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Katkida Bulunanlar

Coline Covington, Dr, Ingiliz Psikoterapistler Birligi
uyesi ve Journal of Analytical Psychology dergisinin damigman
editérii. Analitik Psikoloji Dernegi’nde egitmen analistlik
ve Ingiliz Psikoterapistler Dernegi’nde egitmen terapistlik
(Jungcu Bolim) yapmaktadir. Paul Williams, Jean Arundale
ve Jean Knox’la birlikte, 2002 yiinda Karnac Boks tarafin-
dan yayimlanan Terrorism and War: Unconscions Dynamics of
Polstical Violence kitabin1 hazirlamistir.

Johannes Cremerius (1918-2002) eski Psyche dergisinin
ve Conditio Humana setisinin editorlerinden biridir. Kurucu-
lugunu ve yoneticiligini de yapu@ Freiburg’daki psikoterapi
ve psikosomati hastanesinde biiyiik saygi duyulan biriydi.
Bern ve Milano universitelerinin psikanaliz bolimlerinde
uzun yillar ders verdi. Her zaman psikanalizde bilgilenme-
nin islevini vurgulad: ve bilimin gelenekselligine kars1 bu
anlayts1 biyik bir heyecanla, tartigyma korkusu olmadan
savundu. Yayinlarindan bazilar: Newrose und Genialitdt: Psyc-
hoanalytische Biographien (ed.), 1971; Pyschoanalytische Textin-
terpretationen (ed.), 1974; Zur Theorie und Praxis der psychosoma-
tischen Medizin, 1978; VVom Handwerk des Psychoanalytikers:
Das Werksgeng der psychoanalytischen Technik, 2 cilt, 1984; Arbe-
itsberichte aus der psychoanalytischen Praxis, 1998; Die Zukunft
der Pyschoanalyse (ed.) 1995.

Angela Graf-Nodl, Dr, Ziirih’te psikoterapistlik yap1-
yor. Ziirih Universitesi'nde psikoterapinin erken dénemin-
de kadinlarin rolii konusunda ve Burgholzli Psikiyatri Has-
tanesinde de epidemiyoloji alaninda arastirma gorevlisi
olarak galisti. Cocuk analizinin ilk yillarinin tarihi, Hermine
von Hug-Hellmuth, Isvigre psikiyatrisinin tarihi ve Isvigre
psikiyatrisindeki giincel konular ve Jungcu teori ve uygula-
ma konularinda ¢ok sayida kitap yayimladi.
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yilina kadar Strasbourg, Brest ve Paris VIII tiniversitelerin-
de dilbilim ve psikanaliz dersleri verdi. Ecole Freudienne
de Paris’in tyesiydi ve 2000 yilina kadar, psikanaliz Gzerin-
de uzmanlagmis bir yayinevi olan Arcanes’in yoneticiligini
yaptt. Trois Figures de la Passion, Freud, Jung, Sabina Spielrein
(1993) ve Du Céte de I'Hystérie (1999) kitaplarinin yazarndir.
Cheg les Thomas, on est tres famille isimli, kisa hikayelerden
olusan en son kitab1 2002 yihinda Editions J.-C.Lattes tara-
findan yayimlandi. 1977 yilindan beri psikanalistlik yapiyor,
Paris’te yastyor.

Zvi Lothane, Dr, New York’taki Mount Sinai-New
York Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Psikiyatri béliimii Kli-
nik dalinda Dogent Doktor, New York’taki Ulusal Psikana-
liz Psikoloji Dernegi'nde kidemli iiye ve egitmen analist,
Amerikan Psikiyatri Dernegi akademi tyesi, Uluslararasi
Psikiyatri Dernegi ve Amerikan Psikanaliz Dernegi tyesi-
dir. Zvi Lothane, Psychosozial Verlag, Giessen tarafindan
yayina hazirlanan In Defense of Schreber/ Sou! Murder and Psyc-
hiatry kitabinin ve psikanaliz ve psikoterapi metodolojisi
konusunda ¢ok sayida makalenin yazardir.

Bernard Minder, Dr, Lenzburg, Isvicre’deki 6zel mua-
yenehanesinde psikiyatrist ve psikoterapist olarak galistyor
ve tip tarihi, Ozellikle de klinik psikanalizin ilk yillan ile
ilgileniyor. Calismalarina Sabina Spielrein, C.G.Jung ve
Eugen Bleuler hakkinda ¢esitli yayinlar dahil.

Sabine Richebicher, Dr, Zirih'te yasayan psikanalist,
sosyolog ve yazar. Almanya’da Sosyalist Kadin Hareketi
(1890-1914) hakkindaki ilk kitab1 1982 yilinda Fischer Ver-
lag, Frankfurt tarafindan yayimlandi. Uzun yillar boyunca
Neue Ziircher Zeitung gazetesinde yeni psikanalitik edebiyat
lzerine siitun yazilan yazdi. Yazilan ve arastirmalar psika-
nalizin tatihi, 6zellikle de Wilhelm Reich, Otto Fenichel ve
Sabina Spielrein gibi unutulmus 6nciilere odaklanmaktadir.

Fernando Vidal Berlin Max Planch Bilim Tarihi Ensti-
tusi’'nde arastirmaci. Beseri bilimlerin tarihi izerinde ¢aligi-
yor ve Jean Piaget, psikanaliz ve psikiyatri, ilerici egitim
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hareketi ve 16. yiizyildan 20. yiizyila kadar psikoloji konula-
rinda yayinlan mevcut.

Barbara Wharton, Londra Analitik Psikoloji Derne-
gi’'nde egitmen analist olarak calistyor. T he Journal of Analyti-
cal Psychology dergisinde danisman editorlitk yapiyor ve ana-
litik psikoloji konusunda ¢ok sayida makalenin yazari. Ozel
muayenehanesi var.
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Onsoz

Bu makale derlemesi, Sabina Spielrein’in hayatina ve ¢a-
lismalarina bir sayg1 durugu olarak bir araya getirildi. Maka-
lelere Sabina Spielrein’in Ziirih’teki Burgholzli Hastanesin-
de C.GJung tarafindan gergeklestirilen tedavisinin kayitlar
da dahildir ve bu makaleler bes yildan uzun siiren bir arag-
tirma ve inceleme galismasini yansitmaktadir. 1995 yilinda,
Journal of Analytical Psychology'nin diger editorleriyle birlikte,
bir yil 6nce Isvigre dergisi Lagifer-Amorda yayimlanan,
Jung'un Spielrein'a uyguladig ve hastane kayitlarini da ige-
ren tedaviyi konu alan Dr. Bernard Minder imzali makale-
den haberdar oldum. Bu kayitlar1 Ingilizceye gevirerek ya-
yimlamak tzere izin almak i¢in Dr. Minder’e yazdik. Bu,
kayitlarin telif hakki ve miilkiyetine dair sorular ¢6ziimle-
nene kadar aragtirma ve beklemeyle gecen birkag yilin bas-
langict oldu. 1lk basta, Spielrein mirasinin yasal temsilcisi
olan ve Sabina Spielrein tarafindan yazilan diger yayimlan-
mamus materyal hakkinda bizi bilgilendiren Sophie Slaa-
ta’dan yardim aldik. Moskova’ya donmeden 6nce Spielrein,
¢ok sayida mektup ve makalesini Cenevre’deki psikolog
meslektasi Eduard Clarapede’ye emanet etmigti. Spiel-
rein’in mektup ve elyazmalarindan olusan bu belgeler daha
sonra Clarapede’nin yegeni olan Cenevreli nérolog Geot-
ges de Morsier’e miras kaldi. Bu materyal Morsier ailesinin
arsivlerinde kaldi ve ginimizde Cenevre’deki Archives
Institut Rousseau tarafindan kataloglanma agamasindadir.

Hastane kayitlarimi Ingilizce yayimlamak igin izin alma
siireci beni 1997 Mays’inda Ikinci Sabina Spielrein Anma
Konferans’na katldigim ve Spielrein’in yegeni Meniche
Shpilrain’la tanistigim, Sabina Spielrein’in dogum yeri olan
Rostov-on-Don’a gotiirdii. Meniche Sphilrain kayitlann
yayimlanmasi taraftar1 oldugu halde, Sabina Spielrein mira-
styla iliskili diger sorulann ¢6ziimlenmesi igin iki yil bekle-

1
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mek zorunda kaldik. Maalesef Meniche Shpilrain bu arada
ciddi bir fel¢ gecirdi ve mirasla ilgili isler en kii¢iik kuzeni
olan Evald Shpilrain’in sorumluluguna gegti. Bu siire i¢inde
Evald Shpilrain’la biri Londra’da, digeri de Moskova’da
olmak tzere iki kez gorustim. Derginin editér ekibi ve
Londra’daki Analitik Psikoloji Dernegi tyeleri, Nisan
2000°deki 6lumiine kadar Meniche Shpilrain’in bakimina
yardimci olmak igin katkida bulundular. Hastane kayitlarini
Ingilizce yayimlamak icin Jung Mirasindan gereken izni
ancak 1999 yilinda, Sabina Spielrein mirasi tekrar Shpilrain
ailesinin kontroliine girince alabildik.

Bu makaleler toplami, Ocak 2001’de yayimlanan Journal
of Analytical Psychology Sabina Spielrein 6zel sayisinda yer
aldi. Bu makaleler arasinda bazi 6rtismeler var, ama mev-
cut olan materyali tamamlamak ve genisletmek i¢in daha
once yayimlanmamus bir dizi yeni makale de segtik. Makale-
lerin se¢imi, Spielrein’in yagaminin ve ¢alismalarimin farkl
acgilarina 151tk tutmay1 amaghyor. Sabina Spielrein’in hasta-
nedeki tedavisinin gerceklestigi tarihsel baglam tanimland:
(bkz. Minder, 6-7. Béliimler ve Graf-Nold, 8. Bolim), ayri-
ca Jung’la olan terapétik iliskisine dair yorumlar (bkz. Co-
vintgon, 9. Bolim) ve 1905’te hastaneden taburcu olduktan
sonra Jung’la olan iligkisi (bkz. Lothane, 10. Bolim ve
Cremerius, 4. Bolum) de konu edildi. Spielrein’in daha
sonra bir psikanalist olarak kendi kendisini yetistirmesi de
ele alindi (bkz. Kress-Rosen, 12. Bolim, Richebacher, 11.
Bolum ve Vidal, 14. B6lim). Bu makalelere ek olarak, daha
énce Ingilizcede yayimlanmamis olan Spielrein’in giinlii-
giinden bolimleri (2. Boliim) ve Spielrein tarafindan yazil-
mis olan bazi kisa teorik yazilar (13. Bolim) ve Cocukta
Baba ve Anne Kelimelerinin Kokeni makalesini (15. Bo-
lum, II kisim) de dahil ettik. Ayni zamanda, de Morsier
arsivlerinde kesfedilen ve Carotenuto’nun A Secret Symmetry
(1986)’sinin Almanca baskisinda yayimlanan, C.G.Jungun
Sabina Spielrein’a yazdig1 mektuplar da dahil ettik (3. Bo-
lim). Sabina Spielrein’in yasamini ve ¢aligmalarini daha
derinlemesine arastirmak isteyen okurlara, Spielrein’in ori-
jinali 1912 yilinda Jahrbuck’ta ve Ingilizcesi de Nisan 1994’te
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Journal of Analytical Psychologyde yayimlanan ufuk agan ma-
kalesi Var olma nedeni olarak yikim [Destruction as the
cause of coming into being] 6neririz. Bu makale ginimuz-
de genis olgiide Freud’un 6lim i¢giidisii kavraminin 6ncii-
li olarak kabul edilir. Ayrica, Rus tarihgi Victor Ovcharen-
ko’'nun Journal of Anabytical Psychologynin Temmuz 1999
sayisinda yayimlanan iki makalesini de Onetiyoruz. ‘Rus
psikanalizinin tarihi ve dénemlendirilmesi sorunu’ ve ‘Ask,
psikanaliz ve yitkim’ baglikli bu iki makale, psikanalizin
Rusya’daki gelisimi ve Spielrein’in bundaki roliine dair gok
ilging bilgilerin yan1 sira, Spielrein’in hayatina dair daha
detayh biyografik bilgiler de vermektedir.

Bu kitap igin topladigimiz materyali sentezlemeye ¢alis-
madik, bu nedenle ¢ok sayida bosluk ve soru olmasi kagi-
nilmazdir. Bu makaleler toplam, Ingilizce konugulan diin-
yada erisilebilmelerini saglama ve daha fazla tarihsel arag-
tirmay1 tesvik etme, Sabina Spielrein'in tedavisinden, yaz-
diklarindan ve iligkilerinden bize miras kalan ¢ok sayida
fikrin gelismesi umuduyla bu tarihi belgeleri bir araya ge-
tirme ¢abamizin sonucudur. Son olarak, bu materyallerin
yayimlanmasinin, analitik psikologlar ve psikanalistler ara-
sinda teori ve pratik konusunda devam eden diyaloga —
korumaya ¢alisan ilk kisinin Sabina Spielrein oldugu bir
diyalog — katkida bulunmasini da umuyoruz.
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Tegekkiir

Bu kitaba ve daha 6nce yayimlanan Jowrnal of Analytical
Psychology'nin 6zel sayisina katkida bulunan asagdaki kisile-
re tesekkiir etmek istiyoruz: Pramila Bennett, Burgholzli
Klinigi, Angela Connolly, Helene de Morsier, C.G.Jung
Mirasi, Angela Graf-Nold, Leo La Rosa, Bernard Minder,
Victor ve Ira Ovcharenko, Sabine Richebacher, Rostov
Psikanalitik Dernegi, Sonu Shamdasani, Sophie Slaata, Do-
rothee Steffens, Sergei Ulyanitsky ve Fernando Vidal. Son
olarak, verdikleri destek, comertlikleri ve bu ¢aligmaya
duyduklar inang i¢in Meniche ve Evald Shpilrain’a borglu-
yuz.
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Metin Tegekkiirii

2. Bolim

Alntilar ilk olarak, Jeanne Moll tarafindan ‘Extraits
inédits d’un journal’ bashgiyla Almancadan Fransizcaya
cevrildi: Ie Bloc-Notes de la Psychanalyse, 1983, No. 3, s. 147-
171, ed. Mario Cifali, Cenevre. Le Bloc-Notes de la Pyschoa-
nalyse’in nazik izniyle Ingilizcede yeniden basildi.

Ayrica Spielrein Mirasinin comert izniyle ¢ogaltildi.

3. Boliim

‘The Letters of C.G.Jung to Sabina Spielrein’, Journal of
Analytical Psychology, Ocak 2001, 46, 1:173-199. Ilk olarak
Journal of Analytical Psychology’de yayimlandi, izin alina-
rak yeniden basild1.

Ayrica C.G.Jung Miras: Varislerinin izniyle gogaltldi.

4. Boliim

Johannes Cremerius’un ‘Foreword to Carotenuto’s Tage-
buch einer heimlichen Symmetrie’si. Psychosozial-Verlag’in iz-
niyle ¢ogaltildi. Copyright ® Kore Verlag.

Ayrica yazarn comert izniyle ¢ogaltilds.

5. Boliim

‘Burghélzli Hospital Records of Sabina Spielrein’, Journal
of Analytical Psychology, Ocak 2001, 46, 1:15-42. Ilk olarak
Journal of Analytical Psychology’de yayimlands, izin alina-
rak yeniden basild1.

Ayrica, Spielrein Mirasinin comert izniyle ¢ogaltilds.

Ayrica C.G.Jung Miras1 Varislerinin izniyle ¢ogaltild1.

6. Boliim
‘Sabina Spielrein: Jung’s Patient at the Burghdlzli’, yazan:
Bernard Minder, Journal of Analytical Psychology, Ocak 2001,
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46, 1:43-66. 1lk olarak Journal of Analytical Psychology’de
yayimlandy, izin alinarak yeniden basildi.

C.G.Jung Mirasi Varislerinin izniyle gogaltildi. Ayrica ya-
zarin comert izniyle cogaltildr.

7. Bolim

‘A Document. Jung to Freud 1905: A Report on Sabina
Spielrein’, yazan: Bernard Minder, Jou#rnal of Analytical Psyec-
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C.G.Jung Miras: Varislerinin izniyle ¢ogaltildu.

8. Boliim
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ce. Sabina Spielrein's Treatment at the Burghélzli Clinic in
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‘Comments on the Burgh6lzli hospital records of Sabina
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Analytical Psychology’de yayimlandi, izin alinarak yeniden
basild1.

Ayrica yazarn comert izniyle gogaltilds.

10. Boliim

‘Tender Love and Transference: Unpublished Letters of
C.G.Jung and Sabina Spielrein’, yazan: Zvi Lothane, Inter-
national Journal of Pyscho-Analysis, 80, 6:1189-1204.

Ayrica yazann comert izniyle gogaltildi.

11. Boliim

‘In league with the devil, and yet you fear fire? Sabina
Spielrein and C.G.Jung: A suppressed scandal from the
early days of psychoanalysis’, yazan: Sabine Richebicher.
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Staatsarchiv des Kantons Ziirich’in izniyle ¢ogaltildi. Copy-
right ® Staatsarchiv des Kantons Ziirich.
Ayrica yazarn comert izniyle ¢ogaltlds.
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‘Kindred Spirits’, yazan: Nicolle Kress-Rosen. Yazarn
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Some observations on the different stages of language
development.
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1. BOLUM
GIRIS
COLINE COVINGTON

Higbir kiil, hi¢bir kémir
kimsenin bilmemesi gereken
gizli bir sevgi kadar coskuyla yanamaz

Sabina Spielrein’in giinligiinden, 22 Subat 1912
(Carotenuto 1982:43)

Sabina Spielrein belki de en ¢ok Carl Jung’la olan sevgi
iliskisiyle taninir. Iliskilerinin gergekten yasanip yasanmadi-
g1 tartigitlir olsa da, ana teorik kavramlarin — 6rnegin anima,
karsiaktanim ve olum iggudusi gibi psikanaliz ve analitik
psikoloji kavramlar — temeli haline gelecek olan psikolojik
icgori ve kesiflere yol agmak agisindan ikisi igin de verimli
olmustur. Spielrein’in Jung’a erotik aktariminin tohumlari-
n1, 1904’te onun hastasi olarak kabul edildigi Zirih’teki
Burgholzli Klinigi'ndeki tedavisine dair Jung’un yazdikla-
rinda gorebiliyoruz. Spielrein 19 yasina geldiginde; ebe-
veynleri tarafindan Rusya’min Karadeniz kiyisinin yakinin-
daki Rostov-on-Don’daki evinden tedavi gérmesi igin
gonderildi. Cok zeki ve canlt bir kizdi ve hastaneye kabul
edildiginde histeri krizleri gektigi tamis1 koyuldu. Jung on-
dan on yas daha buyiikti, kisa stire 6nce Burghdlzli Klini-
gi’nin bagt olan Prof. Bleuler’in yardimcist olarak galismak
uzere gorevlendirilmisti ve yeni evliydi. Hem profesyonel
hem de 6zel hayatinin temellerini attyordu. Jung, 1900 y1-
linda yayimlanan Freudun Didglerin Yorumu kitabin1 okumug
ve Freud’un yeni psikanaliz tekniginden ¢ok etkilenmisti —
o kadar ki, kompleksler teorisini olusturan hafiza, gérinti
ve bastirma arasindaki baglani kesfetme ve agiklama yon-
temi olarak kelime iliskilendirme testini gelistirmenin yani

19
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sira, Spielrein’a uyguladigy tedavide de Freud’un bu tekni-
gini benimsedi. Iki yil sonra Jung Freud’la yazismaya basla-
di ve 23 Ekim 1906 tarihli bir mektupta ilk kez ‘zor bir
vaka’dan, ‘Rus bir 6grenci kiz’dan bahsederek Freud’un
fikrini sordu.

1905 Hazirani geldiginde Spielrein Burghdlzli’den tabur-
cu edilmis ve Zirih Universitesi’ne tip Ogrencisi olarak
kayit yaptirmisti. Hala Jung’un hastasiydi ve bu noktadan
itibaren, gunliklerinden ve Jungla yazigmalarindan,
Jung’un Spielrein’a yonelik erotik aktarminin bagladig
agikga goriiliir. Tliskilerinin yogunlugu, ikisinin de Freud’la
yazigarak onun yardimim istedikleri 1908 ve 1911 yillan
arasinda doruga ulast. Kariyerini ve ailesini tehlikeye at-
maktan korkan Jung 1909 Mart’inda Spielrein’la olan iligki-
sini sonlandird1 ve bir kadin 6grenci tarafindan kendisi
hakkinda yayilmakta olan ‘skandal’ ve Spielrein’la yasadig
sorunlar hakkinda Freud’a yazdi. Birkag ay sonra Spielrein
Freud’la iletisime gegerek ona danigmak istedigini belirtti
ama Freud bu istegi reddetti. Jung'un durumuna anlayisla
yaklasan Freud, 1909 Haziran’nda Jung’a soéyle yazdi
(McGuire 1974:230):

telgrafinizi aldiktan sonra Madam Sp.’a bir mektup yazdim ve
sanki hi¢bir seyden haberim yokmus gibi davranarak ¢ok atesli
bir taraftara ait olan Onerisini disiiniiyormus numarasi yaptim.
Beni gormek istedigi konunun éncelikle beni ilgilendirmesi ne-
deniyle, onu bu yolculugu yapmaya tesvik etme ve bu sekilde
zahmete girerek basarisiz olmasini gérme sorumlulugunu istle-
nemeyecegimi séyledim. Bu yiizden ilk 6nce beni konunun do-
gast konusunda bilgilendirmesinin daha iyi olacagini belirttim.
Heniiz bir yanit gelmedi.

Bu tiir deneyimler, acihi olsalar da, gereklidir ve kaginmasi da
zordur. Onlar olmadan hayat1 ve neyle karst karsiya oldugumuzu
gercek anlamda bilemeyiz. Ben hi¢ bu kadar fazla kendimi kap-
tirmadim, ama birkag¢ kez ¢ok yaklastim ve #cug kurtuldum. Sani-
rim sadece stkici zorunluluklar galismalarima yiik oluyor ve A’ya
geldigimde sizden on yas daha biiyilk oldugum gergegi beni
benzer bir deneyimi yagamaktan kurtardi. Ama kalici bir hasar
yok. ‘Karsiaktarim’a hakim olmak i¢in ihtiya¢ duydugumuz kalin
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deriyi gelistirmemize yardim ediyotlar, bu da sonugta bizim igin
kalic1 bir sorun: bize kendi duygularimizi en yararh bigimde de-
gistirmeyi Ogretiyorlar. ‘Her gerde bir hayir vardr’. ..

Spielrein’in Freud'a muayene olma istegi hicbir zaman
kabul edilmedi ve bir yildan uzun bir siire sonra, bitirme
tezine dair Jung’un yorumlarnm alinca, Spielrein Jung’la
tekrar iletisime gegti. Spielrein ve Jung gbriismeye ve ya-
zismaya devam ederken, entelektiiel bir ittifak ugruna bir-
birlerine duyduklan erotik arzunun yoniini degistirme zo-
runlulugu iliskilerinin ana odak noktasi haline geldi. Spiel-
rein’in dindar dogasina hitap eden fedakarlik temasi o sira-
larda yazdiklarinda giigli bir sekilde ortaya ¢ikt1 ve digiin-
celerini etkileyerek hayatinda gergeklesen olaylann 6nemli
Olgide sekillendirdi. 1910 Aralik’indaki son tibbi muayene-
sinin ve Viyana’ya gitmek tzere yola ¢ikmasinin hemen
oncesinde Spielrein Jung’la aynlmalarini $6yle tarif etti:

Arkadagim ve ben gecen Carsamba ginii en sefkatli ‘siir’i
yasadik. Bundan ne dogacak? Tyi bir sey ortaya cikart Kader, ve
onu asil bir sekilde sevmeme izin ver. Ayrilirken uzun, mest
edici bir 6piciik, sevgili kigliik oglum! Simdi—sans benimle ol-
sun! Onun ginligline yazdiklariyla benim yazdiklarim ne kadar
farkh... aramizdaki biyiik benzerlige ragmen. Erkek olan onun
ve kadin olan benim, 6niimiizdeki gorevler iizerinde digiinme
seklimiz ne kadar da farkhi! Onda 6n plami kaplayan sey meslegi-
nin kutsallig1, bende sevginin kutsallig. ..

8 Aralik 1910 (Carotenuto 1982:37)

Spielrein Freud’la 1911 Ekim’inde Viyana’da tamigti. Er-
tesi ay Spielrein ilk kuramsal makalesi olan ‘Var olma ne-
deni olarak yikim’t [Destruction as the cause of coming
into being], Freud’un diizenledigi bulugsmalardan birinde,
aralarinda Freud, Federn, Rank, Sachs, Stekel ve Tausk™un
da bulundugu davetlilere okudu. Burada Spielrein, ileride
Freud’un Hag Ilkesinin Otesindéde (1920) ele alip gelistirece-
gi ve Spielrein'in cinsel i¢giidiiniin 'yikic’' unsuruna dair
olan goriisiint bir dipnotla belirtecegi, 6lim i¢giidiisii kav-
ramini sundu. Birkag ay sonra bu makaleden bahsederken
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Freud Jung’a s6yle yazdi: ‘Cok zeki; soyledigi her seyde bir
anlam var; yikict dirtiisiinden ¢ok fazla hoslanmadim, ¢iin-
ki onun kisisel sartlarina bagh oldugunu distiniyorum.
Asir1  derecede geligkili birine benziyor’ (McGuire
1974:494).

Jung Libidonun Dondisim ve Simgeler’nin (1952) gézden
gecirilmis yeni baskisinda Spielrein’in 6lim i¢gudusi fikri-
nin yaraticisi oldugunu kabul ederken (Donsgiimiin Simgelers,
CW 5:328, n. 38), aynt zamanda makalesinin ‘kendi komp-
leksleriyle dolu’ oldugunu belirterek Freud’un gorisiine de
katllir. Jung séyle yazarak devam eder: ‘Liitfen elestirim
yazara sadece refracta dosi [aralikli dozlar halinde] olarak
uygulansin. Yakinda dogrudan ona yazacagim’ (McGuire
1974:498).

Burada, Spielrein’in 26 Kasim 1910 tarihinde giinligiine
Jung’un ‘fikrin (6lim i¢giidisii) butlin gelisimini kendisine
mal etmesinden' korktugunu yazdigint belirtmek ilging olur.
Kendi kendisini §6yle sorgular:

Bu bir diger temelsiz kendimden siiphe S6rnegi mi? Hevesle
Oyle olmasim umuyorum, ¢inki ikinci ¢alismam en saygideger
6gretmenime adanacak vs. Yalan sOyleyen, fikirlerimi ¢alan,
arkadasim degil 6nemsiz, entrikaci bir rakip olan bir kisiye nasil
saygl duyabilirim ki? Onu nasil sevebilirim? Sonugta onu seviyo-
rum. Calismamun sevgiyle dolu olmasi gerek! Onu seviyorum ve
ondan nefret ediyorum, ¢linkii benim degil. Onun gozlerinde
sersem biri olmak benim i¢in katlanimaz olurdu. Hayir, asil,
gururlu, herkesin saygt duydugu biri! Onun i¢in degerli olmam
gerek ve yarattigim fikir de benim adimla ortaya ¢ikmali. (Caro-
tenuto 1982:35)

Iki yil sonra, 25 Mart 1912 tarihli bir mektupta Jung,
korkulan ve fikirlerindeki ‘esrarengiz’ benzerlikler konu-
sunda Spielrein’a glivence vermeye ¢alisti. $S6yle yazdr:

...Calismanuz sira dist Slgiide zekice ve memnuniyetle kabul
edecegim gibi, ¢ikis noktasi size ait olan muhtesem fikitler iceri-
yor. Oliim egilimi ya da 6liim istegi fikrini benden énce siz net
bir sekilde dusindiiniz, ¢ok anlasilir bir sekildel... Calismamda
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kendimi sizden o kadar farkh bir sekilde ifade ediyorum ki, kim-
se benden fikir aldigimzi hayal edemez. Buna hig siiphe yok...
Belki ben de sizden fikir almisgimdir; kesinlikle hi¢ farkinda ol-
madan ruhunuzun bir kismum 6ziimsedim, stiphesiz siz de be-
nimkini 6ziimsediniz. Onemli olan sey, her birimizin ondan ne
yapmis oldugudur. Ve siz iyi bir sey yaptimz. Viyana’da beni
temsil ettiginiz i¢in ¢ok memnunum. Yeni ¢alisma kesinlikle
yanlis anlagilacak. Fikirlerimi temsil edebileceginizi umuyorum.
(Jung 1912; bu kitap, Bélim 3:46)

Jung’un mektubu bir el marifetini andirtyor — kimsenin
Spielrein’t kendisinden fikir almakla suglayamayacag konu-
sunda guvence vererek, kendisinin Spielrein'in fikitlerini
6ding almis olabilecegi 6nermesini tersyliz ediyor; kendisi-
nin ondan hangi fikirleri aldiginin 6nemli olmadigini, ¢iin-
kii onun ruhunun bir pargast oldugunu ve her haliikiarda
kendilerini farkhi bir sekilde ifade etmelerinin kaginilmaz
oldugunu séylemeye getiriyor. Jung igin en 6nemli olan sey,
Spielrein'in onun fikirlerini Viyana'da temsil edebilmesi
oldugu goruniiyor.

Spielrein Viyana’da ¢alismaya devam etti ve Freud'la ya-
kinlasti. Gunligiine yazdigina gore, 'tezinin gici' ile Psika-
naliz Dernegi'ne tye kabul edildi. $Gyle yazar:

Kendisinden ¢ok hoslanmaya bagladigim Prof. Freud beni
takdir ediyor ve herkese ‘miikemmel makalemden’ bahsediyor,
ayrica kisisel olarak da sevimli biri. Simdiye kadar diledigim her
sey gercek oldu, sadece bir istisna var: sevebilecegim, karis1 ve
¢ocuklarimizin annesi olarak mutlu edebilecegim erkek nerede?
Hala yapayalnizim.

Viyana, 7 Ocak 1912 (Carotenuto 1982:41)

Simdilik Spielrein ve Jung ‘arkadas’tir. Ancak, Jung’la
olan iliskisi kisa siire sonra bozulmaya baglar ve erotik akta-
riminin en azindan bir sireligine Freud’a yonelmis olabile-
cegine dair isaretler vardir. 1912 Subat’'nda Jung’dan kisa
ve ciddi bir mektup alarak kalbi kirilinca, Spielrein giinli-
gune yazarak bir rityasin1 yorumladu:
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...Bir dagdan agagtya kayarak iniyorum, adini unuttugum bir
tren istasyonuna vartyorum (sanirim sonu ‘ine’ ile bitiyordu).
Isvigre’ye benziyor. Dr. Jung’un hastalarindan biri olan ve ya-
kinda muayeneden gegecek olan Madam Aptekmann’la kargilasi-
yorum, rengi ¢ok soluk gériiniiyor. Benden kisa siire sonra mua-
yene oldu ve Zirih’ten ayrldi. Dr. Jung’un ona uyguladigy teda-
vinin etkisini gériince kéti niyetle keyifleniyorum. Ona Dr. J.’yi
soruyorum. Artik yonetici oldugunu séyliiyor. Buna i¢ sikintisy,
ofke ve kiiciimsemeyle yant veriyorum: hayir, yonetici Prof.
Bleuler. ‘Onun, Prof. B/ nin, artik sadece komiirlige inmesine
izin veriliyor.” Rilyamda Prof. Bleuler aym1 zamanda Prof. Freud
demek, ¢iinkii bu iki ismi her zaman karisturiyorum. ‘Kémiirlik’
bir yandan zavalli Prof. B.’nin sefil ve tiziicii bir kiigiik role in-
dirgendigi anlamina geliyor, ama diger yandan erotik bir anlami
da var: ‘Higbir kil, hicbir komiir/kimsenin bilmemesi gere-
ken/gizli bir sevgi kadar cogkuyla yanamaz.’ Komirlik=yer alt
odasi=dolyatag, Hastamda karsilastigim bir sembolizm. Daha
fazla analize gerek yok. Simdi patlamama neden olan kisi Prof.
Freud; Dr. J. de yo6netici olsaydi, sevgisi kisiyi hi¢ etkilemezdi
(Madam A.).

22 Subat 1912 (Carotenuto 1982:43)

Freud’a yonelik daha fazla erotik ima, 11 Temmuz 1912
tarihli, Spielrein’in 14 Haziran’da Dr. Paul Scheftel’le ev-
lendigini not ettigi ve ¢agnsimlar kigiik bir kizin dogumu-
na yonlendiren bir riiyayr anlattig1 bir ginlik yazisinda or-
taya ¢ikar. Ginlik yazisi ‘Gece—“Freud’, sozleriyle bite-
rek, erotizm katllan baba aktarimimin giglii ve etkin bir
sekilde mevcut oldugu fikrini uyandirir (a.g.c. 44).

Spielrein en azindan 1919’a kadar Jung’la ve 1923’ ka-
dar da Freud’la yazismaya devam etti. Bu yazigmalarda
cinsel i¢glidiiye ve bunun erken gelisim, dil ve sembolizmin
gelisimiyle olan iliskisine, kendiligin bir pargasi olarak, duy-
dugu ilginin devam ettigini goriiyoruz. Fedakarlik temas: da
yazilarinda farkli sekillerde agir basmaya devam eder.
Jung'a yazdigy, 19 Ocak 1918 tarihli bir mektupta, Spielrein
su soruyu sorar: ‘Bilingalti, kisinin sembol tarafindan temsil
edilen “kahramanca tutum”u sonuna kadar yasamasi gerek-
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tigi alana dair herhangi bir isaret verir mi?’ $Séyle devam
eder:

Freud’a gore, Siegfried fantezisi sadece istek gergeklestirimi. Bu
sadece lafina her zaman itiraz ettim. Kendi kendime bana harika
bir sey 6nerildigini, bir kahraman gibi hareket etmem gerektigini
s6yledim: simdi analiz X’e duydugum sevginin, benim 6yle oldu-
gundan emin olmama ve Gyle olmasini istememe ragmen, ta-
mamen platonik olmadigini ortaya ¢ikartirsa—neden direnmek
yerine bunu, bu kutsal sevgi i¢in kendimi feda etme kahramanlh1
olarak goriip bir kahraman yaratmayayim ki? (Carotenuto
1982:80).

Siegfried, Spielrein’in asil olarak Jung’dan sahip olmay:
istedigi oglun adiydi. Bu, onun iki farkli ve savasan 1rki
sonsuza kadar birlestirecek ‘harika bir Ari-Sami kahraman’
dogurma istegiydi. Bu istegi gerceklestirmek igin Spiel-
rein’in yapmaya hazir oldugu fedakarliklar, onun zihninde,
Jung’un ona olan sevgisini da garantiye alacakt. Bu sekilde
onun sevgisini kazanamayabilecegini agik bir sekilde gor-
meye basladiginda, Spielrein arzusunu isine yonelik ‘kah-
ramanca bir tutum’ olarak tanimlanabilecek seye dogru
‘yuceltti’. Bu durumun Spielrein igin verimli oldugu kanit-
lanirken, kendisi ‘Pazartesi sabahi melankolisi’ olarak ta-
nimladigy (Jung’a yazdigs mektup, 6 Ocak 1918, Carotenuto
1982:68) sikintiy1 gekmeye devam etti ve Siegfried’in anla-
muna dair Jung’la yaptig1 tartismalar da devam etti. Spiel-
rein’a yazdig1 21 Ocak 1918 tarihli bir mektupta Jung séyle
dedi:

Sirekli Siegfried semboliinii gergeklige siiritklemeye galistyor-
sunuz, oysa o aslinda bireysel gelisiminize bir képrii olusturuyor.
Insanoglu sadece bir diinyada degil, iki diinya arasinda durur ve
her iki diinyada da kendini islevlerinden ayirmalidir. Bu bireysel-
lesmedir. Siz riiyalar1 reddediyor ve eylem ariyorsunuz. O zaman
riiyalar gelip eylemlerinizi engelliyor. Riiyalar bir diinyadir ve
gercek de bagka bir diinya. Ikisinin arasinda durmali ve iki diin-
yanin da trafigini diizenlemelisiniz, tipki Siegfried'in tanrilar ve
insanlar arasinda durmasi gibi. (Bélim 3:54)
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Daha geg tarihli bir mektupta Spielrein, Siegfried’in an-
lam1 konusunda hila Jung’la miicadele ettigini belirtir. Sieg-
fried tasavvuru hakkinda Jung'a s6yle yazmistur:

Olan sey ¢ok derin ve yikictyds; heniiz bundan bahsedemem.
Fark ettikten sonra uzun bir siire boyunca sanki fel¢ olmusum
gibi kalakaldim; farkina varma, insanin ruhsal bir unsuru onu saf
dis1 birakarak yok edemeyecegiydi. Belki deneyimledigim seyi bir
gin size anlatirim ¢iinki gergekten inamlmazdi, ama bunu heniiz
yapamam. Tek sOyleyebilecegim sey, beni tamamen felg eden
uzun bir saskinligin ardindan, sanki bir riiyadan uyanmisim gibi
uyanip ‘Sonugta o yagiyor, onun Siegfried’i” s6zlerini ettim. Bu
ne ve benden ne istiyor?

28 Ocak [1918?] (Carotenuto 1982:88)

Burada Freud’un Siegfried fantezisini bir istek gergekles-
tirimi olarak yorumlamasinin dogru oldugunu disiinme-
mek ve Spielrein’in bu gbriintiiyli anlamaya ¢alisma kararli-
ligin1, Jung’un onu siirgiin etmek istedigi riya aleminde
degil de Jung’un ona karst gercek diinyadaki bagtan ¢ikari-
ciigr konusundaki Ortiili 1sran olarak degerlendirmemek
imkansiz. Spielrein’in Jung’a yonelik bilingdis1 6fkesi, belki
de ‘ruhsal bir unsuru saf dist birakarak yok etme'yi isteme
referansinda ortaya ¢iktigr gibi, biyik olgiide kabullenil-
memis ve lzerinde ¢alistimamus gibi goériniiyor. Spielrein’y
‘anormal bir sekilde geliskili’ olarak tanimlarken Freudun
farkina vardigy sey belki de budur.

Jung’un karstaktarimin farkindaligini derinlestirdigi ve
Jung igin siphesiz ki temsil ettigi Jungcu anima kavram
icin buyiik ihtimalle Spielrein'a tesekkiir borgluyuz. Spiel-
rein’in erken gelisim, simgeleme ve dil konusundaki ¢alis-
masi biiyiik oranda bilinmemektedir ve bu kitapta, 6nciilitk
eden aragtirmasini ve bu konulara dair i¢goriisiinii 6rnek-
lemek icin ifade edilmistir. Psikanalize yapug en 6nemli
katki, hi¢ siphesiz, daha sonradan Freud tarafindan ‘6lim
icgudisi’ olarak formiile edilecek olan ‘yikict diirti’ kav-
ramit olmustur. Ironik bir sekilde, Spielrein’t sevme diirtii-
sinde yikict bir aglyr kavramsallagtirmaya yonelten seyin,
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Jung’a yoénelik (ve Jungun ona yonelik) erotik aktarimi
oldugu soylenebilir. Spielrein ve Jung arasindaki, kisaca
Ozetledigim sevgi iliskisini arka plana koyarak, Spielrein’in
‘yikict diirtl” fikrini bir sekilde farkl bir 151k altinda gérmek
ve oOlum i¢gidisi anlayisimizi etkiledigi igin tarihsel alt
bolimlemelerini g6z 6ntinde bulundurmak miimkiin.

Spielrein ‘yikict durtii’ hakkindaki makalesini teslim etti-
ginde, yikici dirtiiyti yapict diirtii ginde bir bilesen olarak
konumlandirarak, cinsel i¢giidi ile sira dis1 bir bag kurdu.
Spielrein makalesine, ‘cinsel isteklerin 6lim goriintileriyle
iligkili olma siklig’’n1 not ederek baslad: ve Jungun Diwi-
simiin Simgeleri kitabindan alint1 yaparak devam etti:

Tutkulu arzunun, 61n. libido, iki agis1 vardir: her seyi giizelles-
tiren giigtiir ve belirli durumlarda, her seyi yok eder... verimli
olmak kisinin diglsinid kiskirtir; yeni kusagin yiikselisiyle, bir
onceki kusak zirvesinden disiise gecer. Sonraki kusaklarimiz,
hazirliksiz oldugumuz, en tehlikeli dismanlarimiza dondsir.
Onlar hayatta kalacak ve kuvvetten diisen elletimizden gii¢ ala-
caktir. Erotik Kader'in vathigindaki endise tamamen anlagilirdir,
¢unkd icinde Olgilmez bir sey vardir. Kader ¢ogunlukla gizli
tehlikeler igerir. Tehlikeli yasam miicadelesinde bogusmama
istegi, nevrotiklerin risk alma konusundaki siirekli tereddidiinii
agiklar. Her kim riskli bir girisimi deneyimlemekten vazgegerse,
bir intihar formunu uygulayarak, erotik bir istegi bastirmak zo-
rundadir. Bu, ¢ogunlukla erotik istekten vazge¢meye eslik eden
olim fantezilerini agiklar. (Spielrein 1912, [AP, 39, 2:155-6)

Jung sevgi ve 6limiin kaginilmaz i¢ igeligini tarif ediyor
ve bunu agtk bir sekilde, eski diizen yok edilmeden higbir
yeni seyin var olamayacag anlaminda fedakarlik fikrine
bagliyor. Psikolojik anlamda, bugiin bu fikri anlayabilme-
mizin bir yolu, gercekligi kabul etmek ve oedipal gatiyma-
nin Ustesinden gelmek i¢in Benin kendi narsisist her seye
kadir yanilgisindan kurtulmak zorunda oldugu depresif
konumun formiullestirilmesindedir. Spielrein’in  katkusi,
Jung’un bu paragrafin1 bir adim daha ileri gétiirerek, libi-
dodan tiireyen yikic1 diirti’niin cinselligin gelisiminde ta-
mamlayici bir unsur oldugunu kanitlamaya galismasi oldu.
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Freud, Hag Ilkesinin Otesinde'de (1920) belirttigi gibi, Spiel-
rein’in cinsel iggiidiiniin sadistge bilesenlerine yaptig ‘yiki-
c’ tanimint belirsiz buldu. Dahasi, Freud’un Jung’a yazdig
gibi: ‘Madam Spielrein diin makalesinden bir bélim oku-
du... Beni en fazla rahatsiz eden sey, Madam Spielrein’in
psikolojik materyali biyolojik faktotlere tabi tutmak isteme-
si; bu bagimhlik, felsefe, fizyoloji ya da beyin anatomisi
konusunda bir bagimliliktan daha fazla kabul edilir degil...”
(286vd.).

Makalesi “‘Var olma nedeni olarak yitkim’ ayni zamanda
hem yogun hem de yorumlamasi zor olsa da, Spielrein’in
vardif1 sonug nettir. SOyle agiklar: ‘Sanirim verdigim 6rnek-
ler, biyolojik gergeklerle uyumlu bir sekilde, tiretken durtii-
niin ayn1 zamanda, psikolojik agidan, bir yikict diirtii ve bir
de var olma durtist olmak tzere iki karsit unsurdan olus-
tugunu gostermek icin yeterlidir’ (Spielrein 1912, 4P, 39,
2:184).

Spielrein, Freud’'un daha sonra varsayimda bulunacag:
gibi, yikic1 diirtiiniin yagam iggiidiisii ya da libidodan ayr1 ve
onlara kargit bir gli¢ oldugunu 6ne siirmez. Freud, Jung ve
Spielrein aym1 fenomeni cinsel ve yikicr itkilerin histeri ve
mazohizmdeki yakinliginda agiklamaya galistyordu, ancak
belki de yasadiklar1 farkli deneyimlerin dogrudan bir sonu-
cu olarak, Freud bir tarafta ve Jung ve Spielrein diger taraf-
ta ¢ok farkli teoriler gelistirdiler. Freud’un ‘yetiskindeki
cinsel hazzin koékeni ¢ocukluktaki haz kaynaklarinda yatar'
fikrini izleyen Spielrein s6yle der:

...Her seyi besleme icgiidiisiinden [ve] cinsellikten tiretebili-
riz. Burada, butiin ruhsal itkileri kendini koruma i¢giidiisiinden
tireten bir Fransiz yazarn fikirlerinden bahsedebilirim. Temel
olarak, yazar annenin ¢ocugunu sevmesinin nedeninin, emmenin
memelerdeki salgt bezlerini rahatlatmasi oldugunu 6ne siirer;
kisinin bir erkegi ya da kadini sevmesinin nedeni de, cinsel bir-
lesmenin organizmamn rahatsiz edici salgilarindan zararsiz bir
sekilde kurtulmasini saglamasidir. Dolayisiyla, haz veren his,
rahatlama saglayan nesneye aktarilir... (Spielrein 1912, 4P, 39,
2:159)
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Spielrein burada, ‘besleme i¢gidiisi’niin anne ve bebek
arasindaki temel iliskiyi gerektirdigini ve ona dayandigim
One siren, iggidiiye bir nesne iliskileri yaklagimi olarak
degerlendirilebilecek bir seyi 6ngoriiyor gibi gorintr. Bu
formillemede Spielrein, yikict diirtilyi sadece uretken diir-
tunin icine degil, daha temel bir sekilde, ilk haz deneyimi
olarak ‘besleme igglidiisi’nin igine yerlestirir. Bu anlamda,
yikict dirtii erken oedipal kékenlerine dayandinlir. Cinsel
eylemde deneyimlenebilecegi gibi, kisinin kendisini baska
birinin iginde kaybetmesine yonelik geriye ¢ekme, bu sekil-
de bebegin meme emmesi gorintiisiinde, yani diinyayla
uyum iginde olmak deneyiminin 6nciilinde mevcuttur.

Spielrein, tretken dirtiiniin igindeki yikict unsurun, ko-
sullara bagli olarak sevecen ya da koéticil bir sekilde kendi-
ni ortaya koyabilecegini netlestirir. $6yle yazar:

Uretken bir diirtii olan tiirlerin korunmasi iggiidiisii, psikolo-
jik anlamda kendisini, yeni bir ‘temel 6z’ formu olusturan, erime
ve asimile olma (Ben’in Biz’e doniislimii) egiliminde ifade eder.
‘Sevginin egemen oldugu yerde, ugursuz bir despot olan Ben
olur.” Kisi 4sik oldugunda, Benin sevilen kisiye karismasi, kendi-
ligin, yani sevilen kisinin kisiliginde yeni bir Benin var oldugu-
nun en gii¢li dogrulamasidir. Eger sevgi basarisiz olursa, gériin-
td, bireysel goriintiide cinsel eylem gibi olaganiisti giglii bir
etkinin altunda gergeklesen ruhsal ya da fiziksel bir degisim olan
yikim ya da 6lim gériintisiine donisir. (Spielrein 1912, AP,
39, 2:174)

Bu paragrafta Spielrein sevgiyi, Benin, yani ‘ugursuz
despot’un, bitlesmesi ya da kayb1 olarak gérdigini ortaya
koyar. Bu yikic1 dirtii ifadesinin karsisina, sevgi bagarisiz
olur ve 6lim goriintiisiine yol agarsa neler olacagini koyar.
Burada Spielrein’in biiyiik 6lglide kendi deneyimlerine da-
yanarak yazdigini disiinebiliriz. Tk 4stk olma 6rneginde
Spielrein, baska birini sevmek i¢in gerekli olan her seye
kadir olmaktan feragat etme ya da depresif pozisyonu tarif
ediyor gibi goriinmez, ya da Benin Kendilige teslim olma-
sin1 kast etmez. Spielrein’in Benin kaybi anlayisi, daha ¢ok
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kendi basarisiz sevgi deneyimine patolojik bir tepki olarak
fedakarlik dustincesiyle ilgili gibi gériiniir. Digeriyle bitles-
mek i¢in kendini geriye ¢ekme, ¢ocuklukta eksikligi ¢ekilen
besleme tatminlerini bulma ¢abasinda Ben pahasina ger-
ceklesir. Spielrein’in, Benini ideallestirilmis bir sevginin,
yani kendi gergekligini inkdr etmenin bir yolu olarak, kay-
betme girisimleri yoluyla, basansizliga ugrayan sevgi dene-
yiminden kaynaklanan ‘6lim gérintiisi’ne kars: kendisini
savunmak zorunda kaldigini varsayabiliriz. Bu goriisiin
is1ginda, Spielrein’in ‘besleme i¢glidiisi’niin 6nemine yapti-
g1 vurgu, eksikligini ¢ektigi annelige 6zgl anlayis1 edinmek
i¢in bir baba figiirii aramasiyla iligkilendirilebilir. Cinsellik
oralligin yerine geger, tipki babanin eskiden anneye vekalet
etmesi gibi, sonug da cinselligin sevgiyle karistirilmast olur.
Shakespeare’in sonugta huzuru ancak tamamen yok olusta
bulan talihsiz asiklar hakkinda yazarken, Spielrein gegerli
olan ensest dinamigi s6yle tanimlar:

Ebeveynlere dair giiglii libido takintis1 dis diinyaya [baglanma-
y1] imkansiz kilar; hi¢bir nesne tam anlamiyla ebeveynlere ben-
zemez. Tatmin edilmeyen libido kendisini tekrar ebeveynlere
baglayarak ya dis diinyada ensest fantezileriyle ya da dogaya
tapma veya dinsel semptomlar gibi daha yiiceltilmis bulgusal
fantezilerle sonuglanir. Ayni zamanda, iretken dirtide mevcut
olan tatmin edilmemis yikict diirtii gerginlik kazanarak ya daha
somut ya da daha yiceltilmis 6lim fantezileri tretir. Ancak en-
sest arzuyla iliskili olan 6liim gériintiisii sunu ifade etmez: ‘Olii-
yorum glinkii bu giinahi igliyorum [yasak]; ‘Oliiyorum’un anlami
‘Istedigim gibi ebeveyne déniisii elde ettim ve orada yok oluyo-
rum’dur. Cok az farklilasmus bir ensest sevgide, belirgin bir se-
kilde yogun yikic1 istek, giiglii var olma isteginden gelisir. (Spiel-
rein 1912, [ 4P, 39, 2:173)

Cocugun ebeveynlere dair libido takintist agiklamasinda
Spielrein, bu kadar giiglii bir takintinin nasil belirli bireyler-
de olustugunu ve bu tiir bir takintinin bir ebeveynle yasa-
nan sevgi iliskisinin bagarisizlifa ugramasinin sonucunda
ortaya ¢tktigini diisinmenin miimkiin olup olmadigim agik-
liga kavusturmay: bagsaramaz. Britton’a gore, ‘takinti, buytk
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ihtimalle bir insanoglundan ¢ok tann olarak tasvir edilen
cocuksu bir ideallestirilmis ebeveyn diisiincesine yoneliktir’
(Britton 2002:3). Bu 6rneklerde kendini geriye ¢ekme, ister
bir sevgi iligkisi baglaminda isterse analitik iligki aktarimi
baglaminda olsun, yararli olmaktan ¢ok zarar verici olabilir.
Spielrein'in isaret ettigi gibi, kendini geriye ¢ekmenin ol-
gunlagmamis Benin i¢inde ortaya ¢ikip 'var olabilecegi' yeni
bir hedef iliski bulmayr amaglayan o6zelligi, ensest sevgi
orneklerinde ‘belirgin bigimde yogun yikici istek’e dogru
sapabilir. Burada, Spielrein’in yikici istegin kendilige kars
oldugunu kastettigini farz ediyorum. O zaman, ebeveynin
icinde ‘kaybolma’ arzusu, biiyime ve bireysellesmeye yone-
lik bir hareketten ¢ok, inkdra yonelik bir kendini geriye
gekis olarak goriilebilir. Ebeveyn figiiriiniin ideallestirilme-
si, Beni ve sevilen kisiyi, sonugta hayal kirikligi ve kendi
kendini mahrum etmenin yiceltildigi nefret dolu ve yikic
itkilerden koruma islevi gorur.

Yikict dirti’yi ‘Gretken dirtl’ icinde konumlandinirken
Spielrein kendini koruma diirtisi ile tirlerin korunmasi
dirtiisti arasinda ilave bir ayrim yapar. Altta yatan fedakar-
lik temas1 agagidaki paragrafta yiizeye ¢ikar:

Kendini koruma i¢gtidiisii sadece pozitif bir bilesenden kay-
naklanan basit bir dirtidiir; yeniyi yaratmak igin eskinin yok
olmasin gerektiren tiirlerin korunmas: iggiidiisi, hem pozitif
hem de negatif bilesenlerden ortaya ¢ikar. Dogasinda, tiitletin
korunmasi geliskilidir. Dolayisiyla, pozitif bilesenin itkisi esza-
manl olarak negatif olanin itkisini de ag1a ¢tkartir ve onun kar-
sisina yerlestirir. Kendi kendini koruma ‘statik’ bir dirtiidir,
cunkii varolan bireyi yabanci etkilerden korumak zorundadir;
tirlerin korunmasi degisim, bireyin yeni bir formda ‘dirilmesi’
i¢in ¢abalayan ‘dinamik’ bir dirtidiir. Higbir degisim, eski kosul-
lar yikilmadan gergeklesemez. (Spielrein 1912, 4P, 39, 2:174)

Spielrein, tiirlerin korunmasiyla iliskilendirdigi fedakarhg
yikiciikla bir tutar ve argiimanindaki temel karmasa da
burada yatar. Britton, su goriisii 6ne siirer: ‘Uretken dirtdy’
icindeki 6lum durtisinin konumunun, cinsel dirtinin
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normal bir bileseni degil, 6zel bir patolojik diizenlemenin
karakteristigidir (Steiner 1979). Bu sistemde Slumin kayip
degil ebedi birlik trettigine inanilir, dolayistyla yasamin
devamimin ayriliga neden oldugu dusinilir’ (Britton
2002:2). Britton sOyle devam eder: ‘Spielrein makalesinde
Nietzsche’yi 6ne ¢ikarir, "Sevmek ve 6lmek bitlikte son-
suzluga gittiler. Sevme Arzusu: 6lme arzusudur”"  (Spiel-
rein 1912, JAP, 39, 2:168)" (ag.e: 2). Bu kansiklik, Spiel-
rein’in 1912 yilinda Jung’a yazdigz bir mektupta gok agiktir.
Mektup s6yle baglar:

En derin depresyon, umutsuz bir sekilde kayip ve sana sahip
olan sey. Biiyiik ihtimalle bilingdigim, tezimi génderdikten sonra,
tek bir yogun hisle dolup tastigimda gelecek olan seyin bir 6nse-
zisine sahipti: Dise dokunur higbir sey tiretmiyorum ve bu diin-
yada var olmak igin hi¢bir nedenim yok. (Carotenuto 1982:49)

O zaman Spielrein, Stekel’in riiyalarin ve 6lim gorinti-
siniin yasama isteginin bir habercisi oldugu seklindeki yo-
rumuna atifta bulunur. Swoboda'nin hayatin korunmasi
yasasindan bahsederek soyle yazar: "Yasam ve 6lim arasin-
da, cinsel hiicrelerin serbest birakilmasinin—her cinsel ey-
lem yeni bir hayatin yaratlmasina neden olmadigin-
dan—gegici bir hayat eksilmesine, bir sekilde ve kismen
6lime neden olmasiyla sonuglanan bir denge oldugunu
sOyluyor. Hakli olarak Celsus’a atifta bulunuyor: “Seminis
emissio est partis animae junctura.”” Boylece insan neden cinsel
birlesmenin riiyalarda ¢ogunlukla 6lmek olarak gorildagi-
nu anlayabilit' (a.g.e.: 49).

Kendi yaratici eyleminin ardindan (tezini tamamlamasi)
Spielrein derin bir depresyona girdiginden yakindi. Bu,
genellikle cinsel eylemle iliskilendirilen 'kiigiik 6lim' dene-
yimi degil, daha mazohist, kendi kendini yikict bir yanit gibi
goriniyor. Britton'un isaret ettigi gibi, Spielrein 'kiigik
olum'u 'buyiik 6lim'le, yani gergek Sliimle bitlestiriyor.

Anna O hakkindaki, ‘Eyleme ge¢mek: histerik ¢6zim’
makalesinde Britton s6yle vurgular:
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Histeride seks ve 6lim, benim “patolojik bir olusum” olarak
gordigim sekilde, karakteristik olarak birlesir (Steiner 1987); bu,
cinsel ve yikici dirtiileri, 6znenin yansitict 6zdesim kurma yoluy-
la esas eslerden biri haline geldigi bir fantezi formunda ifade
eden bir olusumdur. Bu tiirde dramatize edilmis bir sahne, ero-
tiklestirilmis ortak 6lim fantezisi formunda cinsel birligi temsil
edebilit. Bu tiir canlandirma fanteziletinin, bireyi Oedipal duru-
mun gergekligini algilamanin verdigi acidan ve onu ortadan kal-
dirmanin verdigi sugluluk duygusundan korudugunu disiiniiyo-
rum. (Britton 1999:12)

Sabina Spielrein 6rneginde, ‘erotiklestirilmis ortak Slim
fantezisi’ Jung’a olan aktariminda, 6zellikle de Spielrein’in
kendisi ve Jung ile Wagner’in Nzbelung Yiizsigi#'ndeki Brun-
hilde ve Siegfried arasinda yapug karsilastirmada ¢ok agik-
tir. Ancak, Britton bu tiir fantezileri Oedipal durumun ger-
cekligini algilamaya karsi bir savunma olarak agiklarken,
Spielrein 6rneginde bence bu fantezilerin erken-Oedipal
seviyeden ortaya ¢iktigini ve orada isledigini gorebiliriz.
Spielrein’in Jung’a olan yogun erotik aktarimi, Jung’un an-
ne arayisint teshis etmesi ve bu arayisla agik bir sekilde 6z-
desim kurmasiyla birlikte, kendisini erken-Oedipal duru-
mun gergekligini algilamaya karsi—kayip olan anne hakkin-
da bilgi edinmeye karsi—koruma ihtiyacini isaret ediyor gibi
goriniyor. Bu durumda, sevgi gérmek igin, ¢ocuk kendi
zihninde kendilik ve ihtiyaglarindan vazge¢mek ve aslinda
gergekligi ortadan kaldirmak zorundadir. Oliim kendiligin
en ust seviyedeki askinliga, sevilen kisinin hayatinin devam
etmesini garantileyen bir kendini feda etmeye doniisiir ve
bu da sevilen kisinin géziinde kendiligin ebedilesmesi an-
lamina gelir.

Spielrein’in O6lum i¢gidiisii diigiincesinin kokleri kendi
patolojisinde, 6zellikle de narsisist bir sekilde sevilmek (6r.
kullanilmak) ile oldugu kisi nedeniyle sevilmek arasinda
ayrim yapma konusunda yasadigi kafa karigikligt ya da basa-
nsizhkta bulunabilir. Bu perspektiften bakildiginda, Spiel-
rein sevgi iliskilerinde deneyimlemeye devam ettigi goriilen
dayanilmaz hayal kinkhginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
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yikici itkileri ve fantezileri agitklamak—ve normallegtir-
mek—icin ‘yikict durtdy’ fikrini gelistirmeye ihtiyag duymus-
tur. Farkli nedenlerle, hem Jung hem de Freud, Spielrein’in
devam eden kendine yonelik yikiciiginin ve mazohizminin
altinda yatan nedenleri gormezden geldi. Jung’la olan anali-
tik iligkisinde ge¢misini yeniden sahnelemesini anlamakta
basarisiz olmalar, 6lim iggudust fikrinin kavramsallagma
ve ardindan gelisme seklini hi¢ siiphesiz etkiledi. Freud
olim i¢gudisiini yagam iggidusiine ters disen, dogustan
gelen bir gii¢ olarak gériip yasam icgldisi tarafindan yara-
tilan uyarim ve gerilimleri azaltan geriletici dogasin1 vurgu-
larken, Jung 6lim i¢glidiisiini Benin yenilenme ve yeniden
yaptlanma amaglariyla ¢6ziindigi bir geriye gekis olarak
gorme egilimindedir. Yasam i¢giidisiine karst olmak yeri-
ne, Jung’a gore Slim i¢gudisi yasam iggudisiine hizmet
eder. Bu iki anlayista eksik olan sey, bireysel ge¢misin roli-
ni ve psikolojik gelisim ve tekrarlama zotlamminin giicii
tzerindeki etkisini onaylamaktir. Belki Freud 6rneginde bu,
iyilesmeyi kayitsiz bir sekilde reddeden zorlu ya da uzlag-
maz hastalarla ¢alismanin yol agtig1 umutsuzlugun bir so-
nucuydu. Jung orneginde ise, Freud'un geg¢mise yonelik,
indirgemeci yaklagiminin 6nemini reddetmesinin (ve kork-
masimn) ve kendisinin ruhun 6zerkligine dair 1srarnin so-
nucu olabilir.

Spielrein’in, gogu hald Ingilizcede yayimlanmamis olan
yazilarina bakmaya bagladigimizda en dikkate deger olan
sey, artik temel psikanalitik kavramlar olarak kabul ettikle-
rimizi 6nceden gorebilme kapasitesidir. Bu kitaptaki maka-
leler boyunca tekrarlanan soru, Spielrein’in galiymasinin
neden kismen 6nemsenmedigidir. Spielrein’in ¢alismasinin
kucultildigine ve marjinallessirildigine dair kanitlar olma-
sina ragmen—Jung ve Freud yazismalarinda Spielrein’dan
‘kiigiik kadin yazar’ ve ‘kiiglik kiz’ olarak bahseder—, bunu
sadece ‘kemiklesmis erkek agi’na girmenin zorlugu ve bu
agin savunmacihftyla agiklamak yeterli degildir. Sorunlu
¢ocukluk hikayesi, Jung’la yasadigs tutkulu iliski, Freud ve
onun Viyana’daki gevresiyle kargilasmalar1 disinda, Spiel-
rein’in iliskilerine dair ¢ok az bilgimiz var. Piaget, Spiel-
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rein’in 1921°de Cenevre’deki Jean-Jacques Rousseau Ensti-
tisi’nde ¢alistigr dénemde, ona uyguladig ‘didaktik analiz’
deneyimini anlatir. Spielrein, sekiz ayin sonunda, Piaget’ye
gore ‘onun “teoriye karsi dayanikli” oldugunu ve onu asla
ikna edemeyecegini kesfettiginde' analizi sonlandirdi (Vidal
2001, JAP, 46, 1:141). Heniz analizin ilk dénemlerinde
olduklarini unutmamak 6nemli olsa da, siiregelen depres-
yonlar ve kendine yonelik yikici fantezileri goz 6niine alin-
diginda Spielrein’in duygusal ve entelektiiel anlamda ne
kadar esnek olabildigini de dusinmek zorundayiz. 1923
yiinda Rusya’ya d6nmesinin ardindan, Spielrein’in galistig1
Moskova Devlet Psikanaliz Enstitiisi’ndeki meslektaglar
arasinda fazla popiler olmadigina dair isaretler de vardur.
Bunun nedeni, ‘Enstitii’deki kimsenin onun profesyonel
psikanaliz niteliklerine sahip olmamasr’na (Ovcharenko
1999, J AP, 44, 3:366) dayali profesyonel bir kiskanghk ya
da Spielrein’in meslektaglariyla iligki kurma seklinin zor
anlagilir olmasi olabilir. Surasi kesin ki, Spielrein’in Jung
icin besledigi gizli aktarim sevgisi onu olumsuz etkilemek-
tedir.

Spielrein 1924’te Rostov-on-Don’a geri dondi. Bir siire-
ligine, oraya birka¢ yil 6nce donmis olan ve birlikte bir
cocuk sahibi de oldugu baska bir kadinla birlikte yagamakta
olan kocastyla tekrar bir araya geldi. Spielrein’in Rostov-on-
Don’da gegirdigi geri kalan yillara dair, bildigimiz kadariyla,
higbir belge yoktur. Yasadigi ve galistigr evi gérmek hala
miimkin. Tek bir kapisi olan ve penceresi olmayan, dolay-
styla disartya tamamen kapali muayenehanesi evin ortasin-
daydi. Bu diizenleme, Spielrein’in diistincelerinin fazlasiyla
sabit olduguna dair Jung’un elestirilerini akla getiriyor ve
Spielrein’in, kendisinin aradigi Ben kaybini deneyimlemek
icin hastalarinin geri gekilebilecegi rahim benzeri bir ortam
saglama arzusu duydugunu o6ne siiriiyor. Hayatinin bu d6-
nemi boyunca Spielrein, akrabalari tarafindan yogun, ciddi,
uzun saatler boyunca galisan ve giyiminde tutucu olan, eski,
bazen yiruk kiyafetler giyen ve boylece kendisi igin para
harcamayan, yalmz bir figiir olarak betimlendi. Kendini
feda etmeyi ideallestirmesi, kendi kendini mahrum etmekle
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sonuglanmis gibi goriintiyor. Ona dair bilinen son haber,
Naziler tarafindan 1942 yazinda iki kiziyla birlikte bir Ya-
hudi grubuyla birlikte Zmeyevsky vadisine dogru siiriildi-
gi, yani son fedakarhgina eristigidir (Ovcharenko
1999:368).
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2. BOLUM
BiR GUNLUKTEN DUZENLENMEMI$

PARCALAR:
JEANNE MOLL’UN ONSOZUYLE
SABINA SPIELREIN
Onsoz

18x11,5 cm boyutlarinda, zamanla hafif sararmis ve si-
yah yaziyla kapli bu yirmi bir gift tarafli sayfayr ellerimde
tutmak ve okumak garip bir duygu; yaklasik yetmis bes
yildir durduklari bir tavan arasindan kisa siire 6nce gin
isigina ¢ikartildilar. Bu kagitlarda yirmi iki ya da yirmi g
yasinda geng bir Rus kadin, etkili ve ayn1 zamanda enerjik
bir Almancayla, kimligi yakinda tahmin edilecek biriyle ilgili
olarak kendisine hitap ediyor.

Sabina Spielrein’in giinliigiine ait olan bu tarihsiz sayfala-
1 ilk bagsta tek oturusta okudum, sorulariin goklugu, di-
suncelerinin berrakligy, gorislerinin incelikligiyle saskinliga
distim ve ayni zamanda, ilk basta teorik dustinceleri araci-
ligtyla, ardindan kendisini savunmak i¢in onu kiiciik disi-
ren adama kars1 direnirken, ¢ok agik bir sekilde disinme
ve sevme hakkini savunan bu tutkulu geng kiza karg1 garip

! Bu pargalar ilk olarak, Jeanne Moll tarafindan ‘Extraits inédits d’'un
journal’ bashgiyla Almancadan Fransizcaya gevrilerek yayimlandi, Le
Bloc-Notes de la Psychanalyse, 1983, No. 3, s. 147-171, ed. Mario Cifali,
Cenevre. Ug kisimdan olusuyorlar, biiyiik ihtimalle farkli tarihlerde
yazildilar. 'Sevgi, 6lim ve donisim' Jeanne Moll'un Fransizca geviriye
verdigi baslkti. Almanca belgeler E.Claparede'in torunlarinin 6zel
argivlerinde bulunuyor. Makale ayrica Journal of Analytical Psychology'nin
Ocak 2001 sayisinda da Ingilizce olarak yayimlandi. Bu kitapta, Le Bloc-
Notes de la Psychanalyse’in nazik izniyle tekrar basildi
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bir sempati hissederek duygulandim. Insan bu akici sayfala-
r1 okumaktan, ebedi duyusalligindan keyif almaktan, Sabi-
na’nin bu bulmacaya benzeyen 6nsé6zde sergiledigi tutku ve
zeka oyununa katilmaktan yorulmuyor; bu oyun hem ince-
likli hem de kafa karistiricy, tutku ve ruhun — die Lezdenschaft
und der Geist — kadina kars1 erkegin, dogrudan ve higbir
belirsiz sogukluk olmadan gergek bir notu ifade etmek igin
bir kelimeyi bulmak tizere miicadele ettigi bir oyun.

Sabina’nin, duygulannin tez canliigina direnen ve nere-
deyse onlar1 giiling digiiren konusmaciyr odillendirerek
sonlandirdigy iki seslik bu preliid’de, bence distincenin
galip gelmesini saglamak i¢in tutkusunun tstesinden gelen,
hala isimsiz bir adama bir 6vgii ve ayn1 zamanda gizli bir
adin1 s6ylemeye cesaret eden sevgi talebi algillaniyor.

Bu ikiylzlii ve ayn1 zamanda korkung bir oyun — 6nso6-
ziin son so6zil; Sabina’nin itibar gérmeyt talep etmeye bas-
ladigz ve adamin da kendisini kurtarmaya ¢alismaya devam
ettigi bir saklambag oyunu.

Ben sessizliklerinden ortaya ¢ikan bu sayfalan siniflan-
dirdikea kisaltmalar agikliga kavustu (n.=nicht, d=durch...)
ve metinlerin yazildig: tarihleri gosterecek isaretler (bir fizik
dersine, Binswanger tarafindan ¢agnsimlar konusunda ger-
¢eklestirilmis bir ¢alismaya!, Locarno’ya planlanmis bir
ziyarete yapilan gondermeler zayif ipuglari olusturuyor,
ama 1906 Agustosw'nun diger diizeltilmemis sayfalariyla
gapraz karsilastirma yapildiginda, bu sayfalann ya 1906’da
ya da 1907’de yazildigs fikri 6ne ¢ikiyor) aradikga, bu giin-
lugtin, yeni fikirlerle birleserek, Sabina Spielrein’in 13 Hazi-
ran 1909°da Freud’a yazdiklarina? taniklik ettigi seye, yani
'[onunla Jung'u] o kadar yakindan birbirine baglayan' seyin
'sadece bir doktor/hasta iliskisi olmadigi'na inanmaya bas-
liyorum.

Burada geng bir kadin bir dustince otoritesi ile birlikte
oldugunu iddia etmektedir, kendinden yagga biiyiik olan

VL. Binswanger Uber das Verhalten des psychogalvanischen Phinomens beim
Assogzationsexperimen?i 1907 de yayimladi.
2 Sabina Speilrein between Frend and Jung, Paris, Aubier, 1981, s. 130.
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konusmacis1 géz 6niine alindiginda bu sasirticidir; insan bu
adamin disincelerini birden fazla kez olusturanin o kadin
olup olmadigim1 merak ediyor.

Ardindan, son sayfalarda tutkusu onu bastirarak, yalniz
bir kadinin uzun, sevgi dolu matemini ortaya seriyor.

Ve iki tutkulu sesin giris niteligindeki 6ns6ziintin yaratti-
g1 alan kapanmiyor, agilan satirlarin ‘alayci, oyuncu ama
korkung’ ruhunu yansitarak, kaderin acimasiz oyununa

teslim oluyor.
JEANNE MOLL

Sevgi, Oliim ve Déniigiim
Iki Konugmaci

Iki konusmaci arasinda, biri sanatinin zirvesine sadece
kendini tutkuya teslim ettiginde erisiyor: beynini isitip haya-
ta katan, onu sinirlendiren ve giclinii gostermek igin ruhu-
nu zorlayan sey tutku. Digeri, emin olmak igin, davasin
bazen tutkuyla, gercekten de siddetli ve firtinali bir sekilde
sunmaya ¢alistyor, ama elde ettigi bagari genellikle zayif.
Hemen sonra kendisini belirsiz ve kartistk bir sekilde ifade
ediyor; abartmalar1 ve atladig1 konular davasinin samimiye-
tinden siiphe duyulmasina neden oluyor: kendisi de olug-
turdugu giiven eksikligini hissetmeye basliyor ve bu da en
soguk ve reddedici tonlara dogru aniden yon degistirisini
acikhiyor, bu degisim de, dinleyenin onun tutkusunun sa-
mimiyetinden siiphe duymasina neden oluyor. Bu konusg-
mact igin, tutku her zaman ruhu bastiniyor; belki de ilk ko-
nusmacinunkinden bile daha gigli. Ama duygulariin tez
canlilifina direndiginde ve onlarla alay ettiginde giiciiniin
zirvesine ulastyor: sadece o zaman ruhu gizlendigi yerden
¢tktyor, mantikli bir ruh, alayci, oyuncu ama yine de kor-
kung.
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I
Déniigiim Teorisi ve Dogal Sonuglan

Cikis noktamizi mutsuz bir sevgi iliskisi yagmis olan ve
bagka bir adamla yaptig1 evliligin onu dementia praecox’tan
(dementia praecox] kurtaramadigy geng bir kizin 6rnegi olarak
belirleyelim. Hastaliginda saplanti kendisini ‘yticeltilmis’ bir
formda sergiler. Bu durum bile bir dizi soruyu 6ne ¢ikartir,
birincisi de sudur: tirlerin korunmasi bakis agisindan, insa-
nin neden saglikli oldugu siirece herhangi bir insanoglunu
sevemedigini, evliligin neden saplantiy1 ortadan kaldirmak
icin yeterli olmadigini anlamak imkansizdir; bu sonsuz is-
kencelere etrafindaki insanlarda belki de sadece alayci bir
gulimseme olusturan, zihinsel ve fiziksel olarak yetersiz bir
kisinin neden olabilmesini anlamak imkansiz. Séyle diyebi-
lirsiniz: ‘sapkin bir iggidiy’.

Tirlerin korunmasi baglamindan degerlendirildiginde
hepsi dogru. Ama bagka bir bakis agisindan bakildiginda,
icgiidii normaldir.

Temel nedenleri ve amaglari bir kenara birakalim ve ana-
lize devam edelim: sevgi ad1 verilen bu berbat sey gercekte
ne? Insanoglu ne kadar fazla gelisirse, bu kelime onun igin
daha fazla 6nem kazaniyor. Bir kopek icin sevgi ve cinsel
¢ekim arasinda bir fark yoktur; ama bir insanoglu gergek ve
derin sevgiyi sadece sayili kez deneyimleyebilir; ¢ogu du-
rumda hissettigi sadece gegici bir begeni olacaktir. Iki yil
once sana olan sevgimi saptamak igin temel 6nemde kabul
ettigin bir soru sordun: ‘Benimle ¢ok sayida ortak noktan
var m1?” diye sordun. Cevabim kizgin bir ‘hayir’di Yani
insan sevdigi kisiyle ok sayida ortak noktaya sahiptir. Bir-
birine ¢ok daha benzeyen canlilar, mesela hayvanlar, segim-
lerinde daha az ayrimcidir; ayrica ¢ok nadiren sevgi acist
cekerler (bunu bir kenara yaz); egitimsiz bir kiz ¢ok kolayca
bir asik bulacaktir ve bunu kanitlamak i¢in 6rnege ihtiyacin
varsa, Wilhelm Meister’i hatirla: orada kendi seviyesinin
ustiinde yasadig1 i¢in uzun siiredir bekar olan bir kiz bula-
caksin. Goethe de aym seyi soyler. Bir kisi ¢evresinden ne
kadar farkliysa, hikiye o kadar vahim hale gelir (iki seyi
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birbirine kanstirmayalim: bir kisinin kaldirabilecegi sevgi
derecesini kastediyorum, gegici bir ¢ekimi degil).

Erkek ve kadin arasindaki, gegici olarak kurali olusturan
temel farki unutmamamiz gerek. Erkekler kucaklamak is-
ter, kadinlar kucaklanmayi tercih eder. Tersi sadece gegici
olarak gergeklesebilir, iinkii erkekler ortalama olarak daha
farklilasmistir. Peki bunun sonuglar nedir?

Kadin se¢iminde daha titizdir ¢iinki ideale uygun bir kisi
bulmak daha zordur; bu nedenlerle kadin gergekten sevdi-
ginde genel olarak tekeslidir; tam karsiti nedenlerle de, er-
kek daha az titiz ve az ya da ¢ok cokeslidir. Sadakatsizlige
gare olarak Forel bir kadina, erkegin ilgi alanlarini daha
fazla paylasabilmesini, daha fazla arkadas olmasini, kendi-
sini vazgegilmez kilmasini 6nerir. Forel, kitabim1 ‘askinin
kanit1 ve bir saygs ifadesi olarak' karisina adayan bir adam-
dir—karisina karst soylu bir sevgi duyar. Ayni fikri 6rnegin
Ibsen’de, Nora’da bulabilirsiniz. ‘Insanlar’dan geng bir er-
kek bana soyle diyor: erkek, gercekten sevebilecegi bir ka-
din bulana kadar ¢okeslidir; o zaman tekesli olur (tabii ki
kisa, gegici gekimler dahil). Tarihten 6rnekler mi istiyorsun?
‘Korkung Ivan’ (1533-1584): kansina duydugu sevgi ve
onun etkisi biitiin eylemlerine yoén verdigi yillar boyunca
nazik ve verimli bir egemenlik dénemine sahip oldu; o
zaman tekesliydi. Kanst 6ldiginde, tatmin edilmeyen sevgi
tatmin olmak istediginde ‘korkung’ hale geldi—ileride bir
ornek olarak bu konuya geri donebiliriz. Bu erkeklerin his-
setme sekli—aksini iddia edebilir misin?

Her zaman, giizel bir kadinin bir erkegin segiminde belir-
leyici faktor oldugunu goéririz—hig sinitlenmeyelim! Bu ne
demek: giizel bir kadin? Mutlak giizellik diye bir sey olma-
dig1 ¢ok iyi biliniyor; giizellik ideali en sik karsilasilan kadin
formlarindan, yani en fazla hosa gittigi kanitlanmis 6zellik-
lerden gelistirilmistir. Turlerin korunmast bakis agisindan
bakildiginda giizelligin degerle iligkili olmasi gerekmi-
yor—bunu ¢ok iyi biliyorsun. Bu genellikle yoz insanlar i¢in
soz konusu. Ve aslinda, farkli bir goériintide sunulsa bile
yasamaya devam eden fikirler yozlara ait degil mi? Duygu-
larindaki azami incelige ve bu duygulardan dogan yasam
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sekline riayet eden bir kadin jenerasyonu er ya da ge¢ daha
incelikli bir form bulursa, tamamen mekanik bir cinsellik
hemen bu formlara uygulanir. Yenilikgi sayisi azdir, 6zellik-
le de bir i¢gidisi s6z konusu oldugunda, ve belirli bir
formun, belki de sadece bir benzerligin taklidini yapan ya
da sadece hafif bir benzerligin bulunabilecegi, ama iki insan
arasindaki benzerlikten ¢ok daha fazlasi olan bir formun
cinsel heyecan olusturdugu kurali her zaman gegerlidir.
Sonugta insanlar ve hayvanlar bazilari tarafindan cinsel
iliskiye girmek icin yeterli kabul edilen benzerliklere sahip-
tir; bu insanlar segimlerinde daha da az ayrnm yapar ¢iinkii
bir hayvan ancak onlarin kisiliginin bir bolumiine tekabiil
edebilir; bu minimum benzerlikten, insanin bir inek tara-
findan anlasilabilecegi ve ytice hislerini ona agabilecegi so-
nucuna ulagilmas: gerekir. Heniiz kiiiik bir kizken (insan
ve hayvanlarin yakin oldugu bir yas) bir meslektasim bir
kopege sefkatle baglanmist: kalbindeki her seyi ona anlati-
yordu. Bu ¢ogunlukla ormanda gergeklesiyordu ve kiz ge-
nellikle ac1 goézyaslart dékiiyordu; képegin onu anladigin-
dan emindi. Ve bir noktaya kadar bu dogruydu da! Eger
diger her sey eksikse, bir agaca bile sirrin1 anlatabilirsin ve
kesinlikle agacin seni anladigin1 ve yapraklarinin yumusak
hareketi araciigiyla duygularimi paylastgimi ifade ettigini
hissedersin.

‘Ve yapraklarin hisirtisini dinlemeye gittim, sanki bana
“yaklas dostum, benim yanimda huzur vs. bulacaksin, ebe-
diyen” diyordu.” Boylece kisi dogay1 canli bir varlik gibi
sevebilir ve gizli distincelerini ona anlatabilir; 6rnegin do-
gadaki firtinayla insanin kalbindeki firtina arasinda benzer-
likler bulur ve bu benzerlik gercektir ¢iinkii diinyamiz ev-
rensel dilnyanin bir pargasidir ya da onun bir yansimasidir.
Herkesin, o6zellikle de ¢ok yogun bir yagam siirenlerin do-
gay1 sevmesinin nedeni budur; kisiligin en 6nemli ve giigli
pargasini olusturan budur. Yine Nietzsche'den alint1 yapar-
sak: 'Bazen bir mola alip kendimize uzaktan ve derinleme-
sine, tipk1 bir sanatg1 gibi 6nyargisiz ve gilerek ya da ken-
dimiz igin aglayarak bakmamiz gerekir; sadece i¢imizdeki
kahramani degil, bilgi [dagarcigimizda] gizlenen deliyi de
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kesfetmeliyiz, arada bir ¢lginhgimizdan keyif almaliyiz,
boylece bilgeligimizden de keyif alabiliriz.'

Tepkinin degeri hakkinda klinik i¢in yazdigim makale
(Spielrein 1909)! kendi acimizi digerinin ruhunda gérdi-
gumiizii diginmemi sagliyor, bu tarafsizca—dolayisiyla
rahatlama sagliyor.

Her kompleks kisiligin sinirlarini agmaya ¢absir; her
kompleks ikizini, yansimasini arar ve kendisini aynada gor-
diigiinde giiler, Ben bilincine gére giilecek higbir sey olma-
sa bile. Freud’un, bu kahkahanin iki farkli enerji miktarinin
kiyaslanmasindan dogdugu, asin1 enerji fazlasinin kahkahay-
la elendigi yorumu bana olduksa maku! goriniyor.? 'Neden
mi”—bu bizi ¢ok uzaga gotiiriir, ama bir ekip olarak yapi-
lan isin (birlikte yapildigs sGylenen ama aslinda Syle olma-
yan isle kanigtinlmasin) ¢ok daha kolay oldugu bir gergektir;
paylagilan Gzintiye katlanmanin ¢ok daha kolay oldugu bir
gercektir. Bu, ayn1 kompleks hem kisinin kendi ruhunda
hem de aynada bulunuyorsa, yani iki eylem tek bir eyleme
donustiyse (herkes — Olgiisiiz olsa da — ’bak! Simdi ben
ustayim!” diye disiniyor) ‘Onceden biraz direngle karsilas-
mis olan enerjinin birikmesinden’ (Freud) o kahkaha dogar.

Sanat kendi bagimsizhiginda bulunan ya da ‘gilginlast-
gindan kendisini eksiksiz ifade etmek isteyen’ (senin sozle-
rin) ya da ‘doniismek isteyen’ (benim sézlerim) bir komp-
lekstir. Sanatg1 yaratuginda, bu bir seyi diinyaya anlatma
ihtiyacinin gostergesi degildir. Daha ¢ok, sadece ortaya
¢tkmak isteyen kompleksin kendisidir! Sanat¢t uzun bir
sire boyunca eseri hayranlkla izleyebilir, onu kendisine
saklayabilir, ta ki bagkalar tarafindan anlagilmasi ihtiyacim
hissedene kadar. (Giizel olan seye karsi bir direng olmadi-
gindan burada kahkaha dogmuyor mu?) Bilimde de, yogun

! Freud’a génderdigi 13 Haziran 1909 tarihli mektupta (Sabina Spielrein
entre Freud et Jung [Fread ve Jung arasinda Sabina Spielrein]’da, 1981, Aubier,
Paris, s. 130), S. Spielrein Dr. Jung’un ona ilk kitabt Uber das Verhalten
der Reaktionszeit beim Assogiationsexperimente’e katkida bulunma firsat
sundugunu’ yazdi (1905, CW 2).

2 Alu gizili olan bu kelimelerin orijinal metinde istii gizilmisti.
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bir i¢ daralmasinin ardindan olusturulan bir disince —
hangi tiirde olursa olsun — digerleri tarafindan anlasilmaya
ihtiyag duyar. Unii vazgegilmez géren arastirmacilar bana
garip geliyor. S6hreti sevmek, herkesin ilgisini kendi tzeri-
ne ¢ekmeyi istemektir: bu sadece kendi kisiliginin giiciinii
hissetmeyen ‘normal’ insanlar arasinda baskin olan bir 6zel-
lik olabilir. Diistinceleri uzun 1zdiraplarin sonucunda dogan
kisiler i¢in bu disiinceler sohretten ¢ok daha 6nemlidir; en
yuksek derecede sohret anlagilmak ve sonsuza kadar yaga-
mak yoluyla elde edilebilir. Ya da belki de — kendimi di-
zeltmem gerek — s6hret, onu ilgiyi kendi tizerine gekmenin
bir yolu olarak géren bilim zanaatkarlar icin 6nemlidir.
Diistinceleri uzun 1zdiraplarin sonucunda dogmus olan ve
kisiliklerinin temel bir pargasini olusturanlar, sGhreti en
fazla daha iyi anlagilmanin ve sonsuza kadar yasamanin bir
yolu olarak arzuluyor olabilir. Sadece, 6rnegin Galileo’yla
aynt hislere sahip birisi, beni anlayabilir: “Yine de déntiyor’
diyen Galileo’nun bireyin yagamini ifade ettigine inaniliyor-
du — ama bu konuya ileride donecedim. Cinsel yasamda agikar
geligkilere geri dondiyorum;' ve bunun nedeni olimle kurulan
baglantilarin cinsel baglantilar olmasi. Ama bu konuya ile-
ride donecegim. Popiiler siire baktigimizda—her zaman
gercekleri igerdiginden mutlaka dikkate alinmasi gere-
kir—cinsel gliclin seytani, yikict bir gii¢ olarak kabul edildi-
gini goriiriiz; cinsel eylem giinahtr! Bu nereden ¢ikar? Na-
sil oluyor da herkes cinsel hislere bu kadar fazla direng
gosteriyor? Neden gizliler, neden katlamlmaz olarak hisse-
diliyorlar, neden sadece yiiceltilmis ya da sembolik bir se-
kilde ifade edilebiliyorlar? Neden bitin gen¢ kizlar? (ve
belki geng erkekler de) cinsel olan her seye kars1 asir1 bir
korkuyla dolu bir dénem yagamak zorundalar (bunun do-
gurabilecegi acidan hig haberleri olmasa bile)? Burada cin-
sellik ve kisiligin geri kalan1 arasinda bir kontrastin belirtisi

! Bu ciimlelerin orijinal metinde iistii gizilmisti. Sabina Spielrein iistiine
soyle yazd1: ‘Anlasmazhigzmiza geri doniiyorum’ ve sayfa kenarindaki iki
mavi tireyle, bu satirlarin ve ardindan gelenlerin 6nemini isaretledi.

2 Belirtilen paragrafin tamami sayfa kenarinda maviyle isaretlidir.
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var, cinsel duygular kendisini gostermeye basladiginda zir-
veye ulasan bir kontrast—ergenlik déneminde ¢ok sayida
ruhsal sorunun dogruladif gibi—ta ki ‘seytani’ icgtidii igsel
kisiligi kismen kontroliine alip kismen onun kontroliine
girene kadar. Bu kontrastin bu kadar temel hissedilmesinin
nedeni ne? (Temel duygular, heyecan logaritmalan olarak
davrandigindan her zaman en giiglii olanlardir.) Bunu kabul
etmememizin nedeni ne? Bu gariplik ne? Mevcut cinsel
hislerin orijinal degil evcillestirilmis oldugunu bir an bile
unutmamalisin. Bir glin tutkulu ve saglikli bir geng kadina
soyle sordum: “Insan 4sik olup olmadigint nasil anlar? An-
neni kollarina alip 6pmek istemen de miimkiin, 6yle degil
mi?” Soyle agikladr: ‘Asik oldugun kisiyi 6ptiginde, onun
opuctiklerinle 6lmesini ve onun iginde yok olmay: istersin
(bir diger karakteristik kelime kullandr) vs.’—sonsuz sayida
ifade var. En yiice icglidiiler her zaman kendilerini 6ldiirme
icgidiileri olarak sunar. En bagta, kiigiikk bir erkek kardes
yavru kediye sOyle seslenir: ‘Pisi! Pisil Carum benim! Seni
seviyorum! Sana iskence edecegim ve seni 6ldurecegim!’;
ayrica, asiklarin birbirine satagmayi ve act gektirmeyi sevdigi
ok iyi bilinen bir gergektir, dahasi sehitlik ve tutku suglar
da var. Baktugin her yerde zevk, yok etmek ve Slmekle ilis-
kili. Gengler hayatlarin1 biyiik, 'yice' bir amag i¢in feda
etmek gibi garip bir ihtiya¢ i¢indeler. Ruh bu talebin karg:-
sinda teslim oluyor, bu da ¢ok akillica bir sekilde yapiliyor.
Ama bu, ne kadar iliml olursa olsun herhangi bir istekle
olabilir, 6rnegin ginde sekiz saat ¢alisma istegi; eger ¢ok
sayida insan bir seyi ayn1 zamanda ister ve talep ederse, bu
his ¢ok giiclu bir hal alir ve kisiligi ele gecirir; bu gergekles-
tikten sonra bu his tek bagina kalana, kisiligin diger mini-
mum kismu ezilene kadar tatmin olmaz. Arzulari tarafindan
tamamen donustirilen genglerin ellerinde mesaleler, du-
daklaninda zavalli sézlerle gorkemli pozlar almalari ve
olimlerine atlamalar1 da béyle olur. Arzularini bu yeni bi-
yuleyici formda sonsuza kadar yasamaya birakirlar—geri
kalan her seyi yok olmaya birakirlar!

Temel olarak, butin kompleksler islevine uymast igin ki-
siligin tamamini sekillendirme ihtiyaci duyar ve bir komp-

Ucretsiz PDF Kitap Ajggjvi - https://rantey.org



SABINA SPIELREIN

leks kendisini gevresinin izin verdiginden daha fazla ortaya
koydugunda, kisi asir1 Slg¢lide duygulardan konusur; yazan
daha ¢ok bir sahtekar olarak goriiliir ya da ruh haline gore,
ciddi olmamakla suglanir. Ama herkes bir eylem ortaya
koyar yoksa 'aptal numarasi yapmak tamamen gorecelidir'.
Bu durum hangi noktaya kadar kompleksin yogunluk dere-
cesine bagldir? Doruk noktasinda kompleks, daha 6nce
gosterdigim gibi, hedeflerine ulagmak i¢in bireyi tamamen
feda etme kapasitesine sahiptir, ama sadece bu, yani bir
‘fedakarlik’ s6z konusudur. Bir kisinin 6lumi sadece tek bir
kompleksin dogasini olusturur—cinsel kompleks. Asinda
her birey ortadan kaybolmak zorundadir. Amip 6rneginde
bitin ‘kisilik’ gercek anlamda ortadan kaybolur; insanoglu
ya da diger hayvanlar 6rneginde, sadece bir parga ortadan
kaybolur (baska bir uygun kelime bulamadim). Ama iggiidii
her zaman 6lum, kisiligin yok olmas, iki bireyin tek bireyde
kaynasmasidir. I¢giidiiniin yikici, seytani vs. bir giig olarak
sayisiz temsili ancak boyle agiklanabilir. Ayrica her kisiligin
cinsel i¢giidilye olan direnci de béyle agiklanabilir; cinsel
¢ekim duyan iki insanin sirekli olarak birbirinin iginde
kaynasmak istedigini ya da benzer bir seyi ima etmiyorum.
Cinsel his her zaman bagka hislerle ehlilestirilir; cinsel ey-
lem sirasinda bile 6nemli Glgide bastirilir, aksi takdirde
tutkulu bir katille ya da bir sehitle kars1 karsiya kalirdiniz.
Yok etmekle kastettigim sey, erkegin kendisini imha etmek,
kadininsa imha edilme istedigidir. Erkekler siklikla sehit
olarak gorilir. Ayni zamanda, baskalarina karst acimasizli-
gin kisinin kendi sehitligiyle baglantli oldugu da sik sik
goriiliir. Ornegin, ‘Korkung Ivan’ aym1 zamanda bir sehitti:
her eylemin ardindan kefaret ¢ekti; ayn1 zamanda ¢ok din-
dardi. Gergekten de—bilmiyorum! Belki de burada sehitlik,
karsit bir duygu olarak, feminen’ doga seklinde goriilmeli!
Wagner gibi ¢ok tutkulu sanatgilar arasinda insan sevginin
doruk noktasi olarak Slumun Gtesine bakmali. Kahraman-
lann 6lmek zorunda. Siegfried olir, Brunnhilde de onunla
birlikte Oliir; boylece sevgi fikrinin egemenligi ifade edilir!
‘Tanrilann 1tk bir nefes gibi olip gitti, yetim kalan diinyay:
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terk ediyorum; simdi diinyaya en kutsal bilgimin yerini gos-
teriyorum’:

Toprak yok, hazine yok,

Ilahi ihtisam yok,

Ev yok, mahkeme yok,

Saltanat gatafatt yok!

Karanlik ittifak yok,

Sahte anlagma yok,

Ne de sahte gelenegin

Kat1 yasas1 var!

Sevdanin sevdaliya sundugu tek sey
Zevk ve acidaki sonsuz mutluluktur!

Bir kompleks, Sliimiin 6tesine yerlestirildiginde yiicelik
kazanir. Cinsel eylemin 6zuni bilmeseydim ve ‘yok olma
istegi’'ni, yikici icgudiyli strekli olarak agiklayan sayisiz
ornege sahip olmasaydim bile bunu ayn: sekilde agiklardim.
Vaissean Fantome (Hayalet Gemi)’da, sevginin doruk noktast
6limde ya da 6liimiin 6tesinde yatar. ‘Olene kadar sana
sadik kalacagim!” Bunlar nihai izlenimlerim. Tabii ki sen,
erkegin kadini ve ardindan kendisini 6ldirdigi durumlan
yeterince tantyorsun; ya da tam tersi. Bu analiz etmek i¢in
yeterli malzeme! Bunu yakinda bitirmem gerek ¢linkii ders-
ler yarin basliyor—o halde ogetleyelim: cinsel iggiidi—biitdin kigili-
7 yenileyen bir igghiddi, her bir i30le edilmis kompleksin sabip oldugu
donsigiim  iggiidiisiingin  kasmi bir ormegi! Cinsel ¢ekim—benzer
insanlarin (ayn1 dogaya sahip insanlar—sadece kismi olarak,
boylece insanlar daha az farklilik gosterir) ¢ekimi. Benzer
insanlar, ‘birbirine benzeyen seyler bir araya gelir’ ve ‘zit
kutuplarin bulugsmas1’ anlaminda.! Sigaray1 birakan biri siga-
ra icen birini anlayabilir, ama hig¢ sigara igmemis biri anla-
yamaz. Bir bireyi olusturan seyin ne oldugunu kimse ger-
cekten bilmiyor. Bir kisi farkli oranlarda duygular ve karsit
duygulardan olusur. Yalitllmis kompleksler arasindaki iligki-
ler fazla benzer oldugunda, ruhun baski géren pargasim
rahatsiz ederler, birbirine ¢ok benzeyen insanlarn iyi anla-

! Metinde Fransizca, aym imlayla.
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samamasinin nedeni budur. Hem pozitif hem de negatif,
ama yine de benzer olan duygular, cinsel ¢ekim uyandirabi-
lir. ‘Negatif® duygular, bask: altinda tutulan duygunun daha
aktif oldugu gergegiyle agiklanabilir. Hayir! Bu sart degildir!
Erkek kucaklar, kadin kucaklanir ve o zaman, 6rnegin sen
‘bebegim’den baska bir sey demek istemezken karinin bi-
yik ihtimalle ‘bizim’ ya da ‘kocamin kiigiik ¢ocugu’ dedigi
bu dikkat g¢ekici durum olugur. Senin bebekte sevdigin sey
sensindir ve karnin da sendeki kendisini sever. Ve kisinin,
sevgi sona erdikten sonra bile, sevilenin ilk imajin1 sevmeye
devam etmesi gerektigini dikte eden fenomenin vurgulan-
mast gerekir; kisi digerindeki idealini sever; kisa ayrilik sev-
day1 giiglendirir ¢iinki kisi ideal imaji hatirlamay: tercih
eder. Ama ideal, kosullarin sonsuzlugunun bir sonucu ola-
rak ruhun derinliklerine yerlesmis olandan bagka bir sey
degildir. Ideallerin, duygularin ve hissedilen deneyimlerin
benzerligi ¢ekim dogurur. Bazen bir ideal, bazen de bir
bagkasi ruhu besleyebilir, bu da cinsel begenideki degisim-
leri agiklar. Ama sevdali ne kadar fazla ideale sahipse, sevda
o kadar uzun siirer. Baz1 kosullar bazi insanlar birbiri igin
daha erisilebilir kilar. Saninm Turgenyev soyle agiklamustr:
‘Bir kadin bir seyden pismanlik duyarsa—ardindan ne gele-
cegi tahmin edilit. Acima duygusu hissederseniz, bunun
anlami kendinizi ayn1 durumda diistinmenizdir; ayn1 komp-
leks sizi gegici olarak doldurur ve benzer kompleksler cin-
sel hisleri diizenler. Eger iki kisi ayni1 cinsiyettense sevecen,
hafif bir erotizm olusur; ayni cinsiyetten degillerse o zaman
¢ekim daha derinlesir. Bu, ruhsal bir iliski icindeki bir hasta
ile doktoru arasindaki cinsel etkilenmeyi agiklar. En 6nde
gelen sey cinsel his degildir, aksi takdirde kisi doktoru yeri-
ne herhangi bir adam: segebilirdi. Kisi kompleksten kur-
tulmak istedigi i¢in doktora gider, doktorun ilgisini ve duy-
gudashigini bildigi ya da fark ettigi i¢in doktora giivenir; ilgi,
anlamaya, ayn1 komplekse sahip olmaya karsilik gelir. Do-
layisiyla cinsel hislere. Kisinin cinsel bir kompleksle tepki
gostermesi sart degildir. Erkek ve kadin arasindaki butiin
duygudasliklar cinsel hisleri uyandinir. Iki muhtesem gri
goziin gorunisi duygudashg vurgulayabilir ¢linkii o gozle-
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rin kendisi olduk¢a anlamlidir, yani belirli bir giigli duygu-
sal kompleksle baglantiidir ve belki belirli bir his bi¢imini
ifade eder. Ayn1 kompleksin uyandirdig cinsel his, artik
ortak olarak hissedilmeyen bagska kompleksler ruhu kusat-
g1 anda (‘daha gugli bir hal almak’ anlaminda kugatmak)
yok olur.

Simdi cinsel kompleksin doniisiimiini inceleyelim. Cin-
sel his, kelimenin dar anlamuyla cinsel kompleks olarak
Ozetledigimiz bir dizi temsilin kokenidir. Ama her gigli
kompleksin partner de ayn1 zamanda hissettigi anda cinsel
bir kompleksi kiskirtmasiyla, cinsel kompleksin kendisinin
bir parcasi haline gelir. Bu sekilde, ruhun en 6énemli pargas:
cinsel kompleks haline gelir ve bunun buytkligi olgile-
mez. Kelimenin genis anlamiyla cinsel kompleksin toplama,
dolayisiyla onunla ayni anda hissedilenler de dahil olmak
izere asiga duyulan hisler, aruk bitintyle déntsmelidir
(karsiliksiz sevgi durumunda). Bu durum bilgisine sunulan
kisi bliytik 6nem ustlenir. Eger dontisim bir erkek ve bir
kadin arasinda gergeklesirse, karsilikli duygu yeni bir cinsel
¢ekimi kiskirtabilir. Déniigim ayrica sanat eseri formunda
da gergeklesebilir; bu durumda kisi belirli bir insanla bag-
lantih degildir ve bu da yeni sevdalara kars1 koruma sunar.

Bu yiizden terimin genis anlamzyla cinsel kompleks ghiglii bir itici
¢ haline gelebilir, izellikle de sanatta, ama bunun gerceklesmesi
sart degildir! Ornegin idealler cinsel bir déniisiimle saglam-
lagtinlmaya zorlandiginda, doganin gekiciligi bir erkek tara-
findan bir kadin formunda hissedildiginde yani idealin bir
kadinda yansimasi olugtugunda gergeklesmez; aslinda sade-
ce her kompleksteki doniigiim i¢giidiisiiniin ya da kendini
koruma i¢gudusiiniin sonucu, ayni zamanda cinsel eylem
tarafindan guclendirilmek ister. Ama sanatin vs. itici ghicii
haline gelen cinsel his degildir; her kompleksin sahip oldugn dondisiim
sghidiisiidir, ve kigiligin biitin agilar: varlinin hissedilmesini sag-
lamak  istediginden, cinsel kompleks de bir donsigim igglidsisiine
sahiptir; ve cinsel eylem, islevi yeni ama ayn: Zamanda aym komp-
lekslere uyarlanmus olan bir igerik yerlestirmek olan bu dondisiimiin

! Mavi kursunkalemle kalin bir sekilde alt1 ¢izilidir.
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belirli bir agisidr.' Dogas1 géz oniine alindiginda, cinsel his
doniisiim iggudiisiine ihtiyag¢ duymaz, ama yine de mevcut-
tur; yine de donisim iggiidisi cinsel hisse ihtiyag duyar,
cinsel his donisim i¢giidiisiiniin vazgegilmez bir pargasi-
dir; aksi takdirde birlesimler nasil hayatta kalird: ki? Sonun-
da yok olurlardi.

Daha 6nce soyledigim gibi, doniisiim gerektiren komp-
lekslerin cinsel kompleksle baglantili olmasi sart degildir;
boylece denizdeki firtinayr deneyimlemis olan bir ressam
onu higbir cinsel his duymadan bir resimde Slumsiizlesti-
rebilir; ama cinsel his yine de araya girerse, sanatginin resim
yapmasini saglayan sey cinsel his olmaz: onu saglayan sey,
‘ortaya ¢ikmasi gereken, tam bir ifade bulmaya ihtiyag du-
yan ciginlasmis kompleks’tir. Esit olgiide uyarlan cinsel
kompleks ayni zamanda esit Slglide doéniisiir. Ornegin,
Marks gibi hayatlarini sosyal sorunlara adayan insanlar,
butiin hislerin kaynaginin sosyopolitik iligkilerde yattigina
inanir; bu inanca gore, biitiin duygular ve dolayisiyla bilim
de sanat da, yeni sosyal diizenin etkisiyle doniistiriilmelidir.
Bu devasa bir abart1 degil mi? Duygularin nedeni hakkinda
higbir fikrimiz yok ve onu bilmek bizim i¢in imkansiz!

Kisi olsa olsa duygunun temelleri hakkinda konusabilir;
bence duygunun temeli, basta ya da sonda, dénisim i¢gii-
dusiidiir ve sonugta cinsel eylemle tatmin edilebilir.

II

Gorliyorsun: Seni artik sevmiyorum, yani ideal anlamda
hayir—ve bu durum o6limden ¢ok daha tiiyler urpertici.
Benim igin higbir seyin 6nemi yok... Titlerin korunmast bir
bireyin korunmasindan ¢ok daha 6nemlidir, bunu biliyoruz.
Dejenere oldugumu bildigin halde beni seviyorsan, neden
beni 6ldiirmek istemiyorsun? Ama bu benim igin 6nemli
degil—ve bunu agiklayabildigim zaman o6zgir olacagim!
Senin yas¢a daha biyik oldugunu ve baska saygideger
6zelliklerinin de oldugunu ¢ok iyi anltiyorum, ama kosullar

! Mavi kursunkalemle kalin bir sekilde alt: gizilidir.

Ucretsiz PDF Kitap Asgivi - https://rantey.org



PSIKANALIZIN UNUTULMUS ONCUSU

olustugunda bir ¢ocugun mantkll duistinebilecegi gercegi
hari¢ tutulmamali—tam tersine. Bu ytizden risk aliyorum.!
Her seyin tiirlerin korunmasina yoénelik oldugunun kanit
olarak, kendine kars1 kanit gérevi de gorebilecek bir 6rnek
verdin. Kadin iki ¢ocugunda yasamay1 sirdirdii; ama ne-
den ¢ocuklar onun birebir aynis1 degildi? Neden sadece
bayag cinsel ¢ekim degil de, sevgi mevcuttur? Entelektiiel
anlamda daha fazla gelismis olan tiirler neden segimlerinde
daha fazla fark gozetiyor? Cinsel his nasil baska bir seye
gevrilebilir, daha dogrusu bu, her seyin tiitlerin korunmasi-
n1 desteklemeye egilimli oldugu gorisiyle uyumlu mudur?
Sana yalvariyorum, hemen sabirsizlanma! Bunu yanls an-
laman1 istemiyorum. Senin kavraminla benimki arasinda
temel bir fark var ve eger hemfikir degilsek, benim fikrime
gore neden bazi fenomenlerin farkli bir nedene sahip oldu-
gunu sana kanitlayamayacagim ve bu da bana iskence edi-
yor. Boyle disiiniiyorum. Bu tiiriin nihai hedefi ve sorunla-
r—sa¢malik—! Erisilebilen en yiiksek birlik formu olarak
beni etkileyen sey—eylemsizligin gict (Bebarrungsvermagen)
ve donusim iggudisi. Tirlerin korunmast bu i¢giidiisiiniin
sadece bir parcasi ve bu, ¢ok sayida seyi agikladigindan, ok
onemli. Bekle biraz! Biraz sanat diinyasi hakkinda distnur-
sen, sunu goreceksin: plastik sanat ilk kisisel ideolojileri
temsil eder; bu da, bir savagginin bir kiz1 degil bir savasgi-
nin idealini vs. temsil ettigi anlamina gelir. Oniimde erkek
kardesimin g¢izimleri var; analiz etmen igin onlan sana gon-
derebilirim. Kisinin ifade ettigi sey kend: kigiligi ve anlak gevresidiry
kisi ne kadar gelisirse kisiligi de o kadar Jenginlesir? ¢inki gev-
resi tarafindan sekillendirilmistir. Leonardo da Vinci’nin bir
yorumu zihnime iyice yerlesti: her elin farkinda olmadan
kendi viicudunun formlarini taklit ettigini sGylemisti (asag
yukart); ben lisedeyken biz kizlarin sadece kadin figiirleri
¢izdigimizi, oglanlannsa erkek figiirli ¢izmeyi tercih ettigini
fark ettim (karistk beden egitimi siniflarimiz yoktu). Bu,

! Mavi kursunkalemle alt1 gizilidir. Onu izleyen paragraf sayfa kenann-
da mavi bir gizgiyle isaretlidir.
2 Maviyle alti gizili.
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baglam tarafindan agiklanabilir. Siirde de farkh ifade edil-
mis nesneler goririiz ve kisi kendisini ifade ettigini séyle-
yebilir. Alman yazarlan ¢ok fazla tanimadigimdan bunu
Alman edebiyatinda kanitlamam zor; ama bizim kultiri-
miizde, ‘serseri’ (ya da ona hangi ismi takmak istersen)
Gorki bu tiirden bir dizi Serserilyi tarif eder. Histerik epi-
lepsi hastas1 Dostoyevski'nin sadece histerik epilepsi hastasi
karakterleri vardir. Andreyev’in—‘delilik ve dehset’—sadece
deli ve korkung karakterleri vardir. Mizahla dolu olan Go-
gol’un karakterleri de ona benzer. Ama neden o kadar uza-
ga gidelim ki? Kisa siire 6nce ben kendim de garip bir de-
neyim yasadim. Benim yaglarimda ve kesinlikle tanimadi-
gim bir kiz, garip bir nedenle benimle konusmak istedi.
Bana birkag soru sormak istedi ve ben de memnuniyetle
yanitlayacagimi séyledim. (Insanlarin komplekslerinin be-
nimkilerden ¢ok farkli oldugunu, dolayisiyla kizin benden
tehlikeli bir sey istemeyecegini biliyordum.) Sorular: sun-
lardr: s6yledigin seylerin sadece sana anlamli geldigini hi¢
hissettin mi? vs.... Her birimizin ne dedigini bilmiyorum;
ona hepimizin sonugta kendi hikayelerimizi anlattigimizi,
sonugta her seyi ortaya sermek igin, tipkt o anda kanitlan-
digr sekilde, sorgulama metodunu kullandigimizi, komplek-
sin donisim gegirmek i¢in miimkiin olan biitiin yontemle-
ri kullandigin1 detayh bir sekilde agikladim. Bizim igin, bu-
nun anlami Benin bir pargasinin, yani kompleksin, 6ziim-
senmek ve doniigmek istedigidir, bu bilingli kapsammmizin
geri kalaniyla geligse bile; geng kadin sohbeti Yahudilere
getirdi; bir siire sonra hemen 6nceki konuya geri déndii ve
sOyle dedi: ‘Siz distinen birisiniz’.

Ve simdi, 'kisisel ifade' ya da daha dogrusu bir komplek-
sin ritminin ifadesinden bagka bir sey olmayan son sanat
formu—miizik—igin. ‘Bu baglantida’ konudan biraz uzak-
lasma. Tabii ki, garip kaliplagmis davranigla (6rnegin rahat-
likla galismak mimkin oldugu halde diizenli araliklarla
ayaga kalkmak vs...) karakterize edilen dem. praec. (dementia
praecox) hakkinda bol bol disiindiim.

Kesin konusgamam ama kiigiik bir varsayimim var (bkz.
tek seferde asir1 heyecanin sonucu olarak kas kasilmalari,
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tetanos). Bir sok olarak degil, bir dizi dalga olarak disiini-
yorum,; siradan ruhsal yasam, bir goliin durgun sulan gibi-
dir. Bir tekne ilerleyince ritmik bir dizi dalga olusur, tipks
oldukea giiclii bir his gibi; bir duygunun ritmik bir hareket
dogurdugunu sayisiz durumda hissettim: birisi ayaga kalkip
oturur, baskasi ellerini birbirine siirter, bir digeri ritmik bir
diizenle dans eder ya da i¢ geker; karsitiny, yani ritimle yi-
rimenin ya da ¢alismanin neden ¢ok kolay oldugunu agik-
layan da budur. Iki dalga tepesi arasindaki siire yeterince
uzunsa, kisi bu siirede kolayca ¢alisabilir—6tnegin ben,
beni oldukga rahatsiz eden bir aptallik deneyimledim; yine
de fizik dersini kismen dinleyebildim, ama sagma konu her
aklima gelisinde dislerimi sikim ve s6yle dedim: ‘Cehen-
neme gitl’ Dem. Praec. S6z konusu oldugunda kompleks
bilingdisinda kalabilirdi, ¢iinki bilingli olmak belitli bir
miktarda 151k gerektirir: sadece sembolleri diistin!

Bir sembol ana baglant1 hissinin ¢ok azina sahip olan bir
yan baglantidan baska bir sey degildir. Ayrica sembolize
edilen duyguyla, 6zellikle de cinsellige atifta bulunanlarla
asir1 dolu seyler oldugunu da kolayca gorebilirsiniz. Belki
soyle diyorsunuzdur: ‘Cinsel konular, tabii ki, bask1 altinda
olduklar i¢in." Ama bu higbir seyi agiklamaz. ‘Bastiilmis
olmak’ ne demek? Peki neden ‘bastilmislar’ Duygusal
yiikleri pozitif mi yoksa negatif mi? Iste yine esas noktalar-
dan biri. Kendi i¢inde her kompleksin pozitif bir yiikii var-
dir, ama bir biitiin olarak ruha bakarsak en giigli komp-
leksler neredeyse her zaman negatif yiiklidir—Neden mi?
Cok basit—¢linkii diger komplekslerin istikrar giicii vardir
ve guglii olan tarafindan ortadan kaldinlmak istemezler. O
zaman ruhun biitlini gigli bir komplekse yonelik diigman-
likla dolar. Hafiza kaybinin bir sonug olarak, karsi-temsil
gici tarafindan olusturuldugunu distiniiyor musun? (bas-
tirma). Hi¢ sanmiyorum: bir karsi-temsil sadece kendisinin
bilingli olmasina ihtiyag duyar—geri kalan her seyin bilingli
olmasi gerekmez (bir fizik yasast: her harekette gii¢ dirence
esittir). Bir anne ¢ocugunu kaybettiginde, ‘bastirma’ onu
‘cocuk yastyor’ diye disiinmeye yoneltir ve buttin bir hafiza
kaybina ya da cinsellikte s6z konusu oldugu kesin olan seye
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neden olmaz: birbirine zit temsiller hafiza kaybi1 dogur-
dugunda, biitiin baglantlar zinciri, direncin reddedilmesi ya
da giigle oranh olarak artirilmas: (aksi takdirde gesitli 6zel-
liklerinin ortadan kayboldugu bilinen bir kompleks igin
imkansiz olurdu) gerektigi goriilerek ortadan kaybolur; ama
bunun s6z konusu olmadigin1 gérityoruz, ¢iinkii semboller
devam ediyor.

Simdi konuya geri doénelim—Cinsel tercih konusunda ki-
si sadece ayn1 dogadan insanlar1 degil, ayn1 ideallere sahip,
s6z konusu kombinasyonu 6ziimseyip doniistiirebilen in-
sanlar1 seger; i¢gidileri ya da idealleri dogaya uyarlanma-
yanlar oldigiinden, sadece idealleri tiirlerin korunmas igin
gerekli 6zellikleri tagtyanlar hayatta kalir. Bu semaya uygun
olmayanlara engelli ad1 verilit—sosyal yasam ne kadar gelismis-
se, 0 kadar fagla sayrda yontem' kisiligi belirli bir noktaya kadar
donustiiriir ve cinsel igerigin geri plana gekilmesi de o za-
man mimkiin olur. Bu, cinsel enerjinin sevdaya, miizige ya
da benzer bir seye katkida bulunabilecegi degil, ama yaygin
bir miktarda enerji oldugu ve ne kadar fazlasi agikga cinsel
dontsiime harcanirsa o kadar azinin bagka seylere kalacagy,
ve tam tersi, anlamina gelir. Bunu 6zellikle kaderinde yeni-
lenmeyi tireme yoluyla bulmak yatan kadinlarda gorebilir-
sin: bu tiir donisim baskin oldugunda, kadin se¢iminde
daha fazla fark gozetir ve ne kadar fazla 6zgiinlige sahipse,
bir koca bulmasi o kadar zor olacaktir. Bir kadinin ruhsal
doniisime bel baglama kabiliyeti, kaderi cinsel déniisim
tarafindan  belirlendiginden—en azindan gegici  ola-
rak—sinurhi oldugundan ve dolaysiyla yeterince bagimsiz
olmadigindan; bir kadinin ona siirekli ilgi gosterecek bir
erkek aramasi seklindeki iyi bilinen fenomene taniklik ede-
riz; medenilesmemis insanlar arasinda bu belki erkekte
kadinin duygulanni ya da i¢giidiilerini kabullenmesiyle ken-
disini gosterebilir. Insanin sevdigi kisiyle arasinda her za-
man benzerlikler buldugunu, ve tam tersi, kesinlikle bili-
yorsundur. Ruhsal ¢ekim cinsel ¢ekime neden oldugundan,
bazi ruhsal hislerin onlara karsilik gelen cinsel duygularla

! Mavi kursunkalemle alti gizili.
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yakin iliskili oldugu ¢ok agiktir; 6zellikle de karsit cinsten
kisiler s6z konusu oldugunda.

Her sey go% ondine almdiginda, ‘libido’ terimini (sinerly anlamda
‘nsel duygu’ diyebiliniz) sanat ya da bilime wygulamak yanligtr:
duygusallygin kokeni o%el bir cinsel duygn dedil, bir eylemsiglik ghicii
ve eninde sonunda cinsel yana yaklasabilecek bir donsistim iggiidiisi-
dbir, bu durumda ad: ‘libido’ olur.! Hatali ifadeler ¢ogunlukla
yanlss fikirlere yol agtgindan, sekle ¢ok fazla 6nem vermi-
yorum. Kaygdandigin noktada asm bir poisyon benimsemelyim,
clinkdi yeni teorilerinin heyecantyla, cinsel olmayan donisim olasilygi-
nt asla kabul etmiyorsun? Yani, Anne 6rneginde, eski asigina
en kugik bir cinsel yakinlik duymadigs halde, o asigin bir
karikatiiriinin ruhunun asil pargasinda yasamaya devam
etmesine katlanamadigy gergegini anlayamiyorsun. Aym
durum, en kigiik bir cinsel gekim hissetmedigim Prof. Ble-
uler’le olan iliskim i¢in de gegerli; aynt sekilde sayg1 duydu-
gum biitiin meslektaslarim igin de Syle. Insanlar tarafindan
zerre kadar anlasilmamak, yanlis anlasilmaktan ¢ok daha
iyidir; yanlis anlagilmak korkung bir sey.

Umarim bu sabah yok olana kadar bos yere yazip dur-
muyorumdur!

Mektubu atmak istersen, bana geri ver: Burada yazdigim
fikirler tizerinde daha sonra ¢alisacagim.

Beni dikkatle anlamaya ¢alis; histeri tedavisi sirasinda, iki
farkli seyin g6z 6ntine alinmasi gerekiyor:

N. 7 Benin ruhsal-cinsel bileseninin kendisini dénugtiir-
mesini miimkiin kil (¢ogu zaman m1 yoksa her zaman mr?)
(bu sanat ya da basit bir tepki yoluyla olabilir—nasil ister-
sen); bu sekilde bu bilesen, déniip duran bir plak gibi si-
rekli olarak zayiflar. Ustelik, his ilgili sinir donatilarini mey-
dana getirir ve ruh onlara direnerek kendini tiiketmez.

N. 2 Hissi Benin diger bilesenlerine dogru yonelterek
ruhsal-cinsel ifadenin heyecanini mimkin oldugu kadar
onlemek, gorindiginden daha sik, gerekli olmamasi
miimkiin mii? Komplekse ¢ok fazla 6nem atfetmek, onu

! Mavi kursunkalemle alt gizili.
2 Mavi kursunkalemle alt1 gizili.
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yeni temsillerle beslemek tehlikeli; sadece bir sanat¢i bu
sekilde yasayabilir ve onun igin bile giiciiniin Gtesine gegen
belirli stnurlar vardir: bagka bir deyisle, sonunda ruhun geri
kalani komplekse diisman kesilir.

Bana gelince, ailem, ¢alismalarimdan uzaklagtirilmis hal-
de, halihazirda yine kompleksin tam ortasinda oldugumu
gordi.

Issizlik hissi bir kez daha sinirsiz. Bundan sag salim ¢1-
kabilecek miyim?

III

Hemen celallenerek hareket etme: benim bu ilkem iyi bir
ilke.! Su anda gergekten yorgun ama sakinim, bana &yle
geliyor. Dinkii sohbet bana kot bir ritya gibi gorindi,
icimi stkmaya devam ediyor. Evet! Simdi benim tepki gos-
terme vaktim geldil ‘Hirsliyr’ m1 oynamaliyim? Yoksa er-
demli, giicenmis kadin roliinii mi? Bu kendime ve sana
yalan s6ylemem anlamina gelir. Ah! Bitiin varligim hakl
oldugumu soyleyebilseydi! O zaman bile, benimle bu sekil-
de konustugunu duymak korkung¢. Yine de ‘bilingdigimin’
senin ‘bilingdisiun’ reddettigi seyle higbir ilgisi olmadiginin
farkinda olmalisin. Tsler Gyle ki diiriist olabilirim (aslinda
olmak zorundayim), ama sen degil. Bu agik sozluligu is-
tismar ettigim gercegi benim igin siirekli bir tenkit kaynag,
ama nasil farkli davranabilirim? Durumun karmasiklig
dogal olmayan erkek roliinii benimsememe yol agiyor ve
sen de kadin rolini ustleniyorsun. Soylenenlere kesin bir
anlam atfetmekten ¢ok uzagim; diren¢ sunmak zorunda
oldugunu kesinlikle anliyorum, ama kendi adima, direnisin
beni heyecanlandirdigini da kabul ediyorum. Ayni zaman-
da, her sey bana bagl olsayd: bitin giicimle umutsuzca
direnecegim gergeginin de farkindayim. Soézler bir firtina
dogurdu, ¢ok sayida sagmalik yazildi ve tekrar yazildi Ke-
man dersimden yeni dondiim ve kalbim sevecenlikle dolu.

! Tlerleyen sayfalar sayfa kenarinda mavi izgiyle isaretlidir (Locarno’ya
kadar).
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Ah sen! Benim i¢in, hi¢cbir ¢ocuk dusincesi olmadan, ne
kadar degerli oldugunu bir bilseydin.! Senin gocugunu ta-
stma istegi gercekte senin en azindan daha kiigik bir versi-
yonuna sahip olma istegi degil mi? Herkesin gozlerinin
onunde, sana 6zel bir sey sunma istegi degil mi? Evet, eger
beni sana baglayan sey bir arkadaslik bag olsaydl! Ama sen
bana kars1 hissettigin herhangi bir giicli duyguyu zapt et-
meye ¢alistyorsun. Sonugta tamamen diplomasi ve yalan-
dan olusuyorsun. Sonugta, Dr. Binswanger'in su kadar net
calismasina tekrar bakmami saglayarak, yarn bilingdist bir
sekilde dikkatimi dagitmaya calistyorsun. Her seyi sana
agtklamam mi gerekiyor? Ne faydast var? Oncelikle, biiyiik
ihtimalle bunun biyiik 6l¢iide farkindasindir ve ikinci ola-
rak, siiphesiz hepsini inkir edeceksin. Onceleri daha soyut
konular1 benimle tartigabiliyordun, laboratuvarda ya da
evinde, bana resimler ya da eski kitaplar gibi gesitli seyler
gosteriyordun; bu giinlerde cinsel kompleksle higbir iligkisi
olmayan her seye ‘yazili bir kagit okumak’ adini1 veriyorsun
ve kompleksin giicii ¢ok yiiksek oldugu i¢in ona tam anla-
muyla hakim olamadigindan bundan hoglanmiyorsun. Ken-
dime $u soruyu soruyorum: insanlar kendilerini ilgilendiren
konularda her zaman bu kadar aptal mi, yoksa sen mi bunu
kabul etmek istemiyorsun? Ama senin sahip oldugun analiz
ozellikleriyle, benim yararnim igin sakladigin patolojik sag-
maliklart fark etmemis olmasaydin dikkate deger olurdu!
Yine de diinkii sohbetimize geri dénmeyelim. Iyi bilinen
belagat yetenegin g6z Oniine alindiginda ¢ok daha dikkat
ceken, sonsuzluk kadar uzun bir aradan sonra, bana
S.W.nin hikayesini anlatiyorsun. Mukayesenin benzer bir
durum oldugu anlamina geldigi ¢ok agik, aksi takdirde ne-
den eski bir hikiyeye geri donesin ki? Zihninde gen¢ kadi-
mn beni degil, seni temsil ettigi (bilingdrsinin armmuslygs hak-
kinda konusmak istediginde) cok agik. Simdi gen¢ kadinin
bilingdssinin (seninkinin degil) dikkate deger bir arinmuglhik
ozelligine sahip oldugunu s6yliiyorsun, o halde gen¢ kadina
hi¢ kimseye duymadigin kadar saygi duydugun ve onun

! Bubi.
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kaderinin sen oldugunu disiindiigiin gergegi s6z konusu.
Ama sonugta gen¢ kadin inanilmaz hikdyeler anlatmaya
baslad: ve bu da seni hayal kinkligina ugratt: ve ondan ay-
rilmana sebep oldu. Peki bu senin bilingdisinin armnmisligs-
nin bir kanit m1 demek oluyor? Bagkalarin1 buna inandira-
bilirsin! Tam tersini disiinen beni degil: ‘kigiik afacan’in
senin igin fazla tehlikeli hal aldigini hissettin ve yardim
istedin (bkz. ‘bir ¢ocuk—sahibi olmak igin', ‘bir sapka tak-
mak i¢in’);' yardim geldi, ama yanginin ustesinden gelmesi
zaman aldi. 'Evet,’ diyebildin sonunda, 'birkag yil 6nce,
benzer bir kadin tanidim; bana bir tanniga gibi goriinmiistd,
ama sonunda sadece hoppa bir kiz oldugu anlagilds.’

Seninle bu sekilde konusurken igin rahat degil. Ama ne
yapabilirim? Beni kiiglik distrerek kendini savunmana izin
veremem. Huzur bulman i¢in benim 6lmem bile bu kadar
korkung olmazdi. Ne yapmaliyim? Ikimizin bir daha asla
bilingdis1 hakkinda konugmamasi gerektigi konusunda se-
ninle kesinlikle hemfikirim. Locarno’ya gidiyorum ve uma-
rim seni gérmedigim siirede zaman ve yeni duygular duru-
ma agiklik kazandirir. Su anda zihnim bir yangin yeri ve
mekanik bir sekilde yaziyorum. Ardindan su fikir aklima
geliyor: universitede hakli bir 6fke hissettigimde, Madam
Tloroff ‘gézlerimin 6ntinde kan iginde oglanlar’ oldugunu
soylemisti. Ciimle Pugkin’in Gnli kitabi Boris Godunov'dan;
genellikle birisi gergekten oOfkelendiginde kullanilan bir
imaj. Peki ama neden bu ciimle tam da o zaman aklima
geldi? Ardindan su geliyor: ‘evet, vicdani saf olmayan kisi
sefildir’, ayn1 monologdan alinma. Boris Godunov’un bir
Rus Cart oldugunu biyiik ihtimalle biliyorsundur; sadece
alt1 yil tahtta kalsa da, onun saltanati ¢ok sorunlu bir dé-
nemde Rusya'nin yararina oldu. Kesinlikle siradan biri de-
gildi. Ama garlik yanlsi ¢izgide olmadi@ igin, giicii ele ge-
¢irmek amaciyla, tahtin en geng varisini (dokuz yasinda bir
cocuk) 6ldiirtmek zorunda kaldi. O gocuk Korkung Ivan’in

! Burada satir aralarina eklenen ayni baglanti, Carotenuto 1982, ‘Sabina
Spielrein between Freud and Jung' s.131’de yer alan, S.Spielrein’in
Freud’a yazdig1 13.06.1909 tarihli mektuptan alintilanmagtir.
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ogluydu ve nasil bir gelecege sahip olacag: kolayca hayal
edilebilir. Pugkin’in tragedyasinda, Boris Godunov ¢ok
nazik biridir. Gergek yetenekleri, hilkmetme tutkusuyla
orantilidir.

Monologunu dinle: ‘Al yildir tahttayim ve ruhum huzur
nedir bilmiyor’ vs... ‘Ah halkim! Senin igin refah ve zafer
kazanmak, seninle ilgilenerek sevgini kazanmak istedim
ama aptalliktan vazgecmem gerek: kitleler yasadiklar: siire-
ce buyiikten anlamazlar, sadece 6liiye saygi duyarlar’

O zaman kan iginde oglanlar ve kéti vicdandan bahsedi-
lir. Kisaca, bir halk ayaklanmasindan kisa siire sonra 6ldi
(dogal yolla 6liim; bkz. dogru zamanda gergeklestiginde
6lum igin sOylenilen sey) ve ardindan iki ¢ocugu da Sldi-
rildi. Temiz bir vicdana sahip olmamak beni agik¢a rahat-
siz ediyor ama bu sadece korkmadigimin bir gostergesi.
Kader Car'dan intikamini aliyor.

Aslinda, sugum seni karindan 6diing almak olur, ama so-
nugta 6ding alinan ayni zamanda benim erkegim ve su
anda bu umurumda bile degil! Ayrica, ben neler s6yliyo-
rum? Seni karindan 6ding almak icin en ufak bir istek
duymuyorum! 'lyi bilindigi gibi, tilkileri korkutmak igin
para 6denmez; tavuk agihini korumak istiyorsan ona iyi goz
kulak ol!' Seytan kulagima fisildiyor. Bu is gorecek! Bu is
canimu stkiyor. Ruhum yumusakligini kaybetti. Seytan ko-
nusmama izin vermiyor.

Kafamda bunlar1 tekrar tekrar disiinmekten ¢ok yorul-
dum. Bu mektubu yeniden okumak istemiyorsam bunlar: yagmals
miyim yoksa yaymamal: miym? Yine de yagzmak orundaydim!
Benimle bu sekilde konugmana katlanamyorum: ya bu konular: bir
daba tartigmamaya karar verelim, ya da eder tartisirsak, yorumlar:-
na uygnn gordiigim sekilde yant veririm.! Isteklerim tabii ki bir
sohbetin sonucu olarak degisemez, ¢linki etkili olmast igin
uzun bir bilingli diginme dénemine ihtiyag var. Ama iste-
gim hicbir zaman §6yle formiillenmedi: 'Sana bir ¢ocuk
vermek istiyorum'; bu her seyden 6nce su anlama gelirdi:
'Senden sonsuza kadar vazge¢meyi kabul ediyorum'. Ve bu

! Mavi kursunkalemle alt gizili.
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bana sadece, sana gergekten giicendigim anlarda miimkin!
goriniyor; o zaman senden bir gocuk sahibi olma arzusu
her seye hitkmediyor. Ama aksi takdirde, bunu yapamam
ve komplekse karst olduk¢a giigli bir sekilde savagmamin
nedeni de bu. Genellikle, iliskimizin en bencil olmayan
arkadaglikta oldugu kadar giizel olmayabilecegi disiince-
sinden korkuyorum. Ama ayn1 zamanda asla senin ¢ocugu-
na sahip olamayacagim gergeginin bana katlanilmaz geldigi
anlar da var. Seni sonsuza kadar birakma zamanim geldi-
ginde... o zaman bilmiyorum... Ama bu yarin olmayacak;
kaderin bizim igin ne sakladigin1 bilmiyoruz ve baska birine
astk olma olasiligimi1 da g6z ardi etmiyorum; ve sen de bas-
ka bir alin yazisina sahip olursun. Seninle béyle konusmami
saglayan seytan giinkii simdi seytan mazlum. Mutlulugumu
biyiik bir alin yazsiyla iliskilendirdigime inaniyorsan ¢ok
yaniltyorsun. Oglumun alinyazimda oldugunu higbir zaman
disiinmedim; kendi hayatin1 yasayacagini ve ebeveynlerime
oldugu gibi, bana ¢ok az ait olacagini ¢ok iyi biliyorum. O
zaman ne kadar yalniz oldugumu fark ediyorum? Ama
insan kendisini diisiinmemeli’; alin yazisinin karanlik giigle-
ri bizi istedikleri gibi, kisinin kendi isteklerini hi¢ umursa-
madan kullanur. ..

! Paragraf, ‘en fazla 6zverili’ye kadar sayfa kenarinda maviyle isaretli.

2 Tlerleyen satirlar da sayfa kenarinda maviyle isaretlenmistir.

3 ‘Sich’ [kendi] yerine ‘sicht’ [goriiniis] yazmistir—hig siiphesiz, bu ortak
bagy inkar etmek igin, bir dil siirgmesi.

60



3. BOLUM
C.G.JUNG’UN SABINA SPIELREIN’A
YAZDIGI MEKTUPLAR

Burgholzli-Ziirih
20.6.08

Dr. C.GJung,
Psikiyatri Dogenti

Sevgili Madam Spielrein,

Sert mektubunuzla bilingdistm1 etkilemeyi ¢ok iyi bagar-
diiz. Boyle bir sey ancak benim bagima gelir.

Pazartesi giinii biitiin giin Dr. Jones’la olacagim.! Ancak,
sali sabahi sehre geliyorum ve saat 11'de Bahnhofstras-
se'deki vapur iskelesinde sizinle bulusmak istiyorum. Boy-
lece yalniz olabiliriz ve rahatsiz edilmeden konusuruz, bir
tekneyle gole agilacagiz. Gin is1ginda ve agik denizde bu
duygu karmasasindan ¢tkis yolunu bulmak daha kolay ola-
cak. Dostunuzdan sevgi dolu selamlar.

Zirih,
30.6.08

Sevgili dostum,

Bugiin sizden ¢ok hos bir izlenim aldigimi kisaca anlat-
maliyim. Bendeki goriintiiniiz tamamen degisti ve benim
gibi, yasamanin ve disiinmenin ayn sey oldugunu disiinen

! Ernest Jones (1879-1958), Ingiliz psikanalist, Freud’un biyografisinin
yazar1. Burada bahsedilen Jung ziyareti i¢in bkz. referanslar: Frend/ Jung
Letters, ed. William McGuire, Hogarth Press ve Routledge & Kegan
Paul, 1974, (12.7.08, 18.7.08, & 11.8.08:163, 164, & 166).
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insanlar oldugunu umabilmenin beni ne kadar mutlu ettigi-
ni sdylemem gerek; zincire vurmayi diislemek degil, 6zgir-
lik yaratmak igin zihinlerinin gliciinii kétiye kullanmayan
iyl insanlar. Sonug olarak, bir zamanlar diinyay1 ve ustiin-
dekileri yeni bir pariltyla kaplamis olan bir gizellik ve 6z-
girliik hissi igimde uyaniyor. Aliskanligin banalliginde bo-
gulmaya mahkim etmek zorunda olmadigim ve kendisini
de buna mahkim etmeyen birini sevebilmeyi ummanin
benim igin ne anlama geldigini bilemezsiniz.

Bu kisiyi, asla asin1 hassashiga diismeyen, temel ve igsel
yasamsal 6zii, kendi 6zgiirlighi ve bagimsizlif1 olan o ‘esprit
Jorfu [6zgiir ruhu] sizde bulmak beni ne kadar mutlu eder.

Sizi Cuma glinii tekrar gérmeyi iple ¢ekiyorum.

En sicak selamlarimla, dostunuz.

4.7.08

Sevgili dostum,

Diin konustuklarimiz tizerimde gergekten rahatlatici bir
etki yapt.. Dusindigi gibi davranan ve sadece iyi seyler
disiinen insanlar oldugu inane, gok sayida hayal kirikligini
telafi eden, biiyiik bir rahatlama. I¢imde kendimi daha din-
gin ve Ozgilir hissediyorum. Haftaya, Welansee’ye' gitme-
nizden Once sizinle tekrar konusmay1 ¢ok isterim. Ya da
yakinda Wesen’e gidecekseniz,? Rapperswyl’de bulusabili-
riz. Bana yazip W’e ne zaman gideceginizi haber vermenizi
isteyebilir miyim?

Dostunuzdan en sicak selamlar.

! Glarus ve St.Gallen kantonlar1 arasindaki dag gélii.
2 Walensee’deki Yer.
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6.7.08

Canim,

Mektubunuzu diin aksam, Sch’den déntince buldum. Sa-
i sabah1 sehre, savcinin ofisine gitmem gerek, bu firsat
kullanip saat 10.30'da merkezden uzaktaki Uto Quay bol-
gesinde sizinle bulugabilirim; oradan benimle Burghélzli'ye
gelebilirsiniz. Her durumda, saat 10.30°dan itibaren Zi-
richhorn’a kadar g6l kiyist boyunca yiiriiyor olacagim. Maa-
lesef aksamiisti vaktim yok.

Sevgi dolu selamlar

22.7.08

Canim,

Liitfen gelecek Cuma aksami saat 5.30’da beni gérmeye
gelin. Maalesef biitiin aksamiistiinii serbest birakmam
imkansiz. Gegen hafta iki evlilik merasimine katlmak zo-
runda kaldim ve sefim' bu konuda memnuniyetsizligini
belirtip durdu. Bu beni ¢ok rahatsiz ediyor. Sonsuz miktar-
da galismak zorundayim.

Sevgi dolu selamlar ve Cuma’ya kadar hos¢a kalin, dos-
tunuz.

Burgholzli-Ziirih
12.8.08

Dr. C.G Jung
Psikiyatri Dogenti

Sevgili dostum,

Mektubunuz bana biiyiik keyif verdi ve i¢imi rahatlatt.
Uzun siiren sessizliginiz yizinden endiseliydim. Size bir
sey oldugundan ya da bir sekilde seytanin ise kanstugindan

! P.Eugen Bleuler; bkz. Not 16, S.Spielrein’in C.G.Jung’a mektuplari
(A.Carotenuto, A Secret Symmetry, New York, Pantheon Books, 1982).
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korkuyordum. Mektubunuzda ¢ok hos seyler yazmissiniz.
Ebeveynlerinizin genis fikirliliine hayranlik duymamak
miimkiin degil. Bir anne i¢in bu gergekten biyiik bir basan
ve pek de beklenmeyen bir sey. Bu yiizden annenize hay-
ranlik duydugumu séyleyin. Babaniz igin daha kolay olmaly,
ciinkii yeni bakis agilar1 ve yeni yagam degerleri, fikir sahibi
bir erkege, bir kadinin dogal tutuculugundan daha kolay
ulasir. Mektubunuzda s6ylediginiz gibi, her sey iyi ve yo-
lunda; mutlulugunuz beni sevindiriyor. Bu sekilde, uzun
zamandir arzuladiginiz ve uzun zamandir korktugunuz
Rusya’daki kalisiniz ¢ok daha kolay olacak. Benim igin her
sey bir volkan gibi titriyor: bir an her sey altin sarisi, bir an
sonraysa her sey gri. Mektubunuz, bulutlarin arasindan bir
giines 15181 huzmesi gibi geldi.'! Ama anneniz hakli: mektup
kagid1 edinmelisiniz; giizellikten yoksun oldugu igin ‘bota-
nik teneke’ tarzindan? hoslanmadigimi biliyorsunuz. Cirkin
kiyafetler bile bana ac1 veriyor. Tannya siikiir arttk onlar-
dan vazgegtiniz.’ Yine boyle seyler yazdigim igin bana kiz-
mayin. Sizin hem igte hem de dista giizel olmaniz1 istiyo-
rum, ¢iinkii dogal olan bu. Igsel olarak hislerinde 6ziirlii
olmayan hi¢ kimse ¢irkin ve zevksiz olan1 sevemez ve siz
de kesinlikle 6yle degilsinizl Mektubunuz tizerimde iyi bir
etki birakty; size digiindiigiimden ¢ok daha baglanmis ol-
dugumu fark ettim. Korkung derecede siipheciyimdir ve
her zaman diger insanlarin beni kullanmaya ve bana zul-

I S.Spielrein bu ciimleyi 10/20 Haziran 1909 tarihinde Freud’a yazdigt
mektupta alintuliyor (bélimiin tarihi 11 Haziran; Carotenuto 1982).

2 Bu ciimle Almancadan birebir geviridir. Dr. A.Plaut soyle yazar (kisi-
sel notu, 2000): Kelime bir “Botanisiertrommel”e atfta bulunuyor.
Cocukken 6yle bir seyim vardi. Tenekeden yapilmust, yesil renkteydi ve
boynuma asiliydi, botanik numuneleri ezmeden toplamak igin tasar-
lanmust1. Oldukea iyi bir fikir. Oval sekilli bir “Trommel” [davul]. Bes
yasindaki bir ¢ocuk i¢in uygun bir egitici hediye. Buradaki anlami ‘pin-
ti’, olumsuz anlamda ‘kullanssle’, ‘sadece islevsel’ gibi goriiniiyor.

3 bkz. ayrica S.Spielrein’in Jung’a yazdigt bir mektuptan Freud’a alint
yapti bir paragraf ve 10/20 Haziran 1909 tarihinde Freud’a yazdign
mektubunda buna yapug goéndermeler (bolimiin tarihi 13 Haziran;
Carotenuto 1982).
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metmeye ¢alistigin1 disinirim. Bir insanin dogal olarak iyi
olduguna biyiik zorlukla inanabilirim, bunu sik sik da dile
getiririm. Ama bu size olan hislerimde kesinlikle gegerli
degill Cogunlukla, baska insanlara vermek istedigim mutlu-
lugun benden esirgendigini, ya da gizli bir dismanlik for-
munda bana iade edildigini disinirim, ¢inki bu ¢ok sik
basima geldi! Gegen hafta boyunca pek iyi degildim, olduk-
¢a histeriktim ve bir giin boyunca beni yataga diigiiren so-
guk alginhigina kapilmistim. Mektubunuz ruh halimde gok
iyl bir etki yapti, o zamandan beri enerjim 6nemli 6l¢iide
artti,

Tekrar memleketinizde olmak nasil bir duygu? Steplere
gidecek misiniz? Peki eski bakiciniz size ne dedi? Ne kadar
guzellestiginizi gérmek onu memnun etti mi? Gazetede,
koleramin Rostov’da salgin oldugunu okuyoruz. Siselen-
memis hi¢cbir suyu igcmeyin ve kesinlikle salata yemeyin;
mikroplar yiiziinden pismemis meyve yerken de ¢ok dik-
katli olmaniz gerek.

Simdilik hastalarimdan biri no. 6 xxxstrasse’de oturuyor;
Madam xxx,' Polonyali bir kadin. Dikkatli olun!

Son zamanlarda ¢ok yogundum. Gegen hafta iki Ameri-
kali profesor benimle birlikteydi, biri New York'tan, digeri
de Michigan'dan gelmisti, daha sonra New York Eyaleti
Lunacy Komisyonu'nun bagkani olan baska bir profesor
daha New York’tan geldi? Ayrica Tubingen psikiyatri klini-
ginden bir doktor da beni, yani gorislerimi ve yontemleri-
mi tanimak igin ti¢ haftaligina® buradaydi.

! Jung ailesinin istegi iizerine s6z konusu kisinin ismi ve adresi, ano-
nimligini korumak amaciyla ¢ikartlmstr.

2 New York’tan gelen konuklardan biri, ayni zamanda Cornell Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi'nde Psikiyatri profesorii olan, NY State Pathologi-
cal Institute’dan Adolf Meyer’di. Jung, 21.8.08 tarihinde Freud’a yazdi-
#1 mektubunda bu ziyaretten bahseder (Freud/Jung Letters: 169f. ve
dipnot 1, ag.e.).

3 Wolf Stockmayer (1881-1933), analitik psikolog, o zamanlar Tiibin-
gen Universitesi Klinigi'nde Asistan (Freud/ Jung Letters, 12.7.08:164 &
fn.4).
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23 Agustos’ta tatile gidiyorum. Mektuplarinizi Burghélz-
I’'ye gondermeye devam etmeniz en iyisi olacak; birisi onla-
11 bana gonderir. Acilen dinlenme ihtiyac1 duyuyorum. Ilk
6nce bir haftaligina Toggenburg’a' gidecegim ve Riklin’le
olacagim;? ardindan karim ve ¢ocugumu goérmek igin alts
gunligiine Schaffhausen’e gidecegim.

Tatilden doniince birkag giinliigiine Prof. Freud gele-
cek? 28.6.1909’da |[orijinal tarih soyledir: 28 vi. IX; biyilk
thtimalle 28.9.08 denmek istenmisti; ¢ev.] bes haftaligina
askerlik hizmetini yapmaya gidecegim. Su anda Prof. Bleu-
ler tatilde; bu yiizden yapacak ¢ok isim var, ama bu isleri
her zaman keyifle yapmiyorum. Son zamanlarda higbir
bilimsel ¢alismam olmadi. Umarim kisin bu durum duzelir.

Yakinda bana yine yazin ki mutlu ve huzurlu oldugunu-
zu bileyim.

Paray1 sag salim aldim. Tesekkiir ederim!

Dostunuzdan sevgi dolu bir 6piiciik.

2.9.08

Canim,

En ¢ok kiigiik fotografi begendim. En iyi orada ¢ikmis-
sin1z. O fotografi saklayacagim, ¢ok tesekkiitler.

Bu sirada son mektubumu almis olmalisiniz. Tatiller
uzun mektuplar igin gok uygun degil. Insanin yazmak igin
gercek anlamda kendinden zaman ¢almasi gerekiyor.

Hayatinizin detayli tarifi ¢ok hosuma gitt. Gergek bir
Rus stiliyle yaziyorsunuz. Daglardaki turumu yeni tamam-
ladim*, hava harikaydi $imdiyse kétiilesti, bu ylizden plan-
ladigim bisiklet turumu bir giin erteliyorum. Rusya’da ¢ok

! St. Gallen kantonunda bir bélge.

2 Franz Riklin (1878-1938), Isvigreli psikiyatrist; 1902°’den 1904’ kadar
Biirgholzli'de ¢alist ve 1906’da Jung’la birlikte The associations of
normal subjects’i yayimladi (C.G.Jung, Collected Works, Cilt. 2).

3 Asagidaki 41 numarali nota bakiniz.

4 S.Spielrein’a yazilan 6nceki mektuba bakiniz.
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uzun sire kalmayin, sizi fiziksel ve zihinsel anlamda yoran
her seyden kaginin, boylece ¢alismalariniza taze bir enerjiy-
le donebilirsiniz.

Dostunuzdan en sicak selamlar.

Brugg,
28.9.08

Sevgili dostum,

Hatamdan' sik sik sizi dusiindigimi anlayabilirsiniz.
Uzun zamandir size yazmamamin nedeninin ne oldugunu
distinmugsiiniizdir. Ama nedeni zaten biliyorsunuz: Prof
Frend uzun siredir buradaydi? Bu bulusmada bu biyiik
adamu ilk kez kendi ortaminin disinda, benim diinyamda
goérme ve boylece onu ¢ok daha derinlemesine tanima fir-
satt buldum. Insanliga dair biiyiik bilgisi ve yasam deneyimi
sayesinde, benimle kiyaslanamaz olgiide ileriyi géren, ger-
cekten buyiik ve iyi bir insan. Daha 6nceleri bu adama uzak
mesafeden hayranlik duyuyorduysam, simdi onu gergekten
sevmeye basladim. Freud’la gegirdigim zamani ¢ok iyi kul-
landigimu1 anlayacaksiniz. Kendim igin ¢ok sayida konuyu
netlestirdim. Kisacasi, bana ¢ok iyi geldi.

Su anda bes haftaligina Burgg’de, askerlik hizmetimi ya-
ptyorum, 31 Ekim’e kadar gérevdeyim. Ama adresim hala
Burghélzli, Brugg'de sadece birkag giin kalacagim; ardindan
Isvigre'nin Fransizca konusulan bolgesindeki kaleye gide-
cegiz. lyice dinlenmeyi umuyorum.

! Selamlamadaki hata tam olarak agiklanamaz: ‘Freundin’ [‘arkadas’]
kelimesinin ortasindaki ‘n’ daha sonradan eklenmistir ve biiyiik ihtimal-
le aruk goérinmeyen bagka bir mektubun tzerine yazilmistir. [Ortadaki
‘n’ olmadan ‘Freudin’, ‘Freud’ ve/veya ‘Freude’=‘nese anlamina gelebi-
lir’; Ingilizceye gevirenin notu.]

2 Freud/ Jung Letters (23.9.08:172)’daki nota gore, Freud 18-21 Eyliil
tarihleri arasinda Jung’un konuguydu. Bu ziyaret siiresince Jung ona
tnli Babette vakasiu gostermistir (C.G.Jung, Memories, Dreams, Reflecti-
ons,ed. Aniela Jaffe, Fontana, 1963:149; bkz. ayrica Carotenuto, a.g.e.,
bolim 4).
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Siz nasilsiniz? Huzurlu bir hayat yastyor musunuz? Gele-
ceginiz hakkinda ne disiiniyorsunuz? Stk sik sizin igin
endiseleniyorum ¢unkdi [...]

4.12.08

Canim,

Cok pismanlik duyuyorum; zayifligitmdan pismanim ve
beni tehdit eden kadere lanet ediyorum. Isim, hayattaki
gorevim, bu yeni felsefenin evrim gegirdikge bende agiga
¢ikarttify buitiin ulvi perspektifler igin korkuyorum. Hassas
ruhumla kendimi biitiin bu sorulardan nasil kurtaracagim?
Son zamanlarda, mesela sik sik yaralandigim zamanlar (34
_yas) ve Ornegin, bir hizmet¢inin beni kesin bir Sliimden
kurtardig1 zamanlara ait gok ok eski gocukluk anilarimn ysizgeye
pktigime soyledigimde giileceksiniz.! Zihnim derinliklerine
dogru yiruld. Cok sayida zayif insan igin bir gi¢ kulesi
olmasi gereken ben, hepsinden daha zayifim. Boyle oldu-
gum icin beni affedecek misiniz? Boyle olarak sizi giicen-
dirdigim ve bir doktor olarak size karsi gérevlerimi unuttu-
gum icin? Insanlar arasinda en zayif ve en dengesizlerden
biri olmami anlayisla kargsilayabilecek misiniz? Ve bunun
i¢in, kelimelerle ya da diisiince ya da hislerde bile benden
intikam almayacak musimiz? Diger kisiyi cezalandirmadan,
hapsetmeden ya da igini kurutmadan sevmeyi bilecek birini
aryorum; sevginin sosyal avantaj ve dezavantajlardan ba-
gimsiz olmasini, boylece sadece bir son anlamina gelmeyip
kendi iginde bir son olmasini mimkiin kilacak, heniiz ger-
ceklesmemis kisiyi artyorum. Hayatimda sevginin, firtinali,
sirekli degisen sevginin nesesi olmadan yagayamamam
benim talihsizligim. Bu iblis, sefkatime ve hassasligima
kotiicil bir zithk olarak duruyor. Bir kadina karst igimde
sevgi dogdugunda, hissettigim ilk sey ebedi sadakat ve di-
ger imkansizliklanin hayalini kuran ve biitiin bu diiglerden
act gekerek uyanmaya mahkim olan o zavalli kadina kars1

U bkz. Memories, Dreams, Reflections: 24vd.
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pismanlik, acitma duygulan. Bu yiizden insan zaten evliyse,
bu yalanla ilgilenmesi ve deneyimi tekrar tekrar yinelemek,
tekrar tekrar yalan s6ylemek ve stirekli birini hayal kiriklig-
na ugratmak yerine hemen cezasini gekmesi daha iyi.! Yapi-
lacak en iyi sey nedir ki? Bilmiyorum ve sGylemeye de cesa-
ret edemiyorum, ¢linkii kelimelerimden ve duygularimdan
ne anlam ¢ikartacaginizi bilmiyorum. Son tartiymadan beri
sizinle ilgili givenlik duygumu tamamen yitirdim. Bu bana
cok agir geliyor. Bu belirsizligi kesin olarak agikliga kavus-
turmak zorundasiniz. Sizinle uzun uzun konusmaktan tek-
rar keyif almaliyim. Sali sabahi saat 9.15-12.00 arasinda
sizinle bir deneme konugmasi yapabilir miyim? [orijinalde
soru isareti yoktur; ¢ev.] Biiytk ihtimalle dairenizde kendi-
nizi daha az kisitlayacaginizdan, size gelmek istiyorum. Sal1
sabahi sizin i¢in uygun degilse bana yazip haber verin, aksi
takdirde biraz agiklik bulma umuduyla gelecegim. Agik
teminat edinmeliyim, béylece zihnim niyetleriniz konusun-
da huzura kavugur. Aksi takdirde galismalarim zarar gori-
yor ve bu da bana gegici sorunlardan ve bugtiniin acilarin-
dan ¢ok daha 6nemli geliyor. Siz hastayken size verebildi-
gim sevgi, sabir ve Gzverinin birazini bana geri verin. Simdi
ben hastayim [...]

[Biiyiik ihtimalle 1908]

Sevgili dostum,

Yarin aksam, Persembe, saat 6.40 sularinda tekneyle ti-
yatroya gidecegim. Scheuchzerstrasse’nin nerede oldugu
konusunda higbir fikrim olmadigindan, benimle gelebilir-
seniz minnettar kalirim. O saatte Bellevue’de, tramvay du-
raginda beni bekler misiniz? Oradan tramvayla ya da yiri-
yerek gideriz, hangisi sizin igin daha uygunsa. Kitabin sag
salim elinize ulagtigin1 umuyorum.

En iyi dileklerimle.

! S.Spielrein 10/20 Haziran 1909 tarihinde Freud’a yazdig1 mektubun-
da bu paragraftan alinti yapar (bolimiin tarihi 13 Haziran; Carotenuto

age.).
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[Biiyiik ihtimalle 1908]

Canim,

Maalesef Carsamba gilinii saat 7’ye kadar mesguliim.
Ama Persembe giinli saat 6’da ve Cuma gini 5.30’dan
itibaren serbestim. Bana bagka not géndermezseniz Cuma
gunl geleceginizi varsayarak hareket edecegim.

Dostunuzdan sevgi dolu selamlar.

Kiissnach b/Ziirih
12.9.10

Sevgili dostum,

Makalenizi heniiz bitirmemis olsam da' icinde beni ke-
yifle dolduran paragraflar buldum. Konuyla girdiginiz bi-
yik zahmet, ortaya ¢ikan sonugla fazlasiyla 6dillendirildi.
Sunumla ilgili baz1 elestirilerim var, okurun dikkatine ve
anlayisina dair ortaya koydugunuz talepler ¢ok yiiksek. $a-
rap sembolizmi gercekten tatihsel/mitsel. O konuda sizi
kutlamaliyim. Laokoon muhtesem. Laokoon anitin1 biliyor-
sunuz, degil mi? Son derece sembolik.

Bir dahaki sefere kadar, sevgi dolu selamlar ve iyi dilek-
ler! Dostunuz.

[Biiyiik ihtimalle 9.1910]

Canim,

Cigekler i¢in karimin adina samimi tesekkirlerimi sunu-
yorum.2 Cok tatlt bir davranis.

Sevgi dolu selamlar.

! S.Spielrein’in doktora tezi ‘Bir sizofreni vakasmn psikolojik igerigi
lzerine (dementia praecox)’.

2 S.Spielrein biiyiik ihtimalle Jung’un iigiincii kiz1 Marianne’nin dogu-
mu Uzerine tebriklerini gondermistir; bkz. Eylil 1910°da gunligine son
yazdiklar1 (Carotenuto, a.g.¢.).
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[Biiyiik ihtimalle 9/10.1910]

Sevgili dostum,

Ben de ciddi bir grip saldinsindan yeni ¢iktim. Gegen
Persembeden beri yataktaydim. Simdi daha iyiyim, ama her
sey ¢aba gerektiriyor. Bugin ise geri dondiim ama hala ¢ok
halsizim. Yine de size biitiin kalbimle iyi bir toparlanma
donemi dileyecek giiciim var. Persembe sabahi 9-11 serbes-
tim. Cuma 9-12 degistiremeyecegim randevulanim var.
Cumartesi 9-11 yine serbestim.

Litfen persembe mi yoksa cumartesi mi geleceginizi ba-
na bildirin.

Sevgi dolu selamlar ve toparlanmamz igin en iyi dilekle-
rimle.

[Biiytik ihtimalle Aralik 1910]

Sevgili dostum,

Gegen Carsamba tabii ki incelemelere ¢oktan bagladig:-
niz hi¢ aklima gelmedi', bu yiizden sizi bekledim. Siz gel-
meyince iyi oldugunuzu ve inceleme gerginligine kapildigs-
nizt disindim.

Gelecek Carsamba saat 9.00’da sizi bekleyecegim.

Sevgi dolu selamlar, dostunuz.

[Buytk ihtimalle Temmuz 1911]

Canim,

Detayli mektubunuz ¢ok ilgimi ¢ekti ve insanla hayvan
arasinda ayrim yapamayan yash bir domuza denk geldiginiz
icin ¢ok Uzginim. Bu ¢ok koti. Erkekleri psikanalizi an-
lamaktan alikoyan seyin ne oldugu goriilebiliyor. Liitfen

! Ilk muayene 9 ve 15 Aralik 1910°da gergeklesti, sonuncu da 1911
Ocak’inin ortasinda (bkz. 8 ve 14 Aralik 1910 ve 15 ve 19 Ocak 1911
tarihli giinliik girisleri; Carotenuto, a.g.e.).
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sinit uzmani Dr. Seifle' iletisime gecin. 21/1 Franz Jo-
sephstrasse, Misnih. Oradaki psikanaliz derneginin bagkani.
Sizi iyi karsilayacaklardir. Sizi yanutim igin bekletmemi affe-
din. Haziran sonuna kadar bir makale yazmayi bitirmem
gerektiginden?, simdilik her sey beklemek zorunda. Uma-
rim orada iyi karsilanirsimiz. Bu sirada makalenizin diizelt-
melerini ayrica gonderiyorum,? sigde kalabilirler. Diizeltme-
ler goktan uygulandi. Yeni projeniz igin ¢ok heyecanliyim.*
Sevgi dolu selamlar, sevgiler, Jung.

Kisnach-Ziirih
Seestrasse 1003
8.8.11

Dr. C.G.Jung,
Psikiyatri Dogenti

Canim,

Maalesef heniiz kapsamli ¢alismanizi® okumay1 tamamla-
yamadim ¢lnki burada, benimle kalan Dr. Seif vaktimi
aliyor. Ama simdiye kadar dikkatle okudum, bu yiizden
gecici bir degerlendirme yapabilitim. Benim gesitli fikirle-
rimi benden 6nceden yansitan harika distincelerin bollugu
beni sasirtti. Ama bagkalarinin da benim gibi distindiigiini
gormek ¢ok giizel. Diisiinceleriniz cesur, genis kapsamli ve
felsefi® Bu yiizden Jahrbuch onun yayimlanmas: igin ¢ok

! Bkz. Not 8, S.Spielrein’in C.G.Jung’a mektuplari (Carotenuto, ag.e.:
220).

2 Bkz. Freud/ Jung Letters, 12.6.11:426).

3 Jabrbuch 3, 1 (August 1911)’de yer alan doktora tezinin yayimlanma-
styla iliskili dizeltilerden bahsediyor olsa gerek.

4 7.1.1912 tarihli giinliik girisine gore S.Spielrein’in Miinih’te kaldig
sirede tamamladign “Var olma nedeni olarak ytkim’ makalesi referans
alinmustir (Carotenuto, a.g.e.: 40). Makale Journal of Analytical Psychology,
39, 2; Nisan 1994°de Ingilizceye gevrilerek yayimlanmustz.

3 Bkz. yukaridaki 50 numarali not.

¢ Bu yorum, S.Spielrein tarafindan ‘Var olma nedeni olarak yikim’
hakkinda yapilan diger yorumlarla birlikte (bkz. Kasim bas. 1911,
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uygun bir yer olmayacak. Kiigiik bir bagimsiz kitap hazirla-
yabilirsiniz ya da galismanizi Freadan ‘Schriften ur angewand-
ten Seelenkunde’sine [uygulamali psikoloji tizerine makaleler]
dahil etmeye ¢alsabiliriz. Bu uygun bir yer olur.! Birkag
ayrinti noktasinin toparlanmasi gerekecek. Umanm Freud
dede, ruhunuzun bu meyvesini benim kadar buyik bir ke-
yifle karsilar.

Miinih’teki kalisiniz her agidan tatmin edici olmus gibi
gorunuyor.

Bu arada makalenizi yiirekten kutluyorum.

Sevgi dolu selamlar, sevgiler, Dr. Jung.

Yarin sabah ¢ haftaligina yolculuga ¢ikiyorum.? Adre-
sim hala Kusnacht.

[Buytk ihtimalle 17/18.8.1911]
Kisnach-Zirih,

Seestrasse 1003

Dr. C.G.Jung

Psikiyatri Dogenti

Canim,

Iki tren saati arasinda eve geldim ve hemen gitmem ge-
rek, bu ylizden size ¢ok kisa bir cevap yazabiliyorum.

Litfen Kongre’ye davet konusunda Dr. Seif’le iletisime
gecin. Ben gegici programlari 6nce boliimlere gonderdim. 1
Eylil’den sonra kendi davetiyenizi teslim alirsiniz. Yine ¢ok
erkenden huysuzlaniyorsunuz.

13.11.11, 18.3.12, 25.3.12 tarihli mektuplar) Jung’un 1.4.12 tarihinde
Freud’a yazdi® mektubundaki ifadeletle zit diser (Fresd/Jung Letters:
498).

! Calisma sonunda Jahrbuch 4. Ciltin ilk yariyil sayisinda (Eyliil 1912)
basiimads; bkz. ayrica S.Spielrein’in giinligiine yazdig: yorum 7.1.1912
(Carotenuto, ag.e.: 41).

29 Bkz. Freud/ Jung Letters, 19.7.11:435.

2 S.Spielrein Weimar'da 21-22 Eyliil 1911°de diizenlenen Ugiincii Ulus-
lararasi Psikanaliz Kongresi’ne katilmak istiyordu.
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Konaklamayla ilgili Dr. K. Abraham’a bagvurun,'? Ran-
kestrasse 24, Berlin W. Deniz kenarindaki kalsiniz igin en
iyi dileklerimle. Dostunuz.

[Buytk ihtimalle 21/22.9 1911]
Hotel Erbprinz, Weimar

Canim,

Kongre’nin isleyisinin gerektirdigi devasa is miktar1 ne-
den bugiine kadar size cevap yazamadigim konusunda bir
fikir vermis olmali.

Durumunuzu net bir sekilde gériiyorum. Ayaginizda or-
ganik agidan bir sorun oldugunu hi¢ sanmiyorum, ¢iinki
psikolojik durum fazlasiyla ve travmaya sebep olacak kadar
onemli. Iginizde bir sey Weimar’a gitmemek igin bir neden
artyordu. Bagka bir deyisle, bastirmamz gereken belitli bir
fantezi/istek bulmak istediniz. Bagka bir deyisle, bastirmak
zorunda kaldiginiz belitli bir fantezi/istekle gelmek istedi-
niz. Ancak, buna ragmen yine de gelmek zorunda kaldiniz,
cinkii hayat fedakarlik ve 6zveri gerektirir, inatgilik ve gu-
ruru adanmis sevginin kurallarinin altina yerlestirir. Sadece,
bagkasinin mutlulugunu istediginde sana mutluluk bahsedi-
lir. Size bu kadar igtenlikle yazma ve nasihatte bulunma
iznini kendime veriyorum, ¢linkii uzun ve 1ss1z disiinceler-
den sonra, size karst hissettigim biitliin karamsarhig kal-
bimden sildim. Agikliga kavusturayim, bu karamsarlik ¢a-
lismanizdan degil,—o konuda kisisel olarak hosuma gitme-
yen higbir sey yok—, daha 6ncesinden, sizin yiiziiniizden
katlandigim bitiin igsel kederden kaynaklaniyordu—siz de
benim yiiziimden aymi kedere katlandimiz. Size biitin kal-
bimle mutluluk diliyorum ve sizinle ilgili disiinceme eslik
etmesini istedigim his bu. Ama kalbinizin iyi ve mantikli
kabul ettigi bir dolaysiz hedeften highir kosul altmda geri

! Bkz. Not 6, Freudun S.Spielrein’a mektuplani (Carotenuto, ag.e.:
226).
2 Bkz. yukaridaki 44 numarali not.
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cekilmemeniz gerektigini asla anutmayin. Bencillik, gurur ve
inatgiliktan fedakarlik anlamina gelen her sefer, size siiregte
kendinizi kaybediyormussunuz gibi gelecek... Sadece bu
gizemli kendini feda etme siirecinde yeni ve daha giizel bir
formda kendinizi bulacaksiniz ve sonug olarak bir lutuf ve
diger insanlarin mutluluk kaynagina doéntiseceksiniz. Yan:
higbir kosul altmda Kongre've katilmaktan vagesmemelisimg bu-
nu yaparak ciddi bir hata islediniz ve bu yiizden hemen
kendini cezalandirdimz. Kendinizi feda etmek zorundaydi-
n1z. Tezleriniz' mimkin oldugu kadar ¢ok yayild.

Yine iyi olun! Freud kesinlikle sizi kabul edecek. Tezi-
nizden birka¢ kez bahsetti, bu da onun tzerinde bir etki
yaptiginizin en iyi gostergesi. Benim tavsiyeme ihtiyaciniz
yok? Ona biiyiik bir usta ve haham olarak yaklasin, o za-
man her sey iyi gidecek.

Sevgi dolu selamlar ve iyi dilekler.

1003 Seestrasse

Kiisnach-Zirih

[Buytk ihtimalle Kasim 1911 basi]
Tib. Dr. C.G.Jung LL.D
Psikiyatri Dogenti

Canim,

Bu kosullarda makalenizi® size hemen geri géndermeli-
yim; heniiz tamamlayamadigim igin iizgiiniim. Isin dogrusu
kendimi daglarda* egzersiz yapmaya kaptirdim, bu yizden

! Bkz. S.Spielrein’in 1911 baslarinda Jung’a yazdig1 mektup (Carotenu-
to, a.g.e.: 48)

2 S.Spielrein yikim konusundaki makalesinin el yazmasini Agustos’ta
Jung’a géndermisti. Biiyiik ihtimalle, 29 Kasim 1911 Carsamba giini
yapaca@1 ve bir bolimiinden bahsettigi konusmasini hazirlamak igin o
el yazmasina ihtiya¢ duymaktadir (bkz. Viyana Psikanaliz Dernegi
tutanaklan, ed. Herman Nunberg & Etnst Federn, Cilt 3, 1910-1911,
Frankfurt am Main: S.Fischer, 1979:314-20)

3 Bkz. Freud/Jung Letters, 30.10.11:452

4 Jung’un bir sonraki mektubunda ima edildigi gibi, bir gecikme vards.
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sizin galismaniz igin ayirdigim biitlin vakti yitirdim. Onunla
isiniz bitince Jitfen makalenizi hemen bana geri gonderin. Onu
detayl1 bir sekilde incelemem gerek, ¢linki icinde ¢ok say1-
da 6nemli disiince var; onu dogru diizgin anlayabilmem
icin tamamen dinginlik i¢inde olmam gerek. Simdiye kadar
huzurlu bir anim bile olmadt.

Canim, size kizgin oldugumu hi¢ disinmeyin bile. Ca-
lismanizi tekrar, bir oturusta okumak igin sadece birkag giin-
lik huzur bulmay1 bekliyorum. Bir daha tam ortasindayken
rahatsiz edilirsem asla net ve kesin bir sonuca ulagamayaca-
gim. Gereksiz yere endiselendiginiz i¢in tzglinim. Litfen
beni affedin. Calismaniz, acele postayla degerli paket olarak
yola ¢ikt1.

Viyana’dan verdiginiz haberler ilgi ¢ekici—ve tiziicii. Ste-
kel’in' akl1 basindan gitmis ama bilimdis1. Klages etkilenmis
olmali? Neden Viyana’ya gidiyor? Freud, Rank?® ve Sachs*
disinda orada ciddi olan pek bir sey yok. Litfen bana iha-
net etmeyin.

Size goniilden bagh dostunuz.

Kisnach-Ziirih
Seestrasse 1003
13.11.11

Dr. C.G.Jung
Psikiyatri Dogenti

Canim,
En azindan size elyazmasin1 gonderebilirim. Size mektu-
bu géndermek igin gittigimde birden adresinizi bilmedigimi

! Bkz. Not 10, S.Spielrein’in Jung’a mektuplan (Carotenuto, ag.e.: 220
vd.)
2 Bkz. Not 4, Freud’'un S.Spielrein’a mektuplani (Carotenuto, ag.e.:
226).
3 Bkz. Not 18, Freud’'un S.Spielrein’a mektuplan (Carotenuto, ag.e.:
227).
4 Bkz. Not 19, Freud'un S.Spielrein’a mektuplant (Carotenuto, ag.e.:
227).
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fark ettim. (Son mektubunuzda yazili degildi.) Onceki mek-
tuplarinizin hepsini askerligimi yaparken aldim.! Bu arada
soylememe izin verin, mektuplarinizi bana normal postayla
goniil rahathigiyla génderebilirsiniz.

Hemen makaleyi bana geri géndermenizi istiyorum. Ca-
lismamun ikinci bélimiinde (birinci bolimiin kopyasini size
gondermis miydim?) fikirlerinizden sik stk bahsettim.? Yeni
makaleniz igin de aynisimu yapmak isterim. Bbylece uyum
icinde oluruz.

Sevgi dolu selamlar ve 6ziirler, size goniilden bagh dos-
tunuz.

1003 Seestrasse
Kisnach-Ziirih

24.11.11

Tib. Dr. C.G.Jung LL.D
Psikiyatri Dogenti

Canim,

Haberleriniz benim igin ¢ok degerli. Siiphelendigim seyi
kismen dogruluyorsunuz. Filogenetik tireme konusunda
Freud yakinda benim tarafima gegecek, savundugu belirli
bir genel felsefi konuda olsa bile. Viyana ve Ziirih arasin-
daki fark, genetik libido teorisini gelistirdigim ikinci bo-
lim'de agtk¢a giin 151¢1na ¢ikacak.’ Ben daha ¢ok cinsellik
teorisine getirdigim diizeltmeleri Freud’'un nasil kargilaya-

! Eyliil sonundan 31 Ekim 1911’e kadar olan dénemden bahsediliyor
(bkz. Freud/ Jung Letters, 4.10.11 & 30.10.11:444 & 452).

? Jung, 1912°de Jabrbuch 4:1’de yayimlanan ve iginde Spielrein’in dokto-
ra tezine sayisiz atfin yer aldiy Transformations and Symbols of the Libido
Kisim 2’den bahsediyor. (Bkz. Carotenuto, ag.e. Kisim 2, Bolim 2,
Not 11).

3 Burada bahsedilen degisikliklerle, Jung’un libido galigmasinin ikinci
kisminda Kasim 1911°den ileriye dogru olan Freusd/Jung Lettersda ve
daha sonra Freud’la kars1 karstya geldigi Transformations and Symbols of the
Libido’'nun roli hakkindaki ifadesinde sayisiz kez bahsetmistir (Memo-
ries, Dreams, Reflections: 187-91)
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cagindan endiseleniyorum. Ne kadar ¢ok kendi tarzimda
yazarsam, yanlis anlagilma tehlikesi o kadar buytyor, ¢iinki
Freud'un ruhuna olmasa bile Viyana okulunun ruhuna
olduk¢a yabanciyim. Bana ihanet etmeyecekseniz, size ki-
¢ik bir pargasin gosterecegim: Viyana'da etrafinda en iyi
insanlar1 toplamamis olmasinin altinda yatan nedeni 6ne
siren spontane bir eylemde Freud'n gésteriyor: bir kisi
(benim de tanidigim biri) Freud'a geldi. Kadinlarla sayisiz
iligkisi olmustu ve ayni zamanda nevrotikti. Freud ondan
sOyle bahsetti: X.Y. teorik olarak ilgi gekici ¢linkii nevroz
yasamasi beklenen biri degil’ (yani, cinsel iggtidiilerini do-
yurdugu igin). Nevrozun sadece bastinlmus cinsellikten
dogmasi gerektigi yoniinde dile getirilmeyen bir beklenti
var. Stekel bu beklentiden dogmustu. Ama Ziirih'te nevro-
zun bir ¢atisma oldugunu, kisinin onunla birlikte yasadigini
distiniyoruz. Freud'un bolimiine dair bu goriisiin ifadesi
tamamen anlik bir eylemdi, o bunu asla teori seviyesine
yukseltmezdi: arastirmasinda ¢ok 6zenli. Ama yorum, belir-
li bir Gsti ortiili beklentiyi isaret ediyor. Ben taninmadigim
stirece szgzm dogru ¢izgide calismiyor oldugunuzu disin-
meniz, bana hald ¢ok bagh oldugunuz anlamina geliyor:
benim degerimi ya da degersizligimi dogru bir sekilde yarg:-
layamiyorsunuz. Sezginizi kisisel 6nyarginizdan ayirmay
basaramamaniz anlaminda, beni hendi3 oldugum gibi gormiiyor-
sunuz. Sadece muhakemenizi tamamen temizlediginizde
ozgur kalacaksiniz. Bana bu konuda bir sey sormak isterse-
niz size yanit verecegim.
Makalenizi dort gozle bekliyorum.
En iyi dileklerimle, dostunuz.

Kiisnach-Ziirih
Seestr. 1003
11.12.1911

Dr. C.G.Jung
Psikiyatri Dogenti
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Canim,

O kadar hiiziinli olmayin. Eger Prof. Freud isterse, ma-
kaleniz Jabrbuch’a gidecek.! Basarnig igin sigg gonsilden kutluyo-
rum.

1917’in ikinci yanst igin hazirlanan, sonbaharda baskiya
giden Jabrbuch tamamland1. Siz Ocak’ta, 1912 edisyonunun
ilk baskisina gireceksiniz. Orada Madam Grebelskaja'nin
tezleri> ve benim, 1911’in ikinci edisyonu igin zamaninda
bitiremedigim ikinci bolimiimle® birlikte yer alacaksiniz.
Ayrica, Dr. Nelken’in ¢ok hos bir makalesi de basilacak.*
Umarim duzeltmeler Subat’ta elinize ulasir.

Silberer’le tanistiniz m1?* Nasil biri? Makaleleri gok iyi.

Keske Steckel kendisinin bir dihi oldugunu disinme-
seydi. Riyalanin dili tizerine yazdigy kitabi® sundugu riya
materyalleri agisindan ¢ok sasirtict. Ancak teorik kisim ol-
dukea zayif. Riyalara getirdigi yorum fazlasiyla tek tarafls
Dahasi, Jabrbuch’ta bu konuda bir tartisma baglatmay: di-
sindigim i¢cin utaniyorum, Freud onunla higbir ilgisinin
olmasini istemiyor.

Jabrbuch igin son makalenin diizeltmesini de bitirir bitir-
mez, ki ¢ok uzun sirmeyecek, sirada siz varsiniz.

En iyi dileklerim ve selamlarimla, size goniilden bagh
dostunuz.

Freud bana sizinle ilgili ¢ok iyi seyler soyledi.

Kiusnach-Zirih
Seestr. 1003
23.12.11

Dr. C.G.Jung
Psikiyatri Dogenti

! Bkz. Jung’un Freud’a yazdi§, ayn1 tarihli mektup (Freud/Jung Letters,
11.12.1911: 470)

2 ‘Paranoyak bir hastanin psikolojik analiz?’, Jabrbuch 4:1 1912:116-40

3 Transformations and Symbols of the Libido, Kisim 2

4 Bir sizofrenin fantezileri hakkinda analitik gozlemler’, Jabrbuch 4:1,
1912:504—62

5 Bkz. Not 26, S.Spielrein’in Jung’a mektuplan (Carotenuto, ag.e.: 223)
¢ Bkz. Not 10, S.Spielrein’in Jung’a mektuplar1 (Carotenuto, ag.e.: 220)
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Canim,

Istediginiz gibi, calisma kisa siire énce taahhiitlii bir pa-
ket olarak size gonderildi. Teskim taribi 31 Ocak 1912. Bas-
kiya hazir olmasi igin makaleyi sizin hazirlamanizi tercih
ederim. Sonra Prof. Freud’a verin de fikrini belirtsin. Ar-
dindan ben goz atip gerekli dizeltmeleri yapacagim. Kon-
ferans konusunda, tavsiyemi size yazili olarak veriyorum:
Rank’ten Clark Universitesi'ndeki konferanslarimi isteyin;!
orada isleri genel olarak nasil diizenlemeniz gerektigini
bulacaksiniz. Kelime ¢agrisimi formlari kisa siire sonra
gonderilecek.

Prof. Freud mektuplarinda sizden 6vgliyle bahsetti? Bu
basarinizdan dolay1 sizi kutluyorum, ama sizin igin ¢ok
daha fazla diledigim bagka basarilar da var.

Kis glindénimi igin en iyi dileklerimle, size goniilden
bagh dostunuz.

1003 Seestrasse
Kisnach-Ziirih

18.3.12

Tib. Dr. C.G.Jung LL.D
Psikiyatri Dogenti

Canim,

Madam Grebelskaja’nin bu kadar zor durumda oldugu-
nu bilmiyordum. Kisa siire 6nce, birka¢ giinligiine seyaha-
te ¢itkacagini sGylemek igin beni telefonla aradi. Ona cals-
masinin baskida oldugunu gosteren bir sertifika vermem

! “The association method’, ii¢ ders (1909). Derslerin ikisi (‘The asso-
ciation method’ ve ‘The family constellation’) Collected Works Cilt 2’de,
biri ise (‘Psychic conflicts in a child’) Cilt 17°de yayimland:

2 Bkz. 12. & 30.11 ve 17.12.1911 tarihli mektuplar (Fresd/ Jung Letters:
4571f, 468 & 472)
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gerekti.! Calismasi baskida. Maalesef dizgi makinesini hiz-
landiracak giicim yok.

Makalenizi okuduk¢a benim yeni ¢alismamla esrarengiz
paralellikler buldum, basta hi¢ siphelenmemistim ama
sonradan sizin bashiginz1 yanks okudugumu fark ettim:
‘yikim’ yerine ‘ayrim’ olarak, o zaman diisiinmeye basladim.
Simdi mantikli ve bagimsiz diigiinmeye devam edilirse vari-
lacak sonuglar1 gosteren dikkate deger paralellikler buluyo-
rum. Sizin ¢alismaniz, Jabrbuch’ta benimkinden once yayimla-
nacak. Yikim isteginiz kesinlikle dogru. Sadece yiikselmek
degil, aym zamanda dismek ve bitmek de istiyoruz. Bu
diisiince Nietzsche tarafindan ¢ok giizel bir sekilde gelisti-
rildi ve ben de ondan ¢ok¢a bahsediyorum. (Stekel, bir
olum isteginin bitiin (?) riiyalarda da ortaya ¢iktigin1 séyli-
yor. Bu istek kesinlikle bizim disindiigimizden ¢ok daha
stk gerceklesiyor.) Ancak Stekelin genel bir anlayis1 yok.
Sadece bir yorumcu. Kitabini1 okumak istemiyor musunuz?
Kesinlikle fazlasiyla hosunuza giderdi? Aslinda ben Zi-
rik’te bir meslek dist birliginin kurulmasina dahil oldum.?
Simdiye kadar bagarnyla ilerliyor.

Notunuzu aldim.

En iyi dileklerime, dostunuz.

Not: ‘Kompleks’ kelimesiyle ilgili olarak, bu kelime B/ex-
krin eski bir psikoloji kitabinda, mesela ‘Ben’i olusturan
‘goriintii, duygu karmasasr’ vs. anlaminda kullamuldi. “Ama
bu tammin, benim psikolojiye sundugum konseptin mevcut
anlamyla higbir ortaklys yok. (bkz. Diagnostic Association
Studies and Psychology of Dem. Praec.)*

! Bkz. Jung’un 11.12.1911 tarihli S.Spielrein’a mektubu ve yukaridaki
Not 45

2 Bkz. S.Spielrein’in 1911 Mart1 sonunda Jung’a yazdig mektup (Caro-
tenuto, a.g.e.: 47-8).

3 Subat 1912°de psikanalitik galigmalar igin bir meslek dist isbirligi
Zirih’te kuruldu (bkz. Jung’un 15.2.12 tarihinde Freud’la haberlesmesi
(Freud/ Jung Letters: 483 ve fn. 1).

% Diagnostische Associationsstudien: Beitrage xur experimentellen Psychopatholo-
gie, 2 cilt, Leipzig 1906 ve 1909 (Collected Works, Cilt 2); Uber die Psycho-
logie der Dementia praecox: Ein Versuch (Collected Works, Cilt 3).
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1003 Seestrasse
Kisnach-Zirih

25.3.12

Tib. Dr. C.G Jung LL.D
Psikiyatri Dogenti

Canim,

Yine kendinizi gereksiz yere uziiyorsunuz. ‘Esrarengiz’
benzerlikler oldugunu séyledigimde yine fazla ciddiye aldi-
niz. Daha ¢ok size iltifat etmeye ¢alisiyordum. Calismaniz
olaganiisti Slgiide zekice ve ¢ikis noktalarinin size ait oldu-
gunu kabul etmekten memnuniyet duydugum harika fikir-
ler igeriyor.! Oliim egilimi ya da &liim istegini siz benden
¢ok daha 6nce digiinmistiiniiz, anlagilir bir sekilde! Ayni
zamanda stil ve ifadeleri de diizelttigimden, elyazmasinda
yavas ilerliyorum. Calismamda kendimi sizden o kadar
farkli ifade ediyorum ki, kimse higbir sekilde benden fikir
odiing aldiginizi disiinemez. Bu konuda hi¢ siiphe yok.
Dislincenin gizli yorumu konusunda, sosyal hayatta hi¢
g6z Oniine alinmayan, dolayisiyla her durumda ciddi olarak
degerlendiremeyecek kadar az tanidigimiz ¢ok sayida yiice
konu var. Belki ben de sizden fikir 6ding almisimdir; ru-
hunuzun bir kismini farkinda olmadan 6ziimsedigim siip-
hesiz, tipk1 sizin de benimkini 6ziimsemeniz gibi. Onemli
olan, her birimizin bununla ne yaptig1. Ve siz iyi bir sey
yaptiniz. Beni Viyana'da temsil etmenizden ¢ok memnu-
num. Yeni ¢alisma kesznlikle yanls anlasilacak. Umanm yeni
fikirlerimi temsil edebilirsiniz.

Sevgi dolu selamlar, dostunuz.

1003 Seestrasse
Kiisnach-Zurih

11.4.13

Tib. Dr. C.G Jung LL.D
Psikiyatri Dogenti

! Bkz. S.Spielrein’in 26.11.1910 tarihli giinliik girisi (Carotenuto, a.g.e.:
35).
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Sevgili dostum,

Materyal eksikligi nedeniyle, morfin bagimllarinin ¢agri-
stmlar1 izerinde hi¢ ¢alismadim. Elinizde bu tiirde materyal
var m1? Tek bir vaka tipik kabul edilemez.

Yine Amerika’dan yeni déndim.! Bu yizden mektubu-
nuza biraz ge¢ yanit veriyorum. Hasta oldugunuzdan hig
haberim yoktu, iyilestiginizi isittigime ¢ok memnunum.?

Madam Aptekmann’in adim isitmemistim.> Krauss’un*
cagrisim ¢ahismalarimda iyi bir sey buldugunu isittiime
memnun oldum. Tabii ki bu adamlarin taninmasini bekle-
yemem, ama bu sirada galismayi ilerlettim.

Galigmamla ilgili yazdiginiz uzun mektubu yanitlamadim,
ciunkii onu yanitlamak igin yarim kitap yazmak gerektigini
distiniyorum. Cok yorgun oldugumdan bunu yapamadim.
Bu yizden de hig¢ yanit vermedim. O siralar cesaretim faz-
lastyla kirilmusti, ¢linkii herkes bana saldiriyordu,’® ayrica
I'reud’un beni asla anlamayacagindan ve benimle olan kisi-
sel iligkisini sonlandiracagindan emindim. Bana sevgi ver-
mek istiyor, ben de anlayss istiyorum. Ben esit bir temelde
dost olmamiz: istiyorum, oysa beni oglu gibi gérmek isti-
yor! Bu yizden yaptigim her seyi, ilkelerinin gercevesine

! Bkz. Freud/ Jung mektuplari, 3.3.13:545 & fn. 1.

? Bkz. Freud’un S.Spielrein’a yazdigi, 20 Ocak 1913 tarihli mektup
(Carotenuto, ag.e.: 118).

' Bkz. Eyliil 1910 tarihli giris ve Not 8, S.Spielrein’in giinliigii (Caro-
tenuto, a.g.e.: 17 & 218).

4 Charite’de ¢alisan (bkz. Not 10, Freud’un S.Spielrein’a mektuplari,
Carotenuto, a.ge.:226) Friedrich Kraustan bahsediliyor olmaly
S.Spielrein, Freud’'u Kraus'un psikanalize olan yaklagimi konusunda
hilgilendirmisti (Bkz. Freud’un S.Spielrein’a mektubu, 9.2.1913, Caro-
tenuto, age.: 119, ve Freud’'un Karl Abraham’a mektubu, 14.2.13 ve
Abraham’in yanut 3.3.13, Freud/. Abrabam Briefe 1907—1926).

S Memories, Dreams, Reflections: 191vd.

® Bkz. Carotenuto ag.e. kisim 2, bolim 6 ve Carotenuto’nun kitabinin
Almanca baskisi igin J. Cremerius’un yazdigy 6ns6z (Tagebuch einer heim-
lichen Symmetrie, Freiburg: Kore, 1986, ayrnica K.R.Eissler, ‘Psycholo-
gische Aspekte des Briefwechsels zwischen Freud und Jung’, Jabrbuch
der Psychoanalyse, Beiheft 7, (Stuttgart-Bad Cannstatt: Frommann-
Holzboog 1982), passim.
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uymayan bir komplekse bagliyor. O boyle goriiyor, ama
ben as/a kabul etmiyorum. Miinih’teki bulusmada Freud’un
benim igin bittigini agik¢a gérdim.! O zamanki igsel ¢al-
kantilarim beni o kadar etkisine ald1 ki, mektubunuza yanit
vermedim. Elestiriye acik olmadigimdan degil — ama size
detayli bir sekilde agiklayamayacagim kadar kapsamli bir
konu oldugunu ¢ok iyi biliyorum. Sizi son gordiigimden
beri icimde ¢ok sey degisti.

Size her seyin en iyisini diliyorum.

Her zaman dostunuzum.

1003 Seestrasse
Kisnach-Zirih

24.8.13

Tib.Dr. C.G.Jung LL.D
Psikiyatri Dogenti

Sevgili dostum,

Mektubunuzu ilgiyle okudum ve islerin sizin igin nasil
gittigini 6grendigime ¢ok memnun oldum.? Biitiin kalbimle
size mutluluk diliyorum. Cocugunuzu gercekten severseniz
sonugta her sey iyi gider. Zaten gocugunuzu neden sevme-
yesiniz ki?

Is konusunda, Dem. praec.’in analizlerinde daha dikkatli
olmaya ihtiyactmiz var. Ama bu giicliniiziin Gtesinde bir
konu, en azindan simdilik.

Yararli olacak bir konu, benim Holderlin, Nietzsche vs.
ile ilgili libido ¢alismamda yaptigim gibi, edebi karakterlerin
bir analizi olurdu. Ama ¢ok zor!

1909’dan itibaren psikanaliz literatiiriine dair eksiksig bir
bibliyografi. Asagidakilerin arastirilmas: gerekirdi:

Psikanaliz igin centralblatt.

Tibbi psikanalizle ilgili uluslararas: dergi.

! Bkz. Jung Kastm 1912’de Freud’a yazdig1, baskanin Miinih konferan-
sindan bahseden mektuplan (Freud/ Jung Letters 14 Kasim 1912:520).
2 S.Spielrein bir bebek bekliyordu.
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Jahrbuch.

Imago.

Cinsel bilimle ilgili dergi.

Anormal psikoloji dergisi ve diger gesitli Ingiliz ve Ame-
rikali stireli yayinlar.

Ingiliz ve Amerikan gazeteleri.

L’Encéphale.

Noroloji arsivleri.

Noroloji ve psikiyatri dergisi.

Genel psikoloji arsivi.

Psikoterapia (Rusca).

Psiche (Italyanca).

Hollanda ve farkli tilkelerden gesitli yazarlara yazmak ge-
rekir.

Tibbi psikoloji ve psikoterapi dergisi.

Biitiin bu materyali toplamak buyiik bir ig!

Birisi bunu dikkatle yapabilirse ok memnun olacagim.

En iyi dileklerim ve selamlarimla, dostunuz, Jung.

[Biyiik ihtimalle Aralik sonu 1913]
Mutlu haberden dolayzi sizi kutluyorum!*
TIB. DR. C.G:JUNG
KUSNACHT/ZURIH

1003 Seestrasse

Kisnach-Ziirih

15.4.14

Dr. S.Spielrein-Scheftel’e 6zel mektup

2 bis, rue St. Leger. Cenevre, Chez Mme Roche
Tib. Dr. C.G.Jung LL.D

Psikiyatri Dogenti

! Sabina Spielrein’in  kiz1 Renata’min  dogumu; bkz. Freud’un
S.Spielrein’a mektubu, 29 Eyliil 1913 (Carotenuto, ag.e.: 121).

? Bu mektubun arkasinda S.Spielrein’in Freud’a yazdig bir mektubun
kisa 6zeti vardir.
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Sevgili dostum,

Dostane mektubunuz igin ¢ok tesekkiirler. Etik konu-
sundaki iyi fikirlerinizin alkis toplayacag kesin.! Jabrbuchun
editorliginden istifa etmeme gelince,? bahsetmek isteme-
digim ¢ok sayida ac1 deneyimin bir sonucu. Bana yoneltilen
tonlarca saldiridan, bana karsi olan ne tiir egilimlerin is
basinda oldugunu gorebilirsiniz. Stekel’le karsilastrma, en
fazla bilgiyi yayinc1 Deuticke’nin® verebilecegi hain bir ada-
letsizlik icadi. Kigiik kizinizin iyi olduguna ¢ok memnun
oldum. Biiytimeye devam etsin. Calismalarinizda en biiyiik
basariy1 diliyorum.

Mektubunuzun tonu beni hemen etkileds, sigin de beni kdigiimse-
diginizi gorebiliyorum. Insan kisiligine duyulan saygt ve neden-
lerinin alt1 psikanaliz tarafindan bosalulmamali. Bunun igin
savastiimdan simdi ¢ok ac1 ¢ekiyorum.

Her zaman dostunuz, Jung.

228 Seestrasse
Kuasnacht-Zirih

31.5.16

Tib. Dr. C.G.Jung LL.D

Sevgili doktor,

Timevarim yontemi, bir dizi gergegin karsilasurilmasina
dayanan yasalari olusturur. Timdengelim yontemi bir ger-
cegin genel yasayla olan iligkisi anlamina gelir. Igedoniik
kisi iki yontemi de kullamir. Disadontk kisi de, distinebil-
digi olgiide aynisim1 yapar. Bu konuda, ana islevinde eksik
olan sey disinme degil, duygudur. Duygu ilkesine gore

! S.Spielrein, 1914 Mart’inda Uluslararas: Psikanaliz Dernegi’nin Berlin
grubuna yaptign konugmanin metnini biytk ihtimalle Jung’a génder-
misti (bkz. Zeitschrift 2, 1914:410).

2 Jung Jabrbuch’un editérligiinden 1913 Ekim’inde istifa etti (bkz
Freud/ Jung Letters 27.10.13:550).

3 Jabrbuck'ta yayimlanan Franz Deuticke ve digerleri ve Freud tarafin-
dan editorlugi yapilan Schriften gur angewandten Seelenkunde (Uygulamali
Psikiyatri Uzerine Makaleler) serisi.
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dusiniir, icedoniik kisi disinme ilkesine gore duygulanir.
Yazdiklarimun sizin tarafinizdan bu kadar hos karsilandigini
bilmek ¢ok sevindirici.

Meslektas selamlarimla, Dr. Jung.

13 Eylal 1917
Isvigre savas suclulan hapishanesi
Ingiliz bolgesinin komutani

Sevgili doktor,

Maalesef size uygun bir vaka se¢gmek benim igin ¢ok zor,
yapacak ¢ok isim var.

Rilyaniz: Bilingdisinizda hala bir figiiriim, yani hiyeroglif-
leri ve benzer seyleri, yani ¢6zmeniz gereken sembolik ifa-
deleri tutan bilingdisinizda bir boyutu temsil ediyorum,
Belki de kisisel bir bilingdisini (bastirilmis kisisel igerikler
alani) kesin ya da ‘ortak’ bir bilingdisindan ayri tutuyorum.
Ikincisi ana imajlan, yani gelisimi ve tarihsel emanetleri
iceriyor. Hiyeroglifler bunlarin semboli. Eski bir dilde,
sembolik isaretlerde kendisini duyuracak yeni gelisme. Bu
isaret dilini sizin gézlemlemeniz konusunda 1srar ediyorum.
Eger basariyla desifre edilirse, bundan evrensel degeri olan
o6zel bir i¢goru tiiretebilirsiniz! Ben kolektifin ruhsal igerik-
leri konusunda uzun siire ¢alisum ve geceleri uykumu kagi-
ran ¢ok ilging seyler buldum. En iyi dileklerimle, Dr. Jung.

228 Seestrasse
Kisnach-Ziirih
10.10.17

Dr. C.G.Jung

Sevgili doktor,

Hiyerogliflerinizle, tarihsel sembolik bir doganin filoge-
netik izleriyle ugrasiyoruz. Entelektiiel degil de irrasyonel,
sembolik boyutlarla ilgili bir konu oldugundan, akliniz sim-
di tek yonla bir entelektiiel tutumu telafi etmek igin kendi-
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lerini gogaltmaya galisan bu rahatsiz edici izleri bastiriyor
ve degerini diisiiriiyor. Iggiidiisel olarak (farkinda olma-
dan?), bilingdisinizin bu pargalarindan siipheleniyorsunuz.
Entelektiie]l anlamda bundan fazlasini s6yleyemem. Bu
konuda kendimi sadece irrasyonel ve sembolik olarak ifade
edebilirim, bu yilizden beni kiigiimseyerek cezalandirirsiniz
ciinkii bu bilgelik size giiliing goriiniir. Bu yilizden riiyaniz-
da Alman teknik entelektiielligine ve acimasiz giiciine kur-
ban oluyorsunuz ve giines, glinesin altin sihri, ayin yesilligi
ve toprak kokusu igin bos yere aglamak zorundasiniz. In-
sanlar libido ¢alismasini ne biytk kiigimsemeyle karsiladi
ve entelektiiel anlamda onu pargalarina ayirdi! Onu entelek-
tiiel anlamda bombardimana tuttular, ama yine de gotik bir
katedralin ve eski el yazmalarinin yer aldig1 bir kitiiphane-
nin, 28 cm’lik bir bombanin kesin giictiniin kargisinda an-
lamsiz oldugu ¢ok agik. Evet, biiylik saygt duydugum ha-
nimefendi, yeterince iftiraya, alaya ve elestiriye ugradim,
insanlar havasiz ve 1siksiz bir hapishanede oturduklarini
fark edene kadar libido ¢aliimamda ipucunu verdigim so-
luk kigiik fikirlere bagh olmamin nedeni bu—ancak bu
hapishane, insanlar avluda her giin birazcik temiz hava
soluyabildigi ve panjurlarindan yeterince giines 1s181n1n igeri
stiziildiigiinii gordikleri siirece onlar icin kesinlikle yeterli.
Gunesi, sonsuz giizelligi ve yeryiiziiniin sirrin1 gergekten
istiyorsunuz, hatta onu talep ediyorsunuz. Ama gorisleri-
nize givenmiyorum, tipki yillar boyunca savas tanrisina
tapinan Almanya’nin bariser fikirlerine giivenilmemesi gibi.
Sirrimy, anlamayan insanlann ayaklaninin altinda ¢ignendi-
gini gormek igin agiga vurmayacagim. Arttk bu bahgenin
cevresinde kalin ve yiksek bir duvar inga edildi ve arkasin-
da eski tanidik degersiz fikirler ve libido kitabinda deginilen
‘yuzeysel alegoriler’den baska bir sey olmadigs konusunda
sizi temin ederim. Goriyorsunuz, Fresdeu teori ¢ok daha
derine, salgt bezlerine kadar uzaniyor, insan psikolojisi
hakkinda yapilabilmis en derin agtklama. Insan annesinin
viicuduna geri donmekten daha derine gidemez. Diinyanin
en iyi agtklandifn yer orast. Geri kalan her sey yiizeysel ve
‘bilim disr’, bastirilms anal erotigmin dizerinde insa edilmis sembo-
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lik bir dalavere. Sadece nihayetinde her seyin annenin viicu-
dundan geldigini ve bunun cinsellik ve onun acinasi basti-
rimisligindan bagka bir sey olmadigini bilmeniz gerekiyor.
Geri kalan higbir seyin anlami yok. Destekleyici bir hipotez
olarak anti-semitizim ve birkag iftira daha tavsiye etmeye
deger. Aym1 mektupla size, hicbir seye dayanmayan ve
Freud’un 6gretisinin yanlis anlagilmasindan dogmus bir dizi
rastgele sav iceren kisa bir makale' génderiyorum.
En iyi dileklerimle, Dr. Jung.

30.11.17

Sevgili doktor,

Yorumlarnniz, iggiidii psikolojisi bakis agisindan bakildi-
ginda olduke¢a dogru.? Kisiliginize uygun olarak, baslangic-
tan, sadece titlerin korunmasi ve kendini koruma iggidi-
sii, yani sadece tiirlerin korunmasi ig¢giidisii oldugu gori-
sinden yola ¢ikiyorsunuz. Bu, ortalama bir miktarda ampi-
rik gercek iceren biyolojik bir varsayim. Ancak bu varsa-
yimla, 63ne psikolojisini, yani hemen hemen sadece Beni te-
mel alan psikolojiyi (Adler!) ¢igniyorsunuz.> Bu kabul edi-
lemez. Biyolojiye dayanan bir psikolojinin Ben psikolojisi-
nin bogazin1 kesmesine izin veremeyiz.

Bene dogru bir yonelim i¢giidiilere dogru yonelimi en-
geller ve i¢giidiilere dogru yonelim de Bene dogru yonelimi
engeller. Ben psikolojisinin kendini koruma iggudusiiyle
hicbir ilgisi yoktur, ¢linkl bu bir iggiidii psikolojisi degil "giig
istegi’dir. Adler ya da Nietgsche'yi okumalisiniz. Ornegin
Nietgsche, Freud’un teorisine gore, bastinlmis cinsellikten

! Bkz. Not 17, S. Spielrein’in Jung’a mektuplar1 (Carotenuto, ag.e.: 222)
|Die Psychologie der unbewussten Progesse’den (Zirih 1917, ‘On the psycho-
logy of the unconscious'n Two Essays on Analytical Psychology, Collected
Works, Cilt 7’deki ilk baskis1) bahsediliyor].

2 Bkz. S.Spielrein’in Jung’a mektuplari, 27.11.1917 (Carotenuto, ag.e.:
50-53).

3 Bkz. Not 18, S.Spielrein’in Jung’a mektuplan (Carotenuto, ag.e.: 222).
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baska bir sey degildir, ama tabii ki samimi. Yaraticiig bas-
tinlmus cinsellikten dogmamis olan bir sair ya da dustniir
var m1 ki? Ama Nietzsche’nin bireyselligi onu 6rnegin Go-
ethe’yle karsilagtirarak kapsanamaz. Bu yiizden Frewd'un
teorisinin kapsami 6zneyi anlamak igin yetersiz. Aslinda
aktif 6zneler icin degil, sadece nesneler i¢in uygun. Yasayan
6zneleri degil sadece hareket eden nesneleri buldugundan,
sadece ‘ampirik’. Adler’in algiladig1 veche ise sadece yasa-
yan Oznelerdi.!
Dostga selamlarimla, Dr. Jung.

228 Seestrasse
Kisnach-Zirih
18.12.17

Dr. C.G.Jung

Sevgili doktor,

Duygu sorunu disinda tip teorisinin unsurlarini kavradi-
niz.2 Duygulart sanki bilingli bir seymis gibi, tek yonli ve
rastgele bir sekilde tanimliyorsunuz. Eger bilingdis1 diigiin-
celer varsa, bilingdist duygular da vardir (‘deyim yerindey-
sel’). Igedoniik kisinin duygular gocuksu / arkaik / sembo-
liktir, ¢linki temel olarak bilingdis1 bir dogaya sahiptirler.
Disadoniik kisinin kendi distinceleri de benzerdir. Siz sez-
gisel bir disadoniik tipsiniz. Bilingdist anlayisimz bana geli-
sigiizel goriniyor. Yan-biling, bilingdncesi, bilingaltt ve
bilingdis1 arasinda nasil bir ayrim yaptiginiz net degil. Riiya-
lar nereden geliyor?

Freud Ben psikoloisini, upk1 Adler’in cinselligi kabul edigi gibi
kabul ediyor. Adler Freud’la ayn1 kategoriye koyulmamals,
aksi takdirde ikisine de zorbalik etmis olursunuz.

Dostga selamlarimla, Dr. Jung.

! Bkz. S.Spielrein’in Jung’a mektuplari, 3.12.1917 (Carotenuto, a.g.e.:
53-6).

2 Bkz. S.Spielrein’in Jung’a mektuplari, 15.12.1917, sadece saglam kalan
boliimler. Ayrica S.Spielrein’in Jung’a mektuplari, 3 & 4.12.1917.
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228 Seestrasse
Kusnach-Zirih
28.12.17

Dr. C.G.Jung

Sevgili Doktor,

Bilingdisiny, biling kapasitesi olmayan istek ve distinceler
olarak algiiyorsunuz.! Ama bu istekler biling kapasitesine
sahip degilse, onlar1 nasil biliyorsunuz? Dahasi, bu istekle-
rin higbir sekilde bilingdist olmadig ¢ok sayida insan var.
Belirli kosullarda, tipk: digerleri gibi, sadece yiizeyin altin-
dalar. Freud’un bilingdssi, sizin de dogru bir sekilde belirtti-
giniz gibi, ‘bastinlmis olandan’ olusuyor: sansiir kaldirildi-
ginda, yani baski analiz edildiginde, artik bilingdis1 olmaya-
cak midir? Sadece bilingalts mi1 olacaktir? Ben farkh bir ay-
rim yapacagm: 1. bastirdmug kisisel materyalden olusan kisi-
sel bir bilingdsy, ve 2. ortak arkaik kalintilardan ve onlarin
‘olasr’ gelecek biling igeriklerini temsil eden yeni kombinas-
yonlarindan olusan toplu bir bilingdist. Kisisel sansiir isle-
digi siirece, bastirma psikolojisi ilkeleri gegerlidir. Ancak
sansir kaldirilirsa, ruhsal igeriklerin enerji birlesme degeri
devreye girer. O zaman bilingdist igerikler enetji birlesme
degerleriyle uygun olarak bilincin etrafinda yiikselir.

Bir semboliin dogru yorumu (analitik ya da yapisal, bkz.
The Content of the Psychoses, 2. Bask1)? yasamimiza en fazla
deger katandir (pragmatik bir bakis agis1). Teorik olarak
semboliin hem degeri disirilmis hem de yikseltilmis bir
anlami vardir. Ornegin, Son Aksam Yemegi hem Isa’nin
ruhunda bir birlesme hem de arkaik bir yamyamlik olarak
yorumlanabilir (bkz. Silberer: Probl. Der Mystik [Mistisigm
Sorunn]).? Kisisel bastirmalar devam ettigi siirece, yani bir-
birine zit isteklerimizin farkinda olmadigimiz siirece, toplu

! Bkz. S.Spielrein’in 20 & 21.12.1917 tarihli mektuplan (Carotenuto,
age.: 62 vd.).

2 Jung, The Content of the Psychoses, Schriften gur angewandten Seelenkunde, 3,
Vienna & Leipzig: Deuticke, 2nci bask1 1914 (Collected Works, Cilt 3).

3 Bkz. Not 26, S.Spielrein’in Jung’a mektuplari (Carotenuto, ag.e.: 223).
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bilingdisina erismeden, Freud’un yaptig gibi kisisel bir ge-
kilde analiz etmeye devam etmek zorundayiz. Benim ortak
bilingdist olarak kabul ettigim sey Freud tarafindan tama-
men gormezden gelindi, o bunu tamamen kisisel, anlama
yoluyla ortadan kaldirilabilecek bastirilmis igerikler olarak
yorumluyor. Boylece o tamamen rasyonel ve biyolojik g6-
ruste kaliyor ve gergek psikolojinin temel bir kismini kagir1-
yor. Bu nedenle ahlak kurallarinin kisinin disindan geldigini
disiiniiyor, oysa insan ahlaki igsel bir diirtiiden dogar. Da-
hasy, libidonun kendisinde bir ayrilmanin ne anlama geldi-
gini de asla anlamadi A-Z’nin karsithgini, a’nin Z’yi olum-
suzlamasindan bagka bir sey olmadig1 seklinde yorumlama-
nin gerekgesi yok. A kendi bagina bir sey, z de 6yle. Enerji
olarak libido daima kargit1 varsayar. Karsit olmadan (ytksek
ve disik) enerji de yoktur, yani her enerjik siire¢ (buna
ruhsal dinamizm de dahildir) karsitlarin apriori varligim
varsayar ve kendi basina iki kutupludur ¢iinkii hemen iki
farkli durumu beraberinde getirir. Enerji daima kendisini
iptal etmeye calisir ve ayn1 zamanda kendi kendisini ortaya
koymak igin baski yapar. Ama bir ortaya koyma aym za-
manda kendini iptal etmek demektir.

Sembol olusumu dusiinceniz bana dogru goériniyor,
ama arada bilingli etkiler de icine karigsmus.

En iyi dileklerimle, Dr. Jung.

228 Seestrasse
Kisnach-Ziirih
21.1.18

Dr. C.G.Jung

Sevgili doktor,

Kiltirimizin temellerine ait olan bir seye dokunuyor-
sunuz. Riyanizin size yardimci oldugu gercegine ragmen,
beni anlayamamanizi anlayssla karsiliyorum.! Mektubunuz-
daki, somut bir sekilde distindigiiniz ve #pik olarak sem-

! Bkz. S.Spielrein’in Jung’a mektuplari, 6&7.1.1918 & 19.1.1918 (Caro-
tenuto, a.g.e.: 68—78 & 79-82).
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boli yanlis anladiginiz biitiin bolimlerin altin1 giziyorum.
Miziginize karst ¢iktigimi distinmeyin. Belki de siz bir
doktordan ¢ok bir miizisyensiniz. Bir miizisyen olmaniza
higbir sekilde kars1 ¢ikmak istemiyorum. Ama bu sorunun
sembolizm sorunuyla higbir ilgisi yok.

Rilyaniz, belirli bir sekilde hareket eden ve tutumu ta-
mamen gergege uygun bir kisinin temsili olarak size Al-
man’ veriyor. Onceki Rus tutumunuz pasif bir hayalcinin
tutumu. Ama bu son tutumla bir Hristiyanlasma gergekles-
ti. Yani Alman ve Rus tutumlari, gergek ve gercek disi olan
arasinda kaldiniz. Ikisinin ortak bir islevi olarak semboligin
bulundugu yer de tam burasi. Biiyiik ihtimalle farkinda
olmadan sembolii genis Slglide yasaminda uyguluyorsunuz.
Bu nedenle riiyalarinizda aydinlik alanlar ve yesil ¢ayirlar
var. Bu diinyayla ilgili olarak gergek olmak zorundasiniz,
bir miizisyen, doktor, es ya da anne olmak zorundasiniz.
Ama bunu yaptiginizda goéreviniz tamamlanmis olmuyor.
Bunlar sadece birer islev. Bu sekilde kendinig olmadimiz. Bu
islevlerden farkli bir seysiniz.

Strekli Siegfried semboliini gergeklige ¢ekmeye ¢alisi-
yorsunuz, oysa o aslinda bireysel gelisiminize uzanan bir
koprii demek. Insanlar sadece fek& bir diinyada degil 74
diinya arasinda durur ve kendilerini her iki diinyadaki islev-
lerinden ayristirmak zorundadir. Bireysellesme budur. Siz
rityalar1 reddediyor ve eylem artyorsunuz. O zaman riiyalar
gelip eylemlerinizi bozuyor. Riiyalar bir diinya ve gercek de
bir diinya. Ikisinin arasinda durmak ve iki diinyanin trafigi-
ni dizenlemek zorundasiniz, tupki Siegfried’in tanrilar ve
insanlar arasinda durmasi gibi.

Bunu anhiyor musunuz?

En iyi dileklerimle, Dr. Jung.

[Biiytik ihtimalle Ocak 1918]

Sevgili doktor,
Kistah bir tonda ‘¢ok kot ‘solda’ anlaminda ‘nebbich’
geri kalan sembolik igerige zit diisen bir ¢agrisim; bu da
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bilingdss1 igerigin her zaman gift zitlar1 igerdigi ve sonu-
cunda her zaman kendini karsit formlarda ifade ettigi an-
lamina geliyor. Degerli bir seyin, degersiz ya da degersizlik-
le baglantili bir sey araciligryla ifadesi.

Yahudilerin de peygamberi oldugunu unutmayin. Yahudi
ruhunun, sizin heniiz yagamaya baslamadiginiz bir pargasi
var, sizin yasamamanizin nedeni gézlerinizin hala fazlasiyla
disarida olmasi. Bu —maalesef— Yahudi laneti: ¢ok derin-
den kendisine ait olan, ‘cocukluk hayalini gerceklestirme’
adini1 verdigi psikolojisinin ag1s1, o kendi peygamberlerinin,
hatta Mesih’inin bile katili.!

4. kat yerine 6. katta olmanizin anlamz: daha yukar, daha
yiksek bir bakis agist. Gegensatzlich [karsit]=6="seks’,
Freud’un anlayisiyla boyle.

Kendinizi etrafinizdaki her seye, goriniir diinyaya gore
yonlendiriyorsunuz, bu yizden i¢ diinyaniz kaotik. Ama ig
diinya kars1 konulmaz bir giice sahip ve sizi ele gegirecek.
Dikkate deger bir doniigiim gegireceksiniz.

Gribi daha yeni atlattim.

En iyi dileklerimle, Dr. Jung.

29 Kasim 1918
xxx xxx Bolgesi Komutani,
Chateau-d’Oex

Sevgili doktor,

‘Oore’un anlami kesinlikle ‘ora’=dua.

‘nabich’in ‘Sabina’nin bir anagrami olmasi gok olas1. An-
lam1 da su: ‘kendinize dua edin, ¢linkii ruhunuz dogru yo-
lunu, ‘yolu’ bulmak igin biitiin dikkatini varliginizin merkez
noktasina odaklamaniza ihtiyag duyuyor’. Kendinizden
uzaklagmaktan ve bunu yaparak kendinizi kaybetmekten
hoslantyorsunuz. Disarida aranmasi gereken sey, kenevir’in

! Bkz. S.Spielrein’in Jung’a mektuplari, 27/28.1.1918 (Carotenuto,
ag.e.: 82-8).
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iliskili oldugu bu giicli egilim.! Bu tabii ki ‘Hint keneviri’,
esrar, hashas, dogulularin igsel hayaller tiretmek igin aldigy
bir uyusturucu. Bunu anliyor musunuz?

En iyi dileklerimle, Dr. Jung.

228 Seestrasse
Kiisnacht-Ziirih
19.3.1919

Tip Dr. C.G.Jung LL.D

Sevgili doktor,

Riyalariniz tehdit edici bir karaktere sahip ve bir cinayet
egilimi gosteriyor, ¢linkii bilingli tutumunuz ruhu 6ldiren
materyalist bir tiirde. Ama ruh kendisinin 6ldiirilmesine
izin vermeyecek, her yonden sihirli bir tirde 6lduricu etkile-
re sahip olabilecek bilingdist bir giice doniisecek. Kutsal
ruhu kabullenmeli ve bu kadar rasyonel bir sekilde onu
inkar etmemelisiniz. Yapmaniz gerekenin dogru olmak ve
aksi yonde konusmamak oldugunu kabul etmelisiniz; aksi
takdirde vicdaninizin tersine konugursaniz lanetlenirsiniz.
Umarim ¢ok geg degildir.

En iyi dileklerimle Dr. Jung

NOT: Berlin’deki adresime Bay Seidmann denen birinden
260 frlik bir tutar gonderildi. Paranin nereden geldigini
bilmiyorum. Samurim size ait. Bugiin onu size geri génderi-
yorum.

En iyi dileklerimle, Dr. Jung. Umarim kugik kizinizin
saglig1 hizla dizelir.

I Kannabich ayn1 zamanda S.Spielrein’in tanidign bir Rus psikanalistin
de adiydi. (Bkz. ‘Russische Literatur’ Bericht uber die Fortschritte der Psyc-
hoanalyse (Report on the Advances in Psychoanalysis) 1914—1919, Vienna:
Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 1921:356).
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3.4.1919
C.GJUNG. DR.LLD
Seestrasse 228, KUSNACHT-ZURIH

Sevgili doktor,

Giivensizlik, en ¢ok kendine giivenmeyen kisiyi rahatsiz
eder. Kendinize giivenip gilivenmediginizi bilmiyorum.
Benim giivensizligim kadin ruhunun degiskenliginden ve
kibirli ve zorba kiistahligindan doguyor. Sizin ‘Siegfried’i
6ldiirmek adin1 verdiginiz sey bana gore rasyonel ve mater-
yalist bir yerle bir etme. Bu banallik seviyesine kadar yerle
bir etme, kadin ruhunun en sicakkanl 6zelliklerinden biri-
ne ait. Kigtik kiziniz, siz Siegfried adin1 verdiginiz ‘yabanci
varligy’ ldirmek istemediginiz siirece glivende.! Bu ancak,
kutsal bir varlik degil de sadece bir ‘fantezi’ olarak kabul
edildiginde zararli bir etki olusturuyor. Bu varliga, cagrisim
yaratan etkiniz sayesinde sahipsiniz. Bu varligr kabul edip
igsel olarak taparsaniz etkin iyi ve lituf dolu olacak. Comgu-
nuga iyi olan ber seyi diliyorum. Ama Siegfried’i oldugu haliyle
kabul etmeyi 6grenmenizi de diliyorum. Bu hem gocugu-
nuz hem de sizin i¢in 6nemli. Siegfried’s ne kadar kabul
etmeniz gerektigini size sGyleyemem. Bu bir sir. Riiyaniz
yardimc olabilir. Riyalar bilingli tutum igin dengeleyicidir.
Gergeklik ve bilingdis: temel olandr. Ayni anda caligan ama
farklt olan iki giigtiirler. Kahraman, onlar1 sembolik bir
figiirde birlestirir. O merkez ve ¢6zimdir. Riya hayata
katkida bulunur, tipki gergekligin yaptig1 gibi. Insanoglu iki
dinyanin arasinda durur. Fread’un gorisu kutsal olana gi-
nahkar bir saldir. Isik degil karanlik yayiyor; bu sadece, en
derin geceden yeni bir 151k dogdugu igin olmak gorunda.
Kivileimlarinizdan biri Siegfried. Bu kivileim asla sénme-
yebilir ve sonmeyecek. Buna ihanet ederseniz o zaman

! Bkz. S.Spielrein’in Jung’a yazdigi, 6.1.1918 tarihli mektuptaki ifade.
Bu mektupta ve 27/28.1.1918 tarihli mektupta S.Spielrein, sonrasinda
Jung tarafindan Gzerinde ¢alisilacak olan, ‘Siegfried—Renata’ya bir
tehdit’ temali bir tartisma gelistirir.
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lanetlenirsiniz. Liebknecht sizinle ne yapt1?! Tipki Freud ve
Lenin gibi, o da kigiik anlayis lambalarin1 séndiirecek olan
rasyonel karanlig1 yayiyor. Sizde yeni bir 15tk canlandirdim,
onu karanlik zamanina karst korumak zorundasiniz. Bu
i51ga distan ve digsal tartismalar ugruna ihanet edilmemeli.
Bu igsel 15181 6zveriyle gevreleyin, o zaman asla kiigiik kizi-
niz igin tehlikeye doniismez. Ama gii¢ ya da akili olmak
ugruna bu 151ga kim ihanet ederse bir utang figiiriine doni-
secek ve kotii bir etkiye sahip olacaktir.
En iyi dileklerimle, Dr. Jung.

228 Seestrasse
Kusnacht-Zirih

1 Eylil 1919

Tip Dr. C.G.Jung LL.D

Sevgili doktor,

Simdiki gibi bir siire Ingiltere’de bulunana kadar cevap
yazmadim. S.’nin ].’ye duydugu sevgi J’nin 6nceden sadece
belli belirsiz stiphelendigi bir seyin farkina varmasini sagla-
dy, yani kaderimizi sekillendiren, daha sonra da onu biyik
etkisi olan seylere yonlendiren bilingdisindaki bir giiciin.
Iliskinin yiiceltilmesi gerekiyordu, giinkii aksi takdirde he-
zeyanlara ve delilige (bilingdisinin somutlagmast) gotiriir-
di.

Bazen yasamak igin kesinlikle degersiz olmak zorunda-
yiz.
En iyi dileklerimle, Dr. Jung.

228 Seestrasse
Kiisnacht-Zirih
7.10.19

Tip Dr. C.G.Jung LL.D

! Kominist Spartacus League’in lideri, 15.1.1919 tarihinde Rosa
Luxemburg’la birlikte Sldirildi.
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Sevgili doktor,

Erkek kardesinizin basarisi igin sizi kutlarim. Cok sevin-
dirici.

Tipler hakkindaki sorunuzu yanitlayamam. Bu konuda
bir kitap yazmam gerekirdi. Aslinda ¢oktan yazildi. Sorula-
rniniza orada aynntilariyla yanit veriliyor. Onu yazdigimda
disadoniikliik ve duygu, igedoniikliik ve diisiinme seklinde-
ki temel kimligi silmem gerekti. Bu yanlis distiniilmisti ve
icedoniik diigiinen tiplerin ve disadoniik duygulanan tiple-
rin en fazla géze garpanlar oldugu gergeginden dogmustu.
Simdi evrensel bir icedoniikk ve disadonik tutumu ayirt
ediyorum. Bleuler digadéniik bir tutuma sahip. En ayirt
edici islevi diigiinmek. Duygulan igedoniik ve arkaik, kis-
men bilingdist.

Yani sema soyle:
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Freud konusunda emin degilim, giinki onu kisisel olarak
yeterince iyi tanimiyorum. Ama nevrotik egilimi semayla
uyumlu. Semadan bir kisinin ige mi yoksa disadonik mi
oldugu goriilemez, ¢iinkii sema diger agilara odaklaniyor.
Bleuler ve Freud disadoniik. Nietzsche ve Jung icedoniik.
Goethe sezgisel ve digadoniik. Schiller sezgisel ve igedo-
nik.

Genel olarak erkekler dis dairede.

N4

Biiyiik ihtimalle eskiden, simdi oldugunuzdan ¢ok daha
disadoniiktiniz.

Belki de sema sizin i¢in anlamli olur.

Dostga selamlarla, Dr. Jung.

e

NOT!

Libido kitabinda' libidonun dénisimi konusunda bol
miktarda materyal bulacaksiniz; ayn1 sekilde, benim fikirle-
rimi alipp bagimsiz olarak tzerlerinde ¢alisan Silberer’in
Problems of Mysticism”inde de 6yle.

Referans

Carotenuto, A. (1982) A Secret Symmetry. Sabina Spielrein between Jung
and Freud. New York: Random House.

V' Transformations and Symbols of the Libido, Kisxm 1, Jahrbuch 3.1
(1911):120-227, Kisim 2, Jabrbuch 4.1 (1912):162—464.
2 Bkz. Not 26, S.Spielrein’in Jung’a mektuplar (Carotenuto, ag.e.: 223).
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4. BOLUM
CAROTENUTO’NUN TAGEBUCH EINER
HEIMLICHEN SYMMETRIE'SINE
ONsOZ
JOHANNES CREMERIUS

Bu kitap bir hasta ile psikanalisti arasindaki trajik aktarim
sevgisinin hikayesini belgeliyor. Bunun alistlmadik 6nemi
aktorlerin C.G.Jung ve S.Spielrein oldugu gerceginde degil,
bu aktarim - karst aktarim trajedisine dair kitabin bize gos-
terdikleri ve sonuglarinda yatar: psikanalist fantezi ve sem-
bollerinin alanini terk ediyor; aktif bir hale geliyor, sefkatli
davraniglar benimsiyor ve hastasina olan ‘agkint’ ilan ediyor.
Bir diger 6nemi de, biitiin taraflarin deneyiminin psikanaliz
tekniginin gelisimine sagladiklar1 etkide yatar. Sigmund
Freud, hem Jung’un hem de Sabina Spielrein’in kalbini
actig1 kisidir ve ayrica Spielrein’in umut ettigi teselli edici,
koruyucu ve yardimci kisi olarak dramada tgtincii bir aktor
haline gelir.

Korkung bir hikayedir, 6zellikle de aralarindan birinin
kendisini bastan ¢tkartmasina izin veren—Viktorya dénemi
ikili ahlaki tarzinda— bir kadina karg1 iki adamin sug ortak-
g1 kantladigy Slgiide: Jung bir skandal onu tehdit ettigi
icin (Frau Jung tarafindan anonim bir sekilde ‘iliski’den
haberdar edilen Sabina’nin annesi, Jung’un patronu Profe-
sor Eugen Bleuler’t aramayi planlar) kariyerini ve evliligini
kurtarmak amaciyla kendini iliskiden siyirmak istediginde,
hem Jung hem de Freud, Sabina Spielrein’ suglar ve onun
mantigina ve anlayisina hitap ederler: Jung’un kariyeri ve
evliligi ugruna kenara gekilmelidir. Kitap ayrica, biri ciddi
bir profesyonel hata isleyen (Jung) ve 6gretmeni olan digeri
de (Freud) yaral kadina kars1 kendi 6grencisini koruyan iki
doktorun sug ortakligini da anlatir. Freud’un 8.6.1909 tari-
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hinde, Sabina onu meseleden haberdar ettikten sonra ona
yazdigt mektup sadece tek bir amaca, Jung’n korumaya
yoneliktir: Jung’un ugar ve onursuz bir davranista bulun-
masinin imkansiz oldugunu disiindiiglini yazar; Spielrein
kendi kendini sorgulamali, Jung’a olan hislerini bastirmali
ve her seyin 6tesinde ‘dahili miidahaleden ve tgtinci kisile-
i ise  kangtirmaktan’  kaginmalidir  (Carotenuto
1982:113vd.).

Ancak Sabina Spielrein’in Freud’a yazdig ikinci mektup-
tan sonra — ve ‘psikanaliz camialarindaki iliski’ dedikodu-
sunun yayilmaya baglayip Freud’un kulagina gelmesinden
sonra — Freud’un kesinlikle bir agiklamada israr etmesi
gerekirdi. Freud, bunu yapmak yerine Jung’a, pismanlik ve
tepki yoniinde fazla ilerlememesini tavsiye eder.

Lasalle’in test tlipl gatlayan kimyaci hakkindaki hos climlesini
hatirlayin: “Maddenin direnci lizerine hafif bir kas catarak isine
devam eder.” Bizim iizerinde ¢alisugimiz konudan dolays, kiigiik
laboratuvar patlamalarindan kaginmak asla miimkiin olmayacak.
Belki test tiipunii yeterince egmedik ya da onu ¢ok hizh isituk.
Bu sekilde konuda hangi tehlikenin s6z konusu oldugunu ve
onunla baga ¢tkma yéntemini 6greniriz... (McGuire 1974:235;
18.6.1909)

O zaman Jung eksiksiz bir itirafta bulunur (21.6.1909 ta-
rihinde Freud’a yazdigr mektupta) ve ardindan Freud ne
kadar uzun siiredir durumdan bihaber oldugunu ve ne ka-
dar siklikla kandinldigim fark eder, 24.6.1909 tarihinde
Sabina Spielrein’a yazarak ona zarar veren bir hata yaptig
i¢in Oziir diler. Ama bu mektup sadece bir formalitedir. Sug
ortaklign devam eder. 30.6.1909°da ‘sevgili arkadasr’na ya-
zar: ‘Fraulein Sp.’a birkag sevimli satir yazarak onu mem-
nun ettim ve bugiin de ondan yanit aldim... Beni bu isin
igine soktugun igin kendini suglama; senin degil, onun ha-
tastydi. Ve mesele herkesi memnun edecek sekilde sona
erdi’ McGuire 1874:238). Gergekten de bu Jung igin
memnun edicidir. 10.7.1909 tarihli yanmitinda Jung, ‘artik
¢ok memnun edici bir sekilde ¢6zililmiis olan Spielrein me-
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selesi’ndeki yardimi igin Freud’a tesekkiir eder. Mesele ikisi
icin de ‘memnun edici bir sekilde ¢6zlilmistir’ ne Jung ne
de Freud zarar goriir. Spielrein’ ciddi bir sekilde rahatsiz
eden ve ona zarar veren bir sekilde kurban edilen hastanin
agisindan bakildiginda bu su¢ ortakhiginin kinizmi soke
edicidir. iliskiyi sonlandirarak karsi karstya kaldigi yikict
sonuglar icin Jung ‘Spie/rein-Angelegenbei? (‘Spielrein mesele-
si’) ve ‘erledigf (‘halledildi’) kelimelerini kullanir. (fkinci ke-
limenin Almancadaki gifte anlamina dikkat edilmeli: yok
etmek, 6ldirmek.)

Freud’'un Jung tarafindan resmi anlamda bilgilendirilme-
digini, sadece dedikodulardan 6grendigini distintrsek, tipki
Bettelheim’in yaptig gibi!, Freud’u temize ¢ikarmayi dene-
yebiliriz. 9.3.1909°da Freud Jung’a séyle yazar: ‘Muthmann
[Bad Nassau’dan bir norolog ve psikanalist] beni gérmeye
geldiginde, kendisini senin metresin olarak tanitan bir ha-
nimefendiden bahsetti...” Jung 11.3.1909°da hemen yanit
verir: ‘M. tarafindan yayilan hikiye bana ¢ok yabanci’ Bu
bahane basta kabul edilebilir, ama Freud kesin bilgi edinin-
ce arttk bahane kabul edilemez. Hastasiyla ilgili sorunu en
hizl1 ve nazik sekilde nasil ¢zebilecegine dair Jung’a tavsi-
yede bulunma firsatin1 kagirmistir. Onun yerine, o ve Jung
bunun bir skandala déniismedigi icin memnundurlar. Ikisi
de bundan korkuyordu: Jung kariyeri ve evliligi igin, Freud
da psikanaliz hareketinin gelecegi i¢in endiseleniyordu.
Jung’u kendisinin dogrudan varisi olarak disinmusti: ‘ge-
lecegin adamr’, psikanaliz ¢alismasi yayilmaya devam ettikge
biitiin psikanaliz girisimlerinin kontrol merkezi olarak dav-
ranabilecek ‘veliaht prensi’. Farkli bolgesel gruplar arasinda
baglanti olugturmasi ve ihtiyag duyuldugu zaman ve yerde
tavsiyede bulunup yardim etmesi gerekecekti? Freud igin,
Jung’un ‘Aryan’ olmasi da 6nemliydi. Psikanalizin yayilisi-
mn, onun ve 6grencilerinin Yahudi oldugu gergegi ile ak-

! B.Bettelheim, ‘Skandal in der Psychofamilie. C.G.Jung und seine
Anima’, Tagesangeiger, Ziirih, X/1983:19-4.

2 E.Jones, Das Leben und Werk von Sigmund Freud, H.Huber, Bern-
Stuttgart, 1962, Bd. 2:174.
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samasindan korkuyordu. Biitiin bunlar ‘iyi’ nedenlerdi—ve
hepsi de aym1 hedefe gotirdi: Jung oldukea saygideger bir
sekilde yukselisine devam etti ve evliligi zarar gérmedi;
Freud Aryan veliaht prensini lekesiz tutmay: basardi. Sabi-
na Spielrein, bilim ve gii¢ siyaseti sunaginda kurban edile-
rek geride birakildi. $6hretin beyaz kanatlan yoktur, burada
bile.

Bu hikayenin ne kadar 6nemli oldugunun ipucu, yazs-
malar cildinde yayimlanan, Jung’un ilk kez ‘sugundan’ bah-
settigi, 21.6.1909 tarihinde Freud’a yazdig: itiraf mektu-
bunda yer alir:

Hastamin cinsel ayartmalarinin kurbani oldugum yanilgisina
kapilinca, annesine [Frau Spielrein Jung’dan bir agiklama istemis-
ti] kizinin cinsel arzularini tatmin edecek kisi degil, sadece dok-
toru oldugumu ve beni ondan kurtarmasi gerektigini yazdim.
Hastanin kisa siire 6nce arkadagim oldugu ve bana tamamen
guvendigi gerceginden bakildiginda, bu yaptgim babam olarak
size goniilsiizce itiraf ettigim bir hilebazlikti. McGuire, ag.e.:
236)

Fena goriinmiyor, ama bu mektubun Freud’a, Sabina
Spielrein’in  10.6.1909°da ona Jung’un annesine yazdigi
mektubun bir kopyasini (agagida) gondererek Freudu bilgi-
lendirmesinden sonra ulastigini unutmayalim. Pismanlk
ancak ifsadan sonra geliyor.

Mektupta bahsedilmeyen, ancak Carotenuto’nun kitaby-
la giin 1518102 ¢1kan sey, Jung’un Sabina Spielrein’in annesi-
ne yazdigs mektupta — gergek bir hilekirlik — agiga serilir.
Frau Spielrein, Frau Jung’un yazmis olmasi gereken — Sa-
bina’ya gére — isimsiz bir mektup yiiziinden endiselenmisti
ve Jung’dan yardim istedi: o ‘kizin1 kurtarmistr’ ve simdi
kesinlikle onun ‘eski haline gelmesini’ istemezdi. Arkadaslik
baglarinin sinirin1 agmamast igin ona yalvarr (Carotenuto
1982:94). Jung’un yaniti:

Kendi duygularimui arka plana itmeyi biraktigimda, doktoru
olmaktan arkadasi olmaya gegis yaptim. Doktor rolimii daha
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kolay birakabildim, ¢linki asla bir cret talep etmedigim igin
profesyonel anlamda kendimi zorunlu hissetmedim. Ucret konu-
su, bir doktora yiiklenen sinirlart net bir sekilde belitliyor. Tabii
ki, bir adam ve bir kizin, iligkilerine daha fazlasinin girme olasihi-
g1 olmadan, siiresiz olarak arkadagliklarina devam edemeyecekle-
rini anliyorsunuzdur. Iki kisiyi asklarinin sonuglarini tasarlamak-
tan ne alikoyabilir ki? Diger yandan, bir doktor ve hastas: iste-
dikleri siirece en mahrem konulari bile konusabilir ve hasta,
doktorunun kendisine talep ettigi biitiin sevgi ve 6zeni vermesini
bekleyebilir ve beklemelidir de. Ama doktor siurlarint bilir ve
onlari asla agmaz, ¢iinki girdigi zahmet karsihinda para alir. Bu,
ona gerekli kisitlamalari dayatir.

Dolayssiyla, doktor olarak roliime kati bir sekilde sadik kal-
mamu istiyorsaniz girdigim zahmet karsiliginda uygun bir tcret
6demeniz gerektigini sdyleyebilirim. Bu sekilde doktor olarak
gorevime her kosulda saygi duyacagimdan kesinlikle emin ola-
caksiniz.

Diger yandan, kizinizin dostu olarak, meselelerin Kader’e bi-
rakilmasi gerekiyor. Iki arkadasin istedikleri seyi yapmasini kimse
engelleyemez. Umarim, sevgili ve saygideger hanimefendi, beni
anlarsimz ve bu yorumlarin algaklik degil, sadece deneyim ve
kendini bilme anlamina geldigini fark edersiniz. Ucretim muaye-
ne basina 10 Frank’ur.

Daha sagduyulu oldugu ve gelecege yonelik hi¢bir zorunluluk
dogurmadii igin, siradan ¢ézimii se¢menizi Oneririm.

Higbir yoruma gerek yok. Jung ilave olarak soyle yazar:

Her zaman, kiziniza cinsel iligkinin s6z konusu bile olmadigini
ve eylemlerimin arkadashk hislerimi ifade etmeyi amagladigini
soyledim. Bu oldugunda ¢ok nazik ve sefkatli bir ruh halindey-
dim ve onu igsel olarak 6zgiirliigiine kavusturmak i¢in kiziniza
glivenimin, dostlugumun ikna edici kanitin1 sunmak istedim. Bu,
¢ok pisman oldugum ciddi bir hataya dénisti... Cektigi bas
agrlar1 ancak donemsel olarak ortaya ¢ikar ve tatmin edilmemis
ve maalesef benim tarafimdan tatmin edilemeyecek arzularin
sonucudur.

Ama bu bile yeterli degildi. Sabina Spielrein Freud’a yaz-
dig1 mektupta devam eder: ‘3 no’lu yorumu kabul edemem
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[Jung’un annesine yazdig1 mektuplarn 1, 2 vs. olarak numa-
ralandirmistt]; sadece size gosterebilirim; 2 no’lu olandan
¢ok daha kiicik digstricy’ (Carotenuto 1982:95).

Jung yine Sabina’nin tutkusunun kurbani oldugu ve duy-
gularina sadece arkadaslik ve empati nedeniyle karsihk ver-
digi izlenimini yaratmak istiyorsa da, o sevgi yilindan kalan
tek mektuplar olan doért mektup bagka, ¢ok agik bir dil
kullanur:

26.4.1908°de Jung, Sabina’yt Zirih Goli'nde bir tekne
gezisine davet eder. 30.6’da soyle yazar: ‘Goriunisiniz
tamamen degisti... Alskanhigin siradanhiginda bogulmaya
mahkim etmeyecegim ve kendisini de buna mahkim et-
meyecek birini sevebilmeyi ummanin benim i¢in ne kadar
o6nemli oldugunu bilemezsiniz’ Devam eder: temel 6zl
‘0zgiirlik ve bagimsizlik’ olan birini onda bulursa ¢ok mut-
lu olacaktir (Jung 2001:173).

12.8’de s6yle yazar:

Benimle her sey bir yanardag gibi titriyor: bir an her sey altin-
dan, hemen sonra her sey gri. Mektubunuz, bulutlarin arasindan
siizilen bir glines 1131 gibi geldi... Size disindigiimden g¢ok
daha fazla baglandigimi fark ettim. Korkung derece siipheci
bitiyim ve her zaman diger insanlarin beni sémiirip bana zul-
metmek istedigini disiiniirim. Bir insanin dogal olarak iyi oldu-
guna ¢ok zorlukla inanirim, bunu da sik sik ifade ederim. Ama
bu size olan duygularim igin gegerli degil!

Ve 4.12°de de s6yle yazar:

Diger kisiyi cezalandirmadan, onu hapsetmeden ya da igini
kurutmadan sevmekten anlayan birini ariyorum; Sevginin sosyal
avantaj ve dezavantajdan bagimsiz olabilmesini, boylece sadece
bir son anlamina gelmeyip kendi icinde bir son olabilmesini
saglayacak heniiz gerceklesmemis o kisiyi artyorum. Sevginin
nesesi, hayatimin firtinali, daima degisen sevgisi olmadan yasa-
yamamam benim talihsizligim. (Jung 2001:177).
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Siirekli olarak kadinlarla sevgi iliskileri yasamasi gerekti-
gini ve hepsinin de onu kandirip hayal kinkligina ugratarak,
aym1 sekilde bittigini itiraf eder. Aralarindaki ‘son uztnti-
den’, yani baskalarinin oldugundan bahseder. Bu mektupla
birlikte Sabina Spielrein’in glinligiini okursak, ‘Gziintile-
rin’ nedeninin her zaman ayn1 olmasi olast gériinmeye bag-
lar: Jung, metresiyle, burjuva degerleriyle bozulmamis, Otto
Gross tarzi1 6zgiir bir sevgl yasamak, ama ayni1 zamanda bir
burjuva evliliginin giivenli siginaginda ve saygidegerliginde
kalmak istedi. Sabina Spielrein Jung’daki bu béliinmeyi
algilad1 ve anladr: Jung’un, kendisinin sadece onun fantezi-
sinin, tasariminin bir nesnesi olacag, gercekligin 6tesinde
bir tiir cennette onunla birlikte yagamak istedigini biliyor-
du. Mektup umutsuz bir ricayla kapamiyor: ‘Hastaliginiz
zamaninda size verebildigim sevgi ve sabir ve fedakarlig
simdi bana iade edin. $imdi hasta olan benim’ (Jung a.g.c.).

Sabina Spielrein baska kelimeler bulur (11.6 tarihinde
Freud’a yazdig1 mektupta): ¢ s6zsiiz bir saadette saatlerce
kalabildigimizde, yanimda agladiginizda, vs. vs...” Jung’un
sevgisinin izdusimsel dogasi asikar hale gelir: Sabina’nin
sahip olmasi diledigi ‘93gérliik ve bagimsihk’ Ozellikleri
kendisinde eksiktir. Ne sona erdirecegi ne de erdirebilecegi,
mutsuz bir evlilige bulasmis olmaktan ve sevgi iliskilerine
olan bagimliigindan — ‘daimon’u — 1stirap ¢ekmistir.
Freud’la olan iliskisinde bile tutsak ve bagimli kalmaya de-
vam eder: ‘...esit bireyler arasindaki degil, baba ve ogul
arasindaki gibi olan dostlugunun keyfini ¢ikartmama izin
vermenizi istemek i¢in® McGuire: 122, 20.2.1908). Yillar
sonra bunun farkina vardiginda, bagimliliginin hedefleri
olan Freud ve Sabina’y1 yok etmelidir.

Jung’un annesine yazdigs mektubu okuduktan sonra Sa-
bina Spielrein derinden yaralanir. Freud’a séyle yazar: ‘In-
sanin dort, bes y1l boyunca diinyadaki her seyden daha ¢ok
sevdigi, ruhunun en giizel kismini ona ayirdigl, hayatimda
ilk ve belki de son kez 6piilmeye vs. izin vererek geng kiz
gururunu ugruna feda ettigi bir kisinin ellerinde bu kiigtim-
semeye katlanmak...” ve daha sonra “zavalli serseri’, ‘birak
Siegfried Olsiin’ — ‘sonuglar1 olmayan bir 6pliciik 10 Frank
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tutar’. Ama kendini kontrol ettiginde: ‘En buytk dilegim
askta ondan ayrilabilmek’ (Carotenuto: 93).

Burada kisa bir ara verip Sabina Spielrein’in hayat1 hak-
kinda ne kadar az sey bilindigini Gzetleyecegim: Sabina,
birka¢ yil boyunca ciddi psikolojik rahatsizliklar yasamasi
nedeniyle 1904 yilinda Ziirih’teki Burgholzli psikiyatri kli-
nigine yatirildi. Orada, o zamanlar Freud’'un bazi yazilariyla
¢oktan tanismis olan Jung tarafindan tedavi edildi. Jung
Diiglerin Yorumw’'nu yayimlandiktan hemen sonra okumus
ve 1902 yilinda gizli bir fenomen hakkindaki tezinde ondan
alint1 yapmusts. Klinigin midiric Eugen Bleulerin 1904’te
Freud’a yazarak bahsettigi, birkag yildir psikanaliz yonte-
mini kullanan ve onun gesitli uygulamalarini bulmus olan
meslektaslardan olusan bir ekibin pargastydi. Ekipte, psika-
nalizin tarihinde 6nemli bir rol oynayacak olan iki doktor,
Max Eitingon ve Karl Abraham da vardu.

Ama Jung’un psikanaliz konusundaki bilgisi buyiik 6l¢i-
de teorikti. Yaklagik 30 yasindayken 19 yasindaki Sabina’yla
tanistiginda, psikanaliz metoduna dair terapotik deneyimi
¢ok azdi. Jung ‘psikanaliz test-vakasrndan bahseder. Bir
doktor terapotik azim ve bilimsel hirsla bir tedaviye bagla-
diginda siklikla oldugu gibi — Jung doktora sonrasi derece-
sini almak tizereydi ve ‘vakayr’ arastirmasinin bir veghesi
olarak belgelemisti — sasirtici bir basar1 kazandr: on ay son-
ra hasta klinikten ayrilms, sehirde bir daire tutmus, Ziirih
Universitesi Tip Fakiiltesi’ne kayit olmus ve okumaya bas-
lamist1. Jung onu ayakta hasta olarak tedavi etmeye devam
etti. Tedavinin hala devam ettigi 1907°de vakayi bir ‘psiko-
tik histeri’ olarak Uluslararasi Psikiyatri ve Noroloji Kong-
resi’nde sundu ve ayni yil ‘Freudcu histeri teorisi’ makalesi-
ni yayimladu.

1908 ilkbaharindan itibaren ikisi arasinda alisilmadik bir
iligki gelisti: devam eden tedavi ve sonrasindaki ortak bi-
limsel ¢alismanin yani sira, firtinali bir sevgi iliskisi. 1909
Haziran’inda dramatik bir sekilde sona erdi. 1910’da Sabina
Spielrein Jung’la mektup yoluyla tekrar iletisim kurdu. 1911
Mayis'inda onunla birlikte hazirladigy ve aym yil, editorli-
guni Jungun yaptgr [abrbuch der Psychoanalyse'de, sadece
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Spielrein’in ismiyle yayimlanan ‘Bir sizofreni vakasinin psi-
kolojik igerigi tizerine’ ¢alismasiyla doktorasini tamamladi.
T1p egitimini tamamladiktan sonra, Jung ondan uzaklasma-
ya galissa da ¢6zilmeden devam eden karmagik duygusal
iliskiden kagarak 6nce Minih’e, ardindan Viyana’ya gitti.
Orada Freud tarafindan sicak bir sekilde karsilandi, dersle-
rine katildi ve Carsamba bulugmalarina kabul edildi.

Ancak o zamandan itibaren huzursuz ve endiseli bir hal
aldi. 1912’de Jung’a olan 1srarl ‘agk’tan uzaklasarak evlendi
ve 1913 Aralik’inda bir kiz1 oldu. Siirekli olarak bir yerden
digerine tasindi, Viyana’da dokuz ay gecirdikten sonra Ber-
lin’e, oradan da Minih’e gitt. 1911°de Rusya’da kisa bir
sure kaldiktan sonra, kendi memleketi olan Rostov-on-
Don’da psikanaliz dersleri verdi, ardindan 1923’¢ kadar
Lozan’daki Chateau d’Oex’de ve Cenevre’de kald1. 1921°de
8 ay boyunca Jean Piaget’nin psikanalisti oldu. 1923’te eve
dénmeye karar verdi ve oliimiine kadar orada kaldi Ilk
once Moskova’daki psikanaliz enstitiisiinde egitmen analist
olarak Wulff’la ¢alist, ardindan Rostov’a donerek bir ¢ocuk
psikanaliz bakimevi kurdu ve Stalin 1936’da psikanalizi
yasaklayana kadar universitede ders verdi. 1937°de ad1 hala
Rus psikanaliz derneginin tiye listesindeydi.

Carotenuto’nun kitabinin 1980°de Italya’da basilmasinin
ardindan, Isvegli bir gazeteci olan Dr. Ljunggren Sabina’nin
oldigi zaman ve kosullar1 hakkinda daha kesin detaylar
buldu.! Carotenuto ve diger yazarlar Spielrein’in Stalin’in
uyguladigy tasfiyenin karmasasinda 6ldugini farz ederken,
Ljunggren onun 1941’de, Rostov’u ele geciren Almanlar
tarafindan bir Yahudi oldugu icin kizlaryla birlikte vurul-
duguna dair kanit bulabildi. Kocas1 birkag yil 6nce 6lmistii.

Spielrein, Jung’un ihaneti ve butiin umutlarinin aniden
¢Okmesinin ardindan, asalet ve buyiik bir ruhsal gligle ken-
dini kin ve yikiciliktan kurtanir. Gorilintise gore duydugu
nefreti “Var olma nedeni olarak yikim’ denemesinde yaratici
bir sekilde yiiceltir. Iki icgiidiiniin varligina dair tezini

! M.Ljunggren, ‘Sabina mellan Jung och Freud’, Expressen, Stockholm,
1983:15.
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Freud’un kabul edememesinin nedeni, belki de soyut ytkim
teorisinin ardinda Spielrein’in bizzat deneyimledigi gercek
yikimin yattigina dair gizli mesaji anlamis oldugu gercegidir.

Sabina, Jung’un Freud tarafindan bir ‘ise yaramaz’ olarak
goriilmemesini saglamak igin ugrasir. Jung’un bir doktor
olarak roliinlin zarar verici ihlalini bir aktarim olay1 olarak
yorumlamaya ve boylece onu temize g¢ikarmaya calisir
(McGuire: 228-9 ve Sabina’nin Freud’a yazdign 12.6.09
tarihli mektubu, Carotenuto 1982); sevgi dolu bir sekilde
Jung’dan ayrilma ¢6ziimiine sadik kalir. 1910’dan sonra
1919’a kadar tekrar iletisime gegerler ve yikici bir diismanca
iliski siirdiiren ve miicadelelerinde onu miittefikleri yapma-
ya c¢alisgan iki adamin arasini bulmaya c¢alisir. Freud
12.6.1914’te Sabina’ya soyle yazar: ‘Yammizda kalirsan...
diger tarafin diismanlyfin: kabul etmek orundasi’ Sabina’nin
Freud’a yantt:

Biitiin bocalamalarina ragmen Jung’dan hoslaniyorum ve onu
tekrar aramiza yonlendirmek isterim. Sizin ve onun hi¢ kimsenin
tahmin edemeyecegi Olgiide birbirinize ait oldugunuza dair en
ufak bir fikriniz bile yok. Bu kékten umut kesinlikle cemaatimi-
zin bir ihaneti degil! Freudcu cemaatin bir taraftar1 oldugumu
beyan ettigimi herkes biliyor ve J. bu yiizden beni affedemiyor.
(Carotenuto 1982:112)

Sabina taraf tutmamaya galisir: Viyana ve Rus psikanaliz
derneklerinin bir tiyesi olur ve Freud’un grubunun bir tiyesi
oldugunu agtkea ilan ederek dergilerinde yazarken, ayni
zamanda yorumlamas igin riiyalarimi gonderdigi ve kitabini
Rusgaya gevirdigi Jung’la da yakin bir psikolojik degis to-
kusta bulunmaya devam eder (bkz. Jung 1908-1919,
13.9.1917). Freud kiskanglikla ona neden kendi kitaplarini
cevirmedigini sorar.

Hem psikanalist hem de bilim kadin1 olarak 6ne gikmaya
baslamistir. Ona garsamba toplantilarina katilma izni veren
Freud zekasini 6ver: ‘Cok akilli ve diizenli; s6yledigi her
seyde bir anlam var’ (McGuire 1974:494; 21.3.1912). Viya-
na’dan ayrilmasindan sonra, Freud onun sonunda psikana-
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liz derneginin resmi dergilerinde basilan yayinlarini sorar.
1913’te Freud, onun ismini Jo#rnal of Psychoanalysisin yone-
ticiler listesine dahil etmeyi disindigini séyler. Mosko-
va’da da psikanaliz enstitisi i¢in yaptigi calismalar ¢ok
degerlidir. Dogent olur ve psikanaliz egitimlerini yonetir.

Yagamu siiresince Almanca ve Fransizcada otuz psikana-
liz makalesi yayimlandi. Bunlar arasinda ikisi 6zellikle
onemliydi. Birincisi, yani Jung’la ortak yazdig1 doktora tezi
‘Bir sizofreni vakasinin psikolojik igerigi hakkinda™ sizof-
renlerin dilini anlamaya 6nemli bir katk: sundu. Jung, Donsi-
shm Simgelerrnin 1912 basiminda ve ardindan 1952 basi-
minda sik stk ondan alint1 yapti. Spielrein’in ikinci kitabs
‘Var olma nedeni olarak yikim” Freud’un Hag Ilkesinin Ote-
sindédeki (1920) olum iggidisi hakkindaki distincelerini
ongordi’? Sabina, i¢glidisel yasamin iki karsit iggiidiye,
yasam ve Olim i¢giidillerine dayandig: tezini sunan ilk ki-
siydi. Carsamba toplantilarinda bu fikri 6nerdiginde Freud
reddetti. Yirmi bes yil sonra reddetme nedenini anlamaya
calist: ‘Bir yikim iggtidiisii fikri psikanaliz literatiiriinde ilk
kez ortaya ciktiginda gosterdigim savunmaci tutumu ve
zihnimi bu fikre agmamin ne kadar uzun sirdigiini hatirh-
yorum’ (Freud 1930a:120). Federn tam tersine bu fikrin
6nemini hemen anlads, Spielrein’in galigmasina dair gori-
stinde de bu agikga goriliir.*

Psikanalizin ilk yillarinda o kadar 6ne ¢ikan bir analistin
neden simdi iyi taninmadigl, neden makalelerinden alintilar
yaptlmadig sorusuyla karst karstya kaliyoruz. Bu makaleler
gercek anlamda ‘unutuldular’. Sizofreni konusundaki galig-
masl, psikanaliz gevrelerinin Freud’un Jung’dan diismanca
bir sekilde aynlmasindan etkilenmesi nedeniyle unutulmus
olabilir.

! Jabrbuch, 1911:329-400.

2 Jabrbuch, 1912:465-503; Journal of Analytical Psychology, 1994, 39, 2.

3 S.Freud, 1920g Beyond the Pleasure Principle, SE 18.

4 P.Federn, ‘Sabina Spielrein. Destruktion als Ursache des Werdens'.
Zeitschrift, 1913:92-3.
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Ikinci makalesi, Freud’un Jung’un bazi mitolojik teorile-
rini reddetmesinin golgesinde kald1 ve bunu Freud’un ken-
disi de kabul etti: ‘Makalenin [S.Spielrein’in] kendisi Jung’u
elestirmek icin bir neden veriyor’, Tausk ve Federn tarafin-
dan enerjik bir sekilde yonetilen 29.11.1911 tarihli Carsam-
ba bulusmasindaki tartismada belirtir.! Bu, 1920’de, Haz
Ilkesinin Otesinde’de Spielrein’in galismasindan bir kere
bile bahsetmemesiyle pekisir. 1930°da, ikili igtidii teorisine
basta karsi ¢tkmasindan bahsederken bile, kars1 ¢itkmasinin
ilk bagta Sabina Spielrein’a yonelik oldugunu hatirlamaz.

Bugiiniin diismanlarinin dinin dostlartyla ne kadar ¢ok
ortak yoni var! Freud, sonraki ¢alismalarinda insa ettigi
psikanaliz teorisine Sabina Spielrein’in yaptigi katkidan
bahsetmeyi ‘unuttuysa’, Jung da 1921°de yayimlanan kitabi
Psikoloside Tiplerde Otto Gross’un iki-tip teorisinden (ige-
doniik/digadoniik) bahsetmeyi unuttu. Freud Gross’un
yayinlarinin  psikanaliz  bibliyografyasindan  silinmesine
imkan verdiyse, Jung da Otto Gross’a olan tesekkiiriini
ilgili eserlerinin sonraki baskilarindan sildirdi.

Jung’un makaleleri olan ‘Erken bunama psikolojisi’
(1906) ve ‘Bireyin kaderinde babanin 6nemi’ (1908), Otto
Gross’un ¢alismasina ¢ok sayida gonderme igerir — 6zellik-
le de, Jung’un Gross’un analizinin sonlanmasindan bir yil
sonra yazdig: ikincisi. Eger Jung, Sabina Spielrein’la ‘iligki-
sinin’ baglamasindan sonra pismanlik ve sugluluk hissettiy-
se de, hastas1 ve 6gretmeni olan Otto Gross’un taraftar
olmaya devam etti.

31.1.1910°da, Jung’un Sabina Spielrein’la olan iliskisini
kesmesinden 6 ay sonra, Freud pratik bir ideal olan ‘Ulusla-
rarast Etik ve Kiiltiir Kardesligi’ igin ¢alisan daha biiytk bir
gruba katilmay1 disiindigini Jung’a haber verince, Jung
11.2.1910 tarihinde, biyiik 6l¢ide Otto Gross ruhuyla §6y-
le yanutladr:

U Protokolle der Wiener Psychoanalytischen Vereinung, Ed. Hermann Nun-
berg ve Ernst Federn, Bd. 3:1910-1911 (Frankfurt am Main: S.Fischer,
1979):314-20.
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Bu Kardeslik’in ise yarayacagini diisiiniiyor musunuz? Forel’in
aptallik ve kotiye karsi koalisyonlarindan biri degil mi ve bizi
hasta eden ve yasamdan nese almay1 bize yasaklayan degere olan
saplantidan kurtulmamiz gerekiyorsa kotiyli sevmememiz ge-
rekmez mi? Bir koalisyonun etik bir 6nemi olacaksa asla yapay
olmamali... Psikanaliz i¢in etik bir kardeslikle birlesmekten ¢ok
daha iyi ve kapsaml bir gérev diisiiniiyorum. Bence, entelektiiel-
ler arasinda bir sembol ve mit duygusu canlandirmak, Is2’y1 na-
zikge tiziim tanrist kahinligine geri dondiirmek... ve bu sekilde
Hiristiyanligin bu vecde gelmis icglidiisel giiglerini bir zamanlar
olduklar: kilt ve gizli miti gergeklestirme amact igin 6ziimsemek
— insanin bir hayvanin ahlaki degerini ve kutsalligini geri kazan-
di@1 bir sarhos nege senligi — tizere ¢cok sayida merkezden insan-
larin arasina kanismak igin siire vermeliyiz. (McGuire 1974:293-
4

Bu, rollerin eglenceli bir tersine doniigii: iggidu teorisi-
nin kasifi ve habercisi olan kati1 ahlaki yargilara sahip burju-
va figiir, erdemli bir koca olarak kalirken, ¢okesliligi 6gttle-
yen ve Ozglr sevgi arayan Otto Gross’un hayrani i¢gudii
teorisini kintyordu. Insan geliskisi bol miktarda. Sadece bir
yil 6nce Jung Jones’a soyle yazmugt:

Cinsel teoriyi ¢ok fazla duyurmazsak iyi ederiz. Bu konuda
¢ok sayida fikrim var, Gzellikle de konunun ahlaki agisina dair.
Baz: seyleri agik bir sekilde 6giitlediginde medeniyetin ve boyle-
ce ylceltme gidisiiniin temelini guritirsin... Cinselligi in plana
yerlestirmedigimde, hem igrencilerle hem de hastalarla daha fazla iletle-
me saghiyorum. (Jung’dan Jones’a, 25.2.1909, Jones I1: 171/2)

Yoksa bu mektup, yaptiklarini gizlemek igin basit bir
kamuflaj midir? Hala evliliginin yani sira bir iliski stirdire-
rek, as1gina bu iliskinin ciddi ya da kalic1 bir sey olamayaca-
giny, ‘siirekli degisen bir sevgiye’ ihtiya¢ duydugunu agikla-
yarak, Otto Gross’un gercek bir 6grencisi olmaya devam
eder. Oradadir, ama saklanir. Karisina ve Freud’a ihanet
eder, c¢iinki temelde ideali olan Otto Gross’un Gtesine ge-
¢ememistir. Onu ikili bir varliga zorlayan sugluluk duygula-
1 yasayan gizli capkindir.
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Sabina Spielrein, Jung ve Freud arasinda kendisine karg1
olusan sug ortakliginin birbirlerine duyduklan nefreti son-
landirmasinin ardindan bile kurban olarak kalir. Savas hat-
laninin arasinda kalmustir; nefret ve yikimi sonlandirmaya
galismis ve Freud’un onu Jung’a karst kendi yanina gekme
talebine de, Jung’un onu kendi tarafina ¢ekme ¢abalarina
da aldirmamustir.

Carotenuto’nun buldugu belgeler maalesef eksiktir, dola-
yistyla olaylara dair sadece kismi bir anlayis edinmeye
imkan saglar: Sabina’nin 1909-1912 yillar1 arasindaki glinli-
gu eksiktir; Freud’la olan yazigmalarindan sadece iki mek-
tup kalmistir ve bu mektuplarnn sadece birincisi eksiksizdir.
Jung’un 1908’den 1919’a kadar Sabina’ya yazdigr kirk altt
mektup hala elimizde. Carotenuto onlan inceledi. Mektup-
larin otuz birinin Italyanca gevirisini kullanmam igin verdi,
ben de onlari tekrar Almancaya gevirdim. 1909 Nisan’1 ile
1909 Haziran’1 arasindaki dénemden, yani sevgi iliskilerinin
yasandig1 seneden, Jung’un sadece dért mektubunun mev-
cut olmasini ¢ok sasirtict buldum. Insan daha fazla mektup
olup olmadigini merak ediyor. O kadar tutkulu bir sekilde
asik olan bir adamin, Jung’un tatil seyahatleri ve Sabina’nin
Rusya’ya yaptug yolculuk siiresince, bazen birka¢ haftayr
bulan ayrilik donemlerinde daha fazla mektup yazmadigin
distinmek zor — Carotenuto belgelerin eksikliginin nede-
nine dair bilgi vermiyor. Eksiksiz olan tek parga, 1974’ten
beri mektuplar cildinde mevcut olan, Freud ve Jung arasin-
daki yazismalar.

Belgelerin eksik olusu ¢ok ¢esitli yorumlara ve sinirsiz
spekiilasyonlara yer birakiyor. Ilk fikir ayriliklarindan biri
de bu gercekten doguyor. Carotenuto 18 Aralik 1982’de
Amerikan Psikanaliz Derneginin yillik konferansinda bu
kitaptan bahsettiginde, tartismanin ana konusu, Carotenu-
to’nun iddiasinin tersine, Jung’un Sabina’yla cinsel iliskide
bulundugu iddiasiydi.! Bir yil sonra Bettelheim de bu tar-
tismayr Carotenuto’ya karst olarak siirdiirdii (Bettelheim
1983:20). Elimizdeki mektuplar konuyu agik¢a ortaya ko-

! A.Carotenuto, Trasgressioni, Astrolabio, Roma, 1983:121.
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yuyor. Ama 6nemli olan konu gercekten de bu mu? Burada
ifade edilen goriis, cinsel eylemin kendisinin temel bir
travma, kizlik zarina dair o eski, ataerkil abarwmanin bir
parcast oldugu degil mi? Biitiin bunlar bagina gelen geng
bir kiz i¢in en 6nemli olan sey hayal kirikligy, ihanet, kigiik
disirilme ve giiveni kotiiye kullanma ve sayginlik ve 6z-
sayginin yok edilmesi degil mi?

Simdi katdimcilarnin  deneyiminin psikanaliz teorisi ve
pratigine yaptiklan etkiye bakacagim: Burada Carotenuto
tarafindan betimlenen doktor/hasta iligkisi Freud’un gézle-
rinde agilmisa benziyor. Eger Spielrein trajedisinin agamala-
rint izlersek, Freud’'un Jung ve Spielrein hakkinda yeni bir
sey ogrendigi tarihin aktanim ve karsiaktanimin dinamikleri-
ne dair yeni bir anlayis kazandif1 tarihle kesistigini gori-
riiz.! Simdiye kadar aktarimin sadece hastanin psikanalistle
olan iliskisinde isledigini gbrmiigse de, Jung’un isimsiz bir
hastasinin (Sabina) ona bir ¢ocuk vermedigi i¢in kendisi
hakkinda bir skandal ¢ikarttigini yazdigr 7.3.1909 tarihli
mektubundan sonra, psikanalistin de ‘calistigimiz sevgi
tarafindan yakilabilecegini kesfetti — isimizin tehlikeleri’
(McGuire 1974:210, 9.3.09). Jung 4.6 tarihinde onu dolayli
olarak iliskiden haberdar edince, Freud’'un ig¢ gin sonra
gelen yanitt konunun teorisiyle ne kadar mesgul oldugunu
gosterir.

Bu tiir deneyimler, ac1 verici olsalar da gereklidir ve kaginil-
mast zordur. Onlar olmadan yasami ve neyle karsi karsiya oldu-
gumuzu gercek anlamda taniyamayiz. Ben hicbir zaman o kadar
kot yakalanmadim, ama birkag kere ¢ok yakina geldim ve zor
kagabildim... Ama kalict bir hasar yok. Onlar ihtiya¢ duydugu-
muz kalin deriye sahip olmamiza ve bizim igin kalic1 bir sorun
olan “karsiaktarim”a egemen olmamiza yardim ediyor; bize duy-
gularimuzi en faydah yone dogru degistirmeyi 6gretiyorlar. “Her
serde bir hayir vardir” McGuire 1974:230-1, 7.6.09).

! J.Cremerius, ‘Die psychoanalytische Abstinenzregel. Vom regelhaften
zum operationalen Gebrauch’, Psyche, Frankfurt, 1984:769—800.
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Bu, sonradan bilimsel bir terime donisecek olan ‘kar-
staktarim’ ifadesinin psikanaliz literatiiriinde ilk kez kullani-
lisidir. Freud fenomenin ne kadar 6nemli oldugunu hemen
anlar ve sonraki y1lin Mart ayinda, Niirnberg’de diizenlenen
Uluslararasi Psikanaliz Kongresi’nin ikincisinde konu hak-
kinda ‘Psikanaliz Terapisinin Gelecekteki Gorinimleri’
bagliklt bir konferans baglaminda asagidaki sekilde konusur
ve bu konusma ayni sene Zentralblatt fir Psychoanalyse’in
birinci sayfasinda yer alir: “Teknik konusundaki diger yeni-
likler doktorun kendisiyle ilgilidir. Hastanin, doktorun bi-
lingdis1 duygularina yapug) etkinin bir sonucu olarak ortaya
cikan “karsiaktarim’in farkina vardik ve doktorun kendi-
sindeki bu kargiaktarimin farkina varip ustesinden gelecegi
konusunda israr etmeye meyilliyiz... Higbir psikanalistin
kendi komplekslerinin ve igsel direncinin izin verdiginin
Otesine gecemeyecegini anladik’. Ardindan — ve bundan
ilgisinin kapsamini anlayabiliyoruz — bu tehlikeyi azaltmak
i¢in bir 6neri yapar:

...sonug olarak ise kendi kendine psikanaliz yaparak baglamasini
ve hastas1 lizerinde goézlemlerde bulunurken onu daha da derin-
lestirmesini talep ediyoruz. Bu tiirde kendi kendine psikanalizde
sonug elde etmeyi basaramayan herkes hastalarini analiz yoluyla
tedavi edebilecegi fikrinden derhal vazgegebilir. (Freud
1910d:144 vd.)

Iki y1l sonra Ziirih psikanaliz okulunun belirledigi kosul-
lar gercevesinde ‘bu kosula gittikge daha fazla 6nem verdi-
ler ve bagka insanlan analiz etmek isteyen herkesin 6nce
uzman bilgisine sahip biri tarafindan analiz edilmesi gerek-
tigi talebini dile getirdiler yorumunda bulunur (Freud
1912e:116). Bu kosul ilk olarak kimden ¢itkmisw? Kendi
yasadigr felaketten dersler ¢ikartan kisi Jungun kendisi
miydi? Metinler bu konuda higbir bilgi vermiyor.

Jung/Spielrein ‘vakasr’ ile hassaslagan Freud 6grencileri
arasinda benzer durumlarin yasanmasina karst dikkatlidir;
31.12.1911°de Jung’a s6yle yazar:
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Frau C, sen ve Pfister hakkinda tiitlii sey anlatts; ikinizin de
heniiz uygulamanin gerekli tarafsizhfini elde edemediginizi, se-
nin hala konuya fazla dahil olarak kendinden bir seyler kattigini
ve karsiiginda hastanin da bir sey vermesini bekledigini diisiini-
yorum. Sunu séylememe izin ver... bu teknik kesinlikle ihtiyatsiz
ve en iyisi ketum ve sadece alic1 olarak kalmak... Bir “karsiakta-
r1im” makalesinin kesinlikle gerekli oldugunu diisiiniiyorum,; tabii
ki onu yayimlamayacagiz, kendi aramizda kopyasini dagitmaliyrz.
McGuire 1974:475-6).

Makaleyi gizli tutma fikri Freud’un kaygisi1 gostetiyor.
Her seyden ¢ok, Viktorya doneminin gifte standartlarina
g6z yuman ve bir doktorun bir kadin hastaya kars1 cinsel
heyecan duymasin1 bir kamu davasi konusu olarak deger-
lendirecek olan tip derneginin tepkisinden korktugunu
varsayabiliriz.

Freud karsiaktarimdan son kez 1915’te bahseder ve yine
Jung’u isaret ediyor gibi goriiniir. Kadin hastasinin sevgi
aktarimina ‘kendi zihninde zaten mevcut olan bir karsiakta-
rim egilimiyle’ karsilik verdigi bir analist 6rneginden bahse-
der. Bu kendi iginde ‘zaferinden’ duydugu gururu ifade
eder. Analist ‘hastanin asik olmasinin nedeninin analitik
durum oldugunu ve kendi kisiliginin gekiciligine yoénelik
olmadigins’ fark etmek zorundadir (Freud 1915a:116 vd.).

Freud’un, Jung ve Spielrein arasindaki iliskiyi ya da daha
dogrusu Jung’un bu iliskide oynadig roli anlamasimin uzun
sirdiigh gercegi, sahip oldugu aktarim konseptiyle ¢ok ya-
kindan iligkilidir. Freud’un aktarim distincesi tamamen ve
biitin olarak i¢ruhsaldir, yani insanlar arasindaki gergek
iliskinin disinda var olur. ‘Istenmeyen kusursuzluk... cocuk
cinsel yasaminin — yani Oidipus kompleksinin ve tiirevleri-
nin bir kismr ile ¢ogalir (1920g:18). Dolayisiyla doktor
‘hastanin ¢oktan olusturdugu fiziksel “seriler”den birine
dahil edilir[di]’ (Freud 1912b:100). Bu tarihle ilgisi olmayan,
otomatik aktanim goriisii Freud’un dikkatini sonunda Sabi-
na’ya ¢ekti. Jung’un Sabina’nin tavrina (6rnegin ¢ocuk
yapma arzusu) dair belirttikleri Freud i¢in, aktarimun is ba-
sinda olduguna (kizin babasiyla olan Oedipal iliski) ve ger-
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gek bir sevgi hikayesinin olmadigina dair yeterli bir karutt1
— Ozellikle de Jung ona ‘Spielrein’a karst her zaman bir
centilmen gibi davrandigs’ (McGuire 1974:207, 7.3.1909) ve
‘eslerin en masum olaniyim... Bu tiir hikdyeler beni dehse-
te digiiriiyor’ konusunda garanti verdiginden beri McGui-
re 1974:212, 11.3.1909). Carotenuto da Jung’un davranisla-
rin1 bu sekilde gorir. Hasta psikozlu oldugundan, ‘psikotik
kargiaktarim’ olarak yorumlar. Yani Jung tamamen temize
¢ikar ve davranisi ahlaki yargi kategorilerinin disinda durur.

Bu konudaki anlayisimiza katkida bulunabilecek diger
veche, tarihsel bir vechedir. Yukarida kesinlikle kisisel ve
tarihsel olmayan seklinde tanimlanan aktarim, psikanalizin
ilk zamanlarinda Freud tarafindan kadimmn erkek analiste
sevdalanmasi olarak anlasiliyordu. Breuer, Freud ve ¢ok
sayida meslektaglar1 kadin hastalarin ani sevgi ilanlariyla
kars1 karstya kalmisti. Freud’un 1905°¢ kadar olan vaka
hikayelerinde sadece kadinlarin tasvir edildigi unutulmama-
li. Bu patlamalarin sosyal kosullarin1 degerlendirmeyi baga-
ramayan — kadinlar her seyden ¢ok kat1 cinsel ahlakin kur-
banlariydi ve ‘histerik’ semptomlarinda 6zlenen ama basti-
rilan yasanmamus cinsel hayatin semptomlarini ifade edi-
yotlardi — zamaninin maskiilen arzusunu ve kaygi fantezi-
lerini fenomenin bir yorumu olarak kabul eder, diger isim-
lerin yani sira Maupassant (Freud’un en sevdigi yazarlardan
biri), Schnitzler, Strindberg ve Wedekind’in esetlerinde de
ifade edilen fanteziler. Kadin ‘lulu’ olarak, diuzen ve
zekadan olusan maskiilen diinyayr yok eden tehlikeli bir
icgiidii yaratg1 olarak betimlenir. Jung’un 4.6.1909’da
Freud’a yazdig1 gibi: ‘Tabii ki sistematik bir sekilde beni
bastan ¢ikartmayt planliyordw’ (McGuire 1974:228). ki
erkek, kadina dair bu bakis agisinda ayni fikirdedir: Freud,
analistin ‘ona agik olan kadinr’ ‘arzularindan vazgegebilecegi
ve i¢indeki hayvani yanin ustesinden gelecek analiz isine
devam edebilecegi’ noktaya getirmesi gerektigini (Freud
19152a:163), bunu yapamazsa ‘talep ettigi sevgi tatminini
ozlemle isteyen hastayr reddetmek’ zorunda oldugunu
(a.ge.: 165) soyler. Bu ilk aktarim dustincesinde analist sa-
dece hastanin kurbanidir: kadin tarafindan onun iginde
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uyandirilan sevgi anlamimna gelen karsiaktarim, ‘hastanin,
doktorun bilingdisindaki hislerine olan etkisi yoluyla dok-
torda ortaya ¢ikan’ bir seydir (Freud 1910d:144).

Jung, Sabina’nin kendisine asik olmasina verdigi tepkiye
bir agiklama ararken ayni yolda gider ve bu etkilesimin nasil
‘hastanin etkisinden’ kaynaklandigina dair Freud’a i¢ agik-
lama sunar. Ilk agiklama Sabina’nin ona olan sevgisidir.
Ikincisi bir perde anrnin varligini isaret eder: ‘o zaman
Yahudi kadin bagka bir formda, hastam seklinde ortaya
cikt’ McGuire 1974:229, 4.6.09). Ugiincii, Jung’un Sabi-
na’yla ayn1 zamanda analizle tedavi ettigi, Otto Gross adin-
da bagka bir hastanin etkisini dogrular; 4.6.09°da Freud’a
soyle yazar: ‘Biitiin olay siiresince Gross’un kavramlan
kafamda biraz fazla ugustu... Gross ve Spielrein ac1 birer
deneyim. Hastalarimdan higbiriyle dostlugu bu kadar iler-
letmedim ve hi¢ kimse de bana bu kadar tzunti vermedi’
McGuire 1974:229).

Jung, Otto Gross’un fikirleri derken neyi kasteder?
Freud’un 18.2.08’de Jung’a ‘o [Jung] ve Gross’un 6grenci-
leri arasinda bagimsiz zihne sahip olan tek kisiler’ oldugu-
nu yazdigy; Jones ve Stekel'in hayranlik duydugu ‘dahi’ Ot-
to Gross, Ozgiir, cokesli sevgisi ve cinsel diirtiiyli kisitlama
olmadan yagsama fikrini yaymustr. Otto Gross, bugiiniin
diinyasin1 kurtarmak igin cinsel bir devrim gerektigini sa-
vunuyordu. 1918’de Viyana’da devrimcilerin bir toplant-
sinda, burjuva — yani ataerkil — aile ve burjuva cinselligini
ortadan kaldirmak igin bir bakanligin gorevlendirilmesi
gerektigini sOylemisti. Cinsel hayatin ‘saygideger’ genital
tekeslilik formuna hapsedildigi gercegi ona gore evliligin
kendisi kadar biiyiik bir zorbalikti. Arzu tek gergek deger
kaynagiydi. Ve ‘Soyvet’ makalesinde (Cennet sembolizmin-
de temel komiinizm dusiincesi), insanin kendisini sadece
¢okbicimli cinsel sapkinligin kayip cennetine tekrar girerek
yenileyebilecegini agiklar. ‘Astarte kiilti’ adin1 verdigi bir

! M.Green, E/lse und Frieda, Die Richthofen-Schwestern, Kindler, Munchen,
1976: 59.
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ofji terapisini savunmus ve uygulamisti. Burada Gross'u,
Wilhelm Reich’in selefi olarak gorebiliriz.
Jung 25.9.1907°da Freud’a Gross hakkinda yazar:

Dr. Gross bana insanlart cinsel ahlak karsitlarina déntistiire-
rek aktarimi hizla durdurdugunu anlatt. Aktarim ve kalici ba-
gimliliginin 6nemsiz bir tekeslilik sembolia ve dolaystyla bastir-
ma semptomu oldugunu séyledi. Bir nevrozlu igin gergekten
saglikli olan durum cinsel ahlaksizlikti” (McGuire 1974:90,
25.9.07).

Bu mektubun sonunda bu disiinme seklini ayipliyor.
Ama birkag satir 6nce hislerinin disiincelerinden farkliik
gosterdigini itiraf etmistir: ‘... ¢okeslilik i¢gtidisini kisit-
lamasiz disa vurdugu icin ona [Eitingon] gipta ediyorum.
Bu ylizden “iktidarsiz”1 fazla taviz verici oldugundan geri
¢ekiyorum (a.g.e.). Bunu Sabina’nin Freud’a yazdigi mek-
tuptaki paragrafla karsilastirin: ‘Cokesliligi 6giitledi, karisi-
nin itiraz1 olmasa gerek...” (11.6.09 tarihli mektup). Ama
Frau Jung itiraz etmemekten ¢ok uzakt1. 1911 ve 1919 ta-
rihli iki sonraki mektuptan, bu ifadelerin sadece akillica bir
savunma agtklamast oldugu ¢ok aciktir: 21/22.9.1911°da
Sabina’ya soyle yazar: ‘... karamsarlik... sizin yuziinizden
katlandigim biitiin igsel stiraptan kaynaklanan’ — ve ancak
o zaman ekler — ‘ve sizin de benim yiiziimden katlandig1-
niz” Burada, Freud’'un varsaydigz konseptin tam tersini
benimsedigi agiktir: hasta bu durumu ona asik olarak bas-
latt, terapist sadece buna karsilik verdi. Adam kadinin kur-
banudir.

Bu hikayeyi okurken Anna O. hakkindaki bir hikayeyle
olan belli benzerlikleri 6ne ¢ikar. Breuer’in, daha sonradan
analitik prosediire doniisecek olan bosalma yonteminin
temel formunu ilk kez denedigi hastaydi. O da terapistine
asik oldu. Breuer bu sevgiye yenik diismekten korktu. Kari-
st bir secenek sunarak onu ‘kurtardr> ya Anna O. ya da
ben. Jung’un tersine, Breuer hastasiyla iliskiye hi¢ baglama-
dan, karisin1 segti. Breuer’in aniden, panige kapilarak teda-
viyi kesmesi Anna O.’yu yillarca morfine bagimli halde bir
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hastanede yasamaya zorlayacak ciddi bir krize soktu. Sabina
Spielrein bu anlamca ciddi bir hastaliga yenik diigmedi. Ilk
sevgisinin acimasizca yok olusu onu uzun siiren ciddi bir
act ¢gekme durumuna gétirdi. ‘Her seyi affetmek ve onu
oldirmek’ arasinda kararsiz  kaldi (Freud’a yazdigi
10.6.1909 tarihli mektup, Carotenuto 1986). O andan itiba-
ren hayatt huzursuz ve yerlesik olmayan bir hal alir.
1912°de ‘Var olma nedeni olarak yikim’da Jung’dan alint:
yaparak sOyle yazar: ‘Bugiiniin toplumunda kendini tutkuya
birakan bir kadin kisa siirede kendisini yikima gotarar’
(Jung 1908, Spielrein 1912:155).

Freud’un ona dair yargist sorunlu gériiniiyor. Jung’a, Sa-
bina Spielrein’da yikic1 bir diirtiiniin var oldugunun ¢ok
actk oldugunu ve bundan hoslanmadigini, ¢linkii bunun
kisisel sartlara bagli olduguna inandigini yazar (McGuire
1974:494). Bu mektubun tarihi 21.3.1912°dir. Ayn1 yi
Freud ve Jung arasindaki kisisel ayrilik kesinlesir. Freud
Jung’un kendi yoluna gittigini ve soylediklerinin sadece
kendi teorisine degil kisiligine de karsi yoneldigini daha
fazla inkar edemez. 1912 Haziran’inda bu farkina varmaya
ilk kez tepki gosterir. Simdiye kadar kullandig: hitap sekli
olan ‘Sevgili dostum’ yerine, Freud artitk ‘Sevgili doktor’u
kullanr.

Bu farkina varmadan sadece birkag ay once, giicli bir
duygu karmasast agamasinda, Freud Sabina’nin yikict diir-
tisinden, bagka bir deyisle daha iyisini bilmesine ragmen
gercegi aklinda gevirip durmasindan bahsetti. Bunu, psika-
naliz hareketinin bag1 olarak, ge¢ asamada bile olsa ‘veliaht
prensi’ni kurtarmak i¢in yaptig1 ¢ok sayida girisimden biri
olarak gormeliyiz. Ug yil énce sug ortakligini yeniden can-
landirarak yaptigi seyi burada tekrarlar — Sabina Spielrein
suglu olan taraftir ve kurban edilmelidir. Iki erkegin Sabi-
na’dan bahsederken kullandigy ton bile devam eden sug
ortakliklarina kanit olusturur: ‘Spielrein’in yeni makalesini
[“Var olma nedeni olarak yikim”] memnuniyetle Jahrbuch
1912nin ilk sayisina dahil ederim. Dikkatle gbzden gegiril-
mesi gerekiyor, ama kigiik kiz () bana kars1 her zaman gok
talepkar oldu. Yine de buna deger. Onun hakkinda koéti
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disinmedigine memnun oldum’ (McGuire 1974:470;
11.12.1911). Ve 1.4.1912°de: ‘Yola ¢itkmadan hemen 6nce
Spielrein’in makalesi tizerinde ¢alisiyordum. Sunu s6ylemek
gerek: “desinat in piscem mulier formosa superne” (Ust kistmda
giizel bir kadin olan sey alt kisimda bir balik” Horatius).
Cok umut verici bir baslangig, devam ediyor ve berbat bir
sekilde azalarak bitiyor. Ozellikle “Mitolojide Yasam ve
Oliim” béliimiiniin biiyiik 6lgiide kesilmesi gerekiyor giin-
ki berbat hatalar, daha da koétisi, tek yanlt yorumlarla do-
lu. Cok az okumus ve bu makalede basarisiz olmus ¢inki
yeterince titiz degil. Sorununa getirdigi mazeret sekline
bakarak, bilmeceyle dolu bir mitoloji gériiniimiine sahip
oldugunu séylemek gerek. Bunun yani sira makalesi kendi
kompleksleriyle dolu. Elestirim kiigiik yazara, sadece 7
refracta dosi olarak uygulansin litfen. Cok ge¢meden ben
kendim de ona yazacagim.’

Bir zamanlar tutkuyla sevdigi kadin ‘kigiik kiz’a donis-
musti, ‘kugik kadin yazar’ kigik dugirildi ve galigmasi
kiicimsendi. Bu, Freud’un o6lim iggidisi konseptinin
oncili olan ¢alismadir ve bu yiizden 6nemli kesifler igerir.
Freud danisikli dovise katiir. Ne Jung’un inceliksiz tonu-
na, ne de Jung’un Sabina Spilerein’a olan elestirilerini ilet-
meme istegine karsi ¢ikar. 21.4.1912°de Jung’a séyle yanit
verir: ‘Elestirilerinden bahsetmedigine memnun oldugum
Spielrein birkag giin 6nce veda etmek igin geldi” (McGuire
1974:499).

Freud’un Breuer ve Jung’la olan dostluklarinin, bu iki
ismin hastalarina uyguladiklan tedaviler sona erdiginde
bozulmasinda da benzerlik vardir. Freud ve Breuer 1894°te,
Anna O/nun tedavisinin sonuna gelindiginde ayrlirlar,
Freud ve Jung da Spielrein’in tedavisinin bitiminden iki yil
sonra. Ama mektuplasmayla (‘gézetim’) baglayan siireg
kinlmaya biyiik 6lglide katkida bulundu. Freud Sabina’ya
sOyle yazar: ‘Germanik kahramaninla olan kisisel iliskim
kesinlikle bozuldu’ (20.1.13). Ve 12.6.1914te: ‘Tabii ki
Germanik sampiyon ve kahramana dair, tam bir sagmalik
olan ve ¢evrene ve koklerine olan karsithigina dayanan go-
cuksu duslerini bir kenara atmay1 basarmani istiyorum; bir
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zamanlar babandan sahip olmak istedigin ¢ocugu bu haya-
letten talep etmemelisin’ [Carotenuto 1982:122].

Bir diger benzerlik, s6z konusu hastalarin Breuer ve Jung
icin ilk vaka olusu ve ikisinin de hizli bir basar1 kazanmasi-
dir — Freud daha sonra buna bir aktarim tedavisi adin
verecekti.

Ama en dikkat gekici benzerlik, aktarim sevgisinin kur-
banlar1 olarak ikisinin de psikanaliz tekniginin gelisiminde
biiylik bir 6nem tagimalandir. Anna O. 6zgiirce ve bilingli
bir ama¢ olmadan konusmanin degerini kesfetti ve bunu
tanimlamak igin ‘konusma tedavisi’ ve ‘baca siipiirme’ te-
rimlerini buldu. ‘Hasta-doktor iliskisi’'nin 6ziinii ve ‘katar-
sis’ etkisini kesfetmekte Breuer’e yardim etti. Sabina akta-
rimin dogasina dair daha derin bir anlayis edinme, psikana-
liz sirecinin bilesenlerinden biri olarak karsiaktarimi kes-
fetme ve buna acil bir gare bulma ihtiyacin1 kabul etmede
Freud’a yardim etti. Freud bu ¢areyi analiz egitiminde bul-
du. Ama ayni1 zamanda ¢ok temel bir seyi, analistin, bir
bilimsel gozlemci gibi tarafsiz ve objektif bir sekilde islev
gormedigini de kesfetti: ‘Higbir psikanalist kendi komp-
lekslerinin ve igsel direncinin izin verdiginin Otesine gege-
mez’ (Freud 1910d:144).

Fedakarlik kazangla mi1 dengelenir? Hayir! ‘Eger bilgi bizi
sevmekten alikoyuyorsa, bilgiden vazgegmeliyiz® (C.F.von
Weizsacker).
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5. BOLUM
SABINA SPIELREIN’IN BURGHOLZLI
HASTANESI KAYITLARI!

BURGHOLZLI

KALITSAL DURUM: Evet

ADI: Spilrein, Sabina
MEMLEKETI: Rostov
YASADIGI YER: Rostov

SON KALDIGI YER: Heller Sanatoryumu, Interlaken
DOGUM TARIHI: 18852
MEDENI HAL: Bekar

DIN: Israil

MESLEK:

NO: 8793

KABUL: 17.8.04

TABURCU: 1.6.05

DURUM: iyiye dogru

HASTALIK SURESI: yaklasik 2 yil
SINIF: I

GECICI TESHIS: histeri

KALICI TESHIS: histeri

! Bu kayitlar ilk olarak Lagifer-Amor, Zeitschrift zur Geschichte der Psychoa-
nalyse, Cilt 7, No. 14, 1994, Bernard Minder imzali ‘Sabina Spielrein.
Jung’s patient at the Burgh6lzli’ makalesinde yayimland: Ingilizcede
Luzafer-Amor ve C.G.Jung Mirasinin nazik izinleriyle basild1.

2 Gergek dogum tarihi bilinmiyor. Lozan polisinde Yabancilar Kayitla-
rr'nda bulmay1 bagaramadim.
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Litfen dikkat: Hakkinda sifir ya da yetersiz bilgi olan aile
yeleri ? ile belirtilecek. Higbir hastalik belirtisi gosterme-
yenler O ile belirtilecek.

(Jung’un el yazist)

1904, VIII, 17

Bugiin 10.30°da hasta amcas1 ve bir t1p polis gorevlisi ta-
rafindan getirildi. Dr. B. ve Lublinsky’den tibbi rapor. Has-
ta ¢cok kansik, zorlanimli bir sekilde giiliyor ve agliyor. Cok
sayida tik; sarsilarak bagini dondiiriiyor, dilini disan ¢ikarti-
yor, bacaklar segiriyor. Korkung bir bas agrisindan sikayet
ediyor, deli olmadigini, sadece iizgin oldugunu, otelde,
insanlara ya da guriltiye dayanamadigin1 séyliiyor. E II'de
6zel hemgireyle birlikte.

Ailedeki Hastalik Gegmigi

No: 8793

Adt: Spilrein, Sabina

Baba: Saglikli [silinmis], aktif, asabi, asinn heyecanli, no6-
rastenik, delilik noktasina varacak kadar ¢abuk sinirleniyor

Babanin babasi: O

Babanin annesi: O

Babanin kardesleri: (hastanin amcasi, halast): say1 ve has-
talik: 2 erkek kardes? 2 kiz kardes?

[silinmig] asabi

Anne: Asabi (hasta gibi) bisterik! Dis hekimi. Cocuksu bir
doganin histerik yokluguna sahip

Annenin babast: O [silinmis] senile dementia

Annenin annesi: O [silinmis] psikolojik durum O

Annenin kardesleri: (days, teyze): say1 ve hastalik: 3 erkek
kardes — asabi, ¢ogu vefat etmis

Hastanin kardegleri: asabi

3 erkek kardes 1 erkek kardes asabi [silinmis] 1 kiz kar-
des — mide hastaligindan 6lmus
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1 erkek kardes histerik aglama krizleri geciriyor, digerinin
tikleri var ve ¢ok sinirli, Ggtinclsi melankolik, ¢ok histerik
ve hatta ac1 gekmek i¢in hata isliyor.

Cocuk: say1, yas ve hastalik

Yakin akrabalar:

LUTFEN DIKKAT: Organik ve islevsel sinir hastahig,
psikoz, dikkat gekici karakter Ozellikleri, alkolizm, intihar,
sug etkinligi, kan bagiyla akrabalar, gayrimesru gocuk, ti-
berkiiloz, diyabet.

18.[8.1904]

Oldukga sakin bir gece. Birkag kez i¢inin daraldigin: ifa-
de etti, 151k istedi. Bir noktada iki bas1 oldugunu, viicudu-
nun kendisine yabanci geldigini s6yledi. Bu sabah siirekli
olarak kahkaha ve ardindan gézyaglari, basini titretiyor,
bastan ¢ikarici bakislar. Dr. Heller’dan sikayet ediyor.!

Hastanin ge¢misi: Amcasi Lublinsky Hasta’nin akadh bir
6grenci oldugunu, Gymnasium’da [Gramer okulu; gev.]
alun madalya kazandigim séyledi. Her zaman histerikdti.
Yaklagik 3 yil 6nce hastalig1 daha ciddilesti. Bir ay boyunca
Dr. Heller’la birlikte Interlaken’deydi. Oradan hi¢ memnun
degil. Higbir sey yapilmamis. Monakov’a gitmeliydi.? Ama
M. fazla heyecanli oldugundan onu kabul etmedi.

(Yagh bir Yahudi Rus olarak, sadece az ve kagamak ya-
nutlar veriyor ve ayrica Almancay: da ¢ok iyi bilmiyor.)

Bugiin giin ilerledikge sakinlesti.

! Dr. Heller Interlaken’de 6zel bir sanatoryum isletiyordu (Dr. Heller'in
Sanatoryumu ve Kaplicast. Ozellikle sinir hastalan icin. Klinik tedavi);
bkz. hastanin dosyasinda 9. sayfadaki fatura. Bu hastane hasta eksikligi
nedeniyle otuzlu yillarda kapatildi. Arsiv ve hasta dosyalan korunmadi
(bu bilgi, Dr. Heller'in bacanagi olan Dr. E.Grandjean’in torunu Prof.
RKeller’'den (Aarau) s6zel olarak alinmustir).

2 Constantin von Monakov, bir Rus gé¢men. Ziiri’e 1866’da geldi.
Tip okudu. Burgholzli'de, Profesér Hitzig’in yaninda asistan. Ziirih
Universitesi'nde néroloji dersleri verdi. Beyin anatomisi alaninda qigir
agan ¢alismasinin yani sira, 10-12 hasta kapasiteli 6zel bir klinigi de
yOnetti.
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Hasta ref: Ilk yaglarinda gok narin ve hastalikli. Mide ag-
rilar1 olmus. Daha sonra difteri, kizil hastalig, kizamik ve
bin kez anjin olmus. Erken gelismis, cok hassas bir ¢ocuk-
mus. Yaklagik 5 yasindayken Varsova’daki Froebel anaoku-
luna gitmis

(Evde egitim g6rmiis)

10 yasinda Rostov’da Gymnasium’a gitmis.

O zamanlar ailesiyle yastyormus. Cok sayida piyano der-
si. 8 yil Gymnasium’a gitmis. G.’de ¢ok siki1 ¢alismamis ama
entelektiiel agidan ¢ok ileri. O y1l Gymnasium’u birakmus.
V. sinifta Latinceye baslamis. O sene sarki soyleme dersleri
de almus. Okula gitmeyi sevmiyormus, 6gretmenler ¢ok
aptal. Ozellikle dogal bilimler dersinden hoglanmis. Tip
okumak istemis.

Cocuklugunun ilk yillarindan semptomlar.

Patolojik bir krize girip sonunda mastiirbasyon yapmak
zorunda kalmadan, birinin kiigiik dustrilmesini asla seyre-
demiyor. [Almanca kelime ‘schwitzen’=’terlemek’, burada
ortiili bir sekilde ‘mastiirbasyon yapmak’ icin kullanilmus;
cev.]

Aile: Baba tiiccar, evlilik mutsuz degil. Anne: 1 y1l 6nce-
ye kadar dis hekimligi yapiyormus, ihtiyagtan ¢ok zevk igin.

Hasta, babasin1 ‘ac1 verici bir sekilde’ seviyor. Babasina
siginamiyor, babast onu anlamiyor, ona kirict seyler soyli-
yor. Gugli narsisizmi yiziinden babasina teslim olmuyor
ve babasi iiziilince onunla konugamiyor ve daha da derin-
den zarar goriiyor. Babasi hastaya vurmus ve o da kargsili-
ginda babasinin elini 6pmiis. (Bu noktada sayisiz tik, yiiz
burusturma ve igrenme isaretleri.)

Sonunda babanin, en sonuncusu 11. yaginda olmak tize-
re ciplak kaba etlerine pek ¢ok kez vurdugu, bazen bunu
kardeslerinin Oniinde yaptif1 ortaya c¢ikiyor. Hastayr bu
itirafi yapmaya ikna etmek igin giiglii bir savas vermek ge-
rekti. Bu noktada tikler, igrenme ve tiksinmeyi ifade ettikle-
ri igin, duygulanyla iliskili.

Birkag kez bu konuda konusmayacagr ve konugamayaca-
g1 konusunda 1srar etti ve hi¢bir durumda iyilesmek iste-
medigini sGyledi.
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Asir1 derecede hassas, yazari her seyi dinleyecek vakt
olmamakla, gercekten ilgi duymamakla, sadece numara
yapmakla sugluyor.

Her seyi soylerse bunun onu ¢ok tzecegi ve durumun
daha da koétiileseceginde 1srar ediyor. O zaman Yazar neler
olacagini gorir.

19.[8.1904]

Sakin gece, sadece iki kez 151k istedi. Uyudu. Siibjektif
olarak gece iyiydi.

Hasta ge¢misine devam:

3 yil 6nce hasta, babasina diger insanlarin arkadash@ ug-
runa ebeveynlerinden vazgegebilecegini séyledi. Biytik bir
olay ¢ikti, baba ¢ildird1 ve intihar etmekle tehdit etti. Stk stk
buna benzer, bazen giinlerce siiren sahneler yasandu.

Babanin, geri kalan ev halkina hakaret etmesi ve zul-
metmesi de hastay: tziyor. Babasinin mutsuz olmasi, her
zaman Olmekten bahsetmesi vs. ona ac1 veriyor. Babasi ona
nazik davrandiginda ona kars1 kot davrandigy igin sugluluk
hissediyor. Bir giin kendisini 6ldiirmesinden korkuyor.

Babasina ‘giinaydin’ diyemiyor, onunla Fransizca konu-
samtyor. Bu utan¢ duygusu gocuklugundan, ‘elni gordi-
gumde ona katlanamiyorum’ dedigi zamandan beri devam
ediyor. Onu 6pemiyor. Cezalandirldiginda deneyimin zirve
noktasi babasinin bir erkek olusuydu. Simdi bile babasi
arada bir ¢irkin yorumlar yapiyor.

Anne: Anneyle de benzer bir iliski. Bu son yil boyunca
bile anne onu erkek kardesleri ve onlarin arkadaslarinin
g6z 6nunde dovmeye ¢alisti. On Ug yasindayken bir sefe-
rinde annesi onu cezalandirinca kagt1 ve birkag yerde sak-
land1, buz gibi soguk suya (kig!) girdi ve soguktan 6lmek
i¢in bodruma gitti. Bu sekilde ebeveynlerine iskence etme-
ye ve kendini Oldirmeye calisti. 15 yasindayken Karls-
bad’da kendini agliktan oldiirmeye ¢alist1 ¢iinkii annesini
kizdirmisti.
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1904, VIII, 20

Anne ref: Cocukken hep hastaydi, Ozellikle mide
sikayetleri. Cok olgun, akill, 6 yasinda Almanca ve Fransiz-
ca konusuyordu. Gymnasium’da ¢ok ¢aliskandr. 12 yagin-
dayken hayatin anlam1 hakkinda disindiigi, butin insanla-
ra acidift duyumsamazlik donemleri oldu. 15 yasindayken
yasama amacinin farkina vard: ve 6grenmeye bagladi. Sade-
ce egitimli insanlarin arkadashigini istedi. Sadece iyi, akih
insanlarla tanismak istiyor. Kisa siire 6nce bir doktor olan
yasli amcasina dsitk oldu. Annesi butin hatalarini ona liste-
ledi, sonug olarak hasta biiyiik hayal kirikligina ugradi ve
uzildi. Otelde yasanan en yeni patlama, hayran oldugu bir
doktorun onu ortada birakmasinin onda yaratug duygula-
rin bir sonucuydu (Dr. Heller’in Interlaken’daki asistanu.)

Cocukken ¢ok sayida yaramazlik yaptyordu. Babasi ge-
nellikle ona karst cok katyd1.

Interlaken’dan ayrilmasinin nedeni, asistanin ayrilmasty-
du

1904, VIII, 22

Goriisme siiresince, sohbetin kompleksleriyle 6zellikle
baglantisi olan kisimlarinda tikler ortaya ¢ikiyor. Hasta asir1
hassas, 6zellikle herhangi bir uyarana karsi. Bu yiizden ke-
sin yatak istirahati. Kitap yok, sohbet yok, ziyaretgi yok.
Giinde bir kez bir doktor ziyaret ediyor. Hemsire odaya
sadece saatte bir, 5 dakikaligina giriyor. Ilk birkag giin bo-
yunca hasta iizgin ve geceleri huzursuz, korkuyor, 151810
yakilmasini istiyor. Ama simdi bir sekilde sakinlesti.

Diin tip asistan1 yatagindan ¢tkmasimu yasakladi. Bunun
uzerine hasta yataktan kalt ve enerjik bir sekilde asla itaat
etmeyecegini, iyilesmek istemedigini, koti davranacagini
soyledi. Yazar tarafindan tath sozlerle ikna edilince hemen
sakinleserek yatagina dondu.

1904, VIII, 23

Bugiin ¢ok korktu. Sanki biri onun bagina tstismis, san-
ki [‘biri’ silinmis] bir sey, insan bir sey (ne?) yataginda stiri-
niyormus gibi hissetti. Ayni zamanda sanki biri kulagina
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baginyormus gibi hissetti. Siirekli kendini bir kopek ya da
seytan gibi igren¢ hissetti. (Bir kagit pargasina Rusga seytan
kelimesini (cer?) [transkribe edilmis] (tschord) yaziyor. Elleri
ona ait degilmis gibi geliyor.

Kardesler: 3 erkek, 1 kiz kardes (vefat etmis). Erkek kar-
desleriyle yakin iligkisi yok. (Hasta en buyiikleri) Kiz kar-
desi oldugiinde 6 yasindaydi. Onu ¢ok, ‘diinyadaki her sey-
den daha ¢ok’ seviyordu. Kiz kardesi 6ldugiinde (tifodan)
hasta neredeyse 16 yasindaydi. Onun 6limi tzerinde bi-
yik bir iz birakti.

7 ya da 8 yasindan itibaren hasta bir ruhla konugmaya
basladi.

Annesinden, olduk¢a dindar bir terbiye aldi. (Tanr1, me-
lekler; giinahlar cennette kirmiziyla isaretleniyor; bir kisi 7
yasinda itibaren gunahlarindan sorumlu) Cocukken ¢ok
dindard:i ve ¢ok dua etti. Bir siire sonra Tann, net climleler
yerine duygulan aracihifiyla konusan bir i¢ ses formunda
ona yanut verdi. Ama ona bu ig ses A/manca konusuyor gibi
geldi (anadili Rusga, o zamanlar Almanca O6greniyordu).
Yavag yavag, bu sesin Tanr1 degil, onun tarafindan gonderi-
len bir melek oldugu, ¢linki kendisinin szadzs bir kisi oldu-
gunu diisinmeye basladl. Zamanla melegi kendisini destek-
leyen ve yol gosteren iyi bir ruh olarak gérmeye basladi.
Baslarda ruh da Almanca konuguyordu, daha sonra Rus¢a
konustu. Sik sik, kelimelerin anlamini bagtan, konusulmala-
rindan 6nce anladigint hissetti.

1904, VIII, 24

22.8 aksami saat 22’de buyik bir girilti. Hemsire (bir
vekil hemsire) yataga giderken hasta ona 5 dakikahigina
odadan ¢ikmasi gerektigini soyledi. (Hasta biiyilik ihtimalle
kendini rahatlatmaya ihtiyag duydu ve bunu yeni hemsire-
nin 6nlinde yapmaya utandi) Hemsire gildi ve ‘Hayir,
dedi, yataga simdi gidecekti. O zaman hasta ‘belki kendisini
oldiirecegini digindigii’ yanitini verdi. Hasta birden per-
denin ipini ¢ekti ve hemsire elinden almaya ¢alisirken hem-
sirenin saatini yere atti, odanun her yerine limonata dokti,
yatag1 yirttl, hemsireyi dovdii ve ardindan, bir battaniyeye
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sarinarak koltuga oturdu. Yazar vardiginda sakince ve di-
rust bir sekilde ona olanlan anlatti ve tamamen sakinlesmis
halde yataga gitti.

Yazar’in odanin disinda hemsireyle konustugunu duyun-
ca, daha sonra ona ‘Kiz1 giicendirmedin degil mi? Onunla
nazik¢e mi konustun?’ diye sordu. En ufak bir saygi ya da
guven eksikligi durumunda hemen negatif tavirlarla ve ar-
dindan az ya da ¢ok oranda kétiiciil oyunlarla misilleme
yapiyor. Onunla, bilgi edinmeyi hedefleyen her sohbet giri-
simi, yumurta kabugunun uzerinde yiriimek kadar zor.
[Farkl1 el yazisi]

IX.I [1904] [VIIL. 29.’ silinmig]

Bashekimin yoklugu (27.VIII'den beri). Din (28.IX.)
[aslinda VIIL] bas agnsy, kétiilesiyor. Ilag talep etmeye ¢a-
List1 ama reddedildi. Gece yatakta, nabiz 180, o yiizden
sonunda 2 doz halinde 0,015 morfin [Gram; olagan ‘Dosis
maxima simplex’in yarisi] verildi, ardindan iyi geceler.

O zamandan beri §6yle boyle. Biraz yataktan gikiyor; faz-
la sagma tavn yok. Diin annenin ziyareti, ‘iradesi disinda
(hastanin)’ ona koétii davrandi. Annesini tizdugini soyledi-
gimde bunu yogun bir sekilde hissetti. Iyi oldugunu séyle-
mek i¢in ona yazmak istedi ama buna izin verilmedi. Boy-
lece aksamiistii yataktan ¢ikti, ama sonra sakinlesti. Bugiin
bir kiz arkadasindan gelen bir mektubu okudu. Ardindan
¢ok heyecanlandi, perdenin ipini ¢ekti ve boynuna dolad:
(fazla tehlikeli bir sekilde degil). Elinden alindiginda diger
ipi gekti. Ardindan altin zincirli bir madalyonu aldi, boga-
zindan agag sarkittt ve tekrar yukan g¢ekti. Bu aptalca dav-
ransslarin1 kesmeye s6z vermedigi icin madalyon nazikge
ama kararli bir sekilde elinden alind1 ve yanina bir hemsire
birakildi, bu da onu ¢ok rahatsiz etti; yatagin disinda kald,
bas agris1 (eliyle sikiyor); birka¢ saat sonra (saat 8) daha
thml bir hal ald1 ve yalmz basina birakilabildi; bugiin bir
olay ya da hasar yaganmad.

! Bu giris kimligi bilinmeyen bir doktor tarafindan elle yapilmis (transk-
ribe eden: Anke Wilke, Hanover).
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29’u — banyo gilini. Diin geceki kargasa yiiziinden banyo
yapmak istemedi; kabul edildi, ama sonraki i¢ gin i¢inde
bir kez banyo yapmak zorunda. 30’'unda 3 giin konusunda
pazarlik yapmaya galist1 ama bunu ancak belli bir s6z verir-
se kabul etmeye hazirlikliydim; yine de bugiin gidecegini
disiindigimi séyledim. Bunu reddetmesine ragmen ziya-
retimin hemen ardindan gitti. [Jung’un el yazisi]

[19]04, IX, 8

Birkag olay ¢ikartmak igin baghekimin dénmesini kul-
land1. Diger seylerin yanu sira, koridordaki pencere demiri-
ne tirmandi 6.9 aksaminda butiin giiciiyle doktoru ziyarete
zorlamaya galist. 6’sinda [‘sabah’ silinmis] aksam geceligiy-
le, sadece bir battaniyeye sarinmis halde uzun siire kapi
araliginda oturdu; kimse onu fark etmeyince bir ¢irpinma
krizi gecirdi ve tamamen bitkin halde kendisini yataga go6-
tirmelerine izin verdi. Sakin gece. Diin aksamiistii ve bu
sabah tamamen sakin. [Daktiloyla yazilmis]

[19]04. IX.29!

Heyecanlanma durumlari son zamanlarda gittikge azaldi.
Hasta hala bos zamanlarini ¢ocuksu sakalar yaparak gegiri-
yor (hemsireleri delirtmek igin intihar hareketleri, kagmak,
saklanmak, insanlar1 korkutmak, kars1 gelme yasaklar.) Bu
asiriliklardan sonra, bazen ciddi bir depresif tepki. Hasta
durumunu derinlemesine anliyor ama onu iyilestirmek igin
en kiigtik bir egilimi yok. Yazar’dan onun hakkinda en ufak
bir sasirma duygusu degil, sadece sabir ve iyilesecegine dair
saglam bir inang hissetmesini istiyor; iyilesmesini saglaya-
cak tek yol bu. Tek basina okudugunda hastanin dikkat
siiresi yok, ama sadece doktorun varlig bile saatlerce kon-
santre olabilmesini sagliyor.

! Hastanin dosyasinda yer alan asagidaki girislerin hepsi daktiloyla
yapildi, 28.IV.1905 ve 1.VI.1905 tarihli olanlar harig. Tarz ve icerigi
yazarin hig siiphesiz Jung oldugunu gosteriyor, sadece 4.X1.1904 ve
I1.X1.1904 tarihli olanlar biiyiik ihtimalle Bleuler’e ait.
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[Burada, Heller Sanatoryumu, Interlaken’den alinmis bir
recete var. ‘Miss Silberrein’e yazilmis. 21 Temmuz tarihli.
‘Pesin olarak 100 Frank alindr. B.Heller-Hirter tarafindan
imzalanmis. Ek olarak hastanin yaptg 3 kiiglik ¢izim gos-
terildi:

1. ‘Su tedavisi sanatoryumu’ bashigiyla, dusun altindaki
bir kisi.

2.  ‘Elektrikle idam’ baghgyla, yatan bir kadin ve ya-
ninda ayakta duran ya da tlizerinde oturan bir adam.

3. Etraflarinda bir daire gizilerek Dr. Heller ve Dr.
Hisselbaum olarak etiketlenen 2 kisi. Yanlarinda Rusga
‘seytan’ kelimesi. Bu biyiik ihtimalle orijinal Kayitlarin 6.
sayfasinda bahsedilen kagit pargasi] [bkz. 23.VIIL.1904
tarihli giris]
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[19]04, X, 10

Yandaki ¢izim hasta tarafindan Interlaken’da yapilmists
Dr. Heller't hastaya elektrik tedavisi verirken gosteriyor.
Pozisyon dikkat gekici 6lgtide cinsel. Hasta daha ¢ok sayida
mazohist 6zellik sergiliyor: 6rnegin, 6nemli miktarda tik-
sinme hissettigi babastyla iliskisi. Cezalandirmalar merkezi
bir kompleks olusturuyor. Siirekli olarak yazarin kendisine
ac1 vermesini, onu incitecek bir sey yapmasini, ona bir se-
kilde k6tii davranmasini talep ediyor; biz higbir zaman on-
dan bir sey istemiyoruz, sadece emrediyoruz.

[1904], X, 18

Birkag giin 6nce hasta birdenbire topallamaya baslad: ve
bu durum hizla kétiilesti. Hasta sonunda ayaginin kenarina
basarak yiriimeye baglad: ve ayaginin 6n kisminda daya-
nilmaz bir agridan sikayet etti. Muayenede tam tersinin s6z
konusu oldugu, sadece her iki ayakta da agir1 bir hipereste-
zi’'nin varhg tespit edildi. Kurnaz bir bakisla hemen tedavi
talep etti. Haftada iki giin yatakta kald. Ikinci giin yogun
bir duygusal bosalma yasand: ve tglinci giin de agr1 tama-
men gecti. Analiz, hastanin Yazarla yaptg yuriyuasa (ilk
yurtyusleri) ayagindaki agnnin digsal nedeni olarak goster-
digini ortaya koydu. Ilk kez, anne ve babasinin ettigi 6zel-
likle siddetli bir kavganin ardindan ayaginda dayanilmaz bir
agn gelistirdi. Bu olaydan sonra babasi 6fkeden hasta ol-
mus bir halde, konusmadan ya da yemek yemeden, 2 giin
boyunca yatakta kaldi. Ikinci giin olanlar bilmeyen bir ak-
raba ziyarete geldi. Hasta babasindan kalkmasini istemek
zorunda kaldi, bu onun igin ¢ok utang vericiydi. Ayt ak-
sam biitiin aile konuklariyla birlikte yirtyise ¢ikt1 ve her-
kes higbir sey olmamis gibi davrandi. Ama Hasta bu sagma
oyunu ¢ok aci1 verici buldu ve onlarla birlikte gitmemek igin
her seyi yapardi Yiriyuis sirasinda ayag agrimaya baglads,
Oyle ki sonrasinda uzun bir siire disar1 ¢tkamadi. Baska bir
zaman, histerik mide sikayetleri i¢in Nothnagel’i ziyaret
etmek tizere, ¢ok zor kosullarda annesiyle yolculuga ¢ikma-
s1 gerektiginde agr gelistirdi; o zamanlar ayrica hoslanma-
dig1 akrabalarla birlikte kaliyordu. Hasta yavas yavas daha
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Ozgir bir yasam tarzina aligmasi gerektigini biliyor; bu du-
sincenin bilincine ilk kez sanatoryumun disinda yiriyis
yaparken vardi Disar1 ¢ikmaktan ve gelecekten korkuyor;
bu yiizden ayagindaki agn yoluyla disar1 ¢itkmayr miimkiin
oldugu kadar fazla ertelemeye ¢alisiyor.

16.10.’da [‘Hasta’ silinmis] Yazar biitiin giin mesguldi.
Bu siire boyunca Hasta ¢ok tedirgindi. Ertesi giin, stirekli
olarak ve biiyiik bir 6zlemle Yazar’in sol elini siktigin1 ve
actyana kadar bastirdigimi hayal ettigini s6yledi. Bitiin gi-
ciiyle bu ac1 verici tedaviyi arzuladi. Ertesi giin sol elinde
yuksek seviyede hiperestezi vardi ‘Sadece aci hissetmek
istiyorum,” dedi sakince, ‘Bana gergekten koti bir sey yap-
mani, butliin varligimla karst ¢iktigim bir seye beni zorla-
mani istiyorum.’

Hasta, Mars hakkinda fantastik hikayeler anlatarak diger
hastalar1 eglendiriyor. Biitin kontraseksiiel' fantezilerini
yansittift Mars’a her aksam seyahat ettiginde 1srar ediyor.
Mars’ta insanlar yemek yemiyor, osmoz yoluyla besleniyor.
Uremiyor, ¢ocuklar bireylerin bilingdisinda hizla gelisiyor
ve bir giin hazir halde ve higbir zorluk olmaksizin ortaya
¢tkiyor. Bu hikayenin dogrulugunu, tipki oyuncagindan
vazge¢mek istemeyen yaramaz bir ¢ocuk gibi Yazar'in kar-
sisitnda savunuyor.

[1904] XI, 4

Baghekimin yoklugu nedeniyle, hasta son bir haftada ta-
mamen igine kapandi ve daha da kétiilesiyor. Cok sayida
fiziksel sikayeti, kol ve bacaklarinda, gégsiinde ve basinda
saplanma tiriinde agrlan var, kolay yoruluyor, diisiineme-
digi, klinikteki dersi takip edemedigi vs. konusunda israr
ediyor. Cok az ¢alistyor, ¢ogunlukla yatakta kalarak hemsi-
relere, 6zellikle de kendi hemsiresine eziyet ediyor. Onceki
gece bir uyku ilaci talep etti; eger verilmezse gece boyunca
olay gikartacagini séyledi. Tehdit yiziinden tabii ki higbir
sey verilmedi. Gece saat 1’de giriltii yapmaya bagladi,

! Insanin ruhunun bir pargasinin kars1 cinsin ézelliklerine sahip olmast
durumu
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hemsirenin onun basini yataga koymasina izin vermedi ve
herkesi tekmeleyerek direndi. Bashemsire ¢agirildiginda,
hastay1 yataga zorla yatirmak gibi aptalca bir ¢6ziim uygu-
ladi. Sonrasinda biraz huzurluydu. Giin boyunca keyifsizdi,
ama klinige gitti ve ardindan sanki duvara givilenmis ya da
yapistinilmus gibi koridorda kald1 — belki de Yazar’in (Bl
[euler]) gegmesini umarak. Kendisini kogusuna gétiirmele-
rine izin verdi, din geceki olay1 dikkate deger Slglide az
ofkelenerek, daha ¢ok kaderinden sikayet ederek, bu sirada
gozle goriinir Slgiide iyiye dogru giderek anlatt. Gece ko-
nusunda kendinden emin degildi, bir uyku ilaci istedi (Phe-
nacet.) ama sonunda ilag almadi, belki de birisi ona ilaca
ihtiyag duymamasinin beni memnun edecegini soylemistir.
Gece 17’den itibaren iyi uyudu (uyku ilacinin getirildigi
saat). Bu sabah oldukga siradan. Klinikte dagitilan bir mek-
tuptan dogru bir epilepsi teshisi koydu ve teshisi dogru bir
sekilde destekledi.

[1904, XI] 11

Kendi basina ¢tkmasina izin verilmesini istedi ve bu ka-
bul edildi. Ama bir ¢ikis kart1 verilmesi ve onun da ¢ikmak
istedigi saati belirtmesi gerektiginden, sonugta karar vere-
medi. Aksam saat 9°’da ¢ikmak istedi. Ardindan bir daha
bundan bahsetmedi. Kendi basina bahgeye gitti, oradaki
duvardan atlayarak parka gitti ve muzaffer bir sekilde geri
dondi. Diunden 6nceki giin parka gitti ve ekteki notu bi-
rakt1 (‘yarin sabaha kadar dénmezsem bu 6ldigim anlami-
na gelmez’), ardindan 5 dakika sonra geri dondi (6zel ola-
rak bir sey yapmadan, kéti hava). Son zamanlarda, ayin
basinda hemsireyi sinir etmek i¢in bigaklar: sakladig1 ya da
kogustaki gaz iscilerinin merdivenine el koyup onlar ve
hemsireler izlemedikge asag1 inmeyeceginde israr ettigi ay
basina kiyasla hakkinda konugmak icin ¢ok daha az neden
veriyor. Yazar'in [Bleuler] ustiinden atlamasi igin kogusun
koridoruna engel koymaktan hoslaniyor, Yazar bunlarin
ustiinden atlayinca ¢ok mutlu oluyor, ama kendisi higbir
atlama girisiminde bulunmuyor; ayak tabanlarinin agriyaca-
g1 soyliiyor. Ya da mendilindeki kiigiik delikleri bir mum-
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la yakiyor. Ya da klinikteki doktorlar hakkinda, giilmekten
soyleyemedigi sarkilar besteliyor. Gozleri kapali halde, ak-
lindan gegen biutiin fantezileri yazmak igin bir mektuba
basliyor. Bu ¢agrisimlarda doktorlar ve en sevdigi mesgalesi
olan sayisiz saka yine merkezi bir rol oynuyor: ‘Kompleks
fantezi: surekli Mars’tan bahsediyor ama arttk bu konuda
konugmayacagin ¢iinkii kimsenin ona inanmadigini séyla-
yor. Bazen ruh hali kéti, ¢alisamadigindan, bu sekilde ya-
samanin anlamsiz oldugundan sikayet ediyor. Diger zaman-
larda dikkat ¢ekmek i¢in ugragarak intihardan bahsediyor,
perde iplerinin odasina geri getirilmesini, béylece gece bo-
yunca bir intihar sahnesi yaratabilecegini soyliiyor. Kendi-
sini nasil bogacagini gosteriyor.

[1904] XI, 20

Yazar’in (J) geri donmesinden sonra hizli bir sekilde ko-
tiye gitme, her tiir sakayi yapiyor, hemsireye o kadar kot-
kung eziyetler ediyor ki hemsire onun yanindan alinmak
zorunda kaldi Portatif merdiveni koridorda itiyor, yeri
giziyor vs. Diin gece ve bu sabah, yiiriiylisten sonra, yine
agrli bir yiriyememe sorunu, sehre gitmekten duyulan
korku. Diin gece ve bu sabah kendisini agliktan 6ldirmek
icin yemek yemegi reddediyor. Biitiin benligiyle hasta ol-
may1 diledigini, tekrar iyilesmeden 6nce en az 2 ay bilincini
kaybetmeye ihtiya¢ duydugunu soyliyor. Din, iki kez bir
hastadan (Frau Stern) kopyaladigr ¢igliklar iginde kriz ge-
¢irdi. Mastiirbasyon yaptugini ve bunun onu bitkin distir-
digini kendiliginden kabul etti.

[1904] XII'

Durum genel olarak daha sakin ve dengeli. Hastaya bir-
kag giin boyunca alisug yakin ilgi gosterilmezse, gittikge
daha fazla igine kapaniyor ve ona erismek iyice zorlastyor.
Ardindan ¢ok negatif tavirlar gosteriyor, sorulara yanit
vermek yerine bas agrisindan sikayet ediyor ve séylemek
istedigi her seyi unuttugunda israr ediyor. Sik sik agir1 abar-

! Giin ve yil belirtilmemis.
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tilmis ve karakteristik bir sekilde duygusuzca sergilenen
ayak hiperestezisi ve yiiriiyememe hali. Bir seferinde See-
feld’e yapilan bir yiiriiylste dilini ¢ikartarak vs. magazalara
kars1 buyik bir tiksinti duydugunu ifade etti. Biraz yiksek
sesle konugan bir hanimla karsilastiginda enerjik igrenme
ifadeleriyle onu taklit etti. Daha sonra yapilan analiz, evde
buyiik bir aile olayinin bununla iligkili oldugunu ortaya
ctkardi. Annesi gordigi her seyi satin almak gibi garip bir
aliskanliga sahip ve satin almak igin ikna edilebiliyor; her
alisverise gittiginde eve kimsenin ihtiyag¢ duymadigr ama
¢ok pahali olan bir siirii seyle doniiyor. Biitiin bunlar1 6de-
yecek kadar parasi asla yok ve bu yiizden akrabalardan borg
almak zorunda ve ardindan bu borglar1 ev bitgesinden
6demeye ¢alistyor. En 6nemlisi, baba bu konuda bir sey
bilmemeli, bu yiizden babanin bu islerden haberdar olabi-
lecegi konusunda siirekli bir endise var. Zaman zaman ba-
ba olan bitenin biiyiik bir kavga oldugunu hissediyor. Anne
pahali esyalariyla biiyilik bir hanimefendi rolii yapmayi sevi-
yor. Hastanin hanimefendilere ve magazalara olan tiksinti-
sinin nedeni bu.

[19]05,1, 8

Yilbaginin gelmesiyle belirgin bir diists, siddetli heyecan
durumlari, ¢ok sayida igrenme hareketleri. Geceleri biiyik
bir korku: odasinda bir kedi ya da bagka birisi olabilir, biri
aniden kulagina konusuyor. Sirtinda salyangoz gibi bir ge-
yin hareket ettigini ve bir el gibi bir seyin onu yanindan
kavradigini hissetti. Bu ruh hali analiz edildiginde asagidaki
bilgi ag1ga ¢ikt1:

Tam olarak bir y1l 6nce yilbasinda evde biyiik bir kavga
ctkt1 (babastyla 6fkeli sahneler). Bununla iliskili olarak bu
tir olaylarin uzun bir sirasin1 ve sonug olarak, biyik bir
¢abayla, babasinin onu dévdigu sahneleri hatirladr: 13 ya-
sindayken, babasi bir seferinde onu dévmekle tehdit etti;
onu 6zel bir odaya gotiirdii ve uzanmasini emretti. Hasta
onu dévmemesi igin yalvardi (baba arkadan onun etegini
kaldirmaya galisiyordu). Sonunda baba pes etti ama onu diz
¢Okiip dedesinin fotografini 6pmeye ve her zaman iyi bir
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¢ocuk olmaya yemin etmeye zorladi Bu kigiik distirme
sahnesinden sonra oglanlar disarida onu karsilamak igin
bekliyordu.

Hasta bu hikaye boyunca babasinin, onu ¢ok giicendiren
ifadelerini vurguluyor. 3 saatlik bir analiz sonunda dort
yasindan itibaren dayaklarla baglantili olarak ona cinsel
tacizde bulundugu, suyunu tutamadig, bacaklarini sikistir-
mak zorunda kaldigy, hatta sonrasinda bir orgazm bogalma-
st bile yasadig1 ortaya ¢iktt. Sonunda erkek kardeslerinin
dovildigini goérmek ya da duymak bile mastiirbasyon
yapmak istemesini saghiyordu ya da hemen yataga yatip
mastirbasyon yapmasini saglamak igin birinin onu sadece
tehdit etmesi yeterliydi. Son yillarda durum o kadar ilerledi
ki, en hafif bir ima bile bu dirtiyi harekete gegirir oldu.
Bir orgazm yasamasini saglamak i¢in, asagilanmay1 sembo-
lize ettiginden, kendisine giilinmesinin yeterli oldugunu
soyliyor. Dengesiz bir hastanin zorla bagka bir kogusa
gotirildigini goérdiginde, hemen bu karsi konulmaz
dirtiiyd hissetti. Temel olarak biitiin igrenme ifadeleri ve
negatif tavirlar1 bu kompleksle iligkilendirilebilir. Kendisini
cok koétii ve yozlasmis biri olarak goriiyor ve bu yiizden
diger insanlarin yaninda bulunmasina izin verilmemesi ge-
rektigini disiniiyor. Yazar kisa siire Once ona kurallari
kabul etmesi gerektigini sdylediginde, ‘kabul etmek’ ‘boyun
egmek’ olarak algilands; kompleksi tetikledi ve mastiirbas-
yon yapmasina neden oldu. Olay siiresince hasta kendisine
her tirli eziyetin yapilmasini istiyor; bunlari, 6zellikle de
¢iplak kalgalarina vurulmasini mimkin olan en canli sekil-
de betimliyor ve uyarilmasini artirmak igin, bunun biyik
bir izleyici grubu 6niinde gergeklestigini hayal ediyor.

[1905] 1,13

Yilbasindan sonra yiiriiyememenin temel nedeni, komp-
lekslerinin bu en igteki ve en 6nemli kismini diga vurmak
icin zihnini toplayamadigy gercegi. Yilbasi sadece karar
verme ihtiyacin1 netlestirdi. Ayn1 zamanda bu kompleksin
yon degistirmesi her zaman yiiriiyememe ile tepki verdigi
diinyaya ilk adimi1 atmast anlamina gelecek. Duygusal bo-
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salmadan sonra biyiik bir rahatlama, ayaklarindaki agn ve
bas agris1 yok oldu.

Hasta simdi daha girisken ve diizenli olarak faydali etkin-
likler talep ediyor. Cok daha normal davraniyor.

[19]05, 1, 29

Son duygusal bosalmadan beri 6nemli bir iyilesme. Hala
fazlastyla duygusal ve alistlmadik derecede giigli duygu
ifadeleri. Kompleks her uyarldiginda yine sirti, elleri, dili ve
agziyla tepki veriyor ama 6nemli Slgiide daha az. Simdi
bunun farkinda ve igrenme ifadelerini ellerinin arkasina
gizliyor.

Son zamanlarda tanidiklariyla iligki kurmaya galist1 ve bu
durumda kompleksini tetikleyen ‘d6vmek’ kelimesini sOy-
leyemedigi gorildi. Bu ylizden deney siiresince bundan
kagind1

Diin aksam yaptigim ziyarette hasta, ylziinde duyusal,
hiilyal: bir ifadeyle kanepede her zamanki sehvetli, dogulu
pozuyla uzanmigt1. Sorulara fazla yanit vermedi ve sadece
yuzeysel olarak giilimsedi. Sonra ona bir sey séyledim ve
aniden giilip simdi sesini gift duyabiliyorum, sanki iki ka-
fam varmus ve sol tarafim kendi iradesiyle hareket ediyor-
mus gibi geliyor, dedi.

Odaya girmemden o6nce neler oldugunu sordum. Bagi
agirlasmusti. Bu kadar agir hissedecek ne yapiyordu? Fo-
rel'in ‘Hypnotism’ini okuyordu: ama duygu bundan kay-
naklanmis olamazdi. Yazar baba kompleksini tetikleyen
paragrafi bulmak igin kitab: aginca hasta aniden savunma
hareketleri ve igrenme ifadeleri sergiledi ve kitapta oku-
makta oldugu bolimu isaret etti: Gottfried Keller'in diis-
lemsel hikayesi, 6zel[likle] diger cocuklar tarafindan sopayla
dovildugini tarif ettidi yer. [Jung’un el yazisi]

[1905] IV, 28

Son birkag haftada belirgin bir sekilde iyilesti ve gittikce
daha sakin. $imdi dersleri dikkatle ve ilgiyle dinliyor (zoolo-
ji, botanik, kimya, fizik). Ruh halinde dalgalanmalar hala
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zaman zaman oluyor, 6zellikle de evden gelen mektuplarla
baglantil olarak.

[1905] VI, 1
Hasta taburcu oldu. $imdi bagimsiz bir sekilde sehirde
yastyor ve universitede derslere katiliyor.

Hastanin Dosyasina Ek

[Spielrein’in el yazisi]

Vasiyet.

Olimiimden sonra, eger bakilamayacak kadar korkung
bir durumda degilse, sadece kafamin incelenmesine izin
verecegim. Geng yastaki kimse incelemede mevcut bulu-
namaz. Sadece ¢ok zeki 6grenciler gézlemleyebilir. Kafata-
simi okulumuza birakiyorum. Cam bir kaba konulacak ve
solmayan ¢igeklerle siislenecek. Asagidaki metin kaba yazil-
sin (Rusca): Ve gen¢ yasamin mezarina girisinde oynama-
sina ve ilgisiz doganin sonsuz ihtisamla parlamasina izin
verin’. Beynimi size birakiyorum. Benzer sekilde siislenmis
giizel bir kaba oldugu gibi koyun ve ayni kelimeleri kabin
Uzerine yazin. Vicudum yakisin. Ama bu sirada kimse
mevcut bulunmasin. Kiilleri li¢ pargaya bolin. Bir pargayi
bir kurnaya koyup eve gonderin. Ikinci pargayt en bityik
kirda yere sagin. Oraya bir mege agaci dikin ve soyle yazin:
‘Ben de bir zamanlar bir insanogluydum. Adim Sabina Spi-
elrein’dl’” Erkek kardesim Uglinci pargayla ne yapilacagini
size sOyleyecek.

Yazigmanin Dékiimii!
Mektuplar 18 Agustos 1904’ten 7 Temmuz 1919’a kadar
olan bir déneme ait.
Tarihin altindaki isim alicty1 belirtiyor.
Dékiim mektuba sadik ama satirlara degil.

1 1878-1932 arasindaki resmi yazisma ciltli formatta kopyalanmis ola-
rak mevcut. 1933-1945 yillari bitiniyle kayip. 1946’dan itibaren ya-
zismalar ciltsiz dosyalara doldurulmug. Hasta dosyalarin: igeren birkag
istisna disinda klinige génderilen biitiin mektuplar kay1p.
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Koseli parantez [] icindeki sayilar arkasindan gelen mek-
tuplari isaret ediyor.
Aynisy, yazi stiline dair yorumlar icin de gegerli.

[Nr. 59]
[Elde yazilmis]

18.VIIL.1904
Tip Dr. Heller, Interlaken.

Sayin Meslektagim,

Diin Rostov, Rusya’dan SABINA SPILREIN diye bir
hanimefendi hastanemize yatti. Sizden tedavi gordigini
belirtiyor. Hastanin davransslarina dair kisa bir rapor gon-
derebilirseniz minnettar oluruz.

Simdiden ¢ok tesekkiitler
Meslektaginizdan en iyi dilekler.
p.p. Midir

Dr. Jung Baghekim

24.VII1.04
Madam Spilrein, Hotel Baur en Ville Ziirih

Sayin Madam,

Madam Spilrein iki valizini de yaninda istiyor. Kizinizin
az sayida yatak takimi oldugundan, mimkin olan en kisa
surede iki valizinizi de gonderirseniz minnettar kaliriz.

Saygilar Midiir
p-p. Dr. Jung Bashekim

27.VII1.04
Madam Spilrein, Hotel Bauer en Ville Ziirih

Sayin Madam,

Kizinizin istekleri dogrultusunda, size yazdigny mektup-
larda istedigi her seyi ona getirmenizi rica ediyoruz.

Geri kalan mektup ve kitaplarini saklayabilirsiniz.

143



SABINA SPIELREIN

Saygilar Muduir
Bleuler
[Nr 60]
10.IX.04
Bay Spielrein, Hotel Baur en Ville, Ziirih
Sayin Bayim,
Yann kiziniz1 ziyaret edebilirsiniz.
Saygilarimla Mudur,
Bleuler

14.1X.04
Bay Spielrein, Universitatsstrasse 27, Ziirih

Sayin Bayim,

Zirih’te kiziniz igin bir elbise yaptirmay: disiniyorsa-
niz, Olgileri almasi igin tercih ettiginiz terziyi ayarlamanizi
tavsiye ederiz. Aksi takdirde hastanedeki terzimiz Olgileri
alacaktir, ama elbisenin kusursuz olacag: garantisini vere-
miyoruz.

Saygilarimla Mudiir,
Bleuler
[daktiloyla yazilmus)

26.I1X.04
Bay Spielrein, Rostov/Don, Rusya

Sayin Bayim,

Kizinizin durumu son zamanlarda fazla degismedi ama
yine de hafif bir iyilesme fark ediliyor. Taskin durumlari ve
gocuksu sakalar1 kismen azaldi, bazi giinler tamamen olay-
siz geciyor. Simdi Madam Spielrein’in bilimsel arastirmalara
olan ilgisini memnuniyetle tesvik ediyoruz, boylece patolo-
jik takintilarini saatlerce unutabiliyor. Sabahlari biyik bir
ilgiyle hastalarin muayenesine katiliyor ve aksamiustleri de
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hemsiresiyle yuriuytse ¢tkiyor. Genellikle bu firsat1 birkag
¢ocuksu saka yapmak i¢in kullaniyor, ama bu sakalar zarar-
siz Ozellikte. Geceleri iyi gegiriyor; gece korkulan buyiik
Olclide azaldi. Fiziksel durumu iyi, ama hala ¢abuk yorulma
egilimi var. Odediginiz depozito Eyliil sonuna kadar daya-
nacak, 1250 Franklik gelecek geyrek 6demesini simdiden
yaparsaniz minnettar kaliriz.

Saygilarimla Miidiir,
Bleuler

12.X.04
Bay Spielrein, Rostov-on-Don, Rusya

Sayin Bayim,

Madam Spielrein’in tedavisi yararina, kizinizin 1.X tarihli
mektubuna yanit vermenizi rica ediyoruz. Heyecanla evden
haber gelmesini bekliyor. Iyilesmesi, biraz yavas da olsa
devam ediyor. Mutlu bir haber olarak, Madam Spielrein’in
gelecek ilkbaharda burada, Ziirih’te tip okumaya karar ver-
digini s6yleyebiliriz. Genel olarak g¢ok daha sakin ve tek bir
ise konsantre olmay1 daha iyi basariyor. Biiylik bahgemizde
diizenli olarak yuriyise de ¢ikiyor. Fiziksel durumu mem-
nuniyet verici.

Saygilarimla Mudiir,
Bleuler

25.X.04
Bay Spielrein, Rostov-on-Don, Rusya

Sayin Bayim,

Madam Sabina Spielrein’in iki mektubunu génderiyo-
rum. Kizinizin saglik durumu yavag yavas iyilesiyor. Birkag
kez hastanenin disinda eslikgiyle birlikte yuriyiise bile ¢ikti.
Su anda bilimsel bir projede doktorlarimizdan birine buyik
bir ilgiyle yardimci oluyor. Diger gorevlerle ilgili olarak hala
biraz 1srar egilimi var. Gelecek ilkbaharda burada, Ziirih’te
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tip fakultesine baglamaya karar verdi. Artk sehre asina
oldugu igin bagka tniversiteye gitmek istemiyor. O zamana
kadar hastanin burada kalmasinin en iyisi olacagini distini-
yoruz, hastanede olmas: sart degil ama bizimle iletisim ku-
rabilmesi i¢in en azindan sehirde. Egitimine baglayana ka-
dar, bir siire daha Rusya’ya donmemesini ve hatta ailesiyle
bile goérismemesini siddetle Oneririz, gorisimiize gore
tedaviye giglii bir olumsuz etkisi olur. Kizinizin bagimsiz-
lik ve kendine giiven duygular1 gelistirmesi gerekiyor, bu
yuzden de ailesine karst her tiir kaygidan ve aile yagaminin
kisitlayic1 Ozelliklerinden uzak durmast sart. Buna ancak,
ilgisini geken bir etkinlige kendisini tamamen adayabilecegi
yeni ve farkli bir ortamda biraz zaman gegirerek ulagilabilir.
Kiziniz da, bunlann iyilesmesi igin gerekli kosullar oldugu
gorisiinde.
Hastanin fiziksel durumu memnun edici.

Saygilarimla Midiir,
Bleuler

28.XI1.0
Bay N A Spielrein, Rostov-on-Don, Rusya

Sayin Bayim,

Kizinizin durumunda 6nemli bir degisiklik olmadigini
bildirmekten memnuniyet duyuyorum, mektuplarini okur-
ken siz de fark etmis olmalisiniz. Askeri egitime katilmam
gerektiginden, son ii¢ haftadir adresimde degildim. Bu siire
boyunca hastanin durumu stabil kaldi. O zamandan beri
de, Madam Spielrein diizenli ¢aligmaya alisamadigindan,
iyilesmesi yavas bir sekilde devam etti. Maalesef hala ¢ok
farkl fikirlerle dikkatinin dagilmasina izin veriyor. Ancak
eskiden oldugundan ¢ok daha net bir sekilde odaklanabili-
yor. Son zamanlarda Profes6r Bleuler’in verdigi sosyal go-
revlere basariyla katildi. Kendine hakimiyeti oldukga gelisti,
ama hala bazen ¢ocuksu ruh haline yenik dusiyor. Son
mektuplarini size bu ruh hallerinin birindeyken yazdi. He-
men ardindan bunu itiraf etti ve bu dusiincesizce davrani-
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sindan samimiyetle pisman oldu. Bu nedenle mektuplan
durumunda herhangi bir kétilesme oldugu anlamina gel-
miyor.

Fiziksel durumu mikemmel. Durumunun iyilesmesiyle
ilgili siphe uyandiracak higbir sey bulamadik, ama tedavi
yine de hatir1 sayilir bir siire daha devam edecek.

Saygilarimla Mudiir,
Pp Dr. Jung Bashekim
[Nr 61]

6.1.05
Bay Spielrein, Rostov-on-Don, Rusya

Sayin Bayim,

Aralik ay1 boyunca Madam Sabina Spielrein’in durumu
stabil kald1. Ancak yilbasi, evi hatirlatmasiyla, ciddi bir ger-
ginlik durumuna neden oldu, ama bu da gecti. Hasta hala
biraz bitkin ve bu yiizden de doktoru onun adina ailesine
mektup yazilmasini istedi. Sizinle olan hatiralar1 onda bi-
yuk bir kaygiya neden oldugundan, Madam Spielrein’in
ontimiizdeki birkag ay boyunca size dogrudan yazmamasi
gerektigini distiniiyoruz. Onu bu sorumluluktan kurtarmak
icin de babasina yazmasini yasakladik. Son zamanlarda
yasadig1 rahatsizliga ragmen genel ilerlemesi memnun edici.
Madam Spielrein artik neredeyse her giin bilimsel okumalar
yapmakla ilgileniyor ve anatomi laboratuvarinda uygulamali
bilimsel ¢alismalara da baglad1.

Size sevgi dolu selamlarini génderiyor.

Saygilarimla Mudiir,
Bleuler
22.1.05

Madam Spielrein, Rostov/Don, Rusya

Sayin Hanimefendi,
Cok sayida zorluga ragmen Madam Spielrein iyilesmeye
devam ediyor. Kendisini, dogum giiniinde babasina selam-
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larin1 géndermesi gerektigi disiincesine soktu. $Simdi miite-
vazi da olsa ona selam gondermeyi bagarmis gibi goriini-
yor. Ancak bu onda o kadar fazla kaygiya neden oldu ki,
son raporumuzda belirtildigi gibi, bir siireligine babasina
baska mektup yazmasini yasaklamak zorunda kaldim. Bu
kisitlama onda biiyiik bir rahatlama sagladi, simdi eskiden
oldugu gibi saglik durumuyla ilgili eve kisa bir rapor yazabi-
liyor. Bu nedenle diizenli bir haftalik rapor yazma gérevini
istlenemiyoruz, is yikiimiiz bunu yapmamiza izin verme-
yecek kadar agir. Su anda hasta yavas yavas sehre yeniden
alistyor, diger insanlarla ylriylse ve yemege ¢ikiyor. Diin
6gle yemeginde doktor asistanlarinin masasina kendi iste-
giyle katild1 ve bu 6nemli bir basan olarak goriilebilir. Son
zamanlarda Madam Spielrein annesini tekrar gérmek iste-
digini birkag kez tekrarladi. Bu makul istege higbir itirazi-
muz yok, hatta annesinin ziyaretinin olduk¢a olumlu bir etki
yapacagina inanityoruz. Bu nedenle Madam, 6niimiizdeki
birkag hafta icinde Isvicre’ye gelmenizi tavsiye ediyoruz.
Ancak, ailenin diger tyeleriyle bir bulusma su anda tavsiye
edilmiyor. Bu kizinizin istegi ve biz de, ziyaretin Nisan’dan
6nce yapilmas: gerektigi konusunda onunla aym fikirdeyiz.
Boylece, kizinizin saghg konusunda bizzat size rapor sun-
ma firsatin1 da degerlendirecegiz.
En kisa siirede yanitiniz1 bekliyoruz.

Saygilanimla Midyir,
Pp Dr. Jung Bashekim

13.11.05
Madam Spielrein, Rostov/Don, Rusya

Sayin Hanimefendi,

23.1.1905 tarihli mektubumuzu almadiginizi farzederek
(bir yanit gelmedi), bir kez daha génderiyoruz. Cok sayida
zorluga ragmen Madam Spielrein’in durumu yavas yavas
diizeliyor. Kendisini, dogum giinlinde babasina selamlarini
gondermesi gerektigi digiincesine soktu. Simdi miitevazi
da olsa ona selam gondermeyi basarmis gibi goriniiyor.
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Babasini hatirlayinca ¢ok kaygilandigindan, simdilik baba-
sina mektup yazmasini yasakladik. Ama ara sira durumuna
dair eve rapor génderecek. Bay Spielrein’in talep ettigi gibi
diizenli bir haftalik rapor yazma gérevini istlenemiyoruz: is
yikiimiiz bunu yapmamiza izin vermeyecek kadar agr.
Kizimzin iyilesmesi o kadar artt1 ki, her giin 6gle yemegin-
de doktor asistanlarinin masasina kendi istegiyle katiliyor
ve bu 6nemli bir basan olarak gériilebilir. Son zamanlarda
Madam Spielrein annesini tekrar gérmek istedigini birkag
kez tekrarladi. Bu makul istege higbir itirazimiz yok, hatta
annesinin ziyaretinin olduk¢a olumlu bir etki yapacagina
inantyoruz. Hasta boylece farkli konularda igini dokebilir.
Ayrnica kizinizin hastaligs konusunda sizinle sahsen konug-
mak istiyoruz...!... ¢inki bu mektup yazildigindan beri
kiziniz iyilesmeye devam etti. Giinde birkag saat bilimsel
calismalarla mesgul oluyor. Histerik semptomlant buyiik
oranda yok oldu ve bu yiizden iyilesmis olarak kabul edile-
bilir.
En erken yanitinizi samimiyetle bekliyoruz.

Saygilarimla Mudiir
Bleuler
[Nr 62]
18.1V.1905*
Rostov-on-Don’lu (Rusya) Sabina Spielrein

17.VIIL.1904’ten beri hastanemizde yatmaktadir. Uzun bir
sireyi bizimle gecirmesi bekleniyor ve tiniversitede derslere
katilmayi planhyor.

Dr. Jung Baghekim
[elde yazilmis)

! Metinde izleyen bes satir solmus ve okunmaz halde.
2 Aliai bilinmiyor.
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27.1V.1905

Saglik Raporu

Bu hastanede kalan ve yaz d6neminde tip fakiiltesine ka-
yit yaptirmayr planlayan Rostov/Don’lu Madam Sabina
Spielrein akil hastas1 degildir. Histerik semptomlar gésteren
sinirsel bir rahatsizligin tedavisi i¢in buradaydi. Bu yiizden
kaydinin yapilmasini tavsiye ediyoruz.

Mudir,
Bleuler

23.V.1905
Bay Spielrein, Rostov/Don, Rusya

Sayin Bayim,

Madam Spielrein’dan, onun adina size yazmam ve size
yazmaktan kaginma nedeninin size karst bir sevgi ya da
minnettarhk eksikliginden degil, siirekli olarak eve dair
anilar1 hatirlamadiginda daha iyi ve rahat hissetmesinden
kaynaklandi1 konusunda sizi bilgilendirmem talimatini
aldim. Size sahsen agikladigim gibi, her tiir patolojik sap-
lantili fantezileri sahsinizla iliskilendirmesi kizinizin sinirsel
yapisinin bir 6zelligi ve bu fanteziler onu endiselendiriyor
ve rahatsiz ediyor. Bu nedenle kiziniz, size yazmazsa bunu
sevgi eksikligi olarak kabul edebileceginizden korkuyor.
Onu sakinlestirmek igin, size kars1 sadece sevgi hissettigini
aciklamak amaciyla mektup yazacagima s6z verdim. $imdi
durumu memnuniyet verici. Her giin, biiyik ilgi gostererek
derslere katiliyor. Kattlmay1 ve miimkiin oldugu kadar da-
kik olmay1 bir onur meselesi olarak kabul ediyor. Tavirlan-
nin hala tamamen normal olmadigin1 kabul ediyorum, ama
son ziyaretinizden beri 6nemli 6lgide dizeldi. Kizinizin
bagimsiz bir hayata baglamak i¢in buradan aynlma zamani-
nin yakin oldugunu dusliniiyoruz. Onunla bu konuda ko-
nusacak ve kizinizin kararini size bildirecegiz.

Saygilanimla,
Dr. Jung Bashekim
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31.V.1905
Bay Spielrein, Rostov/Don, Rusya

Sayin Bayim,

Madam Spielrein, kendisinden erkek kardesinin bakimini
ustlenmesi beklendiginden, asir1 derecede kaygih bir ruh
haline girdi. Sinirlerinin zayiflig1 g6z 6niine alinirsa, tama-
men ¢alismalarina odaklanmasini saglayacak hosgoriiye
ihtiyac1 var. Oldukga iyilesen durumunu korumak amaciyla,
ailesinden gelen her tiir zorunluluktan tamamen o3gér kalma-
st sart. Madam Spielrein kendisine, biyiik ihtimalle bugiin
kiralayacag bir daire buldu, 6niimiizdeki birkag giin iginde
taginabilir.

Saygilanmla Midyir,
Bleuler
[daktiloyla yazilmus]

7.V1.05
Bay Spielrein, Rostov/ Don

Sayin Bayim,

Madam Spielrein’in 1.VI.05 tarihinde buradan ayrildigin
tarafiniza bildiririz. Yeni adresi Schoenleinstrasse 7, Zu-
rib’tir. O zamandan beri beni ziyaret etti ve yeni dairesini
sevdigini soyledi. Bu sirada rahatsiz edici ve sikintili bir
durum olustu: erkek kardesinin dairesi de yakinlarda ve bu
da onunla sik sik karsilasma olasiligi doguruyor, bu durum
saglik durumuna biiyiik bir zarar verir. Maalesef kiralik oda
bulmak ¢ok zordu, aksi takdirde odasini segerken bu fakto-
rii de goz 6niinde bulundurabilirdi. Cok kereler vurgulads-
gimiz gibi, Madam Spielrein’in saghigy icin erkek kardesiyle
muimkin olan en az seviyede iletisim kurmasi ¢ok 6nemli.
En biiylik oglunuzu Ziirih disinda bir iiniversiteye gitmeye
ikna edebilirseniz ¢ok mutlu oluruz. Aynm1 zamanda, en
kiiglik erkek kardesiyle iletisiminin miimkiin oldugu kadar
kesilmesi kizinizin devam eden iyilesmesinde biiyik 6nem
tagtyor. Maalesef bu durumun nasil ayarlanabilecegini bil-
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miyoruz, ama hastanin yararina bir ¢6ztimin bulunabilece-
gini umut ediyoruz. Zirih’i oglunuz igin tavsiye ettigimiz-
de, hastamizin erkek kardesiyle iliskilendirdigi saplantili
fantezilerden bihaberdik, aksi takdirde size Zirih’i Oner-
mekte tereddiit ederdik. En kiigiik oglunuzun burada sade-
ce gegici bir siire igin bulundugunu varsayiyor ve en buyik
oglunuzu baska bir yere yerlestirdiginizde bunu aklinizda
tutmanizi rica ediyoruz. Belki de iki erkek kardesin aymi
daireyi kiralamast iyi bir fikir olabilir.

Artuk kiziniza dogrudan para gondereceksiniz, ama bu
konuda bir gézetmenlik yapilmasini talep ederseniz paray1
Madam Spielrein’in adina teslim almak konusunda mem-
nuniyetle hizmetinizdeyim.

Saygilarimla,
Dr. C G Baghekim

[Nr 63]

25.9.1905!

! Bu belge birkag agidan dikkate deger ve asagidaki kapsamli agiklamay1
hak ediyor:

25.9.1905 tarihi: Jung ile Freud arasindaki belgelenen ilk iletisim kayds,
Jung’un Freud’a gonderdigi Kelime Cagrisim Testi (McGuire 1974)’ne
Freud’un 11.4.1906 tarihinde gonderdigi yanittir. Bu yeni kesfedilen
mektup, Jung’un Freud’la iletisime gegisinin ilk belgelenmis kanit1
olarak kabul edilir. Herkesin Freud’a bagvurmasinin nedeninin, hasta-
nin onun ‘metodu’na uygun sekilde tedavi edilmesi oldugu farz edilebi-
lir. Ancak mektubun resmi bir not kigidina ve Spielrein’in Klinikten
tedavi edilmesinden yaklagik dort ay sonra yazilmis olmasi, bu sirada
Sabina Spielrein’in uzun siredir Jungun O6zel ayakta hastast olugu,
Jung’un Freud’la iletisim kurmaya ¢alistign Gnerisini doguruyor (6zel
hastalarla ilgili yazismada resmi klinik antetli kigidin kullanilmasi, eli-
mize ulagmis olan Jung imzali mektuplar arasinda tek 6rnektr. Bu
sirada Jung Prof. Bleuler’in yoklugunda onun yerine vekillik etmekte-
dir.) Ayn1 zamanda Jung’un annenin istegine uyuyor olmas: da mim-
kiindiir, mektubuna ‘rapor’ adini vermis olsa da. Bagka bir bakis agisin-
dan, aktarim fenomeni yeni olusmus degildir (anne, terapistine asik
olma ‘talihsizligi’ yasadig1 igin kizini tedaviden almak istedi). Bir yandan
‘Cagnisim, dis ve histerik semptom’(1906) makalesinde kendisine astk
olan bir hasta oldugunu yazar ve benzer duygusal bozukluklara sahip
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Viyana’daki Profes6r Freud’a Madam Spielrein hakkinda
rapor, gerekirse kullanilmak tizere annesi Madam Spiel-
rein’a teslim edildi.

Sayin Profesor,

Madam Spielrein’in kizi, tip 6grencisi Sabina Spielrein
histeri rahatsizligina sahiptir.

Kalitsal bir zayifliktan muzdarip, hem babast hem de an-
nesi, 6zellikle de annesi histerik. Hastanin bir erkek kardesi
erken yastan itibaren ciddi histeri krizleri gecirmis.

Hasta yirmi yagina giriyor ve hastalig yaklagik t¢ yil 6nce
ortaya ¢iktt. Ama tabii ki patojenik deneyimleri ¢ocukluk
yillarina uzaniyor. Sizin metodunuzu kullanarak klinik du-
rumu bagtan itibaren olduk¢a derinlemesine ve bagariyla
inceledim. Analiz temel olarak asagidaki bilgileri ortaya
koydu:

Dort yasindan yedi yasina kadar hastaya babasi tarafin-
dan verilen fiziksel cezalandirmalar maalesef hastanin za-
manindan 6nce ve simdi de fazlasiyla gelismis cinsel far-
kindaligayla iliskili. Bu cinsellik hasta tarafindan, bir mas-
tirbasyon eylemine baslamak i¢in uyluklarini birbirine
surtmek yoluyla ¢ok erken yastan itibaren ifade edilmeye
bagladi. Mastiirbasyon, her zaman babas: tarafindan ceza-
landirildiktan sonra gergeklesti. Bir siire sonra cinsel uya-
nlmanin baslamas: i¢in dayak atilmasina gerek kalmads;
sadece tehdit ve siddet igeren diger durumlar, mesela s6zli
taciz, el hareketleriyle tehdit etmek vs. yoluyla tetiklenir

olan Madam L.den (hastanedeki bagka bir hasta) bahseder. Bu iki
hastanin kayitlart okundugunda olaylarin 1905 ilkbahar/yazinda ger-
ceklestigi gorulir. Diger yandan, Sabina Spielrein’in kayitlart onun en
az iki doktora siirekli olarak ‘dsik oldugunu’ belgeler (biri bir amcas1 de
digeri de Heller Sanatoryumu’ndaki asistan). Hastanin patolojisine dair
detayl: bilgi iceren ‘eder gerekirse kullaniacak bir rapor’ olusturulmasi ve
sonugta ‘anne Spielrein’a teslim edilmesi’nin siradis1 olmadig sGylene-
bilir. Bu durumda hastanin tedavisini Freud tstlenmedi. Sabina Spiel-
rein Zurih’te kald1 ve Jung’la tedavisine devam etti. Bu belgenin orijina-
li Spielrein ailesinde kald1. Sabina Spielrein, 10.6.1909 tarihinde Freud’a
yazdig1 mektupta bundan bahsetti (Carotenuto 1986:100).
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hale geldi. Devaminda hasta cinsel olarak uyarilmadan ba-
basinin ellerine bakamaz, ya da yemek odasindan ¢ikartilds-
g1 ve ardindan kaba etlerine vuruldugunu hayal etmeden
babasin1 yemek yerken seyredemez hale geldi. Bu iligkilen-
dirmeler, o da ¢ok erken yastan itibaren stk sik mastiirbas-
yon yapmaya baslayan en kiigiik erkek kardesi de kapsad.
Oglana yapilan tehditler ya da kétii muamele hastay cinsel
olarak uyardi ve kardesinin cezalandirldigini her gérdi-
ginde mastirbasyon yapmak zorunda kaldi Zamanla sid-
deti yansitan herhangi bir durum, mesela itaat etmesinin
sOylenmesi bile onu cinsel olarak uyarnr oldu. Yalmz kalir
kalmaz saplantili fantezileri aklina Gsiisti; mesela, her tiir
iskenceyi hayal etmek gibi. Ay sey riyalarina da olduy;
mesela, sik stk gordugi bir riiyada 6gle yemegini yerken
ayn1 anda tuvalette oturur ve her sey aniisii yoluyla dogru-
dan disart ¢ikar; ayn1 zamanda onu seyreden kalabalik bir
insan grubuyla ¢evrilmistir; bagka bir 6rnekte buyiik bir
kalabaligin g6zt 6niinde kirbaglanur vs.

Boylece evdeki durumu dogal olarak tahammiil edilmez
hale geldi. Cok sayida ciddi rahatsizlanmadan sonra, bir yil
once Isvigre’ye, ilk olarak bir sanatoryuma getirildi. Ancak
oradaki doktor onun agtkg¢a k6t ruh haline ve zit tavirlar-
na uygun degildi. Oradaki herkesi umutsuzluga digtirdi.
Sonunda 6zel klinik onunla daha fazla basa ¢ikamad: ve bir
akil hastanesi olan buraya getirildi. Basta herkesi bezdirdi,
hemsirelere dayanma sinirlarini agan eziyetlerde bulundu.
Analiz ilerledik¢e onun durumu da gozle goriiniir Slgiide
iyiye dogru gitti ve sonunda ¢ok zeki, hassas ve yetenekli
biri oldugu ortaya ¢ikt. Karakterinde bir miktar duyarsizlik
ve mantiksizlik var ve duruma uygun davranma anlayisina
sahip degil, ama bu tabii ki Ruslarn 6zelligi olarak da gori-
lebilir.

Durumu o kadar iyiye dogru gitti ki, gectigimiz yaz do-
neminde egitim gérmeye basladi. Aile tiyeleriyle her bulug-
tugunda biyiik ac1 gekiyor, bu annesinin anlayamadig bir
durum, ama yukandaki bilgileri okuyunca oldukga anlagila-
bilir bir durum (anne Spielrein kizinin kompleksinin en
6nemli kismindan haberdar).
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Tedavi siiresince hasta bana agik olma talihsizligi yasads.
sevgisini annesine gosterisci bir tarzda anlatiyor ve annesi-
nin umutsuzluga kapilmasindan duydugu gizli sapkin zevk
6nemli bir rol oynuyor gibi gériiniiyor. $imdi bu tziintili
halinde anne kizinin tedavi i¢in baska bir yere gétiiriilmesi-
ni istiyor, ben de dogal olarak ayni fikirdeyim.

Biitiin sadakatimle hizmetinizdeyim,
Dr. Jung
[Nr 81]

19.X1.09
Madam S Spielrein, Scheuchzerstrasse 28, Oda IV

Sayin Madam,

Yonetim departmani uygun sekilde mihurli faturanizi
bana gonderdi, artan 5 Frank’t onlara geri génderdim. Ne-
den sizinle dogrudan iletisim kurmadiklarint anlamiyorum,
ama hizmetinizdeyim ve her seyin yolunda gittigini umuyo-
rum. Bana 3,40 Frank gondermek isterseniz, iki bagisin
O6denmesini saglayacagim.

1ek

En iyi dileklerimle,
Bleuler

9.XI1.09
Madam S Spielrein, Scheuchzerstrasse 28, Oda II

Sayin Madam,

Onceki 6demenize ek olarak 4,40 Frank’t aldigim: bildi-
ririm. Isteginiz dogrultusunda, bu tutart Melanie ve kapict
arasinda esit olarak boldim, boylece ikisi de 5,50 Frank
aldu.

En iyi dileklerimle,
Bleuler

[Nr 116]
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28.XI1.1914
Madam Dr. S Spielrein-Scheftel
c/o Ms. Kupferschmied, Seefeldstrasse 47, Ziirih

Sevgili Madam Doktor,

Calismalariniza, elimizden geldigince yardimci olmay:
cok isteriz. Ancak, su anda hastanemizde hi¢cbir morfin
bagimlis1 bulunmuyor ve olma ihtimali de dusiik, bu yiiz-
den size nasil yardimci olabilecegimizi gergekten bilmiyo-
rum. Konuyu benimle gériismek isterseniz liitfen bir ran-
devu almak i¢in telefonla arayiniz.

Saygilarimla Midyir,
Bleuler

[Nr 152]

7.VI1.1919
Madam Dr. S Spielrein-Scheftel
Pension Jolimont, Les Marecottes sur Solvan

Sayin Meslektasim Madam,

Biyik ihtimalle Sancte de Sanctise sahibim, bu durumda
size gonderecegim. Anket konusunda, hastanemizin adre-
sini kullanmamanizi rica etmek zorundayim. Bildiginiz gibi
psikanalizin ¢ok sayida muhalifi var ve bir seferinde savci-
nin da dahil edildigini s6ylemeliyim. Boyle hassas bir ko-
nuda kamunun ilgisini tizerimize ¢ekmemek iyi olur. Klini-
gimizin adresi yerine istediginiz bir takma adi segebilirsiniz.

Kizinizin iyi oldugunu duyduguma ¢ok sevindim, size en
iyi dileklerimi génderiyorum.

Midiir,
Bleuler
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6. BOLUM
SABINA SPIELREIN. JUNG’UN
BURGHOLZLI’DEKI HASTASI!
BERNARD MINDER

Burghélzli Klinigi ve C.G.Jung’un 11k Yayinlarinda
Histeri Konsepti

Hipnoz ve telkin Auguste Forel tarafindan 1880’lerin ba-
sinda Burgholzli’de tedaviye dahil edildi. 1887°de Nancy’de
Bernheim ve Liebeault ile birlikte bu alanlardaki bilgisini
derinlestirdi. Forel'in hafiza Gizerindeki galigmalari, psikoloji
metodunun sonugta biyolojik bir insan islevi modeliyle
iligkili oldugunu gosterdi. Ancak ayni zamanda, Nancy eko-
liyle olan baglantisi, ruhsal yasama dair anlayisinin tama-
men dinamik oldugunu da igaret etti. Daha sonra Freud’'un
¢alismalarina dair gekinceleri, onun libido teorisi ve ¢ocuk-
ta cinselligin gelisimine pek yakin durmadigini ortaya koy-
du. Her haliikarda, hem kamu 6niinde hem de tibbi ¢alig-
malarinda ‘psikoloji’ amacini benimsedi. 1898’den itibaren
(1927’ye kadar) Eugen Bleuler Klinigin midirligini Gst-
lendi. Bleuler’in hipnozle olan baglantisina dair kanitlar,
calismalarindan ikisinde bulunuyor. ‘On the psychology of
hypnosis’de (1889), baskalarinin yan1 sira Forel tarafindan
da hipnotize edilmesinin ardindan, hipnoz altinda kendine
dair gozlemlerini agiklar. 1894’te ‘Opinions’da, hipnoz ve
telkin yoluyla ciddi bir sekilde kisitlayict olan semptomlar-
dan kurtulmalarini sagladigs alti iyilesmez denilen psikiyat-

! Bu makale ilk olarak Bernard Minder imzasiyla Almanca olarak ‘Sabi-
na Spielrein. Jungs Patientin am Burghdlzli’ bashgiyla Lagifer-Amor,
Zeitschrift ur Geschichte der Psychoanalyse, Cilt. 7, No. 14, 1994’de yayim-
land1. Lagsfer-Amor ve C.G.Jung Mirasiun nazik izniyle, Journal of Analy-
tical Psychology Ocak 2001, Cilt 46, 1’de Ingilizce olarak yeniden basildi.
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rik hasta vakasini bildirir. Asagidaki alinti o zamana ait (s.
17): ‘1000 hipnoz siiresince asla bir felaket yasamadim’.
Forel'in tam tersine, Bleuler Freud’'un c¢aligmasina kargi
tamamen farklt bir tutuma sahipti. 1896’da Munich Medical
Weeklde Freud’un kitabi Histeri Ugerine Caligmalart ‘not-
mal ve patolojik psikoloji alaninda son birkag yilda ¢tkan en
6nemli yayinlardan biri’ olarak tanimladi Ancak hastane
kayitlar1 1904’ten 6nce Freud’un fikirlerinin herhangi bir
klinik uygulamasindan bahsetmiyor.

1900’de C.G.Jung Burgholzli Klinigindeki gorevine basg-
ladi, bu dénemde bu tnli klinik histeri konusunda diinya
capindaki tartismada agtk¢a Fransiz ekoliinii temsil ediyor-
du. Bu nedenle bu etkinin Jung’un ¢alismalarina da izini
birakmis olmast sagirtict degildir.

Ilk caligmalarinin bazilarinda Jung histeri konseptine dair
fikrini ifade eder. Asagida, Sabina Spielrein’in Jung’un his-
teri hastalarina uyguladigy tedaviye olan etkisini anlatan
bolimde daha detayli bir sekilde gosterecegim gibi,
Burgholzli'de galismaya bagladig ilk yillarda bu klinik send-
roma dair ¢ok az deneyimi vardi Histeri konseptine dair
belirsizlik Jung-Freud yazismalarinda da ifade edilir. Bu
ylizden Jung 4.12.1906 tarihli mektubunda s6yle yazar:

3.Uygulamada, histeri konsepti hild net olmaktan ¢ok uzak.
Cok sayida ilimh ebefreni vakasina héla ‘histeri’ teshisi konuyor ve
burada sonuglar, kendi deneyimlerimden bildigim kadariyla, iyi
degil. (...) Bu alanda ne kadar az agikhigin oldugu, séphe gitiirmeg
bir katatoni vakasinn histeri olarak kabul edildigi Heidelberg
Klinigi’nin yeni bir yayininda goriiliyor. (McGuire 1974:11)

Burgholzlide gegirdigi siirede Jung, iglerinde doktora te-
zi ve ders verme liyakatinin de [niversitede ders vermek
icin gereken niteleyici belge; ¢ev.] oldugu yirmiden fazla
¢alisma yayimladi Cok sayida kiigiik makalenin yani sira,
kelime ¢agrisim testine dair yaymlar1 buytk bir yer kaplar.
Boylece 6zellikle hos olmayan duygularla baglantili olaylar:
‘anutmak’ histeri hastalarinda tamamen tipik bir fenomen
olarak tanimlamr (‘Hafiza becerisine dair deneysel gézlem-
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ler’, 1905); benzer sekilde, deneyde uyarici kelimelerin ‘yan-
lis anlagilmast’ bastirilmis komplekslerin bir belirtisi olarak
goriiliir (‘Normal 6znelerin ¢agnsimlari, 1904). Bu galisma-
lardan alinan asagidaki alintilarla, Jung’un gordigu sekliyle
histeri konseptini tanimlamaya galisacagim.

1906 tarihli makalesi “Tki karsit psikiyatrik teshise dair
ligiincii ve son goriig'te soyle yazar:

Histeri, duygulann agir1 giigli oldugu, dogustan ya da sonra-
dan edinilmis, hastalikli bir durumdur. Bu yiizden hastalar siirek-
li kendi duygulanimin kurbanidir. Ancak aym zamanda, histeri
genellikle duygulann nitelzgini degil, sadece niceligini belirler. Nite-
ligi belirleyen sey hastamn karakteridir. Jung 1906a, parag. 464)

Ve dahast:

Duygulaninin giigliliigiine bagl olarak, histerik kisiler her za-
man kendi kurbanlandir; kendilerine degil, anlik duygulara aittir-
ler. Bunun sonucunda, eylemlerini her zaman gegici ruh halleri
belirler. Bunun muhakememizi ne kadar belirsizlestirebilecegini
ve derin disinmeyi engelleyecegini hepimiz biliyoruz. (Jung
19064, parag. 475)

‘Bulgunun psikolojik teshisi’nde (1905) soyle yazar:

Ikinci olarak, deney psikiyatri uygulamasi igin, 6zellikle de bir
kural olarak biitin zihinsel yasamin rahatsiz olmasi histeride
6nemlidir, ¢linkii histeride her zaman bir kompleks s6z konusu
oldugundan, patojenik fakt6rii bulmak icin en degerli belirtileri
bize sunar. (Jung 1905b, parag. 754)

Ve ‘Cagnisim, riiya ve histerik semptom’dan (1906):

Kompleks histeride anormal bir 6zerklige ve Ben-
kompleksinin segkin giiclinii azaltan ve yerini alan aktf bir ayn
varlik egilimine sahiptir. Bu sekilde egilimleri, yargilan ve ¢6-
ziimleri sadece iradeden hastalifa dogru hareket eden yeni bir
hastalikli kisilik agama asama yaratillir. Bu ikinci kisilik normal
Benden kalani bitirip tiiketir ve onu ikincil bir kompleks (maz-

159



SABINA SPIELREIN

lum) roliine zorlar. Bu ylizden histerinin amaca yonelik bir teda-
visi normal Benden kalanla giiglendirilmelidir ve bu da en iyi,
Beni hastalik kompleksinin egemenliginden kurtaran yeni bir
kompleksin ortaya koyulmasiyla elde edilir. (Jung 1906v, parag.
861 & 862)

Burada Jung histerinin koékenlerinin dinamikleri konu-
sunda daha detaya giriyor.

Diger makalelerde Jung histerinin bireysel semptomlari-
nin yani stra, histeri teshisini 6ne siiren ¢agrisim ¢aligmala-
rinin baglaminda yaptig1 gézlemler hakkinda da fikir sunar.
1902 tarihli doktora tezinde uyurgezerligi ‘ciddi histerinin
kismi bir belirtisi’ (Jung 1902, parag. 5) olarak tanimlar ve
bu kosullarda bilincin bélinmesi fenomenini tartisir. Dok-
tora tezine yapilan bir elestiriye yanit olarak (‘Histeriyi yan-
lis yorumlamalara dair’, 1904) s6yle yazar:

Histeriyi yanhs yorumlamaya 6zel bir 6nem vermemin nedeni
ruhsal islevlerin, histerinin ve sonucunda ruhsal unsutlarin
ozerklige olan gligli egiliminin karakteristifi olan Ben-
kompleksinden ayrilisini az ve 6z olarak gostermesidir (‘Tendeng
der psychischen Elemente ur Selbststandigbert’). (Jung 1904, parag.
159)

1903 tarihli makalesi ‘Delilik taklidine dair’de Jung, diger
konularin yani sira, ‘duygulan kusurlu ya da anormal bir
sekilde notralize etme ruhsal egiliminin histeriyle ortiistp
ortismedigi’ sorununu da tartigir:

Freud’un histeri teorisine gore ikisi birbirinin aynidir. Janet
duygularin etkisinin en agik sekilde histerik kisilerde gorildiigi-
ni ve bunun da irade, dikkat, konstantre olma kabiliyetinin para-
lize oldugu ve daha yiiksek bir ruhsal fenomenin daha disiik
olanlarin ¢ikarinda zayifladigy bir ¢6ziilme durumu irettigini
buldu; yani eskiden iradenin kontroliinde olan her seyin simdi
serbest kaldig otomatik yone dogru bir yer degistirme s6z konu-
sudur. (Jung 1903, parag. 318)
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Jung’un ilk ¢aligmalarinda betimlendigi kadanyla histeri
bu. Jung-Freud yazigmalarindan ve Jung’un yayinlarindan
bildigimiz gibi, daha sonra Burghoélzli’de galismaya bagladi-
ginda ilgi alan1 temel olarak erken bunamay: temel aldi
Ogzellikle klinik deneyiminin bir sonucu olarak ve ayni za-
manda galvanometre ve pnomograf ile yaptig1 sonraki de-
neyleri boyunca, Jung histeri ve erken bunama arasindaki
benzerlikleri gostermeye ¢alisti. Sabina Spielrein’la olan
deneyiminin Jung’a yaptigs etkiyle ilgili olan bélimde yaz-
diklarina geri dénecegim.

Sabina Spielrein’in 17 Agustos 1904’te Burgholzli'ye
yatmast bu arka plan dahilinde oldu. Ilerleyen béliimde
Sabina Spielrein’in hasta ge¢misi, hastaliginin gelisimi, has-
taneye yatist ve tedavisi, arttk mevcut olan yeni malzemenin
is1ginda tanimlanacak.

Sabina Spielrein: Jung’un Burghélzli’de Hastas:

Sabina Spielrein’in hastane notlarina bakmadan O6nce,
mevcut materyali degerlendirebilmek igin ¢alisanlarin du-
rumuna ve gorev gesitliligine daha yakindan g6z atmamiz
gerek. Semada (altta) sadece Jung’un Burghdlzli'de gecirdigi
surede degil (1900-1909), klinigin 1870’te agilmasindan
itibaren, ¢ok sayida hastanin bakimindan ¢ok az sayida
doktor ve hemsirenin sorumlu oldugu agik¢a goruliyor.
Rapor yazmak, yetkililerle iliski kurmak, egitimler ve arag-
tirma projeleri, hastalarla iletisim kurmak gibi zaman alan
sorumluluklar dikkate alindiginda, hastane raporlarinin
tutulmasina ayiracak gok az zaman kaldig1 agiktir. Anlagilir
bir sekilde, hastaneye yatisin ilk déneminde yapilan girisler
en fazla yeri kapliyor. Gegmisi, hastanin fiziksel durumunu
almaktan ve ilk terapétik tedbirleri baglatmaktan olusuyor-
lar. Sonraki girisler ¢ok kisa. Ozel durumlari, baska de-
partmanlara transfer nedenlerini ve hastaligin gidisatinin
tanimlamasini igeriyorlar. Jung’un Burgholzlide gegirdigi
sire boyunca yeni gelen hastalara ait 2500 not grubuna
genel bir bakis, yukarida bahsedilen tanim seklinin en azin-
dan o zamanlar bir kural oldugunu disiindiriyor. Tabii ki
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gesitlilik s6z konusu, bir yandan klinik resim — yani buna-
ma hastalarinin agtklamalar histeri hastalarininkinden daha
kisa — ve diger yandan hastanede kalis siiresi 6nemli bir rol
oynuyor.

Bu bakis agisindan, Sabina Spielrein’in hastane notlar bi-
rinci adim olarak incelenmeye deger.

Calisan ve hasta sayis1 1870-1915

Yil 31 Aralik’ta hasta sayist ~ Gin oktor Bakim elemani

1870 121 190 2 20
1875 251 271 3 40
1880 319 225 4 27
1885 329 295 4 49
1890 361 257 4 53
1895 364 219 4 56
1900 391 203 4 72
1901 360 236 4 84
1902 386 335 4 79
1903 380 303 4 91
1904 388 332 5 97
1905 379 340 5 96
1906 406 350 5 111
1907 410 294 5 109
1908 397 304 5 111
1909 374 379 5 104
1910 402 505 7 107
1915 399 591 10 109

Kaynak: Klinigin teftis bilangolars; Burgh6lzli Arsivi.
Hasta gegmigi, hastaligin gelisimi ve teshis

Sabina Spielrein 17 Agustos 1904’ten 1 Haziran 1905’¢
kadar, yani dokuz buguk ay boyunca hastanede kaldi. Has-
tane kayitlar1 bagta ginlik, ardindan Eylil (Jung askerlik
gorevini yapmaya gitmisti) ve Aralik’ta (bilinen bir neden
olmadan) birka¢ uzun ara ile birlikte, 1905 Ocak’1 sonuna
kadar haftalik olarak toplam yirmi bir giristen olusuyor.
Bunlari sadece iki giris izliyor (Nisan ve Temmuz). Bu nok-
tada, 13 Subat 1905 tarihli mektupta belirtilen not edilmeli:
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‘Histerik semptomlardan biyiik 6l¢iide kurtuldu ve bu
yuzden iyilesmis kabul edilebilir’; sonug olarak yiiksek is
baskis1 altinda ‘gereksiz’ belgelemeye gerek yoktu. Bu, ba-
banin hastanin gidisatina dair haftalik raporlar alma istegi-
nin reddedildigi, ayn1 mektuptaki béliimde agikga belirtilir.

Aynntt: hastane kayitlart alistldik kapak sayfasiyla agiliyor
(bkz. 5. Bolum). Giris ‘Kalitmsal durum: evet’ ailenin za-
yifigindan bahsediyor (asagida gorecegimiz gibi). Soyadi
yanlis bir sekilde ‘Spilrein’ (‘Spielrein’ yerine) olarak belir-
tilmis. ‘Dogum tarihi’ olarak sadece dogum yili not edilmis
(aligtimadik bir durum). ‘Din: Israil’ girisi Yahudileri anlat-
mak igin kullanilan alsildik bir tanim. ‘Onceden kaldig1 yer’
olarak girilen Heller Sanatoryumu’ndan ileride daha fazla
bahsedilecek. Geri kalan bilgiler konusunda, ilk sayfadan
hastaneye yatis ve taburcu olma tarihlerini, yaklastk 2 yildir
hasta oldugu ifadesini' ve birinci sinuf bir hasta olarak teda-
vi edilmesinin yani sira, gegici ve kalict ‘histeri’ teshisi ko-
nuldugunu da 6greniyoruz. Taburcu edilirken hasta ‘daha
iyl olarak tarif ediliyor. Fiziksel durumuna dair bir rapor
olmamasi dikkat ¢ekici. Bu eksikligi, yukarida bahsedilen
hatalarla birlikte, saatin ge¢ olmasina baglayabiliriz (gece
10.30’da varmist1). Ama daha sonra da fiziksel durumuna
dair bilgi kaydedilmemis. Sadece 18 Ekim 1904 tarihli giris-
te ayaklarindaki agrilarla ilgili bir muayene yapildigindan
bahsediliyor: ‘Muayene tam tersini kanitladi, sadece iki
ayakta da agir1 bir hiperestezi var’. Ailesine yazilan mektup-
larda fiziksel durumundan kisaca iyi, hatta mitkemmel ola-
rak bahsediliyor (26 Eylil 1904 ve 28 Kasim 1904). Soma-
tik semptomlara belirgin bir egilim gbsteren ve bu yiizden
gorus alanlarindaki kisitlamalar i¢in diizenli olarak muayene
edilen ve dizestezi icin igneyle test edilen diger kadin histeri
hastalarinin hastane kayitlariyla kiyaslandiginda, bu durum
dikkat ¢ekicidir. Ayrica menstriiasyon kayitlar ve menstri-
asyon dénemlerine dair herhangi bir not da yoktur.

! Bu girig, daha detayli hasta gegmisinin asagida gosterecegi gibi, yanls-
ur.

163



SABINA SPIELREIN

Kalitsal zayifliga dair, asagnda verilen, belge en azindan
bir kez incelenmis olmali. Soyadinin yine yanlis yazilmug
olmasinin yani sira, baba tarafindan iki amca ve anneanne
disinda biitiin aile tiyelerinden en azindan psikolojik agidan
garip seklinde bahsedilmesi de dikkat gekicidir (Bolim
5:82). Bu belgelerin dayandig agiklamalar1 kimin yaptigini
bulmak imkansiz. Her haliikarda ailede zayiflik, bir histeri
hastaliginin teshis kriterini 6ne siirerek makul goriniyor.
Metnin devaminda hastane kayitlarin1 bir ana ¢izgi olarak
kullanarak histerinin teshis tablosunu tamamlayacagim.

Aile hastalik gegcmigi
HASTANIN GECMISI

Bes cocugun en biyiuglydi. Hamilelik ve doguma dair
bilgi yok. Hastane kayitlarinda gocuklugunun ilk yillarinin
iki yerde gectigi belirtiliyor. Hastanin ifadesine gore: ‘Bir
yasimdayken hassas ve keyifsizdim. Mide agrilar1 gekiyor-
dum. Ardindan difteri, kizil, kizamik ve binlerce kez anjin
gecirdim.” Annesinin ifadesi: ‘Cocukken her zaman hastay-
dy, 6zellikle de mide sikayetleri vardr’. Daha ciddi bir hasta-
lik ya da hastaneye yatisa dair bir bilgi yok. Okulda erken
olgunlagmus, akilli bir ¢ocuk izlenimi birakt1. Bes yasinday-
ken, gogunlukla ailesinden uzak gegirdigi bes yil boyunca
kapsaml:t bir egitim aldig, Varsova’daki Froebel anaokulu-
na girdi. Alt1 yasindayken Almanca ve Fransizca 6greniyor-
du. Ugiincii yabanct dil olarak Latince dersi ve ek olarak
sark1 sdyleme ve piyano dersleri aldi. Ozellikle dogal bilim-
ler konularnyla ilgileniyordu. Kendi ifadelerine gére ¢ok
fazla ders ¢aliymazdi. Ama annesinin soyledigine gore
Gymnasium’da ¢ok ¢aliskandi. O zamanlar ebeveynleriyle
birlikte yastyordu. Gymnasium’a devam ederken tip oku-
mak istedigini ifade etti. Klinige yatmadan bir yil 6nce oku-
lu birakt1. Hastane kayitlarinda dini egitimine dair kisa bir
not vardir: ‘Annesinden, oldukga dindar bir terbiye aldi
(Tanri, melekler; ginahlar cennette kirmiziyla isaretleniyor;
bir kisi 7 yasinda itibaren giinahlarindan sorumlu.) Cocuk-
ken ¢ok dindardi ve ¢ok dua etti.’
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Aile durumu

Aile varlikllyds, baba bir isadami, anne kiztnin klinige
yatmasindan bir yil 6ncesine kadar ‘ihtiyagtan ¢ok zevk
icin’ calisan bir dis hekimi. Kizt bir yabanci olarak
Burgholzli’de tig¢ ayr 1250 Frank olarak 6zel bir tarifeye
tedavi edilmis olsa gerek. Dahasi, Sabina ve erkek kardesle-
rinin en az ikisi yurt disinda okuyabilmigti.! Baba asabi,
sinirleri bozuk, norastenik ve ¢abuk sinirlenen biri olarak
betimlenmisti. Hastane kayitlarindaki gok sayida béliimden,
stk sik ya da diizenli olarak gocuklarini dévdigi ve kizina
‘tevazuyu’ inciten ‘uygunsuz’” bir sekilde hitap ettigi anlasi-
liyor. Babanin patolojisi ¢ok sayida bélimde daha detaylt
bir sekilde 6ne ¢ikiyor. Sayisiz kez intihar etmekle tehdit
etti ve ‘aile Gzintiilerine’ yemek yemeyi ve yataktan ¢tkmayi
reddederek tepki verdi. ‘Mutsuz’ bir adamd1. Ayrica ‘ailenin
diger tyelerine hakaret etti ve zulmetti’. Sabina’nin babasiy-
la olan iliskisi gok degiskendi. Kesinlikle ‘babasin1 “aciyla”
sevdi’ ve durumu agirilagtifinda ona kars1 yakinlik hissett,
ama onunla olan iligkisi ‘ilging bir igrenme’ ile bulutlanmig-
t1. Babasinin kendisini anlamadigini disiiniiyordu ve semp-
tomatolojisi asil olarak onunla iligkili olarak ifade edilmisti
(onu Spemiyordu, ‘ginaydin’ diyemiyordu; asagiya bakin).
Kayitlardan babanin evde ne kadar zaman gegirdigi agtk¢a
anlagilmiyor. Bir yandan Sabina biiyiik ihtimalle bes yil
boyunca Varsova’daydi (5 yasindan 10 yasina kadar); diger
yandan babanin ne kadar siklikla is yiziinden evden uzak
kaldigini bilmiyoruz.

Anne, diger seylerin yani sira, ‘cocuksu bir doganin dal-
ginligrndan muzdarip olan, huzursuz ve histerik bir kadin
olarak tarif ediliyor. Daha kesin bir tanim Aralik 1904 ta-
rihli giriste bulunuyor:

! Car'in emriyle, Yahudi 6grencilerin Rusya’daki iiniversitelere kabulii
stntrlanmusti. Bu, Yahudi entelijansiyasinin (ve Car karsit1 siyasi aktivist-
lerin) kitlesel gégiine yol agti. Yiizyil bagindaki 6grenci kayitlarina gore,
Zirih o zamanlar gergek bir Rus kolonisine siginacak bir liman gérevi
gordi.
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Annesi gordigi her seyi satin almak gibi garip bir aliskan-
l1ga sahip ve satin almak igin ikna edilebiliyor; her aligverise gitti-
ginde eve kimsenin ihtiya¢ duymadigi ama ¢ok pahali olan bir
stirii seyle doniiyor. Biitiin bunlar1 6deyecek kadar parasi asla
yok ve bu yiizden akrabalardan bor¢ almak zorunda ve ardindan
bu borglar1 ev biitcesinden 6demeye calisiyor. [...] Anne pahalt
esyalartyla biiyiik bir hanimefendi rolii yapmayi seviyor.

Anne de sayisiz kereler kizina vuruyor. Anneyle olan ilis-
ki daha yakin goriintyor. Bir yandan hasta hastanede oldu-
gu siirece annesinin kendisini ziyaret etmesini istedi, diger
yandan anne bir sorun yaganacagini hissettiren Jung’la ilig-
kisinden kizin1 korumaya calist1 (25.9.1905 tarihli kayut).
Spielrein ebeveynlerinin evliligi bir bélimde ‘mutsuz’ ola-
rak tanimlanir. Biiyik ihtimalle ‘Lublinsky’ amca tarafindan
yapilmis olan bu ifade durumu gegistirme olarak kabul
edilmeli. Tarif edildikleri sekliyle bu iliskideki iki tarafin
kisilikleri g6z 6niine alindiginda bir arada ‘mutlu’ olabilme-
leri gok zordur. Anne mali kagamaklarini kocasindan giz-
lemeye ¢alisirdi. ‘Anne baba arasinda asir1 siddetli kavgalar’
oldugu da belirtilir. Ug erkek kardes de az ya da ¢ok psiko-
lojik olarak garip seklinde tanimlanir (biri ‘histerik aglama
krizleri yastyordu, digeri ‘cok ¢abuk sinirlenir’di ve tikleri
vardi ve Gglnci de ‘melankolik ve ciddi Slgtde histerik’ti).
Hastanin ‘erkek kardesleriyle yakin bir iligkisi yok’tu. Buna
z1t digen bir sekilde, “Vasiyet’inde (Bolim 5:96), killerinin
Gglincli pargasina ne yapilacaginin erkek kardesine sorul-
masint ister. Klinik yazismalarindan, onunla aymi zamanda
Zirih’te yagayan bir erkek kardesinin sorumlulugunun has-
taya yuklenecegini 6greniyoruz; bu fikir uygunsuz oldugu
gerekgesiyle Klinik tarafindan tekrar tekrar reddedildi. Tek
kiz kardes alt1 yaginda, Sabina Spielrein 16 yasindayken,
tifodan oldi. ‘Kiz kardesini “diinyadaki her seyden ¢ok”
sevdi (...) Oliimii tizerinde korkung bir iz biraktr’,
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Klinige yatmadan énce hastaligin gelisimi

Hastaligin gelisimine dair kisa bir o6zet, Jung’un
25.9.1905’te Freud’a yazdi§ bagvuru mektubunda verilir:!

Hasta yirmi yagina giriyor ve hastaligr yaklasik ti¢ yil 6nce or-
taya ¢ciktl. Ama tabii ki patojenik deneyimleri ¢ocukluk yillarina
uzantyor. [...] Dort yasindan yedi yasina kadar hastaya babasi
tarafindan verilen fiziksel cezalandirmalar maalesef hastanin
zamanindan 6nce ve simdi de fazlasiyla gelismis cinsel farkinda-
ligiyla iligkili. Bu cinsellik hasta tarafindan, bir mastiirbasyon
eylemine baslamak igin uyluklarini birbirine siirtmek yoluyla gok
erken yastan itibaren ifade edilmeye bagladi Mastiitbasyon, her
zaman babasi tarafindan cezalandinildiktan sonra gergeklesti. Bir
sire sonra cinsel uyarilmanin baglamasi icin dayak atilmasina
gerek kalmads; sadece tehdit ve siddet iceren diger durumlar,
mesela s6zIU taciz, el hareketleriyle tehdit etmek vs. yoluyla tetik-
lenir hale geldi. Devaminda hasta cinsel olarak uyarilmadan ba-
basinin ellerine bakamaz, ya da yemegin disar1 ¢ikartldigini ve
ardindan kaba etlerine vuruldugunu hayal etmeden babasin
yemek yerken seyredemez hale geldi. Bu iliskilendirmeler, o da
¢ok erken yagtan itibaren stk sik mastiirbasyon yapmaya baglayan
en kugiik erkek kardesi de kapsadi. Oglana yapilan tehditler ya
da kot muamele hastayr cinsel olarak uyardi ve kardesinin ceza-
landirildigini her gordiigiinde mastiirbasyon yapmak zorunda
kald1. Zamanla siddeti yansitan herhangi bir durum, mesela itaat
etmesinin sGylenmesi bile onu cinsel olarak uyarir oldu. Yalniz
kalir kalmaz saplantili fantezileri akhna tsisti; mesela, her tiir
iskenceyi hayal etmek gibi. Aynu sey riyalarina da oldu; mesela,
sik sik gordiigh bir riiyada 6gle yemegini yerken aynt anda tuva-
lette oturur ve her sey aniisii yoluyla dogrudan disar1 ¢ikar; ayni
zamanda onu seyreden kalabalik bir insan grubuyla ¢evrilmistir;
bagka bir 6rnekte biyiik bir kalabaligin g6zii 6niinde kirbaglanir
vs.

! Bu belge farkli bakis agilarindan bakildiginda énemlidir ve 5. Boliim,
13 sayili notta belirtilen kapsamli agiklamay1 dogrular. Ayrica bkz. 7.
Bolim.
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Bu 6zeti tamamlamak igin, hastane kayitlarindan, saplan-
til mastiirbasyon yapma diirtiisii ve ardindan gelen fiziksel
patlamalar ve sonrasinda da 6rnegin kahkahayla sembolize
edilen bir boyun egdirme davranisinin yani sira, ‘suyunu
tutamadig’'m1 da 6greniyoruz. ‘Patolojik bir ofkeye kapil-
madan ve sonunda da mastiirbasyon yapmak zorunda kal-
madan, birinin kii¢iik distirilmesini seyredemiyordu.” Baba
ve kiz1 arasindaki gatigmalar sadece fiziksel glig seviyesinde
olmuyordu. ‘Cezalandirildiginda deneyimin doruk noktast
babasinin bir erkek olusuydu.” Ebeveynlerin toplumdaki
rolii hakkinda bir yorumla baglantili olarak, babanin tepkisi
‘... buyik olay cikartti, ¢ildird1 ve intihar etmekle tehdit
etti’ oluyordu. Sik sik bu tiir sahneler yasaniyor, bazen giin-
lerce siiriyordu. [...] Bir giin babasinin kendini 6ldiirece-
ginden korkuyordu. Yine de ‘giiglii narsisizmi yiziinden
babasina teslim olamiyor’. Cogu durumda kizi babasinin
tepkilerini benimsedi:

On g yasindayken bir seferinde annesi onu cezalandirinca
kagt1 ve birka¢ yerde saklandi, buz gibi soguk suya (kisin orta-
sinda!) girdi ve soguktan 6lmek icin bodruma gitti; bu sekilde
ebeveynlerine iskence etmeye ve kendini 6ldiirmeye calist. 15
yasindayken kendini agliktan OSldiirmeye calisti ¢linkidi annesini
kizdirmugt1.

Dahasy, ‘on iki gibi erken bir yasta’ ‘apati dénemleri’ ya-
sadig1 anlatilmig. Somatik semptomlar da ortaya ¢ikt.

Anne babasi arasindaki 6zellikle siddetli bir kavgadan sonra
ilk kez ayaginda dayanilmaz bir agr gelistirdi. [...] béylece uzun
bir siire disar1 ¢ikamadi. Bagka bir zaman, annesiyle ¢ok zor
kosullarda seyahate gikmas1 gerektiginde agn gelistirdi."

! Sabina Spielrein’in ‘ayagr’ pek ¢ok agidan ilgingtir. Jung-Freud yazis-
malarindan ve ayrica Jung’un 1907 yilinda verdigi bir dersten bildigimiz
gibi, Sabina Spielrein ‘¢ocuksu sapkinlik’ (Freud’a gére anal erotizm)
baglaminda digkilamasin1 engellemek igin ayagini kullaniyordu. Jung’un
dersinden bir alinti §6yledir: En erken semptomlar yasamun ilk ¢ ve
dort yili arasinda ortaya ctkar. O zamanlar hasta, diskilamaya zorlanana
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Ek olarak, sinir paranoyak durumlar ortaya ¢ikt::

Yedi ya da sekiz yasindan itibaren hasta bir ruhla konusmaya
baslads. [...] Bir siire sonra Tanri, net ciimleler yerine duygulan
aracilifiyla konusan bir i¢ ses formunda ona yanit verdi. Ama
ona bu i¢ ses Almanca konusuyor gibi geldi. Yavag yavas, onun
(vani sesin) Tanr1 degil, onun tarafindan gonderilen bir melek
oldugu, ¢linki kendisinin swradzs: bir &igi oldugunu disinmeye
baslad1l. Zamanla melegi kendisini destekleyen ve yol gosteren iyi
bir ruh olarak gérmeye bagladi. Baslarda ruh da Almanca konu-
suyordu, daha sonra Rus¢a konustu. Sik sik, kelimelerin anlamini
bastan, konusulmalarindan O6nce anladigini hissetti.’... Tann
tarafindan segilen 6zel biri oldugu inancinda ifade edilen ihtigam
fikri, hastane kayitlarindaki diger béliimlerde de yer aliyor: ‘Sa-
dece egitimli insanlarin yaninda olmak istiyor. Sadece iyi, akil
insanlarla tanismak istiyor. [...] Okula gitmeyi sevmedi, 6gret-
menler ¢ok aptal’

Ek olarak, “Vasiyetname’ [Bolim 5:96vd.) bu semptoma-
tolojiye dikkat gekici bir taniklik yapar.

Tabii ki bu fikitlerin arka fonunda bir gergeklik vardir.
Hem kendi hem de bagkalarinin degerlendirmelerinde has-
ta ¢ok akilli ve erken olgunlasmuis biri olarak tanimlanur.

‘Burgholzli kayitlarinda’ agiklandigy kadariyla hastaligin
gidisi bu sekilde. Bu noktada sasirtict gériinen, o durumda
Gymnasium’daki egitimini basariyla tamamlayabilmis ol-
masl. Sonunda sira hastaneye yatisina geldi:

Boylece evdeki durumu dogal olarak tahammiil edilmez hale
geldi. Cok sayida ciddi rahatsizlanmalardan sonra, bir yil 6nce

kadar mimkiin oldugu kadar uzun siire diskisin1 tutmaya bagladi. Asa-
mali olarak bunu destekleyen bir siire¢ uygulamaya baglad:: tek ayaginin
topugunda ¢émeldi, ayn1 zamanda topuguyla da aniisiinii kapatt. Bu
sapkin uygulamaya yedi yasina kadar devam etti (Carotenuto). ‘Agnli
ayak’ 1911°de tekrar ortaya ¢ikti. Jung’un Spielrein’a yazdig1 mektuptan
(buyik ihtimalle 21/22.9.1911) ‘agnli ayak’ yizinden Sabina Spiel-
reinin Weimar Kongresi'ne katilamadig1 ortaya ¢ikiyor (Carotenuto;
ayrica bkz. Jung’un bu fenomene dair yorumu). 1913’te Sabina Spiel-
rein ‘Ayak sembolizminde kendi zevklerinin esiri olmak’ baglikli bir
makale yayimlad: (bkz. Sabina Spielrein, “Toplu Yazilarr’).
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Isvigre’ye, ilk basta bir sanatoryuma getirildi. Ama doktor onun
gercek anlamda seytani ruh halleri ve aksi tavirlarina uygun de-
gildi. Oradaki herkesi umutsuzluga diisiirdii. Sonunda, 6zel kli-
nik onunla daha fazla basa ¢ikamad: ve bizim akil hastanemize
getirildi. (Jung’un Freud’a mektubu, 25.9.1905 Bolim 5:105f ve
Bolim 7)

Bu bolim tam olarak dogru degil. Bu ayn1 konuya isti-
naden, hastane kayitlarindaki ifade s6yledir: ‘Bir ay boyunca
Dr. Heller'la Interlaken’daydi. Oradan hi¢ memnun degil.
Higbir sey yapilmamis. Monakov’a gitmesi gerekirdi.'! Ama
M. ¢ok huzursuz oldugu gerekgesiyle onu kabul etmedi’.?
Sonunda, Hotel en Ville’deki asir1 davransslarinin ardindan,
17.8.1904 tarihinde Dr. B.’nin raporuyla desteklenen histeri
teshisiyle, aksam geg saatte Burgholzli'ye getirildi.

Geldigindeki durumu ve hastanede yattig1 siirece
ZO0sterdigi gelisme

Birbirinden bagimsiz boliimleri anlamlarina gore bir ara-
ya toplayacagim ve bir yandan hastaneye kabul edildiginde-
ki durumuna dair gergek bir kayit bulunmadigindan ve
diger yandan da, o zamanlar alisildig: gibi, hastalik belirtile-
rinin tanimlayic1 ve 6zellikle, mesela asagidaki AMDP¥nin
bugiin olacagi gibi, semptom kategorilerine uygun olarak
diizenlenmemesi nedeniyle, birbiriyle iliskilendirerek bura-
da sunacagim. Bunun ardindan tedavi ayrintili olarak tarti-
silacak; asagiya bakiniz.

! Constantin von Monakov, bir Rus gégmen. 1866’da Ziirih’e geldi.
Tip okudu. Bughélzli'de Prof. Hitzig’in emrinde asistanlik yapt. Ziirih
Universitesi néroloji béliimiinde {iniversite hocast oldu. Beyin anato-
misi dalinda ¢11r agic1 galismalarina ek olarak, 10-12 hastali 6zel bir
klinik de isletti.

2 Bugiine kadar ne Heller Sanatoryumu’nda ne de Prof. Monakov’dan
transfer belgesi bulundu. Jung’un 18.8.1904 tarihli mektubunda istedi-
g1, Spielrein’in 1904’te bir ay hastanede kalisina dair sanatoryum raporu
saklanmamustir.

3 Psikiyatride Metodoloji ve Belgeleme Dernegi.
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Biling ve yonelim konularinda rahatsizlik yasandigina
dair kanit yok. Konsantrasyonda aralikli rahatsizliklar vardi
(‘depresif, degisken ruh hali’ baglaminda; asagiya bakiniz).
En fazla goze carpanlar, hastanin tikleriyle yakindan iliskili
goriinen karst koyamadign zorlanimlari. ‘Dengesiz bir has-
tanin bagka bir kogusa zorla gotirildugini goriince he-
men bu karst konulmaz dirtiiyti hissetti’ [mastiirbasyon
yapmak; yazar]. Bu rahatsizliklar da yazismalarda belirtili-
yor: ‘... her tiir patolojik saplantili fantezileri sizinle iliski-
lendirmesi kizinizin sinirsel egiliminin karakteristigi’ (23
Mayis 1905) ve Freud’a yazdigi, daha 6nceden bahsedilen
raporda: ‘Yalniz kalir kalmaz saplantii fantezileri aklina
ususuyor, mesela her tiir iskenceyi hayal ediyor; aynisi ritya-
larinda da oldu...” Gergek bir psikoz belirtisi mevcut degil.
Asagidaki boliimlerde tarif edilen hayaller patolojik olarak
garip goruniiyor, ama yasadigl deneyimin digsal agidan ger-
¢ek olduguna inandigina dair bir 6nerme yok. ‘Bir seferinde
iki bast oldugunu ve viicudunun kendisine yabanci geldigini
soyledi [...] Sanki biri onun bagina usismis, sanki bir sey
yataginda siriniiyormus gibi hissetti, insan bir sey. [Ne?]
Ayni zamanda sanki biri kulagina bagiriyormus gibi hissetti.
Stirekli kendini bir képek ya da seytan gibi igreng hissetti.
[...] Elleri ona ait degilmis gibi geldi. [...] Sirtinda salyan-
goz gibi bir seyin hareket ettigini ve bir el gibi bir seyin onu
yanindan kavradigint hissetti [...] gildi simdi sesini gift
duyabiliyorum, sanki iki kafam varmis ve sol tarafim kendi
iradesiyle hareket ediyormus gibi geliyor, dedi.” Ben rahat-
sizlig1 belgelenmedi. Belirgin duygu rahatsizliklar var. ‘Has-
ta ¢ok kansik, zorlaniml bir sekilde giliiyor ve aghyor. [...]
sirekli olarak kahkaha, aglama, bas sallama arasinda gegis-
ler yapiyor; bastan ¢ikarici baksslar.” Zinde olma zorluklari
ve depresif donemler: ‘Bu asiriliklardan sonra bazen ciddi
depresif tepkiler var’. Zaman zaman galisamayacak halde,
¢abuk yoruluyor ve yasamda deger gérmiiyor. Geceleri
sinir krizleri (¢ogunlukla geceleri 151k istiyor), ‘Disan ¢ik-
maktan ve gelecekten korkuyor’. En dikkat gekici semptom
tikler. Hastaneye yattig1 giinden itibaren ve hemen hemen
orada kaldig1 siire boyunca devam ediyor: bacaklar: seyiri-
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yor, dilini disan1 ¢ikartiyor, basini hizla dondiriyor, yizini
burusturuyor, savunma amagl hareketler. Segirmelerin
eslik ettigi bir kasilma sorunu bile var. ‘Igrenme ve tiksin-
me ifade ediyorlar.” ‘Hasta ayn1 zamanda ¢ok sayida mazo-
hist 6zellikler sergiliyor. [...] Siirekli olarak yazardan kendi-
sine act vermesini, ona bir sekilde kot davranmasini isti-
yor; ondan bir seyi istemek degil emretmemizi talep ediyor.
[...] Bu acili tedaviyi biitiin giicliyle arzuladi.’” Ve son olarak
‘mastiirbasyon zorlanimryla iliskili olarak: ‘Olay siiresince
hasta kendisine her tiirli eziyetin yapilmasini istiyor; bunla-
11, 6zellikle de ¢iplak kalgalarina vurulmasini miimkiin olan
en canl sekilde betimliyor ve uyarlmasini artirmak igin,
bunun buyik bir izleyici grubu 6niinde gergeklestigini ha-
yal ediyor.” Cok sayida fiziksel sikayetine ek olarak: ‘Kol ve
bacaklarinda, gégsiinde ve basinda saplanma tiiriinde agri-
lar’; el ve ayaklarinda agrili asin hassasiyet, ylrilyememe
hali ve bas agrilar1.

Cok sayida boliimde ¢ok ‘hassas’ olarak tarif edilmis: ‘En
kiciik bir sayg1 ya da giiven eksikliginde g¢ok negatif tavir-
larla ve sonrasinda kétiiciil oyunlarla hemen intikam aliyor’.
Bu dikkat ¢ekici, kismen g¢ocuksu tavirlara hastanin kayztla-
rinda buytk yer ayrilmig. Cok sayida zorlayici bagkaldirma
tanimu eksik degil. Jung Freud’a yazdigy raporda bu konu-
dan bahseder: Karakterinde bir mitkar duyarsizlik ve man-
tiksizlik var ve duruma uygun davranma anlayisina sahip
degil, ama bu tabii ki Ruslarin dogal bir 6zelligi olarak da
goriilebilir’.

Mevcut materyalin degerlendirilmesinden sonra ve o
zamanlar anlagildif1 sekliyle konseptle uyumlu olarak, dog-
ru bir sekilde histeri teshisi koyuldu.!

11907 yilinda Amsterdam’da verdigi derste Jung, hastane kayitlarinda
tarif edilen hastalik belirtileriyle uyumlu oldugu goriilebilen bir ‘bir
psikotik histeri vakas’'ndan bahseder. Sonrasinda Klinikte ustlendigi
teshis anahtarinda, bu ince tanim yer almaz; bu da ‘psikotik’ kelimesi-
nin hastane kayitlarinin kapak sayfasinda olmamasini agikhyor.
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Terapi

‘Metodunuzu kullanarak, hastaligi baslangigtan itibaren
detayll bir sekilde ve basariyla analiz ettim.” Jung’un 25
Eylil 1905’te Freud’a yazdign raporda yer alan bu ifade
fazlastyla 6nemli. Diger materyallerle birlikte, Sabina Spiel-
rein’in Freudcu psikanalizi uyguladigy ilk hasta oldugunu
belirtiyor. Asagida daha detayli bir sekilde gosterecegim
gibi, bu tarihten 6nce hastaneye yatan biitiin histeri hastala-
11 hipnozla tedavi edilmisti.

Ancak Jung’un ifadesi konusunda, hastane kayitlarinin
okunmasi hayal kirkligina ugratiyor. Notlar ‘metot’a dair
higbir agiklama igermiyor.

Detay: ‘Hasta agir1 hassas, 6zellikle de herhangi bir uya-
rana karsi. Bu yiizden kati yatak istirahati. Kitap, sohbet,
ziyaret¢i yok. Glinde sadece bir kez doktor ziyaret ediyor.
Hemsire saat bast sadece bes dakikaligina odasina giriyor.
[-..] Din tp asistani yatagindan ¢ikmasini yasakladi, bunun
Uzerine hasta yataktan kalkt1 ve enerjik bir sekilde asla itaat
etmeyecegini, iyilesmek istemedigini, kot davranacagini
soyledi. Yazar tarafindan tatl szlerle ikna edilince hemen
sakinleserek yatagina dondii.” Ilave olarak, bir siireligine
annesine ve ardindan da babasina yazmasi yasaklandi. Akli
basinda davranacagina dair s6z alindi. Zorla yataga yatirildi
Bu ‘terapétik’ metotlar yoluyla hastaneye yatirildigr ilk iki
ay, hastanin Interlaken’daki bakicilarini umutsuzluga disi-
ren ‘hilekarca tavirlan kontrol altinda tutulmaya ¢alisild
Bu siirede hasta o kadar ‘sakinlesti’ ki, fazla gii¢ kullani-
mindan vazgegcildi, ¢iinkii dogrudan gig kullanimi, tehdit
ve disiplin 6nlemlerinin, kokenleri ebeveynlerinin uyguladi-
&1 siddetle baglantili gocukluk travmalarinda bulunan semp-
tomlarin siddetlenmesine yol agtig1 fark edilmisti. Davra-
nissal ve mesleki terapi agisindan diger metotlar hastaneye
yatmasindan sadece bir ay sonra denendi: ‘Arttk Madam
Spielrein’in bilimsel aragtirmalara olan ilgisini harekete ge-
girebildik, boylece dikkati saatler boyunca patolojik saplan-
tilarindan uzaklagabiliyor’ (Yazismalar, 26 Eylil 1904). Kli-
nikteki derslere kabul edilmisti (bkz. Hastane Kayitlar,
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4.11.1904 tarihli giris) ve daha sonra anatomi laboratuva-
rinda ¢alistt ve iligkili deneylere katildi.! Taburcu edildikten
sonra bile, ailesine kizlarin1 herhangi bir tiir aile gérevinden
serbest birakmasi ve o siralarda Zirih’te olan erkek karde-
siyle iletisime ge¢mesini engellemede ona yardimci olmasi
tavsiye edildi.

Fiziksel bakis agisindan, iki bélimde ciddi bas agrilarinin
tedavisinden bahsediliyor: bir seferinde tasikardi ile birlikte
gorildiigiinde morfinle, diger seferinde de ‘kompresler’le.

Baslangigta hasta igbirligi gostermemisti. Yogun bir di-
reng s6z konusuydu: ‘Hastay: bu itirafi yapmaya ikna etmek
igin ¢ok ugrasilmasi gerekiyor. [... ] Onunla bilgi edinmeye
yonelik yapilan her sohbet yumurta kabugu tzerinde yi-
rimek kadar zor’. Zaman zaman ebeveyninin verdigi ceza-
lardan bahsedildiginde siddetle tepki gosterdi. Jung bir
bolimde s6yle not ediyor: ‘Bu noktada sayisiz tik, surat
eksitmeler ve igrenme hareketleri’. Spielrein’in hastanedeki
ikinci gliniinde Jung bu rahatsizliklarla arkalarinda gizli
olan ebeveyn siddeti travmasi arasinda bir baglant: kurdu.
10 Ekim 1904 tarihli giriste soyle yazar: Cezalandirma ana
kompleksi olusturuyor’. Ancak ¢ocukluk doénemi cinsel
travmasina olan dogrudan baglant, Kasim ayinin sonunda
hasta ‘...birdenbire mastiirbasyon yapmaya baglayana’ ka-
dar gizli kald1. Jung’un 1905’te bu raporda Freud’a agikladi-
g1 gibi, cezalandirmanin ‘...maalesef hastanin erken ortaya
cikan ve artik fazlasiyla gelismis cinsel farkindaligiyla iliskili’
olduguna dair isaretler eksik degildir. Bu yiizden kokeni
gocukluguna dayanan bir ‘tevazu’ sorunudur; cezalandirma-
larin, babanin bir erkek oldugu ‘zirve noktasr’ndan. ‘Hala
ara sira uygunsuz yorumlar yapiyor’. Interlaken ¢izimiyle
iligkili olarak bile (bkz. Bolim 5:91) Jung 10 Ekim 1904’te

! Hastane kayitlarinda Sabina Spielrein’in kendisinin bir ¢agrisim testi
yaptigindan bahsedilmiyor. Ancak yine de o sirada hastanede olan az
sayida histeti hastasi arasinda bir tek onun bu konuda dista birakilmasi
pek olast degil. 29.1.1905 tarihli giristen 6greniyoruz: ‘Kisa siire 6nce
tanidiklariyla ¢agnisim yapmayr denedi ve kompleksini tetikleyen
“dévmek” kelimesini syleyemedigi goriildi. Bu yizden deney siiresin-
ce bundan kagindr’.
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<

soyle yazar: ‘...Dr. Heller’s hastaya elektrik tedavisi uygu-
larken gosteriyor. Pozisyon dikkat gekici Slglide cinsel’.
Hasta sonunda mastiirbasyon yapma saplantisi hakkinda
konusabildiginde, Jung semptomun kokenlerini bulabildi:
‘Temelde biitiin igrenme hareketleri ve negatif tavirlarinin
kokeni bu komplekse indirgenebilir [fiziksel travmayla cin-
sel baglanty; mevcut yazar]. Kendisini kétii ve yozlagmis
biri olarak gériiyor ve bu yiizden diger insanlarin yaninda
bulunmasina izin verilmemesi gerektigini dusiniyor’. En-
sestin ne Jung ne de Freud tarafindan asla s6z konusu
edilmemesi bana ¢ok sasirtici geliyor. Freud Jung’a séyle
yazar (27 Ekim 1906): ‘Cocuksu libidonun baba tizerinde
sabitlenmesi — tipik hedef se¢imi; anal-otoerotizm’. 1907
tarihli konferansinda Jung bu yorumu kabul etti. Hastane
kayitlarindan, hasta yavas yavas iyilestikge gocukluk trav-
malanini Jung’la birlikte analiz edebildigi ve onlar1 neden-
bilimsel bir faktor olarak kabul edebildigi goriliyor; asil
sonuglan ortaya ¢ikaranin ancak 1905 yilina girildikten son-
ra cinsel igeriklere giris oldugu da agiktir.

Ancak riiyalarla olan galismaya yapilan referanslar ¢ok
sinirhdir. Karsilagirma olarak: Jung’un hastanede tedavi
ettigi erkek ve kadin histeri hastalarindan sadece iki vakada
riiya analizleri belgelenmistir. Biri Jung tarafindan makalesi
‘Cagrisim, riya ve histerik semptom’ (asagida bu konu da-
ha fazla ele alinacak) ve digeri de 2 Ocak 1908’de Freud’a
yazilan mektupta bahsedilen vakaydi' Sadece 11 Kasim
1904 tarihli giris ‘iliskili materyal’e dair olas1 bir ¢alismadan
bahseder: ‘Gozleri kapali halde, aklindan gegen biitiin fan-
tezileri yazmak igin bir mektup yazmaya koyuluyor. Bu
cagnsimlarda doktorlar ve hastanin en sevdigi etkinlik olan
sayisiz saka merkezi bir rol oynuyor: ‘kompleks fantezi’nin

! Su siralar alacakaranlik durumundaki ciddi bir histeri vakasini tedavi
ediyorum. lyi gidiyor. Yirmi alt: yasinda bir kadin 6grenci. Vaka, alisil-
madik derecede ilging. Diger kaynaklar fazla kisithh oldugundan, nere-
deyse sadece riya analizleriyle ¢alistyorum. Aktarim riiyast en mucizevi
sekilde, cok erken basladi, ¢ogu uyurgezer agikliginda’ (Jung’dan
Freud’a 2.1.1908).
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yani sira, yukarida bahsedilen, mazohist igerige sahip riiya-
lar. Bu ¢agnsimlarin ya da riiyalarin analizi somut bir an-
lamda higbir yerde bulunmuyor. Arada sirada ‘takip eden
analiz’ olarak bahsediliyor. 29 Ocak 1905 tarihli giriste
(sondan tgiincil) Jung soyle not ediyor: ‘Son duygusal bo-
salmadan beri 6nemli bir iyilesme var. Hala fazlasiyla duy-
gusal ve aligiimadik derecede giiglii duygu ifadeleri s6z ko-
nusu. Kompleks her uyarildiginda hasta hala sirti, elleri, dili
ve agziyla tepki veriyor ama biiyliik 6lgide daha az’. Ve
sonunda U¢ ay sonra, Sabina Spielrein’in egitimine bagla-
masindan kisa sonra gelen bir sonraki giriste: ‘Son birkag
haftada 6nemli 6lgiide iyilesti ve gittikge daha sakin. Aruk
dersleri dikkat ve ilgiyle dinliyor. ..

Agik¢a gorildigu gibi, hastanedeki son aylarinda Jung
gelismeleri detayll bir sekilde belgelemekten vazgecti. Bu
yuzden daha sonraki tedavinin dogasi ¢ok a¢ik degil. Kesin
olan tek sey, 1 Haziran 1905te ‘daha iyi’ olarak tedavi
edilmesinden sonra, Spielrein’in dort yil daha Jung’la teda-
vide kaldig1.

Bu noktada Sabina Spielrein’in hasta olarak sahip oldugu
6zel konumu vurgulayacagim. Bir hastanin derslere ve ku-
rum-i¢i’ bilimsel deneylere katilmasi, Jung’un Burghélzli'de
gecirdigi zamanda benzersiz bir 6rnektir. Bir histeri hasta-
stnin fiziksel durumuna dair kayip (ya da belgelenmemis)
rapor da ¢ok dikkat gekicidir. Kesinlikle alistlmisin disinda
bir tibbi bakim gérdi. Bunun olas1 bir nedeni, kesinlikle
kisiligi ve C.G.Jung’la olan aktanim ve karsiaktarim duru-
mudur; bir digeri de Spielrein’in, Jung’un tniversitede ders
verme hakkini elde etmesiyle ayn1 zamanda gergeklesen ve
terapistinin gururunu oksayan biiylik bir basarnt kazanmis
olmasinda yatar (17 Subat 1905).

Siradaki bolimde bu basarili terapinin Jung’a ve Bleu-
ler’in klinigine sagladig: etkiyi arastiracagim.
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C.G.Jung’un Caligmasina ve Burghélzli Klinigi’nde
Histeri Hastalarinin Tedavisine Yaptig1 Etki

Jung, Freud’a vyazdigi mektupta mazeret sunar
(5.10.1900): ‘Hala terapiyi ve histerinin dogusunu anlamak-
tan ¢ok uzagim ¢inkii histeri iizerine elimizdeki materyal
cok yetersiz’. Bu yetersizlik agagida verilen figiirlerle dogru-
laniyor.

Klinigin agilmasindan sonraki ilk otuz yilda (1870-1900)
yilda ortalama alt1 ya da yedi hasta, erkek ve kadin, ‘histers’
teshisiyle hastaneye yatirildi. Bu baglamda, teshis anahtari-
nin o zamanin degerlendirme raporlarinda sayisiz degisikli-
ge ugradig, yani ‘saf histerilerin’ sadece s6z konusu birkag
yilda teshis edildigi belirtilmeli. Histeri daha ¢ok ‘periyodik,
ana ya da ikincil delilik’, ‘basit psikoz’, ‘miras alinan idiyo-
patik psikoz’, ‘miras alinan ve dogustan psikoz’ altinda
sintflandirildi ve/veya diger klinik tanimlamalarin, mesela
‘histerik epilepsi’, ‘histero-epilepsi’, ‘histerik delilik’, ‘histeri
ve aptallik’ vs. teshisi olarak ortaya ¢iktr. Terminolojideki
bu kangiklik klinik yoneticilerinde yapilan degisiklikle degil,
o zamanki histeri konsepti konusundaki belirsizligi yansitt-
g1 seklinde agiklanmali. Psikiyatriyi savunanlarin yayinlarin-
da belirtildigi sekliyle Fransa’daki sayilarla kiyaslandiginda,
boyle bir teshisin konuldugu ¢ok az sayida hastanin hasta-
neye yatirilmis olmast dikkate deger. Dahasi, yillik istatistik-
lerde belirtilen sayilar kesin degildir. Hastane kayitlarinda
yapilan detayh bir inceleme farkli sayilar ortaya koydu (go-
gunlukla yilda bir ya da iki hasta daha, bkz. agagidaki tablo).

Jung’un Burghélzli’de gecirdigi siirede
yeni hastaneye yatirilan kadin histeri hastalan

1900: 3(0) 1905: 9(3)
1901: 2(2) 1906: 3(0)
1902: 4(1) 1907: 3(0)
1903: 8(1) 1908: 10(2)
1904: 11(6) 1909: 7(0)
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Parantez igindeki sayilar Jung’dan tedavi gorenleri belirtir.
Kaynak: Burgholzli hastanesi kayztlari

Bu sayilar biraz daha agiklama gerektiriyor. Jung
Burgholzlideyken hiyerarsik yapida klinik yoneticisi yar-
dimciligina kadar yiikseldi, dolaysiyla gesitli sorumluluk
alanlart vardi 11 Aralik 1900’den 31 Mart 1902’ye kadar
yardimct tip asistantyds; 1 Nisan 1902°den 20 Eylil 1902’ye
kadar bas asistandi; son olarak Fransa’daki Salpetriere’e
gitti (14 Nisan 1903’te dondii) ve ileride gorecegimiz gibi,
bu ¢ok 6nemliydi. O yilin yazinda bir dénem goniillii statii-
sinde olduktan sonra, 18 Nisan 1905’ kadar yine baghe-
kim vekili olarak goéreve basladi. Son olarak 19 Nisan
1905’ten 15 Nisan 1909’a kadar, baghekimlik yapti.! Bu,
sadece 1905 ilkbaharindan itibaren (bashekim olarak) ayak-
ta tedavi edilen erkek ve kadin hastalara bakma yetkisine
sahip oldugu anlamina geliyor. Baska bir deyisle: bu, Sabina
Spielrein’in Burghdlzli’ye yatirilmasindan 6nce sadece sekiz
histeri hastasini tedavi etme deneyimine sahip oldugunu
gosteriyor (Fransa’da gecirdigi siirece sayist bilinmeyen
hastalarin yan sira). Bu giris niteligindeki agiklamanin ar-
dindan, yine Jung’un ilk yayinlarina déntiiyorum.

1901°de Prof. Bleuler Klinikte ¢agrisim deneyleri gercek-
lestirmesi igin Jung’u gorevlendirdi; 6zellikle Aschaffen-
burg’un basin ¢ektigi Alman psikiyatrisinde olmak tzere,
bir siiredir bu alanda arastirma gergeklestiriliyordu. Aymni

1 7.3.1909°da, Prof. Bleuler’den eslik eden bir mektupla birlikte, Jung
‘kendini eskisinden daha gok “bilimsel aragtirma”ya adamak istedigin-
den’ Klinikten istifa etmeyi teklif eder. Deneyini ilerletebilmek igin,
ayni mektupta goniillii statiisiiniin korunmasini ister. Ug giin sonra, 10
Mart 1909°da, yiiriitme orgam aracihiftyla saglik otoritesinin yoneticili-
ginin degismesiyle bu talepler kabul edilir. Bundan kisa siire sonra
Jung, Bleuler’in mektubunun esliginde, klinikteki baghekim vekili gére-
vinden azledilmeyi ve onun yerine arasgtirma laboratuvanm isletme
gorevini istlenmeyi talep ederek yiiriitme organina bagvurdu. Talep,
baz1 kosullarla kabul edildi. (Kaynak: Zirih Kantonu Devlet Arsivi.)
Bu istifa bagvurusunda en ilging olan sey tarihidir. Aym1 giin Jung
Freud’a bir mektup yazmis ama istifasindan bahsetmemistir. Bu mek-
tubun ana konusu Sabina Spielrein’dir McGuire 1974).
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zamanda Alman psikiyattisi on dokuzuncu yiizyihn sonun-
da ‘bedensel’ egilimin biiyiik etkisi alundaydu. Tabii ki ‘ruh-
sal’ egilimin de Almanya’da, Paul Julius Moebius gibi 6ne
¢tkan temsilcileri vardi. Ayni yil Jung, 1902°de ortaya ¢ika-
cak olan doktora tezi ‘S6zde okiilt fenomenin psikolojisi ve
patolojisi lizerinde’de Bleuler'in emrinde ¢alistyordu. Bu
¢alismanin bibliyografyasindan, Jung’un temel olarak, psi-
kolojik temelli zihinsel hastaliklara hipnoz ve telkin yoluyla
yaklasmay1 deneyen Mesmerizm’i izleyen Fransiz okulunun
yazdiklarina yéneldigini soyleyebiliriz. Ilk bakista zit gibi
goriinen bu goérevlerle, Jung karsit konularin ¢éziimlen-
mekten ¢ok uzak oldugu bir alana girdi. Klinigin tibbi yo6-
netimi Fransiz okuluyla yakin baglara sahipti. Auguste Fo-
rel (6.4.1879-15.4.1898 arasinda yonetici) Liebault ve
Bernheim’le en yakin baglant1 igindeyken, Eugen Bleuler
(16.4.1898-1927 arasinda yonetici) Janetlle aginaydi (Jung
da 1902/1903te Janet'la birlikteydi). Butin bunlardaki
‘kusur’ bilimsel kriteryanin bu yaklagimlarla tatmin edici bir
sekilde ortiismedigi elestirisinde yatiyor. Deneysel ¢aligma-
larin yardimiyla bu bosluk kapatilacakti. Catisma ¢6ziilmiis-
ti: Jung’un makalesi ‘Cagrisim deneyinin psikopatolojik
6nemi’den 6greniyoruz:

Bugtinlerde psikolog olmayanlar arasinda, psikoloji konusu
onceki onyillardan daha fazla ilgi yaratsa da, deneysel psikoloji-
nin kismen yeni olugu bu konunun heniiz ¢ok az aydinlatldig ve
konunun ¢ok cesitli agilarinda biyiik bir tartsmanin s6z konusu
oldugu anlamina geliyor. [...] Kimi psikolojiyi bir 6greti, kimiyse
bir bilim haline getirmek istiyor. Anlagilir bir sekilde bu birbirin-
den tamamen farkl: egilimler birbiriyle gatigma halinde ve birbi-
rini engelliyor. [...] Yani, vatligin petizio ilkesine borglu olan bir
dogma ve aksiyom oldugu siirece, agiklik beklenemez, giinkii iyi
bilindigi gibi, her dogma belirli bir anlagilmazlik igerir. Bu yiiz-
den, heniiz baslangic déneminde olsa da bu alandaki ¢aligmalar-
dan zengin bir trin ¢ikacag belli olan deneysel psikolojinin bizi
aydinlatmasini bekliyoruz. (Jung 1906¢, parag. 863)

Kisacasi, o zamanlar bu ‘bilimsel ¢atigma’da Fransiz oku-
lunun konumunu savunmak 6nemliydi. Freud’'un disiince-
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si kesinlikle dikkate alnmisti, ama Burghoélzlideki klinik
psikiyatride anlami yoktu. Jung’un doktora tezinde
Freud’dan sadece kisaca ve elestirel bir bakisla bahsedilir.
Jung Anzlar, Diigler, Diisiinceler de s6yle yazar:

1900’lerin basinda Freud’un Diglerin Yoramu'nu okudum. O
zamanlar kitabi bir kenara koydum ¢iinkii heniiz kavrayamamas-
tim. Yirmi bes yasgimdayken Freud’un teorilerini anlayabilecek
deneyime sahip degildim. Bu deneyim ¢ok sonrasina kadar gel-
medi. 1903’te bir kez daha Diiglerin Yorumsu'nu elime aldim ve
kendi fikirlerimle ne kadar baglantili oldugunu kesfettim. (Jung
1973:169-70)

Bu olaylar sirast Jung’un yaymlarinda agiklanir. 1902 ta-
rihli ikinci makalesi “Tutuklu bir mahkimda histerik ken-
dinden gegme vakasr’'nda (tesadiifen ilk histerik hasta vaka-
s1; doktora tezindeki Madam S.W. bir hasta degildi), Freud
ve Breuer’in ¢alismalarindan ¢ok kisaca bahsedilir. ‘Histerik
donisim’ teriminden ‘histerik semptomlarin dogusunda
ana fenomen’ olarak bahseder (Jung 1902, parag. 298). Bir
sonraki ¢alismasi ‘Manik ruh hali hastabgr’nda (1903)
Freud’dan hi¢ bahsetmez. Ayni yil ‘Taklit edilen delilik
tzerine’ gelir. Asagidaki alint1 o kitaptan:

Duygulart hatali ya da anormal bir sekilde etkisizlestirme [zi-
hinsel; mevcut yazar] egiliminin histetiyle ne kadar kesistigini
belirlemek kolay degil, ama Freud’un histeri teorisine gore ikisi
birbiriyle 6zdes. Jung 1903, parag. 318)

Burada fazla derinine girmeyecegim Janet'in konumunu
Freud’un bakis agistyla karsilagtinr. Giris niteligindeki agik-
lamalarimda bahsettigim gibi, Jung o yi boyunca Janet’la
kaldi. Sabina Spielrein’in klinige yatrildign 1904 yilinda,
Jung ti¢ makale yayimladr: ‘Histerik yanhs okuma iizerine’,
‘Simiile edilen delilik vakasina dair tibbi bir goriis’ ve Franz
Riklin’le ‘Normal kisilerin gagnisimlar’’. Bu son makalede,
‘serbest ¢agrisim’ yoluyla bilingdisindaki digiince trenini
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tamamlayabilen bir kisiyle iliskili olarak Freud’dan kisaca
bahsedilir.

Simdji, Jung’un deneysel ¢aligmasi ve klinik deneyimi sii-
resince bu noktada nerede durdugunu hayal edelim. Ug
yidir deneyleri iizerinde (Riklin’le birlikte) ¢alismaktadr.
1903’te, Jung’un da yazdiga gibi, Freudun Diiglerin Yoru-
mu'nu yeniden kesfeder ve kendi ¢aligmalariyla Srtistigini
kabul eder. Doktora tezinin gosterdigi gibi, ilk bagtaki ilgisi
histeriye odaklanmust1. Histeri konusundaki klinik deneyi-
mi, yukarida gosterdigim gibi, kisitllydi Yayimlanan ilk
vakast Godwina F.’ydi (histerik kendinden ge¢me). Sabina
Spielrein 1904 sonbaharinda ok ciddi bir histeri vakasi
olarak klinige giris yapti. Bir nedenle, Jung onun iizerinde
Freudcu ‘metodu’ denemeye bagladi. Basta agikg¢a yararsiz
oldugu goriilen disiplin 6nlemleri kullandiktan sonra, ¢o-
cukluk anilan ve iligkili ‘cagrisimsal materyalle galisarak
¢ok kisa siirede, Sabina Spielrein 1905 ilkbaharinda tip egi-
timine baslayabilecegi kadar iyi bir duruma eristi. Bu Jung
uzerinde kalict bir etki birakmis olmali. Freud’a yakinlag-
mas1 Sabina Spielrein’in hastalik belirtilerinin cinsel bir
zotlanimin ifadesi (kokleri ¢ocukluk travmasinda) olmasiyla
giclendi. Her seyin istiinde, Spielrein’in semptomlarinda
bastirma mekanizmasinin dogrulamasini ve ondan sonug-
lanan terapétik yaklasim igin destek buldu. Ancak, bildigi-
miz gibi, bu onu Freud tarafindan savunulan ‘cinsel trav-
ma’nin kosulsuzca kabul edilmesine yonlendirmedi. Jung
Apnilar, Diigler, Diisiinceler de s6yle yazar:

Konu bastirma kapsamina geldiginde durum degisti. Burada
Freud’a katilamadim. O ige atmanin nedeninin cinsel bir travma
oldugunu diisiindii [ve bu beni tatmin etmedi]'. (Jung 1973:170)

Jung-Freud yazigmalarinda da, 1906’da baglamasindan
itibaren, bu nokta bir tartisma konusu oldu. Bagka bir bakis
agisindan da Sabina Spielrein’in vakasi Jungun ¢alismala-

f Koseli parantez igindeki ciimle Almanca orijinalinde mevcut ama
Ingilizce versiyonda gizlenmis — ¢n.
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rinda bir déniim noktast oldu. Artik konu sadece Fransiz
okuluna bilimsel bir temel saglamak degil, Freudcu yakla-
stm1 klinik galismaya katmakti; bu Sabina Spielrein’la bagla-
dt ve Freud’'un hald oldukga tartigmali gorislerine destek
sagladi. Auguste Forel gorev basindayken Burghélzlinin
itibar1  butin Avrupa’da taniniyordu. Bu kosullarda
Freud’'un disincesinin 6niinii acan ilk klinik olma riski
biiyliktii. O zamanki yonetici olarak Eugen Bleuler’in orta-
ya koydugu bu ¢atisma, Jung-Freud mektuplarinda ortaya
ctku@n gibi, psikanaliz hareketine dair (Bleulerin) degisken
tutumunda ag1da gikar.

Kisacasi, Jung sasirtici vakasini yayimlamayacak kadar
sagduyuluydu. Sadece 1907 yilinda bir derste Jung, Sabina
Spielrein’t bir 6rnek olarak kullanarak Freud’un dusiincesi-
nin temellerini izah etti. Hakll olarak, basladign ‘bilimsel
aragtirma’ yolundan ayrilmamak i¢in ugrastyordu. Ancak
simdi Jung’un yayinlarina dénelim.

1905’de yayimlanan makalelerle ilgili olarak, 6nceki yilin
deneyim ve galigmasini temel aldiklart unutulmamali. ‘Krip-
tomnezi’de Jung diger vakalarin yani sira, biyiik ihtimalle
Sabina Spielrein olan histerik bir kadin hasta sunar. Hasta-
ne kayitlarinda agagidaki gézlemin yer almadigs dogru, ama
giris agtklamamda gosterdigim gibi, Sabina Spielrein, Jung
tarafindan tedavi edilen Godwina F. disindaki az sayida
histeri hastasindan biriydi (“Tutuklu bir mahkimda histerik
kendinden gegme vakasr’nda). Bu diger vaka notlarina ba-
karak sadece Sabina Spielrein’in tarif edilen hasta oldugu
sonucuna varabiliriz:

Yine de histeri, normal psikolojik mekanizmalarin bir karika-
tiriinden bagka bir sey olmayan, daha siddetli 6rnekler sunuyor.
Son zamanlarda temel olarak babasi tarafindan acimasizca do-
villdagi icin hastalanan geng bir histerik hanimefendiyi tedavi
ettim. Bir seferinde, yiirliylis yaparken, bu hanimefendi paltosu-
nu tozlu yere dislirdi. Kaldirdim ve bastonumla vurarak tozlari
temizlemeye ¢alisum. Hemen ardindan hanimefendi siddetli
savunma hareketleriyle iistime atldi ve paltoyu ellerimden zorla
aldi. Bakmaya dayanamadigini, onun igin katlanilmaz oldugunu
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soyledi. Hemen baglantiy1 tahmin ettim ve davranisinin nedenle-
rini anlatmasini istedim. Sasird1 ve sadece paltosunun bu sekilde
temizlendigini gérmenin fazlasiyla nahos oldugunu s6yleyebildi.
Sigmund Freud’un verdigi isimle bu semptomatik eylemler, his-
terikler arasinda ¢ok yaygindir. Agiklama basit. Duygularla yu-
musatdmis bir am kompleksi, o anda bilingte mevcut olmasa
bile, bilingdisindaki gériinmez koltugundan, sanki bilingli zihin-
de mevcutmus gibi belirli eylemlere neden olur. (Jung 1905a,
parag. 170)

Ve dahast:

Histerik kisilerin ¢ogunlugunun hasta olmasinin nedeni, duy-
gularla yikli ve bu ylizden bilingdisinda derin koklere sahip,
dolayssiyla kontrol edilemeyen ve hastanin bilingli zihnine ve
iradesine zulmeden ¢ok sayida aniya sahip olmasi [ve parag.
172): Freud’un riiya analizini okumus, ya da daha iyisi bunu
kendi gerceklestirmis herkes, bilingdisinin en masum ve saygin
insanlara, mustehcenligi kesinlikle dehsete distiren cinsel sem-
bollerle eziyet ettigini bilir. (Jung 1905a, parag. 176&172)

‘Kanitin psikolojik teshisi’nde sunu buluruz:

Bunlar [psikopatoloji vegheleri; mevcut yazar] Sigmund
Freud’'un usta isi psikanalizinin temel ilkeleri. Sadece insan
Freud’un metodunu tamamen o6ziimseyebildiginde psikanaliz
bakis agisindan ¢agnisimlan belitli bir kesinlikle degerlendirmeyi
basarabilir. (Jung 1905b, parag. 761)

‘Bir epilepsi hastasinin ¢agrisimlarinin analizi'nde (1905)
Jung, dil siir¢gmesiyle iliskili olarak Freud’un ¢alismasi Gin-
delik Yasamin Psikopatolgiisinden kisaca bahseder. Kelime
Cagrisiminda Calismalar serisindeki tglincii makale ‘Cagrisim
deneyiminde tepki-zaman oranr’ Freud’la iliskili olarak sa-
dece terminolojisine dair, 6rnegin ‘semptomlarin tedavisi’,
‘sanstir’ ve ‘bastirma’ gibi, birkag agiklama igerir.

Jung’un bir sonraki makalesi ‘Hafiza yetenegi tzerine
deneysel gézlemler’de (1905) Freud’dan ilk kez, mutsuzluk-
la baglantih bastinlmis deneyimleri ‘unutmak’ ve ‘hatirla-
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mak istememek’le iliskilendiren kendi gézlemleriyle ilgili
olarak daha detayli bir sekilde bahsedildi.

Bu gergegi histeri hastalarinda ayrintistyla kanitlama bagaris
Freud’a ve kismen de Breuer’e — zaten bilindigi gibi — ait. Bunun
gecerliliginden ancak Freudcu psikanalizi test etmemis biri siiphe
duyabilir (parag. 640)... Bu aragtrmalar [yani Riklin’in aragtirma-
lar1i], bu noktada Freud’un 6gretisinin dogrulugunu tamamen
kanithiyor (parag. 657). (Jung 1905c¢)

Buraya kadar Jung’un Freud’un fikirlerini gittikge artan
bir heyecanla destekledigi ¢ok agik. Ne kendi galigmasiyla
dogrudan bir karsitlik var, ne de onunla birlesme s6z konu-
su.

‘Psikanaliz ve ¢agrisim deneylerinde Jung bu adimi at-
maya cesaret eder. Giris bélimiinde Freud’un pozisyonuna
verdigi destegi tekrar ifade ettikten sonra soyle der: ‘Bu
yizden Freud’un bilgi dagarcigina yeni yollar agmay:r de-
mememe izin verilmeli’ (Jung 1906d, parag. 665). Bu maka-
lede Jung, uykusuzluk, i¢ huzursuzlugu ve sinirlilik icin
hipnoz tedavisi talebiyle kendisine gelen ‘Madam E’ vaka-
sin1 sunar. Ama: ‘Hipnoz girisimi bagarisizliga ugrad: ¢iinki
hasta gozlerini higbir sey tizerinde sabitleyemedi. [...] Bu
yuzden ona ¢agnsim deneyini uyguladim’ (Jung 1906d,
parag. 666). Psikanalizi dogrudan bu deneyle karsilastird::

Tipk1 komplekse dokunuldugunda ¢agrisim deneyinde tered-
diit etme, hatali yeniden aktarma ve diger biitiin karakteristik
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi gibi, kisi komplekse yaklastiginda
da analiz zorluklar her zaman ortaya ¢ikar. Freud, iyi bilindigi
gibi, ‘serbest ¢agrisimlar’ uyguluyor. [...] Bu durumda psikanalizi
kesin bir sekilde Freud’un ¢izgisinden uyguladim. (Jung 1906d,
parag. 704)

Burada vakanin kendisini tartigmayacagim. Her ha-
likarda tedavinin ‘mutlu sonucu’ oldu. Jung Freud’dan ne
kadar farkli oldugunu belirtmekten kaginmiyor:
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Dolayisiyla, Freud’'un yapug gibi sadece ‘disavurmaya’ degil,
iradenin canlanmasi ve giliglenmesine vurgu yapiyorum. [...] Bu
da bana, Freud’un teorilerine ilgi gekme memnuniyetini veriyor—
kalici1 hafiza kayb:1 kurbani olma pahasina. (Jung 1906d, parag,
725&726)

Son olarak 1906’da, bu serideki yedinci makalesi ‘Cagri-
sim, riya ve histerik semptom’da Jung bir adim daha ileri
gider. Bu, yaklagik ii¢ ay hastanede yatisinin sonucu basari-
stz olan Madam S vakasidir. Burada Jung, sonug olarak
‘Onceki iki bolimde edindigimiz, cinsel kompleksin form
ve igerigine dair bilgimizi hastaligin semptomlarina uygu-
lamak igin’ ‘serbest ¢agrisim’t degil ama bir dizi riyanin
analizini ¢agrisim deneyiyle karsilastirir (Jung 1906b, parag.
845). Daha 6nce bahsedildigi gibi, Jung vurgular:

Cagrisim deneyinde kompleksin neden oldugu miidahaleler,
Freud’un belirttigi gibi, psikanalizde direncten baska bir sey
degildir. Jung 1906b, parag. 859)

Jung’un yayimnlarinda ifade edildigi sekliyle, Freud’un fi-
kirlerine kars1 tutumu ile ilgili olarak Sabina Spielrein vaka-
sinin 6nemi bu kadar. Simdi, Klinik yonetiminin bakis ag1-
sindan, bu deneyimin histeri hastalarinin tedavisine etkisi-
nin ne oldugu konusu yanitlanmay1 bekliyor. Bu baglantida
bu bolimiin bagindaki giris yorumlarimdan bahsetmek
isterim. Orada Burgholzli’nin Fransiz okuluyla baglantisina
dikkat ¢ekmistim. Forelin klinikteki déneminde tutulan
hastane kayitlan1 gok basit. Hipnozdan sadece garip bir
sekilde bahsediliyor. Eugen Bleuler hastane kayitlarin1 agik
bir sekilde diizenlemek i¢in titiz kurallar diizenledi. Bleu-
ler’in klinik yoneticisi olarak gérevi devralmasindan sonra
hastaneye kabul edilen (17.9-14.11.1898) ilk histeri hastasi
(Jung’un doktora tezinde bir uyurgezerlik vakasi olarak
Madam E. seklinde sunuluyor) ¢oktan hipnoz yontemiyle
tedavi edilmisti. Hastane kayitlarindaki iki alint1 bunu agik-
¢a gosteriyor. 26.10 tarihli giriste sunu okuyoruz:
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22.10’dan beri hipnozla tedavi edildi; ilk hipnozdan sonra bi-
tin gece uyudu, o zamandan beri hala iyi, bas agnsi olduk¢a
azaldi [ve 7.17’de]: Giinlik hipnoz yoluyla bas agnsi 6nemli
Olglide azald1

Bu noktada, Madam E s6z konusu oldugunda, tipk: di-
ger gcogu vakada oldugu gibi ama Sabina Spielrein’in tam
tersine, hastanin fiziksel durumuna dair detayll bilginin
verildigini séyleyelim (ayrica bkz. Jung’un doktora tezi, s.
6). Hastaneye yatirilmis erkek ve kadin histeri hastalarinin
gorece az sayist simdi gordiikleri tedaviyi takip etmemizi
sagliyor.

Jung’un géreve gelmesinden Sabina Spielrein’in hastane-
ye yatisina kadar histeri teshisiyle hastaneye yatinilan toplan
yirmi sekiz erkek ve kadin hastadan dokuzu agik bir sekilde
hipnoz yontemiyle tedavi edildi (kayitlara gore). Tedavide
belgelenen az sayida girisim kismen bazi bireysel vakalarda
hastanede yatislarinin sadece birkag giin siirmesiyle, kismen
de ¢agrisim deneylerinin 1901°de baglamasiyla yeni bir yak-
lastmin bulunuguyla agiklaniyor. Tek bir vakada bile ‘ser-
best ¢agnisim’ ya da riiya analizinin kaydedilmedigini be-
lirtmek 6nemli. Onceki béliimde Sabina Spielrein’in hasta-
ne kayitlarin1 detayh bir sekilde inceledim. Hastaneye yat-
masindan sonra, hipnozun tedavi olarak uygulandigindan
sadece bir kayit grubunda (Nisan 1909’a, Jung gorevini
birakana kadar) bahsediliyor. ‘Freudcu metot’ raporlariyla
tamamen bagka bir konu haline geliyor. 1905 ilkbaharindan
itibaren ilk 6nce tek tiik, ardindan siklikla, rityalar ve analiz-
lerinden bahsediliyor ve bu sadece Jung tarafindan tedavi
edilen birkag hastayla (aralarinda Jung’un yazilarinda konu
ettigi iki vaka da vardir) siurli degil. ‘Freudcu metodu’ izle-
yen ilk ve etkileyici basaristyla Jung Freud’'un distincesinin
Klinik uygulamasina dahil edilisini etkilemisti. Bu yilizden,
Carotenuto’nun Jung ve Spielrein arasindaki iliskiye getir-
digi yorumu reddetsek bile, Jung’un 4 Haziran 1909 tarihli
mektubunda yazdigr anlagilirdir: ‘O bir bakima benim psi-
kanalitik test vakamdi1 ve bu ylizden ona 6zel bir minnettar-
lik ve sevgi duyuyorum’.
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Ozet

Burgholzli Psikiyatri Klinigi’nde ilk basta 1880’den itiba-
ren Prof. A.Forel yonetimi alinda uygulandig: sekliyle hip-
noz tedavisi kokenlerini Fransiz okulundan aldi (Liebault
ve Bernheim, Nancy’de; Janet Paris’teki Salpetriere’de).
Hipnoz, yaklagik yliz yil boyunca siirdirilen ‘fiziksel’ ve
‘ruhsal’ arasindaki ¢atigmadan dogan elestirilere kars1 kiril-
gand.. 1901 yilindan itibaren Jung tarafindan, Prof.
E.Bleuler’in himayesinde gergeklestirilen ¢agrisim deneyle-
rinin amaci, bilimsel temelin eksik oldugu elestirilerine ya-
nit vermekti. Cagnisim deneyleri siiresince Jung, histerik
kadin hastalarin komplekslerine dair yaptig1 kendi gézlem-
leriyle Freud tarafindan kabul edilen histerinin dogusunun
dinamikleri arasindaki benzerligi kesfetti.

Uzun bir hastalik gegmisi ve 1904 yazinda Interlaken’da
hastaneye yatirlmasindan sonra, Sabina Spielrein (1885-
1942; ileride unli Rus psikanalist olacaktr) Burgholzli Kli-
nigi'ne yatar. Cesitli semptomlar gésteren ciddi bir histeri
turinden muzdariptit. C.G.Jung bashekim wvekili olarak
hastanin tedavisini ustlenir. Histeri hastalarinda fazla dene-
yim sahibi olmayan Jung, Freudcu ‘metodu’ ilk kez kullana-
rak, Sabina Spielrein’la birlikte kendisini de teste tabi tutar.
Sonug belirleyici olur. Alt1 aydan kisa siire iginde hasta
semptomlarindan buyiik 6lgiide kurtulur, 6yle ki 1905 ilk-
baharinda tip egitimi almaya baslar. Bu ¢ok etkileyici basar1
Jung’un galismalarina da olumlu etki eder.

Sabina Spielrein’in hastaneye yatmasindan 6nce Freud
Burgholzli’de saygi goriiyordu ama orada bir etkisi yoktu.
Bunun kanitlari, Freud’dan ya hig ya da ¢ok kisa ve elestirel
bir sekilde bahsedildigi Jung’un 1905’ten 6nceki yaynlarin-
da bulunabilir. ‘Spielrein deneyimi’nden sonra Jung yazila-
rinda Freud’u gittikge daha heyecanla savunmaya baslad1 ve
bu sekilde fikirlerinin klinik psikiyatriye girmesini saglad.
Bu yilizden Sabina Spielrein Jung-Freud iliskisinin baginda
yer alir; sadece Jung igin degil, butin Klinik i¢in — Jung’un
4.6.1909’da Freud’a yazdig: gibi, ‘tabiri caizse bir psikanaliz
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testi’ olarak — bir doniim noktasinda kilit onemde bir dene-
yim olugturmustur (McGuire 1974:228).
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7. BOLUM
BIR BELGE. JUNG’DAN FREUD’A 1905:
SABINA SPIELREIN
HAKKINDA BiR RAPOR
BERNARD MINDER

Kisa siire 6nce kesfedilen, 25 Eyliil 1905 tarihli bir mek-
tup, Jung’un Freud’la iletisime ge¢mek igin yaptg ilk giri-
simin, yayimlanan yazigmalar1 temel alinarak disiiniilenden
daha 6nce gergeklestigini kanitliyor. Mektup Sabina Spiel-
rein’in hastaligimin kisa bir ge¢misini igeriyor. Freud’a hita-
ben yazilmisti ve kizini, 4sik oldugu Jung’dan ayirmaya
niyetlenen Sabina Spielrein’in annesine teslim edildi. Ancak
mektup higbir zaman Freud’a verilmedi.

Girig

1980 yilinda Diario di una segreta simmetria-Sabina Spielrein
tra Jung e Frendda Carotenuto, 1977°de Cenevre’de kesfedi-
len Sabina Spielrein’in giinlik ve mektuplarini yayimlads
1986’da Almancada ilk kez bu materyali C.G.Jung’un kayip
metinleriyle tamamlamak mimkiin oldu.! Bu yayinlar araci-
ligryla psikanaliz hareketinin bir 6nciisii 6n plana ¢ikartilds
— 0 zamanin 6nemli kadinlarinin kaderine bir 6rnek olus-
turan ve arttk unutulmus biri.

Sabina Spielrein 1885°te Rusya’da, Rostov-on-Don’da
dogmustu. Cocuklugunun ilk yillarinda ciddi histeri belirti-
leri gelistirdi. Cok akilll bir kiz olarak, yasadig1 psikolojik
zorluklara ragmen okulunu biiylik bir baganyla tamamlaya-
bildi. 1904’te umutsuz bir halde Isvigre'ye getirildi ve 17

! Carotenuto, A. (1986) Tagebuch einer Heimlichen Symmetrie. Freiburg:
Kore Verlag.
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Agustos 1904’te Burgholzli Psikiyatri Klinigi'ne yatinldi
1909’a kadar Jung’un ayakta tedavi ettigi bir hastast olmaya
devam etti. Yayimladig1 materyalle Carotenuto Spielrein ve
Jung arasindaki aktarim/kargtaktarim durumunun kot bir
sekilde gelistigini iddia etmeye ¢alisti.! Daha Onceki bir
makalede yayimladigim mektup (bkz. Not 4, Bolim O0)
Jung ve Spielrein arasindaki iliskinin agikliga kavusturulma-
sina katkida bulunur.

Bu mektup baska bir anlamda da o6nemli. Jungun
Freud’la iletisime ge¢me ¢abalarini belgeliyor. Bu mektup
¢abalarina karsiik olmayinca, Jung yine bir girisimde bu-
lundu ve Kelime Cagrigim: Ugerine Caligmalar1 Freud’a génde-
rerek igbirliklerinin temelini kurdu. Ilk raporu Freud’a
ulagmadigindan, ona yazdigi 23 Ekim 1906 tarihli ikinci
mektubunda Jung, Sabina Spielrein’in hastalik ge¢misinin
kisa bir taslagini sunar.?

Jung tarafindan imzalanan bu mektup, Burghélzli Uni-
versitesi Psikiyatri Klinigi'nin ‘kayit defteri’nde gogaltilmis
halde bulundu. 1878’den itibaren (Klinik 1870’te agilmisti)
tibbi yonetime hitaben yazilan ve hastaneye birakilan biitiin
mektuplar kopyalanarak saklandsy;, 1936’ya kadar, ciltli for-
matta bitlin halde saklandilar. Yatarak tedavi goren erkek
ve kadin hastalarla ilgili yazismalari igerirler. Ozel tarzda
mektuba nadiren rastlanir. Maalesef Klinige gonderilen
sadece birka¢ izole mektup 6rnegi korunmustur. Mevcut
mektubu Carotenuto’nun ¢alismasindan kismen biliyoruz,
ama tarih, belgelenmis Jung-Freud yazismalarinin
11.4.1906’da basladigt yorumuyla bir ‘hata’ olarak isaret-
lenmis.

! Hastanede yatug1 donem kisa siire 6ncesine kadar bilinmiyordu.
Hastane kayitlarinin tamami doktora tezimin baglaminda (1992) yayim-
landi, Laugifel-Amor: bkz. 6. Bolim, nl. ‘Spielrein vakas’nin Jung ve
Klinik i¢in 6nemi orada agiklanir.

2 McGuire, W. (ed.) (1974) The Freud/ Jung Letters. Princeton, NJ: Prin-
ceton University Press.
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Mektubu yayimlamama izin verdikleri i¢in Sabina Spiel-
rein’in akrabalarina ve Burgholzli Klinigi’nin tibbi yonetici-
sine (Prof. Dr. D.Hell) minnettarim.

Mektup (‘rapor’)

Kaynak: Burgholzli kayit defterleri, Cilt 63; Burgholzli
Arsivi.

Transkribe islemi metne uygun yapilmistir ama aymi sa-
tirlara karsilik gelmez.

25.9.1905

Viyana’daki Profesér Freud’a yazilan Madam Spielrein
hakkinda rapor, gerekirse kullanilmas: i¢in annesi Madam
Spielrein’a teslim edildi.

Sayin Profesor,

Madam Spielrein’in kizi, tip 6grencisi Sabina Spielrein
histeri hastalig1 cekmekte.

Hasta kalitsal bir zayifliktan muzdarip, hem babasi hem
de annesi, 6zellikle annesi histerik. Hastanin bir erkek kar-
desi erken yastan itibaren ciddi bir sekilde histeriden muz-
darip.

Hasta yirmi yasina giriyor ve hastalig yaklasik t¢ yil 6nce
belirgin bir sekilde ortaya ¢ikts. Ama tabii ki patojenik de-
neyimleri gocuklugunun ilk yillarina kadar uzaniyor. Meto-
dunuzu kullanarak klinik durumunu baglangigtan itibaren
detayl1 bir sekilde ve dikkate deger bir basariyla inceledim.

Analiz temel olarak asagidakileri ortaya koydu:

Hastaya babasi tarafindan dort yasindan yedi yasina ka-
dar uygulanan fiziksel cezalar maalesef hastanin erken olu-
san ve simdi fazlasiyla gelismis cinsel farkindaligiyla iligkili.
Bu cinsellik hasta tarafindan ¢ok erken yastan itibaren bir
mastiirbasyon eylemini baslatmak igin uyluklarini birbirine
sirterek ifade edildi. Mastiirbasyon her zaman babas: tara-
findan cezalandinildiktan sonra gergeklesti. Bir siire sonra
cinsel uyarilmanin baslamas: igin dayak eylemi gerekmez
oldu; sadece tehdit ve sozel taciz, ellerin hareketiyle tehdit
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vs. gibi siddet ima eden diger durumlar araciligryla da tetik-
lenir oldu. Bir siire sonra hasta cinsel olarak uyarilmadan
babasini ellerine bile bakamaz ya da yiyecegin nasil disar1
¢tktigin1 ve ardindan kalgalarina vuruldugunu vs. hayal et-
meden onu yemek yerken seyredemez hale geldi. Bu iligki-
lendirmeler, erken yastan itibaren sik sik mastiirbasyon
yapan en kiigiik erkek kardesine de gegti. Cocugun tehdit
edilmesi ya da ona kétli davranilmasi hastayr uyard: ve kar-
desinin cezalandirildigini  her goriisiinde mastiirbasyon
yapmak zorunda kaldi Zamanla, siddet yansitan herhangi
bit durum, mesela itaat etmesinin soylenmesi bile onu
uyarmaya bagladi. Yalniz kalir kalmaz saplantili fantezileri
aklina Ggustii, mesela her tiir iskenceyi hayal ediyordu: 6r-
negin, stk stk yemegini yerken ayni anda tuvalette oturdu-
gunu ve yedigi her seyin dogrudan alt taraftan disan ¢ikt1-
g1 hayal etti; bu sirada onu izleyen kalabalik bir grup da
cevresindedir; baska bir durumda buyiik bir kalabalik karsi-
sinda kirbaglanir vs.

Boylece evdeki durumu dogal olarak katlanilmaz hale
geldi. Sayisiz ciddi rahatsizlanmalardan sonra, yaklasik bir
yil 6nce Isvigre’ye, ilk basta bir sanatoryuma getirildi. An-
cak oradaki doktor onun gergekten seytansi ruh halleri ve
geliskili davranislarina uygun degildi. Oradaki herkesi
umutsuzluga dusirdi. Sonunda 6zel klinik daha fazla da-
yanamadi ve hasta buraya, akil hastanesine getirildi. Baslan-
gicta hemsirelere dayanma sinirlarina kadar iskence ederek,
herkesi bezdirdi. Analiz ilerledikge durumu da belirgin 6l-
cude duzeldi ve sonunda ¢ok zeki ve hassas ve yetenekli
biri oldugu ortaya ¢ikt1. Karakterinde bir miktar duyarsizlik
ve mantiksizlik var ve duruma ve digsal yerindelik anlayi-

sindan tamamen yoksun, ama bu onun Rus olusuna da
atfedilebilir.

Durumu o kadar iyiye gitti ki, gectigimiz yaz déneminde
egitimine basladi. Aile ityeleriyle goristugiinde biyiik act
gekiyor, bu annesinin pek anlayamadigy bir durum, ama
yukaris1 okundugunda anlasilabilir (anne Spielrein kizinin
kompleksinin en 6nemli kismini biliyor).
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Tedavi siiresince hasta bana 4sik olma talihsizligini yaga-
d. Sevgisinden annesine gosterisgi bir tavirda s6z ediyor ve
annesinin hissettigi umutsuzluktan sapkinca zevk almasi
onemli bir rol oynuyor. Bu durumun s181nda annesi, eger
gerekirse, kizini tedavi igin bagka bir yere gotiirmeyi diliyor,
ben de dogal olarak onunla ayn: fikirdeyim.

Hizmetinizdeyim, saygilarimla,
Dr. Jung

Tartigma

Belgenin tarihi gesitli agilardan 6nemli. Oncelikle,
Jung’un Freud’la ilk iletisime ge¢me denemesi. Dahast
mektup, Sabina Spielrein’in Burghélzli’den taburcu edilme-
sinden Ui¢ ay sonra tibbi yonetimin antetli kagidina yazil-
mustl. Jung’un ayakta tedavi ettigi hastasi igin tibbi yoneti-
min antetli kagidini kullanmasini saglayan sey neydi? En
basit agtklama biiyiik ihtimalle asagidaki durumlarda yatar.

1904 Nisan’indan itibaren Jung, Prof. Eugen Bleuler’in
yoklugunda vekillik yapmasinin bir sonucu olarak bashe-
kim pozisyonundayds; 1905 Eyliliniin sonundaki durum
buydu.! Mektuptan 6grendigimiz gibi, Spielrein’in annesi
kizinin tedavisini bagka bir yere transfer etme niyetiyle
Jung’u aradi. Jung’u Klinikte buldu ve Jung da elinin altin-
daki antetli kagid: kullandi. Bu 6nemli bir nokta, ¢inkii
ayakta hastalar i¢in Klinigin antetli kigidinin kullanilmas:
abisilmadik goriintyor; Klinik argivindeki Jung tarafindan
imzalanmis biitiin mektuplar bunu dogruluyor.

Belgenin baslig1 ‘rapor’dur. Dolayistyla kelimenin dar an-
lamiyla tibbi bir sevk mektubu degildir. Bu, ‘gerekirse kul-
lanilmasi igin’ climlesinden anlasiliyor. Bu kelime formu,
Spielrein’in annesinin Jung’la iliskili olarak garip bir du-
rumda kaldigin1 akla getiriyor. Sonugta kizinin Burgholz-

! Bleuler’in 7.9.1905’ten 28.9.1905’e kadar izine aynlmak igin 28.8.1905
tarihinde yoOneticiye bagvurusu, Bleulerin goreve donus tarihi
28.9.1905; Burghdlzli-Archive.
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I’de kaldigz dokuz ay siiresince Jung’dan goérdigi ilgi onda
biiytik bir iyilesmeye neden olmustu. Alt1 ay sonra Klinikte
tip egitimine baslayabilmisti. Simdi ‘eger gerekirse’ kizini
olas1 bir sevgi iliskisinden korumak zorundaydi. Mektubu
ancak ‘eger gerekirse’ kullanmaya niyetlendiginden, emin
olmadigr ¢ok agiktir. Sabina Spielrein’in sonugta neden
Jung’la tedaviye devam ettigini bilmiyoruz. Her haliikarda
hi¢bir zaman Freud’un hastasi olmadi.

Siradaki soru, neden o kadar yer dururken Viyana’daki
Freud’a basvurdugudur. Sonugta Sabina Spielrein Ziirih’te
yastyor ve g¢abstyordu. Bunun annesinin istegi olmasi
miimkiin. Daha olas1 bir diger agiklamay1 da agagidaki bag-
lant1 sunuyor; Jung soyle yazar:

Metodunuzu kullanarak hastaligy baglangigtan itibaren detayh
bir sekilde ve dikkate deger bir baganiyla inceledim.

Sabina Spielrein, Jung’un Freudcu ’metot’u kullandig ilk
histeri hastastyd: (bkz. bu bolimdeki 2. not). Bu yiizden bir
yandan hasta igin mantiklidir (tedavinin devami agisindan),
diger yandan da Freudla ¢ok arzuladif: iletisimin hemen
basinda, Jung ona Sabina Spielrein formunda ilging bir
vaka sunabildi. Ardindan Jung, Freud’a Kelime Cagrigim:
Calismalar’m1 gondererek karsilikh olarak faydali ve verimli
bir iligkinin temellerini att1 (bkz. Freud’un Jung’a yazdig ik
mektup, McGuire 1974).

Jung’un raporu, Spielrein’in annesine teslim edilecegi
seklinde ¢ok alisilmadik bir ifadeyle baslar. Agik¢a bellidir
ki Jung ebeveyn giiciine giivenme yontiindeki tibbi gérevine
itaat eder. (Hasta o zamanlar heniiz yirmi yasinda degildi.)
Ailenin zayifhigina dair birkag yorumu vaka-hastalik gegmisi
ve terapotik yaklagiminin kisa bir agiklamasi (riiya materya-
liyle calismaya dair referanslar) ve tedavinin gelisimi izler.
Etki, Carotenuto’dan bildigimiz gibi psikopatolojiyi tam
olarak dogrular. Yeni olan sey, Jung’un histerinin kékenle-
rinin dinamikleriyle ilgili olarak Freud’un yaklagimina yo6-
nelmesidir. Burada sasirtici olan — daha sonra Jung ve
Freud arasinda gergeklesen yazismalardaki gibi — ‘hastaya
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onceden... uygulanan fiziksel cezalar maalesef hastanin
erken ortaya ¢ikan ve artik fazlasiyla gelismis olan cinsel
farkindaligryla iliskili’ oldugunun agik bir sekilde kabul
edilmesidir. Yani ‘cinsel farkindalik’la iligkili bir travmadir,
‘cinsel travma’ s6z konusu degildir. Ensest sorunu daha
sonra bile hig¢ tartistimaz. Jung’un bu alandaki anlagilir te-
reddudi kismen hastay1 sadece ‘oldukg¢a detayl’ analiz etti-
gi ifadesinden ve kismen de ‘karakteri’nin bir sekilde garip
olusumuyla agiklanir: ‘bu kadan tabii ki Rus oluguna yiikle-
nebilir’. ‘Yiklenme’ ifadesine dikkat edilmeli: burada ‘¢6-
ziilmemis sorunlarin bir kenara birakimasr’ anlamina geli-
yor gibi géruniiyor. Diger yandan, duyarsizhik, mantiksizlik
ve duruma gore ve digsal uygunluk anlayisindan yoksun
olmanin Rus 6zelligi oldugu ifadesi de okurda rahatsiz edici
bir etki yapar.

‘Rapor’un sonunda, neden yazildi1t sorusu yanitlanir.
Hasta Jung’a asik olma talihsizligini yagamistir ve goriiniige
gbre ‘annesinin umutsuzlugundan gizli bir keyif alarak’
hareket etmistir. Jung’un makalesi ‘Cagrisim, riiya ve histe-
rik semptom’dan (1906)! bildigimiz gibi, bu durum onun
icin yeni degildir. Bu makalede 1905 ilkbahar/yazinda (has-
tane kayitlann okundugunda gérildigi gibi), yani Spiel-
rein’in annesinin ziyaretinden 6nce, Burghdlzli’de hastane-
ye yatirilan iki hastayla da benzer duygusal rahatsizhiklar
yasadigin1 rapor eder. Bu makalede asil olarak s6z konusu
hasta ¢agrisim deneyimine tabi tutuldu ve bundan elde
edilen bilgiler riyalann analiziyle kiyaslandi Makaledeki
riiya analizlerinin ikisinden, riiya no.5 ve riiya no.7, alinti

yapacagim:

Burada zenci bir adam beyaz bir figiire doniistii; yanan ev cin-
sel kompleks. Madam L. [diger hasta; mevcut yazar] yazara asik
olan bir hasta. Tipk: hasta gibi, o da bir erotik kompleks yiiziin-
den hastalanmis. Bu yiizden hasta bu kisi aracilifiyla yazara asik
oldugunu ifade etti. Yani hasta enerjisine zarar veren, annesiyle

! Jung, C.G. (1906) Experimental researches. CW 2.
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sefkatli iligkisinin yerine doktoruyla erotik bir iligkiyi yerlestirdi.
(Jung 1906, parag. 835)

Hasta yazarla bir cinsel iligkiyi arzuluyor... ama bu 6nceki
analizimle, merhametsizce hayalini yerle bir ettigim 6nceki anali-
zimle onda yarattigim derin etkilenmeyle alakali. (z.g.e. parag.839)

Dolayisiyla Jung aktanim sevgisi fenomeninden haber-
dardi ve bu hastalarla iliskide net sinirlar kurabiliyordu.
Ama Sabina Spielrein’la iliskili olarak ‘talihsizlik’ten s6z
etmesi dikkate deger. Ayrica bu noktada Sabina Spielrein’in
hastaliginin gelisimi boyunca birkag kere benzer duygusal
rahatsizliklar yasadigindan da bahsedilmeli. Sonunda ister
annenin baskisi yuziinden, isterse hastayla olan iligkisinin
gelecekteki gelisimini 6nceden sezerek, Jung’un hastanin
‘tedavi i¢in baska bir yere’ gonderilmesi gerektigi dustince-
siyle ‘dogal olarak aym fikirde’ oldugunu ifade etmesi ucu
acik bir soru olarak kalmalidir.
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8. BOLUM
TEORI VE PRATIKTE ZURIH PSIKIYATRI
OKULU. SABINA SPIELREIN’IN ZURIH
BURGHOLZLI KLINIGPNDEKI TEDAVISH
ANGEILA GRAF-NOLD

Bazi dahilerin delilik yiiziinden perisan oldu-
gu iyi biliniyorsa da, baz1 dahilerin ya da en
azindan yeteneklilerin histeri ve diger zihinsel
hastaliklar goriinimi altnda kafesteki bir
kus gibi uyukladif1 ve cansizlastifi doktorlar
tarafindan daha az biliniyor olabilir... (Forel
1889, yazarin gevirisi)

Hastaneye Yatig

17 Agustos 1904 giinii saat gece 10.30°da, 19 yasindaki
Sabina bir tp polisi ve dayisi tarafindan Ziirih’teki
Burgholzli ‘Tedavi ve Bakim Hastanesine getirildi.! Getiril-
digi saat ve polisin mevcudiyeti hastaneye yatisin acil bir
durum oldugunu disindirir.

Hemen 6ncesinde kaldig1 yerde tip polisini kimin aradig
ve acil bir sekilde hastaneye yatirilmasini gerektiren seyin
ne oldugu belirtilmiyor. Oncesinde kaldig yer ‘Heller Sana-
toryumu, Interlaken’ olarak belirtilmis. Yine de,
C.G.Jung’un ‘sizden tedavi gordiigiinii ifade eden’ Madam
Sabina Spielrein’la ilgili kisa bir rapor talebiyle Interla-
ken’daki Dr. Heller’a bir mektup yazmasi, dogrudan ora-
dan gelmedigini distindiriir.

! Sabina Spielrein’in Ziirih’teki Burghélzlide gegirdigi siireye dair bii-
tun detaylar (aksi belirtimedikge) hastane kayitlarindan alinmustir;
yayimnlayan: B.Minder Lugifer-Amor. Zeitschrift gur Geschichte der Psychoa-
nalyse (1994), 14.
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Bir sey kesin: Onu hastaneye kabul eden, zamanin bag-
hekim vekili C.G.Jung’du. Dr. B tarafindan verilen saghk
raporunu (hastane kayitlarinda yoktur) ve Lublinsky’nin
ifadelerini (ona eslik eden ve kendisi de doktor olan dayis1)
kontrol etti, geng hastaylr muayene etti ve durumu hakkinda
ona sorular sordu.

Jung, onun ‘garip bir sekilde kangik zorlanimli tavirla’
giliip agladigin1 ve sayisiz tiki oldugunu, basini sarsarak
dondirdiging, dilini disart ¢tkarttigin ve bacaklarini kasti-
gint not etti. Korkung bir bag agnisindan muzdaripti; deli
olmadig1 ama otelde ¢ok ‘sinirlendigi’ konusunda 1srar etti.
Onu kimin ya da neyin sinirlendirdigi belirtiimemis, sadece
kimseye ya da higbir giiriiltiiye katlanamadig not edilmis.

Bu kisa giriste Jung’un, bilimsel tibbi standartlara uygun-
lugu bugiin de gegerli olan ve bazi agilardan bugiiniin stan-
dartlarini da asan objektif yaklasimi dikkat gekici: gergekler
ve fantezileri birbirinden ayirarak, okurun hem hastanin
semptomlarinin hem de doktorun tepkilerinin psikodina-
miklerini yeniden diizenlemesine imkan sagliyor. Jung bas-
ka doktorlarin (Dr. B. ve Lublinsky) sundugu saglik rapor-
larin1 da dikkate alir,' rastgele bir yargida bulunmadan g6z-
lemler ve hastanin kendisiyle de konusur. Ardindan detaylt
bir muayene gelir, ki Sabina Spielrein’in vakasinda bu ertesi
giine birakilmustir.

Jung, gen¢ hastanin 6zel bir hemsireyle kadin kogusuna
yatirilmasint ayarladi. Sabina kendine ait bir odast olan 6zel
bir hastaydi. Ebeveynleri onun igin ti¢ ayligina 1250 Frank
6demislerdi?, bu bagshekimin maagina esit tutardir.?

! Hastaneye sadece iki haftadan eski olmayan saglik raporuna sahip
hastalar kabul edilirdi; hastanin akrabasi olan doktorlarin yazdig rapor-
lar gegersizdi. Sadece bagimh kisiler kendi iradeleriyle kabul edilebilirdi
[Forel, A. 1894, Bleuler, E. (1916) 4. bask1, 1923:162].

2 E.Bleuler’den Bay Spielrein’a mektup 26.9.1904.

3 Ziirih Devlet Arsivi, hiikiimet karar1 20.10.1904.
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Burghélzli Psikiyatri Hastanesi 1870-1904 ve Ziirih
Psikiyatri Okulu

Sabina Spielrein, Zirih sehrinin giineyinde, 33 hektarlik
bir alanda yer alan Burgholzli tepesindeki gérkemli bina
kompleksinde yatan yaklagik 400 hastadan biriydi. 250 has-
ta i¢in tasarlanmis olan hastane, Zirih’in o zamanki kosul-
lar1 g6z oniine alinirsa, siradist 6lgiide para harcanmig bir
yapiydL Insaatin baslamasindan alt1 yil sonra, 1870’te ta-
mamlandu.

Yénetim agisindan bakildiginda yeni kurulan Ziirih Uni-
versitesi'ne aitti ve bu gen¢ ve hevesli tiniversite sehrinin
gelisimine taniklik etti. Berlin’deki Charité Klinigi’nin yone-
timini devralmadan énce Ziirih Universitesinde Dahiliye
profesoriyken klinigi tasarlayan Wilhelm Griesinger’in 6zl
soziine uygun olarak slogan soyledir: “Zihin hastaliklar
beyin hastaliklaridir’; bagka bir deyisle, tedavide ilerleme
biiyiik 6lgiide yeni gelisen beyin arastirmalarindan bekleni-
yordu. Burghdlzli akut ‘iyilestirilebilir’ hastalar igin tedavi
merkezi olarak kabul ediliyordu, ‘yilestirilemez’ kronik
hastalar ise ‘bakilmak’ i¢in Zirih’den yaklasik 60 km uzak-
taki Rhine’de, bos bir adada bulunan eski bir manastirdan
donustiralmis Rheinau akil hastanesine sevkediliyordu.

1904’te, Sabina Spielrein hastaneye yatinldiginda,
Burgholzli Klinigi Eugen Bleuler'in yoénetimindeydi.
1898’de, Auguste Forelin halefi olarak bu goreve secildi-
ginde, 1870’te agilmasindan beri Burghdlzli’nin besinci ve
Ziirih bolgesinden gelen ve yerel lehgeyle konusan ilk yo6-
neticisi olmiustu. Akil hastanesi idaresinde yaklasik 20 yillik
deneyimi vardy;, 1886’da, 29 yasindayken ve 6ncesinde bir
yi tip asistanligin1 yaptigs Forel'in tesviki ile Bleuler, sadece
tek bir doktorun esliginde hastanenin 500 ‘sakin’inden so-
rumlu oldugu Rheinau akil hastanesinin yonetimini dev-
ralmistt.
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Auguste Forel: Hipnoz ve Tekgi ‘Kimlik Hipotezi’

Forel’e gelince, 1879 yilinda, 31 yasinda, itibarinin azal-
digr ve higbir uluslararasi meslektasinin artik gorevi Ust-
lenmek istemedigi bir dénemde Burghdlzli’nin yonetimini
eline aldi. Hepsi de beyin arastirmasinda iin kazanmis olan
¢ selefi de i miktarinin yogunlugundan ve yoneticilerin
sorumluluklarini kesintiye ugratip personel ve organizas-
yonla ilgili 6nemli kararlar1 kendisi almaya baglayan eski bir
¢ilingir olan niifuz sahibi idareciyle yasanan tartigmalarin
yipraticiigindan sikayet etmislerdi.

Forel seleflerinin verdigi savaslardan haberdardi. Isvig-
re’'nin Fransizca konusulan bolgesinden olmasina ragmen
Forel Zirih’te okumus ve Burghdlzlinin ilk yoneticisi olan
ve iki yil sonra, 1872°’de istifa eden psikiyatri 6gretmeni
Bernhard von Gudden’in pesinden Miinih, Almanya’daki
psikiyatri klinigine asistan olarak gitmisti. Ziirih’e dondik-
ten sonra Burgholzli’de bashekim olarak, selefi tinlii beyin
aragtirmacist Eduard Hitzig’in verdigi mucadelelere taniklik
etti. Forel sonradan sadece tutkulu bir bilim adami ve aras-
tirmact degil aynt zamanda siradisi 6lgiide etkili ve zeki bir
idareci oldugunu da kanitlayacakt. Bu gorevi tstlenmeden
once, ilgili devlet memurunun ofisinde oturma eylemi
yapmak yoluyla, biitiin 6nciillerinin bos yere ugrastig bir
konu olan tibbi y6netimin genel yonetime karst kontrolii
eline almasini saglad1.

Ardindan kendi kat1 standartlarina uygun olarak Klinigin
gunlik isleyisini diizenledi: doktorlarin biitiin 6zel tedavile-
rini birakmalarini istedi ve [hasta] yakinlardan hediye alma-
larin1 yasaklads; sadece hemsire ve hizmetliler i¢in tek bir
ortak bahsis olusturulmasina izin verdi (Forel 1935). Onun
yonetiminde, seleflerinde oldugu gibi, tibbi ve bakim per-
soneli icin ‘yerlesik vazifeleri’ vardn daireler yonetici ve
bashekim i¢indi; asistanlar ve stajyer doktorlarin odasi var-
ds;; hemsgirelerin kendine ait odast yoktu ama hasta odala-
rinda ya da koridorlarda kamp yataklarinda uyuyorlardi
Evli insanlarin bile haftada bir giin izni vardi Hastalarla
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ilgili olarak, mektuplar1 denetlemeden gegiyor ve ziyaretle-
rine bir gézlemci katiliyordu.!

Bilimsel ¢alisma konusunda Forel, ‘Gudden’in Mikro-
tomu’nun (Minih’te Gudden’in asistani olarak dahil oldu-
gu) yardimiyla hayvan beyinlerine dair incelemelerini ger-
ceklestirdigi bir beyin anatomisi laboratuvari kurdu. 1886
yilinda, asistani Eugen Bleuler’in yardimuyla, sinir hiicrele-
rinin anastomoz yoluyla degil (eskiden dustiniilenin tersine)
basit bir dokunus yoluyla birbirine baglandigini kesfetti; bu,
norolojinin gelecekteki gelisimi igin devrim niteliginde bir
kesifti, daha sonrasinda ‘néron-teorisi’ konsepti olarak
yayginlasacakti.

Forel hassas gozlem yetenegini ilk bilimsel tutkusuna
borgluydu: karincalan incelemek. Ve hassas gézlem, 6gren-
cileri s6z konusu oldugunda en fazla deger verdigi yetenek-
ti.2

Ancal Forel'in psikiyatriye sundugu en temel hizmet,
hipnozu giinliik psikiyatri uygulamasinda terapétik bir arag
olarak sunmasi ve bilimsel teorilerine dahil etmesinde yatar.
Psikiyatri yaklasgimindaki degisiklik, 1883’te evlendigi geng
Alman karist Emma Steinheil’le geldi. Karisi, Forel'in be-
lirttigi Gizere ‘birka¢ hastayla arkadas oldu’, bir koroyu yo-
netti, hastalan1 ziyaret etti ve onlara muzik ¢ald1 (Forel

! Kurum kararlari, Yillik Rapor, Burgholzli Akil Hastanesi, 1869-1905.
2 Baltimore’daki Johns Hopkins Universitesi’nin yoneticisi goreviyle
Amerikan psikiyatrisinde akil hocas: olarak 6nemli bir rol oynayan
Adolf Meyer (1866—-1950) Forel’in eski bir doktora adayiyd: ve yasami
boyunca onunla aktif iletisimde oldu; 1893’te Ggrencilere verdigi bir
psikiyatri dersi hakkinda Forel’e rapor sundu:

Doktorlarin hastalardan olusan bir grupla canlandirma yapmasini sagli-
yor ve isleyisi yonetiyorum. Sergileme siiresince higbir teknik dil kul-
lanmamalar1 gerekiyor; klinik gézlemlerin taniminin, sahte psikolojiye
bagvurmadan ya da sahte psikolojik agimlamalar kullanmadan, somut
terimlerle ifade edilmesi gerekiyor.

Bir somestir ve birkag klinigin ardinda Burghélzli’de ¢alistim, yanimda
Amerika’ya getirdigim tek sey psikiyatriydi. Simdi iyi bir kurulus oldu-
gunu kamtladigini s6ylemeliyim ve zamanla siz asir1 ciliretimi protesto
etmeden, sizin Ogrenciniz oldugumu séyleyebilecek kadar ilerlemeyi
umuyorum.
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1935). Onun etkisi alunda Forel ilgisini beyin aragtirmasin-
dan, hastalarinin giindelik kosullar alunda yasadig sikintila-
ra gevirmeye basladr: yeni kurulan ipek endistrisinde s6-
miricu isyerleri, bekar annelere karst ayrimcilik ve stkinti-
larin1 elma sarabinda bogma egilimi. Nancy’deki Dahiliye
Profesorii Hippolyte Bernheim’in kitabi De /a Suggestion et de
ses Applications a la Therapentigne (1884) onu o kadar biiytile-
di ki, Bernheim’den teknik tzerine bir haftalik kisisel egi-
tim aldi ve hemen ardindan hem meslektaglari hem de has-
talarla Burghdlzli’de deneyler yapmaya basladi Forel'in
elde ettigi sonuglar bazi durumlarda olaganiistiidiir ve ‘be-
yin — ve zihin — fenomeninin butinligl’, yani ‘psikoloji-
mizde biling ve bilingdisinin durumunun temel kimligi'ne
dair tekgi gorusiinde onu destekledi. Bir yandan beyin ana-
tomisi ve fizyolojisi arasinda, diger yandan duygu ve biling
durumlan arasinda temelde gergek bir fark gérmedi; ‘6nce
disaridan, simdi igeriden bakilan’ ayni fenomen oldugunu
6ne sirdii (kimlik hipotezi). Bu hipotezle Forel, hipnozu
bilimsel sarlatanligin karanlhgindan kurtard: ve ciddi bir
bilimsel arastirma ve disinme konusu haline getirdi
1889’da, 30 yil boyunca dénim noktast olma o6zelligini
koruyan ve tekrar tekrar gézden gegirilen, hipnotizm tize-
rine yazdigi kitabin1 yayimlad: (Forel 1889). Bernheim’in
kitabin1 1888’de Almancaya ¢eviren ve Bernheim’t da ziya-
ret eden (Forel'in 6nerisiyle) Sigmund Freud, Forel'in kita-
bina dair detayli ve hararetli bir tarugma gergeklestirdi
(Freud 1889, SE Cilt 1, 5.91-102). 1892°de Forel, Freud’'un
da ikinci editér olarak katkida bulundugu Zeszschrift fiir Hyp-
notismus und Suggestionstherapie’yi (Hipnotizm ve Telkin Te-
rapisi Dergisi) kurdu.

Kimlik hipotezinin, sadece psikoterapide degil yasamin
biitiin alanlarinda ¢ok genis kapsaml: etkileri oldu (Forel'in
sirekli vurguladig: gibi); ayrica baslica ilgi konularindan biri
haline gelen alkolden uzak durmaya da uygulandi Forel
ickiden uzak durmayr hedefleyen bir Hiristiyan kurulugu-
nun (Blue Cross) iiyesi olan ayakkabicisi tarafindan alkol
perhizi yapmaya ikna edildiginde, saglig1 ve yaraticiliginda
dikkat ¢ekici bir ilerleme oldugunu fark etti (Forel 1935).
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Durdurulamaz heyecaniyla, alkolden kaginmaya yonelik
sosyal bir hareket baglatarak kendi deneyimini aktardu.

Yogun programu tedavide biitiin girisimlere karsi koyan
kronik fazla ¢alisma semptomlanna (kulaklarinda stirekli
¢inlama) yol agti. Alkolden kaginma alanindaki biitiin bu
galismalarinin kapasitesini zorladigi ¢ok agiktr: ayakkabici
tarafindan yonetilen ve devletten bagimsiz olan, alkolikler
igin bir tedavi kurulusunu kurmak, Isvigre’de Iyi Tapinak
Sovalyeleri Birligi'ni kurmak,' ve Zirih'te alkol servis edil-
meyen restoranlar agilmasi ve alkol servis etme izni olanla-
rin lisans sayilarini kisitlamakla baglantili yeni bir yasanin
dizenlenmesinde yaptig siyasi lobi faaliyetleri. Yani
1898’de, 50 yasindayken, Burghdlzlinin yoneticiligini ve
Ziirih Universitesi'ndeki profesorlitk gorevini birakmaya
karar verdi; enerjisini daha ¢ok karincalara dair aragtirmasi-
na — ve ‘cinsel sorun’ hakkindaki kitabin1 tamamlamaya —
vermek istiyordu. ‘Cinsel sorun’u dénemin acil bir sorunu
olarak goriyordu; 'insan ruhuna duyulan 6zlem ve farkli
insan 1rklan ve tarihsel donemlere dair sosyal deneyimleri-
nin, dogal bilimlerin elde ettigi bulgular ve bu bulgular ara-
cligiyla giin 15181na ¢ikacak psikolojik ve cinsel evrim yasa-
lartyla uzlasabilecegini diisiiniiyordu (Forel 1935, Onséz).

Bu kitapta Forel ¢ok somut ve pratik bir yolla dénemi-
nin Viktorya ¢ag tabularna karg1 savasty; tiremenin biitiin
biyolojik agilarini ve o dénemde mevcut olan dogum kont-
rol yontemlerini (yetersiz olsa da) tartist1 ve kadinlar igin
eksiksiz haklar, mesru ve gayrimesru gocuklar igin esit yasal
statii gibi son derece modern konulan 6ne sirdi. Kitap
1905te, Freud’un Cinsellik Uzerine’siyle ayni zamanda
yayimlandu.

! Uluslararast Iyi Tapinak Sévalyeleri (OGT) 1851’de ABD’de alkol-
den uzak durmak ve uluslann birligi i¢in 6ncii bir organizasyon olarak
kuruldu; 1892’de Forel Isvigre subesini ve 1906’da da, hila mevcut
olan Ulusal Iyi Tapinak $ovalyeleri’ni TOGTN) kurdu.
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Eugen Bleuler: Psikiyatri ve Psikoloji

1898’de Forel’in yerine gegen Bleuler siiphesiz zor bir
miras almusti: Gtopyaci ilerleme goriisii ve inancina tutkulu
ve etkili bagliigs yoluyla Forel'in psikiyatride yeni bir pers-
pektif agtig1 dogrudur; ayrica bir meslek olarak popiilerligi-
ni ve sosyal iligkilerini de artirmisti. Ama ilerleme konu-
sundaki iyimserligi hastane isletmenin kisitlayici kosullaryla
¢ok farkll sekillerde ters disti. Ve mutlak adanmishigin
(sonunda Forel'i bunaltt) ardindan gelen herkes igin ¢ok
fazla oldugu kanitlanacakt. Forel'in yorulmak bilmez etkin-
liklerinin bir sonucu olarak, Burghdlzli’nin yoéneticisi olarak
kars1 karsiya kaldig asir1 yiikli gorev listesine yeni gorevler
de yiiklendi. Alkolden kaginma kuruluslarinin yerel ve ulus-
lararas1 komitelerine katilmak ve Forel tarafindan kurulan
alkol tedavisi merkezinin denetmenligi Bleuler’in isinin bir
parcasiydi. Ek olarak sayisiz mahkeme raporu vard: ve da-
hasi, tniversiteyle daha yakin bir isbirligi de gerekli hale
gelmisti; Forel'in miidahalesi yoluyla psikiyatri Zirih’teki
tip 6grencileri igin bir inceleme konusu haline gelmisti, bu
ylzden Burgholzli’nin tstlendigi kurs ve derslere, sinavlarin
uygulanmasi ve Zirih tip fakiiltesinde daha aktif bir isbirli-
g1 de eklendi.

Bleuler’in — ve kanisinin da — bu yiikleri hig sikayet et-
meden ustlenmesi sagirticidir. 1901°de, 44 yasinda bekar bir
adam olarak, Isvi¢re’nin en fazla 6ne gikan psikologlarin-
dan biri olan 6gretmen ve yazar Hedwig Waser’le evlendi.!
Gen¢ Madam Bleuler akademik ve edebi hirslarini, hastane
icin sosyal etkinlikleri yiiriitmek ve ‘alkolden kaginan kadin-
lar federasyonu’nu organize etmek ugruna bir kenara koy-
du; ev halkiny, ki bu kisa siire i¢inde bes gocugu da kapsads,
artik yaklastk 500 kisiden olusan Burghdlzli toplumuyla
bitiinlestirdi. Hastalar sik stk aksamiistii ¢ay1 igmeye gelir-
di. Giinde 14-16 saat galismak Bleuler igin kuralds; geceleri

! Hedwig Bleuler-Waser (1869-1940): ‘Lebensruckblick’, Schweizer
Frauen der Tat Bd.2 (‘Looking back over my life’: Swiss Women of Action,
Cilt 2).
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bile huzur garantisi yoktu: dairelerinden bir merdiven dog-
rudan kogusa agiliyordu (Bleuler, M. 1951).

Bleuler, biitiin temel ve karakteristik fikirlerini benimse-
diginden, Forel i¢in ideal bir halef gibi gériniir: yorulmaz
bir i sevki, uluslararasi alkolden kaginma hareketi tiyeligi,
beyin arastirmasi gelenegi, terapotik bir arag olarak hipnoz
uzmanli@ ve sosyal, etik ve epistemolojik degerleri benim-
seyen ve ‘bilimsel tekgilik’ felsefesine odaklanan gelisme
tiriine yonelik giiglii bir inanus.

Biitiin bunlara ragmen Forel selefinin bashekim Delb-
ruck olmasini tercih ederdi ve sonuna kadar Bleuler’in hi-
kiimetin se¢imi oldugu fikriyle uzlagamad: (Forel 1935).
Bu, Forel’in biiyiik bir etki sahibi olmay1 siirdirdiigi “Zirih
okulu’'nu da etkiledi; Burgholzlideki etkinlikleri ayrintili
bigimde izledi ve 6grencilerine ve diinya ¢apindaki meslek-
taslarina yazdigi mektuplarda onlardan bahsetti; hatta hip-
noza dair yazdig: kitabinin ¢ok sayidaki baskisinda Bleuler
ve meslektaslarindan dikkat ¢ekici Sl¢iide geliskili terimlerle
bahsetti.

Ama yine de Bleulerin Zirih’te psikiyatriye diinya ¢a-
pinda bir iin kazandirdigr ve 6zellikle de Freud igin verilen
ozel resepsiyon ve hastalik profillerinin psikodinamik
odakli tanimlan araciligiyla Zirih’te 6ne ¢ikan bir klinik
psikiyatri okulu kurulmasini harekete gecirdigine stiphe
yok. Bu gelismelerin temeli, Forel’e kiyasla Bleuler’in ilgi
alan1 ve yoneliminin daha psikolojik olusudur: Rheinau
enstitiisiniin yoneticisi olarak bile psikoz hastalarinin sGy-
ledikleriyle ilgileniyordu ve bunlan not etmisti (Bleuler, M.
1988). Dahasi, bekar bir erkek olarak hastalariyla ¢ok yakin
yasamus, giindelik hayatlarini paylasir hale gelmisti. Bu de-
neyimle hastanede kalanlar i¢in ‘aktif topluluk’ kurulmasi-
nin tutkulu bir destekgisi haline geldi; hasta tarafindan an-
lamli olarak deneyimlenen biitiin etkinliklerin guigli bir
terapotik etkisi oldugunu fark etmisti. Her hasta yetenekleri
dogrultusunda hastanenin isleyisine katkida bulunmak zo-
rundaydi. Eugen Bleuler’in terapétik yaklasiminin merkez
fikri olarak ‘aktif topluluk’ oglu Manfred Bleuler (psikiyat-
rist ve 1942-1969 arasinda Burghélzli’nin yoneticisi olarak
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halefi) tarafindan yayimlanacakti (Bleuler, M. 1951). Bu
kitapta Eugen Bleuler ‘ruhu tedavi etmek i¢in en 6nemli
araglar’in ‘sabur, sakinlik ve hastalara karsi igsel bir iyi niyet,
bu u¢ 6zellik kesinlikle tiikkenmez olmalr’ olarak tanimlar
(Bleuler, E. 1916). Buna s6zde bir bagliliktan ¢ok daha
fazlasin1 duydugu kesin. Daha sonradan bir siire Bleuler’in
asistanligini yapacak olan Ludwig Binswanger de anilarinda
‘sagliklinin yani sira, hastanede bol miktarda bulunan hasta
insanlarin da kosulsuzca kabuli ruhu disiplin, diizen ve
adalet ruhundan ¢ok daha fazlasiydr’ diye belirti (Binswan-
ger 1957).

Bu temelde Bleuler, Burghdlzli devlet hastanesini ‘tera-
potik bir toplum’ olarak isletmeyi biiyiik 6l¢iide basard1. Bu
konseptle uyumlu olarak doktorlar, bakim personeli ve
hastalar hastanede yasamak ve yerlesik bir toplum olustur-
mak zorundaydi ve — doktorlar agisindan — egleri de hasta-
neyle biitinlesmek zorundayd:. Bleuler’in esi Hedwig sade-
ce hastanede sosyal etkinlikler diizenlemekle kalmadi, aym
zamanda bilimsel tartismalara da katildi, tipki Jung’un esi
Emma gibi. En azindan ara sira, Burghdlzli’de ve Bleuler'in
arkadasi ve meslektasi Constantin von Monakov’un 6zel
noéroloji laboratuvarinda iki haftada bir diizenlenen ‘néro-
lojik-psikiyatrik basvuru gecelerine katldilar (Abraham
1976:62).

Constantin von Monakov (1853-1930) bir Rus gé¢men-
di. Forel’in destegiyle, 1885’te Ziirih Universitesi'nde beyin
anatomisi Uzerine bir tezle doktorasini aldi ve ardindan
Zirih’te 6zel bir noéroloji laboratuvar: ve ayakta hasta teda-
vi eden 6zel bir néroloji klinigi kurdu; 1893’te yatarak te-
davi goren hastalar igin de, elde ettigi karla aragtirmalarini
finanse ettigi 6zel bir klinik agt (Monakov 1970; Jagella,
Isler, & Hess 1994).

Monakov yaralanmalarin beynin belirli alanlarindaki isle-
yise gosterdigi tepkiyi arastiriyordu; bununla, beynin isleyi-
sine dair bu dinamik bakis a¢isin1 (Diaschisis teorisi) statik
lokalizasyon teorisiyle karsilastirarak, yaralanmalarin anlik
ve uzun vadeli sonuglan arasindaki farki agtklayan bir teori
gelistirdi. Psikiyatrik hastalik profillerini siniflandirmak
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uzerinde ¢alisan ve ruhsal travmanin psikolojik tedavisiyle
ilgilenen Bleuler, hem nérolojik hem de felsefi ve terapétik
fikirlerinde Monakov’la ortak bir zemine sahip olduklarim
digiindi; kendisini Monakov’la karsilagtirip  kiyaslayarak
sizofreni teorisini gelistirdi.

Rheinau hastanesinin yOneticisi olarak Bleuler, beyindeki
¢agrisim yollarinda bir gevsemenin psikotik siireglerin te-
melini olusturdugu fikrini gelistirdi ve hipotezini diger psi-
koloji ve psikiyatri kuruluslarinda gergeklestirilecek psiko-
lojik ¢agnsim deneyleriyle desteklemeyi umdu. C.G.Jung
1904 yilinda psikoloji laboratuvarinin organizasyonunu ve
¢agnisim deneylerinin yonetimini ustlendiginde, arasurma
sevki, Monakov’un hem ilgi hem de stipheyle gézlemledigi
tartisma aksamlarnini gelistirdi: Burgh6lzli'nin klinik mater-
yali Freud’un teorilerinin bakis agisindan incelenmisti (6zel-
likle de Jung, Maeder ve Riklin tarafindan) ve gok sayida
erken bunama semptomu biiyiik bir inangla Freudcu me-
kanizmalar olarak yorumlandi, Bleuler tarafindan bile (Mo-
nakov 1970:244).

Sabina Spielrein vakasinin burada tartistlmis ve daha
sonradan onun da tartigmalara katilmis olmasi olasi. Bu
‘psikiyatti/néroloji toplumu’ndan, 1907°de ‘Freud kuliubw’
dogdu Monakov’un onaylamamasina ragmen; kendisinin
yan sira, sehirden doktorlar ve ‘her tiir “siniflandirlamaz”
hanimefendiler’ ve hatta her iki cinsiyetten Ogrencilerin
‘kuliibe’ katildigini vurgular.!

Bleuler bir siiredir Freud’la tanistyordu. Hala Rhe-
inaw’'nun yoneticiligini yaparken, Freud’'un yaptigi Bern-
heim’in ‘New Studies in Hypnotism’i ve Charcotun ‘Po-
liclinic Lectures’s gevirilerini gézden gegirmisti. 1896°da
Bleuler, Breuer ve Freud’un imzasin1 tastyan Histeri Ugerine
Calrgmalara dair bir elestiti yazisint Munich Medical Weekly'de
yayimladi. Kitap bes detayli vaka galismasiyla (Daha fazla-

! Monakov, ‘Bleuler ve esi psikanaliz hakkinda o kadar heyecanlyd ki,
manzum olarak ve Freud’un bir madalyonunun etrafta dolastinldig
hareketi bile kutluyorlardr’ diye tarif ettigi ¢ok kalabalik bir toplantiy
Ozellikle hatrlar (Monakov 1970:244).
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stni yayimlayamamalarinin nedeni, bu tir vakalarda her
zaman oldugu gibi, cinsel olaylarin agiga vurulmasidir) psi-
kolojik mekanizmalara dair yepyeni bir perspektif agt1 ve
terapotik ve teorik bakis agisindan temel sorunlar hala ya-
nitlanmadan kalsa da — mesela ‘duygusal bosalma’nin nasil
gergeklestigine ve ‘bosalma metodu’un telkine dayanip
dayanmadigina dair yeterli agitklama yoktu — ‘normal ve
patolojik psikoloji alaninda son zamanlarin en 6nemli ya-
yinlarindan biri’ydi (Bleuler 1896:524vd.).

C.G.Jung ve Burgholzli

1900 Ekim’inde son senesindeki bir 6grenci olarak,
C.G.Jung Burghélzlide bosalmak iizere olan goreve bas-
vurdu — ¢ogunlukla oldugu gibi — baska bagvuran yoktu.
1900 Aralik’inda, neredeyse hig para almadan — yilda sade-
ce 1000 Frank — stajyer doktor olarak goreve basladi.
1925’te bir seminerde bu zamanlan hatirlarken Jung
Burgholzli'deki isinin ilk basta kendisinde 6nemli bir soka
neden oldugunu anlatir:

Alt1 ay boyunca yolumu bulmak [psikiyatride] igin umutsuzca
ugrastim ve gittikce daha da saskina déndiim. Sefim ve meslek-
taglarimin [bashekim ve bir asistan] kendilerinden ¢ok emin
olduklarini ve umutsuzca siiriiklenen tek kisinin ben oldugumu
goriince ¢ok utandim. Anlamay1 becerememem bende Syle bir
asagilik duygusuna neden oldu ki, hastaneden ¢tkmaya katlana-
maz hale geldim. Diizgiin bir sekilde kavrayamadigim bir mesle-
ge sahip bir adamdim. Bu yiizden siirekli igeride kaldim ve ken-
dimi vakalarimin incelemelerine adadim. (Jung Seminer 1925:17

[bkz. MDR: 146])

Daha sonra Jung, ‘histerik alacakaranhk durumlan ile
normal psikolojinin sorunlari arasindaki iliskiye dair bildik-
lerimizi genisletmeyi’ 6nerdigi doktora tezi ‘Sézde okult
fenomenin psikolojisi ve patolojisi tizerine’ye baglad1 (Jung
1902, parag. 35). Bu galismada, hastanede tanistig1 ve ede-
biyatta bahsedilen ¢esitli tirde bilinglilik durumlarindaki
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degisimlere, ama 6zellikle 6grencilik giinlerinde deney yap-
181 “zayif bir soyagekime sahip bir kizda uyurgezerlik vaka-
st’ (Spiritiile]l Medyum) olan ‘Madam S.W.ye (kuzeni Helly
Preiswerk’e verdigi takma ad) odaklandi. Bu ¢alismanin bir
boliminde (fazla 6nemli olmayan bir baglantida) Jung,
Breuer ve Freudun Histeri Ugerine Caliymalarindan ve iki
bolimde de Freud™un Diiglerin Yorum#’ndan bahseder; genel
olarak, Ogrencilik yillarinda uygun bir sekilde oGzellikle
Schopenhauer ve Eduard von Hartmann’a odaklanan ve
ayrica Pierre Janet ve Theodore Flournoy’u da yakindan
izleyen bilingdisina dair bakis agisini sundu. Flournoy’un,
Cenevre’deki bir medyumun transtaki durumuna dair kitab:
From India to the Planet of Mars (1900) onu derinden etkiledi
ve Cenevrelli deneysel bir psikolog olan ve Freudla olan
iliskisi uzun yillar siirecek Flournoy’la arkadashigi basladi.
Jung’un histerik ve 6zellikle de psikotik semptomlarnn bas-
langiciyla ilgili psikolojik kosullara dair bakist onu kisa sii-
rede tereddiitlerinden ve duraganlgindan kurtardr: eski
psikozlu hastalarin garip basmakalip hareketleri ya da ‘an-
lamsiz’ sozel ifadeleri bile, o bunlarin kisisel arzular1 ve
catismalariyla olan baglantisini belirlemeyi basarinca, birden
anlam kazandi. Bu yiizden bu kavrayis1 kimseyle paylasma-
yacagi kendi kisisel kesfi olarak 6ne strdii:

O zamanlar psikiyatri alaninda higbir psikolojik bakis ag1s1 yoktu.
Her vakaya bir etiket takiliyordu; burada bir dejenerasyon ya da
orada bir atrofi oldugu sdyleniyor ve tamamlaniyordu — yapacak
daha fazla bir sey yoktu. Hastalara dair psikolojik bir ilgi sadece
hemgsirelerde bulunuyordu ve onlar arasinda, sunulan kosullara gére
¢ok ilging tahminler ¢ikiyordu ama doktorlarin bunlardan hi¢ haberi
yoktu. (Jung Seminer 1925:17)

Bu agiklama yukarida tarif edilen asagihik hislerinin bir
asir1 telafisi olarak anlasilabilir; 6zellikle Forel daha sonra-
dan Jung’un elde ettigi bulgulara dair abartili gururundan
sikayet edecekti' ve Bleuler’a gore, yayinlari, onun hakkinda

! Jung ve Maeder, daha 6nceden Burghélzli hastanesinde tedavi etti-
gim, anlagilmaz bir sekilde konugan paranoyak bir kadini analiz ettiler;
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bir fikir beyan eden diger meslektaglar1 gibi, onun 6zel ilgi-
sine, anlayisina ve baghhgina taniklik eder (bkz. Ellenberger
1985:893).

Bu yilizden Jung icin psikiyatrik semptomlann psikojene-
zi, Forel ve Bleuler icin olandan farkli, kisisel bir anlam
kazanmis gibi goriniiyor. Onlar i¢in yorulmak bilmez bir
diizen ve sosyal ve bilimsel ilerlemelere iyimser bir inanis-
tan ibaretken, Jung kisisel olarak bireysel hastalarin semp-
tomlarindan etkilenmisti; anilarinda s6yle yazar:

Hastalarimla yaptigim ¢alismalarda paranoyak fikirlerin ve ha-
lisinasyonlann bir anlam filizi icerdiklerini fark ettim. Psikozun
ardinda bir kisilik, umut ve arzulardan olusan bir model yatar.
Temelde hasta zihinde yeni ya da bilinmeyen hicbir sey bulmu-
yoruz; tam tersine, kendi dogamizin 6ziiyle karsilasiyoruz. (Jung
1961:148)

Sik stk yanlis anlasildigini hissettigini gérmek kolaydir.
Bu kosullarin gostergesi Forel ve Bleuler’in sik stk is baskist
ve hastanenin agir1 kalabalik olmasindan sikayet ettigi, ama
bireysel hastalara ayiracak 6zel zamanin azligindan sikayet
etmedigi gercegidir.

Forel 1879’da Burgholzli’de galismaya 300 hastayla bas-
larken, Jung 1900’de basladiginda sadece iki deneyimli dok-
tor (yonetici ve bashekim) ve iki deneyimsiz doktor (bir
asistan ve bir stajyer) 400 hastaya bakmak zorundayd: El-
lenberger’in belirttigi gibi, Bleuler giinde ti¢ ya da dort kez
nébet tutuyordu; ama sadece nébet gorevinden fazlasini
yapmaya ¢aligsa da bu muayenelerin ne kadar strdigini
hesaplamak kolaydir. Tip ekibinin her sabah toplanarak
bireysel hastalar1 konustuklar1 dogrudur. Yine de bu kosul-
larda bireysel doktorun bireysel hastayla olan dogrudan
kisisel iligkisi kuraldan ¢ok bir istisna olmus olmali. Jung’un
gozlemledigi gibi, hastayla daha yogun bir iliski daha ¢ok, o

belirgin konusma bozuklugunun ardindaki deliligin anlamini kismen
ortaya ¢ikartmisum... Doksanlarin baginda o hastalar1 ve benzetlerini
klinigimde sunmus ve eksiltili konusma Grneklerine dikkat ¢ekmistim’
(Forel, Hypnotismus, 6. baski, 1921:233).
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zamanlar bu konuda higbir egitim almayan erkek ve kadin
hemsirelerin alantydu.

Bu yiizden Jung’un bu kosullarda isteki durumundan
sikayet etmesi mantiklidir. 6 Ekim 1901°de, tip asistani
Otto Diem’le birlikte “Yé6netici Bleuler, Zirih kantonunun
merkez tip ofisi’ adresine bir mektup yazip Gglinci bir tip
asistant kadrosunun agilmasi talebinde bulundu. Jung ve
Diem, ‘bilimsel ve insani muamelede gergeklesen ilerle-
me’ye, 1895’ten beri yatak banyosu, deli gomlegi ve yataga
baglamak gibi biitiin zorlayici 6nlemlerden tamamen vaz-
gecildigine ve ‘modern bilimin gereklerine sadece sinirlt bir
kapsamda adalet saglamak igin’ gerekli olan temel, kesin
ama ayni zamanda zahmetli ve zor incelemelere vurgu ya-
parak bu taleplerini elde yazilmis bes sayfada (Jung’un el
yazistyla) savundu; 1895’te galisan sayisinin 56 ve 1900°de
de 86 oldugunu belirttiler ve hastaneye yatan ve taburcu
olan hasta sayisindaki artiga ve mahkeme raporlan nedeniy-
le artan is yikiine dikkat gektiler. Son olarak ek kadro agil-
masinin ‘geng psikiyatrislerin yorucu ve sorumluluk gerek-
tiren gorevlerini kigisel olarak daha tatmin edici hale getirir-
s’ hastanenin yararina olacagini belirttiler.! Bleuler bir ek
mektupla girisimi destekledi ve kidemli icra memuru teklifi
onaylady; ama kanton hiikiimeti reddetti. Sonug olarak Ot-
to Diem 1902 Subat’'inda goérevinden istifa etti. Doktora
tezini bitirmek tizere olan C.G.Jung goérevinde kald1 ve 1
Nisan’da birinci tip asistan1 pozisyonuna yikseltildi. 1902
Mayis’inda, tezini tamamladiktan sonra, gengliginde tanidig
bir treticinin kiz1 olan, 22 yasindaki Emma Rauschen-
bach’la nisanlandi. 23 Temmuz'da o da istifasin1 verdi ve 1
Ekim 1902°de kabul edildi? Ne Anzlar, Diisler, Diisiinceler de
ne de Jung’un herhangi bir biyografisinde bu istifadan bah-
sedilir.

Jung’un hem profesyonel hem de ozel gelecegini
Burghélzlinin disinda kurmayi planladigy agiktir. Once

! Mektup 6.10.1901, Ziirih Devlet Arsivi.
2 23.7.1902 tarihli istifa mektubu. Kidemli yéneticiler toplantisinin
tutanaklari, Ziirih Devlet Arsivi.
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Janet’in universitede verdigi derslere katilmak, Berlitz oku-
lunda Ingilizce 6grenmek,! tiyatro ve konsetlere gitmek ve
doktora tezinde bahsettigi (gok elestirel bir sekilde ve fazla
sayg gostermeden) kuzeni Helly’yi gérmek i¢in Paris’e gitti.
Kuzeni girdigi translara dair pek bir sey hatirlamiyordu ve
inli bir modacinin at6lyesinde terzi olarak ¢ok basarili bir
isi vard1?

Jung 1903 Subat’inda evlendi ve karis1 Emma’yla birlikte
Burgholzliden ¢ok uzakta olmayan Zirih Zollikerstras-
se’deki bir daireye tasindi 1903 Mayist geldiginde yine
Burgholzli'de calistyor, askerligini yapan tip asistanlarina
vekillik ediyordu.

Bundan kisa siire sonra, bashekim Ludwig von Muralt
vereme yakalamip istirahate g¢ekilmek zorunda kalinca,
C.G.Jung onun vekilligini de tstlendi. Von Muralt'n yok-
lugu birkag kez uzadi ve Jung’un bashekim olarak Basel’e
gitme planlan suya disti. Ya Jung’un doktora tezinin Basel
ruhban sinifinda yarattig1 6fkenin ¢ok buyiik olmast — Ste-
fanie Zumstein Preiswerk’e® gére — ya da Wolff adinda
bir Alman doktorun oradaki akil hastanesinin yonetici kad-
rosuna atanmast yuziinden bunun imkansiz oldugunu du-
sindi: 22 Agustos'ta C.G.Jung eski arkadast Andreas
Vischer’e “Isvigre’deki akademik kariyerini’ ‘somsuga kadar
mahveden’ ‘Basel belas’'ndan bahseder. $6yle devam eder:

Wolffun alt1 yerine bir degirmen tasinin altina da oturabili-
rim, Wolff Wille [Jung’un Basel iniversitesindeki psikiyatri ho-
cast] kadar yaslanana kadar, otuz yil boyunca yerinde oynama-
mak iizere tahtina yerlesti. Kraepelin’in ¢ok uygun bir sekilde
soyledigi gibi, Almanya’da kimse Wolffu ciddiye alacak kadar

! C.GJung’dan Andreas Vischer’e (tarihsiz mektup, S.Zumstein-
Preiswerk’in izniyle).

2 Jung’un 1925 tarihli gegmise bakisinda soyledigi gibi, durumun asil
noktasini gézden kagirmust: kendisinin bununla olan baglantist. ‘Kiz
tabii ki umutsuzca bana 41k oldu, ama ona ve psikolojisinde oynadigim
role hig ilgi géstermedim’ (Jung 1925, Seminar).

3 Zumstein-Preiswerk: kisisel yazisma.
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aptal degil, o bir psikiyatrist bile degil. Artik Basel’da ilerleme
firsattm tamamen elimden alinds.!

Jung bu mektubu gergekten de dikkate deger bir ko-
numdan yazd:

Burada, Burghélzli’de oturuyorum ve bir aydir yonetici, bas-
hekim ve birinci tip asistan1 rollerini oynuyorum. S6z konusu
personel burada degil ve biitlin bu rolleri tek bir kiside birlestir-
dim. Bu yiizden giinde yirmi mektup yaziyorum, yirmi gériisme
yaptyorum, oradan oraya kosturuyorum ve ¢ok sinitleniyorum.
Bu yasam degisikliginin sonucu olarak gecen sene alt1 kilo bile
verdim, ama bu tabii kotii bir sey degil. Tam tersine, varolusun
genel belirsizligi o kadar biiyiik olmasaydi biitiin bunlar iyi bile
olabilirdi (hayatta gercek ugrastan baska ne istiyoruz ki?).?

Jung’un Burghdélzlide ‘gergek ugras’ i¢in endiselenmesi-
ne gerek yoktu ve kisa siire sonra ‘genel belirsizlik’ten kur-
tulacakt: hastalik istirahatinde olan bashekim sonunda
Eylil ayinda istifa edince, Jung 1904 Ekim’inde diizenli
olarak onun gorevine getirildi ve karist Emma ile bitlikte
(Aralik’ta ilk bebeginin dogumunu bekliyordu) Burgholz-
I’de baghekimin dairesine tasindi. Akademik kariyerinde de
yoluna ¢ikan fazla bir sey yoktu: dort ay sonra, 1904 Ara-
lik’inda Ziirih Universitesi'nde égretmenlik gérevi igin bas-
vurdu.?

Hasta Gegmisi (Agustos 1904)

1904 Agustos’unda, yine Burgholzli'ye mi yerlesmesi
yoksa profesyonel gelecegini bagka bir yerde mi aramasi
gerektigi sorunuyla ugrasirken, bitiin hastalar igin tek tibbi
sorumlulugu o yiiklenmisti; bu ylizden hastaneye yeni yatan

! Andreas Vischer'e mektup, 22.8.1904 (S.Zumstein-Preiswerk’in izniy-
le).

Zage.

3 C.G.Jung'dan Andreas Vischer’e 12.12.1904: ‘O zaman doktora tezi-
mi tamamladim, simdi fakiltede’ (S.Zumstein-Preiswerk’in izniyle).
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19 yasindaki hasta Sabina Spielrein’in hasta ge¢misini o
aldu.

Geceyi hastanin odasinda gegiren hemsire oldukea sakin
oldugunu rapor etti; Sabina sadece birkag¢ kez tedirginlik
sergilemis ve 15tk yakilmasini istemisti. Bir seferinde iki bag
oldugunu ve viicudunun kendisine yabanci geldigini soyle-
di. Benzer bir ikiye boliinme deneyimi tedavinin bitmesin-
den kisa siire 6nce tekrar yasanacakti.

Ik 6nce goriistiigii dayinin ifadeleri Jung tarafindan ‘ye-
tersiz ve kagamak’ olarak degerlendirildi; bunu, dayinin
Alman diline yeterince hakim olmamasiyla birlikte, onun
‘yasht bir Rus Yahudisi’ olmasina da bagladi. Hangi sorula-
ra, hangi sekilde kagamak yanit verdigi ve bunda yash bir
Rus Yahudisinin tipik 6zelligi olan seyin ne oldugu kayde-
dilmemis. Her haliikarda Sabina’nin, bir 6nceki gece acilen
hastaneye yatirilmasina neden olan biiyiik tedirgin hali agik-
lanmamis. Jung, Sabina’nin geg¢misinde ‘her zaman biraz
histerik’ oldugunu kesfetti. Akilli bir 6grenciydi ve basarla-
riyla 6ne ¢ikiyordu. Yaklagik G¢ yildir hastaydi Bir ay1 In-
terlaken’daki Heller sanatoryumunda gegirmis ve hi¢ mem-
nun kalmamist. ‘Monakov’a gitmesi gerekirdi ama fazla
taskinlik gosterdiginden kabul edilmedy’.

Yani Monakov’un Sabina Spielrein’s Burghodlzli’'ye gon-
derdigi varsayilabilir: biyiik ihtimalle tek akraba olarak
Day1 Lublinsky’ye damsilds; klinik formunda bu konuyla
ilgili girislerin hepsi daha sonradan diizeltildi.

Jung ‘stirekli kahkaha ve gozyaslari, basin sallanmast ve
bastan ¢ikarici bakislar’ hatirliyor.

Jung’un ertesi giin Sabina Spielrein’in kendisinden aldig
hasta ge¢misi ‘yumurta kabugu tzerinde yirtimek kadar
zor’dur. Yine de hastasinin negatifligini ‘gliclii bir savagla’
kirmay1 bagardigr acgiktir. Jung’un iyilesmek istiyorsa ‘her
seyl’ sOylemesi istegi, Sabina tarafindan eger her seyi soy-
lerse ‘onu o kadar tizer ki her sey sonrasinda ¢ok daha koti
olur. O zaman doktor olanlar1 gériir’ tehdidiyle karsiland.
‘Asla bundan bahsetmeyecegi ve bahsedemeyeceginde bir-
ka¢ kez 1srar etti ve zaten iyilesmek falan istemedigini be-
lirtti”
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Sabina fiziksel ge¢misini ve hayatinin digsal detaylarim
fazla sorun ¢ikarmadan vermis gibi goriniyor. ‘Hassas’
biinyesi stres igindeydi (‘mide agnlan, bin kez anjin, erken
gelismis, hassas’).

‘Erken gelismis’ ‘entelektiiel gelismislik’ anlamini ifade
ediyor. Jung’un not ettigine goére ‘Sabina Gymnasium’da
fazla galismadi ama entelektiiel agidan ¢ok ileri[ydi]’. Bes
yasindayken memleketi olan ve ailesinin oturdugu Rostov-
on-Don’dan 1000 kilometre uzaktaki Varsova’da bir Fro-
ebel anaokuluna gitti. Bunun ailesinden uzakta, bir gocuk
yuvasinda kalmasini gerektirip gerektirmedigi kaydedilme-
mis. Ardindan, Gymnasium’a girene kadar evde egitim
gordi. Bundan hoglanmad: ¢ilinkii 6gretmenler, ‘cok ap-
tal’d1. Ayrica piyano caliyor ve sarki soyleme dersleri ali-
yordu. Her seyden ¢ok da dogal bilimlere ilgi duyuyor ve
tip okumak istiyordu.

Zirih o zamanlar, Rusya’daki siyasi reformlar siresince,
ozellikle de 1861°de serfligin kaldirilmasiyla, yeni bir do-
nemin baslayacagini hisseden ve egitim almak ve toplumda
yeni roller edinmek i¢in ¢abalayan ‘Rus kadin 6grenciler
i¢in bir cazibe merkeziydi. 1863 tarihli bir Rus tniversite
yasasi kadinlan her tiir yiksek egitimin disinda birakmusti.
Bir serfin kiz1 olan geng bir Rus kadini, Nadescha Suslova,
Ziirih Universitesi'ne kayit olmus ve oradaki ilk kadin 6g-
renci olarak — Forel’in 6grencisiydi — egitimini tamamlayip
1867°de basariyla ve higbir engelle karsilasmadan doktora-
sin1 tamamlamistt. Bu Rus ¢evrelerinde duyulunca, geng
Rus kadinlarindan olusan bir kitle Zurih’e akti Zurih’te,
memleketlerindeki siyasi ayaklanmalara hevesle dahil olan
‘Rus kolonileri’nde bir arada yasiyorlard: (Bankowski-Zullig
1988). Aralarinda, Rusya’daki tniversitelerde siddetle ay-
rimciliga ugrayan Yahudi 6grencilerin, kadin ve erkek, say1-
s1 gok yuksekti.

Sabina varlikli bir Yahudi isadaminin bes gocugunun en
biiytigiiydii. Ug erkek kardesi vardi — ‘diinyadaki her sey-
den daha ¢ok sevdigi’ kigiik kiz kardesi 6 yasinda, Sabina
16 yasindayken tifodan 6lmusti. Annesi dis hekimiydi (bu
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o zamanlar her ne anlama geliyorsa) ama meslegini arada
bir uyguluyordu.

Ebeveynlerinin kizlarinin egitimini ¢ok ciddiye aldiklan
¢ok agik, ama cinsiyetler arasindaki rolleri degistirmekle
ilgilendikleri — ya da Rus devriminin ideallerini gergekten
destekledikleri — diisiiniilemez bile. Ailede egemen olan
iliskiler stiphesiz fazlasiyla ataerkildi.

Jung’un Sabina’yla verdigi ve kazandigy gergek ‘savag’
onu ‘itiraf’a ikna etmesidir. Ve Breuer ve Freud’un Histeri
Ugerine Caligmalarindaki vaka gegmislerinde oldugu gibi,
itiraf kendisinin ayiplanacak bir eylemi hakkinda degil, tek-
rar tekrar utandiridmis ve 1zdirap ¢ekmis olmasiyla ilgilidir:
babasinin ‘pek ¢ok kez, en son on bir yasindayken, bazen
de kardeslerinin 6niinde ¢iplak kaba etlerine vurdugunu
itiraf eder’.

Jung’un ‘savag’t kazandig siireci takip etmek miimkiin-
diir: Sabina Spielrein’t miphemligi yoluyla ele alir. Kendi
duygular1 ve davransi ile babasinin duygu ve davransslar
arasinda iligki kurmasina yardim etmesinin sonucunda,
Spielrein bir anligina kendisini igsel olarak babasindan ay1-
rabildi ve kendi 6rtiismesini yeniden kesfedebildi:

Hasta babasini ‘acili bir sekilde’ seviyor. Hasta ona sirt done-
miyot, babas: onu gergekten anlamiyor, ona incitici seyler soyla-
yor.

Giigli narsisizmi yiiziinden babasina teslim olamiyor ve babas:
tziildiigiinde onunla konusamiyor ve yine derinden act gekiyor.

Babas: hastaya vurmus ve o da karsiliginda onu 6pmek zorun-
da kalmus.

‘Bu noktada’ diye belirtir Jung, ‘sayisiz tik ve igrenme ha-
reketleri ortaya ¢iktr’.

Babasinin kendisini dévdugii ‘itirafrndan sonra, ‘bu nok-
tada tiklerin duygularla uyumlu oldugunu fark etti. ‘Igren-
me ve tiksinme ifade ediyorlar’.

Bunun ardindan tiklerin kaybolmas: 6nemli degil. Tam
tersine, birkag giin iginde Jung bu tiklerin ‘kompleksleriyle
bir sekilde baglantili olan sohbette ortaya ¢iktigins’ belirledi.
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Bu yorum, Jung’'un o zamanlar Franz Riklin ile birlikte
yogun bir sekilde yurittigi ¢agnsim testlerinden bahsedi-
yor. O zamanlar — Jung’a gére — amaci1 ‘sayisiz bagin, ¢ag-
risim strecini bilingteki bitiin ruhsal ve fiziksel alan femo-
nenlerine bagladigr’ dikkatin ¢agrisim stirecindeki etkilerini
incelemek olan ‘The association of normal subjects’ hazir-
laniyordu (Jung 1904, parag. 4). Jung, ‘duygu tonlu komp-
leks’in varlik belirttikleri, yani ‘6zel bir duygu tonlu olaydan
bahseden fikirler toplamr’ olarak uyarici kelimeye olan mi-
mik tepkilerini sayd1 (a.g.e. parag. 167, fn.).

Ayrica Jung’un ‘itiraf’1 almak i¢in hipnoz ya da telkin kul-
lanmadig1 da (Freud’un Histeri Ugerine Caligmalar’da 6nerdi-
gi gibi) not edilmeli; Sabina Spielrein’in kompleksi {izerin-
de, serbest ¢agrisimda ona eslik etmek ve onunla birlikte
gergeklestirmek yoluyla galisir. Bagka bir deyisle, kaulim ve
go6zlemin dengelendigi bir pozisyon ustlenir.

Ama Sabina negatifligiyle savasa devam eder: ‘asla bun-
dan bahsetmedigi oluyordu ve her haliikirda iyilesmeyi hig
istemedi’. Jung bu direnci hastanin hassasiyetinin bir ifadesi
olarak yorumlayarak dikkate deger bir yardimseverlikle
karsiladr: ‘Asir1 hassas, yazari her seyi dinleyecek vaktinin
olmamasiyla, gergekten ilgi duymamakla, sadece — mus gibi
yapmakla vs. sugluyor.”’ Boylece Jung, Sabina Spielrein’a
kars1 ‘asir1 hassas’ oldugunu gésterdi.

Bunu izleyen iki giin Jung, Sabina’yla hasta ge¢misi olus-
turmaya devam etti ve annesiyle de konustu. Sabina’nin
ebeveynleri ve erkek kardesleriyle olan iligkisinden daha
fazla bahsettigi bu siiregte gercekten soke edici bir manzara
ortaya ¢ikar: ¢ y1l 6nce, Sabina 16 yasindayken soyle soy-
ledi: ‘diger insanlarin eslik¢iligi ugruna ebeveynlerimden
vazgegebilirim’ (bununla s6ylemek istedigi, gengliginin etki-
siyle bagimsizhig1 arzuladigindan, diger insanlarla iligkisinin
ailesiyle olan iliskisinden daha 6nemli oldugudur). ‘Bunu
duyunca babasi ¢ildird: ve intihar etmekle tehdit etti.” Ba-
banin intihar tehditleri bir gii¢ araci olarak siirekli mevcut-
tu: ‘mutsuz olmast ac1 verici, sirekli 6lmekten bahsediyor.
Ev halkinin diger tyelerine hakaret ve zulim etmesi de
onun canini sikar.” Babanin ona hakaret ve zulim ettigi

217



SABINA SPIELREIN

gercegi vurgulanmiyor; ve cezalandirmalara cinsel giiciin de
dahil olmasi fikri dogrudan ifade edilmiyor ama Jung séyle
kaydediyor: ‘deneyimin zirve noktasi babasinn bir erkek
olusuydu’ ve ‘Simdi bile ara sira uygunsuz yorumlar yapi-
yor’.

Jung’un yazdi gibi, anneyle ‘benzer bir iliski'nin mevcut
oldugu ifadesi, babayla hiikiim siiren, korkunun egemen
oldugu iliskiye sadece genel olarak baglanabilir. ‘Bu son yil
boyunca bile annesi onu erkek kardesleri ve onlann arka-
daslarinin goézi 6niinde dévmeye ¢alist.” Sabina’nin umut-
suzlugu, hila okulda oldugu dénemde bile asin1 derecede
artmistt: ‘Bir zamanlar, o on u¢ yasindayken, annesi onu
cezalandirdi, Sabina sakland1 ve soguktan 6lmek icin kisin
ortasinda buz gibi soguk suya girdi.” Karlsbad’da ‘15 yasin-
dayken kendini agliktan 6ldiirmeye ¢alistt™ ‘clinkli annesini
kizdirmist1.”

Jung goriiniise gore hastaligin gegmisiyle ilgili olarak Sa-
bina’nin annesini, kizinin ifadelerini higbir sekilde aktarma-
dan sorgulamustir. Madam Spielrein (tipki day1 gibi) her
seyden Once Sabina’nin zekasi ve bagarlarina (erken gelis-
mis, zeki, 6 yasinda Almanca ve Fransizca 6grenmis, Gym-
nasium’da ¢ok ¢aliskanmis) odaklandi? Benzer bir tutum,
‘on iki yasinda Sabina’nin duyarsizlik ve butin insanlara
actyarak baktig1 donemleri oldu’ ifadesinde de vardir. Ama
‘on bes yasinda yagama nedeninin farkina vardi ve galisma-
ya bagladr’. Sadece iyi, egitimli ve akilli insanlarla bir arada
olmak istiyordu. Sabina’nin kisa siire 6nce ‘doktor olan
yasht dayisina asik oldugu’ ifadesi 6zellikle gariptir (ona eslik
eden Lublinsky dayisina mut ‘asitktr’?). Annesi ‘kizina karst

1 1895-98 arasinda tuttugu gocukluk giinliigiinde (Wackenhut & Willke
1994) Sabina annesiyle birlikte Berlin ve Karlsbad’a yaptiga bir yolcu-
luktan bahseder. Tek bagina idare edemeyecek kadar ‘gergin’ olan
annesinden tam anlamiyla sorumlu olmaktan yakinir. Burda bahsedilen
olay yayinlanan giinliikte yer almiyor.

2 Akademik basarinin ebeveynleri igin ok 6nemli oldugu gergegi,
babasi tarafindan kontrol edilen 1895-98 tarihli gunliik girislerinde de
actktur (Wackenhut & Willke 1995).
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yaptig1 biitiin hatalan ve sonug olarak Sabina’nin derinden
hayal kirikligina ugradigim ve iizildiiglini’ anlatti.

Jung’un notlarina dahil etmedigi sey her neyse, Bana
Spielrein ardinda ¢ok rahatsiz edici bir izlenim birakmis
olmaly, ¢iinki Jung kapak sayfasina ‘histerik!’ yazdi, altim
¢izdi ve ‘cocuksu bir doganin histerik yoklugu’ diye not
etti. Ancak, kapak sayfasinda yer alan aile hakkindaki bilgi-
ler incelenirse (hepsi de diizenlenmis ve detaylandirilmustir)
ve Sabina’nin bu ailedeki pozisyonu hayal edilirse, annesi
yaslt dayisina duydugu sevgiyi bile mahvetmeye ¢alisiginda
hissettigi Giziinti ve umutsuzluk anlagilabilir: bir erkek kar-
des histerik aglama krizleri gegiriyordu, digerinin tikleri
vardi ve ¢ok ¢abuk ofkeleniyordu, itgiinci ‘melankolik’,
ciddi bir sekilde histerikti ve ‘ac1 gekmek igin hata yapiyor-
du’. Babasinin (‘sinir hastasi, ¢ilginlik noktasina varacak
kadar o6fkeli ve sirekli intihar etmekle tehdit eden) onu
yaninda tutmaya g¢alismasina nasil katlanacakti?

Bir hasta ge¢misinde alisiimadik sekilde, hastanin aldig:
dini terbiye tartismaya dahil oluyor. Dini degerlerin (6zel-
likle annesi tarafindan uygulanan) cayma ve kaygiya dogru
yonelmis olmast Sabina’nin aile iliskilerinde tipik gibi gori-
niyor. ‘Giinahlar cennette kirmiziyla kaydedilir: bir kisi
yedi yasindan itibaren giinahlarindan sorumludur.” Ancak
Sabina’nin tepkisi daha kisiseldir: 7 ya da 8 yasindan itiba-
ren ‘bir ruhla konusmaya baslar’.

Cocukken ¢ok dindardi ve siirekli dua etti. Bir siire sonra
Tanri, net cimlelerden ¢ok duygulan araciligiyla konusan bir i¢
ses formunda ona yanit verdi. Ama bu i¢ ses Abmanca konusu-
yordu (anadili Rusgadir; o zamanlar Almanca 6grenmekteydi).
Asamali olarak, o sesin Tant1 degil, onun tarafindan goénderilen
bir melek oldugu, ¢iinkii kendisinin szadzsz bir insan oldugu fikri-
ne ulastt... Sanki, sGylenmelerinden 6nce kelimelerin anlamini
biliyormus gibi hissetti. (Boliim 5:88; italikler orijinal)

Jung’un bu konudan fazlasiyla etkilenmesi olasidir: bi-
yografisinden bildigimiz gibi, bir teoloji profesérii, antik
diller konusunda bir uzman ve Basel universite sehrinin
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Protestan kilisesinde 6nde gelen bir rahip olan annesinin
babasi ‘ruhlar’la konusuyordu. Ayrica Jung kendi ge¢misin-
den, ilk basta kigik gapli bir kiigiik diigtiriilme baglaminda
kaydettigi ‘siradist kisi’ olma hissini taniyordu (Jung 1961,
.39 vd). Dahasi, Sabina’nin ‘ruhunun’ yabanct bir dilde
konugmasi, ona Flournoy’un Helene’sini ve doktora tezin-
de anlattid: gibi, translarinda yiizeysel bir geng kizdan soylu
bir dil konusan bilge bir yasli adama doéniisen kendi kuzeni
Helene’yi de hatirlatmis olmals.

Teshis: Histeri

Jung ve Bleuler Sabina’ya ‘histeri’ teshisini koydular —
hem tedavinin baginda hem de sonunda. Bu teshis 6nceleri
Zirih kliniginde nadiren koyulurdu (Minder, o zamana
kadar Jung’un Burghdlzli’de iletisim kurdugu sekiz histeri
vakast sayar) (Minder 1992). Yine de histerinin o zamanlar
klinik psikiyatri arastirmasi igin ana paradigma gibi bir sey
olduguna siphe yok. Alman psikiyatrisinin duayeni olan
Otto Binswanger’in imzasini tagtyan 900 sayfalik bir mo-
nografiyeni yayimlanmist1 (Binswanger 1904).

Hem Bleuler hem de Jung konu hakkinda 6zellikle du-
sindi. Doktora tezinde Jung kuzeni Helene o6rneginde,
¢ok sayida ‘s6zde gizli fenomen’i histerik semptomlar ola-
rak agikladl. Boyle yaparak, ‘histerik’ uyurgezerlik fenomeni
ve ¢ift bilincin yani sira, gesitli ruhsal islevlerin (normalde
bilingli iradenin hemen altinda yatan) ‘otomatik kontroli’
ve ayrica siradisi ‘basarilar’in (bilinmeyen dillerde konus-
mak, ‘kehanet’) tartisldigt modern Fransiz psikiyatri ve
psikoloji literatiiriinde (Charcot, Janet, Binet, Flournoy)
ozellikle ilgi ¢ekti. Jung 16 yasindaki kuzeninin ruhsal bir
medyum olarak gergeklestirdigi performanslarinda, ergenlik
hayallerini yasadigi ve romantik fantezilerde bilingli bir
bilgiye sahip olmadig; iliskileri canlandirdigr uyurgezer epi-
zotlar1 gérdi. Gegmisinin farkli asamalarinda gesitli ‘bilin-
calt1 kisilikleri’ temsil edildi ve Jung ‘bastinlmis diisiincele-
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rin bagimsiz hayatin1 ortaya koyan’ Freud’un riiyalar tizeri-
ne yaptigi arastirmalar hatirlads.!

1904’te, Sabina’yla ¢alismaya yeni bagladiginda Jung, his-
terik yanlis okumalara ya da genel olarak ‘histerik stirece’
dair gorislerini yeniden diizenlemek igin, 1902 yilinda bir
kitap formunda hazirlanan doktora tezinin gézden gegiril-
mesiyle gonderilen bir yaniti kullandi. Hastasinin ‘histerik
yanlis okumasy’ bilingte ikiye ayrilma varsayimu ile agiklana-
bilir ve ‘histerinin karakteristigi olan Ben-kompleksinden
ruhsal fonksiyonlar1 ayirma ve sonucunda 6zerklige yonelik
giclii ruhsal unsurlar egilimini kisaca kanitlar’ (Jung 1904,
parag. 159). Ve daha da 6nemlisi, Jung su kesfe biyik
o6nem verir: klinikk manzaranin analizi [gézden gegirenin
distindigi gibi] Fransiz yazarlara degil, Freud’'un histeri
aragtirmalarina dayanir’! (a.g.e. parag. 165) Bu bakis agisina
tutunan Jung hi¢ stphesiz tiptaki akil hocasi ve patronu
Eugen Bleuler’le ayni fikirdedir, Bleuler’in ilgisi daha pratik
bir yone kaymis olsa da. Gergekten de, 1916’da yayimlanan
kitabinda Bleuler, Freud ve Breuer’in ‘histeri arastirmala-
rr'ndan bahsetmez. Yine de soyle belirtir: ‘Hastalikli meka-
nizmalara bilincin erigmesini saglayan ve onlar1 “disa vurup
rahatlatan” psikanaliz ¢ok sayida vakayi iyilestirir (Bleuler,
E. 1916).

1902 tarihli, hipnotizma hakkinda olan bu kitabinda Fo-
rel de, ciddi vakalann bile “fikirler yoluyla olustugu ve fikir-
ler yoluyla ortadan kalktigr'na dair kanitlar sunan ¢ok sayida
yazar arasinda (‘Charcot, Breuer, Vogt ve ¢ok daha fazlasr’)
Freud’u da andi1 (Forel 1902:136). Ve bir diger bolimde
histerik hastaliklarda kisinin ‘Freud’un prosediiriine uygun
olarak, nedeni her zaman 6nceden olusmus bir duygusal
travmada aramak’ gerektigini belirtti. Ama ‘saldirgan sorgu-
lama’ yoluyla ‘ortama gére davranma ya da uygunluk ihla-
l’'ne karst uyanr. Ayrnica ‘Freud’un yaptigr gibi izole bir
olaydan bir dogma’ insa edilmemesi gerektigini de s6yledi
(ag.e.: 168). Forel s6z konusu ‘izole edilmis olay’da ‘cinsel

! Jung, C.G. 1902:86 (78?). Bu béliime yazdigr dipnotta Jung, Breuer ve
Freud imzali Histeri Ugerine Caligmalardan bahseder.
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taciz’ adim1 kullanmaz. Bleuler de histerinin psikojenezi
hakkinda sadece genel anlamda konusur. ‘Histerik send-
rom’u ‘daha iimh nevrotik semptomlar1 ve dikkat gekici
ruhsal baglantilan ile’ ‘psikopatik tepki olusumlan (durum-
sal psikoz)’ arasinda sayar. Hepsinden 6nce, hepsi de ‘ben-
zer insanlarin benzer tepkileri’ ile lireyen ve en iyi ‘psikoje-
nik’ olarak tanimlanan ruhsal ve fiziksel semptomlarin (ala-
cakaranlik durumlan, anestezi, hiperestezi, felg, havale,
kusma) kansimini vurgular. Histerikler kendi kosullarinda
tutkularinin normal bir sekilde farkina varamayan ve ek
olarak karakteristik bir sekilde ‘giiglii bir ikiye bolinme
kapasitesi ya da bastinlmis arayislarim kendilerinden uzak
tutma kapasitesine sahip’ ‘duygusal insanlardir (“Afeks-
menscher’) (Bleuler, E. 1916:421).

Forel’in bakis agisindan histeri izole bir klinik sahne de-
gil, her seyden ¢ok ‘patolojik ¢6ziilme’ye dayanan (telkine
aciklik ve kendi kendine telkin) ‘semptomlar kompleksi ya
da bir sendrom’ olarak sunulur. ‘Bunun bir sonucu olarak,
biling kisitlandiginda, kisiligi kendisiyle birlikte siiriikleyebi-
len ve sonugta mitkemmel bir fenomen yaratarak ama ayni
zamanda bu hastalarin etkileyici, histerik bir yalan séyleme
ve riiya benzeri kararsizligina yol agarak ikili bir Bene boli-
nen ¢ok yogun, spontane uyurgezerlik baglantlan olusur’
(Forel 1902:138).

Forel Charcot’nun histeri teorisine zaten siipheyle baki-
yordu; Charcot'nun ‘damga’si teshis isaretleri degil, sonu-
cunda glgli (oto) bir telkine agikligin sabitlestigi yapay
durumlar olarak degerlendirilmeliydi. Tedavide, telkin
yapmak ¢ok biiyiik dikkat gerektiren hipnozdan ¢ok daha
iyiydi. ‘Eski kural gegerli: dostga, tutarli ve saglam.” Histeri
hastalarimin isbirligini kazanmak ve ayni1 zamanda onlarda
saygl uyandirmak 6nemliydi: ‘onlarla asla alay edilmemeli
ve onlara karg1 giivensizlik, hognutsuzluk ya da kiigiimseme
sergilenmemeli, aksi takdirde onlara biiyiik zarar verilmis
olur’ (a.g.e.: s. 138).

Bleuler de ‘en 6nemli ruhsal araglarin® hastalara kars1 sa-
bir, sakinlik ve igsel iyi niyet oldugunu, bu i¢ 6zelligin hig
tilkkenmez olmasi gerektigini soyler (Bleuler, E. 1916:389).
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En somut ilkeleri pragmatik oldugu kadar idealisttir de:
‘Sadece ilgi cekmek isteyen bir dogaya sahip histerik patla-
malarin ve diper semptomlarin temelini onlan kasten gor-
mezden gelerek yok etmek’ ve ‘sendromlarin gelisip bes-
lendigi kosullant degistirmek’ diye yazar Bleuler. Ama her
seyden 6nce ‘eger miimkiinse, sadece dissal iliskileri degil,
hastanin yagamin anlamini reddetmesine neden olan igsel
olanlar1 da hesaba katarak hastalarda bir yasam amaci ya-
ratmak’ (a.g.e.: 389).

Yaygin olan hastalanma istegi ise saglik gerektiren pozitif
¢abalarla telafi edilmelidir.

Tedavi (Eyliil 1904-Haziran 1905)

Sabina Spielrein’in tedavisi pek ¢ok agidan hem Bleuler
hem de Jung igin bir test vakast olmustu: Jung’un 1903’te
istifasinin ardindan yeni isbirlikleri igin bir test vakasi ve
Bleuler’in, herkesin yeteneklerine gore galistign ve iyi niyet,
sabir ve sakinlikle desteklendigi bir terapétik toplum olarak
hastane fikrinin test vakasy; arttk ‘hasta zihinde gergekten
nelerin gergeklestigi’ni anlamak igin ¢agrisim deneyleri ile
desteklenen Jung’un galismalari i¢in bir test vakast (Jung
1961:135).

23 Agustos’ta Jung, Sabina Spielrein’in yan-bilingli bir
durumda yasadigz dikkat gekici deneyimi not etti: ‘Sanki biri
onun bagina usismiis, sanki (biri) bir sey, insan bir sey ya-
taginda siiriniyormus gibi hissetti. Ayni1 zamanda sanki
biri kulagina bagiriyormus gibi hissetti.” Ve: ‘Siirekli kendini
bir kopek ya da seytan gibi igreng hissetti” Ve o6zellikle:
‘Elleri ona ait degilmis gibi geliyor.” Bu giris degerlendiril-
memis ya da tizerinde yorum yapilmamustur.

Ama 5 Ocak’ta, Sabina’nin durumu zaten buyik 6lgide
diizeldikten ve 1905 ilkbaharinda Ziirih’te tip egitimine
baglamasina karar verildikten sonra, durumu dikkate deger
Olgiide kotiilesti ve semptom tekrar ortaya ¢iktr: Gece bii-
yik bir kavga: odasinda bir kedi ya da bagka biri olabilir,
biri aniden kulagina konusmaya basladi. Sirtinda salyangoz
gibi bir seyin yiridigini hissetti ve bir sey el gibi yanini
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kavradi” Guliniimiizde ¢ok sayida terapist hi¢ siiphesiz bu
tanumlarla iliskili olarak gece gergeklesen cinsel taciz anila-
rindan siiphelenir (Herman 1981).

5 Ocak 1905 giinii gergeklesen bu haliisinasyon deneyi-
miyle baglantili ‘duygulann analizi’, onu tedavi eden dokto-
run not ettigi gibi, 1904 Yilbasinda ‘biiytik bir kavga (ba-
bayla 6fkeli sahneler)nin anisin1 ortaya gikarir. Daha kesin
bilgi verilmemis, sadece Sabina’nin ‘cok etkilenerek’ tarif
ettigi ‘cok sayida benzer sahne’ yasandif1 séylenmis. Ozel-
likle 13 yasindayken babasinin onu dévmeye ¢alistigr bir
sahne vardir: ‘onu 6zel bir odaya gétiirdii ve uzanmasini
emretti; kiz kendisini d6vmemesi igin ona yalvard: (adam
etegini arkadan yukari styirmaya galistyordu). Sonunda baba
pes etti, ama kizin1 diz ¢6kiip dedesinin fotografin1 6pmeye
ve her zaman iyi bir ¢ocuk olmaya yemin etmeye zorladu.
Bu asagilayict sahneden sonra oglanlar (erkek kardesleri)
onu selamlamak i¢in disarida bekliyordu.’

Bu tarife gore babanin verdigi cezalar kapali kapilarin ar-
dinda gergeklesen kiigiik distiriicii ritdellerdi ve sitf bu
yluzden bile cinsel taciz alt tonu igerirler. ‘Babasinin, onu
utandiran ifadeleri’ de bu yo6nid isaret eder. Yazar
(C.GJung) Sabina’nin bunlara 6zel bir vurgu yaptigin1 not
eder.

Babasinin hangi ‘ifadeler’le onu utandirdigr kaydedilme-
mis. Ama ‘uzan’ emriyle baglantili olarak cinsel dogaya
sahip hakaretler kullandigin1 varsayabiliriz; bunlar geng¢ bir
kiz1 ‘bir képek ya da seytan gibi igreng hissettirme’ etkisine
sahiptir.

Ardindan, Jung’un en 6nemli gergek olarak kabul ettigi
seyi kabul eder: ‘Ug saatlik bir analizin ardindan (!) dért
yasindan beri cinsel uyarlma deneyimledigi ortaya ¢ikt1.’
Idrar yapmak igin bir baski hissediyor ve bacaklarint birbi-
rine bastirmak zorunda kaliyordu. Daha sonra ‘orgazmik
bir bosalma’ yasadigini okuyoruz. Sonunda erkek kardesi-
nin dovildigini gérmesi ya da duymast ‘mastiirbasyon
yapmak istemesi’ i¢in yeterliydi; ‘ya da yataga uzanip mas-
tirbasyon yapmasini saglamak igin birinin onu tehdit etme-
si yeterdi.” Analizi yiiriiten doktorun — stil Jung’a aittir —
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yazdi@1 gibi, son zamanlarda sadece hafif bir telkinle, mese-
la birinin ona giilmesi, yani asagilandigin1 hissettirmesi bile
‘bir orgazm yasamasina neden olmak i¢in’ onda bu dirti-
niin uyanmasint sagliyordu.

Bu ifadeler Jung’un cinsel etkinligi Sabina Spielrein’in ta-
rafindan goérdigini disindiriiyor. Her haliikarda bu bo-
limlerden Jung’un kizini1 d6vme ve onu utandirma yoluyla
onda yarattif1 karisik hislerden babayi sorumlu tutup tut-
madig1 agik¢a anlagilmiyor. Metnin geri kalaninda gorildi-
gu gibi, hastanin ‘biitiin igrenme ifadeleri ve negatif tavirla-
rinin nedeni goriilebilecek’ kompleks yiiziinden ¢ok aci
cektigi siiphesizdir. Hasta kendisini gergekten kotii ve yoz
bir insan olarak goriiyor ve bu yiizden bagka insanlarin
yaninda olmasina izin verilmemesi gerektigini distintiyor.’
Itaat etmeye zorlanmak kompleksini tetikliyor ve mastiir-
basyon yapmasina neden oluyordu. Ve ‘eylem boyunca
hasta kendisine her tir eziyetin yapilmasini istiyor; mim-
kiin oldugu kadar canli bir sekilde, 6zellikle uyarilmasini
artirmak igin ¢iplak kalgalarina vuruldugunu goéziinde can-
landiriyor, bunun biiyiik bir izleyici kitlesinin 6ntinde ger-
ceklestigini hayal ediyor’.

Bu ‘eyleme’ dair analizi Jung’un bir biitiin olarak drama-
ya dikkat géstermeyip daha ¢ok ‘sehvetli’ hastaya odaklan-
dig1 izlenimini doguruyor. Bu baglamda Jung’un uzun ana-
lizinin (uzun saatler sirmigsti) 1905 Ocak’inda, Freud’la
kisisel olarak tanismadan ve Freud’un ‘Cinsellik Uzeri-
ne’sinin yayimlanmasindan 6nce gergeklestigi belirtilmeli;
Jung’un ‘cocuk cinselligi'ne odaklanmasi, Freud’'un bastan
¢tkarma teorisini birakmasinin ardindan odak degisikligi
yasayacagini 6nceden haber verir.

Ayrica, Jung’un analizinin ilk baslarda agiklamaya ¢alistig1
seyi hi¢ agiklamadigr da belirtilmeli: yataginda siiriinen bir
sey/biri olduguna dair dikkat gekici ve dustundirict hali-
sinasyon.

Sabina’nin ‘gekirdek-kompleks’ analizi ne iiretmis ve na-
sil sonuglar ortaya ¢ikartmis olursa olsun, ¢ok korktugu
koti seyircilere Bleuler dahil degildir. Jung’un uzun analizi-
nin ertesi gini Bleuler, Sabina’nin gelisimine dair haftalik
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rapor talep eden babaya bir mektup yazdi' Madam Spiel-
rein’in durumu stabil, diye belirtti Bleuler. Ancak Yilbasi
‘evi hatirlattigy icin’, artik azalmis olan ‘ciddi bir endise du-
rumu’ dogurdu. Yine de ¢ok yorgun hissediyordu ve dok-
torundan kendi adina ebeveynlerine mektup yazmasini
istedi. ‘Size dair anular1 onu ¢ok tedirgin ettiginden,” diye
devam eder Bleuler, ‘birkag ay boyunca Madam Spielrein’in
size dogrudan yazmamast gerektigi gorusiindeyiz. Onu bu
sorumluluktan kurtarmak i¢in de babasina mektup yazma-
sini yasakladik.’
Bunun disinda, iyilesme siireci iyi gidiyordu:

Madam Spielrein artik neredeyse her giin bilimsel okumalar
yapiyor ve ayrica anatomi laboratuvarinda uygulamali bilimsel
calismalara da bagladi.?

Size en sicak selamlanm génderiyor.

Saygilannmla, Y 6netici,

Bleuler.

Yani doktor emriyle babanin kiz1 tizerindeki kontroli
Bleuler’in kendisi tarafindan buyik Ol¢ide sinirlanmisti.
Bay Spielrein otoritesine bu ciddi miidahaleyi ancak hirsini
besledigi siphesiz olan ‘Madam Spielrein’in uygulamali
bilimsel ¢alismalara basla’masinin verdigi tatminle telafi
etmisti.

Kizinin tedavisi igin yiiksek bir tutar 6deyen Bay Spiel-
rein bu iyilesmeyi farkli hayal etmis olabilir. Bleuler’in ona
yazdig1 ve giiniimuze kadar gelen mektuplarin hepsi, onay-
lamama ve 6zenli bir cana yakinligin garip bir karisimini
sergileyecek sekilde yazilmistir. Eylil ayinda Bay Spielrein
kizini ziyaret etmek igin Zirih’e gitti; ve o zaman bile kiz1-

! Sabina okuldayken babast ona diizenli olarak giinliik tutturur ve yaz-
diklarin1 okurdu. Bu giinliikler kismen korunmus ve 1994’te Almanca
cevirisiyle yayimlanmistir (Wackenhut & Willke 1994).

2 Sabina Spielrein, bahsedildigi gibi, Burghélzli'de psikoloji laboratuva-
rinda ¢aligty; gbrunise gére Bleuler, babasinn kizinin tip galismalarinin
ciddiyetinden siiphe duymasini 6nlemek i¢in onu anatomi laboratuva-
rinda ¢alistyormus gibi tarif etmistir.
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na arttk hayal ettigi gibi 6zgirce davranamayacagini fark
etmis olmali. ‘Sevgili Bayim, Kiziniz1 yarin ziyaret edebilir-
siniz’, Bleuler’in oteline génderdigi kisa mektupta boyle
yazilidir. Birkag giin sonra Bleuler Bay Spielrein’in kiz1 igin
yaptirmak istedigi bir elbise hakkinda endiselenir. Bleuler
Bay Spielrein’in gorevlendirdigi terzinin Sabina’nin 6lgiile-
rini bizzat almasini ister, boylece elbise istline tam otura-
caktir. Bay Spielrein’in 11 Eylil 1904’te Burgholzli’ye yap-
uf1 ziyaretten Sabina’nin hastane notlarinda bahsedilmez.
Ug giin 6nce, 8 Eyliilde Jung, Sabina’nin ‘birkag olay ¢i-
kartmak igin’ babasinin donusinii (bir haftalik yokluktan
sonra) ‘kullandigins’ belirtir: 6rnegin koridordaki pencere-
nin parmakliklarina tirmandi ve onu, kendisini aksam ziya-
ret etmeye zorlads; ustiinde geceligiyle, bir battaniyeye sa-
rilmis halde kap1 araligina oturdu ve kimse onu fark etme-
yince bir ¢irpinma krizine tutuldu ve kendisini ‘tamamen
bitkin’ halde yatagina gétiirmelerine izin verdi. Ardindan,
Bleuler yine Rostov-on-Don’daki Bay Spielrein’a yazar:
kizinin durumu pek degismemistir ama ‘hafif bir iyilesme’
fark edilmektedir ve bazi giinler olduk¢a huzurlu gegmek-
tedir. ‘Neyse ki’ ‘Madam Spielrein’in bilimsel aragtirmalara
olan ilgisini canlandirmayr’ basarmislard: ‘akli boylece pato-
lojik saplantilarindan saatlerce uzaklasiyor. Sabahlari ¢o-
gunlukla hasta muayenelerine biyiik bir ilgiyle katiliyor ve
aksamustleri de hemsiresiyle yuriyuse ¢ikiyor.”

“Zararsiz 6zellikte gocuksu sakalar’ yapmak igin bu firsats
kullanir. Sabina’nin gece korkular1 babasiyla konusulmustu;
Bleuler 6nemli 6l¢iide azaldiklarini yazar. Fiziksel olarak da
iyidir ama kolay yorulmaktadir. Son olarak gelecek dort
ayin 6demesini ister.

Hastane notlarindaki 29 Eyliil tarihli bir giriste Jung, Sa-
bina’nin ‘zararsiz 6zellikteki ¢ocuksu sakalar’ndan bazilari-
nmt sayar: ‘hemsgireleri delirtmek igin intihar hareketleri,
kagmak, insanlar1 korkutmak, ihlal yasaklar1 vs.” Bazen bu
asiriliklarin ardindan kendini depresif hisseder ve duru-
munda en ufak bir diizelme egilimi olmadigini dusiniir.
Ondan (Jung) iyilesmesine dair en ufak bir tereddiit gos-
termemesini ister. Jung ayrica Sabina’nin kendi bagina
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okumasi igin birakildiginda konsantre olamadigini, ama
‘doktorun varligimin bile saatlerce odaklanmasini sagla-
drgini belirtir. Dolayssiyla Jung bazen onun yaninda saatler
gecirmis olsa gerek.

Iki hafta sonra Bleuler yine babayla iletisim kurar: ‘Ma-
dam Spielrein’in tedavisinin yararina’ hastanin 1 Ekim’de
yazdigi mektuba yanit vermesini ister. Hasta yavas yavas
iyiye gitmektedir ve sevindirici bir sekilde, gelecek ilkba-
harda Ziirih’te tip egitimine baglamaya karar vermistir.

Sabina’nin raporlarina goére en kugiik bir gatigmada bile
biiylik bir sinirsel ¢okiisle tepki vermeye aliskin olan Bay
Spielrein, Bleuler’in taleplerini babalik haklarina miidahale
ve kiigiik dugtiriici ve kiistah bir hareket olarak gormis
olmali. Kizinin mektuplarim nasil ve ne zaman yamitlayaca-
g1 ve kizinin nerede okuyacag onun bilecegi is degil miydi?
Rus kadin 6grencilerin ¢ogu yurt disinda okumasina izin
vermesi i¢in babalarina karst buyiik bir miicadele vermek
zorunda kaldigim belirtirdi. Ve kizini siki kontrol altinda
tutan ve 16 yasinda belirttigi bagimsizlik isteklerine intihar
etme tehdidiyle yanit veren Bay Spielrein, Zirih’ten gelen
kiistahliklarin sonucu olarak ciddi krizlere girmis olmals.

Maalesef Bay Spielrein’in kizinin ve yoneticinin mektu-
buna cevap yazip yazmadif ya da nasil yazdigs bilinmiyor.
Her haliikarda Bleuler vazge¢medi. 25 Ekim’de Sabina’nin
iki mektubunu Bay Spielrein’a génderdi; bu da, Sabina kli-
nigin korumasi altinda oldugu siirece babasiyla arasinda
6zel bir iletisim kurulamayacag anlamina geliyordu. Bleuler
babanin karst karsiya kaldigr kiistahlign Sabina’min yavas
iyilesmesi haberiyle nasil yatistiracagini biliyordu: bir eslik-
¢iyle birlikte hastanenin disinda yiiriiyise ¢ikmaya basla-
must1 bile. Ek olarak, ‘bilimsel bir projede doktorlarimizdan
birine' asistanlik yapiyor ve bu ¢ok ilgisini g¢ekiyor’ diye
belirtir. Bleuler yine Sabina’min Ziirih’te tip okumaya karar
verdiginden bahseder ve Rusya’ya geri dénmesinin s6z
konusu olmadigini agik¢a belirtir. ‘Hatta egitimine basla-

! Franz Riklin ve Jung o zamanlar “The associacion of normal subjects’
tzerinde ¢alistyordu.
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madan 6nce ailesiyle bir araya gelmesi bile bizim gorisi-
miize gore ¢ok zararli olur,’ diye yazar Bleuler.

Kizinizin bagimsizlik ve kendine giiven duygulan gelistirmesi
gerekiyor, bu ylizden ailesinden gelen duygusal endiseler ve aile
hayatinin bitiin kisitlamalarindan uzak durmasi sart. Bu ancak
kendisini butiiniyle ilgisini ¢eken bir etkinlife adayabildigi yeni
ve farkli bir ortamda biraz zaman gegirmesiyle miimkiin olabilir.
Bu kosullarin iyilesmesi igin gerekli oldugu gorisiine kiziniz da
kauliyor.

Bu gergekten de Bay Spielrein igin yeni ve alistilmadik bir
tarzdir; hoslandign diisiiniilemez bile, ama Isvigreli doktor-
larin kizinin 6grenimine duydugu givenden gururlanmig
olsa gerek. Sabina da babasiyla iligkili olarak yeni roliiyle
ilgili kendini kot hissetmis olmall. Ona ihanet mi etmistir?
Onu mahcup etmis, 6nemsememis midir? Eskiden hep
intihar etmekle tehdit eden babast bunu atlatabilecek mi-
dir? Mektuplarint nasil karsilayacaktir? Babasina kars: gelir-
se kendisi bunu atlatabilecek midir?

Bay Spielrein’in Bleuler’e verdigi tepki, Sabina’nin
Ekim’de yazdign mektuptan durumunda biiyik bir koti-
lesme oldugu sonucuna vardigini belirttigi bir mektup oldu;
biiyiik ihtimalle onu kizinin taburcu edilip bagka bir hasta-
neye transfer edilmesini talep etmekle de tehdit etmisti. 28
Kasim’da C.G.Jung, Sabina’nin mektuplarini mazur gos-
termek ve iyilesme beklentisini siirdiirmek igin ‘yoneticinin
adina’ babayla yazisma isini tstlendi: neyse ki kizinin du-
rumunda, kendisinin mektuplardan ¢ikartti1 gibi bir de-
gisme yoktu. Jung ti¢ haftalik askerlik gorevinden geri don-
diginden beri iyilesme siireci ilerlemisti. ‘Madam Spielrein’
artk ¢ok daha iyi konsantre oluyordu. Son zamanlarda
Prof. Bleuler’in diizenledigi bir sosyal toplantiya ‘basariyla’
katilmists. Tabii ki hastanin ¢ocuksu ruh hallerine karsi
koyamadig1 baz1 giinler oluyordu; son mektuplarini bu ruh
hallerinden birindeyken yazmist. ‘Hemen ardindan bana
itiraf etti ve diigiinmeden yaptig1 bu eyleminden gergekten
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pismanlik duyuyor. Yani mektuplari durumunda bir koti-
lesme oldugu anlamina gelmiyor.’

Bu ifade, hastane notlarinda kaydedilen yorumlarla dog-
rudan zit diiser: Bleuler’in iyi niyeti, sabn1 ve sakinligi ‘nere-
deyse tikenmez’ oldugu halde, Jung’un yokluguyla 1904
Kasim’inda Sabina’nin durumu yine kotilesti: Bleuler 4
Kasim’da ‘Bashekimin yoklugu nedeniyle hasta son haftada
kendisini neredeyse tamamen biraktt ve kotilesti,” diye
yazar. ‘Cok sayida fiziksel sikdyeti var, distinemedigi ve
klinikteki dersleri takip edemedigi vs. konusunda 1srar edi-
yor’ [klinik psikiyatri dersi]; bir uyku ilaci istedi ve eger
verilmezse gece ‘olay ¢ikartmakla’ tehdit etti. Gergekten de
gece saat 1’de giiriiltii yapmaya basladi. Hemsire onu yata-
gina geri gotirmeye ¢alisinca onu tekmeleyerek karsi koy-
du: ‘Bashemsire ¢agrilinca aptalca bir sekilde hastayr zorla
yataga yatirarak durumu ¢6zdi. Sonra olay biraz duruldu.’
Yani Bleuler durumu kontrol altina almasi igin gecenin
I’inde baghemsirenin ¢agnlmasina kars1 ¢ikmadi! Giin igin-
de Sabina iyi degildi; klinige gitti [klinik dersine] ama sonra-
sinda sanki ¢ivilenmis gibi duvara yapisik halde kaldi, belki
de Bleuler’in oradan gegmesini bekliyordu. O zaman Bleu-
ler onu kogusa geri gotirdi, onceki gece neler oldugunu
anlatmasini istedi ve bunu yapinca hastanin ¢ok daha iyi
gorindugini fark etti. Yine de hasta bir uyku ilact istedi
ama igmedi, ¢linkii Bleuler’in séyledigine gore, birisi ilaci
almazsa Bleuler'in memnun olacagini soylemisti. Bleuler
ayrica Sabina’nin derste kendisine uzatilan bir mektuptan
‘epilepsi teshisi yaptigin1 ve dogru bir sekilde gerekgelen-
dirdigini’ belirtir. Bir hafta sonra Bleuler’in girisi dramatik
intihar tehditleri bildirir; hasta bigaklan saklamis ve ‘veda
mektuplar’ birakmus, kogustaki gaz iscilerinin merdivenine
el koymus ve ‘istiinden atlamasi igin’ koridorda engeller
[banklar] birakmustir. Bleuler’i engellerin istiinden atlarken
izlemekten keyif alir, ama ‘kendisi en kiigiik bir atlama giri-
siminde bulunmaz: ayak tabanlarini acitirmig’ diye belirtir
Bleuler. Gilmekten séyleyemedigi ve ‘hastane doktorlari-
nun ana rolleri oynadigy’ sarkilar besteler.
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Calisamadigindan, hayatin anlamsiz oldugundan sikayet
eder ve yine agtk¢a intihardan bahseder; perde iplerinin
odasina geri getirilmesini ister, boylece ‘geceleyin olay ¢1-
kartabilecek’ ve o iplerle kendini bogmaya ¢alistigin sergi-
leyebilecektir.

20 Kasim’da Jung, dénisinin ardindan yine ‘hizli bir
kotiilesme’ oldugunu not eder: ‘her tiir esek sakasr’, ‘hemsi-
reye o kadar ¢ok eziyet etti ki yerini degistirmek zorunda
kaldik’, ‘koridordaki merdiveni tekmeliyor’, ‘yeri giziyor’.
Sehre inmeyi reddeder, ayagindaki agnlardan sikayet eder,
kendini agliktan 6ldirmek igin yemek yemeyi reddeder,
‘butin varligiyla hastalanmaya, tekrar iyilesmeden 6nce en
az iki ay bilincini kaybetmeye ihtiya¢ duydugunu séyliyor’.
Ekimde, t¢ haftalik yoklugundan 6nce Jung, Sabina’nin
‘baba kompleksi’yle yogun bir sekilde ugrasti.

Ekim ayinda, Sabina’nin Burghoélzli’ye yatinlmadan 6nce
bulundugu Heller sanatoryumuna ait bir faturanin yan sira,
Sabina’nin birkag ¢izimini de hastane notlarina ekledi. En
dikkat gekici olan ¢izim sudur: aciz bir sekilde ve panik
icinde yatan bir kadimin iizerinde bir adam oturmaktadir.
Jung, ‘Bu, bir hastaya elektrik tedavisi uygulayan Dr. Heller.
Pozisyon dikkat gekici Olgiide cinsel’ diye yazar ve devam
eder: ‘Hasta ¢ok sayida mazohist 6zlellikler sergiliyor, me-
sela garip bir tiksinti duydugu babasiyla olan iligkisi. Ceza-
landirma, ana kompleksi olusturuyor.” Sabina ondan bile
surekli ‘kendisine ac1 vermesini, bir sekilde k6t davranma-
sin’’ talep eder; ‘ondan bir sey istememeli, emretmelidir’.
Dr. Heller'in uyguladig: dikkat gekici tedavi, tabii ki Sabi-
na’da siddete ugrama durumunu yeniden canlandirmistir.
Jung, Sabina’nin ¢izimini babasiyla olan iliskisiyle iliskilen-
dirir — ama babanin sadizminin ya da tavirlarindaki cinsel
¢agnsimlarin, Sabina’nin acizliginin ve paniginin degil, sa-
dece mazohizminin tizerinde durur.

Ekim’deki bir diger tema, bir giinliik yatak istirahatinden
sonra ‘bir duygunun disa vurumu olan’ Sabina’nin ayagin-
daki agridir. Analiz, ebeveynleri arasindaki bir kavganin
ardindan yapilan rahatsiz edici bir yiirtyusle iliskisini ortaya
koydu: sonrasinda ‘baba 6fkeden hasta bir halde iki giin
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yatakta kaldi, ne konustu ne de yemek yedi’. Bir akrabalan
ziyarete gelince Sabina babasindan kalkmasin1 ve yiiriyiise
¢tkmayi istemek zorunda kaldi, béylece higbir sorun yok-
mus gibi davranacaklardi. Ayagindaki agnlar da o zaman
baslady, bir streligine yiirilyemedi. Ayrica, annesiyle birlikte
‘cok zor kosullarda’ Viyana’ya gitmek zorunda kaldiginda
da ayni agnlar ortaya ¢ikt. Sabina artik yavas yavas daha
Ozgir bir hayata aligmasi gerektigini biliyordu. ‘Disan ¢ik-
maktan ve gelecekten korkuyor; bu yilizden ayagindaki agri-
y1 bahane ederek dsar1 ¢ikisini miimkiin oldugu kadar ¢ok
erteliyor.”

Son olarak Sabina’nin Mars fantezileri de bir tema olus-
turur. ‘Mars hakkinda fantastik hikayeler’ anlatarak diger
hastalar1 eglendirir.

Her gece, biitiin kontraseksiiel fantezilerini yansittigy Mars’a
seyahat ettigini sOyliiyor. Mars’ta insanlar yemek yemek yerine
ozmoz yoluyla besleniyor. Uremiyorlar, ocuklar bireylerin bi-
lingdisinda hizla gelisiyor ve bir giin hazir halde ve higbir zorluk
olmadan ortaya ¢ikiyorlar.

Jung, Sabina’nin fantezi hikayelerinden rahatsiz olmus
goriiniiyor; ‘bir oyuncaktan vazgegmek istemeyen inatg1 bir
gocuk gibi’ bu hikdyenin dogru oldugunda srar ettigini
soyler. Sabina okumast i¢in Jung’a Flournoyun From India
to the Planet Mars'in1 vermis ve ardindan onu benzer hikaye-
lerle etkilemeye mi ¢alismistir?! Ya da Mars, onun gergek
durumuna hi¢ benzemeyen Mars, giivenli bir fantezi diin-
yast midir?? Bleuler de Sabina’nin Mars hikayelerinden ha-

! Diger seylerin yan1 sira Marsl dilini de konusan medyum Helene
Smith hakkindaki bir makaleden bahsediliyor.

2 Jung’un Sabina’nin ‘Mars fantezileri’ iizerine yazdigi notlar, Jung’un
1910 yilinda 6zel olarak tedavi ettigi ve sik sik bahsettigi, ay fantezisine
sahip bir bagka hastay1 andirir: kiiltirli bir aileden gelen kiz sesler
duydu, yemek yemeyi reddetti ve bir daha konusmady; 15 yasindayken
‘erkek kerdesi tarafindan bagtan ¢ikarilmis ve okul arkadaglarinin taci-
zine ugramust’. Jung kizin o zamandan itibaren kendini gittikge izole
ettigini ve insanlardan saklandigini, 17 yasinda katatonik durumda
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berdardir ama Bleuler'in 1904 Kasim’inda bahsettigi gibi,
Sabina bu hikayeleri onunla fazla detaylandirmamistir ¢iin-
kii ‘kimse ona inanmaz’.

22 Ocak 1905’te, Jung yonetici adina raporuyla birlikte
sahsen anne Spielrein’la iletisim kurarak ondan Zirih’i zi-
yaret etmesini ister. Sabina’nin babasina dogum giini teb-
rigi gonderdikten sonra ¢ok sinirlerinin gok gerilmesinden
beri babasina yazmasini yasakladiklarini da agiklar. Babanin
istedigi gibi haftalik bir rapor, doktorlarin is yiikli nedeniyle
imkansizdir. ‘Hasta’ yavas yavas tekrar sehre, yuriyuse
¢tkmaya ve baska insanlarla yemek yemeye uyum saglamak-
tadir. ‘Diin 6gle yemeginde kendi istegiyle asistan doktorla-
rin masasina oturdu, bu 6nemli bir basar1 olarak goriilebi-
lir” Bunun disinda annesini tekrar gérmeyi ¢ok istemekte
ve doktorlar da bu istegi desteklemektedir. ‘Diger aile tiye-
leriyle goriismesi su anda tavsiye edilmiyor.” O zaman kizi-
nin saglik durumuna dair s6zIi bir rapor sunabilecektir.

Yahudi bir baba olarak Bay Spielrein’in kiz1 ve doktorla-
riyla sadece esinin konugmaya davet edilmesini higbir sekil-
de kabul etmeyecegi tahmin edilebilir. Anne Madam Spiel-
rein i¢in de durum oldukga rahatsizdir.

Ug haftanin ardindan Madam Spielrein’dan higbir yanit
gelmeyince Bleuler, Jung’un mektubunu bazen kelimesi
kelimesine, bazen de kiigiik ama 6nemsiz olmayan degisik-
liklerle kopyalayarak tekrar denedi. Anne Spielrein’in ziya-
reti 6nemliydi, ¢iinkli 0 zaman Sabina gesitli konularda igini
agabilirdi. Bunun disinda, iyilesme siireci iyiye gidiyordu;
artik ‘her giin yemekte asistan doktorlarin masasina oturu-
yordu. Ve: ‘biyiik olgiide histerik semptomlardan kurtul-
du, dolaystyla iyilesmis kabul edilebilir.”

klinige yatrildigini yazar. Fantezilerinde kiz bir vampir tarafindan teh-
dit edilerek ‘ay yoringesindeki konut’ta kadinlar ve gocuklarla birlikte
yasar. Fazlasiyla direndikten ve birkag kere kotiilestikten sonra ‘yeryi-
ziindeki hayatin kaginilmaz oldugunu’ anlad: ve ‘agamali olarak kaderi-
ne boyun etti’ (Jung/Jaffe 1962:150vd. Jungun bu vakaya dair yorum-
lari i¢in bkz. Hofer 1993:307 & 312-18).
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Madam Spielrein’in goérismeye geldigi varsayilabilir. An-
cak hastane kayitlarinda ziyaretinden bahsedilmiyor.

Hastane kayitlarindaki 29.1.1905 tarihli bir giris, Sabi-
na’nin biitlin tanudiklanyla ¢agrisim deneylerine katldiginda
tetikleyici ‘dovme’ kelimesini s6yleyemediginden bahseder;
ayrica, Burgholzlrdeki ilk gecesinde oldugu gibi basinda
garip bir hisle bir tiir afallama durumuna girmigtir: aksam
yaptig1 ziyarette Jung hastay: ‘yiiziinde sehvetli ve dalgin bir
ifadeyle’ kanapede yatar halde buldu. Bir sey soyleyince
hasta aniden giildi ve s6yle dedi: ‘Simdi sesini gift duyuyo-
rum, sanki iki kafam varmus, sol tarafim kendi iradesiyle
hareket ediyormus gibi geliyor.” Jung sordugu sorularla,
Sabina’nin bu duruma Forel'in hipnotizma izerine olan
kitabin1 okurken diistiiglinii ortaya ¢ikardi. ‘Baba komplek-
sini tetikleyen boliimi bulmak igin’ kitabs eline alinca hasta
aniden savunmaci hareketler ve tiksinme isaretleri yapt1 ve
Forel’in, Isvigreli yazar Gottfried Keller'in otobiyografik
bir masalindan bir anekdotla birlikte ‘sahte hatira’ fenome-
nini agikladigr bolimi isaret etti. Keller 7 yasinda bir ¢o-
cukken, okulundaki kendisinden yas¢a biiytik dért gocugun
ogretmenlerin isimlerini sGylemesi ve kot dil kullanmasini
saglamak i¢in kendisini kagirip d6vmekle sugladig seklinde
sahte bir hikidye uydurdugunu anlatir. Peki bu hikayedeki
tetikleyici kelime en 6nemli faktor olan ‘dévme’ midir, yok-
sa hasta kendi anilarinin gergekliginden siiphe duydugu igin
mi dehsete diigmiistiir? Her haliikarda kisa stirede iyilesmis
goriiniir. Ug ay sonra, 29 Nisan 1905’te Jung soyle yazar:
‘Son birka¢ haftada oldukea iyiye dogru gitti ve gittikge
daha sakin. Artik dersleri bilingli bir sekilde ve ilgiyle (zoo-
loji, botanik, kimya, fizik) dinliyor. Hala ara sira ruh halinde
dalgalanmalar oluyor, 6zellikle de evden gelen mektuplarla
baglantili olarak.’

En dikkat gekici olan sey, Jung’un adres belirtmeden ha-
zirladiy, iniversite yetkililerine hitaben oldugu agik¢a goéri-
len saghk raporudur: Rusyali Madam Spielrein 17.8.1904
tarihinden beri klinikteydi; biiytik ihtimalle bir siire daha
burada kalacak ve ‘Universitede derslere katilmaya’ niyetli.
Stphesiz bu rapor fazla giiven dogurmaz; Jung hastanede
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gecirdigi sireyi vurgulayarak hastanin okuma niyetini sti
kapal1 ve hatta kuskulu nitelikte birakair.

Birkag giin sonra daha agik bir saglik raporu vererek Sa-
bina Spielrein’in diizenli bir 6grenci olarak universiteye
kaydolmak igin ihtiyag duydugu destegi veren kisi Bleuler
olur. ‘Bu hastanede kalan ve tip fakiiltesine kayit yaptirmay:
planlayan Madam Spielrein zihinsel olarak hasta degildir,
diye belirtir Bleuler. ‘Histerik semptomlar gésteren bir sinir
rahatsizhginin tedavisi igin buradaydi. Bu yiizden kaydinin
yapilmasini 6neriyoruz.’

Taburcu Edilme

1 Haziran 1905’te Sabina Spielrein taburcu edildi. Has-
tane raporlarinda ‘Artik sehirde bagimsiz bir sekilde yasiyor
ve derslere katiliyor’ diye yazilidir.

Taburcu olmasindan bir hafta 6nce, 23.5.1905’te Jung
yine Sabina’nin adina babasina mektup yazip, ona yazmak-
tan kaginmasinin nedeninin sevgi ya da minnettarlk eksik-
ligi degil, ‘eve dair anilan siirekli olarak hatirlamazsa daha
iyl ve rahat hissedecegi’ oldugunu belirtti. Dahasi, ‘her tiir
patolojik saplantili fantezileri’ babasinin kisiligiyle iliskilen-
dirmesi ‘sinirsel dogasinin 6zelligi’dir. Jung’un babaya bu
sekilde hitap etmesinin altinda yatan bilingli ya da bilingdis1
niyetin ne oldugu net degil. Babasinin 6fkesinden ¢ok kor-
kan Sabina tarafindan mi1 zorlanmisti? Kendini, durumu bu
sekilde ‘agiklamak’ zorunda mi hissetmisti? Sabina’nin egi-
timi i¢in destegini kazanmak tizere babanin génlini mi
aliyordu? ‘Sabina’nin tavirlarinin hala tamamen normal
olmadigini kabul eden Jung, bagimsiz bir deneyime basla-
masinin zamani oldugunu’ kurulamayacag soyleyerek de-
vam eder. ‘Onunla bu konuda konusacagiz ve kizinizin
karanim size bildirecegiz.’

Kizinin kararini beklemeye alisik olmadigi kesin olan Bay
Spielrein, hemen en biiyiik oglunu okumas: igin Ziirih’e
gonderdi — ve yeni kazandig1 bagimsizliginda Sabina yine
aile taleplerinin pesinde oldugunu hissetti. Tabii ki Bleuler
de bu sekilde disindi. Sabina’nin taburcu olmasindan bir
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gin oOnce babasina soyle yazdr: ‘Madam Spielrein erkek
kardesine bakmasinin beklenecegi diisiincesiyle asir1 tedir-
gin oldu. Iyilesmeye devam edecekse ‘ailesinden gelen
biitiin zorunluluklardan Gzgilir olmasy’ sarttir. Burgholz-
I’den babaya gonderilen son mektup dikkat gekici bir se-
kilde Jung’dan gelir. Sabina Spielrein’in taburcu edilmesin-
den bir hafta sonra, 7.6.1905’te, Jung babaya Sabina’min
maalesef erkek kardesinin dairesine yakin olan yeni adresini
verir ve ‘erkek kardesiyle mimkiin olan en az iletisimi
kurmasr’ kizinin sagligs icin ¢ok 6nemli oldugundan, erkek
kardes i¢in bagka bir kiralik ev bulunmasini ister. ‘Erkek
kardes kompleksi’ hastane kayitlarinda agik bir sekilde tarti-
silmaz, ama babanin vekili olarak islev goriiyor gibidir.
Zurih’i oglunuz igin tavsiye ettigimizde, hastanin erkek
kardesiyle iliskilendirdigi saplantih fantezilerden habersiz-
dik, aksi takdirde size Ziirih’i tavsiye etme konusunda te-
reddiitli davramirdik,” diye yazar Jung. Ayrica arttk kizina
dogrudan para géndermesini ister. ‘Ama bu konuda bir
denetim olmasini isterseniz, hizmetinizde olmaktan ve Ma-
dam Spielrein adina paray1 teslim almaktan memnuniyet
duyarim.’

Jung’un, Bay Spielrein’in taleplerini makul seviyede tut-
mak igin yeterli olabilecek, Bleuler’in 31 Mayss tarihli mek-
tubundan bahsetmemesi sasirticidir. Jung’un talimatlarinda
hi¢ siiphesiz — Bleuler’in agik ifadelerinin tersine — sinirlar
ihlal edilir: Gergekten de babanin erkek kardes igin baska
bir ev bulacagim diisinmis midir? Peki Sabina’nin adina
paray1 teslim almak i¢in neden ‘hizmetinde’dir?

Bu — babanin yerine — Sabina’nin bagimsizligini destek-
lemek yerine onu kontrol alunda tutmaya galistig1 anlamina
gelmez mi? Jung mali konularinin vesayetini istlenmeye o
kadar hevesliyse Sabina’nin baba kompleksini gercekten
anlamig mudir? Sabina’nin yeteneklerine gercekten ne kadar
deger verir? Hastaneden taburcu olmas: gergekten de onu
ozgiirligiine kavusturmus mudur?

En azindan Sabina Spielrein kendi 6zgiirliigi i¢in kendi
savaglarini vermis gibi goriiniiyor. 24 Nisan 1905’te, dersle-
re baslamasindan onceki giin, Rus¢a bir gunlik tutmaya
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bagladi ve bunu Jung’dan sakladi. Okumak konusunda
endiselidir ve ‘bu mutlu anr’ ‘kismen Slim karanligr’ iginde
bekler.

Basim agriyor, kendimi hasta ve zayif hissediyorum. Giiciime
inanmiyorum, aslinda higbir seye inanmiyorum. Jung koridorda
ilerliyor. Birazdan buraya gelecek: ne yaptigimi gérmemesi igin
defteri saklamaliyim, ama neden ona gdstermiyorum ki? Ancak
seytan bilir! (Wackenhyt & Wilke 1994:185vd)

Ozellikle tiniversitede kendini sinif arkadaslarindan ¢ok
uzakta hissetti; ‘cok daha derin, daha ciddi, daha gelismis
bir elestiri kapasitesine sahip, daha bagimsiz...” oldugunu
hissetti. Yine de bilimsel alanda ¢alisma kapasitesinden
siphe duyuyordu.

Oncelikle, sagligim bana izin verecek mi? Ve daha da énemli-
si: yeterince yetenekli miyim? Bir yandan, bilimsiz hayat benim
i¢in distnilemez bile. Bilim olmadan benim igin geriye ne kah-
yor? Evlilik mi? Bu distince beni dehsete digiiriiyor: bazen kal-
bim sevgi, sefkat istiyor, ama bu, en acinasi diizyaziy1 saklayan
yaniltici, gegici, yiizeysel bir an... Ruhumu agabilecegim iyi bir
dostumun olmasini isterdim, ebeveynlerin gocuklarini sevdigi
gibi beni sevebilecek ve anlayacak, benden biyiik bir insanin
sevgisini istiyorum (ruhsal sevgi). Benim i¢in ebeveynlerim hig
de ebeveyn degil gibi... Ama bu hikayeyi anlatmak istemeyecek
kadar iyi biliyorum.

Ve birdenbire devam eder: ‘Keske Jung’'um kadar bilge
olsaydim! Lanet olsun! Benden bir sey olup olmayacagini
bilmek istiyorum,” diye sorar ve devam eder: “Ve bir erkek
olmamam ne kadar aptalca: onlar igin her sey ¢ok daha
kolay. Biitiin hayatin onlann istedigi gibi olmasi ¢ok acima-
sizca. Ben bir kéle olmayacagim!’

Bir ay sonra, 8 Haziran 1905’te, yani kendi dairesine ta-
sinmasindan bir hafta ve Jung’un babasina mektup gon-
dermesinden bir giin sonra, kardesinin yakininda olmasin-
dan degil, insanlara yakin oldugu i¢in endiselidir:
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Nedense insanlara yakin olmaktan korkuyorum. Ozgiirliigiim
icin korkuyorum. Simdi sahip oldugum tek sey ozgiirligim ve
bu son hazineyi biitiin glicimle koruyorum. Kisiligime dair en
ufak bir elestiriye bile katlanamiyorum, basit bir talimat formun-
da olsa bile: cezalandiric1 bir vaaz gibi geliyor. ..

Yine de:

Sadece Jung’dan gelen her seye katlanabilirim. Beni azarladi-
ginda inanilmaz ac1 veriyor. Aglamak, durmasi igin yalvarmak
istiyorum, ¢linkii kisiligim baski altina alinmis gibi geliyor, ama
diger yandan ona kars1 koyamiyorum. (a.g.e.: 186)

Hig siiphesiz Jung, Sabina’y1 derinden etkilemisti. Sabina
ona en utang verici sirlariny, gizli disiince ve duygularim
itiraf etti. Ve biyiik ihtimalle Jung’un sabn ve Sabina’nin
onunla deneyimledigi duygusal yasama derinden adanmugli-
g1 ve heyecani sayesinde, ‘bilimsiz bir hayat Sabina igin
dustintlemez hale geldi’.

Ancak, tedavinin taslagini belirleyen Jung degil Bleu-
ler’di. Tedavisi, Forel tarafindan 6nceden Burghélzli’'de
taninmus olan fikirlerle uyumluydu: ciddi travmatizasyon
kurbani olarak tedavi goriiyordu. Ana semptomlarn ‘histe-
rik’ olarak teshis edilmisti ve ‘histeri’ (simdi oldugu gibi, o
zaman da tartismall bir terimdi) Bleuer ve Freud anlayisin-
da ‘travmatik nevroz’ olarak goriiliyordu. Son yiiz yilda
‘travmatik nevroz'un gecirdigi bitin degisimlere ragmen,
Bleuler'in tanimladig1 temel terapétik ilke hala gegerlidir:
hastalara sabir, sakinlik ve igsel iyi niyetle yaklasmak ve
hastanin rol yapmasini engelleyen ve kaynak ve yetenekle-
rini giiglendiren bir ortam yaratmak.

Sabina Spielrein vakasinda alisilmadik olan sey Bleuler’in
onu kosulsuzca destekleyisidir; gercekten ‘ele gegirilmis’
hissettigi babasi ve ailesinden bagimsiz kalmak igin nere-
deyse umutsuzca verdigi ugrasta Bleuler’in saglam destegi-
ne givenebilmisti. ‘Cocuksu esek sakalar’na, hemsirelere
eziyet etmesine ve devam eden intihar tehditlerine ragmen
Bleuler onu sadece doktorlarla yemek yemeye degil, kendi
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evine de davet etti; onu derslerine kabul etti, devam eden
psikolojik arastirmaya dahil etti ve son olarak da tip oku-
mak lizere universiteye kosulsuz kabul edilmesini tavsiye
etti. Bleuler’in, Sabina’nin zorba tavirlari ve siddetli dirti-
lerinin iyl niyet ve hosgoriiyle yanitlanmast ve ayni zaman-
da miistakbel bir meslektas ve galisan olarak sayg1 gérmesi
ilkesinin doktorlar, hemsireler ve klinigin diger hastalarinin
hosgorilebilir limitinin sinirlarini zorladigina siiphe yok.

Bleuler’le kiyaslandiginda Jung’un Sabina’ya kargs1 tutumu
ve onunla kurdugu iliski aym1 Slgiide yogun ama daha az
tutarhydi. Sabina ¢ocuklugunun ilk yillarindan itibaren
travma gegirdigini agtkga belirtmis olsa da, Jung’un onun
travmasini anlayip anlamadigi ve nasil anladigs agik degildir.
Yine de, analizini ve vardig1 sonuglan simdi yargilayabiliriz,
Sabina’nin komplekslerine dair yaptign hirsli incelemenin
sonucu travma ve ona neden olan kisinin arka fona karisti-
g1 idi. Aralarinda, daha sonradan giiglii oldugu kadar elesti-
rilecek yanlara sahip oldugunu da kanitlayacak yakin bir
iligki kuruldu.

Sabina’nin hastaneden taburcu edilecegi ‘mutlu an’1 ne-
den ‘bir sekilde Sliimciil karanlik’ durumunda bekledigini
anlamak kolay. Durumu neredeyse umutsuz gériniyordu:
20 yasinda ve ciddi sosyal endiselere sahip olan bir Rus
Yahudisi, neredeyse biitiin agilardan kendisine yabanct olan
bir topluma nasil kendini dahil edecekti? Sadece tniversi-
tenin taleplerini yerine getirmekle kalmayip, ayn1 zamanda
tip 6grencileri arasinda kadin bir 6ncii roliinii nasil iistlene-
cekti? Ona destek olacak kimse olmadig ve ekonomik ola-
rak bagimh kalacag: gergegine ragmen babasi ve ailesinden
nasil ayrilacaktr?

Hastaneden ‘tedavi olmus’ degil, ‘iyilesmis’ olarak tabur-
cu edildi. Zirih’te bir 6grenci olarak yeri vardi ve okumak-
tan zevk aliyordu. Ama heniiz ‘6zgiir’ degildi. Kim gelecek-
te ona destek olacakti ve onu ‘ebeveynlerin gocuklarini
sevdikleri gibi’ sevecek birini bulacak miydr?
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9. BOLUM
SABINA SPIELREIN’IN BURGHOLZLI
HASTANESINDEK1
RAPORLARINA DAIR YORUMLAR
COLINE COVINGTON

Hastalarinin anlattig hikayeleri kelimesi kelimesine kabul
etme temelinde, Freud bastan ¢ikartma teotisi ve onun
kokiinde yatan patojenik davranist gegmis travmasinda
hipotezlendirdi. Freud’'un analizde ‘bosalma metodu’ has-
tanin bilingdisindaki travmatik anilan hatirlamasini ve geg-
mi§ ve mevcut zaman arasinda biligsel bir bag kurmasini
sagladi Hafiza ve travma arasindaki iliski 1872’de Chat-
cot’'un Paris’teki Salpetriere Hastanesinde histeri hastalarini
hipnoz yoluyla tedavi edisinin bilim ve tip gevrelerinde
biiytk bir ilgi cekmesinden beri bir tartisma ve spekiilasyon
konusu haline gelmisti. 1885’te Freud Charcot’un yaninda
staj yapmaya basladi. Bu siire boyunca Janet histerinin al-
tinda yatan bastirilmis psikolojik travmayi ortaya gikartmak
icin hipnozun nasil kullamilabilecegini de gosteriyordu.
1888’¢ kadar Janet birka¢ histeri vakasini yayimmlamisti.
Dort yil sonra Freud Charcot’'un derslerinin gevirisini ta-
mamladi ve histeriye dair kendi goriisiini de bir dipnotta
sundu:

Hangi formda ortaya ¢ikarsa ¢iksin, histerik krizin 6zii bir ani,
hastaligin baslangic1 icin 6nemli olan bir sahnenin haliisinasyon
formunda yeniden yasanmasidir... aninin igerigi, hastada histeri-
nin ortaya ¢ikmasini tetiklemedeki yogunluguyla siniflandirilan
ruhsal bir travmadir ya da belitli bir anda olugsmasi nedeniyle bir
travmaya doéniisen olaydir. (Freud 1886-1899:137)

Ug yil sonra, 1895’te Freud séyle yazdr: ‘Histerikler asil
olarak anilar yiizinden ac1 geker’. Charcot ve Janet'in ahla-
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ki ve psikolojik travmalann histeriye yol agtigr hipotezini
bir adim daha ilerleterek, Freud histerinin daha ¢ok bastan
¢tkartma ya da cinsel saldinn travmasiyla baglantli oldugu
varsayimini kabul etti. ‘Anilar’ ¢arpitilmis hatiralar formun-
da ifade edildi Ancak Freud’un bastan ¢ikartma teorisin-
den vazgectigi 1897°den sonra histerinin kokleri daha fazla
yayild1 ve sadece psikolojik olaylarda, yani gocukluktaki
bastirilmis cinsel fantezilerde yattig gerekgesiyle ‘psikoloji-
lestirildy’.

Bu kisa hikayeden, histeri etiyolojisine dair goruslerin
nasil digsal faktorlerden yavas yavas igsel, psikolojik faktor-
lere dogru degistigini gorebiliyoruz. Bu teorik degisimin
Jung’un Sabina Spielrein’a uyguladigs tedavide de goriile-
bildigini 6ne sirmek ve bunun nedenlerinden bazilarin
kesfetmek istiyorum.

Jung, kompleks diisiincesinde kisisel, gegmise dair dene-
yimleri ve ¢agnsimlar1 dogustan psikolojik olanlarla (bas-
langigta ‘kokensel goriintiiler’ ve daha sonra arketip olarak
tammladig1) birlesen kendi histeri teorisini gelistirdi.
Freud’'un ‘Histerikler temel olarak amilar yiiziinden ac1 ge-
ker’ diye yazmasindan on yil sonra Jung ‘histeride daima bir
kompleks is basindadir’ diye yazdi Histeriyi, duygularin
fazlasiyla gigli oldugu, dogustan ya da edinilmis bir hasta-
lik durumu olarak tanimladi. Dolaysiyla hastalar az ya da
¢ok Olgude kendi duygularimin kurbanlaridir. Ama aym
zamanda, histeri genel olarak duygularin 6zelligini degil,
sadece miktarini belirler. Ozelligini belirleyen sey hastanin
karakteridir. (Jung 1906a, parag. 464, Bolim 6:112)

Jung histeride hafizaya kars1 ‘her zaman is basinda’ olan
kompleksin 6zellikle koklerine inmez. Ancak Jung’un bu-
rada tanimladig1 sey hafizanin (ya da hafiza tarafindan tem-
sil edilen ve komplekste saklanan fikrin) travmatik bir hale
geldiginde duygulardan aynstigidir. Bu ayrisma sonrasinda
duygunun bedensellestirilmesine yol agar.

Sabina Spielrein Burghdlzli’ye yatrlip 17 Agustos 1904
aksamu1 Jung’la goristiiglinde, Jung ona histerik teshisi koy-
du. Notlarinda soyle belirtir: ‘Hasta gok karsik, zorlaniml
bir sekilde giiliiyor ve agliyor. Cok sayida tik, sarsilarak
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basini dondiiriyor, dilini disan ¢tkartiyor, bacaklan segiri-
yor. Korkung bir bas agnisindan sikayet ediyor, deli olma-
diginy, sadece lizgiin oldugunu, otelde, insanlara ya da gi-
riltiilye dayanamadigini séyliyor’ (Bolim 5:85). Giinimiiz-
de Sabina’ya psikozlu teshisi de konabilirdi. Dahasi, hasta
Burgholzli'ye gonderilmisti ¢iinkidi 6ncesinde yattug Heller
Enstitisi’nde tedavi edilememisti. O zaman hastane notla-
rindan, Sabina’nin tavirlarinin ne kadar zor oldugunu ve ilgi
¢ekmek ve 6zellikle doktorlar ve hastane galisanlarini ken-
disini cezalandirmalar igin tahrik etmek lizere nasil kargasa
cikartmaya galistigini goriiyoruz. Istismar edilmekten kork-
tugundan kendisi istismar eden birine donisiiyor. Jung
soyle yazar: ‘En ufak bir saygi ya da giiven eksikligi duru-
munda hemen negatif tavirlarla ve ardindan az ya da ¢ok
seytanst hilelerle misilleme yapiyor’ (a.g.e.: 88). Hastane
notlarinda ayrica Sabina’nin tavirlaninin, k6t davranarak
ilgiyi tizerine ¢ekemeyecegini agikga belirten kararli ve ceza-
landiric1 olmayan bir yaklagimla idare ve kontrol edildigi de
goriliyor. Hastaneye yatisini izleyen ve ‘kesin yatak istira-
hati’ verildigi ilk birkag glinden sonra Jung séyle yazar:

Diin tibbi asistan yataktan ¢ikmasini yasakladi. Bunun iizerine
hasta ayaga kalkt1 ve enerjik bir sekilde asla itaat etmeyecegini,
iyilesmek istemedigini, kotii davranacagini ifade etti. Yazar tara-
findan uygun sekilde ikna edilince tamamen sakinlesti. (#.g.¢.:87)

Sabina’nin patlamalar1 Burgholzlide gegirdigi ilk hafta-
larda 6nemli Slglide azalirken, terkedilmekle ilgili yasadig:
zorluklar gbriintir hale geldi. Bu ilk olarak 29 Agustos’ta,
Jung’un yazdiklarindan fark ediliyor:

Bashekim burada degil (27 Agustos’tan beri). Diin (28 Agus-
tos) bas agnsi, gittike kotiilesiyor. Ilag istedi ama reddedildi.
Gece yatakta, nabiz 180, bu ylizden sonunda Motfin verildi... o
zaman gece iyi gect. (a.g.e.: 89)

Bir ay sonra, Sabina’nin Jung’a gittikge baglandig1 fark
ediliyor. 29 Eylil'de Jung séyle yazar:
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Hastanin durumuna karg1 genis bir sezgisi var ama iyilesmeye
dair en ufak bir egilimi bile yok. Yazar’dan, kendisi hakkinda en
ufak bir siiphe hissini a¢1ga vurmamasini, sadece sabir ve iyilese-
cegine dair saglam bir inang sergilemesini istiyor; iyilesmesinin
tek yolu bu olur.

Hasta kendi halinde okurken dikkat siiresi ¢ok kisa ama dok-
torun mevcudiyeti bile saatlerce konsantre olmasini saglayabili-
yor. (a.g.e.: 90)

Sabina’nin iyilesmemeye kararli olusu, sadece ayriliktan
degil, Jung’la iliskiye girerse istismar edileceginden de kork-
tugunu gosteriyor. Bir sonraki aynligin etkileri, Jung™un
biitiin giin disarida oldugu 16 Ekim’de rapor edilmis. Jung
sOyle yazar:

Bu siite boyunca hasta ¢ok tedirgindi. Ertesi giin siirekli ola-
rak ve biiylik bir arzuyla Yazar’in sol elini acitincaya kadar sikti-
g hayal ettigini belirtiyor. Bu acili muameleyi biitiin gliciiyle
istiyor. Ertesi giin sol elinde agir1 hassasiyet var. ‘Sadece bu agriy1
hissetmek istiyorum’ diyor sakince, ‘Bana gercekten kéti bir sey
yapmany, biitiin varligimla kars1 oldugum bir seyi yapmaya zor-
lamani istiyorum’. (a.g.e.: 92)

Sabina’nin babasina duydugu ‘ac1 verici’ sevgiyi Jung’a
yansittif1 burada ¢ok agik. Acik olan bir diger sey, Jung’la
bir sevgi iligkisine girmeye karst kendisini korumak igin
‘gercekten kot bir seyden act ¢ekmeyi kullanisi ve bu se-
kilde onu istismar eden babasiyla olan iliskisini tekrarlama-
ya calistigdur.

Hastane notlar1 Sabina’nin nasil idare edildigine dair bazi
bilgiler veriyor. Doktorlar ve bakim goérevlileri sirekli n6-
bet tutuyor ve ailelerinin sahip olduklariyla geginiyordu.
Graf-Nold’un belirttigi gibi, Bleuler giiniimiizde yerlesik
bir terapotik cemiyet olarak kabul edilebilecek bir seyi ba-
sartyla kurmugtu (Bolim 8:149). Bleuler’in t¢ ‘ruhu tedavi
aract’ — ‘hastalara karsi sabir, sakinlik ve igsel iyi niyet
(ag.e.: 148) — Sabina’nin kimsenin onu istismar etmeyecegi-
ne giivenmesini ve iyilesmesinin devam etmesini saglayacak
onemli igeriklerdi.
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Yine de, Sabina ve Jung arasinda tam olarak ne gegtigine
dair ¢ok az bilgi veriliyor, 6zel terapétik yaklagimi hakkinda
da fazla bilgi edinemiyoruz. Jung kariyerinin bagindayd: ve
Freud’un konseptlerini ilk kez uyguluyordu. Ayn1 zamanda,
Jung’un aktarim fenomeni konusunda zaten bilgisi oldugu-
nu (Bolim 5, not 13:109) ve biyiik ihtimalle Sabina’nin
kendisine yonelik erotik aktariminin da farkinda oldugunu
da biliyoruz. Sabina’nin annesiyle yaptig1 gériismede Jung,
Sabina’nin, ikisi de onu hayal kirikhigina ugratan 6nceki
erotik aktanimlar1 hakkinda bilgilendirildi — bir siire 6nce
bir doktor olan dayisina ve sonrasinda da bagka bir doktora
astk olmustu (a.ge.: 109). Her iki durumda da Sabina’nin
babastyla olan iliskisini yineledigi ¢ok agiktir — red noktasi-
na kadar. Tam tersine Jung, Sabina’nin erotik aktarimini
kabul edebilmisti ama yeni baglayan kendi aktarimi yiiziin-
den Sabina’nin aktarim yansimalarindan kendisini ayirt
etmekte zorlaniyordu.

Sabina’nin Jung’a olan erotik aktariminin kokleri, hasta-
ne kayitlarinda tanimlandig: gibi, anne babasiyla olan nefret
dolu iliskide gorilebilir. Babasiyla olan sado-mazohist iliski
onunla hissettigi utang duygusunun, fiziksel dayaklardan
tirettigi heyecan ve rahatlamanin ve babasinin depresyonu
ve periyodik intihar tehditlerinin neden oldugu kaygilarin
etrafinda doniiyor gibi gériniir. Jung séyle yazar:

Babasina siginamiyor, babasi onu gergekten anlamiyor, ac1 ve-
rici seyler séyliiyor. Hasta giiglii narsisizmi yiiziinden babasina
teslim olamiyor ve babasi Gziildigiinde onunla konusamiyor ve
¢ok ac1 gekiyor. Hastaya vurmus ve o da karsiiginda onun elini
6pmek zorunda kalmis. (Bu noktada sayisiz tik, yiiz burusturma
ve tiksinme isaretleri.) (z.g.e.: 86)

Sabina, daha fazla tik esliginde, Jung’a 11 yasina gelene
kadar babasinin ¢iplak kalgalarina vurdugunu ve bazen
bunu kardeslerinin goézii 6nlinde yaptigini anlatiyor. Jung
daha sonra s6yle yazar:
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Ug yil 6nce hasta babasina, bagka insanlarin yaninda olmak
i¢in ebeveynlerinden vazgegebilecegini séyledi. Biiyiik olay ¢ikt,
baba delirdi ve intihar etmekle tehdit etti. Sik stk buna benzer,
bazen giinlerce siiren sahneler yasand1. Ayrica babanin evin diger
tyelerine de hakaret ve zorbalik etmesi de hastay: iiziiyor. Baba-
sinin mutsuz olmasi, surekli 6lmekten bahsetmesi vs. ona aci
veriyor. Babasi ona nazik davrandiginda hasta babasina koti
davrandig: icin pisman oluyor. Hep, babasinin bir giin kendini
oldiirmesinden korkuyor. (a.g.e.: 86)

Sabina’nin babasi, depresyonunu kizini (ve hig¢ siiphesiz
diger aile tiyelerini) manipiile etmek i¢in kullanan mazohist
bir zorba olarak betimleniyor — Sabina onsuz yasamay1
tercih ettigini ima edince de intihar etmekle tehdit ediyor.
Burada Sabina’nin babasiyla olan iliskisinde karsi karsiya
kaldig1 ¢catismay: gorebiliyoruz — terk etmek onu 6ldirmek
anlamina geliyor. Onun yaninda kalabilir (ve bu nefret dolu
iligkiyi stirdiirebilir) ya da dayanilmaz (ve patolojik) bir sug-
luluk duygusu ¢ekebilirdi. Baba ve kiz arasinda ayrim yok-
tu. Sabina’nin babasinda bir anne aramasi gibi, babas1 da
kizinda ayni1 seyi artyordu. Ileride Jung’la olan aktarim ve
karst aktarimda bunun nasil tekrarladigini gérebiliriz. Sabi-
na’nin, iyilesmesinin tek yolunun Jung’un ona kars1 ‘sonsuz
sabir ve iyilesecegine dair saglam bir inang’ géstermesi ol-
dugunda 1srar etmesi sasirtict degil. Sabina’nin kendisini
babasiyla 6zdeslestirmesi de raporlarda agikga goriliyor.
Doktorlara ve hemsirelere karst buyurgan, kiskirtici ve ce-
zalandiricidir, karsi ¢ikildiginda ya da yalmiz birakildiginda
intihar etmekle tehdit eder ve histerik semptomlar gelistirir.

Sabina’nin annesiyle olan iliskisi de benzer sekilde firt-
nal1 ve sado-mazohist 6zelliktedir. Jung soyle yazar:

Bu son yil boyunca bile anne kizini erkek kardegleri ve onlarin
arkadaglarinin gézi 6niinde dévmeye ¢alisti. On U¢ yasindayken
annesi hastay1 cezalandirds, hasta kagip degisik yerlere saklands,
buz gibi soguk suya girdi (kisin!) ve kendini soguktan 6ldiirmek
i¢in bodrum katina gitti. Bu sekilde anne babasina eziyet etmek
ve kendisini 6ldiirmek istedi. 15 yasindayken Karlsbad’da kendi-

248



PSIKANALIZIN UNUTULMUS ONCUSU

ni agliktan 6ldirmeye ¢alistt ¢iinkii annesini kizdirmst. (a.g.e.:
87)

Sabina, tpki babasi gibi, kendisini Oldiirmekle tehdit
ederek annesine misilleme yaparken ayni zamanda kendisi-
ni de cezalandirmaktadir. Jung séyle yazar: ‘Kendisi de
fazlasiyla kotii ve yoz bir insan ve bu yiizden diger insanla-
rin yaninda olmasina izin verilmemesi gerektigini distini-
yor’ (a.ge.: 95). Baska insanlarla ancak ac1 verici muamele
ve sugluluk duygusunu manipiile etmek yoluyla iliski kura-
biliyor. Bu, siirekli kendisini cezalandirmalan igin tahrik
ettigi hastane personeline yonelik kiskirtict tavirlarinda ¢ok
actk ve dolayistyla narsisist sugluluk duygusunda kendisini
onayliyor. Sabina’nin k6t ve yozlasmis biri’ oldugundan
emin olmasi, ebeveynlerinden gordigii istismar edici mua-
meleyi agikliyor ve gliglendiriyor. Sevilmek igin Sabina ebe-
veynlerinin kendisinden bekledigini hayal ettigi beklentileri
dogruluyor — o6zellikle babanin elinden cezalandirma ve
kicik disirme, ardindan cinsel heyecanla iliskilendirilir
hale geliyor.

Sabina’nin annesi hakkinda verilen tek 6zel bilgi, Jung’un
bir yiiriiyiis sirasinda Sabina’nin ‘magazalara kars1 buiyiik bir
igrenme sergileme, dilini ¢ikartma vs’ tavirlarina karst an-
nenin takindig tutumu kaydedisidir (a.g.e.: 94). Jung sunu
kesfeder:

Annesi gordiigi her seyi satin almak gibi garip bir aliskanliga
sahip ve satin almak icin ikna edilebiliyor; her aligverise gittigin-
de eve kimsenin ihtiya¢ duymadig1 ama ¢ok pahal olan bir siirii
seyle doniiyor. Biitiin bunlar1 6deyecek kadar parasi asla yok ve
bu ylzden akrabalardan bor¢ almak zorunda ve ardindan bu
borglari ev biitgesinden 6demeye ¢alistyor. En 6nemlisi, baba bu
konuda bir sey bilmemeli, bu yiizden babanin bu islerden haber-
dar olabilecegi konusunda siirekli bir endise var... (a.g.e.: 94)

Sabina’nin annesi bugiiniin jargonuyla bir ‘alisveriskolik’
olabilir — her seyi satin almaya yonelik saplantili ihtiyaci
biiytk olasilikla ‘pahali esyalara sahip hanimefendi’yi oy-
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nama ve hediye yagmuruna tutarak ailesinin sevgisini zorla
kazanmak narsisistik zevkini ve siirekli borg¢ alma ihtiyacim
dogurdu. Buna sahit olan Sabina annesinin boslugunu ve
onu tatmin edemeyen babasina karst saldirisini hissetmisti.
Sabina’nin ‘hanimefendilere ve magazalara’ (a.g.e.: 94) duy-
dugu kendi tiksintisi annesinin kendisinden nefret etmesiy-
le kendini 6zdeslestirisini ve annesinin sevgisini kazanmak
ve babasinin agik¢a basarisiz oldugu konuda onu tatmin
etmeye ¢alismak igin feminen olandan kaginmay: isteyerek
yoneldigi homoseksiiel ¢6ziimiini gosterir.

Jung’un Sabina’ya dair anlattiklarindan, ona istendigini
hissettirecek bir anne ve sevgi dolu bir baba bulmaya ne
kadar ihtiya¢ duydugunu goérebiliriz. Sabina’ya uyguladigy
tedaviden edindigimiz izlenim, tipki Bleuler gibi, sabirls,
sakin ve destekleyici oldugudur — Sabina’nin istendigini ve
kabul edildigini hissetmesini sagladi ‘Seytans: hilelerine’
cezayla karsilik vermedi, kendi yasaminda deneyimleyeme-
digi bir tiir sevecen st Ben sunabildi. 1917°de Sabina ona
sunlar1 yazdiginda Jung’un ne verdigini kabul eder: ‘Uygu-
lamada 6nemli olan hastaya dair sezgisel anlayistan ¢ok,
daha az kesin olan siniflamadir, ¢linkii uygulamali psikote-
rapi lyilestirme sanatidir. Bilimsel bulgulara sadece referans
noktast olarak ihtiyag¢ duyuyoruz (alint: Cifali 1988/2001:
132). Sabina’nin gorisii Jung’un ‘bir kompleks her zaman
is bagindadir’ diye yazdig histeri tedavisine dair anlayis1 ve
yaklasimiyla uyumludur (Jung 1905b, parag. 754, alint1 Bo-
lim 6:113). Bir yil sonra, 1906’da Jung bu gériisii makalesi
‘Cagnisim, dis ve histerik semptom’da detaylandirir. Séyle
yazar:

Kompleks histeride anormal bir 6zerklik ve aktif ayr varlik
egilimine sahip, bu da Ben-kompleksinin gruplastiran giicliniin
yerini alir. Bu sekilde, egilimleri, yargilar1 ve ¢oziimleri iradeden
sadece hastalik yoniine ilerleyen yeni bir hastaliklt kisilik agamali
olarak yaratilir. Bu ikinci kisilik normal Benden geriye kalam
titketir ve onu ikincil (baskilanmis) bir kompleks roliine zorlar.
Bu ylizden amaca yonelik bir histeri tedavisi normal Benden
geriye kalan seyi giiclendirmelidir ve bu da en iyi Beni hastalik
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kompleksinin egemenliginden kurtaran yeni bir kompleks sunu-
larak elde edilir. (Jung 1906c, parag. 861-2; bkz. Bolim 6:113)

Burada Jung’un kompleksin 6zerkligine ve Bene olan
tehdidine yonelik tanimi, Otto Rank’in 1914’te Cift tizerine
yazdigi, Benin yikimmna karst bir savunma formu olarak
ortaya ¢tktigini varsaydigr calismasinin bir Onciisii olarak
goriilebilir.

Bes yil sonra Freud makalesi “Tekinsiz”’de ‘golge benlik’
gorisini ‘igglidiisel diirtiilerden dogan ve biiyiik ihtimalle
icgldiilerin dogasinda var olan — zihnin belirli agilarina
ugursuz karakterini vererek, zevk ilkesine ustiin gelecek

kadar gii¢lii bir zorlanim’ olan tekrarlama zorlamimuyla ilig-
kilendirir (Freud 1919:360-1).

Jung’un ‘amaca yonelik histeri tedavisi’ Benin ‘onu hasta-
lik kompleksinin egemenliginden kurtaran yeni bir komp-
leks sunularak’ giiglendirilmesi gerektigini 6ne siirer. Bu
durumda Jung’un tekrarlama zoflanimi gorisi — ya da
‘histeride her zaman isbasinda’ olan kompleks — gelisme-
mis ya da yeterince giiglii olmayan Bene kars1 bir savunma
gorevi gordigudiir. Bu perspektiften bakildiginda, Jung’un
(ve sonrasinda Janet’in) terapétik iliskiye yaptign vurgu,
daha sonradan Ben yapisinin eski miidafaalarindan kurtul-
masini saglayacak sekilde gliglenip degistirilebilecegi sekilde
igsellestirebilecegi, giinceldeki farkli bir nesneyi hastanin
deneyimlemesini saglama anlaminda mantiklidir. Jung’un
Ozdeslesme ve igsellestirme strecine verdigi 6nemde ayrica
nesne iliskileri teorisi ve slah edici duygusal deneyim kav-
ramina olan ilk baglar1 da goérebiliriz. Jung’un iyilestirici
faktor olarak andigy ‘yeni bir kompleks’in sunulusudur —
bunun yani sira Freud’un hastalarin ge¢mislerinden ayirt
edilmesini sagladigini savundugu travma yoluyla kesif ve
calisma.

Jung’un kelime ¢agrisimina dair 6nceki galismasi ona
kompleksi ortaya gikartmak igin gerekli yontemleri kazan-
dirdi. Hastane raporlari, Jung’un Sabina’ya uyguladir teda-
vide kelime ¢agrisimu testini kullandigin1 6ne siirer ve Sabi-
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na’nin da sonrasinda bu testi Burgholzli’deki diger hastalara
uyguladigini belirtir. Jung 29 Ocak 1905’te s6yle yazar:

Son duygusal bosalmadan beri 6nemli gelisme var. Hala fazla-
styla duygusal ve absilmadik derecede giigli duygu ifadeleri.
Kompleksin her uyarihsinda hala sirts, elleri, dili ve agziyla tepki
veriyor ama 6nemli 6lgiide az. Arttk bu durumun farkinda ve
tiksinti ifadelerini ellerinin ardina gizliyor. Son zamanlarda tani-
diklariyla iletisime gegmeye calist ve bu durumda tetikleyici
‘dévme’ kelimesini soyleyemedigi gorildi. Bu yiizden deney
boyunca bundan kagindi. (B6lim 5:95vd.)

Tetikleyici kelimelerin kullanim1 yoluyla Sabina’nin taciz
hatiralar1 yiizeye ¢ikabildi ve 6fkesini agiga vurabildi, sonu-
cunda da duygularini bedensellestirme ve tacizle dolu geg-
misini zotlanimli bir sekilde disa vurma ihtiyact 6nemli
6lglide azald1 Jung, tipki Freud gibi, histerinin kisisel tarih-
sel etiyolojisini onaylad: ve Sabina 6rneginde oldukea etki-
leyici bir sekilde, bastirllmis hatiralarin geri kazanilmasi
yoluyla semptomun hafifletilebilecegini kanitladi. Ama
Jung daha sonradan kelime ¢agrisimi tizerine yaptigi ¢alis-
ma yoluyla kompleksin, sadece kisisel gagrnisimlari degil
arketipsel ya da ortak olanlar1 da dahil ettigi bir arketipsel
gruplasmanin sergilenmesi olarak ya da bu arketipsel grup-
lasmadan tiiredigi goriisiine vardi Jung’un Sabina’nin ona
kars1 aktariminin farkinda olduguna siiphe olmasa da, onun
bu aktarimi ne kadar kapsamli yorumladigini bilmiyoruz.
‘Beni hastalik kompleksinin egemenliginden’ kurtarmak
icin tedavide ‘yeni bir kompleks’ inga etmenin 6nemine
daha fazla vurgu yapiyor gibi goriniir. Bu sekilde Jung
daha fazla amaca yonelik ya da homeostatik bir terapi go-
risiine dogru aynstirmak i¢in tedavinin yonini ge¢misin
geri kazanilmasindan uzaklagtirir. Bu bakis agisindan,
semptomlar tarihsel insan eseri olarak degil, ruhta diizel-
tilmesi gereken bir dengesizligin belirtisi olarak kabul edilir-
ler. Bu degisim ayrica Jung’un hastalarinin aktarimindan ve
kendi karsi aktarimindan duydugu ¢ok agik rahatsizlikla
tutarlidir. Ornegin, Freud’a hitaben yazilmis ve ‘eger gere-
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kirse kullanilmak tizere’ Madam Spielrein’a teslim edilen 25
Eylil 1905 tarihli bir raporda (bu rapor higbir zaman
Freud’a gonderilmedi) Jung, Sabina’min erotik transferi
hakkinda kismen savunmaya gegerek soyle yazar: “Tedavi
stresince hasta bana asik olma talihsizligini yasad’® (Bolim
5:100).

Jung, Sabina’nin ‘baba kompleksi’ ile bogusurken ve Sa-
bina ile ilgili olarak kendisi de /oco parentis [ebeveyn yerine]
davranirken, biz Jung’un Sabina’nin erotik aktarimini hangi
dereceye kadar babasiyla olan iliskisinin bir tekran olarak
gorebildigini de bilmiyoruz. Tip fakiiltesindeki ilk glintini
izleyen 25 Nisan 1905 tarihli giinlik girisinde Sabina soyle
yazdr:

Benim i¢in bilim olmadan hayat tamamen anlamsiz. Bilim
yoksa benim i¢in ne olabilir ki? Evlenmek mi? Ama bu disiince
beni dehsete dusiirliyor: bazen kalbim sefkat ve sevgi i¢in yanip
tutusuyor; ama bu sadece ‘en acinast amaci saklayan aldaticy,
gecici, digsal bir goriinti. Bedeli kisiligin boyun egdirmesi...
Hayir! Oyle bir sevgi istemiyorum: Karsisinda ruhumu ¢irilgiplak
birakabilecegim iyi bir arkadas istiyorum; beni ebeveynlerin ¢o-
cuklarini sevdigi ve anladig sekilde sevecek benden biyik bir
adamin sevgisini istiyorum (ruhsal yakinlik). Ama ebeveynlerim
— Oyle degiller — Keske Junga’m kadar bilge bir insan olsay-
dim!... Ve erkek olmamam ne kadar aptalca: erkeklerin isi her
yerde daha kolay. Hayatta her seyin istedikleri gibi olmasi ne
kadar ayip. Bir kole olmak istemiyorum! (Alint: Brink-
mann&Bose 1986; bkz. Bolim 10:194)

Sabina kendisine partner degil bir ebeveyn olacak birine
duydugu 6zlemi agiga vuruyor — hala Jung’da baba sevgisi
artyor (yani bilimsel bagarilar1 her seyin tstiinde 6dillendi-
ren ve bir kadin oldugu igin kendisini kotii hissettiren bir
babaya zihninde hala baghdir — erkeklerin hayatindaki ko-
layliga kiskaniyor ve evliligi boyun egmeyle bir tutuyor).
Bleuler, Sabina’y1 babasiyla iletisime geg¢mekten korur ve
biz de onun bu iliskinin Sabina i¢in ne kadar yikici oldugu-
nu gordigi izlenimine kapilirken, Jung’la ilgili olarak aym
hisse sahip degiliz. Juing, Sabina’nin baba kompleksini ele
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alir ama Jung’un babasindan ayirmak igin Sabina’ya yardim
edip etmedigi ve altta yatan anne ihtiyacim1 anlamasina yar-
dimc1 olup olamadig: sorusuyla kars: karsiya kaliyoruz.

1909 Haziran’inda Freud’a yazilmis yaymnlanmamus bir
mektupta Sabina ‘...Birkag ay 6nce sana yazma istegimi
bastirmak zorunda kaldim ¢inkii riiyamda kadin gégiislerin
vardi...” diyerek riyasini anlatirken, erotik 6zelligi olan,
erkeklerde bir anne arayisinda annelik aktarimim kesfet-
mekten duydugu korkuyu agiga vurur (alintt: Wackenhut &
Wilke: 200-202 bkz. Bolim 10:207). Sabina’nin Dr. Hel-
ler’dan aldigy elektrik tedavisinin gizimleri hakkinda yazar-
ken, Graf-Nold ayn1 zamanda Jung’un yanitin1 da sorgular.
Soyle yazar:

Jung, Sabina’nin gizimlerini babasiyla olan iliskisine baghiyor —
ama babanin sadizminin ve tavirlarindaki cinsel ¢agrisimlarin ya
da Sabina’nin giigsiizligliniin ve paniginin degil, sadece ma-
zohizminin stliinde duruyor. (Bélim 8:166 vd.)

Jung, Sabina’nin babasinin sadizmi — ve Sabina’nin sa-
dizmi — hakkinda konusabilmesinin nedeni kendi baba
kompleksi ve babasina olan nefretinin farkinda olmamasi
olabilir mi? Jung’un, Sabina’nin babasina olan erotik akta-
rimin altinda yatan annelik aktarimini gérememesi aym
zamanda kendisinin feminen tarafindan duydugu korkuyu
ve ayrica anneden yoksun olusunun bilinmesinden duydu-
gu korkuyu da akla getirebilir. Jung, Sabina’nin bir anne
olarak kendisine yonelik erotik yansitmalarina dolagti ve
onun i¢in bir anne haline geldi — ¢iinkii Sabina bir anne
artyordu. 1908 Aralbik’inda, bir umutsuzluk aninda Jung,
Sabina’ya yazip kendisinden intikam almamasin isterken,
ayn1 zamanda annesi olarak ona yonelik kendi aktarimini
ortaya serdi. SOyle yazar:

Diger kisiyi cezalandirmadan, mahkim etmeden ya da igini
kurutmadan nasil sevecegini anlayan bir kisi artyorum... Hastali-
gz zamaninda size verebildigim sevgi, sabir ve fedakarhgin
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birazin1 simdi bana geri verin. $imdi hasta olan benim. (Bélim
3:38)

1908in sonlarina dogru, Sabina Ziirih’ten, Rostov’daki
annesine yayimlanmamis bir mektup yazar:

Kisa siire 6nce Jung, biiyiik bir heyecan uyandiran makalesini
tamamladi, (‘Bireyin kadetinde babanin 6nemi’), bu makalede
gelecek (sevgi) hedefi seciminin ¢ocugun ebeveynleriyle olan ilk
iligkilerinde belirlendigini gosteriyor. Yani benim onu sevisim,
kesin bir sekilde onun beni sevmesiyle belirleniyor. O benim igin
bir baba ve ben de onun igin bir anneyim, ya da daha dogrusu,
annenin yerini alan ilk kadinim (annesi o iki yasindayken histeri-
den ¢okiintiye ugramis); ve (vekil) kadina o kadar bagland: ki, o
kadin yaninda olmadiginda haliisinasyonlarinda onu gordii vs...
Karisina neden asik oldugunu bilmiyorum... Karsinin ‘tam
anlamiyla’ tatmin edici olmadigin1 s6yleyelim, simdi de bana, bir
histerige asik oldu; ve ben de bir psikopata asik oldum, nedenini
aciklamaya gerek var m1? Higbir zaman babami normal halde
gormedim. ‘Kendisini tanimak’ igin gdsterdigi ‘biiyiik ¢aba, en
iyi, bilimsel ¢alismalarina diinyadaki diger her seyden daha fazla
6nem veren Jung’da ifade edilir... Fazlasiyla gelismis bir hassasi-
yetle birlesen inigli ¢tkisli dinamik bir karakter, ac1 ¢ekme ve
sefkatli olma ‘ad magnum’ ihtiyaci... Keske yandaki odada sak-
lanip benim igin, kaderim i¢in ne kadar endiselendigini duyabil-
seydin... O zaman duygulari, mesela onun i¢in kutsal olmam,
affedilmek icin yalvarmaya hazir olusu vs. icin kendisini Sl¢listiiz-
ce suglamaya bagliyor. Sevgili babamin da senden aym gekilde
ozur dileyisini hatirlal... Beni digtinerek sayisiz gece act gekdti...
Kendini kaderimden sorumlu hissediyor... (B6lum 10:203)

Sabina burada Jung ve babas! (ya da aktariminda Jung’un
onun icin temsil ettidi kisi) ve benzer sekilde, Jung i¢in
temsil ettigi kisi (Jung’un aktariminda) arasindaki baglantiy:
anladigin1 agikga gosteriyor. Act verici bir sekilde agik olan
diger bir sey de Jung’un kendi histerik annesini iyilestirme
ihtiyac1 ve ona karsi, Sabina’ya karsi ifade ettigi gibi, duy-
dugu sorumluluk hissidir. Hem Jung hem de Sabina igin
erotik aktarimlan depresyonlarini maskelemek ve kendile-
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rini bir anneye duyduklan ihtiyaci fark etmekten koruma
gorevi gordii.

Hayatina dair sonraki materyal ve anlatilanlardan, Sabi-
na’nin tedavi oldugu ama iyilesmedigi anlagilir. Jung’da
daha iyi kalpli ve sevecen bir baba bulabilse de, Sabina’nin
annesine duydugu kiigiimseme ve babasina sahip olma
arzusu, onu bir anneye duydugu ihtiyacin ve babasina olan
sado-mazohist baglliginin farkina varmaktan korudu.
Jung’un kendi babasina ve otorite figiirlerine karst olan
karistk duygulann da kendisinin, annesinden ayrlmasina
yardim edebilecek ve sevgi dolu bir anneye duydugu ihtiya-
ct daha iyi tanimasini saglayabilecek bir babaya duydugu
ihtiyacin farkina varmaktan korunma yontemi olabilir. Bu
igsel babanin eksikligini duyan Jung, sonugta aynt seyi Sa-
bina’ya veremedi. Sabina’nin tedavisinden kisa siire sonra
Jung goériinise gore psikotik bir sinir bozuklugu gegirdi.
Bunun ardindan kadin hastalarina kars1 (bunlara ev halkin-
dan Toni Wolff da dahildi), ¢ocukluk hatiralarini canlan-
dirdigy ilgi gekici erotik aktarimlar sergilemeye devam etti —
hemsiresiyle olan yogun ve annesiyle olan daha mesafeli
iliski ve onu ve annesini sevecek bir babaya duydugu ihti-
yacin farkina varmamak igin babasini ortadan kaldirma
istegi. Sabina ve Jung igin ¢6ziimlenmeden kalan sey belki
de, kendilerini onlara kars1 gereginden fazla sorumlu hisset-
tiren ve onlardan ayrilmay: dayanilmaz hale getiren bu dep-
resif ebeveynlere yonelik nefretten duyduklan sugluluk
duygusudur.

Jung’un gelisen teorik yaklagiminin bu kendini inkar
ozelligine yerlestigini gorebiliyoruz —Sabina ile olan galis-
masinda zorlanim tekrar1 ve gegmisi tekrar etme fikrini
gittikge daha fazla reddetti. Tam yerinde, kompleks distin-
cesini ve onun miras alinan ya da arketipsel 6zelliklerini
kabul etti. Vurguyu yapisal eksikliklerden tiireyen gatiyma-
lara dogru degistirerek Jung aslinda kendi igsel hedeflerini
kendi nefretinden korumaya mu galisiyordu? Bu isikta ba-
kildiginda, Sabina’nin Jung’la tartigarak formiile ettigi 6lim
icgudiisii konsepti (tezi ‘Var olma nedeni olarak yikim’),
iliski deneyimlerinin sonucuna karsi dogustan diirtii ya da
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itkiden kaynaklanan saldirganlik ve nefretini anlama yon-
temi olarak goriilebilir. Sabina’ya gére sevgi yikicilikla iligki-
liydi ve belki de bu zihninde mazohist babasina olan bagini
koruma sekliydi.

1912 Haziran’inda Dr. Paul Scheftelle evlenmesinin at-
dindan Freud’la yazismalarindan, Sabina’nin onunla anali-
zini stirdiirme dustincesiyle iletisim kurdugu agtktir. Agus-
tos 1912 tarihli mektubunda Freud s6yle yazar:

Artik evli bir kadinsiniz ve benim i¢in bu, Jung’a olan nevro-
tik bagimliiginizdan yar yanya kurtuldugunuz anlamina geliyor.
Aksi takdirde evlenmeye karar vermezdiniz. Diger yar1 héla ye-
rinde; sorun bu konuda ne yapilacagi. Benim istegim tamamen
iyilesmeniz... Benimle psikanaliz yaparak zorbayr defetmeye
hala kararli olup olmadiginizi bana 1 Ekim’den 6nce bildirecegi-
nizde anlasmistik. Bugiin bu karar hakkinda bir-iki kelime etmek
istiyorum. Hakkinda ¢ok sayida iyi kelime ettiginiz adamin da
haklar1 oldugunu diisiiniiyorum. Bunlar, evlenmenizden ¢ok kisa
siire sonra tedavi olmanizla zarar gorebilir. Birakalim 6nce sizi
kendisine ne kadar baglayabilecegini gorsiin ve eski hayalleri size
unutturmay1 denesin. Sadece temizlemeyi bagaramadigs kalinti
psikanalize aittir. Bu sirada, hem eski hem de yeni adamin bir
arada sahip olduklar1 haklardan daha fazlasina sahip olan baska
biri ortaya ¢ikabilir. Bu asamada analiz i¢in en iyisi biraz geri
planda kalmak. (Cartenuto 1982:116-17)

Freud, Sabina’y1 yeni evli yasaminin ve annelik beklenti-
lerinin keyfini ¢ikarmaya tesvik ederken, ayni zamanda
analizinin tam bir iyilesme saglamadigini da goriir — Sabina
analizini tamamlamamustir. Ayni zamanda, Sabina’nin
Jung’a yonelik aktarmminin yogunlugunun ve bu analizi
takip eden zorluklarin farkinda olan Freud’un, olaylarin bu
sekilde gelismesiyle rahatlayip rahatlamadigini merak et-
memek imkansizdir.

Jung ve Sabina tekrarlama zorlaniminin gilicliniin farkin-
da olsalar da, ge¢mislerinin ustesinden gelme ve onu tek-
rarlamama g¢abalarini tam anlamiyla analiz edememislerdi. 1
Eylil 1919 tarihli bir mektupta Jung, Sabina’ya séyle yazar:
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S.’nin J.’ye duydugu sevgi, J.’nin 6nceden sadece belli belirsiz
siphelendigi bir seyin farkina varmasini saglads, yani kaderimizi
sekillendiren, bilingdisindaki bir gii¢, daha sonradan onu ¢ok
onemli seylere yonlendiren giig. Iliskinin ‘yiiceltilmesi’ gerekti,
¢iinkii aksi takdirde sanr1 ve delilige (bilingdisinin somutlagmasi)
gotirirdi. Bazen yasamayr hi¢ hak etmememiz gerekiyor. (Bo-
lim 3:57)

Jung ‘%kaderimizi sekillendiren, bilingdisindaki gii¢’ii, tek-
rarlama saplantisina baglamaz. Ancak ‘iliskinin ‘yiiceltilme-
si’ ve disar1 vurulmamas: gerektiginden emindir. Ama ‘yi-
celtmenin’ Jung’un Sabina ve kendisi arasinda aktarim ve
karsiaktarimda ortaya ¢ikan giigleri ¢6zmeyi ve listesinden
gelmeyi denemek igin bildigi tek yol oldugu izlenimini edi-
niyoruz. Jung ayrica Sabina’ya yaptig1 analizden ne kadar
fayda sagladigi konusunda da ¢ok agiktir. Jung ya da Sabi-
na’nin anlamayr ve lzerinde ¢alismayr basaramadig: sey,
belki ‘ac1 verici sevdalarr’nin ardinda yatan bilingdist nevro-
tik sugluluk duygusu ve bunun hayatlar1 boyunca farkl
sekillerde onlarn pesini birakmayacagtydu.
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10. BOLUM

SEFKATLI SEVGI VE AKTARIM: C.G.JUNG
VE SABINA SPIELREIN’IN

YAYIMLANMAMIS MEKTUPLARI
ZV1I.OTHANE

Bu makale, 1999 yilinda ilk yayinlandig1 yer olan Internati-
onal Journal of Pyschoanalysis’in (Cilt 80, Bolim 6: 1189-1024)
izni ile tekrar yayimlanmigtir. Ancak Tartisma, bu edisyon
icin 6zel olarak yazilmistir.

Yazar, Sabina Spielrein ve Carl Jung arasinda 1904-1910
yillarinda yaganan iliskinin cinsel 6zellik de tasidig1 ve teda-
vi sirasinda doktor - hasta sinirinda etik bir ihlal olusturdu-
gu yonindeki genis kabul gérmis yoruma katilmaz. Spiel-
rein, 1904-1905 yilinda Jung’un hastast olarak kaldig
Burgholzli hastanesinden taburcu olmasiyla tedavisinin
sona erdigini ifade etti. Jung, niiksetmeyi 6nlemek icin ‘ilis-
kiyi stirdiirdiigiini’ savundu ve ayn1 zamanda iliskinin bir
arkadaghik oldugunu ifade etti. 1994 yilinda yayimlanan
materyaller (mektuplar, taslaklar, giinliikler, hastane ¢izel-
gesi) ve Cenevre’deki Claparede arsivinde yazarn buldugu
yayimlanmamis mektuplar, daha Onceden yayimlanmis
belgelere 1980°den beri ikincil literatiire egemen olan Caro-
tenuto’nun yorumlarina yeni bir 151k tuttu. Yeni materyaller
Spielrein-Jung iliskisine daha niiansli bir bakis sunuyor ve
terapotik iliskide erotik olmayan sevginin islevine isaret
ediyor. Spielrein-Jung iliskisine dair Freud-Jung arasinda
gerceklesen yazigmalara yeni bir bakis, Spielrein tarafindan
bir seks skandali ¢ikartildigina yonelik Jung’un algisinin
nedeni, baska bir kadinla ilgili dedikodulan yanlis anlama-
styds; bu olayin Freud ve Jung arasindaki iliskiye koti bir
etkisi olmadu.
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Cok sayida Avrupa dilinde ‘sevgi’ kelimesi hem sevecen,
misfik bir hoslanmanin s6z konusu oldugu kisisel baglan-
ma, hem de bagka bir kisiye duyulan tutkulu erotik arzu
anlamina gelir. Herhangi bir durumda, hangi tiir sevginin
kastedildigini ancak baglam sGyler; ve bazen baglam bile
bizi belirsizlik i¢inde birakir. Psikanaliz tarihindeki en tunla
sevgi diigtimlerinden biri olan ve dogast hala literatiirde bir
tartisma konusu olan Sabina Spielrein (1885-1941) ile Carl
Gustav Jung (1875-1961) arasindaki iliskide de s6z konusu
olan budur.

Spielrein-Jung iliskisi hakkindaki bilginin mevcut duru-
muna kisa bir bakis, bu makalede Onerilen diizeltmeleri
anlamakta yardimci olabilir. 1980’¢ kadar Spielrein sadece
Freud’un dipnotlarinda bahsedilen bir isim (1900:131;
1911:80; 1920:55) ve Freud/Jung mektuplarinda bir konu-
dan ibarett (McGuire 1974). Freud’un Cenevre’deki des-
tekgisi olan Edouard Claparede’nin biyografi yazan Carlo
Trombetta 1977°de Jungcu Aldo Carotenuto’ya Cenevre’de
Spielrein’in  Almanca ginlik ve mektuplarimi kesfettigini
anlatt. 1980°de Carotenuto kitabt Diario di una Segreta Sim-
metria-Sabina Spielrein tra [ung e Freud (Gizli bir simetrinin giin-
yanca yayimladi, 1982’de Ingilizceye cevrildiler ve 1986da,
Jung’un Spielrein’a yazdiga ve o zamana kadar yayimlan-
mamis olan mektuplar1 da igeren Almanca versiyonu ya-
yimlandi Carotenuto’nun galismasi, Kerr’e (1993) kadar ve
onu da igerecek sekilde hacimli ikincil literatiir trendini
baglatt. Bernard Minder (1993, 1994) tarafindan Spiel-
rein’in hastane ¢izelgesi ve diger belgelerinin yayimlanma-
styla yeni bir ¢1g1r agildi. Ayrica 1994’te, Spielrein’in yine
yayimlanmamis, Rus¢a (Almanca gevirisiyle) ve Almanca
yazdig1 glinlitk ve mektuplarini da igeren Almanca bir dok-
tora tezinin savunmast Wackenhut ve Wilke tarafindan
Hannover’de yapildi. 1994’te kamuya acik hale gelen belge-
ler hikayenin kendisine ve onu gevreleyen uyusmazlik du-
rumuna yeni bir 151k tuttu. Hikdyenin kahramanlarinin bi-
raktign yazili ifadelerde sunuldugu gibi, Carotenuto ve
Kerr’in ‘Jung - Spielrein iliskisini yeterince detayli bir sekil-
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de yeniden olusturduklar’ iddiasin1 yeniden degerlendir-
mek (Gabbard&Lester 1995: 72) ve burada sunulan ve
Cenevre’deki Claparede arsivinde inceledigim ilave yayim-
lanmamis belgelerin destekledigi bilgilerin 15181nda yeni
gorisler gelistirmek igin, gergekleri bu olaylann farkli yo-
rumlarindan temizleyerek ag1ga kavusturma ihtiyacina isaret
ederler. Yeni bilgiler bu iliskiye dair daha kesin ve niiansh
bir perspektif sunuyor.

1904-1911 arasindaki s6z konusu donem dort asamaya
bolunebilir: A. 1904-1905 yati tedavi; B. 1906-1908 derin-
lesen dostluk; C. 1909-1910 erotik - duyusal iliski; D. 1911
ve Otesi: sonug.

A.
Yatih Tedavi (1904-1905)

1904

17 Agustos 1904’te, Rostov-on-Don’dan annesiyle bir-
likte Ziirih’e gelmis olan 19 yasindaki Sabina Spielrein 6zel
bir psikiyatri hastanesinden, yoneticiligini Eugen Bleuler’in
yaptig1 Burgholzli Cantonal Akil Hastanesine transfer edil-
di. Jung’'un hastast oldu, histeri teshisi konuldu ve Jung
“[Freud’un] metodunun yardimi ile klinik kogsullar1 nere-
deyse eksiksiz analiz etti ve iyi sonuglar aldr” (Lothane
1996). Jung o zamanlar ‘karis1 ve iki gocuguyla Burgholz-
I'nin ana binasindaki bir dairede yastyorduw’ (McGuire
1974:4 fnl). Minder’e gore (1994) Spielrein siradan bir
hasta degildi, 6zel bir konuma sahipti: fiziksel muayene
yapilmamis ve Jung tarafindan, iinli ¢agnsim deneylerine
hem deney konusu hem de arastirma asistaru olarak katil-
mak tizere davet edilmisti. Dolayisiyla, baglangigtan itibaren
Jung ve Spielrein, hastane ¢izelgelerinde de belirtildigi gibi,
gucli profesyonel ve kisisel baglar kurdu.

1904 sonlarina dogru Jung, Spielrein’in kogustaki davra-
nislariyla iyi baga ¢ikar: ‘bir ¢ocuk olarak ¢ok sayida yara-
maz saka yaptr’ (Minder 1994:101) diye yazar Jung; simdi,
‘en ufak bir saygl ya da giiven eksikligi hissettiginde bile,
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tamamen negatif tavirlar ve bir dizi biyik ya da kigiik
seytani hile formunda, [personelden] aninda intikam aliyor’
(s. 103); ‘cocuksu esek sakalan (hemsireleri delirtmek igin
intihar hareketleri...). Yazara [Jung] asla siiphe duymamasi,
sonsuz bir sabir ve iyilesecegine dair kesin inan¢ duymasi
i¢in yalvaniyor ¢unki iyilesmesinin tek yolu bu’ (s. 104-
105).

1905
8 Ocak’ta Jung soyle yazar;

Belirgin bir kétiiye gitme. .. Tam bir yil 6nce, Yilbasinda evde
biiyiik bir skandal yasanmis (babanin 6fke krizleri). Bu baglanti-
da, bir dizi benzer olay ve sonunda da baba tarafindan déviil-
mis, bunu biiyitk heyecan duyarak anlatt: 13 yasindayken baba
onu dévmekle tehdit etmis; odasina gétiirmiis, yere uzanmasini
emretmis; hasta babasindan nazik¢e ona vurmamasinit istemis
(baba arkadan elbisesini kaldirmak lizereymis) bunun tzerine
baba biraz yumusamis ama onu diz ¢Skerek dedesinin portresini
opmeye ve iyi bir ¢ocuk olmaya ¢alisacagina yemin ettirmis...
Ug saatlik uzun bir analizin ardindan, bu dévmelerle baglantili
olarak, daha dort yasinda cinsel heyecan duymaya bagladig: orta-
ya ¢ikt... Bazen orgazm yasamasi igin, boyun egmeyi simgele-
mesi nedeniyle birinin ona giilmesinin bile yeterli oldugunu be-
lirtiyor. (Minder 1994:109)

29.1.1905’te Jung cizelgeye soyle yazar: ‘son duygusal
bosalmadan beri dikkate deger bir iyilesme’ (s. 110).

17.4.1905’te, hild Burghélzli'de yasarken, Ziirih Univer-
sitesi tip fakiiltesine bagvurdu. Rusga glinliginde, tiniversi-
tedeki ilk giiniiniin arifesinde Spielrein ‘o mutlu anin’ 6nce-
sindeki duygularin1 ‘6ldiiriicii derecede fena’ olarak tarif etti
ve basinin ‘basdonmesi ve zayifliktan patladiging’ belirtti
(24.05.1905 tarihli giris, Brinkmann&Bose 1986:215; Wac-
kenhut&Wilke 1994:177; bundan boyle B&B ve W&W
olarak kisaltilacak). 25 Nisan tarihinde tiniversitede gegirdi-
giilk giinden ezici 6l¢ide etkilenmisti:
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Iigiyle bekliyordum ve simdi tam tersine, bana ¢ok agir geldi-
gini hissediyorum! Kendimi diger 6grencilerden ¢ok uzakta his-
sediyorum... bu ¢ocuklara i¢ini agmak imkansiz. Kendimi daha
biitiin, ciddi, 6nemli Slgiide gelismis, bagimsiz... hissediyorum.
Bilimsel galismalar yapabilecek miyim?... Benim i¢in bilim olma-
dan hayat tamamen anlamsiz. Bilim yoksa benim i¢in ne olabilir
ki? Evlenmek mi? Ama bu disiince beni dehgete dusiriyor:
bazen kalbim sefkat ve sevgi igin yanip tutusuyor; ama bu sadece
en acinast amaci saklayan aldatici, gegici, digsal bir gérintii. Be-
deli kisiligin boyun egdirmesi... Hayir! Oyle bir sevgi istemiyo-
rum: Karsisinda ruhumu girilgiplak birakabilecegim iyi bir arka-
das istiyorum; beni ebeveynlerin ¢ocuklarini sevdigi ve anladig
sekilde sevecek benden buyik bir adamun sevgisini istiyorum
(ruhsal yakinlik). Ama ebeveynlerim — Oyle degiller — Keske
Junga’m kadar bilge bir insan olsaydim!... Ve erkek olmamam ne
kadar aptalca: erkeklerin isi her yerde daha kolay. Hayatta her
seyin istedikleri gibi olmasi ne kadar ayip. Bir kéle olmak istemi-
yorum!” (B&B 1986:215-16; W&W 1994:177).

Zirih Universitesi tip fakiiltesindeki notlarina gére
(Swales 1992) Spielrein 17.4.1905te kayit oldu ve
27.4.1905’te gerekli saglik raporunu kayit ofisine teslim etti:

27.IV.1905

Saghk raporu

Bu hastanede kalan ve yaz déneminde tip fakiiltesine kayit
yaptirmay1 planlayan Rostov/Don’lu Madam Sabina Spielrein
akil hastast [yani psikozlu] degildir. Histerik semptomlar goste-
ren sinirsel bir rahatsizligin tedavisi i¢in buradaydi Bu yiizden
kaydinin yapilmasini tavsiye ediyoruz.

Midiiriyet: Bleuler
(Minder 1994:118-19; bkz. Bolim 5:103)

Bleuler’in Jung’un histeri teghisini onaylamasina ragmen,
ti¢ y1l sonra Jung’un (1908) onu gelisigiizel bir sekilde histe-
rik psikozla degistirdigini, Carotenuto’nun ise Spielrein’a
yanlis bir sekilde sizofreni teshisi koydugunu belirtmek
onemli; iki goris de arttk savunulmuyor. Spielrein 1 Hazi-
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ran 1905’te taburcu oldu ve Ziirih sehir merkezindeki bir
pansiyona tagindi.

Eski yatil1 hasta ve yeni hevesli tip 6grencisi olan Spiel-
rein Rusga giinliifiinde, tp egitiminde ilerledikge kazandig
basarlar tarif etmeye devam eder ve Jung’la dostlugu de-
rinlestikge duygusal ve entelektiiel anlamda olgunlasir:

Simdi sahip oldugum tek sey ozgiirligiim ve bu son 6diili
bitiin giicimle savunuyorum. Kisiligime dair en kiigiik bir elegti-
riye bile katlanamiyorum ve basit bir talimat formunda bile gelse
igneleyici bir vaaza doniisebiliyor... bu beni ¢ok 6fkelendiriyor.
(Bunun neden oldugunu bilmiyorum.) Sadece Jung’dan gelen
gorislere katlanabiliyorum... Yarn tp kitiphanesine gidip,
daha 6nce tesadiifen katalogda gordiigiim [Eduard von] Hart-
mann’in ‘[Philosophy of] The Unconscious’unu 6diing alacagim.
Junga’da bu kitab:1 gérdiigiimden beri okumaya deger oldugunu
distiniyorum. (W&W, Rusea giinliik, giris tarihi 8.6.05:178, 179)

Ek olarak, Spielrein 26.8.05 tarihinde Mamochka’sina
(anne anlamina gelen Rusga sevgi sozciigli) yazdigr bir
mektupta Jung’la olan bagina dair yeni bir betimleme su-
nar:

Sevgili Mamochka,

Simdi biraz yorgunum ama ¢ok huzurluyum. Daha 6nce hig
olmadigim kadar, ¢ilgincasina mutluyum. Ayni zamanda canimu
yakiyor ve mutluluktan aglamak istiyorum. Biitiin bunlarin ne-
deninin Junga oldugunu tahmin etmissindir. Bugiin onu ziyaret
ettim. Beni Remi hakkinda rahatlatt1 [Speielrein’in bakimi altinda
Burgholzli’de yatan bir kadin hasta]; ona gére Remi’nin durumu
dikkat cekici 6l¢lide iyilesti ve onun i¢in harcadigim paray1 on-
dan degil hayir kurulusundan istememi tavsiye etti; ama diger
yandan, dernek bu paray1 bagka birine yardim etmek igin kulla-
nabilir. Bu konuyu, Junga’min delikli bir sapka giymemem ve
ayakkabilarimi da onartmam gerektigini sOylemesinin tlizerine
actik. Paramin bittigi, ama simdiye kadar ¢ok fazla aldigimdan
arttk ebeveynlerimden daha fazla para isteyemeyecegim yanitini
verdim. Bunun iizerine beni, paray1 neye harcadigimi sGylemeye
zotlad1. Sonra da bana 100 Frank borg vermeyi ve size bu konu-
da yazmay1 teklif etti. Ama ben siddetle karsi ¢tkinca, sapka ve
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ayakkabilarin onarilmasi igin ondan 10 Frank almay1 kabul etme-
ye zorlad1. Bu taktigi nasil buldun? O kadar utandim ki yer yaril-
sa da igine girsem istedim, ama bu adamla tartiglmiyor. Diger
yandan, iyi bir is yaptig1 icin memnun oldum ve gabalarin1 engel-
lemek istemedim. Ona sakin tek kelime bile etme. ‘Hayirseverlik
¢alismalar’nin hedefi olmak ve benim igin para harcamasinin bir
sekilde keyif verici olmasi garip. Tabii ki ona parasini geri 6deye-
cegim, ama o bunu heniiz bilmiyor. Iste boyle, Junga’min nasil
biri oldugunu gériiyorsun. Bugiin Prefesor’iin [Bleuler] yanindan
ayrihinca Sliime mahkim edilmisim gibi hissettim, ama o [Jung]
yeteneklerime duydugum inanci tamir etti ve beni ¢ok mutlu etti!
Cuma giinii (1 Eyliil) saat 3’te beni ziyarete geliyor. Keske o
zamana kadar bors gorbasi pisirmeyi 6grenebilseydim! Bugiin
Jung’la birlikte hastanemizde viziteye ¢iktim. Bana hayranhk
duyan birka¢ kadin var. Ama uyku galip geliyor, yatmaya gidiyo-
rum. O kadar heyecanliydim ki, ona gonderdigin hediyeyle ilgili
Ozriuni iletemedim; ama Remi’nin bana goénderdigi mektubu
onun yazdifii soyledigimde ne kadar korktugunu séylemeyi
unutmadim, o da sana bu sekilde iskence etmemem gerektigini
soyledi... [W&W’de yanlis bir sekilde 26.8.08 tarihi atilmus].

Bu bir geng kiz kalbi, ya da Spielrein’in deyisiyle ‘benim
de dahil oldugum s6zde miitevazi kizlarin psikolojisi® (Ca-
rotenuto, 1982:4); ve bir tip fakiiltesi profesorii, akil hocasi
ve in loco parentis koruyucusu olarak gérev géren Dr. Jung’a
yonelik aktarimudur.

25 Eyliil 1905’te Jung ‘Ihtiyag duyulursa Frau Spielrein’a
teslim edilecek, Viyana’daki Profes6r Freud’a Fraulein Spi-
elrein hakkinda bir rapor’ yazdi (Minder 1993, 1994). Ra-
por su kaniyla sona erer: “Tedavisi siiresince hasta bana
asik olma talihsizligini yasadi. Bu sevdayla ilgili olarak an-
nesine ¢ilginca konusmaya devam ediyor ve annesini kor-
kutmaktan aldig gizli kindar keyif amagladig1 sey degil. Bu
yuzden anne, eger gerekliyse, kizin1 bagka bir doktora gon-
dermek istiyor, ben de dogal olarak hemfikirim" (Lothane
1996:205; bkz. Bolum 5:106). Raporun ana amacit Jung’la
kendi iliskisini kurmus olan anne Madam Spielrein’1 rahat-
latmak gibi goriintiyor. Her haliikarda, rapor Freud’un eline
hi¢ gegmedi ama anne ve kizin aklina, 1909 yilinda ¢ok
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farkli kosullar altinda Freud’la gorisiildigiinde somutlagan
bir fikir geldi.

Spielrein’in kendi durumunda, Jung’la olan tedavisi 1905
yiinda hastaneden taburcu edildiginde sona erdi, bunu
Freud'a yazdigs 11 Haziran 1909 tarihli mektupta belirtiyor:
'Dort buguk yil 6nce Dr. Jung doktorumdu, ardindan dos-
tum ve son olarak da "sair"im yani sevdigim haline geldi.
Sonugta bana geldi ve olaylar "siirin" genellikle gittigi yon-
de sekillendi’ (Carotenuto 1982: 93). Carotenuto’dan etki-
lenen diger isimler gibi, ben de basta bu fsiir'in ‘fiziksel
sahip olma eylemi’ (Carotenuto 1982:219) ya da cinsel bir-
lesme igin kullanilan Gstii ortili bir sifre olduguna inan-
mustim. Bu gergeklestiyse bile, ki bundan siphe duyuyo-
rum, Burgholzlide gerceklesmis olmasina inanmak giigtiir.
Jung - Spielrein iligkisini ‘analizi izleyen yillar1 karakterize
eden yaygin bir sekilde sinir tanimayan bir iliski’ olarak
sinirlarin ihlalini kabul eden Gabbard ve Lester bile (1995)
‘firtinall sevgi iliskisi’nin resmi doktor  hasta iligkisinin
sona ermesinden sonra yagandigini 6ne siirer.

B.
Derinlegen Dostluk (1906-1908)

Burghélzliden taburcu edilmesinden sonra Spielreint
tedavi etmeye devam ettigi ve bu bakimi dostlukla birles-
tirdigi izlenimini yaratan Jung’du. Freud ve Jung arasindaki
yazigmalar 1906’da baglad: ve ikinci mektubunda (23 Ekim
1906) Jung ilk kez adin1 vermeden Spielrein’dan bahsetti:
‘Su siralar bir histeri hastasint sizin metodunuzla tedavi
ediyorum. Zor bir vaka, 20 yasinda Rus bir kadin 6grenci, 6
yildir hasta’ (McGuire 1974:7). Yer, siklik ve tedavi konula-
rinda detay yok, hastanin zorlu olduguna dair sikayet ise
belirsiz: bu zorluklar nedir? Bu mektubun 6ncesinde ya da
sonrasinda Spielrein’in giinliigiinde higbir ipucu yok. Ug yil
sonra, 7 Mart 1909°da Jung Spielrein’dan s6yle bahsedecek-
t1:
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Yillar 6nce comert bir ¢abayla ¢ok yapiskan bir nevrozdan
kurtardigim, glivenimi ve dostlugumu hayal edilebilecek en kii-
¢ik dugstrich sekilde gigneyen bir kadin hasta. Sadece ona bir
¢ocuk verme zevkini kendime yasatmadigim igin igren¢ bir
skandal ¢ikarttr. Ona karst hep centilmence davrandim... Yine
de kendimi temiz hissetmiyorum, asil canimi yakan da bu, ¢iinkii
niyetim hep serefliydi... Bu sirada engin miktarda evlilik bilgeligi
edindim, simdiye kadar kendime uyguladigim biitiin analizlere
ragmen cokeslilige dair tamamen uygunsuz bir fikrim vardi
McGuire 1974:207)

Jung’un Spielrein’dan, kendisine bir ¢ocuk vermesini ta-
lep eden gegmisteki bir hastasi olarak bahsettigine dikkat
edin.

Jung deger verdigi eski hastasina yonelik comert gabala-
rin1 siirdiirmek igin iki nedeni oldugunu, 4 Haziran 1909
tarihli bir mektupta séyle ifade eder: (1) ‘Mutlu anr’ya dair
Amsterdam’da verdigim derste kisalulmis formda yayim-
land: [1908°de]; (2) ‘Es war mein psychoanalytischer Schulfall
sozusagen,weshalb ich ibr eine besondere Dankbarkeit und Affek-
tion bewabrte (Freug-Jung Briefwechsel, McGuire 1974:252)
— yani bir bakima, psikanaliz ders kitabt vakam, bu ytzden
ona Ozel minnettarlik ve ilgimi sundum’ (McGuire
1974:228’le kiyaslandiginda: ‘bir bakima, test vakamdi bu
yizden onu O6zel bir minnettarlik ve ilgiyle hatirladim'da
'psikanaliz' kelimesi kullanilmaz). Dahasi Jung, Spielrein
icin gosterdigi fedakar ¢abalarini rasyonellestirdi:

Destegimi ¢ekersem hastanmin kétiiye gidecegini deneyimle-
rimden bildigimden, iliskiyi yillar i¢cinde uzattum ve onunla dost-
lugumu siirdlirmeye ahlaki olarak kendimi zorunlu hissettim,
sonunda bir tekerlegin kendiliginden dénmeye basladigi gor-
diigiimde de ondan ayrildim... Temiz bir ayrihik oldugunu séy-
lememe bile gerek yok. [Otto] Gross gibi, hastam da bir babayla

savag vakasi, harika olan her seyin adina engin bir sabirla, bu
amagla dostlugumuzu bile istismar ederek, grasissime (1) tedavi
etmeye ¢alistim. Ayrica, dogal olarak, cana yakin bir kompleksin
bityiik bir Ingiliz anahtarini ise koymas: gerekti. (McGuire
1974:229)
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Bu dogrudur, Jung 6deme almadi ama Spielrein’in anne-
si, Zurih’e kizinu ziyarete geldiginde, annenin mektubunda
tarif edildigi gibi ona ¢ok sayida hediye verdi. Ama Jung
temiz bir ayrlik yapmadz: ticret almadan yaptig1 belirsiz bir
terapiyle dostlugu karistiriyordu. Bu, devam eden terapiyi
bir cinsel iligkiyle kanistirmak kadar agir bir etik ikilemdir.

Onceden, Bleuler'in Spielrein’a yazdig1 mektuplant (Min-
der 1994) yanls yorumlayarak, Spielrein’in ayakta gordugi
terapi igin 1909 yilinda Burghodlzli’ye yaptign 6demeleri gos-
terdigini disinmustim (Lothane 1996:207). Gergekte bu
6demelerin terapiyle hig ilgisi yoktu. Minder da, Spielrein’in
‘1909’a kadar Jung’un ayakta tedavi ettigi hastasi olarak
kaldiginr’ yazdiginda yanildigini belirtti (kisisel yazigmalar-
da) Minder 1993:114).

1906

O yl Almanca ginligine kopyaladigl, Jung’a yazilmis
bir diger mektupta Spielrein, Jung’un mektubu kendisini
‘kulaga ne kadar aptalca gelirse gelsin, 20.000 ton daha
hafif hissettirdigi’ i¢in minnettarlikla doldu; ayrica Jung’un
‘buiylik zekas1 ve karakteri'ne duydugu hayranhg: ifade etti

..ve ¢ok harika olan (sadece bilimsel degil, etik anlamda da)
dersiniz. Biytik bir heyecan ve duygu yaratmay: basariyorsunuz
— bu nasil mimkiin oluyor? Size kusursuz bir potansiyel enerji
bahsedilmis ve gercekte yapuginizdan ¢ok daha fazlasini bagara-
bilirsiniz. — Keske o zaman (hastalar1 biyiik bir 6zen ve sevgiyle
tedavi ettiginizde) etik anlamda ne kadar mitkemmel oldugunuzu
bilebilseydiniz!... Tamamen doénligim ge¢irmistim, insanlara
kars1 yumusak ve sicaktim. Gozyaslan iginde eve gittigimde bile
sakindim ve kararimdan emindim — insanin bagka hicbir seye
ihtiyac1 yok, hepsi siirle geliyor... Sizi ¢ok seviyorum ve bu yiiz-
den belki de orada olmayan bir seyi hayal ediyorum (ya da belki
de oradadir?) (mesela beni kiigiimsemeniz, size musallat olmami
istememeniz vs.) Bu her seferinde bende duygusal firtinalara ve
iskence duygusuna neden oluyor... Bu nedenle en az ii¢ yuligina
Zirih’ten ayrilmak istedim, ama daha iyi bir Gniversite bulama-
dim... Ne disintayorsunuz? Sizi li¢ yilligina yalniz birakmay1
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denemeli miyim? (Almanca giinliik, 29.8.06, W&W: 205:207;
B&B: 218-219)

Onceden bahsedilen kasvetli diizyazinin tam tersine, bu
siit hentiz, 1909'da gergeklesecek sevgi dolu ve duyusal,
erotik, mest edici degis - tokuslarin dogasina sahip degildir;
daha ¢ok, heyecanly, ¢ok akili ve idealize eden geng bir
kiside 6gretmene duyulan bir tiir sevgi — bosalma — kahra-
man - tapma hayranlif1 ve ebeveynin yerini alma durumu-
dur. Erotik bir akimdan beslendigi diisiniilse bile, burada
erotik bir sinir ihlali fark edilmez. Ayni1 mektupta Jung’a su
itirafta da bulunur:

son zamanlarda zihnim ¢ok agik degildi ¢linkd siirekli sessiz bir
umutsuzluk durumundaydim ve siirekli ders galismaktan beynim
aptallasmist. Skandal yaratmaktan baska bir sey yapmadim ve
yaramaz fantezilerle doluydum ve en ¢igin antisosyal oyunlan
oynadim (biti skandaldan bahsedince sanki sol arka tarafinda
kiigiik bir hayvan varmus gibi geliyor). Sonunda hastaneye kiigiik
bir siringa ve biraz KCN [potasyum siyaniir] getirmis ve benimle
konusan herkesin ustiine stkmaya baglamistm. KCN sadece etki
yapmasi i¢indi ¢iinki siringa sadece suyla doluydu. (W& W: 206)

Bu soézler, Jung’a Spielrein’in hastanede kaldig: siirede
gosterdigi tavirlan hatirlatmus olabilir.

Bunu izleyen iki giriste Spielrein ‘zekasi (sizinkinden
farkl: olsa bile) boylesi bir ahlaki giig, karakter ve idealizmle
birlesmis bir insanla daha o6nce hi¢ tanigmadiginu ve
‘Jung’un] mektuplan ona buyiik nese verdiginden, o yanit
vermese de kendisine mektup yazmasin’, mektuplarnin
‘zaman zaman kisiliginin daha iyi bir kismin1 harekete ge-
¢irdigini, bu yizden bir zayiflik aninda onu [Jung'u] disi-
niip kendini daha giiclii hissettigini’ belirtir. Ardindan tip
ogrencisi Spielrein, filozof Ernst Mach’in duygular hakkin-
da ve biyolog August Weismann’in tek hiicreli organizma-
larin Slumsuzlikleri hakkindakiler de dahil olmak uzere,
cok sayida felsefi kavram hakkinda uzun bir séylev baglatir.
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1907

6 Temmuz’da Freud’a yazdig: bir mektupta Jung, Spiel-
rein’in bir Rus sairden alint1 yapmasinin anlamini garpita-
rak, garpici derecede sehvetli bir okuma yapar:

Bir histeri hastasi bana bir siirden bahsetti... bir mahkim
hakkinda... [mahkim] kafesi agar ve ¢ok sevdigi kusunun ugup
gitmesine izin verir... Hasta, aslinda en biyiik isteginin, gercek-
lesemeyecek isteklerini gergeklestirecek olan benden bir ¢ocuk
yapmak oldugunu itiraf ediyor. Bu amagla dogal olarak 6nce
‘kusu serbest’ birakmam gerekir. McGuire 1974:72)

Spielrein’in siirden ne zaman bahsettigi net degil, ama
Jung o sirada Spielrein'dan héld hastasi olarak bahseder,
ama daha fazla detay vermez. Ancak, Jung gen¢ kadinin bir
cocuk, ikisinin ‘Siegfried’ ¢ocugu igin duydugu gercekten
derin annelik 6zlemini ve aktarim dogasini gézden kagurir.
Eski bir hastastyla yagadigi karmagik bir dostluga bogazina
kadar battigin1 da ag1ga vurmaz.

1908

11.5.1908°de Spielrein tip fakiiltesi 6n sinavlarini gegti ve
Agustos'ta ailesiyle birlikte Rostov-on-Don'da uzun siiredir
bekledigi yaz tatilini gegirmek tzere yola ¢ikt. Caro-
tenuto'nun  Almanca yeniden basim: (1986:189-197)
Jung’un 1908°de Spielrein’a yazdigy, ilk kez yayimlanan on
bir mektup ve bolim igeriyordu, bu metinler bu makalede
de kullanildi. Bu mektuplarda Jung, Spielrein’la ¢ok sayida
bulusma ayarlar (sonuncusu 22.VIL.1908’de), mektuplarini
‘dostunuz’ diye imzalar ve ona karst olan duygularindan
bahseder. 20.VI.08de: ‘Sizde kendini duygusalliga verme-
mis, temel ve en igsel hayat ¢ekirdegi kendi 6zgiirlik ve
bagimsizlig1 olan bir “esprit forf> insanoglu bulmak beni ne
kadar mutlu ederdi’ (s. 190; bkz. Boélim 3:33 vd).
12.VII1.08de:
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Mektubunuz beni mutlu etti ve sakinlestirdi. Uzun sessizligi-
nizden endiselenmistim... Ebeveynlerinizin buylk kisiligine
duydugum hayranlig ifade etmeliyim... Mektubunuza gelince,
her sey iyi ve harika; mutlulugunuz beni mutlu ediyor. Bu sekilde
uzun zamandir korktugunuz Rusya ziyareti ¢ok daha kolay ola-
cak. Benim ruh halim bir volkan gibi sallantida, simdi her sey
altin sars, birden her sey gri goériiniiyor. Mektubunuz bulutlarin
arasindan siiziilen bir giines 15181 gibiydi. (s. 191-192; bkz. Bolim
3:35)

Siradaki, Jung’un bugiine dek yayimlanmamis ve ilk kez
burada sunulan mektubunun tarihi 27.VII1.1908’dir ama
19.8.1908 tarihli posta puluna sahip. Tarih 27.VIL.O8 de
olamaz ¢iinkl o zamanlar Spielrein hala Zurih’teydi. Mek-
tubun gonderildigi adres soyledir:

Fraulein tip. 6gr. Sabina Spielrein
pr. adr. Herrn N.SPielrein
Rostow o/Don

Rus iilkesi

Rus posta pulu: Rostov Don 19.8.08
(yer ad1 okunmuyor) 27 VIII 08.

Meine Liebe!

Ich habe soeben Ihren freundlichen Brief erhalten und daraus
den Eindruck empfangen, dass es Thnen in Rostow nicht ganz
wohl ist. Ich begreife. Ich bin Thnen fur Thre lieben guten Worte
dankbar. Ich bin jetzt wieder ganz ruhig. Die Ferien haben mei-
ne Nerven ganz beruhigt. Ich mache jeden Tag eine grosse
Bergtour, meistens ganz allein. Das thut mir sehr gut. Die
Complexe ordnen sich so allerichtig ein, dass man wieder klar
sieht. Es kommt fur Sie immer ein grosses Plus von Freundsc-
haft heraus und ein herzlicher Wunsch, dass Thnen Thr Leben
gelingen moge mit einem Minimum von Unzweckmassigkeiten
und den damit verbundenen Schmerzen. Verlieren Sie nie die
Hoffnung, dass ein Werk, das mit Liebe gethan wird, zu einem
guten Ende fuhrt. Ich kann Thnen heute nur ganz kurz schrei-
ben, da ich EBEN sehr mude von einer grossen Tour nach
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Hause gekommen bin. Schreiben Sie mir immer ins Burgholzli.
Mit herzlicher Liebe Ihr J.

Tip fakiltesi 6grencisi Madam Sabina Spielrein’a, Bay N.
Spielrein’in bakiminda

Canim!

Dostga mektubunuzu daha yeni aldim ve Rostov’da pek de iyi
olmadifiniz izlenimine kapildim. Anliyorum. Iyi ve nazik sézle-
riniz icin size minnettarim. Artik olduke¢a sakinlestim. Tatil sinir-
lerimi 6nemli Sl¢lide sakinlestirdi. Her giin, cogunlukla tek ba-
sima daglarda uzun yiiriiyGsler yapiyorum. Bana ¢ok iyi geliyor.
Kompleksler agikga ortaya ¢ikiyor ve yine net bir sekilde goriile-
biliyor. Biiyiik bir dostlugu hak ediyorsunuz ve hayatimzin baga-
rili ve higbir amag¢ ve onunla baglantili ac1 olmadan, minimum
hedef sahibi olmasi gerektigi dilegimi kalpten sunuyorum. Sev-
giyle yapilan isin giizel bir sona goétiirecegine dair umudunuzu
asla kaybetmeyin. Bugiin ancak kisa bir mektup yazabiliyorum
ciinkii uzun bir yiiriiyiisten ok yorgun bir halde SIMDI eve
déndiim. Liitfen bana yazdifiniz mektuplarinizi Burghdlzli'ye
gondermeye devam edin. Kucak dolusu sevgilerimle, Sizin
J[ungjunuz.

Daha 6nce bahsedilen, Freud’a génderdigi 6 Temmuz
1907 tarihli mektubun tam tersine, ‘sevgiyle yapilan is’ ke-
sinlikle cinsel sevgi degil, karsilikli sayg1, dostluk ve empati-
ye dayal, sevgi dolu bir iliski anlamindadir, bu bir ruh esin-
den digerine gonderilmis bir mesaj, psikolojik ve ruhsal
baglilik bildirisidir. Jung ruhsal olarak aci ¢ekmektedir ve
zorlandigy goriiliir. Ayrica Spielrein’a, onunla bir hayat ya-
sama hayalinin hayatin asla tam olarak gerceklestirilemeye-
cegini de ima ediyor. Spielrein hala Jung’la tedavi mi gor-
mektedir, yoksa empati ve bir ¢esit destekleyici terapiyi
belirsiz bir sekilde karistirarak dost muydular?

Asagidaki tarihsiz Rus¢a mektup anne Madam Spielrein
tarafindan Rostov’dan kizina gonderildi, kizinin gidisinden
ve Jung’un ona gonderdigi bir mektuptan bahsettiginden,
1908 yilinda, Jung’un 27 Agustos 1908 tarihli mektubundan
sonra yazilmis olabilir:
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Rostov, (?) 1.9.1908

Sevgili Sabinochkal

Sen gittiginden beri huzursuzum ve nereye yazacagimi
bilmiyorum. Bir an bile dinlenemiyordum, kendim hakkin-
da disiinecek vakit bulamamak igin odalan temizleyerek
kendimi mesgul ettim. Gece seni ve onu diisiindiim ve bir
haber alma umudumu tamamen yitirdikten sonra ve senin
icin duydugum endiseler zirveye ulastiginda, aniden sana
hitaben yazilmis bir mektup aldim. O kadar tizgiindiim ki
tek kelime bile okuyamiyordum. Mektubu agtigim igin beni
affetmeni istiyorum, ama sen zaten okumama izin verirdin
ve seninle ilgili ne yazdigini bilmek zorundaydim, biitiin
ruh halim ona baglhydi. Mektup beni sakinlestirdi. Bagka bir
seyle hafif renklenen derin bir dostluk, bu da ¢ok normal.
Sik stk sen, kolera, ruhun hakkinda disiinmiis. Biyiik ihti-
malle ¢atisma sancilar1 yastyor ve sana ve kendisine sevgi
hislerini serbest birakmak yerine bastirmayi, ama tamamen
de oldirmemeyi tavsiye ediyor. Dogru anlamig miyim?
Bunu yapabilecek olan kisi zafer kazanacak, yoksa kenarda
kalacak. Zafer kazanacagina eminim. Bunun sevdiklerinin,
yani karist ve gocuklarinin iyiligi i¢in gerekli oldugunu yazi-
yor. Peki ya sen? Belki de yanlis anlamisimdir? Neyse, mek-
tubunun tonunu ¢ok sevdim, Gzellikle de seni ve kendisini
icine koydugu smnirlar. Bence bundan iyisi olamaz. Onda
kendini bir sevgi dokunusuyla (bundan fazlasina izin yok
ve bununla mutlu olmak zorundasin) sana adamis biri, sen
derin bir sayg1 ve takdir duydugun ve saygi ve takdir gor-
diigiin bir kisiye sahipsin, daha fazla neye ihtiyacin var ki?
Mutlu olman gerek ¢linkii bu senin dilediginden ¢ok daha
fazlasi. Karisindan bosanmasini isteyeceksen konu tama-
men degisir, ama istemeyeceksen bu is daha ileri gitmemeli.
Onemli olan onu elde edebilecegini bilmek, ama buna
degmez. Simdi oldugundan daha iyiye gitmez. Kendine
eziyet etme, sana iskence etmemeleri i¢in duygularin1 bastir
ve onunla bir arkadas olarak goriismeye devam et. Onun
da sana ihtiyaci var, ama o ac1 ¢ekmiyor, tam tersine iyiye
dogru gidiyor. Liitfen, liitfen ona mektubu agtigimi soyle-
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me. Regel konusunda, onun i¢in meyve getirdigini ama
daha fazla getiremeyecegini soyle. Sik bir daire kirala, onu
davet et ve biitiin detaylar1 bana yaz. Onunla sevgi hakkin-
da konusabilirsin ama direngli kal, ona ustiin gelmelisin.
Simdilik duygularini saklama... (Mektubun orijinali Idéfilm
Stokholm tarafindan saglanmistir)

Bu sirada iligkilerinin belitleyici 6zelligi, annenin dogru
bir sekilde sezdigi gibi, erotik duygu ve fantezilerin bulasti-
g1 karsiikli destekleyici bir dostluk gibi goriiniiyor. Bu g6-
ris, Spielrein’in 13 Haziran 1909ta Freud’a yazdig,
Jung’un Freud’a olan diskiinligiiniin farkinda oldugundan
da bahsettigi bir mektupta da ifade edilir ‘1 ya da 2 yil 6nce,
aramizda [yani kendisi ile Jung] daha yakin bir erotik iliski
hentiz s6z konusu degilken’ (Carotenuto 1982:100), yani
Jung’un 27 Agustos 1908 tarihli, yayimlanmamis mektubu-
nun génderildigi zamana uzaniyor.

Simdi Spielrein'in annesine yazdigi, Ziirih’ten Rostov’a
gonderilmis tarihsiz ve yayimlanmamis bir mektuba baka-
lim. Spielrein kisa siire 6nce Jung'un bitmis bir makalesin-
den ve 27 Kasim 1908 tarihli mektubundan bahsetmesi
nedeniyle, 1908'in sonlarinda yazilmis olmali: 'Karim do-
gum yapmak iizere... Ilk sayinin materyali [Jabrbuch fiir psye-
hoanalytische und psychopathologische Forschungen] artk tamam-
land1 [makalemi de igeriyor] ‘Bireyin kaderinde babanin
o6nemi.” (McGuire 1974:179). Spielrein’in 1905’ten beri ne
kadar olgunlastigr sasirticidir:

Sevgili Mamochka,

Yazamiyorum ¢inki, neyse, 6nemli konular1 bir mek-
tupta anlatmak imkansiz. S6yleyecek ¢ok sey var. Maalesef
Zirih Rostov'dan ¢ok uzak. Onun mektuplarini sana gén-
deremem ¢linkii ¢ok riskli ve hepsini anlatmak da ¢ok uzun
ve yorucu. Kesin bir karar verebilseydim, biyiilii bir kral-
likta yastyor olurdum; aynen Gyle, diisiinmekten yoruldum
ve anlami1 da yok, ¢unkQ ducunt volentem Dei, nolentem trabunt
yani tanrlar istekliye yol gosterir ve istekli olmayani toza
gevirir [ashinda, Geng Seneca’dan: ducunt wvolentem fata
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[Fkader), nolentem trabuni]. Junga daha yeni, buyiik bir heye-
can uyandiran makalesi ‘Uber die Rolle des Vaters in
Schicksaale [sic] des Einzelnen’i bitirdi, gelecek [sevgi] he-
defi segiminin ¢ocugun ebeveynleriyle yasadigy ilk iliskilere
bagh oldugunu goésteriyor. Yani, onu sevmemi kesin bir
sekilde onun beni sevmesi belirliyor. O benim igin bir baba
ve ben onun igin bir anneyim, ya da daha dogrusu, annenin
yerini alan ilk kadinim (annesi o iki yasindayken histeriden
yataga dusmiis); ve [vekil] kadina o kadar baglandi ki kadin
yaninda olmayinca onu haliisinasyonlarinda goriyor vs. vs.
Neden karisina asitk oldugunu bilmiyorum... Karnsinin
‘tam olarak’ tatmin edici olmadigini sGyleyebilirim ve simdi
de Jung bana, bir histerige asik oldu; ben de bir psikopata
astk oldum, nedenini agtklamama gerek var m1? Babami
hi¢bir zaman normal olarak gérmedim. 'Kendini tanimak’
yolundaki ¢ilgin ugrasist en iyi, bilimsel ¢aligmalarina diin-
yadaki her seyden daha 6nem veren Jung’da en iyi ifade
ediliyor... Cok gelismis bir hassasiyet, act ¢ekme ve ‘ad
magnum’ [tam olarak] sefkatli olma ihtiyaciyla birlesen den-
gesiz bir dinamik karakter. sevgi ve sefkatle ona istedigin
her seyi yapabilirsin ve istedigin her seyi elde edebilirsin.
Benim 6nimde arka arkaya o kadar duyguland: ki gézyasla-
1 yanaklarindan asag yuvarlandi! Yan odada saklanip be-
nim ve kaderim i¢in ne kadar endiselendigini duyabilseydin,
sen de gozyaslarina bogulurdun. Ardindan duygulan, mese-
la onun i¢in kutsal biri olmam, affedilmek i¢in yalvarmaya
hazir oldugu vs. icin kendini suglamaya bashyor. Biraz duy-
gusal oldugundan ciimlelerini birebir alintilayamiyorum,
ama sen dogru bir sekilde hayal edebilirsin. Babamin aym
sekilde senden 6ziir dileyisini hatirla! Kendisine yonelttigi
biitiin bu serzenigleri anlatmak hi¢ hosuma gitmiyor, ¢linki
ikimiz de esit Olgide sugluyuz ya da sugsuzuz. Bak, kag
tane kadin hastast oldu, hepsi de hig istisnasiz ona asik
oldu, ama o sadece doktor olarak davranabildi ¢iinki o asik
olmamst!! Ama duygulariyla ne kadar umutsuzca bogustu-
gunu biliyorsun! Ne yapilabilirdi ki? Sayisiz gece beni di-
sunerek ac1 ¢ekti. Ayrilma ihtimalini de géz 6ntinde bulun-
durduk. Ama uygulanamayacag: igin bu ¢6ziimu reddettik,
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cinkii ikimiz de Zirih'te yastyoruz... Kaderimden kendini
sorumlu hissetti ve bu kelimeleri telaffuz ettiginde inle-
di...mutlulugumun 6niinde durmak istemedi...ve gelece-
gim igin korkmakta hakliyd: (eger ayrilirsak). — Bu sohbet
neredeyse iki hafta 6nce gergeklesti ve ikimiz de gercek
anlamda eziyet gektik, tek bir kelime edemedik vs. Kalpten
kalbe konusma sona erdi. Ducunt volentem Dei, nolentem tra-
hunt. En sefkatli siirde hareketsiz kaldik... Yarin karanlk
ve soguk getirsin! Bugiin kalbimi giinese sunacagim! Nese-
lenecegim! Geng olacagim! Mutlu olacagim, istedigim sey
bu! [son dort ciimle gramatik olarak eril 6zelliktedir, sanki
Jung’un ruh halini tasvir ediyor gibidir] Sonra bir giinde bir
kartpostal ve bir mektup aldim, Gziilmemeliyim ve gegen
cuma yine geldi. Yine, alistldign gibi siir, bagima agtiklan
yuziinden onu bir giin affedebilecek miyim; gece uyumads,
bitkin halde; arttk miicadele edemiyor. — Ama ayn: sekilde,
soylemem gerek; ona yaptigim sey icin bir giin beni affede-
bilecek mi! Fark, onun i¢in bilimsel ¢aligmalarin hayatinda-
ki her seyin iizerinde oldugunu ve bilim askina her seye
gogus gerebilecegini bilmem... Sorun, zekamin biitiin bu
hikayeyle nasil bir baglant1 kuracag ve durum su ki, zeka
nasil baglanti kurulacagimi bilmez. O ve ailesi hakkinda
degil kendim hakkimda yazmaliyym. Benim igin soru, bu
siddetli hayat girdabina biitin varligimla teslim olup giines
parladi@r siirece mutlu mu olacagim, yoksa karanlik ¢oktii-
giinde duygunun bir cocuga ve bilime, yani ¢ok sevdigim
bilimsel ¢alismalara aktarilmasina izin mi verecegim? Once-
likle, bu hikayenin nasil sonlanacagini kim biliyor ki? ‘Bi-
linmezlik Tanr’nin yontemi.” Neyse, bugiiniin gengligi bu
konulara farkli bakiyor ve tekrar asik olmam ve basan ka-
zanmam, yani kendime bir koca bulmam ¢ok olas1i. — Ama
bunun hala ¢ok uzak bir gelecekte oldugunu unutma, bu
yuzden de endiselenme. Simdiye kadar durdugumuz; siir seviyesi
teblikeli degil ve bu seviyede kalacagr3, kosullar degismezse belki de
ben doktor olana kadar.—

Simdi sana yazmamin tek nedeni bir annenin kutsamasi
olmadan, yani sen eylemlerimi onaylamadan ve ben iyi ol-
dugum siirece memnun olacagini séylemeden mutlu hisse-
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dememem. Sonrasinda mr? En iyi durumda bile sonrasinda
ne olacagini ve mutlulugun bizi nerede bekledigini soyle-
yemeyiz. En son 6rnegi distin. Jung’un hastalarindan biri,
ona duydugu sevgiyi unutma g¢abasinda, daglara gitti ve
geng bir adama deli gibi asik oldu ve cinsel iliskiye girdi.
Simdi hamile ve onu bastan ¢ikartan adamin dar gorisli
biri oldugu ortaya ¢ikt1 ve onu hemen terk etti. $imdi kadin
ona katlanamiyor ve umutsuzca intihar etmek istiyor ve

Junga onu bir kez daha kurtarmamis olsayd1 bunu yapard:
da...

Bu mektubu oldugu gibi degerlendirebilir miyiz, yoksa
Spielrein’in ‘asil gergek'i annesinden sakladigindan siiphe-
lenmeli miyiz? Anneye yazilan bu mektupta, 'siit' sefkatli
sarilmalar anlamina geliyor ve 1905'ten beri ¢ yil iginde
yirmi Gi¢ yasindan beklenenin ¢ok otesinde olgunlagmus,
kendisi ve arkadas1 hakkinda derin bir i¢goriiye sahip, gliglii
ve ilkeli bir kadin profili ¢iziyor. Ayrica Jung’la kendisinin
empati ve sefkatli sevgi sinirlarini gigneyip cinsel birliktelik
yasamadigini1 da ima ediyor.

Acikli bir not, 4.XI1.08’de Jung tarafindan yazildz:

Cok pismanim ve bana gézdag: veren zayifligim ve lanetli ka-
derimden pismanim... Son zamanlarda aklima sirekli olarak
gocukluk amlarimin Gsistigini sOyledigimde giileceksiniz
[koyu renk Jung'a ait]... Oldugum kisi igin beni affedebilecek
misiniz? Sizi korkung bicimde incittifim ve size karst doktorluk
gorevimi unuttugum i¢in?... Benim talihsizligim, hayatmda fira-
nali, siirekli degisen bir sevginin nesesi olmadan yasayama-
mam... Son olaydan beri size kars: giivenlik anlayisimi tamamen
yititdim... Niyetlerinizden endiselenmem gerekmemesi igin
kesin anlagmalara ihtiyacim var. Aksi takdirde ¢aligmalarim zarar
gorecek ve bu, benim i¢in anlik problemler ve gekilen acilardan
¢ok daha 6nemli. Hastahgmz siiresince size verebildigim sevgi,
sabir ve fedakarligin bir kismini bana geri verin. Simdi hasta olan
benim... (Crotenuto 1986:195-6; bkz. Bélim 3:37 vd.)
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Roller tersine donmiistii: eski hastadan terapist goérevi
gormesi istenmekteydi.

C.
Erotik Duyusal 1ligki (1909-1910)

Spielrein 1909°de ne yapt1 da Jung kendisini tehdit altin-
da hissedip 7 Mart 1909°da onun ‘rezil skandal’’ hakkinda
Freud’a bir rapor yazmaya karar verdi, bilmiyoruz (McGui-
re 1974:207). Ama annesine yazdigt Rusga bir mektubun
yayimlanmamis bolimiinde rastlanan olduk¢a masum bir
tarifte goruldigl kadariyla farkli higbir sey yapmamustz:

Sevgili Mamochka:

Bu diinyada gergekten mucizeler oluyor. Hig niyet esmedigim
halde Junga’y1 hipnotize etmeyi basardim. Nasil m1 oldu? Anlag-
ugmizdan 5 dakika 6nce geldi. Kapiya vurdu ve Jal’ diye yanit-
ladim. Igeri girdi ve ¢ok utandim giinkii onun gelmesini bekle-
miyordum ve sagimin yarist yapimamis halde, elimde tarakla
orada dikildim... Kanepeye oturdu ve bakmayacagina s6z verdi,
ama ‘bakmamanin’ yiziinu elleriyle kapatmak ve parmaklarinin
arasindaki bosluklardan beni gézetlemek oldugunu bastan bilme-
liydim. Durumu idare etmek zorunda kaldim. Aceleyle giyin-
meyi bitirdim, lambanin tizerine kirmiz1 bir 6rtii koydum ve ona
dogru yiiridim. Birbirimizi selamladik... [sanki uzun bir ayrihk
yasamusiz gibi]... Sonra, her zamanki gibi, biitiin gece beni dii-
sindiginden uyuyamadigi, sonsuza kadar mutlu olmamu istedigi
vs. hakkinda uzun séylevlerinden birine bagladi. Bu tiir konus-
malarin su anda beni rahatsiz ettigini, onu her haliikirda sevdi-
gimi ve bir giin aynlmamiz gerekirse ayrilacagimizi, ama simdilik
boyle bir sey disinmedigimi ve iyi oldugumu séyledim. Sonra
beni 6ptii ve azarladi. ‘Was ist?” ve hemen ardindan mutlulukla
sildadi. Ben onun igin bir anneyim, o benim igin bir baba,
mumkiin olan diinyalarin en giizeli! Ama hepsinin en iyisi, bana
yeni bir sa¢ modeli yapma fikri verdi: kafamdaki tarags ¢ikartt1 ve
sagimi1 act1, ben Misitll bir kadina benzeyince de mutluluktan
havalara ugtu())...

Biri Jung’un karisinin yazdigy isimsiz bir mektup, digeri
de Spielrein’in annesinin Jung’a yazdigi ve Jung’u beki de
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Spielrein’in intikam almasini engelleme ¢abasiyla kiistah bir
yanit yazmaya tesvik eden mektubun ardindan (Carotenuto
1982:93-4) carklar donmeye basladi. Minder’in bahsettigi
gibi, ayn1 giin Jung’un “kendisini her seyden 6nce bilimsel
galismalarina adamak istedigi” gerekgesiyle, Bleuler’den
gelen bir mektupla birlikte, hastaneye [Burgholzli] istifasini
sunmast’ dikkate degerdir (Minder 1994:125; bkz. Bolim
5:134). Belki de Jung Bleuler’in ayiplamasindan, bir ‘skan-
dal’ ¢ikmasindan korkmustu. Iki giin sonra, 9 Mart 1909°da
yazdig1 yanitta Freud s6yle der:

Reddedilmenin nevrotik nankérligiiyle hasir nesir oldugunuz
kadin hasta hakkinda benim de koéti haberlerim var...
Muthmann [Freud yanlist Isvigreli bir psikanalist] beni gérmeye
geldiginde, kendisini sizin metresiniz olarak tanitan bir hanime-
fendiyle konustu... Hareketlerimize yon veren sevginin iftirasina
ugramak ve incinmek — kesinlikle terk etmeyecegimiz isimizin
tehlikeleri. McGuire 1974:210)

Ama o kadin Spielrein degildi! Bu sirada Jung iddialarini
surdiirdi:

Spielrein tabii ki sistematik olarak, talihsiz olarak degerlendir-
digim, beni bastan ¢ikartma planlarini yapmaya devam ediyordu.
Simdi intikam almak istiyor. Son zamanlarda karimdan bosana-
cagim ve bir kiz 6grenciyle evlenecegim dedikodusunu yayiyor,
bu da ¢ok sayida meslektasimi telaglandirdi. Ne planladigin
bilmiyorum. Iyi bir sey olmadigini tahin ediyorum, tabii ki siz bir
arac1 olarak onu etkilemezseniz. (McGuire 1974:228-9)

Spielrein’t yanlis yere suglarken Jung kendi eylemleri ve
tavirlarini kesinlikle inkar etmeyi stirdiirdi.

30 Mayis 1909 tarihli bir mektupta Spielrein, Freud’un
kendisini kabul etmesini istedi, boylece Freud basarili bir
arabulucu olarak konuya dahil oldu. 18 Haziran 1909 tarihli
bir mektupta Freud, Spielrein’a konuya daha uygun, i¢ruh-
sal bir ¢ozUm (‘eine wiirdigere, sogusagen endopyschische Erled:-
gung der Sache, FJB: 259) bulmasini 6nerdigi konusunda
arkadasinin igini rahatlatti, burada ‘igruhsal’, Spielrein’a
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gercekte var olmamis, kendi igsel karmagasi ve aktarimin-
dan dogan bir seyi hayal ettigini s6ylemek anlamina gelir.
Freud batil inanglan ve paranoyak fikirleri ‘dsssal diinyaya
yanszyan psikolojiden baska bir sey degdil, [yani] bilingdisindaki
ruhsal faktorler ve iligkilerin usta 6rtiili bir kabuli (igruhsal
algt [1907°de eklendi, Stracheyl])’ olarak yorumladiginda
icruhsal terimini tanilamig oldu (Freud 1901:258; italikler
Freud’a ait).

Iiging bir sekilde, Dora Vakasrndaki (1905a: 100) bir
dipnotta Freud onun riiyalarin1 unutmasini agiklamak igin,
‘igruhsal algr’ ve ‘igruhsal savunma’nin yami sira ‘igruhsal
direng’e de bagvurur. Bir diger 6nemli kullanim, ‘igruhsal
algilarin... arayanin agtklamasinda temel’ oldugu Schreber
Vakasr'ndadir (Freud 1911:79). Ama kim neyi hayal ediyor-
du?

O yi, Spielrein ginliginde Freud’a yazdign (W&W
1994), yayimlanmamis ve igerigi ve tonu olduk¢a duygusal
olan bir diger mektuptan alint1 yapar. Bu mektubun génde-
rilip gonderilmedigi kesin bilinmiyor. Tarihsizdir ve ‘S. g.
H.P’ya hitaben yazilmistir (muhtemelen: Sehr geehrter
Herr Professor’=sevgili Profesér Freud). Freud’dan 2
mektup aldiktan sonra... uzun zamandir s6z verdigi son
mektubu’ oldugunu séyler, yani Freud’un 8.6.1909 tarihli
ikinci ve 24.6.1909 tarihli G¢inci mektubu arasina uyuyor,
ama bu kesin degil. Birkag alint1 §6yle:

Neden simdi? 1k seferinde bir riiyada ¢ok giizel temsil edil-
mistiniz. Bitka¢ ay 6nce size yazma arzumu unutmak zorunda
kaldm ¢iinkii riilyamda kadin gégusleriniz vardi, Prof. Forel
kadar yash ve kovmak icin ¢ok ¢irkin. Ama fazlasiyla kurnazdi-
n1z. Size agabeyle birlikte geldik (Dr. Jung); agabeye ilgi goster-
diniz ama bana sifir. ilk iki mektubunuzu aldiktan sonra riiyam-
dan mutlu oldugumu kabul edecegim: dogasina bakarak yargila-
mak dogru gériinmedi. Tarih tigiincii hakkinda sessiz kaliyor.

Simdi bugiiniin riyas: geliyor. Hastanedeyim ve sizinle Dr.
Jung’un yandaki odada konustugunuzu isitiyorum. Oldugum
odaya girmek iizere oldugunuzdan, gitmeli miyim? Hayir, isime
devam ediyorum, sonunda size saka yapma firsat1 bile bulabili-
rim. Siz igeri giriyorsunuz ve benim hakkimda séyle distindagii-
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nizi hissediyorum: ‘Kizimla es tutmaya galisugin gizellik bu
mu?’ Aynada kendimi gériiyorum ve utantyorum ¢iinkii kendimi
hi¢ de giizel bulmuyorum. Her hareketimi cinsel bir anlamla
yorumlamanizdan korkuyorum. Kendimi sersem gibi hissediyo-
rum ve birka¢ numara yapiyorum. Tek bildigim, Dr. Jung’un
bana ¢ok dost¢a davrandigi, ama sizin davranmadigimz. Kisa
stire sonra diger odaya gegiyorsunuz. Yizlinlize bakiyorum ve
geng, yakisikll ve ¢ok hos oldugunuzu gériiyorum. Kendimi
hasta hissediyorum, kalbim ve bogazim sikistyor, basimi stkmam
gerek; neden beni dinlemiyor? Neden hakkimda o kadar kéti
distiniiyor?... Geng bir insanin kendi kisiliginin derinliklerinde
mektuplarinin iizerinde distindiigiini gorebilirsiniz. Birincisi,
riyam daha iyi olan kisiliginizin disarida goriinir oldugunu séy-
liyor (bu konuda bilingdisim beni asla yamltmaz) ve ikincisi,
riyam hakkimda ne disindiginiizi umursadigimt gosteriyor;
heyecanimda beni hi¢ de tanimadiginizi, size kamt géndermek
yerine sadece bunun dogru oldugunu belirttigimi unuttum. Do-
gal olarak, bunu benim uydurdugumu distiniyorsunuz!...

Bu mektubu Dr. Jung’a gbsterebilirsiniz... ama ona ihanet et-
meyin benim kii¢iik vicdan azabim: birinin onun diristligiine
inandigindan emin olunca kisiliginin daha iyi olan kismu igin
biyiik bir destek haline geliyor, 6zellikle de duygularinda ¢ok
gururlu ve degisken oldugu géz 6niinde bulundurulursa... Ben
higbir sekilde onun digmani degilim... Onu, iistiinde ¢ok biiyiik
emegim olan ve simdi bagimsiz bir sekilde yasayabilecek en bu-
yik ¢ocugum olarak goriilyorum; onun hakkinda size bu sekilde
konusmamin nedeni onu sevmeniz: size yazmaya karar verdi-
gimde size her seyi anlatuginm bilmiyordum. Dogru oldugunu
biliyorsunuz!...

‘Bireyin kaderinde babasimin 6nemi’ teoreminize tamamen ka-
tihyorum. Sadece, kisa siire 6nce Dr. Jung tupkt onu sevdigim
sekilde baska herhangi birini de sevebilecegime beni ikna etmek
istediginde ¢ok sasirmistim. Burada bir tesadiif olmadig, kisinin
[sevilen] 6znede benzerlikler gormeyi sevdigini, bu yiizden kisi-
nin ilk 6nce kendi ailesini sevdigini ve ardindan daima sevilen
kiside benzerlikler kesfettigini gostermek igin uzun bir mektup
yazmak zorunda kaldim (hild bende). Annemin sevdigim kisiyi
Uglincl kez benden almaya galismasi kulaga garip gelmiyor mu?
Dr. Jung’dan 6nce iki adama karasevdayla tutulmustum (heniiz
astk olacak kadar olgunlasmamistim). Tkisi de benden gok hos-
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landi, ama hala gocuk oldugumdan ikisi de anneme sirilsiklam
asik oldu. (W&W: 200-2)

Bazi yorumcular 6nceleri Jung ve Freud’'un durumla ba-
sa ¢tkma yonteminin fazla onurlu olmadigini distinmiigler-
di (Bettelheim, Carotenuto 1982; Cremerius, Carotenuto
1986; Lothane 1987, 1996). Ama yeni belgeler, Freud
Jung mektuplarina yeni bir bakis sundu ve bu da bende
farkli bir gorise yol agti. Fikir ayriligina dismeden, 7
Temmuz 1909 tarihli mektubunda Freud ‘igruhsal’ aktarimi
sadece Spielrein’a degil Jung’a da adil bir sekilde uygular,
Jung’un Spielrein’in aktarimina verdigi tepkiyi karsilikli bir
ayna aktarimi, bugilinki adiyla karsiaktarim olarak siniflan-
dirir:

Bu tiir deneyimler, acili olsalar da, gereklidir ve kaginmasi da
zordur. Onlar olmadan hayati ve neyle kars1 karstya oldugumuzu
gercek anlamda bilemeyiz. Ben kendimi o kadar kaptirmadim,
ama birkag¢ kez ¢ok yaklastim ve ucuz kurtuldum... Ama kalict
bir hasar yok. ‘Karstaktarim’a hakim olmak i¢in ihtiya¢ duydu-
gumuz kalin deriyi gelistirmemize yardim ediyorlar, bu da sonug-
ta bizim i¢in kalic1 bir sorun; bize kendi duygularimizi en yararl
bi¢imde degistirmeyi Ogretiyotlar. ‘Her serde bir hayir vardir’
(McGuire 1974:230-1)

Barron ve Hoffer (1994) Spielrein bélimiinin Freud’a
karsiaktarimi kesfetmek igin ilham verdigini distniir. Belki
de Freud hipnoz-bosalma terapisti olarak ¢alistig1 giinleri
de disiniyor ve Onceki bir ‘doktor ve hasta arasindaki
kisisel duygusal iliski’ deneyimini hatirliyordu, bu deneyimi
1925’te tekrar gozden gegirecekti: hipnoz-bosalma yonte-
miyle tedavi ettigi bir hasta ‘uyandu... [ve] kollarin1 boynu-
ma doladt... Olay1 kendi kars1 koyulmaz kisisel gekiciligime
baglamayacak kadar miitevaziydim ve... hipnozun ardindaki
gizemli unsurun dogasin1 kavradim’ (Freud 1925:27). Ya da
Bleuer’in tedavi ettigi Anna O.’yu ve Bleuer’in erotik akta-
rim ve karsiaktarimdan tamamen bihaber olusunu mu di-
suniyordu? Ya da Dora’dan 6grendigi dersleri (Freud
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1905a): ‘Aktarim tizerinde zamaninda uzmanlasmay1 basa-
ramadim’ (5.118); “Ilk uyan isaretine karst sagirdim, 6niinde
genis bir zaman oldugunu saniyordum... aktarim beni ha-
zirliksiz yakaladr’ (s. 120); ve son olarak, ‘sorunlari igin ra-
dikal bir tedavi bulma tatmininden beni mahrum biraktig
icin onu affedecegime s6z verdim’ (s. 122). Freud’un yas ve
klinik deneyim avantajina sahip oldugu ve yine, Anna O.,
Bleuer ve kendisi liggeninde oldugu gibi, tarafsiz bir goz-
lemci oldugu aciktir.

Yorumlama ise yarad: ve digsal olaylar da 6nemli 6lgiide
iyiye dogru ilerledi. 21 Haziran 1909°da Jung Freud’a soyle
yazabildi:

iyi haberler... Sabina olayyla ilgili. Fazla karamsar bir bakis agist
gelistirmisim... evime geldi ve ¢ok saygin bir sekilde konustu, bu
sirada benim hakkimda dolagan dedikodular1 onun ¢ikartmadigt
da ortaya ¢ikti. Bu kosullarda yeterince anlagilir olan referans
goriislerim dedikoduyu ona mal etti. Bunu hemen diizeltmek
istiyorum. Dahasi, kendisini aktarimdan en iyi ve hos sekilde
kurtard: ve niksetme de yagamad: (ayrilmanin ardindan bir ag-
lama krizi disinda)... Umutsuz vicdan azabina karsi koyamasam
da, isledigim giinahlar yizinden ac1 gekiyorum, ¢iinkii suglu
biiyiik oranda benim... dogal olarak arka planda Eros gizleniyor.
Yani bitiin diger istek ve umutlar1 tamamen hastama atfettim,
ama ayn seyi kendime uygulamadim... Hastamin cinsel cazibesi-
nin kurbani oldugum yanilgisina kapildim... [ve] hastanin kisa
siire 6nce arkadagim oldugu ve bana kesinlikle glivendigi gerge-
ginin 1s181inda, davramsimin bir tiir hilekdrlik oldugunu babam
olarak size goniilsiizce itiraf ediyorum. Simdi sizden biyiik bir
iyilik istiyorum: liitfen konuyu, &zellikle de, biiyiik pismanlik
duydugum, ailelerine yazdigim mektubu [Carotenuto 1982:96-7)
size buttniyle agikladigimi ona sdyler misiniz? Siz ve o benim
‘perfect honesty’mi [Orijinalde Ingilizce kullanilmis -&usursug
diirdistliik] biliyorsunuz. Sizi bu karmasanin igine ¢eken aptalhigim
yuziinden sayisiz kez 6ziir diliyorum. (McGuire 974:236-7)

Jung’un kendi aktariminy, i¢ruhsal ‘aktanim fikirlerini® ka-
bul edisi hem onu hem de Spielrein’t temize ¢ikartir. So-
nug, icruhsal algilarin, savunmalarin ve yansimalarin tek
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kurbaninin Spielrein degil, aym1 zamanda ve ondan ¢ok
daha fazla Jung oldugudur: Spielrein’in bir skandal yarattig
kurgusu yiiziinden korku, sugluluk duygusu ve utang baski-
s1 alunda olan kisi oydu. Ama Spielrein’t baska bir kadinla
kanistirdr: kendi zihnindeki disinda skandal yoktu.

Gergek ‘skandal’, Sabina’nin 11.9.1901 tarihinde giinli-
gunde 6zetledigi gibi, anne Spielrein’in mudahalesi ile bas-
lad:

Birbirimizi tamdik, gergeklestigini fark etmeden birbirimizi
sevdik; kagmak igin ¢ok gecti; pek ¢ok kez ‘sessiz kucaklama’
icinde oturduk. Evet, 6nemliydil Sonra annem araya girdi, an-
nemle onun, onunla benim aramizda ¢atigmalar ¢ikt1. Bu kogullar
alunda ondan ayrilamadim. Birkag ay sonra, kendimi daha gigli
hissettigimde, dersinden sonra onu yakaladim. Basta aceleyle
gitmek istedi, ¢linkii onun dilymani oldugumu samyordu ve belki
de bir skandal ¢tkmasindan korkuyordu. Sersem ¢ocuk. Onu
rahatlatim, onunla higbir sey ‘baslatmak’ istemedigimi, gelme-
min tek nedeninin ona deger vermem oldugunu, onu kibar, asil
biri olarak gbrmek istedigimi ve bu yiizden de anneme ve bana
kars1 takindign korkung tavitlar konusunda onunla yizlesmek
istedigimi séyledim. Davranislart hemen degisti; biyiik bir pis-
manlik gosterdi, bizimle ilgili yalanlar anlatan kéti birinden bah-
setti... En yakin dostlar olarak ayrildik. (Carotenuto 1982:11-12)

10 Temmuz 1909°da Jung tekrar Freud’a rapor yazabildi:
‘Artik tatmin edici bir sekilde ¢6zilmis olan Spielrein me-
selesindeki nazik yardiminiz igin tesekkiir etmek istiyorum’
(McGuire 1974:240). 24 Haziran 1909’da Freud, Spielrein’a
karst hem centilmence hem de onurlu bir uzlagma jesti
yaparak konunun kapandigint duyurdu:

Bugiin bana teklif ettiginiz ziyaret konusunda Dr. Jung’dan
bir sey 6grendim ve simdi bazi konular1 dogru tahmin ettigimi
ama bazilarini da yanhs ve sizin aleyhinize yorumladigimi gori-
yorum. Bu konuda beni affetmenizi istiyorum. Ancak, hatali
oldugum ve gen¢ arkadasimin da kabul ettigi gibi, sugun kadina
degil erkege atlmasi gerektigi gercegi, kadinlara biyiik sayg
sunma ihtiyactm tatmin ediyor. Sorunu ¢6zmek igin kullandig-
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niz asi yonteme duydugum hayranhg: ifade etmeme liitfen izin
verin.

Her zaman dostunuz olan Freud

(Carotenuto 1982:114-15).

Kayitlar, 1909’da Spielrein ve Jung’un, Spielrein’in saril-
ma, 6pilisme, birbirinin gézlerinin igine bakma ve romantik
bir sekilde kendinden ge¢me gibi duyusal yakinliklar igin
kullandigz kisaltma olan Siir’ halinde olduklarni disiindi-
riyor. Bir skandal s6z konusu muydu? Hayir. Jung’u etkile-
yen bir sonug¢ oldu mu? Hayir. Jung’un bir skandal olarak
hayal ettifi sey sonugta bir ¢ay fincanindaki firtinadan bas-
ka bir sey degildi. Bir sonug daha: Spielrein Freud ve Jung
arasinda hicbir soruna neden olmadi, ayrilmalarinin nedeni
Schreber Vakasi alaninda ¢atistiklari libido teorisi konu-
sundaki doktrinal farklardi (Lothane 1997a).

Ilging bir sekilde, ‘siir’ firina dindikten sonra da bir siire
devam etti. Spielrein’in 21 Eylial 1909 tarihli gtinliik girisin-
de diirtst olduguna inanabiliriz: ‘Dostluk. Bu kadar aniden
degisebilir mi? Annem birbirimize sevgimizi verdikten son-
ra dostum ve benim igin arkadas kalmanin imkansiz oldu-
gunu soyliiyor. Bir erkek uzun vadede saf bir dostlugu stir-
diremez. Ona iyi davranirsam sevgi ister’ (Carotenuto
1982:6). Burada sevgi seks anlamina geliyor, ama goriiniise
gore Spielrein annesinin 6giitlerine kulak veriyor. Sadece
iki gin sonra, ‘ona siirekli iskence eden bir hainlik yapa-
rak... doktora tezini Prof. Bleuler’den geri isteyip dostuna
gondermeye’ karar vermesinin ardindan, giinliigiine séyle
yazar:

[Doktora tezi hakkindaki] tartismamizin en 6nemli sonucu iki-
mizin de digerini yine hararetle sevdigi oldu... Sonra o gittikce
yogunlasti. Sonunda ellerimi birka¢ kez kendi kalbinin ustiine
bastirdt ve bunun yeni bir dénemin baglangicin gosterdigini
sOyledi. Bununla neyi kastetmis olabilir? (Carotenuto 1982:8-9).

Bleuler’in Burgholzli antetli kigidina yazdigy ve eksiksiz
haliyle ilk kez burada yayimlanan 16.10.1909 tarihli tavsiye
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mektubunda gérildigi gibi, 1909’un sonuna dogru Spiel-
rein Zirih’ten aynlip Heidelberg’e tasinma fikri Gzerinde
disiniyordu:

Asagida imzast olan kisi, gectigimiz iki ay boyunca Fraulein
Sabine [boyle kullanilmis] Spielrein’in bu psikiyatri hastanesinde
tibbi katip [kabaca, Almanca ‘Famulus’a denk gelen kelime]
olarak calistigini dogrular. Biraz gergindi ama 6zenli bir sekilde
calist1. Ayrica kendisinin iyi bir itibara sahip, ¢ok zeki ve bilime
biiyiik ilgi duyan bir gen¢ kadin oldugunu biliyorum ve Heidel-
berg Universitesine kaydinin yapilmasini tavsiye etmekten
memnuniyet duyuyorum. (Imzalayan) Prof. Bleuler

Annesine soyledigi gibi, tasinmay1 diisiinemiyordu bile;
Zirih’teki ¢6ziim yoluna girmisti.

1910

Jung’la birlikte doktora tezi lizerinde galisirken, Spielrein
11.9.1910’da ginliigine soyle yazar:

Arkadagima duydugum sevgi beni ¢ilgin bir pariltiyla eziyor.
Bazen siddetle karsi koyuyorum, bazen biitiin parmaklarimi
Opmesine izin veriyorum ve dudaklarina yapistyorum, sevgiden
bayilacak hale geliyorum. Yani, genellikle saf bir ruha sahip olan
ben, kendime bu tiir fantezileri kurma izni veriyorum. (Caro-
tenuto 1982:11)

Bu fanteziler ‘siit” ve eskiden olanlarin hatiralarinin bir
karisimidir. Ama Spielrein’in ¢éziimii:

eh, o halde bagka birini sevmeye ¢alismaliyim, bu hald mimkiin-
se. Onun tarafindan sevilmek ve saygi duyulmak istiyorum, haya-
timi1 onunkiyle birlestirmek istiyorum... Bir erkek bebek digstin-
cesinden, &zlemini ¢ektigim Siegfried’imden vazgegmek kolay
degil, ama ne yapilabilir ki? (s. 13)

9.11.1910 tarihli giriste bir siir daha tarif ediliyor:
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Evet, en giicli siir bityiik ihtimalle bir hafta 6nce Sali gint get-
ceklesti. Diusiincelerimizdeki dikkat ¢ekici paralellik igin beni
sevdigini sOyledi; bazen onun digiincelerini 6nceden tahmin
edebiliyorum; beni muhtesem, gururlu karakterim igin sevdigini
soyledi, ama ayrica benimle asla evlenmeyecegini de séyledi...
Kendimi, onun igin en iyisini dileyen bir anne gibi hissediyorum.

(s. 33)

O yilin Aralik ayinda Spielrein yazih tip fakiiltesi sinavla-
rina girdi.

D.
Sonsoéz (1911)

20 Ocak’ta Spielrein sinavlarim gegti ve 9 Subat’ta dok-
tora tezinin savunmasini yapt:t (Swales 1992:16) ve okut-
mani Jung bu tezi o yil Jabrbuch’un, Freud’un Schreber hak-
kindaki makalesinin de yer aldig1 sayisinda yayimladi 11
Ekim’de Frl. Dr. Spielrein Viyana Psikiyatri Dernegi’nin
toplantilarina katilmaya bagladi (Nunberg & Federn 1974)
ve 27 Ekim’de Freud Viyana Dernegi’nin ikinci kadin tye-
sine s6yle yazdi:

Sayin Frau Doktor, Bir kadin olarak olaylann daha dogru bir
sekilde gozlemleme ve duygulan digerlerinden daha dogru de-
gerlendirme yetenegine sahipsiniz.. Son gecemiz [25 Ekim,
Nunberg & Federn 1974: 293-8] tam anlamiyla mitkemmel bir
gece degildi... Tutumunuzu ve gelecege giivenle bakisinizi ger-
cekten takdir ediyorum. Sonugta bunu ben de uzun yillardir ve
¢ok daha zor kogullar altinda yaptyorum. Grubumuzda kendinizi
evde hissetmenizi umuyorum. Igten selamlarimla, Freud (Carot-
nuto 1982:115)

Spielrein iki alanda daha titiz bir gézlemci oldugunu ka-
nitladi. Viyana Psikanaliz Dernegi’nde (8 Kasim 1911) za-
mansizlik ve bilingdist izerine yapilan bir tartigmada, ‘yeni
bir deneyimin yerine ¢ocukluktan kalma bir deneyimi yer-
lestirme egilimi oldugu gergeginden’ bahsetti ve bunu da
‘sapkinliklar (escinsellik, biseksuellik), ¢ocukluktaki seks
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teorileri ve erken bunamada goériilen diisiincelere gerileme’
ile iligkilendirdi ve ardindan, Goethe’nin Fausfundan, Ta-
usk’la uyumlu ‘Anneler’i hatirlatt (Nunberg & Federn
1974:302-303). Bir sonraki toplantida (15 Kasim), Reik’in
olim ve cinsellik Gzerine yaptigl sunumun ardindan, Spiel-
rein ‘bugiin tartisilan konularnin gogunu makalesi “Var olma
nedeni olarak ytkim”da (Spielrein 1912) ele aldigin1 s6yledi,
Stekel ise ‘yikict iggiidiiden’den bahsetti (Nunberg & Fe-
dern 1974:316-7). Anakliz, cinsel iggidiiler ve agresif i¢gi-
diiler hakkindaki bu goériisler, psikanalizin 6nciisii Freud’un
Spielrein’a minnettarligin ifade ettigi (1920:55) Hag I/kesi-
nin Otesindede agresif diirtiilerin esanlamlist olarak kullan-
digr 6lum iggiidiisiine karsi cinsel ve Ben iggiidilerini siir-
diigi gelecegin ikili i¢glidii teorisinin habercisidir.

TARTISMA

Ingilizcede sevme ve hoslanma kavramlari mevcuttur.
Bagka dillerde sevmek ya (1) agape, caritas, filia, sympathia
ad1 verilen apagik sevgi anlamina gelir, ya da (2) sehvet,
yani libido, Freud’un daha sonra verecegi isimle id anlami-
na gelir, yani hem cinsel arzu ve cinsel zevk, hem de daha
sonradan Freud’un Ben olarak adlandiracag baglilik olarak
sevgi anlamlarini kapsayan bir terimdir (Lothane 1982,
1986, 1987a, 1987b, 1987c, 1988, 1989, 1997b, 1997c,
1998a). Psikanaliz literatiirinde ayrim, giiglii cinsel arzular
hissetmek anlamina gelen ‘libidinous’ ve Freudun Cinsellik
Teorisi Ugerinede (1905) agikladigi nevroz libido teorisine
ait olan teknik terim ‘libidinal’ arasinda yapilmistir. Asek-
siiel ve cinsel olan bu iki sevgi tiirli arasindaki ¢atisma, Ba-
trdaki iki bin yil siiren yanlis anlamalar ve zuliimler boyun-
ca kirmiz1 bir iplik gibi uzayip gider. Ve sevginin oldugu
yerde her zaman ¢atigma, ahlaki ¢atisma vardir; dolayisiyla
sevgi ve etik insanlik i¢in birbirinden aynlamaz durumdadir
(Lothane 1994, 1998b, 1999).

Din cinselligi etin giinahi ve seytanin isi olarak mahkim
edince, kadin ve erkekler giinah dolu cinsel agirilikla sug-
landy, cad1 ve biiyticii olmakla sugland: ve kaziga baglanarak
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yakild1. Psikanalizin topluma yaptig: etki konusunda, cinsel-
ligi, temel 6nemdeki Uy Makale’sinde (1905b) 6ne siirdiigi
gibi cinsel igglidiisel enerjinin yiiriittiigli dogal bir fenomen
olarak yeniden tamimlayarak, Freud libidoyu giinah 1zdira-
bindan kurtard: ve insan cinsel ifadelerinin tirlerini temize
¢tkartarak yeni bir hosgorii ruhunu tegvik etti.

Jung 1904’te Spielrein’t ‘Freud’un metodu’yla tedavi et-
meye baslayinca Histeri Ugerine Caligmalar (1895) ve Diiglerin
Yorumau'nda (1900) 6ne siirdiigii metot tizerinde uzmanlasti.
Freud’'un metodunun yardimyla Jung, Calismalarda 6zetle-
digi gibi, Spielrein’in mevcut hastaliginin ¢ocukluk travma-
lartyla iliskisini ortaya gikartabildi ve komplekslerinin anali-
zini, Diiglerin Yorumu'nda agiklanan temel varsayimlara da-
yanan kendi ¢agnisim deneyleriyle birlestirebildi. Freud’un
metodunu, yazarlarin sonradan akilc1 ve bilissel terapi, di-
zeltici duygusal deneyim, davrams degisikligi ve benzeri
sekillerde adlandiracag Slgitlerle tamamladigini 6ne stiri-
yorum.

Freud ve Jung yazigmalarina basladiklarinda, Freud nev-
rozlarin cinsel etiyolojisi teorisini yayimlamis ve aktarimin
libidinal teorisini savunmay1 tamamlamisti (1905a, 1905b).
Yazismalarda ti¢ tartismanin bir birlesimini buluyoruz: Spi-
elrein vakasi, Schreber vakasi (Lothane 1997a) ve sonunda
aralarinin agilmasina neden olan, libido teorisi ile ilgili bir
polemik. Boylece, ikinci mektubunda (23 Ekim 1906 tarih-
li) Jung, nevrozlarin cinsel etiyolojisine dair ‘[Freud’un]
genis kapsamlt gorisleri hakkindaki gekinceleri’ni McGui-
re 1974:7) belirtir ve ilk kez adin1 belirtmeden Spielrein’dan
bahseder ve Freud’dan su yamiti alir (27.10.1906’da): ‘Ke-
sinlikle fazla g¢ekince gostermediniz ve bitin bu siirecin
altunda yatan diirtiiniin cinsel dogaya sahip oldugunun ana
kanit1 olan “aktarim”1 gok agik¢a goriiyor gibisiniz’ (a.g.e.:8).
6 Aralik’ta Freud daha detayl yazar:

Uyguladigimiz tedavilerin bilingdisinda (aktarim) egemen olan
libido takintisindan ortaya ¢iktiginin ve bu aktarimun... bilingdisi-
nin dilini anlama ve tercime etmede gerekli dirtiyt sagladiginin
biiyiik ihtimalle farkindasimizdir; eksik oldugu yerde hasta kendi
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terciimemizi ona sundugumuzda yeterince ¢aba géstermez ya da
bizi dinlemez. Temel olarak, tedaviyi sevginin [eine Heilung durch
Liebe, sevgiyle iyilesme, FJB, s.13] etkiledigi sGylenebilir. Ve as-
linda aktarim, nevrozlann bireyin sevgi hayati [Liebesieben) tara-
findan belirlendigi goriisiine en fazla ikna edici, tek tartiyma
gotiirmez kanitt sunar. McGuire 1974:12-13)

Bu sevgi yoluyla sifa bulma konusu belirsizdir. Libidinal
aktarim sevgisi sadece tek yone, hastadan doktora dogru-
dur, analist hareket etmeyen bir hareket ettirici, hastanin
bilingli ve bilingdist diis ve arzularinin objektif bir terci-
manidir. Burada doktorun erotik aktarimina yer yoktur.
Ama Freud Uy Makalede (1905b) koklerini “duyusal
akim”dan alan libidinal baglanmalari, bagimsiz gelisim hat-
lanin1 agik bir sekilde onaylayarak, sefkati yansitan baglan-
malar ya da “duygusal akim”dan ayirdigindan (Freud
1905b: 207), sunu soruyoruz: yukaridaki paragrafta ‘sevgf’
ve ‘sevgi hayat’ ifadeleri sadece cinsel ya da id-sevgi mi
demektir, yoksa cinsel olmayan, yani Ben-sevgisi anlamina
da mu gelir? ‘Sevgi teorisi tizerine Gi¢ makale’ baglikli, yani
aktarimsiz, erotize edilmemis, ortak baglilik, hoslanma ve
empatiye dayanan bir sevgiyle ilgili bir ¢alisma Freud tara-
findan yazilmadigina gére (konu 1920’ler ve 1930’larda bir
dizi sosyoloji makalesinde tartisilacak olsa bile), yukandaki
mektupta bir baglangicin isareti verildi ve ¢qigir acan Histeri
Userine Caligmalarda (1895) daha fazlast da séylendi. Jung,
Freud’un ikili, yani analiz edilen ve analist arasinda paylag:-
lan sevgi, dil, hafiza, anlam ve anlamin yorumuna dayanan
karsilikls, terapotik etkilesim modeli (Lothane 1997b) agik-
lamasin1 sundugu ‘Histeri psikoterapisi'ndeki boéliminde
asagidaki satirlar1 okuyacaktr:

Siireg doktor igin zahmetli ve zaman alicidir. Psikolojik olayla-
ra biyiik bir ilgi duyulmasini gerektirmenin yani sira, hastaya
kisisel bir ilgi duyulmasini da gerektirir. Koti distinceli ve itici,
daha yakindan taniyinca insanda sempati hisleri uyandirmayan
birinde histerinin ruhsal mekanizmalarini inceledigimi hayal
edemiyorum; oysa, asit1 zayif ya da romatizmali hastalarin teda-
visini gerceklestirebilirim, bu tiir hastalara dair kisisel onayimdan
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bahsetmiyorum bile. Hastadan yapilan talepler az degil. Islem,
belirli bir zeka seviyesinin altina uygulanamaz... Hastalarin eksik-
siz rizas1 ve dikkati gerekli, ama her seyden de ¢ok, analiz kagi-
nilmaz olarak en mahrem ve gizli ruhsal olaylarin agiga vurulma-
sina yol agugindan, giivenlerini kazanmak sart. (Freud, 1895:265-
6

Almancada insan sempatisi, Max Scheler’in (1923) ¢a-
lismasimin baghginda oldugu gibi, bariz sevginin esanlamli-
sidir. Ve Freud karsilikli hasta-6grenci ve doktor-6gretmen
rollerini daha da detaylandinr:

onu [hasta] isbirlik¢i yapiyoruz, ona kendisiyle ilgili olarak bir
arastirmacinin objekdf ilgisini asiliyoruz ve boylece, sevecen bir
temele dayandirarak direnci hafifletiyoruz... Bu hi¢ siiphesiz,
formiillerde psikoterapéti etkinligini ifade etmek miimkiin oldu-
gunda gecerli. Kisi en iyi giiciniin yettigi kadar ¢alisir, bilgilendi-
rici (cehalet korkuya yol aginca), bir 6gretmen, diinyaya daha
Ozglir ya da Ustiin bir bakisin temsilcisi, giinah ¢ikartan bir rahip
olarak, adeta, yaptigy glinah ¢ikartmanin ardindan empati ve
saygisinin devam edisiyle. Kisi kendi kisiliginin kapasitesi ve 6zel
bir duruma duyabilecegi empati miktarinin izin verdigi kadanyla
hastaya insani yardim vermeye c¢alsir... Direncin ustesinden
gelmek icin kullanabilecegimiz entelektiiel nedenlerin yani sira,
yoklugu neredeyse hig goriilmeyen duygusal bir faktor, doktorun
kisisel etkisi de s6z konusudur... (Freud 1895:282-3)

Bu ciimleler, Jung’un, séyledigi gibi, Burghélzli'de Spiel-
rein’a Freud'un metodunu kullanarak uyguladig tedavi ve
analizden esinlenen ikili bir bariz sevgi modelini yansitiyor.
Soru, onun da ayn1 béliimiin ilerleyen kisimlarinda sorunlu
aktarim fenomenini kesfine de ayni ilgiyi gosterip goster-
medigi. Bu siirecin zorluklar arasinda Freud tgiinci olarak
aktarimdan bahseder: “‘Hasta, doktor figiiriine analizin
iceriginden dogan ac1 verici fikirleri aktarmakta olugunu
fark edip korkarsa.” Bu sik olur ve bazi analizlerde nor-
maldir. Doktora olan aktarnim sabte bir baglant: yoluyla ger-
ceklesir.” (Freud 1895:302). Freud, ‘erotik dustince treni’nin
anlamin1 kesfetmeye ¢alismak icin analitik anlamda hasta-
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nin direncini kirmakla, hastanin isbirliginin, sevgiyle telafi
edilmesi gereken kisisel bir fedakarlik haline geldigini agik-
¢a belirtir. ‘Sevgi telafisi’nin erotik olmayan bir arkadaslik,
destek ve hastanin ihtiyaglarina ve kirilganligina kars: saygili
bir ilgi anlamina geldigi, doktorun gosterdigi gaba ve arka-
das¢a tutumu, boyle bir telafi i¢in yeterli olur (Freud
1985:301). Siirecin karsilikli dogasini kabul etmek, sevgi
yoluyla sifa bulmanin ayni1 zamanda analist tarafindan has-
taya verilen 6zen ve Ben-sevgisi anlamina da geldigini ima
eder. Freud soyle vurgular: ‘(hastanin] [doktorla] kisisel
ilgisinin, en azindan bir sireligine, gereksiz yere 6n plana
¢ikmast kaginilmaz. Gergekten de, doktor agisindan bu tir
bir etki sorunun ¢6zimi igin bir vazgecilmez... Zarara yol
actigim yerde, nedenler bagka bir yerde ve daha derinde
yatar’ (ag.e.: 265). Karsiaktarim konsepti burada net olma-
yan “Zarara yol agtim,” sozleriyle ima edilir ve Jung’un
Freud’u ‘doktorun kendisiyle ilgili teknikte diger yenilikler’
hakkinda konusurken duydugunda retrospektif disiincelere
sahip olmus olabilecegi, s6ziim ona ‘skandal’dan bir yil
gegmeden, Niirnberg Ikinci Psikanaliz Kongresi'nde (30 ve
31 Mart 1910) bu isim verilmisti:

Bilingdisindaki hislerine hastanin yaptif1 etkinin bir sonucu
olarak ortaya cikan ‘karsiaktarim’in farkina varmaliyiz ve dokto-
run kendisindeki bu karsiaktarimin farkina varacag ve istesin-
den geleceginde israr etme egilimindeyiz. Artik dikkate deger
miktarda insan psikanaliz uyguladigina ve gézlemlerini birbiriyle
paylastigina gore, psikanalizin doktorun kendi komplekslerinin
ve igsel direncinin izin verdiginin Gtesine gidemeyecegini fark
ettik; ve etkinligine kendini analiz ederek baglamasi ve hastasini
gozlemlerken bir yandan da kendi analizini daha derinlestirmesi-
ni talep ediyoruz. Bu tiir bir kendi kendine analizden sonug al-
may1 basaramayan herhangi biri hastalarint analiz yoluyla tedavi

etme dislincesinden bir an Once vazge¢melidir. (Freud
1910:144-5)

Freud’un so6zleri Jung’a 1908 yiinda Sabina’ya yazdikla-
rin1 hatirlatmis olabilir: ‘Biytk bir arkadaslik kazandiniz ve
hayatinizin bagarili olmasini goniilden diliyorum... Sevgiyle
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yapilan isin iyi bitecegine dair umudunuzu asla yitirmeyin’
(Oncesinde yayimlanmamis olan 1908 tarihli mektup). Bel-
ki de Jung, sadece Sabina’min degil, kendisinin de ona agik
olma ‘talihsizligini yasadigr’ Burgholzlideki giinlerinde ¢6-
zimlenmemis karsiaktarimina geri doniiyordu. Freud’un
Dora’ya olan hirslan, duygulart ve eylemleriyle miicadelele-
rini hatirlamis olabilir. Tek fark suydu: Spielrein’in
Burgholzlideki kalis1 ve tedavisi siiresince, hastaligin gidi-
satinda gosterildigi ve klinik tabloda belgelendigi gibi 6n
plana ¢ikan sey Sabina’nin erotik ve agresif aktarimi degildi.
Ama Jung’un sevgi dolu ilgisi, adanmuslig1 ve sabr1 Spiel-
rein’in nevrozunun iyilesmesine yardimci oldu. Ama hasta-
ne déneminin ve taburcu olduktan sonraki dénemin, sim-
diye kadar sayisiz yorumcu tarafindan yapildigs gibi birlesti-
rilmek yerine ayr1 ayn ele alinmasi gerektigini disiiniiyo-
rum.
Boylece, 1908-1909’da Spielrein’in Jung’la tedavisinin
bitmesiyle, erotiklesen sevgiye déniisen bir dizi duygu ola-
rak, serbest tedavi ve kirilgan bir eski hastaya destekten
olusan, kendi zihnindeki bir karigimi maruz gostererek,
Spielrein’dan ilgi, dostluk ve empati bekleyen kisi, itirazla-
rina ragmen Jung’du. O zamanlar Jung otuzlu yaslarinin
basindaydy, evli ve iki gocuk babastyds, Spielrein ise ondan
on yas kiguktd, ik yetiskin tutkulu sevgi deneyimini yagi-
yordu. Insan, Jung’un ‘bazi ruhsal komplekslerin engelleyici
etkisi’ (Freud 1912:180) alunda mi1 oldugunu ve ‘duyusal
akim ve (...) duygusal akim (...) arasindaki ¢atismay1 bir kez
daha formiile edip etmedigini merak ediyor: ...Sevdikleri
yerde arzulamazlar ve arzuladiklari yerde sevemezler.
“Karmagik hassasiyet” [Jung’un terimi] yasalariyla uyumlu
bir sekilde duyusalligs sevdikleri 6zneden uzak tutmak igin,
sevmeleri gerekmeyen hedefler ararlar’ (Freud 1912:183).
Jung kansini seviyordu; onu Spielrein igin terk etmeye-
cegini agikga belirtti ve ¢okesli egilimleri igin bagka bir ¢6-
zim buldu. Spielrein Jung’la evlenmek ve ondan gocuk
yapmak istiyordu ama bu hayalinin bosunaligin1 gérdi ve
daha sonradan 6grenilecegi gibi, sadece evlilikteki inis ¢tkis-
lan1 deneyimlemek i¢in Dr. Paul Scheftel’le evlendi.
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Ama dikkatimizi cinsel ve cinsel olmayan sevgi arasinda-
ki farka yoneltelim. Bu perspektiften bakildiginda, Uy Ma-
kalnin tekli libidopsikolojik modeli sevginin erken Ben
psikolojisinden bir ayrilma olarak goérilebilir. Freudun
Schreber analizindeki (1911) Ben psikolojisine geri donis
‘Narsisizm Uzerine: girig’te meyvesini verdi. Bu son ¢alis-
mada ‘aktarim nevrozlarin analizi ile yonlendirildigimiz
Ben-iggiidiileri ve cinsel iggudiler arasindaki antitez’
(Freud 1914.79) Freud’un ‘hayati kendini koruma islevle-
ri’'nin (a.g.e. 87) tedarikgisi olarak anneye yonelen ‘anaklitik’
ya da ‘baglanma’ tiiri sevgi-hedefi segimini tanimlamasina
yol agty, ‘bir kisi... (a) onu besleyen kadin, (b) onu koruyan
erkegi ve yerlerini alan vekiller dizisini sevebilit’ (a.g.e.: 90),
yani, anaklitik ya da baglanmanin hayati yasama degeri er-
kek ve kadinda benzerdir. Boylece Ben-iggtdiileri konsept-
leri ve anaklitik sevgi-hedefi segimi tiirii, Freud’'un bagtan
itibaren egopsikolojik iliski modeli oldugu ama gegici ola-
rak libido teorisinin golgesinde kaldig1 goriisiint destekli-
yor (Lothane 1997a). Fairbairn ‘libido Benin islevidir’ ve
‘Ben ve dolayisiyla libido temelde hedef aramaktir’ goriisle-
rini ifade ettiginde (1963) yeni bir hedef iliskisi bakis agist
sunmuyordu: metapsikoloji tizerine Freud’la tartistyordu.
Bastan beri Freud hem libidinal hem de anaklitik akimlarin
aktarimda yer aldigini biliyordu ve bu metodolojik yaklasim
daha sonraki metinlerinde de devam eder.

Boylece Freud’'un Sokrates tarzi diyalogunda, ‘Tarafsiz
Kis’ (ashnda Obersanitatsrat Durig) ona ‘Peki ya dirence
kars1 kabul ettigin 6zel kisisel etki ne olacak?’ diye sordu-
gunda Freud soyle yanitlar:

Bu kisisel etki en giiglii dinamik silahimiz. Duruma ekledigi-
miz ve o sayede daha akici hale getirdigimiz yeni unsur. Agikla-
malarimizin entelektiel icerigi ise yaramiyor... Nevrotik ise koyu-
luyor ¢linkd analize giiveniyor ve ona inanmasinin nedeni analist
figiriine kars1 6zel bir duygusal tutum edinmesi... bu 6zellikle
uzun ‘imalr’ etkiyi semptomlar1 bastirmak igin degil - bu analitik
metodu diger psikoterapi sireglerinden ayirir - hastayr direncin
ustesinden gelmesini saglayacak bir itici gii¢ olarak kullantyoruz...
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hastayla olan duygusal iligki... basitce soylersek, stk olmanin
dogasindadir... [bu] zor begenmeyi artirir, duygusal ve cinsel
tatmin ister... nevrozun yerini almistir ve... isimiz, bir hastalik
formunu digerinden ayirma sonucunu elde eder. (Freud

1926:224-6)

Acikca, aktarim bir lutuf ve bir felaket olabilit. Freud,
iyiliksever sevgi baglarini aktarimda erotik taleplere esir
olmanin tehlikelerinden dogan hisseleri birbirinden ayirir.
Bu temalari son ele alisinda s6yle yazar:

Aktanm iliskisi... nevrotigin bir nevi egitimi igin bir firsat su-
nar; ama bu noktada bu yeni etkinin kétiiye kullanilmasina karst
bir uyarida bulunulmali. Yine de analist bir 6gretmen, model ve
diger insanlar i¢in ideal olmanin cazibesine kapilsa da, analitik
iliskideki gérevinin bu olmadifini unutmamaldir [..] Hastay
iyilestirme ve egitme yoniindeki biitiin ¢abalarinda analist onun
bireyselligine saygi duymak zorundadir [s.175]... Sadece, biz
analistler bir otorite figiirii ve ebeveynlerinin yerini alan biri, bir
Sgretmen ve egitimci olarak hasta igin ¢esitli gérevleri tistlenebi-
lecegimiz ikazini akhmizda tuttugumuzda; analist olarak onun
i¢in en iyi olan seyi yapariz, Benindeki zihinsel siiregleri normal
bir seviyeye yiikseltiriz, 6nbiling materyali olusturacak sekilde
bilingdisina itilip bastirilan seyi dontstiiriir ve béylece yine Beni-
ne sahip olmasini saglariz. (Freud 1940:181)

Sevgi dersleri her kusakta 6grenilir, bastinhir ve yeniden
ogrenilir (Lothane 1998). Freud’un, Fereczi (1988) ve Ba-
lint (1965) tarafindan giiglii bir sekilde yeniden ifade edilen
orijinal mesaj1 simdi analistler arasinda kabul gériiyor.

Kisa siire 6nceki bir yazisinda J.Novick ve K.K.Novick
soyle yazar:

Freud, insan sevgisi ve cinselligini kesfeden ¢ok sayida sosyal
uzman arasinda en 6nde gelendi. Sadece bir teori degil, en mah-
rem insan duygularini géreceli bir nesnellikle arastirmak igin bir
yontem de sundu. Psikanaliz metodu ve aktarim fenomeni yo-
luyla Freud ve onu izleyenler kaynaklari, kapsami, gesitliligi,
aktarimlar, tirevleri, sapkinliklari ve sevginin yiiceltilisini tanim-
layabildi. Ama biitiin bu bilgi ve teori yapisinin temeli hastann
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psikanalitik gézlemindeydi. Analistin hastaya duydugu karsiikli
sevgi hakkinda ¢ok az sey soylendi. Hastadaki sevgi ve cinsellik
hakkinda yazilan ¢ok sayida cildin tersine, analistin hastaya duy-
dugu sevgi hakkinda, birka¢ dikkat g¢eken istisna disinda (Fe-
renczi, Searles, Weinstein, Coen, Kernberg, Gabbard, Lothane,
Charles) ¢ok az tartisma vardir. Bu gérece ihmalin nedenlerin-
den bazilan kavramsal, etik ve pratik olarak belitlenebilir. (No-
vick & Novick 2000:189; vurgular orijinalden alindi)

Ve su sonuca varirlar: ‘Sunumumuzda ima edilen sey,
psikanalizin hem agamali bir gelisim yoluna dogru bilissel-
duyumsal bir onarim hem de hasta ve analist i¢in olgunlas-
tirict bir gelisim deneyimi olabilecegi varsayimidir’ (a.g.e.
214). Jung-Spielrein iligkisinden alinan pozitif ders her iki
karakterin de terapétik isbirliginde ve analiz tedavisinde
temel bir unsur olarak karsilikly, gercekei, objektif, fedakar
sevginin 6nemini 6grettigi ve buna bir 6rnek olusturdugu-
dur.

Tesekkiirler

1998 yilinda hos evlerinde notlar almami saglayarak bu
makalede kullanilan materyalleri yayinlamama izin verdikle-
ri i¢in Cenevreli Bayan ve Bay Morsier’e minnettarim. Spi-
elrein’in Claparede’le kisisel baglantisy, aile gegmisi Spiel-
rein’inkine benzeyen bir kadinla, filozof A.A.Spirin kiz1
olan Yahudi-Rus Helene Spirle evlenmesiyle sekillendi.
Piaget ve de Saussure’le birlikte Spielrein, 1920’de kurulan
ve baskanhigini Claparede’in yaptigni Cenevre Psikanaliz
Derneginin bir tyesiydi (Spielrein 1922). Claparede’in
evinde ve ofisinde saklanan Spielrein’in evraklan, Clapare-
de’in 6lumiinden sonra, dul esi ve kizt tarafindan sonradan
un kazanan Cenevreli néroloji profesorii Dr. Georges de
Morsier’e verilmis, o da bu evraklar1 ogluna ve gelini Ma-
dam Helene de Morsier’e birakmisti. Dolayisiyla, burada
bahsedilen belgeler ‘Archives privées de feu le Professeur
Georges de Morsier, Fonds Edouard Claparede’den alin-
mistir. Heidelberg Universitesi Tip Tarihi Enstitiisii iiyesi
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Profesor Wolfgang U.Eckart’in gozetiminde tamamlanan
1993/1994 tarihli Wilke & Wackenhut doktora tezinden
bana ilk kez bahseden ve bu tezin bir kopyasin1 bulan Ce-
nevre Universitesi’'nde psikolog ve tarihgi olan Dr. Fernan-
do Vidalin yapug yardimlara minnettarim. Bu doktora
tezi, Carotenuto’ya (1982, 1986) dahil edilmeyen, 6ncesin-
de yayimlanmamis materyaller igerir (bkz. bu kitabin 6. ve
7. Bolimleri). Bu materyallerin bazi bélimleri daha 6nce
Brinkmann & Bose (1986) ve Cifali’'de (1983) yayimlanmis-
.

ADDENDUM 2003

Bu yilin Mart ayinda New York Psikanaliz Dernegi’nin
haftalik toplantisinda Elisabeth Marton’un filmi My Name
was Sabina Speilrein’y (2002) seyretmemizin ardindan seyirci-
lere bir kamuoyu yoklamas: yaparak arastirmama bagladim:
kaginiz Spielrein ve Jung’un cinsel birlesme yasadigina ina-
niyor ve kaginiz inanmiyor. Kabaca seyircilerin yarist evet
oyu ve yarsi da hayir oyu verdi. Kesin bir sekilde bilimsel
olmasa da, bu sonug inat¢1 bir psikolojik gergegi isaret edi-
yor: Gormek inanmak ve inanmak da gérmektir, insanlar
duygulari, yansimalar1 ve aktanimlarinin dikte ettigi seylere
inanmaya egilimlidir. Bu kitaptaki b6limiimde sunulan yeni
bulgular non liguet (=net degil) hilkmiini akla getiriyor ve
en azindan Spielrein/Jung iliskisinin cinsel dogasina dair
mantikli sipheler doguruyor. Varacagimiz hitkme, iki kisili-
gin soéylemekten yorulmadig bilgi rehberlik etmeli: seks s6z
konusu degildi. Nihai analizde sorun, onlarin bu ifadesine
inanip inanmayacagimiz. Ben onlara inanmayi tercih ediyo-
rum, ama ahlak¢iik yiziinden degil, o doénemde evlilik
oncesi cinsel iliskilerin, 6zellikle Spielrein igin, buglinkiin-
den farkli olmasi; dahasi, tatmin edilmemis cinsel arzu,
tatmin edilmis cinsellikten daha yakici ve romantiktir. An-
cak cinsel mit, bir dizi teatral iriin ve populer basinda ve
mesleki dergilerde bol miktarda makale igin sansasyonel
materyal saglayarak kendine saglam bir yer edindi.
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Bu hikayenin, simdiye kadar fark edilmeyen bir ylizii da-
ha var (Lothane 2003). Spielrein Jung’la evlenip ondan
¢ocuk yapmay1 hayal ederken, Jung’un karisini terk etmeye
hig¢ niyeti yoktu, zaten ¢ocugu vardi ve Spielrein’a romantik
evlilik dis1 iligki yasamaya, yaratici ruhunu beslemeye ihtiyag
duydugunu belirtmisti. Dolayisiyla Jung bir se¢im yapmak
durumundaydr: (a) Spielrein hikayesini bazilar1 igin kabul
edilebilir, bazilan i¢in de yasal, ahlaki ya da dinsel alanda
tartisgmal1 olan ve kendisi igin duygusal bir sorun olustura-
cak ve belki de Freud gibi, asla almayacag bir terapotik
analiz gerektirecek evlilik dis1 iliski olarak gérmek; ya da (b)
Spielrein’la olan iligkisini bir suistimal, bir siur ihlali, cinsel
istismar vakasi, Spielrein Burghdlzli'den taburcu edildigin-
de terapinin sona erdigi gorisiinde olsa da Jung hastasi
olarak konumunda kelime oyunu yapmaya devam ettigin-
den, devam eden terapi baglaminda psikanaliz etiginin ihlali
olarak tanimlamak. Jung, Freud’a bu agilanin ikisini de su-
nat, yani evlilikte hem i¢ruhsal hem de kisilerarasi ¢atisma-
larin bir isareti olarak ¢okeslilik egilimleri oldugunu ifade
ederken, bir yandan da Spielrein’t ismiyle anmaya baglama-
dan 6nce ve bagladiktan sonra, Freud’a yazig1 mektuplarda
kendi kisisel sorunu ya da ¢atismasi olarak degil de terapi-
deki hastasi olarak Spielrein’in sorunu olarak tanimlayarak
surekli bu iliskiden bahsetmeyi tercih etti. Kisisel bir pato-
loji yerine terapotik bir hatayr kabul etmek igin bile olsa
sugu Spielrein’a atmak onun i¢in ¢ok daha kolayd: ve bu
stratejiye gururu yol agmis olabilir. Freud hem memnun
hem de kalender davranarak ayni seyi yapt: ve sonunda
hem Spielrein’a hem de Jung’a destegini sundu. Ayrica
Jung ve Freud’un bu 6nyargili se¢iminin beklenmedik bir
fayda sagladign da konusuldu: Freud’un, terapideki erotik
komplikasyonlarin olusturdugu seytanlari ¢ikartmak igin
yeni bir isim icat etmesini sagladn: karsiaktarim, hastanin
aktariminin karsiligs.

Teraziyi aktarim-karsiaktarim siirinin asildigr miti yara-
rina yatirmak, bir dizi temsilci ve dinleyici yararina da so-
nu¢ verdi. Bazi analistler, 6rnegin merhum Johannes Cre-
merius ve digerleri, Jung’un sézde sinir ihlaline, belki bu
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tir egilimler deneyimlemis ya da onlara teslim olmus ana-
listler arasinda bir savunmayi, dogrucu bir ofkeyi agiga
vurma firsat1 buldu. Mit ayrica 6zellikle Almancada, Spiel-
rein’t iddialara gore bahtsiz ve umutsuz bir kadin tzerinde
yasaya aykir erkek giictini kullanan kéti kalpli bastan ¢1-
kartic1 olan Jung’un cinsel tacizinin kurbani olarak sunulan
biiyiik 6lgekli bir feminist edebiyata da ilham verdi. Spiel-
rein’in cinsellik yasanmadigina dair annesini temin etmesi-
nin gergekliginden siiphe duyulsa bile, onun karakterinin
gugliliigiinden ya da karakter giigliligi konusunda Jung’a
istlin ya da en azindan esit oldugundan siiphe duymak ya
da hem kendisinin hem de Jung’un esit Slgiide sorumlu
oldugunu iddia ettiginde ona inanmamak igin neden yok-
tur. Hayir, Sabina Spielrein Jung’un kurbani degildi, Jung
da onun bastan ¢ikariciigmnin kurbani degildi. Birbirlerinin
glcine saygit duydular, karsilikli baglhliklarina, sevgi ve
dostluklarina ve birbirlerine sagladiklari entelektiiel uyarima
deger verdiler. Sonug olarak bize yeni ufuklar agan bir dizi
fikir miras biraktilar: psikozlu hastalant tedavi yontemi,
sevgi iliskilerinde agresyon ve mazohist ac1 gekmenin roli,
erkegin feminen ve kadinin maskilen tarafi ve Spiel-
rein’dan da, yeni ortaya ¢ikan ¢ocuk psikanalizi alanina
orijinal katkilar.

Cesitli yazarlar, Spielrein’in s6ziim ona mazohizminin
baska bir tiir kurban olma nedeni oldugu yoniinde de gok
sayida spekiilasyon yapti: Moskova’da akrabalariyla (tinli
yegeni merhum Menikha Isakovna Spielrein da dahil olmak
tizere) guvenli bir sekilde yasamak yerine tehlikeli bir yola
atilarak, 1942 yilinda, Rostov sehrinin Alman isgalciler tara-
findan ele gegirilmesinden sonra sehrin dis mahallelerinde-
ki Zmeiov Ravine’de yasayan Yahudi toplumuna yapilan
katliamda iki kiziyla birlikte 6lmesine yol agtgl Freud’un
Viyana’dan zamaninda ayrnlmamasinin nedeninin, Lond-
ra’ya kagmasi igin Prenses Marie Bonaparte tarafindan Na-
zilere 6denen biiyiik fidye degil, mazohizmi oldugu da id-
dia edilebilir. Spielrein’in mazohizminin de kanitlanmadigs-
n1 dusiniyorum: Nazilerin Yahudiler i¢in planladiklarin
¢ok az kisi biliyordu. Klinik ve uygulamali psikanalizde, kisi
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yorumlamak igin acele etmeden oOnce tarihsel kogullara
biiyik dikkat gostermelidir. Bu dikkat sadece Sabina Spiel-
rein ve Carl Gustav Jung’un nedenlerini ve eylemlerini
anlama ¢abamda degil, itibarlarim1 geri kazandirma ama-
cimda da bana yol gosterdi.

Referanslar

Balint, M. (1965) Primary Love and Psycho-Analytic Technigue. London:
Tavistock Publications.

Barron, J.W. & Hoffer, A. (1994) ‘Historical events reinforcing
Freud’s emphasis on “holding down the countertransference™ Psycho-
analytic Quarterly, LXIII: 535-40.

Brinkmann, E. & Bose, G. (1986) Sabina Spielrein. Marginalien. Berlin:
Brinkmann & Bose: 215-23.

Carotenuto, A. (1982) A Secret Symmetry—Sabina Spielrein Between Jung
and Frend. New York: Pantheon Books.

(1986) Tagebuch einer Heimlbichen Symmetrie. Freiburg/Breisgau:

Kore.
Cifali, M. (1983). ‘Sabina Spielrein. Extraits inedits d’un journal’. Le
Bloc-Notes de la Psychanalyse, 3:147-70.
Fairbairn, W.R.D. (1963) ‘Synopsis of an object-relations theory of
the personality’. International Journal of Psycho-Analysis, 44:224-5.
Ferenczi, S. (1988) The Clinical Diary of S.Ferenczi. Ed. J.Dupont.
Cambridge, MA: Harvard University Press. [Orijinali 1932’de yazild1.]
Freud, S. (1895) Studies in Hysteria. SE 2.
(1900) T he Interpretation of Dreams. SE 4.
—— (1901) “The psychopathology of everyday life’. SE 6.
— (1905a) ‘Fragment of an analysis of a case of hysteria’. SE 7.
—— (1905b) Three Essays on the Theory of Sexcuality. SE 7.
—— (1910) “The future prospects of psycho-analytic therapy’. SE
11.

(1911) ‘Psycho-analytic notes on an autobiographical account
of a case of paranoia (dementia paranoides)’. SE 12.
(1912) ‘On the universal tendency to debasement in the sphe-
re of love (contributions to the psychology of love IIy’. SE 11.
(1914) ‘On narcissism: an introduction’. SE 14.
— (1920) Beyond the Pleasure Principle. SE 20.
—— (1925) An Autobiographical Study. S E 20.
— (1926) “The question of lay analysis’. S E 20.
(1940) An Outline of Psycho-Analysis. SE 23.
Freud, S. & Jung, C.G. (1974) Briefwechsel Frankfurt/Main: S.Fischer.
Gabbard, G. & Lester, E. (1995) Boundaries and Boundary Violations in
Pgsychoanalysis. New Y ork: Basic Books.

302



PSIKANALIZIN UNUTULMUS ONCUSU

Jung, C.G. (1908). ‘Die Freud’sche Hysterietheorie’. Monatschr.
Psychiat. Neurol., XXIII: 310-22.

Kerr, J. (1993) .A Most Dan gerons Method. New Y ork: Knopf.

Lothane, Z. (1982) ‘Dialogues are for dyads’. Issues in Ego Psychology,
5:19-24.

(1986) ‘La reallta d’amore, 'amore della reallta’. In Il Foglio e
P’Albero. Milano: Spirali/Vel.

—— (1987a) ‘Love, seduction, and trauma’. Psychoanalytic Review,
74:83-105. 224
(1987b) ‘The primacy of love: Love ethics versus hermene-
utics’. Academy Forum, The American Academy of Psychoanalysis, 37,
1:3-4.

—— (1987c) ‘Love and destructiveness’. .Academy Forum, 31, 4:8-9.

—— (1988) ‘Freud: amore, seduzione e trauma’. La Cifra, 1:291—
302.

(1989) ‘The nature of love’. Academy Forum, 33, 1, 2,
Spring/Summer: 2, 11.

(1992) “The human dilemma: heterosexual, homosexual, bi-
sexual, “holosexual™ Issues in Ego Psychology, 15:18-32.

—— (1994) “The revival of ethics’. Academy Forum, 38,1, 2:4—6.
(1996) ‘In defense of Sabina Spielrein’. International Forum of
Psychoanalysis, 5: 203-17.

(1997a) ‘The schism between Freud and Jung over Schreber:

Its implications for method and doctrine’. International Forum of Psychoa-
nalysis, 6, 2: 103—15.

(1997b) ‘Freud and the interpersonal’. International Forum of
Psychoanalysis, 6: 175-84.

(1997¢) ‘Omnipotence, or the delusional aspect of ideology, in

relation to love, power, and group dynamics’. Awmerican Journal of Psycho-
analysis, 57:25-46. [Also in CEllman, & J.Reppen, eds., Omnipotent
Fantasies and the Vulnerable Self. Northvale, NJ: Aronson.]

(1998a) ‘The feud between Freud and Ferenczi over love’.

American Journal of Psychoanalysis, 58:21-39.

(1998b) ‘Ethics, morals, and psychoanalysis’. Dynamische Psye-

hiatrie (Dynamic Psychiatry), 31:186-215.

(1999) ‘Ethics in psychiatry and psychoanalysis. Psychopatho-

logy’. International Journal of Descriptive Psychopathology Phenomenology and
Clinical Diagnosis: 32, 3:141-51.

(2000). Tenero amore e transfert: lettere inedite tra C.G.Jung

e Sabina Spielrein. Studi Junghiani, 6:97-121.

(2001). Zartlichkeit und Ubertragung—Unveroffentliche Brie-

fe von C.G.Jung und Sabina Spielrein. In: Krager, A., Knellessen, O.,

Lettau, G. & Weismuller, C. (Hg.). Sexuelle Ubergriffe in Psychoanalyse und
Psychotherapie. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2001.

303



SABINA SPIELREIN

(2001). Nezhnaia liubov i transfer: neopublikovannyie pis'ma
K.G.Iunga i Sabiny Shpil’rein. Vestnik psikbanaliza (Spetsvypusk, Nr.
1), sayfa 87-106.

(2003). Nachwort. In: Traute Hensch (Hg.): Sabina Spielrein
Tagebuch und Briefe. Die Frau zwischen Jung und Freud Giesen 2003:
Psychosozial-Verlag/ Edition Kore, s. 249-278.

McGuire, W. (1974) (ed.) The Freud/Jung Letters. Princeton, NJ:
Princeton University Press.

Mahony, P., Bonomi, C. & Stensson, J. (eds.) (1997) Bebind the Sce-
nes: Freud in Correspondence. Oslo: Scandinavian University Press.

Marton, E. Ich hief Sabina Spielrein My name was Sabina Spielrein
(2002). Orijinal versiyon Almanca, yeniden sunan Helgi Felix/Ide Film
Felixson AB.

Minder, B. (1993) Jung an Freud 1905: Ein Bericht uber Sabina
Spielrein’. Gesnerus, 50:113-20.

(1994) ‘Sabina Spielrein. Jung’s Patientin am Burgh6lzli’. Lags-
Ser-Amor, 14: 55-127.

Novick, J. & Novick, K.K. (2000) ‘Love in the therapeutic alliance’.
Journal of the American Psychoanalytic Association, 48:189-218.

Nunberg, H. & Federn, E. (1974) Minutes of the Vienna Psychoanalytic
Society. New York: International Universities Press, Vol. I11.

Scheler, M. (1923) 1. Wesen und Formen der Sympathie Der Phanomeno-
logie der Sympathiegefuble’ 2. Vermebrte und durchgesehene Auflage. Bonn:
F.Cohen.

Spielrein, S. (1911) ‘Uber den psychologischen Inhalt eines Falles
von Schizophrenie (Dementia praecox)’. Jabrbuch psychoanal. psychopathol.
Forschungen, 3: 329—400.

(1912) ‘Die Destruktion als Ursache des Werdens’. Jabrbuch,
4:465-503.

—— (1922) Report on the Geneva Psychoanalytic Society. Int. Z.
arxtl. Psychoanal., 8:234-5.

Swales, P.J. (1992) ‘What Jung did not say’. Harvest Journal of Jungian
Studies, 38: 30-7.

Wackenhut, I. & Willke, A. (1994) Sabina Spielrein. Missbrauchuberle-
bende und Psychoanalytikerin. Eine Studie ihres Lebens und Werkes unter beson-
derer Berucksichtigung ihrer Tagebucher und ihres Briefwechsels. (Sabina Spiel-
rein. Survivor of abuse and psychoanalyst. A study of her life and work
with particular reference to her diaries and letters.) Inaugural-
Dissertation, Medizinische Hochschule Hannover, Almanya.

304



11. BOLUM
‘SEYTANLA ANLASMA YAPIYORSUN AMA
ATESTEN MI KORKUYORSUN?’
SABINA SPIELREIN VE C.G.JUNG:
PSIKANALIZIN ILK DONEMLERINDEN
ENGELLENMIS BIR SKANDAL
SABINE RICHEBACHER

Gegmis asla 6lmez. Gegmis bile degildir.
(William Faulkner)

1838 yilinda agilmasindan itibaren Zirih Paradep-
latz’daki Baur en Ville Hotel sehrin en zarif binalarindan
biri oldu. 17 Agustos 1904’te orada buiyik bir karmasa ya-
santyor: Rostov-on-Don’lu varlikll Yahudi ticcar Naphtul
Spielrein’in kiz1 o kadar buyiik bir yaygara ¢ikartmis ki,
Burgholzli psikiyatri klinigine yatirilmas: gerekli.

Bir tip polisi memuru ve dayist Lublisky’nin esliginde ve
Dr. Bion ve Lublinsky’nin yazdigs bir saglk raporuyla bir-
likte, gen¢ bir Rus kadin aksam saat 10.30’da Burghdlzli'ye
getirildi. Deli olmadigy, sadece otelde sinirlendigi konusun-
da srar ediyor; insanlara ya da guriltiiye katlanamiyor. Bu
strada garip bir karisim halinde giliyor ve agliyor, basim
donduriyor, dilini disar1 gikarttyor, bacaklarini kastyor ve
bas agrisindan sikayetci. Kayit isleminin ardindan 6zel bir
hemsireyle E11 kogusuna yerlestiriliyor. ‘Oldukga sakin bir
gece’ ertesi gin hastanin notlarinda bu yorum yapilmus.
Yine hareketli gecen bir sabahin ardindan su yorum var:
‘glin iginde sakinlesti’ (5. Boliim 5:85).
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Burghdélzli

Zihinsel hastalar i¢in tedavi ve bakim merkezi olan Zu-
rib’teki Burgholzli, yoneticileri Auguste Forel (1879-1898)
ve Eugen Bleuler (1898-1927) tarafindan geng psikiyatri
bilimi i¢in uluslararasi alanda taninmis bir merkeze donus-
tirildi. Auguste Forel gen¢ yasinda mikroskobik beyin
arastirmast alaninda izini birakt;; ardindan beden/zihin
sorunlariyla ilgilenmeye basladi. Freud’'un genglik yillarinda
oldugu gibi, Forel de hipnotizme ilgi duyuyordu, bu yén-
temi 6nce katilimcilarda ve ardindan hastalarda denedi.

1898°de klinigin yonetimini Eugen Bleuler devraldi. Ana
ilgi alan1 sizofreni, ya da o zamanki ismiyle erken buna-
mayd1. Bleuler 1890’larin basindan beri Freudun galigmala-
rin1 izliyordu ve Freudcu adi verilen mekanizmalarin yar-
dimuyla, ‘biitiin kaotik karmasanin mantikli bir sekilde anla-
silabilecegi’ gercegi onu ok etkilemisti (Bleuler 1910:660).

Onemli ve zamani igin ilerici bir psikiyatri kliniginin
acilmasiyla, Freudcu psikanalistler Uyuyan Guizel gibi
uyanmuglardr: uluslararasi bir 6lgekte klinik ve bilimsel agi-
dan tanindilar. Viyana ve Zirih arasindaki isbirligi,
1906’dan 1912/1913’, Freud ve Jung arasindaki trajik ayri-
lik gerceklesene kadar, yaklasik yedi yil siirdi. Bu maceral
ve karsilikli ilham veren iligki, diger yollarin yani sira, o
yillar boyunca Freud ve Jung arasinda gonderilen 360 mek-
tupta da belgelendi. O yillarda psikanaliz hareketinin ana
mimarlarindan ve hizli gelisiminin merkezlerinden biri Carl
Gustav Jung’du.

C.G.Jung

C.GJung fakir bir Protestan rahibin ailesinden geliyor-
du. 26 Temmuz 1875’te, Thurgau kantonundaki Kesswil’de
dogmustu. Babasi Rahip Johann Paul Achilles Jung’du;
annesi Emilie Preiswerk Basel burjuvazisinden geliyordu.
1879’da aile Basel yakinindaki bir bolgeye tasindi. Basel’da
Jung Gynmasium’a kayit oldu ve tip egitimi ald1.
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1900 Aralik’t basinda Burghdlzlide ikinci tip asistani
arandigl duyurulunca, tek basvuran Basel’den C.G.Jung
oldu. Yilik 1000 Frank maas ve tucretsiz konaklama hak-
kiyla géreve baslad1 (bas yoneticinin 1900 yili igin tuttugu
tutanaklara gore; 1988 S 322.2 Ziirih Devlet Arsivi [StAZ]).
Eugen Bleuler’in yardimcsi olarak Jung, Freud’un teorile-
riyle tanust1 ve bilimsel konularda bagimsiz olarak gelistir-
mek i¢in kullandi. 1902 yazinda ‘S6zde okilt fenomenin
psikolojisi ve patolojisi iizerine’ doktora teziyle Ziirih Uni-
versitesinde tip doktorasim1 tamamladi. Ardindan Paris’te
alt1 ay gecirdi. Sanayi alaninda galisan, Schafthausen’li var-
likli bir ailenin kiz1 olan Emma Rauschenbach’la 1903 Su-
bat’inda evlenmesinin ardindan yine Ziirih’e yerlesti.

Burgholzli'de Freud’un teorileri hakkinda hararetli tar-
tismalar yapilirken, psikanalizin klinik uygulamasi 1904’e
kadar baslamamist — Burghoélzli'deki hastane kayitlarinm
gormesine izin verilen Bernard Minder’e (Bolim 6:133)
gore. Freud’un, derin psikolojiye dayanan insanin zihinsel
hayatina dair yeni agiklayict modeli riyalarin analizi, kendi
kendini analiz ve histeri hastalanyla yaptig klinik ¢alismala-
r1n iizerinde inga edilmisti. Ozel bir klinikte, haftada bes ya
da alt1 saatlik seanslar1 iceren yogun bir tedavi metoduyla
calist1.

Ancak o ginlerde Burgholzli akil hastanesinde ¢ok say1-
da ciddi seviyede hasta higbir tedavi gérmeden kapali tutu-
luyordu. Ornegin Spielrein’in hastaneye yatirildigi yil olan
1904’te bes doktor 388 hastadan sorumluydu. Dahasi, his-
teri teshisi Burgholzli'de ¢ok stk konuluyordu ve bu hasta-
lar Fransiz Nancy psikoloji okulunun gelenegiyle tedavi
ediliyordu — tabii tedavi ediliyorsa — yani hipnoz ve telkinle.

17 Agustos 1904’te Burgholzli'ye getirilen geng Rus ka-
din egitimli, yetenekli, varlikliyd: ve Almanca konusuyordu;
ayrica diger hastalar kadar kotii durumda degildi. Jung igin
tam bir talih kusuydu: sonunda Freudcu metodu deneyebi-
lecegi bir hastasi olmustu. Yeni psikanaliz metoduna ilgi
duyulan Burghdélzli’'ye yatirilmasi hasta i¢in de sans demek-
ti. Insanlarin onu ciddiye aldig1 ve onu bilimsel etkinliklere
ve okumaya tesvik etigi bir ortama girmisti. Ailesinin asir1
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heyecanli ve drama yikli ortamindan uzaklagmak ona iyi
geldi. Freudcu metoda goére Jung’la ettigi sohbetler onun
i¢in ¢ok anlamliydi. Boylece hizla sakinlesti ve sadece bir-
kag hafta sonra bilimsel bir projede terapistine yardim edi-
yordu.

Bu bilgiler, giiniimiiz analistlerinin — mesela Carotenuto,
Bruno Bettelheim ya da Max Dar  bizi inandiracag gibi
ciddi bir sekilde hasta olmadigini gosteriyor. Sabina
Burgholzli’deki durumu yararina kulland: ve egilimlerine ve
yeteneklerine uygun diisen bir perspektif gelistirebildi. Bu
sekilde gelisimsel krizini hizla atlatabildi.

Ancak, o dénemde varlikli bir Rus kadinin Ziirih’teki bir
akil hastanesinde degil, 6zel bir klinikte bulunmas: bekle-
nirdi. Sabina Spielrein’in Burghdlzli’ye gelisi bir dizi tesadii-
fin sonucudur.

Sabina Spielrein Kimdi?

1980’e kadar, Rus Yahudisi doktor ve psikanalist Sabina
Spielrein psikanaliz literatiiriinde Freud’un eserlerindeki
dort dipnotla temsil ediliyordu. Hayati, 6nemi ve psikanaliz
biliminde oynadig rol hakkinda hi¢bir sey bilinmiyordu; ve
psikanaliz teorisi, cocuk analizi ve teknik konusundaki otu-
zu agkin makalesi eski giinliklerde duruyordu.

1977°de — 6nceleri Cenevre Psikoloji Enstitiisi’'ne ev sa-
hipligi yapmis olan Wilson sarayindaki yenileme ¢aligmalar:
sirasinda — psikanalizin ilk yillarina ait ¢ok ilging materyaller
iceren bir karton kutu bulundu. Jungcu bir analist olan
Aldo Carotenuto bu durumdan haberdar edildi ve 6nemini
hemen kavradi. Aslinda, bagka belgelerin yani sira Sigmund
Freud ve C.G.Jung’un Sabina Spielrein’la yaptiklar: yazis-
malar1 ve ayrica Spielrein’in 1909’da 1912’ye kadar tuttugu
gunliikleri de igeriyordu. 1980°de Carotenuto bu materyali
Italyanca —Jung’un mektuplart disinda — yayimlads. 1986°da,
ilk Almanca baskisinda — yayincist Traute Hensch sayesin-
de — Jung’un mektuplan da ilk kez yayimlanabildi. Caro-
tenuto’nun kitab1 aragtirmalarin artmasi igin bir tesvik oldu.
O zamandan beri, Sabina Spielrein hakkinda ve onun tara-
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findan yazilmis belgeler farkli Glkelerde ve farkl dillerde,
sistemli olmayan bir sekilde, parga parga yayimlands.

Higbir belge masum degildir ve her dénemde belgeler
yeni bir sekilde okunur. O zamanlar, yirmi yil 6nce, Jung ve
Spielrein arasindaki bir sevgi iliskisinin kesfinin heyecan
yaratacagl kesindi: baglarda Jung’un ona yazdigr mektupla-
rin yayimlanmasinin yasak olmastyla olayin ilgingligi daha
da artmisti. Yine de Sabina Spielrein’in bagimsiz bir birey
oldugu, ¢ok yetenekli ve yaratict oldugu, ¢ok sayida teorik
ve klinik makale yayimladig1 ve ¢ok sayida 6nemli psikana-
liz merkezinde galistig1 gergegi g6z ard1 edildi. Sabina Spiel-
rein gercekten de ilk 6nciiler arasindaydi — psikanaliz hare-
ketinin uluslararasi ¢ikis1 agisindan. Sabina Spielrein varlikli
Yahudi tiiccar Naphtul Spielrein ile karisi Eva Marcona
Lublinskaya’nin ilk gocugu olarak 7 Kasim 1885’te Rostov-
on-Don’da dogdu. Rostov Karadeniz’de, 1800°li yillarda
Rus hikimetinin ¢ikarttifn bir yasayla kuzeyde Riga ve
gineyde Odesa arasinda yaratilan, Yahudi yerlesim kemeri
ad1 verilen bolgenin dogusundadir. Ileride Israil’i kuracak
olan Chaim Weizmann soyle yazar:

Giiney Rusya’daki Rostov on Don Kafkas’lara agilan kapi.
Oradaki Yahudi toplumu kiigiiktii ve yerlesim alaninda Yahudi-
lerin hayatini altiist eden ayni1 aldatmacalara maruz kalmisti. Ama
maddi kosullar genel olarak iyiydi. Bolge daha zengindi, rekabet
daha azd1 ve bir aile — kariminki gibi — ‘lonca tiiccarlarr’ ad1 veri-
len sinifa aitse 6zel ayricaliklara sahipti — Yahudilerinki gibi — ve
sonug olarak varligi da giivencedeydi. (Weizmann 1953:122 vd.)

Naphtul Spielrein ve Eva Lublinskaya’nin evliligi, Yahu-
di gelenegine uygun olarak anne babalar tarafindan ayar-
lanmigti. Sabina’nin babasi Varsova’liydi. Rostov’a gog
ettiginde Naphtul Aronovitsch Spielrein olan adin1 Ruslag-
tirarak Nikolai Arkadjevitsch Spielrein’la degistirdi. Hayvan
yemi isindeydi ve hatir1 sayilir bir servet kazandi. Rostov’da
gugli kisiligi ve orijinal fikirleriyle taniniyordu.

Sabina’min annesi Eva, Jekaterinstadt’in 6nde gelen rab-
bilerinin yer aldig: bir aileden geliyordu. Hiristiyan Gymna-
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sium’una gitmesine izin verildi ve Rusya’da dis hekimligi
okuyan ilk kadin oldu. Eva Lublinskaya 1903’ kadar ‘ihti-
yagtan ¢ok zevk i¢in’ meslegini icra etti. En biyik kizlan
Sabina’dan sonra iftin ¢ oglu oldu: Jascha (Jan, Jean),
Saja (Isaak, Oscar) ve Milja (Emil); kiigtik kizlar1 Milotsch-
ka (Emilia) 1901 yilinda tifiisten 6ldu.

Spielrein’larin, sehrin en biiyiik caddelerinden biri olan
Pushkinkaya’daki rokoko tarzi sarayinda Eva Lublinskaya
statlisine uygun ¢ok sayida hizmetgiyle evi idare ediyordu.
11 yagindaki Sabina’nin yazdiklarinin gosterdigi gibi, cocuk-
lanin egitimine 6zel bir 6nem verilmisti: bir dad: vardy; go-
cuklann Gymnasium’a hazirlayan 6zel bir 6gretmen; ve ayri-
ca bir mizik 6gretmeni vardi Cocuklar ¢ok dilli olarak
yetistirilmisti, Rus¢a, Almanca, ingilizce, Fransizca konu-
suyorlardi. Sabina Spielrein soyle yazar: ‘[Babam] benimle
ve Jascha’yla Fransizca ve Sanja’yla Almanca konusuyor; ve
biz, yani Jascha ve ben birbirimizle Almanca konusuyoruz’
(Wackenhut & Wilke 1994:128).

1896 sonbaharindan itibaren Sabina Spielrein Empress
Katherina II kizlar i¢in sekizinci sinif Gymnasium’a gitti;
ayrica piyano ve san dersleri de aldi ‘Incil’i orijinalinden
okumak icin’ kendi basina eski Ibranice ogrendi. Gunli-
ginde ‘On t¢ yasima kadar agir1 dindardim; algiladigim ¢ok
sayida geliskiye, babamin kiiglimsemesine ragmen,” yazdi-
gin1 okuyoruz (Giinlik 1909-1912, Carotenuto 1982:23).
Onun yasindaki gocuklar igin alisildik oldugu tzre, Sabi-
na’nin en yakin arkadaglar: vards; 13 yasinda ergenlige girdi;
15 yasinda tarih 6gretmenine astk oldu: ‘Ruhumu agabile-
cegim bir arkadag ariyordum’ (Carotenuto 1982: s. 25).

On altinct yagt civarinda bir degisiklik oldu: ‘Daha sonra
kendimi diger insanlardan tamamen ¢ektim; altinci siniftay-
ken, kiz kardesimin Sliimiinden sonra hastaligim baglad1
Yalnizhiga sigindim [...]" (a.g.e. 24).

1904’te Sabina Spielrein Gymnasium’u en yiksek dere-
ceyle, altin madalyayla bitirdi. Ama simdi ne olacaktt? Sabi-
na tip okumak istiyordu; dedesi Rabbi Mark Lublinsky
onun doktor olmasini onayladigini séyledi. Ancak bir Ya-
hudi ve bir kadin olarak Rusya’da okuyabilecegi bir Gniver-
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site bulamadi. Ve evlilik, bir Rus Ef Briesfa (Theodor
Fontane imzal1 bir novella) déniisme ihtimalini géz 6niinde
bulundurmuyordu. Bu ylizden okulu bitirdikten hemen
sonra Varsova’daki akrabalariyla yasamaya gitti. Sabina
artik 18 yasindaydi. Nereye gidecegini, hayatta ne yapacagi-
n1 bilmiyordu. Gliniimiiziin gelisimsel perspektifinden ba-
kildiginda ergenlik krizi olarak adlandirabilecegimiz ciddi
bir psikolojik duruma distii. O zamanlar, 1900l yillarda,
bu bakis agist hentiz psikoloji ve psikanaliz tarafindan goéz
ontine alinmiyordu. Geng kadinin evdeki durumu dayanil-
maz hale geldi ve anne babasi kendilerini yurt disinda yar-
dim aramak zorunda hissetti. Eva Lublinskaya bir doktor
olan agabeyi ve Sabina’yla birlikte Isvigre’ye gitti.

1904 yazinda Sabina Spielrein Dr. Heller'in Interla-
ken’daki sinir hastalilarinda uzmanlagmis hastanesi Sana-
toryum ve Spa’ya yatirildi. Zotluklar vardi. Dort hafta son-
ra kendi istegiyle oradan aynldi Zirih’e, Profesér Constan-
tin von Monakov’a (1853-1930) gétiiriildi.

Monakov Ziirih Universitesi'nde beyin anatomisi ala-
ninda dogent doktorluk yapan, Isvigre vatandasligina geg-
mis bir Rus’tu ve ayn1 zamanda Beyin Anatomisi Enstitii-
si’nlin ve sinir hastaliklar alaninda hastalara ayakta hizmet
veren yerel bir klinigin kurucusu ve yoéneticisiydi. Sabina
Spielrein’t tedavi etmeyi reddetti: ‘“Ama M. onu kabul et-
medi.” Sabina Spielrein’in hastane kayitlarinda boyle yazar,
‘ciinkii Spielrein fazla tagkindi’ Bu fazlasiyla gergin du-
rumda garesi yoktu ve Sabina Burgholzli’ye geldi. Burada
C.G.Jung onun tedavisini ustlendi. O siralar Jung, Inner
Arosa’da hastalik izninde olan L. Von Muralt’a vekalet

etmekteydi (bkz. bas yoOnetici memurunun tutanaklari
1904.1556.S 322.2, StAZ).

Resmi Hastane Kayitlar

Sabina Spielrein’in resmi hastane kayitlan giiniimiizde
Zurih Devlet Arsivinde bulunuyor. Jung tarafindan elde
yazilmis on g sayfa ve Bleuler’in iki girisinden olusuyor.
Bu belge 1990’larin basinda Isvigreli psikiyatrist Bernard
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Minder tarafindan transkribe edildi ve doktora tezinin kap-
saminda  iligkili  yazismalarla  birlikte  yayimlandi
(1992/1994).

Hastane kayitlarinin kapak sayfast Jung tarafindan ta-
mamland: ve alisildik bilgileri igerdi: ad, dogum yeri, ikamet
yeri, medeni durum. Dini ‘Israil’ olarak belirtilmistir. Has-
taneye yatma tarihi 17 Agustos 1904 ve taburcu olma tarihi
1 Haziran 1905 olarak verilmis; bu son tarihi yanina ‘daha
iyl’ yorumu eklenmis. ‘Gegici teshis’ altinda ‘histeri’ giril-
mis; ‘kalic teshis’te de ‘histeri’ yazilmis. Hasta hastanenin
1. Sinif kismina yatinlmists - o zamanlar yabanci ziyaretgiler
icin kosul oldugu tzere. Kapak sayfasi ek olarak bir dizi
ilginglik sergiliyor: hastanin ismi yanlss yazilmus; dodum taribi
altinda sadece dogum yili belirtilmis; fzz7/kse/ durum hakkinda
higbir bilgi yok.

Burada Ne Oldu?

17 Agustos’ta zor bir durumla kars1 karsiyayiz: aksam
saat ge¢ olmustur; geng hasta kendinden ge¢mistir; ve Jung
yasht dayidan bahseder: “Yagl bir Rus Yahudisi olarak si-
rekli yetersiz ve kagamak cevaplar verdi ve ayrica Almanca-
ya da tam olarak hakim degildi” O halde bilgiyi kim ver-
misti?

Gergek su ki, yukarida bahsedilen olagan prosediirlerin
thmali, ya da onlardan uzaklasilmasi, daha sonra da duizel-
tilmedi. Hasta gelisiyle birlikte klinigi bir nevi enfekte etti
ve kaos olustu; boylece hasta sakin bir gece gegirir.

Tedavisiyle ilgili Jung sOyle yazar: ‘Hasta asir1 hassas,
Ozellikle herhangi bir uyarana karst. Bu yiizden kat1 yatak
istirahati. Kitap, sohbet, ziyaretgi yok. Bir doktor giinde bir
kez ziyaret edecek. Hemsire sadece saat bast bes dakikalig-
na odaya girecek (Bolum 5:232). Yatak istirahati, bitin
dikkat dagiticilardan korunma, ziyaretgi yasak: Jung’un yeni
hastas1 i¢in aldig1 terapétik onlemler bunlardsy; o zamanin
bilgisine uygundu ve basarili oldugunu da kanitladi Ekim
ayinin ortasindan itibaren Jung, Sabina Spielrein’la yuriyi-
se ¢itkmaya basladi: 6nce Burgholzli’deki parkta, daha son-
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ralar1 Seefeld bolgesinde. Terapotik konstltasyonlar diizen-
li olarak gergeklestirildi; bir seferinde Jung ‘“G¢ saatlik bir
analiz’i not eder. Ve Sabina Spielrein Burghdélzli'de anlaml
etkinliklere, okumaya ve bilimsel ¢alismalara tesvik edildi.
Ekim sonunda Bleuler hastanin anne babasini bilgilendirir:
‘Biiyiik ilgi duydugu bilimsel bir projede doktorlarimizdan
birine yardim ediyor. Diger gorevlerle ilgili olarak hala ¢ok
az ilgi ve sabir gosteriyor’ (Bolim 5:233).

Zihin Tiyatrolan

‘Biitiin diinya bir sahnedir ve bitiin erkekler ve kadinlar
yalnizca birer oyuncu’; Shakespeare Size Nasid Geliyorsa’da
hepimiz adina boyle yazar. Ruhsal trajedi ve komedilerimiz
icin bir sahne olarak tiyatro metaforuyla, her birimizin
kendi dramamizda ve bagkalarinin dramasinda hem yazar
hem de oyuncu oldugumuzu agik¢a belirtmeliyim. Sigmund
Freud bunu s6yle ifade eder:

[.] yani her bir birey, dogustan gelen yaradihsin ve gocukluk
yillarinda maruz kaldifr etkilerin bitlesmesi sonucunda erotik
yasaminin idaresinde kendine 6zel bir yéntem benimser... bu,
surekli tekrarlanan - siirekli yenilenen bir klise olarak tanimlana-
bilen seyi iiretir. (Freud 1912, ‘Aktarimin Dinamikleri 99 vd.)

Psikanalizde hayat dramasinin akisinda gegmiste kalan ve
unutulmus seylerin bazen tekrarlamasina aktarim adi verilir.
Aktarim eksiksiz bir dizi duygusal goérinis igerir: pozitif,
sefkatli duygularin yan sira negatif, diismanca tutumlar ve
bilingli ve bilingdist unsurlar1 kapsar. Bu klisenin ya da se-
naryonun yaraticist Benin saf, ¢ocuksu bir agisidir. Cocuk-
luk kurallarin gegerli olmadig1 ve anlagilmadifr yetiskin
diinyasinda bu Ben goériintisii kendi dayanilmaz ruhsal ¢a-
tisma ve duygusal aci senaryolarini ama ayni zamanda
memnuniyetlerini ve komedilerini de yeniden sahneye ko-

yar. Ayrica daha iyi, yasami aydinlatan ¢6ziimler arayisinin
bir ifadesi e olabilir.
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Sabina Spielrein’in hastane kayitlarini iliski dinamikleri-
nin gelisimi ya da aktarim bakis agisindan degerlendirirsek,
U¢ agamayi ayirt edebiliriz.

Agama 1: 1k haftada kaotik bir aktarim egemen olur:
kars1 gelir; tehdit eder; her zaman yaramazlik pesindedir; ve
klinikteki herkesi harekete gecirmeyi dener — ve kismen
basarir. Ancak, ¢ok geng birinden bahsettigimizi unutma-
maliy1z. Sabina Spielrein hastaneye kabul edildiginde 18
yasindayd: ve kisiligi hentiz oturmamisti. Jung’un zamanin-
da psikanaliz gevrelerinde ergenlik hentiz farklh bir gelisim
asamast kabul edilmiyordu. Hastane notlarini okudugu-
muzda, ergenligin firtinali olaylara katkist hemen dikkat
gekiyor. Eylil sonunda Jung asagidaki girisi yazdr:

Heyecanlanma durumlarn son zamanlarda gittikge azaldi. Has-
ta hala bos zamanlarini ¢ocuksu sakalar yaparak gecitiyor (hem-
sireleri delirtmek icin intihar hareketleri, kagmak, saklanmak,
insanlar1 korkutmak, karsi gelme yasaklari) Bu agiriliklardan
sonra, bazen ciddi bir depresif tepki. Hasta durumunu derinle-
mesine anliyor ama onu iyilestirmek icin en kiigiik bir egilimi
yok. Yazar’dan onun hakkinda en ufak bir siiphe duygusu degil,
sadece sabir ve iyilesecegine dair saglam bir inang hissetmesini
istiyor; iyilesmesini saglayacak tek yol bu. (Bélim 5:90)

Klinikte daha genis bir bakisla durumlar gittikge sakin-
lesmektedir. Geng Rus kadin diizenli bir sekilde yerlesmis-
tir. Klinigi ilgi alanlarina dair net bir anlayis edinme firsati-
na sahip oldugu bir yer olarak kullanir. Ekimde Bleuler,
‘Madam Spielrein ilkbaharda burada Ziirih’te tip egitimine
baglamaya karar verd’ ‘mutlu haberini’ babasina iletebildi
(Bolim 5:100).

Dabhas: Sabina Spielrein Burghdlzli’de kendine 6zel, ger-
¢ekten de benzersiz bir yer edinmisti. Doktora tezi igin
¢agnsim testlerinde Jung’a yardim ediyordu; hastalarin mu-
ayenesinde mevcut bulunuyordu ve teshislerde de s6z sa-
hibiydi; doktorlarin masasinda oturuyor ve Bleuler’in evin-
deki bir sosyal etkinlige katiliyordu. Bitiin bunlarin geng
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kadinin kendine giiveninin artmasinda buyiik etki yaptigini
tahmin edebiliriz.

Agama 2: Klinikteki kargasa seviyesi azaldikea, terapistin
6nemi artar. Sabina Spielrein kendine giiven kazanir ve bir
baba aktarimi gelistirit. On Ug yasina kadar babasi tarafin-
dan sik sik doviiliyor ve imali yorumlara maruz kaliyordu.
Simdi somut bir sekilde Jung’un ona ac1 gektirmesini talep
eder. Sakince kabul eder: ‘Sadece ac1 hissetmek istiyorum,
bana ¢ok koti bir sey yapman, biitin varligimla kars: ¢ikt1-
gim bir seyi yapmaya beni zorlamani istiyorum’ (Bolim 5:
92). Jung bu talebe kars1 ¢ikar.

Zirih Sehri Sakinlerini ve Yabanci Ziyaretgilerini Kont-
rol Dairesi’'ne gore (Ziirih Devlet Arsivi V.c.100, Dénem
1901-1933) 1904 Kasim’t sonunda Jung karist Emma ile
birlikte 198 Zollikerstrasse adresindeki dairesinden 31
Lenggstrasse Burgholzli’deki hastane konutuna tagindi. O
sirada karisinin hamileligi iyice ilerlemisti ve Aralik sonun-
da iftin ilk gocugu olan Agathe dogdu. Terapistine gore,
bu detaylarin Spielrein’in dikkatinden kagmasi olasi degil-
dir. Onu ¢ok endiselendirdigi siiphesiz olan bu kosullarin
tedavisinde konugulup konusulmadigini bilmiyoruz.

Agama 3: Hastane kayitlar, Sabina Spielrein’in olaylarn
canini stkmasina izin vermedigini ve zorlu cinsellik alanina
girmekte oldugunu gosteriyor. Cinsellik hakkinda i¢inden
geldigi gibi konugabilmesi rahatlatici etki yapti; bagindaki ve
ayaginda agrilar yok oldu. ‘Hasta daha fazla inisiyatif aliyor
ve dizenli olarak yararl etkinlikler talep ediyor. Cok daha
dogal davraniyor’ (Bolim 5:95).

Cinselligin gelisiyle aktarim yine degisip bu sefer yetiskin,
erotik/cinsel diizleme tagind1. Ocak ay1 sonunda Jung s6yle
yazar: ‘Diin aksam yaptigim ziyarette hasta, yiiziinde duyu-
sal, hilyal1 bir ifadeyle kanepede her zamanki sehvetli, do-
gulu pozuyla uzanmisti. Sorulara fazla yanit vermedi ve
sadece ylizeysel olarak glilimsedi’ (Bolim 5:96). Geng ka-
dinin nasil denemeler yaptigini, feminen cazibesine kendini
kaptirdigini gériiyoruz.

Bugiéiniin bakss agistyla, bu kiimelesme Sabina Spielrein’in
sorunlan tuzerinde ¢alismak konusunda iyi bir terapotik
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firsat sunar. Yaklasik yiz yil 6nce, olaylar 29 yasindaki
Jung’a farklr gériiniiyordu. Hastasi igin elinden geleni yap1-
yordu; ona yeni psikanaliz tedavisi yoluyla yardim etmek
istiyordu. Ve simdi kendisini yetenekli, duygusal olarak agik
ve bastan ¢ikartici bir kadinla karst karstya bulmusgtu.

Spielrein C.G.Jung’u yetiskin, erotik bir seviyede etkisine
alinca, Jung dengesini kaybetmise benzer. Burada hastasini
tarif etme sekli fazlasiyla geliskili ve bu sefer terapiste ait
olan yeni bir sahne gorisiini baslatiyor: gizemli, duyusal,
sehvetli dogunun fin-de-siecle [yiizyll sonu] gérinisiyle de-
kore edilmis bir sahne. Bu sahnede bastan ¢ikartici ve teh-
likeli bir kadin figiirti durmaktadir.

Bir diistinelim: psikanalizin diger onciileri gibi, Jung da
tedavinin duygusal firtinalarindan ve bilingdistyla baglantiya
gecmekten, egitim ya da kisisel analiz yoluyla korunmamak-
ta. Berlin’de psikanalistler igin ilk sistematik egitim prog-
ram1 ancak 1923’te kurulacaktir. Ondan 6nce insanlar bir
sekilde idare ediyor ve deneyimle ellerinden geldigi kadar
Ogreniyorlardl.  Viyana’daki ilk psikanalistler tabii ki
Freud’la konusabiliyordu. Ziirih’te oldugundan kismen
izole haldeki Jung, Spielrein’la yasadigy alistlmadik duru-
munda bunu g6z 6niinde bulundurmus mudur? Gelecegin
psikanalistlerinin kigisel bir analize gereksinim duymasinin
Jung’a kadar uzandigy gergegi, konunun aklini fazlasiyla
mesgul ettigine kanit olusturuyor.

Jung’un agamasinda dogulu bir kadinin ortaya ¢ikist has-
ta raporlarinin sonunu getirir. Bundan sonra sadece 28
Nisan’da, hastanin gézle goriniir 6l¢ide iyilestigini ve artik
dersleri dikkat ve ilgiyle dinledigini belirten kisa bir not
vardur.

Zirih’te Tip Egitimi

Kesin olarak sOyleyebilecegimiz siradaki sey, 17 Nisan
1905 tarihinde Sabina Spielrein’in tip fakiltesine kayit yap-
tirmak icin Ziirih Universitesi ofisine kisisel olarak basvur-
dugudur. Kayit numarasi 15546’yd1 ve ofis ve yazi masraf-
lar1 igin on yedi Frank 6demesi gerekmisti. Ziirihliler ara-
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sinda ‘Rus kolonisi’ olarak bilinen Platten bolgesindeki
sayisiz pansiyondan birinde bir oda kiralad.

O donemlerde Ruslarin Ziirih’te egitim almasinda alisil-
madik bir sey yoktu. Cogu Baltik, Polonya, Ukrayna ve
Kafkaslardan geliyordu. Bunun siyasi/tarihsel nedenleri
vardl. Rus rejiminin Rus topraklarinda yasayan farkli milli-
yetlerden insanlara yonelik politikasi, Rus dist din ve milli-
yetlere karst aynimcilik yapilmasini amagliyordu; bunun bir
sonucu olarak, Yahudi olmak hem dinsel hem de milliyetsel
bir baghlik olarak degerlendiriliyordu.

Isvigre’de kadin galismalarinin baslangict biyitk oranda
Rus kadinlar tarafindan belirlenmisti. 1865’te Nadescha
P.Suslova sadece 30 yasindayken yeni liberal Ziirih Univer-
sitesine orada okuma bagvurusunda bulundugunda, aka-
demik yonetim heyeti kadin ¢aligmalariyla deney yapma
riskini almaya karar verdi. Mezuniyet diizenlemeleri sonra-
dan 6yle bir sekilde yorumlandi ki, 1867 yilinda Suslov bir
tip doktoru olarak mezun olabildi: bu olay Rus basininda
biiyiik heyecan uyandirdi. Boéylece Ziirih, kadinlarin egiti-
mini yasallastiran Avrupa’daki ilk Giniversitelerden biri oldu.
Suslova Ziirih’in kadinlarin okumas: igin uygun bir yer
oldugunu kesfettikten sonra, ¢ok sayida Rus kadin onu
izledi.

Varlikli bir Rostovlu loncali tiiccarin kizi olarak Sabina
Spielrein 6grenci arkadaglarinin gogundan daha fazla ayri-
caliga sahipti. Chaim Weizmann’in bu konuda sézleri soyle:

Kanmi Cenevre’de tanidim, elli yil 6nce. Onunla ilk tanisti-
gimda, memleketi olan Rostov-on-Don’lu okul arkadaslari olan
Rus Yahudisi kizlardan olusan kigiik bir grup da yamindaydi
Kusagindan ¢ogu kisi gibi o da tip okumak i¢in Cenevre’ye gel-
mek zorunda kalmisti ¢linki kendi sehrindeki universitelerin
kapis1 ona kapaliydi. Yine de, Vera Chatzmann’in dahil oldugu,
geng kizlardan olusan kiigiik grup gorinis, tavir ve yasama ba-
kislariyla, o zamanlar Isvigre tniversitelerinde okumakta olan
Yahudi kadinlanin buyik ¢ogunlugundan ayriliyordu. Yahudi
yerlesim alanindan gelen kéyla arkadaglarindan ¢ok farkli ve ¢ok
daha gekiciydiler ve evrimci politikalarla fazla ilgilenmiyorlardu.
Siyasi agidan umursamaz degildiler, ama ortalama Rus 6grencile-
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rinin yurt disinda yaptigindan daha hevesle okumus ve halk top-
lantilarinda ve bitmek bilmez tartismalarda daha az zaman hat-
camuglardl. (Weizmann 1953:112)

Bu kadin 6grencilerin ¢ogunun herkesge bilinen fakirli-
ginin yami sira, Rus kolonisinin miinzevi hayat tarz1 da
1902-1914 arasinda Zirih’e gelen ikinci gégmen Rus kadin-
lan dalgasinin belirleyici 6zelligiydi. Ve Isvigreli 6grencilerle
Rus kadin 6grenciler arasindaki iligki zamanla gerilimini
biraz yitirirken, Ziirih halkinin bu yabanci kadinlara karst
tutundugu genel tavir ya negatif ya da geliskili kald1.

Basin, onyargilarin yerlesmesine katkida bulundu: ‘Ki-
ciik Isvicremiz asir1 miktarda gizli topluluklar, gizli sakli
gruplar ve komitelerle doluyor’ 1907°de Newe Ziircher Zei-
tungda bu haberi okuyoruz (1 Aralik 1907:2). Ve muhafa-
zakar Berner 1Volkszeitung uyanyor: ‘Bu korku veren sirenler,
bir tutku ¢ilginligiyla boyunduruguna alip ardindan zavalli
eylemler yapmaya tesvik ederek hentiz olgunlasmamis geng
erkeklerimizi bastan ¢ikartiyor.”

Sefkat Diliyle Tutku Dilini Karigtirmak

Egitiminin baginda Sabina Spielrein hala Burghélzli’de
yastyordu. O zamanlar isler onun igin nasil gidiyor olabilir?
Ailesinden ve evinden uzakta, farkli bir yabanci kiiltiirde
yasamakta; belirsiz bir bagimsizlik i¢in klinigin olusturdugu
siginaktan ayrilma olasiigiyla karst karsiya. Kiralik bir oda
bulmak bir Rus kadin igin zor bir is: hiikimet memurlariyla
ugrasmak, gerekli belgeleri ¢ikartmak vs. zorunda. Biitiin
bunlar konforlu bir evde yetismis olan simarik bir geng
kadin i¢in kolay olmasa gerek.

Egitiminin ilk glinlinde Sabina Spielrein s6yle not eder:
‘Aman Tanrim! Universitedeydim. Tarif etmek icin sabri-
min olmadig1 duygulardan olugan bir dag. Zooloji profeso-
rii Lange’den gok hoslandim. Ilgiyle yanip tutusuyordum,
ama tepki sakinlesti ve kendimi yine sefil durumda hissedi-
yorum!
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Schinz’in verdigi botanik; Felix’in verdigi kemik bilimi;
Martin’in verdigi sistematik fiziksel antropoloji (insan 1rkla-
rinin morfolojisi) ve yasayan insanlarda pratik deneylerin
antropometrigi derslerine girer. Ayrica kadin ve erkeklerin
grup igindeki davranis1 ve genetik ve 1rksal gelisim {izerinde
calisir; Bleuler’in yonetiminde genel ve uzmanlasmus psiki-
yatri konusunda galisir.

Sabina Spielrein egitimini basanyla tamamlayacakutir.
Onun igin kolay degildir; 6grenmek ve konsantre olmak
zorlagir. Mektuplar1 ve giinliikleri okununca ciddi ruh hali
degisimleri yasadig, siiphe ve umutsuzluk duygularina sa-
hip oldugu izlenimini verir. Ve bir de Jung konusu vardur.
Onunla olan iligkisi degismistir; terapotik bir iliski, idealles-
tirilmis 6gretmen/Sgrenci iliskisi, bir arkadaslik, bir sevgi
iliskisi arasinda gidip gelen, karmagik bir hal almustur.

C.GJung igin de 1905 6nemli bir yildir. Subat ayinin or-
tasinda Zirih tup fakiiltesi doktora tezini kabul eder ve
1905 yaz déneminin basinda psikiyatri dogentligi lisansini
alir. Lisans ilk verildiginde alt1 donem boyunca gegerlidir.
Burghoélzli'de Jungun kariyeri de ilerlemektedir. Nisan
aymnin basinda Borgholzli kantonal akil hastanesi yoneticisi
Zirih saglik otoritesine soyle yazar:

Sayin Bayim,

Ayni postada kayit memuru Dr. L.von Muralt'in istifa
mektubunu da bulacaksiniz. Maalesef onu kabul etmekten
bagka ¢are kalmadi. Bir tavsiyede bulunabilirsem, emekliligi
icin ona uygun bir sekilde tesekkiir etmenizi isterim; Rhe-
inau ve Burghélzl’ye on yildan uzun siire vefayla hizmet
etti.

Ayrica, onun pozisyonunu doldurmast igin, simdiye ka-
dar vekilligini yapan Basel'li Dr. C.Jung’un segilmesini rica
ediyorum. Mevcut durumda bir ilan anlamsiz olur.

Saygilarimla,
Bleuler.
(3 Nisan 1905, S 322.2 StAZ)
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Kidemli icra memuru, Bleuler’in ricasina uyar ve 18 Ni-
san’da C.G.Jung’u kayit memurlugu gorevine atar (bkz.
kidemli icra memurunun tutanaklan 1905.543.S 322.2,
StAZ). Bu pozisyonda Jung 6zel hastalan tedavi edebile-
cektir. 31 yagindadir. Basariliyd: ve ¢ok mutlu olabilirdi —
Spielrein meselesi olmasaydi.

Jung ve Spielrein arasindaki iliski devam etti ya da belki
de Spielrein’in klinikten taburcu olmasinin ardindan tekrar
basladl. Bu siirede diizenli terapétik seanslarin gergeklesip
gerceklesmedigini soylemek zor. Anne Madam Spielrein
kizinin yazdigy mektuplarla biitiin gelismelerden haberdar
edildi; bir noktada islerin kontrolden ¢iktigin1 hissetti ve
kizinin bagka bir terapiste transfer edilmesini talep etti. 25
Eylil 1905’te Jung ‘Sabina Spielrein hakkinda Viyana’daki
Profesor Freud’a rapor, eger gerekirse anne Madam Spiel-
rein’a teslim edilecek’ yazdi. Bu, Jung’un Freudla ilk ileti-
sime ge¢me denemesidir. Raporda sunu okuyoruz: ‘Meto-
dunuzu kullanarak klinik kosullar1 olduk¢a detaylt ve dikka-
te deger sonug alarak analiz ettim’ (B6lim 5: 105).

Bu sirada sayfa degisti. Jung devam eder: “Tedavi siire-
since hasta bana asik olma talihsizligini yasadu. [...] Simdi bu
stkintillt durumda annesi hastay1 tedavi igin bagka bir yere
gondermek istiyor’ (Bolim 5:106). Jung’un kullandig1 keli-
meler burada ne tiir ve kimin stkintisinin s6z konusu oldu-
gunu agiklamiyor. Biraz sasirmis goriunuyor; kendisinden
ve terapotik yeterliliginden siiphe duyuyor olabilir. Bu du-
rumda 50 yasinda, deneyimli bir uzmana bagvuruyor. Ama
Freud bu mektubu higbir zaman almadi, giinkii Spielrein
ailesinde kald1 ve Freud’a gonderilmedi.

Alt1 ay sonra Jung Freud’a Burghélzli'deki diger doktor-
larla birlikte ortaya koydugu Kelime Cagrisim: Calismalarsnmin
(1906) bir kopyasim1 gonderdi. Bu sefer bagarili oldu
Freud’a gonderdigi ikinci mektubunda Jung yasadigs zor-
luklar1 detayl bir sekilde anlatt: ‘Sizi sikma riskini alarak
yasadig1 en yeni deneyimi anlatmaliyim. Halen bir histeri
hastasin1 metodunuzu kullanarak tedavi ediyorum. Zor bir
vaka, 20 yasinda bir Rus Ogrenci kiz, 6 yidir hasta’
(McGuire 1974:7).
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Jung hastay: iki yildan uzun bir siiredir tanidigini, 6zel
hastast oldugunu, sehirde tek basina yasadigini ve bagarili
bir sekilde tip okudugunu Freud’a anlatmaz. Burgholz-
l’deki diger hastalarla kiyaslandiginda o kadar hasta degil-
dir. O halde vakanin zor olmasinin nedeni terapistin erotik
olarak etkilenmesi olabilir mi? Jung’un sunumu her ha-
likarda tek taraflidur.

Freud ilgi duyar: ‘Rus kizin bir 6grenci oldugunu duydu-
guma sevindim; egitimsiz insanlar amaglarimiz igin erisil-
mez duruda’McGuire 1974:8). Simdi iki erkek arasinda
gelisen canli degis tokusta Spielrein mevcuttur — isminden
bahsedilmeden ve Freud, Jung’un ona hep ayni hasta hak-
kinda danistigindan siphelenmeden. Freud’la olan yazs-
malar Jung igin kisisel bir analiz ve gbzetim yerine ge¢mis
olsa gerek.

May1s 1908°de Spielrein Ziirih Universitesi'nde anatomi
ve psikoloji hazirlik sinavini geger. Haziran sonunda Jung
tarafindan Zirih Goéli'ndeki bir tekne partisine davet edi-
lir. Ayn1 giin Jung ona soyle yazar:

Sevgili dostum,

Bugiin sizden ne kadar sevgi dolu bir izlenim aldigimi ki-
saca anlatmaliyim. Goérinisiniz tamamen degisti ve be-
nim gibi, yasadig1 ve distindiigi bir olan insanlar oldugunu
umabilmenin beni ne kadar mutlu ettigin sGylemek istiyo-
rum; [..] Abskanligin banalliginde bogulmaya mahkim
etmek zorunda olmadigim, kendini de buna mahkim et-
meyen birini sevebilecegimi ummanin benim igin ne anla-
ma geldigini tahmin edemezsiniz. (Bélim 3:33)

Yaklagik iki hafta sonra Sabina Spielrein yetkilileri Zi-
rib’ten ayrilacagt konusunda bilgilendirir. Tkamet edenler
kontrol formunda, ‘Nereye tasinacaksiniz?’ bashginin altin-
da sadece “Zurih’ten uzaga’ yazar. Jung’un endiseli mektu-
bu ona Rusya’da ulagir.
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Sevgili dostum,

Mektubunuz beni ¢ok mutlu etti ve aklimi rahatlatt.
Uzun sessizliginiz yiziinden olduke¢a endiseliydim. [...] Yi-
ne memleketinizde olmak nasil bir duygu? [...] Peki eski
bakiciniz size ne dedi? Ne kadar giizellestiginizi goériince
mutlu oldu mu? Burada gazetede Rostov’da kolera salgini
oldugunu okuyoruz. Kaynamamis sulann igmeyin ve asla
salata yemeyin,; [...] paray1 aldim. Tesekkir ederim! Arkada-
stnizdan sevgi dolu 6piiciikler. (Boliim 3:35)

Sonbaharda Spielrein geri dondii: Ziirih’ten ve Jung’dan
uzaklagma deneyimlerinden biriydi. Ilerleyen aylarda: hata-
lar, kafa karisikligi, hengame. Spielrein ginligiinde gegmise
bakarak sGyle yazar: ‘Sonugta sevgim bana acidan bagka bir
sey getirmedi; sadece onun kollarinda yatugim anlarda her
seyi unutabildim [...]" (11 Eylil 1910, Carotenuto 1982:13).

1908 Aralik’inin baslarinda Jung séyle yazar:

Canim, ¢ok pismanlik duyuyorum; zayifligimdan pismamm ve
beni tehdit eden kadere lanet ediyorum. [...] Zihnim derinlikleri-
ne dogru yirtlds [...] Boyle oldugum igin beni affedecek misiniz?
Boyle olarak sizi gilicendirdigim ve bir doktor olarak size karst
gorevlerimi unuttugum igin? [...] Siz hastayken size verebildigim
sevgi, sabir ve 6zverinin birazin1 bana geri verin. Simdi ben has-
tayim. (Bolim 3:37)

Roller degismistir: artik terapist, yardim istegiyle has-
ta/6grenci/arkadasina  bagvurur. Spielrein Jung’a s6yle
yazar:

Bana karsi olan biitiin giigli duygularinizi bastirmaya ¢alisi-
yorsunuz. Sonug olarak sadece diplomasi ve yalanlar tzerinde
hayatta kaliyorsunuz. Her seyi agiklamam mu gerekiyor? Ne an-
lami olur ki? [..] Daha 6nceleri benimle daha soyut konulari
tartisabiliyordunuz, laboratuvarda ya da evde farkls seyler, resim-
lerle ya da eski belgelerle baglantili seyler gosterdiniz; simdi cin-
sel kompleksle hicbir sekilde baglantili olmayan her seyi ‘bir ders
vermek’ olarak adlandirtyorsunuz; bu size rahatsiz edici goriini-
yor cunki kompleks ¢ok giicli ve siz onda uzman degilsiniz.
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Bilmiyorum: konu kendimiz oldugunda her zaman bu kadar
aptal muyiz, yoksa siz sadece kabul etmek mi istemiyorsunuz;
ama, analiz yeteneginizle, bana karsi ne tiirde ‘hasta hikayeleri’
hissettiginizin farkina varmamaniz ¢ok sasirtict olurdu. [..] Sizin-
le bu sekilde konustugumda ¢ok rahat hissetmiyorum. Ama yine
de: ne yapabilirim? [...] Simdi Locarno’ya gidiyorum ve yeni izle-
nimlerin ve sizi gérmeyecegim uzun zamanin, olaylara dair bana
daha hassas bir perspektif vermesini umuyorum — su anda ol-
dukea aptalim [...]. (Wackenhut & Wilke 1994:247 vd.).

Jung’un bir hastasiyla iliski yasadig1 dedikodulan Ziirih
ve Viyana’da dolasmaya baslayinca durum krize donusiir.
Jung, bu soéylentiyi yayanin Spielrein oldugundan stiphele-
nir ve iligkiyi aniden sonlandirir. Goriintige gore bu sirada
Jung klinik yonetimi tarafindan gérevinden ayrilmaya zor-
lanmustt. 7 Mart 1909 tarihli bir mektupta Jung’un, kidemli
icra memurundan 15 Nisan’da kayit gorevlisi pozisyonun-
dan alinmasinu talep ettigi goriluyor (bkz kidemli icra
memurunun tutanaklart 1909.467.S 322.2, StAZ). Jung
biyiik stkintida goriiniir. Aynt giin Freud’a telgraf ¢eker ve
ayrintih bir de mektup yazar. Atug 6nemli adimdan, klinik-
ten hemen istifa edisinden bu mektupta bahsedilmez.
Jung’un konusu yine Spielrein’dir:

[...] yillar 6nce comert bir ¢abayla ¢ok yapiskan bir nevrozdan
kurtardigim bir kadin hastam giivenimi ve dostlugumu hayal
edilebilecek en kiigitk digiirticti sekilde ¢ignedi. Sadece ona bir
gocuk verme zevkini reddettigim icin kepaze bir skandal ¢ikartti.
[--.] Ama nasil oldugunu bilirsiniz — seytan pislik Gretmek icin en
iyi seyleri bile kullanabilir. (McGuire 1974:207)

Freud geng¢ arkadasini ve halefi olarak gosterdigi kisiyi
sakinlestirir: ‘Isimizde hissettigimiz sevgi tarafindan iftiraya
ugramak ve incitilmek — isimizin riski bu, tabii ki onlar
kendi haline birakmayacagiz’ Ve sozlerini desteklemek igin
Mephisto’dan alint1 yapar: ‘Bir sey daha: “Seytanla anlasma
yapiyorsun ama atesten mi korkuyorsun?” (McGuire
1974:210 vd.). Jung rahatlamustir ve ‘nazik ve 6zgurlestirici
sozleri i¢in Freud’a tesekkiir eder.
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Ardindan, Mayis sonunda Jung ailesiyle birlikte Zi-
rik’ten Kiisnacht’a tagindigini haber verir. Ayrica yine Ma-
y1s sonunda Spielrein, Freud’a ilk mektubunu yazar: ‘Beni
kisaca dinleyebilseydiniz ¢ok mutlu olurdum!” (30 Mays
1909, Carotenuto 1982:91). Simdiye kadar Freud ¢ok hu-
zursuzdur ve telgrafla bir agiklama gondermesini istemek
i¢in Jung’a bir telegram ve bir mektup yollar: ‘Garip! Ne o?
Bir isgiizar, bir bogbogaz ya da bir paranoyak m1?” McGui-
re 1974:226).

Asamal1 olarak Jung gergegi agiklar: ‘Spielrein size hak-
kinda yazdigym kisi. [...] Deyim yerindeyse, psikanaliz test
vakam, bu ylizden onu 6zel bir minnettarlik ve sevecenlikle
hatirliyordum. [...] Tabii ki, sistemli bir sekilde beni bagtan
¢tkartmay1 planliyordu, bunu ¢ok yersiz buldum. Simdi de
intikam anyor’ (McGuire 1974:228). Simdi Freud, Spiel-
rein’in Yahudi oldugunu da 6grenir; ve onunla olan iliskisi-
ni agtklamak igin Jung bir filosemitik kompleksi isaret eder.

Bu sirada Freud hayati1 boyunca tizerinde ¢alistig1 psika-
nalizi ¢6kmekten ancak sadece kisisel bir halefin kurtarabi-
lecegine ikna olmustu. ‘[..] Ben Musa’ysam siz de Yu-
sa’siniz ve sadece uzaktan bir bakis atabilecegim psikiyatri-
nin vaat edilen topraklarinin sahibi siz olacaksiniz’ (McGui-
re 1974:196 vd.). Veliaht prensi ve varisi olarak Jung’u
se¢mesi, Freud’'un Viyana ve Berlin’deki takipgileri arasinda
itirazla kargilandi. Freud, Berlin’deki Karl Abraham’a s6yle
yazar: ‘Lutfen hosgorili ol [..] Psikanalizin bir Yahudi
milli konusu olma tehlikesinden kurtulusu ancak onun
ortaya ¢itkmastyla oldu’ (Freud/Abraham Mektuplart 3 Ma-
y1s 1908:34).

Ve simdi ¢ikarci glig politikalarinin disinda ve psikanaliz
etrafinda bir skandal ¢tkmasini 6nleme ¢abasinda, Freud ve
]ung un birlikte sah-mat yapmak igin bir tasarima giristikle-
ri eski bir oyun gozler 6niine seriliyor. Once Spielrein pato-
lojilestirilmis, yatistirilmis bir halde koétii yola yonlendirildi.
18 Haziran’da Freud s6yle yazar: [...] ve [ben] daha onurlu
[S.R.] bir prosediir, bir bakima igruhsal bir sey o6nerdik’
(McGuire 1974:235).
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Zirih’te Spilrein ve Jung sonunda konusabildi; Jung,
Spielrein’dan haksiz yere siiphelendigini anladi. Bu konus-
manin ardindan Spielrein Freud’a s6yle yazar:

Ah, ama siz de sinsisiniz Profesér Freud; audiatur et altera pars
(‘kars1 tarafi da dinle’). Ilk mantikli sonu¢ en ufak bir direnis
gostermeden beni gérmeyi kabul etmeniz olurdu. Ama insan
kendini hos olmayan anlardan kurtarmak istiyor. Oyle degil mi?
Biiyiik Freud bile her zaman zayifligini [bagka bir deyisle Jung’un
zayfhigini-S.R.] gérmezden gelemez. Eh, gerekli diizeltmeler
onun ve benim tavitlarima dair agiklamalar size Dr. Jung tara-
findan sunulacak. (20 Haziran 1909 S.S.’den Freud’a, Carotenuto
1982:104)

Jung bu beyan: izlemekte acele eder: ‘Spielrein olayiyla
ilgili bildirecegim iyi haberler var. Fazla karamsar bir bakis
agim varmss. [..] Iliskiyle ilgili vesveseler yiiziinden [S.R],
ki bu kosullarda oldukga anlasilir bir durum, dedikodular
ona mal ettim [...]” (McGuire 1974:236).

Freud, deger vermeye basladigy Spielrein’dan 6ziir diler.
‘Kugiik kiz't — iki erkek arasindaki yazismalarda sonradan
Spielrein’dan béyle bahsedilir — tarudiktan sonra Jung’a
soyle yazar: ‘Olduk¢a hos biri oldugunu séylemeliyim, an-
lamaya baghyorum’ (McGuire 1974:469).

Ileri Asamalar

1910/11 kis doneminde Spielrein tip egitimini tamamla-
di. ‘Bir sizofreni vakasinin psikolojik igerigi tizerine (erken
bunama)’ makalesi bir kadin tarafindan yazilmas ilk psikolo-
jik yonelimli doktora tezidir. Spielrein’in dilbilimsel hassa-
siyetini ve bilin¢dist stiregleri kavrama ve desifre etmedeki
yetenegine taniklik etti. Freud ve Jung esit Slglide etkilen-
misti. Metin 1911°de Psikanali ve Psikopatoloji Arastirma
Ydlignda, bag makale olarak yayimlandi.

Ilkbaharda Spielrein Ziirih’ten ayrildi Yaz dénemini
Miinih’te gegirdi: diger seylerin yani sira orada miizik egji-
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timine de devam etti ve hatta kariyerini miizige dogru de-
gistirmeyi bile diigindii. Miinih’ten Viyana'ya gitti. 11 Ekim
1911’de Viyana Psikanaliz Derneginin (WPV olaganiistii
genel toplantisinda tyelige segildi: ve Freud’un ifade ettigi
gibi, bu tyelige kabul edilen ikinci &adm doktordu. Bir yil
sonra Spielrein’in glinligiinde sunu okuruz:

Viyana! Neredeyse koca bir yil gecti, ne kadar zor bir dénem-
di! Bir okur olsa soyle sorardr: ‘Nasil bitti?’ Bir son yok, ¢ok sey
oldu ve hila sonug yok. Zirih’ten uzaga ve tatilde Montreux’a
(Chailly sur Clarens), oradan sanat tarihi icin Miinih’e ve tam bir
yalnizlik icinde makalem “Var olma nedeni olarak yikim’1 bitirdi-
gim buraya. [...] Simdi Psikanaliz Dernegi’'nin bir iyesi oldum,
bu doktora tezimi giiclendirecek. Cok saygt duydugum Prof.
Freud benim hakkimda ¢ok iyi disiniyor [..] tcretsiz tedavi
ettigim iki kadin hastam var. Ikisi de iyiye gidiyor; [...] Tatilde iki
haftaligina Rostov’daydim. [...] Orada psikanaliz Gizerine bir ders
verdim. (Gunlik 7 Ocak 1912, Carotenuto’da 1982:40vd.)

Nisan 1912’de WPV’nin Carsamba toplantilarinin tuta-
naklarinda Sabina Spielrein’dan bahsedildi. Tartismalarda
aktif bir rol ald1 ve gok sayida ders verdi; ayrica gesitli psi-
kanaliz dergilerinde metinlerini de yayimladi. Cocuk anali-
zine ilk katkist Zemtralblatt fiir Psychoanalysede gorildi.
Freud ona deger vermeye baslad: ve hatta ona hasta gén-
derdi, ama Spielrein Viyana’da gegimini saglayamadu.

WPV’nin Ekim 1912 tarihli tutanaklarinda sunu okuyo-
ruzz. ‘Dr. S. Spielrein-Scheftel, Charlottenberg, Harden-
bergstrasse 15’. Arttk Berlin’de oturmaktadir. 1912 yilinda
Rus Yahudi doktor Pavel Neumovitsch Scheftel’le evlen-
misti. Biytik ihtimalle Rostov’da ayarlanmis geleneksel bir
evlilikti. 1913 Aralik’inda Sabina bir kiz ¢ocuk sahibi oldu:
ad1 Irma Renata’yd1.

1911/1912 kisinda Zirih’te psikanaliz etrafinda atesli bir
tartisma ¢iktt. Ocak ayinda sadece Newer Ziircher Zeitungda
diger isimlerin yani sira Jung, Forel ve Fritz Marti imzali
yirmi polemik ¢ikartan makale yayimlandi. Tehlikeli psika-
naliz deneyleri, cinsel saplanti, istismar, tarikatgilik, s6zde
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bilim, iftira ve bayagilik: karsitlarinin psikanalizi sugladig
konulardan bazilar1 bunlardi. Uluslararasi Psikanaliz Det-
neginin Bagkani olarak Jung’un ‘saldirgan ve asin giiven
sarsict suglamalar’s reddetmesi (NZZ 27 Ocak 1912) sonug
vermedi. Freud’a ‘Psikanaliz karnaval gazetelerinde bile yer
altyor’ diye yazdi. ‘Bu kadar kisa yazdigim i¢in affedin ama
savas durumundayim’ (McGuire 1974:486). Ama iki adam
arasindaki iliski de felakete dogru yol almaktayds.

Birkag ay sonra, Mart ayinda, Freud Zirih’e yapug son
ziyaretten Abraham’a bahsetti. ‘Ondan biiyiik 6lgiide uzak-
lasutm ve artik ona karst dostane duygularnm yok. Koti
teorileri nahos karakterini telafi etmiyor’ (Freud-Abraham
27 Mart 1913:137). Bir yil sonra Freud soyle der: ‘Sonunda
onlardan kurtuluyoruz, yabani, kendini begenmis Jung ve
havarilerinden!” (Freud-Abraham 26 Temmuz 1914:187)
Ve Freud halefinin kim olacagi sorununu, dogru teoriyi
gozlemek igin bir Gizli Komite kurarak ¢6zdu.

Kendi agisindan Jung akademik kariyerinden vazgegti ve
onu temel psikolojik kavramlarini olusturmaya yonlendire-
cek Nekyia’sina, ya da gece deniz yolculuguna — Ellenber-
ger'in verdigi isimle ‘yaratic1 hastalik’ (s.953) — girdi.

Freud ve Jung arasindaki bu arkaik gériiniimla ¢atismada
Sabina Spielrein benzersiz bir konuma sahiptir. Ne yapaca-
gimn séylenmesini kabul etmez; hem Freud bem de Jung’la
iligkisini surdurir; ikisinin arasini diizeltmeye bile alisir.
Kendi hareket alanini korur ve siyah ve beyaz, iyi ve koti
arasinda kesin bir ayrimin olusturulmasina istirak etmez.

Birinci Diinya Savas’nin baslamasindan kisa siire sonra
onu yine Zirih’te buluruz, yaninda esi yoktur. 1915 ilkba-
harinda bat1 Isvigre’ye gider. Lozan ve Leysin hastanelerin-
de is arar ama bulamaz ‘nerede hasta bulacagim? Ziirih’e
gelmemi tavsiye eder misiniz?’ Jung’a boyle sorar (19 Ocak
1918, Carotenuto 1982:82).

Jung’un Spielrein’a mektuplarinin tonu degiskendir. Ba-
zen Yahudi karsithgi — katolik geg¢misi ve Freud’la trajik
ayrilistyla kansik — baskin gelir: “Yahudi ruhunun bir kismi-
n1 henliz yasamiyorsun, ¢iinkii goziin hala fazlasiyla disan-
da. Bu —“maalesef”’— Yahudinin laneti: [...] kendi peygam-
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berinin, hatta Mesih’inin bile katili’ (Bélim 3:55). Ardindan
bir kez daha Spielrein’in igsel hayati ve kendi deneyimiyle
ilgili 6nemli bir sey soyler:

S’nin J.’ye duydugu sevgi J.’nin 6nceleri sadece belli belirsiz
siphelendigi bir seyin, yani kisinin kaderini sekillendiren, onu
¢ok 6nemli seylere yonlendiren bir giiciin farkina varmasini sag-
ladi. Iliskinin ‘yiiceltilmesi’ gerekiyordu, ¢iinkii aksi takdirde
sanrilara ve ¢ilginliga gotiirebilitdi [...] Bazen yasamaya hi¢ de
layitk olmamamuz gerek. (a.g.e. 57)

1920’de The Hague’de diizenlenen altinci Uluslararasi
Psikanaliz Kongresi’nde Sabina Spielrein ‘Cocuklarin ko-
nusmasinin kokeni ve gelisimi’ temasinda konugur. Cocu-
gun gelisiminde anne memesinin ve emmenin 6nemi hak-
kinda heyecan verici bir teori gelistirir. Bu konusma, Mela-
nie Klein’in ileride ‘iyi’ meme ile k6t meme arasinda ya-
pacagi ayrimin teorik agidan onciiliidiir. Kongre katilimcila-
rinin gektirmesi zorunlu olan grup fotografinda Sabina’ys
ikinci sirada, en ugta, sik bir kisa sag kesimiyle goriiriiz.

The Hague’da Cenevre'ye taginacagini haber verir. Ce-
nevre’deki Jean-Jacques Rousseau Enstitiisii'nde psikanaliz
ve egitim tizerine dersler verir; klinik ¢alismalar yapar; ana-
liz ve gbzetim galismalari yuritir; diger islerin yani sira,
taninmus gelisim psikologu Jean Piaget’nin analistidir. Ders-
ler verir; meslek dergilerinde ¢ok sayida makale yayilar;
Journal de Geneve igin derinlikli tiyatro elestirileri yazar ve
kisa bir hikdye yazmay1 da dener. Ama mali endiseleri siir-
mektedir. Ve Cenevre’de meslektaslarindan ¢ok da dostga
yaklasim gormez. Spielrein orada psikanaliz konusunda
olanlar konusunda onlarla ayni fikirde degildir.

1923’te Sabina Spielrein bir siiredir aklinda olan bir ey-
lem planini uygulamaya girisir: akraba ve meslektaslarini
ziyaret etmek icin bitkag aylifina Rusya’ya gider. Bu yolcu-
luktan sonra Isvigre'ye dénmez. Ilk énce Moskova’da ya-
sat, ardindan Ivan Ermakov ve Moshe Wulff ile birlikte
Moskova psikanaliz enstitiisiinde gelecegin analistleri igin
bir egitim programu planlar ve egitmen analist ve okutman
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olarak orada calisir. Spielrein’in ‘Cocuk analizi Gzerine se-
miner’, otuz katilimcisiyla, en fazla katilim géren ders olur.

Sovyet Halki Milli Egitim Komiserligi ‘Narkompros’ igin
istihdamla iligkili yeni kesfedilen belgeler Sabina Spiel-
rein’in 1923 Eylil’inden itibaren ii¢ gérevi oldugunu belir-
tiyor: devlet psikanaliz enstitiisiinde bilim alaninda katkida
bulunan olarak, Ugiincii Enternasyonale (bir tiir gocuk
koyii) pedagojik tip danismani olarak, ve Ilk Moskova Uni-
versitesi’nde ¢ocuk psikoloji departmani yoneticisi olarak.
Ardindan, Trogki’nin distsiiyle yayillan zulim dénemi psi-
kanalizi de etkiledi. Ve 1924’te Sabina, kocastyla birlikte
yasadigr memleketi Rostov’a geri dondii ve 1926°da ikinci
kiz1 Eva dogdu.

1933’te Dr. S.N.Spielrein ismi Rus psikanaliz derneginin
tye listesinde gorulir. Ayni yil psikanaliz Rusya’da yasak-
land.

Yine 1933 yilinda, 10 Mayis’ta Joseph Goebbels’in em-
riyle, ritiel kitap yakma eylemleri Berlin de dahil olmak
Uzere ¢ok sayida Alman tniversite sehrinde gergeklestirildi.
Kalabaligin tezahiirat1 arasinda, o giin yakilan yirmi binin
uzerindeki kitabin ilki alevlere 11.20°de atlldi. Goebbel'in
yakma emri Freud’un eserlerine uyguland:: ‘I¢giidiisel haya-
tin can stkict bir sekilde asir1 degerlenmesine karst ve insan
ruhunun asaleti igin! Sigmund Freud’un yazilarini alevlere
teslim ediyorum’ (Bergschicker 1982:100). ‘Nasil bir ilerle-
me gosteriyoruz!’ diye yorum yapar Freud. ‘Orta Caglarda
olsak beni yakarlardi, bugiinlerde kitaplarimi yakmakla tat-
min oluyorlar!” (Jones 1961:218).

1933’te de, Alman psikiyatrist Ernst Kretschmer’in isti-
fasinin ardindan, C.G.Jung hiikiimet destekli Genel Psiko-
terapi T1p Dernegi’nin baskanligini tistlenir ve 1940 yazina
kadar bu gorevde kalir. 1933 Aralik’inda Zentralblatt fiir
Psychotherapie’ye yazdig1 6ns6zde programini agiklar: Alman
ve Yahudi psikolojisi arasinda var olan ve zeki insanlar
tarafindan uzun siiredir bilinen farklar artik gizlenmeyecek
ve bunun da bilime ancak faydast dokunur’ (Jung 1933,
CW Cilt 10, parag.1014). Jung’un o zamanda bdyle bir me-
tin yayimlamadaki siyasi safligina ancak sasirabiliriz. Yine
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de 1934’te itiraz ettiginde Oznel diristliglinden siiphe
duyamayiz: ‘Almanya’yla iliskim [...] aptalca hayirseverlikle
ilgili ve siyasi duyarhlikla alakast yok’ (26 Mart 1934,
Jung’dan Dr. B.Cohen’e, Mektuplar, Cilt 1).

Unutmak

Diger bilim ve mesleklerle kiyaslandiginda psikanaliz ka-
dinlarin katilimina oldukga agiktir. Bu 6zellikle, analiz edi-
len kisinin roliinden psikanalistin meslegine olan yolun
fazla uzun ve hatta alisilmadik olmadig; ilk yillarda 6zellikle
dogruydu. Psikanalizin yazili tarihinde Sabina Spielrein’t
bosuna arariz. Ernest Jones’un standart ¢alismasi Sigmund
Frendda (1953) Spielrein gorilmez; Peter Gay’in magnum
opus Frendunda (1987) Freud’un 6lim iggidusiiyle iliskili
olarak, bir kere kisaca adi geger. En azindan ‘Kadinlarin
Psikanaliz Hareketine ve Psikanaliz Teorisine Katkis’ ko-
nusunu ele alan Nancy Chodorow (1987) onu tamamen
unutur.

Sadece Spielrein’in yaymlarinin kapsami distinialdiginde
bile — otuzdan fazla yayiu vardir ve bazi vakalarda ¢ok
etkileyicidirler — bu sagirticidir. Ek olarak, psikanaliz tema-
sinda bir doktora tezi yazan ilk kadindir ve dahasi, Jabr-
buch’da yayimlanma ayricaligini kazanan ilk tez onunkidir.
Spielrein’in gocuk analizi alanindaki 6nciiliik eden basarilar
hala fark edilmedi. Psikanalize resmi bakista, Freudun kizt
Anna, her zaman oldugu gibi, ¢ocuk analizinin kurucusu-
dur; Melanie Klein’dan da bu konuda s6z edilebilir. Aslinda
1912’de Sabina Spielrein ve bir diger ‘unutulmus’ 6ncii
Hermine Hug-Hellmuth (1871-1924) psikanaliz tarihinde
¢ocuk analizine olan ilk katkilar1 yayimladilar. On yil sonra
Anna Freud’un ilk makalesi geldi; o zamana kadar Spiel-
rein'in 25 makalesi yayimlanmisti, bunlardan 10’u gocuk
analizi tizerineydi. Kendimize sormamiz gerek: psikanalizi
kokenlerini hatirlamaktan ve tarihini kaydetmekten aliko-
yan hangi gii¢ler isbasindadir?
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Bastirma

Psikanalizdeki bastirma konsepti, 6nceki bir A olaymin
sonradan gergeklesen bir B olayinin sonucu olarak yeniden
ele alindig1 6nermesine dayanir. Dolaysiyla A olay1 yeni bir
anlam kazanir ve artik patojenik bir etki gelistirir. Bu siire¢
icin Nachtrdglichkert ya da deneyimin yeniden kategorilesti-
rilmesi kavrami tiretilmistir. Bastirma sorunu psikanalizin
tarihine de uygulanabilir. S6yle diyebilirizz 6nce Sabina
Spielrein unutuldu. Bunu igin yeterli neden vardi Kisiligi,
ad1, psikanaliz hareketi i¢in travmatik bir olay olan Freud
ve Jung’un 1913’te ayrilisin1 hatrlatt. Dahasi Spielrein ba-
gimsiz ve psikanaliz hareketinde sadece bir aparatgik' ola-
rak konumlandirilmaya izin vermeyecek, kendi iradesine
sahip birisiydi. Psikanalizin ataerkil yapilarinda siirekli hi-
cuma maruz kald: bir zamanlar Uluslararas1 Psikanaliz
Dernegi’nin bagkani olan Ernest Jones ona katlanamiyor-
du.

Spielrein’in giinliik ve mektuplarinin tekrar ortaya ¢ik-
mas1 ve bilimsel esetlerinin 1980’lerde yayimlanmasi psika-
naliz i¢in bir hafiza tetikleyici gérevini gérmedi. Insanlar
hatirlama isinden kaginmay1 tercih ett. Onu yerine Spiel-
rein, ge¢mise doniik olarak ciddi psikolojik hastaligy isaret
eden bir teshisle, gergeklikten kopuk bir psikozlu olarak
damgalandi. Boylece Aldo Carotenuto ‘igtenlikle psikotip
bir bolim’den, Bruno Bettelheim ‘sizofrenik rahatsizliktan’
ve ‘ciddi histeri sizoid 6zelliklerden’ bahseder; Max Day
ona ‘borderline’ der. Boylece destek, 1907°de Amstet-
dam’da diizenlenen Uluslararast Psikiyatri ve Noroloji
Kongresi’nde ‘Spielrein Vakast® hakkinda garpitilmis ve tek
yonli bir sekilde bahseden Jung’un yararinadir. Jung igin
girisim bir fiyaskoyla sonuglandy; Spielrein i¢in bugiin bile
sonuglari var.

Boylece butiin disiplinler arasinda, hafizanin iyilestirici
giiciine inancin temellerini atan psikanalizin kendi tarihine

! Sovyetler Birligi’nde herhangi bir énemi olmayan komiinist parti
tyelerine verilen ad -¢n.
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inatla direndigi gercegiyle karst karsiyayiz. Ve sahte bir tes-
hisin —Sabina Spielrein’a ge¢mise doniik olarak koyulmustu
— kugsaktan kusaga miras kalmasi hicbir seyin degismemesi-
ni garantiliyor.

Sonséz: Nege ve Keder I¢in Cigekler

Spielrein’in erkek kardesleri basarili bilim adamlar1 oldu.
Ugii de Stalin’in dehset dolu yonetimi tarafindan tutukland:
ve Gulag’da hayatin1 kaybetti. Sabina’nin sonu da trajik
oldu. 22 Haziran 1941’de, Rusya’nin Alman silahli gigleri
tarafindan isgal edildigi giin, Sabina Spielrein’in Mosko-
va’da muzik egitimi alan kiz1 Renata Rostov’a dondii. Stra-
tejik acidan 6nemli bir kopriibagt olarak sehir II. Diinya
Savagi siiresince iki kez Alman silahli gigleri tarafindan
isgal edildi. Hitler’in birlikleri 27 Temmuz 1942°de Ros-
tov’u ikinci kez isgal edince, on bin sivil katledildi. Sabina
Spielrein komsular1 tarafindan en son 1942 yazinda goriil-
miistii. Iki kiz1 Eva ve Renata’nin yardimuyla, bir grup Ya-
hudiyle birlikte sokaklardan sehrin dig mahallelerine suril-
di. Orada, Rusya’dan alinan bilgilere gére (Ovcharenko
1995, 1999) Yahudiler ve diger kurbanlar derin bir hende-
gin kiyisinda vuruldu.
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12. BOLUM
BENZER RUHLAR
NICOLLE KRESS-ROSEN

1977 yilinda eski Cenevre Psikoloji Enstitiisi’nin bod-
rumunda bulunan ve iki Italyan profesér olan Carlo Trom-
betta ve Aldo Carotenuto’nun gayretleri sayesinde Sabina
Spielrein’in kisiligini unutulmaktan kurtarmamizi saglayan
belgeler en hirsli bulmaca merakhlarini bile tatmin edecek
kadar bilgi iceriyor. Bu belgeler toplami — mektup bolimle-
ri, 6zel bir giinliikten pargalar — eksik oldugundan ve onlan
tekrar tamamlamak igin izlenecek higbir yol olmadigindan,
karsimiza 6zel bir zorluk ¢ikartiyor; bosluklart hipotezler ve
gesitli tiirde yapilarla doldurmak anlamina gelse bile, orada
sakli goruntiyt kesfedenlerin yasadigt keyfi tahmin edebili-
yoruz. Sabina’y1 kesfedenler ayni zamanda onu icat ettiler
ve o zamandan beri bunu yapmaya, Sabina’y1 ayni anda
kesfetmeye ve icat etmeye devam ediyoruz.

Gorev gittikge daha gok heyecan verici oldu ¢iinki yeni-
den insa edilen resim, Freud ve Jung’un etkileyici figiitlerini
iligkilerinde ve psikanaliz hareketinin tarihinde o6zellikle
krittk bir andaki haliyle ortaya koydu. Ayrica, bir sevgi
hikayesine dayanan bir skandal s6z konusuydu ve bu da bu
belgelerin yayimlanmasinin yol agtig1 karmasada 6zel bir rol
oynadi Biitiin karakterlerin yer aldigy bir roman gibiydi:
bastan cikarilan ve terk edilen geng kiz, ahlaksiz bagtan
¢ikarticy, hatta haince ipleri ¢ekmeye calisan sirdas. Klasik
bir ugludir; Faust akla gelir, Goethe’ninkinden ¢ok
Gounod’un burjuva versiyonu, ama bu kiyaslamadaki tek
marifet hem Freud hem de Jung’dan bahsetmesidir. Mep-
histo’nun hangisi olduguna gelince, soru cevaplanmadan
kaliyor...

Bu belgelerden esinlenen edebiyat ne kadar ilging olsa
da, bu hikayeyi bugiin kesfeden okurlarin belgelerin kendi-
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sine, hem de miimkiinse orijinal dilinde erisebilmesi 6nem-
li. Sabina’nin yazdiklari, 6zellikle de ilk mektuplar1 ve giin-
ligd, belki de Freud 1909 Haziran’inin sonunda geng kadi-
nin mektuplarindan birini okudugunda verdigi tepkinin
aynisint doguracak. ‘Inanilmaz Slgiide garip bir yanit aldim

kizin yabanci olmasi miimkin mi? ya da utangag biri,
okumast ve anlamast zor’” (McGuire 1974, 30.6.1909:238).
Ve Sabina’nin yazdiklar1 okumasi ve anlamasi zor gériniir,
oyle ki yiksek duygu yogunlugu ve bazi ifadelerindeki
mantik eksikligi nedeniyle, Freud’la birlikte biz de merak
ederiz: ‘Ne o? Bir isglizar, bir bosbogaz ya da bir parano-
yak m1?” (McGuire 1974, 3.6.1909: 226). Orijinal belgeleri
okumak, yorumcularn yeniden olusturmalarindan daha iyi
bir sekilde, Sabina’nin durumunun tutkulu dogasin1 ve tut-
kusunun mantig1 ile ok daha rasyonel mantik arasindaki
boliinmeyi ortaya koyma avantajina sahip. Bu nedenle bu
metinlerden bir keder izlenimi, diinya hayatina uyum sag-
lama g¢abalarina ragmen kendisini gergekten de Jung’dan
koparmay1 bagarip basaramadigini merak etmeye neden
olan bir yalnizlik hissi yayilir.

Bu konuda, Spielrein’in 1909°da yazdiklarin1 Freud ve
Jung’un onun hakkinda yazdiklariyla kiyaslamak yeterlidir.
Bir yandan kendisini imkansiz bir sevdaya, paylasilan tutku
ve mutlulugun iginde kaybolma hayaline adamis bir kadinin
sikintisiny, yalnizligim ve gligsiizligiinii gériiyoruz, bu ka-
dinin bitiin bunlardan iddia edebilecegi tek bir sey vardur:
Jung’un onu sevdiginin dogrulanmasi. Diger yandan, iki
erkek tamamen ortak iligskilerine dalmis ve yogun bir sekil-
de onunla ilgilenmektedir: birbirini ikna eder, biri bu di-
zensizlik  sorumluluk aktarimindaki sorumlulugu ama
sugsuzlugu konusunda, ve digeri de, uzun bir deneyime
dayanan bilgiyle, yol gostericilikteki rutin kazalarin, ‘kiigiik
laboratuvar patlamalarinin® (McGuire 1974, 18.6.1909:235)
geng analist i¢cin daha sonradan ‘aktarim sevgisi’ olarak
adlandirabilecegi sey olabilecegi hakkinda. Bu sorunu ikisi
icin ortadan kaldirma ve kendisini tanik olmaya ¢agiran
kadin i¢in duygusal 6nemini 6l¢gmeden yapma baskist altin-
da, Freud alisildik yolla ¢6zlime kavusturabilecegini dusgi-
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nur: biraz daha analiz ve her sey yoluna girer. Sabina’ya
sadece, sevgisinin ve ¢ok arzuladigi kutsal ¢ocuk Sieg-
fried’in yasini tek bagina tutmaya galismak kalir. 1911°de
gunligi yalnizligini belgeler ve ruhsal ¢abasina ve bu gaba-
larin yetersiz kalisina taniklik eder.

Kendisini  hayalinden  uzaklastirmaya ¢alismasina,
1912°de ilan edilen sasirtict evliligine, 1913’te Renata adinm
verdigi kizinin dogmasina, Zirih’ten ayrilmasina ve isini ve
arastirmalarini bagka bir yerde kurmaya yonelik siirekli ye-
nilenen girisimlerine ragmen, 1917 yilinda Jung’a yazdig ve
kendi fikirlerini Jung’un ve Freud’unkilerle kiyasladig1 uzun
mektuplarda tutkusunun tekrar ortaya ¢iktigini goriiyoruz.
Tabii ki artik Jung’un sevgisini talep etmesi s6z konusu
degildir, ama Siegfried hala giinceldir ve 6nemi de gok agik-
tr. Siegfried’i diinyaya alisildik sekilde getirme olasiligim
geri mi gevirecegi ve onu yiceltmeye mi galisacag sorusu
kendi misyonunun farkina varmasimi sagladi Fedakarlik
fikri Jungcu analiz disiincesinde temel bir konu olurken,
ayn1 zamanda tutkunun gelistigi narsisist temeli de ortaya
seriyor. Dolayistyla 1909’un giiriiltii ve 6fkesinin Sabina’nin
su sonuglara vardig kaotik sayfalarda yine alevlendigini
goriiyoruz: ‘Beni tamamen felce ugratan uzun bir saskinlhk-
tan sonra, “Yani sonugta o yastyor, onun Siegfried’i!” s6z-
leriyle bir rityadan uyandim’ (Crotenuto 1982:88).

1910-11 yilinda, giinliginin de baska bir yerde goster-
digi gibi, doktorluk tezi {izerinde ¢aligmaktadir, bu bulma-
cayl tamamlayan yeni bir pargadir. Gergek su ki, bu siire
boyunca Sabina, siradis1 bir kaderi gergeklestirmeye degdi-
gini kanitlamak zorunda olan, biiylik bir rabbi soyundan
gelen ¢ok sevdigi buyiikbabasiun isteklerini yerine getir-
mek icin gayretle sinavlarina hazirlanan hevesli bir 6grenci-
dir. Bu yiizden sevgi hayalleri kariyer ve in hayalleriyle
birlesir ve Jung siirekli dost, usta ve akil hocasi olarak orta-
ya gtkar. Midirinin etkisinin Sabina’nin tezinin her sayfa-
sinda ortaya ¢iktig1 siphesizdir. Freud tarafindan ondan
alint yapilsa da, Sabina’ya ilham verenin Jung oldugu ko-
layca goriilebilir.  Psikiyatristlik ~ kariyerinin  basinda
Burgholzli'deki psikoz hastalarnini dinlemeye tutkulu bir ilgi
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duymaya baslayan Jung gibi, Spielrein da hastasinin sayik-
lamalarina ilgi gostermeyi ve dahast onlarn anlamaya ve
yorumlamaya ¢alismay1 dogal bulur. Hastasina karg1 goster-
digi empati ayni erkege, ‘Dr. |7 duyduklar1 ortak sevgiye ve
kendisinin o adami yedi yil 6nce ayni klinikte hastayken
goérmis oldugu gercegine dayaniyor olabilir. Bu 6zdesim
suphesiz, ginliginde ve mektuplarinda bir alint1 olarak
degil, kendi sozlerinde buldugumuz, bu hastanin uydurma
sOzcuklerinden birini 6ding almasinin koékenidir. Kendisi
ve hasta icin Siir’ gercekten de Jung’un sevgisi anlamina
gelir.

Ama ayn1 zamanda bu ¢ilginlig1 yorumlamakta kendisine
siddet uygulamadigz da agiktir; bunu ‘mevcut dogmalar’la
kendini kisitlamadan (Spielrein 1911:9), i¢cgiidiisel bir sekil-
de yapar ve psikozlu hastalarin sayiklamalarinin ‘igeriklerin
anlamli bir sekilde islenmesi olan, bir rityayla ayn1 kurallara
itaat ettig’’ sonucuna varir (Spielrein 1911:65). Ama bu
konuda Freud ve Jung’a bagvurmasi hafife alinmamal.
19117’de aym1 metinde ikisine de atf yapmasi kesinlikle
mimkiindir, ama ikisinin arttk ayn1 konumda olmadiklar:
aciktir. Freud’un, Schreber’in .4k:/ Hastalyimm Hatratrmn
analizini (Freud 1911) yayimladig: yildir ve tamamen Oedi-
pal teoriye ve babanin yer aldig1 merkeze odaklandig1 gorii-
lar, bu stirede Wandlungen und Symbole der 1 ibido’yu yazmak-
ta olan Jung ise babanin baskin konumu yitirdigi ve Oedi-
pus kompleksinin ruhsal yapida diger herhangi bir mitten
daha biiyiik rol oynamadigs gorislerini 6ne stirecektir. Sa-
bina’nin makalesinde kendimizi Jung’un yaninda buluruz:
Spielrein’in yorumlamalari tamamen cinsel diizende, kendi
karakterine sahiptir, ama Freudcu teorinin cinsellige kattig1
Oedipus kompleksinin yapisini benimsemez.

Boylece, ortak bilingdist temasindaki sunumunu oldukga
dogal bir sekilde bitirir. Heniiz bu ismi almamustir ama
‘zevk duygusu keyfini ¢ikarttigimiz yeni imaj igerigine ait
gibi gorinuyor [,] ama, gercekte zevklerimiz gegmis dene-
yimlere aittit’ fikrini ifade eder (Spielrein 1911:66) ve bire-
yin kendi geg¢misine degil, irkin geg¢misine ait oldugunu
soyler. Bu, ¢ilginlikta mevcut olan sembolizm ile batil
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inanglar ve mitolojilerde yerlesik olan sembolizm arasinda-
ki baglantiy1 agiklar. Bunun tizerine Jung, birkag elestiriden
sonra, 12 Eylil 1910’da ona 6vgiide bulunur: ‘Sarap sem-
bolizmi tamamen tarihsel/mitsel. Bu noktada sizi kutlama-
liyim. Laokoon muhtesem. Laokoon anitini biliyorsunuz,
degil mi? Cok sembolik’ (Jung 1908-1919).

Bu tezin ‘Jungcu’ dogasini, o zamanlar Sabina igin sadece
entelektiiel bir usta olan adamin 6zel etkisine atfetme egi-
limi gosterilebilir. Daha incelikli bir sekilde, Spielrein’in
kendisinin Jung’a ve kendisine ‘benzer ruhlar’ adin1 verme-
sine yol agan seyi izleri de goriilebilir. Spielrein’in bununla,
onlar1 benzer, ayn1 seylere karst hassas yapan, bazen aym
anda aym seyleri disiinmelerini saglayan her seyi kastettigi-
ni biliyoruz; ona inanacak olursak Jung’u sasirtmayi hig
birakmayan bir tir anlik iletisimdi. Ayrica ikisi de Wag-
ner’in esetlerinden hoslandi, ayni operalan dinledi ve Ger-
manik mitolojinin kahramanlik efsanelerine karst ayni1 has-
sasiyeti paylasti. Bu uyum telepatiye kadar uzandi: ‘Hem
yakindayken hem de “»gak mesafeden” Dr. Jung’un distince-
lerini okuyabiliyordum ve o da aynisini1 bana yapabiliyordu’
(Carotenuto 1982:109). Butin bunlar ona sadece ¢ikar 6z-
desligi konusunda degil, kisiler olarak temel 6zdesliklerine
dair de kanit sundu. Aralarinda higbir sinir, fark yoktu, ayn
dili konusuyorlard: ve bunun tutku dili oldugu sirpriz de-
gildir. ‘Kimsenin onu benim anladigim gibi anlayamayacag
konusunda bana sayisiz kez giivence verdigini inkar ede-
mez’, Jung’un mevcut tavirlar1 nasil olursa olsun onu sev-
digini kanitlamak igin Freud’a yazabilir (Carotenuto
1982:100).

Bu 6zdeslik iddialarinda her tutkulu sevgide ortak olan
birlesme illizyonunu gérmilyor muyuz? Kesinlikle, bir
biitiin olarak hareket etmek en yaygin sevgi metaforudur,
ama bu 6zel 6rnekte formiil, biitiin imalar1 gérmeden, Sa-
bina’nin farkina vardigt bir gergege dayanir. Aldo Caro-
tenuto'nun  Jung’'un karslaktarim  gafinin kokeninin,
Burgholzli'de psikozlu olarak etiketledigi bu geng kadin
hastaya duydugu ilgide gérdigiini biliyoruz; ve ‘onun igin,
gekici ve itici, mikemmel ve seytani, heyecan verici ve bu-
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naltict tipik bir anima imaji ifade etmis olsa gerek’ (Caro-
tenuto 1982:161) ve bu da ‘gig/i simetrs’, bulusmayi kiskirtan
yaygin bir psikotik gekirdektir. O noktadan itibaren en ufak
detaydan yeniden inga ettifi sevgi macerasina aldirmasak
bile, algiladig1 gergegin bir kismini siirdiirebiliriz, ama igin-
deki farkli niianslann bilincinde olmamiz gerekir.

Bilinen gergeklerden yola ¢ikarak, en derinliklerdeki en-
diselerinin birbirine yansimasi anlaminda, ortak noktalari-
nin oldugu gergektir. Hayat dolu Sabina’nin en derinlerde
Jung’da buldugu yanit, ¢iinkii Freud’da gozlemledigimizin
tersine, tutku Jung’un guglii bir sekilde sadik kaldig: bir
deger tastyordu. Oncelikle, ruhlar tarafindan sik sik ziyaret
edilen annesinin ailesinin aracihgiyla gocuklugundan beri
iletisimde oldugu okiiltizmle ilgili her sey vardi Dahasi,
ona psikolojinin temel bir pargasi olarak goriinen parapsi-
kolojik fenomenleri inceleyerek psikolojiye ilgi duymustu.
Jung doktorluk tezini 1902’de, ilgisini asla kaybetmedigi bir
fenomen olan ‘Okiilt fenomeninin psikoloji ve patolojisine
adadi. Sabina da, kiltiirel olarak farkli olsa da, ailesinde
okiiltle bir baglantiya sahipti. Cok dindar bir Yahudi aile-
sinden geliyordu: ‘dedem ve anneannemin ikisi de haham-
di, dolayssiyla Tanrn tarafindan segilmislerdi’ diye yazmugtir
(Carotenuto 1982:21), ama Yahudilikte mitsel bir gelenek
olan Hasidik gelenekte peygamberlik yetenegi bagislanmis
hahamlardi. Ve kendisini biitiin dindar uygulamalardan
uzaklagtiran babasinin alaylarina ragmen, Sabina da 13 ya-
sina kadar olduk¢a dindardi Ardindan séyle der: “Tanry:
terk etmek benim i¢in ¢ok zor oldu. Sonucu bir bosluktu’
(Carotenuto 1982:23).

Jung’da bu boslugu dolduracak bir sey bulacaktr. Jung,
cocukluk yillarindan itibaren Tann, inang, vahiy ve seytan
hakkinda disinmekten vazge¢memisti. Ruhsal endiseleri,
tahmin edilebilecek olanin tersine, yasadig1 protestan, din-
dar ortamdan esinlenmemisti. Tam tersine, ¢ok geng yastan
itibaren hepsi de rahip olan babasinin ve amcalarinin 6gre-
tilerine siddetle kars1 ¢ikty; dine karsit agnostik bir bakist
benimsedi ve bu bakist stirdirdi; bu da 11 yasinda mistik
bir karsilasmaya benzer bir deneyimin sonucu olarak gelisti.

340



PSIKANALIZIN UNUTULMUS ONCUSU

Bu biyolojik ayrintinin bizim igin ilging olan tarafi, Jung’un
gelistirdigi, Freudcu bilingdsst ile ortak higbir noktast olma-
yan bilingdist konseptine 151k tutmasidir. Freud’dan ayrlisi-
n1 izleyen dénemde neler olduguna dair fikri, yasadigs derin
kargasada kendisini tamamen bilingdisinin manifestolarina
birakmaya bilingli olarak’ karar vermesinden ediniyoruz.
Bu, bilingdisindan gelen her seyi, rityalari, hayalleri, diirtiile-
ri, 11 yasindayken kendiliginden ortaya ¢ikan ve basta bas-
tirmaya galisigr fanteziye karst benimsedigi ayni tutumla,
hi¢ direnmeden kabul etmek anlamina geliyordu. Bilingdi-
sindan ¢ikan her sey, ona Tanri tarafindan gonderilen di-
siince ile ayn1 konuma sahip olacakti. Ve bu, asamali olarak
‘tuhta benim olusturmadigim, kendi baglarina olusan ve
kendi hayatlarini yasayan seyler var’ (Jung 1961:207) du-
suncesine ulagti. ‘Bilmedigim ve kastetmedigim, bana kars1
yonelmis de olabilen seyler séyleyen’ (Jung 1961:208) bu
‘bir sey’ bilingdisidir, ama Freud’'un tanimladigr bilingdss
degildir. Kisinin Tanriyla bulugur gibi bulustugu, bir vahiy,
Diger’in kendisini bir sekilde ortaya koydugu bir deneyim
olan bilingdisidir. Hayali karakterler ister bilingdisindan
gelsin, isterse, ayn1 yere verilen bir diger isim olan ‘Gliler
diyarrndan gelen Sliler olsun, bireyin fantezisinin hayali
triinleri degil, bireyin karsilastigr gercek varliklar olarak
algilanir. Ve bu karsilagma tizerinde digsiinmeden, tipki
Tanrinin kendisini gosterdigi sekilde gergeklesir.

Bu tiir bir konseptin Sabina’nin ne kadar ilgisini gektigini
hayal edebiliriz, ¢inkii o da Jung’la karsilasmasini ayn1 kay-
nasmali ve mistik sekilde deneyimlemisti. Jung’un kendisi-
nin tanrist oldugunu, 1918’ kadar yazilarinda olagan bir
tema olarak kalacak ¢ocuk Siegfried’in de bir kadin ile bir
tanr1 arasindaki bu bulugmanin cisimlesmesi olacagini, bu
yuzden bu ismi tasidigini tekrar tekrar sdyleyecektir. Giines
kahraman, korku duymadig tannlarin yanindaki, Nibelun-
gen hazinesini yeniden kesfedip Brunhilde’yi kurtarmak
icin en kotu cilelerden zaferle ¢ikan Siegfried karakteri
Jung’un mitsel diinyasinin  pargastydi.  Ayni  zamanda
Jung’un ileride hepimizin iginde yatan ve analizin amaci
onu kesfetmek ve ortaya gikartmak olan kahraman yaratilis
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olarak kavramsallastiracags seyi betimliyordu. Son bir unsur
bu belgelerin yorumcusunun géziinden kagmadi. Nibelun-
gen destaninda Siegfried Kral Sigmundun ogludur.
Jung’un Freud’un oglu ve mirasgisi oldugu dénemde bu
detay, bu ig¢ insani bir araya getiren aktarimsal digiimde
kesinlikle 6nemliydi.

Ama gordigumiz gibi, Sabina igin Siegfried onun mis-
yonu ve hayatinin yonelimi igin tagidigs anlam sorunuyla
yakindan iligkili kaldi Bu, Siegfried’in gercek bir gocuk
olmasinin imkansiz oldugu kamitlandiginda daha da netlesti
ve Sabina ona sembolik bir anlam bulmak zorunda kald
Orada da Jung’un imzasin1 gériiyoruz - onu analizi sonlan-
dirmaya yonlendiren sey. Gergekten de burada temel bir
noktaya ulagtyoruz: Sabina’nin psikanalizinin sona ermesi-
nin ardindan uzun siire devam ettigi ugras sorusundaki
israrinda, Jung’un ileride aktarim teorisi olarak gelistirecegi
ve ilk tanistiklarinda biiylik ihtimalle aklinda olan seyin bir
yansimast. Bu konudaki pozisyonu daha ¢ok elestirmek
olan Freud’un tersine Jung, tatminkir bir sonu¢ bulmak
i¢in aktarim sevgisinin bireysel koklerini 6znenin tarihinde
aramay1 yetersiz gorecektir. Jung’a gore Freudcu aktarim
yorumu, babayla ilgili aktarim anlaminda, sadece bir yanlis
anlamadir, ¢linki bilingdist sadece bir insana sicak baki-
yormus gibi goriiniitken aslinda bir tanr1 aramaktadir. Do-
lay1styla bu sevdanin gergek anlami s6yle tanimlanir:

Bir tanriya duyulan 6zlem, en karanlik i¢giidiisel dogamizdan
bosanan bir tutks, belki de bir insanogluna duyulan sevgiden
daha derin ve giiclii, dis etkilerden etkilenmeyen bir tutku olabi-
lir mi? Ya da belki de aktarim adint verdigimiz, on besinci yiiz-
yildan beri biling diizleminde kayip olan gercek Gottesmin-
ne’den bir parga, o uygunsuz sevginin en yiiksek ve en gergek
anlami mudir? (Jung 1928, parag. 21).

Bu hipotezi kadin hastalarina, agnostik olanlara bile, uy-
guladig1 zaman, o zamana kadar ¢6zillemez goriinen du-
rumlari ¢6zme etkisi gosterdi. Boylece analizde erisilen son
nokta olarak kabul ettigi seyi formiile edebilir:
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Ama ortak bilingdisinin etkisi arttikga, bilingli zihin de liderlik
glcilinii o kadar yitirir. Fark etmeden yonetilen haline gelir, bu
sirada bilincdist ve kisilikdist siireg agsamali olarak kontroli eline
gecirit. Boylece, fark etmeden, bilingli kisilik gériinmez bir
oyuncu tarafindan satrang tahtasindaki bir figiir gibi kenara itilir.
Oyunun kaderine karar veren bilingli zihin ve onun planlari
degil, bu oyuncudur. (Jung 1928, parag. 251).

O halde Jung igin tutku analiz yontemiyle tam anlamiyla
ustalagmasi gereken tehlikeli bir diirtii degildir; tam tersine,
analizin, gergek hedefini ortaya ¢ikartma niyetiyle, eksiksiz
o6lgekte kendini verdigi ruhun derin bir hareketidir. Boylece
analiz sonucuna, hasta bilingdisindaki ortak pargada aktif
olan arketiplerin evrenselligine onu baglayan seyin farkina
vardiginda ulasir. 1946’da Psychology of the Transferenceda
aktarimin ve analizin akisinin farkll agamalari ile simyanin
mistik bir felsefe olarak isin hedefine, yeni bir doguma
ulagmak icin diizenlenenler arasinda bir iligki kuracak kadar
ilerleyecekti. Analiz burada, Jung’un 6nceki galismalarindan
¢ok daha net bir sekilde, bireyin varliginin en derin kokle-
rini yeniden kesfetmek zorunda kalacag bir ruhsal yolculuk
olarak dusunuliir. Bazen cehenneme inmeye benzeyen ve
¢ogu agidan 1913 ile 1916 arasindaki kendi ‘bilingdistyla
ylzlesme’ deneyimini animsatan bu macerada gergek anla-
miyla aktarim, yani sevgi aktarimi, gerekli bir yer kaplar
ama sadece butinlige dogru giden yolun bir agamasi ola-
rak. Dolayssiyla Jung igin analizin son noktasi bireyin kendi
kaderinin ya da ‘ugrasinin’ farkina varmasini saglamaktir ve
‘aktarim sevgisi’ olarak ortaya ¢ikan sey gergeklesmek ve
tutkulu bir macerada basariya ulasmak zorundadir.

Simdi Sabina ve Jung arasindaki bulugsmanin gergekten
gergeklestigini gorebiliyoruz: analiz yoluyla, her bireyi her
ne olursa olsun ugrasinin farkina varmaya yonlendirmesi
gereken varlik amacinin genel bir kavranisi. Sabina, son
gerceklesmesini 1923’te bir psikanaliz misyoneri olarak, o
ayrildiktan sonra Sovyetler Birligine doéniisen Rusya’ya
donigiinde bulan, bitmek bilmez ‘Siegfried’ arayisinda bu-
na 6rnek olusturur. Ama herhangi bir ugras ve herhangi bir
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tutku gibi, sadece fedakarlik sonucu gergeklestirilebilir.
Sabina’nin adinin biitiin makalelerden ¢ikartilmasi ve o ilk
analistlerin kariyeri ve itibarinin titkendigi asamadan orta-
dan yok olusu hi¢ siiphesiz, tarihin sonunda trajedi damga-
styla isaretledigi kaderini gergeklestirmek icin 6dedigi be-
deldi.

Sadece adi degil, onunla baglantili olan igleri de unutul-
du. Bunun ilk nedeni tam da Jung’la olan yakinhiginda yatar.
Ayni seyleri distindiilerse, nasil oldu da ikisi de intihal so-
runuyla kars1 karstya kalmaktan kaginabildi? Konu ilk ola-
rak 1911 Agustos’unda, Sabina’nin tezinin hemen ardindan
yazdigs ‘Var olma nedeni olarak yikim’la baglantih olarak
ortaya ¢ikar. Miisveddeleri Jung’a yollar ve o da yanitinda,
hepsini okumaya heniiz vakit bulamamis olsa da, ‘benim
gesitli fikirlerimi 6nceden ifade eden miikemmel goriislerin
bollugundan sasirdim. Ama, bagkalarinin da benim gibi
distinmesi ¢ok iyi’ diye belirtir (Jung 1908-1919, 8.8.11).
Makalesinin neden Jabrbuch igin uygun olmadigini ve ayri
olarak ya da Freudun Makalelerinin arasinda yayimlanma-
sinin daha iyi olacagini agiklar. Makalesini okumay1 yine,
Wand/unger’in ikinci kisminda birkag¢ kez onun fikirlerinden
alinti yaptifin1 ve yeni makalesiyle ilgili olarak da aynisini
yapmay1 umut ettigini séyledigi 13 Kasim’a kadar ¢esitli
bahaneler gostererek erteleyecektir. ‘Boylece uyum iginde-
yiz’ (Jung 1908-1919, 13.11.11).

Sabina’nin 29 Kasim’da Viyana Psikiyatri Dernegi'nde
makalesini okudugunda ne kadar soguk karsilandigini bili-
yoruz. Viyana ve Zirih arasindaki iliskilerin Wand/ungen'in
yayimlanmasiyla gittikge gerildigi donemde Jung’u hedef
almak i¢in kullaniliyordu.

Freud’un ertesi giin yapug1 kisa yorum iklim hakkinda
yeterince bilgi verir; bu galismanin Jung’unkiyle ‘benzerligi-
ne’ isaret eder: ‘Fraulein Spielrein diin kendi [ihrer] makale-
sinden bir bolim okudu (“ihrer”’i neredeyse buyuk “I”
harfiyle yazacaktim [bu durumda “senin” anlamina gelirdi
¢n.]) ve ardindan aydinlatic1 bir tartisma gergeklesti. Sizin
[Ihrer] (bu sefer kasith) mitolojiyi ele alma yonteminize
birkag itirazim vardi ve kiigiik kizla olan tartismada bu iti-
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razlan dile getirdim’ (McGuire 1974, 30.11.1911:469). Jung,
Freud kabul ederse makalesinin Jahrbuch’ta yayimlanacag
konusunda gilivence vererek Sabina’yi teselli eder ve her ne
kadar siradist olmasa da basarisi igin onu sicak bir sekilde
kutlar. Ama yayimlanmas! ilerleyen birka¢ ay boyunca so-
run yaratmaya devam edecektir, Freud ve Jung sorumlulu-
gu birbirine atip durur. Sabina’nin 1srar bu direnglere istiin
gelecektir, ama fikirlerinin kime ait oldugu sorusu havada
kalir. 18 Mart 1912’de Jung ona yazar:

Makalenizi okurken kendi yeni galismamla esrarli paralellikler
buldum, bagsta hi¢ siiphelenmemistim, o zamana kadar bashigim
yanlis okumusum: “yikim” yerine “ayrim”, ve bu akhmu karistir-
di Simdi, insan mantikli ve bagimsiz bir sekilde disinmeye
devam ederse varacag sonuglan gosteren dikkate deger paralel-
likler buluyorum (Jung 1908-1919).

Biz de uzun siiredir elinin altinda duran bir misveddeyi
yanlis okumasina ve fikirleri arasinda kegfettigi paralellikle-
rin ortak bagimsizliklarindan dogdugu yoniindeki mantik
yuritmesine sasirabiliriz. Ama kelimeleri Sabina’yr kizdirir
ve Jung kendisini bir bagka mektupta agiklamak zorunda
kalur:

Yine kendinizi gereksiz yere uziiyorsunuz. ‘Esrarengiz’ ben-
zerlikler oldugunu séyledigimde yine fazla ciddiye aldiniz. Daha
¢ok size iltifat etmeye galisiyordum. Calismaniz olaganiistii Sl¢u-
de zekice ve ¢ikis noktalariun size ait oldugunu kabul etmekten
memnuniyet duydufum harika fikirler igeriyor... Calismamda
kendimi sizden o kadar farkh ifade ediyorum ki, kimse hicbir
sekilde benden fikir 6diing aldiginiz1 diisinemez... Belki ben de
sizden fikir 6diing almisimdir; ruhunuzun bir kismini farkinda
olmadan 6ziimsedigim siiphesiz, tipk: sizin de benimkini 6ziim-
semeniz gibi. Jung 1908-1919, 25.3.12)

Bu takas, Freud ve Jung’un ayni dénemde karsi karsiya
kaldig1 problemi yansittig1 6lgiide daha ¢ok ilgi gekicidir.
1911 yazindan beri Freud dinin kokeni tizerinde — Totem ve
Tabu — calismaya baslamustir, yani Jung’un bir yildan uzun
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bir stredir galigmakta oldugunu bildigi, ama kendisini dik-
katle uzaklastirdigs konu. Wand/unger’in ilk bolimiinii oku-
dugunda, 1 Eylil'de Jung’a s6yle yazdr: ‘Jabrbach’taki maka-
lenizi ilk okudugumda goérebildim... vardigim kanilar1 tani-
yorsunuz, beni ¢ok rahatlatan bir sekilde, gizlilige gerek
olmadigin1 fark ettim. Yani siz de Oedipus kompleksinin
dini duygularin kékeninde oldugunun farkindasiniz. Bravol’
McGuire 1974, 1.9.1911:441). ‘Kendi’ kanilarindan bahse-
derken Jung’a Oedipus kompleksinin ilk olarak Freud tara-
findan kesfedildigini, dolayisiyla Jung’un kendisine borglu
oldugunu agik¢a kabul etmeye zorlar. Yani Jung’un bitin
giiciiyle kendi fikirlerini 6ne ¢ikartmaya ve Freud’un ilk
tanusmalarindan itibaren ona empoze ettigi ogul pozisyo-
nundan kendini kurtarmaya g¢alistig1 bir zamanda bu di-
sincenin daha koti bir zamanlamasi olamazdi. Etkisi iliski-
lerinde hizli bir bozulma ve Jungun kendisini kars1 karsiya
buldugu, Wand/ungen'in ikinci bolimiinde Freud’un babasi
oldugunu iddia ettigi kesin teorik nokta olan Oedipus
kompleksini terk ederek farkini daha net bir sekilde gos-
terme ihtiyact oldu.

Aralarinda boyle biiyik bir konu oldugu bir dénemde
Sabina’nin sOylediklerini dinleyememelerini anlayabiliriz.
1911’de Freud’un var olma nedeni olarak yikim temasina
higbir ilgi gbstermedigi, ancak uzun yillar sonra kendisinin
gelistirecegi 6lum igguidiisiine onciillitk eden belitli 6zellik-
ler tasidigr kimsenin goézinden kagmadi Ama Jungun
Wandlungewde sik sik Sabina’dan alinti yapmis olmasina
ragmen isminin Jung’un bitiin yazilarindan silinmis olmasi
karsisinda sasirabiliriz. O zamandan itibaren iki adam ara-
sinda olanlarda Sabina’ya yer yoktur, ama neden Sabina
kendi yolunu bulup iistiine adini yazamamisti? Ornegin,
Freud 1914’te ona ultimatom verdiginde neden hangisinin
tarafin1 tutacagina karar verememisti? Bu onu ikisine de
yabancilastirdi ve hig siiphesiz bir gruba entegre olmasini
onledi. Viyana dernegine tyeligi aslinda, bu nefret donemi
boyunca Freud yanhlan igin kesinlikle anlasilmaz bir sekil-
de Jung’un isine gostermeye devam ettigi ilgiyle stirekli
catistyordu. Neden 1923’ kadar, kendi fikirlerinin dinlene-
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cegi bir yer bulmay1 basaramadan, bir sehirden digerine
dolast: durdu? Ikisini de ayni Slgiide yaralayan Freud ve
Jung arasindaki ayrlk, ikisini de kendi yonteminde, hirsi-
nin ve disiincesinin orijinalliginin kabul edilmesini sagla-
mak konusunda durdurmadi. Sabina ve Freud gibi bir da-
nisman olmadan Jung’un basariya ulagamayacagini bile
hayal edebiliriz. Neden Sabina da aynisin1 yapamadsr?

Gergek sudur ki, Sabina’nin tutkusu onu bagka bir yere,
pariltisini Jung’la kisa bir anligina gérdigi ve onu sersem-
leten bir ‘bagka yer’e siiriikledi. Buttunligini tann adim
verdigi kisiye duydugu sevgi yoluyla geri kazanabilecek
ideal bir ben olan Siegfried hayali onu ylicelme olarak gor-
diigli, ama uzun sire boyunca kendi ytkimmna giden bir
yolda tutarsizca yonlendirdi. Jung’un onun 1911 tarihli
makalesinin baghgini yanlhs okumasi hig siiphesiz tesadif
degildir. Bir tanr tarafindan diinyaya bir kahraman getir-
mek lzere kadinlarin arasindan segilmek gergekten de tut-
kusuna dayanak olusturan narsisist bir hayaldi ve onu di-
sise gotiren tam da bu ‘ayirt edici 6zellik’i arayisiydi. “Ug-
ragmin farkina varmanin en iyi yolunu arama sayesinde,
siradan hirs, basari, bir konum, bir isim olugturan her sey-
den wvazgecti, hatta bu diinyadaki seylerin beklentilerini
karsilayabilecek tek kisi olan Tann sevgisinin yaninda bir
hi¢ olan mistikler modasindan sonra, kendisini tamamen
imha etme noktasina vardi

Sabina’nin, Cenevre belgelerinin kesfinden itibaren gelis-
tirilen hikdyesine duyulan ilgi hi¢ stiphesiz, aksi takdirde
alisildik kriterlere gore sadece bir hayat ve kariyerin bagari-
sizlig1 olarak gorecegimiz seyi onarabilir. Sadece psikanaliz
tarihinin baslamasiyla baglantih bir figiri unutulmaktan
kurtararak, onu romantik ya da trajik bir kahramana cevi-
ren en igten dileklerinden birine yanit veriyoruz. Ama olay-
lara onun tutkusu agisindan bakarsak, bizim basarisizlik
olarak gordiigiimiiz sey belki de ‘ugrag’inin en yiksek sevi-
yede gerceklesmesidir. Katlandigs karanlik ve acida, kendi
gergegine belki de bugiin hayatina yansitigimiz 1sikta oldu-
gundan ¢ok daha yakindi Ve, ortak mantiktan kagtif igin
bir tiir delilikle bir tutmaya egilim gosteren bu bakis agisin-
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dan, sadece gizeme saygi duyabiliriz. Bunun sinirlan bir kez
belirlendiginde, Jung’'un Freud’a yazdig, aynlmalarina 6n-
cilik eden son mektuptan alinti yaparsak, ‘gerisi sessizlik’
(McGuire 1974, 6.1.1913:540).
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13. BOLUM
UG PSIKANALIZ CALISMASI
SABIN.A SPIELREIN

1.
Kuprin’in Duelfnde Bilingdis1 Fanteziler

Freud’un teorilerinin modern disiinceye ne kadar yakin
oldugu hakkinda ilgi ¢ekici bir bilgilendirici metin olarak,
Kuprin’in Duelfnden asagidaki alintiyr yapmaliyim. Taninmig
Rus yazarin bu hikayesinin yaklagik yirmi yil once, yani
Freud isminin memleketinde duyulmasindan ¢ok once
yazildig1 not edilmeli.

Aksamiistii saat bes sularinda Nikolayev’lerin yasadign eve
dogru arabayr kullanirken, Romashchov sabahleyin o giiniin
bagarih gececegine dair neseli kanisinin yerini garip ve agiklana-
maz bir huzursuzluga biraktigini sagirarak fark etti. Bunun bir-
denbire, hemen oracikta degil ¢ok 6nceden gergeklestigini his-
setti; siphesiz farkina varmadan bir korkmaya baglama agamas:
gesirmigti. Neyle ilgili olabilirdi ki? Onceden, ¢ocuklugunun ilk
yillarindan beri birkag kere benzer durumlar olmustu ve rahat-
lamak igin belirsiz korkusunun gercek nedenini bulmasi gerekti-
gini biliyordu. Bir seferinde, biitiin giinii endiseyle gecirdikten
sonra, ancak aksama dogru, giin ortasinda istasyona gitmek igin
raylarin tzerinden gegerken bir buharli motorun didigiinin
kulaklarini sagr ettigini, bunun onu trkittagiini ve farkina var-
madan sinitlerinin bozuldugunu hatirlamisti; ama hemen ardin-
dan rahatladigin, hatta neselendigini hatirlad.

Analiz kapsamli degil: neden travmanin (buharli moto-
run didigi) bilingdisina itildigine dair agiklama verilmiyor,
zihninde anlami olsa gerek, aksi takdirde ‘siniri bo-
zuk’lugunun kalicr belirtisini tiretmezdi. Zihninde bir anla-
mi vardiysa, onu unutmasinin da bir nedeni olmali; ama
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ayni zamanda bilincine girmemis olan bazi negatif duygu
belirtileri de deneyimler, yani bitin bir ¢agrisim dizisi en-
gellenmistir. Romashchov’un negatif duygularnt deneyimin
tanimina uymaz; korkusunun yersiz olmasindan ve hayatin
tehdit eden higbir sey olmamasindan mutlu olmalidir.

Eksiksiz bir analiz olmamasina ragmen, semptom orta-
dan kaybolur. Deneyimlerimizden, bunun gibi 6rneklerin
gergeklestigini biliyoruz. Birey hicbir zarar gérmeden dene-
yiminin bir kismini ‘engelleyebilir’. Benzer tirde bir baska
deneyime baglanirsa, son deneyim 6ncekinin igine gekilir.
Patolojik etkiler birikir ve semptomlarin ortaya ¢ikmasina
neden olur.

Yani Romashchov — biiyiik ihtimalle gegici bir ‘benzer-
lik’e bagl olarak — ona iskence eden duygulardan etkilene-
rek, bilingli ya da bilingdist didik ile bagka bir deneyim
arasinda bir baglant1 kurar. Deneyim (didiikk deneyimi),
diger deneyiminkine benzer bir dogaya sahip oldugundan,
travmatik bir hale gelir ve o da engellenir. Artik engellenen
sey o kadar gugclidiir ki patojenik hale gelir, yani bu du-
rumda goériniirde bir neden olmadan onu keyifsiz bir ruh
haline sokar. Baslangigta duyguyu dogurmus olan nedeni
agikhiga kavusturmanin bir sonucu olarak biraz rahatlama
gergeklesir: engellenmis olan sey eski katlanilir seviyesine
indirgenmistir. Yine de, huzursuzlugun nedeni belirlen-
memistir ve her bir benzer deneyimi patojenik bir deneyi-
me donistirmeye devam etmesi olasidir. Romashchov
bize bunu kanitint sunar: unutulmus (engellenmis) olaylarin
neden oldugu, sik sik gerceklesen keyifsiz ruh hallerinden
bahseder. Ve simdji, bilingli hi¢cbir neden olmadan ruh ha-
linde ani bir degisiklik gergeklesecektir ve bir kez daha,
uzun zamandir hafizasinda saklanmis olan gocuklugundaki
travmatik bir deneyim hakkinda diisinmeye zorlanir.

Tesekkirler

Bu makale ilk olarak Imago, 1913, no.2’de yayimlandu.
Ayrica Archetype, 1995, 1’de Rusca ve Journal of Analyti-
cal Psychology Cilt 46, 1, 2001°de Ingilizce yayimlands.
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2.
Hayvan Sembolizmi ve Bir Oglan Cocugunun Fobisi

Kiiciik Misha fiziksel agidan saglikli, annesi tarafindan
memnuniyetle stmartilmis, neseli bir ¢ocuktu. Annesi ona
genellikle ‘Moonya’ ve hatta daha da sevgi dolu bir sekilde
‘Moonitchka’ diye hitap ediyordu. Bu, ‘Mama’ anlamina
gelen evcil hayvan ismi ‘Mamoonya’nin Rusga kisaltmasi-
dir. Kisinin ilk sevgi hedefinin adi —“Mama’ ya da ‘Ma-
motchka’- Ruscada sadece kadinlar degil erkekler igin de
siklikla kullanilan bir sevgi ifadesidir.! Egitimli kadinlar bu
sevgi ifadesi formunu sadece gocuklara karst kullanir ve
bunun bir bagka psikolojik temeli vardir. Ornegin, bir anne
kiigiik gocuguna ‘Buraya gel Mamotchka, benim igin sunu
yap,” der. Kendisini ¢ocugunun bir pargast olarak hisseder
ve kendisi ile onun arasinda biyik bir aynim yapmaz. Bu
sire¢ Ozellikle anne sevgi dolu riyalar gordiginde belir-
gindir: burada gocuk diizenli olarak annenin ‘arzu edilen
kisiligi’dir, yani kendi fiziksel ve ruhsal acilari, arzulari ve
korkulariyla annenin sembolik temsilidir.

Misha’nin annesi de kendisini kiigiik ogluyla 6zdeslestirir
ve ayni zamanda ¢ocuk, kismen benzer duygular hissetti-
ginden, annesine her zaman maskiilen sevgi sozleri kulla-
nir. Bundaki ironiyi fark etmemek imkansizdir: ‘Senin de
erkeksi olman gerek’. Uzun bir siire Misha asil olarak anne-
sine ya “gri yaban tavsanr’ ya da ‘seytan gocuk’ olarak ses-
lendi. Ikisi de eski Rus hikayelerinde gegen karakterlerdir.
‘Gri yaban tavsant’ yabancilarin adaletsizligi yizinden act
¢eken ve bu ytizden korunmaya ihtiyag duyan kiigiik, utan-
gag bir hayvandir. ‘Anneler arasinda sen gri olansin’, Misha
annesine sik stk boyle der. Dadilar, bir kural olarak baktik-
lar1 gocuklara ‘kisa yaban tavsanr’;? yani ‘geng yaban tavsans’

! Tam tersine, ¢ok yaygin olan Rusga ‘Batyushka’ (eski ahbap) ifadesi
sadece erkeklere uygulanir.

2 Analist yaban tavsaninin kisa bir kuyrugu oldugunu unutmamali. Bu
yuzden, buyiik ihtimalle, ‘kisa yaban tavsanr’. Bunun genel olarak kabul
g6rmiis bir ¢agrisim olup olmadigini bilmiyorum.
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diye seslenir. Misha’nin da bunun gibi, 6nceden siit annesi
olan bir dadist vardi. Artik annesine ilk ismiyle sesleniyor.
‘Seytan ¢ocuk’, gri yaban tavsaninin tersine tamamen ba-
gimsiz ve kurnaz, yakalanabilseydi uzun siire 6nce cezalan-
dirilmss olmasi gereken bir kisilige sahiptir. Misha sonunda
annesinin bu iki z1t karakterini onun igin buldugu yeni bir
sevgl soziinde birlestirdi: ‘yasli yaramaz’.

Sanki bu yeni isimle, ‘Sen kiigiik, korkmus bir yaratiksin,
bunu biliyorsun, ama yine de o kadar kurnazsin ki senden
korkuyorum; bir erkek olabilirsin, ¢ok akillisin, o adama
bak - yine de ayn1 zamanda kiigiik bir gri yaban tavsanisin’.!
‘Ah, ne kadar kurnaz, bu gri olan!” ¢ocuk bazen annesini
hayranlikla isaret ederek bagirir. En sevdigi islerden biri
annesini kandirmaktr. Annesi onu is tizerinde yakaladigin-
da giilerek kabul eder, ‘Kandirdigim sadece sensin, kurnaz
olan sadece sensin, sen gri yaban tavsani. Seni kandirmak-
tan ¢ok hoslantyorum’. Uzun bir siire boyunca gocuk, sev-
giyle davrandigi babas: disinda annesinin yaninda kimsenin
olmasina katlanamad, diger insanlara, 6zellikle de yabanci
erkeklere karsi asir1 derecede kiskangtl. Bazi tartismalarda —
Ornegin yiriyise nereye gidilecegi — annesi fikrini degis-
tirmeyi digindiginde onu affetmesi uzun zaman aldi
Annesi fikrini degistirdiginde o ¢ok sinirlendi, annesini
¢imdiklemek ve 1sirmak istedi. Sakinlestiginde goézyaslan
icinde, neden ¢ok sevdigi annesine act gektirmeye ¢alistigini
bilmedigini s6yleyerek 6ziir diledi; gok tizgiindii ¢linkii gok
kotl davrandigini biliyordu ama kendini durduramamugt.

Misha ¢ok sinirli bir cocuktu ve bu ne kadar uzarsa sinir-
liligi o kadar artiyordu. Ornegin, on yasinda maymunlara
karst bir fobi gelistirdi. Korkusu o kadar biyiktd ki, bir
odada yalniz kalamiyordu. Annesi onu kapida beklemedigi
stiirece tuvalete gitmeye bile ikna olmuyordu. Maymunun
Uzerine atlayacagini samiyordu. Sans eseri onun onceleri
annesine ‘seni kotli marmoset’? ismini taktigini hatirladim,

! Misha bazen annesine ‘kisa’ kelimesini iceren baska bir isim takiyor.
Bu isim ¢ok hos degil, ama ne anne ne de ¢ocuk bunu fark ediyor.
2 Rusga marmoset bir disi maymun tiiridiir.
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bunu simdi tamamen unutmustu. Bunu ona tekrar hatir-
latmak icin annesine Misha’nin daha 6nce bu tiirde bir
maymunu gorip gérmedigini sordum. Evet, hayvanat bah-
gesinde gérmiisti. Bir marmosetti. Ona birini hatirlatip
hatirlatmadigini sordum. Evet - annesinin bir seferinde ona
gok kizdigimi hatirlady; annesinin ona saldirmak istedigini
sanmistt. O zamandan beri ona ‘seni kotii marmoset’ adint
takmugt1.

Rusgada, annesi ona yapmamasini sGylemesine ragmen
bir kafesteki marmosete satasan ve 6fkelenen hayvan tara-
findan cezalandirilan bir ¢ocuk hakkinda bir hikaye vardir.
Misha’nin maymunlarla ilgili fobisi de benzer bir sekilde
gelismisti; annesini ¢ok sinirlendirecek bir sey yapmak is-
temisti. Anne onu tehdit ediyordu ve gocuk da, eglenceli
bir sevgi soziinde, sevdigi anneyi cezalandiran marmosetle
Ozdeslestirerek bu tehditten kendisi i¢in biraz tatmin ¢ikart-
tt. Zamanla hayvan ve anne arasindaki iligki bilingdisina
itildi. Misha ¢ok eskiden zihninde marmoset ile annesi ara-
sinda kurdugu iliskiyi hatirlamis olmali. ‘Marmoset’ dikkat-
sizce islenen bir kabahate verilen cezanin semboline do-
nusti ve sonucunda biyiik bir korku duyma durumuna yol
actl. Cocugu ¢ok az gorebildigimden, isledigi kabahati maa-
lesef bilmiyorum. Cocugun babasi kendi ebeveynlerinin de
kopek formunda sembolize edildigini anlatti. Misha su ri-
yay1 gordu: kopeklerin kovaladigr bir yavru kedi gérdu ve
kiigiik hayvan icin ¢ok iiztldi. Baba bu riiyayr gergekle
iligkilendirmede zorluk ¢ekmedi: bir 6nceki giin Misha
ebeveynleri tarafindan fazlastyla azarlanmis ve cezalandi-
rilmakla tehdit edilmisti. $imdi, riiyasinda, ebeveynleri onu,
zavalll bir yavru kediyi kovalayan kopeklere dontusmustii.
Diiglerin Yorumu'nda Freud bir ¢ocugun bir kurt hakkindaki
fobisini inceler.

Bu kisa makalem tabii ki butun ve eksiksiz bir analiz
sunmuyor. Ki¢iik Misha hakkindaki hikaye sadece hayvan-
larin gocuklara hem keyif verebilecegini hem de onlarda
dehset uyandirabilecegini gosteriyor: bu, Freud’un hayvan-
larin bir gocuk i¢in kendi ebeveynlerini, 6zellikle de anne-
sini temsil edebilecegi iddiastyla Ortiigiiyor. Buna paralel
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olarak, doktor bir tanidigimdan sans eseri duydugum eg-
lenceli bir hikayeyi hatirladim. Biri kiz, diger erkek olan iki
¢ocuk mutlu bir sekilde evcilik oynuyordu. Babay: bir tav-
san, anneyi de bir kegi temsil ediyordu. Hayvanlarmn isimleri
de anne babanin ismiydi — Leo ve Mary. Cocuklar ‘yara-
mazhigr’ yiziinden ciddi bir sekilde azarlandi. Anne - baba
hedefine ulasti, yani ¢ocuklar artik onlara ‘Leo’ ve ‘Mary’
diye degil, anne ve babanin sik stk birbirlerine soyledikleri
‘Canum’ olarak seslendi. Bir baba ve annenin hayvan hiye-
rarsisinde bir tavsan ve kegiden daha yiiksek bir konuma
sahip oldugu heniiz geng akillarina girmediginden, ¢ocuklar
azarlamay1 sadece isimlerle iliskilendirmisti.

Tesekkurler

Bu makale ilk olarak Internationale Zeitschrift fiir artliche
Psychoanalyse, 1914, no. 2’de yayimlandi. Ayrica journal Are-
hetype, 1995, 1’de Rusca ve Journal of Anabytical Psychology,
say1 46, 1, 2001°de Ingilizce yayimlandu.

3.
Kayinvalide

Kayinvalide sorunu psikolojik sorunlarin en act veren
ama ayni zamanda en ilging olanlarindan biridir. ‘Tlkel in-
sanlar ve nevrotikler arasinda ensest korkusu’ makalesinde
Freud, ilkel insanlarin kaymnvalidelerine karst bir direng
gosterdigini ve ona karsi bir dizi 6nlem aldigini isaret eder.
Freud bu direnci kismen, kayinvalidenin, yash bir kadin
olarak, kizinin kocasina, geng karisinin hizla yaglanacagim
hatirlattgy gercegine baglar. Ancak kayinvalide genellikle
distnildiginin aksine, her zaman ¢irkin bir yash kadin
degildir. Ozellikle de giiniimiizde gogunlukla, cogu erkegin
arzu edilir buldugu, olgunlasmis modern bir kadindir. Bir
anne degil, kizinin ablasi olarak gériliir. Bazi kayinvalideler
o kadar hayat ve gii¢ doludur ki, evli geng ¢ifti, sanki kendi

! Imago, 1. yil basksy, say1 1.
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gocuklartymis gibi yonetmek ister; her seye karnsir, kendisi-
ne itaat edilmesini bekler ve boylece damatlarina zorluk
¢ikartir, ama bunlar yaygin olmayan 6rneklerdir.

Oncelikle, neden kétii kayinvalideler hakkinda fazlasiyla
konugulur da kayinpederler hakkinda konusulmaz? Bu so-
ruyu yamtlamak igin 6ncelikle kadin psikolojisini anlama-
miz gerek; bir kadinin kisisel arzularini gergek hayatta yeri-
ne getirme imkani 6nemli Olgiide azdir. Bunu telafi etmek
i¢in kendisini digerleriyle ‘6zdeslestirme’ ve boylece onlar
araciligryla hayatin1 deneyimleme becerisini gelistirir. Mese-
la sadece, sevginin mutlulugunu kendileri igin reddetmis
evlenmemis yash kadinlann, bagka insanlarin diigiinlerine
katildigin1 diiginmek yeter. Bu ¢ok yaygin 6zdeslesme he-
diyesi egzersizinde, gelisim ve hayat giicii seviyelerinde
avantajt hicbir sekilde erkeklere birakmayan kadinlarin ne-
den esit 6nemde is ya da sanat eserleri yaratmadiginin agk-
lamasini buluyorum. Bir sanat eseri yaratmak i¢in kisi ya
kendi ya da bagka birinin denetimini bir Slgliye kadar nes-
nellestirmek zorundadir, boylece dis diinya gibi, kisisel
olmayan bir sekilde 6ziimsenebilir ve ancak o zaman kisi
bir sanat eserinin 6ziinu ifade eden bir tiir temsilden bah-
sedebilir. Bu nesnellestirme sanatgiy1 biraz rahatlatir. Kadi-
nin bunu yapma yetenegi, bir karst mekanizma tarafindan
daha agir basan bir kural olarak, ¢ok daha azdir; bir kadin
baskalarinin deneyimleri hakkinda kendi arzu ya da korku-
larina karsilik gelen sekillerde tahminde bulunur, kendisini
duygularindan siyirir, zihinsel olarak bu deneyimleri yine
kendisi i¢in yasar ve kendi arzulari dogrultusunda onlan
donistirir.! Bir kadinin ayirt edici sosyal 6nemi, bu baska
biri aracilifiyla yasayabilme becerisinde bulunur ve ‘en yiik-
sek’ kalite duygusunun maskiilen agisin1 kadinda cisimles-
tirmeyi istemenin ne kadar mimkiin ya da arzulanir oldu-
gunu bilmiyorum. Her haliikdrda bunun zor baganlabilece-

! Bilingdisinda bir kadin nesnellestirmeyi ¢ok daha iyi becerir,
dolayistyla, genel konusursak, kesinlikle yaratict olmayan kadinlar
riyalaninda ya da riiya benzeri ruh hallerinde kendilerini gair olarak
gorebilir.
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gine inaniyorum; kadinin anne ve insan irkinin egiticisi
olarak biyolojik rolleri, empati hissinin biyiik 6l¢iide kulla-
nilmasint gerektiren rollerdir, Gyle ki kadin nesnellestirme-
sinde kendi duygularinin oldukga kiigiik bir kismini yeniden
duiizenleyebilir. Tabii ki yaratic1t kadin sanatgilar vardir, her
zaman olmustur, ama bana her zaman en buyiik erkek sa-
natgilarin gerisinde kalacaklar gibi gérintiyor. Tabii ki boy-
le 6nemli konulari tartisirken insanin her zaman dikkatli ve
hata yapmaya hazirlikli olmasi gerek.

Oncelikle bir anne kendi gocuklarinin hayatinda yasar ve
onlari, kendi deneyimlerinden yararlanarak, kendi hayatiru
sekillendirmek istedigi yone dogru yonlendirmek ister.

Kizi, disi oldugundan, anneye en yakin olandir ve boyle-
ce anne ve kiz1 arasinda yakinhk ama ayn1 zamanda siirekli
bir de rekabet vardir. Iyi anne her zaman ¢ocugu tarafindan
sevilmek ister, hatta onu seven ¢ocuk erkek oldugunda ¢ok
daha fazla. Bu sekilde kendi gengligini yeniden yagar ve
damadina hos ve ¢ekici goriinmekten hoslanir: ikisi de yeni
kiyafetler alirlar, giizelliklerindeki kii¢iik kusurlardan, eski-
den hig 6nem vermedikleri lekelerden cerrahi miidahaleyle
kurtulurlar. Bu isvebazlig1 maruz géstermek igin anne bunu
kizinin iyiligi icin yaptigina kendini inandirir; annesinin
¢irkin goriintiisii onu korkutup kagirmazsa koca karisini
daha gok sevecektir ve biz analistler, kiz i¢in gergekten de
faydali olan bu sevginin ¢ok kiigiik bir pargasinin bilingal-
tinda giizel bir kayinvalide olmakla iliskili oldugunu ekleye-
biliriz. Ayn1 zamanda, bu gésterisli nedenler tek var olanlar
degildir, kayinvalide kendisine karsi diriist olursa, sanki
sevgi hedefi olarak kritik bir degerlendirmeye tabi tutulu-
yormus gibi, damad: tarafindan girkin olarak goriilmekten
utandigim kabul etmelidir.! Sevgi dolu anne kiziin tazelik
ve gengliginin kiskanilacak bir sey oldugu disiincesinin
bilincine girmesine izin vermez, ama bu 6zellikleri kizinda
gordiigiinde kendisini de geng ve taze hisseder. Kayinvalide

! Haham Rabbi Jeshua ben Levinin soziine benzer bir deneyim: ‘Ilk
damat s6z konusu oldugunda kariniza g6z kulak olun.” Ahint1 yapilan
yer: ‘Sexual problems’, Kasim 1913:783.
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gogunlukla ¢ok hassas ve kinlgandir; sadece ¢ocugunun
tyiligini disiiniiyor olsaydi boyle olmazdi. Ancak yeni ‘¢o-
cugunun’ onu sanki gercek ‘annesi’ymis gibi sevmesini ve
takdir etmesini saglamaya da ¢alisir. Ciinkii kendisini siirek-
li kiziyla 6zdeslestirir, kendi tatminsizlik duygulanim kizina
yansitir; anne kizinin yeterince sevmedigini, her seye hazir-
likli olmast ve sadece tavsiyeleriyle degil eylemleriyle de
kizin1 korumasi gerektigini dugstinir. Ve bu duygusal di-
zenleme bir anda annelerin en sevgi dolu ve sevilenini ka-
yinvalidelerin en tehlikelisine donustiiren her tir olast ey-
lem kombinasyonunu serbest birakir.

Modern toplum neredeyse sadece kocanin kayinvalidesi-
ne ilgi gosterir, ama geng evli kadinlar, 6zellikle de daha az
varliklt olanlar da kayinvalideleriyle sorun yasar. Ortalama
olarak kadinin annesi, evlilik konusunda kocanin annesin-
den ¢ok daha mutludur. Bunu nedeni sadece kadinin sosyal
bagimsizlik eksikliginde degil, birisi bir ogul kaybederken,
kiz1 aracihftyla yasayan digerinin bir ogul kazandig gerge-
ginde de bulunabilir. Bir annenin ogluyla olan iliskisinin
kiziyla olandan farkli oldugunu biliyoruz; daha erotik igeri-
ge sahiptir ve daha az yakindir. Ozellikle de babasiz aileler-
de ogul anne tarafindan evin erkegi, tavsiye ve koruma igin
bagvurulacak kisi olarak goriilir. Bilingaltinin fantezi diin-
yasinda ogul, erkek arkadastir. Bu yiizden anne oglunun
baska bir kadina olan sevgisiyle kolay 6zdeslesemez. Anne-
lik sevgisi oglunun bagka birini sevme talihini kiskanmadan
onu kabul edebilmesini saglayana kadar, gelinini bir rakip
olarak gormeye devam eder.

Kadin ve erkegin ebeveynlerinden tamamen 6zgiir oldu-
gu, boylece birbirlerine ait olabildikleri bir evlilik ideal
olandir. Sadece deneyimsiz bir analist bunu arayabilir: bir
kadin ve erkegin sevgisi ebeveynlerine olan sevgilerinden
tamamen ayriysa, o zaman ebeveynlerine duyduklar sevgi
evliliklerinin uyumunu rahatsiz etmez, neredeyse biitiin
orneklerde bu gecerlidir. Kendi ailelerine ¢ok fazla bagh
oldugundan kimseyi sevemeyen ¢ok sayida nevrotik erkek
ve kadin vardir. Duygularinin hedefini, bu hedef ailesiyle
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daha yakin bir iliski gelistirmedigi siirece sevebilen insanlar
vardir; bu gerceklestiginde hedef aninda gekiciligini yitirir.

Seven bir kisinin dogal i¢gudiist, sevdigi kisinin akraba-
larin1 sevmektir, boylece kendisine ait olabilitler, ama ytizey
bilincini ¢ok az anladigimiz bir sekilde etkileyen bir karg
icgidii de vardir: sevdigimiz ve yakinligimizi sirdirdagi-
miiz kendi ailemize olan egilimimiz. Bunun yan sira kisi-
nin, onun hakk: olan sevgi ve ilgiyi ¢ocugun zihninde asla
gercek anneyle boy olgiisemeyecek olan bagka bir anneye
vererek, babasina, ya da eger ogulsa annesine ihanet ettigi
hissi de s6z konusudur. Kismen bilingli ama temelde bi-
lingdisinda gergeklesen kiyaslama, kendi kaymnvalidesinin
konumunu daha da indirgeyecektir. Derinlerde, gergek
anne her zaman geng ve gekici kalir. Boylece kisinin anne
distincesine uymayan diger kadinlar kiyaslamada yasht ve
itici olacaktir. Anneye ait olan mutlulugu adaletsiz bir sekil-
de kendine ayiran, her iki taraftan kayinvalideye gosterilen
tutum budur. Patolojik agidan hassasiyetler o kadar artabilir
ki, gelecekte bir koca olacak olan, annesine ¢ok daha giiglia
bir sekilde bagli ogul, kayinvalidesinin her séziinde kendi
ailesine dair kiigimseyici bir ifade ya da annesine dair eles-
tiri bularak, ona kars1 bir diigmanlik, hatta nefret duygusu
gelistirir. Bu, ona kars1 esit Olglide elestirelse ve sugu kayin-
validesinin tavrina atarak kendisini maruz gosteriyorsa daha
da olasidir.

Bu durumda, sevginin karsilikli olmay1 gerektirmesi ve
bunun da ogulun basaramayacag bir sey olmasi nedeniyle,
karisinin ebeveynlerine karst sevgi dolu bir muamele fayda-
sizdir. Sadece kisinin kendi zihnindeki siireglere dair iyi
analiz edilmis bilgi yardim edebilir. Bu bize en bagta her
kiigiik g¢ocugun ebeveynlerinde tanri benzeri bir otorite
gordugini soyliyor; ardindan, ebeveynlerin yaptigs her
seye yogun bir muhalefet ve elestiri ile baslayan, ebeveyn
giiciinden kopus asamasi geliyor. Bu iki u¢ daha sonra den-
gelenir ve erkek ya da kiz ¢ocuk kendi ailesine ihanet etti-
gini distinmeden bagka insanlar1 sevmeyi 6grenir, boylece
kendi ebeveynine duydugu sevgi ve minnettarhg da siirdi-
rebilir. Asirt bir diskiinlik yiiziinden bu gelisim yavas ya-
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vas basansizliga ugradiginda, nevrozun 6n kosullar1 gergek-
lesit. Bu durumda analiz, sadece kendisini ve kendisinin
olan1 kabul eden anti sosyal bir varliktan, diger insanlar1 da
sevip takdir edebilen bir sosyal varlik yaratarak yardimci
olabilir. Biitlin bilingli ¢abalara ragmen baz1 insanlann ken-
dilerinin ve kendi ebeveynlerinin diinyadaki en 6nemli in-
sanlar oldugu disiincesinden kurtulamadigi dogrudur. Bu
duygu onlara huzur verebilir: disaridan belli olmadigindan
iclerindeki bu duygunun ustesinden gelmek o kadar 6nemli
degildir ve denge hissini siirdiirmek zorlasirsa, o zaman
karsit duygularin egemen olmasina izin vermek, yani bagka-
larina kendi akrabalarindan daha kibar davranmak daha
iyidir.

Tesekkiirler

Bu makale ilk olarak Imags, 1913, no. 2’de yayimlandi.
Ayrica Archetype, 1995, 1°de Rusca ve Journal of Analytical
Psychology Cilt 46, 1, 2001°de Ingilizce yayimlandi.
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14. BOLUM
SABINA SPIELREIN, JEAN PIAGET
— KENDI YOLLARINA GIDIYOR
FERNANDO VVIDAL

Jean Piaget (1896-1980) ile, 1920’lerin baglarinda Cenev-
re’de onun psikanalistligini yapan Sabina Spielrein (1885-
1942) arasindaki iliskiye dair fazla belge yoktur. Birbirlerine
yakinlik duyduklari ve ayrica ortak bir proje gergeklestirdik-
lerine dair bazi belirtiler vardir. Spielrein ve Piaget'nin Zi-
rih psikiyatri ve psikanaliz ekoliinde ortak entelektiiel ko-
kenleri vardi. Dahas1 Spielrein, Piaget ile tanismadan 6nce
¢ocuk psikolojisi tizerinde galismaya baglamisti. Yine de,
sembolizm teorisini konu alacak olan, aralarindaki isbirligi
asla gerceklesmedi. Bu, entelektiiel odaklarindaki ayrilikla
aciklanabilir: Spielrein igin psikanaliz ve Piaget i¢in episte-
moloji. Ama belki de projenin basarisizliga ugramasinin en
iyi agtklamast sembolizme dair olan zit tutumlaridir. Piaget
ergenligine kadar uzanan entelektiiel ve kisisel nedenlerle
sembolik diigiinceye giivenmiyor ve onu entelektiiel gelisi-
min disiik bir seviyesi olarak kabul ediyordu. Tam tersine,
yazdiklarinin formunda ve igeriginde goruldigu gibi Spiel-
rein, bitin disincenin ‘6zi’ni buldugu bilingdisindaki
sembolizm koklerine deger verdi ve 6ne gikartt1.

Jean Piaget, Sabina Spielrein tarafindan analiz edilmisti.
Ikisi de yazdiklarinda digerinden bahseder ve entelektiiel
anlayislarinin izleri s6z konusudur. Bazi kronolojik paralel-
likler kurulmus (Volkmann-Raue 1993) ve Spielrein’in ¢a-
lismalart toplanmust: (Spielrein 1986, 1987). Ama simdiye
kadar iligkilerinin ger¢ek dogasinin ne oldugunu tahmin
etmemizi ya da birkag am1 ve bilimsel yayinin 6tesine dogru
bakis atmamuzi saglayacak bir sey yok. Miimkiin olsaydi, bu
iki siradis1 insanin psikanalizin merkezi olan ve Freudcu
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dustinceyi Fransa’ya tanitmakta kritik bir rol oynayan se-
hirdeki bulusmalarini yeniden canlandirmak ilging olurdu.

11 Ocak 1922 Carsamba giinii Cenevre’deki Pitoeff Ti-
yatrosu’ndaki Henri-Rene Lenormand imzali ‘Dis Yiyen’
(Lenormand 1922) eseri, 1920’lerin baglarinda sehrin kulti-
rel hayatinda yer kaplayan psikanalizin 6nemini gosteriyor
(Lenormand hakkinda bkz. Blanchart 1951; oyun hakkinda
bkz. Cifali 1982:118-27). Diis yiyen, ‘bir sifac1 kiligindaki
Don Juan’ olan psikanalist Luc de Bronte’dir (Lenormand
1943:66). Jeannine’e sevgisi reddedisinin oedipal kaynagin
acikladiktan sonra, onun asi181 olur. Ancak, gen¢ kadin pis-
manlik konusunda saplantlidir. O gektigi 1zdirabin kokeni
konusunda yavas yavas biling kazanmaya baglarken, Luc’un
eski bir hastast ve metresi bunu ona birdenbire agiklar ve
ayn1 zamanda bir silah verir. Jeannine intihar eder.

Seyirciler ‘Dis Yiyen’i bir nevi coskuyla karsilad: (Piac-
haud 1922). Aktorler ve Georges Pitoeffin siyah kadife
fon tizerinde renkli bir dizi kurdeleyi igeren soyut ve imalt
mise-en-scenel buyltk alkis topladi (Lenormand 1943:67).
Oldukg¢a saygideger bir Ogretim gorevlisi olan psikolog
Edouard Claparede oyunu sunmasi igin davet edilmisti. Bu
ilerici ve kiltiirli aristokrat girisime konugtugunun farkin-
daydr: bagka higbir sehir, demisti, ‘Diis Yiyen’e ev sahipligi
yapmaya Cenevre’den daha uygun degildir; Paris bile psi-
kanalizi zar zor tanityorken, Cenevre halki ‘onun hakkinda
her seyi biliyordu’. Claparede ‘oldukga rezil bir karakter’
olan Luc’tan kendini ayirmaya 6zen gosterdi (Claparede
1922:138). Birkag giin sonra, Journal de Genevede Sabina
Spielrein karakterin tutumunun Sigmund Freud’un ‘hassas
metod’una aykir1 oldugu ve ‘gergek bir psikanalist’ olmadig1
sonucuna vard: (Spielrein 1922).

Lenormand oyununun kisisel deneyimlerine dayandigimu
iddia etti. Konunun ilk eskizlerinin ‘psikanalisti hedef alan
oklarla dolu’ oldugunu (Lenormand 1949:279) ve son ver-
siyonun ‘Freudcu teorilere aci elestiriler’ icerdigini (Kup-
pers 1938:19°dan alint1) kabul etti. Cok sayida elestirmen
oyunlarinda Freud’dan dogrudan bir etkilenme goriirken
(Cazamian 1924:450, n.2; Kuppers 1938, bl.2) ve Diis Yi-
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yen 1922 Subat’inda sergilendiginde Paris’te psikanaliz ag1-
sindan ¢181r agarken, oyun yazar Freudcu bir oyun yazmay
hedefledigini her zaman inkar etti. ‘Dis Yiyen’in karakter-
leri, dedi, Freudculugun ona ‘Freudcu fikirler ve metotlara
derinlemesine batmis kisilerin gézlemlenmesi’ yoluyla tani-
tldigy bir trajedinin karakterleriydi (Kuppers 1938:18’den
alint1). Tabii ki psikanalize ilgi duyuyordu; Claparede’in
davetiyle, Claparede’in psikoloji laboratuvarinda gayri resmi
olarak tanistig1 Cenevre’deki Psikanaliz Grubu’nun bir top-
lantisina bile katild1 (Cifali 1982:127). Yine de psikanalizi
‘siirsel bir 6nsezi’ ve ‘ruhun sanatsal bir yorumu’ olarak
gordi (Lenormand 1949:270-1).

Uluslararast bir tine sahip olan ve iki diinya savast ara-
sinda en ¢ok taninan Fransiz avangart oyun yazarlarindan
biri olan Lenormand unutulmustu. ‘Dis Yiyen’in sembo-
lizm ve zalimlik karisimi onu fazla didaktik hale getirdi ve
bugiiniin izleyicisinin zevkine uygun olmamasina yol agt1.
Ancak oyun halkin ilgisini ¢ekti. Spielrein ve Claparede
kahramanina siipheyle yaklasti ama ilgileri oyunun bagarili
oldugunu dogruladi. Oyunu rahatsiz edici, ¢irimis ve
zararl bulan Cenevreli elestirmen Rene-Louis Piachaud’in
isaret ettigi gibi, ‘psikanalistler psikanalize duydugu sevgi
icin Bay Lenormand’a hayran’ (Piachaud 1922a). Bu ‘psi-
kanalistler’e, ikisi de Cenevre’de promiyere katillan Sabina
Spielrein ve Edouard Claparede de dahildi.

Claparede, Ogretmenlerin egitimini ¢ocuk gelisiminde
deneysel pedagoji ve arastirmalarla birlestirme hedefiyle
1912 yilinda Jean-Jacques Rousseau Enstitiisi'ni kurdu;
psikanaliz ana ilgi alanlarindan biriydi. O zamanlarda ayrica
Cenevre Psikanaliz Grubunun da bagkamyd: ve Andre
Lalande’in ileride ¢ok unli olacak Vecabulaire technigue et
critique de la philosophie’si (Teknik ve Elestirel Felsefe Sozlu-
gu) igin ‘Psikanaliz’ baghgini yazmisti. Freud’un yazdig bir
metnin (Psikanaliy Ugering) Fransizcaya ilk gevirisine yazdig
girisle bir 6nciilik gorevi tstlendi; ve psikanalistleri siklikla
tarikatgilik ve dogmatizme egilim goéstermekle suglamasina
ragmen, teorilerine buiylik deger verdi (Claparede 1920).
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1920’de ‘utangag ve azimli bir Rus’ olan Spielrein Jean-
Jacques Rousseau Enstitisi’ne geldi (Bovet 1932:101; bkz.
Kerr 1993:492-7, ylizeysel ve yanlis bir tedavi). Clapare-
de’in asistant oldugunu iddia etti (bkz. Cifali 1982:125, n.)
ve 1922-23 kis somestrinde Enstitii 6grencilerinden 14’tiyle
gerceklestirdigi bir deneyi anlattugi bir makalenin tek izi
olan bir seminer verdi (Spielrein 1923). 1922 Subat’inda
Journal de Geneve'de ¢ikan bir ilan, ‘Profesér Freud’un eski
asistant’ (bu yanlis bir bilgiydi) Madam Spielrein’in her Sali
aksami1 ‘egitimsel ve bilimsel psikanaliz hakkinda bilgi al-
may1 arzulayan insanlarla tcretsiz goriisme’ yapmak igin
muisait oldugunu haber veriyordu (Cifali
1988/2001:253/129’dan alintr). 1923’te Rusya’ya geri don-
du. Enstiti’de kaldig: siire boyunca ¢ok sayida meslektasini
analiz etti. Ama sadece 1921°den beri Cenevre’de olan Pia-
get kendi deneyimi hakkinda konustu.

Piaget ‘sekiz ay boyunca her sabah saat sekizde’ ‘didaktik
analiz’ yaptigim hatirlar — ‘bir 6grenme deneyimi olarak’
analiz edilmek istemisti ve ‘bir kobay faresi olmaktan
memnun’du (Bringuier 1977, s. 182). Bu deneyim neden
sona erdi? Piaget iki agiklama sunar: ilki, analizin analisti
memnun etmeye yetecek kadar sirdigudir (Piaget 1977).
Digeri tam tersini Onerir: ‘teoriden etkilenmez’ oldugunu
ve asla ikna edilemeyecegini kesfedince, Spielrein devam
etmeye degmeyecegine karar verdi. Ancak Piaget siregle
‘yakindan ilgiliydi’ ve komplekslerini kesfetmenin ‘harika’
oldugunu disiindi: ‘sona erdiren Spielrein’dr’ (Bringuier
1977:182-3). Bu, ‘analistini reddettigi’ yoniindeki tarafli
iddiadan oldukea farklidir (Roudinesco 1982:363).

Piaget’nin yorumunda bir pismanlik izi algilamak mim-
kiin. 1920’lerin baglarinda Piaget geliskili duygular beslese
de psikanalizle fazlastyla ilgiliydi. 1916°da, Isvigre Hiristiyan
Ogrenciler Dernegi’'nin bir toplantisinda (Vidal 1987) The-
odore Flournoy’un psikanaliz ve din hakkinda konustugu-
nu, Viyana ve Zirih ekollerini karsilastirdigini duydu.
1918’de otobiyografik romani1 Recherche (Aragtirma)’da, Flo-
urnoy ve Ziirihli analistlerin anladig1 anlamda psikanalizin
ona, kendisini anlaylp degistirmeyi denemekte kullandig1
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bir kendi kendini analiz i¢in gerekli kavramsal araglarin
bazilarin1 verdi. Kompleks fikrini kulland1 ve ilk mistik ve
metafiziksel egilimlerini otistik (icekapanik) duslince anlar
olarak tanimladi (Vidal 1994, bol. 14).

1918’in sonunda dogal bilimler alanindaki ¢alismalarini
tamamlayinca Piaget dogdugu Neuchitel’den ayrildi ve o
zamanlar psikanalizin Protestan bagkenti olan Ziirih’e gitti.
Daha sonra, 1919°dan 1921’e kadar Paris’te kalist sirasinda,
bir egitimciler grubuna ‘pedagojik psikanaliz akimlars’ hak-
kinda konusma yapt1. ‘Otizm’ (i¢ekapanis) ve ‘kompleks’
fikirleri gibi, konu o zamanlar Isvigre’ye 6zeldi. Bu konus-
manin yayimlanmis versiyonu ‘Psikanaliz ve gocuk psikolo-
jisiyle ilgisi’ (Piaget 1920) Piaget’nin psikoloji alanindaki ilk
makalesiydi. Bu makaleye dair bir goriste Ziirihli psikana-
list ve Protestan rahibi olan Oskar Pfister, Piaget’nin ‘teori-
ye ve psikanaliz uygulamasina hevesli bir giris yaptigins’
yazds; ‘detayh kisisel arastirmasinin degerini vurgulayarak’
devam etti ve ‘psikanaliz hareketinin 6nemli katkilar bekle-
digi geng bilim adamina’ 6vgiiler sundu (Pfister 1920).

Piaget 1920°de Isvigre Psikanaliz Dernegi'nin iiyesi oldu.
Katildigy ilk psikoloji kongresi Uluslararasi Psikanaliz
Kongresi’ydi (Berlin, 1922). Spielrein’la birlikte katilmugt1.
Dahasi, Freud’a bir ulak gorevi gorecekti. Freud, 1922
Temmuzunda Cenevreli psikanalist Raymond de Saussu-
re’a soyle yazdi ‘umarm dostun J[ean] P[iaget] burada,
Berlin’de bize Cenevre kongresiyle ilgi]j projenin sayisiz
avantajini agiklar’ (Freud 1922). Piaget'nin psikoloji ve dini
degerler hakkinda konustugu Isvigre Hiristiyan Ogrenciler
Dernegi konferansinin 1922°deki bir gézlemcisi ona ‘psika-
nalizin ustast’ adin1 vermisti (Abauzit 1922). Spielrein da
onu ‘psikanalist’ olarak tanimlad: (Spielrein 1923a:318). Bu
tanimlar hakli ¢ikti. Piaget’nin kismi bir basaniyla analiz
ettigi ‘geng otistik kisi’den itibaren (Piaget 1977) 1924’te iki
ay boyunca Rousseau Enstitlisi'niin bir 6grencisini bir
deney olarak analiz etti; ve basit bir bilimsel merak olarak
aciklanamayacak nedenler yiiziinden (kiz kardesi Mart-

he’nin anilarina gore) kendi annesini analiz etmeye niyet-
lendi (Vidal 1986).
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1920’lerin baslarinda, Sabina Spielrein Cenevre’deyken,
psikanaliz Piaget’nin entelektiiel diinyasinda merkezi bir
unsurdu. Geng psikolog ¢ocuklarn disiince sireglerini
inceliyordu. Ona gére gocukluk disiincesi ‘benmerkezci-
lik’le, yani baskasinin bakis agisin1 algilama ve benimseme
acizligi ve butiin gergekligi kisinin kendi etkinliginin bir
sonucu kabul etme egilimi ile karakterize ediliyordu. Pia-
get’'ye gore cocuktaki spontane disiince bagdastiricy, ani-
mist ve sihirli oldugundan ‘ilkel’ diisiinceyi, 6zellikle de
Eugen Bleuler tarafindan tarif edilen ‘otistik’ dustinceyi
andirir (6rn. Piaget 1924:17-18). Zirih’teki Burgholzli kli-
nigini yoneten 6nde gelen bir psikiyatrist olan Bleuler bu
kavrama dayanan ¢ok sayida makale ve metin gelistirdi.
Aralarinda 1911 tarihli sizofreni hakkindaki tezi (Bleuler
1911) ve 1916 tarihli Textbook of Psychiatry (Bleuler 1916) da
vardir. Otizmin sizofreniyle karismasi gibi yanlis anlamalari
engellemek igin ‘otistik disiince’ teriminin yerine, Latince
distinmek anlamindaki ‘reor’dan olusturulan yeni ‘deresstisc-
hes Denken’ teriminin kullanilmasint 6nerdi (basarisiz oldu)
(Bleuler 1923:34). Bleuler’in 6grencisi oldugunu beyan
eden (Piaget 1951:46) Piaget icin dis, demans ve mistik
hayal giicii, gergeklikle baglantinin yitirildigini ve aym za-
manda gegici ve mantikli yargr diizeninde bilingli ‘y6n’ ek-
sikligini gosteren zekanin ‘mantik 6ncesi diisiinme’ agilari-
dir. Cocukluk dustincesinin gergeklige adapte olusu baska-
lariyla asamali bir iletisim ve ‘bilingliligin kavranmass’® (Cla-
parede psikolojisinde anahtar kavram) yoluyla olur; dolay1-
styla gelisimi agamali sosyallesmesine baglidur.

Genis anlamda, disiincenin gelisimine dair bu tanimlarin
psikanalizin temel ilkeleriyle tutarli oldugu dustnilir. Pia-
get bunu vurgulamisti. Spielrein, ‘otistik diisiince’ konulu
seminerinde (1921-2 kis1) Piaget’nin, ¢ocukluk distincesi-
nin ilkel mekanizmalarina dair sahip oldugumuz bilgiyi
Freudcu psikanalize borglu oldugumuzu s6yledigini bildirir
(Spielrein 1922a:264). 1923’te, ¢ocuk psikolojisi hakkindaki
ilk kitabinda Piaget okurun ilgisini ‘psikanalizden 6diing
aldigr’ “ilkel digiincenin psikolojisine yeni bir 15tk tutmak’
uzerine ¢ekti (Piaget 1923:4).
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Spielrein ve Piaget'nin ortak anlayis ve entelektiel yol-
daslik alan1 bulmalan sagirtict degildir. 1920°lerin ortalarin-
da Piaget saygt duyulan bir figiire donigmiisti. Enstiti’de
Spielrein onun otizm hakkindaki dersine katild1. Piaget'nin
calismasindan abintilar yapti (Spielrein 1922a; 1922b:262,
n.26; 1923b: 318-19); 1931°de yayimlanan, bilinen son ma-
kalesinde (Spierein 1931:383, n.13) Piaget’nin ilk dort kita-
bindan ve 1921 tarihli gocukta sozel kiyaslama hakkindaki
makalesinden (Piaget 1921) bahseder. Ancak baslangigta
iliskileri daha gok simetriktir. Piaget’den on yas biiyiik olan
Spielrein, Rousseau Enstitiisi’'nde gelecekteki meslektag
heniiz dogal tarih okurken ve felsefe ya da psikolojiyle hig-
bir iligkisi yokken, Zirih ekolii arastirma ve fikirlerini be-
nimsemisti. Bir sizofreni vakasi hakkindaki doktora tezinin
ardindan (1911) yayimladig1 ¢ok sayida makale ¢ocuklar —
bazen 1913’te dogan kendi kiz1 Renata — hakkindadir. Bazi-
lar1 sadece kisa gozlemlerdir; digerleri ise daha klinik ya da
teorik yonelime sahiptir. Ama hepsi de Spielrein’in kav-
ramsal agikligini, ¢ocuk psikolojisinin incelenmesinin psi-
kanalizin gelecegi i¢in 6nemli oldugu (Spielrein 1912:144)
ve psikanalitik yaklasimin diger yontemlerle birlestirilmesi
gerektigi distincesini agiga serer (Spielrein 1923:271).

1920’lerden itibaren Piagetnin kazandigy prestij goz
6ntine alindiginda, ona entelektiel girisim atfetmek cezbe-
dicidir. Mesela Aldo Carotenuto Spielrein’in “Time in the
Subliminal Life of the Mind’ ¢alismasi hakkinda yorum
yaparken, biyiik ihtimalle Piaget’nin satirlarinda zaman,
mekan ve nedensellik kavramlarinin gelisimini inceledigi
fikrini 6ne sirer (Carotenuto 1982:194). Ancak, karsihiklilik
ve degis tokustan bahsetmek daha dogrudur.

Oncelikle, 1923’te Spielrein zaman, mekin ve nedensel-
lik kavramlarinin Kantg1 apriori kategoriler degil, bireysel
gelisimle ede edilen kavramlar oldugunun uzun zamandir
bilindigini belirtti (Spielrein 1923a:319). Bu fikir Piaget’nin
psikoloji ve epistemolojisi igin temeldi, ama Spielrein’in
yorumu ondan tiirememisti. Ikinci olarak, zaman kavrami
hakkindaki gézlemlerinin bazilari iki yasindaki kiz1 Renata
ile iligkilidir, dolayistyla 1915’ kadar uzanir. Ugiincii olarak,
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zaman ayrimi yapmayan (dolayisiyla ‘riya dil'ne benzer
olan) dillerin varlig1 konusundaki hipotezi, ayrica Cenevreli
profesor Charles Bally’nin yardimiyla dilbilim alanina girisi,
Piaget’'ninkinden niteliksel agidan farkli bir dilbilim feno-
meni hassasiyeti gosterir. Dordiincti olarak, Spielrein konu-
samayan bir hastasinin ¢izdiklerine dair yaptigz ¢alismanin
sonuglarini disiincede bir yonelim eksikligini betimledigi
seklinde yorumlar. Bu eksiklik ona gore biling-6ncesi di-
sunce ve cocuk dusiincesi ile tutarlidir; zaman kavrami
bakis acgisindan, gecici yonelim temsilinde bir bozulmay:
sergiler. Spielrein ayni zamanda hastanin ‘digtincesinde
sabit bir yonelimi koruma’ konusunda yasadig1 genel zorlu-
gu betimlemek i¢in de ayn1 vakay1 kullanir (Spielrein 1923b:
318). Psikoloji s6zciik dagarciginin bir kismi Piaget’ninkiyle
Ortisiir, ama Spielrein zaman sorununa kendi agisindan
yaklagir.

Hem Spielrein hem de Piaget’nin ¢ocukluk disiincesi ¢a-
lismasin1 hedef almasi anlamlidir. Tkisi de onu temel olarak
‘sembolik’ kabul eder ve teorilerini biling-6ncesi distincey-
le (Spielrein) ya da otistik distinceyle (Piaget) benzerlikleri-
ne dayandirir. Yine de, 1920’lerin baslarinda hala kendi
bakis agistn1 olusturmakta olan Piaget igin veri ve psikana-
liz s6zlugu temel olarak bulugsal bir 6zellige sahipti. Spiel-
rein’in teorik sOylemi ise, tam tersine, kat1 bir sekilde Fre-
udcu degil, 6zellikle psikanalitik olan kavramsal bir uzama
aitti. Ornegin 1929°da gerileme (regresyon) gibi bir feno-
menin sadece, gelisimi Piaget tarafindan incelenmis olan,
‘gerceklik ingas’ bakis agisindan agiklanabilecegini basit
olarak degerlendirdi. Tersine, i¢gidiiler ve kisiligin diger
agilar1 (aralarinda ‘gergekligin insasr’da vardir) arasindaki
etkilesim onun i¢in belirleyici fakt6rdi. Bu agilarin ‘biyo-,
fizyo- ve sosyo-jenetik faktorlerin’ dogrudan ya da dolayls
etkisi altinda oldugunu agiklad1 (Spielrein 1929:340; bkz.
Spielrein 1929a: 210).

1917°de Spielrein ‘bilingaltr’ kavramini benimsedi ve ‘bi-
lingdisr’ terimini sansiitle engellenen bilingalt: alanini ad-
landirmak igin kullandi. Sembolik diline ‘alt algisal’ (stbli-
minal) adin1 verdigi bilingaltina odakland1. Alt algisal dil,
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‘yonlendirilmis disiinme’ tarafindan engellenen sorunlan,
endiseleri ve kompleksleri ifade etme isine yaradi 15 ve 20
Aralik 1917°de Jung’a yazdigt mektuplarinda (Carotenuto
1986:149-61) ‘Unterdruckungu (engelleme) ‘Verdrangungdan
(Freud’un bastirma kavrami) ayirdr: birincinin bilingten
bilingaltina dogru, ikincinin de bilingaltindan bilingdisina
dogru isledigini agtkladi. Daha sonralar1 (Spielrein 1923a),
biling-6ncesi ve bilingaltin1 ‘alt algisal ruhsal hayat’ ifadesi-
ne dahil etti; ve ‘disiince fonksiyonlarint’ alt algisal gérintii
dili, ¢ocukluk dili, dilbilim ve dil bozukluklarinin gézlem-
lenmesi yoluyla inceledi. Spielrein’in da kabul ettigi gibi, bu
yaklagim ilhamini Jung’dan almusti.

‘Var olma nedeni olarak yikim’ ¢alismasinin (1912) ko-
nusu hakkinda Spielrein Jung’a, ‘bilingdisr’ ile Freud’un
kavramindan temelde farkll bir seyi kastettiginin farkina
varmadan bile 6nce, ‘bilingdis” kelimesinin yerine ‘bilingal-
t'y1 kullanmak istedigini ifade etti. “Ogrenciniz olarak,
diye devam etti, “bilingdisr’n1 sizin ‘bilingsiz’ anlayisinizla
disiniyordum ve ancak daha sonra sizin ve Freud’un bu
ifadeyle tamamen farkli bir seyi kastettiginizi fark ettim’ (15
Aralik 1917 tarihli mektup, Carotenuto 1982:61).

Dahasi, Spielrein ‘yonlendirilmis digiinme’ kavramini
Jung’dan 6ding almustir. 1912 tarihli Libidonun Dindigiim ve
Simgelerinde (1912, bol. 2) Jung iki tir disinme arasinda
ayrim yaptl. ‘Gergeklik dusinmesi’ ya da ‘yonlendirilmis
distinme’ mantikh, s6zel, bilingli ve gergeklige uyarlanmig-
tir; ‘yonelim anlayisr’nt doguran bir ‘Ustiin temsil kapasitesi’
ile yonetilir. Yonlendirilmemis® digiinme, tam tetsine, ne
kararlastirilmistir ne de bilinglidir; 6znel, sembolik ve haya-
lidir, kisiden yayilan duygulardan beslenir ve bir gérinti ve
his dizisinden olusur. Ister patolojik, 6zelikle sizofrenik bir
form edinsin, isterse kendisini bir riiya, fantezi, mit ya da
sanatsal yaratim olarak sergilesin, kokleri kisinin bireysel
tarihinde ve ‘insanlifin ge¢misinde’ bulunan ‘cocuksu bir
ruh haline’ daima ihanet eder. Jung’a gbre bu, mit ile bi-
lingdis1 arasindaki baglantiy, ayrica zihnin ‘tarihsel katman-
lasmasr’n1 kanitlamustir. Burada Jung Freudun gergeklik ve

369



SABINA SPIELREIN

haz ilkesi fikirlerini, Freudcu terminolojiyi benimsemeden
takip ediyor.

Bu sirada, Spielrein gibi, hi¢bir anlamda Jungcu olmayan
Piaget yonlendirilmis distinme kavramini kullaniyor ve
Viyana’dan ¢ok Zirih’e yakin olan bir psikanaliz kavrami
gelistiriyor. 1920’de psikanaliz ve pedagoji alaninda Paris’te
yaptig1 konusmada “Ziirih okulu’nu destekledi ve ‘psikana-
liz teorilerinin orijinal eksikligi’nin ‘biling ve bilingdis1 ara-
sinda agir1 katt bir ayrim’ yapmalar1 oldugunu belirtti (Pia-
get 1920:52). Daha sonra, Jung’un ‘sembollerin genelligini
ve “sembolik disinme”nin varligini bir tir ana dil olarak
gosterme’ ¢abasinin herkes i¢in olagan olduguna ve dogru-
dan ‘kilik degistirme ya da engellemeye ihtiya¢ duymadan
duygusal egilimleri naklettigine’ isaret etti (Piaget 1945:
170-1). Séziin kisasi, Spielrein ve Piaget ortak Ziirih bag-
lantilarinda, 6zellikle de bilingdist ve sembolizmle ilgili kav-
ramlarda birbirlerine yaklastilar.

Spielrein’in makalesi ‘Baba ve Anne kelimelerinin gocuk-
luktaki yaratiis’’ 1920 Eylulinde The Hague’deki Uluslara-
rast Psikanaliz Kongresi'nde sunulan bir raporu baslangig
noktas1 olarak alir: bu Piaget ile tanismasindan ve Pia-
get’nin ¢ocukta dil ve mantik lizerine yaptif1 arastirmasini
yayimlamaya baslamasindan Oncedir. Ama Spielrein’in
metni 1922’ye kadar yayimlanmadi Bu sirada Spielrein,
Piaget’nin, gerceklige dair ¢ocugun farkll tutumlarindan
bahsettigini belirttigi otistik disiince tizerine verdigi dersle-
rine katildi. Spielrein, Piaget'nin ¢ocuk diisiincesinin mut-
laktan goéreceye dogru evrimine dair agiklamasinin psikana-
liz deneyimine karsiik geldigini ifade etti (Spielrein
1922b:253; ayrica bkz. Bolim 15:299). Dolayisiyla Pia-
get’nin ¢alismast Spielrein’in hipotez ve gézlemlemeleriyle
desteklendi.

Oncelikle, Spielrein igin soru gocugun kendi dilini kendi-
si mi yarattif1 yoksa onu yetiskinlerden mi aldig1 degil, ‘ile-
tisim kurma ihtiyaci bahsedilmis bir sosyal varlik’ olup ol-
madigidir (Bolim 15:291). Bu, Piaget’nin Cocukta Dil ve
Diisiinmede yuzlestigi aym ‘islevsel sorun’dur: ‘Cocugun,
konustugunda tatmin etmeye calisti1 ihtiyaglar nelerdir?’
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(Piaget 1923:9&7). Her iki durumda da, ‘ihtiyag’ ve ‘islev’
kelimelerinin kullanilmasi Claparede’in sozlerini yansitiyor
(6rn. Claparede 1920a, bolim 3).

Ikinci olarak, diger ok sayida gozlem gibi Spielrein’in
‘baba’ ve ‘anne’ kelimelerinin yaratihist konusundaki go6z-
lemleri de Piaget’ye gore yetiskinlerin kavramsal anlam
verdigi ifadeler kii¢iik ¢ocuk i¢in duygusal ve neredeyse
sihirli bir anlam tasir ve bunun da incelenmesi gerekir. Pia-
get de ‘bir ¢ocugun distincelerini aktarmak igin dili kullan-
dig1 yoniindeki yaygin diisiinceden kendisini uzaklagtirarak’
bunu yapmaya galisir (Piaget 1923:10-11). Spielrein da ayn
fikirdedir: ‘Burada “dil”i alisildik iletisim yontemi anlamin-
da kullaniyorum. Dilin kékeninde bu olmadigini gérecegiz’
(Bolim 15:304).

Son olarak, Spielrein’a gore dil gelisimi Freud’un gergek-
lik ilkesine karsilik gelir. ‘Otistik’ asamada bir kelime bir
eylemi ifade etmez: eylemin kendisidir. ‘Sihirli’ asamada,
kelime eylemin yerini alir ve gergekligi animsatmak igin
kullanilir. ‘Sosyal’ asamada kelimeler iletisim kurmak igin
kullanilir. Piaget ¢ocukluk diisiinmesi ve gergeklik ilkesinin
donusiumleri arasinda benzer baglantilar kurdu. 1920’lerde
distiincenin gelisiminin bir sosyallesme siireci oldugunu
vurgulady, farkli asamalar kavramu Spielrein’inkiyle uyum-
luydu ve ikisi de psikoloji, etnoloji ve felsefede giincel olan
gorisleri kapsadilar.

Kisacasi, Spielrein ve Piaget islevsel yaklasim, ¢ocuk dili-
nin yorumlanmasi ve gelisim asamalarinda hemfikirdir.
Psikolojilerinin bu t¢ temel noktasi, Zirih psikiyatri ve
psikanaliz ekoliine dayanan ortak entelektiiel koklerine ve
¢ocukluga ve temel dusiince konseptlerinin gelisimine dair
paylastiklar ilgiye eklenmelidir.

Spielrein ve Piaget arasindaki, burada bahsedecegim ve
suphesiz birlikte daha da gelistirdikleri son ortak zemin,
sembolik disiince teorisidir.

1922 Eylilinde Berlin’de yaptign konusmada Piaget,
Spielrein’la paylastigy fikirlerden bahsetti ve meslektasinin
‘cok anlaml’ sembolizm teorisinin (daha 6nce hi¢ yayim-
lanmamust1) kisa stire iginde yayimlanacagini duyurdu. $Soyle
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belirtti: ‘Bu hipotezleri birlikte gelistirmeyi umuyoruz’ (Pia-
get 1923a:286). Ve ¢ocugun goziiyle diinya algist konusun-
daki kitabinda (Piaget 1926:128 & 318) Spielrein’in bebek-
lerin olusumuna dair ¢ocuklarn inanislart hakkindaki goz-
lemlerinden alint1 yapt1 (Spielrein 1912:40).

1923’te Spielrein gocugun biling-6ncesi diistincesi lze-
rinde calisitken Cenevre’de kendisi de ¢cocukluk dustincesi-
ni inceleyen ‘¢ok Onemli bir arastrmacryla tanismasini
anlatt. ‘O zamandan beri’ diye ekledi ‘ayr1 ayr1 da olsa [wenn
anch jeder fiir sich] temel olarak ayni alanda galisiyoruz’ (Spi-
elrein 19232:318). Neden ‘ayr1 ayrr’? Isbirliklerine ne oldu?
Neden Spielrein teorisini yayimlamadi? Bunu belirli bir
kesinlikle yanitlamamizi ya da olast bir hipotez girisiminde
bulunmamizi bile saglayacak higbir sey yok. Ancak bir dizi
metinsel simetri belitlemek mimkiin.

1917-18’de Jung’a yazdig1 mektuplarda Spielrein sembol-
lerin ‘tersine gevrilebilit’; bilingalt1 bilinci sembolize eder ve
tam tersi de gegerlidir. Mesela, bilingdist ‘paralel gérintiisii’
karanlik bir denize batmak olan zor bir sorunu bilingli bir
sekilde ¢6zmeye c¢alisirken, bilingalt1 gérintiiyt sembolik
olarak digiinme egilimi gosteririz. Ancak, bilingaltin1 “‘ger-
¢eklik” olarak kabul edersek, o zaman bitin bilingli di-
sincemiz, sadece bu gergekligi sembolik bir sekilde betim-
lemeye yonelik bagarili bir denemeden olusur’ (Carotenuto
1982:67). Bilingdist bakis agisindan, bilingalt1 gorintisi
bastirilmis bir arzuyu sembolize eder: bastirtlmamis bilin-
calti bakis acisindan, ayni sembol hem kisinin bilingli bir
sekilde disindigi hem de dogasinda var olan bilingalt:
dusiinceleri temsil eder. Bedensel hisler bakis acisindan,
sembol ve bilingli ¢aligma sirasinda deneyimlenen zotlu
organik bir durumu ifade eder. O zaman bilingli diistinceler
sadece ‘orijinal semboliin sembolik yan uriinleri’ olurdu
(ag.e: 67). Burada Spielrein hiyerarsik bir sembollestirme
sureci ve sembollerin birlesik bir kokenini 6ne siirer: orga-
nik, bilin¢dst, bilingalti.

Sembollerin birlesik kokeni distincesi, Spielrein’in sem-
bolik gelisim konulu sonraki ¢alismasinda yer alir. ‘Motor-
sozel goriuntiiler [diye yazar]... dusincemizin kokeni ve
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temeli olan bir grup kinestetik goruntiidiir’. Bilingli dustin-
ce asil olarak sozel olurken, daima ona eslik eden bilingalt1
dustincesi (Spielrein’a gore) asil olarak kinestetik-gorsel
olarak kaldig: ilkel karakterini korur. Spielrein’in agikladig:
gibi, ‘bilingaltt dustincesi bilingli diigincenin kelimelerle
ifade ettigi seyi goriintiilerle ifade eder... Kinestetik-gorsel
goruntiler bilingli diisiincemizi besler’ (Spielrein 1923b:320
& 321). Ornek olarak, hipnagojik durumlar ve renkli duy-
ma fenomeninden bahseder. Simdi, ¢ocugun ‘baba’ ve ‘an-
ne’ kelimelerinin dogusu hakkindaki ¢aligmasi, teorisinin
¢ok daha genis anlamlara sahip oldugunu gosterir. Spiel-
rein’a gore ‘anne’ kelimesini olusturan hecelerin olusumu
(ana konusu) baslangicta tatmin edici bir eylem olan meme
emme ile baglantiidir. Siit emmeyi yeniden olusturarak,
kelime olay1 uzatmayi saglar ve arzunun alternatif bir tat-
minini olusturur; ama sonradan bir iletisim yolu haline gelir
(Bolim 15: bu kitap).

Bu, Spielrein ve Piagetnin birlikte galismayr umduklar
teoridir. Ikisi de semboliin duygusal islevleriyle, ama esit
olcide, belki daha da fazla, biligsel ve semiyotik islevlerin
edinilmesiyle ilgiliydi. Melanie Klein, tam tersine, Spiel-
rein’in ‘baba’ ve ‘anne’ kelimelerinin kokeninde siit emme-
nin roliine dair gézlemlerini, dilin gelisiminde arzu yatin-
minin 6nemine bir kanit olarak yorumladi Klein konus-
mada, incelenen Spielrein tarafindan incelenen vakada yi-
celtilmis sapkin takintilarin, 6zellikle de oral olanlarin mev-
cut oldugunu agikladi (Klein 1926). Hem Piaget hem de
Spielrein’t Oedipus kompleksine odaklanan bir yaklasim-
dan (mesela Klein’inki) ayiran farklara ragmen, 1923 yilinda
Abrchives de Psychologie dergisinde arka arkaya yayimladiklan
makalelerinin bir karsilastirmasi sadece dikkate deger bir
teorik fikir birligini degil, amag ve tutuma dair ciddi aynhk-
lar1 da ortaya serer.

‘Cocuk dustincesi, yani konugamayan ve bilingaltt du-
suncesi arasindaki bazi benzerlikler’de Spielrein ‘yonlendi-
rilmis’ distince ve ‘yonlendirilmemis’ ya da spontane du-
since arasinda ayrim yapmaya baslar — boylece adin1 an-
madan Jung’u izler (Spielrein 1922b:305). Ona gore, psika-
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nalistin sorumlulugu ikinci tir disinmenin yasalariyla ilgi-
lenmek, onlari serbest ¢agrisim, riiyalar, zihin hastaliklar1 ve
gocuk psikolojisinde incelemektir (Spielrein 1923b:306).

Spielrein ilk basta iki buguk yasindaki bir ¢ocugun di-
sinmesini tartist. O yasta gocuk riiya gordiigiimiiz ve ger-
cekligi bu dogrultuda carpitugimiz sekilde davranir (Spi-
erein 1923b:307). Bu fenomeni incelemek igin Piaget’nin
test etmenin zorluklarindan kaginirken gézlemlemenin
otesine gectigi ‘klinik metodu’ (Piaget 1926, Giris) Jung ve
meslektaslarinin ¢agrisim ¢alismalariyla (1906’da Dragnostic-
he Assogiationsstudien olarak birlikte yayimlandr) bagarnyla
birlestirdi. Cocugun spontane dilini kaydetti ve toplam 73
tane birbirini izleyen ciimlede, ciimlelerin iligkili oldugu
dort “fikir grubu’ kesfetti. Iliskilerin iki mekanizmaya da-
yandi§1 sonucuna vardi Birincisi ‘siirdiirme’dir. Ornegin,
bir ¢ocuk arzuladig1 bir nesneden vazge¢mek zorunda kal-
diginda, ‘onu gevreleyen fikirler grubu’nu terk edecek kadar
ileri gitmez ve bu grup ‘yeni nesneyi 6ziimserken iginde
yasamaya devam eder’ (Spielrein 1923b:306). Ikinci meka-
nizma ‘yakinsama’dir: iki fikir grubu tek bir ciimleye sikisti-
rilabilir, ama 6nce ya da sonra gelen climlelerde ayrisirlar.
Cocugun digiincesi ‘yonlendirilmis’ degildir ¢linkd yeni bir
fikre rastladiginda eski fikir yasamaya devam eder ve kendi-
sini yeni fikre eklemleyerek ‘yakinsama’ fenomenini olustu-
rur.

Sonradan Spielrein ¢ocukluk diisiincesi mekanizmast ile
Claparede araciligiyla tanistigy afazik birinin distincesi ara-
sindaki benzerlikleri inceledi. Hasta ismi sdylenen nesneyi
isaret edebiliyor, ama gosterilen nesneyi adlandiramiyordu.
Urettigi ismi bir énceki kelime belirliyordu: bir masayi isim-
lendirmesinin istenmesinden hemen 6nce ‘“hambre’ dediyse
(Fr. ‘masa’), ‘#mbre’ kelimesini syliiyordu. Kiigiik gocugun
kelime ¢agrisimlarinda oldugu gibi, burada da siirdiirme ve
yakinsama s6z konusu. Ayni mekanizmalar bir hastadan bir
kare ¢izmesi istendiginde neden iki dikdortgen karisimi
urettigini, ya da bir ¢ocuktan bir paralelkenar ¢izmesi isten-
diginde sivri bir kosesi olan bi dikdértgen ¢izdigini agikli-
yor (bu son gozlem Piaget tarafindan yapilmistr). Biitiin
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orneklerde (¢ocuk ¢izimleri ve kelime ¢agrisimlarn, bir afazi
hastasinin s6zel ve grafik hatalan) Spielrein gézlemlenen
fenomeni 6znenin ‘dustincesinde sabit bir yoni koruma’
yetersizligi olarak yorumladi (Spielrein 1923b:318).

Spielrein’a gore ister sozel, isterse grafik, miizikal ya da
bir jest formunda dil her zaman bir disince ifadesidir;
‘ifade edildigi dil tiriinden distincenin mekanizmalarim
anlar1z’ (Spielrein 1923b: 315). Dolayisiyla zeka ve dil bag-
lantilidir. Cocuk otistik asamadan ¢itkmaya baslayinca dili
kazanir ve bu, distiincenin ‘mantikli, gercekligin taleplerine
uygun hale geldigi’ s6zlii ve ‘sosyallesmis’ kelime sayesinde
olur (Spielrein 1923b:319). Afazi gibi patolojik fenomen
haz ilkesinin egemenligindeki diigiince tiriine geri donis
olusturur; hastalikli durumlarda yoénlendirilmis dustinme
‘bir Olgiide gocugun ilkel disinmesi’ne geri doner; meka-
nizmalarinin bakis agisindan, daha ¢ok bilingalti, ‘organik’,
‘sanr1 yaratict’ ve ‘kinestetik-gOrsel disiinme’ gibidir (Spiel-
rein 1923b:320).

1922’de Psikanaliz Kongresi’nde sundugu ‘Sembolik dii-
since ve ¢ocuk disiincesi’ makalesinde Piaget, tipk1 Spiel-
rein gibi, bu benzerlikleri detaylandirmaya niyetlendi. Psi-
kanalizin farkli fenomenlerin (riiya, hayal, bunama) tek bir
distinme tiriinden kaynaklandigini s6yledi: sembolik ya da
otistik. Ancak, 1920°deki Paris konusmasinda oldugu gibi,
Piaget otistik ve mantikli diisiinmenin siirekliligini vurgula-
di. Ona gore Freudcu yaklasim birinin karsisina digerini
koyar, ama aslinda otistik diisiinme ‘bir baglangi¢, mantikli
disiinmenin ilkel formlarindan biridir’ (Piaget 1923a:275).

Sembolik disinmeyi ‘bilingdisinda uykuda olan bir mev-
cudiyet’ degil de bir islev olarak ele alan Piaget, ¢ocugun
‘mantiks1z’ bir varlik olmadigini savundu (Piaget 1923a:301
& 274). Cocuklarin distinmesi ‘mantiksiz’ olmaktan ¢ok
‘manuk Oncesidir’ ve sembolizm ve mantik, ‘anlatilamaz
fantezileriyle eksiksiz otizm ve yetiskin zekasinin sosyal
dogasr’ arasinda ‘bir aradir’ (Piaget 1923a:275 & 284). Pia-
get bu ara forma ‘benmerkezcilik’ adin1 verdi ve sembolik
dustinceyle benzerliklerini inceledi.
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Spielrein gibi Piaget de bir ¢ocugun disiinmesindeki
dogrudanlik eksikligi ve gérece bilingdisiligs vurgulads. Yine
Spielrein gibi o da riiya ve sembolik disiincenin ‘otizmini’
ve ¢ocugun ‘benmerkezciligini’ kendi ve kendi olmayan
arasinda, 6znel temsiller diinyasi ile digsal temsiller diinyasi
arasindaki ayrim eksikligi ile agikladi Ornegin rilyalarda
Oznellik sinrlart bulaniktir; aymi sekilde, ¢ocuk kendi dii-
stiince ve riiyalarinin 6znel bir fenomen oldugunun farkinda
degildir. Bu, Piaget'nin ‘organik semboller objektiflesmis
kinestetik izlenimlerden olusur, objektiflesmelerinin nedeni
tam da kendi anlayisinin mevcut olmamasidir [sentiment du
moi]’ diye agikladig Spielrein’in sembolizm teorisiyle uyum-
ludur (Piaget 1923%:286, n.).

Piaget i¢in sembolik ve benmerkezci dustince arasindaki
benzerlikler oyun oynama ve haz ilkesinin Gstinligi ben-
zerliklerinden ortaya ¢ikar (Piaget 1923a:303). Ayn1 zaman-
da Piaget ‘sorunlara dair bir anlayist olan ve aragtirmada
ihtiyatll davranan sayisiz psikanaliste’ sadakatini vurguladi
(a.g.e. 301-2) ve sembolik ve gocukluk disinmesinin ‘zayif
gerilim’, ‘dikkat alanimin darligy’ ve ‘bilingliligin gevsemesi
[relachemen?]’ — butin kavramlar Pierre Janet’nin psikoloji-
sindendir - ag1sindan yorumlanabilecegini agiklad1.

Spielrein’in igaret ettigi gibi, o ve Piaget ‘temel olarak ay-
n1 alanda’ ¢alistyorduysalar, bunu farkli nedenlerle yaptilar.
Piaget, ¢ocukta bu disiinme tiiriiniin izlerini bulmak igin
diizenlenmemis aragtirma yoluyla sembolik dustinceyle
ilgilenmeye basladigini belirtti; ¢ocuklarin dili, yargist ve
akil yuritmesi tzerinde ¢alisirken riiyalarda ve gocugun
distincesinde gegerli olan mekanizmalar arasindaki benzer-
likler dikkatini gekti (a.g.e. 276-7). Bu epistemolojik gercge-
vede sembolik ve Gzellikle de benmerkezci disiinme, ilkel
formlar1 geride birakmaya ve yerini sosyallesmis, mantikli
ve objektif disiinmeye birakmaya mahkamdur. Otistik ya
da sembolik diisiinme, gocuk benmerkezciliginin bir mode-
li olarak geng Piaget’yi biiyiilemisti; ama biiyiik ihtimalle bu
biiyilenmenin nedeni ayni zamanda etkisizlestirilmesi ge-
reken bir tehlike olarak goriinmesiydi. Sembolik disiince
konulu makalesinde ‘ergenligin mistik ve metafiziksel fikir-
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lerinin gogunu’ otistik olarak tanimlad: ve ‘6zellikle mistik
disiincede’ kendi algisinin ve kendinin diinyaya yansitilma-
sinin eksik oldugunu kabul etti (Piaget 1923% 283 & 2806).
Fikir yeni degildi — Bleuler (1923, bolim 1) daha 6nce otis-
tik disiinceye inang, mitoloji, siir ve felsefeyi dahil etmisti.
Ama bunun Piaget igin kisisel bir anlam1 vardi. Daha 6nce
de bahsedildigi gibi, 1918 tarihli Recherche kitabinin otobi-
yografik bolimiinde, metafizik ve mistisizm araciliiyla
otistik digiinceyi deneyimledigini anlattt (Vidal 1994, bo-
lim 14).

Spielrein igin, tam tersine, bilingalt1 diigtince, semboliz-
min kaynagi, ‘asil disinme seklimiz’ olarak kalmay: siir-
diirdii. Bu sekliyle ‘yaratict disiinme’ 6zelligini yitirir; sade-
ce bilingli disiinmeyle isbirligi halinde yaratici ¢alismayla
sonuglanabilir (Spielrein 1923b:322). Piaget kendisini higbir
zaman tam anlamiyla psikanaliz alanina vermediginden ve
epistemolojik bir hedef izlediginden, iki arastirmaci arasin-
daki fark agik¢a entelektiiel bir dogaya sahiptir. Ama ayni
zamanda etkilidir de: Piaget'nin nesnellige ve bilingdisiiga
olan giivensizligi, Spielrein’in kavramsal zeka ve orijinalligi
giiclii bir siirsel hassashk ve ac1 gekmenin koklerini anlama
istegiyle birlestiren bir sOylevde yan yana var olmalarina
izin verme istegine zit diger.

Jean Piaget kendisini objektif disiince olarak gordigu-
miiz seyle ve ona gore karsitlik yaratmadan gergekligi asi-
mile etme kapasitesinin artistyla karakterize edilen gelisimi-
ni anlamakla kisitlamaya ¢alisti. Onun gorisiine gore kisili-
gini pargalara ayirma riski olmadan yaklasamadigindan,
mistisizm ona yasak hale geldi. Epistemoloji ve psikolojisi
gibi, dini de kisileriistii mantik yasalarinin igkinliginin var-
sayilmasinda yatiyordu (Vidal 1998). “Otstik dustince’
(burada siiri, mistisizmi ve metafizigi igerir) bilgiye mesru
yollar agamazdi. Diger yandan Sabina Spielrein, kendi kisi-
sel yazilarinda ve yaymlarinda Onseziye anlam ve deger
vermekten ya da ‘beslenmesi’ igin alt algisal bir yagamdan
yararlandig bir distincenin dolambaglarini takip etmekten
korkmuyordu. Dolayisiyla, Paul Federn’in “Var olma nede-
ni olarak yikim’ hakkindaki yorumlarinda yaptig1 gibi, bir
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tir mistik olmakla suglanmasi sagirtici degildir (Federn
1913:92-3). Gergekten de, zekice metinlerinde séylemi
arzuyla karistirarak, Spielrein Nadja’y1 — belli sihitli uygu-
lamalarin gegici olarak gekmemize imkan verdigi, ama bas-
tirllamayan, havadaki ruhlardan biri’'— ortaya ¢ikarabildi
(Breton 1028:130).

Tesekkiir

Bu makale, L’Evolution Psychiatrigue, 60, 1, 1995, 1-17’de
yayimlanan ‘Sabina Spielrein, Jean Piaget: chacun pour
soi’nin gézden gegirilmis bir versiyonudur.
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15. BOLUM
KisiM 1
SPIELREIN’IN ‘COCUKTA BABA VE ANNE
KELIMELERININ KOKENI’ MAKALESI
UZERINE YORUMLAR
BARBARA WHARTON

1922’de yayimlanan bu makale zamaninin ¢ok Gtesinde
fikirler ve tutum ve 6ngorii tirleri ifade ettiginden dikkat
gekicidir. Spielrein sadece, ‘iyi’ ve koti’ meme temasini
isleyen “Siitten Kesme” makalesi 1936’da yayimlanan Me-
lanie Klein’in ¢aligmasina 6nciiliik ederek ruhsal gelisimin-
de gocugun memeyle olan iligkisinin 6nemini algilamakla
kalmaz, aynt zamanda Winnicott, Fordham ve daha bir¢ok-
larinin galigmalarinin habercisi gibi gérunen bir kesinlik ve
hassaslikla bir bebek ve kiiglik cocuk olarak kendi kizinda
yaptig1 gozlemleri de (diger yazarlardan ¢ok sayida benzer
gozlemlerle karsilastirarak) kaydeder. Burada Speilrein’in
odak noktasi kasitli olarak dilin, 6zellikle de ‘anne’ ve ‘baba’
kelimelerinin ortaya ¢ikistyla sinirlanmistir. Ancak ‘kendisi-
ni iggldisel olarak gocugun tretmeye hazir oldugu tiirde
dillere uyarlayan’ anneler hakkinda yazdiginda, Winni-
cott’un spatula oyununu ya da kisilik ve bagkalariyla iligki
kurma becerisinin gelisimi i¢in ‘cocugun spontane jest’
algistnin derin anlamini tanimlamasini daha genis bir bag-
lamda dusinmemek imkansiz (bkz. Ego Distortion in
Terms of True and False Self, 1960).

Spielrein yetiskinlerin bebeklerle, kendi zihinlerinin de-
rinlikleri’nden ve kendi ¢ocukluk deneyimlerinden bebegin
zihnini ‘hissederek’ onunla s6zel olarak ‘oynadigins’ belirtir.
Cocugun dilini kendisi mi urettigi, yoksa onu miras mi al-
dig1 sorusunu yoneltir; baska bir deyisle, cocuk onu ‘[dili]
hem aramaya hem de icat etmeye’ yoneltecek ‘iletisim kur-
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maya ihtiyag duyan, dogal egilimli bir sosyal varlik’® midir?
Winnicott’'un gegisken objeler kavrami ve ‘Bunu sen mi
tasarladin yoksa sana disaridan mi sunuldu?’ sorusunun
esrarli habercisi buradadir (‘Transitional Objects and Tran-
sitional Phenomena’, 1951). Spielrein, tipki Fairbairn’in
daha sonra olacag: gibi, ocugun temel sosyalliginden, ileti-
sim ve iliski kurma ihtiyacindan emindir. Dilin gelisiminin
gecisken bir alanda, oyun alaninda yattigim gorir: bebek
memeyle oynar, onu birakir ve tekrar yakalar, artik mevcut
olmadig1 zamanin duyu-motor deneyimi yoluyla duygusal
yukli bir fantezi yaratir ve bu deneyimler araciligtyla mev-
cut olma, mevcut olmama ve kendi varligs hakkinda anlik
kesifler yapar.

Spielrein burada yiizyillardir ve giiniimiizde de psikanaliz
distnirlerini mesgul eden, kendilik dogast ve gelisimi,
bireysellik, ayrilik ve kaybin islevi ve anlamuyla iligkili konu-
lar1 ele aliyor. Spielrein da, Fordham’in daha sonra ¢ocugun
kendi farkli ve aktif kisili§i oldugu konusunda israr ettigi ve
Benin ve ilk kendilikten itibaren kisiligin gelisimini tarif
etmek i¢in ayrisma ve yeniden biitiinlesme teorisini olug-
turdugunda odaklandigy alanda galisir.! Spielrein gocugun
gittikge kendisinin daha fazla farkinda olusunun ve annenin
viicuduyla iligkili olarak deneyimledigi digsal direng diinya-
sinin izini siirer. Fordham’in teorisinde ayrisma siireci teo-
risi de ¢ocugun dis dinyayla etkilesiminde belli bir ideal
direnisle karsilasmasina bagldir.

Spielrein’in makalesi ok yaratici ve derinlemesine hassas
ve Onsezili bir zihin izlenimi sunar. Calismalarinin ve erken
gelisim siiregleri alanindaki distincelerinin daha fazla detay-
landinlmis ve zamaninda daha genis 6l¢iide taninip takdir
edilmemis olmasi biiylik bir kayiptir. Gergekten de tziicu
bir sekilde ihmal edilmistir.

I Bkz. Fordham, The Life of Childhood, 1944, daha sonra Children as
Individuals, 1969 olarak ve ayrica Explorations into the Self, 1985 ismiyle
de yayimlandu.
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15. BOLUM
Kisim I1
DiL GELISIMININ FARKLI
ASAMALARINA DAIR GOZLEMLER
S ABIN.A SPIELREIN

1.
Farkli Dil Formlar

Biz yetiskinler dilleri konustugumuzda sézel igerigi du-
suniir ve, yazii metinlerde bile, tinlem, soru isaretleri ve
digerleri gibi ritmik/melodik dil alanindaki katkilarin oyna-
dig1 rolii gérmezden geliriz. Bu melodik ifade sekilleri ko-
nusma dilinde daha da 6nem kazanir; burada tgiinci bir
faktor eklenir, taklit ve jest, gorsel dil adin1 verebilecegimiz
ve farkli bir resim dil olarak rityalarda 6nemli bir rol oyna-
yan ifade sekilleri. Dolayisiyla s6zel dili, melodi dili, gorsel
(resim) dil, dokunma dili gibi diger dil tiirlerinden ayirt
etmek zorundayiz. Bilingli bir iletisim yontemi olarak sese
dayal: diller (melodi ve her seyin Gtesinde sozciikler) ege-
men bir rol oynar ve boylece digerlerinin Gtesine gegerek
‘sosyal diller’ olarak adlandirilmay1 hak eder. Lazarus haklh
olarak insanlann ilk olarak dil araciligtyla sosyal varliklara
donistagini soyler, bununla kastettigi sézel dildir: ‘artk
diinya Ben-degil ve Ben’den, yani benim olan Ben’den de-
gil, Ben-degil ve bir digerini anlamak ve konusmak, ortak,
paylasilan bilinglerine bir tanik bulabilmek anlaminda ¢ok
sayida Ben’den olusur’ ve dahast: ‘dilin sadece toplumda
var oldugunu hatirlarsak, bir insanoglu kendisinin Kendi
oldugunu ve Ben’in sadece diger Kendiler ve diger
Ben'lerle birlikte var olabilecegini fark edebilir.’

Kisinin diger dillerle kiyaslandiginda s6zel dilin yiiksek
sosyal 6nemini degerlendirebilmesi i¢in, sadece sagir dilsiz-
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lerin genellikle utangag, itrkek, kindar dogasini korlerin
karakteriyle kiyaslamast yeterlidir.

Sosyal amaglara en uygun olan1 oldugundan, s6zel dil ki-
sa sirede digerlerini geri plana itti ve boylece diger diller
yardima diller, bilingdisi diller konumuna indirgendi ya da
alternatif olarak sanatsal dillere donisti. Ancak genetik
agidan sozel dil ne insan ne de hayvan dinyasinda ilk dil
olmaktan ¢ok uzaktir. Melodi dili, ritim ve tonun en ilkel
formundaki miizik s6zel dilden gok 6nce gelir: s6zel dilin
ilk isaretleri ortaya ¢ikmadan ¢ok once aglamak, bebek ile
ona bakan kisi arasindaki giivenilir bir iletisim yontemidir.
ilgili anne ve bakicilar, kiigiik sorumlulugunun alt1 sslak, ag,
agn cekiyor ya da sadece bakicinin yaninda olmasint istiyor
olmasina gore oldukga farkly, 6zel sekillerde agladigini ¢ok
iyi bilir. Bebek 6nce farkl ritimler, ses yiiksekligi, ton ve
aglamasiun yogunlugu ile, baska bir deyisle ilkel, melodik
bir dille — kasith ya da kasitsiz olarak — kendini ifade eder.
Ilk bagta anladigt da tondur, ok sonra kelimeleri anlamaya
baglar. Hayvanlarda da genellikle dilimizin melodik unsuru
hissedilir.

Bu disiincelerden sonra miizigin ¢ok yaygin popiilerligi
anlagilabilir ve bu popiilerlik sadece, anlasilmasi ¢ok kolay
olmayan, bir sanat eseri olarak miizigi degil dil olarak mi-
zigi de kapsar. Plastik sanat Griinleri aslinda sihirli amaglar
goren temsillerdi.' Dile gelince, sadece kendisi i¢in var olan
otistik dil ya da ‘sihirli” bir dil disinda, plastik ifadeler gok
daha beceriksizce ve ¢ok daha az giivenilirdir. Plastik sanat
urinlerinden sessizlik iginde tek baslarina zevk alinabilir.
Ancak mizik, en ilkel sarki formunda, kendini eglendirme
olarak baglamissa bile kisa siire iginde par excellence bir ileti-
sim yontemi, bir dikkat ¢ekme ¢abasi, bir dua, Tanriya ya
da insanlara yonelen ve dahil olmalarini talep eden bir
sikdyet haline geldi. S6zel dilin gelisimiyle iki iliskili akustik

! Bkz. Freud: Totem ve Tabu.

2 Dilin baslangigta sadece kendisi igin var oldugu ve ancak daha
sonradan bagka insanlar i¢in amaglanan bir sosyal dile dogru gelistigini
soyleme noktasindayiz.
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dil bilingli olarak ve dua, halk sarkilann ve daha sonra da
sanat eserleri (koro miizigi, opera vs.) formunda ortaya
¢ikar. Ama kelime ve melodinin halk muziginde birlesmesi
ayrica her biri kendi karakterine sahip ve kismen digerini
dista birakan iki bagimsiz dilin var oldugunu gosterir: ¢ogu
durumda ya melodi ya da metin ortadan kalkar. Genel ola-
rak melodi, daha kesin olarak s6zel dil, ortama uyum saglar.
Biitin dualarda melodi metne uyar ve en eski dualarda
neredeyse saf ritme indirgenir. Halk sarkilarinda ¢ogunlukla
basit ve islenmemis metin giiglii aksanla birlikte ve melodi-
den ¢ok farkli olarak dikkat geker. Tipki miizikal anlamda
ilkel kalan ve tek bir sarkiy1 bile detone olmadan sGyleye-
meyen biyiik sairler oldugu gibi, melodiye uyacak tek bir
dize bile yazamayan miizik bestecileri de vardir. Biyik
ihtimalle bu 1rk temelli farklara kanittir.

Kizimda ilk miizikal iletisimini ne zaman ve hangi form-
da trettigine biiyiik ilgi gésterdim. Buna ragmen ilk basta
fark etmeyi basaramadim. Ancak kisa siire sonra, temelde
benzer olan digerleri izledi: hepsi de konugsmanin melodisi-
ni olusturma denemeleriydi. Miizik hissi anlaminda hentiz
gercek bir melodi degildi, daha ¢ok ‘uyaksiz dizeler’ adi
verilen seyle kiyaslanabilecek, hecelerin ritmik bir sekilde
uzatilmasi, ¢ocuklarnn ‘isitmeden’ séyledigi bir melodiydi.
Benzer bir sarkinin sozleri soyledir:

Von der Kiiissen Nadel picks
Von der Naaadel picke di'
Yaaastiktaki igne batryor.

Kendini igneye batirsyorsunuunnun.

Kiigiik kizimla sik sk her tiir halk sarkisini ‘aklimiza gel-
dikleri sekilde’ sGyleyerek egleniyoruz. Bunu yaparken sira-
daki sarkiy1 s6zel igeriginin benzerligine gére onceki sarkiy-
la iliskilendirdigimi, iki buguk ile ii¢ yas arasindaki ¢ocu-
gunsa melodik seklin benzerligine uygun olarak iliskilendir-
digini fark ettim. Her durumda metinlerin igerigini ve bi-

! Die Nadel vom Kissen pickt (sticht). An der Nadel ‘pickst’ du dich.

389



SABINA SPIELREIN

yik ¢ogunlugunda kelimeleri ezbere bildiginden, bu durum
gocugun cehaletinden kaynaklanamaz. Biraz daha biytdi-
ginde kizim sozel igerigin benzerligine gore iliskilendirme-
ye basladi. Normal yetiskinlerde, biyiik bir ¢ogunlukla,
sozel igerige gore iliskilendirmek agir basar.

2.
Baba ve Anne

Metnin devaminda sadece s6zel dil ve ozellikle de, yay-
gin inanisa gore ¢ocugun ilk kelimeleri olan ‘Baba’ ve ‘An-
ne’ kelimeleri ile ilgilenecegiz.

Sozel dili kim icat etti? Yetigkin mi yoksa ¢ocuk mu?
Cocuk dilde spontane yaraticilik yetenegine sahip midir,
yoksa ihtiyaglarina uyarlanmis dili sadece yetiskinlerden mi
edinir? Bu ¢ok tartisilan konu hala yanitsiz. Burada psika-
nalitik deneyim yardimci olabilir.

Dil temel olarak bilingdisindan (daha dogru bir ifadeyle
bilingaltindan) ortaya ¢ikar ve bilingdisi, Freud ve 6grenci-
lerinin gosterdigi gibi, her zaman ¢ocukluk deneyimlerine
ve duslince siireglerine gotiiriir.

Atanin g¢ocugun iginde ve ¢ocugun da atada yattugin her
zaman aklimizda tutmaliy1z. Yetiskin gercekten de dili icat
ettlyse, onu ruhunun g¢ocukluk agamasinin en erken do-
nemlerinde yaratt. Cocuk dilini kendisi mi yaratir yoksa
onu yetiskinlerden mi alir? Benim gériisiime gore bu soru
farkl bir sekilde yonetilmeli: ¢ocuk dogal egilimi sonucu
iletisim kurmaya ihtiya¢ duyan sosyal bir varlik midir? Ileti-
sim kurma ihtiyact kalitimla alindiysa ve konusan insanlara
aitse, o halde hem aramaya hem de icat etmeye yonlendiren
dil ihtiyac1 miras alinmustir.! Tabii ki yetiskinler miicadele-
sinde geng¢ zihnin yardimina kostu; kendi konusmalan ve
gocugun karsisinda yaptigs taklitlerle, kalitmsal olarak ha-
zithikli oldugu konusma mekanizmalarinin gelismesini cesa-
retlendirir; anne ve bakicilar kendilerini iggtidiisel olarak,

! Burada “dil’i kelimenin normal anlaminda, yani bir iletisim yolu olarak
kullantyorum. Birazdan gérecegimiz gibi, dil kékeninde bu degildir.
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gocugun iiretmeye hazir oldugu dil tiirlerine adapte eder:
kendi zihinlerinin derinliklerinde, gelisimlerinin ilk d6nem-
lerindeki materyali bulur ve bu ¢ocukla bilingdss1 bir sekilde
konusmasini saglar. Bir 6rnek, ¢ocuk ve ona bakanin dilin
olusumunda nasil isbirligi yaptigini agiklayabilir: Stern sekiz
aylikken kizinin spontane olarak ‘p’ sesini irettigini soyledi.
Yetiskinler onu tesvik etti ve ¢ocuga ‘papa’ [Tiirkge: baba]
kelimesini s6yledi. Cocuk ilk basta s6yledigi seyi, sadece p’
sesini tekrar etti; bes ya da on dakika sonra spontane olarak
‘Pa-pa-pa’ dedi ama tabii ki soylediginin anlamini bilmiyor-
du. Cocuk ‘Papa’ kelimesini séylemeyi ¢ok ¢abuk 6grendi
giinkii spontane ‘p’ sesini sekillendirmisti; ama heniiz ‘Pa-
pa’ degil ‘Papapa’ kelimesini tekrarlad:i giinkii onu iki he-
ceyle sinirlamak heniiz gelisim agamasina uygun degildir;
boylece simdilik gergek sézel anlami olmadan, sadece bir
dizi ‘manasi1z’ hece olarak ‘Papa’ kelimesini kulland.

Genel goriise gore gocugun ilk kelimelerinin her zaman
ayn1 kelimeler, yani ‘Baba’ ve ‘Anne’ olmas: dikkat gekici.
Dudaktan ¢ikan ‘p’ sesinin yerini, farkll dillerde genetik
olarak alakali dudak-dis sesleri alir. Yani Rusgada ‘papa’,
Fransizca ve Almancada ‘Papa’, Ingilizcede ‘Papa’, diger
Slav dillerinde ‘tate’, ‘tiatia’, Yunancada ‘baba’ vs. kullani-
lr.!

Mama sézcigi hemen hemen bitin dillerde aynidir.
Rus¢a ‘Mama’, Fransizca ‘Maman’, Almanca ‘Mama’; Uk-
raynaca ‘maty’ ama ayni zamanda ‘mamo’, Yunanca ‘Mama’
vs. Dudaktan ¢ikan ‘m’ sesi, seslerin diizeni ters olan, yani
‘Mama’ yerine ‘amam’ denilmesi gereken diller disinda de-
gismiyor.?

Baba ve Anne gercekten de biitiin ¢ocuklann ilk kelime-
leri mi? Bu soruyu yanitlamak ¢ok zor ¢iinkii gézlemlenen
materyalin seyrek aralikli olmasinin yani sira, kelime ile
anlamsiz sesler arasinda aynm yapma zorlugu da s6z konu-
sudur. Bu aynm yapma zorlugu bebek aglamasinda ¢ok

! Mesela ‘batjka’ gibi daha karmagik goriinen biitiin kelimelerde, bunun
¢ocugun kullandi@ ilk form olmadigini her zaman hatirlamamiz gerek.
2 Fonetik ag1y1 baska bir yerde ele alacagim.
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aciktir. Aglama orijinalinde bir refleks olusumu olabilir ama
Oyle kalmaz. Ama yine de bebegin ilk kez ne zaman agla-
may! bir refleks olusumu olmadan, bilingli ya da bilingdist
olarak 6zel bir niyetle kullandigin1 kesin olarak bilemeyiz.
Baba ve anneler kaginilmaz bir sekilde bu ana dair farkli
fikirler gelistirme egilimindedir; bir anne genel olarak ref-
leks olusumu fikrinden hognut kalmaz. Aglamada oldugu
gibi, ilk kelimelerde de goniilli bir etken vardir; anlamsiz
sozlere, anladigimiz ya da anlamamiz gereken bir anlam
igerdikleri anda ‘kelime’ adinu veririz, ¢iinki 6zel bir niyetle
uretilmistir.

Bir anne bana bebegi hakkinda yazd:: Lili'nin anlamini
kesinlikle bildigi ilk kelime “a-a”', ama bunu séylemiyor;
soyledigi diger kelimeleri ise anlamiyor, yani bizim anladi-
gimiz sekilde anlamiyor. Anne, Lil’nin spontane olarak
kaydettigi ilk kelimeyi ayni anda hem kaydedip hem de
anlamadu.

Stern, kendi kiziin ilk kelimesinin Dida (saat) oldugunu
belirtiyor. Bu kelime onun karsisinda yetiskinler tarafindan
sirekli tekrar edilmesinden, ayn1 zamanda ¢ocugun ilgisinin
kasith olarak saatin kendisine gekilmesinden dogdu. Bagka
bir yazar, gocugun su sesini duymasinin ardindan spontane
olarak ortaya ¢ikan L#/ulw’yu bildirir. Cocuga ulasan g¢ok
sayida izlenim arasinda neden 6zellikle bu izlenimlerin 6n-
celik edindigini ve ilk kelimenin olusumunu sagladigini
bilmiyoruz: gézlemlenebilecek materyal fazlasiyla yetersiz.
Baba ve Anne, form ya da anlam agisindan 6yle gériinmese
bile bu ¢ocuklarin da soyledigi ama gbzden kagan ilk keli-
me olabilir mi? Bu kelimelere bu 6nceligi veren yaygin halk
inanusinin temeli ne? Cocugun kelimeleri yanlis olarak, bo-
zuk bir formda tekrarlamasinin nedeni ne? Dikkatimizi
once bu soruya yoneltecegiz. Bu konuda ¢ok sayida teori
mevcut, ben kisaca birkag tanesini segecegim: Sézde ‘Loz du
moindre efforfun? kokeni Ament’e gére Maupertuis’e kadar
uzanir. Buffon bu kurali telaffuza uygular ve A sesli harfi

! Bir beden fonksiyonunu belirtmek igin.
2 ‘Asgari gaba yasasr’.
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ve P, B, M sessiz harflerinin telaffuz etmesi en kolay olan-
lar olduklarini syler. Yani ¢ocugun ilk kelimeleri bu ses-
lerden olusur (Baba, Mama, Papa). Schultze ¢ocugun en az
fiziksel cabayla baglantili seslerden daha zor olanlara ilerle-
digini soyler; ¢ocugun konusmasinda siradaki ses-degisimi,
ses bozulmasi ya da ses-doniigiimiinii formile eder: ‘Cocuk
heniiz telaffuz edemedigi sesin (sesli ya da sessiz) yerine
zor olanla en yakindan iliskili ve en az fiziksel ¢abayla soy-
lenebilecek sesi yerlestirir ve bunu da basaramazsa séyle-
meden birakir.’

Gutzmann, Franke ve Toischer de farkli fiziksel ¢aba se-
viyelerinden bahseder ve en disiik seviyelerin tercih edildi-
gini 6ne sirer. Kussmaul gibi Gutzmann da dil gelisiminin
donemleri arasinda ayrim yapar ve ikinci dénemde ¢ocu-
gun anadilini animsatan sesler urettigini soyler. ‘Bu ilk s6z-
lerin ilk ve ikinci telaffuz siteminde yer almast dogal: du-
daklar ve dilin ucu emme ile telaffuza hazirlanan bolgeler.
Bu nedenle baba ve anne igin verilen isimler neredeyse
biitiin dillerde benzer ve gogunlukla da aynidir’ der.

Yani Gutzmann’a gore ilk kelimelerimiz Papa, Mama,
Baba vs. i¢in yolu ddseyen sey emme eylemidir. Gutz-
mann’in yanilgisi en az fiziksel ¢abaya gore ardisiklik ilkesi-
nin gegerli oldugunu farzetmesinde yatar. Bu ilkeye saglam
temelli itirazlar yikseldi. Diger isimlerin yani sira Preyer,
Sully ve Rzesnitzek de bunu diizenli bir desen olarak gor-
mez. Rzesnitzek konusma araglarinin oyuncu bir sekilde
dahil olmasindan bahseder. Son olarak Ament anlamsiz
monologlarda en zor sesler olan K, G, R vs.’nin gocugun
ilk dil kelimesini s6éylemesinden uzun siire 6nce kullanild:-
gina kanut sunar.

Mesela Irene D 288 giinlikken 7 (yuvatlanmis), errax
(genizden), abrr ve benzeri sesleri ¢ikartt; Gertrud Z 190
ginlikken abrrv, abrub seslerini ¢ikartty; Elisabeth M 390
gunlikken ro/lewollegogn sesini gikartt1 vs. Yani Ament en az
fiziksel ¢abaya uygun ardisiklik teorisinin yerine, fiziksel
tercihe uygun ardssiklik teorisini koyar. Cocuk artik en zor
sesleri gikartabiliyor olsa bile, onlarin yerine dudak ya da
disle ¢ikarilan sesleri koymay: tercih eder; bu sesleri tercih
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etmesinin nedeni, emerken bu sesleri 6zellikle gelistirmis
olmasidir. Dolayistyla Ament’in teorisi temelinde bir psiko-
lojik teoridir de. Kuskusuz Amentin anlayisiyla fiziksel
tercih, gocugun ilk kelimelerindeki ses se¢imlerinde biiyiik
bir rol oynar. Maalesef Ronjat’in ilging ¢alismasini burada
daha detayl bir sekilde anlatmam mimkiin degil.! Ronjat
¢ocugun dilin yaygin kelimelerini yeniden dizenlemekte
temel aldig1 yasalan formiile eder, mesela Asimilasyon adl
bolimiinde:

15 aylikken Fransizcada ve Almancada, agagidaki formiillerin
yetlestirilmesine izin veren bir dizi kelimeyi tanimlamay: basar-
mistim:

Vurgulu bir hecede? kapantili ya da genizden gelen bir patla-
ma?® vurgulu bir hecede patlayict bir sessiz harfi ya da vurgusuz
bir hecede herhangi bir sessiz harfi asimile eder. Vurgu-sonrasi
bir hecede Louis, bir vurgu-sonrasini (s) uzatan bir tiir sesli titre-
sim olan yuvarlanmayan ‘r’ disinda higbir patlayic1 ses iiretemi-
yor; bu ¢ok silik bir sestir, dogast itibariyle mecburen sessiz harf-
tir, oldugu gibi kalir.

Vurgu 6ncesi bir hecede, m rmlP’nin* tonik hecede patlayici b
olarak ayni kategoriye ait oldugu Armband’dan (kolluk)® bagka
bir patlayici sessiz harf 6rnegim yok.

Belirtilen sesbirim, timevarimsal sesbirimden telaffuz kismini
alir, ama kendi telaf fuz formunu siirdurur.

Boylece disten gikan kapantili bir sesin® baslattg: dudaktan
gikan bir genizden ses’ disten gikan bir genizden sese doniisiir,'

! “The development of language observed in a bilingual child* Jules
Ronjat, Paris 1913.

2 ‘Patlayicr’ hecenin bagindaki sesin baskin oldugu, i¢ patlamali ise
hecenin sesli harfini izleyen ses ya da seslerin baskin oldugu anlamina
gelir.

3 Vurgunun oldugu.

4 Yani, ‘m’nin ‘rm’nin yerini aldig yerde.

5 Yani: ‘Armband’ yerine Louis ambam der. Ronjati izleyerek
kullandigim ifadelere dair daha fazla agiklama igin okurun orijinale
bakmasini 6neririm.

6 =m

7=d
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mxd=n, 6timsiiz bir dudaktan ¢ikan kapantl sesin (=p) baglat-
ug sesli bir disten ¢tkan kapantili sesin (=d) sesli bir dudaktan
¢ikan kapantili sese (=b) doniistugii Fransizca dame >(dam>Sn)
6rnegi, dxp=b, Almanca Puder >(puds>pubs) 6rnegi gibi.

Bu oOrnekler ¢ocuklarin kelimeleri yeniden dizenleme
seklinde ortaya ¢ikan kat1 bir diizenli deseni ve bunun fiz-
yolojik tercihle agiklanabilecegini gosterir. Cocuk ‘dam’
yerine ‘dan’ dediginde, ayni telaffuz sisteminde yatan arka-
dan gelen sessiz harften bir disten ¢ikan sesli harf olugtura-
rak, is kendisini kolaylastirir. Dudaktan ve disten ¢ikan
seslerin ¢ocugun ilk kelimelerinde tercih edilmesinin nede-
ninin, bu belirli seslerin gocugun gelisiminde emme eyle-
minde uretilmesi oldugu oldukga agiktir. Ancak butiin di-
rustliikle, bu teoriler temel noktalan agiklanmadan birakir:
nasil olur da biitiin irklardan gocuklarda baba ve anne (pa-
pa ve mama) igin ayni karsilagtinlabilir terimler bulunuyor?
Nasil oluyor da bunlar gocuklann ilk kelimeleri oluyor, ya
da daha dogrusu ilk kelimeleri oldugu diigiiniiliiyor? Nasil
oluyor da bir ¢ocuk tarafindan uretilen bir ses sozel bir
anlam igerebiliyor? Ilk iki soru yanitlanmady kelimelerin
kokeni konusunda ¢ok sayida teori biliyoruz, bence iglerin-
de refleks teorisi ve yansimali teori en fazla ilgiyi hak edi-
yor. Bu teorilerin ikisi de insanoglunun dogal bir sekilde
ogrendikleri ve 6zel bir anlam verdikleri (s6zel anlam) ses-
leri kullandig1 konusunda hemfikir.

Onceki biitiin teorilere gore dilde sundan baska bir aga-
ma yoktur: ister bir refleks olarak isterse anlamsizca tekrar-
lanmadan, dogal bir sekilde ¢ikan bir ses, bir anlam iletme
niyetiyle kullanildig1 anda bir kelimeye doniistir.

Simdi psikolojik tercih hakkindaki fikirlerimi bu teorile-
rin yanina yerlestirmek istiyorum. Dilin gelisiminde ug
asamay1 ayirt ettigimi bastan belirtecegim: birincisi, dilin
kendi basina var oldugu otistik agama; ikincisi, bir kelime-
nin gergekligi animsatan ilave bir anlam igerdigi sihirli aga-
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ma; Uglincisi, diger insanlan hedef alan mevcut sosyal dil
asamasl.

Bu ¢ asama Freud’un gergeklik ilkesinin gelisiminde
¢ok iyi bilinen ardisikliga karsilik gelir; Freud’da otistik ve
sihirli agamalar, dilegin gergeklikten daha giiglii, fantezinin
gergekten daha 6nemli oldugu ve disiincenin her seye ka-
dir olusunun ustiin geldigi tek bir asamada birlesir. ‘Ani-
mism, Magic and the Omnipotence of Thought’ (Ani-
mizm, Sihir ve Distincenin Her Seye Kadir Olugu) tizerine
dustincelerinde Freud'u bir adim izleyelim:!

Insanoglunun ilk diinya sistemini bilgiye duydugu saf kurgusal
aclik yoluyla yarattign farz edilmemeli... Dolayisiyla animistik
sistemle bagka bir seyin, isim vermek gerekirse kisinin kendisini
insan, hayvan ve esyalarin, ayrica ruhlarimin da efendisi yapmak
i¢in y6n olusturmanin, yan yana gittigini 6grenince sagirmamali-
y1z. S.Reinach ‘biiyii ve sihir’ isimleriyle bilinen bu yénelimleri
animizm stratejisi olarak adlandirmak ister. Mauss ve Hubert’a

gelince, onlar1 bir teknikle kiyaslamay1 tercih ederim (Totemr ve
Tabu: 110-111)

Sihir ilkesi ‘uygulanan eylem ve beklenen olay arasindaki
benzerliklerde yatar. Frazer bu tiir sihre “taklit¢i ya da ho-
meopatik” adin1 verir. Yagmur yagmasini istiyorsam, yag-
mura benzeyen ya da yagmuru hatirlatan bir sey tiretmem
gerekir’? (a.g.e. 114).

‘Kisiyi sihir uygulamaya yonelten nedenler kolayca tani-
nabilir; insanlarin istekleri. Sadece ilkel insanin isteklerinin
giicline biiyiik giiven duydugunu farzetmemiz gerek’ (a.g..
117-118). Cocuk igin de, tipk: sihirli eylemlerinde ilkel in-
san i¢in oldugu gibi, istemek deneyimle ayn1 seydir.

! Freud: Totem ve Tabu 1913,

2 Bir yara agan silahin yaray: iyilestirebilecegi yamilgist. Bu sézde
‘bulasict sihir’ ile uzamda baglant, yakinlik ya da en azindan hayal
edilen yakinlikta baglanti sorunu yoktur. Ama benzerlik ve yakinhk
cagrisim sureglerinin iki temel ilkesi oldugundan, disiince ¢agnsiminin
ustiinligh sihirli formiillerin bitin sagmaliginin bir agiklamasi olarak
ortaya ¢ikar.
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Motor aktiviteyi bile gerceklestiremeden kendisini benzer
ruhsal kogsullar alunda bulan ¢ocuk Srneginde, basta haliisinas-
yon yoluyla isteklerini gergekten tatmin ettigi, bunun da duyum-
sal organlarinin merkezka¢ heyecanlari yoluyla tatmin edici du-
rumu olusturdugu varsayimini bagka bir yerde savunmustuk’
(ag.e. 118). (Bkz. Freud: Formulierungen iiber die zwei Prinzi-
pien des psychischen Geschehens’. Jabrbuch, Cilt 3, 1912:2).!

Sihire inanan kisi ‘boyle nesnelerin onlan temsil eden fi-
kirlerin golgesinde kaldigy; sonrakinde gerceklesen seyin
oncekinde de olmasi gerektigi ve fikirler arasinda mevcut
olan iliskilerin seyler konusunda da kabul edildigi’ disiince-
sindeki bir ¢ocuk gibidir (Totem ve Tabu 119).2 Bu tiir sihirli
inanca akil hastaliklarinda, s6zde ‘sizofreni’de sik sik rastli-
yoruz (Bleuler). Ornegin hastalarimdan biri insanlarin ken-
disi hakkinda sahip oldugu ¢esitli koti distincelere tzuli-
yordu. Bu yiizden uzilmesine gerek olmadigini, sadece
distince olduklarnini séyledigimde su yanit1 verdi: ‘Bir fikir,
varhigini kanitlamak igin bir gercege donisebilir.” Bir seyin
olmasi igin onu dusiinmek yeterlidir; ancak bu disiince her
zaman bir istek ya da bir korkunun ifadesidir.

Bebek ilk anlamsiz seslerini gikarttiginda, bunu nefes al-
ma, kas gerilimiyle ilgili gesitli psikolojik nedenlerle yapar
ve boylece mirildanmak bebege zevk verir. Ornegin
Stern’de s6yle okuruz:

! Metin séyle devam ediyor: Yetiskin ilkel insan baska bir yol bilir. Bir
motor diirtd, irade, istegine tutunur ve daba sonradan istek gerceklestirme
higmetinde  yeryiigdindn  yigiini degistirecek olan bu irade gsimdi  motor
haliisinasyon  yoluyla kisinin  deneyimleyebilecedi tatmini temsil etmek igin
kullandlryor. Tatmin olan istedin bu temsili, saf duyumsal tatmin tekniginin yerini
alan gocuk oyunuyla kryaslanabilir.

2 Spitteler: Meine frubesten Kindbeitserlebnisse. (En erken gocukluk
deneyimlerim).

3 Spielrein: Uber den psychologischen Inbalt eines Falles von Schizophrenie. (Bir
sizofreni  vakastin  psikolojik igerifi  Gzerine).  Jabrbuch  fir
psychoanalytische  und  psychopathologische  Forschungen BD.III 1911,
Psikanalitik ve Psikopatolojik Aragtirma Yilzg, Cilt. 3, 1911.
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Yedinci haftadan itibaren bebek bazen tasmin edici bir bes-
lenmeden sonra, 6rnegin ‘kra-kra’ gibi bir memnuniyet sesi ¢1-
kartr; iki aydan sonra keyif sesi daha ¢ok ‘erre-erre’ gibidir. On
bir haftalik bebekte mirildanmanin daha uzun siirdiigi ve her
zaman derin bir memnuniyet isareti oldugu fark edilir.

Stern’e gore gelisim ‘duygusal/istege dayanan konumdan
objektif/ entelektiie] konuma dogru’ ilerler.

Simdi ilk ‘baba’ ve ‘anne’ kelimelerine bakalim. Bebegin
bu kelimeleri nasl telaffuz ettigine dikkat etmek ¢ok 6nem-
lidir. Ilk basta ‘mama’ ve ‘papa’ degil ‘mo-mo-mo’, “po-po-
po’ der; sesli harf kabaca o olarak duyulur ve ilk basta bir-
kag hece sinirlanmamistir. ‘Mo-mo-mo’ derken ve ardindan
kendi hareketlerini taklit etmeye galisirken bebegin agzim
dikkatle incelersek, bu hareketlerin emme hareketine ne
kadar ¢ok benzedigini gériiriiz. Emme eylemi ‘mo-mo-mo’
seslerinde mevcuttur. Bebek beslendikten sonra karyolasina
geri koyuldugunda, emme igin gereken sinir durtiileri he-
niiz durmamistir; bu yiizden hareketler devam eder ve so-
nucunda ‘mo-mo-mo’ kelimesi iretilir. ‘Mo-mo-mo’yu
treten hareketler kismen psikolojik nedenlerle bebek igin
fazlasiyla keyif verici olsa gerektir, ¢iinkii emme eylemini
model almistir ve dolayisiyla kolayca tretilir, ama psikolojik
nedenleri daha da fazladir: emme eyleminin hareketlerini
yeniden ureterek, bebek biraz 6nce gerceklestirdigi eylemde
keyif aldig1 duygular1 bir sekilde yeniden yasar. James’in su
ifadesindeki kadar ileri gitmek istemiyorum: ‘Uzgiin oldu-
gumuz icin aglamayiz; agladigimiz igin tizglinizdir.” Ama
en kiigiik yaslarda belirli hareketlerle onlara eslik eden duy-
gulann arasindaki baglantinin goktan yerlestigi dogru olsa
gerek. Dolayisiyla, bebegin, emme hareketleriyle baglantili
sesler olan ilk ‘m6-mo6-mé’lerini mirldandiginda, aym za-
manda keyif verici emme hislerini deneyimledigini farz
etmek ciiretkar bir disince degildir.

Bebegin zihninde net gorintiler oldugunu hayal etme-
mize gerek yok: annenin ya da emmenin kendisinin goriin-
tileri olmasi gerekmez, sicaklik, yumusakhk (annenin vi-
cuduyla temasta), sivi, tokluk vs. hisleri de olabilir. Bebek
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dogal olarak her zaman bu duygulan tekrarlamak ister; yani
agzini i¢glidiisel olarak bahsettigimiz sesleri tireten bir po-
zisyona getirecektir. “M6-mé’ sesleri arasindaki baglant: ve
buna karsilik gelen duygular gittikge yakinlasir, stirekli bir
hal alir; bebek hem arzulanan hem de tanidik olan belirli
bir grup hissi kendi i¢inde uyandirmak igin bu sesleri tret-
mek isteyecektir. Belirli sesler artik oldukga spesifik ruhsal
icerikler, duygular ve hatta belki de fikitlerle baglantih ol-
dugundan, bu igerikleri isaret eden ya da onlan temsil eden
kelimelerden bahsedebiliriz.

Bu ilk kelimeler hala otistiktir, yani kendi baglarina var
olurlar. Ilk otistik asama, sihrin etkisi altinda kalinabilecek
bir dis diinyanin varligim varsaydigr olgiide ‘sihirli’ agama-
dan ayirt edilir, yani bu ilk otistik asamada heniiz ¢ocuktan
ayn bir dis diinyay1 varsaymamiza gerek yoktur. ‘M6-mo’
kelimesinin ortaya ¢ikist ¢oktan otistik asamadadir, ancak
sihrin, yani kelimelerin ve Gzellikle de bir ismin her seye
kadir oldugu inancina 151k tutar.

Herkesin bildigi gibi, sihirde isim kisi anlamina gelir. Ve
bu bakimdan gériintii isme estir: 6rnegin biri bir dismanin
olimiini ¢agirmak isterse diismanla ayni boyutta bir mum
alir ve sonuna kadar yakar; ayni sonug¢ digsmanin adindan
kot niyetle bahsederek de elde edilebilir.!

Kutsal bir hayvana ya da bir krala yaklasamayacagimiz ve
tipk1 o kisi tarafindan kullamlmis olan nesnelerden, 6zelikle
de yiyecekten de uzak durmamiz gerektigi ¢tinki aksi tak-
dirde hemen orada Glecegimiz gibi, adindan da bahsetme-
meliyiz.

' Asagidaki bolimii Dr. Papadakinin (Cenevre’deki bir psikiyatri
kliniginin midiri) benimle paylasma nezaketini gosterdigi bir vaka
calismasindan aldim. Anksiyete yoluyla belirli manilerin ortaya cikist:
Ornegin nakis tiizerinde galisirken 6lim fikri aklindan gegerse igi o0 anda
ismi aklindan ge¢mis olabilecek kisiye kot sans getirecegi korkusu ile
dolar ve daha az nahos olan bir fikirle yeniden isleyebilmek igin birkag
ilmegi sokerdi. Bunun sagma olduguna karar verip devam ederse
aniden sicak basar, korkung bir halsizlikle titremeye baglardi ve bu onu
¢ok mutsuz ederdi.
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Aynust ruhlar, 6li adlan i¢in de gegerlidir. Freud bu isim
ve kisi, kelime ve eylem esdegerliginin, yukarida fikrin, di-
sincenin gerceklikten daha 6nemli hale geldigini agikladi-
gimiz sekilde, ¢ocuk igin Gyle oldugunu agiklar; her istek ilk
basta halisinasyon yoluyla tatmin edilir ve gocuk sadece
gecmise bakarak ¢ogu seyi kendisi i¢in imkansiz kilan ve
oncelikle ustalasmanin gerektigi bir gergeklik oldugunu
6grenmek zorundadir.

Cocugun ilk kelimelerinin ortaya ¢ikisi, kékeninin kasitli
bir sekilde uyarilmis haliisinasyon doguran istek gergekles-
tiriminde yatugini farz etmemiz gerekmedigini gosterir.
Bebek ‘m6-mé’ diye agladiginda ilk bagta bunu bu kelime
keyifli hislerle baglantili emme eylemini hatirlattigy igin
yapmaz: ilk basta kelime bir eylem anlamina gelmez,' eyle-
min kendisidir. Sihre olan inancin ulastig1 nokta da bu get-
cektir: kelime bir eylemin yerini alabilir ¢iinki ilk kelime
orijinalinde bir eylemdir. Ayr1 bir nesne anlaminda ‘moé-
mo’kelimesi sadece, emme eyleminde kiimelenen eksik
tanimlanmus bir duygular yiginindan gegmise bakilarak ayirt
edilebilir.

Bir kelimeyi soylemek ya da dusinmek, eylemin kendi-
siyle ayn1 duygulan dogurur, tipki emmede agzin hareketle-
ri gibi, ¢iinkii bu hareketlerin dogrudan bir sonucu oldu-
gundan bu kelime o duygular1 oldugu gibi kopya eder. Za-
manla ve bir nesne fikrinin ruhsal olarak daha fazla gelis-
mesiyle, anne yetersiz tanimlanmis duygu yi1ginindan ayrisir,
eylem=kelime ve simdi ayrisan ‘Ma-ma’ (daha sonra Mama
[Anne]ya doniisecektir) arasindaki ilk baglant1 siirer. Isim
soylenerek, sonradan bir kisi tarafindan temsil edilecek
olan bir dizi duyguyu uyandirmak miimkiin olurdu. Eger
isim degistirilir ya da bir sekilde zarar goriirse, onunla bag-
lantith ruhsal igerik de (bu durumda=kisi) zarar gérmustiir.
Dolayisiyla, sihirde bir kisinin ismi o kisinin kendisini tem-
sil eder ve kisinin ismine olan her sey kendisine de olur.

Kelimenin (isim) eylemden aynlmasi ikincil bir stregtir;
baslangigta hepsi birdir. Sihirde bir ismin karsilik geldigi bir

1 Eylem degil duygular grubu anlamina gelir.
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kisi, bir etkinlik ve bir eyleme karsilik gelen kelime yeniden
birlesir.

Gelisimin ilk agamasinda, ¢ocuk heniiz kendisi disinda
ve fethedilecek bir diinya tanimazken, kelime kendini eg-
lendirme i¢in vardir. Temsille sonlanan belirli bir duygu
kiimesini uyanr.! Bebek geriye doniik olarak, ilk kelimeleri
konugmakla hissettigi ‘goriiniir memnuniyet’ ile emmedeki
gercek memnuniyet arasinda temel bir fark oldugunun far-
kina varmak zorundadir. Bu anlamda ilk deneyimini, her
zaman ‘goruniir’ bicimde giderilmeye uygun olmayan aglik
duygusuna borglu olmali. Burada, ¢ocugun istek ve direng
(engel) arasindaki karsithgin farkina varmasimi saglayacak
faktorlerden biri yatar; sonradan dis diinyaya donugsecek
olan bir seyle ilgili olarak ben’e merkezlenmenin baslangi-
cinin gekirdegi burada yatar. Ikinci faktér emme eyleminin
kendisinde yatar. Compayre soyle der: ‘Bebegin ilk karisik
dissallik kavramini edinmesi belki de annesinin memesini
agzina bastirmasindadir.” Bir hareketi deneyimlememizi
saglayan sey, annenin viicudunun pargasindaki direng, her
hareketimizin kargsilastigr direnctir. Direng sunan bu digsal
dinyaya ayni1 zamanda en keyif verici hisler bahsedilmistir.
Simdi yetigkinler yine i¢giidiisel olarak kiigiik ¢ocugun yar-
dimina gelir. Kendi ¢ocukluklarinin silik detaylarindan on-
lara ulagan deneyimlere uygun olarak, besleyen anneyi ‘mé-
mo’ sesleriyle iliskilendirirler; bu sesler sevgiyle tekrar edilir
ve aym zamanda arzulanan besleyiciligiyle annenin gogsi
bebegin istekli agzina uzanir. Bu sekilde var olan gergekligi
‘gorunir’ bir eylem yoluyla, mesela ‘po-po’ ve ‘m6-mé’
kelimeleriyle ‘canlandirabildigimiz’ diisincesi bebegin zih-
ninde olusur? Artik digsal ve her zaman mevcut degil ola-
rak taninan duygu kiimesine karsilik gelen ‘m6-mé’ duygu-
lar1 kiimesini tretmek icin ‘m6-mé’ kelimesini sGylemek
yeterlidir. Yani kelime gelisiminin ikinci agamast olan ‘sihirli
asama’dayiz.

! Onlan temsil eder.
2 Bkz. Sperber: Der sexuelle Ursprung der Sprache (Dilin cinsel kokeni).
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Ancak gocugun ilk kelimelerinin bizimkilerden oldukga
farkli bir genel anlami vardir. Ornegin Paolo Lombroso
istedigi butiin olas: seylere ‘Pello’ (sapka) diye bagiran ki-
ciik bir kizdan bahseder. Benim kii¢iik Renate’m de gorece
ileri olan bir buguk yasinda buna hos bir 6rnek sundu. O
zaman $oyle yazmistim: ‘Pencereleri, kapilar1 ve biitiin olasi
nesneleri agip kapatmaktan biiyik keyif aliyor. O bunu
yapinca ben “ag-kapat” diyordum. $imdi sik sik uygun ol-
madi zamanlarda, bir sey istediginde “a¢” diye bagiriyor.
Kesin emin degilim, ama sanirim bu onun igin bir egyanin,
bir nesnenin ismi anlamina geliyor.” Bu yedi yil 6nce yazil-
musty; simdi olsa, ‘ag¢in bir seyi ¢agirmak degil, eskiden
kapilar1 agip kapatirken yasadigy keyif hissini gagirmasi ya
da arzulamasi oldugu seklinde bir diizeltme yapardim. San-
ki sunu séylemek gibi bir sey: ‘bu hos sey simdi olsun.” Bir
buguk yasinda ¢ocuk 6zne ve nesne arasindaki iligkiyi ka-
bullenmistir ama — kendimizi kandirmayalim! — bunu biz
yetiskinlerin distindiigii netlikte uzun siire yapamaz! Dort
buguk yasindayken bile Renate bana séyle soruyordu:
‘Gozlerimi kapatugimda géremiyorum; neden ben gozle-
rimi kapattigymda géremeyen kisi Louise (hizmetgi) olmu-
yor?” Eger cocuk kendi Benini dis diinyadan ayiran sinir1
yeterince tantyor olsaydi, kendisini disaridan, dis dinyanin
bakis agisindan (yani Louise’in bakis agisindan) gorebiliyor
olsayd: bu soruyu sormazdi.

‘Agik’ kelimesi tabii ki ‘m6-mo’ kelimesi gibi bir eylemin
dogrudan tirevi degildir, ama arzulanan nesnenin ‘var ol-
masini isteyen’ orijinal deneyim kelime=eylem hemen yok
edilemez. Bu daha uzun sirer. Bir ¢ocuk i¢in her dustince,
her istek ve her korku basta dissal bir gercektir. Piaget kon-
feranslarindan birinde gocugun gergeklige olan farkli tu-
tumlarindan bahseder;' ona gére ¢ocuk mutlaktan géreceye
dogru gelisim gosterir, bu gercekten de psikanaliz deneyi-
mine benzer. Stiphe ¢ok daha sonra gelisir: ¢ocuk bir soru
sordugunda bunu gergekleri agikliga kavusturmak igin de-

I “Otistik diisiince’. Kis dénemi 1921/1922. Cenevre psikoloji
laboratuvari.
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gil, istedigi yanit1 almak igin yapar. Burada kizim yine iyi bir
ornek sunuyor. Basta ge¢mis zamani degil, sadece simdiyi
biliyor. S6yle dersem: ‘Renate iyi bir kizdi, yemegini giizel-
ce yerdi, a¢ olmasa da hemen yiyecek bir seyler istiyor.
Soylenen sey hemen gerceklesmek zorunda. Cocugun ilk
ciimleleri duygusal-olumlayici (ya da tinlem niteliginde); bu,
Stern’in kendi kizinda yaptig1 goézlemlerle uyumlu. Bir bu-
cuk yasindaki ¢ocuk hakkinda yazar:

Duygusal ciimle olusumlar1 hilid baskin; eski zamanlarin kisa
tnlem niteliginde ciimleleri belirgin bigimde iradeli (istek ifadele-
1) hale geldi ve ¢ok gesitli formlarda ortaya ¢ikiyor. Ayni za-
manda sorular da ortaya ¢ikiyor; artik sadece “ne sorulari”ndan
degil, “nerede sorulari’”’ndan ve “emin olma” sorularindan olu-
suyorlar. Bazen bu sorulara kendisi yanit veriyor.

‘Bu ne?’ sorusuyla cocuk, kendisi igin bir esyanin kendisi
yerine gegen ismi bilmek ister. Buna zit olarak, ‘nerede’
sorusu biiyiik bir ilerleme anlamina gelir; burada aktif asa-
ma baglar: nesne her zaman mevcut degildir; onu kendini-
zin yapmaniz, onu nasil bulacaginizi bilmeniz gerekir. Bu-
rada da arama ilk basta sadece ‘goriiniir’ bir aramadir ¢iin-
kii diisiince gergeklikten istiindiir. Iki yas ii¢ buguk aylik-
ken Renate istedigi yamitlar1 alacaksa soru soruyordu.
Onunla sik stk ‘saklanma’ oyunlar1 oynardik, bu oyunlarda
‘nerede”” ve ‘oradal’ olurdu. Simdi her seyle ‘Nereder-
oradal’. Ornegin: ‘Yavru kedi nerede?-Yavru kedi oradal’
‘Orada’ yanitini, gergege uygun olup olmamasini umursa-
madan veriyor. Bir ¢ocuk i¢in diinya oldugu gibi degil, ol-
mas! gerektigi gibidir (Spitteler: ‘En erken ¢ocukluk dene-
yimlerim’.) Gergekten de soru climlesi yapisini benden
6grendi, ama bu sorular onun i¢in olumlayic1 bir karaktere
sahip, ben de séyle not ettim: ‘Cogunlukla soru ciimleleri
kullaniyor ve uygun bir soru ciimlesi olmadig1 durumlarda,
ornegin bir biskiivi istediginde, séyle diyor: “Bir biskiivi
ister misin?”” ya da “Yiyecek bir sey ister misin?” vs.”

Birkag giin sonra soyle yazdim: ‘Hadji, gal: biitiin giiril-
tiyli duyuyor musun? Anne seni alacak mi1? (“Anne seni
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alacak” = “beni al, Anne” yerine.) Kitabin kapali olmasim
mu istiyorsun? - kitap kapali1 (burada soru ile hemen gergek-
lestirilen arzulanan eylem “kitap kapali” arasinda ayrim
vardir). Ya da masaya koyayim mi1? (nesneyi masaya koyar).
Ya da bundan var m1? (ekmek) Yoksa yok mu? Yok mu?
(= Ekmek istiyorum; hayir, istemiyorum.)” Renate iki yas
sekiz aylikken: “Ya da simdi iki arabay1 da siirebiliriz. Eger
iki arabay1 da yanimiza alirsak.” ‘Eger’le baslayan bu yeni
cimle formu bile heniiz sartll degildir: ‘eger’i destekleyen
ikinci bir cimle gelmez. Cocuk sunu demek ister: ‘Simdi iki
arabay1 da stirmek istiyorum’ ya da sadece ‘Simdi iki araba
da gidiyor’ (oynadig1 arabalar); burada ‘eger’in ‘yani’ ya da
benzer bir anlam igeriyor olmasi mimkiindiir, ama kogul
anlami icermez. Soru ve son olarak, cocugun benden duya-
rak Ogrendigi sart ciimleleri, onun igin ruhsal gelisimine
uygun bir anlam igerir. Anatole France’da ¢ok giizel bir
bolim vardir:

Artik biraz yazabilirdim, hi¢bir seyin beni bir kitap yazmaktan
alikoyamayacagini saniyordum. Sevgili annemin goézetiminde
teoloji ve ahlak iizerine kisa bir inceleme yazmay:i Gstlendim.
Soyle bagladim: “Tanri nedir” ve hemen ardindan bunun
dogru olup olmadigini sormak igin anneme gétiirdiim. Annem
dogru oldugunu, ama ciimlenin sonunda bir soru isareti olmasi
gerektigi yanitin1 verdi. Soru isaretinin ne oldugunu sordum.

Bir isaret, dedi annem, bir soru oldugu, bir sey sordugun an-
lamuna gelir. Her sorunun sonuna koyarsin. Soru isareti koyman
gerek ¢linkd soru soruyorsun: “Tanri nedit”

Cevabim harikaydr: Sormuyorum. Biliyorum. Ah hayir, so-
ruyorsun ¢ocugum. Sormadigimi ¢inkii bildigimi yirmi kez tek-
rarladim ve bana bir cehalet isareti gibi gbriinen soru isaretini
koymay: kesinlikle reddettim. Annem, bu kadar inat¢1 oldugum
i¢in beni ciddi bir sekilde azarladi ve aptallik yapugimi s6yledi.
Gururum incinmisti ve biraz terbiyesizce bir yamit verdim, so-
nunda da cezalandirildim. O zamandan beri ¢ok degistim; butiin
alisildik yerlere soru isareti koymay1 artik reddetmiyorum.

Hatta yazdigim, s6yledigim ve disiindiigim her seyin arka-
sinda ¢ok buyiik bir soru isareti koymak bile istiyorum. Zavall
annem, yasasaydi belki de simdi ¢ok fazla koydugumu s6ylerdi.
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Sadece gergeklik fantezinin yani sira kabul edildiginde,
kisi kendisinin yani sira diger insanlan da algiladiginda ve
sozler zorlayic degil, istege bagh bir anlam igerdiginde, biz
yetiskinleri genel olarak dil seklinde anladigimiz sey ortaya
¢tkar. Bu ii¢lincii asama, diger insanlara yonelik olan sosyal
dil agamasidir.

Simdiye kadar soylediklerimi kisaca 6zetlemek istiyorum:

Cok biiyik g¢ogunlukla dudaktan ve disten ¢tkan sesler-
den olusan g¢ocugun ilk sézleri koékenini emme eylemine
borgludur. Bebegin annesinin bedeninden ayrilmasiyla de-
vam eden emme islemi kolayca ‘m6-mé’ seslerini dogurur.
Kokeninde kelime bir eylemdir. Cocugu bu eylemi, yani
‘m6-mo’ kelimesini sayisiz kez tekrarlamasinin bir sonucu
olarak, bu kelime (onu tireten agiz hareketi) ile ocugun her
emisinde deneyimledigi belirli ve stirekli bir duygu toplulu-
gu arasinda yakin bir iliski kurulmus olmalidir. Belirli bir
grup sesi gikartarak ¢ocuk sonunda bu belirli duygu toplu-
lugunu istedigi kadar sik geri gagirabilir.

Duygular daha sonraki algilarin ve sonunda da fikirlerin
unsurlandir (belki de bu agamada ¢oktan alg: ve fikirlerimiz
vardir). Sesten, artik siirekli hal alan belirli bir entelektiiel
ve duygusal unsurlara' baglanmasi bu ses grubunun bir
‘kelime’ye donistigini sdylememize imkan sagliyor. Bu
dogal olarak bir terminoloji konusudur.? Ister bir ‘kelime’
olarak adlandirmak isteyelim isterse bagka bir terimi tercih
edelim, her haliikirda orijinalde emme eyleminden dogan
bu ilk kelimelerin sadece keyif amaci i¢in yeniden tiretildik-
leri ve siiregte, emme duygularini ¢agristiran hareketlerin
devreye girdigi bu kelimeleri sGylemenin dogrudan keyif
dogurdugu asamaya gecilir. Dis diinyanin ayirt edildigi,
dilin kendisi i¢in var oldugu bu asama otistik asamadir.

! Yani: kendi eslikgi tepkileriyle birlikte duygular. Temel unsurun
soyutlugu yoluyla duygudan ortaya ¢ikan fikir. Burada ‘fikir’e kesin bir
tanim vermek istemiyorum sembol olusumu hakkindaki ¢alisgmamda bu
stirecin nasil olustugundan bahsedecegim.

2 Bu galismada ‘kelime’ teriminde israr etmiyorum. Mesela burada
‘embriyo kelimeler’den bile bahsedebiliriz. Terminoloji sorunlar
gercekleri higbir sekilde degistirmiyor.
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Cocuk bir kez emme yoluyla duyulan gergek tatmin ve ilk
kelimeleri sGyleme yoluyla duyulan ‘goriinlir’ tatmin arasin-
daki aynmu kesfedince ve ogrenilecek bir dis diinya fikrini
belirsiz de olsa edinince, ikinci ‘sihirli’ asamaya, arzulanan
seyin bir eylem=kelimede tekrar iretilerek canlandirilabile-
cegi asamaya ulagilmistir.

Bu ikinci agamada gergekligin karsit1 olan istegin, 6zne-
lin, ruhun agir1 degerlenmesiyle ve ‘disiincenin her seye
kadirligi’ inanciyla kars1 karstyayiz. Cocuk dis diinyay: diger
insanlarin bakis agisindan gorebilmek igin kendisi ile dis
diinya arasina yeterince net bir ¢izgi ¢ekmeyi ancak yavas
yavas Ogrenir. Hepimiz olmasa da ¢ogumuz bunu higbir
zaman tamamen Ogrenemeyiz. Arzularimizi siurlamayr ve
kelimelere istege baglh anlamlar iliskilendirmeyi Ogreniriz.
Kendi yetersizligimiz ve dis diinyaya bagimli olusumuzun
farkina varinca, digerlerinin destegini elde tutma, iletisim
kurma, anlagildigimizi hissetme ve son olarak da anlama
ihtiyact daha da giiglii bir sekilde ortaya ¢ikar. Boylece dil
tclnci ‘sosyal’ agamaya girer.

Simdiye kadar sadece ‘m6-mo6’ kelimesinin ortaya ¢ikisty-
la ilgilendik. ‘M6-m6’ kelimesinin ¢ocuga en yakin olan kisi,
anne, anlamina gelmek tizere bir degisim gecirmesi gibi,
‘po-po’ kelimesi de benzer bir siireg gecirir. ‘P6-p6’ kelime-
si, cogu agidan emme eyleminden tiiredigini gosterir. Ot-
negin Rus bebek dilinde ekmek ‘Papa’ demektir. Isa pey-
gamberin bedeninin ekmek formunda yendigi Hiristiyan
inanci, sadece mantikli bir Papa=ekmek baglantisiyla karst
karstya olmadigimizi gosterir, giinkii baba ekmek veren
kisidir, ama ¢ok daha eski, daha yakin bir baglantiyla. Esp-
rili ifade ‘Man ist, was man isst’ (‘Ne yersen osun’) ilkel
insanlar tarafindan ciddiye alinmistir; yedikleri kutsal hay-
vanin Ozelliklerini aldiklarini farz ediyorlardi. En yakin top-
luluk, yemek yeme eylemi yoluyla sembolize edilir. Yaga-
murmuzda bir zamanlar gergekten de bir insanoglundan bes-
lendigimizi, bir insanoglunun bize hayat verdigini ve onun-
la gok eski zamanlardan olustugumuzu digiiniirsek bu
inang bize dogal gériniir. Bu nedenle 6zdeslesme yemek
yeme eylemi yoluyla sembolize edilir.
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Rusga ‘niania’ kelimesi genel olarak iyi bilinir. Don bél-
gesindeki bebek dilinde sik sik ‘niamniam’ ifadesinin yemek
yemek igin kullanildigini duydum. Kelimenin yansimali
olarak gelistigi cok agik; yemek yeme eyleminden tiireyen
‘niania’ kelimesi ardindan, yiyecek veren bakici kisiye uygu-
lanmustir.!

Bebegin hangi kosullarda ‘m6-mé’ ve hangilerinde ‘p6-
po’ sesini ¢ikartugini gérmek ilgingtir. Oldukea belitleyici
bir fark var gibi goriniir. Glunligime soyle yazdim: “Yarin
Renate on aylik olacak; hala kendine yeterli degil: disleri
yok, tek basina oturamuyor, giin boyunca sik sik séyledigi
halde “Baba” ve “Anne” kelimelerinin ne anlama geldigini
anlamiyor. Bunu daha 6nce yazip yazmadigimi bilmiyorum:
Renate mutlu oldugunda “Baba”, mutsuz oldugunda ya da
bir sey istedigindeyse “Anne” diyor.”? Kiz1 hakkinda yazan
Stern de Baba’nin bir memnuniyet, Anne’nin de mutsuzluk
isareti oldugunu yaziyor ve sanirim Sully de 6yle. O za-
mandan beri birka¢ anne bana benzer bilgiler verdi. Kong-
re makalemi dinleyen Dr. Hug-Hellmuth bu konuda sézle-
rini agzindan aldigimu séyledi. Simdilik karsit bir kanit 6ne
surilmediginden, sanirim bunun yaygin bir gercek oldu-
gundan bahsedebiliriz. Bu ilging durum nasil agiklanabilir?
Gozlemlerimi yazdigimda Stern ve digerlerinin benzer bul-
gulara sahip oldugunu bilmiyordum, yani bu disiincenin
bana bagkalar: tarafindan 6nerilmis olmasi olasilig1 saf dist
birakildr: bebegin heniiz Baba ve Anne kelimelerini anla-
madigina dair kapsamli kanit vardir. Yani bir tiziinti igareti
olarak ‘anne’, gocugu ilk basta anneden koruma istemeye
yonelten bir disinceden ¢ikmis olamaz. En temelinde
bence séyle: s6z konusu farkll sesler ayn1 ag1z pozisyonla-
rindan dogmaz; farkli emme agamalarindan ortaya ¢ikar.
‘M6-m¢&’” kelimesi en gergek anlaminda emmeyi yeniden
olusturur. ‘P6-p&’, ‘b6-bd’ vs. daha ¢ok tatmin olmus be-

! Don bélgesinde ayrica ‘ham-ham’ (soluklu bir ‘h’ ile) kelimesinin
¢ocuklar tarafindan yiyecek igin kullanildigini da duydum.

2 Telaffuz her zaman o-pi’, ‘mi-mi'diir. Bir yasindayken bile gocuk
Papa yerine po-pé’ der.
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begin memeyle oynadig, ardindan onu birakts, sonra yine
kapu@ zamana karsilik gelir. Eger bebek ¢ok ag degilse ve
dolayistyla ruh hali iyiyse, ‘p6-p6’, ‘b6-b6’ ve benzeri sesler
ureten hareketleri tekrarlamaktan keyif alir. Ama aglik hissi
daha kaginilmaz hale geldiginde, emme hareketleri daha
enerjiklesir ve ag1z, meme ucunu stkica kavramak igin, 6zel
emme seklini alir. Bu sekil ‘m6’ sesini uretir. Eger aghk
lyice artarsa, o zaman biitiin ‘akillica’ sesler durur ve yerini
refleks bir isleme, aglamaya birakir. Bazi memeliler arasinda
dudaktan ¢ikan seslerden dogan sesler, biitiin hayatlar1 bo-
yunca tek dilleri olarak kalir. Digerlerinde bu gegerli degil-
dir. Bu neden boyledir?

Bu durumlarda sesin olusumunda belirleyici olan nedir?
Bu kanstk soruya dalmak istemiyorum. Dilin gesitli formla-
rinin dogmus olabilecegi butiin olast kaynaklari dikkate
almak ¢alisma konum degildi. Ayrica sadece ¢ocugun ko-
nusmasint doguran seyin sadece emme oldugunu da iddia
etmiyorum. Gordigimuz sey, Orneklerin ¢ok biyik ¢o-
gunlugunda ¢ocugun ilk kelimelerinin dudak ve disten ¢1-
kan seslerden olustugudur. Bu yiizden emmeyle yakindan
bir iliski oldugunu diigtindiiriirler.

Calismamin konusu, Baba ve Anne kelimelerinin ortaya
ctkistnin ve gelisiminin izini siirmekti. Bu inceleme, ¢ok
gesitli psikolojik konulara, 6zellikle de dilin gelisiminde
farkli agamalar (otitik, sihitli ve sosyal) sorununa stk tutu-
yor.

‘Mama’ [Anne] kelimesi (bebek telaffuzunda ‘m6-mo-
m¢&’) emme eylemini yeniden olusturur. Papa [Baba] (=’p6-
po’) kelimesi, tatmin olmus bebegin memeyle oynadig
asamadan dogar. Her iki kelimenin kékeni de emmedir.
Emme eylemi ¢ocugun yasamindaki en 6nemli deneyimler-
de diger her seyden daha 6nemlidir: aghginin dinmesi mut-
lulugunu béyle tanir, ama bu mutlulugun bir sonu oldugu-
nu ve yine kazanilmasi gerektigini de 6grenir. Bebek ilk kez
kendi disinda bir diinya oldugunu deneyimler; annenin
viicuduyla temasi, bebegin agzinin hareketlerine direng
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gostererek bu konuda rol oynar.! Ve son olarak bebek,
sadece aglig giderildigi icin degil, ayn1 zamanda sicak, yu-
musak ve biitiin tehlikelerden korunakli oldugu igin de
arzulanir olan bu dis diinyada bir siginak oldugunu 6grenir.
Hayatimizda bir kere bile olsa ‘Bu an sonsuza kadar stirse,
cok giizel’ diye hissettiysek, kesinlikle bu o zaman olmus-
tur. Burada ¢ocuk ilk kez, kelimenin en genis anlamiyla,
yani en yiksek mutluluk olarak beslenmekten bagimsiz
olarak baska bir kisiyle temas1 deneyimlemek olan sevmeyi
Ogrenir.

Biitiin bu nedenlerle emme hareketinden tireyen keli-
melere olduk¢a 6zel bir anlam verilmesi anlagilirdir. Baba
ve Anne ¢ocugun ilk kelimeleri degilse bile, ki olmamalar:
¢ok olasidir, popler kiiltirde her haliikirda Gyle kabul
edilecektirler.

! Tabii ki emme eyleminin tek basina gocugun dis diinyaya dair
edindigi bilgiye kaynak olusturdugunu iddia etmiyorum. Sadece
gocugun Baba ve Anne kelimelerinden bahsettigimi birkez daha
vurgulamak istiyorum. Yetiskinlerin baba ve anne i¢in kullandig: terim
cesitli kaynaklardan ve gesitli diglince alanlarindan tiretilebilir; aruk
emmeyle iliskisini temsil eden unsurlari igeremezler.
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Pesikanalizin Unutulmug Onciisii

Sabina, 19 yasinda tedavi gormesi 1¢in Burgholzli
Klinigi'ne getirildi. Carl Gustav Jung'un hastasiydi.
Aralarindaki iliski zamanla dylesine tutkulu bir hal aldi ki
cifte dair ask hikayeleri dilden dile dolagmaya basladi.
ikilinin Freud’la olan yazismalan ise iliskinin boyutunu
bambaska bir noktaya tasiyordu.

FakatSabina'y1 6nemli kilan sey bu iliski degil.

Kendisi psikanaliz alaninda doktora tezi yazan ilk
kadindir. Jung’un, eserlerinde tikandig1 bir yer oldugunda
meselenin ¢6ziimiiigin onareferans verdigini goriirsiiniiz.
Sistematik yazarlarin psikanaliz terminolojisine kattig
baz1 kavramlar1 ve anlayislar1 Spielrein’in yazilarinda
niive halinde sezersiniz. Yazismalar ve daha once
yayimlanmamigs giinliikler ile makalelerden olusan bu
kitap, Sabina Spielrein’in psikanaliz tarihindeki yerine ve
¢1g1ir agan oncii diisiincelerine 11k tutmaktadir.
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