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Girig

“Biri konugtugunda ortahk biraz daha aydinlaniyor.”

Bir ¢ocugun Sigmund Freud tarafindan aktarlan sozii
Introduction & la psychanalyse

Psikanaliz artik epey yaglandi. Ama dogum tarihi yine
de oldukga belirsizdir. 1893-1896 déneminde, Sigmund
Freud nevrozlarin cinsel etiyolojisi iizerine “6nemli hi-
potezini formiile ettifinde dogmug olabilir: Her nevroz,
daha 6zel olarak da isteri, psiko-cinselligin 6nemli bir ra-
hatsizigr olarak anlagilmahdir. Béylelikle, bu mefhum
devrimci bir tarzda igerilmistir. Ya da, daha kesin olarak,
1895'te, Freud’un dostu Josef Breuer'le birlikte Isteri Uze-
rine Incelemeler’i yayimladiginda dogmus olabilir mi? Bu
durumda, 1881-1882'ye, bu ayni Breuer’in Viyanal geng
bir kadini, Bertha Pappenheim’t (Anna O.) tedavi ettigi
ve bu zeki geng kadinin isterik semptomlardan séz ederek
bu semptomlar: yatigtirabilecegini —yeter ki konugmasini
dinleyecek ve buna anlam verecek biri olsun— kesfettigi
déneme uzanmak mu gerekir? Bununla birlikte, belki de
bu dogumun ¢ok sonralari, Freud 1897-1900 arasinda ola-
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stlik digt bir ustaligy, bir oto-psikanalizi gerceklestirdiginde
meydana geldigini kabul etmek gerekir. Bu uzun ve giig
dogum, kuskusuz, Freud ile Berlinli bir hekim olan Wil-
helm Fliess arasindaki tutkulu dostlugun geligiminden ve
bu iki adam arasinda 6zellikle 1890-1900 arasinda geligen
tartigmalardan destek goérmiigtiir.

Eger kesinlikten hoglaniliyorsa, psikanalizin 21 Eyliil
1897’de, Freud’un isterinin cinsel etiyolojisi iizerine teo-
risinin ¢oktiigiini Fliess’e yazdign giin dogdugu s6ylenebi-
lir. Hastalar1 biitiin rahatsizligin erken dénemdeki ensest
bir iligkinin bagtan g¢ikaricihgindan (bunu gdyle anlamalt:
hasta savunmasiz bir ¢ocukken babasinin onu zorladig
cinsel iligkiler...) kaynaklandigin ileri siirdiiklerinde on-
lara inanmakla hatali davrandiginu itiraf eder. Isterikler
onu aldattilar... Ama neden? Bu hayal kirikligindan ve
bu sorudan fantazma teorisi dogacaktir: Olay kadar, hatta
olaydan daha fazla 6nem tagiyan sey, olay olmamig olsa
bile, psisik olarak burada etkili olandir. Nevrozu anlamak
i¢in —ayn1 zamanda “normal” igleyisi de anlamak igin;
¢linkii normal ile patolojik arasinda sanildig1 kadar mesafe
yoktur— 6nem tasiyan sey, psisik gercekliktir. Her pozitivist
zihnin kabul etmesi gii¢ bir fikir bu: Daniel Lagache psi-
kanalizin biiyiik skandalinin, cinsellikten ¢ok, fantazma
oldugunu yazabilmistir. ..

Fakat, belki de psikanaliz bastirma teorisiyle birlikte
gercekten dogmustur. Bununla birlikte, bu durumda do-
gum tarihi daha dabelirsizdir, giinkii (Freud’un Paris’e yol-
culugunun ve Charcot’yla temaslarinin yih olan) 1885’ten
en azindan 1915’e (bu konuda temel bir metin yayimladig
yil) giden biitiin dénemi dikkate almak gerekir. Belki de,
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psikanalizin bir ¢ocuk cinselliginin gercekten var oldugu
fikri ortaya ¢iktiginda dogdugu sdylenebilir (1905, Cinsel-
lik Teorisi Uzerine Ug Deneme).

Tarih ve dénemlerle bu oynama daha uzun siire de-
vam ettirilebilir. Onemli biitiin eserler gibi, psikanalizin
de uzun bir olgunlasma dénemi boyunca adim adim olus-
tugunu kabul etmek en dogrusudur. Yine de, simdi yiiz y1l-
dan yaghdir; ve bir insanin, Sigmund Freud'un zihninden
dogmustur. Rahatsiz edici gelse de, psikanalizin tarihini
canlandirmanin, 6ncelikle Freudcu kegfin tarihini ister is-
temez canlandirmak anlamina geldigi dogrudur.

Ciinkii bu kesif daima yeniden yapilmalidir. Bu ille de
sart depildir. Freudcu kesgfin statiisii (en basit anlamda:
kegfetmek, gizli olan1 gériiniir kilmaktir) gergekten de gok
ozeldir. Ciinkii Freud bunu goriintiste ¢elisik iki nerme
tizerinde kurmugtur: 1/ Psisik igleyisin 6zii bilingdisidir;
bunun nedeni, gegici cehalet degil, tinin mekanizmasinin
bilinmesine ¢ok giiglii kuvvetlerin siirekli kars1 koymasi-
nin tinin dogasinda olmasidir; 2/ Ben bu bilinemezi bilece-
gim... Bu sekilde tutugulan bir bahis, sagduyu igin dylesi-
ne soke edicidir ki, kimileri, psikanalizin var olamayacagimu
akli yoldan kanitladiktan sonra, psikanalizin var olmadig
sonucunu ¢ikarmuglardir...

Bununla birlikte, psikanaliz vardir ve Freud bahsi ka-
zanmugtir. Bunu yapabilmistir, ¢iinkii o odasinda oturan
bir diigtiniir degildi. Kendilerine diigtintirken bakmak igin
kendilerini tecrit ederek insan zihninin yapisini ve igleyisi-
ni tanimlama iddiasindaki birgok filozof bagarisiz kalmigti,
giinkii her zaman igin rasyonel bir kavrayiga ve —diigiiniir
icin daha goniil oksayicisi— insan1 agagilayan her seyden,
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yani 6ncelikle onun hayvanhgindan kurtulmug bir kavra-
yisa variyorlardi. Freud ise 19. yiizyil gelenegi iginde bir
“bilgin”di. O, rasyonalist bir biyologtu; uzun siire boyunca
sinir sisteminin anatomisini ve fizyolojisini inceleyerek ye-
tigmisti, sonra beynin anatomisini ve patolojisini incele-
mig, ardindan da nérolojiye ve oradan da psikiyatriye geg-
migti. Béylece, olgulara sayg1 gésterirken, Akil kiiltiine de
saygi gostermigti. Bu tutum igerisinde, nevrotik semptom-
larin tiretimini, nevrozlarin yapistyla igleyisini ve, bunun
Stesinde, insan psigizminin yapisini ve igleyisini anlamaya
sebatla galigt1.

Bunu 6ncelikle kendi iizerinde denemeye kalkismad.
Inceleme konulari, ondan yardim isteyen erkekler ve ka-
dinlardi. Bu vakalarda, 1890’lara dogru, tamamen garesiz
kaldigini fark etmisti: O dénemin her psikiyatri gibi, hayali
tedaviler ~hidroterapi, elektrik...— ile kiigiimseme yoluyla
tedavi —higbir sey yok, her sey kafada olup bitiyor, sadece
diisiince bunlar, sadece viicut tedavi edilebilir...— arasin-
da pek bir tercih sansi yoktu. Freud, dehanin naifligiyle,
giiliip gegilen seyi ciddiye aldi. “Bunlar sadece diigiince”
degil, “bunlar diisiince... O halde, ne oluyor?” dedi. Ra-
hatsizliklar agikardir, gekilen istirap inkar edilemez, dav-
raniglar ciddi bigimde uyumsuzdur; bundan béyle, danisan
kimseye “bunlar sadece diigiince, akliniz1 baginiza topla-
yin” demek, sorundan tembelce, ddlekge kurtulmaktir.
Eger bu “diigiinceler” etki yaratiyorsa, bu durum dogal
olgularla ayni diizlemdedir ve, hakl olarak, bilimsel ince-
lemesi miimkiindjir.

Bir yontem, bir teori mi gerekiyor? Pekal3, iizerinde ga-
lisalim. Birinci prensip: Biitiin bunlarin anlami1 vardir, yani
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biitiin bunlarin iglevsel bir degeri vardir. Tesadiif yoktur,
nedensiz sonug yoktur. Isteriklerin temel mekanizmala-
ra kendini kaptirmig zavalli yaratiklar oldugunu, gériilen
bir diisiin anlami olmadigini séylemekle sinirh kalirsak ya
da eger “basitge” yorgun oldugumuz igin, “dikkat etme-
digimiz” i¢in bir adi unuttuysak, dilimiz siirctiiyse ya da
yapmamiz gereken bir geyi yapmadiysak, bu, Bachelard'in
daha ileride “tembel diigiince” diye adlandiracag: seyden
kaynaklanir. Bir olgu gézlemlendigi andan itibaren, hak-
l1 olarak, bilimsel incelemenin nesnesi var demektir; bu
olgunun evveliyati, belirlenimleri, hatta nedenleri, her
kosulda baglantilari vardir, tarif edilebilecek ve anlagilabi-
lecek goriingiisel bir zincire dahil olur. Bu tavr1 benimse-
mek, rasyonalist iddiay1 u¢ noktasina kadar gétiirmektir;
Freud’a ve onun ardindan psikanalize yoneltilebilecek en
sagma itiraz, hig¢ kugkusuz, irrasyonel oldugu itirazidir.
Fakat, eger Freud burada kalsayd, girdigi bahsi kaza-
namazdy; bagkalarimin bécekleri incelemesi gibi nevrozu
inceleyen bir bécekbilimcisi olup ¢ikardi. Psikiyatride de
“deli, bagkasidir” seklinde énemli bir egilim vardir. Bu
noktada da, normaller ve anormaller seklinde ruh halleri-
nin birbirinden gayet ayn iki kategorisi oldugu, heterojen
iki insan kategorisi oldugu, akil hastalari ile saglikl insan-
lar (psikiyatr da tanimi geregi ikinci kategoriye mensup-
tur) oldupu seklinde meslektaglar1 arasinda ¢ok yaygin bir
tutumun tam ziddin1 benimsemesi gerekmigti. Saf anlam-
da savunmaci bu tutum, (Charles Blondel gibi) bazilar
tarafindan, saglkl insan igin deliligin 6ziinde anlagilmaz
oldugunu ileri siirmeye kadar vardirildi. Tam tersine, Fre-
ud, aradaki mesafeyi azaltarak, hastalarinda kabul edile-
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mez arzular bastiriliyorsa ve bdylece taninmaz hale getirili-
yorsa, kilik degistirmis tatminlerden bagka bir sey olmayan
semptomlar meydana getirmek igin karanlkta ¢alismaya
devam ediyorsa, bu durumda, belki de sadece az sayida
“hasta”da gozlemlenebilen patolojik bir mekanizmanin s6z
konusu olmadigini kabul etmeye vardi; bu belki de her
insanda igleyen psikolojik bir mekanizmaydi. Sonug ken-
dini dayatiyordu, fakat bunu ciddiye almak igin cesaret
gerekiyordu: bende de var... Ben, Sigmund Freud da, hig
kugkusuz bu tiir mekanizmalarin oyuncagiyim, yani bunca
utang verici, agagilayici, kabul edilemez, suglanmig arzu ve
fantazmalar bende de bariniyor ve burada benim bunu ka-
bul etmemi engelleyen bir bastirma mekanizmas siirekli
olarak iglemektedir; masum goriintimlii béyle bir tezahiir,
aslinda, kilik degistirmis bir tatmin degil midir? Bu makil
hipotez, ayni zamanda, iyi bir algakgoniilliiliik dersidir. Ve
de cesaret: Bu maskeler nasil diigiiriiliir, bu aldatic1 gé-
riintigler nasil sokiiliip atilir? Karsisindakileri giiliimsetme
riskini goze alan —giiliimsedik; daha kétiisiinii de yaptik—
Freud, dehanin basitligiyle, dziinde herkesin zaten bildigi
sey iizerinde calisti: Oyle diigler vardir ki, uyank yasgamda
bunlarin tatmini yasaktir. Acimasiz bir mantikla, her diigiin
arzu tatmini oldugu fikti tizerinde galismaya karar verdi:
kagacak delik yok! Bu, diigteki her seyin bu ilke altinda
okunur oldugunu, o zaman maskelerin ve aldatic1 gérii-
niiglerin diistiigiinii ortaya koymaktir; ve bdyle bir analiz
sayesinde, bu baglam degisikliklerinin yasalan dile getiri-
lebilecektir. Odenmesi gereken bedel, vaktiyle kendisine
ve bagkalarina gésterdiginden ¢ok daha az sanli bir Sig-
mund Freud’un agiga ¢ikarilmasidir; ve bu onun kamusal
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sergilenisi de olacaktur, ¢iinkii, bu analizin sonunda, bunu
bildirmek gerekecektir: 1900’de yayimlanan Riiyalarn Yo-
rumu budur.

Dolayistyla, psikanalizin tarihini yapmak, o6ncelik-
le Freudcu kesfin tarihini yapmaktir, ¢iinkii bu, ondan,
onun el yordamiyla ilerlemelerinden, bulanikliklarindan,
hata ve basarilarindan, Freud'dan sonra biitiin psikanalist-
lerin —ki her biri kendi payina bu parkuru kigisel olarak
yeniden kat etmek zorunda kalacaktir— ister istemez iize-
rinde ¢alisacaklan seyin 6ziinden kaynaklanir. Dolayisiyla,
bu kegfin kogullarini saptamak, bunu tarihsel, sosyolojik,
kiiltiirel baglamina, aym zamanda da Sigmund Freud’'un
kisiligi baglamina yerlestirmek zorunlu goriiliir.

Giiniimiiz psikanalizi, ana hatlar ileriki sayfalarda gizi-
lecek uzun bir tarihin tGriinidiir.
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[. Bolim

TARIHONCESI

I. — Biiyiik bir fikir hareketi...

Haziran 1880. Viyana'da mechul bir geng adam, Sig-
mund Freud yagar. Tip doktorasinin birinci béliimiinii ta-
mamlamugtir; geg kalmig bir 6grencidir, bu sinavin ikinci
boliimiinii ertesi yil gegecektir. Aslinda, iptan pek hognut
degildir; higbir zaman da olmayacaktir, ve ¢ok daha sonra,
psikanalizin doktor olmayanlarca gayet iyi uygulanabile-
cegini savunmasinin nedenlerinden biri kugkusuz budur.
Bilgin olmak istemektedir. Hem hayranlik duydugu hem
de ¢ekindigi sert bir Berlinli olan Ernst Briicke’nin labo-
ratuvarinda galigmaktadir. 24 yaginda, alt diizey hayvan-
larin sinir sistemi konusunda iyi bir uzman olma yolun-
dadir; daha gimdiden birgok bilimsel yayim1 vardir. Ciddi
bir gengtir; kadinlarla hicbir macerasi bilinmemektedir.
Omrii boyunca zel hayati hakkinda agint bir ketumlugu
koruyacaktir ve biyografisinin yazari Jones onu bir “piiri-
ten” olarak niteleyecektir. Son derece galigkan, titiz bir
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gozlemcidir. Dort yildir, yiizlerce saatini yilan baliklarini
(erkeklerinin hayalar1 oldugunu kanitlamak igin...), tage-
menleri, kerevitleri kesip bigmekle, mikroskopla inceledi-
gi doku kesitlerini hazirlayip boyamakla gecirmistir. Omrii
boyunca ileri siirecegi gibi, olgulara kars1 mutlak bir sayg
kazanmugtir. 24 yasinda, hocalar1 onu 6vgiiye layik biri ola-
rak kabul etmektedirler. Bununla birlikte, bilimsel bir ka-
riyer yapma gansi azdir: Yoksuldur, az sayidaki resmi mev-
kinin kimin eline gegecegi konusunda ¢etin miicadeleler
yiiriitiilmektedir; ve o dénemde Avusturya’da yiikselen
anti-Semitist ortamda, bakanlik bu mevkilere Yahudileri
atamaktan yana degildir. Iki yil sonra, Briicke’nin kendisi,
dgrencisine verdigi degere ragmen, aragtirmayi birakmasi-
n1 ve hayatim pratisyen doktor olarak kazanmasini &giit-
leyecektir. Geng adam bu 6giide uymaya “ruhunda 6liimi
tagtyarak” razi olacaktir.

Fakat, su an i¢in, 1880 yazinda, Sigmund biiyiik bir bil-
gin olma diigiinii hala tamamen i¢inde tagimaktadir. Hoca-
sinin eserine ortak olmak ve onu siirdiirmek istemektedir.
Bu diig heyecan vericidir. Macera, onun dogumundan ¢ok
once, 1845'te, cogkulu birkag geng Hayatin —bigimlerinin
cesitliligine ragmen— tek oldugunu ve fiziksel-kimyasal
giiclerin oyunuyla tamamen agiklanabilecegini kanitlama-
ya yemin ettiklerinde baglamigtir. Bu diisiince gliniimiizde
siradan gelebilir, fakat o dénemde biiyiik bir iddia olugtu-
ruyordu. Bilimin bu iig silahgoru, iinli éncelleri gibi* dért
kisiydiler: Emil Dubois-Reymond, Hermann Helmholtz,
Carl Ludwig ve Viyana'ya gog ederek Freud’un hocasi ola-

* Alexandre Dumas'nin U Silahsorlar adli eserine génderme. (¢.n.)
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cak Ernst Briicke. Freud, kisa bir bilimsel romantizm do-
neminin ardindan, Briicke’nin savundugu materyalizmi,
pozitivizmi ve kat1 determinizmi cogkuyla benimser; émrii
boyunca buna bagl kalacak ve defalarca bu baghligini be-
lirtecektir.

Burada, bilimsel felsefenin genel ve muglak bir sav1 de-
gil, bircok eylem ilkesi s6z konusudur. Ozellikle Freud'un,
o dénemde, psikanalizin gelecekteki geligiminde temel bir
rol oynayacak iki fikri benimsedigini vurgulamak gerekir.
Bu fikirlerin ilki, her canli sistemin faal ya da potansiyel
giicler tarafindan orgiitlendigini ve eger sistem tek bagi-
naysa toplamin sabit kaldiginu ileri siirer. Briicke’nin ve
dostlarinin  gelistirdigi ¢alisma programy, fizikgilerin ve
kimyacilarin tanimladip1 ve inceledigi giiclerin, gesitli
enerji bigimlerine (mekanik, elektrik, kalori, vb.) denk
diigen giiglerin canli organizmalardaki oyununu analiz
etmeyi hedefliyordu. Freud, ¢ok sonra, organik aygitlarla
(solunum, dolagim, vb.) ayn1 genel yasalara gére, ama bir
bagka gergeklik diizleminde igleyen psigik bir aygit tanim-
ladiginda, bunun bir giigler oyunuyla érgiitlendigini di-
stinecek ve bu diizeyde 6zgiil bir enerji tanimlayarak onu
“libido” diye adlandiracaktr. Boylelikle, hocalarini asla
reddetmeden, dosdogru onlarin diisiince gizgisinde kaldi-
ginu ileri siirecektir; ve “sabitlik ilkesi”, bir sorun olugtursa
da, onun igin her zaman temel bir ilke olarak kalacaktir.

ikinci fikir, canhnin birligiyle ilgilidir. Geng Freud, o
dénemde Avrupa’nin bilimsel ¢evrelerini sarsan Darwin’in
teorisinden ¢ok etkilenmigti (Darwin’in temel eseri Tiir-
lerin Kokeni yirmi yil 6nce, 1859’da gikmugt1). Gergekten
de, bu, canh bir organizmanin morfolojik yapisini, hatta
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belki de isleyigini anlamay1 ve bunu adim adim farklilagmig
ve orgiitlenmis organizmalarin evrimsel zincirinin vardi-
g1 nokta olarak kabul etmeyi sagliyordu. Darwin, 6ziin-
de, bunu biiyiik bir belgeleme temelinde, kargilagtirmali
anatomi diizleminde saptamigti; dahasi, bu, evrimin de-
vindirici giicii iizerine bir hipotez de sagliyordu: Hayatta
kalmak igin rekabet ve en yeteneklilerin adim adim ayik-
lanmasi. Darwin, gérkemli bir gekilde, en iinliisii Lamarck
olan evrimci tezlerden yana dogacilarin uzun soy zincirine
dahildi. Darwin’in tinii 6yle yayilmgti ki, kargilagtirmali
anatomiden bagka alanlara aktarimlar1 ve uzantilan yiizyil
sonunda iyice ¢ogalmigti. Geng Freud da psikanalizi derin-
den belirleyecek olan bu akimin etkisine girmisti.

Bu, ilk bagta, iglevsel analizle ilgilidir. Fikir basittir: Cok
farklilagmig ve giiglii bicimde 6rgiitlii karmagik bir organiz-
manin iglevleri, daha az karmagik organizmalardaki daha
basit 6nceki oyunlar incelenirse daha iyi anlagilir. Ve iki
gelisme hatti —hayvan tiirlerinin birbirine eklendigi hat fi-
logenez ile belirli bir varligin ardigik biiyiime hallerinin bir-
birini izledigi ontogenez— iginde bunu incelemek daha gok
sey kazandirir. Bu durumda, Haeckel'in ifade ettigi, “on-
togenez, filogenezi dzetler” seklindeki 6neri onun ardin-
dan da iiniinii korumugtur: Bir yandan, bireyin biiyiimesi
boyunca érgiitlenme bigimlerinin birbirini izlemesi, diger
yandan, onunkinden &nce gelen tiirlerin birbirlerine ekle-
nerek birbirlerini takip edigleri arasinda nitelik ve nicelik
benzerligi vardir. Bu hipotez giiniimiizde oldukg¢a tahmini
kalir. Fakat, Haeckel'in 6grencisi olan ilk ustas1 Karl Cla-
us aracilipiyla Freud’u etkilemis bir hipotezdir. Ozellikle
1914 yilinda Totem ve Tabu ad1 alunda gikacak bir eserde
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bunun izi gériilecektir: Bu eserde, Freud, gegmiste insan-
lik tarihini belirledigini varsaydigi olaylarin (kadinlara sa-
hip olmak igin “ilkel siirii”"de babanin ritiiel katli) hayali,
yani psigik bigcimde ¢ocugun gelisiminde dirildiginden s6z
eder. Yaslandig1 etnografik tez giiniimiizde ¢ok tartismali
goziikse de, yine de, psisik isleyisi tarihle agiklama gabasini
ortaya koyan bir ¢aligmadir bu; ve bu da birbirine bagh iki
yonde geligir: Bireyin tarihi ile kaynaklandip1 soyun tarihi.
Freud, psikopatolojiye ilgisinden énce gelen bilimsel ¢a-
ligmasinin on beg yih boyunca onda iyice yer etmis olan
bu diigiince tarzina her zaman baglh kalacakur. “Filogenez”
tizerine bakig agilar1 artik pek kabul gérmese de, psikanaliz
silinmez bir sekilde bunun damgasini tagir (bu agidan sunu
dikkate almak gerekir ki, bu terimi her kullandiginda, as-
linda homo sapiens’in ardigik kiiltiirel hallerinin zincirleni-
sini belirtmek i¢in oldukga uygunsuz bir sekilde kullanir; o
dénemde ragbet goren fakat giintimiizde eskimig bir sosyo-
lojik Darwincilikten esinlenmisti).

Il. — “Psikanaliz hakikat agkina dayanir”

1880 yilinda geng Freud bu noktada degildir. Labo-
ratuvar ¢aligmasinin diginda, biiyiik fikir akimlarina go-
miilmiigtiir. Ategli ve biraz saf bir gengtir, ciddi insan-
larin hafife aldiklan seyi ciddiye almaya egilimli biridir.
Birkag yil sonraya tarihlenebilecek iki anekdot buna ka-
nittir. Paris’te biiyiik Charcot’yu ziyaret ettiginde (1885
sonbahar ve kigt), isterik insanlarda “her zaman genital
organlar”in isin i¢inde oldugunu séyledigini, fakat 6zel ko-
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nugmalarinda gegen bu ibarenin 6gretisinde ve yazilarinda
asla ima edilmedigini gérmek Freud’u sagirtir. Aym sekil-
de, bir siire sonra, Viyanali biiyiik jinekolog Chrobak’in,
sakayla kangik, isteriklere uygun olan fakat ne yazk ki
kaleme dokemeyecegi tek regetenin penis vulgaris, bis repe-
titur” oldugunu sdyledigini igitecektir. Bu tiir fikirleri 6zel
ortamlarda kabule bunca hazir bu biiyiik bilginler, bilim
insan1 olarak bunu diisiinmeyi neden bu kadar reddedi-
yorlardi? Bu ona éncelikle pek az anlagilir gelir: Cocukken
hayran oldugu Hannibal gibi, bilginler de éncelikle yiirek-
li fatihler degil midir? Su cevabi kabul etmesi gerekmis-
ti: Bu insanlar hog olmayan gergekliklerle yiizlesmekten
kaginmay1 tercih ediyorlardy; dahasi, cinsellikle ilgili bu
tiir fikirleri herkesin 6oniinde hatirlatarak, doktor olarak
gozden diismekten ¢ekiniyorlardi. Kugkusuz, beden tedavi
edilebilir, 6zellikle bulagic1 cinsel hastaliklar. Fakat, tine,
arzulara, fantazmalara, kaygilara, hazlara, “yatak odasi
sirlari”na dokunmak olmaz! Goérgii kurallarina ve ahlaka
uyum saglamak ve goriiniiste de olsa buna boyun egmek
daha ihtiyath bir davranigtir!

Boyun epmek, herkese kargt bile olsa, dogru sanilani
ileri siirmeyi reddetmek mi gerekiyor? Asla! Sigmund uslu
ve tutkulu ergenligi sirasinda buna yemin etmisti. Tica-
ret konusunda pek yetenekli olmayan diiriist bir Yahudi
tiiccar olan babasi Jacob’un giiniin birinde hog goriile-
meyen bir hakarete maruz kaldipinda yaptigin1 o yapmaz.
Sokakta yiiriirken kiistah bir Hiristiyan’a rastlamig, Hiris-
tiyan babasinin bagindaki kiirk takkesini camura firlatarak

* “Tekrarlanan dozlarda normal penis” anlaminda. (¢.n.)
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bagirmist: “Yahudi, in kaldirirmdan agag1!” Jacob bunu o
dénemde 12 yaginda olan ogluna anlattipinda, 6fkelenen
gocuk sordu: “Sen ne yaptin?” “Sey,” dedi Jacob iiziin-
tiiyle, “kaldinmdan indim ve takkemi yerden aldim...”
Sigmund bunu asla yapmaz. O hakikati séyler, bedeli ne
olursa olsun, her kogulda kendi hakikatini. Ve, gergekten
de, 1895’ten itibaren, nevrozlarin psiko-cinsel rahatsizlik-
lardan kaynaklandigini ileri siirer; daha kétiisii, ardindan,
gocuklarin, o sevimli kiigiik meleklerin de cinsel varliklar
oldugunu ileri siirerek hekimlik iiniinii tehlikeye attiginda
bir skandalla karsi kargiya kalir. O dénemde karsi koymak
zorunda kaldig1 seye bazi anekdotlar taniklik eder; ozel-
likle de Jones'un aktardigi anekdot. Felsefe Cemiyeti bir
giin Freud'dan bir konferans vermesini ister. “Son anda
ona acil bir mesaj iletildi. Konugmasinin baginda ,mii-
nasip’ 6rnekler vermesi istendi; sonra bir mola verilecek
ve hanimlar salonu terk edecekti, onun ardindan devam
edebilirdi! Dogal olarak, Freud bunu reddetti (15 Subat
1901)” (Jones, 1958, s. 376). Omriiniin sonunda, 1937
tarihli ve Bitmis Psikanaliz ve Bitmeyen Psikanaliz baghkl
bir metinde, psikanalizin su muhtegem tarifini yapacaktir:
“Psikanaliz hakikat askina dayanir.”

Psikanalizi Freud'daki bu hakikat agkina borgluyuz.
Bagariya ulagtiginda bile hayale kapilmadi. Uzun bir mii-
cadele sonunda nihayet profesér olarak atandipinda (iis-
telik ticretsiz ve sabit maagsiz, fakat unvan o dénemin Vi-
yana’sinda énemliydi), dostu Fliess’e sunu yazdi: “Sanki
cinselligin rolii aniden majesteleri tarafindan resmi olarak
kesfedilmig gibi, rityalarin anlami1 bakanlar kurulu tarafin-
dan onaylanmug gibi ve isterinin psikanalitik tedavi zorun-
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lulugu parlamentoda iigte iki ¢ogunlukla kabul gérmiig
gibi, kamuoyundan kabul gérdiim, iyi dilekler ve gigekler
yagtyor” (11 Mart 1902).

lll. - Neden 19. ylzyilin sonu?

Biiyiik bir kesif yapildiginda, her sey olup bittikten
sonra siiren yankilarda, dingin bir gokte patlayan gokgii-
riiltiisii etkisi olugur her zaman. Onciileri ve 6ncelleri ara-
yan, her geyin zaten orada oldugunu ve kolektif bilincin
kabul etmeyi reddettigi seyin benimsenmesi igin genig bir
kamusal yankinin ve cesur bir yeniden formiilasyonun ye-
terli oldugunu gostermeye galigan metin yorumcular ve
tarihgiler sonradan gelir. Yaratici, zaten meydana gelmis
yeni zamanlarin habercisi bir Mesih’ten bagkas1 degildir...
Ama o dogmamig olsaydi, bu rolii oynayacak bir bagkasi
gikar miydr? Psikanalizin dogugu da bu eski sorudan ka-
camaz. Dolayisiyla, psikanalizin ortaya gikiginin tarihsel
icerigi iizerine ve Sigmund Freud'un kigilik 6zellikleri tize-
rine birkag bilgi vermek gereksiz degildir; ¢iinkii, glintimiiz
psikanalizinin teorik ve pratik yaklagimlar1 birgok agidan
bu dogusun damgasim giiglii bigimde tagimaktadur.

19. yiizy1l sonunda, diinya ilerleme yolunda muzaffer
bir sekilde, serinkanlilikla yol aliyor gibi goziikkmektedir:
aydin kigilerin dogma haline getirdigi bir ilerleme. Bu
ilerlemeden kiiltiirel degisimlerin yayginlagmasi, bilimsel,
teknik ve ekonomik gelisim beklenmektedir. Akil zafer
kazanir. Rasyonalizmin insana doga tizerinde tam bir ha-
kimiyet saglamakta oldugu kanitlanmis géziikmektedir;
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dokunulmast giinah olan Yaratihgin higbir sirrt kalmamig-
tir. Geligiminin gdbegindeki kapitalist ekonominin, ay-
dinlanmug biiyiik burjuvazi dnderliginde herkesin refahini
saplayacag ileri siiriiliir. Gegmisten miras kalan kiigiik
devletler mozaiginin 6tesinde, Avrupa, dengesiyle barist
saglamasi gereken biiyiik ulusal birimler halinde yapilan-
maktadir. Kugkusuz, yiikselen giig olan ve sert idaresi al-
tinda Alman birligini gergeklegtiren Prusya, 1866 yilinda
Avusturya-Macaristan Imparatorlugu’nu beklenmedik ve
asagilayic1 bir bozguna ugratmugtir; fakat, Viyana'dan ba-
kildiginda, Germen diinyasimin icinde bir ¢atisma vardir
ve imparatorluk hi¢ olmadig kadar giiglii gériilmektedir;
ama bunun yanmilticihg1 daha sonra ortaya ¢ikacaktir. Bu
ayni Prusya'nin 1870 yilinda Fransa’yi bozguna ugratma-
sinin ise hosa gitmedigi sdylenemez: Napoléon'un kibrini
yeniden yagatmaya ¢abalayan Fransizlar hak ettiklerini
bulmuglardir... Viyana Universitesi diinyanin en prestijli
tiniversitelerinden biridir. Bagkentteki hayat neseli, can-
l1, esprilidir; Freud, bir¢ok kiginin boy gésterdigi zampara
yagamdan uzak dursa da, orada ¢ok dostu vardir. Bu ag1-
dan, Viyana, Paris gibi, fakat farkli bir tarzda, psikanalizin
yesermesine ideal bir zemin sunmaktadir. Resmi olarak,
Victoria ahlaki, bagka yerde oldugu gibi orada da hiikiim
siirmektedir. Namuslu kadinlar ve geng kizlar cinsel arzu-
lardan yoksun kabul edilmektedir; buna kargilik, erkekler
muzaffer ve miigkiilpesent bir erkeklik sergilemekte, hafif
mesrep kadinlar ve fahiseler, gerektiginde, bu erkekligi
gizlice tatmin etmektedirler. Bununla birlikte, frengi ha-
yaleti dehgset salmaktadir (Ehrlich arsenikli ilaglarla bir-
likte ilk etkin tedaviyi ancak 1909 yilinda uygulayacaktir).
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Onurlandirilan ve sayg gosterilen megru eslere gelince,
hamile kalmayi sinirlamak igin ihtiyath olmalar1 énem
tagimaktadir ve sadece iki yontem bilinmektedir: “sinirly
birlesme” (yani tatmin olmadan &nce iligkiyi kesintiye ug-
ratmak) ve kondom (Fransizlar “Ingiliz kaputu” derler).
Biitiin bunlardan biiyiik bir cinsel yoksulluk dogar ve bu-
nun da iki agikar sonucu olur. Bir yandan, imalardan, agik
sagik sakalagmalardan ve éviinmelerden beslenen paralel
bir mitoloji; diger yandan, “cinsel sapmalar”a doktorla-
rin gosterdigi artan ilgi. 1886 yilinda yayimlanan, Krafft-
Ebing’in Psychopathia Sexualis’i biiyiik bir basar elde eder:
Eser (Freud’'un hep destekleyecegi) iinli bir bilgine ait
oldugundan, normal insanlara yabanci oldugu varsayilan,
dopustan gelen erotik kusurlara megru yoldan deginmek
miimkiin olur. Freud cinsellige vurgu yaptiginda, ¢apdas-
larinin giiglii ilgi alanina katilmig olacaktir; burada sadece
patolojinin s6z konusu olmadigini, kimsenin ondan ken-
disini koruyamayacagi toplumun belli bir durumunun ka-
¢inilmaz sonuglart oldugunu ve bunlarin evrensel olgular
oldugunu ileri siirdiigiinde skandal patlar... Didier Anzi-
eu, Freud'un kegfine ayirdigi miikemmel eserde (1959), bu
konuda sunu yazar: “Freud’un géziinde, uzun siireli per-
hiz ne dogal ne de saglikhdir ve mastiirbasyon, erkeklerin
prezervatif kullanimy, iligkinin iki partnerin orgazmindan
once kesildigi uygulamalar, fahigelerle iligki, sadece gegici,
ehveni ser durumlar olugturur. 1893’tin bagindan itibaren,
Fliess’e elli yil sonraya denk diisebilecek ve eger agiga ¢1-
karsa skandal yaratacak bir éneride bulunur: ‘Olabilecek
tek diger sistem, geng delikanlilarla bekar geng kizlar ara-
sinda &zgiir iligkilere izin vermek olur, fakat bu ancak za-
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rarsiz dogum kontrol yéntemleri bulundugunda miimkiin-
diir” (Anzieu, 1959, c. 1, s. 114). Anzieu'niin belirttigi
gibi, Freud'un bu ortamda psikanalizi yaratmasini saglamig
olan gey, kugkusuz, onun “piiritenligi”dir. Bu alanda dii-
stinmektense harekete gegmeyi tercih eden bircok ¢agda-
sinin tersine, o, harekete gegmekten imtina ederek diisiin-
meyi tercih ediyordu. Cinsellige olan ilgisinin onu maruz
birakacag: (yakigitkhh bir adamdi da...) bagtan ¢ikarmalar
karsisinda kagabilir ya da talihinden sessizce yararlanabi-
lirdi. Gergekte, bu tiir bir durumda olup biteni diigiinmek
ona daha ilging géziiktii. Bunu daha sonra anlatacaktir
(Hayaum ve Psikanaliz, 1924); hipnoz yoluyla isterikleri
tedavi etmeye galisng1 dénemde (1890’lara dogru) mey-
dana gelen bir olay1 aktarir: “O giin, hipnozun en basarili
ustaliklara imkan tanidig1 ve acili krizlerini ge¢mis neden-
leriyle baglantilandirdigim, en uysal hastalarimdan birini
agrilarindan kurtardipimda, uyanan hastam kollarinm boy-
numa doladi. Neyse ki, servistekilerden biri beklenmedik
sekilde igeri girdi de gii¢ bir agiklamadan kurtulduk, fakat
o giin ortak bir anlagmayla hipnoz tedavisinin devamin-
dan vazgegtik. Bu olay1 dayanilmaz kisiligime baglamaya-
cak kadar serinkanliydim ve hipnozun ardinda etkili olan
mistik unsurun dogasini artik kavradiimi digiindiim.”
Aktarimin kesfi boyle baglad. ..

IV. — Neden Sigmund Freud?

Bu soruya cevap vermek igin iki tiir miilahaza iizerin-
de kusgkusuz fazlasiyla ve hakli olarak durduk. Bir yandan,
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icinde dogup biiyiidiigii 6zel aile ortami, diger yandan ise
Yahudi olugu.

Babasi Jacob Freud, miitevazi imkanlara sahip diirtist
bir kumag tiiccartydi. 1815 yilinda dogmus, 16 yaginda ev-
lenmig ve bu evlilikten iki oglu olmugtu: 1832 yilinda Em-
manuel, 1836’da Philip. Dul kalan Jacob tekrar evlendi,
sonra bu ikinci egini de kaybetti. Sigmund, Mayis 1856’da
tigiincii evlilikten dogdu. Annesi Amalia o dénemde 21
yasindayds; dolayisiyla, kocasindan oldukga (yirmi yas)
gencti, ama iki iivey ogluyla agag1 yukari ayni yagtaydi
(Emmanuel’den ii¢ yas kiigiik, Philip’ten bir yag biiyiik).
Kiigiik Sigmund’un yasadiklant kiigiik sehirde (Morav-
ya'daki Freiberg sehri; Freud ti¢ buguk yagindayken aile bu
sehirden aynlip Viyana'ya yerlesti) taniyabilecegi kisilerle
kendi ailesini karsilagtirdiginda, muhakkak ki, kendine
sormug olmasi gereken sorular buradan kaynaklanir. Ama-
lia eger annesiyse, Jacob daha ziyade biiyiik baba figiirii
oluyordu; ama, o zaman, kocanin Philip ya da Emmanuel
olmasi gerekmez miydi? Emmanuel’in karist -Maria— ve
cocuklari (dolayisiyla Sigmund’un yegenleri: ondan bir ya
da iki y1l 6nce dogmug John, onun gibi 1856’da dogmug Pa-
uline ve 1859’da dogacak Berta) vardi elbet. Neden Philip,
tipki Emmanuel ve yakinlari gibi, sokagin diger tarafinda
oturuyordu? Kendisinin —Siggie— anne babastyla paylastig
odada neden onlardan biri degil de Jacob Amalia’yla ya-
tiyordu? Demek biitiin bunlar karmagikt1... Bu 6zel aile
yapisinin, akrabalik baglarn iizerine pek ortodoks olmayan
varsayimlarla ¢ocugu hemen belirlemis olmas1 makdldiir.
Uzun siirecek ve kugkusuz makul bir mutlulukta siiregelen
bir evliligin ilk ¢ocupuydu. Duvakli dogmus olmasi, halk
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inanglarina gore, biiyiik bir yazginin kesin igaretiydi. Uzun
siire boyunca ciftin tek ¢ocugu olarak kalacakti. Sigmund
yaklagik 2 yagindayken dogan kiigiik kardesi Julius sade-
ce alt1 ay yagads; ardindan, 1858-1866 arasinda beg kiz ve
nihayet bir de oglan cocuk dogdu. ilk cocuk olan ve uzun
siire boyunca tek erkek ¢ocuk olarak kalacak Sigmund,
her zaman i¢in annesinin gézde ¢ocugu oldu ve dyle de
kaldi; bunun, émrii boyunca destegini gorecegi kendine
giivenin temel dayanagi oldugunu ileri siirecektir.

Bu kigisel hikAyenin vurgulanmasi gereken ikinci yani,
Freud’'un Yahudi olmasiydi. Baba tarafindan biiyiikbaba-
st Schlomo Freud hahamdi (yani dini gérevleri olmayan
bilge, bilgin). Babasi Jacob, Yahudi gelenegine derinden
bagli ama dinsel sekterligi olmayan, dzgiir diisiinceli biriydi.
Sigmund'un kendisi de biitiin émrii boyunca kendini —mii-
min olarak degil- Yahudi olarak belirtecek ve bundan gu-
rur duyacaktir. Bir azinliga mensup olmanin, olaylar fazla
konformist olmayan bir agidan algilamasini sagladipini ve
(donemin Orta Avrupa’sinda genellikle 6nemsiz olan ama
stklikla rastlanan) anti-semitist incitmelere karsi koymak
icin gereken cesaretin bilimsel miicadelesinde ona destek
oldugunu séyleyecektir. Bu cesaret, daha ¢ocuklugundan
ve ergenliginden itibaren, en bagta, ¢aligma gevkiyle ve
kiiltiir aghgiyla ifade bulmugtur (lisedeyken birgok konuda
siirekli birinciydi). O dénemin toplumunda bagarili olmak
icin gerektigi gibi, iyi bir klasik kiiltiir edinir (yazilarinda
Yunan-Roma edebiyatina ve mitolojisine referanslarin
bollugu daha ileride buna kanit olacaktir). Kugkusuz, bu
durum, Yahudi geleneginden uzaklagmayr ve “babanin
inkarn"n1 igerdiginden, ¢itfe-anlamliliktan muaf degildir.
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Freud'un, ézellikle yiizyilin ilk yillarindaki “¢élden ge-
¢is” sirasinda kendi bilimsel macerasini yagama tarzina bu
gifte-anlamlilik muhtemelen katkida bulunmugtur. Ger-
cekten de, dogmakta olan psikanalize gosterilen direnis-
lerin itiraf edilmemig bir anti-semitizmden beslendigini o
dénemde kimi zaman hissetmistir. Belki de tamamen hak-
siz degildir. Naziler, Freud’'un émriiniin sonunda kitapla-
rim1 yakarak psikanalizi mahkam ettiklerinde ve uygulan-
masini yasakladiklarinda, buna “Yahudi bilimi” damgasini
vurmuglardi. O dénemde kendisi de Avusturya'ya kagmak
ve 82 yaginda Ingiltere’ye siginmak zorunda kalmustir
(kagmay1 bagaramayan kiz kardeglerinin dérdii bir topla-
ma kampinda éldiiler). 1905’e dogru, etrafinda ilk gevre
olustugunda, bunun sadece Yahudilerden ibaret kalma-
sindan hoglanmayacaktir. Jung'a gésterecegi 6nemin ne-
denlerinden biri, cevreye girmeye razi olan ilk itibarli Hi-
ristiyan olmasidir.

Avyrica, Freud'un babasindan, ayn1 zamanda da (ona
Ibranice dgretmis ve Kutsal Kitap okuma bilgisi vermis,
sevilip sayilan usta) Hammerschlag’tan miras aldig1, metin
serhine ve yorumlamaya yonelik belli bir Yahudi gelene-
ginden gelen egilimin psikanalizin kékenlerinde bulundu-
gu da sdylenmigtir. Bunun Freudcu hermenétigin olugu-
munda 6nemli bir dayanak oldugu da ileri siiriilmiigtiir.
Etki muhtemeldir; fakat Freud’un kisir buldugu Talmud
tartigmalarindan hi¢ haz etmedigi de kesindir; sadece ol-
gulara yonelik ve olgulardan beslenen tartisma ona yararl
gozitkmektedir.

Psikanalizin gelisimini ve su anki halini anlamak is-
tiyorsak, biitiin bunlan belirtmek gerekmektedir. Anti-
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konformist olmayi, soke etmeyi tahayyiil etme, basmaka-
lip fikirlere kapanip kalmama egilimi; gériiniir anlamlarin
ardindaki ikincil anlamlar1 yorumlama yoluyla aragtirma;
devrimcilik yapma hissi; devletin, {iniversitenin, yerlegik
diizenin norm ve kurallarina dahil olmay: reddetmek...
Biitiin bunlar psikanalizi ve psikanalistlerin tutumlarini
belirlemeye devam etmektedir. Daha az miiltefit bir taraf-
ta ise, bir cemaat demesek de, dar bir cevreden alinan haz;
ezoterizm egilimi demesek de belli bir sirrin cazibesi; be-
deli anlagilamama ve “eziyet cekmek” ve anti-konformizm
icinde konformizmin agiriliklarina kadar uzanmak olsa da,
kimilerinde goriilen saf ve sert inziva hali...
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II. Bslim

KURULUS

I. - Nérolojinin yolundan gegis

1883 yilinda, Freud, on bes yil kadar siirdiirecegi né-
rologluk kariyerine baglar. 1890’a dogru Viyana’da bu uz-
manlik alaninda iyi bir {inii olacaktir. Viyana’da birbirini
tamamlayan iki yénde ¢aligir.

[lkinde, merkezi sinir sisteminin anatomi sorunlar tize-
rine bir laboratuvar ¢alismasi s6z konusudur; binlerce mik-
roskobik kimyasal iglemi sabirla inceler. Nérolog olarak ilk
¢aligmalarindan itibaren gelisimsel yénteme bel baglama-
styla dikkat cekmistir. Gergekten de, olugmug organizma
icindeki sinir sistemi —Ozellikle ansefal diizeyde— hiicresel
bir yap1 ve son derece karmagik baglantilar igermektedir.
O dénemde olas: tek yontem, sayisiz miktarda gok ince
yatay kesim gergeklegtirerek bunlari tek tek mikroskopta
incelemektir. Boylece, bu diizlem gizimlerini iist tiste koya-
rak, sinir liflerinin giizergih ve baglantilarinin ti¢ boyutlu
bir goriintiisiint olugturmak umulur. Bunun igin biiytik bir
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sabir, ayn1 zamanda da giivenilir renklendirme yéntemle-
ri gerekmektedir. Freud bu konuda ¢alismig ve bu tiirden
teknik sorunlar hakkinda dikkat gekici yayinlar yapmistir.
Bunu belirtmek gerekir, ¢iinkii Freud'u sadece Kelam tize-
rine genig miilahazalarla ilgilenen, formasyondan ve bilim-
sel kaygilardan yoksun biri olarak gérmek tamamen yan-
lig olur... “Metapsikoloji” halini alacak seyi insa etmeye
bagladiginda da ayni anlayigla davranmigtir: Gozlemlenen
olgular agiklamak igin kavramsal ve teorik bir aygit inga
etmek. Fakat bu kez, psisik igleyis diizeyinde bunu yapar.

Fakat, Freud'un hikayesinin bu déneminin 6nemi &zel-
likle bagka yerde yatmaktadir. Flechsig, memelilerde ce-
ninin geligim siirecinde sinir liflerindeki miyelin kilifinin
olusumunun bélgelere gére farkli dénemlerde meydana
geldigini gostermisti. Yapilar1 ortaya g¢ikartanin zaman
oldugu ve dolayisiyla ontolojik-dogus (bir organizmanin
bireysel gelisimi) incelemesinin yetigkin organizmanin
yapisini ve igleyisini anlamakta degerli bir aygit oldugu
fikri buradan kaynaklanir. Freud, yavru kedi ve kopekle-
rin beyinlerini, insan ve bebek embriyolarini —elbette post
mortem— bu bakig agistyla incelemeye koyuldu. O dénem-
de sinir sisteminin anatomi sorunlarina uygulanan onto-
lojik-dogus analizine bel baglayan Freud, bunu psisik igle-
yisi anlamak igin kullandiginda psikanalizin olugturucusu
olacaktir. Yetigkindeki karmagik yapiyr anlamanin temel
yontemi, bunun ardigik olusum evrelerini kavramaktr;
bu, ayni zamanda, Piaget'nin, aym terimlerle, biligsel ile-
yise bel baglamasina yol agacaktir.

ikinci yonde, Freud klinik nérolog olarak gahgir. Bu
alanda biiyiik bir yetenek kazanir ve 6yle belirgin semi-
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yolojik mihenk noktalar elde eder ki bunlar da post mor-
tem anatomi-patoloji incelemesinin kesinligini defalarca
dogruladig: teghisler koymasini saglar. Cocuklardaki beyin
felgleri konusunda otorite olur; ilk kitabi, 0 dénemde bi-
lim sahnesinin cephesini iggal eden afaziyle ilgilidir. Yine,
bu durumda, evrimci tercihi agik¢a ortadadir. O dénemde
afazik rahatsizlik (yani konugma rahatsizliklan) tiirlerini
actklamada genellikle belirgin beyinsel lokalizasyonlarin
agiklanmasina dayaniliyordu. Bu durum Freud’a oldukg¢a
yaniltic1 gelir; bu secenegi agikga elestirmesi, bu yéntemin
saygin bir yandagi olan ustas1 Meynert'in hincina neden
olur. Ardindan anlagilmayan &ncii olmanin ac1 zevki gelse
de, bu, Freud’'un olduk¢a hoguna gittigi agik olan bagina
buyruk, hatta put kiric1 tutumunun ilk ve en bilinen 6r-
neklerinden biridir... Dolayisiyla, Freud, anatomik loka-
lizasyonlarin agiklamasini aramak yerine, afazi tiirlerini
anlamak igin iglevsel analize yonelir. Hughlings Jackson’un
biiyiik ilgi uyandirmaya baglayan —¢iinkii Darwinci diisiin-
ce gizgisinde yer almaktadir— bir hipotezini kullanir. Bu
hipoteze gore, (yaghliga bagh psisik biitiinliik bozulmalar
ya da yaygin anatomik-iglevsel zarar nedeniyle) merkezi
sinir sistemini etkileyebilen bozulma siireglerinde yikimin
igleyisi yapimun tersi bir diizendedir: Ilk 6nce bozulanlar
en geg olusmug yapilardir (dolayisiyla, iglevlerdir), en eski
olanlar en uzun siire varlik siirdiiriir. Bu durum, sinir sis-
teminin, iist diizeydeki yapilarin alt diizeydeki yapilar de-
netledigi, orgiitledigi, diizenledigi, hiyerargik yapilarin ge-
nis bir sisteminden ibaret oldugu anlayisiyla birlikte gelisir;
bu hiyerargi hem iglevsel diizendedir hem de (ontolojik-
dogus icindeki yapisiyla) zamansal diizende. En karmagik
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ve en ge¢ olusmusg olan st diizey yapilar ayni zamanda en
dayaniksiz olanlardir. Bunlar zarar goriirse, alt diizeydeki
yapilar serbest kalmis, yani esgiidiimden ¢ikmig olurlar;
bozulma siireci, sokiilen bir kazak ya da yikilan bir ev gibi,
geriye doniik bir diizende izlenebilir. Freud afaziler iizerine
eserinde bu hipotezleri kullanir. Psikanalizin kurulusunda
bunlarla yeniden karsilagilacaktir.

II. - Psikiyatriye gegis

Klinik nérolojiden psikiyatriye gegig rahat olmugtu.
Cogu uzman igin, psigik rahatsizig1 organik bir rahatsizli-
gin ifadesi olarak anlamak dogaldi. Kimi rahatsizliklar ag1-
sindan —nérolojinin ayricalikli konusunu olugturanlar séz
konusu olunca— bu model iyi igliyordu. Nérolojik baglan-
tist olmayan psisik rahatsizliklarda ise bu durum daha te-
sadiifidir; rahatsizlik bigimleri ¢ok gesitli oldugu kadar ge-
nellikle ¢arpici da olan isteriklerde 6zellikle bu gériiliir. Bu
durumda, merkezi sinir sisteminin hasarina dair belirgin
higbir isaret saptanamaz. “Sinirlerin iltihaplanmasi”ndan
belli belirsiz s6z edilebilir (yetersiz kalan “nevroz” ya da
daha popiiler deyigle “sinir hastaliklan” veya “sinirlerde
rahatsizlik” terimleri buradan kaynaklanir; bu terimler,
uygunsuzluklar kabul edildikten ¢ok sonra da hala kulla-
nimda kalmuglardir; Freud ise 1895-1896 yilindan itibaren
“psikonevroz” terimi tizerinde 1srar edecektir); fakat bu
kullanim ¢ok ciddi gézitkmiiyordu. Semiyolojik isaretler
de sagirtictydi. Gergekten de, —o dénemde siklikla rastla-
nan- isteriklerde goriilen kismi felg ya da uyusma vakalari
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higbir sekilde duyumun, hareket ve tepki yeteneklerinin
[motrisite] sinirsel giizergdhindan ya da kabul ve komu-
ta merkezlerinin orgiitlenmesinden kaynaklanmiyordu.
En azindan, uzmanlarnin bildiklerine denk diigmiiyorduy;
buna kargilik, hastalarin, daha dogrusu, kadin hastalarin
—¢iinkii isteri tipik olarak bir kadin sendromu olarak kabul
ediliyordu— “naif” anatomik olugsumlarim oldukga iyi yan-
sitiyordu. Caresiz kalan doktor, genellikle, biitiin bunlarin
ciddi olmadigini ve sonugta bir sey yapamayacagini kabul
ediyordu. Isterigin “kendini ilging kilmak i¢in” rahatsizhk-
larin1 az ¢ok bilingli olarak taklit ettiginden kugku duyar-
sa, bu ilgisizlige biraz kiigiimseme de karigabiliyordu.

Ote yandan, boyle bir horgérii, ddnemin psikiyatrisi-
nin ¢ok genel olarak kabul ettigi yozlagma teorisinden de
besleniyordu. Bu teoriye goére, kimi ailevi soy zincirlerinde,
birkag kugak igerisinde insanin niteligi bozulabiliyordu. Bu
durum, énemsiz davranig bozukluklaryla baglayip, ardin-
dan babadan ogula, anneden kiza gegerek siddetleniyor,
sonunda delilige, hatta zeka geriligine varabiliyordu. 19.
yiizyil sonu psikiyatrisi tizerinde, dolayisiyla bu dénemin
biitiin kiiltiirii tizerinde ¢ok giiglii bir etkide bulunmug
olan bu teori, aslinda, insana ve topluma dair biitiin bir
anlayig ifade ediyordu: Insanin haysiyetini olusturan, ki-
sisel ve toplumsal ilerleme yolunda yiikselmesini saglayan
sey, siirekli olarak hayvanlhigin iizerine ¢ikma gabasidir.
Dolayistyla, yozlasma da bu ¢abanin gevsemesinin hem
semptomu hem de sonucu olarak goériildiigiinden, hem
hastalik hem de cezadir; organik yapinin pargast olan bu
durum kugaktan kugaga siddetlenerek aktarilir ve miica-
dele araglari adim adim zayiflar. Artik isterikler bu siire-
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cin 6zel bir déneminde yer alirlar; gevseme belli belirsiz
kalsa da, temel duyumsal ve devindirici [motor] olgularin
serbest kalmasini agiklamaya yeter (bu konuda Hughlings
Jackson'un fikirleriyle uyum sz konusudur), fakat soke
edici iggiidiisel tezahiirler de goriiliir, ki bunlar sadece bu
bahtsizlarin hali bagislatabilir (klinik galigmalar sirasinda
gosteri haline getirilen kimi “krizler”in erotik niteligi cok
agikardi).

Boylece, kisacasy, isterikler, sinir bozucu bir soyageki-
min agirhigi altinda kendilerini birakmig zavalli kizlardi.
Daha bilimsel bir dilde, “psisik tansiyon” zayifigindan (Pi-
erre Janet'nin teorisi bu olacaktir), uyanik halin uykuda
oldugu gibi kendini serbest biraktig1 “hipnoit haller"den
(daha ileride soziinii edecegimiz Breuer'in teorisi), vb. s6z
edilir. Isteri psikiyatrin dikkatini gektiginde, yozlagma iize-
rine bu fikirler cergevesinde diiglintilmiistiir. Freud’un psi-
kiyatrideki ustalar1 olan Meynert ile Krafft-Ebing’in, keza
Paris’teki biiyiik Charcot’nun tavn buydu.

Her nérolog gibi Freud da hastalan arasinda isteri va-
kalarina ya da belirgin nérolojik isaret yoklugundan dolay1
boyle siniflandirilan vakalara rastliyordu; ¢ogu meslekta-
sindan farkhi olarak bu onu ilgilendiriyordu. Istirap ona
sahici geliyor ve yatigtirilmay talep ettigini diisiintiyordu.
Durumu anlamak istedi. 1880 yilinda Briicke’nin evinde
tanigtifi Josef Breuer’in dostlugu onun imdadina fazlasiy-
la yetigmisti. Freud'den on dort yas biiyiik olan Breuer o
dénemde Viyana'da ¢ok tnlii bir doktordu; saglam, gok
dengeli, dost, akil bir adam olan Breuer, on beg yil boyun-
ca, giiven verici bir olgun erkek imajina ihtiyag duydugu
actk olan Freud'un en saglam destegi oldu; Breuer ise hi-

36



mayesi altindaki gencin —en soke edici tiirdeki ciiretlerine
ragmen-— istisnai niteligini kabul etme yoniinde biiyiik bir
meziyet gosterdi.

Freud, Breuer’in ona anlattigi ve 1880’in Aralik ayin-
dan 1882 Haziran'ina dek siirmiis bir tedavinin hikayesiyle
cok ilgilenmisti. Bertha Pappenheim adh bir geng kadinin
biitiin semptomlar isteriye isaret ediyordu. Breuer bu vaka
kargisinda heyecan duymus, hastasina her giin iki uzun zi-
yarette bulunmaya kadar isi vardirmigti. Aralarinda siki bir
igbirligi dogmugtu. Hasta kendini kaygilandiran her seyi
doktoruna giinii giiniine anlatiyordu; Beuer de konusma-
y1 kolaylagtirmak igin kasith olarak hipnoza bagvuruyor-
du. Bu konuda yetenekliydi, ¢iinkii hipnozun o dénemde
Viyana'da ¢ok kotii bir gohreti vardi (sarlatanhiktan, kug-
kulu amaglarla uygulanan etkilerden kugkulaniliyordu).
Oysa, hipnoz altinda, gegmiste unutulmug (uyanik halde
unutulmug, fakat o durumda yeniden ortaya ¢ikabilen) bir
olayin anlatilmasiyla bir semptomun yok oldugu defalarca
goriilmiistii; bu durum, s6z konusu olayin, yeniden hatirla-
nirken yok olmasini sagladip1 semptomun dolaysiz nedeni
oldugunu gésteriyordu. Ortak bir onay géren bu yontem
tedavi edici niteligiyle genellesti ve bizzat Bertha tarafin-
dan “konugarak tedavi”, “baca temizligi” olarak nitelendi.

Bununla birlikte, sonradan, Breuer, ¢ok kétii sonug-
lanmig olan bu olaydan bir daha sz etmeyi pek arzula-
madi. Bertha belli ki ona 4sik olmustu. Breuer 40 yasinda,
Bertha 23’tindeydi. Bu durum Breuer'i ¢ok rahatsiz etti,
Bayan Breuer'in ise hi¢ hosuna gitmedi. Bunun iizerine
tedaviyi kesmeye karar verdi. Ertesi gece acilen hastasinin
bagina ¢agrildi. Hasta hayali dogum sancilan ¢ekmektey-
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di... Hipnoz uygulayarak onu yatigtirdi, ardindan, orada
kalmaya karar vermigken, karsiyla birlikte Italya'ya git-
ti... Freud, kayda deger bir direngle, bu vakay1 Breuer’le
yeniden aragtirmaya giriserek olup biteni anlamaya ¢aligt1.
Hipnoz altinda yiiriitiilen bu “konugarak tedavi’nin etki-
sini dogrulamak igin isteri vakalar iizerinde bizzat dene-
meler yapti.

Avrupa’'nin  bagka vyerlerinde kugkuyla kargilanan
hipnozun tibbi kullaniminin savunuldugu bir yer vardr:
Paris’te, La Salpétriére’de biiyiik bir iine sahip Charcot’'nun
muayenehanesiydi burasi. Freud gidip orada staj yapmak
icin bir burs elde etti — heniiz oldukga yoksuldu.

Boylece, 1885 Ekim'inin ortasinda Paris’tedir. Charcot
onu biiyiilemistir, hayran kalmigtir ona. Herkes gibi, o d6-
nemdeki Freud gibi, Charcot da isterinin organik temelli
bir rahatsizlik oldugu, 6zellikle de yapisal oldugu ve yozlas-
ma teorisi gergevesinde anlagilmasi gerektigi kanisindadir.
Fakat, kitlesine gostermeyi aliskanhik edindigi kimi iste-
riklerdeki en dikkat ¢ekici semptomlar: hipnozun etkisiyle
iradi olarak ortaya gikartip yok edebilen bir biiyiiciidiir o.
Bunun Charcot'ya gére gergek bir tedavi degeri yoktur,
¢linkii hastay1 hipnotik telkine teslim eden yapisal temel
degistirilemez; fakat, bu, deneyime agik psisik olgular oldu-
gunu kanitlar. Freud heyecanlanmigtir. Fakat, adsiz sansiz
bu yabanc1 6grenci, bu gésterilerin seyirci kalabaligi iginde
kaybolmugtur. Biiyiik profesér ve biiyiik sosyete doktoru
olan Ustaya kigisel olarak nasil yaklagilir? Utangaglarin
ciiretkarhgiyla, ona mektup yazarak, eserlerini Almancaya
terciime etmeyi onerir. Charcot onu nazikge kabul eder
ve onayini verir; Freud’'un “konusarak tedavi” hakkinda
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soylediklerine hi¢ dikkat etmese de onu iki kez yemege
davet eder...

Freud, 1886 Subat'inin sonunda, kafasi kegfiyle mes-
gul olarak Viyana'ya geri déner. Tibbi toplantilarda bunu
meslektaglariyla paylagmaya ¢alisir, fakat sadece kugkuyla
kargilanir. Bunun nedeni, kugkusuz ki, genel kabul gormiig
fikirlerin fazlasiyla tersi yonde fikirler ve olgular getirme-
sidir; fakat, yine kugkusuz bir diger nedeni, 30 yagindaki
cogkulu gencin, belli bir saflikla, yagh ve deneyimli sayg-
deger meslektaglarina bunu géstermeye kalkismasidir; bu
acemi ¢aylagin agzina lafi tkmaktan belki de hoglanmug-
lardi... Freud biiyiik bir hayal kinkhgina ugrar; ¢ok daha
sonralari bile bundan hal4 aciyla s6z edecektir (1924 yilin-
daki Hayatim ve Psikanaliz' de).

Ne var ki, bu Paris yolculugunda, isteride tartigma
konusu edilen psigik olgular1 kavrama cabasini siirdiirme
yoniinde giiglii bir tegvik bulur (bu cogkusu, 1889 yilin-
da, Fransa'ya, ama bu kez Nancy’de bulunan Bernheim'’in
yanina yaptif1 ikinci bir yolculuk sirasinda dogrulanacak-
tr). Breuer'le igbirligini ilerletir ve ortak imzali bir eser
kaleme alma hakk: elde eder. Isteri Uzerine Inceleme adh
bu eser 1895 yilinda ¢ikacaktir. Bu, psikanalizin safagidir.
Breuer bu eserde teorik bir bsliim kaleme alir ve Anna
O. diye adlandirdip1 Bertha’min tedavisini aktarir; Freud
kendi pratiginden gikardig1 birgok klinik gézlem ve teda-
viler diizlemindeki diisiincelerini ekler. 1ki énemli mef-
humdan o dénemde soz edilir: Duygusal bosalma (daha
ziyade Breuer'in mefhumudur) ve katharsis [bosalma] (bu
da daha ziyade Freud’undur). ilk mefhum “gii¢”e vurgu
yapar (duygusal bogalma, semptom iiretici olan, fena hal-
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de birikmis ve engellenmig gerilimlerin, tedavi sirasinda,
stvilagmasidir), ikincisi ise “anlam”a vurgu yapar (kathar-
sis, tragedyanin seyirci iizerindeki etkisini tarif etmek igin
Aristoteles’in kullandig1 Yunanca bir kelimedir ve “arin-
ma”, “kurtulma” diye terciime edilebilir).

Isteri Ugerine Incelemeler'in yayimlanmasi Breuer
ile Freud’un igbirliginin sonu oldu. Bu igbirligi sadece
Freud’un 1srariyla miimkiin olabilmisti ve Breuer isterinin
cinsel etiyolojisi iizerine geng dostunun fikirlerini ihtiyatla
kargihyordu; bunda cinsellik vardi elbet, ama her durumda
degil, tstelik de bu kadar degil! Fakat, daha az belirgin
olsa da, anlagmazlik daha temel bir secenege yonelikti.
Breuer bir teori geligtirmigti ve Freud bunu ancak ilk bag-
ta benimsemisti. Bu teoriye gore, rahatsizliklarin kékeni
isteriklerin “hipnoit hallere” yatkinlipinda yatmaktadir;
bu “hipnoit haller” uykuya ve riiyaya yakin derin giindiiz
diigleridir ve buralarda temsil ve duygulanimlar meydana
gelebilir ki bunlar, bu gekilde belirginlegtiklerinde, daha
sonra patojen etkiler gosterebilirler. Hipnoz uygulayan
Breuer, bu halleri, kendi iginde olduk¢a anormal —bu
anormallik bu vakalarin patolojik niteligini belirtiyordu—
bir kendiliginden oto-hipnoz gergeklegtiren durumlar ola-
rak goriiyordu. Boylece, isterikleri psigik yagamin zayifla-
masina “kendilerini birakan” kigiler olarak tahayyiil eden
diiglince cizgisine dahil oluyordu. Freud’'un bu anlayig
kargisinda hissettigi cekince giderek artti. Ona gore, diigiik
bir rahatsizlik degil, yiiksek bir rahatsizlik s6z konusuydu.
Bir “fikir” —aslinda bir arzu— genellikle ¢ocuklugun erken
dénemindeki bir cinsel olay etrafinda billurlagarak 6zne-
nin bilincinde belirir. Oznenin ahlaki bilinci bunu kabul
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edilemez goriip dehsetle reddeder ve enerjik bir sekilde
onunla miicadele eder; savunma mekanizmalar seferber
edilerek bilingdigina atilir. Fakat arzu ortadan kalkmaz:
Dolayisiyla, semptomlar bigciminde “niiksederek” patojen
etkiler uygulayacaktir (Freud daha ileride bu semptomlari
“bilingdiginin evlatlan” diye adlandiracaktir): Bu semp-
tomlar, aslinda, bizzat bu nedenle, arzunun tatminidir; bu
tatminler miimkiindiir, ¢linkii baglam degistirmiglerdir,
bi¢im depigtirmiglerdir, bilinci bu gekilde aldatilan 6zne
icin taninmaz haldedirler. Dolayisiyla, gegmisin etkisi —
kokendeki travmatik olay— énemlidir: Freud, bu vesileyle,
iiniinii korumug ifadeyi 6nerir: “Isterikler anilarin canlan-
masindan istirap gekerler.”

Freud'un teorisi, psikanalizi gergekten temellendirecek
teori bu olup, Isteri Uzerine Incelemelerde ve aym dénem-
deki (1893-1896) bircok makalede ortaya gikacaktir. Bu
teorinin merkezinde bastirma teorisi yatmaktadir; bastir-
ma, psykhe-igi bir miicadele gercevesinde aktif mekanizma
olarak diigiiniiliir. Bu, Breuer'in diisindiigii, psisik yasamin
bozulmasina pasif bir itaat gosterme fikrinin tam tersidir.

Bu konuda, “bastirma” (Verdringung) teriminin tama-
men yeni olmadigini, keza hipnoz uygulamalarina asina
“biling halleri”, “bilingdig1” gibi fikirlerin de yeni olmadig-
ni1 belirtmek gerekir. Aslinda, Freud bu terimi lisede, 1872
yihinda, Herbart psikolojisi yandasi olan Lindner adli biri-
nin Felsefe Ders Kitabi’'ndan 6grenmigti. Bu Herbart 1824
yilinda Bilimsel Psikoloji adli bir kitap yayimlamigti. Burada,
gergekten de, hog olmayan bir diigiincenin bastirilabilece-
gi, (“biling egigi”nin altindan gegerek) bilingten kovula-
bilecegi, yine de bagka bigimlerde oraya geri dénebilecegi
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teorisi sergilenmigti. Yine de, bu tamamen spekiilatifti;
olgularla desteklenmediginden, sayisiz teoriler arasinda
yaratici bir psikoloji teorisiydi. Freud, ¢cagdaglarinin iyi ta-
nidign bu fikirlerin bazilarini alarak psikanalizi yaratmigsa,
onlara olgusal bir temel verebildigi icindir; &nce nevrozlar
tizerine klinik galigmasiyla, ardindan da kendi psikanaliziy-
le ortaya konmus olgulan agiklamak igin bunlan uygulad:.

I1l. - Fliess ve riya yorumlari

1895-1896 yilinda, psikanalitik teorinin 6zii Freud’'un
zihninde yer etmigti: O dénemki yayinlan kadar, mek-
tuplasmalan da buna kanittir. Kugkusuz, bugiinden ba-
kildiginda bu formiilasyonlar yeterince geligtirilmemistir,
birgok kavram flu kalir ve ¢ok muglak bir sekilde dile
getirilmiglerdir; Freud hayatinin geri kalanini, énce tek
basina, sonra giderek artan sayidaki dost ve galisma or-
taklariyla birlikte, bu yapiy1 gelistirerek, belirginlestirerek,
koordine ederek gegirecektir.

Icindeki nérologun son bir ¢irpinigt onu 1895 yazinda,
Bilimsel Bir Psikolojinin Anahatlan baglikli kalin bir ¢aligma-
y1 heyecan iginde kaleme almaya iter. Burada psisik isle-
yisin biitliniinii, o ddnemde diigtindiigii haliyle, tamamen
nérofizyolojik terimlerle tarif etmeye gabalar (0 dénemde
bu alandaki bilgilerin cihizhi1 nedeniyle biiyiik 6lgiide ha-
yali bir nérofizyolojidir bu).

Freud bu yapinin yapay niteligini hissetmig olmaldur,
¢linkii daha sonra bu metni unutmus ve ancak 6liimiinden
sonra (Fliess’e mektuplarinin bir béliimiiyle ayni zamanda
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Psikanalizin Dogusu adiyla) yayimlanmigtir. Bununla bir-
likte, bu teorinin 6zii —fakat nérofizyolojik kaplamasin-
dan kurtulmug olarak— Isteri Uzerine Incelemeler’den son-
ra ikinci 6nemli kurucu metin olan Diiglerin Yorumu’'nda
(1900) yeniden kargimiza gikacaktir. Burada, uzun bir
dolayimdan gegmek gerekecek ve bu dolayim birbirine
paralel iki yolu tutacaktr: Fliess'le teorik tartigmalar ve
kendi psikanalizi.

Wilhelm Fliess 1858 yilinda dogmug Berlinli bir ku-
lak-burun-bogaz hekimiydi. Freud’la agagi yukar1 aym
yastaydi. Kirkhi yaglarindaki bu iki adam arasinda tutkulu
bir ergen iligkisi gelisti ve birkag yil siirdii. Fliess bilge ve
ihtiyath Breuer'in yerine heniiz atanmisti; onun sahsin-
da Freud nihayet kendine uygun bir muhatap buldugunu
diigtiniiyordu. Bu, gériindiigii kadariyla, narsistik bir ayna
iligkisi oldu. Birbirleri kargisinda kibar ve saygili dinleyici
rolii oynamay1 kabul ettikleri dlgiide, ikisi de birbirlerinin
goziinde gordiikleri kendine hayran kalmigti;; gercekten
de, ikili bir monolog, diizenli bulugmalarla (biri Viyana'da,
oteki Berlin’de oturuyordu) ve —bizim sansimiza— Freud’'un
mektuplarinin bize kaldigi bol bir yazigma dolayimiyla
siirdii. Ikisi de bilim diinyasinin kugkuyla kargiladigi dev-
rimci bir teori geligtiriyordu. A posteriori, farklilik yine de
agikdrdir: Freud’'un yapimi psikanalizi olugturacakken,
Fliess’inkinden geriye higbir sey kalmaz. Bugiin Freud’'un
korliigiine sasiririz. Aslinda, o burada narsistik bir destek
ve fikirlerini belirtmenin iyi bir firsatin1 buluyordu. Fliess
bu rolii yeterince oynadiktan sonra ortadan kayboldu.

Freud’un takip ettigi diger yol daha 6zgiin ve daha
temeldir, ¢linkii kendini derinden tartigma konusu eder.
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Bu, kendi kendinin psikanalizidir. Isterik semptomlar bas-
tirilanin geri déniigiiyle agiklaniyorsa, yani yasak arzu ve
temsilleri bilingdigina firlatan bastirmanin ardindan biitiin
bunlarin kilik degistirmig bir halde yeniden belirdigi bir
evre geliyorsa, bu herkeste ayni degil midir? Siirgmeler,
bagarilamayan edimler, unutmalar, diigler, genellikle pek
6nemli goriilmeyen biitiin bu tezahiirler de bastirilanin
evlatlari olarak kabul edilemez mi? Freud, iig ya da dért
yil boyunca, kendi riiyalarin1 basit ama kil kirk yaran bir
postulatla, sistematik olarak not edecek ve analize tabi tu-
tacaktir: Her seyin kesfedilmesi gereken bir anlami vardir.
Kullanilan y6éntem serbest ¢agrigim yéntemidir: Bir riiya
ayrintisini ele almak, sonra zihni serbest birakmak, ne ka-
dar yersiz, uygunsuz, soke edici goziikse de, geleni kabul
etmek ve, boylece, riiyanin merkezine kadar uzanmak.
Bu merkez, riiyanin ifadesi ve baglam degisimi olan itiraf
edilemeyen arzudur. Bu durumda, labirentin dibinde, en
gizli ve en itiraf edilemez arzu belirir: Baba ortadan kaldi-
rilmas: gereken bir rakip, can sikici biri oldugundan, vak-
tiyle kiigiik oglan1 anneye yonelten cinsel arzu hareketidir
bu. Sophokles Kral Oidipus’ta bunu sahneye koymustur.
Unlii “Oidipus kompleksi” béyle dogdu... Bu kendi ken-
dini psikanaliz ¢aligmasinin biitiinii Freud tarafindan 1900
yilinda yayimlanan Riiya Yorumlan adli biiyiik bir eserde
sunulmugtur (aslinda, Kasim 1899’da yayimlanmugtir, fa-
kat yayinci yeni bir yiizyilin gafagini hatirlatan bir tarihin
cazibesine direnememisti).

Buna paralel olarak, Freud kendi miigteri gevresini ge-
ligtirir. I1gi alanlan bilindiginden, nasil hal yoluna konula-
cag bilinmeyen vakalar ona getirilir: Isterikler, obsesyonel
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nevroz vakalar, fobiler, “nevrasteni”, vb. Freud, bunlar,
Breuer'in ortaya koydugu yontemle, hipnoz etkisi altinda
tedavi eder. Bununla birlikte, bu yéntem onu hayal kirik-
ligina ugratr. Unutulmug anilarin ortaya g¢ikarilmasinin
tedavi edici etkisi onun inanmak istedigi kadar kesin de-
gildir; dahasi, hipnoz uygulamasi da yorucudur: bir yerde
kokii kazinan semptom bagka yerde yeniden niikseder,
kiitlesel telkinler ve siirekli otorite savlama pahasina, has-
tanin direnislerini yenmek igin siirekli miicadele etmek
gerekir. Sanki hastanin pasifligi biitiin ¢abayr meydan
okunan bir uzman hekimin tizerine atiyor gibidir. Freud
hastay1 hipnotize etmemeyi muhtemelen daha verimli bu-
lur: Hasta hipnozda oldugu gibi yatirilir, fakat sadece gev-
semesi, zihnini serbest birakmasi ve beliren her seyi hig
sansiirsiiz sdylemesi istenir; bunun ne anlama gelebilecegi
onunla birlikte aragtirilacaktir. Kendi riiyalarini yorumla-
mak igin Freud da bunu yapmis ve bu yéntemin verimli-
ligini saptayabilmistir. Boylece, gergekten de, hasta aktif-
lesir, uygun zamanlarda yorum sunan uzmanin yardimiyla,
kendi tedavisinden sorumlu olur. Psikanalitik pratik, ger-
gekten de, bu serbest ¢agrigim tekniginden dogmugtur.
Baglangigta Freud hastanin yanindaki bir koltuga yerlesir;
ama giin boyu kendisine bakilmasin1 kaldiramadigindan,
hastanin arkasina oturma karar aldigin1 daha ileride séy-
leyecektir... Sonralan tedavinin “gergevesi” olarak adlan-
dinlacak sey bu sekilde yerlegmisti.
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I1I. Bolim
PSIKANALITIK HAREKETIN ATILIMI

I. — ilk 6grenciler

“Breuer’den ayrildiktan sonraki on yili agkin siire bo-
yunca tek bir dgrencim bile olmadi. Kesinlikle tecrit edil-
mis halde kaldim. Viyana'da herkes benden uzak duruyor-
du, yurtdiginda kimse beni tanimiyordu...” Freud bunlar
1924 yilinda, Hayatim ve Psikanaliz’de yazar. Breuer'den
ayrihis1 1895’te meydana geldiginden, bu “gérkemli yalniz-
lik” (Freud’un kendi kelimeleri) en azindan 1905’e kadar
stirmiig olmaliydi. Bu tamamen dogru degildir. Kugkusuz,
Breuer'in prestijine ragmen, Isteri Uzerine Incelemeler tip
diinyas: tarafindan heniiz kabul gérmiistii ve kitap kétii sa-
tiyordu; Riiyalarin Yorumu ise daha da kotii satti. Oldukga
miitevazi bir tiraji (600 adet) satmak igin sekiz yil gerekti;
eseri destekleyen ya da ihtiyatl iki {ig elestiriye kargilik, tip
diinyasinda ¢ok sayida diismanca ya da kiigiimseyici rapor
yayimlandi. Bunlara gore, utanmadan sergilenen tama-
men kigisel veriler iizerinde temellenmis sagma diigiinceler
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dokusundan ibaretti. Freud’'un umdugu diizeyde bir kabul
elbette olmamigti. Bu durum onu yaralamigti. Onun igin
hig tartigmasiz giig¢ bir dénem oldu ve ardindan Fliess'ten
hemen koptu. Kugkusuz, eseri 1901-1902’de pek anlayig
ve destek gdrmedi. Yine de, (daha sonra ileri siireceginin
tersine) tip toplantilarina katilmaya ve tp fakiiltesinde
ders vermeye devam ediyordu; 1902 yilinda Privat Dozent
segilecekti. Imrenilen bu unvan, (aralarinda eski ustalart
Krafft-Ebing ve Nothnagel'in de bulundugu) énemli sah-
siyetlerin destegi sayesinde, burjuvazinin ve aristokrasinin
iginde iyi bir miigteri gevresini garanti ediyordu. Cok say1-
da hekim dostu vardi ve onlar da miisteri génderiyorlardi.
1902'den itibaren ilk 6grenciler gelir (Kahane, Reitler,
Stekel, Adler, vb.). Freud’un yayinlariyla ya da fakiiltede
verdigi derslerle ilgilenen bu kisiler daha kisisel bir bilgi is-
temektedirler. 1902 sonbaharindan itibaren, her ¢argamba
akgami onlar1 evinde toplar; bu gayri resmi “Cargamba Psi-
koloji Cemiyeti"nden 1908’de Viyana Psikoloji Cemiyeti
dopgacaktir.

Freud'un “goérkemli yalnizhg1” hakkinda geyrek yiizyil
sonra soyledigi seyi, geriye doniik olarak daha da biiyiit-
meye yoneldigi goriiliir. Kugkusuz, ¢iinkii bu dénem onda
gii¢ bir izlenim birakmigtir; ama ayni zamanda bu anlagil-
mamig ve asi kahraman konumundan belli bir hognutluk
sagladig1 igin de bdyle davranmugtir; tipki az gok mitik bir
“col yolculugu” imgesiyle, 6zdeglesmekten oldukg¢a hog-
landig1 ve dmriiniin sonunda bir kitabini ayirdignt Musa mi-
sali (Musa ve Tektannicilik, 1934). Aslinda, birkag yil igin-
de yeni katilanlar akin eder: Bilgi edinmek isteyen siradan
merakhlar, tibbi pratiklerini zenginlegtirme firsati arayan,
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kimi zaman ise Freud’un tedavi yontemini ve fikirlerini
uygulama arzusundaki hekimler. Psikanaliz tarihinde sak-
I kalmig birkag addan burada s6z edebiliriz: 1903 yilinda
Max Graf (psikanalizin tarihinde “Kiigiik Hans” olarak bi-
linecek bir ¢ocugun babasi) ve Paul Federn; 1906 yilinda
Otto Rank, Isodor Sadger; 1907°de Franz Wittels, Max
Eitingon, Carl C. Jung, Karl Abraham; 1908'de Sindor
Ferenczi, A. A. Brill, Emest Jones; 1909°da Victor Tausk,
Ludwig Jekels... Ozellikle Viyanalilar gelir, ama Almanlar
(Abraham), Isvigreliler (Jung), Macarlar (Ferenczi), Bri-
tanyalilar (Jones), Amerikalilar bile vardir. Ozellikle Isvig-
re’deki Bleuler'in yaninda staj yapan ve Viyana'ya Freud’'u
goérmeye gelen psikiyatrlar...

Freud yurtdiginda, 6zellikle Amerika Birlegik Devlet-
leri'nde sandipindan daha fazla tanindigini adim adim keg-
feder. Caligmalarinin raporlar1 1893’ten itibaren Ingilizce
dergilerde yayimlanmigtir. Boston’dan Morton Prince yo-
nettigi bir dergi igin 1905 yilinda ondan bir makale ister.
Harvard’dan Putnam 1906 yilinda tamamen psikanalize
ayrilmig uzun bir makale yayimlar; bir diger Amerikali,
Brill, 1908 yilinda, Freud’dan eserlerini Ingilizceye cevir-
mek igin izin ister; Freud da kabul eder. Ayni yil, Ernest
Jones Kanada'ya yerlesecek ve oradan, yillarca, Kuzey
Amerika’da psikanalizin aktif propagandisti olacaktir.
Biitiin bunlar (Massachusetts’teki) Clark Universitesi’nin
rektorii Stanley Hall'un davetine varir: Universitenin 20.
yil senlikleri kapsaminda Freud ve Jung psikanaliz iizeri-
ne konferanslar vermek iizere gagrilirlar. Freud, Jung ve
Ferenczi Eyliil 1909'da bu yolculugu yaparlar. Freud bu
durumu bunca bekledigi onay olarak gériir. Konferanslari
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dikkatle takip edilir; bu konferanslar, daha sonra, Psika-
naliz Uzerine Bes Konferans adi alunda yayimlanacakur;
konferanslarin didaktik yetenegi dikkat cekicidir.

Almanya’da (6zellikle Karl Abraham sayesinde), bii-
yiik Bleuler'in dikkatle kulak verdigi Isvicre’de, Rusya’da,
Italya’da, Hollanda’da yandaglan ortaya ¢ikar; Hin-
distan’a, Avusturalya'ya kadar uzanir... Fransa kenar-
da kalir; rasyonalizmi, aydinligi, “zevki” dert edinen bir
Fransa'ya biitiin bunlar hem Germen agirliginin hem de
Viyana miistehcenliginin damgasini tagtyan bulanik dii-
stinceler gibi gelir... Zaten Fransa’daki alani Pierre Janet
giiclii bigimde isgal etmektedir. Ona gore, psikanalizde
bulunabilecek birkag iyi fikir kendisine aittir ve onun 6n-
celigi vardir. Fransa’nin psikanalizle ilgilenmeye baglamasi
icin 1920’li y1llan beklemek gerekecektir. Freud hayal ki-
rikligina ugramistir: Charcot’nun ve Bernheim'’in yaninda
gegcirdigi giinleri unutmamigtir.

Bununla birlikte, onun bagka kaygilar vardir. Bu yeni
gelenlerin ¢opu, ozellikle de Viyana'daki sadik gevresi Ya-
hudi'dir. Bu durum Freud'u gagirtmaz ve éziinde hoguna da
gitmiyor degildir; Yahudi kiiltiiriinde ve geleneginde hem
kaygili hem de merakli zihinlerin ortaya ¢ikmasim tegvik
eden bir sey vardir, 6nyargilardan bagkalarina kiyasla daha
fazla kurtulmugtur ve “muhalefete gegmeye” yatkindir.
Dolayisiyla, psikanalizin onlar1 cezbetmesi anlagilir bir du-
rumdur. Bununla birlikte, Freud kaygilidir. Avusturya’yr
kasip kavuran (ve diger iilkelerde daha giiglii goriilen) giz-
li anti-semitizm ortaminda, psikanalizin “Yahudi bilimi”
olarak reddedilmesinden ¢ekinir. Bu nedenle, isvigre’den
ve 6zellikle biiyiik psikiyatr Bleuler'in yonettigi Burgholzli
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kliniginden ilgi isaretleri geldiginde, Freud kulak kabartir.
Freud'un kendini gésterme ¢abalarina ragmen, Bleuler na-
zik bir ilgi evresini agmayacakur. Fakat asistanlarindan biri
olan Carl C. Jung, Freud'u etkiler ve o da Freud’dan etki-
lenir. Yillar sonra, Fliess'le olan iligkinin bir benzeri tek-
rarlanmaktadir... Ne var ki, artik Freud, daha yagh olma-
nin Stesinde, Herr Professor’dur ve bu konumuyla Jung’a
“sevgili oglum” diye hitap eder. 1910’a dogru, onu bilimsel
mirasgis1 yapacaktir. Gergekten de, Jung degerli biri olarak
goriiliir: parlak, zeki, kiiltiirld, aktif, iyi bir klinikgi olarak
Davaya biitiiniiyle kendini adamig gézitkmektedir; iistelik
Hiristiyan'dir... Yine de, bu iligki kotii bitecektir.

Il. — Kurumlarin geligimi

“Cargamba Psikoloji Cemiyeti” Freud’'un 1902 son-
baharindan itibaren her gargamba aksami evinde kabul
ettigi 10-15 kisilik bir dost grubuydu. Bu grup 1908 yilin-
da —varlipin1 hala siirdiiren— Viyana Psikanalitik Cemi-
yeti olacakur. Birkag yil icinde bir dizi ulusal psikanaliz
cemiyeti kurulur: Ziirih’te (1907) Jung'un inisiyatifiyle,
Berlin’de Abraham’in inisiyatifiyle, New York’ta (1911)
Brill sayesinde... Jones (yine 1911’de) Amerika Birlesik
Devletleri’'nde bulunan yerel cemiyetleri koordine etmeye
yonelik Amerikan Psikanaliz Cemiyeti'ni kurar; 1913 y1-
linda Ferenczi Budapegte’de bir Macar Cemiyeti, Jones ise
Londra’da Britanya Cemiyeti'ni kurarlar.

Bu kurulug siirecini savag kesintiye ugratir. Fakat, Ni-
san 1908'de tarihsel bir olay meydana gelir: Birinci Ulus-
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lararas: Psikanaliz Kongresi toplanir. Kongre Salzburg’da
toplanir ve alt1 iilkeden 42 katilimc1 bir araya gelir. Freud
burada klinik bir vaka sunar ve hi¢ durmadan beg saat ko-
nugur; bu, daha sonra “Fareli Adam” adiyla yayimlanacak-
tir (Bes Psikanaliz’de). Bu birinci uluslararas: toplantinin
ardindan Niirnberg (Nisan 1910), Weimar (Eyliil 1911)
ve Miinih (Eylil 1913) kongreleri gelir; Eylil 1914'te
Dresden’de yapilmasi 6ngériilmiig beginci bir kongre Bi-
rinci Diinya Savagi'nin baglamas: yiiziinden iptal edilir.

1910 tarihli kongre ¢ok 6zel bir 6nem tagtr, ¢linki ulu-
sal cemiyetleri koordine etmekle ve diinyada psikanaliz
hareketinin saglikh gelisimine gz kulak olmakla gérevli
Uluslararas: Psikanalitik Dernegi (API) bu toplant1 vesile-
siyle kurulur. Freud’un 1srarlan tizerine iki Isvigreli, der-
negin bagkani (Jung) ve genel sekreteri (Riklin) olarak
atanirlar; hareketin Viyana'da diigmanca kargilandigini
diigtindiigiinden, bu, psikanalize genis bir uluslararasi kitle
saglayacaktir. Bununla birlikte, kongrede bulunan Viyana-
lilar hosnutsuzluk gésterdiklerinden bu ¢ziimii dayatmak
i¢in Freud'un biitiin otoritesini kullanmas: gerekir. Adim
adim siddetlenecek olan i¢ gorilg ayriliklanimin baglangici
olur bu. Ne olursa olsun, API psikanalitik hareketin geli-
siminde temel bir rol oynayacaktir ve bugiin de hareketin
temel pargasi olmaya devam etmektedir.

Baglangigta hareket oldukga misafirperverdi ve, psika-
naliz uygulamiyor olsalar bile, sempatizanlar1 bagrina seve
seve kabul ediyordu. Kimileri burada kendi kiiltiirlerini
yayginlagtirmaya galigtyordu; insana dair yeni bir bakigtan
etkilendikleri igin harekete katiliyorlar ve kendi eylem
alanlarinda bu hareketten yararlanmay umuyorlardi. Or-
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negin, diiriistliigiine, insancilligina ve bakig agisinin genis-
ligine Freud’un hayran oldugu Isvigreli bir din adam: olan
Pfister vakasi boyledir (Freud onu “gergek Hiristiyan” diye
niteleyerek, kendince en yiiksek &vgiiyii yoneltecekti).
Pfister, hem 6zgiirlegtirici olarak gordiigii hem de insanda
en soylu olan seyi tegvik edecek nitelikte kabul ettigi psi-
kanalizin ilkelerini dikkate alarak, ¢ocuk egitiminin ilke
ve yontemlerinde reform yapmaya inatla gabaladi. Bu tavri
tistleriyle baz1 sikintilar yagamasina neden olduysa da ka-
rarli davrandi... Bagkalari, 6érmegin doktorlar da, Freud’'un
tedavi yontemini kullanmadan, kendi tibbi yaklagimlarini
iyilegtirmenin yolunu psikanalizde gériiyorlardi. Bunu de-
neyen bagkalar1 da vardi. Bu sonuncularin ¢ogu doktorsa
da, hepsi degildir: Ornegin, bikmak bilmez fedakarhgina
Freud’un deger verdigi Otto Rank. Sadik ¢evresinde dok-
tor olmayanlarin varligina kendisinin de tibba higbir za-
man fazla deger vermemis oldugu eklenince, her zaman
yandasi oldugu “laik psikanaliz” (yani doktor olmayanla-
rin uyguladig: psikanaliz) karsisindaki tavrina bu durum
kugkusuz katkida bulundu (Psikanaliz ve Tip baghkli 1926
tarihli bir metinde bunu siddetle savunacaktir).
Baglangigta higbir 6zel formasyon ongoriilmemisgti.
Freud’un yazilarin1 okumak, eger miimkiinse onunla bun-
lar1 tartigmak, bir kanaat edinip kigisel bir pratik kazanmak
i¢in yéntemini diiriistge uygulamak yeterliydi. Bununla
birlikte, Freud'un kendi psikanalizine benzer bir sekilde
kendi iizerinde belli bir galigma yiiriitmenin kaginilmaz
oldugu hizla kabul edilir. By, (¢ogu zaman hizli kavrayig
yetenegiyle muhatabinin solugunu kestigi gezintilerde)
Freud’la gayn resmi sohbetler sirasinda, riiyalarin, siirg-
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melerin, bagarisizliklarin, davranigsal 6zelliklerin analizi
bicimini dogallikla alir. Analizin kargilikli oldugu genellik-
le ortak bir varsayimdir: Ornegin, Freud, Jung ve Ferenczi,
1909 yilinda Atlantik’i gegerlerken bu analizle ugragtilar.
Bunun, kimi zaman, yaralar1 ve gerilimleri kigkirtmaya el-
verigli oldugu kadar bunlan ¢dziimlemeye de elverisli bir
“hakikat oyunu” goriiniimii edindigi ve psikanalitik hare-
ketin bagrinda ¢atigmalarin yiikselisine yabanci olmadig
bugiin agik secik ortadadir. Bununla birlikte, formasyonun
birinci evresinin —zorunlu ama yeterli olmayan evre— di-
gerleriyle ayn1 kurallara gére vyiiriitiilen kisisel bir psikana-
liz oldugu seklinde bugiin dayatilan kuralin kurumlagmasi
icin uzun siire gerekecektir.

API, 1910’daki kurulugundan itibaren 6niine iki bagka
hedef daha koyacaktir: Teknik kurallara ve meslek ahla-
kina uyulmasina goéz kulak olmak (belirgin bir formasyon
olmadan genig bir katihmin ve heyecanin gériildiigi bu ilk
evrede sapma riskleri yaygindi) ve doktrinin tutarlihgina
6zen gostermek. Gergekten de, 1900 ile 1914 arasinda,
Freud’un caligmalan sayesinde, ayn1 zamanda 6grencileri-
nin artan katkilan sayesinde doktrin hizla gelisti.

lI. - Fikirlerin gelisimi

Bu dénemde Freud ¢ok fazla yayin yapti. 1900 yilinda
Riiya Yorumlar'nin gikigt 6nemli bir olay oldu. Bu eserin
son iki bolimiinde, psisik isleyise dair dikkat gekici bir
sekilde olusturulmug genel bir teori formiile edilir; psika-
nalizin 6zii daha o dénemde orada mevcuttur. Freud bu
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eserde riiyay1 kendi kamitlamasinin ayricalikli malzemesi
olarak kullandi. Ama unutkanliklar, siirgmeler, bagari-
sizliklar gibi bagka malzemeler de kullanulabilir. Giindelik
Hayatn Psikopatolojisinde (1901) kanitlamasinmi bunlar
tizerinde siirdiiriir. Mizah1 ve espri kelimelerini de ana-
liz eder (Espri Kelimesi ve Bilincdisiyla Iligkileri, 1905). Bi-
lingdiginin biitiin bu tezahiirlerinin analizi onun kegfini
temellendirir ve destekler; ama, ayn1 zamanda, herkeste
ve herkes tarafindan gézlemlenebilir olgular s6z konusu
oldugundan, kugkuculari ikna etmek gerektiginde, didak-
tik sunuma dikkat gekici bir sekilde kendini uydurur. Bu,
biitiin taniklarin ileri siirdiigii gibi, Freud’'un ¢ok yetkin
oldugu bir sanatty; 1916-1917 tarihinde Psikanalize Giris
ad1 altinda yayimlanan ve iyi bir baglangig metni olugturan
ders dizisinde bunun iyi érnekleri bulunabilir. 1933 yilinda
Psikanalizy Uzerine Yeni Konferanslar adi altinda yayimla-
nan kurmaca —fakat konugma iislubunda kaleme alinmig—
konferanslarda bu didaktik yetenek yine karsimiza ¢ikar.
Psikanaliz bir psikolojidir; fakat, psikopatolojiden dog-
dugundan, buraya geri dénmek ve tedavinin uygulanma
noktalarin1 orada bulmak zorundadir. Dolayisiyla, Freud,
biitiin bir makaleler dizisinde, cesitli psikopatolojik yapilara
bagli kalir: isteri, obsesyonel nevroz, fobiler ve —bir siire son-
ra— paranoya (6zellikle, psikozlarla ilgilenen Jung'un etkisi
altinda). Bu incelemeler sayesinde teori incelik kazamp be-
lirginlesir. Bu agidan énemli bir yayin Cinsellik Teorisi Uze-
rine Ug Deneme'dir (1905): Siddetli protestolara yol agar,
clinkii Freud ¢ocuk cinselliginin varligini lafi dolandirma-
dan ilk kez ileri siirmektedir (ki, soke eden kargilagtirma,
yetigskindeki cinsel sapkinliklar1 evrimsel sapmayla tiireti-
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yor olmasidir). Bununla birlikte, Cocuk Cinselligi Teorileri
(1908) iizerine diigiincelerle bir siire sonra ayni geyi tekrar
edecektir. Bu dénemin biiyiik teorik katkisi bu ve psisik
hayatta fantazmanin éneminin ortaya konmasidir (Isterik
Fantazmalar ve Biseksiiellikle Iliskileri, 1908).

Avyrica, Freud, kanitlamasini ¢ok ayrintili bigimde tar-
tigtig1 klinik temsillere dayandirir. Bunlarin ilki 1905 yilin-
da Bir Isteri Analizi Parcas: ad1 altinda yayimlanan “Dora
vakasi”dir. Ikinci vaka, 5 yagindaki kiigiik bir oglan ¢ocu-
gunda gegici olarak beliren bir fobinin analiziyle ilgilidir:
Kiigiik Hans (1909). Ugiincii gézlem bir obsesyonel nev-
roz vakasiyla ilgilidir: “Fareli Adam” (1909). 1911 yihn-
da, Freud, bir paranoya vakastyla ilgili bambagka tarzda
bir klinik inceleme yayimlar. O dénemde gercekten de
Freud’'un yonettigi bir tedavi degildir bu; fakat, bir hasta-
nin —Daniel Paul Schreber— yayimladig1 otobiyografik bir
belgenin psikanalitik bakig agisindan tartigilmasidir (Bir
Paranoya Vakasimin Otobiyografisi Uzerine Psikanalitik Sap-
tamalar: Bagkan Schreber, 1911). Nihayet, beginci vaka,
“Kurt Adam” vakas olacaktir. Bu vaka Freud tarafindan
uzun siiredir tasarlanan bir kanitlama igin kullanilir: Co-
cugun anne babasi arasindaki cinsel iligkileri —o zamandan
beri “ilksel sahne” diye adlandirilmaktadir— erkenden fark
etmesinin belirli kogullardaki patojen rolii (Bir Cocukluk
Nevrozu Hikdyesinden Alinti: Kurt Adam; metin 1914 son-
baharinda kaleme alinmugtir, fakat savagin geciktirmesiyle
ancak 1918’de yayimlanir). Bu metinler daha ileride Bes
Psikanaliz ad1 altinda bir kitapta toplanacaktir.

Iyi bir klinik tedavi ancak kurallar: tartigllmig ve belir-
ginlegtirilmis ise diigtiniilebilir. Freud 1911-1913 yillarinda
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bu sorunlar iizerine bir dizi makale yayimlar. Bu makale-
ler daha sonra Fransizcada De la technique psychanalytique
[Psikanalitik Teknige Dair] ad: altinda toplanacaktr.

Fakat, Freud’un ilgi alanlan tedavinin ¢ok &tesine
uzanir. Sanat eserlerinin iiretiminde yaraticihigin ig giig-
lerini ve tamamlanmig eserin yapisim daha iyi anlamak
icin yeni bilimin kaynaklarindan yararlanmak ona ilging
ve megru gelmektedir. Bu perspektif iginde, Danimarkali
yazar Jensen'in bir éykiisiinii uzun uzadiya analiz eder. Bu
oykiideki geng adam, bilmedigi bir agk tutkusunun etki-
si altinda, ¢ilginlik ile uyanik riiya arasinda salinip durur
(Jensen’in Gradiva’sinda Cilginliklar ve Riiyalar, 1907). Ge-
nel olarak, Edebi Yarati ve Uyanik Diis (1908) ona akraba
gelmektedir (savagtan sonra gergekiistiiciiler, ézellikle de
André Breton buna ilgi duyacaktir).

Edebiyatla birlikte resim ve heykel de Freud'u en faz-
la ilgilendiren sanat bigimleridir. Resim ona Leonardo da
Vinci tizerine bir incelemenin esinini verir; 6zellikle de
eserlerinden birini, gu an Louvre’da bulunan ve Bakire
Meryem, Cocuk Isa ve Azize Anne’r temsil eden bir tab-
loyu (Leonardo da Vinci'nin Bir Cocukluk Anisi, 1910) in-
celer. Heykele gelince, Michelangelo’nun bir heykeli, Ro-
ma’daki San Pietro in Vincoli Kilisesi'nde gériilebilecek,
oturmug halde dizlerinin tizerinde Yasa tabletlerini tutan
Musa heykeli onu biiyiiler; Uygulamal Psikanaliz Deneme-
leri (bu g¢aligmalarin ¢ogu bu baglik altinda derlenmigtir)
arasindaki en dikkat ¢ekici metinlerden biri boyle dogar.

1905-1906’dan itibaren, yeni katilan birgok kisi de
yayin yapar. Omegin, Jones, bircok dnemli makale ya-
yimlayarak, ustanin diigiincesinin Ingilizce konugan kit-
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le tarafindan bilinmesine ¢abalar: Burada riiya teorisini,
giindelik hayatin psikoterapisini, vb. ele alir; fakat kigisel
caligmalar da yayimlar: Ozellikle Oidipusqu dramin tipik
agiklamasi olarak kabul edilen Hamlet'in psikanalitik bir
incelemesiyle sembolizm teorisi iizerine bir ¢aligma. Karl
Abraham ise isteri, erken bunama, manik-depresif psikoz
iizerine bircok makale yayimlar. Ug énemli inceleme onu
derhal psikanalizin digerlerinden tamamen farkh yaraticist
olarak konumlandirir: Prometheus, Musa, Samson efsane-
lerini analiz ettigi “Riiya ve Mit” temasi iizerine genis bir
diisiinme; ¢agdas ressam Giovanni Segantini {izerine bir
deneme; ve Isa’dan énce 1500’lere dogru Misir’a tektanri-
cilipr sokmaya galismig firavun IV. Amenhotep tizerine bir
inceleme. Ferenczi ise istisnai bir verimlilik gosterir: 1908-
1914 arasinda 60’a yakin makale yayimlar! Bir¢ogu klinik
nottur ya da teknik tizerine diisiincelerdir; fakat bu me-
tinlerin ¢ogu temel noktalar ele alir (6zellikle teoriye kat-
ki olarak sundugu ve Freud’un yeniden kullanacag: “ice
yansitma” kavrami ve gocukta “gergeklik duygusu”nun
gelisimi iizerine).

IV. — Kriz zamani

Boylece, 1900-1914 dénemi boyunca psikanalitik ha-
reket atilim gosterir. Biiyiiyen bir ilginin yolunu agar, teori
ilerler, analistler yetigir, kurumlar yerlegir. Biitiin bunlarin
kolay oldugu sonucunu ise gikarmamali. Tip diinyasinda
psikanaliz son derece siddetli saldirilara maruz kalir (Jo-
nes, 1961, IV. Béliim bunun etkileyici bir tablosunu ve-
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rir): Psikanalizin bir aptalliklar dokusu oldugu, Ortagag'in
en karanlik irrasyonelligine dogru iiziicii bir gerileme ol-
dugu sdylenir; ve Freud’un soylediklerinden hicbirinin var
olamayacag akli olarak kanitlanir. Eger bunu séyliiyorsa,
bu “sa¢ma sapan y1gin1” dile getiriyorsa, bunlar gelenek ve
goreneklerinin hafifligiyle iyi bilinen Viyana’da meydana
geldigi igindir; ve zaten Freud da agagilanmay1 hak eden
bir hovarda oldugunu béyle kanitlamigtir. Tip kongrele-
rinde (6zellikle elestirilerin Freud'u iizen bir kabalik ve
aptallik diizeyine eristigi Almanya’da) biitiin bunlara kar-
s1 psikiyatrin hastalarim1 korumay: gérev bilmesi gerektigi
ileri siiriiliir. Bunun 6tesinde, Freud ve cevresindekilerin
en agap1 pornografiye yuvarlanmaya davet ettigi toplumu
da korumak gerekir. Bu kongrelerden birinde (1910 yilin-
da Hamburg’ta), Weygandt adli biri, Freud’un teorilerini
anarak g6yle haykirmisti: “Béyle biri bilimsel bir topluluk-
ta tartigslmay1 hak etmez; onunla polis ilgilenmeli!”

Bu ortamda Freud serinkanh kalmaya ¢abalamgti; fa-
kat geng 6prencileri sert kisisel saldirilarin hedefiydi; ki-
mileri iglerini kaybetti ve sinir dig1 edildiler. Topluluklari,
Freud hayranhgiyla, kesfin cogkusu icinde, doruga yiiksel-
mis bir inang i¢inde saglamlasiyordu; hareket devrimcilik
olarak yaganiyordu; kugkusuz dyleydi.

Fakat —belki de her devrimci hareket gibi— tutku ig
gerilimlerin geligimini tesvik etti ve bunlar da giderek sid-
detlendi. Ayrica —ve en 6zgiin olan1 da budur—, neredeyse
kaginilmaz olarak “vahsi” olma riski tagtyan, denetleneme-
yen kigisel yorumlarin dolagima girmesiyle birlikte bu ka-
pali ortamda yaratilan tegvik ugursuz bir rol oynadi; dogru
olmasindan ¢ekinilen bir yorumdan yara alindiginda, ayn
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diizlemde kargilik vermek fazlasiyla kolaydir... Daha ileri-
de, ayn1 olguya bagka cemiyetlerde de tanik olunacakutir.
Viyana hareketinde bu yariklardan bazilar1 kapatilmigtir.
Ornegin, Jung ile Abraham arasindaki, daha ileride Jones
ile Abraham arasindaki darginliklardan sonra bu miimkiin
olmustur. Bazilar1 ise kopmaya varacak denli siddetlendi.
Kimi zaman kopma giiriiltiisiiz patirtisiz meydana geliyor,
bir miktar ortak yol aldiktan sonra hareketten basitge
uzaklagiliyordu. Fakat, bagka durumlarda bu kopusun,
ilgili kiginin harekette tagdig1 6nem nedeniyle, dramatik
bir nitelik tagidig1 da oluyordu. 1910-1913 arasinda, adlarn
tarihe ge¢mis iig kisi i¢in durum bu oldu.

Ilki Alfred Adler'dir. 1910 yilinda 40 yagindaydi. O
dénemde, Jones’a gore, “hirgin ve huysuz, kah kavgac
kah somurtkan mizach biri”ydi. Freud, yukarida belirtilen
nedenlerle, Uluslararasi Psikanaliz Cemiyeti'nin bagina
Jung'un gegirilmesi i¢in agirligini koyunca Viyanalilar hos-
nutsuzluk géstermisti. Onlan yatisirmak igin, iglerinden
ikisinin —Adler ile Stekel'in- Viyana cemiyetinin bagkani
ve bagkan yardimcisi olmalarini énerdi ve gergekten de
onlar bu mevkilere segildiler. Bununla birlikte, bu, geri-
limleri yatigtirmaya yetmedi, glinkii segilen bu iki kisiye
de muhalefet edenler vardi. Fakat kopma teorik sorunlar
dolayisiyla meydana geldi. Gergekten de, Adler kisisel bir
teori geligtirmigti. Buna gore, her nevrozun merkezinde —
ve bunun uzantisi olarak her tiirli psikolojik igleyigin mer-
kezinde- yetersizlik, agagilik hissine kargt miicadele, temel
bir “erkek itiraz1” ilkesinin harekete gegirdigi bir miica-
dele bulunur, cinsel arzu ise bu giig¢ ve tahakkiim hedefi-
nin ifadesidir. Ocak-Subat 1911’de, Viyana Cemiyeti'nde
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gortiglerini sergiledi; Freud bu gorigleri sertge ¢iiriiterek
psikanalizle bagdagmadiklarini, ¢iinkii bunun cinselligin
roliini, hatta bilin¢diginin roliinii inkar anlamina geldigini
belirtti. Bunun ardindan Adler ile Stekel gorevlerinden is-
tifa ettiler. Kisa siire sonra Adler Cemiyet'ten de istifa etti;
bu istifanin ardindan on kisi daha istifa ederek Adler'in
hemen kurdugu “Serbest Psikanaliz Cemiyeti"ne katildi-
lar. Bu béliinme siireci, ardindan, bagka zaman ve bagka
yerlerde de ayn1 semaya gore tekrarlandi. Ozellikle kirk yil
sonra Fransa’da yaganan Lacan olay1 buna 6érnektir. Adler
daha sonra Amerika’ya gog etti ve orada, sonunda, “psi-
kanaliz” teriminden vazgegerek, “bireysel psikoloji” olarak
adlandirdig1 seyle tinlendi.

Stekel ise Viyana Cemiyeti'nden bir yil sonra istifa etti.
Daha capsiz bir kisilikti; oldukga siradan bir teorisyen ola-
rak, yine de, olgulan ¢ok dert etmeden, genis sezgilere ve
cesur yorumlara yonelmisti. Ornegin, bir giin, Cemiyet’te,
bireylerin yazgisi iizerinde 6zel adlarin etkisini kanitlayan
bir ¢aligma sundu; ve Freud onun hastalarinin adini ya-
yimlamaya bunca hazir oldugunu gériip sagirdiginda, Ste-
kel, giilimseyerek, biitiin bu adlarin hayali oldugunu séy-
ler ve bunun onu yatigtiracagini varsayar... Ama Freud’u
en fazla dehsete diigiirebilecek sey tam da buydu. Stekel'in
ayrihigim siikGnetle kargiladi. Freud’un géziinde nasil bir
6neme sahip oldugunu séylemis oldugumuz Jung'un du-
rumu bambagka cereyan etti. Jung psikanalitik harekete
tamamen katilmig ve Freud’a titiz ve kugkulu bir hayran-
likla baglanmigti. Bununla birlikte, gerek psikozlar ince-
leyisiyle, gerekse de tamamen psikanalitik agidan ele al-
maya ¢aligti1 mitolojiye olan ilgisiyle, kendi yolunu takip
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etmeye ¢aligtyordu. Duygusal bakimdan giiglii bu ortamda
iki adam arasindaki iligkiler adim adim bozuldu. Freud,
Jung'u herkese kargt savunduktan sonra, sonunda Viya-
nahlardan, ayn1 zamanda da “yabancilar’dan (Ferenczi,
Abraham, Jones) gelen uyarilarin saglam temellere dayan-
digini kabul etti. API'nin bagkanligini yaparken, Jung'un,
psikanalizi hedef alan saldirlara kargt onu savunmak igin
en gsoke edici yanin, yani cinsellik {izerine goriiglerini sil-
digi apagik goriiliir. Ornegin, 1912 yihinda bir dizi konfe-
rans vermeye gittigi Amerika’dan geri déniisiinde, Jung,
Freud’a cinsellik konusunda ketum kalarak dinleyicileri-
nin ilgisini gekmeyi bagardigini agiklady; Freud, buna, hig
s6z etmemenin daha da etkili olacag ve boylece herkesin
psikanalize kazanilacag seklinde alayci bir kargilik verdi. ..
Kesin kopug 1914 yazinda, Jung API’nin bagkanligindan,
sonra da API'den istifa ettiginde meydana geldi. Uzun
kariyerini siirdiirecek ve “psikanaliz” terimini kullanmaya
devam ederek —bu terimin Freud'un teorisiyle pek bir ilig-
kisi kalmasa da— yandaglar toplayacaktir. Gergekten de,
Jung'un baglangigta taktik bir maharet olarak gosterdigi
sey, ashinda ¢ok daha derin, kigisel bir direnigten kaynak-
laniyordu: Teoriyi ve pratigi, onlari cinsellige, yani insan-
daki hayvanliga fazla dolaysizca, fazla dobraca baglayan
seyden kurtarma arzusu (bugiin olsa, itkiyi ilgilendiren her
seyi asgarilestirmek derdik). Bu, Adler'in, Jung'un ve ar-
dindan bagkalarinin —Lacan da dahil- geligsimini anlamada
temel dnemdedir.

Psikanalizin muhalifleri elbette biitiin bunlar hognut-
lukla kargiladi. Sonunda, psikanaliz makdl bir hal aliyordu.
Zaten tek bir psikanaliz yerine simdi ii¢ psikanaliz vardi ve
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bunlar “Adlerci”, “Jungcu”, “Freudcu” gibi sifatlarla birbi-
rinden ayirmak gerekiyordu. Nesnellik goriiniimii altinda,
ozellikle egitim kitap ya da risalelerinde bu “ii¢ psikanaliz”i
aym diizlemde sergilemek aligkanlik halini aldi; en fazla
hangisinin hoguna gittigine okur karar verecekti...

Jung'dan kopug sirasinda tehlike agikér bir hal ald.
“Komite” tedbir almak igin kuruldu. Fikir Jones'tan gel-
di: Freud'un etrafinda, sadik dostlardan kiigiik bir grup,
ongoriilebilir sinavlarda ona destek olacak, Dava’nin zafer
kazanmasinda ona yardim edecek ve eserinin kaliciligim
onun ardindan saglayacak bir tiir “eski muhafiz birligi”
kurmak. Freud fikri heyecanla kargiladi. Jones’a sunu yaz-
di: “Eserime g6z kulak olacak bdyle bir cemiyetin varligi-
n1 bilmenin yagamami ve 6lmemi kolaylagtiracagini itiraf
etmeliyim. Oncelikle, bu Cemiyetin varlig1 da eylemi de
kesinlikle gizli kalmalh” (Jones, 1961, s. 163). Béyle de oldu.
Uyeleri secim yoluyla gelen Komite, Freud’dan bagka, Fe-
renczi, Rank, Sach, Abraham ve Jones’tan olustu ve Jones
bagkan secildi (yedinci bir iiye olan Eitingon 1919 yilinda
cemiyete katild1). Ilk gorkemli toplant1 25 Mays 1913’te
yapildy; Freud her birine ince tagh bir sévalye yiiziigii verdi.

Bugiin bu duruma giiliimsenebilir. Bununla birlikte, bu
Komite'nin varliginin Avrupa’nin ¢ilgin yikim yillarinda
ve sonrasinda psikanalizin hayatta kalmasim saglamaya
katkida bulundugu dogrudur.
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IV. Bélim
iKi SAVAS ARASINDA

I. — Harabeler Gizerinde insa etmek

Dért y1l boyunca Avrupa'yi istila eden intiharvari deli-
lik iginde psikanalitik hareket yitip gider; psikanalistlerin
¢opu askere alindigindan, Eyliil 1914 igin 6ngoriilen kong-
re iptal edilir. Freud da, ¢agdaslarinin ¢ogu gibi, milliyetgi
bir cogsku evresinden geger. Askeri durumu oldukga sefil
olan bir Avusturya’nin zaferine bel baglayamayacagindan,
Almanya’nin kisa siirede zafer kazanacagini ummaktadir.
Fakat Freud’da bu milliyetgi cosku siirmez; savag bitmek
bilmez, savagi destekleme iddiasinda olan sézde moral
dogrulamalardan giderek daha fazla kugku duyar, resmi
yalanlar ona dehget vermektedir; sonuna dogru bir “Al-
man barbarligi”ndan bile s6z edecektir; birkag yil énce
onu kigisel olarak hedeflemis olan saldirilar, kendi deyi-
siyle, ona yapabileceklerini gdstermigti. Miisteriler giderek
azaldigindan, ¢alismaya siginir. 1915 yilinda, bilingdigini,
bastirmayy, itkileri ilgilendiren temel teorik sorunlar hak-
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kinda bir dizi makale yayimlar (bunlar daha sonra Metap-
sikoloji ad1 altinda toplanacaktir). 1916-1917 yilinda ise
Psikandlize Girig ad1 altinda konferanslar dizisini yayimlar.
Dénemin sikintili ortami bazi galigmalarina damgasini
vurur (Savas ve Oliim Ugzerine Giincel Diigiinceler, 1915;
Asker Kacakhgi, 1916; Yas ve Melankoli, 1917). Londra’da
Jones ¢alismaya devam eder; biitiin savag boyunca, yansiz
iilkelerdeki baglantilar aracihgiyla, Freud’la diizensiz de
olsa bir yazigmay: siirdiirmeyi bagaracaktir. 1917 yilina dek
baris iginde kalacak olan Amerika’da birkag psikanalist
(6zellikle Brill) mesleklerini uygulamaya devam ederler.
1918 kiginin baginda biiyiik giiglerin ¢okiisii geride
sadece harabe birakir. Viyana'da sopuk ve aghk cekilir.
Freud haftalarca neredeyse hig¢ miisteri bulamaz; enflasyon
tasarruflarin1 yok eder, ama, yine de, kalabalik bir ailenin
sorumlulugu ondadir. Yurtdigindaki dostlar1 nihayet onunla
yeniden bag kurmay1 bagardiklarinda kaygisint paylagirlar.
Ona biiyiik bir @inii oldugu Ingiltere’ye ya da Hollanda’ya
—orada bir ev nerilir— gelip yerlegmesi teklif edilir. Redde-
der. Nefret ettigi Avusturya'ya, sevmedigini hep soyledigi,
ama daima yagadip1 ve ancak 1938 yilinda, 82 yasindayken,
Nazi isgali mecbur biraktiginda terk edecegi Viyana'ya de-
rinden bagh oldugu agikur. iki yil boyunca, Freud ve cevre-
si, Jones ile Brill'in ona yonelttikleri ve devaliiasyon gérme-
mis parayla 5deme yapan birkag Amerikal ve Ingiliz hasta
sayesinde geginebileceklerdir. Hastalarindan ¢opu egitim
amaciyla gelen psikiyatrlardir ve bunlar kendi iilkelerinde
psikanalitik hareketin geligimine katkida bulunacaklardir.
1920 yihinda Freud 64 yasindadir. Kendini, eserlerini
geride birakmuig yagh biri olarak kabul etmektedir. Yine de,
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o dénemde miithig bir entelektiiel enerji rezervine sahip
goziikmektedir ve sanki bu devasa altiist olug onu, o dé-
nemde derinden gézden gegirdigi teorik gériiglerini tartig-
ma konusu etmeye tegvik ediyormus gibidir. Genellikle bu
dénem “1920'li yillarin biiyiik d6nemeci” diye adlandirilir.
U 6nemli eser buna damgasin vurur: “Haz {lkesinin Ote-
sinde” (1920), “Kolektif Psikoloji ve Ben Analizi” (1921),
“Ben ve 1d” (1923).

Freud'un teorisinin bu derin déniiglimiinii birkag satir-
la burada tartismak miimkiin degildir. Bu déniigiim daha
sonra énemli bir gelisgme gosterecektir. Sadece bu gézden
gegirmenin esasen iki diizleme yénelik oldugunu sdyleye-
lim.

Ilki, “ekonomik”tir, yani psisik isleyis icindeki enerji
yiiklerinin oyunuyla ilgilidir; yukarida (I. Boliim) bu yak-
lagimlarin Freud'un diigiincesinde temel oldugunu hemen
soyledik. “Haz ilkesi"ne gore, her canh organizma gerili-
min azaltilmasin1 hedefliyordu, bu ise, psigik diizeyde, haz
arayigtyla hazsizZligr azaltarak, istikrarh bir asgari gerilim
haline varmakta ifade bulur. Bununla birlikte, basit bir iti-
razla kargi kargiya kalinir: En tipik cinsel davraniglar bag-
ta olmak iizere, bircok insan davramiginin, tersine, daha
fazla tahrik olma arayisi lizerine odaklaniyor gériinmesi
nereden kaynaklanmaktadir? Ve, dahasi, neden genellikle
(“dig agrist cekmek” gibi) cetrefil bir gerilim halinin tek-
rarlanarak yeniden olugtugu davraniglara tanik olunur?
Freud bu temel itirazlar1 simdi ona yetersiz gelen yaklagim-
larla uzun siire uzak tutmugtu. Bu nedenle, “haz ilkesinin
Otesinde” tartigmasini, temel kabul ettigi bir “tekrar kom-
piilsiyonu” tizerine yeniden odaklamaya yoneldi. Boylece,
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itkiler {izerine yeni bir teoriye varir: Biitiin psisik dinamik
iki antagonist giiciin dengesine dayanir: —cinsel- libido ve
“5liim iggtidiisti”, Eros ile Thanatos. Bu iki gii¢ psisizmin
ilk verileri olarak disiiniilmiigtiir ve dolayistyla teorik pos-
tulatlar olugtururlar. Freud’un teorisinde her zaman sorun
olugturmus olan saldirganlik burada yeni bir statii ve bii-
yiiyen bir 6nem edinir; bu da yeni bir sadizm ve mazogizm
anlayigina varir (Mazogizmin Ekonomik Sorunu, 1924). Bii-
tiin bu diisiince akisinin 6nceki yillarin dramatik olaylan-
nin izini tagidip1 agikar goziikkmektedir.

Bu dénemin teorik olarak yeniden ifadesi, “genel ka-
tegori” diizleminde de yer alir: Psigik aygit “merciler” ha-
linde, yani kendi aralarinda koordine alt-sistemler halinde
orgiitlii olarak disiiniiliir. Freud, o dénemde, ti¢ 6nemli
merci tanimlar: “Itki deposu” olan Bu, “sert sansiircii” bir
tarzda hareket eden ahlaki merci Ustben ve bu iki efen-
dinin (ve bir iigilinciisiiniin, dig gergeklik ve gereklerinin)
hizmetinde (nevrozlarin kanitladiga gibi giigliikler paha-
sina) elinden geleni yapan, koordine edici ve uyarlayici
merci olan Ben.

Bu ¢ok kisa 6zet yaklagik kalabilir. Bununla birlikte,
bir saptamada bulunmak gerekir. Bu teorik yeniden ifa-
deler, énceki anlayiglara (Biling ile Bilindigt kargitligi olan
cinsel libido ile “Ben iggiidiileri"nin karg1 kargiya geldigi
itkisel ikilik) eklenir ve bunlar ortadan kaldirmadan, bir
anlamda iistlerine biner. Bu, hicbir seyi ortadan kaldir-
madan eklemeye siirekli egilim gostermis olan Freud’'un
diisiincesinde tipik bir durumdur. Takipgilerinde serbest
birakilmig olan 6nemli giigliik ve karanhiklar dizisiyle, bun-
dan, vurgunun itkisel ve hayali yagama (Melanie Klein ve
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takipgileri) ya da topige ve ozellikle Ben'e ve sistem ko-
ordinasyonuna (Anna Freud, Hartmann, vs.) yapilmasina
gore aynigan teorik gelismeler kaynaklandy; bunu daha ile-
ride ele alacagiz.

II. - Psikanalizin gelismeleri

1920-1940 arasinda psikanalizi suglayanlar bikip
usanmadan onun &ldiigiinii duyurdular: irrasyonalizmi
yiiziinden; “panseksiializmi” yiiziinden; onu kapitalizmin
hizmetine yerlegtiren ve “proletarya devriminin nesnel
diigman1” yapan burjuva degerleri yiiziinden; aslinda onu
tiretmig olan kiiltiire sik1 sikiya bagl catigmalar naif bir
sekilde evrensel diye ileri siirmeye yonelten etnik-mer-
kezciligi yiiziinden; onu kadinlara bask: yapanlar arasina
yerlestiren “fallus-merkezli”, hatta “magist” tutumlan yi-
ziinden; terapi bakimindan etkisizligi yiiziinden; pargala-
yan i¢ tartigmalan yiiziinden, vb. Dolayisiyla, psikanaliz,
Stalin adina oldugu kadar, “burjuva” ahlaki adina ve kilise
adina, keza onun var olamayacaginin kanitlandig felsefi
akil yiiriitmeler sonucunda da mahkdm edilir.

Soke eden sey, oncelikle, elbette, cinsellige yapilan
vurgudur. O dénemde, tartigma konusu edilen seyin ashn-
da psiko-cinsellik, yani biyolojinin psigik tizerindeki etkisi
oldugunun bilinmemesi karakteristik bir durumdur. Bu
bilmeme kusursuz bir yanlig anlamaya yoéneltir; buna gore,
psikanalistler sadece hayvani iglevlerle ve cinsel tutumlar-
lailgilenirler ve insanliktan ¢ikarici olmakla yargilanan bir
kurtulug 6giitlerler. Buradan sagma suglamalar kaynak-
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lanir; 6rnegin, Ladame diye birinin prestijli L’Encéphale
dergisinde yazdipn budur: “Tamamen hayvani bir pratik
olan ciftlesme yoluyla nevrozlarin éngériilebilecegine ve
iyilestirilebilecegine inanmak kaba bir yanilgidir.” Kugku-
suz! Freud'un fikri de buydu, giiniimiizde her psikanalistin
goriisii de hala budur: Psikanalize bayle bir terapi ogiidii
isnat etmek “kaba bir yanilgidir”... Ashnda, ¢ogu zaman,
psikanalizin bu muhalifleri bilincinde olmasa da, onlar
soke eden sey, psikanalizin temellendigi ti¢ ana mefhum-
dur: bilingdig, itki, fantazma. “Irrasyonellik” suglamast
buradan kaynaklanir ve psikanalizin irrasyonel olgular
rasyonel bir sekilde ele alma iddiasinda oldugunu géz ardi
ederek yontemden nesneye kayar. ki savagin felaketi ara-
sinda yasanan, zar zor iginden ¢ikilmis dehgetler ile Naziz-
min yiikselisinin sezdirdigi dehsetler arasinda gegen yirmi
yillik bu kisa dénem boyunca kendini avutmaya galisan bir
toplum bu giiriiltii patirtiy1 biiyiik bir zevkle abartmigtir.
Bu giiriiltii patirti kargisinda Freud serinkanli, hafif-
ge kiiciimseyici kalir. Onun géziinde psikanaliz olgulara
dayali bir bilimdir. Tartigmay1 olgulara dayandirmak igin
gereken formasyon ve pratik olmadan bunu tartigan kimse
bilimsel diizlemde asla dikkati hak etmez. Genel diizlemde
ise boyle bir toplu protesto ona kaginilmaz gelmektedir.
“Psikanalizin Giigliigii” adli 1917 tarihli bir metinde, bi-
limin insan gururunda art arda tig ciddi yara agtigin séy-
leyerek goriisiinii aciklar. Ilki, Diinya’nin Evren’in merke-
zinde olmadigini gésteren Copernicus’la agilmig yaradur;
ikincisi, insanin Tanr’’nin imgesinden yaratilmadigim ve
bugiin itibariyla bir hayvan dizisinin son halkasi oldugu-
nu ileri siiren Darwin'le; igiincii yara ise, insanin, dahast,
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ruhsal yagaminin temel béliimiine hakim olamadigini gos-
teren psikanalizle agilmugtir. ..

Bununla birlikte, Freud’un &grencileri onun serinkan-
lilhgin1 paylagmazlar. Alanda déviigiirler; genellikle de din-
sel, kiiltiirel, toplumsal ve hatta politik yapilarin onlara
giiclii bir direng gosterdigi iilkelerde siirer bu miicadele.
Giiglii bir sekilde 6rgiitlenmis ve uluslararasi diizeyde ko-
ordine edilen yapilar yaratmak onlara temel énemde gel-
mektedir. Sayilar yirmi yilda artan bu kuruluglar esasen
tig tiirdedir.

Oncelikle, ulusal psikanaliz cemiyetleri vardir ki bun-
larin hedefi bilimsel (psikanalistler ile 6zgiin ¢aligma iire-
timleri arasindaki tartigmanin geligmesini tegvik etmek),
pratik (teknik ve meslek ahlaki kurallarini tegvik etmek)
ve igbirligidir (meslegin genel gikarlarin1 savunmak, kimi
iilkelerde yasadigt doktorluk yaptiklari igin saldiriya ugra-
yan, doktor olmayan psikanalistleri savunmak, vb.). Bu
cemiyetler ¢ok kisa siirede yeni psikanalistlerin yetigti-
rilmesi sorunlan tizerinde de diisiinmeye giriseceklerdir,
glinkii hastalarin bir boliimiiniin psikanalize kendileri
de psikanalist olma projesiyle geldikleri ortaya ¢ikmistir.
Daha yukarida séylendigi gibi, ilk cemiyetler 1908 yilinda
Viyana ve Berlin'de kurulmugtu; 1911 yilinda New York
Cemiyeti kuruldu. Amerikan Cemiyeti ise daha ileride
Anmerika Birlesik Devletleri’'ndeki yerel cemiyetleri (New
York, Boston, Chicago, Denver, San Francisco, vb.) bir
araya getirecektir. 1913 yilinda Budapegte ve Londra ce-
miyetleri kurulmustu.

O dénemde psikanaliz Rusya’da biiyiik bir ilgi goriir ve
bu ilgi devrimi izleyen biiyiik hareketlilik sirasinda giderek
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artar. Aym dénemde, Petrograd, Moskova, Kiev, Odesa,
Kazan'da inceleme merkezleri ortaya g¢ikar. Doktorlar,
filozoflar, dilbilimciler, estetikgiler, yazarlar buralara ge-
lip tartigirlar. Moskova ve Kazan’da bu durum Psikanaliz
Cemiyetlerinin kuruluguna varir. Psikanaliz iiniversite-
de ogretilir. Psikanalist olduklarini ileri siiren doktorlara
hastane servislerinin, polikliniklerin, gocuk barinaklarinin
yonetiminde dnemli sorumluluklar verilir. 1921 yilinda bir
Rus Psikanalitik Dernegi kurulur. Dernek Uluslararast Psi-
kanalitik Dernegi tarafindan 1924 yilinda resmen taninur.
Stalin’in iktidara geldigi 1930’lara dogru, Marksizm temelli,
niianslardan yoksun ideolojik bir mahk{imiyet temelinde ve
kat1 bir ahlaka geri doniig adina, biitiin bunlar kékten or-
tadan kalkacaktir. Macaristan’da ayn1 entelektiiel canlilik
1919 yilinda, Bela Kun'’un kisa siireli hiikiimeti dénemin-
de psikanalizin gelisiminde etkili olur; fakat, kisa siire son-
ra ardindan gelen sert politik tepki déSneminde psikanaliz
diglamaya maruz kalir. Bu diglamaya ihtiyatsizca katilmig
olan Ferenczi de bunun handikapini uzun siire tagir.

Hareket Bat1 Avrupa’da daha sakin geligir; Paris Psi-
kanaliz Cemiyeti 1926’da, Italyan Cemiyeti ise 1932’de
kurulur.

Ikinci tiir bir kurumlagma da tip diinyasina agikga gi-
rer. Psikanalitik tedavilerin yiiriitiildiigii ya da tedavi yak-
lagimlarinda psikanalizden esinlenen bakim merkezleridir
bunlar (veyahut, o dénemin gozde terimiyle, “polikli-
nikler"dir). Poliklinikler Moskova'da 1919’da, Berlin'de
1920'de, Viyana'da 1922’de kurulur; bir digeri, resmi mu-
halefetin yumugamas: sayesinde Budapeste’de 1930 yilin-
da yerlegmeyi bagaracaktir.

72



Son olarak, iigiincii tiir bir kurumlagma miistakbel
pkanalistlerin egitimini saglamak iizere ortaya ¢ikar. Bu
egitimin —zorunlu ama vyeterli olmayan— ilk evresinin
kigisel bir psikanaliz olmasi gerektigi kurali adim adim
.yerlegir. Dolaysiyla, ilk sorumlu, egitmen psikanalisttir.
Bununla birlikte, bunun 6tesinde, egitimin bir okuma,
diigiinme, tartigma ¢aligmasi ve deneyimli meslektaglarla
tartigilan kigisel bir psikanalitik pratik baglangig icerme-
si gerektigi de kabul edilir. Ayrica, bu egitim sirasinda ya
da bunun sonunda, herhangi bir nedenle gerekli kogullar1
kargilayamaz gozitken adaylar ayiklamak gerekir (bu da,
kaginilmaz olarak, kabul edilenlere bir rozet verilmesi
anlamina gelir). Adayin psikanalizini yapanin tek yargig
olmasi imkansiz ve de pek arzu edilmeyen bir durumdur.
Dolayisiyla, egitim prosediirlerini ve kabul kurallarini ta-
nimlamak ve uygulamaya koymak igin Egitim Enstitiileri
kurulur ve bunlar genellikle bir bakim merkeziyle yakin
iligkide olurlar, adaylar da burada hasta bulup kadrolu
personel olurlar. Bu tiir enstitiiler 1920 yihnda Berlin'de,
1924 yihinda Viyana'da, 1926 yilinda Londra’da kurulur.
Resmi olarak kurulmadiginda, onlarin gérevlerini ulusal
psikanalitik cemiyeti yerine getirir; Paris'teki psikanalitik
cemiyeti 1953'e kadar bu gérevi iistlenecektir.

Bu dénemde, psikanalitik diigiince sadece Freud'un
yazilarindan beslenmez. Yayimlanan ¢aligmalarin hacmi
hizla artar. Bunlar yeni katilanlarin ilk denemeleri ya da
kabul gérmiig psikanalistlerin yazilaridir. Bu ¢alismalarin
¢opu giiniimiizde de etkisini korumaktadir (Karl Abraham
ile Sandor Ferenczi'nin biitiin eserleri yayimlanmgtir; Er-
nest Jones, Otto Rank, Marie Bonaparte, Edward Glover,
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Melanie Klein, Anna Freud, vb.) Bu ¢aligmalar1 tanitmak
icin dergiler yayimlanur. Almanca ve Ingilizce gikan Zeitsc-
hriftile International Journal’a eklenerek, psikanalizin temel
tagtyicilari olurlar (6rnegin, Revue francaise de Psychanaly-
se 1927 yilinda kurulur). Freud yaymnlarin bu geligimine
¢ok dikkat etmektedir. 1919 yilinda bizzat psikanalistlerin
denetiminde yayinevleri kurulmasini tegvik eder: Interna-
tionaler Psychoanalytisches Verlag. Bu yayinevini zaman ve
para bakimindan 6nemli fedakarliklar pahasina uzun siire
destekleyecektir. Idari planda ise Otto Rank’tan, ardindan
da kendi oglu Martin Freud’dan etkin yardim alir.

Onceki soylediklerimizle siurh kalirsak, 1930'a dogru
her seyin yolunda gittigi, Freud'un {iniiniin de giderek art-
tg1 sonucunu gikartabiliriz. 70. yaggiiniinde (1926), daha
cok da 80. yasgiiniinde kiiltiir diinyasinin en tepesindeki
sahsiyetlerden (Romain Rolland, Einstein, Thomas Mann,
Stefan Zweig, Arnold Zweig, vb.) kutlama mesajlar akin
eder. Biraz homurdanir, ama yine de bu saygi ve hayran-
lik tanikliklarini zevkle kabul eder, ¢iinkii bunun kendi
kigiliginin 6tesinde, psikanalizin daha iyi kabul gérmeye
bagladigi anlamina geldigi goriigiindedir. Yine de, fazla
hayal kurmaz: Nobel 6diilii igin onun adini tekrar tekrar
onerenlere, bu ddiiliin kendisine asla verilmeyecegi 5ngo-
riisiinde bulunur, gercekten de durum budur.

Bununla birlikte, birgok giigliik, kaygi ve 1stirap tabloyu
karartmaktadir. Bir dizi olay Freud’a acimasizca zarar verir.
Ocak 1920'de, kiz1 Sophie, Hamburg'ta, o0 dénemde zayif
diigmiiy Avrupa'y1 kasip kavuran gripten 6liir; iig y1l sonra,
Haziran 1923’te, Sophie’nin ikinci oglu, Ernstl’in kiigiik kar-
desi dort buguk yagindaki Heinz 6liir. Bu “sevimli ¢ocuk”un
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bir makarayla oynayig Freud tarafindan “Haz Ilkesinin
Otesinde”nin iiniinii hala koruyan bir notunda aktarilmgts.
Bu yas Freud’u hepsinden daha amansizca etkiler, yle ki,
kendisi de ciddi bir rahatsizlik gegirir. Gergekten de, Nisan
1923’te ¢ene kanseri oldugu anlagilir ve ameliyat edilir; ok
6nemli ikinci bir ameliyat Ekim ayinda yapilir ve bir agiz
protezinin yerlegtirilmesi gerekir. “Canavar” adin1 takacag
bu protez, kalan on alt1 yillik 6mrii boyunca bitmek bilmez
bir 1stirap kaynagi olacaktir. On alt1 yil boyunca, agzindaki
stipheli ya da agikga kanserli olusumlar ortadan kaldirmak
icin art arda yeni ameliyatlar yapilacaktir. Biitiin bunlar, bir
insanin 1stiraplarinin Stesinde, tamamen anekdotik gelebi-
lir; bununla birlikte, o dénemde diisiincesinin gelistigi ar-
kaplani degerlendirmek igin bunlar dikkate almak gerekir.
Ozellikle de “sliim icgiidiisii”, saldirganlik ve o zamandan
beri “Freudcu karamsarlik” diye adlandinilan disiinceler. ..
Oliim daima yolun ucundadir...

Gergekten de, 6liim Freud'un en sevdiklerine, en kesin
ardillan olarak goérdiiklerine isabet eder: Karl Abraham
Aralik 1925’te, Sandor Ferenczi Mayis 1933’te 6liir; an-
nesi Amalia Freud Eyliil 1930’da éliir. Freud'un kanseri-
nin yakinlarinda uyandirdipa kaygy, gerilimleri yatignrmak
yerine siddetlendirir ve oncelikle savasgtan sonra yeniden
canlanmaya ¢alisgan Komitede bu gériiliir. Jones ve Ab-
raham bir yanlig anlama ve siirtiisme déneminden gegip
sonunda yatgirlar. Fakat, Rank, sadik ve 6zverili Rank,
karanlik, kugkulu ve giig biri olup ¢ikar; Freud’un kan-
serini ilk 6grenen oydu ve babasinin kaybinin iiziintiisii-
ne teslim olmadan 6nce ondan kopmaya galigan bir ogul
gibi, kaygiya sertleserek tepki gosterir. Ferenczi de kendi
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bagimsizligin1 ve 6zgiinliigiinii 6ne siirmeye ¢aligir. 1923
sonunda, Freud’un gegirdigi ameliyatin drami ortasin-
da, Rank ile Ferenczi’nin ortak imzasiyla bir kitap ¢ikar;
burada, pek birlik kaygisi giitmeden, kendi tercihlerini
sirastyla belirtirler. Rank’a gére, insan draminin 6zii Do-
gum Travmas’'nda (ayn1 dénemde kendi adiyla yayimladigt
kitabin adidir) kaynagini bulmaktadir ve nevrozlar da bu
travmanin agirhgiyla agiklanir. Freud bu fikirleri degerli bir
katki olarak kabul eder; fakat bagkalar: kaygiya kapilirlar ve
sonunda o da bu kaygiy1 paylagir. Gergekten de, Rank, ken-
di 6zgiin fikrine tamamen kapilarak, bunu evrensel bir agik-
layic1 ilke yapar ve psikanalitik yapinin temel pargalarin,
ozellikle Oidipusgu dramu silip atar; béylece, kendisinden
oncekilerin —6zellikle de her geyi “agagilik kompleksi”yle ve
“erkeklik talebi”yle agiklamak isteyen Adler'in— yolunu iz-
ler. Ardindan cetin iki yil gelir. Rank, Freud’u uyaran Jones
ve Abraham’a isyan eder; Freud kargisinda kah asi ogul,
kah nedamet getiren miisrif ogul gibi davranir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde defalarca kaldiktan sonra, 1925 yi1-
linda psikanalitik hareketle baglarin1 koparir.

Ferenczi ise asla kopmayacaktir. Fakat, onun evrimi
dostlarin1 ve bizzat Freud’u daha fazla kaygilandiniyor gi-
bidir, ¢linkii psikanalitigin hem teorisini hem de teknigini
tartigma konusu etmektedir. Ferenczi'ye gore, psikanalizin
hedefi, kugkusuz, ruhsal yapinin igindeki gerilim ve gatig-
malari1 ¢oziimlemek ve yatigurmakur. Fakat, eger psikana-
liz siiresince erkenden bir yatigma gériiliirse, bunun psi-
kanalitik galigmay1 imkansiz kilan bir geri ¢ekilme oldugu
kanisindadir; tersine, gerilimin kopma noktasina varana
dek arttipr dramatik anlar gerekmektedir, arzu edilen goz-
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den gegirmelerin yolunu agacak olan sey budur. Bundan
boyle, psikanalist kendini gerilimin yiikselmesi igin miida-
halelerini artirmaya adamalidir; bu, psikanalitik durumun
gergevesi i¢indedir, ama ayni1 zamanda, bunun 6tesinde,
hastanin digardaki hayatina temas eden noktalarda da
karar vermeyi gerektirir. Ferenczi'nin “aktif teknik” diye
adlandirdip1 sey budur. Yaklagik olarak 1915-1922 ara-
sinda bunu oldukga ayrintih bir gekilde belirtir. Freud ise
bundan etkilenmistir, 6zellikle de Ferenczi “acting”lerin
(yani, hastanin “her seyi séyleme, higbir sey yapmama”
kuralin: ihlal etmesiyle itkisel olarak meydana gelen ve
her tiirlii zihinsellegtirmenin diginda kalan, erotik ya da
saldirgan tatmin degeri tagtyan edimler) énemini vurgula-
diginda. Freud o zamana dek bu “acting”leri basitge rahat-
siz edici kazalar olarak degerlendiriyordu. Fakat, yavas ya-
vag Ferenczi durumu abartir. Bu yaklagim, pasif kilinmug,
mazosizminin biitiin tatminlerine teslim olmug, ama ayn
zamanda ani iggiidiisel bogalmalarda bulunmaya davet
edilen hastanin her geye kadir bir psikanalist tarafindan
kabul edilemez manipiilasyonlarina dogru evrilir. Kisaca-
s1, zihinsellegtirme, sorumluluk alma ve &zgiirliik iizerine
odaklanan psikanalitik etige her agidan aykiridir.
Ferenczi’nin kimi dost ve meslektaglar1 dehgete kapi-
lir, Freud kaygilanir. Bu 6yle bir toplu itiraza yol agar ki,
Ferenczi geri déner. Fakat, bunun iizerine, tuhaf bir altiist
olug yasar. Biitiin kétiiliigiin, nevrozlu kisinin, onu uyar-
mug, sonra da hayal kirikligina ugratmig olan ebeveynle-
rinin sahte sevgi ve libidinal tatmin vaatlerinden 1stirap
gekmis bir gocuk olmasindan kaynaklandigini ileri siirer.
Psikanalist hastay1 severek ve ona sevgisinin kanitlarini
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sunarak bu yaray1 onarmalidir; yani, bu, telafi edici bir an-
nelik tutumudur ki bunun da edimlerden gegmesi gerekir.
Bu tavir da bir 6nceki kadar kaygi vericidir. Freud, Aralik
1931’de Ferenczi'ye génderdigi bir mektupta onu gakayla
karigik bir sertlikle mahktim eder:

“Hastalariniz1 ptiigiiniizii ve onlarin da sizi dpmesi-
ne izin verdiginizi gizlemiyorsunuz (...) ben elbette, agi-
n erdemli geginerek ya da burjuva diiglincelere saygidan
otiirii bu tiirden kiigiik erotik tatminleri mahkim edecek
biri degilim (fakat) tekniginizin yayimlanmasinin sonug-
larinin neler olacagini simdi hayal edin. Higbir devrimci
yoktur ki yerini daha radikal biri almasin. Teknik konu-
sunda bapgimsiz baz1 diiginiirler ‘neden bir 6piiciikle ye-
tinmeli’ diye diigiineceklerdir. Elbette, sonugta hamilelige
yol agmayacak ‘oksayiglar’’ da dahil ederek daha &teye gi-
dilebilir. Daha ciiretkar bagkalar1 da ¢ikip réntgencilige ve
teshircilige kadar gideceklerdir ve bir siire sonra bakireligi
bozmayan cinsel iligkilerin ve elleyip oksamalarin biitiin
bir repertuvar da teknigin pargasi olarak kabul edilecektir
ki bunun sonucunda, hem psikanalistler hem de hastalar
arasinda, psikanalize artan bir ilgi goriiliir. Bununla birlik-
te, yeni katilan biri, builgiyi kendisi icin giderek daha fazla
talep edecektir ve meslektaglarimizin en gengleri baglan-
gigta kendilerine saptadiklari noktada durmakta giigliik
¢ekeceklerdir. Tanr Baba, Ferenczi, kendi kigkirttign he-
yecanli sahneye bakarak, kendi kendine, belki de 6piigme
éncesi anne gefkati teknigimde durmaliydim diyecektir...”

Ferenczi, psikanaliz tizerinde derin etki birakmig 6nem-
li bir sahsiyetti. Onerdigi teknik ¢éziimler kabul edilebilir
olmasa da, onun ortaya attig1 sorular temel énemdedir.
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Dogru sorulara yanhs cevap vererek yarattipi heyecanla
bile, giiniimiiz psikanalistlerinin gu simetrik iki major teh-
likeden kendilerini korumay1 6grenmesine biiyiik 6lgiide
katkida bulundu: Bir yanda, manipiile edici miidahaleler,
diger yanda, édiinleyici bir anneligi hedefleyenler.

Eger bu psikanalistler gérevlerine iyi hazirlanmigsa ve
bunu iistlenmeye pek yetenekli olmayan kisiler uzaklagti-
rilmigsa, bu tiir teknik sapma riskleri elbette azaltlmgtir.
Psikanalitik hareketin bu yetistirme ve ayiklama sorun-
larina verdigi 6nem buradan kaynaklanir. Birinci Diinya
Savagi'ndan 6nce yaklagimlar oldukga esnekti. Bununla
birlikte, miistakbel psikanalistin miistakbel hastalarini
yerlestirecegi konuma kendisini yerlestirerek ise baglamasi
gerektigi cok ¢abuk ortaya ¢ikti. Jones bunu ilk deneyim-
leyen oldugu iddiasindadir: “Budapeste’ye Ferenczi'nin
yanina gittim ve 1913 yilinda, birkag ay boyunca, giinde
iki, ti¢ saat ¢ok giiglii bir psikanaliz gegirdim. Kisisel giig-
liikklerim iyice yatigt1 ve psikanalitik durumun yeri doldu-
rulamaz deneyimini edindim” (Jones, 1961, s. 172). Bu,
daha ileride, “didaktik analiz” diye adlandirilacak olan
seyin baglangicidir. Fakat, Jones, kendi kigisel giigliikle-
rinden s6z ederken, bunun basit bir girakliktan bagka bir
sey oldugunu ifade etmektedir. Uygulama 1920’den sonra
yayginlagacak ve uluslararasi dernegin buyurdugu ve birli-
gi alinda bulunan biitiin cemiyetlerin uydugu mutlak bir
kural halini alacaktir: Oncelikle kendisi, kalifiye bir psika-
nalistin kat1 kurallarla yonettigi kigisel bir psikanalizden
gegmemisse, kimse psikanalist olamaz.

Bu konuda konsensiis giigliik cekmeden saglanir. Bu-
nunla birlikte, bu kabul gériirken, bir soru psikanalitik
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hareketi uzun siire ugragtiracaktir. Bu soru hakkinda bu-
giin bile cemiyetler arasinda gériig ayriliklart mevcuttur:
Doktor olmayanlarin psikanaliz yapmasi. Freud doktordu;
psikanaliz tip alaninda dogdu, daha dogrusu, o dénemde
ozellikle doktorlarin alaninda gériilen sorunlari, psiko-
nevrozlarin ortaya koydugu sorunlan ele aldi. Bununla
birlikte, Freud’a ilk baghlik gosterenler arasinda doktor
olmayanlar da vardi. 1920’den sonra, psikanaliz, doktor
olmayanlar, kisisel giigliikleri nedeniyle, keza ilgileri ve
kiiltiirleri temelinde kendine giderek daha ¢ok ¢eker; bun-
lar filozof, yazar ve sosyologlardir, ama 6zellikle de Ikinci
Diinya Savagi'ndan sonra iiniversitelerin artan oranda
yetistirecegi psikologlar katilir. Iglerinden bir béliimii, bu
kez psikanalist olarak psikanaliz yapmay1, dogallikla, kendi
kigisel psikanalizlerinin arzu edilen devami olarak gérdii-
ler. Istenen biitiin Slgiitleri kargiliyorlarsa, doktor degiller
diye onlan uzaklagtirmak mi gerekir? Geligen uzun tar-
tismalar kimi zaman keskin bir nitelik edinen gerilimleri
besledi. Freud bu agidan ¢ok kesin bir tavir alir. Ozellikle
“Psikanaliz ve T1p” baglikli 1926 tarihli bir metinde bunu
belirtir: Doktor olmayanlar hig¢ ayrimsiz psikanalist olabil-
melidirler. Psikanaliz elbette bir tedavidir, der; ama aym
zamanda bir psikolojidir, simdi beseri bilimler diye adlan-
dirdigimiz seyin gok biiyiik bélimiinde bir rol oynayabi-
lir; kargihginda bundan degerli katkilar da alabilir. Freud,
psikanaliz eger yalnizca doktorlar tarafindan uygulanirsa,
tiim digerleriyle aym diizlemde 6gretilen basit bir psiki-
yatri teknigi halini alirsa ya da, tersine, bu teknikle kari-
sarak, “psikiyatrinin her igi géren arac1” olursa, biitiin bu
aligveriglerin kisir kalma riski tagidigini da vurgular. 1928
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yilinda, Ferenczi'ye, bunun psikiyatrinin “gelecegi igin
Sliimciil” olacagini yazar. Psikanaliz cemiyetlerinin ¢ogu,
ozellikle Britanya Cemiyeti bu konuda onunla hemfikir-
dir. Fakat, digerleri, 6zellikle Amerika Birlegik Devletle-
ri'ndekiler, tam zit bir tutumu benimserler. 1926 yilinda,
onlarin tegvikiyle, New York eyaleti doktor olmayanlarin
psikanaliz yapmasini yasaklayan bir yasay1 benimser; 1927
yilinda New York Psikanalitik Cemiyeti aym yonde bir ka-
rar alir. Nobeti devralan Brill, Freud’un baskist iizerine iki
yil sonra bu karan iptal edecektir. Bu yatigtiric1 bir tavirdi
ve bu sorun etrafinda yaratilmig gerilimlerin API i¢inde bir
kopmadan g¢ekinilecek diizeye eristigi bir ortamda zorunlu
olmustu.

Sorun yine de ¢oziimlenmenmisti. Tki egilim —ozellikle
Fransa'da— bir arada gériilmektedir. Psikanalizin tedavi
edici iglevine vurgu yapan bir egilim, bir psikiyatri (do-
layisiyla tip) formasyonunu arzu edilir kabul etmektedir.
Kiiltiir ve beseri bilimler diinyasina daha agik olan dige-
ri, kigisel deneyimin degerine daha fazla vurgu yapmakta
ve dnceden bir tip formasyonunun gerekliliginden kugku
duymaktadir. Bu, elbette, psikanalitik uygulama ve tekni-
gin Stesinde, farkl teorik agiklamalara yéneltir; Fransa’da
“Lacan olay1” ve yol agacagi tartigmalar konusunda bu du-
rum gayet iyi goriilecektir.

Ill. - Firtina

Ayni dénemde Avrupa’da Nazi tehdidi yiikseliyor ol-
masaydi, yayginlagmakta olan bir hareket agisindan bii-
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tiin bunlar kugkusuz olduk¢a normal giigliikler olurdu.
Birgok Alman psikanalist Yahudi'dir, dolayisiyla tehlike
altindadir. 1933 yilinda Hitler'in iktidar ele gegirmesin-
den sonra yeni rejim psikanalizi “Yahudi bilimi” diyerek
mahk@m eder; Berlin'de biiyiik bir autodafe diizenlenerek
Freud'un kitaplar yakilir. Freud bu durumu aci bir alayla
saptar: “Amma ilerlemigiz... Ortagag'da beni yakarlards;
simdi kitaplarimi yakmakla yetiniyorlar...” 1939 yilinda
oldiigiinden, durumun ne kadar kétiilegecegini neyse ki
bilmeyecektir.

Baski goren, soyulan, miisterilerinden mahrum kalan,
siirekli olarak saldin tehdidi altinda kalan Alman psika-
nalistlerin copu go¢ ederler. Danimarka’ya, Iskandinav
iilkelerine, Isvigre’ye, Biiyiik Britanya’ya ve genellikle de
—hala oldukga konukseverlik gésteren— Fransa'ya giderler;
¢opu durumda, bu gegici bir konaklama olur ve ardindan
Ingiltere’ye, ozellikle de Amerika Birlesik Devletleri'ne
gotiirecek yeni bir yolculuga gikarlar. Almanya’da kalan-
lar sessizlige mahk{m olur, ¢cogu da daha sonra 6ldiiriile-
cektir. Berlin Psikanalitik Cemiyeti'nden geriye kalanlar
ad degistirmek zorunda kalirlar. Yeni rejim, Cemiyeti,
esinini Mein Kampf'tan almasi rica edilen ve Nazi despo-
tunun kuzeni Doktor Goering'in siki denetimi altindaki
“Alman Psikoterapi Cemiyeti"ne dahil eder. Isvigre'deki
Jung biitiin bunlara ahlaki bir giivence verir ve hayati-
nin sonunu tziintli verecek bir sekilde agir yiikiimliiliik
altina alir. Psikanaliz Almanya’da yok olur; ilhak sonrasi
Avusturya’dan da yok olur. Bu gég Ingiltere igin, 6zellikle
de Amerika Birlegik Devletleri icin ¢ok biiyiik zenginlikte
bir katki olugturacak, bu iilkelerde psikanalizin geligimine,
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ayn1 zamanda, onun kiyisinda, sosyolojinin, sosyal psiko-
lojinin, etnografyanin ve gesitli degisik bigimler taniyacak
olan “dinamik psikoloji”nin geligimine énemli bir itki sag-
layacaktir.

1933-1938 arasinda Avusturya’da kaygi tirmanir. Bu-
nunla birlikte, Nazi hareketinin orada daha “yumugak”
kalacagina ve biiyiik giiglerin tilkenin Almanya'ya ilhaki-
na izin vermeyeceklerine inanmak istenmektedir. Freud,
karamsarligina ragmen, bu yamlgilan paylasmaktadir. Gog
etmesi igin baski yapanlara ve yurt diginda onu kabul etme-
yi teklif edenlere, ne olursa olsun Viyana'da kalacagi ya da
ancak en sonunda buradan ayrilacag kargihgin verir. Mart
1938’de Avusturya’nin ilhaki bu hayallere son verir. Alman
birlikleri Viyana sokaklarinda gegit torenleri diizenler. Nazi
gruplan Verlagh (psikanaliz yayinevi) yagmalarlar ve yone-
ticisi Martin Freud'u tutuklarlar; Gestapo Anna Freud’u
biitiin bir giin kendi binasinda tutar, sonra politik belgeler
bulma bahanesiyle Freud’larin evini basar; bir sey bulama-
yinca, gorevliler ailenin parasini galmakla yetinirler...

Freud bu kez yola ¢ikmay1 kabul eder. Fakat bu kolay
degildir. Yeni yetkililerin onayin1 elde etmek igin haftalar
gerekecek, Jones'un, énemli bir niifuz sahibi Yunanistan
Prensesi Marie Bonaparte’in ve Paris’teki Amerikan bii-
yiikelgisi William Bullitt'in (ki, bir siire 6nce, Woodrow
Wilson'la ilgili bir eser yazmak igin Freud'la igbirliginde
bulunmugtur) ¢abalariyla ancak miimkiin olabilecektir.
Bizzat Roosevelt de diplomatik yolla miidahale eder. So-
nunda, Avusturya’dan ayrilma izni Freud’a ve birkag ya-
kinina —karsi, kiz1 Anna ve kigisel doktoru Max Schur—
verilir.
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4 Haziran 1938'de, Freud ve yakinlan Orient-Express’le
Viyana'dan aynilirlar. Paris’te onlar1 Marie Bonaparte kar-
silar. Burada bir giin gegirip Londra'ya gitmek tizere ye-
niden yola gikarlar. Daha 6nce yerlegmeye niyetlendigi
Ingiltere’de Freud diinya ¢apinda iinlii biri olarak karg-
lanir. Kanser ilerlemeye devam etmeseydi, bu, kAbusun
ardindan bir dirilig olurdu. Birkag hafta sonra, Freud ve
yakinlar genig bir eve yerlesitler. Viyana’dan getirilen
kigisel egyalarla Freud igin diizenlenmig galigma odasi-
nin diizayak agildig1 ¢ok giizel bir bahgesi vardir. Bura-
da Freud birkag hasta kabul eder. Fakat, giderek zayif
diigmektedir. Subat 1939’da kanser o kadar yayginlagir
ki, tedavi ve ameliyat yapilamayacag degerlendirilir. Kiz1
Anna ile Max Schur yorulmak bilmeyen bir fedakarlikla
onu tedavi etmeye devam etmektedirler; fakat artik sona
gelindigi, hasta da dahil, herkes igin agiktir. Bir Psikanaliz
Ozeti yazacak giicii hala bulsa da, 6liimiiyle metin tamam-
lanmamug kalir. Yaz boyunca giicii hizla diiser, 1stiraplart
dayanilmaz 6lgiide artar. Ikinci Diinya Savagi Eyliil bagin-
da patlak verir; bunun son savag oldugunu séyleyen bir
bildiriyi radyoda dinleyen Freud, algak sesle, “benim son
savagim...” der.

Jones sunu yazar: “21 Eyliil'de Freud doktoruna sdyle
dedi: ‘Azizim Schur, ilk konugmamiz hatirhiyorsunuzdur.
Dayanamaz hale geldigimde bana yardim etmeye s6z ver-
diniz. Su an artik bir igkenceden bagka bir sey degil ve hig
anlami yok.” Schur onun elini tuttu ve ona uygun bir yatig-
tiric1 verecegine soz verdi; Freud tegekkiir etti ve kisa bir
an tereddiit ettikten sonra ekledi: ‘Anna'ya konugmami-
21 soyleyin.” Kendine karg1 duygusallik ya da acimanin izi
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yoktu, sadece gergek. Etkileyici ve unutulmaz bir sahne”
(Jones, 1969, s. 279).

Diisiik dozda bir morfinle huzurlu bir uykuya dalan
Freud, 23 Eylil 1939°da, Londra’da geceyansindan biraz
once 6ld.
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V. Bslim

BABANIN OLUMUNDEN SONRA

Freud 1939'da 6ldii. Ardindan ¢ok biiyiik ¢apta bir ha-
rekete tanik olundu. Teorik anlayiglar derinden degisim
gegirdi ve, bunlarla birlikte, psikanalitik teknik ve uygu-
lamasi da degisti. Giintimiizde psikanaliz Freud’un ve ilk
dgrencilerinin teknik ve pratiginden ¢ok farklidir. Bu ha-
reket, oldukga farkli se¢eneklerin temel sorunlar iizerinde
ele alindig1 birkag ana eksende gelisti. Bundan ileri gelen
anlagmazliklar, okullarin rekabetinin ve kigisel karsitlikla-
rin 6tesinde, verimli tartigmalarin kaynagi oldu.

l. — Kadinlarin ¢ocuklar
konusundaki kavgasi

1882 yilinda, Viyana’da Melanie Reizes dogar. Arzu-
ladip1 tip &prenimini yapmasina kogullarin el vermemesi-
ne démrii boyunca tiziintii duyacaktir. Yine de, bu durum,
1922 yilinda evlenecegi Arthur Klein'in soyadiyla psika-
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naliz tarihinin en iinlii sahsiyetlerinden biri olmasini en-
gellemeyecektir. Budapeste’ye gider, Ferenczi'yle birlik-
te psikanaliz yapar ve hayatin1 “Dava”ya adamaya karar
verir. 1919 yilinda, psikanalize ilk katkisini “Bir Cocugun
Geligimi” adiyla sunar ve Budapegte Psikanalitik Cemiyeti
iiyesi olur. Iki yil sonra, Berlin’e yerlesmeye gider ve orada
Karl Abraham’la ikinci bir psikanaliz yapar. O dénemde
¢ok yeni olan bir uygulamanin, ¢ocuk psikanalizinin uz-
mani olarak taninmaya baglar ve daha o dénemde ustanin
kiz1 Anna Freud’la bu alanda rekabete girer. Daha sonra
da onu hep destekleyecek olan Ernest Jones'un yardimiy-
la 1926 yilinda Ingiltere’ye gelip yerlesir ve 1960 yilindaki
oliimiine dek orada kalir.

1919-1920 yillarinda, Melanie Klein, ¢ocuk psikanalizi
yapmay1 diigiinmeye baglamigken, imkéansiz bir ige soyun-
mug gibi goziikiiyordu. Kugkusuz, gocuklar psikanalitik
bir bakig agisindan gozlemlenebilirler; fakat tedavi edi-
lebilirler mi? Engeller agilmaz goziikiiyordu. Oncelikle,
eger bir yetigkin psikanalize gelirse, bu, 1stirabini ¢ektigi
seyin 6ncelikle kendi ruhsal hayatinin 6zelliklerinden
kaynaklandigini kabul ettigi 6n bir yol aligin ardindan
kigisel bir talep temelinde olur. Cocuklarda boyle bir sey
hi¢ olmaz, &zellikle de en kiigiiklerde; dahasi, onlarin dil
yoluyla ifade yetenekleri sinirhidir ve rahatsiz eden bir sey
oldugunda susmak icin dille oynamay: gayet iyi bilirler...
Onlan bir sedire yatirmak ve serbest ¢agrigimlarindan
Ozgiirce s6z etmelerini istemek de s6z konusu olamaz...
Melanie Klein'in bu itirazlara cevabi kusursuz bir ya-
linliktaydi: Oyun ¢ocuklarin kendiliginden faaliyetidir,
onlar oyun yoluyla kendilerini ifade ederler ve iletigim
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kurarlar. Oyun bir sey séylemek ister: Bunu isitmek psika-
naliste diiger...

Boylece, Melanie Klein bu temel fikirle cocuklar teda-
viye alir. Klinik érneklerden beslenen yazilarda, gergekten
de, gocuk oyununun, yeter ki uygun malzeme (kisiler, hay-
vanlar, giindelik hayattan nesneler; hepsi de tercihen kii-
¢lik boyutlarda) verilsin, tipki yetigkin psikanalizindeki diig
ya da ¢agrisim sdylemi gibi yorumlanabilir oldugunu gos-
terir. Burada, kaygi dolu bilingdigi fantazmalarn ifade eden
hayali yaratilarin, “fanteziler”in seanslar birbirini izledikge
gelistigi ve birbirine eklendigi goriiliir. Bu kaygi, ¢ocugun
wstirap gektigi ve onu psikanaliste ydneltmis semptomlarin
kaynaklandip1 i¢ catigmalarin merkezinde bulunmaktadir.
Psikanalistin gérevi, cocugun kaygisini yatigtirmak igin bu
kayginin yorumunu ¢ocuga saglamaktir. Melanie Klein,
burada, Isteri Uzerine Incelemeler’deki (1895) kat1 Freud-
cu ortodoksluk iginde gozitkmektedir. Fakat, az ok arkaik
bir Freud’dan esinlenmekle elestirilmigtir. Gergekten de,
onun yorumlari, genellikle, o dénemde uygunsuz gerek-
geler olan haya ya da sagduyu agisindan degil, Freud’un
tekrar tekrar belirttigi ve daha sonra yetiskin psikanali-
zinde ¢ok genel olarak uyulan psikanalitik teknigin amen-
tiisii agisindan goke edici bir dobralik sergilemektedir.
Bu teknik kurala gére, ancak hastadaki igsel olgunlagma
tamamlaninca yorumda bulunulmalidir ve bu yorum bir
anlamda  olgun meyveyi toplarcasina olmahdir; erken,
“ham” yorum, en iyi durumda etkisiz, en kotii durumda
zararl olur. Melanie Klein okundugunda, kimi zaman, kii-
¢lik hastalarina getirdigi kimi yorumlardaki ciiret —daha
fazlasin1 sdylemeyelim— kargisinda saskinhiga diigiiliir; kimi
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zaman onlart bombardimana tutar gibidir... Ne var ki,
oyunun yorumunun ¢ocukta “bilingdigina erigmenin en iyi
yolu” oldugunu ileri siirerek, psikanalize kesfedilmemis bir
diinyay1 agmigtir; dogrusu, oldukga tirkiitiici, fakat dikkat
gekici teorik bir argiimantasyonla tarif edilmig bir diinya-
dir bu. Psikanalitik hareketin tarihinde &nemli bir rol oy-
namig ve hala oynayan sorunlarla ilgili ti¢ temel noktay
vurgulayalim.

— Oncelikle, Melanie Klein sapmayla suglandiginda
kugkusuz hakli olarak itiraz ettigi gibi, Freud’a sadakati...
En azindan ikinci Freud’a, 1920’den sonra “ikinci itkiler
teorisi”ni, Eros ile Thanatos'un, yagam itkisi ile 6lim it-
kisinin karg1 kargiya geldigi teorisini sunmug olan Freud’a
sadik kalmigtir. Melanie Klein, kdkensel oldugu varsayi-
lan, agk ve nefret catigmasina, 6zellikle de 6liim itkisiyle
saldirganliga vurgu yaparken, bu goriiglerin mantiksal de-
vami i¢inde yer almaktadir. ’

— Teorik agiklamalarini temellendirdigi gézlemler ge-
nellikle ciddi bigimde altiist olmus kiigiik ¢ocuklara uygu-
ladig1 tedavilerinden alinmadir. Bu, kugkusuz ki, normal
geligme lizerine goriiglerine ok dinamik bir nitelik verme-
ye katkida bulunmugtur, ¢iinkii, ona gére, normal gelisme,
daha bagtan itibaren, temel yikim ve 6liim kaygilarindan
kaynaklanan tirkiitiicii fantazmalarla belirlenmig olur.

— Olaylarin bir halini 6nceki halleriyle agiklamaya ¢a-
ligan psikanalitik agiklamanin dogal bir egilimine gore,
Melanie Klein, Freud’'un ve onun ardindan birgok psika-
nalistin psykhe’nin yaratihiginda ¢ok daha geg bir déne-
me yerlestirdigi psisik olusumlarin (Ben, Nesne, Ustben,
vb.) varligini kékenlere iyice yaklagtirma egilimi gosterdi.
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Bunun sonucunda, her én-bigimcilikte (yani, bir olugumu
daha 6nceden zaten var oldugunu ileri siirerek agiklayan
her teoride) meydana gelen sey olur: Zaman boyutu, para-
doksal bigcimde, ortadan kalkar.

Biitiin bunlar bir¢ok tartismaya yol agmigtir. Kiigiik
tarih, belki, dncelikle bir “kadinlar kavgas1” oldugunu ve
Melanie Klein'la Anna Freud’un kargt karsiya geldigini
kayda gececektir.

1895 yihinda dogan Anna, Sigmund ile Martha Freud’'un
altinc ve son ¢ocuguydu. Biitiin ¢ocuklari arasinda baba-
sina en yakin kalan oydu. Ozellikle de kanserin acih bir
stnav olugturdugu hayatinin son on alt1 yilinda (33 ame-
liyat gegirir). 1938 yilinda onunla birlikte Londra’ya geldi
ve sonuna dek yaninda kaldj, kigisel doktoru Max Schur’la
stk bir igbirligini stirdiirdii. Fakat, sadece dokunakli sadik
bir evlat olsaydi, psikanalizin kiigiik tarihinde kalirdi; bu
tarihte bagli basina yer aliyorsa, kendisi de psikanalist ol-
dugundan, bu tarihte kalic1 bir iz biraktigindandur.

Babasinin teorileri ve pratigiyle cok erkenden ilgilendi
ve 1920 yilinda onu “Komite” iiyesi ilan eden yiiziigii ba-
basinin ellerinden aldi. Melanie Klein gibi ve agag1 yukan
ayni dénemde, daha bagtan itibaren ¢ocuklarin psikanali-
ziyle ilgilendi, fakat ¢ok farkli temellerde; ve 1927 yilinda
bu konuda toplanan bir sempozyumda ayrim agikga ortaya
cikti. Anna Freud, Melanie Klein'in yorumlarinin drama-
tik ve “davetsiz misafir” niteliginden ve teorik bakig agila-
rindan soke olmugtu (bu ¢ekinceyi Freud da paylagiyor go-
ziikiiyordu). Ayrica, cocuk psikanalizinin, aktarim olasilig
bakimindan, yetigkin psikanalizinden temelde farkli oldu-
gu goriisiindeydi. Yetiskinde aktarim —yani vaktiyle nes-
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nesi ebeveyn olmug diigiince, duyum, fantazmalarin psika-
naliste nakli— bir “yeni baski1”dir, gocukta ise bu miimkiin
degildir, o biitiin bunlar1 gergek ebeveynleriyle giincel
zamanda yasamaktadir; dyle ki, psikanalist yan ebeveyn
durumunda olmaktan kaginamaz; bu temelde galigmasi
gerekir. Melanie Klein, buna, ¢ocugun hayali yagami gok
zengin oldugundan, tersine, tedavide aktarim olgularinin
¢ok yaygin oldugu, psikanalistin her tiirlii buyurgan ya da
pedagojik konumdan kaginmasi gerektigi kargiligini verir.
Fakat temel ayrim kugkusuz bagka yerdedir.

Melanie Klein patolojik olgulara vurgu yapiyor ve bun-
dan normal bir psisik kéken teorisi gikartiyordu. Tersine,
Anna Freud, Cocuklanin Psikanalitik Tedavisi'nden (1926)
Cocukta Normal ve Patolojik’e (1965) dek, 6n plana geli-
simci bir teori yerlestiriyordu. Bu temelde, gocugun psisik
rahatsizliklarini, “gelisim gizgileri”yle tanimlanmig normal
giizergahin sapma ve durmalariyla yorumluyordu.

Her ikisi de Freud’'un diigiincesine sadiktilar, fakat
cok farkhi yonlerini 6ne g¢ikarmiglardi. Melanie Klein
“ikinci itki teorisi” olarak adlandirilmasi uygun goériilen
seye, Ozellikle sevgi ve nefret arasindaki gidis gelige vurgu
yaptt. Anna Freud ise, tersine, “ikinci topik”e, Freud’'un
1920’den sonra gelistirdigi, psisik hayat1 ii¢ “merci”de, ko-
ordinasyonu zorunlu ve gii¢ olan ii¢ sistemde —Id, Ben ve
Ustben— 6rgiitlenmis olarak tarif edene vurgu yapt. Bu
anlayis icinde Ben merkezi bir rol oynar. Id bir koordinas-
yon, diizenleme, denetim sistemidir ve gérevi oldukga na-
ziktir, ¢iinki, Freud’un deyimiyle, “ii¢ efendi tarafindan
cekistirilmektedir”: Id’in itkisel talepleri, Ustben’in ya-
saklar ve gergekligin gereklilikleri (i¢ dengelenme ve dig
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uyumlanma geklindeki ikili iglevi buradan kaynaklanir).
Anna Freud bu konudaki gériiglerini 1946’da yayimlan-
mig (ama aslinda savagtan énce Viyana'da hazirlanmig)
Ben ve Savunma Mekanizmalan adli bir eserde agikga ifade
eder.

Dolayisiyla, Melanie Klein ile Anna Freud arasinda-
ki teorik ayrim 6nemliydi. Ikisi de Freud’un agtig1 yollar
tizerine kendi fikirlerini geligtiriyordu. Fakat onlarin anta-
gonizmalarinin mantig1 iginde bunlar zit bir hal aliyordu.
Sanki ikisi de babanin bir yanin1 almig gibiydi. ..

Bunun sonucunda, ikisinin de mensubu oldugu Bri-
tanya Cemiyeti'nde (Melanie Klein 1926’dan beri, Anna
Freud 1938’den sonra) ciddi gerilimler bag gosterdi. Bag-
langigta oldukga tecrit edilmig halde bulunan Melanie
Klein sonunda bu Cemiyetin ¢ogunlugunun gériigiinii
kazanmayi bagaritken, Anna Freud, tersine, Amerika Bir-
lesik Devletleri’nde genig bir destek buldu. Melanie Klein
1960’ta 6ldii. Anna Freud da 1982'de, 1938 yilinda ba-
basiyla birlikte tagindign evde —Maresfield Gardens— oldji.
Tutkular yatigmigty, fakat bu tartigmalarin ortayaattigi so-
rular hala giincelligini korumaktadir.

IIl. — Psisik yasamin baglangiclari

Freud kendi yaratisinin tarihinde psisik igleyisi agikla-
maya derhal kalkigmugtu: Bir igleyis, bireyin psigik biiyiime-
si siirecinde adim adim olugmasinin izi siiriiliirse daha iyi
anlagilir. Bu agiklayic1 yaklagimin gegerliligini hep yeniden
onayladi. Bununla birlikte, asla kendisi ¢ocuklar tizerine
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gozlemlerde bulunmadi (1909 yilinda “Kiigiik Hans”in fo-
bisi tartigmasinin babadan alinma gézlemlere dayandigini
hatirlayalim). Dolayisiyla, psisik gelisim {izerine gériigleri,
aga@1 yukan tamamen, yetigkin tedavileri sirasinda yapil-
mig klinik gézlemlerden —geriye déniik olarak— gikarilmig-
tir. Bir Cocukluk Nevrozunun Hikdyesi (1918 tarihli “Kurt
Adam” incelemesine verdigi ad) bu agidan tipiktir: Cok
parlak bir sekilde, fakat agik¢a varsayimsal olarak, has-
tanin yirmi yil sonra, yetiskinken ona séylediginden yola
¢ikarak bu hikayeyi yeniden olugturmaktadir. Freud ¢o-
cuktaki psisik geligim siireclerini ve rahatsizliklar1 dogru-
dan incelemeye karar verir. Bunun iizerine, ¢ocuk psika-
nalizinin 6ncii galigmalarini hognutlukla kargilar ve tegvik
eder; 6ncelikle de kizi Anna’nin ve Melanie Klein'in ¢a-
lismalarini.

Ardindan, bu ilgi alan1 biiyiik 6lgiide gelismis, giini-
miizde psikanalitik pratigin ayr bir bransgi, teorik ilerleme-
nin canli bir kaynag1 ve pedopsikiyatrinin énemli bir esin
kaynagi olmugtur. Bu durum &zellikle tig tilkede goriiliir:
Amerika Birlesik Devletleri (R. Spitz, M. Mahler, B. Bet-
telheim, vb.), Biiyiik Britanya (J. Bowlby, D. W. Winni-
cott, F. Tustin, D. Meltzer, vb.) ve Fransa (P. Male, S.
Lebovici, R. Diatkine, M. Soulé, E. Kestemberg, R. Misgs,
vb.). Cocuk psikanalizinin 6tesinde, biitiin bir pedopsiki-
yatri de derinden yenilenmis olur.

Burada ozellikle ti¢ yazar belirtilebilir: R. Spitz, ].
Bowlby ve D. W. Winnicott.

1887 yilinda Viyana’da dogan Doktor René Spitz,
burada, ¢ocuk psikolojisinin en yetkin énciilerinden biri
olan Karl Biihler'in &grencisi olur. Nazizm tarafindan
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Avusturya’dan siiriiliince bir siire Fransa’da kalir, orada
kurdugu iligkiler kalici bir iz birakir. Ardindan, Amerika
Birlegik Devletleri'ne gog ederek, orada 6nemli bir eser ge-
ligtirir. Klinik doktor olarak, o zamandan beri “hastanede
yatma” sendromu olarak tarif edilen geye ilk dikkat ceken
odur: Bir hastane odasinda ilgilenilen ve temel bakimlar
diizgiin bir sekilde yapilan, fakat insani iliski bakimindan
tamamen ihmal edilen bebekler umutsuz bir ruhsal ¢o-
kiintiiye diiserler ve bedensel isleyislerde major rahatsiz-
liklar gosterirler, 6yle ki, boyle bir baglamda 6liim oran1
biiyiik oranda artar. Cocuk hayatta kaldiginda, bu “anne
bakim1 eksikligi"nin yetersiz organ gelisimi, entelektiiel
eksiklik gibisilinmez izler birakma riski giigliidiir. Spitz'in
bu incelemesi uygulamada énemli bir ¢ekinceyle kargi-
lagmigtir, ama ayni zamanda asla unutulmamasi gereken
seyi de ortaya koymustur: Sevgi siit kadar gereklidir...
Deneyci Spitz psisik gelisimin ilk evrelerini incelemeye
girigerek, normal bebeklerin geligimini, &zellikle hayat-
larinin birinci yilinda gézlemlemistir (Dogumdan Konug-
maya, Yasamn Birinci Yili, 1965). Embriyologlarin agina
oldugu bir methumdan esinlenerek, bu ilk dénemin art
arda birgok “drgiitleyici”’nin miidahalesinin damgasini
tagidigint belirtmigtir: Giilimseme, “sekizinci ay kaygist”
(anneden bagka birini gériince verilen kaygi tepkisi, an-
nenin yoklugunda onun temsilini gagrigtirma olasiligina
taniklik eder), “hayir”, konugma (Ben'in Embriyo-olusumu,
1959).

Ingiltere'de aym sorunlar iizerinde calisan John Bowlby,
onu psikanalizin sinirlarina gotiiren 6zgiin bir eser geligtirdi.
Diinya Saglik Orgiitii'niin talebi iizerine 1954 yilinda anne
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bakimi eksikligi {izerine ¢igir agan bir rapor yayimladi. Daha
sonra, bu sorunlari teorilegtirerek, insanin tiim geligiminin,
ozellikle ilk evresinde, temel bir “baglanma” ihtiyacindan
kaynaklandigini, bu konudaki hayal kirnkliklannin bireysel
kaderleri agiklamaya genig 6lgiide katkida bulundugunu
gostermeye gahisti (Attachement et perte, 3 cilt, Paris, PUF).
Bu eserde, Ferenczi'nin &grencisi olan Macar psikana-
list Imre Hermann'in daha énce belirttigi (L'instinct filial,
Denogl) bir fikri yeniden ele aldi. Bu konuda, Ferenczi’nin
psikanalitik hareketin gelisimi tizerindeki derin ve kalic1 et-
kisi belirtilebilir: Ingiltere’de Melanie Klein, John Bowlby,
Michael Balint (tibbi uygulamalarda reform yapilmasina
katkida bulunmug olan bir grup ¢alismasi yénteminin ku-
rucusu) aracilifiyla, Fransa’da narsisizm teorisine 6nemli
katki saplamig olan Bela Grunberg aracilipiyla, vb.

Donald W. Winnicott (1896-1971) psikanalize nispe-
ten geg gelmis bir pediyatri uzmanidir; Britanya Psikanaliz
Cemiyeti'nin iiyesi olarak, burada Melanie Klein'in etki-
sinde kalir, fakat bundan kurtulmay bagararak son derece
Ozgiin bir eser yaratir. Pediyatri formasyonu ve pratigi ona
ilk geligim sorunlan hakkinda &zellikle gergekgi bir bakig
saglar. Bu bakis, sevdigi soke edici ifadelerden biriyle 6zet-
lenebilir: “Yeni dogmug bir bebek yoktur...” Ciinkii var
olan gey, kendini gésteren sey, anne-gocuk ciftidir; ve eger
dikkat bu giftin iginde geligen etkilegimlere odaklanmazsa,
psisik yasamin baglangicindan higbir sey anlagilamaz. Son
yillarda ¢ogalmig olan erken dénem etkilegimleri iizerine
¢aligmalar bu fikri garpici bigimde onaylamaktadir (bkz.
S. Lebovici, Le nourisson, sa mére et le psychanalyste, Pa-
ris, Le Centurion). Winnicott'un eseri dzgiin fikirlerle do-
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ludur ve bunlar genellikle kismen siirsel bir tarzda ifade
edilmigtir. En bilinenleri “gegis nesnesi”, “gecig bolgesi”yle
ilgilidir. Winnicott, burada, ilk gelisimin biitiin evresinde,
Ben ile Ben-olmayan ayrimi ana hatlarniyla belirirken, ge-
nig bir olgular alaninin var oldugunu, bebegin bunu ne ig
diinyasina ne de dig diinyaya atfedebildigini ortaya koyar.
Ardindan, bu ayrim belirginlestiginde, genis bir “gegig bol-
gesi” hep kalacaktir ve burada oyuncul faaliyet geligecek
ve burasi yaraticihigin ve bunun sagladign hazzin yeri ola-
caktir (Jeu et réalité, Paris, Gallimard, 1971).

Bu ii¢ yazar ve bunlarin ardindan gelen birgok kisi, te-
mel bir sorun iizerine, bireylesme sorunu iizerine anlayis-
larimiz1 geligtirmistir: Her birimizi egi benzeri olmayan bir
kisi yapan gey nedir? Bu aragtirmalarin ¢opu, psikanalist
ile kiigiik hastasinin yalniz baglarina olduklari, tedavinin
6zglil durumundan alinma gézlemler temelinde vyiiriitiil-
miigtiir. Aynca, “dogal” ortamdaki, 6zellikle giindelik aile
hayat1 gergevesindeki ve higbir 6zel giiglik géstermeyen
gocuklar hakkindaki gézlemleri derlemek de —bu gozlem
kalifiye bir psikanalist tarafindan yapilmigsa— zorunlu go-
riinmiigtiir. Burada &zellikle Esther Bick’i anmak gerekir.
Polonya dogumlu, tip 6grenimini gérdiigii Viyana'ya iltica
etmig olan Esther Bick, orada, Charlotte Biihler'in yone-
timinde bebekleri gbzlemlemeye baglamigti. Psikanalist
olarak, Londra’da, Tavistock Clinic’te ve John Bowlby'yle
birlikte, bu deneyimi bebeklerin psikanalitik yaklagimi
gergevesine tagimigtir. Béylece, “dogrudan gézlem” olarak
adlandirilmas: uygun olan bir yéntem yaratir. Bu yontem
ozellikle gocukluktaki otistik durumlarin kavranmasinda
yararh olmugtur (Geneviéve Haag).
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Il. - Yapiya dair secenekler

Freud tarihe dayali agiklamay: psikanalizin temeli yap-
migsa da, psisik aygitin yapisal birligini ileri siirmekten geri
kalmamugtir. Anna Freud ikinci topige (yani psisik aygitin
Id, Ben ve Ustben seklindeki altbslimlenmesine) vurgu
yaparken, teorinin (ve onun vazgegilmez dayanagi olan
pratigin) bu ikinci yanina odaklanmigt1. Bagka yazarlar da
onu takip ettiler.

Burada, 6ncelikle Heinz Hartmann anmak gerekir.
Viyana'da egitim géren Hartmann daha sonra Ameri-
ka Birlesik Devletleri'nde ve Ikinci Diinya Savag’'ndan
sonra yillarca bagkanlik yaptipi Uluslararasi Psikanalitik
Birligi'nin baginda 6nemli bir rol oynayacaktir. Gelig-
tirdigi teori ego psychology ya da “Ben psikolojisi” adiyla
tanindi (ego, Almancadaki das Ich’in benimsenmig gevi-
risi olup Ben diye terciime edilir). Bu teori, Anglosakson
yandaglar tarafindan genellikle “yapisal psikanaliz” olarak
belirtilmis, fakat Fransizlar cogu kez onu “genetik psika-
naliz” diye nitelemiglerdir. Bu terminolojik farklihiklar, tek
bagina, 1950’li yillarda, yeni kopmalardan endige verici
boyutlara erigmis goriig ayriliklarinin ifadesidir. Iki, hatta
li¢ psikanalizin ayrilmasina tanik olunacaktir: Hartmann,
Melanie Klein ve Lacan.

Ego ve psychology terimleri olup biteni yeterince iyi
ozetlemektedir: Ben iizerine odaklanma ve daha &énce
ihmal edildigi ve kiigiimsenerek “akademik” denen psi-
kolojiye terk edildigi sdylenen siirecleri —dikkat, bellek,
dgrenme, diisiince, vb.— agiklayabilen, genellesmis bir
psikanalitik teoriye erigme &zlemi. Bu genellesme 6zlemi
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Amerika Birlegik Devletleri'nde genis bir kesimi uzun siire
etkiledi. Hartmann, eski psikanalizden, Freud'unkinden
daha 6teye gidecek yeni bir psikanalizin babasi olarak se-
lamlandi... Bununla birlikte, Avrupa’da bu ego psychology
(Ernst Kris ve Rudolf Loewenstein bunun iizerinde galig-
tilar) giiglii bir kiigiimsemeyle kargilandi. Bunun g tiir
nedeni vardir:

— Ben'in birinci iglevine, i¢sel dengelenmeye vurgu yapan
bu teori ona “gatismalardan bagimsiz” “6zerk iglevler”,
yani dogugu ve oyunu, arzuile yasagin karg1 kargiya gel-
digi (bu, “libidinal olmayan” bir enerjiyle canlanmay1
varsayar) catigmali dinamigin diginda kalan (esasen
biligsel) iglevler vermeye yoneltti onu. Avrupali psika-
nalistlerin ¢ogunun goziinde, bu, “cinsellik yiikii"nden
kurtulmanin —gegmigte Adler ve Jung'un girigtiginden
daha az ciddi- yeni bir tegebbiisiiydii. Bununla birlik-
te, entelektiiel ketlenmelerin klinik incelemesi biligsel
islevlerin arzu ile arzunun tatminine kargi koyan seyin
catighifi dinamikten asla kagamadigim goéstermekte-
dir...

-~ Ben'in ikinci iglevine, dig diinyaya uyum saglamaya
vurgu yapan teori, Ben'i diger mercilerle, zellikle Id
ile karg kargiya getiren psisik yap1 igi catigmalari as-
gariye indirmeye ydnelmisti; pratik diizlemde, psika-
nalizin uyumlu olmayan “nevrotik kisilikler”i topluma
kazanma girigimi olmasindan ¢ekinildi.

— Son olarak, oldukga paradoksal bir sekilde, bu teori,
aciklamay1 fazlasiyla bireyin tarihinde aramakla sug-
landi: “Genetik psikanaliz” nitelemesi bu temelde kii-
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¢limseyici bir yananlam edindi. Belki de haksiz yere.
Hartmann'in dayandig: geligim psikolojisi giiniimiizde
elbette oldukga gegmiste kalmig gozitkkmektedir; tarihi
gocugun hayatini belirleyen olaylara indirgeme tehli-
kesi kugkusuz vardir, oysa ki, psikanaliz bir i¢ tarihe,
psigizmin olugtugu yere bagvurma egilimi gosterir. Fa-
kat, en azindan Fransa’da, 1960’h yillarin biiyiik “ya-
pisalalik” dalgasi sirasinda, yapr ile tarih arasindaki
kargitlik da bu itiraza dahil olur. Burada, yapiya vurgu
yapan, fakat siddetle kargi ciktig1 ego psychology’sinden
farkli bir vurguyla bunu yapan Lacan biiyiik bir rol oy-
nadu.

Psikiyatr Jacques Lacan (1901-1981) pek konformist
olmayan parlak bir zeka olarak kendini hemen belli etmis-
ti. Uniinii daha savag dncesi dénemde, paranoya iizerine
dikkat cekici bir tezle oturtmaya baglamig, ardindan, ben-
lik bilincinin kékeninde bulunan, bebeklerde aynada ken-
dini tanima {izerine bir ¢alisma yapmgtir (bu galigmada
Henri Wallon’un az ¢ok farkl bir perspektif icinde daha
once ifade ettigi goriigleri ele almigt1). Savagtan sonra, La-
can, Fransiz psikanaliz diinyasini sarsacak kigisel bir teori-
lestirme, pratik ve eylem gelistirecekti.

Son derece karmagik, iistelik —ozellikle son donem-
de- garpitilmig bir sentaks i¢inde, uydurma kelimeler ve
semantik oyunlar bakimindan zengin, olduk¢a tuhaf bir
dilde ifade edilen bir eseri birkag satirla 6zetlemek kugku-
suz kolay degildir. Oz olarak, belki, Lacan’in ifade edecegi
sey, 1953 yilinda, Roma’da, “Psikanalizde Séziin ve Dilin
Islevi ve Alan1” adiyla verdigi bir konferansta zaten ifa-
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de edilmisti. Bu konferansa daha sonra siklikla referansta
bulunarak, bu “Roma séylevi’ni dgretisinin koge tag sa-
yacaktir. Burada, séziin, hastaninkinin ve muhtemelen
psikanalistin soziiniin “psikanalitik alanda” aralarinda
geligen ahgveriglerin dayanag olarak temel roliini hatir-
latiyordu. Bu bir gergekligin basitge hatirlatilmasi olsaydi,
bu noktada kalirdi. Fakat, psikanalizin tek bir aracit vardir:
Bu, “hastanin s6zii” énermesiyle daha &teye gider. Dilbi-
limden ve 6ncelikle Saussure’iinkinden giiglii bir gekilde
etkilenen Lacan, gergekten de hastanin kullandigx dilde
anlam iligkilerine vurgu yapti. Bunlar bilingdigt siireglerin
oyununu tanimlayan anlam iligkilerine benzer varsayilmig-
t: “Bilingdigi bir dil gibi yapilanmugtir” temelli tinlii ifadesi
buradan gelir. Her anlamlandirmay: tanimlayan gésteren/
gosterilen iligkilerini etkileyebilecek nitelik degisimlerine
ve yer degisimlerine duydugu ilgi ve metafor ve metonimi
[sozciik depisimi] gibi eski retorik mecazlarinin psikanali-
zin hizmetine sunulmasi da buradan kaynaklanir. Boylece,
—Lacan’in sevdigi hermetik tislup kargisinda cesareti kiril-
mig— okurun sonunda bagka gésterenlere gnderme yapan
bu gosterenlerin hicbir gosterilene génderme yapmadig
duygusunu edindigi “gésteren yollar” tanimlanmig olur;
duyumlara ve bunun kékeninde bulunan seye pek dikkat
etmez, cinsellik bir kez daha kap1 digar1 edilmigtir... Artik
okur klinikle baglarin1 géremedigi soyut bir diigiinceyle
kargi karstya oldugu izlenimi igindedir; bu, Antaios igin
toprak neyse psikanalist igin de o olan klinigin ortaya koy-
dupu olgulan her zaman onaylamig olan Freud’u —psika-
nalistin kendini yitirmemesi igin olgulara parmak basmast
gerekir— elbette soke ederdi. Yine de, Lacan, dgrencileri
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tizerinde ve onun 6tesinde dinleyicileri {izerinde uygula-
dip1 kigisel etkiden yararlanarak, “Freud’a déniig” adiyla
Paris “entelijensiya”sinda —hatta bunun &tesinde, genel
kamuoyunda- biiyiik bir iine ulagti, 6yle ki, bir siire bo-
yunca, Fransiz mikro-kozmosunda “Lacanc1” psikanaliz-
den bagkasinin olmadig bile sanildi.

Ego psychology ile psikanalizin Lacanci versiyonu ne
kadar farkl olsa da, yine de, ortak bir noktalar1 vardir:
Psisik aygitin senkronik incelemesine vurgu yapmak. Dii-
siince siireglerinin incelenmesine bagh kalmig yazarlarin
¢opu bu konuma yerlegirler. Freud, Bilimsel Bir Psikoloji-
nin Anahatlaryndan (1895) bellek siirecleri (“Biiyiilii Blok
Uzerine Not”, 1925), inkar (1925), vb. iizerine geg dénem
yazilarina dek bunun temellerini atmugt1.

Psikanalist agisindan diigiince siireglerinin incelenmesi
ti¢ eksene gore yonetilmelidir:

— Ekonomik eksen, yani enerjetik eksen (Freud diisiin-
ceyi “kiigiik enerji miktarlarinin yer degistirmesi” ola-
rak tarif ediyordu). Bu durumda, diigiincenin manipiile
ettigi temsillerin yatinm ve kargi-yatinm olgulariyla,
temsiller ile duyumlar arasindaki baglarla, tecrit (bir
temsil ona eglik etmesi gereken duyumdan tamamen
kopuk olarak ortaya gikar) gibi olgularla ilgilenilir.

— Dinamik eksen: Diisiince siiregleri, psisizm sahnesinde
cereyan eden ¢atigmalarla iligkileri iginde kavranir. Bu
durumda diigiince hem diinyayla iligkilerin ve diinya
tizerinde bir niifuzun araci olarak, hem de igin igindeki
gatismalarin savunmaci hazirhigini saglayan bir dénii-
stimler sistemi olarak diisiiniiliir.
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— Topik ekseni; ¢iinkii diigiince siiregleri bu durumda
bilmemenin oldugu kadar bilmenin de hizmetinde gé-
riiliirler. Goériintigte, paradoksal bigimde, “bilingdigt
diigiinceler”, “bilingdist diigiince siireci” gibi methum-
lara vanlir. Bu agidan, (ara merci, bilincin bekleme
odast) Onbiling incelemesine ve fantazma ile eylem
arasindaki iligkileri diizenleyen zihinsellegtirme siireg-
lerinin oyununa yonelik biiyiiyen bir ilgiyi belirtmek
gerekir.

Bizzat “diiglince” mefhumu, bu ¢aligmalarda, psikolo-
jinin “biligsel stirecler” baghg1 altinda ele aldip1 seyin ¢ok
Otesinde, iyice genigler. Sinirlari belirtmek bile giiglesir; ve
bu teorik ¢abay1 gostermig olan yazarlarin ¢ogu, her biri
kendi bakig agisindan, bizzat psikanalitik teoriyi biitiiniiyle
yeniden gekillendirmeye yonelmistir.

Bu teorisyenlerin en taninmigt kugkusuz ki W. R.
Bion’dur (1897-1979). Bion, bizzat diisiincenin kékenin-
de ve altyapisinda bulunan olgulart miimkiin oldugunca
kesin bir sekilde bicimlendirmeye ¢ahgmigtir (Dikkat ve
Yorumlama adhi eserinin altbaghg1 “Sezgisel Kavramaya Bi-
limsel Bir Yaklagim”dir). “Diigiiniilemezi diigiinmek”, yani
yetigkin olarak sahip oldugumuz diigiince ve dil aletleriyle
diisiincenin 6n belirtilerini tarif etme ¢abasina girisme me-
ziyetini 0 gostermisgtir.

Bazi Fransiz yazarlar, psikanalitik diisiince teorisine
o6nemli ¢ahgmalarla damgasini vurmugtur; &zellikle D.
Braunschveig, M. Fain, P. Luquet, A. Green, ].-L. Don-
net, C. Le Guen gibi isimler sayilabilir. Keza P. Marty ile
galigma ortaklar da baz1 psikosomatik hastalarda “iglemsel
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diigiince” denen ¢ok 6zel bir igleyis tarzini tarif etmiglerdir
(bu daha ileride ele alinacaktir).

IV. — Kiiltiirtin agirhg

Kisi eger kendi tarihine bagli olarak sekilleniyorsa, el-
bette bu tarihin 6zel durumlarini dikkate almak gerekir.
Freud kimi zaman bunu dikkate almamakla ve baglamin-
dan koparilmig psisik bir “monad”in igleyisini teorilegtir-
mekle elegtirilmigtir. Bu elegtiri fazla agindir, giinkd, klinik
diizleminde agiklamanin 6zii gocugun yakin gevresiyle, en
bagta da ebeveynlerle iliskilerinde aranir; ve psikanalitik
teorinin birgok veghesi psigik aygit ile dig diinya arasinda-
ki baglara gonderme yapar (6rnegin, 6zdeglesme, yansitma
ve igeyansitma, “dis” nesne, yani ¢evredeki gergek kisi ile
buna psisik yap iginden cevap veren “i¢” nesne arasin-
daki ayrim gibi mefhumlar). Bununla birlikte, Freud’'un
kendi pratiginde toplumsal gergevelere, bireysel bir yazgi
sekillendirmeye katkida bulunabilecek toplumsal, kiiltii-
rel, ekonomik kosullarin gesitliligine pek dikkat etme-
digi dogrudur. Onun teorisinde durum farklidir: Totem
ve Tabu’dan (1913) baglayip, Kitlelerin Psikolojisi ve Ben
Andlizi'nden (1921) ve Bir Yanlsamann Gelecegi'nden
(1927) gegerek Kiiltiirdeki Huzursuzluk’a (1930) dek,
sosyoloji ve antropolojiyle flort ederek, bireysel psigizmle
begeri topluluklarin geligim ve igleyigini birbirine bagla-
maya ¢alistigi yazilar1 ¢oktur. Béylece, ¢ogunlukla kigisel
tercihlerinin damgasini tagiyan genis sentezler gelistirir
ve buradan yola ¢ikarak kendi déneminin anahatlarini
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olugturur, fakat bunlar metapsikolojiyi asla tartigma ko-
nusu etmezler.

Takipgilerinden bazilar1 daha az ihtiyatliydi. Wilhelm
Reich bunlardandir. Psikanalize oldugu kadar Marksizme
de tutkuyla bagli olan Reich, bunlarin imkansiz sentezi-
ni yaratmak istedi. Herbert Marcuse’iin de tinlenecegi bu
tiirden bir dizi cabanin ilkini o gésterecektir. Reich mug-
lak anlayiglara ve sonuglan kugkulu ifadelere egilimli bir
kigiydi ve kendi kigisel patolojisi onu psikanalizden tama-
men ayrilan ¢ilgin bir yapima yoneltti. Geza Roheim ise
daha dengeliydi. 1919 yilinda, Bela Kun’un kisa hiikiimet
déneminde bu Macar’a etnoloji kiirsiisii emanet edilmigti
ve daha sonra psikanalitik antropolojinin kurucusu olarak
kabul edildi. “Ilkel” denen toplumlarda cinsellik konusun-
da etnolog Bronislaw Malinowski’yle uzun bir tartismaya
girerek, sorunu alanda incelemek iizere &zellikle Somali,
Avusturalya ve Melanezya'ya gitti. Diger birgok kisi gibi
Roheim da eserinin &ziinti Avrupa’da Nazizmin yiikseli-
sinden sonra Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirdi.
Georges Devereux de (1908-1986) bu kigilerdendir. Et-
nopsikiyatrinin babalarindan biri olan Devereux, Amerika
Birlegik Devletleri'nde, keza Paris’te hem yéntemler hem
de Freud referansi konusunda siirekli bir kesinlik kaygisty-
la ¢aligtr.

1935’ten itibaren ve zellikle de Amerika Birlegik Dev-
letleri'nde, psikanalistlerin, psikiyatrlarin, psikologlarin,
sosyologlarin, etnologlarin, filozoflarin, vb. ¢ok zengin ve
cesitlenmig gogiliniin etkisiyle, “kiiltiircii” denen ve ken-
dini psikanalist saymaya devam eden —ama kimi zaman
boyle olduklari tartigmali— psikanalistlerden psikanalizden
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etkilenmig etnologlara kadar giden bir hareket geligti. Bu
ikinciler arasinda Margaret Mead ve Ralph Linton’un yani
sira, psikanalitik harekete kugskusuz daha yakin olan Ab-
ram Kardiner, Ruth Benedikt, Erik Erikson (Cocukluk ve
Toplum, 1966) sayilabilir. Fakat, bizi burada 6zellikle birin-
ci gruptakiler ilgilendirmektedir. Ozellikle iki ad sayilma-
lidir: Erich Fromm ve Karen Horney.

Frankfurt’ta 8grenim géren Erich Fromm 1933 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri'ne gog etti. Batili toplumlari-
muzin evrimi, uyguladiklar1 baskilar ve bunlarda yagayan
bireylerin yazgist lizerine genis ve comert miilahazalan
benimseyen, agik fikirli Erich Fromm ozellikle Ozgiirliik
Korkusu'nu (1941) analiz etti. Berlin’de Abraham’in 6g-
rencisi olan Karen Horney Chicago'ya, ardindan da New
York’a gog etti. Cagimuzn Nevrotik Kigiligi'ni (1937) olug-
turan kiiltiirel kosullanmalar1 ortaya sermeye galisarak,
bizim toplumumuzda biiyiiyen ve yasayan bireylerin sal-
dirgan tutumlar agisindan tabi olduklan celisik buyrugu
dzellikle vurguladi: Burada saldirganlik kimi bigimleriyle
mahkdm edilirken, bagka bigimlerde —&zellikle profesyo-
nel hayatta ve orduda- tegvik edilmigtir.

Bu gelismelerden kimileri psikanalizden uzak tutularak
ondan ayrilmig ve tamamen farkli bir teori ve pratik ya-
ratmigtir. “Cok kiigiik gruplar —6ncelikle de aile— i¢inde
iletisim olgularina vurgu yapan “sistemik” teorinin duru-
mu budur (P. Watzlawick ve digerleri, Bir Iletisim Manugi,
1967). Bu teoriye, Avrupa'da az taninan fakat Amerika
Birlesik Devletleri'nde biiyiik etkide bulunmug psikiyatr
ve psikanalist Harry S. Sullivan’in takipgileri arasinda
rastlanur.
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Gelistirilen bagka teoriler de psikanaliz alanina dahil
olma iddiasinda bulunmug, ancak psikanalitik hareketin
sorumlu mercileri onlara bu hakk: vermemistir: Ornegin,
1941 yilinda, New York Psikanaliz Enstitiisii'nden ati-
lan Karen Horney benzer bir ad altinda bagka bir enstitii
kurdu. Bu tiir seriivenler, psikanalizin sulanmasi, teorik
yavanlagmasi, hatta imgesinin belli dénemlerde ve belli
baglamlarda ciddi bigimlerde bozulabilecegi uzlagmalarin
tehlikesini dogurarak, belli bir karigikliga katkida bulun-
dular.

Freud’un 6liimiinden sonra, Ikinci Diinya Savast'ni ta-
kip eden otuz ya da kirk yil i¢inde psikanalitik harekete
damgasin1 vurmug belli bagh akimlar bunlardi. Bu tablo-
yu burada genigletmek miimkiin degildir; bagka diigiince
akimlar1 da tartigilmali, bagka yazarlarin da adi gegmeliy-
di. Fakat, bu kisa tablo dnemli bir degigimin o dénemde
meydana geldigini gostermeye kugkusuz yetti. Freud’u
okumak hala sarttir. Fakat giiniimiizde bir psikanalizin
Kurt Adam’inki gibi yiiriitiilebilecegini ya da 1905’te ifa-
de edilen teorik bir argiimanin oldugu gibi alinabilecegini
diigiiniirsek yaniliriz. Freud'un eseri kurucu olmaya devam
ediyorsa da, biitiin sonuglar 1s181nda, sonraki etkileri igin-
de siirekli yeniden degerlendirilmelidir. Hareket, sorun
olugturmaya devam eden bir gesitlilik iginde devam etti.
Bir sonraki bsliimde ele alinacak olan budur.
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VI. Bésliim
CAGDAS GELISMELER

Psikanaliz hareketi giiniimiizde canliligin1 korumakta-
dir. Uluslararasi Psikanaliz Dernegi, 10 bin civarinda tiyesi
bulunan yaklagik 80 psikanaliz cemiyetini (ayrica, “yeni
ortaya ¢ikan” ya da politik nedenlerle daha énce kapali
tilkelerde bagli bagina cemiyet olmaya y6énelmis, daha dar
boyutlardaki “inceleme gruplari”n1) bir araya getiren genig
bir orgiitlenmedir. “Psikanaliz” sifatinin hangi durumda
hakl olarak edinildigini bilmek her zaman kolay olmasa
da, psikanaliz demeklerinin bagli bulundugu bagka birlik
ve gruplar da vardir, bunlar kimi zaman ¢ok sayida iiyeye
sahiptir. Uluslararasi, ulusal ve bélgesel kongrelere rapor
ve tebliglerin aktg goriiliir. Dergi ve kitaplar 6yle gogal-
maktadir ki, bir psikanalizin kendi dilinde ¢ikanlarin bile
hepsini okumasi imkansizdir. Psikanalizin kiiltiirel etkisi
6nemliydi ve 6nemini korumaktadir; imaji zaman zaman
belirsiz kalsa da, (kimi zaman Frangoise Dolto’nunki gibi
etkin bir kamusal ifade sayesinde) genel kamuoyunda psi-
kanalistlerin varligin1 bilmeyen kimse yoktur.
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Bununla birlikte, karamsarlar psikanalizin kotiiye gitti-
giitirazinda bulunmaktadirlar. Daha “bilimsel”, daha kisa,
daha etkin ve 6zellikle daha az masrafl yeni psikoterapi
teknikleri gelismektedir; daha kisa egitimler gerektiren,
daha “standartlagmis” uygulamalar kamuoyundan ve 6zel-
likle sosyal giivenlik &rgiitlerinden ve sigorta sirketlerinden
destek gormektedir... Psikanaliz tiniversite egitimlerinde
genig bir yer tuttuktan sonra, tutumunun dar goriiglii bir
bilimsellik adina tartisgma konusu edildigi gériilmektedir.
Kimileri psikanalizin bagin1 déndiiren kendi basarilariyla
Slme riski tagidipini, zaten bu bagarilari can sikici teknik
ve pratik uzlagmalarla, ruhunu vyitirdigi teorik bir yavan-
lasma pahasina elde ettigini ileri stirmektedir. Psikanaliz
literatiiriiniin, uzman olmayanin moralini bozan kapal bir
dil kullanmadiginda, genellikle fazlasiyla tekrarct oldugu-
nu ekleyenler de vardir. Bu literatiirde gergekten yeni bir
katkiyr nasil ayirt ederiz?

Karamsarlar psikanalizde artik hig yenilik yapilmiyor
diye itiraz etmektedirler. Ciinkii psikanalizin alani fizi-
gin ya da kimyanin alan1 degildir. Belki de, psikanalizde
Freud’'un kendi kendine psikanaliz yaptig1 o kurucu dé-
nem sirasinda ortaya gikandan bagka “kesif” hi¢ olmadig
gibi, bagka bir kegfin olmayacag: da distiniilebilir. Psika-
nalitik alanda bilginin ilerlemesi bambagka diizlemdedir.
Bu, vaktiyle psikanaliz alaninin disinda goriilen psisik giig-
likklerin sorumlulugunu iistlenmeye davet eden yeni klinik
uygulamalar temelinde fikirlerin bir ilerlemesidir. Béylece,
pratikten dogan bu fikirler, zaman zaman, biiyiik teorik
akimlarin geligim gizgilerine bagh olarak yeniden diizenle-
nirler ve kargiliginda deneyim de yeniden olugur.
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Cagdag hareketin 6ziinii kisaca belirtecegiz.

I. — Nevrozlarin 6tesinde

Oz olarak, 6nceki bolimde 6zetlenen dnemli teorik
akimlar nevrozlar iizerinde odaklanmig bir psikanalize
dzgiidiir. Nevroz terimini biraz aydinlatmak gerekmekte-
dir, ¢iinkii ikili bir veghe gosterdigi psikanalizde 6zgiil bir
anlam edinir. Bir yandan, psisik alandaki can sikici bazi
yapilanmalar belirtir; bunlar ézellikle ¢atigmali, enerji ba-
kimindan masrafly, kigisel 1stirap ve uyumsuzluk kaynagi-
dirlar ve psikiyatrinin klasik olarak psikopatolojik diizende
kabul ettigi durumlara (isteri, takinakh nevroz, fobik du-
rumlar, vb.) denk diiserler; diger yandan, her normal psisik
geligimin “nevrotik” oldugu séylenir ki bundan anlagilma-
s1 gereken sey, belli bir evreden yola ¢ikarak, Oidipusgu
catigmaya bagh olarak érgiitlendigidir. Burada belirgin bir
geligki vardir; psikanalitik diisiincenin “normal” olan1 “pa-
tolojik” olandan ¢ok radikal bir sekilde ayirmay1 reddettigi
ve “patolojik” olanin agiklanmasini “normal” olanda ara-
dig1 hatirlanirsa, bu daha iyi anlagilir.

Bununla birlikte, normal ile patolojik arasindaki bu
siirekliligin diginda kalan ve bu iki olgu diizeninden ikin-
cisine agtkga dahil géziikken durumlar vardir. Psikanaliz
baglangigta bunu ¢ok fazla dert etmemigse de, otuz, kirk
yildir bu durumlara gésterilen ilgi artmaktadir.

Psikozlar. — Onemli bir arastirma akimi yetigkin psi-
kozlariyla ilgilidir. Psikanalizin bu ciddi durumlara ilgi-
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si ashnda oldukga eskidir, ¢iinkii (Isvigre'de Bleuler'in
yonettigi (inlii Burgholzli psikiyatri kliniginde psikiyatr
olan) Jung bunu 1910’a dogru Freud'la dostluklar sira-
sinda fazlasiyla tartigmigti. Freud daha sonra psikozlarin
ortaya attign sorunlara, &zellikle paranoyaya defalarca
geri donmiistii. Ozellikle 1911 yilinda Bagkan Schreber'in
Anillar’na ayirdii metinde bu goriiliir. Bununla birlikte,
ardindan, bu ilgi onda olduk¢a marjinal kalmig, bu va-
kalar ona ozellikle klasik psikanalitik teknikle erigilmez
gelmigtir (“cerceve”ye saygi gdsterme imkansizhgi, dilin
ve diigiincenin ¢arpitilmasi, aktarimin ve kargi-aktarimin
ozellikleri, vb.).

Aralarinda —bagkalarinin yani sira— Paul Federn,
Herbert Rosenfeld, Harold Searles, Wilfred Bion, Piera
Aulagnier'nin (Yorumun Siddeti, 1975) bulundugu bazi
onciiler yine de bu soruna biiyiik ilgi gosterdiler. Bu ¢aba
teorik planda kalir, ¢iinkii ruhsal yapinin olugumunun
ancak ¢ok gegmis evrelerine uzanarak anlamaya g¢aligila-
bilecek, ¢ok ciddi olarak bozulmug psisik yapilar s6z konu-
sudur; teknik diizlemde ise bu vakalara uyarlanmig terapi
yontemleri yaratilmigtir (bkz. J. Chambrier, R. Perron, V.
Souffir, Psychoses, 3 cilt, Paris, PUF, 1998). Tedavi pra-
tikleri diizleminde bu diisiince gergek bir kurumsal gerge-
venin iginde yer alir ve birgok iilkede psikiyatri alaninda
“timarhane duvarlar1”n1 yikmaya kadar varilmigtir; Fran-
cois Tosquerelles gibi ¢ok sayida psikanalist psikiyatr bu
harekette ¢ok aktif bir rol oynamigtir. Fransa’da bu konu
cok o&zel bir ilgiye yol agmig olup, &zellikle Henri Ey'nin
bagt cektigi Evolution psychiatrique [Psikiyatrik Evrim]
hareketi igindeki ¢ok sayida psikanalistin katldig: tartig-
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malardan destek gérmiistiir. Burada 6zellikle Paul-Claude
Racamier’nin (1924-1996) adin1 anmak gerekir. Racamier
psikotiklere dair ¢ok 6zgiin bir bakim gergevesi yaratmig
ve bu temelde ¢ok &zgiin bir teorilegtirme geligtirmigtir
(Kokenlerin Dehasi, 1992; Ensest ve Ensestvari, 1992). Bu
genel hareket kapsaminda, pratikler esneklesmis, psiki-
yatrik ve psikanalitik yaklagim ve sorumluluk istlenme
sekilleri birlegmigtir (kemoterapiyi, bireysel psikoterapi ile
kurumsal eylemi birlegtiren “bagdagik terapiler”).

Sinir durumlar. — Psikanalistler, psisik isleyisi nevroz-
lar gergevesinde (yani, esasen Oidipusgu catigma cerceve-
sinde) giigliikle kavranabilen, fakat psikotik yapilar olarak
kabul etmekte de giicliik gekilen artan sayida hastayla
kargilasmaktadir. Giiniimiizde bu tiir durumlarin kendi-
lerine daniganlar arasinda ¢ogunluk olugturdugunu kabul
edenler de vardir... Bu saptama, bagka psisik igleyig tarz-
larina bagli olan “borderline” ya da “sinir durum” hastalar
mefhumunun kaynaginda yer almakeadir (Otto Kernberg,
Kigiligin Stur Rahatsizliklan, 1979). Peki ama bu yeni bir
hastalik tanim kategorisi midir? Bu igleyiglerin gesitlili-
gi kargisinda tereddiit edilebilir (her seyin icine tikildigy,
biitiin belirsiz vakalarin yerlestirilecegi bir s6zde-kategori
yapma tehlikesi); tamimi da oldukg¢a zahmetlidir. “Sinir”
terimine ragmen, nevroz ile psikoz arasinda ara bir kate-
gori s6z konusu degildir, fakat bagka tiirlii oldugu disii-
niilebilen birgok rahatsizlik s6z konusudur, bu da psika-
nalitik teorinin gok hassas bir gekilde elden gegirilmesini
gerektirir. Omegin, Heinz Kohut, kigisel kimlige dair ma-
jor rahatsizliklar séz konusu oldugunu diigiinerek bu ise
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girismistir (Benlik, 1974). Jean Bergeret'ye gore (Narsistik
Patoloji, 1996), genellikle —Freud’'un deyimini kullanir-
sak— Oidipus ¢atismasinin “¢oziildiigi”, fakat yapilandiric
sekilde orgiitlenemedigi vakalardir bunlar. Bu durumda,
duygulanim ve temsil birbirinden dogru diiriist ayrilamaz,
ihtiya¢ gecikmeden tatmin talep eder, ketlenme kargisin-
daki hoggoriisiizliik agin dfkeye yol agar, gercekligin kisit-
lamalar1 géz ardi edilir, vb. Bu da anti-sosyal tutumlara
neden olabilir. Bu duruma daha ¢ocuklukta rastlanabilir
(Roger Mises, Cocuklugun Swur Patolojileri, 1990) ve aile
yapilarinin, egitim uygulamalarinin, enformasyon aragla-
rinin (6zellikle siddetin ve cinselligin en agik temsillerine
neredeyse Ozgiir erigimle birlikte) evriminin bu konuda
6nemli bir rol oynayip oynamadigr diigiiniilebilir.

Otizmler ve cocuk psikozlar. — 1943 yilinda Ame-
rikah bir psikiyatr olan Léo Kanner “erken ¢ocuk otizmi”
diye adlandirdig1 bir sendromu ayirmay: onerir; psisik ge-
lisimde ¢ok ciddi bir gecikmenin (konusma yoklugu ya da
¢ok zayif ve bozuk konugma), cevreyle “iletigimsizligin” ve
carpici patolojik tezahiirlerin (ritiieller, basmakalip ifade
ve davranuglar, her tiirli degisim kargisinda hoggoriisiizliik,
vb.) etkiledigi ¢ok kiigiik ¢ocuklarda goriiliir. O zaman-
dan beri ¢ok sayida ¢aligma bu durumlarin incelenmesine,
nedenlerinin aragtirilmasina ve tedavilerin uygulanmasi-
na ayrildi. Kimi zaman can sikici bicimde abartilan gériig
ayriliklan iizerinde, iki diisiince ve eylem okulu arasinda
talihsiz bir ayrima gidildi (bu konuda Denys Ribas'nin
muhtegem sunumuna bkz. Otizm Ugzerine Tarusmalar ve
Tanikliklar, 2004). Birileri organik (yapisal ya da tesadiifi)
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fakat genel vakalarda klinik olarak dogrulanmamug bir eti-
yolojiye vurgu yapmaktadir; bundan ¢ikan kanaat, bu tiir
nedenlerin etkin tedavisinin diginda, 6zel egitim yéntem-
lerine bagh olarak istikrarhh durumlarin s6z konusu oldu-
gudur. Digerleri, genellikle psikanalitik bir yaklagim ger-
gevesinde, bu rahatsizliklarin ve gelisim tarzlarinin biiyiik
gesitliligini ortaya koyarak, burada, sonradan edinilmisg
durumlar, ciddi bicimde handikapli, fakat egitsel eylem-
le birlikte, bireysel ve kurumsal psikoterapik bir eylemin
etkili olabilecegi yapilanma tarzlar1 gérme egilimi gosterir-
ler. Her iki tarafin kullandig dil bile anlagmazlik anlamina
gelir, ciinkii birinci yaklagimda daha ziyade tekil olarak
otizmden s6z edilirken, ikinci yaklagimda ¢ogul otizmlerden
soz edilir, genellikle de “cocuk psikozlar1” terimi kullani-
larak yetigkin psikozlariyla arasindaki belli bir siireklilik
belirtilir. Yetigkin psikozlar1 terimi, ¢ok genel olarak, bu
vakalarin (ben-bagkasi ayrimsizligindan, “hi¢lesme”den
kaynakli) asir1 bir kaygiyla ve bu kaygiya kargi miicadele
edici psisik mekanizmalarla hakli gosterilir. Burada &zel-
likle belirtilmesi gereken okullar, Amerikan (B. Bettel-
heim, M. Mahler), Ingiliz (D. W. Winnicott, H. Segal,
F. Tustin, E. Bick, D. Meltzer ve galigma arkadaglar1) ve
Fransiz (6zellikle Lacan’dan etkilenmis olan M. Mannoni,
S. Lebovici, R. Diatkine, R. Misés, G. Haag, vb.) okul-
lanidir. Bu ¢alismalar psikanalitik diiglincenin geligiminde
6nemli bir rol oynamugtir, ¢linki, 6zellikle islemedigi ya da
¢ok kirilgan kaldig1 durumlarda bireylegmenin temellerini
sorgulamaya kadar uzanmuglardir; dolayisiyla, psisik yap
olusumunun temel bir yan1 s6z konusudur (bkz. R. Perron,

D. Ribas, Cocukluk Otizmleri, 1994).
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Psikosomatik rahatsizliklar. — Bu durumda gergek-
ten organik hastaliklar s6z konusudur, fakat psigik yapinin
olugum faktérlerinden kugkulanmak igin de hakli gerekge-
ler vardir (yani, nedenselligin en azindan bir kisminin ki-
sinin psisik yagaminda aranmasi gerektigi diigiiniiliir). Bu
tiir vakalarda, sanki kiginin psigik catigmalari, nevrotik ki-
siliklerde “zihinsellegtirme” denen biitiin bir psigik ¢aligma
aracilifiyla hem baglam degistirmis ifadeyi hem de enerji
bosalmasini saglayan gikiglar1 bulamiyormug gibi cereyan
eder her gey (isteri semptomlar1 bu durumu agikga ortaya
koyar); bunun yoklugunda, uyar1 dogrudan dogruya vii-
cudun iginde akarak yagamsal iglevleri bozar. Sinir sistemi
ile i¢ salg1 diizenlemelerinin kafanin iginde karmakangik
bir hal aldipn diigtiniildiigiinde, bu bizi sagirtmamalidir.
Bununla birlikte, klinikte, somatik bir hastaligin psigik
sonuglaryla (kaygi, G. Canguilhem’in deyisiyle, bagka bir
“yagam tarz1” benimseme, vb.) psisik nedenlerini birbirin-
den ayirmak nazik bir durumdur. Somatik siiregleri ihmal
etmekten kaginmak gerekir; “vahsi”, basitlegtirici yoru-
mun en zararl olabilecegi alanlardan biri budur. Bu fikir
akiminin 6nciisti, hi¢ tartigmasiz, Alman bir doktor olan
ve Freud'un ¢ok deger verdigi (“Id” terimini ondan almig-
t1) 6zgiin bir zeka sahibi Georg Groddeck’ti (1866-1934).

Bu tiir aragirmalar Ikinci Diinya Savag’'ndan sonra
Amerika Birlesik Devletleri'nde F. Alexander ve H. F.
Dunbar’la birlikte, Fransa’da ise psikanalist doktorlarin,
ozellikle Pierre Marty, Michel Fain, Michel de M’Uzan,
Christian David'in (Psikosomatik Sorugturma, 1963; P.
Marty, Hayatin ve Oliimiin Bireysel Hareketleri, 2 cilt, 1976
ve 1980) itkisiyle, keza J.-P. Valabrega gibi yazarlar saye-
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sinde geligti. Kimi zaman ¢ok ciddi olabilen organik hasta-
liklar konusunda psikosomatik yaklagim teorik diizlemde
verimli gériiliir ve tedaviye yeni imkanlar sunar (Paris’te
bir “Psikosomatik Enstitii” vardir; bu devlet hastanesi bu
yaklagima bagh vakalar ele alir).

II. — Alanin genislemesi, yeni pratikler

Psikanalistin tavri giiniimiizde klasik “divan-koltuk”
diizeneginin ve onun ilk uzantisi olan yiiz yiize goriigme-
nin ¢ok &tesine gitmektedir. Bu tavir yine de psikanalitik
alanda kalan bagka terapi teknikleri de kullanabilir; fakat
genellikle psikiyatr ya da psikolog psikanalitik deneyim-
de ve muhtemelen psikanalitik egitimde yeni araglar bu-
lurlar. Bir cerrahi béliimiinde, bébrek diyalizi, pediyatri,
jerontoloji, vb. béliimlerde, hatta bir hapishanede bir
ekibin ¢aligmasina katihm sz konusu oldugunda bu yeni
araglar 6zellikle deger kazanir (bkz. R. Perron ve digerleri,
Psychanalystes, qui étes vous?, 2006. Konuyla ilgili iyi bir
belgeleme galigmasi Paris Psikanaliz Cemiyeti'nin internet
sitesindeki —www.spp.asso.fr— “Psikanalizin Uzantilan”
bagliginda bulunabilir).

Psikanalizin bu uzantilan, iist iiste biniyor olsalar da,
iki baglik altina yerlestirilebilir. Ilki, esasen bir éncekinde
sozii edilen uygulama alanlanyla ilgilidir: yetigkin psikoz-
larinin ve gocuk psikoz ve otizmlerinin sorumluluk altina
alinmasi, psikosomatik, gocuk ve ergenlerin psikanalizi ve
bunun Stesinde pedopsikiyatri... Tkinci baglikta, teknik
tarzlan kisaca gézden gegirecegiz.
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Oncelikle, grup dinamikleriyle ilgili psikanalitik bir yak-
lagim s6z konusudur. Bu yaklagim, éncelikle, ingiltere'de,
grubu olugturan bireylerin bilincinden genig olgiide ka-
¢an zimni “temel varsayimlar” isareti altinda bulunan dar
gruplarin igleyisini incelemis olan Bion tarafindan gelisti-
rilmigtir. Béylece, bir “grupsal bilingdigi"ndan s6z edilebi-
lir ki, Didier Anzieu, sonra da René Kaes “grupsal psisik
aygit” bu cerceveye dahil etmiglerdir. Bion ii¢ tane “temel
varsayim” tanimlamugt: ddiillendirici bir kigiye bagimlilik,
simetrik olarak zarar verici konuma yerlestirilen bir kisiye
yonelik saldiri-kagma ve mesihgi bir beklenti gercevesinde
¢ift olma.

Bu perspektif iginde ¢ok cesitli eylemler yiiriitiilebilir.
Hedef, katilimcilarin goziinde grubu yéneten ve muhte-
melen frenleyen ya da bozan seyin aydinlatilmasiyla bir
grubun igleyisini iyilegtirmek olabilir: Michael Balint tip
ekiplerine yardimci olacak bir teknigi bu sekilde tanimla-
mig ve bu teknik biiyiik bagar1 elde etmistir. Bu tiir teknik,
suiistimal edici bir sekilde psikanaliz terminolojisini kul-
lanmaya devam ederek psikanalizin alaninin ¢ok &tesin-
de, is yerlerindeki yagama da ihrag edilmistir. Fakat, he-
def agikga terapi edici de olabilir. Bu durumda, bir hasta
grubunu “tedavi etmek” ya da daha 6zel olarak bu grubu
olusturan kigileri tedavi etmek s6z konusu olur.

Romanyali bir doktor olan ve hastalarina teatral dogag-
lamalar 6nermeyi hayal eden J. L. Moreno’nun yeniledigi
bir teknigi genel olarak kullanan psikanalitik psikodram-
lar bu sonuncu hedef i¢inde yer alirlar. Bu dogaglamala-
rin bilinglenmeye elverigli olacagi, ayni1 zamanda kigisel
istiraplarin ifadesiyle bir katharsis etkisinde bulunacagi
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da samilmist1 (“katharsis” terimi Antik¢ag tiyatrosundan
gelir ve dram kahramanlaniyla 6zdeglesme yoluyla ruhun
“arinmast”m1 belirtir). Teknik ozellikle Fransa’da Serge
Lebovici, René Diatkine ve Evelyne Kestemberg'in inisi-
yatifiyle gelistirildi. Ana ilke, catismalarin, psikanaliz se-
ansinda oldugu gibi séylenmesi degil, bir tiyatro sahnesinde
oldugu gibi oynanmasidir. Hastanin, bir anidan, bir diigten,
giincel bir olaydan, vb. yola gikarak bir oyun temasi belir-
lemesi istenir; oyunu ydneten bir psikanalistin yardimuiyla,
hazir bulunan psikanalist oyuncular arasindan segtigi ey-
lemin bagoyuncularini tanimlar (genellikle iki ila alt1 kisi
arasinda); oyunu yéneten, uygun oldugunu diisiindiigi
anda oyunun gelisimini durdurur ve hastayla diyalog yo-
luyla olast anlamlar1 yorumlar ve agiklar. Bireysel bir psi-
kodram (bir hasta, birgok terapist), grup halinde bireysel
(hastalarin her biri sirayla sahneleyen ve bagoyuncu olur)
ya da grupsal igleyise daha fazla odaklanms olan grup psi-
kodrami olmasina gére, bu semanin farkh teknikleri ayirt
edilir.

Aile terapisi durumunda yine grupsal dinamikler s6z
konusudur, fakat grup, bu durumda, bu 6zel grubu olus-
turan kigilerle simirhdir. Gerilimsel, ac1 verici, sinirlayan,
oliimciil hal almig bir igleyisten dolayr biitiin ailenin ac1
cektigi acik segik ortada oldugunda bu teknik degerli go-
riiliir. Bu tiir durumlarda, bu grupsal igleyigin rahatsizligin
sorumlusu olarak gésterdigi aile liyesini sadece tedavi etme
talebini —sik rastlanir— kabul etmek, elbette, bu rahatsizli-
g1 daha da azdiracak bir tuzaga diismek olur. Dolaystyla,
aile, kalifiye bir terapistin yonlendirdigi diiginme ve goriig
aligverisinde bulunma —genellikle engellenmis iletisimle-
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rin serbest birakilmasindan gegen— seanslarina topluca
olarak davet edilir. Cift terapilerinde de durum aynidur.

Anne-bebekle birlikte yapilan terapilerde de durum
aynidir. Bunlar, Winnicott'un bir darbimeselini benim-
serler: “Bebek yoktur... Anne ile bebeginden olugan gift
vardir.” Gergekten de, bir annenin istirap geken bir bebek
icin danigmasi ender bir durum degildir, fakat —rahatsizlik-
larin somatik gergegi ne olursa olsun ve gerekli énlemler
alinsa da— anne-gocuk iligkisinin giigliikleriyle karg: kargi-
ya kalindiginda, burada nedenlerle sonuglar ayirt etmek
giigtiir. Bu giigliiklerin kékenini sadece bebege ya da sa-
dece anneye isnat etmek, sorunun 6ziinii goz ardi etmek
olur; sorumluluk alma, bebek genellikle belli bigimde tep-
ki gostereceginden, annenin bebekle iligki tarzlarini degig-
tirmesine yardimci olmay: hedefleyecektir. ..

Elbette, bu eylemler eger bu tiir miidahaleler konusun-
da 6zellikle yetigmig bir psikanalist tarafindan siirdiiriiliirse
ve psikanalizin teorik biitiincesine yaslanirlarsa, psikana-
litik olarak kalirlar.

I1l. — Psikanalizi yeniden mi diistinmeli?

Psikanaliz giintimiizde baz1 teorik ve pratik meydan
okumalara kargt koymak durumundadir.

Bu meydan okumalarin en barizi, keza en 1srarcisi, han-
gi bicimde ortaya konursa konsun, esinledigi uygulamala-
rin tedavi edici etkinligiyle kendini kanitlamas: istegiyle
ilgilidir. Talep megrudur. Danigan kimse istiraplarinin
deva bulup bulamayacagini bilmek istediginden, elbette
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boyledir. Bu talep, verdikleri paranin dogru harcanip har-
canmadifini dert etme haklar olan kamusal yetkililerden,
sosyal giivenlik 6rgiitlerinden, sigorta sirketlerinden geldi-
ginde de boyledir... Sorun, bu tiir etkinlik kontrollerinin
hangi yontemlerce gerceklestirilebilecegini bilmektir. Ilag
deneylerinde kullanilan yaklagimlarin uygunsuz olma ve
yanilgi paylarindan kugku duyulan ¢éziimlere yonelterek
bunlar gegersiz birakma riski ¢ok fazladir. Yakin dénem-
deki bir inceleme bu bakimdan elestirilebilir (INSERM
Raporu “Psychothérapie. Troisapproches évaluées”, 2004.
Bu sorunlar hakkinda bkz. J.-M. Thurin ve M. Thurin,
Evaluer les psychothérapies. Méthodes et pratiques, 2007).
Uygun terimlerle belirtilememe riskini hep tagimakla
birlikte ayni oranda 1srarci, baglantili sorun sudur: Psika-
nalizin “bilimselligi.” Bu eski bir sorundur, ¢iinkii Freud
daha ilk yaymlarindan itibaren bilimsel olmamakla sug-
laniyordu... Ozellikle sinir sistemi bilimlerindeki kayda
deger ilerlemeler 15181nda, sorun giiniimiizde yeni bir bi-
¢im almaktadir. Bu geligmeler, kimilerini, psigizmin giiniin
birinde tamamen néronlarin igleyisiyle agiklanacagin dii-
siinmeye yoneltir ki, bu, “diisiinceyi beyin salgilar” seklin-
deki canli organizmaci eski bir yanilginin dirilmesidir. Yine
de, bir yasin ya da ¢ocukluktaki cinsel bir travmanin etki-
lerinin, Henri Wallon’un s6yledigi gibi, bagka bir gergeklik
diizleminde yer aldig1 agik olmalidir. Aslinda, giiniimiizde
psikanalist “bilimsel” olup olmamay1 pek dert etmemekte-
dir. Psikanalist, nicelendirilme, deneyimin tekrarlanmasi,
curiitiilebilir olma gibi 6lgiitlerle birlikte miispet bilimler-
den ithal edilmig ve kendi alaninda deger tasimayacak bir
yaklagima boyun egme buyrugunu reddeder [bkz. Emma-
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nuelli ve Perron (yay. haz.), La recherche en pyschanalyse,
2007]. Bununla birlikte, kendi teorilegtirmesinin episto-
molojik temelleri ve bunu geligtirme yaklagimlari tizerinde
diigiinmeyi reddedemez.

Biitiin bunlar daha genel bir sorun ¢ergevesinde ortaya
konabilir. Psikanaliz, psisik isleyisi saglayan sey kargisinda
tiimellik iddiasindadir: Insan tiiriiniin birligini psikana-
liz bu sekilde ileri siirer. Yine de, psikanaliz 6zel tarihsel,
kiiltiirel, sosyolojik kosullarda yaratilmis ve geligmistir.
Yasam kosullarindan bagimsizlik ve higbir seyin depis-
memesi gerektigi gibi bir zamandigihik iddia edebilir mi?
En giindelik deneyim, 6zellikle psikanalistin ¢opu zaman
“gii¢ vakalarla”, “yeni hastalarla”, yukarida séziinii etti-
gimiz sinir durumlar gibi “yeni patolojilerle” karsilagmas
gibi olgular bunu inkar etmektedir. Bu vakalarin, kismen
psikanalizin etkisi alinda bulunan, derinlemesine elden
gegirilen bir kiiltirden dogdugunu inkar edemez. iletigim
caginda, vaktiyle yasaklanmig olan siddet ve cinsellik tem-
silleri siradanlagir... Psikanalizin psisizmin merkezi yaptigi
ve yapmaya devam ettigi psiko-cinsellik, bir yiizy1l énceki
kogullarda olugup islev gérmez. Bu kesinlikler kargisinda,
bizzat psikanalizin bagrinda yeni teorik, pratik, teknik ce-
vaplar aranir. Bu cevaplar 6yle cesitlidir ki, psikanalizin
birligi sorgulanabilir...
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VII. Bslim

KURUMLAR VE INSANLAR

I. — Fransa’da psikanaliz

Fransa uluslararas: psikanalitik hareketin evriminde
6nemli bir rol oynadigindan, burada daha bagdagik bir
tablo sunabilmek igin bu hareketi agiklamay tercih et-
tik.

Fransa'nin psikanalizin kdkeninde olmadigi séylene-
mez, ¢ilinki, Charcot ve ardindan Bernheim araciligiyla,
Freud'da psikanalizin yaratihgina varacak diisiince akigina
Fransa katkida bulunmugtur. Freud'un yeni bilimi kurdu-
gu ilk makalelerden biri 1895 yilinda Fransizcada, Revue
neurologique’te cikti (“obsesyonlar ve fobiler” temas: tize-
rine). Bununla birlikte, Fransa uzun siire direnecektir;
Birinci Diinya Savagi'ndan 6nce Viyanali ustanin fikirleri
tizerine tek bir kitaptan s6z edilebilir; o da oldukga ihti-
yathdir (Régis ve Hesnard, La psycho-analyse des névroses
et des psychoses [Nevroz ve Psikozlarin Psikanalizi], 1914).
Savagtan sonra, diger Avrupa iilkeleri kargisinda ¢ok geg
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kalmug olan Fransa, ozellikle dort kisi aracihipiyla nihayet
belli bir ilgi sergileyecektir.

Polonyali Eugénie Sokolnika (1884-1934) Jung'un
dgrencisi olmugtur, ardindan 1913-1914’te Freud’la bir-
likte bir psikanaliz yapmis, daha sonra Budapeste’de
Ferenczi'nin 6gretisini takip etmig ve 1921 yilinda gelip
Paris’e yerlegmistir. 50 yaginda 6lene dek orada kalacak-
tir. Edebiyat gevreleriyle (Gide Kalpazanlar kitabindaki
“Madam Sophroniska”y1 gizerken ondan esinlenmisti) ve
psikiyatri gevreleriyle temaslari, bir siire boyunca gerge-
kiistiiciilerin giddetli ilgisine yol agan hareketin baglaticist
olmugtur. Bu hareketi René Laforgue (1894-1962) siirdiir-
miigtiir. Germen ve Fransiz kiiltiiriine sahip bu Alsaceli ar-
dinda oldukga tartigmali bir a1 birakmugtir. Onciliik rolii
onemliydi; fakat, teorik diizlemde, yazilan giiniimiizde za-
man agimina ugramig gézitkkmektedir. Cok aktif olarak yer
aldip1 Evolution psychiatrique [Psikiyatrik Evrim] hareketi
hem psikanalize direnisleri (psikanalizi Latin ruhuna uy-
gun kilmak icin “Fransizlagtirmak” isteniyordu) hem de
yayilmasini tegvik etti. Laforgue savagtan sonra Fas’a gég
etti ve daha sonra Fransa’daki psikanalitik harekete dam-
gasini vuracak olaylarda rolii asgari diizeyde kaldu.

Yine de, 1925 yilinda, Imparator Napoléon’un kardes-
lerinden birinin soyundan gelen Yunan prensesi Marie
Bonaparte (1882-1962) psikanaliz igin Freud’a génder-
me serefi ona aittir. Marie Bonaparte, hem kisisel dostluk
diizleminde hem de Fransiz psikanaliz hareketinin iginde
Viyanah ustanin en saglam destekgilerinden biri olacaktir.
Kimi zaman 6nemli mali katkilarla ve toplumsal konumu-
nun sagladigi iligkileri ve prestiji kullanarak, sahip oldugu
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biitiin imkénlar1 “Dava”nin hizmetine verir. 1938 yilinda
Freud'un iggal edilen Avusturya'y: terk etmesini saglayan
pazarliklarda 6nemli bir rol oynamugtir.

Bu tarihin dordiincii kisisi Rudolf Loewenstein’dir
(1898-1976). Hans Sach tarafindan Berlin'de psikanalizi
yapilmig, gayet igler bir Fransizca konusan biridir. 1925
yilinda gelip Paris’e yerlesir. Orada savasa kadar kalir,
ardindan Amerika Birlesik Devletleri'ne go¢ ederek, H.
Hartmann’la birlikte ego psychology’nin geligimine katkida
bulunur. Loewenstein Paris’te gegirdigi on iki yil boyunca,
daha sonra Fransa’daki hareketin ilk iskeletini olugtura-
cak bir miktar doktorun psikanalizini yapmigtir (J. Lacan,
D. Lagache, S. Nacht, P. Male bunlar arasindadir).

1926 yilinda, Sociéte psychanalytique de Paris'yi [Paris
Psikanaliz Cemiyeti] (bundan boyle “SPP” diye belirtece-
giz) kurmaya yetecek bir cekirdek olugur. Cemiyet aym
zamanda resmi bir yayin organina da sahip olur: Revue
francaise de Psychanalyse. SPP'nin diizenli olarak yaptigi
toplantilar, o zamandan itibaren her yil toplanacak olan
“Fransizca Konugan Psikanalistler Kongresi"ni dogura-
caktir. 1934 yilinda, Marie Bonaparte’in mali destegiyle
bir Psikanaliz Enstitiisi kurulur. Enstitii bir kiitiiphaneyi
yonetir ve konferanslar diizenler; 1936 yilinda bu diizenege
bir poliklinik eklenecektir. SPP’nin biiyiimesi yavag olacak-
tir: 1939 yilinda heniiz 24 asil iiyesi vardir. Savag hareketi
dagitir; Almanya’da ve Avusturya’da oldugu kadar sert bir
baskiyla kargilasmayan psikanalizden Fransa’da ancak al-
cak sesle soz edilebilir ve psikanaliz béyle uygulanabilirdi.

1945 yilinda SPP’nin aktif iiye sayisi on birdir. Bununla
birlikte, oldukga siiratli bir sekilde giiglenir (S. Lebovici,
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M. Bouvet, A. Berge, ]J. Boutonier, M. Benassy, F. Pasc-
he, vb.), psikoterapi ve formasyon faaliyeti gelisir. Yine de,
yavagga olgunlagan bir kriz SPP’yi pargalanmaya yénelte-
cektir. Kriz, iki 6nemli kisilik olan Jacques Lacan (1901-
1981) ve Sacha Nacht (1901-1977) arasindaki kargitlikla
somutlagmigtir. Bu kargitligin, bir yaniyla, baglangigta ya-
kin dost olan, sonra da birbirlerine giderek diigman olan
bu iki adamin karakter 6zelliklerinden beslendigine kus-
ku yoktur. Krizin etkili oldugu dar ¢evrede, psikanalist-
lerle psikanaliz yaptiranlarin (ge¢miste, kimi zaman ise o
anda psikanalizi yapilanlarin) bulugtugu bir grubun iginde
onemli kisisel gerilimlerin gatigmay: besledigine pek kugku
yoktur (daha ileride, biitiin tedavi siiresi boyunca psikana-
liz yaptiran ile yapan arasindaki her tiirlii kigisel iligkiden
kaginmanin kural olmasinin nedenlerinden biri budur).
Fakat, tarih asla kiigiik tarihe indirgenmez. Catisma ek-
senleri, teoriyi —Nacht Harmannci bir sapma konusunda
hosgoriilii geginirken Lacan bunu kesinlikle mahkéim edi-
yordu—, psikanalistlerin formasyonunu —Nacht oldukga
kat1 bir akademik ve tibbi model tasarlarken, Lacan daha
esnek ama daha belirsiz bir formasyon projesi tanimliyor-
du— kapsiyordu. Fakat, kopusun ana nedenini psikanaliz
pratigi olusturuyordu. Nacht, psikanalizi, doktorlarin te-
kelindeki bir terapi pratigi olarak tanimhyordu, doktor
olmayanlar sadece tali bir konumda kabul edilebilirdi.
Lacan ise psikanalizi kisisel bir formasyon, bir benlik ara-
yisi olarak goriiyordu; tedavi ise, eger olacaksa, “fazladan”
olmahyd. Pratikte aynlik ayrinti olarak gériilebilecek sey
tizerinde belirginlegmis, ancak bu ayrintilar kopusa yonelt-
misti. Freud’a ve ilk psikanalistlere gére, bir tedavi nor-
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malde her giin bir saatlik seanslar iceriyordu, dolayisiyla
haftada bes, alt1 seans olacakti. Fransizlar, savagin ertesin-
de, bir saat yerine kirk beg dakikalik seanslar, hatta hafta-
da sadece iig kez seans getirerek bu gerekliligi hafiflettiler.
Lacan ise degigken siireli seans uygulamasini yerlestirerek
¢ok daha 6teye gitti; bu seanslara kendi keyfince son ve-
riyor, kimi zaman birkag dakika sonunda bitiriyordu. Bu
uygulamanin iizerine, birgok meslektagina yeterince ikna
edici gelmeyen teorik diigiinceler giydirmis, onlar da uy-
gulamadan vazgegmesini defalarca istemiglerdi; Lacan ise
muhtemelen sik sik vazgegecegini sdylemis, fakat séziinii
tutmamugtir. Dahasi, kimilerini biiyiik bir kaygiya diigiire-
cek sekilde, psikanalizini yaptig: aktif kigiler —dgrencile-
ri— Psikanaliz Enstitiisi'niin ve Cemiyet'in iginde agirhg
biiyiiyen bir grup olugturmaya baglamisti.

Kopug 1953 yilinda, savagla birlikte pratikte yok ol-
mug olan ve SPP’nin psikanalistlerin formasyon alabile-
cepi gergek bir yer haline gelebilmesi igin canlandirmaya
cahistigr Psikanaliz Enstitiisi’'niin yeniden tanimlanmasi
vesilesiyle meydana geldi. Bu dénemde Nacht ve Lacan ta-
rafindan statiisii, igleyig kurallar1 ve olusum tarz1 farkli iki
proje hazirlandi. Tutkular giiglendikge, Haziran 1953’te
SPP’nin birgok iiyesi (Juliette Favez-Boutonier, Frangoise
Dolto, Daniel Lagache) istifa ederek yeni bir grup kurdular.
Société francaise de psychanalyse’e [Fransiz Psikanaliz Cemi-
yeti] (bundan sonra “SFP” olarak belirtilecektir) aralarinda
Lacan’in da bulundugy, istifa eden bagkalar1 da katilacakur.
Uyelerinin bir kismindan yoksun kalan SPP'de Nacht zafer
kazanir; onun gériigleri dogrultusunda yeniden kurulan
Psikanaliz Enstitiisii resmi olarak 1 Haziran 1954’te agilir.
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Istifa edenler o dénemde kararlarinin nemli bir sonu-
cuna dikkat etmemig géziikmektedir: Ancak yerel cemi-
yetler araciligiyla iiyelik kabul eden Uluslararasi Psikanali-
tik Dernegi'ne (API) iiyelikleri de béylece son buluyordu.
Dolayisiyla, ipso facto diglanmiglardi. Bunun tizerine, yeni
SFP kendini kabul ettirmek i¢in API nezdinde girigimler-
de bulundu. API'nin bu amagla gérevlendirdigi bir sorug-
turma komitesi olumsuz goriig belirtti. Bu gériigiin temel
gerekgesi, degisken siireli seanslar seklindeki Lacanci uy-
gulamaydi ve buna son verilmesini istedi. SFP’nin bu nok-
tada Lacan’i reddetmesi kolay degildi, ¢iinkii Lacan hem
Cemiyette biiyiik bir niifuza sahipti, hem de Freud'dan
beri higbir psikanalistin asla erigemedigi kamusal bir basa-
n kazanmigt1. Bununla birlikte, on yil boyunca siiren kar-
magik pazarliklardan sonra kriz sonunda ¢éziimlendi. SFP
Lacan1 “egitsel” iglevlerinden mahrum birakt1 (yani psika-
nalist yetigtirme hakki elinden alindi); bunun tizerine, La-
can 1964 yilinda Cemiyetten istifa ederek Ecole freudienne
de Paris [Freudcu Paris Okulu] adh yeni bir grup kurdu.
Sadik bazi psikanalistler de bu gruba katildilar. Yiiklerin-
den bu gekilde kurtulan SFP adin1 Association psychanaly-
tique de France [Fransa Psikanaliz Dernegi] olarak yeniden
depistirdi ve bir siire sonra API tarafindan ikinci Fransiz
Psikanaliz Cemiyeti (ilki SPP kalmust1) olarak kabul gordii.
O dénemde kurulan Nouvelle revue de psychanalytique adli
dergi genellikle onun yénelimlerini ifade edecektir.

Bununla birlikte, béliinmeler burada son bulmadi. Beg
yil sonra, 1969'da, Freudcu okulun baz iiyeleri Lacan’a
isyan ederek ondan ayrildilar ve yeni bir dernek kurdu-
lar. Basitge Quatriéme Groupe [Dérdiincti Grup] denen
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grubun igleyis ilkeleri, Lacan’in savunduklarindan uzak-
lasarak, SPP ve APFnin 6ne ¢ikardiklarina yakinlagti,
ama yine de API tarafindan kabul gérmedi (bu Dérdiincii
Grup kendine bir yayin organi olugturdu: Topique dergisi).
Freudcu okul da Lacan tarafindan ortadan kaldirilacak-
tir. 1980’deki 6liimiiniin arifesinde beklenmedik bir olay
yaratacak olan Lacan “Freudcu Dava Okulu”nu kuracak
ve sayisiz boliinme ve birlesmelerle grup, dernek, incele-
me gevreleri gergekten gogalacak ve genellikle mahrem,
ikincil ve dogallikla ezoterik yayinlar ortaya gikacaktr.
Tanimlama ¢abasimin beyhude gériindiigii bu belirsiz ve
akigkan cografyada kimin gercekten psikanalist oldugunu
ve bunun ne anlama geldigini bilmek kimi zaman giigle-
sir... Gergekten de, bu sanssiz evrim boyunca, s6zde-psi-
kanalistlerin ¢ogalmasina tanik olunur (unutmayalim ki,
Fransa’da bu sifat higbir yasal diizenlemenin korumas
altinda degildir). Bu kisiler Lacan’in talihsiz bir aforizma-
sina sarilmiglardir: “Psikanalist sadece kendisinden yetki
alir.” SPP’nin ve APF'nin uzun ve gii¢ formasyonlarin-
dan yilan ya da bunlarda basarisiz olan herkesin kendi
karariyla ve alicenap bir dernegin onayiyla psikanalist ol-
masini (hatta bir dernek kurmasini...) tegvik edici giizel
bir karar! Bunun sonucunda, giiniimiizde, sadece formas-
yon kurallar1 ve pratigi bakimindan agikga yapilanmug bir
cemiyete mensup olmak psikanalistin yeterliligini garanti
edebilir.

Burada sunu belirtelim ki, 6z itibartyla durum agik se-
¢giktir. Su an i¢in Fransa'da API'nin resmen tanidig: iki
Psikanaliz Cemiyeti vardir ve bunlar psikanalist formas-
yonu ve psikanaliz uygulamasi bakimindan onun getirdigi

129



kurallara (temel 6nem tagtyan meslek etigi de dahil) uy-
maktadirlar:

— Paris Psikanaliz Cemiyeti, SPP, Saint-Jacques Sokag,
75005, Paris, internet sitesi: www.spp.asso.fr.

— Fransa Psikanalitik Dernegi, APF, 24, Dauphine Mey-
dani, 75001, Paris, internet sitesi: www.associationps-
ychanalytiquedefrance.org.

API iiyesi olmayan, ama benzer ilkelerle igleyen “Dér-
diincii Grup” da buna eklenebilir: 72, Maurice-Ripoche
Sokag, 75014, Paris, internet sitesi: www.quatriéme-
group.org.

Yeterli bir psikanalisti bagka yerlerde bulmak da miim-
kiindiir, fakat bu belirsiz bir macera olur. Ciinkd, art arda
tekrarlanan krizleri belirginlegtiren Lacan’in kisiliginin
Stesinde, bir yandan psikanalist formasyonu konusunda,
diger yandan psikanalitik pratik konusunda ¢atigmalar her
zaman ortaya ¢ikmugtir. Bu nedenle, API'ye iiye cemiyet-
lerin uydugu kurallar1 kisaca belirtecegiz.

Il. — Uluslararasi Psikanalitik Dernegi ve
dernegi olusturan cemiyetler

1910 yihinda Niirnberg'te toplanan II. Uluslararasi
Psikanaliz Kongresi'nde kurulan API, kir amac1 giitme-
yen, merkezi Londra’da bulunan bir dernektir. Giiniimiiz-
de yaklagik 10 bin psikanalistten olugan 80 cemiyeti bir
araya getirmektedir. Federatif bir dernek olup, ii¢ cografi
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bolgede (su an itibariyla, Meksika harig, Kuzey Amerika,
Latin Amerika ve diinyanin geri kalani, esasen Avrupa)
toplanmig ulusal cemiyetleri birlestirir. API biinyesine
uygulamada kalifiye psikanalistleri kabul eder ve bunlan
yerel cemiyetlerin tiyesi sayar (ender istisnalar harig, dog-
rudan iyelik yoktur). Ornegin, SPP ya da APF iiyesi bir
Fransiz psikanalist, Avrupa Psikanaliz Federasyonu’nun
ve API'nin de tiyesidir; yerel cemiyetten ayrildipinda bu
tiyeliklerini de vyitirir.

API'nin tiiziigii psikanalizin su tanimiyla agilir:

“Psikanaliz’ terimi, kisiligin yapisina ve igleyisine dair
bir teoriye, bu teorinin diger bilgi alanlarina uygulanmasi-
na ve de 6zgiil bir psikoterapi teknigine génderme yapar.
Bu bilgi kiimesi, kokeninde bulunan Sigmund Freud’un
temel psikolojik kesiflerine dayanmaktadir.”

Bu tiiziik, ardindan, dernegin hedeflerini belirtir:

— Yayinlar, kongreler, vb. araciligiyla psikanalistler ara-
sindaki aligverigleri ve psikanalizin ilerlemesini tegvik
etmek.

— Psikanalist yetistirmenin genel kurallarin1 tanimlamak.

— Psikanalitik uygulamanin ve meslek etiginin genel ku-
rallarini tanimlamak.

— Bu sekilde tamimlanmig kurallara dernepi olugturan
cemiyetlerin uymasini saglamak. Gergekten de, yerel
bir cemiyet ancak bu kurallara uyuyorsa API'ye kabul
edilebilir; uymadig1 ortaya gikarsa, diglanir. Gergekten
de, API'nin bu agidan Fransa’daki hareketin gelisimi

tizerinde kat1 bir denetim uyguladigini daha énce gor-
diik.
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API her iki yilda bir toplanan uluslararasi kongre-
ler diizenler. Fransiz psikanalistler ayrica Avrupa Psi-
kanaliz Federasyonu’nun yine iki yilda bir diizenledigi
“Konferanslar”a ve her yil toplanan Fransizca konugan
psikanalist kongrelerine davet edilirler (sirayla, Paris’te
ve Fransizca konugulan bagka bir sehirde toplanilir); her
cemiyetin yil igerisinde diizenledigi ¢ok sayida seminer,
¢aligma grubu, kolokyum, hafta sonu tartigmalari, vb. bun-
larin digindadir.

I1l. - Psikanalist formasyonu

Burada, Paris Psikanaliz Cemiyeti'nin organi olan iki
psikanaliz enstitiisiiniin (Paris ve Lyon) uygulamaya koy-
dugu prosediirii —giinkii 6z itibariyla API'nin tanimladipa
standartlara uygundur— 6zetleyecegiz.

Temel yiikiimliiliik, gereken siire boyunca (birkag yil
olarak hesaplanir), ama ii¢ yildan az olmamak kaydiyla,
kigisel bir psikanalizi takip etmektir; bu psikanaliz, pren-
sip olarak, bir SPP iiyesi tarafindan gergeklestirilmelidir.
Daha 6nceleri, kisisel bir 1stirap temelinde girisilmis “te-
rapi” psikanalizleri ile bizzat psikanalist olma hedefiyle
hemen baglanmig “didaktik” psikanalizler arasinda ayrim
yapiliyordu. Bu ayrim ortadan kaldirilmigtir (API'nin bag-
ka cemiyetlerinde siirmektedir). Gergekten de, kurumsal
olarak ortaya kondugunda, rahatsiz edici sonuglara yol
acabilecegi ortaya ¢ikmugtir: Psikanaliz yaptirarak, kendi
“didaktik psikanaliz”lerinde, énceki tiniversite formasyon-
lariyla ayn1 diizlemde yeni bir 6grenim programi gérmeyi
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se¢mis olan kimileri, bu konumda, benligin gergekten sor-
gulanmasina inat¢1 direnigler gelistirebilir. Bugiin, tek bir
cesit psikanaliz oldugunu belirtmek tercih edilmektedir.
Psikanalize gelenin 6ne siirdiigii motivasyonlarin kékeni
ne olursa olsun, bunlar, ister istemez bagka birgok moti-
vasyonu hem ifade edip hem de maskelerler, ki bunlarin
da analiz edilmesi gerekir; zaten, éncelikle kendi psikana-
lizine tamamen katilmay1 kabul etmeyen hi¢ kimsenin psi-
kanalist olmay1 iddia edemeyecegi agiktir, giiniin birinde
psikanalist olursa, o da kendi hastalarindan bu tam katili-
mu bekleyecektir zaten.

Kigisel psikanalizi yeterince ilerlediginde, bir formasyon
adayligina resmi olarak bagvurabilir. Bunun iizerine, birey-
sel goriigme seklinde, “akademik egitim komisyonu”nun
li¢ tiyesi tarafindan kabul edilir ve onlar da gériisiip tartig-
manin ardindan kararlarini belirtirler. Bagvurann psikana-
listinin bu taragmada bulunmadigim vurgulamak gerekir; ba-
sit bir goriig belirtme geklinde bile olsa, miidahale etmesi
yasaktir; (Fransizlarin inisiyatifiyle gelistirilmig) bu kurala
formasyon programinin her evresinde uyulacaktr.

Eger aday kabul edilirse, iki psikanalize (duruma gére,
art arda ya da eszamanl) “siipervizor” olarak katilmasina
izin verilir, yani egitmen gorevleri SPP tarafindan onay-
lanmig kalifiye bir psikanalistle diizenli olarak bu vakalar1
tartigir. Bu siipervizorlitk donemi genellikle tig, beg yil ara-
sinda degisir (tedaviler elbette siipervizorliigiin étesinde
de siirebilir). Aym zamanda ve ders programi boyunca,
formasyon alan psikanalist, enstitiilerin ve SPP’nin 6r-
giitledikleri arasindan serbestge sectigi bazi seminerlere
ya da galigma gruplarina katilir. Sonunda, adayin, kendi
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stipervizorleriyle hemfikir olarak, ders programinin kapan-
masini ve “gegerli kabul edilmesini” talep edebilecegi an
gelir; yani formasyonunun tatmin edici niteligi resmen ka-
bul gériir. Bu onay ona verilirse, ardindan Paris Psikanaliz
Cemiyeti iiyeligi sifatina —segim yoluyla— kabul isteyebilir.
Istatistikler, kigisel psikanalizin baglangicindan SPP'ye
kabule kadar, ortalama formasyon siiresinin on, on iki yil
oldugunu géstermektedir. Bu siire, elbette, dnceki formas-
yona—ki genellikle doktorluk ya da psikologluktur— eklenir
(SPP’nin yaklagik 850 iiyesi vardir; bu iiyelerin doktorlar
ve psikologlar arasindaki dagilimi yaklagik olarak esittir).
Dolayisiyla, bu formasyon uzundur ve segim de ciddidir.
Sunu da belirtelim ki, —belki sinir bozucu bir sekilde—
gegmisten alinip korunan bir ada ragmen, Paris Psikanaliz
Cemiyeti aslinda ulusal bir cemiyettir. Tarihsel nedenler-
le, faaliyetin genig boliimii Paris merkezli olsa da, SPP’nin
gelisim halindeki bolgesel gruplari da vardir (6zellikle
Lyon’da, Toulouse’da, Aix-Marseille’de, Bordeaux’da).

IV. — Psikanalitik uygulamanin genel kurallari

Bu kurallar énceki boliimlerde 6zetlenmis tarih boyun-
ca belirginlegmistir; biitiin bu tarih bu kurallarin daha iyi
anlagilmasini saglamaktadir.

Giiniin birinde birisi bir psikanaliste danigma karar
alir; bir psikanalize girigmek ister ya da sadece bunu diisii-
niir, umut eder, gekinir, vb. Bu, uzun uzadiya olgunlagti-
rilmug bir proje olabilir, bir merak ya da huzursuzluk anin-
da karar verilmis oldukga itkisel bir yaklagim da olabilir;
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baglangigta titizlikle toplanmug bilgiler temelinde olabilir
ya da, tersine, psikanalizin ve psikanalistin ne oldugu ko-
nusunda neredeyse eksiksiz bir cehaletle olabilecegi gibi,
psikiyatrla, psikologla, onlart “ilk ¢iglik” ya da “transak-
siyonel analiz” uzmaniyla az ¢ok karngtirarak da olabilir.
Fakat, durum ne olursa olsun, bu ilk gériigme énem tagi-
yacaktir: Oncelikle danigan icin ve, eger temas siirerse, iki
bagoyuncu igin de.

Bir psikanalize girigmenin en iyi kogullari, eger dani-
sanda, kaynaginin en azindan bir béliimiiyle kendi psigik
yagaminda bulundugunu kabul ettigi ve kimi &zelliklerini
de fark ettigi (bu jargonda bu duruma “insight” denir, yani
i¢ diinyaya dair belli bir sezgi) kigisel bir 1stirap temelinde
ya da en azindan bir kaygi temelinde gergek bir yardim
talebi ortaya ¢ikmugsa, bir araya gelmig olur. Elbette, tasar-
lanan yaklagima belli bir giiven de gerekir; bu yoksa, bir ige
yaramadip1 kisa siirede goriilecektir. Olgunlagmig bir proje
once biitiin kigisel yollardan gegerek alinmig bir karar séz
konusu oldugunda, bu kosullar daha iyi gergeklesir.

Fakat, psikanalize ancak karsilikli rizayla baglanir. Psi-
kanalistin gérevi, talebin klinik degerlendirmesini yapmak
ve bagvuranin psisik igleyisinin 6zellikleri temelinde girisgi-
min gansin1 degerlendirmektir. Bir “psikanaliz endikasyo-
nu” (tipta yaygin kullanilan terim olan, bir tedavi prosedii-
riiniin “endikasyonu” anlaminda) olup olmadigina onun
karar vermesi gerekir. Karar dnemlidir: Bir psikanaliz uzun
ve nazik bir girigsimdir; her psikanalist deneyim sonucu bi-
lir ki, baglangigta yapilan degerlendirmedeki bir hata iki
tarafi da hognutsuz birakacak bir agmaza varabilir. Muh-
temelen birden ¢ok gériigme gerekecektir.
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Kelimenin tam anlamiyla psikanalizin (klasik “divan-
koltuk” diizenegi i¢inde) pek uygun olmamasi da miim-
kiindiir. Bu durumda, psikanalist danigan kisiye bagka bir
tedavi bigimi 6nerebilir: Ornegin, bir psikoterapi (genellikle
haftada bir ya da iki seans seklinde yiiz yiize goriigmeler) ya
da psikanalitik bir psikodram. Danigan kiginin bir psikiyat-
ra, gevgeme uzmanina, psikolojik danigmana ya da evlilik
danigmanina, vb. bagvurmasini da ogiitleyebilir, yani talebi
daha uygun oldugunu diigiindiigii bir yola yonlendirebilir.

Eger psikanaliz uygun goziikiiyorsa, danigan, elbette,
eger tercih ederse bir bagka psikanaliste bagvurmakta da
serbest kalir; yine de, bu sekilde elde ettigi cevabin “evet,
sahip oldugum veriler 1181nda, sizin psikanalizinize giri-
sebilecegimizi diisiiniiyorum” anlamina geldigini bilmesi
gerekir; bu, bdyle cevap veren psikanalisti yiikiimliilik al-
tina sokarken, ondan bagka birini ipso facto yiikiimliiliige
sokmaz. Eger anlagma saplanirsa, “gerceveyi” tanimlaya-
cak bir miktar diizenleme saptanir: yer —sabittir—, saatler
kargilikli mutabakatla segilir, ama daha sonra miimkiin
oldugunca sabit tutulmahdir, seanslarin sikhg1 (genellik-
le haftada g, eger miimkiinse dért seans, yaklagik kirk
beg dakikalik siirelerle) ve 6denecek iicret. Bu konuda
Fransa’da ticret almamay: kural edinmis bazi bakim mer-
kezleri bulundugunu belirtmek gerekir (6rnegin, SPP’nin
sorumlulugunda igleyen, Paris’te, Saint-Jacques Sokag
187 numaradaki Centre de consultations et de traitements
psychanalytiques Jean-Favreau). Sosyal sigortayla sézlegmeli
olarak ¢aligan hekim psikanalist say1s1 goktur.

Danigan kisi genellikle tedavinin olas: siiresinden hakli
olarak kaygi duyar. A prioni bir cevap vermek pek miim-
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kiin degildir: Bu, bizzat psikanalizin iginde gériilecektir ve
6nceden verilecek her cevap temel vegheleri kisirlagtirma
riski tagir.

Psikanalizin gergevesi bu sekilde belirlenince, Freud
tarafindan hemen belirlenmis genel kogullarda cereyan
edecektir. Analiz edilen kigi bir divana uzanir ve aklina
gelen seyi, ayiklamadan, kendisine soke edici ya da sagma,
veyahut “konuyla ilgisiz” gelen sey hakkinda susmadan
serbestge sOylemesi istenir. “Temel kural” budur. Hasta-
sinin arkasinda oturan psikanalist genellikle sessiz kalir,
siirecin devamini tegvik etmek igin gerekli oldugunu dii-
siindiigii anlarda sadece miidahale eder. Gergekten de,
genellikle sakli kalan geyin yiizeye ¢ikmasina izin vermek
s6z konusudur: Psikanalizin temel hedefi, bilingaltina itil-
mis olanin ag1fa ¢ikarilmasidir. Bu, seans sirasinda “her
seyi sdylemek, hicbir sey yapmamak” 6zlii séziine eger siki
sikiya uyulursa ancak miimkiindiir; ortaya ¢ikan heyecan,
duyum ya da temsiller ne olursa olsun, analiz olan kimse
ile psikanalist, seans icin uygun gériilen biitiin siire bo-
yunca, her ikisinin de tabi oldugu kuralin onlara dayattit
konumlarda —divan ve koltuk— kalacaklardir. Psikanalist
kendi kisisel hayatina, dinsel, ahlaki, politik, vb. goriigle-
rine her tiirlii referanstan kaginir; bunun &tesinde, biitiin
olasilik kosullan iginde, hastayla, yakinlariyla, ailesiy-
le seanslar diginda her tiirlii kisisel temastan da kaginur.
Hastanin soyledikleriyle kesismek igin yan yollardan bilgi
edinmek de diglanmigtir: sadece bunlarin psikanaliz igin
bir 6nemi vardir. Psikanalistin bu “yansizlig1” giiniimiizde
mutlak bir buyruktur; 6nceki béliimlerde 6zetlenmig uzun
tarih boyunca bu gereklilik yavag yavag ortaya ¢ikmugtir.
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Ilk psikanalistlerin tanik oldugu birgok bagarisizigi bu
engeller; bunun veghelerinden biri, bu kurala uyulmadi-
gindan, psikanalitik hareketi belirlemis gerilim, ayrilik ve
krizlerde yatmaktadir. Iyi bir gelisimin ve iyi bir aktarim
(ve buna cevap veren kargi-aktarim) psikanalizinin temel
kosulu bu “yansizlik”tir. Psikanalist, genel kural olarak,
pek az miidahale eder: Kimi zaman ¢agristiric1 bir ipucunu
desteklemek, tegvik etmek icin; daha ziyade bir yorumda
bulunmak, daha ender olarak da, énceden kabul edilen
biitiin bir yorumlar kiimesini, kimi dénemlerde siirecin
anahtan olacak gekilde bir araya getiren bir “yap1” ileri
sirmek igin.

Psikanalize son vermenin diigiiniilecegi bir an da gele-
cektir. Sonugta, analistinden ayrilan kiginin, psigik haya-
tinda meydana gelmis degisimlerden yararlanarak, elinden
geldigince dolu ve mutlu bir gekilde, her girisimin hedefi
olan seyi —daha iyi yagamak— yapabilmesi igin, bu ayrilik,
yas an1 da yeterince analiz edilmelidir.
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Sonsoz

Mayis 1936’da, Freud 80 yagina vardiginda, diinyanin
her yerinden saygilarini ifade eden sayisiz mesaj génde-
rildi. Thomas Mann'in kaleme aldig1 ve (aralarinda Jules
Romains, Romain Rolland, H. G. Wells, Virginia Woolf,
Stephan Zweig'in da bulundugu) 200 entelektiielin imza-
ladigx bir metinde Freud soyle tasvir edilir: “Nasil yalniz
kalinacagini, sonra da bagkalarim kendisiyle birlikte ken-
dine dogru ¢ekmeyi bilen bir diisiiniir ve aragtirmaci (...)
her yanda yeni sorunlar ortaya gikardi ve deger dlgeklerini
depigtirdi (...) gelecekte, aragtirmasinin sonuglarindan bi-
rine yeni bir bicim verilecek ya da degistirilecek olsa da,
Sigmund Freud’un insanlhiga sordugu sorular hep isitile-
cektir...”
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