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DeniZ’e
(hayatimin armagan iste,
cok giizel)

“Filozoflar dunyayi yorumlamakla yetindiler,
oysa aslolan onu degistirmektir.”
K. MARX
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ONSOz

Bu kitap, psikanalizin kurulus yillar ve teorik seruvenine
duydugum merakin sonucudur. Temel teorik kavramlarin he-
nuz insa edilmedigi, onlarin agiklama imkanlarindan mah-
rum olunan bir donemde girisilen ¢abanin, sorulan sorularin,
gozlemlerin, deneyimlerin devasa karakterini, onlarin olaga-
nustu degerini en has haliyle baska nerede gorebiliriz ki? Her
sey bambaska yonlerde de geligebilirdi, baz1 ipuglan 6ylece
boslukta kalabilirdi, umutsuzlugun o ¢ok agirlastigi anlar
simdi hayranhkla izledigimiz cesareti kirabilirdi, vb., vb...

Bir teorik insa sureci soz konusu oldugunda; her baslangi¢
adiminda nihai kavramlarin, anlayislarin izlerini gérmekten
daha heyecan verici ne olabilir ki? Mumkin buttn psikana-
liz okumalarini mecburen -deyim yerindeyse- helezonik bir
karaktere burundiiren de o aym hareketlilik ¢zelligi olmali.
Laplanche’in baska bir baglamda ifade ettigi gibi; “Freudcu
yontem bir kez edinilince hep kalacak bir sey gibi goziikse
de, ... surekli olarak yeniden fethedilmesi gereken bir sey-
dir”. Psikanalizin o dinamigi teori pratik diyalektiginin de
esash orneklerinden biri olarak anilmay: hak ediyor. Bu kita-
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bin goreli bir dagimikhlik i¢inde bulunusu da biraz o ytizden.
Belki biraz tersten soyle de soylenebilir: Psikanaliz ¢izgisel
bir stire¢ halinde gelismiyor. Yeni kavramlar asla tam olgun-
lasmis halleriyle ortaya ¢ikmiyorlar. Klinik pratigin ortaya
koydugu sorunlara iliskin tam ve yeni bir i¢goru, Freud, bi-
raz da kacinilmaz olarak biyolojiye ya da fizige “geri gittigi”
olcude bulaniklasiyor. Zorlayarak soylersek, Freud kazandi-
g1icgoru karsisinda yer yer kendi bakisim bulaniklastinyor.
Bu kitapta ne olctide bulundugunu kestiremiyorum ama
mutlaka dikkate alinmali: Psikanalizin hikayesi ve tarihine
ickin bir ozellik, bir tur “terslik” durumu yeni imkanlar su-
nan, yeni acitlimlar davet eden bir armagan gibi orada duru-
yor: Orijinal halleriyle ve patolojik anlam ve sonuglan baki-
mindan ele alinmis ruhsal ¢zellik ve kiimelenmeleri; normal
gelisimimizde oynadiklan roller ve saghkh buyime ve ol-
gunlagmanin bir vechesi olarak yerine getirdikleri islevler
acisindan, dolayisiyla tamamen farkl zeminlerde degerlen-
dirmek ve yeniden anlamak giderek daha ¢ok muimkun ola-
cak/ oluyor ve oénem kazaniyor. Bu konuda sadece, Fre-
ud’dan Kohut'a uzanan yelpazede narsisizm kavraminin ge-
cirdigi degisimleri ve akibetlerini dusunmek bile yeterince
aydinlatic1 olacaktir. Bugiin edindigimiz uzakhktan bakinca,
daha iyi gorebildigimiz psikanalizin o imkani insanhk halle-
rine iligkin bilgimizi derinlestirmeye devam edecek.
Psikanaliz uzerine soz alirken belki de en ¢ok sezgiden
soz etmeli: Insana 6zgii en has yetilerden olan, kokleri hay-
li derindeki duygusal ve bilissel hiinerlerin bir bilesiminden
ctkan sezginin oynadig rolu vurgulamali. Hayatin baslang-
cinda, temel bir iletisim bi¢imi olarak sezginin kapladigi
alan muhtemelen daha sonra da hi¢ azalmadan suruyor.
Psikanalizin seruveninin éntimtize koydugu ve bize ogretti-
gi biraz da bu: Sezgi sanilanin tam aksine bir dizi incelikli
ve karmasik hunerin toplamiyla vicut buluyor. Onlarin en
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onemlisi dinleme. Ozenle korunan bir dinleme tutumu sa-
yesinde, 6tekinin soylemindeki/konusmasindaki ikili moti-
vasyonu anlamak mumkiin oluyor. Hem arzuyu ifsa etme
ihtiyaci, ama ayn1 zamanda ilgili materyali gizlemeye matuf
manevralarl. Sezgilerimiz yoluyla aym1 zamanda, bir duru-
mu basmakalip duygusal yanitlarla karsilayarak etiketleme-
nin 6tesine ge¢mez miyiz? Otekinin davranislarim ve duy-
guw/dusiincelerini anlamanin ve kestirmenin en 6nemli im-
kani, sukunetle surdurulen bir nesnellik tutumu ve empati
-sezgi iste- degilse bagka nedir ki?

Yine de soylemeliyim: O iki adamin, Marx ve Freud’'un
yaratisi/eseri, bizleri bu “ruhsuz” dunyanin karsisinda yu-
reklendirmeye ve silahlandirmaya devam ederken, kaynak-
lar1 bakimindan da benzer bir kaderi paylasiyorlar: Bir tur
“kaynaga donus” ihtiyacin1 ve davetini surekli kiliyorlar.
Bu, her ikisini de kurulus zeminleri, ¢ekirdek fikirleri, yo-
nelimleri ve hepsinin ustiinde tabii ki inceleme nesneleri
acisindan benzersiz bir konuma yukseltiyor.

Daha once Virgiil ve Aura dergilerinde yayimlanmis birer
makaleyi de (Freud ve Kohut, Virgiil, Mart 1999, say1 17;
“Heinz Kohut ve Kendilik Psikolojisi”, Aura 99, say1 5) ilgisi
nedeniyle kitaptaki kendilik psikolojisi bolumune ekledim.

Kitapta, id, ego, super ego, anksiyete karsilig1 olarak (zira
bu kavramlar da Tirk¢e metinlerde yer aliyor) sirasiyla; alt-
benlik, benlik, ust-benlik ve kaygi sozciiklerini, fantezi kar-
silig1 olarak duislem sozcugunu, self icin kendilik, mind
icin zihin, psychic i¢in ruhsal, impulse i¢in itki s6zcukleri-
ni kullandim.
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GiRis

“Insanoglu diinyaya elinde aynayla ya da ‘ben
benim’ diyen Fichte’ci bir filozof olarak gelme-
digi i¢in kendisini 6nce baska insanlarda gorur
ve tanir. Peter kendi kimligini insan olarak, 6n-
ce benzeri Paul ile kiyaslayarak saptar.”

KARL MARX, Kapital

“Ilik, dolgun bir beden giriverdi beynine. Buyur
etti beyni onu. Kucak dolusu rayihalar sardi her
bir yamni. Acikan teniyle gizliden, igin icin se-
vismeyi arzuladi.

Duke Street. Iste geldik. Once yemeli. Bur-
ton’da. I¢im rahat eder o zaman.

Cambridge’in kogsesini donerken, hala pesin-
deler. Sakirtisi, tok tok nal sesleri. Parfimlu be-
denler, 11k, dolgun. Tumunu 6ptu, karsi koya-
mayip: Tenha yaz tarlalarinda, dardagan ezilmis
cimenlerin tuzerinde, yoksul semt apartmanlan-
nin koridorlarinda, kanepelere uzana, karyolala-
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rim gicirdata... Yuregi kalkmis durumda, Burton
Restaurant'in kapisim itti. Keskin kokular titre-
yen solugunu kesti: Sert kokulu etsuyu, haslan-
mus yesil sebzeler. Hayvanlarin tikimsina bak he-
le... Erkekler, erkekler, erkekler... Bardaki yitksek
taburelere tunemisler, sapkalar1 arkaya dogru
kaykiltillmis, masalarda oturmus, bardaklan kafa-
ya dikerek, koskoca mundar lokmalan agizlarma
tikarak, a¢ gozleri yuvalarindan firlamis, yagla-
nan biyiklarini sile sile garsonlardan hesaba dahil
edilmeyen ekmek tstiine ekmek istiyorlar... Bir
adam agzindan lokmasim tabagina tukurtyor:
Yangignenmis kikirdak: Disetleri: Yok ki ¢iggig-
cigneyecek disleri... Bir an 6nce yutmak icin ge-
veliyor da geveliyor... Yutabileceginden fazlasim
1sirmis. Ben de oyle miyim? Kendimizi baskalari-
nin gozuyle gorsek. A¢ insan ofkeli olur tevekke-
li. Dis, ¢ene islemekte... Insan kokulari. Yer yer
balgamh talas, tathms) iligims: sigara duman,
cignenmis tuttunlerden ve erkekler tuvaletinden
yayllan biral sidigin igren¢ kokulan, bayatlamsg
tahammiilfersa tahammiirat... Kusas1 geldi... Bu-
rada agzima bir lokma dahi koyamam. Catahyla
bigagini bileyerek tabagindakileri kamilen govde-
ye indirmeye hazirlanan herif, burnunu karist1-
ran yash adam. Hafif bir 1spazmoz, sonra veryan-
sin, gevis getire getire ¢igniyor. Oncesi ve sonra-
sl. Yemekten sonra sitkran duasi. Bu resme bak,
sonra da suna. Yahnisuyuna banilms ekmek par-
calarini ¢alakasik silip supturmek. Tabagini da ya-
lasana, ulan! Cikip gideyim burdan... Bigakdolu-
su lahana haglamasim yasami buna bagliymisca-
sina bogazina tikistiran su adam. Nasil da sigdir-
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d. Seyretmesi bile huylandiriyor beni. Parmakla-
nyla yese daha guvenli olacak. Parcalar, didik di-
dik edebilir. Cibilliyeti boyle... Disariya. Pisbo-
gazlardan tiksinirim... Kapiya dogru geriledi.
Davy Byme’'de hafif birseyler yerim. Maksat nefis
korletmek. Bir sure goturur beni. Siki bir kahval-
t1 etmistim... Her koyun kendi bacagindan asilir,
tirnagindan, disinden. Hik. Yut gitsin. Hik. Tik
gitsin... Disarya, nispeten temiz havaya ¢ikt1 ve
geriye, Grafton Street’e dogru yurudii. Ye yoksa
yerler seni. Oldur! Oldur!.. Ince hastaliga sicak
taze kan salik verirler. Her zaman istenir kan. Ri-
yakarlar. Buhar1 ¢ikarkene yalarsin kani, tatlimsi
koyu. Yuregi ezilen vampirler.
Ah aciktim..”
JAMES JOYCE, Ulysses

“Psikopatoloji alanini arastirirken hastay1 yok
sayabilseydik isimiz ¢ok daha kolay olurdu; ken-
dimizi hastanin beyninin fizyolojisini ve kimya-
sim incelemekle ve zihinsel olaylar1 da mevcut
deneyimimize yabanci nesneler veya sadece gay-
ri-kisisel istatistiksel formullerin degiskenleri
olarak ele almakla sinirlayabilseydik her sey ¢ok
daha basitlesirdi. Insan davramsinin anlasilma-
sinda bu yaklagimlar da énemlidir, ancak tek
baslarna ilgili olgularin timunu kapsayamaz, ya
da agiklayamazlar. Bagkasimin zihnini anlamak
icin, kendimizi tekrar tekrar onun duygularimn
ve cagrisimlarinin akisina birakmalyiz. Bizzat
kend imiz onu anlayacak ara¢ olmaliyiz.”
JOHN NEMIAH. Aktaran: Glen O. Gabbard,
Psychodynamic Psychiatry in Clinical Practice
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Tam ne zaman baslad1 ve daha ne kadar surecek, hicbir fik-
rim yok. Inancin ve kesinligin hayatlarimizdan kayboldu-
-gu, ahlakin sahneden cekildigi, hak ve adalet taleplerinin
hi¢bir karsilik bulamayarak dagildigi, anlamsizligin bir kara
bulut gibi ¢cokup hayatlarimizi bosalttig, tiketici/seyirci ol-
ma hali disinda ve ustiinde bir varolus alani ve tasavvuruna
izin ve imkan taninmayan, hizin ve degisimin temposunun
hayallerimizin butun dayanak ve zeminlerini havaya savur-
dugu bu ¢ag cinlciplak bir madde* cag iste. Duygusunu
butinuyle yitirmis, kabuk bir ¢ag. Ruhsuz, oylece ...
Ya da Slovaj Zizek’in dedigi gibi:

“... Geg kapitalist tuketim toplumunda, ‘gercek toplumsal
hayat'in kendisi, bir sekilde, sahnelenmis bir diizmecenin
ozelliklerini ediniyor, komsularimiz ‘gercek hayat'ta sah-
neye ¢ikmis aktorler ve figuranlar gibi davraniyorlar... Yi-
ne, kapitalist, faydaci, tinsellikten-arindirilmis evrenin ni-
hai hakikati, ‘gercek hayat'n kendisinin maddilikten-arin-
masl, bir hayaletler sovuna déntismesidir.” (2001)

Ya da su: Beynin ve beyin biyokimyasinin ¢ag. Psikotrop**
ilaclarin ¢ag1. Prozac toplumu. Hani neredeyse, “butiin dun-

(*) Her tarla haksizhktan sakinmak i¢in: Burada kastedilen madde-ligin Mark-
sist epistemoloji ile, Marx'in diyalektik ve tarihsel materyalizmi ile, hepsin-
den énce ve énemlisi O’nun tarih kitasim bilimsel bilgiye agan devasa girisi-
mi ile higbir bag ve yakinhg yok. Kimse boguna heveslenmesin ve avug
ovusturmasin. O esasen, “merkezi problemi insani bilmeye iliskin yeterli bir
teoriyi materyalist bir dinya kavramsallastirmasi ile uzlagtirmak olan bir
epistemoloji”. Simdi, karanhigin ve zulmin ¢aginda her zamankinden daha
¢ok orada duruyor ve bambagka bir mesele.

(**) Gunumuzde psikiyatrinin tarif ettigi cegitli rahatsizhiklarin (depresyon, psi-
koz, kaygi vb.) tedavisi i¢in kullanilan ilaglarin (anti-depresif, anti-psikotik,
anksiyolitik vb.) genel adi. Tam yeri gelmigken ekleyelim:

“llag sirketleri doktor, hasta ve saghk 6rgutlerini kiskaca almaya ¢ahgiyor.
Sadece 1999 yilinda depresyon ve benzeri sorunlara yonelik 130 mil-
yon regete yazildi ABD'de. Regetelerin toplam tutariysa 8.58 milyar dolar.
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yay1 ilactan gecirebilirsek o 6zledigimiz huzur ve baris geze-
geni en nihayet orada, ufukta” inamsinin ¢ag1. Zihnin tanin-
madigy ve reddedildigi. Ya da sadece beynin basit bir trtnu
gibi anlasildigr. Farkh zihniyet dunyalarindan, ttopyalardan
soz etmenin drnegin, o berbat soyleyisle “out” oldugu, salak-
lik sayildigr. Oyleyse, her turlia ufuk duygusunun ve cizgisi-
nin silindigi, yollara dismenin, o olaganustu yolculuklarin
alaya alindig1, “rantabl” bulunmadigi. Bizleri her seferinde
dunyanin tiimune talip olmanin heyecanina, hep daha oteye
cagiran seslere kapilmanin delilikle bir tutuldugu, ayni hizaya
yazildig). Ekonominin, teknigin ¢agy; o igrenc metal tadiyla.
Paranin, sermayenin, ¢okuluslu ila¢ tekellerinin* ¢ag.
Dostlugun, kardesligin, sevginin, yardimlasmanin, dayamns-
manin, yuce gonullulugiin, ézverinin, digerkamhigin insa-
nin ayirt edici vasfiyla, tretici/yaratici cevheriyle gecisecegi
bir etigin insasi yerine, tastan bir kalpsizlikle ve adice para-
ya teslim edildigi. Emegin, calismanin, bilginin, kamu yara-
rin1 ve insanlarn iyiligini gézetmenin parodi nesneleri de-
rekesine dustuiruldugii; piyasa baglantilarinin, zahmetsizce
kotarilan projelerin, is bitiriciligin, is bilir olmanin, rekla-

llag sirketlerinin bu muazzam pastadan pay kapmak i¢in ¢evirmeyecegi
dolap yok neredeyse.

Zihinsel Hastaliklara Kars1 Ulusal Ittifak (NAMI) adh érgute yapilan
ve yakin zamana kadar kaynag) ifsa edilmemis olan bagislar bunun mani-
dar bir 6rnegi. S6z konusu 6rgutin gorevlileri mahkeme kararlarim da ar-
kalanna alarak hastalarin evlerine kadar girip ilaclarin zamaninda alimp
alinmadigin1 giini ginune tetkik edebiliyor. Sézde toplumun saghgim
gozetmekten bagka higbir gailesi olmayan érgutiin son iki buguk yilda
ilag sirketlerinden toplam 11.72 milyon dolar yardim aldigim1 Mother Jo-
nes dergisi 2000 yilinda ortaya ¢ikardi. Agik farkla en buyuk yardim ya-
pan sirketse Prozac'in ureticisi El Lilly and Co.”

(Kenan Ergel, 2001. 2000 yilinda ABD medyasinin kulak asmadig
on ¢arpici haber, Birikim dergisi, say1 149, Eylul 2001.)

(*) On yila kadar 600 milyonu bulmasi beklenen ve Afrika ¢ocuklarina annele-
rinden gecen AIDS i¢in, WHO tarafindan istenen ucuz ag1 uygulamasi, 11
dev ilag sirketi tarafindan, piyasa kayb: endigesi ile engellenmistir. Noam
Chomsky, MIT Konferansi, 30 Mayis 2000.
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min, sohretin, “daha ¢ok yer kaplamanin” ucube bir “ras-
yonalite” ve verimlilik kihfiyla ileri suruldugu arsizlik ¢ag.

Biyolojik psikiyatrinin ¢agi:* Teknigin, biyokimyanin ve
biyolojinin; insani etkilesimlerin, karsilasmalarin, dinleme-
nin ve anlam arayisinin, sezginin yerine kondugu. Her tur-
lu insan 1stirabinin; vahsetin, iskencenin, yoksullugun, po-
litik baski ve siddetin yol agtig1 biitiin ac1 ve 1stiraplarin;
ama isyan ve baskaldirinin ve 6fkenin her turunun de me-
dikalize edilerek, psikiyatrinin hastalik kategorileri ile kod-
landig1 ve butun anlam baglarinin ¢6zildugu histeri ¢ag.

Psikanaliz biraz da bunlar yuzunden: Aym zamanda pra-
tik bir bilgi bi¢imi olarak ilgi ve isleyis sahasi en genis anla-
miyla etik oldugu ve her seyden 6nce, bir topluluk icinde
bireylerin yasadig1 hayat bigimleriyle alakal oldugu i¢in. Ya
da psikolojinin diger parcalarinin dokunamadig1 duyumsal-
g1 (sensuousness) kavrayabildigi ya da en azindan buna
talip oldugu icin. Ya da: Hem bireysel hem de toplumsal
duzeyde hayatlarimizin anlamina iliskin dusunme ve ileti-
sim cerceveleri gelistirme bahsinde bizleri daha donaniml
ve muktedir kilma vaadi psikanalize i¢kin ana akintilardan
birisini olusturdugu igin.

Ya da su: Her guin karsimiza dikilen onca belirtinin bizleri
onune savurdugu o soruya -bir gelecegimiz olacaksa eger-
verecegimiz yanitlarin tasidig) aciliyet simdiki zamanda ka-
vurucu bir hal aldig icin: “Insam hayvandan ayiran ve ts-
tun kilan ozellikleri nelerdir? Kimiz biz?” Psikanalizin sozu-
nin belki de asil degerine kavusacag ayricalikli zemin tam
da o sorunun muhtemel yantlarinin kendi dayanak ve te-
mellerini arayacag ve bulacagi mecralarla ortustugu igin.

(*) Biyoteknolojik tip toplumsal yap: ile ugrasmaz ve bireycidir. Bunun sonucu
olarak, saghk icin ayrlan kaynaklar giderek artan oranda ileri teknoloji kul-
lanmakta ve ekonomik kisithlig1 olan insanlar icin esitsizlik derinlesmektedir.
Bu durum yayginlagan bir saghk gelisimi saglanmasimi 6nlemektedir. Arch
Surg, 2000; 135-402.
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Psikanaliz bizi, fikirlerin, duygularin, arzularin velhasil an-
lamin uretilme ve yapilanma bigimleri ustune dusinmeye ve
anlamlandirma pratiklerinin potasinda yogrulan insani 6z-
nellik sorununu; i¢cinde insani deneyimin ve emosyonel geli-
simin insa edildigi ruhsal stirecleri sorunlastirmaya ¢agirdig
icin. Benligimizin buttin ustiin ve olumlu vasiflarin ilk insan
(anneyle) iliskimizden bagslayarak adim adim insa etme sert-
venine (o benzersiz kuruculuk deneyimine) iliskin bir i¢go-
rd, o ¢agriya sagir kalarak mumkun olamayacag icin. Bugu-
nun cehennemti duinyasindan topyekan bir kurtulus, “henuz
degil” statisune hapsettigimiz o vasiflan tekrar tekrar kesfe-
derek ve fethederek -yeniden kurarak- mumkun olacak.

Nereye donsek aldirmazligin, bencilligin, duygusuzlugun
ve gug/kariyer hesaplarinin soguk matematigiyle carpildigi-
miz simdiki “kaybetme” zamaninda psikanalizin daveti ve
girisimi; her birimize “digsal” olan seylerle, en mahrem ve
kisisel olanlar, yani her birimizi kurucu yasantilar arasinda-
ki karmagsik etkilesimleri ve i¢ ice gegisleri desifre etme ve
anlamaya yoneldigi igin.

Digerleriyle iliski tarzlarimizin, tutumlarimizin ve duygu-
larimizin sekillendigi “uygun” vasatlar insa eden, arzulan-
miz1 ve davranislarimizi yonetme stratejileri olusturan o me-
sum ideolojik akintilarina her birimizi maruz birakarak za-
lim isleyisini surdiren kiuresel kapitalizmin temel toplumsal
sureglerine iliskin has bir ilgi, psikanalizin de ana arterlerin-
den ve okunma tarzlarindan birisini olusturdugu icin.

Adaletsizligin gozleri kor ettigi, yoksullugun, ama zengin-
ligin de bu denli insafsizca arttig) ve yogunlastig bir diinya-
da; serbest pazar ekonomisinin yarattig1 aclik, terér, umut-
suzluk, dehset cangilinda insanin mutsuzlugu yeniden en
basa yazilacak ve yeniden onun diliyle konusulacaksa; in-
sanlk esitlik ve adalet hakki, esitlik ve adalet talebi, esitlik
ve adalet mucadelesi i¢in yeniden ayaga dikilecekse; o esit-
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lik¢i soylem ve pratiklerin en buyuk baglasig psikanaliz ola-
cag icin. Zira psikanalizin, zahmetli pratigi ve teorik govde-
siyle durmaksizin isaret etmeye ve kesfetmeye calistig sey,
insana 6zg, biricik ve ortak bir “toz”dur deyim yerindeyse.

Bugunun psikiyatri dunyasina musallat olan, buttin psi-
kiyatrik arastirma ve ¢alismalara sinmis ampirist gindemin
ve yonelimin teorik imgelemi ve heyecani paralize edici et-
kilerinden arinmanin en esasli dayanaklarindan birisini psi-
kanalizin tutkusu saglayacag icin.

Burada catlaklar yok mu? Psikanalizin bir uyum ve kon-
formizm ideolojisi olarak kullanilmaya musait olusu gibi,
ornegin. Ya da kurumlar1 ve gruplar esasen uyelerinin psi-
kolojik ozellikleri uyarinca anlamaya ve yorumlamaya kal-
kisarak toplumsal olan1 bireysel olana indirgeme egilimi?
Ya da bilin¢disim bilingli kilarak, boylece benligin akilci
kontrol kapasitesini genisleterek, bilingdisi bastirmadan bir
ozgurlesme projesi olarak psikanalizin vaadi 6rnegin; kisi-
sel ve kulturel deneyimlerimizin asil olarak tikenme, ek-
siklik ve boslukla karakterize oldugu simdiki zamanda ne
kadar surdurulebilir? Baskin bir bicimde, 6znellik dene-
yimlerinin parcalanmishk ve eksiklikle malul oldugu, “ger-
cek hissetmeyisle” isaretlendigi simdiki zamanda psikanali-
zin o vaadinin tasidig1l bir bumerang etkisinden s6z agila-
maz m1 ornegin? Gergegi perdeleyerek ayak baglarimizi,
mecburiyetlerimizi ¢ogaltic1 etkisinden... Ya da psikanalizin
acik bir bicimde bir aile ideolojisine baglh kaldig1, o burjuva
aile ideolojisinin, hakim toplumsal simiflarin ¢ikarlarinin ve
egemenlik/iktidar iliskilerinin kendini yeniden urettigi bir
vasatin olusmasina servis yaptigl itiraz1? vb...

Catlak her yerde var ve daima daha yakindan bakmal.
Baska zaman.
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GENEL MANZARA

“Sorun hangi inancin hayat hakkinda daha
memnuniyet verici, daha rahatlatic1 veya daha
ustun oldugu degil, fakat disitmizdaki sasirtici
gerceklige neyin daha ¢ok yaklasabildigidir.”
SIGMUND FREUD

Her bakimdan on dokuzuncu yuzyil sonlar1 Avrupa kultu-
runtn bir urtini olan psikanaliz, daha sonra yirminci yuz-
y1l diisuncesi uizerindeki etkisi bir hayli guglu, ¢ok kath en-
telektuel bir akim yaratmistir. Yayginhigi ve surekliligi baki-
mindan ancak Darwin ve Marx'inkiyle kiyaslanabilecek bir
etkiye yol agarak, insan davranisi ve deneyiminin bircok
bakimdan en kapsayici ve derinlikli teorisi katina yiiksel-
mistir. Psikanalizin kesfettigi, dolayisiyla o gun i¢in yeni bir
dizi kavram, bugtin kultiirumuzun yerlesik bir parcasi hali-
ne gelmis, hatta dogrudan ilgili metinleri okumams insan-
larin gundelik konusmalarinda dahi kendilerine yer bula-
cak denli bir yayginhk kazanmistir. Edebiyat, sinema ve po-
puler yayinlar sayesinde bilin¢disi, cinsel arzu ve istek, bas-
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tirma, ¢cocukluk yasantilarinin bi¢imlendirici etkisi, aile ya-
saminda odipal temalarin merkeziligi gibi kavram ve anla-
yislar hepimiz icin asina hale gelmislerdir. Artik bir bakima
hepimizin “Freudyen” oldugunu soyleyebiliriz.

Diger yandan, insan dogasini ve insani deneyimi konu edi-
nen bagka teoriler gibi psikanaliz de kendini gercek kilmaya
iliskin kendine 6zgti bir kanal agmis, boylece psikanalize ve
psikanalitik kavramlara yakinhigimiz ve tamsikhgimiz bizleri
de belli olculerde psikanalizin kendi imgesinde bi¢imlendi-
ren ve yaratan bir dinamigi harekete gecirmistir: Artik ruya-
larimizi, insanlarla kurdugumuz iligkileri, evlilikteki ¢atisma-
larimizi, nevrozlarimizi, direnglerimizi, grup aidiyetlerimizi,
degisik ilgi ve ugrasilarimizi bazen sirf psikanalizin bize sun-
dugu cerceve icinde kavriyor, o gerceve icinde anlaml kilma-
ya gayret gosteriyoruz. Belki de ayn1 nedenle psikanaliz do-
gumundan bu yana, daima bir karsi ¢ikis ve cekismenin ko-
nusu olagelmistir. Genel ilkeleri ve varsayimlarindan, kendi-
ne 6zgi gozlem yontemine, onerdigi tedavi teknigine kadar,
evrensel olarak kabul gormus ve benimsenmis hicbir psika-
nalitik pozisyon yoktur. Keza kendilerini degisik okullara ve
kurumlara bagh sayan analist ve teorisyenler de temel bazi
konularda farkli tutumlar almakta, bu da psikanalizi tutarh
bir butun olarak okumay1 ve anlamay: ayrica guiclestirmekte-
dir. Ancak ister inkar edelim, isterse benimseyelim, psikana-
litik teoriyi onemsememek arttk mumkuin degildir. Psikana-
liz bir yandan insani dogaya iliskin butun geleneksel dusun-
ce sistemlerine meydan okuyarak, diger yandan ayn1 meydan
okuma esliginde psikolojik, toplumsal, politik buitin teoriler
icin yeni soru ve sorun kanallan acarak, hala bircok bakim-
dan insan davranisinin ve insani deneyimin anlasilmasinin
en kapsamli ¢ercevesini sunmaya devam etmektedir.

* % *
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Peki, nedir psikanaliz? Karikattrlerin, populer yayinlarin
ve kulturun, sinemanin olusturdugu ve dolasima soktugu
imgeyi biliyoruz: Bir divan; o divana uzanmis, bir bosluga
dogru hi¢ sonu gelmeyecekmiscesine konusan hasta; bir kol-
tuk ve o koltukta konusmadan ve donuk bir edayla notlar
alan, keci sakalll, bazen pipolu, meymenetsiz ve genellikle
hastasindan daha yashca psikanalist. Uzaktan uyandirdig
dusunceleri ve korkular1 da tahmin edebiliriz: Ancak tutu-
namayanlara, “kaybetmislere”, cesaretsizlere, beceriksizlere
gore oldugu, bir tur teslimiyet ve yenilginin kabuline isaret
ettigi, kontroliin ve otoritenin bir yabanciya terk edilmesine
denk oldugu vb. Peki, iceriden diyebilecegimiz bir bakisla,
yani onu uygulayanlar ve ondan yarar gérenler agisindan ne-
dir psikanaliz? Bu diizeyde verilecek yanitlarin psikanalizin
dogasina igkin asli bir guglukle malul olacagim teslim etme-
liyiz: Psikanalitik kavramlar asil olarak terapétik surec ola-
rak adlandirabilecegimiz deneyimle ilgilidir ve oradan kay-
naklanirlar. O deneyim, hem terapist hem de hasta agisindan
yogun duygularla yuklu ve tamamiyla kisiseldir. Zaten te-
orik yapinin insasi, psikanalizin baslangicindan itibaren soz
konusu o klinik kaynaktan hareketle miimkun olagelmistir.

Freud bu durumu soyle ozetler:

“Ruhbilim, gelismesi siirecinde ya da kabul gormesi igin,
benlige en yabanci sey olan belirtiler tizerindeki ¢alismasi-
na basladig) anda bile, baglama noktasimin énemini goz ar-
di etmemistir. Belirtiler bastinlmistan turer, deyim yerin-
deyse onun Benlik huzurundaki temsilcileridir; ama basti-
rilmis, tipki gercekligin (alisilmadik ifadenin kusuruna
bakmayin) digsal bir yabanci bolge olusu gibi, Benlige ya-
banci bir bolgedir -i¢sel yabanci bolge-. Yol belirtilerden
bilingdisina, icgudulerin yasamina, cinsellige uzanms ve
ruh ¢ozumlemesi insanoglunun yalnizca cinsel yaratiklar
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olmadigy, daha soylu ve daha yuiksek itkilere de sahip ol-
dugu bicimindeki parlak kars: ¢ikisla bundan sonra karsi-
lasmistir.” (SE 22, s. 57)

Bir de su sekilde soylemeyi deneyelim; hem bir tedavi su-
reci olarak, hem de bir fikirler sistemi olarak psikanaliz,
her biri hem kendinin hem de otekinin ifadelerini ve ey-
lemlerini yorumlayan 6zneler arasindaki bir soylem bigi-
minde gelisir.

“Oyleyse, bir tedavi bi¢imi olarak psikanalizin, insanlann,
yapmak istedikleri turden sohbetlerden onlar1 alikoyan ve
nasil olup da bu belirli sohbetleri degerli bulduklarim an-
lamalarini saglayan bir sohbet oldugu soylenebilir. Yani
psikanaliz, insanlarin tekrar dogru yola dénmesine yardim
eden bir sohbettir demek yerinde olmaz. Diger bir deyisle
psikanaliz, insanlara yardim sunan bir meslek yerine, 6g-
renme merakina iliskin bir meslek olacaktir... Geleneksel
olarak insanlar, psikanalitik sohbete kendi yasamlar1 hak-
kinda kendilerine anlattiklar hikaye tikendigi ya da asin
sancil hale geldigi ya da her ikisi de gegerli oldugu icin
gelmislerdir. Analizin amaci, hikayenin sallantida kalmig
uglarim -ve daha beteri sallantida kalmis baglangiglarini-
yerli yerine oturtmaktir.” (Phillips, 1993, s. 17-18)

Asil olarak bu yuzden psikanalitik teori ve kavramlarin
eksiksiz bir bicimde kavranabilmelerinin kosulu, klinik or-
tamlarda dolaysiz islevlerini edinmis olmalanidir. Bu yuz-
den de, soz konusu kavramlarin klinik sorunlara uygulan-
masinda sahip olduklar1 duyarhliklar: ve tasidiklar ntians-
lan buyuk ol¢ude yitirme olasiligl, bu metnin de baslica
gucluguni olusturuyor.
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PSiIKANALIiZiN MEVCUT KONUMU

“Tip dergilerinde yazilanm hakkinda elestiri ¢ik-
muyordu, nadiren giktiginda da kugumseyen ya
da aciyan ustuinluk ifadeleriyle gegistiriliyorlarda.
Arada bir, bir meslektagimin yaymlarindan birin-
de bana gonderme yaptig1 olurdu; genelde pek
kisa olan bu gondermelerin pek gurur oksayici
oldugunu soyleyemem -“eksantrik”, “asir1” ya da
“kendine has” gibi kelimeler kullanilirdi... (bir
ogrenci klinikte) once Rityalarin Yorumunu oku-
sam daha iyi olmaz m1 diye sordugunda, kitab:
okumanin zahmete degmeyecegi cevabim alms.”

FREUD

Oncelikli soru su olmali: Hangi kosullarda s6z agiyoruz psi-
kanalizden? Sunlar ayirt edebilecegimizi dustuntuyorum:

1) Ozellikle psikanalitik teorinin son yirmi, yirmi bes yil
icinde gecirdigi onemli ve halen devam eden degisiklikler-
den soz etmeli: Yani yeni ilgiler ve sorularla psikanalitik
teorinin yeniden ele alinmasi ve canlihk kazanmasi egili-
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minden. Bu baglamda nesne iligkileri okulundan kaynakla-
nan yaklagimlarin toplum bilimlerinde yénteme iligskin ko-
nulan cesitlendirmesi, Lacanci psikanalizin edebiyat, film
ve politika ve insan bilimleri alanlarina getirdigi yeni ag1-
limlardan s6z edilebilir. Keza insani 6znelligin dogas1 ve
kurulusuyla baglantisi i¢inde bilin¢disinin konumunun
yeniden ele alinmasi ve sorunlastirilmasi, postmodernizm
tartismalarinin korukledigi kimlik sorunlarinin o6dipal ve
pre-odipal donemler arasindaki baglar agisindan goézden
gecirilmesi, cinsiyete ve cinsel farkliliga iliskin konular da
burada sayilabilir.

2) Psikiyatrinin temel yonelimlerini ve genel teorik on-
cullerini etkileme sans1 dusuk bazi donemsel dalgalanmala-
1 saymazsak, psikiyatristlerin ve psikiyatri kurumlarinin,
bir kismi anlasilir bazi saiklerle psikanalize ve psikodina-
mik psikiyatriye iliskin agik bir husumetle olmasa bile
dost¢ca olmayan tutumlarim giderek keskinlestirdikleri bir
manevi iklimin varhg.

3) Durumun yeterince sagma ve beyhude karakterini
gosteren ornegi biliriz: Cakil taslarim ust uste dizerek aya
bir kopru olusturabilirsiniz. Biyolojik psikiyatrinin daha
cok ampirik veri biriktirerek beynin sirlarina vakif olacag-
miz vaadinin yarattig1 hisran karsisinda toptan bir geri ce-
kilme tutumunun benimsenmesi: Insan zihninin tutarh ve
butinliklu bir teorisinin mumkun olmadig inanisinin ka-
zandig) yayginhigin paralize edici etkileri.

4) Terimin uygunlugundan tam emin degilim ve kendi
basina olumsuz bir gelisme sayilmasi gerektigini distnmu-
yorum ama, psikanalizin demedikalizasyonu olarak adlan-
dirabilecegimiz bir surecin, yani bir tedavi teknigi olarak

.psikanalizin artan ol¢tilerde doktor olmayan Kisilere, ozel-
likle psikologlara ve sosyal ¢alisma uzmanlarina agilmasi
egiliminin, psikanalizin kurumsal psikiyatrinin koruyucu
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rolunu giderek yitirmesine paralel bir seyir izliyor ve onu
kiskirtiyor olusu. Tekrar soylemeliyim: Burada, bir tutum
ve deger yargisi gelistirmeye calismiyor, sadece var olan du-
rumu tarif etmeye ve anlamaya ¢alisiyorum. Bu durumun
Freud’la Amerikal psikanalistler arasinda bir tartisma ko-
nusu oldugunu da hatirlamahyiz. Freud, Turkge’ye “Sira-
dan Insanla Analiz Sorunu” bi¢iminde cevirebilecegimiz
Lay Analysis makalesinin girisinde konuyu soyle tanimlar:

“Bu kuguik ¢calismanin bashg kolay anlasilir degil. Bu yuiz-
den onu agiklamahyim. ‘Layman’ = ‘Doktor-olmayan’; ve
sorun doktorlar gibi doktor-olmayanlara da analiz yapma
izni verilip verilmeyecegidir.” (SE 20, s. 183)

Alt baghg “Tarafsiz Biriyle Sohbetler” olan ayn1 makalede
daha sonra sunlar soyler:

“Belirli bir egitim yoluyla boyle yapma hakkini kazanmamus
hi¢ kimsenin analiz yapmamasi gerektigini uistiine basarak
soyliiyorum. O kisinin doktor olup olmadig1 bana énemsiz
bir konu gibi gorunmektedir.” (a.g.y, s. 233)

Freud, diger taraftan da farkh entelektuel birikim ve di-
siplinlerden insanlarin ilgi ve merakin1 ¢cekemezse psikana-
lizin “kazanamayacagin1” dusunmustir. Amerika’da ise
vurgu esas olarak tip egitimi géormus olmanin sagladig pro-
fesyonel statiiye ve onun taninmasina yapilmistir.

5) Diger psikoterapi tirlerinin bir hayli ¢cogalmasi ve su-
re/maliyet bakimindan kendi tasidiklar1 “avantajlan” stirek-
li gindemde tutma gayretleri.

- 6) Sizofreni, paranoya, iki u¢lu duygudurum bozuklukla-
n gibi psikozlarn, depresyonun ve belli 6lcilerde panik
bozuklugun ve obsesif-kompulsif bozuklugun nedenlerine
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iliskin biyolojik/genetik bulgularin ¢ogalmasi, biyolojik
yontemlerle tedavilerine iliskin gelismelerin hizli artisi.

7) Bir tedavi yontemi olarak psikanalize ve psikanalizden
tureyen psikoterapilere karsi suphe uyandiran bir havanin
varhgl. Aym havay1 kuvvetlendirmek tizere ve kaba bir po-
zitivistik pozisyondan bakarak psikanalize teorik/felsefi bir
disiplin muamelesi yapilmasa.

8) Zihinsel (mental) bozukluklarin simflandirilmasi ca-
lismalarinda (DSM 111, DSM 11I-R, DSM 1V), psikanalitik
perspektiflerin dislanmasi; psikanalize gondermede bulu-
nan terminolojinin elenmesi; siniflandirma yaklasimlarinda
tamamiyla tanimlayici (deskriptiif, ateorik gibi terimlerle
kutsanan) bir tutumun benimsenmesi.

Sunu da eklemeli: Guvensizlik duygusu hayatlarimizdaki
en gugly, en istilacl, en zorlayic1 emosyonel gug belki de.
Daima diger duygulardan énce uyanmasi ve dogum anin-
dan itibaren varligin her vesileyle duyurmasi, bir givenlik,
korunma, garantiler tesis etme arayisin1 da vazgecilmez ki-
liyor. -Burada yeri gelmisken, Joseph Sandler’in katkisini
anmali: Sandler, psikanalizin mevcut motivasyonel yapilari-
n1 belirgin bigimde genisleterek, givenlik arka plam (the
background of safety) kavramini ileri surmustur. S6z konu-
su kavram, benliginin isleme ilkesini kaygidan ka¢cinmak
yerine guvenligi artirmaya yonelik olarak pozitif bir ¢erge-
veye yerlestirerek 6nemli bir etkide bulunmustur:

“Bireysel, i¢gudiisel ve diger (kisinin i¢sel ruhsal dengesi-
nin bozulmasindan kaynaklanan) degisik ihtiyaglardan ve
bu ihtiyaclarla parelel bir bi¢cimde gelisen isteklerden s6z
ettik. Buna eklememiz gereken ¢ok onemli bir sey daha
var. Birey surekli olarak kendi benligi ve gevresi ile etkile-
simde bulunarak 6zel bir doyum saglar. Nesne iligkileri

soz konusu oldugunda ‘tasdik’ (affirmation) sézcugi ile
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karsilayabilecegimiz bir besin tiiriiyle kendisini daimi ola-
rak besler. Kendi dunyasinin, ¢zellikle de nesnelerinin
farkl1 vecheleriyle etkilesimleri aracihi giyla bir dizi yeniden
temin edici duyguya sahip olur. S6z konusu besin, tasdik
ve temin edilme ihtiyac1 bir guvenlik arka planimn olus-
mas!1 icin surekli olarak doyurulmahdir.” (Sandler, M.
Sandler, 1978, s. 274-275)

“Kati olan her seyin buharlastig1”, degismez ve dayamkl
saydigimiz butiin referans noktalarinin sarsildign duygusu,
modern hayatin her seyi her an mumkunmus ama hicbir
sey de olas1 degilmis gibi algilamamiza yol agan temposu,
hiza atfedilen olaganustii 6nem o guvenlik arayisini her du-
zeyde yogunlastirmamiza yol agiyor. Bir risk alacaksak bile
bu sadece menkul kiymetler borsasinda alacagimiz bir risk
olabilir artik. Psikanalizin ve psikanalitik psikoterapilerin
gorece belirsizligi ve 6nceden kestirilemez dogasinin -biraz
hayata benzer bir bicimde- uygulayicilarn agisindan, tam da
kovulmaya ¢alisilan o seyi, bir tur riski igerdigini ileri stre-
biliriz. Ustelik her seyin hizla biyoteknolojiye teslim edildi-
gi tedavi dunyasinin o konforlu ve zahmetsiz kosullarinda.
O riskli durum tedavinin seyrine ve olasi basarisizliklara
iliskin butun sorumlulugu esasen terapistin tustlenmesini
talep eden bir icerige de sahip. Artik o duizeyde terapist
icin; 6rnegin “filanca psikotrop ilagla tedavide zaten yiizde
yirmi oraninda basansizlik bildirilmis” ya da “yuzde su ka-
dar oranda direngli olgu her durumda s6z konusu” gibi, ra-
kamlarin ardina siginma sansi ve mazereti yoktur. O risk ve
sorumluluk pekala psikanalizden caydirici ve uzaklastirici
etkide bulunuyor olabilir, kim bilir. Ya da soyle: Toplum ya-
saminin giderek ve hizla “McDonaldlastirilmasi” karsisinda
psikanalizin uzun erimli ve ruhsal hayatin karmagsik dina-
miklerini gindeme getiren 6nerisinin kabulu giderek zorla-
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sirken, daha pratik, uygulanabilirligi daha kolay ve kisa sti-
reli psikoterapi bicimlerinin ve ilaglar yardimiyla uygula-
nan tedavilerin (farmakoterapilerin) hizla cesitlenmesi ve
ortalig1 kaplamasi sasirtict olmamali.

Toparlarsak; psikanaliz bilmek istemedigimiz seyler hak-
kinda yurutilen sistemli bir ¢alismadir. Bizleri, kendimizi
anlamaya calisirken ac1 veren deneyimlerimizin inkar edil-
mesi sonucu ortaya ¢ikan, yani guglu ve zorlayicl bir giidu-
ye sahip bosluk ve yariklarla karsilasmaya ve ytuzlesmeye
zorlar. Freud’un kendi calismasi uzerine dusunurken,
uyandiracagl dirence iliskin soyledikleri de aym gucluge
isaret etmektedir: Psikanalizin kesiflerinin bizim geleneksel
ve koklu kendilik-imgemizde icerilmeleri hi¢ de kolay de-
gildir. Bizler oldugumuzu dusundugumuz varliklar degiliz
ve daha da 6nemlisi dusuncelerimizin ve duygularimizin
“iradi” kontrolu bile soz konusu degil, “kendi evimizin
efendileri degiliz” (not masters in our own house). Hem
s6z konusu bu icerigi, hem de analitik dusunme tarzinin
ozellikleri nedeniyle psikanaliz, “cagdas” standartlar ve de-
gerlerle bir uyusmazhk icindedir. Freud’a kulak verirsek:

“Yuzyillar boyunca insanin naive kendilik-sevgisi (self-lo-
ve) bilim tarafindan iki buyuk saldiriya maruz kalmistur.
Birinci saldin insanin, evrenin merkezinin dunya olmadi-
g, tasavvur edilmesi bile handiyse imkansiz genislikteki
bir kozmik sistemin kuiguik bir par¢as1 oldugunu kegfetme-
siyledir. Zihnimizde Kopernik'in adiyla ¢zdeslesmis sey
budur... Biyolojik arastirmalarin insanin imtiyazh bir bi-
cimde yaratildigl varsayimim guruttugu, hayvanlar ale-
minden geldigini ve yok edilemez hayvani dogasin kanit-
ladig1 kerte, ikinci taarruza denk dugen andir. Bu yeniden
degerlendirme Darwin’le birlikte giindeme gelmistir... Fa-
kat insanin buytiklenmeciligi (megalomani) tigtincu ve en
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agir yarayl gunimuzun psikolojik arastirmalarindan al-
mustir. S6z konusu psikolojik arastirmalarin benlige kanit-
lamaya calistigy sey, onun kendi evinin bile efendisi olma-
digidir. Bu durumda zihinden bilingdis1 dizeyde akip gi-
den seylerin kit bilgisiyle yetinmeyi 6grenmek zorunda.
Biz psikanalistler, s6z konusu bu ige bakis ¢agrisin dillen-
diren insanlar olarak ne ilkiz ne de tek olacagiz. Fakat 6yle
gorunuyor ki, her bireyi etkileyen bu durumu ampirik ma-
teryal ile desteklemek ve en giiglu ifadesine kavusturmak
da bizim kaderimiz olacak.” (Freud, SE 16, s. 284-285)

Eksik olusuyla Freud'un yukaridaki ifadesini malal kilan
seyle birlikte soylersek: Kopernik'le birlikte gerceklesen
sey, dunyanin daha once isgal ettigi evrenin merkezi konu-
mundan uzaklasmasi, disariya atilmasidir. Darwin’le birlik-
te olan, insanin yaraticl nezdindeki merkezi yerinin sorun-
lastirlarak iptal edilmesidir. Ve Freud: Insan zihninin yapi-
lanmasi bahsinde bilince/bilinglilige atfedilen oncelik ve
merkezin yerinden edilmesidir. Eksik oradadir ve Marx'in
bilimsel bilgiye actign tarih kitasimin bilgisiyle giderilecek-
tir: Tarih ve toplum diizeyinde insan-6znenin merkezden
alinmasidir. Sonug: Insan-6zne dort farkli duzeyde merkez-
sizlestirilmistir.

Teknolojik yonelimli, en tepeye maliyet-kar hesaplarim
yazan ve her seyi alinir-satilir bir mal bi¢ciminde esitleyen
“fastfood” toplumumuz dogal olarak, maddi, kesin, hizli ve
basit olan1 kutsuyor. Psikanalizin yer yer ifade edilmesi ve
anlasilmasi zor, karmasik, 6zen ve zahmet gerektiren diin-
yasi ve kulturti ve “agir zamani”, deyim yerindeyse kum sa-
ati burada daha bir siire patinaj yapacaga benziyor.

* ok ox -
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Ayni anlama gelmek uzere, diinya ve insan iligkilerindeki
degisim psikanalizde de; yani psikanalizin urettigi anlama
bicimleri, uygulandig1 kosullar ve yurutuldugu bi¢imlerde
degisime neden olurken, diger yandan “psikanalizin modasi
gecti” turtinden bir hava yaymaktadir. Psikolojik bir tedavi
yontemi olarak psikanalizin bir zamanlar sahip oldugu te-
kel konumunu yitirmis olmasi ve kisa stireli, sorun-yéne-
limli ve semptomatik tedavilerin (belirtilerin nedenlerini
anlamay1 ve onlan ortadan kaldirmay: gerekli bulmayarak,
sadece o nedenlerin ortaya ¢ikardig belirtileri “iyilestirme-
yi” amaglayan tedavi sekilleri) goreceli basarilar1 bu havay
giclendirmektedir. Ancak su goz ardi edilmemelidir: Psika-
naliz disindaki psikoterapi turlerinin bir ¢cogu, hem klasik
hem de cagdas psikanalitik kavramlardan ve o kavramlarin
isaret ettiklerinden beslenmeye ve etkilenmeye devam et-
mektedirler. Bilissel ve davrams¢1 psikoterapotik yaklasim-
lar, cift ve aile terapileri, kisa-stireli dinamik psikoterapiler,
varoluscu psikoterapiler 6zellikle de psikanalitik nesne ilis-
kileri kuramlarindan ve psikanalitik kendilik psikolojisinin
temel kavramlarindan yogun olarak yararlanmaktadirlar.
Kald1 ki psikanalizi bir bilimsel disiplin ve tedavi teknigi ol-
mac. ozelliklerinin tstiinde bir dustiinme bicimi, has insani
deneyime iliskin bir yaklasim tarzi olarak gordugumuizde
kulturimuze, modern hayatlarimiza ve ilgilerimize yaptigi
katkinin devasa boyutlarini anlamamiz daha da kolaylasr.
Bazilarini kisaca anacak olursak: Melanie Klein'in ¢ocugun
duslem dunyasina iliskin ve Margaret Mahler'in ¢ocugun
annesi ile olan sembiyotik ¢cemberden ¢ikarak bireylesme-
ayrilma sureclerine ve “psikolojik dogumuna” iliskin goz-
lem ve goruslerinin ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclan ve ca-
tismalarim dusunme bigimlerimiz uzerindeki yaygin etkile-
ri. Harry Stack Sullivan’in kisilerarasi (interpersonal) alan
teorisinin insan bilimlerinde yoénteme iliskin etkileri. Jacqu-
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es Lacan'in psikanalizi yeniden yorumlama girisiminin 6z-
nellik, bireysellik, benlik, kisilik ve bunlarin kuruluslarina
iliskin kavrayislarimizi radikal bir bicimde degistirerek top-
lumsal/bireysel duzlemleri ve aralarindaki geleneksel ayrimi
ve politik/toplumsal analizin anlamin yeniden dusunmemi-
zi saglayan etkisi. Erik Erikson’un yasam déngustine iliskin
epigenetik yaklasiminin ve kimlik kavraminin antropolojj,
tarih ve biyografi yazimina getirdigi yenilikler. Donald Win-
nicott’un anne-cocugun ikili evrenine ve oradaki “yeterince
iyl annelige” ve “kucaklayici ¢evreye” (holding environ-
ment) iliskin kavramsallastirmalarinin annelik ortuntuleri
ve deneyimi uzerindeki etkileri. Keza “gecis nesneleri”
(transitional object) ve “gecis deneyimi” (transitional expe-
rience) kavramlarinin egitim anlayislan ve felsefesinde, ya-
raticilik ve estetik deneyime iliskin anlayislarimizda yol ag-
ug yenilikler. John Bowlby'nin baglanma (attachment) ku-
raminin anne-¢ocuk bagi ve ayriliklarina yoénelik getirdigi
yeni anlayislar. Heinz Kohut ve Otto Kernberg'in narsisizm
ve sinir (borderline) durumlara iliskin gelistirdikleri “sik1”
anlayislarin zamanimiz kultirtine ve bazi davranis bicimle-
rine iliskin zenginlestirici etkileri. Vamik Volkanin ulusla-
rarasl iliskiler ve uluslarin tarihini ve kurulma streclerini
yeniden okumamiz1 ve disinmemizi saglayan yaklasimlari.
Julia Kristeva, Luce Irigaray gibi yazarlarca yurutulen femi-
nizm ve psikanaliz arasindaki karsilikh etkilesimleri ¢ogal-
tan elestirel yaklagimlar vb... Oyle gérunuyor ki, psikanali-
tik literatir ve mevcut analitik pratigin baskin ilgi ve egi-
limleri, modern ¢aglarin ilgi ve yonelimlerini kigkirtmaya,
kusatmaya ve etkilemeye devam edecek.

* % *

Ruhsal islevlerin, stireclerin ve isleyisin teorisi olarak psi-
kanaliz hem genel olarak psikopatoloji diizeyinde, hem de
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ozel olarak insan davramsinin biyolojik, psikolojik, sosyal
ve kulturel belirleyicilerini birbirleriyle iliskilendirme duize-
yinde farkli aciklama potansiyellerine sahiptir. Denebilir ki,
biyolojik bilimlerle kesistigi ve komsuluk yaptig1 noktada
ornegin; affect teorisi, bellegin néropsikolojisi, insan yavru-
sunun erken donemlerdeki gelisimine iliskin bilgimizi ¢o-
galtirken; sosyal bilimlerle karsilastig1 noktalarda ask iliski-
leri, evlilik ¢atismalari, grup regresyonu, dinamikleri ve ai-
diyetlerine vb. iliskin kavrayisimizi derinlestirmektedir. Ke-
za kulturel iklimle girdigi etkilesimler sonucunda, mitoloji,
kitle psikolojisi, ideoloji teorisi, film ve edebiyat elestirisi
gibi alanlan yeni agilimlarla zenginlestirmektedir.

Baska bir acidan bakarak, benzer bir durumun verimli bir
gerilime ve i¢ huzursuzluguna neden olarak psikanalitik te-
oriye bir hayatiyet bahsettigini de soyleyebiliriz. Aym zaman-
da psikanalitik epistemolojideki merkezi bir gucliige isaret
eden soz konusu gerilimin ve muglakhgin kagimlmaz oldu-
gunu da eklemeli: Bir yandan bir tur enerji bilgisine/alanina
(energetics) tabi sayillmasi gereken, enerjiler, enerji birikmesi
ve akislarl, gucler arasi catismalar; diger yandan bir herme-
notike (Hermeneutics=yorum bilgisi) tabi kilarak okumamiz
gereken, anlam iliskileri ve yorum proseduirleri. Psikanalitik
soylemin karma bir soylem olarak her iki boyutunun bu var-
g1 psikanalizin olmazsa olmaz kosuludur. Ayni epistemolo-
jik gucluk, sadece sorunun kendisi degil ayn1 zamanda onun
¢cozumu de olma o6zelligiyle, Paul Ricoeur’e gore;

“l¢gudusel durtu (instinct), dirtinun amaci ve affect
(duygu) nosyonlanyla iligkisi i¢inde fikirlerin veya tem-
sillerin (representation) konumu nedir? Anlam aracilgy-
la anlamin yorumu kateksis, kateksisin geri cekilmesi ve
karsi-kateksis ekonomisiyle nasil butinlestirilecektir?”
(Ricoeur, 1970, s. 66)
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sorularinda ifadesini bulmaktadir.

Ayni dizlemde kalarak psikanalizin ambivalanslarindan
da (ambivalence) so6z edebiliriz. Ambivalansin; celiskili ya
da karsihikh dislayici arzu ve fikirlere ayn1 emosyonel ener ji
yukuyle yatirrmin yapildigi duygusal durumlar oldugu dik-
kate alindiginda, Freud’'un benlik, cinsiyet, bilgi ve adalet
konularina iliskin metinlerinin sorunlu karakterinin o am-
bivalansla ilgili oldugu soylenebilir. J. Flax'in yazdig gibi:

“Boylesi bir ambivalans, Freud'un dusuncesindeki bir kari-
stklik ya da zayifhgin belirtisi olarak ele ahnmamahdir. O
ambivalans daha ¢ok, karmasik ve celiskili bir materyalin
duzenli bir butun halinde ¢okmesine (collapse) karsi dire-
nen kuvvettir. Gercekten de Freud, ambivalanslarim bastir-
ma girisimlerinde bulundugu her seferinde sik¢a hatalar
yapar. Freud, bilginin nasil kuruldugu, nasil degerlendirile-
bilecegi ve kendisinin soylemsel “kurucu” olarak roluniin
ne oldugu gibi epistemolojik konularda yogun bicimde ¢e-
liskilidir. Zaman zaman ele aldig1 materyale indirgemeci ve
uygun olmayan bir duzen bindirmeye ¢ahsarak pozitivistik
ust-benligini tatmin etme girisimlerinde bulunur. Diistince-
sindeki diger hatalar, psikanalitik topluluk i¢inde o6zellikle
tartismall olan konularda (6rnegin, klinik teknik) buyruk
kabilinden 6nermelerde bulunmak amaciyla kendi ambiva-
lansinin belirli vechelerini bastirmak ya da inkar etmek is-
tediginde ortaya ¢ikar.” (Flax; 1990, s. 50)
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BASLANGIC

Histerik belirtilerin her biri, kendilerini yaratan
olaymn amisini ve ona eslik eden duygulanimi
agik¢a gun 1s1g1na ¢ikarmayl basardigimizda ve
hasta bu olay:1 butun ayrintisiyla tarif edip duy-
gulamm kelimelere doktugunde, aninda ve da-
imi olarak ortadan kayboldu.

BREUER ve FREUD

Freud ilk psikolojik calismalarini, Josef Breuer’le isbirligi
icinde yurutmustiir ve bu ¢alismalar histerinin nedenleri,
dinamikleri ve tedavisine iliskindir. Nitekim radikal fikirle-
rini gelistirdigi ilk eserini de, Histeri Ugzerine Incelemeler’i
(Studies on Hysteria) Breuer'le ortaklasa kaleme almislardir.
Freud'un yogun bir sekilde kendi psikoterapi teknigini ge-
listirmeye calistigi 1890’11 yillar, klinik gozlemlerini agikla-
mak uzere kullandig1 teorik yapinin esasen psikanaliz-on-
cesi doneme ait oldugu yillardir. Bu bakimdan denebilir ki
psikanalizin butiin hikayesi tam da Louis Althusser’in an-
lattip gibi baslar:
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“... Freud'un ... kuramsal yalmizligindan s6z ediyorum.
Gergekten de, pratiginde her giin karsisina ¢ikan olaga-
nisti bulusu, bir tutarh soyut kavramlar sistemi olarak
dusunmek, yani dile getirmek istediginde, kuramsal 6n-
culer ve kuram alaninda ustalar bulmak i¢in ne kadar di-
dinse, ¢abasi bosa ¢ikiyordu. Freud su kuramsal duru-
mun acisi ¢ekmek ve bu durumu yoluna koymak zo-
rundaydi: Kendisinin babasi olmak; buluslarim1 koyacag:
kuramsal alan1 kendi zanaatkar elleriyle agmak. Sagdan
soldan 6dung alinan ipliklerle, insanlarin, uyuduklar za-
man bile konustugu i¢in dilsiz dedikleri bilingdisinin be-
reketli baligini kor deneyimin (tecrubenin) derinliklerin-
de yakalamay1 saglayacak buyik ag1 érmek. ... Freud bu-
lusunu ve pratigini, ithal edilmis kavramlarla; o cagda
egemen olan termodinamik fiziginden, ¢aginin ekonomi-
politiginden ve biyolojisinden 6dung aldigr kavramlarla
dusunmek zorunda kalmisti. Arkasinda yasal bir miras
yoktu... Kuramsal olarak Freud, isini tek basina kurup
yuruttd; o gunku bilimlerden 6diing ahnan, ithal edilen
kavramlarin koruyuculugu altinda ve bu kavramlarin de-
vindigi ideolojik duinyanin simirlan i¢inde kendi kavram-
lariny; yerli mamulati kavramlarini uretti.” (Althusser;
Freud ve Lacan)

Baska bir acidan bakarak denebilir ki, psikanalizin bas-
langic1 Freud’'un teknigindeki evrime denk duser. Baslan-
gicta teknik ve pratik vardir ¢unku. Psikanaliz bircok ba-
kimdan hipnozdan ¢ikarak (her iki anlamda da; hem ¢ikis
noktasi olarak, hem de ondan uzaklasarak) gelismistir.

Freud hipnozu 1887'den itibaren kullanmaya baslar. Hip-
notik teknigi basit bir bi¢cimde, telkin yoluyla belirtilerin
ortadan kaldirilmasi olarak dusunur ve uygular. Ancak um-
dugu sonuglara ulasamayarak hayal kiriklig1 yasar. Ustelik
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butiin hastalarinda hipnotik uyku hali gelismemektedir. Gi-
derek hastalariyla iliskisinde ortaya ¢ikan bazi olgular:
(hastalarin doktoruyla olan bagindaki erotik bileseni) fark
ederek aktarim (transference) kavramini gelistirmesine pa-
relel bir bi¢imde hipnozun aktarimin degisik vechelerini
gizledigini gozler ve bir tedavi teknigi olarak hipnozdan
kopusu hizlanir. Zira bu durum aktarimi tedavi strecinin
bir parcasi olarak incelemeyi engellemektedir. Diger yan-
dan belirtilerin anlamini ve sebeplerini anlamak yerine,
hipnozun hastay1 hipnoz yapan kisiyi memnun etmeye
yonlendirdigini dustunur. 1889’da farkl histerik sikayetlerle
(bacaklarinda agn ve his kaybi, deliryum, varsanilar, kor-
kular) Frau Emmy von N. tedavi i¢in Freud’a basvurur.
Freud ilk kez Breuer’in katartik (cathartic) yéntemini uygu-
lar ve hastasinin belirtilerini, o belirtilerle iliskili baskilan-
mis (suppressed) duygularina ulasmasi ve onlar séze dok-
mesi yoluyla iyilestirmeyi dener. Freud Abreaction (abreac-
tion: ozellikle bir terapistin bulundugu bir ortamda bastiril-
mis bir fikir ya da duygunun soze dokulerek ifade kazan-
masl ve coskusal olarak bosalimi) olarak bilinen bu yon-
temden de hosnut kalmaz. Cinku ad1 gecen yontemle sag-
lanan iyilestirici yarar, hasta dokturuyla temasim korudugu
surece varolmaktadir. Klinisyenle kurulan kisisel iliskinin
yararl, soz konusu 6zgul hipnotik teknikten bariz bicimde
daha ustundir. Bu donem ayni zamanda Freud’un “psika-
nalizin temel kurall” olarak adlandirdig1 serbest ¢agrisim
(free association) yontemini olusturmaya basladig1 donem-
dir: “Temel kural, aklimiza gelenleri/zihninizden gecenleri
hicbir secmeye ve engellemeye tabi kilmadan soylemeniz-
dir”. Hasta aklina gelen her seyi herhangi bir sansure tabi
tutmadan, ayiklamadan, atlamadan, kendisine ayrinti,
onemsiz, uygunsuz, guling ve hatta rahatsiz edici ve utan-
diric1 gelse de soylemelidir. (Serbest ¢agrisimin cevirisi
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hakkinda not: Almanca freier Einfall Ingilizce’ye free associ-
ation olarak cevrilmistir. Einfall daha ziyade tam da kural
hastaya soylenirken ifade edildigi bicimiyle “falling into
mind”dir. Yani bir diisincenin birdenbire akla gelmesi, zi-
hinden ge¢mesidir.)

* %k *

“Cocuk insanin babasidir”: Serbest ¢agrisim kuralinin geri-
sinde yatan felsefi inanis ruhsal belirlenimciliktir (psychical
determinism). Diger yandan ayni ruhsal belirlenimcilik var-
sayimi, zihinsel hayatin esas itibariyle bilin¢disi oldugu fik-
riyle birlikte psikanalizin iki temel ilkesini olusturur. Fre-
ud’a gore ruhsal belirlenimcilik ilkesi uyarinca, belirli zihin-
sel olaylar digerlerine tipki fiziksel olaylardaki gibi nedensel
olarak baghdir. Dolayisiyla hi¢cbir distunce, an1 ya da duygu
rasgele degilse ve zihnin butun halleri digerleriyle nedensel
bir iliski icindeyse, zihnimizden gecen ya da aklimiza gelen
herhangi bir dustince, ne denli garip ya da 6énemsiz olursa
olsun mutlaka bir anlama sahiptir. Bu bakimdan psikanali-
tik calisma da esas itibariyle analist ve hastanin birlikte o
anlamlarn olusturmalar surecidir. S6z konusu anlamlar kis-
men bilin¢dis1 ¢atismalar tarafindan belirlenirler. Bir belirti
ya da davranis biyolojik faktorler ya da kilturel kosullar ta-
rafindan etkiler 1iginde bile psikanalizin ilgisi daima anla-
ma yoneliktir ve psikanalist de daima hastanin dusunce,
duygu ve olaylar1 nasil yalmzca kendi ge¢mis deneyimleri
baglaminda yorumladigini merak eder. Cocukluk deneyim-
lerinin yasam boyunca tekrar edildigi ve ayn1 deneyimlerin
yetiskinin catismalarini, giidilenmelerini, istek ve endisele-
rini etkin bir bicimde belirlemeye devam ettigi fikri ruhsal
belirlenimciligin omurgasini teskil eder.

Yukarida adi gecen hastasiyla (Frau Emmy von N.) ilgili
olarak Freud'un aktardiklar1 bu bakimdan énemlidir:
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“Ona mide agrilarimin nigin ortaya ¢iktif1 ve nereden kay-
naklandigimi sorma firsati buldum... Goéniilsuzce bilmedi-
gini soyledi. Ondan yarina kadar hatirlamasim rica ettim.
O zaman Kkesin bir bigimde protesto eder bir ses tonuyla,
sunun ya da bunun nereden geldigini sorup duracagima
soyleyeceklerini bana anlatmasina miisaade etmem gerek-
tigine isaret etti. Bunu kabul ettim.” (SE 3, s. 62-63)

* % *

Tekrar serbest ¢agrisim tekniginin gelistirilmesi surecine
bakarsak, Freud daha sonra hipnotik abreactive teknigine
ozellikle direncli hastas1 Elizabeth von R. ile ¢alisirken yo-
gunlasma (concentration) teknigini gelistirir. Eger uygun
ve yonlendirici sorular yoneltilir ve hatirlamaya zorlanirsa,
hastanin unutmus oldugu butiin anilarini bilingli olarak ye-
niden hatirlayabilecegini ileri suren Bernheim’den hareketle
Freud, hastasina divana uzanmasini ve gozlerini kapatmasi-
n1 soyler. Hastasindan belirli bir belirti uzerinde yogunlas-
masini ve belirtinin kaynagini anlamaya yardima olabile-
cek herhangi bir anisin1 hatirlamasini ister. Daha sonra eliy-
le hastanin alnina bastirarak, uygun sorular1 sordukea, ilgili
anilar1 gercekten hatirlayabilecegi hususunda hastasina gu-
vence verir. Freud bu teknigi kullanmaya bagladiktan sonra
hastasinda sezdigi bir gui¢ karsisinda oldugu ve kendisini o
guce karsi mucadele ederken buldugu izlenimine kapilr.
Giderek belirli am iceriklerinin digerlerinden ayrilmasinin
zihinsel guglerin isleyisiyle ilgili bir mesele oldugunu fark
etmeye baslar. O isleyisin, hastalik yapic1 (pathogenic) fi-
kirler kompleksini zihnin bilingli stireclerinden ayiran hati-
1 sayilir bir kuvvete yol actigim distnir. Bu farkina vans
Freud’a hem ampirik/ham bir direng (resistance) nosyonu
kazandirir, hem de ruhsal giiclerin isleyisine dayanan temel
metapsikolojik zihin perspektifini belirginlestirir.
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1892-1895 arasindaki u¢ yillik donem, yukarida da ani-
lan psikanalitik teknigin, yani serbest ¢agrisimin Freud'un
zihninde olugsmaya basladig1 yillardir. Bu evrimde Freud'un
hastas1 Elisabeth von R. ile olan deneyimleri 6zellikle
onemli olmustur. Bir asamada Elizabeth von R., Freud'un
isitmeyi istediginden emin olamadig i¢in dusuncelerini
ifade etmedigini soylemistir. Bu gozlem Freud’a, yaptig
mudahalelerin hipnotik teknikte igerilen temel telkine
benzer bir telkin bi¢imini aldigim duisundurtmus ve hasta-
sinin dusuncelerini yonlendirmeye ¢alismama karari almis-
tir. Bunun yerine, zihninde olusan her turlu fikri ifade ede-
bilmesi i¢in hastasin1 yureklendirmeyi ikame etmistir. Vur-
guyu o fikirlerin ne denli 6nemsiz, uygunsuz, utandirici ya
da sikint1 verici gorunebildigine bakilmaksizin ve her turlu
sansurtt onemsemeden ve her turlu yargiyr askiya alarak
ifade edilmesine yapmaya baglamistir. Boylece Freud adim
adim yogunlasma yonteminin buitiin bilesenlerini -sikigtir-
ma, basing uygulama, sorgulama ve hastanin direnglerini
acik bir mucadele bigimi i¢inde savusturmaya calisma- terk
etmeye baslamistir. Keza, alna basing uygulama teknigini
de, divana uzanmis haldeyken hastanin gozlerini kapamasi
mecburiyetini de terk etmistir. Klasik psikanaliz pratiginde
bu erken donemlerden kalan ve hala devam eden tek sey
divan kullanimidir. Serbest ¢agrisim tekniginin gelismesi
ve kullanilmasi riyalarin arastirilmasinin kapisini arala-
mistir.

Yeterince a1k, ama yine de serbest ¢agrisim teknigine
iliskin olarak Michael Franz Basch’in soylediklerini hatirla-
yalim:

“Serbest ¢agrisim terimi harfi harfine anlasilmamalidir.
Psikanalizin ve dinamik psikoterapinin teknigi, psikolojik
catisma s6z konusu oldugu stirece hastanin konusmasinda
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rasgele veya planlanmamis olma anlaminda higbir serbest-
lik olmadig1 olgusu tzerinde temellenir. Hastamn soyledi-
gi her sey bir bicimde onun bilingdis1 amaglanna iliskindir
ve 0 amagclar tarafindan belirlenir. (Basch, 1980, s. 70)
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HiIiPNOZDAN PSiKANALIZE

Charcot'nun yanindayken beni en ¢ok etkile-
yen, histeri tizerindeki son arastirmalaryda,
bunlarin bir kismim gézlerimin éniinde yapti.
Mesela, histerik olgularin sahiciligini ve bazi ka-
nunlar oldugunu... erkeklerde histeriye sik sik
rastlandigini, hipnotik telkinle histerik fel¢ ve
kasilmalarin uretildigini ve boyle yapay belirti-
lerin en kugiitk ayrintisina kadar, travma sonucu
kendiliginden olusan nobetlerle aym 6zellikleri
gosterdigini kanmitladi.

FREUD

1887 ile 1897 arasindaki on yil, yani Freud’un histerik has-
talariyla yogun bicimde ¢alistigr yillar, ayn1 zamanda psika-
nalizin temellerinin de atildig yillardir. Bu dénemde
(1893-1895) Dr. Josef Breuer’le birlikte yazilmis Histeri
Uzerine Incelemeler isimli yapit histeri vakalarinin (kitapta
yer aldig1 sekliyle; Fraulein Anna O., Frau Emmy von N.,
Miss Lucy R., Katharina, Fraulein Elisabeth von R.) tedavisi
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cercevesinde psikanalizin bir inceleme yontemi ve tedavi
teknigi olarak gelisimini ¢arpici bir tarzda ortaya koyar. So6z
konusu kitapta Freud’la Breuer gelistirdikleri tedavi yonte-
mini “konusma tedavisi” (talking cure) olarak adlandirir-
lar: Hastanin 6zgiirce konusmasi saglandiginda, belirtinin
kokeninin izini sirmek mumkun olacak, boylece belirti ki-
siler-arasi ve psikodinamik baglami icinde anlasilabilecekti.
Belirtinin bu bi¢cimde anlasilir olmas1 onu ¢éztimune yol
acacakt1.

Freud Paris’te déonemin unlu Fransiz nérologu Char-
cot'nun kliniginde ve daha sonra da Nancy’de Dr. Lieba-
ult'un kliniginde gelisen hipnoza yonelik ilgisi ve hipnotik
tekniklerle tanismasiyla, 1887’den itibaren hastalarin1 hip-
nozu kullanarak tedavi etmeye baslar. O yillarda hipnoz,
mistisizm ve buy ile olan iliskisi nedeniyle ¢ogu klinisye-
nin uzak durdugu bir tedavi yéntemidir.

Hipnotizm antik zamanlara kadar gidebilen uzun, ka-
ranlik ve yer yer metafizik bir tarihe ve sohrete sahiptir.
Cagdas kokeni bakimindan ise, genel olarak Avusturyali
klinisyen Anton Mesmer’le birlikte anilir. Mesmer “animal
magnetism” olarak adlandirdigr 6zgul bir nitelik kesfeder
ve bununla insanlarda histerik fenomenlere ¢ok benzeyen
baz1 1stiraplar: tedavi ettigini ileri surer. Mesmer kendi
manyetik giiciinui uyandirmak tizere karizmasi ile telkinin
bir karisimim kullanir. Uyguladig tedavi sekli, on sekizin-
ci yuzyilin sonlarinda, tahmin edilecegi gibi bir yandan
populer bir ilgi ve destekle karsilanmisken, diger yandan
ciddi bir kars:i ¢ikis ve tartismaya yol agmistir. Mes-
mer'den yuz yil sonra Dr. Liebault, ¢calistig1 kirsal kesimde
nevrotik yakinmalari olan insanlara yardimei olmak tizere
temel olarak hipnotik bir telkin bi¢imi olan hipnotik in-
duksiyonu kullanmaya baslar. Nevrotik belirtilerin altinda
yatan psikolojik mekanizmalarin bilimsel bir agiklamasini
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gelistirme vazifesi, Freud'u ve psikanalizi bekleyecektir,
ancak ubbi bir tedavi bi¢imi olan psikoterapinin kaynak-
larinin Liebault'un kliniginde yaratilmis oldugunun alt ¢i-
zilmeli.

O yillarda norolojik arastirmalar yapan bir klinisyen ola-
rak Freud, hipnotik fenomenlerden etkilenmis ama ayni za-
manda, hipnozun ustten bir bakisla garip gortinen ancak
belirgin etki ve sonuclari i¢in de psikolojik bir agiklama
cercevesi olusturmustur.

* %k

Yirminci ytizyila kadar, psikolojik ve zihinsel rahatsizhik-
lar oldukga yetersiz ve basit bigimlerde anlasilmis ve tedavi
edilmeye calisilmistir. O zamana degin islevsel rahatsizlik-
lar olarak dustinilen nevrozlarin tedavisi kiuicumsenirken,
hekimlerin asil ilgisinin anatomik ve fizyolojik hastaliklarla
sinirll olmasi gerektigine inanilmistir. Diger yandan erkek-
lerde de rastlaniliyor olmasina ragmen, histerinin islevselli-
gini kaybetmis uterus organina bagh oldugu seklindeki ka-
dim gorus surdurilebilmistir. Ayn1 dénem histeriklerin,
hidroterapi ve elektroterapi gibi tekniklerle tedavi edilmeye
calisildign yillardir. Ornegin ses yitimi (afoni) olan histerik-
lerin ses tellerine dogrudan elektrik akimi uygulamas: gibi.
Sik¢a bir bigimde, dinlenme, tavsiyelerde bulunma, ¢alisma
rejimleri gibi seylerle desteklenen bu tedavi bicimleri guve-
nilir olmaktan uzak oluslar1 yani sira, hastalar agisindan da
rahatsizliklarina eklenen yeni 1stirap bi¢imlerine donusu-
yordu. Dolayisiyla ad1 gecen tedavi yontemleri karsisinda
hastalarin gosterdigi kotimser ve protestocu tutumlar kli-
nisyenleri de umitsizlige sevk ediyordu. Olusan kotumser
ve hayal kiriklign yuklu atmosfer klinisyenleri hipnoz orta-
min1 ve imkanlarini da kullanarak daha otoriter yaklasimla-
ra surukluyordu. Boylece hastanin dustince, duygu ve dav-
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ranislarini etkilemek ve degistirmek icin otoriter yonlendir-
melerden medet umuluyordu.

* % *

Freud, Ekim 1896- Subat 1897 tarihleri arasinda 19 hafta
boyunca Paris'te donemin tinlit nérologu Jean-Martin Char-
cot ile Salpetriere Hastanesi'nde ¢alisma imkani bulur.
Charcot’nun ilgileri ve Freud uzerindeki etkisi oldukc¢a
onemli bir zamana denk dusmiis, Freud’un sorular1 ve en-
telektuel ilgilerinin bir dontim noktasinda bulunmasiyla 6r-
tismustir. Charcot’nun histeriye radikal bir bicimde farkh
yaklasimi, histerik fenomenlerin bir anlami olan esash pa-
toloji bicimleri olduguna Freud'u ikna etmistir. S6z konusu
bu deneyim Freud'un dusstunsel duzeyde noropatolojiden
psikopatolojiye gecisini kolaylastirmistir.

Histerinin olduk¢a degisken goringulerinin Charcot ta-
rafindan ayrintih ve sistematik bir bi¢imde incelenmesi ve
siiflandirilmasy, her iki cinsiyete de yaygin olarak bulun-
dugunun gosterilmesiyle histeri mesru ve bilimsel incele-
meye deger bir hastalik olarak taninmistir. Ancak Charcot
histerik gorunguler i¢in 6zgul bir psikolojik agiklama gelis-
tirmemis, rahatsizligin nedeninin kabaca kalitsal bir yozlas-
ma (degeneration) oldugu fikrine bagh kalmistir. Ancak
histerik felg, histerik nobet gibi belirtilerin psikolojik tek-
niklerle olusturulabilmesi ve ortadan kaldirilabilmesi, Fre-
ud tarafindan histerinin psikolojik bir kokene sahip oldu-
gunun kanit1 olarak kabul edilmistir. Freud’a goére, hem
histeri hem de hipnoz “zihnin madde tuzerindeki” giictinu
ve etkinligini temsil eden zihinsel gortungulerdir.

Freud, bireysel genetik yatkinlhk fikrini terk etmeksizin,
histeriyi psikolojik bir hastalik olarak kabul etmis ve teda-
visinin de psikolojik teknik ve araglarla yurutilmesi geregi-
ne inanmistir.
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Charcot'nun, hipnotik gérungulerin bilingli farkindalik
alaninin disinda gelistigini fark etmesi ve anlamasi, Fre-
ud’'un arastirmalan igin esinleyici ve tesvik edici olmustur.
Charcot'nun hipnoz deneyleri ile histerik fenomenler, orga-
nik ve norolojik kaynakli fenomenlerden ayirt edilebilmis
ve hipnoz sayesinde bilin¢disi zihinsel sureglerin varlig
acik bicimde sergilenebilmistir. S6z konusu gelismeler Fre-
ud'un bilin¢dis1 gudillenmelerin 6nemini anlamasina katki-
da bulunmustur.

Hipnotizmle Basarili Bir Tedavi Vakasi

Baslik ayn1 zamanda Freud’un ayni isimli makalesinin bas-
ligidir. Makale, Freud'un calisma Arkadasi Dr Joseph Bre-
uer’in vaktiyle tedavi etmeye calistig1 ancak ¢abalarinin so-
nugsuz kaldigini gorerek hastaya ve ailesine Freud'u oner-
digi bir hastaya iliskindir. S6z konusu hipnotik tedavi he-
nuz Breuer ve Freud'un birlikte Histeri Uzerine Incelemeler’i
yayimlamalarindan éncedir. Vaka analizi ayn1 zamanda, bir-
cok bakimdan epeyce erken bir dénemde ana-babalik so-
runlarina ve depresyona iliskin 6nemli acilimlar getirmek-
te, anneligin psikolojisine iliskin oldukga carpici bir i¢go-
runin nuvelerini tagimaktadir. Onemli ve carpicidir zira,
bu donemde Freud, ¢alismalarini dogrudan anne-bebek
iliskisine ve o iliskinin sorunlarina yoneltecek bir teorik bi-
rikim ve deneyimden henuz yoksundur.

Hasta yirmili yaslarinda, Freud'un ¢ocuklugundan beri-
dir tanidig geng bir kadindir ve ikinci ¢ocugunun dogu-
munun ardindan olduke¢a sikintili bir doneme girmistir.
Simdi belki de dogum sonrasi depresyon (post-partum dep-
resyon) diye adlandirabilecegimiz bir halden mustariptir ve
en onemli yakinmasi ¢cocugunu emziremiyor olusudur. Fre-
ud, benzer bir durumun hastanin ilk ¢ocugunu dogurduk-
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tan sonra da ortaya ¢iktigini 6grenir:

“Mutlu giden evliliginde ilk ¢ocugunun dogumu yaklas-
tikca hasta, bebegini kendisi besleme/emzirme planlari
yapmaktadir. Dogum sonrasi bedensel islevleri tiimuyle
normal gérinmektedir. Ancak siitii az gelmektedir ve be-
begini yeterince emziremez. Anne giderek istahim yitirir
ve gida alimini reddeder. Nihayet on bes giin sonra, anne
ve bebek icin daha fazla risk almamak i¢in denemelerden
vazgecilir ve bebege bir sut anne bulunur. Ardindan anne-
nin butin yakinmalar kaybolur... Ug yil sonra ikinci be-
bek dogar... Annenin ¢ocugunu besleme girisimleri daha
da basarisiz olur ve ¢ok daha ac1 verici belirtilere yol agar.
Butiin yediklerini kusar, yatagina yemek getirildiginde hu-
zursuzlukla tepki verir.” (SE 1, 118)

Freud hasta ile karsilasmasini su sekilde anlatir:

“Bebegini besleyememekten otiru, yizunde ofkeli bir ifa-
deyle yataginda uzanmaktaydi. Besleyememe hali her de-
nemesinde daha da artiyor, o da tum guiciiyle buna karsi
mucadele ediyordu. Butun yediklerini ¢ikartiyordu.”

(a.g.y.,s.119)

O sikintili ve huzursuz hali nedeniyle Freud'u hig¢ de bir
kurtaric1 gibi karsilamaz. Freud ise bu nedenle geri ¢ekil-
meksizin ve hastanin bir giiven saglamasini beklemeksizin
hemen hipnoza baglar ve su telkinlerde bulunur:

“Korkmayin! Mitkemmelen emzireceksiniz ve bebek serpi-

lip gelisecek. Mideniz gayet saghkli, istahimz yerinde ve siz
bir sonraki yemegin yolunu gozliyorsunuz.” (a.g.y, s. 119)
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Freud'un bize aktardigina gore; hasta huzur icinde uyku-
ya dalar, yemeye baslar ve pismanlik duymaksizin bebegini
besler. Ancak ertesi gun belirtileri tekrar ortaya ¢ikar. Bu se-
fer Freud ikinci hipnozu uygulamaya girisir, tahmin edile-
cegi uzere bunun i¢in daha buyuk bir ¢aba sarf eder ve bu
esnada soylediklerini -bunlar epeyce farkhdir- aktarir:

“Hastaya benim oradan ayrilmamdan bes dakika sonra bir
miktar kizginlikla ailesine ¢ikismasimi soyledim: Aksam
yemegine ne oldu? Niyetleri onu aglhiga terk etmek mi?
Eger kendisi bir sey yemezse bebegini nasil besleyebilir?
Vb.” (a.gy. s. 119)

Freud ucuncu gun tekrar hastaya ugradiginda, hasta te-
daviyi daha fazla surdiurmek istemedigini soyler. Her sey
yolundadir. Istah1 agillmistir, siitti bol bol gelmektedir. Bir
onceki ziyaretinden sonra olanlar tam da hastaya soyledik-
leri gercevesinde gelisir: Hasta yemek icin sertce cikisir ve
beklenmedik bir bicimde annesini azarlar.

Hastanin bir y1l sonra dogan tuctincti bebeginde de ben-
zer yakinmalar1 olur ve aym bicimde yurutilen hipnotik
psikoterapiyle “iyilesir”.

Burada, birinci seferde olanlar; klasik hipnoz cercevesi
icinde gelisir: Hipnotik giivence verme, hipnoz-sonrasi tel-
kin ve bunlarin sonucunda hastanin belirtilerinin ortadan
kalkis1. Hipnozu uygulayan kisinin gucu ve otoritesi buyu-
sel bir bicimde hastay iyilestirir. Ancak ikinci karsilasmada
olanlar busbutun farklidir ve hipnotik telkin geleneginden
radikal bir kopusu temsil eder. Freud tarafindan kag¢inilmaz
bir bi¢cimde ve her ne kadar hipnotik kavramlarla dusunul-
mus ve ortaya konmussa da, s6z konusu olan psikanalitik
yorumun énculleridir. Hipnotik buytnun yerinin psikana-
litik i¢goru tarafindan talep edilmesidir. Sanki biraz da sez-
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gileri yoluyla Freud, hipnotik telkinin butin o kisa sureli
ve spektakuler etki ve sonuclarina karsin en nihayetinde
hastanin daha derinde yatan direnclerini ve regresif egilim-
lerini guglendirdigini fark etmis gibidir. Harold P. Blum'in
soylediklerini birlikte gorelim:
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“Hipnozun belirtileri uzaklastir(ama)ma etkisinin yaratti-
g1 hayal kirikligiyla Freud, hastaya kizginligim yasama ve
ifade etme izni verir. Sezgisel bir bi¢cimde hastanin kizgin-
ligim ve agizail (oral) ihtiyaglarimi ve regresyonunu fark
eder ve anlar. Beslenme, rahatlatilma ve bakim gorme ko-
nularindaki ¢ighgim idrak etmeye zorlayarak, hastanin
cocuguyla olan haset yuklu 6zdesiminin 6rtik bir bi¢im-
de ayirdinda oldugunu gosterir. Keza, hastanin kendi ba-
gimhhk arzulan ve doyurulmamis ¢ocuksu aghgina ilis-
kin ofkesini fark eder. Kendi i¢cindeki cocuk beslenme hu-
susunda bu denli 1srar ediyorken anne kendi ¢ocugunu
nasil besleyebilir ki? 1lk hipnotik miidahalesinden ve o
gunlerde yurirlukte olan hipnotik ve psikoterapotik mu-
dahalelerden farkl bir bi¢cimde Freud’un ikinci mudahale-
si hastanin sorunlarinin ana kaynagi ile yuzlesir: Yani kiz-
gimhgiyla. Yalmzca belirtileri uzaklastirmaya konsantre ol-
mak yerine hastaya kizginliginin farkina varmay: anlatir.
Hasta huzursuzlugun (agitation) eslik ettigi bir depresyon
icindedir ve agik¢a gorulmektedir ki Freud, depresyonda-
ki bilingdis1 kizginhgin farkindadir. Hastanin depresif ¢a-
tismalar ile birlikte olan kizginligim ifade etme ihtiyacim
anlamistir.

Freud gebelik-sonrasi depresyonun cekirdegini olustu-
ran bilin¢dis1 rekabet diislemleri, haset ve bebekle 6zdesi-
min varligim sezgisel bir bi¢cimde anlamis goriinmektedir.
Hastanin bebeginin yerini alma ve bebek olmaya iliskin
reddettigi istegi tizerindeki sugluluk duygulari muhteme-



len depresyonunu ve istahsizhigini pekistirmektedir. Besle-
yemedigi icin 6fkeli oldugu ¢ok da dogru degildir. Daha
cok ofkesi yuzunden besleyememektedir ve depresyonu
aracihigiyla 6fkesini kendi tizerine bosaltmaktadur.

So6z konusu vaka raporu depresyonun kaynaklarina ilis-
kin Freud'un 6ncu i¢gorusiinu temsil etmektedir. Aym za-
manda kadin psikolojisinin énemli boyutlar1 ve anne-be-
bek arasindaki birincil nesne iliskisine dair kavrayisim
gostermektedir. Kadindaki kendi bebegine ve anneye yo-
nelik dismanhgin yorumu belirti olusumunun ve ¢atisma-
nin dinamik bir tarzda ele alinmasimin énculunu olustu-
rur.” (P. Blum, 2000, s. 98)

Anna 0. Vakasi

Freud’'un psikopatolojiye olan ilgisi Breuer’in yuruttagu bir
tedavi ile birden farkl1 bir boyut kazanir. Bu siralarda Breuer,
unlu bir dahiliyeci ve arastirmacidir. Freud’dan on doért yas
buyuktur ve Freud’a Anna O.’nun tedavisinden bahseder.

Anna O. (gercek adi Bertha Papenheim’dir ve 1859-1936
yillar arasinda yasamistir) 1880 yilinda 21 yasinda, Viyana-
I1 Yahudi bir ailenin kizidir. Histerinin hemen bittin ¢arpici
belirtilerini gostermektedir: Histerik felcler, kasilmalar,
uyusmalar, algilama ve konusma bozukluklar: ve bilingli-
likte ortaya ¢ikan dalgalanmalar. Zaman zaman yeme i¢me
guclugn de cekmekte, urkutiicu fantaziler ve varsanilan
(hallucination) nedeniyle yatagindan disar1 adim atamaz
hale gelmektedir.

Yeri gelmisken, Anna O.nun rahatsiziginin tanisini ele
alan yakin tarihli bir makaleden s6z etmeliyim; yazar, Anna
O.nun hastahg ile ilgili mevcut bilgileri gozden gegirerek,
hastalik teshisinin depresif hezeyanlarin eslik ettigi siddetli
bir depresyon oldugunu, adi gecen histerik belirtilerin de
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donemin beklentileri ve klinisyenlerin miidahaleleriyle de-
gisime ugramis depresif durumun bir pargasi olarak anlasi-
labilecegini ileri sirmektedir. Ayni yerde hastaligin oldukca
uzamis bir seyrinin oldugu, dalgalanmalar ve alevlenmeler-
le 1880-1887 yillar1 arasinda devam ettigi ve morfin ve klo-
ral hidrat bagimhliginin da eklenmesiyle klinik tablonun
bir hayli karmasik bir goruntim aldipy gorusleri bulunmak-
tadir (Merskey, 1992, s. 185-194).

Anna O.nun gunleri oldukga tekdiize gecmektedir ve o
stkintili gtinlerin aksaminda belirtilerinin ayrintilarini Bre-
uer’e anlattikca, belirtileri ortadan kalkmaktadir. Nitekim
Anna O. so6z konusu bu tedavi yontemine konusmayla te-
davi (talking cure) adini verir ve yapilan isleme de baca te-
mizligi (chimney sweeping) yakistirmasini yapar. Breuer
hastasini giinde iki kez ziyaret etmektedir. Sabah seansla-
rinda hipnoz uygulayarak ve bir belirtinin ortaya ¢iktig1 ko-
sullar1 hatirlamaya davet ederek, aksam seansinda da soz
konusu baslangic kosullarin ayrintilariyla ele almaya de-
vam ederek tecaviyi surdurtr. Bir tur arkeolojik* kazi yapi-

(*) Arkeoloji ve arkeoloji metaforu Freud i¢in daima 6nemli olmustur: “Cahsma
masasinin uzerinde, kullandig) alanin etrafinda bir yarim daire olusturan Eski
Yunan, Roma, Misir ve Hint Tanrilan, yapitinin yazihgina, dostlariyla mektup-
lagmalarina tamkhk ediyorlar. Freud, kugicik odasinda masalarin uzerini,
duvarlar, vitrinleri ve hatta yeri bile kaplayan yuzlerce antik hazineden yirmi
kadarim digerlerinden ayirarak hemen yakinina yerlestirmis. Cinsellik ve
olum tzerine gelistirdigi aykin dugtincelerini kuvvetlendirmek, bilingaltini ve
gecmigin giiciini yagama gegirmek, insan duyarhliginin olimsuzlugiunu dus-
lemek i¢in... Daha sonra “Nedenbilim” ve “Histeri” tizerine verdigi konferans-
ta arkeoloji benzetmesini kullanir: “Bir aragtirmacinin, biyuk yikintilara, du-
var kalintilarina, silinmis ve okunamayan harflerle bezenmig tablet ve situn
parcalarina duydugu ilgi sonucu pek bilinmeyen bir bolgeye geldigini dugine-
lim. Bu kegfedilmis gizellikleri incelemekle yetinebilir, daha sonra, belki de
biraz barbar ¢evre halkiyla konugsur, gelenek sayesinde onlara aktarilanlar ve
bu amtsal kahintilarin anlamim 6grenir. Edindigi bilgileri kagida doker ve yol-
culuguna devam eder. Ama farkli da olabilir; yaninda kazma, kurek ve bel ge-
tirmistir, burada oturanlan bu araglarla ¢calismaya ikna eder, onlarla beraber
yikintilarin igine girer, yikinti parcalarini ¢ikanr ve gorinen kalintilara baka-

54



yormusgasina, sanki Anna O.’nun kendisinden de gizlenen
bir gercegin pesinde her bir belirtinin izinin olabildigince
geriye dogru suirulmeye calisilmasi Breuer’in tekniginin esa-
sin1 olugtirmaktadir. En nihayetinde talihsiz bir durum geli-
sir ve Anna O. tedavi suirecinde aniden yalanci gebelik ge-
listirir ve histerik cocuk dogurma belirtileri gosterir. Bu du-
rum Breuer’i tirkuterek, donum noktasi ézelligindeki bu te-
daviyi bitirmesiyle sonlanur.

* K *

Ama tam burada, doksanl yillar boyunca sik¢a giindeme
gelmeye baslayan oznelliklerarasi (intersubjectivity) sistem
teorisine deginmeden ge¢mek olmaz. O teorik yaklasimin te-
mel tezlerinden birisi; Freudyen psikanalizin temel varsayi-
minin yahtilmis bir zihin anlayis: etrafinda oruldiugu ve o
anlayisin da kartezyen ogreti ile tika basa dolmus oldugudur.
Onemli temsilcilerinden birisinin, Robert D. Stolorow’un
sozleriyle; “Bu goruse gore, psikanalitik terapi artik izole bir
bilin¢dist zihnin giderek daha derin tabakalarina yonelik ar-
keolojik (abg) bir kaz1 degildir. Bunun yerine ge¢mesi gere-
ken, hastanin deneyimsel (experiential) diinyasinin diyalog
esasl1 (dialogic) incelenmesidir. Bu, stiregiden incelemeye te-
rapistin deneyimsel dunyasinin kac¢inilmaz katkilarina ilis-
kin bir farkindalikla mumkiindur (Stolorow, 2000).

* % %

Breuer'in Anna O.’yu tedavi girisiminin dénum noktasi
ozelliginin altin1 bir kez daha ¢izmeli. Her bir belirtinin,

rak gémaulu kalanlan kegfeder. Calismas: bagariya ulasirsa, kegfettikleri kendi-
lerini anlatmaya baslar; duvarlar bir saray salonundan kalmadir, situn kalinti-
lan1 bir tapinak olusturur, kesfedilen onca yazit, bir alfabe olugturur ve ¢6-
zamlenip gevrilmeleriyle ge¢mis uzerine hi¢ umulmadik bilgiler edinilir, bu
anitlar onlarin bellekleri tizerine kurulmugtur. Saxa loquuntur!” (Lydia Flem;
Freud: Arkeolog, Cogito, say1 28, s. 84-104)
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deyim yerindeyse o son noktadan itibaren izinin strilmeye
calisilmasi amaciyla hastanin butiin anlattiklarinin dinlenil-
mesi ve bunun o giinlerde hastahk taklidi yaptiklar1 (malin-
gerer) varsayilarak alayci bir bakisla karsilanan bir hastahk
(histeri) grubu i¢in yapilmasi. Zira;

“Tedavi edilmekte olan kisiyi, soyledigi her neyse, 6ylesine
yogun bir bicimde ve dikkatle dinlemek hastay1 kendi ici-
ne kabul etmekle, onun kendi en derin varhiginla iliski
kurmasina izin vermekle esdegerdedir. Ya da buguniin te-
rimleriyle soylenirse, kendi bilingdisim psisik destabilizas-
yonun iligkili buttin riskleriyle birlikte 6teki bilingdigsinin
saldirlarina agmakla esdegerdedir... Bu yeni tarzda dinle-
me ayn1 zamanda spot 151811 dile (language) cevirmis ve
tam bir semantik boyut agmistir: Yani 6tekinin ruhunun
(psyche) hayli farkhlasmis ve sozcuk-iliskili anlagilmasin.
Hatta dinleme dogrudan dilin kendisine yonelmistir.”
(Grubrich-Simitis, 1997, s. 30)

Breuer Anna O. ile yuruttugt tedaviden Freud’a bahse-
der. Dolayisiyla Freud’un Fransa ziyaretinde, Charcot ve di-
gerlerinin hipnoz pratiklerine iliskin gozlemleri sirasinda
zihninde Breuer’in anlattiklar1 da vardir. Freud'un vardigi
sonug¢ sudur: Breuer'in Anna O.’nun tedavisini sonlandir-
maya iten sey, Anna O.’nun Breuer’e karsi besledigi aktarim
(transference) sevgisidir. Psikanaliz i¢in aktarim; “bilin¢dis
bir istegin gerceklesmesi (actualisation) surecidir.. Akta-
rimda, ¢ocuksu prototipler yeniden ortaya ¢ikar ve yogun
bir dolaysizhik/aciliyet (immediacy) duyumu esliginde yasa-
nir” (J. Laplanche, J.-B. Pontalis; 1988).

Aktarnim, cocuklukta sevgi ya da nefretimizin yoneldigi
kisilerin ruhsal temsilcilerinin, mevcut/simdiki bir kisinin
ruhsal temsilcisine yer degistirmesi, aktarilmasidir. Boylece
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cocuklugun énemli figuirlerinin simdiki zamandaki iliskide
yeniden canlanmasidir. Freud, daha sonralari, hipnotik tel-
kin ve telkine yatkinhk durumlarin aktarimin goriunguleri
olarak da dusunuir.
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PSIKANALIZ OKULLARI

Adler'in ¢alismalarinda iki egilim goze ¢arpiyor: 1)
cinsellik karsithg... aseksuel bir bebeklik tarihin-
den s6z ediyor 2) nevrozlarin fenomenolojisinin ay-
rintilarinin degerine kars1 ¢ikmasi... Bu Adlerci
doktrinleri hi¢ de énemsiz addetmiyorum, tahmi-
nim buyuk bir etki yaratacaklar, ilk basta da psika-
nalize buyuk zarar verecekler... yazmaya kars1 bu-
yiuk yetenegi olan, dikkate deger bir zekdnin bu
meseleler tizerinde ¢alistig1 agiktir... ama doktrin
bir buttin olarak tepkisel ve gerici bir karaktere sa-
hiptir, bu da onun daha fazla hosa gitmesini sagla-
maktadir. Genelde psikolojiden ziyade biyolojiyle
ugrasmaktadir ve bilingdis1 psikolojisi yerine yu-
zeysel olgular, yani benlik psikolojisi uzerinde dur-
maktadir. Nihayet libido psikolojisi -cinsellik- yeri-
ne genel psikolojiyle ugrasmaktadir. Dolayisiyla bu
doktrin, ustunlugi ele almak igin, her psikanalistin
icinde varolan gizli direnglerden faydalanmaktadir.
FREUD
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Farkl psikanaliz okullarinin varhgi ve dayanaklar ya da
onlarn birbirleriyle hangi 6l¢tilerde eklemlenebilecekleri
ve ortustitkleri sorunu psikanalitik epistemolojinin de mer-
kezi sorunlarindan birini olusturuyor. Ya da soyle:

“Buyuk 6lctde Freudyen gelenek icinde kalan farkli
okullarin gelismesi, eger psikanaliz Viyanali bir mezhep-
ten daha fazla bir sey olacak ve uluslararasi bir kilise hali-
ne gelecek idiyse bir bi¢imde gerceklesecekti”. (Craib,
2001, s. 5)

Psikanalitik teorinin karmasik ve heterojen yapisi cogu
zaman bir gayya kuyusuna dusiilecegi duygusu veren bir
ilk izlenime yol agarak kendinden uzaklastiric1 ve caydiricl
bir etkide bulunabiliyor. Yakin zamanlara kadar dusuntlen-
den daha ¢ok sayida hasta i¢in psikanalitik psikoterapilerin
bir tedavi secenegi olusturmus olmasi soyle bir gelismeyi
kosullamistir: Yeni hastalara iliskin yeni klinik veriler, onla-
11 aciklama amacina matuf yeni teorik girisimleri giindeme
getirmistir. Sonugta, farkli kavramsal gelisme ¢izgileri ve
kendilerine 6zgu terminolojileri esliginde sahne alan teorik
pozisyonlarin genis yelpazesi bir yandan bir zenginligi im-
lerken, diger yandan engelleyici ve caydiric1 bir hal almistir.
Ustelik farkl okullar arasindaki iletisim umulanin tam ak-
sine ¢ok sinirh bir cercevede gerceklesebilmistir. Keza ilgili
okullarin taraftarlarinin, kendi konumlarini tek dogru psi-
kanaliz gibi sunmalari, her tirlu butunluk saglama, bir sen-
teze ulasma gayretlerinin ontine dikilerek, her teorik yapi-
nin erken bir kapanmasina, indirgemeci yaklagimlarin nu-
fuz kazanmasina sebep olmustur. Su bile iddia edilebilir:
Aym manzara, bizatihi teorinin kendisinden bir sogumaya,
bir tir pragmatizmin prim yapmasina elverisli bir zemin
yaratarak, psikanalizin hayat damar olan teori-pratik birli-
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gini ve etkilesimini ortadan kaldirmistir.

Psikanaliz dogumunun uzerinden gecen yuz yillik sure-
den sonra bile hala yaraticisinin golgesi altinda kalmaya de-
vam etmektedir. Freud'un dahi ve karizmatik kisiligi, sadece
entelektuel bir disiplin yaratmakla kalmamis, ayni1 zamanda
o disiplinin kurucusu olarak kendisine derin kisisel baglarla
bagli bir de hareket yaratmistir. Fikirleri ¢evresinde bir dizi
tartisma daima surdurulmus ve basindan itibaren asi cocuk-
lar hep bulunagelmis de olsa Freud, kurucu ve yonetici pat-
riyark olarak asla degistirilmeye ya da ikame edilmeye cali-
silmamistir. Ornegin Karen Horney ya da Heinz Kohut gibi
en yoldan sapmislar bile kendilerini onun ¢alismasini bazi
bakimlardan tamamlamak ve genisletmekle kaim sayarak
babanin riza ve onayini almayi ihmal etmemislerdir. Belki de
boylesi kaginilmazdi. Freud'un asin kendine guveni ve izle-
yicilerinin onu ideallestirmeleri olmasayd1 psikanaliz belki
de mumkun olmayacak, psikanalizin yoneldigi inceleme ko-
nulari asla kurumsal bir ilgi ve merak uyandiramayacakti. O
konular, yani en yogun istek ve arzularimiz, kendimize ilis-
kin en derin korkularimiz, paralize edici endiselerimiz, aile
hayatlarimizin en siki bicimde korunan sirlar1 kurulu duze-
nin dolasima sokmaktan daima kagindig1 konular olarak
kalmaya devam edecek, bilimsel inceleme nesneleri katina
cikamayacaklardi. Birlikte okuyalim:

“Bildigimiz sekliyle uluslararasi bilimsel hareketler, Char-
les Darwin’in bir servet kazandigy ve Sigmund Freud'un
bir fobi sahibi oldugu tren yollariyla baslad1. Bu hareketler
na511.ba§lar, ivme kazanir ve tekinlik, kesif ve uygulama
aglarina dogru biyurler? llk kahramanlar ¢ag) bize bunun
hazir orneklerini sunar: 1830’lardan 1860’lara kadar Qu-
etelet ve uluslararas istatistik hareketi; 1860 ile 1890 ara-
sinda Pasteur ve bakteriyoloji; 1860’lar ve 1870’lerde Dar-
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win ve evrim kurami; 1880’lerde ve 1890’larda hipnotizm.
Cok kabaca, zaman agisindan ayni sirayla olmasi gerekme-
yen bir seyirle sunlarin ortaya ¢ikmasini bekleyebiliriz:
Karizmatik bir lider ya da liderler (Pasteur, Charcot); hare-
ketin uyelik kosullarim belirleyen dustinceleri ve uygula-
malar1 tanmimlayan ntive halinde birtakim 6gretiler ve bro-
sur seklinde belgeler (normal dagilim; bakteriler ve bun-
larla basa ¢ikmak; telkine yatkinlhik diistincesi); miicadele-
ci temsilciler ve orgutleyiciler (Huxley; Pearson; Bernhe-
im); kuguk bir adanmis taraftar ve murit grubu (X-club;
Nancy Grubu); filiz halinde bir érgutlenme (Genel Nufus
Memurlugu Burosu; Britanya Bilimsel Ilerleme Kurulu Da-
ireleri); uygulamacilarin ¢alismalarinin korunmasi, aktaril-
masl, duzeltilmesi, genisletilmesi ve saglamlastirilmasi igin
bir sistem (yeni bir profesyonel makama girmeyi becermis,
yerlerinden memnun hevesliler; hareketin tiyelerinin ha-
kim oldugu, bakteriyoloji laboratuvarlar: gibi yeni kurum-
larin kurulmasi i¢in kaynaklarin tahsis edilmesi).
Uluslararasi psikanalitik hareketin tarihi bu modele
epeyce uyacak bir sekilde anlatilabilir. Karizmatik lider
Freud, niive halindeki kuram ve uygulamalar (¢ocuk cin-
selligi, dus yorumu, serbest ¢agrisim) baslatti. Hak ettigin-
den ¢ok miicadeleci temsilci (Stekel, Jung, Jones) icermek
uzere kuguk bir miurit grubu 1902’den itibaren onun ¢ev-
resinde toplandi; 1910’dan baslayarak subelerle birlikte
(Viyana, Berlin, Zurih Psikanaliz Dernekleri) filiz halinde
bir orguitlenme ve semsiye uluslararas: érgit kurulmustu.
1920’lere dogru profesyonel uygulamacilarin egitimi ve
psikanalitik dustincenin yayilmasi igin bir sistem kuruldu:
Berlin Poliklinigi, Viyana Enstitusii, Londra Psikanaliz
Enstitusii. Bu halka a¢ik kurumlarin yam sira, Freud'un
yakin izleyicilerinden olusan kuguk, gizli bir demek (yu-
zuk-sahipleri) kuruldu. Bunlarin Freud'un sahsina ve or-



todoksi anlayisina baghhklar1 Huxley’in X-club'inin gizli
semalarindan farkh degildi.

Bu, psikanalizin yeterince kapsamh bir gelisim 6ykusii
mudur?

Her seyi goz ontne alirsak, samirim hayir. Cok ¢nemli
iki ozelligin eklenmesi gerekir. Birincisi, sistemin ayirt edi-
ci bir ozelligi olarak egitim veren analistlerin de hastalarla
ayni isleme tabi tutulmasi, kendilerinin de analize girmele-
ridir. lkincisi, Freud'un sadece bir doktor ve bilim adam
degil, ¢cok ustiin bir yazar da olmasidir. Yalnizca bu da de-
gil: Psikanalizin kurucu metni, brogiiru ve hazir basvuru
kitaby, hepsini bir arada igeren otobiyografik bir belgedir.”
(Forrester; 2000; s. 160-162)

Diger yandan psikanaliz, kurucusunun ideallestirilmesi
ve deyim yerindeyse kurumsallastirilmasinin bedelini agir
bir bicimde ¢demistir. Psikanaliz tizerine s6z alan herkesin
kendi pozisyonunu ya Freud'un soylediklerine, ya soyleme-
digi ama “kastettiklerine” gore tayin etmeye calismasi; ya
da oncelikle Freud’la ciddi bir hesaplasma tutumuna girme-
yi deyim yerindeyse bir tur ristunt ispatlama basamag gi-
bi gormesi teorinin canliliginin ve yeni acilimlar edinmesi-
nin 6nundeki en énemli engeli olusturmustur.

Dogal olarak psikanalitik dustince okullarinin varolan ge-
sitliliginin uzun bir ge¢misi bulunuyor. Burada Adler, Ste-
kel ve Jung'un kendi yollarini1 Freud’dan ayirmaya baslama-
sina iliskin hikayeyi hatirlamali: 1910-1913 arasinda ad1 ge-
cenlerin her birinin farkh yaklagimi karsisinda Freud, 1914
tarihli “Psikanalitik Hareketin Tarihi Uzerine” bashkli ma-
kalesinde, kendisinin o zamana kadar olusturmus oldugu
psikanalizin temel 6nermeleriyle tam bir uyumsuzluk i¢in-
de olduklarim ilan etmistir. Keza, ileri surdukleri farklilik-
lar1 dogrultusunda psikanalitik hareketi terk ettiklerine go-
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re, psikanalitik oldugunu iddia etmemeleri kosuluyla dile-
dikleri psikolojik ve psikoterapotik yaklasimi izleyebilecek-
lerini soylemistir. Bilindigi uzere ad1 gecenlerden ikisi ken-
di adlanyla anilan okullarini kurmuslardir. Adler, “Bireysel
Psikoloji”, Jung da “Analitik Psikoloji” okulunu. O tarihte
Freud, iki teorik sistemden Adler’inkini radikal bicimde
yanlis olmasina ragmen, bir durtu teorisi uzerinde temel-
lenmis olmasi bakimindan daha énemli ve daha kalic1 ola-
rak dusunmus, tutarhliina isaret etmistir. Jung'un yaklasi-
min ve getirdigi degisiklikleri ise, durtusel yasamla ilgili fe-
nomenlerle bagini ileri derecede zayiflattigr dusunerek, kar-
sisinda herhangi bir tutum gelistirmeye izin vermeyecek
denli karmasik ve anlasilmaz olarak degerlendirmistir. Fre-
ud’'un kehanetinin yanhshginin kanitlanmis oldugunu soy-
lemek bile fazla: Jungcu okul ve hareket alternatif bir tera-
potik sistem olarak ve psikanaliz unvanini hak ederek daha
kalic1 bir konum kazanmistir. (Daha genis bilgi icin; Wal-
lerstein, 1988, s. 5-21.)

Hemen ardindan diger on yil i¢inde, 1920’lerde Rank ve
Ferenczi'nin esasen teknikte revizyonlar1 gindeme getiren
girisimleri baglar. Ferenczi'nin aktif terapi ve Rank’in istek
(will) terapisi. Ferenczi’'nin psikanalizi hi¢bir zaman terk
etmemis olusuna karsin, Rank daha sonra Amerika'da yeni
bir okul kurmus ve o yillarda psikanalizden daha ziyade
sosyal ¢alisma alaninda etkili olmustur. 1930 ve 1940’larda
ise Fromm, Sullivan ve Horney’in ¢alismalarina yaslanan ve
neo-Freudyen olarak adlandirilan okul ortaya ¢ikmistir. Ay-
n1 yillarda asil buytk bolinme, Freudyen adin1 koruyanlar
arasinda ve u¢ yonde gelismistir. Birincisi herhangi bir de-
gisiklige ve degisiklik onerisine siddetle karsi ¢ikan ve Fre-
ud'un saghginda kurdugu teorik yapinin aynen devamini
savunanlar. lkincisi Melanie Klein ve izleyicilerinin olus-
turdugu okul. Ve Anna Freud ve Heinz Hartmann tarafin-
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dan baslatilan ve Amerikan benlik psikolojisi olarak bilinen
okul.

* K ok

Psikanalizin yaklasik yarim asir boyunca (1890’lardan
1939'da Freud'un o6limiine kadar gecen stirede) Freud’'un
yaratis1 olarak kabul edilmesi ne denli dogal bir tutumsa,
ayn1 tutumun bugtin hala surduruliayor olmasi o denli ma-
nidardir. Zira bir hayli yaratic1 ve zenginlestirici olabilecek
yeni acilimlarin, kendilerini Freud’a dusulmiis dipnotlar
olarak algilamasina ve hakiki potansiyelleriyle gelisememe-
sine yol agmaktadir. Tek bir gelenegin oldugu yerde bugun
farkl geleneklerin ve kanallarin olmasi, farkh pratiklerin ve
terminolojilerin bulunmasi psikanalitik dustuncenin gelis-
mesi ve akisini énemli 6l¢uide rahatlatmaktadir. Keza klinik
pratikte ortaya cikan yeni olgular1 anlamak ve agiklamak
tzere yeni kavramlarin tretilmesi ufkumuzda ciddi genisle-
meler saglamaktadir.

Hi¢ tartismasiz hala hastalarin kaygilarini, ketlenmelerini
(inhibisyon), belirtilerini ve karakter ozelliklerini anlamak
bakimindan 6nemini koruyan ve klinik ortama uygulana-
bilirligi gorece kolay olan psikanalitik ¢atisma teorisinin
(durtu psikolojisi) zaman zaman artik degerini yitirdigi ve
herhangi bir aciklama potansiyeli tasimadig ileri sturulebi-
liyor. Klasik psikanalitik teorinin, nevrotik kaygi halini, be-
densel bir yaralanma/sakatlanma, cezalandirilma, reddedil-
me ya da sevginin yitirilmesi ve bazen de nesnenin yitiril-
mesi korkusuna bagladigini biliyoruz. Bu turden bir kaygi
hali tipik olarak, kisi yarismaci bir ¢alisma ortaminda terfi
etmeye calistiginda, karsi cinsten birisiyle (ya da escinsel)
bir iliski pesinde oldugunda ya da herhangi bir durumda
kendisini ortaya koymak istediginde zuhur eder ve yuzeye
cikar. Bu durum cinsel veya saldirgan bir duygunun/durtu-
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nun kabarmasi, durtuye tst-benliginin karsi ¢ikmasi, ben-
likte kayg halinin ve kaygiya karsi bir savunmanin olus-
masl ve sonucta bir uzlasma olusumu olarak, bir belirtinin,
ketlenmenin ya da bir karakter 6zelliginin ortaya ¢ikmasiy-
la 6zetlenebilir.

Mevcut psikanaliz okullarinin durumuna ge¢meden 6n-
ce, hem psikanaliz hem de psikanalitik psikoterapilerde or-
tak ve temel ilkeleri kisaca 6zetlersek:

1) Insanda su ya da bu 6lgulerde davranisa ve motivasyo-
na katilan bilingdisi zihnin varhg

2) Kaygiya yol acan intrapsisik (bilin¢dist) bir ¢catismanin
varlig1 ve ortaya c¢ikan kaygiya karsi gelisen savunmalarin
incelenmesi

3) Baslangictan itibaren ongurulebilir bazi1 déonemler ve
evreler halinde serpilip acilan “hiyerarsik” bir gelismenin
bulunmasi ve bu gelismenin yetiskinin karakter yapisim
olusturacak bir bicimde ytrumesi

4) Ayn hiyerarsideki daha erken donemlere bir gerileme-
nin (regresyon) imkan ve olasihig

5) Oncelikle tedavi edici ortamda olmakla birlikte, kisi-
lerarasi ortamlarda bir aktarimin (transference) varlig

6) Karsi-aktarimin (countertransference) varligi ve onun
anlaminin anlasilmasinin énemi

7) Serbest ¢agrisimin 6nemi ve degeri

8) Terapistin yansiz (neutral) bir konum benimsemesinin
onemi. O yansizligin hastada kendi kendine kesif ve kendi-
ni/kendi kaderini belirleme kapasitesine izin vereceginin
kabulu

9) Tedavi ortaminda artan olculerde kisilerarasi siirece
yogunlasilmasi

10) En onemli klinik arag ve imkan olarak yorumun kul-
lanilmasi1 (Horner, 1993, s. 4-6).
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* ke

Simdi kisaca psikanalitik okullarin guntmuizdeki duru-
muna bakmaya ¢alisalim:

Benlik Psikolojisi

Bugun benlik psikolojisi, durtii teorisi, klasik teori ve mo-
dern catisma teorisi terimleri ayn1 anlama gelmek uzere
kullanilmaktadir. Klasik Freudyen psikanalitik dusunusiun
bir versiyonu olarak gorulebilir. Asil dikkatini savunma
mekanizmalar1 ve kayg iligkilerine yogunlastirarak yapisal
teorinin (ust-benlik, benlik, ve alt-benlik) imkanlarim kul-
lanir. Burada, Charles Brenner’in psisik ¢atismaya yol acan
ve savunma mekanizmalarini harekete geciren kayginin ya-
nina depresif duyguyu da (affect) koyarak teorinin kapsa-
min1 genisletme girisimlerini not etmeli. Giderek Brenner,
psikoterapi yaklasiminda bir degisiklik yapmaksizin teorik
duzeyde artik yapisal terminolojinin terimleriyle (ust-ben-
lik, benlik, alt-benlik) konusmaz, daha ¢ok durtu turevle-
rinden, bu turevlere karsi olusumlardan ve savunmalardan
s6z eder (bkz. Brenner; 1994, s. 473-488).

Nesne iliskileri Teorisi

Soz konusu okul dar anlamiyla Ingiliz nesne iliskileri oku-
lunu anlatir. Yani Melanie Klein, W.R.D. Fairbairn, D.W.
Winnicott'un 6ncu ¢alismalariyla olusan gelenege ve
Harry Guntrip, Balint gibi takip¢ilere gondermede bulu-
nur. Teori asil ilgisini erken Kkisilerarasi iligkilere ve o ilis-
kilerin igsellestirilmesine (internalization) yoneltir. Zira
nesne iliskileri teorisine gore; cocuk gelisip buyudiikce
basit ve duz bir bigimde bir nesneyi veya kisiyi i¢sellestir-
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mez, daha ¢ok butun bir iliskiyi/deneyimi i¢sellestirir. Ho-
sa giden ve olumlu bir deneyimin prototipik 6rnegi bebe-
gin emme deneyimidir. Bu prototip; bir yandan olumlu bir
kendilik deneyimini (emen bebek), olumlu bir nesne de-
neyimini (dikkatli, bakim veren anne) ve de olumlu bir
duygulanimi (haz, doyma) icerir. Aksi yonde, yani aghk
ortaya ¢iktiginda ve anne hazir/ulasilabilir olmadiginda
olumsuz deneyimin prototipi ortaya ¢ikar: Yani, olumsuz
bir kendilik deneyimi (engellenmis, talepkar bebek), du-
yarsiz ve engelleyici nesne (hazir olmayan, ulasilamayan
anne) ve kizginlk ve belki de terér bigiminde olumsuz bir
duygusal deneyim. En nihayetinde bu iki deneyim kendi-
lik ve nesne temsillerini ve ikisini baglayan bir duyguyu
iceren iki karsit nesne iliskisi dizgesi halinde i¢sellestirilir
(bkz. Gabbard 2000).
Melanie Klein sunlari yazar:

“Bebegin gelisimi ice atim ve yansitma mekanizmalan ta-
rafindan yonetilir. En basindan itibaren benlik, ‘iyi’ ve ‘ko-
ti’ nesneleri ice atar zira, onlarin her ikisi i¢in de annenin
memesi prototiptir - ¢ocuk ona ulastiginda iyi nesneler
icin ve o ¢ocugun umidini kirdiginda kétu nesneler icin
bir prototip.” (1986, s. 40)

Denebilir ki nesne iligkileri okulu yukarida anilan o igsel
nesnelerin, kendilik ve nesne temsillerinin ve diger igsel
yapilarin temsil ettigi i¢sellestirme siireclerinin sonuglan
uzerinde c¢alisir. Buradaki nesne sozcugu bebek tarafindan
kurulan bir zihinsel imgeye gondermede bulunur ve o da
oncelikli bakim veren otekinin (genellikle anne) imgesidir.
So6z konusu igsellestirilmis iliskiler genellikle 6zgul bir ken-
dilik imgesi ve onunla karsilikl1 bir nesne imgesi ile birlikte
orgutlenirler. Boylelikle olusan her bir birim onlara eslik
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eden duygu ve itkilerle karakterize edilir. Ornegin iyi bir
kendilik iyi bir nesneyle eslesir ve onlarin arasindaki duy-
gular, sevgi veya nese veya guvenlik ya da bagka olumlu
duygulardir. Burada s6zii edilen intrapsisik imagolarin er-
ken deneyimlerin bire bir kopyalar1 olarak degil, simirh bi-
lissel yetenekleri ve ilkel zihinsel mekanizmalariyla bebegin
kurdugu yapilar olarak anlasilmasi énemli. Boylece olusan
ic dunya gercek deneyim ve algilarin bir karisimidir. Bu zi-
hinsel temsiller yillar i¢cinde ¢cocugun olgunlasan bilissel
kapasitesi ve aktiiel deneyimleriyle uyum i¢inde degisir. Bir
patoloji ne kadar erken bir gelisim evresinde ortaya cikarsa,
kisilikte de o 6lcude erken ve ilkel orgutlenmelerin varhg-
n1 gorme olasihig artar. Kisilerarasi iligkilerle nesne iligkile-
ri arasindaki su ayrimi yine de akilda tutmali: Kisileraras
iliskiler, bireyler arasinda fiilen gerceklesmis etkilesimleri
anlatir. Nesne iliskileri ise, s6z konusu o etkilesimlerin ic-
sellestirilmis turevleridir. '

Soyle de soylenebilir: Catisma teorisine ya da benlik psi-
kolojisine gore; cocugun en oncelikli giindemi, durttlerin
baskisi altinda gerilim bosaliminin saglanmasidir. Nesne
iliskileri teorisine gore ise; durtii anne ve ¢ocugunki gibi
bir iliski baglaminda ortaya ¢ikar ve asla biri digerinden ay-
rilamaz.

Daha genis anlamda nesne iliskileri teorisinin buitun psi-
kanalitik okullara uygulanabilir oldugu soylenmelidir:

“Freud’un en erken durtii teorisinde, bir durtiiniin nesnesi
(genis anlamiyla, durttintin kendisine yoneldigi kisi), kay-
nagl ve amaciyla birlikte durtiinun asli karakteristikleri
arasinda gosterilir. Nesne, durtt ile ne kalitsal ne de oriji-
nal bir baga sahip olmamas1 anlaminda en degisken oge
sayllmasina ragmen, ortiik bir nesnenin olmadigy higbir
durtu ifadesi yoktur. Fizyolojik olmaktan ziyade psikolojik
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olarak kavranabilir oldugu o¢l¢ude durt, tirevleri yoluyla
yani bazi nesnelere yonelisi araciligiyla bilinir. Bu anlamda
butiun psikanalitik bilgi bireyin 6tekilerle iliskisi ile basla-
mahdir.” (Greenberg, Mitchell, 1983, s. 9)

Tam bu dogrultuda nesne iligkileri teorisini benlik psiko-
lojisi ile butunlestirmeye calisan Edith Jacobson ve Otto
Kernberg'in katkilarim1 ve Margaret Mahler’in ¢alismalarin,
Heinz Kohut'un kendilik psikolojisini nesne iliskileri teori-
si baghg altina dahil etmeyi 6nerenler bulunmaktadir.

Su ayrimi yine de yapmali: Sert gecen tartismalar sonun-
da, 1940’larin basinda Ingiliz Psikanalitik Toplulugu tge
bolunur: Melanie Klein’in yenilikgi fikirlerini tumuyle ka-
bul edenler, basim1 Anna Freud’un cektigi klasik Freudyen
kavram ve pratiklere sadik kalanlar ve bagimsiz ya da orta
grup olarak adlandirilan ve Klein’dan farkh bir nesne iliski-
leri teorisi gelistirenler. Son grubun 6nemli temsilcileri;
W.R.D. Fairbairn, D.W. Winnicott, Michael Balint, John
Bowlby ve Harry Guntrip'dir.

Nesne iligkileri okulunun daha sonraki agilimlanyla ilgili
olarak da sunlan eklemekte yarar var: Nesne iligkileri oku-
lunun kurucusu olarak goériilen M. Klein'in orijinal yaklasi-
m1 ve teknigi aslinda icgiidi-yonelimli kutba yakin olarak
ortaya cikmistir. Daha da dogrusu, zihin-i¢i ¢atismalarda
psikososyal belirleyenlerin rolunti vurgulayan kulturalist
okulun temsil ettigi diger kutupla tam bir karsithk icinde
sekillenmistir. Bu karsithgin icinden bakildiginda, Benlik
psikolojisinin orta/ara yerde durdugu bile soylenebilir. An-
cak bugun farkh psikanaliz okullar icinde en ¢ok Klein’cl
okul insan bilimlerinin diger disiplinleriyle yogun bir diya-
log ve etkilesim halindedir (bkz. M. Rustin 1991).
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Kendilik Psikolojisi ve Kohut

Kendilik psikolojisi Heinz Kohut'un ¢alismalariyla (1971,
1977, 1984) baslar. Klasik psikanaliz cercevesi icinde cali-
sirken Kohut, analiz sirasinda bir dizi aktarimin (ayna, ide-
allestirme ve ikizlik) kendiliginden ortaya cikisini fark
eder. Baslangicta narsisitik kisilik tizerinde yogunlasan ken-
dilik psikolojisi giderek genel bir psikanaliz ve psikoterapi
teorisi oneren bir genislige kavusur.

Kendilik psikolojisinde en ¢arpic1 ve énemli sey, onun
empatik dalmaya (empathic immersion) ya da diger bir ifa-
deyle vekaleten yapilan ice-bakisa (vicarious introspection)
yaptig1 vurgudur. Empati anlamanin bir araci ve imkani ol-
manin yanisira, basindan itibaren ruhsal gelisme ve yap1
icin de tayin edici 6nemi olan bir suregtir.

Kendilik psikolojisinin bir diger merkezi kavrami, kendi-
lik (self) kavramidir. Kendilik-nesneleri (selfobject) ile ilis-
kileri gercevesine yerlestirilerek anlasilan bir kendilik kav-
ram1 s6z konusudur. Kendilik-nesneleri, baslangicta birey
tarafindan kendiligin bir parcasi olarak deneyimlenir ve gi-
derek kendiligin kendilik-nesnelerinden ayn tutulmasi egi-
limi azalir. Kendilik-nesneleri bagiml bir bireyin psikolojik
butunlugi icin gerekli islevleri ya da deneyimlerin kendili-
ge buttinlesmesini saglayan diger bireyleri tarif eder. Kendi-
lik ve kendilik-nesneleri arasindaki iliskiler ilkel olandan
daha olgun bi¢imlere dogru gelismesini surdurur. Ancak
kendiligin ahenkli bir butunluk halinde yapilasmas1 ve
kendilik-degeri (self-esteem) agisindan o iliskilerin 6nemi
baki kalir. Butiin iliskilerde bulunan kendilik-nesnesi ihti-
yaclar terapi ortaminda da kendilik-nesnesi aktarimlari
olarak ortaya cikar.

Bugun kendilik psikoloji okulunda da; Kohut'un fikir ve
kavramlarin1 buyuk 6l¢iide benimsemeye devam edenler
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oldugu gibi, 6nemli degisiklikleri gundeme getirmis olanlar
da vardir. Dogumdan itibaren butun etkilesimlerin 6zneler-
arasl vechelerini vurgulayan oznellikler-arasilik yaklasimi
onemli bir okul olmustur. Keza, Lichtenberg’in gudtlenme
sistemi yaklasim1 da besli bir gudillenme yapisi 6nererek
farkll bir anlayisi temsil eder. O besli gudulenme sistemi;
fizyolojik zorunluluklarin diizenlenmesi, bag kurma (at-
tachment)/yakin iliski kurma (affililiation), arastirma (exp-
loration)/hakkin savunma (assertion), igrenme (aversion)
ve duyumsal/cinsel'dir. Bu haliyle klasik psikanalizin durtii
teorisiyle bariz bir karsithk icindedir. (Goldstein 2001, s.
105-106)

Freud ve Kohut

Psikanalizin bir “ener;ji bilgisi” ile (energetics: enerijiyi ve
enerjinin dénusumlerini inceleyen mekanigin bir bransi)
ve bir “yorum bilgisinin” (hermeneutics) gerilimli ve miin-
bit bir aradaligini nasil ve hangi cercevede mumkiin ve zo-
runlu kildig epistemolojik problemi bir yana birakilacak ve
klinik yonelimli bir tanimda 1srar edilecek olursa, psikana-
lizin yorumlayici bir disiplin oldugu ve psikanalitik teoriyi
kurma cabalarinin klinik verilerle deyim yerindeyse karsi-
likl bir dollemenin suregiden diyalektigi icinde isledigi
soylenebilir: Freud teorisini hastalarinin sagladig: klinik
materyalden hareketle gelistirmis ve teori de yeni ortaya ¢i1-
kan klinik verileri surekli olarak uygun baglamlarina yer-
lestirme ve organize etme islevini ustlenmistir. Baska turlu
soylenirse, hastanin hayatina dair siki bir isbirligi icinde
yurutilen bir inceleme alani olarak psikanalitik pratik, has-
tanin kendisine iliskin deneyiminde (kendilik deneyimin-
de?) eksikliklerin bulundugunu varsayar. O “eksik/ka-
yip”in giderilmesini amaglayan yorum imkanlarini sagla-
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mak tizere psikanalitik teoriler, asil olarak iki ana eksen bo-
yunca gelismislerdir. Bir yanda durtt/yap1 modeli, diger
yanda ona bir secenek olusturan iliski/yap1 modeli.

Psikanalizin tarihinde Edith Jacobson ve Otto Kern-
berg’in katkilariyla, Freud'la baslayan klasik durtiw/yapr mo-
deli sinirlarina dayanmistir. Jacobson'un kendilik ile nesne
dunyas! arasindaki karmasik etkilesimleri ve bu etkilesim-
lerin normal ve patolojik gelisim tzerindeki yaygin ve i¢
ice gecmis etkilerini tanimlamasi, en nihayetinde klasik
cinsellik ve saldirganhk durtilerine indirgenebilir olan bir
gudulenme sistemi varsayimina yaslanir. Diger yandan
Kernberg’in durtu kavramimin icinde iliskiye ait kiimelen-
meleri (relational configurations) insa etme girisimi yer yer
kendi terimlerini geren bir teori kurmasiyla sonuglanmstir.
Durtu kurami agisindan bugiin de temel soru ayni bigimiy-
le ortadadir: Klinik bakimdan nesne iliskilerinin merkezili-
giyle teorik bakimdan durtt kavraminin merkezi konumu
arasindaki mesafe kapatilabilir turden midir, eger oyleyse
yapilmasi gereken nedir?

Agirhigy giderek daha cok hissedilen yaklasimlar, hem
durtuntin dogasina iliskin klasik cerceveyi reddetmeden,
hem de durtii sureclerinin hutkmettigi bir cerceveye iligki
kumelenmelerini eklemlemeye ¢alismadan yukarida sézu
edilen her iki teorik modeli yan yana getirmeye, her iki mo-
delin imkanlarim kullanmaya calismakta. Insanin dogasi-
nin daha eksiksiz anlasilmasi ¢abasi, her iki modelin varsa-
yimlarinin géz éniunde bulundurulmasini ve uygun teorik
yapistiricilarin tesis edilmesini gerekli kihyor.

Heinz Kohut'un bu ugtincii yaklasimin en etkili ve énem-
li teorisyeni oldugu soylenebilir. 1984’te American Journal
of psychiatry dergisinde yayimlanan bir makalede, psikiyat-
ristlere son on yilda alanlarindaki en 6nemli gelismeler
tizerine dustundikleri sorulmus. Yanit verenler tarafindan
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on ug kitap ve bir dergi makalesi en 6nemli yayinlar olarak
ve yalnizca bir yazar iki kez zikredilmis: Kendiligin Co-
zumlenmesi ve Kendiligin Yeniden Yapilanmas.

3 3

Kohut'un, dyle denebilirse eger, yukaridaki yaklasim ger-
cevesinde klasik psikanalizden “kopusu” bugun kendilik
psikolojisi olarak anilan teorik govdenin belirmeye basladi-
g1 1971’den cok once (bu tarihte Kendiligin Coziimlenmesi
yayimlanmis ve burada bile yapitin icerigi ve tonu durtu
modeliyle bir surekliligi vurgular mahiyettedir), 1959'da
yayimlanan “I¢ebakis, Esduyum ve Psikanaliz” adl1 makale-
siyle baglamistir. Bu makalesinde Kohut, psikanalizin esasi-
n1 olusturan tarihsel ve epistemolojik kanitlarin, Freud'un
psikanalitik yontemi kesfi surecinde bulundugunu ileri sur-
mustur. Yani insan duistincesinin ve gudillenmelerinin ince-
lenmesi yonteminde. Burada hastanin soze dokulmus ice-
bakisinin daha derin anlamlarinin ancak analistin hastanin
psikolojik hayatina bir tur “dalisi” sayesinde (esduyuma
dayali anlama sayesinde), anlasilir kilinacag iddiasi yer alir.
Boylece Kohut, en basindan itibaren psikanalizin temelin-
de, onun yénteminin oldugunu ileri siirerek, Freud'un dur-
tu teorisinin tstunliguni sorunlu hale getirmistir.

Bir inceleme yontemi olarak psikanaliz Freud'un; baslica
yetiskin nevrotik hastalarin hatirladiklan pek ¢ok seyin as-
linda ¢ocukluk duislemleri oldugunu, davranislan etkileme
bahsinde ruhsal gercekligin dis gerceklik kadar énemli ol-
dugunu ve hastanin arzuladig1 ve korktugu seyleri simdiki
duruma yansitarak ¢cocukluk duislemlerini eriskin gercekli-
gine donustiirme tesebbusuntn kendini hasta ile doktor
arasindaki iliskide ortaya koyan bir siire¢ oldugunu fark et-
mesiyle kurulmaya baslamistir. Freud kendi pratiginde gos-
termistir ki; nevrozun ¢ézumune yol acan sey bu aktarimin
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(transferans) yorumlanmasidir. Bu bakimdan aktarim ve
onun anlasilmasi ve yorumlanmasi psikanalizin kalbidir.

Kendilik psikolojisi agisindan, yani Kohut'un bir incele-
me yontemi olarak psikanalize yaptig1 vurgu agisindan ba-
karak denebilir ki, Freud bir epistemolojik kansikhiga dus-
mis ve psikanalitik yontemin uygulanmasinin etkilerini ve
sonuglarinl kavramaya ve formiile etmeye calisan bir teorik
insadan daha ¢ok, psikanalitik yontemin klinik pratikte
gosterdigi performansi ve basariyl, dustincenin gelisimi ve
zihnin ¢alisma bicimine iligkin genel teorisinin deneysel bir
kanit1 gibi dusinmustir: Yani, cocuk cinselliginin gelisimi-
nin ve ugradig1 degisimlerin bir nevrozun ortaya ¢ikisinin
temel ekseni oldugu teorisinin. Boylece nevrotik hastalarin
analizinde yeniden insa edilen gelisim cercevesinin butun
insanlarin gelisimini yansittif1 sonucuna varilmistir.

Burada kisaca anmakta yarar var: Benzer epistemolojik
sorunlarin bagka duzeylerde de ilgili kavramlar uyarinca izi
surilmektedir: Denebilir ki; Freud’la baslayarak psikanali-
zin temel iddias1 su olagelmistir: bilin¢dis1 bir ¢atismadan
ve onun ortaya serilmesinden bahsettigimizde, gercek olan
bir seyden bahsediyoruz. Yani o bilin¢disi ¢atismayi ortaya
koyma sureci, aym1 zamanda o ¢atismay1 kontrol ve ¢6ztime
munasip hale getirmeye karsilik gelir. Psikanaliz ge¢misteki
travmalarin gizli kalmis izlerinin értusunt kaldirr, onlarin
devam eden dinamik tabiatlarini desifre eder ve boylece
hastanin orada sikisip kalmis enerjisini serbestlestirerek,
daha uretici amaglar i¢in harekete gecirir. Muhafazakar de-
nilebilecek bir konumdan bakarak dilin, anlam yaratan ve
icra eden bir sistem olarak degil de, daha ¢ok zaten varolan
fikirlerin hizmetinde ve saydam olarak kavramsallastirilma-
sina yaslanan bu anlayis, analitik stureci ve odevi de zaten
orada bulunan seylerin agik bir bicimde adlandirilmasi ola-
rak goruyor. Yani biling¢dis1 “sey temsiline” bir “s6zcuk
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temsili” eklemek olarak. Alternatif gortuise gore; dil kurucu
ve bizatihi kendi etkilerine sahip bir sistem olarak kabul
edilir. Analitik ortama terciime edilecek olursa bunun anla-
myi; psikanalitik yorumun, ytizeyin altinda gizli kalmis ola-
ni isimlendirmek ya da zaten varolani teshis etmek degil,
yeni anlamlar ureten, seylerin yeni versiyonlarini kuran bir
mudahale kertesi oldugudur.

* ok *

Kendi pratiginde sadece psikonevrotik ketlenme ve belir-
tileri (fobiler, obsesyonlar, kompulsiyonlar, histerik gosteri-
ler) olan hastalarla degil, ama ayni zamanda, simdi narsisis-
tik kisilik ve davranis bozukluklar1 olarak adlandirdigimiz
haller nedeniyle de tedavi arayisina yonelen hastalarla kar-
silasan Freud bu durumu “Gundelik hayatlarin1 sirdurme
konusunda oldukc¢a caresiz ve acz icinde olan bu hastalarn
tedaviye almaktan kaginmamaliyiz. Bizimkine benzemeyen
dogalarini 6zguirlestirmeleri ve gerceklestirmeleri icin onla-
1 egitmeli, analitik yontemlerle egitici yontemleri birlikte
uygulamaly1z” diyerek agiklamistir. Yine analiz edilmele-
rindeki gucluklerden bahsettigi bu hasta grubu igin terapo-
tik analize karsit olarak karakter analizini ¢nermistir. Her
durumda so6z konusu vakalarin tedavi sonuclar sinirh ol-
mus ve yuzeysel kalmistir. S6z konusu hastalarin; ¢ocuksu
talepkarlik, 6nemsenmeyislerine asir1 duyarhlik, terapisti
“tanrilastirma” egilimleri ve insani ve kusurlu bulundukla-
rinda yogun o6fke tepkisi vermeleri gibi gelismemis ve ol-
gunlasmamis kisilik ozelliklerinin ustesinden gelebilmeleri
icin egitici ve 6gut verici ¢abalar biciminde analistin kisili-
ginin tedavi surecine dahil olmasinin gerekli oldugu kabul
edilmistir. Ancak psikanaliz i¢in asli olan, her turden egitici
ve yol gosterici tutumlar, danismanhk hizmeti vb. degil de
aktarimin degerlendirilmesi ve ¢6zumlenmesi oldugundan
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yukarida onerilen turden miudahalelerin psikanaliz agisin-
dan eksik ve tatmin edici olmaktan uzak olusu ortadadir.

Kohut'un eseri biraz da bu sorunun ¢6ztimuine adanmistir.

NOT: Kohut'un eserlerinin Turkge’ye ¢evrilmis olmasi ne
kadar 6nemli. Kendiligin Coziimlenmesi'nin 49. sayfasinda,
Kohut'un psikanalitik gozlemin ana arac1 olarak esduyu-
mun givenilirliginden bahsettigi kisimda; “... bu yuzden,
zihinsel gelisimin erken evreleri en ¢ok kendimizle, yani
gecmisteki kendi zihinsel orgutlenmelerimizle esduyuma
girme becerimizi harekete gecirir.” ctimlesi “girme beceri-
mize meydan okur” diye bitmeliydi. (... a challenge to our
ability to empathize with ourselves... ).

L

Bir de su: “Transmuting internalization” kavrami Ko-
hut'un merkezi kavramlarindan ve “dénustiurerek icselles-
tirme” karsihigl uygun goralmus. “Donusturicu icsellestir-
me” denmeliydi: Zira “transmuting internalization” kavra-
m1 oncelikle ruhsal yapilarin kurulusu surecine isaret et-
mektedir. Burada kendilik ve kendilik-nesnesi arasindaki
etkilesimlerin islevlerine ait vecheler uygun ve yerinde bir
engellenmeyle ortaya cikan tazyik altinda igsellestirilir. Ya
da; analiz edilenin kendilik-saygisin1 diizenleyen ruhsal ya-
pilar1 edinmesi (transmuting internalization) terapistin em-
patik yetersizlikleri yoluyla mtimkun olur. Transmuting in-
ternalization, zaten yeterli bir ideallestirme deneyimi ger-
ceklestikten sonra ortaya c¢ikar. 1deallestirilmis kendilik-
nesnelerinin yanitlarindaki kugtik ve érseleyici olmayan ye-
tersizliklerin bir sonucudur ya da kendilik-nesnelerinin ve
onlarin islevlerinin genisleyen kendilik ve onun islevlerince
tedricen ustlenilmesinin bir sonucudur. Tipki Freud tara-
findan tanimlanan yas strecinde oldugu gibi: Yitim sonrasi
yitirilen nesneye yatirilmis olan libido geri cekilir ve biling-
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dist bir am bigiminde i¢sellestirilir. Yani yitirilmis nesne ha-
fizada tutulur ve boylece onun nitelikleri kisiligin bir par-
cast haline gelir. Eger kastedilen, cocugun ebeveynin fiili s1-
nirhiliklan gercegiyle karsilagsmasi/yuzlesmesi ve ¢ocugun
bu deneyimiyle ideallestirmelerinin tedrici bir degisiklige
maruz kalmasiysa, butun i¢sellestirme sureclerinde igeril-
mis olmasi gereken asag1 yukar1 benzer bir o6zellige isaret
etmis oluruz ki, buna zaten gerek yok.

Heinz Kohut ve Kendilik Psikolojisi

Kendilik psikolojisinin kurucusu Heinz Kohut 1913’te
Viyana'da dogmus, tip egitimini Viyana Universitesinde ta-
mamlamis ve II. Dunya Savasi sirasinda Amerika'ya gog
ederek noroloji, psikiyatri ve psikanaliz egitimini Chica-
go'da bitirmistir. 1981’de 6lumune kadar, Chicago Univer-
sitesi Kursuisi'nde ve Chicago Psikanaliz Enstitusu’'nde
egitmen ve gozetmen olarak calismistir. Amerika’ya gelme-
den once Viyana'da, Freud'un dostu ve suclu ¢ocuklar uze-
rine yaptig1 ¢alismalarla taninan August Aichhorn’un anali-
zinden gecmistir. 1964'te Amerikan Psikanaliz Birligi'nin
baskanhgini, 1965-1973 yillan arasinda Uluslararasi Psika-
naliz Birligi’nin ikinci baskanhgini yapmistir.

1959’da yayimlanan esduyum ve ice bakis uzerine (Int-
rospection, emphaty and psychoanalysis) ve 1966'da narsi-
sizmin degisimleri tzerine (Forms and transformation of
narcissism) makaleleri, daha sonra asil katkisini yaptig1 ya-
pitlarina gotiren énemli duraklar olmustur. 1k kitabinda
(Kendiligin Coziimlenmesi 1971, Metis Yayinlar1 1988), esas
olarak geleneksel psikanalitik teorinin sinirlan iginde du-
sinmeye devam etmis, ama yine de ¢énemli baz1 agilimlar
saglayabilmistir.

Oncelikle, narsisizm icin farkl ve ayn bir gelisimsel hat-
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tin bulundugunu ileri stirmus ve boylece psikanalitik teori-
nin tarihinde ilk kez narsisizm i¢in patolojik olmayan bir
kavramsal cerceve gelistirebilmis, narsisizme iliskin yaygin
olarak varhigim sirduren deger-yuklu analitik dustinceye
karsi durmustur. “Narsisistik kisiliklerin analizinin seyrini
olumsuz etkileyebilecek iki tuzak vardir. Bunlardan birinci-
si analistin hastanin narsisizmine kars1 ahlaki ve gercege
dayali bir tutum almasi, digeri ise soyut yorumlarda bulun-
ma egilimidir. Genel olarak, analistin esas konumunun (ya-
ni yorumlamanin) é6tesine gecip, hastanin onderi, 6gretme-
ni ya da rehberi halini aldig1 durumlarda deger yargis, ger-
ceklige dayal ahlaki tutum (krs. Hartmann'in saghk ahlaki
kavrami -1960: 64-) ve terapi etkinligi (egitsel yaklasim, ik-
na etme vs.) uclisu s6z konusudur ve bu durum ele alinan
psikopatolojinin metapsikolojik anlamda anlasilmadiginin
bir gostergesidir (Kendiligin Coziimlenmesi, s. 193). Kisaca
surdurmek gerekirse: Tedavi ortaminda, olgunlasmanin
kendiligin ihtiyaglanna iliskin giderek azalan bir ilgiye pa-
ralel gelistigini, hatta tam da o demek oldugunu vaaz eden
tutumu terk eden bir anlayis gelistirmistir. Klasik teori nar-
sisistik belirti ve davraniglari immatir bir pozisyonun 1srar-
la korunmasini temsil eden bir tur bencillik ya da ben-mer-
kezcilik, narsisizmi de nesne-sevgisi karsisinda bir savun-
ma olarak gorur. Nitekim Freud'a gore; dogumda tum libi-
do narsisistik karakterdedir ve bebegin giderek ¢ocuk ve
yetiskin hale gelmesine parelel bir bicimde libidonun bir
butun olarak -kendilikten tamamiyla cekilerek- nesnelere
yatirilmasina dogru bir gecis soz konusudur. Bu teorik du-
zeyden bakinca, terapistin butun ¢abasini hastanin narsisiz-
mini nesne sevgisiyle degistirmeye vakfetmesi kaginilmaz
olmaktadir. Narsisizmin boylece kokunden kurutulmasi
varsayimina karsi ¢ikan Kohut, bu “kékinden kurutma ¢o-
zumuniin” bizzat kendisinin arkaik buiyuklenmeci kendili-
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gin mutlak (absolute) iddialarindan turedigini, yani narsi-
sistik oldugunu ileri surer. Nesne libidosu ve narsisistik li-
bidonun birlikte ama farkl ¢izgiler boyunca arkaik bicimle-
rinden daha olgun bicimlerine dogru gelistigini, ayn1 surek-
liligin karsit uclar1 olmadigini dusunur. Daha da otesi; nar-
sisistik bozukluklari, bizim i¢in asli bir pozisyona sahip
otekilerle kurdugumuz kendiligi destekleyen ve koruyan
iliskilerdeki bir kopmanin sonucunda ortaya ¢ikan incin-
meye verilen tepkilerin bir ifadesi olarak gorur. Kendilik ve
kendilik nesnesi arasindaki sz konusu o baglara iligkin de-
neyimi psikolojik saglik ve gelisme acisindan tayin edici
onemde bulur: “Terapistin hastanin narsisistik konumunu
nesne sevgisiyle degistirme arzusunun, gelisimsel olgunluk
ya da uyum kazandirma yolunda nesnel bir niyetten degil,
Bati uygarhiginin 6zgeci degerler dizgesinin terapi ortamina
uygun olmayan bir sekilde girmesinden kaynaklandigini
dusunuyorum. Baska bir ifadeyle, hastanin narsisizmini
nesne sevgisine ¢evirmesi yolundaki isteklerimize boyun
egmesini beklemek yerine, hastadaki narsisistik yapilarin
yeniden sekillendirilmesi ve kisilik yapisinin igine yerlesti-
rilmesi ¢abasl terapi agisindan daha anlamh ve gecerli ola-
cakur.” (a.g.e., s. 194-95)

Kohut’a Gore Narsisizmin Gelisimsel Cizgisi

Kohut, H. Hartmann’in narsisizm tanimin1 benimseyerek,
narsisizmi libidinal yatirnmin kendilige yapilmasi olarak
dasunir. Hartmann gibi kendiligi benden ayr olarak gorur
ve altbenlik, ben ve ustbenlik gibi zihnin kerteleri olarak
anlamaz: Kendilik daha c¢ok, nesne temsillerine benzer bi-
cimde zihnin icinde bir yapidir. Narsisistik bozukluklar ta-
nimlarken, onlarin psikozlardan ve simir (borderline) du-
rumlardan ayrimini yapmaya calisan Kohut, narsisistik ki-
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silik bozukluklarinda da yukaridaki durumlarda bulunanla-
ra benzer belirtilerle regresif salinimlarin bulundugunu not
eder. Diger taraftan farkl olarak narsisistik kisilik bozuk-
luklarinda, gelisimsel agidan kesintiye ugramis da olsa go-
rece stabil bir kendilikten sorumlu i¢sel nesneler bulu-
nur.Tedavi ortaminda ciddi bir parcalanma tehlikesi olmak-
sizin kurulan 6zgul narsisistik aktarimlar, o gelisimi kesin-
tiye ugramus i¢sel nesnelerin yeniden canlanmasi ve kendi-
lerine bir ifade kanali bulmalarinin bir sonucudur. Kaygi,
kendiligin parcalanmaya yonelik egiliminin ve zedelenebi-
lirliginin farkinda olmasina baghdir. Cekirdek patoloji, nar-
sisistik kiitmelenmelerin gelisimsel olarak kesintiye ugradig
alanda bulunur. Zira sézkonusu narsisistik kumelenmeler,
normal duzeylerde korunacak ve surdurulecek bir kendilik
saygisl icin gerekli olan narsisizmden kendiligi yoksun bi-
rakir. Bu noktada, narsisistik bozukluklarin klasik aktarim
nevrozlarindan farki kabaca budur: Aktarim nevrozlarinda
patoloji; bir ¢ocukluk nesnesine iliskin olarak ortaya ¢ikan
ensestiyoz yonelimler baglaminda yasanir. Kayg cezalandi-
rilma veya fiziksel terk tehdidine baghdur.

Cocuklugun oedipal éykustinun de bir bilin¢disi kume-
lenme oldugu goz ontinde bulundurularak denebilir ki; bi-
lin¢disi bir kiitmelenme, bilin¢disindaki duslem, istek, arzu,
korku ve duygularin 6zgul bir kiimesidir. Bu anlamda Ko-
hut buytiklenmeci kendilik (grandiose self) ve ideallestiril-
mis ebeveyn imagosunun da bilingdisindaki benzer kume-
lenmeler oldugunu dustinir. S6z konusu kumelenmeler ki-
siligin narsisistik boyutunun esasini olustururlar.

Kohut'a gore narsisistik deneyim bebegin eksiksiz mutlu-
luk haliyle (blissful) baglar. S6z konusu orijinal narsisistik
mutlulugu annenin bakimindaki kac¢inilmaz yetersizliklerle
bozuldugunda, bebek o mutluluk deneyimini a) buyuklen-
meci, teshirci bir imgeye (narsisistik kendilik), b) idealles-
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tirilmis ebeveyn imagosuna (muhayyel, butiinuyle sadik ve
tum-guclu ebeveyn) devrederek korumaya girisir: “Anne-
nin bakimindaki ka¢inilmaz yetersizlikler, birincil narsisiz-
min dengesini bozar; ancak ¢ocuk bu mukemmellige yeni-
den ulasmak icin a) buytklenmeci ve teshirci bir kendilik
imgesi olusturur (buytuklenmeci kendilik), b) eski mukem-
melligi, hayran olacag, tiim-guclu, gecis nesnesi niteligi ta-
styan bir kendilik nesnesine (ideallestirilmis ebeveyn ima-
gosu) devreder.” (a.g.e., s. 39)

Kohut'a gére ruhsal islevlerin anlasilmasinda tayin edici
onemleri nedeniyle s6z konusu narsisistik kiitmelenmelerin
ozelliklerini ve iceriklerini anlamak ¢nemlidir: Buyuklen-
meci kendilik mukemmel bir kendilik diislemsinden turer.
Burada hicbir sinir yoktur ve her sey basarilabilir. Sinirsiz
bir genisleme duygusu vardir. Sinirsiz yetenekleri icin duy-
dugu gorilme ve begenilme -teshirci- arzusu buytklenmeci
kendiligi karakterize eden hissetme kipidir. Bilin¢disinda
varolmaya devam ederek benlik saygisinin ve tutkularin
(ambition) duzenlenmesini etkiler. Diger narsisistik kiime-
lenme, ideallestirilmis ebeveyn imagosu ise, birlesmeye ¢a-
hstigy mitkemmel bir oteki duslemini igerir. Yani ideallesti-
rilmis ebeveyn imagosunun oykusi, sinirsiz guce, genis bir
bilgi kapasitesine, bilgelige sahip mitkemmel bir oteki ile
birlesme arzusunun oéykusudur. O birlesme/birlik gucu,
tamhg ve gonul hoslugunu saglayacaktir. Biling¢disi arzu,
an1 ve korkularin bir kiimesi olarak ideallestirilmis ebeveyn
imagosu gerginligin diizenlenmesini etkiler ve kisinin ideal-
lerinin bir parcasi olur. Her iki narsisistik kiimelenme bas-
langictaki orijinal mukemmelligi korumak uzere girisilen
bilin¢dis1 ¢abalardan turedikleri icin arkaik narsisistik k-
melenmeler olarak anilir. “Iki temel narsisistik kumelenme-
nin, baslangictaki narsisistik mukemmelliyet deneyimini
kismen korumak amaciyla uyguladiklari merkezi mekaniz-
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malar (‘Ben mikemmelim’=Buyuklenmeci kendilik, ‘Sen
mitkemmelsin, ama ben de senin par¢canim’=1ldeallestirilmis
ebeveyn imagosu) hi¢ kuskusuz birbirine karsittir. Bununla
birlikte baslangictan itibaren birlikte varolurlar ve birbirle-
rinden buyuk o6l¢ude bagimsiz olan bireysel gelisim ¢izgileri
ayr1 ayr1 incelenmeye aciktir. Yerinde ve yeterli gelisme ko-
sullan altinda, arkaik buiyuklenmeci kendiligin teshirciligi
ve buytklenmeciligi tedricen ehlilestirilir ve sonunda tim
yapi erigkin kisiliklerimizle butunleserek, ben ile bagdasmis
tutku ve amaclarimizin, etkinliklerimizden alacagimiz zev-
kin ve kendimize duydugumuz sayginin énemli yoénlerinin
icgudusel yakitin1 olusturur. Aym elverisli kosullar altinda,
ideallestirilmis ebeveyn imagosu da eriskin kisiligiyle bu-
tanlesir. 1deallestirilmis ustbenimiz olarak ice atilir ve ideal-
lerinin yol gosterici 6nderligiyle ruhsal orgutlenmemizin
onemli bir bileseni haline gelir.” (a.g.e., s. 41-42)

* % *

Diger okullara ge¢meden, Fred Pine’in psikanalizin dort
psikolojisine iliskin soylediklerine yer vermeli. Pine, durtu
psikolojisi, benlik psikolojisi, nesne iliskileri kurami ve
kendilik psikolojisini ayirt eder ve sunlari soyler:

“S6z konusu psikolojilerin her biri insanin islevselligini
bir ol¢ude farkh bakis agilarindan goriir ve boylece o islev-
selligin farkli vechelerini aydinlatir” (Pine 1990, s. 32).

Pine’e gore birey, durtii psikolojisi agisindan; “daimi itki-
lerle muicadele ve o itkilerin degisimleri uyarinca”, benlik
psikolojisi agisindan; “uyum ve gercekligi test etme kapasi-
tesi, savunmalar ve savunmalarin hem klinik ortamlarda
hem de yasamda itkilerin, duygularin ve duslemlerin icsel
dunyasiyla ve gerceklik taleplerinin dissal dunyasiyla bas
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etmek i¢in kullanilmalar uyarinca”, nesne iligkileri psiko-
lojisi agisindan; “erken ¢ocukluktan tureyen, dolayisiyla i¢
dunyada bilingli veya bilingdisi anilar biciminde tasinan i¢-
sel bir drama uyarinca” ve kendilik psikolojisi acisindan;
“ozellikle sinirlar, otantisite, faillik ve duygulamimsal ton
konularyla iliskisi bakimindan suregiden 6znel durumlar
uyarinca” anlasilir (Pine 1990, s. 33-38).

Oznellikler-arasilik Okulu

S6z konusu okulun 6énemli temsilcilerinden Stolorow’un
iddias1 sudur:

“Benim gorusume gore, yuzyilin bitiminde psikanalizde
(ve tabii ki onun uzantisi olarak psikoterapide) en 6nemli
tek gelisme, psikanalizin Freud'un Descartes’dan devraldi-
g1 felsefi prangalarindan halen surmekte olan kurtulusu-
dur. Freudyen psikanalizin temel varsayimlarn yalitilmis
(isolated) zihne iliskin Kartezyen doktrin ile doymus hal-
dedir... Son iki on y1l boyunca psikanalitik teoriyi Kartez-
yen, yahtilmig- zihin diisuntusunin tuzagindan oézgurles-
tirmeye ¢alisan bir dizi goris acis1 belirmistir. Post-Kartez-
yen bir psikanalitik teori yaratmaya yonelik olarak stirdu-
rilen bu cabalar arasinda; Kohut¢u kendilik psikolojisi,
Amerikan iliskisel teorisi ve 6zneler-arasi sistem teorisi
bulunmaktadir.” (Stolorow, a.g.y.)

Denebilir ki; s6z konusu okul psikanalizi baglamsal bir
psikoloji olarak yeniden tarif etmektedir. Bu goriis agisin-
dan, psikopatolojik durumlar, aktarim, direng gibi klinik
fenomenler artik, hastanin yahtilmis zihninin iginden ko-
ken alan zihin-i¢i mekanizmalarin trunleri olarak degil,
hasta ve terapistin karsilikl etkilesim halindeki deneysel
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dunyalarinin ara yuzunde sekillenmis fenomenler olarak
anlasilir. Hasta ve terapist arasindaki esitlige vurgu yapila-
rak otorite kii¢ciimsenir.

Gabbard Oznellikler-arasilik okulunu, iliskisel okul ve
toplumsal insacilik okuluyla birlikte post-modern gorusler
bashig1 altinda degerlendirerek sunlar aktarr:

“Gunumiiziin dustinurleri Freud'un ve Freudyen fikirler-
den turemis olan analizin benlik psikolojik versiyonlarinin
moderniteyi temsil ettigini ileri sirmektedirler. Yani, ana-
listin tarafsiz bir tutumla gozlemledigi ve hastada icerilen
nesnel bir hakikat i¢in stirdiirtilen pozitivist bir arastirma-
y1. Psikanalizdeki bir dizi ¢agdas teorik perspektif bu gele-
neksel géruge meydan okumakta... s6z konusu o bakis agi-
larindan mutlak nesnellik bir mit olarak kabul ediliyor...
Bu literatiirdeki ortak tema su: Klinisyenin hastaya iliskin
algilamalan kaginilmaz bir bicimde klinisyenin 6znelligin-
den etkileniyor.

Klasik teoriden bu sapmalar sik bir bi¢cimde postmodern
gorugler olarak tanimlanmakta. Postmodern dusiiniste
yerlesik olan sey her ne sekilde olursa olsun temel her tur-
lu hakikat karsisindaki supheciliktir. Bu bakimdan, 6zcu-
luk kavram -yani, seylerin gozlemcinin 6znelliginden ba-
gimsiz olarak olduklan gibi olduklari- postmodernistler
i¢in bir foyadir. Gergekligin kendisi toplumsal ve dilsel ya-
pilardan hasil olan bir sey olarak kabul edilir.

Bu postmodern okullar hep birlikte ‘iki-kisi teorileri’ ya
da ‘iki-kisi psikolojileri’ olarak gorulurler.” (Gabbard
2000, s. 49-50).
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iliskisel Okul

Psikanalizin iliskisel (relational) okulu 1980’lerde klasik
durta teorisine bir tepki olarak gelismistir. Stephen Mitc-
hell'in sozleriyle;

“Psikolojik gerceklige hem zihin-i¢i hem de kisiler-arasi
alanlan igeren iliskisel bir matriks i¢inde isledigi bi¢imiyle
bakmak en uygun yoldur. Zihin hem kendi kendini hem
de iligkisel alam diizenlemeye yonelik gidulenmelerle is-
ler.” (Mitchell, 1988, s. 9)

“Iliskisel modelin dayandif1 varsayim sudur: Insani dene-
yimin tekrarlayan oruntutleri, diirttt modelindeki gibi do-
gamizda yazili bulunan itilimlerin (pressure) doyurulmasi
ve hazzi aramaktan degil (ya da Freud'un 1920 sonrasinda
ileri surdugu gibi 6lum durtusinin bagimsiz isleyisinden
degil), kisinin kisisel etkilesim dunyasina iligskin asinalig)-
n1, baglantisini ve surekliligini korumaya yénelik yaygin
egiliminden tirer.” (Mitchell, 1988, s. 33)

lliskisel okulun vurgusu, ikili, etkilesimsel, kisilerarasi
alanadir. Hasta ve terapistin birlikte katilimini, yeni dene-
yimleri ve otantisiteyi 6ne ¢ikarr. Yer yer s6z konusu otan-
tisite, yorum ve empatinin tersine temel mudahale tarz:1 gi-
bi gorultir.

lliskisel okulun gelisiminde feminizmin oynadif rolu de
vurgulamali. Feminist elestirmenlerin klasik psikanalize
yonelttikleri, nesnel bilimlerin erkek ideallerini icerdigi ve
bagimsizlik ve o6zerklik kadar, iliski ve baglanmanin da
onemli oldugu tezleri iliskisel okulun gelismesine katkida
bulunmustur. Keza, annenin yalnizca bebegin bakimini,
beslenmesini ya da kendilik-nesnesi ihtiyaclarini karsilayan
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bir nesne olarak gorulmesi ve 6zne niteliklerinin geri plan-
da kalmasi da iliskisel okulun elestirileri arasindadir.
Toplumsal insacilik (social constructionism), fenomenolo-
jik ekol gibi baska okullar da oldugunu not ettikten sonra,
Lacan’in da adim1 anmali. Kendimi tam olarak adin1 anmakla
sinirliyorum. Zira Jacques Lacan daima kendi konumunu
ozgul bir teorinin kurucusu olarak tarif etmekten uzak dura-
rak, Freudyen kavramlara baghhgini hep vurgulamis da olsa,
deyim yerindeyse Freudyen govdeyi parcalara ayirarak biitu-
nuyle yeni temeller tizerinde yeniden insaya koyuldugu ¢a-
lismasl ve eseriyle herhangi bir 6zete hi¢ de musait degil.

L

Richard D. Chessick farkli psikanalitik okullar meselesi-
ne dinléme kavramini esas alarak gelistirdigi yaklasimim
anlattig1 makalesinde sunlari soyler:

“Gelistirdigim seyi psikanalitik dinlemenin bes-kanall te-
orisi olarak adlandinyorum... Hastadan iletilenlere kendi-
mizi uydurdugumuz bes bakis agis1 ya da kanal ya da mo-
del ya da perspektif ya da cerceve. Birincisi Freud tarafin-
dan sunulandir. Oidipus kompleksini ve tam olarak uygu-
lanan psikanalizde aktarimdaki dirttt doyumuna yoénelik
baskinin ortaya ¢ikisin igerir. Bu bizi iggudusel durtiilere
kars gelisen savunmalar uyarinca hastanin ¢atigmalarini
ve benliginin ug¢ kati efendiyle -ust-benlik, alt-benlik ve
dis gerceklik- bas etmeye ¢alisirken urettigi ve sonug ola-
rak ortaya ¢ikan uzlagim olusumlarin incelemeye mukte-
dir kilar. Freud’un yapisal teorisi bitiin nevrozlarin mer-
kezine oidipus kompleksini yerlestirerek bu tek-kisilik ba-
kis acisim en iyi bicimde sergilemek tizere gelistirilmistir.
lkinci kanal, model olarak nesne iligkileri teorisi pers-

pektifini kullanir. Klein'in ve onun analizam Bion’un ¢alis-
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malan uzerinde temellenmistir. Aktarimda beliren nesne
baglantisinda gorindugu sekliyle hastanin en erken ige ve
disa yansitmali fantezileri tizerine odaklanir. Hastann ig-
sellestirilmis en erken nesne iliskilerinin kavramsallastiril-
masl yoluyla bu sureglerin anlasilmasi, hastanin erken ¢o-
cuklugunda bu iligkileri kendilik ve nesne temsilleri halin-
de nasil organize ettigine ve sonra da bu imgelerin degisik
vechelerini yansitma ve yeniden igsellestirme bigimlerine
iliskin veriler sunar. Bu bize hastanin simdiki iliskilerini
aydinlatmada yardima: olur. Cunki, bittin mevcut iligki-
ler, erken dénemde organize olmus o kendilik ve nesne
temsillerinin mercegi icinden algilanir ve yeniden eyleme
konur.

Uguncti kanal hastanin dunya-igindeki-varligina odakla-
nan fenomenolojik bakis agisidir. Burada hastanin yasam
olgular fenomenolojik olarak elde edilmeye calisihir ve ilgi-
li verileri organize etmek uizere diger teorik 6n-kavrayislara
itibar edilmez. Bu yaklagima paralel olarak, toplumun bire-
yi bi¢imlendirdigi ve bireyi anlayabilmemiz i¢in mutlaka
icinde yasadig1 ve etkilesimlerde bulundugu toplumu ya da
kulturi ya da diinyay1 anlamamiz gerektigi ileri surilir...

Dorduncti yaklasim Kohut'un kendilik psikolojisi yakla-
simidir ve analist tarafindan empatik bir tarzda kavrandig
haliyle hastanin kendilik duygusu durumlarina vurgu ya-
par. Bu yaklasimin 6nemli ¢nculleri Fairbairn ve Winni-
cott’dir. Winnicottn gelistirdigi gercek ve sahte kendilik
kavramlan R.D. Laing tarafindan ayrintilariyla ele alinmis
ve sizofrenik ve sizoid durumlarin fenomenolojisinin ay-
dinlatilmasinda yardimec1 olmustur.

Sonuncu yaklasim, terapistin karsi-aktarimina (coun-
tertransference) ve daha genel olarak da tedavideki simdi-
ve-burada faktorler uzerine odaklandigindan gevsek bir
tarzda interaktif olarak anilabilir. Burada vurgu hem hasta



hem de terapistin katilimlarina yapilmaktadir ve iki-kisilik
bakis agis1 olarak dustinulebilir. Oznellikler-arasihgin ve
postmodernizmin alamdir. Bu baghk altindaki celigkili ve
onemli bakis agilarimin ¢ogu, 6zellikle de patolojileri oidi-
pus-oncesi donemde olusmus ve ihtiyaclar1 sadece bir
aciklama olmay1p deneyim de olan hastalara iliskin kavra-
yisimizdaki genislemeye yanit olarak gelistirilmistir.”
(Chessick, 2000)

Yeri gelmisken psikanalitik dinleme kavraminin altini ye-
niden ¢izmeli: Evelyne Schwaber, “Psikanalitik Dinleme ve
Ruhsal Gergeklik” isimli makalesinde iki ayr vakadaki go-
zetmenleriinin (supervisor) tutumlarindaki farkhlklara
dikkat cektikten sonra, hastanin deneyimlerine farkh bakis
sekilleri oldugunu gérmeye basladigindan, aynm1 duruma
iliskin farkl perspektifler gelistirdiginden bahseder ve sun-
lar1 aktarir:

“Birinci gozetmenim materyali kendi perspektifinden ele-
yerek dinliyordu -yani, analistin kendi gercekliginin pen-
ceresinden- ve boylece hastanin gozlemci benliginin, alg-
larindaki ¢arpiklig) tanimas i¢in hastaya yardimci olmaya
cahsiyordu. lkinci gézetmen kendi odagin hastanin bakis
agisinin icinden keskinlestiriyordu. Bu sekilde, dis bir goz-
lemciye ne kadar tuhaf, gercekdisi gibi gérunuyor olsa da,
onun iginde belirli bir makuliyet gérmeye ¢ahisiyordu (ta-
bii ki her iki vakada da genel bir vurgudan sézediyorum,
mutlak bir yaklasimdan degil). Bu ikinci yaklasim belki de
baska tiirlu gerceklestiremeyecegim yeni yollar gercekles-
tiriyormus gibi gorindugunden, ilk hastami da benzer bi-
cimde dinlemeye basladim. Boyle yapinca, mudahalelerim
de yer degistirmeye baslad1.”
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En nihayet makalesinin sonunda su gortslere yer verir:

“Freud’un baslica kesfi olan nevroz-olusumunun duslem
teorisi, psikanalitik inceleme alanimi maddi gergeklige zit
olarak psisik gerceklik olarak tamimlamistir. Bu, klinik
arastirmalarin dogasinda ve alaninda derin kaymalara yol
acmistir. Her ne kadar bu teknik kurallar -gercegi degerlen-
dirmeme, kendi perspektifini, degerlerini ya da teorik ger-
cevesini empoze etmeme- klinik anlayisimizda ruhsal ger-
cekligin onceligini vurguluyorsa da, analitik dinleme agzi-
na kadar hiyerarsik bir iki-gerceklikli bakisla dolu bir man-
zaray1 agiga vurur. Analist, ister ¢arpitmalarin olup olmadi-
g, isterse de -gecmiste ya da simdide- bir olayin gercek
ya da duslem olup olmadiginin sessiz bir bir hakemi olarak
bile, daha “nesnel” bir bakisi muhafaza ediyor olmanin 6r-
titk pozisyonu i¢indedir. Ve boylece, aciktan degilse bile

gizlice, hastanin bu gorusu rehber edinmesi riski olusur.

Bizim dinleme tarzimizda, boylesi bir hiyerarsik manza-
ramin ortik bir tarzda suirduriilmesine karsi ihtiyath bir
ayarlama, derin bilimsel “Urtinlere” zemin hazirlayacak.
Hastanin deneyimi uzerindeki katkimizin etkisine odak-
lanmak, bu katkiya iliskin gérisumuizun sadece bizim
kendi ruhsal gergekligimizi yansittigini ve bunun hasta-
ninkinden daha az ya da daha ¢ok “dogru” olmadigim id-
rak etmek yapilan ¢ikarsama ziplayislarim sinirlandiracak-
tir. Bu da deneysel fenomenin daha derin katlarinin ortaya
cikisina izin verecektir. Hastanin kendini-gozlemleme ka-
pasitesi genisleyecek ve duygusal olarak daha anlamh ig-
goru elde edilecektir. Ruhsal gerceklik bizim tek klinik sa-
hamiz olarak daha buyuk bir kesinlikle takip edilecektir.”

(Schwaber, 1983)



RUYALAR VE BIiLINCDISI

Bastan Cikarma Teorisi

“Gelecekte psikanalize muhtemelen bir tedavi prosediirii
olmasindan ziyade bilingdisimin bilimi olarak daha fazla
onem atfedilecektir.”

S. FREUD

Freud'un buitun dikkat ve ilgisini diislem ve riiya olusumu-
nun igsel stuireclerine yoneltmesi “bastan ¢ikarma (seducti-
on) hipotezini” terk etmesiyle baslar. '

Bu bakimdan oncelikle bastan ¢ikarma hipotezine kisaca
deginmekte yarar var: Freud, 1896'da sirasiyla “Nevrozlarin
Nedenbilimi (aetiolgy) ve Kalitim”, “Savunmanin Noéro-psi-
kozlar1 Uzerine Daha lleri Deginmeler” ve “Histerinin Ne-
denbilimi” (SE 3) makalelerinde ortaya koydugu bastan ¢i-
karma hipotezinden 1897’de vazgecer ancak bunu 1906’da
ilan eder. Daha sonra sunlar1 soyler:

“Hastalarimin buytk ¢ogunlugu, yetiskin birisi tarafindan
cinsel olarak bastan ¢ikanldiklar bazi ¢cocukluk sahneleri
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hatirhyorlardi (reproduce). Kadin hastalar s6z konusu ol-
dugunda bastan ¢ikaricilik rolit hemen daima babaya atfe-
diliyordu. Bu hikayelere inandim ve bu inancim yuziinden
daha sonra ortaya ¢ikan nevrozlarin koklerini kegfettigimi
dustindum... Eger okuyucu benim safdil olusum kargisin-
da hosnutsuzlugunu belirtme ihtiyaci duyarsa, onu hig¢ de
suglayamam.” (SE 14, s. 34).

Nihayet 1933’te sunlar1 yazar: “En sonunda so6z konusu
hikayelerin dogru olmadig1 (untrue) sonucuna vardim.”
(SE 21,5.120). _

“Bastan Cikarma Teorisi” Freud'un eserinin en tartismali
ve sansasyonel kismi olagelmistir. Jeffrey Masson Gercege
Saldirt (Assault on Truth) isimli eserinde 1890’larin basla-
rinda Freud’a hastalar1 tarafindan babalarinin cinsel istis-
marina ugradiklarinin (abused) anlatildigini ileri surer.
Masson’'un savina gore, Freud baslangicta bu 1stirap yukli
suclamalari cesur bir sekilde kabul etmis, ancak daha sonra
toplumsal bir rezalete donusecegi korkusuyla ve o siralarda
(1897°de) sistematik bir hal almis bulunan kendi analizine
gore, babasinin kendisini istismar1 s6z konusu olamayaca-
gindan, anilan itiraflarin sadece, hastalarin babalarina duy-
duklar1 ¢ocukluga ait cinsel arzularindan kaynaklanan fan-
teziler oldugunu iddia etmek zorunda kalmistir. Nitekim,
sunu da aktarir Masson: Anna Freud’a Freud'un bastan ¢i-
karma teorisini birakmasinin hata oldugu konusunda bir
mektup yazmis. Anna Freud’un yanmti soyle olmus: “Bastan
ctkarma teorisini birakmasaydi 6dipus kompleksi ve dus-
lem yasaminin éneminden s6z etmek mumkiin olmayacak-
t1. Yani o zaman psikanaliz olmazd1”. Masson, ¢ocukluktaki
cinsel travmalarin dusunulenden daha sik oldugunu ve bu
tur yasantilarin duslem oldugunu dustinmenin hastay: ilk
travmatize eden Kisiyle isbirligi yapmak anlamina gelecegi-
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ni ileri surer. Masson’a gore, hastanin bu distincelerini bas-
kilamasini ve bu yolla saglikli olabilecegini 6nermek, hasta-
nin kendi kendisini inkar etmesini istemektir (bkz. Emine
Ozturk Kilig, 1996).

Anna Freud'un dedigi gibi; “Bastan ¢ikarma teorisini bi-
rakmasayd: oidipus kompleksi ve diislem yasaminin 6ne-
minden s6z etmek mumkun olmayacaktl. Yani o zaman
psikanaliz olmazd1”. Konunun yine de epeyce karmasik ve
henuz bitmemis oldugunu goz ardi etmemeliyiz.

Burada soz konusu edildigi haliyle bastan ¢ikarma teori-
sinin terk edilmesinin bir énemli sonucu da su olmustur:
Eger Freud’'un 6lum durtisune iligkin gelistirdigi teorik ara
durag) saymazsak, psikanalitik teori uzun yillar boyunca,
dis dunyanin somut gerceklerine ve olgularina, onlarin i¢
dunyada ve diislem yasaminda yol actigy degisikliklere ye-
terli 6zeni ve dikkati gosterememis, o gerceklerin isaret et-
tiklerini de kapsamaya calistig1 6l¢tide pekisecek bir teorik
zenginlesmeden kendisini mahrum birakmistir. Bunun i¢in
nesne iligkileri teorisinin actig1 mecray1 beklemek gerek-
mistir. Hatta daha da ileri giderek denebilir ki; Freud, o te-
ori olgu iliskisinde bazen tam tersi bir konum benimseye-
rek olgulan kendi teorik yapisina uydurma yolunu benim-
seyebilmistir. Olum durtusu érnegine donersek; olum dur-
tusu teorisi Freud'un klinik pratiginden ziyade dis dinyaya
iliskin bir deneyiminden -burada 6zellikle birinci diinya sa-
vasl s6z konusudur-, hareketle gelistirilmistir: Freud'un, in-
sanoglunun kendisine, ustelik hig isyan etmeden bunca aci-
y1 reva gormesini anlama guglugu 6lum durtiisunin formu-
le edilmesinin baslica nedeni olmustur. Freud bu olguyu
kendi metapsikolojisinin teorik ara¢ ve imkanlariyla anla-
maya calisarak, 6lum ve yasam dirtulerinin aym kokten
neset ettigini ve ayn1 amaca -yani gerilimin giderilmesi
amacina- sahip oldugunu ileri sirmustur: Ancak her iki
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durtti ayn1 amaca ulasmak igin farkl yollar denerler. Yasam
durtusu dairesel bir yol izler, yani baskalariyla kurulan ilis-
kiler, cinsel etkinlik ve ¢ocuklarin uremesi ve hayatin su-
rekliligi yoluyla rotasini tamamlar. Olum durtusu daha
dogrudan bir yol izler: Gerilimin ebediyen giderilmesi. Bu-
rada, handiyse metafizik bir duzeyde isleyen 6lim durtiisu
kavramini ayaklar: ustiine dikmek daha sonra Melanie Kle-
in’a nasip olmustur.

Su da goz ardi edilmemeli: Bastan ¢ikarma teorisinin terk
edilmesi belki de Psikanalitik teoride, travma kavraminin
daha genis bir cercevede ele alinmasinin yolunu agti.

Bastan cikarma teorisine iliskin olarak oldukca farkl ve
dikkat cekici bir bakis getirmeye calisan Jean Laplanche’in
kendisiyle yapilan bir gorismede soylediklerini aktararak
bu kismui bitirelim:

“Bastan ¢ikarma teorisi ileri bir adimdir. Freud bastan ¢i-
karma teorisini terk ettiginde, cinselligin 6zerkligini agik-
layacak bir sey bulmak zorundayd: ve boylece ‘yaslanma’
(leaning on)* kavramim icat etti. Fakat Freud i¢in yaslan-

(*) Yaslanma (Almanca anlehnung) kavram psikanalitik teoride olduk¢a énemli
bir yere sahiptir ancak Ingilizce’ye cevirisi (anaclisis) epeyce sorunlu ve kari-
sikhik yaratici olmugtur. “Almanca’da ginlik konugma dilinde kullanilan
“Anlehnung”, dayanmak, yaslanmak anlamina gelen ‘anlehnen’den gelir. Teri-
min Ingilizce gevirisinde kullanilan “anaclisis” ise Yunanca “anaklinen” keli-
mesinden tiiretilmigtir. “Anaklinen” kendi uzerine kapanma demektir. Daha
sonra diger dillerde de kullanilmaya baglanan bu kelime 1945 yilinda R.
Spitz"n tammladig “anaclitic depression’ ile kelimenin Yunanca kokenine uy-
gun bir anlama kavugmustur. Spitz ¢ocuklugun ilk yilinda olusan annenin ani
kaybindan sonra ¢ocukta ortaya ¢ikan bir yas durumundan s6z etmektedir.

Oysa Sigmund Freud “yaslanma” (anlehnung) kelimesini kendi tuzerine
kapanma anlaminda kullanmamigtir. “Yaslanma®y1 ilk kez 1905'te Cinsellik
Kurami Uzerine U¢ Deneme adl yapitinda diirti kuramindan séz ederken ta-
nmimlamistir. “Yaslanmak”, Freud'un cinsel durtilerin kendini koruma durti-
leriyle olan iliskisini belirlemek i¢in ortaya attig1 bir terimdir. Bebek, annesi-
nin memesini emerken, hem beslenme gereksinimini giderir hem de psiko-
sekstiel gelisimin ilk erojen bolgesi olan agzin cinsel doyumunu saglar. Cinsel
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ma deyim yerindeyse yalnizca bir ‘yaslanma’ kavramidir.
Bastan ¢ikarma teorisi araciligiyla kesfettigi seyi gormek-
ten kaginmak i¢in ona yaslanmistir. Desteksiz duramayan
bir kavramdir (a concept on crutches). Isin dogrusu bas-
tan ¢ikarma kavramina geri goturur.

Psikanalizin Dili'nde (The Language of Psychoanalysis) ve
asli (primal) duglemlere iliskin metinde bir bastan ¢ikarma
‘teorisi’ fikrini zaten formule etmistik. Psikanalizin Di-
li'nden hemen sonra yazdigim Hayat ve Oliim benim icin
bu ¢alismadan yararlanma aniydi. Daha sonra yiiceltme
(sublimation) tstiine problematikler'de ‘yaslanmanin hakika-
ti bastan ¢ikarmadir’ (the truth of leaning on is seduction)
formulasyonuna ulastim. Yani yaslanma kendi hakikatini
yalnizca bastan ¢ikarma teorisinde bulmaktadir. Bir bastan
cikarma teorisi fikri biz onun ne oldugunu goéstermeden
once bilinmiyordu. Insanlar, ‘Freud bastan ¢ikarma fikrini,
bastan ¢ikarmanin énemi fikrini terk etti’ diyorlardi. Mas-
son ve Borch-Jacobson gibi ‘gitya’ bastan ¢ikarma teorisinin
terk edilmesinden soz edenlerse onun bir teori olarak ne
anlama geldiginden tamamen habersizdiler. Sadece bastan
¢ikarmanin bebeklerde énemli oldugunu iddia etmekle ye-
tiniyorlardi. Soyle diyorlardi, ‘Freud bastan ¢ikarmamn
onemini gordu, daha sonra kisisel nedenlerle 6nemli olma-
digim dustindw’. Fakat burada teorik olarak tehlikede olan
seyi gormuyorlardi. Ben ‘bastan ¢ikarma teorisi’ terimini
alikoydum ve gelistirdim. Eger cinsellik kendini-koruma
(kendilik-preservative) iliskilerine yaslaniyorsa, nereden

etkinlik, baglangicta kendini koruma yani yasam amacina hizmet eden iglev-
lerden birine yaslanir ve sonraki bir déneme kadar bu iglevlerin yamacinda
seyreder. Cinsel dirti daha sonra yani ikincil olarak bagimsiz olur ve otoero-
tik hale gelir. Yaslanmak, kisinin kendini koruma diirtilerinin nesnesine yas-
lanarak agk nesnesi se¢mesi anlaminda da kullanilir: Yaslanma tipi nesne segi-
mi (Alm. Anlehnungstypus der Objectwahl, Ing. Anaclitic type of object-cho-
ice)... (Hiisemoglu, Parman, 2001)
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gelmektedir ki? Ya iceriden -fakat bu da bir kez daha zuhur
etme teorisi (emergence theory) olur- veya baska bir yer-
den. Bastan ¢ikarma teorisi bu ‘baska bir yeri’ agiklamakta-
dir: Otekinden gelir.” (Laplanche, 2000)

Yeri gelmisken sunlar1 da eklemeli: Erken nesne iligkileri
(yani ebeveynle, 6zellikle de anneyle erken bebeklik done-
mindeki iliskiler) hayatin daha sonraki donemlerindeki
sevgi nesnelerinin se¢ciminde énemli bir rol oynar. Freud’a
gore yetiskin yasamda, sevgi nesnesi ya narsisistik tipe uy-
gun olarak, yani 6znenin idealize ettigi veya dusleminde
yasattig kéndilik-imgesine uygun olarak secilir; ya da anac-
litic tipte, yani kisinin yasaminin ilk dénemlerinde bakimi-
n1 ustlenen Kisilere benzeyen nesne segimleri yapilir.

Son olarak; bebek tarafindan annenin bir butiin ve farkh
olarak degil de, bilakis ihtiyaglarim doyurma kapasitesi uya-
rinca/o anda algilandi1, yani deyim yerindeyse bebegin bakis
agisindan annenin bir tur ihtiyaglarim gideren uzant: gibi al-
gilandig) simbiyotik donemin de (ikinci ve altinci aylar arasi)
literatiirde anaclitic donem olarak adlandirlabildigini anim-
satalim. Nitekim bu donemde de bebegin anneyle kurdugu
iliski, yine bebegin bakis acisindan, 6zgun bir nesne iligkisin-
den ziyade ihtiya¢ doyurma islevine ve bu islevi yerine geti-
ren nesnenin sagladigi eslik eden hazza ait bir iliskidir.

Yukarida adi gecen makalelerinde Freud; histerinin nede-
ninin ¢ocuklugun cinsel deneyimlerinin bastirilmis anilar
oldugunu dusinir. Daha dogrusu gercek cinsel travmalarin
bastirilmis anilarinin nevrotik belirtilere yol a¢tigina inanur.
Ancak erken cinsel deneyimler histerik belirtileri hemen or-
taya cikartmazlar. Esasen Freud’dan 6nce Breuer’in “Anna
O.” Vakasinda (daha once de Charcot'nun degindigi) ortaya
attigl bir kulugka donemi s6z konusudur. Freud, kavram
icin bir agiklama gelistirmek amaciyla, dikkatini bir nevro-

96



zun kulucka déneminin neden ortaya ciktigina yogunlastirir.
Bir cinsel olayin amisinin baslangigta énemli bir psikolojik
sonucu yoktur. Ya da soyle: Cocuklar ruhsal olarak henuz
olgunlasmamis (immature) oluslari nedeniyle cinsellikleri-
nin kendilerine olan etkilerini dustiinemez durumdadirlar.
Dolayisiyla onun anlamini deyim yerindeyse ertelerler. Nite-
kim daha sonra ¢ocuk puberte donemine ulastiginda ve cin-
sel farkindalik basladiginda, buyuk bir enerji miktari esligin-
de erken cinsel olayin anisi yogunlasir ve yeniden etkinlesir.
Bu etkinlesme ile birlikte benlik erken cinsellik travmasim
yeniden dustinebilme kapasitesi edinir. Ancak histerik simdi
o anilar farkl bir tarzda ve baglamda duisunur. Yani, tarihsel
ve ertelenmis 6znel bir baglama yerlestirir travmatik olayin
anlamini. O an1 simdi, tabu olan bir cinsel eylemin duygusal
bir yuk kazanmis anisi haline gelir ve zihinsel bir ¢atismaya
yol acar. Catismay1 gidermek ya da siddetini azaltmak igin,
an1 bilin¢disina itilir, yani bastirilir. Bilingdis1 olmasina kar-
sin, an1 etkisini sirdurmeye devam eder ve histerik belirtile-
ri ureterek kilik degistirmis bicimde kendini ifade eder. Fre-
ud, aninin etkilerini daha sonraki bir zamanda ortaya koya-
bilme guctne “ertelenmis etkinlik” (Alm: Nachtraglichkeit,
Ing: deferred action) adim verir. Cocukluktaki bastan ¢ikar-
ma ile puberte arasindaki zaman diliminde ani olumsuz bir
deger edinir. Duygusal olarak ¢ok daha rahatsiz edici hale
gelir ve nihayet farkindalk alanindan uzaklastirilir. O da
kendisine kalan tek yolu izleyerek nevrotik belirtiler bigi-
minde kilik degistirmis ifadelerle agiga ¢ikar.

Freud’un Kendini Analizi

Freud 1890’larin ortalarindan itibaren kendi analizine (self
analysis) baslar. Bu girisimin oncelikli amaci tedavi edici
olmasidir. Zira Freud o siralarda hafif bir kayg: ve depres-
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yondan mustariptir. Bu olumsuz duygular, disaridayken bir
huzursuzluk ve yukselme/nese haline yol acarak ortadan
kalkarlar. Keza yolculuk esnasinda yasadig1 bir kaygidan,
yolculuk korkusundan yakinmaktadir. Denebilir ki kendi
kendini analiz fikrinin gerisinde Freud’un kendi nevrozu ve
bu nevrozun babasiyla ¢ocukluk dénemi iliskisinin bagi
vardir. Nitekim Diislerin Yorumunun 1908’deki ikinci bas-
kisina yazdig1 onsozde so6z konusu kitabin, babasinin 6lu-
miinden sonra yasadig sarsintiy1 ele aldig1 kendini analizin
bir par¢asi oldugunu soyler.

“... bu kitap benim icin kisisel olarak daha da ileri bir 6z-
nel 6nem, ancak onu tamamladiktan sonra kavradigim bir
onem tasimaktadir. Onun benim kendimi analizimimin bir
pargasl, babamin §lumtine -yani bir adamin yasamindaki
en 6nemli olaya, en ac1 yitime- tepkim oldugunu gérdim.
Bunun boyle oldugunu kesfetmekle deneyimin izlerini si-
lemeyecegimi hissettim. Ancak okurlarim i¢in duslerin
onemini degerlendirmeyi ve onlar1 nasil yorumlayacaklari-
n1 hangi 6zel malzemeden 6grenmis olduklarinin énemi
yoktur.” (SE 4, s.xxvi)

Kendini analizin diger bir amaci ise entelektuel meraktir.
Psikanaliz bilin¢disi anilarin ve onlarin nedensel anlamlari-
nin arastirilmasinin araci ve yontemi olarak gelistikce, Fre-
ud kendi ruyalarini ve serbest ¢agrisimlarini analiz ederek,
insan zihninin isleyisine yonelik daha fazla sey ogrenmek
ister. Tabii kendisi hakkinda da.

Kendi kendine analiz, psikanalitik siirecin kendisini de
sorunlastiran oldukca karmagik bir mesele. Ornegin Freud,
egitim analizinin sonlanmasindan sonra kendi kendine
analizin kendiliginden baslayacagini umar. Fakat daha son-
ra “Analysis Terminable and Interminable” (1937) isimli

98



makalesinde psikanalitik suirece iliskin olduk¢a kotiimser
bir pozisyon benimseyerek, psikanalistler i¢in her bes yilda
bir duzenli olarak surdiiriilecek resmi yeniden-analiz tavsi-
yesinde bulunur. Su da eklenmeli:

“Gergek kendi kendine analiz, diye genellikle ileri surulur
(hatta daha ¢ok ima edilir) olanaksizdir; bir uygulama ola-
rak psikanaliz, bir bagkas), bir analist tarafindan analiz yo-
luyla elde edilen anlayis ve donustimun derinligiyle karsilas-
tinlabilir bir kendi kendine analiz olasiigim reddeder. Bir-
cok psikanalitik yorumcu bu ¢eliskinin ustesinden gelmek
icin Freud’'un kendi kendine analizini tamamen tek basina
yapmadigim ortaya atarlar. Tarihsel bir ayricahk olan Fre-
ud’un analisti gorevinin en bariz iki aday1 Wilhelm Fliess ile
bir anlamda hep birlikte uyum iginde hareket ettikleri kabul
edilen ‘Freud’un hastalar’dir.” (Forrester, a.g.e., s. 164)

Freud’'un kendini analizi 1897 yilna kadar duzensiz bir
bicimde gelisir ve Haziran 1897-Agustos 1897 arasinda sis-
tematik bir hal alir. Esasen hastalariyla ¢alisirken gelistirdi-
gi tekniklerin ve yontemlerin kendi kendine uygulanmasim
kapsar. Oncelikle de, bilin¢disina girisin ana mecrasi olarak
kabul ettigi icin kendi ruiyalarinin analizine odaklanir. Keza
nevrozlarin anlasilmasi, nedenleri ve tedavisi bahsinde oidi-
pus karmasasinin merkezi konumuna olan inanci da kis-
men kendi kendini analizinin dénustiirucu kesiflerine yas-
lanir. Nitekim 1895-1900 yillar1 arasindaki hastalarinin
analizi yani sira kendi kendini analizinin sagladig1 veri,
kavrayis, guven ve cesaretle sunlar1 yazacaktir:

“Ilk cinsel itkimizi annemize ve ilk nefretimizi, ilk 6ldir-
me istegimizi babamiza yoneltmek belki de bizim hepimi-
zin kaderidir” (SE 4, s. 262)
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Freud'un kendi kendini analizi sayesinde kendi ¢ocuklu-
gunu odipal terimlerle yeniden-yapilandirmasinda Oidipus-
oncesi ogelerin 6nemine gondermede bulunan yazarlarin
varligini da burada anmali.

Psikanaliz, kaynaklarini 6nemli ¢l¢tide Freud'un kendi
kendine analizine bor¢ludur. Bu durum, psikanalitik teori-
nin, tam da tek bir insanin psikolojisinin mesnetsiz bir bi-
cimde genellestirilmesinin urtinu oldugu elestirilerinin de
nedenidir.

“Psikanalizin kurucu metni, brosiru ve hazir bagvuru ki-
tab, hepsini bir arada igeren otobiyografik bir belgedir. Bu
bolumde irdelemek istedigim soruyu en 6zli bi¢imde so-
ran Jacques Derrida’dir: ‘Bitmemis bir kendi kendine anali-
zin dipsiz kuyusunda, otobiyografik bir yazi nasil dunya
capinda bir kurumlasmaya neden olabilir?’ S6z konusu
‘otobiyografik yazr’ Diislerin Yorumuw'dur. Kurum, uluslara-
rasl psikanalitik hareket, Freud’'un ¢alismalarina dayana-
rak psikanaliz uygulamalarin1 yoneten profesyonel toplu-
luktur.” (Forrester, a.g.e., s. 162)

Freud'un sistematik kendi kendini analizi 1902’ye kadar
surer. Bununla birlikte yasam1 boyunca her giinun son ya-
rim saatini kendi kendine analize ayirmaya devam eder.

Bilin¢digi

“Bilingdis1 kavrami uzun zamandir psikolojinin
kapisini ¢aliyor ve igeriye alinmay bekliyordu.
Felsefe ve edebiyat onunla ilgilenir goriinuyor,
fakat bilim onun i¢in bir kullanim aralig bula-
miyordu.”

S. FREUD
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Freud'un riiya teorisi bastan ¢ikarma hipotezinin ¢okistunu
daha da hizlandirarak psikanalitik diistincenin sigrama yap-
masina yol acmistir.* 1923 yilinda The Ego and the Id’ adli
eserinin yayimlanmasiyla birlikte sona eren bu donem bo-
yunca Freud ruhsal yapinin bir modelini ortaya koymus ve
gelistirmistir. Boylece meraki durtulerin i¢sel urunlerine
yogunlastig1 ol¢ude Freud i¢in artik, bilin¢disi sureglere
iliskin olan ve aym surecleri yoneten o guduleyici guglerin
dogasini anlamaya dontik bir teorik insa hali ve dénemi sz
konusudur. Bu amagla Riiyalarin Yorumu'nda ortaya konu-
lan zihin modeli topografik model ya da birinci topografya

(*) Belki de “Taslak”dan (project) s6z etmeden ge¢mek biyiik eksiklik olacak.
“Belki de” tereddiit gerekli, zira “Taslak” Freud'un her seye karsin psikanaliz-
oncesi saymamiz gereken néroloji déneminin en ust noktasina ¢ikarak sonla-
nigin temsil eder. Ama diger yandan da denebilir ki “Taslak™ta gelistirilen fi-
kirler psikanalizin daha sonraki teorik insasinda handiyse bir temel vazifesi
goérmiistiir: 1895 baharindan 6énce Freud'un zihnin yapisina iliskin gorusleri
donemin felsefi, norolojik, fizyolojik ve psikiyatrik goruglerinin duzensiz bir
kangimi geklindedir. 1890’larin bagindan itibaren klinik pratigindeki dene-
yimleri bu gorigleri ile bir uygunluk ve tutarhlik géstermemeye baglar. O do-
nemde histerinin nedeninin bilingteki bir bélinme olduguna inanmr. Ancak
uyguladigy tedavi sonrasinda, histerik belirtiler ortadan kalktiktan sonra, has-
talarin daha 6nceki hastalik yapic1 bolunmiig amlarimin ayirdina varamadikla-
rin1 gorir. Daha tam bir ifadeyle hastalar, o anilan hatirlamaktan ziyade kabul
etmektedirler. Esas olarak bu sorunun agirhgiyla zihin anlayisini yeniden de-
gerlendirmeye girisir. Bu degerlendirmelerin sonucu, 1895 sonbaharinda ¢
haftadan daha kisa bir siirede kaleme alinan “Taslak” olur (tam adiyla; Bilim-
sel bir Psikoloji i¢in Taslak).

Freud’un “Taslak”la amacladig1 aslinda imkansiz bir seydir. Nitekim arka-
dag1 Fliess’e yazdig1 bir mektupta sé6z konusu hayal kinkligindan bahseder:
Fizyolojik temellerinden yoksun olarak havada asili kalakalmis olmasi nede-
niyle ¢abasini psikolojik géruslerini diigitnmeye hasretmesi gerekecegini soy-
ler. Burada esasen “Taslak™ tam bir sonuca ulagtiramamis olmanin yarattigi
engellenme duygusundan séz etmektedir. Freud, o dsnemde Helmholtz oku-
lunun fizyoloji ve psikolojiye iliskin fikirlerinin etkisindedir ve eksiksiz bir
psikolojinin aym okulun varsayimlan temelinde kurulabilecegine inamr. Gi-
derek bu inanal zayiflar, psikolojisini fizyolojik bir cerceveye oturtma hevesi
kaybolur ve “Taslak™ ortadan kaldinr (“Taslak” Freud'un élimiinden sonra
yayimlanir). Yukarida da degindik, Freud daha sonra fizyoloji “takintisindan”
vazgecer. Ancak “taslak™taki fikir ve onermeler psikanalitik teoriye dayanak
ve temel olusturmay surdirir.
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olarak bilinir. Topografyanin bir harita yapma disiplini olu-
suna benzer bicimde Freud'un modeli de bir zihin haritas:
biciminde tasarlanmistir. Buitiin haritalarda oldugu gibi bu-
rada da ilgili alanin -zihnin- sadece baz1 6zelliklerinin tem-
siline vurgu yapilmistir. Ancak diger haritalardan farkh ola-
rak Freud’un haritasinda uzamsal iligkilerden ziyade islev-
sel iliskilere yer verilmistir. Topografik model zihinsel siirec-
leri resmetme girisimidir ve o suregleri ve onlarin birbirle-
riyle olan iliskilerini tanimlamak i¢in bir uzam metaforu
kullanir. S6z konusu dénem, ruhsal belirlenimcilige ve di-
namik bir bilin¢cdisina iliskin temel kavramlarin olusturul-
masl; ruhsal catisma ve rahatsiz edici ¢ocukluk deneyimle-
rinin bastirilmasu fikirleri temelinde ytuikselen bir psikonev-
rozlar teorisinin kurulmasi donemidir.

* % *

Psikanalizin merkezinde bulunan bir fikirden soz edilme-
si gerekecekse eger, bu hi¢ tartismasiz bilingdis: fikridir.
Burada yeni olan ve dustince tarihinde devrimci bir dénu-
stme yol acan sey, Freud’un kendisinin de kabul ettigi tize-
re bilingdis1 nosyonu degildir. Freud’un kesfi onu yeniden
tanimlamasi ve sistematik bir psikolojik teorinin kalbine
yerlestirerek yeniden kurmasidir. Bir kez daha altin1 ¢ize-
lim: Psikanaliz bilin¢cdisinin bilimidir.

Yukarida da aktarildig) uzere, Freud’un bu doénemde zi-
hinsel aygita iligskin duisiincesi, zihindeki bolgelere veya sis-
temlere gore zihinsel isleyislerin ve iceriklerin simiflandirl-
masl cercevesinde gelisir. Soz konusu sistemler anatomik
ya da uzamsal terimlerle degil, daha ¢ok bilinglilikle olan
iliskileri baglaminda anlasilmalidir. Bu bakimdan bilingli
farkindalhigin disinda meydana gelen ve dikkati yogunlasti-
rarak bilingli hale getirilemeyen herhangi bir zihinsel ola-
yn zihnin en derin bolgesine, yani bilin¢disi bolgeye ya da
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sisteme ait oldugu soylenmelidir. Bilingdisi sistem (UCS).
Bir miktar dikkatli ¢abayla bilingli farkindalik alanina geti-
rilebilen anilarin ve bilginin deposu sayilabilecek duzey, ya-
ni zihnin en derin diizeyinden, yani bilin¢disindan tireme-
digi kabul edilen herhangi zihinsel bir olayin ait oldugu
bolge biling-oncesi (preconscious) olarak adlandirilir. Bi-
ling-oncesi sistem (PCS). Zihnin bu bolgesi dogumda mev-
cut degildir ve cocuklukta benligin gelisimine paralel bir
tarzda gelisir. Biling-6ncesi ad1 uzerinde bir ara duzey ol-
mas1 nedeniyle hem bilin¢disina hem de bilince agik bir
bolgedir. Bilingdis1 materyal oncelikle s6zciiklere baglana-
rak, boylece bilin¢-oncesine ulasarak bilingli hale gelir. Bi-
lin¢-6ncesinin islevlerinden birisi de arzu ve isteklerin san-
surinun ya da bastirilmasinin devamini saglamakutir. Biling-
li farkindalik icinde olusan zihinsel olaylarin ise algilama-
biling sistemine ait oldugu ve zihnin yuzeyinde konumlan-
dig1 ya da buz daginin tepesi oldugu kabul edilir. Bilingli
sistem (CS), dis dunyadan ya da zihinden ve bedenden
kaynaklanan algilarin farkindalik alanina getirilebildigi zi-
hin bolgesidir. I¢sel algilar, dusunce stireglerinin ve duygu
durumlarnin gézlemlerini igerir.

Oyleyse bilingdisini tanimlayici terimler araciligiyla du-
sinmek mumkiin. Yani, herhangi somut bir anda, bilingli
farkindalik alaninin disinda kalan zihinsel stirec ve icerikle-
rin tumuni, dolayisiyla biling-6ncesini de kapsayan zihin
kertesi olarak. Diger yandan bilin¢disini, belki aslina daha
uygun bir bicimde dinamik bir duzlemde ve dinamik te-
rimlerle dusinmeli: Zira bilin¢dis icerik ve stirecler biling-
lilik alanindan karsit bir gucun icrasiyla, yani sansur ya da
bastirmanin varligl nedeniyle uzak tutulurlar. S6z konusu
bastirma giicu ya da diger deyisle karsit-yiklenim (coun-
tercathexis) kendisini psikanalitik terapide hatirlamaya
kars1 direng olarak ortaya koyar. Bilingdisi zihinsel icerikler
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kisinin entelektiiel ve ahlaki bakisina ve pozisyonuna kar-
sit, tehdit yuklu ve kabul edilemez nitelikteki durtu temsil-
lerini ve istekleri icerir. Durtuler dustince ve davranms duze-
yinde bir bosalim yolu bulmak i¢in stirekli bir ¢aba iginde-
dirler. Bu ¢aba, bastirilmis gugler ile bastirma giicleri ara-
sinda ortaya ¢ikan zihin-i¢i (intrapsychic) bir catisma ile
sonuclanir.

Nihayet sistematik anlamda bir bilin¢disindan s6z edebi-
liriz: Dinamik bilin¢gdisini ihtiva eden zihinsel aygitin i¢in-
de bir bolge ya da sistem olarak bilin¢dis1. Buradaki ani iz-
leri birincil stuire¢ tarafindan yoénetilen ilkel bir ¢agrisim
zinciri boyunca duzenlenir.

* ke Kk

Bilin¢disinin temel ozelliklerini alt1 bashk altinda topla-
yabiliriz:

1) Bilin¢gdisinin igerikleri ya da sistematik bilin¢disinin
ogeleri ancak biling-6ncesi araciligiyla, oradan gecerek bi-
lingli olabilirler. Orada sansur ya da bastirmanin imkan ve
araglariyla o ogeler elenir ya da onlara yol verilir. Bilin¢di-
sindaki temsiller resim benzeridir, “sey temsilleridir”. Aym
ozellik, yani bilin¢disinin sézctiklerden ziyade imgelerle
konusmasi (bilin¢gdisina “dilsiz” denmesinin bir nedeni da-
ha) onun c¢eligkilerle birlikte yasama halini de bir hayli ¢o-
galtir. Bu yuzden bir zihinsel igerigin bilin¢disindan biling-
oncesine dogru hareketlenebilmesi icin dncelikle dile tercii-
me edilmesi gereklidir. Bu anlamda denebilir ki sansiirun
odevi, hangi fikirlerin zihinsel olarak so6zcuklere dokilece-
gini, dolayisiyla bilince girecegini belirlemektir. Freud san-
surun isinin, panik, utang¢ vb gibi kontrol edilemez sikinti
hallerinin ortaya ¢ikmasini onlemek olarak dustunmustur.
Bu yuzden sansur s6z konusu o tepkilere yol acacak distn-
celeri eler.
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2) Bilingdist sistem birincil siire¢ dugiinmeyle karakterize
edilir. Birincil stirecin asli amac istek gerceklesmesinin ko-
laylastirilmasi ve durtusel bosalimdir. Birincil stire¢ duistin-
me, haz ilkesi uyarinca isler ve onun tarafindan yonetilir.
Bu yuzden mantiki baglantilar1 dikkate almaz, bilin¢disi su-
recler zamansal olarak diizenlenmedigi 6l¢uide/igin zaman-
salligl, zaman kavramini tanimaz, bu yuzden bilin¢disinin
degismesi, gelismesi ya da olgunlasmasindan soz edilemez.
Icimizdeki talep eden, isteyen ¢ocuk daima talep eden, iste-
yen cocuktur. Olumsuzun varligini inkar eder ve istekleri
gerceklesmis gibi temsil eder. Karsithklarin ayni zamanda
yan yana bulunmasina izin verir. Celiskiden ve celiski yasa-
larindan muaftir. Zit isteklerin ayni anda bilin¢disinda bu-
lunabilmesi baglaminda Freud'un tinli vaka analizlerinden
“Kuguk Hans™ (1909), onun hem babasindan hem de ba-
basi i¢in korkuyor olusunu hatirlamali. Ya da hem ensest
icin, hem de ensest yasagl i¢in duyulan arzuyu. Soyle de
soyleyebiliriz: Bilingdisi, sevgi ve nefretin birbiriyle sarma-
lanmis halde orada bulunmasini hi¢ dert etmez. Halbuki
normal rasyonel hayatlarimizda, ayni kisiyi hem sevip hem
de nefret ettigimizin kabuli ¢cok zordur. Kisaca; bilin¢disin-
da sadece icerikler mevcuttur: Yokluk, inkar ya da olum-
suzlamanin eslik etmedigi icerikler. Bilin¢disi sistem aym
zamanda Freud'un riya surecinin isleyisini anlamaya cali-
sirken ileri surdugu ilkel zihinsel isleyis tarzlarim kullan-
maslyla da ayirt edilebilir. O zihinsel isleyis tarzlari, yani
yogunlastirma (condesation) ve yer degistirme (displace-
ment) sayesinde bastiric1 duygu ve fikirlere baglanmis olan
zihinsel enerjinin hizli bir bigimde bosalim1 mumkun hale
gelir. Yogunlasma; birden ¢ok bilin¢dis: fikre bagh olan zi-
hinsel enerjinin, o farkh fikirlerin ¢zelliklerini sembolik bir
tarzda kendinde toplamis olan tek bir dustince veya imge
uzerinden bosalmasi stirecini anlatir. Yer degistirme ise; bir
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fikre baglanmis haldeki zihinsel enerjinin daha az miktarda
bir sarsiirle karsilasma ihtimali bulunan baska bir fikre
baglanabilmesi duzeneginin adidir. Birincil sure¢ duistunce-
nin ve bilin¢disinin burada aktarilan hareketlilik 6zelligi,
yani bir zihinsel enerji yatinminin hi¢bir muhalefetle karsi-
lasmadan bir nesneden digerine gecebilmesi ozelligi, aktif
bir stire¢ icinde yeni taslak ve bigimler i¢in birlesme egilimi
yaratici dusiince ve agir zihinsel bozukluklarla da yakindan
iliskilidir.

3) Freud’un Kkesiflerinden birisi de sudur: Bir cocukluk
anisinin bastirilmasi igin, zihinsel enerjinin, 6zellikle de s6-
zel (verbal) olaninin o anidan ¢ekilmesi gereklidir. Bu ba-
kimdandir ki, bilin¢cdisindaki anilarin sézel sembollerle
olan bag kopuktur. Tedavi siirecinde sozcukler o unutul-
mus ani izleriyle yeniden bulusturuldugunda, yani sozel
yeniden yatirim (recathexis), aninin tekrar bilince ¢ikmasi-
na imkan tanir.

4) Bilin¢dis1 durtulerle yakin bir iliski igerisindedir. Fre-
ud’un teorik seriiveninin bu asamasinda s6z konusu durtii-
ler cinsel ve kendini koruma/benlik (self-preservative) dur-
tuleri olmak tuzere ikilidir. Bilin¢gdisimin ¢zellikle cinsel
durtulerin zihinsel temsillerini ve turevlerini icerdigi dusu-
nulur.

5) Bilin¢disinin igerigi kendilerini gerceklestirmeye cali-
san isteklerle simirhidir. S6z konusu bu istekler ruya ve nev-
rotik semptom olusumunu gudiileyen guiclerdir. Simdilerde
bu gorus asir1 basitlestirici ve indirgemeci karakteri nede-
niyle kabul gormemektedir.

6) Dissal gercekligin psisik gerceklikle ikame edilmesi:
Bilincdisi esas olarak haz pesindedir ve hazzi arar. Gergekli-
gi dikkate alma ihtiyaci ¢cok az ya da hemen hi¢ olmadigin-
dan kendini kolayca istek ve fanteziler yoluyla ifade eder.
Denebilir ki; bilingdisi olarak her birimiz kendi dunyalari-
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mizda yasariz. Dis dunyanin gercekligini kabul etme ve
dikkate almanin bilingdisi reddi, bilingdisi derhal doyum
talebiyle alakalidir. Cocuksu talepler arzulan karsisinda
herhangi bir engel tanimazlar. Bu, her birimizin i¢imizde,
biz onu besleyinceye degin sakinlesmeyen, surekli talep
ederek tepinen bir ¢ocuk tasiyor olmas hali gibidir (SE 14
ve Meissner, 1980).

* Kk

Burada,.bu kitabin amaci ve sinir1 bakimindan belki de
erken sayilabilecek bir parantez agmali: Freud, biling ve bi-
lingdis1 karsithgr tizerinden yuruttugu calismasini asla terk
etmemistir. Ancak 1914’te “Narsisizm Uzerine: Bir Giris”
(SE,14) makalesinden itibaren ve daha kesin olarak 1923
deki “Benlik ve Alt-benlik” (SE, 19) makalesiyle birlikte
benliginin bilin¢disindan koken alarak olusma sureclerini
anlamaya yonelmistir. Boylece topografik modelinde, yol
haritasinda bazi degisiklikler yapmistir. Ug farkh yap (alt-
benlik, uist-benlik) tarif eden ve genel cercevesi onlarin kar-
silikh iligkileri ve islevleri olan bir yapisal kuram s6z konu-
sudur artik. Burada alt-benlik, ruhsal enerjinin ya da libi-
donun deposu olarak dusunulmustiir ve dogusta ruhsal ay-
giin tamunu kapsar. Yine Freud’a gore; benlik ve ust-ben-
lik daha sonra ve alt-benlikten farklilasarak gelisirler. Benli-
ge, ruhsal aygitin alt-benlik i¢in en ¢ok bosalim ve doyum
saglamak tuizere cevre ile ilgilenen boliimu de denebilir. Bu
anlamda alt-benlik ile benlik arasindaki oncelikli iliski ¢a-
tisma degil isbirligidir. D1s dunya ile iliskiyi diizenleyen,
yuruten ve deyim yerindeyse uyaranlara karsi bir kalkan is-
levi goren benlik olmasaydi, sadece durtinun doyumunu
hedefleyen ve dis diinyanin gereklerinin, sinirlarinin, guicii-
nun farkinda olmayan alt-benlik yok olmaktan kurtulamaz-
di. Yasam boyunca benligin gorevi, durttlerin tehlikesizce
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doyurulmasi icin alt-benlige hizmet etmektir. (Brenner,
1977 ve Psikanalitik Kurama Giris, 1997).

Bilin¢disinin yukarida sozu edilen altinci ozelligiyle de ba-
g kurarak soylersek; bilingdisi, alt-benlik daima haz/do-
yum yasantisi pesindedir, suirekli diirtiisel bosalim arar ve
elemden kurtulmaya ¢alisir. Bilingdisi soz konusu oldugunda
eger ruhsal gerceklik dissal gercekligi ikame ediyorsa bu du-
rum bilin¢disi icin sorun yaratacaktir. Gercek bir cinsel es
imgesel olanindan daha ¢ok doyum saglar. Ancak bilin¢disi-
‘mn ikisi arasinda bir ayrim yapmasi mumkiin degildir. Bu-
nun icin gercek ve gercek olmayan arasindaki ayrimi yapa-
cak olan benlik sistemi gelisir. Boylece bilin¢disi zamanini
varsanilarla bosa harcamaktan kurtulur ve ertelenmis de ol-
sa, gercek doyumlar elde edebilir (Easthope, 1999 s. 44-45).

* K K

Bilingdisi zihinsel olaylarin degisik bakis agilarindan ta-
nimlanabilir 6zelliklere sahip oldugunu soyledik. Ama 6nce-
likle ve yeniden sunu vurgulamali: Biling ve bilin¢disini zih-
nin ayni anda var olan nitelikleri olarak, birbirlerine karsihkl
bagimli, birbirlerini aym anda tanimlayan ve olumsuzlayan,
birlikte kurulan ve birlikte icerilen surecler gibi dusunmeli.
Aralarindaki karsihikl soylemin bir stireklilik ve farklilik ilke-
si, bir diyalektik iliski uyarinca, yani her birisinin digeriyle
her an farklilasan iliskisi i¢inde kuruldugunu, surekli isleyen
bir buitunlesme dinamiginin eszamanl olarak bir karsithk
iliskisini de kosulladiginmi daima hatirlamali. Biling ve biling-
dis1 iki farkh duzey/kerte olarak her biri 6tekisinde kendisi-
nin yoklugu ile teyit edilen kendine 6zgu varligi kurar.

* K x

Soyle sorulabilir: Bir sey bilin¢dis ise, onun varoldugunu
nasil bilebiliriz? Psikanalizin iddiasi, bilingli fikir ve duygula-
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rimiza benzer bicimlerde olmasa da bilin¢disinin tarif edilebi-
lir ve bilinebilir oldugudur. Zihnin kabul edilemez ve korku-
tucu igerikleri (arzular, duisiinceler, algilar) bilingli farkinda-
hktan uzaklastinlhrlar, ancak, ya yeniden bilince ¢itkmaya ug-
rasarak -umulmadik ve sikint1 verici bigimlerde- ya da yer ve
kilik degistirmis ifadeler bularak etkilerini gostermeye devam
ederler. O yer ve kilik degistirmis ifadeler psikolojik belirtiler-
dir, dil sur¢meleridir, sakarhklardir, fiziksel rahatsizliklardir
ve ruyalardir. Ustelik rityalar; bilingdisina giden kral yoludurlar.

Riyalar

Benim kaderim ¢ok acik olan bir seyi kesfetmek-
mis: Aslinda bitiin bakicilarin bildigi gibi ¢o-
cuklarin da cinsel duygulan oldugu ve ayn giin-
duz ruyalan gibi, gece ruyalarimin da arzunun
doyurulmasi oldugu acik gerceklerini kesfetmek.

FREUD

Diisler, ayn1 yasamin farkh donemleri arasinda
kabul edilemez bir esitligi dayatir insana, insa-
nin hi¢ yasamadig seyler arasinda es diizeyli bir
eszamanhl@ dayatir; ayricalikli durumunu yok
sayarak, simdiki zamanin varhgim yadsur.
MILAN KUNDERA, Kimlik

Riiyalarin Yorumu (SE 4-5) Freud'un belki de en ¢nemli ese-
ridir. Bilingdisinin butiin hikayesi onun i¢indedir. Ayni za-
manda tedavi yontemindeki temel degisiklik ve gelismelerin
hikayesi de oradadir. Riiyalarin Yorumu bir bakima, Fre-
ud’un o gune degin hastalaryla yasadig1 deneyimlerinin te- .
orize edilmesi girisimidir. O girisim ayn zamanda Freud’'un
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dusuncesinde onemli bir gecise/kopusa isaret etmesi baki-
mindan da hayli énemlidir. Baslarken elindeki enerji, enerji
akis1 vb kavramlarla is goren bir enerji bilgisi, bir hidrolik
modeldir ama bir yorumlama bilgisiyle, bir hermenotikle bi-
tirir. Bir¢ok bakimdan fizikselden zihinsele gecisi imler.

Rityalarin Yorumwnun ug temel ekseni oldugu soylenebi-
lir. Oncelikli eksen, yukarida sozuni ettigimiz Taslak'ta gi-
risilen spekulasyonlar temelinde kurulan bir zihin modeli
eksenidir. Denebilir ki, Taslak, Riiyalarin Yorumu ile birlikte
kendisine bir ¢ikis yolu bulmustur. Ayni zamanda, hem ru-
yalarin olusma sureclerinin ortaya kondugu hem de ruyala-
rin yorumuna iligkin yontemin gelistirildigi eksenleri igerir.

Freud icin ruyalar ilk inceleme nesnesi olmanin 6tesinde,
insani arzunun kilik degistirmis ve ikame butun disavu-
rumlari i¢in bir model olusturmasi bakimindan da tayin
edici 6nemde olmuslardir.

Daha once de degindigimiz gibi; bastan ¢ikarma hipotezi-
ni terk etmesi ve serbest ¢agrisim teknigini gelistirmesine
kosut bir bicimde, Freud’'un dikkat ve ilgisini i¢sel diuslem
deneyimlerinin énem ve anlamina yoéneltmesi ile, ruyalarin
degerinin ve anlammnin kendisini handiyse ortaya koymasi
ic ice gecmis suireclerdir: Serbest ¢agrisim seanslar1 boyunca
hastalarinin sik¢a ruyalarindan ve onlarla baglantili gibi go-
runen ¢agrisimlarindan da bahsetmeleri Freud’un ruyalarin
oneminin farkina varmasina yol agmistir. Giderek ruyalarin
gizlenmis ve kilik degistirmis de olsa bir anlamlar1 oldugu-
nu dusunmeye baslamistir. Bu oldukc¢a onemlidir zira, riya-
larin bir anlami oldugunu dustnmek onlarin, insanin anla-
silabilir etkinliklerinden birisi oldugunu ileri stirmektir.

Freud sunlar soyler:

“Onume koydugum amag, ruyalarin yorumlanabilir oldu-
gunu gostermektir. ... Ruyalarin yorumlanabilir olduguna
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iliskin varsayimim beni derhal riiyalarin hakim teorisiyle,
daha da dogrusu Scherner’inki hari¢ butun ruya teorileriy-
le bir karsithk igine sokmaktadir; ¢unki bir rityayr ‘yo-
rumlamak’, ona bir ‘anlam’ atfetmeyi imler -yani, onu zi-
hinsel eylemlerimizin zincirinde, digerleriyle esit derecede
onem ve gecerlilige sahip bir halkayla degistirmektir.”
(Freud, SE 4, s. 96)

Freud sansur yani bastirma kavramini gelistirdikten son-
ra, bastirilan seyin isteklerimizin zihinsel temsilcileri oldu-
gunu dusunur. Diger yandan, bilingli hale gelmeleri duru-
munda bir sikintiya yol agacak biuttn istekler cocukluk is-
tekleridir. Yani ¢ocukluk déneminde, yogun bir cezalandi-
rilma korkusu yasatan dusuncelerdir. Bu yuzden bastirilmis
istekler daima cocuksu isteklerdir.

Uyudugumuzda, bilin¢dis1 ¢ocuksu istekler bilince dogru
hareketlenmelerini saglayan bir kuvvet ve hiz kazanirlar. So-
mut, maddi gercekligin sinirlamalarindan kurtulmus olma-
lar1 nedeniyle, ruyalar o bilin¢disi istekleri buyusel bir tarz-
da gerceklestirmeye calisirlar. Ruyalarin olusumunun geri-
sinde sansurun tamamiyla ortadan kalkmasa da zayiflamis
olmasi kosulu bulunmaktadir. Bu ytizden ruyalar, bilin¢dis:
istek veya duslemin bilingli ifadeleri olarak da gérulebilir.
Ancak yine de ruyalar soz konusu istekleri dogrudan ifade
etmezler. Daha cok bilin¢dis istek ile sanstr arasindaki ca-
tismanin bir urunudurler. Zihindeki enerjinin akisi ve birik-
mesi uyarinca soylersek; soz konusu enerji eylem iginde bir
cikis yolu bulamadiginda, sansur marifetiyle geri gevrildi-
ginde, o cikist bizzat zihnin i¢inde bir tur i¢sel eyleme dok-
me (acting out) yoluyla arayacaktir: Ruyalarin istek gercek-
lestirilmesi oldugu Freud'un temel 6nermelerinden birisidir.
Ruyalarin temel ozelligi olan bu istek-gerceklestirilmesi ayni
zamanda uykunun devamini saglayan ikame bir etkinliktir.
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“Buttn ruyalar bir anlamda rahatlama ruyalandir: Uyan-
mak yerine uykuyu siirdiirme amacina hizmet ederler. Rii-
yalar uykuyu bozanlarin degil, uykunun BEKCILERIDIR”
(SE 4, s. 233)

Bastirilmus fikirler oncelikle bilin¢-6ncesinde kendilerine
uygun fikirlerle bir baglant1 olustururlar. O bilin¢-6ncesi fi-
kirler, 6nceki guintin deneyimlerinden arta kalmis diisunce-
ler, 6nemsiz goriinen bazi izlenimlerdir, bilinen ifadesiyle
“gunin artiklaridir” (day residues). Cocuksu isteklerin sz
konusu “gunun artiklariyla” bu gecismesi, cocuksu istekleri
gizleyerek onlarin, ruyanin gerisindeki asil gu¢ olarak stir-
mesini garanti eder. Bu turevler ve baska donustim surecleri
bir araya gelerek “ruiya calismasi” denen seyi olustururlar:
Yani, bir rtiyay1 olusturmak tizere zihnin yerine getirdigi ¢a-
lismay1. Bu durumda biling¢dist istek, ruyanin gizli icerigini
(latent content) olusturur. Ruya ¢alismasinin karmasik ve
yaraticl etkinligi sonucunda gizli igerik rityanmin goértnur
(manifest) icerigine, yani riuyanin kendisine donusturilur.

Toparlarsak; bilin¢disi istek ve itkiler surekli olarak bir bo-
salim arayisi i¢indedirler. Ancak kabul edilemez veya 1stirap
yuklu dogalar1 nedeniyle bastirmaya ugrarlar. Ruya sanstiri-
nun etkinligi o itkilerin bosalimina karsi bir direng¢ olustu-
rur. Bunun sonucu olarak o itkiler, riya sanstr engelini asa-
bilmek ve bilingli bir ifadeye kavusabilmek i¢in, “masum” ya
da yukstiz bazi imgelere baglanirlar. O imgeler, muhtemelen
bazi benzerlikler temelinde, kisinin mevcut deneyimlerinin
artiklarindan secilir. Nitekim o benzerlikler, daha sonra ¢ag-
risim zincirlerinin olusmasini saglayacaklardir. Hem gizli bi-
lingdisi istegin ekonomik bir tarzda agiga ¢ikmasimi kolay-
lagtirmak, hem de sansurun bastirici engelinden kacabilmek
icin elzem olan ¢arpitmay1 (distortion) stirdiirebilmek igin
ruya ¢alismasi bazi mekanizmalar kullanir.
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Ruya calismasi bes farkh siirecten olusur. Yani bes farkl
yol ve mekanizmayla gizli ruya duisunceleri rityanin goru-
nur igerigine donusturulir: Bunlar yogunlastirma, yer de-
gistirme, temsil edilme, sembolizm ve ikincil duzeltmedir.
Bu sureglerin anlatimina ge¢meden 6nce olduk¢a 6nemli
bir kavramdan, ¢oklu-belirlenmeden (overdetermination)*
bahsetmeli:

“Rutya iceriginin 6gelerinin her biri ¢oklu-belirlenmis bir
hal almislardir -ruya-dusiincelerinde bir¢ok kez temsil
edilmislerdir. (SE 4, s. 283)

Meselenin cizgisel, basit bir neden-etki siirecleri olmadig
varsayiml, yani bir dizi nedenin tek bir etki yaratmak tuzere
bir araya gelebildigi yaklasimi olarak ¢oklu-belirlenme, ay-
n1 zamanda yogunlastirma ve yer degistirmenin de yonetici
ilkesidir. Bu, bir anlam ¢oklugunun yeterince acik oldugu
yogunlastirma stirecinde bariz bir durumken, yer degistir-
menin de ¢oklu-belirlenmeyi gerektirmesi nispeten karma-
sik bir sure¢ halinde cereyan eder: “yeni degerlerin yaratil-
mast”, “ruhsal yogunluklarin” ihmal edilmesi olarak yer
degistirme de asiri-belirlenmeye tabi olmak zorundadir.

“Boylece riya calismasinda, bir yandan yuksek ruhsal de-
gere sahip ogeleri yogunluklarindan arindiran, diger yan-
dan da ¢oklu-belirlenme aracihgiyla diisuk ruhsal degerde-
ki 6gelerden, sonradan riya igerigine girmenin bir yolunu

bulan yeni degerler yaratan bir ruhsal guicin isledigini var-

(*) Burada, Freud'dan yillar sonra ¢ok farkh bir baglamda aym kavram kullanan
Marksist filozof Louis Althusseri bir kez daha anmali: Althusser ¢oklu-belir-
lenme kavramini; toplumsal formasyonu olusturan her bir pratigin celigkileri-
nin, bir bitin olarak toplumsal formasyon tzerindeki etkilerini tammlamak
i¢in kullanir (bkz. Louis Althusser ve Etienne Balibar, 1977).

113



saymak makul gorunuyor. Eger bu boyleyse, riya olusu-
mu sirecinde ruhsal yogunluklann bir aktarimi ve yer de-
gistirmesi ortaya ¢ikmakta ve ritya icerigi ile ruya dustince-
lerinin metinleri arasindaki fark da bunun sonucu gelis-
mektedir. Burada varsaydigimiz siire¢, ruya-calismasinin
asli parcasindan bagka bir sey degildir ve ‘ruya-yer degis-
tirmesi’ olarak tamimlanmay hak etmektedir. Riiya yer de-
gistirmesi ve ritya yogunlastirmasl, ruyalarin takindigy bi-
¢imi etkinliklerine atfedebilecegimiz iki yonetici etmen-
dir.” (SE 4, s. 307-308)

Ruya ¢alismasi surecleri ruyanin sifrelendigi suirecler ola-
rak da gorulebilir. Bu anlamda, analizde desifre etmenin
tersidirler. Ruya yorumunun kendisine yoneldigi merkez
de o stireclerdir. Zira yorumlanabilir olan sey, gorulmus ru-
ya degil, daha ¢ok butun bir ruya hikayesinin metnidir. Yo-
rum, bu metni baska bir metne, deyim yerindeyse “arzu-
nun ilkel diline” tercime etme girisimidir.

“Ruya dustinceleri ve ruya icerigi bize sanki aym konunun
iki farkh dildeki iki versiyonu gibi sunulurlar. Ya da daha
tam bir ifadeyle, riiya igerigi, ritya diisiincelerinin baska
bir anlatim kipindeki kopyalar gibidirler. Bizim igimiz, ¢z-
giin metinle ceviriyi karsilastirarak, o anlatim kipinin ka-
rakterlerini ve sozdizimsel yasalarim kesfetmektir. Riya
dusunceleri, biz onlan 6grenir 6grenmez kavranabilirler.
Ote yandan, Ruya icerigi sanki resim yazisiyla ifade edil-
mistir. O yazimin karakterlerinin tek tek ruya-dustinceleri-
nin diline aktarilmasi gerekir.” (SE 4, s. 277)

Yogunlastirma: Bir dizi farkl fikrin, cogul anlamldrin tek
bir ruya imgesi/sembolune tikistirilmasidir. Daha agik bir
ifadeyle; bilin¢disi farkli istek, duygu ve fikirlerin bir araya
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gelmesi ve gorunir ruya igeriginde tek bir imgeye baglan-
masini saglayan dizenektir. Ornegin; bir ¢ocugun riyasin-
daki saldirgan bir canavar, hem ¢ocugun babasini hem an-
nenin bazi ¢zelliklerini, hem de ¢ocugun kendi ilkel dus-
manca itkilerini ayn anda temsil ediyor olabilir. Ruyalarda
yogunlastirmanin tersi bir siire¢ de, yayma (diffusion) da
ruya olusumuna katilabilir. Yani, tek bir gizli istek ya da it-
kinin gorunur ruya iceriginde bir dizi temsil boyunca, o
temsilleri yatay kesen bir bi¢cimde bulunmasi da séz konu-
su olabilir. Yogunlastirma ve yayma bir araya gelerek riya
gorene gorunur riya icerigini farkh yonlerde genisletme, si-
kistirma bakimlarindan bir ekonomi ve esneklik saglarlar.

Yer degistirme: Yer degistirme duizenegi, bir nesneye ya-
tirilmis enerji miktarinin ya da yogunlugun, o kaynak nes-
neden baska bir nesnenin sembolik temsiline ¢evrilmesi ya
da aktarilmasidir. Buradaki ikame nesne, goreceli olarak
yukstizdiir -daha az duygusal enerji yatirilmistir-, ritya san-
surt tarafindan daha kolaylikla kabul edilebilir, bastirma
engelini daha kolayca gecebilir. Ornegin; kisinin anne ya da
babasina yonelik 6lumcul bir istegi, goruntur ruya igerigin-
de kisinin hayatindaki nispeten 6nemsiz bir figtire yoneltil-
mis olarak temsil edilebilir.

Yer degistirme ruyanin vurgusunu degistirerek, ruyayi
gorenin dikkatini gelecek bir bicimde is gorur. Demek ki
yer degistirme surecleri baglaminda su énemli: Herhangi
bir sembol, ¢agrisim zincirleri aginda yerini alacaktir ve
cagrisim zincirlerinin her biri, ruyay1 gorene 6zeldir. Bu an-
lamda da mesele basit bir bicimde, evrensel sembollerin
kodlarini ortaya sermek degildir.

Sembolizm ya da sembolik temsil: Denebilir ki psikana-
liz, dilin kendisinden, asil olarak da ¢arpitmaya ugramis
dilden yola ¢ikar. Yani, bir seyin soylediginden baska bir
sey olmasi durumunu, oradaki ikili anlami esas alir. Demek
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istedigimiz sey ile sectigimiz sozciiklerin dile getirdigi sey
arasindaki farki ya da sozcuklerden anlama gecisi arastirir.

Ruyalar da dilin icinde olusur ve bilingdisinin konusma,
dile gelme yollarindan birisi, en énemlisidir: Ruyalar, dola-
yimsiz, akut, “apa¢ik” anlam igindeki diger anlamin hem
sunuldugu, hem de gizlendigi karmasik bir anlamlandirma
ag1 icinde olusur. O ikili anlam durumu zaten derhal sem-
bol sorununa gondermede bulunur.

Kisaca gozden gecirirsek; bir sembol, baska bir fikri ikame
ya da temsil eder. Boylece aslinda kendisinin sahip olmadig
ikincil bir anlam edinir. Semboller, temsil ettikleri fikirlerin
soyut ve karmasik karakterlerine karsit bir bicimde, karakte-
ristik olarak somut ve duyusaldirlar. Temsil ettikleri fikre,
cok daha yogunlastirilmis bir ifade saglarlar. Sembolik tarzda
dusunme, dusunmenin daha ilkel bir kipidir ve zihinsel geli-
simin daha erken donemlerine bir gerilemeye isaret eder. Do-
layisiyla sembolik temsiller, “ilkel” topluluklarin dusunme
tarzlary, folklor, atasozleri, mitler, masallar, guncel espriler ve
ruya gibi gerilemis durumlarda etkin ve islevsel olma egili-
mindedirler. Bir sembol biraz da, ortak bir ozelligi paylasiyor
olmalar nedeniyle bir fikri temsil ayricalig) kazanir. Ve niha-
yet, sembollerin duslerde kullanimi ve anlamlan bilingdisidur.

Ruyalarda sembollerin varligi, bir ruyay1 yorumlamanin
ve ruya anlatisindaki gizli istegin aranmasinin iki farkh
mecrasini gindeme getirir. 11ki, yukarida da deginildigi gibi
serbest ¢agrisim yontemiyle, ruyayr gorenin kendi yasam
baglaminda esasen kendisinin gerceklestirdigi ruya yoru-
mudur. Digeri, semboller nedeniyle -rityalarin semboller
araciligiyla burundukleri tipik big¢imlerden oturu- riiyayr
gorenin cagrisimlarina gerek kalmadan esasen analist tara-
findan gergeklestirilen yorumdur.

Sembollestirmeyi yer degistirme sureclerinden ayirt et-
mek onemlidir. Yer degistirme, bir benzerlikten ziyade ¢ag-
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risimsal bir bag temelinde olusur. Sembollestirmede ise, yu-
karida da dile getirildigi gibi duisunce ile onu sembolize
eden sembol arasinda benzer bir iliski vardir.

Freud, baslangigta sembollerin bir bi¢cimde evrensel ve
kalitsal oldugu fikrine kapilmis ama giderek, sembolleri,
cocukluktaki deneyimlere ve ilgilere olan benzerliklerine
atiflar yaparak kullanmaya baglamistir. Freud, bir dizi ruya
sembol listesi 6nermistir. Kravat: penis, semsiye: penis, ug-
ma: cinsel uyarilma, ayrilma: 6ltiim vb.

Belki de, sembollestirmeyi ruya calismasi stiregleri ara-
sinda saymak tam olarak dogru degil. Sembolizm bilin¢di-
sinin dogal orintulerinden birisi olarak riya sansurtini sa-
vusturmak i¢in degil, zaten orada bulunmaktadr.

Bir riya anlatisinda yer alan sembolleri bilmek/anlamak
ve bu yolla gérunur icerigi soyarak, altindaki gercek anla-
ma ulasabilecegini sanmak: Freud bu egilime dikkat ceker.

“Ancak, aym zamanda rtiya yorumunda sembollerin 6ne-
minin abartilmasina, ruyalarin ¢evirisini yapmanin yalniz-
ca sembollerin ¢evirisini yapmayla simirlandinlmasina ve
ruyayl gorenin ¢agrisimlarini kullanma tekniginin terk
edilmesine kars1 bir uyariy1 dile getirmem gerekiyor. Ruya
yorumunun her iki teknigi birbirini tamamlamahdur; fakat
hem pratikte hem de teoride oncelikli yeri baglangigta ta-
mmlamis oldugum ve ruyay1 gorenin yaptigl yorumlara
belirleyici bir énem atfeden prosediir almali, sembollerin
cevirisi ise agikladigim gibi elimizde yardima bir yéntem
olarak bulunmahdir.” (SE 5, s. 359-360)

Temsil edilebilirlik: Bilingdis1 dustincelerin géruniir ru-
ya icerigine donusumui temsil edilebilirlikle sinirlandiril-
mistir. S6z konusu o doéntisum, genellikle gorsel olmak
uzere somut temsillere izin verecek sekilde cereyan eder.
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“Bir riya diusuncesi soyut bicimde ifade edildigi stirece
kullamgsizdir; ama bir kez resim diline gevrilince, yeni an-
latim bigimiyle riiyanin altta yatan materyalinin geri kala-
n1 arasinda, ruya ¢alismasimn ihtiya¢ duydugu, énceden
yoksa yarattigy, zithklar ve 6zdeslikler cok daha kolayca
kurulabilir. Bu boyledir, ¢cunku butin dillerde somut te-
rimler gelisimlerinin tarihinin bir sonucu olarak kavram-
sal olanlara gore ¢agrisim bakimindan daha zengindirler.”
(SE 5, s. 341)

Ikincil duzeltme: lkincil duzeltme genel olarak, bir anla-
tiy1 inga etme sureciyle ilgilidir. Ritya imgelerinin parcalari-
n1 birbirine eklemleyerek, bosluklar1 doldurup baglantilar
kurarak, gorece tutarh bir butin, bir hikaye olusturulmasi
surecidir. Yine de, ikincil duizeltmeyle gorunuste tutarl, ak-
la yakin ruyalar ortaya ¢ikmis da olsa, burada beliren anla-
min riyanin asil anlaminin epeyce uzaginda oldugu vurgu-
lanmal1. Zira ikincil duzeltme nihai olarak sansur amacina
hizmet etmektedir.
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“Ruya ¢alismasinin bu pargasini ayirt etmemizi saglayan
ve ayni zamanda ortaya ¢ikaran sey onun amacdir.. Ruya-
yapisindaki bosluklar serit ve yamalarla doldurur. Cabala-
rinin bir sonucu olarak, ruya sagmalik ve baglantisizhk go-
runimiinu kaybeder ve kavranabilir bir deneyim modeline
yakinlasir. Ama ¢abalar1 her daim basariyla taglanmaz. Yu-
zeysel bir agidan, hatasiz bir bigimde mantikh ve akla ya-
kin gibi gorunebilen ruyalar ortaya ¢ikabilir; olasi bir du-
rumdan yolé cikarlar, onu 1srarh bir degisimler zinciri bo-
yunca tasirlar ve -¢cok daha az sik olmakla birlikte- hicbir
surprize yol agmayan bir sonuca ulastirirlar. Bu tirden ru-
yalar bu ruhsal islev tarafindan uyaniklik disiincesine
benzer bir duzeltmeye ugramislardir; bir anlamlan varmig



gibi gorunur, fakat bu anlam onlarin hakiki anlamlarindan
olabildigince uzaga tasinmigtir.” (SE 5, s. 490)

Riyalann psikanalitik teorisinin gosterdigi sudur da aym
zamanda: Bilingdisi, biz farkinda olmadan isleyen sasirtici
olcude yaratic bir kaynaktir. Ruyalarin tek bir dogru yoru-
mu yoktur. Farkli zamanlarda ayni ruyaya tekrar tekrar do-
nulmesi, her seferinde orada yeni anlamlarin bulunmasina
yol acar.

Keza; Freud'un tanimladig riya calismasi ilkeleri ayni
zamanda, bilin¢disinin da ¢alisma ilkeleridir. Ruya ¢cahisma-
s1 suregleri -yogunlastirma, yer degistirme, ikincil duzelt-
me, sembollestirme, temsil edilebilirlik- muhayyilemizin
yaraticl eylemleridir ve bize daima hatirlatmahdirlar ki;
kullandigimiz sozcukler bizim kastetmedigimiz anlamlar
tasirlar ve soyledigimizi sandigimizi seyden daima daha faz-
lasin1 “soyleriz”. O yuzdendir belki de durmaksizin kendi-
mizi diizeltip durmamaz.

Ritya ¢alismasi sureg ve ilkelerinin bilingdisinin ¢alisma
surec ve ilkeleriyle ayni sey oldugunun bir kez daha altim ¢i-
zerek, bu kismi Slavoj Zizek’in Ideolojinin Yiice Nesnesi kita-
binin “Marx Semptomu Nasll Icat Etti” makalesiyle bitirelim:

“Analiz yoluyla agiga ¢ikarilacak ‘sir’, bi¢im (metalarin bi-
¢imi, rityalarin bigimi) tarafindan gizlenen igerik degil,
tam tersine, bu bi¢imin kendisinin ‘sir'nidir. Ruyalarin bigi-
minin teorik zekasi, belirtik igerikten yola gikip ‘gizli ge-
kirdegi'ne, ortik ruya-dustincelerine nufuz etmekte degil-
dir, su soruya verilen cevaptadir: Ortuk ruya-dustinceleri
neden boyle bir bi¢im almislar, neden bir riya bi¢imi igine
tasinmislardir?..

Ama Freud'un surekli vurguladign gibi, ‘ortiik riya-dii-
stincesi'nde ‘bilin¢dist’ olan hicbir sey yoktur: Bu diisunce,
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gunlik, ortak dilin sozdizimiyle dile getirilebilecek tama-
men ‘normal’ bir dusiincedir; topolojik olarak, ‘biling/én-
biling’ sistemine aittir; 6zne bu dusiincenin ¢ogunlukla
farkindadir, hatta asin farkindadir; bu diistiince ona siirekli
eziyet eder... Belli kosullarda bu dustince bilingten zorla
cikarilarak bilingdisina itilir - yani ‘birincil stire¢’in yasala-
rina tabi kilinir, ‘bilingdisinin dili’ne gevrilir. Dolayisiyla,
‘ortuk dusunce’ ile riyanin ‘belirtik icerigi’ denen sey -ru-
yanin metni, duz olgusallig icindeki ruya- arasindaki ilis-
ki, butunuyle ‘normal’, (6n)bilingli bir diistince ile onun
riyanin ‘bilmece’sine ¢evrilmis hali arasindaki iliskidir. Ni-
tekim ruyanin esas terkibi, ‘ortitk dusunce’si degil, ona bir
riya bicimini veren bu ¢alismadir (yer degistirme ve yo-
gunlasma mekanizmalari, sozciiklerin ya da hecelerin ige-
riklerinin sekillenmesi).

Demek ki temel yanlis anlama burada yatiyor: Eger ‘ru-
yanin sirr’'n belirtik metin tarafindan gizlenen ortuk ice-
rikte ararsak, hayal kinkhgina mahktm oluruz: Tek bula-
cagimiz, cogunlukla cinsel olmayan ve kesinlikle ‘bilin¢di-
s1’ olmayan bir mahiyet arz eden, butuntyle ‘normal’, ama
cogunlukla nahos bir dustincedir. Bu ‘normal’, bilin¢li/6én-
bilingli dusunce, sirf biling i¢in tasidigy ‘nahog’ karakter
yuzunden bilin¢disina itilmez, bastirilmaz; onunla ¢oktan
bastirilmis, bilingdisina yerlesmis olan bir baska arzu, ‘6r-
tik ritya disincesi’yle higbir alakast olmayan bir arzu ara-
sinda bir tur ‘kisa devre’ yarattig igin bastirilir...

Ruyanin gercek konusu (bilingdisi arzu) kendini riya-
calismasinda, ‘ortuk iceriginin islenmesinde ifade eder.”
(27-9)



CiNSELLiIK VE DURTULER

“Genele uygulanabilecek tek bir fikir belirdi ka-
famda. Bir vaka olarak kendime baktigimda da
anneme asik oldugumu ve babami kiskandigimi
fark ettim, simdi bunun ¢ocuklukta rastlanan
evrensel bir olay oldugunu dustinuyorum..”
FREUD

Yaygin olarak ve bir miktar kiiciimsemeyle benimsenen go-
ruse gore; “kafayi cinsellikle bozmus” biridir Freud. Her se-
yi cinsel durtulere atfederek agiklamaya calisan bir biyolo-
jik deterministtir. Insanoglunun kaderini biyoloji ve fizyo-
lojisi i¢ine hapsederek kaduk hale getiren iflah olmaz bir
indirgemecidir.

Onceki bolumlerde de bahsedildigi gibi Freud, bilin¢dist
durtilerin dogalarini incelemeye basladiginda, psikanalitik
teoriyi saglam bir biyolojik temele oturtmaya calisir. Bu gi-
risimi husranla sonuclandiktan sonradir ki, s6z konusu
fikri terk eder. Ancak, durtiilere iliskin anlayisinda ortuk
bir bi¢cimde var olmaya devam eden sey, psikolojik ve biyo-
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lojik/fizyolojik olgular arasinda bir bag tesis etme cabasi-
dir. Nitekim Freud durtileri zihinsel ve fiziksel bolgeler
arasinda islev goren, sinir kavramlar olarak dustnur ve
kullanir. Durtu, “bedensel, biteviye akan bir uyarim kayna-
gidir”.

icglidii ve Durtii

Freud'un, hem kendi psikolojik teorisini daha genis bir bi-
yolojik cerceveye yerlestirmeye yonelik tutkusu ve girisimi,
hem de kendi psikolojik kesiflerini zorunlu olarak o anda
elinin altinda hazir buldugu kavramlarla anlama ve acikla-
ma cabasl, i¢gudu s6z konusu oldugunda da bir dizi guglu-
ge ve karisikliga yol agmistir.

I¢gudii terimi bir ture 6zgi davranis oruntulerine gon-
dermede bulunur. O davranis 6rintileri kalitimla belirle-
nen potansiyellere yaslanir ve deneysel 6grenme yontemle-
riyle bazi degisikliklere ugradigy gosterilmisse de, 6grenme-
den gorece bagimsizdirlar. Dolayisiyla turtin bir tiyesinden
digerine ¢ok az degisiklik gosterirler. Bir zamansal semaya
uygun olarak gelisirler ve belirgin bir amaca yoneliktirler
ve degisime direnclidirler. Bu anlamda 6érnegin, annelik i¢-
guduisunden, yuva kurma ve gog i¢gudulerinden bahsedilir.

Freud kendi amaglarina uygun olarak bazi degisikliklerle
bu i¢giidu kavramini benimsemistir. Diger yandan Freud
kendi icgudu kavraminin tarifinde de zaman i¢inde bazi de-
gisikliklere basvurmustur.

Belki de en uygun ve acik tarifi 1915te yazdig1 “I¢gudu-
ler ve Ugradiklan Degisiklikler” makalesindeki tariftir:

“... Bize oyle geliyor ki bir i¢gudu bir kavram olarak; orga-
nizmanin i¢inden kaynaklanan ve zihne ulasan uyarimlarin
psisik temsilcisi olarak ve bedenle baglantilar1 sonucunda
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islemesi icin zihne yapilan taleplerin bir ol¢tisu olarak zi-
hinsel ve bedensel arasindaki sinirdadir.” (SE 14, s. 122)

Bir diger karisiklik Almanca trieb s6zcugunun Ingilizce’ye
durtti olarak degil de i¢gudui olarak ¢evrilmesinden kaynak-
lanmistir. Kastettigi anlama durtu kavrami daha yakin ol-
masina ragmen Freud’un bunu tercih etmemesi ve gonilsuz
davranmasi (6zellikle Standart Edition da), durtit kavrami-
nin o sirada davranis bilimleri tarafindan suiistimali ve ara-
ya konmak istenen mesafeyle ilgili gibi goriunmektedir.

Yukarida Freud'un asil ilgisinin fiziksel ve zihinsel arasin-
daki karmasik ve sorunlu alana yénelik oldugunu soyle-
mistik. O sorun ve karmasa esasen s6z konusu alanin biri-
nin digeri olabildigi bir alan olma o6zelligiyle ilgili olmal1.
Bu anlamda durtuler fizyolojik ihtiyaglar1 temsil eden igsel
uyaranlarin ruhsal temsilcileridir. Bugun, durty, i¢gudii ve
icgtidusel durttt kavramlarinin birbirleri yerine kullanilabil-
digini ve bu konudaki kafa karisikliginin hala devam ettigi-
ni eklemeli. Psikanaliz giderek artan ol¢iide kendi teorik
yapilarini insan davranisinin psikolojik vechelerine ait ve
onlarla siirl tutacagl bir mecraya dogru akiyor olsa da,
kadim zihin/beden sorunuyla iligkili o kafa kansikhig: sure-
cege benziyor.

Libido kavramina da burada deginmekte yarar var: Freud
libidoyu “cinsel durtuntin zihinde temsil edilmesini sagla-
yan gug” olarak tarif eder. Ya da cinsel durtulerin zihinsel
ve bedensel arasindaki sinir bolgesinde yer aldign diisuntil-
dugtinde libido zihinsel olani temsil eder. Cinsel durtiinin
zihinsel yasamdaki dinamik manifestasyonudur. Ya da cin-
sel durtuntin baski icra eden bir giicit temsil ettigi 6l¢ude
libido da bu durtiintin enerjisi olarak tanimlanabilir.

Freud, cinsel durtiinin tamamlanmis veya nihai bir form
icinde belirmediginin -pre-genital evre (genital-6ncesi evre)
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tarafindan temsil edildigi sekliyle- her bir evrede tam bir ge-
lisim strecine tabi oldugunun ayirdinda olarak, libidonun
kendi 6zgiil amaglarina ve nesnelerine yonelik oldugu o ev-
releri inceler. Bu basit olarak daha bastan genital birlesme-
nin otesine tasan bir perspektife isaret eder. Boylece libido
teorisi psikosekstiel gelisim evreleri boyunca ortaya ¢ikan
buitun gorungilerin incelenmesinin sonuglarini kapsar.

Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Deneme de (1905) cinsellik
durtilerden miitesekkil olarak tanimlanir. Cinsel durtuler
bizi, -Freud'un “erotojenik bolgeler” olarak adlandirdigi be-
den bolumlerinin uyarilmasiyla- haz elde etmeye zorlar. Bel-
li bash erotojenik bolgeler agiz, antis ve genital organlardir.

Freud durtulerin dort temel ozelligi oldugunu dustintr:

1) Durtuler bazi beden organi veya surecinde bir kaynaga
sahiptirler ya da kaynak, uyarana yol agan bedensel sureg-
lere iliskindir. O uyaran zihinsel yasamda durtii temsilcileri
veya duygularla temsil edilir.

2) Durtuler bir guce, baskiya ya da basinca sahiptirler. Bu
niceliksel/ekonomik bir kavramdir ve durtiniin temsil etti-
gi seyi yapmak i¢in duyulan talebin ya da enerjinin miktar-
ni anlatir. Duistince ve davranisi surtikleyen nedensel kuv-
vettir.

3) Durtuler bir amaca sahiptirler. Amag, doyuma ya da
gerilimin bosalimina yoénelmis herhangi bir eylemdir. O ge-
rilim bogalimi cinsel edimler yoluyla mimkun olur. Bosali-
min tarzini belirleyen durtinun kaynagidir.

4) Durtulerin nesneleri vardir. Nesne, doyum arama edi-
minin hedefi olan bir kisi veya seydir. Durtinun nesnesi
araciligiyla gerilimi bosaltma, doyum elde etme, durtusel
haz amacina ulasmasi mumkiin olur. Freud, durtilerin nes-
nelerini en degisken ozelligi olarak dusunmustur. Nitelikle-
ri doyumu mumkun kildigr 6l¢ude uygundurlar. Mastur-
basyonda oldugu gibi, kisinin kendi bedeni de bir durtu-
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nun nesnesi iglevi gorebilir. Son zamanlarda, 6zellikle de
nesne iligkileri teorisyenlerinin elestiri ve ¢abalariyla libidi-
nal baglanmanin nesnelerine yapilan vurgu ve atfedilen an-
lamda belirgin degisiklikler olmustur. Giderek, bir nesne
baghligy baglamindan turetilmedigi ve soyutlandig1 ol¢ude
psikanalitik durtu teorisinin anlamini kaybedecegi bile ileri
suruliir olmustur. Diger uca gegerek, su da soylenmeli: sa-
hip oldugumuz cinsel diirti herhangi belirli bir nesneye ge-
netik olarak yonelmis degildir. Hemen hemen her seye cin-
sel nesne muamelesi yapabiliriz. Hatta denebilir ki, birincil
nesnelere -6zellikle de anneye- baglanmanin gelisimsel ola-
rak olaganustu 6nemi dikkate alindiginda; ¢cocuksu durti-
lerin nesnelerinin dartinin en degisken ozelligi oldugunu
soylemek neredeyse imkansizdur.

Sonug olarak icine diisilen butin o kaginilmaz kavram
kargasasina ragmen Freud’un temel basarisinin, biyolojik
icguduler teorisini insan durtiileri teorisine donustirmek
oldugunu soylemeliyiz.

Cocukluk Cinselligi

Freud Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Deneme (1905) isimli ¢a-
lismasini 6nem bakimindan Riiyalarin Yorumu'nun arkasin-
dan ikinci siraya yerlestirir.

So6z konusu ¢alismada 6ncelikle ortaya konan sey; genital
cinselligin kapsamadig1 ve onu asan haz bigimlerini igere-
cek bicimde bir cinsellik tarifidir. lkinci olarak ¢ocukluk
cinselliginin varliginin ortaya konmasi ve dogumdan itiba-
ren cinselligi ve cinselligin degisimlerini aydinlatan bir geli-
sim teorisinin kurulmasidir. O gune dek yaygin olarak ina-
nilan sey; cinselligin puberte (bulug) ile birlikte basladig-
dir. Freud, cinselligin bir tarih-6ncesi oldugunu ileri surer:
Cocukluk kendi ayirt edici erotik bigcimlerine sahiptir. Ha-
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yatin baslangicindan itibaren islevsel olan bir cinselligin
varlig1 psikanalizin cinsel alan olarak ele aldig1 inceleme sa-
hasinin umulmadik ol¢ulerde genislemesini saglamistir. Ar-
tik ¢ocukluk cinselliginden bahsettigimizde, inceleme nes-
nemiz sadece erken uyarilmalarin ve genital ihtiyaglarin
varhigim kabul etmekle simirli kalmaz, ayni zamanda yetis-
kinlerdeki sapkin davranislara benzeyen edimlerin varhgim
da icerir. Cocukluk cinselligi boylece yalnizca genital or-
ganlardan ibaret olmayan beden boltumlerini -erotojenik
bolgeler- icerir. Bu anlamda 6rnegin, parmak emme gibi et-
kinlikler biyolojik islevlerin yerine getirilmesinden tama-
men bagimsiz olarak dogrudan hazza yoneliktir. Insan yav-
rusunun diger hayvanlara kiyasla erken (prematiir) dogu-
mu -Lacan buna “insanda dogumun 6zgul prematurlagu”
der ve ayna evresine iligkin olarak gelistirdigi teorik yapiyr
o temel eksiklik/vaktinden 6nce olma hali uzerine insa
eder- ve uzun bir stire turtiinun yetiskinlerine bagimli olusu
birlikte dusuntlduginde denebilir ki Freud’un asil ¢abas,
genetik olarak programlanmamis heteroseksualitenin, geli-
sim evreleri boyunca ve toplumsal baglam iginde yerlesme-
sinin bicim ve dinamiklerini anlamaya yonelik olmustur.
Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Deneme'nin ele aldign konu-
lardan birisi de ¢ocukluk cinselliginin degisimleridir. Yani
kisinin cinsel yasami iginde durtulerin yoneldigi farkl isti-
kametlerin incelenmesidir. Bebeklikte ve erken cocuklukta
erotik duyumlar esasen belirli bir beden bélumu veya orga-
nin cilt ya da mukoz membran bolgeleridir. Hayatin en er-
ken donemlerinde ag1z, anus ve dis genital organlarin mu-
koz membranlar1 ¢ocugun erotik yasaminin baslica odag
halindedirler. S6z konusu odak psikosekstiel gelisim evrele-
ri boyunca degisir ve en nihayetinde yetiskinlerde cinsel
aktivite genital bolgenin onceligiyle belirlenir. Ancak oral
ve anal bolgelerin -yani genital-6ncesi (pregenital) libidinal
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bolgelerin- ozellikle de 6n sevisme evresindeki rolleri ve
yerleri korunur. Ornegin 6piisme ya da anusun uyarilmasi
koitus 6ncesi 6n-haz saglamaya devam eder. Olgun bir ge-
nital orgiitlenme duzeyine ulasmis yetiskinlerde cinsel ey-
lem orgazm hazziyla sonuglanir.

Freud genital-6ncesi bolgelerden kaynaklanan erotik itki-
leri bilesen veya kismi durtuler olarak tanimlar. So6z konusu
kismi durtiiller kaynaklarina gore siniflandirilirlar. Bu an-
lamda 6pme, antis ve cevresinin uyarilmasi, hatta 1sirma
soz konusu o kismi durtulerle ilgili etkinliklerin érnekleri-
dir. Boylece Freud, birden ¢ok kaynaktan ¢ikarak cinsel
uyarilmaya izin veren kismi durtillerden olusmus haliyle,
cocukluk cinselligini ¢ok-yoénli sapik* (polymorphously
perverse) olarak kavramlastirir. Cocugun bir butin olarak
cinselligi gorece farklilasmamis bir haldedir ve kismi durti-
lerin tamamini igerecek tarzda yapilanmistir. Burada s6z
konusu olan; normal ¢ocuklarin sézcugun siradan anla-
minda sapik olduklan degildir. Freud ¢ocukluk cinselligini
cok-yonlu sapiklik olarak adlandirirken bir ¢zdeslikten da-
ha cok bir sureklilige isaret etmeyi amaglamistir. Kismi dir-
tuler ya da erken genital uyarilma yer degistirmeye maruz
kalabilirler. Boylece oral ve anal uyarilma, seyretmeden du-
yulan haz (skoptofili), gostermeye iliskin haz (eksibisyo-
nizm) ve zalimlikten duyulan haz (sadizm) gibi bilesen
durtuleri igerir. Bu bilesen durtiler genellikle karsit ¢iftler,
halindedir. Yani skoptofili ve eksibisyonizm, sadizm ve ma-
zohizm ciftleri gibi. Yetiskin genital olgunluga dogru gelisi-

(*) Sapikhik (perversion): Genital birlesme yoluyla orgazmin saglanmasina yéne-
lik olan ve karg cinsten biriyle gerceklestirilen koitus olarak tammlanan “nor-
mal” cinsel edimden sapma. Keza orgazmin bagka cinsel nesnelerle (pedofili,
bestiality vb.) ya da baska viicut béliumleriyle (anal koitus vb.) saglanmas: ve
de orgazmin mutlak olarak belirli digsal, asil olmayan kosullara (fetigizm, sa-
do-mazohizm, réntgencilik vb.) tabi olmas: durumunda da sapikhiktan bahse-
dilir (bkz. Laplanche ve Pontalis 1988).
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min normal seyri boyunca kismi durtiilerin genital bolge-
nin 6nceligine tabi olacaklar ve birlesecekleri beklenir. Ka-
bul edilemez bilesenler ya bastirilir ya da sinirlandirilmis
bir tarzda 6n sevisme evresinde var olmaya devam ederler.
Eger libido genital-oncesi erotojenik bolgelerden birisine
siki bir bicimde bagh kalir ya da tek bir kism1 durtit hakim
hale gecerse, sonug bir sapiklik olabilir. Burada 6rnegin, fe-
tisizm ya da rontgencilik yani normal kosullarda on sevis-
me evresine sinirh olmasi gereken bir etkinlik normal cin-
sel iliskiyi ikame eder bir ustiinluk kazanabilir. Cinsel dur-
tinun genital-6ncesi herhangi bir evreye boylesi kalic1 bir
baglanmasini Freud, takilma (fiksasyon) olarak adlandirr.
Freud butiin insanlarin cinselliklerinde, tireme amacina
hizmet etmeyen ya da “normal” ureme amaciyla ilgisi olma-
yan bir boyutun varligina dikkat ceker. Erotik zevkin oral
tarzi olan 6pusme buna érnektir. Cinselligin s6z konusu bu
tarzlar1 “normal cinsel yasam ile sapikliklar arasinda bir te-
mas noktasi saglarlar”. Bu temas noktasina géndermede
bulunarak Freud, sapikliklarin ureme amacina yoénelik bir
cinsellik icin tasarlanmamis beden bolumlerini iceren cin-
sel edimler oldugunu ileri surer. Sapik duslemlerin insanin
bilin¢disinda daima bulundugunu not eder. Giderek kesfe-
der ki; nevrozlarda bastirilmis olan ve nevrotik belirtilerden
sorumlu gorunen cinsel itkilerin yalnizca sinirh bir miktarn
normal tirdendir. Genellikle bastirilmis ve patojenik itkiler
sapikliklarda acik ifadeleriyle bulunan itkilerle ayni tiirden-
dir. Boylece, nevrozlarin sapikliklarin negatifi olduguna
inanir. Diger bir deyisle; sapiklar diislemlerini ve itkilerini
eylem icinde dogrudan ifade ederlerken, benzer diislem ve
itkileri nevrotikler bastirirlar ve o bastirilmis olanlar belirti
olarak ortaya cikarlar. Soyle de soylemeyi deneyebiliriz:
Nevrotikler cinselliklerinin asir1 bir utang¢ ya da sugluluga
yol agma potansiyeli tasiyan yonlerini ve kisimlarimi basti-
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rirlar. Bunlar hem ¢ocuklugun sapik itkileridir hem de he-
teroseksualite durumunda homoseksiiel (escinsel) itkiler-
dir. Sunu da unutmamaliyiz: Sapik bir bilingdis1 yalmzca
nevrotiklere has degildir. Aslinda her birimiz baz taraflan-
n1 bolerek ve bastirarak cinselliklerimize bir duzen ve kont-
rol getiriyoruz. Bugiin, nevrozlar ve sapikhklar arasindaki
iliskinin Freud’'un dustinduginden ¢ok daha karmasik ol-
dugunu biliyoruz. Ornegin; bir durumda kismi bir durtu
bastiriliyor ve nevrotik bir belirti olusumu i¢in bir zemin
olusturuyorken, bir bagka durumda ayni kismi durti belir-
tik kalabiliyor ve sapikhik bi¢iminde bireyin cinsel etkinligi-
ni belirlemeye devam edebiliyor.

Bir teori, yontem ve teknik butiinligt olarak psikanali-
zin insasini i¢ ice ge¢mis halkalardan olusmus bir sarmal
gibi tasavvur edebiliriz. Cinsellik alaninda da Freud, yurit-
tugu pratigin 6nune koydugu bulgular, pratiginde kesfet-
tiklerini yeni kavramsal baglamlara yerlestirdikge, yeni te-
orik formulasyonlar gelistirdik¢e tedavi teknigi de -psika-
nalitik psikoterapi- derhal yeniden tanimlanms, yeni ice-
rikler edinmistir. Daha da ayrintilandirirsak; klinik deneyi-
mi arttikca Freud, hastalarinin erken cinsel deneyimlerini
ve duslemlerini yeniden-insa edebilmistir. Soz konusu bu
veriler cocukluk cinselliginin gelisimsel teorisi i¢in bir cer-
ceve saglamis ve o gerceve, sagladigl imkanlarin yam sira
psikanalitik incelemenin seyri boyunca ¢ocukluk davranis-
larinin dogrudan gozlemleriyle yeniden desteklenmis ve
zenginlesmistir. Burada bir baska kaynaktan da s6z etmek
gerekli: Freud'un ¢ocukluk cinselligiyle ilgili diistincelerine
kendi-analizinin sagladig) i¢gérit de bir hayli yardimei ol-
mustur. Cocuklugundaki kendi erotik arzu ve 6zlemlerini
ve ebeveynleriyle iligkili catismalarinin anilarini, édipal ug-
raslarini kesfettikge; s6z konusu ¢ocuksu deneyim, ¢catisma
ve arzularin sadece nevrozlarin gelisiminde degil, normal
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gelisimde de yer aldiklarini ve etkili olduklarin1 diustinmiuis-
tur. Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Makale’den (1905) sonra
analistin amacy/goérevi artik, hastanin bastirilmis sapik diis-
lem ve itkilerinin bilincine varmasina yardimci olmaktir.
Yani; represyonun kuvvetini azaltarak, represyon bagini ¢o-
zerek o itki ve duslemlerin ancak nevrotik belirtiler bigi-
minde ifade kazaniyor olma hallerini ortadan kaldirmakur.
Cinsel hayatlarimizin utang ve sucluluk uyandirici vechele-
rinin giderek daha ¢ok farkina varmamizin saglanmasidur.

Psikoseksiiel Gelisim Evreleri

Psikanalik literaturde evrelerden soz edildiginde bu genel-

likle libidinal gelisim evreleri anlamindadir. Yani, ¢ocuklu-

gun belirli bir erotojenik bolgenin énceligi altinda libido-

nun 6zgul bir érgutlenmesiyle karakterize edilen gelisim

donemleri kastedilir ve hayli yaygin bir kullanima sahiptir.
Gabbard'n ifade ettigi gibi:

“Freud’un psikosekstiel gelisme evreleri ve libidinal bolge-
ler hakkindaki fikirleri populer kulturde de epeyce yer
edinmislerdir. A¢gdzlii ve tamahkar birisinin ‘oral’ olarak
adlandirilmasini ¢ok sik isitiriz. Ya da cimri ve inat¢1 biri-
sinin ‘anal’ olarak adlandirilisini.” (Gabbard, 2000b).

Cocukluk cinselliginin ilk goérunguleri, beslenme, bagir-
sak ve mesane kontrolu gibi temel olarak cinsel olmayan
beden islevleriyle iliski i¢inde ortaya ¢ikar. Bu yuzden Fre-
ud, psikosekstiel gelisim evrelerini birbirini takip eden geli-
simsel evrelere ayirir ve her bir evrenin bir onceki evrede
gerceklestirilen'er tizerinde yukseldigini ve onlan ozetledi-
gini dusunir. Boylece oral, anal ve fallik evreleri tanimlar.
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Oral Evre

Bedenin butunti ya da herhangi bir beden pargasi cinsel
haz bolgesi (erotogenic zone) olabilir/islevi edinebilir. An-
cak bunlar arasinda tgl -agiz, anis ve genital organlar-
ozel bir oneme sahiptirler. Her biri bir deri ya da mukoz
membran pargasidir ve ritmik bir bicimde uyarilmalar so-
nucunda hazza yol agarlar. Hepsini kesen ortak o6zellikleri
dis ile i¢ arasindaki sinir bolgede yer almalandir.

Cocuk olgunlastik¢a libidonun yogunlastig1 organlar da
farkhlasir. Oral evre psikoseksiiel gelismenin en erken evre-
sidir. Yasamin yaklasik olarak ilk 18 ayini kapsar ve bu sure
boyunca bebegin ihtiyag, alg1 ve ifade tarzlan birincil olarak
agiz, dudaklar, dil ve oral bolgeyle iliskili diger organlarda
disavurulur ve orada odaklanmistir. Beslenme edimi belirli
anlamlarin kaynagidir ve o anlamlar araciligiyla nesne ilis-
kileri ifade edilir ve érgutlenir. Ornegin anneyle olan sevgi
iliskisi yeme ve yenme anlamlariyla isaretlenmistir. Oral du-
yumlar susuzluk, achk, meme veya onun esdegerleri (subs-
titute) tarafindan uyarilan haz veren dokunsal uyarimlar ve
emme ve doyurulmaya iliskin duyumlari igerir. Bebegin cin-
selligi esas olarak emmeyi icerir. Bu evre boyunca bebegin
baglica deneyimi, memenin yoklugunda yasadig aclik, icsel
gerilim ve engellenme; ve memenin varliginda yasadig ihti-
yacin doyurulmasi, gerilimin bosalmasi ve gevseme halidir.
Bu evrede nesnenin henuz ben olandan aynmlasmamis ol-
masina dikkat ¢ekmeliyiz. Yani bebek hentiz, kendi dudak-
lar1 ve agziyla annenin memesi arasinda ayrim yapabilecek
olgunluga ulasmamistir. Olgunlasmay1 bu anlamda ve oral
donemin terimleriyle tarif etmek mumkundur. Dis dunya-
nin taninmasl, insanlarin diinyasina girme ve deyim yerin-
deyse ruhsal gercekligin dis gerceklikten ayirt edilmesi ka-
pasitesi bebegin achig1 sayesinde/boyunca gelisir. Yani o ka-
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pasite zaten asina olunan bir seyin, ge¢miste fiilen ihtiyagla-
r1 doyurmus/gidermis ama simdi bulunmayan bir seyin 6z-
leminden turer. Annenin hazir bulunusu ya da bebeginin
dogal durtuleriyle empatik bir titresim halinde bulunusu ve
onlara yanit verebilme yetenegi bu evrede esastir.

Bu evrede anneyle yani ilk sevgi nesnesiyle kurulacak gu-
venli bir iliski daha sonraki butiin nesne iligkilerinin teme-
lini saglar. Hayatin daha sonraki doénemlerinde digerlerin-
den gelecek bir bakim ve ilgiye gosterilen achk, pekala oral
evrede annenin yeterince hazir bulunmayisinin yol agtign
engellenme ve doyurulmamaya bagl olarak gelisebilir.

Melanie Klein sunlar1 not eder:

“Butun ¢ahsmalarimda, ¢ocugun ilk nesne iligkisine -an-
nenin memesi ve annesiyle iliskisine- biiyitk 6nem verdim.
Vardigim sonug suydu: Eger bu ice yansitilan ilksel nesne
ben’de yeterince guvenli bir bi¢cimde kok salabilirse, olum-
lu bir gelisimin temelleri de atilmis olur... Oral itkilerin
egemen oldugu bir durumda, meme de, i¢giidusel bir bi-
cimde, besin kaynag ve dolayisiyla daha derin bir anlam-
da yasamin kaynag olarak algilanir. Eger her sey yolunda
giderse, doyurucu memeyle bu zihinsel ve fiziksel yakin-
lik, yitirilmis olan o dogum 6ncesi anne-bebek birligini ve
buna eslik eden giiven duygusunu bir él¢ude yeniden ku-
rar.” (1999, s. 20)

Yine de bu evrede temelleri atilacak, tesis edilecek temel
guven duygusunu mukemmellen gerceklesecek bir doyu-
ma endeksli dusinmemeliyiz. Bir arzunun eksiksiz bir bi-
cimde doyurulmasi s6z konusu bile edilemeyeceginden
hareketle denilebilir ki; oral evredeki en 6nemli deneyim
kayip deneyimidir. Kald1 ki, hi¢ olmazsa teorik soyutlama
duzeyinde, eksiksizZmukemmel bir doyumun sonuglarini,
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yeterince guvensiz bir dunyada bir dizi kaginilmaz travma-
tik karsilasma ve husran olarak da okuyabiliriz. Oral evre-
de memeden ve eksiksiz bir doyumdan yoksun kalma de-
neyimi, ayn1 zamanda daha sonraki buitin kayip deneyim-
lerinin temelini olusturarak ve hayatlarimiza melankolik
bir ¢ehre vererek, bizleri sonu gelmez bir “bosluk gider-
me”, “eksik tamamlama”, “butunluk arayislar1” dizisine
mahkam ediyor.

Freud'dan sonra Karl Abraham’in oral evreyi iki farkh ak-
tiviteye gore alt evrelere ayirdigini ekleyelim: Emme (erken
oral evre) ve 1sirma (oral-sadistik evre) evreleri.

Asin1 oral doyum veya asir1 oral yoksunluk patolojik
ozelliklerin olusmasina katkida bulunan oral doneme libi-
dinal takilmayla (fiksasyon) sonuglanabilir. O patolojik
ozellikler asin iyimserlik, narsisizm, kotimserlik ve talep-
karligi icerir. Oral karakterler sik olarak asir1 bagimhdirlar
ve otekilere vermeleri ve bakim saglamalar igin ihtiya¢ du-
yarlar. Beslenmeyi ve bakim gormeyi isterler ve nadiren ve-
rici olduklarinda da bu, almay1 garantilemek icindir. Ben-
lik-degerlerini korumak ve surdiirmek igin baskalarina ba-
gimhliklar asir 6lculerdedir. Haset ve kiskanglhik siklikla
oral karakter ozellikleriyle birliktedir. Oral evrenin basarith
bir bicimde tamamlanmasi, kisilik yapisinda asir1 bir ba-
gimhlik ve haset olmaksizin otekilere verme ve 6tekilerden
alma kapasitesi icin bir zemin saglar. Kendine guven duy- -
gusu esliginde otekilere guvenme kapasitesinin gelisimine
katkida bulunur. (Meissner, 1980)

Anal Evre

Anal-sadistik evre. de denir, libidinal gelismenin ikinci
evresidir ve 18. aydan 36. aya kadar surer. Anal evre, 6zel-
likle anal sfinkter olmak uzere sfinkterler (buzge¢ kaslari)
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uzerinde néromuskiler kontroliin olgunlasmasiyla baslar
ve boylece fecesin tutulmasi ve atilmasi tizerindeki iradi de-
netim gelisir. Bu evredeki belirgin o¢zelliklerden birisi, oral
doneme gore bebegin ¢cok daha az pasif olmasidir. Passivite-
den aktiviteye gegcisteki artis da o iradi sfinkter kontrolu-
nun kazanilmasina parelel seyreder. Anal kontrol tizerinde-
ki catismalar ve tuvalet egitimi esnasinda fecesin tutulmasi
ve birakilmasina iliskin ebeveynlerle girilen miicadele (bir
tur, “iktidar” icin muicadele) artmis bir ambivalansa yol
acar. Buna ayrilma, bireylesme ve bagimsizliga iliskin mu-
cadele eslik eder.

Bu donem aym zamanda, agresif durtulerin sadistik itki-
ler icinde ve libidinal bilesenlerle karismis bir halde yogun-
lasmasiyla karakterize edilir.

Anal erotizm hem fecesin tutulmasi hem de onun degerli
bir hediye olarak ebeveynlere sunulmasi seklinde anal is-
levlerden alinan cinsel hazza isaret eder. Bu anlamda anal
sadizm de guglu ve yikicl bir silah olarak fecesi bosaltmayla
baglantili agresif isteklerin ifade edilmesine gondermede
bulunur. Bu istekler ¢cocuklarin bombalama ve patlamayla
ilgili duslemlerinde sergilenir. Actk ama yine de eklemeli:
Bu donemde sadizm terimi Freud tarafindan, baskasina aci
vermekten tireyen haz anlaminda degil, daha ¢ok kisinin
kas sistemini aktif olarak kullaniyor olmasindan kaynakla-
nan cinsel hazza isaret etmek tizere secilmistir. Bu anlamda
bagkalarini kontrol etme ve onlara hukmetmekten duyulan
keyifin anal-sadistik evreye saplanmakla ilgili oldugu soyle-
nebilir.

Yukarida sozu edilen sfinkter kontrolinun asir1 bir kont-
rol (fecesin tutulmasi, kabizlik) ya da kontrol kaybi olmak-
s1zin saglanmasl, ¢ocugun kontrol kaybina bagh olarak asin
bir utan¢ ya da kendinden suphe duymaksizin 6zerkligini
ve bagimsizligini saglama girisimlerine denk gelir. E. Erik-
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son da anal evreden bahsederken 6zerklik ve utancin gelis-
mesinde ¢evrenin oynadig role dikkat ¢eker: Tuvalet egiti-
mi ne denli kat1, cezalandiric1 surdurulur ve ne denli erken
kontrol saglamaya zorlanirsa, cocugun da o denli 6zerk bi-
cimlerde eylemde bulunma kapasitesinden utan¢ duymaya
miutemayil hale gelebilecegini anlatir. Uygun bir 6zerklik
duygusunun gelismedigi, suphe ve utan¢ duygularinin bas-
kin oldugu bir zeminde 6zgur irade yetisinin de sakatlana-
cagin not etmeli. Nitekim Mahler ve arkadaslarinin birey-
lesme ve ayrilma olarak adlandirdigi dénem de 4-5. aylar-
dan baslayarak butun bir anal donem boyunca gelisen stire-
ci anlatir.

Bu doéneme ait uyumsal olmayan karakter o6zellikleri,
anal erotizm ve ona karsi gelistirilen savunmalardan tiirer.
Inatcihik, tutumluluk, dik bashhk, cimrilik, duzenlilik anal
islevlere fiksasyondan (saplanma) tureyen anal karakter
ozellikleridir. Anal 6zelliklere kars1 olan savunmalar yete-
rince etkili olmadiginda anal karakter artmis ambivalans
ozellikleri, yani duzensizlik, ofke, sadomazohistik egilimler
gibi ozelliklerle karakterize olur.

Anal karakteristikler ve savunmalar tipik halleriyle obse-
sif-kompulsif nevrozlarda gorulir. Zaten Freud'un anal do-
neme ve anal donem ozelliklerine iliskin formilasyonlan
da esasen obsesif-kompulsif hastalarin analizinden saglan-
mustir. Buna gore obsesif-kompulsifler psiko-seksuel gelisi-
min anal evresine gerilemislerdir. Ebeveyn kontroliiyle bir
arada fecese iliskin ambivalans bu Kkisilerin zorlantili bir bi-
cimde temiz-tertipli, kati, hitkmedici ve ayrintici olmalari-
na yol agar. Aym hastalar siddetli bir ambivalanstan musta-
rip bir halde sevgi ve nefret duygularim1 aym anda ve ayn
yogunlukta tasimak ve buna tahammiil etmek bahtsizhgim
paylasirlar.
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Fallik Evre

Fallik evre Freud'un ¢ok sonralar: gelistirdigi bir kavram-
dir, ilk kez “Cocuksu Genital Orgiitlenme” makalesinde s6z
eder (SE 19, s. 141). Ug yas civarinda baslar ve besinci ya-
sin sonuna kadar devam eder. Genital organlarin (penis ve
klitoris) birincil erotojenik bélge oldugu ve onlarin énceli-
gi/kumandasi altinda butin kismi durttilerin bir araya gel-
mesi ve birlesmesiyle karakterize edilir. Bu evrede hem kiz
hem de erkek ¢ocugun asil ilgisi penise yoneliktir ve penisi
bilirler. Kizlarda penisin yoklugu kastrasyonun kanit1 ola-
rak kabul edilir ve cinsler arasindaki karsithk/fark fallik ve
kastre edilmis olma haline esdegerdir. Fallik evre, karsi
cinsten ebeveynle ilgili bilin¢disi cinsel duslemlerin eslik
ettigi genital mastirbasyonun artisina sahne olur. Odipal
arzular ve masturbasyona iliskin suglulukla baglantil ola-
rak kastrasyon tehdidi ve bununla iliskili kastrasyon kaygi-
s1 ortaya cikar.

Burada sozi edilen farka ragmen onceki evrelerde oldugu
gibi bu evrede de -hi¢ olmazsa baslangi¢c asamalarinda- kiz-
lar ve oglanlar arasinda temel bir farkin hentiz bulunmadig
soylenebilir. Kiuguk kizin klitorisinden sagladigi haz dene-
yimiyle, kucuk oglanin penisinden sagladigi buytk olcude
birbirine benzer.

Bu evrede odipal ilgi ve catismalar yogunlasir ve 6ne ¢1-
karlar. Dolayisiyla bu evrede iliskiler gecmiste olduguna
gore daha karmasik hale gelir. 1kili (dyadic) iliskinin yerine
uclu, ue-kisili iliski asildir artik. Fallik evre ayni zamanda
yetiskin genital cinselliginin de onculudur. Erotik ilgi ve
ugrasin genital bolgeye ve genital islevlere yogunlasmasi
cinsel kimligin temellerini olusturur ve énceki psiko-sek-
suiel evrelerin butun artiklarinin genital- cinsel cercevenin
hakimiyetinde butiinlesmesini saglar. Bu evre ayn1 zaman-
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da, daha o6nce edinilmis guven ve 6zerklik duygularinin
sagladig1 bir atmosferin avantajlar1 kullanilarak, bir mahcu-
biyet ve engellenmeye maruz kalmadan serpilen tecessus
(curiosity) duygusuna da temel saglar. Bu evre, Erikson’a
gore sucluluk ve girisimciligin (initiative) farkli yonlerde ve
yogunluklarda gelisimini icerir. Burada utang ve sucluluk
duygularn arasindaki farka deginmekte yarar var: Utang
esas olarak Freud’un benlik-ideali (ego-ideal) olarak tanim-
ladig1 ruhsal yapinin ortaya koydugu amag ve imgelere ula-
silamadiginda ortaya ¢ikar. Utang duygusunuh gerisinde
duran sey dusmanlik ya da nefrete hedef olma korkusu de-
gil kuguk dusme, terk edilme korkusudur. Duygusal aghk
sonunda 6lmekten duyulan korkudur. Onceki kisimda da
ifade edildigi tizere utang anal evreye iliskindir ve baska bir
duzeyde de dogrudan toplumsal bir duygudur. En keskin
ve yogun utang hallerinin baskalarinin bakisina dogrudan
maruz kalmayla yakin bir bagi bulunur. Su¢luluk duygu-
sunda soz konusu olan ise, ust-benlilige i¢sellesmis kural-
lar, buyruklar ve yasalarin ihlalidir ve igsel psikolojik stirec-
leri igerir. Toplumsal olarak yasaklanmis oldugu dustiniillen
bazi edimleri icermesi anlaminda sugluluk duygusunun da
toplumsal boyutundan s6z edilebilir. Ancak yasak koyucu
ajan asll olarak i¢seldir. Kulturin artan olgiilerde narsisistik
bir renge burundugu bugiinun dinyasinda sugluluk duy-
gusunun degisimleri ve akibetleri hayli ¢arpici. Kendini
suclu hissetmemek, bir meziyet sayilabiliyor érnegin. Hig¢
kimse ya da hi¢bir kurum kendisini hicbir sey icin suglu
hissetmiyor ya da sugluluk duygusu s6z konusu oldugunda
had safhada bir gonulsuzluk gosteriyor. Belki de taginmasi
ve tahammiil edilmesi en gu¢ duygu katina yukseliyor sug-
luluk. Ruhlarimizdaki bu degisikligin, simdi, burada “her
seyin daha iyi yapilmasi, diizeltilmesi, onarilmasi, degisti-
rilmesi” imkan ve umudunun azalmasiyla bir bag: olmal.
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Sonug olarak sugluluk duygusu yine de belirdiginde onunla
bas etmenin en yaygin yolu baska birisini bu sebeple sugla-
mak oldu. Boris Kagarlitski Rusya’da Kapitalizm Neden Tut-
mad: isimli kitabinda bu duruma iliskin carpici bir érnek
aktarr:

“... simdi entelijensiyanin zararl geleneklerinden kurtulup
kucuk burjuvazinin ulkulerine sarilmanin zamamydi. En-
telijensiya iki ytuz yildir yalmzca gevezelik edip yonetenle-
ri pohpohlamakla yetinirken, kuguk burjuvazi ¢alismis ve
gelismenin énunu agmisti. Bu dénemde popiiler olan ga-
zetecilerden Veronika Kutsillo acliktan 6lmek tzere olan
bir dilenci kadin tizerine su gozlemlerde bulunuyordu:

Entelijensiyanin sorumluluguna yapilan atiflar son dere-
ce can sikic1 bana gore. Bu talihsiz kadina ilging bir hayva-
na bakar gibi bakarken kisisel olarak hi¢bir sugluluk duy-
muyorum. Sundan emin olabilirsiniz, ne ben ne de arka-
daslarim hi¢bir zaman bu kadar duismeyecegiz.” (Izvestiya,
13 Mayis 1994, s. 117)

Bu evreden kaynaklanan patolojik 6zellikler neredeyse
butin bir nevrotik gelismeyi kapsayacak ol¢udedir. Temel
konular erkeklerde kastrasyon, kadinlarda ise penis hasedi-
ne yogunlasmistir. Bu evredeki diger gelisimsel sorunlar
odipal karmasanin ¢ézumune yaslanan 6zdesim 6runtiile-
rinden turer. Bu anlamda denebilir ki, kastrasyon kaygisi ve
penis hasedinin etkileri ve iligkili savunmalar ve 6zdesim
oruntileri insan karakterinin gelisiminin temel belirleyen-
leridir.

Fallik evre cinsel kimlik duygusu, tecessus, girisimcilik
icin bir zemin olusturmanin yani sira, cevredeki kisi/objeler
ve i¢sel psikolojik stirecler ve itkiler uzerinde bir hakimiyet
duygusu olusmasinin da temellerini kurar. Bu evrenin so-
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nunda odipal ¢atismanin ¢ozuamuyle birlikte durtiilerin du-
zenlenmesi ve onlarin yapici bir tarzda yonlendirilmesinin
imkanlar1 ortaya cikar. S6z konusu olan ust-benliktir ve
esasen ebeveyn figurlerinden tureyen 6zdesimler temelinde
yukselir.

Psisekstiel evrelerle ilgili son olarak, yukarida da zaman
zaman yer almis olan fiksasyon (saplanma) ve regresyon
(gerileme) kavramlarindan soz etmeliyiz:

Zihinsel gelisim surerken bir ust evreye ilerleyis hicbir
zaman tam olarak gerceklesmez. Ilk evrelerin/donemlerin
baz1 unsurlar ve 6zellikleri sonraki gelisim basamaklarinda
da bulunmaya devam ederler. Bu yuzden gelisimsel bozuk-
luklar yalnizca mutlak bir duraklama seklinde degil, aym
zamanda ilk gelisim evrelerine ait 6zelliklerin normalden
daha fazla kalmasi seklinde de ortaya ¢ikarlar. Yeni bir geli-
simsel donemde gucluklerle karsilasildiginda geriye dogru
bir hareket ortaya ¢ikabilir ve bu hareketle gelisim daha on-
ce gecilmis basamaklara doner. Bu anlamda fiksasyon ve
regresyon birbirine baglidir ve birbirini tamamlayan feno-
menlerdir. Fiksasyon ne denli gucluyse, guglukler karsisin-
da gelisen bir regresyon da o denli kolay gerceklesir.

Daha ozgul olarak fiksasyon; belirli bir doyum tarzini ye-
niden uretecek bicimde belirli kisilere ve imagolara siki bir
bicimde baglanmasidir. Kuvvetli bir baglanma seklidir. Bu
anlamda belirli bir gelisimsel orgutlenmeye fikse olmaktan
s6z edebiliriz. Ornegin bagkalarina hukmetmekten ve kont-
rol etmekten hoslanan birisinin anal-sadistik 6rguitlenmeye
fikse oldugu soylenebilir. Genellikle 6zel doyumlar sagladi-
gimiz bir orgutlenme dizeyine fikse olma egilimindeyizdir.
Zira o ozel ve/veya asir1 doyum elde edilmesinin sonucu o
duzeyin gonulsuzce terk edilmesine yol agar. Daha sonra or-
taya ¢ikan mutsuz durumlar karsisinda, doyum mumkun ol-
madiginda, engellendigimizde, bir mahrumiyet s6z konusu
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oldugunda vaktiyle doyuruldugumuz evrelere bir 6zlem ve
regresyon egilimi belirir. Ya da tam tersine yoksunluk ya da
catisma yasantilariyla karakterize olan érguitlenme evrelerine
fiksasyon gosteririz. Sanki yoksun birakildigimiz doyumlan
simdi talep ederek ilerlemeyi reddetme egilimi gosteririz.

Diger gelisimsel bir kavram olan regresyon ise; zaten ula-
silmis bulunan bir noktadan daha erken bir noktaya donts
anlami tasir. Belirli bir gelisimsel 6rgutlenmenin daha ilkel
olani lehine kismen terk edilmesidir. Genellikle stres veya
kaygi hallerinde regrese olma egilimindeyizdir. Ya da bir
fiksasyon noktasina regrese oluruz. Ornegin, oral déneme
fikse olan birisi, stres kosullarinda asir1 6lgiilerde yeme ve
icme egilimi gosterebilir. Bu anlamda regresyon kendimizi
stresin yol actigy sikintidan sakinmayi saglayan yollardan
birisidir. Freud, psikopatolojinin daima regresyonu icerdi-
gini dusunmustur. Yani; basa ¢tkamadigimiz ¢atismalar s6z
konusu oldugunda, cinselligimiz erken fiksasyon bi¢imleri-
ne geri donme egilimi tasir. Bu durum erken sapik egilimle-
rin canlanmasina yol agar. Yeniden canlanan o sapik egilim-
ler ya sapikliklar bigiminde eyleme vurulur ya da bastirilir
ve nevrozlara yol acarlar.

Oidipus Karmasasi

Freud, ¢ocugun cinsel gelisimini yalnizca biyolojik olarak te-
mellenmis oral, anal-sadistik ve fallik/klitoral itkiler uyarinca
ve o cercevede tamimlamakla yetinmemistir. O. gelisimi aym
zamanda ¢ocugun aile uyeleriyle iliskileri baglamina oturta-
rak da anlamayi siirdirmustir. Butun ¢ocuklarin belirli iliski
oruntilerini belirli bi¢imler altinda yasadigina inanmistir.
Baslangicta “cekirdek karmasa” ya da “baba karmasas1” ola-
rak adlandirdig1 seye nihayet 1910’da “oidipus karmasas1”
demistir. Bireyin en 6nemli ruhsal ¢atismasini tiyatroya/mito-
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lojiye ait bir imgeyle (Kral Oedipus) dustinerek, bir yandan
psikoloji, edebiyat ve politika evrenlerini birbirine baglams,
diger yandan da insanin karmagikligini ve ozgullugiini olus-
turan bir dizi faktérti sahnenin énune getirmistir.

Psikolojik gelisimin belirleyici bir donum noktasi olarak
oidipus karmasasinin kesfi, Freud'un kendini analizi ve
hastalariyla yuaruttagu klinik ¢alismanin tranudur. O ¢alis-
malarda ortaya ¢ikan, karsi cinsten ebeveynle ensest dus-
lemlerinin ayni cinsten ebeveyne yonelik kiskanghk ve
olumcul 6fke duygularnyla duzenli bir aradahgidir. Nitekim
Diislerin Yorumu'nda soyle yazacaktir:

“Belki de ilk cinselitkimizi annemize ve ilk nefretimizi, ilk
oldurme istegimizi babamiza yoneltmek bizim timumu-
zun kaderidir. Duglerimiz bunun boyle oldugunu bize ka-
nithyor” (SE 4,5 s. 262). (Buradaki “bizim timumuzin”
ifadesinin kadinlan dislayan pozisyonu baska baglamlarda
ne denli tartisilsa yeridir)

Freud daha sonra Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Deneme’ye
(1905) 1920’de ekledigi bir dipnotta, oidipus karmasasinin
psikanaliz agisindan merkezi konumunu kesin bir bicimde
ortaya koyarak sunlar aktarr:

“Psikanalitik incelemenin gelismesiyle Oidipus karmasasi-
nin 6nemi giderek daha belirgin hale geliyor; onun tann-
mas1 psikanaliz taraftarlarin karsitlarindan ayiran bir pa-
rola (shibboleth) olmustur.” (SE 7, s. 226)

Sunu da birlikte gorelim:

“Cunku kanimizca Oidipus karmasas1 nevrozlarin gergek
cekirdegidir ve bu karmasayla doruga ulasan ¢ocuksu cin-
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sellik nevrozlarin asil belirleyicisidir. Bilingdisinda karma-
sadan artakalan geyler eriskinde nevrozlarin daha sonraki
gelisimine yatkinhg temsil ederler.” (SE 17, s. 193)

Ancak Oidipus karmasasina iliskin Freud'un bu kesin tu-
tumu, genel olarak psikanalize yonelik bir dizi itiraz, elestiri
ve tartismanin merkezine de ayni karmasay1 yerlestirmistir:
O elestiri ve tartismalar, Oidipus karmasasinin psikanalizin
parolasi sayillmasinin politik olarak dogrulugu, tanim ve si-
nirlar uzerinde bir anlasma saglamay guglestiren fenomen-
lerin varlig1 (olumsuz oidipus karmasasi, kadin cinselligi,
oidipus-oncesi duislem ve etkinliklerin 6nemi ve dogasi vb.),
teorinin evrensel olculerde gecerli olup olmadigi, escinselli-
ge karsi tutum vb. gibi bashklar altinda toplanabilir.

Psikoseksuel gelisimin normal seyri boyunca pregenital
evreler (oral ve anal) asil olarak oto-erotiktir yani, cocugun
cinsel itkileri kendi bedenine yonelmistir. Fallik evrede te-
mel bir degisiklik ortaya cikar. Denebilir ki fallik evrenin te-
mel gorevi bir sevgi nesnesi bulmaktir. Bu anlamda, yasamin
ug ila besinci yillarindaki déonem psikosekstiel gelisimin odi-
pal evresi olarak da anilir. Cocuk cinselliginin tepe noktasi
olarak odipal karmasa bu doneme denk duser. Fallik donem
ayni zamanda, anatomik cinsel farkhliklarin éneminin farki-
na varilmasi ve kesfi temelinde ¢ocugun cinsel kimlik duy-
gusunun da (kadin ve erkek olarak) olusmaya baslamasi ba-
kimindan da 6nemli bir evredir. Fallik evreye iligkin olaylar
ve gelismeler, psikonevrozlarin olusum dinamikleri baki-
mindan da merkezi 6neme sahiptir. Odipal meseleler aym
zamanda histerik ve obsesif-kompulsif kisilik gibi karakter
nevrozlarimin ve kisilik bozukluklarinin psikodinamigi baki-
mindan da énemlidir. Kabaca, psikonevrozlarin fallik evreye
bilingdis: bir fiksasyon ve 6dipal baglanmalara bilingdis bir
yapismayla karakterize oldugu soylenebilir.
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Fallik evreye girisin bir diger onemli boyutu sudur: Pre-
genital evrelerde ¢cocugun iliskileri ebeveynlerin her biriyle
ayr1 ayr1 ve bireysel olarak sturdurtlegelir. Cocuk hem an-
neye hem de babaya iligskin olarak; guven, givensizlik, ba-
gimhhk, ozerklik, ve girisimcilik gibi kisiler-aras: iliskinin
belirgin temalarini bu birbirinden ayn ikili iligkiler bagla-
minda ele alir ve ¢calisir. Odipal evreye girisle birlikte nesne
iliskilerinde de yeni bir duzene gecilir. Burada ¢ocugun
ebeveynleriyle iliskisi artik uiglu bir karakter kazanmistir.

Uglu iliski duzenine girisle birlikte cocugun i¢ ve dis ger-
ceklik arasinda ayrim yapma kapasitesinde de belirgin bir
artis olur.

Oidipus karmasasi ¢cocuk i¢in ayni zamanda gelisimsel
bir meydan okumadir ve ikilemin ¢6ziimu ¢ocugun cinsi-
yetine bagli olarak degisir. Normal kosullarda 6dipal duru-
mun oglanlar i¢in ¢dziimit kastrasyon karmasasi sayesinde
mumkiin olur. Babadan kaynaklanan kastrasyon tehdi-
di/kaygisi nedeniyle oglan annesi i¢in/ugruna cekismekten,
yani ensestiy6z nesnesinden vazgecer. Kizlarda ise tam ter-
sine oidipus karmasasi kastrasyon karmasasi sayesinde or-
taya cikar. Kugiik kiz zaten kastre edilmis durumdadir ve
penis eksikliginin yarattign hayal kirikhigiyla penise sahip
olan babaya yonelir. Strecin bu 6zelligi nedeniyle kizlarda
oidipus karmasasinin etkinligini ne zaman yitirdigini teshis
etmek daha gugtur.

Son olarak; odipal evrenin olmazsa olmaz bir kosulu olan
ensest tabusuna deginmekte yarar var: Somut kosullarda ve
zaman dilimlerinde, bir toplulugun/nufusun yeniden-treti-
minin saglanmasi i¢in o toplulugun tyelerinden gerekli
olan kisminin heteroseksuel olmasini garanti altina alacak
mecburiyetlere ihtiya¢ vardir. Zira o garanti yalmzca biyo-
lojik duizeyde ve biyolojimiz uyarinca saglanamaz ve oidi-
pus karmasasini tam da o mecburiyetler baglamina oturt-

143



mak mumkundur. Bu cercevede Levi-Strauss'un akrabalik
yapilarina iliskin yapisalc teorisini hatirlamaliyiz: Butun
somut toplumsal kuruluslarda akrabaliga iliskin ayrintih
kurallar s6z konusudur ve o kurallar asil olarak kimin ki-
minle evlenecegini belirlemek, yani farkl akraba gruplar
arasinda kadinlarin degisimini duzenlemek uzere vardir.
Evlilige iliskin kurallarin tiimu bireyin esini yakin aile ¢ev-
resinden se¢mesini yasaklar. Boylece kadinlarin dolagimim
saglayan ensest tabusu, tam da bu nedenle bir toplumsal
bag ve yapistiricl islevi de gorir. Ensest tabusunun ortadan
kalkmasi toplumun kendi i¢ine kapali ve kendine yeterli
hale gelmis, otekilere bagimlilig1 ve ihtiyaci ortadan kalk-
mis kucuk topluluklar biciminde dagilmasina yol acar. Bir
onkosul olarak ensestin/bilin¢disi ensest duslemlerinin var-
g1 ve bizim onlarla basa ¢ikma yollarimizin uygarhgin te-
mellerini saglama islevinin altini bir kez daha ¢izmeli.

Simdi de oidipus karmasasinin oglanlarda ve kizlarda ¢o-
zumune biraz daha ayrintih bakalim

Oidipus Karmagasinin Oglanlarda C6zimii

Oglanlarda nesne iliskilerinin gelisimi kizlara gore daha
duz bir ¢izgi izler ve daha az karmasiktir. Bebegin temel ya-
samsal ihtiyaclarini annenin doyurmasina parelel olarak ge-
lisen birincil sevgi nesnesinin ilkel se¢imi, daha sonraki
karsit cinsten nesnelere yanit olarak gelisen nesne se¢im
oruntileriyle ayn1 dogrultuyu izler. Kuguk oglanin odipal
evrenin baslamasiyla birlikte bir degisiklik yaparak sevgi
bagini ve ilgisini diger ebeveyne yoneltmesi gerekmez. Ba-
kimini strduren ve besleyen anneye yonelik ilgi ve bagina
ek olarak gugclu erotik ilgiler gelistirir ve anneye cinsel ola-
rak da sahip olmay1 arzular. Annenin tum dinyasinin mer-
kezinde olmak, yataga onunla birlikte girmek/birlikte uyu-
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mak, onu oksamak, annenin butun ilgisini uzerinde topla-
mak ister. Anneye acikca evlilik tekliflerinde bulunur, baba-
nin yerine ge¢me istegini agikca dile getirir, onu ¢iplak gor-
mek icin firsatlar kollar. Bu dénemde, annenin ilgi ve sevgi-
si icin kardeslerle giristigi miicadele hos gorulemez bir hal
alir. Kuguk oglanin anneye yonelik bu arzusu onu babayla
karsi karsiya getirir: Bu buytk rakip, annenin kocasi orta-
dan kaldirilmaldir. Oglanin istegi sadece annenin sevgisi
icin babanin yerini almak degil, babay1 tiumuyle ortadan
kaldirmaktir. Babaya yonelik bu agresif/olumcul istekleri
karsisinda ¢ocuk bir misilleme beklentisi i¢ine girer ve yo-
gun bir kaygiya kapilir.

Kucuk oglan anneye yonelik cinsel ilgi ve arzusunun baba
tarafindan penisinin yok edilerek cezalandirilacagim hisset-
meye baslar. Freud, ensestiyoz arzular karsisindaki misilleme
beklentisi icinde penisin kesilecegi fikrini kastrasyon karma-
sasl olarak tamimlar. Kuguk oglanin genital organlarini koru-
ma telasi anneye duydugu cinsel istegin yerini alir ve bunun
sonucunda s6z konusu 6dipal sevgisinden vazgeger. Oglanin
“kastre edilmis” varlklar yani kadnlarin bulunduguna ilis-
kin farkindahginin kastrasyon tehdidini kuvvetlendiren bir
unsur oldugunu da eklemeli. Demek ki, penisin sakatlanaca-
gindan duyulan narsisistik korku anneye yonelik erotik yati-
rimdan ve bagdan daha kuvvetlidir ve bu narsisistik ka-
yip/kastrasyon tehdidi ve onunla iligkili kayg karsisinda an-
neyle olan 6dipal bagindan vazgecen oglan nihayetinde ba-
bayla 6zdesim yaparak babanin yasak ve sinirlamalarini igsel-
lestirir. Bu durumda gergekte olan oglani dissal bir otorite ve
misilleme tehdidinden 6zgiirlestiren kastrasyon karmasasi-
nin igsellestirilmesidir. Yani odipal ugraslarin terkini sagla-
yan kastrasyon karmasasidir ve oidipus karmasasi kastrasyon
karmasasi sayesinde ¢6zum bulur. Bu ¢ozum bicimi saldir-
ganla 6zdesim (identification with the aggressor) olarak da
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adlandirilabilir. Oidipus karmasasinin oglanda boylece ¢ozu-
milyle misillemede bulunan baba ve babanin yasaklamalar
oglanin ust-benliginin asli parcasim olusturmak tzere icsel-
lestirilir. Yani uist-benlik oidipus karmasasinin varisidir. Bas-
ka terimlerle soylersek; kugcuk oglanin “kazanamayacagim”
fark ve kabul ederek babanin iktidarina tabi olmas patriyar-
kal diizenin de yeniden uretildigi kerteyi olusturur.

Gergekte oidipus karmasasinin ¢é6zumuni bir hayli zorlu
ve zahmetli kilan bir dizi faktore de burada deginmeli: Ku-
cuk oglanin annesine duydugu sevgi cocugun cinsel gelisi-
minin butin dénemleri boyunca baskin gug olarak surer.
Ancak bu sevgi aym anda var olan bir duismanliktan bagim-
siz degildir ve daha da otesi her iki ebeveynle iliski belli 6l-
culerde daima ambivalandir. Oglan ayn1 zamanda babay1 da
sever ve babaya yonelik yok etme duistinceleri/istekleri bir
sucluluk yaratir.

Freud, bilin¢disinin temel 6zelliklerinden birisinin bisek-
suialite oldugunu dugstntr. Libidonun dogasinin esas olarak
bisekstiel olarak diistiniilmesi; yani babaya duyulan sevgi
dolu hislerin onun bir rakip olarak mutlaka yok edilmesi
fikriyle bir arada bulunusu 6dipal ugraslar1 daha da karma-
sik hale getiriyor olmali. Zaman zaman annenin, babaya
yonelik talepleri ve beklentileriyle baba-ogul iliskisinin bi-
ricikligine miidahale eden bir pozisyona yerlestirilmesi ve
ona yonelik diismanca tutum negatif oidipus karmasasini
anlatir. Burada, oglanin babaya duydugu sevgi anneye du-
yulana gore daha baskindir ve mudahaleleriyle baba-ogul
iliskisini bozdugu dusuniilen anneden nefret s6z konusu-
dur. Normal ve saghkl bir psikosekstuiel gelisimde negatif
oidipus karmasas1 da belli ol¢iilerde daima bulunur. Aym
bicimde negatif oidipus karmasasinin ¢6ztulmeden kalmasi,
yani babayla yakinlik 6zleminin doyurulmamasi ve anneyle
guglu bir 6zdesim escinsel bir gelisime yatkinhk yaratr.
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Kizlarda Oidipus Karmasasi (Elektra Karmasasi)

Oglanlar gibi kizlarin da ilk baglar1 anneleriyledir. Anne
kugik kizin hem ilk sevgi nesnesidir hem de yasamsal ihti-
yaclarinin giderilmesini saglar. Kucuk oglan icin anne, geli-
simin butiin basamaklarinda sevgi nesnesi olarak kalmaya
devam eder ve degismezken, kiicuk kiz zorlu bir gorevle
kars1 karsiya kalir: Kendisini gelecekteki cinsel rolune hazir-
lamak i¢in temel bagin1 anneden babaya kaydirma, anneden
vazgecme gorevi. Oidipus-oncesi psikosekstiel gelisim evre-
lerinde asil olarak erkek cocuk gibi hisseden ve aym sevgi
nesnesiyle, anneyle/bir kadinla 6dipal doneme giren kiz, fal-
lik donemde penisin varhgim kesfeder. Freud’a gore bu ke-
sif, yogun bir kayip ve asagilik duygusuna, narsisistik bir in-
cinmeye ve penis hasedine yol acar. Bu noktada kizin anne-
sine yonelik tutumu degismeye baslar. O gune kadar anne
sevgi nesnesiyken, simdi onu, oglana goére dunyaya daha do-
nanimsiz ve yetersiz bir halde getirmis olmanin sorumlusu-
dur ve suglanmay1 hak eder. Bu arada belirtelim ki, penis
hasedi Freud’un en tartismal kavramlarindan birisidir.

Ayni anda annenin de bir penisten yoksun oldugunu fark
eden kiz, anneye yonelik belki de bir 6émir boyu iliskilerini
etkileyecek kizginhk ve nefretiyle ve umutsuzca kendi ye-
tersizligini telafi etme cabasina girisir ve babaya yonelir.
Beyhude bir umutla babanin kayip penisin yerine bir penis
ya da bir bebek verecegini bekler. Burada penis ile bebek
arasindaki sembolik esdegerlilige, kendi icinde bir penise
sahip olmanin bir bebege sahip olma arzusu bi¢iminde or-
taya cikisina dikkat etmeliyiz.

Daha sonra ortaya ¢ikan husranlar ve engellenmeler so-
nucunda kuguk kizin babaya duydugu sevgi ve bir peni-
se/bebege sahip olma arzusu giderek solmaya baglar. Baba
tarafindan sevilme istegi, babanin sevdigi ve ¢ocuk verdigi
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anneyle 6zdesimi guglendirir. llk planda babanin ama daha
derin ve ¢ocuksu duizeyde annenin sevgisini kaybetme teh-
didi esliginde kuguk kiz, babadan vazgecerek libidosunu
tekrar daha uygun ve ensestiy6z olmayan nesneye, yani an-
neye baglar.

Kadinlarin psikoseksuel gelisimine iliskin Freud'un go-
rusleri daha sonra bir hayli elestirilmis ve degistirilmistir.
Freud’'un modelindeki fallik-odipal gelismenin merkezi bir
yer tutmasi ve kadinin gelisiminin bir kusurla/eksiklikle
malul sayilmasi bugun kabul edilebilir degildir. Zaten bun-
larin sonucunda Freud; kadinlarin mazohistik, zayif, bagim-
I1 ve moral olarak eksik bir karaktere sahip olduklarim iddia
etmistir. Bu eksikleri fallik babayla 6dipal 6zdesimin eksikli-
gine baglamistir. Keza kadinlara iliskin, pasif kadinsi libido,
yuceltme Kkapasitesindeki yetersizlik ve ust-benlik yetersiz-
likleri gibi gorusleri de bu kapsamda degerlendirilmelidir.

Bugtin, kadin olma duygusunun odipal-fallik evreden
cok daha o6nce var oldugunu, kadinligin asli kaynaginin
genital organlarin dogasiyla birlikte, ebeveynlerin ¢ocugun
cinsiyetine iligkin inanglar oldugunu, penis hasedinin bir
baslangi¢ noktasi ve temel olmaktan ziyade kadinlhk kimli-
ginin gelisiminin vechelerinden birisi oldugunu ve daha
erken bazi istekleri savusturmak tizere insa edilmis bir
olusum oldugunu c¢esitli kaynaklardan biliyoruz (Fenichel
1945, Laplanche ve Pontalis 1988, Meissner 1980, Gab-
bard 2000).

Yine de, Laplanche ve Pontalis’in belirttikleri gibi; penis
hasedi bahsinde Freud’'un argumanim sturdiirmesinin her
iki cinste fallusa (penis degil, penisin ustlendigi simgesel is-
lev icin kullanilan terim) atfettigi merkezi rolde yattigim
belirttikten sonra, Juliet Mitchell'in kizlarda oidipus karma-
sasinin hem gidisi hem de sonuglar1 bakimindan farkini an-
latan sozlerini aktaralim:
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“Her iki cinste kastrasyon anneden vazge¢menin sinyalidir.
Fakat oglan bu saplsl icin bekleyecek ve zaman geldiginde
kendi kadinini elde &decektir. Kiz i¢in ‘kastrasyonun’ ka-
bult annesi gibi olma mecburiyetine isaret eder. Her ikisi-
nin oidipus karmasasinin istesinden gelmesi en nihayetin-
de aymi cinsten ebeveyn ile 6zdesim yapmanin baslamasi
i¢cin bir isarettir. Oyle ki, toplum uygun bir bicimde stire-
bilsin. Oglanmn oidipus karmasasi olan ilk sevgi nesnesinin
teyidi (confirn.ation) babasi gibi olana kadar terk edilir.
Oglan ayn1 babay1 bu esnada ust-benligi olarak 6zdesim
yoluyla igsellestirir. Kizin oidipus karmasas olan ilk sevgi
nesnesinin yalanlanmasinin (contradiction) asla gercekten
terk edilmesi gerekmez, ki bu onun kadinca kaderidir. Kiz
baba i¢cin anne ile bir rekabet duygsu icinde olabilir, fakat
bunun kuvveti anne i¢in oglanin giristigi rekabet ile kiyas
kabul etmeyecektir. Su anlamda ki, baba her haliikarda
ikinci en iyidir ve daha da otesi, aym ‘kastre olmus’ cinsin
birbiriyle yarismasinda nasil bir gaye olabilir ki? Anneyle
6zdesim yapmak ve boylece bir dereceye kadar anneyi i¢-
sellestirmek guglu bir uist-benlik formasyonu saglamaz.
Cunku patriyarkal kulturde son sézu soyleyen hicbir za-
man o (kadin) degildir.” (J. Mitchell 1974, s. 111-112)

Mitchell'in belirttigi gibi, oglan ilk sevgi nesnesine duy-
dugu arzuyu, kiz ise ilk sevgi nesnesiyle 6zdesimini insa et-
mek zorundadir.

Son olarak, Blum’in sylediklerini birlikte okuyalim:

“Kadinin gelisimi basit bir indirgemecilik ve asir1 bir ge-
nellemeyle tanimlanamaz. Kadinhk asal bir erkeklikten,
hayal kirikhigina ugramis bir erkeklikten, diislemlenmis
bir yetersizlige (fantasied inferiority) mazohistik bir sigin-
madan veya diislemlenmis bir kastrasyon ve narsisistik bir
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zedelenmeden turetilemez. Kastrasyon tepkileri ve penis
hasedi kadinmin karakterine katki yapar, ancak kadinhigin
en buyuk belirleyeni degildir”. (Aktaran, Meissner 1980)

Freud 6dipal ugraslarin ve ilgilerin hi¢bir zaman tam ola-
rak ustesinden gelemedigimize inanmistir. Her birimizde
sapikliga ve nevroza bir egilim ve yatkinhk daima bulunur.

Fallik donemin bitmesi ve oidipus karmasasinin ¢ozu-
muyle her iki cinsten ¢ocuk gizillik (latency) evresine girer.
Gizillik dénemi 5 ila 6 yasinda baglar ve puberteye kadar,
yani 11 ila 13 yasina kadar surer. Bu evrede cinsel durtuler-
de herhangi ek bir gelisme olmaz. Cinsel ilgiler gorece bas-
kilanmistir. Cinsel durtilerin bu gorece sessizligi tst-benli-
ginin kurulusuyla parelellik gosterir. Cinsel durtulerin tst-
benlik tarafindan kontrolu cinsel roller biciminde cinsel
kimliklerin buitunlesmesine ve pekismesine izin verir. Bu
donem ayn1 zamanda okul ¢ag1 donemidir ve kizlar ve og-
lanlar kendilerini digerlerinden aynrlar. Gelismenin bu do-
nemi ¢alisma ve yapiciik duygusunun gelistigi donemidir
ve ozerk islevselligi artiran egemenlik kapasitesi artar.

150



RUHSAL YAPILAR VE SAVUNMALAR

“Alt-benligin oldugu yerde benlik olacaktir.”
FREUD

“Bir kurt olasihikla ona yonelik davranisimiza
bakmaksizin bize saldiracaktir ama i¢imizde ba-
z1 duygular ve niyetler tasimasaydik, ne sevilen
kisi bizi sevmeyi birakir, ne de biz kastrasyonla
tehdit edilirdik. Bu ytizden bu tur i¢gudusel it-
kiler digsal tehlikelerin belirleyicisidirler ve bu-
nun icin de kendi baslarina tehlikeli olurlar ve
simdi icsel tehlikelere kars1 6nlemler alarak dis-
sal olanlara karsl ilerleyebiliriz.”

FREUD

Bu bolumuin bashg Freud'un benlik psikolojisi de olabilir-
di, zira bugun bilinen anlamiyla benlik psikolojisi Freud’un
1923’te “Benlik ve alt-benlik” makalesini yayimlamasiyla
baslamistir. Ger¢i Freud analizi tam olarak kesfetmeden
cok 6nce de (1890’larda) psikanalizin temel varsayimlarin-
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dan birisi olarak kalacak seyin farkindadir: Zihnin daima
bir buttin halinde ¢ahistip1 fikridir s6z konusu olan. Zihnin
bir alan 6zelligi gosterdigi varsayimidir. Bu anlamda, unu-
tulmus olanin, hatirlanmayanin arkeolojisi olarak psikana-
lizin bir alanin bilimi oldugu da soylenebilir. Freud, boyle-
ce giderek zihinsel islevlerin beynin belirli bolgelerinde lo-
kalize oldugu fikrini reddederek butunluklu bir sistem ola-
rak isleyen bir zihin anlayis1 gelistirebilecektir. O isleyisi
cok daha sonra ruhsal yapinin isleyisi olarak adlandiracak
ve o baslik altinda inceleyecektir.

Daha once ele aldigimiz topografik model Freud’'un du-
suncesinde tam olarak bir gecis kertesine isaret eder. Hastala-
riyla klinik deneyimlerinin artmasina ve psikanalitik incele-
menin gelismesine parelel olarak topografik modelin yeter-
sizlikleri daha belirgin hale gelir. Zihinsel ¢atismanin Fre-
ud’'un zamanla farkina vardigy iki 6nemli 6zelligini agikla-
mak topografik modelin imkan ve araglariyla mumkun ol-
mamaya baslar: Hastalarin acidan kurtulmak icin kullandik-
lan ve psikanalitik tedavi esnasinda bilingdisi direng bigimin-
de ortaya ¢itkan savunma mekanizmalan bilinglilige ait degil-
lerdir. Dolayisiyla Freud'un vardig1 sonug su olur: Demek ki
bastirma savunmasi biling-6ncesi ile 6zdes degildir, cunku
bilin¢-6ncesi tanimi geregi kolaylkla bilingli hale gelebilir.
Yani, zihni biling ve bilin¢disi olarak kavrayan bir gorus aci-
sindan bastirma sureclerini anlamak mumkiin degildir.

Topografik modelle ilgili Freud’'un yasadig1 ikinci sorun;
hastalarinin siklikla bilingdisi bir cezalandirma ihtiyaci ya
da bilin¢dist bir sugluluk duygusu sergilediklerini gormesi
olmustur. Oysa topografik modele gore; bu talebi ileri su-
ren moral fail bilingte bulunan karsit-durtusel guglerle bir-
lik halindedir.

Nihayet, s6z konusu bu giiclukler ve sorunlar karsisinda
Freud, topografik modeli terk eder ve yapisal model ya da
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ikinci topografya adim verdigi gorusii benimser. Yapisal mo-
del insanin Kisiligini tarif etmek tizere deyim yerindeyse sos-
yopolitik bir metafor kullanir. Burada kisilik tu¢ failden mu-
tesekkil bir duzen icinde dusunulur. S6z konusu bu failler
alt-benlik (id), benlik (ego) ve uist-benliktir (siiper ego). Zih-
nin isleyisi bu ug fail arasindaki etkilesimler, dengeler ve
kontroller aginin/sisteminin bir sonucudur.

Alt-benlik

Freud, ad1 gecen tug parcali sistem teorisinde durtuleri ayn
bir bolgede toplar. O bolge zihnin hayati tabakasi, alt-ben-
" 1ik, ad1 gegen Tt failin en ilkel olanidir. Durtillerden ture-
yen enerjinin asli deposudur, butuniiyle orgutsuzdur ve bi-
rincil surecin ve haz ilkesinin egemenligi altindadir. Fre-
ud’'un benlik kavramini gelistirmesi ve durtu teorisinde
yaptig1 degisiklikler, nevrotik catismaya iliskin kavrayisinda
da degisiklige yol agmistir. Nevrotik catisma, baslangicta
cinsel durtilerle benlik durtuleri arasindaki karsithkla ta-
nimlanir. Daha sonra, asil karsithgin yasam ve élum durtu-
leri arasinda tanimlanmasiyla birlikte benlik diirtuleri de o
karsithk icinde ¢ozulerek 6zerkligini kaybeder. Boylece
benlik 6zgul bir durttsel enerji bi¢cimiyle karakterize ol-
maktan cikar ve baslangictan itibaren her iki tur durtiintun
icerildigi fail alt-benlik olur. Bu su anlama gelir: Alt-benlik,
cinsel ve yikici durtilerin zihinsel temsilcileri tarafindan
kurulmustur. Bir tarafiyla kaynayan, karanlik, kaotik, 1slak
ve tekinsiz bir yeri dustindurtur. Burada Freud'un alt-ben-
lik terimini Georg Groddeck araciligiyla Nietzsche’den aldi-
g1 not ederek Groddeck’in sozlerini aktaralim:

“Benim goériisiime gore insana hayatiyetini Bilinmeyen
(the Unknown) verir. Onun (insamn) i¢inde bulunan bir
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‘Es’, bir ‘O’ (It), bir acayip gu¢ hem onun kendisinin yap-
tiklariny, hem de ona olanlar yonlendirir. ‘Ben yasiyorum’
ifadesi yalmzca sarth olarak dogrudur, temel bir ilkenin,
‘Insan Onun sayesinde yasar’ ilkesinin yalmzca kiiguk ve
yuzeysel bir parcasini belirtir.” (Aktaran; Laplanche ve
Pontalis, a.g.e.).

Alt-benligin, insanda uzak bir yerden John Carpenter’in o
olaganusti filmini, The Thing'ini ¢agristirmasi hi¢ de sebep-
siz degil.

Bununla birlikte alt-benlik, bilin¢disi ile ¢zdes/es anlamli
degildir. Ctinku yapisal gorts acisina gore, benliginin belir-
li islevleri, ozellikle bilin¢dis1 durtisel basing karsisinda
duran belirli savunma islevleri de bilin¢disidir. Hatta tst-
benliginin énemli bir kism1 da bilin¢dis1 duzeyde is gorur.
Yani alt-benlik, bilin¢disiyla (sistem Ucs) aym igerige sa-
hiptir ancak bilin¢dis1 zihnin timunu kapsamaz.

Freud’a gore alt-benlik; kalitsal olarak verilidir. Bebek do-
yum arayan durtiilerin toplandig1 alt-benlikle birlikte do-
gar. Daha tam olarak “butuntiyle alt-benlik” olarak dogariz.
Bebek, derhal ve dogrudan doyum talep eden o durtuleri
erteleme, kontrol etme ve degistirme kapasitesinden henuz
yoksundur ve bunlar i¢in bagkalarinin benligine bagimhdir.

Kokenlerini anlamadigimiz ve bir bakima nafile bir ca-
bayla ve ¢ogunlukla dis dunyada bazi sebepler gostererek
savusturmaya calistigimiz duygularimiz alt-benligin varligi-
nin isaretleridir.

Benlik

Psikanalitik teoride baslangicta yer alan haliyle benligin
(ego) bilingli ve on-bilingli islevlerle birlikte anilmasi ve
onlarla es tutulmasinin giderek onun zihnin toplam isleyisi
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icindeki roliinu tam olarak yansitmadig fark edilmeye bas-
lanmistir. Bastirma ve direng gibi psikanalitik tedavi orta-
minda ortaya ¢ikan/karsilasilan bazi fenomenlerin bilin¢dis
karakterleri benlik kavraminin kapsaminda bir genisletme
ihtiyacim1 ortaya sermislerdir. Bilinglilik ve dis gerceklikle
yakin bag1 ve i¢ igeliginin yam sira benlik, artik dirtiilere
ve onlarin duzenlenmesine de aym 6lculerde yakindir ve
bir dizi bilin¢disi islevi de yerine getiren bir fail olarak du-
sunulir. Yani benlik, gerceklikle iliskisi icinde devinim ve
algilama aygitin1 kontrol eder ve savunma mekanizmalar
aracihigiyla da durtulerin diizenlenmesini saglar.

Benligin dis dunya ile durtuler arasinda aracilik yapmasi-
n1 saglayacak islevlerden mutesekkil bir organ olarak ta-
nimlanmasl; yeni dogan bebegin bir benliginin olmadig
anlamina gelir. Benlik giderek dis ve i¢ duinyalar arasindaki
denge ve iliskileri stirdurme ¢abasindan gelisir. Freud’a go-
re daha 6zgul olarak benlik, dis gercekligin durtiler uzerin-
de yapug etkilerin bir sonucu olarak alt-benlikte gercekle-
sen bir degisiklikten ¢ikar. Dis gercekligin baskisi benligi-
nin kendi hizmetinde kullanmak tizere alt-benligin enerjisi-
nin bir kismini temellik etmesini saglar. Daha dogrusu
benligin kendisinin enerjisi yoktur. Tim motivasyonumuz
son kertede alt-benlikten koken alir. Benlik kendi amaclari
i¢in o depodan kullanir. Iste Freud’un soyledikleri:

“Dolayisiyla alt-benlikle iligskisinde, atin ustun gucuni
kontrol etmek zorunda olan at tistundeki bir adama ben-
zer; su farkla ki binici bunu kendi giictiyle yapmaya cali-
sirken benlik o6diing alinmis gugler kullanir. Analoji biraz
daha ilerletilebilir. Eger atindan ayrilmayacaksa binici sik-
likla onu gitmek istedigi yere gotirmek zorundadir, aym
sekilde benlik alt-benligin istegini sanki kendisininkiymis
gibi eyleme donusturme ahiskanhgindadir” (SE 19, s. 25).
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Boylece gelisen olusum surecinde benlik bir yandan, dis
dunyamn etkilerini daha da artan oranlarda alt-benlige ihale
etmenin yollarini ararken diger yandan, haz ilkesinin yerine
gerceklik ilkesini ikame etmeye baglar. Freud, benligin olu-
sum surecinde durtiilere ve ¢catismaya merkezi bir rol atfeder.

Soyle de soylenebilir: Sevilen nesnenin kaybi, 6zellikle de
nesneyle doyum saglayici bir iliskinin kaybedilmesi yasamin
butiin dénemlerinde ac1 veren bir deneyimdir. Ancak benli-
gin henuz yeterince gelismedigi, s6z konusu kayh telafi ede-
cek yeterli donanima ve giice sahip olmadig1 bebeklik ve ¢o-
cuklukta o ac1 deneyimi daha agir yasanir ve tahammulu da-
ha gugctur. Psikanalizin tamimladigy bazi ruhsal mekanizma-
larin benlik islevlerinin gelisimindeki kritik rolleri tam da bu
cerceveye oturur. Cocuk surekli bir bigimde, 6zellikle de 6-
8. aylarda baslayan ayrilma-bireylesme sureclerinin bir gere-
gi olarak, kayip ve yoksunluk deneyimlerine maruz kalacak-
tir. Yine ayni bicimde, bir onceki boliimde anlatilan psiko-
seksuel gelisim evrelerine ickin bir 6zellik olarak, gelisim ve
buiytumeye parelel olarak bir 6nceki evreye uygun doyum ya-
santilarindan vazgecmek ve onlarin artik bulunmayisina ta-
hammul etmek mecburiyetiyle ytiz yuze kalacaktir. Benligin
kokeni buradadir: Benlik alt-benlik tarafindan enerji yatiri-
lan ve sonra kaybedilen nesnelerle 6zdesim stireclerinden
koken alir. Benlik, yogun bir bi¢cimde sevilen bir nesnenin
kayb1 ve o kayip nesneyle 6zdesim yapma ve kendinin bir
parcas! kilmak uzere kayip nesneyi igsellestirme stiregleriyle
bicimlenir. Bu anlamda denebilir ki, buyumek yasam boyu
suren bir yas surecidir, zira 6zerklige, bireylesmeye dogru
atilan her adimda bir nesne kaybi ve o kaybin rehdidi daima
ickin bir ozellik olarak bulunur. Ozetle benligin kurulusu-
nun gerisinde yogun bir ac1 vardir. Bebegin yasadig1 ac1 ve
engellenmeler alt-benlikte bir dénusume yol acar ve benlik
alt-benligin gecirdigi o donustimden ayrimlasarak gelisir.
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Benligin bir uyum organi olma 6zelliginden de s6z etmeli-
yiz. Benligin diger islevleri arasinda; durtilerin kontrol edil-
mesi ve duzenlenmesi, yargilama, gerceklikle iliski (gercek-
lik duygusu, gercekligi test etme yetisi ve gerceklige uyum),
nesne iligkileri, sentez yapma, benligin birincil 6zerk islevleri
(algillama, ogrenme, zeka, sezgi, dil, dustinme, anlama ve ha-
reket yetileri) ve benligin savunma islevleri sayilabilir.

Ust-benlik

Yapisal modelde en son gelisen yapisal organ ust-benliktir
ve esasen oidipus karmasasinin ¢6ziimunden kaynaklanur.
Cocugun ebeveynlerini yasa koyucu, yasaklayici rolleri
icinde igsellestirmesinin ardindan i¢sel sugluluk duygusu
cezalandirilma korkusunun yerini alir. Ancak ust-benligin
gelisimin daha onceki donemlerinde (oidipus-6ncesi do-
nem) bilin¢disi davrams oruntuleri temelinde gelisen ahla-
ki davranislarla da ilgili oldugunu belirtmeliyiz. Yapisal
modelde nevrotik bir catisma benlikle alt-benligin gucleri
arasinda bir ¢atisma olarak dusunulir. S6z konusu ¢atisma-
ya uist-benlik, benligin bir baglasig1 olarak katilir ve taleple-
rini vicdan ve sugluluk duygusu biciminde ileri surer. Ust-
benlik zaten genel olarak gorevini, kisinin davramslarini,
duygu ve dustincelerini yakin takibe alarak, surekli bir in-
celemeye tabi tutarak icra eder. Beklenen standardlarla kar-
silastirmalar yapar, onaylar ya da kinar. Bu etkinliklerin bi-
lingdis1 duzeyde orgiitlendigini tekrar vurgulayalim.

Soyle de soylenebilir: Bilingli bir bicimde kendimizi yargi-
ladigimizda, kendimize bazi idealler sectigimizde ya da yan-
lis yaptigimiz bir seyin ardindan suclu hissettigimizde, bu
bilingli deneyimlerimizin ust-benlikle bir iliskisi vardir. Ama
onlarin ve kendimizi elestirmenin cok daha ¢nemli bir vec-
hesi bilin¢disidir ve tist-benligi kuran o biling¢disi vechedir.
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Baska bir gorus acisindan ust-benligin, toplumun zihin
icinde orgutlenmis “besinci kolu”, “ileri karakolu” oldugu
soylenebilir. Toplumun ve kulturtn ideallerinin ve tabulari-
nin i¢sellestirilmesinin bir urunudur ust-benlik. Kendimizi
bir kultire ve topluma kaydetmemiz ve orada bir varolusu
surdiirmemiz ust-benliklerimiz sayesindedir. Ahlaktan so-
rumlu zihinsel organdir. Ust-benlik ayn1 zamanda, yikic itki-
lerimizi etkili bir bicimde duizene ve siraya koymamizin da
kotarildigy zihin kertesidir. Her birimizin i¢inde topluluk ha-
yatinin ilgi ve cikarlariyla ¢celisen yikicihga yonelik guiclu egi-
limi, yeniden kendi tizerimize yonlendirmemizi saglayarak,
toplum hayatim miimkun kilacak kanallardan birisini agar.

Ust-benligin alt-benlikle de yakin iliskisini vurgulamali-
y1z. Cunku, yukarida da isaret edildigi tizere, ust-benlik, da-
ha once alt-benligin yogun bir bicimde enerjisini yatirdig
nesnelerin icsellestirilmesinin bir trtinudir. Daha da 6tesi o
nesnelere yonelik arzu ne denli gugluyse, o arzuyu bastir-
mak tzere ihtiya¢ duyulan gii¢c de o denli gugli olmak zo-
rundadir. Ya da, ust-benlik durtulerin bastirilmasinin bir so-
nucu oldugu olcide, benlikten daha ziyade alt-benlige ya-
kindir. Cunku, benligin dis dinyadan kaynaklanmasina
karsit olarak ust-benligin kaynag esas olarak igseldir.

Cocuk gizillik donemi boyunca ve daha sonra da, ebe-
veynleriyle yaptig1 erken 6zdesimleri 6gretmenleri, idolleri,
begendigi yildizlar ve kahramanlar araciligiyla da insa et-
meye devam eder. Ust-benligin olusumu sonrasinda da ¢o-
cugun ebeveynleriyle ¢atisma ve zitlasmalar surer. Ancak o
catisma ve celiskiler artik buyuk ol¢ude, benlik ve ust-ben-
lik arasindadur, yani i¢seldir. Daha énce ebeveynlerden ge-
len “hayir’lar, kisitlamalar, yasaklar ve cezalar artik ¢ocu-
gun ust-benliginde i¢sellesmis haldedirler ve ebeveynlerin
yoklugunda da ¢ocugun davramslanni i¢sel olarak yonlen-
dirmeye ve yargilamaya devam ederler.
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M. Orhan Ozturk’un kisa ama oldukca kapsayici tanimin
birlikte okuyalm:

“Yargilayic1 dizge adim da verebilecegimiz ust-benligin in-
san yasantisindaki belirtisi sugluluk duygusudur. Bireyin
kendi i¢ine sindirmis, benimsemis oldugu yanhs-dogru,
iyi-kotu bicimindeki deger yargilan bireyin i¢inde bir yar-
gilama ve ceza verme dizgesi olarak kalir ve onun davra-
niglarini frenler. Birey, yasak olarak benimsemis oldugu
herhangi bir diistince ya da eyleme kendisini kaptirirsa
icinde sugluluk duyar. Iste bu sugluluk duygusunun de-
rinligi ve agirhg ust-benligin gucunu yansitir. Kimi birey-
lerde ust-benlik ¢ok kati ve 6zur tammaz, bagislamaz bir
gucte gelismis olabilir. Benlik boyle kat1 bir iist-benligin
baskisi altinda ezilebilir. Boyle agir cezalandirci, suglandi-
ric1 ust-benlik gelisimi bir¢ok ruhsal bozuklugun dogusu-
na neden olabilecegi gibi, cok gevsek bir ust-benlik gelisi-
mi de bireylerin toplum i¢inde 6nemli uyumsuzluklarla
karsilasmasina yol agabilir.” (1985, s. 22)

Burada, daha sonra M. Klein'in hem ¢dipal dénemin isa-
retlerini daha erken bir donemde gérmus, hem de ust-ben-
ligin gelisimini daha erken bir doneme (gelisimin birinci
yilina) yerlestirmis olmasindan s6z etmeli: Klein’a gore; er-
ken ust-benlik kendiligin kendisine yénelmis olum i¢gudu-
stnun bir sonucudur. Yine de su ayrima dikkat etmeli: Ust-
benlik ve islevlerine iliskin Freud’dan sonra yapilan incele-
melerin, ust-benligin oidipus-oncesi donemdeki ozellikle
de anal donemdeki oncullerine yaptiklar vurgu farklh bir
baglama yerlestirilmelidir. Kelimenin en diiz anlamiyla o
onctller, hentiz kurulmamis ve bunun igin 6dipal donemi
bekleyen ust-benligin oénculleridir ve o halleriyle ust-benli-
gin en kat1 ve saldirgan niteliklerini sagladiklar dusunulir.
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S6z konusu o nitelikler, cocugun kendi sadistik durtuleri-
nin yansitilmasindan ve o yansitma karsisinda ebeveyne at-
fedilen misilleme beklentisi cercevesine yerlesen ilkel ada-
let kavramindan koken alirlar (Meissner, 1985).

Son olarak; ust-benlik ile birlikte anilmasi gereken bir
kavramdan, benlik idealinden (ego-ideal) ve ust-benlikle
benlik-ideali arasindaki iliskiden kisaca bahsetmeliyiz: 1ki
fail arasindaki fark ve iliski daima bir tur muglaklikla ka-
rakterize olagelmistir. Zira Freud, benlik-idealinden kimi
zaman ust-benligin bir parcasi gibi, kimi zaman sanki tst-
benlikle aym seymis gibi, kimi zaman da ruhsal aygt iceri-
sinde ayr bir fail gibi bahsetmistir. Benlik-ideali, benligin
kendini uydurmay istedigi bir idealdir. Bu istek tehdit ko-
sullarinda degil, belirli nitelikler i¢in duyulan bir arzu ve
begeni cercevesinde dogar. Gabbard’a kulak verirsek:

“Bugun en yaygin kullanima gore; benlik-ideali yapilmas:
gerékenleri emreden/salik veren (prescribe) faile, ust-ben-
lik ise, yasaklayan, yani yapilmamasi gerekenleri dikte
eden ahlaki vicdanin failine gondermede bulunur... Benlik
ideali, yapilmasi gereken seyin icsel standard: haline gelir.
Bu anlamda, kisinin benlik-idealine uygun yasamiyor olu-
suna iliskin i¢sel alginin yaniti olan utangla yakindan bag-
lantihdir. Suglulugun da yakindan iliskili bir duygu oldu-
gu ancak, ozellikle 6tekilere yonelik cinsel ve saldirgan is-
teklere iliskin ust-benlik yasaklarimin ihlaline yamt olark
ortaya ciktigr kabul edilir.

Freud, ‘Grup Psikolojisi ve Benligin Analizi’ (1921)
isimli makalesinde; grup iligkilerinin temelinin durtiilerin
donuisimii oldugunu dustinir. O déntisimun grup tuyele-
rini birbirine baglayan bir yiiceltme bi¢imi oldugunu ve
grup baginin pekismesinin grup liderinin bir benlik-ideali
olarak igsellestirilmesi yoluyla olustugunu ileri siirer. O i¢-
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sellestirilmis figiir cezalandiric1 degil bizim benzemek iste-
digimiz, begenilen bir figirdur.”

Savunma Mekanizmalari

Gelismenin erken donemlerinde savunmalar, alt-benligin
baskilari ile dis dunyanin kisithlik ve gerekleri arasinda ka-
lan benligin bir aracilik ve dolayim olusturma cabasinin
urunleridir. Libidinal gelisimin her bir evresinde soz konu-
su durtti bilesenleri tipik benlik savunmalarini harekete ge-
cirirler. Bu anlamda érnegin; yansitma, ice-atim ve inkar sa-
vunmalari oral-i¢e alim (oral-incorporative) ve oral-sadistik
itkilerle, utang ve igrenme formlarinda karsit-tepki olustur-
ma savunmasl ise anal itki ve hazlarla iliski icinde gelisirler.

Bagka bir soyleyisle savunmalar, benligin kendisini koru-
mak ve i¢ ve dis diinya ile bas edebilmek ve boylece ruhsal
aygitta bir dengeyi stirdtrebilmek icin kullandig1 imkan ve
araclara verilen addir. Ya da M. Klein'in dedigi gibi; “... be-
nin ilk ve oncelikli islevi, kaygiyla ugrasmaktir... Ben, kay-
ginin yol actig1 ac1 ve gerilime karsi sirekli korur kendini;
bu ytizden de dogum-sonrasi yasamin en basindan itibaren
birtakim savunmalardan yararlanir”.

Savunma mekanizmalarinin bir evre gegildikten sonra
tamamiyla tedavulden kalkip etkinliklerini yitirdiklerini
dustinmemeli. Bir 6nceki evrenin savunmalar1 genellikle,
daha sonraki :vrenin karakteristik savunmalarinin yani si-
ra var olmaya devam ederler. Ancak genital donem oncesi
savunmalar, yetiskin yasamda daha gelismis savunmalarin
uzerinde baskin olmaya devam ettiklerinde kisiligin ¢o-
cuksu tertibi siirmeye devam eder. Psikanalitik tedavilerde
savunmalar merkezi bir rol oynar. Cunka, iletisim/diyalog
kanallar1 ve ruhsal aygitin anlasilma duzeyleri onlarin sa-
yesinde agilir ve kurulur. Ancak ¢ok kati olduklarinda ve
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digerleri tizerinde hakimiyet kurduklarinda sorun teskil
ederler.

Savunmalar farkh agilardan siniflamaya tabi tutulabilirler.
Gelisimsel agidan, belirli psikopatoloji bicimleri agisindan
ya da basit ve karmasik oluslarina gore. Oldukga yaygin be-
nimsenmis bir tabloya (Meissner 1986, Gabbard 2000) go-
re: Narsisistik savunmalar (yansitma, inkar), Gelismemis
(immature) savunmalar (eyleme dokme, ice-atim, yansit-
ma, gerileme), nevrotik savunmalar (yer degistirme, ussal-
lastirma, yalitma, anliksallastirma, karsit-tepki kurma, bas-
tirma, dondurme) ve gelismis savunmalar (yticeltme, 6zge-
cilik) seklinde simiflandirilmislardir.

Bastirma

Bir fikir ya da duygunun bilingten uzaklastirilmasi. Bastir-
manin (represyon) bir tur motive edilmis unutma oldugu
soylenebilir. Freud “Bastirma” (1915) isimli makalesinde;
bastirmay1 tanimlayarak, bastirmanin g evresinden s6z eder:

“Bundan baska, aktarim nevrozlarinin psikanalitik goz-
lemi bizi bastirmanin baslangi¢tan beri var olan bir savun-
ma mekanizmasi olmadig ve bilingli ve bilingdisi zihinsel
etkinlik arasinda keskin bir yarik olusmadik¢a ortaya ¢ika-
mayacagl -bastirmanmn 6ziinun basitge bir seyi geri ¢evir-
mek ve onu bilingten uzak tutmakta yattig1- sonucuna go-
turur... Bilince girmekten yoksun birakilmis i¢gudunin
psisik (dustinsel) temsilcisini igeren bir birincil (primal)
bastirma, bastirmanin bir ilk evresi oldugunu varsaymak
icin nedenimiz vardir...

Bastirmanin ikinci evresi, yani gercek bastirma bastinl-
mis temsilcinin zihinsel turevlerini ya da bagka yerden
kaynaklanip, onunla ¢agrisimsal baglantiya girmis olan
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dustince dizilerini etkiler. Bu baglanti nedeniyle, soz ko-
nusu diistinceler birincil olarak bastirllmis olanlarla aym
yazgiy1 paylasirlar. Dolayisiyla gercek bastirma aslinda bir
sonradan-basingtir (after-pressure).” (SE 14, s. 147- 148)

Makalenin daha sonraki kisminda ac¢iklanan tgcunci ve
son evre, yani bastirilmis olanin geri-dénusu ise; ruya,
sur¢me ve belirti turevleri bigiminde kendini yeniden orta-
ya koyan bastirilmus fikirlerin bu egilimini anlatir.

Freud’un bastirma kavraminin icerigini 1894’ten itibaren
bir hayli degistirdiginin ve en nihayetinde belirli bastirma
fenomenlerini anlama ¢abasinin yapisal teorinin sekillen-
mesinde oynadig1 rolun altini gizelim.

Karsit-tepki Kurma

Karsit-tepki kurma (reaction-formation) bir tutumun
tam ziddina dénustirilmesi ve bu yolla benligin savunul-
masidir. Boylece, kabul edilemez bir itkinin, karsit bigimi
i¢inde ifade edilmesi ve idaresi mimkun hale gelir. Orne-
gin, nefret ilgiye donusur. Bir itkinin olumsuzu halinde izin
verilerek ifade edilmesine esdegerdir. Durtusel ¢atismanin
sturmesi ve kalic1 olma egilimi gostermesi sonucunda kar-
sit-tepki kurma bir karakter ozelligi haline gelir. Ozellikle
obsesif-kompulsif karakterin bir vechesini olusturur. Dur-
tiisel olarak pislik ve duzensizlik itkilerine karsi abartili bir
temizlik ve duzen egilimleri gibi 6rnegin. Karsit-tepki kur-
ma bahsinde psikanalizin genel onerisi sudur: Digerlerini
sert bir bicimde dislayan ve onlara alan birakmayan her
turden duygu ve tutkumuz konusunda dikkat kesilmeliyiz.
Soz konusu o duygu ve tutkularimiz tam aksi yonlerine sa-
hiptirler ve s6z konusu katiliklar1 ve yogunluklarindan 6tu-
ru, onlara iliskin bir i¢goru gelistirme sansimiz genellikle
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yoktur. Burada aklima o bildik deyisle bir zamanlar “man-

galda kul birakmayan”, “sik1” bazi solcularin, ama 6zellikle
onlarin simdiki halleri geliyor.

Ussallastirma

Ussallastirma (rationalization), bazi tutum ve eylemler
icin sahte sebepler olusturma edimidir. Burada benlik i¢in
ac1 verici durumlar i¢in akla yakin gérunen-ve kayg yarat-
mayacak bir agiklamaya bagvurulur. Bir tur kendini-dogru-
lama, hakl kilma edimidir. Hi¢ olmazsa kismen rasyonel
varhiklar oldugumuz icin, etrafimizda olanlara ya da yapip
ettiklerimize bir aciklama getirdigimizde ussallastiriyoruz
demektir. Ancak ussallastirma savunmasinda daima bir faz-
lalik, bir tur “sahtekarlik”/“samimiyetsizlik” s6z konusu-
dur. llgili davramsin gerisindeki gercek sebebi gizlemeye
matuf bir sahtekarlik.

Yalitma

Duygunun yalitilmasi da denir. Butun ruhsal yasantilarin
ve travmalarin hem bilissel hem de duygusal bir boyutu
vardir. Yalitma (isolation) duygunun fikirden/icerikten ay-
rilmasi ya da ikisi arasinda bir bélme yapilmasidir.

Bunun sonucunda, ya fikir ve duygudan birisi bastirilir
ya da ilgili duygu farkli ve ikame bir igerige aktarilir/yer de-
gistirir. Daha ¢ok obsesif-kompulsif nevrozlarda gecerlidir
ve oradaki psikopatoloji icin 6zellikle 6nemlidir. Oldukc¢a
uzintu verici olaylardan soz ederken tamamiyla sakin kal-
mamiz, daha sonra hikayenin baska bir asamasinda duygu-
yu deplase ettigimizden tamamen habersiz bir bi¢cimde goz-
yaslarina bogulmamiz yalitma savunma mekanizmasinin is-
ler oldugunun tipik bir 6rnegidir. O. Fenichel'i dinlersek:
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“Bizim kulttirumuzde siklikla meydana gelen bir izolas-
yon, cinselligin sehvet ve sevecenlik 6gelerinin izolasyo-
nudur. Bu, oidipus kompleksinin represe edilmesinin bir
sonucudur; bircok erkek (ve yine ¢ok sayida kadin) tam
bir cinsel doyuma ulasamazlar, ¢iinkii bu kimseler ancak
sevecenlik duymadiklar veya hor gordukleri ya da hicbir
sey duymadiklan kimselerle sehvet zevki alabilirler. ‘Sev-
dikleri zaman arzu edemezler’ ve ‘arzu ettiklerinde seve-
mezler'.” (a.g.e., s. 144).

Yer Degistirme

Bir catismay1 ¢6zmek amaciyla bir durtuntin ya da duy-
gunun aslil nesnesinden baska bir nesneye yoneltilmesidir.
Yer degistirme (displacement) mekanizmasinda nesnenin
degismis olmasina karsin s6z konusu itkinin durtisel doga-
s1 ve amacl degismeden kalir. Yer degistirme mekanizmasi
ruya teorisinde ve aktarim kavraminda da 6nemli bir rol
oynar. Yer degistirmede bir fikrin ve duygunun yerine bir
baskasi ikame edilir. Fobilerin olusmasinda ¢énemli bir rol
oynar. Korkulan bir nesne veya durum ashinda bir bagka
durum ya da nesnenin yerini almistir.

Anliksallagtirma

Duygu ve itkilerin, dogrudan deneyimlenmek yerine tize-
rinde dusunmek yoluyla kontrol edilmesi. Anliksallastirma
(intellectualization) mekanizmasinda, yasak ve kabul edile-
mez itkilerin neden oldugu kaygiya karsi, duygudan arindi-
rilmis bir dustinme halinin sistemli bir bicimde artis1 araci-
hig1yla benligin kendisini savunmasi s6z konusudur.
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Yansitma

Yansitma (projection), kabul-edilemez itkilerin ve onla-
rin turevlerinin, sanki kendiligin disindaymiscasina algilan-
masl1 ve o bicimde tepki verilmesi. Freud yansitma kavra-
min1 norolojik bilimlerden alarak uygun bir hale getirmis-
tir. Norolojik bilimlerin soyleminde, beyinde ortaya ¢itkan
bir olayin bedene yansitilmasi anlaminda kullamlmistir.
Yansitma mekanizmasinda, baz1 6zelliklerimizin, tam ola-
rak taninmadan bagkalarina yansitilmasi s6z konusudur ve
paranoid fenomenlerin psikodinamiginde 6zellikle 6nemli-
dir. Zira gercegi degerlendirme yetisinin kayboldugu psiko-
tik duzeyde, kisinin kendi duygusunu bir baskasindaymis
gibi algilamasi ve bu algiyla uyarh bir davranis icinde bu-
lunmasi dis gerceklige iliskin acik bir hezeyan bi¢imini alir.
Freud’a gore, paranoid yansitmada, escinsel libidinal durta-
ler nefrete donusturulir ve daha sonra kabul-edilemez es-
cinsel itkilerin nesnesine, yani baskasina yansitilir.

Bir bagkasinda kendimizin bir par¢asini gormek, otekiyle
kuracagimiz iletisimi olusturan dayanaklardan birisidir.
Tehdit edici ve kaygi uyandiric1 bir arzuyu dis dunyaya
yansitmak onunla daha kolaylikla bas etmenin yollarindan
da birisidir.

Toplumsal duzeydeki diger sosyo-politik, kulturel sebep-
lerinin yani sira; irkcilikta, yabanci diismanhginda ve kars
cinse duyulan nefrette yansitma temel bir psikolojik meka-
nizma olarak rol oynar. Kotuluk baskalarinda olabilir ta-
mam ama, ayni zamanda i¢imizdedir.

ice-atim

Igce-atim (introjection) bir dizi baska kavramla -6zdesim,
ice-atim (incorporation), i¢sellestirme (internalization)-
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birlikte bir grup olusturur ve bazen de bu kavramlar birbiri
yerine kullanilirlar. Ige-atim yansitmanin karsi kutbu gibi-
dir. Bu anlamda, bagka birisinin bazi 6zelliklerinin yanhs
bir bicimde kisinin kendine atfedilmesidir. Bu haliyle ice-
atim surecleri gelisimsel olarak 6nemli islevler ustlenirler.
Sevilen bir nesnenin ice-atimi, o nesneyle bir yakinhgin
surdurilmesi ve nesnenin strekli bicimde var olmasi amac-
larina hizmet eder. S6z konusu nesneye iliskin ambivalans-
tan koken alan gerilim veya ayriliga iliskin kaygi bu yolla
azalulir. Eger nesne yitirilmisse, ice-atim nesnenin karakte-
ristiklerinin ice alinmasi yoluyla yitimin acisini dindirir ya
da yitimi iptal eder ve nesnenin igsel olarak muhafaza edil-
digi duygusu verir. Ice-atim bir fikrin ya da diinya gorusu-
nun ice alinmasi anlamim da tasir. Disimizdaki bir seyin
icimize alinmasi ayn1 zamanda, onu elimizin altinda tutma-
miza ve kontrol etmemize yarar. Ige-atim depresif durumla-
rin olugmasinda ozel bir role sahiptir.

inkar

Inkar (denial), dissal gercekligin bazi vechelerinin, 6zel-
likle de ac1 verenlerinin reddedilmesidir. Psikotik duzeyde
inkar edilen gercek bir duslem veya bir hezeyanla ikame
edilir. Burada inkarin bilingli bir stire¢ ya da kasith olarak
yaniltmaya matuf bir davranis olmadiginin ve kabaca yalan-

dan farkli oldugunun altim ¢izmeli. Ciddi rahatsizhiklarimi-
za kars tepkilerimizde inkarin énemli bir pay1 bulunur.

Gerileme

Gerileme (regression), gelisimin daha sonraki evreleriyle
ilgili kaygidan kaginmak i¢in daha evvelki evrelerine veya
islevlerine donmektir. O evrede, bir engellenme ya da do-
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yumsuzluk yasandiginda, daha énceki doyum yasantilarina
donmek ve boylece catigmalardan kaginmak, ozellikle grup
yasantilarinda sik¢a gundeme gelen bir egilimdir.

Ya da daha 6zgul olarak; erigkin cinsel yasaminda karsila-
silan bir tehdit veya engellenme karsisinda, represe edilmis
ve bilin¢disinda degismeden kalmis ¢ocuksu cinsellik evre-
lerine gerileme s6z konusu olabilir. Yine de gerilemenin
saplanma ile yakin iligskisine dikkat cekerek, gerilemenin
bir savunma mekanizmasi olmaktan daha ziyade bir belirti
olusumu mekanizmasi sayildigini da belirtelim.

Eyleme D6kme

Eyleme dokme (acting out), bilingdis bir istek ya da itki-
nin, ona eslik eden duyguyu savusturmak icin eylem icinde
dogrudan ifade edilmesidir. Bu anlamda eyleme dokme bir
seyi hatirlamak yerine surekli tekrarlama egilimine isaret
eder. Freud'un aktarim teorisi bakimindan oldukc¢a ¢énemli-
dir ve sapikliklar ve itki kontrol bozuklugu durumlariyla
yakindan iliskilidir.

Bdlme

Bolme (splitting), benligin asir1 bir baski altinda kaldig:
durumlarda, kaygisiyla basa ¢ikabilmek icin 6zel olarak o
an s6z konusu olan tehdidi, daha genel olarak da biutin
cevreyi “bol ve yonet” ilkesi uyarinca ikiye bélme girisimi-
dir. Ya da birbiriyle celisen duygularin, kendilik ve nesne-
temsillerinin birbirlerinden etkili bir bigimde ayrilmasini
saglayan bilingdisi bir strectir. Ilkel bir savunma mekaniz-
masidir ve bebegin iyiyi kotuden, hazz1 elemden, sevgiyi
nefretten ayirmasini ve olumlu duygular yatirdign kendilik
ve nesne temsillerini ve deneyimlerini olumsuz duygularla
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yatirilmis olanlarindan emin bir bicimde ayirarak koruma-
sin1 saglar. Ancak daha sonra baskin olmaya devam etmesi,
iyl ve kotu ice-atimlarla (introject) birlikte olan libidinal ve
saldirgan durtt tirevlerinin biittinlesmesini ve boylece sal-
dirganhgin yuksuzlestirilmesini engeller ve benligi 6nemli
bir enerji kaynagindan yoksun birakir. Bu yuzden benlik
zayifiginin temel bir nedenidir. Ozellikle sinir durumlarla
(borderline state) psikozlara ¢zgu bir savunmadir. Ancak
daha hafif bicimlerde; deneyimlerimizin iyi/hos taraflarinin
fena olanlar tarafindan Kkirletilip sakatlanacagi korkusuna
kapildigimizda da i¢ dunyamizda bolme savunmasina peka-
1a basvurabiliriz.

O. Kernberg bolme ve diger ilkel savunmalan anlattig
yazisinda sunlari soyler:

“Nevrotik hastalarda benligin savunma 6rgutlenmesi bas-
tirma ve karsit-tepki olusturma, yalitma, yapip-bozma, an-
liksallastirma ve ussallastirma gibi diger geliskin veya ust-
duzey savunma islemleri ¢ercevesinde yogunlasir. Bunla-
rin hepsi durtu turevlerini veya onlarin fikri temsillerini
bilingli benlikten puskurtmek suretiyle benligi intrapsisik
catismalardan korurlar. Bunun aksine, benlik zayifir olan
hastalar -yani sinir érgiitlenmesi olan hastalar- bolme ve il-
kel ideallestirme, yansitmanin ilkel bigimleri (6zellikle de
yansitmali 6zdesim), inkar, tumgugcluluk ve degersizlestir-
me gibi diger iligkili mekanizmalar kendilige ve énemli
otekilere iliskin celiskili deneyimleri birbirinden aym tuta-
rak ya da ¢ozerek benligi ¢atismalardan korurlar. Bu celis-
kili benlik durumlar1 miinavebeli olarak etkinlesirler ve
birbirlerinden ayr tutulabildikleri 6l¢tide bu ¢atismalara
iliskin kayg: engellenir ya da kontrol edilir. Ancak bu sa-
vunmalar, siir hastalar intrapsisik ¢atismalardan koru-
malarina ragmen, bunu benlik islevlerinin zayiflamasi pa-
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hasina yaparlar boylece de o islevlerin esnekliklerini ve
uyum yeteneklerini azaltirlar. (Kernberg 1985, s. 5-6)

Déndiirme

Butin savunmalar bir isaret gibi kullanmay1 6grendigi-
miz kaygi (signal anxiety) tarafindan harekete gecirilirler.
Savunmanin amacl, otomatik bir kayg halinin ortaya ¢ik-
masini onlemek, otomatik bir kayg i¢in alami kapatmaktir.
Dondurme (conversion) savunmasinda, boylesi agir bir
kayg: hali karsisinda, hareket ya da duyu organlarinda bir
islev kayb1 (konusamama, duymama, yurityememe) ortaya
cikabilir. Kaygi bir islev kaybina ya da bir islev bozuklugu-
na dondurulmus olur. Genellikle histerik durumlarla bir-
likte olan déndiirmede, bilin¢dis: bir catismanin fiziksel te-
rimlerle sembolik olarak temsil edilmesi s6z konusudur.

Yiiceltme

Yuceltme (sublimation), bir itkinin hedefinin korunup,
nesnesinin toplumsal olarak kabul gorecek bicimde degisti-
rilerek doyurulmasim anlatir. Libidinal ytuceltme, bir durtu-
sel itkinin cinsellikten arindirilmasi (desexualization) ve ye-
rine ust-benlik ya da toplum tarafindan onay ve deger veri-
len bir yarginin gegirilmesini igerir. Saldirganlik itkilerinin
yuceltilmesi spor ve oyunlar yoluyla olusur. Yuceltmede,
durtiler baskilanmak ya da degistirilmek yerine, bosaltilir-
lar ve bu duygularin kabul edilmesi/taninmasi ve gorece da-
ha onemli kisi ve hedeflere yoneltilmesi sayesinde olur. Ya
da yuceltme cinsel itkilerin cinsel olmayan amaclan gercek-
lestirmek uzere kullanilmasidir. Genellikle yuceltme ile bas-
tirma arasinda yakin bir iligki vardir. Bir fikir bastirhr ve o
fikre bagh olan enerji bir baska fikir ya da kisiye aktarilr.
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Freud'un unlu orneginde oldugu uzere; Michelangelo'nun
escinselligi, Onun sanatsal yaraticiligina yuceltilmistir.

Mumkun ve surdurilebilir bir hayatin ancak yuceltme
yoluyla olanakl oldugunu eklemeliyiz. Oylesi bir hayat
mutlak doyum bi¢imlerinin terk edilmesiyle olanakh ola-
caktir. Daha tam olarak birincil arzu nesnelerimizden vaz-
gecmemiz ve onlar1 daha az doyum saglayic1 ama daha ¢ok
kabul edilebilir olanlarla degistirmemiz gerekmektedir. Ya
da su simdi bilebildigimiz; daha ¢ok uygarhk, daha karma-
stk ve daha ust duzeyde orgutlenmis hayatlar daima daha
cok 1stirap demek. Insanca dogamizin agmazlar iste...

Ozgecilik

Kisinin kendi ihtiyag ve ¢ikarlarini digerlerinin ihtiyag ve
cikarlarina tabi kilmasi. Ozgecilikte (altruism, digerkam-
hk), bagkalar yerine yapilan o hizmetin yapici ve durtiisel
olarak doyum saglayici bir niteligi vardir ve bu haliyle 6z-
geci bir teslimiyetten ayirt edilmelidir. Ozgeci teslimiyette
baskalarinin ihtiyaglan lehine ve kendiligin zarara ugratl-
masl pahasina kendi dirtusel ihtiyac¢larinin doyumundan
bir feragat vardr.
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PSIKANALITIK EPISTEMOLOJI

Psikanalitik dustincenin tarihinde, psikanalizin bilimsel ko-
numu ya da temel iddialarinin gecerliliginin nerede ve han-
gi duizeyde aranmasi ve kurulmasi gerektigi meselesi olduk-
ca tartismali olagelmistir. Halbuki Freud'un bilimsel ilerle-
meye olan inanci tartismasiz tamdir ve psikanalizin yerinin
de tartismasiz orada oldugunu dustinur:

“Benim fikrime gore psikanaliz bir Weltanschauung (dun-
ya gorisu) yaratamaz. Bir Weltanschauung’a ihtiyac1 yok-
tur; o bilimin bir parcasidir ve bilimsel Weltanschauung’a
katilabilir.” (SE XXII, s. 181)

Freud'un psikanalizin bilimselligi iddias1 karsisinda farkh
tutumlar gelistiren psikanalist ve filozoflar1 kabaca iki
grupta toplamak mumkun gérunuyor: Birinci grup, Fre-
ud’un projesini bilimsel kabul eden; bilimsel hipotez kur-
ma-test etme surecleriyle analitik ortamda cereyan edenler
arasindaki paralelligi vurgulayanlardan olusmaktadir. Bura-
daki paralellik soyle kurulmaktadir: Bilimsel bir deneyde
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arastirmaci, varolan teoriden yola ¢ikarak bir hipotez kurar.
Daha sonra o hipotez, siki bir bicimde kontrol edilmis ko-
sullarda bazi prosedirlerin uygulanmas1 ve mudahaleler
yoluyla test edilebilir sekilde isleme sokulur. S6z konusu
prosediirler ve mudahaleler sonunda elde edilen verilerin
(data) gozlemi yapilarak kaydedilir. Soz konusu verilerin
deneyin beklenen sonucuyla ortiisme derecesi baglangictaki
hipotezin kabul ya da reddedilmesini saglar. Benzer bicim-
de psikanalist, belirli bir hasta hakkinda hipotezler tiretmek
uzere psikanalitik teoriyi kullanir. O hipotezler goriisme/te-
rapi odasinin kontrolu saglanmis ortaminda (aklima Vamik
Volkan'in “terapi odasi tipki bir ameliyathane gibi, o 6l¢ude
sterilitesi korunmus olmal” ifadesi geliyor) denenecek mi-
dahalelere, yani yorumlara cevrilir. Hastanin yanitlar1 ve
verdigi tepkiler dikkatle gozlenir ve analistin anlamasim
derinlestirmek tizere kullanilir.

So6z konusu bu kampta, yani psikanalizin yorum boyutu-
nun timuyle goz ardi edilerek, klasik bilimsel nedensellik
modeli icerisinde dusunulmesi gerektigini ileri surenler ara-
sinda en etkili olmus filozof Adolf Gruenbaum’dur. Gruen-
baum’a gore, psikanalizin ortaya koydugu agiklama mantig
doga bilimlerinde yururltkte olan mantigin aynisidir. Freud
eger basarisizliga ugramissa bu, yukarida anilan datanin
analistin etki ve telkinleriyle ugradigi kontaminasyona karsi
yeterince guglit bir savunmada bulunamamasi nedeniyle ol-
mustur. Ayni zamanda olasi plasebo etkilerini gidermek i¢cin
gerekli olan ve klinik-dis1 ortamlarda sirduriilmesi gereken
kontrol gruplarinin dahil edildigi epidemiyolojik ¢alismala-
rin yapilmamis olmasindandir (Grinbaum, 1984).

Grunbaum’a gore; Freud'un niyeti psikanalizi dogal bi-
limlerin bir kolu olarak gelistirmektir. Karl Popperin psi-
kanalitik hipotezlerin yanhslanabilir olmadig1 bu nedenle
de dogal bilim sayillmamasi gerektigi goruslerine kars ¢ika-
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rak belli bash psikanalitik 6nermelerin yanlislanabilme
ozelligine sahip oldugunu, dahasi yanhshginin kanitlandi-
gim ileri surer. Hatta bizzat Freud’'un yanhshg kanitlanan
bazi teorilerini terk ettigini anlatir. Buna verdigi ornek,
nevrozun etyolojisi olarak gérdiagu bastan ¢ikarma hipote-
zinden vazgeg¢mesidir. Grunbaum dolayisiyla psikanalitik
onermelerle ilgili sorunun, yanhslanabilir olmadiklar degil
gecerliliklerinin tam olarak kurulamayislar oldugunu du-
sunir. Bu nedenle, yukarida anilan kitabinda Grinbaum’un
yapmaya calistigl asil sey, analitik ortamda elde edilen kli-
nik kanitlar temelinde psikanalitik 6nermelerin gegerlilik-
leri ispatlanabilir oldugudur. Ayni cergevede, plasebo etkisi
ihtimalini dislamadiklar icin tedavi basarilarimin o énerme-
ler i¢in kistas olusturamayacagim dustnur. Klinik dis1 yu-
ruttlecek gecerlilik calismalar tzerine yaptigi 1srarh vur-
gunun gerisindeki inang budur.

Ayn bakis agisindan psikanalizin hermenotik yorumuna
yoneltilen elestiri, ruhsal olgulara iliskin psikanalizin ne-
densel iddialarinin gormezden gelindigidir.

Diger kampta ise, Jurgen Habermas ve Paul Riceour gibi
dustnur-filozoflar yer almaktadir. Onlara gore, Freud ba-
sindan itibaren projesinin epistemolojik karakterini yanhs
kavramistir.

“Freud daha bastan bilimselci bir 6zanlamaya (scientistic
self-understanding) kisilmis oldugundan, ¢zdustinseme
(self-reflection) diizeyinden dolayimsiz bi¢imde Mach tar-
z1 bir ¢agall pozitivizme gerileyen ve bu ytizden tikel ola-
rak kaba bir bi¢im alan bir nesnelcilige kapilir. Calismasi-
nin evriminden bagimsiz olarak, icerisinde Freud’un yo-
nunu sasirdigy yol yontembilimsel bakimdan yaklasik soy-
lece yeniden insa-edilebilir (reconstruct). Yeni disiplinin
temel kategorileri, kavramsal yapilar, ruhsal aygitin islev-
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sel yapilar1 ve hem belirtilerin olus, hem de patolojik kom-
pulsiyonlarin ¢6ziilme mekanizmalariyla ilgili varsayimlar-
bu metapsikolojik cerceve ilkin analitik ortamin deneyim-
lerinden ve duslerin yorumlanmasindan turetilmistir. Bu
gozlemin anlami yalnizca arastirma psikolojisi degil yon-
tembilimle de alakali olmasidir. Bu metapsikolojik katego-
ri ve baglantilar yalmzca 6zgil bi¢cimde korunmus belirle-
nimli iletisim kosullar1 altinda kesfedilmis olmadig igin,
bu baglamda bagimsiz sekilde agimlanamazlar bile. Bu
yizden bu iletisimin kosullar1 her iki partner i¢in, hem
doktor hem de hasta i¢in analitik bilginin olanakhlk ko-
sullanidir. Freud analitik ¢alismanin asil iddiasimin “aras-
tirma ve tedavinin kendi uygulamasi i¢inde aynm zamanda
meydana gelmesi” oldugunu yazarken, belki de bu icerimi
(implication) dustntyordu. Bilim mantigiyla ilgili olarak,
psikanalizin kategorik ¢ercevesinin dilsiz (muted) ve car-
pitalmis metinlerin -ki onlar aracihgiyla onlarin yazarlan
kendilerini aldatirlar- yorumlanmasinin 6énvarsayimlarina
bagh oldugunu yapisal model temelinde gostermis bulu-
nuyoruz. Ne var ki, eger durum buysa, o zaman, psikana-
litik teori olusumu da 6z-dusiinsemenin (kendilik-reflecti-
on) baglamina ¢akilmis olur.” (J. Habermas, Knowledge
and Human Interest, s. 252).

~ Yine ayni yazarlara gore, Freud’un nevrozlarin nedeni
olarak gordugu bastirma hipotezinin gereksindigi aciklama
modeli nedenlerden (causes) ziyade sebeplerle (reason) is
gormek zorundadir. Dolayisiyla dogal bilimlerin nedensel
aciklama cizgisine temel teskil eden tumdengelimsel mode-
le uygun degildir.

Paul Ricouer, “Freudyenizmin Epistemolojik Problemi”
baslig1 altinda sunlar soyler:
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“Simdiki inceleme i¢in dogrudan psikanalitik epistemoloji-
deki merkezi giicluge isaret etmek tuizere bu baghg kullan-
dim. Freud’un yazilan kendilerini kangik (mixed) ve hatta
muglak (ambiguous) bir soylem olarak sunarlar. O soylem
kimi zaman bir enerji bilgisine (energetics) tabi gug ¢atisma-
larini ifade eder, kimi zaman da bir hermenétige tabi anlam
iligkilerini. Bu agikar muglakligin saglam zeminleri oldugu-
nu, yani o karisik sdylemin psikanalizin var olma nedeni ol-
dugunu gostermeyi umuyorum” (Ricouer 1970, s. 65).

Daha sonra Ricouer, psikanalitik soylemin her iki boyu-
tunun gerekliligini gostermekten, iki soylem duzeni arasin-
daki ag1gin uistesinden gelmekten ve energetigin bir herme-
notige isaret ettigi, hermenotigin de bir energetigi ifsa etti-
gini gorecegimiz bir noktaya ulasmaktan soz eder.

Jean Laplanche psikanalizi anti-hermenoétik bir disiplin
olarak kurmaya calismakla yukarida anilan ikinci kampa
kars1 durur, ancak bunu yaparken birinci kampa da katil-
may1 reddeder. Sunlari soyler:

“Freud'un ¢ogu ifadesi onun ¢alismasimin hermenotik igi-
ne alinmasina engeldir. Uzun zamandir yonteme mutlak
bir dncelik vermemiz gerektigi konusunda israr ediyorum.
Bir klinik pratik ya da bir teori olarak gérmezden 6nce
psikanalizi, ruhsal sureclerin incelenmesinin bir prosedu-
ru olarak tamimlamaliyiz. O ruhsal sureglere baska turlu
bir giris neredeyse imkansizdir. Bu yéntem surekli bir bi-
cimde a_malitik olarak tammlanmistir.” (Laplanche, 1996)

Jean Laplanche’'in énemli buldugum “Determinizm ve
Hermenotik Arasinda Bir Yorum: Sorunun Yeniden Ortaya
Konmas1” (Laplanche, 1992) makalesinde gelistirdigi go-
ruslere deginmeden once genel olarak yapmaya calistig seyi
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kisaca anmakta yarar var. Pontalis’le birlikte kaleme aldikla-
1 The Language of Psychoanalysis'in 6nsozunde soyledikleri
gibi; psikanalizin kavramsal techizatini ya da kesiflerini agik-
lamak tzere tedricen gelistirdigi psikanalizin kavramlar diz-
gesini analiz etmek Laplanche’in temel amacidir. Calismasi
esas olarak bu analiz gorevine, kavramsal arkeolojiye adan-
mustir. Kaygy, kastrasyon, yuceltme, aktarim, alt-benlik, bi-
lingdist gibi temel kavramlan yeniden ele alir. Deyim yerin-
deyse Lacan’inkine benzer bi¢cimde ama ondan tamamen
farkl bir “Freud’a déntis” tanimlar ve kurar. Ornegin daha
en basindan Almanca trieb sézcugunun durtii (drive) yerine
yanlis bir bicimde Ingilizce’ye icgudu (instinct) olarak gev-
rilmesiyle Freud'un buttin kesfinin butun psikanaliz okullar
tarafindan unutuldugunu, yanhs anlasildigini ileri surer. O
yanhshgin pesine takilma bahtsizligina ugrayanlarin infantil
cinselligin 6nceden belirlenmis, biyolojik bir temeli oldugu
fikrine saplanip kaldiklarini soyler. Freud’a dontus, ama ta-
mamen farkl bir bi¢cimde zira Laplanche; en basa gitmemizi
ve psikanalizin 1890’lardaki haliyle yani, bastan ¢ikarma hi-
poteziyle basladigim kabul etmemizi teklif eder. Bastan ¢1-
karmanin oldukga talihsiz bir terim oldugunu dusunir:

Bastan cikarma teorisini terk ettikten sonra Freud'un cin-
selligin 6zerkligini agiklamak i¢in bulmak zorunda oldugu
kavramin “yaslanma” kavrami oldugunu soyler. Ve ekler:
“Yaslanmanin hakikati bastan ¢ikarmadir. Yaslanma kendi
hakikatini bastan ¢ikarma teorisinde bulur.” Ayn1 zamanda
Freud'un bastan ¢ikarma teorisini terk ettigini soyleyenle-
rin bastan ¢ikarmanin bir teori olarak ne ifade ettigini hig
anlamadiklarini iddia eder (Laplanche, 2000).

Yine, bilin¢disinin baslangicta insan varlig1 igine yerlesti-
rilmis (implanted) “i¢sel bir yabanci govde/cisim” (internal
foreign body) olarak tamimlandigin: ancak daha sonra, soze
dokme (verbalization) yoluyla ele gecirilebilir bir bastirl-
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mis anilar kitlesi halinde anlasildigini soyler. Eger bilingdis
bir anilar setinden ote bir sey degilse analizin amac1 da biz-
zat bilingdisini yok etmek olmalid:r. Bulundugu yerden ¢i-
kartihp atilacak bir patolojik ya da patojenik cekirdektir.
Freud'un, bilin¢disinin bastirmanin bir urtinti oldugu goru-
su ile; dogumla getirilen, tiire 6zgu bir kahtim niteligi tasi-
yan veya yar1 biyolojik bir alt-benlik tezi arasinda gidip gel-
digini soyler. Boylece, psikanalizin kendi buyuk kesfiyle,
yani bilingdisinin oteki ve yabanci (alien) oldugu kesfiyle
uzlasma girisimlerinin basarsizlikla sonu¢lanmasinin bi-
lin¢disinin evcillestirilmesine (domesticated) yol actigini
ileri surer. Psikanaliz yoldan sapmistir (Laplanche, 1999).
Laplanche’a gore psikanaliz 1890’larin bastan ¢ikarma te-
orisiyle baslar. Ancak Laplanche’in onerisi, bastan ¢ikarma
teorisinin kitabi anlamina dénus degildir. Oncelikle ¢cocukla-
rin Don Juan'in kurbanlarimin bastan ¢ikarilmalar1 anlamin-
da bastan ¢ikarilmadiklarim soyler: Yani ¢ocuklar kendi fazi-
let duygulariyla hesaplasarak deyim yerindeyse teslim ol-
mazlar. Cocuklar zaten/daima seksuialize edilmis varliklardir.
Daha bastan kendilerinin olmayan bir yetiskin cinselligiyle
kars1 karsiya kalirlar. Freud, bastan ¢ikarma teorisinin oriji-
nal halinde; nevrozlarin aktuel bir cinsel travmadan koken
aldig1 gorusiina savunur. O cinsel travmanin anisi ¢cocukluk-
ta bastirilir ve puberteyle birlikte yeniden etkinlesir. Bu ki-
tapta da degindigimiz gibi 1897'de Freud bastan ¢ikarma te-
orisini reddeder. Histerinin beklenmedik 6l¢iilerde sik olusu
soz konusu teoriye gore, yitksek oranda sapik Ve tacizci ba-
banin varhgyla mumkundii. Nitekim “histeriklerin musta-
rip olduklar anilarn” formulasyonu karsi cinsten ebeveyne
duyulan o6dipal arzuya uygun duslemler, insalar ve yeniden-
insalarla iliskilendirilir (consruction and reconstruction).
Laplanche, bastan ¢ikarma teorisinden bir hakikat ya da
teorik bir icgoru elde edilebilecegi konusunda 1srar eder.
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Bastan c¢tkarma teorisi bilin¢disinin olusumunu agiklayacak
bir genel teori saglamaktadir. Laplanche bunu birincil (pri-
mal) bastan ¢ikarmanin genel teorisi olarak tamimlar. Bas-
tan ¢ikarma, yetiskin cinselligiyle ve muammali bir goste-
renle (enigmatic signifier) karsilasmadir ve bu ¢ocuk-yetis-
kin iliskisinin dogasinda vardir. Laplanche gostereni sozel
yapilarla sinirh diisinmez, o bir jest ve eylem de olabilir.
Bebegini emziren bir anne basit¢ce onun beslenme ihtiyacla-
rin1 gidermiyor, ayni zamanda, onunla iletisim kuruyor,
ona gosterenlerle hitap ediyordur. Emzirme ya da bebegi
tutma ve kucaklama hem yetiskin hem de bebek i¢in cin-
sellikle yukludur. Yetiskin bunun olas1 butiin icerimlerinin
tumuyle ayirdinda degildir. Jest, gosteren ya da eylem bi-
lingdis1 bir anlama sahiptir.

Eger gosteren-jest yetiskin i¢cin muammali (enigmatic)
bir karakterdeyse, ¢ocuk igin butunuyle 6yledir. Muamma
(enigma) teorize etmek icin bir uyarandir. Teorize etmek °
ceviri yapmakur. Yani, muammay1 anlamli gosterenler ya
da gosterenler zinciriyle ikame etmektir. Fakat ¢eviri daima
bir yetersizlik icerir. Baz1 seyler muamma olarak kalir. Kay-
dedilemeyen, ele gecirilemeyen, indirgenemeyen bir oteki-
lik ve yabancilik ogesi daima vardir. Iste bu anlasilamayan
gosteren bastirilir ve bilingdisinin ¢ekirdegini olusturur. Bu
yuzden bilin¢disi ne dogumsal ne de biyolojik alt-benliktir.
Otekiyle karsilasma esnasinda insan varligina yerlestirilen
yabanci seydir, Bu anlagilmaz ve bastinlmis sey -icerideki
oteki- iceriden surekli bir baski uygular. Cinsellik ve durtu-
ler disaridan/otekinden gelir, yabanci ve buitunlesmemis
olarak kahr. Otekilik boyutu daima oradadr.

* % *x

Yukarida andigim makalesinde Laplanche; (Laplanche,
1992) psikanalizde yorum tzerine tartismanin ne yeni bas-
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ladigini ne de bitmis sayilacagini soyleyerek, hermenotigin
psikanaliz topraklarina ilk girisinin, ilk ihlalin Jung ve Sil-
berer zamaninda basladigini soyler. Bu konuda pozisyon
alan taraflarin baslangic noktalar ve felsefi-epistemolojik
temelleri degisse de sonu¢ bakimindan yeniden-insa ve insa
(reconstruction ve construction) karsit terimleriyle ozetle-
nen iki konum bulundugunu soyler. 1lki “gercekei” bakis
agisidir: Nevrozun “bellek hastalig1” (disease of memory)
oldugunu ve benligin kendisini kér diizeneklerden kopart-
masi ve bir dereceye kadar ozgurlige kavusmasinin yalniz-
ca 6znenin gercek oykusunun aciga ¢ikarilmasi (¢ocuksu
amnezinin giderilmesi ya da yeniden-insa yoluyla) sayesin-
de gerceklesebilecegini one surer.

lkinci konum yani, “yaratici hermenotik”, her nesnenin
benim amacim tarafindan insa edildigi ve tarihsel nesnenin
bu gorelilikten kacamayacag gercegini goz 6niine alir. Bu-
na gore, bireyin ge¢misine psikanalitik yaklasim da bu ku-
rala bir istisna teskil etmez. Analitik yorum son noktada
huktmran (sovereign) olmasinin nedeninin su oldugunu
unutmamalidir der bu konum: Herhangi bir ge¢cmis benim
bugtinumle, hatta gelecegimle, tasarimla (pro-ject) belirle-
nir. Laplanche, bu seslerin her ikisinin de su ya da bu yol-
dan Freud’la akraba olduklarini 6ne surmeye esit derecede
haklar1 oldugunu belirtir.

Laplanche, bu karmasanin ustesinden gelebilmek icin yi-
ne de Freud'u ise kosmaktan soz eder:

“Freud'u ise kosmak, baska bir deyisle ‘Freud’'u Freud’la
yorumlamak’, Freud'dan bir ders cikarmak anlamina gel-
miyor -hele ortodoksluga hi¢ kagmiyor. Ne de bir Freud’a
kars1 digerini se¢me meseles1. Ya da surada burada bana
uyan bir formilasyon avlama ¢abasi. Freud'u ise kosmak,
benim talep (demand) adini verdigim seyi onda gostermek
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anlamina geliyor. Her zaman yolu gdstermeksizin onu zor-
layan ve bu yuzden de onu ¢ikmaz sokaklara ve yanhs do-
nuslere goturen bir kesif talebi. Bu onun ayak izlerini ta-
kip etmek, ama ayn1 zamanda bagka yollar arayarak onu
elestirmek anlamina geliyor, onunkine benzer bir talebin
itici gucuyle.

Bunu konusma dilinde soylersek, Freud'u gidiklayan
nedir? Benim cevabim, benim 6nerim sudur: Tarih degil.
Ya da daha az tahrik edici olahim: Tarihyazicilarin (histori-
ographer) tarihi ile hi¢ ilgisi olmayan bir gey.. Gériinurde
tarihyazimsal bir ¢alisma olan ‘Kurt Adam’da bile Freud'un
amagladif, bilingdisimin, daha dogrusu onun olusumu-
nun bir tur tarihi. Kesintilerle giden, gémuilme ve yeniden
dirilme anlarinin her seyden 6nemli oldugu bir tarih. Agik
karakter ozellikleri kadar, hatta belki de daha fazla yeralti
akitilarinin da ayrintilariyla tammlandigy bir bastirma ta-
rihi de denebilir.”

Laplanche; yukarida ad1 gecen iki konumu aktardiktan
sonra; “Bir tartismaya girmek, bu olanakhysa bagka bir se-
sin isitilmesine yol acar -bu ses uzlasmaci ya da digerine
karsi bir konum isgal eden bir ses degil, yalnizca uguncit
bir tarafin sesidir” der. Daha sonrra tekrar; “Sorunu bastan
ortaya koyalim: Maddesel, olgusal, algisal olmayan ama ay-
n1 zamanda 6znellik de olmayan bir gercekligin, ‘bir temsil-
den ibaret’ olan bir gercekligin olusturdugu ti¢tincu bir bol-
genin varoldugu 6nermesi” diyerek Freud’dan aktarr:

“Gergekligi bilingdis1 arzulara atfetmemiz gerekip gerek-
medigini sdyleyemeyecegim. Elbette, herhangi gecissel ve-
ya ara dusuncelerde bunu reddetmeliyiz. En temel ve en
gercek bicimlerine indirgenmis bilingdisi arzulara bakar-
sak, ruhsal gercekligin maddesel gergeklikle kanstirilma-
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masl gereken 6zel bir varolus formu oldugu sonucuna var-

mak zorunda kalinz”. (Freud)

Freud’un burada tanimladig seye, amacina asla ulasama-
digini ekler Laplanche.

Daha sonra ayrintili olarak Freud'un “Bir Cocuk Dovulu-
yor” (1919) makalesini yeniden okuyarak Laplanche, me-
saj, ceviri ve ¢evirinin kismi basarisizligi kavramlarin gelis-
tirir. O makalede Freud'un kronolojik dizilim seklinde
onerdigi u¢ formulasyon soyledir:

1. Babam bir ¢ocugu dovuyor (kuguk erkek-veya-kiz kar-
des)

2. Babam tarafindan dévulttyorum.

3. Bir ¢ocuk dovuluyor.

Laplanche soyle surdurur:

“Birinci evrede, aile uyeleri arasinda vuku bulan gercek
olaylar salt maddi sekanslardan tamamiyla farkhdir. Bana
acikca oyle geliyor ki, su ya da bu yolla, onlar ¢cocuga su-
nuluyorlar... Babanin sahnenin seyircisine bizzat kendisi-
nin hitap etmesi olgusu, Freud’'un baslangigtaki formiilas-
yonuna yaptigl ekte gosterilmistir: ‘Babam /kendisinden
nefret ettigim/ cocugu (erkek ya da kiz kardes) dovuyor’.
Bu ‘kendisinden nefret ettigim’, sahnenin olgusal, algisal
bir bileseni degildir. Baglamsal bir bilesendir. Aile uyele-
rinden birine ya da 6tekine ait degil, fakat onlarin sirn ya
da ortak mulkudur. Eger kuguk erkek ya da kiz kardesten
nefret ediyorsam ve bunu bilerek babam onu benim
onumde doévuyorsa, bu onun bana bir mesaj ilettigini teyit
eder. Simdi Freud'un birinci evre olarak adlandirdig1 seye
eklemek istedigi ikinci seye geliyorum: ‘Babam /nefret etti-
gim/ cocugu (erkek veya kiz kardes) doviyor, o yalmzca
beni seviyor. Bu ekleme algilanana tamamiyla daha az ait-
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tir. Onun benlik tarafindan ge¢miste yapilan ve analizde
yeniden insa edilen bir yorum ya da daha kesin olarak bir
ceviri olusturdugunu ileri surmekte tamamiyla eminiz.
Simdi Freud'u yakindan izleyerek bir dizi gelistirecegiz:
‘babam (benim 6niimde) nefret ettigim ¢ocugu (kuguk er-
kek-ya da-kiz kardes) dovuyor.” ‘Bu su anlama geliyor:
“Babam bu diger ¢ocugu sevmiyor, yalnizca beni seviyor™.
(Freud, 1919). Gegerken, herhangi birisi geviri stirecini sa-
dece ‘entelektuel’ bir sey olarak dusunmesin diye, duygu-
nun (affect) buyik rolunt not edin. Burada duygu, hem
kaynak baglamda hem de hedef ceviride belirmektedir.”

Daha sonra Laplanche, Freud'un “Bir ceviri yetersizligi
klinik olarak bizim ‘bastirma’ olarak bildigimiz seydir” de-
yisini hatirlattiktan sonra, “ni¢in geviri” diye sorar. Ona go-
re yorum sozcugu kabaca dogru olmasina ragmen eksiktir
de onun i¢in. Ve gevirisi yapilan sey, dogal hatta tarihi bir
isaret degildir. Fakat bir mesajdur, bir gosterendir ya da gos-
terenler dizisidir.

Demek ki, bir tur bilin¢disinin ¢evirisel modeli ya da mu-
ammall mesajlar modeli diyebilecegimiz bir kavramsallas-
tirma ile karsi karsiyayiz. Burada ¢ocugun biling¢dis: yetigki-
nin mesajlarinin okunamayan 6gelerinin bastirilmasiyla bi-
cimlenir.

Sunlar ekler:

“Ister gosteren ister mesaj, ben bunu muammal olarak ni-
teliyorum... Zaten -bunu sdylemek biraz utang verici olsa
da- Freud’la ve ondan bu yana psikanaliz bastirmanin ve
bilingdisinin ¢ocukta varolmadan énce Otekinde varoldu-
gunu séylemeyi ihmal etmistir: Kurt Adamin anababasin-
da, Grusha'da ve doven babada... ‘Cocugunu doven baba’
kastettiginden fazlasini soyler. S6zgelimi sunu kasteder:
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‘Soz dinlemeyen cocuklara, uslu olmay1 6gretmek igin on-
lar1 cezalandirmak gerekir’. Daha dogrudan benlige hitap
ederek: ‘Iste goruyorsun ki, sen ondan daha uslusun... Bu
dayag) hakeden sen degilsin...” Yine de baba suna benzer
bir sey kastettiginin pek de farkinda degildir: ‘Sopay: eksik
edersen ¢ocugu simartirsin’ (Fransizca'da ‘sevmek igin ce-
zalandirmak gerekir’). Bu ifade muglaktir, ¢uinku biling
duzeyinde sevmek ve cezalandirmak her iyi cocuk yetistir-
menin iki kutbudur, fakat bilin¢disinda birbiriyle kaynas-
ma egilimindedirler... Son olarak baba, daha bir stru sey
soylediginin hi¢ farkinda degildir: ‘Sevmek, dovmek, vahsi
bi¢imde saldirmak, cinsel iliskiye girmek demektir; érne-
gin, annenle yaptigim gibi... Ve dahasi, sadece genital ola-
rak degil, anal olarak da -yoksa insan, kugiik ‘kiz-veya-og-
lan’ kardesine nasil saldirabilir, vs. vs.’

Belirsiz sayida bilingdis1 hortlamayla uzlasmis bu mu-
ammali1 mesajla ytzlesen ¢ocuk bunu elinden geldigince
bildigi dile ¢evirir. Bu ¢eviri tam da, konusulan/yasa-
nan/hissedilen sozcuklerle ¢cakisir: ‘Babam bu oteki ¢ocugu
sevmiyor, yalnizca beni seviyor..’ Bu ceviride kaybedilen,
mesajin ¢aprasik vechesidir, yani, cinsel bakis agisindan
sevmek, dovmeyi ve siddetle saldirmay: da igerir. Bilingd-
s1 duslemi olusturan tam da bu fuero, bu ‘sag kalistir’...

Psikanalitik yorumu' ve onun belirlenimcilikle herme-
notik arasindaki konumunu tartisabilmek icin tugiincu ka-
tegoriye bu uzun girisi yapmak zorundaydim. Bu kategori-
nin Freud'un “ruhsal gerceklik”ten s6z ederken koyutladi-
g1 konuma yerlestirilmesini 6neriyorum. Algisal gercekli-
gin ve bilingli-onbilingli dusleminin 6énemlice bir kismim
olusturdugu psikolojik gercekligin yanina tgtinci bir ger-
cekligi, yani mesajin gercekligini koymaliyiz. Yani, birisi
tarafindan birisine hitap edildigi ol¢iide gosterenin gercek-
ligini. Bu kategorinin Freud’'un dustincesinde bulunmadi-
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gim soylersek; Otekinin, insan Otekinin de mesajin kayna-
g1 olarak varolmadigini soylemis oluruz.

Demek ki yorum kendisini, bir yandan saf olgusalhigin
¢ozillemez ikiliginde, diger yandan yaratici bir imgelemde
kapana kisilmis bulur: Birinci durumda, sabirla ‘olgulary’
yeniden kurar ve bunlarin simdiyi ge¢misle agiklayan bir
belirlenimciligin kaynag: olacagim umar... Ikinci durum-
da, yorum, insani olgularin daima bir anlami oldugunu
belirtir, ancak ¢abucak bu anlamin benlik tarafindan hare-
ketsiz bir veri (datum) uzerine empoze edildigini ekler.”

Daha sonra Laplanche, mesajla 6zneye énceden-varolan
bir anlamin sunuldugu fikrinin varligindan ve 6znenin an-
cak boyun egerek bu anlamin efendisi olabileceginden soz
eder. Muammali mesajin kaynak kisisinin kastettigi seyin
ne anlama geldiginin farkinda olmamasi ve cocugun kendi-
sine iletilen seyi teorilestirmesi ve anlamasi i¢in elindeki
imkanlarin yetersiz ve kusurlu olmasi ¢l¢usunde; bir yanda
ebeveynin bilin¢disi ve soylemi diger yanda ¢ocugun bun-
larla yaptig1 sey arasinda ¢izgisel bir nedensellik olamaz.

Cevirmenin insan birey oldugunu ve erken bebekligin-
den itibaren ¢eviri yaptigini ve yasadig1 siirece geviriye de-
vam edecegini soyledikten sonra sunu sorar:

“Insanin kendisi kadar eski bir surece iliskin olarak psika-
nalizi, onun 6ngorilmemis kesfini ve ileri surdugt dina-
migi nasil yerlestirecegiz -diger bir deyisle, ¢evrilmemis
olanin buyruklarina daha az tabi, ¢ok daha kusatic1 bir
kendini-ingaya nasil izin verecegiz? Yanit amnezinin kaldi-
rilmas: araciligiyla degil, fakat bastirmalarin (kismi) bir
kaldirilmasiyla eszamanh olarak eski yapilarin yapibozu-
mu (deconstruction) yoluyladir.”

186



Laplanche’in makalesinden uzunca bir kisimla bitirelim:

“Freud, ‘Analizde Insalar’da (Freud, 1937, s. 258) ‘Hasta
bize kullanmamiz i¢in ne tur bir materyal getirir..? diye
sorar. Bu materyali Freud'dan biraz farkh bir bi¢imde du-
zenleyerek soruyu tamtlayabiliriz.

1) Anilar ya da am pargalan, itiraf edildigi gibi, az ya da
cok carpitilmis ve ideolojize edilmis haldedirler, ancak
bunlar1 dugslemlerle ayn duizeye yerlestirmek hem bosuna
hem de iki yuzliice olur. Cunki bu onlarin kasith ve indir-
genemez bir bicimde gergek bir gecmise yonelmis oldukla-
nm yadsimak anlamina gelir. Major sahnelerin dagimk ve
genellikle parcali ve tekrarli olarak bulunduklan yer bu
anilarn i¢indedir -ashnda muammali ebeveyn mesajlan ile
cekilmis sahneler.

2) Benligin kendi varolusunu kendisi i¢in sentezleme
tarzim temsil eden yapilar veya ideolojiler veya teoriler.

3) Kendisi kendi basina ulasilamaz olan orijinal bastirl-
musin turevleri: ‘Bilingdisi olusumlar’ dedigimiz seyler.

Yalmzca anlasilmasi kolay olsun diye bu ti¢ materyali
ayiriyoruz, aslinda agik ki bunlar genis bir uzlasimlar ce-
sitliligi icinde strekli kangsik haldedirler.

Freud’'un kesfinin katkisi1 nedir? Asil olarak ... analiz:
asll olarak Freud’un israra1 oldugu gibi bir yontem oldugu-
nu soylemek bir totoloji yapmak m1 olur yoksa basit bir
bi¢imde buyuk oél¢iide unutulmus olan bir seyin yeniden
teyit edilmesi midir? S$oyle tamimlanabilir: ‘Aktarim tara-
findan kutuplastinlmis bir serbest ¢agrisimlar yontemi.’
Burada aktarima iliskin bir gorus gelistiremeyecegime gore
(muammal orijinal-séylev durumunun aktarimi olarak)
basitge psikanalizin serbest ¢agrisim zinciri boyunca analiz
ettigini vurgulamak zorundayim -yani, malzemeyi parcalar
ve farkl bilesenlere indirger.
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Bence bu ‘Analizdeki Yapilar'da ileri suriilen terminolo-
jik degisikliklerin anlamin olusturur: Analistin yorumu-
nun serbest ¢agrisimlarla tami tamina bagintih oldugu ger-
ceginin yeniden-dogrulanmasidir. Burada yorum, 6rtusme
ve dugim noktalarini vurgulayarak serbest ¢agrisimlarin
gidisine noktalar koymakla yetinir. Oyleyse Freud’'un yeni-
den-tanimina eklenebilecek hicbir sey yok: ‘Yorum kisinin
bir ¢agrisim ya da stur¢me gibi malzemenin tek bir 6gesine
yaptig1 bir seydir’ (1937, s. 261). Burada bizim kullandig-
miz ‘yorum'dan Almanca deuten, deutung ¢ok daha iyi bir
ifadedir ve ¢cok daha az ‘hermendtik'tir: deuten of parmakla
gostermek ya da gozle isaret etmek anlamindadir- Lacanci-
larin diyecegi gibi ‘gostermek’ (to point).’® Freudgu yonte-
min énculsuz, devrimci ve ayn1 zamanda bilimsel karakte-
rini vurgulamaktan asla vazgecmemeliyiz. Bu yontem bir
kez edinilince hep kalacak bir sey gibi gozitkse de, bizim
cevrelerimizde bile ‘kendisinin tek otoritesi olan’ bir yoru-
mun surekli tekrarlayan sevimli bastan ¢ikarmalarina karsi
siirekli yeniden fethedilmesi gereken bir seydir.??' Freud-
cu yontemin yarattigl devrim surekli yipranmaktadir: ‘st-
rekli bir devrim’ esastir.

Simdi Freud'u ¢ok yakindan izleyerek analizdeki farkh
etkinliklere konumlar atamaya devam edelim. Su halde in-
sa icin ne soylenebilir? Bu bashikl makaleyi analizin ve

19 Deuten 1n popiler ya da kamusal yapma anlamina gelen ¢ok eski bir kokle
(deutsch da buradan turemistir) etimolojik olarak baglantih oldugunu biliyo-
rum. Ama etimoloji ile bugiinkii anlamlan arasinda bir kominikasyon oldu-
gunu dusiindirtecek herhangi bir sey yok.

20 1968 tarihli makalemde (Laplanche, 1968) Freud¢u yontemle her bicimdeki
hermenétik arasindaki karsithk tzerine, Ricouer’in eserleriyle baglantili ola-
rak uzun uzadiya durmugtum.

21 Yoéntemin koruyucu ve garantériini ve aktarimin (benim kullandigim anlam-
da) koruyucu ve garantéri. Analistin “islevi” ya da “édevi” bu iki bakis agi1-
sindan yeniden tanimlanabilir.
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analistin yeni bir kader ‘insa’ ettiklerini iddia etmek i¢in
gerekge gosterebilir miyiz? Bir butiin olarak Freud'un du-
suincesinde iki nokta bize agik goruntyor: 1) ‘Insa’ terimiy-
le kastettigi daima gegmisin bir yeniden-insasidir® ve 2)
analizden 6zne i¢in yeni bir kaderin insas1 analistin odevi
olamaz. Analizde asli mesajlan ¢eviren tipki ¢ocuklukta ol-
dugu gibi kaderini insa eden benliktir, yalmzca benlik. Fre-
ud ‘psikosenteze’ girismemekle ve 6znenin kendisini insa-
sina yardim etmemekle suglandiginda, onun sentez ya da
sentezleme kompulsiyonunun (en azindan normal veya
nevrotik ¢znede) daima hakim olusuna isaret ettikten son-
ra, ‘bir semptomu ogelerine analiz etmeyi, bir i¢gudusel it-
kiyi bir bagdan serbestlestirmeyi basardigimiz her seferin-
de bu yalitilmis halde kalmaz, aninda yeni birine girer’
(Freud, 1919a, s. 161) diyerek gurledigini isitebiliriz.

Herhangi bir Demiurgic (Eflatun felsefesinde dunyay:
yaratan etmen) manipulasyona ilkesel bir muhalefetin ba-
zen psikanalizin kurucusu tarafindan kendi pratiginde ge-
listigini gostermek ¢ok kolaydir. Ancak biz burada analiz-
de yeniden-insayla (analizan ve analistin ortak odevi) insa
arasindaki ayrima sikica tutunuyoruz. Ciinku insa kendili-
gin analiz siirecinden ortaya ¢ikabilecek ‘yeni bir versiyo-
nudur’. Ancak tek basina analizanin edimidir.

Analizde yeniden-insa edilebilen nedir? Orijinal bastiril-
musin unutulmus bir an1 olmadig gérusiimuz uyarinca,
yeniden-insa ge¢misin amneziye kaptirilmis sayilan tarih-
sel olaylaniyla olmayacaktir. Emin olmak i¢in, tipki daha
az zamansal ogeler gibi am parcalarinin da ikincil bastir-
mayla bilingdisina cekildigini yadsimiyorum. ‘Signorelli’
isminin unutulmas: hala bu surecin bir paradigmasidir.
Ancak Freud'un vurguladigi cumle ‘bunu zaten hep bili-

22 “Insa ¢alismasi, ya da bu tercih ediliyorsa yeniden-insa ¢aligmasi.” (Freud,
1937, s. 259)
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yordum’, o diger ciimleyle ‘bunu asla dusinemezdim’ ile
diyalektik bir iliskiye yetlestirildiginde, yeniden-insanin
saf olaylarin tarihi disinda bir seyle iligkili oldugu anlami-
na gelir. Bu yontemin sagladig, cogu zaten erisim alaninda
olan ogelerin bir tur yeniden diizenlenmesidir. Cok ozetle
(Freud’'un 1937 tarihli makalesinde verdigi yeniden-insa
ornegi bunu sergiler) yeniden-insa edilen sey mesaji, me-
saj cevirme girisimini ve bu ceviride yitirilen seyi iceren
kesin bir suregtir: Asil olarak bir savunma veya bir bastir-
manin yeniden-insasidir.3

Buradaki amag¢ daha saglam (intact) bir ge¢mis restore
etmek degil (bu, kisinin ne isine yarardi ki?), eski, yetersiz,
kismi ve hatali konstritksiyonlarin dekonstritkksiyonuna
izin vermek ve bu sayede hastanin sentezleme kompiilsi-
yonu icinde (veya Alman romantiklerinin diyecegi gibi,
‘cevirme durtust’ icinde) mutlaka yaratmayi basaracag ye-
ni ¢evirinin yolunu agmaktir.

Sonug olarak, analizde benliginin isi hem belirlenmistir
hem de 6zgurdur.

Oncelikle kendisini hareket ettiren gug tarafindan belir-
lenmistir: Ozneyi ceviri yapmaya zorlayan bu itici giicin
(Triebkraft) orijini Oteki'nin zora dayanan girisinde ve bu
zorla girisi baglama gereksiniminde yatar: Muammal1 me-
sajin gocuksu Otekisi (der Andere) ve bilingdis1 ve de ni-

23 Yeniden-insada teoriye bir miktar gonderme -¢ok asirihiga kagmadan- sokula-
bilir. Bu bir yandan bastirmanin (ve daha genel olarak savunmanin) teorisidir
ama aym zamanda diger yandan benliginin ¢eviri ¢ercevesi hizmeti gérmis
ideolojilere ait bir bilgidir. Bu ideolojik sistemler arasinda en 6nde geleni Oi-
dipus kompleksinin ta kendisidir. “Teori diizeylerinin” ve bunlarin tedaviye
katilimlarinin bir listesinin yapilmasi gerekmektedir. Sézgelimi bir Kleincilik
injeksiyonunun 6dipal gondermenin kullanimiyla aym sirada olup olmadigim
sorabiliriz. Ayricalikh bir kendilik-teorizasyonu sistemi olarak 6dipal gonder-
me (Kleincilik degil) sadece ¢cocukluktan beri kiiltiirel olarak benlige sunulan
bir aile iligkileri yapisinin patikalarnin izini takip eder (bu soruyu yanmitlama-
ya yardimci olacak makale i¢in, RFP, 1989).
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hayetinde analist olan Otekinin temsilcisi olan igsel ‘6teki
sey’ (das Andere).

Bununla birlikte, Oteki'nin muammali mesajlar kendi-
ne yeterli bir ‘ifsa etme’ ile butiin anlamlarini asla agiga
vurmayacaklari anlaminda da 6zgurdur.

Ayrica ayni zamanda benlige tekrar tekrar analistin icat-
lar1 degil fakat ‘ruhsal gergekligin’ turevleri olan ‘dugum
noktalarindan’ ge¢meye ve eski ¢evirilerin ve bastirmalarin
zorunlu rotalarini yeniden izlemeye zorlayan ¢agrisim ¢a-
lismas tarafindan belirlenmistir.

Ama yine de 6zgurdir -ve bu nokta temeldir- ¢tinku
bastirilmis olan artik timden kor ve mekanik davranmaz,
daha genis ve daha anlaml bir baglama yeniden entegre
edilir.

Ozgurdur ctinku, bu yeni ceviri en munasip durumda,
bir ¢eviri-bozumu tarafindan oncelendigi i¢in daha zengin
ve daha kapsayici yeni bir formulasyondur.

Belirlenmistir ¢tinki, baglayic1 semalar (veya isterseniz
oznenin ‘hedef dili’) hi¢ yoktan icat edilmemistir: O bagla-
yicl semalar toplumsal ve kultiirel ¢evrenin butiinu tara-
findan benligi saglanirlar. Oyle ki, tipki diger butun kesif-
ler gibi ne kadar kendine 6zgii de olsa, her kader asla ilk
bakista gorundiiguniin yarisi kadar bile yeni olamaz.”

Sonug olarak Laplanche; yorumun iki farkh kavranisini
kars1 karsiya getirir: Bir yanda Freud'da hakim olan 6zne-
nin gercek gecmisinin simdiyi belirledigi belirlenimci kav-
rayis vardir. Diger yanda da, yorumun anlamsiz bir gegcmise
anlam atfederek ancak geriye-donuslu olabilecegini vaaz
eden yaratici hermenotik kavrays.

Laplanche, tipki karsit kamptaki hermenotler gibi Fre-
ud’un da olgusal gercekligin ve dusleme yakin tamamen
oznel bir yorumun antitezinin mahkamu olarak kaldigini
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dusunur. Ugtuncu bir kategoriden mahrumdur. O anlami
her yerde olan mesaj kategorisidir. Ozellikle de yetiskinin
kucuk cocuga aktardigl cogunlukla s6zel olmayan cinsel
mesajlar bi¢cimindedir.

Insan bireyinin gelisimi bu gizemli ve travmatize edici
mesajlar1 ¢evirme ve onlara hakim olma girisimi olarak an-
lasilmalidir. Analiz de oncelikle bir butinin kurucu bile-
senlerine ayrilmasi (ana-lysis) yontemidir. Analizin bir
amacl1 da, analizanin (analiz edilenin) gorevi olan yeni bir
yap1 i¢in yolu temizlemektir.

192



SONSOZ

Gabbard'in soyledikleri su:

“Thpki sekstant1 olmayan bir gemici gibi, bilingdisimin ka-
ranlk sularinda teorisiz yola koyulmus bir psikiyatrist kisa
sure sonra denizde kaybolacaktir. Psikanalitik teori dina-
mik psikiyatrinin temelidir. O, hastamin kaotik gériinen ig
dunyasina bir diizen getirir. Tanisal etiketleri uygulamamn
ve belirtileri kataloglamanin tanmimlayici diizeyini asmasi ve
tamamlamasi konusunda psikiyatriste dayanak saglar. Zih-
nin i¢ derinliklerini anlama ve oraya girebilmenin araglari-
m verir. Teori, klinisyene tamya yonelik kavrayisinda yol
gostermekle kalmaz, her bir hasta i¢in tedavinin se¢iminde
de donanim saglar. Teorik anlama dinamik psikiyatriste ne-
yi, ne zaman ve nasil soyleyecegi ve de neyi soylemeden bi-
rakacag kararinda yol gosterir.” (Gabbard, 2000a, s. 27)

Sadece bununla da sinirh degil. Bilingdisinin bilimi ola-
rak psikanaliz, insani 6znelligin analizi, kendiligin temel
kosullarinin anlasilmas1 bakimindan da hayati bir 6nemi
haiz. Psikanaliz sayesinde; “rasyonel/bilingli, stabil, 6zerk
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insan 6zne” kavraminin yardimiyla asla vakif olamadig-
miz/olamayacagimiz modern diinyanin onca alametini bi-
lin¢disi tutkular, arzunun dinamikleri baglamina yerlestire-
rek anlamh kilmak giderek daha ¢ok mumkun olacak. Insa-
ni 6znelligin kurulusunu ve dunyasin1 anlamaya muktedir
oldugumuz o6lguide kultiirun, politikanin, tarihin yapilarini
da daha yakindan ve derinden kavrayacak, ustelik o yapila-
rin bilin¢disi arzu ve tutkularin uzerine dustrdukleri kayit-
lara daha ¢ok asina olacagiz. Kendilik stratejilerini/orgut-
lenmelerini asil diline tercume ederek, i¢ dunyamizin/psi-
kenin diline dokmek, tarihsel/giincel toplumsal hareket ve
deneyimleri de gorece iceriden bir bakisla, hi¢ olmazsa bir
duzeyde anlamanin araglarim saglamaz mi1?

Ama diger yandan sunlarn da dikkate almali: Bugun psiki-
yatri dinyasinda farkl yonelimler, farkh teorik/kavramsal
yaklasimlar, farkh kanallardan yurutilen arayislar, farkh du-
sunme bigimleri arasindaki uzakhk giderek kemiklesmekte
ve yer yer soz konusu uzaklk ve mesafe bir tur birbirini dis-
lama niteligi kazanmakta. O dislama stratejilerinin ve bir ku-
tuplasmanin ortama hakim olmasiyla, farkl arayislar arasin-
da bir diyalog gelisememekte, bir zenginlesme kaynag olabi-
lecek karsilikh etkilesim ve birbirinden etkilenmenin kosul-
lan olusamamakta. O degisik arayislar ve kavramsal/teorik
cerceveler giderek kendilerini deyim yerindeyse bir kast sis-
temi biciminde/i¢inden dile getirmekte, boylece de kadim zi-
hin/beden ayrihig (kartezyen dualizm) kendini yeniden tre-
tecek bir platform kazanmakta. Bireyin zihinsel rahatsizhikla-
1 ve ruhsal acilan karsisinda; biyolojinin, psikolojinin, kul-
turuan veri, kesif ve imkanlarim ayni istah ve hevesle kusa-
tan/igeren ¢ogulcu, ¢ok baslangich ve ¢ok merkezli -zorlaya-
rak soylersek butincul- bir anlayisin ingas1 yerine; biyolojik
psikiyatri, tanimlayic1 psikiyatri, psikanaliz, deneysel psiko-
loji, bilissel-davramssal psikoloji, kulttirel psikiyatri vb. bir
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dizi kompartman ve kanal birbirine giderek daha cok oteki-
lesmekte. Halbuki 6rmegin psikanalizin, kendi inceleme yon-
temi niteligini ve kavramsal govdesini daha ¢ok ileri siiren ve
vurgulayan ama bir tedavi teknigi olarak énerisini biraz daha
geriye ceken ve yumusatan bir pozisyon uretebilmesi belki
de bugun psikanalizle diger insan bilimleri arasinda var olan
yogun etkilesim ortaminin psikanalizle psikiyatri arasinda da
yesermesine yol acacak. O diyalog ve etkilesim ortam belki
de, hem farkh yaklasimlarin elestirel bir tarzda kendi tizerin-
de dustiinmesine yarayacak, hem bugtn psikiyatrinin yitirdi-
gi teorik heyecan ve imgelemi motive edecek hem de farkh
tedavi arayislar arasindan bazi melez -ve neden olmasin, da-
ha etkili- tedavi seceneklerinin dogmasina yol agacak.
Psikanalizin devasa cabasi yaninda genetik c¢alismalarin,
norolojik bilimlerdeki gelismelerin, beynin biyolojisi ve bi-
yokimyasina iliskin bulgularin bizi giderek daha ¢ok be-
yin/zihin ikiligini asmanin esigine yaklastirdigina inanmak
icin yukarida sozunu ettigim karsilasma ve etkilesimlerin
sonuglarina ve gozlemlerine simdi daha ¢ok ihtiyacimiz var.
Nancy C. Andreasen’in soyledigi gibi:

“Psikoterapi hem zihin hem de beyin tuzerinde etkide bu-
lunur. Gergekte, beynin nasil ¢alistigina ve deneyimlere
yanit olarak nasil degistigine iliskin daha ¢ok sey ogren-
dikge, psikoterapinin etkili olugsunun, sinir htcreleri ara-
sindaki baglanti ve iletisim gibi ‘beyin islevlerini’ etkileye-
rek duygu ve hafiza gibi ‘zihin islevlerini’ etkileme yetene-
ginin bir sonucu oldugunu daha degismez bir bi¢imde
kavrayacagiz.” (Andreasen 2001, s. 31)

Keza son zamanlarda yogun tartisma ve arastirmalara ko-
nu olan “beyin plastisiti” (brain plasticity) kavrami; beyinle-
rimizin statik bir organ ve érgutlenme olmaktan ziyade, su-
rekli ve dinamik bir degisme halinde oldugunu ve bunun da
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zihnimizin islevleri ve halleri tizerinde deneyimin yarattig
etkinin bir sonucu olarak gerceklestigini anlatir. Nasil 6gren-
digimizi, yani beynimizin bilgiyi depolamak ve geri ¢agirmak
uzere, duygusal olarak yuklu olaylara yanit vermek tizere ve
surekli olarak degisen bir diinyaya surekli bir uyum sagla-
mak uzere kendi yapilarini ve kimyasin nasil degistirdigini
giderek daha ¢ok 6greniyoruz. Bugun bunlar1 hangi baglam-
lara yerlestirecegimizi daha ¢ok diisinmeye ihtiyacimiz var.

Burada soylediklerimin psikanaliz pratigine, o pratigin
politikasina, saf bir analitik iliskinin dolaysiz toplumsal et-
kileri/uzantilar1 ve icerimlerine iliskin isaret etmeye ¢als-
tiklarini simdilik bir tarafa birakiyorum.

Sunlar yine de not etmeli: psikanaliz ve psikanalitik psiko-
terapiler de dahil her tur psikoterapi etkinligi aym zamanda
etik ve politik bir girisim ve taahhutttr. Asli amaci zihinsel
ac1 ve sikintiy1 gidermek olan o etkinlik etiktir, zira kendisini
psikoterapiste takdim eden 6tekine yanit vermekle ytukumli-
dir. Ruhsal/zihinsel ac1 ve sikintinin ortaya ¢iktign toplumsal
ve maddi baglamdan butuntyle soyutlanamaz olmasi baki-
mindan da politiktir. O ytzden somut toplumsal bigimler ve
orgutlenme ile hastalarin mustarip oldugu ac1 ve yoksunluk-
lar arasindaki bag ve iligkilerin kurulmasi ve bunun s6zunun
dolasima sokulmasi bahsinde psikoterapinin ve psikotera-
pistlerin suskunlugu ve tarafsizhiginin hicbir makul gerekgesi
olamaz, olmamali. Bugiin muayene odasinin ya da terapi se-
ansinin disinda neler oldugu ve hangi etkin pozisyonlarin
alinmasi gerektigi hususunun; érnegin aktarim iliskisine ha-
lel gelir gibi gerekgelerle gecistirilmesi bir hayli manidardir.

Son olarak, bunu séylemek gerekli mi bilmiyorum: Zih-
nin alaninda var olan herhangi bir sey, uzamda bir yerde de,
yani beyinde de var olmalidir. Bagka turlii, materyalist olma
hali ve iddiasi nasil surdurulebilir ki?
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1pki sekstanti olmayan bir gemici gibi,
bilin¢disinin karanlik sularinda teorisiz

yola koyulmus bir psikiyatrist kisa siire

sonra denizde kaybolacaktir. Psikanalitik
teori dinamik psikiyatrinin temelidir. O, hastanin
kaotik goriinen i¢ diinyasina bir diizen getirir. Ta-
nisal etiketleri uygulamanin ve belirtileri katalog-
lamanin tanimlayici diizeyini asmasi ve tamam-
lamas: konusunda psikiyatriste dayanak saglar.
Zihnin i¢ derinliklerini anlama ve oraya girebil-
menin araglarini verir. Teori, klinisyene taniya
yonelik kavrayisinda yol géstermekle kalmaz, her
bir hasta i¢in tedavinin seciminde de donanim
saglar. Teorik anlama dinamik psikiyatriste neyi,
ne zaman ve nasil sdyleyecegi ve de neyi soyle-
meden birakacag: kararinda yol gosterir.

‘ . G.O. Gabbard
Psychodynamic Psychiatry+n Clinical Practice

Erdogan Ozmen bu calismasinda, bilincdisi-
nin bilimi olan psikanalizin seriivenini tim,
boyutlanyla ele aliyor.
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