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Onsoz

Bu kitap, 1996-2006 yillar1 arasinda psikanalizi tanitmak ama-
ciyla, Istanbul’da gesitli ruh saghigi profesyonellerine yénelik
gerceklestirdigim seminer ve konferans notlarini, Cogito, Def-
ter, Tarih ve Toplum gibi dergilerde yayimlanan makalelerimi,
psikanalize kiiltiirel agidan ilgi duyanlara yonelik halk soy-
lesilerini icermektedir. Metinlerdeki tisluptan da anlasilacag:
lizere, kitabin igerigi s6z konusu yazilarin ortaya ¢itkmasina
vesile olan etkinliklerin diliyle, yani konusma diliyle yazil-
mustir.

Metinlerin dahil olduklar1 alanlar birbirlerinden farkl
olduklar: igin, okumay: kolaylastirmak ve i¢ tutarlihg: sagla-
mak amaciyla, kitap yedi ayr1 konu baslig: altinda toplanmustir.

“Psikanaliz Gelenegi” baghkl ilk boéliimde psikanalizin
iletimi sorunsali, psikanalist kimligi ve Tiirkiye’de psikana-
liz temalar tizerine li¢ makale yer almaktadir. Metinlerden de
anlasilacag) tizere, bu ili¢ makale pratigimin farkli evrelerine
tekabiil etmektedir.

“Psikanalizde Aktarim, Psikanalizin Aktarimi, Bir Gelenek
Olarak Psikanaliz” baghkli makalede psikanaliz deneyiminin
ancak aktarim iligkisi i¢inde gergeklesebilecegini ve bu s6z konu-
su aktarim iliskisinde psikanalizin bilgisinin de psikanalistten
analizana dogru aktarilmasinin 6n kosul oldugunu ifade ettim.

“Psikanalizin Aktarimi ve Tiirkiye’de Psikanaliz” bas-
liklh makalede ise ayni konunun toplumsal temelleri iizerine
yogunlastim. Yiiz yili agkin bir ge¢misi olan psikanalizin Tiir-
kiye’ye neden bu kadar geg ulastigin psikanalitik bir diisiince
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8 Psikanalizin I¢inden

cercevesinde sorgulayan bu yazida, tarihi ve toplumsal kosul-
lariyla bir kiiltiiriin, bir zihniyetin yapisimin psikanalizle,
ozellikle psikanalizin bilingdisi, ¢ocukluk cinselligi, Oidipus
Karmasas: gibi temel saptamalariyla bag kurabilme sorunsa-
lin1 ele aldim.

“Psikologun Calisma Alaninda Psikanalizin Onemi” bag-
ik makalede psikologun mesleki pratiginde karsilasabilecegi
zorluklarla bas edebilmede psikanalizin saglayabilecegi katki-
lar1, psikanalizin soran, sorusturan ve anlam arayan kimligine
gonderme yaparak anlatmaya calistim.

“Psikanalizin Cocuk, Ergen ve Ebeveyn Diinyasina Bakig1”
baslikli ikinci boliimde ¢ocuk psikanalizinin tarihini ele alan bir
makale ile ebeveyn-cocuk ve ergen iligkisini irdeleyen iki soyle-
si metni yer almaktadir.

“Cocuk Psikanalizi Tarihi Uzerine” bashkli makalede Fre-
ud’un “Kii¢iik Hans” makalesinden hareketle, ¢ocuk psikana-
lizinin Gnld isimleri Anna Freud, Melanie Klein ve Francoise
Dolto’nun kesiflerini, ¢ocuk diinyasina bakiglarini, ebeveynlere
ve egitimcilere karsi elestirel duruslarini aktarmaya ¢aligtim.

Cocuk, ergen ve ebeveyn iliskisinin sorunlu yanlarina isa-
ret eden diger iki makalede ise, Freud'un iinlii “Narsisizme
Giris” makalesinden hareket ederek cocuklarinda kendi yitik
cocukluklarini arayan ebeveynlerin ebeveyn olmanin narsistik
temelini nasil olusturduklarini, bunun ¢ocuklar lizerinde ne tiir
yabancilastiric1 ve patolojik etkiler yaratabilecegini sorgulama-
ya ¢aligtim.

“Psikanaliz ve Kadinlik” baslikl tglincli boliimde kadin
hastalarin Sigmund Freud’un kesiflerindeki tetikleyici rollerini
irdeleyen ve Freud'un yaratici hareketinin temelindeki kadinsi-
ligin altin1 ¢izen bir makale ve bir konferans metni bulunmak-
tadir. Bu iki yazinin ortak yonii, iiniversiteden uzak ve antise-
mitist bir ortamda yalnizhga mahkim edilmis olan Freud'un
tipki kendisi gibi sosyal alandan kopuk yasayan Viyanal
kadinlarla kurdugu bilingdis1 6zdeslesmenin yapitindaki izdii-
siimlerine egilmeleridir. Kadinlarin Freud’a riiyalarini 1srar-
la anlatmalarn1 Freud’da kendi kendini analiz etme arzusunu

dogrudan tetikiS{RRIER R 1IR4IEN) T VRSN YHP yapitinin orta-



Onsoz 9

ya ¢ikmasini saglayacakti. Ayrica, Freud’daki yaratic1 hareketin
temelindeki bu kadinlarin riiyalarla bezenmis yasam oykiileri
psikanalizin dogusuna da damga vuracaktir.

“Psikanaliz ve Tarih” basglikh dordiincii boliimde, ge¢mis-
le hesaplasmay: kendine diistur etmis bir pratigin Tarih’le nasil
bir ahsveris icinde oldugunu ele alan bir makale ve bir konfe-
rans metni bulunmaktadir.

“Psikanalizin Gizli Ebeveyni: Joseph Breuer” bagshkh
makalede Freud'un Breuer’den dinleme sanatim devralma siire-
ci anlatilmakta, hastalarim sabirla konusmaya ve kendilerini
ifade etmeye tesvik eden bu {inlii hekimin katartik yonteminin
Freud tizerindeki etkileri psikanaliz tarihinden bir kesit olarak
sunulmaktadir.

“Tarih ve Psikanaliz - Freud nasil bir tarihten s6z ediyor?”
baslikli konferans metni ise, psikanalizin tarihi ortaya ¢ikarma
ve tarihi yeniden kurma gibi arkeolojik ve mimari olmak tize-
re iki tiirlii girisimini, iki farkh tarih anlayisin1 hem psikanalitik
metinler aracihigiyla hem de psikanaliz tedavisindeki stireglerle
gostermeye calismaktadir.

Bes makale iceren “Psikanalizde Birey ve Topluluk” bas-
likh besinci boliimde ise psikanalizin sosyolojiyle olan bagla-
r1 mercek altina alinmaktadir. Freud’un sosyolojik metinlerini
hareket noktasi olarak alan bu makaleler ayn1 zamanda ¢agdas
psikanalizin topluluklarla ilgili saptamalarin1 da icermektedir.
Freud’un hipnotik iligki ile stirti psikolojisi arasinda bag kuran
ilging saptamasi son yiizyll icinde genis topluluklar igin, 6zel-
likle de sanal topluluklar igin (kitle iletisimi, internet) gecerli-
ligini muhafaza etmektedir. Topluluklarin tipki bireyler gibi
kendilerine has dinamikleri, imgelemleri ve bilin¢disilar1 var-
dir. Bu metinlerin temel 6zelligi, bireyle topluluk arasindaki
catismaly, sancili, sorunlu birlikteligi ele almalaridur.

S6z konusu temay: iceren metinlerden “Psikanaliz ve
Kurumlar” baghkli makalede psikanalizin psikiyatrik bir
kurum iginde varolabilme kosullar: incelenmis ve psikanalitik
diisiinceden hareketle hospitalizasyon siirecindeki bir hasta ile
kurum tyelerinin karsilikh gelistirdikleri aktarim-karsiakta-

rim, kurum icitRESEEARKIPRASYOIAP KA PS#in ruhsal has-



10 Psikanalizin I¢inden

taliga kars: gelistirdikleri karsiaktarim tiirtinden topluluk igi
bilin¢dis siiregler iizerinde durulmustur.

Yaratamama, psikanalitik gerceve, aktarim ve simgeles-
tirme gibi temalarla psikanaliz pratigime dogrudan gonderme
yapan konferans metinleri “Psikanalizin Klinigi” baslikl altinci
boliimde yer almaktadir. Bu metinler ayn1 zamanda psikanali-
zin aktarim, simgelestirme, bilin¢disi gibi temel kavramlarinin
tedavi icinde canlanmasini ve elle tutulur hale gelmesini de
hedeflemektedirler.

Yedinci ve son bolim ise anlik duyumsal bir tepkiyi oto-
analitik bir yasantiya dontistiiren deneme mahiyetindeki bir
metinden ibarettir. '

Bu metinlerin tetikleyicisi kisisel psikanaliz deneyimim ve
daha sonra psikanalist olarak psikanalizle kurdugum bagin
kendisidir. Bu yiizden kitabin adin1 “Psikanalizin Iginden”
koydum. Psikanalizi ruh saglig1 alaninda yeni yetisen geng
nesillere tanitmak amaciyla gergeklestirdigim konferans, semi-
ner ve yazilarla psikanalizle kurdugum bag: bilimsel birer
etkinlige doniistiirmiis oldum. Her bir etkinlik bu bag1 yeniden
diisiinmeme, sorgulamama ve nihayetinde psikanalizi bilimsel
bir nesne olarak diisiinmeme yol agt1.

Bilimsel bir nesne olarak psikanalizin yeni nesillerine ivme
vermesi umuduyla...

Bella Habip
5 Nisan 2007
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Psikanalizde aktarim,
Psikanalizin aktarimi,
Bir gelenek olarak psikanaliz..*

Atalarindan sonra miras kalani elde
etmek istersen ona sahip ¢ik
Goethe

Psikanalizin hem bir psikolojik tedavi, hem de psikolojide yep-
yeni bir kuramsal alan olarak ortaya ¢ikisinin ilk yiiz yilini ge-
ride biraktik. Psikanalizin yeni yetmeligini geride biraktigini
soyleyebilecegimiz bu ilk yilizyilinin ardindan baktigimizda
su ilging gergegi goriiyoruz. Psikanaliz pratikte baslangicindan
itibaren bir gelenek olarak varolmustur; psikanalistler kendile-
rinden sonra gelen psikanalistlere psikanalizi bu gelenek ger-
cevesinde aktarmigslardir. Bunun Freud ve calisan arkadaslari
tarafindan, basindan itibaren mi bu bicimde tasarlandig, yoksa
olayin dogasi geregi mi bu bigimde gelistigi, bir sorun olarak
bagh bagina ayr bir tartigmanin konusu olmaya agiktir. Bu ko-
nugsmamda gelenek olgusu ile bir gelenekteki aktarim olgusu-
nun psikanaliz pratiginde neye/nelere denk geldigi lizerinde
durarak, psikanalizdeki aktarim kavraminin etrafinda, psika-
nalist neyi nasil aktarir, psikanalizde ne aktarilir sorularina ya-

* Bu konugma ayni zamanda Baglam Yayinevi tarafindan Ekim 2000 tarihinde de
yaymmlanmustir, (ed.: Ayga Giirdal). Bu melinde vurgulanmis olan psikanalizin
icindeki ‘gelenek” olgusu adi1 gegen kitap iginde ve ayni zamanda ‘Tiirkiye'de
Psikanalizin Durumu’ baglaminda IV. grup (Quatrieme Groupe) adli bir Fransiz
psikanaliz grubunun dergisinde daha etraflica ele alinmigtir: Bulletin d'Informati-
on, Quatrieme Groupe, No. 29, Automne 2000.
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14 Psikanalizin Iginden

nitlar aramaya, ‘gelenek’ diye adlandirabilecegim bakis agisina
bir yaklasim saglamaya ¢alisacagim.

Gelenek, aktarim gibi kavramlar, tarihsel bir bakis: giinde-
me getiriyor. Ilk seansindan son seansina psikanalistle analizan
arasinda gegen psikanaliz siirecinin bitiintinii psikanaliz kiirii
diye adlandiracak olursak, psikanaliz kiiriinii kisinin kendi ta-
rihini hatirlamasi, bilinglendirmesi, yeniden yazmasi olarak ta-
nimlamak psikanaliz siirecinin bir tanimlamas: olabilir. “Histe-
rik anilarindan dolay1 ac1 geker”' der Freud. Kisinin kendi tari-
hini hatirlamasinin, bilinglendirmesinin paralelinde, bu kisisel
boyutun otesine gegerek, Freud, psikanaliz kurami vasitasi ile,
her bir kisi i¢in biricik olan bu tarih ile, bir ilk mit, ilk oldugu
varsayilan bir sdylem arasinda bir analoji-eslestirme olusturma-
ya calismustir. “Oidipus Miti” ya da Freudun Totem ve Tabu? adli
kitabinda ele aldig1 “Ilkel Kabile Miti” gibi mitler, hep béyle ev-
rensel olana ulagma ¢abalaridir. Bu ilk oldugu varsayilan mitle-
re gonderme yapmakla, psikanaliz, insanoglunun bugiinkii va-
rolus bicimlerini, sanki efsanelesmis varolus bi¢imlerinden yola
¢ikarak anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Aslinda durum tersine-
dir. Efsanelesmis varolus bicimleri, insanoglunun bugiinkii va-
rolus bigcimlerinden yola ¢ikilarak canlanlandirilmaya calisilmis-
tir. Boyle bir bakis, insanin simdiki zamandaki konumlaniginin
bilinciyle, kusaklar 6tesi bir zincirin halkas: olusu olgusunu iist-
uiste getirir. Bu baglamda, arzularim, segimlerim, sorunlarimi di-
savuran belirtilerim, sanki bilin¢gdisimda salt kisisel bir soylem-
den hareket etmekle kalmayip, bana ebeveynlerimden, onlara da
kendi ebeveynlerinden aktarilanlar: barindirmaktadir.

Psikanaliz kiirii igerisinde de, bu dongiisel tarih, psikana-
lizin mihenk taglarindan biri olan aktarim kavrami dogrultu-
sunda, aktarim nevrozu olarak ortaya ¢ikar.

Peki nasil bir seydir bu aktarim?

Biz psikanalistlere gore analizi yapan kisi psikanalist de-
gil divanda yatan kisidir. Bu ylizden ona analizan deriz. Fran-

1 Freud S., Breuer ]., Etudes sur I'Hystérie, 1895, Paris, P.U.F, 1956, Histeri Uzerine
Galigmalar, cev. Dr. Emre Kapkin, Payel Yayinlari, 2001].

2 Frﬂeud S: (1912), L?j@{‘éf%&tﬁ&a%n;ﬁx\?gv{’gﬂ&p?ﬁ%ﬂ{e;‘& ve Tabu”, Dinin
Kdokenleri, Cev. Selguk Budak, Ankara, Oteki Freud Dizisi, 1998].
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sizcadaki anlami “analiz eden” demektir, “analiz olan” degil.
Analizan analizi stiresince kendi tarihini yeniden yasar, dolayi-
styla da yeniden yazarken, —ki yeniden yasamak bir bagstan yaz-
madir aslinda—, analistiyle hem ¢ok tanidik hem de ¢ok yabanci
diye nitelendirilebilecek bir iligki kurar. Isin tuhafi, bu iliskinin
tanidik oldugu olgiide yabanci olmasidir. Tanidiklig1 saglayan,
analizanin analistiyle, kendi ge¢mis iliskilerindeki duygu du-
rumlarinin, beklentilerinin, tavir almalarinin aynilarim yasa-
masidir. Onlarda yasadig gibi sever, kizar, korkar, kiskanir, kin
duyar. Yabancilig1 olusturan ise, analizan ile analisti arasinda-
ki bu iliskinin, seanslar disinda, giindelik sosyal yasamda asla
varolmamasi, hatta bir kural olarak varolmamasi, seanslar bo-
yunca da salt konusmalardan ibaret olmasidir. Ama iste bu ilis-
ki sayesinde kisinin tarihi masaya (divana) yatirilir.

Analist ile analizan arasindaki iliskiden bahsettim. Bu ilis-
ki bir bagdir. Konusmam iste bu bag etrafinda sekillenecek.
Bir yandan psikanalizde kurulan bag ile aktarim iligkisi, yani
analizanin psikanalistine kendi tarihinden aktardiklari, diger
yandan da, psikanalistten analizanina, yani gelenek agisindan
bakarsak gelecekteki psikanaliste gecen, diger bir deyisle usta
psikanalistten ¢irak psikanaliste intikal eden, neredeyse efsa-
nelesmis bir séylemin, Freud’'un metninin etrafinda olusan, bu
sayede de gelenegi kuran bagdan soz edecegim. Buradan da,
analizanin psikanalistine aktardiklar: ile aktarim olgusundan
yola ¢ikarak geleneksel psikanalizin 6ncelerden sonralara inti-
kali meselesine gelecegim.

Aktarim olgusu hem psikanaliz pratiginin, hem de psi-
kanalizin onceki psikanalistten sonraki psikanaliste gecisinin
merkezindeki olgudur. Bununla birlikte, burada, birbirine bag-
I1 iki aktarim olgusundan s6z etmekteyiz. Biri, psikanaliz kiirii
boyunca dogup gelisip sonuglanan psikanaliz siirecinin igin-
de yol ald1g), psikanaliz kuramindan bildigimiz aktarim olgu-
su, digeri de, i¢inde psikanaliz pratiginin 6nceki psikanalistten
sonraki psikanaliste aktarildig1 gelenege 6zgii aktarim olgusu.
Bu iki aktarim olgusu birbirine organik olarak baglhdir. Psika-
nalizdeki aktarimin geleneksel aktarimi dogurmasiyla da psi-

kanaliz geleneHIqFubRfS!BRfSIVi - hitps://rantey.org



16 Psikanalizin I¢cinden

Simdi bu baglantilar1 agmaya ¢alisalim: psikanaliz kiirii
serbest cagrisim kurali ile yola ¢ikar. Analizan, yani analizi
bilfiil yapan kisi, psikanalistine aklindan ne gegiyorsa ser-
bestce, sansiir koymadan soylemeye baglar. Psikanalist ise
tarafsizlikla dinler. Tavir almaz, bir degerlendirmede bulun-
maz, salt dinler, zaman zaman seans i¢inde konusulanlari
yorumlar, ya da kimi zaman da, bazilarinin altini ¢izer. Bu
givenli ortamda gelisen iliskide, psikanalistle analizan ara-
sindaki iligki herhangi bir is iliskisi, ask iliskisi, akraba ilis-
kisi gibi degildir. Taraflar seans disinda goriismezler; goriis-
medikleri gibi dolayli da olsa herhangi bir aligverisleri olmaz
seanslarin diginda. Ornegin bir analizan analistine araba
satamaz; ya da psikanalist analizanina analizin disinda her-
hangi bir hizmet vermez, mesela ders veremez. Goriildiigii
gibi bu arindirilmis ortamda ortak tek sey analizanin anlat-
tiklaridir, yani sozlerdir. Seanslar ilerledikce, hatta en basin-
dan itibaren, bazen analiz kiiriiniin baslamasindan da 6nce,
tuhaf, anakronik denilebilecek, zamandan bagimsiz olgular
ortaya cikar. Analizan garip bir bi¢cimde, farkinda olmadan,
analistinin sahsinda kimi eski iligkileri yeniden canlandirir.
Analistini eskiden onun i¢in 6nemli yer tutmus, anne, baba,
kardes gibi kisilerin yerine koymaya baglar ve eski ihtilafla-
r1, eski sevgi ve nefret bigimlerini yeniden yasamaya basglar.
Eski yeniden giindeme gelir. Burada bir parantez agacak olur-
sak... Freud, psikanalizin arkeoloji biliminden, hakikate da-
ha yakin oldugunu soyler. Arkeoloji bilimi eski kalintilardan
tarihi yeniden yazar ama bu tarihi yazarken kimi varsayim-
lardan, tarihi bulgulardan yararlanir ve bu bulgular canli de-
gildir. Oysa bir psikanaliz kiiriinde tarih canlanir: Analizan
eski iligki bigimlerini analistiyle simdiki zamanda yasadig:
icin, hakiki bir arkeoloji yapmak artik olanaklidir, hem de
canli ve hakiki bulgularla...

Tarihsel olarak aktarim olgusunun ele alinigi oncelikle
psikanaliz tarihinde bir ilk olarak yer alan, Breuer’in Anna O.
vak’astyla baglar. 1895'te Breuer’le birlikte yazilan Histeri Uzeri-

ne Calismalar'da® Freud hasta-doktor iligkisine deginir ve hasta-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
3 Freud S. ve Breuer ). (1895), Etudes sur I'Hystérie, Paris, P.U.F., 1994 s. 14.



Psikanaliz Gelenegi 17

nin hatirlamaya kars: gosterdigi direngten s6z eder. Bu direncin
bu iligkiden de kuvvet alabilecegini sdyler, yani bu iligkinin ni-
teligine gore, hasta bu hatirlama isinde isbirligi yapacak veya
bu isbirligine karsi koyacaktir. Aktarim s6zciigii, bu metinde,
kokeni genellikle cinsel olan suglu bir diisiincenin sikint1 veren
bir duygulanima aktarilmasi olarak, yani bir tiir “yer degistir-
me” anlaminda kullanilmigtir.

1900 yilinda yayimlanan Diiglerin Yorumu'nda® ise, rityada-
ki yer degistirme olgusundan s6z ederken yine aktarim so6zci-
guni kullanir. Bir diisiincenin kilif degistirerek, bigim degisti-
rerek baska bir kilikta ortaya ¢ikmasi, bir diisiincenin bir imle-
yenden bir diger imleyene tasinmas: olgusunda da yine Freud
aktarim sozciigiini kullanir.

1904 yilinda ise Freud Dora Vakasi'nda® aktarimi, “psikana-
liz tedavisi sirasinda uyanan ve bilingli kilinan egilim ve fan-
tezilerin yeni basimlar1 veya esdesleri” olarak tanimlar ve ak-
tarimin 6zelliginin, “hekimin sahsinda eski bir kisiyi yasatma”
oldugunu ifade eder. Bu egilim ve fantezilerin bir diger 6zellik-
leri de, analizanin hatirlamaktan vazgegip, anilarini bilingsiz
bir sekilde eyleme dokmesi ve eylemle tekrar etmesidir. Jacques
Lacan da aktarim igin “bilin¢disinin gercekliginin eyleme do-
kiilmesidir” der. Bu metinde Freud, daha once ifade ettigi gibi,
aktarimin psikanaliz deneyimindeki en 6nemli engel oldugu-
nu, ama dogru yorumlanip hastaya zamaninda soylenmesi sa-
yesinde bir ¢ocukluk senaryosuna baglandig: takdirde, psika-
naliz kiiriiniin en giiclii miittefigi oldugunu tekrarlar. Ilk defa
olarak bu metinde Freud, hastanin belirtilerinin ortadan kalk-
masinin, hastanin psikanalistine yaptig1 aktarimlar: tasfiye et-
mesiyle miimkiin olabilecegini ileri stirer.

1912 yilinda yayimlanan Agk Aktarim Uzerine Diigiinceler'de
Freud aktarim olgusunu “yapay bir hastalik” olarak ele alir ve
bu hastaliga “glincel” ve “aktif bir gii¢” olarak bakmamizi 6ne-
rir.

4 Freud S, L'interprétation des Reves, 1900, Paris, P.U.F. 1963, [Diiglerin Yorumu, 1-2,
¢ev. Emre Kapkin, Istanbul, Payel Yayinlari, 1991].

5 Freud, S. (1905), Bir Histeri Coziimlentesinden Parcalar (Dora), cev. Ayhan Egril-
mez, Payel Yaymgcll:elgf%'ﬁDgﬁftap Rei htﬁ)s./?rantey.oré’
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Aktarim tizerine Freud'un metinlerindeki bu kisa gezin-
tiden soyle bir sonug ¢ikarmamiz mimkiin: aktarim olgusu
psikanaliz kiiriinde veya herhangi bir psikoterapik calisma-
da bir engel, bir direng olarak karsimiza ¢ikiyor. Analizan
ilk sevgi ve nefret nesneleriyle kurdugu iliskileri analistiyle
yeniden yasamak istiyor ve psikanalizin temel hedefini unut-
mus goziikiiyor: hatirlamak, baglanti1 kurmak ve en 6nemlisi
de diisiincelerine sansiir koymadan serbest¢e ¢cagrisimda bu-
lunmak. Oysa o iligkilerdi zaten iglerinde hatirlamaktan ka-
¢inmanin, baglar1 reddetmenin, sansiiriin hiikiim strdigi
iligkiler.

Simdi verecegim ornekte de bir aktarim kesiti var. Bu ak-
tarim heniiz analiz baglamadan, bir psikanaliz kiiriiniin ger-
cevesi ¢izilmeden olustugu i¢in konumuzu yakindan ilgilen-
diriyor, zira aktarim olgusu salt psikanaliz kiiriine mahsus
bir olgu degil. Tiim yasantimiz boyunca kurdugumuz ilis-
kilerde ge¢miste yasadigimiz, daha dogrusu gocukluk yilla-
rinda yasadigimiz iliski prototiplerini arariz kimi zaman ya-
r1 bilingli, kimi zaman ve sik sik ¢ogu zaman, tamamen bu
durumdan bihaber olarak. Psikanaliz kiiriinde bu olgu yeni
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaz: Sadece var olan bir olgu
belirginlesir ve psikanalize kars: bir gii¢ olusturur. Bu olgu
psikanalist tarafindan yorumlanir. Bu 6rnekte hicbir erkekle
uyumlu bir iliski yasayamadigindan yakinan geng bir kadin,
ilk aktarim bigimi olarak bu uyumsuzlugu dogrudan, daha
ilk seanslardan yansitiyor. Ikinci randevusuna yanls bir za-
manda geliyor (bir hafta 6nce); durumun farkina variyor ama
bu sefer esas randevu saatini unutuyor. Unuttugunun farki-
na vardiginda analistini endiseyle arayip kafasinin karistig1-
ni, randevuyu tamamiyle unuttugunu yeni bir randevu iste-
digini soyliiyor. Bu randevuya da on bes dakika geg geliyor
ve geg kaldigi degil, saati sasirdig: ortaya gikiyor. Ve bu ikin-
ci goriismede de, ilk goriismede anlatmaya bagladig: ihtilaf-
Ii iligkilerden devam ediyor. Her iliskide bulundugu erkekte
hep bir imkansizlik noktasina geldigini anlatiyor. Ne o kisiy-
le birlikte olmak miimkiindiir ne de ayr1 olmak. Siirekli “im-

kansiz” diye talsigiaRan Bep Mgkilbipy fialidtisine cekici geldi-
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gini oysa kendisine deger veren, birlikte olmay1 samimiyetle
isteyen, kendi deyimiyle “ciddi” olan erkeklerle iligki kurmak
istemedigini sOyliiyor. Psikanalist de “herhalde bizim de bu-
lusmamizi imkansiz kilarak ilging olmasini sagladiniz, ikinci
randevuyu sasirdiniz, sonra esas randevu saatinde gelmeyi
unuttunuz ve nihayet bulusacakken bu sefer de saati sasirdi-
niz” dediginde “buray1 da mu ihtilafli yasiyorum” der giile-
rek. Ve tiim seans anne ve babasinin bitmek bilmeyen kavga-
lan iizerine yogunlagiyor. Bu ornekte de goriildugii gibi kisi
ruhsal hayatinin bir kesitini psikanalistinin nezdinde tek-
rarliyor, yeniden yasiyor. Psikanalist de baglant1 noktasinda
kendisini konumlandiriyor; bir sekilde bu olup bitenin, yani
kavganin, ¢atismanin igine kendisini dahil ediyor. Bir bagka
deyisle miidahil oluyor. Seyirci degil miidahil olan psikana-
list analizanin hayatinin bir pargas: oluyor, daha sonra da,
analizanin hastalig1 oluyor; bu da baska bir konu, bagka bir
konusma igin..

S6z konusu bu ornekte vurgulamak istedigim noktalar
sunlardir:

a- Aktarim olgusu kisinin kendi tarihini tekrarlamasi,
onu tekrar yasamasi ve bu yasama bi¢iminin de zaman
otesi bir bigimde olusu yani anakronik olusu, insan ha-
yatindaki ikinci bir tiir zaman olgusunu da gilindeme
getirir. Bu zaman, bizim bildigimiz diiz bir ¢izgiyi an-
diran dogrusal zaman degil dongiisel bir zamandur.
Eski olan geri gelir.

b- Kisinin bilin¢disi bu zamanla 6riilmistiir. Bilingdis:
zaman tanimaz.

c- Eski olanin geri gelmesiyle psikanaliz siirecinde tek-
rarlananlar ayn1 zamanda aktarilir. Bir nesilden ote-
kine de kimi yasantilar aktarilir. Zaman hem diiz bir
bicimde ilerler hem de tekerriir ilkesiyle dongtisel bir
bicimde eski olany, ilk olani geri getirir. Geri gelen, ay-
ni1 zamanda tekerriir eden, bir kusaktan digerine akta-
rilarak dogrusal bir zaman iginde de ilerler.

d- Bu geri dontis birden ¢ok kusag: da igerir. Bir sonraki
kusak Bffe5ifceRT KRt beeg iy f4er tagsir.
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e- Aktarim olgusu Nietzscheci bir bengi doniig'ii gagristi-
rir. Her sey yeniden, ilk defa olmuscasina tekrarlanir.
Amag sanki hayati, yasanmis olanlar1 evetlemektir.
Her yasanilan bir yerlere yazilir ve kaybolmaz. Or-
tiiliir, gizlenir, bigim degistirir ama yok olmaz. Unlii
kimyager Lavoisier'nin evreni algiladigi gibi, ruhsal
hayatta da “hicbirsey kaybolmaz, hicbirsey de yaratil-
maz”. Sonradan bir mit olusturulmaz 6rnegin kisinin
imgeleminde...

Kisinin tarihini nasil tasidiginin ve nasil tekrarladiginin
somutlastig1 bu aktarim olgusu, psikanalizin de bir bilgi dah
olarak, bir sagaltim teknigi olarak ve nihayet bir gelenek olarak
aktarilmasinda temel olusturur. Psikanaliz de aktarimla aktari-
lir. Aktarmm-karsiaktarim iliskisinden ortaya bir malzeme ¢ikar.
Bu malzeme psikanalistin bag kurmasiyla, kendini de bu bagin
icine bilfiil yerlestirmesiyle olusur.

Bu ne demek oluyor? Psikanalist seans siiresince analizan-
da gordiigii seyleri bilgi verir bir tarzda, ne olduklarini belirtir
bir tarzda analizana soylemez; onun yerine gordiiklerini kendi
lizerinden gegirip yorumlayarak aktarir analizanina.. Ornegin
analizan bir baba aktarimi icinde bir seyler anlatiyorsa psika-
nalist baba yerinden konusur; bir bagka deyisle “siz bana su an-
da babaniza konusuyormus gibisiniz, halbuki ben sizin analis-
tinizim” demez, yani digsardan bir yerden konusmaz; bir bagka
deyisle oyunu bozmaz, oyuna kendisini dahil eder ve analiza-
nin babasina olan hitap bi¢imini ona geri gonderir. Biraz 6n-
ce verdigim ornekte de psikanalist kendisini bu ihtilafin igine
dogrudan yerlestiriyor ve taraf oluyor. Bu tutuma psikanaliz
jargonunda aktarimin i¢inden yorumlamak deniliyor. Peki ne
ise yartyor bu aktarimin iginden yorumlama konusmalar1? Bu
konusmalar tipk: bir zamanlarin konugsmasina dontstiyor git-
tikce, ve analizanin ruhsal hakikati yavas yavas ortaya ¢ikiyor.

Buraya kadar analizanin psikanalistiyle ge¢misi tekrar
ederek aktardiklarindan soz ettim. $imdi de psikanalizinin bir
asamasinda analist olmaya karar veren analizana ne aktariliyor
konusuna gelelim. Bir baska deyisle bir psikanalistten bir anali-

zana, geleceginPEiIREARISH AR ¥ hIH 8% B usu ...
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Psikanaliz nasil aktarilir? Metinlerin okunmasi ve anlatil-
masl, agiklanmasi yani 6gretilmesi yoluyla mi1 psikanaliz akta-
rilir? Psikanaliz dersleri aldiktan sonra m1 psikanalist olunur,
tipki doktor ya da miihendis olundugu gibi, yani okuluna gi-
derek. Hayir. Psikanalist olmak demek oncelikle kendi biling-
disin1 kesfetmek, aktarim olgusunu bilhassa kendi kendinde
yasamak, kendi karanhgini kesfetmek demek. Yani, oncelik-
le, psikanalist olmak igin analizden ge¢mek gerekir. Bu hig-
bir meslekte boyle degildir. Ornegin bir kalp nasil tedavi edilir
bunu 6grenmek igin yani kalp miitehassis1 olmak igin kalbini-
zi tedavi ettirmeniz gerekmez. Kalp hastas1 olup kalp ameli-
yat1 da gergeklestirebilirsiniz. Ama bir psikanalist 6rnegin gok
siddetli bastirma mekanizmasina basvuruyorsa ve diisiince
suirecleri ket vurmalarla dolu ise bu onun karsisindakini an-
lamasini engeller; zira anlayacagl malzeme kendi diistince sii-
recglerinin direnglerinin tuzaklarina takilabilir. Gormek ve isi-
tilmek istenmeyen usta bir bicimde bilincin disina itilir ya da
deforme edilir. Bir baska deyisle psikanalistin kullandig: alet
edevat kendi diisiince siiregleridir, kendi algilama yetisidir. Bu
yeti de psikanalistin kendi ¢ocukluk nevrozunu hatirlamasiy-
la genisler ve gelisir. Biling diizeyi genisleyen analist daha ¢ok
gortr, isitir ve anlar.

Simdi bir soru sorulabilir... Anlamak i¢in illa kendini ma-
saya yatirmak sart mi? Niye herhangi bir bilgi dalinda oldugu
gibi, metinleri okuyup bunlar1 karsimizdakine uygulamiyo-
ruz? Ornegin bilingdisini, veya aktarim olgusunu Freud'un me-
tinlerinden 6grendik: bunu karsimizdakine harfi harfine uygu-
larsak olmaz mi? Hatta teknigi de 6grendik diyelim metinler-
den, yani analizani serbest ¢agrisima davet edip konusturmay1,
sessiz kalabilmeyi vb.

Cevap yine olmaz olacak.. Zira metinlerle aktarim ilis-
kisini kuramadigimiz gibi, bilingdisimizin nasil isledigini de
anlayamayiz. Bunu anlamamiz igin bir ikinci kisiye, tabii bi-
lingdisin1 duyan birine konusmamiz gerek. Biz analistler Fre-
uddan bilingdisinin nasil isledigini 6grendik. Bir aktarimin
nasil kuruldugunu 6grendik ama bunlari aynen Freudun ken-

di oto-analizind&'$gF ERTIG IR AP Y RS @MY RIF reud un kesif-
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lerinin sonuglariyla yetinmeyip Freud gibi yaptik. Freud igin
siirpriz olan ne ise her bir analizan igin de siirpriz oldu. Ak-
tarim iligkisinde bilingdisimizin nasil isledigini gordiik. Psi-
kanaliz deneyiminde her bir psikanalist Freud'un kesfettigini
yeniden kesfeder; 6nce kendi analizinde analizan olarak, son-
ra bir digerinin analizinde, psikanalist olarak. Burada 6nem-
li olan birincil bir deneyimin tekrar tekrar yinelenmesi. Fre-
ud’un kegfettigini bir veri olarak alip onu uygulamiyoruz, yani
bir teknisyen gibi caligmiyoruz. Oncelikle bu deneyimi yastyo-
ruz. Psikanaliz Almancada ruhla analiz'demektir, ruhun ana-
lizi degil. Bilingdisina veya aktarim olgusuna disardan bakip
tavir almiyoruz, igeriden yasiyoruz. Biraz 6nce de vurguladi-
gim gibi miidahil oluyoruz. Bir sekilde, tiim bu olgulara kars:
konumlanmiyoruz. Her bir psikanalist, Freud'un baslattig: gelenek
zincirinin bir halkas: olarak, ilk metinle, kurucu metinle bir
bag kurmus oluyor. Psikanalist boylece 6nce kendi analizinde
kendi gecmisiyle, biricik Tarihiyle bag kurmus oluyor; bu ba-
g1 kendi psikanalistiyle bir aktarim iligkisi kurarak gergekles-
tiriyor. Bu iliskide kendi bilin¢disinin nasil isledigini, hangi
durumlarda hasta oldugunu 6greniyor. Freud'un kendi iize-
rinde ve hastalarinin iizerinde kegfettigini yeniden kesfediyor
ve kurucu metne yeniden doniiyor. Daha sonra da bir diger
kisinin analizinde bu isleyisi yine bag kurarak aktariyor, bag
yerine kendisini konumlayarak. Hem ge¢misle, kendi ge¢misi
ve kurucu metinle, hem de gelecekle, gelecekteki psikanalistle,
bag kuran psikanalist, Freud tarafindan baslatilan zincirde ko-
numlaniyor. Bu konumlanma da ister istemez psikanalizin bir
kusaktan bir diger kusaga aktariminin bir geleneksel yapinin
icinde olustugunu ortaya koyuyor.

Psikanalist olmak demek, bir gelenegin iginde, psikana-
liz geleneginin icinde yer almak demektir. Gelenek sozle, 6r-
neklerle aktarilir. Yazili metinlerden ¢ok kisiler, her bir kisi bir
digerine bir seyler aktarir. Geleneklerde kisi iligkisi 6n plan-
dadir ve s6z eylem niteligindedir. Gelenek bir kisiden diger
bir kisiye intikal eden, bilin¢dis1 yollardan gecen, nesiller ara-
sindaki devamlilig: saglayan kimi bilgi ve becerilerden olu-

sur. Yoresel adetRIFARPEAANASHIPHRARESORimi sinirlama-
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lardan olusmus orf ve adetler bir nesilden digerine oncelikle
sozel yoldan intikal eder. Yazili bir metin olmadan (her ne ka-
dar bir yerlerde bir seyler yaziliysa da..) salt s6zle intikal eden
bu Tarih, bir kisiden diger bir kisiye, kisi iliskisi i¢inde geger.
Bu iligkinin prototipi ebeveyn-gocuk iliskisidir. Nesilden nesi-
le aktarilan da, temelde, kisilerin, bu bilgi, beceri, ve adetleri,
kendi stlizgeglerinden gegirerek eristikleri duruslardir, kendi
durusglarini aktarirlar aslinda. Ciinkii her durus kisiseldir. Psi-
kanalitik bir bakis agisiyla baktigimizda, ¢ocuk, biling diize-
yinde ona Ogretilenlerle degil, bilin¢dis1 kanallarla ona iletilen
bilgilerle kimligini olusturur. Bu kimlik onun cinsel kimligini
de olusturur. Ebeveyninin bilin¢gdis1 kaygilar1 onun da kay-
gilaridir; ebeveyninin deger yargilar1 onun da deger yargila-
r1 olur. Cocuk ebeveyninin iistbenligine 6zdeslesir, benligine
degil. Ustbenlik de bilingdigt bir mercidir. Zaten bu yiizden
cocuklar ebeveynlerinin soylediklerini degil onlarin yaptik-
larini yaparlar. Ebeveynler de 1srarla “benim soyledigimi yap,
yaptigimi yapma” derler suglulukla..

Psikanaliz gelenegi de tiim gelenekler gibi sozel yolla ge-
ger ve gerceklesir, bunun bagka olanag: yoktur. Bir psikanalist-
ten analizanina aktarilan bilgi ilk psikanaliz siirecinin nere-
deyse efsanelesmis bilgisini tasir. Zincirin halkalar1 ¢ogaldik-
ca bu bilgiler de ¢ogalir; kimi bilgiler de tarihe gomiiliir, daha
sonra tekrar giindeme gelmek iizere. Kurucu metinle siirekli
bir hesaplasma vardir bitmek bilmeyen. Gelenekte oldugu gibi,
psikanalizde de aktarilanlar birtakim yazili hazir bilgilerden
degil, her bir psikanaliz siirecinin biricikliginde konusulanlar-
dan olusur. Konusmak demek birisine konusmak demektir. Kisi
iligkisi icinde aktarilan psikanaliz tam da bu 6zelligi yiiziin-
den gelenekseldir.

Nedir bu konusulanlar? Cocukluk déneminin sancili ba-
gimliligl, ve gerceklesmesi imkansiz cinselligi, Arzu, ve onun
nesnesiyle olan imkénsiz iligkisi. Arzu edilen nesneyle, Ar-
zu'nun kendisi arasinda hep bir mesafe vardir ve higbir zaman
da bu 6rtiigmez bazi ender anlar disinda. Insanoglunun da dra-
mi o ender anlari 1srarla aramasidir. Bu arayis bazen hastalikli

olur. Bir psikarIBssd& NG D habiREMIHALH ortaya ciktig-
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nin bilgisini verir. Kisinin 1srarh arayisi hi¢bir zaman bitmez,
ama psikanaliz sonrasi aradig1 seyin ne oldugunu bilir, hangi
durumlarda da hasta oldugunu bilir.

Bir psikanaliz siirecinde aktarilan da nasil hasta oldugu-
muzdur. Nasil hasta oldugunu bilmeyen kisi de bir 6tekinin
nasil hasta oldugunu anlayamaz. Bunu bilmek icin, psikanalist
olacak kisi, bu hastalig1 tekrar psikanalizinde yasar. Bu hasta-
lig1 yasadig) igin de hastahigin ne oldugunu bilir; ezbere, kitabi
bilgilerle bilmez hastaligl. Yasayarak bilir.

Nasil hasta oldugumuzu bu geleneksel yapi igerisinde ak-
taran psikanaliz sanayilesmis toplumlarda, geleneksel yapinin
gittikce ortadan kalkmasiyla ortaya gikan kigisizlesme olgusuna
kars1 gelistirilen bir panzehir gibidir denilebilir. Sanayilesmis
toplumlarda artik bilgi ve beceri aktarimi birtakim datalarla,
bilgisayar aglariyla gerceklesirken bir kisinin bir diger kisiye ne
verip ne vermedigi iizerine hi¢ soru sorulmuyor. Bu sorulmadi-
g1 gibi, bu meselenin giindeme gelisi bile ilkellik sayilabiliyor.
Oysa psikanalizin bize ogrettigi temel bir hakikat varsa o da
su: kiiciik insanin kisi olma siireci yogun bir sekilde bir kiginin
bakimiyla ve bu bakimin beraberindeki sevgiyle gerceklesiyor.
Bakimin olup da sevginin yeterli olmadig1 durumlarda da kii-
¢iik insan yine debeleniyor. Kiiciik insan kisi olduktan sonra
da, 1srarla ilk sevgi nesnelerini ariyor; bununla yetinmeyip ken-
di ziirriyetinde de o sevginin tekerriiriinii yeniden hazirhyor.
Kiigiikliiglinde ona soylenen ninnileri bu sefer o gocuguna soy-
lilyor. Severken de, azarlarken de, ona bir zamanlar sarf edilmis
sozleri kendi ¢ocuguna sarf eder durumda yakaliyor kendini.
Kisacasi kisi, dogumundan oliimiine kadar hep aktarim iligki-
lerinin iginde yer aliyor.

Psikanalizin geleneksel yapisi da, insanligin, insan toplu-
luklarinin hep bir gelenek icinde varolmasinin sonucu gibi go-
ziikiiyor. Psikanalizin ethos'u olan diirtiisel 6zne, zamanin ve
mekanin otesindeki varolusunu, insanligl, kendi insani konu-
munu gelenegin icinden sorgulayan bu 6zne, psikanalizi bir di-
ger yiizyila tasiyor.

Tasimak fiiliyle konusmama son vermek istiyorum. Bu

yaziyl bitirdigHﬁratéiZa'fafrﬁié?gﬁrggl'em?ﬁ:/ggg%%%ni’m sozliikte-
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ki anlamina bakmak geldi. Tiirkcede gelenek “eski ¢aglardan
beri yerlesmis olup, kusaktan kusaga gecerek gelen ve top-
lulugun tyeleri arasinda ortak ve 6zel bir ruh, ve dolayisiy-
la saglam bir bag meydana getiren her tiirlii alisk1” diye tarif
ediliyor. Gelenek sozciigiinde bir seyin zamanin iginden gel-
mesi vurgulaniyor. Fransizcada ise tradition, Latince traditi-
o’dan geliyor ve traditio tagimak, aktarmak demek. Ve yine bir
dongii misali konumuzun basina yeniden doniiyoruz: psika-
nalizde aktarim, psikanalizin aktarimi ve bir gelenek olarak
psikanaliz...
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Psikanalizin Aktarim ve Tiirkiye'de Psikanaliz*

Psikanaliz Pratigi Tiirkiye'ye Neden Geg Geldi?

So6ze baslamadan 6nce Gokge Cansever’in anisina diizenlenmis
bu sempozyuma psikanaliz pratigini temsil etmek iizere beni
davet edenlere tesekkiirlerimi iletirim. Tiirkiye’de klinik psiko-
lojinin basat temsilcilerinden olan merhum Gokge Cansever’i
sahsen hi¢ tanimadim. Fakat egittigi ve bizzat klinik deneyi-
mini paylastig1 6grencilerinin kimileriyle tanisma ve konugma
firsatim oldu. Bu kisilerin psikanalize ve genelde psikanalitik
psikoterapiye karsi olan ilgi ve meraklarinda hep bu ilk baglati-
cinin izini sezdim.

Iz birakmak, biz oliimliilerin belki temeldeki en hakiki ar-
zusu. Bu kimimizde soyunu devam ettirme arzusuyla, kimi-
mizde de daha sonraki nesilleri de ilgilendirecek, gecen zama-
na ve unutulmaya karsi direnecek bir yapit ortaya koymak ar-
zusuyla ortaya ¢ikar. Su veya bu sekilde her insanoglu, kadin
veya erkek, biraktigl, birakacag izlerin sorumlulugunu ¢ok er-
ken yaslardan itibaren hissetmeye baslar. Bir bagka deyisle ya-
samin i¢inde ¢ok erkenden oliimiimiizi hazirlariz.

Ben burada psikanaliz kurami ve tedavisinin ytiiz sekiz yillik
tarihi boyunca Tiirkiye’de biraktig) izlerden soz etmeye calisaca-
gim. Amacim bu tarihi, birtakim isimlerin, ya da kurulan birta-
kim ¢alisma gruplarinin tizerinde durarak disaridan bir gozle ele
almak degildir. Zira bu tarihin bir pargasiyim, bizzat icindeyim.

* 14 Haziran 2004 tarihinde, Bogazigi Universitesi Klinik Psikoloji boliimiiniin
Gokge Cansever adina diizenledigi anma toplantisinda sunulan bildiri.
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Konusmamin sonunda, sorulariniz dogrultusunda, bu tarihin bir
pargasi olan ve kurucularindan oldugum Psikanaliz ve Psikanali-
tik Psikoterapiler Derneginin hedefleri ve Tiirkiye'de psikanalist
olabilme sartlar {izerine bilgi vermeye ¢alisacagim.

Simdi amacim psikanalizin Tiirkiye’ye nasil olup da bu ka-
dar ge¢ ulastig) lizerine diisiinmek ve baz1 varsayimlarda bu-
lunmak. Bu varsayimlarimi psikanalizin kavramlarin kullana-
rak gelistirmeyi hedefledim. S6z konusu gecikmeyle ilgili olarak
oncelikle sunlar1 soyleyebilirim: Avrupa’da basta Viyana olmak
tizere, Berlin, Ziirich gibi kentlerde 1900 yilindan itibaren, psika-
naliz pratigi hizla yayginlasti; 1910 yilinda ilk Uluslararas: Psika-
naliz birligi kuruldu; psikanalistler mesleki pratiklerini biiyiik
bir hizla “rasyonel” bir gerceveye oturtup kuramsal girisimlerini
ateslice savunmaya basladilar. Tiirkiye'de ise psikanaliz {izerine
metinlerin ya da psikanaliz metinlerinin ilk g¢evirilerinin ancak
1930'larda basladigini ve yurtdisindan Tiirkiye'ye donen ulusla-
raras: psikanaliz camiasina mensup (tabii uluslararasi camia der-
ken, kurucusunun Sigmund Freud oldugu Uluslararasi Psikana-
liz Birliginden s6z ediyorum) ya da bu camianin disindan kimi
sagaltic1 ya da psikanalistlerin yaklasik olarak ancak 80'li yilla-
rin sonlarina dogru ise koyuldugunu goriiyoruz. Bu kadar geg
kalinmasinin nedeni hangi etmenlerle agiklanabilir?

Bundan on sene kadar 6nce bu meseleyi ¢ok rasyonel ne-
denlere baglayabilirdim; kabaca size “psikanalizin Tiirkiye’ye
gelmesi icin oncelikle bir psikanalistin, 6zellikle Tiirkgeye va-
kif, yani anadilinde analiz yapabilen bir kisinin buralara ayak
basmasi gerekirdi, bu nedenle psikanaliz kendine bir alan aga-
madi ya da agmad1” diyebilirdim.! Ama mesele bu kadar basit
degil. Mesele, nasil oldu da boyle biri ya da birileri daha erken
bir tarihte ortaya ¢ikamadi? Bu rasyonel nedenin altinda yatan
faktorler neler olabilir? Bu faktorleri hangi baslik ya da baglik-
lar altinda toplayabiliriz? Toplumsal, psikolojik, politik faktor-
lerden s6z edilebilir mi?

1 Bu konuda Paris Psikanaliz Cemiyeti'nin kurumsal biilteninde yayimlanmis soy-
lesive basvurulabilir: Bullctin de la Société Psychanalytique de Paris, No: 42, “Entre-

ten sur I situatiof ls i, BISERAA A5t THIBL M g Novembre Décem-



28 Psikanalizin Iginden

Bu konusmanin sonunda ortaya ¢ikacak bazi veriler 15181n-
da ele alinabilecek olan bu faktorler, aslinda kapsamli bir ¢alis-
may}, Ozellikle, psikanalistlerle birlikte, tarihgileri, sosyologlar
ve politologlar1 da igerecek, ¢okdisiplinli bir ¢calismay: gerekti-
rir. Boyle kapsamli bir girisim yerine, belki de boyle bir girisi-
me Onayak olabilecek basit bir giris yapmak daha dogru olur.
Bu dogrultuda oncelikle sizlere psikanaliz pratiginin bir nesil-
den bir diger nesile aktarilmasinda s6z konusu olan iki 6nem-
li olgudan s6z etmek istiyorum, ki bu iki olgu ayn1 zamanda
psikanaliz pratiginin bir cografyadan baska bir cografyaya ak-
tarilmasinda da ayni1 derecede 6nem tasimaktadir. Bunlar eger
bir psikanaliz deneyiminde gerceklesmezse psikanalizin bilgisi
bir kisiden diger kisiye aktarilamaz. Ayni sekilde bu iki olgu-
nun psikanaliz pratiginin bir kiiltiire ve bir dilin igine yerles-
mesinde de 6nemli oldugunu diisiiniiyorum; bunu daha ileri-
deki satirlarda biraz daha agmaya ¢alisacagim.

Simdi bu olgular: ele alalim. Bunlardan birincisi aktarim,
ikincisi 6zdeglesmedir. Bu kavramlar psikanalizin bir nesil-
den bir diger nesile aktarilmasini miimkiin kilarlar. Bu olgula-
r1 acaba ayni sekilde psikanaliz metinleri ve bir tiir psikanaliz
kiltiird igin de diisiinmemiz olanakli midir? Bir bagka deyisle,
psikanalizin belirli bir cografya iginde kabul gormesi ve meyve
vermesi acaba bu kavramlar araciligiyla agiklanabilir mi? Orne-
gin, eger psikanalizin Tiirkiye’ye gelisinde bir gecikmeden s6z
ediyorsak, psikanaliz metinlerinde 6zdeslesemedigimiz nedir?
Ya da nasil oldu da psikanalizin metinlerine, soylemine ve do-
layisiyla pratigine bir tiir olumlu aktarim gelistirilemedi?

Oncelikle aktarimi ele almak istiyorum. Bu olgu, analizan
ile analist arasinda kurulan iliskinin omurgasidir denilebilir.
Yayginlasmig, vulgarize psikanaliz metinlerinde hastanin ya
da analizanin psikanalistine duydugu ask ve nefret duygula-
rindan s6z edilir. Bu basit tanimlamay1 biraz daha derinlesti-
relim: Bu duygular, analizanin kendi tarihinde 6nemli rol oy-
namis ebeveyn, egitmen, ya da kardeslere kars: bir zamanlar
duyulmus, yasanmis ama 6nemli 6l¢iide unutulmus olan duy-
gulardir. Aktarim dedigimiz sey, bu duygularin analiste kars:

yonelmesi ve dteitistiPBh \Ei8i46TVia e (PN ¥¥me girisimidir
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aslinda. Aktarim olgusu salt psikanaliz deneyiminde ortaya ¢1-
kan bir olgu da degildir. Yasamimizin her alaninda, 6zel alanda
olsun kamusal alanda olsun siirekli canlidir. Ozellikle sosyal
alanda konumlarn itibariyle 6nemli mevkilerde olan kisiler bu
aktarimin kolayca hedefi olurlar. Bir egitimci bir ebeveynmis-
cesine algilanabilir; 6rnegin koruyucu, kollayicl olabilir ya da
tam tersine yasaklayicl ve igdis edici olabilir ve zalim bir baba
aktarimini iizerine gekebilir; ya da bir politikaci bolluk ve re-
fah soylemleriyle ideal ve comert bir anne aktarimini kendinde
toplayabilir. Bir anlamda eski ve 6zellikle ¢ocukluga has arkaik
duygu ve duygulanimlarin yeniden canlanmas: ve biiytik 6lgii-
de yanilsama temelinde islerligini korumalar s6z konusudur.
Yanilsama diyorum, zira anakronik bir bi¢cimde yeni bir viicut
bulan bu duygularin kaynagi, yani bir zamanlar hedef olduk-
lar1 kisi ya da kisilerle olan ilgileri 6nemli olgiide bilingdisidur.
Sadece yasanilan duygularin niteligi kisiye tanidik gelmektedir.

Uzerinde konugmakta oldugumuz bu aktarim olgusuna
iliskin simdi bir 6rnek vereyim. Size bir gen¢ kizdan s6z et-
mek istiyorum. Bu geng¢ kiz ¢ok kaygiliyd: ve gelecekle ilgili
herhangi bir proje iirettigi an, bu projenin diisiincesinden bile
kaygilanmaya baslardi. Bu yogun kayg1 ytiziinden diisiincele-
rini toparlayamaz, hizli hizli diistiniip konusurdu. Tabii psiko-
terapi siireci onun igin son derece kayg) vericiydi, zira kafasinin
icindeki tiim muhteviyati sanki bir anda bosaltmak ister gibiy-
di. Kafasinin i¢indekileri anlamaktan ¢ok onlardan kurtulma-
ya yonelik bir tutumu vardi; bu durum dogal olarak terapotik
bir iliskinin kurulmasm bir bicimde engelliyordu. Bir giin rii-
yasinda on bir yasinda kaybettigi babasin1 gordii ama onemsiz
bir seymis gibi bagka bir konuya atlad1. Ben kendisine bu ko-
nuda ne diislindiigiinii sordugum zaman hizla ve aceleyle yine
giincel bir konuya dondii. Bu riiyadan bir sene sonra birkag kez
annesinin aceleci ve 6zensiz 6zelliginden, kii¢iikken onu nasil
hizla besleyip giydirdiginden so6z etti. Artik bu hizin ve acele-
nin kaynagin1 bulmustum: Bu gen¢ kizin goziinde aceleci olan
bendim, o degil. Aceleci ve sabirsiz bir anne aktarimiyla iki yil-
dir bana hizla bir gseyler anlatip gidiyordu. Nihayet bir giin bir
mucize gercekSESEERE KizPBEBAsHIPEAE SN Hh ikinci bir rii-
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ya gordii ve ilk riiyasina gonderme yaparak soyle dedi: “gegen
sefer o riiyay1 gorduigiimde, iistiinde fazla durmak istemedim,
zira o zaman anlatacak bir siirii sey ¢ikiyordu”. Ben, “sizi bek-
lemeyecegimi sabirsiz davranacagimi diisiindiintiz” diye karsi-
ik verdim ve ilk defa olarak yiiziiniin aydinlandigin1 gordiim;
bunun iizerine konu dogal olarak aceleci annesine geldi. Ace-
leci bir anne olarak karsisinda ondan bir seyler talep eden kisi
degildim artik, dolayisiyla benimle olan ¢alismasina kaygilan-
madan devam edebilirdi.

Iste bu 6rnekte de goriilebilecegi gibi kisisel tarih ancak bir
aktarim iliskisinde yeniden canlanir ve bu tarihin bilgisi psika-
nalizin bilgisi olarak bir kisiden bir diger kisiye aktarilir. Psika-
nalist, aktarimin iginden hareket ettigi zaman, yani analizanin
ona aktardiklarini birer biyografik dykii olarak degil de kendi-
siyle yasanan yeni bir tarih olarak ele aldig1 zaman psikanaliz
deneyimi hedefine ulasmis olur. Salt bir biyografik oykii dinle-
me olsayd1 o zaman bir anamnez almis olurdu analist.

Psikanalizin bilgisinin bir nesilden diger nesile aktarilma-
sindaki bu gii¢li aktarim iliskisinden baska bir diger 6nemli
etmeni de 6zdeslesme kavramuyla agiklamaya calisacagim. Ak-
tarim iliskisinin ¢6ztimlenmesinin akabinde analizanda 6nemli
degisiklikler kaydedilir ve analizan analistiyle aktarim 6gelerin-
den daha arinmus daha gergekgi bir bigimde iliski kurar ve ana-
listin analiz etme isleviyle, onun bilimsel merakiyla 6zdesles-
meve bagslar. Merak etmenin temelinde olan epistemofilik dtir-
tl, 6grenme ve bilme diirtiisli, analizanin analistin nesneleriyle
ozdeslesmesi ile belirginlesir. Analizanda analistin kapsama ve
kollama yetilerine sahip olma arzusu belirir. Cocugun annesi-
nin esine va da onun verini tutan kisive kars: olan cinsel arzu-
suvla 0zdeslesmesi gibi, analizan da analistin arzulariyla 6zdes-
lesir. Ozdeslesme mekanizmasinin gerceklesmesi, kisinin 6zdes-
lestigi kisiyi artik terk edebileceginin miijdesidir. Analistin bir
va da birkag ozelligine sahip olma arzusu ve bu niteliklere sahip
olabilecegi umudu analizanin analistine veda etmesini saglar.

Simdi bu iki kavrama, yani aktarim ve 6zdeslesme kav-
ramlarina dayanarak, psikanalizin Tiirkiye’ye neden bu kadar
gec geldigi tizHfiete? BRAKIRR AIENdr JEPHHIRINPAYa calisacagim.
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Oncelikle bu meseleyi neden bu kavramlar etrafinda diisiinme-
ye calistigimi agiklamaya calisayim: Bu iki kavram 6ziinde bag
kurmanin nasil bir sey oldugunu anlatan kavramlardir; insan-
lar bag kuran varliklardir ve topluluk icinde yasarlar; topluluk-
lar bu baglar1 daha da percinleyip bir tarih ve tarihsel bir kim-
lik olustururlar. Her ne kadar bireyin isleyis bi¢imi ile toplu-
luklarin isleyis bigimleri farkl iseler de bag kurma konusunda
hem birey diizeyinde hem de toplumsal diizeyde bu iki kavram
islerligini korur. Topluluklar da bireyler gibi tek viicut haline
gelebilirler; 6rnegin, topluluklar da bir aktarim iligkisi kurabi-
lirler ve 6zdeslesebilirler. Kiilttirleraras: etkilesim buna bir or-
nektir. Bu tespitlerden hareketle psikanalizin bir cografyaya bir
kiiltiire ve bir dile yerlesmesinde bu iki kavram bize yol goste-
rebilir.

Sadece psikanalizin degil, diinyada s6z sahibi olmus her-
hangi bir seyin Tiirkiye’de kabul gormesinde, kiiltiirel koken ve
toplumsal yap1 olarak Tiirkiye'nin o sey ile bir bag kurmasinin
ya da kuramamasinin belirleyici oldugunu diisiiniiyorum.

Biraz Once psikanalizin Tiirkiye'ye ge¢ gelmesinin arka-
sinda bazi rasyonel nedenlerin oldugundan s6z etmistim. ileri
siirmek istedigim ilk neden, iste boyle rasyonel bir neden: Psi-
kanalizin Tiirkiye'ye gelmesine yol acacak bir aktarim iligkisi
gerceklesememistir. Oysa biraz 6nce de belirttigim gibi psika-
naliz ancak bir aktarim iliskisi i¢cinden 6grenilebilir; bu su de-
mek: salt metinlerle, konferanslarla, vaka ¢alismalariyla psika-
naliz aktarilamaz, yani bir anlamda psikanalizi ithal edemeyiz.
Yurtdisindan egitimci davet ederek psikanalizin gevirisini elde
edebiliriz ama geviri psikanalizle 6zdeslesemeyiz. Kisisel ana-
lizden ge¢mek zorunludur. Ancak kendi dilimizde, kendi kiil-
tlirimiiziin iginde anlayarak ve yasayarak onu var edebiliriz
ve bir nesilden diger nesile, bir cografyadan diger cografyaya
aktarabiliriz. Sahip olunan bir sey aktarilir bir diger nesile; bi-
rinden alip obiiriine vermek, arac1 kimligiyle 6zdeslesmektir,
psikanalizle degil. Diisiinmek i¢in, anlamak igin, soru sorabil-
mek, merak edebilmek i¢in ve nihayet yeni meselelerle basede-
bilecek kuramsal girisimlerde bulunabilmek igin, psikanalizin
nesnelerine birl¢ZBARRAAIFA6HA - VEPBBIR2EYCldealize edilmis
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birtakim ustalarin, yani bagkalarinin nesneleri gibi bakmamak,
bunlarin bize disaridan gelmedigini, aslinda bizim de nesnele-
rimiz olduklarin1 anlamak gerekir. Burada belki bir tespitte bu-
lunuyorum, belki de ¢ok 6znel bir tespit ama sizlere de soruyo-
rum: Ozel olarak psikanalizin, genel olarak herhangi bir seyin
Tiirkiye’ye ge¢ ulasmasiyla, disaridan gelmis bir dizi 6teberiye
karsi alinan psisik tutum arasinda bir paralellik kurulabilir mi
acaba? Psikanalize kars: alinan tutum, bir anlamda yabancys,
yani otekini, yabanciya kargi olan, yani otekine karsi olan psi-
sik bir tutumu da ¢agristirabilir mi? Analist de analizanin ruh-
salligina iceriden degil, yani onlar1 bizzat kendi ruhsallig igin-
de yasayarak degil de, disaridan bakan, seyreden, yani analiza-
na karsi yabanci olan bilimci bir tavirla yaklassayd: aktarimin
canlanmasina ve ¢oziimlenmesine ket vurmaz miydi? Biraz
once anlattigim aktarim 6ykiisiinde, bu 6ykiiniin bizzat faili ol-
dugum igin, analizana disaridan bilimci bir yabancilikla degil,
iceriden, yasam Oykiisiiniin tam i¢inden yaklastigim igin, akta-
rim gerceklesti ve analizanla benim aramda bir bag kuruldu.
One siirecegim ikinci neden su: Tiirkiye’de Batr'ya, ve
onun bizden ileride oldugunu simgeleyen bir¢ok girisimine
karsi bir dizi idealizasyon gelistirilmistir. Bir soylemi deger-
li ya da degersiz bulmak onun batili olup olmamasina bagh-
dir. Idealizasyon mekanizmasi, kisinin ¢ocukluk evresi nar-
sisizmine ideal bir nesne denk getirmesidir. Benlik ideali ya
da ben ideali, bir zamanlar kiigiik ¢ocugun narsisizminin ide-
allestirdigi bir benliktir. Anne karninda ve dogum sonrasi o
cennetvari evrede bebek kendisini ideal nesne olarak goriir.
Ideal olan kendisidir. Bir 6tekinin varligini, kendi caresizligi-
ni ve gligsiizliigiinii heniiz idrak edemeyen bebek bir sonraki
asamada, acizliginin ayirdina varinca, bu ideal olma durumu-
nu ebeveynlerinin, ya da kendi gelisiminde 6nemli rolii olan
kisilere yansitir. Tabii bu yansitma bebegin bu ilk narsistik
denilen evreden kopmasinin, yani kendi garesizligini, yeterin-
ce gelismemisligini fark etmesinin akabinde olusur. Onunla
ilgilenen ona bakan kisiler en iyi, en uygun, en giizel, en akil-

11, yabancilarsa en kotii ve en tehlikeli kisilere doniisiirler. Ya-
ni hep “en” olulilfgﬁi_SiZ PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Burada alt1 gizilmesi gereken 6nemli bir nokta var: Ide-
al nesne ile kurulan iligki bir 6zdeslesme degil idealizasyondur;
idealizasyonun en iyi 6rnegi asktir. Agik kisi sevgi nesnesinin
ozelliklerini abartir, hayal ile gergekligi birbirine karistirir.
Hipnoz altindaki kisi de hipnotizoriin komutlarini harfiyen ye-
rine getirerek mutlak itaatte bulunur tipk: sevgilinin istekleri-
nin bir komut seklinde algilanmasi gibi. Cocugun ebeveyninin
isteklerini kayitsiz sartsiz bir komut olarak algilamas: da ayni
tlirden bir iligkidir.

Asik da, hipnoz altindaki kisi de ¢ocuk da gergeklik ile ha-
yal diinyasin1 birbirinden ayiramazlar. Asik igin sevgili diinya-
da esi benzeri olmayan tek nesnedir; ¢ocuk, bagimlilig: ve care-
sizligi yliziinden ebeveynlerini ideallestirir (tabii cocugun belir-
li bir donemini kastediyorum); hipnoz altindaki kisi mutlak bir
itaat sergiler. Bu i kisi de gergekligin onlara sundugu nitelikle-
ri kolayca ayirt edebilecek durumda degildirler ve ideal nesneler
tarafindan yonetilirler. Gergeklik ilkesi bu kisilerin, bu ideali-
zasyon iligkileri bittikten sonra tlizerinde ¢alismak zorunda ka-
lacaklar1 koca bir mesele olarak kalacaktir. Freud bu tahakkim
nitelikli bagin adina idealizasyon adin1 verir ve bu mekanizmay:
ozdeslesme diye adlandirdigi mekanizmadan ayirir. Ozdesles-
me sevilen veya nefret edilen kisinin bir ya da birkag 6zelligine
sahip ¢ikmaktir ki bu taklitten farkhidir. Ozdeglesen kisi 6zdes-
lestigi nesnenin yasini tutar, yani o nesneyi, o kisiyi kaybetmeyi
goze alir, hatta 6zdeslesme yoluyla kendini o kisiyi terk etmeye
hazirlar. Insanhigin ilerlemesini saglayan da budur. Kiigiik insan
bagimsiz olma yolunda karsilastig1 nesnelerle 6zdesleserek bi-
rey olur. Onlardan edindiklerini kisiliginin bir pargas1 yaparak
yoluna devam eder ama onlari, onlarla kurdugu eski bagin ni-
teligini terk eder. Bu mekanizma sayesinde bilgi ve beceriler ak-
tarilir. Oysa idealizasyonda idealize edilen nesne, kisinin benlik
idealine yerlesir ve orada taht kurar. Kisinin ondan kopmasi s6z
konusu degildir. Bu iligkiler tarikatlarin, dikta rejimi liderleri-
nin yaydig: tiirden iligkilerdir ve yamilsama tizerine kuruludur-
lar. Simdi, bu idealizasyon ve 6zdeslesme kavramlarindan yola
¢ikilarak soyle bir soru sorulabilir mi? Psikanaliz metinlerinde

ve pratiginde 62de$HZsRRTHRPI 1Y séyiite/ Gt Blabilir?
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Acaba Bati'ya ait olan ve temelde, hareket noktasi, Yahudi-
Hiristiyan zihniyeti ve modern bir hiimanizma olan bir 6gre-
ti, bir kuram ve onun pratigi, batihilasmaya ¢alisan bir cografya
icin bir yabanc1 olarak mi algilanmaktadir ve acaba bu 6greti-
yi kendi kiiltiiriimiize ve toplumsal yapimiza aktarmak yerine
sadece kendi dilimize ve kiiltiiriimiize terciime mi etmekteyiz?
Ne demek istedigimi biraz daha agayim. Ornegin Oidipus Kar-
masas! kavramini ele alalim. Bu kavramin igini agmak sayfala-
n hatta ciltleri doldurur; onun igin burada sadece bir noktaya
deginmek istiyorum. Oidipus miti annesiyle cinsel iliski kurup
babasini 6ldiiren ve akabinde yaptiklarini gérmemek icin goz-
lerini kor eden Oidipus’un insanlik dramini anlatir. Bu dram
bir anlamda insan topluluklarinin ensest yasag etrafinda or-
gitlendiklerini ve nesilden nesile devam eden kaginilmaz diis-
manca duygular tasidiklarini gosterir. Bir geng kusak varligini
siirdiirebilmek i¢in babasmi 6ldiiriir, 6ldiirmek zorundadir. Bu
birey olmanin bir kosuludur. Ancak acaba bizde Oidipus’un
Oykiisii nasil algilanmaktadir. Oidipus’un oykiisiindeki baba
katli Oidipus Karmasasinda sembolik anlamda bir 6ldiirmeye
kargilik gelir. Eskiyi tutup oldirmek, hakikaten 6ldiirmek, si-
lip stipiirmek, yokmus gibi yapmak degildir s6z konusu olan.
Bir iist kusag1 anlamak, sorgulamak, onun yerini almak, onun
yerini almak arzusunun temelindeki diismanca duygularin iis-
tesinden gelmektir kastedilen. Ancak bizde olay boyle algilan-
mak yerine ¢ocugun, ona yasam vermis olmasindan dolay1 bir
hayat bor¢lu oldugu babasina ihanet ederek onu katleden bir
katil olmasi seklinde mi algilanmaktadir? Herhalde “biiyiikle-
rimiz”i kastettigim agiktir. Biz, hakikaten bu gerekli, olusturu-
cu cinayeti gergeklestirebiliyor muyuz? Bu “biiytiklerimiz”in
yasin tutabiliyor muyuz? Kurumsal iliskilerde bir iistiin astina
sen dedigi, astin iistiine siz dedigi, hatta abi, abla bac1 gibi ai-
le iligkilerinin hitap bicimlerine bir tislup olarak yansidig: ka-
musal alan ne derece bireysellige izin verebilir? Unutmayalim
ki psikanalizin metapsikolojisi temelde bireyin etrafinda inga
edilmistir. Her ne kadar son yirmi yilin psikanalizi topluluklar
lizerine diisiinmekte ise de toplulugun metapsikolojisi iizerine
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Ugiincii neden dilimizle ilgili. Psikanalizin hizla yayildigs,
cumhuriyetin kuruldugu ve Osmanlinin izlerinin hizla silindi-
gi yillarda dilimiz de 6nemli 6lgiide evrime ugradi. Osmanli-
ca bir kenara birakildig: gibi, eski dilin izleriyle kurulan baglar
da inkar edildi. Kendi kendini yaratan, kendi kendini doguran
bir dil, bir kiiltiir, nesiller 6tesini diisiinmenin oniine yasak ko-
yunca, bu zihinlerimize ve zihniyetlerimize acaba nasil yansi-
d1? Kisinin tarihini yeniden yazan ve hatta onu bastan kuran
psikanaliz, tedavisini konusma iizerinden gerceklestiriyorsa
ve sozle aktariliyorsa, konustugumuz dilin kopmus baglar1 bir
mesele olarak karsimiza gikmaz mi? Ozellikle bu baglar, ya-
saklanmis sozciikleri, yasaklanmis temalar: da igerince, konus-
manin, hatirlamanin 6niine bir engel konulmaz mi1? Psikanaliz
tedavisi konusmaktan hatirlamaktan ve hatirlayarak bag kur-
maktan gecer. Ama acaba toplum olarak hatirlamay1 seviyor
muyuz?

Psikanalizi yabanc bir nesne olarak algilamak, onunla di-
saridan bir seymis gibi iliski kurmak; psikanalizin birey olmak
gibi bazi temel 6nermelerinin toplumsal zihniyetle catisabile-
cek olmasi; son olarak da Osmanlinin izlerinin silinmesi ve ku-
rulan cumhuriyetin otoriter yapisinin ve konusulan dilin kendi
gecmisiyle baglarim1 koparmasi... Psikanalizin Tiirkiye'ye geg
ulagmasinin temelinde bu ii¢ olas1 nedenin yattigin1 soylemis
oldum. Ancak one siirdiigiim bu sebepler kisisel tespitler ol-
maktan oteye gitmez; bu konulara bilimsel yonden yaklasmak
disiplinleraras1 kapsaml1 bir ¢alismay1 gerektirir diye diisiinii-
yorum. Psikanalizin gelecek nesillerde var olmasini, Tiirk¢ede
var olmasini istiyorsak, salt geviri psikanalizle yetinmek iste-
miyorsak psikanalizin uluslararasi camiasinda kendi dilimizle
de var olabilmeyi istiyorsak neden ge¢ kaldigimiza da bakma-
mi1z gerekmez mi?
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Psikologun Caligma Alaninda
Psikanalizin Onemi*

Bu metinde psikologun ¢alisma alaninda psikanaliz deneyi-
minin saglayabilecegi yararlardan so6z etmeye ¢alisacagim.
Kisisel bir psikanaliz deneyiminin psikologa kazandirdig ar-
tilar1, psikologun calisma alanindaki kimi kurumsal ve/veya
kisisel engellerden kaynaklanan zorluklardan yola ¢ikarak ele
alacagim.

Oncelikle psikologun galisma alanindan sbz edildiginde,
bu alan1 kapsayan, insani bir durumu betimleyen bir olgu ¢i-
kar karsimiza: “Ac1”. Aa, psikologun ¢alisma hayatinin merke-
zindedir. Ac, klinik deneyimlerde, gesitli kiliklarda psikologun
karsisina gikar: Kimi zaman obsesif-kompulsif diye siniflandi-
rilan kisilerin, ilk bakista giilliing goriinen torenlerinin ardina
gizlenir. Bu tiir kigileri herkes bilir: Ornegin havagazini kapat-
tiklarindan emin olmak igin, bir dizi islemi yerine getirmeyi
gorev bilirler. Once vanayi kapatirlar, sonra kapattiklarina dair
gorsel bir isarete bagvururlar: Bir kagida not ederler ya da bir
ipe diigliim atarlar. Ama bu bir baslangigtir; sonraki etaplarda,
vananin kapandigini kanitlayan gorsel isaretlerin dogrulugu
veya giincelligi giindeme gelir. Delil 6zelligi tasiyan diigiim
bugiin mii yoksa bir onceki giin, yemek pisirdikten sonra mi1
atilmistir? Bunun da garesi vardir: Her diigiimden sonra tarih
ve saat yazmak. Boylece vananin kapanmis olmasiyla ilgili kus-
kular ortadan kalkar. Ama kisi doniip tekrar kagida baktigin-
da, yazdiklarinin bir giin 6nce yanhslikla yazilmis olabilecegi-

* Ekim 1996, Istanbul Universitesi Psikoloji béliimiine yapilan bir sunum.
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ni diisiiniir. Dolayisiyla havagazi vanasinin gergekten kapanip
kapanmadigin1 6grenmek igin tekrar gidip kontrol etmesi gere-
kir. Sanki yasadikca bir yerlere kaydettigi bilgileri silmekte ve-
ya onlar1 gegersiz kilmaktadir. En 6nemlisi, kisi diistincelerini,
deneyimlerini hige saymaktadir. Bu insani durumu kafanizda
canlandirmaya, kendinizi bu kisinin yerine koymaya calsn:
Yasamis oldugunuz seylerden emin olmak igin, yasadiginiz her
ne ise, onu tekrar tekrar kontrol etmeniz gerekiyor.. Bu nasil
bir enerji kaybidir, bu yorgunlugu, kisinin kendisini bu térenler
arasinda yok edisini diisiiniin.. Evet, kisi yavas yavas yok olma
siirecine girmistir. Kisiyi kisi yapan sey eylemleri ve bu eylem-
lerin sorumlulugu ise, obsesif-kompulsif kisinin hayat1 siirekli
bir belirsizlik ve sliphe i¢inde, baska deyisle “iki arada bir dere-
de”dir.

Aci, her zaman bu tiir giiliing maskelerle karsimiza k-
maz: Hastanelerin onkoloji servislerinde 6liimiin soguk ve aci-
masiz nefesini teneffiis eden kanser hastalarini diisiiniin. Psi-
kolog, burada hayal diinyasiyla, bilin¢gdisinin diinyasiyla degil,
ciplak bir gergeklikle kars: karsiyadir. Kanser hastasinin bir de
cocuk oldugunu, ebeveynin hissettigi “haksizliga ugramishk”
duygusunu diisiiniin. Bu acinin kisi tarafindan tahammdil edi-
lebilecek diizeyde olmasi igin psikolog burada hangi yetilerini
kullanmalidir?

Burada yanhs anlasilmamasi gereken bir husus var: Psiko-
log bu acilara son verebilecek tanrisal, kadir-i mutlak bir giice
sahip degildir, boyle bir iddias1 da olmamali. Ama psikolog —ki
gorevlerinden biri de bu olmali- acinin insani boyutta yasan-
masini saglamali, acinin kelimelerle insancillasmasini, kisiler
arasinda paylasilabilen bir olgu olmasini saglamaldir. Boy-
lece ac1, onu yasayan kisinin tek basina yiiklendigi bir durum
olmaktan ¢ikar, kelimelerle bir anlam yumaginin igine Oriiliir,
yani anlam kazanir, simgelesir. Bu sdylediklerim biraz soyut,
havada kalmis gibi goriinebilir. Ancak, soylemek istedigim,
sozden ve anlamdan, yani dolayimdan gegen kisi iliskilerinin
actya karsi bir sagaltim saglama giicti oldugu.

Acinin bir diger maskesi de saldirganhiktir. Sozel ve/ve-
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saldirirlar, bazen karsilarindakinin giiciinii 6l¢gmek, bazen de
onlardan gelebilecek olasi saldirilar:1 bertaraf etmek igin, kimi
zaman da sevilip sevilmediklerini 6l¢mek icin ya da baska bir
sebepten saldinrlar. Psikiyatri servislerinde bu hastalar pek
“sevilmez”, ¢linkii boyun egmezler, yasa, kural, hiyerarsi tani-
mazlar. Psikopatoloji, bu kisileri “psikopat” kategorisine sokar.
Hekimler ve psikologlar bu hastalar1 sevmezler, zira bu hasta-
lar hekime veya psikologa karsi onun konumunu yadsiyan bir
tutum alir. Dolayisiyla psikolog ve hekim bir sekilde —yani bi-
lingdis1 olarak- yeterince dnemsenmedigini, “sevilmedigini”
diigiiniir. Bu durum da o hastayla iligkiye girmesini zorlastirir.
Hasta, ac1 geken ve yardima ihtiyaci olan bir kisi olmaktan ¢1-
kar, 1slah edilmesi gereken potansiyel bir suglu konumunda
bulur kendini. Psikolog, hastanin bu saldirganhgini, kendini
yasalarin 6tesinde konumlandirisini, hastayla 6zdeslesmeden,
yani onunla ayn1 mekanizmalar1 kullanmadan ¢alisma alanina
nasil dahil etmelidir? Bunlara ragmen nasil calismalidir? Ne de
olsa psikologlarin terbiye etmek gibi bir misyonlar: yoktur, bu
pedagoglarin alanina girer.

Metnin basindan beri psikologun ¢alisma alanindan kimi
kesitler ve buralarda yasanan belirgin zorluklardan o6rnekler
sunuyorum. Bu zorluklardan biri de, psikologun hep bir talep
yogunluguyla karsi karsiya olmasi. Hasta siirekli talep halinde-
dir, hep bir seylerin eksikliginden sikayetcidir, hep bir sey bek-
ler. Psikanalitik bir bakis agisiyla, kisinin talep ettigi seyin agk,
sevgi oldugu soylenecektir; fakat bu durumu kendi sahsinda
dogrudan yasayan psikolog, bunu sikinti, yetersizlik duygusu
olarak deneyimler ve soyle diisiinebilir: “Ona verdiklerim ye-
terli ve iyi olsaydi, benden siirekli bir seyler istemezdi.” Suglu-
luk duygularina yol agan bu diisiinceler, kimi zaman 6fkeye ya
da yorgunluk ve bezginlige de doniisebilir.

Biitiin bu orneklerle vurgulamak istedigim birka¢ nokta
var. Birincisi, psikologun karsilasacag: her zorluk, kendi hika-
yesini, yani ¢ocuklugunu ve ¢ocuklugunda yasadig1 catismalari
canlandirdig) gibi, onlari ifsa eder.

Bir psikolog, 6zellikle kariyerinin basinda olan bir psiko-

log, bu tiir yog{it'daFRuIAAMRY 4 WRFH'HEFB%ide donanimli-
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dir? Almis oldugu teorik egitim bu zorluklarin iistesinden gele-
bilmesi igin yeterli midir? Burada kisisel bir psikanaliz siireci-
nin getirecegi artilar nelerdir?

Bu sorulara, psikanalizin temel varsayimlarindan ve kesif-
lerinden yola ¢ikarak cevap vermeye calisacagim. Fakat soyle-
yeceklerim, elbette bir makalenin olgiileri ¢ercevesinde, genel
bir gezinti mahiyeti tasiyacak.

Freud, “Psikanaliz nedir?” sorusuna ii¢ ayr1 yanit verir. Bi-
rincisi, psikanaliz ruhsal rahatsizliklar i¢in uygulanan bir sa-
galtim yontemidir: Hasta diigiincelerini “serbest ¢agrisimlar”in
akisina birakir, yani psikanaliste, aklina ne gelirse serbestce
soyler. Riiyalar bu ¢agrisimlarin merkezinde yer alir. Psikanalist
bu c¢agrisimlari, aralarinda baglant: kurarak ve kuramsal gerge-
veye bagvurarak yorumlar. Freud'un bu soruya verdigi ikinci
cevap, psikanalizin, bagka tiirlii ulasilmasi miimkiin olmayan
ruhsal olusumlarin gozlemlenmesini olanakli kilan bir yontem
oldugudur. Bu ruhsal olusumlar, bilin¢disina aittir: Riiya, dil
siir¢mesi, unutmalar, sakarliklar... Freud tigiincii cevabindaysa,
psikanalizin, gozlem ile tedavinin ve bir dizi psikolojik varsay:-
mun tedricen olusturdugu bir bilim dali oldugunu soyler. Psika-
naliz, kuram ve uygulamada bilincin 6tesinde bagska bir bilin-
cin, bagimsiz sekilde, yani bilincin kontrolii olmadan isledigini
varsayar, buna da bilin¢dis1 adin1 verir. Bilingdist kendini her
firsatta belli eder: Dilimiz siirgtiigiinde gizli bir diisiincenin or-
taya ¢ikmasi, yapmak istedigimiz bir seyi yapmay! unutmamiz
hep bilin¢gdisinin isleyisine isaret eder. Bilingdisi, psikanaliz ku-
raminda bir anlamda unutulmus, bilincin disina itilmis anilar
kapsar. Psikanaliz, unutulmus, bilincin disina itilmis anilarin
cocukluk cinselligiyle ilgili oldugunu ileri siirer ve ¢ocugun
ebeveyniyle yasadigi, sugluluk duygulariyla yiiklii catismalarin
bilingdisinda canliligin1 korudugunu savunur.

Bilingdis1 ve unutulmus ¢ocukluk cinselliginin disinda, psi-
kanalizin en 6nemli varsayimlarindan biri de, yukarida soziinii
ettigim bilingdis1 olusumlarin (riiya, dil siirgmesi, unutmalar,
sakarliklar, kazalar vs) anlam yiikli oldugu, bir seylere isaret
ettigi, bir yerlere gonderme yaptigidir. Psikanaliz, gortinen ve
duyulan imgelé5it'ReRAN &1 AR YR it 30 %le’Bak makla yetin-
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mez, onlar arasinda iliski kurar. Bir kisinin, 6rnegin isine gider-
ken her giin bindigi otobiise degil de baska bir otobiise binmesi-
ni “dalginlik” olarak nitelemek yerine, goriiniisle yetinmeyerek,
bu unutkanhgin temelinde ise gitmesini engelleyecek veya ge-
ciktirecek bagka bir neden oldugunu saglam gerekgelerle gos-
terir. Psikanaliz, anlamlar ve simgeler diinyas: iginde isler. Fre-
ud’un Riiyalarin Yorumu adl eserinde, bu diisiinceler hakimdir.

Kisisel psikanaliz siirecinin psikologa saglayacag yararla-
ra donelim. Psikiyatrinin diinyas: anlamlarin yer degistirdigi
bir diinyadir, dolayisiyla ilk bakista bizim anlamlandiramadi-
gimiz, yabancl bir diinyadir. Kimisi hezeyan igindedir, kimisi
tim iligkilerini askiya almistir, kimisiyse “normallerin” kendi-
lerini uzak tuttuklar: 6liim i¢giidiisiiniin tutsagidir. Biitiin bu
yasantilar, ister istemez kisiyi, yani psikologu bir sekilde yaka-
lar, artik o da bu diinyanin bir pargasidir. Zayif olan taraflar:
bu “hastalikli” ortamda daha da belirginlesebilir, biisbiitiin
ortaya cikabilir. Psikolog, hele de mesleginde yeniyse, saldir-
gan bir hastayla kolayca 6zdeslesebilir: Ona saldirganlikla ce-
vap verebilir veya korkarak, saldirgan hastay: yok sayabilir (bu
da bir kendini koruma bigimidir). Her iki durumda da yukar-
da soziinii ettigim ac1y1 gormemis, duymamis, anlamamis ola-
caktir. Hastanin anlasilamamas: bir yana, psikolog farkinda
olmadan hastanin hayalinde ona atfettigi role biiriiniir: Hasta,
saldirganligiyla, kendi hayalinde ona diisman olan bir ortama
isaret ediyorsa, mesafe almayan tutumuyla psikolog da bu se-
naryonun pargasi olur.

Psikologun, hastasiyla arasina yeterli profesyonel mesafe-
yi koyamamasinin, konumunu tam olarak belirleyememesinin
bir diger sonucu da, konumunu yine farkinda olmadan tanri-
sallastirmasidir. Bu psikolog, kendisine uygun goriinen ¢6ziim-
leri kolayca hastasina onerir. Ornegin hasta, esiyle iligkisinde
bir sorun yasiyorsa, psikolog kolayca bosanmasini onerir, zira
o durumda kendisi olsa yapacagi budur. Bu tutum, psikologun
kendisini ebeveyn, hatta Tanr:1 yerine koymasindan bagka bir
sey degildir. Psikolog hastasina soyle der adeta: “Neye ihtiyacin
oldugunu biliyorum, ageter ki benim soylediklerimi yap.” Oysa

hastanin isteméd{§P AR Y BUARY: CHRUKAPEIRE konmak.
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Psikologun tutumlarindan bahsederken sik sik “farkin-
da olmadan” ifadesini kullandim. Zira tutum ve davramslari-
muzin bir¢ogu bilingdisidir. Birisi ¢ikip bunlar: hatirlatana dek
baz1 tutumlarimiz1 kabullenmekte zorlaniriz; bazen burnu bii-
yiikliikten, bazen de hakikaten kendimizi gormedigimizden,
goremedigimizden. Kendimizi goremedigimizin en giizel or-
negi, ayna oniinde gerceklesen bir olaydir: Aynaya baktigimiz-
da kendimizi goriiriiz, ama kendi yiiziimiize bakarkenki baki-
simiz1 hi¢ yakalayamayiz; yakalamaya g¢alisirken gordiigiimiiz
gozlerimizdir, ama bakis1 hep 1skalariz. Ancak disardan bir goz
veya bir fotograf makinesi, bu bakis1 gorebilir.

Neden psikolog kendi bakisini ve tutumunu bilmeli? Ciin-
kii psikologun yaptig1 is, 6ziinde kendi kendisiyle, kendisine
yaptig1 bir istir. Psikolog isi sirasinda kendisini ortaya koyar:
Kisiligi, hayat hikayesi, igsellestirdigi modeller, yani igindeki
ebeveyn, ona her vakada eslik eder. Bir banka memuru ya da
bir iist diizey yonetici, isi sirasinda kendini askiya alabilir, oy-
sa psikologun yaptig1 is kendi i¢ diinyasiyla neredeyse i¢ icedir.
Dolayisiyla, isini kendisiyle yaptig1 icin, doniip kendisine bak-
masl ¢ok dogal bir ihtiyactir. Tam da burada vurgulamak iste-
digim sey, kisisel bir psikanaliz siirecinin psikologa bu yakala-
namayan bakis1 kazandirmasi, ¢ocuklugunun iizerine diismiis
kalin perdeyi aralamasidir. Hastanin yerinden goren, yasayan
ve anlayan psikolog, hastasiyla iliskisinde kadir-i mutlak ko-
numunu terk edecek, kendi yerini belirledigi i¢in de —insani ve
diinyevi bir yer olacaktir bu- hastaya ona ait, onun igin biricik
olan bir yer acacaktir. Psikolog, analizden gegerek kars: tarafta
olmanin nasil bir sey oldugunu anlayacak, kendi i¢ diinyasiy-
la tanisarak bir 6tekinin, yani hastasinin i¢ diinyasina kars: du-
yarli olacaktir.

Psikanalizden ge¢mek demek, riiyalarla ve imgelerle ¢o-
cuklugumuzda gezinti yapmak demektir. Bu ayn1 zamanda an-
lamhi bir yolculuktur. Ge¢misi yeniden anlamlandirmak, kimi
yasantilarin muhasebesini yapmak, kisiyi hem gercek hem de
simgesel anlamda giiglendirir. Psikologun bu anlam ve simge
diinyasinda yapacagi yolculuk, daha sonra hastalarmin yasa-

dig1 zorluklara HFROVRIASIAR MG A PHIZHR4RE1rmasina yara-
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yacaktir. Sunu unutmamak gerek: Hastanin ihtiyaci olan sey,
anlamdir. Psikologa ifade ettigi sikayetlerinin ardinda, caresiz-
ce bir anlam arayis1 yatmaktadir: Neden durup dururken kiza-
riyorum, neden siirekli ellerimi yikama ihtiyac1 duyuyorum,
diye sorar hasta. Anlamdan yoksun bir diinyanin iginde debe-
lenmektedir. Bu diinyanin igine girme cesaretini, ancak anlam-
arayis ¢cabamiza borgluyuz denebilir, yoksa bir psikologun da
kendini anlam yoksunlugu i¢cinde bulmasi isten bile degildir.

Psikanaliz deneyiminin, ¢ocukluk dénemi i{izerindeki per-
deyi kaldirdigini soylemistim. Bu perdenin kalkmasiyla, ¢o-
cuklugumuza, aldigimiz egitime ve sevgiye, kimi zorlanmala-
rimiza yeni anlamlar katariz. Bu anlam, hastalarla kurdugu-
muz iliskilerde, hastanin rahatsizligina, sikayetine, belirtisine
anlam vermemizi saglayacaktir. Kimi zaman el yikama obses-
yonunun anlami, kisinin ailesindeki bir kisiye besledigi saldir-
gan diislincelerin bertaraf edilmesi seklinde ¢ikacaktir karsimi-
za; ugaga binme korkusu, bazen, denetimi kaybetme veya asik
olma korkusu olarak... Belirtilere, sikintilara anlam verdigimiz
andan itibaren, anlamdan yoksun psikiyatri diinyasinda ken-
dimize hem psikolog hem de kisi olarak insani bir yer agmis
oluruz: insanm diger canlilardan ayiran, simgelere ve anlamlara
olan duyarlilig1 degil midir?

Bu noktada, psikanalizin diger tedavi modellerinden far-
kini1 vurgulamak istiyorum: Psikanalizden gec¢mis bir psikolog
icin 6nemli olan, hastanin ellerini daha az yikamasi veya kork-
madan ugaga binmesi degildir. Insan ¢ok uyumlu bir varliktir,
kendini sartlara uyarlar, bu onun igin o kadar zor degildir. Do-
layisiyla, el yitkama obsesyonunu da hayatinin iginde bir yerlere
koyabilir, ugaktan korkuyorsa trene biner. Ama kisi anlam ara-
maktan hi¢bir zaman vazgec¢mez: Yani ugaga binmesem de olur
diyebilir, ama neden binemedigimi anlamasam da olur diye-
mez. Amerika'dan ithal edilen, aceleci, pragmatist giincel tera-
piler, zamanimizin entelektiializm karsit1 akimlarinin ve abar-
til yararciliginin dogal sonuglaridir.

Psikologun ve psikanalizin diinyasindaki kiigiik yolculu-
gumun sonunda, hem kisisel olarak, hem de psikolog ve psika-

nalist olarak sufffFSEIBHHERAGTIO AR PENNPlar, meslekleri-
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ni bir nevi teknisyenlik seklinde anlamlandirip, zeka ve kisilik
testleriyle yetinebilir, kendilerini salt o testlerden elde ettikleri
sonuglar1 hekime iletmekle miikellef sayabilirler. Ya da testle-
rin sundugu malzemeden daha ¢ok bilgi ¢ikarsamak isteyebilir,
hastayla daha terapoétik iliskiler kurmak isteyebilirler. Birilerine
iyi gelmeyi, zarar vermemeyi, anlam aramay ilke edinenlere,
kisisel olarak psikanalizden ge¢mek bu arayista 151k tutacaktir.
Bu, bir se¢im meselesidir.

Son olarak iki noktaya deginmek istiyorum: Birincisi, ki bu
yine benim kisisel goriisiim, klinik psikolog felsefe, psikanaliz,
dilbilim gibi disiplinlerden uzaklastik¢a, yukarda s6ziinii etti-
gim, salt davranisin 6n planda oldugu bir diinyada bulacaktir
kendini: Yani, soru sormanin, soziim ona pragmatizm ve yarar-
alik adina ertelendigi, anti-entelektiialist akimlarin hakim ol-
dugu bir diinyada. Oysa bu alanda, hazir cevaplardan ¢ok so-
rulara ihtiyacimiz var. Felsefe soru sorma sanatidir, Sokrates
felsefe icin “6liime hazirlanmaya yarar” demistir. Oliime hazir
kilan sey, yasama da anlam verir. Psikanaliz de kisinin kendi
hakkinda daha ¢ok diisiinmesini, hayret etmesini, hayret ettik-
ce kendisini yeniden kesfetmesini saglar. Kisi, hayret etmeden
soru soramaz. Soru sormak da ileriye yonelik yani yasama yo-
nelik bir hareketin baslangicidir.

Ikinci nokta ise, ¢ok sik sorulan bir soruyla ilgili: Psikana-
lizden ge¢mek igin ne gerekir, diye soranlara, pragmatizmi sa-
vunan ironik terapistler soyle cevap verir: Geng, giizel, akilli ve
tabii ki zengin olmak. Biz bu sorunun cevabini da Freud’'dan
alalim: Cesaret, cesaret ve yine cesaret.
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Cocuk Psikanalizi Tarihi Uzerine*

Cocuk psikanalizinin ortaya ¢ikmasi ve gelisiminin tarihsel
siireciyle, farkli kuramsal, klinik ve ideolojik bakis agilarinin
ele alindig1 bu ¢alisma, yer aldig1 derginin tstlendigi misyonu
paylasmaktadir denebilir. Bu misyon, 6ns6zde de vurgulandi-
g1 gibi, psikanalizin gesitli alanlardaki (klasik kiir, ¢ocuk psika-
nalizi, psikanaliz egitimi) yiiz yillik seriivenine taniklik etmek
oldugu kadar, bu seriivenin basaktorlerine ve onlarin ¢alisma-
larina, her psikanalistin yapacag), yapmasi gerektigi kadar yer
acmak olacaktir. Bu gereklilik, Melanie Klein'in Haset ve Siikran
adl1 eserinin 6nsoziinde belirttigi gibi, her psikanalistin psika-
nalize karsi tasidigl sembolik borcunu yine psikanaliz uygu-
lamasi ve kuramsal ¢alismasiyla ifade etmesi, yani kisisel psi-
kanaliz deneyiminde edindiklerini bir baskasina aktararak bir
sekilde 6demesidir (her ne kadar bu borg, anne siitiine karsi
alinan tutumda da oldugu gibi, siikranla inkar arasinda gidip
gelen ikircikli tutumlar: beraberinde getirip kapanmayan bir
hesaba doniistiiriiyorsa da...)

Bu calismada, psikanalizin ¢ocuklar tlizerindeki uygula-
malar1 ve bu uygulamalarin beraberinde getirdigi tutkulu tar-
tismalarin etrafinda ¢ocugun, “bilimsel nesne” konumundan
“arzu eden 6zne” konumuna gidis gelisleri kronolojik olarak
islenecek. Ayrica, uygulamalar1 ve kuramsal saptamalar siste-
matize olmus kimi psikanalistlerin hayat hikayelerine de yer
verilecek (psikanalizin en 6nemli saptamalarindan biri de her
birimizin biricik hikayesinin yasantimizi, se¢imlerimizi, hat-
ta teorilerimizi bigimlendirmesine ragmen, bu hikayelerden
* Cogito, Yiiz Yihin Psikanalizi, say1 9, giiz 1996, YKY.
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onemli Olgiide bihaber olusumuz degil midir?). Bu iinlii psika-
nalistlerin hayat hikayelerine yer verirken, bilingli bir calisma-
nin igine, herhangi bir psikanalistin yapmazlik edemeyecegi gi-
bi, bilingdisin1 ve onun isleyisini de dahil edecegiz. Bu arada,
psikanalizin, felsefe ve dilbilimde de oldugu gibi, isleyisinin te-
melinde kendi 6ziinden hareket etmek oldugunu vurgulamak
herhalde yanlis olmaz. Felsefe, Sokrates’in yaptig1 gibi, ancak
ve ancak felsefe yaparak anlatilabilir; dilbilimin genel kurallar
ancak somut bir dil i¢ginde anlam kazanir; ayn1 durum psikana-
liz i¢in de gegerlidir. Cocuk psikanalizinin tarihi ve kuramlar:
tizerine olan bu denemede, tinlii ¢ocuk psikanalistlerinin hayat
hikayelerine de yer vererek bu hikayeleri sahiplerinin tirettikle-
ri psikanaliz kuramlariyla baglantilandirma ¢abasi, psikanali-
zin islerken kendi isleyisi lizerinde diisiinen yoniine isaret etme
cabasi olarak yorumlanabilir.

Cocuk psikanalizinin tarihi Freud ve onun ilk ¢ocuk hasta-
s1 Kiigiik Hans’la baglar. Bes yasindaki bir ¢ocukta ortaya ¢ikmis
at fobisinin ¢oziimlemesinin ele alindig1 vakay:1 Freud 1909 y1-
linda yayimlamistir. Her ne kadar bu psikanaliz ¢ocuk iizerin-
de dogrudan uygulanmamus ise de, psikanaliz yontemiyle ilk
defa bir ¢ocugun tedavi edildigi goriilmiistiir. Freud'un yakin
bir dostu olan Kiicitk Hansin babasi, Freud'un direktifleri dog-
rultusunda ¢ocuguyla terapoétik bir iliski kurmustur. Hans kor-
ku ve endiselerini, arzu ve riiyalarini diizenli bir sekilde baba-
sina anlatmaktadir. Baba da, tipki egitimde olan analistler gibi,
Hans'in anlattiklarini Freud'a iletmekte ve aldig1 yorumlar og-
luna aktarmaktadir. Bu galisma stireci boyunca Hans, terapisin-
de oldukga etkin bir rol iistlenmis, diisiincelerini mesgul eden
her seyi babasina iletip “bunu da profesore anlatalim” diyerek
babasiyla ve uzaktaki analistiyle yakin bir igbirligi kurmustur.
Hans, Freud'u yalniz bir kere gormiis ve ¢alismanin timiini
babasiyla gerceklestirmistir. Bu ¢alisma zamanin tutucu gevre-
lerinin boy hedefi olmus ve psikanalizin ¢ocugun sozde safli-
g yozlastirdigy ileri siirtilmiistiir. Bu yogun elestirilere Freud
1922 yilinda, Hans'in kendisini ziyaret etmesi ilizerine cevap
verir. Hans on dokuz yasinda bir delikanhidir ve hi¢bir nevroz

belirtisi gosterHHGREIERT HRLAY vOBHEMISL bir yasam siir-
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diirmektedir. Anne ve babasi ayrilmis oldugundan yalniz ya-
samaktadir. Ilging diger bir olgu da Hans'in analiz dénemiyle
ilgili hicbir sey hatirlamamasidir. Psikanaliz kuraminin temel
savlarindan olan ¢ocukluk donemi bellek yitimi olgusu da, boylece
bir varsayim olmaktan ¢tkmis ve ispatlanmistir.

Freud Kiigiik Hans vakasiyla, psikanaliz kuraminin dayan-
dig1 temel ilkeleri dogrulamakla kalmayip, ruhsal sorunlar:
olan ¢ocuklara da ulasilabildigini gostermistir. O yillarda Riiya-
larin Yorumu (1900) ve Cinsellik Kuram Uzerine Ug Deneme (1905)
yayimlanmistir. Nitekim Freud'un amaci, ¢ocuk psikanalizini
gelistirmekten ¢ok ¢ocuk cinselligi ve bilingdis1 etrafinda odak-
lanan epey giiriiltii koparmis tezlerinin dogrulanmasidur.

Her ne kadar Freud, ¢ocuk psikanalizi ilizerine fazla yo-
gunlasmamussa da, Kiigiik Hans adli metinde ¢ocuklarin diin-
yasina yaklasim bigimini, ¢cocuk psikanalistlerinin daha sonra
tizerinde hararetle tartisacagy eksenleri genel hatlariyla belir-
lemektedir. Bu eksenlerden biri —ki bu, tiim yapitinda hakim
olan tutumdur~ ebeveynin ¢ocuga verdigi cinsel egitimin haki-
katle olan iliskisidir. Hakikatin i¢inde olmak, hakikati aramak
Freud'un en temel ugraslarindan biri degil midir? Freud'un bu
konudaki tavr belirgindir: Ebeveyn ¢ocugun cinsellik iizerine
sordugu sorulara hakiki cevaplar vermeli, cocugun endisesini
gereksiz yere yogunlastirmamalidir. Bir ikinci eksende Freud,
ebeveynin ¢ocuklarin yetistirirken, kendi ¢ikarlarini 6n plan-
da tutmalarini elestirir ve soyle der: “Cocuk yetistirdigimiz za-
man, sadece rahat birakilmak ve zorluk yasamamak istiyoruz;
kisacas), ‘Ornek cocuk’ yetistirmeyi hedeflerken bunun g¢ocuk
icin iyi veya kotii olup olmadigimi sorgulamiyoruz.” Zama-
nin sdylemine ¢ok ters diisen bu diisiincelerde Freud'un ¢ocu-
gu ebeveyninin bencil tutumundan siyirma ¢abasi belirgindir.
Ayrica, bu ciimlede “biz” 6znesini kullanarak, sanki kendi ege-
men-ebeveyn konumunu da sorgulamakta ve cocuga hak ettigi
bir yasam alani agarak onu 6zne konumuna yerlestirmektedir.
Freud'un bu tutumunda ¢ocuk, zamanindan ¢ok 6nce "bilim-
sel nesne” konumuna ge¢mis ama bu gegis onun “6zne” konu-
munu tehlikeye diisiirmemistir. Freud icin ¢ocuk, tipki bir eris-

kin icin oldugu’giBe A IPRALE 4n HRIAAUG 1ihast gereken bir
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varliktir. Bu anlamlandirma siirecinde, yani psikanalitik siirec-
te, herhangi bir faydaciik gozetmez. Egitimcilerin ¢ocuk iize-
rindeki faydac tasarimlari Freudun ilgi alaninin disindadir:
¢ocugun daha iyi ders ¢alismasi, daha az yaramazlik etmesi,
kisacas1 ebeveynini memnun etmesi icin -bizi {izme demez mi
ebeveynler kizdiklar1 zaman?- kurulan ve ¢ocugu eriskinlerin
diinyasinda hapsedip yabancilastiran biitiin usta tuzaklar1 san-
ki hissetmekte ve egitimcilerin oyununa gelmemektedir. Freud
bu vakada psikanalist konumundan taviz vermeyerek ebevey-
ne egitsel ¢oziimler 6nermemistir.

Freud egitim lizerine ¢6zlim tiretici olmaktan ¢ok sorgula-
yic1 bir tutum izler. Yine ayn1 metinde egitimin, ¢ocukta ortaya
¢ikan nevroz iizerinde giiglii bir etkisi oldugunu ileri siirer ama
egitimin neyin lizerine gitmesi, nerelerde devreye girmesi ge-
rektigi konusundaki sorulara cevap vermez ve bu konuyu, ken-
di deyimiyle, “ilgili hakemlerin” takdirine birakir.

Bir¢ok konuda oldugu gibi ¢ocuk egitimi konusunda da
kotiimserdir Freud; yakin arkadasi ve ilk psikanalistlerden
Prenses Marie Bonaparte’in da aktardig1 gibi, yan saka yar
ciddi bir sekilde, egitimde “ne yaparsak yapalim, yine yanlhs
yapariz,” diyerek bu konudaki tutumunu belirtmistir. Bu cim-
leden de anlasildig) gibi Freud, ideolojinin, ahlak degerlerinin,
kisisel bakis agilarinin s6z konusu oldugu alanlarda “bilen”
bir yerden konusmaz, insan ve kisi faktoriiniin egemen oldugu
alanlarda kadir-i mutlak bir tutum takinmaz, aksine, psikana-
lizin egitim alanindaki sinirlarina isaret eder. Bilimin miijdele-
digi, “bir giin gelecek, biz onlarin da cevabini1 bulacagiz” tar-
zindaki ¢ocuk egitimi lizerine pozitivist onermeler onun igin
yabanadir.

Freud ¢ocuk egitimi tlizerine kotliimser bir tutum izlemis-
tir; kizi Anna Freud ise tam tersine ¢ocuk psikanalizinde egi-
timi 6n planda tutmay: tercih etmistir. Daha ¢ok Amerika'da
taraftar bulmus, ego psychology akiminin onciiliigiinii yapmus
olan Anna Freud, kimi psikanaliz ¢evrelerinde, (Kleinc1 Lacan-
a kuruluslar, ayrica Uluslararas1 Psikanaliz Dernegi'nin Av-

1 “Wie man es macht, macht man es sclecht”, Marie Bonaparte, Revue Frangaise de
Psychanalyse, no:1, 1930-1931, s. 86-135.
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rupa kanadinin biiyiik ¢ogunlugu) babasinin eserini yeterince
degerlendirmemekle hatta onu degistirmekle suglanir. Freud
her ne kadar kizinin eserlerini sonuna kadar savunmus olsa da
her seferinde bu konuda kendi deneyimsizligini ileri siirmek-
ten geri kalmamstir. Anna Freud ise daha mesleginin basinda
cocuk diinyastyla hasir nesirdir. Ilkokul 6gretmenligiyle cocuk-
lar1 tanimaya baslayan Anna Freud daha sonra tibba merak sa-
lar ama babas! tarafindan vazgegirilir. 1918 yilinda babasiyla
analize? girerek (1918 yilindaki Budapeste Kongresi'nden son-
ra, psikanalist olmak icin analizden ge¢me sart:1 konulmustur)
psikanaliz cevresiyle baglantiya gecer. 1923 yilinda Viyana Psi-
kanaliz Dernegi'nde ¢ocuk psikanalizi {izerine ilk konferansini
verir. 1925 yilinda bir siiredir ara verdigi analizine yeniden de-
vam eden Anna Freud artik babasinin yolundadur. Ilk hastala-
rinin eriskin olmalarina ragmen, kreslerde, okullarda ve saglik
kuruluslarindaki ¢alismalariyla kisa zamanda psikanalizi ¢o-
cuklarin diinyasinda da uygulamay1 basarir.

Anna Freud'un kuramsal ve klinik ¢alismalarinin biiyiik
boliimiiniin amac1 ¢ocugun gevresine ne kadar uyum sagladi-
g1 ve normale ne kadar uzak veya yakin oldugunu belirleyen
kriterlerden yola ¢ikarak bir gesit psikanalitik ¢ocuk nozogra-
fisi hazirlamakti. Savunma Mekanizmalar: (1946) adl1 eserinde
belirgin olan bu tema, Freud'un 1937 yilinda yayimladig: Son-
lanmig Psikanaliz ve Sonlanamayan Psikanaliz adli makalesinden

2 Ailedenbiriyle analize girmek, hatta analitik jargonla sdylersek, bir zamanlarin
‘Oidipus nitelikli Nesne'siyle analizden gegmek, 100 yillik psikanaliz deneyimi
birikimiyle bakildiginda “acting-out” [eylemleme] gibi goziikebilir. Ama psi-
kanaliz tarihine goz atthgimizda bu tiir ihlaller, 6zellikle iinlii psikanalistlerin
repertuarlarinda kanksanmgtir. Melanie Klein da oglu Erich’i analize almustir.
Bu acting-out’lar1 anlamamz igin belki Freud'un, Fransizcada dendigi gibi, deri-
sinin igine girmek gerekir. Freud’un insanhga yeni bir diinyanin kapilarin1 agan
oncli psikolojisiyle, yapitin1 en yakinindakilere aktararak psikanalizin ileriki yil-
larda da varhgin stirdiirebilmesinin sorumlu endisesini tasidig ileri siirtilebi-
lir. Ayni tez Melanie Klein icin gegerli olmasa da, bu iinlii psikanalist de oglunu
analize aldig1 zaman kendi analiz deneyiminde elde ettigi, zamanin otoriteleri-
ni alasag eden ve devrim niteligi tasiyan verileriyle, ocugunu en iyi kendisinin
anlayabilecegi hakli endisesini tasimaktadir; oglunun yasadig: psikolojik zorluk-
lar salt kendisinin halledebilecegi goriisiine sahip olan Klein, o kadar da haksiz
degildir; o devirde ¢ocuklarin ruhsal rahatsizhig olabilecegi bile siipheyle kars-
lanirken, gocuk psikanaliziyle ilgilenen hemen hemen kimse yoktur.
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yola ¢ikiyor ve s6z konusu makaledeki psikanaliz deneyimi-
nin gorece basarisinin sirrinin savunma mekanizmalarinin
guciiyle de yakindan ilintili oldugu diisiincesinden ilham ali-
yordu. Anna Freud babasinin biraktig1 mirasa kayitsiz degil-
dir, aksine babasinin misyonunu, yani psikanalizin aktarimi-
nin babasinin anladig1 bigimde saglanmasini kendi misyonu
gibi tistlenmistir. Bu ytikiin getirdigi agir sorumlulugun ve bir
onciiniin evlad: olmak talihsizliginin (ilklerin veya onciilerin
cocuklari rekabet iliskisinde savasi bastan kaybetmis degil mi-
dirler?) Anna Freud'un yapitlarina da yansidig1 soylenebilir:
egitimci soylemden siyrilamayan, kuramla pratigi birbirinden
bir diisiinme/yanilma alani birakmadan ortiistiiren bu tutum-
da sanki babasinin kuramlarinin dogru oldugunu ispatlama
cabasi vardir. Zamaninin bu cesur, ama elleri ve ayaklar1 ddip-
yen baglarla baglanmis Anna Freud'u, 6zgiin olmanin hazl ris-
kini tadamamuis, kimi ilging saptamalar1 (hayali arkadas yasan-
tilari, feministlerin bas taci ettikleri saldirganla 6zdeglesme kav-
rami) Freud ismini tasimis olmasindan otiirii hak ettigi ilgiyi
gorememisgtir.

Anna Freud'un ¢ocuk psikanaliziyle ilgili en 6nemli sap-
tamalarindan biri, ¢cocugun dis diinyayla, 6zellikle ebeveyniy-
le kurdugu iliskide ve bagimlilik 6zelliginden yola ¢ikilarak
cocukla kurulacak terapotik iliskide aktarimin 6nemli bir yer
tutmadig) goriistdiir. Bu goriise gore cocugun ebeveynine kar-
s1 besledigi duygular o denli giigliidiir ki, bu duygu ve yasan-
tilar1 bir aktarim iliskisi i¢inde —eriskinlerde oldugu gibi- psi-
kanalistine yoneltmesi hemen hemen imkansizdir. Bu ytizden
Anna Freud terapotik iligkiye “hazirlik devresi” adini verdigi
bir 6n ¢alismayla baslar. Bu 6n devrede psikanalist kiiglik ana-
lizaniyla “olumlu” bir iliski kurmaya calisir. Anna Freud'a go-
re, psikanalist ve kiiciik analizan terapinin amaciyla ilgili ortak
bir proje hazirlamalidirlar. Analistin genel tutumu, klasik psi-
kanalizdeki gibi, tarafsiz bir hosgoriiliiliik sergilemez, olumlu
ogelere agirlik veren egitimciyi animsatir. Ayrica, gocugun ebe-
veynlerine kars1 yasadiklari, miimkiin mertebe uzakta tutulur,
¢oziimlenmez. A. Freud’a gore bu iliski ¢6zlimlenirse psikana-
list kendisini bir cesit acting out icinde bulabilir, zira ¢ocuk icin
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bu iligki, imgesel bir diizeyde olmayip diiz bir gergekliktir, do-
layisiyla manipiile edilmeye aciktir. Eriskinlerde oldugu gibi,
iliskinin kendisi ve bir de o iligkinin iizerine inga edilen hayali
senaryolar birbirinden heniiz ayrismamis durumda olduklarin-
dan, psikanalist aktarimi yorumlamak yerine savunma meka-
nizmalarini ¢oziimleme yolunu secer. Savunma mekanizmala-
rinin gorece esnekligi, ego’nun giiclinii belirleyecek, diirtiilerin
egitimini de olanakl duruma getirecektir.

A. Freud, cocuga psikanaliz uygulamas: icin, yapilanmigs
bir nevrozun gerekliligini savunur. Yapilanmis nevrozdan kas-
tedilen, belirgin bir belirtinin varlig: (uykusuzluk, korku, yemek
yemeyi reddetme vb.) ve savunma mekanizmalarinin esneklik-
lerini kaybetmis olmalaridir. A. Freud ego’nun giiciinii savun-
ma mekanizmalarinin esnekligine gore degerlendirdiginden, ki-
mi durumlarda, ego’nun bu mekanizmalara ¢ok sik basvurma-
styla gerceklik ilkesi ile bilingdis1 arzular arasindaki dengenin bo-
zuldugunu ileri siirer. Cocugun bu dengeyi yeniden saglamak
i¢in basvurdugu savunma mekanizmalarin soyle siralar:

— Gergekligin Inkdr Edilmesi: Ornegin, ¢ocuk yatagin slata-
bilir ama, “bebegim yapt1,” diyebilir;

— Diirtiilerin Agir1 Bastirilmasr: Cocuk dondurma yemek is-
teyebilir ama isteklerini dillendirmek ona tehlikeli goziktiigi
i¢in —zira o istek kabul gormeyebilir; kabul gérmeyen her istek
¢ocuk i¢in, narsisizminin ve megalomanisinin sorgulanmasi
degil midir?- ¢ocuk ebeveyninin siiper-ego’suyla 6zdesleserek,
dondurmanin zararlarindan s6z edebilir;

- Yansitma mekanizmasma sk basourmak: Cocuk kendi arzu
ve diistincelerini karsisindakine mal edebilir. Ornegin kardes
kiskangliklarinda, kiskanghigl yogun yasayan taraf, zarar ver-
mek istegini karsisindakine yiikleyebilir: “Beni dévmek istiyor,
beni sevmiyor” diyebilir;

- Hayal Diinyasina Kagig: Cocuk ¢ok sik hayali hikayeler ku-
rar, anlatir.

Klinik agidan ele alindiginda, savunma mekanizmalarinin
¢oziimlenmesinin merkezde oldugu bu tiir calismalarda ¢ocu-
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gun regresif bir tutum almasi1 6nemli 6l¢lide engellenmektedir.
Anna Freud sanki bilingle isbirligi yapmay:1 yeglemekte, cocu-
gun filizyonel ve annesel taleplerini geri cevirmektedir.

Cocugun arkaik taleplerini, terapi ortaminda yeniden yasa-
ma firsat1 vermeyen bu tutum karsisinda baba Freud bile (bir
meslektasina yazdig1 ve kizinin 1926 yilinda “Cocugun Psika-
nalizle Tedavisi” adl1 seminerlerine gonderme yaptig1 mektu-
bunda) Aﬁna’yl, Melanie Klein'a gore, “tutucu”, hatta “gerici”
olarak nitelendirmistir.®

Melanie Kleinin hikayesi Anna Freud'unkinden ¢ok fark-
hdir. Psikanalizi, kendi 6z kargasasinin dolayimiyla taniyan
Melanie, salt cocuk psikanaliziyle ilgili degil, psikanaliz kura-
minda ve uygulamasinda yeni bir qigir agmis, ogretisiyle yeni
bir psikanalist nesli yetistirmis ve ekol olmustur. Nietzsche'nin,
“Kan damlayacak kaleminden” sozii herhalde en ¢ok Melanie
Klein igin gegerlidir. Kendi analizinden ve yasamindaki kimi
zorluklar1 simgeye doniistiirme giiciinden hareket eden Mela-
nie Klein, yasaminin her déoniim noktasini bir yapita doniisttir-
meyi bagarir. Unlii psikanalist, 30 yaslarinda, mutsuz bir evli-
lik yasamu ve dinlenme evlerinde depresyona yenik diismiis bir
durumda tasiyamadigl sorumluluklardan (iki oglu ve bir kiz
vardir) biraz olsun siyrilmaya ¢alisirken, Freud'un Riiyalarin Yo-
rumu adli eseriyle tamisir. Psikanaliz kuramindan etkilenen Me-
lanie, Budapeste’de tinlii psikanalist Sandor Ferenczi'yle anali-
ze baglar.

Melanie Klein'in hikayesi 1882'de orta halli Viyanali Yahu-
di bir ailede baslar. Babasi dahiliye hekimidir; annesi ailenin
ihtiyaglarina katkida bulunmak igin hediyelik esya satan bir
diikkan isletmektedir. Dort kardesin sonuncusu olan Melanie
Klein 6liim ve yasla ¢ok erken tanisir. Heniiz bes yasindayken,
ona okuma yazmay1 Ogreten, kendinden bes yas biiyiik ablasi
Sidonie’yi kaybeder. 20 yasinda da hayrani oldugu sair agabeyi
(Emanuel Reizes) oliir. Cok uzun ugraslardan sonra agabeyinin
siirlerini bir yaymnevine kabul ettirmeyi basarir ve kitap basilir.

3 Elisabeth Young Bruehl, Anna Freud, A Biography, New York, Summit Books,
1988, s. 149.
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1903 yilinda kimyager Arthur Klein’la evlenir ama bu evlilik
Melanie’yi depresyona sokar. Biyografik metinlerde bu depres-
yonun nedeni sessizce gegilir. Melanie’nin hirsh ve iddial ki-
siligi ve kariyer yapma arzusu ( tip fakiiltesine girmek igin ha-
zirlanmaktadir), zamaninin bir kadina agtig1 sosyal imkéanlarla
birlikte diisiiniildiigiinde, bu depresyonun dis kosullar1 daha iyi
anlasilmaktadir. Nitekim evlilikle birlikte Melanie Klein fakiilte
degistirerek Sanat Tarihi'ni seger. Arka arkaya diinyaya gelen {ig
cocuguyla ideallerini gerceklestiremeyen Melanie, salt anne, es
ve ev kadini kimligiyle silinmeyi kolay kolay hazmedemez.

Sandor Ferenczi'yle psikanalize baglayan Melanie Klein'in
bu alanda sergiledigi yetenegi analistinin goziinden kagmaz.
Cocuklara psikanaliz uygulamasini dogrudan tesvik eden Fe-
renczi, Melanie Klein'in Budapeste kliniginde ¢alismasini sag-
lar. 1919 yilinda Klein, Macaristan Psikanaliz Dernegi'nde “Bir
Gocugun Gelisimi” adli ilk ¢alismasini okur. 1920 yilinda tinli
psikanalist ve Freud'un yakin dostu Karl Abraham, Melanie
Klein’1 Berlin’e ¢agirir; bu daveti geri ¢cevirmeyen Klein, bir yil
sonra ¢ocuklariyla birlikte Berlin’e taginir. Bu go¢ M. Klein igin
ayni zamanda bir doniim noktasidir, zira esinden resmen bosa-
nir. 1924 yilinda Karl Abraham’la ikinci analizine baslar. 1925
yilinda Abraham’in ani 6liimiiyle M. Klein yeniden yasla karsi
karsiyadir. Analiz yarida kalir ama Melanie Klein'in kariyeri-
nin en verimli yillar1 baglar: iinlii Ingiliz psikanalisti Ernest Jo-
nes'un daveti iizerine Ingiltere’ye yerlesen Melanie Klein, kisa
zamanda psikanaliz gevrelerinin 6nemli isimlerinden biri olur.
Her 6nemli sahsiyet gibi Melanie Klein da Ingiliz Psikanaliz
Cemiyeti icinde tutkulu ittifaklara neden olur ve kurum ikiye
boliiniir: Anna Freud'un basin ¢ektigi grupla Melanie Klein'in
grubunun atesli rekabeti, kurumun stirekliligini tehlikeye dii-
siiriir gibi olursa da, D. W. Winnicot'un da dahil oldugu middle
group sayesinde her egilimin kendisini ifade edebilecegi uzlas-
maci formiiller tiretilir.

1932 yilinda yayimladigr Cocuklarimn Psikanalizi’yle, Melanie
Klein, psikanaliz gevrelerinin ilgi odag: haline gelir. Kitap ayn
anda Ingilizce ve Almanca basilir. 1934 yilinin ilkbaharinda og-
lu Hans 25 yasindayken bir kazada hayatin1 kaybeder. Melanie



56 Psikanalizin I¢inden

Klein'in en kederli giinleri diye anilan bu devreyi izleyen yillar-
da, yas, kayip, depresyon, manik depresyon iizerine arka arkaya
psikanaliz tarihinin belki en giizel eserleri ortaya cikar. En son
calismalarindan biri olan Haset ve Siikran (1957), yansitmaci 6zdeg-
lesme yasantis lizerine kurulmus en ilging eserleri arasindadur.
Melanie Kleinn gocuk psikanalizine sagladig: katkilar neredey-
se “devrimci” diye adlandiracagimiz ozellikler tasir. Freud'un en
onemli buluslarindan biri yetiskinin icindeki ¢ocugu ortaya ¢ika-
rip onu konusturmak olmustur; Melanie Klein ise yetiskinin i¢in-
deki bebegi kesfetmistir. Ikinci yastan itibaren miimkiin olabilen
cocuk psikanalizinin iglevlerinden biri de profilaktik olma 6zel-
ligi tasiyor: salt sagaltima degil, profilaksiye (ileriye yonelik ko-
ruyuculuk) de 6nem veren Melanie Klein, psikanalizin psikoza,
kisilik bozukluklarina, hatta psikozdan kaynaklanan zeka geri-
liklerine karsi koruyucu bir islevi oldugunu ileri siirmektedir.

Anna Freud'un aksine Melanie Klein, ¢ocugun psikanali-
ze girmesi i¢gin yerlesmis bir belirti ve orglitlenmis bir nevrozu
sart kosmaz. Gelisim siirecindeki herhangi bir zorluk, gecikme
veya giinliik yasamla ilgili herhangi bir sikayet psikanalitik bir
calisma icin yeterlidir. Bu sikayetleri sdyle siniflandirir:

~ Fobilerde, beslenme bozukluklarinda (anoreksi, bulimi)
ve uyku diizensizliklerinde kendini gosteren, cocuk endigesi.
- Giinliik hayattaki zorluklar:

* Owyundaki tutukluk: Cocuk oyuna katilmaz veya, tek ve
obsesif 0zellikli bir oyunu devaml tekrarlar. Kimi za-
man da ¢ocuk endisesinden ka¢gmak ve derin bir sug-
luluk duygusunu gizlemek igin tiim ilgisini okul faali-
yetlerine yogunlastirir.

® Hediyelere kars ilgisizlik veya aksine doyumsuzluk: Bu du-
rumda, hediyeler ¢cocugun —gercek veya hayali- sevil-
memislik, terk edilmislik duygularina veya terk edil-
me tehlikesine karsi teskin eder. Bu anlamda hediye
cocugun sevildiginin ve terk edilmediginin kanitidir.
Cocuk sik sik bunu teyit etmek ister. »

* Epistemofilik (0grenme istegi) egilimlerin kenetlenmesi: Co-
cuk soru sormaz, merak etmez, 6zellikle cinsel konu-
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lara hi¢ deginmez, hatta bu tiir konular1 6zellikle ge-
cistirmek ister; ¢ocuk cinsel yone kayabilecek konular:
degistirir, ilgiyi bagka yone ¢ekmek ister. Cinsel konu-
lar1 kapsayan sozde ilgisizlik ve altinda yatan endise,
tiim bilgiye ve 6grenmeye dayanan konulara da sigrar.
Cocuk, tabiatla ilgili soru sormaz, ahlaki (su¢) ve meta-
fizik (tanr1) konular1 da sorgulamaz.

® Cocugun “Hayir”lara kars: tahammiilsiizliigii.

® (ocugun ebeveyninin arzularma agir1 uyum saglamast.

® Cocugun agir1 saldirgan veya ezik olmast.

Hayal diinyasimn agir1 bastirilmas: sonucu, ¢ocugun kendi-

sini kaliplagmig oyunlar ve bir takim ritiiellerle teskin etmesi:

Hep bir 6nce yaganan seyin yinelenmesi, yasadigimiz

diinyanin hep aynisi olduguna ve ayni kalacagina dair

bir kanittir ve teskin eder.

M. Klein agisindan tiim bu isaretler ¢ocuga psikanalizi ge-
rektirir. Oyun, resim, ve riiyalarin anlatilmasi ve ¢ocugun kur-
dugu hikayeler araciligiyla gergeklestirdigi bu terapotik ortam-
da Klein, bilin¢dis1 arkaik senaryolar: (0-2 yas aras1 yogun olan
sizo-paranoid endiseler) ¢oziimler.

Anna Freud, Ego’nun geliskilerden arinmis bolgesiyle, ya-
ni saglikli bolgesiyle ¢alismaya oncelik verir; M. Klein ise tam
tersine ¢ocukla ¢alismanin en basindan itibaren aktarim ilig-
kisinin iginden —yani ¢ocugun analisti koydugu hayali yer ve
kisiden— ¢ocugun sizo-paranoid endisesini azaltmaya yonelik
yorumlarda bulunur. M. Kleina gére ¢ocugun yogun endise-
si, bebeklik yillarinin miras1 olan bebeklik sadizminin varligin
sirdiirmesinden ve imgeleminde, kimi zaman da gergeklikte,
sadist saldirilarda bulunan ¢ocugun bu saldirilarin bir misil-
lemeyle kendisine geri donecegi korkusunu tasimasindan kay-
naklanmaktadir. Dolayisiyla bebeklik sadizminin her firsatta
¢6zumlenmesi ve bir aktarim iligkisi i¢cinde ele alinmasi, ¢ocu-
gun acimasiz tistbenligini yumusatacak, ¢ocuk kendi yarattig: ca-
navarla bas basa kalmayacaktir. M. Klein'in A. Freud’a verdigi
en ilging yanitlardan biri de budur: ¢ocugun analist tizerindeki
olumsuz aktarimi (saldirgan, asagilayan, yok sayan..) gormez-
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den gelinip, salt olumlu aktarimla ¢alisilirsa, ¢ocugun hayali
saldirilarindan 6tiirii sugluluk duygusu gittikge biiytliyecek ve
dolayisiyla endisesi de o oranda yiikselecektir.

M. Klein'in bebegin ilk yasantilari ile ilgili saptamalari, biz
yetiskinlere cehennemi animsatacak kadar korkung o6zellikler
tasir. Bebek canavarca 1sirir, koparir, hasetle emer, annedeki be-
reket ve bolluga haset eder; anne emzirme vaktini biraz gecik-
tirince anneye lanetler yagdirir, bereketini kendisine sakladig
i¢in onu cimrilikle suglar. Tuim ihtiyaglar1 karsilandig1 zaman
bebek anneyi yiiceltir. Iyiyle kétiiniin birbirlerinden belirgin
bir sekilde ayr1 oldugu, yani iyi ve kotii iki anneden olusan be-
begin ilk diinyasi, annenin kimi zaman iyi, kimi zaman da ko-
tii olabilecegi bilgisinin tedricen yerlesmesiyle yumusar. lyi ve
kotli annenin, artik aym kisi oldugu bilgisinden hareket eden
bebek, anneye kizdig1 zaman ona kars1 duydugu 6fke ve nefret-
ten sugluluk duymaya baslar. Bu sugluluk, schizo-paranoid ev-
renin dehsetle yiiklii suglulugu degil, tamir etmeye yonelik (M.
Klein'a gore sanat eserinin ve genelde yaraticiligin temelinde
de bu schizo-paranoid evrenin sebep oldugu yikim ve zararlar
tamir etme arzusu yatar) depresif sugluluktur. M. Klein'in depre-
sif evre adin1 verdigi bu ikinci evrede gocuk artik tiziintiiyle ta-
nigir, yas tutmay: ogrenir, zira artik schizo-paranoid evresinin
mutlak iyi annesi yoktur; onu bir sekilde kaybetmistir.

Tim bu bilgilerin 1s181nda anlasilacag gibi Kleinc bir ¢o-
cuk psikanalizi, ocugun seans icinde dillendirdigi veya oyun,
hamur, resimle sahneledigi arkaik senaryolarin ve onlarin ar-
dinda yatan yogun endisenin ¢ocugun kelimeleriyle ¢6ziim-
lenmesi ilkesini tasir. Psikanalistin tutumu, klasik psikanalis-
tin tarafsiz ve hoggoriilii tutumudur. Psikanalist, cocugun s6z ve
davraniglarini ne onaylar ne de elestirir; deger yargisi getirmez,
teselli de etmez. Pedagojik amag tasimayan bu tarz yaklasimi
M. Klein derinligine psikanaliz olarak tanimlar.

Unlii Fransiz psikanalisti Jacques Lacan’in deyimiyle bu

muhtesem iskembeci®, ¢ocugun iginde olup bitenleri anlama-
\
4 “Génie de tripiere”: Bagirsaklar Nietzsche’nin de dedigi gibi en duyarli bolgele-
rimiz degil midirler? Unlii filozof “Kendinize inanmaya galigin, yalmiz kendinize,
bir de bagirsaklariniza” der.
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y1 analizin hedefi olarak se¢mistir; tinlii Fransiz ¢ocuk psika-
nalisti ve Lacan'in yakin dostu Frangoise Dolto ise degisik bir
yol izler. Cocugun salt imgelemini ¢6ziimlemekle kalmaz, ayni
zamanda anne-babasinin imgelemindeki soylemi ve bu sdylem-
de ¢ocugun kapladig: yeri ¢6ziimlemeye cahsir. Biiyiik olgilide
Lacanin kuramlarina génderme yaptig1 calismalarinda gocuk,
anne-babasinin zorluklarinin, endiselerinin, kisacasi, bilingdisi-
nin sozclslidiir. Bu bakis agisina gore ¢ocuk, olusmus, yazilmus,
tescil edilmis, zaten var olan bir hikdyenin iginde diinyaya goz-
lerini acar. Dil kisi i¢in nasil ondan 6nce de var idiyse, cocugun
hikayesi de onun diinyaya gelmesinden ¢ok 6nce baslar. Fran-
coise Dolto’ya 70’li yillarin psikanaliz gevrelerinde, neredeyse
slogan olmus tinlii ciimlesini soyleten de budur: “Bir psikotigin
ortaya ¢itkmas igin ti¢ nesil gereklidir.”

Dolto'nun aile hikdyesine vurgu yapmasi, anne ve babanin
cocuga karsi aldiklar1 tutumlarda ¢ocugun alabilecegi yarala-
rin lizerinde durmasi, kendi hikayesine g6z attigimizda daha
¢ok anlam kazanir.

Fransa'min koklii ailelerinin birinde diinyaya gelen Dolto, ka-
leme aldig1 otobiyografisinde, annesinin gozdesi olan ablasinin
amansiz bir hastaliga yakalanip 6lmesiyle birlikte igine girdigi
¢tkmazi anlatir. Cok geng yasta bagladigr psikanalizinde yasadi-
g1 bu ¢tkmazi anlamlandirir: ablasim kaybetmesiyle ayni zaman-
da ¢ocuklugunun megalomanisini kaybetmistir, zira dualar1 onu
kurtarmaya yetmemistir. Dolto, yazilarinda ablasinin hastalik dé-
nemini ve annesinin kendisinden ablasi i¢in dua etmesini (¢ocuk-
larin veya giinaha () bulasmamuslarin duasi kabul olur mantigy-
la) istedigi giinleri anlatir. Ablasinin 6liimiiniin Dolto i¢in anlamu,
bir soylesisinde ifade ettigi gibi, annesinin ¢tkmazinin uzantisi-
dir: “ben sapasaglam dururken, onun (abla) 6lmesi annem igin
kabul edilebilir bir sey degildi,” derken Dolto, annesinin omuzla-
rina bindirdigi bu haksiz yiikii ve sorumlulugu sorgulamaktadr.

Kiiciik yasindan beri ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi aldik-
lar1 tutumlar: izleyen Dolto, bu tutumlarin ¢ocuklarin istahina,
uykusuna, 6grenmesine varana kadar etkili oldugunu sezin-
ler. “Bliytiyiince ne olacaksin?” sorusuna biiyiik bir kararlilikla
“Egitim doktoru olacagim,” diye yanit vermektedir.
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Fransiz ¢cocuk psikanalizine biiyiik katkilarda bulunmus,
Lacanin yine giizel bir kelime oyunuyla muhtesem anne® di-
ye nitelendirdigi Frangoise Dolto, medyayr da kullanarak
(Radyoda bir dizi soylesisi vardir) egitimci ve ebeveynlerle
diyalog kurmus, “engagée” kimligiyle psikanalizi muayene-
hane disina ¢ikarmayi basarmistir. Psikanalizi “hérmétique”
imajindan kurtaran Dolto, sade kelimeleriyle zamanin geger-
li psiko-sosyal gerceklerini cesurca psikanalizin sahasina al-
may1 basarmis ve psikanalist olarak, ergenlik, kusak ¢atisma-
s1, kiirtaj, siddet {izerine her firsatta goriislerini ifade ettigi
gibi cocuk haklarini da militanca savunmustur. Ebeveynlerin
cocuklarini krallarin halklarini yonettikleri gibi egittiklerini
soyleyen Dolto, simdiye kadar ¢ocuk tizerine yapilan arastir-
malarin, ebeveynlerin ve egitimcilerin konforu iizerine ku-
ruldugunu ve ¢ocuk agisindan hicbir anlam tasimadigini ileri
siirmektedir. Dolto'nun kastettigi arastirmalar, cocuga nasil
kolay yemek yedirilecegini, aglarsa nasil kolay susturula-
cagmn tarif eden bilgic el kitaplar1 ve yine verimlilik amaci
tasiyan egitim teorileridir. Tiim bu sdylemlerde, Dolto’ya go-
re toplum, yani erigkinler, cocugun, kendilerine mal olacak
maddi ve manevi maliyetini en aza indirgemeyi amaglamak-
tadirlar. Bilingdis: bir diizeyde ¢ocuklar: eriskinlerin diinya-
sinda yabancilagtirma eyleminin 6nemli nedenlerinden biri
de, yine bu iinlii psikanaliste gore, erigkinin ¢ocuklarda var
olan potansiyel enerjiyi susturarak, kendi kurduklar: diinya-
nin elestirisini engellemek, dolayisiyla ¢ocuklara iktidarlari-
n1 kabul ettirip bu iktidarin devamliligini ve isleyisini sagla-
maktir. “Ana-babalar bu kadar acimasiz midirlar?” sorusuna
Dolto, acimasiz olanin her ebeveynin bilingdisinda yasattig)
gizli ve kabul géormemis arzularn tasiyan o eski ¢ocuk oldu-
gunu ileri siirer. Ebeveyn yogun arzular: karsisinda (giklet ve
cikolatadan baslayip karsi cinsten ebeveynle evlenme istegine
kadar varan) ¢ocugunu susturarak, o eski gli¢siiz gocugun ve
dolayisiyla kendi ¢ocuklugunun tekrar canlanmasini engelle-
mektedir. \

5 Muhtesem anlamina gelen “merveilleuse” sifati, ikiye bolliniince koruyucu,
gozetici anne anlamina gelen “mere veilleuse” tamlamasina doniisiir.
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Melanie Kleinin yeniligi, 0-2 yas arasinda, ¢ocugun korku,
ofke, haset, sugluluk, endise ve liziintii gibi yasantilarini ve kur-
dugu nesne iligkilerini tarif etmek ve bunlarin ifade yolu bula-
bilecegi terapi teknikleri gelistirmis olmasidir; Dolto'nun ge-
tirdigi yenilik, daha 60’11 yillarin basinda, noro-fizyologlardan
¢ok once, bebeklerin ana rahminden itibaren anne ve babalariy-
la iliskiye girmeye cabaladiklarini ve kelimelerin bebekler igin
hayati bir 6nem tasidigini ileri siirmesidir. Cocuklarla, 6zellik-
le onlar ilgilendiren konulari, konugmali der Dolto. “Nasil olsa
anlamaz” diyenlere “konusmazsaniz hi¢ anlamaz” karsiligin
vererek ebeveynlerin samimiyetten uzak gerekgelerini geger-
sizlestirir. Ornegin, bebegin veya ¢ocugun yakin gevresinde bir
oliim yasanmustir veya siit emen iki aylik bir bebegin annesi er-
tesi giin artik isine geri donecek ve bebegine sadece aksamlar:
vakit ayirabilecektir; iste biitiin bunlar bebekle konusulmali, bu
yasantilarin iizerine kelime konmalidir der Dolto. Ona gore ¢o-
cuk, dogumundan beri anlayan, iletisim kuran hatta konusan
bir varliktir. Bebegin yasadig1 en biiyiik dram yasaminin ilk ay-
larinda, bazen yillarinda, “nasil olsa anlamaz” bahanesiyle kaa-
le alinmamasi, salt ihtiyaglarinin goriiliip —~yemek, temizlik vb.—
arzu diizeyinde ¢ocugun 6zne yerinde oldugu bir iliskinin ih-
mal edilmesidir. Bu da s6zden, yasanilan seylerin iizerine keli-
meler koymaktan gegen bir iliskidir. Anne biberonu hazirladig:
sirada aglayan bebegine “..evet ¢cok aciktin, geliyorum, birazdan
hazir..” derse, bu kelimeler bekleme durumunda olan bebegin
yasadig) caresizligin bir 6teki tarafindan algilandigini ve kabul
gordiigiini, karnindaki gurultu ve agchgin verdigi rahatsizhgin
yemek eksikliginden oldugunu anlatir. Halbuki 6rnegin, be-
siginde yalniz basina ve iletisimsiz bir ortamda (insan sesi ol-
mayan bir ortam) karni guruldayan bebek, ayn1 zamanda agik
pencereden bir kusun 6ttiigiinii ve riizgarin sesinin yapraklar
arasindan hisirdadigin1 duyar. Bebek i¢in bu sesler, bir anlamda
karnindaki seslere de tekabiil edebilir. Anlam verme mekaniz-
masini (simgelestirme) dogumdan itibaren isleyen bir makineye
benzeten Dolto, her yasantinin tizerine dogru kelimeler koyma-
nin, bliyiimekte, gelismekte olan bu kiigiik varlik icin gida ve
bakim kadar temel bir ihtiya¢ oldugunu vurgular.
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Yukaridaki satirlarda Frangoise Dolto'nun ¢ocugun hikaye-
sine oldugu kadar ebeveyninin hikayesine de 6nem verdiginden
s0z etmistik. Cocugun, ebeveyninin hikayesi tlizerinden yasa-
y1p gormesi, o hikayeyle yogrulup yabancilasmasinin kuramsal
gondermesi, Dolto'nun “Biiyiik Ejderha” diye cagirdigl, dil cam-
bazi yakin dostu Jacques Lacanin iinlii “Ayna Evresi” adl1 maka-
lesinde ele alinmistir. Bu makale insanin kendi disindaki gon-
dermelerden yola ¢ikarak kendisini tanidigin1 ve en 6nemlisi,
kisinin, bu tanima bigiminin disaridahgindan biitiiniiyle haber-
siz oldugunu vurgular. Lacan yanilsama ve yabancilasma ytik-
li bu kendini tanima bigiminin ego’nun paranoyak yapisindan
kaynaklandigini ileri siirer. Ego tipki paranoyaklarda oldugu gi-
bi, kendi hakikatini bir disardalik i¢inde algilar. Cocuk da kendi
bedenini, sinir sisteminin olgunlasmasindan ¢ok 6nce, aynada
bir biitiin olarak algilar: bu algilayis bigimi ¢ocugun kendi di-
sindaki bir gondermeden (ayna) yola ¢ikmasiyla olanaklidir. Bu
arada ¢ocugun ilk aynasinin, annesinin gozleri, bakislar1 oldu-
gunu unutmayalim. Cocuk sik sik “Bana bak;” demez mi?

Cocugun aynada imgesini tanidig) siire¢ olan Ayna Evre-
si’'ni Lacan li¢ devreye ayiriyor. 6-8 aylik bebegin aynada kendi
imgesini tanimasi li¢ ayr1 donemden gegiyor.

Birinci donemde bebek, imge ile gercekligi karistirir ve ay-
nadaki imgeyi tutmaya, aynanin arkasina gegip ele gegirmeye
calisir. Ayn1 zamanda, bebek, aynada onu tutan eriskinin imge-
siyle kendisininkini karistirir; kendi bedeniyle diger bedenleri
bir biitiin olarak algilar.

ikinci dénemde bebek, imgeyi gergeklikten ayirt eder ve
aynanin ardindaki arayigslari sona erer.

Uglincii dénemde ise yansimanin imge oldugunu anla-
makla kalmaz, aynadaki imgenin artik kendi imgesi oldugu-
nun da ayirdindadir. Bebek kendi hareketlerinin aynadaki iz-
diisiimlerini izler ve seving gosterilerinde bulunur. Tabii bu sii-
reg alt1 ayhik bir bebekte ortaya ¢ikmaya baslar ve alt1 ila dokuz
aylik bir donemde tam anlamiyla belirginlesir. Cocugun ayna-
daki imgesine kars: aldig1 tutum, kendi yasitlarina kars: aldig:
tutumla esdegerdir. Cocuk kendi benzerini —6teki ben— iter, dii-
siiriir, gliclinli dener, hareketlerinin etkisini izler.
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J. Lacan g¢ocugun kendi imgesiyle karsilasma anin1 bir
dram olarak nitelendirir: saskinlik, haz, seving ve ayn1 zaman-
da 6fke duygularin1 da beraberinde getiren bu karsilasma an,
cocuk agisindan kendi gercekliginin disinda da bir gerceklik
oldugunu anlatan bir andir. Cocuk aynada, kendisini kucak-
layan yetiskinin gozlerini, bakislarin izler; o bakislarda kendi
hareketlerinin yarattig1 sonucu, tepkiyi tartar. Cocugun bu ba-
kiglarin ardinda tarttig1, olciip bigtigi ve artik inkar edemedigi,
bir otekinin kendi hareketlerini gordiigiidiir. Goriildiigiini go-
ren ¢ocuk, artik cennetten kopar, zira artik salt kendisinin ya-
rattigi/kurdugunu varsaydigr diinya degil, disaridaki diinya
da mevcuttur. Kendi disinda bir diizenin varhiginin bilgisinden
yola ¢ikan insan yavrusu, aymlik, dolayimsizlik yikli ikili iligki-
lerin egemen oldugu imgesel bir hayattan, farklilik, dolayimlar ve
iighi iligkilerin Orgiitlenebildigi simgesel bir hayata gecer. Bu ge-
¢is tabii yara almadan gerceklesmez; ¢cocuk narsisizmine darbe
vuran bu gecis, 6znellige dogru atilan bir adim olsa da para-
doksal bir bigcimde yabancilasmay1 da beraberinde getirir. Artik
Baba'min Soyismi'ni tasiyan ¢ocuk, ailede ona ayrilan hem gercek
hem de imgesel (“..benim oglum biiyiiyiince miihendis olacak”
cinsinden anne-babanin ¢ocuk tizerindeki tasarilar) yerini alir:
toplum iginde, ../nin kiz1 veya oglu olarak ad1 geger. Kisi artik,
o olmadan da varolabilen kurulu bir diizenin i¢inde, yabancilas-
ma’ya pesinen hazir olarak (psikotik buna yanasmaz) hikayesi-
ni yeniden, bu sefer tek basina yazmaya basladiginda 6zne ol-
maya dogru adim atacaktir.

Lacan'a ve Ayna Evresi kuramina tstiinkorii deginmis ol-
dum hig siiphesiz; Fransa’'da, 68’li yillarin neredeyse efsanesi
olmus bu ilging kisilige ve yapitina (bir yapiti, parcalara bolme-
den biitiinliigii iginde ele almak, o yapita hak ettigi yeri vermek
degil midir?) haksizlik etmis gibi goriinsem de bu makalenin
geregi, s6z konusu kuramin ana hatlanyla yetinmek zorunda
kaldim. Yeniden Lacan'in 6gretisinden etkilenmis ve bu 6greti-
den hareketle yapit vermis Frangoise Dolto’ya donecek olursak,
eserleri, gerceklestirdigi ¢ocuk psikanalizleri ve bu ¢alismalar
lizerine verdigi seminerler, siipervizyonlar ve konferans notla-
rindan ve “Cocuk haklar1”, “Ergen Haklar:” iizerine de kaleme al-
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digr iki 6nemli yapit1 igeriyor. Bunun disinda, Kadin Cinselligi,
Psikanaliz ve Incil, Psikanaliz ve inang adh yapitlari da, yogun ilgi
toplayanlardan.

Cocuk psikanalizinde ilk zamanlar ¢ocugun 3 ila 7 yas
aras1 Oidipus Karmagas: yasantilar ilgi alan1 olmus, daha son-
ra ozelikle M. Klein’la birlikte, psikoz ve otizm lizerine yapilan
calismalarla (Ingiltere’de F. Tustin, D. Meltzer, W. R. Bion, D. W.
Winnicott, Fransa’da Piéra Aulagnier..) bebeklik donemi de psi-
kanalistlerin ¢alisma alanlarina ve kuramsal yapilandirmalari-
na dahil edilmistir. Zaman igindeki bu geriye dogru ilerleme-
nin baslica nedenlerinden biri de annenin ¢ocuguyla kurdugu —
bilin¢disi- iliskinin niteligine verilen 6nemdir. Bu tiir kuramla-
ra gore, ¢cocuk artik ana rahminde olusmakla kalmaz, annenin
bilingdisinda da gelisir. Annenin hikayesi ve kendi ebeveyni-
esiyle kurdugu iliskilerde ¢ocuguna agtig1 yerin niteligi 6nem-
lidir: ¢ocuk, bir 6zne olarak aileye katilan yeni bir birey midir,
yoksa annenin depresyonunu iyilestirecek bir umut tohumu ve-
ya yine annenin, varhgiyla yoklugu belli olmayan esinin yerine
ikame ettigi imgesel kocas: midir? Baba’min Soyismi’nin annenin
soylemindeki yeri ve niteligi, cocugu fallik nesne olmaktan ¢i-
karacak degerde midir? Yani anne, esini, cocugunun nezdinde
yok mu saymaktadir, yoksa onun soziinii gegerli mi kilmakta-
dir? Anne’ye verilen bu biiyiik 6nem, annenin imgelemindeki
Baba’nin yeriyle ilgilidir. Baba, gercek varligiyla yani yaptikla-
r1 ve yapmadiklariyla degil, annenin, yani esinin soylemindeki
yeriyle anlam kazanacaktir.

Psikanalizin babasi S. Freuddan baslayan ve kizi Anna
Freud'la, daha sonra Melanie Klein ve Frangoise Dolto’yla de-
vam eden ¢ocuk psikanalizi tarihinin belli bash aktorlerine ve
onlarin ¢alismalarina ayirdigimiz gezinti mahiyetindeki bu ¢a-
lisma, siliphesiz basta ¢izdigimiz eksenler —ebeveyn/cocuk ilis-
kisi, egitim/psikanaliz ikilemi- dogrultusunda ilerledi. Cocuk
psikanalizi tarihi tizerine degisik eksenler ¢izerek —psikanaliz
kurumlan, psikiyatri/psikanaliz vb.— bu tarihi degisik bir se-
kilde de ele alabilirdik. Daha ¢ok tutkulu tartismalarin ekse-
nini secerek belki de dolayh bir sekilde ¢ocuk psikanalizinin
isleyisine de deginmis olduk. Genel anlamda, diirtiilerin etigin-
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den hareket eden psikanalitik diisiince ve uygulama bigimi, bu
alanda psikanaliz tarihinin en cesur kadin psikanalistlerine ye-
teneklerini sergileme firsatini vermistir. 56z konusu kadin psi-
kanalistler o zamana kadar sadece erkeklere ayrilmis bir alan-
da erkeklerle rekabet etmekle kalmams, ayn1 zamanda ¢ocuk-
larla calismay: segerek, regresyon yiiklii bir ortamda anne-baba
ve ¢ocugun ayri ayn gelistirdikleri aktarimlara karsi dayanikh
olma cesaretini de gostermislerdir. Bir de bu kadin psikanalist-
lerin kendi kargasalarini bir yapita doniistiirebildiklerini unut-
mayalim.

Cocugu insan gelisiminin en iist mertebesine yerlestiren
Nietzsche’nin, “Hora tepen bir yildiz dogurabilmek i¢in kisi-
nin iginde kargasa olmali” tiimcesinden yola ¢ikarsak, kendi
cocukluklarindan, ve, soran, sorgulayan, dagitan ¢ocuklardan
korkmayan bu psikanalistlerin kendi kargasalarini yapitlastira-
bilmelerinin temelinde, cocugun kargasa iginde de olsa yetiski-
ne ogrettigi ve bir sekilde de hatirlattig bilingdisinin yaraticili-
g1 ve simgeselligini gormez miyiz?



Ergenlik Durumu ve Psikolojik Degisim:
Psikanalitik Bir Okuma®

Bu metinde, ergenlik donemindeki psikolojik degisimlerden ve
bu degisimlerin beraberinde getirdigi giicliiklerden s6z ede-
cegim. Tabii bu giigliikleri ele alirken bagvurdugum teorik ve
klinik referanslarin tiimii psikanalizin alanina ait. Yani bu me-
seleyi ortaya koyma bi¢cimimden tahlil denemelerine ve ¢6ziim
arayislarina kadar katedecegim yol, ayn1 zamanda psikanali-
zin bu alanda iirettigi soylem’ler arasinda bir gezinti de olacak.
Bagliktaki “Psikanalitik Bir Okuma” ifadesiyle de bu gezintiyi
kastediyorum. Soylem’le kastettigimse, biz pratisyenlerin, yani
psikanaliz pratiginin icinde olanlarin, psikanaliz kuramlarini
nasil ele almalar1 gerektigi konusuna bir gonderme.

Kuramlar birer hakikat degildir; anlamaya g¢alistigimiz bir
alani, anlamaya ¢alsirken kullandigimiz gozliiklerdir. Bu goz-
liikkler de bilimsel “nesne”leri belirler. Her ne kadar “gercek” bir
olgudan hareket ediyor olsak da, bu olguyu betimlerken birta-
kim kavramlara basvuruyoruz. Bu kavramlarla desteklenen
bakig acimz, inceleyecegimiz nesneyi olusturuyor. Burada, dil-
bilimin kurucusu Ferdinand de Saussure’iin, teorinin, pratigin
oniinde ve ona 6ncii olusunu vurgulamasini isaret ediyorum.
Saussure “her ne kadar incelenen nesne bakis agimizi belirliyor
gibi goziikse de, nesneyi ortaya ¢ikaran, onu belirleyen kuram-

* Bu metin 4 Kasim 1997 tarihinde istanbul Universitesi Psikoloji Boliimii tarafin-
dan Pembe Ev’de diizenlenen Adolesans Giinleri'nde sunulan bildirinin yeniden
diizenlenmis halidir.
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dir,” der.! Onemli olan bu bakis agisinin, bir baska deyisle bu
gozliikleri kullandigimizin farkinda olmak... Unlii Fransiz filo-
zof Michel Foucault da, Soylemin Diizeni adl eserinde, tiim bu
kuramsal ¢abalarin ayn1 zamanda bir sdylem olusturdugunu
anlatir.? Ergenlik de artik bir sdylem diizeyindedir; ergen bile
kendini anlatirken “kriz”den s6z eder; uzmanin dilini kullanir.

Metnin bashginda dikkat ¢ekmek istedigim bir diger nokta
da, “ergenlik donemi” yerine “ergenlik durumu” ifadesini ter-
cih etmis olmam. Bunun nedeni, ergenligin getirdigi meselele-
rin, erigkin diye nitelenen kisilerin de zor donemlerinde yasadi-
g1 zorluklardan farkli olmamasi. Meseleyi bir “durum” olarak
ele almak, gelisim psikolojisinin kullandig1 kronolojik bakis ag1-
sinin yerine anlam-arayigim tercih etmek anlamina gelir. Bu da
psikanalizin alanidir.

Neden Psikanaliz?

Burada “neden psikanaliz?” sorusu giindeme gelebilir. Psika-
naliz, ¢linkii bu metni bir psikanalist olarak kaleme aliyorum,
konuya yukarda soziinii ettigim gozliiklerle bakiyorum, olgu-
lan psikanalizle kavriyorum.

“Neden psikanaliz ve ergenlik?” sorusu ise daha uzun bir
acgiklamay1 gerektiriyor. Ergenlik durumunun ve ergenlik psi-
kopatolojisinin ekip ¢alismasini gerektirdigi artik herkesce ka-
bul edilen bir gerceklik. Ekip ¢alismasi da, kurum iginde ¢ali-
sanlarin ¢ok yakindan bilecekleri gibi, iktidar iliskilerini de be-
raberinde getirir. iktidarsiz birey iliskisi olamaz, olsa olsa, ikti-
dar1 gormezden gelen bireyler olur. Psikanaliz bu tiir iligkilerin
farkinda olmamiz: saglar. Biiyiik Ol¢tide bilingdis: olan bu ik-
tidar iliskilerinin 6n plana ¢ikmadigy, farkliliklarin, yani farkl
diisiincelerin ifade edilebildigi ortamlarda ergen de emniyetli
bir tedavi veya rehberlik siireci sergiler. “Neden psikanaliz ve
ergenlik?” sorusunun bir diger yanit1 da, ergenin gelistirdigi

1 Ferdinand de Saussure, Cours de la Linguistique Générale, Payot, 1972.
2 Michel Foucault, L’Ordre Du Discours, Gallimard, 1971.
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belirtide ebeveynin bilingdis1 katkisinin yadsinamayacagini de-
neyimlerimize dayanarak biliyor olmamiz.

Gezintimin ilk duragi, Freud’'un ebeveyn ile ¢ocuk arasin-
daki iligskinin temelindeki narsisik uzantiy: ele alan metni ola-
cak. 1914 yilinda yayinlanan bu metnin bashg “Narsisizme
Giris”. Freud bu metinde narsisizmin kendine doniik halinden
s0z eder: Yani libidonun disaridaki nesnelere yonelmeden 6n-
ceki hali - mitolojik hikayede sudaki aksine hayran kalan Nar-
kissos gibi. Bu durumun da salt gozlemle saptanamayacagini,
ancak bazi ¢ikarsamalarla bu sonuca varacagimizi belirtir. Ebe-
veynin ¢ocuguna karsi takindig asir1 hoggoriili tutumda, kimi
zaman ¢ocugun yeteneklerinin abartilmasinda, ¢ocugun poh-
pohlanmasinda ebeveynin kendi narsisizminin yeniden can-
landigin1 ve gocuk iizerinden giindeme geldigini anlatir. Bu
metnin bizi ilgilendiren paragrafini dogrudan aktariyorum; bu
paragraf icerik agisindan konumuzu dogrudan ilgilendirdigi
gibi, Freud'un yazin konusundaki ustaliginin da bir 6rnegidir.

“... Libidoyla ilgili varsayimlartmizdan birini olusturan ve
daha o6nceden varligin tasarlamis oldugumuz ¢ocugun birin-
cil narsisizmini, dogrudan gozlem yerine farkl bir agidan ko-
numlanirsak, geri doniiglii bir mantik yoluyla daha kolay anla-
silabilir kilariz. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karg: sefkatli tutum-
lanni g6z ontine alacak olursak, bu durumu, uzun zamandir
terk etmis olduklan narsisizmlerinin yeniden canlanmasi ve
yinelenmesi olarak kabul etmek zorundayiz. Nesne se¢imin-
deki narsisik isaretlerden biri olan yticeltmenin, duygusal ilis-
kiye hakim oldugu bilinir. Bilindigi gibi ebeveynin ¢ocuguna
karsi, mesafeli bir gozlemle anlasilamayacak, 1srarci bir tutu-
mu vardir: Ona biitliin miikemmellikleri atfetme, onun biitiin
kusurlarini gizleme ve unutma tavndir bu. Cocukluk cinsel-
liginin yadsinmasi da bu tutumla yakindan ilgilidir. Ebevey-
nin bir diger tutumu da, ¢ocugu ugruna, kendi narsisizminden
zorla alinmig ve uzun zamandir terk edilmis kimi ayricahikla-
n talep etme ve kendi kiltiirel kazanimlarini askiya almadir.
Cocuk, ebeveynlerinden daha iyi bir yasama sahip olacaktir;
ebeveynlerin boyun egdigi baz1 hayat kosullarina o boyun eg-
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meyecektir. Hastahk, 6liim, bir ayricaliktan vazgegme, iradesi-
ne yonelik kisitlamalar ¢ocuk igin gegerli olmayacaktir; cocuk
doga yasalarindan da toplum yasalarindan da muaf olacaktir.
Ve cocuk yeniden, gercekten evrenin merkezi ve kalbi olacak-
tir: “Bebek Hazretleri” (His Majesty The Baby) olacaktir — tipki
bir zamanlar ebeveynin kendisi i¢in hayal ettigi gibi. Bu ¢o-
cuk, ebeveynlerinin gergeklestiremedigi arzulari gerceklestire-
cek, “biyiik adam” olacak, babanin yerine kahraman olacak;
eger kizsa, anneyi geg de olsa tazmin etmek igin bir prensle ev-
lenecektir. Narsisik sistemin en getrefil yonti, gergekligin ber-
taraf ettigi egonun bu dliimsiizliigiiniin, ocuga siginarak gii-
venli bir mekdn bulmasidir. Ebeveyn sevgisi, bu dokunaklhilig:
ve ¢ocuksuluguyla, ebeveynlerin kendi narsisizmlerinin yeni-
den dogusundan baska bir sey degildir. Bu narsisizm, nesne
askina doniismesine ragmen, kendi eski dogasin1 sergilemek-

ten geri kalmaz.”?

Bu metinden de anlasilacag gibi, ebeveyn-¢ocuk iliskisi hep bu
“hayali ¢ocuk” etrafinda orgiitlenir. Cocuk ebeveynin bilingdi-
st arzularinin gergeklesebilecegi ikinci bir sans gibidir. Cocuk,
ergenlik doneminde bu yabancilastirma durumundan siyrilma-
ya, kendi yerini bulmaya calisir. Yasadigi memnuniyetsizlik ve
kimi zaman isyan hali, konumlandig1 bu hayali yeri kabul et-
meyisiyle yakindan ilintilidir ve ergenin “egreti” diyebilecegim
bu hali aslinda bir saglik belirtisidir. Ergenlik donemini sorun-
suz geciren bir geng bu evreyi daha ileride yasayacak, o zaman
da, yani daha ileri bir yasta, muhtemelen ailenin veya okulun
koruyucu ve kapsayici islevinden uzak olacag igin, bu egretili-
gi daha siddetli bir sekilde deneyimleyecektir.

Yeniden ebeveynin imgelemindeki bu ‘hayali ¢ocuk’ te-
masina donecek olursak, bu durumu bir film aracihgiyla biraz
daha agmak istiyorum: Olii Ozanlar Dernegi. Film, kisaca, 15-16
yaslarinda, diizen ve otoriteye diiskiin, asker kokenli bir babaya
sahip bir ergenin babasiyla olan trajik ¢atismasi ~zira bu ¢atisma
ergenin intihariyla son bulur- ve bu ¢atismada yatili okuldaki

3 S. Freud, “Pour introduire le narcissisme”, 1914, La vie sexuelle, Paris PUF, 1969
[“Narsisizm Uzerine”, Siz Deli Misiniz?, Anahtar Kitaplar, 1994 iginde]
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edebiyat 6gretmeninin rolii etrafinda gelisiyor. Ergen, okulda
yeni tanistigl edebiyat 6gretmeniyle tutkulu bir iliski kurar ve
kendini yogun bir sekilde tiyatro derslerine verir, oyunlarda rol
almak ister. Asker kokenli babasi bu durumu endiseyle izlemek-
te ve oglunun bu merakindan vazgec¢mesi igin baski yapmakta-
dir. Anne ise bu ¢atismay1 caresiz bir bicimde disaridan gozler.
Ergen sonunda bu ¢atismadan 6gretmenine s6z eder ve Ogret-
men de yapilacak en son seyi yaparak ¢ocugun bu isyaninda
ebeveynine karsi olan unsuru destekler; iistiine iistliik, 6gren-
cilerine isyan etmenin bir erdem gostergesi olacagini vurgular.
Ergen, oniine konan bu idealize konumun altindan kalkamaz.
Bir ikilemle kars: karsiyadir. Ebeveynine itaat etse, okuldaki ko-
numunu, gururunu, edebiyat 6gretmenine karsi gelistirdigi ide-
alize iliskiyi ayaklar altina alacaktir; karsi ¢iksa, sorumlulugunu
tasiyamayacak kadar hassas bir evrede olmasi elini ayagini bag-
layacaktir. (Burada sorumluluktan kastettigim sugluluk duygu-
sudur.) Bu ¢tkmaz, ergeni intihara siiriikler.

Bu ornekle gostermek istedigim ‘hayali ¢ocuk’, ebeveynin
¢ocugunda hosuna gitmeyen bir durum karsisinda hortlar ve
geri doner. Baba muhtemelen asker geleneginin iginde yer ala-
bilen, yani kendisi gibi bir ogula sahip olmak ister. Cocuk da
tam bu “hayali ¢ocuk” damgasindan siyrilmak iizere yeni ide-
aller pesindedir. Boyle bir ¢atisma ortaminda bir egitimcinin
konumu ne olmalidir? En 6nemlisi, bir rehber danismanin ve-
ya psikologun tutumu nasil olmalidir? Cocugun isyaninda yeni
gelismekte olan ¢ocuga yer mi vermeli, ebeveyni mahkiim mu
etmeli, yoksa bir uyum saglama yontemi mi gelistirmelidir?

Ergenlik Durumu ve Patolojik Tablolar

Ergenlikte hortlayan bu “hayali ¢cocuk” yasantis1 ve ebeveynin
tatmin olmayan beklentileriyle sekillenen bu dénem, literatiir-
de hep bir “kriz” dénemi olarak adlandirilir. Unlii Fransiz ¢o-
cuk psikanalisti Frangoise Dolto ise, bu doneme 6zgii yasanti-
lar1 tanimlamak tizere “1stakoz kompleksi” terimini onerir. Is-
takoz, mutasyon doneminde kabugunu kaybeder, cirilgiplak ve
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korunmasiz kalir. Yeni kabugu ¢ikana kadar gareyi saklanmak-
ta bulur. Ergenin durumu da 1stakozunkine benzer. Ayni za-
manda, ergen, yeni dogan bir bebek gibi plasentasizdir, ama di-
sar1 ¢itkmak, yani dogmak zorundadir. Ergenler flort deneyim-
lerine “citkmak” derler.. “Cikmak”, yani digsar1 ¢itkmak, ailenin
disina gikmak demektir. Ergen tipki dogmak zorunda olan bir
bebek gibi hem ¢ikmak zorundadir, hem de saklanma, gizlen-
me ve korunma ihtiyaci hisseder, ¢linkii kendisini derisiz gibi
hisseder. Bu bir paradokstur. Nasil ki sancisiz bir dogum tasav-
vur edilemezse, sorunsuz bir ergenlik de diisiiniilemez.

Nedir bu evredeki sorunlar? Bedendeki fiziksel degisimler
ergenin yetisemeyecegi bir hizda gergeklesir. Cinsel diirttileri
kaldiramayacag1 kadar siddetlenir; ergen sik sik mastiirbasyo-
na basvurur, bu da beraberinde yogun sugluluk duygularinm
getirir. Mastiirbasyonun sakat birakacag tiiriinden kaygilara
ergenlerde ¢ok rastlanir. Mastiirbasyon sirasindaki hayaller de,
kismen bilin¢dis1 bigimde, ebeveynleri ve kardesleri de igerir.
Ensest tehlikesi yeniden giindeme gelir ve ergen yeniden Oi-
dipus donemindeki ¢atismalarini giincellestirir. Bu ¢atismalar
digar1 tasarak okulu ve yakin arkadas gevresini de etkiler. Im-
kansiz agklar bu dénemde yasanir, tipki Oidipus Karmasasin-
daki imkansizlik gibi. Ergen kendisine benzedigini diisiindii-
gu kisilerle beraber olur, “aymi”lik iliskileri kurar. Arkadashk
iligkileri gruplasma etrafinda gelisir ve bu ayna nitelikli ilis-
kileri besler. Grupta herkes ayni giyinir, belirli markalar1 kul-
lanir, ayn1 miizik dinlenir ve genellikle ayni fikirde olunmaya
calisilir. Ergenin bir diger 6zelligi de yeni duyumlara kars: asi-
n hassasiyeti ve yeni duyum arayiglaridir. Her seyi denemeli-
dir ve bircok sey de erotize olur. Uyaricilar ve uyusturucular
bu ytizden bu yastaki kisileri ¢ok cezbeder. Her sey yeni ve si-
hirli gibidir. Ebeveynle iliskiler ise yogun bir ikirciklilik tasir.
Ergenin bir saati digerine uymaz. Siddetli bir agiz dalasindan
sonra, bes yasindaki bir ¢ocuk gibi korunma ve sevilme diir-
tustliyle ebeveynine siginir. Bir yandan ebeveynini ve otorite,
gelenek gibi onun temsil ettigi her seyi alasag: etmek ister, de-
gersizlestirir. Ebeveynler “eski kafalidir” ya da “kafalar bas-
maz”. Diger yandan kendini emniyetsiz hissettigi durumlarda
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ebeveynini yticeltir; bu yticeltmeyi de Oidipus donemindeki
bir ¢ocuk gibi yapar: Her sorunun cevab: onlarda mevcuttur
ve onlar her seyi bilirler.

Her seyin abartili bir sekilde yasandig1 bu donem, ayn za-
manda en yaratic1 donemlerden biridir. Ergen, diisiinsel anlam-
da da uyarilmistir. Yeni fikirlerle tanisir, onlar1 ebeveynlerinin-
kilerle kiyaslar, kendi dtisiincelerini oturtmaya ¢alisir. Politi-
kayla ilgilenmeye baslar ve hayallerinde yeni bir diinya kurar —
tipki John Lennon’in, “cehennemin olmadig) bir diinya”y1 hayal
ettigi “Imagine” sarkisinda bir diinya kurmasi gibi. Toplumsal
calkantilarin itici glicti, ergenin yeni bir diinya kurma yolunda-
ki bu arzusunda yatar.

Ergenin sergiledigi patolojiye gelecek olursak, yeni bir
diinya kurma arzusu felsefeyle asir1 olgtide ilgilenmekle basla-
yan bir siiregle sizofreninin de habercisidir. Filozofun yeni bir
diinya kurma ¢abas! gibi, ergenin miikemmel diisiince sistem-
leri aramasi sizofrenik belirtilerden biri olabilir. Ayni miikem-
meliyeti matematikte de arar ergen. Esas meselesi, igdis edilme
korkusunu atlatmak, boyle bir tehdit yokmus gibi davranmak-
tir. Igdis edilmekten kastim, insan olmanin beraberinde getir-
digi eksiklik durumu ve bir éteki'ne duydugumuz gereksinim-
dir. Ciinkii insan miikemmel degildir. Biz hem kusurluyuz,
hem de bitmek bilmeyen arzularimiz var. Her zaman tamam-
lanmamus olarak kaliyoruz, her giin bir gseyleri tamamlarken
bir seylerin yine eksik kaldigini gériiyoruz. Sizofrense miikem-
meliyeti arar. Bu arayis felsefeyle,* koktendincilikle veya her-
hangi bir biitiinlestirici ideolojiyle kendini gosterir.

Ergenlikte kendini gosteren bir diger patoloji de gocuk-
luk nevrozunun yeniden canlanmasidir. Cecuklukta ¢ozul-
meyen kimi nevrotik tablolar yeniden biitiin siddetiyle giin-
deme gelir. Cocuklukta genellikle ¢evreyi endiselendirmeyen
kimi belirtiler, organize bir nevroz seklinde karsimiza ¢ikar.
Genellikle ¢ocugun okula uyumu sorunsuz olduysa ve ¢ocuk
cevreyi rahatsiz edecek davraniglarda bulunmamuissa, s6z ko-

4 Burada, felsefeden bahsederken, felsefenin biitiinlestirme ¢abalarinin ergenin
arayislarina denk geldigini vurgulamak istiyorum.
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nusu nevroz gozden kagar. Burada s6z ettigim, obsesif-kom-
pulsif nevroz. Cocugun temizlik, diizen ve simetri arayisi,
ergenlik doneminde kontrafobik diyebilecegimiz belirli bir
nesneyi veya ritiieli fetisize etmesiyle baslar ve ergen biitiin
enerjisini bu ritiielleri gerceklestirmeye vakfeder. Bu, en san-
cil1 tablolardan biridir.

Bir diger endiselendirici durum ise intihar diistinceleridir.
Bunun i¢in patolojik bir tablonun olmasi gerekmez. Her ergen
bunu diistiniir, ama bu konuda fazla konusmaz. Sizofren ergen,
melek olarak —meleklerin cinsiyeti, dolayisiyla cinsel hayatla-
r1 yoktur— geri donmek tizere intihar1 diisler, zira insan olmak
onun igin utandirici bir durumdur. Obsesif ergen ise yogun
sugluluk duygulanyla yiikliidiir. Ritiielleri, suglu diisiinceleri-
ne ¢ekilmis bir set gibidir. Hep yapmak ve etmek {izerine kurar
diinyasini. O, bir diinya kurmaz, aksine her giin bu diinyanin
hala yerinde olup olmadigini yoklar.

Intihar diisiincesi, bir anlamda, ¢ocuklugun 6liimiiniin bir
egretilemesidir. Cocukluk artik bitmistir. Ergen ¢ocukluguna
oliir, gelecegine, erigskin yasamina dogar.

Ergenlik ne zaman sona erer? Ebeveynin endisesinin ergen
tizerinde artik ketleyici bir etkisi olmadig1 zaman, ergen eris-
kin olma yolundadir. Kendi tasarilarin1 hayata gegirmeye bas-
lar; tasar1 da gelecekle ilgili yatinm yapmak, gelecegi kurmak
demektir. Kisi olmak tasarlamayi gerektirir. Tasar1 insana mah-
sus bir 6zelliktir. Ergen de kisi olma yoluna girer.

Neler yapma(ma)l?

Ergenlik doneminde neler yapilmali/yapilmamali sorusundan
once, kim ne yapmal1 ve ne yapmamal: diye sormak daha dog-
ru olur. Kimligimiz ve bulundugumuz konum bizi bir seyler
yapmaya veya yapmamaya yonlendirir. Kimlikten kastettigim,
psikolog, psikiyatrist, rehber danisman vb sosyal kimliklerdir.
Bizler kurumlarda kismen kisi olarak bulunuruz; zaten kurum-
larin sancili iliskiler dogurmasi da, bu sosyal kimligimizin ar-
dinda sikisip kalan kigi'lerden kaynaklanur.
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Rehber danismanin egitim kurumlarindaki temel gorevi,
genel basar1 ortalamasinin altinda olan 6grencilerin basarisizhi-
gmnin nedenlerini ortaya koymak ve buna ¢6ziim aramak seklin-
de betimlenebilir. Kuruma genel uyum ve uyumsuzluk da basa-
rinin yaninda ikinci Olguttiir. Kisacas: 6grenci uyumlu ve basa-
ril1 olmahdir. Egitim kurumunun temel amaci, her sinif igin be-
lirlenmis bilgi ve becerileri 6grencilerin gogunluguna aktarmak-
tir. Ama tabii, egitim sistemi genelde kisiden kisiye farkliliklar
gozeterek kurulmus bir sistem degil, aksine, asgari mtisterekler
etrafinda insa edilmis bir sistemdir. Dolayisiyla biricik olan, her
kisiye mahsus olan yeti, beceri ve beceriksizlikler goz ard edilir.

Rehber danisman adeta “iki arada bir derede” kalir. Bir yan-
dan kurumun hedeflerini gézetmek zorundadir; ¢ocugun okul-
daki bagarisinin kalitesi onun igin de énemli olmaldir. Ote yan-
dan, aldig egitim, her bir kisiyi kendi 6znelligi igcinde degerlen-
dirmesini gerekli kilar. Bu i¢inden ¢ikilmaz bir paradoks mudur?
Belki degildir, ama kullanilan yontemlerde benim ¢ok sorunlu
buldugum, burada deginmeden gecemeyecegim bir olgu var.

Rehber danismanin araglarindan biri zeka testidir. Bu test-
ler klinik psikolojide g¢ocugun patolojisini belirlemek ve ge-
ri kalmig kimi bélgeleri takviye etmek icin kullanilir. Ornegin
sozel IQ ile sayisal IQ arasinda orantisiz bir fark bulunuyor-
sa, bu sonu¢ yoruma uygundur; zeka geriliginin turityle ilgili
ipuglarini verebilir. Okullarda kullanilan testler ise, kurumun
sembolik anlamindan hareket edersek —ki, okul nerdeyse basa-
riyla esanlamlidir— basar1 veya basarisizlig: destekleyen, onla-
ra s6ztimona bir bilimsellik kilif1 giydiren bir eleme arac1 olma
yolundadir. Burada soyle bir tehlikeye isaret etmek istiyorum:
Egitim kurumlarindaki idari kadro, kimi zaman rehber danis-
manin ve test sonuglarinin arkasina siginarak istedigi 6grenci-
leri eler, bu elemenin sorumlulugunu da rehber danismanlara
yiikler. Rehber danisman bir siire sonra “iyi” ile “koti”yt ay1-
ran bir eleme memuru kimligine biiriiniir. Teknolojinin nimet-
lerinden faydalanmakla, teknoloji aracihigiyla yabancilasmak
birbirine karisir.

Rehber danismani bekleyen bu tehlike, Woody Allen’in Ze-
lig filmindeki kahramanin haline benzemektedir. Filmin kah-



Psikanalizin Gocuk, Ergen ve Ebeveyn Diinyasina Bakisi 75

ramani Zelig, girdigi her ortamda metamorfoza ugrar. Ornegin
bir Cin lokantasina girer, Cinli gibi olur, gozleri ¢ekik bir sekilde
oradan ¢ikar. Bir Yunan lokantasina girer, sirtaki yaparak disari
cikar. Bir baska deyisle, siirekli kendini kaybeder. Oysa danisma-
nin, okulun ve 6grencinin beklentilerinin ve test sonuglarinin di-
sinda, kendi pozisyonu da olmali, kendi diisiinceleri ve onerileri
olmali, bunlar1 savunabilmeli, tartismaya agabilmelidir.

Yeniden “ergen”imize donecek olursak, danisman egitim
kurumlarinda nasil ¢ahisabilir? Ergen s6z konusu olunca, reh-
ber danismanin kurum iginde de olsa psikoterapik bir yardimi
olanaklidir. Yani zor bir devre gegiren ergenin elinden tutulabi-
lir. Bu yardim “Destek Psikoterapisi” ve “Kurum Dis1 Yonlen-
dirme” olmak tizere iki ayn sekilde olabilir:

a) Destek Psikoterapisi

Sikayeti psikiyatrik boyutlarda olmayan ergene bir ¢calisma
onerilebilir. Tabii bu ¢alismanin psikoterapik bir 6zelligi olma-
I1 ve danisman “destek psikoterapisi” diyebilecegim bu tarz bir
calismanin iginde kendini bulmaldir. Ornegin davranisqi bir
yontem izliyorsa, yontemi ile ¢alismasinin sonuglarin karsilas-
tirabilmelidir. Psikanalizden esinlenmis bir ¢alisma izliyorsa,
kendisi de analizden ge¢meli, yani kendisini de sorgulamaldir.
Ergenligin s6z konusu oldugu alan, stirekli sorgulamay1 ve sor-
gulanmay1 beraberinde getiren bir alandir.

Peki bir kurum iginde, hele bu kurum bir egitim kurumu
ise, nasil psikoterapi uygulanir? Bilindigi gibi, psikoterapi mah-
remiyeti gerektirir; danisanla danismanin ortak bir realiteyi
paylasmalar1 handikap sayilir. Bu handikap, ergene o oda ige-
risinde konusulacaklarin, disariya, yani okul idaresine ve 6g-
retmenlere hicbir sekilde aktarilmayacagi teminatiyla bir 6lgii-
de asilabilir. Tabii danisman bu teminata kesinlikle uymalidir.
Danisman bu gizlilik garantisini verirken, ergenin yaninda ol-
dugunu da zimni bir bicimde iletir. Ama okulu, yani kurumu
ilgilendiren meseleleri, ergenin mahremiyetine saygi duymak
kaydiyla, idareyle konusabilir — konustuklarin1 da tekrar erge-
ne iletir. Bu destek ¢alismasinda danisman, boylelikle okul ile
ergen arasinda bir gesit koprii olabilir.



76 Psikanalizin Iginden

Destek terapisinde en ¢ok dikkat edilmesi gereken noktala-
r1 i¢ ayr grupta toplamak miimkiin:

- Yukarida ergenin otoriteyi alasag1 etme arzusundan ve
ayni zamanda da eriskinleri yticeltme egiliminden, ikirciklili-
ginden s6z etmistim. Dolayisiyla ergen bu iki iliski kurma bi-
¢imini ayn1 anda danismanina yansitacaktir. Bir yandan ted-
birli bir sayg1 gosterecek, biraz rahatladiginda ise senli benli
olacaktir. Her iki durum da yapilacak ¢alismaya sekte vurur.
Danmisman ergenle otorite konumundan konusmamali, ama
otoriteye gonderme yapabilmeli, yani bir tiglincii konumdan
konusabilmelidir.

- Ergenin kabuksuz ve korunmasiz durumundan da s6z
etmistim. Bu durum ergende ¢iril¢iplak olma, ortalikta olma ve
herkesin goziiniin 6niinde olma duygusunu yasatir. Ergen di-
siincelerinin bile erigkinler tarafindan okundugunu diisiiniir.
Bu yiizden onunla yapilacak bir calismada diisiincelerinin se-
zildigi hicbir sekilde hissettirilmemelidir. Danismanin onunla
ilgili bir diislincesi varsa ve bu diisiinceyi ondan once telaffuz
ederse, ondaki bu “gozetleniyor”, “izleniyor” olma duygusu ye-
niden canlanir ve danisman negatif bir aktarima sebep olur.

~ Ugiincii 6nemli nokta da, her ¢aligmada oldugu gibi er-
genle de 6zdeslesilmemesi gerektigidir. Onun korku ve endi-
selerinin, kendi kurdugu diinyasinda bir savunmaya, ayn za-
manda disanyla kurdugu bir iliski bigimine tekabiil ettigini
g0z ard1 etmemek gerekir. Sessiz kalmak ve bu diinyanin dile
dokiilmesini saglamak, temel kurallardan biri sayilabilir.

b) Kurum Digi Yonlendirilme

Egitim kurumu patolojiye tolerans gosteremez, normali-
te icinde calisir. Dolayisiyla patolojinin bir egitim kurumunun
icinde ¢6zlilmesi s6z konusu olamaz. Ama patolojik bir durum
sergileyen ergeni disariya, bir hastaneye veya 6zel bir uzmana
yonlendirmenin de bir bigimi, usulii olabilir. Burada soziinii et-
tigim sey, bir etik.

Hastalik s6z konusu olunca (ergenlik psikozlari, akut he-
zeyanlar, obsesif kompulsif nevrozlar) hastalikla beraber yara-
I bir narsisizmi de géz oniinde bulundurmak gerekir. Ergenin
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hastaligin1 yasama bigimi, ¢evrenin bu hastaliga kars: takindig:
tavirla yakindan ilintilidir. Rehber danisman ergene kars: aldi-
g1 tavirda okulun onu yeniden kazanmak istedigini, durumu-
nun 6zel oldugunu bildigini hissettirmelidir. Ergen hastaligiyla
birlikte dislanmay1 da yasamamalidur.

Ergen ilizerine biitlin bu soylediklerim kurum iginde ¢ali-
san klinik psikologlar igin de gecerlidir. Tek fark, klinik psiko-
logun calisma bigiminin, ¢alistig1 servisin politikasiyla yakin-
dan ilintili olmasi. Bu durum, politikasiz servisler (ki bu da bir
politikadir) icin de gegerlidir. Psikolog kurum icinde ekip ¢als-
masina oncelik verirse, ergenin bu yeniden dogusu daha emni-
yetli bir ortamda saglanir. Bir dogum da ancak ekip ¢alismasiy-
la mimkiindiir.

Son Soz Yerine: Ergenlik ve Modernite

Ergenlik temasi, metnin basinda belirttigim gibi, modern top-
lumlarda bir soylem bic¢imini aldi. Ergenlik “kriz”inden soz
etmek, artik yalniz uzmanlarin hara degil, ergenin kendi ken-
dini konumlama bigimiyle de i¢ ice. Modern toplumlarda neler
oluyor? Geleneksel toplumlarda krizler yasanmiyor mu? Neden
ergenlik modern toplumlarda sancili yasaniyor? Neden ergen-
lik donemi, patolojilerin patladig bir donem oluyor?

Geleneksel toplumlari modern toplumlardan ayiran en be-
lirgin Ozelliklerden biri —iiretim bigimlerinin, ekonomik isleyis
farkliliklarinin incelenmesi sosyologlarin ve ekonomistlerin
alanina giriyor- bilgi aktariminin, kisacasi intikalin, geleneksel
toplumlarda kisi iligkisi i¢inde yer almasidir. Bu aktarim, en-
diistrilesmis toplumlarda yerini gittikce kurumlara birakmak-
ta, kisiler kurumlari temsil etmektedirler. Kisi iliskilerinin yeri-
ni kurumsal iliskiler almaktadir. Yani gittikce, tarihimizi, bilgi
ve beceri birikimimizi kisiden kisiye degil, kurumdan kisiye
aktariyoruz. Oysa gelenegin unsurlari, 6rnegin ritiieller (bay-
ram, kutlama, toren) kisiyi bir baska kisiye kars1 konumlandi-
rir. Ergen, geleneksel toplumlarda inisiasyon niteligi tasiyan
ritiiellere tabi tutulur. Ge¢mekte oldugu evrenin simgesel an-
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lami vurgulanir: Ergen, erigkinlerin diinyasina kabul edilecek-
tir, bunun igin bir kabul toreni yapilir. Erkek, erigkin erkeklerin
diinyasina kabul edilir ve tiim bu torenler kisilerden gecer. Keza
geng kizlarin ddet gormeleriyle baslayan siireg, evlenip evinden
ayrilmasina ve ¢ocuk sahibi olmasina kadar olan siireg, biitiin
geleneksel toplumlarda bir dizi rittielle doludur ve bu ritiieller
de anlam yiiklidiir, her jestin anlami vardir, ezbere yapilmaz.
Ornegin ceyiz ritiieli, geng kizin kadinlar diinyasina kabulii-
ni temsil eder. Anne ile kiz1 bu ritiieli birlikte gerceklestirirken
hakiki bir intikal iliskisi kurulmus olur, ¢linkii intikal bir kisi-
den bir kisiye olmustur.

Ergenin de, onu kabul eden, onaylayan ebeveyninin ini-
siyatik destegine gereksinimi vardir. Bu ebeveyn ona tarihin
icinden bir yerden konusacak, ailenin ortak tarihine onu da
katacaktir. Ergen, bu torenlerle eriskinlerin diinyasina kabul
edildigi gibi, kabul edilisinin megruiyetinin altinin toplumsal
olarak cizildigini géormekte ve artik bu diinyada s6z sahibi ol-
dugunu da bilmektedir. Psikanalizde babanin iglevinin hep ya-
saklayici, siir koyucu, yeri geldiginde de igdis edici oldugu
vurgulanir. Oysa babanin, ayn1 zamanda “izin veren” bir merci
oldugunu bu torenler gostermektedir.

Ergen icin bu kadar 6nemli olan, eriskinlerin diinyasina ait
oldugunun tescili anlamini tasiyan bu kabul toreni, en azindan
biiyiik kentlerde hemen hemen yok gibidir. Ergen, kendi disi ve
tirnagiyla kabul edilmeyi basarmak zorundadir. Ergenin, “bir
kadin veya bir erkek nasil olunur”, “rekabet nedir”, “rakiple na-
sil bir iligki kurulur” ve en 6nemlisi “nasil anne veya baba olu-
nur”, bir bagka deyisle, “ne zaman eriskin olunur” gibi sorulara
cevap bulmasi gerekir. Bu sorulara, ayn1 zamanda, ergenin ki-
sisel tarihine ve ebeveynlerinin tarihine duydugu merak eslik
eder.

Psikanalizin iki temel ruh saghg dlgiitii vardir. ilki, ensest
yasasina tabi olabilmek, ikincisi de cinsiyet ve kusak farklilig:-
n1 gozetebilmek. Bu iki yasanin da ihlali her toplumda ciddi ce-
za ve kisitlamalar1 beraberinde getirir. Anne-baba ve ¢ocuklar
arasinda cinsel bir iliski miimkiin degildir ve ¢ocuklar eriskin-
lere hiikmedemezler. Geleneksel toplumlarda bu yasalarin sim-
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gesel anlami vurgulanir (ritiiellerle, bilge konumundaki kisile-
rin intikalleriyle vs), oysa modern toplumlarda bu iki yasa artik
konusulmamakta, bunlar yokmus gibi yapilmaktadir. Konugul-
sa bile bu konusmalar kisi iliskisi iginde degil, daha ¢ok kurum
iliskileriyle gerceklesmekte, kisiler bir diger kisiyle alisverigten
ziyade soyut mercilerle muhatap olmaktadirlar. Hatta gelismis
bilgisayar aglariyla ve birtakim verilerle de gerceklesebilen bu
aligverigler, gittikce geleneksizlesen toplumlarda kigisizlegme ol-
gusunu da beraberinde getirmektedir. Kisilerin, kigi iligkileri-
nin aragsallagmasiyla birlikte, ergen igin kigi olmanin yollar1 da-
ha da zorlasmaktadir.

Gelenek nasil oldu da kendini teknolojiye bu kadar teslim
etti? Bu da baska bir metnin temas: olabilir. Ama su da bir ger-
cek: Ergen, biitiin bu varolus sorunlarimizi tekrar giindeme ge-
tirerek bizi yeniden diisiinmeye zorluyor. Psikanaliz, tam da
gelenegin icinden gelen (100 yillik kesintisiz bir ge¢misi olan)
bir pratik olarak, gelenekle ve gelenegin canl tuttugu kisi ilis-
kisiyle miimkiin olan intikalin altin1 ¢izmektedir.



Psikanalizin Isi§inda Ebeveyn-Cocuk Iligkileri*

Bu metinde ebeveyn-¢ocuk iligkilerinden ve bu iligkilerin bera-
berinde getirdigi kimi zorluklardan s6z edecegim. Tabii bu zor-
luklardan s6z ederken kendi psikanalist kimligimden hareket
ederek, kuramsal ve klinik gondermelere de bagvuracagim.

Oncelikle sunu séylemem gerekiyor: Burada belli bir bakis
agisinin, yani psikanalizin sozciiliigiinii yapmak durumunda-
yim. Bu metne kisisel bir s0ylemi tasimak gibi bir amacim yok.
Fakat psikanalizin bu alanda soylemis oldugu ve hala soyleme-
ye devam ettigi bir dizi 6nermesi var. Bu metinde bunlar ve ki-
sisel deneyimlerimi paylagabilirim.

Psikanalizin 6nemli tespitlerinden birkag tanesini ele ala-
rak soze baslayacagim. Ama bundan 6nce, psikanalizin nasil
bir pratik oldugunu anlatmak istiyorum. Freud 1923'te psikana-
lizi s6yle tanimlar:

a) Baska tiirlii ulasilmasi zor olan ruhsal olusumlarin goz-
lemlenmesini olanakli kilan yontem,

b) Bu gozleme dayandirilan nevrozlarin tedavi yontemi,

o) Dolayisiyla, tedricen, bir dizi psikolojik varsayimin olus-
turdugu bir bilim dal1.

Bu tanimlama, psikanalizi “bir dizi psikolojik varsayim”
icinde barindirabilecek kuramsal bir cerceve olarak sunmakla
kalmiyor, uygulamanin da altini giziyor: Psikanaliz, uygulama-

* 1989-1998 yillan arasinda Athkarinca Anaokulu'nda ebeveynlere ve anaokulu
egitimcilerine yapilmig sunumlardan biri.
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da kimi ruhsal olusumlarin (riiyalar, dil siir¢gmeleri, sakarliklar,
unutkanliklar vs.) gozlemlenmesini ve bu akildisi olusumlarin,
ancak bilin¢gdisinin ¢6ziimlenmesiyle anlam kazanmasini ola-
nakli kiliyor. Buna paralel olarak psikanaliz, nevrozlarin te-
davisinde de gegerli ve basarili sonuglar elde etmis bir tedavi
yontemi olarak, uygulamadan elde ettigi verilerle ve ¢ikis nok-
tasi olan kimi varsayimlariyla (bilingdisi, bastirma mekanizma-
s1 vs) bir bilim dali olarak konumlaniyor. Kuram ile uygulama
arasindaki aligsverisle gelisen ve degisen psikanaliz, uygulama-
dan elde ettigi sonuglarla tekrar kurama doniilmesini saghyor,
kimi zaman da kurami degistirebiliyor.

Psikanaliz deyince ilk akla gelen, bilingdisinin varhgidir.
Kendi bilincimizin disinda bir bilincin varlig), yani bilin¢disi,
artik giindelik hayatta rahathikla kabul edilen bir olgu. Bilingli
diisiincelerimizin yaninda, arkasinda, otesinde, ikinci bir biling
bizimle ortak yasamini siirdiiriiyor. Hatta bilingli diye adlan-
dirdigimiz kimi segimlerimizde, karar ve kararsizliklarimiz-
da, sevme veya nefret etme bigimlerimizde bilin¢disinin katki-
sin1 gormek neredeyse siradan hale gelmistir. Gayet siradan bir
is sirasinda yasadigimiz bir sekteye ugrama, bir sakarlik, bir dil
siirgmesi, ¢ok iyi tanidigimiz bir kisinin adin1 ya da ¢ok énemli
bir isi yerine getirmeyi unutmamiz, durup dururken 6fkeye ka-
pilip sebebini bulamayarak yasadigimiz huzursuzluk... bunlarin
hepsinde bilingdisinin izlerini buluruz. Bizim disimizda gelisen,
kimi zaman bizi hakimiyeti altina almay1 da basaran bir gii¢ s6z
konusudur. Bu giiciin kimi ruhsal rahatsizliklara sebep oldugu
ve baz kisi iliskilerimizin temelindeki baglarin esas sozciisti ol-
dugu fikrini ilk ortaya atan Freud olmustur. Freud bir metninde,
bilin¢gdisinin varhgmn kisi igin yaralayici, hatta asagilayici bir
durum oldugundan s6z eder. Kisi kendi mekaninda, yani bilin-
cinde hiikiimdar degildir. Bu “merkez olamama” hali, insanin,
yerkiiresinin de evrenin merkezi olmadigin kegfetmesiyle duy-
dugu hayal kirikligina benzer. Ya da kiigiik ¢ocugun, ailesinin
merkezi olmadigini kesfettiginde yasadigi hayal kirikligina...

Bilingdiginin varhiginin yani sira, psikanalizin bir diger tes-
piti de Oidipus Karmasasi adini tastyan siirectir: Insanin, top-
lumsal bir varlik olarak, ait oldugu soyun uzantis1 olmasini ve
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ait oldugu cinsiyetin ayirdinda olmasini saglayan, insancillasti-
ric1, ama ayni zamanda dramatik olan bir siirectir bu. Halk di-
linde bu karmasa, oglanin anneye diiskiinliigii ve babaya diis-
manligy, kiz cocugun da babaya diiskiinliigii ve anneyi bir rakip
olarak karsisina almasi seklinde tarif edilir. Bu gozlem her ne
kadar dogruluk pay: tasiyorsa da, psikanalizin dikkat ¢ekme-
yi amagladig1 meseleye teget geger. S6z konusu dénem, yani 3-5
yas arasl, ocugun en canli déonemidir; bu donemde vurgulanan
esas mesele, babanin Yasa'nin sozciisii olarak ¢ocuk ile anne
arasina girmesi, cocuga Yasa'y1 dillendirmesi ve onu gegerli kil-
masidir. Bu devrede ¢ocuk, artik yogun olarak annenin veya an-
ne yerinde olan kisinin bakiminda degildir. Annesiyle arasinda
bir dizi dolayim zinciri olusur. En birincil dolayim da dildir. Co-
cuk artik arzularini aglayarak veya bagirarak ifade etmez, dile
getirir, yani annesine bagvurmak igin tigtincti bir merciyi devre-
ye sokar. Bu merci, ¢gocugun toplumsallasmasinin ilk kosuludur.
Baba, ¢cocuk ile annenin arasina girerek Yasa'yi hatirlatir.

Nedir bu Yasa? Insanin toplumsallasmasini saglayan, baba-
lik ve akrabalik kurallarinin tanzim edilmesini miimkiin kilan,
nesiller ve cinsiyetler arasindaki farki ayristirip ortaya ¢ikaran
bu Yasa, “ensest yasasi”dir ve insan gruplarinin en belirleyici
ozelligidir. Evlilikler, akrabalik iligkileri rastgele olusmaz, bir
yasaya gore diizenlenir. Tabii yasa denince akla gelen ilk kav-
ram “yasak”tir. Insan igin en birincil yasak, annenin erkek ¢o-
cuguyla, babanin da kiz ¢ocuguyla cinsel iligkiye girmesidir. Bu
yasagin ihlal edildigi durumlarda agir ruh hastaliklar1 ortaya
cikar. S6zii gecen bu akrabalik iligkilerinin, dolayisiyla tiim top-
lumsal iliskilerin bir yasaya gore tanzim edilisi, ¢ocugun an-
nesinden, yani siitten kopmasini da beraberinde getirir. Bu da
babanin Yasa'y1 uygulamasiyla miimkiindiir. Yani baba, ¢ocuk
ile anne arasina girer, boylelikle bir iiggen olusur. Bu {liggen sa-
yesinde iligkiler artik ¢ocuk i¢in dogrudan degil dolayh olacak,
arzu ile nesne arasinda hep bir mesafe, bir ortiismezlik durumu
hasil olacaktir. Cocuk agladiginda, aciktiginda, bunu dillendir-
mesi gerekecek, kimi zaman bazi isteklerinin karsilanmasi igin
rica etmek zorunda kalacak, bir anlamda cennetten kopacaktir.
Bu cennetten kopma hali de, babanin aile iginde kendi yasasi-



Psikanalizin Cocuk, Ergen ve Ebeveyn Diinyasina Bak:st 83

n1 degil, evrensel bir Yasa'y1 uygulamasiyla gergeklesir. Burada
kastedilen, siradan anlamda bir “baba otoritesi” degil, aksine
babanin Yasa’ya sahip ¢ikmasi ve uygulamasidir. Babanin salt
kendi yasasin1 uygulamasi veya hicbir yasay1 uygulamamasi -
ki bu da aslinda ayn1 kapiya ¢ikar- ¢ocugun toplumsallagsmasi-
n1 zorlastiran durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Psikanalizin tiglincli ve 6nemli bir diger tespiti de, 0-5 yas
arast donemin kisi agisindan belirleyici oldugu ve cinselligin sa-
nildig1 gibi erigkinlere has olmadigidir. Tabii burada kastedilen
genital, eriskin cinselligi degil, haz almaya yonelik, kaynag ba-
kim ve sevgi arayisinda yatan, anarsik bir cinselliktir. Psikana-
liz gocugun masumlugu, safhig fikrini ¢iiriitiir; 6rnegin Melanie
Klein gibi bir psikanalist ¢ocugun bebeklik donemini sadistce
duygularin en yogun oldugu donem olarak tanimlar. Jean Jacqu-
es Rousseau gibi 18. yiizyl filozoflari, cocugun dogustan saf ol-
dugunu, onu yozlastiranin toplum oldugunu savunurken, psika-
naliz bu saflik sdyleminin temelinde erigkinlerin kendi idealleri-
nin yansimasinin yattigini 6ne siirer. Eriskin, cocugunda olmasi-
n1 istedigi 6zellikleri gérmeye meyleder. ideallerinin yiiksekligi
oOl¢iisiinde yanilsama igine giren eriskinin yasantisi, yukarda so-
zlinii ettigim bilingdis1 unsurlarla doludur, yani hayalidir.

Psikanalizin bu temel tespitlerini siraladiktan sonra, giin-
likk hayatta ebeveyn-cocuk iligskisindeki zorluklara ge¢meden
once, Freud'un bu iligkiyi betimleyen bir metninden s6z etmek
istiyorum. “Narsisizme Giris” (1914) bashkli bu metinde Freud,
ebeveynin ¢ocuga karsi aldig tavirda, ¢ocugu kendisinin bir
uzantisi olarak gorerek ikinci bir yasam, hayali bir yasam kur-
dugunu gergekgi gozlemlere dayanarak anlatir. Ayrica, ebevey-
nin ¢ocuga yonelik asir1 hoggoriilii tavrinda, kimi zaman onun
yeteneklerini abartmasinda, onu pohpohlamasinda, ebeveynin
narsisizminin' yeniden canlandigin1 ve ¢ocuk tizerinden giin-
deme geldigini anlatir:

1 “Narsisizm” derken, ¢ocukluk déneminin megalomanisinden so6z ediyorum:
Cocuk kendini miitkemmel ve evrenin merkezi olarak konumlandirir. Cocugun
kendisine atfettigi bu merkez konumu, kendini etrafinda olup biten her seyden
sorumlu hissetmesini de beraberinde getirir. Cocugun yogun sugluluk duygusu-
nun temelinde de bu yatar.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sefkatli tutumlarin1 g6z oniine
alacak olursak, bu durumu, uzun zamandir terk etmis olduk-
lar1 narsisizmlerinin yeniden canlanmasi ve yinelenmesi ola-
rak kabul etmek zorundayiz. Nesne se¢imindeki narsisik isa-
retlerden biri olan yiiceltmenin, duygusal iliskiye hakim oldu-
gu bilinir. Bilindigi gibi ebeveynin ¢ocuguna karsi, mesafeli bir
gozlemle anlasilamayacak, 1srarci bir tutumu vardir: Ona bii-
tiin miikemmellikleri atfetme, onun biitiin kusurlarin: gizleme
ve unutma tavridir bu. Cocukluk cinselliginin yadsinmast da
bu tutumla yakindan ilgilidir. Ebeveynin bir diger tutumu da,
¢ocugu ugruna, kendi narsisizminden zorla alinmis ve uzun
zamandir terk edilmis kimi ayricaliklan talep etme ve kendi
kiltiirel kazanimlarin1 askiya almadir. Cocuk, ebeveynlerin-
den daha iyi bir yasama sahip olacaktir; ebeveynlerin boyun
egdigi baz1 hayat kosullarina o boyun egmeyecektir. Hastalik,
olim, bir ayricaliktan vazgegme, iradesine yonelik kisitlama-
lar ¢ocuk igin gegerli olmayacaktir; ¢ocuk doga yasalarindan
da toplum yasalarindan da muaf olacaktir. Ve ¢ocuk yeniden,
gercekten evrenin merkezi ve kalbi olacaktir: “Bebek Hazretle-
ri” (His Majesty The Baby) olacaktir — tipk1 bir zamanlar ebe-
veynin kendisi i¢in hayal ettigi gibi. Bu ¢ocuk, ebeveynlerinin
gerceklestiremedigi arzulari gerceklestirecek, “biliylik adam”
olacak, babanin yerine kahraman olacak; eger kizsa, anneyi
gec de olsa tazmin etmek igin bir prensle evlenecektir. Narsis-
ik sistemin en cetrefil yonii, gergekligin bertaraf ettigi egonun
bu éliimsiizliigiiniin, ¢ocuga signarak giivenli bir mekan bul-
masidir. Ebeveyn sevgisi, bu dokunaklilig: ve ¢ocuksuluguy-
la, ebeveynlerin kendi narsisizmlerinin yeniden dogusundan
bagka bir sey degildir. Bu narsisizm, nesne agkina doniismesine
ragmen, kendi eski dogasin sergilemekten geri kalmaz.”?

Bu metinden de anlasilacag) gibi, ebeveyn-cocuk iliskisi hep bu
“hayali gocuk” etrafinda orgiitlenir. Cocuk, ebeveynin bilingdi-
s1 arzularinin gergeklesebilecegi ikinci bir sans gibidir. Ebevey-
nin kismen biling¢dis1 olan bu tasarilari, ¢cocugun kendi tasarila-

2 S. Freud, ”]?our introduire le narcissisme”, 1914, La vie sexuelle, Paris PUF, 1969
["Narsizm Uzerine,” Siz Deli Misiniz?, Anahtar Kitaplar, 1994 iginde]
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rin1 giindeme getirmesinde kimi sorunlara yol agabilir. Aileler-
deki kriz zamanlari, birbiriyle gelisen bu tasarilarin giindeme
geldigi zamanlardir.

Psikanalizin bu temel tespitlerinden sonra, pratikte, yani
glindelik hayatta ebeveyn ile ¢ocuk arasinda ne gibi zorlukla-
rin yasandigina ge¢mek istiyorum. Ebeveyn-cocuk iliskisi na-
sil bir iligkidir diye soracak olursak, bunun o6ncelikle bir sevgi
iliskisi oldugunu goriiriiz — her ne kadar ebeveyn ¢ocugunu se-
verken bir anlamda kendini, kendi uzantisini seviyorsa da. Bir
yandan ebeveyn ¢ocuga kendi istediklerini yaptirir, onun tize-
rinde hakimiyet kurar; diger yandan ¢ocuk da kendi becerile-
rine bagvurarak bir karsi-iktidar olusturmaya ¢alisir. Bu iliski
ayn1 zamanda bir “intikal” iligkisidir. Ebeveyn, kendi ebevey-
ninden edindigi, sozel tarih olarak adlandirilan, kisisel, ayn
zamanda kusaktan kusaga aktarilan tarihini ¢ocuguna aktarir.
Bu durum ebeveyne gifte sorumluluk yiikler. Oncelikle kendi
ebeveynine, 6zellikle ayni cinsiyetten olan ebeveynine kars: so-
rumlulugu vardir. Anne kendi annesine, baba kendi babasina
olan borcunu éder; bu borg hi¢ kapanmaz. ikincisi de, ¢ocuga
kars1 olan sorumlulugudur: Ebeveynin bir kusak 6nceden elde
edilenleri sonraki kusaga aktararak gegisi saglamasi, kendisin-
den sonra gelenlere yer agmasi gerekmektedir.

Ebeveyn-cocuk iligskisindeki zorluklara gelince, oncelikle
ilkokul 6ncesi donemdeki, yani 4-6 yas aras1 ¢ocuklardan s6z
etmek istiyorum. Bu yas grubundaki ¢ocuklarla yasanan zor-
luklarin basinda, ¢ocugun sergiledigi cinsellik ve anne-babaya
kars: gelistirdigi ikircikli tutumlar gelir. Psikanaliz jargonunda
bu donem “cocukluk nevrozu” olarak adlandirilir. Bu dénemde
cocuk gittikce bagimsizlastigindan, etrafinda olup bitenlere kar-
s1 gittikce artan bir merak duymaya baslar ve siirekli bir aras-
tirma icine girer. Devamli soru sorar, aldig1 cevaplardan tatmin
olmazsa kolayca hirginlasabilir. Onun i¢in her giin diinyadaki
ilk gini gibidir, nesnelerle kurdugu iliski de boyle mucizevi
bir boyut tagir. Belirli, secilmis oyuncaklar1 vardir ya da bazen
uyurken yanina aldig, tutkuyla baglandig tek bir oyuncag.
Onun yerinin degistirilmesini ya da, 6rnegin bezden bir bebek-
se, yitkanmasini istemez, kokusu kalsin ister. Teskin edici diye-
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bilecegim bu nesneler, cocugun yalnizlik korkusunu yenmesini
saglar. Oyuncaklar, ayn1 zamanda annenin bir devamidir.

Cocugun bu dénemde sordugu sorularin ortak noktasi, va-
rolusuyla ilgili olmalaridir. Nasil diinyaya gelmistir? Anne ile
Baba arasindaki fark, yani kadin ile erkegi ayiran fark nedir?
Bu fark ne ise yarar? Biiyliylince kiminle evlenecektir? Annesi
ile babasi birlikte uyurken o neden yalniz uyumak zorundadir?
Cocuk, varolusunu sorgulayan bu 1srarh sorularla, sug ve yasak
kavramlarini da irdeler. Kendisine verilen komutlarda ve 6nii-
ne konan yasaklarda bir mantik bulmaya ¢alisir. Neyin yasak,
neyin olanakli oldugunu arastirirken, kendi diinyasinin sinirla-
rin1 da ¢izmis olur. Bu simirlar ¢ocugu bir yandan engellerken,
bir yandan da kendini giivende hissetmesini saglar.

Cizdigim bu tabloda biraz 6nce soziinii ettigim Oidipus
Karmasasindan soz ettigim sanirim agiktir. Erkek ¢ocuk bu d6-
nemde biiyiiylince annesiyle evlenecegini hayal ederken, baba-
dan da gittikce korkmaya baslar. Bu, ¢ocugun cinsiyet farkl-
liklarin1 da gozlemledigi bir donemdir. Kadin ve erkek cinsel
organlar1 arasindaki farklilik, erkek ¢ocukta igdis edilme kor-
kusunu da beraberinde getirir. Erkek ¢ocuk kadinda penis ol-
mamasindan yola ¢ikarak, kadinin penisinin bir sug yiiziinden
kesildigini, onun bu gekilde cezalandirildigini, babasinin ken-
disini de bu sekilde cezalandirabilecegini diistiniir.

Kiz ¢ocugun durumu ise biraz daha farklidir. O, cinsel or-
ganlar arasindaki fark karsisinda kendisinde neden bir penis
olmadig1 sorusuna cevap arar. Birileri onu ¢almistir, bundan da
en basta annesini sorumlu tutar. Babayla evlenme hayalleriyle,
anneyi devreden ¢ikarma diisiinceleriyle doludur. Bu dénemde
her iki cinsiyette de anne-babanin cinsel hayatlarini engelleme-
ye yonelik davranislar yogunlasir. Cocuk kimi zaman hastalik,
soguk, yalniz kalma korkusu gerekgeleriyle anne-babasinin ya-
tagina yerlesir. Boylece, hem hayali evliligini gergeklestirmis,
hem de anne-babanin birlikteligine son vermis olur.

Bu anlattiklarimdan sezilebilecegi gibi, cocuk sorularyla,
hastaliklariyla ve talepleriyle devaml cinsellikle ugrasmakta,
ebeveynini bu durum karsisinda bir seyler yapmaya zorlamak-
tadir. Kimi ebeveyn, bu sorularla karsilastiginda elinden geldi-
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gince samimi cevaplar vermeye calisir. Kimisi sorular1 duyma-
mus gibi yapar. Kimiyse dehsete kapilir, kendi korkusu ¢ocuga
da endise verir. Boyle durumlarda ¢ocuk igin saglikli olan ne-
dir? Hangi tiir yaklasim ¢ocugun cinsel ve ruhsal gelisimini ar-
zu edilecek yonde gelistirir?

Yine psikanalize donecek olursak, psikanaliz kuraminda
tarif edilen ruh saghgi 6lgiitii, kisinin {i¢ temel yasay1 kabullen-
mesi ve i¢sellestirmesidir. Bunlardan ilki, yukarda da soz etti-
gim “ensest yasasi“dir. Yani kisi kendi ailesinin disinda duygu-
sal ve cinsel baglar kurabilmelidir. Cocukluk déneminde anne,
baba, kardes ve yakin akraba gevresine yonelik duygusal yati-
rimini ergenlikle birlikte geri ¢ekmeli, sevgi nesnelerini ailenin
disinda aramalidir. Tabii disariya agilmanin ilk kosulu, ebevey-
nin kendisinin, ¢ocugunun tek sevgi nesnesi olmadigini, ola-
mayacagini kabullenmesidir. Ebeveyn ¢ocugunu disariya, evin
disina ve oradaki iliskilere hazirlamali, onu bu yonde tesvik et-
melidir. Bu siire¢ kimi ailelerde sancili geger.

Ilkinin uzantis1 olan ikinci yasa, kisinin cinsiyet farkhihigi-
n1 kabullenmesi, yani karsi cinsiyetle korku, endise ve sugluluk
duygulanyla yiiklii olmayan, kalici cinsel ve duygusal iligkiler
yasayabilmesidir. Kisi, cinsiyet farklihigin1 kabul etmekle, dii-
siince farklihgini da 6grenir, kendisi gibi olmayana yer acar.

Ugilincii yasa, kisinin nesil farkinin ayirdinda olmasi, ebe-
veyniyle arasindaki kusak farkini gézetmesi, ayn1 zamanda ¢o-
cuklari karsisinda ebeveyn konumuna sahip ¢ikmasi, yani halk
dilinde ifade edildigi gibi “gocukla ¢ocuk olmamas1”dir. Kusak
farkin1 gozetmek, beraberinde bir tarih anlayisimi getirir. Kisi
artik kendi tarihini okuyabilir, yazabilir ve anlamlandirabilir.

Yeniden ebeveynin ¢ocuguna kars: alacagi saghkl tutuma
donecek olursak, bu ti¢ temel 6lgiitii goz oniinde bulundurma-
miz gerekiyor. Ornegin agir1 korumaci tutum —ki bu, ¢ocugun
yasinin oOzelliklerini gormezden gelerek yapabilecegi seyleri
onun yerine yapmaktan, onunla birlikte uyumaya kadar gesit-
li tavirlar1 kapsayabilir— ensesti gagristirir. Cocuk o evden hig
¢ikmayacakmus, kendi kuracag, kendine has bir diizeni hig ol-
mayacakmig gibi davranilir: O hep evin kiigiligii kalacaktir. Bu
cocuklar bazen bu tuzaktan kolay kolay kurtulamazlar. Miiz-
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min bekar erkeklere veya hayatlarini ebeveynlerinin diizenine
kosullamis kizlara doniisiir, bir anlamda hig biiyiimezler. Bu
durumun bir bagka versiyonu da, ¢ocugun fiziksel ihtiyaglari-
nin karsilanmasi, ama ruhsal boyutun ihmal edilmesidir. Yash
ailelerde, annenin depresyona meyilli oldugu durumlarda ge-
nellikle ¢ocugun bu ruhsal ihtiyaci ihmal edilir. Cocuk bunu
¢ogu zaman asir1 hareketlilikle ifade eder: Anneyi veya etrafta-
ki yash kisiyi canlandirmak ister sanki. Biitiin bu 6rnekleri ver-
memin nedeni, cocugun karsilastig1 ve disa vurdugu ¢ogu zor-
lukta, ebeveynin bilingdisi izlerinin (yukarda soz ettigim, ¢ocuk
lizerine yapilan tasarilar gibi) oldugunu gostermek.

Cocugun kisisel secimlerini (yemek, arkadas vs) yok say-
mak, uzlasma yoluna gitmeden ebeveyn secimlerini 6n plan-
da tutmak, bir anlamda farklilig1 yok saymaktir. Istenen, ailede
herkesin ayni diigsiinmesi, bir aile ferdinin bir diger aile ferdinde
aynaya bakarcasina kendi yansimasini1 bulmasidir. Aynilik ilis-
kilerinin 6n planda oldugu ailelerde farklihiga, dolayisiyla yara-
ticthga ve bagimsiz olmaya imkan kalmaz. Oysa cinselligin ve
sosyal hayatin kosuludur farklilik. Karg: cinsle iligskiye gireriz,
sosyal hayatimiz da aynaya bakmaktan ¢ok farklidir: Karsimiza
siirekli bizim gibi diisiinmeyen kisiler ¢ikar, kimi zaman 6diin
verir, kimi zaman uzlasiriz. Ama bize tipatip benzeyen, her ko-
nuda bizim gibi diisiinen birilerine ¢ok ender olarak rastlariz.

Bunun aksi bir durumu da ele alabiliriz: Ebeveynin kendi
dogrularini ifade edemedigi, dolayisiyla kendi isteklerini ger-
ceklestiremedigi ve ¢ocugun despotca kimseye s6z hakki tani-
madig1 durumlari. Bu tiir ortamlarda da kimi ebeveyn ¢atisma
yasanmasin, mesele biiyiimesin diye farkliliga meydan vermez.

Bu soylediklerimden de anlasilacag: gibi, aile ortami ayn
zamanda celigkiler ortamidir, zira aile farkliig) barindirir: Her
ailede en az iki farkl kusak, iki farkl cinsiyet s6z konusudur.
Farklilik ailenin dogasinda, doganin kendisindedir. Dolayisiy-
la, farklihg1 yok etmeye ¢abalamak akintiya kiirek ¢ekmektir.
Farklihigin yok edilmeye ¢alisildig: yerlerde, ruhsal ve fiziksel
siddet giindeme gelebilir.

Biitiin bu sorunlarin etrafinda gezinirken soyle bir soru ak-
la gelebilir: Nasil bir ebeveyn olmak gerekir? Bu soruya cevap
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vermek, belki de psikanalizi yeniden kesfetmek kadar zor. Fre-
ud’a sorarlar: “Cocuklarimiza nasil bir egitim verelim, onla-
11 gelecege nasil hazirlayalim, travmalardan nasil koruyalim?”
Freud soyle cevap verir: “Ne yaparsaniz yapin, nasilsa koétii ola-
cak.” Freud'un bu cevabinda tartismasiz iki boyut var. Birinci-
si, kotiimser olmakla birlikte gercekgi bir cevap: “Ne yaparsaniz
yapin, hicbir zaman sizin hayalinizdeki gibi olmayacak, olama-
yacak,” der gibidir Freud. Arzularimizla olup bitenler arasin-
da hep bir mesafe, bir ortiismezlik olacaktir. Cocuk, ebeveynin
beklentisini yiizde yiiz karsilayamayacak, kendi arzu nesneleri-
nin pesinde kosmaya baslayacak, yani kisi olma yoluna gidecek-
tir. Aym sekilde ebeveyn de ¢ocugun beklentilerini ylizde yiiz
karsilayamayacak, ¢ocuk ebeveyniyle ne kadar olumlu bir iliski
yasarsa yagasin her zaman ona serzeniste bulunacak, hayatinda-
ki su veya bu olumsuzluktan ebeveynini sorumlu tutacaktir.

Freud'un cevabindaki ikinci boyut, ebeveyni bir tiir yasa
davet etme tasarisini igerir. Ebeveyn yas tutmalidir — miikem-
mel olamamanin, tiimgii¢lii olamamanin yasidir bu. Ebeveynin
cocuk sahibi olmasiyla, narsisizmiyle birlikte ¢ocukluk hayalle-
ri de canlanir. Kimi aileler, “bizim hicbir sorunumuz yok,” der.
Bu ciimle, miikkemmel olamamanin getirdigi endiseye inkar
yoluyla verilen bir cevap niteligi tasir. Bu tiir ailelerde, 6rnegin
olim gibi olaylar ¢ocuklardan gizlenir. Ya da ailede 6nemli bir
sorun varsa, Ornegin baba iflas etmis, isinden kovulmus ya da
anne hastalanmissa, bunlar ¢ocukla konusulmaz. Gerekge ola-
rak da ¢ocugun s6z konusu sorunu kaldiramayacag: one siirii-
liir. Bagka deyisle ebeveynin kendi ideallerine ters diisen her
durum, yok sayilir.?

I¢inde yagadigimiz topluma psikanalizin 1s15inda bakil-
diginda, ebeveyni bekleyen ve benim agimdan 6nemli olan bir

3 Buddha'nin hayat hikdyesi, ebeveynin bu miikemimellik arayisina giizel bir
ornektir: Buddha’nin babasi Sidharta, onu diinyanin tiim koétiiliiklerinden koru-
mak ister, en biiyiik kétiiliikk olan 6liimii de ondan gizler. Bu nedenle sarayin
bahgesindeki agaclardan dokiilen 6lii yapraklar geceleri hizmetkarlanina topla-
tir. Sarayda hig yash birini barindirmaz, yaghhk fikrini de saraydan uzak tutar.
Sonundabir giin Buddha, ona sunulan tiim bu miikemmellige ragmen, saraydan
kagar.
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mesele var. Her ne kadar toplumumuz geleneksel motiflerini
koruyorsa da, iletisim bi¢imlerinde, kitle iletisimi ve haberlesme
bicimlerinde Batr'yla esit durumdadir. Bunlar, imgeyi 6n plana
alan iletisim bigimleridir; imge ise, bir seyin resmidir, kendi-
si degil. Ornegin, televizyon reklamlarini ele alalim: Reklamda
imgenin gergek hayatla olan baglantis1 carpitilir ya da abartilir.
Medyatik imgelerde kisiler giizel, mutlu, basarili ve negelidir-
ler. Etraflarina 1s1k sagarlar. Medya, boylesi bir giizellik yanilsa-
mas! yayar. Cocuk da, imgenin yanilsama igeren yoniinii daha
ileri yaslarda kesfeder, bazense hi¢ kesfedemez — bu da onun
diisebilecegi tuzaklardan biridir. Analitik jargonda bu yanilsa-
maya “fallik deger” ad: verilir. Imgeyi miikemmel olarak algla-
yan gocuk, ebeveynini de sinava tabi tutar. Ergenlik doneminde
bu sinav biisbiitiin belirginlesir: Cocuk ebeveyni alasag: edip,
medyanin 6ne gikardig kisileri yiiceltir. Bu durumda ebeveyn
kendini, ¢cocuguna o varsayilan miikemmelligi vermek zorun-
da hisseder. Tabii bu da bilingdis1 bir duygudur ve ebeveynin,
¢ocugunun evin disinda cazip buldugu seylere korkuyla karisik
yasak koymasinin temelinde yatar. Anne-baba ¢ocuklarina “Ev-
de neyin eksik?” diye sorar. “Biz sana her seyi verdik,” der gi-
bidirler. Yani, “aslinda biz miikemmel anne-babalariz” demek-
tedirler. Bu tutum bilingdisidir ve ebeveynin yeniden canlanan
narsisizmine, miikemmel olma arzusuna isaret eder. Ailelerdeki
en siradan tatsizliklarin altinda da bu durum yatar.

Her ne kadar Freud “Ne yaparsak yapalim, nasilsa kotii
olacak” demigse de, bizler, yiiz yillik ge¢misi olan psikanali-
zin 1g1ginda, artik “Nasil daha iyi olabilir?” sorusunun cevap-
larin1 ebeveynin kendi ruhsal hayatinda ariyoruz. Fransizlarin
bir deyisi vardir: “Cocuk egitimi, ¢ocuk dogmadan yirmi yil
once baslar.” Yani, “agacin yasken egilmesi” yetmez; ebeveynin
gencliginde, dogacak ¢ocuklarinin da sureti belirir.

Boyle bir bakis agisi, ebeveyne kuskusuz bir sorumluluk
yukler. Artik yaramaz, haylaz, huysuz, beceriksiz, tembel ¢o-
cuk soylemini bir yana birakip, kendi lizerinde de diisiinmeye
yonlendirilen bir ebeveyn temsili, cocuklar igin bir sans, ebe-
veynler iginse bir ¢ikis yolu olabilir.
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Freud ve Kadmhk”

Psikanaliz ve feminizme ayrilmis bu panelde “Freud ve Kadin-
lik” bashgini tasiyan bir bildiri biraz sasirtic1 goziikebilir. Femi-
nist soylemde, hakl olarak, Freud'un kadin psikolojisine erkek
bakis agisindan, erkeksi bir cinsellikten hareket ederek yaklastig:
vurgulanmaktadir. Ornegin Freud'un iinlii fallik kurami erkegi
merkeze koydugu icin elestirilir. Kiz ¢ocugunun kendi cinsiyeti-
ne has diirtiisel hareketlerinin, hep erkekteki penise gore, bir pe-
nisin yoklugu dolayimiyla anlamlandirilmasi, yani olumsuz bir
yerden hareket edisi kadin1 yok sayan bir bakis agis1 olarak de-
gerlendirilir. Cocugu sosyalize eden, psikanaliz jargonuyla ifa-
de edecek olursam, ¢ocugu kastre eden, yani igdis eden babadir;
anneye sanki séz diismez gibidir. Igdis olma korkusunu yasa-
yan erkek ¢ocuktur, oysa kiz cocugunun sanki korkacag) bir sey
kalmamustir, ¢linkii o zaten dogustan igdis olmustur.. Freud'un
kurami bu kadar erkek merkezli ise, 0 zaman neden “Freud ve
Kadinlik” gibi bir konu burada ele alinmaktadir diye sorulabilir?
Freud kuraminda kadina ve kadinin bedenine bu kadar az ilgi
gostermigse bu baslik biraz egreti diismiiyor mu?!

Amacim tiim bu kuramlar yeniden ele alip Freud'un er-
keksi bakis agisin1 degerlendirmek degil, tam aksine, ¢ok en-
der olarak vurgulanan, Freud'un kadinlarla, 6zellikle ilk kadin
hastalariyla kurdugu 6zdeslesme ve idealizasyon nitelikli ilis-
kisinden hareketle psikanalizi kesfederken onun yaratici hare-
ketinin temelindeki kadinsi 6geleri ele almak olacak.

* 25 Mart 2005 tarihinde, Yap1 Kredi Kiiltiir Merkezinde Zeynep Direk tarafindan
diizenlenen Psikanaliz ve Feminizm adli panelden.
1 Daha derinlemesine bir ¢alisma igin Psikanaliz ve Kadinlik konusunu ele alan

derlemeyi sahk veririm. Kadmlik, Yeniden, Cagdag Psikanalizirt Bakigi, Ed. Bella
Habip, Ithaki Yayinlar, Psikanaliz Giindemi Serisi, 2003.
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Tabii 6nce kadinsi 6geleri ele almadan 6nce bu kadinsili-
gin nasil bir sey oldugunu tarif etmek lazim. Kadinlik anatomik
bir gerceklik, ama ayn1 zamanda bu anatomik gergekligin ve
bu gerceklige eslik eden diirtiilerin bilesimiyle ortaya ¢ikan bir
ruhsalliktir. Bir de tabii tiim bu psiko-cinsellige eslik eden, onu
bicimlendiren toplumsallik var. Kii¢iik kizin, gen¢ kizin ve da-
ha sonra kadinin toplumlarin, topluluklarin imgeleminde belirli
ve belirlenmis bir yeri var. Ornegin bir imge vereyim size “ay1-
lan bayilan kadin” imgesi. Bu imge zamanimizin geng¢ hekim-
lerinin gece yarisi acillerde bir yerleri tutmayarak, yar felgli ve
anlasilmaz seyler soyleyerek kivranan kadina yakistirdiklar: bir
imgedir. Bu “ayilan bayilan kadin” tiplemesi, ki biz buna histeri
diyoruz, bariz bir bigcimde bir horgériiyii yansitir. Nedir bu hor-
gorii? Bu kadinin esasinda bir seyi yok, yani herhangi bedensel
bir arazi yok, o zaman niye bu alani isgal ediyor ve bosuna de-
gerli zamanimizi ¢aliyor der bu geng hekimler hakh olarak! Ba-
zilar1 simiilasyon yakistirmasina kadar vardirirlar isi ve histerik
kadinin teatralitesini, sahtekarligini, yalanciigini ileri siirerler.
Bagka bir ornek vereyim: “hanimefendi kadin” imgesi. Bu kadin
genellikle mesafeli, 6lgiilii, yerini yordaminu iyi bilen, 6yle akli-
na geleni soylemek yerine kelimeleri ve tiimceleri segen, dilini
kirk kere dondiiren kadindir. Bu goriintiste saygih kadin tipi ay-
n1 zamanda kadinin sahip olmas: gereken niteliklerin de altini
gizer. Kadina giilmek, kosmak, serbestce konusmak yarasmaz.
Bu hanimefendi kadin, iginden geldigi gibi kahkaha atamayan,
cinsellige igrenerek bakan ya da yine psikanaliz jargonuyla soy-
leyeyim, diirtiilerini bastiran nevrozlu bir kadindir.

Neden bu iki imgeyi sectim? Kadinlar1 betimleyen, top-
lumdan topluma degisen bir siirii daha baska imgeler de mev-
cuttur. Bu iki kadin imgesi Freud'un o6zdeslestigi ve ayni za-
manda ylicelttigi ilk kadin hastalar1 betimleyen imgelerdir. Bu
kadinlarin anlattiklar1 hayat Oykiileri psikanalizin dogusuna
imza atmuglardir.

Bu kadinlar1 daha yakindan tanimak isteyenler Freud'un
Breuer'le birlikte yayimladigy Histeri Uzerine Calismalar'i? oku-

2 S. Freud, ]. Breuer, Histeri Uzerine Galigmalar, cev. Emre Kapkin, Payel Yayinevi,
2001.
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yabilirler. 1895'te Viyana’da yayimlanan bu kitap psikanaliz 6n-
cesi diye tanimlanan devri betimler ve bes histerik kadin vaka-
nin hipnoz ve telkinle tedavisini ele alir. Fakat kitap, o zama-
nin, belirli bir sosyo-kiiltiirel seviyeye sahip olan kentli nevroz-
lu kadinlarin1 anlatan tarihi bir roman ve hatta sosyolojik bir
metindir ayn1 zamanda. Bu kadinlarin hepsinin bedensel araz-
lar1 vardi. Kimi kismi fel¢gten mustarip, kimi simdiki terminolo-
jimizle depresif, kimisi yorgun, bitkin ve hayattan elini etegini
¢ekmis durumdaydi. Bu kadinlarin ortak 6zelligi suydu: hayal
diinyalarini ve 6zel hayatlarin1 comertge Freud ve Breuer’e ser-
giliyorlardi. Peki bu nasil bir seydir?

Bir kadin bir erkek hekime yasaminin en mahrem nokta-
larini, kimseye anlatamadig) aile sirlarini, yiiksek sesle konu-
samadig) bir dizi hayat Oykiisiini dile getirirken, o erkek he-
kim bunlarla ne yapar? Breuer biiyiik bir 6zveriyle ve sabirla
bu Oykiileri dinledi ve efsanevi hastast Anna O’ya tutkuyla
baglandi. Ama bu bagin erotik kokenini gormezden geldi ve
hastasindaki erotik nitelikli bagdan korktu. Bir bagka deyisle
hastasi ona asik olunca korkup kact1. Gelelim Freud’a. Freud
bu oykiileri dinlerken degisik bir tutum takindi ve bu kadin-
lara, bu “birisine konusan ve anlatan” kadinlara neredeyse
imrendi ve onlar gibi olmak istedi. Yani onlar gibi birisine en
gizli koselerini, cocuklugunu anlatmak istedi. Ve dogal bir ha-
reketle riiyalarini anlatan kadinlar gibi, Freud, riiyalarini1 not
etmeye ve yaziyla kendi kendini analiz etmeye basladi. Kimi
Freud biyograflar1 Freud’'un kendi kendine analizinin yaz-
maktan gectigini soylerler.? Yazmak Freud i¢in tipki hekimli-
gi ve bilimsel arastirmacilig: gibi kendisini ifade etmenin bir
yoluydu. Unutmayalim ki Freud'un yapitlar1 hatir1 sayilir bir
hacme sahiptir. Sadece 1897-1900 y1lllar1 arasinda —ki bu yillar
arasinda Freud'un kendi kendisini sistematik bir analize ta-
bi tuttugu soylenir— afaziler iizerine bir kitabi, Oscar Rie ile
birlikte yayimladig1 220 sayfalik bir monografisi, 168 sayfalik
merkezi felcleri ele alan bir ders kitab1 ve yine noroloji lizeri-

3 Patrick Mahony, “La cure par écrit,” in La Psychanalyse 100 ans déja, yayinlayan-
lar, André Haynal, Georg Editeur, Cenevre, 1996.
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ne 168 sayfalik ve 14 sayfa bibliografya iceren bir ders kitabi,
ve Charcot ve Bernheim'in Fransizcadan Almancaya ¢evirdigi
3 kitabi ve noroloji literatiirii tarayan 83 6zet metni de hesaba
katarsak, bu nefes kesici hacimle ilgili asag1 yukar bir fikri-
miz olur. Tabii bu kendi kendisini analiz ettigi yillarda, yani
ozellikle riiyalarin1 mercek altina aldig: yillarda, Freud, bir de
daha sonra basyapit1 diye sayilacak Diiglerin Yorumunu (1900)
da hazirhyordu. Burada bir parantez agip Freud'un 1930 yilin-
da edebiyatcilara tahsis edilen Goethe 6diiliine de sahip oldu-
gunu unutmayalim.

Yeniden Freud'un bu konusan ve riiyalarin1 anlatan kadin-
lara imrenmesine geri donecek olursak, ya da psikanaliz jargo-
nuyla konusacak olursak Freud'un bu kadinlarla 6zdeslesmesi-
nin yaratic1 hareketinin ilk adimi sayilabilecegini ileri siirebili-
riz. Freud riiyalarini yazmakla kalmaz onlar1 arkadas: Fliess’e
diizenli olarak gondermeye baslar ve kendisi tlizerinde kegfetti-
gi bulgular1 ona tutkuyla anlatmaya koyulur.*

Fliess 1887 yilinda Viyana'ya staja gelmis geng bir hekim-
dir; onunla bir kongrede tanisan Freud ondan ¢ok etkilenir ve
24 kasim 1887 tarihli mektubunda “Benim iizerimde derin bir
etki biraktiniz” der; ve neredeyse 15 yil siirecek yogun bir ya-
zisma silsilesi baglar. Bu yazismalar oncelikle Freud'un hasta-
larin1 anlattig1 bir platformdan gittikce 6zel hayatlarin da isin
icine girdigi dost¢a muhabbetlere doniisiir. Bayramlarda birbir-
lerine ve aile mensuplarina hediye yollarlar ve “kongre” adini
verdikleri ikili bulusmalar diizenlemeye baglarlar. Bu yazis-
malarin basinda Freud Fliess’e “nasil oldu da sizin dikkatinizi
¢cekmeyi basardim” der ve yayimladig1 bir makaleye, Bernhe-
im’'in kitabim1 Almancaya ¢evirmesini kastederek, soyle bir not
ekler: “eger zamaniniz ve firsatiniz varsa sadik dostunuzu du-
siinmeyi ihmal etmeyin”. Bu sefkat talebi kadinsi bir ton iger-
mektedir. 1890 yilinda Freud Fliess'in Berlin’e davetini kabul
eder, ama tipki bir sevgili gibi Fliess'in tiim hasta randevula-

4 Bu konuda daha kapsaml bilgi edinmek isteyenler 1887-1902 yillar1 arasinda-
ki donemi kapsayan Freud-Fliess yazismalarina basvurabilirler: Bkz. Aus den
Anfangen der Psychoanalyse, yayimlayanlar Marie Bonaparte, Ernst Kris ve Anna
Freud, Imago Publishing, 1950.
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rin1 iptal etmesini ve tiim zamanini ona ayirmasini talep eder.
1887-1891 yillar: arasindaki yazigsmalarin ana temalar: cinsellik
ve dogum kontrolii, organik ya da ruhsal etiyolojiyi birbirinden
ayirma gligliigii, 6liim ve sugluluktur. Bir yandan Freud o sira-
larda sahip oldugu ikinci ¢ocuguna babalik yapmay siirdiirdi-
gu halde, Fliess’e kars: pasif ve kadins1 bir tutum takinmakta-
dir: 6rnegin Fliess’in yanitlar1 gecikince sabirsizlanip serzeniste
bulunmakta, en ufak bir 6diillendirmede onu sik sik iltifatlara
bogmakta ve taleplerini 1srarla yinelemektedir. Taleplerinin go-
gu tabii yazilarinin okunup tartisilmasi talebiydi ve Freud'un
o yillarda ¢alismalarin1 paylastig: tek kisi Fliess idi. Freud'un
neredeyse bir sevgiliye yazar gibi talepkar dili, bazen geri ¢ev-
rilmekten korkan bir asik gibi caresizligini ifade edisi, bize,
Fliess’e kars1 takindig1 kadinsi ton hakkinda bilgi verir. Freud
Berlin’de yasayan kulak burun bogaz uzmani bu hekimi bir bil-
ge yerine koyup, yazdiklariyla ilgili bu yogun yazismalarda sii-
rekli bekleyen, yanitlarin ge¢ geldiginden yakinan sabirsiz bir
asik gibidir.

Freud tipk: bir psikanaliste konusur gibi Fliess’le yazisir
ve konusur. 1893-1894 yillar1 arasindaki yazismalarda cinsel
hayat aralarindaki favori konudur, zira Freud'un hastalarinin
anlattiklar1 da cinsellik etrafindadir. Freud bu yazismalar-
da Fliess tarafindan sanki zihinsel anlamda bir déllenme ta-
lep etmektedir. Mektuplar gecikince “daemon” neredesin der;
ve Sokrates’in bedeninin iginde yasadigin1 varsaydig1 ve ona
hakikati soyleyen seytana gonderme yapar. Fliess Freud'u do-
gurtacak bir tiir ebe gibidir; Freud da sanki gebedir. Ornegin
30 Haziran 1896 tarihli bir mektubunda séyle der Freud: “Onii-
miizdeki kongreyi diisiiniirken, susuzlugumu ve ag¢ligimi ni-
hayet giderecek biri gibi seviniyorum.” Bir bagka sefer tipki bir
kadin gibi Freud “donem”lerinden s6z eder. Fliess’in kurami
erkegin de tipki kadinda oldugu gibi periyodik donemleri ol-
dugunu ileri siirmekteydi. Freud sik sik ortaya ¢ikan migrenle-
rinden, 6lum korkularindan ve suirekli burun akintisindan soz
eder. Agrilarindan bahsederken kadinlarin adet agrilari icin de
kullanilan s6zctigii kullanir ve kadin cinselligiyle 6zdeslesme-
si barizdir.
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Freud o yillarda arka arkaya iki ¢ocuk sahibi olmustu; Fli-
ess’in esi de artik hamiledir. Hamile ve dogurgan yani verimli
bir kadin imgesi o yillarin yazismalarinda 6nemli bir yer tutar.
Freud biyografi tinlii Anzieu,” Freud’'un yaratici hamlesinin te-
melinde dogurgan yaratict kadinlara karst duydugu hasetin
6nemli bir yeri oldugunu ileri siirer.® Anzieu'ye gore Freud bu
hasetin altindan, bu kadinlarla ruhsal diizeyde 6zdesleserek
kalkabilmistir. Bu arada Freud 1srarla, sanki bu haset duygu-
sunu yatistirmak igin, 1895 yilinda, ki artik karis1 Martha al-
tinc1 ve son ¢ocuklarina hamiledir, Fliess’in cinsellik lizerine
ileri siirdiigii kuramindan dogum kontroliinii saglayacak bir
yontem gelistirmesi olasihgindan hayranlikla bahseder. Fliess
Freud’un goziinde cinsel hayatin sirlarin1 ona bahsedecek bir
iistattir. 1895 yilinin temmuz ayindaki bir mektubunda Freud
Fliess’in tiim yeniliklerine a¢ oldugunu ama bu arada kendisi-
nin de bazi kuramsal girisimlerin ilk taslaklarini ve tohumlarim
tasidigini soyler. Dogurganlik temasi yine barizdir. Burada bir
parantez agip sunu soyleyelim: Cocuk, anne bedenine ve tiim
mubhteviyatina, 6zellikle de onun gelecekteki bebeklerine kar-
s1 haset duygusu besler. Cocuklarin psikanalizinden biliyoruz
ki, cocugun bir anlamda annenin yaraticihigina duydugu ha-
set ve bu duyguyla beraber gelen yikic1 egilimler yaraticiligin
veya yaratamamanin temelinde bulunur.” Cocuklar bu haset®
duygusuyla yikici olurlarken bir yandan da yiktiklar ya da ha-
yallerinde parga parga ettikleri nesneleri onarmaya, diizeltme-
ye girisirler. Bu onarma girisimi bir¢ok yaratici edimin ardin-
da mevcuttur. Tekrar Freud’a donersek, bir yandan ¢alisarak,
yazarak ve en 6nemlisi tedavi ederek bu yikic1 ruhsal hareke-

5 Didier Anzieu, L’ Auto-Analyse de Freud et la découverte de la psychanalyse, Tome
I ve II, P.UF, Paris, 1959. [Freud’un Otoanalizi ve Psikanalizin Kesfi, cev. Nesrin
Tura, Metis Yaymevi, 2003.]

6 Didier Anzieu, “Vues nouvelles sur I'auto-analyse de Freud,” Revue Frangaisc de
Psychanalyse, 2000, LXIV, s. 1201.

7 Bu konuda daha kapsaml bilgi edinmek isteyenler {inlii cocuk psikanalisti M.
Klein'in The Psychoanalysis of Children adli kitabina basvurabilirler. (Londra,
Hogarth Press and Institute of Psycho-Analysis, 1932.)

8 M. Klein, Envy and Gratitude, Hogarth Press, Londra, 1957. |Haset ve Siikran, gev.
Yavuz Erten ve Orhan Kogak, Metis, 1999.]
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ti onaran Freud'u; diger yandan da, aktarim nesnesi Fliess’ten
yeni ¢ocuklarin gelmesini engelleyecek biyolojik bir kesifte bu-
lunmasini isteyen, endiseli ve suglu Freud'u goriiyoruz. Sanki
Fliess boyle bir bulusla Freud'un anne karnina yonelttigi sal-
dirilarini gegersiz kilacakti. Freud'daki bu gifte cinsiyetli ha-
reketin kadinlarla 6zdeslesmesini kolaylastiran bir diger etken
oldugu da soylenebilir. Tabii bir de Freud'un Fliess'le olan ilig-
kisinin Freud'un igindeki kadin1 6zgiirlestirdigi ve onun yarati-
cihgina daha ¢ok ivme kazandirdigi da ileri siirtlebilir.
Yeniden konumuz “Freud ve Kadinlhik™a doénelim. Fre-
ud’un psikanalizin baslangicindaki kadinlarla 6zdeslesme ha-
reketinin temelinde bulunan bir diger olguya bakacak olursak,
sosyolojik bir tespit kaginilmaz gibidir. Freud Yahudi diisman-
liginin alip basim gittigi, 19. ytlizyil sonu Viyana'sinda akade-
mik kariyerin kapilarinin kendisine kapali oldugunu goriir ve
tiniversiteden ayrilir. Fliess’le yazismalar1 onun bilimsel etkin-
ligini tartisabilecegi neredeyse tek mesru alanini olusturmakta-
dir ve Freud sik sik yalnizhigindan s6z etmektedir. Bu kamusal
alanin disinda olma ve donemin bilimsel otoritesi tarafindan
ciddiye alinmama tipki kamusal alana disaridan bakan ve ka-
musal alan yerine 6zel alan1 yasam alani olarak kullanan za-
manin kadinlarinin durumunu bize ¢agristirmiyor mu? Bu ka-
dinlarin salt 6zel alanda varliklarini gosterebilmelerinin onlara
kazandirdig) iki temel seyi vurgulamakta fayda var. Bu kadin-
lar, yani Freud’a konusan kadinlar donemin diger kadinlar: gi-
bi diinyay! anlama, anlatma ve yorumlamada kisi iligkilerini
iistiin tutuyorlards; bir kisinin bir diger kisiyle kurdugu bag:
on plana alip bu baglarin da yeniden yorumlandigi, denetlendi-
gi bazen de kurgulandig) bir meta alana uzaktan, yabancilikla
bakiyorlardi. Bu kamusal alana uzak ama 6zele yakin, mahrem
alana ve i¢ diinyaya yonelik bakis, iki avantaji beraberinde ge-
tiriyordu. Bu kadinlar meselelere kisisel boyutta baktiklar1 za-
man duygular1 da hesaba katiyorlardi. Dolayisiyla, psikoterapi
onlarin zaten alhgkin olduklar: bir faaliyetti. Oysa erkekler bu
Ozel alana biraz daha uzaktan ve temkinli bir sekilde bakiyor-
lard1. Sosyal alana uzak olmak demek ayni zamanda sosyal iki-
yuzliliigiin mekanizmalarindan da bihaber olmak demektir.
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Kadinlarin sosyal maskeye yeterince vakif olmamalari, sosyal
beceriksizlikleri, yeterince ciddiye alinmamalarini saghyordu.
Bu ciddiye alinmama sayesinde kadinlar ait olmadiklar: alan-
larda rahatga geziniyorlardi, tipki 6nemli bir is toplantisinda
iceri girip ¢tkmasinda mahsur goriilmeyen hizmetliler gibi.
Simdi sorulabilir: Bu kadinlar dislandiklar1 alanlarda nasil ge-
ziniyorlard1? Yanitim 6zdeslesme mekanizmasiyla olacak. Bu
hasta kadinlar, sik sik, nefret ettikleri ya da tutkuyla baglan-
diklar kisi veya kisilerin bir 6zelligini sahiplenerek o kisiymis
gibi davranarak hayali bir kimlik yarattilar ve histeri nobetleri
bu hayali kimlikleri konusturmaya, sahneye koymaya yarad.
Dora’nin’ 6ksiiriikleri babasinin rahatsizhigini simgelerken, An-
na O/nun' kasilmalar1 yine babasinin hasta yatagindaki felgli
durumunu sahneliyordu. Kendilerine bigilmis iyiliksever hem-
sire rollerinden sikilan bu kadinlarin 6fkelendikleri otorite fi-
gurleriyle 6zdesleserek en azindan hayallerinde ait olmadiklar:
yerlerde gezindikleri sdylenebilir mi? Mutlulugu hayallerinde
arayan bu histerik kadinlarin, bagkaldiran ama bu baskaldiriy:
ortiik bir bicimde yaparak neredeyse Freud'u bir tiir muamma-
ya, hatta savaga davet eden bu kadinlarin, Freud’a meydan oku-
duklar1 diistintilebilir mi? Bence diisiiniilebilir.

Neden diye sorulacak olursa Freud'un metapsikolojisinde-
ki temel kavramlara dikkatinizi ¢ekmek isterim. Freud, savun-
madan, bastirmadan, diirtiilerin serbestlesmesinden, ruhsal
catismadan s6z ederken psikanaliz tedavisini analistle analiza-
nin karsi karsiya geldikleri bir savas alanina da benzetmekte-
dir. Ornegin direng kavramindan s6z ederken ve serbest cag-
ristm kuralini ihlal eden analizani igin soyle bir metafor ileri
siirer Freud. Tabii psikanalizdeki serbest ¢agrisim kuralini bir
kez daha hatirlatmakta fayda var. “Akliniza ne gelirse serbest-
¢e soyleyin” onermesi her ne kadar serbest¢e konusmay1 vur-
guluyorsa da, bu kuralda analizandan beklenen, diisiincelerini
herhangi bir secime tabi tutmadan, 6ncelik sirasi tanimadan ve
ozellikle nasil geliyorsa oyle konusmasidir. Bu kural higbir za-

9 S. Freud, Bir Histeri Coziimlemesinden Pargalar (Dora), 1905, gev. Ayhan Egrilmez,
Payel Yayinevi, 1998.
10 S. Freud, Histeri Uzerine Calismalar, cev. Emre Kapkin, Payel Yayinevi, 2001.
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man yiizde yiliz hedefine ulasmaz, zira araya direngler girer.
Kisaca ifade etmek gerekirse, ki bu yazinin kapsami bunu ge-
rektiriyor, bir analiz deneyimi direnglerin analiziyle amacina
ulasabilir. Tekrar Freud'un metaforuna geri doniiyorum. Soyle
der Freud:" “Viyana sehrinde bir yasa ¢iksa ve bu yasada den-
se ki sehrin Biiyiik Pazar ve Saint Etienne katedralinin diginda-
ki tim mekanlarinda tutuklama yapilabilir; o zaman tiim sug-
lularin 0 mekanlarda gizleneceginden emin olabiliriz.” Ayni
sekilde, baz1 ¢cagrisimlarini analistine anlatan, bazilarin1 da su
veya bu sebeple kendisine saklayan analizan tiplemesine kar-
s1 Freud savas acar ve bazi ¢agrisimlarin ruhsalligin kimi muaf
kalmus bolgelerinde serbestce gezindiginden dem vurur. Dola-
yistyla bu kural istisna tanimamalidir: Akla ne geliyorsa soy-
lenmelidir. Freud burada sadece analist degil, ayn1 zamanda
bir detektiftir de, hatta savas stratejisini kuramlastiran bir genel
kurmay da denilebilir...

Bu detektif ve savasgl Freud biraz onceki kadinsi Fre-
ud’dan epeyce farkl1 gibi goziikse de temeldeki hareket yine
kadinlarin i¢ diinyasina niifuz edip orada hapsolmus bilgiyi
tutup ¢ikarmaktir. Yaraticilik, yani ruhsal dogurganlik, iginde
siddeti de barindiran bir harekettir. Burada Freud, sanki “diis-
manini tan1” dercesine, bu kadinlar: giiglii bir rakip mertebesi-
ne ¢itkararak onlar1 ne kadar ciddiye aldigin1 bize gosterir. Bu
kadinlar Freud'un sadece imrenerek 6zdeslestigi kadinlar de-
gil, ayn1 zamanda da, idealize ettigi kadinlardir. Histeri Uzerine
Galigmalardaki tim kadinlar zeki, metanetli, ahlaki degerleri
yliksek, kiiltiirlii kadinlar diye tanimlanir. Freud onlar1 bu ka-
dar ciddiye almasa onlar1 bu kadar idealize edebilir miydi? Bu
idealizasyon sayesinde Freud kadinlarin bu tekil s6ylemini, bu
aile i¢i sirlarini, algak sesle konusulan ama konusulmuyormus
gibi yapilan bu mahremiyet alanini terapétik bir alana doniis-
tirdd...

Freud’un kadinlarla 6zdeslesmesinden ve onlar1 kayda de-
ger ciddi birer rakip olarak algilamasindan hareketle dolayh
olarak cinsiyetlerin karsilasmasindan da s6z ettim. Bu karsilas-

11 S. Freud, Psikanalize Girig Dersleri, Direnme ve Bastirma, 1916, gev. Selguk Budak,
Oteki Yayinevi, 1994.
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madaki ana faktor 6zdeslesme mekanizmasiydi. Bu mekanizma
sayesinde bir 6tekinin ruhuna girip onunla empati kurabildi-
gimiz gibi, ayn1 zamanda 6tekilik kavramina da bu mekaniz-
mayla sahip olabiliriz. Ruhsal hayatimizin baslangicindaki
“benim-gibi-bir-anne” algilamasi bebegin zihninde belirgindir.
Bebekte bir otekilik kavrami olmadig gibi kendisini ve 6tekini
ayrilmaz bir biitiin olarak algilar. Freud buna ¢ocukluk narsi-
sizmi adin1 vermisti. Ornegin memeyi kendisinin bir uzantisi
gibi hisseden bebek, meme geri ¢ekildiginde korkung bir par-
calanmishk duygusu yasar; memenin geri ¢ekilmesi neredey-
se bebege yapilmis bir hakarettir. Daha ileri bir donemde ay-
n1 sok cinsiyet farkliigini fark eden ¢ocuk tarafindan yasanuir.
Erkek ¢ocuk kiz ¢ocugun cinsel organi karsisinda kizin igdis
edilmis oldugunu, kiz ¢ocugu da erkek ¢ocugun cinsel organi
karsisinda kendisinde bir eksiklik oldugunu hisseder. Farklilik
ve Otekilik zihinsel yasamimizda iizerinde c¢alisilmasi en zor
meselelerden biridir, zira temelinde cinsiyetlerin karsilasmasin-
daki travmatik anlar yeniden canlandirir. Farkh bir bakis agi-
st bazen bir skandala, bazen ortiilii bir itiraza dontisiir; bazen
de cinayete bile yol agabilir. Burada s6z konusu olan farklihigin
ruhsallik tizerindeki sok etkisidir ve ruhsallik bunun tizerinde
biiyiik enerijiler sarf ederek ¢alisir.

Freud'un kadinlar: tedavi etmekle baslayan kurucu hare-
keti bu cinsiyetlerin karsilasmasin1 da betimleyen bir hareket-
tir. Farkliigin yarattig1 sok bazen yaratic1 bir hamleye, bazen de
yikicl, yok edici bir tutuma doniisiir. Freud'daki yaratici giiciin
temelinde iste bu 6tekiligi ayirt eden ve kuran bilingdisi isleyisi
kesfetmesi yatmaktadir. Otekiligi ayirt etmek de cinsiyet farkli-
ligin1 ayirt etmekten geger. Kadini ve erkegi sadece esitlik anla-
minda degil, ayn1 zamanda ve 6zellikle farklhilik anlaminda ele
aldigimiz zaman -ki bence Freud'un kesfi bu her iki hareketi
de igerir- her iki cinsiyete kendine ait oldugu alanda varolabil-
me sansini vermis oluruz.



Kadmnlar Freud'a Psikanalizi
Nasil Kesfettirdiler?*

Zamanimizin ruhsal hayat incelemelerinin 6nemli bir bolii-
miiniin Freud'un kesiflerini temel aldig1 soylenebilir. Freud,
psikanaliz kuramini ve psikanaliz tedavisini hastalarindan
yola ¢ikarak elde ettigi bulgularla olusturmus olsa da, psika-
nalizin kegfinin Freud'un kendi kendine analiz siirecinden de
beslendigi psikanaliz tarihgileri tarafindan sikca tekrarlanir.
Bu kesif biiyiik olglide Freud'un kendi ¢ocuklugunu hatirla-
masina ve onun iizerinde yeniden diisiiniip anlamlandirma-
sina dayanir. Ornegin Diiglerin Yorumu'nda (1900) Freud sikca
meslektaslariyla i¢ hesaplasmalarini, zamanin Viyana’sinin
akademik cevrelerinin psikanalize karsi hasimane tutumlar:
karsisinda igine diistiigii yalnizligi, cinsel hayatin ve mahre-
miyetin toplumsal alanla karsilasmasiyla ortaya ¢ikan bire-
yin sikintilarini, yani nevrozlu bireyleri anlatir. Bu nevrozlu
kisi ayn1 zamanda Freud'un kendisidir ve zaten Freud da bu
kitab1 babasinin dliimiiyle yasadig1 yasin bir iiriinii olarak ta-
nimlar.

Freud hastalarini dinledik¢e kendi ¢ocuklugunu hatir-
lar. Hastalar1 genellikle gevreleriyle uyum zorlugu yasayan
ve bagkaldiran zeki erkeklerden ve 19. yiizyill Viyana’sinin
dar kiiltiirel alaninda arzularin1 ve kaygilarini ancak histeri
nobetleriyle ifade edebilen kiiltiirlii kadinlardan olusuyordu.
Onlarin kisisel tarihi, Freud'u muhtemelen sadece bilimsel

* Tarih ve Toplum, Mart 2002, Sayr: 219.
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olarak degil, kisisel olarak da ilgilendirdigi igin, kendi kendi-
ni analiz etmeye baglar. Riiyalarini not eder, ¢cagrisimlar yapar
ve kesiflerini yakin arkadas: Fliess'le paylasir.! Yazismalardan
onemli 6lgiide beslenen bu iligskide, Freud yaziy1 neredeyse te-
rapotik bir arag olarak kullanir. Kesifleri oncelikle, bilingdisi-
nin varlig1 ve ruhsal hastaliklarin temelinde yatan ¢ocukluk
doneminin cinselligi ve dolayisiyla ¢ocuklugun (¢ocugun bu
cinsellikle hi¢bir sey yapamaz durumda olmasindan kaynak-
lanan) caresizligi lizerineydi.

Kadin hastalarinin Freud’a anlattiklar ise, bu garesizligin
histeri nevrozuyla ifade bulmus bi¢imiydi. Freud bu kisisel ta-
rihlere karg: kayitsiz kalmadig gibi, bilimsel bir girisimi onto-
lojik bir yapita donitistiirdii.

Her ne kadar Freud'un kendi kendine yaptig1 analizin psi-
kanalizin kesfinde 6nemli bir yer tuttugu diisiiniilse de, daha
ileriki satirlarda da ifade edecegim gibi, “kadins1 bir 6zelligin”
de bu kesfin temelinde oldugu one siiriilebilir.

Kadinlarin Freuda psikanalizi kegfettirdikleri savi olduk-
ca iddiali gelebilir; ama psikanalizin kurucu metinlerinde,
psikanalizin kesfi sirasinda atilan adimlarda, kadinlarin Fre-
ud’un Oniine bir alan agtigin1 goriiriiz. Bu alani1 kadinlar “ha-
yalleriyle” doldurdular ve Freud‘a i¢ diinyalarinin kapilarini
cOomertge actilar.

Kadinlar Freud'a psikanalizi nasil kesfettirdiler sorusunu
ele almadan 6nce, psikanaliz 6ncesi tarihe bir goz atalim ve ka-
tartik yontemin kullanildigi doneme bakalim. Hipnoz sonra-
s1 bir yontem olan katartik yontem, ruh hastalarinin travmatik
yasantilarinin katarsis yoluyla bogaltimi ilkesine dayantyordu.
Hasta hipnozla ya da kloral igneleriyle derin uykuya yatirili-
yor ve rahatsizhiginin belirtisinin ilk ortaya ¢iktig1 zaman ha-
tirlamaya ve o zaman: yeniden yasamaya yonlendiriliyordu.
Bu yontemin ilk ustalarindan, Viyanali hekim Joseph Breuer?

I Bu yazigmalar psikanalizin dogusunu simgeledigi i¢in bu tanimlama altinda
yayimlanmuglardir: Sigmund Freud, La Naissance de la Psychanalyse, Lettres a Wil-
hieln Fliess, notes et plans, 1895, Paris, P.U.F, 1956.

2 S. Freud, J. Breuer, Histeri Uzerine Gahgmalar, gev. Dr. Emre Kapkin, Payel Yayin-
Lars, 2001
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(1842-1925), hastanin hatirladikga iyilesme kaydettigini goriin-
ce bu yontemi Ozellikle histeriklerin tedavisinde kullanmaya
baslar. Ama Breuer’e konusma ve hatirlamanin iyilestirici etkisi
oldugunu ona kesfettiren, efsanevi hastasi tinli Anna O.dur’.
Geng kadin, depresyon gecirmekte ve ayni zamanda, gesit-
li uzuvlar1 degisik zamanlarda felce ugramaktadir; zaman za-
man isitme ve gorme duyularini ve konusma islevini de kaybe-
den Anna O, korku dolu sanrilara da sahiptir. Breuer onu dii-
zenli bir bicimde evinde ziyaret ederek, bol bol konusturarak
ve travmatik an1 yeniden yasatarak iyilestirmeyi basarir.

1880-1882 yillar1 arasinda tedavi goren geng kiz yapilan te-
daviye “konusma tedavisi” (talking cure) adin1 verir ve yapilan
isi de “baca temizligi"ne (chimney sweeping) benzetir. Anna
O/nun tedaviye siki sikiya sarilmasi, Breuer'den baska higbir
hekimi kabul etmemesi, konugsmaya istekli olmas1 ve kiilttir
diizeyinin yiiksek olmasi tedavinin basarili gecmesindeki fak-
torler olarak sayilr.

Anna O. vakasi Freud ve Breuer’in Histeri Uzerine Caligma-
lar (1895) adli ortak yapitlarinin ilk vakasi olup katartik yonte-
min dogusunu miijdeler. Yapit bes kadin hastanin tedavisini
igerir ve bilimsel degerinin yaninda, vakalarin anlatiminin can-
lihg1 ve sosyo-kiiltiirel baglamin arka plandaki varhgyla, ta-
rihsel bir roman niteligine sahiptir.

Yapitin salt kadin hastalar1 icermesi ayrica anlamhidir. His-
terinin kadin hastaligi olmadigini biliyoruz, hatta, o devirde bi-
le Freud'un erkek histerisinden s6z ettigini biliyoruz. O zaman,
bu kadinlarin psikanalizin dogusuna imza atmis bir yapitin
icinde garpic1 bir bigimde goziikmeleri nasil yorumlanabilir?
Doénemin, yani 19. ytizyil sonu Viyana’sinin kadinlari sikigtirdi-
g1 dar kiiltiirel alaninin histeri gelistirmek igin elverisli bir ze-
min olusturdugunu ileri siirmek acaba yeterli midir?

Bu soruya yanit olarak “kadinsi” bir ozelligi, “hayallerini
anlatarak kendini ifade etme”yi 6neriyorum. Freud'u cezbeden
bu o6zelligin kendi ¢ocukluk hayallerinin kesfindeki rolii bii-

3 Bella Habip, “Psikanalizin Gizli Ebeveyni: Joseph Breuer”, Defter, 2001 Yaz,
s. 185.
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yiiktiir. Kadinlar Freud'la seve seve konustular. Kadinlarin bu
ozelliginin, psikanalizin icadindaki 6nemi yadsinamaz.

Anna O. her seansta Breuer’e bir 6ykii anlatti. Bu 6ykiilerin
ortak temasi bir hastanin basucunda bekleyen kiigiik bir kizin
endisesiydi. Breuer bu 6ykii anlatimlarina Anna O.'nun “sahsi
tiyatro”su adin1 verir. Tabii bu sahsi tiyatronun temelinde geng
kizin geceleri babasini hasta yataginda uyanik kalip beklerken
yasadig1 endige ve korkular vardir.

Histeri Uzerine Cahigmalarin bir diger iinlii vakas1 Lucy
R/nin tedavisi de hayalleri anlatmak tiizerine kuruludur. Bu
vakayla Freud, daha sonra bilin¢dis1 olarak kavramlastiracag:
“ruhsal gergeklik” olgusunu daha yakindan irdeler. Bu anlam-
da Lucy R. vakasina yakindan bakmamizda fayda var. Lucy,
Glasgowlu Ingiliz bir miirebbiyedir ve Viyanali zengin ve dul
bir isadaminin malikdnesinde calismaktadir. Bir tiir Jane Ey-
re gibidir bu Lucy. Ama Jane Eyre ne kadar metanetli, azim-
li ve sabirl idiyse, Lucy o derece depresif ve bitkindir. Ayrica
Lucy’nin tuhaf bir de sikayeti vardir: Stirekli bir yanik koku-
su duymaktadir. Freud Lucy’ye bu kokunun ne ¢agristirdigin
sorar ve karsihginda upuzun bir 6ykii dinler. Geng kadin ev-
de ¢ocuklarla ilgilendigi bir sirada postaci annesinden bir mek-
tup getirmistir. Cocuklar, hizli davranip Lucy’nin elinden mek-
tubu alir ve saklarlar. Lucy’nin dogum giiniidiir ve gocuklar
Lucy’nin Glasgow’daki hasta annesinin yanina donmesini iste-
memektedirler. Bu mektubu arama, ¢ocuklar1 kovalamaca es-
nasinda Lucy firinda pisirdigi yemegin yandigimin farkina va-
rir. Bu yanik kokusu o giinden beri pesini birakmamaktadir. Bu
koku bir anlamda o evde yasadig1 sevgi ve sicakligin ifadesidir.
Daha sonra Lucy evdeki hizmetgilerle olan ihtilafin1 dile geti-
rirken bir bagka aniy: dillendirir. Eve bir giin aile dostu yash
bir bey gelmistir. Cocuklar1 ¢ok seven bu bey aksam evi terk
ederken ¢ocuklar1 agzindan 6per. Cocuklarin babasi yash ada-
mu siddetle azarlar. Daha sonra baba hizmetgilere ve tiim baki-
alara da gocuklarin bu gekilde 6ptilmemesini sart kogar ve on-
lan1 sert bir bicimde uyarir. Lucy bu sahneden ¢ok etkilendigi-
ni soyler. Konu ¢ocuklarin dul babasina gelir. Lucy babanin bu
sert tutumuna karsin, Glasgow’a geri donme olasihig1 konusul-
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dugu siralarda, onunla ¢ok dostca ve samimi bir sekilde konus-
tugunu ve gitmemesini istedigini soyledigini ekler. Hatta bu
konusmadan sonra evdeki hizmetgiler Lucy’ye kars: tavirlarini
degistirir, ona daha yakin davranirlar ve Lucy geri donmekten
vazgegcer. Bu arada geng kadin Freud'a, patronunun vefat etmis
karisina hasta yataginda verdigi sozii de ekler: Cocuklar onun
emin ellerine teslim edilmistir.

Freud, Lucy’nin duygularini, patronuna asik olma olarak
yorumlar ve bu agkin imkansizliginin gercekliginin onu hasta
ettigini ileri siirer. Lucy bunu kabul eder; “O zaman bunu ba-
na neden soylemediniz?” diye sorar Freud; “Bilmiyordum daha
dogrusu bilmek istemiyordum, bu diisiinceyi zihnimden kov-
mak istiyordum” yanitin alir.

Freud, tedavinin amacini, Lucy’nin patronuna asik oldugu-
nun bilincine varmasi ve bu askin onu higbir yere gotiirmeye-
cegini kabul etmesi olarak belirler. Yani Freud kendine bir he-
def koyar ama Lucy onu apayri bir yere gotiiriir...

Tedavinin 9. haftasinda Lucy seansina gelir ve tamamiy-
le degismis gibidir. Freud birden yanilmis oldugunu, Lucy’nin
agkinin karsihik gordiigiinii diisiintir (metnin 6zgiin yan1 kesin
dogrularla dolu bilgilerden ¢ok arastirmacinin katettigi somut
yolu gostermesi ve o yolu onunla birlikte katetmemizdir). Lucy
sOyle der: “Olaganiistii bir sey olmadi. Ama beni tanimiyorsu-
nuz, beni hep hasta ve depresif gordiiniiz, oysa benim mizacim
farkhidir: Neseli ve hayat doluyumdur. Diin uyandigimda ar-
tik depresif degildim ve o giinden beri kendimi iyi hissediyo-
rum”. Freud Lucy’ye evdeki kahyalik isiyle ilgili tasarilarini so-
rar. Lucy ona durumunun degismeyecegini ama bu durumun
artik onu mutsuz etmedigini soyler. Freud sagkin bir bigimde
ona patronuna hala asik olup olmadigini sorar. Ve Lucy bakin
ne der: “Evet onu seviyorum ama bu bir seyi degistirmez. Enin-
de sonunda, i¢cimde, istedigimi diisiinebilir ve hissedebilirim.”

Lucy’nin yanit1 sadece hakikati kabullenmesi, yani bilin-
cinde agkinin imkansiz oldugunu tanimasi olgusunu tasimaz.
Devrim yaratan, Freud'u allak bullak eden mesele, Lucy'nin
diisiincelerini ve duygularini “serbestce diistinebilme”sinin be-
raberinde getirdigi iyilesmedir. Lucy diisiincelerinin salt ken-
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disine ait oldugunu nihayet kesfetmis gibidir; bu kesif, onu bir
bicimde “topluluk zihniyeti” diye adlandiracagimiz bir tiir ta-
hakkiimden kurtarir. Toplum bir yana, benim diisiincelerim
bir yana demektedir Lucy. Eylemlerim ve diisiincelerim birbi-
rinden farkl seylerdir, diisiindiigiim zaman bir eylemde bulun-
muyorum, istedigimi diigiinebilirim.

Lucy bu farki gorebilecek kadar zekiydi, o zaman neden
goremedi, diye sorulabilir. Iste nevroz béyle bir seydir: Toplu-
luk tahakkiimiine agik olup, ¢ocuksu mantik yiiriitmelerden
olusur. Bir baska deyisle, nevrozlu kisi ¢ocukluk yillarinin eti-
giyle diisiiniir. Mesela annesinin hos gormedigi bir hareket ¢o-
cuk tarafindan da dogrudan mahkam edilir. Ya da ¢ocuk, an-
nesinin onun diisiincelerini okudugunu diistiniir. Lucy bu ¢o-
cuksu mantik iginde, kendi ruhsal gercekligiyle (isverene asik
olmak), toplumsal kisitlamalar1 (malikdne sahibi bir isverenle
onun evinde ¢alisan bir miirebbiye birlikte olamazlar) birbirine
karistirdigindan, kendini rahatsiz eden seyi bulamiyor, dolayi-
siyla o rahatsiz eden gseye kars1 miicadele edemiyor, savunma
gelistiremiyordu.

Freud Lucy R. vakasi ile ruhsal gerceklik denilen gergekli-
ge bir adim daha yaklasir ve dis gergekligin kabullenilip kabul-
lenilmemesi ikinci plana duser.

Yapitin tiglincii kadin vakasi olan Emmy Von N.e gecelim.
Almanya aristokrasisine mensup bu asil kadin 1 Mayis 1899 ta-
rihinde Viyana’ya, Breuer’e tedavi olmaya gelir ama Breuer onu
Freud'a yollar. Ik goriismede Freud hastay: bir divana uzan-
mis halde bulur ve ona sorular sormaya, alnina masaj yapmaya
baslar; sorularinda israrlidir. Sonunda Emmy hisimla ¢ikisir ve
“Bana stirekli soru soracaginiza, birakin size anlatacaklarimi
dinleyin!” komutunu verir. Hastanin bagimsiz ve giigli karak-
teri Freud'u etkiler ve onu her giin, bazen giinde iki kere ziya-
ret ederek ondan “dinleme sanati”n1 6grenir.

Bir adim daha ileri gidip Freud'un Cacilie adli vakasina
egilelim. Cacilie psikanaliz tarihgileri tarafindan Freud'un “pri-
madonna”si olarak degerlendirilir; Breuerin Anna O.su neyi
temsil ediyorsa, Cacilie de Freud igin Oyle biridir. Cacilie’nin
belirtileri Anna O’nunkilere ¢cok benzemektedir. O da kismi
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felglere maruz kalip, letarjik donemler gegirmektedir. Cacilie’nin
histeri krizlerinin ge¢misteki kimi olaylarla baglantis1 kurulur.
En 6nemlisi, Cacilie’nin yiiz felcinin anlami ortaya ¢ikar. Caci-
lie kocasiyla bir kavgasini1 anlatirken, elini yiiziine gotiiriir ve
“Bu benim igin bir tokat gibiydi” der haykirarak. Freud metin-
de “Bir diislincenin yerine bedensel bir ifadenin ikame oldu-
gu, diisiincenin heyecan yiikiiniin simgelestirmeyi degistir-
digi"nden soz eder. Bir bagka deyisle, Cacilie kelimelere kars:
mesafe alamaz, onlar1 simgelestirmekte zorlanir, kelimeler ona
tokat gibi ¢arpar. Freud bu hastasiyla daha pasif, daha az yon-
lendirici olmas: gerektigini anlar, zira ortaya ¢ikan malzeme
tamamen tesadiifen ve serbestce konusulurken ortaya ¢ikmis-
tir. Dolayisiyla, hastanin ¢agrisimlarini yonlendirmek, temelde
olan malzemeyi elden kagirmaya neden olabilir. Freud yavas
yavas, “glniin temas1”nin se¢imini hastasina birakir. 1892'nin
sonunda Freud hipnoz yontemini tamamen terk eder. Heniiz
“serbest ¢agrisim kuralr™ net bir bi¢imde yerlesmemistir ama
Freud belirtiyi gizleyen hipnozla degil, hastalarinin rasyonel
birikimleriyle ¢alisir ve belirtiyi gizlendigi yerden giin 15181na
¢ikarmay:1 hedefler.

Histeri Uzerine Caligmalarin bir diger vakasi Elisabeth Von
R/dir. 24 yasinda, yiiriime zorlugu ceken, kas agrilar1 ¢eken bir
geng kizdir. Elisabeth’e, belirtilerinin belirsiz 6zelliginden otiiri
histeri teshisi konulur. Karsilastigim en zor vakalardan biri, der
Freud Elisabeth igin ve hastasinin belirtilerinin kaynagindan
haberdar oldugunu diisiiniir; bir bagka deyisle, hastanin gizle-
digi bir sir vardir. Freud'un bunu diisiinmesinin sebebi hastanin
diger histerikler gibi belirtilerinin tarihiyle ilgili tutarsiz bilgiler
vermemesidir. Burada bir parantez agarak, Freud'un organik bir
hastalig) histerik bir konversiyondan ayirma yontemlerinden bi-
rinin, hastanin hastalik 6ykiisiine karsi1 aldig1 tutum oldugunu
belirtelim. Hasta Oykiisiinii her seferinde yeni detaylarla donati-
yorsa ve duygu ytuklii detaylara ¢ok sik bagvuruyorsa bu, Freud
icin bir histeri vakas: oluyordu. Elisabeth, Freud igin karmasik

4 Psikanaliz tedavisinin temel kurah olan “serbest ¢agrisim” “akla ne geliyorsa
serbestge soyleme” ilkesine dayanir.
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bir vaka gibi duruyordu. Hastanin bir sir sakladig1 diisiincesi
ve ters mizac1 (metinde babasinin kizin1 “edepsiz ve asi” diye
tanimladig belirtilir) Freud'u serbest ¢agrisim yontemine yon-
lendirir. Geng kiz hipnoza nasil olsa direnecektir, ayrica bu se-
fer Freud'un aradig), hastaligin kaynagindan ¢ok, bu hikayeyi
anlatmaya olan “diren¢”tir. Daha sonra, serbest ¢agrisima olan
direncin ¢6ziimlemesiyle, hastasinin baskilanmis erotik arzula-
rinin ¢evrenin ahlaki degerleriyle nasil gatistigini1 ve bu ¢atisma-
y1 bilingten uzak tutma ¢abasinin konversiyona sebep oldugunu
bulur. Nasil olur bu bulus? Freud seanslardan birinde, yine has-
tasinin alnina elini bastirarak aklina gelenleri soylemesini ister.
Elisabeth “Higbir sey yok” der. Ama tiim yiiz ifadesi, gozleri-
ni kirpistirmasi, “Aklimdan gegen hicbir sey yok” deme bigimi,
bir seylerin oldugunu isaret etmektedir. Freud psisik bir siirecin
mevzubahis oldugunu ama hastasinin diisiincelerini kovdugu-
nu diisiiniir ve 1srar etmeye karar verir. Uciincii kereden sonra
Elisabeth “Aklima bir sey geldi, ama onu bertaraf edebilecegimi
diisiindiim” der; “Neden soylemediniz?” diye sorar Freud; “Bi-
zim aradigimiz seyin o olmadigini diisiindiim,” der Elisabeth,
“ama tiglincii kez sordugunuzda yine o diisiince geri geldi” di-
ye devam eder. Freud bu diisiincenin erotik kokenini kesfeder
ve 0 ¢agrisim bir dizi yeni ¢agrisimi beraberinde getirir. Geng
kizin enistesine olan erotik bagi, 6len ablasina karsi sugluluk
duygulari, hasta babasina bakarken yasadig1 hastabakici konu-
muyla ilgili ikircikli duygular ortaya dokiiliir.

Freud Elisabeth vakasiyla psikanaliz devrini agar. Hasta ar-
tik bir sedirde uzanacak ve aklindan gegenleri serbestce soyle-
meye davet edilecektir. Bu aym1 zamanda hatirlamaya, bag kur-
maya, ¢agrisimlar lizerine diisiinmeye ve nihayet hastanin kendi
diisiinceleri, kendi ruhsal isleyisi lizerine dlisiinmesine davettir.
Sustugunda niye sustugu, neye direndigi, neden korktugu ¢o-
ziimlenecek, biitiin ruhsal hayat: mercek altina alinacaktur.

Julia Kristeva’nin deyimiyle “fallik diizene kars1 yabanci-
liklar1” mudur, kitaptaki kadinlar1 bu derece hayal dlemine iten?

5 Julia Kristeva, Sens et Non sens de la Révolte, De I'étrangeté du phallus ou le féminin
entre illusion et désillusion, 24.01.1995, Paris, Fayard,1996
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Nasil olsa kurulu diizenin yasa koyucular: erkeklerdir, diyen
bu kadinlar bu diinyaya uzaktan, hiiziinle ve saskinhkla m
bakmaktadirlar? Kadinlarin bu “disaridalik”lar1 ve eylemleri-
nin kisithihigr ytiziinden, hayal kurarak, 6ykii anlatarak, beden-
leriyle de olsa, bol bol konusup anlatarak “kendilerine ait bir
oda”, kimselerin niifuz edemeyecegi bir alan yarattiklar: soyle-
nebilir mi?

Bu sorulara verilecek yanitlar gesitlidir ve bizi degisik
alanlara yonlendirir. Ama konumuza donecek olursak, Freud'u
kendi ¢ocukluguna gétiiren bu kadinlarin, yasadiklar: geligki-
leri konusarak, sahneleyerek ve oOykiilestirerek Freudun oto-
analizinin tetik¢isi olduklari, Freud'u kendi tizerine diisiinme-
ye sevk ettikleri ve ruhsal hayat iizerine temel kesiflerini yap-
masindaki itici gilicii sagladiklan ileri stirtlebilir. Freud Lucy
vakasinda, Lucy’nin bildigi bir seyi nasil bilmezden geldigini
bir dipnotta®, kendi kisisel deneyimiyle karsilagtirarak aciklar:
“6znenin bildigi halde bilmedigi bu tuhaf durumu daha iyi be-
timleyen baska bir duruma hi¢ rastlamadim. Bu durumun an-
lagilir olmas igin, kisinin kendisini bu durumda yakalamasi
gerekir. Bu tiirden tuhaf bir aniya sahip oldugum aklima gel-
di. Kendimde olup biteni hatirlamaya ¢alistigim zaman ¢ok -
iz bir kazanim elde ettim. Bekledigim seyin tam tamina zit bir
seyle karsilastim: olan sey yalnizca beklentime hi¢ uymayan bir
seyi gormemdi; bu algilamanin beni birtakim tasarilardan vaz-
gecirmesi gerekirken, aksine bu hi¢ de boyle olmamusti. Bu tiir
algilamanin psisik olarak kullanilmamasindan sorumlu olan
celiskinin ve tiksindirici duyumsamanin hi¢ ayirdina varama-
digimi hayret iginde gordiim. Anneler igin kizlari, kocalar igin
esleri, yoneticiler i¢in seckin yardimcilar1 s6z konusu olunca
kapildiklar: korliige ben de kapildim.”

6 Etudes....s. 91
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Freud nasul bir tarihten soz ediyor?*

Bir kadin analizanin, gecen zaman tizerine ilging ¢agrisimlari-
n1 anlatmakla s6ze bagslamak istiyorum. Cocuklugundan kal-
ma ilging bir anidan s6z eder bu kadin. Bir giin, her zamanki
gibi 6glen uykusuna yatirildiginda (bu uykular ilkokula bas-
ladig1 zaman sona erecektir), aniden zamanin gegtigini ve ya-
sadig1 olaylar1 saklayamadigini fark eder. Neyi saklayamadig:
ya da neyi unuttugu belirsizdir. Salt bir izlenim s6z konusudur.
Her seyi hatirlayamamaktadir. Ornegin bir giin annesi ona bi-
rini tanistirirken “Hatirliyor musun, falanca yerde birlikte ye-
mek yemistik, sonra sen de falancanin ¢ocuklariyla birlikte at-
likarincaya binmistin, deniz kenarindaydi,” dediginde, bunlar:
hi¢ hatirlamadigini dehsetle fark eder. Bu aniy1 daha ilging bir
ani takip eder. Bir giin kiigiik kiz, gecen zamanin unutmakla
bir baglantis1 oldugunu fark eder. “O halde zamani durdurmak
gerek,” der kendi kendine, fakat bunun da imkansiz oldugunu
anlar dehsetle, zira belli bir an1 yakaladigin1 dusiindiigii anda
zaman gecmistir bile.

Dolayisiyla, zaman durdurulamayacagina ve unutmanin
oniine gecilemeyecegine gore, anilar1 kaydetmenin ya da o za-
manki terminolojisiyle bu anilar1 “tutmanin” bir yolu olsa ge-
rek, diye diistiniir kiigiik kiz ve soyle der kendi kendine: “Bir

* Psikanalitik Bakis-2: “Bireyin Tarihi, Tarihin Psikanalizi” Sempozyumu, Vamik
Volkan Calisma Grubu, 24-26 Nisan 2004 tarihlerinde Litfii Kirdar Kongre ve
Sergi Saray1'nda sunulmustur.
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ani bulayim, érnegin uykuya dalmadan once gordiigiim son
resim, penceremin oniine konan giivercinin oraya anneannem
tarafindan serpistirilen bayat ekmek kirintilarini yemesi olsun.
Bu aniy1 duvara isaretleyeyim.” Duvara bir ¢arpi isareti koyar
(hentliz okuma yazma bilmemektedir) ve bu ¢arp: isareti ona
biiyiik bir mutluluk verir. Sonra her giin bunu yapmaya devam
eder. Uykuya dalmadan 6nce zihninde bir ani tespit eder ve bu
aniy1 simgeleyen ¢arpi isaretini duvara gizer. Ama giin gectikce
bu carp1 isaretleri ¢ogalir ve hangi ¢arpinin hangi aniya teka-
biil ettigini ayirt etmesi imkansizlasir. Kiigiik kizin bu girisimi
tabii basarisizlikla sonuglanur.

Kisinin tarihinden s6z etmek, bu ¢arp1 isaretlerinin yeter-
siz kaldig1 ¢ok daha karmasik ve sofistike bir siireci giindeme
getirir. Bu baglamda biz psikanalistler kisisel tarih deyince na-
sil bir tarihten s6z ediyoruz? Tarih salt hatirlamaktan mi iba-
rettir? Tarih gecmiste olup bitmis olaylari, tarihgilerin yaptig:
gibi nesnel oldugu varsayilan belgelere dayanarak giin 1s1g1na
¢ikarmak midir? Bu belgelerin nasil segilip derlendigi, hangi si1-
rayla, nasil bir zaman kesitinin iginde ve nasil sunuldugu, han-
gi mesruiyet alanlarinda dillendirildigi 6nemli degil midir?

Gok kisa bir 6rnek vereyim. Unlii ¢agdas tarihgi ve filozof
Michel Foucault'nun, antik ¢cagdan 20. yiizyilin sonlarina kadar
insanlarin ruhlanyla ilgilenme bigimlerini sdylemler lizerinden
tasnif eden “Benlik Teknolojileri” baslikl1 ¢ok ilging bir ¢alis-
masi var. Bu ¢alismanin kapsaminin genisligi kanimca soyle il-
ging iki gercekligi ortaya ¢ikariyor. Birincisi, bizim 21. yilizyilda
ruhsalhigimizla ilgili sordugumuz sorular o zamanlar da mev-
cut; bir anlamda eski metin diye bir sey yok, onlar1 okurken bir
yabancilik hissine kapilmiyoruz. Ikinci ilging nokta ise su: Fo-
ucault'nun kendi deyimiyle “arkeoloji”sinde, Freud'un yapit1 ve
tedavi teknigi, kesislik gelenegindeki “itiraf” ve Platoncu felse-
fenin gikis noktasi olan “kendine dikkat etme” geleneginin bir
uzantisi olarak kendini gosteriyor, “Benlik Teknolojileri” adl
genis alanin i¢ine dahil oluveriyor; yani bir anlamda Freudun
eserlerinin ve kesfinin 6zgiinliigii yok oluyor. Iste tarihin bir
yandan bir seyleri ortaya ¢ikarirken ayni1 zamanda bir seyleri
gizlediginin ya da ustaca, hatta bilimsel bir yontemle nasil bazi
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olgulari, metinleri, baz1 kisi ve donemleri, istemli ya da istem-
siz bir bigimde yok edebileceginin giizel bir 6rnegi.

Tarihi yazarken aym zamanda da siliyoruz ya da tahrif
ediyoruz. Ya da onu yeniden yaziyoruz ve yazarken de degis-
tiriyoruz. Peki bunu nasil yapiyoruz? Toplumsal tarihten s6z
edersek, sosyologlarin, siyaset bilimcilerin bu tahrifat, bu yeni-
den yazma, degistirme ya da bir anlamda “tarihin insasi” de-
nilen sey iizerine soz sdyleyen bir dizi kurami var. Ben burada
psikanalizdeki, 6zellikle Freud'un kesfindeki tarihten s6z et-
meye ¢alisacagim.

Psikanaliz yapmak kisinin tarihini ele almak, onu tarihsel
kosullarinin iginde anlamaya c¢alismaktir denebilir. Ama bu
tarih, tarihgilerin “nesnel” tarihinden farklidir, her ne kadar
biiyiik harfle tanimlayabilecegimiz bu Tarih’in kisinin biricik
tarihi izerinde etkisi tartisilmaz olsa da... Nitekim psikanaliz
tedavisi, salt bu tarihi ortaya ¢ikarmay: hedefleyen arkeolo-
jik bir girisim degildir. Psikanalist, tarihgi gibi somut tarih-
sel belgelere, arkeolojik kazilara dayanarak bir tarihi yazmaz.
Psikanalistin hareket noktasi, analizanin anlatilaridir. Yani
s6z konusu olan s6zel bir tarihtir ve bu tarih ancak psikana-
lizin kavramlarinin bir mesruiyet alani olusturdugu psikana-
lizin kuram ve kavramlarinin iginde diisiiniildiigiinde anlam
kazanir. Bu tarihin, yani psikanalizin ele aldig1 ve ilizerinde
calistigy tarihin nasil bir sey oldugunu, 6zelde Freud'un yapi-
tinda nasil bir sey oldugunu derinligine ele almadan 6nce, bu
arkeolojik girisimden farkh bir girisim olan ve psikanalizin
bir diger sacayagi olan “insa” ya da “yeniden insa”, “yeniden
kurma” kavramlarinin etrafindaki tarih olgusunun altini giz-
mek istiyorum.

Tarihgi tarihi sadece yazmaz, ayn1 zamanda onu kurar. Ta-
bii her kurma eylemi kurucusunun kisisel izlerini tasir. Tarih-
¢inin ayikladig: tarihsel malzemeler, bu malzemeleri okuma
ve yorumlama bigimleri, kendi politik tercihlerinin, sinifsal ve
akademik aidiyetlerinin izlerini tagir. Bu anlamda tarihgi tari-
hi kesfetmez, onu yeniden kurar da denilebilir. Psikanalist ile
analizanin birlikte yaptiklar1 is de —birlikte diyorum zira psi-
kanalistin nesneleri, tarihginin 6lii nesnelerinden farkh olarak
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yasayan, dolayisiyla tarihselligi barindiran nesnelerdir- boy-
le bir “inga”dir denebilir. Dolayisiyla psikanaliz tedavisi, arke-
olojik ve mimari diye niteleyebilecegimiz girisimler arasinda
gidip gelir. Freud'un metinleri bu iki ekseni de barindirir. Bu
metinde Freud'un eserlerindeki bu iki mesguliyeti aktarmaya
calisacagim. Tabii bu ¢abanin bir okuma girisimi oldugunu ve
her okumanin da, biraz 6nce bahsettigim tarihselligi barindira-
cagindan, yeni bir okuma olmaktan 6teye gidemeyecegini vur-
gulamak isterim.

Oncelikle Freud’un arkeolojik girisim diye adlandirdigim
girisiminden s6z etmekle baslayabilirim. Bu arkeoloji egreti-
lemesi Freud'un metinlerinde sik sik karsimiza ¢ikar ve Fre-
ud’'un eski, gomiilii kalmis gizli medeniyetlere kars1 duydu-
gu ilgi herkes tarafindan bilinir. Freud'un bu ilgisi, Breuer’le
ortak calismasmin bir uzantisidir. Psikanalizin gizli ebevey-
ni Breuer,! hastalarini belirtilerinin ilk ¢ikt1ig1 zamana dogru
yonlendirip, hipnoz altindayken bu zamam hatirlamalarin
saglamaya calisirdi. Bu hatirlama hastada katartik bir etki ya-
ratarak sikismis bir enerjinin bosalimini saglayacakti. Freud
da psikanaliz 6ncesi denilen evrede bu yontemi kullaniyor-
du ve hastalarini hipnoz altinda hatirlamaya davet ediyor, bir
anlamda hastaligin bagladig: tarihi mercek altina aliyordu.
Bu arkeolojik yontemin sonuglarini, Freud ile Breuer’in 1895
yilinda ortaklaga yaymnladiklar1 Histeri Uzerine Caligmalar ad-
I eserde gorebiliriz. Bu kitabin temel 6nermesi de su tiimce-
de Ozetleniyor denebilir: “Histerikler anilarindan o6tiirii ac
cekerler.”? Bizim igin ¢ok siradan olan bu tespit, 0 zaman igin
devrimci bir Ozellige sahipti. Zira o zamana kadar hekim
diinyasinda hatirlamanin, yani kisisel tarihin, yasanan olayla-
rin, ozellikle orseleyici nitelikli olaylarin ruh saghg lizerinde
etkisi olabilecegi diislincesi gelismemisti.

Histeriklerle calismaya baslayan Freud zamaninin biiyiik
bir boliimiinii tedaviye ayirir, ama o salt bir sagaltic1 degildir.
Aragtirmaci bilim adami kimligi neredeyse biitiin girisimlerin-

1 B. Habip, Defter, 44, Metis Yayinlan, 2001, s. 185-200.
2 S. Freud, ]. Breuer, Etudes sur I'Hystéric, “Mademoiselle Anna O.”, Paris, P.U.F.,
1994 s. 14.
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de kendini gosterir. Histeriklerin dykiilerinden, hipnoz altinda
anlattiklarindan hareket eden Freud, ilk kuramini, psikanaliz
oncesi ilk kurami ortaya atar. Bu kuramin ad: “bastan ¢ikar-
ma” kuramidir ve buna gore histerinin temelinde bir cinsel
sahne vardir. Freud baslangicta “sahne” kelimesini kullanir.
Daha sonra bu sozciigiin yerine “fantazma” sozciigiinii kulla-
nacaktir. Bu sahneler, histerigin ¢cocuklugunda bizzat gorsel ya
da isitsel olarak sahit oldugu, ebeveynler veya eriskinler arasin-
da gelisen cinsel igerikli anilardir. Ya da, gliniimiiz terimleriy-
le soyleyecek olursak, cocugun maruz kaldig: bir “cinsel istis-
mar”dir. Freud bu kurami 1895-1897 yillar1 arasinda gelistirir ve
bu donemde yayimladig1 dort makalede “bastan ¢ikarma olgu-
lar’”nin 6nemini vurgular. Bu makaleler sirasiyla, 1895 sonba-
harinda yayinlanan “Bilimsel Bir Psikolojinin Taslag1” ve 1896
yilinda yayimlanan “Nevrozlarin Etiyolojisi ve Kalhitim”, “His-
terinin Etiyolojisi”, “Savunma Nitelikli Psikonevrozlar Uzerine
Yeni Gortigler”dir.

Her ne kadar bu dért makale s6z konusu kuramin gelisti-
rildigi temel metinler olsa da, Freud daha onceki yillarda da,
ornegin 1892 yilina ait oldugu varsayilan A Elyazmasinda® nev-
rozlarin temelinde yatan dort etiyolojik unsurdan birinin “an-
lama ¢agindan 6nce maruz kalinan cinsel travmalar” oldugunu
ileri siirmektedir. 1893 yilinda da arkadas: Fliess’e yazdig bir
mektupta, kaygl nevrozunun cinsel temelli oldugunu ileri sti-
rer ve soyle der: “Cinsellikten dehset verici bir bi¢cimde kork-
manin 6n planda oldugu iki vakay: ¢6ziimledim; bu korkunun
arkasinda, her zaman cinsel nitelikli, isitilmis ya da goriilmiis,
ama yarim yamalak anlasilmis sahneler vardi.” Unutmayalim
ki Freud cinsellik temelli kuramini bosuna ortaya atmamust:
Hastalarinin hemen hemen hepsinde cinsel sorunlar mevcut-
tu. Hastalarinin anlatilarindan hareket eden Freud, bu mektup-
ta salt sahnelerin cinsel igeriginin travmaya sebep olmasindan
degil, bu sahnelerin onlara maruz kalan ¢ocuklar tarafindan
anlasilmamis olmasindan s6z eder. Cocugun heniiz biitiinles-
memis benligi, gelismemis cinselligi bu yogun uyaranlara kars:

3 S.Freud, La Naissance de la Psychanalyse, Manuscrit A, Paris P.U.F, 1956.
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savunmasizdir, ¢ocuklar bu sahneleri bir muamma bigiminde
algilamaktadirlar. Cagdas psikanalizin terimleriyle soyleyecek
olursak, bu sahneler “sembolize olmamis” bigimde, yani bir an-
lam kazanmadan, ham bir bigimde benligin bir bolgesinde siki-
sip kalmustir.

Psikanaliz tarihgileri Freud’'un bu ilk kuramina “travma
kuram1” adini verirler ve bu kurami Freud'un “diirtii kurami1”
adin1 verdigi, cocukluk cinselliginden hareket ettigi kuramin-
dan ayirt ederler.

Freud travma kuraminda, anlasilacag) tizere dis gergeklige
dayanir ve kisinin hayatinda edilgin bir bigimde yasadig trav-
ma nitelikli olaylarin, bir sebep-sonug iliskisi iginde ruhsalli-
g1 dogrudan etkiledigi gortisiinii savunur. Burada s6z konusu
olan tarih, dogrusal bir tarihtir, bagska deyisle bu kuramda tarih
diiz ve mekanik bir bicimde algilanir. Kisinin kendine 6zgti ya-
pisini, 6znelligini, olaylara tepki verme bigimini, yani tikelligi-
niigermez. Bir bagka deyisle salt dis kosullar ruhsallig etkiler.

Simdi Freud'un bu arkeolojik nitelikli girisiminden —arkeolo-
jik diyorum, zira tekrar etmek gerekirse, bu girisimde ge¢gmisten
simdiki zamani aydinlatacak malzemeleri bulup ¢ikarmak s6z
konusuydu— mimari diye adlandirdigim girisimine gegelim — bu
girisim ayn1 zamanda psikanalizin dogusunu miijdeler.

Mimari girisimi bir kavram etrafinda anlatmaya ¢alisaca-
gim: “Sonradan etki”. Freud, 1895’te kaleme aldig1 “Bilimsel
bir Psikolojinin Eskizi” bashikli metninde soyle bir olgudan
soz eder:

Emma diikkénlara tek basina girmekten korkan geng bir
kadindir. On ii¢ yasinda bir diikkana girdiginde, orada galisan
iki tezgahtarin guldiigiini goérmiis ve kendi kiyafetiyle alay et-
tiklerini diistinmiistiir. Bu arada bu iki tezgahtardan biri Em-
ma’nin ilgisini ¢ekmistir; Emma onu ¢ekici buldugunu hatirlar.
Ama Freud’la analizinden sonra daha eski bir sahneyi hatirlar:
Sekiz yasindayken bir seker diikkaninda saticinin tacizine ug-
ramis ve bu kisi Emma’nin cinsel organina dokunmustur. Em-
ma bu temas1 hemen unutmus, yani bastirmistir.

Freud'un agiklamasi gdyledir: Bu cinsel temas, yasindan
otiri kiigiik kiz tarafindan hak ettigi bicimde adlandirilma-
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mustir ve cinsellik 6ncesi bir deneyim, boyle bir deneyimle ilgili
olarak ¢ocugun herhangi bir temsili ve duygulanimi olmadig:
icin, anlamlandirilamadan bastirilmigtir. Ergenlik yillarinda
yasanan ikinci bir sahne ilkini hatirlatir, onu canlandirir ve bu
hatirlama, s6z konusu ilk sahneyi “sonradan” travmatik hale
sokar. Freud soyle der: “Olay gerceklestigi sirada ortaya ¢ika-
mayan, ama daha sonradan olayin anisiyla canlanan cinselli-
gin itkisi kaygiya doniistir.” Bastirilmis bir aninin daha sonradan
travmaya doniistiigiinii neredeyse hep goriiriiz. Ergenligin ge¢
bir zamanda olusmasi birincil siireglerin zamamndan sonra iire-
tilmesini olanakl kilar. Freud burada yazarin liimiinden son-
ra ortaya ¢ikmis eserler i¢in kullanilan posthume sifatin1 kulla-
nir. Hatiralarin sebep oldugu travmatik etki de daha sonra or-
taya cikar. Burada su noktanin altini tekrar ¢izmekte fayda var:
Freud, ge¢miste olup bitmis ama adi konulmamis anilarin daha
sonradan hatirlandiginda travma etkisi yaratacagini diisiiniir.
Bir bagka deyisle, kisinin hatirlama yetisinin kendisi, travma
nitelikli olma potansiyeline sahiptir.

Bu “sonradan etki” kavramiyla maddi gergeklikten ruhsal
gerceklige dogru adim atan Freud, oniinde yepyeni bir alanin
acildigini kesfeder ve hastalarinin 6ykiilerindeki maddi gergek-
lik kadar bu 6ykiilerin maruz kaldig) tahrifatla da ilgilenir. Or-
negin bir hastas1 hatirlamaya direng gosteriyorsa ya da hipnoz
olmak istemiyorsa, Freud yalnizca onun daha sonra hatirladig
malzemelerle ilgilenmekle kalmaz, hatirladiklarin1 neden soy-
leyemedigini de arastirir. Freud 1srar ettikge, insanlarin sade-
ce soyleyemedikleri, itiraf edemedikleri ve unutmak istedikleri
travma nitelikli olaylar degil, bu olaylarla ilgili gelistirdikleri ve
genellikle ruhsal malzemeyle oriilmiis, yani korku, kaygi, endi-
se utang tiirtinden duygu ve duygulanimlarla bezenmis, kendi
isleyisi olan bagimsiz bir i¢ diinya da ortaya ¢ikar. Ve ortaya ¢1-
kan Oykiilerde, yani direng kalkani diistiigiinde ortaya ¢ikan Oy-
kiilerde, yeni bulgular, dolayisiyla yeni kurgular belirir.

Bu yol, Freud'u “fantazma” adin1 verecegi ruhsal gercek-
ligin paradigmasina gotiirecektir. Hastalarin oykiileri tarihsel
gercekligi barindirdigy gibi, tahrifatlarini, yanls hatirlamala-
riny, tarihi yeniden yazma girisimlerini de iceriyordu. Bu bag-
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lamda histerikler sadece bastan ¢ikarilmis, cinselligi erkenden
uyarilmis ve travmaya maruz kalmis olmakla kalmiyorlards,
cok erken yaslarda bu bastan ¢ikma Oykiilerinin hayalini kur-
muslardi. Burada yine kestirmeden gidecek olursak séyle di-
yebiliriz: Bu yol Freud'u, Oidipus Karmasasi adin1 verecegi ev-
rensel yapiya gotiirecektir.

Freud’un eserlerindeki bu iki girisim, yani baslangigta ar-
keolojik, daha sonra mimari diye adlandirdigim girisimler, Fre-
ud’un ruhsallikla ilgili zaman anlayisin1 ya da tarihsellik an-
layisin1 da bir anlamda betimler. Arkeolojik girisim zaman,
dolayisiyla tarihi bir kronoloji iginde ele aliyor, yasanan olay-
larin bu kronoloji iginde tasnif edilip okunmasini 6neriyordu.
Mimari girisim ise arkeolojik girisim sayesinde elde edilen
malzemeyi yeniden kurmayi, bir anlamda tarihi yeniden yaz-
may1 hedefliyordu. Psisik malzemeler zamana direniyorsa, hat-
ta kisinin ruhsalliginda tekrar takrar zuhur ediyorsa —travma
nitelikli ruhsal malzemelerin 1srarl ve zorlayic1 bigimde ge-
ri dondiigiinii biliyoruz- o zaman burada dogrusal bir zaman
degil, dongiisel, yani geri gelen, hatta anarsik bir tarih s6z ko-
nusuydu. Burada karsimiza postmodern bir Freud ve Freud'un
tiim eserlerinin bu iki tarihi barindirdig) diisiincesi ¢ikiyor. Bir
yandan travma kuramiyla nesnel bir tarihi ruhsalligimizla bag-
lantilandiran Freud, bir yandan da ruhsalligimizin ¢alisma bi-
cimiyle* tikel bir tarihi, biricik bir tarihi, kisinin kendi kendine
kurdugu, anlamlandirdigs tarihi ortaya gikarir.

“Sonradan etki” kavramiyla psikanaliz, katartik yontem-
den farkl bir bigimde, salt analizanin ¢agrisimlari lizerinde yol
almaya baslar. Onemli olan salt hatirlananlar degil, hatirlanan
malzemenin etrafinda oriilen bir ¢agrisim yumagidir. Dile ge-
len bu ¢agrisimlar, dilin de kendisine has ¢agrisim mekanizma-
larin1 kullanarak, ruhu ve bedeni simgelestirme yoluna gider.
Yeniden kurulan bu tarih s6zciiklerle inga edilir. Ama bu sefer,
analist ile analizanin ortaya ¢ikan malzeme iistiine ortaklasa
konusmalarinin toplami olan so6zciikler s6z konusudur.

4 Baha sonra Freud bu ¢alismaya “ruhsal ¢ahsma” ya da “ruhsal derinligine ¢ahs-
ma” admi verecektir.
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Sozciiklerin, konusmalarin nasil olup da bir tarihi yeniden
inga etme giicline sahip olduklar1 sorulabilir. Ne de olsa bir ki-
si, tanidig1 varsayilan bir diger kisiyle konusuyor, bu kisi de ko-
nusulanlar iizerine konusuyor. Analizan tek basina da bu tarihi
yazabilirdi ve yeniden insa ederdi. Boyle bir kiiltiir de edebi-
yatta gelisti zaten — bir tiir itiraf kiiltiirii. Bu kiiltiir, dogrudan
medyayla kol kola girip, genis kitlelerin dagitim alanina gire-
rek ekonomik hayatin da bir pargasi oldu. Bir kisinin diger bir
kisiyle konusmasinda tarihi yazdiran ne olabilir? Konusmakla
nasil tarih yazihir?

Metnin basginda s6z ettigim geng kadinin analizindeki bazi
kesitlere donerek, bu yazilan tarihi, tarihin insasi isini somut-
lastirmaya calisacagim. Bu geng¢ kadin bir giin seansina gider-
ken yolda diiser ve dizkapagini kirar, dizi algiya alinir. Bu ola-
yin ardindan zihninde diismek, yere diismek tizerine bir dizi
cagrisim olusur, ama bu olayin gergeklestigi zamana, yani se-
ansina yarim saat kala bu olayin gergeklesmesi iizerine hig-
bir sey ¢ikmaz. Bu olay analizin ikinci yihnda gergeklesmistir.
Geng kadin daha analizinin basinda, yedi yasindayken birinci
kattan basinin lizerine diiserek kafatasi travmasina maruz kal-
digini, hatta bir giin komada kalmis oldugunu kisaca anlat-
mustir. Olay soyle gelismistir: Bir cumartesi giinii, annesi evde
yokken kiigiik kiz bakicisiyla evde yalnizdir. Babasi kapiy: ¢a-
lar ama otomatigin bozuk oldugunu bilen kiz babasinin kapiy:
acip acamadigini 6grenmek igin tirabzandan asagiya dogru sar-
kar. Babasi anahtarniyla giris kapisini agarak igeri girdigi anda,
kiiciik kiz tirabzandan onun tstiine diiser, babasina ¢arpmasi
soku azaltir, sonra da yere diiser. Bu kazanin anlatimini travma
kuramu gergevesinde, salt tarihsel gergekligi icinde ele almakla
yetinebiliriz. Yani analizan bu kazayi hatirladi1 ve anlatti, cos-
kulu bir katarsis de yasadi denebilir. Ornegin agladi, annesinin
kendisine kizmis oldugunu diisiindiigiinii, ama babasinin soku
azaltarak hayatta kalmasini sagladigini hatirlads, o giinii biitiin
canliligiyla yeniden yasad. Peki anlatti, seans iginde o giinii ye-
niden yasadi ve ne oldu?

Bu kadinin zamanla ilgili bir derdi oldugundan s6z etmis-
tim. Bir giin yeniden bu diisme sahnesine geri doner ve soyle
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bir sey der: “Kazadan sonra hep o ani, o diisme anin1 hatirlama-
ya ¢alistim, yani havada oldugum ani.. Nasil bir histi bu, hep
aradim, ama higbir sey hatirlamadim.” Ben “durdurmaya ¢a-
listiginiz zaman gibi” deyince yine bir ¢agrisim silsilesi olusur
ve kadin nihayet kazadan onceki tarihini, yani yedi y1l 6nceki
hayatin ele almaya baslar. Yasamis oldugu kaza ruhsallig: igin
bir milat niteligi tasimaktadir artik. “Kazadan 6nce” ve “kaza-
dan sonra” ifadelerini kullanmaya baglar, bir anlamda yasamus
oldugu kaza artik bir tarihsellik icermektedir. Ve bir giin yine
seansina giderken yolda ayag1 burkulur ve diiser. Ama bu sefer
hicbir sey olmaz ve seansta “diistip diisiip kalkiyorum” der. Bu
soyledigiyle, is hayatindaki engellenmelerine, birilerinin onun
ayagin1 kaydirmasina dair ifadelerden sonra, analizin yere di-
siince yeniden ayaga kalkmasini sagladigini sdyler. Ben de, soy-
ledigi seyin yedi yasinda gegirdigi kazayla iligkisi varmis gibi
goriindiiglinii soyleyince, kadin aniden bir giin 6nce gordigii
riiyay1 hatirlar ve dehgsetle o giin de seansa gelirken ayaginin
burkulup diismesinin bu riiyayla ilgili olabilecegini syler. Ana-
lizan tam bir inga halindedir, baglantilar1 serbestce kurmakta ve
hizla hatirlamaya devam etmektedir. Riiya soyledir: O camdan
bir masanin altinda yerde yatmaktadir, ben de masanin, yani
cam malzemenin iistiinden ona bakarim. Yine diismiis oldugu-
nu soyler ve sanki ben de onu kaldiracakmisim gibi hisseder.
Giilerek, “iyi ki size diismiisiim,” der ve sen bir kahkaha atar.
Bu kelime oyununda ‘diismek’ten kastettigi, benden randevu al-
madan once tedavisi i¢in baska bir analisti diistinmiis olmasidr.
Ben onu yerinden kaldiran babanin yerine ge¢misimdir ve artik
babasiyla benim aramda kurdugu iliskiyi net bicimde gorebilir,
benimleyken, babasiyla olan tarihini yeniden yasadigini anla-
yabilirdi. Herhalde bir aktarim 6ykiisii bundan daha canl ola-
mazdi. Bu seansin akabinde analizanin Oidipus nitelikli ikinci
bir 6ykiisii ortaya ¢ikar. O zamana kadar silik, bir kosede gazete
okuyup somurtan babasi, kahramanlik 6ykiileriyle dile gelmeye
baslar ve olumlu Oidipus’un tiim canlihigiyla kendisini gosterir.
Analiz bir yandan hatirlamayla bir yandan da riiya ve ¢agrisim-
larla ve 6zellikle aktarim-karsiaktarim iliskisinin ortaya ¢ikardi-
g1 tiim malzemelerle yeniden insa ederek devam eder.
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Bu ornekten de anlagilacag ilizere bir psikanaliz deneyi-
mi sozilinii ettigim iki girisimi de barindirmak zorundadur. Salt
gecmisteki, “nesnel” oldugu varsayilan tarihsel olgulara daya-
nan bir psikanaliz deneyimi, kisinin olaylar karsisindaki tikel
durusunu, tarih yapma, kurma ve yaratma yetisini diglar. Salt
hayalleri ve ruhsalligin kendine has baglant1 kurma bigimleri-
ni 6n plana alan bir psikanaliz deneyimi de, insanligin, insan
olmanin temelindeki bir 6tekinin ya da otekilerin basat etkisi-
nin 6nemini dislar ve yalanci kendiliklerin insasina, bir tiir me-
galomanik projeye yol acar. Freud'un biitiin eserleri her iki egi-
limi barindirir. Hatta son yapit1 Musa ve Tektanricilik’ta travma
kuraminin izlerine rastlamanin yani sira, tarihi yeniden insa
etmenin betimlendigi bir basyapit goriiriiz.

Son olarak sunu sdylemek istiyorum: Hekimler Freud'un
girisimini, 6zellikle arkeolojik girisimini baslangicta bir “peri
masali” diye niteleyip 6nemsemediler; bir anlamda psikanali-
zi zamanin, yasadigimiz diinyanin ve onun gerektirdiklerinin
disina atmak istediler. Zamanin ¢ogul boyutlarinda, tarihin en
kuytu koselerinde serbestce dolasan psikanalizin en basta ya-
sam igin, yasami zenginlestirmek ve gelecege dogru bir ham-
lede bulunmak igin, yasam iginde yeni bir sayfa agmak ve ye-
ni olana agik olmak igin zaman igindeki yolculuguna ¢iktigini
unutmamaliyiz. Bu baglamda hastalarimizla kurdugumuz her
arkeolojik ve/veya mimari hareketin, kurulmakta olan ya da
kurulmasi istenen bu yasam hareketine el vermesinden baska
bir secenegi olabilir mi?



Joseph Breuer:
Psikanalizin Gizli Ebeveyni”

Psikanaliz bir tedavi teknigi, bir bilim dal1 ve nihayet bir goz-
lem yontemi olarak Freud’la birlikte ortaya c¢ikar. Nitekim,
psikanalizin baslangi¢ asamasi veya psikanalizin tarihonce-
si diye bir evreden soz edilecek olursa, Joseph Breuer’i, nam-1
diger Altin Parmak Breuer’i psikanalizin gizli ebeveyni olarak
gormek miimkiin. Histerikleri hipnozla ve katarsis yontemiyle
tedavi eden psikanaliz tarihinin bu gizli kahramanini, 6nce-
likle Histeri Uzerine Calismalar' (1895) baglikli, Freud’la birlikte
yayimladiklar1 yapitin ilk vakasi olan “Anna O. Vakas1”? met-
nini inceleyerek ele alacagim. Psikanalizin kurucu metni olma
ozelligini tasiyan bu metinle, psikanalizin tohumlarinin nasil
atildigini inceleyecegim. Daha sonra, psikanaliz tarihiyle ilgi-
li gesitli arastirmalarim neticesinde Anna O. ve Breuer’le ilgili
elde ettigim kimi bulgular yardimiyla, Joseph Breuer’in psika-
nalizin gizli ebeveyni oldugu fikrini temellendirmeye calisaca-
gim. Tabii yaptigim bu inceleme ve arastirma kismen tarihsel
bir ¢alisma olacag: icin bir zorlugun altini ¢izmeden geceme-
yecegim. Bu zorluk, bir kisiyi ele alan tarihsel bir arastirmanin
karsilastigini diisiindiigiim kabaca iki egilimden kaynaklani-
yor denilebilir. Birinci egilim, s6z konusu kisiyi yticeltmek, ki-
sisel hayatiyla ilgili bol biyografik olgulara yer vermektir. Bu

* Defter, 44, Metis Yayinlari, 2001, s. 185-200.

1 S. Freud, J. Breuer, Histeri Uzerine Caligmalar, gev. Dr. Emre Kapkn, Payel Yaym-
lar1, 2001.

2 Ages. 14,
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tiir aragtirmalar genellikle bir kahraman mitosu iiretirler. Or-
negin Ernest Jones'un Freud biyografisi® boyle bir hedef giider.
Kimi tarihgilere gore bu biyografi psikanalizin resmi tarihidir.
Bu tiir arastirmalarda, kahramanlik 6gesini 6ne ¢ikarmanin bir
sakincasi, arastirmay1 bir biiyli havasina sokup, nesnel bir ta-
rihten ¢ok mitoloji liretmek olabilir — her ne kadar Jacques La-
can “hakikatleri en iyi mitler temsil eder dese de.. Bu arada
“nesnel tarih” vurgumu da tirnak iginde ele aldigimi s6yleme-
den edemeyecegim.. Ciinkii yazilan her tarih aslinda bir yeni-
den yazma degil midir?

Bir kisiyi ele alan tarihsel bir arastirmanin karsilasti-
g1 ikinci zorluk, s6z konusu kisinin kisisel 6zelliklerini ele
almaktan ¢ok yapitina ve bu yapitin konumlandig: kimi bi-
limsel, tarihi, sosyolojik hatta politik baglamlara yer agmak-
tir. Bu tiir arastirmalarin bir sakincasi da, ele alinan tarihsel
oneme sahip kisinin yaptig1 kesfe kisisel katkisinin baglam-
lar yumaginda eriyip gitme tehlikesidir. Ornegin, Freud'un
bilin¢gdis1 kuraminin daha once Schopenhauer tarafindan
da ifade edilmis oldugu, Nietz-sche’nin de tipki psikanali-
zin yaptig1 gibi kisideki ikircikligi, maskeyi ele aldig, hatta
Sokrates’in mayotigi® ile yeryiiziindeki ilk psikanalisti oldu-
gu tiirtinden soylemler, s6z konusu kesfi ve kesfi gercekles-
tiren kigiyi bir baglama sokarak, bir sdyleme indirgeyerek,
tiim 6zgunligiinii, devrimsel 6zelligini bir ¢irpida siler. Or-
negin, Michel Foucault'nun sdylemler iizerine uyguladig:
arkeolojik ¢alisma boyle bir hedef giider. Bu ¢alismada Fre-
ud’un yapiti ve ortaya ¢ikardig: tedavi pratigi, Foucault’nun
arkeolojisinde kesislik gelenegindeki “itiraf” ve Platoncu fel-
sefenin ¢ikis noktas1 olan “kendine dikkat etme” gelenegi-
nin bir uzantisi olarak “Benlik Teknolojileri”® adl1 genis bir
alanin igine dahil olur.

3 ErnestJones, The Life and Work of Sigmund Freud, Basic Books, New York, 1953.

4 Jacques Lacan, L’Envers de la Psychanalyse, Séminaire, Livre XVII, Paris, Seuil,
1991, s. 127.

5 Gergegi dogurtma sanat1 iizerine bilgi ve gorgiilerin sistematize olmusg bigimi.
“Maya” Yunancada “ebe” demektir.

6 Michel Foucault, Huck Gutman, Patrick H. Hutton, Kendini Bilmek, gev. Giil
Cagali1 Giiven, Om Yayinevi, 1999.
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Bu ¢alismamda bu iki tehlikenin ayirdinda olarak, ama her
iki egilimi de barindirarak, psikanalizin gizli kahraman Breu-
er’i ve kurucu bir metin niteligini tasiyan Anna O. Vakasi'ni ele
almaya ¢alisacagim.

Anna O, Breuer’in hipnozla tedavi ettigi yirmi bir ya-
sinda bir geng kizdir. Bu hipnoz tedavisinin ortaya ¢ikardi-
g1 bulgular Freud’'un daha sonra psiko-analiz adim1 verecegi,
Anna O/nun da talking cure diye adlandirdig1, konugmayla te-
davinin temelini olusturur. Kitabin ilk basiminin 6nsoziin-
de Freud ve Breuer ortak bir giris yazis1 yazarlar. Bu yazida
1893 yilinda yine birlikte yayimladiklar1 “Histerik Olgularin
Ruhsal Mekanizmas1” adli makaleye gonderme yaparak, bu
makalenin, daha sonra ele aldiklarn histeri vakalarinin ince-
lenmesinde bir tez olusturdugunu ileri siirerler. Kitabin 1912
yilindaki ikinci basiminda ise Freud ve Breuer’in iki ayrn gi-
ris yazis1 vardir. Artik tasarilari, arastirmalar: ortak degildir.
Breuer on satir1 ge¢meyen giris yazisinda psikanalize olan il-
ginin gittikge arttigini, ama histeri olgusunun artik kendi ilgi
alaninda olmadigini ifade eder ve 1895’te yayimladig: metni
aynen korudugunu belirtir. Anna O. Vakas, asagida daha ay-
rintili inceleyecegimiz gibi, Breuer’in histeri alanindaki aras-
tirmaciliginin sonlanmasidir.

1904 yilinda Freud, Worcester’deki (Massachusssets) Clark
University'de verdigi bes konferansin ilkinde, Breuer'den s6z
eder ve psikanalizin ortaya ¢ikmasini saglayacak ilk adimlari
Breuer’in attigini ileri siirer. Konferansina’ “eger bir hak edis
s0z konusu ise, psikanalizin diinyaya gelmesindeki basar1 ba-
na ait degildir. Psikanalizin baglama asamasina katilmadim; o
zamanlar heniiz bitirme imtihanlarina gomiilmiis bir son sinif
talebesiydim. 1880-1882 yillarina uzanan bu dénemde Viyanal
bir hekim olan Dr. Joseph Breuer, ilk defa, bu yontemi histerik
bir geng kiza uyguladi,” diyerek baglar. Bu konferansta Freud,
Breuer’in basarisinin temelindeki olguyu tahlil eder. Freud’a
gore hekim histeriye kars: onciil bir antipati besler. Salt organik
belirtilere ilgisi olan hekim, histerinin tuhafliklar1 karsisinda

7 Cing Legons sur La Psychanalyse, 1. Ders, Paris, Payot, 1978, s. 7.
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tiim anatomik, fizyolojik ve patolojik bilgisiyle yar1 yolda kalir.
Isterik, hekim igin, yasalar: ihlal eden bir diizenbaz gibidir ve
sonug olarak hekimin ona yogun antipati beslemesi olagandir.
Ama Dr. Breuer boyle bir tutum izlemedi. Ik zamanlar hasta-
sin1 rahatlatmakta yetersiz olduysa da ona karsu ilgisini ve hos-
gorisiinii hi¢ esirgemedi. Tabii burada hastanin ovgiiye deger
zekasinin ve karakter 6zelliklerinin de Breuer’in isini kolaylas-
tiric1 etkenlerden biri oldugunu sdylemek miimkiin. Breuer’in
hastasim1 dostane bir bigimde incelemesi, kisa zamanda ona
epey yardim etti, diye vurgular Freud. Tabii burada s6z konusu
olan hasta, Anna O.dur.

Breuer’le giiclii bagin1 vurgulayan Freud, bu metinde Breu-
er’i 6ne c¢ikarir ve onun insani 6zelliklerinin altin1 ¢izer. 1914
yilinda ise, “Psikanaliz Hareketi Tarihine Bir Katk1”® adli me-
tinde, Freud daha az miitevazidir; “Psikanaliz benim yarati-
mumdir,” der Freud. Breuer’in uyguladig katarsis yonteminin,
psikanalizin baglangi¢ evresini olusturdugunu soyleyen Fre-
ud, daha sonra hipnoz yonteminden, serbest ¢agrisim yontemine
gectigini soyler, Breuer’le olan ortak buluglarini ve ayrildiklari
noktayi da belirtir.

Neydi Breuer'in Bulugu?

Breuer’in bulusu, histeriklerin belirtilerinin, semptomlarinin, ya-
samlarindaki kimi travmatik sahnelerle ilgisi oldugunu ortaya
¢ikarmakti. Bu sahneler hastay: siddetle etkiledikten sonra unu-
tulmuglardi. Breuer’in teknigi, hipnoz altinda bu sahneleri hasta-
ya hatirlatmak ve yeniden yagsatmakti. Katarsis® adli bu yontemle
Breuer’in teorik olarak ileri siirdiigii “serbest¢e dolasimdan ¢ik-

8 “Contributiona I'histoire du mouvement psychanalytique”, Cing Legons sur la
Psychanalyse, Paris, Payot, 1978, s. 69.

9 Aristoteles’ten alinan katarsis terimi Yunan tragedyasinda seyircinin piyesi sey-
rederken duygu yiikiiniin bosalimini anlatir. Bu terim daha sonra Joseph Breu-
er ve Sigmund Freud tarafindan katartik yontem adiyla, hipnoz esnasinda hasta-
nin travimatik olaylar1 yeniden yasayarak onlar tasfiye ettigini anlatan yontemi
adlandirmakta kullantimustir.
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muis enerji miktarlarinin anormal bir bigimde kullanilis1” engelle-
niyor ve belirtilerin yok olmasi saglaniyordu. Bu anormal enerji
miktarlar1 bedende ses kisilmas, gegici felg gibi belirtilerle orta-
ya cikiyordu. Bir baska deyisle, sikismis ve normal akisi engel-
lenmis bu enerjiler, bedende bir belirtiye sebep oluyorlardi. Breu-
er, Histeri Uzerine Caligmalar’da dondiirme kavramini kullanirken
parantez i¢cinde Freud'un adini belirtse de, Freud bu kavramin ve
en onemlisi bu kavrayisin ayn1 zamanda ortaya ¢giktigini ve ikisi-
nin ortak ¢alismalarinin iiriinii oldugunu, dolayisiyla her ikisine
de ait oldugunu ileri siirer. Breuer’in teorisini fizyolojiye dayan-
dirdiginu ileri siiren Freud, ayrildiklarn ilk noktanin, histerinin
psikolojik mekanizmasiyla ilgili bir konuda oldugunu ifade eder.
“Psikanaliz Hareketi Tarihine Bir Katki” adli metinde Freud,
Breuer’le yollarinin ayrilmasin1 daha ayrintili aktarir; ilk ayril-
diklar1 nokta histerideki ¢6ziilme mekanizmasiyla ilgilidir. Breu-
er “farkl1 biling durumlarinin arasindaki iletisimsizlik” diye ad-
landirdigr “hipnoid durumlar” kavramuni ileri stirer. Freud ise
s0z konusu ¢6ziilme durumlarinin temelinde “savunma” veya
“bastirma” olgularinin varligina dikkat ¢eker. Yine ayni metin-
de Freud, Breuer’le arasindaki esas ayrihigin daha derin sebeple-
re dayandigin ileri siirer. Bu sebebin histerinin temelinde yatan
cinsellikte oldugunu iddia eder ve Anna O. vakasina gonderme
yaparak, Breuerin hastasinin belirtilerindeki biitiin cinsel sim-
geleri nasil gormezden geldigini, tistelik bir de gen¢ kizin “cinsel
oge”lerden yoksun oldugunu ileri siirdiigiinii ifade eder. Freud’a
gore Breuer katarsis yontemiyle ortadan kaldirdigi tiim belirti-
lerin ardindan, hastasinin ona kars: cinsel igerikli tutumu kar-
sisinda —ki bu tutumun ad1 daha sonra literatiire aktarim olarak
gececektir- takilip kalmistir. Freud tarafindan “nahos bir olay”
olarak nitelendirilen bu tepki, psikanalizin ortaya ¢ikardigi, her
terapotik iliskinin temelinde yatan cinsel igerikli bir bag olan ak-
taron’dir.

Freud'un Breuer’e psikanaliz tarihinde bir yer agtigi bu me-
tinlerden sonra, Breuer’i dolaysiz bir bicimde, yani kendi met-
niyle ele alalim. Ilerdeki satirlarda daha detayli olarak da go-
rebilecegimiz gibi, Anna O. vakasinin psikanalizin kurucu me-
tinlerinden biri olmasi bir¢ok nedene dayanur. ilk olarak Anna
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O. vakasindan itibaren bir hekim, Joseph Breuer, bedenden ¢ok
soz'le ilgilenir. Ikinci neden, bir hekimin ilk kez bir belirtinin
ardinda beden dis1 anlam arayigi'dir. Breuer ve Anna O. bir be-
lirtinin ilk ortaya ¢iktig1 zamana kadar uzanan, neredeyse ar-
keolojik diyebilecegimiz bir calisma yaparlar birlikte. Bir {igiin-
clii neden de, mahrem’in, 6zel ve biricik olanin, terapétik bir
alan iginde mesruiyet kazanmasidir. Fanteziler, gizli ve yasak
diisiinceler hor goriilmeyecek, aksine onlara yeni ve mesru bir
alan agilacaktir. Tip diinyasinda neredeyse devrim niteligi ta-
styan bu ii¢ temel tutumu bulusturan Anna O.nun actig1 yolla
psikanalizin temeli atilmis olur.

Kimdir Anna O.?

1880'de 21 yasinda olan Anna O, Viyanali Yahudi bir ailenin
kizidir. Agir histeri belirtileri gosteren geng kiz, Viyana'nin
“hekimlerin hekimi” lakapli, i¢ hastaliklar1 miitehassis1 Jo-
seph Breuer’den 1880-1882 yillar1 arasinda hipnoz tedavisi go-
riir. Breuer, Anna O.'yu zeki, kiiltiirli, siir ve edebiyata diiskiin,
dort dil konusabilen bir geng kiz olarak tarif eder ve hastasinin
kiiltiirel edinimlerini yeterince kullanamamasinin da histeri-
sinde rol oynadigin1 ima eder. Anna O.nun hayat: monotondur
(o yillarda iiniversite kapilarinin kadinlara heniiz agilmadig-
n1 hatirlayalim); geng kiz giinlerini birka¢ hayirsever kurulusa
yardim ettikten sonra, kendi tabiriyle “sahsi tiyatro”suna dalip
kendi kendine hikaye anlatmakla gegirir. Insanlarla beraberken
de bu abartili hayalperestligi devam eder. Hikayelerin ana te-
mas! Okstiz bir kizin bir hastanin basucunda endiseli bekleyi-
sinin etrafindadir. Genellikle tiziicii temalar barindiran bu hi-
kayeleri topluluk icinde de diisleyen Anna O,, hayal diinyasina
gittikce daha yogun bir sekilde siginmaktadir.

Anna O. babasinin hastalig) ve 6liimiinden sonra, depres-
yon gecirmekte ve ayni zamanda gesitli uzuvlar1 degisik za-
manlarda felce ugramaktadir; zaman zaman isitme, gérme du-
yularini ve konusma islevini de kaybeden Anna O., ayrica kor-
kulu sanrilarla da yatagina hapsolmustur.
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Joseph Breuer hastaligin seyrini anlatirken, Anna O./nun
babasinin hastaliginda tstlendigi hemsire roliinden basglar.
Geng kiz, kendisini neredeyse tamamiyla babasinin bakimina
verdigi bu donemde gittik¢e zayiflamakta ve halsiz diismekte-
dir, ayrica yemeklerden de tiksinmeye basladig1 gozlenir. Bun-
lara, ¢evresini kaygilandirmaya baslayan oksiiriik nobetleri ek-
lenince aile Anna’y1 bu roliinden zorla vazgegirmeye c¢alisir ve
geng kizin siddetle kars1 ¢ikmasina ragmen babasmin yanina
cikmasi yasaklanir. Breuer bu dénemde eve gagrilir. Oksiiriik
nobetleriyle beraber geng kiz giin igerisinde 6gleden sonralar:
yorgun diisiip dinlenirken aksama dogru siddete basvurmak-
ta ve ayn1 zamanda bir gesit uyurgezerlik de sergilemektedir.
Akabinde yeni belirtiler ortaya ¢ikar. Bunlar sirayla soyledir:
her ¢atismadan sonra olusan bir sasilik, duvarlarin yikilacagina
dair bir korku, boyun kaslarinda kismi felg, sag bacagin ve sag
kolun uyusmasi ve daha sonra sol tarafin da aynen uyusmasi
(parmaklarin hareketlilik durumu harig). Breuer tiim bu be-
densel belirtilerin paralelinde, Anna O.da ayn1 zamanda ruh-
sal boyutta da bir degisim kaydeder. Geng kiz, ruhsal boyutta,
birbiriyle gelisen ¢ifte bir hayat siirmektedir. Birinde sakin ama
lizgilin ve endiseli, ancak cevresini taniyan, yani fazla kopuk
olmayan bir kisilik sergilerken, digerinde aksine, hiddetli ve
saldirgan bir kisilik sergiliyordu. Geng kiz kendisi de bu duru-
munu iki ayr kisilik olarak agikliyor, kétii olan kisiliginin onu
kotiiliikk yapmaya zorladigin1 soyliiyordu. Genellikle 6gleden
sonralar1 uykuya dalan Anna O., aksama dogru uyandiginda
siirekli “acil1 tedirginlik” demekte ve tedirgin olma fiilini defa-
larca 1srarla tekrarlamaktadr.

Breuer’in geng kizla ilgilenmesiyle birlikte, kasilma ve uyus-
malarin akabinde konusma zorluklar1 da ortaya gikar. Oncele-
ri kelimelerini zorlukla bulan Anna O.nun daha sonra gramer
ve sentaks1 da kaybolmaya baslar; fiiller yanlis ¢cekilmeye, diger
diller Almancanin igine girmeye baslar. Almancanin disinda,
Fransizca, [talyanca ve Ingilizceyi de miikemmel derecede bilen
geng kiz artik tamamen Ingilizce konugmaya baglamistir.

iki hafta siiren neredeyse genel denilebilecek bir suskun-
lugun akabinde, Joseph Breuer bu konusma zorlugunun ar-
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dindaki psisik mekanizmayi anlar. “Susmaya karar verdigi bir
meselenin onu endiselendirdigini biliyordum. Bunu 6grendi-
gim zaman onu o meseleyi konusmaya zorladim; diisiincelerin
ifadesini imkansiz kilan bu ketlenme kayboldu,” der Breuer.
Bu onun tedavi siirecindeki ilk bulusudur. Breuer, metinde bu
“meselenin” ne oldugunu soylemez.

Suskunlugunun ortadan kalkmasiyla beraber geng kiz bir-
kag dilde konusmaya baslar; yabanci bir dilde konusurken, bu
durum ona hatirlatildiginda, kendi dili olan Almancay1 konus-
madigini da sik sik inkar eder. Nitekim iyilesme nettir.

Artik yatagim terk etmis olan Anna O.'yu ikinci bir trav-
ma beklemektedir. Hasta babasi vefat eder. Akabinde tiim be-
lirtileri canlanan Anna O. bu sefer, gozlerindeki sasilikla bera-
ber insanlar1 taniyamadigini da ifade eder. Insanlarin kafasini
birer “mumyalanmus kafa” olarak gérmekte, siirekli Ingilizce
konusmakta, insanlara orada yoklarmis gibi davranmaktadir.
Breuer’in hastasinda vurguladig: bir diger 6zellik de, geng ki-
zin 0gleden sonralar1 hal ve davranislarinda bariz bir uyusuk-
luk goriilmesi ve ardindan, aksamlar: giinesin batisindan sonra
derin bir uykuya dalmasidir. Bu diizenli siirelilik Breuer’in go-
ziinden kagmaz ve bu durumu ustaca geng kizin hayatindaki
belirli bir gerceklige baglamasini bilir. Geng kiz hasta olmadan
once babasinin basucunda hastabakicilik yapmis ve dolayisiyla
giindiizleri uyuyup geceleri ayakta durmaya ¢alismisti. Aksam
saatlerine dogru olan bu kisa uykunun sonunda sayiklayarak
uyanan geng kiz sik sik “ac1 gekmek” sozciigiinii kullanarak
yar1 anlagilir bir seyler anlatmakta, ¢evresinden birinin veya bi-
rilerinin ona ac gektirdigini ifade etmekte ve merkezinde yine
acili temalar olan hikayeler anlatmaktadir. Bu hikayelerde ge-
nellikle bir hastanin basucunda bekleyen bir gen¢ kizdan soz
etmektedir.

Breuer g6zleminde, on sekiz ay boyunca hastaligin seyrinin
bu siirelilikte oldugunu anlatir. Yani, 6gleden sonralar1 uyus-
maya baslayan geng kiz, kendi deyimiyle “bulutlar” i¢cindeyken,
aksama dogru bir saat kadar uykuya daldiktan sonra, endisey-
le uyanmaktadir. Uyanmanin akabinde ise 6nce mirildanarak,
daha sonra belirgin bir sekilde, iizgiin temali hikayeler anlat-
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maktadir. Breuer’in yontemi oncelikle ona bu hikayeleri anlal

tirmakt1. Geng kiz konustukga rahatliyor ve geceyi rahat gegiri

yordu. Nitekim Anna O. bu yonteme konusmayla tedavi (talking
cure) adin1 verir ve yapilan ise de baca temizligi (chimney sweeping)
yakistirmasini yapar. Bu arada Breuer hastasina kloral igneleri
yapmakta, ama asil konugmanin rahatlama saglamasini gittikge
6n plana almaktadir. Bu on sekiz ay boyunca neredeyse her giin
hastasina giden Breuer, her giin degisik bir hikaye dinler. Hasta-
nin isteksiz oldugu durumlarda israrla onu konusturur. Zorlan-
dig1 zamanlarda bir 6nceki seansin hikayesinden baslar ve has-
tastyla yeniden terapoétik iliski kurmayi saglar.

Babasinin 6liimiinden tam bir yil sonra, Breuer geng kizin
durumunun yeniden agirlastigin1 ve ortaya iki ayr biling du-
rumunun ¢iktigini belirtir. Birincisinde geng kizin davranislari
tamamen normaldir; digerinde ise geng kiz 1882 yilin1 degil de,
sanki 1881 yilin1 yagsamaktadir. Ornegin geng kiz bir yil énce
yasadig) diger evdeymiscesine hareket etmekte, ev diizeninde,
kendi odasinda kap: yerine somineye yonelmek gibi —eski evde
kap1 evdeki sominenin konumundaydi- yanilgilara diismekte-
dir sik sik. Bu zamandaki geri doniis de herhangi bir bi¢cimde
olmamakta, geng kiz kimi olaylar: giinii giinline aynen yeniden
yasamaktadir. Breuer, gen¢ kizin hipnoz altinda anlattiklari ile
annesinin tuttugu giinliikte bir yil oncesine ait olaylarin giinti
glniine tuttugunu tespit eder (bu arada Breuerin bir detek-
tif gibi ¢ahistigin1 vurgulayalim). Bir diger ornekte de geng kiz
kahverengi oldugunu bildigi bir elbisesini mavi olarak gordii-
gunii iddia etmektedir. Breuer bu renk karisikhiginin gercekte
olmadigini bir diger nesne iizerinde tespit eder; geng kiz sade-
ce o elbise lizerinde kahverengi yerine mavi gormektedir. Geng
kizin ¢agrisimlari, bir yil 6ncesinde babasinin mavi renkli bir
sabahligina ve ayn1 kumastan kendine de diktigi bir elbiseye
kadar uzanir. Bu hatirlama sonucu belirti ortadan kaybolur.

Bir diger anakronik belirti de geng kizin su icememesi ve
stvilar1 meyveler yoluyla elde etmesidir. Suyun beraberinde
getirdigi cagrisimlar da yine giinii giiniine can sikici bir olay1
hatirlatmaktadir. Geng kiz tam bir yil 6nce hizmetginin ken-
di bardagindan kopegine su igirdigini ve o sirada ona olan
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ofkesini ifade edemedigini soyler. Bu aninin tekrar konusul-
masindan sonra geng kiz hipnozdan uyanarak doya doya su
icmeye baslar.

Breuer’in tiim ¢abalarinda hep bir ilk, travmatik oldugu
varsayilan bir olayin aranisi yatmaktadir. Anna O.nun tiim be-
lirtileri, yani isitme ve gorme bozukluklari, kismi felgler, uyus-
malar, tek tek her bir belirtinin ilk ortaya ¢ikisindan simdiki
zamana gelene kadar, ince ve ayrintili bir arastirmaya tabi tutu-
lur. Breuer’in yontemi, sabahlar1 hastay1 bir belirtinin ¢6ziim-
lenmesi i¢in hipnozda o belirtinin basladig1 kosullar1 hatirla-
maya davet etmek ve aksam bir ikinci hipnoz seansinda bu ko-
sullar1 daha detayh bir incelemeye tabi tutmaktan olusuyordu.

Breuer bu bir yil 6ncesinin tekrar: niteligindeki belirtilerin
yan sira geng kizin babasiyla bire bir ilintili olaylar1 betimle-
yen belirtilerden de s6z eder. Bunlardan en 6nemlisi geng kizin
sagirhk belirtisidir. Bu belirtinin de arkeolojisini yapan Breuer,
geng kizin ilk olarak babasi odaya girdiginde duymadigini soy-
ler. Birkag kisi birlikte konusurken de anlamamayi, ilk olarak
babasi bir baskasiyla konusurken yasayan geng kiz yine baba-
styla ilgili bir sey soylemektedir. Yalnizken ¢agrildiginda duy-
mama belirtisi de ilk olarak babasi onu ¢agirip sarap istedigin-
de meydana gikmustir. Bir sesten iirkiip sagir olma belirtisi de
yine ilk olarak babasinin hasta yataginda bir bogulma krizi ge-
¢irmesinin akabinde gerceklesmistir.

Babasiyla ilintili bir diger 6nemli belirti de gen¢ kizin 6lii
kafa haliisinasyonuydu. Bu haliisinasyonu ilk olarak baba-
s1 lizerinde goren geng kiz daha sonra bir akraba ziyaretinde,
evin girisindeki aynada kendi imgesi yerine bu kuru kafay1 go-
riince bayilmis ve daha sonralar1 zaman zaman bu haliisinas-
yonla yeniden karsilasmisti.

Olii kafa haliisinasyonuyla beraber gen¢ kizin bir de y1-
lan haliisinasyonu gormesi bu tabloyu daha anlamli kihyor-
du. Bu belirtinin ilk ortaya ¢iktig1 gece babasi agir rahatsiz-
lanmis ve acilen Viyana’dan bir hekim g¢agrilmisti. Hekimin
endiseyle beklendigi gece duvardan bir yilan giktigin1 géren
Anna O, korkuyla parmak uglarinin da birer 6lii kafas1 sekli-
ni aldigini goriir.
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Bu belirtilerin envanterini yapmak, kaynagina inmek ve
hastay1 bol bol konusturmak Breuer’in izledigi yontemdi. Bu-
rada dikkati ¢eken nokta Breuer’in tedaviyi hastasinin katkisiy-
la gerceklestirebilecegi duisiincesiydi. Bir bagka deyisle, Breuer,
hastasinin kendi hastaligiyla ilgili bir bilgisi oldugunu, ama bu
bilginin hastanin kendisinden de gizlenmis oldugu diisiince-
sinden yola ¢ikarak hakikati ona soyletiyordu.

Tipki bir ebe gibi hastay1 kendi hakikatine dogurtan Breu-
er’in tekniginin devrimci 6zelligini goz 6niinde bulundurur-
sak, psikanalizi de Freud'a dogurttugu diisiincesiyle karsilas-
maz miy1z?

Yeniden kurucu metne geri donersek, tarihsel birkag bilgi-
yi ekleyerek bu calismayi sonlayabilecegim.

Oncelikle Anna O/nun tedavisinin Breuer’in metinde be-
lirttigi gibi hatirlamanin sonucu olarak bir iyilesmeyle son bul-
dugu ve Anna O./nun Viyana'y: terk ederek seyahate giktig1 gibi
ibareler tarihsel kimi belge ve tanikliklarla ¢iirtitiildii.

Ilk olarak Ernest Jones," Freud’un biyografisini ele aldig;
calismada, Anna O./nun gerg¢ek kimligini ifsa eder. Gergek ady-
la Bertha Pappenheim, Viyanal Yahudi burjuvazisine mensup
bir ailenin kiz1 olup, ayn1 zamanda, Freud'un nisanlis1 Martha
Bernays’in de yakin arkadasidir. Breuer’in tedavisinin sonlan-
masinin kosullarini Freud’un anilarina ve ilk Fransiz psikana-
listlerinden Prenses Marie Bonaparte’in giinliigiine dayanarak
yeniden kuran Jones, Anna O./nun tedavi siirecinde aniden bir
yalanc1 gebelik (pseudocyesis) gelistirdigini, bu durumun da
Breueri iirkiitiip kagirdigini, tedavinin sonlanmasinin bu sekil-
de oldugunu ileri siirer.

Freud nisanlisi Martha'ya yazdigy 31 Ekim 1883 tarihli
mektupta,” Bertha’nin daha iyi oldugunu ve morfinlerden ar-
tik kurtuldugunu soyler. Ayrica Breuer’in bu tedaviyi birakti-
g zira evliliginin tehlikeye girdigini diisiindiigiinii de ekler.

10 Ernest Jones, The Life and Work of Sigmund Freud, cilt 1., Basic Books, New York,
1953.

11 Elisabeth Roudinesco, Dictionnaire de la Psychanalyse, “Pappenheim”, 1997,
Fayard, s. 790.
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Freud’a gore Breuer’in karisi esinin hastasina olan bu yogun il-
gisine tahammiil edememistir. 1914 yilinda ise Freud, bu agk ak-
tarim varsayimun “Psikanaliz Tarihine Bir Katki” adli metinde
belirginlestirir ve soyle der: “Breuer’in tim belirtileri bertaraf
ettikten sonra, hastasinin aktariminda cinsel yonelimli yeni isa-
retlerle karsilagtigina dair kokli inancim var. Nitekim bu bek-
lenmedik olgunun genel dogas1 onun igin tanidik olmadigin-
dan nahos olayin tesiriyle tedaviye son verdigi kanisindayim,”
der. Freud 1927 yilinda? Marie Bonaparte’la bir sohbetinde
Breuer’in karis1 Mathilde Breuer’in sikintisinin bir intihar giri-
simiyle son buldugunu, bu girisimin ardindan Breuer’in teda-
viyi biraktigin1 ve apar topar esiyle Venedik’e ikinci bir balayi-
na giktigini anlatir.® Bu olayr dogrulayan bir diger tarihsel bel-
ge de Freud’'un 1932 yilinda Stefan Zweig’a yazdig1 mektuptur."
Bu mektupta Freud, Breuer’in kizi Dora Breuer’in Anna O.’nun
yalanci gebeligini dogruladigin ileri siirer. Tedavinin sonunda,
tum belirtilerin ortadan kalkmasinin akabinde, Breuer’in bir
aksam geng kiz1 karin sancilan iginde, yar1 hezeyanh bir halde
kivranirken buldugunu anlatan Dora Breuer, Anna O.'nun yar
anlasilir bir sesle “Dr. Breuer’in ¢ocugu geliyor,” demesiyle ba-
basinin ani bir sekilde evi terk ettigini ve tedaviyi sonlandirdi-
gin1 kendisine anlattigini soyler.

1925 yilinda ise otobiyografisinde ve daha sonra Breuer’in
olimii vesilesiyle kaleme aldig1 metinde® Freud, Breuer’in An-
na O. vakasini mesleki sir geregi epey kisalttigini, ama bilimsel
nedenlerden 6tiirlii bu makalenin yayimlanmasinin elzem ol-
dugunu ileri siirer. Bunun sebebi, zamanlama agisindan Anna
O.nun tedavisinin Pierre Janet'nin histeriklere uyguladig: teda-
vilerden 6nce oldugunu bilim camiasina ilan etmektir.

12 Jones,s. 761.

13 Venedik’teki balaymmin Ernest Jones’un Breuer’in karsiaktarimini vurgulamak
icin ortaya attigy bir kurmaca oldugu daha sonra George Pollock’un aragtir-
masiyla ortaya ¢ikti. Breuerler Venedik’e degil, Gmundem am Transee’ye git-
misler. Psikanaliz tarihi boyle mitlerle doludur. Ernest Jones’un bu kurmacasi
Breuer’i agag) ¢ekerek Freud'u yiiceltme gabas: olarak yorumlanmistir. Emilio
Rodrigué, Le siecle de la Psychanalyse, Tomel, Payot, 2000, s. 248.

14 Jones, s. 761.

15 A.g.y.,s. 761
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Bertha Pappenheim’a gelince, yasaminin geri kalan kismini
yoksul ve caresizlere, kimsesiz ¢ocuklara, fahiselige siiriiklen-
mis kadinlara adadigin biliyoruz. Avrupa’nin (yani diinyanin)
ilk sosyal hizmet uzmani (egitimini tedaviden sonra aldig1 soy-
leniyor) olmay1 basaran geng kadin 6nce Frankfurt'taki bir go-
cuk esirgeme kurumunun yoneticisi olur; daha sonra beyaz ka-
din ticaretine karsi savas acar. Bu ticarete esir diismiis kadinlar:
kurtarmak ve onlar: orgiitlemek amaciyla 1904 yilinda Yahudi
Kadinlar1 Birligi'ni (Jiidischer Frauenbund) kurar. Balkanlar’a
ve Rusya'ya kadar giden Pappenheim, Istanbul'a da Yahudi
cemaatinin ileri gelenleriyle bu konuyu goriismeye gelir. Rus-
ya'da gerceklesen pogrom olaylarinin ardindan, Yahudilerin
Avrupa’ya kagip sigindiklar1 bu devirde, aileler parcalanmakta,
kadinlar fuhsa zorlanmaktadur.

Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra Bertha Pappenheim yarat-
tig1 sosyal hareketle kadin hareketinin ve feminizmin sembolii
olur. Alman hiikiimeti onu, adina bir posta pulu basarak 6diil-
lendirir.

Orgiitgii yoniiniin yani sira Pappenheim’in edebi yénii
de iz birakir. Feminist hareketin onciilerinden Mary Wollsto-
necraft’in 1792'de Ingiltere’de yayimladigi Kadin Haklarin Bir
Zaferi adli eserini Almancaya gevirir. Bu arada Wollstonec-
raftin ikinci kizt Mary Shelly’nin Frankensteinin yazar1 oldugu-
nu da hatirlatalim. Ceviri 1899'da Paul Berthold adiyla yayimla-
nir. Ayni yil, Pappenheim ayni takma adla Kadin Haklar1 adinda
ti¢ perdelik bir tiyatro eseri yayimlar.

Hayatinin sonuna dogru Bertha Pepenheim, eski dini eser-
leri yeniden yayimlamakla ugrasir ve bir atasinin yasam 6ykii-
siinii kaleme alir.

Anna O/nun gergek kimligiyle ilgili bu tarihsel parantezi-
mi burada kapatip metnin ve Breuer’in psikanaliz tarihindeki
yeri ile ilgili verilerin 1s1ginda soyle bir soru sorabiliriz: psika-
nalizin ebeveyni kimdir?

Bu soruya cevap vermeden once ebeveyn kavramini psika-
nalizin 1s1g1nda ele alirsak, s6z konusu anne-baba olma halinin,
bu anne-babanin kendi anne babasiyla olan iligkisi ile anlam ka-
zandigin goriiyoruz. Her nesil bir 6nceki neslin devamu, bir ge-
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lenegin siiregelmesidir. Bilindigi gibi psikanaliz gelenegini bas-
latan Freud'dur. Freud kendi kendini yaratan mitolojik bir kah-
raman mudir o zaman? Ebeveynsiz midir Freud? Yoksa her ebe-
veyn gibi psikanalizi kurarak kendi diinyasini kuran Freud'un
bir aidiyetin icinde oldugu gergegi gormezden mi gelinmekte-
dir? Bu sorulara cevap vermek tarihsel anlayisimizla da yakin-
dan ilintilidir denilebilir ve yeni bir tartisma alan1 agilabilir.
Ama yine konumuz Breuer’e ve onun muhtesem klinik
mirasina donecek olursak, kendi adima Breuer igin psikana-
lizin klinik ebeveynidir diyebilirim. Breuer belirtilerin tarih-
cesiyle ugrasarak onlara anlam kazandirdi.' Freud ise salt be-
lirtilerle degil, kisinin tarihiyle de ugrasarak bir adim ileriye
gitti ve en onemlisi bu bulgular1 anlamlandiracak metapsi-
kolojiyi kurdu. Devraldig klinik miras1 degerlendiren Freud,
psikanalizdeki ebeveynlik konumunu Breuer’in hastalarina
ve onlarin ruhsal yasantilarina gosterdigi ilgiye ve ozveri-
ye borg¢ludur. Bu ilgi ve 6zveri Sokrates’in 6grencilerine uy-
guladigl “dogurtma sanati”’na benzer. Freud'un miras aldig
bu ebelik sanatidir. Sokrates Theaitetos diyalogunda'® sanatini
sOyle anlatir: “Benim dogurtma sanatim erkeklerin viicutla-
rina degil ruhlarina yoneltilmistir... Ben su noktada ebelere
timiiyle benzerim: bilgelik konusunda ben de ebeler gibi ki-
sirim, daima basgkalarina soru sordugum, kendim ise higbir
konu hakkinda hi¢bir zaman kendi diistincemi séylemedigim
i¢cin —¢tlinki higbir bilgelik iddiasinda degilim— bir¢oklar1 be-
ni kabahatli goriirler, ki bu tamamiyla hakhdir. Bunun nedeni
sudur: Tanr1 beni bagkalarin1 dogurtmaya zorluyor, fakat do-
gurmayi1 benim elimden almistir. Onun igin kendim hig bilge
degilim, ruhumun triini sayabilecegim hi¢bir bulus da gos-
teremem. Fakat benimle temas edenler ilkonce higbir sey bil-
miyor gibi goriiniirler. Oysa tiimii sohbetimizin devamu sira-
sinda kendileriyle bagkalarinin da tanik oldugu gibi, sasilacak
ilerlemeler gosterirler. Bununla beraber benden higbir sey 6g-

16 Platon, Diyaloglar 2, Remzi Kitabevi, 1986, s. 191.
17 S. Freud, Interprétation des Reves, Paris, P.U.F., 1967, s. 4 [Diiglerin Yorumu, Payel
Yaynlari, 1991].
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renmedikleri agiktir. Bu giizel disiinceler hazinesini yalnizca
kendi iglerinde bulur, onu meydana koyarlar... Benimle arka-
daslik edenler bir de su noktada doguran kadinlarla ayni seyi
duyarlar; onlar da ac1 gekerler ve gece giindiiz... kusku acilan
iginde kivranirlar. Imdi benim sanatim bu agrilar: diriltebilir,
ayni zamanda yatistirabilir.”

Psikanalizi Freud'a dogurtan ebe Breuer, onun annesi Fre-
ud, peki psikanalizin babas: kim diye sorulacak olursa, egre-
tilemeyi zorlayarak psikanalizin babasinin Freud'un babasi
oldugu diisiincesini ileri siirebilirim. Nedeni ise Freud'un ba-
basinin oliimiiyle birlikte riiyalarini diizenli bir bigcimde analiz
etmesi ve ilk analiz 6zelligini tasiyan oto-analizini gergekles-
tirmis olmasidir. Bu oto-analizi tetikleyen diisiince, Freud'un
nevrozu ve bu nevrozun babasiyla olan ¢ocukluk donemi ilis-
kisidir. Bir bagska deyisle Freud'u oto-analize yonelten dtirtii-
niin kaynagi, yazarak babasinin yasini tutma egilimidir. Freud
degisik yerlerde bu oto-analize gonderme yapar. Diiglerin Yoru-
mu'nunY ikinci basitminin 6nséziinde (1908), bu kitabin, baba-
sinin 6liimiiyle yasadig sarsintiy: ele aldig1 oto-analizinin bir
parcas1 oldugunu ve bir babay1 kaybetmenin her erkegin ha-
yatinda can alic1 bir dram oldugunu yazar. 1909'da Clark Uni-
versity’de verdigi konferansta analist olmanin yolunun kendi
rityalarin1 tahlil etmekle miimkiin oldugunu soyler. “Psika-
naliz Hareketi Tarihine Bir Katki1”da soyle der Freud: “Ken-
di analizimi, bir dizi riiyanin yardimiyla gergeklestirdim. Bu
riiyalar ¢ocuklugumda gegen olaylarin izini siirmemi saglads;
simdi disiindiigiim zaman, bu tiir bir analizin bol riiya géren
ve normalin fazla disinda olmayan bir kisi icin yeterli oldugu
kanisindayim.”

Bir yandan hastalarini ilgiyle dinleyen onlara hakikati do-
gurtan ebe Breuer’le, diger yandan bu dinleme sanatin1 devralan
anne Freud’un kurdugu metapsikolojiyle diinyaya gelen psika-
naliz, kurucu metin 6zelligi tasiyan Anna O. vakasinin ardin-
dan, bir ikinci kurucu metinle, Emmy Von N.® vakasiyla varli-

18 S. Freud, J. Breuer, “Mme Emmy Von N.”, Etudes sur I'Hystérie, Paris, P.U.F,,
1994, s. 48.
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g gittikce belirginlestirir. Bu vakada Emmy, Freud'un 1srarh
sorularina karsi soyle bir serzeniste bulunur: “Bana durmadan
sunun ya da bunun nereden kaynaklandigini1 soracaginiza ku-
laklarinizi agip beni dinleyin!” Ayrica daha sonra ona dokunul-
mamasini istedigini ekler. Breuer’in yontemi (hastanin konus-
mas1) boylece kabul gormiis olur ve psikanalizin altin kurali
olan “serbest cagrisim” dogar.

Nitekim serbest ¢agrisim yontemiyle konusmaya olan di-
renglerin ortaya ¢tkmasi ve ¢ozliimlenmesi olanakli olacaktir;
oysa hipnozda, benlik merciinin yok olmasiyla hastanin neye
direndigini tespit etmek olanaksizdi. Psikanalizle hipnozun
ayrildiklar: nokta tam da bu direng noktas: ve onun irdelen-
mesidir.






Besinci Boliim:
PSIKANALIZDE BIREY VE
TOPLULUK






Psikanalizin Dogusu, Bireyin Dogugsu’

Ruhsal rahatsizliklar: tedavi yontemi olan psikanalizin ortaya
¢ikisinin bir tarihi vardir. Donemin, yani 19. yiizy1l sonlarinin
terapotik uygulamalarindan yola ¢ikarak psikanalizin tarihon-
cesinden soz etmek ve psikanalizin ortaya ¢ikis bigimini ele al-
mak, ayn: zamanda yeni bir zihniyetin dogusunu izlemektir.
Bu zihniyet, birey zihniyetidir. Bu metinde, psikanalizin tari-
héncesini ele alip onun dogdugu terapétik uygulamalardan
s0z ederken, bir zihniyet degisiminden de s6z etmeye calisa-
cagim.

Tarihsel sirasiyla ele alindiklarinda, hipnoz, katartik yon-
tem ve telkin, nihayet psikanalizin serbest cagrisim yontemi,
daha ileride ele alacagim topluluk zihniyetinden birey zihniye-
tine gecisi canl bir bigimde yansitir. Psikanalizdeki serbest ¢ag-
rigim yontemiyle birlikte (bu yonteme metnin sonunda degine-
cegim) artik yeni bir bireyle kars: karsiyayizdur.

Bu birey, psikanalizin tarihoncesi diyebilecegimiz devrin-
de nasildi, psikanalizden sonra nasil oldu, nasil bir degisime
ugradi? Hipnoz ve telkin gibi giidiimlestirici yontemlerin yeri-
ne, kisinin kendi kendine, kendiliginden diisiinmesini hedefle-
yen psikanalizin devrimci yoniinii vurgulamaya ¢alisacagim bu
metinde; oncelikle Freud’'un kazandig bir arastirma bursuyla
Paris’e, Charcot'nun yaninda staja gittigi donemi ele alacagim.

* 2001-2002 egitim yiinda Tiirk Psikologlar Dernegi'nin Egitim Programu kapsa-
minda sunulmustur.
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Ama Freud'un Paris’teki bu stajda 6grendigi hipnoz yontemini
incelemeden once, biraz daha geriye gidip, Mesmerizm akimin-
dan ve Mesmer’in manyetizm tekniginden s6z edecegim.

Psikanalizin atalarin1 ziyaret ettigimiz bu gezintinin
ilk duragi, “hayvan manyetizmi”ni ortaya atan Avusturyah
Franz Mesmer. Mesmer’in kuramina gore, ruhsal hastalikla-
rin kaynagl, organizma iginde dolasan “beynelmilel sivi”nin
dagilimindaki dengesizlikti. Bu dengesizligi diizeltmenin tek
yolu da hastalar1 uyku durumuna, yani hipnotik duruma sok-
makt1. Bu sivinin miknatisa benzer bir 6zelligi vardi ve keskin
bir bakistan da etkilenebildigi ileri siiriilmekteydi. Unutma-
yalim ki mesmerizm tarihsel agidan eksorsizmin, yani koti-
liigiin, kotii ve seytani olanin beden disina ¢ikarilmas: prati-
ginin bir uzantisidir. Hastalik disardan igeriye niifuz etmis
seytani bir manevra ise, ondan kurtulmak da yine ayn1 yon-
temlerle olacaktr.

Elbette Mesmer’in heniiz divani yoktu; onun divani igi su
dolu tahta bir fiqrydi. Yar1 aydinlik, sessiz bir odada, yaklasik
iki metre genisliginde ve yarim metre yiiksekligindeki su dolu
bu tahta figinin igine, demir ve cam pargalarinin da oldugu bir
karisimla siseler koyuluyordu. Figinin kapagindaki deliklerden
demir giviler ¢ikiyor ve uglar, topluca figinin etrafina dizilmis
hastalarin bedenlerine degdiriliyordu. Bir diger 6nemli nokta
da hastalarin kalin bir iple birbirlerine baglanmis olmalariydi.
Bu “mizansen” tabii salt bu haliyle manyetik bir gii¢ olustur-
muyordu. ‘Aksiyon’, ancak Mesmer’in topluluga girmesinden
sonra baghyordu. ‘Aksiyon’ diyorum zira biitiin bu sahneye ko-
yuslar, ses ve 1sik efektleri, bir film setinde olup bitenden pek
farkli degildi. Mesmer sahneye girince “biiytlik akim” adi veri-
len olay meydana geliyor ve birbirlerine iple baglanmis hastala-
rin arasinda tam anlamiyla bir firtina esmeye bashyordu: Goz-
leri yuvalarindan ugramis, boyunlar1 sertlesmis bu insanlar
cilginca giiliiyor, aghyor, ziphyor, transa girip ¢igliklar atiyor,
agrilar ¢ekiyordu.

Mesmer, sira dis1 uygulamalarnyla Viyana'da skandal {ize-
rine skandal yarattigindan, dogup biiytidiigii sehri terk etmek
zorunda kalir ve Fransa Kral1 XIV. Louis'den siginma hakka is-
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ter. Doga bilimlerine diiskiin olan kral, Mesmer’i himayesine
alir ve onu bir satoya yerlestirir. Boylelikle Mesmerizm asiller
arasinda hizla popiilerlesir ve Mesmer’in tedavi seanslar: sos-
yal bulugsmalarin merkezi haline gelir.

Manyetizm bir yandan saraylarda asillerin sikildiklan
zaman oynayacaklar: bir oyun haline gelirken, bir yandan da
Mesmerizm denilen akim toplumu sarar ve fanatiklerinin ge-
hir meydanlarinda sergiledikleri erotik konviilsiyonlar devlet
katindakileri harekete gecirir. Sonunda krallik, Mesmerizm
denilen pratigin yasalligini sorusturmak igin bir komisyon
kurar. Komisyon Mesmer’i ahlaksizlik sugundan mahkiim
eder. Yagli Mesmer, bes parasiz ve garesiz bir halde Isvicre’ye
siginir. Ama yarattigl pratigin izleri silinmez; ondan etki-
lenenler, Neo-Mesmerizm adi altinda bu pratigi devam etti-
rirler. Bu akimin izleyicilerinden biri, Marki Chastenet de
Puységur (1751-1825), manyetik uyurgezerlik iizerine, bir bas-
ka deyisle hipnotik uyku iizerine bir arastirma yapar ve te-
rapotik teknigi degistirir. Skandallara sebep olan konviilsif
krizi bir kenara birakir, yani bedenden uzaklasir ve hastasiyla
sozel bir iletisim kurar.

Asag yukar1 ayni zamanlarda, Iskogyall bir cerrah olan
James Braid (1795-1860), ilk defa hipnozun dogasina 6zgii bir
meseleyi giindeme getirir. Hipnozun yiizyilimizdaki temsil-
cilerinden Leon Chertok' bu meseleyi soyle ifade etmektedir:
Hipnotik durum, kendi dogasinda 6zgiil bir seyi mi barindir-
maktadir, yoksa bu durum sadece hipnotizoriin komutlarinin
bir sonucu olarak m1 degerlendirilmelidir? Tabii hipnotik du-
rumlarla kastedilen, asir1 hatirlama (hypermnezi), asir1 duyar-
lilik (hyperemotivite) ve zamanda gerileme (regresyon) gibi
olgulardir.

Boylece Mesmerizm giderek hipnoza doniismeye basglar.
Puységur soyle demektedir: herkese dokunmam gerekmez; bir ba-
kig, bir hareket, istengli bir edim yeterli olabilir> Burada goriildigu
gibi, dokunmak, dokunarak etkilemek hasta-hekim iliskisinde

1 Leon Chertok, L'Hypnose, Paris, Payot, 1989.
2 Histoire de I'hypnose en France, 1967, iginde, “Freud le Siecle de la Psychanalyse”,
Alberto Eiguer, s.193, 2000, Payot&Rivages.
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ikinci plana diiser. Oysa manyetizm tekniginde bu 6n planday-
d1. Bir manyetizm ustasi olan Jean-Philippe Deleuze (1753-1835)
soyle demekteydi: “Manyetize etmek icin, oncelikle dokunarak
iliski kurmam gerekir ki benden kaynagini alan sivi manyetize
etmek istedigim kisiyi etkilesin.”?

Hipnoza donecek olursak, hipnozun ne 18. ne de 19. yiizy1-
la mahsus terapotik bir uygulama oldugunu, eski Misir’dan be-
ri var oldugunu soylemeye gerek yok. Ancak, 19. ytizyilin hip-
notizorlerinin kendi dernekleri, ¢ikardiklar1 dergileri ve mes-
leki uygulamalarini cergeveleyen etik kurallar1 vardi. Ornegin
evli bir kadin ancak kocasinin egliginde hipnotize edilebilirdi.
Hipnotizmaci olmak i¢in bir dizi kursa katilip, Mesmer, Deleu-
ze, Puységur vb okumak gerekiyordu.

Tabii hipnoz denince akla gelen en 6nemli isim Charcot, en
onemli mekan da Paris’teki Salpétriéere Hastenesi’'nin letarjikler,
cogul kisilikliler, manik atakllar, haliisinasyonlularla dolu 7.
kogusudur. Bu hastalarin belirtileri “manyetik hastaliklar” adi
verilen bir sinifa dahil ediliyor ve tedavilerinde hipnoza da yer
veriliyordu.

Zamanin psikiyatrisi anatomi ve patolojinin kesiflerine bel
baglamis durumdaydi. Klinik bulgular bedendeki bir araza isa-
ret etmeliydi. Hem nérolog hem de Paris Universitesi'nde ana-
tomi ve patoloji profesorii olan Charcot, bu goriisii daha da ileri
gotiirdii. Onceleri histeriklerin belirtilerinin organik bir temeli
oldugunu diisiiniiyordu. Daha sonra bu goriisiinii degistirdi ve
histerinin, bir dizi diger hastalik gibi, derin anatomik arastir-
malara direnen bir hastalik oldugunu ileri siirdii. Bununla be-
raber histerinin semptomatolojisinin belirli bir ¢erceve iginde,
belirli kurallar dahilinde ele alinabilecegi diisiincesini de ihmal
etmedi. Charcot, histeriyi anatomopatolojik bozukluklardan
ayird1 ve sinir sisteminin fizyolojik bozukluklar1 arasina dahil
etti. Hipnoz tedavisini de bu gerceve icinde gelistirdi.

Charcot, nam-1 diger ‘Salpétriére sihirbazr, hastalarina ver-
digi komutlarla, saskin bir seyirci kitlesinin 6niinde korlerin,
felglilerin, dili tutulmuslarin belirtilerini ortadan kaldiniyor ya

3 Age.,s.193.
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da yapay arazlar, hatta hakiki histeri krizleri yaratiyordu. He-
defi, s6z konusu krizleri kontrol altinda tutabilmek, bu krizle-
rin nasil olup bittigine yakindan bakabilmekti. Bir bagka deyis-
le, nasil ki bir histeri krizi disaridan bir etmenle yaratilabiliyor-
sa, bu krizi dogal ortamda ortaya ¢ikaran faktorler de tetiklene-
bilirdi.

Tabii, bu faktorlerin arastirilmasi bir kurami gerektirir. Ku-
ramdan kastettigim, arastirmacinin konuyla ilgili pratiginden
gelistirmis oldugu bir dizi varsayim, 6ngorii, bazen de arzu-
laridir — elbette bu sonuncusu da apayr bir konudur ve basgka
bir etkinligin konusu olabilir. Bu 6n kavrayigslar olmadan bir
arastirma yiriitilemez. Dilbilimin kurucusu olan Ferdinand
de Saussure* “her ne kadar incelenen nesne bakis agimiz1 be-
lirliyor gibi goziikse de, nesneyi ortaya gikaran, onu belirleyen
kuramdir,” der. Nitekim kuramlar birer hakikat degildir, anla-
maya calistigimiz bir alani, anlamaya galisirken kullandigimiz
gozliiklerdir. Bu gozliikler de bilimsel “nesne”leri belirler. Her
ne kadar “gercek” bir olgudan hareket etsek de, bu olguyu be-
timlerken birtakim kavramlara bagvururuz. Bu kavramlar bakis
agimiz aracihgiyla desteklenir ve inceleyecegimiz nesneye bir
6n bigim verir. Onemli olan kurami belirleyen bu bakis agisinin
ayirdinda olmak ve onun adini koyabilmektir.

Iste boyle bir kuramin pesinde olan Charcot, histeri kriz-
lerini anlamak igin travma kuramuni gelistirir ve hipnotik bir
durum olan bilingliligin bozulmasinin travmatik bir olayla da
gelisebilecegini ileri siirer. Travma fiziksel bir olay olmadig; za-
man, Charcot anamnez yontemini kullanir: Yani hastaya gec-
misini, sikintilarini anlattirir ve onu konusturur. Burada amag,
hastaliga sebep olan travmatik zamani lokalize etmektir. Boy-
lece, bu tarihsel donemecte histeri, kisisel tarihle birlesir: artik
histeriyi ele almak, histerik kisinin tarihini ele almak demektir.

Travma kuraminin ve bu kuramin tedaviyi konusma tize-
rine kurmasinin etkisi, Freud'un histeri alanindaki ilk yazila-
rinda da belirgindir. Freud 1888 yilinda Encyclopedie Villaret'de
yazdig1 makalede histeri igin iki tiir tedavi yontemi onerir. Bi-

4 Ferdinand de Saussure, Cours de la Linguistique Générale, 1972, Paris, Payot.
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rincisi, hastay1 kapatmak ve onu aile ortamindan uzaklagtir-
maktir; burada hedef cevreyi degistirmek ve jimnastik, hidrote-
rapi gibi terapotikleri saglayabilmektir. Ikinci tedavi énerisi ise,
Breuer’in katartik yontemi aracihigiyla belirtilerin psisik neden-
lerine hipnozla yaklasmak, hastanin hastalik 6ncesine donme-
sini saglayarak hastaligin altindaki travmayi agiga ¢ikarmaktir.
Charcot'nun Freud tuizerindeki etkisi, Freud'un metinlerinde ve
ilk yillarda uyguladigy pratikte travma kavramina dayanma-
styla siirh degildir; Freud, Charcot’dan 6grendigi hipnoz tek-
nigiyle daha sonra metapsikolojik bir yapiya dahil edecegi bi-
lingdis1 olgusuna ¢ok yaklasir. Charcot'nun Legons du mardi adh
kitabin1 Almancaya geviren Freud, hipnozun giiciiniin altini ¢i-
zer ve bilin¢gdisinin hipnoz sayesinde elle tutulur ve giincel hale
geldigini, bilimsel deneyiminin miimkiin oldugunu soyler.

Charcot'nun hipnoz tedavisinden sonra Breuer’in katartik
yontemi de ayni tedavi geleneginin bir uzantisi sayilir. Breuerin
bu alandaki yontemsel yeniligi hastayr hipnotik uykuda, belir-
tinin ortaya ilk ¢iktig1 zamana dondiirmek ve hatirlatmakti. Bu
yontemle belirtiler oldukga belirgin bir bicimde iyilesiyordu —
bu iyilesme gegici olsa da. Breuer, Anna O. adl vakasiyla’, daha
sonra psikanaliz tarihine gegecek kurucu adimin atar.

Anna O. vakasinin psikanalizin kurucu metinlerinden biri
olmasinin ii¢ temel nedeni vardir. Ilk olarak, Anna O. vakasin-
dan itibaren, ilk defa, bir hekim, Joseph Breuer, bedenden ¢ok
soz'le ilgilenir. Ikinci neden, bir hekimin ilk defa olarak, bir be-
lirtinin ardindaki beden dis1 anlam arayigi'dir. Breuer ve Anna O.
birlikte bir belirtinin ilk ortaya ¢iktig1 zamana kadar uzanan,
neredeyse arkeolojik diyebilecegimiz bir ¢alisma yaparlar. Bir
ticlincli neden de, mahrem’in, 6zel ve biricik olanin, terapotik bir
alan icinde mesruiyet kazanmasidir. Boylelikle fanteziler, giz-
li ve yasak diisiinceler hor goriilmeyecek, aksine onlara yeni ve
mesru bir alan agilacaktir. Tip diinyasinda neredeyse devrim ni-
teligi tasiyan bu ti¢ temel tutumu bulusturan Anna O. vakasiyla

5 Bu vakayi1 daha detayh bir bigimde incelemek igin bu kitaptaki “Psikanalizin
Gizli Ebeveyni Joseph Breuer” baglikli makaleme, ya da dogrudan, Freud ve
Breuer'in 1895'te yayimladiklar1 Histeri Uzerine Caligmalar baghkl kitaba bagvu-
rulabilir.
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psikanalizin temeli atilmis olur. Bu temel, hasta ile hekimin bir
mahremiyet alan1 iginde kisisel bir iliski kurmalarnyla atilmigtir.
Artik ruhsal hastalik, toplu manyetizma seanslar1 ve toplu hip-
notizma gosterileriyle topluluk iginde sagaltilan, ayn1 zamanda
seyirci konumunda bir topluluga teshir edilen bir olgu degil-
dir. Yepyeni bir alan i¢inde adeta yeniden diinyaya gelen ruhsal
hastalik, iki kisinin gelistirdigi yakinhk iliskisinden hem pratik
hem de kuramsal ivmesini kazanir. Freud'un Nazi Almanya’sin-
dan kagmasim ve psikanalizin Ingiltere’'ye yerlesmesini sagla-
yan, ayn1 zamanda ilk Freud biyografisini yazan iinli psikana-
list Ernest Jones’a gore, Freud ile Breuerin ortak yapit Histeri
Uzerine Caligmalar psikanalizin dogusuna isaret eder.

Breuer’in bize devrettigi muhtesem klinik mirasi, dogru-
dan Anna O. vakasina bakarak anlayabiliriz.

Anna O. vakasinda Breuer, histerik belirtilerin envanteri-
ni ¢ikariyor, onlarin kaynagina inerek hastay: bol bol konustu-
ruyordu. Burada dikkati ¢eken asil nokta, Breuer’in hastasinin
katkisiyla tedaviyi gergeklestirebilecegi diistincesiydi. Bir baska
deyisle Breuer, hastasinin kendi hastaligiyla ilgili bir bilgisi ol-
dugu, ama bu bilginin hastanin kendisinden de gizlenmis ol-
dugu disiincesinden yola ¢ikarak, hakikati ona soyletiyordu.
Yani hastaya bir nevi kendi hakikatini dogurtuyordu.®

Freud, Histeri Uzerine Caligmalar'in ikinci baskisinin 6nso-
ziinde, bu yapitin bir psikoterapi el kitabi oldugunu, ayni za-
manda da bir teknigin zaman iginde katettigi yolu gosterdigini
soyler. Kitapta sunulan vakalar, telkin ve hipnozun terk edil-
mesinden “serbest ¢agrisim”in esigine kadar gelen teknigin ol-
gunlasma siirecini neredeyse tarihsel bir roman canlihiginda
gozler oniine serer. Burada yine kiiciik bir parantez agmak ge-
rekiyor. Freud’'un hastalari, o zamanin genel hasta profilinde
oldugu gibi cogunlukla zeki, ama sosyal geleneklerin sikigtirdi-
g1 dar alanlardan bunalan kadinlardan ya da geng, yetenekli ve
cevreleriyle uyum zorlugu yasayan ve baskaldiran erkeklerden
olusuyordu. Tabii bu uyum zorluklarini, bagkaldir1 hikayeleri-

6 ]. Breuer’in “Psikanalizin Gizli Ebeveyni” oldugunu da bu baglamda ileri siir-
diim.
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ni, gevre baskisini ve sosyal ¢evrenin bireye uyguladig) baskila-
n1, Ozellikle cinsel anlamdaki baskiy1 ve ¢ifte standartlar biitiin
vakalarda apagik gorebiliyoruz. Gorebiliyoruz, ¢linkii Freud da
bu rahatsizliklan salt bilingdisinin disavurumlar olarak gor-
miiyor; bilingdisinin, toplumun kabul gérmedigi bir dizi 6tebe-
riyle dolu oldugunu, nevrozlarin bir uygarlik hastalig1 oldugu-
nu acikga ileri stiriiyor. Freud'un tinlii Dora vakasini’ bu gozle
okumakta fayda var?®

Freud'un serbest ¢agrisim yontemini kullanacagi doneme
kadar katettigi yolu incelemek igin, yine Freudun ilk hastala-
rina dénelim. Histeri Uzerine Caligmalar’daki Lucy R. vakasiyla
Freud, hipnozu ve komutlar: terk etme egilimine yonelir. Ar-
tik aradig), hastalikli imgenin hatirlanma yoluyla geri gelme-
sidir. Bunun icin Freud hastasinin alnina elini bastirir ve soyle
der: “Ellerimin baskisiyla bir seyler hatirlayacaksiniz. Bu baski bit-
tiginde bir seyler goreceksiniz veya aklimizdan bir diigiince gegecek.”
Freud'un bu teknigi Nancy’li Bernheim’dan devraldig diisu-
nilur. Freud oraya bir hastay1 gotiirmiistii ve Bernheim ona
¢ogu zaman hipnoz ile normal biling durumu arasinda amne-
zi farkinin her zaman gegerli olmadigin1 ve hatiralarin alna
bastirma ve bir hatirlama komutuyla da elde edilebilecegini
ileri sirmiistu.

Lucy R. zengin ve dul bir isadaminin yaninda kahya ola-
rak calismaktayds; Jane Eyre’i okuyanlarin asina oldugu tipte
bir gen¢ kadindi. Ama Jane Eyre ne kadar metanetli, azimli
ve sabirhysa, Lucy o derece depresif ve bitkindi. Freud teda-
vinin amacini, Lucy’nin patronuna asik oldugunun bilincine

7 S. Freud (1905), Bir Histeri Coziimlemesinden Pargalar (Dora), gev.Ayhan Egrilmez,
Payel, 1998.

8 20. ytzyihn iinli dilbilim uzmani ve psikanalist Julia Kristeva , “Sens et Non
sens de la Révolte, De I'étrangeté du phallus ou le féminin entreillusion et désil-
lusion” baghkli, 24.01.1995 tarihli seminerinde, (Paris, Fayard,1996) psikanalizi
bir bagkaldir1 tasarisina benzetir. Hatirlamak, baglantilar kurmak, psisik ala-
n1 yeniden kurmak ve tasarlamak bir devrim gibidir: Psisik malzemeler, yani
diigiince ve duygular yer degistirir ve tipki bir devrim sonrasinda sosyal arena-
daki iktidar odaklarimin yer degistirmesi gibi yeni bir kisi ortaya ¢ikar. Kristeva
ayni zamanda bagkaldir1 kiiltiirii adini verdigi bir anlayistan soz eder. imge ve
gosteri toplumuna doniigmiig Bat1 kiiltiiriinde, psikanalizi bagkaldir1 kiltiiriiniin
tasiyicisi ve temsilcisi olarak konumlandirir.
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varmas! ve bu agkin onu higbir yere gotiirmeyecegini kabul
etmesi seklinde hedefler. Yani Freud oniine bir hedef koyar
ama Lucy onu apayr bir yere goétiiriir. Tedavinin dokuzuncu
haftasinda Lucy seansina geldiginde tamamiyla degismis gi-
bi goriinmektedir. Freud birden yanilmis oldugunu, Lucy’nin
askina karsilik buldugunu diisiintir (metnin 6zgiin yan1 da
dogmatik olmamasi ve arastirmacinin katettigi yolu onunla
birlikte katetmemiz, dolayisiyla onunla birlikte anlamamiz-
dir) Lucy soyle der: “Olaganiistii bir sey olmadi. Ama beni
tanimiyorsunuz, beni hep hasta ve depresif gordiiniiz, oysa
benim mizacim farkhidir: negeli ve hayat doluyumdur. Diin
uyandigimda artik depresif degildim ve o giinden beri kendi-
mi iyi hissediyorum.” Freud Lucy’ye evdeki kahyalik isiyle il-
gili tasarilarini sorar. Lucy ona durumunun degismeyecegini,
ama bu durumun artik onu mutsuz etmedigini soyler. Freud
saskin bir bicimde ona patronuna hala asik olup olmadigin
sorar. Ve Lucy soyle der: “Evet onu seviyorum ama bu bir seyi
degistirmez. Eninde sonunda, i¢imde, istedigimi diisiinebilir
ve hissedebilirim.” Lucy’nin yanit1 sadece hakikati kabullen-
digini, yani askina karsihik bulmasinin imkéansiz oldugunun
bilincine vardigin1 yansitmakla kalmaz. Devrim yaratan, Fre-
ud’u allak bullak eden mesele, Lucy’nin diisiinceleri ve duy-
gular1 lizerine serbestce diisiinebilmesinin beraberinde getir-
digi iyilesmedir. Lucy diisiincelerinin salt kendisine ait oldu-
gunu nihayet kesfetmis gibidir; bu kesif onu topluluk zihni-
yetinin tahakkiimiinden kurtarir. “Toplum bir yana, benim
diisiincelerim bir yana,” demektedir Lucy. “Eylemlerim ve
diisiincelerim birbirinden farkl seylerdir, diisiindiigiim za-
man bir eylemde bulunmuyorum, istedigimi diisiinebilirim.”
Bir adim daha ileri gidersek, eylemin 6n kosulu da diisiinmek
degil midir?

Anna O. vakasiyla hedeflenen, hastanin duyumsal bosali-
min1 sozel yolla ifade ettirmekse, Freud'un hipnozu terk etme-
si akabinde hedeflenen de hastanin hakikati kabullenmesidir.
Freud, Lucy R. vakasiyla, ruhsal gerceklige bir adim daha yak-
lasir ve dis gergekligin kabullenilip kabullenilmemesi ikinci
plana dtiser.
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Freud'un bir diger hastasina gegelim: Emmy Von N.ye. Al-
manya aristokrasisine mensup bu asil kadin, 1 Mayis 1899'da Vi-
yana'ya, Breuer’e tedavi olmaya gider, ama Breuer onu Freud’a
gonderir. 11k goriismede Freud hastay: bir divana uzanmig hal-
de bulur ve ona sorular sormaya, alnina masaj yapmaya baglar.
Ona 1srarla, pes pese sorular sorar. Sonunda Emmy hisimla ¢i-
kisir ve “Bana siirekli soru soracaginiza, biraz da size anlatacaklarimi
dinleyin!” der. Hastasinin bagimsizhigindan ve giiglii karakte-
rinden etkilenen Freud, onu her giin, bazen giinde iki kere zi-
yaret eder ve ondan dinleme sanatini devralr.

Bir adim daha ileri gidelim ve Freud'un Cacilie adl1 va-
kasina bakalim. Cacilie, psikanaliz tarihgileri tarafindan Fre-
ud'un prima donna’s1 olarak tanmimlanir. Breuer’in Anna O.su
neyi temsil ediyorsa, Cacilie de Freud igin 6yle biridir. Caci-
lie'nin belirtileri Anna O/nunkilere ¢cok benzemektedir. O da
kismi felclere maruz kalip letarjik donemler gegirmektedir.
Freud’la goriismelerinde Cacilie’nin histeri krizlerinin geg-
misteki kimi olaylarla baglantisi ortaya ¢ikar. En 6nemlisi,
Cacilie’nin yiiz felcinin ne anlama geldigi anlagilir. Kocasiyla
bir kavgasini anlatirken Cacilie elini yiiziine goétiiriir ve “bu
benim igin bir tokat gibiydi” der haykirarak. Freud metinde
“bir diislincenin yerine bedensel bir ifadenin ikame oldugu,
diisiincenin heyecan yiikiiniin simgelestirmeyi degistirdi-
gi”nden soz eder. Bir bagka deyisle, Cacilie kelimelere kar-
s1 mesafe alamaz, onlar1 simgelestirmekte zorlanir, kelimeler
ona tokat gibi ¢arpar. Freud bu hastasi karsisinda daha pasif,
daha az yonlendirici bir tavir benimsemesi gerektigini anlar,
zira biitliin bu malzeme tamamen tesadiifi bir bicimde, Caci-
lie serbestce konusurken agiga ¢ikmistir. Dolayisiyla hastanin
cagrisimlarini yonlendirmek, temelde yatan malzemenin el-
den kagmasina neden olabilir. Daha sonraki goriismelerinde
Freud Cacilie’ye “giiniin temas1”n1 se¢mesini onerir. Yani has-
tasina serbestce bir konu se¢mesini onerir ve o konu iizerin-
de diisiiniip ¢agrisim yapmasini ister. Her ne kadar bu ortaya
¢ikan yeni yontemle ¢agrisimlar gorece yonlendiriliyorsa da,
hasta nispeten daha 6zglirlesmistir. 1892'nin sonunda Freud
hipnozu tamamen terk eder. Heniiz serbest ¢agrisim kurali
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net bir bicimde yerlesmemistir, ama Freud belirtiyi gizleyen
hipnozdan ziyade hastalarinin rasyonel birikimleriyle, yani
bilingli malzemeyle ¢alisir ve belirtiyi gizlendigi yerden giin
1s1g1na ¢ikarmayi hedefler.

Histeri Uzerine Calismalar'in son vakasi Elisabeth Von R., 24
yasinda, yiiriime zorlugu ¢eken, kas agrilarindan mustarip bir
geng kizdir. Elisabeth’e, belirtilerinin muglak 6zelliginden otii-
rii histeri teshisi konur. “Karsilastigim en zor vakalardan biri,”
der Freud Elisabeth igin ve onun, gosterdigi belirtilerin kayna-
gmin bir sekilde farkinda oldugunu diisiiniir — bagka deyisle,
hastanin gizledigi bir sir vardir ona gore. Freud'un bunu dii-
siinmesinin sebebi, Elisabeth’in diger histeriklerden farkl ola-
rak belirtilerinin tarihi hakkinda tutarsiz bilgiler vermemesi-
dir. Burada bir parantez agarsak, Freud'un organik bir hastalig:
histerik bir konversiyondan ayirma yontemlerinden biri, hasta-
nin hastaliginin 6ykiisii karsisindaki tutumuydu. Hasta bu 6y-
kiiyii her seferinde yeni detaylarla donatiyorsa ve duygu yiik-
li detaylara ¢ok sik basvuruyorsa, Freud bir histeri vakasiyla
kars! karsiya oldugunu diisiiniiyordu. Elisabeth, Freud'a bilesik
bir vaka gibi goruiniiyordu. Geng kizin aksi mizaci (metinde ba-
basinin kizin1 edepsiz ve asi olarak tanimladigindan so6z edilir)
ve bir sir sakladig diisiincesi, Freud'u serbest ¢agrisim teknigi-
ne yonlendirir. Zira kiz hipnoza muhakkak direnecektir, ayrica
Freud'un bu kez aradig), hastaligin kaynagindan ziyade, hasta-
ligin hikayesini anlatmaya kars1 gosterilen direncin sebebidir.
Serbest cagrisim karsisindaki direncin analiz edilmesiyle, Freud
hastasinin baskilanmis erotik arzularinin ¢evrenin ahlaki de-
gerleriyle nasil ¢atistigin1 ve bu catismay bilingten uzak tutma
¢abasinin konversiyona sebep oldugunu kesfeder.

Peki bu kesif siireci nasil gerceklesir? Mutat seanslarindan
birinde, Freud yine hastasinin alnina elini bastirarak aklina ge-
lenleri sOylemesini ister. Elisabeth “akltmda hi¢bir sey yok,” der.
Ama yiiz ifadesi, gozlerini kirpistirmasi, cevap verme bigimi,
bir seyler oldugu izlenimi uyandirmaktadir. Freud, psisik bir
stirecin var oldugunu, ama hastasinin diisiincelerini zihnin-
den kovdugunu diisiiniir ve 1srar etmeye karar verir. Sorunun
ticlincli kez yinelenmesinden sonra Elisabeth, “aklima bir sey
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geldi, ama onu bertaraf edebilecegimi diigiindiim,” der. “Neden soyle-
mediniz?” diye sorar Freud, “aradi§imizin o olmadigim diistindiim”
diye karsilik verir geng kiz, “ama iigiincii kez sordugunuzda aym
diigiince geri geldi”. Freud bu disiincenin erotik kokenini kesfe-
der ve s6z konusu ¢agrisim bir dizi yeni ¢agrisimi beraberinde
getirir. Geng kizin enistesine olan erotik bagi, 6len ablasina kar-
s1 hissettigi sucluluk, hasta babasina bakarken yasadig), hasta-
bakic1 konumuyla ilgili ikircikli duygular ortaya dokiiliir. Bu
vakayla birlikte, konversif belirtinin yan1 sira direngler ve di-
renglerin analizi de psikanalizin alanina girer .

Fraulein Elisabeth vakasiyla Freud psikanaliz devrini agar.
Hasta artik bir divanda uzanacak ve aklindan gecenleri ser-
bestce soylemeye davet edilecektir. Bu ayn1 zamanda hastay:
hatirlamaya, bag kurmaya, ¢agrisimlar iizerine diisiinmeye ve
nihayet kendi diisiinceleri, kendi ruhsal isleyisi {izerine diisiin-
meye davet etmek anlamina gelir. Sustugunda neden sustugu,
neye direndigi, neden korktugu ¢6ziimlenecek, tiim ruhsal ha-
yat1 mercek altina alinacaktir. Hasta serbestge konusacak, psi-
kanalist de onu iyi niyetli bir tarafsizlik icinde ve yiizer-gezer
bir dikkatle dinleyecektir.

Analiz edilen kisi, kendi i¢ nesneleriyle iletisim kurarken,
canl1 bir deneyim iginde kendi bireysel durusunu izler gibidir.
Bu durus, kendi tarihine, bu tarihin (ebeveyn, kardes ve yakin
akrabalar, 6gretmen, devlet temsilcileri gibi) 6nemli faillerine
karsi gelistirdigi kisisel bakisinin bir tiriiniidiir. Bu kisisel ba-
kis, bu kisisel durus olmadan kisi birey olamaz. Freudun tiim
cabasi, bu travmalarin, gerceklesmemis arzularin, haksiz bas-
kilarin kaynaginin hasta tarafindan goriilmesini saglamak ve
ona adeta kigsisel bir manevra alani oldugunu hatirlatmaktir.
Her ne kadar sosyal arena, cevremiz, yakinlarimiz, gercek-
lesmeyen arzularimiz bizleri hasta edecek kadar rahatsiz edi-
yorsa da, bireylestigimiz Olgilide ¢ikis yolu bulabiliriz. Birey-
lesmek, bir topluluga, o toplulugun genel-geger, kaliplasmis
ve sorgulanmayan diisiincelerine mesafe almaktir; kisinin,
tam da bu mesafe sayesinde, sorgulanmayan diinyaya bir sey-
ler katmasi ya da katma olanagini yaratmasidir. Bu anlamda
psikanaliz, tip diinyasinda birey zihniyetinin dogusunu miij-
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deler. Psikanaliz, topluluk zihniyetini sorgulayarak bireye yer
agmusg, histeriklerin sesi kisilmis haykirislarina, felgli isyanla-
rina, uyusmus bedenlerine terciiman olmus, onlara mesru bir
alan agmustir.

Mesmerizm, hipnoz, telkin gibi yonlendirici tekniklerden
psikanalize giden yol, ayn1 zamanda topluluk zihniyetinden
birey zihniyetine giden bir yol gibi okunabilir. Bir asirlik ta-
rihsel bir kesiti ve Histeri Uzerine Calismalarh bu sekilde de
okuyabiliriz.



Psikanalizin Topluluklara Bakig:

“Psikanalizde Birey ve Topluluk” bashg altindaki iki soylesi-
nin bu ikincisini psikanalizin topluluklara bakisina ayirdim.
Onceki soylesi psikanalizin dogusu ile birey bilincinin dogu-
su arasindaki paralellikleri ortaya koyarken, psikanaliz dene-
yiminin hasta ve hekim iligkisini bir topluluk tahakkiimiin-
den kendini siyirarak, -ki bu hekim daha sonra psikanalist
olacaktir— biitiin tigiincii kisilerden yahtildig), yakinlik ya da
mahremiyet iliskisi diyebilecegimiz bir iligki i¢inde dogusu-
nun altin1 ¢izmistim. Ve goyle bir sonuca da varmistim: psi-
kanaliz deneyimini yasayan kisi kendi ruhsal gercekliginin
bilincine varinca, birey olmanin bilincine de variyordu. Birey
derken tabii kastettigim toplumun en kiigiik birimini olustu-
ran kisi, toplumsal aidiyetli kisi. Bu kisi psikanaliz deneyi-
miyle ruhsal gercekliginin bilincine varmakla kalmiyor ayni
zamanda bu gergekligi olusturan tarihin faillerine kars1 daha
gercekgi bir durusa sahip oluyor. Bir anlamda topluma baka-
bilen, topluluk iligkilerinin kismen olusturucu kismen de ya-
bancilastiric: etkilerini okuyabilecek ve onlar iizerinde diisu-
nebilecek kosullara sahip oluyordu. Hatta bir de 6rnek ver-
mistim, bu bilin¢glenme nasil oluyor diye. Bu bilinglenme kisi-
nin kendi ruhsal gercekligine yakindan dokunmasiyla, onun-
la iliskiye ge¢cmesiyle olanakli oluyordu ve Lucy R. 6rnegini
vermistim. Burada devrim yaratan ve Freud'u allak bullak
eden olgunun Lucy’nin diisiincelerini ve duygularini serbest¢c
diisiinebilmesinin beraberinde getirdigi iyilesme oldugunun
altin1 ¢izmistim. Lucy diistlincelerinin salt kendisine ait oldu-
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gunu nihayet kesfetmis gibiydi; bu kesif Lucy’yi topluluk zih-
niyetinin tahakkiimiinden kurtarir. Toplum bir yana benim
diisiincelerim bir yana demektedir Lucy. Eylemlerim ve dii-
siincelerim birbirinden farkli seylerdir, diisiindiigiim zaman
bir eylemde bulunmuyorum, istedigimi disiinebilirim. Daha
once, psisik gercekliginin farkinda degilken, yani duygularini
diisiinmeyi kendisine yasakladigindan, topluluk zihniyetinin
tahakkiimiinii onun kisi olusuna, yani kisisel diisiincelerine
yoneldigini diisiiniiyordu - yani 6zgilirliigiine bir kisitlamay-
di, oysa simdi “bir kisi olarak sevmesine” hicbir seyin engel
olamayacaginin — “bir birey olarak bilincindedir”.

Bu farki gorecek kadar yeterli zekdsi vardi Lucy’nin ne-
den goremedi bu farki diye sorulacak olursa iste nevroz boyle
bir seydir; topluluk tahakkiimiine agik ve ¢ocuksu mantik yii-
riitmeler, bir bagka deyisle nevrozlu kisi ¢ocukluk yillarinin
etigiyle diisliniir. Mesela annesinin hosgormedigi bir hareket
¢ocuk i¢in de dogrudan mahkim edilir. Ya da ¢ocuk 6rnegin
annesinin onun diistincelerini okudugunu diistiniir. Lucy bu
cocuksu mantikla ruhsal gercekligi (isverene asik olmak) ile
toplumsal kisitlamalar1 (bir malikane sahibi isveren ile kadin
kahyas: birlikte olamazlar) birbirine karistirdigindan, onu ra-
hatsiz eden seyi bulamiyor dolayisiyla o rahatsiz eden seye kar-
st miicadele edemiyor, savunma gelistiremiyordu.

Bu konusmamda ise psikanalizin bir tahakkiim iliskisi
olan hipnozdan kopusuna kisaca degindikten sonra, psikana-
liz pratiginde ve kuraminda toplulugun ne sekilde ele alindi-
gin, psikanalizin salt bireyle ilgilendigi gibi aceleci ve indir-
geyici sOylemlere nasil yanitlar verilebilecegini ifade etmeye
galisacagim.

Oncelikle psikanalizin nasil dogdugu sorusunu, psikanali-
zin, hipnoz, telkin ve katartik yontem gibi giidiimlestirirci yon-
temlerden kesin kopusunu sagladiktan sonra kendi praksisini
ve kuramsal yapisin1 kurdugunu ileri siirerek yanitlayabiliriz.
Nitekim bu kopusun birdenbire olmadigini biliyoruz.

Psikanaliz 6ncesi diyebilecegimiz donemin psikoterapileri-
ne, 6zellikle hipnoz pratigine bakarsak, bu pratigin bir topluluk
éniinde, hastanin bir gosteri kitlesinin bakisi altinda, hipnotizo-
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riin verdigi komutlara itaat ederken goriiyoruz. Hipnoz ustas:
Charcot, nam-1 diger Salpetriere sihirbazi, Paris’li saskin bir sc-
yirci kitlesi oniinde korlerin, felglilerin, dili tutulmuslarin belir-
tilerini ortadan kaldirir veya komutlariyla yapay arazlar ya da
hakiki histeri krizleri yaratir. Hedef, s6z konusu krizleri kon-
trol altina alabilmek, onlarin isleyisini anlamaktir. Bir bagka
deyisle, bir histeri krizi disardan bir etmenle yaratilabiliyorsa,
onu dogal ortamda ortaya ¢ikaran faktorler de belirlenebilir. Ta-
bii bu faktorlerin arastirilmasi bir kurami gerektirir ve Charcol
bu krizleri anlamak igin travma kuramini gelistirir ve bilingli
olma halinin bozulmasinin travmatik bir olayla da miimkiin
olabilecegini ileri siirer. Dolayisiyla anamnez yontemine, yani
hastaya hastaligin1 konusturmak, anlattirmak gibi bir yola bas-
vurur. Charcot’nun yontemi histerinin kisisel tarihle birlestigi
tarihsel bir donemegte yer alir: Artik histeriyi ele almak demek
histerik kisinin tarihini ele almak demektir. Her ne kadar ki-
sinin tarihi burada yavas yavas 6n plana ¢ikiyorsa da, hipnoz.
tamamen topluluk etkilerinin tizerine kurulmus bir tedavi yon-
temidir. Yani kisiye verilen komutlar onu bir davranisa ya da
bir diislince bigimine yonlendirecek, ona baz1 seyleri hatirlata-
cak ya da unutturacaktir.

Freud'un hipnozdan kopusunun iki temel nedeni vardir:
Freud hipnoz tedavisinin tam bir iyilesme saglamadigini ayrica
herkesin de hipnoz edilmeye yatkin olmadigin ileri siirer. Iyi-
lesmenin biiyiik 6l¢iide telkine dayanmasinin yarattig) etik si-
kintilar1 da vurgular. Bir kisiyi bir sey yapmaya zorlamak, bu
onun iyiligi i¢in de olsa, ne derecede onu 6zgiirlestirici bir ha-
rekettir? Zaten herkes hipnoz altina girmeyi kabul etmemekte-
dir. Dolayisiyla daha bilimsel bir yontem bulmak, yani yontemi
bir¢ok kisinin tlizerinde defalarca yineleyip bilimsel sonuglar
elde etmek ve bu sonuglarin kavramsal bir yapi icinde de si-
nanmasini miimkiin kilmak gerekmektedir. Freud bu bilimsel
tasar1y: gerceklestirmek iizere yavas yavas hipnozu terk etme-
ye baglar.

Once telkin yéntemine bagvurur. Bu da hastanin alnina
elini bastirip aklindan gegenleri sdylemeye davet etmektir. Bu
asamada Freud direng olgusunun gagrisimlar1 engellediginin
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farkina varir. Onemli olan o direngleri tahlil etmektir yani has-
tanin neye direndigini arastirip bulmak ve onu tahlil etmektir.
Bu diren¢ konusunu bu konusma dizisinin ilkinde Elisa-
beth von R. vakasiyla ele almistim ve Freud'un bu vakasiyla
psikanalizin devrini agtigin ileri siirmiistiim. Hasta artik bir
sedirde uzanacak ve aklindan gecenleri serbestce soylemeye
davet edilecektir. Bu ayn1 zamanda hatirlamaya, bag kurma-
ya, cagrisimlar tlizerine diisiinmeye, ve nihayet hastanin kendi
diisiinceleri, kendi ruhsal isleyisi lizerine diisiinmeye davettir.
Sustugunda niye sustugu, neye direndigi neden korktugu ¢o-
ziimlenecek, tiim ruhsal hayat: mercek altina alinacaktir.
Sonugta bu direngler neyi ortaya gikarir? I¢ diinyamizin di-
sariya kapali olmadigini aksine arzularimizin, tutku ve hirsla-
rimizin ve belirtilerimizin, 'nesnel’ dedigimiz secimlerimizin
ardinda, temelinde hep bir kisinin, bir kisiyi temsil eden bir ku-
rumun izlerini ve etkilerini tagidigini. Hastanin psikanalistine
kars1 direnmesi, yani ona bazi seyleri anlatamamasinin temelin-
de ¢ocuklugunda ebeveynlerinin ona karsi uyguladig: egitimin
biiyiik rolii vardir. Bu egitim ne kadar liberal, ne kadar 6zgtir-
lestirici de olsa ebeveynlerin tistbenliginin izlerini tasiyacak-
tir. Freud ¢ocuklarin ebeveynlerinin iistbenligine 6zdeslestigi-
ni bir¢ok yerde vurgular. Yani ebeveynin yapip ettiginden ¢ok
onun korku ve endiseleri, bilin¢dis: tasar1 ve temsilleri ve kendi
ebeveynine kars1 durusudur, onlardan edindikleridir ¢ocugu-
na ilettigi. Dolayisiyla hasta bu etkileri, yani her egitimde do-
gal olarak varolacak kisitlamalar1 ve yasaklar: psikanalistine de
karsi tagiyacaktir. Yani onu bir ebeveyn veya bir hoca yerine ko-
yacaktir veya bir zamanlar onun iizerinde 6nemli dl¢iide etkisi
olmus herhangi birinin yerine koyacaktir. Bu onun ¢agrisimlari-
n1 dogal olarak etkileyecektir. Annesinin kizdig: seyleri mesela
analistinin de kizacagini diisiintip onlar1 gizleyecektir; bu gizle-
me, ortme her zaman bilingli olmadig igin psikanalistin, kendi
analizinde edindigi deneyimlerle bu direngleri riiyalarda, ¢agri-
sim zincirinde tespit etmesi ve onlar1 analizana bildirmesi s6z
konusudur. Buna analitik jargonda direnglerin analizi denir.
Direnglerin analizi ayn1 zamanda bir kiilttiriin, bir egitim
sisteminin, kiigiik insanin psiko-sosyal ve cinsel gelisimi {ize-
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rindeki etkilerini sorusturan, dolayisiyla toplumu da sorustu-
ran bir analizdir. O zaman psikanalizin salt bireyle ilgilendigi
gibi kestirme bir saptamada bulunmak miimkiin miidiir? Fre-
ud hastasin1 serbestce konusmaya davet ettiginde hakikaten
salt o kisiyle mi ¢calisiyor? Hayir. Psikanaliz bireyi ¢oziimlerken
ayn1 zamanda bir toplumu, bir toplulugu, bir sdylemler diinya-
sin1 da ¢6zlimler. Bunu size psikanalizin hem kuramsal yapisi
icinden hem de psikanalizin klinik metinlerinden yola ¢ikarak
kanitlamaya ¢alisacagim.

Totem ve Tabu topluluklar ve toplumsal bag tizerine, Fre-
ud'un kuramsal ilk metnidir. Metnin alt bashig1 olan “Nevroz-
lularla Ilkel Insanlarin Ruhsal Hayatindaki Benzerlikler”, Freud’un
yontemine iliskin bize bilgi vermektedir: Psikanaliz deneyi-
miyle ortaya ¢ikan nevrozlu kisinin psisik olgularinin 6zellik-
leri ile ‘ilkel’ insan iizerinde yapilan etnografik arastirmala-
r1 karsilastirmak, modern insandaki arkaik ozelliklerin altini
cizmek. Tabii, metin salt bu karsilasmayla yetinmez ve sosyal
topluluklarin igleyisine 6zgii kimi 6zelliklerin kaynagina, il-
kel medeniyetlerin ¢6zlimlemesiyle ulasir, tipki nevrozlularin
ruhsal isleyislerini anlayabilmek igin hayallerinin kaynagina
psikanalizle ulasilmas: gibi. Freud, bu ilkel topluluklarin geli-
simiyle, kisisel gelisimin ortak yoniiniin Ensest Yasag: oldugu-
nu ileri siirer: Topluluklar da tipki insan gelisiminde oldugu
gibi Orgiitlenmelerini ve gelisimlerini bir yasanin etrafinda, o
yasadan dogan kurallar dogrultusunda gergeklestirirler. Oidi-
pus Karmasas: kiigiik insanin, annesinden neredeyse bedensel
olan dolayimsiz yakinligi ile, babanin dolayimiyla topluma agil-
dig1, topluma agilmaya mecbur edildigi insancillagtiric1 ve ku-
rucu drami anlatir. Yasak olan, anneyle birlesmek, anneye ge-
ri donmektir. Bu yasak, psisizmi orgiitledigi gibi toplumlar1 da
orgiitler. Freud bu diisiincesini temellendirmek i¢in, daha son-
ra antropologlar tarafindan ¢ok tartigilacak olan, bir Ilkel Kabi-
le Miti'ni ileri siirer. Bu mite gore, bir zamanlar insan topluluk-
lar1, acimasiz bir kabile gefi tarafindan yonetiliyordu. Bu zalim
sef kabilenin tiim kadinlarini sahipleniyor, ogullarin1 da ona
kars: ¢ikabilecek yasa geldiginde bir bir yok ediyordu. Bir giin
kardegler aralarinda orgiitlenirler ve zalim babay: oldiiriirler.
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Akabinde totemik bir ziyafetle de babay1 yerler ve ilk toplumsal
sozlegsmenin temelini atarlar. Bundan boyle kadinlar paylasilma-
yacak ve aralarindaki iliskiler de sinirlar ve bu sinirlar betim-
leyen kurallarla gercevelenecektir. Babay1 yemek ayn1 zamanda
onun glicline de her birinin sahip olmasi demektir ve 6zdesles-
me olgusunun temelini de Freud bu yamyam ziyafetinde tespit
eder. Ilk toplumsal bag bu cinayetin golgesinde kurulur. Sosyal
orgiitlenmenin temelindeki birincil hayal, ilkel Kabile Baba-
si'nin oldiriilmesidir. Freud'un bu savi ¢ok tartisilmis, kimi il-
kel toplumlarda Oidipus Yasaginin babaya degil de mesela da-
yiya ya da amcaya yonelik oldugu ileri siiriilmiisse de, psikana-
litik agidan bakildiginda psisizm icin 6nemli ve kurucu olan bir
Yasa'nin dolayisiyla bir Yasagin bir topluluk tarafindan kabul
gormesi ve olanakli ve olanaksiz1 birbirinden ayiracak katego-
rilerin ortaya ¢ikmasidir. Bu kategoriler, nesil ve cinsiyet farkl-
liklarini belirleyip insan neslinin devamini garantilerler.
Freud'un topluluklarin isleyisini psikanalitik olarak ¢o-
ziimledigi bir ikinci metin “Kitlelerin Psikolojisi ve Benligin Anali-
zi"dir. 1921 yilinda yayimlanan metnin sosyal arka plan1 ulusal
kimliklerin ortaya ¢iktigi kanh Birinci Diinya Savasi ve insan-
larin topluluk i¢indeki davraniglarinin zamanin sosyal psikolo-
jisinin ilgi alan1 olmasidir. Freud, Gustave le Bon’dan ¢ok etki-
lenir ve o da toplum ile birey arasinda bir etkilesim oldugunu
ileri siirer ve bireysel psikolojinin dogrudan ve ayn1 zamanda
bir sosyal psikoloji oldugunu séyler ve su soruyu sorar: toplu-
luklari, yiginlari, toplumlar: birlestiren, onlara biitiinliik sag-
layan sey nedir? Birlestirici gliciin hedefi ketlenmis libidodur,
yani kaynag) cinsellik olan enerjidir. “Bir topluluk, kendi Benlik
[deali'nin yerine bir tek ve aym nesneyi yerlestirmis belirli sayidaki
insanlardir” der Freud bu metinde. Tabii burada da Ilkel Kabi-
lede oldugu gibi s6zlesme imzalamis kardesler toplulugu mo-
deli vardir. Topluluk iginde kisinin ugradig degisimi Freud
6zdeslesme mekanizmasiyla agiklar. Ozdeslesme olgusunu Le
Bon, topluluk igindeki zihinsel bulasiciik kavramiyla bir tiir
taklit olarak agiklarsa da Freud bu olguyu bagka tiirlii agiklar.
Ozdeslesme taklit etmek degil, tipki histeriklerde oldugu gibi
ozdeslesen kisinin 6zdeslesilen kisi gibi yasamasi, hissetmesi,
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davranmasidir. Tabii bu olgu bilin¢disidir. Bir liderin etrafinda
toplanmis kisilerin ortak 6zdeslesme nesnesi liderin idealidir:
yani onun tasarilari, sdylemi ve etigi. Bu idealin etrafinda kisi-
ler toplanur.

Metinde incelenen topluluklar, Kilise ve Ordu gibi yapay
yani Orgutlenmis topluluklar oldugu kadar siradan toplulukla-
ra da yer verilmistir. Bu ikinci tiir topluluklarda toplulugu gii-
den karizmatik kisiye, topluluk iiyeleri narsisik ve yiiceltici bir
bicimde 6zdeslesirler. Bu tiir 6zdeslesmenin prototipinin hip-
noz iliskisi oldugunu vurgulayan Freud, topluluklara olan hor-
gorisiinii bir bigimde satir aralarinda belirtir; ya da en azindan
sOyle bir okuma da miimkiindiir: topluluk yapay yiiceltmele-
rin, hipnotik sersemligin, bireyligin ortadan kalktig1 yerdir.
Hipnozun verdigi gligle organize olmamuis topluluklarda orta-
ya ¢ikan bu ilkel bag, her tiirlii sapkinliga ve siddete yol agabi-
lecek diizeydedir. Psikanalist Freud'u bu metinde bir diisiiniir
olarak da gorebiliriz.

Freud’'un yine toplumu diisiinen, topluluk zihniyeti diye
adlandirdigim kimi sorgulanmayan, din, orf adet gibi yapilar
sorgulayan metinlerinden biri de Bir Yamlsamann Gelecegi'dir.
Burada Freud inan¢ duygusunun kiigiik insanin garesizlik duy-
gusundan kaynaklandigini, bu duygunun yerine arzularini ve
yine bu arzu ve hayallerden olusmus tasarilarla kendisine di-
sarda onu koruyacak babalar yarattigini soyler. Tanr1 diistince-
si, 6liimden sonra bir hayat, iyilerin 6biir diinyada 6dullendiri-
lecegi gibi duisiinceler kiigiik bir gocugun ebeveyninden bekle-
diklerinden farkli degildir. Yetiskin sadece korku ve arzularin
yanilsamalara doniigtiiriir. Tabii burada konusmamin getirdigi
kisitlamalardan 6tiirii indirgeyici bir iislup kullanmak zorun-
dayim. Freud'un herhangi bir metninden s6z etmek onun diger
metinlerinin biitiinliigiinden siyirmakla da olmayacaginin far-
kindaymm. Sadece vurgulamak istedigim su: Freud, basindan
beri, yani histeriklerle ilgilendigi yillardan beri, yani 1890’lar-
dan beri, toplumu, toplumun deger yargilarini, bir gesit kon-
formizmin, bireyin psisesindeki etkilerini diigiiniir. Uygarhigmn
Huzursuzlugu'nda (1930) ise modern insanin huzursuzlugunu
dogrudan medeniyetin, saldirgan diirtiileri igdis etmesiyle, bu
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saldirganligin kisinin kendisine yoneldigini (ki bu tstbenligin
ortaya ¢ikmasimin kaynagidir), ve nevrozlarin dogrudan so-
rumlusu oldugunu soyler. Medeniyet bu igdis olan libidonun
sirtina binip yiikselir; her ne kadar Freud buna yiiceltme adin
verip insanhgin bir iist fonksiyonuna isaret ederse de kaybedi-
len haz kaynaklarina ve bitmez tiikenmez savas ve yikiciliklara
da isaret eder: Bir anlamda medeniyet yikicilik ve saldirganl-
gin panzehiri gibi durmamaktadir. Freud'un karamsarhg: bu-
rada belirgindir’.

Burada yeniden meseleme geri donmek istiyorum. Psikana-
lizin kuramsal yapisinda toplumsallig arastiran, onun etkileri-
ni bireyde tespit eden bir girisimi oldugu gibi klinik kavramlar:
da bu toplumsallig tasir. Buna iki kavram ornegi vermek isti-
yorum. Birincisi biraz 6nce soziinii ettigim 6zdeslesme kavramu.
Bir kisinin bir 6tekiymiscesine, o 6tekini model almasi, oymus-
¢asma yasamasl, hissetmesi ve diisiinmesi. Histerinin en temel
mekanizmasidir bu. Fakat taklitle bunu karistirmamak lazim zi-
ra bu mekanizma tamamiyle bilin¢disidir. Yani taklit eden kisi
bunun farkinda degil. Ozdeslesme sadece sevilen veya yerinde
olunmasi istenen kisilerle olmaz, ayn1 zamanda nefret edilen ki-
silere de 6zdeslesilir. Ozdeslesme kisinin kendisini konumladig
hayali bir yerde yerlesip onu gergeklige tasimasidir. Cocuklarda
bu barizdir. Bebegini zalim bir anne gibi doven ¢ocuklar vardir
mesela, ya da 6gretmencilik, doktorculuk oynayanlar. Bu hayali
yerde prova yapar ¢ocuklar. Nevrozlu kisi ise bu oyunu ciddi-
ye alir ve sonuna kadar gétiiriir. Ornegin hasta bir ebeveynden
hastaligin1 devralir ve onun sahip oldugu seylere sahip olmaya
calisir.

Bu mekanizma tam da toplumsalligin kendisini gosterdi-
gi bir alana isaret eder. Insanlar, 6zellikle kiigiik insan ken-
disini egiten, bagimli oldugu kisilerin, ¢evrenin izlerini tasir.
Hem de omiir boyu tasir ve bu izlerin bir¢ogunun farkinda
bile degildir. Ornegin niye doktor olur, niye miihendis olur
ya da niye serseri olur. Bunlara rasyonel bir bicimde yanit ve-

1 Freud bir anlamda tarih boyunca kimi medeni olusumlarin yikic1 ve yok edi-
ci hareketlere doniismesinin temelinde bu yeterince ifade bulmamis libidoyu
sorumlu tutmaktadur.
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rir bu kisiler ama bu segimlerin kaynag ebeveynin arzu ve
tasarilarinda yatar ya da bu tasarilara baskaldirmis 6znenin
kars1 se¢cimlerinde... Burada da yine ebeveynin izleri vardir
Cogu zaman bu 6zdeslesmelerin farkina varmak, —ki bir psi
kanaliz tedavisinde bu olur- kisi i¢in 6giirlestirici olur ve bi
reysel alanini genisletir ve o alanin toplulukla kesistigi ¢izy,i
yi belirginlestirir.

Bir ikinci 6nemli klinik bir kavrama geciyorum: Aktarim
Nedir aktarim? Psikanalize yabanci kimseler bile hekim hasta
iliskisinde, hastalarin hekimlerine asik oldugunu duymuslar
dir. Ama aktarim sadece hastanin hekime duydugu ask iliski
sini degil ayn1 zamanda nefret iliskisini de igerir. Biz psikana
listler igin bu ayn1 madalyonun iki ytliziidiir. Ama aktarim sall
bu ask ve nefret duygularindan ibaret degildir: Ismi iistiindc,
hasta ya da analizan, psikanalistine bir seyler aktarir. Aktar-
diklar1 gecmiste, kendisi i¢in 6nemli bir yer tutmus kisilerc
kars1 duygularin bir tipki basiminin psikanalistine yonlenmc-
sidir. Psikanalist hayranlik duyulan bir babanin yerine gege-
bildigi gibi, korkulan ve kagilan bir amca veya bir hocanin ye-
rinde olabilecektir. Psikanaliz tedavisi de bu aktarimlarin ¢o-
ziimlendigi, ama oncelikle psikanalistle yasandigi, gercekmis
gibi yasandig bir yer olacaktir. Kisi bu aktarimlarin bilincine
vardigl zaman hayatta da bu aktarim iliskilerine gore tavir al-
diginin bilincine varir.

Aktarim hem bariz bir olgudur, hem de psikanalizin altin
bir kavrami. Bariz bir olgudur zira tiim sosyal iliskilerimiz bir
anlamda aktarim iligkileridir. Iliskiye girme bigimimiz bu ¢o-
cukluktaki diinyay1 algilama bigimimizle ¢ok ilintilidir. Orne-
gin ailenin tek ve biricik oglu olma sifatin1 tagiyan kisi ve ayn
zamanda ebeveyninin ona aktardig: bir erken sorumluluk duy-
gusuyla 6zdesleserek (6rnegin oglum biiyiiytince doktor olacak
ve bize bakacak tiiriinden) hayatta da hep sorumluluklarin pe-
sinden kosar, kosmadig1 zaman sugluluk yasar.

Psikanaliz tedavisinde de bu yasama ve gorme bigimi te-
kerriir eder. Zaten tekerriir etmesi de tedaviyi olanaklh kilar.
Yani analizan psikanalistini o yere koymazsa yani anne, baba,
hoca, kardes gibi, analiz de olmaz. Bir anlamda aktarim hem
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bir engeldir tedavi icin zira analizan eski arzu gergeklestirme
bi¢imlerini 1srarla analistinden ister; hem de tedavinin motoru-
dur zira aktarim olmasayd: ge¢misin nasil oldugunu da anla-
mazdik.

Psikanalizin bir bireyi ¢6ziimlerken bir toplumu da ¢o6-
ziimledigi seklinde bir sav ileri siirmiistiim biraz 6nce. Bunu
da Freud metinlerinin iizerinden hizl bir gegisle saglamaya
¢alistim. Her ne kadar Freud'un metapsikolojisi tekil 6znenin
tizerine kurulu ise de, kavramlarin 6nemli bir kismi toplumsal
bir karakter tasirlar. Aktarim, 6zdeslesme, iistbenlik bunlardan
birkag tanesidir. Bunlar her ne kadar her bir kisinin biricikligi-
nin triini kisisel senaryolara gore bigcimlenseler de, ¢evrenin
etkilerinin kaginilmaz izleri, degerli arkeolojik bulgularidirlar.
Ornegin Freud ve Breuer'in 1895'te yayimladiklar1 Histeri Uze-
rine Incelemeler, 19. yiizyil sonu Viyana’sindaki, kamusal alan-
dan dislanmis kadinlarin sessiz ve hastalikli direnisleri olarak
da okunabilir. Eger boyle okuyabiliyorsak bunu Freud da boyle
okudugu i¢gindir.

Psikanalizin bir bireyi ¢oziimlerken bir toplumu da ¢6-
ziimledigi savima bir ikincisini de ekleyebilirim tabii bu bir di-
ger konusma alani igin o da su: Psikanaliz yaratic1 etkisini ve
itici giiclinii bu aktarim olgusundan elde ediyorsa bu olgu ayni
zamanda psikanalistle analizan arasinda olasi bir hipnotik ilis-
kinin dogmasina da sebep olabilir. Aktarim yerinde ve zama-
ninda yorumlanmadig siirece ve hasta bu aktarimi 1srarla ya-
gamak isterse hipnoz iliskisine yol agiktir. Tipki hipnozda oldu-
gu gibi analizan da biiyiilenmis gibidir.

Hipnoz kapidan kovulurken bacadan geri gelir. Bu da psi-
kanalizin topluluklarla her zaman bir aligverisi oldugunun en
gizel kanitidir. Zira en iyi tahakkiimii, en usta giidiimlemeyi
topluluklar yapar tipk: bir hipnotizoriin yaptig: gibi. Bu anlam-
da psikanalizin hipnozla daha ¢ok alip verecegi var gibidir.

Bu anlamda topluluk konusu sosyoloji ile psikanalizi bir-
likte diistinmeye zorlar. Bu konu ne birine ne de Gtekine aittir.
Zaten Freud sonrasi psikanalistler de dogrudan toplumsal olay-
larin icinden yola ¢ikarak topluluk i¢inde gelismekte olan sii-
regleri psikanaliz yoluyla anlama yolunu se¢mislerdir.
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Ornegin bir Arjantinli psikanalist olan José Bleger? toplu-
luk iizerine ilging bir kuram gelistirmistir. Bleger benligin ilkel
bir doneminin, bir ben-olmayan’in igine depolandigini, bu ben-
olmayan’in bir kurum 6zelligi tasiyan, ait olunan topluluk, veya
aile oldugunu ve benligin sessiz bir béliimiiniin aslinda kurum-
larimiz oldugunu ileri siirer. Bir bagka deyisle benlik olmadan
once biz bir kurumuz, ve aidiyetlerimiz, ait oldugumuz kurum-
lar iglemez hale geldiginde, bu kurum aidiyetimizin bilincine
variriz. Ornegin bir iilkede hiikiimet krizi yaganirsa bireysel ha-
yatlarimizda gergevelerimizin, bizi koruyan, kapsayan cerceve-
lerin daha gok ayirdina variriz. Ornegin ulusal bir kimlige daha
¢ok sariliriz ya da onu acimasizca elestiririz: Bu iki tutum da bu
kimligin bilincine varmak agisindan ayni degeri tagirlar.

Bir ilk kurum olan toplulugu ve kurumlar igindeki toplu-
lugu ele alan José Bleger’in ortaya attig1 6nemli kavramlardan
biri de bagdastirici toplumsallagabilme’dir (sociabilité syncréti-
que). Benligin ilkel bir doneminde gegerli olan bu psisik du-
rum farkliliklar birlestirmeye, yoketmeye calisir gibidir. Bir-
birleriyle ilgisi olmayan bir dizi psisik durum bir arada bir or-
tak konum bulmus gibidir. Sanki bir dizi farklihig) barindiran
(sosyal, ekonomik, cinsiyet, nesil, etnik, ideolojik. vb.) toplum
yasantisi, bir aradaligini psisizmin bu bagdastiric1 6zelligine
bor¢ludur.

Bleger her toplulugun tipki bir kiside oldugu gibi, temel-
deki bagdastiric1 6zelligini —bu 6zellik sayesinde insanlar bir-
birleri arasindaki farki hi¢ gozetmeden birbirleriyle iliskiye gi-
rebiliyorlar— diger kisimlarindan bélerek ayr1 tutmaya meyil-
li oldugunu ileri siirer; ve, bu egilime karsi direnme amaciyla
kullanilan b6lme mekanizmasi, bir etkinlik etrafinda bir araya
gelmis kisilerin gerceklestirdikleri etkinligin orgiitlenmesinin,
etkinlikten daha ¢ok 6n plana ¢ikmasi sonucunu da beraberin-
de getirir. Gittikge biirokratiklesen orgiitlenmeler bu bagdasti-
ric1 toplumsallasabilmeye karsi duyulan yogun psikotik bir en-
disenin riiniidir. Biirokrasi ne de olsa farkliliklarin 6n plana
¢ikmasini da beraberinde getirir.

2 José Bleger, Symbiose et Ambiguité, P.U.F., 1981
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Topluluk psikolojisinin kavrayisina, temeldeki ilkel top-
lulugun ikincil yani goriiniirdeki toplulugu ile olan iliskileri,
boliinmenin ve biirokratizasyonun dereceleri, bir kiside oldu-
gu kadar bir toplulugun isleyisi iizerine de bize bilgi verebilir.
Bleger’in kurami salt psikanalitik diizeyde, psikotiklerin kim-
lik sorunsalini aydinlatmakla kalmaz, ayn1 zamanda bir aidi-
yet sorunu olan psikozun paralelinde, ait oldugumuz hastane,
okul, isyeri gibi kurumlarin isleyisinin dinamigi {izerine di-
sinmenin bir modelini Onerir.

Fransa’nin iinlii psikanalistlerinden Didier Anzieu toplulu-
gun kendisine 6z bilin¢dis1 yasantisini, toplulugun imgelemini
kuramsallastirir. Kendisinden 6nce topluluk iizerine ileri si-
riilen psiko-sosyal onermeleri birer birer ¢iiriitmekle kalmaz,
psikanalitik bir bakis agisinin etkililigini gozler oniine serer.
Anzieu’ye gore zamanimiza kadar gelen topluluk iizerine olan
kuramlar ideolojik amach olup, insanlar1 iiretime, uyuma ve
kurulu diizenle isbirligine yoneltecek diizeydedir. Bu kuramlar
toplulugu anlamaktan ¢ok tilkiilestirilmis topluluk temsilleri-
nin arka planda oldugu bir arzu gerceklesmesi diizeyinden ote-
ye ge¢mez. Toplulugu anlamak onun bilingdis1 temsilleriyle de
ilgilenmek demektir; bir baska deyisle her toplulugun kendi-
ne has, temelde imgesel temsilleri vardir. Ornegin toplulugun
parcalanmus bir beden biciminde yasanilmasi ¢ok sik rastlanan
bir imgesel temsildir. Zaten topluluk egretilemeleri sik sik be-
den iizerine yogunlasmaktadir. Tek viicut olmak, organlarin
isbirligi egretilemesi ile bir orgiitlenmedeki asamalarin bede-
nin uzuvlarn gibi temsil edilmesi bedeni ¢agristirir. Bu tespit bi-
reylerin topluluk icinde yasadiklar1 derin kaygiy:1 biiyiik olgii-
de aciklar. Ik kimligimiz olan beden imgemiz topluluk iginde
bitiinliigiinii kaybetme tehlikesi ile kars: karsiya gelebilir. Top-
luluklar bu temel zorlugun iistesinden gelemezlerse isleyisleri
paranoid-sizoid kaygilara teslim olur.

Anzieu'niin neredeyse tim psikanalist hayat1 boyunca psi-
kanalitik incelemeye tabi tuttugu topluluklarin imgesel isleyisi
salt psikanalizin alaninda, grup terapilerinin isleyisine kuram-
sal malzemeyi saglamakla kalmaz, ama ayn1 zamanda, belirli
bir zamanda bir sorun yasayan herhangi bir topluluga miida-
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hale etmenin pratik yolunu da agar. Anzieu bir grup psikanali-
zinden s6z eder ve bir ornek verir: Gergek bir toplulugun iginde
ortaya c¢tkan “imgesel” giigliikler karsisinda psikologa diisen
gorevi konu alan ve Anzieu'niin basindan gegen bir olaydur.
Tasrada bulunan bir ticari isletme s6zkonusu; sirketin yonetim
kurulu 6yle kotii ¢alisiyor ki toplant1 bile yapamiyor. Yonetim
kurulu dort kisiden olusuyor: bir genel miidiir, bir personel
miidiirii, bir teknik miidiir bir de at6lye sorumlusu. Bu kisilerle
bire bir yapilan goriismeler sonunda, yonetim kurulunun asln-
da “imgesel” bir sorun yasadigi ortaya ¢iktu.

Sirketin hem kurucusu hem de genel miidiiri saghk ne-
denleriyle emekliye ayrilmist: ve oglunun kendi yerine gegcme-
sini istiyordu. Ancak yonetim kurulu bu 6neriye sicak bakmaz,
emekliye ayrilan kurucu iiyenin yerine eski ticaret miidiirtiniin
gecmesini ister, kurucu iiyenin oglunun da, babaya nankorliik
etmemis olmak icin, personel miidiirii olmasini uygun bulur.
Bundan boyle, yonetim kurulu iiyelerinin tiimii de ogulun son
derece ihmalkar oldugunu kabul eder ve tiim hatalar1 ogula
yliklerler.

Ote yandan, daha 6nce Paris’te oturan ve siparisleri kova-
lamakla ugrasan yeni miidiir sirketin nasil ¢alistigin1 da bilme-
mektedir: Dolayisiyla, yonetim kuruluna kendi diisiincelerini
kabul ettirmekten ve iistlendigi sorumluluktan kaynaklanan
onlemleri almaktan ¢ekinmektedir. Simdiki teknik mudiir ise
s0z konusu isletmeyi bir tek kendisinin ¢alistirabilecegine inan-
makta ve genel miidiir olmay: diistinmektedir.

Kendisine danisilan psikolog “Baba”nin halen ogluyla
birlikte sirket lojmanlarindan birinde kaldigini ortaya ¢ikar-
di. Emekliye ayrilmasina ragmen, sirketin giindelik isleyisin-
den gayet iyi haberdard:: oglunun fabrikadaki odasiyla dog-
rudan telefon iliskisi i¢indeydi. Yapilan sorusturma sonunda
Baba’nin islerini hep son derece buyurgan bigimde siirdiirdii-
gu ortaya ¢ikti. Bankacilik alaninda ¢alismak isteyen oglu ise,
genel miidiir olacag) vaadiyle babasinin kararina boyun eg-
mek zorunda kalmistl. Yonetim kurulu boyle bir seyi redde-
dince Baba da ogluna personel miidiirii olmay: kabul etmesi-
ni bildirmis.
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Bu kosullar 1s1g1inda ele alindiginda, biitiin bu kisileri bir-
birine baglayan imgesel temsil nedir acaba? Tahtindan indiri-
len eski baskana duyulan sugluluk duygusu ve vicdan azabi-
dir bu: yeni bagskan ogulun yerini gaspettigine inanmaktadir;
ote yandan, ogul da, yeni miidiiriin beceriksizin teki oldugunu
kanitlamak igin bilingsizce sabotaj yapsa bile ¢alisma arkadas-
lar1 ve babasi tarafindan ihanete ugradigi duygusu igindedir.
Teknik miidiir de kendisine ihanet edildigi duygusu igindedir.
Gergek lider orada bulunmayandir, géz 6niinde olmayandir, bu
kisi, imgesi sayesinde yonetim kurulunu yonetmeye devam et-
mektedir.

Yapilan miidahale, herkesin yasanan bu ¢atisma konusun-
daki tutumunun bilincine varmasini1 saglamak olmustu. Yeni
miidiir isin baginda oldugunu ve her seye komuta etmesi gerek-
tigini anladi. Ogul ise neden herkesin kendisine yiiklendigini
anladr: Kendi is alanin1 batirmaya ¢alismakla kendini batirma-
ya calistigini ve kendisini genel miidiir yapmamakla son dere-
ce hakli olduklarin1 dogrulamaya ¢abaladigini anladi; ne kadar
becerikli oldugunu personel miidiirii olarak gostermeliydi. Ba-
ba da sonunda tatile ¢ikmaya karar verdi.

Bagka deyisle, burada da Totem ve Tabu’daki mit gercekles-
mis oldu: kardeslerin babay1 simgesel diizlemde 6ldiirmesi sa-
yesinde, kardeslerin dayanisik bir biitiin olusturmasi saglan-
muis oldu. Baba imge olarak varligini siirdiirdiik¢e, kendi yerini
kimin alacag: konusunda ¢ocuklan arasinda bir tek hasimlar
arasi bir iligski kurulabilecekti. Bu imgenin bilincine varilmasi
sayesinde, sirketin yasadig1 sorunlar da artik toplumsal ve eko-
nomik gerceklikler cercevesinde ele alinabilecekti.

Ozetle, hangi tiir topluluk olursa olsun (ister biiyiik ister
kiiglik, ister calisma temelli isterse eglence temelli, ister kiiltii-
re ister yasama yonelik, isterse ekonomik temelli olsun), dipte
yatan imgesel bir temsile sahip oldugu ve bunun da toplulugun
pek cok iiyesi tarafindan paylasildig1 kabul edilebilir. Dahasi,
topluluk iginde ortak bir sey, bir birlik ancak boyle bir imgesel
temsil sayesinde olabilir.

Bu orneklerde psikanaliz yoluyla bir toplulugun neye di-
rendigi, neden ilerlemekte zorlandig tipki kisisel analizde ol-
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dugu gibi ¢6ziimlenmektedir. Topluluklarin da tipki kisiler gibi
bilin¢dis1 hayatlar: vardir.

Bunun gibi psikanalizin topluluklar iizerinde kuram ge-
listirmis ve bunu pratige dokmiis daha bir¢ok metni vardir.
Bunlardan ingiliz W. R. Bion'u veya Fransiz René Kaes'i saya-
bilirim®. Bu kuramlarin ortak yonii topluluklarin igleyisini bir
biitiin olarak ele almalari, goriiniir igerikten ¢ok gizli icerikle-
riyle ilgilenmeleri ve en 6nemlisi topluluk zihniyeti ad1 veri-
len, toplulugun bu gizli zihniyetini vurgulamalaridir. Uzerin-
de bilin¢dis bir ittifak kurulmus, fazla sorgulanmayan inang
ve degerler biitiinii de diyebiliriz buna. Topluluklarin psika-
nalizle incelenmesi neredeyse ayri bir bilim dali olusturabile-
cek zenginlige sahiptir.

Yeniden konusmamin basina doénecek olursam soyle bir
saptamada bulunabilirim. Psikanaliz seriiveninin baslangicin-
da Freud topluluk oniinde sergilenen hipnoz gosterilerini terk
eder ve psikanalizi hasta-hekim iligskisinin mahremiyet alany-
la sinirlar. Ama topluluk yine psikanalizin yakasina yapisir.
Psikanaliz kisiyi ¢oziimlerken yolunda toplumla, toplulukla
karsilagir; dolayisiyla, psikanaliz, bir kisiyi ¢6zlimlerken, ayrn
zamanda bir toplumu, bir toplulugu ve bir zihniyeti de ¢6ziim-
ler. Analizanin direngleri, nelere direndigi de bu toplumsallikla
yakindan ilintilidir.

Freud sonrasi psikanalistlerin iizerine egildikleri topluluk
olgusu, toplulugun salt bireydeki yansimalariyla yetinmez; top-
lulugun kendine 6zgii psisik isleyisini de ileri stirer; bu isleyis
u¢ durumlarda, tiim bireylesmelerin 6niinii kesip mutlak ta-
hakkiime, yani hipnoz iligkisine yol agar. Ornegin tarikatlarda-
ki toplu intiharlar bunun en giizel 6rnegidir.

Etkilemelerimiz, etkilenmelerimiz, i¢inde hipnozu da ba-
rindiran topluluk zihniyeti ile ilgili olduklar siirece, birey
olarak ozgiirliik alanimiza dair temsillerimiz daha az iyim-
serlik barindirir. Bu durus, Baba Freud’dan devralinan toplu-

3 Daha derinlemesine bir arastirma igin psikanaliz ve topluluk iligkisini kuramsal
agidan ele alan derlemeyi salik verebilirim: Bensizbiz, Topluluk Zihniyetinin Psika-
nalizi, Editor Bella Habip, Ithaki Yayinlari, Psikanaliz Giindemi Serisi.
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luklara 6zgii karamsarligin bir izini mi tasimaktadir, yoksa
somut bir gercekligin psikanaliz dilinde kendine ifade bulusu
mudur? Belki bunlarin her ikisi de vardir. Ama hipnozla olan
hesaplasma nasil hala psikanalizin giindemindeyse —madem
ki aktarim iligkisi onu yeniden doguruyor-, psikanalizin top-
luluklarla ilgili kesfedecegi sonsuz olanaklar da o derece giin-
demindedir.



Psikanaliz ve Zamammizin Topluluklar:*

Psikanalizin topluluklara olan bakisini ele almak 100 yili as-
mug bir psikanaliz geleneginin tiriinlerinden s6z etmeyi ge-
rektirdigi gibi, bu alandaki kurucu metinleri de yeniden giin-
deme getirir. Freud'un 1913 yilinda yayimladig Totem ve Ta-
bu' ve 1921 yilinda yayimladig, “Kitle Psikolojisi ve Benligin
Analizi"? baghkli, birey ve topluluk arasindaki iliskileri derin-
lemesine inceleyen ve kanimca hala giincelligini muhafaza
eden iki kurucu metni burada yeniden ele almak istiyorum.
Amacim bu metinlerde Freud'un, topluluklarin olugsmasi, sos-
yallesme ve liderle kurulan iliskilerin etrafindaki tespitlerini
zamanmmizin sanal, kisisiz, mega topluluklarinin 151g1nda ye-
niden ele almak ve “imge toplumu” diye de tanimlanan ¢agi-
mizda, psikanalizin i¢inden, hem kisi hem de topluluklar tize-
rine yeniden diisiinmek. Bu iki metin {lizerinden insani insan
yapan ve en temeldeki psisik mekanizma olan “6zdeslesme”yi
ele almak ve bu mekanizmanin zamanimizin topluluklari 1s1-
ginda incelemek istiyorum.

Oncelikle Freud'un 1921 yilinda yayimladigs, “Kitle Psiko-
lojisi ve Benligin Analizi” metnine ve yazildig ve yayimlandig

* Bu bildiri 23-29 Agustos 2003 tarihinde Liitfii Kirdar KongreSaray1 - Uluslararasi
Grup Psikoterapileri Kongresi'nde sunulmustur.

1 S. Freud, Totem et Tabou, 1913, Paris, Gallimard 1993; [“Totem ve Tabu”, Dinin
Kokenleri, gev. Selguk Budak, Ankara, Oteki Freud Dizisi, 1998].

2 S. Freud, La Psychologie des Masses ¢t L'analyse du Moi, Essais de Psychanalyse,
Paris, Payot, 1981 [“Grup Psikolojisi ve Ego Analizi”, Uygarlik, Din ve Toplum,
cev. Selguk Budak, Ankara, Oteki Freud Dizisi, 1997]
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zamana bakarsak Birinci Diinya Savasi’nin geride biraktig yi-
kimi, yenilmis bir Almanya’y1 ve Germanik kiiltiiriiniin hakim
oldugu Avusturya’da, Imparatorlugun igindeki politik krizi gé-
ririiz. 1920-1930 yillan arasinda siddeti artan bu kriz hepimi-
zin bildigi gibi Nazizme kapilarini agacaktir. Nitekim Freud'un
metninin salt bu politik kargasadan esinlendigi soylenemez.
Daha 1913 yilinda, Totem ve Tabu adli yapitinda ilk insan top-
luluklarinin 6rgiitlenmesi tizerine yazdiklar1 da kendi kurdu-
gu ilk psikanaliz toplulugundaki yasanan kopmalar, i¢ hesap-
lasmalarla dogrudan ilintilidir. Bir anlamda Freud hem kendi
kurdugu topluluk iizerine diisiinmekte ve kuramlastirmakta
hem de i¢inde bulundugu politik ortamdan esinlenmektedir.

Peki ne demektedir Freud bu s6ziinii ettigim iki metinde?
Tabii burada bu iki yogun metnin hakkini verecek seyler soy-
leyebilecek durumda degilim. Metinlerin zenginligi ve ileri
surdiigii varsayimlarin gekiciligi bir yana, Freud'un biitiin ya-
pitlan1 arasindaki yerlerinden de s6z edecek durumda degilim.
Ama soyle bir sey ileri siirebilirim: Freud psikanaliz tedavisini
icat ettiginden ve hatta daha 6ncesinden, yani hipnozla ugrasti-
g1 donemden beri, insanlarin birbirleriyle kurduklar iliskilerle,
baglarla ¢ok yakindan ilgileniyordu. Baglar nasil kurulur, na-
sil bozulur, nasil gelistirilir ve tabii temelde, nasil sevilir, nasil
nefret edilir, nasil hayran olunur, tiiriinden sorularin etrafinda
gelistirdigi “libido kuram1” Freud'un yapitinin merkezindeydi.
Tabii bu sorular hep bir kisinin bir diger kisiye olan yatirimi-
n1 sorgulayan tiirdendi. Yatirim s6zctigiinii kullaniyorum, zira
Freud biitiin bu hareketleri bir enerjetik ag tizerinden tasarl-
yordu ve bu enerjiye de libido adin1 vermisti. Libido, temeli cin-
sellik olan yagsam diirtiisiiydii.

Neden Freud bu sorulari soruyordu? Bu soruya verilecek
bir¢ok yanit olabilir ama herhalde en temel neden Freud'un
hastalarinin —ki bu hastalar 6zellikle histeriklerden olusuyor-
du- oncelikle iligkilerinden hasta olan kisiler olmasiydi. Teda-
vilerinde her ne kadar nevrotik belirtiler 6n planda goziikiiyor-
sa da, tedavinin ilerleyen asamasinda neredeyse bir degismez
olarak aile i¢i catismalar, otorite kaygusi, sevgisizlik ve seveme-
me gibi konular ele alintyordu. Unutmayalim ki, Freud'un has-
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talar1 ¢ogunlukla Viyana'nin dar kiiltiirel alaninda hapsolmus
zeki ve kiilttrlii kadinlarindan (o yillarda tiniversitelerin kapi-
lar1 kadinlara kapaliyds) ve gevresiyle uyum zorluklar: yasayan
ve gevreye bagkaldiran yetenekli ve tabii yine kiiltiirlii geng er-
keklerden olusuyordu. Bu acili ve gevreyle ¢atismal hayat 6y-
kiileri Freud'daki nevrozu harekete gegirdigi ve onun da kendi
kendisini yaziyla ve arkadas: Fliess’le konusarak ve yazisarak
analiz etmesine yol act1§1 soylenir.

Kurulan ve ¢oziilen baglar, baglarin nitelikleri Freud'un
diisiincelerini mesgul ediyordu. Totem ve Tabu adli metinde ilk
insan toplulugunu tasarimlayan Freud, “ilkel Kabile Miti” adl
hipotetik bir ilk toplulugu anlatir. Bu ilk toplulukta zalim bir
kabile reisi, kabilenin tiim kadinlarina sahip oluyor, bu kadin-
lardan dogan erkek ¢ocuklar1 da onunla rekabet edecek yasa
geldiklerinde bir bir 6ldiriyordu. Bir giin erkek ¢ocuklar, yani
kardesler toplulugu bir olup zalim babay: oldiiriirler. Akabin-
de totemik bir ziyafet diizenleyip babay1 yerler ve ant igerler.
Bundan boyle kimse kimsenin kadinina goz koymayacak ve
bir arada olmanin kosullar: belirli yasalarla ve dolayisiyla ya-
saklarla gercevelenecektir. Tabii en temel yasak da, insanligin
en temel yasag1 olan ensest yasagiydi. Bundan boyledir ki, her
kutlama golgesinde bir cinayeti barindirir. Zalim babanin 6l-
diiriilmesi bu ilkel ¢aglardan beri toplumsal yasamimizda bir
prototip olarak tekrar tekrar yinelenip karsimiza ¢ikar. Herhal-
de burada grup terapistlerine yeni bir sey séylemiyorum: grup-
lardaki glinah kegisi olgusu bunun en giizel 6rnegidir.

Burada Freud ne demek istiyor? Bazi antropologlar hatta bir
kesim psikanalist bu miti yerden yere vurur. Bu metni incele-
mek niyetinde degilim basta da sdyledigim gibi. Ama bu metin-
den yola ¢ikarak soyle bir sey ileri stiriilebilir kanimca. Bir kisi-
den bir diger kisiye kurulan bag arkasinda koca bir tarihi, sevgi
ve nefret yiiklii bir tarihi barindirir. Kurulan her iliskide her bir
kisi kendi biricikligini tasidig1 gibi, mirasgis1 oldugu birden ¢ok
neslin izlerini barindirir; bu izler bilingdisimizda barinirlar ve
topluluk zihniyetimizi olustururlar. Topluluk zihniyeti de —ki
bu kavrami Bion'dan aliyorum- hep bir liderin, bir sefin izlerini
tasir, ki bu da bizim kiiltiirel iistbenligimizi olusturur.
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Psikanalizin en temel bulgularindan birisi de, nesiller 6te-
si iletimin kisi tizerindeki kalic1 etkileridir. Freud'un 1913 yilin-
da yazdig1 metin bu anlamda hala gegerliligini korudugu gibi,
lizerinde yeniden diisiinmeye de davet eder. Tabii Freud'un
topluluklar tizerine kuramlastirma girisimi bu metinle kalmaz.
Biraz once soziint ettigim “Kitle Psikolojisi ve Benligin Anali-
zi” metninde Freud bir topluluk i¢inde baglarin nasil kuruldu-
guna dair diisiincelerini biraz daha ileri gotiiriir ve topluluk li-
deriyle kurulan iliskiyi mercek altina alir. Freud bu metinde za-
manin iinlii sosyologu Gustave le Bon’a gonderme yapar ve bir
liderin etkisi altindaki hipnotize kitlelerin liderle iliskisini bir
hipnoz iliskisine ve ayn1 zamanda da bir ask iliskisine benzetir.
Zamanin iinlii sosyologu le Bon, liderden etkilenme kavramini
ileri siirerken, Freud, etkilenmek iyi de, bu insanlar ne oluyor
da etkileniyorlar, nasil etkileniyorlar diye tumturakli bir soru
sorar. Yani kavramin igini acar Freud, “insanlar etkileniyorlar,
biiyiileniyorlar, birisine kapilip ¢ilgin gibi kendilerini kaptiri-
yorlar”la yetinmez. Burada Freud, iinlii “benlik ideali” kav-
ramini ileri siirer. Benlik ideali ya da ben ideali, bir zamanlar
kiiciik ¢cocugun narsisizminin, ideallestirdigi bir benliktir. An-
ne karninda ve dogum sonrasi o cennetvari evrede bebek ken-
disini ideal nesne olarak goriir. Ideal olan kendisidir. Bir 6teki-
nin varhgini, kendi garesizligini ve giigstizliigiinii hentiz idrak
edemeyen bebek bir sonraki asamada bu ideal olma durumunu
ebeveynlerine ya da kendi gelisiminde 6nemli rol sahiplenen
kisilere yansitir. Tabii bu yansitma bebegin bu ilk narsisik ev-
reden kopmasinin, yani kendi garesizligini, yeterince gelisme-
misligini fark etmesinin akabinde olusur. Onunla ilgilenen, ona
bakan kisiler en iyi, en uygun, en giizel, en akill kisiler olur-
lar — yani hep “en” olurlar. Bir liderden etkilenmis kalabalik, bu
ideal kisinin arkasindan korii koriine gitmez — ki burada Fre-
ud'un metninin derinligine ulagabiliriz. Insanlar kendi benlik
ideallerinin yerine bu kisiyi yerlestirirler; ortak bir ideali payla-
san kisiler birbirleriyle 6zdeslesirler ve kardesler toplulugu yine
karsimiza ¢ikar.

Burada alt1 ¢izilmesi gereken iki 6nemli nokta var. Birin-
cisi, bu ideal nesne ile kurulan iligki bir 6zdeslesme degil ide-
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alizasyondur, ki bu asik olan kiside de gorulir. Asik kisi sev-
gi nesnesinin 6zelliklerini abartir, hayal ile gercekligi birbirine
karnistirir. Hipnoz altindaki kisi de hipnotizoriin komutlarini
harfiyen yerine getirerek mutlak bir itaati gerceklestirir - tipki
sevgilinin isteklerinin komut olarak algilanmasi gibi. Cocugun
ebeveyninin isteklerini kayitsiz sartsiz bir komut olarak algila-
mas! da ayni tiirden bir iligkidir.

Asik da, hipnoz altindaki kisi de, gocuk da gergeklik ile
hayal diinyasini birbirinden ayiramazlar. Asik icin sevgili
diinyada esi bulunmayan tek nesnedir. Cocuk bagimlihg: ve
caresizligi yiiziinden ebeveynlerini ideallestirir (tabii ¢ocu-
gun belirli bir donemini kastediyorum); hipnoz altindaki kisi
de mutlak bir itaat sergiler. Bu ug kisi de gercekligin onlara
sundugu nitelikleri kolayca ayirt edebilecek durumda degil-
dirler ve ideal nesneler tarafindan yonetilirler. Gergeklik ilkesi
bu kisilerin daha sonra iizerinde ¢alismak zorunda kalacak-
lar1 koca bir olgu olarak kalacaktir. Freud bu tahakkiim nite-
likli baga idealizasyon adini verir ve bu mekanizmay 6zdes-
lesme diye adlandirdigi mekanizmadan ayirir. Ozdeslesme
sevilen veya nefret edilen kisinin bir ya da birkag¢ 6zelligine
sahip ¢ikmaktir, ki bu taklitten farkhidir. Ozdeslesen kisi 6z-
deslestigi nesnenin yasini tutar, yani o nesneyi, o kisiyi kay-
betmeyi goze alir. Insanligin ilerlemesini saglayan da budur.
Kiigiik insan bagimsiz olma yolunda karsilastigl nesnelerle
Ozdesleserek birey olur. Onlardan edindiklerini kisiliginin bir
pargas! yaparak yoluna devam eder ama onlar: terk eder. Bu
mekanizma sayesinde bilgi ve beceriler aktarilir. Oysa ideali-
zasyonda idealize edilen nesne kisinin benlik idealine yerlesir
ve orada taht kurar. Kisinin ondan kopmasi s6z konusu degil-
dir. Bu tiir iligkiler de tarikatlarin veya dikta rejimlerinin ilisg-
ki tiirleridir ve yanilsama iizerine kuruludurlar.

Biitiin bu anlattiklarimin artik modasi ge¢mis topluluklar
icinde gecerli oldugu ileri siirtlebilir, bu sav sonuna kadar hak-
Ii da olabilir. Zamanimizin topluluklar: ne zalim bir gefin etra-
finda ne de bir kahramanin etrafinda olusmaktadir. Zamanimi-
zin mega topluluklarinin sefi, tam adi konulamayan, belirsiz,
hizla akip giden, kitle iletisiminin salgiladigy, birbirlerinden ni-
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telik olarak ayirt edilmesi gii¢ bir imgeler silsilesidir. Bu imge
caginda, gercek nesnelerin yerine onlarin imgelerini kullanma-
y1 adet haline getirdik. Sanal yasam psisik hayatimiza da yeni
bir boyut kazandirdi.

Freud'un bu iki kurucu metninden yola ¢ikarak soyle bir
soru sorulabilir: Zamanimizin mega topluluklari, kisiye degil
yiginlara hitap eden kitle iletisimi, zamanla yarisan iletisim
teknolojileri kisideki bu 6zdeslesme mekanizmasini ne derece
ayakta tutabilir? Unutmayalim ki, 6zdeslesme mekanizmasi bir
insanin bir diger insani insan olarak tanimlamasini, kabullen-
mesini saglar.

Bir insandan bir diger insana kurulan bagin bir ortak nesne
aracihigiyla oldugunu Totem ve Tabu'daki kardesler toplulugunda
gordiik. Karsimdakini benim kendimi gordiigiim gibi gorebil-
mem igin, yani benim gibi insan tiiriine ait biri olarak gorebil-
mem i¢in, daha 6nceden bu tanidiklik ve kabullenme yollarim
katetmis olmam gerekir; yani begendigim ya da etkilendigim,
hatta tirktiigiim ve benim tlizerimde iz birakmus bircok kisinin
ozelliklerini kendi i¢cimde toplamis olmam gerekir. Freud ben-
ligi cogul 6zdeslesme mekani olarak da tanimlar. Benlik bir an-
lamda iginde bir toplulugu barindirir. Yeniden 6zdeslesme me-
kanizmasina donecek olursam bu mekanizma olmadan insan
topluluklar1 olusamaz, medeniyetler de yol katetmez. Savaslar-
da ortaya ¢ikan ve birgok psikanalistin 6nerdigi bir kavram olan
“seytanlastirma” (demonisation) ve bir adim 6tesi olan “insanlik-
tan cikarma” (deshumanisation) tam da bu mekanizmanin tersi-
dir. Otekini seytanlastirarak ve daha koétiisii onun insan olma-
digini ileri siirerek insani 6zelliklerini yok etmek, yikicihigin ve
yok etmenin bir yoludur. Karsimizdakiyle 6zdeslesemedigimiz
miiddetge ona en diisiiniilemeyecek zuliimleri en ussal yontem-
lerle uygulayabiliriz. Ve gerekgelerimiz de hazirdir.

Gelelim zamanimizin topluluklarina ve zamanimizin tek-
nolojisine. Ornegin bilgisayar oyunlarini ele alalim. Gok kii-
ciikk yasta bu teknolojiyle tanisan ¢ocuklarin ¢ogunlugu bu tiir
oyunlara asina. Bir zamanlar ¢ocuk ¢izgi romanlar1 ne derece
heyecan verici idiyse, simdiki zamanin bilgisayar oyunlar1 da
Oyle. Ama bu oyunlarla bir zamanlarin ¢izgi romanlar arasin-
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da temel bir fark var. Artik cocuk oyunun hakimi olabiliyor ve
oyunun kaderini belirleyebiliyor, ki bu ¢ocugun kendi yetileri-
ni gelistirmekle beraber (yani strateji gelistirmek, atak olmak..
vs) belirli bir sinirdan sonra tamamuyla bir yanilsama iginde
kendisini ve gevresindekileri de birer bilgisayar kahramani ola-
rak gormesine yol agiyor. Amerikan liselerindeki katliamlar
lizerine yapilan bir arastirmanin sonucunda bu katliamlarin
faillerinin ¢ok uzun siireler evde yalniz kaldiklar1 ve bilgisa-
yar oyunlarinda usta olduklar1 belirtilmisti. Megalomaniyi ve
timggliligii koriikleyen bu bilgisayar imgelerinin insanlar:
gerceklik ilkesinden koparip regresif bir hareketle bebekligin o
ilk narsisizm evresine, yani Freud'un deyimiyle bebegin kendi-
sini ideal olarak gordiigii evreye dogru yonlendirdigi soylene-
mez mi? Bilimkurgu eserlerindeki klonlanmis makine adamlar
(6zellikle Terminator 3) bir bilgisayarla 6zdeslesmis insanlarin
habercisi gibi degil midirler?

Televizyonu ele alalim. Korfez savasinda insanlar ilk defa
bir savasi naklen izledi. Savasin baslamasindan birkag giin son-
ra savas gokytiziinde parlayan havai fiseklerin gosterisine do-
nustii. “O kanalda savas var” denilip kanal degistirildi. Akilh
diyebilecegimiz kimi savas yorumcular1 bu savasin “ilk sanal
savas” () oldugunu soylediler, sanki 6len insanlar olmamus,
bir de istiine bir ¢evre felaketi yasanmamuis gibi. Gergeklikten
kopmak bu degilse nedir? Savas imgelesince sanallasiyor.

Burada vurgulamak istedigim sey, sadece hayalle gercek-
ligin birbirine karigmasi degil. Ornegin insanlar ilk defa sine-
maya bir film izlemeye gittiklerinde, ekranda olup bitenlere
bir katarsis yagarcasina katiliyorlardi. Ornegin filmdeki kah-
raman roliindeki aktor bir basariy:1 gerceklestirdiginde, —raki-
bini alt etmek, zayifit koruyup zalimi 6ldiirmek.vs— salondaki
biitiin seyirciler 1shik ve alkislarla filmin bu béliimiinii gergek-
lige tasirlardi. Benim soylemek istedigim bu degil, yani sine-
matografik imgelerin gergeklikte tekabiil ettikleri nesnelerle
karistirllmasindan s6z etmiyorum. Gergek nesneleri imge ha-
line sokmaktan s6z ediyorum, ki bu da ¢agimizin sanal hayat
olgularindan biridir. Ayrica, sanal hayat imgelerinin dogrudan
gerceklikle kurdugumuz iligkiyi ¢arpittigindan da s6z etmiyo-
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rum, yani bir sebep sonug iligkisi i¢inde, sanal hayat1 bu gercek
imgeleri sanallagtirmamizin bas sorumlusu olarak da gormii-
yorum. Soylemek istedigim sey, bizi gerceklikten koparan ge-
yin bilgisayara, bilgisayar teknolojisine ve kisacas1 teknolojiye
atfettigimiz o sonsuz saygida yattigl; benlik idealinin yerine
yerlesmis, kutsallasmis, dokunulmaz ideal kabile reisleri adina
dikilen tapinaklar misali, teknolojiyi de topluca yiicelttik.

Imgelerin béyle biiyiileyici, hipnotize edici giicii sinema-
nin ilk kesfinden beri bilinen bir sey. Ama artik ¢agimizdaki
imgeleri sinema salonlariyla sinirlayamadigimiz gibi, onlara
atfettigimiz anlamlar lizerinde de hakimiyet kurmaktan ¢ok
uzaktayiz. Bir televizyon haber programinda sarf edilen bir s6z
gercekmiscesine kolayca kabul edilebiliyor, ya da, bir uzmanin
kisisel goriisii bilimsel gerceklik statiisiine sahipmiscesine de-
gerlendirilebiliyor.

Bilgisayar oyunlar: ve televizyonla birlikte iletisimdeki hi-
z1 ele alalim. Artik gergek zaman hiziyla diinyanin bir ucundan
bir ucuna bir haber iletilebiliyor.

Demokrasinin temel taglarindan biri de haber alip verme
ozgurligiidir. Ne kadar saghkl bilgilenirsek o kadar saghkl
kararlar alabiliriz. Bu anlamda internetin demokrasi yolunda-
ki adimlardan birini sagladig siiphesiz. Ama bu hiz1 psisik dii-
zeyde nasil yasiyoruz, hakikaten ruhsal hayatimiz bu hizla bags
edebiliyor mu? Ornegin bir yas1 yasarken, bir 6liiniin ardindan
kirk giin yas tutuyor muyuz, tutabiliyor muyuz? Yoksa yasam
kosullarina ayak uydurmak zorunda kalip hizla gegistiriyor
muyuz kayiplarimizi, yine ideal nesnelerimizi takip ederek?
Gegenlerde Oyle bir geng kizi dinliyordum. Riiyasinda ilk defa
11 yasinda iken kaybettigi babasin1 gordiigiinii soyledi ve hig
onemli bir sey degilmisgesine baska bir konuya gecti, hizla, her
zaman yaptigl gibi. Durdurup bu riiyanin ilging olabilecegini
soyledim ve biraz daha riiyasim1 hatirlamasini istedim. Ama
ben bagka bir sey anlatmak istiyorum dedi biraz tedirgince ve
kendi anlatmak istedigi seyi anlatti yine hizla. Calismamizin
2. yilinda bu riiyayi bir baska riiya aracihigiyla ele aldigimizda
sOyle bir sey dedi: “O zaman bu riiya hakkinda fazla konusmak
istemedim zira acelem vard ve o riiyay1 anlatsaydim bir siirii
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sey daha anlatmam gerekiyordu.” Ben de “Sizi beklemeyecegi-
mi diislindiiniiz” deyince annesinin ona alelacele yemek yedi-
rip yatirmalari aklina gelmisti.

Dikkat g¢ekmek istedigim boyle bir 6zensizlik. Zaman
ayirmamak, hizli ve etkin olmak, fonksiyonel olmak, psisik
hayatin ihtiyaglarin1 yok saymak... Psisik siireglerimizin za-
mani kullanma bi¢imi zamanimizin ultra sofistike teknolo-
jisinin hizina ne derece ayak uydurabilir? Bilgileri birtakim
datalarla, bilgisayar aglarinin servisleriyle elde edindigimiz
bu zamanda, 6grenme yolundaki kisi bir 6gretenle ne derece
Ozdeslesebilir? Bilginin arkasinda kisi olmadig siirece sahip
oldugumuz yetileri ne derece insancillastirabiliriz? Ayni za-
manda etrafimizi ve benligimizi ¢evreleyen gercekligi —ki bu
gerceklik bedenimizde baslar ve biitiin iliskilerimizi, dogay1
ve onun nesnelerini igerir- bu gergekligi imgelestirmeden, ha-
yal kategorisine sokmadan, gergeklik hakkini vererek ne dere-
cede insani bir bigcimde yasayabiliriz?

Bu tiir sorular1 sormamiza olanak taniyan Freud ve gelis-
tirdigi psikolojik tedavi psikanaliz, bilin¢disimizi, insani bir
yontemle, yani konusarak bilinglendirdi ve korku ve endisele-
rimizin daha insani boyutlarda yasanmasini, simgelesmesi-
ni, anlam kazanmasin sagladi. Kisiyi insancillagtiran, kisinin
psiko-seksiiel yasamina anlam veren psikanalizin ayn1 misyo-
nunu topluluklar tizerinde de gergeklestirmesinin 21. yiizyilin
sosyal ortamina bir kazang saglayacagi umut edilebilir.



Psikanaliz ve Kurumlar*

Oncelikle beni buraya davet eden Bakirkdy Ruh ve Sinir Hasta-
liklar1 Hastanesi Psikanaliz Birimi'nin iiyelerine tesekkiir ede-
rim. Buraya bireysel bir girisim olan psikanalizin topluluk icinde
ya da kurumsal yasamda nasil varedilebilecegi iizerine bir sey-
ler sdylemeye geldim. Tabii psikanalizin varedilmesi s6zcligiini
kullanirken bildigimiz klasik psikanaliz tedavisinin kurum igin-
de varedilmesinden s6z etmiyorum. Bazi analistlerin bu pratigi
benimsediklerini biliyorum. Benim amacim, psikanalitik diistin-
ce biciminden hareketle hastalarin sagaltimini halihazirdaki ko-
sullara uyarlayabilmenin yollarini sorusturmak, bir hasta ile bir
kurumun karsilasmasinda terapétik olabilecek seyin altin ¢iz-
mek, ya da travmatik de olabilecek bu s6z konusu karsilasmanin
kimi yonlerine isaret etmek. Tabii bunlardan s6z ederken psika-
nalizin kendisini lizerine inga ettigi kimi bulgulara ve klinikten
kaynagini almis kuramlara gonderme yapacagim. Muhakkak
biliyorsunuzdur ama yeri gelmisken yeniden sdylemek isterim:
Psikanaliz kuramlar psikanalistlere vahiy gibi inmez. Kuramlar
psikanalistin klinik ¢alismasinin tizerinde diisiintirken, derinli-
gine diisiiniirken ve 6zellikle hastayla birlikte diisiiniirken orta-
ya ¢ikan kimi 6n kavrayislardan tiirerler. Simdi burada bir psi-
kiyatri kurumu tizerine diisiiniirken ben hangi pratikten yola ¢-
kacagim size bazi seyler soyleyebilmek i¢in? Sizinle birlikte ¢ahs-
muyorum, ayrica psikiyatri kurumunda ¢ok kisa bir deneyimim
oldu, o da yurtdisinda oldu. Dolayisiyla bana hangi konumdan

* Nisan 2005 tarihinde Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, Psikanaliz Birimi
mensuplari tarafindan diizenlenen ¢alismada sunulan bildiri.
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hareketle konustugum sorulabilir ve bu soru ¢ok da hakhidir. Bu-
rada nasil calistiginiz, ekip ¢alismanizin hangi prensiplere da-
yandig), genel anlamda nasil bir ruh saghg: politikasinin izlen-
digi ile ilgili herhangi bir fikrim yok. Bildigim tek sey, hastalarin
hospitalizasyon siirecinde onlar1 oraya getiren psikiyatrik mese-
lenin (ki bu bir psikotik dekompensasyon da olabilir, agir nev-
rotik bir dekompensasyon da..) yatismasmin ve ileriye dontik
koruyucu bir iyilesmenin arzulanmakta olusudur. Bu yatismay1
salt biyolojik yontemlerle yapmadiginizi, kurum iginde destek
agirhkh psikoterapi uyguladiginizi ve hastanin hospitalizasyon
siirecinden sonraki donemiyle de ilgilendiginizi biliyorum. Bil-
medigim bunlar nasil yaptiginiz, hangi ilkelere gore orgiitlen-
diginiz, aranizdaki hiyerarsik diizenin uyguladigimiz tedaviler-
deki izdiisiimu gibi meseleler, ki bunlar1 daha somut bir sekilde
daha sonraki vaka ¢alismasinda gorebilecegiz.

Ben yeniden meseleme doniiyorum ve psikanalizin bir ku-
rum icinde varedilebilmesi konusuna ge¢meden once, bir ku-
rum ne demektir sorusunu agmak istiyorum. Kurum, kurmak
eylemini hatirlatarak, kurulan diizene génderme yapar ve dii-
zen dedigimiz zaman da, bu diizenin kurulmasinin ardinda-
ki felsefe, amag ve bu amaca yonelik gorev ve yetki paylasimi
gindeme gelir. Tabii biitiin bu orgiitlenme akozmik (kozmo-
sun, diinyanin, yasanilan diinyanin disinda) bir yapiya sahip
degildir, en azindan akozmik olmamasi beklenir. Zira kurum-
lar disariyla baglarimi siki tuttuklar1 miiddetge simgesel bir
diinyanin, yani anlamlarin oldugu bir diinyanin iginde varola-
bilirler. Bu meseleye belki yine vaka ¢alismasinda deginebiliriz.
Bir psikiyatri kurumu da dolayisiyla ruh saghgina ve ruhsal
hastaliklara belirli bir bakigt dolayli ya da dolaysiz yansitir. Or-
negin, ruh hastaliginin kaynaginin bozuk aile iligkileri oldugu-
nu savunan bir psikiyatrik kurumda ¢alismistim bir zamanlar.
Orada ergenleri hospitalizasyon stireci boyunca sistematik ola-
rak ailelerinden uzak tutarlardi. Buradaki bakis agisi, psikiyat-
rinin “iyi ya da mitkkemmel bir aileyle, ideal ebeveyn”le yer de-
gistirmesi esasina dayaniyordu. Psikiyatri elindeki olanaklarla
hastanin hastalikli ebeveynlerini ikame ederek tiim giicli bir
konumlanmayla ruhsal zayiat1 telafi edebilecekti. Ya da orne-
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gin Fransa'daki Esquirol zamanina sigrayalim, yani 1838 yilin-
dan onceki psikiyatri kurumuna bakalim: orada da deli diye
nitenlendirilen kisilerin toplandigini ve dis diinyadan yalitildi-
gin1 goriiyoruz. Bu yalitmanin ardinda “delilik” diye tanimla-
nan ruhsal durumlarin toplu bir bigimde tecrit edilmesi ve top-
lumun delilik diye tanimlanan bu beladan bir sekilde korun-
masiyla ideal bir toplum tasarisinin olanaklh oldugu diistincesi
yatar. Toplumu biitiin bu tuhafliklardan ayiklarsak piril piril,
“akl1 basinda” bireylerden olusmus bir topluma kavusuruz tii-
riinden bir diisiinceyle karsilasiriz burada. Aydinlanma ¢aginin
felsefesi de zaten ussal olmayan biitiin 6teberinin yasam alani-
nin disina atilmas: ve bilincin aydinlatamayacag bir alanin ola-
mayacag) ilkesinden yola ¢ikmiyor muydu?

Biraz once kurumlar ilizerine hangi pratikten yola ¢ikarak
konusabilecegim sorusunu ortaya atmigtim. Bildiginiz gibi bir-
kag psikanalist bir araya gelip bir topluluk olustururken, aym
zamanda bir de zihniyet olugtururlar. Bu zihniyet genellikle bi-
lingdis1 bir sekilde igler. Iste ben de bir hastayla bir kurumun
kars: karsiya gelmelerinde ortaya ¢ikan bu bilin¢dis1 anlamlar
tizerinden konusmaya ¢alisacagim. Zira psikanaliz, insanlari
hasta eden seylerin boyle bilin¢disi anlamlarin etrafinda olus-
tugunu tespit etmistir. Diisiinme fonksiyonlarinin hasara ug-
radig1 durumlarda anlamlarin da kayip gittigini soyleyebiliriz.
Eger hastalarimizin yeniden diisiince fonksiyonlarina kavus-
malarini istiyorsak, onlarla yapip ettiklerimizin anlamlarini da
diisiinmemiz gerekmez mi?

Burada Freud'un temel bir kesfine gonderme yapacagim.
Insan iligkilerinde hepinizin bildigini varsaydigim bir olgu var,
ad1 aktarim. Freud bu olguyu soyle tarif eder: psikanaliz teda-
visi i¢inde analizan analistine kendi tarihinde 6nemli olmus ki-
silere kars1 besledigi duygu ve duygulanimlarin birer tipkibasi-
min1 ya da yeniden basimini aktarir. Bir bagka deyisle, analizan
analistini bir bagka kisinin veya kisilerin yerine koyar; tabii ana-
lizan bunu farkinda olmadan yapar, bilin¢disi bir akimin hare-
ketiyle giidiilenmistir. Ama bu salt psikanaliz tedavisi i¢cinde or-
taya c¢ikan bir durum degildir. Evrenseldir; insan iligkilerindeki
¢ikmazlardan kaynaklanir. Psikanaliz tedavisinde bu durumun
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alt1 ¢izilir, yorumlanir ama her seyden once aktarimin yasanma-
sina izin verilir. Aktarim olgusunu biraz daha somutlagtirmak
amaciyla benimle psikoterapiye baslayan geng¢ bir kadindan
bahsetmek istiyorum: Asik olarak evlenen bu gen¢ kadinin ko-
casl evliliklerinin hemen basinda yurtdisindaki bir firmada is
bulmus ve gecici olarak yurtdisina yerlesmisti; kontrat1 hatir-
ladigim kadariyla alt1 aylik bir siire icindi. Daha sonra bu alts
ay bir seneye uzamis ve bu siire bu geng ciftin arasinda gittik-
e tizerinde konusulmasi zor, neredeyse nevrotik bir meseleye
doniismiistii. Koca sanki yurtdisina yerlesmis gibiydi ve kesin
olarak ne zaman donecegine dair herhangi bir bilgi vermiyordu.
Geng¢ kadin bu konu hakkinda sordugu sorulara net yanit ala-
muyor ve gegistirildigini hissediyordu. Kocanin ise esinin sergi-
ledigi duygulara karg: bariz bir inkar tutumu vardi. Sonugta bu
kadin esinden gittikge uzaklasiyor, 6fkeleniyor ve aldatildigini
diisiinliyordu. Hayattan zevk almamaya, is yerinde 6fke patla-
malar1 yasamaya baglamisti. Bunun iizerine yakin ¢evresinden
biri hipnoz tedavisinin kendisine iyi gelecegini sdylemis ve onu
bir hipnoz uzmanina yénlendirmisti. Ilk hipnoz seansinda hip-
noz uzmani geng kadina bir ip lizerinde sallanan parlak bir ta-
sa bakmasin1 ve uykuya girmesini sdylemis, gen¢ kadin hipnoz
uzmanina bakarken, bu kisinin yiiziiniin birden esinin yiiziine
doniistiigiinii gormistii — bu optik doniisiimiin kendi yanilsa-
masinin trini oldugunun farkindaydi. Bu ilk seansin akabinde
hastam bu uzmani birakarak kendi deyimiyle daha az trkiitiicii
bir tedavi yolu arayisina girmis ve bir miiddet sonra da benim
kapimi ¢almisti. Geng kadin bana bunlar anlattiginda psikote-
rapinin tiglincii ayindaydik. Kocasina karsi 6fkesinin had saf-
hada oldugu ve kocasimnn biitiin ikircikli tutumlarin1 bana bir
bir anlattig1 bir donemdi bu. Herhalde bir aktarim olgusu bun-
dan daha bariz bir bigimde anlatilamazdi. Ben “Hipnoz uzma-
n1 tipki kocaniz gibi sizi uyutmaya kalkist1” yorumunu yaptim;
hisimla bana dondii ve “artik gozlerimi agik tutmak istiyorum”
karsiligini verdi. Yuvalarindan ugramis bu bir ¢ift goz karsisin-
da belli belirsiz bir irkilme yasadigimi hatirhyorum. Artik ben
de bu aktarim zincirinin bir parcasiydim ve gozler bana dikil-
misti; kolaysa beni uyut der gibi bakiyorlardi.
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Iste aktarim boyle bir sey: bir miras devraliyorsunuz ve bu
mirasi degerlendirmek sizin elinizde. Ama onu degerlendirmek
icin en basta bu aktarimin nesnesi olan kisinin, yani sizin, yani
sagalticinin bu devir teslim isleminin bagsoyuncusu oldugunu
bilmesi lazim. Yani, devir aldigimiz mirasa sahip ¢ikmaktan s6z
ediyorum.

Neden bunlar1 anlatiyorum? Bunlar1 anlatiyorum, zira bir
hasta bir kuruma basvurdugunda ya da getirildiginde bir ak-
tarimla gelir. Ve bu aktarimi kaldirildig: servisin tiim persone-
line dagitir. Aktarimin nesnesi olan bu farkl kisiler-uzman he-
kim, hemsire, psikolog ve diger personel- bu aktarimi en ger-
ek, en katiksiz bigiminde yasarlar.

Kurum {izerine ne tiir aktarimlar yapilabilir? Biraz once
de vurguladigim gibi, aktarim kisinin kendi tarihini olustu-
ran kisilerin yeniden sahneye ¢ikarak bir anlamda s6z konusu
kisinin hayatin1 yeniden yonlendirmesidir. Hasta kuruma bas-
vurdugunda ya da bir yakin tarafindan getirildiginde bir ak-
tarimi da beraberinde getirir. Ornegin yeterince iyi bir anne
tarafindan beslenmemislik, yoksun birakilmishk tiiriinden bir
aktarimla hastaneye gelmis bir hasta hastane siireci i¢cinde bu
yoksunluk duygusunu gerceklestirmeye calisacaktir. ‘Gergekles-
tirme’nin altini ¢iziyorum zira aktarim boyle bir seydir: dis ger-
ceklik nasil olursa olsun i¢ gerceklikteki bilin¢disi senaryo sah-
nelenmek icin diirtiisel bir hareketle ortaya ¢ikar. Burada diir-
tiinlin de altini ¢iziyorum zira biitiin bu hareketlerin temelinde
yatan cinsel igerikli yasam enerijisi, bu olup bitenleri bigimlen-
dirir. Zaten bu ytlizden hastalar basta hekimleri olmak iizere
kendileriyle ilgilenen tiim personele cinsel igerikli duygular
beslerler (bu duygular ask ya da erotik istek gibi agik gosterge-
lere sahip olabildikleri gibi cinsellikle ilgisi olmayan bagka bir
goriiniise de sahip olabilir. Ciinkii cinsel igerikli duygular cin-
sel olmayan goriiniislere biiriinebilirler. Giindelik yasamda ge-
nellikle bu boyledir). Bazen bu sagalticilara tutkuyla baglanir-
lar, bazen de onlardan nefret ederler. Aktarimlar kimi zaman
ebeveyn niteligini tasir, kimi zaman da kardes.. Ama icerdik-
leri duygulanimlar ¢ok gesitlidir ve agk-nefret duygular1 sadece
bu duygulanim yelpazesindeki en kaba hatlar1 olusturur.
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Kurumun iizerine anne nitelikli aktarim en bariz akta-
rimlardan biridir. Yeni dogan bebegin acizlik durumuna ben-
zetebilecegimiz dekompensasyon siirecindeki regresyonda
hasta mutlak bagimli bebegin annesinden bekledigi ilk bakim
nitelikli bir tedavinin arayisina girecektir. Verilen ilaglar, vizit
zamanlari, hasta igin sarf edilen sozler, hasta tarafindan ku-
rum iizerine yapilan aktarimin filtresinden gececek ve besle-
yici 6zellikleri olup olmadig: test edilecektir. Burada kurum
anne niteligi tasimak ve hastanin ihtiyaglarini yiizde ytiz kar-
silamak zorundadir. Ama tabii buradaki anne Winnicott’'un
s0ziinli ettigi dogum sonrasi bebeginin ihtiyaclarina yiizde
yiiz cevap veren “hastalikli” annedir. Bu anne bebegiyle tam
anlamiyla 6zdeglesmis, bebegiyle neredeyse bir olmustur. Psi-
kotik hasta da bir bicimde boyle bir beklentiyle bir psikiyatri
kurumuna gelir. Bebegin ilk zamanlarinda gerekli olan anne-
nin bu hastalig), yavas yavas annenin esine, isine yeniden ya-
tirnm yapmasiyla ortadan kalkar.

Kurum {izerine yapilan aktarimlardan bir digeri de baba
nitelikli olandir. Ozellikle obsesif kompulsif nitelikli dekom-
pensasyon siirecinde, hastanin suglu diisiinceleri onlarin reali-
zasyonunu engelleyecek bir babay1 cagirmaktadir. Hasta sadece
beslenmek bakilmak degil, ama ayni zamanda onu denetleye-
cek, ona yol gosterecek, sinir koyacak ve en 6nemlisi toplum-
sal alana yeniden yatirim yapmasini tesvik edecek birinin ge-
reksinimi i¢indedir. Bu baba nitelikli talepler, hastanin kuruma
flizyon nitelikli bagindan siyrilmasini saglar. Burada baba der-
ken anneyle ¢ocuk arasina giren, ensest yasaginin sozciisii olan
ve genel anlamda ¢ocugu toplumsalliga hazirlayan kisiden s6z
ediyorum. Psikiyatri kurumu da bir anlamda, hasta igin boyle
bir nitelik tagiyacaktir.

Hastanin anne ve baba nitelikli bu aktarimlar: tabii bir 6y-
kii iginde gizlenecek ve kurum iginde uygun kisiyi arama yo-
luna girecektir. Kimi zaman geng bir asistan veya hemsire, ki-
mi zaman uzman hekim farkh aktarimlarin nesnesi olacaklar
ve hastanin tarihini bir anlamda yeniden yazma yoluna gire-
ceklerdir. Ama ¢ogunlukla bu aktarimlar ¢ogul bir bi¢cimde ku-
rumun cesitli kisilerine dagilacak ve bu aktarimlar toparlaya-
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bilmenin en 6nemli yolu da s6z konusu hastayla iliskisi olan
biitiin kurum c¢alisanlarinin diizenli olarak hastay1 konusabi-
lecekleri toplantilar diizenlemesi, boliinen ve pargalanan akta-
rimlar1 hastanin 6znellesme siirecinde birlestirmesi olacaktir.
Tabii kurum iginde hastanin aktarimlarinin akibetinin ne
olacag sorulabilir. Burada bir parantez agip hastalarin kurum
icinde dort bir tarafa yansittiklar1 aktarim iliskilerinin arka-
ik niteliginden s6z etmek istiyorum. Bu aktarimlar “gercek”
aktarimlardir, dolayimsiz, dogrudan, sert ve erteleme kabul
etmeyen, mutlak bir sekilde gerceklesme isteyen aktarim bi-
¢imleridir. Bunlar atesten bir top misali kurumdaki bir kisiden
digerine firlatihirlar. Yani tehlike unsuru da igerirler, zira doyu-
rulmadiklar1 ve geri ¢evrildikleri durumlarda kurum iginde
catismaya neden olabilirler. Ama kurum igindeki isbirligi bu
aktarimlarin kapsanmasini saglayabilir. Igbirliginden kastetti-
gim kurum iginde farklilhiklardan olusmus 6znelliklerin (her bir
kisi biriciktir) optimal bicimde birbirlerine yakinlasma olanak-
laridur. 1§birligi icinde ¢alisan kurumlar boylece sadece aktarim
nesnesi degil, ayn1 zamanda aktarimi daha 6nceden kurgula-
yan, hazirlayan bazi imagolar1 tasimaya baslarlar. Kurumlarin
kendileri baghibasina imago iireten bir yapiya sahiptir.
Psikanalistler, 6zellikle grup psikanalistleri son yirmi bes
yilda gruplardaki ve kurumlardaki ruhsal hayatla yakindan
ilgilenmekteler. Tabii bu ilgi en basta Freud'un sosyal igerikli
metinlerinde mevcuttu. Basta Totem ve Tubu olmak iizere, Kitle-
lerin Psikolojisi ve Benligin Analizi ve Uygarhgin Huzursuzlugu gibi
metinlerde Freud toplumsal hayatla bireyin kesistigi alanlarda-
ki ¢catismalari inceler. Bu birey Totem ve Tabu’da heniiz yeni yeni
ortaya ¢ikmaktadir. Bu metinde Freud bir ilk insan toplulugu
tasarlar; toplulugun basinda acimasiz bir kabile sefi vardir. Bu
gef kabilenin biitiin kadinlarina sahiptir ve kendisine kafa tu-
tacak yasa gelen erkek ¢ocuklari bir bir 6ldiirmektedir. Bir giin
erkek kardesler aralarinda anlagirlar ve babay: katlederler. Bu
cinayetin ardindan bir araya gelip bir antlasmaya varirlar: Bun-
dan boyle kimse kimsenin kadinina géz koymayacak, kimse
kimseyi 6ldiirmeyecektir. Zalim kabile sefi tiim bireysellikle-
ri silerken, ant igmis kardesler toplulugu ortak bir yasayla bi-
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reyin ortaya ¢ikisini1 miijdelerler. Kitlelerin Psikolojisi ve Benligin
Analizi'nde Freud benlik ideali tasiyan onderlerle 6zdeslesme-
lere gonderme yaparak bireydeki 6zdeslesme hareketlerini in-
celer. Uygarhgin Huzursuzlu§u'nda ise saldirgan ve cinsel nite-
likli diirtiilerin medeniyet tarafindan nasil bastirildigini ve
nasil nevrozlu oldugumuzu anlatir. Bu metinler gruplarin ve
kurumlarin psikanalizi tizerine daha sonra yapilan temel calis-
malar1 hazirlar.

Biraz once kurumlarin imago iireten yapilarindan soz
ettim. Imago derken bilingdig1 imgelerden séz ediyorum. Bu
imgeler salt birer hayali imge olarak kalmazlar, her firsatta
ginliik hayata niifuz edip kendilerini hissettirirler. Kurum-
larin da tipki gruplarda oldugu gibi bilin¢dis1 bir hayatlar:
vardir. Her kurumun bir tarihi, gelenekleri ve bu gelenek-
lerin beslendigi genis bir imgelem alan1 vardir. Yeniden To-
tem ve Tabu’ya donelim: bu metinde Freud kurumlasan bu
ilk toplulugun temelinde yatan siddetin altini ¢izer. Kardes-
ler toplulugu bir araya gelip zalim babay1 oldiirdiikten son-
ra bir kurum meydana getirirler. Once ensest yasag1 koyarlar
ve aile iligkilerini diizenlemeye koyulurlar. Ama bu kurulu
diizen baslangigta kardegler toplulugunun zalim babay: or-
tadan kaldirmasinin zaferi tistiine kurulmustur. Daha son-
ra bu kardesler totemik bir ziyafetle bu babay1 oturup yerler,
bir bagska deyisle bu kardeslerin her birinde bu zalim baba-
dan birer parca vardir; yani babayi i¢sellestirmislerdir. Zalim
baba Olmiistiir ama onu oOldiirenlerin zihinlerinde bu baba
hala canlidir; artik o baba bir imagodur ve her imago gibi o
da hayal diinyasindan paylasilan gergeklige, yani disaridaki,
ruhsal hayatin disindaki hayata sigramaya hazirdir. Bir bas-
ka deyisle herhangi bir kurum, amaci ne olursa olsun, ister
psikiyatri ister egitim kurumu olsun, isleyisinde saldirgan ni-
telikli diirtiiler barindirir. Kurumlarin bu saldirgan nitelikli
duygulara, hatta bir¢ok topluluk psikanalistinin de vurgula-
dig1 gibi temeldeki sizo-paranoid duygulara karsi savunmak
amaciyla ortaya ¢ikmig olmalari, bize bu duygularin tiimiiyle
ortadan kalkacagi yoniinde teminat vermez. Kurumlar toplu-
luklarda halihazirda bulunan bu yogun heyecan yiikli duy-
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gulanimlar1 ussallagtirmanin yolunu ararlar sadece. Bir an-
lamda kurumlar ruhsal aygitimizdaki benlik mercii gibidir-
ler; benlik nasil bilingdisimizdan gelen talep ve istekleri bir
diizene koyup dis diinyaya uyum saglama gabas gosteriyor-
sa, kurumlar da barindirdiklar kisilerin bir arada olmalari-
nin sonuglarini kurallarla, yonetmeliklerle ve bunlar1 uygula-
yacak bir hiyerarsik sistemle kontrol altina alirlar. Ve tiim bu
¢aba yogun bir duygulanim igerir.

Biraz once hastanin kurum iizerine ¢ogul nitelikli akta-
rimindan s6z etmistim ve bu aktarimin da parcalar halinde
kurumdaki hastayla iligki icinde olan her bir kisiye ¢ig bir se-
kilde firlatildigina deginmistim. Bu aktarimin toparlanabil-
mesi ve anlamlandirilabilmesi i¢in de bu s6z konusu aktari-
ma muhatap olanlarin bir araya gelmelerinin elzem oldugu-
na deginmigtim.

Buradan hareketle ayn1 mekanizmay: kurum agisindan da
ele almak miimkiin: yani kurumun da bir imgelemi oldugunu
kabul edersek, onun da ayn1 zamanda bir karsiaktarima sahip
olabilecegini diisiinebiliriz. Karsiaktarim kaba sdylemde ana-
listin analizanin gelistirdigi aktarima karg: gelistirdigi aktarim
seklinde ifade edilir. Freud'un baslangi¢ metinlerinde karsiak-
tarim tipki aktarim gibi asilmasi, notralize edilmesi gereken za-
rarh bir olgu seklinde ifade ediliyordu. Daha sonra Ferenczi'yle
ve Ozellikle Anglosakson ekoliiniin de 6nemli katkilariyla bu
bakis agis1 6nemli bir sekilde degisti. Artik karsiaktarimin has-
tanin ozellikle “s6zel 6ncesi” nitelikli yasantilarin1 sezmemizi,
onlarin dillenmesinden 6nce onlardan haberdar olmamizi sag-
layan 6nemli bir islevi oldugunu biliyoruz. Ama bir de temel
bir karsiaktarim olgusu vardir ve analizanin aktarimiyla her-
hangi bir sekilde baglantis1 yoktur. Bu karsiaktarim, analistin
analizandan bagimsiz gelistirdigi, kendi tarihini ilgilendiren,
Ozellikle psikanalizle kurdugu iliskiyi yakindan ilgilendiren
bir niteliktedir. Ornegin Melanie Klein gocuk psikozuyla ilgile-
nirken profilaksiye ¢ok 6nem verirdi ve bu ytlizden erken anali-
zin 6nemini sik sik vurgulardi. Bu iinli analistin psikanalizle
kurdugu iliskiden yola ¢ikarak psikanalizi bir tiir “hiimanist”
proje seklinde okumamiz miimkiin, yani Klein'in analizandan
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bagimsiz temel bir karsiaktarim tasidigini iddia edebiliriz. Bu-
nun gibi, her psikanalistin de psikanalizle kurdugu iliskide bir
karsiaktarim gelistirdigini sOyleyebiliriz.

Kurumlar bu bakis agisindan da degerlendirilebilir. Ko-
nusmamin basinda her kurumun pratigini mesrulastiracak bir
tiir ideolojisi olabileceginden s6z etmistim. Hatta tam anlami-
n1 doldurmasa da, bunun igin “felsefe” terimini kullanmistim.
Bu, iste hastay: temel olarak etkileyecek, hatta onun aktarimini
bicimlendirecek bir karsiaktarimdan baska bir sey degildir. Bir
psikiyatri kurumunun ruhsallikla, ruhsal hastalikla ilgili tem-
silleri bir tiir tistbenlik seklinde o6rgiitlenir ve kurumun iginde-
ki grup kiltiiriinii bi¢cimlendirir.

Bu temsillerden biri sosyal alanla biitiinlesmek ve hastay:
bir uyuma hazirlamak olabilir. Bu durumda kurum kendi 6z-
nel yapisini silmis ve sosyal alanla fiizyon haline girmis de-
mektir. Bu temsil hasta kisiyi salt toplumsalligin bir uzantisi
seklinde gorerek onun 6zne olarak varolmasini ve gelismesini
engelleyebilir. Bir diger temsil sosyal alanin zaten ruh saglh-
g1 agisindan bir tehlike teskil ettigi, aile kurumunun yapisinin
psikoza zemin hazirladig1 seklinde olabilir 6rnegin. O zaman
da kurum hastay1 kotii ebeveynler ya da yozlasmis bir top-
lum imagosuna hapsedip, hasta-hekim iligkisini idealize ede-
rek hastay1 yine kendi belirledigi bir imagoya indirgeyebilir.
Bu imago tibbin ideal bir toplumu, ideal bir aileyi betimleyecek
hatta kurabilecek giice sahip oldugu varsayimina gotiiriir. Has-
ta burada da varolmayabilir.

Hastanin aktarimini diisiinmek, kurumlarda gezinen ima-
golar1 tespit etmeye calismak neden gereklidir, diye sorulabilir.
Ne ise yarar bunlar? Boyle bir ¢aba gereklidir ¢iinki yaptigi-
miz islerin anlamlar1 olmazsa, yaptigimiz isle aramiza bir dii-
siince, bir anlam koymazsak bu yogun duygulanim ve heyecan
yukli psikiyatri ortaminda imagolarin esiri olabilir, hastalarla
birlikte hasta olabiliriz. Diistince fonksiyonlarimiz, “yapmak-
etmek” tiiriinden salt islemci bir yapiya sahip olursa, psiko-
tiklerin mustarip oldugu “diisiinememek” sendromuyla karst
karsiya kalinz. Hastanin aktarimini diisiinmek onun hasta-
ne icinde tedaviye ve genel anlamda hospitalizasyon siirecine
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olan yatirimi iizerine birgok bilgi verebilir. Hastayla kurulan
iliskinin niteliginin hastanin tedaviye kars: gelistirdigi isbirli-
ginin lizerinde ¢ok biiyiik bir katkis1 oldugunu biliyoruz. Ayri-
ca hasta yakinlarinin kuruma olan aktarimlarinin ayn olgiide
o6nemli oldugunu da biliyoruz. Kisacas1 biitiin bu aktarimlar,
ki bunlara biraz 6nce de degindigim gibi kurumun kendi kar-
siaktarimi da dahildir, bir dizi kurulu bag) yeniden sancih bir
sekilde giindeme getirirler. Bu kurulu baglardan herhangi biri-
ni gormezden gelirsek, bir de ayrica bag kurmanin iglevini gor-
mezsek —ki aktarim da bir bag kurma girisiminden bagka bir
sey degildir- bireyin psikoseksiiel ve sosyal boyutunu yok edip
salt biyolojiyle bas basa kalmaz miy1z?



Freud ve Birey*

Freud'un dogumunun 150. yilin1 ve psikanaliz tedavisinin 100
yilini ¢oktan arkamizda biraktigimiz bu son bir asir iginde psi-
kanaliz tedavisinin, psikanaliz s6yleminin yeri ve anlami hem
¢ok cesitlendi ve hem de ¢ogaldi Bu cesitlilik ve bolluk orta-
minda Freud'un metni gesitli yonleriyle ele alindi. Kurucu di-
yebilecegimiz bu metinler, icerik ve bi¢im itibariyle de (unutul-
mamal ki Freud yazarlara verilen Goethe 6diiliinii de almist1)
o kadar ¢ok zenginlik barindirtyordu ki, psikanaliz kisa za-
manda sadece psikolojiyi ve psikiyatriyi degil, cocuk gelisimi-
ni, sosyolojiyi, felsefeyi, ozellikle edebiyat ile sanat1 da ciddi
Olglide etkiledi. Ben burada Freud'u, metinlerinde birey zihni-
yetini insa eden bir bilim ve diisiince adam1 olarak ele almak
istiyorum; bu bireyi de toplumsal, 6zellikle topluluksal deger-
lerden s1yrilan bir birey olarak tasavvur etmek istiyorum.

Bu ne demek?

Oncelikle bu girisimimi tetikleyen iki temel diisiince oldu.
Ilkin, psikanaliz kuramu ile pratiginin ve genel anlamda psi-
kanalizin ileri siirdiigii temel tespitlerin viilgarize olmasi, ya-
ni yayginlasmasi olgusundan hareket ederek, baz1 psikanalitik
kavramlar: ele almak istedim. Viilgarizasyon belli bir bilimsel
disiplini her kesime ulastirma, yayginlastirma misyonu tasir,
ama bu girisim ayn1 zamanda belli bir 6ziin ¢arpitilmasiyla da
sonuglanabilir. Bir bilgi veya diisiince, heterojen bir toplulukla
karsi karsiya gelince her zaman arzu edilen sonuglara yol agmi-
yor. Bir bagka deyisle, Freud'un yapitindaki bazi temel tespitleri

* Yap1 Kredi Yayinlan tarafindan 29 Eylil 2006 tarihinde S. Freud'un dogumunun
150. y1l miinasebetiyle diizenlenen panelde sunulan bildiri.
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yeniden ele alarak zamaninin birey olmayla ilgili degerlerini alt
uist eden unsurun altini ¢izmek istedim.

Ikinci olarak, viilgarizasyonun olumsuz yéniiyle miicadele-
yi de igeren bu girisimime eslik edecek sekilde, kendi psikana-
liz pratigimden ve bu konudaki gesitli calisma grubu deneyim-
lerimden hareketle, Freud'un yapitindan baz kisisel sonuglar
¢ikardim. Burada, bu sonuglardan bir tanesi iizerine bir seyler
sOylemeye calisacagim. O da soyle ifade edilebilir: Freud'un bire-
yi, topluluktan styrilabilen bir kisidir.

Simdi Freud'un kesfindeki bu 6nermemi temellendirecek
bir tespiti ele alacagim. “Oidipus Kompleksi” ya da karmasasi
ad: altinda yayginlasan ve odak noktasini ¢ocukluk cinselligi-
nin olusturdugu trajik 6ykiiyli bilmeyeniniz yoktur. Sofokles’in
iinli tragedyasiyla sik sik karistirilan bu 6ykii, Yunan mitoloji-
sinden esinlenmistir. Bu mitte kiiciik Oidipus, Thebai kral Lai-
os ve karisi kralige Iokaste’nin ¢ocugudur. Oidipus dogdugunda
bir kahin onun biiyiiyilince babasini 6ldiirecegini ve annesiyle
evlenecegini soyler. Laios bu kadere karsi gikarak Oidipus'un
ayaklarini ¢iviletir (Yunancada Oidipus “sismis ayaklar” anla-
mina gelir) ve hizmetgisine onu bir daga terk etmesini soyler.
Fakat hizmetci kralin emirlerini yerine getirecegine, bebegi ora-
daki bir ¢cobana emanet eder. Coban da bebegi ¢ocuk sahibi ola-
mayan, Korinthos kral1 Poliybos ile karis1 Priboia’ya verir.

Oidipus biiyiir ve etraftaki dedikodulardan annesi ile ba-
basinin ¢ocugu olmadigini1 duyar; bu séylentilerin dogrulugunu
sinamak igin Delfoi'deki kahine gider. Kahin kendisine babasim
oldiirecegini ve annesiyle evlenecegini soyler. Bu bilgiyle dehse-
te kapilan Oidipus evine dénmez, yollara diiger. Bir giin yolda
Thebai krali Laios’la karsilasir ve aralarinda bir tartisma ¢ikar;
Oidipus Laios'u, yani 6z babasim 6ldiiriir. O sirada Thebai’de-
ki bir Sfenks, disi bir canavar, kentte teror estirmektedir. Sor-
dugu bilmeceleri dogru yanitlamayan kim varsa birer birer 6l-
diirmektedir. Sira Oidipus’a gelir. Sfenks Oidipus‘a soyle bir bil-
mece sorar: “kimi zaman iki, kimi zaman tig, kimi zaman dort
ayak tistiinde yiiriiyen ve doga yasalarina karsit olarak en gok
ayag1 oldugu zaman en gligsiiz olan yaratik hangisidir?” Soruya
dogru yamt1 veren Oidipus kurtulur, Sfenks de kendini 6ldiiriir.
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Bu basarisiyla Oidipus dul kralige, yani annesi Iokaste’ye de ta-
lip olur ve onunla evlenir. Onunla olan evliliginden dort ¢ocuk
diinyaya gelir: Eteokles, Polyneikes, Antigone ve Ismene.

Yillar gecer ve Thebai kentinde veba salgini bas gosterir.
Sehrin kahini, Laios'un katili bulunursa sehri saran belanin
ortadan kalkacagini buyurur. Sonunda Oidipus, hakikati, onu
evlat edinen babasi Polybus'un 6liimiiyle 6grenir. Bir haberci
Oidipus’a, bir ¢oban tarafindan dagin tepesinde ayaklan ¢ivi-
lenmis halde bulundugunu, oradan kurtariip Korent kralina
teslim edildigini soyler. Kehanet dogrudur. Yolda oldiirdugi
adam da Laios’tur ve 6z babasidir. Bunu 6grenen Iokaste kendi-
ni asar. Oidipus da gozlerini oyar ve yollara diiser.

Gelelim yeniden Freud’a ve tnlii “Oidipus Kompleksi“ne
— ya da artik Tirkgelestirilmis haliyle “Oidipus Karmasasi“na.
Ne demektedir Freud? Freud bu kavram sistematize etmemis-
tir, ama bu mesele tiim yapitlarinda, bastan sona mevcuttur.

Oncelikle, Oidipus kompleksiyle Freud'un neyi kastettigini
ele alalim.

Psikanaliz kuramina gore erkek ¢ocuk 2-3 yas arasi cinsel
duyumlarla doludur ve bu donem cinsel gelisiminin fallik evresi-
ne denk duser. Erkek ¢ocuk, penisindeki duyumlardan hareketle
bu organina biiyiik bir 6nem atfeder ve tabii bu duyularin dog-
rultusunda realizasyon girisimlerinde bulunur; kisacas1 anneyle
bir cinsel birlesme talep eder ve babay1 devreden ¢ikarmak ister.
Cocuk sahibi olan veya bu yastaki ¢ocuklarla ¢alismis veya ya-
kindan izlemis olanlar, erkek ¢ocuklarin bu yaslarda anneleriyle
evlenmek istediklerine dair seyler sdylediklerine ¢ok sahit olmus-
lardir. Bunu soylemeyen ya da sdyleyemeyen, yani bizim jargo-
numuzda bu meseleyi sembolize edemeyen, bir anlam hanesine
yerlestiremeyen ¢ocuklar da annelerine yapisir, 1srarla dokunur
ya da geceyarisi yataklarina giderler; bu ¢ocuklar daha sonra bir
dizi uyum sorunu yasarlar. Ciinkii trajik akibetlerine karsi ¢ik-
makta direnmektedirler. Anne ile olan ensest yasagi onlar icin
kabul edilemez oldugundan, bu tiir ¢ocuklar bir tiir neo-realite
yaratip, Ornegin babalarindan korkmak yerine sokaklardaki at-
lardan korkmaya baslarlar. Bunun giizel bir 6rnegini Freud “Kii-
¢iik Hans” adli makalesinde ¢ok garpici bir bigimde anlatir.
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Cocukta her seyin “normal” bir sekilde tezahiir ettigini var-
saydigimiz durumlarda (normalligin ne oldugu, ayrn bir yazi-
da ele alinmasi gereken, apayrn bir konu), erkek ¢ocuk annesiyle
evlenmek istedigi icin ya da anneye tek basina sahip olmak is-
tedigi icin babanin penisini igdis ederek onu cezalandiracagim
diisiiniir ve bu korkuyla anneden uzaklasir. Kimi kiiltiirlerde
bu korku salt ¢ocugun imgeleminde degil anne-babanin soyle-
minde apacik mevcuttur. Cocuk penisiyle oynarsa, penisini tes-
hir ederse, bir anlamda cinselligini apacik sergilerse soyle klasik
bir tehdit ortaya cikiverir: “Cek elini ordan keserim yoksa.” Bu
tehdit erkek ¢ocuk i¢in doniim noktasi olur ve olumlu Oidipus
hareketinin ilk baslangi¢ evresidir. Cocuk babayla olan, yani oto-
riteyle olan iligkilerini yeniden diizenler ve diirtiilerini uykuya
yatirir. Annesine sirt gevirir ve babasina benzemek ister, onun-
la 6zdeslesir, yani diismanlik ve rekabet duygularini bir miiddet
icin gomer. Tabii bu duygular tam anlamiyla uyumaz, ergenlikte
yeniden tezahiir eder ve tiim yasam boyunca, bir erkegin otori-
te karsisinda yasayacag) tiim insani durumlarin ¢ikmazlarinda
tim tazeligi ve canliligiyla yeniden ortaya ¢ikar.

Kigiik erkek ¢ocugun babaya karsi bu baskaldirisinin ma-
sallara, mitlere ve destanlara ana malzeme olmasindan hareket
eden Freud, bu kompleksi insanhigin nesil ve cinsiyet farklilikla-
rin1 diizenleyen bir prototipi olarak ele alir. Bir bagka deyisle bu
karmasa sayesinde ¢ocuk, nesiller-aras1 yerini tanimlayabilecek
ve kabul edecek, yani su anneden dogma su babadan olma tu-
riinden bir kalib: i¢sellestirecek ve kendi cinsiyetinden olan ebe-
veynle 6zdeslesip birey olarak yoluna devam edecektir. Bu birey,
Oidipus ¢atismasinin gesitli bigimleriyle yiizlesecek ve onlara
kendi kisisel yorumunu katarak, yani kendi 6ykiisiinii yazarak,
yasaminin kader boyutunu siirekli sinayacaktir. Biraz 6nce an-
lattigim mitte, Oidipus’un tek basina yollara diismiis halini vur-
guluyorum. Freud'un bireyini iste ben boyle algihyorum. Dogu-
mundan itibaren kendisine bakan kisilerin yapip ettiklerini, ken-
disine bakim bi¢iminden tutun da ¢ocuklarinin ve kendi etrafla-
rinda kurduklar diizenin bi¢cimine kadar, ebeveynleri ya da ona
bakan kisileri en ince ayrintisiyla inceleyip onlara anlam veren,
soru soran ve sorgulayan ¢ocukta, daha sonra ¢atismal ergende
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ve eriskin oldugunda yine kafasi sorularla, teredduitlerle ve catis-
malarla dolu yetiskinde, bir kahinden digerine gitmek iizere yola
diiziilen Oidipus’un izlerini gormek miimkiin.

Simdi Freud'un metninde Oidipus kompleksinin somut
olarak nelere tekabiil ettigine bakalim.

1897 yilhinda Freud yakin arkadas: ve ruhsal hayatini 6zel-
likle yazismalarinda comertge actigi Wilhelm Fliess’e yolladig)
bir mektupta sunlar1 sdylemektedir: “Hem kendimde, hem dc
bagkalarinda genel olarak ¢ocuklara 6zgii duygularla karsilas-
tim: anneme besledigim ask duygular1 ve babama besledigim
kiskanglik. Eger durum bundan ibaretse, tiim uslamlayia iti-
razlara ragmen, Kral Oidipus’'un acimasiz kaderinin yarattig)
can alic1 etki hipotezi anlam kazanir. Tragedyay: izleyen her-
kes, bir giin, hayalinde bir Oidipus olmay1 diislemistir; ve bu
ylizden diisleminin gerceklikle yer degistirmesi onu dehsetc
diistiriir ve ¢ocukluk haliyle simdiki hali arasindaki tiim bas-
tirmanin derecesine gore, korkudan tir tir titrer.”

Freud, 1900 yilinda yayinlanan Riiyalarm Yorumu'nda, dis-
leri araciligiyla kendi kendini analiz eder. Tabii bu kitapta ama-
q1, riiyalarin rasyonel bir yapiya sahip oldugunu ve bilingdisina
giden yolun riyalardan gectigini ileri siirmek olsa da, Freud'un
riiyalar, otoriteyle olan gatismalarinin bir panoramasini sun-
maktan geri kalmaz. Riiyalarin bir¢ogu siyasi 6geler barindir-
maktadir. Bunlar, Freud'un tiiniversitedeki konumuyla (profe-
sorliikk unvanini on yedi yil gecikmeyle elde etmistir, oysa “nor-
mal” —yani Yahudi olmayan— bir Avusturyal i¢in bu siirenin
ortalama yedi y1l oldugu sdylenmektedir), meslektaslariyla olan
rekabet duygulanyla ilgili rityalardir’. Bu riiyalarin etrafinda
dondiigii, 6nemli, yine politik diyebilecegim bir tespit vardir, o
da riiyalardaki sansiir islevidir. Freud, riiyalarda bilin¢dis: ar-
zularin gergeklestigi tezine karsi ¢ikanlara, riiyadaki gorsel ve
isitse] malzemenin anlamsizligin1 ve sagmaligin1 desifre ede-
cek baz1 kurallar ileri siirer. Bu kurallardan biri de sansiirdiir.

1 Bu riiyalarin analizi i¢in hem Freud’un bu kitabina, hem de D. Anzieu’'niin Fre-
ud'un Kendi Kendine Analizi adh kitabina bakilabilir. L'auto-analyse de Sigmund
Freud (these universitaire), 1959, Paris, rééd. PUF (L’auto-analyse de Freud et la
découverte de la psychanalyse) 1998.
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Riiya, riiyay: goren kisiye kendisini anlasilmaz kilmak igin bir-
takim yer degistirmelere ve yogunlastirmalara basvuracaktir.
Ornegin riiyadaki bir kisi riiyay1 géren kisinin gagrisimlarinda
doniip dolasip baska bir kisiye isaret ediyorsa, bu ikinci kisi rii-
yadaki kisiyle yer degistirmis olacaktir. Ya da riiyadaki kisi ay-
ni1 zamanda birkag kisiyi veya bu kisilerin belirli 6zelliklerini de
cagristinyorsa, rityadaki sansiiriin yogunlastirma mekanizmasi
tizerinden isledigini ileri siirebiliriz. Sanstiir mekanizmasini bu
sekilde aciklayan Freud, bilinglilik halini sosyal ve politik bir
analojiyle ele alir ve soyle der: “Riiyanin temasy, riiya goren kisi-
nin ruhsalliginda tipki iktidardakilere yonelik nahos hakikatleri
yazan politik yazarin karsilastigl sorunlara maruz kalir. Sanstir-
cli acimasiz olunca, yazar muhalefetini goriiniirde masum kila-
cak bir iki kilik degistirmeyle gizleme yolunu tutacaktir.”

Halk ve Iktidar gibi iki ayr sosyal gii¢ olmasi gibi, ruhsal-
ligin icinde de iki ayr, birbirine zit gii¢ vardir. Bunlardan en
onemlisi, riiya i¢inde ifade bulmus gizli arzu, bir digeri de bu
arzuyu anlasilmaz kilan sansiirdiir. Tabii Freud'un bu politik
metaforlarini baglamina yerlestirerek okumak gerekiyor. Unut-
mayalim ki Freud'un Viyana’si yar1 parlamenter sisteme dayals,
¢okmeye ve dagilmaya yiiz tutmug Avusturya-Habsburg Impa-
ratorlugu tarafindan yonetiliyordu; rejim bir yandan liberaliz-
me kucak agiyor gibi gortinse de, asir1 sag gittikce gii¢ kazani-
yordu. Bu belirsizlik ortaminda tiim rejimlerde goriilen baskic
yontemler isbasindaydi.

Freud'un sadece riiyalarin degil, nevrozlarin da mekaniz-
masini agiklayan bu sansiir ilkesi, dogrudan yasaklar: alasagy
eden, ama gozlerini kor etmek suretiyle bir yandan da bunu
gormek istemeyen Oidipusu ¢agristirmaz mui? Freud'un desifre
ettigi sehirli, modern nevrozlu da, Oidipus gibi sugluluk duy-
gulanyla kivranirken, bu duygularina anlam verecek her tiirlii
yolculuga hazir degil midir?

Oidipus kendini aramaktadir. Bir kdhinden 6tekine gider-
ken onlara sordugu soru kim oldugudur. Oidipus kendisine

2 Burada “yolculuk” derken, ruhsallik iizerine ortaya ¢ikmus iki yiiz elli kiisur psiko-
terapi gesidinden baska, ruhsal ihtiyaglar1 giderme amaci tastyan ve grup teknigi,
beden teknigi vs. iizerine kurulu onlarca sagaltim teknigini kastettigim sanirim agik.
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yabancilasmistir, ama yabancilastig1 olglide de kendisine yak-
lasmaktadir. Zira onu yabancilastiran seyler, kimligiyle ilgili
ogrendigi, dehset veren bilgilerdir. Iste Freud'un metninde dc
boyle bir sey sezilmektedir: Oidipus meselesini sanki evirip ge-
virmis ve ele aldig1 her meselenin bir tarafinda Oidipus deh-
setini tiirlu tiirli anlayabilecek birgok kesifte bulunmustur. Oi-
dipus’u yalniz basina diisiinmiis, ¢catismali ¢ocukluk hallerinde
tasavvur etmis; nevrozlularin direnglerinden psikotiklerin ko-
puk yasamlarina, topluluklarin liderleriyle olan iliskilerinden
hipnotizmacinin komutlarina gosterilen dirence, kadin ya da
erkek her insanin su veya bu sekilde karsilastig1 6ldiirme arzu-
larina kadar her vakada onun sinir tanimayan cinselligini vc
yasadig) trajedileri tespit etmistir.

Simdi 1912 yilina gegelim ve Oidipus meselesinin bir bas-
ka boyutunun ele alindig1 Totem ve Tabu adh metne bakalim. Bu
metinde Freud, ilkel insanlar tizerine yapilmus tarihi ve etnolo-
jik aragtirmalardan yola ¢ikarak insanligin baslangicina dair bir
varsayimda bulunur. Burada kitabin sadece bir boyutunu vur-
guluyorum: Insan topluluklarinin baglangigtaki 6érgiitlenme ve
bir arada yasama bigimleri iizerine olan kisim. Burada da bir
baba cinayeti s6z konusu, ama bu seferki cinayet kimlik ve ta-
rih olusturmaktan ¢ok topluluk iiyelerinin birbirlerine kardesgc
sarilmalarini saglayan, bir toplulugun i¢ biitiinliigliniin temelin-
deki cinayet. Freud’'un deyimiyle bu “ilkel kabile miti"ne goére
insan topluluklar1 baglangicta acimasiz bir adam tarafindan yo6-
netilmektedir. Bu adam kabilenin tiim kadinlarina sahip olmak-
tadir ve bu kadinlardan dogan erkek ¢ocuklarini ona kafa tuta-
cak yasa geldiklerinde bir bir 6ldiiriir. Bir giin erkek kardesler
birlesip babaya karsi ayaklanirlar ve onu oldiriirler, bedenini de
topluca totemik bir ziyafetle yerler. Ve aralarinda bir s6zlesmc
imzalarlar. Bundan boyle kimse kimsenin karisina goz dikme-
yecek, aralarindaki iliski de bir s6zlesmeye, bir hukuka dayana-
caktir. Artik her erkek kendi kabilesini kurabilecektir. Burada
Oidipus meselesi biitiin giplakhigiyla karsimiza gikarken bireyin
toplulukla olan iligkisindeki vahseti ve acimasizlig) da gozler
oniine serer. Mamafih, burada s6z konusu olan topluluktan siy-
rilmak degil, 6nce toplulugun ve topluluk tyelerinin bir s6zles-
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meyle birbirlerine baglanmasidir. Bireyler topluluk iiyesi olarak
var olurlar ve heniiz “ben kimim” sorusunu sormamaktadirlar.
Belli bir amag igin gerceklestirilen toplu cinayetle (ling?), erkek-
ler aralarinda kutsal bir ittifak olustururlar.

Freud'un Oidipus sorunsah sosyolojik diye tabir edecegi-
miz diger metinlerle devam eder. Ornegin 1921 yilinda yayinla-
dig1 “Kitle Psikolojisi ve Benlik Analizi“nde bir topluluk iginde
-burada Freud Kilise ve Ordu gibi 6rgiitlenmis topluluklar in-
celer- bireylerin etkilenme kosullarindan s6z eder. Bu tiir toplu-
luklarda bireyler benlik ideallerini bir liderde nasil birlestirirler?
Freud, tipki hipnotizmaci ile hipnotize edilen arasindaki iliskide
oldugu gibi, orgiitlii topluluklarda kaynasmay: saglayan etke-
nin de libidinal kokenli oldugunu ileri siirer. Bu koken sayesin-
de hipnotize edilen kisi hipnotizmacinin tiim komutlarini yerine
getirir, asker ve dini cemaat tiyeleri de baskomutanin ya da ru-
hani liderin emirlerini sorgulamazlar. Bu tiir iliskinin prototipi
tabii gocuklukta yatar. Cocuk, yetersizlik ve garesizlik duygula-
riyla karsilasinca ebeveynini gliglii yetilerle donatir: Onu idealize
eder. Bu idealizasyon sayesinde topluluklar ve ¢ocuklar kendile-
rini emniyette hissederler. Idealizasyon merkezli iliskinin bir di-
ger ornegi de ask iliskisidir. Sevgilinin tiim 6zellikleri yiiceltilir.
Libidonun gergekligi boyayan, ona sekil veren ve ¢ogu zaman
onu giizellestiren bir 6ze sahip oldugu soylenebilir. Bir liderle ya
da hipnotizmaciyla kurulan iligki tiirii, bireylesmenin derecesi
lizerine bize fikir verebilir. Ornegin Freud'un histeri vakalari-
na baktigimiz zaman hipnoza direnen, hipnoz edilemeyen has-
talardan soz ettigini goriiriiz. Zaten Freud'un hipnozu terk edip
psikanalize yonelmesi de bu yiizdendir. Idealizasyon iligkisinin
topluluklarin isleyisi i¢in gerekli oldugunu dolayh olarak ifade
eden Freud, idealizasyonu birey olmanin karsisinda duran bir
mekanizma olarak gortir. Burada da tek basina gezinen, babasini
oldiiren ve onun degerlerini alasag1 eden, kimlik bunalimindaki
ergen bir Oidipus’un izlerini gormez miyiz? Tabii bu cinayeti ve
babadan devralinan degerlerin alasag) edilmesini sembolik ola-
rak ele almak gerektigini sdylemeye gerek yok.

Son olarak, Freud’'un 1939 yilinda kaleme aldig1 en son yapi-
tindan bir 6rnek verecegim. Musa ve Tektanricilik'ta Freud soyle
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ilging bir tez ileri siirer. Ona gore Musa peygamber semit bir ka-
vimden gelmez, Misirh yiiksek riitbeli bir firavun ailesinde diin-
yaya gelmistir. Giines tanris1 Aton’a tapan bir inanci yerlestirme-
ye ¢alisan Firavun IV. Amonhatep eski inanci ortadan kaldirmak
icin ismini degistirir ve Akhenaton adin1 alir. Musa tektanricilik
taraftaridir ve kendi yerini yurdunu birakip semit bir kabilenin
basina gecer. Kavminde bir Misir ritiieli olan stinneti yerlestiren
Musa peygamber, bu yolla kendi kavminin digerlerinden fark-
Ii oldugunu gosterir ve daha da ileriye giderek Tanri tarafindan
“secilmis” oldugunu iddia eder. Ama Musa’nin kavmi bu ye-
ni dine kars: tepki gosterip bagkaldirir. Musa’yi topluca 6ldtiren
kavmin tiyeleri bu korkung aniy1 bastirir. Freud'a gére bu aru Hi-
ristiyanlikla yeniden zuhur eder. Tanri'min oglu isa, Musa'y1 top-
luca katleden kardeslerin suglulugunu ve ac1 gekerek insanlig;
kurtarma arzusunu temsil etmektedir.

Freud'un bu ilging metnindeki tiim ayrintilar1 bir kenara bi-
rakip yine Oidipus’a donersek, burada da Freud, tipk: siirgiinde-
ki Oidipus gibi, Musa peygamberin kavim kurma seriiveninin
arkasindaki kurucu eylemin, “biiyiik adam” olmanin, yapit or-
taya koymanin ardindaki kaginilmaz “siirgiin” durumuna isaret
etmektedir. Kendini arayan, kesifler yapmak iizere yola ¢ikan,
cagdaslarini yapitiyla, soziiyle ve zekasiyla etkileyen kisi, enindc
sonunda yerinden yurdundan olmak zorundadir. Gelenekleri ve
baba mirasini alagsag1 eden bu kisi, Freud"un baskaldiran, gezen,
soran, sorusturan, savasan Oidipus’u degil midir?

Freud'un Oidipus’u sadece modern ¢agin bireyini degil,
evrensel birey olma degerini tasir gibidir. Amerikan Riiyasi’nin
bireycilik kavramindan apayr olan bu birey, kendi kendini var
eden, yoktan var olan, harikalar yaratan biri degil. Aksine, bu
birey topluluktan gelen, (her birimiz gibi) acimasiz bir kaderc
sahip olan ve bu kaderi sorgulamak, degistirmek icin tek basi-
na ve topluluktan ayr1 miicadele veren, bu miicadeleden sonra
yine topluluga donen kisinin toplulukla ¢atismali bir uzlagsma
icindeki var olusunu gostermez mi?



Altinc1 Bolim:

PSIKANALIZIN KLINIGI






Yaratamama Uzerine*

Psikanaliz pratiginin i¢inden “Yaraticilik ve Yaratamama” ko-
nusunu ele almak 6ncelikle bu alandaki kurucu metinlere gon-
derme yapmayi, bu konuda s6z sahibi olmus psikanalistlerin
tespitlerini yeniden ele almay1 ve onlarin kavramlarini yeniden
“calistirmay1” gerektirir. Kavramlar: galistirmaktan s6z ediyo-
rum, zira psikanaliz kavramlar felsefi spekiilasyon degildir,
edebiyat ve siirle de hig ilgileri yoktur — s6zlim psikanalizi ro-
mantize edenlere: Bu kavramlar tamamiyla klinigin icinden
dogmus ve ilk psikanalist Freud'un histeriklere uyguladig te-
davinin her asamasinda elde edilen kesiflerin sonucunda, yani
pratigin gosterdikleriyle ortaya ¢ikmislardir. Dolayisiyla canli-
dirlar; pratigin kurami her sorgulama asamasinda yeniden ele
alinir, bazilar: bir kenara atilir, bazilar1 unutulur, bazilar tekrar
mahzenden ¢ikarilir. Tipki Ferenczi'nin ¢alismalarinin son yil-
larda Avrupa’nin hatir1 sayilir psikanaliz ¢evrelerinde yeniden
ele alinmasi 6rneginde oldugu gibi...

Takdir edersiniz ki, bu alandaki kavramlar: yeniden ele
almak ¢ok kapsaml bir is; dolayisiyla buradaki konumumuz

* Vamik Volkan Psikanaliz Calisma Grubu’nun Liitfii Kirdar Kongre ve Sergi Sara-
yrnda diizenledigi “Travma ve Yaraticihik” adli sempozyumda sunulan bildiri,
17-19 Nisan 2003. Bu bildiride sunulan klinik durum ayni1 zamanda ‘Quelques
reflexions sur le cadre comme lieu de la symbolisation” baghg altinda, psikanali-
tik gergeve ve simgelestirme baglaminda “Ek ton ysteron” adli Yunanl psikanaliz
grubunun Nisan 2001 tarihinde Atina’da diizenledigi “Psikanaliz Tedavisi Iginde
Sinirlar” konulu sempozyumda sunulmusg ve grubun ayni adli dergisinde yayim-
lanmugtir. “Ek ton ysteron,” Revue Psychanalytique, No. 6, 2001, Dr. G. Kourias.
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geregi, meseleyi sadece bir ucundan ele almay1 6neriyorum.
O da su, dogrudan sdyleyeyim: “Oldiirmek”ten s6z etmek is
tiyorum; zira yaratmak ve yaratamamak dogrudan dogruya
insanligin temel tabusu olan 6ldiirmeyle iliskilidir. Her yara
timin temelinde bir 6liim, bir yas oldugu kadar bir 6ldiirme,
bir cinayet de vardir. Melankolikler diinyadaki biitiin cinayel-
lerin sorumlusu olduklarini séylediklerinde sagmalamuyorlar,
temel sugluluktan s6z ediyorlar ve megalomanik bir hareketic
giinah ¢gikariyorlar. Insanliga ait evrensel tabular1 gozler onii
ne seren psikotiklerin iste bu 6zelligi, bizi yaratma tizerinc
yeniden diisiinmeye davet ediyor. Bir de tabii sairler, yazarlar,
dilin bizi yardig1 yere ¢ocuksu bir heyecanla gotiirenler, sa-
natgilar, elleriyle yaratanlar, nesneye sekil verenler, boslugu
ya da yoklugu calisanlar bu konuyu en iyi bilenlerdir. Onlar
sadece bu isi yaparlar —yani yaratirlar; bir bagka deyisle 6ldu-
riirler (bunu daha ilerde agiklayacagim)- biz psikanalistler dc¢
sadece bunu kavramsal bir gerceveye oturtur ve ilizerine ko-
nusuruz; bazen ukala da oluruz - ¢iinkii yapmadan {iizerinc
konusuruz; bu “bilen bir yerden konusmak” da sanatgilar
hakl olarak hep iirkiitmiistiir (bu, baska bir zaman {tstiinde
ayrica durulmasi gereken bir konu). Ama unutmayalim ki,
psikanalistin konustugu her 6teberi kendi ¢ocuksulugundan,
kendi ¢ocukluk cinselligi kuramlarindan ge¢mek zorunda-
dir: Kendi kuramlarini konusturan psikanalist, tizerinde ko-
nustugu, temelde ¢ocuksulugu barindiran nesneyi iceriden elc
almay1 onerir. Salt disaridan bakan bir gesit “rontgencilik”ten
farklidir bu tutum.

Meseleme, yani yaratma/oldiirme meselesine geri donc-
lim: Bu konuyu “sembolizasyon” kavramiyla ele almay1 oneri-
yorum. Sembol ya da sembolizasyon, nesnenin kendisine degil,
temsiline dayanir. Sembolize edilen nesne artik yoktur, temsili
vardir. Sembol nesneyi 6ldiiriir. Ornegin, memeyi diigleyebilen
bebek onu sembolize etmektedir ve memenin kendisini bir bi-
cimde Sldiirmiistiir. Oncelikle Freud tarafindan ileri siiriilen,
daha sonra Melanie Klein ve Hanna Segal tarafindan gelistiri-
len bu kavram Bion'un “diisiince kurami”ndaki “bilme diirtii-
sii”yle son halini almstir.
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Sembolizasyonun psikanaliz i¢indeki seriivenini size kisa-
ca, zamanimin elverdigi Olgiide anlatip, yaratamamanin nasil
bir sey oldugunu klinik bir 6rnekle pratigimden gostermeye ca-
lisacagim.

Oncelikle Freud’'un Diislerin Yorumu (1900) metnine baka-
lim. Bu metinde Freud haliisinasyonla riiyadaki imgeleri karsi-
lagtirir ve riiyalarin bir arzu gergeklesmesi oldugunu ileri siirer.
Tipki diigiincenin bir yoksunluk sonucu ortaya ¢ikmasi gibi, rii-
ya da arzularin gergeklesmesini saglayarak sanki bu yoksunlu-
ga yanit verir. Bunu biraz daha agayim: Karni acikan bebek ag-
lar. Aglik duyusu bir i¢ uyaran olarak bebegi harekete gegirir.
Annenin yetistirdigi meme de bu uyaranin desarjin1 saglar. Ta-
bii bu ideal kosullarda olan bir durumdur. Bebek her agladigin-
da meme ortaya ¢ikmaz, zaten bebek de her zaman meme igin
aglamaz. Bazen onunla konusulmasini, bazen altinin degistiril-
mesini ister; bazen lisiir bazen de serinlemek ister. Bebegin agla-
y1p bir sey istemesi, Freudun ruhsal aygit semasindaki, bebegin
ilk defa memnun edildigi belleksel isaretin yeniden uyarilmasi-
na tekabiil eder. Yani bebek yeniden o memnun edildigi 4n"1 ya-
samak ister: Arzu da budur. Hep bu ilk defanin tekrar tekrar ya-
sanmasinin istenmesidir arzu; o tarafa, yani geriye dogrudur ve
dongiisel bir harekettir. Arzu dogasindan 6tiirii doyurulamaz
olandir, zira o ilk defaya, yani anne kucagina, anne memesine
geri donemeyiz. Bunu burada boyle kabaca soyliiyorum ama
Freud'un Diiglerin Yorumu'nun son boliimiinii arzunun kayip
nesneyle i¢ ice olusu baglaminda okumak miimkiin.

Tatmin olmayan bebekle devam ediyorum diisiincelerime.
Herhalde uyuyan bebekleri gérmiigsiiniizdiir: Bazilar1 giliim-
serler, riiya goriiyor denir halk iginde. Belki bizim anladigimiz
sekilde riiya gormezler (yani kurgusu, sylemi ve imgeleriyle)
ama memeyi, annenin ve anne kadar ona yakin olanlarin se-
sini, temasini, kokusunu diisler bebekler. Bunlar artik fizyoloji
biliminin ve deneysel psikolojinin anne karninda bile tespit et-
tigi bulgular ama psikanaliz bunu yillar 6nce sdylemisti. Fre-
ud bebegin yoksunluk durumunda memeyi haliisine ettigini
soyler. Yani yokluk, yoksunluk duygusu ve beraberinde gelen
ofke, haset ve yikic1 duygular icinde bogusan bebek kayip duy-
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gusunu simgelestirme savasi verir. Yokluk yiiziinden olmayan-
la hesaplasir ve yokluk sayesinde yaratmay: 6grenir. Bu durum
sembolizasyona atilan ilk adimdir. Burada Winnicott'un bebe-
gin de ayn1 zamanda anneyi yarattigina iligskin sozlerini anmak
isterim. Bir de iinlii Fransiz ¢ocuk psikanalisti Frangoise Dol-
to'nun bebeklerin dogacaklar aileyi onceden segtiklerine ilis-
kin mizahi yorumunu...

Melanie Kleinin 1930'da yayimladig1 “Benligin Gelisme-
sinde Semboliin Onemi” baslikli makalesi bu alandaki ikinci
onemli adim sayilabilir. Sembolizasyonun ruhsal gelismedc
ve yaraticiliktaki onemini klinik 6rneklerle anlattig1 gibi, sem-
bolize edememenin benligin gelisimini nasil engelledigini d¢
gosterir. Bu makalede Klein, bebegin ilk nesnelerinden dig
diinyaya dogru hamle yapmasinin, sonradan gelen nesneleri
ilk nesnelerin sembolii olarak algilamasina dayandigini soy-
ler. Ornegin sicak bir siv1, anne siitiiniin bir temsili, yani sem-
bolii, yuvarlak bir nesne de memenin sembolii olacak ve on-
larmis¢asina muamele goreceklerdir. Dort yasinda, sembolleri
neredeyse hi¢ kullanamayan (simdi otistik diyebilecegimiz),
konusamayan ve oynayamayan Dick adinda bir g¢ocuktan
bahseder Klein. Bu ¢ocugun gelisiminin durmasindaki temel
nedenin, ¢ocugun kendi sadizmini bir fantazm, yani bir ha-
yal veya bir niyet ya da arzu olarak degil, dogrudan gercek-
mis gibi yasamasi oldugunu ileri siirer. Cocuk sadizmini her
harekete gegirisinde, yani bir oyuncakla oynayip onu tekme-
lediginde, i¢ini kurcaladiginda gercekten annenin bedenini
tekmeliyor, onun igini oyuyor, icindeki bebekleri oldiiriiyor
gibi oluyordu Klein'a goére. Bu da tabii ¢ocugun ilk nesnelerini
terk etmesini, diger nesnelerle iliskiye gecmesini engelliyordu.
Diger nesneler de, yani annenin devami ve temsili olarak algi-
lanan nesneler de bu ilk sadizmin iirkiitiictiliigii ile dopdoluy-
dular. Seanslarin birinde Klein ¢ocugun 6niine bir biiytik tren
bir de kiigiik bir tren koyar. Biiytik trene “baba tren”, kiigi-
ge de “Dick tren” der. Dick “Dick tren”i alip pencereye kadar
siirer ve “istasyon” der. Klein “istasyon”un anne oldugunu ve
Dick’in annenin igine girdigini soyler. Dick buna karsilik “ka-
ra” der Klein “annenin i¢i kara” diye yanit verir. Bir sonraki
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seansta Dick oyuncaklara 6zel bir ilgi gosterir; bir arabayi alip
firlatir ve “gitti” der. Klein bu “gitti”nin anlamini kopup gi-
den diskilara benzetir ve Dick’in annenin karnindaki diskila-
1 alip firlattigini sdyler. Dick’in diger oyuncaklara olan ilgisi
gittikce artar ve Hanna Segal’in deyimiyle ¢ocuk “sembolik
denklemler” kurmaya baglar. Yani dis diinyadaki nesneleri
annenin bedeninin ve tabii kendi bedeninin (ki kendi bedeni
de yansitmaci 6zdeglesme hareketiyle annenin bedeninin igin-
dedir) pargalar1 olarak ele alir. Psikotiklerin dille kurduklar
iliski de boyledir. Hanna Segal buna 6rnek olarak bir psiko-
tikten bahseder. Hastalandigindan beri keman ¢almayan bir
psikotik hastaya niye artik keman ¢almadig sorulunca, su ya-
nit1 vermis: “Ortalik yerde mastiirbasyon yapmami mu istiyor-
sunuz?” Fallik sembolii tasiyan keman, sembol olmaktan Gte
gercek bir penis olarak algilanmaktadir hasta tarafindan: Bu
kisi dili seyden ayiramamaktadir.

Hanna Segal, dolayisiyla, sembolizmle sembolik denk-
lemler arasindaki farki netlestirir. Sembolik denklemler kur-
mak tipki Dick’in ve bu psikotik kisinin yaptig1 gibi, annenin
bedeninden kopmamaktir ve onun yoklugunu inkar etmektir.
Orada olmayan anneyi kabullenmektense toptan durumu in-
kar etmektir, yani ayr1 olma gercekligini, ayr1 bedenlere sahip
oldugumuz ve ayn kaderlere sahip oldugumuz gergekligini in-
kar etmektir. Sembolizmde ise, temsil edilen nesne artik yok
olmustur ve yoklugu kabul edilmistir. Ornegin dil, konusma,
yliksek derecede sembolik bir istir. Cikardigimiz seslerin yani
fonemlerin isaret ettikleri nesnelerle en ufak bir iliskisi yoktur.
Konusurken seyleri oldiiriirtiriiz. Sairler de siirlerinde bir gesit
musiki arayisina girdiklerinde sanki sozciiklerin ilk ortaya ¢ik-
tig1 zamanlardaki duyularimi arar gibidirler. Sembolizm, yok-
lugun beraberinde getirdigi tizlintiiniin, depresif hareketin al-
tindan kalkabilme girisimidir. Ayn1 zamanda nesneyi nefret ve
haset icinde 6ldiirmiis olmanin suglulugunu da kabullenebilme
siirecidir. {1k nesne ile kurulan iliski artik yoktur. Kleinin keli-
meleriyle sdyleyeyim: Ideal ve her seye kadir iyi bir anne yok-
tur; cad1 ve tahakkiim edici bir kotii anne de yoktur. Anne tek
kisidir; bazen iyi bazen de kottidiir.
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Buradan, bu yoklugu ve yokluktan ortaya ¢ikan olumsuv.
luk durumunu 6rnekleyen bir klinik vaka aktarip sembolizas-
yonla ilgili soyleyeceklerimi noktalamak istiyorum. Ama 6n-
celikle, biitiin bu soylediklerimin 1siginda Tiirkgedeki “yok”
sozcugune dikkatinizi ¢ekmek isterim. Ayni zamanda hayr
anlamina gelen “yok”luk sanki dilin kendisi iginde de disariya
firlatilmis, reddedilmis bir bigimle karsimiza ¢ikmiyor mu?

Orta yash bir bey olan M ile haftada iki kere psikanalitik
bir psikoterapiyle basladigimiz ¢alismadan bir kesit sunmak is-
tiyorum. Bu kisinin bagvuru nedeni mesleki girisimlerinin her
etabinda yogun bir kaygi duymas ve yaraticihiginin ketlenme-
siydi. Tabii bu talep daha ileri asamada baska bir bi¢ime biiriin-
dii ama ben burada bu hastanin sembolik yeteneklerinin sinrli
olmasinin nasil bir sey oldugunu anlamaya ve anladigim kada-
riyla size aktarmaya ¢alisacagim. Bu kisi hig riiya gérmiiyordu
ve riiyalarla ilgili bir soru sormami da ¢ok tuhaf karsilamist..
Hatta bir an igin onu tedirgin ettigimi bile diistinmiistiim. Ka-
baca “sinir bir durum” diye betimleyebilecegimiz bu kisinin
ayn1 zamanda konversif olmayan somatik sikintilar1 vardi. Ha-
yati tehlikeye varacak kabizlik durumu ve mide iilseri, onu ta-
kip eden doktorlarin psikolojik stresten uzak durmasi yoniinde
tavsiyelerine neden olmustu. Konversif olmadiklarini soyliiyo-
rum bu belirtilerin, zira bu kisinin ruhsal isleyisi herhangi bir
sembolizmden uzakti. Hayat hikayesini zorlukla, neredeyse bir
kiilfetle anlatiyordu, herhangi bir duygulanim sergilemiyordu.
Dili kullanim bigimi de simgesellikten uzakti:: Hi¢ benzetme ya
da metafor kullanmiyordu. Ornegin ilk esinden neden ayrildi-
g sordugumda “siddetli gecimsizlik”ten otiirii demisti, tipki
mahkeme kararindaki resmi ifade gibi; bana kars1 boyle resmi
ve ciddi bir durgunluk icindeydi. Tek hissedilen —o da benim
karsiaktarimim iginde— temel bir ac1 ya da sanki rencide edil-
mislik gibi bir duyguydu.

Calismanin ilk iki ay1 bu ciddiyet havasinda gegti. M sayg-
li bir bi¢cimde bir psikanaliste anlatilmasi gereken seyleri anla-
tir gibiydi. Tam zamaninda geliyor, 6demelerini konusuldugu
gibi yapiyor, ¢ocuklugunu anlatiyor, is hayatindaki sorunlar-
dan, nisanhsi ile yasadig1 ¢atismalardan, memnuniyetsizlikler-
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den s6z ediyordu. Ve tabii iyi bir ¢alisma igin de bu iki zaman
arasinda paralellikler kurmaya ¢alisiyordu. Bu arada bu kisinin
psikanalize olan ilgisi yurtdisinda hekim olarak ¢alisan kuzeni
araciligiyla baslamist. M de yurtdisindaki bu kentte uzun yil-
lar yasamust1.

Bu durgun ilk iki ay boyunca herhangi aktarimsal bir ha-
reket gozlemlemem neredeyse imkansizdi. M entelektiiel bir
calisma igine girmisti ve sanki bu kuzenin ona salik verdigi isi
hakkiyla yapmak ister gibiydi. Bana bir siirii sey anlatiyor ve
benim de onlarla bir seyler yapmami bekliyordu hakli olarak.
Anlattiklanyla ilgili herhangi bir kisisel tavir alis1 yoktu.

Nitekim bu iki ayin sonunda soyle bir sey oldu. M’ye on
bes giin sonraki cuma giinii seansa gelemeyecegimi bildirdim,
o da her zamanki ciddi havasiyla bunu not etti. Bunu bir cuma
gunii soylemistim. Bir sonraki seansimiz sali giiniiydii ve M o
sal1 gelmedi.

Cuma giinii geldiginde, yine o saygili havasiyla, sal1 giinkii
seansi unutup “kagirdigim” soyledi ve is yerindeki bir sikinti-
dan soz etti. Bunun benim on bes giin sonraki cuma giintinii ip-
tal etmemle bir ilgisi olup olmadigin1 sordum. “Hi¢ aklima gel-
memisti, neden olsun ki?” diye karsilik verdi. “Bilmem, ben size
on bes giin sonraki seansima gelemeyecegimi soyliiyorum, siz
de akabinde gelmiyorsunuz, sanki benim o seansa gelmeyisimi
ya da yoklugumu gormektense bana yoklugunuzu gostermek
ister gibisiniz,” diyerek bir yorum 6nerisi sundum. M buna giil-
dii ama bu giiliis bizim nevrotiklerde sik rastladigimiz biling-
lenme sonras giiliislerinden biri degildi, yani bastirmanin or-
tadan kalkmasinin beraberinde getirdigi o rehavet duygusunun
sonucu olan giiliiglerden (Freud, Espriler ve Bilingdigi ile Iligkile-
ri’'nde bu durumdan bahseder). M kibarca bu yorumuma giildii
ve yine her zamanki kibarligiyla, bunun bilingdis1 olarak miim-
kiin olabilecegini soyleyip tekrar ciddi havasina buriindii. Tabii
hicbir ilerleme kaydetmemistim bu yorumumla. Bir sonraki se-
ansa, yani sal1 giinkii seansa M yine gelmedi. Cuma giinii gel-
diginde unuttugu icin seans1 “kagirdigim” soyledi. Aktarimsal
hareket diye addettigim bu durumu kagirmak istemedim ve yi-
ne gelmeyisini benim gidisime bagladigini, gelmedigi seansla-
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rin sali giinlerine denk geldigini hatirlattim; benim cuma giinii
gelmeyisime karsilik olarak onun sali giinii benden 6nce gitme-
ye calistigini, yani benden 6nce gitme arzusuyla hareket etmis
olabilecegini soyledim. M yine biitiin bu ¢abalarimin ne kadar
bos oldugunu hatirlatan o kibar giilimsemesiyle boyle seylerin
bilin¢gdisindan kaynaklanabilecegini séyledi. Bu yorumla benim
bir seansta olmayisimin beraberinde getirdigi narsisik yaralan-
may1 hedef almistim. Tabii yine bosa kiirek ¢ekmistim. Sonun-
da beklenen cuma giinii seans olmadi; dondiikten sonraki sali
guni ise M gelmedi. Sanki bana hem 6nce giderim hem sonra
giderim der gibiydi, yani biitiin yorumlariniz yanhs der gibiy-
di. Ve cuma giinii geldiginde yine otomatige baglanmus gibi se-
ans1 unutarak “kagirdigin1” sdyledi. Ben de bunun iizerine bu
gelmeyisleriyle ilgili ne isitip ne gordiigiimii ona iletmek ama-
ayla soyle bir sey soyledim: “Calismamizin bir yerinden beri,
yani benim size bir seans gelmeyecegimi soyledigimden beri tu-
haf bir seyler oluyor, o tuhaf seyi soyle tarif edebilirim: Sanki
bu iki seanstan birine gelmemeniz gerekiyor gibi.” O anda ilk
defa olarak M'nin yiiziinde her zamankinden farkl bir ifadey-
le karsilastim. Sozlerimin hemen akabinde o da buna benzer bir
duygu icinde oldugunu, sanki tedavisinin devam etmesi igin iki
seanstan birine gitmemesi gerektigi gibi bir duyguya kapildig-
n1 hatta bunun tedavisi igin iyi bir sey oldugunu séyledi. Ama
bu duyguyu hicbir sekilde agiklayamayacagin1 da ekledi. M'yi
ilk defa boyle sasirmis ve bir mesele iizerine kafa yorarken go-
riyordum. Rasyonalizasyona olan asir1 egilimi bu sorgulama
sayesinde gerilemise benziyordu. Bu firsat1 yakalayip bir adim
ileri gittim ve neden gelmedigini agiklarken “kagirmak” fiilini
kullandigini ve bu fiilin genelde tasit araglar: i¢in kullanuldig-
n1 (treni kagirmak, ugagr kagirmak vs.) soyledim. Orada derin
bir sessizlik oldu ama bu sessizlik M'nin her zamanki diizgiin
cimle kurmak i¢in kullandig1 sessiz araliklardan farkliydi Yii-
zlii de degismisti ve sonunda terapinin aldig1 yolu tamamiyla
degistiren ve hayat oykiisiiniin temelini olusturan bir sey soyle-
di. “Biitiin hayatim bdyle gecti; bir ugaktan digerine, istanbul’la
o kent arasinda mekik dokudum. Hayatim kagirdigim bir tren
gibi, ama beklemis oldugum bir tren ayn1 zamanda.” Burada M
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derin bir nefes ald1 ve yurtdisindaki hayatinin temelini, neden
orada yirmi yil kadar yasadigin anlatti.

Simdi burada fazla detaya girmeden, M'nin babasinin ha-
yalinin yurtdisindaki bu kente yerlesmek oldugunu soyleye-
yim. Once M'nin agabeyi iiniversite caginda buraya, akrabala-
rin oldugu kente yollanir. Arkasindan da M yollanir on iig ya-
sinda iken; anne-baba onu bir yatili okula yerlestirirken birkag
ay sonra geleceklerini soylerler ve geri donerler. M ortaokulu
ve liseyi bu yatili okulda gegirir ve iiniversite zamani gelince
agabeyi ile birlikte bir ev tutarlar. Anne-baba hicbir zaman geri
donmez ve bu aile icinde hi¢ konusulmaz; inkar edilir. Bekle-
mek, yokluk, gelmemek, geri donmemek temalarinin etrafinda
gecen bu duygulanim yiiklii seanstan sonra terapi yeni bir iv-
me kazandi. M babanin hayali tasarilarinin kobay1 oldugunu
diisiiniiyor, buna engel olmadig i¢in de annesine kiziyordu.
Her zamankinden farkh ve hakiki bir tonla séyliiyordu bunlari;
yani artik 6zne olarak konusuyordu.

Bu yokluk ve seans iginde bu yoklugun sembollerle ifade
edilmesi psisizmi Ozellikle inkar mekanizmasin1 kullanan M
i¢in ¢ok yeni bir isleyis bi¢cimiydi. Benim onlar1 aktarim iginde
yorumlamam ona yabanci geliyordu, zira aktarim nesnesi ben
degildim o sirada; ben degildim derken, karsisinda oturan, ete
kemige buriinmiis fiziki bir varhktan s6z ediyorum; tabii ben-
dim ama o orada-olmayan birine konusuyordu; onun igin ye-
terince gercek degildim, tipki orada olmayan anne-babas gibi.
Yeterince gergek olmayan birine konusuyordu. Dolayisiyla ne
sOylesem bosluga diisiiyordu. Ama olup biteni, yani seansla-
rin iginde ve disinda olup bitenleri bir bigcime sokmaya ¢alist1-
gimda (tipki Klein'in Dick’e “bu tren baba tren” demesi gibi) ve
kullandig1 “kagirmak” sozcligii tizerine sembolik olarak egildi-
gimde arka arkaya bir sembolizm patlamasi geldi. Yani aktari-
min i¢inden konugmadim, aktarimin nesnesi tizerinden konus-
tum ki o da galismamizin gergevesiydi- ve bu gergeve tizerin-
den M benimle iliski kurmus gibiydi. Calismanin tizerine ku-
ruldugu fiziki bir ¢erceveydi bu; yani ¢alisma saatlerimizdi.

Tabii bu kesiti bir¢ok agidan ele almak ve yorumlamak
miimkiin. Ama konumuz olan yaraticilik ve yaratamama agi-
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sindan ele alirsak, sessiz gecen bir seans, olmayan bir seans,
tipki sadist hayallerle dolu, korkudan ve dehsetten konusama-
yan Dick’te oldugu gibi sembollere doniistiiriilebilir. Ama bu
oncelikle olup bitene, seanslarin gergekliginde ad koyarak, bir
eslestirme yaparak ve simgesel islevi harekete gecirerek miim-
kiin olabilir. Burada tedavinin gercevesi lizerinden tekrarlanan
travmatik gecmis, yani olmayan seanslar, aktarimin ortaya ¢ik-
masin ve giincel olmasini sagladi. Travmanin s6ze dokiilmesi,
yani sembolik bir boyut kazanmasi, oncelikle s6zden ge¢cme-
den, sadece fizikilerle, seans dis1 yasantilarla miimkiin oldu.
Bir baska deyisle M'nin aktarimi 6ncelikle ¢alismanin fiziki ko-
sullar (ayrilmak-bulusmak tizerine kurulu seanslar) temelinde
gerceklesiyordu ve M tipki Dick gibi simgesel bir denklem kur-
ma ¢abasindaydi. Olmayan seanslar orada olmayan anne-baba-
ya denk diiser gibiydi. Bu ¢aba da sembolizmin, sembollestir-
me yetisinin bir baslangic1 sayilabilirdi.

Calismanin bu sembolizmle ilgili kesitinden sonra soyle bir
tespitte bulunmak miimkiin. Yaratmak, gelismis insani iiretim-
lerde bulunmak kaybetmeyi, yas1 gerektiriyorsa, bu kayip ve
bu yas hep bir cinayete bedeldir ve s6z kayb: ortiiyorsa, sozden
onceki kaybin sorumlusu olan eylem bir cinayet niteligindedir.
Bagka tiirlii soyleyeyim, soze gecebilmek i¢in yani sembolik bir
edimi gerceklestirmek icin oncelikle temsil edilmesi ya da sem-
bolize edilmesi istenilen nesnenin 6ldiiriilmesi gerekir. ilk cina-
yetimiz de annemizdir. Bedenine yapistigimiz, emdigimiz, kir-
lettigimiz, bezdirdigimiz ve tutkuyla asik oldugumuz annemi-
zi oldiirdiigiimiiz miiddetge 6zgiir bir cinsellige ve tek basina
diisiinebilme yetisine sahip kadin ve erkeklere doniisebiliriz.

Burada “anne cinayeti”ni anigtiran iki mite isaret ederek
sozlerimi bitirmek istiyorum. Birincisi Freud'un Totem ve Tabu
(1912) adh yapitindaki “Ilkel Kabile Miti”, ikincisi ise M. Kle-
in'in éliimiinden sonra yayimlanan (1882-1960) “Oresteia Uze-
rine Diisiinceler”indeki Orestes miti. “Ilkel Kabile Miti"nde
Freud ilk insan topluluklarinin, gevresindeki tiim kadinlara
sahip olan, erkek ¢ocuklarini kendisine karsi ¢ikacak yasa gel-
diklerinde ortadan kaldiran zalim bir babanin etrafinda orgiit-
lendiginden s6z etmisti. Bir giin erkek ¢ocuklar bir olup babay:
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oldiriirler ve totemik bir ziyafetle babay: yerler; boylece top-
lumsal s6zlesmenin temelini atarlar. Bu belki de insanligin top-
luca gergeklestirdigi ilk sembolik hareketidir. Bu stzlesmeye
gore bir arada olmanin kosullar1 belirli yasalarla gercevelenir.
Tabii en temel yasa da ensest yasagidir. Salt diirtiilerinin yasa-
sina tabi olan ilk zamanlarin insaninin ilk ve dolayimsiz iliski
kurdugu nesnesini 6ldiirerek terk etmesinin simgesel anlatimi
olan bu miti bir anne cinayeti olarak da okumak mimkiindyiir.
Bir cinayet sayesinde yasayi, yasag1 ve kurallar1 insa eden bu
yeni sembolik yetilerle donanmis insanoglu yas ve suglulukla
tanisir; M Klein'in deyimiyle “depresif evre”ye adimini atar. Bu
cinayetin Oidipus kompleksinin beraberinde getirdigi “baba
cinayeti” ile ayn1 olmadig1 kanisindayim; zira s6z konusu olan
insanoglunun hareket 6zgirligiini kisitlayan, 6zgtrce iireme-
yi ve diisiinmeyi engelleyen kisinin ortadan kaldirilmasidir. Bu
durum kiigiik insanoglunun bagimh oldugu i¢in annesine karsi
duydugu 6fkeyi anistirir. Oysa baba cinayeti yasanin temsilcisi
olan babaya kars: ve toplumsalligin karsisinda duran bir hare-
kettir.

Klein “Oresteia Uzerine Diigiinceler” adli metinde mitoloji-
de babas1 Agamemnon’un intikamini almak i¢in annesini 6ldii-
ren Orestes’in sugluluk duygusunu ve tanrilar tarafindan affe-
dilme c¢abasini anlatir. Totem ve Tabu’da sugluluk bir bedel 6de-
nerek telafi edilir; bu bedel insanoglunun temel diirtiilerinin
siirlanmast ve sembolik edimler haline doniismesi, ailenin,
kurumlarin dogmasiyla 6denir. Bu sugluluk Oresteia’da Ores-
tes’in davasinin kabul edilmesi ve adalet icin verdigi savasla
betimlenir. Bu metinle bize anne dolu bir miras birakan Klein,
anneyi oldiiren Orestes’i onurlandirarak yaratma ve 6ldiirme
lizerine yeniden diisiinmemizi saglar.



Aktarim ve Simgelestirme

..Kelimeler seyleri dldiiriir

Aktarim/karsiaktarim konusunu ben degisik bir agidan ele al-
may1 diisindiim. Aktarimin tipki karsgiaktarimda oldugu gibi
simgelestirme stireclerini, yani anlam verme siireglerini 6nemli
derecede harekete gegiren bir siire¢ oldugu diisiincesinden yo-
la ¢iktim. Aktarim iliskisini deneyimleyen kisiyi her analiz de-
neyiminde olan simgelestirme siiregleri sarip sarmalar ve 6zel-
likle aktarim nitelikli iliskinin odag1 olur. Bu anlamda aktarim,
simgelestirme siireglerinin hizmetinde oldugu stirece tedavinin
gelismesini ve yorumlanabilir bir aktarim nevrozu haline gel-
mesini saglayabilir. Bu ne demek?

Oncelikle bu kavramlara goz atmakta fayda var. Kavram-
lar kuramsal bir yapiya aittirler. Kavramlarn ait olduklan ku-
ramsal gerceveden cikarip, onlara kendilerinden menkul bir
yapiya sahiplermisgesine, tek baglarina var olma gibi bir ser-
bestlik tanirsak sizofrenlerin sik sik diistiikleri hataya diismiiy
oluruz. Bu hata da kavramlar1 seylermiscesine ele almaktur,
denilebilir. Kavramlar, 6zellikle psikanaliz kavramlar ait ol-
duklar1 kuramsal yapinin sozciileridir ve bu yapiy1 anlatirlar.
Kendi baglarina bir sey ifade etmezler. Dolayisiyla kavramlar-
la konustugumuz zaman kavramlar1 konusturmus olmayiz,
aksine gittikce soyutlasan ve gergeklik temelini kaybeden bir
dizi tiimceyi arka arkaya siralamis oluruz. Kavramlari1 konus-
turmak demek onlarin ait olduklar1 yasam alanini anlatmak
ve tabii ayn1 zamanda ait olduklar1 yapiy1 da anlatmak, konus-
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turmak demek. Kavramlar bu yapiy: anlatirken canlanirlar ve
bizler kavramlara basvurup bir seyler anlatirken ayn1 zamanda
metaforlara, imgelere, birtakim bagka disiplinlerden gelen kimi
diisiince, alint1 ve/veya kavrayislara da bagvururuz. Ornegin
Oidipus Karmasas1 kavrami bir mite gonderme yapar. Ya da
ustbenlik kavrami ruhsal aygittaki topolojik bir imgeyi ¢agris-
tirir. Dolayisiyla s6z konusu bu kavramlar siirekli ait olduklar
yapiya gonderme yaptiklar1 gibi ayn1 zamanda kendi baslarina
da bir hayat siirerler. Kimi kavramlara hemen belirli bir toplu-
luk tarafindan sahip ¢ikilmasi, bir kavramin sadece ait oldugu
alana degil genel bir konusma diline de yerlesmesi bu yiizden-
dir. Simgelestirme de bir kavram olarak da psikanaliz metinle-
rinde 6nemli bir yer tutar.

Ne demektir simgelestirme? Bir simgelestirme deneyimin-
den yola ¢ikalim. Bir psikanaliz tedavisinde bir erkek analizan
bir giin soyle bir sey dedi: “Bir tiirlii evdeki diizenimi saglaya-
madim. Tipk: baglayip sonlandirmay:1 beceremedigim isyerim-
deki dosyalarim gibi evde de bir tiirlii kendime bir kose yapa-
madim, kitaplarimi, bilgisayarimi yerlestiremedim”. Bu beyin
bir oglu olmustu ve ev onun deyimiyle “kalabaliklasmust1.” Do-
gum sebebiyle aile daha genis ve iki kath bir eve tasinmist: ve
analizanim kendine ait esyalar igeren (kiitiiphane, calisma ma-
sasl, bilgisayar) bir kose yapmaya yeltenmisti ama bunu bir tiir-
lii gerceklestiremiyordu. “Asag) katta m1olacagim, yukar: katta
mi, daha ona da karar veremedim” diyordu. Evdeki bu yerle-
sim duzeniyle ilgili daha 6nce anlattiklar1 da evindeki yeriyle
ilgiliydi. Sanki heniiz agiga ¢ikarmadig: bir sorun daha vardi
ve bu sorun esas igeriginden kopuk bir sekilde simgeselleserek
-yer arama simgesi— reel yasantiy1 etkiliyordu. Ama herhalde
bu “yer”in somut anlamdaki yasam mekan dedigimiz seyden
farkh oldugunu sdylemek gereksiz. “Yer”in bende cagristirdi-
g1 sembolik anlamdan yola ¢ikarak ve aktarim iginden hare-
ket ederek bir giin analizana soyle bir sey soyledim: “Burada
da yaptigimiz is yukaridan asagiya dogru yol alip diisiincele-
rin seyrini izlemek ve riiyalar vasitasiyla da tam tersine kimi
asagida kalmis diisiinceleri asagidan yukariya tasimak.” Yani,
bir bagka deyisle analizanin “yer”sizligine bir anlam atfettim,
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tabii kendi bilingdisimla ve bendeki karsiaktarimin itici giictiy-
le. Asagidan yukariya, yukaridan asagiya diisiince ve duygu
hareketlerini izlemenin temelinde, gizlenmis ya da ortiik bir
anlami ortaya ¢ikarmak, o anlami insa ederek ortaya ¢ikarmak
oldugunu, yani ortak isimizi dolayh bir sekilde analizana hatir-
latmis oldum. Analizan o zaman o ¢aresiz ve sitemkar ses to-
nunu birakip “gelelim sadede ya da gelelim esas meseleye” der-
cesine tedavi boyunca zaman zaman ele aldig temel konusuna
geri dondi. Yani bir anlamda evdeki o somut daginikhigin kar-
sisinda hissettigi bezginlik duygusundan s1yrild1 ve anlatmaya
basladi. Sanki canlanmis ve kuvvet toplamis gibiydi. Dogumla
birlikte bir bakic1 da gocugun bakimina yardim etmek igin eve
yerlesmisti. SOyle devam etti: “Biitiin hayatim degisti. Eskiden
kolayca is degistiriyordum; birisiyle anlasamadim mi1 gatisma-
dan sakinmiyordum, dogru bildigimi dobra dobra soyliiyor-
dum. Simdi ¢ocukla birlikte ben de degismeliyim. Kolay kolay
her seyi yakip yikamam, istedigim gibi degistiremem, kafama
esince is degistiremem.” Ve akabinde soyle bir sey ekledi. “Bel-
ki s6z konusu olan evin iginde kendime bir kose yapmam de-
gil, o yapacagim kosenin nasil olacag) hakkinda bir fikir sahibi
olmamam.” Bir bagka deyisle evdeki tasinma, i¢ diinyasindaki
derleme toplama ve yeni bir insan (baba) olma durumunu sim-
geliyordu. Ve analizan basta baba olmak iizere nesiller arasin-
daki kisisel konumundaki doniisiimiiniin psikolojik izdiisii-
miinii sancili bir bicimde ifade ediyordu. Peki niye bu meselc
bir simge ile karsimiza ¢gikiyor ya da niye analizan bu meseleyi
bana dogrudan anlatmiyor da simgelere basvuruyor, diye soru-
labilir. Niye 6rnegin evdeki bu tasinma meselesiyle konuya gi-
riyor da, dogrudan esas meselesini, yani baba olmay1 ve baba
olmanin hayatindaki yerini (yani evindeki yerini degil) nasil
sarsintiya ugrattigini ele almiyordu? Kismi yanitim, analizan-
da baba olmanin ve nesiller aras1 konumundaki degisikligin
heniiz tam anlamiyla simgelesmemis olmasi, yani heniiz biitiin
bir anlam kazanmamis olmasi olacak. Bu anlam da bilin¢ds-
sindan parca parca gelen simgesel 6gelerle birlesip olusuyor ve
biitiin bir halde gelmiyor. Zaten bir butiin halde yani tek parca
olarak gelseydi analitik ¢calismada insa etmek denilen ise gerek
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kalmazdi. Tipki psikanaliz oncesi dedigimiz devirde oldugu
gibi hastay1 katarsis durumuna sokup, J. Breuer’in yontemiyle
acil1 ve travma nitelikli ana geri dondiiriip hatirlamasini sagla-
mak yeterli olurdu. Ama 1895’ten beri ¢ok yol katedildi. Breu-
er’'in yontemi anilarindan Gtiirii aci ¢ekenlerin hipnoz ya da telkin
yoluyla hatirlamalarini saglamaya ve bu yolla da psisizmlerin-
de birikmis ve bosalimi saglanamamis enerjiye bosalim imka-
n1 sunmaya dayaniyordu. Boylece psisizmdeki bu travma ni-
telikli 6gelerin katarsis yoluyla bosaltilirken tek parca halinde
geri geldigi varsayiliyordu. Oysa artik uzun yillara dayah de-
neyimler ve en basta tabii Freud'un aktarim ve direng tizerine
ileri siirdiigii tespitler sayesinde, salt hatirlamanin kalia bir iyi-
lesme saglamadigini biliyoruz. Zira hatirlanan malzemenin de
yeniden insa etmeyi, kurmay1 ve anlam kazandirmay: igeren
bir siire¢ oldugunu da biliyoruz. Ayrica psisik malzemenin ¢ok
farkli katmanlarda faaliyet gosterdigini, anlam verme siireg-
lerinin bir dizi karmasik islemi harekete gegcirdigini Freud'un
baslangi¢ metinlerinde soziinii ettigi ruhsal aygit'n isleyisin-
den, belirti olusumunun mekanizmasindan, riiyalardaki sem-
bolizmden ve yogunlastirma, yer degistirme ve resimlestirme
gibi siire¢lerden biliyoruz.

Simdi burada kisa bir mola vermek ve simgelestirme tize-
rine bazi onemli tespitlerde bulunmus birkag psikanalistten
s0z etmek istiyorum. Zira bu psikanalistlerin tespitleri tam da
bu biraz 6nce yukarida sordugum soruya muhtemel yanitla-
r1 verebilecek diisiinceleri sagliyor. Biraz 6nce sordugum soru,
yani analizanimin niye dogrudan baba olmak meselesine el
atmayip da evdeki bozulan fiziki kosullarina takihp kaldig,
calisma masasini, bilgisayarin1 nereye yerlestirecegiyle ilgili
hatir1 sayilir bir vakit harcadig: iizerineydi. Bir bagka deyis-
le, analizan nigin somut bir daginikhiktan ve evindeki somut,
gercek yersiz yurtsuzlugundan hareket ediyordu? Bu arada
bir parantez agip, bu meselenin benim size aktardigim sekil-
de, yani bir seansta toparlandig gibi bir yanilgiya diismemek
gerektigini belirtmem lazim, zira bu anlattigim konu analiza-
nin en az alt1 ayini iggal etti. Basta eski evdeki masanin ye-
ni evdeki koseye sigmadig1 iizerine sitemler olmustu; o sirada



220 Psikanalizin Iginden

yeni hayat/eski hayat etrafinda konusulmustu; sonra zaten bir
calisma kosesi yapip yapmama tizerine ¢ekinceleri olmustu,
zira esi bebekle onun deyimiyle “bogusurken” kendisinin bir
kosede okuyup yazmasi siirrealist olurdu, vs. Sonra asaga kal
/ yukar1 kat meselesi giindeme gelmisti, ki ilk aktarim nite-
likli yorumumu o sirada vermistim. Bir bagka deyisle, tasin-
mak, yer degistirmek, kendine bir kose hazirlamak gibi ko-
nular yekpare olarak degil parca parca geliyor ve her seansta
sanki bu ev adim adim insa ediliyordu. En 6nemlisi, anali-
zanin hayatindaki degisikligi anlatan bu “yer degistirme, ta-
sinma” gibi simgeler oncelikle ev, oda, mobilyalar gibi somul
nesnelerde hayat buluyordu.

Simdi yeniden simgelestirme konusuna geri donecek olur-
sam —ki bu konuyu biraz sonra aktarim konusuna baglayaca-
gim— bu konuda ruhsalligimizin bir seyleri temsil etmesinin,
onlar1 goriiniir kilmasinin, elle tutulur hale getirmesinin, kisa-
casi diisiinmenin bas kosulunun simgelestirme oldugunu soy-
lemekle baglayabilirim. Diistinmek demek bir seyin iizerinde
diistinmek demek, yani diisiinmenin bir nesnesi var. Diigiin-
diiglimiiz zaman a priori nesneleri oldurdiigliimiizii varsayabi-
liriz, tipki1 Hegel'in “kelimeler seyleri oldiiriir” s6ziinde ifadc
edildigi gibi. Bir bagka deyisle diisiinebilmemiz icin nesnele-
re kars1 bir mesafe almamiz gerekir. Nesnelerle i¢ ice oldugu-
muz zaman onlar1 diisiinecek bir gecis alanina, bir ara alana
sahip olamayiz. Tipki bebegin memeyi haliisine etmesi igin
memenin yokluguyla karsilasmasi gerektigi gibi, diisiincenin
olugsmasi igin de nesnenin yoklugu gerekir. Simgelestirme nes-
nenin yoklugu ile baglar. Melanie Klein'in 1930 yilinda yazdig)
makale bu konuda 6greticidir. Kleina gore, bebeklik sadizmi-
nin en yiiksek mertebeye ulastig1 ilk aylarda bebek, daha sonra
cocuk, ilk nesnesine kars1 duydugu yogun ofke, nefret ve ha-
set gibi duygularini etrafindaki nesnelere atesten bir top mi-
sali firlatir. Bu disaridaki nesne 6rnegin yuvarlak bigimdeyse,
bu yuvarlak nesne meme olur ve bir memeymis¢esine muame-
le goriir. Yuvarlak nesne ve meme esdeger olurlar. Bazi ¢ocuk-
lar, tipki Kleinin Dick’i gibi, iclerine icsel yasantilarini yerley-
tirdikleri bu nesnelerle o kadar ig igedirler ki o nesnelerle oy-
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nayamazlar, zira nesneler temsil ettikleri seylerle ayni olarak
degerlendirilir; nesne ile nesneyi temsil eden sey ayn1 olunca,
ornegin topa vuracak olan ¢ocuk topun memenin bir temsili
oldugunu degil meme oldugunu diisiiniirse topa vuramaz, zira
memeye vuruyormus gibi olur (otistik ¢ocuklarin durumu) ve
daha ileride de konusamaz, yani nesnenin yerine birtakim sim-
gesel sesler yani fonemler yerlestiremez. Klein bu simgelestir-
me stirecinde Ferenczi'den devraldig) 6zdegslestirme kavramini
on plana koyar. Bebek bedenindeki parcalarla dis diinyadaki
nesneleri birbirleriyle 6zdegslestirmekte, ilk anlamlandirma sii-
reci bedeninden ge¢mektedir. Ama Klein Ferenczi’'nin soyle-
diklerine ek olarak soyle bir sey daha ileri siirer: Cocuk nes-
neleri temsil eden bu organlar1 ayn1 zamanda yok etmek, on-
lara zarar vermek istedigi i¢in daha sonra onlardan korkmaya
baglar ve misilleme yoluyla ayni seyin kendi basina gelecegini
diistintir. Bu korku ve endise onu organlarin1 baska nesneler-
le 6zdeslestirme yoluna goétiiriir. Bu nesneler de siras1 geldigi
zaman ayn sekilde korku nesnelerine doniiseceginden, ¢ocuk
suirekli yeni denklemler kuracaktir. Bu da ¢ocuktaki yeni nesne
arayisinin ve simgeselligin kendisinin temelini olusturur. Bir
bagka deyisle nesne degistirmenin temelinde, Klein’a gore haz
arayisindan ¢ok endise yatar. Bir anlamda bir simgeden bir di-
gerine gectigimiz zaman —ki genel anlamda temelinde anlam
vermenin yattig1 tiim etkinliklerde boyle bir siire¢ s6z konusu-
dur, 6zellikle de bilimsel arastirmanin temelinde— sanki stirek-
li bir korku ve endise bizi takip etmektedir. Yaratici siireclerde-
ki yogun endisenin temelinde bu anlam vermenin kokenindeki
siddetin oldugu ileri siiriilebilir.

Bebekler ve daha sonra ¢ocuklar iste boyle kendi i¢ diin-
yalarinda olup bitenlere bi¢cim vermeye ¢alisirken 6nce somut
nesnelere bagvururlar. Kendilerini ¢evreleyen nesnelere birer
anlam yiiklemeye baslarlar ve bu yiizden de ¢ocuklar oynarlar.
Oyun oynama bir yandan bu i¢ diinyadaki kaosa anlam verir-
ken diger yandan ¢ocugun gelecekteki diinyasinin provasin
yapmasini saglar. Doktorculuk, evcilik bu gelecekteki diinyanin
provalaridir ve erigkinlerin diinyasinin simgelesmesinin, an-
lam kazanmasinin bir yoludur.
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Yeniden ¢ocuklarin oyununa dénecek olursam, oyun oy-
narken oyuncaklarin canlandigini hepimiz biliriz. Cocuk onla-
r1 konusturmaya baglar. Ama ¢ocuklar oynamak igin salt nes-
nelere bagvurmazlar, kendi bedenlerinin varlgy, elle tutulurlu-
gu da bu oyunun bir pargasi olur. Bu oyun sayesinde ¢ocuklar
“nesne-simge”ler (Roussillon, 1997) tiretirler. Bir 6rnek verecek
olursam, Freud’'un “Haz Ilkesinin Otesinde” (1920) baghkli ma-
kalesinde 18 ayhk bir erkek ¢ocugun oyununu ele alabilirim.
Bu makalede Freud ¢ocugun zevk aldig: bir etkinlikten s67
eder: ¢ocuk sik sik eline gecirdigi nesneleri yatagin altina firlat-
makta ve akabinde mutluluk ve keyif nidalar1 atmaktaydi. Bir
gin bu ¢ocuk Freud'un nezdinde bir makaray1 ipini tutarak fir-
latir ve 0-0-0 sesleri ¢ikarir. Sonra makaranin ipini tutarak geri
ceker ve “da!” diye neseyle haykirir. Freud bu metinde ¢ocugun
annesinin ayriliklarinm1 kaniksadigini, annesi giderken bunu
fazla onemsemedigini vurgular ve o-o- seslerini Almancadaki
“fort” yani “gitti” sozcligiiniin, “da”nin da “iste burada” s6z-
ciiklerinin bir kisaltilisi oldugunu ileri siirer. Cocugun annenin
ayriliklarini kontrol etmesinden otiirii aldig1 hazzi simgeleyen
bu oyunda makaray1 bu nesne-simge sinifina dahil edebiliriz.
Bu nesne-simgeler bizim diislince yeteneklerimizin bir onciisti
olup, ilk etapta duygu-diisiince ve duygulanimlarin bir kapsa-
yicst olurlar. Burada annenin gidisini simgeleyen makara bir
tiir proto-diisiince gibidir.

Bir psikanaliz tedavisinde de aktarimin etkisiyle analizan
tipki oynayan ¢ocuk gibi simgeler iiretmeye baslar. Aktarimm
etkisiyle diyorum, zira analizan diizenli bir bicimde kendisini
olabildigince iyi niyetlilik icinde dinleyen birine serbestge ko-
nusmaktadir, tipki serbestce oynayan bir ¢ocuk gibi. Bu arada
Emmy Pikler adinda bir Macar pediatrin bebeklerdeki “ken-
diliginden serbest etkinlik” adin1 verdigi bir etkinligi hatirlal-
makta fayda var. Pikler’e gore bebek heniiz birkag haftalikken,
fazla yorgun olmadig1 zaman ve destekleyici bir ¢evre icindc¢
kendisine sunulmus nesnelerle oynamaya, nesneleri yakindan
incelemeye baslamakta, onlar1 birakip yeniden ele almakta ve
bunu onu 6zellikle uzaktan dikkat ve sevgiyle izleyen ve mii-
dahale etmeyen bir gozlemcinin varhginda daha ¢ok yapmak-
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tadir. Bir analiz tedavisinde diisiincelerini serbestce dillendiren
analizanin zihinsel durumu da buna benzemez mi?

Ruhsal aygitimizin ve dolayisiyla diisiinme fonksiyonlari-
muzin en temel islevi yokluga care bulmaktir. Zira diisiiniirken
orada olmayan seyleri, artik orada olmayan seyleri diisiiniiriiz.
Diistiniirken kendi distincelerimizi de distiniiriiz. Kendi di-
siincelerimiz lizerine diislintirken gittikge daha kapsaml an-
lam siireglerinin igine gireriz. Gergeklik ilkesinin bize dayatti-
g1 problemleri ¢6zmek igin kendi diisiince siireglerimiz iizerine
diisiinmeye mecburuz, zira problem ¢ozerken kendi yapip etti-
gimize, dolayisiyla kendi diisiincelerimize bakip saglama yap-
mak zorundayiz. Ruhsalligimizin sadece bir seyleri diisiinebil-
me, anlama, problemleri ¢6zebilme gibi meseleleri halletmesi
yeterli degildir, zira kendi kendisini diistinebilme, kendi kendi-
sini tartma, kendisine yonelik bu refleksif, kendi tizerine dénen
hareket onun 6znelligini olusturur.

Ama bu refleksif hareketi elde edebilmek i¢in ruhsallik 6n-
ce, yani baslangigta bir 6tekinin ruhsalligindan gegmek zorun-
dadir. Ruhsal aygitimiz: bir sindirim sistemi seklinde diisiinen
Wilfred Bion, bebegin baslangicta, heniiz diisiince melekelerine
sahip olmadan once, biitiin bedensel duyularini, duyumlari-
n1 anneye firlattigini ve firlattigl malzemenin anne tarafindan
elden gecirildigini, detoksike edildigini, yani zararli maddele-
rinden ayrnistirildigini ve daha sonra anne tarafindan metabo-
lize edilmis ve kullanima hazir bir sekilde bebegin ruhsallig-
na yeniden iade edildigini, yerlestirildigini anlatan bir kuram
ileri siirer. Bu “diistince kurami”nda (Bion, 1967) anlamlar bas-
langigta bir 6tekinin diisiince siireglerinden gegerek olugur. Or-
negin bir bebek aghyorsa, annenin bu aglamaya verecegi bir
dizi anlam, bu firlatilan motor-duyusal, duyumsal ve heyecan
nitelikli malzemeyi —ki bu malzemeye Bion “beta elementleri”
adini verir— anlamli ve anlasilabilir bir diisiince malzemesine
déniistiiriir. Ornegin bebegin yeme vakti gelmisse karni ag di-
ye diisiiniir, ya da yemek sonrasi ise bebegin gazi yeterince ¢ik-
madi, der ya da uykusu geldi uyumak istiyor der, ya da bunlar-
dan higbiri degilse, edepsizlik ediyor der! Her haliikarda anne
bebegin istirapl haykirislarina diislemleme yetenegiyle bir anlam
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verir ve bu anlami ve bu anlamin sonucunu bebegin hem bec-
denine hem de ayn1 zamanda onun ruhsalligina yerlestirir. Bu
yerlestirdigi seye de Bion “alfa elementleri” adin1 verir. Bu elc-
mentler ilk diisiince siire¢lerinin temelini olustururlar.

Iste bu siirecin temelindeki unsur bir psikanaliz siirecin-
deki aktarim/karsiaktarim siireci hakkinda bize bilgi verir.
Aktarim ve karsiaktarim siireclerini salt tekerriir agisindan
degil de orada-olmayan-kisi agisindan, orada olmayan kisinin
yoklugunun tedavi siirecine yansimas: agisindan ele alirsak
oniimiize yeni bir yol acilir. Bir bagka deyisle aktarimda ge¢-
misin yeniden giincellenmesi ve analizanin bastirilmis ¢o-
cukluk nevrozunu hatirlamasi degildir 6nemli olan. Onemli
olan bu animsamayla birlikte simdiye kadar anlam kazan-
mamis yasantilarin simgelestirme siiregleri sayesinde anlam
kazanmalaridir. Salt animsamak katartik deneyimden bas-
ka bir sey degildir. Animsamak geriye dogru bir harekettir.
Analizan ge¢mis yasantilarini animsarken salt ge¢miste ya-
samamaktadir. Konustugu kisi, analisti, tim bu yasantilarin
karsilayan, kapsayan ve onlar alfa elementlerine doniistiiren
kisi bu ge¢misin bir parcasi olur, ama simdiki zamandaki bir
parcasidir da ayn1 zamanda. Bu iligski, hem gec¢miste olmak
hem de simdiki zaman iginde olmanin yaninda gelecegi dc¢
barindirir, zira analitik ¢alismanin gergevesi arzu edilen bir
gelecegi de barindirir. Analitik ¢calisma bir tasar: tlizerine in-
sa edilmistir ve yasamdaki yeni bir sayfayi, yeni bir diinyay:
hedeflemektedir. Analist bu ii¢ boyutlu zaman iginde aktarim
ve karsiaktarim hareketleriyle stirekli bir kiliktan digerinc
gecer. Dolayisiyla aktarimi salt ge¢misin gilincellenmesi ag-
sindan ele almak yetersizdir.

Simdi aktarim/karsiaktarim olgusuyla simgelestirme siire-
cinin kesistigi noktay1 ele alalim. Biraz énce anlamlarin geyle-
rin oldiiriilmesiyle basladigini sdylemistim ve Kleinin simge-
lestirme tizerine yazdig: iinlii makalesine gonderme yapmis-
tim. Bu makaledeki ana fikirlerden biri anlam verme siirecinin
anne bedenine ait oldugu varsayilan disaridaki nesnelerle scz
konusu bedenin pargalar1 arasinda bir 6zdesim kurulmas: ol-
dugu tizerine kuruluydu; yani, meme gibi top, penis gibi kalem
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vb. Nesnelere olan ilgi bu ilk anne bedenine olan ilgiden kay-
nagin ahip, bu iki farkli nesneyi birbirleriyle benzetme hareke-
tinin dile dokiilmesiyle sonuglanmaktaydi. Bir nesne bir diger
nesnenin yerine gecgerken, baslangictaki nesne yok oluyordu.
Tabii yok oluyordu derken, bu nihai bir yok olma degil. S6z ko-
nusu olan, varligini bilingdisinda devam ettirmesi. Bebek veya
¢ocuk bu kaybolan nesnenin yerine baska nesneler koyuyor,
hatta daha ileri giderek onlar: seslendiriyor. Bu yeni nesneleri
var ederken eskileri bir bir yok ediyor.

Analist de aktarimin nesnesi olarak tipki artik-orada-olna-
yanin yerinde, ‘yok’lugun yerinde degil midir? Dolayisiyla bu
boslugu dolduracak, bu bosluga bicim verecek kisi olarak, ana-
listin kendisi bir tiir bu simge-nesne konumunda degil midir
analizanin evirip gevirdigi, bazen firlatip attig1, bazen de il-
giyle her bir tarafin1 mercek altinda tuttugu? Nesne-simge ko-
numunda olan analist o zaman kurulacak diger simgelerin bir
anlamda baslaticis1 konumunda degil midir? Burada soylemek
istedigim sey, analistin, bu sekilde nesne-simge olmak yoluyla
gelecekte kurulacak diger simgelerin baslaticis1 olarak, bu ka-
y1p nesneleri yeniden harekete gecirmesi, bu kayip nesnelerin
neredeyse temsilcisi olmasi.

Bir bagka ornekle devam edeyim. Bir¢ogunuz biliyordur,
bilmeyenlere sdyleyeyim biz analistler sadece analize uygun
kisileri eleyip keyifle seneler siiren, haftada 3-4 seansla devam
eden, cercevesi onceden belirlenmis, derinligine analizler yap-
muyoruz. Bazen bir kisi ¢ikip zihnini mesgul eden bir konuyu
getirebiliyor ve bu meseleyi nasil ¢6zebilecegine dair bir tiir da-
nismanlik istiyor; 6rnegin bir ebeveyn ¢ocuguyla ilgili alacag:
bir kararda tereddiidii oldugunda basvurabiliyor ya da g¢ocu-
gunun bir sorununu ¢ocugunu bize getirmeden de ¢6zme gi-
risiminde bulunabiliyor veya ¢ocugunu bazen dogrudan kendi
sorununu dillendirmek igin getirebiliyor. Bazen de, cocugunun
bir sorununa care bulmak igin bagvuruyor. Iste boyle bir 6rnek-
ten s6z edecegim.

A hanim bana bagvurdugunda oglu icin gelmek istedigini
sOylemisti telefonda. Ben de kendisine bu ilk goriismede soz
konusu sorunlari oglunun o6niinde mi konusmak istedigini,
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yoksa once yalniz konusmay1 mi tercih ettigini sormustum. Bu
soruyu sormamin nedeni, bu hanimin telefonda yardim talc-
binde bulunurken sesinin tonundaki bir tiir acelecilik, yogun
bir endise algilamis olmamdi. Sanki ben de bu aceleciligi v
yogun endiseyi bir gerceveye oturtmak ve onu denetlemek is-
temistim. Bana “Siz nasil uygun goriirseniz” cevabini verince,
bu hanimin ¢ocugunun 6niinde konusmakla, ¢ocugunu konus-
mak arasinda bir fark gozetmedigini gézlemledim. Bir anlam-
da ¢ocugun sanki ayr1 bir statiisii yoktu o anda ve ayr1 bir 67-
neden s6z etmiyordu bu telas igcinde. Bu hanim yalniz geldi,;
ilk goriismede ¢ocugundan ¢ok esinin ¢ocuk i¢in ne kadar za-
rarli oldugundan, ona iyi egitim vermediginden, bir tiirlii esiy-
le bu konuda anlasamadigindan, bunlara benzer sikayetlerden,
caresizlik duygularindan soz etti. Bu goriismenin igeriginden
s0z etmiyorum, zira konumuz bu igerikle ilgili degil. Ve tah-
min edebileceginiz gibi, gorliisme bastan sona yogun bir geri-
lim havasi i¢inde bu “kétii adam”in ¢ocugu zehirleyici etkist
tizerine kurulu bir bigimde gegcti. Bu goriismeyi basta telefon
da zikredilen meseleye baglamak da tabii benim goérevimdi.
Ama o yogun gerilim havasindan siyrilmak bir ilk goriisme
icin sanki pek kolay degildi. Bir bagka deyisle, bu kadinin esi
ne karsi besledigi yogun nefret duygularinin ¢ocugunun ruh
sal sorunu tizerindeki dogrudan etkisi meselesi pek irdelenc
meden bu goriisme sonlandi ve sonlandig: yer de tam da “ki-
tii adam”in tespit edilmesi ve cezalandirilmas: meselesiydi.
Karsiaktarimimdan gelen bir 6zdeslesme hareketiyle bu kot
adam’1 benim de gormemin gerekli oldugunu disiindiim. Oy
sa bu kotii adamin ayni1 zamanda kadinin kendi nefret ve 6fke
duygular1 da oldugunu ve bu duygularin ¢ocugun tizerindchi
etkisi konusunda onun ne diisiindiigiinii sormam gerekirdi
en azindan bu meseleye bir sekilde girmem gerekirdi. Kendi
mi bu diirtiisel hareketlerin akimina kaptirarak ben de babayi
gormeye karar verdim ve anneye oglunu gormeden once esiylc
de goriismem gerektigini, esinin beni aramasini istediginn
sOyledim. “Ben soylerim ama o gelmez” s6zlerinden de pek ¢!
kilenmedim. Oysa bu sozleri de ciddiye almaliydim. Nitekim
4-5 ay1 bulan bir sessizlik oldu ve sonunda yine bu hanim ben
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telefonla arayip esinin bu goriisme talebine pek sicak bakma-
digin1 ama kendisinin gelip konusmasi gerektigini, zira 6nemli
gelismeler oldugunu ve bu gelismeler sonucunda oglunun yi-
ne kotiilestigini (bu arada bu kotiilesmenin igerigine ilk goriis-
mede ¢ok az deginilmisti: cocugun okuldaki katilimi ¢ok sinir-
liydi, 6gretmenleri onun hep dalip gittigini, okulda hi¢ yok-
mus gibi davrandigini iletiyorlardi. Tabii notlar1 da epey diis-
miistii) soyledi. Ben de hala babanin beni aramamis oldugunu
sOyledim ve ertesi giin nihayet baba beni aradi. Ve babayla go-
ristiigiimde onunla 5 ay onceki goriisme talebimin kendisine
iletilmedigini 6grendim. Baba da tipki anne gibi bana kotii ko-
tii bakiyor, neredeyse sorunlarindan beni sorumlu tutuyor gi-
biydi. Karsisindaki kisi ben degildim, yani ¢ocugunun sorun-
larim1 ¢6zmek igin esinin basvurdugu kisi degil, dogrudan
kavgali esiydim. Simdi bana neden boyle bir vehme kapildig-
mu1 sorabilirsiniz; adamin koti kotii bakmasinin hangi metap-
sikolojik hususla bagdastirilabilecegini de sorgulayabilirsiniz.
Ama bu bedendeki, yiiz ifadesindeki ve 6zellikle bakiglardaki
anlami da simgelestirmek zorundayiz biz analistler. Zira bede-
nimiz Freud'un da belirttigi gibi benligimizin ilk onciisiidiir:
bedenimizle ilk simgelestirme hareketleri gergeklesir; bir seyin
varligl ile yoklugunu, bir seyin keyif verici ya da ac1 verici ol-
dugunu, bu tiir tespitleri yapabilecek bir yargilama yetisinin,
yani karar verme yetisinin kaynagi baslangicta bedenimizdir.
Gozlerimiz, kulaklarimiz, tensel duyularimiz, i¢ organlardan
gelen duyularimiz bu anlam verme islevine aktif olarak kati-
lirlar. Bu kiiglik parantezi kapatip, yine bu kétii bakan adama
geri donecek olursam, ki o da tipki esi gibi hasmane bakislar
firlattyordu, bu goriismenin sonucunda babanin da nasil bir
‘zalim’ kadinla evlenmis oldugunu 6grendim; bu kadin zalim
olmakla kalmayip gercekligi de carpitiyordu babanin soyle-
minde. Cocugun ruhsalligi bu goriismede de merkezi bir konu
olmaktan ¢ikt1, bu sefer de babayla 6zdeslesmistim. Konusu-
lanlarda birbirleriyle celisen noktalar vardi, her iki taraf da to-
pu digerine atiyordu. Ornegin kadin, oglunun okuldaki mese-
lelerini esinin kendi iizerine yigdigin sdylerken, adam da tam
biitiinsel bir simetri iginde esinin okula hi¢ ugramadigs, ¢ocu-
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gun Ogretmeniyle hep kendisinin ugrasmasi gerektigi tiiriin-
den ifadeler kullaniyordu. Ve tabii babanin goéziinde anne ben-
cilligin dorugundaydi. Kafam g¢orbaya donmiistii. Bazen dii-
siincelerimde birinin sdyledigini Obiiriine yakistiriyordum ve
ikisini birbirine karistirnyordum. Birbirlerine gittikce benze-
meye baslamiglardi. O zaman suglu kimdi? Kendi kendimi
“Kim yalan soyliiyor?” tiiriinden sorular sorarken yakaladim.
O anda ben de her ikisi gibi davramiyordum. Biriyle olurken
digerinin kotii 6zelliklerinin dogruluk derecesini tartmaya ¢a-
lismaya koyuluyor, ben de onlar gibi, ¢ocugun ruhsalligin
ikinci plana atiyordum. Karsiaktarim hareketimde ben de biri-
nin digerine karsi duydugu nefretin yani tutkunun ortasmna
baliklama dalip, her biri igin ideal bir es olma fantezimi doy u-
ruyordum. Dolayisiyla bu tutkulu girisimlerde ¢ocuga yer kal-
mamusti, zira ¢ocuga ulasmak demek bu ¢ekim giicii ytliksek
tutkuyu bir kenara birakmak demekti. Bu kisisel ¢agrisitmlari-
min akabinde bu diisiincelerimi her birine, bu sefer ayr1 ayr,
ilettim. Her birine, ikisinin bir arada ¢ocuga yardim etmeleri-
nin miimkiin olmadigini zira birbirlerine duyduklar: tutkunun
bir tliglincii kisiye yer vermedigini, bunun ¢ocuk igin duyduk-
lar1 endisenin olumlu bir sonuca gitmesini engelledigini ifadc
ettim. Tabii bunu anlayana kadar onlar: birlikte gérme talebi-
min de sonugsuz kalmasi gerekiyordu. Onlarin kimin hakh ol-
dugu, kimin yalanci ve sorumsuz oldugu seklindeki diistince-
lerine kendimi terk edip, kendimi ayristiramadigim bir za-
manda, yani her birini teketek gordiikten sonra, bir de iistelik
ikisini bir arada gormek gibi fiziki nitelikli bir talebim olmuy-
tu. Randevu giinii, biri sabah telefon edip agir bir grip gecirdi-
gini yataktan kalkamadigini soylemisti. Digeri de beni arayip
randevu saatini unuttugunu soyleyince biraz onceki tespitle-
rim simgsek hiziyla aklimdan ge¢mis ve sonunda artik bir an-
lam elde etmigtim. Her birinin bir digeri icin ifade ettigi kotii
nesne simgelesmeyi bekler durumdaydi ve ¢ocuk bu simgeles-
me siirecine dahil oluvermisti, tipki benim gibi muhtemelcn
¢ocugun da kafas: karisikt1 ve kim hakli sorusunu kafasinda
evirip ceviriyor olmaliyd: — ebeveynlerinin meselesini onlar-
miscasina bedeninde ve zihninde tasiyordu.
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Iste aktarim ve karsiaktarim bu bigimde simgelestirme ha-
reketinin 6nemli bir basamagini olugturur. Cocugu igin yar-
dim isteyen bu adamin ve kadinin 6teki tizerindeki nefret ve
ofke duygularinin bir arada benim tizerimde yarattiklar: akta-
rimsal etkinin —ki bu etki tipki benim de onlar gibi ¢ocugun
belirtisiyle ilgilenmemem ve aralarindaki hesaplasmaya mii-
dahil olmam seklinde ortaya ¢ikmisti- anlam kazanmasiyla,
simgelestirme hareketi ivme kazanmis ve bu anne-babaya so-
nunda, ¢ocuklar1 icin bir sey onerebilmistim. Ama bunu basa-
rabilmek igin, her iki ebeveynin nezdinde aktarim iginde bir
oteki ebeveyni barindirdigimin bilincine varmaliydim ki, bu
da karsiaktarimimin analizi sayesinde gerceklesebildi. Bir bas-
ka deyisle, biriyle iken diger ebeveynin yerinde olmanin ¢ocu-
ga yer birakmadigini anlamakla, onlarin heniiz simgelestire-
mediklerini, yani artik 2 degil 3 kisi olduklarini anlamakla on-
larda simgelesmeyi bekleyen bir hareketin onciisii olmugtum.
Bu on-simgelesme diyebilecegim mesele de her bir ebeveynin
cocuguyla kurdugu iliskide bir digerini yok etmesi meselesiy-
di. Muhtemelen ¢ocuk da zorla ve dogrudan bu agresif hareke-
tin bir parcasi oluyordu.

Yukaridaki iki 6rnekte de goriildiigii gibi simgelesmemis,
yani anlam kazanmamuis yasantilar bir analiz tedavisinde ya da
analiz nitelikli bir ilk gériismede analistin ruhsalliginda bir bi-
¢im kazanir. Aktarim hareketiyle konusan kisi bu yasantilarini,
bu anlam kazanmayi bekleyen yasantilar1 analistin ruhsallig:-
na yerlestirir. Bunu yaparken analizan, simdi bu haliyle o za-
manda olsa konusmak isteyecegi kisinin ya da kisilerin yerine
koyar kendini. Tipki topa vururken zalim bir memeyi cezalan-
diran bebek gibi, ilk sevgi ve nefret nesnelerini yeniden canlan-
diran analizan hizla simgelestirme stirecinin igine girer. Bazen
de analizan analiz tedavisi iginde ortaya ¢ikan konular1 sadece
kendi hayatindaki meseleler olarak ele almaz, bunlar birer dii-
siinsel, etik ve estetik konu olarak bir iist diizey diyebilecegim
simgelestirme yoluna gider. Ama biitiin bu simgelestirme ha-
reketi analistin analizan tarafindan firlatilan nesneleri bir bi-
¢ime sokmadan once, o nesnenin kiliginda olmaya tahammiil
etmesiyle miimkiindiir. Tipki her yas ¢ocugun oynayabilecegi
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oyuncaklarin niteligi nasil farkliysa, analistin de bu dayatilan
nitelige biiriinmesi kaginilmazdir. Kendisini kisi olarak silen
analist, bir bosluk yaratarak, bir yokluk yaratarak simgelestir-
me hareketini baslatir, zira biraktig1 boslugu analizan doldu-
rur. Dolayisiyla analist analizanin analize malzeme olan tiim
gecmisinin bugiin ortaya ¢itkan bir kayip pargas: degil midir?
Analist bu aktarim iliskisi iginde analizanin kayip nesnelerini
temsil etmez mi? Bu kayip nesnelerin, bu 6ldiiriilmis, tutkuyla
baglanilmis nefret iginde parcalara boliinmiis bu kayip nesne-
lerin temsilcisi olan analist yoklugun, eksigin yerinde degil mi-
dir? Kimin ve neyin yerinde oldugunu stirekli ¢alisan analist,
yani aktarimin iginde ¢alisan analist dogrudan simgelestirme
hareketinin kendisi degil midir?

Gergek yasamda simgelerimiz nesnelere carpar ve geri do-
ner. Aktarimsal hareketlerimiz uygun nesne bulana kadar bir
yerlere garpar dururuz. Bu soyledigim simgesel kagabilir ama
gercek hayatta aktarimlarimiz uygun nesne arayis! icindedir.
Gergekligin duvarinin olmadig1 analiz tedavisi icinde “uygun
nesne”ymiscesine konumlanan analist, analizanin o nesney-
le konusmasi, o nesneyi yeniden simgelestirmesi igin bir firsat
olusturur.

Bu anlamda, bir psikanaliz tedavisi ayn1 zamanda bir sim-
gelestirme siireci de degil midir? Analizanlarimizin simgeles-
tirme hareketine aktarim yoluyla ivme kazandirdigimiz zaman
bu simgelestirme hareketini iceren evrensel simgeleri de dii-
stinmiis olmuyor muyuz? Oliim, yas, kayip iizerine diisiiniir-
ken “Nasil bir psikanaliz tedavisi?” sorusuyla da kars: karsiya
gelmiyor muyuz? Yoklukla basa ¢ikabilmeyi, yoklugu simgeles-
tirmeyi tedavinin merkezine alan bu psikanalitik diistince, dir-
tii ve nesne iligkileri kuramlarinin yaninda bagka bir paradig-
maya da isaret etmiyor mu?
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Psikanaliz Cergevesinin Yerlestirilmesinde
Yasanan Bir Zorluk

Bir psikanaliste bagvuran kisilerin 6nemli bir kisminin klasik
psikanaliz cercevesinde, yani divanda haftada ii¢ ya da dort
seans seklinde tedavi olmalarinin her zaman uygun olmadig-
n1 biliyoruz. Bu kisilerin ruhsal isleyisleri bu tiir bir setting’in,
yani diizenegin yerlestirilmesine olanak vermiyor. Ama baz
kisilikler i¢in bu ayrim bazen ¢ok netken -ki bu konu da ay-
1 bir konferansi gerektirir— bazi durumlarda bagvuran kisinin
zorluklarini ¢6zmek igin psikanaliz endikasyonunun uygun bir
endikasyon olup olmadigina karar vermek o kadar kolay degil-
dir. Sik sik kendi kendimizi g6yle bir soru sorarken bulabiliriz:
“Bu bir analiz endikasyonu mudur? Kars: karsiya psikanalitik
bir ¢calisma bu duruma daha uygun bir tedavi bigimi olabilir
mi?” Bir baska deyisle, tereddiide diistiigiim durumlar karsi-
sinda kendi analitik “arag ve gereclerimi” nasil kullanabileceg;i-
me dair sorular kaginilmaz olmaktadir.

Bu sunumda bende bu tiir sorular1 harekete gegiren klinik
bir durumu ele alacagim. Bu durum baslangicta ¢ok seyrek se-
anslardan olusuyordu. Hastamla on bes giinde bir goriisiiyor-
duk. Ama daha sonra bu karsi karsiya psikanaliz durumu iki
yillik bir zaman iginde 6yle bir sekil aldi1 ki, artik haftada ii¢ ya
da dort kere goriisebilmek ve analizanin divana gecmesi fikri
hi¢ de yabanc1 gelmiyordu. Dolayisiyla bu durumu retrospek-
tif bir bakis agisiyla ele almaya ve beni baslangigta bu hastayla
kars1 karsiya bir ¢calismay1 se¢meye yonlendiren bilingli ve bi-
lingdisi nedenleri incelemeye karar verdim. Ayrica bu iki yillik
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siire boyunca ¢alisma igerisinde klasik analize dogru karar ver-
direcek degisimlere neden olan siiregleri de burada gostermek
istedim.

Bu anlatacagim analizan, bu iki yillik stire igerisinde once-
likle calismamizin gergevesini, ¢ercevenin ayrintilarini temsil
etmeye, simgelestirmeye ¢alisir gibiydi. Bu ¢ergevenin ayrinti-
larinin onun igin tehlike tasimadigindan emin olduktan sonra
tedavi icin uygun bir ¢ercevenin olasilig1 tizerinde diisiinme-
ye bagladi. Bir bagka deyisle, tedaviye uygun gelecek herhangi
bir ¢erceveyi kabul etmeden 6nce bu analizanda soyle bir gidip
gelme hareketi oldu: Kendi diisiince hareketlerinin bilincine
vardikga, ozellikle saldirgan diirtiiler iceren diisiincelerinin bi-
lincine vardikga tedavinin gergevesini sahiplendi. Bu da olumlu
aktarimin gelismesi ve benim cgerceve icinde seanslar boyunca
perhiz kuralina riayet etmem sayesinde oldu.

Ik goriismemizde Bay A yolunda gitmeyen ve basarisiz
olarak niteledigi profesyonel hayatindan ve duygusal haya-
tindaki ¢ikmazlardan soz etmisti. Geng yasta evlendigi esin-
den ayn yasiyordu. Son birkag yildir is hayati neredeyse dur-
ma noktasindaydi. Yine birkag yil 6nce vefat etmis babasindan
kalan miras pay1 da tiikkenmek iizereydi. Babasinin vefatindan
sonra miras olarak devreden mal ve parayi iyi bir sekilde de-
gerlendirememis, yeterince iyi yatirim yapamamusti; bu yiiz-
den enflasyonun karsisinda paranin eriyip gitmesinden otiirt
kendisini sugluyordu. Ama is hayatinin basglangicinda, ilk sene-
lerde birka¢ basarili ise imza atmis ancak sonra nasil olmussa
yavas yavas calismay: birakmist. Ona bu diistsle ilgili ne du-
siindiigiinii, bu durumu nasil agikladigini sordugumda “Bu
uzun bir hikdye” diye zorlukla yanit verdigini animsiyorum.
Daha sonra bitkin bir ses tonuyla ve pismanlik dolu bir ifadeyle
sOyle bir sey de soylemisti: “Herhalde beceremiyorum, yapami-
yorum.” Pismanlik duydugu en 6nemli nokta, {iniversiteyi bi-
tirir bitirmez hemen kendi isini kurmasiydi. Kendinden yasca
ve tecriibe agisindan daha olgun birinin yanina girip caligsaydi
her seyin farkli olacag) kanisindayd.

Ruhsal isleyisini daha yakindan incelemek ve bir psikana-
liz tedavisi dahilinde A'min ruhsal yetenekleri hususunda bir



234 Psikanalizin I¢inden

fikir edinebilmek amaciyla kendisine riiya goriip gormedigini
sordum. Bana riiya gordiigiinii ve son riiyasinda babasini1 gor-
diigiinii soyledi. Riiyanin ayrintilarin1 pek fazla animsamiyor-
du; tek hatirladig1 sey babasinin riiyasinda onu affetmis oldu-
guydu. Riiyadan ciddi bir rahatlama hissiyle uyanmusti. Ben de
kendisine riiyasinda babasina tipki benimle biraz 6nce yaptig;
gibi muhtemelen bu son yillarda ne olup bittigini anlatmis ol-
dugunu soyleyip, babasinin affina siginma arzusunu vurgula-
dim. Ayn1 zamanda bana olan bagvurusuyla bu aff1 elde etme
arzusunu iligskilendirdim. Bir bagka deyisle, bu riiyanin bura-
styla da ilgili olabilecegini, zira tipki bana biraz evvel son za-
manlarda neler olup bittigini anlattig: gibi, riiyada da bir itiraf
havasi oldugunu séyledim. Bu yorumum A ile aramizda zim-
nen terapotik bir sézlesmenin yerlesmesini miimkiin kild1.

Boylece karsimda babasini yiyip bitirdigini, totemik bir
ziyafetin sonuna geldigini soyleyen bir adam duruyordu. Bu
ziyafetin sonunda yogun bir sugluluk duygusuyla kars: karsi-
yayd: ve kendini degersizlestirme duygular1 da bu sugluluk
duygusuna eslik ediyordu. Kendisine “Nasil oldu da bir psika-
naliste basvurmayi diisiindiiniiz?” diye sordugumda, bana bez-
gin bir ses tonuyla “Baska ¢arem yok” yanitin1 vermisti. Yoluna
devam edebilmek igin babasinin affin1 elde etmesi gerekliydi
ama ayni zamanda narsistik yaras1 apacik ortadayd; zira bu
sugu kabullenmek zorundaydi ve kendi deyimiyle tiim yasami
bir fiyaskodan ibaretti: Terap6tik ortam iginde bu durumla kar-
st karsiya kalmas1 hem kendisine hem de herkese olan 6fkesine
ek bir boyut kazandiriyordu.

Bu ilk goriismenin sonunda, kendisine bir dahaki seferc
devam etmek tlizere deyip elimi uzattigimda, yiiziindeki sas-
kinhik ve sinirlilik ifadesini goriince aklimdan simsek hiziyla
soyle bir tiimce ge¢misti: “Bu adam elimde bir bigak var zan-
nediyor.”

A’ya herhangi bir ¢calisma bigimi karar1 almadan o6nce ikin-
ci bir kez goriigmeyi 6nerdim. Ilk goriisme sonunda konusu-
lanlar1 yeniden gozden gegirdigimde epey tereddiit iginde ol-
dugumu ve o sirada analiz etmekte zorlandigim tuhaf bir te-
dirginlik duygusu da tasidigimi hatirliyorum. Muhtemelen bu
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tedirginlik duygular1 A’da hissettigim saldirgan diirtiilerin gu-
cliinden kaynaklaniyordu.

Ikinci goriismenin sonunda da A ile tam olarak ne yapa-
cagima karar veremedim ve kendisine herhangi somut bir ger-
geve onermeden, seanslarina ne siklikta gelmeyi distindigiinii
sordum. O da bana somut gergeklikle Ortiisen bir yamit verdi:
On bes giinde bir gelmeyi diisiinliyordu zira parasi neredeyse
tiikenmek tlizere oldugundan daha fazlasin diisiinemezdi. Bu
meseleyi profesyonel hayatina daha fazla yonelerek ¢6zme ola-
siligin1 da giindeme getirmemisti.

A'min ileri stirdiigii sebepler sanki sorgulanamazmis gibi
onerisini kabul etmistim. Neden boyle yapmistim? Hakiki bir
terapotik calisma igin on bes giinde bir yapilan bir ¢alismanin
arzu edilen bir ritim olmadigini biliyordum. Bu iki arada bir
derede niteligi tasiyan yanitimin temelinde A’nin bagvurusun-
daki ikircikliliginin etkisi olmaliydi. Ben de yamitimda onun
kadar ikircikliydim bu durumda. A'nin kendisine ve bagimli-
ik duygusu tasidig1 nesneye karsi besledigi nefretin beraberin-
de getirdigi yogun olumsuz aktarimla tedaviye baglamak riskli
bir terapétik seriiven olusturacakt: ve bunun kaygisini yasiyor
olmaliydim. A'nin bu yogun olumsuz duygularina karsiaktari-
mum sanki o ana uygun bir yanit vermisti ve tipki onun gibi
“yavag yavas” demis olmaliydim.

Tam da bu satirlan1 yazdigim esnada, aradan gegen iki yil-
lik bir ¢alismadan elde ettigim deneyimle sunu apagik gorebi-
liyordum. A analistine kendi yetersizlik ve depresif duygulari-
n1 yansitmakta ¢ok basariliydi. Dolayisiyla is hayatinda ve aymn
zamanda duygusal hayatinda yasadig1 yetersizlik duygularini
aktarimsal bir hareketle terapotik ¢alisma tizerinde tekrarlamig
ve maddi yetersizligini ciddi bir argiiman olarak psikanaliz ¢a-
lismasina kars: ¢ikararak direnmisti ve “yavas yavas” demisti.
Ve simdi A'nin korkusunu daha iyi anlayabilir ve isitebilir du-
rumdaydim.

Ama tabii ilk goriismelerin sonucunda onun bu korkusunu
su sekilde yorumlayabilirdim: “Tipk1 hayatinizin bagka alanla-
rinda oldugu gibi terapétik girisiminizi de basaramayacaginizi
diisiiniiyorsunuz ve bu sizi trkiitiiyor,” diyebilir ve kendisine



236 Psikanalizin I¢inden

haftada ii¢ ya da dort seanstan olusan ve divan/koltuk diizene-
gi icinde klasik bir psikanaliz tedavisi onerebilirdim. Ama ayn
zamanda, eger boyle yapmis olsaydim A'nin oral nitelikli saldir-
gan dirtiilerini bastirmak igin kullandigl savunmalarin igine
bodoslama dalacaktim ve biiytik ihtimalle A bundan iirkiip ka-
cacaktl. Bu savunmalarin niteligi calisma iginde netlik kazandi.
Boylece A ile on bes giinde bir kars: karsiya goriismeye
basladik. Calismanin basindan, ikinci goriismeden itibaren, A
serbest ¢cagrisim kuralina zorlukla itibar ediyor, her kelimeyi
ve ciimleyi tartarak, kendi deyimiyle onlarin “6tesine, berisi-
ne bakarak” sarf ediyordu. A bu durumun farkindayd: ve bu
yoniiyle de ugrasiyordu. Sanki oldiiriicli, yok edici sozciikler
sarf etmekten ve bunun karsiiginda da zehirli oklara maruz
kalmaktan korkuyor gibiydi. Ama sonugta, ne soylerse soyle-
sin, soylediklerinin bagka bir anlam tasimasi durumu onu si-
nirlendiriyordu. Bu zorunluluk onun her yaptigim yoruma
siddetle, neredeyse igguidiisel bir bicimde “hayir” demesini de
beraberinde getiriyordu. Kendi sdylediklerinin disina ¢ikmak
istemez gibiydi. Ornegin unutkanliklari, ihmalkarliklari, erte-
lemeleri konusunda konusurken, bir keresinde, iiniversitenin
son yilinda, tez yazma asamasinda ailesinin uzak akrabala-
rindan birine bir vekéaletname vermesi gerektigini anlatmusti.
Bu belge bu akrabanin o sirada ailenin sahip oldugu mdilkler-
den birini satmasi ve payin elde etmesi icin gerekliymis. A bir
yandan tezini hazirlarken bir yandan da bu akrabaya siirekli
bu hafta yapacagim diyor, ama o hafta ne hikmetse hep bir sey
¢ikiyor ve unutuyormus. O sirada ben de unutkanliginin belki
de bu tez yazma asamasinda, bu akrabanin istedigini yapmak
istememesiyle, hatta belki de bu duruma o6fkelenmesiyle ilgi-
li olabilecegini soyledigimde, once hayir demis, sonra gok sa-
sirmis, sonra da hig boyle diistinmedigini sOylemisti. Bir baska
deyisle, A bana simdiye kadar bir bilin¢disinin oldugundan bi-
haber oldugunu ve kendi istem ve kararinin disinda bagka bir
kuvvet tarafindan yonlendirilebilecegi fikrinin hi¢ hosuna git-
medigini soyliiyordu. Ama burada duruma islerlik kazandiran
sey benim de bunlar1 korkmadan diistinebilmem ve ona soy-
leyebilmemdi. Saldirgan nitelikli diisiincelerinin ifade bulmasi
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aksine bizim ¢alismamizin 6nemli bir pargasiyd: ve A benim
perhiz kuralina sadik kaldigimi, yani onun ifade ettigi saldir-
gan nitelikli diisiincelerine herhangi bir yargi unsuru katma-
digimu gordiikge kendisini givende hissediyordu. Yorumla-
rim onun ruhsal tepkileri lizerinde yogunlasip, unutkanlik ve
sakar eylemler arkasina gizlenen ofke ve saldirganhig: ortaya
¢ikardikga ve benim bunlardan pek fazla etkilenmedigimi, he-
men silahima sarilmadigimi gordiikge, A ruhsal hayatina ilgi
gostermeye basladi. Ve bir giin bir yorumum iizerine soyle bir
sey soyledi: “Simdi size yine “hayir’ diyecegim, ama bunun ne-
den ‘hayir’ oldugunu da agiklayacagim. Ama ayn1 zamanda
hep once ‘hayir’ dedigim seyler daha sonra bir ‘evet’e doniige-
biliyor, bunun da farkindayim.”

Bu erteleme, unutma ve ihmalkarlik konularinin yogunlas-
tig1 bir giin A'ya bu tiir tepkilerinin ayn1 zamanda yetersizlik
duygulariyla da ilgili olabilecegini, yani s6z konusu islerin al-
tindan kalkamayacagini diistindiigiinii ileri siirdiim; ve finan-
sal maliyeti olan bir ise angaje olmanin yeterlilik duygulariy-
la da ilgisi olabilecegini ve terapotik ¢alismasiyla da benzer bir
tutum izledigini, on bes giinde bir goriisiilen seanslarda ruhsal
isleyisinin sadece bir kismin ele almay1 yegledigini soyledim.
A bu yorumumu kabul etti ve boylece goriisme sikligimiz haf-
tada bire ¢ikt1. Calismamiz bir yilin1 tamamlamisti.

Bu sunumumun basinda A'nin sozciiklerini 0zenle secti-
ginden, climleleri usuliiyle kurdugundan s6z etmistim. Kendi-
si de bu isleyisinin farkindayd: ve agzindan ¢ikacak her soziin
Otesine ve berisine bakarak konustugunu kendisi de soylemis-
ti. Bu konusma bigimi hem regresyona izin vermiyor hem de
asir1 otokontrol bilingdis1 temsillerin dogal olarak giin 151g1na
¢tkmasini engelliyordu. Tabii duygulanimlarin da ifadesi bir
sekilde ketlenmis oluyordu. Zaten hedefledigi sey de muhteme-
len buydu. Ama bir giin A her zamanki vakaniivis tislubundan
taviz vermeyerek nasil derli toplu bir insan oldugunu, aligkan-
liklarindan nasil vazge¢medigini agiklarken buna bir 6rnek
vermek istedi. Babasinin her yil arabasinin bakimini yaptirdig:
bir garaj varmis. A ve babasi her yil belirli bir zamanda birlikte
bu oto tamircisine gidip arabanin bakimini yaptirirlarmus. Da-
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ha sonra baba vefat edince A aliskanliklarina sadik biri olarak,
yine o tamirciye arabay: gétiirmeye devam etmis. Birden oykiui-
siiniin bu kisminda A duraklamaya hatta kekelemeye baslad.
Kendisini hi¢ boyle gormemistim. Yiiziinde biiyiik bir aci ifa-
desi vardi ve zorlukla konusmaya devam ediyordu. “Gegen se-
ne gittigimde garaj kapaliyd: ve geri dondiim” dedi. A iginde
kabaran yogun duygular ortbas etmeye ugrasirken bir yandan
da “Bana boyle ne oldugunu anlamiyorum” diyordu. Ben de
“Tipk1 artik sizinle birlikte olmayan babaniz gibi belki de haya-
tinizda bir gseyler kayboluyor ve yerleri bos kaliyor; yerlerinde
anlam veremediginiz duygular kaliyor” dedim. Saskinliginin
da kendisine ac1 veren olaylarin uzaginda durmay: yeglemesin-
den kaynaklandigini, kayiplarindan kaynaklanan iiziintiisiint
yasamaktan tirktiigiinii de ekledim. Akabinde bu yorumlarimi
analitik durumun kendisine dogrudan dahil ederek terapotik
calismay1 da agirdan alarak bu kayiplarla yiizlesmeyi erteledi-
gini ekledim. Bu epizod ve simdi anlatacagim bagka bir epizod
seanslar1 haftada ikiye ¢itkarmamiza 6nayak olan doniim nok-
tasi niteligindeydi.

A sik sik bir arkadasinin evinin i¢inin ne kadar rastgele
dosendiginden, malzemenin 6zensizce satin alinip Oylesine
bir yerlere kondugundan, esyalarin mekanla bagdasmadigin-
dan s6z ediyordu. Ama bunlardan s6z ederken Oylesine ras-
yonel bir iislup tasiyordu ki, sanki bu konuda en dogru fikir
onunkiydi. Demek istedigim sey A'nin elestirdigi mekanin
diizenlenmesiyle ilgili mesafesiz konusmasiydi; yani herhangi
bir argiiman getirmiyordu. Sadece o mekanin ne kadar zevk-
siz oldugunu soyleyip duruyordu. Bu meselenin tizerinde
boyle 1srarla durmasindan yola ¢ikarak orada yiiklii sembolik
bir anlam oldugunu diisiindiim. Bu durumu biraz daha ay-
dinliga kavusturmak ve savunmasinin etrafindan dolasmak
icin somut olarak bana o arkadasinin evinin igini tarif etmesi-
ni istedim. A yanit vermekte zorlandi, hatta sorumu gegistir-
di. Bir sonraki seansta ben yine meselenin iizerine gidince -
meselenin ilizerine gitmek diyorum zira ondan istedigim basit
bir seydi: Onun uyumsuz diye adlandirdig! seyin ne oldugu-
nu 6grenmek istiyordum- sonunda baklay1 agzindan ¢ikard:
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Anlatmaya iliseniyordu. Ben de i¢ diinyasindaki nesneleri ta-
rif etmek ve o nesnelerin iginde hosa gitmeyecek seyleri orta-
ya ¢ikarmaktan duydugu tisengeglikten dem vurdum. Bunun
akabinde A da serbest ¢agrisimla ilgili yasadig1 zorlugun bu-
nunla ilgili olabilecegini soyledi. Ben de kendisine sanki bir
analistle degil de sosyal ya da ailevi hayattan birisiyle konu-
suyormus gibi yasadigimi ekledim. A bunun dogrudan ofke
nobetlerine kapilan babasinin kisiligiyle ilgili olabilecegini,
bir giin seanstan ¢ikarken bunu diisiindiigiinii soyledi. Kiigiik
bir ¢ocukken ondan ¢ok korktugunu, hatta bir keresinde bes
yasindayken babasindan okkali bir tokat yedigini ve dudagi-
nin patladigin1 ve kanadigini anlatti. Biitiin bunlar1 mesafe-
li ve bilgilendirici bir tonla anlatirken duygularindan uzakti
ve bu olayin olustugu kosullar1 hatirlamiyordu. Bu seansta
kendisine i¢ diinyasindaki nesneleri ortaya ¢ikarmaktaki di-
rencinden ama ayn1 zamanda da onlara geki diizen verme ar-
zusundan soz ettim ve bu tedavinin ancak klasik bir gerceve
icinde ve haftada en az ii¢ seansla basaril1 olabilecegini, ruh-
sal malzemenin, ¢irkin ve giizel demeden tekrar tekrar ele ali-
nip calisilmasi, derinligine galisilmasi gerektigini soyledim.
Benimle prensipte hemfikir oldugunu ve bir an 6nce is bulma
konusunda harekete ge¢cmesi gerektigini soyledi. Haftada iki
seansla devam ettik ve koltuk/divan konusuna daha ileri bir
asamada degindik. Klasik analiz yine erteleniyordu ama bu
seferki erteleme tedavinin A'nin sosyal kosullarina ayak uy-
durmasi hedefini tagiyordu.

Tedavinin bu asamasindan sonra A hizla profesyonel ha-
yatina geki diizen vermeye baslad1 ve kendi deyimiyle bes, alt1
ay kendisini idare ettirecek bir kontrat elde etti. Tam da o s1-
rada evinde uzun zamandir satin aldig1 ama bir turli yerine
cakmadig1 dolap ve etajerleri yerlestirdi ve giilerek “I¢ mekan
diizenlemesi yapiyorum” dedi. Bu arada, en basta bana elini bi-
le uzatmaktan tedirginlik duyan adam gitmisti; elimi sertge si-
karken kendimi ondan yasca biiyiik ve deneyimli, sayg: ve sev-
gi duydugu bir erkek (!) gibi hissetmigtim'.

1 Burada tabii s6z konusu aktarimsal hareketteki baba aktarimini vurguluyorum.
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Simdiye kadar anlattigim, seans sayisinin on bes giinde bir-
den haftada ikiye kadar gecme siireciydi. Bu siire¢ iginde bana
carpici gelen, gercevenin 6nemli bir unsuru olan “serbest ¢agri-
sim kuralr’na ve A'nin bu kurali nasil kullandigina deginecegim.
Biraz 6nce A'nin bu kuralla nasil zorlukla bas ettigine deginmis-
tim. Serbest ¢agrisim kural analizan1 aklina gelenleri serbestce
dile dokmeye davet etme anlamini icermekten 6te, ayn1 zaman-
da boyle bir zorunlulugunun oldugunu da ima eder. Analiz giri-
siminin basaris1 da 6nemli 6lglide bu kurala riayet edilmesinden
gecer. Ama A'nin isi enerjisinin 6nemli bir boliimiinii akhna ge-
lenleri serbestce soylemekten ¢ok onlar1 bask: altinda tutup en-
gellemeye ayirdig icin bayagi zordu. Hem serbestti hem de ser-
best olmak zorundaydi ki bunu da Palo-Alto ekoliiniin sistemist-
lerinin isaret ettikleri paradoks bi¢iminde yasiyordu.

A serbest¢e konusmuyordu ama ondaki bu tutukluk, du-
siincedeki bir bosluktan kaynaklanmiyordu. Sadece asir1 bir
kontrol s6z konusuydu burada: Bu kontrol psikosomatikgilerin
sOziinii ettigi islemci ve duygulanimsiz diistince tiiriinden bir
sey degildi, ama bigimsel olarak ona yakindi. A’'nin konusacak
hatta hevesle anlatmak istedigi bir siirii sey vardi. Ama soyle
bir sey oluyordu. Bir 6rnek vereyim:

A: Gegen giin arkadaslarla birlikte yedigimiz yemekten
sonra B’yi (kiz arkadas1) evine birakmak istedim. Otoparka
inerken C’ye (bir erkek arkadasi) rastladim. Arabamiza dogru
giderken C bir gece 6nceki magctan soz etti. Laf uzadik¢a uzadi,
uzadikga uzadi... Bir yandan B. sabirsizlaniyordu bir yandan da
devamli konusan bir adam....

Uzun bir sessizlik

B: Evet, orada durdunuz...

A: Durdum, ¢linkii sey, bir an bagka bir diisiince gecti ak-
limdan. Onemli degil ama sdyleyeyim. Eskiden béyle tali dii-
siinceler gectigi zaman 6nem vermiyordum ve soéylemiyordum.
Simdi bu hazirhksiz yakalandigim diisiincelerin tedaviye kat-
kisini biliyorum. Séyleyeyim. Size o adamdan s6z ederken bir-
den kendimi o adama benzettim, ondan durdum; laf1 uzatiyo-
rum ve soyleyecegimi bir tiirlii soylemiyorum. Bunu soyleyip
sOylemeyecegime karar verme asamasinda durdum.
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Bu goriiniirdeki tutuklulugun daha sonra bagka bir anlami
da olabilecegi ortaya gikt1. A sanki bu kurali inceler gibiydi.

Bir bagka 6rnek vereyim:

A: Bugiin gelirken stirekli disarida olup bitenlerden degil
biraz da igimde olup bitenlerden s6z etmem gerektigini du-
siindiim. Ama sonra boyle yaparsam bunun serbest ¢agrisim
kuralina uymayacagini diistindim. Gelip oturup serbestce ko-
nugmaliyim. Tipki hayatta da yapamadigim gibi. Ince eleyip sik
dokumaktan, ince detaylarda bogulmaktan higbir sey yapamaz
hale geldim.

A bir yandan serbest ¢agrisimin ne ise yaradigini arastiri-
yor bir yandan da bu kural etrafindaki tepkilerinden yola ¢i-
karak ruhsalligini inceliyordu. Diisiincelerini ifade etmekle
kalmayip diistiniirken kendini yakalamaya calisiyor, kendisine
bakiyordu. Hatta baz: seanslarda bu ise kendini o kadar kapti-
riyordu ki anlatmak istedigi seyler ikinci plana diigebiliyordu.
Mesela “Hah, yine bir diisiince gecti aklimdan, ¢ok tuhaf, onu
soylemeli miyim, soylememeli miyim” diye tereddiit ediyor,
sonra bu diisiincenin neden aklina gelmis olabilecegini kendi
kendine soruyordu. Anlatmak iizere baslamis oldugu konuyu
da bu arada sik sik unutuyordu.

A ruhsal isleyisiyle yakindan ilgilenmeye baslamist: ama
bu ilgi obsesif bir sorusturmaya doniisiiyordu. Serbest ¢agri-
sim kural gevis getirdigi bir nesne haline doniisme yolundaydi
sanki. Sanki benim ona uzattigim nesneleri, ¢cercevenin nesne-
lerini ¢igniyordu. Bunu ¢ercevenin bir diger 6nemli ayrintisina
da uygulamusti. Bir giin 6demesini yapmadan ¢ikmist: ve bunu
hayret ve utangla karsilamisti, boyle bir sey nasil olabilirdi? A
babasinin mirasini silip siiplirmiistii simdi benim tadima bak-
maya niyetleniyordu.

A kendini bu arastirma ve sorusturma isine kaptirmisken,
ben baslangigta bu tutukluk, bu durup diisiinme tiiriinden tep-
kileri diren¢ hanesine yazip kendi kendime bu isleyisi nasil da-
ha verimli ve akic1 bir hale dontistiirebilirim diye soruyordum.
Acaba haftada iki kere geliyor da olsa divana m1 yatirsam, set-
ting’i yani diizenegi degistirsem, belki yliziimii gormezse da-
ha rahat konugur, dedim. Ve bir keresinde bu konuyu agtim. A



242 Psikanalizin I¢inden

zaten konusurken benim yanimdaki divanin bir kosesini belle-
digini, benim yiiziime bakmadigini, boyle kars: karsiya konus-
manin kendisini rahatsiz etmedigini soyledi. Arkasindan diva-
nin arkasinda oturan analistin sikintidan odanin dort tarafina
kagittan ucak yapip yollamasini resmeden bir karikatiirden
bahsedip konuyu mizaha doktii. Tabii yine yalmizlik ve terk
edilmislik duygularinin iizerini ortiiyor ve cani sikilan bir ana-
list imgesiyle eglenmeyi yegliyordu. Ama tabii kendisine de
yollayabilecegim sivri uglu, yikic1 ugaga da deginmisti. Sonra
yine tiim ciddiyetini takinip “Boyle konusmaktan her zaman
¢ekinirim” dedi. Ben “Boyle?” diye sorunca da eliyle bedeni-
ni gostererek “Boyle agikta iste,” dedi ve “Ornegin bir masanin
ardindan konugsam daha rahat olurdu bu kesin,” diye ekledi.
Ben de 6nilinde masayla, bedeninin alt kisminin gizlendigini,
ozellikle cinsel organlarin bolgesinin gizlendigini soyledim.

Tabii bu yorumumla A cinsel kimligiyle ilgili konulara el
att1 ve kadinlara karsi olan temkinliliginden, tipk: serbest cag-
risimda oldugu gibi Gtesini berisini diisiinerek, bir iliskiye go-
zii kapali atlamadigindan dem vurdu. Hatta buna 6rnek olarak
gecenlerde hos bir hanimla tanistigini, ama o hanimin karsi ya-
kada oturmas1 durumunda bu isin epeyi zor olabilecegini bile
tartacak kadar planh ve programli oldugundan s6z etti.

Serbest ¢agrisim kuraliyla ilgili bir bagka saptamasi da ol-
mustu A'nin. Yine bu erteleme, ¢ekinme, atak olmama konula-
1 etrafinda konusurken, profesyonel hayatina geri dontisiiniin
baslangicinda tizerine aldig) bir isten soz etti. Bir toplant1 dii-
zenlemesi gerekiyordu ama tipki buradaki tutuklugu gibi bu
toplantiy: da siirekli erteliyordu. Sonunda toplantiy1 diizenledi
ve toplant: igin gerekli malzemeyi de yanina aldi. Toplant: es-
nasinda sadece toplant1 igin gerekli olan malzemeyi degil aym
zamanda kafasinda tasarlamis oldugu ama heniiz gerceklesme
asamasinda olmayan diisiinceleri de ilettigini ekledi. Ben de
tipki buradaki gibi, diisiincelerini serbest birakinca salt gercek-
lesmesi muhtemel diisiincelerinin degil, ayn1 zamanda arzu ya
da hayal diizlemindeki diisiincelerinin de ortaya ¢ikmis oldu-
gunu soyledim. “Ben de onu diyecektim ve ayn1 zamanda sunu
da ekleyecektim: $imdiye kadar kendini birakmay1 hep olum-
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suz anlamda ele aldim, sanki kotii bir sey olacakmuis gibi. Oysa
bu 6rnekte serbest birakmanin faydasini gordiim zira toplanti
¢ok iyi gecti. Benim fikirlerim digerlerinde de yeni fikirler do-
gurdu ve karsilikli tatmin olmus duygusu yasadik.” Burada A
serbest ¢agrisim kuralinin annesel yoniiyle yani besleyici, do-
yurucu, memnun edici yoniiyle ve ayn1 zamanda bu kuralin
uistbenlik nitelikli yoniiniin (tedavinin ilerlemesi icin boyle ya-
pilmall) birlikte bir 6rgii olusturdugunu soylemekteydi. Biraz
once soziinii ettigim paradoksu kabul etmisti sanki. Yani hem
serbestce konusabilir hem de kendisini bu sekilde ¢alismaya
zorlayabilirdi.

A sadece serbest ¢agrisim kuralin1 mercek altina alip evi-
rip ¢evirmiyordu. Ayni durum seans sikliklar: igin de gecerliy-
di. on bes giinde birden haftada bire sonra ikiye ye gectigimiz
zaman bunun iyi oldugunu, boylece basladig1 bir konunun ya-
nida kalmadigini, 6zellikle de unutkanligina iyi geldigini zira
buraya gelince nerede kaldigin1 hatirladigini séyliiyordu. Ama
bazen de bu kadar sik gelmenin onda aliskanlik yaratmasi du-
rumunda ne yapacagini sorguluyor ve olas1 bir ayrilik igin ken-
dini hazirlamasi gerektigini, dolayisiyla da ikiden bire inmenin
boyle bir alistirma igin iyi olabilecegini soyliiyordu. Hatta bunu
bir keresinde talep bile etmisti. Ben de kendisine yine bagimli-
lik ve yalnizlik duygularini ¢alismaktansa onlar1 hissetmemeye
yonelik diizenekler kurmak istedigini soyleyip cerceveyi sabit
tutmustum.

Calismanin su anki asamasinda, ¢ergevenin besleyici, kap-
sayic1 ve koruyucu yonleri bilingdisina dogru yol alma asama-
sinda yeterince yerlesmis oldugu icin haftada ii¢ ya da dort kez
ve klasik psikanaliz cercevesi artik glindeme gelebilir duruma
gelmisti.

Simdi burada bir parantez agip bazi tespitlerimin altini giz-
mek istiyorum. A besbelli kiigiik ¢ocuklugundan itibaren ba-
basinin siddet yiiklii davraniglarina kars1 obsesif nitelikli bir
nevroz gelistirmis ve annesinden yeterince destek alamamuisgti.
Sarf-edecegi her s6z ve climle sanki Jiipiterin simseklerini ge-
kecek sekilde saldirganlik barindirma riskini tasiyordu; bu
ylizden A onlarn sistematik bir bicimde bastiriyor, sansiire ta-
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bi tutuyordu. Dolayisiyla baglangigta ona haftada ti¢ kere klasik
bir gerceve icinde galismay1 6nermek, onun tehlikeli ve zararl
buldugu sozel ifadesine daha ¢ok yer agmak olacakti. Boylece
A'nin baslangicta bir 6nlem alirmisgasina sadece on bes giin-
de bir seans istemesi anlam kazaniyordu; zira konusmak A igin
zehirli ok firlatmaya ya da beni totemik bir ziyafette afiyetle ye-
meye esdegerdi. Serbest ¢agrisim kuralini evirip ¢evirmesi, bir
anlamda gergeveyi sorgulamasi gercevenin ne kadar giivenilir
oldugunu test etmesiyle ilgiliydi ve bu giiveni elde ettigini ve
ruhsal hayatiyla dis diinya arasindaki farki gormeye baslayin-
ca daha sik seanslardan olusmus klasik bir cerceve fikrine da-
ha sicak bakmaya bagladi. Bu ayristirma da serbest cagrisim
kuralinin gercevenin merkezinde olmasiyla yakindan ilintiliy-
di. Normal hayatta yeri olmayan bu kuralla sanki terapétik bir
calisma iginde olundugunun alt1 ¢izilmektedir. Sunu kastediyo-
rum: Sanki A'ya konusmanin koétii ve zararl bir sey olmadigini,
aksine calismamiz igin gerekli bir sey oldugunu séylemis olu-
yordum; o da, terapotik ¢alisma ilerledikge serbestce konusma-
nin iyi bir sey oldugunu deneyimliyordu.

Ama cergevenin bu detaylarinin A tarafindan sik elenip
dokunmasi aklimda goyle bir imgeyi canlandirdi. Baz1 kiigiik
cocuklar, ellerine bir oyuncak ya da oyuncak olarak kullanabi-
lecekleri bir nesne gectiginde hemen onu oyuna hazir etmezler.
Durup o nesneyi incelerler, evirip gevirirler, bu soyledigim be-
bekler icin de gegerli. “Bu ne menem seymis boyle” tiiriinden de-
rin derin diisiiniirler. Bu manzara ¢ocugun ya da bebegin etra-
findaki eriskinlerin de dikkatini ¢eker zira ¢ocuk orada hakiki
bir zihinsel ugras igine girmistir. Bazen ¢ocuk o nesneye iliskin
bir soru sorar. Size yakin bir érnek vereyim. Ilk defa rafadan
yumurta yiyen bir ¢ocuk yumurtanin igine bakarak uzun uzun
diisiindiikten sonra soyle bir soru sormustu: “Bu yumurtanin
sarisini igeri nasil koymuslar?” Demek istedigim de boyle sor-
gulayical bir inceleme idi A'da s6z konusu olan. Sanki gergeve-
nin tim detaylar1 onu ruhsalligina ulastiracak, bilinmesi, kes-
fedilmesi ve ayn1 zamanda da zehirlerinden arindirilmas: gere-
ken ilging nesnelerdi. Bu nesnelerle i¢ diinyasina girebilecekti.
Ama herhalde oncelikle bu nesnelerin, benim ona sundugum
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bu nesnelerin giivenilir olup olmadiklarindan, bagimlilik yara-
tip yaratmadiklarindan emin olmaliyda.

Bu anlamda gergevenin, disarisi ile igerisi arasinda bir ge-
¢is alan1 yarattigindan s6z edilebilir kanisindayim. Cergevenin
varhigiyla bu iki alani birbirlerinden ayirabilir, bu iki alani bir-
birlerinden ayirdigimiz miiddetce de her birine hak ettigi 6zen
ve yatirimu gergeklestirebiliriz.

Son olarak bir analizanimin bir giin duvarimda asil1 ve
cercevesi olmayan resmi isaret edip, “Cerceve olmayinca bu
resmin duvar listiine yapildig) yanilsamasina kapilabilirdim”
dedigini hatirliyorum. Ayni sekilde ¢ergevesiz terapotik bir ga-
lisma da, ruhsal alanla paylasilan gergeklik alanlarinin birbir-
lerine karismasina, gegcis alanlarinin liizumsuz isgaline neden
olmaz mi1? Cergevenin icinde her seyi diistinebilir, her seyi soy-
leyebiliriz: Bunlar diisiinceden ibarettir. Ama disarida, bu ¢er-
ceve olmadig igin, yani serbest cagrisim kurali olmadigs igin,
diisiincenin eyleme doniismesi kaginilmazdir. O zaman iste, ya-
ni gerceve olmadig1 zaman, bu iki gergeklik birbirine karisir ve
Winnicott'un deyimiyle oyunun, yaraticiligin, kiiltiiriin ve ken-
diligindenligin alaninin zararh isgaline yol agar.

Belki A da, kendi i¢ diinyasindaki imgeleri, duygulanim ve
temsilleri tipki duvara ¢izilmis bir resimde oldugu gibi, bir y-
zeye yapismus olarak yasadig) igin bu yetersizlik ve imkansizlik
duygularina kapiliyordu ve onlara kars: bir kadere karg: alinan
tutuma sahipti. Her seyi serbest¢e konusmanin degerli kilindi-
g1 bir cercevenin varligiyla bu iki alanin birbirinden ayrisma-
st miimkiin olabildi. Bu ayrisma sayesinde, duygulanimlar ve
tiim i¢ yasantilar bir zaman ve baglam icinde var edildi. Bu da
A’ya, i¢ diinyasindaki resimlerin sabit bir gerceve iginde ilerle-
yen ruhsal bir ¢alisma esliginde degisebilecegini gostermek
olamaz m1?
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Insanseverin Siipheli Masumiyeti Uzerine
Psikanalitik Bir Okuma*

Freud'un psikanaliz kuraminin biz pratisyenlere —psikanali-
zi Freud'un Ogretisine gore uygulayanlara— kazandirdig: te-
mel bilgi su 6nermeyle ifade edilebilir: her gordiigiine duyduguna
inanma; ama aym zamanda her goriip duydugunu hi¢ unutmamacasi-
na kaydet; hakikat senin 6nyargilarimn, ¢ocukluk senaryolarmmn yani
yansitmalarinin, bilim diye sarilip ezbere 6§rendiklerinin iginde degil,
duyup gordiiklerinin yalinhindadir; yeter ki onlar: oylece, olduklart
gibi —gordiigiin igittigin gibi— kabul et.

Bu 6nermemde vurgulamak istedigim, psikanalizin uygula-
mada anlam arayis ¢abasini, genel kaninin aksine, kendi kura-
mindan ¢ok analizamnin’ (psikanaliz deneyiminde konusan ki-
si) kulland1g1 sozciiklere dayanarak gerceklestirmesidir. Psika-
nalist, analizaninin ona anlatmak istedigi bilingli hikayesinden
¢ok, hikayeyi anlatirken kullandig: kelimelere, kimi detaylara,
konusma bigimine, yani denetimin olmadig1 noktalara dikkat
eder: Freud bu tiir dinleme bigimiyle iki bilingdisimin birbirleriy-

* Defter, 29, Metis Yayinlari, 1997, s. 102-106.

1 Analizan terimi Fransizcadan dogrudan alinmig olup psikanaliz siirecindeki kisi-
nin etkin konumuna isaret eder; Tiirkgedeki tam karsilig1 “analiz eden”dir. Bu
terim “hasta” veya “danisan” terimlerinin gagrisrdig: tip, rehberlik gibi ger-
gevelerin diginda bir alana isaret etmek igin kullanilmaktadir. Vurgulanan, psi-
kanaliz siirecinde analizanin etkin olugsudur: Oysa “hasta” edilgen bir bigimde
“hekim”den, hekimin uygun gordiigii bir tedavi bekler; “danigan” da kendi
sorularina bir 6tekinin cevap vermesini bekler: “Danigman” bu beklentiyi sorgu-

lamadan (¢6ziimlemeden) elindeki verilerle cevaplar bulmaya galisir.
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le iletigime girmesinin saglandigini soyler ve psikanalistin dikka-
tinin dalgali olmasin salik verir. Lacan’in da imleyenin iistiinlii-
gi'nli 6n planda tuttugu Freud’a doniis davasinda vurguladig;
budur: konusanin tim bedeninin seferber oldugu bu bilgi ak-
tariminda, sozciiklerin kendileri o sozcliklerin nereye gotiirdiik-
lerinden daha 6nemlidir. Analizan kimi zaman “Ama ben 6yle
demek istememistim,” der ama is isten ge¢mistir; zira “demek
istedigi” seyi telaffuz etmistir. Agzindan istem dis1 dokiilen bu
kelimelerle artik yolculuk baslamustir.

Psikanalitik bir okumanin nasil miimkiin olabileceginc
iliskin bu girisin amaci, bu makalede ¢6ziimlemeye ¢alisaca-
gm insanseverin giipheli masumiyetinin psikanalitik bir bakiy
acis1 ve dinleme bicimiyle ele alinacak olmasindandir. Gerek
gindelik hayattan gerek psikanaliz uygulamalarindan verece-
gim orneklerdeki kisiler -misyoner, politikaci, militan, egitimci,
kahrolan anne- sevgi ve hayranlik duygular1 uyandirabildik-
leri gibi, bu duygularin yaninda, arka planda, yar: suglu, tarif
etmekte sik stk zorlandigimiz, sikint1 hatta hiddet veren duygu-
lara da neden olurlar. Kanimca bu duygularin sebebi insanse-
verin gizli sadist egilimlerinin bilin¢disi bir yolla bir 6teki bi-
lin¢dis: tarafindan, yani gayri mesru bir kanaldan algilanmasi
ve taninmasidir. Bu sadist egilimler insanseverin mesru ve iyi-
cil misyonunun ardina gizlenir.

Bu diisiincelerin ¢ikis noktas, trafikte kirmizi isikta bekler-
ken dilenci bir kadinin aniden yoluma ¢ikarak “Allah seni ka-
zadan beladan korusun, su fakire bir sadaka,” demesiyle i¢im-
de duydugum tarifi zor, hiddetle karisik panik duygusuydu.
O an ve bu ani izleyen saniyelerde, yine sebebini bilmedigim
bir bicimde, agzimdan su kelimeler dokiiliiverdi: “Basima ka-
za maza gelmeyecek”; agzimdan dokiilen kelimelere kars: sas-
kinligim igimdeki hiddeti yatistiramad: ve akabinde aklimdan
simsek hiziyla bir tiimce gegti: “Sanki sen beni koruyacaksin.”
Dilenci kadinin sagkin ve epeyce rahatsiz olmus bakislar: kar-
sisinda tekrar gerceklige doniip diisiincelerimi topladigimda
artik kendi kendime sorabilecek durumdaydim: Yasadigim bu
siradisi olayin anlami neydi? Neden bu hiddet ve panik? Alt ta-
raf1 her giin yasayabilecegim giindelik bir olay neden beni bu
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kadar sarsmugti? Ayrica kadin(cagiz)in bana sarf ettigi o sihirli
climleden bagka herhangi bir tecaviizkar tutumu da olmamust.

Ama Baglangicta S6z Vardr degil mi? Kimi sozler iste insan
boyle canevinden vurur, igine isler. Kendi kendime sordugum
bu sorulara cevap arama ¢abas iginde, ilk ¢cagrisimlarim agzim-
dan hiddetle dokiilen “Basima kaza maza gelmeyecek” tiimcesi
tizerinde yogunlasti. Sanki bilingdisim dilenci kadinin goriiniir-
de bana kazasiz ve belasiz giinler temennisini bir tehdit gibi alg-
lamustr: Dilenci kadina sadaka vermeliydim ki, kazasiz belasiz
yoluma devam edebileyim; hatta egretilemeyi biraz zorlarsam,
dilenci kadin kaderime harag¢ kesen bir mafya iiyesini andiri-
yordu, diyebilirim. Bu paranoid algilayis bigiminin iizerinde
yogunlastigim zaman o kadar da haksiz olmadigimi diisiin-
diim. Kadin(cagiz) benden sadece sadaka istemekle yetinebilir,
kaderime burnunu sokmayabilirdi; kazadan ve beladan s6z et-
mek sadece onun fikriydi, her ne kadar bunlarin olmamasi igin
duaa gibi goriiniiyor ise de isin iginde bir tuhaflik vardi: Kot
seylerin olmamasi i¢in durup dururken dua etmek ve duac ol-
makla dilenci kadin acaba ne demek istiyordu? Bu diisiinceler
bana araba kaskolarinin ve gittikce ¢ogalan saghk ve yasam si-
gortalarinin sloganlarimi ¢agristirdi: “Is isten gegmeden” veya
“Yarin ¢ok ge¢ olabilir.” Bir diger ¢agrisimim da, sigortacilik
mesleginin bir 6zelligi lizerine oldu: Sigorta sirketinin bir kisi
veya kurulusgla taahhiit altina girip primleri elde ettikten sonra
yapabilecegi bir tek sey kalir: kazanin olmamasini1 temenni et-
mek veya dua etmek. Dilenci kadinla bu ortak 6zelligi tasiyan
sigorta sirketlerinin bir diger 6zellikleri de, tahmin edilebilece-
gi gibi, sagladiklar1 hizmeti gerekli kilan malum temennilerdir.
Bir su baskini veya zelzele yeni bir miisteri potansiyeli kazandi-
racag) gibi, eski miisterilerin de devamliligini saglar.

Bir diger cagrisim silsilesiyle, anne-babasinin 6lmemesi
icin dua eden ¢ocuklar1 ve geceyaris1 ¢ocuklarinin nefes alip
almadigin1 her saat basi kontrol eden ebeveynleri hatirladim.
Ardindan aklima esinden yeni ayrilmis bir dostumun siirekli
—tabiri caizse beynimde boza pisirecek kadar sik olarak- evli-
ligin ne kadar sikic1 bir yasam bigimi oldugunu anlatmasindan
ve siirekli evlilik yasamindan bahsetmesinden (bu kadar siki-
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c1 olmus olmasina ragmen) kaynaklanan baska bir ¢agrisim, bir
zamanlarin iinli reklam slogani1 “Hi¢ aklimdan ¢ikmiyor ki”
climlesi geldi.

Temenni edilmeyen, diisiincelerden silinmek istenen bir
sey ne hikmetse dile yapisiyor, davranislar1 kontrol altina ali-
yor. Birbirlerinin hayatindan endise duyan ¢ocuk ve ebeveyn
her ne kadar bu endiselerinde samimi gibi goriinseler de akli-
mizda sOyle bir siiphe beliriyor: Kisinin durup dururken -has-
talik, savas, dogal afet gibi hayati tehlikeler olmaksizin- bir 6te-
kinin oliiminii aklina getirmesi, siirekli 6lmemesini temenni
etmesi, olsa olsa gizli bir suglu diisiincenin (6tekinin 6limiini
arzulama) kilik degistirip masum korkular bigiminde nihayet
ortaya ¢ikmasina dayaniyor olabilir.

Tim bu ¢agrisimlarin 1s1g1nda, bilingdisinin mesajin1 ¢6-
ziimledigi dilenci kadinin temennileri psikanalitik bir bakis
agis1 ve dinleme bigimiyle aydinlaniyor: Sadist ve saldirgan egi-
limleri magduriyetinin ardinda siritiyor.

Dilenci kadinin temennilerinin 6tesinde, bana tuhaf gelen
seyin ya da kendisini adeta bir peygamber yerine koyan (ma-
dem ki o beni koruyacak) herhangi birinin bende uyandirdig:
—-yazimin basinda da soziinii ettigim— suglulukla karisik hiddet
duygusunun, bilingdisimin beni bir tuzaktan haberdar etme-
siyle ilgili oldugu diisiiniilebilir: Bana iyi temennilerde buluna-
rak bir seyler verir gibi goriinen dilenci kadin ancak bu sekilde
benden bir seyler almak (sadaka) istedigini gizleyebilirdi.

Misyoner, politikaci, militan, egitimci ve kahrolan anne
sOylemlerinde de gozlemlenen verir gibi goriiniirken, almay: he-
defleme ustaligl, psikanalizin ilgi alanina girer. Bu saydigim
kisilerin ortak 6zelliklerinden bir digeri de, birilerine bir seyi
yaptirirken kendi arzularindan degil de bir gereklilik, ulasilmasi
gereken bir ideal ugruna hareket ettiklerini ileri siirmeleridir.

Misyoner somiirgelere kendi dilini, kiiltlirtinii, diinya goé-
riisiinii gotiiriir ve yerel halka sevgiyi, erdemi hediye ediyor-
muscasina bir tutum takinir. “Ya sev ya terk et!” deme safli-
ginda bulunmaz, “Bak ben sana neler getirdim, dile benden ne
dilersen,” der. “Kendi dilini unut, benim dilimle konus, ¢iinkii
benim dilimde anlasamama gibi bir sorunun olmaz,” der ve
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yorede konusulan dillere “barbar dili”, “fakir dil” gibi sifatlar
yakistirir. Misyonerin amaci, yerel halkin iiyelerinin aralarin-
da konusulan gizli ve biiyiik olasilikla muhalif s6ylemin kendi
diline cevrilmesini saglamak, dolayisiyla denetim alanini ge-
nisletmektir. Egemen bir konuma iyilikle ulasan usta misyoner
muhtemel bir direnmeyi de bertaraf etmis olur. lyilik temenni
eden iyi bir insana nasil bagkaldirilir ki?

Cocugu icin kahrolan annenin sdyleminde “Senin iyiligin
icin” sozleri epey tanidiktir. Baz1 anneler ise kisa yoldan “Be-
nim hatirim igin” derler. Kahrolan anne ¢ocuguna “Senin igin
babandan ayrilmadim,” veya “Senin igin sa¢imi siipiirge et-
tim,” der. Cocugun yolu bir psikanaliste duistiigli zaman, yani
yaptig biitiin bu iyilikler mutlu bir sonug¢ vermedigi zaman, psi-
kanaliste “Beni ¢ok tiziiyor,” diyerek yavas yavas iyilik maske-
sini s1iyirir. Bir ikinci goriismede “Beni kizdinyor,” derken daha
samimidir. Artik kendi yerinden konusmaya baslayinca da (tiz-
gun olan kendisidir), hikdyesini yeniden gozden gegirme, dola-
yistyla kendi hikdyesini ¢ocugunun hikayesinden ayristirarak
yeniden yazma (o artik bir 6znedir) firsatin1 elde eder. Bu hika-
ye, birisinin iyiligi lizerinden yazilmayacag icin, hakiki olma-
ma gibi bir olasilig1 icermez.

Egitimci ise yine egemen bir konumdan (O biliyor) hare-
ketle cocuga hatta onun ebeveynine de bildiklerini 6gretirken,
s6z konusu konumundan 6tiirii, zamanla 6gretmekten 6gren-
meyi unutur (O zaten her geyi biliyordur): En sikic1 ve zevksiz
olanlar da onlardir.

Ogrenmenin siirekliligini (6grenecek bir sey daha vardir
hep), insan gelisiminin “yarida kalmishgin1” yadsiyan, ideal,
miikemmel ve tamamlanmis “normal” bir erigskin yanilsamasi-
n1 canli tutmaya ¢alisan bu “bilen” egitimcinin tutumu ¢ocuk-
larin 6gretmencilik oyunlarin1 animsatir. Cocuk “bir giin gele-
cek ben de buyiikler gibi HER istedigimi yapacagim, HER seyi
bilecegim,” diye diisiinmez mi? Ebeveyninde varsaydig: Tanri-
sal kadir-i mutlak giicii ve iktidar biiyiiyiince ele gegirecegini
diisiinen ¢ocuk, igdis olmadan fallik hayallerini gerceklestirme
pesindedir. Oyunlarindaki 6gretmen, elinde cetveliyle mutlak
itaat ister. Bilgi aktarimi ise ikinci planda kalir. Analitik jargon-



254 Psikanalizin Iginden

da ifade edildigi gibi, Oidipus Karmasasini inkar edip fallusun
biiyiisiine kapilan ¢ocuk, igdis olmadan serpilip biiytiyiince bi-
rilerine stirekli bir sey 6gretmek arzusuyla yanip tutusur.

Politikac1 ve militan bir madalyonun iki ytizii gibidirler:
her ikisi de kendi diizenlerini kurmak isterler; bu arada bu
diizenin birilerinin hosuna gitmesi (yine iyilik) onlarin men-
faati icabidur.

Politikac1 “Biitiin bu yaptiklarim kendim iginse namer-
dim,” demez mi? Siirekli “benim igin degil,” degillemesini yine-
leyerek sakl niyetini agiga vuran politikac1 “Zannetmeyin ki
kendimi diisiiniiyorum,” derken “Oyle yanls seyler diigiinme-
yin, tam tersini diisiiniin,” “Benim diisiinmek istemedigimi siz
de diisiinmeyin,” demez mi?

Militan iktidardan uzak veya uzaklagtirilmis konumu ge-
regi, politikacidan farkl gibi goriinse de, soyleminde 6zne yeri-
ni ustaca gozlemeyi basarir. Dogrulari, gereklilikleri, yapilmasi
gerekenleri, benim, senin, onun ne yapmasi gerektigini anlatir-
ken, “Ben boyle istiyorum,” demez, “Boyle gerekir,” der. Misyo-
nerden farki, daha atesli ve tutkulu mizacidir. Bu bastan ¢ikari-
a ozelligiyle hayranlik uyandirir.

Diigtincelerim ister istemez Nietzsche'nin soziinu ettigi
“Kendi omuzlarina tirmanan” kisinin erdemine kayiyor. Birile-
rine bir sey 6gretmeden, birilerinin iyiligi lizerinden ge¢meden,
kalabaliklara gereksinim duymadan diinya kurabilenlere... Bi-
ligdisim yine beni uyariyor, acaba kurdugum bu hayal de yeni
bir tuzak mi; bu sefer kendi kendime kurdugum?.
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