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ZORLUKLAR ve iLK YAKLASIMLAR

Bir giin, bazi sinir hastalanrun rahatsizlik belirtilerinde bir
anlam oldugu ortaya ¢ikti.! Bu psikanalitik tedavi yonteminin
bagslangi¢ noktasi oldu. Bu tedavi sirasinda hastalarin belirtileri
gizlemek igin riiyalan ileri siirdiikleri de anlagildi. O zaman
rityalarin da bir anlam tagidig varsayildi.

Tarihsel siralamayi izlemek yerine, agiklamarmiza tam ters
ugctan baglayacagiz. Riiyalarin anlarlanmni, nevrozlarin incelen-
mesinin hazirhg olarak kesfetmek istiyoruz. Bu sunug diizeni-
nin yer degistirmesi sadece riiyalarnn incelenmesinin nevrozlar
icin en iyi hazirhg olusturdugu gergegi tarafindan dogrulan-
miyor, ayn1 zamanda riiyanin kendisinin de nevrotik bir belirti
olmasi ve bunun en normal insanda bile gézlenebilme avanta-
jiu bize sunuyor olma gergegi tarafindan da dogrulaniyor.
Oyleyse, tiim insanlar saglikh kabul edip riiya gordiiklerini
varsaysak, bu insanlann riiyalann inceleyerek nevrozlann ana-
liziyle elde ettigimiz bulgularin neredeyse ayrulanm elde ede-
bilecegimiz bir gergek.

Iste bu gekilde riiya, psikanalitik araghrmann iginde ken-
dine yer buluyor. Siradan olan, fazla iistiinde durulmaya deg-
meyen, ayru hatali eylemler gibi normal insanlarda goriilebilme
ortak 6zelligini tagiyan ve her tiirlii pratik degerden uzak bir

(1) Joseph Breur (1880-1882). Bukonuhakkinda, 1909 yilinda ABD'de verdigim konferanslara
bakiniz (Ging legons sur la psychanalyse, Petit Bibliotheque Payot,1989).
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fenomen (goriingii) olan riiya, kendisini araghrmalarimiza
olumsuz diye nitelendirecegimiz kogullarda sunuyor.

Hatal eylemlerin bilim tarafindan goz ard edildigini sap-
tamamiza kargin biz bunu fazla 6Gnemsememis ve her geye kar-
sin ilgilenmemizin utarulacak tarafi olmadigina karar vermistik.
Eger daha 6nemli geyler varsa o hatali eylemler de bize ilgi
duyabilecegimiz veriler saglayabilir demigtik. Ama riiyalar iize-
rinde araghrmaya kalkigsmanun sadece pratik deger tagimayan,
gereksiz bir ugrag olarak degil ayn1 zamanda zaman kaybi ola-
rak da kabul edildigi, bu ¢aligmalarnn, bilimsel olmayan bir
ugras ve mistisizme merakin kugkusunu uyandiran bir egilim
olarak goriildiigii bir gergek.

Bir hekimin, riiya ile ugragmasi, hele psikiyatri ve néropa-
tolojinin? sundugu ciddi fenomenler; ruhsal yagsamu etkileyen
elma biiyiikliigiinde tiimorler gibi ya da kanamalar, kronik ilti-
haplar, mikroskop altinda gosterebilecegimiz tiim doku degi-
siklikleri varken! Hayir! Riiya ¢ok 6nemsiz bir konu ve bilimsel
bir aragtirmaya degmez!

Ayrica bu, mutlak bilim diye nitelendirdigimiz bilim dalla-
nnn tiim gereksinimlerine cevap veremeyen ve araghirmacnn
kesin bir karuya ulagmasiru saglamayan bir gahgma. Omegin,
saplantih bir diigiince ele alalim, bu saplantih diigiince net ve
kesin ana hatlariyla kendini gosterebiliyor: “Ben Gin Imparato-
ruyum!” Hasta yiiksek sesle bunu ilan edebiliyor. Peki, ya riiya-
da? Genel olarak, tam olarak aktarilabildigini s6ylememiz
miimkiin degil. Kisi riiyasin1 anlattiginda, aktardiklanrun dog-
rulugunu kim bize garanti edebiliyor ki, anlatirken riiyasiru de-
gistirmedigini, ammmsamadig kisimlar yerine hayali ayrintilar
eklemedigini bize kim sdyleyebilir? Zaten ¢ogu riiya insanun
zihninden ugup gidiyor ya da tam olarak gitmese bile sadece
anlamsiz boliik porgiik kisimlan aklimizda kaliyor.

(2) Beyinve omuriligin hiicre ve dokulanndaki organik degisikliklerle ilgilenen bilim. (¢.n.)
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Biz de bu béliik pérgiik materyalleri yorumlamaya kalkiga-
rak bilimsel psikoloji ya da hasta tedavi yontemi olusturmak is-
tedigimizi mi sdyliiyoruz?

Yargilamadaki bir agirilik bizi her zaman kugkuya itmeli.
Rilyanin bir aragtirma konusu olmasina yapilan itirazlar ¢ok es-
kilere dayaniyor. Riiyalar ¢ok mu 6nemli ki? Bu tiir bir itirazla
hatali eylemler konusunda da kargilasmis ve cevaplamistik. O
zaman demistik ki, biiyiik seyler kiigiik isaretlerle kendilerini
gosterebilirler. Riiyalarin belirsizligine gelince, sonugta o da
aynen herhangi bagka bir karakter gibi olusuyor. Kimse bir
konuya, gostermesi gereken karakteri dayatamaz. Aynca agik
ve kesin riiyalar var. Bundan bagka, aym belirsizligi tagiyan psi-
kiyatrik aragtirma konusu olan bagka konular var, saygin ve ha-
tin sayilir psikiyatrlarin bile ilgilendigi takintilarin olustugu
bir¢ok durum gibi.

Hekimlik kariyerimde kargima ¢ikan en son vakay: hatirh-
yorum. Hasta bir bayand: ve bana su sozlerle agild:

“Yasayan birine zarar verdigim ya da vermek istedigimle ilgili iimde garip bir
duygu var... Bir ocuga? Ama hayir, daha ok bir kdpede... Sanki onu bir kdp-
riiden attigim ya da baska sekilde ona zarar verdigim izlenimi var bende.”

Eger bize anlattiklarin bir riiya olarak varsayarsak aktar-
diklarindaki belirsizligi riiyasim1 tam animsamamasina ya da
degistirmesine baglayabiliriz. Sonugta, kimse riiyanin 6nemsiz
bir fenomen oldugunu séyleme hakkina sahip degil. Herkes
kendi edindigi deneyimlerden riiya gérdiikten sonra uyandi-
gimizdaki ruhsal durumumuzun bazen giin boyunca siirebil-
digini biliyor. Hekimler, riiyanin tetikledigi ruhsal hastalik
vakalannin oldugunu ve riiya sonrasinda hastanin sabit bir fikre
kapilabildigini biliyorlar. Tarihe mal olmug baz1 6énemli figiir-
lerin biiyiik aksiyonlannin bazilanni bagarma giiciinii riiyalarin
icinden gekip aldiklan sdyleniyor. O zaman, bilimsel gevrelerin
riiyalara yonelik olan bu kiigiimseyici tutumlarinin nereden gel-
digini kendimize sorabiliriz.



Bu kiigiimsemeyi, hor gérmeyi, riiyalara, gegmiste verilen
agin deger ve 6neme karg bir tepki olarak algihyorum. Gegmi-
gin tekrar olugturulmasinin kolay bir sey olmadigim biliyoruz,
ama tereddiit etmeden kabul edebiliriz ki ii¢ bin y1l 6nce ya da
bundan daha da 6nce yagayan atalanmiz da aynen bizim gor-
diigiimiiz sekilde riiya gordiiler. Bildigimiz kadaryla, gegmigte
yasamig olan topluluklar, riiyalara biiyiik énem verdiler ve
onlardan fiilen yararlanmaya, gelecekle ilgili ipuglar1 bulmaya,
kehanetler ¢ikarmaya ¢ahigtilar. Eski Yunanlar ve Dogu toplum-
larinda riiyalarin yorumlanmalar1 olmadan askeri bir harekata
girismeye kalkigsmak, bugiin havadan bir 6n aragtirma yapma-
dan saldiniya ge¢mekten farkli bir durum olarak goriilmemeli.

Biiyiik Iskender sefere ¢iktiginda, en degerli ritya yorumcu-
lan da ona eglik ederdi her zaman. O dénemde bir adada bulu-
nan Sur gehri, kugatmaya kars: ciddi bir gekilde karg1 koyunca
kral kugatmay: sonlandirmay: diigiinmeye bagladi. Ama bir
gece riiyasinda bir satirin® zafer dans1 yaptigim gérdii. Bu rii-
yay1 aynen aktardigi kdhin, bunu kesin bir zaferin igareti olarak
gormek gerektigini sdyleyince saldin emrini verdi ve gehir fet-
hedildi.

Etriiskler ve Romalilar gelecegi tahmin etmek igin bagka
yontemlerden yararlaniyorlardi ama riiyalann yorumlan Antik
Yunan ve Roma donemleri boyunca gelisip 6nemli bir rol {ist-
lendi. Konuyla ilgili literatiirde bize sadece Roma imparatoru
Hadrianus zamaninda yasamig olan Efesli Artemidoros’un
onemli eseri kald.

Rilyalarin yorumlanmasi sanati hangi nedenlerle zamanla
bir ¢okiis yagad1 ve rityanun kendisi bile neden gézden diigtii?
Bunu size sdyleyemem. Yaganan bu ¢okiisiin ve gozden diigme-
nin nedenleri arasinda egitimin etkisini goremeyiz; ¢iinkii
karanhk Ortagag zamanlarinda bile riiyalarin eski yorumlan-

(3) Yunan mitolojisinde yan kegiyan insan bir varlik. (¢.n.)
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malanndan daha sagma seyler baghhikla korunmugtu. Riiyalara
olan ilginin yavag yavag batil inangla yozlagtigin1 ve kendine
cahiller arasinda siginak buldugunu da belirtmeliyim. Yorum-
lann, giiniimiize kadar ulagan en son kétii kullanuma riiyalan
piyango cekilislerinde gtkacak numaralan égrenmenin yolu ola-
rak gormekten gegiyor.

Ote yandan, bugiiniin mutlak biliminin riiyalarla hig ilgi-
lenmedigini séyleyemeyiz ama bu ilgi sadece riiyalara fizyolojik
kuramlann uygulamak amacindan 6te bir ilgi degil. Hekimler,
dogallikla riiyay: ruhsal bir eylem degil ama bedensel uyarnnm-
larin ruhsal belirtisi olarak gériiyorlardi. 1879'da Binz, riiyanin
bir “bedensel siireg, her durumda yararsiz, ¢ogu zaman patolo-
jik ve evrensel ruha ve dliimsiizliige, kotii otlarla kaplh ve dip-
lerde yer alan gamurlu bir arazi i¢in yukaridaki mavi gokyiizii
neyse o,” oldugunu agiklad.

Maurly riiyayi, normal insanun koordineli hareketleriyle zit-
lik tagiyan “Saint Vitus” dansinn diizensiz kasilmalanyla kar-
silaghrdi. Eski bir kargilaghrma ise riiyalan, “miizik bilgisi
olmayan birinin on parmagin bir miizik aleti iizerinde biling-
dig1 gezdirmesi sonucunda ¢gikan seslerle” esit tuttu.

Riiyay1 yorumlamak onun iginde gizledigi sakl anlam bul-
mak demek. Ama riiyarun degerini gz ard: ediyorsak bunu
yapmamuz dogallikla s6z konusu olamaz. Wundt'un, Jodl'un ve
bagka modern filozoflann riiyay1 nasil tarumladiklarnn okuyun.
Her biri riiyanun uyanik diisiinceden hangi noktalardan koptu-
gunun bir siralamasinu yapmakla yetinip ¢agrisimlann ayrigma-
sina, elegtirici fakiiltenin askiya alinmasina, tiim bilginin yok
edilmesine dikkat ¢gekmeye ve riiyalara vermemiz gereken azi-
ak 6nemi gostermek i¢in ugragan tiim 6teki isaretleri ortadan
kaldirmaya ¢ahisiyorlar.

Bilimin, riiya bilgisine yaptig1 tek degerli katki, uyku sira-
sinda meydana gelen bedensel uyarimlann riiyalann igerigine
olan etkisini ortaya ¢ikarmak oldu. Yakin zamanda kaybettigi-
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miz Norvegli yazar John Mourly Vold bize, uyku iizerinde yap-
tig1 deneysel ¢alismalan, 6zellikle kol ve bacaklarin hareketle-
rinin yaratti1 etkilerini ele alan deneylerinin sonuglann iceren
iki koca cilt birakti.4 J. Mourly’nin bu aragtirmalan, uyku iize-
rinde yapilan kesin aragtirma modelleriymis gibi 6viilmiigtiir.

Peki, “bilim, bizim riiyalarin anlamini anlamaya ¢aligtig-
miz1 6grenseydi ne derdi?” diye bir diigiiniin isterseniz. Bu
konu haklandaki goriigii belli ve daha 6nce de ifade edildi ama
onun goriisleri bizi yi1ldirmay1 bagaramayacak. Diyoruz ki ma-
demki hatali eylemler bir anlam tagiyabiliyordu, ayn1 durum
rityalar i¢in neden gegerli olmasin? Bu konuda yamldigimiz or-
tada ¢iinkii ¢ogu vakada gozlemlendigi gibi gercekten de bir
anlam tagidiklar ve bu anlamin diger aragtirmalarin géziinden
kagti§1 bir gergek.

Atalarimizin ve toplumlarin 6nyargilarina sahiplenelim ve
gecmiste yorumlanmis riiyalarin izlerinin pegine takilalim.

Caligmamiza baglamadan dnce yonlenmemiz gereken riiya-
rnun alanin gézden gegirmek olmal.

Riiya nedir? Buna sade bir climleyle cevap vermek zor. Bu
nedenle hepimizin agina oldugu bir konu i¢in herhangi bir agik-
lama yapmaya girismeyecegim.

Ilkin riiyarun 6nemli olan karakterlerini tek tek ortaya gikar-
mamiz gerekir. Peki, onlar1 nerede bulacagiz? Riiya alani ol-
dukga genis ve sinirlan iginde yer alan farkhiliklar 6ylesine gok
ve Oylesine gesitli ki! Bu yiizden tiim riiyalarnn ortak diye nite-
lendirebilecegiz karakterlerini ele almak akillica olacaktir.

Pekala, tiim riiyalarin ortak olan ilk karakteri nedir? Bu
sorunun cevabi ¢ok basit, riiyay: gorebilmesi igin kiginin uyuyor
olmasi gerekir. Riiyalarin, uyku sirasindaki ruhsal yagamin
disavurumunu temsil ettikleri bir gergek ve bu yasam bir ge-
kilde uyanuk durumdaki yagamimizla bazi benzerlikler tagiyor
olsa da ¢ok biiyiik farkliliklan var.

(4) 1910ve 1912 yillannda Almancaya gevrildi. (¢.n.)
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Aristoteles’in riiya taurlamasi boyleydi. Riiya ile uyku ara-
sinda daha dar iligkilerin de var olmas1 miimkiin gériiniiyor.
Riiyanin uykumuzu béliip bizi uyandirdig) bagimiza sik sik
gelen bir durumdur. Ansizin uyandigimizda ya da siddetli bir
sekilde uykumuzdan koparildigimizda ¢ogunlukla buna gor-
diigiimiiz bir ritya neden olmustur. Buradan anlagiliyor ki riiya,
sanki uyku ve uyanik olma hali arasinda bir yerde konumlani-
yor. Béylece uyku konusuna atlamig oluverdik. Uyku nedir?

Bunun fizyolojik mi yoksa biyolojik bir konu mu oldugu
hala bir tartisma konusu. Bu konuda bir karar vermemiz olasi
degil, ama psikolojik goriis agisindan uykuyu karakterize et-
meye ¢aligmamz gerektigini saniyorum.

Uyku, uyuyan kisinin dig diinyada neler olup bittigini bil-
mek istemedigi, biitiin ilgisini bu diinyadan kopardig: bir
durum olarak algilanmal.

Kendimi dis diinyadan geri gekerek ve onun yarattg heye-
canlarindan kendimi soyutlayarak, uzaklagtirarak uykuya
dalabiliyorum. Dis diinyadan, onun yaratti1 heyecanlardan
dolay1 yorgun oldugumda da uykuya daliyorum. Uyudugum
zaman dis diinyaya su mesaji veriyorum: “Beni rahat birakin
¢linkii uyumak istiyorum.” Bu yetigkin bir kisi i¢in gegerli bir
durum. Cocukta durum biraz daha farkli, gocuk bunun tam ak-
sini sdyleyebiliyor: “Daha uyumak istemiyorum, yorgun degi-
lim, uyanik kalmak istiyorum.”

Dinlenmenin biyolojik egiliminin yorgunlugun iginde mey-
dana geldigi goriiniiyor; psikolojik karakteri ise dig diinyaya
olan ilginin kaybolmasinda. Istemeden geldigimiz bu diinya ile
olan iligkimiz, ara vermeden ona katlanamadigimiz gergegini
gosteriyor. Bu yiizden zaman zaman bu diinyaya gelmeden 6n-
ceki, yani rahim i¢i durumumuza tekrar daliyoruz. Bu rahim igi
durumun aynisini olugturmaya ¢alisiyoruz, karanhkla, sicak-
likla ve heyecandan uzaklagsmayla. Bazilarimiz uyku sirasinda
ana rahmindeki bir bebegin pozisyonuna benzer sekilde viicut-
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lanni top yapiyorlar. Yetigkin olarak bireyligimizin iigte ikisinde
diinyaya ait oldugumuzu, iigte birinde ise hala dogmadigimiz:
bile sdyleyebiliriz. Bu durumda, her sabah uyandigimiz sanki
bizim i¢in yeni bir dogum gibi. Uyandigimizda o anki durumu-
muzdan s6z ederken, “Sanki yeni dogmus gibi hissediyorum,”
dedigimiz olmuyor mu? Béyle diyerek ashinda yeni dogmus bir
bebegin hissettiklerini yanlis bir sekilde yorumladigimizin far-
kinda degiliz. Bebegin o an kendini ¢ok rahatsiz bir durumda
hissettigi varsaymak daha dogru bir teghis olacaktir. Dogum
i¢in, giin 15111 gormek de diyoruz.

Eger uyku soylediklerimiz ise o zaman riiya buna dahil ol-
mamali, daha ¢ok istenmeyen bir aksesuar olarak goriinmeli.
Riiyasiz bir uykunun daha iyi oldugu diisiiniiliiyor, bu dogru;
uyku sirasinda hig¢bir ruhsal eylem olmamali. Eger ruhsal bir
aktivite olugsuyorsa bu bizim, ceninin dinlenme gartlarinu tam
olarak yerine getiremedigimiz, ruhsal eylemlerin tiim kalintila-
rnn1 yok edemedigimizi anlatiyor. Riiyalar gergekten bu kalin-
tilardan bagka bir sey degilse o zaman riiyanin bir anlami
olmamasi gerektigini mi diigiinecegiz?

Hatali eylemlerde durum tiimiiyle farkliydi, onlar uyamk-
ken yapilan eylemlerdi. Ama ruhsal eylemimi, birka¢ kalint1 d1-
sinda durdurmay: bagarip uykuya daldigim zaman bu
kalintilann illa bir anlam1 olmas: gerekmemektedir. Zaten ruh-
sal yagamimun en biiyiik kism1 uykudayken bu anlami kullan-
may1 bile bilemem. Bu aslinda sadece kasilma gekilde tepkiler,
direkt bedensel uyanmlarin tetikledigi ruhsal fenomenler de
olabilir. Yani riiyalar uykuyu bozan kalintilardan, uyank oldu-
gumuz durumdaki ruhsal eylemlerin kalintilanindan bagka bir
sey de olmayabilir ve biz de bu durumda psikanalizin ilgi ala-
muna girmedigini varsayip konunun iistiine daha fazla gitmek-
ten vazgegeriz.

Riiyarun gereksiz oldugunu varsayalim ama bu var oldugu
gercegini yok etmez ve biz de kendimize o zaman onun var olug
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nedenini agiklamaya galigabiliriz. Neden ruhsal yasam gergek
anlamda uyumuyor? Nedeni ortada; uyumasini, dinlenmesini
engelleyen bir sey var giinkii. Birtakam uyanmlarnn etkisini iize-
rinde hissediyor ve onlara kars1 tepki gostermek zorunda kah-
yor. Demek ki riiya, uyku sirasindaki ruhun tepki modunu,
maruz kaldig1 uyanmlan dile getiriyor. Burada riiyanun anla-
silmasmn saglayabilecek bir bakis agis1 yakaliyoruz. Farkh
riiyalar1 temel alarak, uykuyu rahatsiz etmeye egilimli olan uya-
nmlan saptamak ve uykuda olan kiginin bunlardan hangilerine
rilyasinda tepki verdigini gormek, yaptigimiz aragtirmalarla
miimkiin oldugundan riiyalarin tiimiine ait ortak karakteri
ortaya ¢tkarma gsansimiz var.

Riiyalarda bagka ortak bir karakter daha var mi? Elbette var
ama onu kavrayabilmek, onu tanimlayabilmek ¢ok da kolay
degil. Uykunun psikolojik siireglerinin uyanik durumdayken
yasanan siire¢lerden oldukga biiyiik bir farki vardir. Uyku sira-
sinda bir¢ok olaya tanuk oluyoruz, bize inandina gelen olaylar-
dan ama hepsinin sadece bizi rahatsiz eden uyanmlardan 6te
bir sey olmadig1 nereden belli? Riiyanin ash, agirhkl olarak gor-
sel goriintiilerden olugur. Yine de duygularin ya da diisiincele-
rin, hatta izlenimlerin bile varhgim duyumsamak miimkiin ama
riiya deneyimini gorsel diye adlandirmak daha dogru bir yak-
lagim olacaktir. Zaten riiyay1 anlatmanin zorlugu da bu goriin-
tiileri sozcliklere gevirmek zorunda kaligitmizdan kaynakla-
nyor. Riiyay: géren kisi cogu kez “size riiyarm ¢izebilirim,” der,
“ama onu nasil anlatacagimi kestiremiyorum.”

Tam sdylemek gerekirse burada daraltilmig ruhsal bir ey-
lemden s6z etmiyoruz. Aslinda bu, zihinsel engelli birinin akill
insanla kargilaghnlamamas: gibi; niteliksel olarak farkl1 bagka
bir seyle ve farkhligin nereden kaynaklandiginu sdyleyemedi-
gimiz bir durumla karg: karsiya kaliyoruz. G. Theodor Fechner,
bir zamanlar riiyalann yer aldig) sahnenin uyarukken algiladi-
gimizdan sahneden farkh oldugu varsayxmiru ortaya atrmugti. Bu
anlayabildigimiz bir goriis degil, bu konuda ne diigiinecegimizi
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dogrusu tam olarak bilemiyoruz ama bu varsayim, bizde ya-
bancilik izlenimi uyandiran riiyalan ¢ok iyi ifade ediyor gibi.

Riiyalarin i¢cinde meydana gelen eylemlerin, miizik konu-
sunda egitimsiz bir elin etkileriyle kargilaghrilmasinin da bu
noktada bize pek yaran dokunmuyor, ¢iinkii bu elin dokun-
dugu klavyedeki tuglarin her biri, ezgi olsun ya da olmasin her
zaman ayn tonu ¢ikarniyor. Riiyalarin bu ikinci ortak karakte-
rini, anlagilmamug olsa bile aklimizda tutalim gimdilik.

Bagka ortak karakterler de var m1? Ben bagka ortak karakter
bilmiyorum ¢iinkii ben genellikle biitiin noktalarda daha gok
farkliliklar goriiyorum. Net olarak goriilen riiyanin siiresinde
oldugu gibi, duygularin oynadiga rolde, siiregenliginde, bunlar
gibi durumlanilgilendiren ne varsa hepsinde farkliliklar gérii-
yorum. Bizim goriigiimiize gore, rilyada cereyan edenler aslinda
sanki uyarima kargi olugan anlik, zorunlu, spazmla ilgili bir sa-
vunma degilmis gibisinden gelistigi duygusu uyandinyor.

Riiyalarin, bir bakima boyutlarina gelince, hem ¢ok kisa
rityalar var ki bunlar sadece bir ya da seyrek birka¢ imgeden
olusuyorlar ve sadece bir diigiinceyi, bir sézciigii iglerinde
barindiniyorlar; hem de ¢ok uzun ve ¢ok genis igerigi olanlar
riiyalar var ki bunlar sanki bir roman gibi akip gidiyor ve bit-
mek bilmiyorlar.

Ayrica gergek yasamun olaylan kadar net riiyalar var, bunlar
o kadar net ki uyandiktan sonra bile bunun aslinda bir riiya
oldugunu anlamamuz igin belli bir siirenin gegmesi gerekiyor.

Oldukga zayif olan, silinmig, anlagilmaz olan riiyalar var.

Bir kismi net bir kismu ise belirsiz olan riiyalar da var.

Baz riiyalar olduk¢a anlam dolu ya da en azindan tutarh
olabilirken bazilan ise anlamsiz, kafa kangtina olabiliyor.

Giizel ve espri riiyalar oldugu kadar sagma, aptalca riiyalar
da var.

Bazi riiyalar bizi hissizlegtiriyor, bazilan ise hislerimizi
ayaklandinyor, bize aglayacak kadar hiiziin, uyandiracak kadar
endige veriyor, sagkinhk, zevk vs. tathriyor.
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Cogu riiya uyanildiktan sonra hemen unutuluyor ya da
hemen unutulmasa bile giin boyunca yavag yavas soluyor ve
aksama dogru animsanan igeriginde biiyiik bosluklar oluyor.

Bazi riiyalar, tam aksine, 6zellikle ¢ocuklannkiler, o kadar
kalia oluyor ki 30 y1l sonra bile sanki yeni hatiralarmug gibi in-
sanin aklina gelebiliyorlar.

Baz riiyalar, bireyin diinyaya bir kez geldigi gibi tek bir kez
goriiliyor, bazilan ise ayn kigi tarafindan birkag kez bazen
aynen, bazen ise ufak baz: degisikliklerle goriilebiliyor.

Kisacasi, bu énemsiz ruhsal gece eylemi muazzam bir
repertuara ve ruhun giinliik eylemi sirasinda yagadig her geyi
tekrar yagatabilme kapasitesine sahip. Ama unutmayin bu ikisi
higbir zaman ayr degil.

Riiyann biitiin bu gesitligini, bunlarin uyku ile uyank olma
hali arasinda arac bir duruma denk diigtiigiinii ve tamamlan-
mami§ uykunun farkh evreleri oldugunu diigiinerek agikla-
maya caligabiliriz. Eger dyle olsayd, riiya daha fazla deger,
zengin bir igerik ve biiyiik bir netlik kazandig; siirece bunun bir
rilya oldugunu daha belirgin bir gekilde farkina varmamiz ge-
rekirdi. Clinkii bu tiir riiyalarin iginde ruhsal yagam, uyanik
olma durumuna en ¢ok yakinlagtiklar1 zamandir. Ozellikle, o
zaman, net ve mantikl riiyalann pargalanrun yarunda bagka an-
lamsiz ve belirsiz ve bunlan tekrar izleyen net pargalarin olma-
mas1 gerekir. Ruhun, uyku derinligini ¢abucak ve kolaylikla
degistirdigini diislinmek gok gergekgi bir yaklagim degil. Bu ne-
denle bu agiklama bize bir ey kazandirmuyor. Ayrica genel ola-
rak durum bu kadar da basit degil.

Yeni bir emre kadar, riiyarun “anlam”1n1 arama ¢aligmala-
rnimizi, onu daha iyi anlayabilecek hale gelinceye kadar bir
kenara birakacagiz ve tiim riiyalarin ortak karakterlerinden
konugacagz.

Riiyalarla uyku durumu arasinda var olan iligkilerden
rityanin uykuyu rahatsiz eden bir uyarim oldugu sonucuna
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varmugtik. Bu, uyku sirasinda maruz kalinan uyarimlarnn rii-
yada ortaya giktiginin karutimu bize saglayarak deneysel psiko-
lojinin bize yardimi dokunabilecegi tek ve 6zel nokta aslinda.

Bu soruyla ilgili birgok aragtirma biliyoruz, yukarida s6z et-
tigimiz Mourly-Vold'unkiler de dahil, her birimizin kigisel goz-
lemleriyle bu gergegi onaylama firsati oldu. En eskilerin
arasindan segtigim deneyimlerden bazilarini size aktaracagim.

Bunlardan bazilarim1 Maurly kendi iizerinde yapti. Uyku
sirasinda ona kolonya koklatildy; riiyasinda Kahire’de Jean-
Maria Farina'min diikkanuinda oldugunu ve abartilh maceralar
yasadiginu gordii. Ensesini ¢imdiklediklerinde ise, yaki ve ¢o-
cuklugunda onu tedavi eden doktoru riiyasinda gérdii. Alnina
bir damla su damlatilinca da riiyasinda italya’da oldugunu, ¢ok
terledigini ve Orvieto’'nun beyaz garabiniictigini gordii.

Deneysel olarak tetiklenen bu riiyalarda bizi etkileyen seyi,
belki uyarimlarin olugturdugu bagka bir riiya dizisinde daha
net olarak anlamamiz s6z konusu olabilir. Agik goriislii goz-
lemci, M. Hildebrandt'in aktardig), calar saatin zil sesinin ya-
rattig1 tepkilerden olugan iig riiya var:

“Bir bahar sabahy, tarlalar arasindan komsu kasabaya kadar gezinerek gittim.
Kasaba halki bayramlik giysilerini giymis ellerinde kutsal kitaplar kiliseye
dogru kalabalik bir sekilde yol aliyorlard:. Pazar giiniiydii ve ilk ayin baglamak
iizereydi. Katilmaya karar verdim ama hava ¢ok sicak oldugundan dinlenmek
amaayla kilisenin yanindaki mezarlija girdim. Mezar taglannda yazilanlan
okurken, gdrevlinin an kulesine ¢iktigin1 duydum ve duanin az sonra basla-
yacagim haber verecek olan kulenin tepesindeki cani gordiim. Can, kisa bir
siire hareketsiz durduktan sonra sallanmaya bagladi ve birden sesi kulaklan
yirtarcasina duyuldu ve beni uykumdan uyandirdi. Aslinda duydugum calar
saatin zil sesiydi.”
Rastgele bagka bir 6rnek:

“Gokyiiziiniin agik oldugu bir kis giinii. Sokaklar kalin bir kar tabakastyla kaplh.
Ath kizakla gezmeye karar verdim ama bana ath kizagin kapima geldigi soy-
lendigi ana kadar uzun bir siire beklemek zorunda kaldim. Binmeden dnce,
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hazirhiklanmi tamamladim; kiirk paltomu giydim, ayak isitmami yerlestirdim.
En son olarak da yerine kuruldum. Ama hareket etmemiz dizginlerin atlara
gerekli komutuiletinceye kadar kisa bir siire gergeklesmedi. Sonunda sarsintiyla
hareket ettik, bu sarsinti gingiraklan sallayinca hepimizin ¢ok iyi bildigi o
yeniceri miizigi qiicli bir sekilde ortahgi ginlatt ve beni aniden uykumdan
kopard:. Bu da aslinda calar saatin ziliydi."

Uciincii 6rnek:

“Mutfakta gorevli, birkag diizine tabak tastyan ve koridor boyunca ilerleyen
geng bir kiz gdriiyorum. Geng kizin kollanndaki porselen tabaklann olugturdugu
kulenin dengesini kaybetmek iizere oldugunu fark edince, ‘Dikkat et diye
onu uyanyorum. ‘Hepsi yere devrilecek!’ Dogallikla alistigimiz o genel tepkiyi
goriiyorum. Yine de g6z ucuyla endiseli bir gekilde onu izliyorum ve kapinin
esigine geldiginde, tam korktugum gey meydana geliyor, ayagi takilan geng
kadinin kollanndaki tabaklann hepsi yere diigiip bilyiik giiriiltiiyle bin bir par-
caya aynhyor. 0 an duydugum sakirtinin ashinda sakirt: olmadigini ama kulag
delen bir zil sesi oldugunu farkina vanyorum. Uyandi§imda calar saatin zili
oldugunu anlyorum.

Bu riiyalar ¢ok giizel, anlam dolu ve g¢ogu riiyaya gore ¢ok
mantikl. Bu riiyalann ortak gizgileri durumun, her zaman galar
saatin zili oldugu daha sonra anlagilan bir giiriiltii tarafindan
sonuglanmasi. Bir niyarun nasil meydana geldigini goriiyoruz.
Ama bagka bir gey daha 6greniyoruz. Riiyay1 goren kisi galar
saatin zilini tarumiyor (zaten bu riiyada yer almiyor) ama gii-
riiltiiyii bagka bir giiriiltiiyle degistiriyor ve uykusunu bélen
uyarim1 her seferinde bagka bir gsekilde yorumluyor. Neden?
Buna verilecek bir cevap yok; keyfi ya da istege bagh diye nite-
lendirebiliriz. Ama riiyay: anlamak, riiyay1 goren kiginin uyan-
masini saglayan uyanmi, yorumlamak i¢in tam olarak su ya da
bu giiriiltiiyli neden segtigini agiklamamizi saglayabilir.

Maurly’nin riiyalarina da benzer bir gekilde kars: gkabiliriz,
eger riyada uyanmun ortaya giktigimi goriiyorsak, tam olarak
neden uyanmin dogasimna aykin bdyle bir formda kendisini gos-
terdigini gormiiyoruz. Dolayisiyla, Maurly’nin riiyalarinda uya-
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nmun direkt etkisine bagh birgok ikincil etki goriiyoruz, dregin
kolonya kokusunun tetikledigi ve agiklamakta zorlandigimiz
sira dig1 maceralar gibi.

Uyanmay saglayan riiyalar sayesinde, uykuyu bélen uya-
nmlann etkilerini belirleme sansimizin arttigir iyice not edin.
Cogu vakada riiyanin ardindan hemen uyanmadigimz igin bu
etkileri belirlemek daha zor oluyor. Peki, gece gérdiigiimiiz
riiyay1 sabah hatirladigimizda, uyku sirasindaki etki etmig olan
olas1 uyanmlan nasil tekrar bulabiliriz?

Bir keresinde ben de, tabii ki 6zel sartlarin olugmasi saye-
sinde bdyle bir ses uyarimi kurmay: bagardim. Bir sabah, Tirol
Daglar’'nda bir yerde, riiyamda papann 6ldiigiinii gérdiigiim
inanciyla uyandim. Bu riiyayr anlamlandirmaya galisiyordum
ki kannm bana “Sabah giin agarirken biitiin kilise ve sapellerden
aynu anda galan ¢an seslerini duydun mu?” diye sordu. Haynr,
duymamigtim giinkii uykum her zaman derindi ama bu iletigim
rilyam1 anlamamu sagladi.

Uyuyan kisiyi riiya gérmeye iten ve daha sonra haklarinda,
en ufak bilgiyi bile elde edemedigi bu uyanmlann olug sikhiklan
hangi boyuttadir? Belki biiyiik belki de kiigiiktiir, uyarim karut-
lanamadigina gére bir fikir sahibi olmamiz olanaksiz. Zaten dig
uyarimlarin degeri hakkinda, uykuya getirdikleri rahatsizlik
bakig agisindan tartigmakla vakit kaybetmeyecegiz, giinkii bili-
yoruz ki bize sadece riiyay1 meydana getiren tepkinin tamarruru
degil bir kisminu agiklayabilir.

Ama bu, gelismeye elverisli tiim bir kuramdan vazge¢mek
i¢in bir neden degil. Agikgas1 uykuyu kangtiranun, bulandiranin
ve riiyalar tetikleyenin ne oldugu énemsiz. Duyusal uyanmlar
disandan uyanlmamigsa, o zaman ig organlann olugturduklar:
uyanimlar sonucunda uyarilmg olmasi gerekir. Bu son varsayim
gergekgi goriiniiyor ve riiyanin olusumuyla ilgili genel karuya
uyuyor. Riiyalar mideden geliyor dendigini sik sik duyariz. Ne
yazik ki burada durum, gece olusan ve sabah higbir iz birakma-
yan bedensel bir uyannmdan kaynaklaruyor gibi gériiniiyor.
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Bununla birlikte riiyalan, i¢ organ uyarnmlarina baglayan
sayisiz iyi ve lehte deneyimi goz ard1 etmek istemeyiz. Ig organ-
larin durumlannun riiyalan etkilemeye uygun oldugu gergegi
genel olarak tarhgma gotiirmeyen bir etmen. Bazi riiyalarin ige-
rikleri arasinda var olan iligkiler bir tarafta, mesanedeki idrar
birikimi ya da iireme orgarurun uyarilmasi 6te tarafta, bunlar
goz ard edilecek seyler degil gibi goriiniiyor.

Simdi belirgin olan vakalardan, riiyamn igerigi iistiindeki
bedensel uyarimin az ¢ok gergekgi goriindiigii bagka vakalara
gegebiliriz. Bu igerik boyle bir uyarimin hazirlangi, temsili ve
yorumlanmasi gibi kabul edilebilecek unsurlan barindinyor.

Riiyalarla yogun olarak ilgilenen Scherner (1861), 6zellikle
i¢ organlarin uyarimlarindan tiireyen riiyalar iizerinde dur-
mugtu ve tezini kanitlamak i¢in harika birka¢ 6rmek sunmugtu.
Omegin, bir riiyada, “iki sira, sar sagh ve temiz tenli giizel
¢ocugun, dnce kargilikh olarak durup saldin pozisyonuna geg-
tigini, ardindan birbirlerine saldirip sonra geri gekildigini ve
bunu tekrar tekrar yaptiginm1” goérdiigiinde ilk yorumlamayla
vardig1 sonug, o iki sira gocugun aslinda simgesel olarak digleri
temsil ettigi oldu. Bu yorumlamadaki hakliligy, kisa bir siire
sonra disciye gidip dislerinden birini ¢ektirmek zorunda kalinca
ortaya ¢ikmig oldu. “Uzun, dar, kavisli koridor"un bagirsak
uyanmi olarak yorumlanmasi pek olmayacak bir durum degil
ve Scherner’in bakis agisina gore riiya, uyanm génderen orgam
tasvir etmek igin ona ¢agrisim yapabilecek nesnelerden yarar-
lanuyor.

Iten gelen uyarimlarn digtan gelenlerden bir farki olmadi-
g aym rolii oynayabildiklerini sdylememiz herhalde yanlhg
olmaz. Ne yazik ki yorumlan da aym itirazlara maruz kahyor.
Vakalann ¢ogunlugunda uyanmn bedensel oldugu pek agik ol-
madigindan karutlama olanagimn olmadig goriiliiyor. Ender
olarak kargimiza uyarimin baglangi¢ noktasiun bir i¢ organ
oldugu gikiyor. Sonug olarak, rityanun uyanima olan direkt tep-
kisini ne dig duyusal uyarim ne de i¢ organ uyanmi agiklaya-
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myor. Bu nedenle, riiyanin geri kalan kisimlanrun geldigi yer
belirsizligini korumaya devam edecek gibi goriiniiyor.

Bu arada i¢ organ uyanmlanmnn incelenmesinin ortaya ¢i-
kardig1 riiyalann bir 6zelligini not edelim. Riiya, uyanm sadece
aynen tiliretmiyor ama onu geligtiriyor, iizerinde ¢ahsiyor, bir
dizi iligkinin igine yerlestiriyor ya da bagka bir geyle yerini de-
gistiriyor. Iste riiyanun faaliyetinin asil bu y6nii daha ¢ok ilgimiz
gekiyor ¢iinkii bu bizi rilyarun yapisina, 6ziine yaklagma firsa-
tiru yaratiyor. Eger kisi belli bazi 6zel sartlar altinda bir sey ya-
parsa, yapti§1 eylem her zaman eylemin tiim sonuglanru
icermedigi goriiliiyor. Omegin, Shakespeare’in Macbeth'ini ele
alalim: Bu, iig iilkenin birlesmesini simgeleyen tacin kral tara-
findan ilk kez bagina konulmasini konu alan bir drama. Ama
dramanin igerigi bu tarihsel olay: tam olarak yansitiyor mu,
onun biiyiikliigiinii ve sirlarim agikliyor mu? Uyuyan kisi tize-
rinde etki yapan dis ve i¢ uyanmlar, belki riiyay: tetikleyebilir
ama bize riiyanin 6zii hakkinda bilgi vermeyebilir.

Tiim riiyalann ortak karakteri, yani ruhsal tek ortak 6zellik-
leri bir yandan ¢ok zor anlagilmalari, 6te yandan da sonraki
aragtrmalar i¢in bize bir dayanak vermemeleridir. Riiyay1 mey-
dana getiren olaylar ¢ogu zaman gorsel formda. Bu duruma
uyanmlar bir agiklama getiriyor mu? Riiyada maruz kalinan
uyarimlar m1 bu gergekten? Optik uyannmin ¢ok ender olarak
riiyay: tetiklemesine kargin riiya neden gorsel? Ya da riiyada
gordiigiimiiz sohbet ve konugmalarin uyku sirasinda kulag:-
miza gelen konugma ya da sohbet hatta bagka bir ses olup ol-
madigini karutlayabilir miyiz? Bu son varsayim kesin olarak
reddediyorum.

Mademki tiim riiyalann ortak karakteri onlan agiklama ko-
nusunda yardim edemiyor, onlan ayiran noktalara bagvurarak
belki daha fazla bilgi ediniriz. Riiyalar genel olarak anlamdan
yoksun, anlagilmaz, sagma. Ama anlam tagiyan, net ve mantikh
riiyalar da var. Biri 6tekini agiklamay: bagarabilecek mi ona ba-
kalim.
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Son duydugum mantikh riiyay: size aktaracagim, bu geng
bir adamun riiyas:: “Kdamtnerstrasse’de dolagirken M. X. ile kar-
silagiyorum, bir siireligine birlikte yiiriiyoruz. Sonra bir resto-
rana gidiyorum, oturdugum masaya tanmmadigim iki kadin ve
bir erkek gelip oturuyor. Once rahatsiz oluyorum ve onlara bak-
mamaya ¢alisiyorum. Ardindan, bakisimi onlara geviriyorum
ve onlarin ¢ok zarif ve gik olduklarim gériiyorum.”

Riiyay: goren kisi rityay1 gordiigii geceden bir giin 6nce, yo-
lunun Kérntbnerstrasse’den gegtigini ve M. X.le kargilaghgim
da bana aktanyor. Riiyarun kalan kismuyla ilgili dogrudan
animsayabilecegi bir baglanti yok ama daha 6nce gergeklesmis
bir olay olmasi olasx.

Buna benzer bagka bir riiya, bu kez bir bayarun riiyas:: Ko-
cas1 ona soruyor: “Piyanonun akordunun yapilmasi gerekmiyor
mu?” Kadin cevap veriyor: “Gerek yok, ¢linkii zaten derinin de
degismesi gerekiyor.” Bu riiyadan bir giin 6nce, kan koca ara-
sinda bu konugmaya benzer bir diyalog gerceklesmis.

Bu yalin riiyalardan ne 6greniyoruz? Baz riiyalarda kendi-
mizi, uyanikken yasadigimiz bir olayin tekrannin cereyan ettigi
bir ortamda ya da buna iligkili bir durumda bulabiliriz. Tiim
riyalar i¢in bunu sdyleyebilseydik bu ¢ok degerli bir sonug
olurdu. Ama ne yazik ki durum hig de boyle degil ve vardigimiz
sonug ancak bazi riiyalan kapsiyor. Cogu riiyada, uyank oldu-
gumuzda olan olaylarla baglanti bulmamuz s6z konusu olmu-
yor, sagma ve anlamsiz rityalar belirleyen etmenler konusunda
cahilligimizi korumaya devam ediyoruz. Simdi de yeni bir
sorunla kars1 kargiya bulundugumuz goériiniiyor giinkii artik
sadece riiyanin ne ifade ettigini bilmekle yetinmek istemiyoruz.
Ayn zamanda biraz 6nce siraladigimiz 6rmeklerde oldugu gibi
rilyanin gergek anlamini, neden ve hangi amag dogrultusunda
olugtugunu ya da kisa siire 6nce gergeklegen bilindik bir olayin
tekran mu oldugunu da bilmek istiyoruz.

Biiyiik olasilikla, benim gibi bu tiir araghrmalann peginden
gitmekten usanmig olmalisimiz. Gériiyoruz ki bir sorunla ne
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kadar ugragirsak ugragallm eger ¢oziimiinii bulabilecegimiz
yolu bilmiyorsak bu yetmiyor. Deneysel psikoloji bize, sadece
ender veriler sunarak bir yere kadar katkida bulunabiliyor, gergi
bunlann hepsi riiyalarin tetiklenmesinde uyanmlann roliiniin
ne oldugu konusunda degerli veriler. Filozofi taraftan ise fazla
bir sey beklemiyoruz, zaten ugragtigimiz konunun entelektiiel
anlamsizhgin agir bir dille yiiziimiize vurup duruyorlar. Mistik
bilimlerden de bir sey almak niyetinde degiliz. Tarih ve toplum-
lann gelenekleri bize, riiyarun anlami oldugu gibi 6nem tagidi-
g, gelecegi tahmin ettirdigini ve kolay kamitlanmadigini
Ogretiyor, boylece ilk ¢abalarimiz tiimiiyle sonugsuz kaliyor.

Her seye karsin, daha ele almadigimiz bir yonden bize hig
beklenmedik bir yardim geliyor. Genel anlamda konugma dili,
rastlantiyla degil bilgilerin birikimiyle olugmusg olan dil, gergi
kullarurken yine de dikkat isteyen dil, “giindiiz diisii” diye ad-
landirabilecegimiz uyarukken gériilen diisler...

Bu “giindiiz diigii” diig giiciiniin bir iirlindi, bir fantezi yani.
Bunlar yaygin fenomenler, hasta birinde de normal birinde de
gozlenebiliyor, hatta kendi iizerimizde bile kolaylikla incelen-
meleri miimkiin. Bu hayali olusumlan 6zellikle ayngtiran gey
onlara “giindiiz diisii” denmesi ve gercek anlamda riiya dedi-
gimiz unsurlarn iki ortak karakterini gostermemesi.

Adindan da anlagilacag: gibi uyku durumuyla yakindan
uzaktan ilgileri yok, ikinci ortak karakteri ilgilendiren kismin-
daysa kisi olaylan ne yagiyor ne de herhangi bir seyin sanrisiru
(haliisinasyon) goriiyor, sadece onlan hayal ediyor. Kigi bunla-
nn fantezi oldugunu, onlan gérmedigini ama diisiindiigiinii bi-
liyor. Bu “giindiiz diigleri” ergenlik ¢ag1 dncesi, ¢ogu zaman
¢ocuklugun erken dénemlerinde ortaya ¢ikiyor ve olgunlagma
siiresinde devam ediyor, sonra da ya birakihyor ya da émriin
sonuna kadar varlig1 koruyor. Bu hayallerin igerigini motive
edenler ¢ok acik. Insanlann bencilliginden, huirslanndan, giig ve
iktidar isteklerinden, cinsel arzulardan dogan sahne ve olaylar-
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dan oluguyorlar. Genglerin bu diislerinde daha ¢ok hurs, bagan
egemen, kadinlannkinde ise tutku ve agk: yakalama hirsi, ama
genel olarak yaygin olan erotik hayallerdir. Erkek hayallerinde
bazen geri planda cinsel arzularn ya da ihtiyaglanmn varhg:
da ortaya gikabiliyor; bagan ya da kahramanhgin altinda her
zaman kadinlann ilgisini ve hayranhgin1 kazanmak yatabiliyor.
Bunun diginda, “giindiiz diigleri” ¢ok gesitli ve degisen sonug-
lara ugruyorlar. Baz1 diisler, bir siirenin ardindan terk edilip
yerini bagka bir diige birakiyor; bazis1 ise varlig siirdiirmeyi
baganyor ya da gelisime ugrayip uzuyor ya da hayat sartlarn-
daki degisime uyum saghyor. Deyim yerindeyse zamanla hare-
ket ediyor ve yeni durumun etkilerini belli eden “zaman
igareti” ne sahip oluyor. Bunlar siirsel yarahmlarin ham hali; bu
“giindiiz diigleri"ni baz1 degisimlere, kisaltmalara, doniigiim-
lere ugratarak yazar romanlaninda, hikdyelerinde, oyunlarinda
gerekli malzemeyi, durumlan elde edebiliyor. Ancak “giindiiz
diigleri”nin kahramaru, her zaman direkt ya da bagka belirgin
bir kimligin altinda kendisinden bagkas: olmuyor.

Belki “giindiiz diigleri” adiru gergekle olan iligkisinden ah-
yor olabilir ama riiya dedigimiz unsura gore gergeklere daha
yakin olduklann kabul etmek dogru degil. Belki bu isimlerin
kimlikleri, daha bilmedigimiz ve aradigimz ruhsal bir karakter
tizerinde konumlaruyor olabilir. Belki de bu isimlerdeki benzer-
lige bir anlam yiiklemeye ¢ahgarak hata yapiyoruz. Tiim bun-
lara daha sonra yarut bulacagz.
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KURAMLAR ve YORUMLAMA TEKNIGI

Demek riiya iizerindeki araghirmalanmuz ilerletebilmek igin
yeni bir yola, yeni bir yonteme ihtiyacimiz var. Size basit bir
onerim olacak: Bundan sonra riiyanin bedensel degil ruhsal bir
fenomen oldugunu kabul edelim. Bunun ne anlama geldigini
iyi biliyorsunuz ama bunu yapmaya bize izin veren ne? Higbir
sey ama karg1 ¢ikan bir sey de yok. Durumu géyle ele alalim:
Eger riiya bedensel fenomense, bizi ilgilendirmiyor. Ruhsal bir
fenomen olmast halinde ilgi alanumza giriyor. Oyle oldugunu
varsayarak hareket edip ¢aligmalarimiz nasil sonuca ulagiyor
ona bakalim. Elde edecegimiz sonuca gére de bu kez kurami-
mz1 koruyup korumayacagimiza ve onu kabul edip etmeyece-
gimize karar verelim. Gergekte neden esinleniyoruz, hangi
amag dogrultusunda ¢ahsiyoruz? Amaamuz, genel bilimin ama-
ciyla ayni: Fenomenleri anlamak, onlan birbirlerine baglamak
ve son olarak onlara karg: giliciimiizii olabildigince genigletmek
istiyoruz.

Riiyanin ruhsal bir fenomern oldugunu kabul ederek ¢alis-
marmuzi devam ettiriyoruz. Ama bu kuramda riiya, riiyay: goren
kiginin gergeklestirdigi, bizim bir sey 6grenemedigimiz, anla-
yamadigimiz bir eylem, bir eser olacak. Anlayamadiginiz bir
aciklama yaptifamda ne yapiyorsunuz? Beni sorguluyorsunuz,
degil mi? Neden biz de riiyay: goreni aymu gekilde sorgulama-
yalim, ona riiyasinin ne anlama geldigini sormayalim?
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Hatirlayin daha 6nce de buna benzer bir durumda kalmg-
tik. Bu, baz: hatali eylemleri inceledigimiz zamandj, bir lapsus
vakasiyd1.’

Kisi soyle demigti: “Da sind Dinge zum Vorschwein gekom-
men!”

Bunun iizerine biz de sormustuk... Hayir, biz sormamgtik,
psikanalize tiimiiyle yabana bagka birileri, bu anlagilmaz ciim-
leyle ne demek istedigini sormusgtu.

“Sunu demek istemigtim” olmugtu cevabi: “Das waren
Schweinereien (Bunlar pisbogazlik, domuzluk!)”, ama bu diigiin-
ce daha ilimh bagka bir diigiince tarafindan geri itildi: “Das sind
Dinge zum Vorschein gekommen (baz1 seyler belirdi).”

Birinci diigiincenin geri itilmesi onu, ciimlesindeki Vorschein
sozcligiinii Vorschwein sdzciigiiyle degistirmeye itti, anlamdan
yoksun ama yine de hakaret edici. O zamanlar size, bu analizin
tiim psikanalitik aragtrmalanmun ilk 6rnegini olugturdugunu
agiklamighm ve simdi psikanalizin sorunlarim1 ¢6zmek igin,
miimkiin olabildigince analizanin kendisini analiz eden tekni-
gini neden kullandigini anhyorsunuz. Aym bakag agisiru riiyalar
i¢in kullanarak riiyay géren kisiye riiyasini, kendisinin agikla-
masini isteyecegiz.

Yine de riiyada, her sey o kadar da basit degil. Hatah eylem-
lerde, once basit vakalar ele almugtik, sonra da sorguladigimiz
kiginin bir sey sdylemek istemedigi ya da bizim varsayimlan-
muz1 giddetle reddettigi vakalan. Riiyalarda birinci kategoriye
ait vakalarin oldugunu sdyleyemeyiz: Riiyay1 goren kisi ¢ogu
zaman bir sey bilmedigini ifade eder. Bizim de ona sunabilece-
gimiz bir yorumlamamz olmadigina gore ortada reddedilecek
bir sey de kalmuyor. Peki, o zaman riiyay1 géren higbir sey bil-
medigine, iigiincii kigilerin de bir sey sdyleyemedigine ve bizim
de bir sey 6grenmek konusunda hi¢bir umudumuz kalmadi§-

(5) Daha fazla bilgi icin; Psikanalize Giris - Hatall Eyiamler, s. 37 vd., Cem Yayinevi 2014. (¢.n.)
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na gore ne yapacagiz? Gosterdigimiz ¢abalardan vazgegelim
mi? Ama hayir vazge¢mek niyetinde degilseniz, o zaman beni
izleyin. Size temin ederim ki, biiyiik bir olasilikla riiyay:1 géren
riityasirun anlamiru biliyor ama bildigini bilmiyor, dolayisiyla da
bilmedigine inanamiyor.

Bu konu hakkinda, tekrar bir varsayimda bulundugumu
bana sdyleyebilirsiniz. Bu, riiyalar konusunu islemeye bagladi-
gimizdan bu yana gegen kisa zamanda sizlere sundugum ikinci
varsayimum oluyor. Bu varsayumnlar belki de kredimi azaltiyor.
Neydi bu varsayimlar? Birinci varsayim: Riiya ruhsal bir feno-
men. Ikinci varsayim: Kisi bildigi baz1 ruhsal olaylar yagiyor
ama bildigini bilmeden. Belki bu iki varsayimn, olas1 olmama-
sinu goz oniine alip bunlardan gikabilecek sonuglarla ilgilenme-
mek gibi bir sey aklimmzdan gegebilir.

Evet, ama ben buraya sizi kandirmak ya da bir geyleri sak-
lamak i¢in davet etmedim. “Psikanalize Girig” konusunu igle-
yecegimizi s6yledim. Bu, bir “Ad usum Delphini”® bildiri yani
tamamlanmig, zorluklarn ortadan kalkmig, bogluklan dolmus,
kugkulan kaldinlmig ve size yeni bir sey 6grendiginize iligkin
bir inarug agilayan bir bildiri sunacagim demek degildi. Hayur,
aslinda amacim, sizler yeni baglayanlar oldugunuza gore bili-
mimizin engebelerini, piiriizlerini, bosluklanm, varsayimlanmn,
tereddiitlerini oldugu gibi gostermek. Diger bilim dallannda da
ayn1 oldugunu biliyorum ve 6zellikle daha emekleme done-
minde olan bir bilim dal1 igin bagka tiirliisiinii diiginmek olas1
degil. Ogretim yontemlerinin, ilk baglarda 6grencilerden zor-
luklan, 6gretilen bilimin kusurlann gizlemek gibi bir ahgkan-
higinin oldugunu da ¢ok iyi biliyorum.

Demek biri digerinin i¢ine gémiilmiis olan iki varsayim or-
taya athm. Bu gergek size ¢ok sikintili, belirsiz goriiniiyorsa,
daha kesin gerceklere ve daha zarif sonuglara aligiksanuz, o

(6) Latince: Cocuklann kullamm igin basitlegtirilmis, kolaylagtinims. (¢.n.)
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zaman beni daha fazla izlemekten vazgegin. Sanayorum bu du-
rumda tiim psikolojik sorunlan bile kenara birakmariz daha iyi
olur. Ciinkii ne yazik ki burada da izleyebileceginiz dogru ve
emin bir yol bulacagimz kugkulu. Zaten verebilecek bir seyi
olan bir bilimin dinleyici ve taraftar aramaya ihtiyac1 yok.
Ulagtg) sonuglar zaten kendi adina konugmasina ve dikkatleri
iizerine gekmeye her zaman yetecektir. Ama yaptigim iki var-
sayimin egit degerlere sahip olmadigna iligkin olan goriigiimii
araruzda paylasan varsa, onlan uyarmaya niyetliyim. Birinciyi
ilgilendiren yani riiyamn ruhsal bir fenomen olduguna iligkin
olana, onu ¢aligmalanmizin sonuglanyla karutlamay1 éneriyo-
ruz. Ikincisine gelince de zaten bagka bir alanda karutlands, ben
sadece onu bizi ilgilendiren sorunlann ¢6ziimii i¢in kullanma
ozgiirliigiimden yararlaniyorum.

Nerede ve hangi alanda riiya goreni ilgilendiren ve bizim
higbir sey bilmedigimiz bir bilginin gésterimi yapildi? Bu bizim
ruhsal yagam algilayis bi¢imimizi tiimiiyle degistirebilecek
harika ve umulmadik bir durum olurdu ve artik gizli kalmasi
gerekmezdi. Yine de -contradictio in adjecto’- teriminin ifade et-
tigi gibi gercekmis gibi goriilen bir gercek de olurdu. Belki de
bu gergek higbir gekilde gizli degil. Onu tanimiyorsak ya da ye-
terince onunla ilgilenmiyorsak bu belki onun sugu degil. Ayru
sekilde eger tiim bu ruhsal sorunlann gézlemlerinin yorumlan-
malan ve deneyimlerinin kesin sonuglan yabana kisilerce ileri
siiriildiiyse de bu bizim sugumuz degil.

Soz ettigimiz gosteriler, hipnotik fenomenler alarunda yapil-
di. 1889'da, Liébault ve Bernheim’in, Nancy’'deki olaganiistii
aydinlatia gosterilerini izlerken su olaya tanik oldum:

Bir adam uyurgezer durumuna sokup ona her tiirlii sannyx
(haliisinasyon) yagattilar, sonra onu uyandirdilar. flk anda, hip-

(7)  (ontradictio in Adfecto; bir terimle ona katilan, ona eklenen nitelik arasindaki geliski. (kiseli
silindir gibi). (¢.n.)
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notik uykusu sirasinda neler yagadigimi ammsayamadi. Bern-
heim ona neler yagadigin sorunca higbir ey amimsamadigim
soyledi. Ama Bernheim 1srar etti, inat etti, 5znenin ashnda ken-
disinin de bildigine emin oldugunu ve anumsamas gerektigini
soyledi. Ozne, 0 zaman inarulmaz goriinse de biraz tereddiit ya-
gad1. Diigiincelerini toplamaya galisti, kendisine 6ne siiriilen de-
neyimlerden birini belli belirsiz ammsar gibi oldu, ardindan
bagka birini. Anular yavag yavag daha net daha bir biitiin olarak
sonunda hi¢bir bogluk kalmayacak bigimde gelmeye baglad.
Madem arada kimse tarafindan bilgilendirilmemigti, 6znenin,
hipnotik uykusu sirasinda gegen olaylan ona amimsatma gaba-
lan olmadan 6nce bildigi sonucuna varabiliriz. Sadece 6zne, bu
olaylara erisemez durumdaydi, onlan bildigini bilmiyordu,
tarumadigina inamyordu. Bu, riiya gérende kugkulandigimiz
duruma tiimiiyle benzeyen bir durum.

Ortaya qkardigim olgu kugkusuz sizi gagirtacaktir ve bana,
nigin hatah eylemler konusunda da dili siir¢gmiis 6zneye varli-
g bilmedigini sdyledigi ve yadsidig sozel diigiinceler yiik-
leme agamasina ulagmig olmamiza karsin aym gosteriye
bagvurmadiniz diye soracaksimiz. Bir kigi arusim tagidig bir
olay hakkinda higbir gey bilmedigini sdyledigi anda onun ya-
gadig1 bagka ruhsal deneyimlerden haberi olmadigiru da diigiin-
mek yanhs olmazdi. Bu goriig kesinlikle bizi etkilerdi diye
ekleyip hatah eylemleri daha iyi anlamarmuzi saglardi. Eger daha
gerekli olacagina inandigim bir zamana saklamak istemeseydim
bu goriise simdi bagvurabilirdim. Hatal1 eylemler, kismen de
olsa kendi agzklamalarini kendi iglerinde yaptilar ve bir gekilde,
fenomenlerin iligkisi adina varhgin bilmedigimiz ruhsal dene-
yimlerin oldugunu kabul etmemizi sagladilar.

Ne yazik ki riiya i¢in, bagka yerlerde agklamalar aramak zo-
runday1z ve riiyanin hipnoza asimilasyonunu daha kolay kabul
edeceginize sanuyorum. Hatali eylemi gergeklestirdigimiz
durum size, hipnotik durumla higbir benzerlik tagimadigindan
dolayr normal gibi goriiniiyor olmali. Buna karsin hipnotik
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durum ile riiya igin gart olan uyku durumu arasinda gok net bir
benzerlik var. Zaten hipnozu yapay uyku diye adlandirmiyor
muyuz? Hipnotize ettigimiz kigiye sdyle diyoruz: Uyu! Ve ona
bulundugumuz telkinleri normal uykudaki riiyalarla karsilag-
tirmak miimkiin. Aslinda ruhsal kogullar her iki durumda da
benzer. Normal uykuda, dikkatimizi dig diinyadan tiimiiyle
koparniyoruz. Hipnotik uykuda da aynen béyle yapiyoruz ama
bir farkla, bizi hipnotize eden kisi ile, bir tek onunla ilgilenmeye
ve iligkide kalmaya devam ediyoruz. Zaten, s6zde bakict uykusu,
yani uyku sirasinda bebek ile bakiann iletisimde kaldig ve
sadece onun tarafindan uyandirldig1 uyku ile hipnotik uyku
arasinda bir simetri var. Hipnozun kogullarindan birinin normal
uykuya aktarilmasiun bir yanhghg: yok. Ve boylece riiya gore-
nin, riiyas1 hakkinda elde edecegi ama ilk anda ulagamadig i¢in
kendisi tarafindan bilinmeyen varsayimin pek de temel daya-
naktan yoksun olmadig anlagihyor. Burada riiyalar: inceleme-
nin bir {igiincii yolunun agildigim1 da not edin; uykuyu bélen
uyanmlardan ve giindiiz diiglerinden sonra kargimiza hipnotik
durum tarafindan bize 6nerilen riiyalar ¢gikiyor.

Belki simdi daha inangh bir gekilde gorevimize tekrar bag-
layabiliriz. Goriiniige gore riiyay1 gorenin riiyas: hakkinda bir
bilgisi oldugu biiyiik bir olasihk ve bundan sonra yapilmasi ge-
reken bu bilginin varligindan onun haberi olmasin saglamak
ve bize iletmesini istemek. Ondan riiyasiuin anlamini hemen
bize aktarmasin istemiyoruz, sadece kdkenini bulmasir, hangi
diisiincelerden ve ilgi alanlarindan olustugunu kegfetmesini is-
tiyoruz.

Hatali eylemlerde (umanm arumsarsiniz), 6zellikle Vorsc-
hein lapsus’un s6z konusu olan vakada bu dili siirgen kisiye, bu
sozciigli nasil agzindan kagirdigin1 sormugtuk. Onun aklina
gelen ve bize aktardig ilk diisiince, bu konu hakkinda yeterli
bir bilgiye ulagmarruz: saglamgti. Riiya igin, bu 6rnekte oldugu
gibi ¢ok basit bir teknik izleyecegiz. Riiyay1 gorene, bu ya da su
rilyay1 gérme noktasina onu neyin getirdigini soracagiz ve bize
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verecegi ilk cevabi bir agiklama olarak kabul edecegiz. Riiyasiru
bildigini sananla bilmedigini s6yleyen arasindaki farklihiklar:
kesinlikle g6z 6niine almayacagiz; birini ya da 6tekisini sanki
aymu kategoriye aitmis gibi ele alacagz.

Bu teknik kesinlikle ¢ok basit ama biiyiik bir muhalefet ya-
ratacagindan endigeleniyorum. S$dyle diyeceksiniz: “Iste yeni bir
varsayim daha! Bu iigiincii bir varsayim ve aralarindaki en ina-
nilmaz olani! Nasil, yani? Riiyay1 gérene riiyas1 hakkinda neler
hatirladigini soruyorsunuz ve aklina gelen ilk aruy1 bir agiklama
olarak mi1 kabul ediyorsunuz? Aklina ne gelebilecegini kim bi-
lebilir ki; yakindan uzaktan ilgisi olmayan herhangi bir gey de
gelebilir! Bu beklentinizi neyin iistiine kurdugunuzu anlayami-
yoruz. Bu, biraz daha fazla kritik diigiincenin daha uygun ola-
bilecek bir yere agir1 inang¢ koymak. Bundan bagka, birgok
ogeden olustuguna gore riiya tek bir dil siirgmesiyle kargilagti-
nlamaz. O zaman hangi aniya tutunacagiz diye sorariz?”

Baslica konular digindaki tiim itirazlarimzda haklisimz.
Gergekten riiya, bir¢ok dge tagimasindan dolayi lapsus’den ay-
riliyor ve uyguladigimiz teknigin bu durumu g6z 6niine almasi
zorunlu. Bu yiizden rilyanin dgelerini ayirmanuzi ve her 6geyi
ayri ayn incelemenizi 6nerecegim. Bu sekilde lapsus ile analojiyi
tekrar olugturmusg oluruz. Riiyasinun her 6gesi i¢in 6zne ayn
ayn sorgulansa bile arumsamadigini séyleyebilir, dediginizde
de haklisiniz. Bu cevabi kullanabilecegimiz ve sizin daha sonra
goreceginiz vakalar var. Isin ilging olan yan1 bunlar, kendimizde
de ¢agnisimlar bulabilecegimiz vakalar. Ama genel olarak
riiyay: goren higbir ¢cagrigimum yok derse, kars: gikar, bazi gag-
ngimlann olmah diye diretir, sonunda hakh oluruz.

Bizimle, tarihsel diye adlandirabilecegimiz baz: bilgileri
daha kolaylikla paylagabilir. “Bu diin oldu,” der (daha yukanda
soz ettigimiz iki “yalin” riiya gibi) ya da: “Bu bana kisa siire
once olan bir geyi ammsatiyor.” Biz de bu sekilde ilerleyerek
rityalann, yakin zamandaki izlenimlere bagta diiglindiigiimiiz-
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den daha siklikla bagh olduklarimu fark ederiz. En sonunda
6zne, baglangi¢ noktasin riiya olarak ele alarak daha uzak, hatta
bazen ¢ok uzak olaylar1 ammsamaya baglar.

Konunun ashim ilgilendiren diisiincelerinizde ise hakl
degilsiniz. Riiyay1 gorenin ilk diisiincesinin, bana aradigimi ya
da aradigimin izini sunmas: gerektigini kabul ettigim zaman
keyfi davrandigimi diigiinerek yanihiyorsunuz. S6z konusu bu
diigiincenin aslinda herhangi bir diisiince olabilecegini ve ara-
digimla herhangi bir bag tasimayabilecegini ve bagka bir sey
beklemeyen agin iyimserlikle yaptigimi sdyleyerek hata yapi-
yorsunuz. Bir keresinde sizin, psikolojik 6zgiirliik ve iradeye
olan derin inancinz yiiziiniize vurmug ve o zaman size, boy-
lesine bir inamigin higbir gekilde bilimsel olmadigini ve ruhsal
bir determinist istek kargisinda silinmesi gerektigini s6ylemis-
tim. Sorgulanan 6zne herhangi bir diisiinceyi ifade ettiginde
oniinde egilmemiz gereken bir ger¢egin 6niinde bulunuyoruz.
Bunu dedigimde bir inarug1 bagka bir inanigla karg: kargiya ge-
tirmek niyetinde degilim. Sorgulanan 6zne tarafindan iiretilen
cagrnisgimlanmnun keyfi olmadiklariny, belirlenebildiklerini ve ara-
diklanmuzla iligkisiz olmadiklarini kanutlarnak miimkiin. Yakin
zamanda pek de 5Gnemsememis olsam bile ben de, deneysel psi-
kolojinin de bu tiir karutlar sundugunu 6grendim.

Konunun 6nemini géz 6niine alinca, tiim dikkatinizi ver-
menizi istiyorum. Birine, riiyasindaki belirli bir 6ge haklanda
aklina ne geldigini sdylemesini rica ettigimde, belirli bir nok-
tadan baglayarak kendisini serbest ¢agrisimlara birakmasini
sOyliiyorum. Bu, dikkatin 6zel bir yonlendirmeye, farkl bir yon-
lendirmeye ihtiyag duymasimu gerektiriyor; hatta diisiinmenin
icinde olusandan bile daha segkin olana.

Bazilan bu yénlendirmeyi kolaylikla buluyor, bazilan ise
miithig bir acemilik gosteriyor. Ya da ¢cagrisim 6zgiirliigii bir iist
derece gikiyor; bu yalnizca baglangig betimlemesini terk etti-
gimde ve sadece diigiincenin tiiriinii ve tarzini, 6zneyi 6zel bir
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isim ya da say1y1 serbestge diisiinmesine davet ederek olugtur-
dugumda gergeklesiyor. Teknigimizde kullandigimiz diisiin-
ceye benzer bir goriis ok daha keyfi ve beklenmedik olmal
aslinda. Aynca, 6nemli i¢ ruhsal diizen tarafindan kesin olarak
belirlenmis vakalarnn her birinde var olduklariru gosterebiliriz
ki zaten harekete gectikleri anda bize, hatali eylemlerin miida-
haleci egilimlerinden ve rastlantisal eylemlerin kigkirtic1 egilim-
lerinden daha fazla bilindik degiller.

Ben ve benim ardimdan birgok kigi, rastlant1 olarak diigii-
niilen isim ve sayilar iizerinde arka arkaya birgok deneme yapti
ve bunlann sonuglanmn yayimnladi. Yontem su gekilde yiiridii:
Agiklanan isimlerden hareket ederek zincirleme ¢agrisimlar
uyandirdik ki bunlar artik tam anlamiyla serbest ¢agrisimlar
degildi, daha ¢ok riiyanun dgelerine ¢agrisimlanyla sinirhiyd.
Bu ¢agnisimlan olugturan uyarim tiimiiyle tiikeninceye kadar
devam ettik. Deney bitince, belirli bir ismin serbestge arum-
sanmasin1 yoneten nedenleri ve 6zne i¢in bu ismin 6nemini
anlamamiz1 saglayan sonuglan elde ettik. Deneylerin, farkh
gelismeler gerektiren ¢ok sayida vakada ayn1 sonucu verdigi
goriildii. Ozgiirce diigiiniilen rakamlann dogurdugu ¢agrigim-
lar belki de en inandina olanlardir; 6yle bir hizla cereyan ediyor
ve anlagilmaz bir kesinlikle gizli bir amaca dogru uzarnuyorlar
ki onlarn izlerken kendimizi garesiz hissediyoruz.

Size, sadece tek bir isim iizerine yiiriitiillen analiz megi ile-
tebilirim, gok fazla gelisim olmadigindan sunulmaya son derece
elverigli bir 6rmek:

" Bir giin, tedavisini iistlendigim gen¢ adama, gelisigiizel se-
cilmelerine karsin serbestge segilen isimlerin yakin zamandaki
olaylarla baglantilarla, 6znenin 6zellikleriyle ve onun anlik du-
rumuyla belirlendigini aktardim. S6ylediklerime kuskuyla yak-
laginca boyle bir girisimi hemen yapmasinu énerdim. Kadin ve
kizlarla olan genig gevresini, onlarla girdigi say1siz ve her tiirli
iligkiyi ve bir kadin ismi diigiinmesi gerekirse ¢ok genig bir se-
cenekle karg: karsiya kalacagim bildigimden ona serbestge bir
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kadin ismi diigiinmesini istedim. Onerimi kabul etti. Ondan g1
gibi akan kadin isimleri beklerken beni sagkina hatta kendisini
bile sagkinhiga ugratacak sekilde bir siire suskun kald1 ve son-
rasinda bana aklina tek bir ismin geldigini itiraf etti, sadece bir
tek isim, o da “Albino.”

“Bu inarulmaz,” dedim ona, “ama bu isimle olan ¢agrisimiz
ne? Bu isme sahip ka¢ kadin taayorsunuz?”

Tuhaf bir gekilde “Albino” isminde sahip higbir kadin taru-
miyordu ve bu ismin ¢agrigtirdig1 herhangi bir sey de bilmi-
yordu.

Analizin sonugsuz kaldigin diisiinebiliriz. Aslinda sonug-
lanmmgti ve sonucunu agiklamak igin bagka yeni bir diisiinceye
ihtiyag yoktu. Bu geng adam agin1 derecede sarigind1 ve onu te-
davi ettigim siire boyunca birka¢ kez gaka yollu ona “Albino”
diye takilmughm. O deneyi yaptigimizda onun biitiinliigiindeki
kadins tarafin varhigini ortaya ¢ikarmakla meggul oldugumuz
bir donemdi. Bu “Albino” aslinda onun kadins: tarafiyd: ve o
an onu ilgilendiren tek 6nemli kadind:.

Aymu gekilde, nedensiz yere aklimiza takilan ezgiler analiz
edildiginde, belli bir diisiince zinciri tarafindan belirlenmis gibi
kendisini belli ettigi ortaya qkayor ve bu zincirin bir pargasi ola-
rak da, eylemlerine iligkin bilgimiz olmasa bile bizi meggul etme
hakki bulunuyor. Bu melodinin istem dis1 goziiken ¢agrigimini,
ister kokenine ister tekstine bagh olsun gostermek kolay. Hak-
laninda bilgi sahibi olmadigim ve ezginin miizikal igeriginin, bir
cagngim saglamak icin yeterli olabilecek ger¢ek miizisyenlerden
s0z etmiyorum. Birinci kategorilerdeki vakalar kuskusuz daha
sik kargimiza gikiyor.

Giizel Helene oyunundaki, gergekten hog olan “Paris Sar-
kisi“nin melodisine uzun bir siire boyunca tam anlamiyla
takanti yapan taudigim geng bir adam vardi ve analiz ona, ilgi-
sinin bir “Ida” ve bir “Helene” arasinda béliindiigii gercegini
agiklayana dek bu takintist siirdii.
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Eger 6zgiirce ortaya gikan diigiinceler, zorlama ve gaba ol-
madan bu gekilde belirleniyor ve belirli bir diizenin pargasiysa
o zaman tek bir kogula yani baglangi¢ noktasina bagh ¢agrigim-
larin da belirlenebilecegini s6yleme hakkina sahibiz. Analiz as-
linda bize, olugturdugumuz baglangi¢ noktasina olan baglant
disinda giiglii duygusal diigiincelerin, baz1 gikarlarin ve olug-
tugu anda bilingdis1 oldugundan miidahalesinin anlagilamayan
komplekslerin uzaktan etkiledigi ikinci bir iligkisinin oldugunu
gosteriyor.

Bu tarz bir bagimhih$ sunan diigiinceler, deneysel aragtir-
malarin konusunu gok 6gretici hale getirip psikanaliz tarihinde
6nemli bir yere sahip oldular. Wundt'un okulu, sézde ¢agrigim
deneyini 6nermigti, bu deney sirasinda 6znenin kendisinden
uyarmm amaciyla ona sdylenen sozciige miimkiin olabildigince
hazh bir sekilde herhangi bir tepkiyle cevap vermesi istenmisgti.
Bu gekilde, uyanmla tepki arasindaki arahgy, tepkiadina verdigi
cevabin dogasin, ilerde ayn1 deney tekrarlaninca olugabilecek
hatalar vs. incelemek miimkiin oluyordu.

Bleuler ve Jung’un denetimi altindaki Ziirih Okulu, ¢agrigim
deneyi sirasinda meydana gelen tepkilerin agiklamalarir, de-
neydeki 6zneye tepkilerini yeterince anlagihir olmadiklaninda ek
¢agrisimlarin yardimiyla daha anlagilir hale getirmesini isteye-
rek elde etti. O zaman anlagild: ki bu pek agik olmayan tuhaf
tepkiler 6zne’nin kompleksleri tarafindan agin derecede belirlen-
migti. Bleuler ile Jung, bu saptama sayesinde deneysel psikolo-
jiyle psikanaliz arasindaki gegisi saglayan ilk k6priiyii kurmusg
oldular.

Bu gekilde bilgilendirilince bana géyle diyebilirsiniz: “Ser-
best ¢agrisimlann, sandigimz gibi gelisigiizel degil de 6nceden
belirlenmis oldugunu artik kabul ediyoruz. Ayru zamanda rii-
yarun Ogeleriyle iligkili olarak ortaya gikan diisiincenin belirle-
yiciligini de kabul ediyoruz. Ama biziilgilendiren bunlar degil.
Bir rityarun 6gesinden dogan diisiincenin ayn1 6genin bize
yabanc olan ruhsal geri planuindan belirlendigini ileri siiriiyor-
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sunuz. Bunun kamtlanmug oldugunu diigiinmiiyoruz. Riiyarun
ogesinden dogan diigiincenin, riiyay1 goren kiginin kompleksleri
tarafindan belirlendiginin anlagilacagin 6ngoriiyoruz. Ama bu
saptamanun yaran ne? Bize riiyay1 anlamarmiza yardim edece-
gine sadece, cagrigim deneyiminde oldugu gibi bu s6zde komp-
lekslerin bilgisini veriyor. Bunlarin riiya ile ne ilgisi var?

Haklisimiz ama goziiniizden kagan bir gsey var ve 6zellikle
bu nedenle bu bildirinin baglangi¢ noktasin1 olarak ¢agnsimla-
rnn deneylerini almamigtim. Bu deneyde tepkiyi belirleyen et-
menlerden birini, uyarima neden olan sézciigii gelisigiizel secen
gercekten bizdik. Tepki o zaman uyanm sozciigiiyle bu sozcii-
gin deneydeki 6zne iizerinde uyandirdig1 kompleksler arasin-
da araa bir halka olarak goriiniiyor. Riiyada, uyanm so6zciigii
yerini, riiyay1 gorenin ruhsal yasam iginden gelen, kaynaga
bilinmeyen bagka bir geye birakiyor. Bu “bagka gsey”in de bir
kompleksin “iiriinii” olmas olasi. Riiyanin 6gelerine baglanan
daha sonraki diisiincelerin de sadece bu 6gelerin kompleksi
tarafindan belirlendigini ve dolayisiyla bunu kegfetmemize yar-
dim edebileceklerini kabul etmek biraz abartmak degil mi?

Size bagka bir 6rnegin tistiinde aslinda durumun, ilgilendi-
gimiz vakada bekledigimiz gibi gectigini kanitlamama izin
verin. Ozel isimlerin unutulmas riiya analiz vakalan igin ger-
cekten harika bir 6rnek; yalniz unutma vakalarinda tiim ope-
rasyonlar tek ve aym kiginin iizerinde toplanmigken riiyanin
yorumlanmasinda iki kigi arasinda paylagilmig durumda. Bir
siireligine bir ismi unuttugumda, bu ismi bildigime iligkin kesin
inanam devam ediyor; bu kesin inana riiya géren kiside ancak,
endirekt bir yontemle Bernheim’in deneyiyle elde edebiliriz.
Ama unutulan isme ulagma olanag1 yok. Diigiiniip taginma ¢a-
balanmuz ne kadar yogun olursa olsun yardimi dokunamuyor.
Ama unutulan ismin yerine her seferinde bagka bir ya da daha
fazlas1 aklima geliyor. Eger bu “yerini alan” isimlerden biri an-
sizin aklima gelebiliyorsa, riiyarun analiziyle bu durum arasin-
daki bir benzerlik oldugu da apagik ortada. Riiyarun ogesi
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otantik bir sey degil, sadece riiyarun analizinin ortaya gikaracag
seyin yerini alan bilmedigim bir sey. ki durum arasinda var
olan tek fark, bir ismi unuttugumda aklima gelen bagka bir
ismin aradigim isim olmadi§in1 hemen ve tereddiit etmeden
anlamam, oysa riiyanun 6gesini ilgilendiren bir durum oldu-
gunda uzun ve yorucu bir galismanun ardindan bu inanca ula-
styor olmamdan ibaret. Aynca isimleri unutma vakalaninda
unutulmug ve bilingdig1 olan gergek ismi amimsamak igin bir
yontemimiz var. Dikkatimizi “yerini alan” isimlere yonlendir-
digimizde onlar hakkinda da baz: diigiinceler su iistiine gikiyor,
ama dolayh yoldan da olsa en sonunda unutulan isme ulagmay:
bagarnyoruz ve o zaman “yerini alan” isimlerin unutulan isimle
¢ok yakin bir bag: oldugunu ve onun tarafindan belirlendigini
fark ediyoruz.

Size buna benzer bir analiz: Bir giin, en iinli gehri Monte-
Carlo olan Riviera’daki kiigiik iilkenin adim1 unuttugumun
farkina vardim. Bayag rahatsiz edici ama dogru. Bu iilke hak-
kindaki tiim bilgilerimi gozden gegirmeye bagladim, Prens Al-
bert’i diigiindiim, Matignon-Grimaldi evini, evliliklerini, deniz
dibi araghirmalaniru ve bunun gibi bu iilkeyi ¢agngtiran birgok
seyi diigiindiim ama bir sonug elde edemedim. Araghrmalanm
sonlandirdim ve unutulan ismin yerini alan isimlere yoneldim.
Bu isimler hizla aklima geldi: Monte-Carlo, Piémont, Albanie,
Montevideo, Colico. Bu seride, Albanie ismi ilk dikkatimi ¢eken
oldu ama hemen Montenegro’ya yerini birakt, siyah-beyaz ara-
sindaki zithk nedeniyle olmal herhalde. Bu yerini alan sézciik-
lerden {iigiiniin mon hecesini tagidigim1 saptadim. Bir anda
unuttugum sozciik aklima geldi ve “Monaco” diye bagirdim.
Demek yerini alan isimlerin unutulan isimden tiiredikleri bir
gergek. Ugii ilk heceyi ¢agngtnrken en sondaki de son heceyi
¢agnghrmgt. Monaco ismini bir siireligine ni¢in unuttugumun
da farkina varma firsaim oldu; Monaco'nun Almancadaki
Muiinchen kelimesinin bir versiyonu olmasi bu bilingaltina itmeyi
meydana getirmigti.
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Verecegim bu yeni émek ¢ok basit ama oldukga giizel.
Bagka vakalarda riiya yorumlanmasi olan analojinin belirgin ol-
masi igin ilk yerini alan isimlere uzun bir ¢agrisim dizisi ekle-
mek zorundayiz. Bu tiir deneyler yaptim. Bir yabana, bir giin
beni kendisiyle Italyan sarabi igmeye davet etti. Ne yazik ki ¢ok
iyi anilar tagimasina kargin bana ikram etmeyi diisiindiigii
sarabin adin bir tiirlii ammmsayamadi. Unutulan ismin yerine
ortaya ¢ikan uzun bir seri yerini alan ismin ardindan, unutma-
nun Hedwige isminin bilingaltina itilmesinden kaynaklandigin
saptadim. Bu saptamami arkadagimla paylaghm, o da bana
hakh oldugumu ve bu garabi ilk kez Hedwige adh bir kadinla
birlikteyken ictigini s6ylemekle kalmadi ayn1 zamanda unut-
tugu sarabin da adin1 animsamayi bagardi. Oszamanlar mutlu
bir evliligi vard1 ve Hedwige ile olan iliskisi bundan ¢ok daha
oncesine dayanan ve unutmay tercih ettigi bir donemin bir par-
castydi.

Ismin unutulmasin ilgilendiren durumlarda miimkiin ola-
nin ayni zamanda riiyanun yorumlamasinda da olmas: gerekir.
Yani demek oluyor ki baglangi¢ noktasi olan yerini alan isme
baglanan ¢agrisimlann yardimyla gizli ve bilinmeyen 6gelere
ulagmay1 miimkiin kilabiliriz. ismin unutulmas: tarafindan elde
edilen 6rmege gore rilyanin 6gesine baglanan ¢agngimlann, bu
oge tarafindan belirlendigi gibi, onun bilingdig: geri plan tara-
finda da belirlendigini kabul etmemiz gerekir. Eger varsayimz
dogru ise, teknigimiz kugkusuz dogrulanmusg olacak.
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 GORULEN IGERIKve
GIZLI RUYA DUSUNCELERI

Hatal eylemlerin incelenmesinin tiimiiyle gereksiz olmadi-
g goriiyorsunuz. Bildiginiz kogullar alinda bile bu ¢alisma-
lara adadigimiz gabalar sayesinde iki sonug elde ettik: Riiyanin
ogesini kavramay ve riiya yorumlama teknigini. Riiyanin ége-
sine baktigimizda onun gergekliginin eksik oldugu, sadece
riiyay1 gérene yabana olarun yerini alan bir sey oldugu gori-
lityor, tipki hatal1 eylemlerde egilimlerin bize yabana olmas:
gibi. Bu kavrami riiyanin bilegenine genisletmeyi umuyoruz,
yani ogelerin tamamina. Yontemimiz; ¢agrisimlarin 6zgiirce
hareket etmesine olanak saglayarak bu dgelerin yerini alan bag-
ka bigimlenmeleri ortaya ¢ikarmak ve bunlardan yararlanarak
rityarnun bilingdisi igerigini su iistiine gtkarmak.

Terminolojimizde, hareket alanimiza daha fazla 6zgiirliik
saglayabilmek igin bir degisiklik yapmay oneriyorum. Gizli,
ulagilamayan, otantik olmayan demek yerine, bundan sonra,
tam anlaminu vermek adina bilingdist ya da riiyay: gérenin bi-
lincine ulagilamayan diyecegiz. Unutulan isim vakasinda mii-
dahale eden egilimin hatal1 eylemi olugturdugu gibi burada
gegici olarak bilingdist durumlar s6z konusu. Elbette bununla
zithk tagiyan rityaran 6gesinin kendisine ve ¢agrigimlarla elde
edilen yerine konulan bigcimlenmeye de bilingli terimini kulla-
nacagiz. Bu terminoloji daha kuramsal bir yap: igermiyor.
Bilingdigi sozciigliniin kullanimi uygun ve anlagilir betimsel bir
sifat oldugu tartigma gotiirmez. Eger bakis agimizi ayrilan 6ge-
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den rityanun bilegenine yayarsak, riiyarun tiimii bilingdis: bir
olayin deforme olan degistirilenden (siibstitiisyon) olugtugunu
ve bu riiyalarn betimlemesinin gérevinin bu bilingdiginu ortaya
¢ikarmak oldugunu goériiriiz. Bu saptamadan, betimleme ¢alig-
malanmizda bigim verecegimiz 3 ilke doguyor:

1. Riiyanun sdylemek istedigi, sagma ya da mantikly, agik ya
da karigik olsun bizi higbir sekilde aradigimiz bilingdis1 igerik
olmayacagindan dolay: higbir sekilde ilgilendirmiyor (Daha
sonra bu kuralin baz1 siirlamalannun olacagini gorecegiz).

2. Caligmamiz, her 6genin etrafindaki degistirilen betimle-
meleri uyandirmayla simirlanmali. Bunu hi¢ diisiinmeden,
dogru bir sey tagiyip tasimadiklarina bakmadan ve riiyanin
ogesinden bizi ne derece uzaklagtirdiklarina aldirmadan yap-
maliy1z.

3. Aradigimz gizli bilingdisirun kendiliginden ortaya ¢ik-
masinu bekleriz, daha yukanda 6rmegini verdigimiz Monaco va-
kasinda oldugu gibi.

Simdi, rityay1 azya da ¢ok, yanhs ya da dogru animsamarnun
ne kadar 6nemsiz oldugunu anliyoruz. Dogruyu séylemek ge-
rekirse ammsadigimiz riiya ashinda aradigimiz geyi bize tam
olarak vermiyor, ¢iinkii ashnda bagka yerine koyan bigimlen-
melerin yardimiyla ortaya gikardigimiz, bizi rilyanin esasina da
yaklagtiran, bilingdigiu bilingli hale getiren deforme bir siibs-
titiisyondan bagka bir sey degil. Eger bellegimiz bizi yarulthysa
bu demek oluyor ki bellegimiz bu degisimi yeni degisime tabi
tuttu, bu kez belki motive olabilecek bir degigsime.

Yorumlama g¢aligmalar1 bagkalarinin riiyalarinda yapila-
bildigi gibi kendi riiyalarimizda da yapilabilir. Hatta kendi
rityalanmizdan daha ¢ok sey 6grenebiliriz ¢ilinkii yorumlama
siireglerinin ¢agngsimiru daha kolay yapabiliriz.

Bu ¢aligmaya bagladifimiz anda bazi engellerle kargilagh-
gimuz1 goriiriiz. Baz1 diigiincelerimiz var ama bunlar1 hemen
ortaya atmak, onlan kabullenmek istemeyiz. Onlan baz: sina-
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malara ve bir segime sokariz. Bir tanesi igin, “Hayir, rityamla
uyusmuyor, uygun degil,” deriz; bagka bir tanesi i¢in, “Bu ¢ok
sagma,”; liglinciisiinde de, “Bu tiimiiyle konu dig1.” Ve bu iti-
razlar sayesinde diigiincelerin, tiimiiyle agik olmadan &nce
bastinldiginy, elimine edildigini gézlemleyebiliriz. Bir taraftan
rityanin Ogesine fazla 6nem veririz, diger taraftan da 6zgiir
¢agrisimin sonucunu, bir se¢im yaparak bozariz. Riiyay: kendi
kendimize yorumlamak yerine bagkasina yorumlatinca bu uy-
gunsuz tercihi yapmaruz destekleyen yeni bir giidii miidahale
eder. Bazen kendi kendimize, “Hayir, bu diigiince ¢ok rahatsiz
edici, bunu istemiyorum ve bunun bir par¢as1 olmam sbz
konusu degil,” deriz.

Acgikgas1 ¢alismamizin bagarisi i¢in bu itirazlarin tehlike
olugturdugu belli. Kendimizi onlardan korumahyiz. Bunu, 6zel-
likle kendimizi ilgilendiren bir durum oldugunda boyun eg-
medigimizi gostererek yapabiliriz. Bagkasinin riiyasim yorum-
larken de ona, bizle paylasacag) riiyadaki higbir diigiinceyi gok
onemsiz, sa¢ma, iligkisiz ve ¢ok utandina diye atlamasina izin
vermeyecegimiz sdyleyerek yapabiliriz.

Rilyasim yorumlayacagimiz kisi soyledigimizi yapacagin
sOylemesine kargin yine de sdziinde durmazsa ona kizmama-
muz gerekir.

Bazilari, verdigimiz tiim otoriter giivencelere karsin bu
kisinin 6zgiir ¢agrngiminin 6nemini kavrayamamig oldugunu
sOyleyebilir ve onun kuramsal onayini, ona serbest ¢agrigim
hakkindaki diigiincelerimizin taraftan yapabilecek baz1 maka-
leleri okutarak ya da bazi konferanslara katilmasim saglayarak
onu kazanmakla baglamak gerektigini diigiinebilir. Bunu yapa-
rak ashinda biiyiik bir hataya diigeriz ve bundan sakinmak igin
kendi kanilanmizdan emin olsak da sonradan, yalnizca ikinci
bir diigiince tarafindan silinebilen baz: diigiincelere kars: aymi
ciddi itirazlann kendimizde de ortaya giktigim bildigimizi
diigiinmek yeter.
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Rilya gorenin itaatsizligi kargisinda sabirsizlanacagimiza,
hazir oldugumuzdan daha 6nemli olan onun deneyimlerini,
yeni bilgiler @karmak igin kullanabiliriz. Yorumlama ¢aligmalan
kargisina gikan ve soz ettigimiz ciddi itirazlann da kendini
gosteren bir diren¢ sonucunda tamamlandigim anhyoruz. Bu
direng riiyay1 gorenin kuramsal inanaindan bagimsiz. Hatta faz-
ladan yeni bir gey bile 6greniyoruz. Bu ciddi itirazlarin higbir
zaman dogrulanmadigim fark ediyoruz. Tam tersine, bu gekilde
geri itmek istedigimiz diigiinceler her zaman ve istisnasiz en
o6nem tagiyan ve bilingdisinin bulunmasi bakig agisindan en
kesin olan diigiinceler olarak kendini gosteriyorlar. Hatta bu tiir
bir itiraz diiglincenin ayirt edici isaretini meydana getiriyor.

Bu direng yeni bir gey, savlarimiz sayesinde kegfettigimiz
bir fenomen ve aslinda onlann iginde degil. Hesaplanmuza dahil
olan bu yeni etmeni hogsumuza giden bir siirpriz olarak nitelen-
diremeyiz. Daha gimdiden ¢aligmamizi kolaylagtirmayacag:
kugkusunu duyuyoruz. Riiya sorununu ¢6zmek adina goster-
digimiz tiim ¢abalan tikama noktasina getirebilir. Riiya gibi ¢ok
onemsiz bir konuyla ugragip bu kadar biiyiik teknik zorluklara
toslamak! Ama diger taraftan bu zorluklar, bizi diirtiip ¢gahgma-
nuin bizden istedigi cabalara degdigini gosterebilir.

Riilyanin 6gesinin kendisini gosterdigi siibstitiisyondan
(yerine koyma) gizli bilingdisihgina ulagmaya ¢ahgtigimizda her
seferde zorluklarla kargilagiyoruz. Bu yerine koyma arkasinda
daha 6nemli bir geyin saklandigin1 diigiindiiriiyor bize. Eger
gizli bir seyi saklandig1 yerde tutmaya katki saglayacaklarsa bu
zorluklann gerekliligi ne o zaman? Bir ¢ocuk gizledigi bir seyi
gostermemek i¢in avucunu agmiyorsa bunu saklamamasi gere-
ken bir geyi gizledigi i¢in yapiyordur.

Bir direncin dinamik betimlemesini bildirimize dahil etti-
gimiz anda bunun nicelik bakimindan degisken bir etmen
oldugunu haber vermemiz gerekir.

Direng biiyiik ya da kiigiik olabilir ve biz ¢aligmamuz sira-
sinda bu farklihklann gikabilecegini beklemeliyiz. Belki riiyalan
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yorumlama ¢ahigmalan sirasinda yaptigimiz bir bagka deneyi
bu duruma baglayabiliriz. Baz1 vakalarda, tek bir diigiince ya
da sadece birkag diisiince bizi, riiyamun 6gesinden onun biling-
dis1 katmanuna ulaghirmaya yeterken bagka vakalarda bu sonuca
ulagabilmek igin uzun ¢agrigimlar zincirlerine ve had safhada
ciddi itirazlara ihtiyaamz var. Kendimize bu farklihklann, di-
rencin degisken yogunluguna bagh oldugunu biiyiik olasilikla
sOyleriz. Direng fazla 6nem arz etmediginde siibstitiisyonu bi-
lingdis1 katmandan ayiran mesafe fazla olmuyor ama giiglii bir
direng oldugunda bilingdis1 hatir1 sayair deformasyonlar eglik
ediyor ve bu da bilingdis1 katmanla yerine konulan arasindaki
mesafeyi arttinyor.

Belki artik riiya iizerindeki teknigimizi, ondan bekledigimi-
zin kanitlanip kanitlanmadigini gérmek igin sinamanin sirasi
geldi. Evet, ama bunun igin hangi riiyay: segecegiz? Benim igin
bu se¢imi yapmanin ne kadar zor oldugunu tahmin bile ede-
mezsiniz, hele de bu zorluklarin nereden kaynaklandigim
anlamaruzi saglamann ne kadar olanaksiz oldugunu bilemez-
siniz. Bilegeninde biiyiik degisiklige ugramamuis riiyalann var
oldugu kesin ve onlardan baglamak en dogru adim olacaktir
herhalde. Ama hangi riiyalar degisiklige ugramamis? Daha
once soziinii ettigim karigmamig, mantikh olan o iki riiya mi?
Bu kocaman bir yanhs anlama olur. Analiz gosteriyor ki bu rii-
yalar ¢ok biiyiik bir deformasyona ugramuiglar.

Eger her tiirlii sarttan vazgegip ilk riiyay: segerseniz de
biiyiik olasilikla hayal kirikkhigina ugrardiniz giinkii eger ¢ahg-
mamiz, bir riiyanin her 6gesi i¢in bu miktarda diisiinceyi not
etmek ya da gozlemlemek zorunda kalsayd: alindan kalkama-
yacagimuz biiyiik bir yiikiin altnda kahrd.

Eger bir rilyay1 kaleme almaya ve onun hakkinda ortaya
¢ikan tiim diisiinceleri kayda gecirmeye kalkigirsak kisa siirede
ikincisinin metne gore kat kat daha fazla yere kapladiginn far-
kina vannz. Bu nedenle her birinin en az bir sey ortaya gikardig
ya da teyit ettigi kisa riiyalan se¢mek daha pratik bir ¢oziim gibi
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goriiniiyor. Az degistirilmig riiyalar nerede bulacagimzi dene-
yimlerimiz bize gosterinceye kadar bu diisiinceye baglanaca-
g1z

Caligmamizi kolaylagtirabilecek bagka bir yontem de kargi-
miza ¢ikiyor. Riiyanin tiimiinii yorumlamay: amaglamak yeri-
ne, riiyanin izole ogelerini ele almakla yetinebiliriz ve bir dizi
o6mek goézlemleyerek uyguladigimiz yontem sayesinde nasil
agiklandiklann bakanz.

a) Bir kadin, ¢ocukken, sik sik Tanrinin kafasina sivri uglu
kigit bir kiilah taktim, rityasinda gordiigiinii anlatiyor. Riiyay:
goren kisinin yardimi olmadan bu riiyay: nasil anlayabiliriz?
Tamamen sagma goriinmiiyor mu? Bu kadinin, gocuklugunda
sik sik bagina boyle bir bone gegirdiklerini ve bunun nedeninin
yemek sofrasinda kardeglerinin tabaklarna, onlara kendisinden
daha fazla yemek koyup koymadiklarim1 anlamak igin kagamak
bakiglar athigindan dolay: oldugunu séyledigi zaman o kadar
da sagma goriinmiiyor bize. Bu bone goériisiinii engellemek
igindi ¢iinkii. Igte size tiimiiyle higbir zorluk olmadan elde edil-
mis tarihsel bir bilgi. Bu 6genin yorumlanmasi ve dolayisiyla
da riiyanun tiimii, rityay: gorenin yeni bir bulgusu sayesinde
kolaylikla bagariliyor. “Tannrun her seyi bildigini ve gérdiigiinii
duydugumdan, riiyam bir tek anlam tagiyabilir, o da; bana
engel olmak istemelerine karsin ben de Tann gibi her seyi bili-
yorum ve goriiyorum.” Bu 6rnek belki de ¢ok basit.

b) Kugkulu bir hastanin daha uzun bir riiyasi var, riiyasinda
bazi kigilerin ona benim “niikteli s6zler” (“Witz"”) lizerine olan
kitabim hakkinda methiyeler diizdiiklerini goriiyor. Daha sonra
“Kanal” gibi bir seyden s6z edildigini, belki i¢inde ‘kanal’ olugan
bagka bir kitap ya da bir kanalla herhangi bir bag tagiyan... bilmiyor...
her gey tiimiiyle karigik.

Belki “kanal” dgesi bu kadar belirgin oldugundan bagka
yorumlardan kurtulmasiru saglayabilecegini inanmaya hevesli
olabilirsiniz. Bazi zorluklara tosladig bir ger¢cek ama bu zorluk-
lar 6genin agikhiginin eksik olmasindan kaynaklanmiyor, tam
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tersine 6genin agkhgimin eksikligi ve onunyorumlamanin zor-
lugu tek ve ayru nedenden ileri geliyor. Kanal konusunda
riilyay1 goren kadinin aklina higbir diigiince gelmiyor, bana
gelince benim de higbir sey sdylemem s6z konusu degil. Daha
sonra, ertesi giin demek daha dogru olur bu kadin bana, aklina
riiyarun bu 6gesiyle belki iligkisi olabilecek bir diigiince geldigini
sOyledi. Bu, duydugu bir sakaydi. Douvres-Calais arasinda gidip
gelen bir gemide, tarurunug bir yazar bir Ingilizle sohbet ediyor.
Bu sohbet sirasinda Ingiliz su ciimleyi kullanuyor: “Du sublime
au ridicule il n'y a qu’un pas.”® Yazar cevap veriyor: “Evet, Calais’
nin adim1.” Bu sézle Fransa'y1 yiice, Ingiltere’yi de giiliing gor-
diigiinii ifade ediyor. Ama “Pas de Calais” bir kanal, Mang ka-
nal1. Bana, riiya ile bunun arasinda herhangi bir baglant goriip
gormedigimi soracaksiniz. Kesinlikle, ¢iinkii s6z konusu diigiin-
ce gergekten riiyarun bu gizemli 6gesinin ¢éziimiinii veriyor.
Eger bu niikteli soziin, “kanal” dgesinin bilingdis1 katman gibi
rilyadan kisa bir siire 6nce var oldugundan kuskunuz varsa
bunun, ig isten gegtikten; bu durumun ihtiyac i¢in sonradan ya-
ratildigini s6yleyebilir misiniz? Bu diigiince, 6zellikle istemsiz
bir sagkinligin arkasina siginan kugkuculugu dogruluyor ve
direng de biiyiik olasilikla diisiincenin tereddiitle ortaya ¢ikma
gergegiyle riiyanun belirleyici 6gesinin bu kadar belirsiz olma-
siun ortak sonucu. Riiyanin égesiyle onun bilingdis1 katmani
arasinda var olan iligkileri kibarca gozlemleyin; bilingdiginin
kiigiik fraksiyonu, onun bir anigtirmas: (allusion) gibi aslinda;
bilingdisinin katmanindan soyutlanmasi sayesinde de tiimiiyle
anlagilmaz oldu.

A)Bir hastanin oldukga uzun bir riiyas: var: “Ozgiin bir gekli
olan bir masarmn etrafinda aile iiyelerinden birkagi oturuyor vs.” Bu
masa ileiligkili olarak, bir aile ziyareti sirasinda buna benzer bir
masa gordiigii aklina geliyor. Ziyaret ettigim bu ailede, baba ile
ogul arasindaki iligkiler pek de igten sayilmazdi, diyor. Sonra

(8) Metinde Fransizca: Yiiceden giiliince sadece bir adim vardur. (¢.n.)
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da kendi babasiyla olan iligkilerinin de buna benzer oldugunu
ekliyor. Demek bu paralelligi géstermek icin masa riiyasina
giriyor.

Bu riiyay1 goren kigi uzun zamandir riiya yorumlanna agi-
naydi. Bagka biri masarun gekli gibi anlamsiz bir detayin arag-
tirma konusu yapmamizi gagirtic1 bulurdu. Dogrusu bizim igin,
rityadaki higbir sey rastlantisal ya da ilgisiz degil ve 6zellikle
bu kadar 6nemsiz ve giidiilenmemis (motive olmamig) ayrinti-
lann aydinlatilmas: ilgilendigimiz bilgileri saglayabiliyor.

Herhalde, sadece masa segimiyle riiya ¢aligmasinin su
diisiinceyi canlandirmas:1 gerekmesi sizi sagirtacaktir: “Bizde
durumlar aym bu ailedeki gibi,” Ama aym1 zamanda s6z konusunu
ailenin Tischler® ailesi oldugunu sdyledigimde bu 6zgiinliigiin
agiklamasina da sahip olursunuz.

Bu arada, baz riiyalarin yorumlannn pargasi olabilmemiz
i¢cin bazen bogbogaz olmamiz gerektigini not edin. Daha 6nce
de belirttigim 6rnek segimindeki zorluklardan birine geldiniz.
Bu drnek yerine kolaylikla bagka bir 6rnek de kullanabilirdim,
bunu yaparak belki bogbogazhik yapmamis olurdum ama
biiyiik olasilikla bagka bir rityada da ayra duruma diigebilirdim.

Simdi ashinda uzun zaman 6nce kullanmamiz gereken iki
yeni terimi sizlerin bilgisine sunacagim. Riiyarun bize anlatti-
gina goriilen riiyamin igerigi diyecegiz ve rityalar hakkinda olusan
diisiincelerin analiziyle ulagilmay1 umdugumuz sakli olana da
gizli riiya diigiinceleri diyecegiz. Goriilen riiyalar ile igeriginde
yer alan gizli diigiinceler arasindaki iligkileri, aktardigimiz
vakalarda kendilerini gosterdikleri gibi inceleyelim. Bu iligkiler
¢ok gesitli de olabilir, bunu da aynca belirtelim. A ve B 6rnek-
lerinde, riiyarun igeriginde goriilen 6ge ayn1 zamanda gizli dii-
siincelerinin de bir pargas1 ama yalmizca kiigiik bir pargasi.

(9) Tisch: masa. (¢.n.)
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Riiyanin bilingdigi diigiinceleri tarafindan olusturulan
biiyiik ruhsal bileseninin bir pargas: goriilen riiyaya ister bir
parga olarak ya da bagka vakalara amigtirma, simgesel anlatim,
telegrafik kisaltma olarak girdi. Yorumlama ¢aligmasinin gorevi
bu pargay: ya da anigtirmay, 6zellikle B vakasinda ¢ok iyi ba-
sanldig gibi tamamlamak. Bir parga ya da amgtirma tarafindan
yerinin alinmasi ritya deformasyon formlarindan birini olugtu-
ruyor. C 6rmeginde ise bundan bagka, sonraki 6rneklerde daha
net ve agtkga gorecegimiz gibi bir kosul daha var.

B)Riiyay: goren kisi tamgikhigr oldugu bir kadim yatagin arka-
sina ¢ekiyor. Aklina gelen ilk diisiince bu riiya 6gesinin anlamiru
veriyor: Bu kadina karsg: bir ¢ekim duyuyor.1

C)Bagka bir riiyada kardeginin bir dolapta sikigip kalmig oldu-
gunu goriiyor. Riiyasindaki dolab: (schrank) yorumlarken aklina
gelen ilk diigiince: Kardesi “paraya” sikigik.

D) Riiyay: goren, bir daga tirmanuyor, dagn tepesine vard:-
&mnda nefis ve engin bir manzara buluyor. Bundan daha dogal bir
sey olamaz ve bunun herhangi bir yorumlamaya gerek gorme-
digi belli, bundan sonra is sadece bu riiyanin hangi ammsamaya
baglandigin ve hangi nedenle bu arumsamanin ortaya giktigim
bilmeye kahiyor. Biiyiik hata! Bu rilyanin bagka herhangi kangik,
anlagilmaz ve bularuk bir riiya kadar yorumlanmaya gereksi-
nimi var. Aklna ilk gelecek olan daha 6nce yaptig1 tirmaruglar
olmayacak ama diinyanin en uzak bdlgeleriyle olan baglantila-
rimuzla ilgilenen Rundschau (gevreye bakis) dergisini yayinlayan
arkadaglarindan biri olacak. Demek ki bu vakada riiyanin gizli
anlamu riiyay1 gorenin “Rundschauer” (gevresinde olup bitene
goz atan) ile 6zdeglegmesi.

Burada riiyanin goriilen 6gesi ile gizli 6gesi arasinda yeni
bir tip iligki buluyoruz. Bu, onun degisiminindan daha ¢ok bir
betimlemesi, kaynag: sozel ifade diinyasinda olan sentetik ve

(10) Kelime oyunu: Cekme, herworziehen, gekim, vorzug (zug kokii ziehen'den tiiriiyor). (¢.n.)
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somut bir imgesi. Yine de, hala bir deformasyon s6z konusu
¢iinkii bir sdzciik telaffuz ettigimizde onu yaratan somut imge-
nin bu imge tarafindan yeri alindiginda, anisin1 uzun zaman
once kaybettigimizden onu artik tannyamiyoruz. Eger goriilen
riiya, gorsel imgelerden daha sik, s6z ya da diisiincelerden daha
seyrek olustugunu g6z 6niinde alirsaruz, rityanin yorumlamas:
bakis agisiyla bu tip iligkiye baglanmasi uygun olan 6zel 6nemi
anlarsinz.

Bu gergekten yola ¢ikarak goriilen riiyada, gizledigi diisiin-
celerle zaten kesinlikle uyumsuz olmayan tiim bir soyut dii-
siince serisi i¢in yerine koyma imgeleri yaratmanin miimkiin
oldugunu da gériiyorsunuz. Iste bu, imgelerimizin ¢éziimiine
ulagmamuzi saglayan yontem. Ama bu tiir betimlemeler sunan
akil oyunlarinin goriiniigii nereden geliyor? Bu su an burada
ilgilenmemiz gerekmeyen bir soru.

Gizli diisiince 6gesiyle goriilen 6ge arasindaki dérdiincii tip
baglantiy: sessizce soziinii etmeden gegecegim. Size ondan y6n-
temimizde kendiliginden kendini gosterdiginde s6z edecegim.
Bu atlama sayesinde sayimimiz tamamlanmamug olacak, ama
oldugu kadan bile jhtiyaglarimizi gérmemize yetecek.

Simdi bir riiyay: tiimiiyle yorumlamaya hazir misimiz? Bu
gorevi bagaracak kadar silah kusanmig m1y1z? Isterseniz dene-
yerek bir bakalim. Elbette sececegim riiya, en anlagilmazlardan
biri olmamak kaydiyla bir rityarun miimkiin olan tiim 6zellik-
lerini tagiyacak.

Birkag yildir evli ama daha geng olan bir kadin, su riiyay:
goriiyor: Kocasiyla birlikte bir tiyatroda bulunuyor, salonun bir
boliimiindeki tiim koltuklar bos. Kocasi ona, Elise L. ile nigan-
hisin tiyatroya gelmeye niyetlendigini ama ancak kétii yerdeki
koltuklarda yer bulduklarini, 3 koltugun bilet fiyatimin 1 florin
50 kreuzer oldugunu ve bunu kabul etmediklerini anlatiyor.
Aynca onlar i¢in bunun biiyiik bir sansizlik olmadigim diisii-
niiyor.
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Riiyay: goren geng kadiun riiyas: hakkindaki birinci bildir-
digi seyin zaten bu rityanin bahanesinin goriilen igerigin igcinde
bulundugu goriiniiyor. Kocas: gergekten ona aynu yaglarda olan
arkadag1 Elise L.’'nin nisanlandigini anlatmigh. Riiyamun bu
habere bir tepki olarak ortaya ¢iktig1 anlagihiyor. Zaten ¢ogu
vakada riiyanun bahanesinin bir giin 6nceki olaylara baglandi-
g biliyoruz ve riiyay1 géren kigi bunu kolayhkla bize aktara-
biliyor. Goériilen riiyarun bagka 6geleri igin de bu tiir bilgiler,
rityay: goren geng kadin tarafinda bize saglaniyor. Salonun bir
boliimiindeki bos koltuklan ilgilendiren ayrinti nereden geli-
yor? Bu aynnt, bir hafta 6nce meydana gelen gergek bir olaya
bir anigtirma aslinda. Izlemeye karar verdigi bir gosteri igin
onceden bilet almig ama o kadar 6nce almis ki ekstra ddeme yap-
mak zorunda kalmig. Kocasiyla tiyatroya gittiginde acele ederek
hata yaptiginu gérmiis giinkii salonun bir boliimiindeki koltuklar
bosmus. Biletleri aym giin bile alsa olurmusg. Kocasi da saka yollu
bu konuya deginmekten sakanmamig. O zaman 1 florin 50 kreu-
zer konusunu ilgilendiren detay nereden geliyor? Onun orijini
daha 6ncekiyle hig ilgisi olmayan tamamen farkl ama yine de
rityarun goriildiigii giinden 6nceki giinde cereyan eden bir olay1
anigtiran bir biitiinden geliyor, yani goriimcesinin, kocasinin he-
diye olarak verdigi 150 florin’i, sanki daha 6nemli bir sey yok-
mus gibi alelacele bir kuyumcuya gidip harcamasindan (ne
aptalca!).

Peki, 3 sayisina (3 koltuk) iligkin ayrintinin kékeni ne?
Bunun iizerinde riiyay: géren kadiriin bize sdyleyebilecegi bir
sey yok, bu konuyu Elise L.'nin daha simdiden 10 yildir evli
olan riiyay1 goren kadinun kendisinden 3 ay daha geng¢ oldugu
bilgisini kullanmadigimz takdirde agiklama olanagimiz yok. 2
kisi igin 3 bilet alma sagmaligini nasil agiklayabiliriz? Riiyay:
goren kadin bunu séylemiyor, zaten bellegini daha fazla zorla-
may1, bagka bilgi vermeyi reddediyor.

Ama bize verdigi aziak bilgi, riiyasin gizledigi anlamlan
¢itkarmamiza fazlasiyla yetiyor. Dikkatimizi gekmesi gereken,
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birkag kez riiyas1 hakkinda yaptig: iletisimin iginde bize, farkh
kisimlar arasindaki ortak bag: gosteren ayrintilan verdi. Tim
bu ayrintilarin zaman unsuru tagidig1 géziiniizden kagmamgtir
herhalde. Tiyatroya gitmeye ¢ok 6nceden karar vermisti, biletleri
¢ok erken almust, bu ylizden de daha fazla 6demek zorunda kal-
migt;; goriimcesi parasimi kuyumcuda harcamak igin acele et-
migti sanki acele etmezse kagiracakmig gibi.

Eger “erkenden” ve “6nceden” gibi belirgin kavramlara
rilyanin bahanesine yarayan olayi, kendisinden sadece ii¢ ay
daha geng olan arkadaginin namuslu bir adamla niganlandig:
bilgisini ve goriimcesinin acele edip parasini harcamasini
sagmalik oldugunu diisiiniip elestirmesini de eklersek, goriilen
rityarun igerigi kotii bicimde degistirilmis olan gizli riiya diigiin-
celerini su gekilde agiklamamiz miimkiin:

“Acele ederek erkenden evlenmem sa¢gmalikt:. Elise gibi bek-
leseydim bir sey kaybetmis olmazdim.” (Acele kavram bilet
alirkenki kendi ve goriimcesinin miicevher alirkenki aceleci tu-
tumuyla temsil ediliyor. Evliliginin siibstitiisyonunu da koca-
styla tiyatroya gitmesi gergeginin i¢cinde ahiyor.) Ana diisiince,
bdyle olacak. Devam edebiliriz ama bu biraz gergeklikten uzak-
lagmaya neden olabilir ¢iinkii analizin riiyay: géren geng kadi-
nin belirttikleri izerine dayanmasi artik miimkiin degil: “Ayr
paraya 100 kat daha iyisini bulabilirdim” (150 florin, 1.50 flori-
nin tam yiiz kat1). Eger para sozciigiinii drahoma s6zciigii ile de-
gistirirsek, son ciimlenin anlam1 kocay1 drahoma ile aliyoruz
olurdu: O zaman miicevher ve kétii biletler kocanin yerini alan
unsurlar olacak. Bunun yani sira “3 bilet” dgesinin bir adami m
cagnstirdigim 6grenmek de fena olmazdi. Ama o kadar uzaga
gitmemize higbir gey izin vermiyor. S6z konusu riiyarun kadi-
nun kocasim kiigiimsemesini ve erkenden evlenmig olmaktan dolay:
olan pismanhgi ifade ediyor.

Benim diigiinceme gére, bu rityarun ilk yorumlanmasinun
sonucu bize tatmin etmek yerine bizi sagirtmak ve kangtirmak
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oldu. Ayn1 andan birgok sey bize sunuldu bu da yénlenmemizi
oldukga zorlagtird1. Simdiden, bu yorumlamadan ¢ikan tiim bil-
gileri titkketmeyecegiz. Kesin ve yeni olan bulgular elde etmeye
caba gosterelim.

Ilk olarak, acele etme 6gesinin gizli diigiincenin iginde
vurgulanmig olmasi sagirtia, oysa goriilen riiyada izlerine rast-
lamiyoruz. Analiz yapmadan 6nce bu 6genin herhangi bir rol
iistlendigini kesinlikle anlayamazdik. Ana seyin, hatta bilingdig:
diisiincelerin merkezi bile goriilen riiyalarda eksik olabilecegi
anlagihyor, bu da riiyanin bilegeninin biraktig izlenimi derin
bir sekilde degistirme ozelligi tagiyor.

Ikinci olarak, rityada sagma bir yakinlagma buluyoruz: 1.50
florin i¢in 3 bilet; riiyanun diigiinceleri iginde bu 6nerme var. Bu
bir sagmalikt1 (bu kadar erken evlenmek). Bu bir sagmalikt1 dii-
slincesinin, goriilen rityada sagma bir 6ge tarafindan betimlen-
mesini yadsiyabilir miyiz?

Ugiincii olarak, kargilagtirmah bir bakis atmak bize, goriilen
ogelerle gizli 6geler arasindaki iligkilerin hig de basit olmadigim
gosteriyor. Ne olursa olsun her zaman goériilen 6ge gizli 6genin
yerini almiyor. Aslinda, bir goriilen dge birkag gizli 6genin ye-
rini alabildigi gibi tam tersi de olabildiginden iki taraf arasinda
daha genel iligkiler olmasi gerekiyor.

Riiyanin anlam ve riiyay: géren geng kadinin ona karsi olan
tutumu iizerine gagirtic1 geyler séylemek de miimkiin. Bizim
yorumlamalarimiza ¢ok iyi yapisiyor ama yine de gok sagirdi-
g belli ediyor. Kocasina kars1 pek sayg: duymadiginun ve bu
kadar onu kiigiimsemesine iten nedenlerin neler oldugunu bil-
miyordu. Burada hald anlagilmaz bir siirii nokta daha var.
Kugkusuz hala riiyalar1 yorumlayabilecek kadar yeterli silah
kusanmadigimuza, yeni bulgulara ve ek hazirliklara ihtiyaamz
olduguna inarayorum.
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COCUK RUYALARI

Cok hizl ilerledik kanisindayim, biraz geriye dénelim. Rii-
yalarin deformasyonundan ortaya ¢ikan zorluklan, yontemimiz
sayesinde son bir kez iistesinden gelmeye ¢aligmadan &nce
kendi kendimize, bu zorluklari, sadece ¢arpitmarun olugmadig
(var oldugunu varsayarsak) ya da 6nemsiz oldugu riiyalara
tutunarak ¢evirmek daha iyi olur demistik. Zaten bu uygulama
bilgimizin gelisim tarihinin tersine gidiyor ¢iinkii gercekte dik-
katimiz, yalnizca deforme olmus riiyalara ve onlarin tam bir
analizini yorumlama yonteminin siki uygulamasinun ardindan
sonra bi¢imsizlegmemis riiyalarin varhigina gekilmis bulunuyor.

Aradigimiz tiirde riiyalar ¢ocuklarda g6zlemlenebiliyor.
Kisa, 6z, agik, tutarly, kolaylikla anlagilir olsalar da bunlar tar-
tismasiz bir sekilde riiya. Riiyalarin deformasyonu gocuklarda
da hatta gocukluk ¢aginin baglarinda bile kargirmza gikiyor. Ay-
rica 5-8 yas grubuna ait olan ve daha ge¢ yas gruplanmn tiim
Ozelliklerini tagiyan riiyalarin da oldugunu da biliyoruz. Bu-
nunla birlikte eger ruhsal aktivitenin belirlenebilen baglangic1
ile 4-5 yaglar arasinda gézlemlerimizi siurlamaya kalkigirsak,
gocuksu diye nitelendirecegimiz karakterler tagiyan, ara sira or-
neklerini daha biiyiik gocuklarda bulabilecegimiz tiirde bir dizi
rilya bulabilmek de olas1. Hatta baz1 durumlarda gocuksu diye
nitelendirdigimiz riiyalar yetiskin insanlarda bile gbzlemlene-
biliyor.
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Bu gocuksu riiyalarin analiziyle, basit ve kesin bir sekilde
rilyanin yapisi iizerinde belirleyici ve evrensel gegerligi olaca-
gina umdugumuz bilgiler elde edebiliriz:

1. Bu riiyalar1 anlamak i¢in ne analize ne de bagka herhangi
bir yonteme ihtiyacimiz var. Riiyasiu anlatan gocugu sorgu-
lamak da gereksiz. Yine de ihtiyacimiz olan bir sey var, o da
¢ocugun yasamina iligkin bazi bilgiler. Her zaman, riiyadan
onceki giin iginde olan ve riiyay: agiklayan bir olay bagindan
gesmistir. Riiya, giin igindeki bu olan bitenlere uykunun gos-
terdigi tepki ashnda.

Bize daha sonra dayanak olacak birkag 6rnek siralayalim:

a) 22 aylk bir oglan, kutlamaya katilan misafire verilecek
hediye kiraz sepetini sunmakla gorevli. Agikgasi istemeyerek de
olsa ona verilen bu gorevi, 6diil olarak birkag kirazin ona veri-
lecegi sbylenince yerine getiriyor. Ertesi sabah, riiyasinda “Ki-
razlarin hepsini Hermann'in yedigini” gordiigiinii sdyliiyor.

b) 3 yas 3 aylik bir kiz gocugu, ilk deniz yolculugunu yapi-
yor. Yolculugun sonunda gemiyi terk etmek istemiyor ve aa aa
aglamaya baghyor. Yolculugun kisa siirdiigiinii diigiiniiyor.
Ertesi sabah sunu anlatiyor: “Diin gece denizde yolculuk yap-
tim.” Bu anlatiy1, yolculugunu ¢ocugun sdylediginden uzun
siirdiigiinii sdyleyerek tamamlamarmuz gerekir.

¢) 5,5 yaginda bir oglan ¢ocugu, Hallstatt yakinlanindaki Esc-
herntal’a dogru gezintiye ¢ikarihiyor. Bu oglan Hallstatt'in, ¢ok
merak ettigi Dachstein daginin eteklerinde bulundugunu duy-
mugtu. Dachstein dagimn nefis goriintiisii, Aussee’deki evinden
rahathikla goéziikiiyordu ve bir diirbiin sayesinde iizerindeki
Simonyhiitte bile fark edilebiliyordu. Oglan defalarca diirbiinle
gormeye ¢alismigt ama nasil bir sonuca ulagtigin kimse bilmi-
yordu. Gezinti eglenceli bir sekilde baglamigti, merak hat safha-
daydi. Bir dag goriildiigiinde oglan heyecanla, “Bu Dachstein
mi1?” diye soruyordu. Olumsuz cevap aldik¢a da surati gittikge
asiliyor ve suskunlagiyordu, en sonunda tek kelime etmemeye
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bagladi ve bir gelaleye yapilmak istenen kiigiik bir irmaruga da
katilmak istemedi. Yorgun oldugu saulmigti ama ertesi giin
oglan negeyle, “Diin gece rityamda Simonyhiitte’ye gittigimizi
gordim” dedi. Demek gezintiye bu ziyaretin beklentisiyle
katilmigt. Aynintilan ilgilendiren kisimda ise bize sadece, daha
6nceden duydugu bir seyi, oraya ulagmak igin alt1 saat boyunca
tirmanmak gerektigini aktarda.

Bu iig riiya, istedigimiz tiim bilgiler i¢in yeterli.

1) Cocuk riiyalarinin anlamdan yoksun olmadiklarn gorii-
niiyor: Bunlar, anlagilir ve tamamlannug ruhsal eylemler. Hekim-
lerin riiyalar konusunda sahip olduklar1 yarginin acemi bir
miizisyenin parmaklanr bir klavye iizerinde rastgele gezdir-
mesine benzettigimi hatirlayin. Cocuk rityalannun bu kavrama
ne kadar ters oldugu géziiniizden kagmamali. Aslinda uyku
sirasinda bir gocugun tam ruhsal eylemler ortaya gikarmasi ola-
styken aym gartlardaki yetigkin birinin kasilmali tepkilerle
yetinmek durumunda kalmasi gagirtia sayilmali. Bunu, gocu-
gun daha normal ve daha derin uykuya sahip olmasina bagla-
mak yanhsg bir diigiince olmayacaktir.

2) Herhangi bir ¢arpitmaya ugramayan bu ¢ocuk riiyalan-
nin yorumlanmaya gereksinimleri de kalmiyor. Gériilen riiya
igerigiyle gizli riiya diisiinceleri burada birbirine kangiyor ve
cakistyor. Demek deformasyon riiyanin dogal bir karakterini olugtur-
muyor. Umarim bu goégsiiniizdeki agirhiklardan birini azaltir.
Yine de sizi uyarmamda yarar olan bir konu var, ¢ok kiigiik dahi
olsa bu riiyalarda bile bir deformasyon mevcut, demek ki gorii-
len igerik ile gizli diigiince arasinda da belirli bir ayinm yiikle-
mek yanlig olmaz.

3) Aslinda ¢ocuksu diye nitelendirdigimiz riiyalar giin
icinde pismanliktan, iiziintiiden, bir isteginin tatmin olmama-
sindan olugan olaylara gosterilen tepkidir. Kisaca riiya bu arzu-
nun ortiilii degil direk gergeklesmesinin sonucu. $imdi, uykuyu
rahatsjz edip riiyalan tetikledigini varsaydigimiz dig ve ig
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bedensel uyanmlarnn rolii hakkinda séylediklerimi hatirlayin.
Bu konu iizerinde kesin gergekler 6grendik ama yalnizca gok az
sayida gergek bu agiklamaya elverigliydi. Cocuksu riiyalarda
bedensel uyanmlann eylemini gosteren higbir sey yok, bu nok-
tada riiyalar anlagilir ve kisa bir bakisla kucaklanabildigi i¢in
higbir hata s6z konusu degil. Ama bu, uyarimlar sonucunda
olusan riiyalarin nedenbilim (etyoloji) agiklamalarima kenara
birakmak igin bir neden degil. Yalnizca ilk andan itibaren rii-
yanin sadece bedensel uyarimlarla degil ayru zamanda ruhsal
uyarimlarla da bozulabildigini nasil olur da unuttugumuzu
kendimize sorabiliriz? Bununla birlikte yetigkin birinin uy-
kusunun daha sik bu ruhsal uyarimlar tarafindan rahatsiz
edildigini biliyoruz ¢iinkii uykunun ruhsal kogullarin gergek-
lesmesine engel oluyor yani dig diinya ile ilgisini tamamen
baglanru koparmasina. Yetigkin kigi hayatim bélmek, ilgi ala-
nindaki ¢aligmalarin1 yarim birakmak istemediginden dolay:
uyumak konusunda zorlamyor. Cocukta ise uykuyu rahatsiz
eden bu ruhsal uyanm, riiyaya etkin eden tatmin olmamig
istekler tarafindan tetikleniyor.

4) Buradan devam ederek riiyanun fonksiyonlar: iizerindeki
sonuglara daha kisa bir yolla ulagabiliriz. Ruhsal uyarima tepki
olarak riiya, uykunun devam edebilmesine olanak vermek igin
bu uyarimi kenara itme iglevine sahip olmali. Hangi dinamik
yontemle riiya bu iglevi yerine getirebiliyor? Bunu da bilmiyo-
ruz ama riiyanin, onu herkesin sugladig gibi bir uyku bozucu
olmadigiru simdiden séyleyebiliriz, riiya aslinda uykunun bekgisi,
onu rahatsiz edecek her seye kar: bir savunucu. Ashinda riiya olma-
dan daha iyi uyuyacagimiz1 diigiindiigiimiizde yarulgiya diigii-
yoruz, rityanun yardimi olmadan uymamiz miimkiin olamazdi
herhalde. Keyfini gikardigimiz az uykuyu bile ona borgluyuz.
Bazi rahatsizliklara neden olmaktan kaginamadig: dogru. Bu
gece bekgisinin, giiriiltii yap1p bizi rahatsiz edenleri kovalarken
kendisinin de ses gtkarmak zorunda kalmasina benzedigini s6y-
leyebilirim.
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5) Arzu riiyanin uyarnasy; bu arzunun gergeklegsmesi riiya-
nin igerigini olusturuyor, rityarun temel karakterinden biri
boyle. Bir diigiinceyi ifade etmekten hognut olmayan riiyanin,
daimi olmayan bagka bir karakteri de, bu arzunun hayali ruhsal
bir olay formatinda gergeklesmis gibi gostermesi. Riiyanin uya-
na arzusu soyle: “Denizde yolculuk yapmak isterdim.” Riiyanin
ierigi ise goyle: “Denizde yolculuk yapryorum.” Demek ki goriilen
ritya ile gizli riiya diigiinceleri arasindaki bu farklihgin, gizli
ritya diisiincesinin bu ¢arpitmamn -bu yaganmig olay olarak
diigiincenin degigimi- basit sayilabilecek ¢ocuk riiyalanna kadar
dayandig: anlagiliyor. Rityanin yorumlanmasinda 6ncelikle bu
kiigiik degisimini soyutlamak gerekir. Bu dogruysa riiyanin en
yaygin karakterlerinden biri oldugu ortaya ¢ikardi, o zaman
yukanda s6z ettigimiz rityanin pargasinda: “Kardegimi bir dolapta
stkigtk gordiim,” dendiginde “kardegimin sikigik oldugunu” degil
su sekilde “kardegimin sikigmasini isterdim, kardegimin kendisini
stkigtirmas: gerekir” gibi yorumlamamiz gerekirdi. Riiyanin
¢ikardigimuz iki karakterinden ikincisinin fazla itiraz bulmadan
kabul edilme gansi var. Yalnizca derinlemesine ve gesitli mater-
yaller tagiyan aragtirmalann ardindan riiyanin uyanasiun bir
kaygy, bir proje ya da bir serzenis degil de hep bir istek oldu-
gunu gosterebilecegiz; ama bu istek riiyamun 6teki karakterini,
basitge uyarimi tekrar ortaya ¢ikarmak yerine onu kaldiran, ke-
nara iten, bir tiir hayati asimilasyonla tiiketen karakteri aynen
birakacak.

6) Riiyanin bu iki karakterine baglanarak hatal1 eylem ile
onun arasindaki kargilaghrmaya geri donebiliriz. Hatal ey-
lemde miidahale eden ve miidahaleye ugrayan egilimi ayrt
edebiliyoruz hatta iki egilim arasindaki uzlagmay: da. Ayr
sema riiyaya da uyuyor. Riiyada miidahaleye ugrayan egilim
uyumaya olan egilimden bagkasi olamaz. Miidahale eden egi-
lime gelince ise onun yerini ruhsal uyanmla yani tatmine gerek
duyan arzuyla degistiriyoruz; zaten su ana kadar riiyay: rahat-
siz etmeye uygun bagka ruhsal uyarim égrenmedik. Demek
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riiya da bir uzlagmann sonucu. Uydugumuzda bir istegin tat-
minini duyuyoruz; istegi tatmin ederken de uyumaya devam
ediyoruz. Burada iki tarafinda kismi tatmini ve kismi feshi var.

7)Rilya sorunlarim kavramamizi, bir zamanlar saglayaca-
gim1 umdugumuz giindiiz diigii diye adlandirlan ¢ok seffaf fan-
tezi formasyonlann hatirlarsiniz herhalde. Bu giindiiz diigleri
aslinda bizce de iyi bilinen erotik ve tutkulu arzularin tatminin-
den bagka bir sey degiller ama canh bir gekilde betimlendigi
yani bilingli olduklar i¢in de higbir zaman sanniyla (haliisinas-
yon) ilgili deneyimler de degiller. Boylelikle riiyann iki ana ka-
rakterinden daha az kesin olan burada tutunabilirken digeri ise
yok oluyor ¢iinkii uyku durumuna bagh ve uyaruk yagami-
mizda gergeklesebilir konumda degil. Riiyalarin ana karakteri
arzularin tatmin gergeginden olustugunu genel dilin kendisi
bile kugkulandig gériiniiyor. Eger rityada olup bitenler uyku
kosulu tarafindan miimkiin kiinan degisime ugramig betim-
lemelerse -bagka bir deyisle bir tiir noktiirnal" giindiiz diigii- o
takdirde fantezi bigimlerin olusumunun gece ortaya gckma uya-
rimin serbest birakacagin ve tatmini getirecegini kolayca anla-
yabiliriz. Ciinkii bu giindiiz diiglerinin eylemi de arzunun tat-
minine ulagmak ve bu amag dogrultusunda hareket ediyorlar.

Farklh konugma bigemleri de ayni anlamu tagiyabiliyor.
“Domuz mege palamudunun, kaz misinn hayalini goriir.” ata-
soziinii herkes iyi bilir. Peki, tavuk neyi hayal eder? Tabii ki da-
ny1. Boylece daha 6nce yapmadigimiz gibi daha da agag1 inerek
yani ¢ocuktan hayvana, atasozii kendisi de rilyanin igeriginde
bir istegin tatminini gériiyor. Ayni anlamu tagiyan birgok anla-
tum var: “Riiya kadar giizel”, “Boyle bir geyi hayal bile edemez-
dim”, “Bu, en ciiretkar riiyalarimda bile akhima gelmeyen bir
diisiince.” Burada, giincel deyimler agsindan anlagilir bir taraf
var.

(11) Noktiimal: Gece ortaya gikan. (¢.n.)
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Endigeye eslik eden, can sikic1 ya da kayitsiz igerigi olan
riiyalar da var ama bu riiyalar giincel deyimlerde pek yer bula-
madilar. Bu giincel deyimler “kotii” riiyalardan da s6z ediyor
ama riiya yine de bir arzunun tatminini gergeklestiriyor. Kargi-
miza domuz ya da kazin kanadiklarina dair diiglerin qiktig go-
riilmemigtir.

Riiya konusuyla ilgilenen yazarlarin, rityanin ilk amacamn
arzulann tatmini oldugunu gérmemis olmalar: herhalde anla-
silir bir durum degil. Bunu sik sik not etmelerine kargin kimse
aklina, bu nitelige genel bir portre ¢izmeyi ve riiyay: agiklama-
nun baglangi¢ noktas1 yapmay higbir zaman getirmedi. Onlara
engel olan seyi ¢ok iyi tahmin ediyoruz (bu konuya daha sonra
deginecegiz).

Cocuk riiyalanm inceleyerek elde edebildigimiz tim degerli
bilgileri bir diigiiniin ve bunu neredeyse hi¢bir zahmete girme-
den basardik. Riiyann, iki zit egilimin kargilagmasiyla sonug-
lanan uykunun bekgisi olma gorevi iistlendigini biliyoruz,
bunlardan biri uyku ihtiyaa digeri ise ruhsal uyanmin tatmini.
Riiyarun bir ruhsal eylem oldugunun karutina sahibiz ve onun
iki ana niteligini de biliyoruz: Arzunun tatmini ve sannsal ruh-
sal yagam.

Tiim kavramlan elde edince bir kez daha psikanalizle ug-
raghgimiz1 unutur gibi olduk. Caligmamizin, hatal1 eylemlere
baglantisiun diginda hig 6zgiil bir tarafi yoktu. Psikanaliz ko-
nusunda cahil bile olan herhangi bir psikolog ¢ocuk riiyalanrun
agiklamasin verebilirdi. Peki, neden higbir psikolog bunu yap-
mad1?

Konu sadece ¢ocuksu riiyalar olsaydi riiyay: goreni sorgu-
lamadan, bilingdigim1 kangtirmadan, 6zgiir ¢agrisima bagvur-
madan sorun ¢oziilmiis, gorevimiz tamamlanmug olurdu. Birkag
kez, genel bir kapsama dayanmaya bagladigimiz karakterlerin
aslinda sadece belirli bir kategoriye ve belli sayida riiyaya ait
olduklarini farkina vardik. $imdi ¢ocuk riiyalarinin genel ka-
rakterlerinin daha istikrarh olup olmadiklarini, ayn1 zamanda

59



fazla saydam olmayan ve goriilen riiyarun igerigi giindiizle ilgili
bir arzunun kalintisiyla baglantis1 olmayan riiyalara mu aitler
bunu 6grenmenin sirasi. Bizim bakig aggmiza gore diger riiyalar
¢ok biiyiik deformasyona ugradilar, bu da oturum kapanmadan
karara varmamiza engel olan bir durum olugturuyor. Bu defor-
masyonun agtklamak igin gocuk riiyalarina bagh bilgiler elde
ederken gerek duymadigimiz psikanalitik yonteme ihtiyacimiz
olacagin sezinliyoruz. Bununla birlikte arzularn tatmini olarak
goriinen ¢ocuk riiyalan gibi deforme olmamug bir riiya grubu
da var. Bunlar, bir insarun hayat1 boyunca zorunlu olarak duy-
dugu organik gereksinimler tarafindan tetiklenen riiyalar; aghk,
susuzluk, cinsel gereksinim. Demek bunlar, i¢sel uyanmlarla
gergeklesen isteklerin tatmin edilmesiyle oluguyorlar. 19 ayhk
bir kiz ¢ocugunun riiyasinda adim1 ekledigi bir riiya gérmesi
gibi, (Anna F... fraises, framboises, omelette, bouillie [gilek,
frambuaz, omlet, lapa - ¢.n.]). Bu riiya ona, giin iginde yedigi
cilek ve frambuazlann kendisine dokunmasi iizerine uygulanan
diyete kars1 olan bir tepkiydi. Bu kizin 70 yagina yaklagan an-
neannesi bobrek rahatsizlig1 dolayisiyla bir giin boyunca yemek
yemekten sakinmigt.. Ertesi aksam arkadaglar: tarafindan ye-
meye davet edildigini ve en iyi yemeklerin kendisine ikram edil-
digini rilyasinda goérmiigtii. A¢ birakilan mahkidmlar ya da
yolculuk boyunca zorlu gartlar yiiziinden a¢ kalan insanlar iize-
rinde yapilan gézlemler tiim bu insanlarn gordiikleri riiyalann
gergekte tatmin olanag: olmayan arzulann tatmin edilmesi iize-
rine kurulu oldugunu gésteriyor.

Otto Nordenskjold Antarctica adl kitabinda, kigi birlikte ge-
cirdigi ekibiyle su gsekilde konusuyor: “Higbir zaman eskisinden
daha canli ve fazla olmayan riiyalanmz, diigiincelerimizin net
yoniinii géstermeleri agisindan gayet anlamliydilar. Normal ha-
yatta ender olarak riiya goren arkadaglanmuzn riiyalan bile, her
sabah hayal diinyasindan tagidigimiz en son deneyimlerimizi
paylagsmak icin toplandigimizda bize anlatacak uzun hikayeleri
vardi. Tiim bu riiyalar, uzun siiredir uzak kaldigimiz diinyanin
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icinden ama ayru zamanda da sik sik su anki giincel durumu-
muzun da... Yemek yemek ve igmek, iste genellikle bu merkezin
etrafinda geziniyordu riiyalarimiz. Ozellikle biiyiik ziyafetler
gorme konusunda uzmanlagmig olan arkadaglanmuzdan biri sa-
bahlan bize gece riiyasinda ii¢ 6giin yedigini anlatirken ¢ok da
keyifleniyordu; bir bagkas: tiitiin daglan goriiyordu diisiinde;
bir bagkas! da engin denizlerde fora yelken gittigini. Belirtil-
meye deger bagka bir riiya da soyle: Postac: getirdigi mektubu
neden geg getirdigini sdylerken dagitim sirasinda mektuplan
kangtirdiginu ve bunu diizeltmek i¢in ok zaman kaybettigini
sOyliiyor. Uyku sirasinda daha da olanaksiz seylerle ugragildig:
da oldu ama kigisel olarak benim gordiigiim ya da bagkalar
tarafindan bana anlatilan riiyalarda hayal giiciiniin zay:flig
oldukga sagirticiydu. Eger tiim riiyalar not edilebilseydi psiko-
lojik degeri yiiksek dokiimanlar elde etmis olurduk. Yiirekten
istediklerimizi saglayabildigi i¢in uykunun bizim tarafimizdan
ne kadar hog kargilandig1 anlamak hig de zor degil.” (Cilt 1, s.
336, 1904)

Size bir de Du Prel’'den bir aint1 yapiyorum: “Mungo Park
diisiinde, Afrika kitasinda yorgunluktan bitap diismiis du-
rumda yaptig1 seyahat sirasinda devamh dogdugu iilkenin be-
reketli vadilerini ve topraklamm goriiyordu. Aym sekilde,
aghktan kivranan Trenck diisiinde, kendisini Magdebourg'taki
tabyada etrafi harika yemeklerle gevrili goriiyordu. Ve Franklin’
in ilk seferinde yer almig olan George Back diisiinde, her zaman
ve diizenli olarak bol 6giinler goriiyordu ki, kendisi aslinda kor-
kung¢ yoksunluklarin ardindan tam anlamiyla aghktan 6ldii.”

Aksam yemeginde fazla baharath yemis olanlar gece bo-
yunca susuzluk hissi duyuyor, diiglerinde su igtiklerini gordiik-
leri bir gergek. Tabii az ya da ¢ok yogun bir aghik ya da susuzluk
duygusunu riiya ile gidermek hayatta s6z konusu degil; bu tiir
rityalardan susamg durumda uyanuyor ve su igerek gereksini-
mimizi reel olarak gideriyoruz. Pratik bakis agisiyla bu durum-
larda riiyalarin gordiigii hizmetin kayda deger bir yonii hig yok
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amna uyanmaya ve eyleme iten uyarimin tersine uykuyu tutmak
amaca oldugu daha az agikar degil. Daha az yogun bir ihtiyag
s6z konusu oldugunda tatmin eden riiyalarin eylemleri daha
etkin oluyor.

Ayn gekilde cinsel uyarimlann etkisindeki riiya, tatmin ko-
nusunda not etmeye kayda deger 6zellikler saghyor. Cinsel diir-
tiilerin karakteristikliginin bir sonucu olarak riiyadaki tatmin,
aglik ve susuzlugunu aksine, istemsiz bir bogalma ile gergek bir
tatmine doniigebilir. Daha sonra goérecegimiz bazi zorluklar
sonucunda gergek tatmini eslik eden riiya, deforme ya da belir-
siz bir igerik sunuyor. Istemsiz bogalmalarin bu ézelligi, Otto
Rank’in yaptig1 gozleme gore, riiyalarin degisiminin incelen-
mesini kolaylagtiriyor. Bundan bagka tiim yetigkinlerin cinsel
arzuya dayanan riiyalan genellikle tatmin diginda ruhsal uya-
rimlardan gelen bir gey daha igeriyor ve anlagilmasi i¢in yorum-
lanmas gerekiyor.

Ayrica, gocuk riiyalar1 modeli iizerine kurulan, isteklerin
tatminini igeren yetiskinlerin riiyalarimin daha yukarilarda
siraladigimiz zorunlu ihtiyaglara tepki olarak kendilerini sun-
duklann kesin olarak sdylemiyoruz. Bazi1 baskin durumlann
etkisi alinda dogan, su gotiirmez ruhsal uyanmlardan kaynak-
lanan kisa ve net yetigkin riiyalarin varh@iu da biliyoruz.
Ormegin sabirsizhik riiyalan gibi: Yola gikmak igin hazirliklan
tamamladiktan, bizi 6zellikle ilgilendiren bir gosteriyi izlemek,
bir konferansa katilmak ya da bir ziyarette bulunmak igin
gerekli olan tiim diizenlemeleri yaptiktan sonra gece amaamiza
ulagtigimiza iligkin riiya; yani tiyatroya gittigimizi, ziyaretimizi
gerceklestirip gorecegimiz kigiyle konustugumuzu goriiyoruz.

Hakl nedenlerle “tembellik rityalan” dedigimiz riiyalar ise,
uykusunu uzatmaktan hoglanan kigilerin gordiigii riiyalardir.
Hala uyumaya devam ederken uyandiklarimu, kalktiklarini,
hazirlandiklann ya da iglerine gittiklerini goriiyorlar, bu kigiler
gercekten kalkmak yerine riiyalarinda kalkmis olmay: tercih
eden insanlar. Gordiigiiniiz gibi uykuya olan istek, gayet nor-
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mal bir gekilde rityanin olusumunun bir pargasinda yer aliyor,
bu tiir riiyalarin iginde kendini gok net bigimde, hatta ana etme-
nini meydana getirerek gosteriyor. Uykuyu duyulan gereksi-
nim bagka zorunlu organik ihtiyaglarin yaninda kendine gok
o6nemli bir yer buluyor.

Burada, Schwind'in'? Miinich'teki Schack galerisinde bulu-
nan bir tablosunun reprodiiksiyonunda ressamin bir riiyanin
orijinini, nasil giiglii bir 6nseziyle baskin bir durumdan tasarla-
digim gosterecegim. Bu, kagistan bagka bir igerigin olmadig
Mahkiimun Riiyas: tablosu. Ressam bunu ¢ok iyi yakalamug, ka-
¢is1n pencereden gergeklesmesi gerekiyor ¢iinkii mahkiimun
uykusunu sonlandiran 151k huzmesi ayn1 pencereden geliyor.
Birbirlerinin iizerinde tiineyen ciiceler, mahkiimun pencereye
ulagabilmek igin yukanya kadar art arda almas: gereken pozlan
temsil ediyorlar. Yaulmiyorsam, ressama niyetlenmedigi bir
diisiinceyi yiiklemiyorsam samyorum ki piramidin tepesini
olugturan ve pencerenin demirlerini testereyle kesen ciice, bunu
biiyiik bir memnuniyetle yapmay: isteyecek olan mahkiimla
biiyiik bir benzerlik tagiyor.

Cocuk riiyalan ve gocuksu riiyalar diginda diger tiim &teki
riyalarda deformasyon dedigimiz gibi yolumuzda biiyiik bir
engel tegkil ediyorlar. Baglangigta bu riiyalann, kugkulandig-
miz gibi isteklerin tatminini mi temsil ettiklerini s6ylememiz
s6z konusu degil. Belirgin igerikleri bize orijinlerinin dayandig:
ruhsal uyanimlan hakkinda higbir gsey ortaya ¢ikarmiyor. Ve
bu uyarimi yok etmek ya da kenara itmek niyeti giidiip giit-
medigini de kanutlamak neredeyse olanaksiz. Bu riiyalarin
yorumlanmas: gerekir, yani gevrilmesi, ¢arpitmalan yeniden
yapilandinlmalan ve anlatt§inun igerigi gizledigi anlarmun igeri-
giyle yer degistirmesi gerekiyor; ancak o zaman gocuksu riiyalar
i¢in gegerli olan verilerin istisnasiz tiim riiyalar igin de gegerli
olup olmadigina karar verebiliriz.

(12) Moritz Ludwig von Schwind (1804 - 1871) Avusturyali ressam. (¢.n.)
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RUYANIN SANSURU

Cocuk riiyalannun incelenmesi sayesinde riiyanin orijinini,
6ziinii ve fonksiyonun nasil bilecegimizi 6grendik. Riiyalar
uykuyu rahatsiz eden ruhsal uyarimlarin sanrisal tatmin ile ortadan
kaldirilmas:. Yetigkin riiyalara gelince sadece bir grubu agiklaya-
bildik, o da 6zellikle gocuksu diye nitelendirdigimiz gruptu.
Digerlerine gelince, onlar hakkinda daha higbir gey bilmiyoruz
hatta onlar1 anlamadigimiz: bile s6yleyebilirim. Degerini hor
gormememiz gereken gegici bir sonug elde ettik: Riiyanin bize
mantikh geldigi her seferde bir arzunun sannsal tatmini olarak
ortaya ¢ikiyor. Bunun rastlanti ya da 6nemsiz bir konu olmas:
olas1 degil.

Bagka tiirde bir riiyayla kargilagtfrmizda gesitli diisiinceleri
baz alarak ve hatal eylemler kavramiyla benzegim kurarak ige-
riginin bize yabanc olan ve 6ncelikle bu igerige geri donmesi
gereken deforme bir siibstitiisyon (bozuk bir yerine koyma) ya-
rattiini kabul ediyoruz. Riiyamin bu transformasyonunu (bagkala-
stmuni) anlamak, analiz etmek yapilmasi gereken ilk sey.

Riiyanin deformasyonu (bigimsizlegmesi) bize, riiyamn
garip ve anlagilmaz olmasin saglayan sey. Onun hakkinda gok
sey bilmek istiyoruz: Oncelikle orijinini, dinamizmini; sonra ne
yaptigaru ve sonunda da nasil yaptigin. Riiya bigimsizlegmesi-
nin riiya icinde gergeklegen ¢aligmann iiriinii oldugunu da s6y-
leyebiliriz. Bu riiyanin g¢aligmasin1 tamimlayacagiz ve onun
tizerinde ¢aligan giiglere geri dondiirecegiz.
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Simdi sizden su riiyay: dinlemenizi istiyorum, bizim gevre-
mizden hekim bir bayan® tarafindan kaydedilmisti ve 6grendi-
gimiz kadanyla saygin, kiiltiirlii yagh bir bayana ait. Bu riiyarun
analizi yapilmadi. Haber kaynagimiz olan bayan psikanalistle-
rin bu riiyay1 yorumlamaya bile gerek duymayacaklariru ileri
siirdii. Riiyay1 goren bayan bile bu riiyayr yorumlamad: ama
sanki onu yorumlayabilirmig gibi hiikmetti ve mahkGm etti.
Ozellikle bu konuya nasil yaklaghgini gorelim: “Gece giindiiz
cocugunun derdinden bagka bir sikintis1 olmayan 50 yagindaki
bu kadinin bdyle igreng ve aptalca seylerin riiyasim gérmesi!”

Simdi agk servisi konusunu isleyen bu riiyay: size aktarayim:
Bu bayan, askeri hastane N1’e gidiyor ve kapidaki nobetgiye
baghekimle goriigmesi gerektigini (kendisine tiimiiyle yabanc
bir ismi o an veriyor), ona hastanede servisini sunmak istedigini
sOyliiyor. Bunu sdylerken servis sdzciigiiniin iizerine dyle vurgu
yapiyor ki nobetgi, kadinin agk servisinden soz ettigini varsay:-
yor. Yash bir kadinla ugragtigim goren bu nobetgi daha fazla
uzatmadan kadinin gegmesine izin veriyor. Baghekimin ofisine
gitmeye yeltenen yash kadin kendisini bir masanin etrafinda
oturan ya da ayakta duran subaylarin ve askeri doktorlarin
oldugu genis ve los bir odada buluyor. Teklifini sundugu kur-
may doktorlardan biri daha ilk sozleriyle birlikte hemen
durumu kavnyor. Riiyasinda sarf ettigi sozler aynen soyle: “Vi-
yana'da yagayan ben ve benim gibi bir¢ok kadin ve gen¢ kiz, ay:-
nm yapmadan... askerlere, erkeklere ve subaylara hazinz...” Bu
sozler lizerine ugultular duyuyor (riiyasinda).

Subaylarin yiizlerinde beliren biraz sikintih biraz da muzip
ifadeler ne sdylemek istedigini anladiklarin1 bu yagh kadina
anlatiyor. Konugmasina su sekilde devam ediyor: “Verdigimiz
karar size biraz tuhaf gelebilir ama bu konuda gayet ciddiyiz.
Askere muharebe sirasinda 6lmek isteyip istemedigi sorulmu-
yor.” Kisa ve sikintili bir sessizligin ardindan kurmay doktor

(13) Mme la doctoresseV. Hug-Hellmuth.
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onu belinden tutup ona aynen goyle diyor: “Harumefendi, sa-
hiden bu noktaya geldigimizi varsayalim...” (ugultular) Yagh
kadin “Hepsi birbirine benziyor!” diye diigiinerek kurmay dok-
torun kollanndan kurtulup, cevap veriyor: “Aman tanrim, ben
yagh bir kadinim ve higbir zaman bu durumda bir daha bulun-
mayabilirim. Yalrz bir durum g6z éniinde bulundurulmali,
yani yag durumu. Yagh bir kadinla geng bir erkegin... (ugultular)
bu korkung olurdu.” Kurmay doktor: “Sizi ¢ok iyi anhyorum.”
Ozellikle gengliginde kendisine kur yapan subay da dahil olan
bazi subaylar, giilmeye baghiyorlar. Yagh kadin, duruma agikhik
kazandirmak igin tarudig) baghekimin yanina gétiiriilmek iste-
digini soylityor ama ne var ki baghekimin adim bilmedigini sag-
kanhkla fark ediyor. Yine de kurmay doktor kibarca ve saygiyla
iist kata gikan dar ve spiral demir bir merdiveni igaret ediyor ve
ikinci kata gikmasi gerektigini sdyliiyor. Merdivenleri tirmanir-
ken bir subayin sdyle soyledigi duyuluyor: “Kadin geng ya da
yash olsun, bu ¢ok biiyiik bir karar, saygilarimla!” Bir gorevi
yerine getirme bilinciyle, bitmez tiitkenmez bir merdivene tir-
maniyor.

“Aym riiya, birkag hafta igersinde iki kez daha, nemsiz ve
tiimiiyle sagma (kadinin takdirine gore) degisikliklerle tekrar-
laruyor.”

Bu riiya yapisiyla giinliik bir fanteziye benziyor. Oldukga
az bogluga sahip ve bu bosluklann igerdigi 6zgiin noktalar arag-
tinhip kolaylikla aydinlatilabilirdi ama bunun yapilmadigiru
biliyoruz. Bizim i¢in 6nemli ve ilging olan amlarinda degil ama
igeriginde bazi bogluklar sunuyor olmasi. Yagh kadinin konus-
masi, ii¢ keresinde de bir ugultuyla béliindiigiinden igerik tii-
kenmis gibi goriiniiyor. Bu riiyanin analizi yapilmadigindan
anlami iizerinde deyim yerindeyse konugma hakkimiz oldu-
gunu sanmiyorum. Yine de agk servisi séziinde oldugu gibi bazi
anughirmalar var. Bu bazi sonuglar ¢ikarmamuza izin veriyor ve
ozellikle ugultular 6ncesi olan konugmalarin pargalarinn ta-
mamlanmaya ihtiyaglar var ki bu ancak sadece belirli tek bir
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yonde yapilabilir. Gerekli yeniden tasanmlamalar yapildiktan
sonra riiyay1 goren yash kadinin vatanseverlik goérevi olarak
kendisini, askerlerin ve subaylarin erotik arzularimi tatmin
etmek igin vermeye hazir oldugunun farkina vanyoruz. Bu ke-
sinlikle son derece gok edici ve arsiz gehvet diigkiinii bir fantezi
ama riiyada higbir sekilde meydana gelmiyor. Iste bu noktada
bu itiraf agikga ortaya gikacakken, riiyanin igerigi bir ugultuyla
degistiriliyor, siliniyor ya da yok ediliyor.

Ozellikle riiyadaki bu béliimlerdeki ahlaksizhigin bunlann
ortbas edilmesinin, bashnlmasinin nedeni oldugunu biiyiik ola-
silikla tahmin ediyorsunuzdur. Yine de bu tiir bir davranigla pa-
ralellik tagiyan bir gey nerede bulabilirsiniz? Giiniimiizde fazla
uzakta aramaniz gerekmiyor.”* Herhangi politik bir gazeteyi
agin orada sansiire ugradigindan dolayi yazilarin bazi kisimla-
rinin silindigini ve kagidin beyaz zeminini géreceksiniz. Bu
beyaz kisimlar, sansiir kurulunca uygun goriilmeyen yazilarin
silinmesiyle oluguyorlardi. Ashnda ne yazik ki silinen kisimlarin
en 6nemli, en ilging kisimlar yani “en iyi kisimlar” oldugunu
biliyorsunuz.

Bazen tamamlanmig boliimlerde sansiiriin hi¢ uygulanma-
dig goriilityor. Bu aslinda yazisinin sansiir kurulundan kesin-
likle veto yiyecegini tahmin eden yazarin gare olarak yazisir
onceden hafif¢e degistirmesi, yumugatmasi ya da ucundan do-
kunmasi hatta ifade etmek istedikleri anigtirmalarla anlatmaya
caligmasiyla olabiliyordu. Gazete beyazlarla yayinlanmasina
kargin yine de yazarlann, sansiir kurulundan kagmak i¢gin yap-
tig1 gabalar, kendi oto sansiiriinii kullandiklan, dolayl anlatim
yolunu segtikleri agik¢a goriilityordu.

Bu paralelligi koruyalim. Bu yagh kadirun konugmasinin at-
lanmug ya da bir ugultuyla értiilmiis olan boliimleri de sansiire
ugramigh. Dogrudan, rityanun bigimsizlesmesinde belli bir rol
yliklememiz gereken riiyarun sansiiriinden s6z ediyoruz. Igerigi

(14) Bu derslerin savag sirasinda verildigini hatidatalim. (¢.n.)
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belirgin rityabogluklar yarattig1 her seferde, riiyanin sansiiriinii
miidahalesini suglamak gerekir. Daha da ileri giderek riiyarun
diger ogeleri, oldukga net ve belirgin hatiralar birakirken 6zel-
likle zayif, belli belirsiz ve kugkulu olan bir 6gesiyle kargilagti-
gimuz her seferde onun sansiire ugradigini rahathikla ileri
siirebiliriz. Ama sansiir ender olarak bu kadar agik bir gekilde
ve ilgilendigimiz bu son riiyadaki gibi deyim yerindeyse safca
kendini belli ediyor. Sansiir ¢ok daha sik ikinci bigime gore ken-
dini empoze ediyor; yani gergek diisiinceye zayiflatma, dokun-
durmalar, anigtirmalarla.

Riiyalara sansiir iiglincii bir bigimde de uygulanabiliyor,
basin sansiirii alaninda benzer bir 6rnek bulamadigimdan size
bagka bir 6rnek iizerinde bu bigimi resmedecegim, bu 6rmek
analiz ettigimiz tek riiyaya ait. Herhalde, “tiyatrodaki 3 kotii
koltugun 1.50 florin oldugu” riiyay1 ammmsiyorsunuzdur. Bu rii-
yanun sakladig diisiinceler i¢inde, “6nceden, erkenden” 6geler
oncelikli olarak yer buluyordu: Bu kadar erken evlenmek aptal-
likts, tiyatro biletlerini bu kadar dnceden almak da, gériimcesinin
alelacele kuyumcuya gidip kendisine miicevher almas: da sag-
malikti. Rityanin bu merkezindeki diigiincelerden higbiri riiya-
nun anlattig) igeriginde gegmemisti, her gey tiyatroya gitmenin
bilet almanin etrafinda dolaniyordu. Agirhk merkezinin kay-
mas! ve igerigin dgelerinin yeniden bir araya gelmesiyle riiyanun
anlattig igerik rityanin sakladig diigiinceler ile o kadar benze-
mez hale geliyor ki birini 6tekinin arasinda oldugundan kugku-
lanmak olanaksiz. Bu agirhk merkezinin kaymasi riiyalarin
bicimsizlesmesinin gergeklesmesini saglayan ana yontemlerden
biri. Ayn1 zamanda riiyaya o tuhaf karakteri agihyor ve riiyay:
gorenin bile kendi iiriinii degilmig gibi gormesini saghyor.

Demek oluyor ki atlamayi, degistirmeyi (modifikasyon),
materyallerin yeniden diizenlemesini sansiiriin etkileri ve riiya
bigimsizlestirmesi yontemleri olarak gorebiliriz. Sansiir, su an
incelemesi bizi meggul eden riiyalarin bigimsizlesmesinin ana
nedeni ya da ana nedenlerinden biri de. Degistirme ya da yeni-
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den diizenlemeyi ise ayru zamanda “yer degistirme” yontemleri
gibi gormek aligkanlhigimiz var.

Riiyalarin sansiiriiniin etkileri iizerindeki bu gozlemlerimiz
ardindan onun dinamizmiyle ilgilenelim. Bu terimi fazla mistik
anlamda ele almayin ve riiya sansiirciisiinii kafanizda, beynin
kiiciik bir boliimiinde yagayan ve gorevini yerine getiren sert
kiiciik bir adam ¢izgilerinde betimlemeyin. Dinamizm sozcii-
giine de, onu sansiirleme etkilerinin yayildig bir hasarin ya da
kesip ¢ikarmanin imha edebilecegi bir beyin merkezi olarak
diisiinerek fazla “yerlestirmeci” bir anlayigla anlam vermeye
¢aligmayin. Bu sozciigii dinamik bir iligkiyi belirtmek icin kul-
larugh bir terim olarak goriin. Bu etkinin, hangi egilimler tara-
findan ve iizerinden etkilendigini sormamizin ve daha 6nce de,
belki de onun ne oldugunu anlamadan riiyanin sansiiriiyle
karg1 karsiya bulundugumuzu 6grenince de sasirmamizin hig-
bir sakincasi yok.

Gergekte meydana gelen igte bu. Serbest ¢cagrisim yontemi-
mizi uygulamaya bagsladigimizda yaptigimiz sagirici gézlemi
hatirlayin. Riiyarun 6gesinden yerini almig olan bilingdisi 6geye
gecme cabalarimiza kargi bir direng hissetmigtik.

Bu direncin giddeti degisken olabilir, yani ok muazzam bir
direngle kargilaghgimiz gibi ¢ok zayif bir direngle kargilagma-
mi1z da miimkiin olabilir demigtik. Direng 6nemsiz bir diizeyde
oldugunda yorumlama ¢aligmalarimiz, ¢ok az agama gegerek
sonuca ulagmasi1 miimkiin ama direng arttiginda, bir 6geden
baslayarak uzun bir ¢agrisimlar zincirini izlememiz gerekiyor
ve bu da bizi yolumuzdan oldukga saptirip riiya hakkinda
ortaya gikan diigiincelere kargi ciddi itirazlar formu altinda ken-
dini gosteren zorluklarin iistesinden gelmekle kargi karsiya
birakiyor. Yorumlama galismamizda bir direng gériiniimii altin-
da kendini gosteren riiyada gerceklesen caligmanin icinde
entegre edilmesi gerekir ¢iinkii s6z konusu direng sadece riiya
tizerine uygulanan sansiiriin etkisi de ondan. Boylelikle sansii-
riin rityanin degisimini belirleme goreviyle kendini sadece
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smirlandirmadigini, olugan deformasyonu koruma ve siir-
diirme adina kalic1 ve kesintisiz bir sekilde hareket ettigini de
goriiyoruz. Zaten yorumlama sirasinda tosladigimiz direncin
siddeti bile bir 6geden 6tekisine degistigi gibi sansiir tarafindan
gerceklesen deformasyon, aym riiyanun iginde bir 6geden 6te-
kisine degisiyor. Eger goriilen riiya ile gizli diigiincelerini kar-
silagtinirsak bazi sakl Ogelerin tiimiiyle elimine edildigini,
bazilann az ya da ¢ok 6nem derecelerine gére degisime ugra-
digimi, bazilanrun da goriilen riiya igeriginde higbir degisime
ugramadan hatta belki daha pekigmis bigcimde gegtigini sapti-
yoruz.

Ama biz sansiiriin hangi egilimler tarafindan ve hangi egi-
limlere karg1 kendini gosterdigini bilmek istiyorduk. Riiyarun
istihbarati igin, hatta genel insan yagamu igin bile ¢ok énemli
olan bu soruya bir kargihig kolaylikla, yorumlamaya tabi tutu-
labilecek riiya serisine géz gezdirdigimizde elde edebiliyoruz.
Sansiirii uygulayan egilimlerin, riiyay: géren kiginin uyanik du-
rumda iken muhakemesindeki egilimler oldugu kendisi tara-
findan kabul edildigi gibi onlarla hemfikir oldugu da gériiliiyor.
Riiyalarinizdan birinin dogru bir gekilde yorumlandigina dair
izin belgenizi vermeyi kabul etmediginizde sizi bu reddetmeye
iten nedenlerin, sansiir ve yorumlamasin miimkiin kilan defor-
masyonu olusturanlarla ayni olduguna emin olun. 50 yagindaki
kadinin riiyasin1 hatirlayin. Riiyas1 yorumlanmadan 6nce onu
igreng olarak nitelendiriyordu ama hala rencide olmaya devam
ederdi eger kadin hekim Bayan V. Hug, riiyasinin yorumlanma
verilerini ve bu vakada empoze edilenleri kendisiyle paylagma-
saydi. Riiyanin en uygunsuz kisimlannun bir ugultuyla yer
degistirmis olmasi gergeginde o6zellikle bir tiir kinama gérmii-
yor muyuz?

Ama riiyalarin sansiiriiniin yénlendigi egilimler, 6ncelikle
sansiiriin kendisi tarafindan betimlenen durumun bakis agsiyla
tarumlanmalan gerekiyor. Bunlann etik, estetik, sosyal agilar-
dan uygunsuz ve diigiinmekten sakinca duydugumuz ya da tik-
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sinerek diigiindiigiimiiz kinanacak egilimler oldugunu séyle-
yebiliriz. Sansiire ugramis, bigimsizlegtirilmis halde riiyada
anlatilan bu arzular, 6ncelikle sinirsiz ve endigesiz bir egoizmin
goriiniimleri. Zaten ben kavramunun, goriilen igerikte cok iyi sak-
lanmay1 becermesini bilmesine kargin ana rolii iistlenmedigi bir
riitya olmadig da bir gergek. Riiyanun bu bencillikle ilgisi (sacro
egoismo), ozellikle dis diinyayla olan tiim ilgimizi koparmasin-
dan meydana gelen uyku ile olan diizenimizle baglantisiz degil.

Tiim ahlaki engelleri yok sayan bu ben, cinsel diirtiilerin tiim
gereksinimlerine, uzun zaman 6nce bu diirtiileri mahkidim eden
estetik yetigme tarzimiza ve ahlaki kisitlamalarin tiim kuralla-
rina kars1 gikarak boyun egiyor. Zevk ve hazin arayis: -libido
diye tabir ettigimiz gey- hi¢ cekinmeden nesnelerini 6zellikle
yasak olan geylerden segiyor. Yalruzca bagkasinin karisini seg-
mekle yetinmiyor ama ayn1 zamanda insanoglunun kutsal ola-
rak adlandirdig: seylere yoneliyor: Erkek, annesine ya da kiz
kardegsine, kadin ise babasina ya da erkek kardegine yoneltiyor
sec¢imini. -50 yagindaki kadirun riiyas: bile ensest sayilabilecek
tiirdeydi ¢iinkii libido’sunun ogluna y6neldigi hi¢ kusku gotiir-
mez bir olguydu- Insan dogasina yabanci olduguna inandig-
muz agin arzular, bir riiyay: tetikleyecek kadar giiglii olduklanm
her firsatta gosteriyorlar. Nefret de kendisini serbestge ortaya
cikarabiliyor. Intikam arzulan, hayatta en gok sevdigimiz kigi-
lerin —anne baba, kardes, es, gocuk— 6liimlerini dilemek gibi go-
rilnmelerle riiyalarda sik¢a kargilagmadigimizi séyleyemeyiz.
Bu sansiirlii arzularin gergek bir cehennemden ortaya ¢iktig1
gibi anlagiliyor; uyanikken yapilan yorumlamalar 6znelerin,
onlan bastirmak igin herhangi bir sansiire bagvurmaya yelten-
medigini gosteriyor.

Ama bu giinahkar igerigin sugu, rityanin kendisine yiiklen-
memeli. Unutmamanizda yarar var bu kétii igerik, ashnda za-
rarsiz bir gorev yiiklenmis durumda hatta uykuyu, kendisini
rahatsiz edecek tiim seylerden koruyarak yararl bile oluyor. Bu
kotii igerik rityarun dogasina bile baglh degil ¢iinkii megru ar-
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zulann tatminiyle ivedi bedensel ihtiyaglar: ayirt edebildigimiz
rityalarin oldugunu da biliyorsunuz. Bu riiyalar, emin olabilir-
siniz herhangi bir bigimsizlegtirmeye ugramyorlar. Zaten ego-
nun (ben kavraminin), etik ve estetik egilimlerini incitmeden
gorevlerini yerine getirmeleri miimkiin oldugundan ihtiya¢ da
duymuyorlar. Riiyanin bigimsizlesmesinin orantili iki etmenin
toplam1 oldugu gergegini de aklinizda tutun. Bigimsizlegtirme,
sansiire ugrayan arzudan hep daha fazla kendini gosteriyor,
sansiir arttik¢a da bu bigimsizlegtirme daha da fazlalagiyor. Iste
bu yiizden iyi yetigmis ve utangag geng bir kiz, riiyasinda
duyumsadig tiim bagtan ¢ikarici, ayartici diigiinceleri onlan
kat1 bir sansiire tabi tutarak bi¢imini bozacaktir. Oysa bu ayar-
tiar diigiinceler, biz hekimlere masum gehvet arzular olarak
goriinmekte, zaten 10 yil sonra da bu geng kiza bu gekilde
goriinecegi de bir gergek.

Her sey bir yana, yorumlama ¢aligmamizin sonuglan konu-
sunda utanmamuz gerektiren nedenlerin oldugu karusinda de-
gilim. Daha tam olarak anlayabildigimizi séyleyemem ama her
seyden Once baz: saldirilara kars1 onu koruma yiikiimliiliigii-
miiz var. Zayif noktalariru bulmanin o kadar zor olmadigiun
farkindayim. Riiya yorumlarnnmiz kisa bir siire 6nce kabul etti-
gimiz belli sayida varsayim iizerine kurulu, yani rityanin genel
olarak bir anlam tasidi1§1, normal uykuya hipnotik uykudaki
olusumlara benzeyen bilingdig1 ruhsal siiregler yiiklemek gerek-
tigi ve riiya ile ilgili ortaya gikan tiim diigiincelerin belirli
oldugu. Eger bu hipotezlerden yola ¢ikarak riiya yorumlari-
mizda gegerli sonuglara ulagabildiysek s6z konusu varsayim-
larimizin olaylarin igyiiziine ulagabildigini sdyleme hakkina
sahip oluruz. Ama gergekte elde ettigimiz sonuglarla karg: kar-
stya kalinca, birileri sunu sdylemekten ¢ekinmeyecektir: Bu
sonuglar olanaksiz, sagma ya da en azindan inarulmaz gibi go-
riilndiigiine gore baz olarak alinan hipotezlerin herhalde dogru
olma olasiig1 yoktur. Ya da riiya ruhsal bir fenomen degil, ya
da normal durum bilingdig1 bir siireg hig tasimiyor ya da sizin
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tekniginiz bir yerlerde aksiyor. Bu sonuglar sizin varsayimla-
nnuzdan hareket ederek sozde kesfettigimiz dediginiz tiim o
korkungluklara gére ¢ok daha basit ve tatmin edici degil mi?

Dogru ¢ok basit ve tatmin ediciler ama bu daha dogru ol-
duklar1 anlamina gelmiyor.

Biraz sabur liitfen, soru tartismak igin yeterince olgunlas-
mad1. Buna deginmeden 6nce ancak rilya yorumlarimiza kars1
yoneltilen elestirileri pekistirebiliriz. Bu riiya yorumlarinin
sonuglarinin pek i¢ agic1 ve ag1z sulandiric1 olmamas: ¢ok da
6nem arz etmiyor. Ama daha saglam bir sav var: Riiyalarim
yorumlayip ortaya ¢ikardigimiz arzu ve egilimleri riiyay: géren
kisiye aktardigimizda bu kisi, gegerli nedenler 6ne siirerek sid-
detle bu arzu ve egilimleri reddetmeye yelteniyor. “Nasil,
yani?” diyor biri, “riiyama dayanarak bana, kiz kardeglerimin
geyizlerine ve kardegimi yetigtirmek icin harcadigim paralardan
pisman oldugumu bana kanitlayabileceginizi mi iddia ediyor-
sunuz? Ama boyle bir sey olanaksiz ¢iinkii sadece aileme bak-
mak i¢in galisiyorum, ailenin en biiyiigii olarak hayatta onlara
kars1 olan sorumlulugumu, zavalli annecigime s6z verdigim
gibi yerine getirmekten bagka bir amacim ve ilgim yok.”

Bagka biri, bu kez bir kadin sunlan séyliiyor: “Kocamin &lii-
miinii diledigimi sdylemeye ciiret ediyorsunuz! Ama bu sagma-
higin daniskasi! Biiyiik olasilikla inanmasaniz da, mutlu bir
evliligimiz oldugunu sdylemeyecegim ama onun 6liimii diinya-
da sahip oldugum bagka her seyden yoksun olmama yol agar.”

Bagka biri de sunlan soyliiyor: “Kiz kardegime kars1 arzu
duydugumu sdylemeye cesaret ediyorsunuz? Bu gok sagma bir
iddia, beni higbir gekilde ilgilendirmedigini sdyleyebilirim.
Zaten aramiz agik ve yillardir konusmuyoruz bile.” Bu riiya
goren kisiler onlara mal ettigimiz egilimleri ne dogrulamak ne
de reddetmek gibi bir tutum sergilemeselerdi o zaman bilme-
dikleri gseylerden soz ettigimiz kabul edilebilirdi. Ama sagirtica
olan, riiyalarindan gikardigimiz ve onlara isnat ettigimiz istek-
lerin tam tersini duyumsadiklannu ileri siiriiyor olmalar ve kar-
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sit arzulann agir bastigim karutlama g¢abalarim1 gormekti her-
halde. Mademki riiya yorumlama ¢aligmalarimizin sonuglan
bizi anlamsizliga siiriikledi, tiimiinden vazgegmenin sirasi gel-
medi mi?

Heniiz degil. Digerleri gibi bu sav, giiglii olmasina kargin
yine de elegtirilerimize karg1 koymay: bagaramaz. Ruhsal ya-
samda bilingdis1 egilimlerin oldugunu varsayalim, taban tabana
z1it egilimlerin bilingli yagamini baski altina aldig gergegine
kars1 hangi karutlan ¢ikarabiliriz?

Taban tabana zit egilimler, yan yana yer alan ¢gatigmalar igin
ruhsal yagsam icinde belki biraz yeri vardir ve bir egilimin agir
basmasi, kendisine zit olarun bilingdigina geri itilmesinin gsarti
olmasi da miimkiin. Bununla birlikle yine de riiyalarin yorum-
lanmasinin sonuglanmn ne basit ne de cesaret verici olduklarina
dair olan itirazlar kahyor.

Basitligini ele aldigimizda bunun, riiyalarla ilgili sorunlan
¢dzmenize yardimci olacak gsey olmayacagir, her bir sorunun
ilk andan itibaren bizi karmagik durumlarla karg: karsiya birak-
tig1 icin sdyleyebilirim. Sonuglarimizin pek cesaret verici olma-
yan karakterine gelince de bilimsel yargilannizin sempati ya da
antipatiyle yonlendirilmesine izin vererek hata yaptgirnz sdy-
lemek isterim. Riiyalarin yorumlanmasinin sonuglan size rahat-
s1z edici, hatta utang verici ve itici mi geliyor? Bunun bir 6nemi
var mu ki: Ca ne les empéche pas d'exister’®, diye benzer durum-
larda Hocam Charcot’un séyledigini, geng bir hekim olarak
onun yaptig: klinik deneylere katilirken duyardim. Eger bu
diinyadaki gergekleri 6grenmek istiyorsak bu sempati ya da
antipatiyi geri itebilmenin algak goniilliiliigiine sahip olmak
gerekir. Eger bir fizik¢i diinya iizerindeki organik yagsamin
yakin zamanda sénecegini karutlasaydi, ona sunlan sdylemeye
girigebilir miydiniz: “Hayir, bu olanaksiz; bu perspektif fazla

(15) Metinde Fransizca: Var olmalanna engel degil. (¢.n.)
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g6z korkutucu!” Saruyorum daha ¢ok sessizce izlerdiniz ta ki
bagka bir fizikgi, bu ilk fizik¢inin vardigi sonucun hatal varsa-
yinlara ve hesaplara dayandigini kanutlayincaya kadar. Size hog
gelmeyeni, onu anlamak ve onu baskilamak yerine geri iterek
riiyalann bi¢im kazanma mekanizmasinin aynisiru yapiyorsu-
nuz.

Belki siz, kendi kendinize riiyalardaki sansiire ugramig ar-
zulan geri iten karakterini soyutlamaya karar verirsiniz ve insan
yapis! iginde kotiiniin bu kadar biiyiik yer kaplamasinin inarul-
maz oldugu karutina siginabilirsiniz. Ama kendi deneyimleriniz
bile bu karuttan yararlanmamniza izin veriyor mu? Kendi hakki-
nizdaki kigisel goriisten s6z etmiyorum ama iistleriniz ya da
rakipleriniz size karg1 agin1 iyi niyet gosterisinde bulundular my,
diismanlariniz size karg: yeterince sovalyece davrandilar m ve
cevrenizdeki insanlarda ¢ok az kiskanghgin var oldugunu sap-
tadiruz mu ki insan dogasi icinde yer alan koétii egoizme karsi
¢ikmay1 kendinizde bir gérev olarak goriiyorsunuz? Demek
ortalama insanin arzularm kontrol altina almaya geldiginde,
6zellikle cinsel yasami s6z konusu oldugunda, ne kadar bece-
riksiz oldugunu bilmiyorsunuz? Ya da gece rilyamizda gordii-
glimiiz tiim o ahlaksizliklar ve tiim o agirihiklarin uyanik kisiler
tarafindan giin iginde gergeklestigini (cogunlukla suga doniige-
rek) es mi gegiyorsunuz? Psikanaliz, Platon’un “lyiler, kétiilerin
gergekte yaptiklarim sadece riiyalarinda gérmekle yetinen kisi-
lerdir” vecizesini dogrulamaktan bagka bir sey yapiyor mu?

Simdi dikkatinizi, bireysel durumdan uzaklagtinp Avru-
pa’y: tahrip eden savaga gevirin. Savag sirasindaki uygar diinya
iizerine yayilmasina izin verilen vahsiligin, zalimligin ve yalan-
larin ne kadar fazla oldugunu diisiiniin. Bir avug¢ dolusu hirsh
egoistin ve vicdansiz elebaginin tiim bu kétiiliik sagan diisiin-
celeri, milyonlarca igbirlik¢ileri olmadan alevlendirmeye giicii-
niin yetecegine inanabiliyor musunuz? Bu durumlar kargisinda,
insanin ruhsal yapisindaki kétiiliigiiniin var oldugunu bir kez
bile kabul etme cesaretiniz olur mu?
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Bana, savag iizerinde tek yanh bir yarg yiiriittiigiimii s6y-
leyeceksiniz, savag ayru zamanda insarun i¢indeki en giizeli ve
en soylu olan gikard diyeceksiniz: insanin kahramanligin, fe-
dakarhgn, sosyal duygularnni. Kesinlikle, ama bu noktada ken-
dinizi psikanalize sik sik, bir seyi sadece bagka bir sey soyledigi
icin reddetmesinden dolay: yapilan haksizlik yiiziinden suglu
hissetmeyin. Insan dogasinin soylu egilimlerini reddetme ya da
degerlerini kiigiiltme niyetimiz yok. Aksine, yalmzca riiyadaki
sansiire ugramug kotii arzulardan degil aym zamanda bu arzu-
lar1 geri iten ve onlar taninmaz hale sokan sansiirden de s6z
ediyorum. Eger insanda kétii olan iizerinde 1srar ediyorsak bu
sadece bagkalar1 bunu reddettigi igin yapiyoruz ve bu yontem
insan dogasinin daha iyi bir yere gelmesini saglamiyor, yalnuzca
daha anlagilmaz kiliyor. Tek yanh ahlaki degerleri terk ederek
insan tabiat1 iginde var olan, iyi ve kotii arasindaki baglantilan
tam olarak ifade eden formiilii bulma gansina sahip olabiliriz.

Simdilik buna tutunalim. Riiyalar1 yorumlama ¢aligmalarn-
mizin sonuglarn garip buldugumuz halde onlara tutunmaya
devam etmemiz gerekir. Belki ilerde bagka bir yolda ilerlerken
anlamlarini daha iyi anlamamizi saplayacak yeni bulgular kar-
simuza ¢gikabilir. Simdilik suna tutunuyoruz: Riiyanun deformas-
yonu aslinda, ben (ego) tarafindan itiraf edilen egilimlerin,
geceleri uyku sirasinda ortaya ¢ikan uygunsuz arzulara kargi
uyguladig sansiiriin bir sonucu. Nigin bu egilimler ve arzular
gece ortaya ¢ikiyor ve nereden geliyorlar? Bu soru gimdilik

cevap bulmayacak ve yeni aragtirmalar: beklemek zorunda
kalacak.

Ama araghirmalannmizdaki bagka bir sonucu bir an 6nce or-
taya gikarmamak bizim aggmizdan haksizlik olur. Riiyalarda or-
taya ¢ikan ve uykumuzu rahatsiz eden arzular bize tiimiiyle
yabana, onlarin varliklanim ancak rilyanin yorumlanmasi: son-
rasinda 6greniyoruz. Kelimenin genel anlarmunda gegici olarak
onlan bilingdis1 olarak nitelendirebiliriz. Ama aslinda gegici ola-
rak bilingdis1 dememizden daha fazla olduklarim séylememiz
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gerekmekte. Birgok vakada gordiigiimiiz gibi riiyay: goren kisi
onlari, yorumlamanin onlan belirgin hale getirdikten sonra bile
yadsiyor. Burada “aufstossen”¢ dil siirgmesini yorumladigimiz
ayni durumla kars: karsiyayiz, orada da konugmaci, rencide
olmus bir gekilde, bagkanina karg1 saygidan yoksun duygular
barindirmadigini kesinlikle belirtmisti ve bunlann kendisine ta-
mamen yabanci oldugunu ileri siirmiigtii. O zamanlar bile onun
soylediklerine kugkuyla yaklagmigtik ve sadece konugsmacinun
bdyle bir duyguya sahip oldugunu kendisinin bile farkinda ol-
madigin ilan etmistik. Aynm1 durum her seferinde, agin bigim-
sizlesmis bir riiyayr yorumladigimizda yeniden karsimiza
¢ikiyor. Bu da onu, bizim anlayisimiz i¢in daha 6nemli hale so-
kuyor. Ruhsal yasamda siireglerin, genel olarak haklarinda,
uzun zamandir higbir sey bilmedigimiz belki de higbir zaman
var olduklariru bile bilmedigimiz egilimlerin var oldugu kabul
etmeye hazinz.

Bu gergekle bilingdis1 kargimiza bagka bir anlamla gikiyor:
“Su an” ogesi ya da “belirli bir zamanda” 6gesi ana karakterle-
rinden biri olma 6zelligini yitiriyor, bu bilin¢disinin, sadece
“gegici olarak gizli” degil kalici sekilde bilingdis1 olabildigi
anlamina geliyor. Bu konuya daha sonra tekrar deginecegiz.

(16) Psikanalize Giris - Hatah Eylemler’de agiklanan lapsus (dil siirgmesi), s.38, 45, Cem Yayinevi,
2014 (¢.n.)
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RUYADA SIMGECILIK

Riiyay1 anlamarmizi engelleyen ¢arpitmann kabul edilemez
bilingdis1 arzulara kars: aktivitesini uygulayan bir sansiiriin
sonucunda oldugunu kegfettik. Ama tabii ki sansiiriin defor-
masyona neden olan tek etmen oldugunu kesin olarak séyleme-
dik ve gergekten de rilyanin daha derinlemesine bir incelen-
mesi, sansiiriin yaninda bagka etmenlerin de bu fenomenin
olugsturulmasinda yer aldigin1 saptamamiz: sagladi. S6ylemek
gerekirse bu ¢ok dogru bir saptama, sansiiriin tiimiiyle elimine
edilmesi halinde bile riiyay1 anlamamiz s6z konusu olmayabilir
ve goriilen riiya, rityanun sakladig diigiinceleriyle hala aym
olmayabilir.

Teknigimizdeki bir boslugu goz oniinde tutarak riiyalar
deforme eden ve anlagilmaz kilmaya katki saglayan oteki et-
menleri kegfetmeyi baganyoruz. Inceledigimiz 6znelerde riiya-
nin belirli baz1 6gelerinin higbir diigiinceyi uyandirmadigini
sizlere daha Oonce de aktarmigtim. Ger¢i bu durum 6znelerin
olumladiklarindan daha az yaygin, ¢ogu vakada diigiinceleri
sabir ve 1srarla ortaya ¢ikanyoruz. Ama yine de bazi vakalarda
¢agrisim (asosiyasyon) bagansizhiga ugruyor ya da ¢agngimu ger-
ceklestirsek bile istenilen ve beklenen sonug elde edilemiyor.
Psikanalitik bir tedavi sirasinda olugtugu zaman bu olguya —su
an burada ilgilenmeye gerek duymadigim- belirli bir anlam
yiiklemek miimkiin olabilir. Bu durum normal insanlann ya da
kendi riiyalarimizin yorumlanmas: sirasinda bile meydana
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gelebiliyor. Bu tiir vakalarda tiim 1srarlann gereksiz olduguna
kanaat getirdigimizde, bu istenmeyen rastlantilarin, riiyanin
baz1 belirlenmis oOgelerinde diizenli olarak gergeklestigini
sonunda fark ediyoruz. O zaman bunun teknikteki rastlant
eseri ya da istisnai olarak olugan bir yetersizlikten kaynaklan-
madigin yeni bazi kurallar ¢ercevesinde olustugunu anhiyoruz.

Bu gergegin 1s1g1inda rilyarun bu “sessiz” ogelerini kendi
kendimize yorumlama, onu onun kendine 6z olan y6ntemle-
riyle terciime etmeye ¢aligiriz. Bu tiir bir yorumlamaya her
giristigimizde tatmin edici bir anlam elde ettigimiz izlenimine
sahip oluyoruz ama aslinda bdyle bir ¢aligma yapmaya yelten-
digimizde riiya, anlamdan ve biitiinliikten yoksun olarak kalir.
Bu yontem gittik¢e daha fazla vaka iizerinde uygulandikga,
benzer olmalan kaydiyla, 6nce ¢ekingen olan ¢abalanmiz daha
sonra kendine daha fazla giiven duyar hale gelir.

Bunlari size sematik sayilabilecek sekilde aktariyorum ama
6gretim, bu tiir bildirilere buna ancak soruyu deforme etmeyip
kolaylagtirdiginda izin verir.

Soyledigimiz gekilde hareket ederek riiya dgelerinin bir di-
zisinin anlamlariny, riiyalar1 agiklamaya ¢alisan popiiler “diis
kitap”larin yaptigina benzer sekillerde daimi ¢evirme’ler elde
edebiliriz. Bu arada ¢agnigimlar teknigimizle riiyalarin 6geleri-
nin daimi ¢evirmesini hi¢bir zaman elde edemedigimizi unut-
madiginizi umut ediyorum.

Biliyorum bana bu yorumlama yolunun size kesin olmayan
bir yol gibi gériindiigiinii ve aynca eski serbest ¢cagngim yonte-
mine gore daha fazla itiraza neden olabilecegini s6yleyeceksi-
niz. Ama burada bagka bir ayrinti ortaya ¢ikiyor. Art arda
deneyler yapip bu daimi ¢evirmelerden yeteri miktarda topla-
may1 bagardigimizda aslinda bu yorumlan yalmzca kendi hak-
kaimizdakileri temel alarak yapabilecegimizi ve onlan anlamak
icin de riiyay1 gorenin anilarina gereksinimimizin olmadigin
fark ederiz. Bu bildirinin devarminda, anlamlannn bilgisinin ne-
reden geldigini isleyecegiz.

79



Riiyanin 6gesi ve yorumlanmasi arasindaki bu sabit iligkiyi,
rityanin dgesinin kendisi de riiyanun bilingdig: diigiincesinin bir
simgesi oldugundan dolay: simgesel diye adlandiriyoruz. Her-
halde hatirhyorsunuzdur, rityanin égeleri ve katmanlar ara-
sinda var olan iligkileri incelerken riiyarun bir 6gesi, katmani
i¢in neyse bir kismi1 da bilegeni i¢in o oldugunu belirtmigtim,
hatta belki de bu katmana bir amighirma ya da onun mecazi be-
timlemesi bile olabilir diye eklemigtim. Bu iig tiir iligki digitnda
bir dérdiinciiden de s6z etmig ama onu adlandirmamigtim. Bu,
biraz 6nce soz ettigim simgesel baglantiyd1 ashinda. Bu simgesel
iligkiye ¢ok ilging tarhgmalar baglanabilmektedir. Konuyu daha
derinlemesine incelemeden 6nce bunlan biraz desecegiz, sonra
ozellikle simgesel gbzlemlerimizi ele alacagiz. Simgeciligi riiya
kuramlanmnn belki de en dikkate alinmasi gereken béliimii var-
saymak yanhs bir kan1 olmayacaktr.

Oncelikle sunu sdylemekte yarar gériiyorum, daimi gevir-
meler olarak simgeler, gegmis zamanlardaki yorumlamalar-
da da simdiki zamanlar popiiler diye nitelendirecegimiz
yorumlarda da hep en ideal olaru g6z 6niine ¢ikarttigiyla bilin-
mektedir, bizim teknigimiz de bizi bu ideal olandan hep uzak-
lagtirmagti.

Bu simgeler, baz1 durumlarda riiyay, riiyay1 géreni sorgu-
lamadan yorumlamamizi saghyordu, zaten bu simgelerin
anlamlan yerine oturdugundan dolay: fazla ekleyecek bir gey
kalmiyordu. Riiyanin aligilagelmis simgelerini, riiyay:1 géren
sahsin kigiligini, yagsam kogullarini ve hangi duygular sonra-
sinda rityarun goriildiigiinii bildigimizde higbir zorlukla kar-
silagmadan riiyay1 deyim yerindeyse agik bir kitap gibi yorum-
lamaya hazir oluruz. Bu kiigiik el ¢gabuklugu yorumlamaci igin
hep birer 6viing kaynag1 olmugtur ayrica bu durumdan riiyay:
goren kisinin etkilendigi ve riiyay: goren kigiyi her zamanki
yorucu ve uzun bir ¢apraz inceleme siirecinin sikintisindan kur-
tardig da bir gergek. Ama bu sizi bagtan gikarmasin. Gérevimiz
el gabuklugu gibi numaralarnn arkasina saklanmak degil. Simge
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ve onlardan edinilen bilgiler iizerine konuglanmig olan yonte-
min, ¢agrisim iizerine dayanan yontemin yerini tutamadig gibi
ikisi arasinda bir kargilaghrma yapmak bile s6z konusu olamaz.
O sadece ¢agrigim yonteminin tamamlanmasina yardima olur
ve gerektiginde ona kullanabilecegi yararh veriler saglayip katki
saglayabilir. Riiyay1 gore kisinin ruhsal durumuna iligkin bilgi
verebilecekler konusunda ise karsimiza ¢ikan bazi noktalar var.
Oncelikle yorumlayacaginiz riiyalarin ogu iyi tanndiginiz kigi-
lere ait olmayacak, bu nedenle ¢ogu kez riiyay: tetikleyen giin
iginde yasanan olaylar hakkinda bilgi edinemeyecegiz. Analiz
edilen 6znenin diisiince ve anillannn ancak psisik durum diye
adlandirdigimizin bilgisini saglayacagini da unutmamanizda
yarar var.

Bagka ilging bir durum da, daha sonra s6zii gegecek kogul-
larin bakig agisiyla bakildiginda karsimiza gikiyor, o dariiyaile
bilingdis1 arasindaki iligkilerin simgesel varligina kargs1 ¢ok ha-
raretli ¢ok sert bir muhalefetin yapilmasi1 durumu. Higbir ge-
kilde psikanaliz ilkesine herhangi bir muhalefette bulunmayan
hatta onu destekleyen dogru konumda ve bilgi sahibi olan kigi-
ler bile, bu yonde yapilan ¢alismalan desteklemediklerini agikga
belirtrnekten sakinmamuglardir. Ve bence bu tutum oldukga dik-
kat gekici ¢linkii simgecilik ne riiyaya 6zgii bir sey, ne de onun
karakterinin bir pargasi, ayrica rityadaki simgecilik psikanaliz
tarafindan da ortaya gikarilmig falan degil. Tiim bunlar bir
kenara psikanalizin, ses getiren, sagirtan, ilging kesifler yapma
konusunda ¢ok da bagarisiz sayllmadigin1 eklememde yarar
var.

Eger her durumda, bu modern zamanlarda riiya simgecili-
gini bir kegif olarak ele alacaksak bunun K. A. Scherner (1861)"’
adh filozofun kesfi oldugunu agik¢a séylememiz gerekir. Psi-
kanaliz, Scherner’in kesfini dogrulamasina kargin yine de onun
iistiinde biiyiik degisiklikler gergeklestirdi.

(17) Karl Albert Schemer, Das Leben des Traumes, Henry Schindler Verlag, Berlin 1861. (¢.n.)
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Simdi biiyiik bir olasilikla riiyadaki simgeciligin dogas1 hak-
kinda bir geyler 6grenmek ve baz1 6rneklerin verilmesini iste-
diginize eminim. Biiyiik bir mutlulukla bu konu hakkinda
bildiklerimi sizinle paylagirim ama yine de sizi, bu fenomenin
haéla bekledigimiz kadar anlagilir olmadig1 konusunda uyar-
mam gerekir.

Simgesel iligkilerin 6zii bir kargilagtirma icinde oluguyor.
Ama bu iligkinin gergeklesebilmesi herhangi bir kargilagtr-
mayla miimkiin degil. Kargilagtirmanin bazi kosullar gerektir-
diginden kugku duyuyoruz ve ne yazik ki bu kosullarin neler
oldugu konusunda herhangi bir fikre sahip degiliz. Kargilagtir-
maya yarayabilecek nesne ya da uygulama ne varsa bu nesnenin
ya da uygulamanin simgesi olarak ortaya ¢ikmadigiru gériiyo-
ruz. Riiya yapilan se¢imi degil gizli riiya diisiinceleri arasindan
spesifik birka¢ 6geyi secip sadece onlar1 simgeliyor. Boylelikle
simgecilik her taraftan da sinirlanmis oluyor. Simge kavrarmurun
tam olarak sinirsiz olmadigini, yerine koymanun (substition),
betimlemelerin, hatta bazen de anistirmalarinkilerle de kanga-
bildigini kabul etmekte yarar var. Baz1 simgelerde, temel olarak
alinan kargilaghirmarnun agik¢a belli oldugu goriiyor. Ama bagka
durumlarda, 6zellikle ortak etmeni, yani s6z konusu kargilag-
tirmanun “tertium comparationis”unu®® nerede aramak gerekti-
gini sorgulamak zorundayiz. Daha derinlemesine bir diisiince
bicimi bu ortak etmeni bazen kegfetmemizi saglayabilir yine de
bazen gizli olarak kalmaya devam eder. Eger simge bir kargi-
lagtirma ise, ¢cagrigimla bu kargilagtirmanin ortaya ¢ikmamasi,
riiyay1 gorenin kargilagtirmayla tanigik olmamas: ve varhgindan
bile haberi olmadan onu kullaniyor olmasi, bundan bagka rii-
yay1goren kisi bu kargilagtirmay, kendisine gosterilmesine kar-
sin yine de onu tanidigina dair belirtiler gostermemesi garip
kargilanmali. Gérdiigiiniiz gibi simgesel iligki, orijini tam olarak
daha bizim tarafindan anlagilmamig olan ¢ok 6zel tiirde bir

(18) Latince: Kargilagtimanin iigiinciitaraf. (¢.n.)
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kargilagtirma. Belki ilerde bu bilinmeyenle ilgili baz1 ipuglar:
elde ederiz.

Riiyada simgesel betimleme bulabilen nesnelerin sayis1 ok
fazla degil, bunlar bir biitiinii icinde insan bedeni, anne babalar,
¢ocuklar, kiz ve erkek kardegler, dogum, 6liim, ¢iplaklik ve bir-
kag sey daha olarak siralanabilirler. Tek tipik ve normal betim-
lemeyi, bireyi bir biitiin olarak alan ev simgesi olusturmaktadir.
Scherner bu simge iizerinde ¢ok durdu ve ona biiyiik bir 5nem
yiikledi ki bize gére haksizdi. Riiyada sik¢a kendimizi bir evin
cephesinde agag1 dogru kayarken goriiriiz ve bu inis bazen bize
zevk verir bazen de endise duymamiza neden olur. Kaygan du-
varlan olan evler erkekleri, tutunabilecegimiz ¢ilant1 ve balkonu
olan evler de kadinlan temsil eder. imparator ile imparatorige,
kral ile kralige ya da soylu statiide oldugu anlagilan kisilerin
goriintiilerinin tiimii anne babalar1 simgeleyen bilinen simge-
lerdir, belki bu yiizden anne babalarin yer aldig: riiyalar dindar
ve soylu bir atmosfere biiriiniiyor. Kiigiik hayvan ve yilanlar
¢ocuklarin, kiz ya da erkek kardeslerini simgeleyen simgelerdir,
bu nedenle onlarin yer aldig: riiyalar pek sevimli goriinme-
yebilir.

Dogum ise nerdeyse her zaman birinci etmenin su oldugu
bir eylem tarafindan betimlenmektedir; kendimizi suya atarken
ya da sudan gikarken, ya da sudan disan birini ¢ekerken ya da
tam tersi biri bizi sudan ¢ikarirken riiyada sik sik goriiriiz,
ayrica bu kisi ile riiyay1 goren kisi arasinda anag bir iligki ol-
dugu da bagka bir saptamadir. Oliim ise riiyada, yola gckmakla,
trenle yolculuk yapmakla, anlagilmaz korkung gekillerde
6lmekle, giysi ve iiniformalardan giplak kalmakla betimlenmek-
tedir. Burada, simgesel betimleme ile anigtirmali betimlemenin
arasindaki ¢izgilerin birbirlerine nasil karigtiklariu gériiyor-
sunuz.

Oldukga yetersiz olan siralamadan yola ¢ikarak inanilmaz
derecede zengin ve gesitli bir simgecilik tarafindan temsil edilen
nesnelerin ve igeriklerinin bulundugu alana yanagiyoruz. Bu,
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cinsel yasaminun, cinsel organlanrun, cinsel eylemlerinin, cinsel
iligkilerin yer aldig: alan. Riiyadaki simgelerin 6nemli bir kis-
mini cinsel simgeler olugturur. Burada kendimizi inarulmaz bir
oransizlik kargisina buluyoruz. Tanimlanacak nesne ve igerik-
lerin say1s1 azinliktayken onlar1 tanimlayan simgelerin say1si ol-
dukga fazladir ve her nesne yaklagik olarak ayn1 degere sahip
birgok simge tarafindan temsil edilebildigi bilinmekte. Ama
yorumlama sirasinda sevimsiz bir siirprizle kargilagiyoruz. Cok
gesitli olan ritya betimlemelerinin aksine simgelerin yorumlan-
masi oldukga tekdiize bir profil giziyor. Bu durum, bunu fark
eden herkeste bir hognutsuzluk duygusu yaratiyor. Ama ne
yapabiliriz ki?

Madem ilk kez bu derslerde cinsel yasamdan s6z edecegiz,
bu konuyu nasil isleyecegimizi sizlere aktarmakta yarar var.
Once sunu ifade etmem gerekiyor, bu konuyu psikanalizin,
ortiilii olarak konugarak ya da amighrmalar kullanarak agikla-
maya galigma niyeti yok, ayrica bu 6nemli konuyla ilgilenmek-
ten dolay1 da utanmiyor, her gseyi agikga ve kendi adlariyla
tanumlamay: dogru ve uygun adim olarak gériiyor ve bunun,
rahatsiz edici gizli miistehcen diigiincelerle bagsa ¢ikmak i¢in en
iyi yontem oldugunu diistiniiyor.

Bunu size aktardiktan sonra ben de bu yolu izleyecegimi
size sdylemek istiyorum, iki cinsiyetin de bulundugu bir izleyici
topluluguna hitap ediyor olmam gergegi de durumu degis-
tirmeyecektir. Bir de, Ad usum Delphini bilim olmadig) gibi saf
geng kizlann kullanumi igin de bir tane oldugunu sanmiyorum.
Ayrnca bu derslere katilan geng kadinlann her konuda oldugu
gibi bilimle olan iligkilerinde de erkeklere gosterilen davramns-
larin aynisiyla karg: kargiya kalmak isteginde olduklarini tah-
min ediyorum.

Erkegin cinsel organlannun, riiyalarin igerisinde birgok sim-
geyle betimlendigini ve ortak etmenin genel olarak apagik belli
oldugunu belirmeliyim. Erkegin cinsel organim bir biitiin
olarak ele aldigimizda karsgimiza c¢ikan ve kutsal sayilan “3”
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simgesinin oldukga biiyiik bir 5neme sahip oldugunu gériiyo-
ruz. iki cinsiyet arasinda kugkusuz en ilging ve gbze garpanin
erkegin cinsel organu (penis) oldugunu soyledikten sonra sim-
gesel olarak onun yerine konulanlardan s6z etmeye baglayabi-
lirim. Penis, kendi simgesini 6ncelikle kendine benzeyen ya da
cagrisim yapabilen uzun ve dikey nesnelerde buluyor, 6regin;
degnek, semsiye, sopa, agag, vs. gibi. Ondan sonra sira penis ile
ortak ozellik tagiyan ve bir viicudun igine girebilen ve yaralan-
malara neden olabilecek nesneler de; her tiirlii sivri uglu silah,
bigak, caki, kilig gibi, ya da atesli silahlar, tiifek, tabanca, 6zel-
likle bigimiyle bu kargilagtirmaya en uygun diigebilecek olan
silah, yani revolver gibi.

Geng kizlarin karabasanlarinda, ategli silah1 ya da bigag:
olan bir adam tarafindan kovalanmanin énemli bir yer tuttugu
bilinmektedir. Bu durumun, riiyalarin simgeciliginde en gok
kargilagilan durumlardan biri oldugunu séylemek yanhs olmaz
ve yorumlanmalarin da oldukga basit oldugunu séyleyebilirim.

Erkek cinsel orgarurun, iginden bir sivirun bogald1g1 musluk,
ibrik, fiskiye gibi nesneler ya da uzamaya uygun olan aletler,
sarkan lambalar, siirmeli kalemler vs. ile betim]enmesi de anla-
silir bir durum. Kalemler, tirnak torpiileri, gekigler ve bagka alet-
lerin erkegin cinsel orgarurun simgesel betimleri olduklan
tartigma gotiirmez bir gergek.

Erkek cinsel orgarurun sahip oldugu dikkat gekici olan yer-
¢ekimine karg1 dikilme 6zelliginin, yani ereksiyonun balonlar,
ugaklar hatta kontrol edilebilen zeplinler gibi simgeler tarafinda
betimlendikleri goriilmiigtiir. Ama riiya, ereksiyonu daha iyi bir
sekilde simgeleme ydntemini biliyor. Riiya, cinsel orgaru kisiyle
biitiinlestirip kiginin kendisinin ugtugunu goérmesini saghyor.
Eger hepimizin bildigi, u¢gmamn énemli bir rol oynadig: o giizel
riiyalann aslinda yorumlarnurken genel cinsel uyarimlarin yani
ereksiyon olgusunun temel olarak alinmas: gerektigini size
sOylersem sagirmay1n. Psikanalistler arasinda Paul Federn, karg1
¢ikilamaz ipuglarinin yardimiyla bu yorumlamay: olugturdu
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ama psikanaliz konusunda yansiz, yabanci ve hatta belki de
biraz cahil olan Mourly Vold gibi bir aragtirmaa bile, uyku s1-
rasinda kollara ve bacaklara yapay pozisyonlar vermekten mey-
dana gelen deneyleri sonrasinda ayru sonuca vardi.

Kadinlarin da riiyalarinda ugabildiklerini gérebildikleri ger-
cegi konusunda bana kars1 ¢ikmayin. Riiyalarimizin istedigi
seyin daha ¢ok arzularimizin gergeklestirilmesi oldugunu ve
erkek olma isteginin kadinun, bilingli ya da bilingdis1 arzulanmn
icinde sik sik yer aldigin1 unutmayin. Aranizda anatomi hak-
kinda az ¢ok bilgisi olanlar kadinin bu arzuyu, erkekler gibi
onlarin duyumsadig hislerin aynilariyla gergeklestiriyor olma-
sin1 gagirtict bulmayacaklardir. Gergekten de kadin cinsel orgam
erkegin penisine benzeyen ¢ok kiigiik bir organa sahip ve bu
kiiciik organ yani klitoris gocuklukta ve cinsel iligkiler 6ncesi
yillarda erkek penisinin oynadig roliin aynisin1 oynamaktadir.

Erkek cinsel simgelerinden, daha az anlagilir olanlarin bazi-
lar siiriingenler ve baliklar olarak kargimiza ¢ikiyor, aralarinda
6zellikle y1lan simgesi en {inlii olani.

Neden sapka ve palto ayn1 uygulamanin etkisinde kald1?
Bunu anlamak ¢ok da kolay degil ama simgesel anlamlan su
gotiirmez. Erkek cinsel organinin bagka bir organla olan -bu
ayak ya da el olabilir,- yerine konulmarun simgesel olarak kabul
edilmesi gerekir mi diye kendimize sormaliy1z. Riiyarun igeri-
ginin tiimiinii dikkate alarak ve kadinin uygun organlarim géz
oniinde tutarak, ¢ogu kez bu sonucu kabul etmek zorunda ka-
lacagimiza inanuyorum.

Kadinin cinsel organy, igindeki bogluga bir sey yerlegtiril-
mesine olanak saglayan her tiirlii nesneyle simgesel olarak
betimlenebiliyor; madenler, cukurlar, magaralar, vazolar, her
bicimdeki sigeler, kasalar, cepler, sandiklar, vs. Gemi de bu di-
zinin bir pargasi. Baz1 simgeler dolaplar, firinlar ve 6zellikle
odalar gibi kadinun cinsel organundan daha ¢ok rahmini simge-
liyor. Oda simgesi burada ev, kap1 simgesine dokunuyor ki
bunlarin kendileri de cinsel girise ulagmanin simgelerini sim-
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geliyorlar. Agag ve kagit gibi baz1 malzemelerin ve bunlardan
yapilan nesnelerin de, masa ya da kitap gibi simgesel anlamlan
var. Hayvanlar arasinda salyangoz ve kabuklu hayvanlann disil
(feminen) simgeler oldugu kugku gotiirmez bir gergek. Viicut
organlan arasinda agiz cinsel giris simgesi olarak yer alirken,
yapisal simge olarak da kilise ve sapeli sayabiliriz.

Kadinin gogiisleri, viicudun bagka bir yanmkiiresinde bu-
lunsalar bile cinsel organlarin bir pargasi olarak kabul ediliyor;
onlan elmalar, seftaliler yani genel olarak meyveler simgesel
olarak betimliyor. Kadin ve erkek cinsel organlariru drten tiiyler
riiyalarin igerisinde ya orman ya da koruluk goriintiisiinii ala-
rak simgeleniyorlar. Kadin cinsel orgarurun karmagik topogra-
fik yapis1 ¢ogu kez kargimiza kayaliklan, ormanlari, suyu olan
bir manzara olarak betimleniyorken erkegin cinsel aletinin hey-
betli mekanizmasi her tiirlii, tammmlanmas: zor olan komplike
makineler formu altinda simgelestiriliyor.

Kadin cinsel organin1 simgeleyen ilging bagka bir simge de
miicevher kutusudur. Miicevherler ve hazineler, riiya i¢inde
bile sevilen kigiye yonlendirdigimiz ilgiyi agiga qitkarmaktadar.
Sekerlemelere gelince onlar daha ¢ok cinsel keyifleri simgele-
mektedirler. Kargi cinsten birinin katkisi1 olmadan edinilen cin-
sel tatmin, oyunlar (buna piyano ¢alma da dahil her tiirliisii
olabilir) tarafindan simgelenmektedir.

Mastiirbasyonun (onanizm) simgeleri ince anlamlariyla
—kayma, ani inig, bir dalin koparilmasi, vs. gibi— dikkat gekici-
dirler.

Dis de ¢ok 6nemli bir simgedir. Bir digin diigmesi ya da bir
disin gekilmesi ¢ok derin anlam tagimaktadir. Bu, mastiirbasyon
yaparak igledigimiz sugun cezasim tarumlamak i¢in kullanildig:
bilinen bir simge, igdis edilmenin bagka bir anlatum.

Riiyann igindeki, 6zellikle daha ¢ok cinsel iligkileri betim-
lemekle sorumlu simgelerin, elde ettigimiz bilgileri g6z 6niine
alinca diisiindiigiimiizden ¢ok daha az olduklan ortaya ¢ikiyor.
Bu kategoriye dahil edebilecegimiz bagka bir sey de ritmik
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eylemler; dans, binicilik, irmanma gibi ya da giddetli bir kaza
gecirmek, bir araba tarafindan ezilmek gibi olabilir. Bunlara
baz elle yapilan etkinlikleri ve tabii ki silahla tehdit edilmeyi
de ekleyebiliriz.

Bu simgelerin uygulanmasj, kullanilmasi ve gevirisinin dii-
siindiigiiniiz kadar kolay olmadigini bilmenizde yarar goriiyo-
rum. Bu zorluk, karsimiza devaml hi¢ beklenmeyen ayrintilar
cikarmalarindan kaynaklaniyor. Omegin, cinsel farklihklarin
simgesel betimlemelerin i¢inde, ¢ogu zaman fazla belirgin
olmamasi bizi zor durumda birakmaktadir. Simgelerin biiyiik
bir kismy, genellikle cinsel organi (kadinin ya da erkegin olmasi
¢ok da 6nemli degil) temsil etmektedir. Kiz—erkek fark etmeyen
kiiciik bir gocugun simge olarak bulundugu durumlardaki gibi.

Bazen erkeksi bir simge, kadin cinsel organirun bir kismiru
igaret ederken bazen de tam tersinin gergeklestigi goriilebilmek-
tedir.

Erkeklerin cinse] betimlemelerinin gelisimini hakkinda bilgi
sahibi olmadigimz siirece tiim bunlar anlagilmaz kalmaya mah-
kiim gibi goriiniiyor.

Simgelerin bu anlam belirsizligi, bazi durumlarda kafamiz
kangtirabiliyor. Ozellikle cep, silah, kutu gibi goze garpan sim-
gelerde. Ne yazik ki bunlarin bir cinsel uygulamas: yok.

Simgenin neyi temsil ettigini géz éniine almadan ilk 6nce
simgenin kendisi ile baglayalim isterseniz. Cinsel simgelerin
6diing alindig) alanlan, ortak etmenin anlagilmaz kaldig sim-
gelere 6ncelikle dayanan bazi gériiglere dayanan bu aragtirmay:
takip ettirerek dikkatlice incelecegim. Bu tiir anlam belirsizligi
olan bir simgemiz var, o da sapka ya da genel olarak baga gegi-
rilen bir baghk. Sapka genel olarak erkeksi bir anlam tagir ama
bazen kadinsi anlam tagidig1 da oluyor. Sapka gibi palto da be-
lirsiz bir simge ama yine de cinsel bakis agsiyla bakilmadiginda
erkegi simgelemeye daha yatkin oldugu gériililyor. Nedenini
sorgulamakta serbestsiniz.
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Boyuna baglanan ve go6giis lizerinde agag) sarkan kravatin
ise, kadin tarafindan kullarulmadig diigiiniiliirse erkeksi bir
simge oldugu agikga belli. Beyaz i¢ gamagiri, tual genel olarak
kadinsi simgelerdir; giysiler, iiniformalar, daha 6nce de degin-
digimiz gibi qiplakhig, viicudun formlarini betimlemeye yara-
yan terlik, ayakkabi kadinin cinsel organlariru simgeliyor.

Masa, ahgap gibi kugkusuz kadinsi betimlemeler olan bu gi-
zemli simgelerden de daha 6nce de soz ettik. Merdiven, rampa,
hatta basamaklar1 irmanma eyleminin, vs. cinsel iligkileri ifade
eden simgeler oldugu da kesin. Iyice diigiiniince ortak etmen
olarak tirmanmanin ritmigini belki de heyecanin adim adim
yiikseligini (crescendo—kresendo) bile buluyoruz; irmandikga ge-
kilen eziyeti, zorlanmay:.

Kadinin cinsel orgarurun betimlemesi olarak daha 6nce pey-
zajdan s6z etmigstik. Dag ve kayaliklar erkek aletinin bahge ise
genel olarak kadin cinsel orgarurun simgesi. Meyve ise gocugu
degil gogiisleri simgeliyor. Yirticaa hayvanlar 6ncelikle tutkulu
erkekleri betimlemeye yanyor, sonra da kétii iggiidiileri, tutku-
lar.

Tomurcuk ve ¢igekler kadinin cinsel organlarin ve 6zellikle
bekareti simgeliyorlar. Tomurcuklann gergekten bitkilerin cin-
sel organlan oldugunu konusunda bilginiz vardir herhalde.

Oda simgesini zaten biliyorsunuz. Odanin betimlemesi
daha da gelistirildiginde, pencerelerin, odanin giris ve ¢ikisla-
nnun viicudun giriglerini, gukurlarini temsil ettikleri goriiliiyor.
Acik oda, kapali oda ayr1 simgeciligin bir pargasi. Anahtar ise,
kapiy1 agan olarak, tartigmasiz erkeksi bir simge.

Iste tiim bunlar riiya simgeciligin malzemeleri. Saydiklari-
mizin tamamini olusturmadigini sdylememe gerek yok. Derin-
lemesine inceledikge daha genig bir yelpaze elde edecegiz. Ama
saniyorum yaptgim siralama simdilik size fazlasiyla yeterli
gelecek. Hatta gileden ¢ikmug bir sekilde bana soyle de diyebi-
lirsiniz: “Sizi dinledikge sadece cinsel simgelerin oldugu bir
diinyada yasadigimiz duygusuna kapiliyoruz. Bizi gevreleyen
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her tiirlii nesne, giydiklerimizin her biri, elimize aldigimiz her
gey size gore yalnizca cinsel simgelerden bagka bir sey degil,
Oyle mi?”

Burada baz geylerin sagirtmak i¢in yapildigim kabul etmem
gerekir ve dogal olarak sorulan ilk soru da su: “Riiyay:1 goren
kisinin kendisinin bile onlar hakkinda herhangi bir bilgi suna-
madig1 ya da gok yetersiz bilgiler sundugu riiya simgelerinin
anlamlanm nasil bulacagiz?”

Cevap veriyorum: “Bu bilgi bize degisik kaynaklardan,
masal ve efsanelerden, saka ve fikralardan, folklordan, orf ve
adetlerden, deyislerden, atasdzlerinden, degisik topluluklarin
halk sarkilarindan, siirsel ve ortak dilden geliyor.” Aym simge-
ciligi her yerde buldugumuz igin fazla zorluk ¢ekmeden anlam-
landirabiliyoruz. Bu kaynaklan art arda ve sirayla inceleyerek
rilyanun simgeciligiyle 6yle bir paralellik buluruz ki yorumla-
malannmizin kesinligine iyice emin oluruz.

Insan bedeni, Scherner’e gore riiyada gogunlukla “ev simge-
si ile betimleniyor,” demigtik. Ayru zamanda, bedenin bogluk-
larina erigimi simgeleyen pencere, kap1 ve odaya girigler, diiz
ya da dayanak noktasi olarak iglev goérebilecek cikinti ve bal-
konu olan cepheler bu simgenin bire bir pargasi. Bu simgeciligi
konugsma dilimizde, eski bir arkadagimizi: samimi bir sekilde
selamlarken ona altes Haus" diye hitap ederek ya da biri hak-
kinda konugurken onun “iist katinda”® her seyin yerli yerinde
olmadigini sdyleyerek tekrar goriiyoruz.

Anne babalarin riiyalarda, kral ve kralice ya da imparator
ve imparatorige goriiniimii altinda betimleniyor olmasi ilk
bakigta tuhaf goriiniiyor. “Bir zamanlar bir kral ve kralige var-
mis...” diye baglayan bir¢ok masal da aslinda kendimizi, “Bir
zamanlar bir anne ve baba varmis...” ciimlesinin bir yerine

(19) Eski dost (ev). (¢.n.)
(20) Almanca bir deyimin harfi harfine gevrimi. (¢.n.)
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konulmasz ile karg1 kargiya buldugumuzu sanmiyor musunuz?
Ailelerde, ¢ogu kez gocuklar “prens” diye sakayla gagrilir, en
biiyiik olan da veliaht prens (kronprinz) diye. Kral kendisini iil-
kenin babasi olarak tarumlar. Yine saka yollu kiigiik ¢ocuklar
“solucan” diye g¢agrilir ve onlardan s6z ederken gefkatle, “za-
valli kiigiik solucanlar” (das arme wurm) diye soz edilir.

Tekrar ev ve ondan tiireyen simgelere donelim. Riiyada ev-
lerin gikinhillann dayanak noktas: olarak kullandigimizda bu-
rada, iri gogiisli bir kadinla kargilagtiklarinda erkeklerin,
“Burada tutunabilecegimiz bir sey var,” diye s6yledigi, toplum
arasinda bilindik bir deyimin bir animsamasi1 yok mu? Bunu
ifade etmek igin toplum arasinda yaygin olan bagka bir deyis
daha var: “Bu kadinin evinin 6niinde ¢ok tahta var.” Bu sanki
tahtay: kadinsi, annelige ait bir simge olarak betimlememizi
dogrulamak istercesine sdylenmis bir s6z.

Tahta konusuna gelince, bu materyali annelige ait, kadins:
bir simge yapan mantig: eger kargilagtirmal dilbilimin yardi-
mina bagvurmazsak anlamay: bagaramayiz. Almanca holz
(odun, tahta) sézciigii, Yunanca madde, hammadde anlamina
gelen VAN sdzciigii ile aym koke sahip. Madde i¢in kullaulan
genel bir s6zciigiin en sonunda sadece belirli bir nesneyi belirt-
mesi sik sik kargilaghgimiz bir durum. Buna 6rnek olarak At-
lantik’te “Madeira” diye bilinen aday: verebiliriz. Portekizliler
adaya bu ismi koymuslar ¢linkii kegfettikleri zaman bu ada ta-
mamen ormanlarla kapliymig; “Madeira” Portekizcede odun
(ahgap) demek. “Madeira” s6zciigiinde hafifce degisime ugra-
mig Latin s6zciligii “materia”y:1 fark ediyorsunuz herhalde, ki o
da ashinda genel olarak madde anlamina geliyor. Oyle olmakla
birlikte “materia” sozciigii “mater” (anne) sdzciigiiniin bir
tiirevi. Demek ki kadin, anne igin tahtanin simgesel olarak kul-
larulmas: eski bir anlayis.

(21) Orijinal metinde Yunan harfleriyle yazi. (¢.n.)
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Dogum da diizenli olarak riiyada suyun aracilig) ile ifade
edilmekte: Suya daliyoruz ya da sudan ¢ikiyoruz yani biri do-
guyor ya da dogum yapiyor. Oyle olmakla birlikte bu simgenin
evrimsel tarihin gerceklerine iki yonlii olarak génderme yapiyor
olmasin1 unutmayalim. Bir taraftan yeryiiziindeki tiim memeli
hayvanlar, insanoglunun atalan dahil suda yagayan hayvanla-
nn soyundan geldigi gibi 6te yandan her memeli hayvan, her
insan yagaminun ilk evresini suda gegiriyor, yani goyle ki anne-
sinin karminda amniyotik s1v1 iginde embriyo olarak yagiyor ve
dogumuyla birlikte bu sudan digsan gikiyor. Riiya goren kiginin
bunlan bildigini kesin olarak séylemiyorum, ayrca bilmesi ge-
rektigini de sanmiyorum. Riiya goren kisi biiyiik olasilikla go-
cuklugunda ona anlatilan bazi seyleri biliyordur ama bu bilgiler
151§1nda bile simgenin olusumuna katki saglamadiklarini kesin
olarakifade edebilirim. Vaktiyle ona leylegin bebekleri getirdigi
anlatilmigh. Ama leylek onlan nerede buluyor? Derede, su
kuyusunda buluyor yani hep suda. Hastalarimdan biri, gocuk-
lugunda bu hikayeyi duydugunda giin boyunca kayiplara ka-
nigmig. En sonunda onu yagadig satonun yakinindaki goletin
kiyisinda yiizii suya sarkmig durumda goletin dibindeki bebek-
leri gormeye ¢ahigirken bulmuglar.

Kahramanlann dogusunu anlatan efsanelerde, ki Otto Rank
kargilaghrmah incelemeye tabi tutmugtu —en eskisi Agadeli Kral
Sargon’un dogugu MO 2800 yilinda.— Suya daldirma ve sudan
kurtarma agir basan bir rol iistleniyor. Rank bunlann dogumun,
rilyada goriilenlere benzer simgesel betimlemeler oldugunu
ortaya cikardi. Bir kisi riiyasinda bagka bir kigiyi sudan gikarip
kurtardiginda, kurtardig kisiyi annesiyle ya da herhangi bir
anneyle 6zdeslestiriyor; efsanelerde bir kisi bir gocugu sudan
¢ikarip kurtardiginda bu kisi kendisinin aslinda bu gocugun
gercek annesi oldugunu itiraf ediyor. Cok iyi bilinen bir fikra
var: “Musa’nin annesi kim?” diye soruluyor akill kiigiik bir
Yahudi'ye. Tereddiit etmeden cevap veriyor, “Prenses.” “Ama
hayir,” deniliyor ona. “O sadece onu sudan ¢ikardi.” “Onun
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(prensesin) sdyledigi bu,” oluyor ¢ocugun cevabi, efsanenin
dogru anlarmun buldugunu bdylece gosteriyor.

Yola gikma riiyada 6liimii simgeliyor. Zaten bir gocuk uzun
zamandir gérmedigi birini sordugunda, bu kisi eger 6lmiigse
genellikle ona o kisinin yolculuga ¢iktigin s6ylemiyor muyuz?
Burada bu simgenin, ¢ocuklara yonelik yapilan bu kagamak
agiklamayla yakindan uzaktan higbir ilgisi olmadiginu ileri siirii-
yorum. Sair de bu ayn simgeyi, higbir yolcunun geri gelmedigi
kesfedilmemig bir diyar olarak oteki taraftan s6z ederken kul-
lanuyor. Giinliik konugmalanmuzin iginde de bile, sik sik “son
yolculuk”tan s6z ettigimiz oluyor. Eski ayinler konusunda
uzman olanlar, 6liim diyarina yapilan yolculugun betimlenme-
sinin eski Misir dininin bir pargas: oldugunu biliyorlar. Giinii-
miizde bile mumyaya yolculugunda eglik etsin diye verilen,
Baedeker? tarz1 gibi Misir'in Oliiler Kitab’min birgok niishasi
mevcut. Mezarliklarin yerlegim yerlerinden ayrldiklarindan
beri 6liiniin bu son yolculugu bir gergeklik oldu.

Aymn sekilde cinsel simgecilik de riiyaya 6zgii degil. Her
biriniz, 6mriiniizde bir kez bile olsa yagh bir kadina “eski kutu”
deme nezaketsizligini, belki cinsel bir simgeden s6z ettiginizi
bilmeden gostermigtir. Yeni Ahit der ki: “Kadin zayif bir vazo.”
Yahudilerin kutsal kitaplarinn siirsel iisluba yakin igerikleri,
cinsel simgecilikten alint1 yapilmig deyimlerle kapl ve bu sim-
gesel cinsel deyimlerinin her zaman dogru bir gekilde anlagil-
dig1 sOylenemez ve Ezgiler Ezgisi (Siilleyman’in) kitabindaki
betimlemeleri bir¢ok yanhs anlamaya neden olmugtur. Sonraki
dénemlerdeki Ibrani literatiiriinde kadimn ev olarak betimlen-
mesi, kapinn cinsel organ girigi olarak yer almasi ¢ok yaygin
olan bir durum olarak karsimiza gkmigtir. Oregin bekaretin
kayboldugunu gérdiigiinde erkek bundan gikayetgi olur, kapiy

(22) Karl Baedeker (1801 — 1859): Turistler icin basilan rehber kitaplarin ilk dmeklerini veren
Alman yaynci. (¢.n.)
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acik buldugunu ifade eder. Kadinin masa simgesiyle betimlen-
mesi de bu literatiirde yer alir. Kadin, “Sofray: (masa) kurdum
ama kocam bunu geri ¢evirdi,” der. Sakat ¢ocuklar dogmasinin
nedeni kocanun sofray: geri ¢evirmesi. Bu 6rnekler, Brmolu M.
L. Levy’'nin, The Sexual Symbolism of the Bible and the Talmud®
adli calismasindan yapilmis alintilar.

Geminin kadinin simgesel bir betimlemesi oldugu varsay:-
min1 kokenbilimciler (etimolog) miimkiin kildr: Eski zaman-
larda kilden bir vazo anlarminda kullanilan schiff (gemi) sozciigii
aslinda schaff (canak) s6zciigiiniin degistirilmis bir bi¢imi. Ka-
dinin ve rahmin simgesinin finn, ocak oldugunu Yunan efsanesi
“Korintli Periander ve Kansi Melissa” kanithyor. Herodot'un
hikdyesine gore, sevgili kansin kiskanglik yiiziinden dldiiren
zorba hiikiimdar, kansi haklkinda bilgi versin diye kansinin gol-
gesine yalvarinca dlen kadin Pediander’e, bagka kimsenin bile-
meyecegi bir eylemi ortiilii bicimde, ekmegini soguk bir firina
koydugunu hatirlatarak varhgim ortaya ¢ikarmigtir.

F. S. Kraus tarafindan yayinlanan ve toplumlann cinsel ya-
santilarin ilgilendiren ne varsa o konularda egsiz bir bilgi kay-
nag1 olan Anthropophyteia’da, Almanya’nun bazi bélgelerinde
yeni dogum yapmug kadinlar igin, “firim gogtii” dendigini oku-
yoruz. Ategin hazirlanug1 ve ona bagh olan ne varsa cinsel sim-
gecilikle derin bir sekilde iligkili. Ateg her zaman erkek cinsel
aletini simgeliyor, somine, ocak ise kadinin cinsel organuru.

Eger riiyalarda peyzajlarin, sik¢a kadinin cinsel organinm
simgesel olarak betimledigini saginc buluyorsaniz, o zaman bi-
rakalim mitoloji uzmanlan size, Toprak Ana’nin, eski topluluk-
lann tarikatlarinda ve betimlemelerinde ne kadar 6nemli bir rol
iistlendigini ve tanm anlayisinin hangi noktaya kadar bu sim-
gecilikle belirlendigini 6gretsinler. Odanin riiyada kadin sim-
geledigini sdylemeye, Almanca konugma dilinde frau (kadin)

(23) Incil ve Talmud'un Ginsel Simgeleri. (¢.n.)
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demek yerine frauenzimmer (kadinun odasi) terimi kullanilmas:
yiiziinden yeltenebilirsiniz. Burada, sadece kadinin 6zel kulla-
numi igin olan oda kadinin yerine gegiyor.

Sultan ve hiikiimetini anlatmak igin “Ulu kap1” terimini kul-
laniyoruz. Eski Misir'da hiikiimdarlara biiyiik avlu anlamina
gelen “pharaon” deniyordu (eski Dogu’da sehrin ift kapilan
arasinda yer alan avlular halkin toplanma yeriydi, aym Bati'da
pazar yerinin olmasi gibi). Bu tiiretmenin fazla yiizeysel oldugu
kanisindayim ve erkegi cevreleyen alani kastettiginden dolay:
odanin, kadinin simgesi olduguna daha ¢ok inaniyorum. Ev
simgesi de zaten bu baglamda bizce bilinmekte. Mitoloji ve
giirsel stil de kadinin bagka simgesel betimlemelerini kabul
etmemize izin veriyor, kale, sato, saray, gehir gibi. Burada tek
sorun Almanca konugmayan ve dolayisiyla anlamasi miimkiin
olmayan insanlarin arasinda bulunmadigimizda bu betimle-
meyi yapmak biraz kugku uyandiriyor. Bununla birlikte, son
yillarda bir¢ok yabanci hastay: tedavi etme firsatim oldu ve
hatirladigim kadanyla riiyalarinda, kendi dillerinde bu iki s6z-
ciik arasinda her tiirlii benzegim yoksunluguna kargin oda her
zaman kadin (zimmer i¢in frauenzimmer) anlarmuna geliyordu.
Simgesel iligkinin dilbilim sinirlarini agabilecegini kabul etmek
i¢in bagka nedenler de var. Bu goriisii yagh riiya yorumlayic
Schubert (1862) bile kabul etmisti. Yine de s6ylemek zorunda-
ymm hastalarimin (riiya goren) her biri az ¢ok Almanca bili-
yordu. Bu yiizden bu farklhiliklan ortaya ¢ikarmasi igin bunu,
sadece tek bir dil konugan insanlardan bilgi toplayabilecek
bagka iilkelerdeki psikanalistlere birakmam daha dogru olur
gibi.

Erkegin cinsel organunu ilgilendiren simgesel betimlemelere
gelince, hemen hemen tek bir tane yok ki konugsma dilinde,
komik ve kaba bir bigimde ya da bazen Antik ¢agdaki sairlerin
yaptig gibi siirsel bir bicimde dile getirilmesin. Bu betimlemeler
arasinda ortaya gikanlar sadece riiyalarda goriilen simgelerden
ibaret degil, bagkalar1 da var, gesitli aletler ve 6zellikle sapan
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gibi. Geri kalanlara gelince de erkegin cinsel orgarurun simgesel
betimlemesi ¢ok genis, ¢ok tarigmali bir alana dokunuyor ve
biz bu alandan, ekonomik nedenler yiiziinden uzak duracagz.
Yine de simiflandirilmamug simgelerden yalnizca tek biri igin -3
rakamu i¢in- birkag kiigiik yorum yapmak isterim. Bu 3 rakamu-
nin simgesel anlami kutsal degerlerinden kaynaklanip kaynak-
lanmadig) hala agiga kavusmug bir durum degil. Ama kesin
olan bir sey var o da eger 3 parcadan olugan nesneler (6rnegin
3 yaprakh yonca), sekillerini bazi silahlara ve baz1 amblemlere
verdilerse bunun tek nedeni simgesel anlamlariyd.

3 dali olan Fransizzambag (fleur—de-lys) ve tigliisarmal (tris-
kele), birbirinden oldukg¢a uzak olan Sicilya ve Man adasinin
garip armalari, bunlarin hepsi bana gore erkegin cinsel organi-
nin degisik sekillerdeki simgesel betimlemeleri.

Antik ¢agda erkek cinsel orgarurun reprodiiksiyonlan, kotii
etkilere karg1 giiglii savunma (apotropaic) yontemleri olarak
kabul ediliyordu ve belki de giiniimiizde ugur getiren muska-
lann cinsel ya da cinsel simgelerden bagka bir sey olmamasi bu
inanigin hala devam ettigini gosteriyor. Kolye seklinde boyuna
takilan bu muskalarin bir derlemesini incelerseniz, dért yaprakh
yonca, domuz, mantar, at nali, merdiven, baca temizleyicisi bu-
lursunuz. Dért yaprakl yonca ¢ok daha simgesel olan ii¢ yap-
rakhi yoncanin yerini gasp etmig gibi goriiniiyor. Domuz ise
antik bir fekondite (dogurganlik, bereket) simgesi.

Mantar tarhigmaniz penisin simgesi ve adin erkek cinsel
organina inanilmaz benzerliginden dolay: almis phallus impu-
dicus gibi mantarlar var. At nali kadin cinsel orgarurun dis ¢em-
berini ¢agrigtiriyor. Merdiven tagiyan baca temizleyici de bu
derlemenin bir pargas: ¢iinkii yerine getirdigi meslek kabaca
cinsel iligkiyle iligkilendiriliyor (Bkz. Anthropophyteia). Merdi-
venin riiyalann cinsel simgeciliginin bir pargasi oldugunu zaten
biliyoruz; burada Alman dili yardimurmuza geliyor ve bize steigen
(yukan ¢ikmak) fiilini cinsel anlamda nasil kullanmamiz gerek-
tigini nefis bir gekilde gosteriyor. Almancada: den frauen nachs-
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teigen (kadirun pesinden gitkmak) ve ein alter steiger (eski bir tir-
manici) deniyor. Almanca stufe s6zcligiiniin marche (basamak)
sOzciigii olarak gevrilen Fransizcada eglence diigkiinii yagh bir
alemciye vieux marcheur (ihtiyar capkin) deniliyor. Hayvanlarin
biiyiik bir kisminda cinsel birlesmenin ¢ogu zaman erkegin di-
sininiizerine gikarak, diginin iizerine tirmanarak gergeklestigini
biliyorsunuz.

Mastiirbasyonun simgesinin betimlenmesi olarak bir dalin
kopartilmasi, yalnizca mastiirbasyon eyleminin kaba tanimla-
rina denk diismekle kalmiyor ayn1 zamanda da birgok mitolojik
benzerlik barindinyor. Ozellikle mastiirbasyonun ya da daha
¢ok bu giinahin cezalandirilmasi igin éngoriilen kisirlaghirilma-
nn, bir digin diigmesi ya da gekilmesi tarafindan betimlenmesi
dikkat gekici bir durum ¢iinkii insanbilimde (antropoloji), gok az
riiya gorenin bildigi bir paralellik var.

Birgok iilkede yaygin olarak uygulanan siinnetin kisirlag-
tirmaya denk geldigini ya da yerini aldiginm diigiinerek yarl-
digim1 sanmiyorum. Zaten, Afrika kitasindaki bazi ilkel
kabilelerin siinneti ergenlik ayini (yetigkinlige ilk adimi1 kutlama
toreni) olarak uyguladiklarini, baz1 kabilelerde, -bunlar komgu
kabileler bile olabiliyor- bir digin s6kiilmesinin siinnetin yerini
aldigin biliyoruz.

Bildirimi bu érneklerle sonuglandiriyorum. Bunlar sadece
o6mnekler. Bu konular hakkinda ¢ok daha fazlasin biliyoruz ve
bizim gibi amatorler tarafindan degil de gergek mitoloji, antro-
poloji, etnoloji, felsefe ve dilbilim uzmanlar tarafindan bir der-
leme yapilsayd: ne kadar ¢ok zengin, ilging ve gesitli olurdu
tahmin etmekte zorlanmazsiniz herhalde. Ama sdylediklerimiz,
cok fazla olmasa da, bazi1 sonuglar ¢itkarmamiza ve bizi diigiin-
diirmeye itecek kadar yeterlidir.

Ik olarak, riiya géren kisinin uyanikken habersiz oldugu ve
onu gordiigiinde taniyamadig1 simgesel anlatm big¢iminin
emrinde oldugu gergegiyle yiiz yiizeyiz. Bunun size, hizmetgi-
nizin, Bohem bir kasabada dogmus olmasina ve higbir zaman

97



6grenmemis olmasina kargin Sanskrit dilini anladigiu 6gren-
memiz kadar gagirtia gelmesi normal. Psikolojik goriiglerimiz
yardimiyla bu olguyu anlamamiz ¢ok da kolay degil. Yalnizca,
rilya goren kiginin simgecilik bilgisinin bilin¢gdis1 oldugu ve
onun bilingdig1 ruhsal yagsaminun bir pargasi oldugunu séyleye-
biliriz. Ama bu agiklama bizi fazla ileri gotiirmiiyor. Buraya
kadar sadece kisinin hakkinda, gegici olarak ya da her zaman
higbir sey bilmedigi bilingdig: egilimlerini kabul etmemiz yeti-
yordu. Ama simdi ashinda daha fazlasiyla, bilingdis1 bilgilerle,
baz diiglinceler arasinda bilingdig iligkilerle, degisik nesneler
arasinda bilingdis1 kargilagtirmalar ile —ki bu kargilagtirmanin
ardindan bu nesnelerden biri temelli olarak bagka bir nesnenin
yerini almakta— ugragiyoruz. Bu kargilaghirmalar, her defasinda
yeniden yapilmyor, bir kere yapildiktan sonra her zaman igin
hazir bekliyorlar. Bunun karut1 birbirinden farkl insanlarda, dil
farklihklanna ragmen ayn olduklan gergeginde yatiyor.

Bu simgesel iligkilerin bilgisi nereden geliyor olabilir? Ko-
nugma dilinin sadece bir kisminu sagladigim goriiyoruz. Bagka
alanlann takdim edebilecegi bir¢ok analoji, riiya géren tarafin-
dan genellikle bilinmemektedir ve biz de bir araya ancak, o da
zar zor olarak belli bir sayida getirmeyi bagarabildik.

Ikincisi bu simgesel betimlemeler ne riiya géren kigiye 6zgii
ne de riiya caligmasina ait. Masallarin, efsanelerin, halk deyim-
lerinin, halk sarkilannn, siradan konugma dilinin ve siirsel diig
glciiniin zaten bu simgeciligi kullandigin biliyoruz. Simgeci-
ligin alarurun inarulmaz genis olmasina kargin riiyalarin simge-
ciligi sadece ¢ok kiigiik bir kismiru iggal etmektedir. Riiyadan
baglayarak problemin tiimiine saldirmaktan daha yerinde bagka
bir sey olamaz. Zaten kullarulan simgelerin bir¢ogu riiyalarda
kendini gostermemekte ya da ¢ok ender olarak gostermektedir.
Riiya simgelerinden bagka yerde kargimiza ¢ikmayan bir siirii
var veya tek tiik olarak surada ya da burada karsimiza ¢ikan.
Bu, bize eski ama artik var olmayan ancak hala degisik alan-
larda, degisik sekillerde serpistirilmis bicimde, bir orada, bir
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burada, bazen hafif¢e degismis olarak karsimiza gitkmayn siir-
diiren bir anlahm yontemiyle ugraghgimiz izlenimi vermekte-
dir. Tiim bu simgesel betimlemelerin “temel bir dil”in kalintilan
olduguna iliskin fantezisi olan ilging bir akil hastasin1 hatirhyo-
rum.

Ugiincii olarak, riiya simgeciliginde kullarulan simgelerin
neredeyse (diger alanlardan gok farkh olarak) tiimiiniin sirf cin-
sel iligkileri ve nesneleri ifade etmek i¢in kullanildig géziiniiz-
den kagmamigtir. Bu durumu agiklamakta biraz zorlanacagz
gibi goriiniiyor. Anlam bakimindan cinselligi ¢agrighran eski
diye tanimladigimiz simgelerin.zaman iginde bir bagkalagim
gecirmesi, bu nedenle yavag yavas anlamlarini yitirmeye bag-
lamasi ve en sonunda da simgesel karakterlerini tiimiiyle kay-
betmesinden olabilir mi acaba? Yalnizca riiya simgeciligiyle
ilgilendigimizde bu sorulara dogru sekilde yanitlamak ne yazik
ki miimkiin olamiyor. Gergek diye nitelendirebilecegimiz birey-
sel simgeler ile cinsel yasam arasinda siki bir iligkinin oldugu
ilkesine simdilik s1k1 sik1 sarilmak yapilacak en dogru sey gibi
goruniiyor.

Bu iligkiler konusunda, kisa bir siire 6nce 6nemli bir katki
almig bulunuyoruz. Bagimsiz olarak psikanaliz iizerinde ¢alisan
bir dilbilim uzmaru, M. H. Sperber (Upsalali) dilin dogusunda
ve gelisiminde cinsel ihtiyaglarin en 6nemli rollerden birini
oynadigin ileri siirmiigtii. Ona gore ilk telaffuz edilen sesler ile-
tisim kurmak ve cinsel partnerini ¢agirmak amacin tagiyordu;
daha sonra da ilk¢ag insarurun ¢aligma organizasyonuyla bir-
likte de dilin koklerinin gelismesi miimkiin oldu. O dénemdeki
caligmalar ortaklaga ve ritmik olarak tekrarlanan s6zciikler ya
da deyimler esliginde gergeklestiriliyordu. Boylelikle cinsel
ilginin galigma iizerine kaymus oldugu goriiliiyor. Caligma sira-
sinda kullanilan sozciik, biri cinsel eylemi 6tekisi de bu eyleme
asimile olan etkin ¢aligmay: ifade eden ortak iki anlam tag:-
yordu. Yavag yavasg sozciik, cinsel anlamindan uzaklagip temelli
olarak ige baglandi. Daha sonraki kugaklarda da aynisi oldu,
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cinsel anlami olan yeni bir s6zciik tiiretildikten sonra bu sézciik
yeni bir tiir ise uygulaniyordu. Cinsel bir kok tagiyip sonunda
cinsel anlamin yitiren sayisiz kék bu gekilde olugmusgtur.

Eger cizdigimiz bu sema dogruysa riiya simgeciligini anla-
mamiz igin bir kap1 aralaniyor demektir. Boylelikle bu ¢ok
eskiden kalma sartlardan bir gey koruyan riiyanun, cinsel
yagamla ilgili neden bu kadar ¢ok simge sundugunu, neden
genel olarak silahlarin ve aletlerin erkek; kumag ve iiretilmig
nesnelerin kadin simgesi oldugunu anlamamiz kolaylagacaktir.
Simgesel iligkiler aslinda s6zciiklerin eski kimliginin kalintila-
ridir; bir zamanlar cinsel organla aym sekilde adlandirdigimiz
nesneler simdi riiyalarda onlann simgesi olarak goériinmektedir.
Riiyalarin simgeciligi hakkinda ¢agrigim yapan tiim bu analoji-
ler size, ne psikoloji ne de psikiyatri igin bir durum olmayan
kamu yaran disiplini gibi gériinen psikanaliz konusunda bir
fikir verecektir.

Psikanalitik galigma toplumsal, mitolojik, dilbilimsel, sosyal
psikolojik, etnolojik gibi bir siirii bilim daliyla, hatta aragtirma-
lar1 bize degerli bulgular vermeye elverisli olan din ile bile iligki
kurmugtur. Zaten psikanalitik hareketin, yalmzca bu iligkileri
ilerletmek adina diizenli yayinlanan bir dergi yaratmas: da bu
nedenden dolayidir. 1912’de Hans Sachs ve Otto Rank tarafin-
dan kurulan ve yaymlanan imago dergisinden s6z ediyorum.

Psikanaliz, diger bilim dallariyla olan tiim bu iligkilerinde
hep aldigindan fazlasin vermistir. Gergi psikanaliz tarafindan
agiklanan bazen sira dis1 sonuglar bagka alanlarda yapilan arag-
turmalar tarafindan onaylandiginda daha kabul edilebilir oluyor
ama uygulamanin, bagka bilimlerde, daha verimli olmasini sag-
layan teknik yontemler ve bakis agilar1 psikanaliz tarafindan
hep saglanmaktadir. Psikanalitik aragtirma, insanun bireysel psi-
sik yasarmnda bazi gergekler ortaya gikarmaktadir, bu gergekler
insanligin yagsaminin sirlanmn birgogunu ¢6zmeye olanak sag-
layabiliyor ya da en azindan bu bilinmeyenlerin iizerine bir 151k
tutabiliyor.
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Size, bu varsayimsal “temel dil” hakkindaki en derin vizyo-
nu hangi kogullar alinda saglayabilecegimizi, en fazla kalin-
tinin hangi alanda kaldigim1 ve en ¢ok bilgiyi nereden
alabilecegimizi daha sdylemedim. Bunu bilmediginiz siirece
konunun énemini tam olarak anlamariz s6z konusu olamaz. Bu
alan nevrozlarnn alarudir, materyalleri semptomlardan ve sinir
hastasimin degisik digavurumlanndan olugur ve psikanalizin de
asil amac1 bu belirti ve digavurumlar1 agiklamak ve tedavi
etmektir.

Dérdiincii bakig agim da bizi baglangig¢ noktasma geri gotii-
recek ve ¢izdigimiz yone dogru bizi yonlendirecektir. Eger riiya
sansiirii diye bir sey olmasayd bile riiyay: anlamak yine de
kolay olmayacak demistik; ¢iinkii bu kez de riiyadaki simgesel
dili gevirmek olan sorunumuzu ¢6zmek i¢in uyarnik oldugumuz
anlardaki diiglincelerden yararlanmak zorunda kalacaktik.
Demek simgecilik riiyalanin deformasyonun, sansiirden bagim-
s1z bagka bir etmeni. Ama anlagilan ayn1 amag, riiyanin bigimini
bozmak ve onu anlagilmaz kilmak igin yarisan simgecilikten
sansiiriin yararlanmak istemesi gayet beklenebilir bir durum
gibi goriinmekte.

Riiyanin sonraki incelemeleri bagka bir bigimsizlegtirme
etmenini daha karsimiza ¢ikarabilecek. Simgecilik konusunu
kiiltiirlii insanlarin, simgeciligin varlig1 kesin olarak efsane-
lerde, dinde, sanatta ve kugkusuz ¢ok yaygin olarak kullarulan
dilde kanutlandig) halde giiglii bir muhalefetle ona karg1 gikan
garip tutumlarin size bir kez daha hatirlatmadan gegmeyece-
gim. Bu tutumun nedenini riiya simgeciligiyle cinsellik arasinda
kurdugumuz bagda m1 aramamuz gerekiyor?
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RUYA CALISMASI

Sansiiriin mekanizmasi ve simgesel betimleme hakkinda bir
diisiinceye sahip olmay1 bagardiysaniz artik gogu riiyay, riiya-
lann bigimsizlesme igleyisini derinlemesine bilmemenize kargin
anlayacak noktaya gelmis sayilirsiniz. Riiyalar1 anlayabilmek
i¢in aslinda birbirini kargilikli olarak siirekli tamamlayan iki
yontemden yararlanacaksiniz, riiyay1 géren kiside yerine konu-
lanundan (siibstitiisyonundan)) rityanin kendi katmanina ulagin-
caya kadar hatiralar ¢agrigtiracaksiniz ve kigisel bilgileriniz
dogrultusunda simgeleri anlamlariyla degistireceksiniz. Ama
bu ¢alisma sirasinda kendinizi bazi belirsizliklerle kargi kargiya
bulacaksiniz. Bunlardan simdi degil yeri geldiginde s6z ede-
cegiz.

Daha once yetersiz olanaklarla yanagtgimiz bir ¢aligmay:
simdi, bu yeni bilgiler dogrultusunda yeniden ele alabiliriz.
Ozellikle goriilen riiyarun geleri ile onlann gizli edimsellikleri
arasindaki iligkileri ortaya gikarmaya gahgirken ana iligkile-
rin sayisinun 4 oldugunu bulmugtuk. Bunlar; bir kismin ya da
tiimiiniin iligkisi, yaklagiklilik ya da anugtirma, simgesel iligkiler
ve bi¢imlendirebilir s6zel betimlemelerdi.

Daha genis kapsamli olarak bu ¢alismanin aynisini, gériilen
rityanin igerigini bir biitiin olarak ele alip yorumlamarun bize
gosterdigi riiyanin gizli diigiinceleriyle kargilagtirirken yapa-

cagiz.
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Umanm artik goriilen riiya ile riiyanin gizli diigiincelerini
birbirine kangthrmaktan uzaksiruzdir. Bu farklihg her an akh-
nizda tuttugunuz takdirde riiyalari, benim yorumlamam oku-
yuculanmun birgogundan daha fazla anlamaniz miimkiin. Gizli
riiya diigiincelerini, goriilen riiyaya geviren ¢aligmanin adinin
“rilya galigmas1” (élaboration du réve) oldugunu size hatirlat-
mama izin verin. Bunun tersiise, yani goriilen rityadan riiyarun
gizli diigiincelerine ulagma da “yorumlama ¢aligmas1”dir (tra-
vail d'interprétation). Yorumlama ¢aligmasi riiya ¢aligmasin yok
etmeye caligir. Isteklerin belirgin bicimde gergeklestigi (yani
arzunun tatmini ya da doyumunun) kolaylikla fark edilebilen
¢ocuksu tiirdeki riiyalarda bu riiya ¢aligmasini goérmekteyiz,
burada 6zellikle istek gergege, diisiinceler de sikga gorsel imge-
lere doniismektedir. Aslinda burada ihtiyag¢ duydugumuz gey
bir yorumlama degil, sadece bu iki doniigiimiin arkasina basitge
bir goz atip farklan anlamak. Degisik riiyalarin igine bakthg-
mizda riiya ¢aligmasina gelip eklenenlerin riiyanin bigimsizles-
mesi diye nitelendirdigimiz olguyu olugturdugunu goériiyoruz
ve bu, ancak yorumlama ¢aligmamiz sayesinde yok edilebil-
mektedir.

Gok sayida riiya yorumlamasim kargilagtirma firsatim ol-
dugundan dolay: size, riiya ¢aligmasinun riiyalanmun gizli dii-
siincelerinin materyalleriyle ne yaptgina dair tutarh bir
betimleme sunma olanagmim oldugunu biliyorum. Yine de sizi,
acele edip soyleyeceklerimden bazi sonuglar gikarmaya kalkis-
mamanz konusunda uyanyorum.

Riiya ¢aligmasinun ortaya koydugu birinci yéntem siklag-
tirma (condensation). Burada, goriilen riiyanin igeriginin gizli
rilya diigiincelerinden ¢ok daha az oldugunu séyliiyorum,
bagka bir deyisle riiya i¢inde goriilen tek bir 6ge, birkag gizli
diisiinceyi iginde barindirabilmektedir. Bu siklagtirma diye ad-
landirdigimuz durum bazen bulunmayabilir, ama kural olarak
her zaman var oldugunu bilmelisiniz ve hatta ¢ok kez gok
yogun olarak vardir. Bu s6z ettigimiz durumun tam tersi, yani
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goriilen riiya riiyanin gizli diigiincelerinden daha kapsamli ve
daha zengin bir igerige sahip olma durumunun higbir gekilde
karsimiza gitkmadigin s6yleyebilirim.

Siklagtirmanin olugabilmesini saglayan ii¢ yontem sunlar-
dir:

- Baz gizli diigiincelerin sadece tamamen elimine olmasi;

— Goriilen riiya, riiyanin gizli diisiincelerinin bazilarinin
icinden sadece boliimler almasi;

- Ortak gizgiler tagiyan gizli 6geler goriilen riiyanin iginde
bir biitiin olarak kaynagmasi.

Isterseniz, siklaghirma terimini sadece bu son yénteme ay1-
rabilirsiniz. Sonuglan kanitlanmaya oldukga elverigli ve kolay.
Kendi riiyalarimizi animsayarak kolaylikla birkag kisiden tek bir
kisiye siklagtirma vakalan bulabilirsiniz. Bu gekilde olusmug bir
bir sey yapar ve tiim bunlara kargin s6z konusu olan kiginin D
oldugu ortadadir. Tabii ki bu karigimda, dogal olarak bu dort
kigiye ait bir deger ve nitelik bulunmaktadur.

Ayni mantig) yiiriiterek bir siirii nesne ya da yer igin de bir
olusum yaratilabilir ama bunu sadece bir tek sartla o da s6z ko-
nusu nesnelerin ya da yerlerin, gizli riiya diisiincesinin belli bir
sekilde vurgu yaptig ortak bir ¢izgi ya da gizgilere sahip olmasi
kaydiyla yapmak miimkiin olabilir. Burada, ortak 6ge olarak ge-
kirdegin oldugu yeni ve gegici bir kavram gibi olugtugunu fark
etmekteyiz. Birbirine kaynagarak bir biitiin olan bu karmakari-
sik ayrintilar genellikle belli belirsiz bir imge olugturmaktadir-
lar, tipk1 ayn: kareye iist iiste fotograf cekmek gibi.

Anlagilan bu bilesik olugumlarin iiretilmesi riiya galigmasi-
nin ilgisini oldukga fazla gekmekte ¢iinkii kanutlayabildigimiz
kadaryla (6rmegin, bir diisiince i¢in s6zel ifade segimiyle) yu-
karida soz ettigimiz ortak 6ge aslen var olmadig yerlerde kasith
olarak iiretiliyor.
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Bu tiir bilegik olugumlar ve siklagtirmalar biliyoruz, bunla-
nn bazi dil siirgmesi (lapsus) vakalaninda 6nemli bir rol oyna-
yabildiklerini gordiik. Gen¢ adamin bir bayana eglik etmek
istedigi vakay1 hatirlayin, “begleiten” eglik etmek, “beleigiden”
sayg1 duymamak sozciiklerini birlegtirip “begleit-digen”, demisgti.

Bundan bagka teknikleri bu tiir bir siklaghrmaya dayandi-
rilabilecek sakalar var. Ama s6z konusu yontem sira dis1 ve ola-
ganiistii gibi algillanmakta. Tiimiiyle bunlar1 kenara birakirsak
rityada, karma kigilerin olusumu fantezimizin, normalde birbi-
rine ait olmayan pargalar: bir araya kaynagtirip olusturdugu
bazi varliklarla, iki cinsli varhiklarin (centaurlar) ve eski mitolo-
jideki efsanevi hayvanlar gibi ya da Broecklin’in tablolar: gibi
benzerligini buldugu bir gergek. Ayrica “yaratia” diis giiciimiiz
herhangi bir gsey yaratmaktan acizdir ve sadece birbirinden ayn
ogeleri bir araya getirmekle yetinmektedir.

Ama riiya ¢aligmasi tarafindan ortaya konulan yéntemin ya-
rarlandig1 materyaller 6zellikle diisiincelerden olugur. Bazilari-
nin uygunsuz ve kabul edilemez olmakla birlikte tamamlanmus,
dogru bicimde ifade edilmis olduklar1 sdylenebilir. Riiya
¢aligmasi bu diisiincelere bagka bir form vermektedir ve bu
uyarlama ya da geviriyi yaparken (bagka bir dile geviri gibi) kay-
nagtirma (fiizyon) ya da birlegtirme (kombinasyon) yontemini
kullanmasi aslinda inanilir gibi degil.

Bir ¢eviri genellikle metnin igerigindeki 6zelliklere dikkat
eder ve benzer seyleri ayirt etmeye ¢abalar. Oysa riiya ¢aligma-
sinin iki farkh diigiinceyi sikilaghrmaya—kaynagtirmaya, iki dii-
siincenin kargilagabilecegi iki anlaml (cinas gibi) bir s6zciigii
arayarak ¢aba gosterdigine tanuk oluyoruz. Riiya ¢aligmasi kav-
rami1 i¢in 6nemli olan bu 6zellikten hemen bir sonug ¢ikarmak
i¢in acele etmek dogru olmayacaktr.

Sikigtirma riiyay1 anlagilmaz kiliyor olsa da sansiiriin bir
etkisi olduguna iligkin bir izlenimimiz yok. Ona, daha ¢ok me-
kanik ve ekonomik nedenler yiikleyebiliriz ama her durumda
sansiiriin siiregte pay sahibi oldugu ortada.
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Sikigshrmayla olusan sonuglar ilging ve olaganiistii olabil-
mektedir. Sartlann el verdigi durumlarda goriilen riiya igerisin-
deki birbirinden tiimiiyle farkh iki gizli diisiince dizisini bir
araya getirmeyi basarabiliyor, dyle ki ikinci derece bir betimle-
menin olabilecegini fark etmeden 6nce goriiniiste tatminkar
sayilabilecek bir betimleme elde etme olanagina sahip olabili-
yoruz.

Aynca sikistirmann, riiyarun gizli diigiinceleri ile goriilen
riiya Ogeleri arasindaki iligkileri bozma, zorlagtirma etkisi de
var. Bu, goriilen 6genin, ayn1 anda birkag gizli diisiinceye denk
gelebildigi anlamina geliyor, ayn sekilde gizli bir diigiince de
goriilen birkag ogeye katilabilir, yani bir tiir caprazlama so6z
konusu. Bu arada rityanun yorumlanmasi sirasinda goriilen 6ge
ile ilgili ortaya ¢ikan diisiincelerin gelis siralarina gore arka
arkaya ele alinmamasi gerektigini ve rityarun tiimiiniin yorum-
lanmasin beklemek zorunda oldugumuzu anhyoruz.

Bu nedenle riiya ¢aligmasi, riiyarun igindeki diisiincelerin
tam bir uyarlamasin (transkripsyon) nadiren gergeklestirmekte-
dir. Bu uyarlama, ne kelime kelimesine bir geviri, ne isaret igin
isaret, ne belli bir kural tarafindan yonlendirilen bir tercih (s6z-
cligiin Ginlilerini dikkate almayip sadece iinsiizlerini segmek
gibi), ne de yerine koyma diye nitelendirebilecegimiz (bir tek
ogeyi ortaya gikarmak igin birkag 6geyi feda etmek gibi) bir gey,
bu tiimiiyle farkh ve ¢ok daha karmagik bir gey.

Riiya ¢aligmasirun ortaya koydugu bagka bir yontem de yer
degistirme (déplacement). Bu yer degistirme bizim yabancisi
olmadigimiz bir konu ve bunun tiimiiyle riiya sansiiriiniin bir
eseri oldugunu ¢ok iyi biliyoruz. Yer degistirme kendini iki
sekilde belli etmektedir: Birinci sekil, gizli 5genin olugturdugu
biitliniin bir pargasiyla degil uzaktaki bambagka bir 6ge tara-
findan yerinin alinmasiyla yani bir tiir amgtirmayla; ikinci ola-
rak da, psisik vurgunun kayda deger bir 6geden bagka bir 6geye
kaymasiyla (riiyanin merkezi degistiginden dolay: tuhaf bir
goriniim ahyor).
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Angtirma yoluyla yerine koyma, bilingli (uyarukken olan)
diisiincemizde de gergeklegebiliyor ama yine de belirli bir ay:-
nm s6z konusu. Bilingli diisiince igindeki anigtirmanun kolay-
likla anlagilmas: gerekmektedir ve amugtirma ile asil diisiince
arasinda igerik agisindan bir iligki olmaldir. Igneleyici sozler,
espriler, sakalar genellikle amigtirmalardan yararlanmaktadir
(burada igerikler arasindaki ¢agrisgimlar dikkate alinmaz). Bu
cagnisimlar, az kullarulan aligilmadik dig ¢agrisimlarla, birgok
gesitli anlamlar1 olan sézciiklerle yeri degistiriliyor. Ancak
anlagilabilirlik kogulunu kesinlikle elden birakmamalan gere-
kiyor. Eger anighrmadan edimsel olana higbir ¢abaya gerek
duymadan geri gidilebilseydi igneleyici sozler ya da espriler
etkilerini tiimiiyle kaybederlerdi. Fakat riiyada gerceklesen yer
degistirme (anighirmaile), bu iki kisitlamadan kendini s1yirmak-
tadir. Bu noktada arugtirma, yerine gegtigi 6geden uzak bir iligki
ortaya koyuyor, bu nedenle anlagilmas1 miimkiin olmuyor ve
as1l ogeye geri gitmeye kalkishgimizda da anighrmarun yorum-
lanmasi, igneleyici s6ziin bagansiz ya da saglarindan g¢ekilmis
zoraki bir agklama oldugu izlenimi veriyor. Riiya sansiirii ama-
cina, ancak anigirmadan edimsele giden yolun izlenemez hale
sokabildiginde ulagmg sayilir.

Vurgunun yer degistirmesi, diigiincelerin ifade edilmesinin
en iyi yontemini olugturur. Bilingli diigiince sirasinda (uyanik-
ken) bazen bu yontemden komik bir etki yaratmak igin espri
mahiyetinde yararlaniriz. Bu etki hakkinda kiigiik bir fikir
verebilmek igin size bir fikra anlatacagim: “Bir kasabada, ¢ok
agir bir sugtan mahkGm edilen bir nalbant varmig. Mahkeme
cezanun infazimin gergeklesmesine karar verince kasabadaki tek
nalbant olmasi ve bu yiizden ondan vazgeg¢meleri miimkiin
olmadigindan, kasabadaki 3 terziden biri nalbantin yerine asil-
mug.”

Riiya ¢aligmasinin ortaya koydugu iigiincii yontem, diigiin-
celeri gorsel imgelere doniigtiirmedir, ki bunun psikolojik bakig
agisiyla bakildiginda en ilgi ¢ceken yontem oldugu anlagilmak-
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tadir. Ama bu riiyalarin igindeki birbirini izleyen diisiince 6ge-
lerinin her birinin bu déniigiime ya da ¢eviriye ugradig: anla-
mina gelmiyor. Birogu yapilarin1 aynen korumaya devam
ediyor ve goriilen riiya igerisinde diigiince ya da biling olarak
varliklamni siirdiiriiyor. Ayrica gorsel imgeler, diisiinceleri
agiga cikaran ve onlari geviren tek yap1 da degil. Yine de gorsel
imgeler, riiyalarin olusumunda ¢ok 6nemli bir yere sahipler.
Riiya ¢aligmasinin bu yanirun en siirekli olan kisim oldugunu,
rityanin bireysel ogelerinin “bigimlendirilebilir s6zel betim-
leme”sini bildigimiz gibi zaten biliyoruz.

Bu yontemin kolay anlagilir olmadigi ortada. Sundugu zor-
luklar anlamaniz igin bir gazetedeki politik igerikli bir makaleyi
bir dizi illiistrasyonla yani basili karakterleri resimlerle degis-
tirmeye ¢alighginiz1 diigiiniin. Bu makalede yer alan somut kigi
ve nesneleri imgelerle degistirmek konusunda pek bir zorluk
yasamazsiniz hatta daha uygun bile diigebilir ama soyut s6z-
ciikleri ve diisiinceler arasindaki iligkileri ifade eden kisimlar:
(edat, baglag, vs.) somut betimlemelere (illiistrasyonlara) ¢evir-
mede ¢ok zorlanacaginiz bir gergek. Soyut sozciikler igin her
tiirlii beceriyi kullanmaya ¢aligirsiniz. Ornegin, makalenin met-
nini, betimlemeye daha elverigli somut 6geler barindiran, az
kullanilan bagka bir s6zel yapiya uyarlamaya ¢aligirsiniz. Ken-
dinize, o zaman soyut s6zciiklerinin bir¢gogunun, anlamlar s6n-
meden 6nce somut sézciikler olduklann hatirlarsiniz ve orijinal
somut anlamlarina kadar geri gitmeye olanaginz el verdigince
caligirsiuz. Ornegin, bir nesneye “sahip olmak” (bezitzen) kav-
ramini, bu nesnenin iizerine oturmak (daraufsitzen) bigiminde
somut olarak betimleme olanag: buldugunuzda sevinirsiniz.
Riiya ¢aligmas1 da aynen bunu yapiyor. Bu kosullar alinda
yapilmug bir betimlemeden de fazla kesinlik beklememek gere-
kir. Bu yiizden riiya caligmasina, zina ehebruch® gibi betimle-

(24) Ehebruh; evliligin pargalanmasi, kinimasi. (¢.n.)
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mesi zor olan bir kavrami, armbruch® (kolun kirilmasi) gibi
somut bir 6geyle degistirmesi i¢in izin vermelisiniz. Bu ayrinti-
lan bildiginizde, bir dereceye kadar s6zel yazinin yerine gegen
gorsel yazinin sakarliklarini diizeltebilirsiniz.

Ama konugmanin diigiinceler arasindaki iligkileri ifade
eden kisimlarin (¢linkii, bu nedenle, vs.) betimlemesi s6z konu-
su olunca bu yardima yontemler ne yazik ki yetersiz kalacaktir.
Metnin bu dgeleri, imgelere doniigtiiriilmesi miimkiin goriin-
mediginden kaybolacaktir. Ayrica riiya ¢aligmasinin, rityanin
igerigindeki nesne ve aktivitelerden olusan diigiincelerin hepsi-

(25) Bukagitlan gozden gegirirken tesadiifen elime gecen ve yukarida soz ettiklerime bir katksi
olacagim gordiigiim bir gazetedeki bir makaleden yaptigim bir alintiyi aktariyorum:

Le (hétimentde Dieu (Orijinal metinde Fransizca; Tanrinin Cezalandirmas —.n.)

Kirilan giivene kirilan kol

Anna M, bir subayin karisidir. Clémentine K. adl kadini zina yaptigi icin sikdyet etmigtir.
Sikdyetinde bu kadinin Karl M. adli erkekle (yani kocasiyla) cephede oldudu sirada uygunsuz bir
iliskiye girdigini ve kocasinin ona ayda 70 kron génderdidini, K.n kadinin kocasindan bugiine
kadar ¢ok para aldiGini oysa kendisi ve ¢ocugunun aglikla miicadele ettigini ve yoksulluk icinde
yasadiklanm belirtmigtir. Kocasinin arkadaglar: kocasinin K. adli kadinla meyhanede geg saatlere
kadar defalarca dlem yaptiGini, hatta bir keresinde K. adli kadimin kocasina, birgok piyadenin
yaninda ne zaman “yagl kadini” terk edip yaninda yasamaya baslayacadiimi sordugunu iletmiglerdir.
K'mn oda hizmetgisi sikdyetgi kadinin kocasini K.min evinde defalarca sabahlikla gordiigiinii soyle-
migtir.

Diin bayan K., Leopoldstadtda yargig dniinde suglamalar: reddederek, Bay M.yi taniyor olsa
bile ikisi arasinda bir iliskinin soz konusu olmadidi belirtmigtir. Albertine M. adl tanik ise Bayan
K:nin, sikdyetginin kocasini dperken yakaladiGini ifadesinde belirtmigtir. Karl M. ise tanik olarak
¢agnidigi daha dnceki durusmada Bayan K. ile herhangi bir iliskiye girmedidini ifade etmigti... Ama
diin yargica M. tarafindan génderilen mektupta, M. daha dnceki ifadesinl geri gekerek Bayan K. ile
bir iligkisi oldudunu ve onunla gegen haziran ayina kadar birlikte oldugunu kabul etmigtir. Daha
dincekisorgulamada bu iliskiyi inkdr ettiyse bunu Bayan K.nin higbir sey sdylemeyip onu kurtarmasi
igin dizlerinin iizerinde yalvarmas) yiiziinden yaptiGim itiraf etmigtir. “Bugiin,"yaziyor tanik, “Mah-
kemeye gergekleri sylemeyi kendimi mecbur hissettim giinkii sol kolumu kirdim ve bu kazay
isledidim giinah igin Tanr'nin beni cezalandirmasi olarak varsaydim.” Yargrg, sugun iglendidi zamanin
bir yilh asmasi ve sikdyetginin de sikdyetinden vazgegmesinden dolay: sanigin beraatina karar ver-
migtir,
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ni ham hallerine kadar indirgedigini sdyleyebiliriz. Eger kendi
icinde betimlenemeyen somut baz iligkilerin imgelerinin, daha
kapsamh ayrintilaniyla kendini gésterme olasihig1 olsaydi her-
halde bu durum sizi oldukga tatmin ederdi.

Oldukga benzer bigimde riiya galigmasi, goriilen riiyarun
bicimsel 6zellikleri ile, berrakliginin ya da belirginsizliginin
derecesi ile, birgok dgeye boliinmesi ile riiyanun gizli diigtince-
lerinin igeriginin bir kismini ifade etmeyi bagarmaktadir.

Bir gizli riiyarun boliindiigii kismi riiya sayisi, kural olarak
genellikle bu riiyarnun asil temalanmn, olugtugu diisiince dizi-
lerinin sayisina denk gelmektedir. Kisa 6n riiya, asil izleyen
riiyaigin giri§ ya da motivasyon roliinii iistleniyor; riiyarun asil
diigiincesine yapigan ikincil diigiince goriilen riiyada, gizli
rityadaki asil dekorun arasina katilmig bir sahne degigsimiyle
betimlenebiliyor, vs. Bu nedenle riiyanin yapisi bile nem tegkil
ediyor ve o da bir yorumlamaya gerek duyuyor. Ayni gece
boyunca art arda goériilen riiyalarin her biri, gittikge artan bir
uyanmi kontrol alina almaya ¢abaladiklan igin genellikle ayru
6neme sahip olurlar. Tek bir riiyadaki, 6zellikle sikintih olan bir
oge birgok simge “doublets” (esil, giftli) tarafindan temsil edile-
bilir.

Riiyalardaki diigiincelerle onlarin yerine gegen goriilen
riiyalar arasindaki kargilagtirmay izleyerek hi¢ beklemedigimiz
bir siirii sey dgreniyoruz. Ornegin, riiyalarin sagmaliginin bile
kendine 6zgii bir anlami1 oldugunu. Bu noktada, riiyanun medi-
kal kavrami ile psikanalitik kavrami arasindaki kargithgin
kesinlik kazandigi sdyleyebiliriz. Ilkine gére riiya anlamsiz
(absiirt) glinkii rilyanin psigik aktivitesi ciddi muhakeme yete-
neginin tiim melekelerini kaybetmigtir; ama bizim goriigiimiize
gore tam tersi s6z konusu, riiya ancak riiya diigiinceleri igindeki
kritik bir diisiince gu goriigii ifade etmeyi arzuladiginda absiirt
olmaktadir: “Bu sagmahktir.” Hepinizin ¢ok iyi bildigi kocasiyla
tiyatroya giden kadinin riiyas (3 bilet 1.50 florin) buna giizel
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bir 6mek. Bu vesileyle ifade edilen diisiince gyleydi: “Erken-
den evlenmem sagmalikt.”

Yorumlama sirasinda riiya géren tarafindan sik sik dile ge-
tirilen kugkulara ve kararsizliklara neyin denk geldigini, belirli
bir dgenin gergekten riiyada kendini gosterip gostermedigini,
bagka bir dge degil de ileri siiriilen ya da varsayilan 6ge olup
olmadigini 6greniyoruz. Riiyanin gizli diigiincelerinin icinde
higbir sey genel olarak bu kugkulara ve kararsizliklara denk gel-
miyor, bunlar yalnizca sansiiriin sonuglar1 ve kismen bagariya
ulagmus bir sindirme, geri itme girigimi.

En ilging gozlemlerden biri kugskusuz riiya ¢aligmasinin,
gizli rilya icinde var olan muhalefetlere davranig tarziyla bag-
lantili. Benzer dgelerin gizli materyallerinin, goriilen riiyada
sikilagtirmalarla degistirildigini zaten biliyoruz. Bununla bir-
likte karsit olanlar benzerleri gibi muamele goriiyor ve tercihen
ayr goriilen 6ge tarafindan ifade ediliyor.

Bir kargith bulunan goriilen riiya dgesi, kendisini temsil
ettigi gibi kargitim1 da temsil etmesi olasi, ya da ikisini de ayr
anda yapabilir; yalnizca hangi gevirinin segilecegini igerik tayin
edecektir. Bu, neden riiyada “hayir”in betimlemesini, en azin-
dan tek anlamh olarak bulamadigimiz agikliyor.

Rilya ¢aligmasim karakterize eden bu gagirtic1 davranis,
dilin gelismesinde hog kargilanan bir benzerlik buluyor. Birgok
dilbilim uzman, ¢ok eski dillerdeki karsitlarin ayni kok tarafin-
dan ifade edildiklerini fark ettiler: Giiclii-zay:f, aydinhk-karan-
hk, biiyiik-kiigiik gibi (The Contradictory Sense of Primitive
Words~Ilkel Sozciiklerde Kargit Anlam).

Eski Misirda “ken” ilkel donemde hem giiglii ve hem de
zayif anlamina geliyordu. Bdylesine ¢ift anlamh bir s6zciigiin
yanhs anlagilmasinin 6niine gegmek i¢in, konugma esnasinda
ses tonu ve jestlere, yazih oldugunda da s6zciigiin ardindan bir
“belirleyici” yani bir imgeye (imgenin kendisinin ifade edilme-
mesi gerekiyordu) bagvuruluyordu. Eger “ken” giiglii anlarmun-
daysa, alfabetik isaretlerin ardindan dik duran kiigiik bir adam
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ciziliyordu, eger “ken” giigsiiz anlamindaysa o zaman da ¢o6-
melmis bir adamin resmi giziliyordu. Ancak daha sonralan, baz:
kii¢iik modifikasyonlar devreye sokuldu ve orijinal s6zciige, ta-
sidi1g1 her iki z1it anlam igin ayn ayn 6zel bir belirtme eklendi.
Bu sekilde iki anlamh “ken” s6zciigii, “ken-gii¢lii” ve “ken-
gligsiiz” olarak ayrildi. Sadece ilkel ¢aglardaki dillerin son
evreleri degil ama daha sonraki diller hatta giiniimiiziin yaga-
yan dillerinin bazilari, bu ilkel anlam kargitlarinin izlerinin bir-
¢ogunu hala tagidiklan goriiliiyor. Size C. Abel'den (1884) bazi
ornekler aktaracagim.

Latincede hala iki anlamh sézciikler var: “altus” (yukar,
derin) ve “sacer” (kutsal, lanetli);

Bu ayn koékiin baz1 modifikasyonlar1 6rnekleri: “clamare”
(q1glik atmak); “clam” (sessiz, gizli, sakin); “siccus” (kuru); “suc-
cus” (sulu). Almancada: stimme (ses); stumm (dilsiz).

Bagintih dillerdeki kargilagtirmalar bu tiir pek ¢ok 6rnek
sunuyor: Ingilizce: lock (kapatmak); Almanca: loch (gukur),
liicke (bosluk). ingilizce: cleave (yarmak); Almanca: kleben (ya-
pistirmak).

Ingilizce without s6zciigii bugiin”not with” olarak kullar-
liyor; bu “with” s6zciigii sadece ilave (ek) olarak degil ama aym
zamanda ¢ikarma anlami olarak ¢agrisim yapiyor; withdraw,
withhold gibi birlesik sézciikler bunu kanitliyor. Ayn1 durum
Almancada wieder sozciigiinde de s6z konusu.

Riiya ¢aligmasinin bagka bir 6zelligi de dilin gelismesinde
kendine yer buluyor. Eski Misir'da oldugu gibi daha yeni dil-
lerde de, bir dilden 6tekine ayn1 anlam tagiyan bir sozciigiin ses
diziliminin siralar, cogu kez yer degistirebiliyor. Iste, Ingilizce
ve Almanca arasindaki kargilaghrmalardan birkag 6rnek: Topf
—pot (¢omlek); boat-tub (tekne); hurry (acele etmek)-Ruhe
(siikGnet). Balken (kirig)-Kolben (tomruk), club; wait (bekle-
mek)-tduwen. Latince ve Almanca arasindaki bir kargilagtirma:
capere (ele gecirmek)—packen (ele gecirmek, kavramak).
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Bu tiir evirtimler (ters gevirme, sirasimu degigtirme) riiya ige-
risinde kendisini degisik sekillerde gosterebiliyor. Anlam evir-
timlerini zaten biliyoruz, yani bir anlamin zit anlamiyla yerinin
degismesini. Bunun diginda iki kisi arasindaki iligkilerin, olay-
larin cereyan ettigi kogullarin evirtimleri var ve bunlar riiyada
bizi, karmakarigik, “tersyiiz olmusg bir diinya”run i¢gindeymis
gibi hissettirdiklerini sdyleyebilirim.

Riiyada, genellikle tavsan avciy1 kovalar. Olaylarin akiginda
bir evirtim gegirebiliyor, bu gerceklestiginde normalde sonra-
dan olmas: gereken bir olayin siras1 degiserek daha 6nce vuku
buluyor. Bu fuarlardaki sahneye konan tiyatro oyunlarindaki
gibi, kahramanin onu 6ldiirecek silah daha ateglenmeden 6lme-
sine benzer bir durum.

Ogelerin sira akigi tamamen degismis olan bagka riiyalar da
var, dyle ki onlar1 yorumlamak niyetindeysek en son 6geden
baglamak zorunda kaliyoruz. Riiyalann simgeciligi hakkindaki
¢aligmalarimizi herhalde hatirhyorsunuzdur, orada suya dal-
makla sudan gkmanin ayn: anlami tagidigini sdyliiyorduk; yani
dogum yapmak ya da dogmak. Ayni gekilde merdiven tirman-
manun ya da inmenin de sadece tek bir anlam tagidigini séyleye-
biliriz o da agag1 inmek. Bu betimleme serbestliginden riiyalarin
degisiminin ¢ikarabilecegi avantajlan gérmekte yarar var.

Riiya ¢aligmasinin bu 6zelliklerini, ¢agdisi, eskil (arkaik)
ozellikleri olarak kabul edilmelidir. Ustelik ayni zorluklar1
sunan eski anlatim sistemleri, dil ve literatiirle de baglantili. Bu
konuya, bazi elegtirisel g6zlemlerle baglantili olarak daha sonra
deginecegiz.

Bitirmeden 6nce ek baz: goriisleri dile getirmek istiyorum.
Riiya galigmasinda asil amag tabii ki s6zel olarak kurulan gizli
diigiinceleri somut imgelere, tercihen gorsel olan imgelere
doniigtiirmektir. Gergi diisiincelerimizin tiimiiniin, baglangig
noktasinda somut imgelere sahip oldugunu ve bu diigiincelerin
ilk materyallerinin 6n evreleri duyumsal izlenimler tarafindan
olustugunu, daha dogrusu bu izlenimlerin ani-imgeleri tarafin-
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dan biliyoruz. Ancak daha sonra bu imgelere, sozciikler bagla-
nabilmekte ve diigiinceler iligkilendirilebilmektedir. Demek ki
riiya ¢aligmas diigiincelere, geri giden (régressive) bir adim atti-
nyor, gerileyen (retrograd) bir gelismeye tabi tutuyor ve bu geri
gitme sirasinda ani-imgelerin ve onlarin yeni edinim olarak
getirebilecekleri diigiincelere olan doniigiimlerinin tiim gelis-
meleri yok olmak zorunda kaliyor.

Iste bu, riiya ¢alismas: diye adlandirdigimiz galigma. Karg-
muiza gikardig) siireglerin varhginin 15181 altinda gériilen riiyaya
ilgimiz arka plana kaymus oldu bir anda. Ama direkt olarak ta-
ndigimiz tek sey goriilen riiya olduguna gore, onun hakkinda
birkag goriis daha paylagabilirim.

Goriilen rilyanin degeri goziimiizden diisiiyor gibi mi
goziikiiyor, bundan daha dogal bir gsey olamaz. Iyice bilegik
olmus ya da aralarinda bag olmayan izole imgeler dizisine
ayrigmig olmusg olmasi bizi pek de ilgilendirmiyor. Anlamsal bir
goriiniim tagiyor olsa bile orijinini, rilyanin deformasyonuna
borglu oldugunu biliyoruz ve riiyarn ig igerigi ile, Katolik bir
kilisenin cephesinin, yapis1 ve plaru arasinda var olan organik
bagdan daha fazlasin1 sunmuyor. Baz1 durumlarda riiyanin bu
cephesinin kendisi de riiyanin gizli diisiinceleri olugturan kis-
men bozulmusg ya da hi¢ bozulmamig olan 6nemli 6gelerinden
6diing aldig bir anlam sunuyor. Bu olgu, doniigiimiin derece-
sinin degerini takdir etmemizi miimkiin kilan riiyanin yorum-
lamasini gergeklestirmedigimiz siirece bizden kagiyor. Buna
benzer bir kugku, riiyanun iki 6gesinin samimi bir gekilde temas
etme noktasina geldigi anlagilan durumlarda da duyuluyor. Bu
durumdan su sonuca varabiliriz, gizli riiyarun denk gelen 6ge-
leri de ayni sekilde yaklagmg olmahilar ama bagka durumlarda,
gizli diisiincelerdeki birlesik dgelerin goriilen rityada ayrigmg
oldugunu fark etmek miimkiin olabilir.

Genel olarak goriilen riiyarun bir kismiru bagka bir kisimla,
sanki riiya bir tutarh biitiinmiis ve yararci (pragmatik) bir betim-
leme olugturuyormus gibi agiklamaya ¢ahgmaktan sakinmamiz
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gerekir. Cogu durumlarda riiya, daha ¢ok farkh taglann parga-
larindan olugmus ¢imentoyla birlestirilmig bir mozaige benze-
mektedir, bu yiizden sonug olarak ortaya ¢ikan resimler onlan
olugturan farkh taglarin, pargalarin dig kenarlanna higbir
sekilde denk gelmeyebilir. Riiya galigmasirun, ikincil iglem
(élaboration secondaire) denilen bir pargasi var, gorevi ise rilyanin
az ¢ok tutarl olan verilerini acilen bir biitiine doniigtiirmek.
Ama bu gorevini gergeklestirirken, genellikle ana materyalleri
anlagilmaz bir gekilde diizenliyor ve gerekli oldugu goriinen
yerlerde kendine gore bazi eklemeler yapiyor.

Ote yandan, riiya ¢alisgmasinin 6nemi ne abartilmasi ne de
ona hak ettiginden daha fazla giiven verilmesi gerekiyor. Sira-
ladigimiz agamalar -siklagtirma, yer degistirme, bigimlenebilir
s6zel betimlemeler, sonra da hepsinin ikincil igleme tabi tutma-
nasil ¢alistigina dair yeterince bize bilgi veriyor ve yapilabilecek
her sey yapildigindan bize de yapacak bagka bir sey kalmyor.

Riiyada olugan kanilar, elestiriler, siirprizler, sonuglar higbir
gekilde riiya ¢cahgmasimn etkisinin sonuglan olmadig) gibi (riiya
hakkinda) sonradan gelen bir diigiincenin etkileri de degil, daha
¢ok goriilen rityada gegmis olan gizli diigiincelerin, bazi modi-
fikasyonlara ve bir tiir kargihkh adaptasyona ugradiktan son-
raki pargalar. Riiya ¢aligmasi, konugmalar: daha fazla anlagilir
yapamaz. Birkag ender istisnay:1 kenara birakirsak riiyalarda
duyulan ya da telaffuz edilen konugmalar aslinda, riiya 6nce-
sindeki giinde duyulmus ya da telaffuz edilmis, riiya uyanmlar:
sifatiyla ya da materyal olarak gizli diigiincelerin igine dahil
edilmis olan konugmalann yankis: ya da yan yana konmasa.

Hesaplamalar da riiya ¢aligmasinin becerilerinden kagiyor;
goriilen riiyada bulduklanmz ise, genellikle anlamdan yoksun
rakamlarin siralanmasi ya da riiyanin gizli diigiinceleri iginde
yapilmig hesaplarin basit bir miisveddesi oldugunu séyleyebi-
lirim. Bu gartlar altinda, riiya gahgmasina olan ilgimizin goriilen
rilyanun, az ¢ok deforme olmug bir halde agiga gikardig gizli
diigiincelere dogru kaymasina sagirmamamiz gerek herhalde.
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Ancak kuramsal varsayimlarda bulunup bu yénelmeyi, sadece
gizli riiya diigiincelerini riiyanin yerine koyup destekleyerek
hata yapiyoruz. Bu kangiklig1 yapmak igin psikanalizin verile-
rini kétiilye kullanmig olmamiz ashnda tuhaf bir durum.
“Riiya,” riiya gaigmasimin sonucundan, yani bu ¢alismanin gizli
diisiincelere basilmis formundan bagka bir sey degil aslinda.

Riiya ¢aligmasmin, tiimiiyle kendine 6zgii bir diizenin
siireci ve psisik yasamda benzerini daha heniiz saptamis degi-
liz. Bu sikighrmalar, yer degistirmeler, diigiincelerin imgelere
gerileyen degisimleri psikanalitik ¢abalarimizin asil 6diiliinii
olusturan yeni bilgilerdir. Ayrica riiya ¢caligmasiyla olan benzer-
lik sayesinde psikanalitik ¢aligmalar: diigiincenin ve dilin evrimi
gibi bagka alanlara baglayan baglan fark edilebilmektedir. Rii-
yanin mekanizmasmin yapisinin nevrotik semptomlarin temeli
i¢in prototip oldugunu duydugunuzda bu baglantilara daha
fazla 6nem vermeye baglayacaksiniz.

Ayrnca, bu ¢aligmalardan psikolojinin ¢ikarabilecegi yeni
bulgularin tiimiine sadece bir gbz atip kavramanin miimkiin
olmadiginu da biliyoruz. Dikkatinizi, yalruzca bilingdis1 ruhsal
eylemlerin varhg lehine elde edilebilecek yeni kanitlar iizerine
(riyalann gizli diisiinceleri de bundan bagka bir sey degil) ve
bilingdig1 psisik yasam bilgisine sahip olmak isteyenlere riiya
yorumlamalanrun actig1 kapiya ¢ekiyorum.

Simdi, su ana kadar size sunduklanimi ayrintih olarak gés-
termek amaciyla baz riiya 6rneklerini, hazirlik anlaminda,
genel ya da bigimlendirebilinir bir bigcimde size ¢bziimleyece-
gim.
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BAZI RUYA ORNEKLERININ
ANALIZLERI

Kapsaml ve giizel bir riiyay:1 yorumlamaya katilmarnz igin
davet etmek yerine size, bir kez daha yorumlama pargalar:
sunacagim i¢in diis kinkhgina ugramayin. Tiim bu hazirhklarin
ardindan size daha fazla giiven duyulmasi gerektigini ve bin-
lerce bagarili yorumlama ardindan, riiya ¢aligmasi ve diisiince-
leri hakkinda s6z ettiklerimiz lehine kanitlar sunan miikemmel
riiya 6rmeklerinin bir derlemesinin, bu zamana kadar zaten eli-
mizde olmasi gerektigini diigiiniiyorsunuz. Hakh olabilirsiniz
ama isteklerinizin gergeklesmesi 6niinde bir¢ok engel oldugu
konusunda sizi uyarmak zorundayim.

Her seyden 6nce, riiya yorumlamak kimsenin oncelikli
ugragis1 degil. Ne zaman riiya yorumluyoruz? Bazen, 6zel bir
niyet giitmeden bir arkadagimizin riiyasiyla ilgileniyoruz ya da
kendi riiyalarimiz iizerinde ¢aligmalar yapiyoruz, bunlar
tiimiiyle psikanalitik yontem konusunda uzmanlagmak igin
yapilan antrenmanlar, genellikle psikanalitik tedavi altindaki
nevrotik hastalarin riiyalanyla ilgilenmek asil isimizi olugturu-
yor. Sinir hastalanrun riiyalan ¢ok kapsamli malzeme sunuyor
ve higbir sekilde saghkli kimselerin riiyalarindan agag: kalir
yanlan yok ama tedavinin teknigi, ruh saghgyla ilgili gerekli-
likleri riiyanin yorumlanmasirun 6niine koymamizi zorunlu
kiliyor ve ruh saghgyla ilgili tedavinin kullanimu igin bulgular
elde ettigimizde anda riiyalarin biiyiik bir kisminu yar1 yolda
birakmamiz gerekiyor. Baz riiyalar, 6zellikle tedavi sirasinda
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oluganlar, tamamlanmig bir yorumlanmadan yoksun kaliyor.
Bu riiyalar psigsik malzemenin toplam bilegeninden ki hala
bizim i¢in bir bilinmeyen, belirdiklerinden dolay: ancak tedavi
sonuglandiginda onlann anlamamiz miimkiin olabiliyor. Bu
riiyalarin iletigimi, bir nevrozun tiim gizemlerini g6z oniine
almamz gerekli kihyor. Riiya incelenmesi nevroz ¢aligmasina
bir hazirlik olarak ele aldigimizdan dolay:1 bu durum niyetleri-
mizle uyusmuyor.

Bunlar1 duyduktan sonra bu malzemeyi birakip saghkh
insanlarin ya da kendi riiyalarimizin agiklamalarim1 duymak
isteyecegini biliyorum. Ama bu, riiyalann igeriklerinden dolay:
olanaksiz. Riiyanin tam yorumlanmasinin gerekli kildig: igten-
ligi ve diiristliigii, kisiligin en 6zel seylerinin paylagilmas:
gerektigi i¢in ne kendi riiyalannizi ne de gok samimi oldugunuz
kigilerin riiyalarim1 yorumlarken gostermeniz olas1 degil. Bu
malzeme edinme zorlugunun diginda, riiyalarla iletigime zorluk
¢ikaran bagka bir gey daha var. Bildiginiz gibi riiya, riiyay:
goren kigiyi tarumayan kisileri birakin, riiya géren kimseye bile
yabana bir sey gibi goriiniiyor.

Kendi literatiiriimiiziin i¢inde kapsamli ve tamamlanmig
riilya analizleri yeterince var; benim bile hasta gozlemleri hak-
kinda yayinladigim birkag vaka var. Belki de en giizel riiya
yorumlama drnekleri biri, Otto Rank tarafindan yayinlanan ve
bir geng kizin birbirlerine baglanan iki riiyas: olabilir. Bu geng
kizin riiyasinun anlatim sadece iki sayfaya sigmig olmasina kar-
sin analizi 76 sayfa kadar yer kaplamigh. Sizinle béyle bir ¢a-
ligma yapabilmek ig¢in benim en az bir déneme gereksinimim
olacagin séylemem yanhs olmaz.

Uzun ve az ¢ok deforme olmug bir riiyay: yorumlamaya kal-
kighgimizda o kadar ¢ok agiklamada bulunmamaiz, o kadar ¢ok
serbest ¢agrigimlar kullanmamiz, o kadar ¢ok dolayh yola sap-
mamiz gerekiyor ki ¢ok zahmet isteyen ¢alismamiz hem ¢ok
uzun zaman alacak hem de tiimiiyle yetersiz ve sonugsuz kala-
caktir. Bu nedenle sizden kolay edinilebilenle, sinir hastalanrun,
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su ya da bu izole 6geyi inceleme imkar veren riiyalarinin par-
calan ile yetinmenizi rica edecegim. Bunlar riiyalann simgele-
rinden ve riiyalarin, gosteriye daha kolay olanak tarayan geri
giden betimlemelerinin belirli 6zelliklerinden olusuyorlar.
Birazdan siralayacagim riiya drneklerinin her birinin hangi
nedenlerle bir iletisim hak ettigini de size aktaracagim.

Iste size iki kisa imgeden olugan bir riiya: Amcasi, cumartesi
oldugu halde sigara igiyor... Bir kadin, gocuguymus gibi ken-
disine sarihiyor ve oksuyor.

Birinci imgeyi degerlendirdiginde riiyay: goren geng (Ya-
hudi), amcasinin dindar biri oldugunu ifade ediyor ve ne daha
once ne de bundan sonra, Sabat’ta (Sabbath) sigara igmek gibi
boyle bir giinah? iglemesinin s6z konusunu olmadigim bize ak-
tariyor. Ikinci imgede yer alan kadinin da kendi annesinden
bagkas1 olamayacagin diigiindiigiinii sdyliiyor. Bu iki imge ya
da diigiince arasinda kesinlikle bir baglant1 s6z konusu olmal1.
Ama nasil bir baglanti? Amcasinin eyleminin gergekligini kesin
bicimde digladigindan iki imge arasinda bagka bir baglant
¢ikardik: “Eger amcam gibi dindar bir adam cumartesi giinii
sigara igebiliyorsa, o takdirde annemin beni okgamasina izin
verebilirim.” Buradan anlagihyor ki annenin okgamasi dindar
bir Yahudi'nin cumartesi giinii sigara igmesi kadar kabul gor-
meyen bir durum. Riiya ¢aligmas: sirasinda riiyann diigiinceleri
arasindaki tiim iligkilerin kayboldugunu hatta bu diigiincelerin
briit malzemeye indirgendigini ve yorumlamanin gorevinin de
bu kaybolmus iligkilere yeniden sekil vermek oldugunu size,
daha 6nce sdyledigimi hatirhyorsunuzdur.

Riiya hakkindaki yayinlanmun sonrasinda riiyalara ait ko-
nularda, belli bir derecede, resmi bir damugman oldum ve uzun
yillardir her taraftan, riiyalann iletildigi ya da riiyalar haklanda

(25) Ates yakmay: gerektirdidi iin Sabat'ta sigara icmek de Yahudilerce giinah olarak kabul
ediliyor. (¢.n.)
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diigiincemin soruldugu mektuplar almaktayim. Yorumlamay:
miimkiin kilan yeterli malzeme génderen ya da kendileri bir
yorumlama 6neren kimselere minnettarim. Miinih’te okuyan
bir tip 6grencisinin, 1910 yilinda bana ilettigi bir riiyanin bu
kategoriye uygun diigtiigii karusinda oldugum igin size aktar-
mak istiyorum. Bu bana goére, riiyay:1 goren kimsenin, gerekli
bilgileri sunmadiginda bir riiyanin anlagilmasinin ne kadar zor
oldugunu gérmeniz agisindan giizel bir 6rnek. Simgelerin
o6nemli oldugunun altiru gizen riiya yorumlamalanmun en ideal
yorumlama diye diigiinmeye ve riiyalar hakkinda ortaya ¢ikan
¢agrisimlar iizerine kurulu teknigi ikinci plana geri itmeye egi-
limli oldugunuzu goriiyorum ve boyle ciddi bir hata yapmama-
niz i¢in sizi uyariyorum.

“13 Temmuz 1910, sabaha kars: su riiyay:1 gériiyorum: Tii-
bingen’in bir sokagin bisikletle iniyorum, birden kahverengi
bir av kdpegi (dakhund) pesime takiliyor ve beni topugumdan
yakaliyor. Biraz 6tede bisikletten iniyorum, bir basamaga otu-
rup bana dfkeyle havlayan képege kars1 kendimi savunmaya
bagliyorum (Ne 1siriktan ne de onu izleyen sahneden bir rahat-
s1zlik hissediyorum). Yiiz yiize oturmus iki ihtiyar kadin bana
alay edercesine bakiyor. O sirada uyaniyorum ve ¢ogu kez
bagima geldigi gibi, tiim riiya bana, bu uyanma evresine gegis
aninda oldukga agik goriiniiyor.”

Simgeler burada bize pek bir yardimda bulunmayacak gibi.
Ama riiya goren kigi bize su bilgiyi aktariyor: “Bir siiredir bir
kiza 4g11m, onunla tarugikhigim yok sadece defalarca yolda ona
rastladim ama ona yaklagip tarugma firsatim hi¢ olmadi. Bu fir-
satin bana dakhund sayesinde tanununasi en keyifli sey olacakti
¢iinkii hayvanlan ¢ok seviyorum ve geng kizin da onlara karg:
aym duygulan besledigine iligkin inancim biiyiik.” Ayrca, sey-
redenlerin sagkin bakiglar1 alinda, kavga eden iki kopegi biiylik
bir beceriyle defalarca ayirdigini da ekliyor. Bir de, hoslandig:
bu geng kizin s6z konusu kopekle dolagirken goriildiigiinii de
Ogreniyoruz. Yalnizca, goriilen riiyada bu geng kizin kenara

120



alinmig, sadece ona ¢agrisim yapan kopegin alikonmus oldugu
goriiliiyor. Onunla alay eden kadinlarin, geng kizin yerine can-
landirildig: da bir ihtimal miimkiin olabilir. Sonradan elde edi-
len bilgiler bu konuda yeterli bir aqklik saglamiyor. Riiyasinda
bisikletle yolculuk yaptigin1 gérmesi aslinda hatirladig1 duru-
mun direkt reprodiiksiyonu: Hep geng kizla hep kopegiyle bi-
sikletle dolagirken kargilagiyordu.

Bir kisi, kendisi igin ¢ok degerli olan anne babasindan birini
kaybedince, uzun bir siire boyunca onda, éliimiin gergekligi ile
6liyii dirilme ihtiyac1 arasindaki gagirtici geligkileri goriiriiz.
Bazen artik var olmayan kigi, 6lmiig olmasina kargin yagamaya
devam eder ¢iinkii 6lii oldugunu bilmiyordur, zaten bilseydi
tamamen 6li kalirdi bazen de yan yagarken yan da 6lii olur ve
her iki durumu da 6zel bazi igaretler aracihigiyla birbirinden ay-
rilir. Bu riiyalar: sagma olarak nitelendirirsek yanilgiya diigeriz
¢linkii “dirilis” masallarda oldugu kadar riiyada da kabul edi-
lebilir bir durum ve alelade bir olay. Bu riiyalar: inceleme firsa-
tim oldugu kadar ile mantikh bir agiklama sunduklanm fark
ettim ama dindar kisi 6liilye hayatin kendini ifade etmeye
devam ettigini en sira dis1 yontemlerle hatirlatiyor. Tuhaf ve
sagma goriinen ve analizinin kuramsal diye varsayacagimiz
bazi ayrintilan agiga gikaracag bu tiir bir riiyay: size aktaraca-
gim. Bu, birkag y1l 6ncesi babasimi kaybeden bir adamin riiyas::
“Baba 6ldii ama mezardan ¢ikanldi ve ¢ok koétii goriiniiyor. O
zamandan beri yagsamaya devam ediyor ve riiyay: goren kisi,
babasi kendi durumunu fark etmesin diye elinden geleni yapi-
yor.” (Burada riiya bagka seylere, goriiniige gore konu dasy, il-
gisiz geylere kay1yor.)

Baba 61dii, bunu biliyoruz. Mezardan gkarilmasimn da son-
raki olaylarin da gergeklikle bag1 yok. Ama riiyay: goren kisi
babasinin cenaze téreninden geldiginde, dis agris1 gektigini
anlatiyor. Musevi adetlerine gore agriyan disine miidahale
etmek istiyor, “dis ac1 verdiginde onu kopar.” Bu nedenle dis-
ciye gidiyor, ama diggi ona, “dig hemen gekilmez, biraz sabret-
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mek gerek. Simdi sinirleri 6ldiirmek igin igne yapacagim. Ug
giin sonra gelirsiniz, gekerim.” diyor. Bu “¢ekme” diyor riiyay:
goren kisi, “mezardan gikarma anlamina geliyor.”

Riiyay: goren kisi hakh olabilir mi? Tam olarak degil ¢giinkii
disin kendisi degil 6lii olan kismurun gekilmesi gerekiyordu. Bu,
bizim deneyimlerimize goére riiyada karsimiza ¢ikan belirsizlik-
lerden sadece biri. Anlagilan riiyay1 goren kisi burada, 6lii
babasi ve dldiiriilen ama yine de korunan disi birbirine kaynas-
tirarak bir siklagirma (condensation) gergeklestirmis. Bu duru-
mun, goriilen riiyada sagma bir gekilde sonuglanmasi hig de
sasirhcl degil ¢iinkii dis hakkinda sdylenenlerin tiimiiniin
babaya uygulanmasi olas1 degil. Peki, genel olarak, goriilen
rityada buldugumuz siklaghirmay olasi kilan dis ve baba ara-
sindaki bu tertium comparationis’i? nerede bulabiliriz?

Her seye ragmen baba ve dig arasindan bir baglanti olmah
degil mi, ¢iinkii riiyay1 goren kigi, rityada bir dig kaybettigi-
mizde bu aile fertlerinden birini kaybedecegiz anlamina geldi-
gini bildigini sdyliiyor. Halk arasinda yaygin olan bu goriigiin
dogru olmadigny, bir paradoks oldugunu biliyoruz. Bu nedenle
rilyanun igerigindeki tiim pargalann arkasinda bu temay: bul-
mamuz gagirticl bir durum gibi gériiyor.

Daha fazla zorlama olmadan riiyay: géren kigi, babasirun
hastaligindan, dliimiinden ve aralarindaki iliskiden s6z etmeye
baghiyor. Babasinin hastali1 ¢ok uzun siire devam ettiginden
bakurmu ve tedavisi oldukga pahaliya patladigindan, yine de bun-
dan hig sikayetci olmadigni, higbir an sabirsizlik gostermedi-
gini, hi¢bir zaman artik bitsin diye dilemedigini bize aktanyor.
Gergek bir Yahudi gibi babasina bagli oldugundan ve Musevi
degerlerinden higbir sekilde uzaklasmadigindan da 6viingle s6z
ediyor.

(26) Latince: Kargilagbrmanin iigiincii tarafi. (¢.n.)
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Amariiyaile baglantih olan diisiincelerinin igindeki geligki,
disi baba ile 6zdegtiriyor olmasi size sagirtmiyor mu?

Dis ile ilgili olarak sdylenebilecek sey basit. Museviligin
emrettigi sekilde (yani agriyan ya da giiriiyen digin hemen ge-
kilmesini) hareket etmek istedigi agtk¢a goriiliiyor.

Baba ile ilgili kisma gelince, burada Museviligin, aciya ve
sikintiya neden olan harcama ve rahatsizliktan gikayet etme-
mesi, ona diigmanca yaklagmamasi ve bu sinavi sabirla destek-
lemesini sdyleyen kurallarina gére hareket etmek istiyordu.
(Buradaki geligki oldukga belirgin gibi degil mi?)

Aslina bakarsaniz benzerlik kurma daha gergekgi olurdu
eger erkek evlat babaya kars: hissettiklerini digine kars1 da du-
yumsasaydi, yani 6liimiin gelip gereksiz, ac veren ve masrafli
olan yasama bir son vermesini dileseydi.

Riiya gorenimizin babasina karg olan, onun agir hastahig
sirasinda gergek duygulannun bunlar olduguna gergekten ikna
olmus durumdayim, babaya baghlik gibi diger seylerin her biri
ashinda onu bu hatiralardan uzaklaghrmak amaa giitmekte. Bu
tiir durumlarda 6liimiin bir an 6nce gelmesini dileriz ama bu
istegimiz ¢ogu zaman acima duygusunun maskesi altinda giz-
lenir: Aa ¢eken hasta igin 6liim aslinda bir kurtulug sayilir.

Burada, gizli diisiincelerin siurim bile aghgimiz: fark edi-
yorsunuzdur. Bu gizli diisiincelerin birinci miidahalesi, kug-
kusuz gegici bir siire bilingdigiydi, yani riiyanin olugumu
siiresince; ama babaya kars1 olan diigmanca duygular belki
daimi olarak bilingdisiyd, belki bunlar onda gocuklugundan
bugiine kadar gegen siire boyunca hep vardi ve babasirun has-
tahig1 sirasinda bazen, iirkekge ve sakl olarak bilingli oluyor-
larda.

Rilyanin igeriginin olugturulmasina katkida bulunan gizli
diisiinceleri ilgilendirenler i¢in de ayrn seyi ¢ok daha emin ola-
rak s6yleyebiliriz. Riiyanin iginde babaya karg1 hi¢bir diigmanca
bir duygunun izleriyle karsilagmiyoruz. Ama babaya karg: olan
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boyle bir diigmanca duygunun kokenini, gocukluga dek geri
giderek aradigimizda babanin yarattig1 baskinin, 6zellikle erken
yaslarda hatta ergenlik ¢agindan sonra bile, sosyal nedenlerle
cinsel aktivitelerine engel olmasinda goriiyoruz. Bu babayla
iligki bizim riiyay1 goren kisi i¢in de gegerli bir durum gibi go-
riiyor, babasina olan sevgisinin iginde yer alan sayg: ve korku-
nun erken yaglarda babasinin cinsel aktiviteleri konusunda ona
uyguladig1 kontrol ve baskidan kaynaklandig: anlagihyor.

Goriilen rityanin diger ayrintilan “onanizm (mastiirbasyon)
kompleksi“yle aqiklaniyor. “Cok kotii goriiniiyor” diye soyle-
digi sozler digcinin, béyle bir yerde dis kaybetmek kotii gorii-
niiyor sozlerine bir anighirma olabilir diye diigiinebiliriz. Ya da
belki bu sozlerin altinda yatan korku, geng erkegin ergenlik
cagindaki agin cinsel aktivitelerini agiga vuracagi endigesinden
kaynaklanmaktadir. Riiyay1 goren geng adamun gériilen riiya-
daki koétii goriiniisii babasina aktarmis olmasi —agina oldugu-
nuz riiya ¢aligmasinun ters gevrilmesi (inversion)- kendisi igin
bir tiir rahatlama getirdigi anlagiliyor. “O zamandan beri yaga-
maya devam ediyor,” sozleri babanin yasamasina olan gizli
dilegi sakladigini séyleyebiliriz, dig¢inin digin korunabilme ola-
sihgmin oldugunu belirtmesinde oldugu gibi. “Riiyay1 géren
kisi, babasi kendi durumunu fark etmesin diye elinden geleni
yapiyor.” climlesi ise, babasinin 6ldiigiinii bildigini bize anlat-
mas! agisindan gergekten ¢ok ince bir climle sayilir. Tam anla-
muyla bildigimiz tek sey herhalde “onanizm kompleksi“nin
aqiga cikmasidir, yillardir geng adamin cinsel yagantisini baba-
sindan saklamaya gabaladigim goriiyoruz.

Sonug olarak, dis agrisinin konu oldugu riiyalann tiimiinde,
istisnasiz olarak herhalde “onanizm kompleksi"ne ve bunun
sonucunda olusan cezalandirma kaygisina bagvurmakla karg:
kargiya kalacagimiz goriiliiyor.

Bu gen¢ adamin karmagik ve anlagilmaktan uzak olan rii-
yasi olugurken birkag yontem isleme konmugs durumda oldugu
anlagiliyor. Bunlar, tekil ve yanilhia siklagtirma, gizli diigiince

124



disindaki tiim diigiincelerin yer degistirmesi, bu diisiinceler ara-
sinda, zamanla en derin ve en geri itilmis olanlar igin birgok
yerini alma bigimlerinin yaratilmasi olarak siralanabilir.

Bize, neden boyle 6nemsiz seyler gordiigiimiiz sorusunu
sorduran, garip ya da sagma higbir sey barindirmayan, siradan,
ve basmakalip riiyalar1 anlamaya defalarca ¢abaladik. Simdi
yeri gelmigken, buna iyi bir 6rnek olacagina inandigim bir geng
kadinin ayru gece boyunca arka arkaya gordiigii ve igerik ag1-
sindan uyumlu sayilabilecek ii¢ riiyay1 sizlere aktaracagim.

Evindeki koridordan ilerlerken bagini al¢ak tavandan sarkan avizeye ¢arpiyor,
basi kanamaya baghyor.

Riiyay1 goren geng kadinun bagindan buna benzer bir olay
gecmedigi icin bize herhangi bir katkida bulunmasi s6z konusu
olamiyor. Bize aktardig: bilgiler ise tiimiiyle bagka bir yonii
isaret edecektir “Saglarimin ne kadar ¢ok dokiildiigiinii biliyor-
sunuz. Diin annem bana,’Kizim, eger boyle devam.ederse
yakinda bagin popona benzeyecek’ dedi.”

Bag, burada viicudun z1t tarafimin simgesi olarak goriiniiyor
gibi. Avizenin simgesel anlamu ise agikga belli, tiim uzatilmig
nesneler gibi o da erkek cinsel orgarurun simgesi. Demek riiya
bedenin alt kisimdaki, erkek orgarurun neden oldugu bir kana-
mayla ilgili. Yine de bu birka¢ anlama gelebilir; riiyay: géren
gen¢ kadmnin verdigi diger bilgiler gosteriyor ki bu aslinda
aybag1 kanamalarina bir erkekle cinsel iligkiye girmenin neden
olduguna iligkin inangtan kaynaklaruyor. Bu cinsel kuram, daha
tam olgunlagmams geng kizlarin birgogunda olan bir inarus.

Uziim baginda, bir agacin kopanimasindan olustugunu bildigi bir qukur goriiyor.
Bu konuyla ilgili olarak “agacin kendisinin de eksik oldugunun” farkina van-
yor.

Riiyasinda agaa gormedigini sauyor ama ciimlenin biitiinii
simgesel anlam1 aqga ¢ikaran bagka bir diigiincenin ifadesine
yariyor. Bu riiya, 6zellikle kiiciik geng kizlarin baglangigta er-
kekler gibi cinsel organina sahip oldugu ve onun igdis edilmesi
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(agacan kopanlmasi-sokiilmesi) sonucunda bildigimiz kadinin
cinsel organ geklini aldigina, yani bagka cinsel bir kurama da-
yanuyor.

Biiro masasinin cekmecesinin dniinde duruyor, icindeki her seyi cok iyi bildi-
ginden yabana bir elin degdigini aninda anlayabiliyor.

Yaz1 masasimn ¢ekmecesi, tiim ¢ekmeceler, kutular ya da
sandiklar gibi kadinin cinsel orgaruru simgeliyor. Cinsel iligki-
nin izlerinin (herhangi bir temasin bile) kolay tanimlandigim
biliyor ve uzun zamandir béyle bir suglamayla kargilagmaktan
¢ekiniyor.

Bu ii¢ riilyanin vurgu yaptig1 temelin, riiyay1 géren geng
kadirun bilgileri iizerine dayandig1 anlagiliyor. Bu geng kadin,
cinsel yagamin sirlan iizerine, o zamanlar yaptg ¢ocuksu arag-
tirmalan ve gurur duyarak vardig sonuglan hatirhyor.

Biraz daha simgecilik. Ama bu kez ilk 6nce psigsik durum-
dan kisaca s6z etmem gerekiyor. Bir kadin ile samimi bir gece
gegiren bir adam bu kadinun cinsel iligkiye girme nedeninin
daha ¢ok bir gocuk yapma, anne olma istegi iizerinde kurulu ol-
dugunu séyliiyor. Ama cinsel iligkinin gergeklestigi kosullarda,
kadirun hamile kalma olasiligim 6nleyecek tedbirlerin alindig
biliniyor, bu da bilindigi gibi 6ncellikle erkegin spermlerin
kadirun cinsel orgaruna girmesine engel olmak. S6z konusu bir-
lesme sonrasinda kadin uyandiginda su riiyay: aktanyor:

Kimizi palto giymis bir subay onu sokakta takip ediyor. Kogmaya bagliyor,
evinin merdivenlerini tirmaniyor; subay hala pesinde. Solugu kesilmis sekilde
oturdugu apartman dairesinin dniinde vanyor, iceri girip kapiy! arkasindan
anahtarla kilitliyor. Subay diganda kaliyor ve kadin pencereden bakinca onu
bir bankin iizerinde oturur aglarken goriiyor.

Kirmuz: paltolu subay tarafindan kovalanma ve merdiven-
leri hizla tirmanmarun iginde cinsel eylemin betimlemesini, hig-
bir zorluk ¢ekmeden tanimlayabiliyorsunuz. Riiyay:1 goéren
kadinun kendisini takip eden kigsiden korunmak amaayla ken-
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disini anahtarla kilitlemesi, riiyalarda sik¢a olugan bu evirtim
(inversion) 6rneklerinden birini temsil ediyor, ashinda gergekte
erkek cinsel bogalma sonuglanmadan geri ¢gekilen tarafti. Ayni
sekilde kadin kendi iiziintiisiinii partnerine aktarip yerini
degistirdi, riiyasinda onun agladigin1 goriiyor, bu aym za-
manda sperm emisyonuna bir anigtirmay1 olugturuyor.

Biiyiik bir olasilikla, psikanalize gore biitiin riiyalarin cinsel
bir anlami var, dendigini duymugsunuzdur. $imdi bu goriigiin
ne kadar yanlig oldugunu kendiniz de fark edeceksiniz. Istek-
lerin gergeklesmesi olan riiyalarla tanigtinuz, yani temel ihtiyag-
larimizin tatmini olan riiyalarla; aghk, susuzluk, 6zgiirliik
ihtiyac1 gibi. Bundan bagka uygunluk ve sabirsizlik riiyalarn,
aggozliiliik riiyalarn, egoistlik riiyalariyla da aginasiniz. Ama
psikanalitik aragtirmarun bagka bir sonucu olarak, ¢ok bigim-
sizlesmis riiyalarin (hepsi degil) 6ncellikle cinsel arzunun ifa-
desi olarak hizmet ettiklerini g6z 6niinde tutmalisiruz.

Riiyalardaki simgelerin kullanimlanrun érmeklerini istifle-
mem igin 6zel bir nedene sahibim. ilk kargilaghgimiz andan iti-
baren size, psikanalizi 6gretirken goriiglerimizi inandiracak
delilleri sunmanin ve dinleyicileri ikna etmenin ne kadar zor
oldugunu hep séylemistim. Hakl1 oldugum konusunda artik
hemfikir oldugumuza eminim. Bununla birlikte psikanalizin
degisik savlan o kadar yakin gekilde birbirine bagh ki bir nok-
tada edindigi goriiglerinden biri, biitiiniin tamamina ya bir par-
¢aswna yayilabilir. Psikanaliz i¢in sunu demek yanlis olmaz:
Elinizi kapmasi i¢in parmaginizi uzatmarnz yeter. Hatali eylem-
lerin agiklamalarinu anlayip benimsemis olan kiginin mantikh
olabilmek i¢in psikanalizin gerisini de benimsemesi gerekir.
Ayn gekilde kolaylikla ulagilabilir bagka bir nokta da, simgeci-
lik. Size daha 6nce yaymnlamig kocasi polis memuru olan ve
riiyalardaki simgecilikten ve psikanalizden s6z edildigini kesin-
likle duymarmusg olan sade bir kadinin riiyasin1 aktaracagim. Bu
rilyann cinsel simgeler araciyla yorumlanmasinin keyfi ve zor-
lama olup olmadigina siz karar verin.
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“,..Sonralojmana biri girdi ve endiseyle bekgiye seslendi. Fakat bu iki hirsizla
isbirligi yapan bekgi onlarla birlikte, birka¢ basamak tirmanip ulagilabilen
kiliseye kadar gitti. Kilisenin arkasinda ormanla kaph bir dag vardi. Siyah
sakal olan bekginin baginda bir sapka, boynunda da bir zirh vardi (hausse—
col) ve palto giymisti. Bekgiye sakince eslik eden iki serserinin bellerinin ¢ev-
resinde ¢anta seklinde agik onliikler vard. Biryolkiliseden daga gidjyordu. Bu
yolun ikitarafi gittikce yogunlasan, dagin tepesinde gergek bir orman olusturan
cimen ve caliyla kapliyd..”

Kullarulan simgeleri higbir zorluk cekmeden taruyorsunuz.
Erkek cinsel organ tiglemeyle (kisiler), kadirunki ise kilise, dag
ve orman olan bir peyzajla temsil ediliyordu. Burada, basamak-
lar cinsel eylem olarak karginiza ¢ikiyordu. Riiyada dag olarak
adlandirilan gsey anatomide de ayr ad1 tagiyor: Mons veneris
(Veniis Tepesi).

Simge yardimiyla yorumlanmas: gereken bagka bir riiya. Bu
riiya dikkat gekici ve inandina ¢iinkii simgeleri, riiya yorum-
lanmas1 konusunda hi¢ kuramsal bilgisi olmamasina kargin
rilyay1 gorenin kendisi tarafindan gevrildi. Olusumunun asil
sartlan agikga bilinmemesinden dolay:1 bu durum oldukga sira

disi

Babasyla birlikte bir yerde dolagiyor. Prater’” olmasi biiyiik bir olasilik giinkii
kubbeli yapiyi ve onun dniindeki havasi inmis bir balonun takih kaldig kiigiik
yaply! goriiyoruz. Babasi ona, “tiim bunlar ne anlama geliyor,” diye soruyor;
bunu kendisi de merak ediyor ama yine de babasina agiklamada bulunabiliyor.
Daha sonra biiyiik metal bir tabakanin yaymis sekilde yattigi genis bir aviuya
geliyorlar. Baba bu tabakadan biiyiik bir par¢a koparmak istiyor ama dnce
kimse bakiyor mu diye etrafi kolagan ediyor. Babasina, “yapmasi gerekenin
sadece denetgiye sdylemesi oldugunu, o zaman istedigi kadanni sorun yasa-
madan gétiirebilecegini” soyliiyor. Bu aviuda agadiya bir ukurainen basamaklar
var; bu qukurun i¢ yiizeyi yumugak bir malzemeyle —deri bir koltugun oldugu
gibi— kapitone olarak dogenmis. Bu qukurun dibinde, bagka bir qukurun bas-
ladi§i uzun bir platform var.

(27) Viyana'nin ana caddesi. (¢.n.)

128



Riiyay:1 goren kisi kendi kendine yorumluyor: “Kubbe,
benim cinsel organlanm, 6niindeki havasi kagrmus olan balon ise
bir siiredir yeterince sertlesemeyen penisimden bagka bir sey
degil.” Daha aynntih bigimde gevirmek gerekirse kubbeli yaps,
¢ocuklarin genellikle cinsel organin bir pargasi olarak gordiigii
kaba et diye adlandinlan kisim; kubbenin 6niindeki kiigiik yap:
ise testisler. Riiyada baba tiim bunlar ne anlama geliyor diye
soruyor, yani cinsel orgarurun amacinun ve gorevinin ne oldu-
gunu. Burada, ashinda soranin baba degil de oglan oldugunu
ifade ederek durumu degistirirsek yanilgiya diismeyiz. Gergek
hayatta baba higbir gekilde boyle bir soru sormadigindan riiya-
nin bu diigiincesini bir istek ya da bir varsayimn 15181 olarak
algilamamiz gerekiyor: “Eger babama cinsel organlara dair
bilgiler sorsaydim...” Birazdan bu diigiincenin geligimini gore-
cegiz.

Metal plakanin yayildigx avlunun ise aslinda bir simge ola-
rak algilanmamasi, sadece babasinin ¢aligma yeri olarak géz
oniinde tutulmas: gerekiyor. Babasinin gergek meslegini agiga
vurmamak igin riityann tiimiine dokunmadan sadece kiigiik bir
degisiklik yaparak metal plaka dedim. Babasiyla birlikte ¢alig-
tigindan dolay:1 onun iglerini nasil yarattiigiinii ¢ok iyi bili-
yordu ve haksiz yontemlerle kazang sagladigimi gérmek onu
rahats1z ediyordu. Bu yiizden yukanda s6z ettigimiz diigiince
i¢in su ana fikri olugturmak yanhs olmaz: “(Eger babama sor-
saydim) miigterilerini kandirdig gibi beni de kandinrdi.” Baba
metal plakadan biiyiikge bir par¢a koparmak istiyordu, bu
istekte onun ticari olarak diiriist olmadigim gorebiliriz ama
riiyay1 goren kisi bambagka bir agklamada bulunuyor ve bunu
mastiirbasyon olarak nitelendiriyor. Bu simgeyi uzun zamandir
bildigimiz gibi bu olguyu da aynen kabul ediyoruz. Burada
mastiirbasyonun gizliligi tam zit karsithig ile ifade edilmis
durumda (babasina, eger plakadan bir par¢a gotiirmek istiyorsa
bunu goérevliye sdyleyip agik¢a yapabilecegini sdyliiyor). Erkek
evladin mastiirbasyon eylemini, riiyarun ilk kismindaki sorgu-
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lama gibi babasina dayandirmasi bizi pek sagirtmiyor. Cukur
konusuna gelince, riiyay: goren kigi bunu yumusak ig yiizeyi
olan vajina olarak betimledigini s6yliiyor. Ben de, “agag1 inmek”
ya da “yukar: ackmak” fark etmez ikisinin de ¢iftlegme eylemini
temsil ettigini ekleyecegim.

Riiyay: goren kisi, birinci gukurun dibinde, bagka bir gu-
kurun bagladig1 uzun bir platform var, demisti; burada yagsam-
oykiisel bir ayrint s6z konusu. Sikga gergeklestirdigi cinsel
iligkilere baz1 engellerden dolay: ara vermis durumda ve teda-
vinin sonucu olarak devam etmeyi umuyor.

Bundan sonraki iki riiya yogun poligami (¢ok egli) iligki
siiren bir yabanainun. Size bunlar, goriilen riiyanin iginde giz-
lenmis olsa bile riiya goren kisinin ben (ego) kavramirun, her
zaman riiyada ortaya gikhigini gostermek igin aktanyorum. Rii-
yada goriilen sandiklar kadinlan simgeleyen simgeler.

Yolculuga glkmak iizere, bagajlan istasyona gétiiriilmek icin arabaya yiikleniyor.
Birgok bavulu var, aralanndan iki tanesi “esantiyon sandid tiiriinden” biiyiik
siyahsandik. Teselli eden bir ses tonuyla birine, “Bunlar sadece istasyona kadar
gidecek.” diyor.

Gergekte her zaman gok bavulla seyahat eden biri ama ayni
zamanda da tedavi igin geldiginde kendisiyle birlikte siiriiyle
kadin hikayesi getiriyor. Iki siyah sandik hayatinda su aralar
onemli yer tutan iki esmer kadina denk geliyor. Bu kadinlardan
biri onun peginden Viyana’ya kadar gelmek istiyordu; benim
tavsiyem iizerine ona gelmemesi i¢in telgraf cekti.

Giimriikte bir sahne: “Yolculukta ona eglik eden arkadagla-
nndan biri bavulunu agiyor ve sigarasimi umursamaz bir gekilde
icerken, ‘Bunun iginde higbir sey yok.” diyor. Giimriik memuru
ona inanmg gibi goriinse de bavulu karigtirmaya bagliyor ve
kesinlikle yasak olan bir gey buluyor. O zaman yolcu garesizce,
"Yapilabilecek bir sey yok’ diyor.” Burada yolcu kendisiydi,
gumriik memuru da bendim. Genellikle itiraflarinda samimi
olan bu hasta, benim tarudigimi diisiindiigii bir kadinla yeni
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baglayan iligkisini gizlemeye ¢alisiyordu. Bu sikintili (yalanla
kars1 karsiya kalma) durumu bagka bir kigiye aktard: ve bence
bunun igin kendisi riiyada yoktu.

Iste size daha 6nce hi¢ deginmedigim bir simgenin 6rneg;i:
Yaninda iki arkadas: olan kiz kardegiyle karsilagiyor, onlar da
kiz kardes. Onlara elini uzatiyor ama kendi kiz kardegine uzat-
mi1yor.

Bu riiya bilindik higbir olayla baglantih degil. Animsadiklar
onu, daha ¢ok, geng kizlarda gogiislerin geg gelistigini ilk kez
gozlemlendigi ve bunun nedenini aradig1 déneme gétiiriiyor.
Demek buradaki iki kiz kardes gogiisleri temsil ediyor ve onlara
seve seve dokunabilir, yeter ki kiz kardegininkiler olmasin.

Simdi de riiyadaki 6liimiin simgeciliginin bir 6rnegi: “Ad-
lariu bildigi ama uyandiginda unuttugu iki kisiyle birlikte dik
demir bir koprii iizerinde yiiriiyor. Birden, bu iki kisi kaybolu-
yor ve hayalet gibi beyaz ¢argafa biiriinmiis bir adam goriiyor.
Ona, telgrafc1 misin, diye soruyor. Hayir. Arabaci misin? Hayir.
Yoluna devam ediyor,” Riiyada bile biiyiik bir endige iginde.
Uyandiginda riiyasin1 uzatiyor ve kopriiniin yikihp uguruma
diistiigiinii hayal ediyor.

Tarumadigimiz: ya da adlarin1 unuttugumuzu sdyledigimiz
kisiler genellikle bize ¢ok yakin olan kisilerdir. Riiyay:1 géren
kisinin bir erkek kardesi ve bir kiz kardesi var; eger onlarin
Olmesini dilemigse bu sadece kendisinin de 6liim endigesi tagi-
digindan dolay: olabilecegini soyliiyor. Telgraf¢i konusuna
gelince, her zaman kétii haber getiren kigiler olduklar1 konu-
suna dikkatimizi gekiyor. Uniformasina bakarak onun sokak
fenerlerini yakan bir gérevli olmasi da bir olasiik. Ama fenerleri
yakanlar onlan sondiirmekle de gorevli kisiler, bagka bir deyisle
6lim meleginin yagsam 151811 s6ndiirmesi gibi. Arabac ise
bunu, Uhland’in Kral Karl'in okyanustaki yolculugu hakkin-
daki giiriyle bagdastinyor ve bununla baglantih olarak da iki
arkadagsiyla birlikte ¢iktig1 tehlikeli deniz yolculugunu ve bu
yolculuk boyunca siirdeki kralin roliinii oynamis oldugunu
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hatirhyor. Demir kopriiye gelince, bu ona yakin zamanda mey-
dana gelmis bir kazay: ve Yagam asma bir kopriidiir sagma 6zde-
yigi arumsatiyor.

Oliimiin simgesel betimlemesinin bagka bir émegi: “Mechul
bir adam onun adina siyah gergevesi olan bir ziyaretgi kart1 bi-
rakiyor.”

Bundan sonraki, riiya nevrotik yapisiyla ilginizi birkag aq-
dan gekecektir. Trenle yolculuk yapiyor. Tren kirsal bir alanda
duruyor. Bir kaza oldugunu ve kendisini kurtarmas: gerektigini
diisiiniiyor, trenin tiim kompartimanlarini geciyor ve kargisina
cikan herkesi dldiiriiyor; makinist, kondiiktor, biletgi, vs.

Bu riiya, bir arkadaginun kendisine anlattig: kiigiik bir hika-
yenin amisina baglanabilir. italya demiryollarinda bir deli, ken-
disine ayrilmug 6zel bir kompartimanda naklediliyordu ama bir
yolcu, yanhghkla aynm1 kompartimana alindi. Deli bu yolcuyu
o6ldiirdii. Demek riiyay: goren kisi kendisini bu deli ile 6zdegti-
riyor ve eylemini ara sira onu rahatsiz eden diirtiisel bir dii-
giince, “bagansizhiklanm bilen kim varsa onlan ortadan kaldir-
masl gerekiyor,” ile hakh ¢itkarmaya ¢ahgiyor. Ama ardindan
rityanin baglangi¢ noktasini olugturan daha iyi bir motivasyon
buluyor. Bir giin 6nce, tiyatroda, evlenmeyi planladig: ama kis-
kanghk yiiziinden aynlmak zorunda kaldi§) geng kadinla tekrar
kargilagmigti. Asin kiskanghg) goz oniinde tutulursa bu geng
kizla evlenmesi durumunda delirmesi isten bile degildi. Bagka
bir deyisle, ona giivenemediginden 6niine ¢ikacak herkesi 6l-
diirmek zorunda kalacakt ¢iinkii herkesi kiskanacakt.. Bir dizi
odadan ge¢menin (burada kompartiman s6z konusu) evlilik
simgesi oldugunu zaten biliyoruz (monogaminin tersi).

Trenin kirsal bir alanda durmasi ve bir kaza korkusuyla
baglantili olarak sunlan soyliiyor: Bir keresinde trenle yolculuk
yaparken tren, ansizin istasyon digindan bir yerde duruyor,
kompartitmanda yanunda oturan geng kadin, “belki bir carpisma
olacak,” diye g6zlemde bulunuyor ve “boyle bir durum s6z ko-
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nusu olacaksa en iyi tedbirin kiginin bacaklarmm havaya kaldir-
masl1.” oldugunu sdyliiyor.

Agklannin yegerdigi ve mutlu olduklan ilk donemlerde bu
geng kadinla birlikte yaptiklan, larsaldaki gezilerin cogunda bu
“bacaklar havaya” 6nemli bir rol oynamugh. Onunla gimdi
evlenmesinin delilik oldugunun bagka bir karutt da bu olabilir.
Ama durumu yakindan bilen biri olarak, onda deli olma dile-
ginin olmadigim kesinlikle sdyleyebilirim.
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RUYADAKI ARKAIK KALINTILAR
ve YETISKIN BEBEK SENDROMU

Rilya ¢aligmasinin, sansiiriin etkisi altinda, riiyanin gizli
diigiincelerini farkh bir anlahm bigimine soktuguna iligkin
vardigimiz sonuca geri donelim. Gizli diigiinceler, uyanik oldu-
gumuz anlardaki bizce bilinen, yani bilingli oldugumuz diisiin-
celerden bagka bir sey degil. Yeni anlatim yontemi bizim igin
anlagilmaz goriilen bir¢ok 6zellik sunuyor. Onun, (artik ileri
diizeye ulagan) zihinsel gelisimimizin, simgesel betimlemelerin,
resim dilinin kullaruldig, belki de soyut dilin gelisiminden ¢ok
once yiiriirliikte olan gartlara kadar uzandigani sdylemistik. Iste
bu nedenle riiya ¢aligmasinin anlam modunu eskil (arkaik) ya
da geri giden (régressif) diye nitelendiriyoruz.

Daha derin bir riiya ¢aligmasi incelemesi, entelektiiel (zihin-
sel) gelisimimizin bilinmeyen baglangi¢ dénemleri hakkinda
degerli bulgular toplamamizi saglayacaginu diigiinmeniz yanls
olmayacaktir. Umarim bu konuda hakl ¢ikariz ama bu galigma
daha heniiz uygulanmaya baglanmadi. Riiya ¢aligmasinun bizi
geri gotiirdiigii tarih 6ncesinin ¢ift yiizii var, 6ncelikle bireysel
kalintilar, yani ¢ocukluk donemi var, ondan sonra da her bire-
yin, ¢ocuklugu boyunca, insan irkirun tiim gelisimini kisaltilmig
olarak tekrar yarattig1 durum, yani filogenetik®® kalintilar var.

(28) Cesitli organizma gruplan (6medin tiirler veya topluluklar) arasindaki evrimsel iligkinin
arastinimasi. (¢.n.)
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Gizli psisik siirecin igindeki kisimlardan hangisinin kékenini,
bireysel kalintilarda, hangisinin de filogenetik kalintilarda bul-
dugunu ayirt etmeyi bir giin bagarabilecegimiz konusunda
olduk¢a iyimserim. Bu baglamda benim diigsiinceme gore,
ornegi bireyin hi¢ 6grenmedigi simgesel iligkilerin, filogenetik
miras gibi kabul edilmesi gereken inancin zemini.

Ama bu riiyanin tek eskil niteligi degil. Hepiniz deneyimle
¢ocukluga 6zgii bellek kaybini biliyorsunuz. 5, 6 ya da 8 yagina
kadar olan yagam bellekte, daha sonraki yillar gibi iz birakmu-
yor. Yasamlan boyunca, ilk andan itibaren belleksek devamli-
liga (mnémonique continuité) sahip oldugu konusunda 6viinen
bireylerle kargilaghgimiz oluyor ama aksi olan durum, yani bel-
lekte bogluklarin olmasi, ¢ok daha sik karsimiza cikiyor. Bu
durumun hak ettigi 6nemi yeterince ¢ekmedigine inamiyorum.
2 yasinda ¢ocuk diizgiin bir gekilde konugmay: becerebiliyor;
kisa bir siire sonra da karmagik psigik durumlarin iginde yol
alabildigini gosteriyor ve kendisinin unuttugu ve bizim ona, y1l-
lar sonra (tekrar hatirlattigimiz) konu ya da eylemler hakkinda
kendi diigiincelerini ve duygulann diga vurabiliyor. Ayrca ilk
yillarda gocugun bellegi, daha sonraki yillara gore, 6rnegin 8
yasina gore daha az yiik tagidigindan dolay: ok daha esnek ve
hassas, bu nedenle olaylar1 ve izlenimleri saklamaya daha
uygun olmali. Bundan bagka bellek iglevini, 6zellikle zor ve ileri
psisik performans olarak kabul etmek igin herhangi bir neden
goriinmiiyor; aksine, zeka diizeyi diisiik kisilerde bile iyi bir
bellek bulunabiliyor.

Bagka bir 6zellik bu ilk 6zellikle ¢ok yakindan iligkili ortaya
¢ikan, ¢ogunlukla ergenlik 6ncesi deneyimlere dayanan iyi ko-
runmus bazi arnular, ¢ocukluk yillarindaki bu bellek kaybinin
karsisina dikiliyor ve bu kurami dogrulamiyor.

Daha sonraki olaylara dayanan arular bellekte bir ayiklan-
mayla karg1 kargiya kaliyor: Onemli olan korunuyor geri kalan
atiliyor. Cocuklugun ilk dénemine ait baz1 anilarin ise ¢ok sira-
dan ve higbir 5nem tasimamasina kargin korunabildigi goriinii-
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yor. Bu durumu anlamakta zorluk ¢gekiyoruz ve neden bu sira-
dan arularm unutulmadigim kendimize soruyoruz.

Bir zamanlar analizin yardimayla ¢ocuk bellek kaybinin ve
bu kayba kargm anilarm kalmtilannin gizemini ¢6zmeye ¢ahs-
mushm ve ¢ocukta bile, sadece 6nemli sayilan anilann kaybol-
marun etkisinden kurtulmay: bagarabildigi sonucuna ulag-
mushm. Yalruzaa, sizce de bilinen siklaghirma ve 6zellikle yerini
degistirme yontemleninin sayesinde onemli geler, bellekte
yerini daha 6nemsiz gibi goriinen dgelere birakiyorlar. Bu ger-
¢ek karpsinda, gocukluk arulanna “maskelenmis anular” adim
verdim; derinlemesine bir analiz, unutulmus ne varsa ortaya
qkarmay: saglayabiliyor.

Psikanalitik tedavilerde, ilk bebeklik anilanindaki bogluklar:
doldurma gerekliligini duyuyoruz ve tedavinin baganh bir so-
nuca ulasabildigi vakalarda, yani cogunda unutulmug gocukluk
arulanmun igerigi geri getirilebiliyor. Tekrar bir araya getirilebi-
len izlenimler aslinda hi¢bir zaman unutulmarmuslardi, sadece
onlara ulagmak mimkin degildi, gizli kalmuglardy, bilingdigina
geri itilmislerdi. Ama bilingdipindan ansizin yiizeye gktiklan
da oluyor ve bu genellikle riiya sirasinda oluyor. Buradan
anlaphyor ki riiya, gizli kalm gocuk arulanna ulagmarun bir
yolunu bulmay: bagarabiliyor. Literatiirde buna ¢ok giizel
omekler bulabiliyoruz ve konuyla ilgili olarak ben de size kigisel
bir 6mek sunabilirim.

Bir gece, bana bir konuda yardimda bulunmus bir kisiyi
rilyamda goérdim, onu tam gozlerimin 6niinde duruyormusg
gibi cok net goriiyordum. Tiknaz, bir go6zii kor, kisa boylu, bag:
omuzlannaiyice gomiilmis olan bir adamdi. Riiyanin igerigine
gore bu adamm bir helam oldugu sonucuna varmustim. Neyse
ki anneme, —0 zamanlar daha yasiyordu,- 3 yaginda aynldigim
dogdugum sehirdeki doktorun dig goriiniigiinii sordum ve
onun gercekten tiknaz, kasa boylu, bir gozii kor ve bagi omuz-
lanna iyice gomiilmis olan biri oldugunu 6grendim; bundan
baska, beni (benim unuttugum) hangi kogullarda tedavi ettigini

136



de annem sayesinde 6grendim. Cocuklugun ilk yillarina ait
unutulmug materyallere ulagmak riilyanun bagka bir eskil 6zel-
ligini olusturuyor.

Aymn agiklamanin kargimiza gikan ve bugiine kadar ¢oze-
medigimiz bagka bir gizem i¢in de kullanilmasi olasi. Riiyarun
olusumunu saglayan uyarimlarin agin derecede kétii ve ah-
laksiz cinsel arzulara dayandigin1 ve bu yiizden riiyamn bir
sansiire ve deformasyona gerek duydugunu sdyleyip bunu
kanitladigimda ne kadar gsagirdigimizi hatirhyor musunuz? Bu
tiir bir riiyay1 riiya goren kisiye yorumladigimizda hemen onun
yorumlamaya karsi ¢ikmasiyla karsilagiyoruz. Yorumlamamizi
kabul ettigi durumlarda ise karakter yapisina uymayan, egilim-
lerine ve duygularina ters diisen bdyle bir arzunun nereden
gelebilecegini sorgulamaya baghyor.

Bu arzularinin kokeninin nereye dayandigimi bir an 6nce
gostermeliyiz. Bu koétii arzularin orijinini ge¢miste aramak
gerekiyor ve genellikle ¢ok uzak olmayan bir gegmiste. Eskiden
bilindigi ve bilingli olduklarim1 kanutlamak miimkiin. 17 yagin-
daki kizinun &liimiinii diledigi anlamu ¢ikan annenin riiyasi,
bizim bakis aqmuiza gore ¢ok daha 6nce annenin béyle bir iste-
ginin oldugu dogrultusunda. Kiz, mutsuz ve en sonunda ayr-
likla sonuglanan bir evlilikte diinyaya gelmisti. Anne, kizina
hamileyken kocasiyla sert bir tarismaya girmis ve kontroliinii
kaybederek ofkeyle, tagidig1 bebek 6liir umuduyla karnim yum-
ruklamaya baglamigti. Bugiin gocuklarin1 seven, hatta agin
derecede seven nice annenin, istemeyerek hamile kaldig: ve
daha dogmadan bebeginin 6lmesini diledigi bilinen bir gergek.
Sevdigimiz birinin 6ldiigiinii istemenin gizeminin, bu kigiyle
baglayan iligkinin ilk anlanna kadar dayandigini béylece anla-
mis oluyoruz.

Riilyasinda en biiyiik ve en gozde oglunun 6liimiinii diledigi
yorumlamasi ¢ikardigimiz baba, en sonunda bize bir zamanlar
bu duygunun ona yabanci olmadigini da itiraf ediyor. Daha
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oglu heniiz ana karmnindayken evliliginden hi¢ memnun olma-
yan baba, kendisi i¢in bir sey ifade etmeyen bebek eger dog-
mazsa tekrar 6zgiir kalabilecegini ve bu kez 6zgiirliigiinii daha
iyi bigimde degerlendirebilecegini diisiiniiyormus. Nefret duy-
gusu olan bir¢ok vakada ayru orijini kanitlayabiliriz. Bu tip
vakalarda s6z konusu olanlar1 gegmisteki olaylara bagl, vak-
tiyle bilingli olup psisik yasamda rollerini oynamig olan anilar
olarak nitelendirebiliriz. Eminim bundan, mademki kisiye karg:
tutumda bir degisiklik olmadi ve bu tutum her zaman aym
iyimser karakteri tagid1 o zaman s6z konusu arzularin ve riiya-
larin var olmamasi gerek, sonucunu ¢ikarmak isteyeceksiniz.
Bu sonucu kabul etmeye size, sadece riiyarun ger¢ek anlatimuru
degil ama ayn1 zamanda yorumlama sonrasi elde ettigi anlami
da goz oniinde tutmamniz gerektigini hatirlattiktan sonra hazi-
nm. Sevdigimiz kiginin 6liimiinii konu alan riiya, pekala bam-
bagka bir anlam tagiyabilir ve sevdigimiz kigi aslinda bagka
birinin yerini almig yarultia bir figiir olabilir.

Ama bu ayn1 durum daha ciddi bagka bir sorunu ortaya
gikaniyor. Diyelim ki bu 6liim dilegi var ve ¢cagrigim yapilan aru
tarafindan da dogrulandig kabul ediyoruz. Bunun bir agtklama
olusturdugunu nasil sdyleyebiliriz? Uzun zaman 6nce alt edilen
bu dilek ancak su anki bilingdisinda, ¢agrigim giiciinden tii-
miiyle yoksun alakasiz bir aru olarak var olabilmekte. Herhangi
bir giicii olmadigina gore o zaman bu istek nigin riiyada kendini
gosteriyor? Kargihik bekleyen bir soru bu. Buna cevap vermeye
kalkmak bizi uzaga gétiiriir ve bizi, en 6nemli riiya kuramla-
rindan biri iizerine belirgin bir tutum benimsemek zorunda
birakir. Ama zorunlu olarak kendi bildirimin sinirlar1 ve uy-
gulamalarin kisitlamalar iginde kalmak durumundayim. Bu
nedenle kendinizi gegici uzak durma durumu i¢in hazirlayin.
Simdilik bu bastinlmis dilegin riiyarun tetikleyici rolii oynadig
gercegini kanitladigimizla yetinelim ve ¢aligmalarimizi, bagka
kotii arzulann orijinlerinin de bireyin ge¢cmisinde yer alp alma-
diklan konusuna y6nlendirelim.
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Genellikle riiyay1 goren kiginin sinirsiz egoizmine kadar
izlenebilen 6liim dilegi ya da ortadan kaldirma ile devam ede-
lim. Bu arzunun, riiyalann en yaygin yaratiasi oldugunu kant-
lamak oldukga kolay. Her seferinde birinin yolumuza qikap bize
engel olusturdugunda (ki bu 6mriimiizde sikga kargilaghgimiz
bir durum), bu baba, anne, erkek ya da kiz kardes, es ya da kim
olursa olsun riiya o kigiyi ortadan yok etmeye egilimli. Dogarun
bu kdétiiliigii bize sagirttgindan riiyanin yorumlanmasinin bu
sonucunun dogrulugunu sartsiz olarak kabul etmeye hazir
degildik. Ama bu arzularin kdkenini gegmigte aramaya kalkisg-
tigimiz andan itibaren bu egoizmin ve arzularin (hem de en
yakan oldugu kisilere karsi olan) yer aldigs bireyin ge¢cmisindeki
dénemini kolaylkla ortaya ¢ikarabiliyoruz. Cocuklugun ilk yil-
larinda (ki daha sonra bellek kaybiyla ortiiliiyor) bu egoizm
kendini agir1 derecede belli ediyor ve daha sonra bunun belirgin
bazi kalintilan ara sira ortaya ¢ikiyor. Cocuk 6nce kendisini
seviyor, ancak daha sonra bagkasin1 sevmeyi ve bagkasi igin
kendi egosundan biraz fedakarlik etmeyi 6greniyor. llk andan
itibaren sevdigi sanilan kisileri bile onlara ihtiyac1 oldugundan
dolayi, onlarsiz yapamayacag) igin seviyor, yani bagka bir de-
yisle egoist nedenlerden dolay1. Ancak daha sonra sevgi ego-
izmden kopup bagimsiz oluyor. Kisaca, egoizmin ona sevgiyi
ogrettigini soyleyebiliriz.

Bu baglamda, ¢ocugun kiz ya da erkek kardeglerine karg:
gosterdigi tutumla anne babasina gosterdigi tutum arasinda bir
kargilagtirma yapmak ¢ok egitici olacaktir. Kiigiik ¢ocugun kiz
ya da erkek kardeglerini pek sevdigi soylenemez hatta onlan hig
sevmedigini bile varsayabiliriz. Onlan rakibi olarak goérdiigii
tartgma gotiirmez bir gercek ve bu, ergenlik ¢cagina (belki daha
da otesine) kadar yillarca araliksiz olarak boyle devam ediyor.
Bu tutum genellikle daha 1imh duygulara yerini birakiyor ya
da daha ¢ok iistii ortiiliiyor demek daha dogru olur ama diis-
manca duygularin en eski duygular oldugu her zaman goriilii-
yor. Bunu 2,5 ile 5 yag arasindaki ¢ocuklarda, yeni bir kardeg
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geldiginde daha kolay gozlemleyebiliyoruz. Yeni kiz ya da
erkek kardes pek hos kargilanmuyor. “Onu istemiyorum, leylek
onu geri gotiirsiin,” tiiriinden protestolarla sik sik karsilagihyor.
Bunun ardindan, ¢ocuk davetsiz misafiri diskalifiye etmek igin
her firsattan yararlaniyor ve bdyle durumlarda zarar verme
girisimleri, direkt saldinlar bile sik¢a goriiliiyor. Eger aradaki
yas farkh fazla degilse ¢ocuk, daha yogun psisik aktivite ile
rakibinin varhgim 6greniyor ve bu yeni duruma kendini uydu-
ruyor. Eger yag farkl yeterince fazlaysa yeni gelen ilk andan iti-
baren sempati uyandirabiliyor: O zaman ilging bir nesne gibi
algilanabiliyor, canl bir bebek gibi; aradaki fark 8 ve iizeriyse,
ozellikle kizlarda neredeyse anag bir sevecenligin ortaya ¢ikti-
g1 gorebiliriz. Ama dogrusunu séylemek gerekirse riiyarun
arkasinda bir kardegin 6liimiinii gormek dilegini ortaya ¢ikar-
digimizda bunun, gizemli bir arzu oldugu ender goériiliir ve
kaynagini ¢ocuklugun ilk dénemlerinde hatta bazen ortak
yasamun daha ge¢ doneminde bile zahmetsizce bulabiliriz.

Igindekiler arasinda giddetli catigmalann olmadigg ¢ocuk
odalan bulmak ¢ok zordur. Bu ¢atigmalarin nedenleri, anne
babanin sevgisini kendi lehine olugturmak, ortak nesneleri ve
alanlan sahiplenmektir. Diigmanca duygular kendinden kiigiik
kardese yoneldigi kadar biiyiik kardege de yonelebiliyor. Yarul-
miyorsam Bernard Shaw goyle demisti: “Eger Ingiliz geng bir
kadinin kendi annesinden daha fazla nefret ettigi herhangi biri
varsa bu biiyiik kiz kardesinden bagkasi degildir.” Bu goriiste
hosumuza gitmeyen bir gey var. Gerekirse kardesler arasinda
kinin ve rekabetin varhigin akil erdirebiliriz. Ama anne ve kizi,
anne baba ve ¢ocuklar1 arasindaki iligkilerde nefret duygusu
nasil yer bulabiliyor?

Kuskusuz ¢ocuklar bile anne babalanna erkek ya da kiz kar-
deslerine karg1 gosterdikleri ilgi ve yakinhiktan daha fazlasini
gosteriyorlar. Bu zaten bizim beklentimize uyuyor, ¢ocuk ve
anne babas arasindaki sevgi noksanhgin (kardesler arasinda-
kine gore) dogaya aykir1 bir fenomen olarak goriiyoruz. Ik
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durumu, deyim yerindeyse kutsal olarak algiladik digerinin de
kafir kalmasina izin verdik. Yine de genel gézlemlerimiz anne
babalarla gocuklar arasindaki duygusal baglarin toplumun em-
poze ettigi idealin ¢ok diginda kalabildigini, bazi 1limh hislerin
ve dini inanglarin yasaklayic1 miidahalesi olmasaydi kendini
gostermekten gekinmeyecek ne kadar gok nefret ve diigmanhgin
var oldugunu gostermekte. Bu durumun nedenleri genellikle
bilinmekte, 6ncellikle aym cinsiyete sahip aile iiyeleri birbirin-
den, kiz anneden, oglan babadan ayrilma egilimi olusuyor. Kiz
annesini isteklerini kisitlayan, 6zellikle cinsel diirtiilerini, top-
lumun gereklilikleri dogrultusunda engel olma gorevini iistlen-
mis bir otorite olarak goriiyor; ayrica baz1 durumlarda kiz ve
anne arasinda bir rekabetten, gergek bir ¢ekismeden bile s6z edi-
lebilir. Buna benzer bir iligki dizisini, biraz daha keskin olarak
baba ve erkek evlat arasinda da goriiyoruz. Erkek evladin go-
ziinde, baba her tiirlii toplumsal kisitlamalar1 somutlagtiran,
Ozgiir isteklerin gelismesine, erken yaglardaki cinsel tatminlere
muhalefet eden ve eger ailenin mah miilkii varsa bunlarin key-
fini ¢ikarmasina engel olan dar goériislii bir kisi olarak goériinii-
yor. Babanin 6lmesi beklentisi, tahtin varisi olma durumu varsa
oldukga yiiksek bir beklenti olabiliyor. Buna karsilik olarak,
baba ve kiz, anne ve erkek evlat arasindaki iligkiler agikgas1
daha samimi gériiniiyor. Ozellikle annenin ogluyla iligkilerinde
ya da tam tersi olabilir, béyle bir durumda tiim egoist diigiin-
celerden annmuis en saf, en temiz degismez sevecenlik 6rnekle-
rini bulabiliyoruz.

Genel olarak herkesin bildigi ve siradan olan konulardan
niye sz ettigimi kendinize soruyorsunuz herhalde? Ciinkii ya-
samdaki 6nemini yadsiyan ve toplumun idealine her zaman ve
her kosulda uyuldugunu goz 6niinde tutan giiglii bir egilim var.
Ama dogruyu séylemeyi, sinik olana birakmak yerine psikolo-
jiye birakmak tercihen daha akillica olur gibi goriiyor. Ayrica
soylemekte yarar var, s6z ettigimiz yadsima, ger¢ek yasamla
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iligkili. Anlatimsal ve dramatik siir sanatinin bu idealin rahat-
sizhigindan gikan sonuglan dilecegince kullanmakta hala 6zgiir.

Eger ¢ogu kiside riiya, anne babalanru, 6zellikle ayn cinsi-
yeti tagiyaru ortadan kaldirma istegini agiga ¢ikariyorsa sagir-
mamamz gerek. Bu istegin uyarukkenki yasamimizda da yer
aldigin1 ve hatta bazen bagka bir nedenin arkasina maskelendi-
ginde bilingli hale bile geldigini kabul etmeliyiz. Omegin 3 nu-
maral rityada oldugu gibi. Babasinin 6lmesini isteyen dilegi,
onungektigi s6zde gereksiz aclanin uyandirdigi aama duygusu
maskesi allinda gizlenmisti.

Diismanhgin tek bagina durumu egemenligine almas: en-
derdir, genellikle onu geri iten daha 1limh duygularin arkasinda
saklanir; riilyanin, deyim yerindeyse gelip onu soyutlamasini
beklemek zorunda kalir. Bu soyutlanmanin sonucunda riiyada
abartil1 boyutlara ulagiyor, yorumlamamiz sonucunda yasamla
iligkilerine diizgiince etiketlendikten sonra yeniden kiigiiliiyor
(H. Sachs). Bazen bu 6liim dilegini, yasamin herhangi bir daya-
nak noktasi sunmadig ve uyanik durumdaki kiginin higbir ge-
kilde itiraf etmeye raz1 olmadig) durumlarda da bulabiliyoruz.
Bu durumu, diismanhgin en derin ve en aligildik nedeni, 6zel-
likle ayni cinsiyeti paylasan kigilerde gocuklugun ilk anlarindan
itibaren dogrulandig) gergegiyle agiklamak miimkiin.

Bunun nedeni, 6zellikle igindeki cinsel degerlerin agir bas-
tig1 agk rekabetinden bagka bir sey degil. Erkek evlat, daha gok
kiigiikken annesine karg1 6zel bir sevgi beslemeye baghyor,
annesinin kendisine ait oldugunu diigiiniiyor, babasiyla onu
paylagmak istemiyor ve onu saf dig1 etmek istiyor. Kiz evlatta
ise durum tam tersi, o babasina karg: sevgi besliyor ve onu
kendi tekeline almak istiyor, onunla olan yakin iligkisini boza-
cak kisi olarak da kendi annesini gérdiigiinden ona diigmanca
bir tavir sergiliyor.

Gozlemler sayesinde bu davranigin hangi yaglardan itibaren
bagladigini ortaya gikarabiliyoruz. Bu davramug Oidipus komp-
leksi diye adlandinyoruz, ¢iinkii kahramani Oidipus olan bu
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efsane, erkek evladin durumundan ortaya gikan iki agin dileg,
onlann biraz hafifleterek gergeklestiriyor: Kendi babasini
6ldiirme dilegi, kendi annesiyle de evlenme dilegi. Oidipus
kompleksinin gocugun, anne babasiyla olan iligkisini tiimiiyle
kapladigini séylemiyorum, bu durumun daha karmasgik ola-
bildigi bir gergek. Aynca Oidipus kompleksinin kendisi bile az
ya da ¢ok gelismis olabiliyor, hatta baz1 degisimlere ugradig,
bir ters deneyim yagadig1 da oluyor, ama her bigimde ¢ocugun
psisik yasamurun ¢ok 6nemli ve alisilmig etmeni olarak kaliyor
ve etkisini ve bundan gkan sonuglan abartmak yerine degerinin
altinda onu degerlendirerek risk allyoruz. Ayrica eger ¢cocuklar
Oidipus kompleksine denk gelen davranisa gore davraniyor-
larsa bu genellikle kendi anne babalannun tahriklerinden dola-
yidir. Yani babanin kizin1 annenin de oglunu, cinsel farklilik
tarafindan yonlendirilmeye boyun egip tercih etmesi ve sevgi-
sini daha ¢ok ona gosterip digerini bir gesit diglamasindan.
Oidipus kompleksinin kesfinden dolay: diinyanin, psikana-
litik araghrmalara minnettar oldugunu sdylemek yanhs olur.
Aksine bu bulug yetigkinler arasinda inarulmaz biiyiik bir di-
rengle kargilagt1 ve bu duygu iligkisini tabu ve yasak olarak
goriip karg1 gikanlann safinda yer almakta gecikenler ise hata-
larin1 bu “kompleksi” degerini ortadan kaldiran bigimde yanhsg
yorumlayarak giderdiler. Sarsilmaz bigimde inaniyorum ki yad-
smacak ve goz ardi edilecek higbir sey yok. Eski Yunan efsane-
sinin kendisinin bile kaginilmaz bir alinyazis1 olarak gordiigii
bu gercege aligmamiz gerekir. Yasgamimuzin digina itmek istedi-
gimiz bu Oidipus kompleksinin, siire ve onun serbest kullan-
mina birakildigim1 géormek ashinda gergekten de ilging bir
durum gibi goriiniiyor. Otto Rank yaptig) titiz bir calismada, bu
Oidipus kompleksinin dramatik edebiyata nasil katki sagla-
digini, sonsuz varyasyonlar1 olan sayisiz motifler vererek,
tiiretmeler olusturarak ve riiya sansiiriiniin ¢aligmasi olarak
tanimladigimiz bicimde modifikasyonlar yaparak gostermistir.
Demek yagsamlarinda anne babalariyla gahgsmama gansina sahip
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olmus riiya goren kigilere bile bu Oidipus kompleksini dayan-
dirmaliy1z. Bu kompleks, igdis etme kompleksi (castration comp-
lex) diye adlandirdigimiz, erkek evladin erken ergenlik cinsel
aktivitelerine karsi babanin empoze ettigi kisitlamalara ve
engellere karg bir tepki olan bagka bir kompleksle ¢ok yakindan
iligkili.

Bir 6nceki araghirmalanmizi gocugun psisik yasaminin in-
celenmesine uygulayarak riiyalarda kendilerini agiga ¢ikaran
yasak olan diger isteklerin (asin cinsel diirtiiler ve egilimlerin)
kokenlerini ilgilendiren benzer bir agiklama bulma olanagina
kavusabiliriz herhalde. Boylece bebeklik cinsel yagaminin geli-
simini incelemeye de y6nlenmis oluyoruz ve degisik kaynak-
lardan sunlar kesfediyoruz: Her seyden 6nce ¢ocugun cinsel
yasaminin olmadigin, ergenlik ¢aginda cinsel organlanmun ge-
lismesiyle cinselligin bagladigim ileri siirerek biiyiik bir yarl-
giya diisiiyoruz. Tam tersine ¢ocuk ilk andan itibaren, normal
sayllan daha sonraki cinsel yasamindan birgok agidan farklihk
gosteren ¢ok zengin bir cinsel yasama sahip. Yetigkin olarak
ahlaksiz (pervers) diye nitelendirdigimiz normal durumdan su
6zelliklerle siyrihyor:

Ilkin, tiirlerin ayiraruni umursamamasiyla (insaru hayvan-
dan ayiran ugurumu);

Ikinci olarak, tiksinti duygusuna duyarsiz olmasiyla;

Ugiincii olarak, (yakin kan bag1 olan akrabalarla cinsel ihti-
yaglann kargilanmasini yasaklayan) ensesti kisitlamamasiyla ;

Dérdiincii olarak, egcinsellikle;

Son olarak da, cinselin roliinii bagka organ ya da bedenin
bagka pargalarina aktanmuyla.

Baslangi¢ noktasinda olmayan tiim bu bariyerler, gelisme
ve egitimle birlikte olugsmaya bagliyor. Kiigiik gocuk onlar1 bil-
miyor. Insan ve hayvan arasindan ok biiyiik bir u¢urumun
oldugundan haberi yok, insanin kendisini kibirle hayvandan
{istiin gordiigiinii ancak daha sonralan anlayabiliyor. Onceleri
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disk1 goriintiisiinden igrenmiyor ama sonra yavag yavag egiti-
min de etkisiyle bu tiksinme duygusu olugsmaya baghyor. Cinsel
farklihklardan kugkulanmaktan uzak oldugundan, ilk baglarda
iki cinsiyetin cinsel organlanru bir tutuyor, ilk cinsel arzularim
ve meraklarini kendisine yakin ya da yakin olmasa bile degisik
nedenlerden dolay: kendisi igin degerli olan kisi ya da kisilere
yonlendiriyor; anne babalarina, erkek ya da kiz kardeslerine,
onun bakimindan sorumlu kisilere. Son olarak da agk iligkile-
rinde karsimiza gikan bagka bir unsurun da farkina variyor o
da sadece cinsel organlan degil ama viicudunun bagka kisimlan
da benzer bigimde kendisine zevk verebildigini ve cinsel organ
gorevini iistlenebildigini 6greniyor. Demek ki gocuk “gok bi-
¢imli (polimorf) ahlak bozuklugu” diye adlandirabilecegimiz
seyi sunabiliyor ve eger tiim egilimler sadece bir iz olarak ken-
dilerini belli ediyorlarsa bunun nedeni bir taraftan ilerdeki yas-
larla karsilagtirilhnca yogunlugun daha az olmasindan ve diger
taraftan da ¢ocugun bu cinsel egilimlerini egitimin, kendilerini
belli ettikge hi¢ beklemeden iyice bastirmasindan dolayidir. Bu
bastirma, yetigkinler gocugun cinsel eylemlerin bir pargasim
kontrol etmeye ve bir pargasin cinsel 6zelligini farkh sekilde ta-
rutarak -her seyi yadsimayacak noktaya gelinceye kadar- sak-
lamaya egilimli olduklarina gére deyim yerindeyse kuramda
devam ediyor. Ve bu yadsimacilar, genellikle gocugun gocuk
odasindaki cinsel tagkinliklarina kargi sert davranan ve yine de
¢aligma masalarina gegtiklerinde onlarin cinsel safligindan ve
temizliginden s6z etmekten geri kalmayan aym kisiler.

Cocuklarin kendi baglarina birakildiklar: ya da moral bo-
zucu etkilere maruz kaldiklar1 durumlarda onlarda bariz sapkin
cinsel aktiviteler gozlenmistir. Kuskusuz yetiskinler bu “go-
cukga davraniglar1” ve “eglenceleri” ¢ok ciddiye almama konu-
sunda hakhlar, ¢ocuklar eylemlerinden dolay: ne kanunlar
karsisinda ne de ahlaki degerler karsisinda hesap verecek kadar
olgunlagmig sayilmazlar yine bu geylerin varhg) inkar edileme-
digi gibi onemleri, dogustan gelen 6zelliklerin anlam ve belirti-
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leri oldugu kadar daha ileriki gelisimin nedeni ve yardimcisi
olarak g6z ardi1 edilemez. Ayrnca bizi ¢ocugun cinsel yagam
hakkinda, dolayisiyla genel olarak insanin cinsel yagami hak-
kinda bilgilendiriyor. Sapkin isteklerimizi riiyalarin arkasinda
buluyorsak eger bu, yalnizca riiyanun bebeklik durumuna dog-
ru geri gittigi (régression) anlamina geliyor demek.

Yasak olan arzular arasinda ensest tarzi arzulan, yani anne
baba ya da kardeslere yonelmis olan arzulan 6zellikle dikkate
almaliy1z. Toplumun enseste duydugu ya da en azindan o
sekilde hissediyormus gibi gosterdigi antipatiyi ve ona kars1
olan agir yasaklamalarim biliyorsunuz. Ensest fobisini (korku-
sunu) agtklamak i¢in inarulmaz gabalar gergeklestirildi. Bazilan
ensestin savunmasini yaparken doganin evrimsel sagduyusun-
dan kaynaklandigin ileri siirdii, yani yakin kan bag: olan in-
sanlar arasindaki ¢iftlesmelerin irk karakterini bozabilecegini;
bagkalar1 da gocukluktan itibaren birlikte yasamanun cinsel
arzular1 devamli temas halinde oldugumuz kigilere yénlendir-
digini iddia etti. Ama hangi durumda olursa olsun ensest, ken-
disini kat1 yasaklamalara (ki bu ensest igin giiglii bir egilimin
oldugunu gosterir) gerek bile duymadan otomatik olarak orta-
dan kaldirilmig bulacaktir. Psikanalitik aragtirmalar, ensest
sonucu dogan agkin ilk ve en geleneksel tercih oldugunu ve
ancak daha sonra, nedenlerini bireysel psikolojinin ortaya gikar-
digy, bir direngle kargilagtig1 tartigma gotiirmez bigimde goster-
migtir.

Simdi, riiyanin anlagilmasini kolaylaghrmaya uygun olan
bebeklik dénemi (infantil) psikolojinin derinlemesine incelen-
mesinin bize sagladig1 bulgulan toparlayahm. Riiyalann, bebek-
lik donemi yagamin unutulmus olaylarini olugturan materyal-
lere erigebildigini 6grendigimiz gibi bundan bagka ¢ocuklarin
psisik yasamlannun bilingdiginda (tiim 6zellikleriyle, egoizmle-
riyle, ensest egilimleriyle, vs.) yagadigin1 da gordiik. Ozetle,
riiya bizi her gece bebeklik yasgamina geri gotiiriiyor. Bu, psisik
yagam bilingdisiun, bu yasamin bebeklik doneminden bagka
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bir sey olmadigiru bize dogruluyor. Insan dogasindaki kétiilii-
gin bu derecede olmasini fark etmenin ac1 veren izlenimi
zayiflamaya baghyor. Bu korkutucu kétii belirtiler, yalmzca
¢ocuklarda aktif durumda bulabilecegimiz psisik yagamin ori-
jinal, ilkel, bebeksi yani. Ama bunlar boyutlarinin kiigiikliigiin-
den dolay:1 goéziimiizden kagiyorlar, hatta bazi durumlarda
¢ocuktan bekledigimiz ahlak diizeyi yiiksek olmadigindan
dolay1 ciddiye bile alinmyorlar.

Bu evreye geri gidince riiya, sanki dogamizdan ne kadar
kotiiliik varsa agiga ¢ikanyor gibi goriiniiyor. Ama bu, bizi kor-
kutmamasi gereken yalnizca yaniltic1 bir goriiniigten 6te bir
durum degil. Riiya yorumlanmalarnnin gésterdigi kadar koétii
olmadigimiza inanabilirsiniz. Mademki riiyalarda goriilen egi-
limler, ahlaki gelisimimizin baglangicina bizi geri gétiiren be-
beklik donemi kalintilar1 ve bizi, duygusal ve diigiincesel bakig
agis1 noktasinda bir anlamda gocuga geviriyor, dyleyse bu rii-
yalardan utanmamuz igin gegerlihigbir neden yok. Birgok man-
tik dis1 6ge barindirabilen psisik yasam igerisindeki mantik,
sadece bir kompartiman olusturmasina kargin yine de riiyala-
nmizdan, akla sigmayan bir utang duyabiliyoruz. Bu yiizden
onlar sansiire tabi tutmaya ¢alisiyoruz ve riiyalanrun igini dol-
duranbu yasak arzulardan biri, taninmasina engel tegkil edecek
herhangi bir bozulmaya maruz kalmadan bilince kadar ulag-
maya bagardiginda da utamiyor ve canimiz sikihyor. Bazi
durumlarda da deforme olmus riiyalarimizdan sanki onlar1
anliyormus gibi utanuyoruz. Sadece yagh kadinin, yorumlanma-
mis olan agk servisi riiyas1 hakkinda diis kiriklig: dolu olan
goriisiinii arurnsayin. Demek sorunun sonuglanmg olarak var-
sayilmasi miimkiin degil ve kétii dgeler iizerinde incelememizi
devam ettirerek bagka bir goriige ve insan dogasi ilgilendiren
bagka bir degerlendirmeye ulagsmaya kadar varabildik.

Tiim bu aragtirmanin sonunda yeni gizemlerin, yeni kugku-
larin 6nciisii olan iki bulgu kargimiza ¢ikiyor. lk olarak, riiya
caligmasim karakterize eden geri doniisler (régression) yalmzca
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bigimsel degil ama ayn1 zamanda maddeseller ve diigiinceleri-
mizi ilkel anlahhm bigimine sokmakla yetinmiyorlar ama ayni
zamanda ilkel psigik yagsamimuzin 6zelliklerini, egonun eski ege-
men olma durumunu, cinsel yasgamimizin ilkel diirtiilerini,
hatta —simgeleri bu bi¢imde g6z oniine alirsak eger— eski ente-
lektiiel varhgi (bagajiri) da uyandinyorlar. Ikinci olarak da,
bir zamanlar egemen olan bu eski bebeklik dénemi, bugiin, var
olan goriisiimiizii genisleten ve ayarlayan bilingdis1 iginde yer
almalidir.

Bilingdig1 artik gegici gizli diigiincelerin bir ad1 degil; biling-
dis1 kendine has psisik bir alan ve sadece bu alarun igerisinde
aktif olarak faaliyet gosteren kendine 6zgii egilimleri, 6zel
anlatim bigimleri ve psigsik mekanizmalar1 var. Ama riiyanin
yorumlanmasimn ortaya ¢ikardig rityarun gizli diigiinceleri bu
alanin bir pargasin olusturmuyorlar; buna benzer aymi diisiin-
celere, pekild uyanikken de sahip olabiliriz. Yine de bilingdig:
olduklar1 dogru. Bu ¢geligkiyi nasil ¢6ziimleyecegiz? Burada bir
ayirimin yapilmasi gerektigini goriiyoruz. Bilingli yagamimuz-
dan gelen ve ayr karakteristigi paylagan bir sey —bunu “giinliik
olaylanrun izleri (kalintilan)” diye adlandiriyoruz- bilingdis1
alanindan gelen bagka bir seyle birlegiyor ve riiyanin yaratilma-
sina katki saghyor. Riiya galigmasi bu iki grup 6ge arasinda ger-
ceklesiyor.

Giin iginde yasanan olaylarin kalintilaninin iizerine etki
eden bilingdiginin etkileri geri gitmenin (régression) kogullarim
olusturmaktadir. Bagka psigik alanlann kesfetmeyi beklerken
rityanin yapisina iligkin olugturabilecegimiz en akla yatkin
diisiince bu gibi goriiniiyor. Riiyarun gizli diigiincelerinin bi-
lingdis1 karakterine bebeklik dénemi (infantilizm) alanindan
gelen bilingdis1 dgeleri ayirt etmeye olanak veren bagka bir
nitelik uygulamanin zamani artik gelmig bulunuyor.

Su soruyu dogal olarak héla sorabiliriz: Uyku sirasinda psi-
sik aktivitenin bu geri gitmesini ne empoze ediyor? Uykuyu
rahatsiz eden miidahaleci uyarimlar1 bu gerilemenin yardimi
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olmadan niye ortadan kaldirmiyor? Eger sansiirii uygulamak
i¢in rityada goriilenlere, bugiin anlagilamayan eski bir anlam
vererek bagka kihfa sokmaya zorunluysa o halde uzun zaman
once geride kalmis psisik egilimleri, istekleri ve karakter 6zel-
liklerini tekrar canlandirmasi, bagka bir deyigle maddesel geri
¢ekilmesini bigimsel geri ¢ekilmeye eklemesi neyine yariyor?
Bizi tatmin edebilecek tek cevap riiyay: inga etmenin biricik
yolu bu, dinamik olarak uykuyu rahatsiz eden uyarimi ancak
bu yolla tatmin olabiliyor. Ama bilgilerimizin simdiki duru-
muyla buna cevap verme konusunda halé yeterli verilerimiz
yok.
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ARZULARIN TATMINI

Bizi bu noktaya kadar getiren yolu size tekrar arumsatmali
miyim? Riiyalarin bigimsizlegmesiyle bizi karg: kargiya getiren
teknigin uygulamasin gegici olarak kenara ¢gekmeyi akil edip
rilyanin esasina iligkin kesin bulgulan bebeklik donemi riiyala-
rinda aramaya nasil bagladigimiz size arumsatmali miyim? Bu
aragbrmalardan sonuglarnn bir kez elde ettikten sonra riiyalarin
deformasyonuna direk olarak nasil saldirdigimizi ve zorluklar
tek tek nasil agtigimuz da size arumsatmali miyim?

Simdi bu yollardan ilkini izlerken elde ettigimiz sonuglarn
ikinci yolda elde ettigimiz sonuglarla tam olarak uyugmadigiu
goriiyoruz. Bu nedenle bu iki sonug grubunu kargilagtirip birini
digerine uydurmak ilk igimiz olmal.

Her iki agidan da riiyalarin riiya ¢aligmasimin, asil olarak
diigiinceleri sanril olaylara doniigiimiinden ibaret oldugunu
ogrendik. Bu doniigiim gizemli bir durum olugturuyor olsa da
su an burada ilgilenmek zorunda olmadigimiz bir psikoloji
sorunu olarak algilamakta fayda var. Bebeklik donemi riiyalan
bize, riiya caligmasinin uykuyu rahatsiz eden uyarim, bir arzu-
nun tatminiyle (istegin gergeklestirilmesiyle) ortadan kaldir-
maya amagladigim gostermistir. Riiyalarin deformasyonu igin
ayrusiny, onlan yorumlamay 6grenmeden once sdyleyemezdik.
Ama ilk andan itibaren bigimsizlesmeye ugramis olan riiyalar,
bebeklik d6nemi riiyalanmn bakig agisiyla ele almak istiyorduk.
Bizde bgyle bir beklenti yaratan, aslina bakarsaniz tiim riiyala-
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nn bebeklik dénemi riiyalan oldugu, yani bebeklik doneminin
materyallerle, egilimlerle ve mekanizmalarla ¢ahstiklan diigiin-
cesinin bize agilanmasidir herhalde. Madem riiyalarin bigimsiz-
lesmesi konusunu ¢6zdiik diye varsayiyoruz, o zaman bize,
arzularin tatmini kavraminin bigimsizlegmis riiyalar igin de
uygulanip uygulanamayacagiru aragtirmak kaliyor.

Daha yukarida bir dizi riiyayi, arzunun tatminini géz
oniinde tutmadan yorumlamaya tabi tuttuk. Inaniyorum ki de-
falarca su soruyu kendinize sordunuz: “Oyleyse, riiya ¢aligma-
sinin amaci oldugunu ileri siirdiigiiniiz arzularin tatminine ne
oluyor?” Bu soru ¢ok 6nemli. Ozellikle bizi bilgisizce elegtiren-
lerin sordugu bir soru bu. Bildiginiz gibi insanlik, entelektiiel
yeniliklere kars: i¢giidiisel bir antagonizm (kargithk, diismanlhk)
duyuyor. Bu diigmanlik, her yeniligi anunda en dar simirlarina
indirgeyerek, klige gibi siradan, basmakalip olarak algilayarak
kendisini gostermektedir. Riiyanin yeni kuramu igin kligse haline
gelen bu arzularin tatmini oldu. Riiyalann isteklerin gercekles-
mesi oldugunu duyunca sunu kendimize sormadan edemiyo-
ruz: “Bu gergeklegsme (tatmin) nerede?” Ve bu soruyu sordugu-
muz anda da negatif olarak onu ¢éziimlemekteyiz, yani derin
bir endigeye kadar giden hognutsuzlugun riiyalara baglandig:
sayisiz kigisel deneyimlerimizi aninda hatirlayarak riiyalarin
psikanalitik kurarmunun dogrulugunun miimkiin olmadigin ilan
ederek. Bigimsizlegmis riiyalarda arzularin gergeklesmesinin
belli olmamasinin da bir olasilik oldugunu, rityanin yorumlan-
masi oncesi onu kanitlamanin miimkiin olmadigindan dolay:
da 6nce onun aranmasi gerektigini sdylemek gerekir. Bu bigimi
bozulmus riiyalardaki arzularin, sansiir tarafindan geri itilmis
olan yasak istekler oldugu gergegini biliyoruz. Zaten, rilyanun
bi¢imsizlesmesini miimkiin kilan sansiiriin miidahalesinin asil
nedeninin bu arzular oldugunu hatirlatmama gerek yok. Rii-
yay1 yorumlamadan 6nce arzunun tatminini aramarnun gereksiz
oldugu gercegini bilgisiz elestirmecilerin kafasin i¢ine sokmak
gercekten ¢ok zor. Onlar bu gergegi bikmadan sikilmadan
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devamli unutacaklardir. Arzularin gergeklesmesi kuramina
karsg1 olan olumsuz tutumlari, gergekte riiya sansiiriiniin sonu-
cundan, bir yerine gegenden ve bu sansiirlenmis riiya ile arzu-
larin inkan sonucundan bagka bir sey degil ashnda.

Igerikleri bu kadar sikinti verici ve ézellikle kaygilandinc
olan riiyalann, karabasanlarin neden var oldugunu kendimize
agiklamak durumundayiz. Bu konuyu enine boyuna incelemeye
bagladigimizda kendimizi, ilk kez riiyadaki duygu sorunuyla
kars1 kargiya goriiyoruz. Dogrusunu isterseniz bu sorunu kendi
icinde incelemek daha dogru olur ama ne yazik ki bunu, burada
yapma olanagimiz yok. Eger riiya isteklerin gergeklestirilmesi
ise ashinda riiya igerisinde can sikic1 duygularin olmamas:
gerekir; cahil elestiricilerin boyle diigiinmesi dogal bir mantik
ve belki de hakh olabilirler. Ama ortada onlarin bile diisiineme-
dikleri ii¢ ahgilmamig durumun s6z konusu oldugunu séyle-
yebilirim.

Bunlardan ilki, riiya ¢aligmas: isteklerin gergeklegsmesini
tam olarak yaratmay1 bagaramamig ve boylelikle de sikint1 verici
duygularin kalintilan, goriilen riiya igerisine gizli diigiinceler
birakmug olabilir. Boyle bir durum gergeklestiginde bu gizli
diisiincelerin, goriilen riiyay: olugturanlardan ¢ok daha fazla
can sikic1 olduklarini analizin gosterebilmesi gerekir. Riiyada
su igtigimizi gormek susuzlugumuzu ne kadar gideriyorsa riiya
¢aligmasinuin da, amacina o kadar ulaghgiru kabul etmek duru-
munda kaliyoruz. Rilyarmuzda diledigimiz kadar igecek gorelim,
susadigimizda susuzlugumuzu gidermenin tek yolu uyanip su
icmektir. Yine de bu durum, riiya karakterinden higbir sey kay-
betmemis olan arzunun tatmin edilmemesi gercegine dayanan
gergek bir riiya gordiigiimiiz gergegi degistirmeyecektir. S6yle
dememiz gerekir: “Ut desint vires, tamen est laudanda voluntas.”
(Ovidius: Arzu tatmin edilmemis bile olsa, niyet dviilmeye
deger). Bu arzunun tatmin edilemedigi vakalarin karsgimiza
ender olarak aktigin sdylemekten ¢ok uzagiz. Bazen duygula-
nn ¢ok direngli oldugu durumlarda riiya ¢galigmasinun, anlam-
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larimu degistirme konusunda zorlaruyor olmasi bu duruma katka
eden etmenlerden biridir. Ve boylece riiya ¢aligmas, gizli riiya
diisiincelerinin can sikic1 igerigini isteklerin gerceklesmesine
cevirmeyi bagardiginda bu diigiincelere eglik eden can sikic1
duyguda goriilen riiya igersinde aynen gegtigi goriiliiyor. Bun-
dan, bu tiir goriilen riiyalarda igerik ile duygu arasinda anlas-
mazlik oldugu sonucunu ¢ikanyoruz ve elestiricilerimiz, riiya
pek fazla isteklerin yerine getirilmesi sayilmaz; ¢iinkii zararsiz
bir igerik bile ¢ok aa verici bir deney olarak kargimiza gikarabi-
liyor, demek hakkina sahip olabilirler. Bu sagma goériige, soz
konusu riiyalarda isteklerin gerceklesmesinin egilimin daha
belirgin bicimde kendilerini gosterdigini ¢iinkii soyutlanmig
durumda bulunduklariru sdyleyerek kars: ¢ikacagiz. Nevrozlan
bilmeyenlerin igerikle duygu arasinda ayrigmaz bir bag oldu-
gunu diisiinmeleri ve bir igerigin, ona eslik eden duygu aymu
kalsa bile kendisinin degisebilmesinin miimkiin oldugunu anla-
mamalar:1 bu yanhghgin asil nedeni.

Cok daha 6nemli ve ¢ok daha yaygin olan, psikanaliz konu-
sunda bilgisi olmayan gevrelerin pek iistiinde durmadig: bagka
bir sira dig1 durum da sudur: Istek gerceklesmesi kuskusuz zevk
vermeli. Ama kim i¢in? Tabii ki bu istegin sahibi i¢in. Bununla
birlikte riiyay1 goren kiginin bu isteklere kars1 olan tutumunun
ozellikle ¢ok 6zel oldugunu biliyoruz. Bu istekleri geri itiyor,
onlan sansiire ugratiyor, kisacasi onlar hakkinda higbir gey bil-
mek istemiyor. Bu nedenle bu arzulann ger¢eklesmesinin ona
herhangi bir tatmin getirmesi s6z konusu degil, hatta tam tersi-
nin oldugunu séyleyebiliriz. Ve deneyim bize, hala agklanmay:
bekleyen bu tam aksi durumun endige bigciminde ortaya ¢ikti-
g gosteriyor. Riiyalarindaki isteklere karg1 olan tutumuyla
rityay1 goren kisi, samimi bir toplulugun bir araya getirdigi iki
kisi gibi goriiniiyor. Bu konuyla ilgili bagka yeni gelismelerden
sz etmek yerine bu duruma uygun diisecegini sandigim bir
masal anlatacagim. lyi kalpli bir peri, yoksul olan bir kan koca-
ya ilk ii¢ dileklerini yerine getirecegine s6z veriyor. Agin dere-
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cede mutlu olan gift dileklerini dikkatlice segmeye karar veri-
yorlar. Ama komgu evin mutfagindan gelen sosis kokusu kadi-
nun akhina gelince cam bir ¢ift sosis ¢ekiyor. Bir anda sosisler
beliriyor. Bu ilk isteklerinin gergeklesmesi. Ofkelenen koca bu
sosislerin kansinun burnundan sarkmasini diliyor. Dilemesiyle
anunda istegi gergeklesiyor ve sosisler kadinin burnunun ayril-
maz bir pargasi oluyor. Boylece ikinci dilek de yerine getirilmig
oluyor. Bunun kadin i¢in hog olmayan bir durum oldugunu size
hatirlatmama gerek yok herhalde. Devamin zaten biliyorsunuz.
Kadin ve koca aslinda bir oldugundan, iigiincii dilek sosislerin
kadinin burnundan ayrilmasi olmasi gerekiyor. Bu masah bir-
¢ok farkli durum igin de yeniden kullanabiliriz; bunu burada,
birinin isteginin gerceklesmesi bagka biri icin, eger ikisi arasinda
bir fikir birligi yoksa bir sikint1 kaynag olabilecegini gostermek
i¢in kullaruyoruz.

Karabasanlan daha iyi bir gekilde anlamanin yolunun agil-
diginin siz de farkindasinizdir. Bir gézlem daha yapip saye-
sinde birkag sav siralayabilecegimiz bir sonuca varacagiz. Arus-
tirma yaptigin gozleme gore karabasanlar ya da bizi endigeye
siiriikleyen riiyalar, genellikle her tiirlii degisime karg1 bagisik
olan, sanki sansiirden kurtulmus bir igerik tagidig1 esasina
dayamyor. Karabasan genellikle bir arzunun gergeklesmesinin
ortiilii olmayan durumudur, geri itilmis, bastinlmg kabul gor-
meyen bir istegin. Bu gerceklesmeye eslik eden endigse duygusu
da sansiiriin yerini ahyor. Bebeklik donemi riiyanin, kabul edil-
mig bir arzunun agikga gergeklesmesi ve basitge bigimi bozul-
mug rityanin da bastinlmig bir arzunun ortiilii gergeklesmesi
oldugunu sdylersek, o halde karabasanun kendisini ancak bas-
tinlrrug bir arzunun agtkca gergeklesmesi diye nitelendirilebiliriz.
Geri itilen arzunun sansiire ragmen gergeklesebilmesi ya da ger-
ceklesmek iizere olmasi onun sansiirden daha giiglii oldugunu
gosterir ki bu da endigenin bir igaretidir. Kendimize sansiir
bakis acisi yerlestiren bizler igin bu gergeklesmenin can sikici
duygular ve savunma durumuna ge¢me igin bir firsat olarak
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goriindiigii anlagihyor. Boylece rilyada duyumsadigimiz endige
hissi, eger istersek, su ana kadar bastirmay bagardigimiz arzu-
larin giiciiniin 6niindeki endige olur.

Bigimsizlegmis olan karabasanlar igin gercek olanin aynisi-
nun, kismi bigimsizlegmis olanlar riiyalar ve endigeye az gok
yaklagan can sikic1 duygulann oldugu diger tatsiz riiyalar igin
de gecerli olmahdir, diye diigiinmeliyiz. Karabasanlar ¢ogun-
lukla uyanma ile sonuglanmaktadir; uykumuz, rityadaki bas-
tinlmig istek tamamen gergeklesemeden 6nce genellikle boliin-
miis oluyor. Bu durumda riiya iglevini kaybetmis oluyor ama
bu, yapisin1 degistirmiyor. Riiyayi, rahatsiz edici nedenlere
kars1 uykumuzu korumakla gérevli olan gece bekgisiyle kargi-
lagtirdik. Bekginin, rahatsizlik ya da tehlikeyle tek bagina bag
edemeyecegini anlayinca uykucuyu uyandirdig olur. Bazen ise
kugkulu olmaya ya da endigeye doniismeye bagladiginda bile
riyaya tuturunaya devam ederiz. Uykumuz sirasinda kendi
kendimize “bu sadece bir riiya” deyip uyumaya devam ederiz.

Nasil oluyor daistek sansiirden kurtulabilecek kadar giiglii
olabiliyor? Bu durum istek kadar sansiire de bagl. Bilinmeyen
nedenlerle dolay1 arzu, belli bir anda agin bir yogunluga sahip
olabilir ama genel olarak bu var olan giiglerin kargilikh iligkile-
rindeki degisikligin nedeninin sansiirden kaynaklandig: ortada.
Bir durumdan 6tekisine gerceklegen sansiiriin yogunlugunun
degistigini, her bir 6genin farkh derecede etki altina alhindigim
zaten biliyoruz. Bu degigkenligin ¢ok daha 6teye uzandigin
simdi ekleyebiliriz ve sansiiriin baskilanmig ayru 6ge iizerine
ayni kuvvetle gitmedigini sdyleyebiliriz. Eger bazen sansiir bas-
tirmaya yeltendigi bir istege kars:1 kendini giigsiiz kalmig gibi
hissederse, deformasyon bulunmadig) i¢in elinde kalan son
careye bagvurur ve endigse duygusunu devreye sokar.

Bu durumla ilgili olarak, bastinlmg bu isteklerin 6zellikle
uykumuzu bozmak igin geceleri ortaya ¢ikmalannn nedenini
bilmiyoruz. Uyku durumunun yapisini géz oniine tutarak belki
bu soruya bir cevap bulabiliriz. Giin i¢inde bu istekler, kendile-
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rini gostermelerini yasaklayan ¢ok giiglii bir sansiire maruz ka-
liyorlar. Geceleri ise diger psisik yagsam ¢ikarlar1 gibi bu sansiir
de, riiyanun tek isteginin ¢ikan dogrultusunda, kendini kaldi-
nlmis ya da en azindan iyice zayiflamig olarak buluyor. Gece-
leyin yasak arzularin kendilerini gostermesine olanak saglayan
iste bu sansiiriin etkisinin azalmasidir. Uykusuzluk sorunuyla
bogusan sinir hastalan var, bu hastalar ilk baglarda uykusuz-
lugu kendilerinin istediklerini itiraf etmiglerdir. Riiya korkusu
ve sansiiriin etkisinin azalmasinin sonuglarindan duyduklan
kayginin uyumalannun 6niindeki en biiyiik engeli olugturdugu
anlagiliyordu. Sansiiriin bu ortadan kalkma durumunun basit
bir 6ngorii eksikligi olusturmadigini gérmek ¢ok kolay. Uyku
durumu, hareket yetenegimizi hatta harekete gegtikleri halde,
zararsiz olan riiyadan bagka bir sey meydana getiremeyecekleri
belli olan kétii niyetlerimizi bile sifirhyor ve bu giiven verici
durum uykucunun gayet mantikli gézleminde disa vuruyor.
Gece yasaminun bir pargasi olan bu gézlem, rilyanun yagaminin
bir pargasi olamiyor: “Bu sadece bir riiya.” Mademki bu sadece
bir riiya, onu kendi haline birakalim ve uyumaya devam ede-
lim.

Eger, liglincii olarak, arzularina kars1 debelenen riiyay:
goren kigsi ile iki ayn ama birbirine siki sikiya bagh bireyin bile-
siminden olusan sanal kigilikle olusturdugumuz benzetmeyi
hatirhyorsaniz bir arzunun gergeklemesinin son derece can
sikicl bir etkisinin daha var oldugunu kolaylikla goriirsiiniiz;
bu da ceza vermedir.

Tekrar ii¢ dilegin oldugu masalimiza geri donelim: Tabak-
taki sosisler birinci kiginin dileginin direk ger¢eklesmesini olug-
turuyor, yamu kadiminkinin; burundaki sosisler ikinci kiginin
dileginin yerine getirilmesinin sonucu, yani kocarunkinin; ama
ayn1 zamanda kadinin sagma dilegine karsi verilen cezay: da
olusturuyor.

Nevrozlarda, masaldaki iigiincii dilegin motivasyonunu
yeniden buluyoruz. Bununla birlikte insarun psisik yasamunda
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cezalandina egilimlerin sayis1 oldukga fazladir, gok giigliilerdir
ve can sikial riiyalarin biiyiik bir kisminin sorumlusudurlar.
Simdi bana, tiim bunlari kabul ettigimizde isteklerin gergek-
lesmesi hakkinda fazla bir sey kalmiyor diyeceksiniz. Ama
yakindan bakarsaniz yarmldigimzi géreceksiniz. Eger riiyanin
ne olabilecegi konusundaki gesitliligi (ileride gorecegimiz gibi)
ve baz1 yazarlara gore gergekte ne oldugunu diigiinecek olursak,
arzunun, kaygimin, cezamn gerceklesmesi taramlamamiz gergekten
de ¢ok siurh kaliyor. Buna kayginin, endigsenin, arzunun tam
zitt1 oldugu gergegini ve zitlarin, ¢agrisim sirasinda biling-
disinda, bildigimiz gibi birbirine ¢ok yaklagtiklar1 ve hatta
birbirlerine karigtiklan da eklemek gerekir. Cezalandirmanin
kendisinin de bir arzunun gergeklesmesi oldugunu séyleyebi-
liriz, ama bagka birinin isteginin, sansiirii uygulayan kiginin.
Genel olarak, dyleyse arzunun tatmini kuramina karg1 olan
itirazlanmza higbir 6diin vermedim. Ama herhangi bicimsizleg-
mig bir rilyanin, arzunun gergeklesmesinden bagka bir gey
olmadigini size gosterme goérevim var ki bundan kaginmaya da
niyetim yok. Daha 6nce yorumladigimiz ve yorumlarken de
oldukga ilging seyler ortaya ¢ikardigimiz —Tiyatrodaki 3 koti
koltuk i¢in 1.50 florin etrafinda dénen- riiyay: hatirlayalim.
Kendisinden sadece ii¢ ay daha geng olan arkadag: Elise’nin
nigsanlandigini kocasindan giin i¢inde 6grenen kadinin tiyatro-
daki riiyasindan s6z ediyorum. Salonun bir kism1 bog. Kocasi
ona, Elise ve nisanhsinin tiyatroya gelmek istediklerini ama 3
biletin 1 florin 50 kreuzer olan kétii yerdeki koltuklarda yer bu-
labildikleri i¢in gelemediklerini sdyliiyor. Kadin bunun ¢ok da
biiyiik bir talihsizlik olmadigim diigiiniiyor. Riiyadaki diigiin-
celerinin, erken evlenmesinden dolay1 duydugu pismanhga ve
kocasina kars1 olan hognutsuzluguna dayandigiru 6grenmisgtik.
Bu diigiincelerin nasil galigmaya baglayip bir arzunun gergek-
lesmesine doniistiigiinii ve goriilen igerik igerisinde izlerinin
nerede bulundugunu aragtirmak bizim gorevimiz. Bununla bir-
likte “erkenden”, “acele ederek” 6gesinin riiyadaki sansiir tara-
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findan elimine edildigini zaten biliyoruz. Bos salon buna bir
anigtirma. Gizemli “3” rakamui (3 bilet 1.50 florin) bize gimdi
daha anlagilir goriiniiyor, sembolizm sayesinde onun anlarmuru
biliyoruz.? “3” rakami gergekten bir erkegi simgeliyor ve gérii-
len 6ge kolayhkla anlam buluyor: Ceyiziyle (drahomasiyla) ken-
disine bir koca satin almak (“Drahomamla kendime 10 kat daha
iyi bir koca alabilirdim.”) Evlilik kavrami, besbelli tiyatroya git-
mekle yer degistirmis goriiliiyor. “Erken satin alinmug biletler”
ise “gok erken evlendim” diigiincesini i¢inde barindinyor. Ama
bu yer degistirme arzunun gergeklesmesinin sonucu. Riiyay:
goren kadinirmuz erken evliliginden, arkadaginin nisanlandigiru
haberini aldig: giin kadar higbir zaman hognutsuz olmamust.
Bir zamanlar evli oldugundan dolay: hognuttu ve kendisini
arkadagi Elise’den daha iistiin goriiyordu. Saf geng kizlar genel-
likle, bir kez nisanlandiklarinda, artik serbestge her seyi yapa-
bilecekleri, tiyatroda sahneye konan her oyunu izleyebilecekleri
icin sevingleri agikga, ozellikle arkadaglarina gostermekten
¢ekinmemektedirler. Burada ortaya ¢ikan, her seyi gérme me-
raki hi¢ kugkusuz baglangigta cinsel bir merak, 6zellikle anne
babalannn cinsel yagamlarina kars: olan bir merak aslinda ve
daha sonra bu durum, geng kizin erkenden evlenmek isteme-
sine neden olan asil giidiiye doniigiiyor.

Boylelikle tiyatroda oyun seyretmek, evli olmanin yerine
konmug bir durum olarak agik¢a kargimiza gikiyor. Erken evli-
liginden simdi artik pismanken, bu evliligin kendisi icin bir
arzunun (oyunlarn diledigi gibi zevkle izleyebilme olanagini
elde etmek gibi) gerceklesmesi anlamina geldigi donemi hatir-
liyor ve simdi de gegmisteki bu arzunun rehberliginde evli
oldugu gergeginin tiyatroya gitmekle yerini degistiriyor.

Gizli bir arzunun gergeklesmesinin varhigini kanitlamak is-
terken kesin olarak en uygun 6rnegi sectigimizi sdyleyebiliriz.

(29) Cocuksuz olan bu kadinin vakasindaki“3"rakaminin apagik ortada olan bagka bir anlamini
burada anmak istemiyorum ¢iinki buf analizin bir malzemesi degil.
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Diger bigimi bozulmus riiyalarda da buna benzer bigimde iler-
leyecegiz. Sizin 6niiniizde bunu yapamayacagim ve sadece her
durumda baganli olacagin1 séylemekle yetinecegim. Yine de
kuramdaki bu ayrinti iizerinde biraz durmaya niyetim var. De-
neyim bana, saldinlara en fazla ugrayanlardan biri oldugunu
ve anlagsmazliklarin ve geligkilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
ondan kaynaklandigini gosterdi. Ayrica belki, riiya bir arzunun
tatmini ya da zitt,, yani bir endise ya da gergeklegebilir bir
cezalandirma dedigimde agiklamalanmin bir kismin geri gek-
tigim izlenimine sahip olabilirsiniz ve bunu firsat bilerek ben-
den bagka ddiinler koparmaya ¢aligmanin zamamn geldigini
sanabilirsiniz. Benim igin apagik goriinen geyleri kisaca gegis-
tirdigim ve inandirmak igin hi¢bir ¢gaba harcamadigim igin beni
elegtirenler oldugunu biliyorum.

Rilya yorumlamasinda beni izlemis ve elde edilen sonuglan
kabul etmis olan ¢ogu kisi rityarun bir arzunun tatmini oldu-
gunu kanutladigim noktasinda duruyor ve sunu soruyor: “Rii-
yarun bir anlam tagidi1g1 kabul edilmigken ve psikanalitik teknik
ile bu anlam ortaya ¢ikarilabilirken, her tiirlii kanita ragmen
neden her zaman arzunun tatmini formiiliiniin i¢ine oturtulmak
zorundadir? Geceleyin hareketlenen bu diisiincenin kendisinin
de, neden giin igindeki diisiinceler gibi gesitli ve bir¢ok anlam
olmasin? Bagka bir deyisle neden riiya bir kere gergeklesmis bir
arzuya, bagka bir kez de sizin dediginiz gibi ziddina, yani ger-
ceklesmis bir endigeye denk gelemiyor, neden bir projeyi, bir
uyarmays, lehte ve aleyhte olan bir diisiinceyi ya da bir sitemi,
bir pismanlig1, tasarlanmsg bir ¢alismaya hazirlanma girigimini
vs. ifade edemiyor? Neden her zaman ve yalnizca bir arzudan
daha fazlasini ifade edememektedir ya da en iyisi ziddin1?

Bu noktadaki bir uyumsuzlugun, diger goriisler iizerinde
anlaghgimiz andan itibaren 6nemsiz kaldigin diisiinebilirsiniz,
yeter ki riilyarun anlammn ¢ozelim ve ¢6zmek igin kullanilacak
yontemi bulalim. Bu arada anlamu iyice daraltmis olmamiz da
¢ok da 6nemli olmayacaktir. Ama durum hig de béyle degil. Bu
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noktadaki bir anlagmazlik riiya konusunda edindigimiz tiim
bilgilere kars1 bir saldin niteligi tasimaktadir ve nevrozlar: an-
lama konusunu tehlikeye atmaktadir. I hayatinda nazik olmak
(genteel) bir yaklasim big¢imi olabilir ama bilimsel ¢aligmalarda
bu tiir bir davrarug yontemine yer yok hatta zarar bile verebilir.

Oyleyse riiya, arzunun gergeklesmesinden bagka bir seye
denk neden gelemiyor? Bu soruya ilk cevabim, buna benzer va-
kalarda oldugu gibi, “neden denk gelemedigi konusunda higbir
fikrim yok,” olacaktir. Béyle olmus olmasindan dolay: da her-
hangi bir sakinca gérmiiyorum. Ama gergekte durum bédyle
degil ve riiyanun daha genis ve uygun kavramina kargi ¢ikan tek
aynnt da bu.

Ikinci cevabim da, benim bile rilyanun diisiincenin bigimle-
rine ve ¢oklu zihinsel iglemlere denk geldigini kabul etmekten
uzak olmadigim olacaktir.

Bir giin, bir hastamin arka arkaya ii¢ gece boyunca devam
edip sonra da kesilen riiyasinun g6zlemlerini bildirdim, bu riiya-
nun bir projeye denk geldigini ve bu gergeklestiginde de devam
etmesi i¢in neden kalmadigini agikladim. Daha sonra bir itirafa
denk gelen bir riiyay1 yayinladim. Riiyanun bir arzunun gergek-
lesmesi olmadigini séylemem demek bunlar1 yadsimam anla-
mina gelmez mi?

Bunu yapma nedenimin, riiya ile ilgili tiim ¢aligmalarimizin
meyvesine neden olabilecek aptalca bir yanlis anlamay: kabul
etmeye niyetli olmamam, riiyay: riiyanin gizli diigiinceleri ile
kangtirtacak bir yanhg anlamaya yol agmak istememem, sadece
ve yalnizca gizli diigiincelere ait bir seyi ona uygulamay1 kabul
etmemem oldugunu séyleyebilirim. Riilyarun yukanda siraladi-
gimuz her geyi temsil edebildigi ve yer degistirme olarak proje-
lerde, uyarilarda, diigiincelerde, hazirhk asamalarinda, sorun
¢6zme ¢abalarinda, vs. kullanabildigi tamamen dogru bir goriis.
Ama yakindan baktginizda, riiyay: olugturmak igin degisime
ugramig olan riiyanin gizli diigiinceleri ilgilendiren kisimda,
bunun dogru olmadiginu farkina varmakta gecikmiyorsunuz.
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Riiyanin yorumlanmasi sayesinde bireyin bilingdis: diisiince-
sinin, riiya ¢alismasimin riiyaya gevirdigi projelerle, hazirhk aga-
malanyla, diigiincelerle mesgul oldugunu 6greniyorsunuz.
Belli bir anda riiya ¢aligmas: ile ilgilenmiyorsaniz ve bireyin
bilingdis1 fikir olusumuna tiim ilginizi yonlendiriyorsaniz,
o zaman onu elimine ediyorsunuz ve hakh olarak riiyanin bir
projeye, bir uyariya, vs. denk geldigini sdyliiyorsunuz. Psika-
nalitik aktivite igerisinde bu durum yaygin: Riiyanin giydirilmig
oldugu bigim yok edilip yerine riiyanin olugsmasina olanak
veren gizli diigiincelerin tiimii dahil edilmeye ¢aligilir.

Ve boylelikle gizli diisiinceleri géz 6niinde tutarak, biraz
Once soz ettigimiz karmagik psisik eylemlerin tiimiinii pas
gecerek bilincin diginda, harika oldugu kadar sagirtict bir sonug!
gerceklestigini 6greniyoruz.

Ama riiyalann sahip olabilecekleri ¢oklu anlamlara tekrar
geri gelebilme hakkina, ancak kisaltllmig bir anlatimdan yarar-
landigimiz1 ve bu ¢oklugu riiyanin esasina da yaymamaniz
gerektigini kesin olarak bildiginiz takdirde sahip olabilirsiniz.
“Riiya”dan soz ettiginizde ya goriilen riiyayl, yani riiya galis-
mastnn iiriinii olan riiyay1 ya da en azindan bu ¢aligmanin
kendisini, yani riiyamn gizli diigiinceleri ile goriilen riiyay: olus-
turan psigik siireci diisiinmelisiniz. Bu sézciigiin diger kulla-
rmumlannun tiimii kafa karigikligina ve yanhs anlamalara neden
olacaktir. Eger goriigleriniz riiyanin otesine, riiyanin gizli
diigiincelerine yonleniyorsa rityanin sorununu, kullandiginz
belirsiz anlahm modunun arkasina maskelemeden direkt olarak
sOyleyin. Gizli diistinceler, riiya ¢aligmasinin goériilen riiyaya
gevirdigi malzemelerdir. Malzemeleri ona bigim veren ¢alis-
mayla karighrmak konusunda nedenisrar edersiniz? Sadece bu
¢alismann iiriiniinii bilenlerden ve nasil iiretilmis oldugunu ve
nereden geldigini agiklayamayanlardan daha iyi misiniz?

Riiyanin en 6nemli dgesi, diisiinceler tarafindan meydana
getirilen malzeme ilizerinde etki eden riiya galigmasi tarafindan
olusturulmaktadir. Kuramsal olarak baz1 pratik durumlarda
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onu goz ardi1 etmek durumda olsak bile gormemezlikten gel-
meye hakkimuz yok. Analitik gbzlem, riiya ¢alismasinin bu dii-
siincelere, ¢ok iyi bildiginiz eskil ya da régressif anlahmi
vermesinden dolay1 kendisini siurlamadig1 da gosteriyor. Ona
diizenli olarak, giin igindeki gizli diigiincelerin bir pargasi
olmayan ama riiyanin olugsmasina asil katkiy: saglayan, deyim
yerindeyse itici gii¢ gibi bir sey ekliyor. Bu vazgegilemeyen ek
arzudan bagka bir sey degil aslinda, o da ayru sekilde bilingdig:
ve riiyann igerigi bu arzunun gergeklesmesi icin bir doniigiim
yagiyor.

Temsil ettigi diisiinceler bakig agis1 icinde kendinizi konum-
landirarak riiyay: ele aldigimz siirece istedigimiz her anlamu ta-
simasl, uyarma, proje, hazirhk agamalari, vs. gibi s6z konusu
olabilir. Ama ayru zamanda hep bilingdis1 bir arzunun gergek-
lesmesidir ve riiya ¢galigmasinun sonucu olarak kabul etmeye
kalktigiruzda da sadece bundan ibaret oldugunu gériirsiiniiz.
Bir riiya hi¢bir zaman basit bir proje, basitbir uyarma, vs. degil
ama her zaman bilingdis1 bir arzu sayesinde eskil bir anlatim
bicimi almig ve bu arzunun gergeklesmesi adina doniisiime ug-
rammug olan bir proje, ya da bir uyarmadir. Karakterlerinden biri,
arzunun gerceklesmesi, daimi olan bir karakterdir, digeri de-
gisken olabilir, bir arzu da olmasi yine de olasi, bu durumda
riiya, bilin¢dig1 bir arzunun yardimiyla gergeklesen giin icindeki
gizli bir diigiinceyi betimliyor demektir.

Bunlari1ben ¢ok iyi anliyorum ama sizin igin de tiim bunlan
anlagilir hale getirip getirmedigimi bilemiyorum. Bunlan size
karutlamam olduk¢a zor. Bu kanitlamay:1 (demonstrasyon)
yapabilmem i¢in bir taraftan bir¢ok riiyanun titiz bir analizinin
diger taraftan da riiya goriigiimiiziin en 6nemli ve en zor nok-
tasimin inandina bigimde sunulmasi gerekmekte, ki bunu yap-
mak daha sonraki seylere baglanmadan miimkiin degil.

Mademki hepsini birbirine baglayan baglar var o zaman
birini, benzer 6zelligi olan digerlerinden ayirarak dogasiru de-
rinlegtirme olanag) olabilecegine ger¢ekten inanuyor musunuz?
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Riiyaya en ¢ok yaklagsan fenomenler hakkinda hala bir sey bil-
medigimize gore, yani nevrotik belirtiler haklunda, gegici olarak
elde edilmis noktalarla yetinmeyi bilmeliyiz. Sizin 6niiniizde
sadece bir 6rnek daha aydinlatacagim ve yeni bir goriisii sizinle
paylasacagim.

Birkag kez ilgilendigimiz 3 yerin 1.50 florin oldugu riiyay:
tekrar ele alalim. Size temin ederim ki ilk kez 6rnek olarak seg-
tigimde hig farkl bir niyetim s6z konusu degildi. Bu riiyanin
gizli diisiincelerini biliyorsunuz: Erken evlenmekten dolay pis-
manhk duymasi, arkadaginin nisanlandig: haberinin biraktig:
tatsiz hissi duymasi, kocasina karg1 hognutsuzluk duyumsama-
s1, erkenden evlenerek daha iyi biriyle evlenme sansim kagirdi-
ginu diisiinmesi. Ayrica tiim bu diigiincelerden riiya yapmusg
olan arzuyu da biliyorsunuz: Bu tiyatroya gidebilme gosteri
izleyebilme arzusu, biiyiik olasilikla evlenildiginde nelerin
cereyan ettigini en sonunda goérebilecegini bilen eski merakin
tekrar dallanip budaklanmasi. Cocuklarda bu merakin genel-
likle anne babalanmnn cinsel yagamlarina yoneldigini biliyoruz,
demek bu bebeklik donemi bir merak ve daha ileri yaglarda
devam etmesi halinde de, yasamin bebeklik evresine kokenleri
dayanan bir egilim. Ama giin icinde aldig1 haber, gosterilere
olan ilgisine herhangi bir bahane yaratmadigini, sadece duy-
dugu pismanlig ve hissettigi sikintiy1 ortaya gikardigmi soyle-
yebiliriz. Bu arzu, riiyanin gizli diisiincelerinin bir pargasiru
bastan olusturmuyordu ve biz, onu dikkate almadan riiyanin
yorumlanmasinin sonucunu analizin igine yerlegtirebildik. Ama
o zaman da bu sikintirun kendisi riiyay: iiretme kapasitesine
sahip olmuyor. “Bu kadar erken evlenmem bir sagmahikti” dii-
siincesi, evlenildiginde nelerin cereyan ettigini en nihayetinde
gorebilecegini bilen eski arzunun tekrar uyanmasindan sonra
ancak bir riiya olugturabiliyor. Oyleyse bu arzu, evliligi tiyat-
roya gitmekle degistirerek rityanin igerigini olugturdu ve énceki
bir riiyanin gergeklemesi bicimini verdi: Evet, ben tiyatroya
gidebilirim ve yasak olan her seyi gorebilirim, oysa sen bunu
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yapamazsin. Ben evliyim ve sen, daha hala beklemek zorunda-
sin. [te boyle su anki edimsel durum ziddina doniistii ve eski
bir zafer su anki diig kirtkhiginin yerini aldi. Gosterilere kars:
olan ilgisinin tatmini ile rakibine kars: elde ettigi zaferin sagla-
dig1 egoist tatminin bir karigimi. Riiyanin goriilen igerigine, yani
arkadag: tiyatrodaki gosteriyi izleyemezken kendisinin izleye-
bilmesi esasina dayanan igerigine igte bu tatmin duygusu karar
veriyor. Riiyanin igeriginin bu kisimlar, bu tatmin durumunun
iizerine, rilyarun gizli diigiincelerin hala arkasinda sakh oldugu
uyumsuz ve agiklanamaz bir degisiklik olarak agilanmig
durumda. Riilyanun yorumlanmasi arzunun tatminini betim-
lemeye yarayan ne varsa goz oniinde tutmak zorundadir ve
onerdigimiz riiyanin sikint1 verici bu gizli diigiincelerine arug-
tirmalar yaparak tekrar inga etmesi gerekmektedir.

Su an yapmaya niyetli oldugum goézlem dikkatinizi, 6nce-
likli konuma gegmis oldugu goriinen gizli diigiinceler iizerine
¢ekmek amacini tagimaktadir. Sizden unutmamaniz rica edi-
yorum: Oncelikle, riiyay1 goren kigi bu diigiincelerde bilingli
degil; ikinci olarak, bu diigiinceler hem anlagilir hem de man-
tikly, dyle ki riiyarun bahanesini olugturmaya yaramus olan olaya
karg1 tamamen dogal bir tepki olarak tasarlanmug olmalarn olasi;
ve son olarak da bu diigiinceler herhangi bir psisik egilim ya da
zihinsel bir iglem kadar bir degere sahip olabilirler. Bu diigiin-
celeri simdi “giinliik kabntilar” diye, daha 6ncesine gére bu s6z-
lere daha keskin bir anlam vererek nitelendirecegim. Ayrica
riiyay1 goren kiginin bu kalintilar1 uygun goriip gormemesi de
¢ok da 6nemli degil. Bunu yaptiktan sonra, sira giinliik kalinti-
larla gizli diigiinceler arasinda bir ayinm yapmaya geliyor ve
bu terimin daha 6nceki kullanimimiza uygun olarak riiyanin
yorumlanmasiyla égrendigimiz her seyi (giinliik kalintilar gizli
diigiincelerin sadece bir pargas1 oldugundan) gizli diigiinceler
olarak sinflandiracagim. O zaman bilingdis1 bélgesine de ait
olan bir geyin giinliik kalintilara eklendigini ve bu seyin yogun
bir arzu oldugunu ama bastirilmig bir arzu ve bu arzunun
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rilyanun olusumunu tek bagina miimkiin kildigin séyliiyoruz.
Bu arzu tarafindan giinliik kalintilar iizerine uygulanan eylem
bagka gizli diigiinceleri ortaya ¢ikariyor ve bunlarin uyanik ol-
dugumuz yasam igerisinde artik mantikh ve agiklanabilir olarak
kabul edilmesi olas: degil.

Giinliik kalintilar ile bilingdig1 arzu arasinda var olan iligki-
leri gostermek adina, burada yalnizca tekrarlayabilecegim bir
karsilaghrmadan faydalanmighm. Her isletmenin harcamalar:
kargilayacak bir kapitaliste ve bir fikri olan ve bunu gergekles-
tirmeyi bilen bir girisimciye ihtiyaci var. Riiyamn olusumunda,
her zaman, bilingdis1 arzu kapitalist gorevini iistleniyor, o bu
olusum igin ona gerekli olan psisik enerjiyi saghyor. Girigsimci,
burada bu fonlarin, bu enerjinin kullanimina karar veren giin-
liikk kalintilar tarafindan betimleniyor. Bununla birlikte baz1 du-
rumlarda kapitalistin kendisi fikrin ve gergeklesmesine olanak
saglayan ozel bilgilerin sahibi olabiliyor. Bazen de girigimcinin
kendisi isletme i¢in gerekli olan kaynaklara sahip olabiliyor. Bu,
teorik olarak anlagilmasini zorlagtirirken pratik olarak duru-
munu kolaylastinyor. Ekonomi politikasinda, her zaman bu tek
kisiyi kapitalist ve girigimci goriiniigii altinda ayn ayn 6ngor-
mek i¢in aynstinyoruz. Bunu yaptigimizda da kargilagtir-
marmuzin baglangi¢ noktasi olarak yaratilmis olan temel durumu
yeniden kurmusg oluyoruz. Bu ayrn1 degigkenler riiyalarin olu-
sumlan sirasinda da meydana geliyorlar. Onlarin daha ileri
gelisimlerini sizlere birakiyorum.

Simdilik daha ileri gitmemiz miimkiin degil, ¢iinkii biiyiik
bir olasilikla uzun siiredir, dikkate almanin zamani geldigini
diigiindiigiim bir goriis yliziinden kafaniz karismig durumda
olmalidir. Giinliik kahintilar, onlan riiyaya uygun hale getirmek
i¢in elzem olan bilingdis1 arzular gibi aym1 anlamda gergekten
de bilin¢dis1 mu diye kendinize soruyorsunuz? Bu soruyu sora-
rak dogru agidan baktiginuz1 gosteriyorsunuz, glinkii tiim soru-
nun en can alic1 noktasi bu. Pekala, giinliik kalintilar bilingdig:
arzunun oldugu anlamda bilingdig1 degiller demek durumun-
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dayim. Arzu, kdkeninin bebeklik evresi oldugunu tarumladig;-
muz 6zel bir mekanizmayla donanimli olan bagka bir bilingdi-
sinin bir pargasi. Bilingdiginin bu iki ¢egidini, onlara farklh bir
tanimlama vererek ayirt edilmelerini saglamak zorunday:z.
Ama bunu yapmak igin nevrozlar fenomenoloji (goriinbilim) ile
daha fazla i¢li digh olmay: bekleyecegiz. Kuramumiza fantezici
karakterinden dolay1 zaten sitemde bulunuyoruz ¢iinkii bir tek
bilingdiginin varhigin kabul ediyoruz; kendimizi tatmin etmek
i¢in en az iki taneye gerek oldugunu itiraf ettigimizde ne deriz?

Burada duralim. Daha sadece tamamlanmamus seyler duy-
dunuz ama bu bilgilerin bir giin kendi ¢aligmalarimiz ya da biz-
den sonra gelecek olanlarin ¢aligmalan ile bir geligime gebe
oldugunu bilmek giiven verici degil mi? Ve 6grendiklerimiz
yeterince yeni ve sagirtia degil mi?
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BELIRSiZLIKLER ve ELESTIRILER

Su ana kadar tarhgtgimiz yeni goriis ve kavramlar ile
baglantih olarak ortaya ¢ikan asil kugku ve belirsizliklere degin-
meden Once riiya konusunu birakmaya niyetli degilim. Dinle-
yicilerimin arasindan beni dikkatle dinlemis olanlar kuskusuz
kendileri bu soruyla iligkili olarak baz1 malzemeleri bir araya
getirmigtir.

1) Riiyalan yorumlama ¢aligmarmuz tarafindan elde edilen
sonuglar, dogru uygulanmis teknikle bile olsa o kadar fazla
belirsizliklerle dolu ki gériilen riiyay: gizli diigiincelere kesin
indirgenmesi olanaksiz hale geldigine dair bir izlemine sahip
olabilirsiniz. Goriigiiniize dayandirarak riiyanin belirlenmis
falanca 6gesinin, gergek anlamda mi yoksa simgesel anlamda
mu anlagilmasi gerektigini, ilk anda higbir zaman bilmedigimizi
sOyleyeceksiniz; ¢linkii sembol sifatiyla kullanulan objeler kendi
kimliklerinden, bu &ge i¢in vazge¢miyorlar. Ve mademki, bu
noktada objektif bir kritere sahip degiliz yorumlanma yorum-
layanin keyfine terk edilmig bulunuyor. Ayrica, riiya ¢aligmasi-
nin tarafindan yerine getirilen kargitlarin siralanmasi sonra-
sinda riiyann belirli falanca 6gesinin, olumsuz anlamda m
yoksa olumlu anlamda mi anlagilmas: gerektigini, kendisi ola-
rak mu yoksa zidd1 olarak mu kabul edilmesi gerektigini kesin
bir bigimde hi¢bir zaman bilmiyoruz. Burada da yorumlaya-
nin takdirine kalmis bir durum s6z konusu. Ugiincii olarak da
rityadaki sira degisikliklerin (evirtimlerin) sikligina bakilinca
yorumlayiamun riiyarun herhangi bir noktasini bir evirtim ola-
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rak algilamasina izin verilmektedir. Sonug olarak, yorumlan-
manin vardig1 sonucun tek olasiik oldugunun kesin bir dille
sOylendigini ender olarak duydugunuzu séyleyeceksiniz. Ve
ayrn riiyarun kabul gorebilecek daha iyi bir yorumlamasini es
gecme riskinin s6z konusu olabilecegini. Bu sartlar alhinda
yorumlayicinin takdirine, dogru sonucu elde etme hedefiyle
uyumsuz olan ¢ok genis bir hareket alan1 birakilmig sonucuna
varacaksiniz. Ya da hatanin, riiyadan kaynaklanmadigini var-
sayabilirsiniz ve yorumlamamizin yetersizliginin aslinda kav-
ramlariruzin ve varsayimlarimizdan yanhshgindan geldigini
sOyleyebilirsiniz.

Bu itirazlarin tiimiine sdylenebilecek bir sey yok, hepsi akla
yatkin ama vardigimz sonuglan iki yénden haklh bulmuyorum.
Soyle ki riiya yorumlanmasi, uyguladigimiz bigimiyle takdire
birakilmig olacaktir ve sonuglarimizin eksiklikleri metodumu-
zun megrululugunu tartisilir hale getirecektir. Eger, yorumla-
yicinun takdirinden s6z etmek yerine yorumlanmanin onun
becerisine, tecriibesine, zekasina bagh oldugunu sdyleseydiniz,
sizin goriigiiniize katlmaktan bagka bir sey yapamazdim. Bi-
reysel etmen yok sayilamaz, en azindan anlagilmasi gii¢ olan
bir yorumlanma gergegi kargisinda bulundugumuzda. Birinin
bagkasina gore dahaiyi ya da daha kapsaml bir teknik kullan-
masin ongdrmek miimkiin degildir. Zaten durum, tiim teknik
manipiilasyonlarda béyle. Riiya yorumlarinda takdire kalmg
gibi goriinen ne varsa, riiya diigiinceleri arasindaki olan bag-
lanti, riiya goren kigininin yagarrurun riiya ile olan baglantisi ve
riiyanin olugtugu psisik durumun tiimii, sadece olas1 gelismis
yorumlardan birini segmekle ve amacina uygun diismeyen
digerlerini yararsiz diye damgalay1p itmekle yorumlama ger-
cegi tarafindan genel kural olarak ortadan kaldirlmis oluyor.
Riiyanin yorumlanmasirun kusurlugundan, varsayimlanmuzin
yanlhighgindan ortaya gikan sonucun riiyanin belirsizligini ve
anlam ¢oklugunu gosteren gozlem tarafindan giiriitiilmesi tipik
ve ister istemez beklenen bir durum.
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Yukarida belirttigim gibi, , riiya ¢gahgmasi gizli diisiincelere,
resim yazisina benzer ilkel bir anlatim bigimi veriyor dedigimi
herhalde hatirhyorsunuzdur. Bununla birlikte, ilkel anlatimn sis-
temlerinin tiimii bu tiir belirsizliklere ve ¢oklu anlamlara gebe
ama bu, yararlarindan kugku duymak anlamina gelmemeli.
Rilya caligmas igerisindeki kargitlarin kargilagmas: eski diller-
deki radikallerin “anlamlarn zithg1” diye adlandirdigimiz seyle
benzerlik tasiyor. Dilbilimci C. Abel (1884) bizi, bir kiginin bagka
biriyle ¢ift anlamlh so6zlerin yardimiyla olan iletigiminin iki
anlam igerdigine inanmamamaiz gerektigi konusunda uyanyor.
Tonlama ve hareketlerin kiginin iki anlamdan hangisini kastet-
tigini kesin bigimde dinleyiciye gostermesine yardimc: oldu-
gunu soyliiyor. Hareketlerin kullanullamadig1 yazi durumunda
ise ilave bir resimle (telaffuz edilmeyen) hangi anlam kullanil-
diginin anlatilnas: gerekiyor. Omegin, iki anlamli olan ken soz-
ciigii soz konusunda oldugunda ayakta ya da ¢émelmis olan bir
kiiciik adam resmi ile “giiclii” ya da “gli¢siiz” anlami hiyeroglif
bi¢imde anlatilmaya ¢alisilmaktadir. Bu gekilde hecelerin ve isa-
retlerin ¢oklu anlamlarina kargin yanlig anlamalar ortadan kal-
dirilmig oluyor.

Eski anlatim sistemleri, 6rnegin en eski dillerin yazilan, bu-
giinkii yaz1 dilinde izin vermedigimiz birgok belirsizlik sun-
maktadir. Bu nedenle Sami dillerin bazilarinda sozciiklerin
sadece iinsiizleri belirtilmis. Cikarilmig olan iinliilere gelince
onlan yerlestirmek, kendi bilgileri dogrultusunda ya da ciimle-
nin biitiiniine gére okuyucuya kalhiyordu.

Hiyeroglif yazisinda durum aynen olmasa da benzer bi-
¢imde cereyan etmekte; bu nedenden dolay: da eski Misir telaf-
fuzu bize yabana kaldi. Misir'in kutsal yazmalar1 hala bagka
belirsizlikler igermektedir. Omegin, imgeleri sagdan sola ya da
soldan saga siralamay: yazann takdirine birakiliyordu. Okuya-
bilmek i¢in figiirlerin, kuglarin, vs. yiizlerinin déniik oldugu
tarafa dogru okuma kuralim géz 6niinde tutmak gerekiyordu.
Ama yazarin resimli igaretleri dikey siralar halinde de sirala-
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mas1 da bir segenekti, kiigiik objeler iizerinde yazitlar olugtur-
mas1 gerektiginde ise estetik ya da simetrik hususlar goz
oniinde tutup imgelerin bagka bir siralamasim benimsemesi de
bir olasihikt. Hiyeroglif yazitlann en rahatsiz edici etmeni s6z-
ciiklerin arasindaki boglugun gormezlikten gelinmesiydi. im-
geler sayfa iizerinde birbirinden egit mesafede art arda birbirini
izliyordu, falanca igaretin hala kendisinden 6nce gelen imgenin
bir pargas1 mi, yoksa yeni bir sézciigiin baglangic1 m1 oldugu
neredeyse hi¢bir zaman kestirilemiyordu.

Pers ¢ivi yazisina gelince burada ¢apraz bir kdgenin sozciik-
leri birbirinden ayirma gorevi iistlendigi anlagilmaktadir.

Cin dili ve yazis1 ise hala 400 milyon kigi* tarafindan kulla-
rulan son derece eski bir dil. Liitfen onu anladigim sakin san-
mayn. Sadece riiyalann belirsizlikleriyle benzerlikler bulmak
umuduyla hakkinda biraz bilgi topladim ve ¢abalanmun sonug-
suz kalmadigin syleyebilirim. Cin dili, kalbimizi dehgetle iir-
pertecek kadar bu belirsizliklerle dolu. Bu dil, ister tek bagina
isterikisi birlegmis olarak telaffuz edilebilen ¢ok sayida heceden
olugmaktadir. Ana diyalektlerinden birinde bu ses hecelerinden
yaklagik dort yiiz tane var. Bu diyalektin s6zciik dagaraginda
yaklagik dort bin s6zciik oldugunu biliyoruz, demek her ses he-
cesinin ortalama on farkli anlam (bazilan1 daha az bazilar1 daha
fazla) tagidig) gergegi kargimiza gilayor. Biitiiniiniin igerigi, ki-
sinin telaffuz ettigi hecenin onu dinleyen kisiye, bu on anlam-
dan hangisi kastettigini tahmin etme olasilifim1 ¢ogu zaman
tarumamaktadir, bu nedenle yanhg anlamalarin 6niine gegmek
amaciyla bir siirii yontem icat edildi. ki hecenin tek s6zciik ola-
rak birlegtirilmesi ve aym hecenin dort degisik “ton” ile telaffuz
edilmesi bu yontemlerden bazilaridir. Kargilaghrmarmz igin gok
daha ilging bir durum da bu lisarun gramerinin olmayigi, yani
isim mi, sifat mu yoksa fiil mi oldugunu séyleyebilecegimiz bir
tane bile tek heceli sozciigii yok ve higbir s6zciik cinsiyeti,

(30) Metnin yazildigi donemdeki (1900-1917) yaklagik sayr. (¢.n.)
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say1y1, zamaru ve kipi belirtmeye yarayan degisiklikleri sunmu-
yor. Dil, ritya calismasi tarafindan ham materyallerine, elimi-
nasyonla da anlahm baglantilanndan ayrigtinlan soyut dilimiz
gibi sadece ham malzemelerden olugmakta. Cin dilinde, belir-
sizlik durumlann tiimiimde karar, igerigin biitiinii tarafindan
yonlendirilen dinleyicinin zekasina bagh. Bir Cirl atasdziiniin
ornegini size harfi harfine aktaracagim: “Az gérmek, ¢cok hayran
olmak.” Bu ataséziinii anlamak ¢ok da zor degil. Su anlama
geldigi agik: “Ne kadar az sey gordiiyse, o kadar ¢ok hayran
olacak.” Ya da “Az g6rmiis birisinin hayran olacag; ¢ok sey ola-
caktir.” Bu iki geviri arasinda bir tercih gerekmemekte ¢iinkii
sadece gramer olarak bir farklihk s6z konusu. Bununla birlikte,
bu belirsizliklere kargin, Cin dilinin diiglince alig verigi agisin-
dan ¢ok miikemmel bir arag¢ olduguna iligkin bize giivence
veriliyor. Demek belirsizligin anlam ¢oklugunun nedeni olmasi
gerekmemektedir.

Bununla birlikte, rilyanin anlabhm sistemini ilgilendirenler
s6z konusu oldugunda durumun, eski dil ve yazilara gére ¢ok
daha olumsuz oldugunu kabul etmemiz gerekiyor. Bunlarin,
her seyden 6nce iletisim arac olarak kullanilmasi hedeflendigi,
ya dyle ya bdyle her bicimde anlagildig1 s6ylenebilir. Bununla
birlikte kesin olan bir gey varsa o da riiyarun bu karakterinin
eksik olmasidir. Riiya, kimseye bir sey sdylemeye yeltenmiyor
ve iletisim araa olmaktan da olduk¢a uzak. Bu nedenle, riiyanin
¢ok islevliliginin ve belirsizliklerinin bir¢ogu kararlanmizdan
kagiyorsa sagirmarruz ve hataya diigmememiz gerekir. Kargilag-
tirmamizin kesin olan tek sonucu, rilya yorumlamalanmiz:
inandina kilan karakterine kars1 bir argiiman olarak kullanmak
istedigimiz belirsizliklerin, tiim ilkel anlatim bi¢imlerin doga-
sinda olmasidur.

Riiyanin gergek anlagilabilirliginin derecesi deneyim ve
aligtirma ile saptanabilmektedir. Benim diigiinceme gore, bu
saptama ¢ok daha ileri goétiiriilebilmektedir ve iyi bir disipline
sahip analistler tarafindan elde edilen bulgularin sonug¢lan
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goriiglerimi ancak dogrulayabilir. Isin ehli olmayanlar, bilimsel
gevreden bile olsalar bilimsel bir katkimin zorluklarina ve belir-
sizliklerine kargi, bana gore haksiz olarak, agin kugkulanm
gostermekten hoglaruyorlar. Babil yazitlarini degifre ederken
buna benzer bir durumun olustugunu belki aranizdan gogu
bilmiyordur. Hatta kamuoyunda, ¢iviyazisin desifre edenleri
“hayalperest” hatta “sarlatan” olarak ve aragtrmalarin1 da “sah-
tekarlik”la damgalamaya kadar giden bir donem olmustu.

Ama 1857 yilinda Royal Asiatic Society belirleyici bir adim
atti. En segkin ¢iviyazis1 uzmanlardan doérdiine, Rawlinson,
Hincks, Fox Talbot ve Oppert’e kapal1 zarf iginde yeni kegfe-
dilmig bir ¢giviyazis1 yazitinin 6rmegini gonderip birbirinden
bagimsiz olarak degifre etmelerini istedi. Ve dort geviriyi kargi-
lagtirdiktan sonra birbiriyle uyumlu olduklar: dolayisiyla da
daha 6nce elde edilmis olan sonuglann dogrulugunun yeterince
kanitlandigini ve yeni gelismelerin gergeklesmesinin miimkiin
olabilecegini agiklayabildi. Meslekten olmayan egitimli kesimin
alaylar1 boylelikle yavas yavag son buldu ve ¢iviyazis1 dokii-
manlannn desifre edilmesi gittikge artan bir kesinlik kazanarak
yoluna devam etti.

2) Bagka bir itiraf dizisi ¢ok yakindan sizin bile kagirmadi-
gz bir izlenimine yani yorumlamamiz sonrasinda zorunlu
olarak kabul ettigimiz sonuglarin gogunun zorlama, yapay, uy-
gunsuz, saglarindan ¢ekilmis hatta bazen komik gibi géziikiip
goziikmedigi sorununu ¢6zmeye baglaniyor. Bu tiir itirazlar o
kadar ¢ok yaygin ki size birkag tanesini aktarmak istedigimde
pek fazla sikintiya diismem. Son olarak bilgi sahibi oldugum
bir tanesini rastgele olarak segiyorum. Dikkatle dinleyin: Is-
vi¢re’de, yakin zamanda psikanalizle ilgilendiginden dolay: bir
yatih okul miidiirii goérevinden alind1. Dogal olarak bu duruma
itiraz etti ve Bern’deki gazetelerden biri sayesinde egitim kuru-
munun yetkilileri tarafindan kendisi hakkinda verilen kararn
kamuoyunda duyulmasin sagladi. Bu karardan psikanalizi il-
gilendiren ciimnleleri size aktariyorum: “Aynca, Dr. Pfister'in s6z
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ettigi kitapta bulunan bir¢ok 6rneklerin zorlama ve yapay ka-
rakterleri gok garpici... Gergekten de bir yatilh okul miidiiriiniin
tiim bu agiklamalan ve agik kanitlan elegtirmeden kabul etmesi
sagirtic.” Bu go6zlemleri “tarafsiz bir yargicin” karan olarak
kabul etmemiz bekleniyor. Benim diigiinceme gore “yapay”
olan aslinda bu “tarafsizhik”. Bu goriigleri daha yakindan ince-
leyelim, biraz fikir yiiriitmenin ve becerinin tarafsiz zihinlere
bile zaran olmayacag1 umuduyla.

Bilingdis1 psikolojinin hassas bir sorusu iizerine insanlann
yalnizca ilk izlenimlerini dinleyerek hizla ve sagmadan kararla-
rnu agikladigimu gormek gergekten eglendirici. Yorumlamalan
onlara zorlama ve zorunlu goriiyor, hoglarnna gitmiyor, bu ytiz-
den yanhs olduklar diigiiniiyorlar ve bu ¢galismaya ise yaramaz
olarak bakiyorlar. Bir saniye bile akillanina bu yorumlamalan-
run bdyle bir goriintii birakmasinin altinda gegerli nedenlerin
yatabilecegi ve bu nedenleri arama zahmetinin degebilecegi gel-
miyor.

Iigilendigimiz durum asil olarak riiya sansiiriiniin elindeki,
¢ok iyi bildiginiz gibi, en gii¢lii yontem olan kaydinmun (dépla-
cement) sonuglarin karakterize ediyor. Bu kaydirimin yards-
miyla sansiir, arugirma olarak nitelendirdigimiz bigimleri
yaratiyor. Ama bunlar, arugtirma olarak tarumlanmas giig ve
genellikle aligilmugin disinda olan anigtirmalardir ve bunlarin
bagh olduklar1 dayanak noktasina basit dig ¢agrigimlarla bagh
olanlara ulagmak hi¢ de kolay degildir. Ama her durumda sakh
kalmaya mahkiim olan geyler bunlar ve sansiiriin ulagmak iste-
digi amag da zaten bu.

Bununla birlikte bir ey sakh oldugunda, normal olarak bu-
lunmasim gereken yerde bulunmasin1 beklemememiz gerekir.
Bugiinlerde sinurlarda gorev yapan giimriik memurlannn bu
bakimdan isvigre okullanndaki yoneticilerden bile daha kurnaz
olduklariru sdyleyebilirim. Evrak ya da harita arayiglan sira-
sinda evrak ¢antasi ya da cepleri incelemekle yetinmiyorlar ayru
zamanda, casuslarin ya da kagakgilarin bu yasak dokiimanlarn
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giysilerinin en gizli béliimlerinin iginde, en beklenmedik yer-
lerde saklayabileceklerini 6ngorerek hareket ediyorlar; 6rnegin,
ayakkabilann cift tabarurun arasinda. Eger sakh objeler sonunda
bulunuyorsa bu bir ¢aba sonucunda olabiliyordu, o zaman bu
¢abalarin bosuna olmadigin1 séylemek yanhs olmaz.

Rilyanin gizli diigiincesinin 6gesi ile onun goriilen yer de-
gistirmesi arasinda en uzak, en basit, bazen komik, bazen gé-
rimi zeki baglarin olabilecegini kabullenerek bizim dahi
¢6zemedigimiz drnekler tarafindan bize saglanan deneyimlere
bi¢im vermekten bagka bir sey yapmiyoruz. Bu tiir yorumlama-
lar1 kendi kendimize bulmamiz ender olarak miimkiindiir; akli
baginda higbir insan falanca gizli 6geyi onun goriilen yer degis-
tirmesine baglayan bag bulmaya bagarma becerisine sahip
degildir. Bazen riiyay1 goren kisi bize, riiya hakkinda direk ola-
rak aklina gelen bir diigiince sayesinde geviriyi verir (ve bunu
yapabilir ¢iinkii bu yerini alina formasyonu onda olugmustur),
bazen ise bize yeteri kadar malzeme temin eder ve bunun saye-
sinde ¢oziim, higbir zorlama olmadan sanki bir gereklilikmig
gibi kendi kendine ortaya ¢ikar. Eger riiyay: géren kigi herhangi
bir sekilde yardimimiza kogamiyorsa, goriilen belirli 6ge bizim
i¢in anlagilmaz olarak kalacaktir. Yakin zamanda gozlemleme
firsatim yakaladigim bir durumu bu vesileyle size aktarmama
izin verin. Kadin hastalarimndan biri, tedavisi sirasinda babasini
kaybetti. Onu riiyasinda yagatmasi igin gerekli olan tiim baha-
neler uygundu. Riiyalanrnun birinde (6teki sartlarin hi¢biri kul-
laruma elverigli degildi) babasi ona goriindii ve ona sdyle dedi:
“Saat on biri geyrek gegiyor, on bir buguk, on ikiye ¢eyrek var.”
Rilyanin bu hususunu, babasirun gocuklannn yemek saatinde
tam zamaninda masaya oturmalarnn sevdigini hatirlayarak
yorumlayabildi. Bu an1 ve riiyanin gesi arasinda bir baglanti
oldugu muhakkak, ama kaynagina herhangi bir sonug gikarma-
sina izin vermiyor. Ama tedavinin ilerleyisi, sevilen ve sayilan
babaya kars: geri itilmig elegtirisel belli bir tutumun, bu riiyanin
yaratilmasinin etmeni olabilecegine dair bir kugkuya izin verdi.
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Anilann ¢agnstirmaya devam ederek, goriigiine gore ilgili ko-
nudan uzaklagarak, riiyay:1 goren kadin bir gece 6nce psikoloji
tizerinde bir sohbete katildigini ve bu sohbet esnasinda anne
babasindan birinin, “ilkel insan (der urmensh) hepimizin iginde
yasamaya devam ediyor.”dedigini anlatiyor. Ve gsimdi, onu an-
ladigimiz saniyoruz. Babasinu tekrar yagatmak i¢cin mitkemmel
bir firsat burada karsisina qkirugti. Riiyasinda onu saat adama
(uhrmensh)®* doniigtiirdii ve ona meridyen saatin geyreklerini
ilan ettirdi. Kugkusuz burada kelime oyunu oldugunu diigiin-
diiren bir gsey var ve gergekten de sik¢a yorumlamaciya kelime
oyunlan isnat edildigi olmugtur. Bir kelime oyunuyla m1 yoksa
bir riiya ile mi kars1 kargiya bulundugumuza kolaylkla karar
veremedigimiz bagka 6rnekler de mevcut. Ama buna benzer te-
reddiitlerimizi konugsma dilindeki lapsuslar s6z konusu oldu-
gunda da yasadik. Bir erkek riiyasinda, amcasinn kendisini
onun otomobilinde ikisi otururken 6ptiigiinii gordiigiinii anla-
tiyor. Bu riiyasinu yorumlamakta gecikmiyor. Bunun anlami
oto—erotism (Bu, libido teorisinden alint1 yapilmig bir terim ve
yabana bir nesne olmadan anlamina geliyor erotik doyumu
simgeliyor). Bu adam, bizimle alay etmeye kendine izin vererek
kendisi i¢in sadece kelime oyunu olan geyi riiyasi igin mi bize
aktard1? Sanmiyorum. Benim diigiinceme gore gergekten bu
rityay1 gordii. Ama bu ¢arpic1 benzerlik nereden geliyor? Bu
soru, vaktiyle kelime oyununun kendisini, konu dis1 olmasina
kargin, derinlemesine bir incelemeye tabii tutmak zorunda
birakti. Bilingli bir diigiince dizisinin gegici olarak bilingdig:
caligmaya terk edildigi ve oradan da sonradan kelime oyunu
olarak giktig1 sonucuna vardim. Bilingdiginun etkisi alinda bu
bilingli diigiinceyi domine eden mekanizmanin eylemine maruz
kahiyorlar, sikilaghrma ve yer degistirme gibi, yani riiya ¢ahs-
masinda buldugumuz siireglerin ayrularina; kelime oyunu ve
rilya arasindaki benzerligi (mevcut oldugunda) yalnizca bu

(31) Urmensch (ilkel adam) ve uhrmensch (saat adam, saat bagi calisan adam). (¢.n.)
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gercege mal etmek dogru olur. Ama kasith olmayan “riiya—ke-
lime oyunu” fenomeni, basit ve saf bir “kelime oyunu” bagar-
digimizda duyumsadigimiz haz kadar higbir zaman zevk
vermiyor. Ni¢in? Kelime oyununun daha derinlemesine incele-
mesini yapma firsatin1 buldugunuzda 6greneceginiz bir gey bu.
“Saka” tiirii riiyalar espriden yoksun olup bizi giildiirmekten
uzaktirlar hatta bizi donuklagtirirlar.

Bu noktada, bir¢gok kullanilamaz materyallerin yaninda bize
kendi basgimiza agamayacagimz bir siirii miikemmel 6rnekler
birakan eski riiya yorumlamalanmn ayak izlerini takip ediyo-
ruz. Size bu tiir, tarihsel anlamindan dolay: tek bir riiya aktara-
cagim. Biiyiik Iskender’e ait olan bu riiya, Plutarkhos ve Efesli
Artemidoros tarafindan bazi varyantlarla anlatihyor. Azimle
kendisini savunan Tyre (Tyrus) sehrini kugatirken (MO 322)
Biiyiik Iskender riiyasinda dans eden bir satir gérdii. Ordunun
seferine katilmis olan Aristandre adl kahin, bu riiyay: “satyros”
(Yunanca caTvpog) sdzciigiinii “Tyre senindir” diye ayngtra-
rak yorumlad: ve krala, sehri zapt edecegine iligkin giivence
verdi. Bu yorumlamanin sonrasinda, Biiyiik Iskender kugat-
maya devam etmeye karar verdi ve en sonunda Tyre gehrini fet-
hetti. Yapay gibi goriinen bu yorumlama tartismasiz ¢ok
dogruydu.

3) Riiya kavramimiza karsi, psikanalist olarak riiya yorum-
lamalan konusu ile uzun yillar ilgilenmis kisiler tarafindan bile
itirazlarn yiikseldigi duymarnun iizerinizde 6zel bir izlenim bs-
rakacagin1 hayal edebiliyorum. Yeni hatalara genis bir ortam
saglayan boyle bir kaynagin kullanilmamis olarak kalmasi sa-
sirticiyd: ve bu konu hakkindaki kavram kangiklan ve haksiz
genellemeler, yanhghk noktasinda riiyanin medikal kavramina
oldukga yaklagan iddialarin siiriilmesine neden oldu. Bunlar-
dan birini biliyorsunuz. Bu iddiaya gore riiya, riiya goren kisi-
nin mevcut gimdiki ¢evresine uyum girigimi ve gelecekteki
sorunlar1 ¢6zme konusu ile meggul oldugu varsayihyor, yani
bagka bir deyisle riiya olasi egilim (tendance prospective) izliyor
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(A. Maeder). Bu varsayimin, riiya ile riiyarn gizli diigiinceleri
arasindaki karigiklik iizerine dayandigini, dolayisiyla riiya
caligmasi sayilmamas gerektigini zaten daha 6nce gosterdik.
Riiyanuin gizli diisiincelerin bir pargas: oldugu bilingdis1 psisik
yagsami karakterize etmek istedigine gére ne yeni ne de tam
sayilmaz ¢iinkii bilingdis1 psisik aktivite, gelecegin hazirhig di-
sinda bagka seylerle de ilgileniyor. “Oliim kogulu” ya da “6liim
arzusu”nun her rityanin arkasinda bulundugu diigiince tize-
rinde ¢ok daha ciddi bir kangiklik yatmaktadir. Bunun ne an-
lama geldigini tam olarak bilmiyorum ama riiya ile riiya
gorenin tim kigiligi arasindaki karigikliktan kaynaklandigini
tahmin ediyorum.

Iyi birkag 6rnekten gikarilmis haksiz genellemenin eganti-
yonu olarak riiyalarin iki yoruma agik oldugunu syleyecegim,
biri agikladigimiz gibi psikanalitik diye adlandirilan yorum-
lama, oteki ise, yorumlama arzulari soyutlayan ve iist diizey-
deki psisik fonksiyonlar: temsil etmeyi hedefleyen analojik diye
adlandinlan yorumlama (V. Silberer). Bu tiir riiyalar var ama
bu goriigii rilyalann geneline genigletmeye bosuna gabalarsiniz.

Bu duyduklariniz sonrasinda, tiim riiyalarin biseksiiel ol-
dugu ve kadin ve erkek diye adlandirabilecegimiz egilimler ara-
sinda bir kargilasma anlamindan yorumlanmas: gerektigine
inanan diisiinceleri akil almaz olarak bulacaksimiz (A. Adler).
Elbette bu tiir tek tiik riiyalarin mevcut oldugunu ve bazi histe-
rik semptomlar gibi ayn1 yapiy1 sundugunu daha sonra ogre-
neceksiniz. Tiim bu buluglan, riiyalarin yeni genel karakterleri
olarak nitelendiriyorum, bunu onlara karg: sizi uyarmak i¢in ya
da en azindan onlar hakkindaki diigiincelerim konusunda her-
hangi bir kugkuya yer vermemek igin yapiyorum.

Riiyalar iizerindeki nesnel araghrmalann degerini, psikana-
litik tedaviye tutulan hastalarin hekimlerinin tercih ettikleri
kurama uygun olarak riiyalarimi diizenlediklerini ileri siirerek
tehlikeye sokmustuk. Bazilarn cinsel riiyalar, bazilan iktidar
riiyalar, bazilar ise dirilim riiyalan gordiiklerini 6zellikle ileri
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siirmiiglerdi (W. Stekel). Ama bu gozlemde, insanlann riiyala-
nn1 yonlendirebilecek, yonetebilecek psikanalitik tedavi yon-
temi daha icat edilmeden 6nce de insanlarin riiya gérme
aligkanhklannn oldugunu hatirladigimizda degerini yitiriyor.
Bu karg1 gitkmanin dayandig: hususlann anlagilabilir bir durum
oldugu kuskusuz ve higbir gekilde riiya kuramina zarar verici
degiller. Riiyaya neden olan giinliik kalintilar uyarukkenki ya-
samimizin yogun ¢ikarlan tarafindan saglanmaktadir. Eger
hekimin sozleri, telkinleri ve tavsiyeleri analiz i¢in belli bir
6nem elde ettiyse giinliik kalintilarin tiimiiniin iginde araya
katild: ve giin igindeki diger daha tatmin edilmemis olan duy-
gusal ¢gikarlar gibi riiyaya psisik uyanmlar saglayabilir ve uyku
sirasinda riiya goren kisiyi etkileyen bedensel uyarimlara esit
hareket edebilir. Ayrica riiyanin 6teki uyana etkenleri, hekim
tarafindan uyandirlan diisiinceler de goriilen riiya igerisinde
ortaya ¢ikabilir ya da riiyarun gizli diisiincelerinin igeriginde
kesfedilebilir. Deneysel olarak riiya tetikleyebilmenin ya da
daha agik bir ifadeyle riiya igerisine, rilyanin malzemelerinin
bir kismuru sokmanin miimkiin oldugunu biliyoruz. Hastalar
iizerine uygulanan etkilerde analiz, deneylerinde deneklerinin
uzuvlann baz belirlenmis duruglara tabi tutan Mourly-Vold
gibi deneyciye 6zdes bir rol iistleniyor.

Riiya goren kisiye riiyasinin konusunu agillamak miimkiin
ama hangi riiyay1 gorecegine dair bir yonlendirme s6z konusu
olamaz. Riiya ¢ahgmasinin mekanizmasi ve riiyanin bilingdig:
arzusu yabana her tiirlii etkiden her zaman siyrilmaktadir.
Riiyanin bedensel uyanimlariru inceleyerek riiya yasaminin
ozelliginin ve 6zerkliginin, maruz kaldig1 bedensel ve psisik
uyanmlara kargilik verdigi tepkinin iginde ortaya ¢ikhigim
anladik. Su an ilgilendigimiz riiya iizerindeki araghrmalarin
nesnelligini kugkuya siiriiklemek isteyecek kars1 koyma olgu-
sunun kendisi de bir karigikhiga —bu kez tiim riiyanun riiya mal-
zemeleriyle olan kangikligina- dayandig ortaya gikiyor.

178



Riiyaya bagli olarak ¢ikan sorunlar hakkinda séylemek is-
tediklerim bunlard:. Bir¢ok seyi atladigimi tahmin edebiliyor-
sunuz ve bir siirii noktay: tamamlamadan birakmak zorunda
kaldigimi gériiyorsunuz. Ama sunumumun bu kusurlan riiya-
nin fenomenleri ile nevrozlar arasinda var olan iligkilerden kay-
naklanmaktadir. Nevrozlan inceleme konusuna girig amacaiyla
riiyalarn ele aldik, ashinda tersini yapmak ¢ok daha dogru bir
adim olacakth. Ama riiya, nevrozlarin anlagilmas: i¢in onu
hazirhiyor olsa kendisi ayrintih bigimde anlagilmasi ancak, nev-
rotik fenomenler hakkinda dogru bilgiler elde ettigimiz tak-
dirde miimkiin olabilir.

Bu konuda ne diigiindiigiiniizii gormemezlikten geliyorum
ama riiyarun sorunlariyla bu kadar ilgili olmamzdan dolay: ve
zamanimmuzin biiyiik bir kismin1 bu sorunlarin incelenmesine
ayirmaktan dolay: higbir gekilde bir pigsmanlik duymadigim
size temin edebilirim. Psikanalizin iizerinde durdugu ya geri
ittigi savlarin dogrulugunu konusunda bu kadar ¢abuk ikna
olunabilecek bagka bir alan yok. Nevrotik bir kirilma yagandi-
ginda, bunun bir anlam tagidigini, bir niyetin oldugu ve bu
durumun hastarun kigisel hayatiyla agiklanabilecegini aylar,
hatta yillar siiren yorucu bir ¢aligma sonrasinda yapmak miim-
kiin olabilir. Diger taraftan, bagtan ne kadar karigik ve anlagil-
mas gii¢ goriinse de sdz konusu riiya oldugunda ayn1 sonucu
elde etmek igin, yani bilingdig: psisik siiregleri ilgilendiren psi-
kanaliz 6nvarsayimlarimin dogrulugunu kanitlamak, ¢alisma
mekanizmalarin1 anlamak ve bu siire¢ boyunca ortaya ¢gikan
egilimleri gormek icin birkag saat yeterli olacaktir. Ve eger
rilyanun formasyonuyla nevrotik semptom arasindaki miikem-
mel benzerlige, riiya goren kisiyi uyanik ve mantikh bir insan
haline getiren transformasyonun ¢abuklugunu eklersek nevro-
zun kendisinin de psigik yagamin farkh giigleri arasinda
normalde var olan iligkilerin bozulmasi iizerine oturdugu
konusunda emin olmaktayiz.
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