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sunus

sikanalitik ugragin analist analizan iligkisinde belli

bir asimetri yarattifi dogrudur. Psikanalist analizan-

dan serbest ¢agrisim yapmasimi bekler ve analizanin

serbest ¢agrnisimlarim dalgal dikkatle dinler. Ancak

yorumlarimi, dalgal dikkatiyle kaydettiklerinden yola
cikarak ve analizinin ona saglamig oldugu kendini tammaya, klinik
deneyimine, kuramsal bilgisine ve teknik becerisine dayanarak yapar.
Diger bir deyisle, analist analizan iletigimi aligilmg anlamiyla bir
diyalog degildir.

Ancak dig gergeklikten kaynaklanan baz1 kagimlmaz olaylar analist
ve analizam ortak bir yasantida birlegtirebilir ve aligilmig anlamda bir
diyalogun gecici olarak ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Her ikisinin de
aym anda ve birlikte yagsadiklan ve dig gergeklige bagh bu olaylar
aralarindaki analist analizan iligkisinin kisa bir siire i¢in de olsa simet-
rik bir nitelik kazanmasina yol agabilir. Bu olaylarin hemen her zaman
siddet unsuru igerdigini ve dolayisiyla travmatik bir nitelik tasidiklarim
da vurgulamak gerekir. Burada iilkemizden iki 6rnek vermek istiyorum.

Agustos 1999 tarihli “Marmara depremi”, binlerce kiginin 6liimiine
ve ¢ok biiyiik bir yikima neden olmusg, depremi bizzat yagsayan analistle-
ri ve analizanlari maddi ve manevi kayiplar yagsamak deneyiminde
birlestirmigti. Bu dogal yikimin yaralarim sarmak ve yinelenmesine
karg1 korunma yontemleri gelistirme ¢abalan ortak bir yagamsal kayg
olarak analitik ugragin iki aktoriinii aym sahnede simetrik bir konuma
sokmugtu. O dénemde birgok analist muayenehanelerinde deprem
cantas1 bulundurmus, birgok analizan bunu sorgulamig, 6te yandan her
ikisi de c¢antalarinda ya da ceplerinde fener veya diidiik gibi geregleri
bulundurmay: ihmal etmemislerdi. Analizanlarin divanin saglamligim
deprem aninda bir yagam ii¢geni olusturabilme kaygisiyla sorgulamalan
bile s6z konusu olmus, analistler bunu elbette aktarim cergevesinde
yorumlarken, seans sirasinda olabilecek bir depremde nereye sigina-
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ndré Green

caklanm da diigiinmeden edememiglerdi. Siiphesiz onlar da analizanlar
gibi, doganin siddeti karsisinda insanin yegane siginag olan kiiltiiriin
seckin bir iiriinii olan psikanalizin onlara armagan ettigi divanin édipal
iicgen kadar saglam bir yasam iiggeni olusturup olusturmayacagindan
emin olmaya c¢aligmiglardi. Boylesi zorlu sinavlarda aktarim ve kars:
aktanim hareketlerinin ¢ergevenin dayamkliligini hayli sinamg oldukla-
rindan emin olabiliriz.

2013 Haziraninda énce Istanbul-Taksim’i sonra tiim Tiirkiyeyi etkisi
altina alan “Gezi direnigi” de analist analizam benzer bir ortak yagam
deneyimiyle karsi kargiya birakti. Bu olaylar sirasinda ortaya gikan
otoritenin giddetinin yol a¢tigi yikimin yaralarim sarmak ¢abasi bir
yanda, yeni siddet dalgalarindan korunmak kaygis1 6te yanda, analiz
seanslarinin havasi bir hayli degisti. Ancak bu kez maske, kask ve gozliik
el altinda bulunduruldu, pencere ve kapilar gaz gegirir olsa da analitik
cercevenin saglamhiina giivenildi. Otorite siddetine kars: bireyi savunan
ve ona giivenli bir sifinak sunan psikanaliz, ruhsal yagamin gereksinim
duydugu yasamsal ozgiirliik iicgenini, analist-analizan-gerceve olarak
hem analizana hem de analiste sunmaya ¢aligti. Boylece her ikisinin
bireysel ozgiirliik gereksinimi ve hakki, makul bir simetride birlesti.
Ancak psikanaliz, yagsamsal tehdit altinda bulunan her ikisinden 6zgiirlii-
gii saglayan gerceveyi koruma cesaretini de bekledi.

Evet, psikanaliz temelinde bir 6zgiirliik ve cesaret ugrasidir. Soz ko-
nusu olan yalmizca her geyi soyleyebilme ve her seyi duyabilme 6zgiir-
liigii ve cesareti degildir. Analist ve analizanin dig gergekligin zorlama-
larina ve zorunluluklarina, dogal ya da otoriter siddetin travmatik
deneyimlerine kargin, aym acilan, ofkeleri, kiiskiinliikleri, hayal kirik-
liklarim, umutlar ve cogkulan yagarken, yani simetrik bir konuma
gelmigken, psikanalitik ugras1 siirdiirebilmeleri ve psikanalitik gerce-
veyi korumalan hem ozgiirliik hem de cesaret ister.

Evet, psikanalistler ve analizanlar 6zgiir ve cesur olmahdirlar. Sig-
mund Freud yalnizca analizanlarim serbest ¢agrima davet ederken ve
analistlerden her geyi duyabilmelerini isterken degil, donemi igin ¢ok
aykin diigiinceleri ortaya koyarken, “dogru bildigimi her zaman séyle-
yecegim” derken, Nazi fagizminin tehdidi altinda analitik ugrasim
siirdiiriirken de bir birey olarak her zaman 6zgiir ve cesur olmak gerek-
tigini gosterdi bize.
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Sunug

Psikanaliz bir yandan sundugu ¢ergeve ile analist analizan arasinda
bir asimetri olusturur, bir yandan da ozgiirliik cesaret ekseninde onlan
simetrik bir konuma sokar. Psikanalizi tekinsiz kilan da bu degil midir?

*kkk

Diizenli yayinlarda degigsimin her zaman gelisim yoniinde olmasim
ilke olarak benimsedigimizden, Psikanaliz Yazilar:'m hazirlama ugras:-
m bu sayidan baglayarak yayin kurulu ve damgma kurulu olarak iki
kurulla genigletmeye karar verdik.

Psikanaliz Yazilarvnn ilkbahar 2014 sayisi i¢in yazilarinizi ve 6ne-
rilerinizi liitfen baglam@baglam.com adresine iletiniz.

TALAT PARMAN
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ONsoz

2 Ocak 2012’de Paris’te olen André Green, yirminci

yiizyilin en 6nemli psikanalistlerinden biridir. Psikana-

liz kuramina yaptig1 katkilar yalmzca Fransa’dakileri

degil hemen tiim iilkelerdeki psikanalistleri etkilemis,

¢ok onemli sorularin sorulmasim ve yamtlar aranmasim
saglamigtir.

André Green olduk¢a geng sayilabilecek bir yasta onemli yapitlar
ortaya koymaya baglams ve son derece zengin bir diisiince yagaminin
iiriinii olan beyaz psikoz, olii anne, olumsuz, yasam ve oliim narsisizmi
gibi kavram ve yaklagimlan giiniimiiz psikanalistlerine armagan etmig-
tir. Ote yandan duygulanim ve dil iizerinde yogunlastirdigi ve tiim
yasami boyunca gelistirdigi ¢alismalarin klinik yansimalarim da psika-
nalitik kargilasmadan koken alan bir “klinik diigiince” tammlayarak
kuramsal bir ¢ergeveye oturtmusgtur.

André Green’den soz ederken onun iilkemiz psikanalizine olan kat-
kilarin1 da vurgulamak gerekir. Green ilk olarak 1985°de Ulusal Psiki-
yatri Kongresine davet edilmig ve bu kongrede “psikanalizin gelecegi”
iizerine onemli bir konugma yapmigtir. Bu konferans kendisini dinleyen
bir¢ok meslektasin o siralarda yeni baglamakta olan iilkemiz psikanaliz
hareketine olan yakinhiklaninin artmasinda énemli bir rol oynamigtir.
Ote yandan 2001 yilinda Istanbul Psikanaliz Dernegi’nin kurulusundan
birka¢ giin sonra gerceklestirilen “Psikanaliz ve Zaman” temah 3.
Uluslararas: Istanbul Psikanaliz Bulusmalar’nda verdigi agihis konfe-
ransiyla bizlere sagladigi destegi de siiphesiz unutamayiz. Zor giinler
yasadifimiz o donemde Green’in ona yapilan baskilan ve ayrnima
yaklagimlan hep kararh ve ilkeli bir gekilde reddetmesi ve toplantimiza
katilmas: ona kargt duydugumuz giikranin bir diger nedenidir.

Istanbul Psikanaliz Dernegi olarak bu biiyiik psikanalisti anmak ve
onun temel kavramlarindan bazilarim tarbigmak amaciyla 15 Eyliil 2012
tarthinde “André Green’i anmak” baglikhi bir toplanti diizenledik. Psikana-
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liz Yazilarn’nin bu dosyasinda bagka yazlarla birlikte s6z konusu toplantida
yapilan konugmalarin metinlerini de bulacaksiniz. Bu biiyiik psikanalistin
kuramim okuyucuya kismen de olsa tamitabilmeyi umut ediyoruz.

TALAT PARMAN
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andré green: psikanalize
adanmug bir yasam

AYCA GURDAL KUEY

ndré Green’in yasam oykiisii, ileride gelistirecegi

kuramsal diisiincelerinin baglarim bize sunar. Bu

baglarla tamsan okuyucunun psikanalize olan inanci-

nin artaca@ aciktir. Kuramsal caligmalan ve klinik

uygulamalan ile psikanalizin gelisimine hizmet etmisg

olan iinlii analist; kendi 6ykiisiiniin ince ayrintilarina
deginmeyi esirgemeyerek bu tamgma sansim okuyucuya verir. Manuel
Macias ile gergeklestirdigi soylesilerinin bir araya getirildigi kitapta,
kendi yasam oykiisiinii ve aile romanim 6zgiir bir tonda dile getirir.!
Haziran 1991- Kasim 1992 tarihleri arasinda gergeklesen bu séylesiler-
den sonra André Green her zamanki titizligi ile ortaya ¢ikan metinleri
gozden gecirmis ve gerektiginde diizeltmeler yapmigtir. Aktarmaya
caligtigim yasam oykiisiinde, ben de kendisinin séylesilerde onayladig
¢cizgiyi izlemeyi yegledim.

Kahire ve Cok Kiiltiirlii Yasam Icindeki Green Ailesi

André Green 12 Mart 1927 tarihinde Kahire’de dogmustur. Kahire’nin
etnik ve kiiltiirel gesitliligi i¢inde biiyilimiigtiir. Uzun yillar 6nce Misir'a
goc etmis olan ailesi, Kahire’de Fransizca konusan Avrupali topluluk
icinde yer alir. Anne baba Yahudi kékenlidir. Misir'daki kiiltiirel zengin-
lik ortamindaki yagami onda, kendi deyimiyle “gii¢lii yankilar” uyandir-
migtir. Bu kiiltiirel i¢ ice gegmeler, yasamu boyunca onun ¢ok yonlii
meraki ve kavrayisim beslemigtir. O donemde, Kahire’deki diisiinsel

! A. Green, Un Psychanalyste Engagé, Conversations avec Manuel Macias, Calmann-Lévy

Paris, 1994.
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zenginlik, belki de Nil’in genisligi ve bereketi gibidir. Avrupali topluluk
icinde biiyiimek; onu uluslararas: politikay: daha ¢ok takip etmeye, kimi
zaman da iilkede olan bitenden habersiz kalmaya ve milliyet¢ilik duygu-
lan ile hi¢ tamgmamaya kadar gotiirecektir. Cok ileriki yillarda, yagsam-
nin o déneminde, Kahire’de olduk¢a ayncalikh bir hayat siirdiigiinii ve
iilkedeki yoksulluktan habersiz kalmig oldugunu fark edecektir.

Green, Kahire’deki Fransiz Lisesinde 6grenim goriir, Fransa ve
Fransiz kiiltiiriine kargi erken baglayan merak ve ilgisi onu okumaya
yoneltir. Bu ilgi yalmzca kiiltiirel ortamindan ve okulundan degil, aile
oykijisiiniin onda uyandirdig1 duygusal meraktan da ileri gelir. Annesi-
nin, kemik tiiberkiiloz tedavisi i¢in Fransa’da bulunan kizi i¢in ¢ok sik
Fransa’ya seyahat etmesi ve her yaz tatilinde, biitiin ailenin Fransa’da
iic ay1 gecirmesi André Green’in ¢ocukluk yillarim etkileyen ailesel
devinimlerdir. Annesinin zihni Fransa’da, ablasindadir. Ayrica, anne-
sinin kendisine hamileligini Fransa’ya seyahatlerinden birinde fark
ettiini, aile bireylerinden ¢ok¢a dinlemigtir. Bu bilgi onda giiclii bir
duygusal etki yaratmgtir. Biitiin bunlara, annesinin 1940 yilinda,
Paris’in diistiigiinii bildiren haberleri dinlerken gozyaglarina boguldu-
guna iligkin amis1 eklenir.

Lisede tamgtig1 Fransiz 6gretmenleri de onun i¢in etkileyici olmug-
lardir. Fransa giderek onun i¢in mitsel bir anlam kazanir. André Green,
o yillarda er ya da ge¢ yasamimm Fransa’da kuracagim bilmektedir.
Babasinin 6liimiinden iki yil sonra ergenlik ¢agindayken, uzun siireli
yatak tedavisi gerektiren bir hastalik gegirir. Bir yila yakin hareketsiz
kalmasina yol agan skolyoz donemi hayatinda biiyiik rol oynar. Bu
siirecte onda ¢ok etkiler birakan kitaplarla tamgir, ilk Shakespeare
kitabina o donemde kavugur. Biitiin bu siire boyunca arkadaglar1 onu
hi¢ yalmz birakmaz. Arkadaghgin 6nemini ve sevildigini kavrar. Bu
siireci, mesafe alabildigi, ¢ok diigiindiigii bir meditasyon donemi olarak
da tanimlar. Yine lise yillarinin sonunda Fransa’dan gelen bir 6gretmen
aracilifiyla Freud ile tamgir ve “Psikanalize Girig”i okur.

André Green, dort kardesin en kiigiigiidiir. Ablalan ile arasinda on
bes ve on iki, agabeyi ile arasinda dokuz yas vardir. Diizenli araliklarla
gelen cocuklardan sonra uzun bir ara verilmig, sonra André aileye
katilmigtir. O dénem igin ileri yasta bir anne babaya sahiptir ve geg
katildigy ailenin geleneksel kurallarim pek tamyamadan biiyiir. André
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André Green: Psikanalize Adanmug Bir Yagam

Green programlanmayan bir bebek olarak diinyaya geldigini bilir ama
bunu arzulanmayan bir bebek oldugu seklinde yorumlamaz, tam tersi,
bu hamileligin, iradenin goziinden kag¢tigy igin bilingdis1 bir arzunun
meyvesi oldugunu diigiiniir.

Ileride Green’in de dort cocugu olacaktir, dort oglu.

Anne/olii Anne

Annesini en son on dokuz yaginda Fransa’ya yola ¢ikarken goriir ve
ii¢ y1l sonra onu kaybeder. André Green kendi deyimiyle, psikiyatriye
yonelimini o uzaklarda iken vefat eden annesine borgludur. André iki
yasindayken annesi bir yanginda kendi kiz kardegini kaybetmistir.
Kardeginin yasimin ardindan anne, derin bir depresyon déneminden
gecer. Green’in “6lii anne” kavrami, annesinin depresyonda oldugu
donemde André’de biraktify izlerden beslenir. Bunu séylesilerinden
olugan kitapta goyle dile getirir: “Cesitli analizlerimin sonuglarindan
biri, sonradan tamamlanan etkiyle (aprés coup), caligmalarima biyogra-
fik degil, bizzat yapim olugturan 6geleri koydugumu géstermistir.”?

Annesinin varhginin André tarafindan az ve belki de yokluguyla ¢ok
hissedildigi bagka bir donem ise; ablasinin kemik tiiberkiilozu tedavisi
icin Fransa’da kaldig1 dort yil boyunca, annesinin zihninin fazlaca
ablayla ve uzaklarla meggul oldugu yillardir. Annesinin duyarhihig:
“dillere destan”dir. Oyle ki, bir bagkas: seyredip katlamlabilir oldugu-
nu soyleyene dek bir filmi gormeye cesaret edemez. Bu hassas annenin
oglu ileride “duygulamm” (affekt) ile ilgilenecek ve kuramsal metinler
yazacaktir. Cok ,uzun yillar geri dsnmeyecegi Misir’dan ve onu son kez
ugurlarken géren annesinden uzaklagirken; yillar sonra itiraf edecegi
gibi; Misir'1 reddedisi, aslinda anneyi ve ¢ocukluk yillarina olan reddi
maskeler. Otuz dokuz yil sonra Misir’a dondiigiinde o sicak atmosferin,
kendinde anne bedenine temel bir bag gibi kayith kaldigin anlar.

Baba’dan Baba Figiirlerine

Babas1 uzun yillar Fransa ile ticaret yapmig ve 6nemli bir servete
sahip olmugtur. Saghg nedeniyle Fransa’da kalmasi gereken kizim

Zage.s. 24
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araliksiz diigiinen André’nin annesi, okul tatili olur olmaz, esi dahil
biitiin aileyi toplayip Fransa’ya gitmekte ve aile ii¢ ay boyunca orada
kalmaktadir. Isinden uzun siireler ile uzak kalan baba giderek sirkette
kontrolii kaybeder ve bozulan iglerini devretmek zorunda kalir. Aileyi
refah iginde yasatan babanin igleri bir daha hi¢ diizelmez.

Baba mesafeli ama duygusal olarak André’ye yakindir. Ablalan ve
agabeyinin tamdi@ giiclii, tirkiitiicii, saygideger imgenin tersine André,
hasta, zayif diigmiis, sessiz bir babayla tamgir. Ama bir yandan da son
cocuguna karg1 diger ¢cocuklarina olmadig kadar hoggoriiliidiir. Babaya
sordugu sorulara, onun verdigi “ileride anlayacaksin” cevabim André
Green hi¢ unutmaz ve ileriki hayat hep anlamak, anlamaya ¢ahismakla
gecer. Fazlaca entelektiiel diyaloglara giremedigi, uzun uzun konusa-
bilme hazzim1 yagsayamadigi babasim elli dokuz yaginda iken kaybeder,
kendisi bu kayb1 yasadiginda on dort yagindadir.

Maalesef ilk analisti, Maurice Bouvet ile de benzer bir yazg tekrar-
lamir. 1956- 1960 yillan arasinda siirdiirdiigii ilk analizi sonlandiinda,
seanslarin diginda farkh bir ortamda Bouvet ile kargilagmay1 heyecanla
beklemektedir. Cok kisa bir zaman sonra Bouvet’nin rapor sunacag
1960’daki Roma kongresinde onunla kargilasabilmeyi planlar. Ancak
bunu gergeklestiremeden Bouvet’nin agir hasta oldugu haberini alir.
“Orada bir sey yeniden, ani ve kesin olarak durdu™ diye ifade eder
Green. Analistinin 6liimii babasinin 6liimiinii hatirlatir. Yas ¢aligmasim
Jean Mallet ile gergeklestirecegi yeni bir analiz ile tamamlar.

André Green igin babasal imge roliinii iistlenen kisi Henri Ey olur.
Psikiyatri ihtisas1 sirasinda Sainte-Anne Hastanesi’nde karsilagtig
Henri Ey’i tanir tammaz sever ve takdir eder. Onun psikiyatri i¢inde
kendi diigiinsel o6zgiirliigiinden vazgegmeyen tutumunu kendine ¢ok
yakin bulur. En 6nemlisi babasiyla eksik kalan diigiince ve goriig
aligverigini, onunla yasar. Henri Ey i¢in de André Green ¢ok ozeldir,
emekli oldugunda, geng psikiyatrlara yonelik iinlii konferans dizisini
André’ye birakir. Birgok kisi André Green’i o dénemde Henri Ey’in
manevi oglu olarak gérmiistiir.

Yage.s. 23.
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Psikiyatriden Psikanalize

Fransa’daki ilk yillan kolay ge¢mez. Paris’e geldiginde yil 1946’dir
ve savag yeni bitmigtir. André on dokuz yagindadir, Paris’te kimseyi pek
tammamaktadir. ilk baslarda yalmz oldugu zamanlar coktur; kendi
deyimiyle Parisli bir ortama kabul edilmesi, arkadas evlerine davet
edilebilmesi igin uzun yillar geger.

Tip 6grenimi uzun ve zordur, André de Tip egitiminden biiyiik bir tat
almaz ama higbir zaman vazge¢meyi, geri donmeyi diigiinmez. Heniiz
bir tip 6grencisiyken bile psikanalistlerin derslerini, konferanslarini
takip eder. Ikinci yilinda Ajuriaguerra’nin “Anatomi ve Merkezi Sinir
Sistemi” iizerine konferanslarini izler; iigiincii yilinda Heuyer’in Cocuk
Noropsikiyatrisi servisinde ¢ocuk hastaliklan staji sirasinda Lebovi-
ci’yle tamgir. Tip Fakiiltesi’'nden sonra her zaman ongormiis oldugu
gibi psikiyatriyi secer. O zamana dek ¢ok da ¢ahgkan bir 6grenci olma-
yan André igin, psikiyatri ile birlikte ¢alismak anlam kazanmr. Daha
sonra psikanaliz i¢inde iken de, entelektiiel ¢aligma onun i¢in bir haz
kaynag hatta bir tiir dinlenme olur.

1954’de Sainte-Anne Hastanesi’'nde asistanhga baglar. Sainte-
Anne’da, daha sonra mesleki gelecegini etkileyecek yukarida da degin-
digim Henri Ey ile kargilagir. Henri Ey, o yillarda, su anda kendi ismini
tagiyan kiitiiphanenin efsanevi idarecisidir. André Green onda, daha
once de degindigim gibi, yalmzca bir baba figiiriinii degil, genis kiiltiirel
birikimi ve entelektiiel merakiyla model alacag bir mesleki kigiligi
bulur. 1952’de Largactil kesfedilmistir ve Green’in uzmanhk egitimi
sirasinda farmakoloji, psikososyoloji ve psikanaliz yanlhlan arasinda
siddetli tartigmalar yaganmaktadir. André Green, Lacan ile analizinden
sik¢a soz eden Guy Rosolato ile arkadaghk etmektedir. Sonunda Green
de yedi yi1l boyunca Lacan’in seminerini takip eder ama bir analist
se¢mek gerektiginde, Lacan’in biitiin 1s1ltisina ragmen, Paris Psikanaliz
Kurumu’nda onunla kargilagtinlabilecek bir analisti, Maurice Bouvet’yi
secer. O donemde de Paris Psikanaliz Kurumu’nun klinisyenlerinden;
Pierre Male, Pierre Marty, Francis Pasche’dan etkilenir.*

Psikiyatri uzmam olduktan sonra 1958-59 yillan arasinda Sainte-
Anne Hastanesi’nde, Jean Delay’in servisinin klinik gefi olarak c¢aligir.

*F. Duparc, André Green, Psychanalystes d’Aujourd’hui, PUF, Paris, 1996.
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Ama psikiyatri ile psikanalizin arasinda kalmak istemez. Akademi
icindeki hiyerarsi onun 6zgiir ruhuna ve entelektiiel yapisina aykindir.
Tamamen psikanalist olarak c¢aligmayr yegler. Gogmen bir aileye ait,
kendisi de go¢ etmis birisi olarak; kendini bagimsizligina ve 6zgiinliigii-
ne (originalité) diigkiin bir kigi olarak tammlar.

André Green, Paris Psikanaliz Kurumu’nda psikanaliz formasyonunu
tamamladiktan sonra 1965 yilinda aym kurumda formator analist olarak
kabul edilir. Daha sonra 1986- 1989 yillan arasinda Paris Psikanaliz
Kurumu’nun bagkam olacaktir. André Green, Paris Psikanaliz Kuru-
mu)nu psikanalitik bakig1 ve diigiinceleri ile ¢ok etkilemig, kurumun
kuramsal ¢izgisinde derin izler birakmigtir.

O dénem Paris i¢in psikanalizin hem kuramsal, hem de klinik a¢idan
cok tartisildig1 ve bu tartigmalarin kurumsal aynliklar yarattig: yillardir.
André Green kendi kurumundaki sorumluluklanmn siirdiiriirken, 1963’de
Paris Psikanaliz Kurumu’ndan aynlan, Fransiz Psikanaliz Dernegi'nden
J.-B. Pontalis, Jean Laplanche gibi meslektaglanyla dostlugunu devam
ettirmeyi ihmal etmez. Jacques Lacan ile iligkisi ise daha zordur. Ondan
etkilenmedigi soylenemez. Ozellikle tasarum (représentation) ve dil
iizerine yazarken ve babasal (paternel) iizerine ¢aligirken Lacan’in goriig-
lerinden esinlenir. Ama duygulanim (affekt), seans igindeki analitik iligki
iizerine diigiincelerini geligtirirken Lacan’in kuramindan ¢ok uzaktadir.
Lacan’in seminerlerini 1961-1967 yillan arasinda izlemistir ve Lacan’in
kuramimi ¢ok iyl 6grenmis, hatta “Jacques Lacan’in Kiigiik a Nesnesi”
adh caligmasimi 1965’de Lacan’in seminerinde sunmustur. Ancak La-
can’in klinik uygulamalarim endise verici bulur.

Green 1967 yilinda “Birincil Narsisizm: Yap: ya da Durum” makale-
sini yayinlar. Bu, Lacan’dan kopus donemine denk gelir ve bu metin
baglaminda girigtikleri tartigma sonrasinda Lacan’in seminerine gitmeyi
birakir. Lacan’in onun adim vermeden elestirmesi ve Green’in daha
acik bir tartigma davetine cevap vermeyisi aray acar. Green, Lacan’in
tarzinin bu diiriist yiizlesmeye izin vermediginin farkindadir.

1961’de Londra’da ilk kez Ingiliz Psikanaliz Dernegi'nden psikanalist-
lerle karsilagir. Ozellikle Winnicott’dan ¢ok etkilenir, Winnicott'un insani
tutumu, klinik goriigleri ve kargi aktannmdan derinlemesine s6z edebiligi
Green’de iz birakir. Sinir durumlar ele alirken onun diisiincelerinden ¢ok
yararlanir. 1970’de Bion’u kegfettiginde, Bion heniiz Fransa’da tamnmayan
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bir kuramcidir. Onu Fransiz psikanalizine tamtir. Diigiince iizerine ¢aligir-
ken ve psikoz ile ilgili psikanalitik goriiglerini gelistirirken onun yapitlan
yol gostericidir. Daha sonraki yillarda, ozellikle olii anne tammim gelisti-
rirken ve annesel (maternel) iizerine kuramsal diigiincelerini iglerken,
Ingiliz kuramcilan Green’in gériiglerini ¢ok etkiler.

1974’de yaynladigi ve D.W. Winnicott’a ithaf ettigi “Analist, Sem-
bolizasyon ve Analitik Cercevede Yokluk” baglikli yazisi Ingiliz analist-
lerden beslendigi diisiincelerini gozler oniine sererken, Lacan’dan nihai
kopusunu da somutlagtirmaktadir.?

1973’de Paris’ de 28. Diinya Psikanaliz Kongresi’nin diizenlenme-
sinde gorev alir. Bu gorevi baganyla yerine getirmesinde, Henri Ey’den
ogrendiklerinin biiyiik payr oldugunu ifade eder. 1975-1977 yillan
arasinda Uluslararasi Psikanaliz Birligi ikinci bagkanhigin yiiriitiir. Bu
iistlendigi uluslararasi kurumsal sorumlulugunun yam sira, André
Green’in kuramm da artik diinya psikanalizini etkilemektedir.

Her Zaman Psikanaliz

Erkek olan ilk iki analistinden sonra iigiincii analist olarak bir kadin
analiste bagvurur. Catherine Parrat ile analiz siireci duygusal bir denge-
yi bulmasim saglar ve annesiyle olan bagim derinlemesine igleyebilir.
Boylece, otuz dokuz yil 6nce on dokuz yaginda iken terk ettigi Misir’y
yeniden ziyaret edebilir.

André Green ¢ok iyi bir klinisyen oldugu kadar ¢ok iyi bir kuramei-
dir da. Green kuramsal ¢alismalarimi iki grupta toplar: Saf psikanaliz
caligmalan (kuramsal ve klinik) ile uygulamal psikanaliz ¢aligmalari.
Uygulamali psikanalizle olan bag); tiyatro, trajedi ve Shakespeare’e olan
bitmez ilgisinden de beslenir. Sartre, Borges, Proust, Pugkin gibi edebi-
yatgilar iizerine yazar. Edebiyat ve sanat yapitlarinin derin olarak
bilingdigina dokunduklarim diisiiniir..

Saf psikanaliz grubunda oncelikle Yagam Narsisizmi/Oliim Narsi-
sizmi®, Hususi Delilik” baghkl kitaplan yer alir. “Olii Anne” makalesi

> A. Green, L’Analyste, “la Symbolisation et ’Absence dans le Cadre Analytique” (1974)
icinde: La Folie Privée Gallimard. Paris 1990: 73-119. Green’in diisiincesi i¢inde temel
bir metin olan bu ¢aligma, 1975 yilinda Londra’da diizenlenen, Uluslararasi Psikanaliz
Birligi’nin XXIX. Diinya Kongresi i¢in hazirlanmig ve orada sunulmustur.

6 A. Green, Narcissisme de Vie, Narcissisme de Mort, Les Editions de Minuit, Paris, 1983.
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cok yanki uyandirir.®. Ama Green igin “Birincil narsisizm: yap ya da
durum” makalesi bu metinler i¢inde ¢ok daha temel bir yer tutar.” Daha
sonra “duygulamim” (affekt) iizerine galigmalan gelir. Freud’un kura-
minda duygulanimin metapsikolojisini yeniden ele alir ve duygulanimin
ruhsal aygit icindeki, analiz seansindaki ve dildeki yerini gostermeyi
hedefler.”® Dil iizerine ¢aligmalarini, o6zellikle “Psikanalizde Dil”"!
yazisini, psikanalitik diigiinceyi ¢ok etkileyecek kuram izler ve “Olum-
suzun Caligmasi”'? yayinlanir. Hegelci diisiince ve psikanaliz iligkisini
tartigarak gelistirdigi bu ¢aligmalarda 6liim diirtiisii, olumsuz narsisizm,
olunsuz varsam iizerine diisiincelerini igler.

André Green’in Freudcu metapsikolojiye temel katkilarindan birisi de
zamansallik iizerine olur. Parcalanan Zaman'® 2000 yilinda yayinlanr.
André Green yagaminin son yillarina dek iiretmeyi ve yazmay: birakmaz.
Biitiin bu ¢aligmalan siirecinde, aktarim- kars1 aktarim ve seans i¢inde
analist ve analizan arasindaki devinim ile ilgilenmeyi hi¢ birakmaz.
Psikanalitik kuram iizerine yapti caligmalan ile ilgili olarak, Bion’un
alfa iglevi, Winnicottcu paradoks, yani 6znel nesne ve nesnel olarak
algilanan nesne, Lacanci gosteren (signifiant) ve Freudcu diirtii’yii,
kuraminda eklemlemeye cahstigim soyler.!* Neden Oliim ve Yikicilik
Diirtiileri’® adli yapitinda, Freud’un 6liim diirtiisii kuramina kendi anla-
dig1 bigimde yani bir yikicilik diirtiisiiniin varhg anlaminda katilir.

André Green Istanbul'da

André Green’in bizimle temas ettigi zamanlan dile getirecegim, ya-
zinin bu kismina geldigimde, benim i¢in zamansallik degisiyor. Onun

7 A. Green, La Folie Privée, Gallimard, Paris, 1990.

8 A. Green, “La mere morte”, i¢inde: Narcissisme de Vie, Narcissisme de Mort, Les Editions
de Minuit, Paris, 1983, s.222.

° A. Green, “Le narcissisme primaire, structure ou état”, icinde: Narcissisme de Vie, Narcis-
sisme de Mort, Les Editions de Minuit, Paris, 1983, s.80.

10A. Green, Le Discours Vivant: La conception Psychanalytique de I’Affect, PUF, Paris, 1973.

1 A. Green, “Le langage dans la psychanalyse Langages”, icinde: Les Belles Lettres. Paris
1984.

12 A. Green, Le Travail du Négatif, Les Editions de Minuit, Paris, 1993.

3 A. Green, Le Temps Eclaté, Les Editions de Minuit, Paris, 2000.

14 A. Green, Un Psychanalyste Engagé, Conversations avec Manuel Macias, Calmann- Lévy
Paris, 1994, 5.133.

15 A. Green, Pourquoi les Pulsions de Destructions et de Mort, Editions du Panama, Paris,
2007.
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yasam oykiisiinii kisaca anlatmaya c¢aligirken, bir tiir yas siireci yagsadi-
gim boliimler sonlamyor ve bu béliimii yazarken 22 Ocak 2012’de
kaybettigimiz André Green ile tamamen vedalagiyorum. Boylece benim
de, biitiin yaz1 boyunca devam eden ifademin de zamam degisiyor.

André Green, Istanbul’a psikanalizi anlatmak icin ilk kez 1995'de
geldi. O donemde Tiirk Noropsikiyatri Dernegi Yonetim Kurulu iiyesi
geng bir psikiyatri uzmamydim. Ulusal Kongreyi diizenleme gorevini
Ozcan Koknel, baskam oldugu Tiirk Noropsikiyatri Dernegi adina iist-
lenmigti ve yurtdigindan c¢agrilacak konugmacilarin se¢iminde oneri
sansim olunca, o donem psikanalizinin parlak kuramcilarindan olan
André Green'in adim telaffuz ettim. Yonetim Kurulunun destegi ile davet
siireci bagladi. Genelde titizligiyle taninan André Green, biitiin acemilik-
lerimi hog gorerek Istanbul seyahatini gerceklestirdi ve 29 Eyliil 1995
tarihinde Istanbul'da 31. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde iki konferans
verdi. "21. yiizyilla girerken neden hala psikanaliz" ve "Narsisizm"
baglikh konferanslaryla genis bir dinleyici kitlesiyle bulugtu.

Ayrica Istanbul'a gelisi bir anlamda, 1992 yilinda Levent Kayaalp'in
"16 adli yapiti
ile Tiirkiye'de kazandig1 okuyucularn ve ¢evirmeni ile de bulugmasinin
gerceklesmesi idi.

cevirisiyle iilkemizde yayinlanan "Kastrasyon Kompleksi

Ikinci geligi 2001'de, 3. Uluslararas: Istanbul Psikanaliz Bulugmala-
1 i¢in oldu. O dénemde ¢ikan Parcalanan Zaman kitabindan da etkile-
nerek o yilki temayr “Zaman ve Psikanaliz / Psikanalizde Zaman”
olarak belirlemigtik ve André Green onur konugumuzdu!” 2-3 Kasim
2001°deki toplantilar sirasinda, Istanbul Psikanaliz Dernegi’nin kuru-
lusunu hep birlikte kutladik. André Green, Paris Psikanaliz Kurumu
basta olmak iizere bir¢ok platformda dernegimizin geligimini destekle-
migti. Tek tek tamdig kuruculanmizin psikanaliz alanindaki ilerleyigini
izledigini bilmek, her zaman bizlere motivasyon kaynag olmustu.

Kuraminin etkililigi kadar onunla olan kigisel kargilagmalar da ¢ok
cosku uyandirirdi. Frangois Duparce, Bugiiniin Psikanalistleri dizisi igin,
André Green iizerine yazdid kitapta; iinlii analist i¢in soylenen duygu-

16 A. Green [1980] Kastrasyon Kompleksi, Fr. cev. Levent Kayaalp, Iletigim Yayinlan, Istan-
bul, 1992.

17 André Green’in “Soz Konusu Olan Nedir?” baghkh acihs konferansinin metnini, Levent
Mete’nin Tiirkge ¢evirisi ile bu sayida bulacaksimiz.

21
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larum insamu tabirinin hem kigisel diizeyde, hem de yapitlan baglamin-
da ¢ok dogru oldugunu dile getirir.’® Duparc, Green’in karakterinin ve
tartigmalarinin atesinin meslektaglarim ¢ogu zaman etkiledigini, bazen
kimilerini kizdirdigin1 ama onun her zaman dinleyicilerine biiyiik bir
analiz tutkusu iletebildigini soyler. Green’in kendisinin de bu yoniinii,
annesinin duyarhhigiyla agikladigim da ekler.

André Green’in canh kavrayisi, sorgulayic1 bakiglan bizim de hemen
dikkatimizi ¢ekmisti. Ama onunla iletisim her zaman c¢ok konforlu
olamazdi. Aniden ele alinan konunun hi¢ beklemedigimiz bir boyutunu
sergiler, zihinlerin adeta kapal alanlar1 agilir ve bu agilma sagkinlik
uyandirirdi. Bazen de tedirginlik! Sorgulama siireci ilerledikge tedirgin-
lik yerini inamlmaz bir hazza birakirdi. Bu “duygulanim insam”, yal-
nizca kuramiyla, klinigiyle degil; kisisel kargilagmalardaki iletigimiyle

de bizi etkilerdi.

Sonsoz

André Green kendisiyle gergeklestirilen soylesilerin yer aldig1 kita-
bin sonunda, kendi yasam oykiinii anlatirken bir yandan da psikiyatri
ve psikanaliz tarihinin 6nemli isimlerini anma firsati yakaladigindan soz
eder ve bu isimlerin aslinda kendi tarihimizi de olusturdugunu vurgular.

Biz de hem kigisel tarihlerimizde hem de dernegimizin kurumsal ge¢mi-
sinde onemli izler birakan psikanalizin biiyiik ustasim saygiyla amiyoruz.

Agustos- Eyliil 2013

'8 F. Duparc, André Green, Psychanalystes d’Aujourd’hui, PUF, Paris, 1996, s.18.
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icbir bilim kendi kendine yasayamaz ve gelisemez,
biiyiik adamlara gereksinimi vardir. Bir disiplin ve
bir diigiince yontemi olan psikanaliz de, bu yasadan
muaf degildir.
Biiyiik adamlarin pek ¢ok tiirii vardir; bazilan
bir gelenegin tohumunu eker, digerleri onu canlan-
dinir, ona bir beden verir ve ona hareket kazandirir; daha bagkalan ise
onun igine kendi tutkularim iifler, onu yeniler, gii¢clendirir, onu yeni
dillere aktarir, ona ilham ve soluk verir, onu tazeler.

André Green bu adamlardan hem her biriydi, hem de hepsiydi. O,
kendi kavrama giiciinii, sagirtici bellegini, doymak bilmez merakim,
goriisiiniin enginligini; baglantilan, uzlagmalar, hareket ve doniigiim
icerisindeki diisiincesinin canhligim desteklemeye yonelik sagkinhik
uyandiran azmini; konugma yeteneklerini, esneklikle kanigik ciddiyeti-
ni, sezgisini, muhakemesini ve tutkusunu; savagimm ve olgiiliiliigiinii
ve gecmisin bilgeliginden kopmadan gelecege giden yollari agma bece-
risini psikanalize sunmugtur.

Bu sekilde ¢agdas psikanalizin 6nde gelen diigiiniirlerinden birisi
haline gelmistir.

Ele aldigi ve inceledigi alanlar muazzamdir ve ¢aligmalan kiiltiiriin
her alaninda saygi gormektedir.

* Paris Psikanaliz Kurumu Bagkani Bernard Chervet’nin André Green’in 6liimii iizerine
yazdig yazi.
** Psikanalist, Paris Psikanaliz Kurumu Bagkani.
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Egitimi itibanyla psikiyatr olan Green, Rénesans’in biiyiik insancil
gelenegine ve Aydinlanmaciligin anlagilabilirlik arayigina sahip ¢ikmisg-
tir. Bu nitelikleri Freud’un klinik diisiincesinde ve psikanalizde, yani
insanin ve onu ¢arpitan geyin hizmetinde olan bilingdiginin biliminde
bulmugtur. Béylece Henri Ey’le, sonra Lacan, Winnicott ve Bion’la, ama
aym zamanda diinyanin 6nde gelen diger tiim analistleriyle de dogrudan
diyalog halinde olmustur.

Onun ¢aligmalan -6zellikle “sinir-durumlar”in anlagilmasina yonelik
onerdigi ilerlemeler- temel referanslar haline gelmistir.

Devasa yapiti ondan fazla dile gevrilmistir. Bu yapit, hazirladigi ve
oliimiinden sonra yayinlanmak iizere bize ve gelecek kusaklara armagan
ettigi iki kitab1 saymazsak, otuzdan fazla kitab1 ve sayisiz makaleyi,
konferansi ve roportaj icermektedir. Yazilari, otorite sahibi 6liimsiiz bir
yapit olusturmaktadir.

Olii anne karmagasi, nesnesellikten-annma, iigiinciil siirecler, iiciinciil-
liik, yagam ve oliim narsisizmi gibi bugiin asina oldugumuz pek ¢ok kavra-
my; duygulamim, tasanm, dil, yikieihgin giicleri, kétii ve nesnenin, diirtii-
niin ve cinselligin rolii iizerine 6nemli ¢alismalan ve de olumsuzun psika-
naliz alanna sunumunu André Green’e bor¢luyuz. Annenin olumsuz
varsanisiyla baglantili ve diigiincenin kalibi olan annesel igleve ve gergeve-
lendirici yapiya yonelik 6zgiin yaklagimim da bunlara eklemek gerekir.

Béylece André Green, uluslararas: psikanalitik hareketin baghca ak-
torlerinden biri haline gelmigtir. Konferanslar ve siipervizyonlar igin
Avrupa’ya, Latin Amerika’ya ve Kuzey Amerika’ya davet edilmis ve
Uluslararasi Psikanaliz Birligi’nin, Avrupa Psikanaliz Federasyonu’nun
kongrelerinde ve Fransiz-dilli psikanalistler kongresinde galigmalarimi
sunmasi saglanmistir.

Son yillarda, Latin Amerika’da da en etkili yazarlardan biri haline
gelmigtir. Onun ¢aligmalan artik diinyanin her yerinde, psikanalize ve
psikanalitik tedavilere yonelik pek ¢ok enstitiiniin formasyon program-
larinin bir pargasidir.

Onun devasa kiiltiirii, uygulamal psikanalize adadigi kitaplarin ve
yazilarin niceligiyle ve Yunan tragedyasi ve Leonardo da Vinci, Sha-
kespeare, Conrad, Borges, James gibi ¢ok degerli sanatgilar iizerine
caligmalanyla kendini ortaya koymaktadir. Onun konferanslarim din-
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lemek ve siipervizyonlarim izlemek, her zaman bir zevk, hatta estetik
bir deneyimdi.

Kendisinden beklentileri ¢oktu, hatta en yiiksek diizeydeydi ve mes-
lektaglarindan da aym seyi bekliyordu ki bu, kimi zaman agin bir
beklenti olarak algilanabiliyordu. Analize yonelik tutkusundan ve
bilingdigiyla derin temasindan dolayi, kendisini ve diigiincelerini bu
sekilde, tiim giiciiyle ortaya koyuyordu.

Psikanaliz toplulugunun ona sundugu pek ¢ok sayg ifadesinin yam
sira, 2007°de Berlin’deki Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) kongre-
sinde, IPA’nin en biiyiik odiilii olan Ustiin Bilimsel Bagari Odiilii’nii
almigtir. Bu, toplantiya katilan herkes i¢in biiyiik bir cogku am olmus-
tur. Psikanalizin gelecegine dair umut dolu sozleri ve aldigy biiyiik
alkig, bugiin tersine bizlere biraktig1 aciya z1t diigmektedir.

Tiim uluslararas psikanaliz toplulugu yastadir.

Ve sessizlik kendini dayatirken, duygu acinin derinliklerinden yiik-
seldiginde sozciiklerin yetersiz kaldigim bize ammsatan kisi, dil adam
ve soz psikanalisti André Green’in ta kendisidir.

André Green’in unvanlar:

- Paris Psikanaliz Enstitiisii Yoneticisi (1970-1975)

- Uluslararas: Psikanaliz Birligi ikinci bagkam (1975-1977)

- Paris Psikanaliz Kurumu Bagkam (1986-1989)

- University College London’da, Freud Amtsal Kiirsiisii'nde profesor
- Buenos-Aires Psikoloji Fakiiltesi’nde profesér

- Moskova Sosyal Bilimler Akademisi iiyesi

- Ingiliz Psikanaliz Kurumu onursal iiyesi

- Légion d’Honneur gévalyelik nigam
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6z konusu olan nedir?” Sanirim bu, toplantimizin bagh-

gin tegkil etmek i¢in tuhaf bir sorudur; sanki Viyanalh

bir bilgin olan Sigmund Freud’a ait yeni bir kesgfi sunmak

icin, kendimizi yeniden bir asir oncesinde, 1900’1

yillarin baginda bulmusuz gibi. Yine de, bu baghk bugiin

bana makul gériinmektedir ve boyle diigiinen tek kigi ben
degilim. Gegtigimiz Temmuz ayinda yapilan Uluslararas1 Psikanaliz
Birligi’'nin 42. Kongresi, ¢aligmalaninin genel temasim “Psikanaliz:
yontem ve uygulamalar” olarak belirledi. Bu tema, neden bahsettigimizi
bilip bilmedigimizi ve elbette, daha acik ifadeyle, herkesin birbiriyle
iletisim kurmak i¢in kullandig1 sézciiklere aym anlam yiikleyip yiikle-
medigini 6grenmek adina, 6z iizerinde yeniden odaklanmaya yonelik
icsel zorunlulugu gostermektedir. Gergekten de, psikanalitik literatiire
bagvuran bilgi sahibi okuyucu, giiniimiizde psikanalizi olugturan alt-
gruplarin diisiince bigimlerinin farkliligindan ve onlarin temel kuramla-
nnin gesitliliginden dolayl, kafa kangikligindan kurtulamayacaktir.
Nice Kongresi, bence, kendisinden beklenebilecek sonuglar1 vermemis-
tir. Herkes, belleginde birbirinden ¢ok farkli sunumlarla evine donmiis-
tiir. Yoneticiligini yapma onuruna erigtigim Fransiz Psikanaliz Dergi-
si’nin (Revue frangaise de la Psychanalyse) “Cagdas psikanalizin giincel
akimlan” baghikli 6zel yayinina bagvurmak, psikanalitik bilginin i¢inde
bulundugu pargalanma halinin boyutunu kavramak i¢in vyeterlidir.
Bunun nedenlerini aragtirmak ¢ok uzun zaman alir. Burada, Freud

* Istanbul Psikanaliz Demnegi tarafindan 2001 yilinda diizenlenen 3. Uluslararas: istanbul
Psikanaliz Bulugmalarinda verilen konferansin metnidir.
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sonrasi psikanalizin baghca yazarlarinin, bu yapitlarin gelistigi iilkele-
rin kiiltiirel geleneklerinin ve simdilerde psikanalize bagvuran hastala-
rin klinik yapilarindaki degisimin bilesik etkisi goriilebilir. Birkag yil
once kayg verici bir soru ortaya atilmigti: tek mi yoksa birden ¢ok
psikanaliz mi var? Bugiin, endigemizi hafifletmek i¢in yeni bir diigiince
dogmaktadir. Psikanalizin, onlan karg:i kargiya getiren uyusmazhiklara
kargin, yan yana geligsen farkh modellerin bir arada varligimi siirdiirme-
sini sagladifim kabul etmemiz gerekir.

Bugiin bu soruyu ortaya atma ciiretini gostermigsem, inanin ki bu,
verilecek bir yamtin anahtarlanm tagidigim hissine sahip olmamdan
degildir. Siiphesiz sizler gibi ve belki de sizlerden de fazla, ben de
psikanalitik diigiincenin mevcut durumunu kafa kangikhigy iginde
yastyor, bu durumdan nasil ¢ikabilecegimizi kendime soruyorum.
Elbette, keyfi degilse de en azindan 6znel bir tavirla, bize 6zgii duyarli-
Iigin bu agidan bizi, sizi simflandirmaya ittigine kanaat getirerek, var
olan kuramlar arasindan en uygununu veya daha acik ifadeyle size en
uygun olamm seg¢mekten ibaret olan daha basit bir tutum da vardir.
Psikanalizde tiirlerin iletimiyle ilgili bir sorun da s6z konusudur. Fre-
udcular bagka Freudculan, Kleincilar bagska Kleincilan, Bioncular
bagka Bionculan vs. iiretirler. Kendi kigisel analizimizin y6nelimlerini
sorgulayan doniisiimlere veya se¢imlere tanik oldugumuz nadirdir. Bu
saptama bizi, kuramsal yonelimlerimizi belirleyen az ¢ok bilin¢digi olan
telkinin pay1 iizerinde diigiindiirmelidir. Ayrica, bugiin ortaya attigim
sorularla ilgili olarak kendimi de fazla kandirmiyorum. Kisisel analizimi
bir Kleinciyla veya bir Kohutguyla yapmig olsaydim, bu sorgulamayi
olasilikla aym bigimde yapmayacaktim.

Bugiinkii kafa kangikhigina neden olan duruma iligkin bir-iki soz
soyleyelim:

e Kimse inkar etmeyecektir ki analiz talep eden hastalarin ve psi-
kanalitik formasyon adaylarinin sayisinda bir diigiis vardir.

e Freudcu durusa kiyasla psikanaliz, terapétik yone dogru bir geri
cekilme gerceklestirmigtir. Freud’un goziinde ¢ok degerli olan uygula-
mali psikanaliz, gerileme halindedir. Toplumlanmzin kargilagtig
baglica sorunlar gibi baz alanlar, psikanalitik a¢idan aydinlatilmay:
beklemektedirler: siddet, giderek daha geng yaslara uzanan sug¢ davra-
nig1, ailevi degerlerin kaybi, babasal otoriteye saldin, uyusturucu
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sorunu, pedofilinin artig1, vs. Bu sorunlar kargisinda psikanaliz, kendini
cok sik olarak geride kalmig, olgularin boyutunda yamit verecek capta
olmaktan uzak ve ¢ok siipheli bir terapétik etkililik gosteren bir ko-
numda bulmaktadir.

® Psikanalitik literatiiriin bahsettigine gore, giderek artan bir sikhik-
la yeni patolojiler kendilerini gostermektedirler. Nevrotik yapilar azin-
likta kalirken, nevrotik olmayan durumlar sayica baskin gelmektedirler.

Bu tablo kotiimser degildir, yalmzca gergekg¢idir. Yalmzca yedek ¢o-
ziimlerden ve psikanalizin alternatiflerinden sz edilmektedir. Teraps-
tik agidan, ila¢ tedavilerine ve kosullama terapilerine deginmekle
yetinelim. Ne birincilerin ne de otekilerin, s6z konusu sorunlarla bag
edemedikleri de soylenebilir. Psikotroplarin devamh artan tiiketimi,
aginhiklan yiiziinden, artik psikiyatrlarin kendileri tarafindan da ki-
nanmaya baglamigtir.

® Su¢ davramgim veya sapkinhklan destekleyen veya tegvik eden
orgiitlere karg1 toplumsal diizeydeki miicadele, su¢ ortakliklannin ¢ok
yaygin ve ekonomik ¢ikarlarimn kayda deger olmasindan dolayi ¢ok
sinirh bir etkiye sahiptir.

e Psikoterapotik etkinlik agisindan, psikanalizin yerine gegen ¢o-
ziimler bana ¢ok 6nemli gériinmemektedirler. Psikoterapstik ampirizm,
ne terapotik acidan ne de insan ruhsalliinin kavranmasi agisindan
ilging sonuglar vermemistir. Psikanaliz ile sinir-bilimlerinden ve bilig-
sel bilimlerden dogan disiplinler arasinda bir képrii olugturmak igin
zorlu gabalara girigilmigtir.

Sonug olarak psikanalizin, bence bilingdig: zihinsel siireglerin kav-
ranmasina iligkin en acgik secik ve en derin kurami sunan disiplin
olmay siirdiirdiigiinii séyleyecegim. Burada biiyiik bir ¢eligki kargisin-
dayiz. Bu bizi, hem psikanalizin klasik big¢imiyle terapstik goreceligi-
nin, hem de kuramsal yapisinin saglamliginin saptanmasina yonelten
bir geliskidir. Oze geri donmek igin bir neden daha.

Freud, bir sorunun iki sekilde ortaya konabilecegini soylerdi. Ilki,
kendisi tarafindan dogmatik olarak nitelenmektedir. Dogru olduguna
inamlan goriiglerin dile getirilmesinden ibarettir ki bu, dinleyenleri
etkileyebilir ama bdylesi sonuglara ulagmak i¢in izlenen yollarin neler
oldugunun bilinmesi konusunu havada birakir. Olusumsal veya tarihsel
diye adlandirdigy ikinci yoéntem ise kuramin olugumunu ve geligimini
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aciklamaya dayamir. Berraklik iistiinliigiine sahipse de buna karsilik
dinleyici iizerindeki etki giiciinii kaybeder. Freud’u ornek alarak, her
iki yontemi de birlesik olarak kullanacagim.

Diigiincelerimi sunarken bunlann, kokenlerimin, formasyonumun,
ait oldugum iilkenin kiiltiirel geleneklerinin ve kendine 6zgii tarihinin
iiriinii olduklarinin bilincindeyim.

S6z konusu olan nedir? Sz konusu olan benim igin, psikanalizi ta-
mmlamaya izin veren nesnel bir bilginin verileri iizerine kendimi ifade
etmekten ¢ok, uzun uygulama yillarim boyunca, psikanalizin benim i¢in
neye doniistiigiidiir. Freud’un yolculugu, siirdiigii kirk yil boyunca,
bence her bakimdan ornek olugturmaktadir. Bugiin, tammlanmay:
sevdigimiz etiketler ne olursa olsun, kimse kendisinin Freudcu yapita
tiimiiyle bagh oldugunu iddia edemez. Iyi ki de boyledir ¢iinkii psikana-
litik kuramin —Freud bunun gayet iyi bilincindeydi— zamanla, yani
ogrenmelerle ve deneyimlerle degigsmekten bagka caresi yoktu. Freud,
kavramlarimizin gegici bir gegerligi oldugunun olduk¢a farkindaydi.
Ama kendisinden sonra ortaya ¢ikacak cesitlenmelerin kapsaminin ve
psikanalize ait oldugunu iddia etmekle birlikte onunkilerden olduk¢a
uzaklagmig sonuglara ulagan sistemlerin ¢ogullugunun boyutunu kesin-
likle 6lgemedi. Bugiin sizlerle ne Freudcu kavramlan gézden gecirmek,
ne de onun yapitinin gelisimi iizerinden yeniden ge¢mek niyetinde
degilim. Yillar igerisinde benim i¢gin belirleyici goriinen baz1 gozlemler-
le yetinecegim. Herkes bilir ki Freud sirasiyla iki ruhsal aygit modeli
benimsemigtir; birincisinin igerdigi ii¢ diizlem biling-onbiling-bilingdis:
iken, ikinci yerlegtirme olarak adlandirilan ikincisi, benlik, altbenlik ve
iistbenlikten olugmustur. Birkag noktanmin altin1 ¢izmek isterim.

Biling-6nbiling-bilingdigindan olugan birinci ruhsal aygit modeli,
bana, diis modeli, yani diigiin anlatilmasi, ¢agnigimlan ve yorumu
etrafinda inga edilmig gibi goriinmektedir. Burada her sey diis ugrasina
odaklanmigtir. Fakat belirtmek gerekir ki ilk yerlestirmede, diirtiiler,
Freud onlarin varhgim kegfetmigse de, ruhsal aygitin bir parcasi degil-
dirler. Bir diirtii, der Freud, ne bilin¢li, ne de bilin¢gdisidir. Yalmzca
(diirtiilere ait) tasarimlar bilingdiginin pargasidirlar. Yasam ve agk
diirtiilerini, 6liim veya yikim diirtiilerinin kargisina koyan son diirtii
kuramimnin bulunmasinin ardindan, 1923’te ikinci yerlestirmeye gegis,
pek ¢ok agidan énceki yerlestirmenin betimlemeleriyle yeniden kargila-
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sir. Yine de belirtmek gerekir ki: - 1) Burada “Altbenlik” varlig1 altinda
toplanan diirtiiler, ruhsal aygitin ayrilmaz bir parcasidir. - 2) Benligin
kayda deger bir kismi bilingdigidir ve 6zellikle: benlik kendi savunma-
larinin bilincinde degildir. - 3) Biitiiniiyle yeni bir yarati olan iistbenli-
gin kokleri altbenligin igine uzamr. Bu goriis, semalagtirmalara ve
basitlestirmelere yol agar, ve bu yiizden zamanla elestirilmis ve degeri
diigmiigtiir. Aslinda ciddiye alindiginda olaganiistii bir zenginlige
sahiptir. Bir saptamayla yetinecegim: bu model degisimi, tasarimin,
(bilingdigimin  ¢ekirdegi) ilkel ruhsallifin temel malzemesi olmay:
biraktigi anlamina gelir. Agieren’in” kaynag olan diirtiisel devinim, bu
islev agisindan tasanmin yerine gegerken, haz ilkesi de yineleme
zorlantis) tarafindan tahtindan indirilir.

Freud’un kimi zaman kendimi ¢ok yakin hissettigim onu izleyenlerin
diisiincelerine duydugum ilgiye kargin, Freud tarafindan kegfedilmis ve
bagh kalmay: siirdiirdiigiim bir gerceklik cekirdegi vardir. 1926’da,
Encyclopedia Britannica igin birkag sayfalik bir yaz1 yazmasi gereken
Freud, orada kayda deger bir agiklikla, psikanalize dair neyin akilda
tutulmasini istedigini gozler 6niine sermistir. Bu igin i¢inden ancak
yarattify disiplinin metapsikolojik bir tamimini vererek ¢ikabildigini
gormek ilgingtir. Bu tammin ii¢ bsliimiinii birden yinelemeyecegim ama
dinamik bakis agis1 hakkinda yazdiklanim hatirlatmakla yetinecegim.
Bu bakis acisina gore ruhsal yagam, “... tiim ruhsal siire¢leri —dig
uyaranlann algilanmas1 diginda— etkinlegsen veya ketlenen, birlesen,
uzlagsmaya giren, vs. gii¢lerin oyunu igine ¢eker. Kokeninde, tiim bu
giicler diirtiisel dogadadirlar, yani organik kokenlidirler, miithig bir
(somatik) yetenekle belirgindirler (yineleme zorlantisi) ve ruhsal temsil-
cilerini duygusal olarak yatinm yapilmig tasarimlarda bulurlar'”’. Su-
numunun devaminda, benlik diirtiileri ile nesne diirtiileri arasindaki
kargithga deginecek ve fenomenolojik tiirdeki bu verilerin arkasindan,
“siirekli daha biiyiik birlesmeleri arzulayan diirtii, Eros ve canhiy:
parcalanmaya yonelten yikim diirtiisii” iizerinde fikir yiiriitecektir. Bu
dil bugiin bize modas1 ge¢mis ve hatta biraz metafizik goriinmektedir.
Ama iizerinde diigiiniildiigiinde, derinligi gergekgilikten yoksun olmak-
tan uzaktir. Bu alintiy:, ciiretkar olmasi nedeniyle, Freud’un diirtiisel

* Almanca: “eylemek” (¢.n).

' S. Freud (1926), Résultats, Idées Problémes, Cilt 11, PUF, Paris, 1985, 5.155.
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dogaya bagladip1 ve “organik kokeninin” altim ¢izdigi gii¢ diigiincesine
baghhgimi vurgulamak i¢in sec¢tim. Buradaki sorun ve analist olarak
caligirken ugrastifim sey, “duygusal olarak yatirim yapilmig” tasarnimla-
n, etkinlegen veya ketlenen, birlesen, uzlasmaya giren, vb. hareketlerini
algiladiim ve hissettigim ruhsal giiclere baglayan seydir. Bugiin,
Freud’'un 1915te betimledigi haliyle diirtii kavramina bagh kalmak
benim i¢in pek onemli degildir. Aynca, dért bileseni -kaynag, itkisi,
amacl, nesnesi— bilinen diirtiisel kurguya dair pek ¢ok soru ve siiphe
ortaya atilabilecegini de kendime itiraf etmekte giicliik ¢ekmiyorum.
Bununla birlikte ister nesne iligkisi, kendilik psikolojisi veya 6zneler
arasihk adim tagisinlar, tiim modern goriigler ve tiim temel kavramlar
—anlamlandiran, gegigsellik, a iglevi, vs.— Freud’un en 6nce igaret ettigi
giiciin bu dinamik boyutundan yoksundurlar. Ben gii¢ olmadan, ruhsal
aygitta olugan ne bastirmayi, ne saplanmayi, ne yiiceltmeyi, ne de
doniisimleri anlayabiliyorum. Gii¢ kendini nasil gosterir? Eger soyut-
lamaya diismek istemiyorsak, giicii hazzin 6n planda oldugu her yerde is
baginda buldugumuz agiktir. Fakat haz, goriindiigiinden daha karmagik
bir kavramdir. Bir taraftan, tiim varlifimiza sizar; az ¢ok siddetli, az ¢cok
elekten gecmis, az ¢ok kilik degistirmig bir bigimde, yasamimizin her
aminda vardir. Belki de higbir sey onun alanimin enginligi kadar ¢arpica
degildir ki ancak eksikliginde bunun farkina varilir. Basit bir depresif
dénem, hazzin kaybinin neyi temsil edebilecegini bir anda anlamamiz1
saglar. Ama haz aym zamanda, yasayan her geyin arasinda olmanin
basit hazzindan, hicbir engelin zapt edemedigi dizginlenmemis bir
siddete uzanan kendi digavurumlarnnmin sergilenen spektrumunu da
dikkate almamiz1 saglamak zorundadir. Ayrica, hazdan soz etmek, onun
yer-degistirmelerinden ve yiiceltmelerinden oldugu gibi, zorunlu olarak
onun agiriya kagma potansiyelinden de sz etmektir. Freud’un yapitinin
sonundaki goriisleri, mazosizmin ve 6zyikimin kiyas kabul etmez yerini
benimsemek konusunda biiyiik bir cesaret ister. Konu bu kisa sunumda
ele alinmak i¢in fazla genistir, ama bana 6yle geliyor ki Freudcu 6liim
veya yikim diirtiisiiniin dogrulugundan bu kadar ¢ok siiphe ettikten
sonra, belki simdi onun ne demek istedigini daha iyi anlamaya baghyo-
ruz. Ne olursa olsun, kabul etmemiz gereken sey siddetin, cinsel ve
yikicr her tiirlii siddetin, ruhsal orgiitlenmede oynadig merkezi roldiir.
Freud’un biyolojiklestirici ideolojisinin bir kalintis1 olarak yorumlanan
seyi sorgulamaya ayartildigimizi anhyorum. Siiphesiz giddetin kokeni
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iizerine olan bu tarigmayr sonlandirmadik. Ayrica, bellegimizden ¢ok
da uzak olmayan ikinci Diinya Savagi’ndan bu yana, siddetin, az uygar-
lagmig denilen uluslarin olgusu olduguna artik inanamayiz. Yine, heniiz
gectigimiz giinlerde, az geligsmis denilen iilkelerde oldugu kadar, Avru-
pa uygarlifinin tiim asamalarim katetmis iilkelerde de meydana gelen
korkung giddet olaylarim yan yana aktarabiliyorduk. Bununla birlikte,
Freud’un kuram bir noktada elestirilebilir kalir. Biitiiniiyle diirtiiye
odaklandigindan, nesnenin roliinii ihmal etmektedir. Bana gore diirtii
kavrami, nesneye gonderme yapmaksizin tek basina ele alinamaz.
Nesne, eksikligiyle diirtiiyii agiga vurandir demistim; diirtii ise kendi
adna hedef aldig1 ve doyumunu saglamak i¢in zorunlu olan bir nesneye
bagimlidir. Burada, diirtii ve nesneyi bir arada ele almak zorunda olan
diyalogsal bir mantigin ilkeleri kargisinda bulunuyoruz. Bu goriig
yalmizca bir Freud elestirisi degil, ama diirtiilerin roliinii giderek arka
plana itme egiliminde olduklan olgiide, nesne iligkisine dair oldugu
soylenen goriiglerin de bir elestirisidir.

Nesneyi ele alacak olursam, nesne iligkisi kavramim nasil anlayaca-
gim? Ciinkii bu iligkinin temeline, 6zneyi veya onun en ilkel goriiniim-
lerini nesneyle birlikte tasiyan hareketi koymayacaksam, neyi koyaca-
gim? Tiim bu gizemleri ortadan kaldirdigy varsayilan baglanma kuram,
bana gore higbir geyi degistirmemektedir. Ciinkii, bagin giiciinden veya
kinlganhgindan nasil séz edecegiz? Bu bagin, iki kutup arasindaki
iligkiden mi, yoksa bunlardan birinin igerisinden mi dogdugu iizerine
durmaksizin ¢ene mi ¢alacagiz? Elbette, anne-gocuk iligkisinin dogru-
dan gozleminden elde edilen sonuglara bagvurmamazhik etmeyecegiz.
En iyi gozlem bile ne soyleyecektir? Gordiigiinii, algiladigini, duydugu-
nu ve olasilikla hissettigini aktarmaktan bagka bir sey yapamayacaktir.
Gozlem iki partnerin her birisinde i¢-ruhsal olarak olup bitenler diize-
yinde, sagir ve dilsizdir. Giicii goremez, ona dokunamaz, onu 6lgemez ve
dolayisiyla, bizim sevgili gozlemcilerimiz igin, gii¢ yoktur. Winnicott’un
kendisi de geligimin ilk donemlerinde olup bitenleri ¢ikarsamak igin,
cocuk gozleminden daha fazla, klinik durumun siiphesiz en ayricahikh
alan oldugunu kabul etmistir. Higbir ey, en basta yetigkinlere ama aym
zamanda ¢ocuklara iligkin psikanalitik klinigin 6grettiginin yerine
gecemez. Aktannm ve kargi-aktarim deneyimlerinin bana ogrettikleri
seyl fark ettifimde, bu giiciin her yerde var oldugunu hissediyorum.
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Psikanaliz bir donem, sorunlarina ¢oziim bulacagim ve dogumdan
baglayarak ruhsal yagamin kékenlerinin izini siirerek ve gelisim evrele-
rine 6zgii goriingiilerin dokiimiinii ¢ikararak, onemli ilerlemeler gercek-
lestirebilecegini diisiindii. Freudcu kuramin diger temel parametrelerini
ikinci plana itti. Bana oyle geliyor ki her seyi ¢ocukluga indirgeyerek,
biiyiimeyle ortaya ¢gikan —erinlik buna bir 6rnektir— ve gergek yenilikle-
rin yaraticis1 olan déniigiimleri ve yeni olanaklan gozardi ediyoruz.
Psikanalistler kendilerini sonunda diirtiisel giiciin var olmadigina
inandirdilar ve her seyi iligkiye feda ederek, psikanalitik tedavinin
uygulanmasi igin bir hasta segimi gergeklestirdiklerini unuttular ki bu
sec¢im, tam olarak, diirtiileri taninmaz kilan déniigiimleri ge¢irmig olan
hastalan yeglemeyi saglhiyordu. Ancak her seye karsin, ister televizyonu
actifimizda, ister radyo dinlerken, ister gazete okurken, ister bizi oyala-
yan seye dikkatle baktigimizda, cinsel veya yikici diirtiiler cesitli
sekillerde yiiceltilmig ve zaman gectik¢e daha az yiiceltilen ve giderek
daha ¢ig bir ifade alan bigimler olarak daima oradadirlar.

Cagimizin dogal meraklar arasinda, dinozorlara biiyiik bir ilgi duyu-
lur. Bu tiir iyi ki yok olmustur ¢iinkii sayet hayatta kalsaydi, var olma
olanagina sahip olacagimz kesin degildir. Bu gergegi, hazir firsat
yakalamigken, bu iilkede ¢ok sevilen birisi olan ve kimsenin bundan
soz etmedigi bir ¢agda, eserinin sonunda tyranosaurus ve stegosaurusu
kargilikli diyaloga sokan W.R. Bion’dan bahsetmek i¢in amimsadim;
kimse, onu bu tarih-oncesi hayvanlan diyaloga sokmak iizere sahnele-
meye iten seyin ne oldugunu anlamamigtir. Toplamda soylemek istedi-
gim sey, beyine gonderme yapan bilim insanlarinin, beyin yapilanmzin
filogenetik boyutunu ve neokorteksimizin biiyiik 6l¢iide, uzmanlarin
aralarinda siiriingen beyni diye adlandirdigindan ¢ok daha eski yapilara
bagimh oldugu gergegini dikkate almay1 unuttuklandir. Bion’un kendisi
de artik geriye kalintilarindan bagka bir gseyin kalmadig ama yine de
kendi i¢imizde hala pek de yok olmamig bir primordial mind’in™ yani
ilkel bir ruhsalligin var oldugunu diisiinmiiyor muydu? Bizi gevreleyen
ve bizim de parcas1 oldugumuz diinyada tamk oldugumuz dehsetleri
unutmus gibi yaparak, uygarlasmig olmamizla avunuyoruz.

Freudcu diisiincenin biyolojizmini yeniden canlandirmak istiyor de-
gilim. Yalmzca, eger bu sorunlarla ilgilenmezsek, biyolojik yapilarin

* ilkel zihin (¢.n.)
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roliinii gérmezden gelen ve tinselci bir psikanaliz diigiincesini savun-
makla itham edilecegimizi soyliiyorum. O zaman bagkalan tarafindan
bize dayatilan sonuglan kabul etmek zorunda kaliniz; oysa ki bence
biyoloji, kisiligimizin bu ilkel temelini psikanaliz gibi ortaya koyacak
durumda degildir. Ciinkii diirtiisel yasamin iist-yapilar tarafindan
egemenlik altina alinmasinin, uygar toplumlarin iiyeleri olan bizlere
bagislanacagina inanmak istedik.

Yine de siddetin etkilerini yalnizca 6tekinde gormek isteyen yadsi-
malara kargin, tiim insanlar aym1 kumagtan dokunmuglardir. Freud agk
veya yasam diirtiisii, yikim veya 6liim diirtiisii diyordu. Bunun kisisel
bir mitolojiyle ilgili oldugu diisiiniiliiyordu, oysa korkarim Freud gerce-
gin biraz uzaginda kalmigt. Giice yonelik gonderme, ¢atigmanin boyu-
tunu dogrudan soruna dahil etmektedir.

Modern diigiince, insan dogasi diye bir seyin olmadigim gosterme
egilimindedir. Bagka bir deyisle, bu ilkel zeminden bahsettigimizde,
kendi i¢inde ele alinabilecek biyolojik bir varhga atifta bulunmadigimi-
z1 gosterme egilimindedir. Ama insan dogasi diye bir sey yoksa aym
sekilde, uygarhklann ¢ogulluguyla, aralarindaki farkliliklarla ve deger
sistemlerindeki biiyiik cesitlilikle de saskina déneriz. O halde artik
uygarlik diye bir sey yoktur, yalmzca kiiltiirler vardir; tipk: dil yetisi
diye bir gseyin olmayip yalmzca dillerin olmasi gibi. Uygarlik, kiiltiirler
iizerine diigiinceden tiiretilen bir soyutlamadir. Uygarliklar nereden
hareketle yaratilirlar? Siiphesiz her biri, kendi tarzinca, diirtiisel yagam
iizerinde konum alir ve onun iginden, deger verdigi, karsisinda miicade-
le ettigi ve kiiltiir caligmasinin nesnesi olacak diirtiileri seger. Fakat bu
kiiltir caligmas, diirtiilere kargi duran varhigin igbirliginden ayn tutu-
lamaz. Diirtiilerin kargisinda duran makam hangisidir?

Burada yamt vermekte zorluk ¢ekmeyiz; bu makam benliktir ve onun
yarilmasinin iiriinii olan iistbenliktir. Fakat suras1 agiktir ki Freud’dan
bagka hi¢ kimse, Lacan hari¢, son yerlestirmeden sonra benligin konu-
munu ilgilendiren 6nemli degisikligi ciddiye almamigtir. Benlige, yani
insan aklina giivenilebilir mi? Zaten yikici diirtiilerin sunulmas: kétiim-
serlik uyandirdigindan pek c¢oklannin geri gekilmesine neden olan bir
degisikligi temsil etmisti. Benlige giivenilebilir mi? Freud’un yapiti
ilerledikge, bu giiven hakkinda giderek daha fazla giiphe uyanmak
zorundaydi. Freud’un yapitinin son déneminin énde gelen kesiflerinden
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biri olan yanlmanin (clivage) tamimlanmasi, hakikatin kesfedilmesi
yolunda degerli bir miittefiki kaybetmemize neden oldugu duygusunu
veriyordu. Aym anda hem evet hem hayir diyen yanlmanin etkisi,
ruhsal gergekligin aym igerigine sahiptir, muhakememiz iizerinde felg
edici bir etkisi vardir ve dolayisiyla akli yetilere duyabilecegimiz
giiveni sarsar. Yarilmanin kuramda tuttugu yer, bence Freud’un
1920’den baglayarak klinik referansim degistirdigini dogrulayan goster-
gelerden biridir. O zamana kadar, temel klinik ¢ekirdek nevroz ile
sapkinhig1 kars1 kargiya koyuyordu (nevroz sapkinhigin olumsuzudur).
1924’ten baglayarak, Freud’un daha ¢ok nevroz ile psikozu kargilagtir-
ma’ egiliminde oldugunu diisiinmemize yol agan isaretler pek coktur.
Ayrica yanilma ilk bagta fetigizme iligkin olarak tammlanmigsa da etki
alam daha sonra psikotik pargalanmaya dogru geniglemigtir. Dogrusu
burada, yarilma, sapkinlik ile psikoz arasinda paralellik kurmaya izin
veren ve birlestirici iglev goren bir koprii gibidir.

Yanlma kavramimin bagansi saglamhigim kamtlamak zorundaydi.
Bununla birlikte referansin genellesmesi ve kullanimi, onun igerigini
bir miktar degistirmeksizin gerceklesmez. Yarnlma, Freud’un ona
yiikledigi olumlu anlam iginde giderek daha az kullamlmaktadir ki o
anlam gudur: Bir taraf kendisini etkileyen gergekligi tamirken, digerinin
onu yadsidig1 bir benlik bsliinmesi. Bu, bagkalarinin kaleminde, radikal
bir bastirmanmin esanlamhisi haline gelmektedir. Bu durum o6ncelikle
Ferenczi’de goriilebilir.

1924 yili civarinda, biiyiik bir psikanalitik doniigiim gergeklesir.
Freud icin psikanaliz, her seyden 6nce bilin¢digi zihinsel siire¢lerin
bilimiydi. Tedaviyse, psikanalitik uygulamanin unsurlarindan yalnizca
birisiydi. Ardindan gelen aragtirmacilar i¢in bu tutum degisir. Psikana-
litik tedavi onlarin temel ugras: haline gelir. ilk énce Rank ve Ferenc-
zi’de, sonra tek basina Ferenczi’de, durum zaten budur.

Bugiin pek ¢oklari, Ferenczi’nin yapitim Freudcu kurama ve teknige
yonelik bir meydan okuma olarak goriir ve hakli olarak onun, Macar
Psikanaliz Okulu diye adlandirilan geyin simirlanmin ¢ok otesinde,
modern analizin bir 6nciisii sayilabilecegini diisiiniirler. ahsen ben de
aym sekilde, Winnicott’'un yapitinda, Ferenczi’nin diigiincelerinin
uzantisim gorebildim. Ferenczi’nin deneyiminin son yillannin (1928-
1933) ogretileri, onlar hakkinda genelde séylenenlerden ¢ok daha
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ileriye gider. Oliimiinden hemen 6nceki 1932 yilinin neredeyse tama-
mina yayilan Klinik Giinliik’iin okunmas, giiniimiiz psikanalisti i¢in gok
onemlidir. Ferenczi’nin, hastanin iyilesmesini destekleyecek ¢oziimii
ararken, “git-gel”ler yasadig1 teknik degisikliklere takilmamak gerekir.
Freud’'un 13 Aralhk 1931’deki mektubunda Ferenczi’yi azarlamasina
neden olan meghur 6piiciik tartigmas:1 (Ferenczi, kendisine “Ferenczi
dede” diye hitap eden kimi hastalarinin kendisini 6pmelerine izin
veriyordu), tartisgmanin tiim odagim gozler oniine sermez. Klinik Giinliik,
bugiin giinliik rutinimizi tegkil eden nevrotik-olmayan yapidaki hasta-
larda saptanabilen temel siire¢lerin diizeneklerinin ¢ogunun gergek
kasifinin Ferenczi oldugunu gosterir. Uzerinde fazlaca durmaya zama-
nim olmadifindan, travmanin (cinsel olmaktan daha g¢ok narsisistik
olan) degisimlerine, yani yasamsal iglevleri bile ruhsal aygitin digina
atan ve oznenin yikimmna kayitsiz hale gelen narsisistik yarilmaya,
varsanisal gerilemeye ve mazosist orgiitlenmeye yalmzca deginip gece-
cegim. Ferenczi, temel olarak empati, yani “birlikte hissetmek” iizerine
kurulu bir teknik uyguluyordu. Bu tiir bir duygusal bilgi, travmanin,
kendisi (Ferenczi) iizerinde yankilanmasim saglayarak, bagka tiirlii
miimkiin olmayan travmatik bir ammsama yaratmay: bagardigim diisii-
niiyordu. 1932’den baglayarak, tiim bu kesifler onun tarafindan net bir
bi¢imde betimlenmigtir. Fakat Ferenczi’nin 6gretisi daha da ileri gider.
Bu yalmzca, 1stirabin onu yasayan birey iizerinde uyguladigi zorbalikla
ilgili degil, ama daha ¢ok aci ¢eken 6znenin, kendisine yardima gelen-
lere az ¢ok dayattigr zorbalikla ilgilidir. Boylece Ferenczi, analizdeki
tikanmalan ortadan kaldirmak igin, kargihkli analiz uygulamaya, yani
cok acik ifadeyle, analistin analizine de esit zaman ayirmaya yénelir;
bu, rollerin hakikaten tersine dénmesiyle sonuglanan ve kimi zaman
hastanin analizini ikinci plana atan, hastaya yapilan bir tiir itiraftir.
Ferenczi’yi okudugumuzda, kendisini soktugu i¢inden ¢ikilmaz kangik-
liklan goriiriiz (6rnegin, hasta tarafindan dayatilan ii¢ kisilik analiz);
burada Ferenczi, hastanin, kendisinin sirlannm yalmzca ona karsi
kullanmak i¢in kabul ettiginin farkina varir. ABD’deki modern 6znellik-
lerarasihik akimlan da, ayni tuzaga diisme suglamasina maruz kalabilir-
ler! Ama durum béyle degildir, ¢iinkii bu meslektaglarimiz sozlerini
yiizeysel ve zararsiz simrlar i¢inde tutmaya epey 6zen gosterirler.
Konumuzu ilgilendiren iki saptamanin yapilmasi gereklidir:
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e Ilki, Ferenczi’nin temellerini altiist ettigi diirtii kavramiyla ilgili-
dir. Bu onun, yetigkinin sehvet dilinin ¢ocugun sevecenlik diline yone-
lik niifuz edici istilasina iligkin iyi bilinen goriisiidiir. Bu goriis ¢ocuga
dair Freudcu anlayisi bir miktar idealize ediyorsa da diger yandan,
cocuk ile yetigkin libidolan arasindaki farkliliklarin altim1 ¢izme mezi-
yetine sahiptir. “Cocuksu bir cinselligin var oldugu gercegi elbette elle
tutulamaz olarak kalir; fakat ¢ocuksu cinsellikte tutkusal olarak gorii-
nen seyin biiyiik bir kismy, yetigkinlere ait olan ve ¢ocuklarin iradeleri
diginda onlara dayatilan, bir anlamda yapay olarak ¢ocuklara nakledi-
len tutkulu bir siddetin ikincil sonucu olabilir®.”

e ikinci gozlem ise bize, hicbir sekilde 6liim diirtiisii kavramina
kars1 ¢itkmayan, buna kargilik yine de onun kuramlagtirlmasinin ayrin-
tisina girmeyen bir Ferenczi’yi gosterir.

O donemden baglayarak, analizde, tiim zor olgularda ne pahasina
olursa olsun yatistirma ve iyi huylu bir anne roliiniin iistlenilmesiyle
sagaltim elde etmek isteyen bir egilim ortaya ¢ikar. Bu, Ferenczi’yi terk
edip Abraham’a katilan ve bambagka bir yolda ilerleyen Melanie
Kleinin takip edecegi bir egilim degildir ama yine de burada Winni-
cott’un teknigiyle bir akrabalik goriilebilir.

Bu sonuncunun kuramsal yaraticiligina yonelik hayranhgim ne olur-
sa- olsun, hastanin gerileyici eylemlerine yonelik Winnicott¢u hoggorii,
gectigimiz aylarda, bizce kaygi verici gergeklerin ag¢iga ¢ikmasina mal
olmugtur. Winnicott tarafindan Masud Khan’a gonderilen Wynne God-
ley, onunla (Khan’la), ¢ok ge¢gmeden son derece patolojik bir karsi-
aktannmin nesnesi haline gelecegi bir analize baglar. Wynne Godley’in,
kendisini Masud Khan’a yénlendiren Winnicott’'un onayiyla, Khan
birakma karar1 almasi i¢in Winnicott’un pek ¢ok miidahalede bulunma-
s1 gerekmigtir. Bu analiz, hastanin verdigi bilgilerden hareketle, Masud
Khan tarz1 bir analistin Wynne Godley’in s6z ettiklerine benzer ciddi
erken narsisistik travmalarla karg1 karsiya kaldiginda, yaptiga ilk sap-
tamanin klasik tekniklerin etkisizligi oldugu hipotezini ortaya koymaya
izin verir. O zaman, hastanin ona c¢ektirdigi analitik bagarnsizhigin
narsisistik yarasim kendisi de hissederek ve 6zellikle bunun bir yansi-
masi olarak kendisinin de benzer narsisistik travmalarin tagiyicisi

2 Sandor Ferenczi [1933] Journal Clinique, Fr. Cev. Groupe de Traduction du Coq Héron,
Payot, Paris, 1985, s.132.
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oldugunu fark ettiginde, analizi gercevesinden biitiiniiyle ¢ikaran teknik
degisikliklere kendisini siiriikkleyen bir tiimgiicliiliikle tepki vermeye
itilir. Bu gozlem Masud Khan’la simirli olmayip, hastalariyla simrlan agan
iligkiler yiiriitmek konusunda kendilerine izin veren diger analistlere de
uygulanabilir ki bu, illaki cinsel iligkilere yonelik eyleme gecisleri ima
etmez, ancak kimi zaman durum béyle de olabilir. Iyilesmenin biiyiilii
sonucu ortaya ¢ikmadig: gibi, analizi de felakete siiriikleyebilir.

Sz konusu olanin ne oldugu sorunuyla ilgili ortaya atilan bu saptama-
lar, iyi annenin tutumunun somutlagtinlmasindan, hastanin iyilegsmesine
yol agacak mucizevi etkiler beklenemeyecegini gostermektedir. Winni-
cott, en 6nemli makalelerinden biri olan “Nesne Kullannmi”’nda, hasta-
mn, o ana kadar hi¢ yapmadig bir seyi, yani nesnel olarak algilanan
nesnenin kegfini gerceklestirerek, nihayet nesneyi kendisinin digina
koyabilmek ve boylece 6znel nesnelerin yaratihgimi kugatan tiimgiigliilii-
giin hiikiimranhgina son vermek i¢in, analiz sirasinda elinden gelen en
biiyiik yikicihg deneyimlemesi gerektiginin altim ¢izer. Bu doniisiimii
gerceklestirebilecek yegane sey analistin hayatta kalmasidir. Hastanin
yikicihgina yonelik bu hoggoriide ve bilhassa analist tarafindan eyleme
gegirilen bir misillemenin olmamasinda, tartigmasiz bir dogruluk pay:
vardir. Ama ben guna inanmay: siirdiiriiyorum: Analist, hastamin saldiri-
lan kargisinda hayatta kalmak zorundaysa, aym zamanda kendisinin
diigiinme kapasitesinin bu saldinlarla sarsilmadigim da gostermek yani
yorumlarinda bir intikam izi tagimaksizin analiz edebilir olmay: siirdiir-
mek zorundadir. Ferenczi, aktarimin annesel ve babasal unsurlan arasin-
daki farkhiliga yonelik duyarhiligim zaten gostermisti. Burada kendimizi,
gelecek sapmalarnn anahtarim bulmak i¢in varsayimsal gelisimde miim-
kiin oldugunca derinlere, yani anne-gocuk iligkisinin ilk evrelerine
inmeye dayanan hatamin sonuglan kargisinda buluyoruz. Yorumlama
eyleminin kendisi tarafindan ortaya konan mesafenin, burada, empatinin
duygusal yankilanma temelli boyutlarindan daha iyi bir rol oynayip
oynamadig sorusunu kendimize sorabiliriz.

Giderek, Freudcu kuramin merkezi ¢ekirdegi yani ruhsal aygitin
diirtiilerin zemini iizerine insa olmasi ve prototipi bastirma olarak
kalacak savunmalarin gelismesi, 6znenin yansitmalarimin, ilk ve her
seyden once, diirtiilerin sebep oldugu saplanmalar ile onlara kars:
duran savunmalar arasindaki gatigmayi yansithdimin varsayildiga bir
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ruhsallik goriisii sunmustur. Encyclopedia Britannica yazisindan
yaptigimiz alintida, Freud digsal uyarimlan degerlendirmesinin digin-
da birakir. Dogrusu, psikanaliz psikozlarla giderek daha fazla ilgilen-
meye basladigindan beri, gergekligin bastirilmasina dair Freudcu
goriis beni bu kavram iizerine diigiinmeye yoneltti. Freud, Metapsikolo-
ji’de her olumlu varsaninin éncesinde bir olumsuz varsanm evresinin
olmak zorunda oldugunu belirttiginden, bana 6yle geldi ki s6z konusu
bastirma, olumsuz varsamyla ciddi bigimde ilgili olmak zorundayd.
Olumsuz varsani, her seyden once algi tarafindan aktanlan verileri
ilgilendirir. Ama algimin, duyu organlarimin bize gonderdikleriyle
simrh oldugunu diigiinmekle hata ederiz. Freud bunlara i¢sel duyum-
larin algisim ve hatta diigiince siireglerini algilamamiza izin verdigini
soyledigi dili de ekler. Dolayisiyla olumsuz varsami yalmzca duyu
organlarindan gelen verileri degil, fakat psikosomatigin bize gostere-
bildigi gibi, i¢sel ve bedensel olan ruhsal siireglerden gelen verileri ve
nihayet tedavide kargilagilan, sozciikler ile diigiince arasindaki bagla-
ra yonelik olumsuz varsamyi da ilgilendirecektir. Freud tarafindan
tamimlanan birincil savunmalan yeniden bir araya getirmeyi onerdim:
Olumsuz ugragimin (travail du négatif) bigimleri olarak bastirma,
baglamindan koparma, yarnilma ve olumsuz varsam; diger savunmalar
oncekilere bagimh olarak diisiiniiliirler.

Bu sunumun basinda, beni diirtiisel yagsarm dikkate almay siirdiir-
meye iten nedenleri siraladim. Bunun, benim Freud’un tiim formiilles-
tirmelerine tam anlamiyla ve biitiiniiyle bagh kaldigim anlamna gelme-
diginin anlagilacagimi umuyorum. Burada 6zellikle, onun geligtirileme-
mis son diigiincelerini bize ileten, 16 Haziran 1938 tarihli ve 6liimiin-
den-sonra yayinlanan notuna atifta bulunmak isterim: “Ilk deneyimlere
ait ilging olan, sonrakilerin tersine tiim tepkilerin korunmasidir, elbette
buna birbirine z1t tepkiler de dahildir. Sonucu belirleyecek daha sonra-
ki karar yerine, 6nce bu gerceklesir. A¢iklama: Sentez yetisinin zayifli-
g1, birincil siireglerin niteliginin korunmasi1”. Bu not sayesinde
Freud’un, diirtiilerin etkinliginin ardindan savunmalarin etkinliginin
geldigi ardigik bir bakis agisindan ele almadigini anhiyoruz. Aksine
onun soyledikleri, ilkel zihinsel siireclerin 6tekileri ve berikileri karigik
bir bigimde igerdigini gosteriyor gibidir. Toplamda, ruhsallik, etkiye ait
olan ile tepkiye ait olam segebilecek ve ayiklayabilecek durumda
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degildir. Her ikisi de deneyimin i¢inde birlikte sunulur. Bu gozlem,
benim bazi klinik yaplarda savunmalarin diirtiisellesmesi dedigim
olguyu agiklamasi agisindan, bana énemli goriiniir. Yani diirtiiye ait
olan ile benligin savunmasina ait olamin arasina net bir sinir ¢izgisi
cizmek giictiir. Buradan hareketle, direnglerin ve savunmalarin analizi-
nin 6zellikle inat¢ niteligi ortaya ¢ikar.

Su kadarim teslim etmek gerekir ki bu biiyiik kuramsal ¢aligma orta-
ya ¢iktif1 andan baglayarak tablo degigmistir. Ciinkii ¢atisma nesneye
karg1 cereyan etmektedir. Kleincilarin daha sonra “kendilik” adini
verecegi benlik, gelenekten koparak, 1946’da Klein tarafindan kegfedi-
len yansitmasal 6zdegimi uygulamaya koyar. Bu yeni goriig psikanalitik
manzaray: degistirir. Benlik (ve siiphesiz hala onun i¢inde ikamet eden,
fakat giderek Kleincilarin metinlerinden kaybolacak diirtiiler), nesneye
zorla niifuz ederek onun kontroliinii almaya caligir. Her sey sanki
diirtiisel itkinin etkilerini topraga gommeye dayanan Freudcu savunma
hareketi, simdi bir tiir ruhsalligin sinirlarinin digina atma hareketine ve
nesnenin i¢ine kendi yansitilmig pargalarim yerlestirmek, onu sémiirge-
lestirmek ve onu bu etkiye boyun egdirmek i¢in, onun igine niifuz etme
ve onu istila etme hareketine doniigmiis gibi oluguyordu. Benligin kendi
yansitilmig parcalanyla 6zdegimi s6z konusu oldugu i¢in, bu pargalar
dogduklan ilkel kaynaga geri donme egilimindedirler. Goriisteki bu
degisim psikanalizi biitiiniiyle etkileyecektir. Bir taraftan aktarim tiim
alam kaplarken, diger taraftan kargi-aktarim da anlam degistirir.
Freud’da oldugu gibi, o artik yalmzca aktarimin anlagilmasinin éniinde-
ki bir engel degil, Paula Heimann’in yazisindan baglayarak, analizanin
kendisine hissetme izni veremediginden analistine hissettirdigi seylere
iligkin, analistin elindeki bir bilgi aracidir.

Fairbairn’den baglayarak, libidonun pleasure seeking” oldugunu dii-
siinen Freud’un hazciliginin yerini, benim daha tutucu buldugum object
seeking™ libido anlayiginin almasi gerektigi fikri yayginlagti. Her ne
kadar Fairbairn’in diger fikirleri her zaman kabul gormemigse de en
azindan bu fikri daha kolay kabul edilmig gibidir. Nesneye yapilan
vurgu, nesneyle catismada 6lim ve yikicilik diirtiilerinin 6neminin
-ozellikle Melanie Klein tarafindan- 6n plana alinmasiyla el ele gidiyor-

* Haz arayici (¢.n.)
** Nesne arayici (g.n.)
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du. Kayg artik, ¢ogunlukla cinsellige bagh yasak bir arzunun gergek-
lestirilmesinin dogal sonucu degildi; yok olma korkularinin neticesiydi
ve hem yarilmanin, hem de yansitmali ve yansitmali-olmayan 6zdegimin
etkileri aracilifiyla, benlik ile nesnenin birbirine yaptiklan kétii mua-
melelerin mantiksal sonucuydu.

Bundan béyle savunmalar, artik diirtiilerin etkilerine kargi degil,
nesneye karsi miicadele etmeye dayalidirlar. Ciinkii diislemsel yansit-
manin, anne bedeninin i¢ini ilgilendirdigi varsayilir. Nesneyi kontrol
altina almaya kalkisacak sekilde, onun igine yonelik diiglemsel yansit-
maya maruz kalanlar yanilmig parcalardir. Melanie Klein, sonu olmayan
bir miicadelede giddetli bir yansitmanin sonucu olarak, bir saldin ve
misilleme dongiisii, disaridan iceriye dogru bir baski dongiisii tammlar.
Elbette yansitma, diirtiiye ve hatta daha kesin ifadeyle, gii¢ tarafindan
taginan diirtiisel hareketlere atifta bulunmayi gerektirir. Tabii ki bu
sekilde yansitilanlar yarilmig parcalardir. Her seye kargin psikanalitik
kuram rotasim degistirir. Bilingli olmayan zihinsel siireclerin yazgisi
artik bastinlmak degildir. Bilingten uzaklagtirma, artik ruhsal aygitin
icine gomme bi¢imini degil, onu nesnenin igine atarak diganda birakma
bigimini alir. Bundan béyle kuram, yansitilanin yani kendiligin digina
atilmaya maruz kalanin yazgisiyla mesgul olacaktir. Ben bu siireci
beden-digina-atma olarak adlandirmay: onerdim. Freud bir i¢-ruhsallik
manti1 ic¢inde kalarak, bastinlanin geri doniisiinden s6z ediyordu.
Melanie Klein’dan baglayarak, yarilmig parcgalarin kékensel kaynaklari-
na geri donme egiliminde olduklan, bir tiir yansitilanin geri doéniisiin-
den soz edilecektir. Bilingdigi ve altbenlik goriigiiniin, analitik durum
iizerinde yeniden odaklanmasinin oynayabildigi roliin altm ¢izmeden,
bu degisim nasil aciklanabilir? Dogrusu analitik durumun igerisinde
nesne, hastanin analisti kontrol altina alma, onun i¢ine girme, ona niifuz
etme ve otekinin igerisine yerlestirmeye caligtiklarim kendisinden
digan atma girigimi sirasinda, ifade ettigi her seyi kapsayan bir hazne
olarak kendisini sunar. Burada artik s6z konusu olanin tam anlamiyla
aym sey olmadigy goriiliir. Giderek, diirtiiler psikanalitik kuramdan
kaybolacak ve bu ¢ok cesitli taraflardan gercgeklesecektir. ABD’de
benlik psikolojisi, sahasim olabildigince genigletmek pahasina, altben-
lik erigilebilir olmadifindan her haliikarda benlikten yola ¢ikmanin
daha iyi olacagina kanaat getirdi. Hartmann’dan baglayarak, benlik bu
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is icin yeterli olmadigindan, kendilik de ona eklendi; ve gorevi devrala-
cak olan sey diirtiilerle baglarindan daha da fazla kopanlmig olan
Kohut’un kendiligiydi, ki dogruyu soylemek gerekirse, artik diirtiilerin
sahneyi terk etmeden once oynadiklan ikincil bir rolden bagka bir
seyleri yoktu. Nihayet, kendilik psikolojisinin ardindan, 6znelerarasihik
gelecek ve iki 6zne arasindaki iligki tiim aragtirma sahasim iggal ede-
cekti. Yiizeydeki etkiler, gozlenebilir tek 6geler olarak sayilacakti.
Derinlerden gelen hareketlerin yorumlanmasi, bu hareketlerin geriye-
doniik bir analize tabi tutulmas: icin, 6nce sahnelenme bigiminde s6ze
dokiilmelerini bekleyecekti. Yansitmali 6zdegim ile sahneleme arasinda
bir baglanti kurulmak istendi (G. Gabbard). Lacan’in tarafinda bile, her
ne kadar onun yapitinda diirtiiye yonelik pek ¢cok gonderme bulunsa da,
Lacancihigin geligimi diirtiiye giderek daha az atfta bulunacakti. Her gey
sanki Freud’un biyolojizmi denilen geyi feshetmek i¢in bir diisiince
birligine varilmis gibi olusur. Nihayet, 6zgiin bir konum olan Winni-
cott’unkine deginelim. Ona gore, diirtiiler vardir ve o bunlan hesaba
katar. Ama onlar, her haliikarda, birincil degildirler. Winnicott igin,
diirtii diye bir sey, ancak onlarin farkinda olacak bir benlik yeterince
sekillendiginde var olabilir. Ayrica o, 6nceligi ruhun bedenle ilkel biitiin-
lesmesine verdiginden, diirtiisel digavurumlara, zaman agisindan erte-
lenmis. bir rol verecektir. Yine Winnicott, i¢gsel/digsal ikileminden, gecis
siireglerinin konumlandig ara alan icat ederek ¢ikmaya ¢ahgacaktir.
Surasi benim igin siiphe gotiirmezdir ki, ¢agdas psikanalizde nesne-
ye atifta bulunmadan diirtiiden diirtiiye atifta bulunmadan da nesneden
soz edilemez. Giderek daha fazla s6z konusu edilen nesne iligkisi,
nesnenin neyle iligkide oldugunu belirtme gereksinimi hissedilmeksi-
zin, kendi kendine yeten bir ifadedir. Sanki bunun benlikle veya kendi-
likle ilgili oldugu ortiik olarak kabul ediliyor gibidir. Ruhsalligin bagh-
ca gorevlerinden birisinin, ruhsal iglevlerin nesnelere doniistiiriilmesi
oldugu hipotezini 6nerdim. A¢iklayayim, eger ¢cagdas kuramin memnu-
niyetle kabul ettigi iizere, dogasini her zaman iyi bilmedigimiz iglevlerle
ugrasiyorsak, bu iglevler iligkiye soktuklan 6geleri déniigiimlere tabi
tutmaktadirlar. Bana gére, ruhsal etkinligin temel amaglarindan biri
islevlerin nesnelere déniistiiriilmesidir. Boylece nesne olan diisten
memnuniyetle soz edecegiz ki beri yandan o, diig ugrasindaki iglevlerin
sonradan etkisinin iiriiniidiir. Bu diigiince, ister kismi, ister biitiin
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nesneyl igersin, daima maddi bir 6geye bagh olan nesne anlayiginin
simrlarindan ¢itkmamiza izin verir. Ornek olarak, yiiceltme olgusunu ele
alalim. Onun nesnelerinden (tablo, siir, miizik pargasi, posta pulu)
falanca ya da filancasina yapabilecegimiz 6zel yatirim, soziinii ettigimiz
maddi 6geye bagl degildir; hakiki nesne resim, siir ve miizik sanatlar
veya koleksiyonculuktur. Bu gesitli etkinlikler benligin nesneleri haline
gelirler ve deger bakimindan diger agk nesneleriyle rekabet edebilirler.
Ben buna nesnesellestirici iglev adim verdim ki bu, Eros’un akibetlerin-
den yalnizca birisidir.

Tersine, bazi durumlarda, baz kigilerde ve 6zellikle bazi yapilarda,
bir nesnenin biricik ve yeri doldurulmaz degerini belirleyen sey 6zgiin
niteliklerini kaybeder. Ornegin, yagmurluk fetisistlerini veya sa¢ orgiisii
kesenleri ele alalim. Bu davramg 6zelligini gosteren kisiler igin, davra-
msginin hedef aldig1 kisi énemli degildir. Onemli olan yagmurluk veya
orgiilerdir. Yagmurlugu giyen kisinin veya sa¢larim bu sekilde yapmig
kadinin 6nemi yoktur. Ben, nesneyi tekilliginden yoksun birakan bu
siirece nesnesellikten-arindirma diyorum ki bu tekillik, asik i¢in biricik
ve yeri doldurulmazdir. Nesnesellikten-arindirmanin geligimi, kendisini
tammlayan genel 6zellik diginda artik bir 6zne olarak var olmayan
kisiye yonelik, giderek daha belirgin bir kayitsizhga yoneltir. Burada
ben, Freud’un “6liim diirtiisii” diye adlandirdig1 geyin bir digavurumunu
goriiyorum.

Analizde aktanm, doniisiimlii olarak nesnesellestirme ve nesnesel-
likten-arindirma evrelerinden gecer. Burada pekala goriilmektedir ki
diirtiiye vermeyi siirdiirdiigiim 6nem, nesnenin niteliklerinden bagimsiz
olarak diigiiniilemez.

Genel olarak kabul edilen bir goriis, aktarimsal ve kargi-aktarimsal
siirecler arasindaki dayamigmadir. Paula Heimann’in katkisiyla temsil
edilen doniim noktasindan daha 6nce bahsetmigtik. Bugiin, kars:-
aktarim daha da genig bir sahaya yayilir. Freudcu ve Heimannci anlam-
larinin yam sira, ona su anlayis igerisinde de bir rol verilebilir: Hasta-
dan kaynaklanan bir yatinm siireci, aktarim hareketi ile analistin yamti
arasindaki etkilesimle, siire¢ icindeki kargi-aktarimsal hareketleri de
oyuna dahil ederek nesnenin ¢evresinde yapilanir.

Fakat gimdi goriiyoruz ki, olusum agamasindaki bir benlik olarak dii-
stiniilebilecek varliktan gelen tepkiyi yanina koymadan, diirtiiye de
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atifta bulunamayiz. Sonugta, ruhsal aygitin igerisinde, Freud tarafindan
tariflendigi iizere, bigimi gelisme ve serpilme olan tohum halinde bir
ruhsal aygit vardir. Freud’un zaman igerisindeki goriiglerinin dikkatli
incelenmesi, geligimi ve olgunlagsmay, artik klasik tarihsel-olusumsal
anlayiglar iizerinden diigiinmeye izin vermez. Aksine, Freudcu kuram,
ilerleyen bir zenginlesmeyle, cesitli karmagik zamansalliklarin ig bagin-
da oldugunu gostermigtir. Gelisimsel goriig bunlardan yalnizca birisidir.
Bilingdiginin zamansizhigiyla, cinselligin iki evreli yapisiyla, kokensel
diiglemlerin ve gocuksu cinsel kuramlarin orgiitleyici roliiyle, yineleme
zorlantisiyla, tarihsel hakikatle, vs. hala uzlasmamz gereklidir. Dolayi-
styla dogrusal zamansallig) temel almak olas1 degildir; tipki ona bagimh
olan gozleme bagvurmanin, sorulara yamit vermeye yetmeyecegi gibi.
Psikanalizin baglangicindan bu yana gegen yiizyildan fazla bir zaman
sonrasinda bile, ruhsallik, sirlarinin 6ziinii agiga vurmug olmaktan uzak-
tir. Bugiin sorun yaratan sey hakkinda diirtiiniin bize bir fikir vermeye
caligtify ve toplumlarin geligmiglik diizeyi ne olursa olsun, dizginlenme-
mig ifadesiyle giiniimiiz diinyasim1 alevlendiren bu ilkel malzemenin
dogas: degil, fakat ruhsalligin “ilerlemeleri”ne ait iglemleme siireclerinin
dogasidir. Her yazar buna farkl bir gema onerir. Ben, tasarim, yansitmalh
ozdesim, gosteren, gecigsellik ve son olarak, a iglevi gibi temel kavramla-
ra deginmekle yetinecegim. Yalmzca bu sonuncu iizerinde ve elbette ¢ok
kisaca duracagim. Bion onu séyle tammlar: “a iglevi, analistin dogasin
bilmedigi bir iglevi betimlemek i¢in kullandig: bir soyutlamay: ifade eder
ki bu durum, analist bu-soyutlamanin yerine, a iglevi dolayimiyla yiiriitii-
len aragtirmanin ortaya gikaraca etkenleri koyabilecegini diisiindiigii
zamana kadar devam eder. O, duyulardan gelen verileri o 6gelerine
doniistiiren, aralarinda benligin iglevinin de bulundugu bir kisim etkenle-
re ait bir igleve kargilik gelir. a 6geleri gorsel unsurlarn, isitsel semalar,
kokusal gemalann kendinde toplar ve bunlar uyamkkenki bilingdis:
diisiincede, diiglerde, temas bariyerinde ve bellekte kullanmilmaya elverig-
lidirler®”. Biiyiik titizligiyle Bion, a iglevini dogrudan yahitamayacagim ve
kendi aragtirma yetisinin smirlarinin, onu, bu aym iglevin etkinliginin
sonucu olacak uygulamalardan (benligin iglevlerini de igeren etkenler
bilegimi) yola ¢ikmaya zorunlu biraktifini anlar. Bion’un ¢ikardig sonug

3 W.R. Bion [1962] Aux Sources de I'Expérience, Fr. Cev. Francois Robert, PUF, Paris,
1979, s.43.
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onemlidir ¢iinkii bilingdiginm, diigleri, uyamkhk etkinligi ile diigiin
aynmim ve bellegi 6n plana koymayr bagarir. Bioncu kuramin kimi
uygulamalarinda, 6rnegin A. Ferro’da, anlatisalligs da dahil etmek
gereklidir. Bir gekilde Bion’un tamimi, a iglevinin kendisinin geriye
doniik olarak tamimlanmasinin, varsayimsal anlamda sistemin bilinmezi
konumunda kalarak -ve bu bilinmezlik ortadan kaldirllamaksizin- aym
a iglevinin sonucu olan etkenlerin oyuna dahil edilmesiyle olasi oldu-
gunu anlayip, titizligi elden birakmamaya cabalar. Bion’a bor¢lu oldu-
gumuz ¢ok sayida zenginlestirme arasindan, knowledge, yani “bilgi”nin
kargilig1 olan K etkeninin dahil edilmesini ekleyecegim. Bion, benligin
ozerk bir iglevini savunmaktan ¢ok, bilgiyi, agk ve nefret ile aym 6nem
diizeyine yerlestirme cesaretini gostermigtir. Dahasi, kayda deger
diyalektik akh onu, K faktériiniin yanina -K (-B) faktériinii koymaya
yoneltmigtir. Yani o da, tipki Lacan gibi ama biitiiniiyle farkli temeller-
den yola ¢ikarak, “bilmeme”nin oynadig1 basat rolii anlamigti. Bilme-
me, cehalet degildir. Cehalet yalmzca bilgi yoklugudur. Bilmeme ise,
hakiki bilgiye erigmeye kars1 miicadele eden aktif bir faktordiir. Olum-
suz ugrag kavramini 6nermigtim.

Psikanalitik bilginin kazamilmasinda bize gore temel olusturan geyi
ararken, aklimizi1 bulandirmada pay1 olan nedenlerden birisi, siiphesiz,
Freud’dan beri divanlarimiza uzanan hastalarin kategorisinin giderek
daha heterojenlesen niteliginin, herkes i¢in gegerli bir kuramin benim-
senmesini giderek daha zor hale getirmesidir. Dahasi, formasyon analiz-
leri pratigi, bilgimizi normal oldugu varsayilan kisilere genisletmeye
izin vermistir. Ote yandan, nevrotik yapilardan giderek daha fazla
uzaklagsan olgulan analiz etmeyi kabul ettigimize gore, kuramsal mey-
dan okumanin siirdiiriilmesi ¢ok gii¢ bir hale gelmistir. Esas olarak
gordiigiim kavramlar arasindan, iki tanesinden bahsetme firsati bula-
madim. Ilki, Winnicott tarafindan, gegis siireclerinin mekam olan ara
alanmin yaratilmasidir. Oyun alanin1 model alan Winnicott, i¢sel gercek-
lik ile digsal gerceklik arasinda araci olan potansiyel alam diigiinmemi-
ze olanak vermigtir. O, psikanaliz pratigi deneyiminin, biiyiik zenginli-
gini gozler oniine serdigi “bulma-yaratma”nin tiim 6nemiyle bizi tamsgti-
rarak, kuramin baz1 ¢ikmazlarindan kurtulmamizi énermistir. Bion’un, o
islevinin bilinmez olan ve 6yle de kalmak zorunda olan niteligini kabul
etmesi gibi, Winnicott da geligkiye iligkin olarak, tiimgiicliiliigiin mey-
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vesi olan 6znel nesne ile gerceklikle kurulan temastan dogan ve nesnel
olarak algilanan nesne arasindaki kargithgin, iistesinden gelmeye
caligmak gerekmedigini savunuyordu. Goriiliiyor ki birbirine yakin
ugraglar, masaya yatinlmasi gereken farkhi formiilasyonlara sahip
olmaktadirlar. Lacanci kurama ait bir diger 6geyi ekleyecegim. Soz,
psikanalitik etkinligin merkezinde olsa da —nesnenin iizerinde aktarim
oldugu gibi séziin iizerinde de aktarim vardir— o, basit bir kendini ifade
etme arac1 olarak anlagilamaz. Lacan bize, 6znenin anlamlandiranla
iligkisi diigiincesini igleve koymay1 6nermigtir. Bu 6nerme iizerine uzun
siire diigiindiim ve bunun, sozellestirmeyi ruhsal siireglerin geri kala-
nmindan asin 6lgiide yahittig sonucuna vardim. C.S. Peirce’in diisiincele-
rini ve onun representamen” kavramini, Lacan’inkine tercih ettim. Bu
konferansin gercevesinde, ne kendi psikanaliz uygulamam igerisinden
iigiinciilliik kavramin tiirettigim isaretin iiclii iligkisinin, ne de represen-
tamen kavramimnin agilmasina olanak verdigi tiim yeni yollar iizerinde
fazla duramam. Yine de onun tammini hatirlatacagim, ¢iinkii bana gore
0, benim yaygin iiggenlesme kuramimin daha iyi anlagilmasina destek
olabilir. Tasarim kurami, yalmzca klasik Freudcu teze —sey tasarimlan,
sozciik tasarimlan— uygulanarak, sinirh bir bi¢gimde anlagilabilir ve bu
durumda, yalmzca kisith bir kapsami vardir. Ama eger tiim zihinsel
siireclerin, hatta algiya iligkin olanlarin bile, ancak onlardan bir tasarim
yaratan doniigiimleri gegirmeleri kosuluyla bilinebilir olduklan diigiinii-
lirse, bu kuramdan faydalanmanin bagka bir yolu daha vardir. Bu
diisiince, elbette, tasarimlarin heterojen olduklarm varsaymaktadir.
Peirce’a donecek olursak, onun representamen tammi sudur: “bir repre-
sentamen iiclii bir iligkinin 6znesidir, beraberinde ikinci olarak onun
nesnest, liciincii olarak da onun yorumlayam vardir. Bu iiclii iligki
oyledir ki, representamen kendi yorumlayaninin, aym nesneyle ayni ii¢lii
iligkiyi herhangi bir yorumlayan i¢in siirdiirmesini saglar*”. Bu tanim
ilk duyusta 6ziimsemenin sizin i¢in kolay olmadigim anliyorum, hele ki
bu kadar yol kat ettikten sonra. Onun anlamim kavrayana kadar benim
de onu defalarca okumam gerekmigti. Onun temel niteligi, ii¢lii bir
iligkiye 151k tutmasi ve 6znenin yorumlayanla bagim tammlamasidir; ki
burada yorumlayan, igaretin bir parcasidir ve onun diginda degildir.

* [saret (¢.n.)
* C. S. Peirce, Ecrits sur le Signe, Le Seulil, Paris, 1978, s. 117.
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Yorum, psikanalizin merkezi araci olarak kalir fakat yorumlama siireci-
nin bizim i¢in hala biiyiik bir gizem oldugu gizlenemez.

Bilimsel bilgi yalmzca cehaleti tamir ve bilmemeyle, yani bilginin
ilerlemesine engel olan duygusal nedenlerle -6zellikle bu bilginin
nesnesi insanoglunun kendisi oldugu zaman- fazla ilgilenmez. Aya
gitmeyi, genetik kodu ¢ézmeyi, arti sonsuz ile eksi sonsuza iligkin bir
esrar perdesini aralamay1 bagardik. Her seye kargin bizler, kendimiz
icin gizemli yabancilar olmay: siirdiiriiyoruz ki bu, psikanalitik deneyi-
min bizi daima kargisina koydugu bir gergektir. Ve ister koltugumuzda
hastalan dinlerken, ister bir konferans hazirlamak i¢in ¢alisma masa-
mizda diigiiniirken, kendimize sunu sormaktan vazge¢miyoruz: “Soz
konusu olan nedir ?”
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olumsuz ve yikicithk'

BERNARD CHERVET"
CE VIREN: TALAT PARMAN

u giinii organize edenlere tesekkiir etmek istiyorum,
beni davet ettikleri icin elbette, ama ozellikle André
Green’i anmak i¢in toplanti diizenledikleri i¢in. Bura-
da baskam olarak temsil ettigim Paris Psikanaliz
Kurumu bu girigsimi ¢ok duyarhlkla kargilamigtir. Bu
arada Istanbul Psikanaliz Demegini de ¢ok kisa siire
once Uluslararas: Psikanaliz Birligine aday dernek olarak kabul edilmig
olmasindan dolay1 kutlamak isterim, bu onlarnin 1994 de Istanbul Psika-
naliz Grubunu kurmalarnyla baglayan ¢aligmalarinin beklenen sonucudur.
André Green gibi iz birakan bir kigiden s6z etmek siiphesiz yalnizca
onun bir¢ok yapitinda kaleme aldiklanm agimlamaya indirgenmemeli,
ancak onun yaratici, gelisimsel ve elestirel yontemiyle 6zdesim kurul-
malidir. Ciinkii kendisi de once Freud’a sonra onun izleyicilerine
Lacan’a, Winnicott’a, Bion’a karg1 da aym seyi yapmisgtir, onlarin hepsi
onun psikanalizde olumsuza olan ilgisini desteklemiglerdir.
Bugiin size psikanalizde olumsuz ve olumsuzluk kavramlan iizerine
birbiri iizerine gecen ii¢ evreli bir diigiinme yontemi 6nermek istiyorum.
Size 6nce André Green’in bu kavramlarin ve 6zellikle olumsuzun ¢alis-
masimn (travail du négatif) psikanalizde kullamminda oynadi: rol iizerin-
de durmak istiyorum, sonra kisaca olumsuzluk kavramnin insan diigiince-
sindeki gelisiminden soz edecegim. Boylece olumsuzlugun insan ruhsalli-
ginda oynadigi hem verimli hem zararh cifte etkisini kavramig olacagz.
André Green’in olumsuzlayan silinme (évanescence négativante) olarak
adlandirdign daha 6nceki bir doneme geri doniig egilimidir, Freud’un
terminolojisiyle inorganik hale doniis, tiim diirtiilerdeki bu temel gerileyici
egilim ki bunu da ben sondiiren diirtiisel gerileme olarak adlandirnyorum ve

* Istanbul Psikanaliz Dernegi tarafindan 15 Eyliil 2012 tarihinde diizenlenen “André
Green’in Ardindan” etkinliginde yapilan konugmanin metnidir.

™ Psikanalist, Paris Psikanaliz Kurumu Bagkam
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son olarak size olumsuzlukla olumsuzun c¢aligmasinm gergeklestirmenin
gerekliligi arasindaki iligkiden ve eger bu ¢aligma yerine getirilemezse,
yikiciligin ortaya ¢ikacagindan soz edecegim.

Psikanalizde olumsuz kategorisiyle yani onun tiim cagrigimlanyla
olumsuzluk, olumsuzlagtirma, olumsuzlama, olumsuzun g¢aligmas1 ve
dahasi olumsuz tavirla, ilgilenen tiim psikanalistler i¢cin André Green’e
gonderme yapmak hem zorunlu hem de dogrudandir. André Green
olumsuz kavramim psikanaliz kuramina sokan kigidir. Onun génliinden
gecen psikanalizin kékeninde bu boyutun, hem yonteminde (her tiirlii
yargimin askiya alinmasi), hem de kuramsal yapisinda (bilingdiginda ve
nihayet alt benlikte bastirmanin merkezi iglevi ve bastirilanin olumsuz
islevi) oldugunu gostermekti. Olumsuzluk psikanalizin 6ziinde yer alir
ciinkii o, ilerleyicilik ve gerileyicilik arasinda, olgunluk ve ¢ocuksu
arasinda, narsisizm ve nesnelcilik arasinda, sondiiriicii egilim ve iz
birakma zorunlulugu arasinda, giindiiz ve gece arasinda ruhsal igleyigin
dalgalanan dinamiginin temel boyutudur.

André Green’in amaci 6zellikle bu kavramin ruhsal igleyiste yer alan
tiim savunma diizeneklerine katildigini, ¢gocuksu amnezide gecerli olan
basit bastirmadan (1898-1905), benligin yarilmasina damgasimi vuran
yadsimaya kadar (1927-1938), bu arada olumsuzlama, atma-yok hiik-
miinde kabul etme ve olumsuzun ikincil siirece 6zgiin iglevinde de
oldugu gibi (1925) ve onlarin ortak paydasi oldugunu gostermektir. Yani
André Green igin olumsuz ruhsalligin tiim diizlemlerinde ortaya ¢ikar;
ya bastirmadan kurtaran ozgiirlestirici dilsel bir olumsuzlama olarak, ya
bilingdigim koruyan olumsuzlukla, ya da diirtiisel ve sondiiriicii 6zgiin
olumsuzlagtirmayla ve nihayet ruhsalligin tiimiiniin kaderini olumsuz
bir tavirla belirleyen olarak.

André Green’in katkisim 6zgiin kilan onun simirda olgularin kliniginde
olumsuzun 6nemini kabul etmesidir. Onun i¢in nevrotik olmayan klinik
olgularla olan bu klinik ¢alisma, olumsuz tammlamasiyla adlandirilir.
Onun i¢in bu klinik tablolar 6zel bir ruhsal is¢ilik olan ve olumsuzluk
olarak tamimlanan, olumsuzun ¢aligmasi sonucu olarak ortaya cikarlar.
Hegel tarafindan ortaya atilan ve Lacan tarafindan yeniden ele alinan bu
terim onun 1993 tarihli iinlii yapitimin da' baghg olacaktir. Bu yapit daha
1985’de aym adi tagiyan kisa bir yaziyla ilan ettii ve o da ¢ok daha

! André Green Le travail du Négatif, Les éditions du Minuit, PUF, Paris, 1993.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Olumsuz ve Yikicilik

onceki bir donemde 1977’de olumsuz varsanilama iizerine yapilan
caligmalarda ilk ipuglarim vermis oldugu bir aragtrmanin sonucudur.
Boylelikle André Green Hegel’in olumsuza verdigi klasik anlami psika-
nalize sokar. Green olumsuzlugu diyalektiginin tam ortasina yerlestiren
ve onu tiim yaraticillifin, kendinde bilince ulasmanin kogulu kilan He-
gel’e ayak uydurmusg olur.

Oyleyse André Green’in ekseni olumsuzun ¢aligmasidir. Bu iscilik
Freud’'un 1920’lerden beri degisik adlandirmalarla kuramlagtirilan
olumsuzlugu gerekli kilan bir ¢caligmadir. Aslinda Freud onun varligin-
dan c¢ok onceleri, daha Histeri Uzerine Incelemelerde ozellikle travmatik
patojen ¢ekirdegin olumsuz bir ¢ekimi oldugunu 6nerdiginde haberi
olmugtur ve bunu gerileme (régression) iizerindeki tiim diigiincesinin
temeli yapmigtir. André Green’in hedefi, gerci bir iigiincii yerlestirme
onerisi ufukta goriinse de, metapsikolojiye yeni bir kategori katmak
degildir. Ama etkin olumsuz egilimlere bagh olumsuzun ig¢iligini tiim
ruhsal diizlemlerin kalbine yerlestirmektir; o bu egilimleri Freud’un
yikic: diirtiilerine yani 6liim diirtiisiine indirger.

Olumsuzluk kavramimn J. Lacan tarafindan ortaya atildigim ve daha
sonra birgok analist (J. Guillaumin, P. Fédida vb.) tarafindan yeniden ele
alindigim1 ammsatalim. Lacan onu felsefeden, tabii ki Hegel’den, ama
Tinin Goriingiibilimi ve Felsefv Bilimlerin Ansiklopedisini 6zellikle Mark-
sist materyalizmin 1g1Zinda okuyarak Hegel’e doniisii 6neren Alexandre
Koyré ve Alexandre Kojeve’den” almigtir. Derrida, Foucault, Badiou gibi
Lacan da Kojeve’in EPHE™ de 1930-1933 tarihleri arasinda verdigi
dersleri izlemistir, Hyppolyte™ de daha sonra onlarin yolundan gitmistir.
Onun Freud’un Olumsuzlama (Verneinung) yazisi iizerine yaptign okuma
iinliidiir. Felsefeciler ve dilbilimciler olumsuzlamamin dilsel islemini,
yani 1925 metnini, dogal olarak 6n plana almglardir. Bu boyutun, ruhsal-
Iigin igleyiginin anlagilmasindaki kesgfettirici énemini hatta Freud’un ve
psikanalizin Hegelcilige dolayh mirasim gostermek psikanalistlere
diigmiigtiir.

* Yirminci yiizyil Fransiz felsefesine damgasim vurmug ve Hegel'in diigiincelerini benim-
semis cagdas felsefeciler. (¢.n.)

™ Ecole Pratique des Hautes Etudes, Fransa’nin bilimsel arasgtirmay: hedefleyen énemli
yiiksekégrenim kurumlarindan biri (¢.n.)

*** Jean Hyppolyte, Hegel iizerine ¢caligmalanyla taninan Fransiz filozofu (¢.n.)

o1
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Oyleyse olumsuz ve olumsuzluk terimleri kokenlerinde psikolojiye,
felsefi diisiinceye ve Hegelci sistemler gibi farkl anlamsal ve yorumsal
alanlara génderme yapmaktadir. Aynica olumsuz terimi giincel kullani-
ma da aittir ve olumlu ile bir zitlar ¢ifti olugturur, bu giftten yola ¢ika-
rak bir bagka zitlar ¢iftini de higlikle olugturur. Aritmetikte ise “eksi”
ile belirtilen rakamlan tammlamak igin kullanmlir. Freud’un kaleminde
giincel kullanimina uygun olarak ¢ok bilinen formiillerle ortaya ¢ikmig-
tir; nevroz sapkinhigin olumsuzudur, olumsuz varsani, birincil sistemin
olumsuz nitelikleri, kesinlikte, ne siiphe, ne olumsuzlama, ne de derece
(1915), bilingdiginin olumsuz ¢ekimi, olumsuz terapéstik tepki vs...

Ancak, bu terimler X VIII ve XIX yy kavsaginda ortaya ¢iktiktan son-
ra felsefede once Hegelci sistemde daha sonra da Hegelcilikte hayli
uzun bir gelisim izlemiglerdir. Bunlar1 Hegel déneminin iinlii sair
Keats’in kaleminde gdyle buluyoruz: “Dilke” ile bir¢ok konu iizerine bir
anlagmazhik degil ama bir tartigma yasadim; diigiincemin bir¢ok unsuru
birbirine eklemlendi ve aniden 6zellikle edebiyatta, Tamamlanmg
Insan’in olusumu igin gerekli niteligi fark ederek carpildim — Shakes-
peare’in en iist diizeyde sahip oldugu buydu: bu olumsuz yetenekten s6z
etmek istiyorum, olgulan ve bir nedeni arastirmaya kendini zorlamadan
siiphe, gizem, belirsizlik i¢inde olabilme yeteneginden.”

Bu sozler Freud’un da sahip oldugu en geligsmis yeteneklerden birini
diisiindiirmektedir. Freud Diislerin Yorumu’nu onun iizerine inga etmig-
tir, tutarlihk ve bilme gereksinimini bir siire gizilde (latence) biraka-
bilme yetenegi. Freud, soz konusu yapitinda Fredrich von Schiller’in
(1759-1805) 1788 tarihli bir mektubundan s6z eder ve bu olumsuz
yetenegi diis yorumuna agilan bir yéntem olarak goriir, ¢iinkii 6zel bir
tiir sdylemin, serbest ¢agrigumin ortaya c¢ikigina yol acgacaktir ki ona
ancak boylesi bir olumsuzlama iglemi ile erisilebilir.

Schiller yaraticihik kisirhgindan sikayet eden bir arkadagina yamt ola-
rak sunlan yazar: sikayetinin nedeni aklinin imgelemine dayattigi sinir-
lamada yatiyor gibi geliyor bana. Burada bir goriis 6ne siirecegim ve bir
benzetmeyle onu anlagilhir kilmaya ¢alisacagim. Bence aklin, tabiri caizse
kapinn esiginde durup akip gelen diisiincelere fazla yukaridan bakmasi
ruhun yaratici ¢aligmas igin iyi degil, hatta zararhdir. Bir diigiince tek
bagina ele alindiginda dikkate deger bulunmayabilir ya da ¢ok macerape-

* Sir Charles Dilke; 20. yy. baginda yagamg liberal, reformist Ingiliz politikaci (g.n.)
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rest goriilebilir. Ancak onu izleyen diigiince nedeniyle 6nem kazanamaz
mi, ya da onun gibi aym derecede anlamsiz gériinen benzerleriyle ¢ok
uygun bir zincir olugturamaz m — Biitiin bunlan akil ancak, s6z konusu
diisiinceye otekilerle iligkisini incelemek i¢in yeterince zaman ayirirsa
yargilayabilir. Yaratic1 bir kafada bence tersine akil, kapidan nébetgile-
rini ¢ekmistir, diigiinceler darmadaginik olarak atihverirler ve ancak o
zaman akil onlara bakar ve bu biiyiik y1gim goyle bir siizer. — Siz Bay
elestirmenler, nasil adlandinrsamz adlandirin siz anlik, gegici delilikten
korkuyorsunuz ya da ondan utamiyorsunuz. Ancak o tiim gergek yaratici-
larda vardir ve onun siiresinin kisa ya da uzun olmasi diisiinen sanatg ile
diis goreni birbirinden ayirir. Buradan da sizin kisirhgimzla ilgili sikayet-
lerinizin nedenine gelelim; c¢iinkii fazla erken reddediyorsunuz, fazla
yargiliyorsunuz” (1 Arahk 1788 tarihli mektup).

Bu alintida olumsuzlama iglemi ruhsal igleyisin bir béliimii, 6zellikle
dikkat, elestiri ve yarg iizerinde etkilidir. Onun etkisi kangik diisiince-
lerin iiretilmesi sonucunu dogurur ve Freud bunu diiglerin yorumunda
kullanacaktir. Boyle bir olumsuzlama islemi, yani gizile alma, onlarin
ortaya ¢ikig1 icin gerekli koguldur: “goriildiigii gibi s6z konusu olan
uykudan onceki durumla (ve elbette hipnotik durumla da) benzerlik
olugturan bir ruhsal durum yaratmaktir, ruhsal ¢ekirdegin (ve hareketli
dikkatin) diizenlenmesiyle belli bir benzerlik olusur. Uyku sirasinda
istenmeyen tasarimlar bir istemli eylemin (ve siiphesiz elegtirel) gevse-
mesiyle ortaya ¢ikarlar, ancak anlatimimiz sirasinda etkisini gosterme-
sine izin veriyoruz: bu gevsemenin nedeni olarak genellikle “yorgunlu-
gu” gosteririz; ortaya ¢ikan istenmeyen tasarimlar gorsel ve isitsel
imgelere doniigiirler.” “Diiglerin veya patolojik diisiincelerin analizi
icin bilingli ve istekli olarak bu etkinlikten vazgegiyoruz* ve kullamlma-
yan ruhsal enerjiyi (ya da onun bir béliimiinii) simdi ortaya ¢ikan isten-
meyen diigiinceleri ki tasarim niteliklerini korumaktadirlar (uyku
durumuyla olan tiim fark budur) izlemekte kullamyoruz. “Istenmeyen

29 ¢¢

tasarumlar” “istenen’ tasarimlar haline doniigmiis olurlar boylece.”
Freud’un bu yazisinda vazgegme, kangik diisiincelere kars1 genelde

uygulanan elestirinin gevsemesi, istenmeyen diisiinceler, onlann ortaya

cikigina kargi direng, aklin kapidaki nébetgileri geri ¢cekmesi, elestiri-

den uzak bir kendini sorgulama gibi bir¢ok kavram ve terimi buluruz.

* Yazar tarafindan alt ¢izilmigtir (¢.n.)
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Olumsuzlama iglemi kangik diigiincelerin dogusu i¢in zorunlu koguldur,
bu diisiinceler psikanalitik yorum yontemine ki bu yontem diisiin
aynintilarina diigiin biitiinii kadar 6nem verir, ¢ok uygundurlar; burada,
diisiin goriiniir tutarhihgindan sorumlu, ikincil degerlendirme olarak
ikinci bir olumsuzlama s6z konusu olacaktir.

Bu olumsuzlama iglemi uykuda da gegerlidir. Uyku, diig sisteminin
olusumunun gerekli koguludur. Bu olumsuzlama iglemleri sayesinde
geceleri diisiin ortaya cikisiyla, seanslarda kangik diigiincelerin iiretil-
mesi birbirine yaklagir. Bu iglemler gelecekteki bir olumlulugu miijde-
leyen gerileyici bir ruhsal ugragin emrine girmis olurlar.

Gece ve seans sirasindaki gesitli bigimsel gerilemelere® yol acan bu
olumsuz egilime bir bagka ¢izgideki psikanaliz diisiiniirlerinde, Klein
sonrasi kuramcilarinda da rastlamir. Bu da André Green’in ikinci soyzin-
cirsel kaynagimi olugturur. Anglosakson yazarlarla birlikte o da olumsu-
zun klinik durumlarnna, simir durumlar ve psikozlara ilgi duymustur.

Ornegin, Bion igin hastanin sifir noktasina (o hiclesme noktasina,
kokenselle karsilasilabilinecek ve bir gelecek potansiyeli olarak yeni-
den canlanabilecegi o noktaya), zorunlu erigebilmesi, ancak olumsuzlu-
gun analistin diigiince siirecinde, olumsuzlugun karg1 aktarimi yoluyla
olumsuzluk taginabilirse olasidir. Bion’un Dikkat ve Yorum baghklh
yapitinda yer alan 1970 tarihli “Tamamlanma veya tamamlanma yerine
gecene baglangic” baglikli yazisimi bitiren iinlii formiiliinii ammsayalim:
“yapilmas1 gereken, bir yandan Tanrinin (Anne) yeniden tamirini, bir
yandan da Tanrnin geligimini (bi¢gimi olmayan, sonu olmayan, sézle
anlatilamaz olan, var-olmayan) saglayacak bir etkinlikte olmaktir. Bu
ise ancak hicbir aminin, higbir arzunun, hi¢bir anlamanin olmadig bir
durumda bulunabilir.”

Aym olumsuz yaklagim Winnicott’un katkilan arasinda da bulunabi-
lir. Gegig alam ve nesnesi tammlamalari hem olumlu hem de olumsuz
degerler igerirler; onlann benlik olan-benlik olmayan kimlikleri, aidiyet
yargisinin sorgulanmiyor olusu, anne ve anne olmayan degerleri vb.

Ozet olarak, olumsuz, ruhsalliga 6zgii bir boyuttur ve Freud’un yapi-
tinda da tamm olarak zaten vardir. Olumsuzun g¢alhismas: sondiiriicii
gerileyiciligiyle tiim diirtiilerin en temel niteliginde ortaya ¢ikar. Diirtii-

* Régression formelle: Bigimsel gerileme. Karmagiklik, farklilagma ve yapi agisindan daha
agag1 davramsg ve diga vurum bigimlerine ge¢me. (¢.n.)
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sel ilerlemenin soénmesine karsi koyabilmek igin ruhsalligin sahip
oldugu olanaklarin tiimiinii kapsar. Boylece ruhsal olumsuzluk, diirtiisel
olumsuzlamamin olumsuzu mudur ve olumsuzun calismasi bu olumsuz-
lamayla ruhsal kaydin gereklilikleri arasinda bir arayol mudur?

Hegel’e bu geri doniisiin yarattigy sarsinti bir soruyu zorunlu kilar:
Psikanalizde olumsuzun bu geri doniigsii neden Hegel’den gecerek
Lacan tarafindan yapilmigtir ve daha sonra Green tarafindan vurgulan-
migtir? Bu soruya psikanaliz sagirtici olmayan yamtim verir: ¢iinkii bu
boyut Freud sonrasi psikanalistler tarafindan benlik psikolojisinin
olguculugu (positivisme) yoluyla ki bu da XIX yy. sonunun olguculugu-
nun (Auguste Comte) bir devamiydi ve bilingdiginin unsurlan olan
ruhsal ikamelerin olumlulugu nedeniyle bastinlmigtir. Bu olumluluk
bilingdigindan beklenen ve ona verilmis olan yaraticilik arzusunun
varsamisal gerceklesmesidir. Bu 6zellik psikanalizin 6nce sanatsal ve
felsefi ancak sonra tibbi ortamlar yoluyla girdigi Fransa’da ¢ok belir-
gindir.

Hegel’in olumsuzlugu ile bu geri doniigiim kendisi, Freud’un yapiti-
nin daha bagindan beri var olan ruhsalliga 6zgii olumsuzlugu hem ortaya
koyan hem de gizleyen bir ikamedir. Filozoflarin kendileri tarafindan
bile yaratilmig en karmagik diigiincelerden biri olarak tamimlanan bu
diigiincenin ayrintilanna girmeden Hegelci sistem iizerinde kisa bir
siire durmak gerekir, béylece onun Freudcu diisiinceye 6zgii olumsuzlu-
gun semptomatik geri doniigiine nasil hem bir ikame hem de bir ara¢
islevi gordiigii anlagilabilir.

Unutmamiz gereken bu geri doniisiin aktorlerinin her birinin olumsuz
ve olumsuzluk kavramlarim kendilerine 6zgiin bir tamimda, kigisel kav-
ramlagtirmalan gergevesinde Hegel’in sistemi ile ve kendi aralarinda az
ya da c¢ok gevsek iligkiler kurarak kullanmig olmalandir. Bir émek
vermek gerekirse: Kojeve her seyin 6ncesine Arzuyu koyar ve onu dogru-
dan yagama, organik olana, hayvansal olana baglar, oysa Hegel oraya
Diigiinceyi (Idea) bilingsiz birincil Soyut olarak koymugtu. Oysa Lacan
Kojeve’e gonderme yapmakla birlikte, her seyin oncesine; arzunun da
oncesine dili yani imleyeni koyarken Hegel’in diigiincesine daha ¢ok
yaklagmakta ve Freud’un organik diirtiisel ikiciliginden uzaklagmaktadir.
Kojeve'i izleyen Lacan adlandirmanin adlandirlan nesnenin olumsuz-
lanmasi degerini tasidigini, yani nesnenin oldiiriilmesi oldugu diisiincesini
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geligtirecektir; bunu psikanaliz adlandirmaya o6zgii cinselsizlestirme
islevine ickin bagka bir olumsuz 6nererek tamamlayacaktir.

Ancak bu yazarlarin tiimii, olumsuzlugun Hegel’de var olan bir 6zel-
ligini paylagirlar; olumsuzlugun yaraticilik igin, bilincin olugmasi igin,
etkin bir gsimdiden potansiyel bir gelecek doniigtiirebilmek igin uygun
ve gerekli oldugunu.

Hegel i¢in olumsuzlama onun diyalektik an olarak tammladig eyle-
min i¢indedir, diyalektik an bilingli olmayan birincil soyut Diigiincenin
kendinde bilince erigerek kurgusal kiiltiirel gerceklesmeye doniigmesi
icin gereklidir. Diyalektik an iki zit arasinda gerceklesir ve s6z konusu
kurgusal yaraticilik sayesinde sonlamir. Kurgusal yaraticilik kendinde
bilinci ve gergekligi yaratir, ¢iinkii gercekligin 6zgiin hareketi bizzat
odur. Onun diyalektigi seyler diinyasimi yoneten harekettir, ger¢ekligin
gelisiminin kendisidir, nesnenin kendisidir. Boylece “olumsuzlagtinic:
olumsuzluk”, bilincin, yaraticthgin ve gergekligin kendisinin ortaya
cikiginin kosuludur.

Hegel goriingiibilimin (phénoménologie) kurucusudur, bilincin de-
neyiminin bilimi, onun tarafindan bilime dogru ilerleyici bir geligimin
sonucu olarak diigiiniilmiigtiir. Hegel XVIIL. yy. sonunda daha 6nceki
manikeistik metafizik¢ilerin® yaklagimina goére bir kopma olugturuyor-
du, onlara gore olumsuzluk uzaklagtinlmas: gereken, elenmesi gereken
bir unsurdu. Hegel’in olumsuzlugu ise “tiim verilerin ve bu arada
kendinin de bir veri olarak yadsinmasi ve tiim gartlan agmaktan” olug-
maktadir. Bu siipheci egilimli olumsuzluk aslinda kendinde bilincin ve
gercekligin ortaya ¢ikiginin kosuludur. Sonucu olumlu ve kurgusaldir.
Bilinci olmayan soyut Diigiinceden yola ¢ikarak olumsuzlama sayesin-
de, onun bir kiiltiirel yapit olarak kurgusal ve verimli gerceklesmesiyle
bu Diisiincenin bilincine varilmaktadir.

Hegel olumsuzlugu evrensel kategorisi igine katar ve onu bilinci, bil-
ginin bilincini ve 6zellikle onun igin hakikati olugturan kendinde bilinci
hedefleyen bir sistemin igine yerlestirir. Bu egilimi bilmek eksiginin
hakikat oldugunu séylediginde Lacan’in kaleminde de buluyoruz.

Hegel bize siiregsel bir bilme kurami 6nerir. Onun tiim bilgiler iize-
rine olan felsefi sistemi bilingli olmayan bir Soyuttan yola c¢ikar ve

* Manikeizm: Iyilik ve kétiiliigiin, olumlu ve olumsuzun kargithg: ilkesine dayanan dini ve
felsefi yaklagim (¢.n.).
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kendinde bilinci olan bir kurgusala varir. Ikisi arasinda uzun bir yol
vardir, bu kendisi diyalektik olarak adlandirilan bir zamandir ve ikisi
olumsuzlama olan ii¢ zamandan olugur. Bu ii¢ zamanh siire¢ bes adim-
dan olusur, bes andan®.

Birinci anda veri, soyut, Diigiince dogada kendini diga vurur. Bu an
ve Diigiince bilingli degildir. Ikinci, iigiincii ve dordiincii anlar hep
birlikte diyalektik am olugtururlar ve iki olumsuzluk eylemini igerirler.?
Séz konusu olan verili ve bitmis olanin eritilmesidir. Once ilk olumsuz-
lama olarak dogadan gelen bir dis itiraz s6z konusudur; daha sonra bir
zithklar birligi Diisiince ve doga gerceklesir, bu birlik i¢sellestirilir;
nihayet bu birligin i¢inde, aslinda birinci olumsuzlamanin bir olumsuz-
lanmasi olan ikinci bir olumsuzlama ile bir bsliinme gergeklesir. Bura-
da alti ¢gizilmesi gereken bir nokta var: Hegel igin olumsuzlama hareketi
bitmigin kendisinin i¢indedir, buradan bir dogal egilim, tiim bilginin
askinlagarak hakikat diizeyine erigebilmek i¢in kendini ¢6zmesi gerek-
liligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu noktadan sonra artik beginci an gergeklesebilir, iiretimin, yarati-
ciligin, soyut ve bilingli olmayan ilk Diisiincenin cesitli kiiltiirel ve
bilingten kaynakl siralandirmalara 6zgii bicimlerle gerceklesmesinin
kurgusal am. Bu siralandirma sanat, din, kendinde bilim olan felsefe
arasinda yapilir.

Ozetlemek gerekirse, olumsuzlama elde edilmis, bitmis, veri olmug
bilgi iizerinde etkilidir; onu akigkanlagtirir ve soyut, sanal Diigiinceye
yeni bir bilginin yaratilmasinda kendini gergeklestirmesi olanagim
verir. Diigiince hareketinin kendisinin, otekine saparak, otekinden
kaynaklanan bir olumsuzlamaya saparak, yabancilagtinic1 bir sapmadir
bu, i¢sellestirilmesi, basit bilmek bilincinin kendinde bilince, mutlak

2 Hegel’in yapit1 bu siirecliligin ii¢ (beg) zamam yaklagim ile tiimiiyle tutarhlik icindedir.
Ug boliimden olugur: 1) Mantik bilimleri: soyut Diigiincenin bilimleridir. 2) Doga bilimle-
ri: diglagtinlmig, bagkasina degistirilmig bilimler. 3) Tin bilimleri; tamamlamsgin bilimle-
ridirler, Diisiincenin kendine déniisiiniin, kendinden biling Diigiincesinin bilimleri.

Tinin Gériingiibilimi ii¢ anh bu mantig1 bilincin bakig agisindan izler. Daha sonra Felsefe
Bilimleri Ansiklopedisinde Hegel bilincin yerine 6zel bir durum olarak Diisiinceyi koyar,
Diigiincenin tamamlanmasi kendinde biling degerini tagir.

Hegel olumsuzlama iglemini tammlamak i¢in Aufheben sozciigiinii kullanir, bu yabanci-
lasma ve atilan geyin korunmasi am anlamina gelir. Yabancilagma ilk olumsuzlamaya
baghdir, atilan geyin korunmas: ise olumsuzlamanin olumsuzlamasidir.

3
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Bilgiye yiiceltilmesine olanak tamir. Bu bir sonugtur, nihai hedeftir,
hakikate ulagmaktir.

Sonradan tamamlananin siiregselligi ile bir benzerligi burada kolay-
likla kurabilirsiniz; bilincin digindaki bir ilk zaman, ikinci bir sessiz
oziimleme zamani, ii¢iincii zamanda az ya da ¢ok tamamlanmig bir
ruhsal iiriiniin iiretilmesi. Boylece Freud, Hegel’in miras¢ilarindan biri
olarak kabul edilebilir; Hegel sistemindeki ruhsal hakikatin pay,
sonradan tamamlananin bu 3 zamanh siiregselliginde yatmaktadr.

Ancak Freud’un Hegel’den radikal olarak ayrildig: nokta bu diyalek-
tik siirecin onciillerinde ve sonucundadir. Séz konusu bu iki siiregsellik
arasinda bagka bir fark daha vardir; Hegel’de etkin, baglayici, travmatik
bir deger tagiyan gerileyici ve 6nceden tedavi edilerek bilince ulagmasi
olanakhi kilinabilecek bilin¢digi bir unsur yoktur. Sonradan tamamla-
nandan farkhi olarak onun diyalektigi bir ruhsal igleve sahip degildir,
olumsuzlama yoluyla bilgiyi hedefleyen ikincil siirece aittir.

Freud i¢in hareket noktasi ikilidir, diirtiisel itkileri kendi diirtiisel
ikiliklerine dahil eder, ama aynmi zamanda bir zit ilke, bir kisitlama, bir
kayit ilkesi de soz konusudur ki bunu en iyi temsil eden dildir. Iste bu
ilke, daha iyi soylemek gerekirse bu kayit zorunlulugu, Hegel’de Dii-
siince, Lacan’da ise gosteren (signifiant) olarak tammlanmigtir. Ancak
bilmeyle ilgili bu siire¢selliklerde sondiiriicii diirtiisel egilimin bozucu
eylemi biitiiniiyle eksiktir. Hegel’in sistemi 6ziinde cinselliksizdir.

Hegel ve Freud igin biling bir birincil veri degildir, o bir sonugtur ve
onun tarihselligini olugturan birgok etaptan olugan uzun bir siirecin
sonucudur. Edinilecek bir biling oldugu teleolojisini® paylagirlar. Ama
psikanaliz, ancak soyleyisin ona farkindalik verebilecegi her zaman
bilinemez olarak kalacak kendinde gergeklikle, olasi soyleyisle bilinglili-
ge erigebilecek diigiincenin biling¢dig siireci arasinda bir mesafe koydugu
icin Aristoteles¢i ve Kantgidir. Hegel’'in teleolojisini netlestiren son
satirlan1 goyledir: “Yenigaglarin gorevi dig diinyay: bir kere tanindiktan
sonra ozgiirliik kavramina uygun hale getirmektir.” Hegel’in idealizmi,
Freud’un diirtiisel yagamin igsellestirilmesini ve boylece 6znenin nesnel-
lik anlarina agilmasinmi hedefleyen idealizminden farkhdur.

* Teleoloji: Erekbilim. Doga, insan ve toplumun ereklerle belirlenerek yonetildigini ¢ne
siiren dgreti. (¢.n.)
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Bu kargilagtirma taslagy psikanalizde olumsuzu ele almayi, somut
durumlardan yola ¢ikip onun varligini saptayarak siirdiirmemize yar-
dimer olacaktir. Bu kavramin o denli genis bir durumlar kiimesini
kapsadigim goriiyoruz ki, kullamimi kafa kanstirici olabilir ve metapsi-
kolojiden bekledigimiz amacin tersine farkliliklan azaltabilir.

Oyleyse, geceye yani narsisistik uyku-diis sistemine ulagabilmek
icin giindiiz, yani nesnellik olumsuzlanmali midir? Ama o zaman giin-
diize erigsmek i¢in geceyi, yani bilin¢digina 6zgii taleplerin ¢ekiciligini
de olumsuzlamak ve varsamisal iizerindeki etkinliklerini geciktirmek
gerekir. Olumsuzluk ikilidir 6yleyse. Hem gizillestirme iizerine yani en
geligsmis ikincil giindiiz diigiinceleri iizerine etkilidir hem de 6teki ucta,
ona karg1 bir kisitlama olugturulmasi1 gereken bilingdis1 diirtiisel itki
iizerine etkilidir. Bir olumsuz kurami her kogulda olumsuzlama eylemi-
nin hangi ruhsal malzeme iizerine etkili oldugunu belirtmelidir, yoksa
ortaya c¢ikan tehlike basitlegtirmek olur.

Somut olarak, olumsuzun psikanalitik kurami ¢ergevesinde her ruh-
sal iiriin ve 6zellikle her semptom, gizleme ¢alisgmasinda ikili bir olum-
suzlugun (hem diisiinceler ve hem de bastirlmig ya da bastinlmamig
arzular gizil hale getirilmektedir) s6z konusu oldugu seklinde yorum-
lanmalidir. Hem diigiin hem de serbest ¢agrigimin iiretilmesi s6z konusu
iiriiniin kokeninde boylesi bir ikili olumsuzlamanin olmasin gerektirir.
Onlarin yorumu da ikili bir olumsuzlamay: zorunlu kilar, hem askiya
alinan dikkat nedeniyle karg1 aktanimsal olanla ve hem de ruhsal iirii-
niin kokenindeki ¢ifte olumsuzlamanin ¢oziilmesiyle ilgili olanla. Cifte
olumsuzluk siirekli ikililesmektedir.

Bu olumsuzun ¢aligmas1 diig ve kangik diisiinceler ¢caligmasi yoluyla
tanimir. Onu niteligini veren olumsuzluk iglemi bir silme, yok etme veya
uzaklagtirma yapmaz, ama o bir degisim, bir konum farklilagmas,
yatinmin niteliginin degisimi ve potansiyel bir var olmayisa sikica bagh
doniigiimler ortaya koyar.

Bu olumsuzun ¢aligmasi edilgenligin gerileyici ruhsal etkinliklerinin
gergceklesmesini saglar ki bunlarin en giizel 6rnegi diistiir. Seans sira-
sinda iki bagoyuncu arasinda, hasta tarafindan ya temel kuralin etkisiy-
le ya da onun ruhsal igleyiginin ¢arpitmalarniyla olumsuzlananin gorev
vermesiyle birlikte bir dagilimer paylasima tanik oluruz. Yukanda
bilingdigimin herhangi bir iiriiniiniin olugumuna igkin arzunun gercgek-

29



60

André Green

lesmesinden soz ettik. Freud’'un arzunun bu gergeklesmesinin ortaya
cikmaya ugrastigini ama belirsiz kaldigim anlayabilmesi i¢in yillar
gerekmigtir. 1925’de “Belirti, Engellenme ve Kaygi”da, 1901°de degin-
digi nevrotik semptomlar incelemesini yeniden ele alir ve onlarin
olusumunda 6n planda olan, acik bir igerige ulagmayla sonlanan olumlu
ikame 6ziimleme ile ortiilmiis ve saklanmig olumsuzluk iizerinde durur.

O nedenle belirti biri olumlu biri olumsuz olan iki yiiziiyle, iki degeri
ile tanimlanur, birincisi daima ikincisi tarafindan gizlenmistir. Oyleyse
bir diigiin nihai igeriginde ortaya ¢ikan bagansizliklar, kayiplar ve
silinmeler gibi olumsuz 6zellige sahip igerikler de arzunun varsansal
gerceklesmesi mantigina gore yorumlanmahdir. Ancak bazi durumlarda
bu olumsuz malzemeler bir ruhsal ugrasin tamamlanmighgin goster-
mezler, bu ugragin basansizlifimn disavurumudurlar. Olumsuzun tiim
kliniginde, melankoli ve nesnenin golgesiyle benligin deliligi 6rnegin-
deki gibi engellenme ve hareketsizligin hakim oldugu tablolardan,
fetisizmden ve bir yeni gergeklik yaratarak maskeleme ¢abasimin belir-
gin oldugu sannisal psikozlardan da gegerek, ilerleyici defisiter gizofre-
nik psikozlara kadar tiim tablolarda ruhsal siireclerin bagrinda bir
takim catlaklar bulunur. Biitiin bu tablolar ana hedefi olumsuz egilimle-
rin bozguncu etkisini sinirlandirmak olan koruyucu ikameyi olugtura-
mayan yetersiz bir ruhsal ¢aligmanin gahididirler. Olumsuzun ¢aligmasi
deyiminin tammladiklari, yalmizca bu nevrotik olmayan modellerdir.

Bu, haz ilkesinin yerlesmesini saglar. Olumsuzlayici diirtiisel egilim-
lere kargi durarak ruhsalligin bu olumsuzlayici travmatik egilimlerin
egemenlifine girmemesini saglar. Tiim ruhsal ¢alismanmin amacina,
tamamlanmig bir nesnelligin yerlesmesini, yani Schiller ve Bion’un
Tamamlanmis Insanimin olusumunu hedefleyen bir ruhsalligin olusma-
sma karsi ¢ikamin bilingli gelecegi sayesinde, katilir. Aslinda arzuda
tamamlanan bu nesnellik, olumsuzlagmaya egilimi sayesinde &teki
gerileyici ruhsal etkinlikler arasinda, bu olumsuzlayici egilimleri dikka-
te alarak gidip gelir.

Olumsuzun ¢aligmasi, olumsuzlayic1 diirtiisel egilimlerle ona kargi
olan arasinda bir anlagmadir, diirtiisel itkilerin ruhsalliga farkh bigimler-
de kayit edilebilmesi i¢in zorunludur, bunun altim daha énce ¢izdik.
Freud bu iglevi 6zgiin bir ruhsal diizlemeye yiikleyecektir; iistbenlik. Bu
onun teknik temel kurah ilk kez ©nermesini sonradan tamamlayarak
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dogrular, bu ashinda kisitlayic1 ve yikici egilimlere karsi koyan zorunlu
bir olumlulugun iginde gizlenmis bir olumsuzluktur. Temel Kuralin
paradoksu bir potansiyel olumsuzlugu ortaya ¢ikarmak i¢in bir olumluluk
onermesi ve olumsuz ugragin olusumunu kolaylagtirmasidir. Bu bakig
acisina gore iist benlik yikici olumsuzlagtiner egilimleri olumsuzlar.

Oyleyse, bu arzu ¢alismast olarak adlandinlabilecek bir karmagik
biitiine aittir ve hedefi nesnel bir arzunun yaratilmasidir. Bu biitiin,
olumsuzun ¢alismasi, diis ugras1 ve yas ugrasim birbirine eklemler. Bu
evrelerin hepsi olumsuzlugun tiim big¢imlerini, olumsuzlagtinc: egilim-
leri dikkate alan gerileme zamanlanm igerirler. Bir olumsuzlama zama-
miyla bu dikkate alig olumsuzlagtiric1 egilimlere en 6nemli karg1 durusu
olugturur, oysa onun basanisizhifinda yikicilik, olasi bagvurulardan
biridir. Bir bagka karg1 durug ve yagamin getirdiklerinden birisi, uslam-
sal ve dilsel olumsuzlamadir. Olumsuz ugragin ise yaramadigi yerde
ikincil siire¢ goreve cagrilmigtir. Bu dilsel olumsuzlama, zorlanan
bi¢imsel gerilemenin yerine gegmistir.

Eros ve 6liim diirtiisiiniin her ikisinin de, inorganige kadar uzanacak
bir 6nceki déneme doniig olarak tamimlanabilecek sondiiriicii bir gerile-
yicilikle yonetildiklerini diigiinmek, olumsuzlayici egilimi tiim diirtiile-
rin i¢ine yerlestirir, yani o yalmzca bir diirtii ve ruhsalligin geri kalam
arasindaki bir c¢atigmadan ibaret degildir. Travmatik olan o zaman
diirtiiniin 6ziine ickinlesgir, tiim diirtiilerin 6liim ya da yasam diirtiisii de
olsa. Oyleyse Freud olumsuz sifatin1 bu indirgeyici egilimler igin kulla-
mir. Buna kargin oldiirme kavram bir ruhsal eylem, biitiin ruhsal ugrasa
katilan bir iglem olarak tiim degerini kazanacaktir. Olumsuzlama eylemi
oyleyse bir oldiirme eylemini dile getirir ve psikanalizde 6ldiirmenin
cifte anlamim da, yok edici 6ldiirme ile kurucu 6ldiirme, iistlenir.
Boylece olumsuzlama diirtiiye, diirtiisel itige onun cinselliksizlegsmesini
saglayarak, aym sekilde sondiiriicii olumsuzlagtine: egilime de bir sl¢ii
saglayarak kars1 koyar; ama kendisi de olumsuzluk yapabilir ve olumsu-
zun ¢aligmasina kars1 koyabilir; iste o zaman onu durdurmanin bir yolu
olan yikiciliga katilmig olur; yasamda kalabilmek i¢in yikmak. Yikicilik
klinik olarak sondiiriicii diirtiisel gerilegtiriciligin oldiirme isleminin
kurucu olamadig durumlarda ortaya gikar.

Olumsuzlugun bu gifte anlamim Freud’un yapitinin sonunda buluyo-
ruz; 1938’de yadsimanin gegici ve geri doniiglii olmak kaydiyla ruhsal
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yasam icin vazgegilmez, zorunlu ve yararh oldugunu yazmigtir. Aym
sekilde bizi, gizillestirme ve olumsuzun ¢aligmasina eklemlenen yadsi-
madan kaynaklanan klinik tablolarla, gizillestirme ve olumsuzun ¢als-
mas! olmayan yadsimamin hakim oldugu tablolar arasinda bir ayirim
yapmaya da davet etmigtir. Freud 1938’de diig bir psikozdur dediginde,
bu olumsuzlugu ruhsal yagamin tam kalbine yerlestirir ve geri doniiglii
bir yadsimadan kaynaklanan bu normal psikozla, kronik bir yadsimaya
dayanan bir giindiiz psikozu arasinda farklilik oldugunu da soyler.

Bu konudaki yaklagimimiz bizi gizillestirmeden yola gikarak gergek-
lesen ve gerileyici bir ruhsal ugrasa olanak tamiyan bir verimli olumsuz-
lukla, olumsuzlugun islemesinin olasi olmadigi olumsuzlagtirmamn
hakim oldugu bir bozucu, yikici olumsuzluk oldugunu diigiinmeye
itiyor. André Green belki bir yasam olumsuzlugu ve bir de 6liim olum-
suzlugundan s6z ederdi.

Freudcu ikilik burada, olumsuz s6z konusu oldugunda bir kez daha
giindeme geliyor. Biliyoruz ki bu ikilik ancak higbir zaman bitmeyecek
bir diisiince ugras: ile canli yani duygulu bir séylemle ¢éziilebilir.



beyaz psikoz’

TALAT PARMAN

ndré Green’in ilk kitaplarindan birinin adi Bunun (¢a)

¢ocugu: bir goriigmenin psikanalizi Beyaz Psikoz

(L’enfant de ¢a: La psychanalyse d’un entretien: La

psychose blanche) baghgim tagir. Green, 1973 tarihli

bu kitabi yakin ¢aligma arkadagi Jean Luc Donnet ile
birlikte yazmigtir. Green soz konusu kitapta narsisizm ve olumsuz
iizerine olan ilk c¢aligmalarim miikemmel bir klinik 6rnekten yola
cikarak sergiler.

Biiyiik bir pedagojik deger tasiyan bu kitap aslhinda bir aragtirma
projesinden dogmusgtur. 1970’lerin baginda Sainte-Anne Hastanesi’nde
Prof. Delay’in servisinde yapilan bu aragtirma bir psikanalistin klinikte
yatan ve hakkinda énceden hicbir sey bilmedigi “zor bir olgu” ile tek
bir gériigme yapmasi ve kayit edilen bu gériigmenin daha sonra klinigin
psikiyatrlanyla tartigilmasindan olugmaktadir. Hasta goriigsmelerini
André Green yapmakta, Jean-Luc Donnet ise gozlemci ve tartigan
roliinii iistlenmektedir. Frangois Duparc André Green iizerine yazdig
kitapta bu caligmay1 “psikiyatride yapilan bir uygulamal psikanaliz
ornegi” olarak tammlamaktadir.

André Green “Z olgusu” olarak adlandirdig hastayla tek bir goriigme
yapar. “Iste boyle, annem damadiyla yatmig, ben bunun ¢ocuguyum” !
bu sozlerle baglar Bay Z goriigmeye. Onun ilk sézleri “Bunun gocugu”,
kitabin da adi olacaktir. Cok ©6zel bir ¢alismadir bu. Goriigmelerin
bicimi psikanalisti birka¢ nedenden dolay1 zor durumda birakir. Once-
likle psikanalist aligilmig sessiz ve tarafsiz konumunu burada koruya-

* Istanbul Psikanaliz Demegi tarafindan 15 Eyliil 2012 tarihinde diizenlenen “André
Green’in ardindan” etkinliginde yapilan konugmanin metnidir.

! “Ca” Fransizcada isaret zamiridir ve “bu” demektir. Ama aym zamanda ad olarak, biling-
dig1 diirtiilerin tiimii yani alt-benlik anlamina da gelir. Hasta “je suis I’enfant de ¢a” der-
ken “ben bunun (bu olayin) gocuguyum” demektedir. Ama bu “altbenligin ¢ocuguyum”
olarak da okunabilir.
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maz, siirekli sénmek tehlikesi tagiyan bir sdylemi yeniden canlandirmak
zorundadir. Ote yandan psikanalistin elinde yalmzca bir seanshk siire
vardir ve bu da hastanin 1stirabi ve dykiisii iizerine ¢ok fazla ya da ¢ok
az seyler bilmek tehlikesini tagir.

Green ve Donnet’nin “Beyaz psikoz” olarak adlandirdiklan gizil, go-
riilmez, olumsuz haldeki bir psikotik yapidir. Bu yap1 bir simr durum
olarak dahi degerlendirilebilir. Ancak bir baglangi¢ noktasimi olugturur
ciinkii daha sonra ice kapanmanin 6n planda oldugu (otizmde veya
hebefrenide oldugu gibi) ya da sanrisal bir iyilesme deneyiminin (yani
bir sannnin) 6n planda oldugu bir ilerleme ortaya ¢ikabilir.

Klinik a¢idan beyaz psikoz semptomatik olarak zengin degildir. Yani
bir sendrom s6z konusu degildir. Ancak, bogluk duygusu, ruhsal dur-
gunluk (marasme), duygulanimsiz bir depresyon ve 6liim diirtiisiiniin
etkisini ortaya koyan diigiincenin olumsuz varsamlanmas: (hallucination
négative) saptanabilir. Diigiincelerin bogaltilmas: kargihiginda diigman-
lik gorme izlenimi zararh bir etki olarak on plandadir. Yazarlar burada
daha sonra ¢esitli klinik goriintiilere geligsebilecek ve ancak psikanalizle
erigilebilen bir psikotik kaliptan soz ederler.

Frangois Duparc soyle diyor: “Metapsikolojik olarak ise soz konusu
psikotik yap1 ii¢ unsuruyla belirgindir. Oncelikle soz konusu olan bir
yanhs iiggenlesmedir. Oedipus yok degildir, ama anne ve babayla iligki
birbirinin 6tekisinin yansimasi oldugu ama tamamlayicisi olmadig bir iyi
nesne kotii nesne iligkisine indirgenir. Yani bir ikili ¢ifte iligki s6z konu-
sudur. Ve o nedenle ilk sahne hi¢bir zaman s6z konusu olamaz, ¢iinkii
kétii nesne iyi nesneyi yok etmektedir. ikinci olarak, nesne iligkilerine;
oznenin kendine bir yalmzhk alam olugturamamasi, annenin varliginda
yalmz kalamamasi (Winnicott’un tanim) agirligim koyar. Bunun sonucu
olarak kotii nesne ondan uzaklagsamayan 6zne igin miidahale edici ve
delilestiricidir, onu iggal eder, onu etkiler, ruhsal olarak igfal eder. Oysa
iyl nesne uzaktir, ulagilmazdir ve soyuttur, 6zneyi gercek bir yardindan
yoksun birakir. André Green son olarak Bion’un diisiince iizerindeki
yaklagimim gelistirir. Ona gore psikozda saldiriya ugrayan diigiincedir;
diigiince hem dig gercekle ilgilidir hem de diirtiiniin tasarim ile yani
diiglemle. Normal olarak tasarimlar, yani arzunun diisiinceleri c¢ifte bir
cevrilme (double retournement) sayesinde arzunun kapsayicilan olur ve
dis uyanm kalkanlanim ikileyen bir i¢ duvar olarak bastirmanin 6n
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kosulunu olugtururlar. Bir ¢itle simirlanan bu i¢ alan ancak, yansitmah
ozdeglesim ve bir cifte gevrilmenin etkisiyle yansizlasmig (neutralisé) bir
koruyucu ¢itin yeniden ice alinmasiyla gerceklesebilen annenin veya
nesnenin varhginmin olumsuzlanmasiyla (négativation) olugabilir. Oysa
psikotik 6znede, nesne somiirgelestiriciligi ile el koyuculugu ile ve fazla
var oluguyla olumsuz varsamyi yasaklar. Boylece diirtiisiinii kapsayama-
yan 6zne bunu diglagtirmaya, bogaltmaya baglar ve basarih bir bastirma-
min kamt olan diigiinceyi sinirlandiran bogluklar, soluklanmalar yarata-
cagma diigiincenin siirekli olumsuz varsanmisina bagvurur. Burada diigiin-
celerin bogaltilmasi ve 6liim diirtiisii, diiglemde diirtiilerin bedenle
kurduklan bag iizerine hakimiyet kurar.”?

Frangois Duparc’in beyaz psikoz ve Green’in yaklagimim ozetleyen
bu goriiglerini simdi Green’in yapitina bagvurarak biraz daha agalim.

Psikoz ve Psikanaliz

André Green soz konusu kitabin “Beyaz psikoza giris” adh béliimiinde
once psikanalizin psikozla olan iligkisini ele alir. Sigmund Freud’un
psikoz ve psikotik hastalarla olan ¢aligmalarindan soz ettikten sonra o
dénemin psikanalizinin psikoza olasi yaklagimimi dort baghkta szetler. Ilk
yaklasim psikozu psikiyatriye birakip yanstan gekilmek olabilir. Bu
ashinda Freud’un psikopatolojinin tiimiine hakim olmak hedefinden de
uzaklagsmak demektir. Ikinci yol psikanalizin katkilarim psikoza uygun
yeni bir model yaratarak kullanmak olabilir. Kurumsal psikoterapi ve
anti-psikiyatriden esinlenen psikanalitik aile terapileri bu yaklagima
omek olarak verilebilirler. Bir bagka yol psikanalizin temellerini reddet-
mek ve yepyeni bir modelden yepyeni bir yontem geligtirmektir. Green,
Deleuze ve Guattari’nin “schizo-analyse”ini buna 6rnek olarak gosterir.
Ve son olarak Freud sonrasi ilerlemelerden yola ¢ikarak psikotiklerle
psikanaliz yapmaya ¢alisgmaktir. Bu noktada verdigi émeklerle Melanie
Klein ve Winnicott’un ¢caligmalarim animsatr.

André Green beyaz psikoz teriminin B. Lewin’in “beyaz diig” tanim-
lamasina dayandigim belirtir. Lewin’in beyaz diigleri (blank dreams) bir
beyaz ekrandan (blank screen) bagka bir igerigi olmayan diiglerdir.
Beyaz psikozda ise sz konusu olan psikozsuz bir psikozdur. “Psikozun

2 F. Duparc, André Green, PUF, 1996, Paris, 5.49-50.
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gobek deligine” ancak psikanalizle ulagilabilir. André Green, Freud’un
diisiin gobek deliginden® soz ettigini amimsatir ve burada s6z konusu
olan ise bir psikotik gelisme potansiyeli tagiyan, bir kalipsal yapidir. Bu
olgularda psikoz bir kader degildir, psikoz bir yapinin ve bir 6ykiisiiniin
sonucu olarak olsa olsa bir potansiyeldir. Psikozu baglatan, hizlandiran
etkenlerden sikhikla s6z edildigini ancak iyilestirici etkenlere ise pek
vurgu yapilmadigim soyler. Bir nesneyle veya bir olayla kargilagmanin
psikotigi igine sikigtigy psikotik dongiiden ¢ikarabilecegini ve psikozla
oynamaktan vazgecebilecegini belirtir.

Burada beyazlik, semptomlarin siradanhg ile ilgilidir. Bay Z. her-
hangi bir normal 6zne gibi depresyondadir ve aym zamanda olumsuz bir
etki altindadir. Hepsi budur. Depresyonu babasinin olmamasiyla,
olumsuz etki ise annesiyle ilgilidir. Depresyon ve olumsuz etki nitelik
olarak, onun diigiinmekteki gii¢siizliigiinii kendi durumunu ve ¢atigma-
sim diigiinmekteki zorlugunu gosterdigi gibi psikotik isleyisi ammsatan
bir nitelige de sahiptir.

André Green kuramsal degerlendirmelerini éncelikle Freud’un yapi-
tindan yola ¢ikarak yapar. Nevrozda oldugu gibi psikozda da hiicum
acist libidodur. Freud psikoz s6z konusu oldugunda libido kuramim
degistirmesi gerektigini fark etmistir ve narsisizm kuramu bu sekilde
dogmugtur. Libidinal yatinmin nesnelerden ve dig diinyadan g¢ekilme-
siyle baglayan siire¢ gergekligin kayb1 ve bastirilmasina kadar gider.
Freud’a gore psikozda benligin birgok efendisi vardir: altbenlik, iistben-
lik, gerceklik. Ve altbenligin bir bsliimii gergekligin kargisina dikilir.
Psikozdaki doniisiim ger¢ekligin reddedilmesidir, gercekligin bir bolii-
miiniin yerine bir ikame gelmistir, sann yani yeni-gergeklik. Ancak
catigma yalnzca altbenlik-benligin hegemonyasindaki bir i¢le gercekli-
gin olusturdugu bir dig arasinda degildir. Green, Freud’un psikozdaki
doniigiimlerin benligin gerceklikle igsel iligkilerini de etkiledigine
dikkati ¢ektigini belirtir. Bu doniigiimler, gercekligin onlardan yola
cikilarak ruhsallikta tasannmlandigy bellek izleri, gerceklikten yola
cikilarak elde edilmis diisiinceleri ve yargilan etkiler. Oyleyse psikozun
sorunsal diisiincede olugan ani déniisiimdiir. Green burada Freud’un

* Diigiin gobek deligi; S. Freud Diiglerin yorumunda (1900) soyle der: “En iyi yorumlanan
diigler bile bir karanlk nokta tagirlar. Burada ¢oziilemeyen ve diisiin icerigine fazladan
bir sey de katmayacak olan bir diigiince diigiimii oldugu fark edilir. Diigiin gébek deligi
budur, onu bilinmeyene (inconnu) baglayan bu noktadir.
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yaklasimini daha da ileri gotiirerek soyle diyecektir: Psikoz diisiince ve
diirtii arasinda bir ¢atismadir, burada ise nevrozdakinden farkh olarak
diigiince, diirtiiniin saldinisina ugrar.

Diisiince Kurami ve Psikanaliz

Green, Freud’dan sonra Melanie Klein"in psikoza yaklagimini deger-
lendirir. Klein i¢in ¢atigma, diirtiiler arasinda (yasam ve 6liim diirtiileri)
ve nesneler arasinda (iyi ve kotii nesne) olmaktadir. Bion ise Klein’a
catigmanin yerini ve anlamim amimsatmigtir; catigma diirtiiler, diigiince-
ler ve diigiinceyi diigiinme aygiti arasinda olmaktadir, diigiinen 6zne
arasinda degil. Bu saptamalar Green’i psikanalitik diigiince kuramim
ele almaya iter. Diigiince iizerine yapilan psikanalitik olmayan yorumlar
diigiincenin yapisal ozelliklerini vurgulamaktadirlar. Diigiincenin
yapisal niteliklerinden bazilan dogustandir ve insanoglunun genetik
mirasinda kayithdir. Ancak 6grenme yoluyla sonradan edinilenin de bu
dogustan sahip olunan potansiyelin geligimini etkiledigi bilinmektedir.
Diigiince iizerine yapilan psikanaliz dig1 tartigmalarda doBustan ve
sonradan edinilen ikiligi s6z konusu iken psikanaliz s6z konusu oldu-
gunda bagka bir ikilik kargimiza ¢ikar. Diirtiisel ve diigiinsel olan ya
birbirinden tiimiiyle bagimsiz diizlemler olarak goriilmektedir, ya da
diirtiisel (duygusal) bagimsiz biligsel kategoriler i¢in bir diizenleyici
isleve sahip olarak degerlendirilmektedir. Ancak Green Freud’dan beri
diisiinsel ve biligsel geligimin ¢ok 6nemli deneyimlerden etkilenen bir
diirtiisel gelisimin meyvesi oldugunu bildigimizi séyler. Yani diisiince
ancak ruhsal aygiti zorlayan bir zorunluluk varsa etkin olmaktadir.
Diirtii ise ruhsallia bedenselle olan iligkisi dolayisiyla zorla kabul
ettirilen bir ¢calisma gerekliligidir. Burada diigiincenin ilk bi¢imi ortaya
cikmakta ve bu Bion’un tamimlamas:i ile diigiinceleri igleme aygiti
tarafindan iglenmelidir. O nedenle diirtii ne bedene ne de ruhsalliga ait
olarak kavgak bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Green’e giore Freud
icin ruhsal etkinlik somatigin déniigiim ugragimmin sonucudur, somatik
diirtiiniin kaynagidir. Bedensel (corporel) ise libidinalize edilmis yani
diirtiiler tarafindan yatirim yapilmig somadir. Ruhsal etkinligin duyum-
larin izlerinden en uzak béliimiinde ise diigiince yer alir.

Psikozda sz konusu olan diigiince bozukluklar1 yalmzca bigim olarak
degil -daha ¢ok anlam veya daha az anlam (sursignification-

67



63

André Green

soussignification) sistem olarak da ortaya ¢ikar. Sanry: 6zgiil kilan agin
anlamlandirma degildir, anlamlan birbirine baglayan iligkiler sistemidir.
Aym sekilde depresyonu ve otizmi 6zgiil kilan da yalmzca diigiinsel ve
imgeseldeki fakirlik degil iligkilerdeki, ¢agrigim baglarindaki ve baglanti
sistemlerindeki uzakhktir. Freud’un en 6nemli katkisi geleneksel diisiin-
cenin diigiinmediklerinin (diig, diiglem, dil siirgmesi, sakar eylemler) de
bir diigiince iiriinii oldugunu soylemesidir. Bunlar Green aym tarihlerde
yaymnladigi bir bagka kitabinda, Canli Soylemde (Le discours vivant)
diigiiniilemeyen diigiince (pensée- non pensée) olarak tammlamigtir.

. Green burada Freud’un birinci ve ikinci yerlegtirmeler arasindaki
farka dikkati geker. Birinci yerlestirmedeki bilingdisi ikinci yerlestir-
mede altbenlikle yer degistirir. Ama en 6nemlisi yikim- 6liim diirtiisii-
niin tammlanmas1 ve bunun altbenligin i¢ diizenini bilingdigininkine
gore temelinden degistirmesidir. Birinci yerlestirmedeki bilingdisa
libidinal diirtiiler tarafindan yonetilmekte ve bunlar yogunlagtirma ve
yer degistirme yoluyla goéreceli bir ruhsal enerjinin baglanmasini sagla-
maktadirlar. Oysa ikinci yerlestirmedeki altbenlik birbirine zit olan
baglanma ve bag coziilmesi (liaison et déliaison) siirecleriyle yonetil-
mektedir. Erotik diirtiiler diirtiileri ve tasarimlar birbirine baglamakta,
yikim diirtiileri ise tersine kurulan iligkileri ¢ozerek bu baglar1 bozmak-
ta ve kismi diirtiilerin diizensiz egilimleri lehine anlagilabilirlige (intel-
ligibilité) meydan okumaktadirlar. André Green’e gore boylece psikozun
iki ozelligini anlayabiliriz: sanri haz ilkesinin hakimiyetindeki bir
baglanti sistemi ortaya koyar. Bu gerceklik ilkesinin iizerine baskin
cikar ve sannsal yeni bir gergekligin ortaya ¢ikigina neden olur. Bir
yandan ikincil baglantilan ya yadsiyan ya da ¢arpitan birincil baglanti-
lar, bir yandan da tiim baglantilara yapilan saldinlann iiriinii olarak
depresif geriye ¢ekilme ortaya ¢ikar. Par¢alanmig bir ruhsal etkinlik s6z
konusudur. Daginik pargalarn birbirinden ayiran bu boglugu, bu deligi
sanr bir yama gibi kapamaya, onarmaya ¢aligmaktadir.

Psikanalitik bir diigiince kuram agisindan Green diigiinceyi su se-
kilde semalagtirir:
1) Ikincil siireglerin diisiincesi; geleneksel anlamda diisiince olarak
adlandinlan, yani mantikly, yargisal, akilli diigiince.

2) Birinclil siireglerin diigiincesi; diigiiniilemeyen diigiince.
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3) Diisiince bosglugu, beyaz diigiince. Diisiincelerin doldurdugu bir
bos alandan olugur. Ancak hi¢bir zaman tiimiiyle dolmaz. O ne-
denle ikincil siireclerde baglantilar arasinda kopukluklar, beyaz
alanlar var olmay: siirdiiriir.

Beyaz Psikoz Tammina Dogru

Yeniden beyaz psikoza doénelim ve Duparc’in yukandaki 6zet tanim-
lamasim agmaya gahigalim. André Green’e gore “beyaz psikoz” net olarak
tammlanabilecek bir sendrom degildir. Yani kolaylkla saptanabilecek
bir semptomlar kiimesi olugturmaz. Gériinmez bir yapidir ve kolaylikla
bir depresif, az ¢ok nevrotik bir durum olarak algilanabilir. Beyaz psikoz
acik bir klinik tablodan ¢ok bir ¢ekirdek olusturur. Cekirdeksel yansit-
maci ya da ice ahic1 (projectif -introjectif) 6zdeglestirmeleri etkiler. Be-
yazdir ¢iinkii bir filmin ya da bir diisiin iizerine yansiildigx bir perde ya
da iizerine yaz1 yazlan bir beyaz kagit gibidir. Ancak diig ve perde,
lizerine bir beyaz diis yansiildiginda ya da film bittiginde goriiniir hale
gelir. Kagit da ancak iizerine bir seyler yazilmadan beyazdir.

Green beyaz psikozun taniminda klasik olan ii¢ 6lgiitiin goze alinma-
st gerektigine vurgu yapar. Odipalin diizenlenisi, nesne iligkisi ve
zihinsel isleyis. Burada séz konusu olan ikili bir iiggenlesmedir. Odipal
iiggenlesmede 6zne farkli cinslerden olan anne babasina belirli iligki-
lerle baghdir. Ancak burada nevrozluda oldugu gibi cinslerin farkhiligs,
kastrasyon sorunsal ve buna bagh 6zdeglesmenin yapicihigy yerine bu
ticgenin derin bir doniisiimii s6z konusudur. Anne ve baba, kadin ve
erkek cinsel kimlik olarak degil iyi ve kotii olarak ayrlirlar. Normal
Odipal diizenlemede bir baskin ve bir de cekinik yiiz (baskin yiizde
karg: cinsten ebeveyne arzu ve aym cinsten ebeveyne 6zdesim, ¢ekinik
yiizde ise tersi) soz konusudur. Ve her iki nesne de zit 6zdeglesmeler ve
kargit arzularin meyvesidir. Arzu ve 6zdeglesmeyi birbirine baglayan
iligki bu diizenlemeyi hayli karmagiklagtinr, ¢iinkii 6zdeglesme bir
telafi, bir yiiceltme, arzudan ve nesne kaybi nedeniyle ortaya ¢ikan
yastan vazgeg¢me haline doniigiir. O nedenle normal Oedipus bir degisim
ve doniigiim sistemi kurar ki iste o yiizden simgesel bir yap1 haline
gelir. Simgesellesmis ve simgelestirici bir simgesel yapi. Oysa beyaz
psikozda anne baba arasindaki fark iyi ve kétiiye indirgendiginde
Odipal diizenlemede tek yonlii bir boyuta sahip olur, ¢iinkii arzu ve
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ozdeslesme arasindaki cifte iligki siliklesmistir. Ozne iyi nesne, ozne
kotii nesne iligkisi ikili bir iligki ortaya ¢ikarir ¢iinkii ¢ifte 6zdeglesme
(kadina ve erkege) artik s6z konusu degildir. Ve 6zne artik tek nesneye
baglanir, iyi nesneye yaklagsmaya ve olabildigince kétii nesneden uzak-
lagmaya ¢alisir. Ama orada da kétii nesnenin iyi nesne kiligina girmis
yansimasiyla kargilagir. Nesnelerin 6znedeki yansimasi da iyi ve kotii
benlik seklinde ortaya ¢ikar ki, iyi benlik kétiisii tarafindan yutulmus-
tur. Bu durumdan i¢ nesnelerin yam sira dig nesneler de etkilenir.

Beyaz psikozlu kigi psikotikten farkli olarak nesne yatirnmlarim siir-
diiriir, gerceklik alanmina yatinm vardir. Bir yandan nesnenin gergekligi
dogru bir bicimde algilamr, elbette bir yansitma séz konusudur ama bir
sanr1 yoktur. Ancak cifte degerlilik reddedildiginden iyi mutlak iyi,
kotii ise mutlak kotiidiir. Oysa yansitmali 6zdeglesme kétii nesnenin
diganya atilmasi, 6zdeglesmeli ige yansitma ise iyi nesnenin korunma-
sim amaglar. Ancak beyaz psikozda ikisi de iglevsizdir, arzuyu tamam-
layan bir 6zdeslesme yerine iyi ve kétii arasindaki ayrimi yok sayan bir
zit kimlik (identité paradoxale) ortaya ¢ikar. Ciinkii kétii nesne iyi
nesnenin kargitlik roliinii oynamasim engeller, aym gekilde iyi nesne de
kotii nesneyi bertaraf edemez ve onun diga atilhmim saglayamaz. Bu
durumda 6znenin narsisizmi bir tiirlii kurtulamadigi nesnenin iyi ve
kotii niteliklerinden beslenir. Kétii nesnenin bu énlenemez etkisi onun
ideal imgesini yok eder ve 6zne kotii nesneye benzemek yerine silinme-
yi, siliklesmeyi yegler. Bir higtir, bir bosluktur. Nesne diisiiniilemez
ciinkii kotiidiir, yani diga atilmalidir. Ozne artik diigiinemez, ciinkii
diisiinmek, diigiiniilemez bir nesneyi diigiinmek olacaktir. Boylece
diigiincenin felci ortaya ¢ikar.

Green, hastalarnin dile getirdikleri bu diisiince felcini, bu diigiince
boglugunu depresyondakiyle karigtirmamak gerektigini soyler. Depres-
yonda so6z konusu olan bogluk nesne kaybinin ya da narsisizmin yara-
lanmasinin 6znede yaratify degersizlik duygusuyla ilgilidir. Yani iist-
benlik ve benlik idealinin birlikte etkisi sonucu ortaya cikar. Oysa
beyaz psikozda sozii edilen bogluk yikici diirtiilerin baglanti siireclerine
karsi yaptign saldiri sonucu ortaya gikar. Depresyonda oldugu gibi
iistbenligin cezalandirmas1 sonucu ortaya ¢ikan sugluluk ve utang
duygulan beyaz psikozda yoktur. Ancak buradaki diisiince felci bir
yandan benligin bir etkinligi olan diisiinceye kargi yikic1 diirtiilerin
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hiicumu sonucu ortaya ¢ikan etkin yatinmin geri ¢ekilmesi, bir yandan
da tiimgiiglii kotii nesnenin yok edilmesi arzusunun ve giigsiiz iyl nesne
tarafindan terk edilmenin hayal kinklhiginin dile getirilmesinin iistben-
lik tarafindan yasaklanmasinin bir sonucudur.

Sonug¢ Olarak

Burada ¢ok kisaca beyaz psikozdan soz etmeye ¢ahistim. Cok zengin
ve o denli karmagik bir diisiince sistemi olan Greenci kuramin ¢esitliligi
icinde beyaz psikozu se¢gmemin nedenine gelince.

Psikanaliz ortaya atildig ilk yillardan beri ve elbette giiniimiizde de
cesitli elestirilere ve hatta saldirilara maruz kalmaktadir. Elestiriler
elbette her zaman diyalektik bir sorgulamaya yol agmalan agisindan
yararhdirlar. Olumsuzun her zaman olumsuz olmadiim André Green
bize zaten gostermedi mi?

Ancak psikiyatri ve psikanaliz iligkisi s6z konusu oldugunda bu eles-
tiriler giiniimiizde maalesef saldin diizeyine ulagmaktadir. Bu saldirila-
ra en iyl yamtin yine psikanalizin psikiyatrinin iginden alarak zengin-
lestirdikleriyle verilebilecegini diigiiniiyorum. Psikanalizle psikiyatrinin
balayr donemlerinin iinlii adlarindan Eugene Bleuler 1911°de basit
sizofreniden soz etmigti. Aym yazarin gizil sizofreni (schizophrénie
latente), sizodi ve sizotimi gibi tanimlamalan oldugunu da biliyoruz.
Psikanaliz psikozun i¢ sinirlarindan yola gikarak dig sinirlarinin tanim-
lanmasim saglamistir. Bugiin psikiyatrinin hi¢ kugsku duymadan kullan-
dig1 borderline, sinirda gibi kategorilerinin psikanalistlerin ¢alismala-
nyla tammlandifim unutmamak gerekir. Klinik konumunu onaylama-
sam da Otto Kernberg’in psikanalizden yola ¢ikarak psikiyatriye bu
alanda sagladig1 katkiyr yadsiyabilir miyiz? André Green’in ¢aligmalan
1970’lerde Kuzey Amerika’da bu alanda, elbette su ya da bu gekilde
psikanalizin kuramsal alaninda kalinarak yapilan ¢aligmalara kosut ve
Avrupa’dan bir katki olarak okunmaldir.

1970’erin yukarida soziinii ettigim kitaba kaynaklik eden aragtirma-
nin gergeklestirildigi Sainte-Anne hastanesinde o tarihten 20 yil énce
psikiyatri ihtisasim yapmig olan André Green soyle der: “Ihtisasa
bagladigim y1l, yani soylemem gerekirse dogdugum yil gerceklesen iki

71



72

André Green

cok onemli tarihi olay benim yolumu belirledi. Delay’in servisinde
klorpromazinin kullanimi ve Paris Psikanaliz Kurumundaki bsliinme.”*

Evet, y1l 1953’diir ve Sainte-Anne hastanesinde Prof. Delay’in servi-
sinde psikozun tedavisinde ¢1ir agacak olan ilk néroleptik kullamlmak-
ta, aym serviste Jacques Lacan psikoz iizerine psikanalitik kuram gelisti-
recek adimlan atmaktadir. Akil hastanesi, diinyada iiniversiteye bagh ilk
psikiyatri servisi, norofizyoloji ve psikoloji laboratuvarlar, norosiriirji ve
noroloji servislerini biinyesinde bulunduran Sainte-Anne’daki yillarini
Green “olaganiistii yillar” olarak adlandinr. Bu hastanenin sagladig: ¢ok
yonliiliik ve ¢ok boyutluluk “psikiyatriyi bir diigiince nesnesi” olarak ele
dlmasim saglamigtir. Burada o dénem Fransiz psikiyatrisinin ve psikolo-
jisinin ¢ok onemli adlaniyla Delay, Henri Ey, Ajuriaguerra, Zazzo’yla
birlikte ¢caligma olanag bulmustur. Boylesi zengin bir topraktan beslen-
mesi onun diisiincesinin verimliligini agiklar.

Paris Psikanaliz Kurumu’ndaki bsliinme de, 6nceleri siiphesiz kisi-
sel ve kurumsal baz1 kirginliklara ve zorluklara yol agmig ancak Fransiz
psikanalizinin ¢ogulculugunun ve zengin tartisma ortamiin da siirme-
sini saglamigtir. Bugiin yalmzca Avrupa’min degil tiim diinyanin en
verimli psikanaliz tarhigmalannin Fransa’daki ¢esitli dernek ve gruplara
ait psikanalistler arasinda oldugunu da belirtmek gerek. André Green
tiim yasam boyunca bu tartigmalarin hemen her zaman odak noktasinda
olmug ve psikanalizin hemen her alaninda gelistirdigi diisiinceler ve
yaptig1 onerilerle psikanalitik kuram ve uygulamasim kisitlayic1 degil
genisletici bir yaklagimla ele almigtir.

Tiim bilimlerin, goriiglerin, yaklagimlarin dahas: toplumsal yapilarin
ve kurumlarin c¢ogulcu ve farkhiliklara hoggoriilii olduklan &l¢giide
bagarili ve uzun 6miirlii olacag kesindir. Ciinkii gogulculuk ve farklilik-
lara hoggorii ilerlemeyi ve zenginligi saglar. Bugiin iilkemizde psikana-
liz artik kurumsal olarak varsa ve giderek yayilan bir psikanaliz prati-
ginden s6z edilebiliyorsa ve bu Tiirkiye psikiyatrisi-psikolojisi i¢in
zenginlestirici yeni bir boyut olugturuyorsa, bunun bir nedeni de iilke-
miz psikanalizinin 6nciilerinin, tipki André Green gibi ¢ogulculuga
saygl duyan ve farklhiliklar hoggoriilii bir tartisma ortam igin hareket
noktasi olarak kabul eden kisiler olmalardur.

4 André Green, Un psychanalyste engagé, Calman-Lévy, 1994, Paris, s- 39-40.
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yasam narsisizmy/oliim
narsisizmi: bir, iki ve

sifirn hikéyesi'

M. LEVENT KAYAALP

reud, kuramlagtirmalarinda déneminin  bilimsel

verilerinden hareket etmis, ancak bu verilerin yetersiz

kaldigim diisiindiigiinde mitoloji, edebiyat ve c¢ok

nadir de olsa giincelligin sundugu verilere yonelmisg-

tir. Mitolojiden 6diing alinan veriler, kahramanlar ve
hikayelerinde menkul’dur; esas oglan Oedipus, daha sonra yalan oldugu
(proton pseudo) diisiiniilecek olan bir iddianin yerinde sahneye ¢ikar ve
(histerinin) oyunu(nu) bozar. Oyunu bozmakla kalmaz, oyunun gidigatim
belirler ve bir daha da sahneden inmez. Mitolojiden 6diing alinan diger
kahraman, Narkisos bu kadar sansh degildir; bir goriiniir, bir kaybolur,
hayal misali. Rosolato, psikanalitik diigiincenin narsisizmden tek
etkilenme bigiminin, karmagiklii karsisinda biiyiileme oldugunu one
siirer'. Belki de narsisizmin psikanaliz igindeki oykiisii Narkisos’un
oykiisiiniin bir tekrandir.

Narkikos’un Oykiisii

Narkisos, irmak tann Sefiza ile kagirip tecaviiz ettifi mavi nemf Liri-
ope’nin ogludur. Kahin Teresias, Liriope’ye Narkisos'un kendi yiiziine
bakmadi) siirece ¢ok uzun yagayacagim séylemistir. Narkisos biiyiir ve
her iki cinsten hayranlarinin taleplerini kayitsizca reddeden agin

* Istanbul Psikanaliz Dernegi tarafindan 15 Eyliill 2012 tarihinde diizenlenen “André
Green’in Ardindan” etkinliginde yapilan konugmanin metnidir.
' G. Rosolato (1976) Le Narcissisme, Nouvelle Revue de Psychanalyse, 13, 7-37
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gururlu bir gen¢ olur. Narkisos’a olan agklanmi hayatlanyla 6deyen
nemf Eco ve Ameinias'in ahim tanriga Artemis duyar ve Narkisos’un
higbir zaman doyuma ulasamayacak (ya da nihai doyuma gotiirecek) bir
aska diigmesini saglar: Narkisos su i¢gmek i¢in egildiginde suda gordiigii
aksine agik olur. Gordiigii yakigikhh gen¢ adama sarilmak ister, ancak
goriintiiniin kendisine ait oldugunu anlar ve yattif1 yerde saatlerce ona
bakar. Pausanias’a gore Narkisos’'un suda gordiigii ¢ehre 6lmiis ikiz
kardegine aittir. Narkisos kederlidir; ¢iinkii arzusunun nesnesine hem
sahiptir, hem de sahip degildir. Sonunda kendini hangerleyerek 6liir ve
kamnin topraga aktig1 yerde beyaz bir nergis biter?.

" Rosolato, Narkisos’un gykiisii ile narsisizmin yapisi arasinda beg ek-
sende gerceklegen bir paralellik kurar:

1/ Narkisos’un Eko’yu ya da Ameinias”n reddetmesi- Libidinal geri
cekilme

2/ Suda kendi aksini ya da kiz kardesinin aksini kesif- Idealizasyon

3/Idealize ettigi kendi imgesi tarafindan biiyiilenmesi- Es olusmas:
(dédoublement)

4/Kisirhik ve iktidarsizlikla yagam ve 6liim arasinda saplamp kalma-
cifte cikmaz (double bind)

5/ Oliimle gergeklesen doniisiim- metaforo-metonimik salinim. Nar-
kisos’un 6liimii ayn1 adi tagiyan ve onun bedensel giizelligini ¢agrigtiran
bir ¢icegin dogmasina neden olur. Narkisos’un arzusu ancak o6liimle
gerceklesir.

Freud ve Narsisizm

Her ne kadar narsisizm Freud’un yapitlan arasina 1914 tarihli “Nar-
sisizme girig” makalesiyle girmigse de narsisizm terimi daha once
escinsel nesne se¢imi baglaminda onun séyleminde yer almistir. Ilk kez
1910°’da, “Cinsellik kuram iizerine ii¢ deneme”nin dipnotlarina
1910°da yaptig1 eklemede escinselligin etyolojisiyle ilgili olarak bu
kigilerin “kadinla 6zdeslestiklerini, kendi kendilerinin cinsel nesnesi
olduklarim ve narsistik bir saikle, kendilerine benzeyen ergenler ara-

2 R. Graves (1958) Les Mythes Grecs, traduit de I’anglais par Mounir Hafez, Fayard, Paris,
1991

3 G. Rosolato (1976) a.g.e.
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diklarim ve onlan annelerinin kendilerini sevdigi gibi sevmek istedikle-
rini” one siirer®. Bu goriiglerini “Leonardo da Vinci'nin bir ¢ocukluk
ams1” yazisinda tekrarlar. Hemen ardindan Schreber vakasi vesilesiyle,
cinsel gelisimde, otoerotizm ile nesne agki arasinda, diirtiilerin ilk
biitiinlegmesini saglayan bir ara evre oldugunu savunur; buna gore 6zne
kendini, kendi bedenini ask nesnesi olarak ele alir.

Freud “Narsisizme girig” makalesinde daha 6nceki goriislerini topar-
lamaya ¢aligir ve narsisizmi dort ayn agidan ele alir: perversiyon olarak
narsisizm, geligimsel bir evre olarak narsisizm, libidonun benlige
yatirnm olarak narsisizm ve nesne sec¢im bigimi olarak narsisizm®.
Perversiyon olarak narsisizme escinselligi ornek verirken, gelisimsel
evre olarak narsisizmi de 6z korunum diirtiilerinin bir uzantis1 olarak
ele alir. Libido dagilim agisindan bakildiginda, narsisizm, libidonun
nesnelerden c¢ekilip benlige yatinldign durum olan ve “narsisistik
nevroz” olarak adlandinlan psikoza denk diiser. Boylece narsisizm
sayesinde Freud bazi hastalarin psikanalizden fayda gérmemesinin
nedenini bulmug oluyordu. Tabii ki burada s6z konusu olan ikincil
narsisizm idi. Birincil narsisizm ise ¢ocugun dig diinyadan nesne sec-
meden 6nce, kendisini agk nesnesi olarak aldigy déneme denk diismek-
tedir. Ancak daha sonralar1 Freud birincil narsisizmi heniiz benligin
dahi olugmadi@ ve ilk 6rnegi intraiiterin yagam olan ¢ok erken donem-
lere tagir. Bagka bir deyigle nesnesiz ve ozne ile dig diinya arasinda
ayrmmin olmadig, farklilasmamg bir dénem s6z konusudur.

Green, narsisizm kavramimin Freud’un diisiincesinde bir parantez
oldugunu savunur, gercekten de 1914 tarihli makaleden sonra Freud
narsisizmden pek az soz eder.® Oliim diirtiisii varsayim ile tiim metap-
sikolojiyi alt iist eden “Haz Ilkesinin Otesinde” calismas ile de narsi-
sizmin biiyiisii bozulur; 6zerkligini kaybeder ve 6z korunum diirtiileri,
cinsel diirtiiler ve nesne libidosu gibi kavramlarla birlikte, 6liim diirtii-
siine karg1 miicadele etmek iizere yasam diirtiileri baghg altinda topla-
mir’. Narsisizmin alan kaybetmesinin bir diger nedeni de ikinci yerleg-
tirme (topique) ile birlikte benligin yeniden degerlendirilmesidir.

4S. Freud [1905] Three essays on the theory of sexuality, SE, vol. 7 (1953) pp.135-243

5 S. Freud [1914] On Narcissism: an introduction SE, vol.14 (1957) pp.73-102

6 A. Green [1983] Narcissisme de Vie Narcissisimne de Mort, Les Editions de Minuit, Paris
" S. Freud [1920] Beyond the pleasure principle SE, vol.18 (1955) pp.7-64
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Yasam Narsisizmi/Oliim Narsisizmi

Green, narsisizmi yagsam narsisizmi/6liim narsisizmi ekseninde ele
almadan 6nce narsisizmin analizin kargisina dikilen en yirtici direncin
kaynag1 oldugunu belirtmekle ige baglar. Analizin bir biitiinii, bilegimi
olugturan unsurlara ayirma iglemi oldugu goz oniine alindiginda, insan
ruhsalliginin bu aynigtirma islemine karsi koymasi kagimlmazdir. Insan
ruhsalligina gore biitiinsellestirme iglevini iistlenmis olan Benlik,
analizin nesnesi oldugu durumlarda narsisizmden beslenerek direnci
orgiitler. Biitiinliigiin, 6zellikle de Bir'in savunulmasi, kaginilmaz olarak

bilingdiginin reddine yol acgar ¢iinkii ruhsal yapinin bir béliimiiniin

Benlikten bagimsiz olarak ¢aligtigimi kabul etmek Benligin egemenligi-
ni sona erdirir.

Green, yukarida da deginilen, narsisizmin Freud’un diisiincesinde
bir parantez oldugu tespitini, narsisizmin bir donem ig¢in cinsellige kars:
bir gii¢ olarak ortaya giktig1 diisiincesiyle destekler. Narsisizmden 6nce
bu islev 6z korunum diirtiileri tarafindan siirdiiriiliirken, narsisizmden
sonra sahneyi 6liim diirtiisii kaplar. Freud’un daha sonraki dénemlerde,
psikozlan (PMD, sizofreni ve paranoya) farkli etyolojilere baglamasinin
ardindan, narsisizmin tek klinik temsilcisi olarak, saf bir 6liim diirtiisii
kiiltiiriiniin ifadesi olan melankoli sahnede kalir. Iste Green, aralarin-
daki bu ortakliga ragmen, narsisizm ile 6liim diirtiisii arasindaki eklem-
lenmenin eksikligine dikkati geker; yasam narsisizmi/6liim narsisizmi
bu eksikligi gidermeye yonelik bir kavramlagtirma girigimidir. Bu
girisimde Green narsisizmle oliim diirtiisii arasindaki iligkileri olumsuz
narsisizm olarak adlandirir.

Green narsisizm konusundaki tartigmalara deginerek temel sorunun,
narsisizme ozerk bir kavram olarak mi, yoksa digerleriyle siki iligki
halinde olan bir diirtiiler toplulugunun 6zgiil bir akibeti olarak m ele
alinacagina odaklandiim 6ne siirer. Kendisi bu konuda bir se¢im
yapmak gerekmedigi kanaatindedir. Klinikten edinilen bilgi, narsisistik
yapilarin ve narsisistik aktarimlarin varhgim dogrulamaktadir. Ancak
dogrulama, nesne iligkilerinin, 6zellikle de benligin erotik ve yikici’
libido ile olan iligkileri goz ardi edilerek, her ikisinin birbirinden
bagimsiz olarak ele alinmasim haklh gostermez. Green narsisistik
yapilarin bizleri pervers (sapkin) yapilardan daha ¢ok rahatsiz ettigine
dikkati ¢eker ve bu durumu, perversin arzu nesnesi olmay: hayal etme-
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nin miimkiin olmasina kargilik narsisistiin kendisinden bagka bir arzu
nesnesi bulunmamasiyla agiklar. Aktarim yapmayan analizanlarin bizi
muhtesem bir sekilde gormezden gelmeleriyle, Eko’yu yok sayan Narki-
sos arasindaki benzerligi vurgular. Ancak bazi gercekleri de gozden
kagirmamak gerekir: narsisistikler yaralh kigilerdir. A¢tig1 yaralar hala
kanayan hayal kirnklig1 ebeveynden sadece biri ile ilgili degildir: narsi-
sistikler ebeveynden her ikisi tarafindan da hayal kirikligina ugratilmig
kigilerdir. Bu durumda narsisistiklere kendilerinden bagka sevecek
nesne kalmamaktadir.

Narsisizmin net bir sekilde ele alinabilmesi i¢in, benlik libidosu ile
nesne libidosu arasindaki iligkide neyin birincil, neyin tiirev oldugu
konusundaki karar son diirtii kuram cercevesinde verilmelidir. Narsi-
sizme kendi bagina bir kavram olma hakki taninsa da, (bilingli veya
bilin¢dig1) escinsellikle ve (kendine veya otekine yonelik) nefret ile olan
iligkisi sorununu gérmemek miimkiin degildir. Bu komgularla olan
iligkilerde, psikanalizin tiim diger kavramlaninin yani, nesne diirtiileri,
benlik, iist benlik, benlik ideali, gerceklik ve nesne ile ilgili kavramla-
rin hesaba katilmasim gerektirir. Nesne, hem fantazmatik nesneyi, yani
arzu nesnesini, hem de gergek nesneyi kapsar. Ruhsal gergeklik nesne-
si olma niteliginin bilinmesine ragmen, fantazmatik nesne, gergcek nesne
ile birlikte varhgim siirdiiriir ve onun egemenligi altina girmez. Ruhsal
olgularnin ¢ifte kaydi fantazmatik nesnelerle gercek nesnelere aym
gercekligi bahgeder gibidir.

Narsisizm soz konusu oldugunda, ister fantazmatik, ister gergek ol-
sun, nesne benlik ile gatigmal bir iligkiye girer. Benligin libido yatinm-
lanyla cinsellesmesi nesne arzusunu benlik arzusuna déniistiiriir.
Green, bu durumu, Otekine duyulan arzunun silinmesinin eglik ettigi
Bir'i arzulama olarak adlandirir. Arzunun nesne degistirmesi olgusunu
aciklamak i¢in de ige arzuyu tammlamakla baglar: Arzu, 6zneyi merke-
zini kaymig hale getiren (décentré) harekettir (Lacan). Soyle ki doyum
nesnesi, eksik nesne arayisi, 6zneye merkezinin artik kendisinde olma-
dig1 deneyimini yagatir. Merkezi kendisinin diginda, ayn kaldigi bir
nesnededir. Doyum deneyimini izleyen rahathk halindeki birlik-
yeniden bulunan kimlik-araciligiyla merkezini yeniden olusturmak
iizere nesne ile birlesmeye ¢aligir. O halde arzu, doyum deneyimine
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gerekli miihletin yarattipi, nesneden mekansal ve zamansal aynlk
bilincini tetikleyen geydir.

Ilk eksiklik deneyimi varsamsal arzu gerceklesmesiyle savusturulur-
sa da, bir siire sonra yeni careler ve coziimler gerekir. Ozdeslesme
nesnenin yokluguyla bag etmenin en temel yollarindan biridir; nesnenin
temsili silinir ve Benlik nesneye karigarak onun yerine gecer. Baglan-
gicta birincil 6zdeglesme narsisisiktir; benlik, 6zgeligi i¢inde taninan
aynn bir varlik olmaktan ¢ok kendisinin bir uzantis1 olan nesneyle
kaynagir. Bu narsisistik 6zdeglesme tarz1 nesneyle kaynasmanin 6tesin-
de, benlik kendini benlik olmayandan ayirmaya bagladiginda da varli-
gim siirdiirdiigiinden, benlik sayisiz hayal kinklhigina maruz kalir.
Benligin merkezini tekrar bulmasim saglayacak olan o birlik-kimlige
ulasmak i¢in nesneye duydugu giiven giderek erir. Iligkilerin iiclii
nitelik kazanmas1 durumu daha da karmagiklagtinr, ¢iinkii narsisistik
yatirnma konu olan ebeveynden her biri farkli nedenlerle benligi hayal
kirkhigina ugratir. Kokensel nesnenin agtigy yaralan saracak ikame
nesne arayis! i¢inde yiiriitiilen yer degistirme (déplacement) deneyimle-
ri, baglangigtaki bozgunu yinelemekten bagka ise yaramaz. Yagam
boyunca ikame nesne arayigina yonelik yer degistirmelerin tatmin edici
sonuglar vermemesi ka¢imlmazdir, ¢iinkii baglangigtaki doyum deneyi-
minin yeniden bulunmasi sonradan etki ile olugmug bir fantezidir ve
tekrarlanmasi bir aldatmacadan ibarettir. (Ama bu sayededir ki, libido
siirekli, az ¢ok yiicelestirilmig diirtiisel doyumlar vadeden yeni yatirim-
lar pesinde kosar.) Nesneyle her karsilasma gerek mekéansal aynlik,
gerekse zamansal uyumsuzluk agisindan merkezin kaymig olugsu duygu-
sunu alevlendirir. Bu durumda benlige uygunlugun saglanmasinin tek
yolu benligin kendi diirtiilerinin yatinmina konu olmasidir. Iste bu,
nesnenin yansizlagtinlmasinin sonucu olan olumlu narsisizmdir. Benli-
gin bu sekilde nesne kargisinda kazandigi bagimsizlik degerli olmasina
kargihik hayli egretidir, ¢iinkii benlik hi¢bir zaman nesnenin yerini tam
olarak dolduramaz. Yalmzhk i¢inde var olusun sagladig hazz devam
ettirme yamlsamasi ¢ok uzun siirmez. Bir siire sonra ilkel nesneyle
oldugu gibi kaynagilabilecek tamamen idealize edilmig bir nesne arayisi
bag gosterir. Bu durumda, 6rnegin ilahi agk siradan insani sevingleri bir
kalemde silip huzur saglayabilir.
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Ancak, klinik bu yagsam narsisizmi deneyimlerinin hi¢bir zaman tam
olarak basan saglamadigim gosteriyor. Bir tiirlii kapatilamayan
mekansal mesafe ve sonu gelmeyen zamansal uyumsuzlugun bilesik
etkisi merkez kaymasi deneyimini kimi durumlarda o6fke, nefret ve
umutsuzluk yasantisina doniistiirebilmektedir. Bu durumda birlige geri
cekilme ya da benligin idealize bir nesneyle kaynagmasi artik miimkiin
degildir. Iste bu durumda birlik degil hiclik arayis1 baslar; higlik,
ruhsal 6liime denk diigen, gerilimlerin sifir noktasina ¢ekilmesidir.

Bu durumda narsisizm, merkezi bulmak i¢in nesneye yatirnm yapma
zorunlulugunu ortadan kaldiran bir arzu taklidi sunar; Oteki arzusunu Bir
arzusuna aktaran benlik belirli bir bagimsizhik kazanmr. Bire indirgenmig
narsisizm ger¢eklesmediginde bu taklit tersine donebilir, arzu modelinin
baskilarimi tersine gevirebilir, arzusuzluk taklidine, arzusuzluk arzusuna
doniigebilir. Artik merkez arayis1 sona ermistir, ¢iinkii merkez lagvedil-
migtir, eksiksizligin amac1 olan merkez bog merkeze, merkez yokluguna
doniigmiigtiir. Olumsuz varsamsal arzu gerceklesmesi ruhsal etkinligi
yoneten model olmugtur. Hazzin yerini alan hazsizlik degil, Yansizdir (le
Neutre). Soz konusu olan nesne kayb1 ve depresyon degil, afanizis, ¢ileci-
lik, yasam anoreksisidir. Freud’un Haz Ilkesinin Otesi'nde soziinii ettigi
cansiz maddeye doniigiin ger¢ek anlam burada gizlidir: séz konusu olan
ruhsal 6liimdiir. Janus® narkisos yagam ya da 6liimii, diga tamamen kapali
bir ¢ift haline getirmekten ibaret olan yamltici bir ¢oziim benimseyerek,
oliimii oldugu gibi yagam da taklit eder.

Psikanalizin agilamaz ¢ikmazlarindan biri de betimsel (deskriptif) dii-
zey ile kavramsal diizey arasindaki anlam kaymalandir. Bu iki alanin
birbirine karigmadign bir psikanalitik caligma yoktur. Iste narsisizm de
psikanalitik kuramin, tarif ile kavram arasindaki kangikhia en agik
kavramlarindandir. Bunun da nedeni narsisizmin Benligin Birligini,
giizelligini, Bir arzusunu igleyen bir tiir ayna kavram olmasidir; bu yolda
bilingdiginin varligina, Benligin yanlmasina (clivage) ve 6znenin béliin-
miig statiisiine karg1 ¢ikar, hatta igi inkara kadar gotiiriir. Bu birligin
kurulmasi, mutlak birincil narsisizmden Benlik diirtiilerinin cinsellesme-
sine uzanan uzun bir siirecin sonucudur. Parcalanmig, daginik ve kismi
diirtiilerin organ hazzimin hakim oldugu ruhsal yapmmn birlestirilmesi,

8 Janus: Roma mitolojisinde baslangiclar ve bitisler, tercihler, anahtarlar ve kapilar tannsi.
Her biri digerinin aksi yone bakan iki yiizlii bir bag olarak tasvir edilir.
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Eros’un bagarilarindan biridir. Benlige yatinm, benligin kendine duydu-
gu ask aslinda kaynagma nesnesinin kaybimi gidermeyi hedefler. Biri
anlayabilmek i¢in onu yalmzca ziddi olan Oteki ile ele almak yetmez,
Yansiz1 (le Neutre), Esi (le Double) ama 6zellikle de Kaosun sonsuzlugu-
nu ve higligin Sifirm da hesaba katmak gerekir. Birin Sonsuz ile Sifir
arasindaki salimmlarinda algilanabilmesine karsihik, Sifir ancak asemp-
totik olarak iglenebilir, ¢iinkii uyanlmanin yani yasamin sifirlanmasi
degil, sifir diizeyine inme egilimi s6z konusudur. Yani betimleme degil
kavram diizeyde bir ruhsal 6liim s6z konusudur.

+ Yasam narsisizminin karanhk yiizii olan ve sifir noktasina geri don-
meyi hedefleyen 6liim narsisizmi mazogizmden farkhdir. Birincil dahi
olsa, mazogizm 1stirab1 ve 1stirabin siirdiiriilmesini tek varolus, yagam
ve olasi tek duyarhilik olarak hedefleyen acili bir durumdur. Oysa 6liim
narsisizmi varolmayisi, anesteziyi, boslugu, (Ingilizcedeki blank’tan
gelen) beyaz hedefler. Ingilizce’de yansiz (neutre) kategorisine denk
diigen bu beyazin yatinmi affekte yoneldiginde kayitsizlik, temsile
yoneldiginde olumsuz varsan, diigiinceye yoneldigindeyse beyaz psikoz
ortaya cikacaktir.

Yirmi Yil Sonra Janus Narkisos

Green, yasam narsisizmi/6liim narsisizmi kavramim ortaya koyu-
sundan yaklagik yirmi yil sonra, Libres cahiers pour la psychanalyse
dergisinin “Birbirini Sevmek” temali sayisi i¢in yazdifi makalede
narsisizm konusunu tekrar ele alir’. Konuya narsisizminin garipligini
vurgulayarak girer; dogumu geg, 6liimii vaktinden evvel olmug ve tani-
namaz bir bi¢imde yeniden dogmustur. Freud narsisizmi kavramlagtir-
madan “narsisistik” olarak niteledigi nevrozlan psikanalizin uygulama
alanmin digina gikarmigtir.1914 tarihli makaleyle 6n plana ¢ikan
narsisizm kisa siirede giindemden diigmiis ve 6liim diirtiisiiniin ve ikinci
yerlestirmenin kuramlagtinlmasindan sonraysa yarardan cok sikinti
yaratmaya baglamigtir. Dolayisiyla Melanie Klein, ne otoerotizme ne de
birincil narsisizme yasam hakki tamyarak narsisizme son darbeyi
vurdugunda, Freud narsisizmi ¢oktan “unutmugtu”. Narsisizmin meza-

2 A. Green (2005) “Vingt ans apres Narcisse Janus”, Libres cahiers pour la psychanalyse,
11, 131-136
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nndan ¢ikanhp Freud’un diigiinmiis oldugundan ¢ok farkli bir bi¢imde
canlandinlmasi igin Kohut’'u beklemek gerekecekti. Bu arada saghkh
narsisizmle patolojik, kotii narsisizm arasinda uzlagma arayanlar (Kern-
berg) yok degildi, ancak her haliikarda Freud bastan saviliyordu.

Daha sonra Green konu ile ilgili olarak yirmi yil énce yazdiklarindan
geriye ne kaldif1 sorusunu sorar. Cevap pek parlak degildir: her ne
kadar baz diigiinceler kurama alimp kabul gorse de biitiiniinde narsi-
sizm kavram fosil bir entite haline gelmigtir. Ancak bu, narsisizmden
vazgecilmesini gerektirmedigi gibi, Green kavram ozellikle yasam
narsisizmi/6liim narsisizmi ayirimindan sonra daha da yararh buluyor.
Onun kabul ettigi sekliyle narsisizm giiniimiiziin moda terminolojisiyle
kendilik olarak adlandinlan alam kaplamaktadir. Bu tariften de anla-
sildig1 iizere, Green kendiligi ruhsal kimligin merkezi olarak degil,
yoruma karsi en temel direncin kaynag olarak goriiyor. Bu kendilik
kavraminin narsisizmden soz ediyor olmasi, benlige Freud’un baktig
agidan baktify anlamina gelmiyor. Freud’a gore benlik 6z korunum
diirtiisiiniin libidinal tamamlayicisidir. Oysa kendilik kavramiyla diirtii
boyutu goz ard1 ediliyor ve benligin iligkilerine ve 6znelligine odaklani-
liyor ve yavas yavag benlik=benlik tekbenciligine (solipsisme) dogru
kayihyor. “Libidinal tamamlayic1” ifadesinin ashinda 6z korunumun
verilerini tamamen degistirdigi gozden kagmaktadir. Narsisizm libido-
nun benlige sizmas: olarak kendini gésterir demek, benligin kendisini
sevebilecegini (ve kendinden nefret edebilecegini), dtekine ¢ok az bir
yer birakacak kadar kendini tercih edebilecegini, ice kapanabilecegini
hatta kendine yetebilecegini kabul etmek demektir.

Makalenin sonunda tespitler alt baghg altinda, Green narsisizm ko-
nusundaki son diigiincelerini 6zetler:

1/ Narsisizm, Freud’un ilk Benlik kavramlagtirmalariyla ilgilidir. Li-
bidonun o tarihe kadar kendisine yabanci, hatta diigman olan bir alana
sizmasini temsil eden karmagik bir benlik kurgusudur.

2/ Kuramin 1923’den sonraki gelisimi Freud’u, Benligin biiyiik bir
béliimiiniin bilingdis1 oldugu noktasina getirir. Dolayisiyla narsisizm
metapsikolojisi iki evrede gerceklesir; ilkinde libidonun Benlige sizma-
s1 savunulurken, ikinci evre benligin biiyiik bir bsliimiiniin bilingdis:
oldugunu dayatir.
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3/ Freud sonrasinda, kimi yazarlarin etkisiyle, benlik kavraminin
yetersiz kaldigy one siiriilerek kendilik kavrami ortaya atilmigtir. Buna
gore benlik, ancak ruhsal kisiligin Freud tarafindan tarif edilen diger
mercilerinden  hareketle anlagilabilirken, kendilik benlikten daha
tamamlanmig biitiinciil bir merci olusturur. Aslinda kendilik nesneye
karg1 durur. Boylece, narsisizmin agilmig olmasina ragmen, iistii kapal
bir gekilde, narsisistik libido ile nesne libidosunu karg: kargiya getiren
kurama geri doniiliir. Bilingdis1 benlik diisiincesinin ikinci yerlegtirme-
nin 6nemli bir kazamimi olmasina kargilik, literatiirde “bilingdisi bir
kendilikten” s6z edildigi kuskuludur.

4/ Yikiailik diirtiileri diigiincesi asla Kendilik kavramiyla birlikte ele
almmamigtir.

5/ Narsisizmin iki kutuplu diirtiisel iligkileri yani, yasam ya da agk
(eros) ve o6liim diirtiileri ile iligkileri s6z konusu oldugunda, ben kendi
paymma benlik kavramim esas almaya devam edecegim.

Klinigi herkes kendine gore yorumlayabilir, ancak Freud iki seyi,
erotik diirtiiler ve yikic diirtiileri net olarak birbirinden ayirmigtir. Aym
sekilde ikicinslilik ve Benlik/Oteki farkhiligi da kurama net olarak
yerlestirilmigtir.

Gegmigte narsisizmi karanhkta birakan nesne iligkileri taraftarlan,
ardindan giiniimiizde de Kendilik taraftarlan 6znelliklerarasilik’tan
(intersubjectivité) soz ediyorlar. Ancak oznelliklerarasihik Benlik/Ozne
diyalektigini goz ardi eden bir kavram. Soyle ki, Benlik/Oteki ayinmi her
ne kadar son derece net olarak goriiniirse de, ashinda ayinm o kadar agik
degil, ciinkii benligin bir bsliimii 6zdeslesmelerden olugsmakta. Bu 6zdeg-
lesmeler aracihigryla oteki bizim mahremimize giriyor ve haberimiz
olmadan bizde bir nevi asalak hayati siirdiiriiyor. Freud melankolide,
benligin nasil kayip nesneyle 6zdeslesip ikiye aynldigim ve bu iki parga-
dan birinin, nesneyi temsil eden digerine nasil acimasizca saldirdigim
gostermistir. Yansitmada da, benlik kendinde kabul etmedigi, kurtulmak
istedigi seyleri 6tekine atfeder. Nihayet psikanalizi miimkiin kilan akta-
rim da boyle bir yansitmanin iiriiniidiir. Benligin nesneye hicbir sey
bor¢lu olmadig, dogas: geregi kendine yeterli hatta kendi kendini olus-
turmus oldugu iddiasi, analiz kargisindaki en direngli kaledir.
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ELDA ABREVAYA

ndré Green’in 1980°de yazdizn “Olii Anne” metnini,

D.W. Winnicott’un 1974 yilinda kaleme aldig1 “Cokiis

Korkusu” yazisinin bir devami, hatta birbirini tamam-

layan metinler olarak gorebiliriz.! Winnicott’a gore

hastanin analitik siirecte dile getirdigi ¢okme ve
dagilma korkusu; ilkel bir 1stiraba kargi orgiitlenen savunmalarin
cokmesine dair bir korkuya kargilik gelir. Siirekli olarak diigme korku-
su, gercekligi kaybetme korkusu, psikosomatik biitiinliigiinii kaybetme
korkusu, ruhsalligin biitiinlesmemis haline dénme korkusu gibi kaygila-
ra kargilik gelen ilkel istiraplar; annenin bebegiyle yeterince 6zdesle-
sememesinden, ihtiyaglarma uyum saglayamamasindan kaynaklanir.?
Infans’m anneye mutlak olarak bagimh oldugu ve heniiz ben (me) ile
ben olmayanin (not-me) ayngmamig oldugu bir evrede, annenin bir
siireligine yardime1 ve destekleyici bir benlik iglevi gérmesi gerekir.
Infans'in benliginin olgunlasmamis olusu annenin boéyle bir benlik
iglevi gormesini gerektirir. Anne bu rolii oynayamadiginda, bebekte
asin bir caresizlik hali veya ilkel bir istirap ortaya ¢ikar. Nitekim
analitik siirecte ¢okme ve dagilma kaygisi yagayan hastalar, Winni-
cott’'un deyimiyle, yasamin baglangicinda gergekten bir ¢okiisii dene-
yimlemiglerdir. Bu dogrultuda hastanin kaygillarinin kékeninde, bu
caresizlik halini ve ilkel 1stiraplar1 bulmak miimkiindiir.

Psikanaliz klinigi, annenin bebegiyle iligkisinde yetersiz kaliginin
gerisinde yatamin ¢ogu kez bir kayip sorunu oldugunu ve annenin
depresyonu nedeniyle bebegiyle yiirekten ilgilenemedigini ortaya koyar.
Winnicott bu evrede ¢evrenin kusurlaninin sonuglan iizerinde dururken,

* Istanbul Psikanaliz Demnegi tarafindan 15 Eyliil 2012 tarihinde diizenlenen “André
Green’in Ardindan” etkinliginde yapilan konugmanin metnidir.

! Catherine Chabert, “Objets Perdus”, icinde: La Dépression, PUF, Paris, 2012, 5.26-27.

2D. W. Winnicott, “Fear of Breakdown”, International Review of Psychoanalysis, 1974, cilt 1.
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annenin ruhsal sorununun nereden kaynaklandigina dair bir inceleme-
de bulunmaz. Bu anlamda 6lii anne kavrami, annenin depresyonunun
niteligi ve bebekteki sonuglan agisindan bir agiklama getirmig olur. Bu
dogrultuda ben de 6lii anne karmasgasina; bu iki 6nemli makalenin
actig1 yoldan ilerleyerek, infans’in anneye mutlak olarak bagimlh oldugu
evreden hareketle yaklasacagim. Dolayisiyla, travmanin kokenini
yasamin ilk aylarinda konumlayacagim. Ama Catherine Chabert’in de
vurguladigy gibi, 6lii anne karmasasini; nesnenin aniden ve gegici
olarak yatinmini ¢ekmesiyle ortaya ¢ikan her tiirlii narsisistik travmaya
genigletebiliriz. Boylelikle bu travmatik durumu ¢ocuklugun daha geg
evrelerinde de diigiinmek miimkiindiir.

André Green’in 6lii anne karmagasindaki yas sorunu annenin fiziksel
anlamda 6liimiine dair degildir. Bir zamanlar ¢ocugun igsellestirmisg
oldugu canli, hareketli, cocugun duygularim yansitabilen anne imagosu
birdenbire bir degisime ugramigtir. Aniden, beklenmedik bir gekilde
meydana gelen bu degisime neden olan annenin yagadig bir kayiptir ve
bu yiizden depresyona girmigtir. Bu durum infans tarafindan bir felaket
olarak algilanir. Higbir neden olmaksizin ortaya ¢ikan bu degisimle;
annenin sicak, canl yiizii yerine, uzak, soguk, diigiinceleri bagka yerde
olan, donuk biri gelmistir. Bu da ¢ok iirkiitiiciidiir ve simdi annenin
yiizii tamyamadi@1 bir yabanciya aittir. Green bu ani ve giddetli degisi-
mi narsisistik bir travma olarak nitelendirir. “Burada vurgulanmasi
gereken; bunun vaktinden 6nce gelen bir yansilsama bozulmasina
kargilik geldigidir. Sadece agk kaybina degil, aymi zamanda bir anlam
kaybina yol agmigtir ¢iinkii bebek olam biteni agiklayabilecek higbir
neden bulamaz”.* Bu travmatik olay ruhsal gelisimin erken bir evresi-
ne rastgeldigi i¢in, benlik bu olayin yaratti istila edici, siddetli etkisi-
ni ruhsal diinyasinda biitiinlegtiremez ve bunu simgelegtiremez. Ciinkii
benlik heniiz gelismedigi gibi, simirlar1 da olusmamigtir. Heniiz benlik
ile 6teki veya digarisiyla igerisi arasinda bir ayrim yoktur.

André Green narsisistik travmayi, o ana kadar bebegin anne nesne-
siyle (veya memeyle) yasadigi bedensel biitiinliik yamilsamasinin vak-
tinden evvel bozulmasina baglar. Frances Tustin ve Donald Meltzer’e
gore de, cocukta otistik halleri baglatan travmatik etmen vaktinden

3 André Green, “La mere Morte”, iginde: Narcissisme de Vie, Narcissisme de Mort, Minuit,

Paris, 1983, s. 230.
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evvel yanilsamanmin bozulmus olmasidir. Infans, anneyle bedensel bir
biitiinliik yagsadigina dair bir yanilsama tagirken, aniden anne nesnesin-
den veya memeden koparilisimi deneyimlemistir. O ana kadar kendi
bedeninin bir pargasi ve devami olarak algiladig1 anne (meme), birden
bire ayr1 ve yabanci bir nesne haline gelmigtir. Frances Tustin Cocuk
Otizmi ve Psikozu adh kitabinda, bu kaybin niteligini tanimlamak igin
Winnicott’un “psikotik depresyon” kavramina bagvurur. Burada in-
fans’in yasadig1 erken kayip “agzin bazi yonlerine iligkindir”. Diger bir
deyisle, oral erotizme dair baz yonler, nesnenin (meme) kaybiyla birlik-
te aym anda yok olurlar. Agiza dair libidinal izler silinir ¢iinkii bir
erojen bolge olarak agiz; annenin bakiminin ve bebekle olan libidinal
aligverigin gerceklestigi bolgedir. Oysa yamlsamanin bozulmasi birkag
ay daha sonra yer alsaydi, bu sadece bir nesne kaybina sinirlanacakti,
oznenin bir kismunin kaybina yol agmayacakti.* Olii anne karmasasinda,
yamlsamanin vaktinden evvel bozulmasi sadece anne nesnesine dair
siddetli bir farkindalik, yabancilik yaratmakla kalmaz. Aym zamanda
yas nesnesinin golgesi infans’la anne arasina girer, aralarindaki duygu-
sal iletisimi engeller. Burada Green’in erken iiggenlesme olarak nite-
lendirdigi durum ortaya ¢ikar. Bu ii¢gen; bebek, anne ve onun yas
nesnesinden olugur. Tam olarak kim oldugu bilinmeyen yas nesnesi,
baba nesnesiyle birlesir. Boylelikle baba ¢ocugun saldirgan diirtiilerinin
hedefi haline gelir. Oysa normal kogullarda, bebegin anne bedeninin
kendisine ait olduguna dair tagidig1 yanilsama kademeli olarak bozulur.
Nesneyle ayrigma siirecinde, annenin arzusunun g¢ocugun otesinde
bagka bir nesneye isaret etmesiyle, ii¢iincii varolmus olur. Burada
Denise Braunschweig ve Michel Fain’in “sevgilinin sansiirii” olarak
adlandirdiklar1 kavram yerini bulur. Anne, babanin onda yarattig
cinsel uyarimdan ¢ocugu korumak amaciyla, ona bir “sansiir” uygular,
yani geceleyin onu uyutarak babayla cinsel olarak birlegebilir. Cocuk
bu asamada anneyi 6teki olarak algilarken, ayni1 zamanda “6tekinin
otekisi” (baba, sevgili) oldugunun farkina varir. Ve annenin arzu nesne-
siyle, yani babayla, histerik bir 6zdeglesmeye girer.

Olii anne karmagasinda, 6znenin yagsamin baglangicinda deneyimle-
mis oldugu travmay: sadece anne imagosuna dair yasadigy kayipla
kavramak miimkiin degildir. Ayn1 zamanda bu kayba infansin nasil

* Frances Tustin, Autisme et Psychose de L’enfant, Seuil, Paris, 1977, s. 14.
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yanit vermis oldugunu da gormek gerekir. Infans anne nesnesinden
“Bilingdiginda “ruhsal delikler” olusturacak sekilde izler birakan,
yogun, radikal ve gegici bir sekilde yatirnmini ¢ekmistir”.> Bu noktada
ozellikle vurgulamak istedigim; infans’in ruhsal diinyasinda ne élgiide
olumsuz gii¢lerin devreye girmis olmasidir. Cocuk yasam kaynag olan
birincil nesneden, duygusal olarak ve tasarimlar diizeyinde yatinmini
cekmis, 6lii bir anneyle 6zdeglegmistir. Anneden yatinmi ¢ekmis olma-
nin sonucunda olugan boglukla 6zdeglesmisgtir. Burada carpici olan
infansin anne nesnesinden yogun ve radikal bir gekilde yatirnmim
cekerken, yani ruhsal olarak nesneyi “tldiiriirken”, higcbir nefret ve
ofkeyi duyumsamamig olmasidir. Bu siire¢ pasif bir gekilde meydana
gelmistir. Infans nefret duymadan yatmmimi ¢ekmistir ve bu durum
ruhsalliginda adeta “otomatik” olarak gergeklesmistir. Otomatik sbzcii-
gii bu siirecin ne olgiide 6liim diirtiisiiniin hizmetinde, ruhsal diinyada
bir dolayimlamadan ve tasarimlardan ge¢meden olustugunu ifade
etmeye yarar. Ama burada soyle bir paradokstan soz edebiliriz. In-
fansin heniiz nesneye dair siiregleri idrak edemeyecegi bir zamanda
gosterdigi tepki, organizmayr korumak igin devreye girmistir. Yani
topyekiin bir yok olusa maruz kalmamak i¢in, organizmanin bagvurdugu
icgiidiisel, hayatta kalmaya dair temel bir savunmadir. Infans’in bu
olumsuz tepkisini anlamak i¢in; heniiz olusmamig ve bu yiizden nesne-
den de ayrigmamig bir benligin varhigimi goz oniinde tutmak gerekir.
Pasif gekilde gerceklesen yatinmi ¢ekme hali, anneyle iligkide bir
bogluk, hatta bir u¢urum yaratmigtir. Buna kargihik infans'in anne
nesnesine nefret duyabilmesi i¢in, nesneden ayrigmaya baglamig olmasi
gerekirdi. Bu diisiinceyi bagka tiirlii de ifade edebiliriz. Ancak nefret
sayesinde, nesnenin dtekiligi inga edilebilir. Annenin bebegin ihtiyacla-
rim sezerek, onlan kargilayabilmesinin yarattig giivenilirlik ve tutarl-
lik zemininde, infans anne nesnesine yatirim yapabilir, ondan nefret
edebilir ve ona ofkeyle tepki verebilir.

Green annenin yasadii derin aci ve hiiziin halinin, ¢ocukta ofke ve
nefret gibi bir tepkiyi ifade etmeyi imkansizlagtirdigini ileri siirer.
Cocuk bagindan beri annedeki bu degisime yol acanin kendi diirtiileri
oldugunu diigiiniir ve bilingdigi diizeyde derin bir sucluluk yasar.
Analitik siirecte ¢ogu kez bu sugluluk olumsuz terapétik (analitik) tepki

% André Green, agy., s. 226.
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olarak yansir ve analizin meyvalarini vermesini engeller. Ama ¢ocu-
gun, anne imagosuna zarar vermemek amaciyla, 6fke ve nefretinden
kaginmasinin daha geg bir evreye ait oldugunu diisiinmekteyim. Anneyi
kendi yikic1 diirtiilerinden koruma ¢abast, heniiz benlikle nesne arasin-
da bir aynigimin olusmadig1 bir dsnemde degil de, daha sonrasi igin bire
bir gegerli olacaktir. Buradaki anahtar diigiince, infans’in anne nesne-
sinden yatinmim pasif bir sekilde ¢ekmis olmasidir. Bu fikri Meltzer’in
otistik hallerle ilgili ortaya attig1 bir diigiince olan ruhsal aygitin dagl-
mas1 (dismantling) araciliiyla da diigiinebiliriz. Meltzer ruhsal geligi-
min belli bir noktasinda, infans’in dikkatini o an duyumsal olarak en
cekici nesneye yonelterek, dikkat etme ve odaklanma kapasitesini
devre dig1 biraktiginy, iptal ettigini ileri siirer. Her ne kadar Meltzer bu
noktada travmatik etmenin ne oldugunu tammlamasa da, boyle bir
degisimi narsisistik kaynakli bir travmaya atfedebiliriz. Infans dikkat
etme kapasitesini dagith andan itibaren; kendilik ruhsal bir aygit
olarak pasif bir gekilde pargalara aynlr, ¢oziiliir ve dagilir.® Burada
vurgulamak istedigim “pasif” sozciigiidiir. Otistik hallerde ruhsal aygit
pasif bir gsekilde ¢oziiliip dagilir. Benzer bir gekilde, 6lii anne karmaga-
sinda bebek anneden radikal olarak yatinmini gekerken, bu siire¢ pasif
bir bigimde ve nefret olmaksizin gergeklesmigtir. Meltzer'in vurguladig
gibi, infans duyumsal olarak ¢ekici olan nesneye yonelerek, -bunlar
genelinde cansiz nesnelerdir- diigiinme ve tasarimlama kapasitesini
devre dig1 birakmigtir. Béylelikle anlam olugturan baglar ¢oziilmiigtiir.
Ozne nesneden radikal ve yogun bir sekilde yatinmini ¢ekerken, bu
siirece ofke ve nefretin eglik etmemesi, bu hastalarda yikic1 belirtilerin
varolmadi@1 anlamina gelmez. Tam tersine, 6znenin daha sonra nesneye
yaptigi yatinm ozellikle yikicr diirtiiler iizerinden gerceklesir. Ozne
yikic diirtiiler ve bu dogrultuda ortaya ¢gikan onarma siiregleri aracili-
giyla, ruhsal delikleri kapatmak ve doldurmak ihtiyacim duyar. Yikici
diirtiiler; libidinal yatinmin zayiflamasindan kaynaklanirlar. Zamaninda
bebegin anne nesnesinden yogun ve radikal bir gekilde yatirimim
cekmesi, bebekle anne beraberliginin libidinal kayitlanm, izlerini
silmigtir. Nitekim Winnicott’un psikotik depresyon kavraminda, yanil-
samamin aniden bozulmasiyla, kaybin sadece nesneyle simirlanmadigini,

¢ Donald Meltzer, “La Psychologie des Etats Autistiques et de I'Etat Mental Post-
Autistique”, i¢inde: Explorations dans le Monde de ’Autisme, Payot, Paris, 1980, s. 21.
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agzin baz yonlerini de kapsadigim gormiistiik. Boylelikle ortaya ¢ikan
yikic1 diirtiiler ve nefret, birincil nesneye olan temel yatirnmsizhigin bir
sonucudur ve ikincildir. Her ne kadar giddetli yikic: diirtiiler aktarimda
on plana ¢iksalar da, analistin bunlarin gerisinde yatan asil sorunun
depresyon oldugunu gozden kagirmamas: gerekir. Ustelik bu tiir bir
hastayla ¢aligmaya bagladigimizda, en belirgin sikayeti ¢ogu zaman
depresyon degildir. Hasta agir depresyonunun bilincinde degildir ve bu
farkindaliga erigsmesi yillan gerektirebilir. Hastanin muzdarip oldugu
derin depresyonuna dair bir farkindalik tasimamasini, bagvurdugu
savunma mekanizmalarina atfedebiliriz. Nevrotik olmayan hastalarin
ortak ozelligi; kayginin ortaya ¢ikigim engellemek amaciyla baglarin
kurulmasini, dolayisiyla anlamlandirilmalarini  saglayacak olan her
tiirlii diigiincenin bogaltilmasi (evacuation), ruhsalligin digina atilmasi-
dir.” Benzer bir sekilde otistik hallerde ruhsal aygit dagildiginda (dis-
mantling), 6zne anlam baglarini, duyumsal olanin aracihigiyla bosalt-
migtir. Bir anlam biitiinii olugturabilecek anneyle olan baglar dagitmis,
bertaraf etmistir. Olii anne karmasasinda ise hastalar tasarimlan silik-
lestirerek, onlar1 devre dig1 birakir. Diigiincelerin bogaltilmasi, 6znenin
kendi duygulanimlarina erigmesini imkénsiz kilar. Diigiincelerin bosal-
tilmas1 bir savunma mekanizmasi olarak bastirma ve bélmeden farkli-
dir, daha radikaldir. Kimi zaman hastanin seansta hi¢bir gey diigiine-
medigine, zihninin bog olduguna dair sikayetlerine tanik oluruz.

Bu dogrultuda zihinsel diizeydeki bogluklari, dolayisiyla diigiinme
zorluklarini, Green’in boslugun klinigi veya olumsuzun klinigi olarak
adlandirdig1 klinik durumlarla ilintilendirebiliriz. Ama analitik siiregte
diisiinme zorluklarindan, bogluklardan sikayet eden 6znenin, digaridaki
yasaminda diigiinsel olana agin bir yatinm yaparak, boslugu telafi
etmeye, doldurmaya ¢alhistigimi goriiriiz. Bu hastalarin ruhsal igleyigine
egemen olan diisiinsel etmen; bedensel ile, yani duygular ve duyumlarla
bir disosiasyon halindedir. Entelektiiel kapasiteye olan asin yatirimin
gerisinde yatan itki; ¢cocugun ¢ok erken bir yasta kaybettigi temel bir
anlami doldurma c¢abasidir. Analizanda tasarimlarla duygulanimlar
arasindaki béliinme, psikanalitik teknige dair 6nemli birgeyi igaret eder.
Analistin bedeni, yani duygulammlari, duyumlari, yumusakligi, ses

" André Green, Idées Directrices pour une Psychanalyse Contemporaine, PUF, Paris, 2002, s.
218.
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tonu ve biitiin bu duygusal 6zelliklerinin olugturdugu kapsayan; yorum-
layabilecegi iceriklerden daha degerli olabilir. Ama analitik yolculuk
hep sakin ve yumusak bir sekilde devam etmez. Firtinalarin koptugu,
geminin batma tehlikesi yasadigy anlar da vardir. Bunlan da analitik
siirecin kargisina dikilen olumsuz gii¢ler olarak nitelendirebiliriz. Bu
anlamda Green’in olumsuzun klinigi olarak nitelendirdigi sorunlan
yakindan incelemekte yarar vardir.

Green’in kuramin bigimlendiren yapisal yaklagim, iki modelin etra-
finda big¢imlenir. Birincisi kastrasyon kaygisidir. Bu kaygi bedenden
aynilabilir bir nitelik tagiyan, penis, digkilar ve ¢ocuk gibi unsurlardan
olugur. Kastrasyon kaygisindaki fantezi; kanli bir gekilde gergeklesen
bedenin yaralanmasina dairdir. Bu yiizden kastrasyon kaygisinin rengi
kirmizidir. Buna kargilik meme kaybi, nesne kayb: veya kayba dair tiim
tehditlerin rengi kara veya beyazdir. Kara; yasin veya melankolinin
rengidir. Beyaz ise; ruhsal aygitta olugan deliklerin, bogluklarin rengi-
dir. Oznenin tasarimlanm siliklestirerek, kendisini duygusal olarak
etkilemeyecek bir hale getirdigini ve baglantilarin kurulmasiyla olugan
anlamlar1 engellemek amaciyla, diisiincelerini nasil bosalttigim tartig-
tik. Boylelikle 6zne kendisini 6liilestirmeye, cansizlagtirmaya yoénelik
bir ¢aba i¢indedir. Bu dogrultuda beyaz psikoz, beyaz yas, olumsuz
varsani gibi olusumlar; boglugun klinigine veya olumsuzun klinigine
kargilik gelirler. Green “beyaz” seriyi olugturan bu sorunsallarda, soguk
bir cekirdegin varligin isaret eder. Ammsarsaniz infansin anne nesne-
sinden yatinmim ¢ektiginde, bunun gegici bir siire¢ oldugunu belirt-
mistik. Burada “felaket daha sonrasinda agilacak olan soguk bir ¢ekir-
dege sinirlanir. Ama bu durum 6znelerin erotik yatirnmlarinda silinmez
izler birakir”.® Bu anlamda boglugun klinigi soguktur, buz keser.

Winnicott da benzer bir sekilde erken travmalarla baglantili olarak,
“soguk” ve “buz” metaforlarin1 kullamr. Oznenin yagamin baglangicin-
da deneyimledigi bir kaos tehdidini dondurmus oldugunu ve donmus
olanin ancak analitik baglamda diizenlenen bir gerileme sayesinde
coziilebilecegini ileri siirer. Bu erken evrede kilit tasy; iggiidiiler veya
diirtiilerin geligsimi degil de, ilkel bir benligin varligi ve cevreye olan
bagimhligidir. “Kanimca unutulmamasi gereken; benligin gelisimine

8 Agy., 230.
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dair diisiincemizin varacag yerin birincil narsisizm olugudur. Birincil
narsisizmde, cevre bireyi tutar (holding) ve aym zamanda cevreyle bir
oldugu ol¢iide, birey ¢evrenin farkinda degildir.”® Bu dogrultuda benlik
orgiitlenmesi birincil narsisizme yaslanarak yapilamr. Travmanin
birincil narsisizm diizeyinde temel bir sorundan kaynaklandigi konu-
sunda, André Green, Donald Winnicott, Frances Tustin, Donald Meltzer
hemfikirdirler. Diger bir deyisle, yasamin baslangicinda infans agisin-
dan bir kaos tehditi olugturan etmen; o ana kadar yasadigi narsisistik
biitiinliikten aniden koparilmasidir. Bebek; cevresi, yani annesi tarafin-
dan tutulurken, desteklenirken, aniden koyverilmis ve diisiiriilmiigtiir.
Bu da narsisistik anlamda bir yamlsamamn vaktinden evvel ve birden-
bire bozulmasina neden olmugtur. Winnicott hastanmin analitik siirecteki
gerilemesinden soz ederken, bunun patolojik bir geri g¢ekilmeyle
(withdrawal) veya savunma amach bolmeyle (splitting) kangtinlmamas
gerektigini vurgular. Hasta acisindan gerileme; dondurulmug bir duru-
mun coziilebilecegine ve analistin bu amagla gereken uyum ve gabayr
gostecegine dair bir umudu temsil eder. Bu anlamda travma her zaman
oznellikleraras: bir durumu igaret eder. Bir travma her zaman iki kisiyi
icerir. Zamaninda travmatik olaya neden olan kisi ve buna maruz kalan
infans; veya seansin burada ve simdi olarak adlandirabilecegimiz dina-
miginde, analizan ve yaninda kusurlariyla, hatalanyla durabilen analist.
Analitik siirecin baz1 anlannda, analist kendi kusur veya hatalan
yiiziinden analizana travmatik olay1 yeniden yagatir. Travmatik olayin
aktarimda yeniden canlanmasi aslinda bunun 6ziimlenmesine dair bir
sanstir da. Ama analist bu gansi yakalayabilir veya kagirabilir. Kagirdi-
g1 takdirde, analizan ac¢isindan dondurulmug olanin ¢oziilmesine dair
bir umut da yitirilmis olur.

Olumsuzun klinigiyle ‘ilgili kullandigimiz metaforlar, Pierre Fedi-
da’nin depresyonla baglantili olarak kullandigy buzullagma, buzlasma
gibi jeolojik metaforlarinda yank:i bulur.’® Catherine Chabert, Fedi-
da’min hayvani ve bitkisel bi¢imler modeline yaslanarak, kuramim
kurguladigim1 vurgular. Fedida depresyonun analistte farkh bir hayal
giiciinii devreye sokmasi gerektigini diigiiniir. Freudcu metapsikoloji

9 D.W. Winnicott, “Les Aspects Métapsychologiques et Cliniques de la Régression au sein de
la Situation Clinique”, i¢inde: De la Pédiatrie a la Psychanalyse, Payot, Paris, 1969, s. 256.
10 Catherine Chabert, “Objets perdus”, agy., s. 31-32.
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bizleri nesne kaybi sorununa simirladiginda, nesnenin, tipki melankoli-
de oldugu gibi, ortadan kaybolusuna dair temel bir olguyu goézden
kagirmamiza yol acar.'"' Analistin depresyona sadece nesne kaybi
agisindan yaklagsmamasi 6nem kazamr. Analistin hayal giiciinii 6zgiir-
lestirmesi; seans sirasinda heniiz bir bi¢ime sahip olmayan (formless),
yani bir tasarima kargilik gelmeyen bir i¢erigin bir imgeye kavugsmasina
veya bir gekle biiriinmesine olanak saglar. Analistler yas iizerinde
odaklanirken, ashinda hastanin giddet iceren ve kendisi i¢in hayati bir
tehlike olugturan duruma nasil uyum saglamig oldugunu ve yamt vermis
oldugunu gozden kagirabilir. En biiyiik tehlikelerde hayvanlarin ne
sekilde uyum sagladiklarini diisiiniirsek, o zaman 6znenin yagamin
baglangicinda deneyimlemis oldugu erken travmaya verdigi yanitin
niteligini ve dogasimi daha iyi kavrayabiliriz. Ozne zamamnda seferber
ettigi ve kullanmaya devam ettii savunmalar sayesinde, topyekiin yok
olugunu engellemistir. Diger bir deyisle, 6lii anne karmasasinda, olum-
suz giicler olarak tammladiimiz nesneden yatinmim radikal olarak
¢ekmis olmak, aslinda hayati devam ettirme iglevi gormiistiir.

Ama Fedida depresyon sorunsalina paradokslari barindiran bir anla-
yigla yaklagirken, 6zne agisindan yasadigy travmanin ve savunmalarinin
sonucunda, “insanlik dig1” bir durumun ortaya ¢iktigim da vurgulama-
dan edemez. Bu metaforu 6zellikle II. Diinya Savasinda toplama kamp-
larindaki insanlar i¢in kullanir. Bruno Bettelheim i¢in toplama kampla-
rindaki hayatta kalma miicadelesinin yarattigy “agin durum” nasil
otizmi kurgulamasina bir model tegkil etmigse, Fedida i¢in de toplama
kamplarinda insamin vardigy “insanhk digi” hal, depresyonu tasavvur
etmesine yardimci olmugtur. Depresyonda olan hastalar insani bir
goriiniime sahip olmadiklarina dair bir duygu tasidiklan gibi, yiiz
ifadeleri, sozciikleri veya sesleri ¢oziildiigiinde, utang veren bir diigkiin-
liik, giigsiizliik yasarlar. Sanki onlar bagka bir diinyaya aittirler ve
insani goriiniimlerini kaybetmiglerdir. Winnicott'un ¢ékiis olarak nite-
lendirdigi durumu da bu bakis agisindan yorumlamak miimkiindiir.
“Cokme bir imge, basit bir metafor degildir: gercekten, birden, insanh-
ga dair deneyim ¢oziilmiig, dagilmigtir”.!2

I Pierre Fedida, “Humain/Déshumain”, i¢inde: Humain/Déshumain, PUF, Paris, 2007, s.
15.
2 Agy.,s. 13.
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Bu dogrultuda hayata ve yasama ozgii hareketlilik ve canhlik ve bu-
nun dogurdugu uyarilma, depresif hasta tarafindan bir tehdit olarak
algilamr. Hasta canhliin yaratthd tehdit edici uyarilmaya karsi,
kaygiy1 ve diger yakinmalarim kompiilsif bir sekilde, analistle kendi
arasina, koruyucu bir kalkan gibi yerlestirir. Ciinkii ¢ok uyamk kaldig
takdirde, i¢ diinyasinda olusan asir1 uyarimlara ruhsal aygitinin taham-
miil etmesinin imkansiz olacagim hisseder. Hasta agisindan duyumsal
ve duygulanimsal diizeyde varolmamak, 6lii gibi olmak, aslinda hayatta
kalma geklidir. Bu baglamda analistin analitik siiregte gozden kagir-
mamas1 gereken bir zaman etmeni vardir. Analizan uzun bir siire bo-
yunca ¢ocuklugunda deneyimlemis oldugu hayati bir tehlikeye kars:
devreye soktugu savunmalarnyla devam etmeye ihtiya¢ duyar. Bu da
onun divanda cansiz, bir 6lii gibi varolmasim gerektirebilir. Analist
bogluklan fazla anlamlandirmadan, yani yorumlarla doldurmadan, 6zne
acgisindan olumlu bir deger tagiyan olumsuz gii¢lere dayanabilmeli ve

bekleyebilmelidir.



oecicilik ™

SIGMUND FREUD
CEVIREN: PINAR ARSLANTURK

undan kisa zaman once suskun bir arkadagimla ve
geng fakat hali hazirda iinlii olan bir sairle™ bera-
ber yaz cigceklerinin manzarasi egliginde yiiriiyiig
yapiyorduk. Sair etrafimizdaki doganin giizelligine
hayran kaliyor ama bundan hi¢ haz almiyordu.
Aynen insanin geriye kalan tiim giizellikleri ve
insanhiin yarattig: tiim asil ve giizel seyler gibi; bu giizelligin de kade-
rinin gegicilik oldugu ve kig gelince ortadan yok olacag diisiincesi onu
rahatsiz ediyordu. Bagka bir zamanda sevebilecegi, takdir edebilecegi
her gey gegicilikten otiirii degerini kaybetmis gibi goziikiiyordu.
Biliyoruz ki, tiim giizel ve kusursuz olan seylerin yok olmasi iki farkh
tinsel hareketi dogurabilir. Bunlardan biri bu geng sairin aci1 bir iimitsiz-
lige, otekiyse bu olgunun inatgiligina kars: bir bagkaldiriya siiriikler.
Hayir! Doganin, sanatin, duygular diinyamizin ve dig diinyanin tiim
ihtisaminin eriyip bir higlige yer birakmasi olasi degildir. Buna inanmak
cok sagma ve haddini bilmezlik olurdu. Tiim yikic1 etkilere kargin bu
giizellikler bir gekilde siiriip gitmeliler. Ama bu sonsuzluk talebi, ¢ok net

* Sigmund Freud (1915) (Euvres Complétes XIII, Fransizcaya geviren A. Bourguignon, P.
Cotet, PUF, Paris, 1988, s.325-328.

** Passagereté/on transience: Tiirkge'ye gecicilik olarak gevrilmistir. Anadilinden Fransiz-
ca'ya cevirenler gdyle bir not diigmiislerdir: “Freud'un bu metnin baghginda kullandig
kelime muhtemelen Goethe'nin Faust'taki 12104 ve 12105 numaral misralarina gonder-
me yapmaktadir: Bu satirlarda Goethe goyle yazmigtir: “Alles Vergingliche ist nur ein
Gleichnis” “tiim gecenler sadece simgedirler”. Fransizca geviride kullanilan kelime [pas-
sagereté] kuglarin mevsimsel gogleri i¢in kullanilan kelimedir. Ceviriyi yapanlar Freud'u
cevirmek adh kitapta bu tercihi Almanca kékenine sadik kalmak ve kelimenin anlamini
genigletmek i¢in yaptiklanni séylerler (¢.n.).

ARk

Bu metinde adi belirtilmeyen iki arkadagin tam kimligi tespit edilememistir. Ama
Freud'un Munich'te, Uluslararas: 4. Psikanaliz Kongresinde, 1913 Eyliiliinde bulustugu
suskun diye nitelendirilenin Lou Andreas-Salomé ve geng sairinse R.-M. Rilke oldugu
diisiiniilmektedir. (¢.n.)
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olarak, bizim arzu diinyamizin gergek bir deger ileri siirebilmekte elde
ettigi bagansidir. Aci olan da dogru olabilir. Ben ne, giizel ve kusursuz
olanin siradig1 olugu iizerinde 1srar edebilirim, ne de hergeyin geciciligini
sorgulayabilirim. Gelin goriin ki kétiimser sairle, giizelin gegiciliginin
degerini diigiirdiigii konusunda hemfikir degilim. Aksine degerini arttirir!
Gegiciligin degeri zamanda nadirligin de degeridir. Haz alabilme olasihi-
gimizin  simirlanmasi; degerini arttinir.  Giizelligin  gegiciliginin, onda
buldugumuz negeyi golgelemesi diisiincesinin anlagilmaz oldugunu
belirtmigtim. Her kigin yikicihigindan sonra doga her y1l yeniden giizelli-
gini gosterir, bu giizelligin doniigiimii bizim yasam siiremizle kargilagti-
rlidlgmda sonsuz olarak nitelendirilebilir. Insanin suratinin ve bedeninin
giizelliginin, yagamlarimizda sonsuza kadar yok oluguna tamk oluyoruz
ama yasamin kisaligy giizellige taze bir ¢ekicilik ekler. Eger tek bir gece
acan bir ¢igek varsa, ¢igek vermesi bize daha az muhtegem goziikmez.

Bir sanat yapitinin ve bir entelektiiel iiretimin giizelligi ve kusursuzlu-
gunun degerinin de, zamanda simrliligindan 6tiirii kaybolmas: gerektigi
diigiincesini anlayamam. Varsayalim ki bugiin sevdigimiz, zevk aldigimiz
tablolar ve heykeller bir giin gelip un ufak edilsinler ya da bizden sonraki
bir insan irki bugiinkii sairlerimizin ya da diigiiniirlerimizin yapitlarim
anlamasinlar ya da oyle bir jeolojik dénem gelsin ki, diinyada yasayan
tiim canhlar yok olsun; bu durumlarda bile tiim bu giizelliklerin ve
kusursuzluklarin degeri, yalmzca bizim duygu diinyamiz agisindan
tasidigi anlam ile belirlenir. Bunlarin 6liimiimiizden sonra var olmalarina
gereksinim bile yoktur; mutlak diinyevi zamandan bagimsizdur.

Bu goriigleri sorgulanamaz buluyordum ama arkadagimi ve sairi bu
konuda etkileyememis oldugumu fark ettim. Daha sonradan ne oldugu-
nu bulduguma inandigim, onlarin yargilayiglarini etkileyen kuvvetli
duygusal bir 6genin bu bagarnisizlifa neden oldugu sonucuna vardim. Bu
giizelligin hazzinin degerini diigiiren, yalmzca ruhlarinin yasa kargi olan
bir bagkaldinsiydi. Bu giizelligin gecici oldugu diisiincesi, bu iki duyar-
I ruha, giizelligin kaybolusunun yasimin 6ntadimi veriyordu ve ruh
kendini ac1 verici olan her seyden geri ¢ektigi gibi, onlar da giizellikle
ilgili olan hazlarinin, gegiciligi diisiincesi ile olumsuz etkileniyorlard:.

Sevdigimiz ve takdir ettigimiz bir seyin kaybina dair olan yas, acemi
olan bireye o kadar dogal goriiniir ki bunu asikar ilan eder. Ama psiko-
log i¢in yas biiyiik bir sirdir; kolaylikla agiklanamayan; daha da karan-
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lik bagka seylerin eklendigi olgulardan biridir. Biz kendimizce soyle bir
tasarima sahibiz: Geligimin en baglarinda benligin kendisine doniik
olan libido, olarak adlandirdigimiz bir sevme kapasitesi vardir. Daha
sonra, ama dogruyu soylemek gerekirse gelisimin ¢ok baglarinda, bu
libido, benlikten nesnelere dogru yonelir; boylece bir sekilde benligimi-
zin i¢ine alimirlar. Nesneler bizim i¢in kaybolmus ya da yikilmig olur-
larsa, bizim sevme kapasitemiz (yani libidomuz) yeniden ozgiir kalr.
Kendisini bagka bir nesnenin ikamesi olarak alabilir ya da gegici olarak
benlige donebilir. Ama o zaman neden libidonun nesnelerinden kopma-
st bu kadar ac1 veren bir siiregtir? Bunu anlayamayiz ve gimdilik hig bir
hipotezimiz yok. Yalmzca gordiigiimiiz libidonun nesnelerine tutundugu
ve yerine koyabilecek bir ikame uygun olsa bile kaybolan nesnelerini
birakmak istemedigidir. Iste bu yastur.

Sairle olan séylesi savastan onceki yaz olmustu. Bir yil sonra savag
diinyay: istila etti ve tiim giizelliklerden yoksun birakti. Yalmzca gectigi
peyzajlanin giizelliklerini degil, yolunun iizerinde olan sanat yapitlarim
da yok ediyordu. Bizim kiiltiiriimiiziin birikimiyle ilgili olan gururumuzu
kinyor ve o kadar diigiiniir ve sanatgiya olan saygimizin, irklarin ve
halklarin ¢esitliligine dair son iimitlerimizi ezip geciyordu. Bilimimizin
yansizlifina ¢amur atiyor ve diirtiisel yagantimizi tiim ¢iplakhigiyla gozler
oniine seriyordu. Yiizyillarca siiren ve aramizdaki en asil ruhlardan
aldigimiz egitimlerle evcillestirdigimize inandigimiz kendimizdeki seyta-
ni ruhlan ortaya gikartiyordu. Bizi o kadar ¢ok sevdigimiz seyden yoksun
birakti ve sabit olarak gordiigiimiiz birgok seyin gegiciligini gosterdi ki
vatanimizi yeniden kiigiik ve diinyanin geri kalamm biiyiik ve uzak yapti.

Sasirmamaliyiz ki nesnelerden bu kadar yoksun kalmig olan libido-
muz, ¢cok daha biiyiik bir siddetle kendisine kalanlari, yani vatam i¢in
sevgi, yakinlan i¢in olan sefkat ve ortak noktalar i¢in olan gururu
tutkulu bir sekilde kuvvetlendirdi. Peki, su anda kaybettiklerimiz,
dayaniksiz ve yok olduklan i¢in degerlerini yitirdiler mi? Birgogumuz
icin gecerli olan budur ama ben haksiz olduklanm diigiiniiyorum.
Inamyorum ki boyle diigiinenler ve kiymet verdikleri seyler kalici
olmadigindan dolay1 vazge¢meye meyilli olanlar, kayiplarinin yasim
tutuyorlar. Biliyoruz ki, ne kadar ac1 verici olursa olsun, yas dogal bir
sekilde son bulur. Kaybettigi nesneden her seyini ¢ektiginde, kendini
titketir ve boylece hala gengsek ve yagsam enerjimiz varsa; libido tekrar-
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dan ozgiirlestiginde, kaybettigi nesnelerin yerine, en az eskisi kadar
degerli ya da daha degerli olan yeni nesneler koyar.

Umit ederiz ki bu durum, bu savagin kayiplan i¢in de farkli olmaya-
cak. Bir kere yasin iistesinden geldigimizde, kiiltiiriin zenginliklerine
olan inancimiz, kirilganlhklanm kegfetmemize ragmen, degerinden
hi¢bir sey kaybetmeyecektir. Savagin tiim yiktiklarini, belki de daha
saglam bir zemin iizerinde ve eskisinden daha uzun siireli olacak bir
sekilde, yeniden kuracagz.

Almancadan Fransizcaya cevirenlerin notu

Bu metin 1915 yilinin kassm ayinda yazilmig ve 1916 senesinde Berlin'deki
Goethe Dernegi’nde “Goethe'nin Memleketi”’ni anmak igin diizenlenen sayida
yer almigtir. (Bu yurtseverlik amitv Dogu-Prusya'nin tekrardan ingasina maddi
yardim toplayacakt.)

Benzersiz bir tema; savag ve bangla viiz yiize olan Cermen iilkelerinin sorun-
larimin gelecegi ile ilgili olan bu sayi 247 kiginin katilimui ile gerceklegmistir.
Aralaninda Gerhard Hauptmann, Hugo von Hofmannsthal, Ricarda Huch,
Arthur Schnitzler, Jakop Wassermann gibi yazarlar, Richard Strauss gibi bir
miizisyen, Max Liebermann gibi bir ressam, Paul von Hindenburg gibi bir asker,
Theobald Bethmann-Hollweg, Walter Rathenau, Ferdinand von Zeppelin gibt
politikacilar ve Ernst Haeckel ve Albert Einstein gibi bilginler yer almaktadur.

Fransizcadan Tiirkgeye cevirenin notu

Bu metin, kendisinden hemen énce yazilan Metapsikoloji'de yer alan “Yas ve
Melankoli” metninin bir uzantisi niteligini tagimaktadir. Genel olarak gz ardi
edilen bu metnin Sigmund Freud'un yasla ilgili olarak arayiimi gostermesin-
den otiirii sahip oldugu degeri Tiirk okuyucusuna kavugturmak adina Tiirkgeye
cevrilmigtir. Tiim psikanalitik kavramlar ancak bir klinisyenin arayig, klinik ve
bireysel deneyimi ile tarihsel gelisiminde perspektife konuldugunda anlam
kazamirlar. Bu durumda, gegicilik, “Yas ve Melankoli” metnine ulagabilmek
i¢in Sigmund Freud'un katettigi bireysel, toplumsal ve kavramsal yolu gosteren
nitelikte olan bir metindir.

Aymi zamanda Tiirkiye'nin gegirmekte oldugu bu zor giinlerde, bir diigiinii-
riin, kendi zor giinlerindeki umudunu gostermest, hatirlatmas: agisindan belki
bize de cesaret verebilir.

Ceviri Fransizcadaki 1984 ve Ingilizce Standard Edition cevirilerinin karg-
lagtirdmast ile yaplmugtur.
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LAURENCE KAHN™
CE VIREN: TALAT PARMAN

iglerin  Yorumu”nun ikinci basimina 6nséziinde
Freud soyle yazar: “Nevrozlar sorunu iizerine uzun
yillar yaptigim caligmalari yeniden ele aliglarim
sirasinda ve hayli siklikla tereddiide diigtiim, neyi
diisiinecegimi bilemedim. Her seferinde “Diiglerin
yorumu” emin olmam saglad1.”

“Diiglerin kitabi”nin Freud’'un emin olmasini saglayacak giicii ve
inanci verecek etkisi nereden geliyor? Siiphesiz bu, ruhsal yagamin
normal bir patolojisi olarak diisiin evrenselligine ve dolayisiyla yoru-
muyla ortaya ¢ikan kuramsal buluglarin “paradigma” diizeyine yiiksel-
mesine bagliydi. Ayrica bu yorum, diisiin kaynagindaki gizemin ¢oziil-
mesini saglayacak bir dinleme yontemi gelistirilmesini de icermektedir:
bunun aydinlatilmasiyla ruhsal yagam alam ve bilin¢dig1 arzu diiglemle-
rinin giicii tiimiiyle ortaya ¢ikacakti. Boylece Freud’un semptomlarin
olusumunda travmatik olgularin maddi gercekliginin agirhigi konusun-
daki tereddiidii de kismen ortadan kalkmaktaydi. Ve nihayet, serbest
cagrisim ve dalgali dikkati olabildigince yakin olarak bir araya getiren
bu yorum yontemi ona, diig ugras: tarafindan gergeklestirilen déniigiim-
lerin, sansiiriin hizmetinde bir bi¢im bozulmasi (déformation) anlaminda
etkinlik gosterdiklerini 6gretmisgti.

Oysa Freud’a gii¢ ve inang gerekiyordu, ¢iinkii psikanalizin bu temel
varsayimina uygun goriilen kargilama buz gibi olmugtu: “Psikiyatr

* Sigmund Freud (1915) (Euvres Completes XIII, Fransizcaya geviren A. Bourguignon, P.
Cotet, PUF, Paris, 1988, s.325-328.

** Psikanalist, Fransa Psikanaliz Demegi (APF) formator iiyesi.
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meslektaglarim, diye siirdiiriir bu 6nsozde, benim diise kars1 yeni
yaklagimimin yarattigy ilk yabancilik duygusunu asmak konusunda en
ufak bir ¢aba gostermis degillerdir.” Bilimsel elestiri ¢evrelerinin
tavrina gelince, “Yapitim kargisinda 6liimciil bir sessizlige gomiilerek,
ona bagka bir gelecek tanimadilar.”

Freud 1914’de Psikanalitik hareketin tarihinde, psikanalize yonelti-
len elestirilerin bulusun ilk anlarindan beri hemen her zaman aym
oldugunu amimsatir. Jung’'un agik¢a yumusatici yaklagimindan ¢ok
once, modeli basitlestirme, kogelerini torpiileme, bilingdigin1 daha az
yabanci bir yabanci haline getirme ve yorumu da daha kiiltiirel ve
yaratici bir ugraga doniistiirme ¢abasi onun kargitlarinin hep yol goste-
ricisi olmustur.

Ve 1933’de Freud diis 6gretisinin psikanalizin gifresi (schibboleth)
oldugunu soyler. Diigiin diizenekleri iizerine yeniden egildikten ve
yineleme zorlantis1 (compulsion de répétition) degisikligini ekledikten
sonra, en net hognutsuzluk (déplaisir) kaynaklarina dayanan diiglerde
bile “diig ugraginin bigim bozulmas: aracihifiyla hognutsuzlugu yadsima
ve bir zamanlar hayal kirnkhig yaratmig olami olanakh kilarak doniig-
tiirme cabas1 gozden kagmaz.” der. O tarihe kadar, bi¢gimi bozulmus
sunumun (présentation) kesfi altbenligin ruhsal yiizey iizerine etkileri-
nin bir modelini olugturmaktaydi. Elbette, 1900’lerden bu yana i¢ruhsal
catigmalan betimleyen terimler degigmisti. Ancak bu degisiklikler bu
catigmanin, travmatik diigiin yineleyen bicimleri dahil ortaya konan
bigimler diginda ulagilamaz olmasi saptamasini higbir gekilde zayiflat-
madi. Yalnizea, diis etkinligi karsit diger giiclerle, Freud’un deyimiyle,
“carpigir’di.

Bagka bir deyisle eger ikinci yerlestirme ile altbenlik merci bilingdi-
sinin yerine gegtiyse bile, birinci yerlestirme Freud i¢in analitik uygu-
lamanin bagvuru kaynag olarak kalir.

Oysa bugiin bilingdigi kavramm siirgiine gonderilmig, aym sgekilde
birinci yerlestirme artik kullamlmayan bir aygit haline gelmig gibi
goriinmektedir. Ciinkii 6zellikle “yeni patolojileri” ve oncelikle sinir
olgulani kapsayamadigx diigiiniilmektedir. Bunlarin ruhsal ekonomileri
“bigimlestirememe” (infigurabilité) ilkesine boyun egmekte ve birinci

! [kinci basima 6nsoz “Diiglerin Yorumu” “L’interprétation des Réves”. Fr. cev. J.P. Lefevre
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yerlestirme burada, tuhaf bir bi¢imde aslinda tam da “bilin¢dig1 simge-
lestirmenin” 6ngoriilmesi gereken bir alana indirgendiginden, iglevsiz
gibi goriinmektedir. Tersine, analist borderline olgularin analizinde
Freud’'un 1920’den 6nce diigiindiigii ruhsal ugras iglemlerini asan
durumlarda “tasarimlanamayan”a bir bi¢im (forme) vermek zorunda
kalir. Simdiye kadar kesfedilmemis alanlara girdigimiz andan baslaya-
rak, bu tedavilerde soz konusu olan narsisistik kinlganliklar1 olusturan
birincil nesne iligkilerine ulagmaya olanak veren yollan yepyeni terim-
lerle diigiinmek gerekliligi ile kars: kargiya kalinz.

Bu yaklagimla, yeni klinik durumlarin tanmimlanmasi birgok analistin
dikkatini bir noktada topladi ve onlar Bion’un izini takip ederek dii-
siinmek ve diisiince aygiti arasindaki dinamik etkilesimde igeren igeri-
lenin (contenant-contenu) kargilikli iligkileri iizerinde durdular. Burada
i¢ ruhsal catigmalarin aragtinlmasinin, 6znenin “beta unsurlan” ve
onlarin baglar yok edici (déstruction des liens) giiglerini doniistiirmeyi
bagarabilmek ve duygulanimsal deneyimin diislemleyebilme (reverie)
olanagina erigebilmesi i¢in (ki bu, diigiiniilemez olandan ilk simgeles-
tirme durumlarina gegis i¢in tek yol olarak ortaya ¢ikmaktadir)? onda
eksik olan ruhsal alanlann yaratmasi gerekliligi kargisinda silindigi
siklikla goriiliir.

Oysa benim goziimde, ikinci yerlestirme, birincil siirecteki igleyis
simirhiliklarinda  bile birinci  yerlestirmenin  diginda  diigiiniilemez.
Birinci yerlegtirme seyreltme (décondensation) diizeneklerini yakala-
may1 saglayacak aygittir, ¢iinkii o Freud’un gerileme konusunda kegfet-
tiklerinin temel tagidir; diigsel varsaninmin gorsel bigimiyle, aktarimsal
eylemin iglevi ve dilin dagilmig parcaciklan birbirine kanigtiginda,
ruhsal yasamin yiizeyine ¢ikan en tuhaf tiirevleri olusturmay: hedefle-
yen bu biitiindiir.

Birinci yerlestirme hep gegerli olmayi siirdiirmektedir. Freud’un, dii-
siin bi¢gim bozulmasindan yola ¢ikarak gelistirdigi bu pratik aygita, yani

2 Omegin Thomas Ogden “Tutmak ve Kapsamak, Olmak ve Diig Kurmak” da (A. Green Les
Voies Nouvelles de la Thérapeutique Analytique, Paris, PUF, 2006 iginde) bu yoldan gide-
rek, ruhsal iflasin tiim ruhsal ¢atismanin ortadan kalkmasina bagh olacagini savunmugtur
ki bu ruhsal travmanin “felaketsel” etkisiyle olugan etkinin kigkirttigi tam bir yatinmsiz-
liktan kaynaklanan durumlarin temelidir. Carole Beebe Tarantelli “Oliimde Yagamak,
Felaketsel Ruhsal Travmanin Metapsikolojisinin Taslag1” (International Journal of Psyc-
hoanalysis, 2003, vol.84, s. 915-928.)
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“aktarimla bigim bozulmas1” kavramina, duygulanimla bigim bozulmas:
siki sikiya baghdur.

Aslinda Freud i¢in kilik degistirmenin gerekliligi yalmzca bilingdis:
tasarimlarla ilgili degildir. Duygulanim1 da etkiler, o da bilince ¢ikan
bilin¢dis1 igeriklerin bi¢im bozulmalarinda olasilikla tersine de done-
rek, basat rol oynar. Freud’un daha “san sakalli amca” (Jozef Amca da
denir)® diisiinde analiz ederek ortaya koydugu, diisiin algilanabilir
duygularinin, sefkat ve tutkunun gizil diismanhk diigiincelerinin kilik
degistirmig bi¢imleri oldugudur. Zaten Freud diisteki bu kilik degistir-
me orneginden yola ¢ikarak, gizil igerikle agik igerik arasindaki zithg
olusturmugtur. Ac¢ik sefkat direncin emrinde bir iglev gérmektedir,
ciinkii hedefi biling tarafindan yasaklanan arzulari saklamaktir. Oyleyse
diisgte “yasanan” duygusal algi bilingdisi verilere ulagabilmek igin
giivenli degildir. Buna karsin bu “yaganti” ve onun bu “apacikhi”
diisiin varsanisal igleyiginin temel direklerini olugturur: duyularimiza
her zaman gosterdigimiz giiven, duygunun “var olusunun” katsayisina
uygun olarak, diisiin kendini aslinda yalnizca bir istek olani, onun
gerceklestirilmesi, tamamlanmas: olarak sunmasina olanak saglar. Bu
da diisiin analizi sirasinda bu duyusal ve duygusal kesinligin aynigtirl-
masin (démantellement) gerekli kilar.

Aslinda Freud’a gore aktarimla kargilagigimizda bagvurmamiz gere-
ken ayrimlagtirma da budur. Burada hemen desifre edilebilecek, anlam-
landirilabilecek bir aktarimdan degil, bu eylemden, bu Agieren’den,
analitik konumun bu iki oyuncusunu kendileri bile farkinda olmadan ele
gecirenden soz ediyorum. Ciinkii bellekten, tasarimdan, simgelegtirme-
den kagan iste bu aktarimsal eylemdir. O, bilingdiginin en koyu (opak)
pargasidir ve ancak bilingdig1 bir senaryonun varliginda ve giincelinde
kendini bilince sunabilen odur. Freud’un “Yeniden ammsama, yineleme
ve oziimleme”de bu konuda verdigi 6giit agiktir: “hastalig tarihsel bir
olay olarak degil giincel bir gii¢ olarak gormek gerekir, ciinkii tarihsel
ele alig analistin aktanmin ortaya ¢ikigina direnmesinden bagka bir gey

3 8. Freud, L’interprétation des réves (Diiglerin Yorumu), OCF, IV, s. 173-177.
4 S. Freud, Remémoration, Répétition et Perlaboration (Yeniden Animsama, Yineleme ve

Oziimleme), OCF, XII, s. 191.
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degildir.> Bu direng siiphesiz hastanin 6nbilingsel ve animsayici bir
diizeyde kalmay: yeterli bulmak istegiyle uzlasacaktir®. Oysa “hasta
aktarimi gercek ve giincel bir gey olarak yagiyorsa™, analistin herhangi
bir yorumdan 6nce, bu aktanmsal boyutun gelisebilmesi igin yeterli
zamam oOngormesi gerekir. Ancak, 6nce kargilikh iletisimi reddeden ve
hasta ile analist tasarim sahnesini seyrederlerken® salona yanginin yayil-
masindan bagka bir digavurum olanag olmayan bu alana erigebilmek
icin, aym zamanda aktarimsal eylemin en uzak koselerinde oyununu
oynayan sansiiriin tiim tuzaklarina diismemek de gerekir.

... Freud’un Dora ile ve aktarimsal olgunun yogunlugu deneyimiyle
kesfettigi budur. Oysa daha 6énce aktarimlan, ge¢mis ruhsal durumlarin
“hafifletilmis” “kopyalar’” olarak yeniden olusturulmalari bi¢iminde
degerlendiriyordu, yani kismen yiiceltilmis olarak. Dora’min tedavisini
birakmas1 ona, bilin¢gdisi duygunun hastasimin tiim iyi niyetinin 6n
gordiirdiigiinden ¢ok farkh bir eylemi harekete ge¢irdigini 6gretmisti.
Dora 6rnek bir hasta olarak biiyiik bir “israrla” (diye yazar Freud)
patolojik malzemeyi onun hizmetine verirken “ayn materyalin bir bagka
tarafiyla bu aynhg hazirhyordu™. Israr tarafinda ona yogun yeniden
amimsamalar sunuyor, ancak aktarimsal eylem tarafinda ise nefretin ve
hayal kirikliginin eylem olarak geri doniigiiyle kargilagiyordu. Sonunda
Freud’a siradan bir uyan bile yapmadan aynlik tokadim vurdugunda,
aktarim eylemi (agir de transfert) Dora’min Bay K. tarafindan degil
Freud’'un kendisi tarafindan bagtan ¢ikarilip terk edilmesinin hayal
kiriklig1 ile beslenmisgti.

Bu noktadan baglayarak Freud aktarimin tedavi sirasindaki o dikkat
cekici iireticiligini, analitik konumun iki oyuncusu arasindaki ruhsal-
liklar arasi iligkiyle i¢ ruhsal ¢atigma arasindaki ara-yiizde olma konu-
mundan ¢ikardigini 6grenmistir. Bu iireticilik, ancak analist soylenenin

5 P. Fédida, Crise et Contre-transfert (Kriz ve Karsi Aktanm), s. 55. “Dikkat, eger gocuksu
olay: yeniden yapilandirmak yerine bir tiir giincelin ge¢migle anlagilmas: hedefini giidii-
yorsa nedenselligi gozeten bir egilimle yeniden yonelmektedir.

6 A. Beetschen “L’inoubliable?” (Unutulmaz?), i¢inde: Evenement et psychopathologie, Yay.
Haz. J. Guyotat ve P. Fédida, Lyon-Paris, SIMP, 1985, s.182-185.

7 S. Freud “Remémoration, Répétition et Perlaboration” (Yeniden Ammsama, Yineleme ve
Oziimleme), OCF XII, s. 191.

8S. Freud “Remarques sur I’'amour de transfert”, OCF, XII, 5.202.

?S. Freud “Fragment d’'una Analyse d’Hystérie” (Bir Histeri Analizinin Pargas1), OCF, VI,
5.295 ve 297.
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goriiniir agikhigina kanmadiginda kullamlabilir. Hem diren¢ hem diga
vurum olarak etkili olan aktarim; algilanabiliri, yani hissedilen duygula-
rin tersine bir yolu segmesiyle orter. Bagka bir deyigle aktarimin “bigim
bozulmasi”nin (Entstellung) olup bitenin 6ziimlenmesine kargi koymak
i¢in bilin¢diginin kullandig hilelerden biri oldugunu da 6grenmis olur.

Bu ¢ok onemli bir bulustur, ¢iinkii aktarimda ve aktarim yoluyla dile
gelen varsamsal gergeklestirme, iiretilen igeriklerin tiim yorumundan
ote, Agieren ile ortaya ¢ikan etkilerin yakalanmasin saglar. “Boylece”
der Jean-Luc Donnet “Freud “Yeniden amimsama, yineleme ve oziim-
leme” ile Agieren’i yani aktarimin eylemsel yinelenmesini yeni bir kral
yolu bigiminde tammlayarak, aktarim dinamigini ilerletmis olmaktadir”.
Soz dolayimiyla eylem kavraminin tamimlanmasiyla, Freudcu kavram-
lagtirma “ge¢mig ve giinceli birbirine kangtiran bir aktarimin en kokten
giincellestirmesiyle zenginlesmektedir.”'

Oysa Michel Neyrautnun da gosterdigi gibi ki aktarimin modellesti-
rilmesinde ¢oguldan tekile gecisi olugturan bu Freudcu doniigse dikkati
ilk ¢eken odur," bu aktanimsal eylem (agir transférentiel) kavram diig
modeli 6rnegini, aktanmsal tuzaklari anlayabilmek i¢in ¢ok yetkin bir
model haline getirir. Boylece ikili bir zithk ortaya koyar, biri 6rtiik-zimni
(implicite) aktarim ve acik (explicite) aktarim arasinda, ikincisi ortada-
goriiniir.olan (manifeste) aktarimla, gizil (latent) aktarim arasinda.

Acik explicite aktarimla Neyraut, “analisti 6zel bir kisi olarak acikca,
adlandiran” aktanmi tamimlar. Ornegin Dora’da, “Dora tarafindan
ortaya konan agik hig¢bir aktarim yoktur” der. Bunun olmamas: ortiik
aktanmin ¢ok yogun olmasina ve dogrudan Freud’a yonelmesine engel
olmamigtir. Yalmzca Freud kendi paymm ¢oziimlemek, kesfetmek ve
yorumlamak zorunda kalmigtir. Burada sorun agik aktarimin yoklugu-
nun, analistin kigilidine dogrudan géndermenin var olmamasinin,
analisti ¢agrigimsal dokuya kendini dahil ederek yorumlamak zorunda

10 Burada Jean-Luc Donnet’nin ¢aligmalaninin tiimiine ve 6zellikle “La Situation Analysan-
te” (Analizan Konumunda), Paris, PUF, 2005 ve “L’humour et la Honte”ta (Mizah ve
Utang) Paris, PUF, 2009) yayinlanan yazilarina “Entre Iagir et la Parole” (Eylem ve Soz
Arasinda) s.211 ve “L’aprés-coup au Carré” (Sonradan Tamamlananin Karesi) génderme-
de bulunabilirim. Aktarimin bu bi¢imi konusundaki anlayigim tiimiiyle bu metinlere ve
yazanna bor¢luyum. Yazarla ayrica eylem-s6z kavramim genigletmek konusundaki 6ne-
rim etrafinda bir tartismamiz da vardir.

1 Bkz. Neyraut, “Le Transfer” (Aktarim), Paris, PUF, 1974, 5.297-298.
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birakmasidir... “bu miidahale hasta tarafindan kolaylikla reddedilir.”?
Analistin i¢ine diistiigii tehlike kendini niteleyerek aktarimi nesnellesg-
tirmek durumuyla kars:i karsiya kalmasidir. Boylesi bir nesnellegtirme
gercek bir aktarimsal yer degistirme kutbunun ortaya ¢ikmasina kargilik
gelebilecegi gibi, bu yer degistirmenin ortaya ¢ikmasina kargi bir direng
hattinin olugumunu da saglayabilir.

Bu saptama bana ¢ok onemli goziikiiyor, ¢iinkii her zaman ¢ok yii-
zeysel olma riski tagiyan aktarimsal iceriklerin anlamlagtirilmas: ¢abasi
yerine, dogrudan aktarimin geligimi sorunsalina génderme yapmaktadir.
Bu Freud’un Dora’nin tedavisinin yarida kesilmesi konusunda sonradan
yaptig1 uyariyla ve oziimleme (perlaboration) temposuyla ilgili olarak
aldigi dersle uyusuyor, yani yavaglamayla ilgili olanla; “bu analizin
avantaji (...), onun dikkat cekici apagiklify aym zamanda en biiyiik
kusuruna da siki sikiya baghydi. (...) Aktarimlar analize ¢ok erken
katilirlarsa, analizin ilerlemesi zorlasir ve yavaslar, ancak varligi ani ve
yenilmez direnglere kars1 daha dayamklidir.”*?

Aktarimla bigim bozulmas: konusuna yeniden donelim. Neyraut agik
aktarim ve ortiik aktarim arasindaki zithg, goriiniir aktarim ve gizil
aktarim zithg ile tamamlar. Agik aktanm ancak gizli aktannmin dig
cephest (fagade) olarak anlagildiginda kavranabilir.

Neyraut bu konuyla ilgili olarak analistininkinden ¢ok farkli bir psi-
kanaliz okulunda ders izlemeye giden bir hasta 6rnegini verir. Bir sonraki
seansta hasta Neyraut’ya “size ihanet ettim” der. Bunu Neyraut analitik
yonelimle ilgili bir “ihanet” olarak algilar, ancak bu ihaneti “entelektiiel
olarak bir hayli engellenmig olmak duygusuyla” da iligkilendirir. Neyraut
birden kendi yazdig1 yazilardan birinin baghgimi ammsar ve yorumlar:
(Bana ihanet ettiniz) “... veya bana sadik kaldimz.” Neyraut'nun agik/gizli
arasindaki mesafede ortaya ¢ikardig1 hastasinin tiim ¢ocuklugu boyunca,
aynlmig olan anne babasiyla ilgili olarak se¢im yapmasi gerektiginde,
birine ihanet etmeden otekine gidememekle ilgili diiglemidir. Oyleyse
sadakat, hem psikanalitik okula sadakattir, hem “engellenmis” olmakla
sadakat, semptomlara sadakat, 6dipal sadakattir.

12 Agy. 5.265.
B S. Freud, “Fragment d’una Analyse d’Hystérie” (Bir Histeri Analizinin Parcasi), (Dora)
OCF, VI, 5.297-298.
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Neyraut’ya bagvurarak burada aktarimin bir diig gibi kurgulanabile-
cegi temel diigiincesine gonderme yapmak istiyorum. Bilingdig1 eylem-
sel itki (motion) bir dig cephenin arkasinda gizlenebilir. Bence iste
burada aktarim aracilifiyla bi¢im bozulmasinda duygulanmimin merkezi
islevi ortaya ¢cikmaktadir.

Oncelikle aktarimla bi¢im bozulmasindan ne anlamak gerekir?
Freud 1916’da Psikanalize Girig Konferanslary'nda aktarim nevrozunun
bir yeniden basim oldugunu ileri siirer. Yeni nesne olan analistin
iizerinde gelisen “yeniden yaratilmig ve yeniden diizenlenmis bir nev-
roz”dur. Bir nokta iizerinde 6zellikle durur: aktarimin etkisi ile “hasta-
nin tim semptomlan ilk anlamlarim yitirirler ve yeni bir anlamin
etrafinda yeniden diizenlenirler.”'* Bu iki sekilde anlagilabilir; ya
analist aktarim i¢in (diisteki) bir onceki giinden arta kalan 6rnegindeki
gibidir, yani yineleme ruhsal ¢atigmanin ortaya konusuna yeni bir dig
cephe malzemesi vermek igin analistin 6zel niteliklerini kullanmakta-
dir; ya da analitik konumun gerekli kildig1 gerileme bir diiglemsel
yeniden elden gecirmeye yol agmaktadir. Aktarimsal iligkinin diizenle-
yicisi olan diiglem, nevrozun diizenleyicisi olan diiglemle basit bir
bigimde ve yalmzca kangtinlmaktadir. Burada beni ilgilendiren, her iki
durumda da Freud’un aktarimla bi¢gim bozulmasi olarak adlandirdig) ile
karsilasmamizdir.

Bu kavram aslinda 1912’de “Aktarim Dinamigi” metninde ilk kez
ortaya ¢ikmigtir. Freud “tedavi ne kadar uzun siirerse” hasta ruhsal
malzemedeki bi¢gim bozulmalarinin bilingdig1 ¢ekirdegini gizlemek igin
yetersiz kaldiginin o kadar farkinda olur ve béylece tek etkili bigim
bozulmas1 olan aktarimla big¢im bozulmasim kullamir der'®. Freud
yalmzca ruhsal malzemedeki bi¢im bozulmasiyla aktarimsal bigim
bozulmasini birbirinden ayirmakla kalmaz, aym1 zamanda aktarimin
birincil deneyimlerin saf bir yansimasi olarak ele alinamayacaginin da
altim ¢izer. Boylece yitirilen ¢ocuksu agkin nesnesine dogrudan giden
yolun kapali oldugunu bir kez daha belirtmig olur. Ciinkii bir yandan
arzulanan, aranan bu nesne, ilk baglardan sonra, ¢ocugun geligiminin
gerektirdigi diirtiisel yeniden diizenlemeler ve yasamin getirdikleri

¥ S. Freud (1916-1917) “Conférences d’Introduction a la Psychanalyse” (Psikanalize Girig
Konferanslan), trd. Gallimard, s.564.

15, Freud (1912) “Sur la Dynamique du Transfert” (Aktarim Dinamigi Uzerine), OCF XI,
s.112.

106



Aktarimla Bigim Bozulmasimin Goriintiileri

sonucu zorunlu olarak degigmistir. Bu libidinal yeniden diizenlenmele-
rin diginda bu ilk nesnenin gergevesi direng tarafindan bigim bozulma-
sina maruz kalmgtir ve aktarim onu, onun dolayimiyla bastirmanin
kaldirilmasinin kargisina koymustur.

Aktarim ve 6ziimlenmesinin savag alam béylece, 6zgiin nevrotik ya-
pilamga gore yer degistirmis ve doniismiis olur. Freud’un agik¢a not
ettigi gibi: “Bir savasta kiigiik bir kilisenin ya da 1ssiz bir ¢iftligin ele
gecirilmesi i¢in amansiz bir savag veriliyorsa, burada ¢ok kutsal bir
mekanin s6z konusu oldugu ya da giftlikte ordunun hazinesinin oldugu-
nu diisiinmemek gerekir. Nesnelerin degeri yalmzca taktik olabilir ve
yalnizca bu savagta onlara deger verilmigtir.”'® Ve Girig Konferansla-
ri'nda bu konunun altimi yeniden ¢izer: “Diigman bagkentinin savunma-
simin onun kapisinda yapilmasi zorunlu degildir.” ' Bu da bizi aktar-
min “ele gecirdiginin” ne oldugu sorusuna geri dondiiriir. Analist ve
hastanin 6ziimlemeleri gereken, hemen tanimlanabilecek “imagolara”
takilmig olmanin, aktarimin hayli kugkulu olarak “annesel aktarim”
veya “babasal aktarim” olarak tamimlanmasinin étesinde, libidinal
diizende, aktarim iligkisinde ve onun harekete gegirdigi libidinal ko-
numlarda olup bitenlerdir.

Bagka bir deyisle, yineleme ayninin geri doniisii ise de, bu hastanin
“i¢ diinyas1”nin tedavi alanina, aktarimin giincellestirmesiyle aynen
getirilmis olmas1 demek degildir. Bilingdiginin filizlerinin (rejetons de
I'incoscient) belli bir yapilamgiyla, iligkinin alam onlarin aktarimsal
eyleme malzeme olusturmalarim saglar. Degismez olan, zamanin digin-
da olan, aktarimin sert ¢ekirdegi, yinelemenin sert ¢ekirdegi, diirtiisel
ve diiglemsel yapidir. Ruhsalliklar arasi iligkinin alanina nakledilmeyle
belirlenen bu yapinin diga vurumu ise, bilingdis1 igerigin ortaya konu-
sunda degisimleri zorunlu kilan bir hareketin iiriiniidiir: igte burada
duygulanimla bi¢im bozulmasi asil roliinii oynar.

Burada bir 6rnek verecegim ve olguyu gizli tutabilmek i¢in onun
hakkinda olabildigince az bilgi iletecegim.

Diyelim ki, agir bir depresyondan sikayetgi bir adam var. Buna eglik
eden ve hig bir ilag tedavisine yanit vermeyen agir bir uyku bozuklugu
da olsun. Annesini ¢ok erken yasta kaybetmis ve babas: yiiksek diizey

16 agy.,s.112.
178, Freud (1916-1917) Conférences d’Introduction, Gallimard, s.568.

|107



André Green

bir memur oldugundan ve onunla ilgilenecek zamam az oldugundan
ortaokuldan baglayarak yatili ‘okula verilmig. Babasina olan nefreti
tedavinin bagindan beri tiim seanslan iggal etmekteydi ancak bence
annesinin yasina hemen hi¢ dokunmuyordu. Bu adamin bana karg1 kimi
zaman kabaliga varan agin bir diigmanlikla biiyiik bir giiven duyma
arasinda gidip gelen ¢ok yogun duygular i¢inde oldugunu eklemeliyim.
Diigmanlig1, kimi zaman kontrol edilmig 6fkeler veya seanslar boyunca
siiren, hatta bitkinlik uyandiran sessizlikler seklinde ortaya gikiyordu.
Sessizliklerinde, ofkelerinde oldugu gibi var olan sadistik boyut kars:
aktarimsal olarak algilanabilse bile ona ulagilamiyordu. Bay F. sessiz-
liklerini, hareketsizligini, reddini ve kargt koyugsunu dogrulamak i¢in
“terk edilmigligini” siklikla ortaya koyuyor ve “temel ¢aresizlik”, bu
sozciik de onun tarafindan siklikla dile getirilmektedir, séylemini bolca
kullamyordu. Kisaca odemesi gereken ruhsal bedel yiiksek de olsa,
hararetle savundugu bir edilgenlik s6z konusuydu.

Tatil déniisii gergeklegen bir seansta (tedavi yaklagik iki buguk yildir
siirmekteydi) Bay F bana su diigiinii anlatti: “Bir seansa geliyorum. Her
sey tersine; binanin kapisi, sizin dairenin kapisi, divanin yeri. Divana
uzamyorum ama sizin kargimizdayim. Bana kolunuzu uzatiyorsunuz,
elimi tutuyorsunuz. Agliyorum. Mutluluk gézyaglar1 bunlar. Her sey ¢ok
iyl, uzlagtik. Bir bang diigii bu.”. Uzun bir sessizlik. Bir siire sonra ona
soruyorum: “Neden? Savasiyor muyduk?” “Hayir” diyor “Ama tatilden
once bana tahammiil edemediginizi diigiiniiyordum, sessizliklerim
yiiziinden benden nefret ettiginizi. Ustelik kétii goriiniiyordunuz, birgok
kez diigiindiim ki belki bir yakinimz hastaydi. Gazetede 6liim ilanlarina
baktim, birini kaybettiniz mi diye. Birini, bir ¢ocugu, kocanizi, bilmiyo-
rum.” Ben yineliyorum “Sevilen birinin kayb1?” “Evet, eger yastaysamz
size agirhk vermekten korkuyordum. Size yakin olmak istiyordum,
paylasmak istiyordum, ¢ok merhamet hissediyordum.” Biraz bekledik-
ten sonra soyle dedim: “Evet ama her sey tersineydi”. Ofkeyle yanit
verdi “Neyin tersi? Higbir sey anlamiyorum. Bu onemli degil ki” ve
seansin sonuna kadar sustu.

Sonraki seansta diisteki “her gey tersine” soziine yeniden dondii. Ta-
tilde dostlarindayken, orada gengler varmig. Geng¢ Fransiz kugagina
ozgii bir gekilde “tersine” konusuyorlarmig. “Onlarin boyle siirekli
tersten konugurken duymaktan ¢ok sinirlendim. Cehennemiydi!” Nefes
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aldi ve siirdiirdii “Ashinda, benim diisiim de tersten konugma gibi, her
sey tersine. Fakat neden tersten goriiyorum anlamadim. Nihayet dondii-
giimden beri aramiz daha iyi, diisteki gozyaglan yatigtiriciydi.” Uzun bir
sessizlifin sonunda ona gunu sordum: “Gézyaglarnin tersi nedir?
Silahlar?”* Alayci bir gsekilde yamt verdi: “Size sunu séylemek istiyo-
rum: siktirin, beni rahat birakin.” Ve seansin sonuna kadar sustu.

Bir sonraki seansta “Sizin su silah konunuzdan hi¢bir sey anlama-
dim. Gegen sefer konugsgamadim ¢iinkii yeniden benden nefret etmeye
bagladiginizi, daha kapiyr agtigimizda beni goniilsiizce kargiladigimzi
diigiindiim. Sizin bagkasi i¢in iiziildiigiiniizii ve beni unuttugunuzu
diigiinmeye dayanamiyorum.” Igten bir ofkenin giderek yiikseldigini
hissetmeye basladim. Oyle bir sfke ki, sessizlikle kontrol edemedi ve
bagirdi: “Burada oldugumda size para 6diiyorum, seans siiresince bana
aitsiniz. Iste o kadar!” Sonra kendini toparlad ve tatil donemindeki
ayrihiktan, her zaman kendini iginde buldugu ‘“kaynasma” (fusion)
durumundan, araliksiz hissettigi kapsayan gereksiniminden, babasinin
i¢c kiyic1 eksikliginden soz etti. Bense hasta veya olii bir iigiincii kigi
hakkinda bir yorum yapmaktan ¢ekindim, béyle bir yorum ruhsal
siirecini izlemeden hemen piiskiirtiilecekti.

Sonraki seansta yarim saatlik bir sessizlikten sonra ona ne diigiindii-
giinii sordum. “Her zaman oldugu gibi higbir sey” dedi “bu seans
sikimde degil” ve yeniden sessizlige gomiildii. Iste o zaman aklimda
birden bire “bana aitsiniz” ve “sikimde degil” birbiriyle birlesti: yani
sadizm, onun edilgen tavr1 ve bunun cinsel boyutu. Ve ona soyle dedim
“Sonunda tiimiiyle size ait olmam gerek ama bununla da sizin hi¢ bir
sey yapmamaniz.” Bundan sonraki tepkisi bir tartigma ya da dogmatik
bir soylev olabilirdi, ama ii¢ dért yagindayken anne babasinin odasinda
yatagindaki yatig konumunu ammsadi. Yatag annesinin yattig tarafa
yapisikti, uyuyamadig) i¢in annesini zorlar ve babasina dogru degil de
kendisine dogru doniip elini tutmasini isterdi.

Hastam analizin daha sonraki bir¢ok asamasinda bu diige geri don-
dii. Bu geri doniisler birlikte ele aldigimiz ¢ok derin bir iiziintiiye

* Tersten konugma Fransiz genclerinin sozciiklerin hece temelinde tersten okunmasiyla gelig-
tirdikleri bir tiir dil. Aslinda yalmzca bir ses degisikligi s6z konusudur. Tiirkge bir 6rmek
vermek gerekirse kap1 — pika olarak sdylenir. Ama bazen bu degisiklik bagka bir anlama
gonderme yapabilir: paga - capa 6meginde oldugu gibi. Kahn hastasina Fransizca “gbzyagla-
n” sozciigiiniin tersten “silahlar” olarak soylenip sdylenmeyecegini soruyor. (¢.n.)
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kargilik geliyordu. Nasil ki gecenin 6dipal ii¢ggeni ve anneyi elde etmek
icin yaptig1 numara uykusuzluklarnin kiyieihigini tam olarak agiklaya-
muyorsa, iligkimizi ¢ok giiriiltiilii degilse bile ¢ok derin olarak etkileyen
nefret dolu firtina, babasina olan nefretine agikg¢a bagh olan sadist
oyunla da tam ortiigmiiyordu.

Ancak bir siire sonra, ¢iinkii uyarilma hali azalmigty, iligki daha sag-
lamdi, diigiin analizinin gizilde biraktigy bazi unsurlar aktarimda geri
gelmekteydi, evet bir siire sonra, ona babadan zorla agirmak ve kendisi-
ne donerek uyamk kalmasi i¢in uyumamak gereken bu annenin kim
oldugunu sordum: bir canli anne miydi, yoksa bir 6lii anne mi? O zaman
hastam bana ¢ok ciddi bir tonda neden bir sliiden s6z ettigimi sordu.
Onu goyle yamtladim: “ Oliimiinii “tersinden” gordiigiiniiz kisi yiiziin-
den. Hani gazetede onayim aradigimz.” “Yani onun 6liimiinii mii isti-
yordum?” diye sordu ve nihayet gozyaslan ve silahlar iizerinde ¢agri-
simlarda bulunarak annenin 6liimiinii nefret acisindan da ele alabildi.

Bu asamadan sonra caresizliginin algis1 derinlemesine degisti. Daha
dogrusu bu sonsuz ¢aresizligin iglevinin degeri ortaya ¢ikti. Ciinkii eger
aktarimda caresizlik saldiny1 saglayan silahlardan biri ise ve babanin
otesinde anne kesfediliyorsa devinimsiz, edilgen tavir nefret edilen
nesnenin (annenin) tiim yikici duygulammlardan korunmasim da sagh-
yordu. Saldirganhigin baba imgesine agik¢a yonelmis olmasi, yalmzca
yikicilligin nesne igin en az zararh yerde yapilanmig oldugu anlamina
gelir. Ancak baba “ortiisii” bir kez kalktiinda anneye kargi olan cifte
degerliligin giicii ve ona karg: hissedilen 6liim isteklerinin dayamlmazlig
aktanm alamini iggal etmigti. Diger bir deyisle, nefret babanin alaninda
kaldik¢a, anne imgesini her tiirlii aktarimsal “varolugtan” uzak tutmakta
boylece anneyi onu terk etmesinden dolay: siddetli ve hak etmedigi bir
elestiriden korumaktaydi. Terk eden gercekten olmekte ve kendini
savunacak durumda degilse nefrete nasil bir yer verilebilirdi ki?

Aktarimsal adres bana sonradan ikili bir bi¢cim bozulmasinin iiriinii
gibi goziiktii: adreste bir bigim bozulmast vards, nitelikte bir bigim bozul-
mast vardi. Adres bozulmas: vardi: baba, annenin yerinde ve konumun-
dayds; bi¢imde bozulma vardi: edilgen cansizlik saldirinin yerinde ve
konumundaydi. Oysa goriiniirde babaya kars1 hissedilen edilgenlik ve
nefret dolu iiziintii anneye kargi olan nefretin kendine karg1 nefret
duymaya dénmesi sonucunu dogurmussa, edilgenligin nasil da aym
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anda tiimiiyle kihk degistirmig bicimde beklenmedik yogunluktaki bir
odipal agk diiglemini gerceklestirdigini kegfettik.

Bana 6nemli gelen iki noktayr daha eklemek istiyorum. Birincisi,
sadist yasant1 dolayimiyla uyarilmanin mazogistik tedavisine erigebildik,
onun diiglemsel bi¢imindeki baglantisina diyelim: “ben cansiz, doviil-
miis, cinsel iligkide bulunulmus bir agk nesnesiyim” (burada “Bir ¢ocuk
doviildii”niin terimlerini kullamyorum). Ikinci nokta; siirekli etkin bir
sekilde caresizlik arayigiyla ortaya ¢ikan bu mazosist konum siiphesiz
erotiklestirme iglevi goriiyordu. Yoksa bu adam tutulmamig ve tutula-
maz olan bir yasin melankolik yokusunda bulurdu kendini. Ciinkii bir
cani oldugu izlenimi, annesinin cenazesinin arkasindan bir zafermig
gibi delice giilmesinin yarattig bir izlenimdi bu, bu kam en yikici
kendini elestirmelere agik kapi birakiyordu. Mazogizm, melankolik
tehlike kargisindaki libidinalize edilmig bir ¢ikisti, bu ¢ikig dolayimiyla
cezalandirma ve yok olma her seye kargin yagsama olan baglarim koru-
yabilmiglerdi.

Bu olguyu se¢tim ¢iinkii aktarimsal giincelligin “var olusu”na verdi-
gimiz anlam hemen gosteriyor. Freud aktarimin bize yaptifi deger
bigilemez yardimin altim c¢izdiginde “hi¢bir sey yoklugunda veya
temsilinde yok edilemez”'® sonucuna varir ve goriiliir ki etten kemikten
var olustan s6z ederken analistin diirtiiniin ilk nesnesinin yerine gegen
olmasina gonderme yapiyor degildir. Soz konusu olan, diirtiisel itkinin
(motion pulsionnelle) bizzat var olmasidir, diger bir deyigle diirtiiniin
libidinal diizenlemenin — Bay F. olgusunda mazosistik libidinal diizen-
leme- ortaya gikiginin analistle olan iligki alaminda gergeklestirdigidir;
itki sakli ya da “imgelenmis” olarak yenilemez. Itkinin yeniden can-
lanmasi sayesinde ancak bastirma ve farkina varma arasinda, “eylem ve
tamma” arasinda bir ¢atigma olusabilir ki, bu da aktarimin dig cephesi-
ni olugturur.

Bu Freud’un “Aktarimin Dinamigi” ve “Aktarim Aski Uzerine Not-
lar” da aym1 zamanda agikladig1 aktarimin yapisimin diger bir 6zelligini
de gosterir. Aktarim onun tarafindan hastamin libidinal yatirimini,
nevrozunu yaratirken olusturdugu ruhsal serilerden birinin igine heki-
mini de yerlestirmesi geklinde tasarlanmigtir. Ruhsal gercekligin ey-

183, Freud (1912) “Sur la Dynamique du Transfert” OCF XI, s.116.
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lemsel giicii boylece iligkiyi varsamsal bir boyutta bigimlendirir. Ama
analistin bu eylem giiciinii kabullenebilmesi, ancak z1t bir gekilde her
tedavinin baginda gergeklik yargisi dolayimiyla onun tarafindan sag-
lamca desteklenmesine baghdir. Ciinkii unutmayalim ki, analist ancak
acik ve enerjik bir gergeklik dolayimiyla analitik gerceveyi belirler ve
onun iglevini tammlar. Ciinkii psikanalist hastanin onun kisiligine olan
yogun iligkisinde “hi¢bir gercek kosulla”," kisisel ¢ekiciligi ile, olum-
suz aktarimi da diisiiniirsek buna rahatsiz ediciligini de katabiliriz,
aciklanamayacak bir geyler oldugunu bilir. Ciinkii psikanalist bilir ki,
gercek kigiligindeki hicbir sey yineleme zorlantisi (compulsion de
répétition) sonucu olugan bu bagka tiir diisiince etkinligi alamini agikla-
yamaz: agk ve nefret ¢ocuksu saplanmalarin (fixations) iiriiniidiir.

Bilingdig1 kavrami olmadan, onun pratik degeri olmadan tedavilerde
bu tiir algilarin, bu tiir eylemlerin, bu tiir yasantilarin ¢ifte temeline
erigebilir miydik? Bu ¢ifte temel, tam da Freud’un Diiglerin Yorumunda
acikladigidir: Bilingdisi yalmzca bir varsayimdir, yalmzca ve kesin
olarak ancak etkilerinin birbirleri arasinda kargilhikhihk gostermesi ile
kamtlanabilir; yani ruhsal olgusalhgin® (événementialité psychique)
yiizeyinde beliriveren filizler arasindaki kargihiklhilik. Oysa bu siiregte
bilincin etkinligi disinda bagka bir dayanagimiz yoktur. Aym sekilde
bilingdis1 olgu duyumsal olarak algilanabilir etkilerden olusuyorsa, bu
etkilerin birbirleriyle bulugsmasi hi¢bir zaman bilin¢gdisina dogrudan
ulagmak anlamina gelmez. Bilingdigini i¢ ige gegmis arkeolojik katman-
lar bigiminde tasarimlamak s6z konusu olsa bile, “bagka bir yerin”
aslinda olmadigim da unutmamak gerekir. Bagka yer buradadir, gozle-
rimizin oniinde vardir ve yalnizca saptanamaz.

Iste bu bakis agisina gore birinci yerlestirmede birbirine dogrudan
eklemlenen agik igerikle gizli igerik arasindaki zithik yalmzca diiglerin
yorumunda degil, daha genis olarak bilin¢gdiginin tiim filizlerinin anla-
silmasinda ve 6zellikle aktarimin anlagilmasinda merkezi unsuru olug-
turur. Kilik degigtirme, bi¢im bozulmas, cins degistirme ilkesi burada
temeldir. Bilincin yiizeyine ¢ikan, bizi baglantinin bozulmas: (déliaison)
ekonomisiyle dogrudan iligkiye sokacak bir “ham gii¢” olarak goriile-

19°S. Freud “Freud Présenté par lui-meme” Gallimard, Paris, s.70 ve “Remarques sur

I’Amour de Transfert” OCF XII, s.200.

2 Freud’un daha Dora olgusunda éne siirdiigii ve kegfettigi aym zamanda aktanmin eylem-
sel (“sie agierte”) degeridir. :
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mez (burada Green ile bir toplantida yaptigim tartigmaya gonderme
yapiyorum?').

Aslhinda agik igerikle gizli igerik arasindaki zithk Freud’un Darstel-
lung ve Vostellung arasinda yaptigy ayinmin 6nemini gostermektedir.
Bu terimler onun kaleminde son derece nettir ve 6zellikle “sekillestire-
bilme”den?? (figurabilité) soz ettiginde bu ¢ok agiktir (yani Darstellbar-
keit’dan). Bu ayinmin degeri belki kuramsaldir. Ama her seyden 6nce
pratiktir de. Freud sunum (présentation-Darstellung) ile tasarim
(représentation-Vorstellung) ayinmin yaparken ve aym gekilde “bilince
ulagsma” (Bewubtwerden) siireci ile “tasarimlanma veya yer bulma”
(Gesetzt — oder Vorgestelltwerden) iglevleri arasinda bir farklilik ortaya
koyarken bilingle farkinda olmammn iki bi¢imini birbiriyle zitlagtirmig-
tir.?® Birincisi Darstellung yani sunum, bilingdig1 olusumun “bastirmay:
atlatarak” kilik degistirmis olarak kendini bilince sunmak igin buldugu
yoldur. Ikincisi Vorstellung ise tasarnnmlama eylemine kargilik gelir ve
bu yolla biling diisiince nesnesini zihnin kargisina koyar. Bilingle
farkinda olmanin birinci bigimi, biling alanina geri donmek amaciyla
bastirllanin uyguladigi baskimin etkilerine karsilik gelmektedir. ikinci
bi¢imi ise her tasarimin 6zgiin ve kaynakcaya ait icerigine gonderme
yapmaktadir.

Oysa biling “sunumla” ancak onun “tasannmlamadigiyla” iligki kura-
bilir. Ya da daha dogrusu ona tasarimlamasi yasak olan yoluyla. Sunum
bunu mantikh diigiince tarafindan emredilen tiim kaynakca (référence)
sistemleriyle iligkiyi kopararak yapar. Buradan ¢ikan sonug dis yiizeyle-
rin higbir zaman birer “kiitle” olarak degil her zaman “ayrintilanyla”,
parcalayarak, ruhsal olugumun agik tutarhiligy bozularak ele alinmalan
gerektigidir. Ve bu hic¢bir zaman diisiin ikincil 6ziimlenmesinin (élabo-
ration) 6zii degildir. Bi¢gim bozulmasi yani sunumun “ortiisii” sakar
eylemde, dil siirgmesinde ve semptomda iglev goriir. Freud’un Totem ve
Tabuda soziinii ettigi evinde bigak ve tirag bigaklarim yasaklayan kadin
hasta i¢in de aym sey s6z konusudur, ¢iinkii kocasinin bunlar1 bileyle-
tebildigi tek yer bir cenaze levazimati diikkdnina yakindir. Onun agik-

2 Green iizerine bu uzun dipnot metnin sonunda yer almaktadir. (¢.n.)

22 Bi¢imlestirebilmeyi (figurabilité) timak icine aliyorum ciinkii bu ceviriyi “sekil” kavra-
minin ¢ok sorunlu olmasi nedeniyle uzun zamandir elestiriyorum. (Bkz. L. Kahn, L'écoute
du Psychanalyste (Psikanalistin Dinlemesi))

#S. Freud, Gesammelte Werke II/III Fischer Verlag, s.150.
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lamasinda yalnizca 6liim korkusu ortaya ¢ikmaktadir. Freud, “magazaya
olan bu yakinlik s6z konusu olmasayd: bile boyle bir yasak olacagindan
emin olabiliriz” der. Yalmzca baska bir neden sbéz konusu olurdu.
“Kosgullarin ag1, avi her ne sartta olursa olsun yakalamak igin yeterince
uzundu.”® diye siirdiiriir Freud. Diger bir deyigle alelacele bulunan
bagka bir neden, gizli kalmasi gereken istege bir digsa vurum ve gecerli-
lik saglardi. Kadin tarafindan ortaya konan yasagin gergek tutarhihig
yasakta gizlenen arzunun varsamsal gercgeklestirilmesindedir: kocaya
karg: hissedilen 6liim arzusu.

. Hangi noktada olunursa olsun analist ve analizan bilin¢dig1 bir ruh-
sal eylemin varhigin isaret eden catlaklan, degisiklikleri, bozukluklan
fark edebilmek i¢in ruhsal diizlemi siirekli yoklamaldir. Bilingdiginin
kendini ortaya koyusu buna her zaman olanak tamir, ¢iinkii dig yiizey
deneyimin mantifim veya ikincillegsmis diisiincenin akileihigim taklit
etse bile bagar hi¢bir zaman miikemmel degildir, dizgede bir yirtik (ein
Rib), bir sagmalik her zaman olur.”?

Bu aym zamanda aktarimin 6ziimlenmesinin de tam merkezindedir.
Size Freud’un verdigi 6giidii ammsatmak istiyorum: “Eger analist bir
tedavi sirasinda diigsel materyalin doluluguyla kars: kargiya kalirsa, bu
gevezeligin bir direncin sonucu oldugunu diisiinmelidir ve onun i¢in tek
“kural” siirekli olarak her an hastanin ruhsal yiizeyini tanimak olmali-
dir. Boylece “ondaki hangi karmasalarin ve direnglerin” ve “davranigimi
yonlendirecek hangi bilingli tepkilerin harekete gegmis oldugunu
gorebilir.”?

Freud burada “ruhsal yiizey”den soz ettiyse bu diiglerin bizzat anali-
zi oldugu kadar diislerin analizi ve aktarimla bi¢gim bozulmas: arasinda-
ki i¢ ice gegisler yiiziindendir de. Genel olarak bastirma eylemi sansiir-
lenmis itkinin degersizlestirilmesiyle gerceklesir (bu ancak bir bellek
izi halinde yasamay siirdiiriir).?” O nedenle bu bellek izine aktarim

%S, Freud, Totem ve Tabu OCF, XI, s.307

5 agy. s. 305.

%S, Freud, “Le Maniement de I'Interpretation du Réves en Psychanalyse” OCF, XI, s.44.

2 Bastirma aslinda diirtiisel itkinin tasarim-tasarimlayanim (représentant-représantation)
etkiler, islevi hognutsuzluk duygulamminin geri déniigiinii engellemektir, bunu da onu
kigkirtan tasarimi degersizlestirerek ve bellek izi diizeyine geri doniigiinii saglayarak ya-
par. Oyleyse duygulanim, siireci baslatandir, bir bastirmanin basarisi 1stirap verici duyu-
mun ortadan kalkmasiyla 6lgiiliir. S. Freud, “Le Refoulement” (Bastirma), OCF, XIII,
5.195-196 ve “L’inconscient” (Bilin¢dis1), OCF, XIII, s.216-218.
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giincellestirmesiyle yeniden deger verilmesi, kokendeki izi aynen
yeniden kullanmaktan uzaktir ve bu ancak onbilincin elinin altinda
buldugu unsurlar dolayimiyla gergeklesir; bunlar analiste ait ve olagan
izler, gevreye ait yine olagan unsurlardir.

Fakat bu aktarnnmin dile getirilen degil yapilan bir gsey oldugunu
unutturmamahidir; agiklanmaz, ortaya konur. Oyle ki, bilincin yakalayi-
sina agik bu unsurlar kilik degistirmiglerdir. O nedenle Freud’un “Ye-
niden animsama, yineleme ve 6ziimleme”? de Agieren i¢in 6nerdigi ilk
temel 6rnek bir giin seansina gelip anlatacak higbir sey olmadigim
soyleyen hastasidir. Cok sagkindir. Analistinin ondan bekledigini
yapmak istemektedir, ancak aklina hicbir sey gelmemektedir. Sessizligi
caresizligini ve yardim istegini gostermektedir. Boylece der Freud
“hasta anne babasinin otoritesine siipheyle yaklasan (unglaiibig) ve
karg1 koyan biri oldugunu ammsadigim1 séylememekte ama doktoruna
da aynen bu sekilde davranmaktadir.” Susmak onun animsama bigi-
miydi. Bu durumda diigiiniilmeyen ama eyleme gegirilen boyun egme-
me, bir escinsel tutumu yinelemekteydi.

Burada ayrica sunu da ekleyebilirim ve bu escinsel tutum birbirine
zit ama egzamanl iki bigimde ortaya ¢ikmaktadir: sessizlikle direnerek
diismanca siirtiisme bigiminde ve anlayis ve care talep ederek yakin-
lagsma bi¢iminde. Elbette denebilir ki, bu adamin zayifhigim gostermesi,
meydan okumay1 eyleme koyarken, diigmanhgimi yardim dileyerek
gizlemesine olanak saglamigtir. Ancak tersi de soylenebilir: analist
yardim istegini, zamanla ve 6dipal 6zdeslesmeler yoluyla cinsellesmig
olan gercek bir ¢ocuksu caresizligin varhgim unutarak, bir meydan
okuma olarak anlamaktadir. Dahasi iki akim da aym anda var olmuglar
(co-présent) ask istegi ile nefret arasinda, beklenti ve hayal kirnklig
arasinda geligmigler ve hastanin ig¢ruhsal c¢atigmasinin niteliklerini
belirginlestirmiglerdir: Uyarim ve onun gerileme yoluna siiriikleyici
etkisi tiim giiciiyle ¢aligiinda, meydan okuma caresizlige bir kargi-
yatirim (contre-investissement) yapar ve malzemeyi mazogizmle yoneti-
len bir aciya doniistiiriir.

Aktarimin eylemselligini bu karmagikliktan yola ¢ikarak olusturabi-
lir ve “senaryolagtirabiliriz”, yani varsamsal yolla gerceklesmeye ¢ali-

% “Remémoration, Répétition et Perlaboration” (Yeniden Animsama, Yineleme ve Oziim-

leme), OCF, XII, s. 189-190.
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san bilingdig1 ruhsal eylemi anlamlandirabiliriz. Bunu yapabilmek i¢in
aslinda diirtiisel Agierenwollen (diirtiilerin bu “eyleme ge¢me istenci”
akanm itekler®) ile dilsel bi¢im bozulmasinin eylemi arasindaki
kargihikli oyunun iki alanina bagvuruyoruz. Ciinkii psikanaliz eger bir
bélme ¢aligmasiysa, bu gercgekte dilin iki diizleminin siirekli bir arada
olmas: ve i¢ ige ge¢mesi yiiziindendir: bir tanesi gostergebilimsel (sémi-
ologique) alanda kaybolan‘anlamlara génderme yapar, 6teki, dile getiri-
len onermelerin etkinligine génderme yapar. Birincisi gostergebilimsel
diizlemdir, ikincisi biitiiniiyle kilgisaldir (pragmatique) — kilgisal soziin
dile getirilmesinde ve onun yoluyla taninan unsuru betimler.

Yani bu iki diizlemde kargilikli bir oyun vardir, ¢iinkii sozler iki kez
bilingdis1 hedefin hizmetinde olurlar. Bir yandan tiim kaynak-gonderme
sistemlerine aldirmadan, diig gibi, semptom gibi elbette algilanabilen
ancak anlasilmaz olan sunumlar olusturarak bir araya gelebilmeye
egilimlidirler. Bir yandan da sozciikler benzerlerimizi etkileyebildigimiz

“giiclii aygitlardir”. Freud “Kuralsiz analiz sorunu” metninin baginda
bu konuda ¢ok agiktir: eger 6nce eylem vardiysa ve soz sonradan ortaya
ciktiysa, sozii 1hmh bir eylem olarak diigiinmek daha dogrudur® der.
Aktarimdaki sozel eylem bu saptamaya dayanir, cifte igleviyle birlikte;
bir yandan bir bogalimdir (doyum ya da yineleme olsa da) ve bir yandan
da 6tekinin iizerinde etkilidir. Dilsel yogunlastirmalarin kiigiik nicesel-
liklere boliimlenmesiyle 1limlagtirilmig bir eylemdir.

Bay F. olgusuna geri donersek, gozyaglan ve silahlar sozciiklerinin
“tersine” soyleyigleriyle gostergebilimsel diizlemi agiklamig oluyorum.
Ayni zamanda “burada oldugumda, para veriyorum, seans siiresince
bana aitsiniz”i “seans sikimde degil”’e bagladigimda, “sikmek” ve
“degil”, cinsel ve ¢ocuksu iktidarsizlik, ancak uykusuz kalarak anneye
sahip olabilen ¢ocugun amlarina gonderme yapmaktadir.

Acima ve 1stirap izleniminden yola ¢ikarak Bay F.’nin benimle he-
men yasamaya hazir oldugu anlambilimsel diizlemi saptayabilirim.
Ciinkii beni gercekten dipsiz bir caresizlikle bag basa birakiyordu.
Ancak buna dogrudan ulagilamiyordu, ¢iinkii Bay F.’nin savunmac

2 S. Freud (1912) “Sur la Dynamique du Transfert” OCF XI, s.116.

%S. Freud “La Question de ’Analyse Profane” OCF; XVII, s.10. “Kuskusuz en basta eylem-
vardi, sozciik sonradan geldi: gesitli iligkiler sonucunda bir kiiltiirel ilerleme oldu ve ey-
lem sbzciige doniigerek 1imh hale geldi.”

116



Aktarumla Bigim Bozulmasinun Goriintiilert

soylemiyle gizlenmigti ve ruhsal hareketlerinin saldirgan pargasim
gerceklestirmek igin 1stirapli edilgenligini kullamyordu. Erken bir
yorum en iyi olasilikla ¢ok kitabi ve dogmatik egilimli olarak anlagilabi-
lirdi, ya da en kétiisii analitik bir sahte kendiligi azdirabilirdi.

Sonraki dért yil boyunca ¢ok yavag olarak burada harekete gegen
diislemin senaryosunu iplik, iplik ¢ozdiik. Bu diiglemde bu adam kendi-
sini 6lim dosegindeki kisinin hareketsiz esi yapmigti. Seanslardaki
hareketsizlik uykusuzluklarin soguk deneyimiyle iligkilendirildiginde,
bana kars1 yonlendirilen 6dipal agkin altindan nefret nihayet belirdigin-
de (bastirilmig olsa da anneye yonelmisti) o zaman uykusuz taglagmanin
nasil da hem anneye hem de dinginligin duyarsizhigina kavugmak i¢in
kendini kimiltisiz kilarak buldugu bir yol oldugunu séyleyebildi. Hangi
nedenle dingin olmak gerekiyordu? Annenin can ¢ekigmesi i¢in diyece-
gim: bir gen¢ ¢ocugun hayal kinkligindan degil, 6nlenemez bu kaybin
kargisinda hissedilen engellenemez uyarilmadan dolay:.

Bu olgudan kaybin travmasindan yola ¢ikarak, ya da hastanin border-
line yapisindan dem vurarak s6z etmek ve karsihikli iligkinin “simdi ve
burada”siyla simirli kalmak daha uygun-olmaz miydi? Sanmiyorum,
¢iinkii tedavinin ¢ok yagamsal bir aninda tiim klinik tabloya hakim olan
ve onun degerini doniistiiren bu ¢aresizligin ¢ok sik ortaya ¢ikisindan
kendimi uzaklagtirmak olanagim yoktu.

Iste bu anlamda metapsikolojik iskele ve onun temel 6gesi bilingdis:
bizim dinleme yontemimizi ve onun karmagikligim ortaya koyabilir.

%k ok kok kk

Green ile ilgili dipnot:

André Green bir¢ok kez duygulanim ve tasarim arasinda bir ayrim
yapilmamasi gereken durumlar iizerine egilmis ve “duygusal miras¢isiz-
lik” (déshérence affective) durumlarindan yola ¢ikarak onun “ara
bigimler” (formation intermédiaires) olarak adlandirdiklarinin yoklugu-
nun nasil da iyi ele alinmamg diirtiisel itkilerden olugan bir enerji
kiitlesi varsayimina baglanabilecegini gostermigtir. (RFP, LXIII,
1/1999, 6zellikle s. 255-259 ve s. 264-266. (“La pensée clinique, ed.
Odile Jacob, 2002 de yeniden ele alinmigtir). Bu varsayim “ekonomik”
tammlamay1 ilk plana koymaktadir. Belirsiz, denetlenemeyen, tiim
tasarimsal baglardan yoksun duygusal hareketlerin hakim oldugu
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durumlan agiklayabilmek i¢in annenin uygun olmayan bir “ruhsal
ortiisii” oldugu varsayimi gereklidir. Bu da oto-erotizmleri ve kendi
oznelligini ancak o6tekinin iizerindeki yankisiyla hissedebilmek buyur-
gan zorunlulugundan kendini kurtarmasim saglayacak “kisisel yedek”
olusturulmasim engellemis olabilir. “Tasanm iglevinin diirtiisel tiirev-
lerle tutsak edilmesini” degistirebilmek icin diirtiisel isleyisle diirtiisel
yamt arasinda bir iligki olugturmay: bagarmak gerekir.

Oysa bu ekonomik noktanin incelenmesinde André Green bir “ham
bi¢im”e (forme brute) dayanmaktadir (agy. s. 259 ve 250). Bu ham
bigim analist tarafindan algilanir ve “ham bir diirtiisel giiciin disa
vurumu” olarak degerlendirilir, yani bilin¢gdigi tasarimlar agindaki
enerji yatinmlarinin bir diizenlemesi olmamasinin ve §ziimlenmemis
olmasinin kamt: olarak alir. Bi¢im, giiciin dogrudan digavurumu olarak,
bilin¢g durumuna da serbestge bir ¢ikig yapacaktir, aktarimsal Agieren’in
siddetli bogalimlarinda, bedensel diizensizlesmelerde, tiim bilingdigi
senaryolardan diglanmig oldugundan diigiiniilemeyen bir yok olugun
felaketinde giincellenecektir. Ancak burada “ham bi¢imi” nasil anla-
mak gerekir? Ve tek seferde hem gii¢ hem de digavurum nasil diigiinii-
lebilir? Ham bi¢im gerilimin kendisine mi gonderme yapmaktadir?
Oyleyse gerilim ve duygulanim arasindaki mesafe nedir? André Green
i¢in “duygulanim bi¢im arayan bir hareket” ise ve “bir nesneyle karg-
lagmanin 6nceden hazirlamg1 bigiminde bekleyis yatirimi” ise bi¢gimden
giiciin dolambagsiz olarak kirilmasim ye da en azindan onun digavuru-
munu olusturmak gerekmez mi? Duygulanim diirtiisel yetkili konumu-
nun karmagikhigim nasil yitirebilir? Freud bilingdig1 tasarim yerine itki
(motion) kavramina her yer verdiginde — bu Diiglerin yorumunun VII.
Béliimiiniin orta boliimlerinden baglayarak ortaya ¢ikar- amaci nitelik-
siz bir nicelik olarak kayit edileni nitelige dogru gotiiren bir iletim
sistemini ortaya koyabilmek degil miydi?
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istanbul psikanaliz derneg;
baskanmnm uluslararasi

psikanaliz dernegi genel
kurulundaki konusmasr

AYCA GURDAL KUEY

ayn Bagkan, Degerli Uyeler, Sevgili Dostlar;

Uzun bir yoldan geldik. Ve bugiin Tiirkiye'de psi-
kanalizin kurumsallagmasi siirecinde énemli bir adim
atiyoruz.

Psikanalizde tek bagina ilerlemek miimkiin degil-
dir. Ilerleyigimizi miimkiin kilan, bize inanan biitiin

meslektaglara; bagta Uluslararasi Psikanaliz Birligi, Avrupa Psikanaliz
Federasyonu ve Paris Psikanaliz Kurumu olmak iizere, destek veren
biitiin derneklere i¢tenlikle tesekkiir ederiz.

Ayrica onemli sayidaki geng aday iiyelerimiz ile gelecekte Uluslara-
rast Psikanaliz Birligi'nin dinamizmine onemli katkilarda bulunabilme-
yi umut ettigimizi eklemek istiyorum.

Son dénemde iilkemizde yaganan toplumsal olaylarda hepinizin des-
tegini hissettik. Bu dayamigma i¢in hepinize minnettarnz.

Boyle bir giinde, tesekkiir edecek isim ¢ok, ben 6zelikle bir tanesini
vurgulamak istiyorum: Tiirkiye'ye psikanalizin geligine onciiliik eden

* Istanbul Psikanaliz Demnegi’'nin gegici dernek statiisii [PA Genel Kurulu tarafindan onay-
landiktan sonra resmi belgeyi almak iizere davet edilen IPD Bagkaninin Genel Kurula hi-
taben yaptig tesekkiir konugmasi.
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kurucu bagkamimiz Talat Parman'a, Tiirkiye'de psikanaliz ile ilgisi
bulunan herkes adina tegekkiir ediyorum.

Ayrica yolculugumuzun bagindan itibaren bize verdikleri destek ve
katkilar i¢in; Bernard Penot ve Yolanda Gampel'in isimlerini saygiyla
bu tesekkiire eklemek istiyorum.

Hepinize ¢ok tesekkiir ederim.

Ayca Giirdal Kiiey

Istanbul Psikanaliz Dernegi
Yonetim Kurulu Bagkam

1 Agustos, 2013, Prag
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istanbul psychoanalytical
association’s president’s speech
at the IPA business meefing

AYCA GURDAL KUEY

ear President, Dear Members and Dear Friends,

We are here after a long trip, and today, we take a
significant step in order to institutionalize psychoa-
nalysis in Turkey. In psychoanalysis, proceeding
"alone" is not possible. I would like to sincerely
thank all the colleagues who believed us, and all the

associations, starting from International Psychoanalytical Association,
European Psychoanalytical Federation, and Paris Psychoanalytical
Society, all those made this progress possible.

I would like to add that, our society with many young candidates, is
willing to contribute to the dynamism of International Psychoanalytical
Association, in the future.

In addition to that, we felt your solidarity about the recent social and
political events that took place in our country and we really appreciate it.

There are many names to be thankful. I would like to mention one of
them: Our founding president who took the lead in the development of
psychoanalysis in Turkey, Talat Parman. I would like to thank him on
behalf of all who have a link with psychoanalysis in Turkey.

* The vote of thanks speech that the president of Istanbul Psychoanalytic Association made
addressing the Business Meeting after the association was accepted as a provisional soci-
ety by the assembly and the president was invited to get the official documents.
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I would also like to mention the names of Bernard Penot and Yolan-
da Gampel with respect, due to their support right from the beginning of
our journey.

Thank you very much.

Ayca Gurdal Kuey

Istanbul Psychoanalytical Association,
President of the Executive Committee

August 1, 2013, in Prague
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summaries

André Green: A Life Dedicated to Psychoanalysis /
Ayca Giirdal Kiiey

This article reviews the life of André Green following the steps of
the development of his theory. His views on Narcissism, Affect, the Dead
Mother, the Work of the Negative, and Temporality has deeply affected
the psychoanalytical theory. His biography also reflects a respect to the
thinkers he owes to through his theoretical and psychoanalytical life
voyage.

André Green: Artisan of the Future / Bernard Chervet

This is the speech made by Bernard Chervet, president of the Paris
Psychoanalytical Society in memory of André Green.

Psychoanalysis: What is the Matter? / André Green

This is the text of the André Green’s speech made at the 3™
International Psychoanalytical Meeting of Istanbul in 2001. Green made
an assessment of hundred years of psychoanalysis and shows the ways it
must follow in the twentyfirst century.

Negative and Destructivity / Bernard Chervet

In this text, the author wants to revisit the place of the « negativity »
and the «negative work » in André Green’s works, and in the
psychoanalytical theory. First, he recalls the history of these notions
within occidental thought since Hegel and Keats. Andre Green worked on
meanings of negativity using negative work, negativising evanescence and
destructiveness. Then, the author examines metapsychological meanings
and articulates them with the unconscious and the tendency of a return to
a past state up until the inorganic. One is then able to see the negativity
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as a two-sided tendency, one tendency being fruitful when it is integrated
in the unconscious, the other being harmful as it becomes negativism.

The author concludes that an imperative is required in order to
realize negative work. When negative work does not take place,
destructiveness becomes possible.

White Psychosis / Talat Parman

André Green in one of his first books co-written with Jean-Luc Donnet,
introduced the concept of white psychosis. This is an invisible latent and
negative psychotic structure. There are a few symptoms such as feeling of
emptiness and a depression without affect. On the metapsychological level
there are three components; a false oedipal triangulation, the relationship
with the object is disturbed because of the inability to be alone in the
presence of the object and the thought is attacked.

Life Narcissism, Death Narcissism: The Story of one, Two and
Zero /M. Levent Kayaalp

The concept of narcissism appears in a relatively early period in the
work of S. Freud in the context of object selection, especially the
homosexual one. But in 1914, with “on narcissism”, narcissism was
treated as a concept with several dimensions: a form of perversion, a stage
of development, investment of the ego by the libido and a form of object
selection. But with the introduction of the death drive in 1920 narcissism
lost his autonomy and became a part of the auto conservation drives. A.
Green proposes a new conception of narcissism with the aim of clarifying
the relation of narcissism to the death drive. According to Green
narcissism must be handled in relation to the desire which pushes the
subject to search her lost center in the object in a fusional identification.
But this operation does not create lasting effects and disappointment is
inevitable. In this stage the libido investment which was removed from
the object and directed to the ego could bring some liberty to the ego.
Unfortunately this issue, which is named "narcissism of life" by Green, is
no more satisfying because the ego cannot replace the object. Then the
efforts to search the center are replaced by the search for nothingness, the
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point of zero. There is neither pleasure, nor unpleasure but ascetism, life
anorexia and aphanisis; this is the death narcissism.

The Complex ofthe Dead Mother / Elda Abrevaya

“The Complex of the Dead Mother” written by Andre Green can be
considered as the continuation of Winnicott’s article “The Fear of
Breakdown” (1974). The two texts seem to be complementary insofar as
they concern early trauma caused by environmental deficiency. In “The
Complex of the Dead Mother”, the problem of mourning is related to the
sudden change of the maternal imago. The young child abruptly confronts
with a mother, who has lost her vitality and joy. She is aloof, cold and
indifferent. This situation is perceived as a catastrophe by the child, who
can no longer recognize his (her) mother, who is immersed in a deep
depression. And that is very scaring for the child. The narcissistic loss here
concerns not only the love of the mother, but also that of signification.

On Transience / Sigmund Freud

This essay was written in 1915 and shows Freud’s feelings about the
war. This essay, with an excellent literary power, includes a statement of
the theory of mourning that is studied in Mourning and Melancholia.

Aspects of Deformation by Transference / Laurence Kahn

Is the first topography of the psychic apparatus unable to account for
the functioning of borderline clinical data? Or, on the contrary, is the
notion of the unconscious the indispensable practical tool in order to
follow the transferential modalities of repetition and the hallucinatory
fulfillment of desire? Is the paradigmatic model of dreams, with its latent-
manifest opposition, not pivotal when it is a matter of “deepening” the
listening process beyond the immediately apprehensible surface of
affects, so as to spot the snares of the transference? It is around the notion
of “distortion transference” and through a clinical case that the author
tackles the issue of seizing, counter-transferentially, the masochistic
handling of excitation in the treatment of a borderline patient: the active
pursuit of distress, passivity, the distortion of the transferential modality,
the distortion of the address.
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