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ONSOZ

Bu kitap 1957 yil1 Agustos ayinin ilk haftasinda Mek-
sika, Cuernavaca’da Ozerk Meksika Ulusal Universitesi,
Tip Fakiiltesi Psikanaliz Bolimiiniin ¢agris1 lizerine
yapilmig bir toplantidaki caligmalarla baglantil1 olarak
yazilmgitir.. !

Bundan yirmi y1l 6nce bir ruhbilimci meslektaglarinin
Zen Budizm gibi gizemci, dinsel bir sistemle ilgilendigini
duysa sasirir, hatta apisir kalirdi: Hele meslektaglarinin
cogunun yalniz ilgilenmekle kalmayip adamakilli bu isin
icinde olduklarim ve birlikte gegirmis olduklar hafta iginde
Dr. Suzuki’yi yakindan tanimanin, goriiglerini izlemenin,
tizerlerinde en azindan son derece uyaric1 ve tazeleyici bir
etki yapmis oldugunu 6grenmis olsaydi sagkinlig1 biisbiitiin
artard.

Bu degisime neden olan etkenler bu kitapta anlatila-

! Toplantiya, gerek Meksikah, gerek Amerikall elli kadar ruh
hekimi ve ruhbilimci katildi. Katilanlarin gogunlugu
psikanalistlerden olusuyordu.

PRt 2
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PSIKANALIZ VE ZEN BUDIZM

caktir. Burada lmsaca &zetlemek i¢in bu nedenleri psikanaliz
kuramindaki yeni gelismelere, Bat1 diinyasindaki hem
diisiinsel, hem ruhsal ortam degisikligine ve kitaplariyla,
konugmalariyla, kisiligiyle Bat1 diinyasin1 Zen Budizm'le
tanistirmig olan Dr. Suzuki’nin ¢aligmalarina baglayabiliriz.
Ben bu toplantida yaptigim konugmay biitiiniiyle yeni
bastan gozden gegirerek bu kitab1 meydana getirdim. Hem
- biraz genislettim, hem de igeriginde bazi degisiklikler
yaptim. Bu degisiklikleri yapmama toplantinin benim
tizerimde yapt1§1 etki neden oldu. Gergi toplant1 6ncesinde
de Zen Budizm’le ilgili edebiyatla tamgikligim vardi; gene
de toplantinin iizerimde yaptig1 uyarict etki ve konu
izerinde sonradan da diisiinmemi siirdiirmiis olmam,
gorislerimde degismelere ve 6nemli gelismelere yol agti.
Bu sozlerimle yalnizca Zen konusundaki anlayisimdaki
degisimi degil, ama aym zamanda bilin¢disin1 olugturan
seylerin neler oldugu, bilingdisinin bilince doniistiiriilmesi
ve psikanaliz yoluyla tedavinin amac1 gibi psikanalizle ilgili
goriislerimde olan degisimi de anlatmak istiyorum.

ERICH FROMM
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CEVIRENIN SOZU

Erich Fromm’un onséziinden 1957 yilinda Meksika
Universitesi'nde Zen Budizm ve Psikanaliz konusunda elli
kadar ruh hekimi ve ruhbilimcinin katildig1 bir sempozyum
diizenlenmis oldugunu 6greniyoruz. Burada gevirisi sunulan
kitap bu sempozyumda yapilmig bagka iki konusmayla
birlikte Zen Buddhism and Psychoanalysis ad1 altinda tek
bir kitap olarak yaymlanmugtir *. Oteki konugmalar D. T.
Suzuki’nin % ve Richard de Martiuo’nun °...

Kuskusuz Zen Budizm denilince ilk akla gelen ad
Suzuki’ninki... Bat1 i¢cin Zen Budizm’i anlagilir duruma
getirmekte o kadar etkiliolmusg olan Suzuki’nin, s6zii gecen
kitaptaki yazisi, kiigiik bir grup ruh hekimi ve ruhbilimciyi
karsisina alan bir konugsmadan kaynaklandifindan oteki
yazilarindan farkli olarak, bana Zen’le tamsiklig1az ya da

1 Zen Buddhism and Psychoanalysis, New York, Harper and
Row, 1960.

2 Lectures on Zen Buddhism.

3 The Human Situation and Zen Buddhism.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



PSIKANALIZ VE ZEN BUDIZM

hi¢ olmayan kimselerce kolay okunacak bir yazi oldugu
kanisim1 vermedi. Richard de Martino’nun yazisi icin de
hemen ayn1 seyler sdylenebilir.

Buna karsin Erich Fromm, cevirisini sundugumuz
yazisinda, konularin 6ziinden hig bir sey yitirmeden, ¢ok
acik, cok kolay anlasilir bir dille genel olarak psikanaliz
kurami ve kendisinin insanct psikanaliz goriisleriyle Zen
Budizm’in temel ilkelerini ve ozellikle satori adi verilen
aydinlanma yasantisimin igyapisini biiyiik bir yetkiyle
anlatmay1 basarmis. Yazi, Zen Budizm’in psikanalize
kazandirabilecegi yeni boyutlarla®ilgili bir oneriyle
sonuglaniyor. Bu nedenlerle beni sor! derece etkileyen bu
yaziy1 ayirip bir kitap olarak yayinlamay: uygun buldum.

Ayrica bu kitap Tiirk okuruna Erich Fromm’u taniyip
degerlendirme konusunda yeni bir ag1 da getirmis olacak.
Freud sonrasinin en iinlii ruhbilimcilerinden biri olan Erich
Fromm, ruhbilim bakimindan Freud ve Rank’in etkisiyle
toplumbilim bakimindan Marx’in etkisini, Freud’cu
analistlikle toplumsal ruhbilimi birlestirmis 6nemli bir
diisiiniir... Bu kitap bunun disinda Erich Fromm’un Bati
diisiincesiyle Dogu goriisii arasinda da bir biresime ulagmig
oldugunu ortaya koyuyor.

Bu kitaptaki yazisinin ilk kez yayinlandi§: giinden beri
gecen on sekiz y1l icinde Bati’da Zen Budizm’e ilgi daha
da artmugtir. Erich Fromm bu artigin nedenlerini yazisinda
yeterince agiklamig oldugundan bu konuya fazla bir sey
eklemeyi gereksiz sayryorum. Gene de Suzuki’nin kitapta
konu edilen bir soziinii buraya getirmeden edemedim.
" Mutlu olabilmek, birbirimize sevgi duyabilmek icin biitiin
yeteneklerimiz var da genellikle bu gercege gozlerimizi
kapryoruz." Acaba, Bat1’da bu gercege gozlerini agmak

10
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CEVIRENIN SOZU

isteyenler mi ¢ogaliyor?

Benim bundan ¢ok kisa bir siire 6nce yayinlanan Zen
Budizm, Bir Yasama Sanat: adli denemem disinda yurdu-
muzda Zen Budizm konusunda hemen hig bir kitap yok.
Onun i¢in ¢agimizin bu ¢ok inli ruhbilimcisinin bu
konudaki tanikliginin biiyiik bir degeri olacagina, kiiltiir
yasamimizdaki bir eksigi dolduracagina inaniyorum.

Nisan 1978, Florya

11
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"Kdkii isteyen yapraklar kendine dert etmez."

)
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PSIKANALIZ VE ZEN BUDIZM

Zen Budizm’le psikanaliz prasinda bir iliski kurmaya
calistigimiz zaman, insanin dogal yaratilisiyla ve insam
esenlige ulastirmay1 amaglayan kuramlarla ugrasan iki ayri
sistemi kargilagtirmis oluyoruz. Bunlardan birincisi ne
kadar Dogu diisiincesinin 6zelliklerini yansitiyorsa oteki
de o kadar Batr’ninkileri yansitiyor. Zen Budizm, Hintli'-
nin akilc1 ve soyut diisiince bigimiyle Cinlinin somuta ve
gercekcilige doniik zihin yapisinin bir karisimi... Zen ne
kadar Doguluysa psikanaliz de o kadar belirgin bir bigimde
Batili; Bati'nin insancilik ve akilcilifiyla, on dokuzuncu
yiizy1lin akilciliktan bir kagis 6zlemiyle dogaiistii karanlik
giiclerin pesinde bir romantik aray1s i¢inde olusunun tiriinii.
Bunun yaninda, insanin ruh saglig1 konusuna bu bilimsel
yaklasimin koklerini, daha da gerilere, eski Yunan bilge-
ligiyle Musevi ahlakeiligina kadar da gotiirebiliriz.

Ama gerek psikanalizin, gerek Zen’in insanin dogal
yaradilis1 ve insana yeni bir bigim vermeye déniik uygu-
lamalarla ugragsmalar bir yana, birbirlerine benzemeyen

13
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PSIKANALIZ VE ZEN BUDIZM

yanlar1 benzeyen yanlarindan daha agir basiyor gibi gorii-
niiyor. Psikanaliz her yaniyla dinle ilgisi olmayan bilimsel
bir yontem. Buna karsin Zen "aydinlanmaya" ulasmayi
amaglayan bir kuram ve uygulama: Bati’da dinsel ya da
gizemci diye adlandirilabilecek bir yasant1. Psikanaliz ruh
ve akil hastaliklarinin bir tedavi yolu; Zen’se bir manevi
kurtulus yolu. Bu durumda psikanalizle Zen Budizm
arasindaki iligki konusunda yapilabilecek bir karsilastirma
ikisi arasinda keskin ve agilmaz ayriliklar oldugunu ortaya
koymaktan bagka bir sonug verebilir mi?

Gene de psikanalistler arasinda Zen Budizm'e karsi,
giderek artan bir ilginin varlig1 tartisma gotiirmeyecek bir
aciklikla goriiliiyor !. Bu ilgi acaba nereden kaynaklaniyor?
Bu ilginin anlam1 nedir? Bu kiigiik kitabin ugrasi bu soru-
lara yanit aramak olacak.

Bu kitapta Zen Budizm’in diigiinsel yapisinin sistemli
bir sunulusu s6z konusu degildir. Zaten boyle bir isi
iistlenmek benim bilgimi de yasantilarimi da asar. Obiir
yandan psikanalizin ayrintil1 bir sunulusunun da bu kitabin

! Jung’un D.T. Suzuki’nin "Introduction to Zen Buddhism" adh
yapitina yazdigr onséz (Londra, Rider, 1949); Fransiz ruh hekimi
Benoit’min "The Supreme Doctrine" (Yiice Doktrin) adli Zen
Budizm'le ilgili yapitr (New York. Pantheon Books, 1955); Karen
Horney'in éliimiinden onceki son yillarinda Zen Budizm'le ¢okca
ilgilenmig olmasi: bu kitapgigin yazilmasina neden olan Meksika,
Cuernavaca’da yapilan toplant psikanalistlerin Zen Budizm'e
duyduklar ilginin bagka bir belirtisidir. Ruhsal saghik ve tedavi
yontemleriyle Zen Budizm arasindaki iligkiler konusuna
Japonya’da da bilyiik ilgi vardir. KojiSato’nun "Psychotherapeutic
Implicatlons of Zen" (Ruhsal Saghk ve Tedavi Konusuna Zen'in
Etkileri) adh yazisimi, (Psychologia, An International Journal of
Psychology in the Orient, cilt 1, say1 4, 1958) ve aym sayida
gtkan bagka yazilarla karsilagtinmz.

14
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PSIKANALIZ VE ZEN BUDIZM

boyutlarindan disar tasacagi kuskusuz. Gene de kitapgigin
birinci boliimiinde psikanalizin bazi yanlarini, psikanaliz
ve Zen Budizm arasinda en goze carpan iligkileri gostere-
bilecek oranda biraz ayrintili olarak ele alacagim. Bir baki-
ma psikanalizin bu yanlar1 benim bazen insanct psikanalign -
diye adlandirdigim Freud’un analiz uygulamasinin bir
devami olan temel diisiinceleri de icine aliyor. Bu calig-
mamla Zen Budizm’i incelemenin yalniz benim i¢in degil,
psikanalizi inceleme konusu yapmis olan herkes igin ne
kadar 6nemli oldugunu gosterebilmis olmayr umuyorum.
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PSIKANALIZ VE ZEN BUDIZM

I. GUONUMUZUN RUHSAL BUNALIMI
VE PSIKANALIZIN ROLU

Konuyu incelemeye girisirken bu getin tarihsel donemde
Batili insanin gegirmekte oldugu bunalimi ve bu bunalimda
psikanalizin iglevini 6ncelikle ele almaliyiz.

Batr’da yasayan insanlarin biiyiik ¢ogunlugu Bati
kiiltiiriiniin gecirmekte oldugu bunalimin pek farkinda
goziikmiiyorlar ama zaten biiyiik bir olasilikla, insanlarin
cogunlugu hi¢ bir zaman bunalimli durumlarin kesinkes
ayirdinda olmamislardir. Buna karsin bazi dikkatli
gozlemciler ¢agimizda bir bunalimin varligiyla, bu
bunalimin yapis1 konusunda tam bir uyusma icindeler.
“Huzursuzluk”; “bikkinlik”, “cagin hastalif1”, “hayatin
donuklagsmasi1”, “insanin otomatiklesmesi”; “insanin
kendinden, ¢evresinden ve dogadan yabancilagmas1” olarak
nitelendirilerek anlatilmaya ¢aligilan iste bu bunalimdir 2.
Insanlar akilciliga dyle bir noktaya kadar getirdiler ki
akilcihigin o derecesi akilsizligin en asir1 bigimi durumuna
geldi. Descartes’dan baglayarak insanlar giderek diisiinceyle
duygunun arasini agtilar. Yalniz diigiince akla uygun kabul
edilip duygu, yapisi geregi akildisi olarak nitelendi;

% Kierkegaard, Marx, Nietzsche ve ¢agdas varolugcu filozoflardan
Lewis Mummford, Paul Tiilich ve Erich Kahler, David Riesman
ve otekilerle karsilagtinmz.

16
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PSIKANALIZ VE ZEN BUDIiZM

kisiligimizden, “benden”, “beni” ve dogay1 denetim altina
alabilecek ve “benligi” olusturan anlama ve yargilama
yetenegi, akil boliinlip ayrimlagti. Anlama yeteneginin
yardimiyla doganin denetim altina alinabilinis ve daha ¢ok,
daha degisik seyler iiretilebilmis olmas1 sanki yasamdaki
en 6nemli amagmus gibi ele-alindi. Insan bu siireg icinde
kendini bir esya durumuna doniistiirdii. Deger sirala-
masinda yagama, miilkiyetten daha alt siraya gecti, sahip
olma, var olmanin iistiine ¢ikt1. Bat1 kiiltiiriiniin kokleri
eski Yunan ve Musevi kiiltiiriindedir. Bu her iki kiiltiirde
de amag insam miikemmellestirmekti. Giiniimiiziin insanina
gelince, insanin mitkemmelligi yerine maddesel seylerin
miikemmelligi, bunlarin nasil daha miikemmel
yapilabilecegi konusundaki bilgiler baslica ilgisini
olusturuyor. Batil1 insan duygulanmak yetenegini tipki bir
ice kapanik ruh hastasinda oldugu gibi yitirmistir. Bu
nedenle kuskudan, ruhsal yikintidan ve tasadan kendini
kurtaramiyor. Hala mutluluk, bireycilik, 6zgiir girigim gibi
ezberlenmis basmakalip 1akirdilar ediyor ama aslinda hig
bir amaci1 yok. Nigin yasadigini, biitiin bu ¢abalarinin
amacinin ne oldugunu sorun bakalim. Yanit bulmakta
giicliik cekecek. Bazilar1 ¢oluk ¢ocugu icin yasadiklarini
soyleyebilir, otekiler yasamin keyfini ¢ikarmaktan, bir
bagkalar1 para kazanmaktan soz edebilirler ama gergekte
hi¢ kimse nigin yagadigini bilmiyor; yalnizliktan ve giiven
yoksunlugundan kendilerini kurtarmaktan bagka hic¢ bir
dilekleri yok.

Bugiin iiyelik 6dentisi veren kilise iiyelerinin sayisinin
gelmis gecmis her donemden daha ¢ok oldugu, din konusu
lizerine yazilmig kitaplarin en ¢ok satan kitaplar arasina
girdigi ve her donemdekinden daha ¢ok sayida insanin

17
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PSIKANALIZ VE ZEN BUDIZM

Tanr1’dan soz agtifl bir gercek. Ama biitiin bu din alig
verigi yalmzca™ derinlemesine maddeci ve dine kars1 olan
bir tutumu goézlerden saklamaya yariyor. Bu tutum
Nietzsche’nin iinlii “Tanrt 6ldii” sozlerinde dile getirilmis
olan on dokuzuncu yiizyilin dine kars1 olan egilimine
ideolojik bir tepki olarak gelisen ve giivensizlikten kurtulma
ve kurulu diizenle uyum icinde olma isteminden nedenini
alan bir davranis olarak degerlendirilebilir. Igten gelen bir
dinsel davranig olarak hig bir gercekligi yok. .

Bir bakima on dokuzuncu yiizyilda Tanric diisiincelerin
bir yana birakilabilmis olmasi kiigiimsenemeyecek bir
basari sayilabilir. Boylelikle, olaylara dogrudan, dolaysiz,
tam bir nesnellikle bakabilecek bir tutum igine girilmis
oldu. Diinya evrenin merkezi olmaktan c¢ikti; insan
Tanrr’nin oteki yaratiklara buyruk olmak yargisiyla yarattig
en orta yerdeki yerini ve islevini yitirdi. Insanimn gizli kalmus
giidiilerini yeni, nesnel bir agidan inceleyen Freud her seye
giicii yeten, her seyi bilen Tann diisiincesinin kokiiniin
insan varliginin ¢aresizliginden ve bu garesizlige bir ¢6ziim
bulmak icin her iste kendisine yardimci bir baba ya da
ana’ya benzettigi, yerlere goklere egemen bir Tanri
inancinda saklandigini fark etti. Freud insani ancak kendi
cabasiyla kendinin kurtarabilecegini anladi. Biiyiik yol
gostericilerin Ogretileri, anasinin, babasinin,
arkadaslarimin, sevdiklerinin giiciinii sevgiden alan
yardimlar: yararli olabilir ama ancak insan varolusun
sorumlulugunu iistlenip ona gore biitiin giicliyle ve
yiireklilikle gerekeni yaparak kendi kendine yardimci
olabilir.

Insanlar tipki analar1 babalartymigcasina onlara her
islerinde yardimci olacak bir Tanr1 yanilgisimi gerilerde

18
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PSIKANALIZ VE ZEN BUDIZM

biraktilar, ama onunla birlikte biitiin insanc1 dinlerin gergek
hedeflerinden de vazgegmis oldular. Bunlar da bencil bir
benligin dar simirlamalarim1 agsmak, sevmeyi basarmak,
nesnellik, alcakgoniilliilik, yasgamin amacinin yasamak
oldugunu ortaya koyacak bicimde “yasama saygili olmak,
insanin gercek yeteneklerinin ortaya ¢gikmasina, olanaklarini
gelistirmesine engel olmamak gibi seylerdi. Bunlar baslica
Bat1 dinlerinin hedefleri oldugu gibi, baslica Dogu
dinlerinin hedefleri de bunlar. Ama Dogu dinleri Bati’nin
Ozlemle animsadig1 dogaiistii kurtarici bir baba Tann
kavrami gibi bir yiikiin altina girmemis... Taoculuk ve
Budizm akilcilik ve gercekgilikten yana bu bakimdan Bati
dinlerine iistiin... Insana gercek¢i ve nesnel bir agidan
bakiyorlar. Bu dinlerde insana yol gosterecek kendinden
once uyanmig, aydinlanmis olanlardan bagka kimse yok:
Bir yandan da her insanin iginde uyanmak, aydinlanmak
yetenegi oldugunu, kendi yolunu kendi kendine
bulabilecegini savunuyorlar. Iste Dogu dinlerinin diisiince
biciminin, Taoculuk ve Budizm ve bunlarin karisimindan
olusan Zen Budizm’in bugiin Bat1 i¢in bdylesine bir 6nem
kazanmig olmasinin asil nedeni budur. Zen Budizm
insanlara varolus sorununa bir yanit bulmakta yardimci
olmaya c¢alisiyor. Oyle bir yamit ki isin oziine bakacak
olursak Musevi - Hiristiyan - Islam geleneginin yanitimin
bir benzeri ama gene de cagimiz insaninin o kadar
onemsedigi akilcilia, gercekgilige, ozgiirliige ters
diismeyecek bir yamit. Cok yadirgatic1 goriinse de Dogu
dinlerinin diisiince yapis1 Bati’nin akilci diisiince yapisina
Bat1 dinlerininkinden daha uygun diisiiyor.

19
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PSIKANALIZ VE ZEN BUDIZM

II. FREUD’UN PSIKANALIZ
KONUSUNDAKI DUSUNCELERININ
DEGERLERI VE AMACLARI

Psikanaliz Batil1 insanin i¢ine diistiigii ruhsal bunalimi .
cok anlatiml1 bir bigimde ortaya koyuyor ve buna bir ¢dziim
getirmeye calisiyor. Ozellikle psikanalizdeki yeni
gelismeler, "insanc1" ya da "varoluscu" (existentialist)
analiz bakimindan bu boyle... Kendi "insanct psikanaliz"
konusundaki diisiincelerimi anlatmaya girismeden dnce bu
konudaki yaygin kaniya ters diisse de Freud un 6gretisinin
“hastalik" ve onun "tedavisi" yontemlerini, ruh ya da akil
hastasinin nasil iyilestirilecegini gostermekten daha 6nde
"insanin kurtulusu" konusuyla ilgili oldugunu belirtmek
istiyorum. Soyle bir yiizeyden bakinca Freud ruh ve akil
hastaliklarinin yeni bir tedavi yonteminin yaraticisiymas,
baglica ilgisinin odaklastig1 aragtirma konusu buymus,
cabalarin1 buraya harcamig gibi goriinebilir ama daha
derinlemesine bakacak olursak nevrozun hekimlik ilkeleri
icinde tedavisi kavraminin arkasinda biitiiniiyle. degisik
bir ilginin varligin1 sezebiliriz. Bu ilgisini Freud ¢ok seyrek
olarak dile getirirdi. Belki bu ilgisini kendisi de tam olarak
bilinglestirememisti. Agikca ortaya koymamakla beraber
gene de fark edilebilen bu diisiince, oncelikle hastalik ve
hastaligin iyilestirilmesiyle degil de hastalik ve tedavi
kavramlarini asan bir seyle ilgilenmekte olduguydu. Bu
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sey neydi? Freud’un kurucusu oldugu psikanaliz akiminin
icerigi neydi? Kurucusu oldugu bu akimin iizerine dayandig1
dogma neydi?

Freud, bu soruya belki de en agik, en saydam bigimde
su sozlerle bir yamt vermis oldu; "Id’in (ilkel Benlik)
oldugu yerde Ego da (Benlik) olacaktir." Freud’un amaci
akildig1 ve bilingdis1 tutkulara aklin istiin ¢ikabilecegini
anlatmakt1. Insan1 bilingdisinin etkisinden kurtarmak
insanin olanaklar i¢indeydi. Insan kendi icindeki bilingdisi
giiclere iistiin gelmek, onlar1 denetim altina alabilmek icin
oncelikle onlar1 fark edip, ayirt edebilmeliydi. Freud’un
amaci olabildigince dogru bilgi edinmekti. Elbette dogru
bilgi gercegi yansitacakti. Boyle bir bilgi insana yol
gosterecek tek 151k olarak ele alinmaliydi. Bu amaglar
akilciligin, aydinlanma felsefesinin, Piiriten ahlakgiligin
da geleneksel amagclariydi, ama din ve felsefe kendi kendini
denetim altina almanin bu amaglarim bir "diisiilki" diye
tanimlayabilecegimiz tartigma dig1 bir kavram olarak ele
alirken Freud ilk defa bilingdisinda yaptig1 bir arastirma
sonucu bu amaglar1 bilimsel bir tabana oturtuyor ya da
Oyle yaptigini saniyordu. Boylece bu amaglarin gercekles-
tirilebilme yollarim1 da gostermis oluyordu. Freud bir
yandan Bat1 akilcilifimin doruguna ulasirken bir yandan
da iistiin dehasiyla akilciligin yiizeyde kalan bir
iyimserlikten ve soziim ona akilciliktan olusan bagka bir
yaniyla da bas edebilmis, on dokuzuncu yiizyil insaninin
duygusal ve akildis1 yanina da saygi duyup akilciliga kars:
cikan romantizm akimiyla akilcili1 bagdastirmayi
becerebilmistir 3.

3 Freud’un kurucusu oldugu psikanallz alamimin yan dinsel yapisimin
ayrinttli olarak incelenmesi igin érnegin benim "Sigmund Freud’s
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Bireyin tedavisi konusunda da Freud genellikle sanil-
digindan daha ¢ok konunun felsefe ve ahlaka dayali
yanlariyla ilgileniyordu. Psikanalizi tanitmak amaciyla
yazmis oldufu "Giris Konusmalarinda" baz1 gizemci
uygulamalarin kisilikte temel bir degisim yapmaya
caligtiklarimi s6z konusu ediyor ve agiklamalarimi siirdii-
rerek "psikanaliz tedavi calismalarinn benzer bir yaklasim
yontemi segmis oldugunu kabul etmek zorunday:z" diyordu.
"Psikanalizin yapmak istedigi sey Ego’yu (Benlik)
giiclendirerek, onu Super-Ego’dan (Ust-Benlik) daha
bagimsiz yapmak, bdylece gozlem alanini biiyiiterek Id’in
(I1kel Benlik) baska yeni yanlartyla Ego’yu (Benlik) uyum
icine sokmaktir. Boylelikle Id’in (flkel Benlik) yerini Ego
(Benlik) alnus olacaktir. Zuyder goliiniin su altindaki
topraklarimi tarima elverisli duruma koymak gibi bir sey
bu" diyordu: Gene bu yolda sozii siirdiirerek psikanaliz
yoluyla tedavinin "insaru nevrotik belirtilerden, baskilardan
ve karakter bozukluklarindan kurtarmak" amacini
giittiiglinden soz ediyor ¢, analistin islevine de Oyle bir
agidan bakiyordu ki bu agidan bakinca analistin durumu
hastasini tedavi eden bir hekimin durumunu agmis
oluyordu. Soyle diyordu "eger analist hastast igin ¢éziim
bekleyen bazi durumlarda bir omek, diger durumlarda da
bir égretmen olarak gorev yapacaksa bir¢ok bakimlardan
hastasindan daha iistiin bir durumda olmalidir." > Freud
sozlerini soyle bitiriyordu. "En son olarak diyebilecegim

Mission" (Sigmund Freud’un Ustlendigi Onemli Gérev) adli
kitabima bkz. World Perspective Series, ed. R. N. Anshen (New
York. Harper, 1959).

* "Analysis Terminable and Unterminable"” Collected Papers, Hogarth
Press, V. 316 (ltalikle belirtilmesi benim katkim E.F.).

S Aymi yaput. S. 351 (ltalikle belirtilmesi benim katlam E.F.)
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su; analistle hastast arasindaki iligki her tiirlii yapmacigt,
her tiirlii aldatmacay: disarda birakarak gergegi iistlenmeye
dayanan gergekseverlik iizerine kurulmus olmalidir "¢

Freud’un psikanaliz konusundaki goriislerinin aligiimig
hastalik ve tedavi kavramlarin1 asan baska ozellikleri de
var. Dogu diisiincesiyle, 6zellikle Zen Budizm’le tanisiklig1
olanlar burada soziinii edecegim Ozelliklerin Dogulunun
diisiince ve zihin yapisiyla biitiiniiyle ilgisiz olmadigini
kolayca goriip anlayabileceklerdir. Burada ilk ortaya
konmasi gerekli ilke Freud’un bilginin bir degisime yol
act1g1, kuramlarla uygulamanin birbirlerinden ayirtil-
mamasi gerektigi ve bir kimsenin kendini tanima. islemiyle
kendi kendini de degistirmis olacagi konularindaki
gorisleridir. Cagimizin ya da Freud’un c¢aginin bilimsel
ruhbiliminin bilgiyi yalmzca kuramsal bilgi olarak ele aldig1
ve bilgiden; bilgi edinen kimsede bir degisim olusturmak
gibi bir islev beklemedigi g6z oniine alininca bu goriislerin
ne kadar degisik oldugu ortaya cikar.

Freud metodunun Dogu diisiincesiyle. ozellikle Zen
Budizm’le yakin benzerligi olan bir yan1 daha var. Freud,
Batil1 insanin baglica 6zelligini olusturan,bilingli diigiince
sistemine bigilen cok yiiksek deger konusundaki kanilar
paylasmiyordu. Bunun tersine bizim bilingli diisiincemizin
icimizde kaynaklanan karanlik, akildis1 ve ayn1 zamanda
bilingdis1 giiclerle karsilastirilinca bizde olusan ruhsal
stireglerden ancak kii¢iik ve Onemsiz bir parcacigindan
bagka bir sey olmadigina inaniyordu. Freud, kisiligin gercek
yapisina bir icgorii kazanabilmek istegiyle bilingli diigiince
sisteminin icinden &zgiir ¢cagrisim yontemiyle bir gegit
aralamaya calisti. Ozgir cagrisim, mantikli, bilingli,

¢ Aymt yaput, S. 352 (italikle belirtilmesi benim katlkam E.F.)
23

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



PSIKANALIZ VE ZEN BUDIZM

durmus oturmus diisiincenin arasindan igeri sizivermek
yontemiydi: Ozgiir cagrisim kisiligimizin kaynagina, yani
bilingdisina ulagabilmek olanag: veriyordu.

Freud’un yorumladigi bi¢imiyle bilingdiginin icerigine
ne tiir elegtiriler yoneltilirse yoneltilsin su gergek degis-
miyor; mantikl1 diisiincenin -karsisina ozgiir ¢agrisim
cikarilinca alisilagelmis akilci diisiince en temel bir noktada
agilmis oluyordu. Dogu diisiincesinde bu agkinlik ¢ok daha
keskin ve ¢ok daha ileribir agamaya kadar geligtirilmistir.

Freud’un ¢agimizin Batili tutumundan kesinlikle
ayrildig1 bir bagka nokta daha var. Bu nokta onun bir
kimseyi bir, iki. ii¢, dort, bes ya da dahauzun yillar analiz
yapmaya istekli olusudur. Bu yontem aslinda Freud’a
yoneltilen elestirilerden biiyiik bir kisminin nedeni
olmustur. Elbette herkes elinden geldigince etkin bir analiz
yapmaya ¢alisacaktir ama benim burada vurgulamak
istedigim sey Freud’un bir kimsenin kendi kendini taniyip
anlamasina yardimci olmak igin yillar harcamak gerektigini
sOylemekten ¢ekinmemis olmasidir. Yararlilik agisindan,
kazang¢ kayip acisindan bdyle bir harcama anlamsiz
goriilebilir. Bir kimseyi olumlu yonde degistirmenin
toplumsal etkileri 6ne alinmis olsa, boyle uzun bir analiz
icin harcanan zamanin zahmetine degmeyecegi soylenebilir.
Freud’un yontemi ancak amacgla, amaca ulagmak i¢in
yapilan harcama arasinda ya da bilango yapraginda alacakla
verecek arasinda denge kurulmasi gibi ¢agdas karlilik
diisiinceleri, agilirsa bir deger kazanabilir: Eger bir insanin
hig bir seyle karsilagtirihip dlgiilemeyecek degerde oldugu,
yani onun Ozgiirliigiiniin, ruh saghiginin, mutlulugunun,
aydinlanmasinin ya da bunun yerine ne tiir bir sozciik
kullanirsak kullanalim, bunlarin "en yiice" konular oldugu
gibi bir tutum benimsenirse, bu ugurda harcanacak para
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ve zaman ne kadar ¢ok olursa olsun Onemsenmeyebilir.
Tek bir kimseyle uzun siire ilgilenmeyi gerektiren boyle
bir yontem ortaya koyabilecek yiirekli bir goriis acisina
sahip olusu, Freud’un aligilagelmis Batili diisiinceden
onemli bir yerde ayrilmis oldugunu gosteriyor.
Yukardaki agiklamalardaki amag¢ Freud’un Dogulu
diisiince bicimleriyle, hele 6zellikle Zen Budizm’le, bilingli
bir yaklasim iginde oldugunu dolayli olarak anlatmak
degildir. Yukarda soziinii ettifim Ogelerden cogu agikga
sOylenmemis, belirtilmekle yetinilmistir. Freud’un zihninde
bile bilingli olmaktan ¢ok bilingsiz olarak olusmustur. Freud
bir tamigiklig1 olsa bile Zen Budizm’de agiklandig1 bicimiyle
Dogu diisiincesine yakinlik duyamayacak kadar Bati
uygarhiginin, oOzellikle on sekiz ve on dokuzuncu yiizyil
Bat1 diisiincesinin ¢ocugudur. Freud’un ¢izdigi insan
portresi on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyildaki
filozoflarin ve ekonomi bilginlerinin gelistirdikleri imgeye
uyularak ¢izilen portrenin belirleyici ozelliklerini tagir.
Onlar insanm en 6nde basari igin yarigma iginde, toplumdan
yalitilmig, tek basina gelismig bir yaratik olarak
goriiyorlardi. Oteki insanlarla iligkilerini yalmzca iggiidiisel
ya da ekonomik gereksinimlerini karsilikli olarak degis
tokus yoluyla doyurulmasi zorunluluguna bagliyorlardi.
Freud’a goreyse insan libido’nun yonettigi ve libido’nun
tagkinliklarim en alt diizeyde tutma ilkesine gore ayarlanan
bir makineden bagka bir sey degildi; insam salt i¢giidiisel
isteklerinin kargilikli olarak doyurulmasi zorunluguyla 6teki
insanlarla iligki kuran ve dziinde bencillik yatan bir yaratik
olarak goriiyordu. Freud’un goéziinde haz, bir seving ve
kivang yasantisi olmaktan ¢ok gerilimden kurtulup
gevsemekten daha ileri bir sey degildi; insan1 da anlama
ve yargi yetenegiyle, akilla duygulan arasinda ikiye
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boliinmiis olarak goriiyordu; Freud’un insam biitiinligi
olan insan degildi. Daha ¢ok aydinlanma ¢agi filozoflarinin
yalniz anlama ve yargi yeteneginden olustugunu
varsaydiklari akilc1 benlige (intellect - self) indirgenebilirdi;
insanlar1 kardesce sevmekse gergege uymayan olmayacak
bir istekti; gizemci yasantiysa ¢ocukluk donemi
Ozseverligine (narcissism) gerileme istegi olarak
degerlendirilmeliydi.

Bu aciklamalarimla Zen Budizm’e agikga ters diisen
bu celiskiler ortadayken gene de Freud’un sisteminde
aligilagelmis hastalik ve onun tedavisi kavramlarini,
aligilagelmis biling konusundaki akilc1 diisiinceleri asan
ve Zen Budizm’le daha dogrudan, daha olumlu bir
yakinlagmaya yol a¢mis olan psikanalizdeki yeni
gelismelerin nedeni olan &gelerin de varligim isaretlemeye
¢alisiyorum.

Bir yandan da "insanci psikanalizle" Zen Budizm
arasindaki benzerliklerin incelenmesine girismeden 6nce
psikanalizdeki yeni gelismeleri anlamak icin ¢ok 6nemli
bir degisime de deginmek istiyorum: Bu da analiz
yaptirmak icin gelen hastalarin ve bu hastalarin getirdikleri
sorunlarin degismis olmasidir.

Yiizyilin baginda ruh hekimine gelen hastalar goriiniir
hastalik belirtilerinden sikayeti olan kimselerdi. Kolu fel¢li
olan, ya da sudan, yikanmaktan korkmak gibi saplantilar1
olanlar ve bunun gibi kendilerini kurtaramadiklar1 bagka
saplantilardan zoru olanlardi. Daha agikcas1 hekimlerin
kullandiklar1 anlamda bir hastalig1 olanlardi; normal diye
adlandirilan kimseler gibi toplumsal islevlerini yerine
getirmelerine hastaliklar1 engel olan kimselerdi. Bunlara
benzer sikayetleri olanlarin tedavi konusundaki diisiinceleri
de hastalik konusundaki diisiinceleriyle ayn1 dogrultudaydi.
26
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Istedikleri sev hastalik saydiklar belirtilerden kendilerini
kurtarmakti; iyilesmekten anladiklar sey, hasta olmamakti.
Onlar orta derecede saglikl1 bir kimse ne kadar saglikliysa
o kadar saglikli olmak istiyorlardi; ya da belki soyle de
sOyleyebiliriz, toplumumuzda yasayan siradan kimselerden
daha ¢ok huzursuz, daha ¢ok mutsuz olmak istemiyorlard.

Bunlar bugiin de deva aramak i¢in psikanaliste
bagvuruyorlar ve onlar i¢cin psikanaliz, hastalik belirti-
lerinden kurtulmalarini, toplum icindeki islevlerini
tistlenebilmelerini saglayabilecek bir tedavi yontemidir.
Ama bir zamanlar psikanalistin miisterilerinin cogunlugunu
olusturan bu kimseler simdi azinlifa diismiislerdir. Belki
bunlarin sayisini eskisiyle kargilagtirinca salt say1 olarak
bir azalma goriilmeyebilir ama toplum i¢inde gorev
yapabilen, genellikle kabul edilen anlamda bir hastalig1
olmayan, gene de yukarda soziinii ettigimiz "cagin
hastaligindan”, "huzursuzluktan", "icten ice donuklas-
madan" yakinan ¢ok sayida yeni tiir hastayla karsilastirilinca
onlara oranla sayilar1 azalmistir. Bu yeni "hastalar" sizlanma
nedenlerinin tam olarak ne oldugunu bilmeden psikanaliste
geliyorlar. Bunalim i¢inde olmaktan, uykusuzluktan,
evlilikte mutsuzluktan, islerini sevememekten ve bunlara
benzer birgok giicliiklerden yakiniyorlar. Genellikle . su ya
da bu belirli bir giigliigiin tek sorunlar1 oldugunu ve eger
o gicligii yenerlerse sorunlarinin ¢oziimlenecegini
sanityorlar. Gergekte bu hastalar sorunlarinin bunalim ya
da uykusuzluk. evlilikteki, islerindeki falan sorunlari
olmadigim1 anlayamiyorlar. Bu cesitli yakinmalar aslinda
soyle ya da boyle belirli bir giigliikten sizlanan gesitli
kimselerin kiiltirimiiziin izin verdigi oranda
aciklayabildikleri cok daha derinde yatan bir seyin
bilinglerine ulagabilen dis goriintiileridir. Yakinmalarin
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gercek; ortak nedeni. insanin kendinden. cevresindeki
insanlardan ve dogadan yabancilagmasidir: Yasamin
parmaklarinin arasindan kum gibi akip gitmekte
oldugunun; yasamadan oliip gideceginin bolluk icinde
yasanan yasamin bile sevingten, kivangtan yoksun
oldugunun farkina varmis olmasidir.

Bu "¢agm hastaliindan" yakinanlara psikanalist ne gibi
bir vardim yapabilir? Bu yardim toplumsal islevlerini yerine
getiremeyen hastalara yaptig1 gibi hastalik belirtilerini
ortadan kaldirmaktan Oteye ge¢cmeyen bir yardimdan
kesinlikle degisik bir yardim olmalidir. Ciinkii bu
yabancilasmadan yakinanlar igin ¢Oziim, hastalifin yok
edilmesi degil, esenlik kazanmaktir. Gene de esenligi
tanimlamaya ¢abaladigimiz zaman adamakilli. giicliiklerle
karsilasiyoruz. Eger Freud sisteminin i¢inde kalacak olsak
esenligin libido kuraminin sinirlamalar1 iginde
tamimlanmasi gerekecekti, yani cinsel iglerlilik bakimindan
tam yeterlilik ya da bagka bir agidan derinlerde saklanan
Oedipus durumlarinin ayirdinda olmak. .. Bu tanimlamalar
benim kanimca insan varliginin gercek sorununa ya da
biitiin olarak insanin esenlige ulasmasi konusuna dolayli
bir yaklagimdan daha ileri gidemiyor. Esenlik sorununa
bir yanit bulmak deneyimi igin her girisim Freud’cu
diisiincenin ¢erceveledigi sinirlamalar1 agmali ve insanci
psikanalizin biitiin eksikliklerine ragmen asil konusunu
olusturan insan varligimn temel sorunlarina yonelmelidir.
Ancak boylelikle psikanaliz ve Zen Budizm arasinda
kargilagtirma vapabilmek i¢in ortak bir temel bulunmusg
olabilir.
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III. ESENLIGIN YAPISI - INSANIN
RUHSAL GELISiMI

11k yaklasimda "esenlik", dogal yaptyla, dogal yaratilis-

la uyum iginde olmaktir diye tamimlanabilir. Gene de bu
kalip tanimlama icinde sunulmus sozlerin derinligine
gitmek istenirse ortaya su sorular c¢ikabilecektir: Dogal
yaratiligla, dogal yapiyla uyumlu kosullar iginde olmasi
gerekli insan varlig1 nasil bir varliktir? Bu kosullar hangi
kosullardir?  Insan varhgimn ortaya koydugu bir sorun
var. Insan bu diinyaya bu konudaki istemi sorulmadan
geliyor, gene giderken de istemine bakilmiyor. Hayvanlarda
icgiidiisel olarak dogayla biitiinliik i¢inde yasamasini
saglayan bir cevreye uyum mekanizmasi olmasina karsin
insan bu icgiidiisel mekanizmadan yoksun. Yasam onu
yasatacagina o yasami yasamak zorunlulugunda. Insan
doganinicinde ama dogadan kopmus, kendi kendinin ayr1
bir varlik olarak avirdinda olmasi, kendini dayanilmaz
derecede yalniz, giicsiiz ve kaybolmug hissetmesine neden
oluyor. Bu diinyaya gelmis olmak durumu, bir sorun
yaratiyor. Insan dogdugu anda yasam insana bir soru sormus
oluyor. Insan bu soruyu her an yamtlamak zorundadr.
Yalniz zihniyle, yalmz goévdesiyle degil ama o diisiinen,
diis goren. uyuyan, karnini doyuran, aglayan ve giilen adam
- bir biitiin olarak insan - bu soruya bir yanit bulmalidir.
Yasamin ortaya koydugu bu soru nedir? Soru sudur: Bu
29
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ayriklik, boliinmiisliikten gelen yalnmizlik yasantisinin
acisindan, mahpuslugundan. utancindan kendimizi nasil
kurtarabilecegimiz, kendi kendimizle cevremizdeki
insanlarla ve dogayla nasil birlik kurup biitiinlese-
bilecegimiz? Su yolda ya da bu yolda insan bu sorulara bir
yanit bulmak zorundadir; hatta deliler bile benliklerinin
kabuguna cekilerek boylece ayrikligin, boliinmiisligiin
korkusunu yenmeye calisarak, kendilerinin digindaki
gercegi silip yok ederek, bu soruya bir yanmit bulmug
oluyorlar.

Soru her zaman aymidir. Gergﬂ}_lrgok yamt vardir ama
yamtlar temel olarak ikiye indirgenebilir. Birincisi bu
ayrikliktan, boliikliikten kurtulmak, biitiinlesmeyi saglamak
icin ayrikligin. boliikliigiin ayirdinda olmadigimiz doneme,
yani dogum oncesine kadar gerilemektir. Ikinci yamit tam
anlamiyla dogmaktir. Insamin, bilmek, fark etmek
yetenegini, aklini, sevme giiciinii, kendi bencilliginin dar
cemberini asana kadar, kendisiyle ve diinyayla yeni bir
uyuma, bir biitiinlesmeye ulasana kadar gelistirmektir.

Dogumdan soz ettigimiz zaman genellikle tohumlan-
madan dokuz ay kadar sonra olusan fizyolojik olay:
anlatmak istiyoruz. Ama bir¢ok bakimdan bu dogumun
onemi abartiliyor. Dogumdan bir hafta sonra bebegin
yasaminin 6nemli birgok yanlan yetiskin bir erkek ya da
kadinin yasamindan ¢ok, ana karmindaki dofum oncesi
duruma daha yakindir. Gergi dogumun biitiiniiyle kendine
0zgii bir yan var: Gobek baginin koparilmasi ve bebegin
ilk kez nefes almaya baslamasi... Ama bundan boyle
baglarin koparilmas: ancak gercekten yeni bir etkinlik
kazamldig1 oranda olabilecektir.

Dogum tek bir olay degil, bir siireg, bir olaylar dizisidir.
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Yasamin amaci tam olarak dogmaktir. Isin asil acikli yam
su: Cogumuz boyle tam olarak dogmadan oliiyoruz:
Yasamak dogumu her dakika siirdiirmektir. Dogum
tamamlaninca 6liim gelir. Fizyoloji acisindan bizim hiicre
sistemimiz siirekli bir dogum siireci icindedir. Ruhbilim
acisindan gercek su; cofumuzun dogumu bir yerde sona
eriyor. Bazilar1 tam olarak 6lii dogmuslardir. Fizyolojik
olardk yasamayu siirdiiriirler ama kafa bakimindan 6zlemleri
analarinin karnina, topraga, karanliga, olime geri
donmektir. Bunlar delidir, ya da asag1 yukar1 oyle
sayilabilirler; otekiler yasam yolunda ilerlemeyi
siirdiiriirler. Ama gene da gobek bagini tam olarak
kesemezler. Yasamlarimi siirdiirebilmek icin analarina,
babalarina, soylarina, irklarina, milletlerine toplumsal
durumlarina, paraya, Tanr1’ya ve bunlar gibi seylere gobek
bagiyla bagiml kalmak zorundadirlar. Bu yiizden de tam
olarak dogmus olmazlar 7.

Varolus sorununa bir yamit bulmak igin gerileme

7 Insamin ana baba bagimhiligindan tam bagimsizhga ve aydinlan-
maya ulasana kadar gegirdigi evrim Meister Eckhart’in "Bene-
dictus Kitabv" adli yapinnda pek giizel bir sekilde aciklanmgtir.
"Ik asamada igine agilan insan ya da St. Augustine’in dedigi
gibi yeni insan tyi, dinine bagh kimselerin izinden gider. O heniiz
ana kucaginda bir yavrudur.”

"fkinci agamada, O hatta iyi insanlann émeklerini bile kori
kiriine izlemez. Dogru oOgretilerin, Tanrt Ogiitlerinin, kutsal
bzlgeltgm pesini birakmaz. Strtimt insanlara ama yiiziinii Tann’ya
cevirmistir. Ana kucagini birakip goklerdeki Babasina giiliimser.”

"Ugiincii agamada giderek anasindan uzaklagir, onun koynun-
dan kendini kopanir. Ana gézetiminden kagar, korkuyu yener.
Insanlara yapacag kotii davramiglarin haksizliklarin cezasiz
kalacagim bilse de béyle davramiglar ona zevk vermez. Ciinkii
Tann agki dylesine icini kaplamgtir ki icinde iyilik yapmaktan
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girisimleri degisik bicimler alabilir; hepsinin ortak yani
hig birinin basaril bir sonuca ulasmamasi ve ac1 gekmeye
yol agmasidir. Insan bir kere dogayla insanlik oncesi bu
cennet benzeri beraberlikten ayrildi m1 bir daha geri
donemez; atesten kiliclarim1 ¢cekmis iki melek bu doniisii
engeller. Ancak oliimle ya da delilikle,bu doniis gercek-
lestirilebilir. Yasadik¢a ve akilli kaldik¢a geriye doniis
yoktur.

Insan gerileme sonucu elde edebilecegi biitiinlesmeyi
cesitli diizeylerdeki derecelemelerde elde etmeye caligir.
Bu diizeyler derecelemeler aym1 zamanda ruhsal bozuk-
lugun, akil hastaliginin da derecesini gosterir. Ana karnina,
ana topraga, oliime donmek tutku derecesinde bir saplanti
olabilir. Eger bu tutku denetim altina alinamayacak, biitiin
varlig1 kaplayacak dereceye gelmisse sonuc¢ kendini
Oldiirmek ya da tiimiiyle aklin1 yitirmektir.

bagka bir diigiinceye yer kblmamz;nr. Tunn dylesine igini sevingle,
kutsallikla, agkla doldurmugtur ki Tann’yla uyumsuz, Tanri’ya
yabanct olan her sey ona degersiz gelir, tiksinti verir.”

"Dérdiincii asamada Tann sevgisi daha da bityiimiig. koklen-
migtir. Artik her tirlii savasimu. her tirlii deneyimi. her tiirlii
karsi gcitkiglani, aci ¢cekmeyi ictenlikle, memnunlukla .kivangla
iistlenmeye hazirlannugtir. "

"Beginci agamada i¢ banga ulagmigtr. Sozlere sigdirilmasi
olanaksiz en yiice bilgeligin biitiinliigiiniin tadimi cikarmaksadir. "

"Altinci asamada Tanri’mn dncesiz ve sonrasiz olma durumu
onu yeniden bicimlemigtir. Artik eksiksizlige, kusursuzluga
ulagmignir. Yagamun gegiciligine kargi kayitsiz, kendini Tanr’nin
bir imgesine doniistiirmiis, gercekten Tanri’mn cocugu olmustur.
Bundan daha ileri, bundan daha ym&ma yoktur. Bu
sonsuz huzur, sonsuz mutluluk katndir. Béylece igine agilan yeni
insanmn ulagng sonasama, oncesiz ve sonrasiz yagama erigmektir."
Meister Eckhart. (Ceviri: C. de H. Evans Londra. John M.
Watkins,; 1952, I1. 80-81).
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Bu biitiinlesmeyi aramanin daha az ¢ekinceli ve ruhsal
bozuklugun daha hafif bigimleri ana koynundan ya da ana
eteginden kopamamak, baba buyrugundan ¢ikamamaktir.
Bu ¢esitli amag farkliliklar kisilik farkliliklarindan ileri
gelir. Ana kucagindan kopamayan, 6miir boyu bir meme
cocugu kalacaktir. Sevildigi, gozetildigi, korundugu,
oviildiigii siirece keyfi yerindedir. Ana sevgisinden yoksun
kalacagi kuskusuyla karsilastifi zamansa dayanilmaz
kaygilara siiriiklenir. Baba buyrugundan ¢ikamayanlar bir
dereceye kadar bir giriskenlik ve is. basarma giicii
gelistirmig olabilirler, gene de her zaman buyruk veren,
gereginde dven, gereginde kinayip ceza veren sorumlu bir
kimsenin yonettigi bir ortama gereksinim duyarlar. Bir
baska gerileme cesidiyse yikicilikta saklanir; bunlar her
seyi, herkesi yikip, kirip, yok ederek bu ayrikligi,
boliikligii gidermeye calisirlar. Bu amagla da diinyay,
kendi disinda kalan her seyi “ sanki bir yiyecekmis gibi
yiyip bitirmek, biitiin biitiin yok etmek isterler. Bu
ayrikligin, boliinmiisliigiin acisina bir ¢are aramanin bagka
bir yoluysa kendi Egosunu (Benlik) daha da giiglendirip
daha da ayrik, y1ikilmaz bir "sey" yapip kapamaktir. 0 zaman
insan kendini, kendi mali, kendi giicii, kendi sayginlig,
kendi anlama ve yarg1 yetenegi (intellect) olarak bir
yasantiya doniistiirmiis olur.

Birey biitiinlesme i¢in gerilemekten kendini kurtardig
zaman Ozseverlikten de (narcissism) kendini yavas yavas
kurtarmaya baglamis olur. Bebek dogumdan hemen sonra
duyu algilamas1 anlaminda kendi diginda bir gercegin
ayirdinda degildir; o ve anasinin meme uglari, ana koynu,
hala kendisinden ayirt edilemeyecek seylerdir. Bu 6zne -
nesne ayrimlagmasimn olusmasindan 6nceki agamadir. Bir
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siire sonra her cocuk 6zne - nesne arasindaki pek acik
farki ayiracak derecede gelisir, ama duygusal yonden her
seye giicliiymiis, her seyi bilirmigcesine ozseverlik

tutumunun asilabilmesi, eger bu asamaya ulasabilirse, tam
yeuskinlige erismekle sonuglanacak bir gelismeyi gerektirir.
Bu 6zseverlik tutumunu ¢cocuklarin ve nevrotik kimselerin
davramiglarinda agiklikla izleyebiliyoruz. Su farkla ki, bu
tutum c¢ocuklarda biling¢li, nevrotik kimselerdeyse
bilingsizdir. Cocuk gercegi oldugu gibi kabul etmez.
Gergegin kendi istegine uygun olmasinda diretir. Istekleri
dogrultusunda yasar. Onun i¢in gercek, olmasini 6zledigi
gercektir. Eger istekleri gerceklesmezse Ofkeye kapilir.
Ofkesinin amac1 anasinin ve babasinin yardimiyla diinyay:
kendi isteklerine uyacak bir duruma getirmektir. Cocugun
dogal gelisim siireci icinde bu davranig, gercegin farkinda,
ayirdinda olacak ve onun yasalarini, zorunluluklarini
kabullenecek bicimde olgunlagir. Nevrotiklerse hi¢ sasmaz
bir kesinlikle bu noktaya erisemezler ve gercegin 6zseverce
yorumundan vazgecemezler, gercegin kendi diisiinceleri
dogrultusunda olmas: gerekliligi iizerinde diretirler. Boyle
olmadigim1 da goriince ya ictepiyle gercegi istekleri
dogrultusunda olusmaya zorlamak i¢in bir takim davramsglar
yaparlar - elbet bu da olanaksiz olan1 yapmaya c¢aba
harcamaktir - ya da olanaksiz olan1 yapamamaktan bir
yeniklik, gii¢siizliik duygusuna kapilirlar. Bu kimseler icin
Ozgiirlik anlayig: ister bunun farkinda olsunlar, ister
olmasinlar, 6zseverce bir her seye giiclii olmak anlayisidir.
Buna karsin tam olgunluga erisinceye kadar gelismesini
stirdiirmiis kimse i¢in 6zgiirliik anlayisi gercegi ve gercegin
yasalarim tamimak ve zorunluluklarin kurallar iginde
davranmaktir: Kendi diisiince ve duygulanma giiciiyle
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diinyay1 anlayip en verimli bir ’bicimde kendini diinyaya
uydurmaktir.

Bu ¢esitli hedefler ve onlara ulagma yollari, isin 6ziine -
bakilacak olursa birbirinden ¢ok degisik diisiince sistemleri
degildir. Bunlar varligim siirdiirmenin degisik yollardir.
Insamn, varhginin biitiinliigiiyle, yasamin sordugu soruya
verdigi degisik yanitlardir. Ashnda dinler tarihini olugturan
cesitli dinsel sistemlerin vermis olduklariyla aym
yamitlardir. kel yamyamliktan Zen Budizm’e kadar insanlik
varolus sorununa ancak birka¢ yamt verebilmigtir. Cok
defa boyle yaptigim1 bilmese de her insan kendi yasaminda
bu yanitlardan bir tanesini seciyor. Bizim Batili
kiiltiiriimiizde herkes Hiristiyan ya da Musevi dinlerinin
ya da aydin Tann tanimazligin yanitim verdigini saniyor.
Oysa eger herkesin kafasindaki diisiinceleri rontgen
1sinindan gegirme olanagi olsa ne kadar ¢ok yamyamlik
yanlisi, toteme tapan, gesit ¢cesit putlara tapanlar oldugunu,
pek az sayida da Hiristiyan, Musevi, Budist ve Taocu
oldugunu goriip sasacagiz. Din, insanin varolus sorununa
verdigi bigimsel ve 6zenle ayrintilandirilmig bir yanittir.
Bunun i¢in de bilingli olarak térenlerde bagka kimselerle
paylagilabilir. En ilkel dinler bile bagka kimselerle birlik
olmaninverdigi giiven ve akla yatlan olma duygusu yaratir.
Gerileme istegi toplumla paylasilmadigi, toplumun
bilinciyle ve istekleriyle ters diistii§ii zaman, bu istegi
kisisel gizli b:r din, bir nevroz sayabiliriz.

Birey olarak hastay:r ya da herhangi bir kimseyi
anlayabilmek icin onun varolus sorununa verdigi yanitin
ne tiir bir yanit oldugunu ya da daha degisik bir deyisle
onun biitiin tutkularinin, cabalarinin tizerinde kiimelendigi,
kigisel dininin, nasil bir din oldugunu bilmek gereklidir.
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"Ruhbilimin sorunlar1” sayilan konularin biiyiik gogunlugu
bu temel "yamit"in ikinci 6énemdeki nedensel sonuglaridir.
Bunun i¢in de bu temel yanit yani o kimsenin gizli kisisel,
Ozel dini tam olarak anlasilmadik¢a o kimsenin tedavi
edilmeye calisilmasi yarar saglamaz.

Simdi esenlik sorununa geri donersek yukardan beri
anlatageldiklerimizin 1511nda esenligi nasil tanimlaya-
biliriz?

Esenlik aklin tam gelismislik durumuna ermis
olmasidir: Akil deyince anlatmak istedigimiz sey yalmzca
akla vurup, anlamak, yargiya varmak anlaminda akla dayal
yargl degil ama Heidegger’in deyimini kullanirsak gergegi
"oldugu durumuyla" kavraylp anlamaktir. Esenlik bir
kimsenin 6zseverligini (narcissism) yendigi oranda olabilir;
bir kimse ne kadar acik, duygulu, duyarli, uyanik ve Zen’in
kullandig1 anlamda "bos" olursa; o oranda olabilir. Esenlik
insanin insana ve dogaya duyguyla bagli olmas1 demektir,
ayriliktan, boliiklikten, kopukluktan, yabancilagmadan
kendini kurtarip var olan her geyle bir oldugunu bir yasanti
durumuna getirmek demektir. Ama bir yandan da ayr1 bir
varlik olarak benlik yagantisin1 da aym1 zamanda siirdiirmek
demektir. Esenlik tam olarak dogmak, olanaklarini sonuna
kadar gelistirmek demektir; son dereceye kadar seving ve
keder duyabilecek giicii olmak demektir. Bagka deyisle orta
yetenekteki insanlarin siirekli olarak iginde bulunduklari
ayakta uyuklama durumundan kendini kurtarip tam olarak
uyanmaktir. Ayni zamanda yaraticiolmaktir; yani kendine,
bagkalarina ve var olan her seye bir yamit vermek, bir
karsilik vermektir, gercek insan olarak, varligimin biitiin-
ligiiyle, herkese ve her seye o kimseyi ya da o seyi oldugu
gibi kabul ederek bir yanit, bir karsilik vermektir. Boyle
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icten gelen bir yamt, icten gelen bir karsihikta yaraticilik
yatar. Diinyay1 oldugu gibi gormeli ve benim diinyam olarak
yasamali, diinyay1 yaratic1 anlayisimla bi¢imlendirip
kavramaliyim ki béylece diinya "su" yalan diinya olmaktan
ciksin, benim diinyam olabilsin. Sonug¢ olarak esenlik
Ego'yu (Benlik) bir yana atmak, Ego'yu biiyiitmek ya da
korumak pesinde kogmaktan vazgecip benligini varolusun
islevi icinde yagantiya doniistiirmektir. Yoksa sahip olmak,
korumaya ¢aligmak, hirsla sarilmak. kullanmak degildir.

Yukardaki aciklamalarimla bireyin gelisimiyle dinin
tarihsel gelisimi arasindaki paraleli ortaya koymaya caligtim.
Bu kitapgigin psikanalizle Zen Budizm arasindaki iliskileri
ortaya ¢ikarmakla ugrastifim goz oniinde tutarak dinsel
gelisimin hi¢ olmazsa ruhbilimle ilgili baz1 yanlarinin
tizerinde biraz daha ayrintih olarak durmak zorunlugunu
duyuyorum.

Insana salt varolmas:1 nedeniyle bir soru sorulmus
oldugunu sdyledim. Ancak bu soru kendiicinde tutarsiz...
Cilinkii burada hem doganin i¢inde kalmak, hem de kendinin
ayirdinda olan yasam olarak, doganin iistiine ¢ikmak gibi
bir durum var. Kendisine sorulan bu soruya kulak veren,
bu soruyu her seyden daha 6nemli bir sey olarak iistlenen
ve bu soruya yalniz diisiinceyle degil varliginin
biitiinliigiiyle bir yanit bulmaya c¢aligan kimse, dinsel bir
kimsedir; boyle yanitlar arayan, 6greten ve aktaran biitiin
sistemlere de "din" denebilir: Obiir yandan varolusg
sorununa kulaklarim tikayan, her insan, her kiiltiir, dine
karsidir. Varolug sorununa kulaklarim tikayanlara yirminci
ylizyilda yasayan; bizlerden daha giizel bir 6rnek
gosterilebilir mi? Su mali bu mal1 edinme, iine kavusma,
sOz gecirip istedigini yaptirabilen bir kimse olma, iiretim,
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eglence ve en son olarak da varoldufumuzu unutmaya
calismakla bu sorudan kagmaya ¢alisiyoruz. Ne kadar ¢ok
Tann’y1 diigiiniirse diisiinsiin, ne kadar ¢cok ibadet yerlerine
giderse gitsin, istedigi kadar dinsel Ogretilere inanmig
olsun, eger o kimse varligimin biitiinliigiiyle varolus
sorununa sagirsa, eger o soruya verecek bir yamti yoksa,
kendi iiretisi olan milyonlarca esyadan biri gibi yasayip
oliiyor, zamanim dolduruyor demektir. Tanr1 olmay1 bir
yasant1 durumuna getirecegine, Tanr1’y1 diisiinmekle
yetiniyor demektir.

Dinlerin varolus sorununa bir yamt bulmaktan bagka
ortak bir yanlar1 oldugunu diisiinmek bir yamlg: olur.
Dinlerin igerigine bakinca aralarinda tam bir beraberlik
bulamazsiniz. Bunun tersine, temelde karsit, iki ayr1 yanitla
karsilagirsimiz. Bireyle ilgili olarak bu yanitlardan yukarda
s0z edilmisti : Bir yamit insanlik Oncesi, biling Oncesi
yasama bicimine geri donmek, akl bir yana atip hayvan
olmak, boylece gene dogayla biitiinlesmektedir. Bu istegin
ortaya konus bicimleri ¢ok ¢esitlidir. Bir kutupta
"Berserkers" (tam sozciik anlami ay1 gomlekliler) adi
verilen ilkel Alman gizli orgiitiinii bulabiliyoruz. Bunlar
kendilerini ayiyla 6zdeslestirirler ve orgiitiin erigtirme
toreninde (initiation) "delikanli, azgin yirtici hayvanin
kudurgan saldirganligi i¢inde insanlifindan ¢ikar 8. (Bu
insanlik oncesi duruma donerek dogayla biitiinlesme
egiliminin yalmz ilkel toplumlara indirgenemeyecegi "ay:
gomlekliler"le Hitler’in "Kahverengi gomleklileri"
arasindaki bagintiyla daha da saydamlasir. Nasyonal
Sosyalist Partisinin genis bir kesimi diinyasal, ¢ikarci,

8Mircea Eliade, "Birth and Rebirth" (Dogum ve Genedogum) (New
York, Harper; 1958) S. 84
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acimasiz, gii¢lii olmak cabasinda politikacilar, dar kafali,
dar goriiglii birtakim Prusyali soylular, generaller ve ig
adamlari; biirokratlardan olusurken Hitler, Himmler,
Goebbels iigliisiiniin olugturdugu c¢ekirdek 6ziinde kendi
dinsel diislerini gerceklestirebilmek i¢in yikip kirmayi
amagclayan bir kutsal 6fkeden giiclerini alan ilkel "ay1
gomlekliler"den_ pek farkl degildi. Bu yirminci yiizyilin
"ay1 gomleklileri" yeniden toéresel 6ldiirme torenleri
efsanelerini Yahudileri 6ldiirmekle canlandirarak en derin
isteklerinden birini yiizeye ¢ikartmig oluyorlardi : Adam
6ldiirme torenleri... Adam o6ldiirme térenini 6nce
Yahudilere sonra, baska milletlere, daha sonra Alman
milletine uyguladilar. En son her seyi yikip yok etme
toreninde kendi karilarini, ¢ocuklarim ve kendilerini de
oldiirdiiler.) Insanlik 6ncesi dogayla biitiinlesmenin daha
azilkel tiirleri de vardir. Totem hayvamiyla boy’un (kabile)
kendini 6zdeslestirdigi ilkel dinlerde ya da agaglara, gollere,
magaralara tapinmanin esas alindig1 dinsel sistemlerde,
bir arada cinsel yakinlagmayla sona eren bereket
ayinlerinde, hepsinde amag, bilinci, akl1 ve vicdam yok
etmektir. Biitiin bu dinlerde kutsal olan sey insani, insanlik
oncesi doganin bir pargas1 durumuna doniigtiiren "diis"le
ilgili olan seylerdir. "Kutsal adam" (6rnegin saman) bu
amagta en ileriye gidebilmeyi basarmis olan kimsedir.

Oteki kutupta varolus sorununa aradig1 yanitta insanlk
oncesi durumdan biitiin biitiin siyrilma yolunu bulan,
ozellikle insana 6zgii akil ve sevgi olanaklarim gelistirerek
insanla insan, insanla doga arasinda yeni bir uyum saglayan
dinler vardir.

Boyle girisimlere, gorece olarak ilkel diyebilecegimiz
toplumlarin bireyleri arasinda da rastlayabilmek olanag:
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varsa da gene de tiim insanlik ele alininca ayirim ¢izgisinin
I © 2000 yillaryla Isa’dan sonra baglayan donemin ilk
yillar1 arasinda oldugu anlagiliyor. Uzak Dogu’da Taoculuk
ve Budizm, Misir’da Ikhnaton’un dinsel devrimi, iran’da
Zerdiist dini, Filistin’de Musa dini, Meksika’da
Quetzalcoatl dini ° insanligin bu donemde tam bir
doniisiime girdigini acikliyor.

Biitiin bu dinlerde bireylik oncesi, biling dncesi bir
cennet 6zlemiyle uyum saglamak icin gerileme yerine yeni
bir diizlemde bir biitiinlesme bulunmaya caligiliyor: Bu
biitiinlesmeye ancak insan ayrikligin, boliinmiisliigiin
acisini yasadiktan, kendinden, diinyadan yabancilastiktan
ve tam olarak dogduktan sonra erigebilir. Bu yeni
biitinlesmenin temel kosulu insanin aklinin, gercegin
sezgiyle, dogrudan kavranigia engel olmayacak bir agamaya
kadar gelistirilmesidir. Bu yeni, amag i¢in ge¢mise degil
de gelecege doniik Tao gibi, Nirvana gibi, Aydirdanma
gibi, fyilik gibi, Tanr: gibi simgeler ortaya konmustur. Bu
simgelerin aralarindaki farklar, ¢iktiklari toplum ve
kiiltiirlerin farkl: olmasinin neden oldugu farklardir. Bat1
geleneginde "hedef" olarak secilen simge en giiglii bir Kral
ya da boy bagskaninin sert ve basina buyruk kisiligidir,
ama daha Kutsal Kitabin Eski Ahit doneminde bile bu
kigilik, biitiin biitiin keyfine buyruk bir yonetici olmaktan
cikarilip, yapmis oldugu anlagmayla ve bu anlagmadaki
vaatleriyle kendini bagl tutan bir yoneticiye doniistiiriil-
miigtiir. Peygamberler yazininda hep insanla doga arasinda
yeni bir uyumun saglanacag bir kurtulus ¢ag: konusunda
miijdeler vardir: Hiristiyanlikta Tanr1 insan olup goziikiir.

9 Laurette Sejournee’'nin "Burning Waters" adli yapitina
bagvurulabilir (Londra, Thames and Hudson, 1957).
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Maimonid felsefede de !, gizemcilikte de insan bigimli ve
keyfine buyruk sert yonetici 6gesi hemen biitiin biitiin yok
olmustur. Ama Bati dinlerinin halk¢a benimsenmis
bicimlerinde pek biiyiik bir degisime ugramadan oldugu
gibi kalmagtir.

Hiristiyan - Musevi dinlerinin goriisiiyle Zen Budizm
goriisii arasinda ortak olan yan, tam anlamiyla yasamak,
uyanik olmak, duygulu olmak i¢in istenci bir yana birakmak
gerekliliginin ayirdinda olmakta birlesmeleridir. Istenci bir
yana birakmaktan amag¢ benim icimdeki ve disimdaki
diinyayr isteklerimin olmasi i¢in zorlamak, o yone
cevirmeye calismak, bogazina sarilip egemen olmaya
¢abalamaktan vazgegmek... Zen dilinde bu durum "kendini
bos bir duruma getirmek" sozciikleriyle anlatilir. Boylece
anlatilan durum olumsuz bir davramg degildir. Kendini
alicy, her seye acik bir duruma getirmektir. Hiristiyanlarin
deyis bicimiyse "kendi nefsini oldiiriip Tanri’min buyruguna
boyun egmektir." Hirististiyan yasantiyla Budist vasanti
arasinda yalniz bu i¢ durumu sozciiklere dokiip
dillendirmekten olusan ayriligin ortaya ¢ikardigi kiigiik bir
fark var. Gene de halk ¢ogunlugunun benimsedigi yorum
ve yasant1s0z konusu olunca bu sozlerle dillendirilen 6zet
anlatimin ardindaki anlam, kendi bir karara varmak yerine
karar1 yukardan onu gozleyip, onun icin neyin iyi, neyin
kotii oldugunu daha iyi ayrabilecek, her seyi bilen, her

" Musa Bin Maimon'un felsefesi (1135-1204). Maimon, Aristo
felsefesiyle Kutsal Kitabt uzlagtirmaya ¢aligmugtir. Ispanya’da
dogmug sonra Yahudilere yapilan zuliimden kagnusg, once Kudiis’e
sonra Kahire’ye Yerlesmigtir. Yaputlarimun ¢ogunu Arapca yazmig
bir Musevi din adami olan Maimon Seldhaddini Eyyubi'ye de
hekimlik yapmgtir, (C. N.)
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seye giiclii Baba Tanr1’ya birakmaktir. Hi¢ kuskusuz bu
yasant1 da insan kendini alici, her seye acik bir duruma
getirmig olmuyor, soz dinleyip boyun egiyor. Tanrr’nin
istencinin yolunda gitmekten amag, bencillikten biitiin
biitiin vazge¢mekse, bu en iyi bicimde Tann diisiincesi
olmadan yapilabilir. Biraz celigkili goriinse de asil Tanr1'min
buyrugunu izledigim zaman Tanr'yr unuttufum zaman
oluyor. Zen’in bosluk kavramiyla anlatmak istedigi sey,
bir kimsenin putlagtirilmis, her iste yardimci bir Baba Tann
imgesinin arkasina gerilemek cekincesi olmadan kendi
kisisel istencini birakabilmesidir.
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IV. BILINCIN YAPISI, BASKI VE
BASKININ YOK EDILMESI

Yukardaki ayrimda insanci psikanalizin hedeflerini
olusturan insan ve insanin varolus sorunuyla ilgili
diisiinceleri ana cizgileriyle agiklamaya calighm. Ancak
psikanaliz bu genel diisiinceleri bagka insanci felsefelerle
ve dinsel goriislerle paylasmaktadir. Simdi psikanalizin
hedeflerini gerceklestirebilmek i¢in konuya kendine 6zgii
yaklagim bicimini incelememiz gerekiyor.

Psikanaliz yaklasiminda hi¢ kuskusuz en kendine 6zgii
0ge bilingdisinda olani1 bilince ¢ikartma girigimidir.
Freud’unsézlerini tekrarlayacak olursak, 1d’i (Ilkel Benlik)
Ego (Benlik) durumuna getirmektir. {lk bakista bu sozler
yeteri kadar agik ve kolay anlagilir gibi goriiniiyor ama hig
de oyle degil. Hemen ortaya sorular ¢ikiyor: Bilingdiginda
olan nedir? Biling nedir? Bastirilma nedir? Bilingdis1 nasil
bilince doniisiir? Eger boyle bir sey olabiliyorsa bundan
cikabilecek sonuglar nelerdir?

Oncelikle "biling" ve "bilingdis1” deyimlerinin cesitli
degisik anlamlarda kullanildigim aklimizdan
cikarmamalyiz. Islevsellik (functional) diye tammlaya-
bilecegimiz bir anlamda "biling" ve "bilingdis1" denilince,
bireyin i¢inde bulundugu 6znel durum anlatilmak isteniyor.
"Su ruhsal durumun bilincindedir" dedigimiz zaman bu
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konudaki duygularin, isteklerin, yargilarin vb. ayirdinda
oldugunu sdylemis oluyoruz. Bilin¢dis1 da ayn1 anlamda
kullaniliyor. Burada da anlatilmak istenen sey o kimsenin
i¢ yasantilarindan habersiz olusu... Duyular da iginde olmak
lizere eger tiim yasantilarindan tam bir habersizlik soz
konusuysa, bayginliktaoldugu bigcimiyle bir bilingsizlikten
sz edilebilir. Bir kimsenin belirli duygularin vb. bilincinde
oldugu sdylenince bu belirli duygularin bilince ulastiginin,
belirli duygularin bilingdisinda kaldig: sdylenince, bunlarin
bilince ulagmadiginin sdylenmek istendigini anlariz.
Surasini hatirdan ¢ikarmamaliyiz, bilingsizlik igtepilerin,
duygularin, isteklerin, korkularin vb. var olmayis1 demek
degildir. Yalniz bu ictepilelin var oldugunun ayirdinda,
farkinda olmama demektir.

Bilingdisinin islevsel (functional) anlamindan
adamakill1 degisik bagka bir kullanimi da insan kisiliginin
belirli boliimleri ve bu belirli boliimlerin icerigi
anlamindadir. "Biling" ve "bilin¢dis1" sozciikleri yalniz
baslarina kullanildiklar1 zaman genellikle bu anlamda
kullanilmis olur. Burada "bilin¢" insan kisiliginin belli bir
icerigi olan bir yani, "bilingdigiysa" kisiligin gene belli
bir igerigi olan bagka bir yam olarak ele alinmig oluyor.
Freud’un goriisiine gore bilingdisi daha ¢ok akildiginin
egemen oldugu alandir. Jung’un diisiince bicimindeyse
bilingdisinin anlam1 hemen hemenbunun tersidir; bilingdis
daha ¢ok bilgeligin en derin kaynaginin bulundugu alandr.
Buna karsin biling yalmizca kisiligin anlama ve yargi
yeteneginden olusan akilci (intellectual) pargasidir. Bilince
ve bilingdisina bu gozle bakinca bilingdis1 sanki evin iist
boliimiinde koyacak uygun bir yer bulunmadigindan ele
gecen her seyin iist iiste atilip y1fildig1 bir bodrummusg
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gibi gortiniiyor. Freud’un bodrumunda hemen hemen yalmz
insanin kotii yanlar1 var. Jung’unkindeyse hemen hemen
yalmz bilgelik yanu...

H. S. Sullivan’in belirttigi gibi bilingdisinin sanki bir
yermis gibi anlatilmaya caligilmasi bilingdiginin igerigini
olusturan ruhsal gercekleri tanmitabilmek icin zayif ve
yetersiz bir benzeti. Hemen surasim da ekleyelim. [slevsel
diisiincelerden ¢ok, bu tiir maddesel diisiincelerin iistiin
tutulmasinin nedenini ¢agdas Bati Kiiltiiriiniin "olan"
deyimi yerine "var" deyimiyle sunulan konular1 kavramaya
daha yatkin olmasi gibi bir genel egilime baglayabiliriz.
"Bir huzursuzlugum var, bir uykusuzluk sorunum var, bir
¢Okiintli durumum var, bir psikanalistim var..." Tipki "bir
otomobilim var, bir evim var, bir gocugum var" der gibi...
Ayni sdyleme bicimini siirdiirerek bir de "bilingdigim" var.
Bircok kimsenin "bilingdis1” yerine "bilingalt1” deyimini
kullanmas1 dyle rasgele agizdan cikan bir s6z degildir.
Onlar daha iyi yerine oturdugu diisiincesiyle boyle
sOyliiyorlar; kolaylikla "bu benim bilincimin disinda”
denebilirse de "bu benim bilincimin altinda" demekteki
giicliik ortada...

Bilincin kavram kargasasina yol acan bir anlami daha
var. Biling diisiinen, anlayip yargilara varan akil (reflecting
intellect) yetenegiyle ozdeslestirilir, bilingdis1 da
diisinmeden ulasilan yasantilarla 6zdeslestirilir. Elbet
"biling” ve "bilingdis1"nin bu anlamda kullanilisina kars
cikmak i¢in bir neden yok. Yeter ki oteki iki anlamla bir
kangiklik dogurmasin, anlam agik olsun. Bu kullamisin
cok basarili oldugunu sanmiyorum. Diisiince ve yargi
sonucu varilan bilgi her zaman "bilingli" de, her "bilingli"
olan bilgi bir diisiince ve yargi sonucu varilan bir sey degil.
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Bir kimseye baktifim zaman o kimsenin ayirdindayim,
farkindayim, o kimseyle ilgili olarak icimden gecenlerin
farkindayim, ayirdindayim ama ancak kendimi o adamdan
Ozne-nesne arasina bir aciklik koyarak ayirirsam, boyle
bir bilinglilik diisiince ve yargi1 , sonucu varilan bilgiyle
Ozdeglestirilebilir. Ayn1 sey nefes alip verdigimin ayirdinda
olmam durumu i¢in de séylenebilir. Nefes alip verdigimin
farkinda olmam baska sey, nefes alip vermem konusunda
disinmem bagska sey; bir kere nefes alip vermem
konusunda diigiinmeye baslayinca nefes alip verdigimi de
fark etmemeye baglarim. Beni diinyaya baglayan yasamimi
sirdiirmeme yarayan biitiin eylemlerimde de bu boyledir.
Bu konuyu ilerde biraz daha inceleyecegiz.

Biling ve bilingdisindan kisiligin her birinin kendine
0zgii icerigi olan boliimleri olarak degil de fark edip avirt
etme ya da fark etmeyip ayirt edememe durumlar: olarak
soz etmeye karar verdigimize gore simdi bir yasantinin
bilincimize ulagmasini, yani, onun farkinda, ayirdinda
olmamizi nelerin engelledigini incelememiz gerekiyor.

Ama bu konuyu incelemeye girismeden yanitlamamiz
gereken bir soru var. Eger psikanalitik bir tutarlilik icinde
bilingcten ve bilingdisindan s6z edeceksek bilincin
bilingdisindan daha degerli oldugunu tartismasiz olarak
kabul etmemiz gerekli. Eger bu boyle olmasaydi nigin
bilinci genigletmek i¢in ¢aba harcamis olalim? Gene de
bilincin su gordiigiimiiz durumuyla pek biiyiik bir degeri
olmadig1 da meydanda. Aslina bakarsamzinsanlarin bilingli *
zihinlerinin gogu uydurma seylerle, yanilgiyla dolu. Bunun
boyle olmasi insanlarin gergegi goriip tanimaktaki
yetersizliginden gelmiyor, toplumun islevsel diizeninden
geliyor. Eger bazi ilkel toplumlar1 disarda birakirsak,
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insanlik tarihinin baglica ozelligi bir kii¢iik azinligin
cogunluk iizerinde egemenlik kurarak onlar1 sémiirmesidir.
Bunu basarabilmek icin de azinlik genellikle zor
kullanmastir; ama zor kullanma yetmeyince, siirekliligi
saglamak icin ¢ogunlufun somiiriilmeye goniillii olarak
katlanmas1 gerekiyordu. Boyle bir sey de ancak kafalarin
cesit cesit. uydurma seylerle, yalanlarla doldurulmasiyla
olabilir. Ancak bu yolla ¢ogunluk, azinlifin kendi
tizerindeki egemenligini hakli bulabilir ve buna katlanabilir.
Hig¢ kugkusuz insanlarin, kendileri, bagkalari, toplum ve
bu gibi konularda bilinglerine ulasabilen seylerin uydurma
seyler olmasinin tek nedeni bu degil... Tarihsel gelisim
icinde her toplum yasamini siirdiirebilmek icin
gereksinmelerini karsilamanin kendine 6zgii bir yolunu
buluyor, genellikle bu yoldan yasamini siirdiiriirken de
biitiin insanlar igin ortak birtakim insancil amaglar1 da
bilmezlikten geliyor. Bu insancil amaglarla toplumsal
amaglar arasindaki geliski de gesit gesit yalanlarin, uydurma
inanglarn iiretilmesine neden oluyor. Insancil amaglarla o
belirli toplumun amaglar1 arasindaki geligki bu uydurma
inanclar, bu yalanlarla séziim ona akilc1 bir kilifa sokularak
gozden saklanmaya caligiliyor.

Bu boyle olunca bilincin igeriginin ¢ogunun yanilgiya
ve uydurmaya dayandigini, bu nedenle de kesinlikle gercegi
yansimaktan uzak oldugunu soyleyebiliriz. Bu durumuyla
biling Oyle pek de oviiniilecek bir sey degil. Ancak
gizlenmis olan (yani bilingdisinda olan) gercek, kendini
gizlenmislikten kurtarirsa (yani bilince ulasirsa) o zaman
degerli bir sey basarilmis olur. lerde bu konuya gene geri
donecegiz. Simdi burada belirtmek istedigim sey
bilincimizin igindekilerin ¢ogunun toplumun kafamiza
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doldurdugu gercege uymayan kavramlardan, uydurma
seylerden olusturulmus olan "diizmece bilin¢" oldugudur.

Toplumun etkisi yalniz bir huniyle bilincimize uydurma
seyler doldurmakla bitmiyor, bir yandan da gercegi fark
etmemizi. gergegin ayirdinda olmamizi onliiyor. Bu noktay:
daha da agiklamaya giristigimiz zaman dosdogru asil temel
sorun olan bastirilma isleminin ya da bilin¢disinin nasil
olustugu sorununa gelmis oluyoruz.

Hayvanlar gevrelerindeki seylerin bilincindedirler. Buna
R. M, Bucke’nin deyimini kullanirsak "yalin biling"
diyebiliriz. Insanin beyninin yapis1 hayvanlarinkinden daha
ayrintili ve daha karmagik oldugundan, insanin bilinci
hayvanlarin yalin bilincini asiyor ve 6zbilinglilik, kendi
kendinin bilincinde olma durumuna yol aciyor. Yani
yasantisinin Oznesi olarak kendinin ayirdinda olmak... Ama
belki de son derece karmasik olmasindan otiirii ! insanin
aymrt edebilme giicii gesitli olanaklar iginde bir diizene
konabilir. Boylece bilince ulasabilen herhangi bir yasanti
bilingli diisiinceyi diizene koyan kategoriler icinde
anlagilabilir. Uzay ve zaman gibi bazi kategoriler biitiin
insanlarda ortak alg1 kategorileridir ve bazilari, 6rnegin
nedensellik (neden - sonu¢ bagimlilig) bilyiik cogunluk
icin gegerh de olsa gene de tiim insanlarin bilingli algilarina
ulasmaz. Oteki kategoriler genellestirmeye daha da az
elveriglidir ve bir kiiltiirden Otekine daha da biiyiik
degisiklikler gosterir. Gergek su: Bir yasantinin bilince
ulasabilmesi ancak o yasantinin bir diisiince sisteminin ve
onun kategorilerinin diizeniyle bagdasmasi, onlarla bagintil
olmasi durumunda algilanabilmesiyle olabiliyor !2. Diisiince

4 Dr. William Wolf'Ia yaptigim kigisel goriigmeler beni bilincin
ndrolojik temeli konusunda bityiik oranda uyarmgtir.
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sistemi toplumsal gelisimin olusturdugu bir sey. Her
toplumun yasama ¢abasi i¢in de, yasam bigimine bagiml
olarak bir duygulanma ve algilama yolu gelistirmis olmasi,
nelerin bilince ulasacaginy, nelerin. bilince ulagmayacagini
belirleyen bir kategoriler sisteminin olusmasina neden
oluyor. Bu sistem sanki "toplumun kosulladig1 bir siizgec"
gibi gorev yapiyor; bu siizgecten gecemeyen yasantilar
bilince ulasamiyor.

Oyleyse asil sorun daha somut olarak bu toplum
kosullarinin zihnimize yerlestirdigi siizgecin nasil galistig1,
baz1 yasantilarin ge¢mesine izin verirken oOtekileri nasil
siiziip bilince girmesini engelledigi sorunudur:

Oncelikle birgok yasantilarin kolay kolay algilanip
bilince ulasamadigina dikkatlerimizi gevirelim. Agrilar
belki de govdeyle ilgili yasantilar icinde en kolay
algilayabilip fark edebildiklerimizdir; cinsel istek, aclik
vb. bunlarda kolaylikla algilanabilirler; hi¢ kugkusuz bireyin
ya da toplumun yasaminin siirdiiriilmesiyle ilgili duyumlar
da kolayca fark edilir. Ama 6rnegin sabah erkenden giines

2 Aym diigiinceler E. Schachtel’in "Memory and Chlldhood Amnesia”
(Bellek ve Cocukluk Unutkanligt) adli ¢ok aydinlatict yazisinda
da aciklanmugtir (Psychiatry, cilt X, No. 1, 1947). Adindan da
anlagiddigi gibi cocukluk anlarimn unutulmasint konu edinen bu
yazida ézellikle cocuklarin kullandiklar kategorilerle "Schematas”
yetiskinlerin kullandiklari kategoriler arasindaki aykiruiklar
iizerinde duruluyor. Ik cocukluk yagantilarimin yetigkinlerin
belleginin diizeni ve kategorileriyle uyumsuz olusu biiyiik olciide
yetiskinlerin belleginin esas alinmig olmasindan ileri geliyor.
Benim goriigiime gore cocuklarin da, yetiskinlerin de bellegi
konusunda soyledikleri ¢ok yerinde ancak bu aykiriliklar yalmzca
gocuklarin kategorileriyle yetigkinlerinkiler arasinda degil, degisik
kiiltiirlerin insanlari arasinda da var. Bundan bagka sorun bellek
sorunu da degil, genel olarak biling sorunu.

49

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



PSIKANALIZ VE ZEN BUDIZM

yavag yavag dogarken, havada sabah ayaz1 varken, tizerinde
bir ¢ig tanecigiyle bir giil goncas1 gormek ve kus sesi
duymak gibi daha ince, daha karmagik yagantilara gelince
bu yasantilar bazi kiiltiirlerde, diyelim ki Japonya’da
kolaylikla bilince ulagir da buna kargin ayn1 yasantilar bizim
cagdag Bat1 kiiltiirimiizde genellikle dikkat ¢cekecek kadar
"onemli" ya da "olayl1" goriilmez. Boyle ince duygusal
yasantilarin fark edilip ayirt edilebilmesi o kiiltiirde buna
benzer yasantilarin iizerinde durulup islenmis olmasina
baghdir. Pek cok duygusal yasantilar vardir ki bir kiiltiirde
bu yagantilari dile getirecek tek sozciik bile yokken 6tekinin
bu duygular dile getirmek i¢in ¢ok sayida sozciikleri vardir.
Ornegin Ingilizcede cinsel sevgiden, kardeslik sevgisi ve
ana sevgisine kadar biitiin yagantilar1 dile getirmek icin
tek bir sozciik var, "love" sozciigii. Eger bir dilde degisik
duygusal yasantilar degisik sozciiklerle dile getirilemiyorsa
bir kimsenin boyle bir yasantiy: fark edip ayirt edebilmesi
bilmesi hemen hemen olanaksizdir. Tersine eger degisik
duygusal yasantilar i¢in degisik sozciikler varsa bunlarin
bilinglestirilmesi kolaylasir. Konuyu genellestirirsek eger
bir dilde o yasantiy1 dile getirecek bir sozciik yoksa o
yasantinin bilince ulagabilmesi ¢ok az rastlanan bir
olasiliktir.

Dilin siizgec olarak yaptig1 islevin bu yalnizca bir
yanmidir, Diller arasindaki farkliligin bir tek nedeni belirli
duygusal yasantilar1 dile getirmek icin kullandiklar:
sozciikler arasindaki ayriliklar degildir. Bir yandan da
sozciiklerinin sozdizimi, dilbilgisi ve kok anlami gibi
bakimlardan da farklilagirlar. Yasam konusunda belirli bir
tutuma gore bicim almig olan bir dil bu tutumun digindaki
yasantilar1 dile. getirebilmek bakimindan donmusg,
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" kivrakligini yitirmis olur .

Iste bir iki 6rnek: Oyle diller vardir ki o dillerde 6rnegin
"yagmur yagiyor" eylem kipi benim yagmur altinda olup
1slanmama ya da benim yagmur yagdigmi kuliibenin i¢inden
gormiis olmama ya da bir bagkasinin bana yagmur yagdigini
sOylemis olmasina gore bagka bagka sekillerde cekilir.
Kuskusuz bir olayin yasant1 bicimine doniistiiriilmesinin
bu cesitli kaynaklarinda dilin tagidig1 agirlik insanlarin bu
olay1 yasantiya doniistirme bigcimlerinde cok biiyiik etki
yapar (O0rnegin, salt akilla bilginin kavranmasina biitiin
agirhigim koymus olan ¢agdas kiiltiiriimiiz igin bir olayin
nasil, bilinebilmis olmasi yani dogrudan yagantiyla mi,
dolayl1 olarak ya da bir yerden duyulmak yoluyla mi
Ogrenilmis olmasi arasindaki farkliliklar pek azonem tasir).
Ibrani dilinde bir fiil cekiminde ana 6ge o eylemin
tamamlanmis olup olmamasidir. Eylemin zamani yani
gecmiste, simdide ya da gelecekte olmasi ancak ikinci
onemde aciklanir. Latincede her iki 6ge de yani eylemin
tamamlanmis olup olmamasi ve zamani, ikisi birden ayn
onemde belirtilir. Buna kargin Igilizcede agirlik daha ok
eylemin zamani iizerine aktarilmistir. Soylemeye bile gerek
yok, eylemlerin ¢ekimindeki bu farklar yasantilarda da
farkliliklara neden oluyor 4.

Gene bagka bir 6rnek eylemlerin ve adlarin bir dilden

13 Benjamin Whorf’un yeni ufuklar agict nitelikteki "Meta Linguistic"
konusundaki derlenmis yazilanyla kargilastinmz. (Washington,
D.C., Foreign Service Institute, 1952)

4 Bu farkin onemini ortaya ¢ikaran bir érnek Kutsal Kitabin Eski
Ahit boliiminin Ingilizce ve Almanca cevirileridir; Ibranice
metinde "her zaman" sevmek gibi duygusal yasantilar icin birlegik
zaman kullamlmigtir. Anlami tam olarak "severim” olmak
gerekirken ceviren yanliy anlamis ve "sevdim" diye cevirmigtir.
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otekine hatta ayn dili konusan halklar arasinda bile var
olan kullanimlarindaki farkhiliklardir. Ad’la "bir sey"”,
eylem’le bir "etkinlik" anlatilmis olur. Bir seyin olusunu
ya da etkinligini anlatacak deyimler kullanmak yerine o
seye sahip olma durumunu dile getirecek sekilde diisiinmeyi
yeg tutanlarin sayis1 giderek artiyor; bu kimseler de
kurduklar ciimlelerde fiiller yerine adlar1 kullanmay:
secmis oluyorlar.

Sozciikleriyle, dilbilgisiyle; sozdizimiyle, biitiinligii
icinde bi¢im alip kemiklesen diisiince yapisiyla dil,
algilarimizi nasil yasantilastiracagimizi ve hangi
yasantilarimizin bilince ulagabilecegini ayarliyor.

Hangi kiiltiri ele alirsak alalim insanlarin
diisiincelerine yon veren ve ancak belirli seylerin bilince
ulagmasina izin veren siizgecin bagka bir yan1 da mantiktir.
Tipk: insanlarin ¢ogunun dillerini dogal bir seymis gibi
kabul edip yalnizca bagka dillerin aym seyleri soylemek
icin degisik sozciikler kullandiklarim1 sanmalar1 gibi,
insanlarin ¢ogu, dogru diisiinmenin kurallarini belirleyen
mantigin da dogal ve evrensel oldugunu, saniyorlar; yani
onlara gore bir kiiltirde mantiksiz olan sey baska
kiiltiirlerde de mantiksizdir. Ciinkii dogal mantikla
celismektedir. Gergekte bunun boyle olmadigina en iyi
ornek Aristo mantifiyla paradoks mantif1 arasindaki
farkliliktir,

Aristo mantif1 (A’mn A’ya esit oldugu) ilkesine dayanan
esitlik yasasi, (A’nin A olmayana esit olmadig ilkesine
dayanan) karsitlik yasasi ve (A’'nin hem A olmayana hem
de A’ya esit olamayacag) ilkesine dayanan ortadakini dista
birakma yasasina dayanir. Aristo’nun soyledigi gibi "Bir
seyin ayni zamanda ayni bakimdan, aymi geye hem iliskin
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olmast hem de olmamasi olanaksizdr. ..... Oyleyse ilkelerin
en kesin olam budur" '3

Aristo’nun mantigiyla kargilastirilinca paradoks mantigi
diyebilecegimiz mantikta A ve A olmayan X’in yiiklemleri
olarak birbirlerini digarda birakmazlar. Paradoks mantiginin
Cin ve Hint diisiincesinde, Heraklit felsefesinde ve Hegel’le
Marxin diisiince sistemlerinde agirlikli bir yeri vardir.
Paradoks mantiginin genel ilkesi Lao-tzu’nun (Lao Tse)
su sozlerinde cok agik bigimde belirtilmistir. " Kesinlikle
dogru olansdzler paradoks gibi goriiniir" 'S. Gene Chuang-
tzu’'nun sozleriyle "Bir, birdir, bir yandan da bir, bir
degildir ve gene de bir birdir."

Aristo mantiginin dogrulugundan hi¢ kusku
duyulmayan bir kiiltiirde yasayan kimsenin Aristo
mantifiyla celigen, bu nedenle de kendi kiiltiirii acisindan
mantiksiz olan yasantilarin ayirdinda olabilmesi olanaksiz
degilse bile son derece giictiir. Buna Freud’un karsit
duygular kavramu giizel bir 6rnek olarak alinabilir. Freud’a
gore bir kimse ayni insana karg1 ayn1 anda hem sevgi hem
de nefret duyabilir. Bu karmagik duygu paradoks mantigi
acisindan tam olarak mantifa uygundur. Oysa Aristo
mantig1 acisindan mantifa ters diiser. Bu nedenle de
insanlarm cogunlugu icin de boyle kargit duygularin farkina
varabilmek son derece giictiir: Eger sevdiklerinin
bilincindeyseler nefret ettiklerini fark edemezler. Ciinkii

5 Aristo, Metaphysics, Gamma Kitabi, 1005b 20. Aristo’nun
metafiziginin R. Hope'un yaptigi cevirisinden (Columbia Univ.
Press, New York, 1952).

¢ Lao-tzu, (ya da Lao Tse) Tao-Te-Ching, "The Sacred Books of the
East (Dogu’nun Kutsal Kitaplan)" F. Max. Mueller baskisi, cilt
X (Oxford University Press, Londra, 1927, S. 120).
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aym kimseye kars1 ayn1 zamanda iki karsit duygu tagiya-
bilmek onlara son derece mantiksiz goriinmektedir. 7

Siizgecin dil ve mantiktan bagka bir yam da yasanilan
yasantinin igerigidir. Her toplumun diisiiniilmesine,
hissedilmesine ve séze dokiilmesine izin vermedigi
diisiinceler ve duygular“vardir. Oyle seyler vardir ki
bunlarin yalniz sdylenmesi, yapilmasi degil diisiiniilmesi
de yasaktir. Ornegin baska boylardan olanlar1 6ldiiriip
mallarin1 yagma etmekle gecimlerini siirdiiren bir boydan
olan bir kimsenin bagkalarini 6ldiiriip mallarim yagma
etmeye kars1 bir tiksinti duymus olabilecegini diisiinelim.
Bu. kimsenin bu duygusunun farkina varabilmesi pek az
olasilik tagir. Ciinkii boyle bir duygu boy'un oteki
iiyelerinin duygulanma bigimiyle uzlastirilamaz. Boyle
uzlasmaz duygularin farkina varip ayirdinda olmak biitiin
biitiin yalnizliga, toplum disina itilmek demek olacaktir.
Bu nedenle de boyle bir tiksinti duyan kimse bu duygusunun
bilincine ulasmasina izin verecek yerde biiyiik bir olasilikla
kusmak gibi psikosomatik bir belirti gelighirecektir.

Buna karsin bunun tersine tarimla ugrasan baris sever
bir boydan olan bir kimsede bagka boylardan olanlar
Oldiiriip mallarim1 yagma etme konusunda bir igtepi
olugabilir. Biiyiik olasilikla o kimse bdyle bir ictepinin
bilincine ulagmasina izin vermeyecektir. Onun yerine
ornegin, ¢ok agir korku bunalimlarina kapilmak gibi
belirtiler gelistirebilecekir. Iste bir 6rnek daha: Bizim
biiyiik sehirlerimizde bir giysiye biiyiik gereksinim i¢inde
olup da en ucuzunu bile alabilecek parasi olmayan

17 Bu konuyu daha aynntili olarak inceledigim "The Art ot Loving
(Sevmek Sanatt) " adli kitabimla karsilagtinniz. (World Perspectlves
Series, Harper and Bros, New York, 1956, S. 72). .
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miisterileri olan pek cok diikkdn sahibi vardir. Bu
diikkdncilar arasinda miisterisine Odeyebilecegi paraya
giysiyi saimak gibi dogal, insancil igtepiyle davranabilecek
birka¢ diikkdnci c¢ikabilecegini diisiinebiliriz. Ama bu
diikkdncilardan acaba kag tanesi boyle bir ictepinin
bilinglerine ulagsmasina izin verebilir? Sanirimki pek az1...
Cogu, boyle bir duyguyu bastiracaktir ve miisterisine karsi
bu bilingdis igtepiyi gizlemek i¢in saldirganbir davranista
bulunabilir ya da ertesi aksam bir diis bu igtepiyi aciga
vurabilir.

Toplumun izin verdikleriyle uzlasmayan icerikteki
diisiincelerin bilincin egemen oldugu alana girmesine izin
verilmedigi konusundaki savimiz iki sorunun ortaya
c¢ikmasina neden oluyor. Bazi konular neden bazi
toplumlarla uzlasamiyor? Bundan da daha 6te, nigin boyle
uzlagmayan, yasaklanmis diisiincelerinbilince ulasmasindan
birey bu kadar korkuyor?

Birinci soruya bir yanit bulmak icin "Toplumsal
karakter" kavramini s6z konusu etmem gerekiyor. Hangi
toplum olursa olsun yagsamini siirdiirebilmek igin kendi
tiyelerinin kisiliklerini 6ylesine yogurmalidir ki yapmalar1
gerekeni icten gelerek isteyerek yapsinlar. Toplumsal
gorevleri onlariniclerine yerlestirilmeli, yapmaya zorunlu
olduklar1 bir sey olmaktan daha ¢ok kendiliklerinden
yapmaya gerek duyduklar1 bir sey durumuna getirilmelidir.
Hic bir toplum bu 6rnege uymayan bir uygulamaya izin
veremez. Ciinkii eger bu "Toplumsal karakter" tutarliligim
ve kesinligini yitirirse o zaman bireylerden bircogu
kendilerinden beklendigi bi¢imde davranmamaya
baslayacaklar, o zaman da, o toplumun, o belirli diizen
icinde yasamini siirdiirmesi tehlikeye diisiiriilmiis
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olabilecektir. Kuskusuz toplumlar bu toplumsal karakteri
bireylere zorla kabul ettirmek ve bu toplumsal karaktere
baglilif1 siirdiirebilmek konusundaki tutumlarindaki katilik
bakimindan birbirlerinden farkliliklar gosterirler ama her
toplumda tabular vardir ve bu tabulara kargi ¢ikmanin bedeli
toplum digina atilmaktir.

ikinci soru birey toplumun digina atilmak tehlikesiyle
kargilaginca neden o kadar korkuyor, yasaklanmis igtepilerin
bilincine ulagsmasina ni¢in izin vermiyor? Bu soruya
karsilik vermek icin bagka bir yerde ayrintili olarak yazmis
olduklarimi kaynak olarak aliyorum '8, Ozet olarak soyle
diyebiliriz: Insan biitiin biitiin aklim1 yitirmedikge soyle ya
da boyle oteki insanlarla iligkilerini siirdiirmek zorundadir.
Tam anlamiyla 6teki insanlarla baglantisizlik o kimseyi
deliligin simirina kadar getirir. Hayvan olarak en ¢ok
korktugumuz ey 6lmek, insan olarak en ¢ok korktugumuz
sey yalmizliga itilmektir, Bu korku Freud’un ileri siirdiigii
hadimlik (castration) korkusundan da daha dnde gelir, tabu
olan duygularin ve diigiincelerin bilince ulasmasina izin
vermez. Bu durumda bilincin de bilingdigimn da toplumca
kosullandirildig1 sonucuna varmis oluyoruz. Ancak
toplumun kosulladig: ii¢ tabakali siizgecten, yani dilin,
mantigin ve toplumsal tabularin siizgecinden gecebilen
diisiinceler ve duygularin ayirdinda olabiliyorum. Bu
siizgecten gecemeyen yasantilar bilince ulasamiyor;
bilingdiginda kaliyor ¥.

8 Bu diigiinceleri incelemis oldugum "Escape from Freedom"
(Ozgiirliikten Kagig)" (New York, Rinehart, 1955) ve "The Sane
Society" (Saglikli Toplum) (New York, Rinehart, 1955) adli
yapitlarimla kargilagtinmz.

19 Bilince boyle ¢oziim getirilmesi, su sézlerinde Ozetledigi bigcimiyle

56



PSIKANALIZ VE ZEN BUDIZM

Bilin¢disinin toplumsal yapisiyla ilgili olarak iki nitelik
tizerine egilmek gerekiyor. Bunlardan birincisi pek agik
olarak goriilen bir sey: Bu da toplumsal tabulardan bagka
bir de bu tabularin bir aileden otekine degisen bireysel
onem ve agirliklar1 olmasi; ¢ocuk bazi yasantilarin 6zellikle
bireysel olarak kendi ailesi igin tabu oldugunu fark etmis
oldugundan, aile disinda birakilmak korkusuyla, baski
altina alinmis toplumsal tabulara ek olarak, siizgecin
bireysel yaninin bilince ulagmasina izin vermedigi bu
duygulan da baski altinda tutar. Obiir yandan 6yle ana
babalar da vardir ki agik diisiinceli oluslar1 ve ¢ocuklarina
fazla bask1 yapmamalar1 nedeniyle toplumsal siizgecin (ve
Super-Ego'nun) gecirmezligini azaltmis, darlifin1 genis-
letmis olurlar.

Oteki nitelik daha karmagik bir olguyla ilgili... Biz
yalniz toplumsal 6rnege uymayan kipirdanmalar iizerine
bask1 yapip onlarin bilince ulagmasini engellemekle
kalmiyoruz, obiir yandan da tam insan olarak biiyiime ve
bicim alma ilkesiyle ¢elisen, kisiligin son dereceye kadar
gelismesi amaci icin sesini yiikselten insanci vicdanla
celisen kipirdanmalar1 da baski altina aliyoruz.

Yikici tepiler, ana karmina geri donme ya da 6lmek isteme
tepisi, yakinlik duydugu kimseleri yemek isteme tepisi,
bunlar ve bunlar gibi daha pek ¢ok gerileme tepileri,
toplumsal karaktere ister uygun diigsiin ister diismesin
elbette hic bir kosul altinda insan yapisinin 6ziinde var

Karl Marxin da aynm sonuca vardigi gésteriyor: "Insanlarin
yagama bigimlerini belirleyen bilingleri degildir. Bunun tersine
toplumsal yagama bigimleri bilinglerini bicimleyip belirliyor" "Zur
Kritik der Politischen Oekonomie” (Berlm Dletz, 1924, Onsoz

S. IV). 3 vl . -
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olan evrimin hedefleriyle uzlasmaz. Bir bebek emzirilmek,
kucakta tasinmak istedigi zaman bu olagan bir istektir.
Yani ¢cocugun i¢inde bulundugu gelisme asamasina bu istek
uygun diiser, ama yetigkin bir kimse aym seyi istedigi
zaman, o kimseyi hasta saymak gerekir. 0 kimsenin bu
istegi yalmizca gecmisin etkisinden ileri gelmiyor da tiim
ruhsal yapisinin neden oldugu bir durumdan ileri geliyorsa
o kimse su anda hangi noktada oldugunu ve hangi noktada
olmasi gerektigini hissetmis olmalidir. Hangi noktada
olmas:1 gerekliliginden soz ettifim zaman bunu ahlaksal
anlamda bir gereklilik olarak degil ama kromozomlarda
var olan ve gelecekteki gelisiminde fizik bi¢imini, gozlerin
rengini vb. seyleri belirleyen evrimin hedefi gibi bir
anlamda kullandim.

Insan yasadig1 toplumsal grupla baglarini koparirsa tam
bir yalnizliga itilmekten korkuyor, bu korkusu nedeniyle
de "diisiiniilmemesi gerekli olan seyler"i diisiinmek
yiirekliligini gosteremiyor. Ama insan bir yandan da kendi
icinde varligini siirdiiren vicdaninin simgeledigi
insanlhigindan da uzaklagtirilmak istemiyor. Biitiin biitiin
insanhigindan soyutlanmak da gergekten iirkiitiicii bir sey.
Gergi tarihsel kanitlar gene de toplumun digmna siiriil-
mekten daha az iirkiitiicii oldugunu ortaya koyuyor. Yeter
ki tiim toplum insanlik dis1 davranis ilkelerini benimsemis
olsun. Bir toplum insanci yasam ilkelerine yaklastik¢ca
toplumdan ya da insanhktan uzaklasmak durumlarindan
ya biri ya 6tekiyle karsilasmak gibi celigkiler azalms olur.
O toplumun amaglariyla insanci amaglar arasindaki kargithik
cogaldikca iki cekinceli kutup arasinda yalmizliga itilmek
korkusu i¢inde insan kendini paralar durur. SGylemeye bile
gerek olmayan bir nokta da su; bir kimse aydin olma ve
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ruhsal gelisme durumuyla insanlikla bir .biitiinlesme
saglayabildigi oranda toplum disina itilmeye daha kolay
katlanma giicii gosterebilir. Bunun tersine, insanlikla
biitiinlesmeyi saglayamayanlar, toplum disina itilmeye
katlanamazlar. Bir kimsenin vicdanimin dogrultusunda
davranabilme yetenegi o kimsenin kendi toplumunun
koydugu sinirlar1 agip bir diinya vatandagi, bir kozmopolit
olabilmesine baghdur.

Birey kendi kiiltiiriiniin 6rnekledigi kaliplarla
bagdasmayan diisiince ve duygularin bilincine ulagsmasina
izin veremez. Bu nedenle de bunlar1 baski altinda tutmaya
zorunludur. Konuya bicimsel agidan bakinca bilingli olan
ve bilin¢dis1 olan seyler (bireysel ve aile kosullamalariyla
ve insanc1 vicdanin etkileriyle birlikte) toplumun yapisina
ve o toplumun oOrnekledigi diisiince ve duygulanma
kaliplarma gore sekil almig oluyor. Bilingdiginin icerigi
konusuna gelince, bu konuda hi¢ bir genellestirme
yapilamaz. Yalniz soylenebilecek tek sey, her zaman tiim
karanlik ve aydinhik yanlariyla, tiim olanaklariyla insanin
biitiinliigiinii yansittigidir; her zaman varolus sorununun
ortaya gikarabilecegi sorulara insanin verebilecegi cesitli
yanitlarin 6zii orada vardir. Hayvansal yasama doniis
egiliminde olan en asir1 bicimde gerilemeye doniik, en
uctaki kiiltiirlerde bu gerileme istegi 6teki isteklere baskin
cikar ve bilinglidir. Buna karsin bu diizeyi asma
konusundaki her tiir cabalamalar baski altina alinmustir.
Gerileme diizeyinden manevi gelisim amacina yonelen
kiiltiirlerdeyse karanlig1 simgeleyen giicler bilin¢disindadur.
Ama hangi kiiltiirde olursa olsun insanin iginde her yone
gelisme olanaklar: vardir. Bir yandan tarih oncesi insan,
yirtici hayvan, yamyam, puta tapan insan ama ¢biir yandan
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da akil, adalet ve sevme yetenegi de olan aym insan...
Oyleyse bilingdisimn icerigi ne iyi ne de kétii, ne akilci ne
de akildigi, hem biri, hem de 6teki, her sey, insan olan her
sey var icinde. Bilin¢disi, insanin toplumla ilgili kiigiik
parcacigl disinda kalan biitiinliigiidiir. Bilin¢se insanin
toplumsal yani, bireyin istese de istemese de kendisini
icinde buldugu tarihsel durumlarin meydana getirdigi
rastlantisal sinirlamalardir. Bilingdisi kokii evrende olan
insan, evrensel insam yansitiyor. insanm igindeki; bitkiyi,
hayvani, 0zii yansitiyor; insanligin ilk ortaya ciktig1 giine
kadar ge¢misini yansitiyor; insanin tam olarak insan olacag
giine kadar gececek gelecegini yansitiyor; doganin
insanlagacagi ve insanin da dogalasacag giine kadar gececek
gelecegi yansitiyor.

Bilinci ve bilingdigin1 boylece tanimladiktan sonra
bilingdigini bilince ¢ikarmak ya da bilingdiginin bilince
cikmasini. Onleyen baskilarin yok edilmesi sozleriyle ne
anlatmak istedigimizi inceleyelim.

Freud’un diisiincesine gore bilingdisini bilince
¢ikarmanin gordiigii islev sinirhdir. Oncelikle Freud,
bilin¢diginin baglica igeriginin, uygar, toplumla uzlasmadigi
oranda baski altma alman i¢giidiisel isteklerden olustugunu.
varsayiyordu. Freud yakin akrabalar arasinda cinsel iligki
istegi gibi, hadimlik (castration) korkusu, erkek cinsel
organina sahip olmamaktan duyulan eziklik vb. gibi belirli
bir bireyin yasam Oykiisiinde bastirilmig tek tek konularla
ugragt1. Bastirilmig tepinin bilince ¢ikabilmesi olayim1 da
sonunda iistiin gelen Ego’nun bilince ¢ikabilen tepi iizerinde
egemenligini saglayabilmesi bigiminde yorumluyordu.
Kendimizi Freud’un belirli sinirlar1 olan diisiincelerinden
siyirabilir de yukarda sundugumuz bigimiyle konuya

60



PSIKANALIZ VE ZEN BUDIiZM

bakabilirsek o zaman Freud’un bilin¢cdisinin bilince
doniistiiriilmesi (Id’in Ego’lagtiriimasi) konusundaki amaci
daha genis, daha derin bir anlam kazanmis olacaktir. 0
zaman bilingdisini bilince ¢ikarmak insanin evrenselligini
bir diisiince olmaktan ¢ikaracak, canlibir yasanti durumuna
getirecektir; insancilig1 bir yasant1 olarak gerceklestirmek
demek olacaktir.

Freud, son derece acik olarak, bastirilmig diisiincelerin,
duygularin o kimsenin gercegi oldugu gibi kavramasina
olumsuz yonde etki yaptigini ve baski yok edilince gercegin
yeni ve gerceke¢i bir boyut icinde degerlendirilmesinin
olanak i¢ine girdigini gordi. Freud bu bilingdis:
kipirdanmalarin gercek imgesini bozup ¢arpitici etkisini
anlatmakicin "aktarma" (¢transference) deyimini kullandi.
Daha sonralar1 H. S. Sullivan aym olay1 anlatmak i¢in
"ilintisiz¢arpitma" (parataxic distortion) deyimini kullandi.
Freud, hastayla analistarasindakiiliskide en basta hastanin
analisti gercek kimligiyle gérmedigini, ¢ocuklugunda
onemsedigi kimselere kars1 besledigi umutlari, istekleri,
kaygilan analiste yansittifim fark etti. Hasta ancak kendi
bilingdigiyla iyice tanigtiktan sonra kendi yaratisi olan bu
carpikliklarm iistesinden gelebiliyor, ancak o zaman analisti
de kendi anasin1 babasini da gercek kimlikleriyle
gorebiliyor.

Burada Freud’un bulmay: basardigi sey, gercegi
carpitilmig bir bicimde gormekte oldugumuz olgusudur.
Bir kimseyi oldugu gibi gorebildigimizi sandigimiz zaman
gercekte gorebildigimiz sey, kendimiz de farkinda olmadan
o kimseye yansittigimiz bir kisilik imgesidir. Freud yalniz
aktarmanin (fransference) bozucu, ¢arpitici etkisi oldugunu
fark etmekle kalmadi, bunun disinda baskinin daha bircok
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bozucu, ¢arpitici etkileri oldugunu da fark etti. Bir kimse
(toplumsal gercegin istemlerine uygun olan) bilingli
diisiincesine ters diisen kendisinin de bilemedigi igtepilerle
gidiilmek gibi bir durumla karsilasirsa kendi bilingdisinin
kipirdanislarini bagka bir kimseye yansitir ve boylece kendi
icinde olanlardan habersiz goriiniir, ama "yansitt1ig1" bagka
kimsede onlar16fkeyle izler ya da kendisinde aslinda biitiin
biitiin bagka bir nedenle kaynaklanan tepiler icin mantiga
uydurmaya cabaladig1 kiliflar bulmaya calisir. Bilingdis
gercek giidiilerini saklamak. icin bilin¢le mantikli kiliflar
bulma olayina Freud "akla uygun neden uydurma"
(rationalization) adim verdi. Ister aktarmayi, yansitmay1,
ister akla uygun neden uydurmayi s6z konusu edelim, o
kimsenin bilincine ulasabilen seylerin gogunlugu gercege
uygun olmayan seylerdir, yamlgidir, buna karsin bask altina
alinmis (yani bilingdisinda saklanan sey) gercektir.
Yukardan beri s6z konusu ettigimiz toplumun, gercegi
oldugu gibi tammamizi engelleyen etkisi ve bunun yaninda
bilingdisinin ve bilincin nasil olustugu konusunda bizim
daha genis bakis agimizin 1s1¢inda bilingdig1 ve biling
konusunda yeni bir anlayisa varmis oluyoruz. Soyle
soyleyerek sozii siirdiirebiliriz; ortalama siradan insan
uyamk oldugunu sandig1 zaman yan yariya uykudadir. "Yan
uykudadir” dedigim zaman gercekle olan iligkisinin son
derece boliik porgiik oldugunu soylemek istiyorum. (Kendi
icinde ve disinda) gercek sandigi seylerin ¢cogunlugu
zihninin yaratisi olan bir takim yamilgilar, yanilsamalar...
Ortalama siradan insan gergegi ancak toplum iginde
yapmakla gorevli oldugu islevin gerektirdigi kadar ayrt
edip fark edebiliyor. Cevresindeki insanlar1 onlarla bir arada
islevini siirdiirmek icin birlik kurmak gerekliligi oraninda
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fark ediyor; maddesel ve toplumsal gercegi de onlardan
yararlanmak icin kullanmak olasilig1 oraninda fark edip
ayirt ediyor. Gergegi de ancak yasamim siirdiirmek icin
boyle bir biligin zorladig1 oranda fark edip ayirt edebiliyor.
(Uyku durumundan farkli olarak yari uyku durumunda
uyaniklik dis gercegin fark edilebilmesi gerekliligi zorladig
zaman gene c¢alistirilmak iizere askiya alinmastir.
Zorunluluk aninda kolaylikla hemen harekete gegirilebilir;
delilerde ise zorunluluk aninda da harekete gecirilemez.)
Orta derecedeki insanin bilinci ¢ogunlugu yanilg: ve
yanilsamalardan olusan "diizmece bilingtir". Buna karsin
bilincine ¢ikamamig sey gercektir. Boylece bir kimsenin
bilingli olusuyla, nelerin bilincinde oldugu konularinda
bir ayirim yapabiliriz. Bilingli oldugu seylerin ¢gogunlugu
uydurma seyler. Ama bu uydurmalarin arkasinda gizlenen
gercegi de bilincine ¢gikarabilmesi de olanaksiz degil.

Bilingdiginin yukarda inceledigimiz ilkelerin disinda
kalan bir yan1 daha var. Bilincin; toplumun bi¢im verdigi
ornege uygun yasantilardan olusan, yasantimizin kiigiik
boliimii olmasina karsin, bilin¢disinin evrensel insanin
derinligini ve zenginligini yansitmasi... Bilin¢diginin baski
altina alinmasi, ben’in yani rastlantisal, toplumsal insanin,
insanin biitiinliiglinden koparilmis olmasinin bir sonucu
olarak ortaya cikiyor. Ben, asil benlifime yabanciyim ve
aym oranda herkes de bana yabanci. Ben insanligin yasant
alaninin biiyiik bir boliimiinden koparilmisim; kendimde
de; bagkalarinda da gergek olaninsanca yasantilardan ancak
kiigiik bir boliimiinii yagayabilen giidiik kalmis bir yarim
adam gibi yasamimu siirdiiriiyorum.

Buraya kadar baskilarin gergegi bozup carpitici islevini
soz konusu etmis bulunuyoruz. Baskmin gercegi bozup
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carpitmaktan bagka bir yam daha var: 0 da bir yasantiy
gercek disi duruma getiren diisiinselligin 6ne gecisidir.
Bununla su gercege dokunmak istiyorum: Gordiigimii,
anladigimi sandigim zaman goriip anladiklarim yalnizca
sozciikler; duygulandigimi saniyorum ama gercekte
duygulanmiyorum yalnizca duygulandigim diisiintiyorum.
Boyle diisiinselligini one ge¢irmis insan, yabancilagmig
insandir. Platon'un magara alegorisinde golgeleri goriip
de golgeleri gercek sanan adam gibidir.

Bu diisiinsellik siireci dilin yeteri kadar belirgin
olmamasina baglanabilir. Bir yasant1 bir sozciikle dile
getirilebildi mi bir yabancilasma oluyor; biitiin bu yasantinin
yerine bir sozciik koyabiliyorsunuz: Biitiin bu yagant1 ancak
dile getirilebildigi ana kadar gercek varligini koruyordu.
Bu genel diisiinsellik siireci her halde tarihin hi¢ bir
doneminde giinlimiiziin ileri cagdas kiiltiiriinde oldugu
kadar yogun ve yaygin olmamisti. Bilimsel ve teknik
basarinin kosulladifi, bir olgu olarak ve bununla ilgili
olarak egitim ve okumuslugun sayginlasmasi nedeniyle akla
dayalh bilgininénemini artirmasi sonucu, giderek sozciikler
yasantilarin yerini aldi. Ama s6z konusu kimsenin bu
olgudan haberi yok. 0 bir sey gordiigiinii, bir sey hissettigini
sanmiyor, aslinda anilarin ve diisiincelerin disginda bir
yasantisi yok: Gergegi kavradigini sandi§1 zaman onu yalmz
zihinsel benligiyle kavriyor, buna karsin yiiregiyle ve
govdesiyle hig bir seyi kavrayamamagtir. Yagadigimi sandig
yasantiy biitiin benligiyle paylasmiyor.

Bilingdisinin bilince doniisme siirecinin nasil olustugu
konusuna tekrar donelim. Bu soruya bir yanit aramadan
gene en iyisi konuyu bir formiil igine koyalim. Gergekte
biling diyebilecegimiz ve bilingdis1 diyebilecegimiz de bir
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sey yok. Bilingli ayirdinda olma ve bilingsiz ayirdinda
olmama .dereceleri var. 0 zaman sorumuz soyle olmali:
Daha o6nce ayirdinda olmadigim bir seyi fark edip ayirt
ediverince ne oluyor? Yukarda dile getirmeye
calistiklarimizla aym dogrultuda bu soruya verebilecegimiz
genel yanit bu siirecte atacagimiz her adimin "normal”
bilincimizin gercege uymayan, diizmece yapisini
anlamamiza yardimci olacagidir. Bilingdisindakini bilince
cikarmak, boylece bilinci genisletmek, gercekle hem akilci
acidan, hem duygusal agidan daha yakin bir iligki kurmak
demek olacaktir. Bilinci genigletmek, uyanmak, gercegi
orten perdeyi kaldirmak, magaradan disar1 ¢ikmak,
karanlig1 aydinliga ¢cikarmak demek olacaktir.

Sakin bu Zen Budist’lerin "aydinlanma" adim verdikleri
seyle ayn1 yasant1 olmasin?

Bu konuya daha sonra déonmek iizere simdi
psikanalizdeki en getin soruyu yani bilin¢diginin bilince
doniigsmesini saglayan i¢cgorii ve bilginin niteligi konusunu
incelemek istiyonm %, Kuskusuz psikanaliz
aragtirmalarinin ilk yillarinda Freud da, yaygin olan akilc1
inanca uyarak, bilgi deyince akla dayali, kuramci bilgiyi
anhyordu. Analistin hastada belirli gelismelerin olugsma
nedenini ve hastanin bilingdisinda ne buldugunu hastaya
aciklamasinin yetecegini saniyordu. Yorum adi verilen bu
akla dayali1 bilginin hastada bir doniisiim yapacagini
varsaylyordu. Ama ¢ok gegmeden Freud ve oteki analistler
Spinoza’nin "akilct bilgi ancak aymt zamanda duygusal

2 By doniigiimii dile getirebilecek belirli bir sézciik yok. "Baskinin
kaldirdmast" diyebiliriz ya da daha somut olarak "uyanma"
sozciigiinii kullanabiliriz. Ben baskimin yok edilmesi sozciigiinii
oneriyorum, '
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bilgiyi de icerdigi oranda déniigiimii gerceklegtirebilir",
yollu sozlerinin ne kadar dogru oldugunu anladilar. Akla
dayal1 bilginin hi¢ bir doniisiim saglayamadigi meydana
cikt1, yalniz belki bilingdis1 kipirdaniglar konusunda akilci
bilgi onlarin daha iyi denetim altina alinmasini saglayabilir,
bu da, psikanalizin amaglar: arasina girmekten daha ¢ok
geleneksel ahlakmn amaglar arasina girer. Hasta kendini
aragtirmalarinin konusu olan bir nesne olarak goriip tarafsiz
bilimsel gozlemci tutumunu siirdirdiik¢e, kendi
bilingdisiyla iliski kuramaz, olsa olsa bilingdis1 konusunda
diigiinebilir; kendinde varolan daha genis, daha derin
gercegi yasant1 durumuna getiremez. Bir kimsenin kendi
bilingdisini bulabilmis olmasi kesin olarak akla dayali bir
eylem degildir, ama sozciiklerle dile getirilmesi olanaksiz
bir duygusal yasantidir. Bu demek degildir ki diisiince ve
kurgu, bulguya yol agamaz. Ama zaten bulgu eylemi her
zaman kendi bagina biitiinligii olan bir yasantidir.
Biitiinliikten amag insanin ancak biitiinliigiiyle bulguyu
yasantilagtirabilecegine isaret etmek icindir. Bu yasantmin
baslica dzelligi birdenbire ve kendilifinden olusumudur.
Insanin gozleri birdenbire agihiverir, kendisi ve diinya
birdenbire degisik bir 151k icinde, degisik bir goriis
acisindan goziikiiverir. Genellikle bu yasantinin 6ncesinde
insan bir hayli huzursuzluk duyar, ama sonradan da yepyeni
bir gii¢ ve kesinlik duygusu igini kaplar. Bilingdiginin
kesfedilmesi olgusu akla dayali ve kuramsal bilgiyi asan
derinlemesine hissedilen ve giderek yayginlasan bir dizi
yasantilarla ortaya cikar.

Bu tiir deneysel bilginin 6nemi, oznel akilc1 gozlem-
cinin kendisini bir nesne varsaydig tiirden bir bilgiyi ve
bayle bir bilginin ayirdinda olma durumlarim ve bu nedenle
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de bizim Batil1 akilc1 bilgi diisiincemizi agmasi gerceginde
saklaniyor, (Bat1 geleneginden, yasantisal bilgi konusunda
ayrilanlar: Spinoza’nin bilginin en yiice bi¢imi saydig;
sezgi; Fichte’nin akilc1 sezgisi; Bergson’un yaratici
bilincidir. Biitiin bu sezgi kategorilerinde 6znte - nesne
ayrikliginin bilisi asilmis oluyor. Bu tiir yasantinin Zen
Budizm bakimindan 6nemi ilerde Zen incelenirken
aciklanacaktir.)

Bizim cok ozet olarak, psikanalizin temel 6gelerini
siralamak yoluyla ¢izdigimiz bu kiiciik sema icinde sozii
edilmesi gerekli bir konu da psikanalistin islevidir. Onceleri
bu islev hastasini iyi etmeye calisan herhangi bir
hekiminkinden degisik degildi. Ama birkag y1l sonra durum
kokiinden degisti. Freud analistin kendisine de analiz
yapilmasi, yani sonradan hastasini gegirecegi siiregten
kendisinin de geg¢mesi gerektifini anladi. Analistin
analizden gecirilmesi gerekliliginin nedenini, analisti kendi
icindeki tutarsizliklardan, nevrotik egilimlerden ve bunlar
gibi bozukluklardan kurtarmak olarak acikladi. Ama eger
Freud’un daha onceleri soylemis oldugu ve bizim
yukarlarda alint1 olarak sundugumuz analistin bir "6rnek"
bir "6gretmen" olmasi kendisiyle hastasi arasindaki
iligkinin her tiirli "yapmacig1" her tiirli "aldatmacay1”
disarda birakan "gercekseverlik" lizerine kurulmus olmasi
gerekliligi konusundaki sozlerini diisiiniirsek, Freud’un bu
bakis acisina gore bu agiklama yetersiz kaliyor. Freud’un
analistin hastasiyla olan iligkisinin bir hekimin gérevini
astigini fark etmis oldugu anlagiliyor. Ama gene de analistin
yansiz, baglantisiz bir gézlemci ve hastasinin da gézleminin
konusu oldugu yolundaki goriisiini degistirmiyor.
Psikanalizin gelisimi i¢inde bu yansiz, nesnel, baglantisiz
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gozlemci goriisi iki bakimdan degisime ugradi. 6nce
Ferenczi yasaminin son yillarinda analistin gozlemesinin
ve yorumlamasinin yetmeyecegini, bir yandan da hastasini,
hastasinin gocuklukta gereksinim duyup da elde edemedigi
tiir gergek bir sevgiyle sevmesi gerektigini bir temel ilke
olarak ortaya getirdi. Ferenczi’nin aklindan gecirdigi
analistin hastasina karg: cinsel istekle karigik bir sevgi
duymasi degildi, daha cok baba ya da ana sevgisi ya da
daha genel bir deyimle sevgiyle bakip gozetmek
diyebilecegimiz bir tiir sevgi 2!... H. S. Sullivan’in aym
noktaya yaklasimiysa bagka bir yandan... Sullivan’in
goriisiine gore analist yansiz baglantisiz bir gozlemci
tutumunda olmamali, yasantilara "katilan” bir tutum
siirdiirmeli, boylece analistin yansiz baglantisiz olmasi
gerekliligi konusundaki dar ve kat1 goriisii asmalidir. Benim
goriisiime gore Sullivan analistin roliinii anlatirken yeteri
kadar ileri gitmemistir. Analistin iglevini yasantilara katilan,
yasantilar1 paylasan gézlemciolmaktan daha ¢ok, katildigi,
paylastig1 yasantilar1 gozleyen bir kimse olarak tanimlamak
daha uygun olur. Ama gene de katilan, paylasan deyimi de
burada anlatilmak istenen seyi tam olarak dile getiremiyor;
katilmak, paylasmak ne de olsa digarda olmak demek.
Bagka bir kimseyi bilebilmek, onun i¢inde olmayi
gerektiriyor, . Analist hastasini ancak biitiin hastanin i¢inde
olup bitenleri kendi icinde yasayarak anlayabilir; bu boyle
olmadikca hastas1 hakkinda edinecegi bilgi akla dayah

2 8. Ferenczi’nin, Clara Thompson un yaytnladigi "Collected Papers"
(Derlenmis Yazilari) (Basic Books Inc) ve Ferenczi’nin
diigiincelerinin incelendigi Izette de Forest’in "The Leaven of Love"
(Sevgi Mayast) (New York, Harper, 1959) adli ¢ok ilging etiidiiyle
karsilagtirimz.
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bilgiden Gteye gecemez. Hastasinin icinden gergekten neler
gelip gecmekte oldugunu bilemeyecegi gibi hastasina
yasantilarini anladig1 ya da paylastigi kanisini da veremez.
Hastayla analistin boyle verimli bir baglant1 icinde olmalari,
analistin hastay1 ugrasinin tiim konusu edinmesi, hastasina
kars1 biitiiniiyle agik ve alici durumda olmasi, sanki
merkezleri iist iiste oturmus iki gembermisler gibi bastan
asag1 hastasiyla dolu olmasi, psikanalitik anlayis ve tedavi
kosullarindan en temel olamidir 22. Analist bir yandan
hastasinin yerini almali ama obiir yandan kendisi olarak
da kalabilmelidir; bir heldm oldugunu unutmalh ama bir
hekim olmanin bilincini de yitirmemelidir. Ancak bu
celigkiyi iistlenebilirse kokleri kendi yasantisinda olan
yetkili ve gecerli bir yorum yapabilir. Analist hastasini
analiz yaparken hastasi da analisti analiz yapar. Ciinkii
analist hastasinin bilingdigini paylagarak istese de istemese
de kendi bilingdisin1 da agiga ¢ikarmig, hastasim tedavi
ederken kendisini de tedavi etmis olur. Analist hastasim
anlamakla kalmaz, hastasi da onu anlamig olur. Bu asamaya
gelinince de analistle hastas1 arasinda bir dayanigma, bir
uyusma olusur.

Hastasiyla olan iliski gercek¢i ve duygusalliktan uzak
olmalidir. Ne analist ne de her kim olursa olsun, bir kimse
bagka bir kimseyi kurtaramaz. Ancak bir yol, gosterici ya
da bir ebe gibi davranabilir; yolu gosterebilir, engelleri
aradan kaldirabilir, bazan dogrudan yardimlarda da
bulunabilir ama hi¢ bir zaman hastanin kendisi i¢in yapa-

22 Benim Rellgion and Culture serisinden W. Leibrecht tarafindan
yaywnlanan "The Limitations and Dangers of Psychology"
(Ruhbilimin Swurlari ve Tehlikeleri) adli kitabimla karsilagtirimiz
(New York, Harper, 1959).
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bilecegini hastasi icin yapamaz. Bunun bdyle oldugunu da
iyice hastasinin aklina sokmasi, yalniz sozleriyle degil,
davraniglariyla da bunuiyice hastasina anlatmasi gereklidir.
Diger yandan bu iliskinin iki kimse arasinda olabilecek
bir iliskiden bile daha smirl1 oldugu konusundaki gercekei
durumu da iyice vurgulamalidir. Eger analist bir yandan
da kendi 6zel yasamini siirdiirecek ve yalmz bir hastaya
degil de ayn1 zamanda ¢ok sayida hastaya birden bakacaksa
elbet zaman ve yer bakimindan bir takim sinirlar olacaktir.
Ama hastayla analistin kargilagtig1 burada ve su anda hic
bir sinir yoktur. Analiz oturumunda karsilagtiklar1 zaman,
birbirleriyle konustuklar1 zaman, hem analist i¢in, hem
hastasi i¢in diinya yiiziinde ikisinin birbirleriyle
konusmalarindan daha 6nemli bir sey olmamalidir. Analist
hastasiyla yillar siiren ortak calismalarinin sonucunda
hekimin alisilagelmis islevinin digina, Otesine tasar, bir
Ogretmen, bir 6rnek ve belki de bir usta olur, yeter ki
analist kendisini tam uydmiklik ve ozgiirliige ulasincaya
kadar yabancilagmadan, kopukluktan biitiin biitiin
kurtarincaya kadar yeterince analiz olmug saymasin.
Analistin 6gretim icin analiz uygulamasindan gegirilmesi
bu isin sonu degil ama giderek aydinlanmaya gotiirecek
olan, siirekli olarak kendi kendini analiz etmenin
baglangicidir.
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V. ZEN BUDIZM'IN ILKELERI

Yukardaki ayrimlarda Freud’cu psikanaliz ve onun
devami olan insanci psikanalizin ana ¢izgilerle bir ozetini
vermis oldum. Insan varhigini ve bu varligin ortaya ¢ikardig
sorunlar1; yabancilasmanin, bolinmiigligiin, ayriklifin
iistesinden gelmek olarak tammladigim esenligin yapisini;
psikanalizin amacin1 gergeklestirmek i¢in, yani insanin
bilin¢disinin igine girebilmek i¢in uyguladig: kendine 6zgii
yontemi inceledim. Bilincin ve bilingdiginin yapis1 "bilig"
ve "ayirdinda olma" durumlarinin psikanaliz bakimindan
ne anlam tasidifina degindim. En son olarak da bu
uygulamada psikanalistin roliinii inceledim.

Zen’le psikanaliz arasindaki iligkileri tartisma konusu
yapmadan Once gerekli ortami hazirlayabilmek igin Zen
Budizm'in de sistemli bir agiklamasini yapmam gerekiyor.

Dr. Suzuki’nin sozler icine konabildigi kadariyla Zen
Ogretisinin anlayi1gim aktarabilmek amaciyla yazdig "Zen
Budizm Konusunda Konusmalar" adli yazis1 (ve bu yazi
kadar oteki yazilar1) beni boyle bir girisimde bulunmak
yiikiinden kurtardig: i¢in ¢cok mutluyum. Ama, gene de
psikanalizle yakin iligkisi olan ilkelere deginmek geregini
duyuyorum.

Zen’in biitiin 6zii aydinlanmay (satori) basarabilmekte
diigiimlenir. Bu yasantiy1 gerceklestirememis kimse hic
bir sekilde Zen’i tam olarak anlamig sayi1lamaz. Ben satori
yasantisim1 gerceklestirememis bir kimse oldugum igin
ancak Zen’e deginmekle yetinebilirim. Zen’i tam olarak
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yasantiya doniistiirmiis bir kimse gibi, nasil konusulmasi
gerekliyse 6yle konusamam. Ama bunun boyle olmasi C.G.
Jung’un soyledigi gibi satori’nin Batililarin anlamalari
hemen hemen olanaksiz bir aydinlanma yolu ve yontemi
olmasindan ileri gelmiyor 2. Kargilastiracak olsak Zen,
Batililar igin Heraklit'ten, Meister Eckhart’dan ya da
Heidegger’den dahagiic degil... Giigliik, satori’ye erismek
icin harcanmasi gerekli biiyiik ¢cabadan geliyor. Bu ¢aba
cok kimsenin altina girmek isteyeceginden daha agir. Bu
nedenle satori Japonya’da bile az rastlanan bir sey. Gene
de Zen konusunda yetkiyle konusamasam da Dr. Suzuki’nin
kitaplarin1 okumus olmam. ¢ok sayida konusmalarini
dinlemis ve Zen Budizm konusunda elime gecirebildigim
her seyi okumus olmam bana Zen’in ne oldugu konusunda
hi¢ olmazsa gergege yaklagik bir bilgi vermis olabilir. Bu
bilginin Zen Budizm'le psikanaliz arasinda bir karsilagtirma
girisiminde bulunmamda bana yetecek derecede oldugunu
umuyorum.

Zen’in baslicaamacinedir? Buna Suzuki’nin agzindan
bir yanit verecek olursak "Zen, oncelikle bir kimsenin kendi
yaradilisimin niteligini gérebilme sanatidir. Zen
bagimlhiliktan ozgiirliige giden yolu isaret eder... Zen
hepimizin iginde yeterli oranda ve dogal olarak var olan,
ama normal kogullar altinda eyleme déniigebilmek icin
uygun bir yol bulamadigindan sikisip kalmis olan enerjinin
aciga cikmasina olanak saglar... Oyleyse Zen'in amact
aklimizi kagirmaktan ve zihinsel olanaklarimizi yeterince
kullanamamak yiiziinden bir kétiiriim, bir yarim adam
olmaktan bizi korumasidir. Ozgiirliik diyerek anlatmay

3 D. T Suzuki’nin "Introductlon to Zen Buddhism" adli yapitimin
onsozit (Londra, Rider. 1949) S. 9-10.
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amagladigim sey budur; her zaman icimizde zaten dogal
olarak var olup, biitiin yaratici, iyilige doniik giiclere
kendilerini agiga ¢ikartmak olanagi tamimak anlamindadir.
Mutlu olabilmek, birbirimize sevgi duyabilmek igin biitiin
yeteneklerimiz var da, genellikle bu gercege gozlerimizi
kapiyoruz." #* Biraz daha ilizerinde durmak isteyecegim
bu aciklamalarin Zen’in baslica ilkeleriyle ilgili yanlar
var: Zen bir kimsenin kendi yaradilisinin niteligini
gorebilme sanatidir; bagimhliktan 6zgiirliige ¢ikis yoludur;
bizi aklimiz1 kagirmaktan ve bir kétiiriim, bir yarim adam
olmaktan korur ve icimizdeki mutluluk ve sevgi olanaklarim
ortaya cikarir.

Zen’in son amaci satori denilen aydinlanma yasantisini
gerceklestirmektir. Dr. Suzuki gerek konusmalarinda gerek
bagka yazilarinda bu konuda sozle anlatilabilecek her seyi
aciklamaya calisti. Bu agiklamalardan Batili okuyucu ve
Ozellikle ruhbilimciler icin onemli olanlar {izerine biraz
dahaegilmek istiyorum. Satori anormal bir zihinsel durum
degildir. Gergegin silinip yok edildigi bir trans durumu da
degildir. Ne de baz1 dinsel uygulamalarda rastiamlan zihnin
bir  ozseverlik (narcissism) durumudur. "Eger bir sey
soylemek gerekirse ona zihnin son derece normal bir
durumudur diyebiliriz..." Chao-chou’nun (Joshu)?* dedigi
gibi "Zen sizin her giinkii diigiincelerinizdir. Isin asli,
kapinmin mentegesinin ne tiir takildigindadir. Kapr iceriye
de agilabilir digartyada" . Satori’yi yasantiya doniistiiren

* D. T. Suzuki, Zen Buddhism (New York, Doubleday Anchor Book,
1956), S. 3.

¥ Cinli Zen ustast Chao-chou’nun (778-897) adirun Japonca séylenig
bicimi Joshu’dur (cevirenin notu). ’

% D.T. Suzuki, Introduction to Zen Buddhism (Londra, Rider, 1947)
S. 97.
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kimse iizerinde satori’nin degisik bir etkisi oluyor. "Zihin
biitiin bilip yasanug olduklarimizdan daha doyurucu,
insamin igini i¢ banigla dolduran, daha ¢ok seving ve kivang
veren bir uyum icinde ¢alismaya bagliyor. Yagsamin rengi,
ezgisi degisiyor. Zen’e erigmis kimse kendini yenilenmis
buluyor. Bahar ¢igekleri daha canli, daha renkli, dagdan
akip gelen derenin suyu da daha saydam daha serin
goriinityor." %7

Hic¢ kuskusuz Dr. Suzuki’nin yukarda aglkladlgl
bicimiyle satori’yi esenligin tam olarak gerceklestirilmesi
olarak tamimlayabiliriz. Eger aydinlanmay:1 ruhbilimin
deyimleriyle anlatmaya calisirsak; bir kimsenin i¢indeki
ve disindaki gergekle tam bir uyum, tam bir ayar iginde
olmasi1 ve bu durumun da tam olarak ayirdinda olmasi,
tam olarak kavramasi demek oldugunu soyleyebiliriz. Bu
durumun ayirdinda olma dedigimiz zaman amacimiz
zihniyle, beyniyle ya da govdesinin. herhangi bir yaniyla
degil, varliginin her yaniyla, biitiininsan olarak bu durumun
ayirdinda olmaktir. Kargisinda duran bir nesnenin
diisiiniilerek kavranis1 gibi degil de, tipk: bir cicegin, bir
kopegin, bir insanin, onun, kendisinin, tiim gercegin
ayirdinda olundugu gibi ayirdinda olmaktir.

Uyanan kimse diinyaya kars1 acik ve duygulu olur.
Clinkii artik diinyaya sanki sahip olunacak bir seymis gibi
sariip kendine saklamaktan vazgegmistir, boylece de
kendini bos ve alic1 bir duruma getirmistir. Aydinlanma
demek insanin biitiinligiiyle "gercege uyanmas1" demektir.

Aydinlanmanin insanin gergekte horul horul uyurken
uyanmi§ oldugunu sandig: bir trans ya da bir ¢oziilme,

27 Aymi yaput S. 97-98.
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ayrisma “durumu olmadigini iyice anlamamiz ¢ok
onemlidir. Kuskusuz Batili ruhbilimciler satori'nin 6znel
bir i¢ durum olduguna, kendi kendine telkin yoluyla varilan
bir trans durumu olduguna inanmak egilimindedirler. Zen’e
o kadar ilgi duymus olan Dr. Jung bile ayn1 yanhsa
diigmekten kendini kurtaramamistir. Jung soyle diyor:
"Insamin hayal giicii de ruhsal bir olgudur, bunun, icin de
aydinlanma olay ister gercek olsun, ister diissel olsun
maddesellikten yoksundur. Satori’ye eristigini sanan kimse
aydinlanmis da olsa aydinlandigi savinda da olsa, her iki
durumda da aydinlandigi kanisindadir. Hatta yalan
soylemis de olsa yalan da bir manevi olgudur." . Elbette
bu diisiinceler biraz da Jung’un dinsel yasantinin gergekligi
konusundaki goreci (relativistic) tutumuna baglanabilir:
Ben Jung’dan ayriliyorum, bana gore "yalan" hi¢ bir zaman
manevi olgu olamaz. Ne de bagka bir olgu olabilir. Yalan
olsa olsa yalandir. Jung'un yukardaki diisiincelerinin
degerinin tartisitlmasini bir yana birakarak Jung’un
tutumunun Zen Budist’ler tarafindan paylagilmadigini
sOyleyebilirim. Bunun tersine, onlara. gore gercek
konusunda dogru ve yeni bir bakis agis1 getiren gergek
satori’yleisteri ya da ¢1ldirma tiiriinden yalanci bir yasanti
arasinda bir ayirim yapmak lazimdir. Zen 6grencisi
satori'ye eristigini sandi§1 zaman Zen ustas1 yasantisinin
satori olmadigini ona iyice anlatmak durumundadir. Zen
ustasinin baslica gorevlerinden biri 6grenciyi gercek ve
diigsel aydinlanma durumlarina kars1 uyarmaktir.

Gergegi oldugu gibi gorebilmeyi saglayabilecek tam
aydinlanmay1 gene ruhbilimin deyimleriyle anlatmaya
calisirsak, her seyin en uygun, en verimli bir ayar iginde

8 Suzuki’ye onsoz "Introduction to Zen Buddhism”, S. 15
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olmasi durumu diye tanimlayabiliriz. Bununicin de. insan
diinyayla bir seyler kazanmak, yararlanmak, biriktirmek
icin bir pazarlamaci goziiyle degil, yaratici olarak
(Spinoza’nin anladig1 anlamda), yapici olarak bir baglanti
kurmahidir. Tam, en uygun, en verimli bir ayar icinde olma
durumunda, ben’i ben olmayandan ayiran perde aradan
kalkmistir. Su nesne artik bir nesne degildir; benim
karsimda olan bir sey degildir. Benimle birlikte olan bir
seydir. Artik gordiigiim giil, diigiincemin konusu olan ve
onu giil kategorisine koyarak "su gérdiigiim sey bir giildiir",
diyecegim bicimde degil de "Bir giil bir giildiir bir giildiir"
2 diyebilecegim sekilde var. Boylece enuygun, en verimli
bir ayar icinde olma durumu bir yandan da en yiiksek
diizeyde yansiz, nesnel bir bakis acgis1 da getiriyor.
Karsimdaki nesneyi tutkularimin ya da korkularimin
etkisiyle gercek goriintiisii bozulmug, carpitilmig olarak
gormiiyorum. 0 seyi ya da o kimseyi olmasin1 ya. da
olmamasini istedigim bicimiyle degil, gercekte nasilsa dyle
goriiyorum. Bu tiir algilamada ilintisiz carpitma (parataxic
distortion) yok. Tam olarak yasamin icinde olmak,
oOznellikle nesnellik arasinda bir sentez var. 0 nesneyi her
ne ise, her nasilsa oldugu gibi algilayabilmis olmay: icten
ice yasiyorum. 0 sey canlaniveriyor beni de canlandiriyor.
Satori, gordiigii diinyanin ne kadar zihinsel ve bozulmus,
carpitilmig oldugunun ayirdinda olmayanlara ¢ok gizemli,
akil almaz bir sey gibi goriinebilir. Insan bir kere bu
durumun farkina varabildi mi, birincisine tam anlamiyla
ayirdinda olmak diyebilecegimiz, cesitli ayirdinda olma
dereceleri oldugunu da fark edebilecektir. Insan boyle bir

¥ "Aroseisaroseisarose” (bir gil bir gildiir bir giildiir) Amerikal
yazar Gertrud Stein’in (1874-1946) iinlii bir dizesidir. (C. N. )
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durumu soyle bir gézacip kapayincaya kadar goriip gézden
kagirmis olabilir. Ama gene de boyle bir seyin,nasil bir
sey olabilecegini kafasinda canlandirabilir, Elbette yeni
piyano ¢calmasini 6grenen kiiciik bir gocuk bir piyano ustasi
gibi ¢alamaz; gene de ustanin piyano calisinda gizemli,
akil almayacak bir sey yoktur, yalniz cocugun basladigi
yoldan ve aym temel ilkeler iizerinden miikemmellige
erigmistir.

Gergegin bozulup carpitilmadan ve diisiinsellige,
zihinsellige kagmadan algilanig1 Zen yagantisinin en temel
ogelerinden biridir ve su iki Zen dykiisiinde ¢ok acik bir
dille anlatilmigtir. . Birincisinde bir kesis Zen ustasiyla
konusurken soruyor:

"Gergek yoluna girmek icin bir yontemin var mi?"

"Evet var."

"Yontemini anlatir misin?"

"Acikinca yiyorum, yorgun diisiince de uyuyorum."

"Herkesin de yaptigi bu degil mi? Onlarin da senin
yaptigin gibi gercek yoluna girmek icin bir yontem
uyguladiklarim séyleyebilir misin?"

"Hayir."

"Oyleyse neden hayir?"

"Clinkii onlar yedikleri zaman yemiyorlar, gesitli baska
seyler diisiiniiyorlar, béylece de kendi zihinlerini
karmakarisik ediyorlar. Uyuduklar: zaman d a uyumuyorlar
bin bir tiirlii seyin diisiinii goriiyorlar. Bundan étiirii onlar
bana benzemezler." 3°

Oykii agiklamay: gerektirmeyecek kadar agik. Ortalama
siradan insan kendisi ayirdinda olmasa da. giivensizligin,
tutkularin kendisini siiriikledigi ve gercekte var olmayip

% D, T. Suzuki, Introduction to Zen Buddhism, S. 86.
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da sirf kendisinin yansittig1 niteliklerle giydirip kusattig
bir diinyada buluyor kendini. Bu dykiiniin gegtigi donem
icin bu boyle olunca bugiin hemen hepsi iglerindeki gérme.
isitme ve tat, alma giiclerini kullanacak yerde,
diisiinceleriyle goriip isiten. hisseden ve tat alan giiniimiiz
insanlari igin bu sozler ¢cok daha gecerli.

Hemen birincisi kadar aydinlatici olan ikinci 6ykii bir
Zenustasimin su sozleri... "Ben aydinlanmadan once daglar
dag gibi, nehirler nehir gibiydi. Aydinlanmaya baslaymnca
artik daglar dag gibi, nehirler nehir gibi degildi. Simdi
tam aydinlandigimdan beri gene daglar dag gibi, nehirler
nehir gibi." Burada gercege yeni bir yaklasim yontemi
izliyoruz. Ortalama siradan insan Plato’nun magarasindaki
adam gibidir. Golgeyi goriip gercegini gordiigiinii sanir.
Bir kere bu yanlhsi fark etti mi, golgenin gercegin kendisi
olmadigim gergeginin golgesi oldufunu anlayabilecektir.
Bir kere aydinlandi m1 magaradan disariya, karanhktan
aydmliga ¢cikacaktir. Orada da gergegin kendisini gorecektir,
golgesini degil... Artik uyanmustir, elbette karanhkta kaldig
siirece aydinlig1 taniyamazdi. (Kutsal kitapta yazdig1 gibi
karanlikta bir 151k 1511d1yor ama karanlik onu anlamiyor).
Bir kere karanhktan aydinlifa ¢ikt1 m1 insan aradaki farki
anliyor, nasil eskiden diinyay: golge olarak gordiigiinii simdi
onu gercekligi icinde gordiigiinii ayirt edebiliyor.

Zen’in amac1 insanin kendi 6z yaradilisini tanimasidir,
kendi kendini tanimanin bir arastirisidir. Ama burada
amaglanan bilgi ileri ¢agdas ruhbilimcinin bilimsel bilgisi
degildir. Akla dayal1 bilisin kendini bir nesne sayarak
gozlemesi tiiriinden bir bilgi de degildir; kendini bilme
Zen’de akilcr hig bir yam olmayan, kendi kendinden
yabancilasmayan, bilenle bilinenin bir olduklari, insanin
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biitinliigiiyle gerceklestirdigi bir yasantidir. Suzuki’nin
dedigi gibi "Zen’in temel ilkesi .insamn derin varligimin
calisma diizeniyle tanismasidir. Bunu da disardan katilan
hi¢ bir seyden destek aramadan, en dogrudan, en dogal
yoldan yapmalidir." 3

Bir kimsenin kendi yaratiligini tanimasina yarayan bu
icgorii akilcl bir yetenek gibi digarda kalan bir sey degil,
ama yagantisal, insanin icinde, derininde olan bir sey...
Bu akla dayal1 bilgiyle yasantisal bilgi arasindaki fark
Zen’deki en 6nemli nokta... Bir yandan da bu nokta Batih
Ogrencinin Zen’i anlamasindaki en biiyiik giicliigiin de
nedeni... Bati, (gizemciler gibi bir ka¢ ayr1 diisen tutum
bir yana birakilirsa) iki bin yildan beri varolus sorununa
verilebilecek en son ve kesin yanitin akilla varilabilecek
diisiince yoluyla. bulunabilecegine inaniyor; gerek dinlerde
olsun, gerek felsefelerde olsun bu yolla varilmis olan "dogru
yanit" en onemli sey olarak degerlendiriliyor. Batinin bu
konudaki degismez tutumu doga bilimlerinin hizla
gelismesine olanak sagladi. Bu bilimlerde “dogru diisiince”
varolug sorununa dogrudan kesin bir yanit getirmek
konusunda bir yarar saglamis da olsa diisiincenin
uygulamaya konabilmesinin, yani teknige uygulanmasinin
gerektirdigi yontem icin zorunludur ve bu yontemin
ayrilmaz bir pargasidir. Zen’in goriisiiyse, yasam
konusundaki en son, en yiice soruya diisiince yoluyla bir
yanit bulunamayacag ilkesine dayanir. Her sey giinliik.
diizenli yalaginda aktikca akil i¢in, yalagin kivrimlarina
kendilerini uydurabilen “evet”, “hayir” yanitlan yeterli
olabilir, ama yasam konusunda en yiice, en son sorular
ortaya ciktig1 zaman akil, onlara doyurucu, kandirici bir

3 Aym yaptt, S. 4. -
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yamt bulmaya yetmiyor.” 3 Iste bu nedenledir ki, satori
yasantisi akil yoluyla bir kimseden Otekine aktarilamaz.
Bu Oyle bir yasantidir ki "ne kadar aciklamaya ¢alisirsaniz
calisiniz, ortaya ne kanitlar koyarsaniz koyunuz, kendisi
daha once bu durumu yasantilagnrmamig kimseye bu
yasantiy1 anlatabilip tattiramazsimiz. Eger satori boyle bir
yasantiy1 tatmamis kimseye de kolaylikla anlatilabilecek
bir sey olsa zaten boyle bir satori satori olmaz. Ciinkii bir
diisiince bigimine doniistiiriilebilen satori, satorl olmaktan
cikar, boyle bir sey de Zen yasantisi sayillamaz. 3* Yasama
verilebilecek en. son ve kesin yamitin akilci bir formiil
icinde verilememesi bir yana. aydinlanmaya erisebilmek
icin, zihni gercek icgdriiniin ortaya ¢ikmasini dnleyen bir
cok duygusalliklardan da kurtarmak gereklidir.” Zen,
insanin zihninin 6zgiir ve baglantisiz olmasim istiyor. Hatta
her seyin bire doniistiiriilebilecegi her seyin bir biitiinliik
olusturdugu gibi diisiinceler bile zihnin 6niinde duran bir
slirgme tagina ya da onun 6zgiirliigiinii bogazlayabilecek
bir kurt kapanina benzetebilecegimiz bir tehlikedir 3¢,
Bundan ¢ikan sonug Batili ruhbilimcilerin o kadar iizerinde
durduklari bagkalarinin duygularini paylasma ya da duygu
sezgisi (empathy) denilen olayin Zen i¢in gegerli
olmadigidir. "Paylasma ya da duygunun sezilmesi"
dedigimiz sey, asil yagantmin akil yoluyla yorumlanmasidir,
yoksa yasanti1 soz konusu olunca, yasantinin. yapisi,
boliinmenin hig¢ bir tiirliisiine elverisli degildir. Gercek
su: Akil ise karisiyor, yasantinin iizerinde kolaylikla islem
yapabilmek icin onu pargalayip bolmeye girisiyor, aklin

2 Ayni yaput, s. 67.
3 Ay yaput, 5. 92
3 Aym yaput, S. 41.
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yaptig1 islemse iyiyi kotiiden, dogruyu egriden ayirma,
karsitlar ortaya ¢ikarma gibi seyler... 0 zaman baslangigta
var olan gercekle kendini 0zdeslestirme duygusu
kayboluyor, ondan sonra akil kendine ozgii. gercegi
parcalara bolme islemine girisiyor. Duygunun paylasilmasi
ya da duygu sezgisi (empathy) boylece aklin ise
karigmasinin ortaya cikarttigl bir durum... Kendileri bu
durumlar1 yasantilastiramamis filozoflar ister istemez
paylasma yolunu se¢me egiliminde oluyorlar 3*

Yalniz, bir tek aklin ise karigmasi degil, her tiir kesin,
kat1 uyulmas: zorunlu kurallar koyan diisiinceler ya da
onemli kisilerin yorum ve diisiinceleri yasantinin
kendiliginden olusumunu, igtenligini engelliyor; bu nedenle
Zen "kutsal" sutralara ve onlarin bilge, bilgin kisilerce
yapilmis olan yorumlarina, sirf kutsal olduklar1 i¢in ya da
yorumu yapan kimselerin kisiliklerinden otiirii 6zel bir
onem vermez. Kisisel yasant1 Kutsal Kitaplardan da,
ulularin, bityiiklerin sozlerinden de, vahiylerinden de 6ne
gecer... 3. Zen’de ne Tanrr’'nin varlig1 yadsinir ne de istiine
basilarak onaylanir. "Zen hatta Tanri’dan bile tam olarak
oOzgiir olmak istiyor." 3 Aym 6zgiirligii hatta Buda’ya kars1
da siirdiirmek istiyor; bu nedenle soyle bir Zen deyisi var.
"Buda’min adi agzimizdan ¢ikarsa agzimzi giizelce ytkaymn."

Zen’in akilc1 i¢goriiyle ilgili bu tutumuna uygun olarak,
egitim konusundaki yontemi de Batr’da oldugu gibi, giderek
Ogrenciyi mantikli diisiincenin daha iist diizeylerine
cikarmaya calismak degildir. "Onun yontemi insami bir

35 D, T. Suzuki, Mysticlsm, Christlan and Buddhist, (World Perspective
Serles, R. L Anshen yayimi, Harper, New York; 1957) S. 105

3 D.T. Suzuki, Intoduction to Zen Buddhism, 5 34 S R

7 Aymi yaput, s. 97 A3 el !
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ikilem icine koymakur. Bu ikilemi mantik yoluyla ¢6zmek
olanaksizdir. Ancak bu ikileme daha iist diizeyde ¢alisan
bir zihinle bir ¢6ziim bulunabilir.” 3 Bu nedenle de
O0gretmen Batili anlaminda bir 6gretmen degildir.
Ogretmen, kendi zihni iistinde egemenlik kurmus olan
bir ustadir, onun i¢in de 6grenciye tek aktarilabilecek seyi
aktarir; kendi varligimin bilincini... "Usta ne yaparsa yapsin
Ogrencinin o seyi yakalamasini saglayamaz, ta ki 6grenci
onu yakalamaya tam olarak kendini hazirlamis olsun... En
son kesin gercegi insan ancak kendi kendine yakalayabilir." ¥
Batil1 okuyucu, otorite deyince ya mantikli bir temele
oturtulamayacak kesin, kati1 kurallarin buyruguna uymaya
zorlanarak ozgiirliigiin kisitlanmasi ve Ozgiirliigiin
iceriginin somiiriilmesi ya da hi¢ bir sinir tanimadan,
diledigini yapmak anlamindaki basibozukluk
durumlarindan birini se¢meye alisik oldugundan Zen
ustasinin ofrencisine kars1 izledigi tutumu anlamakta
giicliik cekebilir. Zen in temsil ettigi bagka tiir bir otoritedir;
akla uygun, "alalc1 bir otorite"dir. Usta 6grencinin pesinde
kosmaz; ondan diledigi, istedigi hi¢ bir sey yoktur, Ille
uyansin, aydinlansin diye de tistelemez; 6grenci kendi 6zgiir
istenciyle gelir ve gene kendi 6zgiir istenciyle gider. Ama
eger ustadan bir sey 0grenmek istiyorsa ustanin usta
oldugunu yani ustasinin dgrencinin 6grenmek istedigi ve
simdilik bilmedigi seyi bildiginiiyice aklina yerlestirmesi
gerekir. Ustamn "sozlerle anlatabilecegi bir sey de yoktur.
Kutsal bir doktrin olarak Ogretebilecegi bir sey de... Bu
sozleri onaylasaniz da onaylamasaniz da otuz sopa, susmak

% Ayni yaput, S. 40.
¥ D. T. Suzuki, Zen Buddhism, 5. 96.
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da yok konugmak da “° Zen ustas1 bir yandan anlamsiz
akla uymayan otoritenin karsisinda olmasiyla
belirginlesirken, bir yandan da kaynagimi gercek gormiis
gecirmiglikten alan zorlamasiz bir otoriteyi de siki sikiya
destekler.

Gergek iggoriiniin ancak karakter degisimiyle elde
edilebilecek bir sey oldugu iyice kafaya sokulmadan Zen'in
anlagilabilmesi kesinlikle olanaksizdir. Koklerini Budist
diisiinceden alan Zen goriisiine gore kurtulusun degismez
kosulu karakteri degistirmektir. Mal miilk tutkusu ya da
baska seylerin tutkusu, kendini begenmislik, kendini
ylicelmis gormek, biitiin bunlar geride birakilmalidir.
Gegmise bakis agisi siikran, simdiye hizmet, gelecege de
sorumluluk olmahdir. Zen’i yasanti durumuna getirmek
hem kendine, hem diinyaya en biiyiik sevgiyi duyan, en
biiyiik degeri veren bir zihinsel tutum izlemekle olabilir.
Oyle bir tutum ki bu tutumun altinda "Zen uygulamasinin
tiimiiyle kendine 6zgii 6zelligi olan gizli erdem yatsin. Bu
erdem dogal kaynaklar1 bosuna harcamamak, ister manevi,
ister ekonomik olsun. yolumuza ¢ikan her seyi yeterince
degerlendirmek demektir."

"Zen’in bize kazandirmak istedigi sey, yasam yolunu
izlemek icin bize gosterdigi hedef, her tiirli giivensizligi
ve korkuyu yenmektir", bagimliliktan 6zgiirliige dogru yol
almaktir. "Zen akil isi degil, karakter isidir. Bunun anlami
sudur: Zen, yasamin birincil ilkesi olan istengten biiyiir,
geligir "4

Y D. T. Suzuki, Introduction to Zen Buddbism, s. 49
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VI. BASKININ YOK EDILMESI VE
AYDINLANMA

Psikanaliz ve ** Zen Budizm konularinda yaptigim
incelemeler ikisinin arasmdaki iliski bakimindan bizi nereye
getirmis oldu?

Artik okuyucunun. Zen Budizm'le psikanaliz arasinda
bir uyum bulunamayacag goriiniimiiniin, her ikisine de
ylizeyden bakilmis olmasindan ileri geldigini iyice kavramig
olacagmi saniyorum. Tam tersine ikisinin arasinda g¢ok
acik bir yakinlik oldugu goéze carpiyor. Bu ayrimda bu
yakinlif1 ayrintilariyla agiklamaya calisacagim.

Simdi Zen’in amaci konusunda Dr. Suzuki’nin
yukarlarda alint1 olarak sundugumuz sozlerini animsayalim.
"Zen, oncelikle, bir kimsenin kendi yaraduisinin niteligini
gorebilme sanatidir. Zen bagumliliktan ozgiirliige giden
yolu isaret eder... Zen hepimizin icinde yeterli oranda ve
dogal olarak var olan, ama normal kosullar altnda eyleme
doniisebilmek icin uygun bir yol bulamadigindan sikigip

2 Bu aynmda psikanalizden s6z agtigim zaman anlatmak istedigim
sey Freudcu psikanalizden gelismis olan insanci psikanalizdir.
Ancak bu deyimi Freudg¢u psikanalizin insanct psikanalizin
koklerini olugturan yanlanm da kapsayacak gsekilde kullandim.
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kalmig olan enerjinin aciga ¢tkmasina olanak saglar...
Oyleyse Zen’in amact aklimizi kagirmaktan ve zihinsel
olanaklarimizi  yeterince kullanamamak yiiziinden bir
kotiiriim, bir yartm adam olmaktan bizi korumasidir.
Ozgiirliik diyerek anlatmay: amagladigim sey budur, her
zaman " icimizde zaten dogal olarak var olan, biitiin
yaratici, iyilige doniik giiclere kendilerini aciga ctkartmak
olanag: tanmimak anlamindadir. Mutlu olabilmek,
birbirimize sevgi duyabilmek icin biitiin yeteneklerimiz var
da genellikle bu gercege gozlerimizi kaptyoruz."

Zen’in amacim agiklayan bu sézleri hi¢ bir sey
degistirmeden ,oldugu gibi psikanalizin bagarmay1 umdugu
seyi anlatmak icin de kullanabiliriz; bir kimsenin kendi i¢
yapis1 konusunda i¢gorii kazanmasi, 6zgiirliige; mutluluga
ve sevgiye ulagmasi, enerjinin ortaya ¢ikabilmesine olanak
saglanmasi, aklin1 kacirmaktan ya da olanaklarimi tam
kullanamayan bir kétiirim, bir yarim adam durumuna
diismekten kurtulmak...

Bu en sonraki aydinlanma ya da aklmi kagirma gibi
bir segenekle karsi karsiya birakilmis oldugumuz konusun-
daki sozleri yadirgamis olabilirsiniz. Ama bana kalirsa bu
sozler gozlemlenebilir gerceklere dayanmaktadir. Psikiyatri
bazi kimselerin akillarini kagirma nedenleriyle ilgilenir,
ama asil sorun insanlarin ¢ofunlugunun neden akillarin
kagirmadigidir. Insanin diinyadaki durumunu, ayrikligini,
yalmizhigini, giigsiizliigiinii ve biitiin bunlarin da ayirdinda
olusunu goz oniinde tutacak olursak, bunlarin insanlarin
tasiyabileceklerinden daha agir yiikler oldugu ve bu
yiiklerin altinda kendilerini paralayacaklarimi sanabiliriz.
Cok kimse boyle bir sonuca yasamin giinliik hayhuyuna,
tekdiize akimina kendini kaptirarak, siiriiye uyup giicli,
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saygin, parali bir kimse olmaya ¢aligarak, bagka kimselerle
paylagilan dinsel inanglarin putlarina baglanarak kendini
feda eden bir mazohist yasam bi¢imini benimseyerek,
Ozseverce (narcissistic) bir siskinlikle, kisacasi1 kendini bir
kotiiriim, bir yarim adam durumuna getirerek bir
dengeleme mekanizmasiyla karsi koymaya ¢alistyor. Biitiin
bu dengeleme mekanizmalar1 eger calismalarini engelleyen
bir durum ortaya ¢ikmazsa aklimizi korumamiza yardimci
olabilir. Ama aklini1 kagirma olasilifina kars1 en koklii, en
temelli ¢6ziimiin, diinyaya karsi takimlacak olumlu, verimli
tutumun en miikemmel blglmmln aydinlanma oldugunu
soyleyebiliriz.

Zen’le psikanaliz arasindaki asil temel iligkiye gelmeden
once bazi1 baska benzerlikler iizerinde de durmak
isteyecegim.

Once Zen'le psikanaliz'in ahlak konusundaki
tutumlarindaki benzeyisten sz edebiliriz. Zen’de hedefe
ulasabilmenin birinci kosulu; ister mal miilk i¢in olsun,
ister tin geref icin olsun a¢ gozliliigii Eski Ahit’in deyimiyle
"doymazlig1" yenmektir. Tam anlamiyla psikanalizin de
amaci budur. Agiz (oral) alicihgindan, agiz sadistligine,
diskil (anal) asamadan, iiretken (genital) asamaya kadar
libido’nun gegirmekte oldugu evrimle ilgili kuramiyla,
Freud’un anlatmak istedigi sey saglikli bir karakterin a¢
gozliiliilk, acimasizlik, cimrilikten etkinlige, Ozgiirliige
doniik dogru bir yonelis igcinde gelismesidir. Freud’un
klinik gozlemlerine uygun olarak benim kullandigim
deyimler bu yoldaki degerlendirmeye daha da aciklik
getirebilir. Bu evrimi belirtmek i¢in benim yaptifim
siralama soyle: Alic1 asamadan ¢ikarci, istif¢i, pazarlamaci
ondan sonra da en verimli, en yapic1 bir ayar i¢inde olma
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durumuna yonelis... ¥ Bu durumu anlatmak igin ne tiir
deyimler kullanilmis olursa olsun psikanaliz goriisii
acisindan da aggozliiliik, doymazlik, tutkuyla bir sey'erin
pesinde olmak ruhsal bakimdan hastalikli bir tutum
sayllmaktadir; o kimse en verimli bir ayarlilik, dogru bir
yonelis icin, yeteneklerini gelistirmedikce bu aggozliiliik,
bu tutkuyla bir seylerin pesinde olma durumu siirer gider.
Gene de ne Zen, ne psikanaliz aslinda ahlakg¢i sistemler
degildir. Zen’in hedefi toresel ahldka dayanan davraniglar
asmaktir. Psikanalizinki de 6yledir. Onlar, i¢in
soylenebilecek tek sey onlarin hedeflerine ulasabilmenin
ahlaksal acidan da aggozliligi yenmek, tutkulardan
kurtulmak, sevgi ve sevecenlik yeteneklerini gelistirmek
yoluyla bir degisimi zorlamasidir: Onlarinizledigiyol koti
tutkulari, kotii istekleri bastirarak o kimseyi erdemli bir
yasam siirmeye 6zendirmek degildir, ama umduklar1 sey
kotii tutkularin. koti isteklerin genislemis, biyimiis
bilincin aydinligina, sicagina dayanamayip kendiliklerinden
eriyip yok olacaklaridir. Aydinlanmayla ahldksal agidan
degisim siireci arasindaki nedensel baglant1 ne olursa olsun
Zen'in hedefinin aggozliiliigiin, kendi kendiyle sisinmenin
ve budalaligin istesinden gelinmesi amaclarindan
ayirtilabilecegini sanmak ya da satori’ye algak goniilliiliik,
sevgi ve sevecenlige doniiklik olmadan da erisilebilecegine
inanmak son derece 6nemli bir yanlig olur. Bir kimsenin
karakterinde benzer bir degisim olusturulmadikca
psikanalizin basariya ulasabilecegini sanmak da ayni
derecede biiyiik bir yanilg1 olur. Verimli olgunluk diizeyine
erisen kimsenin aggozliiliigii kalmaz, bir yandan da kendini

* "Man for Himself (New York, Rinehart 1947), ayrim III.
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biiyiitmekten vazgecer, sanki her seyi bilebilir, her seye
giicii yetermis yamlgisinin bir kuruntu oldugunu iyice
kafasina yerlestirir; al¢ak goniilliiliikle kendisini her nasilsa
o durumuyla gérmeyi basarir. Hem Zen'in hem psikanalizin
amagclan ahlak konusunun disinda kalir ama ahlaksal agidan
degisim saglanmadikca bu amaglara ulagilamaz. ,

Iki sistemde ortak olan baska bir ilke de heriki sistemin
de otoritenin her tiirliisiinden 6zgiir olmak konusundaki
1srarli tutumlaridir. Freud’un dini elestiri konusu
yapmasinin baglica nedeni buydu. Freud dinin 6ziinde, kokii
gerektiginde yardim edip gerektiginde cezalandiran bir
babaya duyulan bagimlilik yerine konmus bir Tanriya
bagimlilik olan, bir yanilsama oldugunu anlamisti. Freud’a
gore insan yetigkin bir kimseye yarasacak bicimde kendi
giiciine giivenecek yerde Tanri inancinda .cocuksu
bagimliliktan medet umar bir tutumu siirdiiriiyor. Freud
"Buda’min adimi agzina alinca agzimt iyice yika!" diyen
bir dine acaba ne diyecekti? Tanrisiz, hi¢ bir tiirli akil
dis1 otoriteyi kabul etmeyen ve tiim amaci insani
bagimliliklarin her ¢esidinden kurtarip onu etkin bir
duruma getirecek, yazgisinin sorumlulugunu iistlenebilecek
kendisinden bagka hi¢, ama hi¢ kimse olamayacagini iyice
aklina sokabilecek bir dine acaba ne diyecekti?

Bununla birlikte bu otoriteye karsi olan tutumlariyla
Zen’de ustanin, psikanalizde analistin 6nemli kisilikleri
bir celigki olusturmuyor mu diye bir soru akla gelebilir.
Gene bu soruyla Zen’le psikanaliz arasinda ¢ok derin bir
iligki noktasina dokunmus oluyoruz. Her iki sistemde de
hastanin (6grencinin) kendi gozetimi altinda gecirmekte
oldugu yasantilardan, daha once kendisi de gecmis olan
bir yol gostericiye gereksinme vardir. Bunun anlam
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Ogrencinin bir ustaya (ya da analiste) bagimli olmasi ve bu
nedenle de ustanin s6zlerinin tartisma gétiirmeyecek gercek
yerine ge¢mesi midir? Kuskusuz psikanaliz boyle bir
bagimlilik olgusuyla (transference) ugrasir ve bu
bagimhiligin giiclii etkisini de iyice tanir. Ama psikanalizin
amaci bunu anlamak ve hastanin bilin¢ disindaki
yasantilarim bilinciyle biitiinlestirmesini saglayarak,
sonunda bu bagimlilig1 yok etmek, bu bagimlilik yerine
hastay1 analiste kars1 tam 6zgiirliiglini kazanacag noktaya
getirmektir. Zen ustasina gelince, psikanalist icin
soylenenler onun i¢cin de soylenebilir. Zen ustas:
ogrencisinden daha ¢ok bildigi icin kendi yargilarinin
dogruluguna inanmigs olabilir ama bu Zen ustasinin kendi
goriiglerini, kendi kanilarini zorla ogrencisine kabul
ettirmek c¢abasi i¢inde olmas1 demek degildir. Zen ustasi
Ogrencinin pesinde kogsmaz, diledigi zaman Ggrencinin
kendisini birakip gitmesini engellemez, eger O6grenci
kendiliginden gelir de aydinlanmaya gotiiren dik ve sarp
keciyolunda kendisine yol gostericilik yapmasini isterse
bu istegi geri cevirmez. Yalniz bir kosulu vardir: Usta
kendisine yardim etmek isteyecektir ama ogrencinin bu
yolda kendi kendine yiirimesi gereklidir. Bagka bir
kimsenin ruhunu kurtarabilmek hi¢ kimsenin elinden
gelmez. Insan ancak kendisi kendini kurtarabilir, ustanmn
yapabilecegi tek sey ebenin ya da daga tirmananlara yol
gostericilik yapan kimsenin gorevini {istlenmektir. Bir
ustanin dedigi gibi "Gergekten sana aktarabilecegim bir
sey yok. Ugragsam bile kendimi sana karsi giiliing duruma
diigiirmekten fazla bir sey yapamam, zaten ne sdylesem
benim anlayisimn iiriinii olarak kalacak, senin anlayisinin
yerini tutamaz."
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Zen ustasinin davraniginm ¢ok somut ve belirleyici bir
bicimde aciklamisini Herrigel’in Okguluk sanatiyla ilgili
yapitinda goriiyoruz “. Zen ustasi akilci bir otoriteyi
yiiriitmekte 1srarh bir tutum izliyor. Usta okguluk sanatinda
nasil basariya ulagilacagim 6grencisinden daha iyi bildigi
icin sanatin dgretimi konusunda kesin ve kararh bir tutumu
siirdiiriiyor ama Ogrenci lizerinde nedeni akla dayanmayan,
Ogrencinin siirekli kendisine bagimli kalmasini gerektiren
bir egemenlik, akil dig1 bir otorite kurmaya da calismiyor.
Tam tersine 6grenci de bir kere usta oldu mu; o da kendi
yolunda gidiyor, ustanin dgrencisinden bekledigi tek sey
ustanm soyle bir bakip 6grencisinin nereye varmig oldugunu
anlamasina yarayacak bir fotografim gondermesidir. Zen
ustasinin Ogrencilerini sevdiginden kusku duyulmamaldir,
ama onun sevgisi gercekgi ve olgun bir sevgidir; 6grencinin
amacina ulagmasina yardimci olmak igin hi¢ bir ¢abayi
esirgemez; gene de Ogrencinin yerini alip grencinin
sorununa ¢éziim bulmanimn elinden gelmeyecegini bilir. Zen
ustasinin bu sevgisi duygusalliktan uzak, insanin yazgisi
geregi kimsenin kimseyi kurtaramayacagim1 kabullenen
bununla birlikte baskalarinin kendi kendilerini
kurtarabilmeleri igin elinden geleni esirgemeyen gercekei
bir sevgidir. Bu smiurlarin digina ¢ikan ve bagka birini
kurtarabilecegini sanan her tiir sevgi biiyiikliik
yanilsamasindan ve gercek disi tutkulardan kendini
kurtaramami§ demektir.

Zen ustas1 i¢cin sOylenen bu sozlerin psikanalist i¢in
de gecerli olduguna (ya da gecerli olmas: gerektigine)
baskaca kanitlar bulmaya ’gerek yok. Freud’un kanisina

* Eugen Herrigel, "Zeninthe Art of Archery” (New York, Pantheon
Books, 1953). Cevirisi: "Zen ve Okguluk” (Yol Yayinlan, 1993)
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gore hastanin analiste kars1 0zgiirliigli en giizel bicimde
analistin kigisellikten uzak (impersonal), ayna ornegi
davramsiyla saglanabilir, Ferenczi, Sullivan ve ben ve
bazi bagka ruhbilimciler hastayla analist arasindaki
baglantiy1 analistin hastayr anlamasinin kaginilmaz bir
kosulu olarak degerlendiriyoruz, ama bu baglanti her tiirli
duygusalliktan, gergeg§e uymayan carpitilmis, bozulmus
duygulardan uzak tutulmalhdir, hele amaci ille iyilestirmek
bile olsa hastanin hayatina kurnazca dolayli yollardan el
atip onu diizenlemeye kalkmaktan analist kesinlikle
kacinmalidir. Eger hasta iyilesmek, kendini degistirmek
istiyorsa pekala!... Analist yardim etmeye hazirdir. Eger
hastanin degismeye kars1 direnci ¢ok fazlaysa bunun boyle
olmasi analistin sorumluluguna girmez. Analistin biitiin
sorumlulugu, hasta bir ¢ikis yolu ararken, hastaya elinden
geldigince yardimci olmak i¢in kendini, tiim bilgisini ve
cabalarini ortaya koymaktan Gteye gecemez.

Analistin tutumu balamindan Zen Budizm'le psikanaliz
arasinda bir yakinlik daha var. Zen O0gretim yontemi
Ogrenciyi sanki bir koseye sikistirmaya benzetilebilir.
Koan’in ¢oziimiinde 6grenci akildan, zekadan bir yarar
saglayamaz. Koan, aklin daha otelere gitmesine olanak
vermeyen bir engel gibidir. Analist de benzer bir sey yapar,
ya da yapmalidir. Hastanin diisinmek yerine
yasantilastirmaya atlamasini1 engelleyecek yorumlar,
aciklamalar yapmak gibi bir yanlistan kesinlikle
kaginmalidir. Bunun tersine gercek yerine uydurulmug
nedenleri (rationalization) birer birer ortaya ¢ikarmali,
koltuk degneklerini hastanin elinden almaldir ki en
sonunda hastaya kacacak yer kalmasin ve kafasini dolduran
yanilgilar1 yenebilsin. Bu siire¢ icinde dayanaklarinin
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boylece elinden alinmasi ¢ofu zaman hastanin biiyiik
oranda kaygiya kapilmasina neden olabilir. Eger analistin
yaninda olusunun hastaya sagladig giiven duygusu olmasa
bu kaygilar, yanilgilar1 yenmesini engelleyebilir. Bu giiveni
saglayan seyse analistin hastanin yamnda olusudur, yoksa
analistin hastanin yasantiya doniistiirebilecegi seyleri
yasantilastirmasina engel olabilecek sozleri degildir.

Buraya kadar yaptigimiz karsilastirmalarda Zen
Budizm'le psikanaliz arasindaki benzer yanlara degindik,
ama temelde, kokte olan asil sorun konusunda karsilastirma
yapilmadikca benzerlik tam, yeterli ve inandirici
olamayacaktir. Zen’in temel sorunu aydinlanma,
psikanalizinkiyse baskinin yok edilmesi, bilin¢diginin
bilince doniistiiriilmesidir.

Psikanaliz bakimindan bu konuyla ilgili olarak daha
once sOylemis oldugumuz seyleri 6zetleyelim. Psikanalizin
amaci bilingdisimi bilince c¢ikarmaktir. Aslinda "bilingten”
ve "bilingdisindan” soz ettigimiz zaman gercekler yerine
sozciikler koymus oluyoruz. Biling ve bilingdisimi sanki
bir igerikmis ya da insanin ruhunun belirli bir yeriymis
gibi ele alacagimiza yalniz islevleri bakimindan ele
almaliy1z. Tam olarak gercegi dile getirmek icin, cesitli
baski altinda tutulma derecelemelerinden, yani dil, mantik
ve icerik bakimindan siizgecten gecebilip de bilince
ulagilmasina izin verilme durumlarindan s6z etmeliyiz.
Kendimi bu siizgecten kurtarabilip de evrensel insan
oldugumu yasantilagtirabilecegim derece, baskinin
hafifletilebilecegi, kendi i¢imdeki insanligin en derin
kaynagiyla, yani tiim insanlikla iliski kurabilecegim
derece... Eger biitiiniiyle bask1 kalkarsa o zaman bilince
kars1 duran bir bilingdis1 da kalmaz: 0 zaman dogrudan,
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dolaysiz yasant1 olusur. Artik kendim kendime yabanci
olmayacagimdan hig bir sey, hi¢ bir kimse de bana yabanci
kalmaz. Dahas1 da var, benim bir parcam benden ne
derecede yabancilagirsa, benim bilingdigim, bilincimden
ne derece ayrilirsa (yani ben biitiinliigii olan insan,
toplumsal insan olan benden ne derece ayrilirsam) benim
goriip kavradigim diinya da bir¢ok bakimdan gergekligini
yitirir, diizme, gercek dis1 bir goriiniim alir. Oncelikle
ilintisiz ¢arpitma (parataxic distortion, transference)
bakimindan, bagka kimseleri varligimin biitiinligiiyle
algilayamiyorum, varligimin biitiinliigiinden boliinmiis
cocuksu bir benlikle tanistyorum, o zaman da o kimseleri
gercek kimlikleriyle degil de ¢ocuklugumda 6nemsedigim
kimseleri onlara yansitmak yoluyla yasantilastirabiliyorum.

Bundan bagka, insan baski altindayken diinyay1 diizmece
bir bilingle taniyor, gercek olanlar1 degil de diisiinsel
imgeleri, kuruntular1 gercekler yerine koyuyor ve
gercekleri oldugu gibi gorecegine: diisiinsel imgeleri,
kuruntular1 yansittign 151n demetinden gergegi goriiyor.
Iste bu diisiinsel imge, bu gercegi carpitan perde,
tutkularinin, kaygilarinin nedeni oluyor. Bunun sonucunda
da baski altinda kalan kimse gercek seyleri, gercek insan-
lar1. yasantilagtiracagina yasantilarin yerine diisiinceleri,
diisiinselligi koyuyor. Diinyayla iligkisini siirdiirdiigi
yanilsamasi icindedir. Aslinda iligkisini siirdiirdiigi tek
sey sozciiklerdir. Ilintisiz carpitma (parataxic distortion),
diizmece biling ve diisiinsellik gercege uygun olmamanin
kesin cizgilerle ayrigtig1 cesitli yollar degildir. Bunlar daha
cok, evrensel insan, toplumsal insandan ayrik; kopuk
kaldik¢a ortaya ¢ikan, ger¢ege uygun diismeme olgusunun
cesitli, ama gene de birbirleri lizerine tasan goriiniimleridir.
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Biz ayni1 olguyu "baskilardan kendini kurtaramamg kimse,
yabancilagnus kimsedir" sozleriyle bagka bir bigimde dile
getirmis oluyoruz. 0 kimse duygularinmi, disiincelerini,
kararlarin1 nesnelere yansiiyor. Ondan sonra da kendi
duygularimin 6znesi olarak kendini yasantilastirmiyor da,
kendi duygulariyla yiikli nesneler tarafindan yonetiliyor.
Yabancilagsmis, bozulmus, carpitilmis, diizme, diisiin-

sel yasantinin karsitiysa tipki bebeklerde ve ¢ocuklarda
Ogretim ve egitimin giiciiyle degisime ugramadan 6nce
var oldugunu gozledigimiz diinyanin dolaysiz, dogrudan,
eksiksiz olarak kavramisidir. Yeni dogmus cocukta daha
"ben"le "ben olmayan" arasinda ayrisma olmamistir. Bu
ayrigma azar azar olusur. Cocuk "ben" diyebildigi zaman
bu ayrismanin sonuglandirilmis oldugu aciga vurulmusg
olur. Ama gene de ¢ocugun diinyay: kavrayis1 goreli olarak

* dolaysizigim ve dogrudanhgimi korur. Cocuk bir topla
oynadig1 zaman gercekten topun yuvarlandigmi goriir, tam
olarak bunu yasantilagwrir, bu nedenle de doymak bilmeden,
sevincinde, kivancinda hi¢ azalma olmadan topla oynamayi
sirdiiriir durur. Yetigkin kimse de topun yuvarlandigimi
gordiigii kamisindadir.  Kuskusuz nesnel topun nesnel
doseme iizerinde yuvarlanmasini gérmesi bakimindan bu
dogrudur. Ama gercekten yuvarlanma olayini1 gormez.
Topun yerde yuvarlanmasi olayini diisiiniir. "Top
yuvarlaniyor" dedigi zaman onayladig1 sey a) oradaki
yuvarlak nesneye top ad1 verilmekte oldugu, b) yuvarlak
bir nesne soyle bir itilecek olursa diiz bir yiizeyde
yuvarlanacagi konularindaki bilgilerdir. Gozleri bu
konulardaki bilgilerini kanitlamak amaciyla topu izler,
boylelikle de kendini bildigi bir diinyada giivenli hisseder.
Baskidan kurtulmusluk durumu gene insanin bir
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cocugun dogallify, ictenligi, zorlamasizligi, yalinligiyla
gercegi dolaysiz, bozulmamig, carpitilmamis olarak
kavrama olanagi kazanmasi durumudur; ancak
yabancilagma siirecinden gecildikten, anlama, yargilama
yetenegi gelisimini tamamladiktan sonra ulagilabilecek
baskidan kurtulmusluk durumu, o c¢ocukluk saflifina
yeniden. daha yiiksek bir diizlemde geriye dénmektir;
insanim yeniden bu ¢ocukluk saflifina geri donebilmesi
once bu saflig yitirdikten sonra olabiliyor.

Biitiin bu diisiinceler Eski Ahit’te Adem’le Havva’mn
cennet’ten diinyaya diisiisleri dykiisiinde ve gene ilerdeki
bir cagda bir kurtarici, bir Mesih'in gelecegi yolundaki
kahinlige davali inancta agiklikla belirtilmistir. Kutsal
Kitabin oykiisiinde insan cennet bahg¢esindeyken
farklilagsmamig, ayrimlasmamistir, biitiinle tam bir
biitiinliik i¢indedir. Ne biling vardir, ne ayrimlasma vardir,
ne secenek, ne 6zgiirliik, ne de giinah vardr. Insan doganin
ayrilmaz bir parcasidir, dogayla arasinda en kiiciik bir
aciklik oldugundan bile haberi yoktur. Bu baglangicta var
olan bireylik Oncesi birlik, biitlinliik insanin yaptig1 bir
secimle ikiye bi¢ilmis oluyor. Ayni zamanda bu se¢im, ilk
buyruk dinlemezlik, ilk ozgiirlik eylemi... Bu eylemle
biling de yiize ¢ikiyor. Insan artik kendinin kendi olarak
aywrdindadir. Havva adi verilen disiden, hayvanlardan,
topraktan ayrikligmin bilincindedir. Bu ayriklifin yasantisi
onda utan¢ duygusu uyandirir. Hila da bagka insanlardan
ayriklik yasantis1 (bilingdisinda da olsa) bizler i¢in utang
nedeni oluyor. Adem cennet bahgesinden g¢ikiyor ve
insanhigin Oykiisii de boylece bashiyor. Artik bundan sonra
insan, o her seyle uyum icinde oldugu onceki durumuna
geri donemeyecektir, ama aklni, nesnel bakis acisini,
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tam anlamiyla sevebilme giiciinii gelistirerek yeni bir uyum
saglamaya caba harcayabilir. Ta ki peygamberlerin
sozleriyle, "Okyanuslar suyla dolu oldugu gibi diinya da
Tanri bilisiyle dolsun". Mesih inanci agisindan bakinca
tarih, bireylik oncesi, biling oncesi uyumdan yeni bir
uyumun, yetkinleserek, miikemmelleserek aklin gelisimine
dayal1 bir uyumun olustugu alandir. Bu yeni uyum donemi
Mesih’in doniip diinyada cenneti kuracagi ¢agdir. Insanla
doga, insanla insan arasindaki celiskinin yok olup, ¢éllerin
verimli meyve bahgelerine donecegi, kurtla kuzunun yan
yana yasayacagi, silahlarin saban demirine doniisecegi bir
cag baslayacaktir. Mesih ¢cag1 cennetten kovulma oncesi
cag gibidir, ama gene de o donemin tam karsitidir. Birlige,
dolaysizliga, biitiinliige erismis, gelismesini tamamlamig
insan, yeniden ¢ocukluga doniiyor; bir yandan da ¢ocuksu
tutkulardan biitiin biitiin kendini kurtarip biiyiimeyi de
basar1yor.

Aym diisiinceler Yeni Ahit'te de aciklanmistir.
"Dogrusu size diyecegim su: Kim Tanr’’nin goklerdeki
kralligim bir kiigiik cocuk gibi kabul etmezse asla oraya
giremeyecektir. " 45 Bu sozlerinanlami agik: Gene bir ¢cocuk
olmaliy1z. diinyanin yaratici, yabancilasmami§ kavranigini
yasantilastirmaliyiz. Ama g¢ocuk olurken bir yandan da
tam yetigkin, olgun bir kimse olarak kalmayi da
becerebilmeliyiz. Oyleyse Yeni Ahit'in su sozlerle an!attig1
yasantiy1 gerceklestirmis oluyoruz: "Ciinkii simdi aynadan
dumanli ve donuk olarak gordiiklerimizi yiiz yiize
gorecegiz. Simdi gordiigiimiiz yalniz bir parcacigidir ama
o zaman bilindigimiz gibi bilecegiz" *6

+ Luka 18 : 17
4% I Korintoslulara 13 : 11
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"Bilin¢disin1  bilinglestirmenin anlami  baskinin
iistesinden gelmek, yabancilasmadan, bana yabanci olan
ben'den kurtulmaktir. Uyanmak, yanilsamalari,
diizmeleri,yalanlar dagitip, silkip yok edip, gercegi oldugu
gibi gormektir. Uyanan adam bagimsizlifini1 kazanan
adamdir. Ozgiirliigiinii ne kendisinin ne de baskalarinin
kisitlayamayacag1 adamdur.

Insanin daha énce ayirdinda olamadig: seylerin
sonradan ayirdinda olabilmesi, bir evrim gecgirmesiyle
olabiliyor. Ger¢cek aydinlanmanin kokeninde hem akilla,
anlayisla varilan ,yaratici diisiince var, hem de gercegin
sezgiyle, dolaysiz kavranis1 var. Yalan ancak gercegin
diisiince olarak yasantilastirilabildigi yabancilasma durumu
icin sz konusudur. Uyanmislik durumunda gercege karsi
zihnimi agik tutacagimdan yalana yer kalmiyor. Gergegi
tam olarak yasantilagtirabilmenin etkisiyle yalan eriyip yok
oluyor. Sonug olarak bilin¢disini bilince ¢ikarmak demek,
gercegi, yalniz gercegi yasamak demektir. Gergek artik
yabancilasmaktan kendini kurtarmigtir. Kendimi gercege
actyorum. Gercegin her nasilsa dyle olmasina, oldugu
gibi olmasina kars1 degilim. Bu nedenle de gercege
verdigim karsilik "igtenlikle dogru" bir yanittir.

Diinyanin boyle dolaysiz, tam olarak kavranisi Zen’in
de amacidir. Dr. Suzuki’nin bilin¢dis1 konusunda yazmig
olduklarina da deginerek psikanalizin goriisleriyle Zen’in
goriisleri arasindaki iliskiye daha da agiklik kazandirmaya
calisacagim.

En basta, deyimlerden gelen giicliiklerin gereksiz
yere konular1 karmasik bir duruma soktugu kanisinda
oldugumu sdylemeliyim. Insanin varligmin biitiinligiyle
gerceklestirdigi bir yasantinin daha cok ya da daha az
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ayirdinda olmasi gibi islevsel deyimler kullanacak yerde
biling ve bilingdis1 gibi deyimler kullamlmas1 anlamay:
gliclestiriyor. Eger bu incelemelerimizde kendimizi
deyimlerden gelen giigliiklerden kurtarabilmis olsak,
bilingdigin1 bilince doniistiirmekle, aydinlanma kavrami
arasindaki iligkiyi daha kolaylikla goriip tamyabilmemizin
olanak igine girecegini saniyorum.

"Zen'in yaklagimi dogruca o nesnenin icine girmek
ve sanki o nesneyi icinden gérmektir". 47 Gergegin bu
dolaysiz kavranisi "dn kararlarin, on yargilarin,
kosullanmalanin bagimlihgindan styninus, yeni ¢oziimlere,
yaraticiliga doniik" ® kavrayis olarak da adlandirilabilir.
Suzuki bu yaraticiigin kaynag olarak Zen’in bilingdisini
goriiyor ve sozii s0yle siirdiiriiyor, "Bilingdisi, duyulmast
hissedilmesi gerekli olan bir seydir, elbet alisilagelmig
anlamdabdyle bir sey olanaksizdir, ama en temel, en koklii
anlamda bilingdigi duyulup hissedilmelidir" 4. Bu anlatim
biciminde bilin¢dis1 kisiligimizin i¢cinde ayr1, egemen bir
tilke, kisiligimizi agan bir seymis gibi ele alinmis oluyor.
Suzuki sozii siirdiirerek "Bilingdigirun hissedilmesi... Temel
ve en onde gelen sorundur" *° diyor. Bu durumu iglevsel
deyimlere gevirerek anlatmaya c¢alisirsak bilingdisini
hissemekten s6z etmemek gerekli, daha cok alisageldigimiz
yasantilarin bulundugu alandan degil de daha derinlerde
olan seylerin ayirdinda olmaktan ya da bagka tiirli
aciklamak gerekirse. baskimn derecesini yani ilintisiz

47 D. T. Suzuki, "Lectures on Zen Buddhism” (Zen Buddhism and
Psychoanalysis, New York. Harper and Row, 1970), s. 11.

® Aym yaz, s. 12.

9 Aymyaz, s. 14.

50 Aym yazi, aymi sayfa.
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carpitmay1 (parataxic distortion), imge yansitmasini (image
projection) ve gercegin dolaysiz olarak degil de diisiinceyle,
ciplak gozle degil de zihnin goziiyle goriilmeye ¢alisiimasi
durumlarim azaltmaktan, hafifletmekten sz etmek gerekli.
Suzuki Zen’de yol almis kimseden "biiyiik bilingdisiyla
dogrudan baglanti icinde olan kimse" 3! diye soz etmeyi
secerken ben, kendi gerceginden de, diinyanin gercek
boylesiliginden de araya bizi gercekten aywran bir pece
koymadan ayirdinda olma durumuna ulagmis kimse diye
soz etmeyi daha uygun buluyorum. Biraz 6tede Suzuki,
"Gergekten bize en yakin, enigsel olan gey odur (bilingdigi),
yakinligindan igselliginden dolayt da tipki goziin kendi
kendini gorememesi gibi onu istedigimiz gibi evirip cevirmek
elimizde degildir. Onun icin bilincin bilin¢disini
bilinglestirebilmesi bilincin dzel bir egitimden gecmesini
gerektirir." 32 diyor. Burada Suzuki’'nin segtigi yol
psikanaliz agisindan da secilmesi gerekli olan yolun aynisi:
Amag bilingdisini bilince ¢ikarmaktir. Bu amaca ulasmak
icin de bilinci 6zel bir egitimden gegirmek zorunludur.
Acaba bunun anlami, Zen ve psikanalizin amaglarinin ayn1
oldugu, bir tek, bilinci egitmek konusunda gelistirdikleri
uygulamalarda farklilagwklar1 midir?

Bu noktaya donmeden once agiklanmasinda yarar
umdugum birkag noktaya deginmek istiyorum. Dr. Suzuki
goriislerinl agiklarken benim yukarda psikanaliz goriislerini
incelerken soziinii ettigim bilmislige kars: cocuksu saflik,
temizlik konusuna degiﬂiyor Kutsal Kitap'ta bu safllk ve

e By “'-':‘"7 NS FE
& Aynz yazi, s. I8. 7. Vel e R
2 dymt yaz, s. 18 (italikle belzmlmest bﬁntm 1 katlam E. F).
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Zen’de ve genel olarak Budizm’de duygusal birikimlerin
bulagiklif1 (klesha) ya da akla vurmaya, yargiya dayal
anlayis yetisinin egemenligini kurdugu "bilingli zihnin"
(vijnana) ise karismasi olarak tanimlamyor. Anlayis deyimi
ortaya onemli bir sorun g¢ikartiyor. Anlayisla biling aym
sey mi? Eger 6yleyse bilin¢disini bilince cikarmak, anlayisi
gelistirmekle varilabilecek bir sey olmali. 0 zaman da
Zen’in amacina tam anlamiyla ters diisen bir sonuca varmis
oluyoruz. Eger durum boyle olsayd1 psikanalizin amaciyla
Zen in amac1 taban tabana karsit olacakti, biri anlayisi
arttirmaya calisirken oteki akla vurmaya, yargilamaya dayal
anlayisin egemenligini bozmaya calisiyor olacakti.
Freud’un ¢alismalarinin ilk yillarinda, heniiz hastaligi
konusunda gereken bilgileri vermenin hastanin iyilesmesi
icin yeterli oldugunu sandig1 dénemlerde, psikanalizin
hedefinin yalnizca anlayis1 gelisirmekle bir tutuldugunu
kabul etmek zorunday1z; pek cok uygulamaci analist bugiin
bile hala anlayig goriisiiniin iizerine ¢ikamamistir. Freud’un
da hig bir zaman anlayisla o tam bir déniisiimle sonuclanan,
duygular da iceren, biitiinlifii olan yasant1 arasindaki
fark konusundaki goriislerini acik¢a ortaya koyamamis
oldugu bir gercek. Ama psikanalizin hedefini olusturan
kesinlikle bu yasam - deneysel, anlayis1 asan i¢cgoriidiir.
Daha once de soyledigim gibi nefes alip verdigimin
ayirdinda olmam, nefes alip verdigimi diisinmemle aym
sey degildir. Elimi oynattifimin ayirdinda olmam bagka
sey, elimi oynattifimi diisinmem bagka seydir. Bunun
tersine bir kere nefes alip vermem ya da elimi oynatmam
konusunda diisiinmeye baslayinca artik nefes alip verdigimi
ya da elimi oynattigimi fark etmemeye basglarim. Benim
bir ¢icegin, bir kimsenin, bir sevincin, bir sevginin ya da
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icbarisin ayirdinda olmamda da durum aynidir.
Psikanalizde her gercek icgoriiniin Ozelligi bir diisiince
kalib1. iginde aciklanamamasindadir. Buna karsin biitiin
kot analizlerin ozelligi, icgoriiniin, dolaysiz yasantiyla
iligkisi olmayan karmasik kuram kaliplarina sokulmaya
caligilmasidir. Asil dogru psikanalitik i¢gdrii ansizin,
apansiz olamdir. Zorlanmadan hatta beklenmeden, 6nceden
tasarlanmadan ortaya ¢ikar. Bir Japon benzetisini
kullanirsak; "kafamizdan ¢ikmaz da, karnimizdan,
gobegimizden ¢ikar". Tam olarak belirleyici sozlerle
anlatilamaz. Eger bir kimse onlar1 sézlere dokmeye
kalkarsa, kaygan bir nesneymiscesine kayip kayboluverir.
Ama gene de gergektir ve bilinglidir. Bir kere bir kimse
bunlar1 yasantilastirmay1 basardi mi artik o kimse eski
kimligine geri donemez. Kimligi degisime ugramastir.
Bebegin dolaysiz olarak diinyay1 kavramasi, bilincin,
nesnel ve kendinden ayrik bir dis gercegin varlifi
duygusunun, tam olarak gelismesinden Oncedir. Bu
asamada bilin¢dis1 icgiidiisel bir bilingdisidir,
hayvanlarinkinden ve bebeklerinkinden daha ileri olan hig
bir yam1 yoktur. Bu bilingdis: yetigskin ve olgun kimsenin
bilingdisina benzemez. %3. Ilkel bilingdisindan, 6zbilinglilik,
kendi kendinin bilincinde olma durumuna dogru gelindikge
yasam - deneyle bilinen diinya, 0zne - nesne ayrigmasi,
evrensel insanla toplumsal insanin ayrigmasi, bilingaigiyla
bilincin ayrismas: yiiziinden yabancilasir. Ama biling her
algiya, her yasantiya kars1 acik olmaya gore egitildigi ¢
katl1 siizgecin etkisini kaldirabildigi oranda bilingle
bilin¢disi arasindaki uzlagmazlik yok olur. Tam anlamiyla

3 Aymi yaz, s. 19.
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yok oldugu zaman, daha anlayis ve diisiince uyanmadan
oncekinin kesinlikle esidi olan dolaysiz, diisiinceden
arinmig, bilingli yasantidir. Bu tiir bilig, Spinoza’nin
bilginin en ileri bi¢imi olan sezgi olarak niteledigi biligtir.
Suzuki’nin "o gseyin icine girmek ve sanki onu icinden
gormek" diye tanimladig: tiirden bir yaklagimdir; 6n
kararlarin, 6n yargilarin. kogsullanmalarm bagimliligindan
siyrilip, yeni ¢6ziimlere, yaraticiliga doniik olarak gercege
bakmaktir. Boyle dolaysiz, isin igine diisiince katmadan
gercegin kavranisinda insan, "yasamin yaratict sanatgist”
oluyor. Hepimiz ashinda boyleyiz de boyle oldugumuzu
unutmuguz. Boyle yaratict yagam sanat¢ilarimin "her yapugi
iy oncesi olmayan bir’ Ozgiirliigiin ve yasayan kigiliginin
damgasmu tasir. Alisinug, kantksannmus kurallara wyumu
zorlayan engelleyici giidiilerden... suurl, kisith, bencil,
biitiinden kopartinug bir benlikten kendini kurtarnustir. 0
biitin bu mahpusluklarin digina ctkmigtir" 34,

"Yetighin, olgun kimse" eger biitiin bu duygusal birikim
bulagikliklarindan, ya da akla vurmaya, yargiya dayah
anlayis yetisinin ise karismasindan kendini temizleyebilirse
"korkunun, kaygimin,  giivensizligin saldirisindan
kurtaridnug, dogal, zorlamasiz, ictenlik ve ozgiirliik dolu
bir yasamu gergeklestirebilir." >° Suzuki’nin boyle bir
noktaya erigsmenin bagimsizlastirip, Ozgiirlestiren etkisi
icin soylemis oldugu bu sozler psikanaliz agisindan da,
tam olarak i¢goriiye erismenin umulan etkisi bakimindan
da soylenmesi gerekli olan sozler...

Ortada kisaca deginmek istedigim bir terim sorunu
kaliyor, bu sorun da biitiin terim sorunlar1 gibi cok énemli

3 Aymi yaz, 5. 16.
5 Aymiyaz, 5. 16.
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bir sorun degil. Yukarda Suzuki’nin bilincin egitilmesinden
soz ettigine deginmistim; ama bagka yerlerde de "ilk
cocukluktan bq;layarak gecirmis oldugu biitiin yagantilari
iceren ve varhigimizin biitiinliigiinii olusturan egitilmig
bilincdisindan" 3 soz ediyor. Bir kez egitilmig biling
deyimini kullanirken bagka kez "egitilmis bilingdisindan”
sOz etmesinde bir ¢eligki var gibi goriinebilir. Ama benim
kanimca burada bir celigkiyle karsi karsiya birakilmig
olmuyoruz. Bilingdigim bilince ¢ikarma siirecinde, eksiksiz,
bu nedenle de diisiinceden Ote, gergcek yasantisina
erigilirken, hem biling, hem bilin¢dis: ikisi de egitilinig
oluyor. Biling toplum kurallarina gore bi¢imlendirilinig
slizgecin gecirmezliginibiraz azaltacak bicimde egitilmeli,
buna kargin bilincdis1 da o gizli, kopuk varligindan
aydinhiga, yukar1 dogru bir yonelis icinde olacak gekilde
egitilmelidir. Ama aslinda bilincin ve bilin¢disinin
egitilmesinden soz ettiimiz zaman bir benzeti yapmuis,
bir egretileme kullanmig oluyoruz. Ne bilincin ne de
bilingdisinin egitilmesine gerek var (¢linkii ne biling var,
ne de bilingdis1), ama insan, baskidan kendini kurtaracak,
tam anlamiyla ayirdinda olacak, bilimsel sorunlarin ¢6ziimii
gibi ya da uygulamay: gerektiren ugraslar gibi konular
zorlamadikga, diisiincelerin araya girmesine izin vermeden
gercegfi tam gercekligi icinde yasantilastiracak sekilde
kendini egitmelidir.

Suzuki bu bilingdisina kozmik bilingdis1 adm1 vermeyi
oneriyor. Elbet bu deyime kars1 ¢ikmak igin gecerli hi¢
bir gerekge yok, yeter ki bu deyim Suzuki’nin yazilarindaki
kadar acgiklikla tanimlanabilmis olsun. Gene de ben

56 Ayni yazu, 5. 20 (ltalikle belirtilmesi benim katkim.)
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Bucke’nin yeni ve giderek gelisen bir tiir bilinci anlatmak
icin kullandig1 "Kozmik biling" deyimini daha uygun
buluyorum. ¥ Bu deyimi daha uygun buluyorum, ciinkii
eger bilincdisi bilince ¢ikarsa, ya da bilince ciktig1 oranda
bilingdis1 olmak niteligini-yitirir (elbet bu sézlerle
anlatilmak istenen seyin bilingdisinimn diisiince ve salt akla
dayali anlay1s bicimine doniistiiriilmesi demek olmadigini
akildan cikarmamak gerekli). Kozmik biling¢dis1 ancak
bizimle bilingdis1 arasinda bir boliikliik bir kesiklik oldugu
slirece yani bizim gercegi bilinglestiremedigimiz siirece
bilingdisidir. Uyandigimiz ve gercekle iligki kurabildigimiz
oranda bilingsizlik kalmaz. Gene surasin1 da ekleyelim,
biling yerine kozmik bilinglilik deyimini kullanmakla
kisiligin i¢inde bilincin kaplamis oldugu bir alan, bir yer
degil de ayirdinda olma islevi daha iyi anlatilmis oluyor.

57 Richard R. Bucke, "Cosmic Consciousness, A Study in the
Evolutipn of the Human Mind”. (Koynik Biling - Insan Zihninin
Evrimi Konusunda Bir Inceleme) (Innes and Sons, 1901; New
York, Dutton 1923. 17’nci baski, 1954). Yeri gelmigken Bucke 'nin
kitabimin belki de bu kitapgigin konustina en uygun diigen kitap
olabilecegini séylemeden gecemeyecegim. Biiyiik bilgi ve tecriibe
sahibi bir ruh hekimi alan Bucke ayn: zamanda bireysel miilkiyetin
kaldiridmastyla diinyay1 zenginlik ve fakirlik denen iki biiyiik
kotiiliikten birden bir sosyalist toplumun kurtarabilecegine ya da
kurtarmas: gerektigine cardan inanan bir sosyalistti. Bu kitapta
insan bilincinin evrimi sonucu bodyle bir sosyalist toplumun
geligecegini varsaytyordu. Bu varsayima gére insan hayvansal
"yalin biling”ten insana oOzgii "6zbilinglilik”e, kendi kendinin
bilincinde olma durumuna ulagmigtir. Simdi de gelismekte olan
"kozmik bilinc”in egiginde duruyor. Son iki bin yil icinde
olaganiistii nitelikte, say kimselerde bu devrimsel olay kendini
agiga vurmugtur. Bucke’'nin “kozmik billng” diye anlatngi sey
benim kamimca Zen Budiyn’de satori adi verilen yagantiyla tam
olarak aym gey...
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Zen Budizm’le psikanaliz arasindaki iliski bakimindan
biitiin bu tartigsmalar bizi nereye getirmis oldu?

Zen’in amaci aydinlanmaktir: Duygusal birikimlerin
bulasikhigindan ve diisiinceye, yargiya dayali anlayistan
aritilmig bir zihinle diisiincenin 6tesinde dolaysiz, bir
solukta gercegi kavramam, benim evren icindeki yerimi
ve evrenle olan iligkimi ictenlikle anlamamdir. Bu yeni
yasant1 cocugun daha diisiince, yarg: falan gibi akla dayali
yetiler gelismeden dolaysiz, dogrudan gercegi kavramasinin
bir yinelenmesidir; ama daha bagka bir diizeyde, insanin
akli, nesnel bakis acisi, bireyselligi tam olarak gelistikten
sonra yinelenmesidir. Cocugun bu dolaysiz, dogrudan birlik
icinde kavrayis yasantis1 yabancilasma.ve 0zne - nesne
ayrismasi olgusundan 6ncedir, buna karsin aydinlanma
yasantis1 bunlardan sonradir.

Psikanalizin amac1 Freud’un dile getirdigi bicimiyle
bilingdisini bilince ¢ikarmak, /d’in (ilkel Benlik) yerine
Ego’yu (Benlik) getirmekti. Bilin¢diginin arastirilip,
ortaya cikarilacak icerigi kisiliZin kiiciik bir boliimii olarak
sinirlandinlmasg, ilk cocuklukta yasanip sonra unutulmus,
bellek yitimine ugramis olan, iggiidiisel itkilere
indirgenmisti. Bunlar1 bastirilmis durumdan kurtarip
yeniden bellege cikarmak analiz yonteminin amaciyda.
Bunun’ yaninda, Freud’un kuramsal 6gelerinin dogrultusu
disinda, bilingdisinin hangi kesiminin bilince ¢ikarilmasi
gerektigini, yok edilmesi istenen hastalk belirtilerinin tiiri
belirliyordu. Hastalik belirtilerinin olusmasina neden olan
kesimin diginda kalan bilin¢diginin bilince ¢ikarilmasinda
bir yarar diisiiniilmiiyordu. Yavas yavas 6liim icgiidiisii ve
eros icgiidiisti goriislerinin igeri katilmasi ve son yillarda
Ego konusundaki goriislerdeki gelismeler Freudcu

105



PSIKANALIZ VE ZEN BUDIZM

goriislere bir ol¢iide genislik kazandirdi. Freud¢u olmayan
okullar bilince ¢ikarilacak bilin¢dis1 kesimini adamakilla
geniglettiler. En ileri giden Jung, ama Adler, Rank ve
otekiler de, daha sonralar1 yeni Freudgu (Neo-Freudian)
diye adlandirilan yazarlar da bu genislemeye yardimci
oldular. Ama (bir Jung’u aradan ¢ikarirsak) boyle bir
genislemeye ragmen, giderilmesi gereken ya su, ya da bu
hastalik belirtisine ya da nevrotik karakter 6zelligine gore
bilince ¢ikarilacak kesimin biiyiikligiiniin saptanmasi
durumu degismeden kald1. Insamn biitiinliigiinii iceriye
almada.

Ama insan Freud’un asil temel amacindan ayrilmaz
da, sonucu her neye ve nereye varirsa varsin, bilingdigini
bilince ¢ikarmayi1 amag¢ edinirse, oncelikle kendisini,
Freud’un, i¢giidiisel yonlenisinin ve hastalik belirtilerinin
giderilmesi isinin en 6nde gelen sorun olarak ele aliniginin
zorladig1 sinirlamalardan kurtarmalidir. Eger bir kimse
bilingdisinin tam olarak bilince ¢ikarilmasi amacini sonuna
kadar gotiirecekse, o zaman bu is, yalniz icgiidiilerin ya da
diger sinirl1 yasanti kesimlerinin bilince ¢ikarilmasina
indirgenemeyecektir. Insanmn varhginm biitinliigii icinde
gerceklestirdigi tiim yasantilarin bilince ¢ikarilmasi1 soz
konusu olacaktir. O zaman da amag cevreyi algilayisi-
mizdaki yabancilasmadan, 6zne - nesne ayrigikligindan
kendimizi kurtarmak olacaktir; boylece bilingdisinin
bilince ¢ikarilmasi duygusal birikim bulagikliklarindan
da, disiincelerin, diisiinselligin araya girisinden de
kurtulmus olmak anlamina geliyor; baskinin yok edilmesi,
benim i¢imdeki kopuklugun yani evrensel insanla
toplumsal insan arasindaki ayrikligin yok edilmesi anlamina
geliyor; bilince kars1 bilingdig1 kutuplasmasinin ortadan
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kaldirilmas: anlamina geliyor; gercegin dolaysiz olarak,
carpitilmadan, bozulmadan ve diisiince ve yargiya dayali
anlayis ise karigmadan kavranabilmesi anlamina geliyor;
benlige siki sik1 sarilmak, benlife tapinmak tutkusundan
vazgecmek anlamina geliyor; Misir firavunlarinin
kendilerini sonsuza kadar koruyacagim1 sandiklan
mumyalar gibi, yok edilemez kendimize 6zgii ayr1 bir
benligimiz oldugu yanilsamasindan kendimizi kurtarmak
anlamina geliyor. Bilingdisinin’ bilincinde olmak demek,
kendini algilara agik tutmak, duyarli olmak, sahip olmak
degil var olmak demektir.

Kuskusuz bilingdisinin tiimiiyle bilince ¢ikarilmasi
amaci genel psikanaliz amacinin ¢ok daha ilerisinde olan
bir amag... Bunun bdyle olmasinin nedenini de anlamak
giic degil. Boylesine genislifi olan bir amaca ulasmak
Batr’da insanlarin iistlenmeye istekli olabileceklerinden
cok’ daha biiyiik bir ¢abay1 gerektiriyor. Ama bu caba
konusu bir yana birakilsa bile boyle bir amacin hedef
edinilebilmesi bile ancak belirli kosullarda olabilecek bir
sey. Boyle cok ileri bir amag 6ncelikle bir felsefeye dayah
bir tutum acisindan hedef olarak alinmig olabilir. Bu
felsefeye dayali tutumu ayrintilariyla anlatmaya hi¢ gerek
yok, yalniz bu tutumun hasta olmamaya g¢aligmak gibi
olumsuz bir tutum olmadigmi: esenlige ulagmanin amag
edinilmesi gibi olumlu bir tutum oldugunu séylemek
yetebilir saniyorum. Esenlik deyince bundan diinyanin bir
biitiin olarak, tiim duygusal ve diigiinsel birikim
bulagikliklarindan aritilmis olarak, dolaysiz olarak
kavranilig1 anlagilmalidir. Bu amaci anlatabilmek igin
Suzuki’nin kullandig1 "yasama sanatt" deyiminden daha
giizeli bulunamaz. Surasim1 da akildan ¢ikarmamak
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gerekiyor. Boyle yasama sanati gibi goriisler, Buda’nin,
peygamberlerin, Isa’min. Meister Eckhart’in ya da Blake
gibi Walt Whitman gibi ya da Bucke gibi kimselerin
Ogretilerinin icinden yeseren manevi ve insanci yonelisten
biiyiiyiip kokleniyor. Konuya bu baglam ig¢inde
bakilmadik¢a "yasama sanat1” kavrami biitiin 6zelliklerini
yitirir ve bugiin siiriimi mutluluk adi altinda yapilan
kavrama dogru asagilasir. Gene unutulmamasi gereken
surasi: Bu tutum ahliksal bir amaci da iceriyor. Zen
ahldksal amacglarin istiine ¢ikarken, bir yandan da
Budizm’in temel ahlaksal amaglarindan da vazge¢miyor,
bunlar da 6ziinde biitiin insanc1 6gretilerin amaglariyla aym
amagclardir. Zen'in amacina ulasilmasi Suzuki’nin
konusmalarinda c¢ok agik olarak ortaya koydugu gibi her
tiirlii aggdzliiliigi, her tiirli tutkuyu yenmekle olabilir; bu
tutkular ister mal miilk tutkusu olsun, ister iin ve seref
tutkusu olsun, isterse baska bir kimseye kars1 duyulan asir1
bir tutku olsun, yenilmelidir; gene O6zseverce (narcissistic)
bir kendi kendiyle sisinmek ya da kendini her seye yeter
sanmak gibi yanilsamalardan da kurtulmakla olabilir;
bunun yaninda kendi varolus sorunlarim kendi ¢ozecek
yerde bagka iistiin bir giiciin istencine birakmak gibi
isteklerden de kendini kurtarmakla olabilir. Kuskusuz
bilingdisin1 bulup ortaya ¢rkarmayi, yalmz hastalifinin
tedavisi amaciyla isteyen limse baskinin yok edilmesindeki
bu ileri amaglara ulagmak icin hi¢ bir girisimde
bulunmayacaktir.

Ama baskinin yok edilmesindeki bu ileri ve kdkten
amaglarin tedaviyle hig¢ bir iliskisi olamayacagini sanmak
biiyiik bir yanlistir. Bir hastalik belirtisinin yok edilme-
sinin ve sonradan da yeniden ortaya ¢ikmasinin onlene-
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bilmesinin karakter analizi ve karakterin degistirilebilmesi
saglanamadikca gerceklestirilemeyecegini
gozlemleyebilecegimiz gibi su ya da bu nevrotik karakter
ozelliginin diizeltilmesinin o kimsenin tiimiiyle karakterinin
degistirilmesi gibi daha ileri. daha kokten bir hedef
giidiilmedikce basarilamayacagimi da gozlemleyebiliriz.
Biiyiik bir olasilikla, goreli olarak karakter analizlerinin
umut kiric1 sonuglari - Freud’un "Analysis Terminable and
Interminable" (Sonuglandirilabilen ve Sonuglandirilamayan
Analizler) adli yapitinda bu konu bundan daha biiyiik bir
acikyiireklilikle dile getirilebilir miydi? - nevrotik karakter
oOzelliginin yeterince genis kapsaml ve ileri amagh olarak
ele alinmamakta olmasina baglanabilir. Esenlige ulagmak,
kaygilardan, giivensizliklerden 6zgiir olmak, ancak sinirl
amag agilirsa saglanabilir, yani bu sinirh tedavi amaci boyle
sinirl kaldik¢a bu amag daha genislemesine, insanci bir
tutumun yalnizca bir pargacigi durumuna getirilmedikge
hastanin iyi edilemeyecegi iyice anlagilmalidir. Belki bu
sinirl amag daha da sinirh ve ¢cok daha az zaman tiiketici
bir yontemle saglanabilir; uzun analiz siirecinde harcanan
zaman ve enerji yalniz karakterin bir 6zelligini "diizeltmek"
gibi dar bir amag, yerine tam bir "doniisim"i
saglayabilecek bu ileri amag icin daha verimli bir bigimde
kullanilabilir. Bu oneriyi yukarlarda yapmis oldugumuz
bir aciklamayla da destekleyebiliriz: Insan en iistiin sekline
satori adin1 verdigimiz yaratici bir tutum iginde gevresiyle
uyum iginde olma durumuna ulagsmadikca tekdiize bir
yasamin getirecegi bunalimi yenmek i¢in yapabilecegi sey,
olsa olsa putlara baglanmak, yikicilik, mala, miilke, {ine
diskiinliik v.b. seylerdir. Eger bu tutamaklardan birisi
gociiverirse akil sagh@: da tehlikeye diiser. Akl yitirme

olasihginin giderilmesi ancak bu tutumun degistirilmesine,
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ayrikhktan, boliikliikten, yabancilasmadan kendini
kurtarip duyarhikla, yaratici bir bakis agisiyla, dolaysiz
olarak diinyamn kavranmasiyla saglanabilir. Eger psikanaliz
bu yolda yardimci olabilirse gercek akil saghginin elde
edilmesine yardimci olabilir demektir: eger yardimci
olamazsa o zaman yapabilecegi tek sey ancak tutamak
bulmakta, dengeleme mekanizmasinda yardimci
olabilmekten ileri gecemeyecek demektir. Bu durumu bagka
tiirlii soyle anlatabiliriz: Bir kimse bir hastalik belirtisinden
kurtarilabilse bile bir karakter nevrozundan biitiin biitiin
kurtarilamaz. Insan bir "esya" *® degildir, insan bir "olay"
da degildir, analist bir kimseyi bir nesne sayarak
iyilestiremez. Analistin bir kimseye yapabilecegi yardim
analiz siireci icinde birbirlerini daha iyi tammalar1, yani
ikisinin de aym yaradilis1 paylagtiklarimi yagantilaghrmalar
siireci icinde o kimsenin uyanmasimna yardimci olmaktan
daha ileri gidemez.

Bu soylediklerimize kars: soyle bir itiraza da hazirhkh
olmaliyiz. Eger yukarda sdylemis oldugum gibi
bilingdigmin tiimiiyle bilince ¢ikarilmasi aydinlanma kadar
ileri ve koklii bir doniisiimii gerektiren gii¢c bir amagsa,
boyle bu kadar ileri ve gii¢ bir amacin sanla genel bir
uygulamasi olabilirmis gibi tartiyma konusu yapilmasinin
ne anlam var? Psikanaliz yoluyla tedaviden umut edilen
sonuglar ancak boyle ileri ve koklii bir doniisiimle
saglanabilecekse bdyle bir sorunun ortaya konmasinin
tiimiiyle kurgusal goriislerden daha biiyiik bir degeri olabilir

58 Benim “The Limitation and Dangers of Psychology” (Psikolojinin
Simirlart ve Tehlikeleri) adli denememle kargsilagtinniz, .
Leibrecht’in yayim (New York, Harper and Brothers, 1959), s.
31 ve sonrasu.
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mi?

Eger ya tam aydinlanma ya da hig, arasinda bagska
secenekler olmasa bu itiraz1 yerinde bulup onaylamaktan
bagka yapacak bir sey kalmayacakti. Ama durum tam boyle
degil. Zen’de aydinlanmanin bir¢ok asamalar1 vardir. Satori
bunlar arasinda en son ve en kesin olanidir. Ama benim
anladifim kadariyla satori’ye hi¢ ulasilmasa da satori
yoniinden adim olabilecek her yasantiya deger veriliyor.
Dr. Suzuki bir defasinda séyle sdylemisti: "Eger
kapkaranlik bir odada bir mum yakilirsa oda aydinlanr,
artik oda isiklandinlnugtir. Sonradan, on ya da yiiz ya da
bin mum daha yakilirsa oda giderek daha daha aydinlamir.
Ama, asu kesin doniigiim karanligin icine siiziilen birinci
mumun 15igryla basarunustir." ¥

Analiz sirasinda neler oluyor? Bir kimsenin bilincinde,
kendisinin algakgoniillii, yiirekli ve sevgi dolu bir kimse
oldugu sanis1 varken; ilk defa kendini begenmisliginin,
korkakhiginin ve icinin nefretle dolu oldugunun farkina
variyor, kendini boyle goriivermesi onurunu yaralayabilir
ama bir yandan da bu goriis bir kap1 acilmasina olanak
verebilir. Bundan boyle kendisinde bastirip gormezlikten
geldigi seyleri bagkalarina yansitmaktan vazgecebilir. Eger
bu yolda yiiriimeyi siirdiiriirse, kendi icindeki meme
cocugunu, erginlik cagindaki delikanliyi, sug isleme tutkusu
olan caniyi, deliyi, ermisi, sanat¢1y1, hem erkegi hem disiyi
goriip taniyabilir; insanlikla, evrensel insanla daha derin,
dahaigli bir iligki kurabilir; duygularini, yasantilarini daha
az baski altina alir, 6zgiirliigli daha ¢ogalir, yansitma
geregini daha az duyar, gercek duygularinin yerine

39 Hanrladigim kadanyla kigisel bir goriismede soylemigti.
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diisiinceleri koymak, diisiinsellik aligkanligindan daha ¢ok
kurtarir kendini. 0 zaman ilk defa renkleri nasil gordiigiinii,
topun yerde nasil yuvarlanisini gordiigiini yasanti-
lagtirabilir, simdiye kadar yalmiz duymakla yetinirken
kulaklar1 birdenbire miizigin ezgilerine tam olarak
acilverir; baska kimselerle bir biitiinliik olusturmakta
oldugunu anlayinca soyle ilk defa bir aralanma olur, ayrik
bireysel egosunun siki siki sarilmasi1 gelistirmesi,
kurtarmasi gereken bir sey oldugu konusundaki kanisinin
bir yanilsama oldugunu gormeye baglar, yasam sorununa
verilecek yamitin, yasamla kendini 6zdeglestirmek, yagsamak
yerine, yasama sahip ¢ikmak bi¢iminde alinmasindaki
anlamsizli1 kavrayabilir. Bunlarinhepsiapansiz. beklen-
medik, birdenbire ortaya ¢ikan, hi¢ bir akilci igerigi,
zekayla, diisiinceyle ilgisi olmayan yasantilar: ama bu
yasantilardan sonra insan kendini hi¢ bir zaman olamadig1
kadar ozgiir, giiclii .ve kaygisiz hissediyor.

Simdiye kadar amaclardan sz ettik ve ben, eger
Freud’un bilingdisinin bilince doniistiiriilmesi ilkesini en
son asamadaki sonuglarina kadar gotiirecek olursak
aydinlanma kavramina yaklagilmis olacagini énermis
oldum. Ama bu amaca ulagmay: saglayabilecek yontemlere
gelince gercekten Zen ve psikanaliz birbirlerinden tam
olarak ayriliyorlar. Zen’in bu algilama alanindaki
yabancilagmaya kars1, oturarak yapilan meditasyon yoluyla
olsun, koan yoluyla olsun, bir ustanin yonetimi ve gézetimi
yoluyla olsun uyguladigi yontemi, cepheden yapilan bir
saldiriya benzetebiliriz. Kuskusuz biitiin bunlar ustanin
kisiliginde ve manastirin havasinda kendini hissettiren
Budist diisiince, davranis ve ahlaksal degerler konusundaki
temel goriis ve diisiincelerden biitiin biitiin soyutlanabilecek
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bir "teknige" indirgenemez. Sonra bu yalniz haftada bes
saatlik bir ilgiyle yetinilebilecek bir sey de degildir. Bir
yandan da Zen 0grenimi yapmaya karar verip gelmis
olmakla 6grencinin son derece 6nemli bir karar vermis
oldugunu ve bu kararin bundan sonra olacak seylerin 6nemli
bir parcasim1 olusturdugunu da akildan ¢ikarmamak
gereklidir. ’

Psikanalizin yontemi Zen yonteminden tam anlamiyla
degisiktir. Psikanaliz bilingdisini ele gecirebilmek icin
bilinci degisik bir yoldan egitir. Dikkati carpitilmis.
bozulmus algilar iizerine cekmeye ¢alisir: Insanin igindeki
yanilgilari, diizmeceleri ortaya koyup tanitmaya caligir:
baskilar1 yok edip insanin yasant1 alanini genigletmeye
calisir. Analiz yontemi gorgiiye dayali, gorgiil deneysel
(empiric) bir yontemdir. Bir kimsenin ¢ocukluktan
baglayarak ruhsal gelisimini inceler ve simdi bask altina
alinmis olan seylerin bulunmasina yardimci olabilmek i¢in
ilk cocukluk yasantilarim ortaya ¢ikarmaya caba harcar.
Insanin kendisiyle ve gevresiyle olan tutarsizliklarini bulup
¢ikarmak icin adim adim g¢abasini siirdiiriir durur, ta ki
ilintisiz carpitmalar (paratasic distortion) ve yasantilarin
diisiinsellestirilmesinin neden oldugu yabancilagmalar
giderek azalsin. Bu siiregten gecerek kendisiyle yabancilig
azalan insanin diinyaya kars1 olan yabanciligi da azalr.
Bunun nedeni de kendi igindeki evrenle iliski kurmug
olmasidir. Diizmece biling yok olurken onunla birlikte
bilingle bilin¢dis1 arasindaki kutuplagma da yok olur. "Gene
daglarin dag gibi goriindiigii" yeni bir gercekcilik dogar.
Psikanaliz yontemi elbette yalnizca bir yontem, bir
hazirhktir. Ama Zen, yontemi de boyledir. Her yontem
gibi hi¢ bir zaman kesinlikle amaca ulasilacagini1 garanti
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etmez. Amaca ulagmayi saglayan etkenlerin kokleri bireyin
kisiliginin derinliklerinden geliyor, bu kokleri, uygulamaya
yararli duruma nasil getirebilecegimiz konusundaki
bilgilerimiz de ¢ok az...

Bilin¢disimn bilinglestirilmesi yonteminin enileri, en
gercekgi bicimini Zen’de gérmiis oldugumuz gibi, felsefeye
dayal1 bir tutarlilik icinde en son asamaya kadar
siirdiirilmesinin aydinlanmaya goétiiren bir adim
olusturacagi konusundale diisiincemi yukarda agiklamisam.
Boyle bir yontemin uygulamada bir hayli yasantisal-
deneyimden gectikten sonra ne kadar 6teye gotiiriilebilecegi
belli olabilir. Burada ortaya atilan goriis olasiliklar
konusunda bir varsayim niteligindedir ve her varsayim gibi
denenmesi gereklidir.

Cok daha kesin olarak soylenebilecek bir sey varsa o
da Zen’in bilinmesinin ve incelenmesinin psikanaliz teknigi
ve kurami bakimindan ¢ok verimli ve aydinlatic bir etkisi
olabilecegidir. Yonteminde psikanalizden farkli da olsa,
Zen gene de konulara bakisin odaklastirilmasini,
keskinlestirebilir. I¢goriiniin yapis1 konusuna daha baska
bir agiklik getirebilir, ne'yin goriilmesi ne'yin fark edilmesi
gerektigi konularinda duyarlig arttirabilir, yaratici olanin
ne oldugu, 6zne-nesne ayrismasinin zorunlu sonucu olarak
ortaya ¢ikan duygusal birikim bulagiklifinin ve yasantidan
kopuk, diizmece diisiince ve yargilarin iistesinden nasil
gelinebilecegi konularina 1g1k tutabilir.

Zen goriisii, yasantidan kopuk diisiinsellige, otoriteye.
ben yamilgisina kars1 olan kesin tutumuyla ve esenligin
amaci konusuna yaptig1 6zel vurguyla psikanalistin ufkunu
genisletecek, en son, en kesin asamada bilingli ayirdinda
olma yoluyla gercegin kavranisinda daha ileri bir anlayisa
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varmasina yardimc olabilecektir.

Eger Zen’le psikanaliz arasindaki iligkiler iizerinde
kurguyu biraz daha siirdiirmemize izin verilirse o zaman
Zen 6grencisiigin de psikanalizin bir 6nemi olabileceginden
sOz edebiliriz. Gergekte aydinlanma olmayan ama kendi
kendine telkin yoluyla olusturulan trans gibi, isteri gibi ya
da ¢ildirma tiiriinden olgular gibi tiimiiyle 6znel olan
yalanci aydinlanmanin sakincalarindan korunmakta da
psikanalizin bir yarari olabilecegi diisiiniilebilir. Analitik
aciklamalar da Zen 6grencisinin yanilsamalara sapilmasini
Onleyebilir. Yanilsamalarin giderilmesiyse aydinlanma icin
yeterli kosuldur.

Zen, psikanalizden ne yolda yararlanirsa yararlansin,
Batil bir psikanalistin goriis acisindan ben, Dogu’nun bu
degerli armaganina ve ozellikle, 6ziinden hic¢ bir sey
yitirmeden bu Dogulu goriisii Bat1’ya aktarma girisiminde
o kadar basarili olabilmis olan Dr. Suzuki’ye goniil
borcumu dile getirmeliyim. Dr. Suzuki bu aktarma isinde
Oylesine basarili oldu ki bir Batih biraz kendini sikarsa
Zen’in hedefine erisilmeden Zen konusunda ne derece
anlayiga ulagilabilirse o da o derece anlayisa ulasabilir.
Eger hepimiz Buda yaradilisini; paylasmasaydik. insan ve
varolus evrensel kategoriler, gercegin dolaysiz kavranigsi,
uyanma, aydinlanma, evrensel yasantilar olmasaydi boyle
bir anlayisa nasil varilabilirdi?
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KENDI AGZINDAN ERICH
FROMM

Erich Fromm 1980 yil1 Nisan ay1 baslarinda 80 yagini
tamamladiktan bir ka¢ giin sonra Isvigre’de 61dii.

Oliimiinden pek kisa bir siire 6nce Gerard Khoury’yle
yapmis oldugu ve "Le Monde" gazetesinin 21 Ekim, 1979
giinii pazar sayisinda yayinlanmis olan goriisme, tiim
yasaminin bir bilangosu sayilabilir. Erich Fromm’u daha
iyi tammmanin yapitin1 da anlamay: kolaylastiracagi
diisiincesiyle bu goriismeyi bu kitaba eklemeden edemedim.

Erich Fromm Freud’un getirdigi kuramlara sik1 siki
bagh kalmig bir Freud¢u olmadig gibi Marx’dan 6nemli
derecede etkilenmis olmakla birlikte koyu bir Marksist de
sayllamazdi. Herbert Marcuse’a ve Wilhelm Reich’a ¢ok
yakin olmasi onlar agikga elestirmesine engel olmamustir.
Ozgiir diisiinmeyi bir gruba, bir doktrine baghh olmaya
her zaman iistiin tutmus olan Erich F’romm’u bir yafta
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altina koymak gercekten giic.

Giderek makinelesen, robotlasan bir topluma gelecegin
ne tiir yikimlar getirebilecegi ilgisini odaklagtirdig: temel
sorundu.

Erich P’romm’u tanimlamak igin, ¢oziimii yalnizca
ozgiirliikte, insam1 o6zgiirligini kisitlayan ic ve dis
engellerden kurtarmakta goren bir insancidir (humanist)
demek sanirim en dogrusu olacak. Bu konuda yirmi kadar
kitap yazdi. Onun géziinde psikanaliz bir kuram olmaktan
cok insanlar1 daha iyi anlamay1 saglayan bir yaklagim
yontemiydi. Olmeden 6nce Lokarno golii kiyilarindaki
evinde elli yillik yasam deneyinin bir bileskesi olan
" Psikanaliz Teknigi" adl1 bir kitap hazirhyordu.
(Gonliimiin istegi bu kitab1 6lmeden bitirmis olmasidir.)

- Size bir kag kigisel soru sorabilir miyim? Birazcik
ailenizden, anamzdan, babanizdan séz eder miydiniz?

- Ben orta simif bir Yahudi aileden geliyorum. Ailemin
tek cocuguydum. Babam sofu, dininin buyruklarim yerine
getiren, Ibranice din kitaplarindan bir hayli miirekkep
yalamg bilgili bir kimseydi. Aslim ararsaniz ben ortacag
havasinda biiyiidiim. Ama bunu yetisigim ortami kétiile-
mek i¢in soylemiyorum. Tersine bunu yetismemde olumlu
bir etki olarak aliyorum.

Atalarim Talmud’u okuyup yorumlamakla giinlerini
dolduran, parayla pulla, ticaretle, aligverigle iliskileri
olmayan hahamlardi.

Biiyiik babamin babasi caginin en iinlii hahamlarindan
biriymis. Baviera’da kiiciik “bir kentte yasarmis. Orada
bir kiigiik diikkdm da varmis. Aklina estikge gezginci
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saticiik da yaparmig. Aile biiyiiklerinden duyduguma
gore Talmud incelemelerine daldig bir sirada diikkdna bir
miisteri girecek olsa sinirlenir, "Kentte bagka diikkdn m1
yok? Nicin buraya gelip zihnimi karigtirnyorsunuz?" diye
sOylenirmis.

Bunu sdylemeye bile gerek yok, cok fakirmis ve pek
¢ok da ¢ocugu olmus. Gene de o déonemde Almanya'da
cok ilinliymiis: 0 zamanlar her din bilgini Yahudi’nin
haham olmas1 gerekmezdi. Boyle bir bilgin ya kiiciik bir
diikkan ac1p gecimini saglar - 6rnegin Spinoza gecim icin
gozliik cam1 yapmakla ugrasiyordu - ya da kiigiik bir
topluluga pek kiiciik. bir ticret karsilifinda haham olur,
bu. arada ¢aligmalarini siirdiiriir bir yandan da 6grenci
yetistirirdi.

Bu gelenek benim i¢in cok 6nemli olmustur. Insanlarin
tim yasamlarin1 para kazanmak i¢in harcamalarini
yadirgiyordum. Is adami adi verilen bir adamla
karsilagtifimda o adamin tiim zamanimi para kazanmak
icin  harcadigim1 disiindiikce onun hesabina utang
duyuyordum. Alman okuluna gittim. Almanya’da biiyiiyen
tiim cocuklar gibi yabancilik duymadan Alman kiiltiiriinden
yararlandim. Ama gene de yabanciydim. Yabanci olmaktan
hi¢ bir zaman iiziinti duymadim. Bu yasantiy1 tatmig
olduguma memnunum. Kendiniz de bir yerde, bir pargacik
yabanci olmadikc¢d yabanciyr anlayamazsiniz. Bir kez
yabanci oldunuz mu bir bakima her. yerde kendinizi
evinizdeymis gibi hissedersiniz.

- Ya annenizin ailesi?

- Annemin ailesi dayilarimdan birisi disginda ayni
gelenekten gelmiyordu. Ancak soziinii ettifim dayim o
donemin inli bir din bilginiydi. On sekiz on dokuz
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yaslarindayken bana Talmud incelemelerimde yardimci -
oluyordu. Bu dayim ¢ok sever, cok begenirdim.

- Babamz ne is yapardi?

- Babam sarap ticareti yapardi. Ama bu isi yaptig1 i¢in
biraz utan¢ duyuyordu. Arkadaslar1 sarap almak icin
diikkdna ugradiklar1 zaman babamin huzursuz oldugunu
fark ediyordum. Onun istegi 6zel yasamini utana utana
yaptig1 i yasamindan ayr1 tutmakt.

- Bu donemde babamz sizin icin ne ifade ediyordu?
Ararizda ne tiir bir iligki vardi?

- Bu soruya cevap vermek oldukga gii¢, ¢linkii bu soru
bizi pek uzaklara gotiirebilir. Ben her zaman annemin
yanin tuttufum duygusu icindeydim. Annem sik sik
aglardi. Ben de annemi babama kars1 savunmam gerektigine
inamyordum. Sonralar1 pek ¢ok ¢ocugun biiyiiyiince fark
ettikleri gibi her seyin o zaman sandigim gibi olmadigim
anladim. Babami seviyordum. Babam da beni seviyordu.
Benimle fazlasiyla ilgiliydi, Hatta beni gereginden cok
simartiyordu. Kuskusuz benim yasam boyu ii¢ yasinda bir
cocuk kalmam gonliiniin istegine daha uygun diisecekti.
Ben biiyiidiikce bana olan ilgisi azaldi. Sonra rekabet
donemi basladi. Biitiin arkadaslarimi kiskaniyordu. Bana
hi¢ bir sey Ogretmedi.

Benim yetiskinlesmem, olgunlasmamla ilgilenmedi.

- Buaile ortanu icinde nasul oldu da psikanallst olmaya
karar verdiniz?

- Psikanalist olmamin ailemle bir iligkisi yok. Ruh
saglig1 bozuk bir geng oldugum i¢in dogal olarak kendimi
analiz yaptirmay: diisiindiim. iki kez analiz yaptirdim ve
bundan da en kiiciik bir yarar gormedim. Psikanalizden
yarar saglamam hastalarima analiz yaparken oldu.
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Hastalarimda kendi sorunlarima rasthiyor, hastalarimin
sorunlarin1 ¢ozerken kendi sorunlarimi da ¢Ozmiis
oluyordum. Boylelikle ben hastalarimi sagliga
kavusturmaya calisirken beni sorunlarimdan kurtaran da
hastalarim oldu.

- Yiiksek ogretim dalimzi nasil sectiniz?

- Once Lituanya Universitesinde Musevi dini 6grenimi
yapmak istemistim. Babam bu istegime siddetle kars
cikinca vazgecmek zorunda kaldim. Bu giin iyi ki bdyle
olmus diyebiliyorum. Onun iizerine hukuk 6grenimine
basladim. Her zaman hukukla ilgilenmisimdir. Hukukun
oziinde sevdigim bir sey vardir. Hukukun bir toplumun
gereksinimi olan ahlaksal kurallarin en azini billurlagtirdig
soylenebilir. Bir karar vermem gerektigi zaman konuyu
insanci agidan incelemeden Once hukuksal agidan
degerlendiririm.

- Béylece Hukuk Ogrenimine Franfurt'ta basladiniz.
Sonra ne yaptiniz?

- Aslinda hukuk 6grenimi beni doyurmadi. Adliyeci
olmak istemiyordum. Once Frankfurt’ta sonra
Heidelberg’de Max Weber’in  0grencisi olarak
" toplumbilim 6grenimine basladim. Max Weber’e biiyiik
bir hayranhk duyuyordum. Gergekten olaganiistii bir
ogretmendi. Hem iistiin bir zeka giicii, hem de sapsaglam
bir karakteri vardi. Siyasal ozgiirligiin atesli bir
savunucusuydu.

- Toplum bilimden sonra 1920 -1921 yillarinda
Miinih’te ruhbilime gectiniz. O tarihlerde Freud etkisi
hissediliyor muydu?

- Hemen hemen Freud’dan hi¢ s6z edilmiyordu.
Hatirladigima gore psikanaliz enstitiisiindeki 0grenci
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arkadaglarimdan bir ruh hekimi Freud’a olan ilgisini
iniversitedeki gorevinden olmamak icin gizliyordu.

- Size ilk analizi kim yapti?

- Ik analizime Freud’un en yakin yedi arkadagindan
biri olan Dr: Sachs’la bagladim. Bir kag¢ yil siirdii. Ama
bu siire i¢inde kendimi tanima konusunda hig bir ilerleme
saglayamadim. Dr. Sachs’tan sonra analizimi ¢ok hos bir
adam olan Ziirihli Dr. Wiltenberg'le siirdiirdiim. Onunla
cok tatl soylesiler yapardik, ama ondan da bir sey
ogrenemedim. Ogrendigim tek sey kahve servisinde fincana
oOnce siitiin sonra kahvenin konulmasi oldu.

Bu deneyden sonra kendi analizimi kendim yaptim.
Boyle demekle hastalarimin dolayli olarak beni analiz
yaptigin1 sdylemek istiyorum. Dertlerini dinledigim
hastalarimin her zaman icin sorunlarimin disinda
kalmamaya, hissettiklerini bende hissetmeye calistim. Hala
da oyle yapiyorum. Ciinkii bana gore bagkalarinin i¢
diinyasin1 tanimanin tek yolu budur. Hasta ne hissettiginin
bilindigini anlamalidir. Ama Oyle diisiince ve kuramsal
bilgi yoluyla degil, icten ige duygularinin anlasildifina
inanmalidir. Karsisindakinin ne hissettigini anlayan ve
ictenlikle konusan kimseyle, disardan izleyen ve yalmzca
dinleyen kimse arasinda ¢ok acik, ¢ok belirgin bir fark
vardur. Iste bu yolla ben kendi kendimi analiz yaptim. Bu
yolla analiz yaparken de yeni yeni ilkeler de buluyor
muydum?

- Analiz yaparken bir yandan da arastirma yaptyor
boylelikle Frankfurt okulunun ¢alismalarina katkida mi
bulunmus oluyordunuz?

- Frankfurt Universitesinde toplumsal arastirma
enstitiisii (Sozialforschung) baskam1 Horkheimer’in
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onderliginde bir araya gelmis kiigiik bir grubun bu
konudaki ¢aligmalar1 yayinlaniyordu. Ben bu grup iginde
toplumsal konularin anlasilmasini kolaylastirmasi
bakimindan toplumbilimi ilgilendirdigi oranda psikanalizi
temsil ediyordum. Analist olmak i¢in gerekli diplomalar:
aldiktan sonra Berlin Psikanalistler dernegi iiyesi oldum.
Berlin de meslegimle ilgili calismalarimi siirdiirdiim. Bu
ilk yillardaki meslek yasamimi diisiiniince soyleyebilecegim
sey o zamanlar oldukc¢a suskun oldugumdur. Ama bana
Ogretilen sagmaliklar karsisinda gene de yeterince agzimi
tutamadigimi anliyorum.

- Anladigima géore kendi yonteminizi yavas yavas
deneylere gore degigstirerek olusturdunuz?

- Yontemde degisiklik yapmami zorlayan hastalara
psikanaliz yaparken harcadigim zamanin beni son derece
yordugunu fark etmis olmam oldu. Hastalara analiz
yaparken yorgunluk hissetmemin nedenlerini arastirdim:
Bunu yanlis bir yontem izlemekte olmama ve yaptifim
isin bana ilging gelmemesine bagladim. 0 zaman kurallar
bir yana birakip icimden nasil geliyorsa 0yle davranmaya
bagladim, ve bana ogretilenleri unuttum. Ondan sonra
yorgunluk hissetmedim. Analiz yontemini gelistirmek i¢in
hig bir caba harcamadim. Yillarla azar azar kendi kendine
gelisti. Bu nedenle de simdiye dek psikanaliz konusunda
bir kitap yazmadim. Her gegen yilin bana yeni seyler
Ogretecegini anladim. Ama simdi yagimi goz Oniine alarak
boyle bir kitap yazmamin zamaninin geldigini saniyorum.

- Birlesik Devletlere gitmek iizere Almanya’dan hangi
donemde ayrildimiz?

- Otekilerden bir y1l dnce siyasal gelismenin kagimilmaz
sonucu olarak Hitler’in is bagsina gelecegini sezdim.
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Horkheimer ve enstitiiniin Oteki iyeleri de pek ¢abuk
durumu agiklikla gordiiler. Boylelikle de Hitler is basina
gecmeden enstitiiniin birikimlerini digar1 aktarma olanagini
buldular. Bildigim kadariyla bunu basarabilen tek enstitii
bu oldu ve bu yolla Nazi’lerin her seye el koymalarina
olanak verilmedi.

- Birlegik Devletlere varinca ne yaptiniz?

- New York’ta bir muayenehane agtim ama az sayida
hasta kabul ediyordum. Biitiin yasamim boyunca kendi
koydugum bir kurala uydum: Analistlik gorevime 6gleden
sonra saat iki olmadin hi¢ bir zaman baslamadim ve
sabahlarimi kesinlikle okuma yazma ¢alismalarima ayirdim.
Bunu yapabilmis olmam ¢ok dnemli bir basaridir. Ciinkii
oOzellikle insanin para sikintis1 ¢ektigi bir donemde daha
cok para kazanma istegi agir basabilirdi.

- Freud’un analizin kesinlikle para karsiigt yaptlmasi
gerekliligi konusunda koydugu kural karsisinda hastayla
analist arasindaki para iliskisini nasi degerlendiri-
yorsunuz?

- Freud’un koydugu bu kural agikca bir aldatmacadir.
Akla uygun neden uydurmaya (rationalisation) bir 6rnek
olarak gosterilebilir. Onlarin savunusu hasta belirli bir
Ozveriyi goze almadikca analistin bagar1 kazanamayacagi
diisiincesine dayamyordu. Oyleyse zengin bir hastay1 hic
bir zaman iyilestirme olanagi yok demektir. Ciinkii bu
hastanin saat bagina iki yiiz dolar ddedigini varsaysak bile
bu para onun i¢in yeter bir 6zveri sayllamaz. Bana gore
gercekten Onemli olan hastanin derinlemesine analize
katilmakta gosterdigi basarmin derecesidir. Odedigi paranin
Onemi yoktur.

- Oyleyse bu duruma nasil bir ¢oziim buldunuz?
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- Kuskusuz en:iyisi analiz harcamalarinin toplum
sigortasinca listlenilmesi olurdu. Bdylelikle analist
hastasiyla dogrudan para iligkisine girmemis olurdu.
Hastaya yaklasimi para tutkusundan ayiklanmig olurdu.
Bana gelince her zaman fakirlerin de bana bas vurmalarina
olanak verecek bir iicret tarifesi uyguladim. Tek bir hastam
bir yana biralalacak olursa, hi¢ bir zaman zengin hastalarim
olmadi. 0 hastamdan da bagka hastalarimdan aldifimdan
fazlasim1 almadim. Tersine eger hastamin olanaklar1 el
vermiyorsa iicretimi hastanin olanaklarina uyacak diizeye
indiriyordum. Ucretimin bir tavam vardi ama tabani yoktu.

- Bir yandan da iiniversitelerde dgretim - gorevleri
yapnus oldugunuza gore kuskusuz bu gorevleriniz size ek
bir gelir saglarmig olmalidir?

- Yaptiim Ogretim gorevleri bana fazla bir gelir
saglamamstir. Kiigiik bir iicret karsihigi calistigim bir kag
liniversite bir yana birakilirsa hatta ¢ok kez bu goérevleri
ticretsiz olarak iistlendim. Hig bir zaman kendimi bagiml
yapacak kadar onemli bir para karsihiginda ¢caligmadim.
Hastalarim icin de durum aymidir. Bir bagimlilik
yaratmamasi i¢in zengin hastalarimdan da fakir
hastalarimdan aldigimin iistiinde iicret almadim.

- Birlesik Devletlerde kimlerle calistiniz?

- Birlesik Devletlerde Sullivan, Clara Thomson. Karen
Horney’le birlikte Psikanaliz Enstitiisii’niin kurucularindan
biri oldum.

- Kendiniz yeni bir psikanoliz okulu kurduriuz mu?

- Boyle bir okul kurmamak i¢in elimden geleni yaptim.

- "Insamin Yiiregi" (The Heort of Men) adli yapitinizin
onsoziinde, "Yeni Freudgular ya da Kiiltiir Okulu gibi
herhangi bir yeni psikanaliz okulunun igine beni kattiklarin
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gormek her zaman beni tedirgin etti. Bu yeni okullardan
cogu dogru sezgilerle gelismelerini siirdiiriirlerken
Freud’un onemli buluglarindan bir ¢ogunu gozden
kacirnuglardir. Gene de ben, dar anlamda bir Freudcu da
degilim." diyorsunuz, Oyleyse siz nesiniz?

- Kendimi bir okulun kurucusu saymadan Freud’un
buluslarini temel olarak alip kendi deneyimlerimle onlar:
gelistirmeyi amaglayan bir psikanalistim. Biitiin bilimlerde
oldugu gibi kuramlar yeni buluslarla ve ¢ok sayida
deneylerle gelisir. Ancak belirli bir diisiiniiriin koydugu
kuramlari bir dogma olarak aldifini1z zaman gelisme durur.
Ben belirli bir ¢ekmecede simiflandirilmay: da, cevremde
Ogretimi benimseyen bir bolik dgrenciyle ¢evrelenmeyi
de istemiyorum. Benden daha geng olanlar belki boyle bir
seyden hoslanabilirlerdi. Birbirlerine destek olurlar, bu
onlara bir giiven duygusu verebilirdi.

- Freud’un dwsinda pslkanalize onemli katkilar: olan
kimler var?

- Bana kalirsa en onemli ikisi Ferenczi’yle ona ¢ok
yakin olmakla birlikte degisik bir kisili§i olan Baden -
Baden’li Groddeck’tir.

- Onlarin onemleri nereden geliyor?

- Aklima ilk gelen yanit entelektiiel degillerdi.
Cogunlugu olusturan analistlere benzemiyorlar, onlar gibi
kuramlari, kavramlan diledikleri gibi didikleyip evirip
cevirmiyorlardi. Onlar en basa insan olmay1 almiglardi.
Anlamak istedikleri kimseyi onun sorunlarini paylasarak
dinliyorlardi. Onlarn insanc1 yapilar: hastalarini bir nesne
gibi degil, beraberce 6nemli bir i§ yaptiklar1 bir ortak
gibi kabul etmelerini zorluyordu.

- Ya siz, siz psikanaliz yaparken nasu bir yéntem
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izliyordunuz?

- Ben 6nce hastam: uyarmakla ise basliyordum. Once
oyunun kurallarin1 belirtmem gerektigini soyliyordum.
Ornegin soyle diyordum: "Bana gergegi soylemek zorunda
degilsiniz. Azar azar oradan buradan gergegi bulup ortaya
cikarmak benim gorevim. Gergegi bulunca size ben
bildirecegim. Sizin bana karsi buraya gelmek ve benim
iicretimi 6demek diginda hi¢ bir sorumlulugunuz yok.
Bunlar1 yaptigimiz siirece istediginiz gibi davranmakta
Ozgiirsiiniiz. Size btitiin sOyleyebilecegim su: Akliniza
gelen her seyi sOylemezseniz bu ig yiiriimez.

- Frankfurt'ta bunalim icinde olan delikanliyla bu giin
varmig oldugunuz yeri karsilastirinca bu basarimzi nasil
agiklryorsunuz. Bu konudaki duygularimiz nedir?

- Gii¢ bir soru... Soyle baslayayim... Her sey bizde
ayn1 zamanda bir arada var. Alt1 aylik bir bebek, on sekiz
yasinda bir delikanli, bu giin oldugumuz kimse hepsi bir
arada. Hatta on ya da yirmi y1l sonra olacagimiz kimse de
icimizde... Saniyorum asil sorun bizde var olan ‘en iyi
seyleri gelistirmek i¢in i¢cimizde itici bir giiciin olup
olmamasinda. Herkesin olabileceklerinin bir iist sinir1 var.
Kuskusuz bir insan her seyi birden olamaz, her seyi birden
yapamaz. Ne c¢ok insan olamayacaklar: seyleri olmak i¢in
yasamlarin1 bosuna harciyorlar. Sonu kesinlikle
basarisizlikla bitecek yararsiz bir zaman yitirmeden bagka
bir sey degil bu. Onun i¢in herkes dnce kendi yeteneklerini
ve yeteneklerinin sinirlarim1 dogru degerlendirmelidir.

Bir yandan da ¢abalarim bilingli olarak dogru yone
" yoneltmeli, yiireklilikle yeteneklerinin iist sinirina varana
kadar bu yolda yiiriimelidir. Bunu bir piyanistin ¢cabalarina
benzetebiliriz. Eksiksizlige yetkinlige ulagsana kadar ne
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kadar zaman harcamak gerektigini piyanist bilir.
Insanlarin .¢ogunun, iyi bir yasamin 6zel bir cabay:
gerektirmedigini sanmalar gercekten’ sasilacak bir sey
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Tahsin Yiicel

Prof. Dr. Tahsin Yiicel yazinsal gostergebilim alaninda yalmz
ilkemizde degil diinyada da oncii bir yazar. Bu kitapta yazinla
ilgili bircok konu sanat¢1 duyarligi ve bilim adamn titizligiyle
inceleniyor.

Inceleme, 200 sayfa, 2. basim 1983

08. TAOCU SEVISME VE SEKS
Jolan Chang, Cev. Ilhan Giingoren

Cinsel yasamda bir devrim!.. Sevismeyi bilip yasadiklarimizdan
bambagka bir cogku ve esrimeye doniistiiren, bosalmadan
orgazm olma yontemi. Bu yontemi 6grenerek dilediginiz kadar
sik ve dilediginiz kadar uzun sevigebilirsiniz.

Inceleme, 250 sayfa, © 1983, 9. basim 1995, ISBN 975-7569-01-1

10. DIN VE BUYU
Claude Lévi-Strauss, Cev. Ahmet Glingéren

Lévi-Strauss’un din ve biiyii konusundaki cesitli yazilarim bir
araya getirip bunlara Godelier ve Barthes’in birer yazisimi da
ekleyen bir derleme.

Inceleme, 206 sayfa, © 1983, 2. basim 1993, ISBN 975-7569-24-0
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14, ZEN BUDIZM, D. T. SUZUKI’'DEN SECME
YAZILAR, D.T. Suzuki, Cev. Ilhan Giingdren
Okuyucu aydinlanma yagantisini inceleyen denemelerin yaninda
birer Zen sanat1 olan sumye resmi, haiku siirleri, kilig kullanma
sanat1 ve ¢ay toreni konularindaki yazilar1 da bu kitapta

bulacaktir.

T.D.K 1980 Ceviri Odiilii, inceleme, 147 sayfa, © 1978, 2 basim
1984, ISBN 975-7569-30-5

15. IKEBANA, ZEN VE CICEK YOLU

Gustie L. Herrigel, Cev. Omer Cemal Giingéren
Bir Zen klasigi olan ZEN VE OKCULUK adl kitabin yazan
Eugen Herrigel’in esi Gustie, Cicek Diizenleme dalinda ustalik
diplomasi aldi. Cigek diizenlemeyi ogrenirken Ogrenci, bir
yandan da adim adim aydmlanmaya gotiiren yolu izlemektedir.

Inceleme, am, 112 sayfa, 39 resim, © 1984, ISBN 975-7569-25-9

17. MARCO POLO’NUN GEZILER KITABI

Marco Polo, Cev. Omer Giingren
Marco Polo’ya etnografyanin babasi sanim kazandiran Harikalar
Kitabi... 13. yiizyilda Ipek Yolundan Kubilay Han’in iilkesine,
Cin’den Hindistan’a yirmi bes yil siiren bir gezinin gozlemleri.
Gezi, 223 sayfa, © 1985

18. TAOCULUK, ZEN VE BATI KULTURU

Alan Watts, Cev. Ilhan Giingoren
Ozgiin ve kuraldisi bir diisiiniir olarak tanman Alan Watts,
ozellikle Zen'in ve Taoculugun yorumcusu olarak {in yapmigtir.
Bu kitaptaki yazilarda, iglerinde cinsellik konusu da olmak tizere
Uzak Dogu diigiincesinin 15131inda Bat1 kiiltiiriiniin saplantilar
irdelenmektedir.

Deneme, 158 sayfa, © 1985, 2. basim 1996, ISBN 975-7569-31-3
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20. BiR SIZOFREN KIZIN GUNCESI

M.A. Sechehaye, Cev. Zehra Karaburgak-Unsal
Kendisine sizofren teshisi konan bir geng kiz René, gercekligi
yitirmeye baslamasindan giizel gerceklige yine kavusana dek
olaganiistii serivenlerle dolu zihinsel yolculugunu ¢arpici ve
siiriikleyici bir bigimde anlatiyor.

Arashrma, 176 sayfa, © 1986, 5. basim 1993, ISBN 975-7569-054

21. TAI CHI CHUAN, GOLGE BOKSUYLA HAREKETLI
MEDITASYON, ilhan Giingéren

Son derece yavas, yumusak ve zorlamasiz olan Tai Chi

hareketlerine giinde on, on bes dakikama ayirirsaniz bir yil

sonunda daha saglikli, daha canli, daha giiglii, daha esnek, daha

rahat olmay1 umabilirsiniz.

Saglik, inceleme, 128 sayfa, ©1987

22. KARATE’DE ZEN

C. W. Nicol, Cev. Omer Giingéren -
Kitap, yazarin karate ogrenmek icin gittigi Japonya’da
akkusaktan karakusaga gecisinin Oykisidir. Guglilik ve
yumusaklik, dinginlik ve i¢ baris... Iste karate'de Zen bu ...
Ami, saghk, 192 sayfa, ©1987

23. i¢ OZGURLUK

Krisnamurti, Cev. ilhan Giingoren
Krisnamurti yiiz yila yaklasan yasamim “insanlarin kosulsuz
ve mutlak bir dzgiirliife ulagsmalarina yardimci olmaya” adamig
bir bilge. Bu kitaptaki konugmalarla, sorular ve yanitlarla
Krisnamurti i¢ 6zgiirliik arayis1 icinde olanlara 151k tutuyor.

Konugmalar, 176 sayfa, © 1988, 4. basim 1996, ISBN 975-
7569-23-2
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24. CADILARIN (_}l"JNBATIMI, BIR ANTROPOLOIJI
ELKITABI ICIN YAZILAR, Ahmet Giingéren

Sosyal ve kiiltiirel antropoloji, fizik antropoloji... Emografi,
etnoloji, kiltirel ekoloji... Evrimcilik, dagilimcilik,
islevselcilik... Iktisadi ve siyasi antropoloji, din antropolojisi,
devlet ve devletsiz toplum... Cadilik, biiyii, ritiiel, mitos,
dogaiisti...

inceleme, 158 sayfa, © 1988, ISBN 975-7569-00-3

25. BASKA BiR GOZLE BiR BASKA ACIDAN, SEKS
YOGASI VE BASKA YAZILAR, Ilhan Giingdren

Bir Baska Goézle Bir Baska A¢idan, Seks Zen ve Ben. Bagka Bir

Gozle Tarih ve Toplum. baslikl {i¢ bélimde bir araya getirilmis

yirmi yaz1 ve soylesi. Yazilarin ve sOylesilerin ortak ozelligi

konular1 hep bir bagka agidan ele almalari.

Denemeler, 158 sayfa, © 1988, ISBN 975-7569-03-8

26. ZEN VE SAVAS SANATLARI

Joe Hyams, Cev.Cem Sen
Yazar, Bruce Lee gibi, Ed Parker gibi tinlii ustalarin rehberligiyle
savag sanatlarinda gegirdigi yirmi bes yilhk deneyimin nasil
aydmlanmasma yardimei oldugunu anlatiyor. Kitab1 okuyunca
savag sanatlarinin yalmizca bedensel etkinligi arttirmakla
kalmadigim zihinsel yeteneklerimizi de gelistirdigini anliyoruz.

Ani, deneme, 112 sayfa, © 1989, ISBN 975-7569-04-6

27. ZEN ETi, ZEN KEMIGI

Paul Reps, Cev. Nevzat Erkmen
Bir Zen klasigi olan bu kitap aydinlanma ya da Zen diliyle
“satori”ye bir ¢agri olan 101 Zen 6ykiisiinii ve gene aydinlanma
yolculugundaki on asamay1 simgeleyen on boga resimlerini
icermektedir.

Derleme, 166 sayfa, © 1990, ISBN 975-7569-06-2
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30. SEVISEN CIFTLERE TAOCU SEVISME
-Jolan Chang, Cev. Ilhan. Giingéren

TAOCU SEVISME VE SEKS’in yazan Jolan Chang bu kitabinda
erkeklere oldugu kadar kadinlara da sesleniyor. Cagdas bir
diinyada cinselligi Taoculugun siizgecinden gegiriyor ve cinsel
aydinlanmanin ve cinsel mutlulugun yollarim1 gosteriyor.

Deneme, inceleme, 192 sayfa, © 1991, 2. basim, 1991
ISBN 975-7569-09-7

31. ITIRLI BAHCE

Seyh Nefzavi, Cev. Nevzat Erkmen
Tunuslu bilgin Seyh Nefzavi’nin bundan bes yiiz y1l 6nce yazdig
ve tlim Bat1-dillerinde sayisiz baskilar1 olan bu seks elkitabi,
aleyhine agilan dgvada aklanarak sonunda Tiirk okuruna da
sunulmus oldu. Ilging 6ykiileri de kullanarak seks egitimi
vermeyi amaglayan bu kitap Islam kiiltiirilyle ilgilenen
okuyucuya da gok sey Ogretiyor.
Inceleme, 400 sayfa, © 1991, ISBN 975-7569-10-0

32. MEDITASYON VE ZAZEN, ilhan Giingéren

Zihinsel yogunlastirma giiclinlizi arttirmak, i¢ duyarhifinizi
gelistirmek ve kendinizi bulmak, kendiniz olmak istiyor
musunuz? Oyleyse meditasyon yapmalisiniz. Meditasyon
yapmasim 6grenmek igin bir ustaya, bir kuruma gerek yoktur.
Iyi bir kitaptan da meditasyon yapmasini 6grenebilirsiniz. Iste
size bu iddialan denektagina vurabileceginiz bir kitap!...
Deneme, inceleme, 208 sayfa, © 1992, ISBN 975-7569-11-9
33. SOGUK DORUKTAKI ADAM

Han San, Cev. Omer Tulgan

7. yy.'da yasamis, efsanelesmis iinli Cinli sair Han San, Beat
kusaginin 6zgiirlik simgesiydi. Soguk Doruk'ta onlarca yil bir
basina yasayarak kendi 6zlinii bulmus ve siirlerini taglara,
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kayalara ve agag kabuklarina kazimigt1. Soguk Doruk siirlerinin
bir bolimiini iceren bu kitapta Han San’la ilgili bir dizi Cin
resmine de yer verilmistir.

Siir, 110 sayfa, © 1993, 20 resim ve haligrafi, ISBN 975-7569-12-7

34, CINSELLIGIN FARKLI BOYUTLARI
Umit Saym

Cinsellik konusunda son yillarda yapilmig aragtirma ve bulgularn
kolay anlagilabilir ve uygulanabilir bir bicimde sunan bu kitabi
cinsellikte daha giiglii, daha istiin hazlarin arayis1 icinde olan
herkes okumalidir. Cinselligin farkhi boyutlarini yakalayabilmek
icin tek gereken sey bilgidir ve bu bilgiyi de okuyucu bu kitapta
bulacaktir.

Inceleme, arastirma, 252 sayfa, © 1993, ISBN 975-7569-13-5

35. ZEN VE OKCULUK

Eugen Herrigel, Cev. Omer Cemal Giingdren
Gerek Almanya’da gerek Amerika’da biiyik ilgi gérmiis ve
Almanya’da 33. basima ulagmis bu kitap, bugiin artik Zen
klasikleri arasina girmistir. Kitapta, bir Zen sanati1 olan
okculukla yurdumuzdaki eski okguluk gelenekleri arasindaki
benzerlikleri konu alan bir inceleme yazisi da bulunmaktadur.

Deneme, 110 sayfa, © 1993, ISBN 975-7569-14-3

36. ILKCAG FELSEFESI - HINT, CiN, YUNAN

Hans J. Storig, Cev. Omer Cemal Giingiiren
Bati'da yazilmis ¢ogu felsefe tarihinin dar smirlar bu kitapta
asilmig ve gercegi akil yoluyla arama seriiveninin incelenmesine
Yunan felsefesinden degil, eski Hint ve Cin' de gelismis diistince
sistemlerinden baslamilmugtir.

Felsefe Tarihi, 352 sayfa, © 1994, ISBN 975-7569-26-7
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37. SIATSU, DOKUNMAYLA GELEN S_AéLIK VE
RAHATLIK, Toru Namikoshi, Cev. Ilhan Giingéren

Siatsu'nun Japoncadaki anlami "parmakla bastirmak"tir. Iste
Siatsu budur! Uzak Dogu'da bedenin iizerinde iyilestirici giicii
saptanmis olan noktalar oldugu bilinmektedir. Yapilacak is bu
noktalara bastirmaktir. Bunu siz de yapabilirsiniz.

Saglik, 252 sayfa, 290 ¢izim, © 1994, ISBN 975-7569-27-5

38. TANRIOGLU
Yasar Oguz Ergun

Geng bir arastirmaci akil almaz bir seriiven iginde__bu_l_ur
kepdini. .. Ne bulacagini bilmeden ¢aldig1 kap agilmig, BUYUK
GIZEMLER ¢aglarn otesinden giiniimiize gelmistir.

Roman, 229 sayfa, © 1994, ISBN 975-7569-28-3

39. TAO TE CHING, YOL VE ERDEM KIiTABI, SOZ VE
CAN KITABI, Lao Tse, Yorum ve Cev. Omer Tulgan

Taocularin temel kitabr... Giintimiizden 2500 y1l once yazilmig
bir bilgelik ogretisi...
Bilgelik ogretisi, 158 sayfa, © 1994, ISBN 975-7569-29-1
40. YOGA HAREKETLERI VE BESLENME
Eve Diskin, Cev. Ilhan Giingéren

Kolay anlagilabilir, kolay uygulanabilir bir Yoga ogretisi... Bu
kitabin amaci okuyucuya tam bir saghk ve piril piril ve uyanik
bir zihin kazandirmaktir.

Saglik, 160 sayfa, resimli, © 1995, ISBN 975-7569-32-1

41. TAOCULUK UZERINE MESELLER - DiYALOGLAR
Chuang Tzu, Cev. Omer Tulgan

Lao Tse ve Chuang Tzu, Tao Te Ching ve Meseller-Diyaloglar...
Birbirlerini tamamlayan iki ad, iki kitap... Tao Te Ching'in
agirbagh dslubuna karsin Meseller ve Diyaloglar'in sakaci,
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kivrak, dykiilerle, mesellerle bezenmis, carpici iislubu...
Deneme, 192 sayfa, © 1996, ISBN 975-7569-34-8

42. YUMUSAK SEVISME
Ilhan Giingdren

Sevismeyi uzatmanin, hazzi ¢ogaltmanin yolu... Herkes, iyi
kotii sert sevismeyi bilir, bir dereceye kadar da becerir. Ama
Yumusak sevisme ¢ok az bilinen bir gizli 6gretidir. Sert
sevismenin aksine yumusak sevismede eslerin uzun uzun, doya
doya sevisecek bol bol zamanlar1 vardir. Karezza, Taocu
Sevisme, Tantra, Imsak ve daha birgok yumusak sevisme
Ogretisinin incelendigi bu kitapta yumugak sevismenin egitimine
ayrilmig bir bolim de vardir.

Deneme, Inceleme, 256 sayfa, resimli, © 1996, ISBN 975-7569-37-2

43. ISIK DAGI
Haydar Ers6z, Roman,

Siirtikleyici bir kurgu iginde Alevi diinya goriisiine gagdas bir
bakis...

Yakinda g¢ikacak...
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