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I
TIBBI SORULAR

1. Asiriliklarin fazlas: nicin bastaliklara ne-
den olur? Ciinkii onlar hastaligin 6ziiniin ileri
geldigi olgiisiizliigl ve noksanlig: tahrik eder.

2. Hastaliklar nicin ozellikle bir kimse iyice
asirthiga kactigr zaman sagaltilir? Gergekten de
bu, hekimlerden bazilarinin tedavi tarzidir. Bu
hekimler ¢ok fazla sarap, su ya da tuz, besin kul-
lanarak ya da beslenmeyi keserek sagaltir. Ancak
hastalig1 yaratan maddeler birbirine kargit du-
rumda bulunur. (Bu maddelerin) her biri (kargit
durumdaki) 6teki maddeleri orta konuma sevk
eder.

3. Mevsimlerdeki wve riizgarlardaki degisik-
likler nicin hastaliklar: agirlastiryr ya da sona
erdirir, sonuclandirir ya da genel olarak yara-
tir¢ Clinkd bu degisiklikler sicak ve soguk, nemli
ve kurudur, ancak hastaliklar bunlarin ¢ok fazla,
saglik ise esit 6lgiide olmasidir. Buna gére nem ya
da soguk nedeniyle (hastalik hasil olursa), kargit
bir mevsim degil de (ayni sekilde soguk ve nemli
bir mevsim) gelirse, o zaman eklenen ayni tarz-

e
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daki karigim (hastalig1) agirlastirir ve 6liime yol
acar. Bu ylizden (mevsimlerdeki degismeler) sag-
likli insanlari da hasta yapabilir, ¢iinkii mevsim-
ler degismeleri nedeniyle her defasinda (mevcut)
karigimi ¢6zlip ayirir. Zira ayni zamanda bu ka-
risgim kendisine uyan mevsimlerle, yas derecele-
riyle ve mekanlarla birlikte ¢ogalir. Mevsimler
hakkinda (burada) sOylenenler ayri durumlarda
da her defasinda nedeni olugturur. Riizgarlardaki,
yas derecelerindeki ve mekanlardaki degisiklikler
belli anlamda bir mevsimdeki degisikliklerdir ayn1
zamanda. Bu ylizden bunlar (hastaliklar) da agir-
lagabilir ve sona erebilir, sonuglanabilir ve ortaya
¢ikabilir, tipki mevsimlerin ve belirli yildizlarin,
Orion’ un, Arktur’un, Pleias’in, Kopek yildizlari-
nin, [rizgarlarin, yagmurun, iyi havanin, firtina-
larin ve sicagin] neden olmas: gibi.

4. Mevsimlerin degisikligi (degisimi) sirasin-
da nicin kusturucu ilac kullanmamalidir? Bu
ytzden (bedende) bir karigiklik meydana gelme-
sin diye, ¢iinkii (mevsimlerdeki) degisiklikler yi-
ztinden fazlalik maddeler (de) degisir.

5.Hem Bronz hastaligina” yakalananlarin
hem de aclik cekenlerin nicin ayaklar: sisers Iki-
si de erime illeti yiiztinden. Zira biri aglik yiiziin-
den, yani hi¢ beslenmemesinden dolayi, Bronz
hastaligina yakalanmig olan da aldig: besinlerden
higbir yarar saglayamamasi nedeniyle erime illeti
cekerler.

Bronz (Addison) hastaligi: Cildin ve siimiiksii zarin anormal sekilde kah-
verengi bir renk almasiyla gorilen bobrek tstii bezleri hastalig: (5.).

e10e
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6. Safradan kaynaklanan hbastaliklar (genel
olarak) yazin ortaya ¢ikmasina karsin -zira insa-
nin atesi en ¢cok yazin yiikselir-, yine safradan
kaynaklanan akut (bastaliklar) daba ¢ok nigin
kis mevsiminde goriliir? Clinki bu hastaliklar
humma egliginde akut olur, o zaman zorla ortaya
¢ikar, ama bu zor dogaya karsidir. Zira belirli nok-
talar nemlenirse sicak bir yang: hasil olur. Isi fazla-
lig1 olan yangi ise hummay: yaratir. Yazin hasta-
liklar kuru ve sicak, kisin ise nemli ve sicakur, bu
ytizden akuttur. Zira ¢abucak 6liimle sonuglanir,
yani fazlalik maddenin ¢oklugu yiiztinden kayna-
maya gelmek istemez.

7. Veba nicin aslinda biitiin bastaliklar ara-
sinda hastaya (sadece) yaklasanlara en ¢abuk bu-
lasan biricik bastaliktir? Clinkii veba biitiin has-
taliklar arasinda otekilerle miisterek olan biricik
hastalikur, bu ylizden her seyin istiine, Onceleri
kotii bir durumda bulunan veba gelir. Zira hasta-
larda beliren bu hastaligin yang: (bulasma) maddesi
yiiziinden hadise ¢abucak onlara sirayet eder.

8. Kisin kuzey riizgarlar: cok sik eserse, ilk-
babar yagmurlu gecer ve giiney riizgarlar: fazla
eserse, 0 zaman yaz mevsimi ni¢in hummaya ve
g0z yangisina yol agar? Clinkli yaz mevsimi ya-
banci birgok nemi iginde tagiyan bedenleri devra-
lir ve aymi zamanda nerede ikamet ederlerse et-
sinler toprak ve mekan yagmurludur, daima has-
taliga sebebiyet verici sayilan mekanlar gibidir
Demek ki insanin basindaki fazlalik madde eridi-
g1 zaman Once gbz yangilari, sonra da hummali

elle
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hastaliklar belirir. Ayn: maddenin hem ¢ok sicak
hem de ¢ok soguk durumlar alabilecegi unutul-
mamalidir, Ornegin su ve tag gibi: Biri kaynar,
oteki daha ¢ok yanar. Hava yogunlugu nedeniyle
1sindig1 zaman havada bunaluci sicak olugur, insan
bedeninde de aymi sekilde bunaltici sicak ve
(humma) atesi ortaya ¢ikar, bedendeki siddetli ates
ise hummadir, gézlerde de goz yangisidir. Nemli
bir ilkbahardan sonra sicak ve kuru bir yaz gelir-
se, bu degisiklik ¢ok biiyiik oldugu icin bedeni he-
lak eder. Ancak yaz da yagmurlu gecmis olursa bu
cok daha tehlikelidir. O zaman giines hem beden-
lerde hem de toprakta ve havada kaynar hale geti-
rebilecegi bir maddeye sahip olur. Bu yiizden
humma ve g6z yangilari meydana ¢ikar.

9. Eger kis yagmurlu gecer ve giiney riizgar-
lar: cok eserse, ilkbabar kuru olur ve kuzey riiz-
garlari sik eserse, o zaman hem ilkbabar hem de
yaz nigin hastaliklara yol acar? Clinki kigin 1s1
ve nem nedeniyle bedenlerin durumu mevsimler
gibidir. Zira bedenler zorunlu olarak nemlidir,
yogun ve kat1 degildir. Ancak bedenler boyle bir
durumda olursa, serin oldugu icin ilkbahar be-
denleri mevsimin kurulugu nedeniyle kau ve ki-
rilgan hale getirir, béylece nem digariya atilmadi-
g1 icin (ki mevsimindeki) 1ssnmadan dolay: ve
(lkbahardaki) kuru soguk yiiziinden meydana
gelen uyusma nedeniyle gebe kadinlar ilkbaharda
disiik yapar; dogan gocuklar ise celimsiz ve agiri
soguk ytizinden kavruk olur. Zira o zaman (ki-
sin) dollenmis olan, ilik havalarda ana rahminde
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olugan ve gelisen (gocuklarda) durum boyledir.
Oteki durumlarda siimiiksii madde, fazlahig: ne-
deniyle digariya atilmamistur -bu, hava 1sindiktan
sonra vuku bulur-, soguk yiiziinden kat: ve yo-
gun bir sekilde kalmigtir. Ardindan yaz gelince
ve (simiksli maddeyi) zorla eriten sicaklar bagla-
yinca, bedenleri nemli degil kuru oldugu igin saf-
rast fazla ve kuru insanlarda gergi belirli ahlatlar
meydana ¢ikar, ama bunlardaki nem oran: o ka-
dar azdir ki (bu insanlar) kuru g6z yangilarina
yakalanir. Siimiiksti maddesi fazla olan (insanlar)
ise afoni’ye (ses kisikligi-¢.) ve akciger iltihabina
(vakalanir). Kadinlarda dogal olarak sahip olduk-
lar1 nem ve soguk yiiziinden ishaller goriiliir, yas-
lilarda ise biriken nem ¢6zildugi, azaldig: ve (bu
insanlardaki) dogal 1simin gligstizliigii ytiziinden
katilagmadig1 zaman felg vakalar1 bag gosterir.

10. Yaz mevsimi kuru gecer ve kuzey riiz-
garlart cok sik eserse, sonbabar ise nemli gecer
ve giiney riizgarlar: fazla eserse, kisin nigin so-
nucta verem illetine yol acan bags agrilari, ses ki-
stkl1gr ve Oksiiriikler ortaya ¢ikar? Cinki kig
mevsimi bir¢ok maddeyle kargilagir, nemi kau-
lasurmak ve stimiiksii madde haline getirmek
onun i¢in zor bir gorevdir. Nem ortaya ¢ikug:
zaman insanin baginda bir agirliga, ama bu nem
fazla ve soguksa uyusmaya neden olur. Ancak o
(kis) (bu nemi) kiitlesi nedeniyle katilagtiramadig:
zaman nem Oksiirligiin, ses kisikliginin ve vere-
min ortaya ¢ikmasina yol agacak sekilde bitigik-
teki organlara akar.

e13e
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11. Yaz ve aym sekilde sonbabar kuru geg-
tigi ve de kuzey riizgarlar: cok estigi zaman, bu
durum nicin siimiiksii maddesi fazla olan insan-
lara ve kadwnlara yararly olur? Clinkt doga her
ikisinde bir yonde agiriliga kagar, boylece onlar:
karsit yone ¢eken mevsim iyi bir karigim mey-
dana getirir. Eger kendiliklerinden bir hata yap-
mazlarsa hemen sagliklarina kavugurlar ve kisa
nemli bir sekilde girmezler, ¢linkii iglerinde so-
guga karg1 bir hararet vardir.

12. Fazla kuzey riizgar: esen, kuru gecen yaz
ve sonbabar mevsimleri safras: ¢cok olanlarda
nicin bastaliklara sebebiyet verir? Clinki bun-
larda beden ve mevsimler aym egilime sahiptir,
tipki ategin ategle bulugmasinda oldugu gibi. Zira
bedenler kurursa, 6te yandan bedenler agir1 1s1-
nuirsa, (ahlatlarin) kaulagmas: ytiztinden kaginil-
maz olarak g6z yangilari ortaya ¢ikmak zorunda
kalir. Ancak geride kalan ahlatlar safra igerdigin-
den bunlar 1sitilsa bile safra agir bastig1 i¢in akut
hummali hastaliklar bag gosterir, iglerinde dogus-
tan kara safra bulunanlarin bazilarinda ise ¢ilgin-
lik hali goriilir. Zira karsit ahlatlar kurudugu
i¢in kara safra ytizeye ¢ikar.

13. Nigin bhavayr degil de suyn degistirince
bastaliklarin bas gosterdigi soylenir? Clinki o
(su) besin olarak kullanilir, zira insan suyu i¢inde
tagtyarak bir yeri terk eder ve (bedende) doniis-
tirlir, ama havayi degil. Ayrica birbirinden farkl
bircok su cesiti vardir, fakat farkli hava cesitler1
yoktur, boylece bu da bunun bir nedenidir. Zira
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bir yeri terk etsek de neredeyse ayni havanin
icinde kaliriz, ama bagka su (durumu ve kogullari
altinda yasariz). Bu yiizden su degistirmek hakli
olarak hastaliklar: tegvik nedeni sayilir.

14. Nicin su degistirmek yiyecek degistir-
mekten daba fazla oranda bastaliklara sebebi-
yet verir? Clinkii bizim en ¢ok kullandigimiz sey
sudur. Zira hem yiyeceklerde hem de ette bulu-
nur ve igeceklerin biiyiik bolimi sudur.

15. Ancak (genel olarak) bir degisiklik nigin
bastaliklara sebebiyet verir? Clinki her degisik-
lik ve bir mevsimdeki, yas derecesindeki degisik-
lik de kolayca bir rahatsizliga yenik diiger. Zira
kolayca bir rahatsizliga yenik diisenler en digtaki
noktalardir, yani baglangi¢ ve sonug noktalaridir.
Bu yiizden degisik yiyecekler de birbirini kargi-
likli olarak rahatsiz eder. Ctink biri bedene bi-
raz Once gegmis, Oteki ise henliz gegmemistir.
Ama ayrica: Degisik besinlerin hastaliga sebebi-
yet vermesi gibi —¢linkii 0o zaman sindirim bo-
zulmakta ve homojen olmamaktadir-, gesitli sulu
besinler alindig1 i¢in sudaki degisiklik de ayni an-
lama gelir. Boyle (sulu) bir yiyecek kuru olandan
daha 6nemlidir, ¢linkii sulu yiyecek bir defa ¢ok
daha hacimlidir ve sonra yiyecekteki sulu kisim-
lar tekrar besin haline gelir.

16. Su degistirmek bitli insanlarda nicin
bitlerin cogalmasina neden olur? Ciinku sik sik
su degistirenlerde suyun ¢esitliligi nedeniyle mey-
dana ¢ikan rahatsizlik yiiziinden suyu sindirme
acizligi neme sebebiyet verir, 6zellikle de buna
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elverisli yerde; beyin ise nemlidir, bu yiizden en
nemli yer bagtir. Bu durum killarin (saglarin) 6n-
celikle onda (basta) bulunmasiyla segik bir hale
gelir. Bagtaki nem bunun {izerine bitleri meydana
getirebilir. Bu ise ¢ocuklarda daha belirgindir:
Zira onlarin -bagr nemlidir ve sik sik ya nezleye
ya da hemoraji’ye yakalanir, bu yasta olanlarda
daha ¢ok bit vardir.

17. Kronik bastaliklardan mustarip yashlarla
gengler nicin genellikle Pleias’in <batisz> ile
Zephyros’un meydana ¢ikisina kadar gecen siire
icinde yaslilar daba once olmak iizere dliirlers
Belki iki sey ozellikle yikici olgiilerde oldugu
igin: Agirtik ve soguk. Zira yagam sicaklik de-
mektir, sozii edilen mevsimde ise bu ikisi de var-
dir, kig soguk ve en sert mevsimdir, zira ardindan
(yine) ilkbahar gelir. Ya da kronik zafiyet ¢eken
hastalar yasli insanlar gibi ayni haleti ruhiye
icinde bulunduklar: icin; ¢linkii uzun stiren bir
zafiyet bir par¢a yaslilik gibidir. Zira her iki du-
rumda beden kuru ve soguktur, birinde yaslilik,
otekinde hastalik nedeniyle. Kig ve ayaz ise so-
gukta ve kurulukta agirilikur. Boyle bir halet
ruhiye i¢indeki (insan) en ufak bir zora maruz
kalirsa, kig upk: “atesin atesle bulugmasi” gibi
bastirir ve bu nedenle onu (insani) helak eder.

18. Bataklik (bilgelerde) nicin bastaki ¢i-
banlar ¢abuk, ama bacaklardakiler zar zor iyi-
lesir? Ciinkii nem toprak igerdigi icin agurdur,
agirlik ise asagiya dogru ceker. Ust kistm bos ha-
le gelmigtir, ¢linki (nem) asagiya gekilmistir, alt-
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taki kisimlar ise pek ¢ok ve kolayca ¢lirtiyebilen
fazlalik maddeyle doludur.

19. Kisin kuzey riizgarlari, ilkbabarda gii-
ney riizgdrlar: fazla estigi ve ilkbabar yagmurlu
gectigi, yaz ise kuru oldugu zaman sonbabar ni-
cin herkese, ozellikle cocuklara oliimciil basta-
liklar ve bazilarina da ishal ve dortlii humma™
getirir? Nemli gecen ilkbahar boyunca toplanmig
olan, (normal olarak) kaynar hale gelen i¢imiz-
deki nem, uygun miktarda yaz suyu (yagmuru)
eklenince sogudugu ve (kaynamaya) son verdigi
i¢in; Ote yandan bu durum s6z konusu degilse
dogustan nemli ve sicak olan ¢ocuklar kendileri-
ni sogutamadiklari i¢in agir1 kaynama durumun-
da bulunurlar. Ancak yazin kaynamayan sey son-
baharda kaynar. Fazlalik maddeler hemen 6liime
yol agmazsa akciger ve nefes borusu gevresine
yerlesir, ¢linkii biz hava tarafindan 1siuldigimiz
i¢in bunlar 6nce yukariya dogru ¢ikar. Bu yiiz-
den boyle sagliga aykiri bir yaz mevsiminde hum-
mali hastaliklardan 6nce g6z hastaliklar: da beli-
rir. Ust kisimdaki fazlahk maddeler, dedigimiz
gibi hemen Oliime neden olmazsa sindirilmeden
mideye iner, bu durum, fazla miktarda olmasi yi-
ziinden nem disariya ¢ikmadig: igin ishale sebe-
biyet verir. Eger (ishal) sona ererse hayatta kalan-
larda dortli humma bag gosterir; zira sindiril-
memis maddenin tortusu ¢ok dayanikli ve kalici-
dir, kendisini yogun bigimde bedende hissettirir,
tipki: kara safra gibi...

" Febris quartana; her dért giinde bir tekrarlayan sitma nébeti (g.).
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20. Yaz ve sonbabar yagmurlu gectigi, gii-
ney riizgarlar: fazla estigi zaman ks nicin sagl-
ga aykirr olur? Clnki kig bedenleri ¢ok nemli
bir durumda devralir ve fazla sicaktan (kig sogu-
guna) gecisteki degisiklik hentiz haturi sayilir de-
recededir, sonbahar da hala sicak oldugu i¢in bu
degisiklik yavas yavas olmaz, boylece beden do-
kulari gevsek (gegirgen) durumda bulunmayan
bazilar1 kaginilmaz olarak akut hastaliklara yaka-
lanir. Zira bu tiir (insanlarda) nemli fazlalik mad-
deler daha ¢ok yukarida toplanir, ¢iinkii buralar-
da fazlalik yapidadir. (Ancak) kaslar: siki olanlar
fazlalik maddeleri pek almaz. Fazlalik maddeler,
sarhoglarda oldugu gibi bedenin st kisimlarinda
sogudugu ve dondugu zaman s6zii gegen hastalik-
lar bag gosterir. Gevsek beden dokusuna sahip
(insanlarda) ise humma meydana gelir; sindiril-
memis agir1 fazlalik maddeler nedeniyle ortaya
¢tkan humma, kaslar1 siki olanlara gére bu tiir
(insanlarda) nem bedenin biitiintine daha ¢ok ya-
yildig1 i¢in, yakict hummaya dontgiir. Ama kig
nedeniyle bu insanlarda kaslar sikigtigi zaman
1isinan nem hummaya sebebiyet verir. Zira iginde
bulunan nemin ¢oklugu yiiziinden humma yo-
gun hale gelirse yakici humma ortaya gikar.

21. Topraktan fazla su bubar: yiikseldigi
zaman giinesin etkisiyle yil nicin salgin hasta-
liklara gebe olur¢ Ciinkii bu, yilin nemli ve
yagmurlu gececeginin zorunlu bir belirtisidir ve
boylece toprak da nemli olmak zorundadir. De-
mek ki (boyle bir toprak tizerinde) ikamet etmek
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bataklik bir yerde ikamet etmekle hemen hemen
ayni anlama gelir. Bu sekilde (ikamet etmek) ise
sagliga aykiridir. O zaman bedenler zorunlu ola-
rak agir1 fazlalik madde ve boylece de yazin has-
talik maddesi igerir.

22. Kisa bacakly, derisi sigil kaply kurbaga-
larin ¢ok goriildiigii yillar nicin saghga aykiri-
dir? Clnkii her canli varlik kendi dogasina uy-
gun bir yerde gelisir. Bu (kurbagalar) dogalar: ge-
regi nemlidir, bu da yilin yagmurlu ve nemli ol-
dugunun bir gostergesidir. Boyle yillar ise sagliga
aykiridir; zira bedenler nemliyse hastaliklara ne-
den olan pek ¢ok fazlalik madde igerir.

23. Kuru (esen), yani yagmur getirmeyen
giiney riizgarlar: nicin hummaya neden olur?
Cinkii onlar nem ve yabanci, bilinmeyen bir si-
cak yaratr. Zira (bu riizgarlar) dogal olarak nem-
li ve sicakuir, bu ise hummaya sebebiyet vericidir,
humma bu iki niteligin fazlaligindan meydana
gelir. Riizgarlar yagmur getirmeden estigi zaman
blinyemizi bu hale getirir, ama yagmurla birlikte
estigl zaman yagmur bizi serinletir. Denizden
esen giiney riizgarlar: bitkilere de yararli olur; zi-
ra onlara serinlemis sekilde denizden gelir. Yap-
rak pasi (kiillenme) ise nem ve yabanci, bilinme-
yen sicak nedeniyle meydana gelir.

24. Giiney riizgarlar: estigi zaman insanlar
kendilerini ni¢in hantal ve yetersiz (aciz) bisse-
der? Clinkii az-olandan fazla nem meydana gelir,
nem siddetli sicak tarafindan eritildigi zaman ha-
fif bir riizgar yerine agir nem (insanlara sikinti
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verir). Ayrica: Glicimiiz eklemlerdedir. Ancak
gliney riizgarlar1 yiiziinden bunlar gevseyip der-
mansiz hale gelir. Birbirine yapisik eklemlerin
kitirdamasi: bunu belirgin yapar. Zira eklemler-
deki yapigkan katilagmigsa hareket etmemize, agi-
r1 nemli duruma gelmigse glicimiizii toplamami-
za engel olur.

25. Insanlar nicin yaz mevsiminde daba ok
basta olur, ama bastaysalar daba ¢ok kisin oliir?
Kisin bedenin i¢ kismindaki yogunluk nedeniyle
sicaklik bir araya sikigtig1 icin ve sindirim yapa-
madigimiz zaman, daha ¢ok rahatsizlik duyariz,
zira igimizdeki fazlalik maddeler bir araya sikisir,
o zaman hastalik nedeni zorunlu olarak daha giigli
olur. Buradan, bu nedenin telef edici de oldugu or-
taya cikar. Yazin ise beden gli¢ harcamanin aksine
gevsek, serinlemis ve dermansiz olursa besin ola-
rak alinan maddeleri sindirme acizligi -zira taze
besinlerin zamani gelmistir- ve rehavet ytiziinden
zorunlu olarak daha ¢ok hastalik nedeni mevcut
olur, ama bu nedenler o kadar siddetli degildir ve
bu yiizden daha kolay ortadan kaldirilir.

26. Insanlar genellikle nicin ber iki giindo-
niimiinden sonraki yiiz giin icinde 6lir? Clinki
her iki durumda da fazla sicak ya da soguk o gii-
ne kadar ulagir, fazlalik ise gligstizlerde hastalik-
lara, o6liim vakalarina neden olur.

27. Ilkbabar ve sonbahar nicin bastaliklara
yol acar? Clinkii degisimler hastaliklara sebebi-
yet verir. Ancak sonbahar hastaliklara ilkbahar-
dan daha ¢ok yol agar, ¢linkii soguk 1sindig1 za-
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man degil de sicak sogudugu zaman daha kolay
hasta oluruz. Ilkbaharda soguk isinir, sonbaharda
ise sicak sogur.

28. Kisin nicin yaz mevsiminden daba az,
ama oliimciil bastaliklar gorilir? Clnki yazin
en ufak bir vesileyle hastaliklar meydana cikar,
ama kigin ¢itkmaz. Zira bizim sindirime ve sagliga
olan egilimimiz bagka zamankinden daha iyidir,
boylece dogal olarak biiyiik vesilelerden meyda-
na gelen hastaliklar da agir olur ve 6liime yol
acar. Bu durumu sporcularda ve genel olarak
biinyesi saglikli olanlarda da g6zlemleriz: Onlar
ya hi¢ hastalanmaz ya da ¢abuk 6lir; zira giigli
bir nedene ihtiyag¢ duyarlar.

29. Yazin bava yakict sicak oldugu halde
(insanlar) iirperirken sonbabarda ve kigin —yani
soguk mevsimlerde- nicin daba ¢ok yakict hum-
ma ortaya ¢tkar? Cinki insandaki ahlatlardan
safra sicak, stimiiksii madde ise soguktur. Yazin
soguk madde ¢oziiliir ve eger dagilmigsa tirperti-
ye ve titremeye neden olur. Kigin ise sicak madde
sogudugu i¢in mevsimin hilkmi altina girer. An-
cak yangilar insan: kigin ve sonbaharda daha ¢ok
sikintiya sokar, ¢linkii soguk ytiziinden sicak ig
kisimlara cekilir, yang: ise ylizeyde degildir, ige-
riden digariya ¢ikar. Demek ki dogal olarak bu
mevsimde yangilar meydana gelir. Bu durumu,
kigin soguk suyla yikananlar ve sicak suyla yika-
nanlar Orneginde belirgin hale getirmek miim-
kiindiir, ¢tinkii soguk suyla yikananlar ger¢i yi-
kandiklar: siirece bir parga serinler, ama giiniin
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geri kalaninda soguga karsi duyarsiz olur, sicak
su kullananlar ise soguga kars1 duyarli kalir. Zira
soguk suyla yikananlarda kaslar sikilagir ve sicak-
lik i¢ kisimlara gekilir, sicak suyla yikananlarda
ise kaslar gevser ve sicaklik dig kisimlara kadar
ilerler.

30. Kataplasm’in~ etkisi nereden ileri gelir?
Coziict bir etkisi olmasindan ileri gelir. Terin ve
kotli kokunun igeriden ¢ikmasini saglar.

31. Bir kimsede apse oldugu nasil anlagilar?
Soyle ki: Uzerine sicak (su) dokiildiigii zaman bir
degisiklik meydana gelirse bu bir apsedir, aksi
takdirde degildir.

32. Hangi (yaray) daglamak, hangisini kes-
mek gerekir? Fazla acgik olan ve kolayca kayna-
mayan bir (yarayi) kabuk baglasin diye daglamak
gerekir. Zira iginde cerahat toplanmaz.

33. Kanz durduran bir ilacin etkisi nedir?
Kurutmak ve et kabuk baglamadan ve ¢liriime-
den Once, disariya ¢ikan fazlalik maddeyi geri
itmektir. Zira boylece (yara) siimiiksii maddesiz
olacak ve kaynayabilecektir. Yani yara stimiksii
madde artuk akmazsa siimiiksii maddeden kur-
tulmug olacak, sonra kuruyacak ve bunun sonu-
cunda kapanacaktir. Ama nem hala akmaya de-
vam ederse kapanmayacakur. Bu yiizden kani
durduran ilaglarin bir¢ogu yakici ve keskindir,
boylece yaray: toplayip biizer.

Kataplasm: Buruk bitkisel asit ve kursun oksitten hazirlanan sicak komp-
res (g.).
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34. Hangi (yaray1) kesmeli ve bangisini dag-
lamalidir? Ve hangilerini (bu gekilde) degil de
(sadece) 1lagla (tedavi etmelidir)? Koltuklardaki
ve kasiklardaki (yaralari) ilagla (tedavi etmelidir).
Zira kesilirlerse kismen ac1 verir, kismen de teh-
likeli olur. Buyiik, genis ¢ibanlar ve etin ¢ok ol-
dugu yerde degil damarli bolgelerde bulundugu
stirece ok One ¢ikmig olanlar daglanabilir. Sivri
sekilde birlesen ve bedenin sert kisimlarinda bu-
lunmayan (yaralar) ise kesilebilir.

35. Tuncla kesilen biri nicin demirle (kesi-
lenden) daba ¢abuk iyilesir? Belki (tung) piiriiz-
siiz oldugu i¢in, boylece (eti) daha az yarar ve ya-
ranin kiiciik olmasina neden olur. Ya da: Ozel-
likle demir iy1 bilendigi zaman (demirle) kesmek
kolay ve acisiz olur. Bununla beraber (bu haliyle)
tuncun sagaluci bir etkisi vardir, ama belirleyici
olan baglangictir. Demek ki kesilen yere hemen
(niifuz eden) ilag yaranin kaynamasini ¢abuklag-
turir.

36. Ancak tungla meydana gelen yaniklar
da nicin daba ¢abuk iyilesir? Clinki tung yu-
mugakur ve sert degildir, sert cisimler ise daha
cok sicaklik icerir.

37. Hastalik sirasinda arpa corbast bugday
corbasindan daba hafif ve yararly midir? Bazila-
rina bunun (bugday corbasimin yararl) geldigi
goriiliiyor, bunun gostergesi olarak (her iki un
cesitiyle) mesgul olanlari gosteriyorlar, ¢linki
bugday Ogtitenlerin rengi arpa &giitenlerin ren-
ginden ¢ok daha saglikli oluyor, ayrica arpa nem
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icermekte, nem de kolay sindirilmemektedir.
Demek ki arpanin kolay sindirilmeyen bazi sey-
ler ve hastaligi hafifletmeye yarayan bazi seyler
igerdigini kabul etmek i¢in bir engel kalmiyor.
Zira arpa bugdaydan yalniz daha nemli degil, iste-
lik daha soguktur. Oysa ¢orbalar ve hummali has-
tanin aldig: biitlin besinler, besin degeri dusiik ni-
telikte olmali ve hastay: serinletmelidir. Arpa ¢or-
basi 1se bu Ozelliklere sahiptir; zira o yogun ol-
maktan ¢ok nemlidir, besin degeri disiiktiir ve bu
nedenle serinletir.

38. Semizotu ve tuzlar homodi’ye nigin son
verirler? Clinki birincisi bir (miktar) nem igerir.
Bu durum onu ¢ignedigimiz ve bir siire sikigtir-
digimiz zaman belli olur. Sonra nem emilerek ¢i-
kartlmig olur. $imdi yapiskan madde igeriye nii-
fuz eder ve act maddeyi uzaklasurir. Ve (ikisinin)
ayni tiirden oldugunu acilik kanitlar, zira (sikigti-
rilarak disariya g¢ikarilmig) su bir miktar acilik
igerir. Tuz da ayni sekilde acilig: eriterek uzak-
lagtirir. Peki ama potasyum eriyigi ile karbonat
erlyigi bunu i¢in yapmaz? Ciinki (bu maddeler)
gerci sikigtirirlar ama eritmezler.

39. Nigin yaz yorgunlugu yikanarak, kg
yorgunlugu icin yaglanarak iyilestirilmelidir?
Sonuncusu meydana gelen degisiklikler ve tirper-
me ylzinden yaglanarak (iyilestirilir). Zira be-
deni 1sitan sicak vasitasiyla (sogugu) ¢6zmek ge-
rekir, yag ise sicaktir. Ama yazin nem uygulan-
malidir, ¢iinkli mevsim kurudur ve soguk saga-
naklardan gekinmeye gerek yoktur, zira sicaga
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egilim vardir. Yazin az yemek ve ¢ok igcmek
(6nerilir), birincisi genel olarak, oteki (yazin) da-
ha fazla miktarda. Yani icecekler yazin genelde
mevcut kuraklik nedeniyle icilmelidir. Yemegi
azaltmak ise ortak bir (6neridir), yazin ise ¢ok
daha biiyiik oranda azaltilmaly, ¢iinkii insan mev-
sim nedeniyle yiyecekler tarafindan isitilir.

40. Ilaclardan biri nicin idrar torbasi iize-
rinde degil de mide iizerinde ¢oziicii etki yapar-
ken, bir baskas: mide iizerinde degil idrar torbas:
sizerinde ¢oziicii etki yapar? Dogal olarak nemli
ve suyla dolu her sey, genelde sagaltici bir “etkisi
varsa, idrar torbasi iizerinde ¢oziicii etki yapar.
Clinkii sindirilmemis nemli maddeler orada topla-
nir. Yani idrar torbasi, midede sindirilmeyen, ora-
da kalmayarak bir seyleri diizeltemeden ya da bir
degisiklige ugrayamadan once agagiya dogru akan
sivinin toplandigi bir kapur. Ancak dogas: geregi
topraktan olan sey eger sagaluci bir etkisi varsa
mide lizerinde ¢oziicli etki yapar, zira oraya top-
raga benzer maddeler getirilir. Boylece bu (ilag)
eger hareket yetisine sahipse bir sarsinti yaratir.

41. Haclardan bazilart 6rnegin boynuzotu
nicin midenin iist kismini, bazilar: 6rnegin sar-
magtk suyu alt kismini, bazilar: ise 6rnegin acur
suyu ile bavug suyu ber iki kismini da barekete
gecirir? Clnkii mideyi harekete gegiren ilaglar-
dan bazilar1 sicak, bazilari ise soguktur, bu du-
rumda, sicak olan eger midenin tst kismindaysa
sicaklik nedeniyle mideden hemen bedenin iist
kismina cikarilir ve burada en 6nce organizmaya
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en yabanci ve organizmayla kaynasmamis seyleri
eritir ve eger ilag kuvvetliyse ya da agir1 dozda
verilmis onlar1 olasilikla haldi mevcut fazlalik
maddeyle birlikte asagiya, midenin ist kismina
sevk eder. Sicakligi nedeniyle birlikte asagiya,
midenin tst kismina sevk eder. Sicakligi nedeniy-
le (ilag) bir sarsint1 meydana getirir, yaratug: etki
vasitastyla toplanan havay: biriktirir ve bu gekil-
de kusmaya neden olur. Dogallikla soguk olan
ilaglar 1se bir degisiklige ugramadan ya da kend:i-
ler1 bir geyleri diizeltmeden once, agirliklari ne-
deniyle asagiya getirilir ve oradan hareketle (si-
cak ilaglar) gibi ayni seyleri yapar. Zira damarlar
boyunca oradan yukariya yiikselir, hitkiimleri al-
tina alabildikleri fazlalik ve eriyerek kaynasmig
maddeleri harekete gecirir, onlar1 da alarak bir-
likte ayni yoldan tekrar agagiya iner. Ancak her
ikisinde de pay: olan, yani sicakla sogugun ka-
rigmig oldugu ilaglar her iki etki olanagina sahip
oldugu i¢in bu iki durumu da yaraur, tpk: he-
kimlerin ikisini birbirine karigturarak ilag hazir-
lamas: gibi.

42. Ilaclar arindirirken, bu tiir baska nite-
likler bakimindan ilaclardan iistiin, daba act ve
buruk olan oteki (maddeler) nicin arindirmazs
Ciinkii bu maddeler bu tiir etkileme guigleri ne-
deniyle degil, kaynaulamaz (=sindirilemez) ol-
dugu i¢in arindirmaz. Zira az miktarda da olsa si-
cak ya da soguk olan, sindirilemeyen ve ustiinli-
gui ele gecirecek nitelikte olup da canli varliklarin
i¢inde bulunan sicaklik tarafindan istiinligi elin-

e26

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



den alinmayan ve midenin her iki kisminca ko-
lay ¢oziiltip eritilebilen seyler ilaglar. Mideye nii-
fuz ettikleri ve (orada) eritildikleri zaman bu ilag-
lar besinler gibi, ama kaynamis halde degil, ayn:
yoldan damarlara sevk edilir, tGstiinliigii ele gegi-
rir ve yoluna ¢ikan maddeleri digar1 atar, buna
arinma denilir. Tung, glimis ve bunlara benzer
seyler canli varliklarda bulunan sicaklik tarafin-
dan ger¢i kaynaulabilir (=sindirilebilir), ama mi-
denin her iki kisminca ¢ozilip eritilemezler.
Yag, bal, siit ve bu tiir arindirici maddeler elbette
arindirirlar, ama nitelikleri degil, nicelikleri vasi-
tastyla. Zira fazla miktarda olmalari nedeniyle
sindirilemedikleri zaman genel olarak arindiri-
yorlarsa daima arindirirlar. ki nedenden dolayt,
yani nitelikleri ya da nicelikleri nedeniyle sindiri-
lemeyen maddeler mevcuttur. Bu ytizden sozi
gecen sagaltict maddelerden higbiri ilag degildir,
zira bunlar iglerindeki etkileme glicii nedeniyle
arindirmaz. Buruk, ac1 tat ve kot koku ise ilag-
larin sadece ilinekleridir (arazlaridir), ¢linki ilag
besinin kargitidir. Doga tarafindan sindirilen sey
organizmaya geger ve adina besin denilir. Uste-
sinden gelinemeyen nitelikteki sey ise, damarlara
niifuz ediyorsa ve fazla sicaktan ya da soguktan
dolay: bir sarsint1 yaratiyorsa, bu ilacin 6zelligine
sahiptir.

43. Nigin fazla miktarda karabiber idrar
torbas: iizerinde, az miktarda ise mide iizerinde,
ote yandan fazla miktarda sarmagik suyu mide
iizerinde, az miktarda ve bayatsa idrar torbas:
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iizerinde ¢oziicii etki yapar? Cunki bunlardan
her biri bedenin bir kisminda daha iyi bir hare-
ket meydana getirebilir. Zira karabiber idrar s6-
kiiciidiir, sarmagik suyunun etkisi ise (agagiya
dogru egilim gosterir). Fazla miktarda alindig:
zaman Kkarabiber idrar torbasina getirilir ve mi-
dedeki sivida ¢6ziilmez, ama az miktarda alinirsa
alikoyulur ve bir ila¢ haline gelir. Fazla miktarda
igilen sarmagik suyu ise ¢oziilene kadar alikoyu-
lur, ancak ¢oziilerek bir ilag haline gelmesi yuka-
rida belirtilen' nedenden dolay: vuku bulur. Az
miktarda i¢ildigi zaman sivi besinlerle birlikte
damarlara geger ve bir sarsintiya yol agmadan
once ¢abucak idrar torbasina gonderilir, orada
etkileme giici vasitasiyla fazlalik ve eriyerek
kaynagmig maddeleri, ylizeyde olduklar: siirece,
disariya sevk eder. Ama fazla miktarda igilirse,
dedigimiz gibi, glicli nedeniyle uzun stire midede
kalir ve sonra arinmanin geregi olarak toprak
benzeri maddeleri birlikte agagiya sevk eder.

44. Ayni yangiart nigin ilaglardan biri so-
gutarak, baskast ise sitip kaynar bale getirerek
sagaltir? Clinkii sonuncular yabanci, bilinmeyen
1s1 uygulayarak, otekiler ise sogutarak kendi (si-
cakligini) geriletip azalur.

45. Kompresler nicin degistirilmelidir? Ciin-
kii (beden) onlari daha ¢ok hissetsin diye. Zira
yutma ya da i¢me sirasinda aligkanlik yapan sey
artk sagaltict madde (ilag) olmaktan ¢ikar, besin
haline gelir, bu tiir seylerde de durum béyledir.
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46. Yiyecegi azaltmak, buna karsilik daba
cok ¢caba harcamak nicin saghga yararhdurs
Ciinkii hastalanmanin nedeni asir1 fazlalik mad-
dedir, bu ise ¢ok yemek yendigi ya da az ¢aba
harcandig1 zaman meydana ¢ikar.

47. Hem genel olarak act hem de kitii kokan
ilaclarin nicin arimndirici bir etkisi vardr? Biitiin
kot kokan ve aci maddeler sindirilemez oldugu
igin. Bu ylizden ilaglar da acidir ve kotii kokar.
Zira sindirilemez olmasi ve (yabanci maddeleri)
harekete gecirebilmesi nedeniyle acilikla birlege-
rek ilag haline gelir. Cok fazla verilirse (insani) te-
lef eder. Az miktarda bile telef edebilen sey ise ilag
degil, oldiirtici maddedir. Nitelikleriyle arindir-
mayan maddeler de ilag degildir. Gergekten de
Ornegin siit, yag, sira gibi bir¢ok besin maddesi de
yeterli dlgtide verilirse ayni etkiyi yaraur. Biitiin
bu maddeler kolay sindirilmedigi i¢in, hem kendi-
lerini kolay sindirilmez hale getiren (6geler) nede-
niyle hem de (bu istidatli insanlar) {izerinde arin-
diric1 bir etki yapar. Her defasinda bagka insanlar
i¢in bagka maddeler kolay ve zor sindirilen mad-
delerdir. Bu ylizden ayni1 madde herkeste ilag etki-
si yaratmaz, bazilarinda tamamen 6zgil (bir etki
yaratir). Genellikle ilag yalmiz kaynamamakla
kalmamaly, tstelik bir hareket de meydana getire-
bilmelidir, tipki ister digaridan ister igeriden gelsin
bir beden egitimi aligirmasinin da hareket vasita-
styla yabanci maddeleri digariya atmas: gibi.

48. Giizel kokulu tobumlar ve bitkiler nicin
idrar sokiictidiir? Clinkl onlar sicakur ve kolay

29

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



sindirilir, boyle olan seyler ise idrar sokiictidir.
Zira iglerindeki sicaklik hemen bir seyrelmeye
yol agar ve kokular1 madd? degildir. Ornegin sar-
misak gibi glizel kokmayan bitkiler bile sicaklik-
lar1 nedeniyle idrar sokiiciidiir, ama daha ¢ok,
eriyip yok olmaya sebebiyet verir. Giizel kokulu
tohumlar ise sicaktir.

49. Temiz olmayan ve habis yaralara kars
nicin kuru, yakicr ve biiziistiiriicii ilaglar, kuru
ve artik iyilesen yaralara karsi ise nemli ve yu-
musak ilaclar kullanilmahdw? Cinki temiz
olmayan yaralardan bir seyleri uzaklagtirmak ge-
rekir. Bu ise, uzaklagtirilmas:i gereken yabanci
nemdir. Keskin, yakici ve biiztigtiirticii ilaglar bu
tirdendir (boyle bir etkiye sahiptir), hem de
nemden ¢ok kuru olmak {izere. Temiz yaralar ise
sadece kapanmaya muhtagtir.

50. Siimiiksii madde tiiriinden bastaliklara
karst cinsel birlesme nicin yararhdws Clinku
sperm fazlalik maddenin ayrilmasidir ve dogal
olarak stimiiksii maddeye benzer, boylece bir-
lesme stimiiksii madde igeren birgok maddeyi
alip gotiirdiigii i¢in yararli olur. ** (Hastaya)
yiyecek vermek baglangicta mi yoksa sonra mi
daha yararlidir? Elbette baslangigta, boylece za-
ten glicten diismiis (hasta) iltihaplanmaya maruz
kalmaz. (Yiyecek) hemen seyreltilmeli mi yoksa
baslangigtaki durumuna mi getirilmeli? (Hasta-
nin) glictinii kazandirmak i¢in 6nce tahil gorbasi
verilmeli, ¢linkii bunlar yumusak ve kaygandir,
kolayca erir, boyle bir besin almak gligsiz bir
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beden i¢in daha kolaydir. Zira yiyeceklerin 6nce
midede ¢ozililmeye ve isitilmaya maruz kalmasi
gereksiz olur. Yiyecekler beden i¢in sadece ¢aba
harcamayla birlikte buna maruz kalir.

51. Idrarmn kaynayip kaynamadigina dair
idrardan meydana ¢ikan belirtilere teshis koy-
mak icin isemeye devam etmek yerine nicin ara
vermek gerekir? (1) Belki idrar kirmizimtiraksa
bir kaynama belirtisi oldugu i¢in. Bu ise, ara veri-
lirse daha ¢ok belli olur. (2) Ya da ¢ok degil de az
miktarda mevcut olan nemli her sey rengin yan-
sis1 olarak ortaya g¢ikug: icin. Zira ¢ok miktarda
nem gergi bigimleri fark ettirir, ama az miktarda
olani renkleri anlagilir kilar, tpki ¢igde, damlada
ve kirpiklerdeki gézyaslarinda oldugu gibi. Ara
vermeden igenirse idrar ger¢i fazla olur, ama agir1
derecede yayilir, boylece igine daha ¢ok (renk)
alir. Bu yiizden (idrar) kaynama nedeniyle ¢ok-
tan boyle (kirmizimtirak) olmugsa, ayrilma ne-
deniyle (1$181n) kirilmasi meydana geldigi ve bir
yansi bigimlendigi zaman gozle daha 1yi goriiliir.

52. %k ¢lunki saglk igin kaslar sikigtiril-
mamaly, tersine gevsetilmelidir. Nasil ki bir kent
ve bir semt iyi havalandirildigi zaman saglikli
oluyorsa -bu yiizden deniz de sagliklidir ya-, iyi
havalandirilan beden de daha saglikli olur. Zira
fazlalik maddenin ya hi¢ mevcut olmamasi ya da
elden geldigince ¢abuk yok edilmesi ve bedenin
alinan fazlalik maddeleri her zaman digariya ata-
cak durumda, hareketsiz degil hareketli olmasi
zorunludur. Ciinkii sabit kalan sey hareket et-
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meyen su gibi tefessiih eder; tefessiih eden sey ise
hastaliklara neden olur. Ancak tasfiye edilen sey
bozulmadan 6nce (bedeni) terk eder. Ama bu,
kaslar sikilagirsa vuku bulmaz -zira gozenekler
kapanir-, eger kaslar gevsetilirse o zaman bu du-
rum meydana ¢ikar. Bu ylizden giines altinda ¢1p-
lak dolagmamalidir. Ciinkii kaslar sikigir, tama-
men 6yle kalir ve beden nemlenir. Igerideki nem
kalir, ama yiizeydeki nem yok edilir, tpk: kizar-
tlmig etin (i¢ kisminin) haglanmis etten daha
nemli olmas: gibi. Ciplak gogiisle de glinege ¢ik-
mamalidir. Ciinkii giines bedenin en diizgiin ya-
pili kismindan en az uzaklagtirilmas: gereken seyi
alir gotliriir, oysa i¢ kisimda bulunan seyin (uzak-
lagtirilmas: gerekir). Oradan uzaklik nedeniyle
teri digariya atmak zordur, buradan ise (nem) yi-
zeyde oldugu i¢in kolaydir.

53. Soguktan meydana gelen siskinliklere
nicin hem soguk hem de sicak su iyi gelir? Ciin-
ki bu sigkinlikler fazla nemden meydana gelir.
Soguk su nemi sikigtirir ve piirtizli hale getirir,
sicak su ise onu sigirir ve kaslar1 gevseterek hava-
ya bir ¢ikis yolu agar.

54. Soguk bu tiir siskinliklere, (ayn: sekilde)
sicak da yamik yaralarina nigin neden olur ve
son verir? Tek ve ayni nedenden dolayi Zira
(ikisi) de bir erime etkisi yaratarak (bu tiir sigkin-
liklere ve yanik yaralarina) neden olur, ama (iki-
s1) de daha ¢ok kurutucu etkilerde bulunarak
bunlari sona erdirir.

e32e

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



55. (a) Hummali hastaliklarda sivi besinler
sik sik ve az miktarda verilmelidir. Zira bir defa-
da verilen fazla miktar akip gider, az miktar ise
sik sik verilirse bedeni islatir ve kaslarin igine
akar. Tipki: toprakta oldugu gibi: Fazla miktarda
su bir defada gelirse akar gider, ama az miktarda
(gelirse), hem de yalniz o zaman, toprag: islatp
nemlendirir. Iste hummali hastaliklarda da aym
sey vuku bulur. Akan su azar azar dokildigi
zaman bir su yolu onu igine alabilir. Ama ayni
miktar su bir defada dokiiliirse kendisine nerede
yol bulursa oradan akmaya baglar. (b) Ayrica
(hummali hasta) miimkiin oldugunca hareketsiz
yatmalidir, ¢linkii atesin hareket edilmezse sone-
cegi agikur. (c) (Hummali hasta) riizgara da maruz
kalmamal, ¢linkii riizgdr atesi canlandirir ve eger
sallanirsa ates azken ¢ogalir. (d) Ancak hava alma-
yan bir ateg sonecegi i¢in (hasta) bu ytizden sarin-
malidir. () O nem meydana gelene kadar giysile-
rini de ¢itkarmamalidir, ¢linkii nem atesi sondiiriir.
Dogada da durum boyledir. Kesikli hummada
(hastay1) hazirlamak gerekir, onu gevsetmeli, sicak
ayak banyosu hazirlamals, sarip sarmalayarak din-
lenmeye birakmali ki yeni bir ndbetten once
miimkiin oldugu kadar sicak kalsin. Zira ¢ok ateg
olan yerde megsale yanmaz, yani fazla ates kendisi-
ne az sey ¢eker. Bu ylizden bedende ¢ok ateg yara-
tilmalidir, ¢linkii hummada az ateg vardir, boylece
¢ok ates (hummanin) azini1 kendine ceker.

56. Dortli hummada (yiyecekler) seyreltil-
memeli, bedene digaridan ateg getirilmeli ve ora-
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da tesgvik edilmelidir. Beden egitimi aligtirmalar:
da yapilmalidir. N&betin gelecegi giin ise yikan-
mali ve uyumamalidir. Bu ytizden (bedenin) 1s1-
tildig: bir yasam tarzi da yararli olur, ¢iinkii dort-
li humma giicli degildir. Eger giicli olsayd:
dortli humma olarak ortaya ¢ikmazdi. Cok ates
olan yerde mesalenin yanmadig1 goriiliir, zira
biiyik ates kiigligii kendine ¢eker. Bu nedenle
bedende ¢ok ates yaratilmalidir, zira humma az
ateg igerir. Ancak giinliik yasam tarzi bedene bir
yandan ates, ote yandan nem katacak sekilde ol-
malidur.

57. Ancak bir yandan ates, 6te yandan nem
nedeniyle (meydana gelen) hastaliklar vardir.
Atesin neden oldugu hastaliklar nemle, nemin
neden oldugu hastaliklar atesle sagaltlir. Yani bu
(ates) (nemi) kurutur.
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II
TER

1. Ne sik nefes alindigr ne de tutuldugu za-
man degil de, nicin nefesin rabatca alinip ve-
rilmesi saglandig:s zaman ter meydana gelir?
Clinkii tutulan nefes damarlari doldurur, boylece
onun (terin) digsariya ¢ikmasini engeller, tipki
doldurulan ve agz: kapatilan sifondan suyun (di-
sariya ¢ikamayigi) gibi. Ancak (ter) disariya ¢i-
karsa, (havanin) tutulmas: sirasinda git gide top-
landig: i¢in ¢ok yogun bir gekilde belirir.

2. Bedenin sicak su icinde bulunan kissmlar:
sicak bile olsalar nigin terlemez? Clinki su eri-
mey1 engeller, ter ise kaslarda yer eden, sicaklik
nedeniyle tasfiye edildigi zaman erimeye maruz
kalan kotii seydir.

3. Ter nicin tuzludur? Besinlerin kana ve ka-
sa gevrilmesi sirasinda yabanci olan her seyi tas-
fiye eden hareket ve sicaklik nedeniyle meydana
¢iktig1 i¢in. Zira bu (yabanci maddeler) bedene
ait olmadig1 i¢in ¢ok ¢abuk tasfiye edilir ve ter
halinde digariya atilir. Terin tuzlu olmasinin ne-
deni ise, besinlerin en tatli ve en hafif kisimlari-
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nin bedene ge¢mesidir, yabanci ve sindirilmeyen
kisimlarin da ayrilmasidir. Boyle bir sey alt ki-
simlarda idrar, kaslarda ise ter adini alir. Ancak
ayni nedenden dolay: ikisi de tuzludur.

4. Bedenin iist kistmlar: alt kissmlarina gore
nicin daba ¢ok terler? (1) Belki sicaklik hem yu-
kariya ¢ikugi hem de orada kaldig icin; bu ise
nemi de birlikte yukariya getirir. (2) Ya da nefes
ter1 meydana getirdigi, bu (nefes—¢) ise tist kisim-
larda bulundugu i¢in. (3) Ya da ter sindirilmemis
nemden meydana geldigi, boyle bir sey de st ki-
simlarda bulundugu igin. Zira karigim yukarida
vuku bulur.

5. Kollarla beden egitimi aligtirmast yapti-
g1miz zaman iteki organlarimizi aynr konumda
biraksak bile nicin ozellikle ¢ok terleriz? Cunku
(bedenin) bu bolgesi giiclimiiziin en fazla oldugu
yerdir. Zira nefesimizi bu bdlgede tutariz, bu
(bolge) bedenimizin en gii¢lti kismina (kollara) en
yakin olan yerdir. Ancak zorlandigimiz zaman
daha ¢ok giiclimiiz olur. Boyle bir durumda ise
nefesimizi daha ¢ok tutariz. Ayrica kollar ovug-
turulursa bedenimizin herhangi bagka bir kismi-
nin ovusturulmasina oranla daha ¢ok zorlaniriz.
Zira nefesin tutulmasi sirasinda hem biz ovustu-
rularak hem de ovugsturarak bir beden egitimi
aligtirmasi yapariz.

6. Nicin basgimizdan ¢ikan ter ya hi¢ kok-
maz ya da bedenin (oteki) kisimlarindan ¢ikan
terden daba az kokars Bag bolgesi ¢ok iy1 hava-
landig1 igin. Bagin gegirgen oldugu saglari mey-
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dana getirmesinden anlagilir. Iyi havalandirila-
mayan yerler ise tim muhtevasiyla birlikte koti
kokar.

7. Giiresmeye ara veren sporcular ara ver-
meden giiresenlere gore nicin daba fazla terler?
Clinkii (ter) verilen aralarda toplanip birikir.
Sonra bu ter giirese devam edince bosaniverir.
Araliksiz yapilan aligtirmalar upki giineg gibi in-
san1 kurutur.

8. Uzun siire terletici ilaglar kullanilmadig
zaman nigin daba ¢ok terlenir? Clinki ter bo-
sanmast yalniz nem degil, tstelik gbzeneklerin
iyice agilmasi ve bedenin gevsemesi nedeniyle
meydana gelir. (terletici ilag) kullanmayanlarda
gozenekler kapanmigur, kullananlarda ise goze-
nekler agilir.

9. Giines ¢iplaklar: giyiniklerden daba ¢ok
wsittagn halde giyinikler ni¢in daba ¢ok terlers? (1)
Belki giines yakici oldugu zaman g6zeneklerin
kapanmasina neden olur. (2) Ya da giines nemi
kuruttugu i¢in; ancak bu durum giyiniklerde en-
der vuku bulur.

10. Insamin nicin en cok viizii terler? Ciinkii
ter genellikle en gevsek ve nemli yerlerden ken-
disine yol bulur. Nemin kaynag: ise genel kaniya
gore bagur. Bu ytizden saglar da oradadir, yani
fazla miktarda nem yiiziinden. Bedenin bu bolge-
st 1se gevsek ve incedir. Demek ki (nem) dogal
yolu izleyerek buradan gecip gider.

" 11. Ne bir defada 15111 sicaga ne de giderek
azalan sicaga degil de, nicin git gide artan sica-
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ga maruz kalindigr zaman daba c¢ok terlenir?
Zira insanlar buhar banyosunda sanki sicak he-
men baglangigta bu kadar fazlaymig gibi oldugu
zaman daha ¢ok terler. Ciinkii etkiyi yaratan uy-
gun ve tam orandir. Demek ki béyle bir nicelik
bu etkiyi yaratuyorsa daha fazla bir nicelik daha
biiytik bir etki yaratmaz, tam tersine, zira her
etki uygun ve tam oran tarafindan meydana geti-
rilir. Bu nedenle fazla sicakta daha ¢ok terlen-
mez, ¢linkii her durumda bagka bir oran uygun
ve tamdir, etkiyi yaratan seye bir sey eklendigi
zaman, bu, etkiyi artirmaz. Zira aym sey degil,
her defasinda bir parga degisik olan sey her seye
yol agar, uygun bir kosul hazirlar ve hemen etki-
li olur. Az bir nicelik bedenin terlemesine fazla
bir nicelikten daha iyi yol agabilir ve onu hazir-
layabilir. Ancak terlemeyi gercekten meydana
getirmek i¢in bagka ve kapsamli bir bagintiya ih-
tiyag vardir. Ama teri, artik baglangigta meydana
getiren sey degil, daha sonra tekrar belirli bir
orana sahip bagka bir sey meydana getirir.

12. Ter bedende birakildigr zaman degil de
keselenildigi zaman nicin daba cok terlenirs (1)
Belki digtan kullanilan aracin meydana getirdigi
gevseme ylzlinden. (2) Ya da ter bir orti gibi go-
zenekleri kapattig1 iin igten gelen basinci Onler.

13. Sedefotu ile baz: merbemler teri nicin
kotii kokutur? Ciinkii kokular: agir olan madde-
ler fazlalik nemle birbirine karigtigi zaman bu
kokuyu daha da agirlagtirir.
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14. Insamin arkast 6niine gére nicin daba
cok terler? Clinklii 6n tarafta neme yon veren
yerler i¢ kisimdadir, arka tarafta ise durum boyle
degildir, burada ifrazat zorunlu olarak digariya
gider. Ancak ayn:i sey gogiis kismina gore karin
bolgesinde daha az terlememizin nedenidir. Ay-
rica sirt ve arka kisim teri 6n taraftan daha iy1
alikoyar, ¢iinkili 6n taraf arkaya gore daha serin
olur. Bu da, koltuk altlarinin ¢abuk ve ¢ok ter-
lemesinin nedenidir. Zira burasi en az serinleyen
yerdir. Ustelik arka bolge 6n tarafa gore daha
¢ok kas ihtiva eder ve bu ylizden daha nemlidir.
Ancak arka tarafta daha ¢ok nem vardir; ¢linkt
omurgadaki ilik ¢ok nem igerir.

15. Bedenimizin iizerinde yattigimiz kisim-
lar: nicin terlemez? Ciinki (yataga) degen yer si-
caktir ve boylece terin ¢ikigi 6nlenir, zira bu si-
cak kisim teri kurutur. Ayrica (bu kisim) bastiri-
lir ve basurildig1 zaman kan yanlara dogru akar,
boylece bu kisim 1yice serinler. Bunun belirtisi
de (bir organin) uyusmasidir, zira boyle bir duy-
gu serinlemeden dolay: ileri gelir ve bir baski ya
da darbe nedeniyle ortaya ¢ikar.

16. Uykuda nigin ¢ok terlenir? Bir araya si-
kismadan dolayi. Zira sicaklik i¢ kisimlarda top-
landig1 zaman nemi digariya atar.

17. En az kas ibtiva eden yiiz nigin en ¢ok
terleyen yerdir? Clinkii nemli ve gevsek olan yer-
ler kolay terler, bas ise boyle bir yerdir. Zira
kendine 6zgii nemi en ¢ok igeren kisimdir. Bunu,
buradan ¢ikarak yayilan damarlar ve bastan ¢i-
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kan kanallar, nemli beyin ve sayisiz gozenek ka-
nitlar. Saglar ise (igeriden) digsariya giden goze-
neklerin ¢ok sayida oldugunun bir gostergesidir.
Demek ki ter alt kisimlardan degil, bagtan mey-
dana gelmektedir. Bu yiizden en ¢ok ve ilk defa
alin terler, zira burasi (bagin en tst kisminin) al-
undaki ilk bolgedir. Nem ise yukariya degil, asa-
g1ya akar.

18. Insan terliyken su ya da hava ile serin-
letildigi zaman nicin deniz tutmasina benzer bir
mide bulantisina yakalanir? (1) Belki serinleyen
ter birdenbire durdugu i¢in, oysa daha 6nce ak-
ma nedeniyle durmuyordu. (2) Ya da digariya gi-
den ve serinleme yiiziinden ter haline gelen hava
da disariya ¢ikmadan 6nce i¢ kisimda serinledigi
zaman nemlenmekte ve eger birinin bagina gelir-
se deniz tutmasina benzer bir mide bulantisi ya-
ratmaktadir.

19. Sicaga maruz kalan kisilerde ozellikle
bas ve ayaklar nicin ¢ok terler? Cilinki isinan
yer nemi kendine geker, ancak nem, tiiketilebile-
cegi kisimlarda kendine yer bulamaz, ¢linki bu
kisimlar fazla kemik igerir. Bu ytlizden nem disa-
riya ¢ikar.

20. Caba barcayan insanlar dinlendikleri
zaman nigin terlers Caba harcamak gergekten
nedeni olusturuyorsa, insanlar ¢aba harcadig:
zaman durumun bdyle olmas: gerekirdi. (1) Belki
caba harcama sirasinda hava tarafindan dolduru-
lan damarlar g6zeneklerin kapanmasina neden
oldugu i¢in; hareketsizlik (mola) sirasinda ise
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damarlar daralar, boylece tekrar agilan gozenek-
lerden nem kolayca geger. (2) Ya da ¢aba harca-
ma sirasinda yapilan hareketten dolay: meydana
gelen sicaklik nedeniyle nem yiizeyde havaya
dontistiighi icin. Ama dinlenme sirasinda sicaklik
da hemen séner ve yogunlagan havadan nem, ya-
ni ter meydana gelir.

21. Yazin m1 yoksa kisin mi daba cok ter-
lemek gerekir? Beden biiyiik dlglide nemli ve ba-
kimsiz, tehlikeli bir durumda ise bunu, degisme-
nin biiytk oldugu ve fazlalik maddelerin tama-
men kaynamadig1 yaz mevsiminde yapmak gere-
kir. Ama sonra (beden) tekrar sogudugu zaman,
yani kigin terlemek dogal degildir. Demek ki bu-
nun daha ¢ok yaz mevsiminde yapilmas: gerekti-
g1 agiktir. Zira nemli her sey yazin tefessith eder.
Bu yiizden bunlar hemen temizlenmelidir. Bu
nedenden dolay: ge¢miste de ayni diisiince savu-
nulmustur.

22. Beden, siirekli akma durumunda oldugu
ve fazlalik maddeler disariya aktigr halde bu
maddeleri terle disarvya atmadigr zaman nicin
rabatlamaz? Clinki ifrazat aksi takdirde ¢ok az
olur. Zira nem havaya déniistiigti zaman az (mik-
tarda nemden) fazla miktarda (hava) meydana ge-
lir. Clinkii disariya atulmas: gereken nem nicelik-
ce fazla olur, ifrazat kiiglik gézeneklerden gegtigi
i¢in bu nedenle ve bu yiizden ifrazat uzun zaman
alir. Ayrica agdali ve yapiskan maddeler havayla
miimkiin olmayan karigim nedeniyle nemle bir-
likte digariya aulir. Ama bu (agdali madde) bizi
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en ¢ok sikintiya sokan seydir. Bu nedenle kus-
mak, terlemeye gore insani daha ¢ok rahatlatir,
¢linkii daha yogun ve cisimsel olan kusmuk onu
(agdali maddeyi-g) birlikte digariya ¢ikarir. Bagka
bir neden de, agdal: ve yapigkan maddelerin bu-
lundugu yerin kaslardan epey uzak olmasidir, bu
maddeler midenin yakinlarinda olduklari i¢in bir
degisiklik yaratmak zordur. Zira bunlar ya mi-
dede ya da onun yakininda meydana gelirler. Bu
ytizden onlar1 bagka bir sekilde disariya atmak da
zor olur.

23. Caba harcarken, buna son verildigi za-
mankine gore nicin daba az terlenir? (1) Belki,
caba harcandig: siirece gergi ter tretildigi, ama
¢aba harcamaya son verildigi zaman ter de ancak
tam olarak iiretilmis oldugu i¢in. Sonra ter dogal
olarak fazla miktarda digariya atilir, ¢iinkii ter bir
zaman dilimi i¢inde meydana gelir, 6teki zaman
diliminde ise gergekten mevcut olur. (2) Ya da
¢aba harcama sirasinda kaslardaki gozenekler ne-
fesin tutulmasi nedeniyle kapanir, ¢aba harcama-
ya son verilince tekrar agilir. Bu ytizden nefes tu-
tuldugu zaman daha az terlenir.

24. Kostugumuz zaman ve de hareket ha-
lindeyken (degil de), hareketsiz kalindiginda ni-
¢in daba cok terlenir? Cilinkli o zaman (ayni sey
goriiltr), soyle ki, her yonden akarak toplanan
suyun yolunu elimizle ya da bagka bir seyle kes-
tigimiz ve sonra serbest biraktigimiz zaman bas-
langigtakinden daha kuvvetli akmasi gibi. Elle
oldugu gibi suyun yolunu havayla da kesmek

042 e

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



miimkiindiir, upk: sifonda ve aym sekilde idrar
torbasinda oldugu gibi. Zira idrar torbasi suyu
igeride tutar. Ayni sekilde hava hareket sirasinda
(igeride) tutulur. Bu yiizden damarlar da gerilir,
boylece nem digariya ¢ikamaz. Bu sirada nem
toplanmig halde kapal: kaldig: i¢in nefes birakil-
dig1 zaman o da toplanmig halde disariya ¢ikar.

25. Suicerken yaminda bir seyler yenirse ni-
¢in daba az terlenir? Cilinku yiyecekler nemi
kendine g¢eker, upki (suya) diisen stinger gibi,
* > ancak (nemin) basincini hi¢ de az olmayan
bir bolimine kadar engellemek yiyecekler vasi-
tastyla miimkiindir, tipk: kanallar1 kapatlan bir
irmakta oldugu gibi.

26. Heyecanlanan kigilerin nicin yiizleri de-
gil de ayaklar: terler? Yalniz bedenin tamamu ter-
lerse ayaklarin da ¢ok terleyecegi anlagilir bir du-
rum olurdu. Zira ayaklar en soguk olan yerdir, bu
yiizden burasi ¢ok az terler. Hekimler de gligsiiz
diigenlere, ¢ok cabuk tisiiyecegi ve boylece soguk
alginligini bedenin geri kalan kismina kolayca ya-
yabilecegi icin ayaklarini sarmalarini 6nerir. An-
cak heyecanlanmak sicakligin degismesi degil, ter-
sine ofke sirasinda oldugu gibi, artmas: anlamina
gelir, oysa 6rnegin korkma durumunda sicaklik
st kisitmdan alt kisimlara (gekilir) -bu ylizden
korkuya kapilan kigilerin i¢ organlari gevser-.
Ofke kalp gevresindeki sicakligin kaynamasidir ve
heyecanlanan kisi korku ya da soguk tarafindan
degil, agir1 bir (1sitnma) tarafindan etkilenir.
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27. Insamin vyiizii ni¢in kizarw, ama terle-
mez? Fazla isinmadan dolay: yiizeye ulagan sicak-
lik yiizdeki nemi kuruttugu icin; ancak ayaklar-
daki nem ¢ozlilerek erir, zira burada sicaklik ger-
¢1 daha azdir, ama 6nceden mevcut ve dogal
olandan yine de daha fazladur.

28. Insan wuyanmikken degil de uykuda nicin
daba cok terler? (1) Ciinkii terin ¢ikis noktasi i¢
kissimda bulunur, ama i¢ kissmlar daha sicakur,
boylece igteki sicaklik icteki nemi (havaya) dontis-
tirlir ve sonra digariya atar. (2) Ya da, bedenden
sirekli bir geyler aktigi, ama bu akan seylerin,
tizerine eklenebilecegi ve sonra toplanip birikebi-
lecegi higbir sey bulunmadigindan, farkina varil-
madig1 i¢in. Ama bunun belirtileri vardir, ¢linkii
bedenin ¢ukur (oyuk) yerler: siirekli terler.

29. Dasarist soguk oldugu zaman bubar ban-
yolarinda ni¢in daba ¢ok terlenir? Clinki soguk
tarafindan kusaulan sicaklik digariya ¢ikamadig: -
zira sicaklik soguk tarafindan engellenir-, igeride
sikigarak orada kaldig i¢in; bu ytlizden i¢imizdeki
nem ¢oziilerek ter haline gelir.

30. Ter -az miktarda ¢iksa bile- nigin giyi-
nik kosan biri icin degil de ¢iplak bir kosucu
icin daba yararlidir? Genel olarak ¢aba harca-
mak harcamamaktan ¢ok daha iyidir, ve ¢aba
harcayarak terlemek ¢aba harcamadan terlemek-
ten daha iyidir, ¢ok ¢aba harcamak az ¢aba har-
camaktan daha iyidir. Ama ¢ok ¢aba harcamak
¢iplak bir kosucuda meydana gelen tere baglidur.
Zira o zorlanarak kogsmazsa ¢iplak durumdayken
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terleyemez. Giyinikken ¢ok yavag kogsa bile giy-
silerinin neden oldugu sicak yiiziinden g¢abucak
terleyebilir. Ancak yazin ¢iplak kosanlarin teni-
nin rengi giyinik kosanlara goére daha iyi olur,
¢inkl iyi havalandirilmis yerlerde oturanlarin
ten renginin havasiz, bunaluci bolgelerde oturan-
lardan daha iyi olmasi gibi, iyi havalandirilmig
durumda olan bir kimsenin teninin rengi de ha-
vasiz, bunaltici durumda oldugu ve giyinik kosan
i¢in buytik 6lgiide s6z konusu olan herhangi agirt
bir sicaga maruz kaldig1 zamankinden daha iyi
olur. Bu yiizden uzun uyuyanlarin teninin rengi
olgiili uyuyanlarinkinden daha kotidir. Zira
uyuyan kisi havasiz, bunaltici bir durumdadr.
31. Bizim en ¢ok yiiziimiiz ve en az ayakla-
rimz terledigi halde sinirlenerek telaslanan ki-
stlerin nicin yiizii degil de ayaklar: terler? Ciin-
kii sinirli telag bir faaliyetin baglangiciyla ilgili bir
cesit endisedir, ama endise, bedenin iist kisimla-
riin sogumasidir. Bu ylizden sinirlenerek telas-
lananlarin beti benzi de ugar. Devamli hareket
ederler ve yere bir o ayagiyla bir bu ayagiyla ba-
sarlar; sinirlenerek telaglananlar boylece aligtirma
yapan insanlar gibi davranirlar. Bu ytizden dogal
olarak (bedenlerinin) zorlandig: (kismu) terler, el-
lerini ovugtururlar, ¢dmelirler, gerinirler, tekrar
sigrarlar ve genellikle yerlerinde rahat duramaz-
lar. Bedenin en dolgun kisimlarindan olan gogiis
bolgesinde sicaklik toplandig: icin faaliyet istegi
duyarlar. Sicaklik ve kan buradan her tarafa ya-
yildig: icin ¢ogu kez farkli hareketler vuku bulur.
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Ama en ¢ok ayaklar: terler, ¢linkii onlar araliksiz
caligirlar, bedenin 6teki kisimlar: ise durugtaki ve
hareketlerdeki degismeler nedeniyle kesintiye
maruz kalirlar.

32. Bubar banyolarinda ne bir defada asir
sicaga ne de giderek azalan sicaga degil de nicin
(git gide) artan sicaga maruz kalindigr zaman
daba ¢ok terlenir? Zira (sicak) sevk edildiginde
buhar banyolarinda sanki sicak hemen baglangig-
tan itibaren bu kadar fazlaymis gibi oldugu igin
daha ¢ok terlenir. Agiri sicak baglangigtan itiba-
ren kaslarin kuru yiizeyine ulagir, cildi yakar ve
onu bir kabuk gibi sertlestirir, cilt bu duruma
geldigi zaman terin ¢ikmasina engel olur. Kaslar1
¢Ozen az miktarda sicak ise kaslari gevsetir ve ig-
teki nemi adeta ayrilma ve disariya ¢ikmak igin
uyarir. (Kaslarin) bu durumunda daha ¢ok sicak
sevk edilirse, kaslarin gevsek t6zii nedeniyle bu
sicak derine niifuz eder, daha 6nce yumusayan
nemi buharlagtirir, hafif kisimlar1 ondan ayirir ve
havayla birlikte digariya atar.

33. Yazin m1 yoksa kigin ma terlemelidir?
Kisin sicaklik i¢ kisimlarda toplanir, i¢imizdeki
nemi kaynatir ve hava igeren bir duruma getirir,
bu ylizden (nemin) tamami ya da biiyiik ¢ogun-
lugu tiiketilir ve boylece nem 6zellikle bu nokta-
da teksif olmug bir ayrilmaya gereksinim duy-
maz, yazin ise sicaklik gevsek kaslar nedeniyle
disartya ¢iktigi zaman igimizdeki nem daha az
kaynar. Bu yiizden en iyi yolun secilmesi gerekir.
Zira nem, eger bedende kalirsa mevsim nedeniyle
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tefessith eder ve hastaliklara yol agar. Ciinkii te-
fessith eden her sey yabanci sicakligin etkisiyle
tefessiih eder, ama kendine 6zgii (sicakligin) etki-
siyle agir1 kaynar. Yazin yabanci sicaklik agir ba-
sar; bu ylizden her sey yazin daha kolay tefessiih
eder; kigin 1se kendine 6zgii sicaklik (agir basar).
Bu nedenle kigin hi¢bir sey tefessith etmez.

34. I¢c ya da dis sicaklik nedeniyle (insan-
larda) goriilen ani ter bosanmalarindan bazila-
rinda nigin dirperilir? Clinku igteki sicaklik (ter)
genis bir mekandan kii¢iik bir mekana (cildin)
yiizeyde biiztilmesine neden olur, sicakligin dola-
stmini engeller ve sonra tirperme meydana gelir.
Ayrica kaslar iyice nemlendigi igin sicaklik diga-
riya gikar. Maruz kalinan digtaki sicaklik ise 6nce
cildi gevsetir, sonra igteki, dogal sicaklig: ayirir
ve Urpermeye yol agar.

35. Sicak ter nicin soguk terden daba yararl
saydwr? Clinki ter fazlalik bir maddenin disariya
atilmasidir, ama fazlalik maddeden kiiciik bir
miktarin isinacag: bellidir, daha biiyiik bir miktar
ise ayn1 sekilde 1sinmaz, boylece soguk ter fazlalik
maddenin g¢oklugunun belirtisi olur. Bu yilizden
de uzun siiren hastaliklara delalet eder.

36. Ter sicaklik nedeniyle meydana geldigi
halde asir1 sicakta nicin daba az terleriz? (1)
Bunun nedeni, beden ¢ok isinirsa nem ¢oziilerek
havaya kariguig: icindir. (2) Ya da, nem digariya
¢ikip ¢abucak kurudugu i¢in bunu hissetmeyiz.

37. Ciplakken giines daba ¢ok wsittrgr halde
giyinikken nicin (daba ¢ok) terleriz? Bu konuda,
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bir 6nceki sorudaki gibi ayni seyleri sdyleyece-
giz.

38. Hizli hareketler daba ¢ok, yavas olanla-
r1 ise daba az isitrr gibi goriindiigii halde, bir
yokusu yavas bareketlerle cikarken nicin daba
cok terleriz ve nefesimiz kesilir, acaba yokus
ctkmak (insani) inmekten daba ¢ok 1sittrg1 icin
mi¢ Ciinki agir maddeler i¢in inig hareketi do-
galdir, ¢ikigta 1se dogal degildir. Demek ki sicak-
lik, asagiya indigimiz zaman dogas: geregi bir
glicliikle kargilagmaz, ama yokug ¢ikarken stirekli
bir yiik tagimak zorunda kalir. Bu tiir bir hareket
yliziinden sicaklik meydana gelir ve daha ¢ok ter-
lemeye, nefesin kesilmesine neden olur. Ancak
yirliyls sirasinda bedenin egilmesi de nefesi ke-
serek diiz ctkmamasina katkida bulunur.

39. Stk: giyinen biri terledigi halde ¢ok da-
ha sik: giyinen biri nicin (cok daba fazla) terle-
mez? Bu konuda, yukaridaki soruda oldugu gibi
ayni seyleri sOyleyecegiz.

40. Yazin beden kisa gore daba kuru oldu-
gu halde nicin daha ¢ok terleme egilimi gosteri-
riz? Clinkili yazin beden gevsek oldugundan fazla
dogal sicaklik bedende kalmaz. Bu sicaklik nemi
¢ozerek havaya karigtirir. Kigin ise beden digtan
siki sikiya kapali oldugu zaman igeride kalan do-
gal sicaklik nemi ¢ozerek havaya karigtiramaz.
Ayrica yazin ¢ok su igeriz, kigin ise tam tersine.

41. Saghkl: kisilerde kendiliginden c¢ikan
ter bir ¢aba sonucu meydana gelen terden nigin
daba kotii saydwr? Caba harcamak stirekli olarak
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fazlalik nemi digariya atug: i¢in kaslari kurutur,
boylece gozenek cukurlari saglikli olur ve sicak-
lik etkili olurken higbir engel ortaya ¢ikmaz, oy-
sa kendiliginden denilen ter, fazla nem gozenek-
leri tikarsa, aslinda zorunluluktan dolay: meyda-
na gelir, ne var ki, dogal sicaklik tamamen aliko-
yulmaz, hala direnir ve hakli olarak bir hastalik
belirtisi gibi goriinen o (nem) disariya ¢ikabilir.
Sonra beden fazla nem nedeniyle dogal olarak
uygun miktarda serinler, kaslar tamamen nemle-
nir ve ¢ok sagliksiz bir durum arz eder.

42. Kisin nicin daba az terlenir ve beden
daba nemli oldugu halde ni¢in ayni dlciide ter-
lemek istemeyiz? Kigin nem dondugu, ¢ok kau
oldugu, yani ¢6ztilmesi daha zor oldugu i¢in da-
ha az terleriz. Ancak biz bu yiizden kigin terle-
menin gerekli olmadigini varsayiyoruz, ¢linki
boyle bir durum saglikli olur. Ama terleyen bir
kimse (bedenin) durumunu eritir ve ¢6zer, ayrica
onu igteki sicakligi disariya atarak ve boylece
azaltarak kendisine yaragandan daha gevsek hale
getirir. Bu sekilde (bedenin), kendisini gevreleyen
soguga ayni tarzda direng gosterememesine ne-
den olur. Digtaki nem kolayca bedene girer, ¢iin-
kii g6zenekler terleme yiiztinden gevsek olur.
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111
SARAP ICMEK VE SARHOSLUK

1. Sarap sicak oldugu halde sarhoglar soguga
nicin duyarly olur ve ¢abucak zatiilcenp’e ve bu
tiir bastaliklara yakalanir? Ciinki fazla nem se-
rinlerse fazla soguk meydana gelir, boylece bu
soguk dogal sicaklik iizerinde ustiinlik kazanir.
Bir giysinin ¢ok soguk bir nemle (suyla—¢) isla-
tilmas: gibi benzer bir durum ortaya c¢ikar ve
(bunun sonucunda) kaslar i¢ kisimda ayni sekilde
(olur).

2. Sarabin etkisiyle nicin asirr sarboglar degil
de, genellikle sadece c¢akirkeyifler gorgiisiizce
davramr? Ciinkl onlar ne ayiklar gibi davrana-
cak kadar az, ne de fazla icenlerin bagina geldigi
gibi tamamen bitkin diisecek kadar ¢ok igmistir.
Ayrica: Ayiklar dogru yargiya daha kolay varir-
lar, agir1 igenler ise yargiya varmayi bir kez olsun
denemezler bile; buna karsilik cakirkeyifler fazla
sarhog olmadiklar: i¢in ger¢i yargiya varirlar, ama
ayik olmadiklari i¢in yargilari kotiidiir, ve bir
kimseyi gabucak hor goriirler ve ayn: sekilde bas-
kalarinin kendilerini agagiladig: hissine kapilirlar.
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3.Su katilmis sarap icenler su katilmamag
sarap icenlere gore nicin daba keyifsiz ve mah-
mur olur? (1) Belki su kaulmig sarap akigkanlig
yuziinden bedenin dar kisimlarina daha ¢ok, ama
su kaulmamig sarap daha az niifuz ettgi igin,
boylece su kaulmig garab: digariya atmak daha
zor olur. (2) Ya da, az (miktarda) su kaulmamis
sarap icildigi, kimse tarafindan zorlanmadig: ve
kusarak daha kolay disariya auldig: i¢in. Ayrica
o (su katilmamig sarap) sicak oldugu i¢in biitiin
oteki (yiyeceklerin) ve kendisinin de sindirilme-
sine yardimci olur, sulu (sarap) ise tam tersi (etki-
lerde bulunur).

4. Ickiye diiskiin olanlar genellikle nicin ki-
str olur? Clnki bedenin karigim:i (giderek) ta-
mamen nemli hale gelmistir. Nemli spermler ise
kisir olur, (sadece) yogun ve koyu spermler kisir
degildir.

5. Ickiye diiskiin olanlar nigin titrer, distelik
ne kadar ¢ok su katilmamus sarap icerse o kadar
daba ¢ok titrers? Sarap insani isitan bir seydir, an-
cak titremek &zellikle soguk yiiziinden meydana
gelir, bu ylzden usiiyenler daha ¢ok titrer. Ama
su katilmamig sarab: besin olarak alanlarin birgo-
gu o kadar ¢ok titrer ki, onlar1 kucaklayip tutan
insanlari geriye iterler ve sicak suyla yikandiklari
zaman sicakligi hissetmezler. Gergi titreme so-
guma nedeniyle meydana gelir, ama bu, ya igteki
sicaklik, 6rnegin kigin oldugu gibi, digtaki soguk
tarafindan sikigtirildigy zaman ya da dogal sicak-
lik kargiti tarafindan, yani yagliliktaki gibi vakit

e52 e



tarafindan ya da gilines, ates nedeniyle yanarak
vuku bulan yabanci sicakligin agir1 6l¢tide olma-
styla sondiiriildiigi zaman meydan gelir. Ne var
ki, bu durum su katilmamig sarap igme aligkanli-
ginda olanlarda da ortaya ¢ikar. Zira sicak olan
sarap, bedenin kendi sicaklig: giicii bakimindan
geride birakilirsa, kendisiyle (sarapla-¢) karigan
bu sicaklig: sondiiriir. Ama bu sicaklik s6ndtgi
ve beden sogudugu zaman titreme baglar. Buraya
kadar sGylenenler diginda bir bagka soguma gesiti
daha vardir: Sicaklig1 besleyen madde ortadan
kaldirildig1 zaman sicaklik da tahrip olmak zo-
runda kalir. Bu durum cansiz nesnelerden kan-
dilde iyice belli olur, zira yag yanip bittigi zaman
15tk soner. Canli varliklarda ise yaslilik ve uzun
siiren, saglg: tiiketen hastaliklar ayni etkiyi gos-
terir. Zira sicaklig: besleyen sey ortadan kaldirilir
ya da seyreltlirse sicaklik son bulur. Sicaklik
nem tarafindan beslenir, ama rasgele bir nem de-
gil, (sadece) kaygan ve yagli nem tarafindan. Bu
ylizden s6zilini ettigimiz hastaliklardan mustarip
kisilerde ve yaslilarda bu tiir bir nem tahrip olur
ya da degisirse —¢linkii bu nem kaygan ve yagh
degil keskin ve gevrek hale gelir- sicaklik son bu-
lur. (Sicakligin) sénmesi nedeniyle yasami terk
edenlere saglanan yardimlar sdylenenler i¢in bir
kanittr. Zira bu kigilere besleyici sivilardan bir
par¢a damlaulir damlaulmaz yagama giigleri tek-
rar geri gelir, demek ki boyle bir maddenin ek-
sikligi yiiztinden ¢6ziilme vuku buluyor. Bu du-
rum su katilmamig sarap igenlerde (titremenin)
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nedenini olugturur gibi goriinmektedir. Cilinki
sarap, sicak oldugundan dogal olarak mevcut si-
caklikla birlikte bedende kendine 6zgi sicaklik
i¢in mevcut besleyici maddeyi fazlasiyla harcaya-
rak tliketir. Bu ylizden kimileri suya dugskiin,
kimileri romatizmali olur ve kimilerinin de mi-
desi (bulanir). Zira 6teki nemli maddeler bu kisi-
lerde keskindir ve niifuz eden maddeler beden-
deki sicakligin zayiflig1 ytiziinden yumusak olur
ve yogunlagamaz. Ancak sicak-olan zayifur, ¢lin-
ki onun iginde hala korunan madde tipki saman
alevi gibidir; zira bu da maddenin zay:ifligindan
dolay1 odun alevinden daha zay:ftir.

6. Sarap sicak oldugu balde sarboglar soguga
nicin duyarly olur ve ¢cabucak zatiilcenp’e ve bu
tiir hastaliklara yakalanir? Ciinki fazla nem se-
rinlerse fazla soguk meydana gelir, boylece bu
soguk dogal sicaklik tizerinde usttinlik kazanir.
Nemli olan her sey dogallikla sicaktir. Ancak
bunun karsit: olan bir belirti mevcuttur: Insamin
dis kisimlar: sicak olur, ama nemli olmaz. Bu ki-
simlar daha az sicak olursa, sicakligin bu kisimla-
r1 nemden daha ¢abuk terk ettigi agiktir, boylece
soguk ahlatlar geriye kaldig1 zaman sarhoslar do-
gallikla daha ¢ok titrer ve soguk i¢in tipik olan
rahatsizliklara maruz kalir.

7.Erkek cocuklar sicak olduklar: halde ni-
¢in sarap sevmezler, ote yandan aym sekilde si-
cak olan Iskitler ve gercekten erkek olduklar:
takdirde erkekler nicin sarap severler? Cilinki
biriler1 sicak ve kurudur -erkegin biinyesi boyle-
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dir-, erkek cocuklar ise nemli ve sicakur. Ickiden
haz almak nemli bir seye duyulan bir arzudur.
Bu durumda nem erkek cocuklarin susamasini
engeller. Zira arzu bir gesit noksanlik olur.

8. Sarboglar nicin tuzlu ve bozulmus suya
kars: fazlasvyla, ayiklar ise daba az dwyarl olur?
Clinkii benzer-olan benzer tarafindan ve aym du-
rumda olan sey tarafindan duyumsanmaz, oysa
kargit-olanlar kargitlarina kargi 6zellikle duyarli
olur. Sarhos kisi tath ahlatlar1 icinde tasir -zira
genel kaniya gore sarap boyle (tath) bir seydir- ve
kotii ahlatlara kargt daha duyarlidir; ayik kigi ise
act ve tuzlu ahlatlar: iginde tagir. Besinler sindiril-
digi zaman fazlalik maddeler ytzeye ¢ikar. Bu
maddeler ayn: tiirden maddeler tarafindan du-
yumsanamaz ve bu maddeleri tagiyan kisiyi de
aym sekilde (duyarsiz) hale getirir.

9. Cok sarbos kisilere ber sey nicin hi¢ dur-
madan doniiyormus gibi gelir ve iyice sarhos ol-
duklart zaman nicin uzaktaki nesneleri artik
goremezler? Bu yiizden kimileri bu durumu sar-
hosluk belirtisi de sayar. Clinkii insanin bakigi
sarabin sicakligindan dolay: sik sik hareket eder.
Bu yiizden gérmenin mi yoksa goriilenin mi ha-
rekete neden oldugu bir fark yaratmaz. Zira her
ikisi de adi gecen fenomenin goriintst i¢in ayni
etkiyl yaraur. Ancak sarhos kigi yakindaki nes-
neler bakimindan da gérme yanilgisina digtiigi
i¢in, uzaktaki nesnelerle ilgili olarak ayni yanil-
giya daha ¢ok diigmesi anlagilir bir durumdur. Bu
ylzden o (uzak) nesneler genellikle goriilmez,
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yakin nesneler ise goriliir, ne var ki bulundukla-
r1 yerde degil. Bu nesneler daha ¢ok hi¢ durma-
dan dontiyormus gibi goriiniir, uzaktakiler ve
yakindakiler (gorillmezler), ¢linkii dairevi hare-
ketten dolay1 bakis en uzaktakine yonelemez.
Zira kargit-olani ayn1 zamanda yapmak kolay de-
gildir. Oysa uzaktaki nesnelere dogru hareket
diiz bir harekettir, dairevi hareket ise adindan da
anlagilan bir bicimde gergeklesir. Sayilan neden-
lerden dolay: bakis, demek ki uzaktaki nesnelere
yonelmez, yakindaki ve uzaktaki nesnelere (aym
zamanda) yonelebilseydi bile onlari géremezdi.
Cinki goriilen nesne bir sonraki anda yerinde
olmayacakti, yerinde olmayan bir seyi ise gor-
mek mimkiin degildir. O, gérmenin mevcut bi-
¢imi ylziinden dairevi sekilde hareket eder. Ta-
bani daire olan bir koni olusturur. Bakis (bu dai-
re) iginde hareket ettigi icin, ger¢i nesneyi goriir,
¢linkii (gérmeye) asla ara verilmez, ama nesnenin
yeri konusunda yanilir, zira nesnenin iizerine
ayni bakig diismez. Nesnenin bakisla ilgili olarak
ya da bakigin nesneyle ilgili olarak hareket edip
etmemesi ayni gey olacakur.

10. Bir nesne kimi zaman sarhboslara, sadece
bir tane gormelerine karsin, ni¢in birkag tane go-
rifniir? Daha 6nce dedigimiz gibi bakis hareket et-
tigl i¢in, aym nesne Uzerinde hicbir zaman ayni
bakis durmaz. Ayni anda farkl: bigimde goriilen
sey daha sonraymug gibi goriiniir. Zira bakilan sey
bakigin temas etmesiyle goriiliir, ama bir¢ok ba-
kisla ayni seye temas etmek miimkiin degildir.
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Ancak bakigin goriilen seye temas ettigi ve tekrar
degistigi aradaki siire algilanamadig: i¢in, bakigin
temas ettigi ve tekrar degistigi siire sarhoga sadece
tek bir siireymis gibi gelir. Bu ytizden birgok ba-
kig ayni anda aymi seyi yakalarsa goriilen nesne
¢ogalmis gibi goriinir, ¢linki ayni seye ayni ge-
kilde temas edebilmek miimkiin degildir.

11. Sarboglar nicin cinsel iliskide buluna-
maz? Bunun i¢in bedenin belirli bir kisminin
oteki kisimlara gore daha ¢ok isinmas: gerekir,
bedenin tamamina (dagilmis) sicakligin fazlalig:
yuzlinden onlar (sarhoglar—¢) bunu (cinsel iligki-
yi-¢) yapamaz. Zira hareket nedeniyle meydana
gelen sicaklik daha kapsamli sicaklik tarafindan
sondiiriiliir, ¢clinki onda sindirilmemis fazla nem
vardir. Ayrica: Sperm besinden olugur, besin ise
tamamen sindirilir. Onlar (sarhoglar-¢) bununla
(spermle—¢) dolu oldugu zaman cinsel iligkide bu-
lunma istegi duyar. Bu yiizden kimileri, boyle
bir edim i¢in kahvaluda ¢ok aksam az yenmesini
onerir, ki boylece onlarin (sarhoglarin—¢) iginde
sindirilmig maddeye gore daha az sindirilmemig
madde bulunsun.

12. Tath sarap, su katilmamis sarap ve
Kykeon-sarabr kimi zaman solenlerde icilirse in-
san1 nigin ayitir? Ve fazla icildigi zaman nicin
daba az sarbos olunur? Biitiin bunlarin nedeni
aynidir, yani yiizeyde bulunan sicakligin uzaklas-
urilmasi. Zira sarhosluk sicakligin bag bolgesine
gelmesiyle hasil olur.
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13. Tath sarap yiizeye ¢itkma egiliminde
olmasina karsin sarbog bir kisi tath sarap ictigi
zaman daba dnce ictigi sarap nigin sindirilir ve
onu daha az sikistirwr? Cinki tatli (sarap-g)
sivigkan ve yapigkandir -bu ylizden kanallar1 u-
kar- mayhos (sarap-¢) ise piiriizlii yapar. Ve so-
nuncusu sicakligin yukariya ¢itkmasini kolaylagu-
rir, tathi sarap ise kanallari ukayarak onu (sicakli-
g1) engeller. Ancak sarhoglugun st kisimlarin
isinmasindan ileri geldigini sdylemigtik. Ayrica
tatli sarap kokusuzdur, mayhos olani ise degildir.
Ne ki, kokulu her sey bag agrisina neden olur.

14. Su katilmis, ama yine de su katilmamag
sarap ozelligine sabip sarap hi¢ su katilmamasg
(saraba) gore (ertesi) sabab nicin daba ¢ok bas
agrist yapar? Yogun Ogeler igeren su katilmamig
sarap bagin dar olan kanallarina kendisi degil,
ama kendisinden ¢ikan giigler, yani koku ve si-
caklik niifuz ettigi igin; oysa akigkan suyla ka-
rigmig sarabin kendisi (bu kanallara—¢) niifuz
eder, ancak 6te yandan kati (yogun) bir t6z ve su
katilmamig sarabin gilicinden birgogunu igerir,
bu yiizden zor sindirilir. Zira nemli seyler ¢ok
zor sindirilir ve tozler onlarin icinde bulunan
gliclerden daha agirdur.

15. Spor yapmayan kisiler sarbos olmak icin
spor yapanlara gore ni¢in daba ¢ok icer ve nicin
cabucak ayiir? Clinki iglerinde fazlalik madde
ve nem tagtyanlar idrar yapma egilimindedir, bu
durum onlara igme ve sonra tekrar idrar yapma
olanagini saglar, bedende sarap igeren fazla sivi
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kalmaz. Spor yapmayanlar nemlidir ve fazlalik
madde igerir, spor yapanlar ise kurudur, boylece
onlarda sarap igeren nem bedene niifuz eder. Bu
hareket, (yani niifuz etme) idrardan 6nce hemen
kargit yone gider ve daha sonra bu nem, bedende
kaldig1 i¢in, agirliga neden olur.

16. Sarap insami nicin hem abmak bem de
delidolu yapar? Zira bu (iki) davranis bigimi bir-
birine kargittir. Biri daha ¢ok hareket halindedir,
oteki daha az. Chairemon’un dedigi gibi: “Sarap,
onu igenlerin karakterine uygun olarak karigir”.
Demek ki sarap kargit-olani benzer nesnelerde
degil benzer olmayan nesnelerde yaratir, tipki
atesin bazi seyleri kurutmasi bazilarini nemlen-
dirmesi gibi, ama ayni seyleri degil, 6rnegin buzu
eritir ve tuzu katilagtirir. Ve sarap -zira o dogasi
geregi nemlidir- yavag-olan: gerginlestirir ve hiz-
landirir, hizli-olan: ise gevsetir. Bu ylizden do-
gustan melankolik olanlarin bazilari aksamdan
kaldig: zaman tamamen halsizlesir. Bedenleri sert
ve dayanikli olanlarin yikandiklari zaman hare-
ketli olmasi, hareketli ve nemli olanlarin ise
dermansiz hale gelmesi gibi sarap da insanin igini
yikayarak temizlermis gibi ayni etkiyi gosterir.

17. Labana sarboglugun verdigi mabmurlu-
gu nicin giderir? Cinki lahana tatli ve temizle-
yici bir 6zsu igerir -bu ytizden hekimler onunla
mideyi de yikayip temizler-, ama kendisi soguk-
tur. Hekimlerin onu kaynatp lifli kisimlarini ¢-
kararak ve tekrar sogutarak kuvvetli ishallerde
kullanmasi bunun bir gostergesidir. Aksamdan
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kalanlarda durum s6yledir: Lahananin 6zsuyu
bedendeki sarap icerden ve sindirilmemis nemi
mideye dogru ¢eker, midenin st kisminda kalan
o (lahana) bedeni serinletir. O (beden) serinledigi
zaman ise sulu sivi idrar torbasina gonderilir,
boylece nemli maddeler iki sekilde bedenden di-
sariya atildigi ve beden serinledigi i¢in insan do-
gal olarak mahmurluktan kurtulur. Zira sarap
nemli ve sicaktir. Ama ayrica sdyle bir durum da
meydana gelir: Nemli maddeler gekildigi ve aga-
gidan digariya auldigi zaman hava da agagidan
(bedene girer), fakat saraptan dolay: baga yiikse-
len bu hava bag agrisina ve mahmurluga neden
olur. Hava asagiya dogru sikisurirsa ve beden
yukarida sayilan nedenlerden dolay: serinlerse
ancak o zaman mahmurluk sikayetleri kaybolur.
Zira mahmurluk son agamasindaki bir gesit kay-
nama ve yangidir. Ne var ki, aksamdan kalmak
sarhogluktan daha nahogtur, gerci sarhosluk in-
sani zivanadan ¢ikarir, ama mahmurluk, (tekrar)
kendilerine geldikleri zaman (insanlarin) agri
duymasina yol agar. Hummaya yakalananlar da
aymi sekilde agri hissetmekten ¢ok hezeyan du-
rumunda olur, ama hastaliklar: hafifledigi, tekrar
kendilerine geldigi zaman agri hissederler. Aym
sey mahmurluk ve sarhogluk i¢in de gegerlidir.
18. Sulu sarap suya ve su katilmamag saraba
gore nicin daha kolay kusmaya neden olur?
Clinkii kusmaya ozellikle ytizeydeki nahos sey-
ler neden olur, sarap ise geri itici bir etkiye sahip-
tir, buna kargilik su akiskandir ve nahog degildir.
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Su akigkan oldugu [ve nahos olmadigi] i¢in ¢abu-
cak asagiya dogru akar, ve nahos olmadig: igin
mide agrilarina yol agmaz. Fazla su katilmig sarap
engelle kargilagmadan akabilecek kadar sulu de-
gildir, ama az sarap igerdigi i¢in nahogtur. Sara-
bin ve suyun tatlar: hissedildigi i¢in tat alma du-
yusunu sagirtir. Iyi karigtirilmig sarap- ise suyun
tadini ortadan kaldirir ve yumusak bir sarap i¢il-
digi duygusunu yaratir. Bu yiizden zevkle igilir.
Nahos olan sulu sarap ise ylizeyde kalir; ancak
bu durum kusmaya neden olur.

19. Sarbosken ni¢in tuzlu ve bozulmus suyu
daba ¢cok, ama ayikken daha az bissederiz? Ciin-
ki nahos seyler hicbir seye istek duymayanlar ta-
rafindan daha kolay fark edilir, oysa istek duyan-
larca fark edilmez. (Bir seye) gereksinimi olan
tipki bir seye istek duyan gibi davranir, ayik kisi
de boyle davranir, sarhos kisi ise doymugtur.

20. Cok sarbos kisilere her sey nicin dur-
madan doniiyormus gibi gelir ve iyice sarbos ol-
duklart zaman nicin uzaktaki nesneleri artik
goremezler? Bu ytizden kimileri bu durumu sar-
hogluk belirtisi de sayar. Ciinkii insanin bakigt
sarabin sicakligindan dolayi sik sik hareket eder.
Iyice goze yaklasurildigi zaman (bir seyin) ¢ift
goriilmesi gibi bir durum sarhoglar i¢in de s6z
konusudur. Zira (nesnenin) goze iyice yaklagti-
rilmayip sadece goziin hareket etmesi ve (g6ziin)
hareketinin distan ya da igten (olup olmamasi)
durumu degistirmez, ¢inkii her ikisinde gérme
ayni seye maruz kalir. Bu ylizden bakilan nesne
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yerinde durmuyormus gibi goriiniir, ve daha da
uzaktaysa daha fazla hareket eder. Zira (goz),
eger bakis uzaga cevrilirse, (nesneyi) hilkmi alu-
na alir, ve s6zii gegen yakin hareket (farkliligin)
araligini (bakis mesafesinin) en ugtaki noktasinda
daha da buytittir. Ancak onun (bakigin—¢) diizen-
siz olarak yukariya ve agagiya dogru ¢ok hizli ha-
reket etmesi uzakligin stesinden gelmesini zor-
lagtirir. Ne ki, ¢ok uzaga gerilmis seyler, 6rnegin
direkler ve asilmig seyler durmadan donerler. Ve
bakisimiz sanki uzaktaki bir nesneye g¢evrilmig
gibi ayni seye maruz kalir. Bakigin m1 yoksa ba-
kilan seyin mi harekete neden oldugu fark etmez.
Zira her ikisi de goriintii igin ayni seyi yaratir.

21. I¢ organlar (bagwlar; absa), bir defada
cok icildigi zaman aslinda fazla miktarda (igil-
mesinden) dolayr nemli olmas: gerekirken nicin
kuru olur? Clinkii mide bir defada fazla nemin
tstesinden gelemez, bu nem degisime ugramadan
kendisi i¢in belirli olan yere gider. Sindirilmemis
nemin organi idrar torbasidir. Ancak mide daha
az miktardaki nemin iistesinden gelir ve onu sin-
dirir, béylece o (nem) (onun iginde) (midede—g)
kalir ve onu (mideyi-¢) nemlendirir.

22. Karisimz iyi (sarap) icenler su katilma-
mug sarap icenlere gore nicin daba kolay bas ag-
risina yakalanir? (1) Sulu sarap akigkanlig: yi-
ziinden bedenin bircok bolgesine niifuz ettigi
i¢in, tipki giysilere de (kolayca niifuz etmesinin)
ve (bu nedenle) tekrar silerek temizlenmesinin
zor olmasi gibi, gergi su daha akigkandir, ama ko-
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laylikla temizlenir. (2) Ya da su katlmamug sarap-
tan daha az icildigi i¢in, ¢linki insan (fazla) zor-
lanmaz ve onu tekrar kolayca kusar. Ayrica o (su
katilmamig garap) oteki biitiin maddelerin sindi-
rilmesine yardimci olur. Ama bu, ayn: sorundur.

23. Onceden iyice susamis, kurumus bir
kimse su katilmamus saraptan fazla miktarda ic-
tigi zaman icin 6liir? Ne var ki, 6nceden kuru-
mamig da olsa pek ¢ok icki digkiinii bir defada
fazla miktarda igerse kuru olur. Gériiniige gore
dogasi geregi hem sarap hem de yasam sicak sey-
lere aittir, 6lim ise bir soguma gibidir. Baldiran
suyu icerken de oldugu gibi insanin kendi sicak-
lig1 adim adim s6ner, ama bagka bir sekilde: Zira
o (baldiran—¢) soguklugu nedeniyle nemi ve si-
cakligi sabitlestirir, sarap ise sicakligi nedeniyle
dogal sicakligi sondiiriir. Kuvvetli ategin ve gline-
sin zayif atesi sondiirmest gibi bedendeki sicaklik
da kendisine stiin geldigi zaman saraptaki sicak-
lik tarafindan (sondirilir).

24. Sarboglar nicin daba kolay aglama egi-
limindedir? Clinkii onlar sicak ve nemli olurlar.
Bu ytizden kendilerine hakim olamazlar, béylece
en ufak bir nedenden dolayi heyecanlanirlar.

25. Biiyiik bardaklarla icildigi zaman nicin
daba az sarbos olunur? > zira biitiin bunlara
karsin neden aymidir, yani yiizeyden uzaklagtir-
mak. Ciinki sarhosluk, sicakligin bag bolgesine
gelmesiyle meydana gikar.

25a.< Sarboglar nigin kolayca wyurlar?>
Clinkii uyumak i¢in sicak nemin mevcut olmasi
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gerekir. Zira o (nem—¢) kolay sindirilir. Ama (be-
dende) hi¢ nem yoksa <ya da> ¢ok az ya da zor
sindirilebilir (nem-¢) varsa uyumak miimkiin ol-
maz. Bu yiizden insanin, (¢aba harcadiktan sonra)
yorgun digtiigiinde ve yiyip igtikten sonra (mey-
dana gelen sicakliktan) dolay: goziinden uyku
akar. Melankoliklerde ve buhar banyosu yapan-
larda ise uykusuzluk (goriiliir), birincilerde igteki
nem sogudugu i¢in. Demek ki her iki durumda da
bu etmenlere bakilmas: gerektigi agikuur.

26. Ickiye diiskiin olanlar nicin titrer, iiste-
lik ne kadar ¢ok su katilmamas sarap icerse o
kadar daba c¢ok titrer? Sarap insami isitan bir
seydir, ama titremek o6zellikle soguk ytziinden
meydana gelir, bu ylizden tgtiyenler daha ¢ok
titrer. Ama su katilmamis sarab: besin olarak
alanlarin birgogu o kadar ¢ok titrer ki, onlar1 ku-
caklayip tutan insanlar: geri iterler, ve sicak suyla
yikandiklar1 zaman sicakligi hissetmezler. Ayni
beslenme tarzini izleyenler ve ayrica masaj yapu-
ranlar ve de besin olarak et yiyenler ise felce
benzer halsizlige egilimli olurlar. Bunlar hareket-
sizlikleri yliziinden pek titremezler, ama agr1 ve
sancidan (kivranirlar) ve yerlerinde sessiz sakin
duramazlar. Demek ki titremenin nedeni soguk-
tur; zira, daha 6nce dedigimiz gibi, tigliyenler ve
¢ok yaglilar bundan mustarip olurlar. Ne var ki,
bu ikisinden biri soguktan, oteki ise yagliliktan
dolay: mustarip olur. Ancak sarap insani ¢ok
kuvvetli sekilde isitir, ki boylece aslinda kargit
bir etkinin meydana ¢ikmasi gerekir. Ayni etki-
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nin karsit (nedenler) ytizinden meydana gelme-
sini engelleyecek hicbir sey yoktur, ama bu ne-
denler ayni tarzda etkili degildir, 6rnegin insa-
nin, eger siddetli soguk sicakligi tek bir yerde
toplarsa, hem siddetli soguk hem de sicak yi-
ziinden yanabilmesi gibi. Bu ylizden kargit (ne-
denlerden) dolay: aymi rahatsizligin meydana
gelmesi tamamen olanaklidir, ancak ayni (neden-
den) dolay: ayni seyin (meydana geldigi) de gort-
lur. Titreme ise sicakligin noksan olmasiyla
meydana gelir, ama her (gesit sicakligin) degil,
(bedene) 6zgii olanin. Ne ki sicaklik ya bastirila-
rak ya da sondiiriilerek tahrip edilir. Sicaklik,
kargit (nitelikler) vasitasiyla, soguk ve nem vasi-
tastyla sondiiriiliir, besin noksanligi yliziinden de
bastirilir, tipki fitili ya da yag: biten kandiller gi-
bi; ya da yabanc: sicaklik yiiziinden, 6rnegin gi-
nes 1gigindaki ates ve atesin yanindaki kandiller
gibi. Demek ki sicaklik sondiigii zaman usiiyen-
ler soguktan dolay: titrer. Bu yiizden sicak su
dokiinenler de soguktan iirperir, zira soguk ige-
riye dogru kapatilir ve sikigtirilirsa tiiylerin di-
ken diken olmasina yol agar. Ve hummaya yaka-
lananlarda goriilen nobet titremesi de aymi ne-
denden dolay: ortaya ¢ikar. Yaglilikta ise besin
bittigi i¢in sicaklik bastirilir. Zira sicakligin besi-
ni nemdir, yashlik ise kuruluktur. Ickiye diigkiin
olanlar titrer, ¢linkii (bedene) 6zgti sicaklik basti-
rilir, bagkalar: da saraptan dolay: bu duruma ma-
ruz kaliyorsa, bu, yasliliktan dolay: rahatsiz olan-
lar tarzinda degildir, tersine, sicakligin tahribinde
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{igiincii bir yol vardir. Insan agir1 (ok sarap) igtigi
zaman bedene giren fazla sicak ya bize glig¢ veren
kendi sicakligimizi sondiiriir ya da etkisiz hale ge-
tirir. Eger hareket ettiren hareket eden iizerinde
hakimiyet kuramazsa boyle bir titreme meydana
gelir, 6rnegin bir kimse biiyiikk ve uzun bir sirik
tizerinde hakimiyet kuramazsa sirigin ucu titrer.
Ancak boyle bir durum ya elde taginan seyin ¢ok
bliyiik ya da hareket ettirenin ¢ok kiigtik olmasty-
la ortaya ¢ikar. Ama sicaklik sonerse -zira genel
kaniya gore sicaklik canli varliklarin hareketinin
nedenidir-, o zaman organizmanin (hareket iize-
rinde) hakimiyeti kalmaz. Bu rahatsizligin (igteki)
soguk nedeniyle icki diiskiinlerinde ve yaglilarda
ortaya ¢ikmasinin belirtisi, siddetli soguk olmadi-
g1 halde titreme olgusudur.

27. Sarabin etkisiyle ¢akirkeyifler asirt sar-
hoslara ve ayiklara gore nicin ¢cok daba gorgii-
stizce davranir? Cinki ayiklar dogru yargiya va-
rabilir, tamamen sarhos olanlar ise, duyu organlar:
koreldigi ve (kendilerine sikinti veren) agirliga di-
renemedigi i¢in, herhangi bir yargiya varamaz.
Yargiya varmadig1 zaman gorglisiizce davranmast
da soz konusu olmaz. Cakirkeyif yargiya varirsa
saraptan dolay: kotii bir yargiya varir, boylece sa-
rabin etkisiyle gorgiisiizce davranir. Boyle bir
kimse tipk: Klazomenaili Satyros gibi ayn:i duru-
ma diger: Satyros hakaret etmeyi seven biriydi,
(bir davay1) savunmak lizere yargig kargisina ¢ik-
tg1 zaman hakaret etmemek ve davayla ilgili ko-
nusmak i¢in kulaklarini tikadi, ki boylece duy-
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duklar1 kendisini hakaret etmeye tesvik etmesin.
Ancak muhatabi s6zlerini bitirdiginde kulaklarin-
daki tikaclari ¢ikardilar. Ama o, muhatabinin s6z-
lerinden bazilarini yine de duydugu i¢in geri kal-
madi, kot konugtu, ¢iinkii (bazi seyleri) algila-
mugty, ama dogru bir yargiya varmamugt.

28. Insan, cok daha hos oldugu halde tatl
saraba nicin miiptela olmaz? Clnki onun tad:
kendine 6zgii degil, yabanci bir tattuir. Bu yiizden
ona istek duyanlar sarap miiptelalar: degil, tath
sevenlerdir.

29. Ickiye diiskiin olanlar giines tarafindan
wsitrldiklar: zaman nicin sevinirler? Ciinkii on-
larin sindirime gereksinimleri vardir. Ama onlar
ayrica sogumugtur. Bu yiizden igtikten sonra on-
larda ¢ok kolay fel¢ler ve uyugmalar goriiliir.

30. Kimi zaman bir nesne sarboslara, sadece
bir tane gormelerine karsin, nicin birkac tane
gortintirs Cilinkii gérmenin kaynaklar1 saraptan
dolay: igeriden hareket ettirilir, tipki bagin ta-
mami gibi, ama (gormenin) kaynaklari hareket
ettirilirse her iki goziin bakigi ayni noktaya degil,
deyim yerindeyse, sadece goriilenin bir boliimu-
ne isabet eder. Bu ylizden nesne sanki iki taney-
mis gibi gorlinlir. Aymi durum, gbze asagidan
bastirildig1 zaman da ortaya ¢ikar. Zira gérmenin
kaynag: hareket ettirilmis olur, béylece (bakis—c)
artk Oteki goz gibi ayni noktaya isabet etmez.
Boyle bir hareket ger¢i disaridan meydana gelir,
ama ne var ki saraptan dolay: olani igeriden orta-
ya cikar; ancak bu durum bir fark yaratmaz.
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Clinkii (goz) hangi sekilde hareket ederse etsin
ayni seyi yapacakuir.

31. Sarboglarin dili nicin pelteklesirs (1) Bel-
ki sarhoglukta bedenin tamaminin yalpalamas:
gibi dil de yalpaladig: igin, bu ylizden (sarhosla-
rin—¢) dili peltek olur ve sozlerini eklemleyemez.
(2) Ya da: Dilin kaslari stingerimsidir. Islanirsa bu
ylizden siser. Durum boyle olursa sisip biiytime-
sinden dolay1 zor hareket eder ve artik tam ola-
rak ayirt edemez. (3) Ya da biz ~havanin noksan-
ligindan dolayi- ne nemli durumda ne de nemli
bir seyi agzimiza aldigimiz zaman sese bir bigim
veremedigimiz igin. Sarhoglukta da dil ¢ok nemli
durumda bulundugu i¢in tam olarak ayirt ede-
meyiz. (Dilin) pelteklesmesi ise tam olarak ayirt
edememektir. Ya da sarhoslukta ruh birlikte his-
settigi ve “pelteklestigi” i¢in. Ruh bu durumu
hissettigi zaman dilin de aym seyi hissetmesi do-
galdir. Zira konugulan dil baglangicini (ruhtan)
alir. Bu ylizden sarhogluktan bagimsiz olarak ruh
bir sey hissettigi zaman dil de ayni seyi hisseder,
ornegin korkutulan bir kigide oldugu gibi.

32. Hem ickiye diiskiin olanlar hem de de-
niz kiyisinda yasayanlar giinesten dolayr nicin
sevinirler? Clinku ickiye diigkiin olanlarin sindi-
rime gereksinimi vardir ve ayni zamanda onlarin
(bedenlerinde) belirli bolgeler sogumugtur. Bu
ytzden igtikten sonra onlarda felgler ve uyusma-
lar goriiliir. Deniz kiyisinda yasayanlar ise siirek-
li nemli durumda bulunduklari i¢in bunu yapar.
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33. Sarboslar nicin cinsel iliskide buluna-
maz? (1) Clinki bedenin 6teki kisimlarina gore
belirli bir bolgenin ¢ok 1sinmasi gerekir, ama (be-
dendeki) sicakligin fazlalig: ytiziinden bunu baga-
ramaz. Bu ylizden hareket nedeniyle meydana ge-
len sicaklik kapsamli sicaklik tarafindan sondiri-
lir. (2) Ya da bedenin agagidaki kisimlarinin isi-
tilmasi gerektigi i¢in, ama sarap dogal olarak yu-
kariya tagimir, boylece orada sicakliga neden olur,
ama buradan (agagidan) sevk edilir. Ve bu kigiler
yemekten sonra sevismeye hi¢ de goniilli degildir,
onlara kahvaluda ¢ok aksam az yemeleri 6nerilir.
Clinkii (yiyecekler) sindirilmemigse sicaklik ve
nem yukariya, sindirilmigse agagiya taginir. Sperm-
lerin olugmasi ise bu (niteliklerden) dolay: vuku
bulur. (Caba harcadiktan sonra) yorgun diigenler
uykuda sperm birakir, ¢iinkii yorgunluk (insanla-
r1) nemli ve sicak hale getirir. (Fazlalik sicakligin
ve nemin) digariya atilmasi bu bdlgede (asagida)
vuku bulursa spermlerin de digariya ¢ikugi gori-
lir. Bu ylizden bazi takatten diigme anlarinda ve
korkan kigilerde ve de 6liim doéseginde olanlarda
da bu durum vuku bulur.

34. Insanlar gencken sarhos olduklar: zaman
yaslilara gore nicin daba sik idrar yapar? (1)
Clinkii onlar sicak ve nemlidir, bu yiizden pek
¢ok fazlalik madde bir araya toplanir, beden nemi
titketemedigi i¢in bu nem bdylece tagar, yaslilarda
ise beden, kurulugu yiiziinden fazla (nemi) kendi-
ne ceker. (2) Ya da, gengler yaglilara gére daha ¢ok
uykuya gereksinim duydugu i¢in. Bu yiizden geng-
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ler uykuya daldig1 zaman sikigtiklarini fark etmez,
sonra onlar tamamen uyanmadan 6nce idrar boga-
liverir, yashlar ise hemen (fark eder), tipk: onlarin
disaridan gelen hareketleri genglere gore pek (ko-
lay) fark etmemesi gibi. Ama genglerin derin uy-
kudayken idrarlarini 6zellikle sik sik altlarina ka-
cirdiklar: herkesce bilinir.

35. Sarbosken zeytinyag: i¢mek nicin daba
cok sarap i¢cmeye yardimct olur? Clnki zeytin-
yagi idrar sokiici etkide bulunur ve sarap igin
yol agip hazirlar.
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CINSEL ILISKI

1. Cinsel iliski sirasinda ve oliirken gozler
nicin yukarrya kaldiwrilr, wykuda ise asagrya
indirilir? Clinki sicaklik yukariya ¢ikugi igin
(gozler de) kendilerini zorlayarak oraya doner,
uykuda ise sicaklik asagida toplanir. Bu ytizden
(gozler de) asagiya bakar. Ama onlar kapali olur,
¢iinkii onlarda artik nem yoktur.

2.8tk stk cinsel iliskide bulunan kisilerde
gozler nicin dikkati cekecek sekilde ¢ukura ka-
car ve kalcalar zayiflar, iistelik birincisinin (cin-
sel organlara) uzak, otekinin yakin olmasina kar-
stn? (1) Belki cinsel iligki sirasinda bu kisimlar,
spermlerin bosalmasiyla ilgili olarak, belirgin se-
kilde birlikte galigtig1 i¢in. Bu yiizden (bedende)
kolay eriyebilen besinlerdeki her sey oradan ba-
singla digartya aulir. (2) Ya da, agir1 1sinmalarin-
dan dolay: bu kisimlar en ¢ok eriyen kisimlar ol-
dugu icin; cinsel iligki ise sicaklik vasitasiyla
meydana gelir. Gozler ve kaba etler bolgesi ise
hissedilir sekilde birlikte caligir. Kaba etler sikis-
tirilmazsa ve ayni sekilde gozler asagiya dogru
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bastirilmazsa (spermleri) bogaltmak miimkiin
olmaz. Zira kaba etler bir araya toplanip biiziil-
digi zaman (spermleri) basingla digariya atar,
tipk: bir sivilcenin igindeki nemin elle (sikigtiri-
larak disariya ¢ikarilmasi) gibi, gozlerin siki siki-
ya kapatilmasi ise beyindeki (nemi) disariya atar.
Gozlerin ve gevresinin dollenmede biiyiik etkisi-
nin oldugunu, ¢ocuksuz ve dogurgan kadinlarin,
bu yolla spermlere gii¢ kazandirilacagini varsaya-
rak (gozlerine) merhem siirmeleri olgusu kanit-
lar. Her iki bolge, yani gozler ve kaba etler (in-
sanlarda) daima yagli olur. Onlarin birlikte etkisi
yuzlinden sicakliktaki paylari da ortaktir, ama si-
caklik nedeniyle (her iki bolge) incelir ve (onlar-
dan) bir¢ok sey spermlerin i¢inde yok olur. Zira
bir bolge yagli degilse ve ayni sekilde yagli olup
da (cinsel iligkide), 6rnegin mide gibi, bir etkisi
olmazsa sicaklik onu akici hale getiremez. (Bede-
nin) Oteki (bolgelerine) gore bobrekler yakinlik-
lar1 nedeniyle (cinsel iligki sirasinda) daha ¢ok et-
kilenir. Spermlerin bu yerden ge¢meleri bile on-
lar1 inceltmeye yeter. Clinkii spermler baz: seyle-
r1 alip gotiiriir, ama bu kadar yakin olmalarina
kargin onlara bir sey katmaz.

3.Hem diizenli cinsel iliskide bulunanlarin
hem de cinsel iliskide bulunmayan hadimlarin
gozleri net gorme bakimindan nigin zarar go-
r#ir? Clinkii birinde cinsel iligki 6tekinde sakat-
lanma nedeniyle st bolgeler olmasi gerekenden
daha kuru hale gelir, ki bu durum en belirgin ge-
kilde, gorevi kesinlik, belginlik olan bolgelerde
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gortiliir, ve gozler boyle bir bolgedir. Ne var ki
nem agagiya cekildigi zaman ust bolgeler kurur.
Cinsel iligkinin bu tiir bir etkisinin oldugu agi-
kardir. Hadimlarda ise baldirlar siser ve i¢ organ-
lar kolay ¢oziilebilir hale gelir, bu da nemin asa-
giya dogru hareket ettigini gosterir.

4. Cinsel iliskiye ebil olmaya bagladigr za-
man nigin sadece insanlarda erkekligin (dis be-
lirtisi) goriiliir, ama kill olan oteki canly varlik-
larin bi¢cbirinde goriilmez? Clinkii (cinsel olgun-
luk) doneminde canli varliklar kargitlarina doni-
sir. Zira onceleri tiz olan ses kalinlagir, ve ¢iplak
olan beden kullanir. Buna gore, demek ki dogus-
tan killi varliklarin sperm bogaltma yetisini ka-
zandig1 zaman aslinda killarinin dokiilmesi ve
killi kalmamas: gerektigi agiktir. Ama onlar bdy-
le bir degisimden gegmez, ¢linkii sperm bogaltan
canli varliklar killarin biiytimesine neden olacak
sekilde kuru ve gevsek olur. Bu durum yara yer-
lerinde kil ¢ikmamasiyla belirgin hale gelir, zira
yara yerleri bir araya toplanmistir, ama gevge-
memistir. Ayni durum ¢ocuklarda ve kadinlarda
da goriilir, ¢linki her ikisi de nemlidir, ama ku-
ru degildir.

5. Ciplak ayakla yiiriimek cinsel iliskiye ni-
cin iyi gelmez? Clinki cinsel iligkiye hazir hale
gelen bedenin i¢ kisimlarda sicak ve nemli olmasi
gerekir. Ancak bu, uyanikken degil daha ¢ok uy-
kuda s6z konusudur. Bu yiizden spermler uyku-
da kolayca ve ¢aba harcamadan bogalir, uyanik-
ken ise belirli bir ¢aba harcamak gerekir. Ama
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beden boyle olunca aymi zamanda ayaklar da
nemli ve sicak olur. Bunun belirtisi, uykuda
(ayaklarin) sicak olmasidir, ¢linkii (bedenin) ig
kisimlar1 da aym sekilde bu durumdadir. Ciplak
ayakla ytirimek ise kargit bir etki yaratir: Yani
ayaklar1 kurutur ve serinletir. Sayet (ayaklar) si-
cak degilse cinsel iligkide bulunmak olanak disi
ya da en azindan zor oldugu i¢in, bu durum cin-
sel iliskide bulunmaya hig de iyi gelmez.

6. Biitiin canli varliklar arasindan insan cin-
sel iliskiden sonra nicin en ¢ok yorgun diisenidir?
Cunki o bedenine oranla en ¢ok sperm bogaltan
canli varlikur. Peki ama nigin fazla sperm bogaltir?
Clinkii o besinleri ¢ok az sindirir ve dogal olarak
oteki canli varliklardan ¢ok daha nemli ve sicaktr.
Bunlardan biri (yani nem) ¢ok sperm meydana ge-
tirir, Oteki (yani sicaklik) spermlerin olugmasi igin
dogal bir yap1 yaratr. Zira spermler de (bedende)
korunduklari siirece boyledir (nemli ve sicakur).

7. Cinsel iliski sicakliktan dolay: miimkiin
oluyorsa, korkmak ve olmek ise bir cesit sogu-
maysa, o zaman bu durumlarda bulunan bazila-
rinda spermler ni¢in bosalir? Clinkii o zaman ba-
z1 bolgeler soguyorsa baska bolgeler bir parga 1s1-
nir ve bu bolgelerin zaten kendi sicakliklar: var-
dir, bunun iizerine bir de soguyan bolgelerin si-
caklig1 gelir. Bu yiizden gergi (insanlar) sogudugu
zaman sOzl gecen fenomen ortaya ¢ikar, ama so-
gumadan dolay1 degil, tersine, (ayn1 zamandaki)
isinmadan dolay:i. Bu durum gozle de agikga gorii-
lir: Korkan kigilerin tist bolgelerinden kan ¢ekilir,
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alt bolgeler ise nemlidir, mide ve idrar torbasi gev-
ser. Demek ki korku sirasinda sicaklik agagiya
iner, Oliimde ise asagidan yukariya ¢ikar. Bu du-
rum kendi sicakligi ytiziinden sivilagmaya neden
oldugu i¢in spermlerin bogalmasina yol agar.

8. Insan nicin bava ciktiktan sonra ne cinsel
iliskide bulunmaly ne kusmaya sebebiyet verme-
li ne de bapsirmaly, meger ki insanin ici (bu du-
rumlara yol acacak-¢) (maddelerle) dolu olsun?
Cunki biz, igimiz bunlarla dolu degilse, toprak-
tan sokiilen (bitkiler) gibi ayni durumda bulunu-
ruz, ayrica onlarda kendilerine yabanc: bir geyler
de sokiiliir ya da sokiilmesi gereken bazi geyler
tstlerinde birakilir. Ancak uzaklagtirilmas: gere-
ken, ama sakatlanmis sekilde geride kalan seyler
uzun donemde agriya, siziya neden olur. Ve ya-
banci bir sey harekete gecirildigi zaman bu du-
rum agrilara sebebiyet verir, ¢linkii o (yabanci
sey—¢) yerinde degildir. Bu durum, i¢imiz (bu
maddelerle—¢) dolu olmadig: halde yukarida s6zii
edilenlerden birini yaparsak ortaya ¢ikar.

9. Insan midesi bosken nicin daha cabuk or-
gazm olur? Clinkii midesi bos olanlarda bedenin
kanallar: da bostur, (midesi~¢) dolu olanlarda ise
doludur, boylece (dolu kanallar) spermler igin be-
lirli nemin niifuz etmesini engeller. Bu durum id-
rar torbasinda agikea goriiliir, yani o dolu oldugu
aman insan ¢abuk orgazm olamaz.

10. Gengler ilk defa cinsel iliskide bulun-
duktan sonra iliskiye girdikleri kadindan nicin
nefret eder? Clinkii onlarda meydana gelen degi-
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siklik biiyiik olur. Belleklerinde daha sonra (ilis-
kiden sonra) yogunlagan huzursuzluk yer etugi
wgin 1ligkide bulunduklari ve bu huzursuzluga
giiya neden olan kadindan kagarlar.

11. Siirekli ata binenler cinsel iliskiye nicin
daba istekli olur? Cilinki onlar sicakliktan ve
(ata binme) hareketinden dolayy, cinsel iligki sira-
sinda (meydana gelen) seye maruz kalir. Bu yiiz-
den cinsel organ bolgesinde yaglanmayla birlikte
meydana gelen gelisme nedeniyle bu kisimlar da-
ha biiyiik olur. Bu hareket siirekli yapildig: za-
man beden kolayca ifrazatta bulunur ve cinsel
iliski i¢in hazir olur.

12. Ergenlikten once ne erkekler ne de ka-
dimnlar kotii kokarken, cinsel iliskiye hazir olma-
ya basladiklar: zaman tenleri nicin kiti kokar?
Clinkii kaynamamis maddeler ahlitlar1 daima
koti, yani ya keskin ya tuzlu ya da aci yapar ve
kot kokular: artirir, sindirilmig maddeler ise ah-
latlar: ya tatli ya da ¢ok az mayhos ve kokulari
1yl yapar ya da kotii kokulari azalur. Bitkiler1 ve
hayvanlar1 gozlemleyenler i¢cin bu durum agik
actk ortadadir. Eger 1yi kaynayan maddeler uzak-
lagtirilirsa geriye kalanlar kaynamasi mimbkiin
olmayan seylerdir, 6rnegin kiil gibi: Tath kisim
kullanilip bitirilirse toz ac1 ve (bagka bir 6rnege
uygun olarak) ter tuzlu olur. Ancak kiigiikligu-
ne kargin biiyiik bir giicii olan spermi dogal si-
caklik kaynaur, zira fazla (nemden) (kaynama
nedeniyle) yogunlagsmis bicimde az bir miktar
olusur. Bu ytizden (spermler) bosaldigi zaman in-
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san lyice gevser, pek ¢ogu fazlasiyla (gevser—¢) ve
sogur, boylece ahlatlar biiyiik oranda kaynamaz
hale gelir, ¢iinkii onlarin (spermlerin) bogalmasin-
dan dolay1 kanallar agilmigtir. Demek ki (vetiskin-
lerin) teri ¢ocuklarinkine gore daha tuzlu ve koti
kokuludur, ¢iinkii bu ter kaynamamisur. Eger
dogal yapy, terden geriye kalanlar koti kokacak
sekildeyse, bu durum boyle insanlarda ve 6zellikle
baskalarinda da en ¢ok hissedilen koltuk altlar1
gibi bu tiir yerlerde ¢ok daha fazla hissedilir.

13. Canli warlik bizim spermlerimizden
meydana geldiyse bu bize ait varlik, eger bizden
berbangi bir parcaysa ya da ayrddiysa, nicin
bize ait (varlik) degildir? Spermlerden de pek
¢ok sakat tiriin meydana gelir. Peki ama bu ey
bizim gibiyse, ama yabanci bir seyse ni¢in bize
ait degildir? Zira ya her sey bize aittir ya da hig-
bir sey. Ancak bu durumda bize ait olandan bir
sey, Oteki durumda ayrilmadan ya da ifrazattan
olusan yabanci maddeden bir sey meydana gelir.
Ve genel olarak: Bir canli varlikta spermler di-
sinda bagka hi¢bir sey bir canli varlik yaratmaz.
Zarar-verenin ve kotli-olanin ve de yabanci-
olanin igsel bir yakinlikla ilgisi yoktur. Zira bir
nesnenin bir bolimi olmak, bir nesneye iligkin
yabanci ya da bagka ya da kotii bir sey olmak
demek degildir. (Bedenimizin) ifrazati ve sakat
triinleri ise bize ait degildir, onlar bagka bir seydir
ve blinyemize yabancidir. Zira bedende meydana
gelen her sey bedene ait diye tanimlanamaz, ¢tin-
kii (hekimlerin) temizleyerek i¢imizden atuklar:
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¢ibanlar da bedende meydana gelir. Ve tamamen ge-
nel olarak: Biinyeye aykir1 her sey yabancidir. An-
cak (bedende) meydana gelen pek ¢ok sey de biin-
yeye aykiridir. Demek ki, sadece bize ait olandan
bir canli varlik meydana geliyorsa, o zaman hakli
olarak sadece bundan meydana gelmis sey de bize
ait varlik olabilir. Ama spermlerden, eger spermler
¢lrliimigse ya da rahimde hilkat garibesi denilen
bir bigimde tahrip olmugsa, 6rnegin bir solucan gi-
bi bagka bir sey meydana gelirse, onu varlik diye
tanimlamamalidir. Zira tahrip olmus bir geyden
meydana gelen artk bize ait bir seyden degil, ya-
banci bir seyden meydana gelir, ayni sekilde, 6rne-
gin pislikten (digkidan) meydana gelen seye benzer
sekilde ayrilmadan bir seyin meydana gelmesi gibi.
Bu tiir her seyin tahrip-olandan meydana gelmesi-
nin belirtisi 1se, tahrip olmamigtan dogal olarak
spermlerin geldigi sey gibi bir seyin meydana gel-
mesi olgusudur, bir attan bir atin, bir insandan ise
bir insanin (meydana gelmesidir). Ve biz spermleri,
meydana gelis sirasinda yetkinlesen her seyden da-
ha degerli bulmuyoruz -zira belirli bir asamada
nem, kitle ve kas meydana gelir-, ¢tinkii dollenen
varligin dogas: heniiz bu asgamaya ulagmamustir, s6z
konusu olan, bu varligin dogasindan bizim gibi bir
varligin meydana gelebilecegi egilimini tagiyan bir
asamadir sadece, tahrip olmug bir geyden ise boyle
bir sey meydana gelmez. Bu nedenden dolay: “bize
ait varlik” ne igimizdeki bagka bir (kisimdan) ne de
tahrip olmus ya da tamamlanmamis durumdaki
bunlardan (spermlerden) meydana gelir.
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14. Insanlar suda nicin daba az cinsel ilis-
kide bulunur? Cinki kursun ya da mum gibi
ateste eriyen seyler suda erimez, spermler ise ates
tarafindan eritilir. Siirtinme onlar1 1sitmadig: si-
rece erimezler. Baliklar ise siirtinme vasitasiyla
dollenmezler.

15. En ¢ok baz veren sey nigin cinsel iliskidir
ve: zorunluluktan dolayr ma yoksa bir amag¢ ugru-
na mu canl varliklarin tasarrufundadir? (1) Cin-
sel iliski, kimilerinin dedigi gibi, spermlerin bede-
nin tamamindan ayrilip ¢iktig: icin en ¢ok haz ve-
ren seydir. (2) Ya da: Gergi spermler bedenin ta-
mamindan ayrilip ¢ikar, ama damarlarin biitiin ka-
nallarinin ulagug kisim vasitasiyla. Haz duygusu
gidiklanma sirasindaki duyguya benzedigi icin ki-
mine sanki bedenin tamami buna dahilmig gibi ge-
lir. Ancak gidiklanmak haz verir: Gidiklanmak,
hava igeren, biinyeye aykiri, kapali kalmig nemin
disariya ¢ikmasidir. Déllenme de bu tiir maddenin
dogal amaci i¢in digariya ¢tkmasidir. Ama o hem
zorunluluktan dolay: hem de amaci ugruna haz ve-
ren bir seydir, zorunluluktan dolayi, ¢tinkii dogal
amacina giden yol eger algilanirsa haz vericidir,
amact ugruna, ¢linki boylelikle canli varliklar
meydana gelmektedir, zira haz duygusu nedeniyle
canli varliklar birlesmeye daha ¢ok istekli olur.

16. Cinsel iliski siimiiksii (hastaliklarin) ba-
zilarina karst ni¢in yararhdw? Clinki o fazlalik
maddenin disariya gikmasidir, boylece pek ¢ok
fazlalik ayrilmis olur, stimiiksii madde ise fazlalik

bir maddedir.
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17. Cinsel iliski karin bélgesini nigin serin-
letir ve kurutur? Evet serinletir, ¢linkt birlesme
sirasinda sicaklik disariya ¢ikar. Ama birlesme
kurutur da, zira sicakligin digariya ¢ikmasi sira-
sinda buharlagma meydana gelir. O (sicaklik) ise
o (beden) serinledigi igin digariya ¢ikar. Ayrica
birlesme sirasinda sicaklik da kurutur.

18. Kirpikleri dokiilenler nicin sebvetli olur?
Kelleri de sehvetli yapan ayn: nedenden dolay:.
Yani bu iki kisim (saglar ve kirpikler) tek ve aym
seydir. Ancak nedeni sudur: Yaglandik¢a uzama-
yan biitiin dogal killar buna cinsel iliski sirasinda
maruz kalir. Saglar, kaglar ve kirpikler dogal kil-
lardir. Yaslandiklar1 zaman kimilerinde bulardan
sadece kaglar siklagir —-nedenini bagka bir yerde
soylemigtik—, oteki iki (kil gesiti) ise ayn1 neden-
den dolay: dokiiliir. Bunun nedeni cinsel iligki-
nin (zaten) az kan giden st kisimlari sogutmasi-
dir, ki boylece bu kisim besinleri sindirmez. Ne
var ki, saclar beslenmezse dokiiliir.

19. Insan idrar yapmak zorunda oldugu
zaman nigin cinsel iliskide bulunamaz? Cunki
o zaman kanallar dolu olur, nemle dolu olan bir
sey daha ¢ok nem alamaz.

20. Damar catlamast hem insanlarin hem
de oteki canly varliklarin doéllenmesine nicin
engel olur? Clinkii hava, durumunu degistirdigi
zaman damar ¢atlamasi meydana gelir. Bu yiz-
den o (damar ¢atlamasi—¢) kara safradan iler1 ge-
len rahatsizliklara kargi da yararli olur. Ama cin-
sel iligki havanin digsariya ¢ikmasina baglidir.
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Eger (cinsel iligki) sirasinda (havanin) hareketi
kendine yol agarsa spermlerin bosalmasina degil,
daha ¢ok bir sogumaya neden olur. Bundan do-
lay1 cinsel organdaki gerilimi de azaluir.

21. Cinsel iliskiden sonra insan nigin yor-
gun ve giicsiiz diigers Clunku spermler (bedenin
biitiin kisimlarindan) ¢ikan bir ifrazatur, kan ya
da bedenin tamamina ait herhangi bir olusturucu
oge disariya ¢iktugi zaman bedenin biresimi de
bir seylerin uzaklagmasiyla, bir yapinin uyumlu
diizeninin bozulmasi gibi sarsilir. (Cinsel iligkide)
disariya ¢ikanlar ve bugday hamurundan yapil-
mug pasta gibi bliylik bir yiyecegi kiigiilten seyler
bu kadar ¢ok belirleyicidir.

22. Cinsel iliskide bulunan ve idrar: gelen
kisilerin (cinsel organi) nigin biiyiir? Clinki ka-
nallar nemle dolu olursa, spermler dar bir yerden
disariya ¢ikarsa, onun hacmini arurir ve yukariya
kaldirir. Zira cinsel organ kanallarin yakininda
bulunur.

23. Cinsel organin biiyiimesi ve ereksiyon
nicin meydana gelir? (1) Bunun iki nedeni var-
dir: Birincisi, testislerin arkasindaki yer agirlagti-
g1 ve bu yiizden (cinsel organ) yukariya kaldiril-
dig1 i¢in -zira testisler o sirada kaldiracin daya-
nak noktas: haline gelir- ve kanallar havayla dolu
oldugu i¢in. (2) Ya da: Nem artug: ve yerini de-
gistirdigl ya da nemden (spermler) olustugu za-
man (cinsel organin) hacmi biyiir. Cok biiytk
olanlar ise yukariya daha az kalkar, ¢linkii agirlik
kaldiracin dayanak noktasindan ¢ok uzaktr.
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24. Cocuklar degil de, cinsel iliskide bulu-
nanlar ya da buna bazir olanlar ni¢in kitii ko-
kar? Hem de teke gibi kokar. Daha 6nce dedigi-
miz gibi hava ¢ocuklarda nemi ve teri kaynaur,
erkeklerin (teri) ise kaynamamugtur.

25. Yazin erkeklerde cinsel iliski giicii nicin
azalwr, kadinlarda ise nicin artar, ozanin dedigi
gibi, devedikenleri actigr zaman “kadinlar ¢cok
istekli, ama erkekler tamamen gii¢siiz” olur? (1)
Belki testisler kiga gore yazin daha ¢ok sarktig:
i¢in. Oysa cinsel iligki vuku bulacagi zaman onla-
rin yukariya gekilmis olmasi gerekir. (2) Ya da,
yazin sicak agir1 derecede oldugu zaman atesli
blinyeler ¢okiintiiye ugrar, soguk biinyeler ise
serpilip gelisir. Zira erkek kuru ve sicakur, kadin-
sa soguk ve nemli. Bu ytizden erkegin glicti azalir,
kadinlarin glicti ise serpilip gelisir, ¢iinkii onlar
kargilik (mukabil) tarafindan dengelenmistir.

26. Kimileri cinsel iliskiden, biri etkin oteki
ise (edilgen taraf) oldugu halde, nicin zevk alw?
Cunkt her bir fazlalik (madde-¢) igin bedende
bir kisim (birikme yeri) mevcuttur, bu fazlalik
dogal olarak oraya dokiiliir, istelik (fark edilme-
yen) migkiil bir durum bag gosterdigi zaman di-
sariya ¢ikan hava bir sigmeye neden olur ve fazla-
lik maddeyi birlikte digariya atar, 6rnegin idrarin
idrar torbasina, nemden yoksun besinin mideye,
gozyaslarinin gozlere, simiigiin burun boglukla-
rina, kanin damarlara gitmesi gibi. Bu kigilerde
de spermler ayni sekilde testislere ve cinsel orga-
na gider. Bu kisilerde kanallar dogal degildir,
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clinkii cinsel organa giden kanallar tipki hadim-
larda oldugu gibi ya ukanmigtir ya da bagka bir
tarzda da (ukanmigtir—¢), bu tiir bir siv1 bu kigi-
lerde kaba etlerde (makatta) toplamir, zira (fazla-
lik maddeler—¢) onun (makatin) vasitasiyla da di-
sar1 atilir. Bunun belirtilerinden biri de birlesme
sirasinda bu bodlgenin bir araya toplanip biizil-
mesi ve kaba etlerin erimesidir. Simdi bir kimse-
de cinsel itki nedeniyle agir1 fazla (sperm) mevcut
olursa (spermler) o bolgede toplanir, béylece is-
tek duyuldugu zaman spermlerin toplandig: ki-
sim siirtiinmeye can atar. Istek ise kismen yiye-
cekler kismen de hayal giicli nedeniyle ortaya ¢i-
kar. Eger o (istek—¢) herhangi bir sey tarafindan
uyarilirsa hava orada birikir ve buna uygun fazla-
lik madde kendi dogal yerine akarak toplanir. Ve
bu madde seyrekse ya da hava igeriyorsa, bu (ha-
va) da disariya cikarsa (istek) soner, upki kimi
zaman ¢ocuklarda ve yaslilarda nem disariya
¢tkmadan ereksiyonun sona ermesi gibi. Ama
nem kurursa, o zaman *>. Ancak bu ikisinden
higbiri gerceklesmezse bu ikisinden bir sey mey-
dana ¢ikana kadar istek devam eder. Dogustan
kadinsi olanlarin yapis: ise $6yledir: Bular, dogal
durumda bulunanlarda ifrazatun vuku buldugu
yerden hi¢ ya da ¢ok az salgi yaparlar, onlardaki
bu yer yukarida s6zii edilen kisimdir. Bunun ne-
deni, onlarin dogaya aykir1 bir yapiya sahip ol-
malaridir: Zira erkek cinsinden olmalarina kargin
onlarda bu kisim zorunlu olarak korelmistir.
Ancak korelmeye neden olan ya tahriptir ya da
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sapiklikuir. Birincisi miimkiin degildir, zira bu
durum (ilgili kiginin) bir kadin oldugu anlamina
gelirdi. Demek ki onlarin sapik olmalari gerekir
ve spermleri herhangi bir yerden disariya atmaya
zorlanirlar. Bu yiizden upk: kadinlar gibi doy-
mak bilmezler. Zira igerdikleri nem miktar1 az-
dir, bu nem disariya ¢ikmak i¢in zorlanmaz ve
cabucak (tekrar) sogur. (Ifrazatin) kaba etlerden
(makattan) oldugu kisiler edilgin taraf olmaya
can atar, her ikisinin de s6z konusu oldugu kisi-
ler ise cinsel iligkide hem etkin hem de edilgin ta-
raf olmay1 ister. Ancak hangi taraf agir basiyorsa
o taraf olmay1 daha ¢ok arzu eder. Bazilarinda ise
bu davranig (sapiklik) bir aligkanlik nedeniyle or-
taya ¢ikar. Zira insanlar yapma aligkanhiginda ol-
duklar1 seyden ve dolayisiyla spermleri de bu
tarzda disariya gondermekten zevk alir. Bunun
sonucunda (haz) aldiklar: sey1i yapmay1 arzu eder-
ler ve aligkanlik git gide olarin ikinci dogas: hali-
ne gelir. Bu yiizden onlar, ergenlikten 6nce degil
de ergenlik doneminde bir dereceye kadar cinsel
iligkiye aligirlarsa boyle olurlar, ¢iinkii iligki sira-
sinda anilar, anilarla birlikte haz, dolayisiyla san-
ki dogustan edilgin taraf olmaya istek duyarmis
gibi aligkanlik ortaya ¢ikan; ancak bunun sik sik
yinelenmesi ve aligkanlik onlarin {izerinde upk:
(bagkalarinin) biinyesi gibi aym etkiyi gosterir.
Eger (bu kisi) iistelik sehvetli ve kadinst ise biitiin
bunlar daha 6nce bag gosterir.

27. Tanrt askina insan icmeye, yemeye ve
bu tiir baska seylere degil de cinsel iliskiye istek-
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li oldugunu itiraf etmekten nicin utanir? Clinki
(bu) seylerden birgoguna duyulan istek zorunlu-
dur, ama bazilary, sayet elde edilemedigi zaman,
oliime bile neden olur, cinsel iliski (isteg1) ise (ah-
latlardaki) fazlaliktan iler1 gelir.

28. Cinsel iliskide bulunma gereksinimini
nicin erkekler kisin, kadinlarsa yazin daba ¢ok
duyarlar? Ciinkii erkekler biinyeleri geregi daha
sicak ve kurudur, kadinlarsa daha nemli ve so- .
guk. Bu ylizden bunlarda (erkeklerde) nem ve si-
caklik kigin gereksinimi kargilamaya yeterlidir -ki
spermler bu iki (nitelikten) olugur-, onlarda (ka-
dinlarda) 1se sicaklik daha azdir ve atesin noksan-
ligindan dolay: nem donmustur: Bu (sicaklik—)
ise yazin (mevcut olur). Demek ki kadinlar i¢in
(yaz) sicagi (6zellikle) uygundur, ama erkekler
icin ¢ok fazladir, zira agsir1 fazla miktar onlarin
glictinli azalur. Bu ylizden ¢ocuklar da yazin da-
ha zayif olur. Zira o0 zaman “atesi atege getirmek”
dedigimiz durum ortaya ¢ikar.

29. Dogustan sicak olanlar, eger giiclii ve iyi
beslenmemislerse, cinsel iliskide bulunmadiklar:
zaman nigin stk stk safra nobetine tutulurlar, ve
onlarda nigin aci (safra) ablatr akar, tuzlu sii-
miiksii madde meydana gelir ve renkleri degi-
sir¢ Cinki spermlerle birlikte her zaman bir
parca fazlalik ahlat disariya ¢ikar. Bu yiizden
icinde agir1 fazlalik madde bulunan kigsilerde
spermler balik suyu kokar. Eger cinsel iligkide
bulunurlarsa fazlalik madde birlikte digariya au-
lir, boylece bu madde onlari artik rahatsiz etmez;
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ama birlesme vuku bulmazsa fazlalik madde aci-
lagir ya da tuzlu hale gelir.

30. Melankolikler cinsel iliskiye nicin egi-
limlidir¢ Cinki onlar hava igerir, spermler ise
havanin disariya ¢ikmasidir. Iclerinde fazla hava
bulunanlar zorunlu olarak sik sik temizlenmek,
arinmak ister, zira onlar bu sekilde rahatlar.

31. Hem kuslar hem de cok kil insanlar
nicin sebvetli olurlar? (1) Belki fazla nem iger-
dikleri i¢in. (2) Ya da, (bu nedenden dolay:) degil
-zira kadin cinsi nemlidir ama ¢ok kill: degildir-,
tersine, her iki biinye (varlik) sicakliklarindan
dolay: fazla nem kaynatabildikleri igin. Bunun
belirtisi ise killar ve kanatlardir. (3) Ya da, onlar
fazla nem igerdikleri ve bu nem sicaklik vasitasiy-
la kaynadig1 icin. Zira (onlarda) fazla nem bu-
lunmasayd: ve (kaynama vasitasiyla) bu nemin
tstesinden gelinmeseydi, birinde tek bir kil bile
¢ikmazdi, Gtekinin de kanatlari olmazdi. Sperm-
ler ise ozellikle boyle yerlerde ve 6rnegin ilkba-
har gibi doénemlerde olusur, zira onlarin dogas:
nemli ve sicaktir. Ama bu yiizden hem kuglar
hem de kotiiriimler sehvetli olurlar, zira her iki-
sinde de ¢ok az besin agagiya gider, ¢iinkii bacak-
lar1 korelmigtir, besinler daha ¢ok iist kisimlara
gider ve orada spermlere doniistir.

32. Cinsel iliskiye diiskiin olan insamin ni-
¢in gozleri ozellikle zayif olur? Bunun nedeni or-
tadadir, ¢linkli bu durum, nem gozleri terk ettigi
zaman meydana ¢ikar. Bunun belirtilerinden bi-
ri, dolleme maddesinin soguk olmas: gercegidir.
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Zira bu madde, sayet sicaklik tarafindan isitil-
mazsa nemlenmez. Onun erimeye de gereksinimi
yoktur, zira o insanin i¢inde tipki kan gibi do-
kilmigtir (dagitlmigtr).
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A%
YORGUNLUK

1. Diiz bir arazide wzun siiren yiiriiyiisler,
engebeli arazidekine gore nicin daba yorucudur,
ancak kisa siirdiigii zaman nicin daba az yoru-
cudur? Cunki (diiz arazideki uzun yiirtiytslerde
bacaklarin) hem siirekli hem de cebri hareketi bir
yorgunluga neden olur. Bu tiir (yani cebri) olani
ise yogun, ama genellikle birbirine bagli ve tek-
diize (harekettir). Yokusta, eger (yol) uzunsa, (yo-
niin ve hareketin) degismesi dinlenme anlamina
gelir ve hareket fazla degildir; hatta degisme yi-
zlinden atlarda bile. Diiz arazide ise durusun tek-
diizeligi kesintiye izin vermez ve uzuvlar dinle-
nemez, tersine, beraberce hareketin siirekli olma-
sint saglar. Ancak (yol) kisaysa diiz arazideki ha-
reketin sikligindan dolay: meydana gelen yor-
gunluk (heniiz) goriilmez, ama engebeli arazide
(hareketin) degismesi cebri ve karsit, yani bazen
yokus yukari bazen yokus agag1 oldugu i¢in yor-
gunluga neden olur. Yokuslu arazide (hareket)
kanimizca bu tiirdendir, diiz arazide ise etkisi
tam tersinedir.
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2. Giigsiiz kisilerin ve beden egitimi yaparak
yorulmug olanlarin bedenleri nicin daba kiiciik
goriiniir ve sesleri daba tiz ¢ikar? Ciinki bu kigi-
ler ne kadar kii¢lik goriiniirse sesler o kadar tiz
cikar. Bunun belirtilerinden biri, cok uzakta bu-
lunan bir kisiyi taklit ederek yiiksek sesle konu-
sanlardir - ve bedenleri daha kiigiik (goriintir)
XK,

3. Beden egitimi yapanlarin nicin sadece ka-
rin bolgesi incelire Clinkl en ¢ok yag karin bol-
gesindedir.

4. Caba barcandigr zaman nicin yag yaki-
lir? Clinki yag 1sindig1 zaman erir, hareket sicak-
lik yaratir, kaslar ise erimez.

5. Mide bolgesi nicin ozellikle yaghdir? (1)
Belki besinlere yakin oldugu igin. Yani (bedenin)
oteki (kisimlari) ondan (mideden) bir defada bir
seyler alirken o (mide) sik sik (besin) alir. (2) Ya
da, o (mide bolgesi) ¢cok az galisug: icin. Zira
onun eklemleri yoktur.

6.Su katilmis yag ile ovuldugu zaman yor-
gunluk nicin daba ¢abuk gecer? Cilinku yag su
ile birlikte daha derine niifuz eder. Ama yalniz
yag (kullanilirsa) ayni derecede niifuz etmez,
¢inkli yag yiizeyde kalma egilimindedir. Bu
ylzden beden, eger (karigim) niifuz ederse, yu-
mugsak, esnek olur, zira yag dogas: geregi sicakuir,
ancak sicak seyler kurumaya ve sertlesmeye ne-
den olur, kuruma ve sertlesme ise yorgunluga iyi
gelmez. Ama beden yag ve suyla birlikte ovulur-
sa daha az kurur.
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7. Kusmak insani yordugu halde yorgun kisi-
lere nicin kusmalarr onerilir? Kemikler bastiri-
lir, sikigtirilir ve yorulursa yorgunluk bag goste-
rir. Ancak bu durum, digaridan gelen ya da be-
dende buluna etkiler yiiziinden de ortaya ¢ikabi-
lir, sonuncusu (yani bedendeki-¢) iki sekilde: Ya
kaslar kapasitenin iizerinde genlesirse ya da ya-
banci bir madde, fazlalik maddelerin yapug: gibi,
kendisine ait yerde durmayarak uzun siire bede-
ne karigirsa. Zira digsaridan {izerimize yiklenen
biitlin agirliklar bedenin kisimlarina goére daha
¢abuk yorgunluga yol acar, hatta bu agirliklar
onlardan (bedenin kisimlarindan-¢) daha hafif ol-
sa bile. Bu iddianin belirtilerinden biri sudur:
Cok yiyen ve igen, ama fazla ¢aba harcamayan
kigiler, sanki mideleri bogsmug gibi daha ¢abuk
yorulur, ¢linkii sindirilmemis yiyecekler kendile-
rine ait yerde degildir. Ancak yorgunluk bir ¢6-
ztilmeye yol aguig1 ve ¢6ziilmenin iirtint de fazla-
lik bir madde oldugu i¢in, bizde yorgunluga ne-
den olan bu madde diizensiz bir sekilde bagibos
dolagarak sinirlere ve gevsek, agik olan kaslarin i¢
kisimlarina niifuz eder. Kusmak, yorgunlugun
nedeni olan bunu (fazlalik maddeyi-¢) disariya
¢ikarir, bu ytlizden anlagilacag: iizere insani yor-
gunluktan kurtarir. Zira (kusmak-g) bedeni,
kusma hareketinin baglangicinda nasilsa 6yle bi-
rakir. Kusmak, o sirada meydana gelen hareketin
asiriligi nedeniyle yorucu degildir, tersine (sade-
ce) dogru diirlist kusulmadig: igin (yorucudur—g).
Zira yiyeceklerin bir¢ogu ve onlarin igindeki faz-
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lalik maddeler geride kalirsa, kusmaktan dolay:
yorgunluk (da) o zaman ortaya ¢ikar, upk: tika
basa dolu seyler hakkinda s6ylenmis olanlar gibi.
Demek ki kimilerinde yorgunlugun nedeni ¢aba
harcamak degil de, boyle bir durumda ¢aba har-
camalar1 olgusu ise, o zaman yiyecekleri (tama-
men) disariya ¢ikarmayanlarda da yorgunlugun
nedeni kusmak degildir. Zira aksi takdirde kusan
herkesin yorgun olmasi gerekirdi, oysa pek ¢ok
kisi kustuktan sonra yorgunluktan kurtulur.

8. Kol icin bos elle savurmak, ele bir tas ala-
rak savurmaktan nigin daba yorucudur? Clinki
bol elle savurmak daha zorlayicidir. Zira (el), or-
negin firlatan kisinin, elindeki savurdugu nesne-
den (bir destek almasi) gibi, higbir yerden destek
almaz. Ayni sekilde pentatlona katilanlar da hal-
terden ve kosucular kollarinin ileri geri salladik-
lar1 dirsekten agag: kisimlarindan destek alirlar.
Bu yiizden biri elinde halterle, sanki bir gey tut-
muyormus gibi, daha yiiksege sigrar, ve o&teki
(kollarini) sallayarak, sallamadigi zamankinden
daha hizli kosar.

9. Hizls kosmak hem insanlarin hem de oteki
canlr varliklarin bas bolgesinde nigin bastalik-
lara neden olur? Kosmak genel olarak fazlalik
maddeyi, upk: yliriiyiis gibi, asagiya ceker. Bu
ylizden ¢ok yiirliyli yapanlarin baldirlar: da ka-
linlagir, ¢linkii hem besinler hem de fazlalik
maddeler yukaridan agagiya dogru giderler. Gergi
hareket etmek de ayni etkide bulunur, ama hizli
hareket, zorlanmadan ve nefes darligindan dolay:
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bagi 1sitir, bagtaki damarlar: sisirir ve soguk, agir1
sicak gibi distan ve gogiis kafesinden gelen giigleri
almaya hazir hale getirir. (Bas bolgesindeki) bu
maddeler niifuz ettigi zaman bu bdlge zorunlu
olarak hastalanir.

10. Insan engebeli araziye gore diiz arazide
nicin daba ¢cabuk yorulur, ama engebeli yola gore
diiz bir yolda nicin daba hzli gider? Ciinki su-
rekli ayni durumda hareket etmek daha az yorucu-
dur, (durumun degismesi) daha ¢ok engebeli bir
yolda s6z konusudur. Yani dogal hareket edildigi
igin daha hizli yiiriiniir. Duz arazide (ayaklarin)
kalkip inmesi dikkate alinmayacak kadar azdir ve
yakin bir sekilde birbirini izler, engebeli arazide ise
durum tersinedir. Ancak (ayaklari—¢) kaldirmak
dogal degildir. Zira her kaldirig zor kullanarak ger-
ceklesir. Ne var ki, her adim atista kiiciik olan ha-
reket birgok (adimda) hatir1 sayilir hale gelir.

11. Diiz bir yiizeye yatmak ¢cukur bir yere
uzanmaktan nicin daba yorucudur? Diiz bir yu-
zeye gore bir tiimsegin tizerinde (uzanmak) ayni
nedenden dolay: (daha yorucudur). Zira oturur-
ken ya da uzanirken tek bir noktaya kaydirilan
agirlik basing nedeniyle agriya sebebiyet verir.
Bir tiimsekte bu, diiz bir ylizeydekinden daha
fazladir, diiz ytizeyde ise bir gukurdakinden daha
fazladir. Zira bedenimiz diiz degil, kavislidir ve
cukur yerde diiz ylizeyden daha ¢ok degme nok-
tast vardir. Bu nedenle esnek ytizeye oturmak ya
da uzanmak esnemeyen yiizeye oturmaktan ya
da uzanmaktan daha az yorucudur.
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12. Kisa vyiiritytigler nicin yorucudur? Du-
zenli olmadig: i¢in. Zira kimilerinin durmasina
neden olur. Ancak bir karsit durumdan sik sik
bagka kargit bir duruma ge¢mek yorucudur, zira
(bu gecis—¢), her ikisinden (yiiriimekten ya da
durmaktan) yorucu olmayan birine aligilmasi igin
firsat tanimaz. Her ikisine ayn1 zamanda aligmak
ise olanakli degildir.

13. Ata binenlerin gozleri, at ne kadar hizlz
kosarsa nicin o kadar cok yasarw? (1) Belki, su-
rekli karsidan gelen hava boylece daha da sogu-
dugu, bedene ¢ok kisa bir an degdigi i¢in, ki bu
durum ¢iplak kosucularda da s6z konusudur, so-
guk ise gozlerin yagarmasina neden olur. (2) Ya
da kargit bir nedenden dolayi. Zira sicaklik da
gozlerin yasarmasina yol acar. Hareket ise sicak-
lik yaratir. (3) Ya da havanin ¢arpmasi nedeniyle.
Clinki kargidan esen riizgarin gozlerimizi rahat-
siz etmesi gibi, kargidan gelen hava da, (at) hizl
kostukca (goze—¢) hafif darbeler halinde daha ¢ok
garpar.

14. (Bedenin) oteki kisimlart masaj yapildi-
81 zaman nigin kaslanir, ama karin bélgesi ince-
lire Karin bolgesi de git gide (incelmez), tersine
kati, yogun hale gelir. Ancak kaslar da ayni ge-
kilde (kat, yogun) olmaz, iste sorun Ozellikle
budur. Zira genel olarak beden egitimi hareketle-
rinde ve bedensel ¢abalarda en ¢ok karin bolgesi
incelir. Bunun nedeni yagl: yerlerin isindig1 za-
man erimesidir, hem de dogustan fazlasiyla ger-
gin olan yerlerin. Deri dogal olarak gergindir.
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Ama ozellikle ¢ok ¢abuk yaglandig: igin, sayet
insan bir hastaliktan mustarip degilse, her zaman
bir par¢a yagli olur. Bunun nedeni ise onun (de-
rinin—¢) besinlere yakin olmasidir. Yag dogustan
orada olmadigi, sonradan kazanildigi ve (bede-
nin) kas gibi gerekli kisimlarina ait olmadig; i¢in,
beden egitimi hareketleri ve masaj onu (yag1) si-
caklik vasitasiyla eritir ve fazlalik besinleri bede-
nin Oteki kisimlarina dagitir. Bu yiizden hareket-
siz oturmak karin bolgesini yagli hale getirir,
ama bedenin 6teki kisimlarini zayiflatir, hareket-
ler ve masaj i1se karin bolgesini inceltir ve bede-
nin oteki kisimlarini kalinlagtirir.

15. Uzun wve zorlu vyiiriiyiisten ve kosudan
sonra parmak uclarinda duruldugu zaman to-
puklar nigin titrer ve hemen asagrya cekilir?
(Kosu) sirasinda hareketin siirekliligi ve hizi yi-
zlinden insanin sinirleri titremeye son vermez.
Zira ruh genellikle bedenin biitiiniine egemendir,
ama tek tek her kismina degil, hele bunlar, 6rne-
gin ytiirek ve cinsel organ gibi, herhangi bir sekil-
de harekete gegirilirse. Bunun nedeni, sinirlerin
cevresindeki, durur durmaz hemen sogumayan
havanin ¢ok 1sinmasidir. Salinim yapan bu hava,
kendi hareketi nedeniyle agagiya dogru bir cekme
hareketi uygular gibi, agagiya cekilir ve en uzak-
taki kisimlara ¢ok az hakim olunmasina sebebi-
yet verir. Topuklar da bu tiirdendir, tipk: 6fke-
lenenlerin alt dudag; gibi.

16. Cok zorlanmadan kosanlar nicin belirli
bir ritimle nefes alir? (1) Belki, her ritim belirli bir
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hareket vasitasiyla kendi olgtsiinii kazandigi igin;
ama boylece hareket, kosucularin yapug: gibi, di-
zenli aralarla olur. Bu yiizden onlar (kosucular—)
hemen kosunun basinda derin nefes alir, ki nefes
almak diizenli aralarla gergeklegsin ve diizenli ha-
reket nedeniyle 6l¢tistint kazanan o (nefes alma—g)
bir ritim yaratsin. (2) Ya da, her nefes alig, havay1
dogal sekilde kullanan ve i¢inde tutmayanlarda
diizenli aralarla vuku buldugu igin. Beden hareke-
tinin agir1 olmadigi oturug ve yliriiyis sirasinda ri-
tim kolayca belli olmaz, ama hareketin algilana-
madig1 hizli kosu sirasinda nefes alma ritmi gozi-
miizden kagmaz. Ancak hizli olmayan, 6l¢tilii ko-
suda hareket, nefes alis 6l¢iistinti algilanir hale geti-
rir ve boylece ritmin belli olmasini saglar.

17. Kosarken bhava bize nicin riizgara donii-
stiyormus gibi gelir? (1) Belki kosarken hareket
ettigimiz ve boylece bedenimizle birlikte gevre-
sindeki havay: da hareket ettirdigimiz igin, ki bu
rlizgardir; bu ytizden hava sadece goriintigte de-
gil, gerceklikte de riizgara doniisiir. (2) Ya da, ko-
sarken havaya c¢arpugimiz i¢in; bu durum vuku
buldugu zaman hareket nedeniyle havay: daha
¢ok algilariz. Demek ki hava o zaman dogal ola-
rak riizgara donligliyormus gibi gelir bize; zira bu
durum hareketin hiz1 ytiziinden gerceklesir.

18. Insan nicin yiiriirken degil de, daba ¢ok
kosarken diiser? (Ayaklar) her defasinda harekete
(devam etmeden) 6nce daha yiiksege kaldirildig:
i¢in. Zira ylriimekle kogmak arasindaki fark bu-
dur.
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19. Nicin tirmanirken dizlerimiz, iniste ise
uyluklarvmiz agrir? Clinki urmanirken bede-
nimizi yukariya dogru firlatiriz, ve bedeni (yuka-
riya—¢) ¢ekmek (insani—¢) zorlar ve (bu hareket-
¢) dizlerden baglar, bu ytizden dizlerimiz agrir.
Inisli arazide ise, biitiin yiikii bacaklar tasidigs
i¢in, uyluklardan destek alinir ve uyluklar agri-
maya baglar. Ayrica dogaya aykir1 her sey agriya
ve sikayete yol agar. Dizler i¢in dogal olani ise
one biiktlmektir, uyluklar iginse karsit yone.
Yokus arazide dizler arkaya biikiiliir, ¢tinkii on-
lardan destek almak istenir, inigli arazide ise uy-
luklar 6ne biikiiliir, ¢linkii bedenimiz 6ne dogru
diigme egilimindedir.

20. (Uzun) vyiiriiyiislerde nicin wyluklarin
orta kismi ¢cok agrir? Clinki destek alindigy za-
man her biiyiik ve birbirine bagl seye darbe en
¢ok orta kisimda hasil olur. Bu yiizden kiriklar
en ¢ok orada gorilir. Uyluk ise boyle (destek
alinan) bir seydir. Bu nedenle en ¢ok agriyan
kismi ortasidur.

21. Nemli kisiler caba harcadiklar: zaman
ve agiry sicaktan dolayr nigin kolayca nefessiz
kalir? Clinki 1sinan hava nem haline gelir ve ne
kadar ¢ok (nem mevcutsa) o kadar ¢ok yakar.
Eger o (nem), miktar1 nedeniyle disariya ¢ika-
mazsa soguma meydana gelmez, boylece kalitsal
ve lizerine eklenmig sicaklik yiiztinden kolaylikla
asir1 1sinabilir. Bu yiizden beden egitimi hareket-
lerinde ve genel olarak ¢aba harcama sirasinda
terlemek ve de nefesin ¢ikmasi yararli olur, zira
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nefes nemin digariya ¢ikmasindan ve seyrekles-
mesinden meydana gelir.

22. Nigin diizgiin endaml kisiler sik stk yo-
rulur, ama (yorgunlugu) kolayca iistlerinden atar?
Her ikisi de ayni nedenden dolayi Zira diizgiin
endamlilar simetriktir. Simetrik-olan ise daha ¢ok
simetrik sekilde etkilenir. Ancak (bedenin-g) bir
kismi bir seyden rahatsiz oldugu zaman biitiinti de
hemen rahatsiz olur. Diizgiin endamli olmayanlar
ise, ki bunlar biiyiik 6l¢tide homojen degildir, (be-
denin-¢) kisimlariyla tepki gostermez. Bu nedenle
onlar (dizglin endamlilar-¢) yorulur, ama (yor-
gunlugu) kolayca tstlerinden atar, ¢iinkii bedenin
tamami buna katilir, zira rahatsizlik birgok kisma
dagilirsa zayif bir sekilde ortaya cikar, ki boylece
ondan daha kolay kurtulabilinir. Endam: diizgiin
olmayan, bedenlerinin her kismiyla birlikte ortak
hareket etmeyenler ise ger¢i ender yorulur, ama
(yorgunluktan) zor kurtulur, ¢iinkii (onlarin) ra-
hatsizlig1 siddetlidir.

23. Insan engebeli araziye gire diiz arazide
nicin daba kolay yorulur, ama diiz yolda diiz ol-
mayan yoldan daba Izl gider? Clinkii o daha az
yorucudur, stirekli olmayan > daha ¢ok diiz
olmayan bir yolda. Aymi zaman diliminde (ayak-
lar) daha az kaldirilirsa hizli gidilir. Diiz arazide
(ayaklarin) kalkip inmesi dikkate alinmayacak ka-
dar azdir ve yakin sekilde birbirini izler, engebeli
arazide ise durum tersinedir. Ancak her adim atigta
kiigik olan hareket bir¢ok (adimda) hauri sayilir
hale gelir.
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24. Inisli arazide asagiya inerken ézellikle
nicin wyluklarimiz, yokus ¢ikarken ise baldirla-
rimiz agrirs Clinki yokus ¢ikarken bedenimizi
yukariya kaldiririz. O zaman bedenin tamam:
bir yiik haline gelir. (Bedenin) tamaminin basing
yapug1 ve onunla bedeni yukariya kaldirdigimiz
yer en ¢ok agriyan kisimdir. Buras: da baldirlar-
dir. Zira onlar (bedenin) en alttaki (kisimlaridir),
diisey genlesirler, ama ayaklar gibi yatay genles-
mezler. Bu yiizden titrerler. Ornegin sirtimizda
bir agirlik oldugu ve onu sirtimizda biraktigimiz
zaman biz de bu sekilde hareket ederiz (yani tit-
reriz—¢). Bunun sonucunda en ¢ok agriyan yer
sirtimiz olur. Ancak asagiya inerken, beden aga-
giya dogru dugtiigti ve (bizi) 6ne ittigi igin, geki-
len zahmet (agr1) dogal degildir, boylece (bede-
nin) fazlasiyla agirlik verdigi nokta en gok titre-
yen ve de en ¢ok agriyan yer olur. Bu durumda
baldirlar agrimaz, ama gogiis kafesi bir yiik hali-
ne gelir. Uyluklar ise onu (yiikii~¢) alir ve titrer,
¢linkii onlar diigey genlesir, yukariya, gogiis ka-
fesinin geldigi yere dogru bukdliir.

25. Ne kadar uzun oldugunu bilmedigimiz
bir yol, baska bususlarda bizim icin ayni kosullar
s0z konusu olsa bile, bize uzunlugunu bildigimiz
yoldan ni¢in daba uzun gelir? Elbette, ¢iinku
uzunlugunu bilmek sayisini bilmek demektir, ve
siirsiz-olan bize her zaman sinirli-olandan biiyiik
(goriintir). Simdi yolun ne kadar uzun oldugu bili-
nirse, sinirli olmak zorunda oldugu da bilinir, Gte
yandan yolun uzunlugu bilinmiyorsa, ruh yanls
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bir sekilde durumun tersine olmas: gerektigi sonu-
cunu ¢ikarir, ve o (yol) kisiye sinirsiz gibi gortiniir.
Ayrica: Belirli bir nicelik sinirlidir ve sinirli olan
sey belirli bir niceliktir. Demek ki bize bir sey si-
nirli diye goriinmiiyorsa tizerimizde sinirsiz oldu-
gu izlenimini yaratur, ¢linkii dogal olarak bir sinir1
olmas: gereken sey (de), eger simirli degilse, sinir-
sizdir, boylece goriiniligte sinirli olmayan sey de
zorunlu olarak herhangi bir sekilde sinirsiz diye
gorundr.

26. Insamin nicin baldirlar: degil de uyluk-
lart daba ¢ok agrir? (1) Belki, uyluklar fazlalik
madde igeren yerin yakininda oldugu igin; eger
bu madde agir1 fazla olursa, hareket sonucunda
meydana gelen sicaklik nedeniyle uyluklar bal-
dirlara gore daha kolay ve giiclii sekilde sikigip
kisalir. (2) Ya da, uyluklar ¢ok biiyiik odl¢iide ig
ice kaynasug: i¢in. Zira yapigik bir seyi cekerek
birbirinden ayirmak en ¢ok agri veren seydir, in-
sanin, (iginde) fazlalik madde olmadan, yoruldu-
gu zaman da en ¢ok uyluklari ve kalgasi agrir. (3)
Ya da, darbe sonucu sinirlerin ve damarlarin sik:
stkiya baglanmas: yliziinden bezelerin (guddele-
rin) sigmesi gibi bu durum uyluklarda da s6z ko-
nusudur. Zira uyluklar onlarin (sinirlerle damar-
larin—¢) ¢ikis noktasina daha yakindir. (4) Ya da,
uyluklar baldirlara gére daha ¢ok ayni durumda
kaldig: i¢in. Bu ise yorucudur. (5) Ya da, uyluklar
etli (kasli) oldugu ve orada daha ¢ok dogal sicak-
lik bulundugu igin.
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27. Caba barcayan baz: kisilerde nigin ¢1-
banlar olusur? Hareket bedeni, eger temizlen-
memigse 1sitir ve boylece 6teki, fazlalik maddele-
r1 terle birlikte digariya atmasina neden olur. An-
cak kalin (yogun) ve keskin, aci, tuzlu olan koti
ahlatlar igeren fazlalik maddeler ger¢i kalinliklar:
(yogunluklar1) nedeniyle disariya atilamaz, ama
kaslarin arasindan gikarak siger ve ahlatin acilig
ylizlinden cerahat toplar.

28. Beden egitimi hareketlerinden wve ilag
aldiktan bemen sonra nicin yemek yenmez? Ciin-
kii beden hala temizlenmektedir, kendini zorla-
maya heniiz son vermemis, fazlalik maddeler di-
sariya atlmamistir.

29. Kosmak yiiriimekten nicin daha zordur?
Clinkii kogan kisi daha agir bir yik tagir. Yani
bu kisi yukariya dogru yiikseldigi zaman biitiin
(yik) tizerinde olur. Yiiriiyen kisi ise, bir duvara
(dayanarak) dinlenen kisiler gibi, yiikii hareketsiz
(ayagin) iizerine bindirir.

30. Beden egitimi bareketlerinden hemen
sonra insan ni¢in aclik duymaz? (1) Belki geriye,
iyice sindirilene kadar, erimeyen artiklar kaldig:
igin. (2) Ya da, zorlanma nedeniyle (bedende
mevcut) nemden meydana gelen hava ytiziinden.
(3) Ya da, insan ¢aba harcarken isindig1 zaman
ortaya ¢ikan su i¢me gereksiniminden dolay1. Zi-
ra biitlin bu arazlar1 gérmek miimkiindiir.

31. Yorgun kisilerle veremli kisilerin uyku-
da spermleri nigin istem dist bosalir? Ciinku ge-
nel olarak sicak ve nemli kisilerin uykuda sperm-
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ler1 istem dig1 bogalir. Zira spermlerin bu tiir (si-
cak ve nemli) bir yapisi vardir. Ancak boyle bir
durum, bu tiir bir istidati olanlarda uyku nede-
niyle meydana gelen sicakligin eklenmesiyle daha
da ¢ok gorilir. Zira bedenin ¢ok az bir yiike
maruz kalmasi yeterlidir, hem de digtan degil i¢-
ten. Veremlilerin ve yorgun kisilerin yapisi ise
boyledir. Yani yorgun kisiler yorgunluktan ve
hareketten dolay: erimenin sicak iiriinleriyle do-
ludur, veremliler ise akintidan ve iltihaplanma
nedeniyle olusan sicakliktan dolay:.

32. Bir kimsenin sol bacagin: uzun siire (sag
eliyle) ovusturmas: sag bacagini ovusturmasin-
dan nicin daba teblikelidir? Clinki biz ¢aba
harcarken sag tarafimizi kullanabiliriz, sol bacag:
(sag elle) ovusturmak ise sinirlerin fazla gerilme-
sine yol agabilecek bir tarzdir, ki bu, dogaya ay-
kir1 hareketlerdendir, ama dogaya aykir1 hareket
etmekse tehlikelidir, oysa sol elle sag tarafi (ovus-
turmak) o kadar aykiri degildir, ¢tinkii onun (sol
elin) her iki taraftan higbiri {izerinde (6zel) bir
glicli yoktur.

33. Beslenmeyi azaltmak, ama daba ¢ok
caba barcamak saglhiga nicin yararlhdwr? Ciinki
bunun nedeni insan: hasta yapan fazlalik madde-
nin agirihigidir, bu durum ise ya besinlerin fazla-
lig1 ya da gaba harcamanin azlig1 yiiziinden orta-
ya ¢ikar.

34. Saghk icin kaslar: nicin sikilagtirmayip
gevsetmelidir? Zira nasil ki bir kent ve bir semt
iyi havalandirildigi zaman saglikli oluyorsa -bu
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ytzden deniz de sagliklidir ya-, iyi havalandiri-
lan beden de daha saglikli olur. Zira fazlalik
maddenin ya hi¢ mevcut olmamas: ya da elden
geldigince ¢abuk yok edilmesi ve bedenin alinan
fazlalik maddeleri hemen digariya atacak durum-
da ve hareketsiz degil hareketli olmas: zorunlu-
dur. Clinkd sabit kalan sey, su gibi tefessiih eder;
tefessith eden sey ise hastaliklara yol agar. Ama
tasfiye edilen sey bozulmadan 6nce (bedeni) terk
eder. Ancak bu durum, kaslar sikilagirsa vuku
bulmaz -zira gozenekler, deyim yerindeyse, ka-
panir-, eger kaslar gevsetilirse o zaman bu durum
meydana gelir. Bu ylizden giines altinda ¢iplak
dolagsmamalidir. Ciinki kaslar sikigir ve tama-
men Oyle kalir ve beden nemlenir. Zira igerideki
nem kalir, ama yiizeydeki nem yok edilir, tipki
kizartilmig etin (i¢ kisminin) haglanmig etten da-
ha nemli olmas: gibi. Ciplak gogiisle de giinese
¢tkmamalidir. Ciinkii glines bedenin en diizgiin
yapili kismindan en az uzaklasturilmas: gereken
seyi alir gotiiriir, oysa i¢ kistmda bulunan seyin
(uzaklastirilmas: gerekir). Uzaklik nedeniyle ora-
dan teri disariya atmak zordur, buradan ise (nem)
yiizeyde oldugu i¢in kolaydur.

35. Kisa yiiriiyiisler nicin yorucudur? Ciin-
kii insan sik sik durur ve dénemegli yolda bir ka-
rar yliriimez, bu ise yorucudur.

36. Hareket etmek isitan bir sey oldugu
halde insan bareket ettigi zaman degil de giines-
te durdugu zaman nigin daba ¢ok 1sinir? Ne var
ki her hareket insani 1sitmaz, bazilar: serinletir,
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ornegin kaynayan bir (su-¢) kabina tiflenildigi ve
bir hareket meydana getirildigi zaman goriilen
durum gibi. Duran bir kigide sicaklik kalmaya
devam ederse ve kalmaya devam etmesi nedeniy-
le, sanki bu sicaklik hareket ettirilirmis gibi, daha
¢ok sicaklik yaratirsa -zira bedenimiz siirekli
olarak sicak bir buhar c¢ikarir, bu buhar cevre-
mizdeki havayi bir mesale gibi isitir~, 0 zaman
eger hareketsiz durursak bizi gevreleyen hava
yukarida sayilan nedenlerden dolay: isinir, ama
hareket edersek bizi serinleten bir riizgar meyda-
na gelir, zira her riizgar soguktur.

37. Ata binenlerin gozleri, at hizlr kostugu
zaman ve aym sekilde yayalarin gozleri, dabha
hizly yiiriidiikleri zaman nicin daba ¢ok yasarir?
(1) Belki, kargidan gelen hava soguk oldugu igin.
Zira hava gozlerin yasarmasina neden olur. Kas-
larin bir araya gelmesi ve sikilagmasiyla o (hava-
¢) nemi digariya atar. (2) Ya da, kargit bir neden-
den dolayi Zira sicaklik ter yaraur, gozyas: ise
bir ¢esit terdir. Bu ylizden bu ikisi (gozyas: ve
ter) sicakliktan dolay: da meydana ¢ikar, ve her
ikisi de aym sekilde tuzludur. Hareket ise sicak-
lik yaratir, (5) Ya da, havanin ¢arpmasi nedeniy-
le. Clinkii kargidan esen riizgarin gozleri rahatsiz
etmesi gibi kargidan gelen hava da, at hizli kos-
tukga, (goze-¢) hafif darbeler halinde daha ¢ok
carpar, boylece gozyasi olusur, ¢iinkii géz kanal-
lar1 darbe nedeniyle gevsemistir. Zira her darbe-
nin ayirici ya da ezici, bastirict bir etkisi vardir.
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38. Yaz yorgunlugu nicin yikanarak, kg
yorgunlugu ise yaglanarak iyilestirilmelidir? So-
nuncusuy, Urperme ve meydana gelen degisiklikler
ytziinden bedenin sicak olmasina sebebiyet ve-
ren sicaklik vasitasiyla ¢oziillmelidir. Yag ise si-
caktir. Ama yazin nem uygulanmalidir, ¢linki
mevsim kurudur ve sicaklik yiiziinden trperil-
mez. Yazin az yemek ve ¢ok igmek (6nerilir), bi-
rincisi genel olarak, 6teki (yazin) daha fazla mik-
tarda. Yani igecekler yazin genelde mevcut ku-
raklik nedeniyle i¢ilmelidir. Yemegi azaltmak ise
ortak bir (6neridir), yazin ise ¢ok daha biiytik
oranda azalulmaly, ¢linkii insan mevsim nedeniy-
le yiyecekler tarafindan daha ¢ok 1sitilir.

39. Dikkatini toplayarak kosan bir kimse,
karsisina biri ¢iktigr zaman elinde olmadan ni-
cin ani hareketlerde bulunur? Ciinkii en ¢ok
(bedenin) karsit yonde hizla ¢ekilen ya da hare-
ket eden (uzuvlari) ani hareketlerde bulunur.
Simdi, bir kimse kosar ve uzuvlar1 hizla 6ne dog-
ru itilirse ve o sirada karsisina biri ¢ikarsa, uzuv-
lar1 6ne dogru taginirken kargit yonde bir ani ha-
reket meydana gelir, boylece ne kadar hizli kogu-
lursa, elde olmadan yapilan ani hareket de o ka-
dar sert, hizli olur.

40. Diizgiin bir sokaga gore diizgiin olma-
yan bir sokak boyunca vyiiriimek nicin daba az
yorucudur? Clnki dik yiiriimek her beden igin
dogaldir. Ancak diizgiin arazide yiiriimek diiz-
glin olmayan arazide yiiriimekten daha yorucu-
dur, ¢linkii diizgiin arazideki ytriiytsler siirekli
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aynit uzuvlarin ¢aba harcamasina neden olur,
diizglin olmayan arazideki ytiriiyiigler ise harca-
nan ¢abay: bedenin tamamina dagitir. Sicak ha-
vada (yol) ytiriimek ise soguk havaya gore bedeni
daha zayif hale getirir, zira bu yiiriiyisler bede-
nin distaki uzuvlarinin daha ¢ok ¢aba harcamasi-
m gerektirir. Bu ylizden terin atulmasiyla da be-
deni zayiflaur, soguk havadaki (yiiriiyisler) ise
kaslar1 daha sinirli ve (insanlar1) daha ¢ok yemek
yemeye istekli yapar. Bu yiriiylgsler i¢ organlar-
da sicakligin artmasina neden olur, ve insan so-
guga karsi duyarsiz oldugu zaman bedenin ig
kismini, oradaki sicakligi artirarak temizler, ama
(bu sicaklik-¢) kaslari, tamamen etkisi altina al-
madan sikilagtirir. Ayni sekilde yokus ¢ikmak
inmekten daha ¢ok ¢aba harcamay: gerektirir ve
insani iyice zayiflatir. Zira yokus arazideki yiiri-
yusler en ¢ok kalcanin agrimasina neden olur,
yokus agag1 ise uyluklarin. Ciinkii uyluklara bi-
nen tim agirlik genellikle (orada) yorgunluga yol
agar. Zira onlar (uyluklar) dogal olmayan bir ge-
kilde [sicaklik nedeniyle] zor kullanarak kaldiril-
dig1 i¢in (urmanmak) (insani—¢) fazlasiyla isitir.
Bu yiizden bu tiir yiiriiylgler ani ter bosanmala-
rina, sik sik nefes alinmasina neden olur, boylece
(insani) zayiflaur ve kalganin agrimasina yol agar.
Zira zor kullanarak kaldirilan uyluklar kalgay:
biiker ve ¢ekerek tekrar gerer, bu durum zorunlu
olarak insanin bu bolgesini ¢ok agriur. Sert ze-
mindeki yiiriiylgler ise kaslarin ve bacaktaki ger-
gin kisimlarin yorulmasina neden olur, ¢linki
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boyle bir zeminde zor kullanarak adim auldig:
icin sinirlerde ve kaslarda bir gerginligi yol agar.
Yumugak zeminde ylirimek uzuvlar i¢in yoru-
cudur, clinkii zemin esnedigi igin uzuvlarin bu-
kiilmesine neden olur. Bu ise ayni sorundur.

41. Yokus citkmak nicin zordur? Her adim
(ayagin) yukariya kaldirilmasi ve indirilmesiyle
yapildig: i¢in. Yukariya kaldirmak dogal degildir,
indirmek ise dogaldir, ancak (ayagi) one atmak
her ikisinin ortasidir. Yokus ¢ikmakta ise pek
cok sey dogal degildir.

42. Attan nicin ender diisiliirs Clunkt (dis-
me—¢) korkusu yiiziinden insan daha dikkatli
olur.
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VI
BELIRLI BIR DURUMDAN VE
DURUSTAN DOLAYI
MEYDANA CIKANLAR

1. Oturmak nicin kimilerini sisman, kimile-
rini ise zayif yapars (1) Belki, biinyeler farkli ol-
dugu i¢in. Yani biri sicakur, 6teki ise soguk. Sicak
olanlar gigmanlar, ¢linkii beden, sicaklig1 sayesinde
besinlerin iistesinden gelir. Soguk olanlar ise, diga-
ridan gelecek sicakliga gereksinim duydugu ve be-
denin bunu en ¢ok da hareket vasitasiyla kazandi-
g1 icin, hareketsiz kaldiklar1 zaman (besinleri) sin-
diremezler. (2) Ya da, biri iginde fazlalik madde
tagidig1, bu maddeyi sarf edecek harekete gereksi-
nimi oldugu, 6tekinin ise olmadig: i¢in.

2. Insan, beden egitimi hareketlerinde oldu-
gu gibi, uzuvlarim nicin germelidir? Clinki in-
sanin, kendine 6zgli havayla kanallari temizleme-
st gerekir.

3. Krordmg bir durumda yatmak nigin da-
ba iyidir ve bekimlerin bircogu (nicin) bunu
onerir? Ciinkii mide, eger sicaksa, daha ¢abuk
sindirir. Ayrica yellenmek i¢in gazlarin toplana-
bilecegi bir yer agmak gerekir, zira gazlar bdylece
fazla sikint1 vermez. Bu yiizden damar ¢atlamas:
ve apseler bile sagliga yararlidir, ¢iinkii gazlan
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i¢ine alacaklari oyuk yerleri vardir. Ancak diim-
diiz yauldigi zaman oyuk meydana gelmez, zira
i¢ organlar her yeri kaplar, ama kivrilarak yaul-
dig1 zaman bir oyuk meydana gelir.

4. Insamin, otururken degil de nicin ayaga
kalkarken bagsi doner? Clinki hareket edilmedigi
zaman nem tek bir yerde toplanir ve orada kalir.
Bu yiizden ¢ig yumurta da dairevi sekilde done-
mez, hemen devrilir. $imdi, (bedendeki) nem ha-
rekete gegirilirse ayni sey vuku bulur. Yani insan
boyle bir durumdaysa hareketsiz kaldiktan sonra
ayaga kalkar. Ama nem bir karar durumdaysa ve
dagildiysa insan harekete gegtikten sonra oturur.

5. Bir kimse sag tarafina yatarsa nigin daba
kolay uykuya dalar? (1) Belki, insanin uyanik-
kenki durumu ile uykudaki durumu birbirine
karsit oldugu icin. Insan uyanikken sol tarafina
yatug1 i¢in, bir bagkasinda tam kargiti, hem de
kargit ilke s6z konusu olur. (2) Ya da, uyku ha-
reketsizlik anlamina geldigi i¢in. Harekete neden
olan uzuvlar1 hareketsiz tutmak gerekir, sag ta-
raftaki uzuvlar ise harekete sebebiyet verir. Ama
bunlarin iizerine yatlirsa, uyanmanin ¢ikig nok-
tast adeta baglanmis olur.

6. (Bir uzuv) nicin uyusur? Eller ye ayaklar
(Oteki uzuvlara) gore nicin daba ¢ok uyusur?
Clinkli uyusma bir sogumadir. Uyusma kanin
cekilmesi ve degismesiyle meydana ¢ikar. Ad: ge-
cen yerler ise ¢ok az kas igerir ve ¢ok sinirlidir,
ozellikle ayaklar. BOylece ¢abuk soguma igin
biinye tarafindan bir yol hazirlanmigtir.
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7. Nigin sol tarafimiza uzanmay: tercib ede-
riz, ama sag tarafimiza yatarak nyuruz? (1) Bel-
ki, 15182 bakmayip arkamizi déndiglimiz igin.
Zira karanlikta daha ¢abuk uykuya dalinir. (2)
Ya da, sol tarafimiza yatugimiz zaman uyand:-
gimiz icin ve sonra belirli bir faaliyeti kolayca ic-
ra edebildigimiz ve boylece <karsitiyla> taban
tabana zit durug uygun oldugu i¢in. Zira her du-
rus bliytik 6l¢lide kendisine uygun faaliyeti ge-
rektirir.

(Bu noktada bazi elyazmalarindaki birinci
bolim 1. maddeden itibaren sozcligii sozcligiine
tekrarlanmaktadir.)
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VII
DUYGUDASLIKTAN DOLAYI
MEYDANA CIKANLAR

1. Bagkalar: esnedigi zaman insan genellikle
buna tepki olarak nicin esner? Bunun nedeni, in-
sanin giddetli bir istek duydugu ve sonra bu durum
amimsatildii zaman onu icra etmesidir, ama en
¢ok da kolay harekete gecirebilecek seylerde, or-
negin idrar yapmak gibi. Esnemek ise nemin riiz-
gar1 ve hareketidir. Bu yiizden insan onu sadece
(baska yerde) gorse bile, bu durum ortaya gikar.

2. Bir kimseyi, ellerini ya da ayaklarini uza-
tarak gerindigini ya da buna benzer baska bir
sey yaptigim gordiigiimiiz zaman buna tepki
olarak nicin bu bareketleri taklit etmeyiz, oysa
ote yandan esneyen birini gordiigiimiiz zaman
buna tepki olarak biz de nicin esneriz? (Biz) bu-
nu elbette ki her zaman degil, sadece beden bu-
nun i¢in 6zellikle bir istek duydugu ve nemi 1s1-
nacak bir durumda oldugu zaman yapariz. Sonra
sevismek ve yemek yemek icin oldugu gibi,
animsamak da bunun igin gerekli hareketi yara-
tir. Zira animsamanin bu konuda ortaya ¢ikardi-
g1 sey, fantezide tasarlanan durum igin duyulan
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siddetli istegin (gercek olarak da) mevcut oldugu
olgusudur.

3. Bir atesin yakiminda oldugumuz zaman
ni¢in idrar yapma istegi duyariz, ama bir su-
yun, drnegin bir akarsuyun yaninda oldugumuz
zaman bunu nicin gercekten yapariz? Clinki
her cesit su bize bedendeki nemi animsatir ve za-
ten sikigtiran (nemi) disariya cekip c¢ikarir, ateg
ise, bedende katilasan seyi, tipk:i giinesin kari
eritmesi gibi gevsetir.

4.Baz: bastaliklar, yanina yaklagildig: za-
man nigin bulasir, ote yandan (baska birinin)
saglhig ise nicin kimseye bulagsmaz? (1) Hastalik
hareket, saglik hareketsizlik oldugu i¢in. Biri bu
yuzden hareket yaratir, 6teki ise yaratmaz. (2) Ya
da, biri istemeden, Oteki isteyerek meydana ¢ik-
ug1 igin. Zira istenmeyen sey istenen seyden ve
olasiliga gore yliriiyen seyden ayrilir.

5. Sozgelimi bir testerenin bilenmesi, bir siin-
gertasimin kesilmesi, bir tasmm zimparalanmas:
gibi isiterek algiladigimiz baz: nabos seyler ni-
cin tiylerimizi dirpertir, ote yandan gorerek al-
gadigimiz bazi durumlarin belirtileri bizde ni-
cin bu aym durumlar: yaratuw? Birini eksi bir
sey yerken goriirsek diglerimiz kamagir, ve bas-
kalarina eziyet edildigini gordiikleri zaman bazi
insanlar tir tir titrer. Clinkl her ses ve her sada
bir riizgardir, ama igimize niifuz ettigi zaman bu
(riizgar-¢) dogasi geregi hareket yaratmak igin
belirlenmigtir. Ancak o (riizgar—¢) buiyiik boyut-
ta ya da kuvvetli darbeyle birlikte meydana gelir-
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se glgli bir hareket yaraur, ¢iinki igimizde bir
sey1 tahrik eder ya da degistirir. Boylece biiytik
boyutlarda ortaya ¢ikan ve mutedil olan riizgar-
lar alg1 merkezini bile harekete gegirir, bu yiiz-
den bu tiir riizgarlarin hos bir etkisi vardir. An-
cak kuvvetli darbeye neden olan sert riizgarlar bu
merkezi sarsar ve darbesinin giicliyle (sarsintiy)
ileriye sevk eder. Ne var ki soguk riizgarlar da
(sarsintiy1) ileriye sevk eder, zira soguk belirli bir
guctiir. Dedigimiz gibi, bu durum tir tir titreme-
ye neden olur. Genellikle bir darbe meydana ge-
tiren sert riizgarlar ise kil diplerine isabet ederek
killar1 karsit yonde iter. Ama killar itldigi za-
man kil uglar1 (dogal olarak) ters yonde hareket
eder. Boylece onlar dik durur. Zira killar (dogal-
likla) asagiya dogru yaukur. (Baslangicta) degini-
len giirtiltiiler sert olduklar: igin titremenin de
sozi edilen nedenlerden dolay: meydana gelmesi
gerekirdi. Ancak killar orada (bedenin 6teki ki-
simlarinda) daha zayif ve (giiriiltiiniin neden ol-
dugu) etki az oldugu igin, bu (sert giirtiltiilerin)
etkisi baga gore bedenin 6teki kisimlarinda daha
coktur. Isitmek, gérmeye gore alginin daha zay:f
bi¢imi oldugu igin, bu sekilde ortaya ¢ikan siireg-
ler de yiizeyde kalir. Titremede ise durum boyle-
dir, bu yiizden o da (titreme de-g) pek ¢ok ve
farkli nedenlerden dolay: ortaya ¢ikar. Ancak
gormek gergeklige en sadik alg: bigimi oldugu
i¢in, bu sekilde meydana gelen etkiler de ona uy-
gun olur. Bu yiizden ayni etki boylece gergeklik-
teki gibi vuku bulur, ama gercekliktekinden bir
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parca daha zayif bir sekilde. (Gergeklikle aym
olan) etkiler ger¢i isitme vasitasiyla ortaya ¢ik-
maz, ama bunlari bekledigimiz i¢in tiiylerimiz
trperir, zira act dolu bir kotiliigii beklemektir
s6z konusu olan.

6. Insan, biri esnedigi zaman buna tepki ola-
rak nicin esner ve biri idrar yaptigr zaman,
ozellikle hayvanlarda gorildiigii gibi, nicin id-
rar yapars Elbette ki animsama yiizinden. Zira
insan animsarsa bu kisim harekete gegirilir. Daha
iy1 bir alg1 yetisine sahip insanlarda, boyle bir sey
gordiikleri zaman hareket ve animsama hemen
bag gosterir, hayvanlarda ise yalniz gérmek ye-
terli olmaz, onlarin bagka bir algiya da gereksi-
nimleri vardir. Bu ylizden koku almalari da
onemlidir, ¢linkii bu alg: akilsiz varliklarda ko-
layca uyarilabilir. Bu nedenle biitiin hayvanlar da
ik idrar yapilan ayni yere idrar yapar. Onlar en
¢ok da koku aldiklari zaman uyarilir, ama bu ye-
re yaklagirlarsa koku alirlar.

7. Kesilen, yakilan ya da iskence goren ya da
baska debsetengiz bir seye maruz kalan birini
gordiigiimiiz zaman onun istirabina nicin dii-
stincemizde katiiriz? (1) Hepimiz ortak bir biin-
yeye sahip oldugumuz i¢in. Bu yiizden boyle bir
durumla kargilagildigi zaman bu kiginin maruz
kaldig: istiraba, onunla olan yakinligimizdan do-
lay1 katuliriz. (2) Ya da, burun ve kulak kendile-
rine diigen olanaklardan her birine gore belirli
etkileri alip kabul ettigi icin; boylece gozler de
hem hog hem de nahog seylerden haberdar olur.
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8. Verem, goz iltibabr ve uyuz yaklagsildig:
zaman nigin bulasir, ama su toplamas: (istiska),
bummalr bastaliklar, katilma ve baska bastalik-
lar nigcin bulagmaz? Goz iltihabinda durum §oy-
ledir: G6z en kolay hareket eden kisim oldugu ve
oteki organlara gore gordigl seye, Ornegin bir
nesne hareket ettigi zaman onun da hareket et-
mesti gibi, daha ¢ok uyum sagladig: i¢in, diizensiz
duruma digmis bir géze baktig1 zaman kendisi
de agir1 diizensiz hale gelir. Veremde ise s0yle:
Cinki verem ortama kotii ve agir bir hava ya-
yar, en ¢ok da veba (hastaligi) gibi havanin bo-
zulmasiyla meydana ¢ikan hastaliklar bulagic
olur. Kim yaklagirsa boyle bir havay: solur.
(Boyle bir hava) hastalikli oldugu igin bu kisi
hastalanir. Ama o tek bir (kisiden), bu kigi nefes
verdigi igin hastalanir, bagkalar: ise bagka sekilde
(nefes verir); ve o kendisini hasta yapan havay:
soluyarak aymi havayi i¢ine ¢ektigi i¢in ayni has-
taliga yakalanir, daha 6nce bu hastaliktan musta-
rip olsaydi (aym havayi-¢) soluyacakt. Bagka,
ciizam gibi (benzer hastaliklar) arasindan uyuz,
akint (bedenin) ylizeyinde vuku buldugu ve ya-
piskan oldugu i¢in bulagicidir. Ancak bu durum,
kagindiric1 hastaliklarda boyledir. Bu ytizden bu
(hastaliklar) ytizeyde ortaya giktklari ve yapig-
kan olduklari igin bulagicidir. Adi gegen 6teki
hastaliklar, kismen ytizeyde ortaya ¢ikmadiklari,
kismen de yiizeyde ortaya ¢iksalar bile, kuru ol-
malari, nedeniyle orada uzun siire kalmadiklar:
i¢in bulagici degildir.
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9. Semizotu wve tuzlar hemodi’ye nicin son
verirler? Clinkii birincisi belirli bir (miktar) nem
igerir. Cignendigi ve bir siire sikigtirildigi zaman
bu durum belli olur. Sonra nem sogurulur. Ya-
piskan kisim niifuz eder ve aciligi uzaklagurir. Ve
(her ikisinin) de aym tiirden oldugunu acilik ka-
nitlar, zira (sikilarak ¢ikarilan) su belirli bir acilik
igerir. Tuz ise aciligy, ayni sekilde onu eriterek
uzaklagtirir. Peki ama potasyum eriyigi ile kar-
bonat eriyigi bunu nigin yapmaz? (Bu maddeyi)
gercl bir araya topladigi, ama eritmedigi igin.
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VIII
SIDDETLI SOGUKTAN VE
TITREMEKTEN DOLAYI MEYDANA
CIKANLAR

1. Usiiyen kisiler nicin morarwr? Ciinkii kan
soguk nedeniyle katilagir, kati durumda ise rengi,
sicakligin noksanligindan dolay: koyulagir. Buna
karsilik beyaz (agik renk—¢) atese aittir. Bu yiiz-
den yasli insanlar da 6zellikle morumsu bir renk
alir, ¢linkii sicakliklar: 1yice azalmigtur.

2. Usiiyenler nicin uywyamaz? Ciinkii tsii-
yenler nefeslerini tutar, uyuyanlar ise nefes al-
maktan ¢ok nefes verir, boylece tistirken uyumak
zor olur; zira iki kargit seyl aym anda yapmak
miimkiin degildir.

3. Giigsiizler, hastalar wve ofkeliler sogukta
nigin sinirli olurlar? Ciinki soguma insani daha
kati yapar.

4. Sporcular tam da iyi durumdayken sogu-
ga ni¢in duyarli olur? Clinkii bu durumda beden
temizdir, iyt havalanmistir ve hi¢ yag icermez.
Ancak bedenin bu durumu 6zellikle havadan ko-
layca etkilenir, hele havanin (bedene) kolayca nii-
fuz etmesine g6z yumulursa ve (bedende—) hig
sicaklik kalmamigsa. Yag ise, iyice nemlenmemis-
se sicakur.
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S.Insamin en cok nigin elleri ve ayaklar:
jisiir? Elbette dar olmalar: yiiziinden. I¢lerindeki
dar olan kanallarda da az kan dolagir, béylece on-
larin (ellerin ve ayaklarin—¢) sicakligi az olur; zira
kan sicakur.

6. Bacaklar yukariya kaldirildigr zaman in-
san nicin daba ¢ok iistir? (1) Belki, asagidan daha
¢ok riizgar estigi igin. (2) Ya da, kan agagiya dog-
ru kiiglik bir bélgeye 1tildigi i¢in, boylece geri ka-
lan kisimlar daha kolay sogur, ¢iinkii sicaklik
oradan geri ¢ekilir.

7.Yag sicak oldugu balde sismanlar nicin
cok isiir? Bunun nedeni, bedenlerinin genigligi
ytziinden en digtaki kisimlarimin i¢ sicakliktan
uzak, ama digtaki soguga yakin olmasidur.

8. Insan hapsirdiktan ve idrar yaptiktan son-
ra nigin tirperir? Cinku her iki durumda damar-
lar bosaltilir, ama damarlar bosalinca tirpermeye
neden olan soguk hava buraya niifuz eder.

9. Insan sogukta, ozellikle yazin degil kisin,
ni¢in ¢ok biiyiik bir aclik hisseder? Cilinki bu
tir bir aglik kuru besinlerin noksanligindan do-
lay1 ortaya ¢ikar, sogukta ve kigin ise igteki sicak-
lik kiigiik bir bélgeye ¢ekilir, boylece igteki be-
sinler ¢abucak tiiketilir. Bu durum bag gosterdigi
zaman insanin ¢ok biiyiikk bir aglik hissetmesi
dogaldir. Boyle bir aglik sirasinda ortaya ¢ikan
yorgunluk ve halsizlik ise, sicakligin toplanmasi
nedeniyle bedende bir erimenin vuku bulmasiyla
meydana gelir, ki bu erime yiyecekler i¢in belir-
lenen yere akarsa kendisi bedendeki besin haline
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gelir. Ama nefesin ¢ikugi noktalara gelirse, ko-
nusma yetersizligi ve halsizlik belirir; konugma
yetersizligi belirir, ¢linkt hava borular: tikanmig-
ur, halsizlik ise beden i¢in gerekli hepsinin nok-
sanlig1 ve erime yliziinden (belirir-¢). Bu durum-
daki insanlara fazla zahmete girmeden yardim
etmek mumkiindiir; ¢linkii rahatsizligin  ¢ikig
noktasi zahiridir. Zira igteki soguk igimizdeki si-
cakligi bir yere toplayinca ¢ok actkmamiza ne-
den olur. Tipk: insanin korkudan titremesi ve
betinin benzinin ug¢masi, ama tehlike gegince
tekrar kendine gelmesi gibi. Aglikta da durum,
bir lokma ekmek yenirse boyle olur, gergi kist
dogal yapisinin digina zorla hareket ettirilmistir,
ama (bu yapi—¢) yine de yok olmaz: Cabucak es-
ki haline gelir. Zira dogal baskiya kargit ayni sey
(bedeni) de tekrar dogal durumuna getirir. Insa-
nin sadece bu baskiyi bertaraf etmesi gerekir,
tipk: ¢ocuklarin, birbirine karsit yonde, arkaya
dogru halat ¢ekmesinde oldugu gibi. Zira onlar
halat1 birakir birakmaz sirt tistii dugerler.

10. Beden egitimi hareketi yapmamas olan-
lara gore yapmas olanlar soguga kars: nicin da-
ha duwyarlidir? (1) Belki yag, bedensel ¢aba nede-
niyle yok edilmis oldugu i¢in; yag ise sicaklik ve-
rir, zira yagl sey sicaktr. (2) Ya da, bedenin daha
1y1 havalandirilmasindan, gevsek olmasindan, ya-
gin ve fazlalik maddenin yok edilmesinden dola-
y1 sogugu uzak tutabilecek hi¢bir sey kalmadig:
i¢in. (3) Ya da, gozeneklerin ter nedeniyle agil-
masi yuziinden, boylece sanki birgok kap: orta-
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dan kalkmigtir. Ancak ayni bedensel durumun,
saglik ve saglamlik i¢in yararli olmadigi agiktir:
<Yani> biri agik se¢ik yagla iliskilidir, 6teki ise
gevsektir.

11. Insan iizerine hem sicak hem de soguk
su doktiigii zaman nigin dirperir? Karsit seylerin,
aymi etkinin nedeni olmasi gariptir. Ancak bu-
nun nedeni, soguk su dokiildiigii zaman igteki si-
cakligin sondiirtilmesidir, ki bu durum irperme-
ye neden olur, 6te yandan sicak su digtaki sogugu
bir bolgeye sikistirir ve bu soguk kagarken i¢ ki-
simda toplanir. Béylece her ikisi aym etkinin ne-
deni olur, ama biri igten, 6teki digtan gelen bir
neden ytiiziinden.

12. Deri iizerindeki kill ar nicin dimdik olur?
Onlarin (lstiyenlerin) derisi bir araya toplanip
blizlildigi zaman onlar (killar) da anlagilacag:
lizere yukariya dogru dikilir. Ama deri sogugun
ve bagka duygulanimlarin etkisiyle bir araya top-
lanip buiziilir.

13. Idrar yaptiktan hemen sonra nicin iirpe-
rilir? Sicak nem hala igerideyken, idrar torbasi ve
cevresindeki kanallar doluyken nem digariya
atldig1 zaman soguk havayla dolduklar: igin. Zi-
ra higbir sey bos kalamaz, ya havayla ya da bir
maddeyle dolmus olmalidir. Bu durumda soguk
hava niifuz ettig1 i¢in dogal olarak tirperilir.

14. Usiiyenlerin dili nicin sarboslarinki gibi
pelteklesir? (1) Belki dil soguk nedeniyle sert, ku-
ru ve bu ylizden zor hareket eder hale geldigi igin
ve bu durum bag gosterirse artik acik segik ifade
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etmesi mumkiin olmaz. (2) Ya da: Digtaki kisim-
lar soguk yiiziinden sikigip yogunlastgi i¢in nem
i¢ kisimlara dogru akarak toplanir ve dili tama-
men nemlendirir, bu nedenle dil gorevini yerine
getiremez, tipki sarhoglar hakkinda séyledikle-
rimiz gibi. (3) Ya da agir1 soguk nedeniyle mey-
dana gelen titreme sonucunda dilin hareketi di-
zensiz oldugu ve bu yiizden sdylenmek istenen
seyi eklemleyemedigi i¢in; ve bu durum onun
pelteklesmesine yol agar.

15. Usiiyenlerin “bedenindeki killar nicin
dimdik olur? (1) Clinkii sogumadan dolayi sicak-
lik (bedenin) i¢ kisimlarinda toplanir, ama sicak-
lik kaslardan digariya kagarsa kaslar daha ¢ok si-
kigir, kaslar sikigirsa killar daha ¢ok dik duruma
gelir. (2) Ya da su nedenle, ¢iinkti > >.

16. Kisin bareketsiz dururken degil de ko-
sarken nicin daba cok iisiiriiz? Clinki hareketsiz
dururken bedenin cevresinde bulunan hava, bir
defa 1sinmus olursa, bize artik sikint1 vermez, an-
cak kosarken soguk olan yeni hava tekrar tekrar
bize hiicum eder, bu ylizden daha ¢ok istiriiz.
Ayrica hava hareket ettigi zaman daha soguk
olur, bu ise en ¢ok kosarken s6z konusudur.

17. Giin agarwrken giinesin dogmast yakin
oldugu halde hava <geceye> gore nicin daha
soguk olur? (1) Glinesin goriinmedigi siire uzun
oldugu ve yerytizii ok sogudugu igin. (2) Ya da,
giin dogarken ¢iy diistiigii i¢in, upk: kiragida ol-
dugu gibi, ama ikisi de soguktur. (3) Ya da: Bu
ikisi (¢ly ve kiragi—¢) sadece yiikselen sicaklik iis-
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tinltglini kaybettigi icin diger, ama sicaklik,
glines ¢itkmadig: igin Ustiinliigiinti kaybeder. Bu
yuzden (¢iy ve kiragi) eger (glines) ¢ok uzaksa
dismezler, ama giines yakinsa (her ikisi) de diiger
ve sertlesirler (donarlar). Bu yiizden toprak, gii-
nes uzun sire gorinmedigi i¢in iyice sogur. (4)
Ya da, sabaha karg1 gece esen riizgarlar sogugun
< nedeni> oldugu igin. (5) Ya da; Yiyecekler sin-
dirildigi i¢in hava bize daha sogukmus gibi gelir.
Ancak midemiz bos olursa daha ¢ok isliriiz. Bu-
nun belirtilerinden biri de en ¢ok kustuktan son-
ra ligimemizdir.

18. Soguktan donmusg bir kisinin, eger bu ki-
st atesin yamina getirilirse, nicin agrisi ve sancist
olur, ama yavas yavas sitilirsa ni¢in olmaz?
Clinkii genel olarak bir kargitin kendi kargitina
(her ani) dontismesi degisimi buyiik bir degisim
haline getirir, upk: agaglarda oldugu gibi, insan
onu yavag yavag biiktiigii zaman higbir zorlukla
karsilasmaz, ama sert bir sekilde aniden biikerse
onu kirar. Bu durumda tiirdes-olan tiirdes tara-
findan etkilenmiyorsa, tistirken sicaklik ice dogru
itiliyor ve orada toplaniyorsa, nem ve soguk (yu-
zeyde) kaliyorsa, kargit-olan kendi kargiini yok
ediyorsa, bu kisi (yavasg yavas) isitildigi zaman
distan (yavas yavas) sicaklik gelir ve daha az agri-
ya, siziya neden olur, oysa (yavas yavas) isitilma-
dig1 zaman (agrilar) artar.

19. Bedenimiz daba once serinlemisse, sicak-
lik aym kaldig: balde yaniklar: ve agrilar: nigin
dabha ¢ok hissederiz? (1) Belki, kaslar, yogunlukla-
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r1 nedeniyle, birdenbire gelen sicakliga engel oldu-
gu icin. Bu ylizden kursun yiinden daha sicakur.
(2) Ya da: Sicakligin gegisi zorla oldugu igin; ¢lin-
kii soguk yliziinden kanallar katilagmigtur.

20. Ofkeli kisiler nigin iisiimez? Ciinkii ofke
ve hirs korkakligin karsiudir, ofke ise ategli sicak-
tan ileri gelir. Insan icinde fazlasiyla atesli sicak tu-
tarsa 1sinir. Bu durumu en iyi sekilde gocuklarda
gozlemlemek miimkiindiir. Zira yetigkinler ne ya-
pacaklarini bilmezken, ¢ocuklar 6nce derin bir ne-
fes alir ve sonra kipkirmizi olur, ¢iinkii iclerinde
fazla sicaklik vardir ve bu sicaklik arttigi zaman
¢ocuklarin kipkirmizi olmalarina sebebiyet verir.
Ama sonra bir kimse onlarin tizerine bol bol so-
guk su bosaltirsa 6fkeli olmaya son vermeleri ge-
rekir, clinkii sicakliklar1 sondiiriilmustiir. Korkak
ve lrkeklerde bunun tam tersi goriiliir. Onlar
Ugir, elleri ayaklar1 buz keser, sararip solar, zira si-
caklik onlarda yiizeydeki yerlerini terk eder.

21. Urperdigimiz zaman kilar nicin dim-
dik olur? (1) Cinki (killar) dogallikla nemin
iginde yatacak sekilde yaratlmigtr, zira kilin
agirhiginin nem iizerinde istiinligii vardir. Ur-
perme ise soguk nedeniyle ortaya ¢ikar, ancak
soguk dogal olarak nemi katilagtirir. Bu durumda
killarin ¢iktigi nem degisir ve kaulagirsa, bekle-
nildigi giby, killar da degisir. Killar kargit bir du-
ruma gegctikleri zaman ya aym: konumda kalirlar
ya da nem tizerinde yeniden istiinlik kazanirlar.
Ancak nem kaulagmig ve yogunlagmigsa, agirlik-
lar1 nedeniyle killarin dstiinliik kazanacaklarini
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beklememelidir. Ama nem katilagtig icin killarin
herhangi bir yéne yatmalari mimkiin olmazsa, o
zaman geriye sadece dik durmak kalir. (2) Ya da,
soguma nedeniyle sicaklik (bedenin) i¢ kisimla-
rinda toplandig1 ve kaslar, sicaklik kendisinden
uzaklastigi zaman, iyice sikigtig1 icin; ama kaslar
sikigirsa killar daha ¢ok dikilir, tipk: birinin bir
bitki sapini ya da herhangi bagka bir seyi topraga
gomerek sikigtirmak istemesi ve (gevresini) her
yerden toprak getirerek tamamen doldurmas: gi-
bi; ve (bu bitki sapi), sikigtirilmadan birakildig:
zamankine gore daha dik durur.

22. Usiiyenler ézellikle nicin uyuyamaz?
Clinki ugtiyenler nefes vermekten ¢ok nefesleri-
ni tutar, uyuyan biri ise nefes almaktan ¢ok nefes
verir. Bundan dolay: iisimek, uykudaki davrani-
stmizin tam kargitini yapmamiza neden olur.
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IX
KAN OTURMUS YERLER,
YARA iZLERIi VE DARBE iZLERIi

1. Darbe izlerinin olusmasini, iizerine yeni
yiiziilmiis post, ozellikle de ko¢ postu ve kirilmasg
yumurta koyulmas: nicin énler? Ciinki her ikisi
de nemin toplanmig halidir ve sismeyi 6nler. Zira
yara yliziinden agilan (yer) sicakliktan dolay: si-
ser; bu durumda yumurta yapiskan kitlesi saye-
sinde (bu yere) sikica yapisir, sismeyi onler, aym
sekilde (yaralarin) daglanmasi da yapigkan gibi
(aym etkiyi gosterir). Postlar da yapigkan kitle
vasitasiyla (yaranin-g) tizerine yapistirilir ve si-
cakliklar1 yiiztinden kaynamaya neden olur ve
(boylece) iltihaplanmaya son verir: Zira (postlar
ya da yumurta) birka¢ giin yaranin {izerinde bi-
rakilir. (Yaraya) tuz ya da sirke siirenler de ilti-
haplanmay: gegirmek ister.

2. Yara izleri nicin bedenin biitiin oteki ki-
stmlarinda koyu, gozde ise acik renktedir? Ciin-
kii yara izi bu yerin daha 6nceki rengine kargit
bir renk alir, tipki hastalanan her seyin (kargitina
dontigmesi) gibi, yara izleri ise goziin koyu renkli
kismindadir. Ancak bedenin 6teki kisimlarinda
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yara izleri hemen koyulagmaz, baslangicta agik
renktedir, g6zdeki yara izi de siirekli agik renkte
degildir, bu sekilde ya tamamen ya da biyiik 6l-
clide degismesi ancak zamanla olur.

3. Narteks-sapryla (Narthexstengel) bir yere
vuruldugu zaman nicin ortast beyaz kirmizi bir
daire olusur? (1) Belki darbe, yuvarlak Narteks-
sapinin en ¢ok isabet ettigi orta kisitmdan kani
uzaklastirdig1 icin. (2) Ya da: Ozellikle bu ne-
denden dolay: kan tekrar geriye gelmeliydi Ki-
zarma ise kanin bir araya toplanmasidir, ancak
bir araya toplanma vurulan yere dogru vuku bu-
lur.

4. Narteks-sapryla hizla vuruldugu zaman
vurulan yerin nicin ortast beyaz, cevresi ise
kirmaizi, oysa odunla vurulursa nigin ortast koyu
kirmizi olur? Ciinki narteks-sapi, hizla vuruldu-
gu zaman, hafifligi yliziinden kani ytizeye yayar,
boylece kanin uzaklagtigi yer beyaz, fazla mik-
tarda kanin gittigi yer ise kirmizi goriiniir. Ne
var ki, vurulan yer siserse, kan az oldugu ve yol
yukariya dogru gittigi i¢in dagilan kan ¢abuk ge-
riye gelemez, zira kan sadece ¢ok miktarda olma-
styla zorlanir, dogal olmayan bir yol izlemek zo-
runda kalir. Sert bir cisimle vurulan darbeler,
cismin agirlig ve kalinligindan dolay: bir basinca
ve ezilmeye yol agar. Basilan yer oyuk, ezilen yer
ise gevsek olur, zira ezilme hafifce kesilme ve ay-
rilmadir. Orta kisimda oyuk ya da gevsek bir yer
meydana geldigi zaman kan gevredeki yiizeyden
oraya dogru akar. Zira kan dogal olarak asagiya
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ve gevsek yerlere dogru akar, boylece gevsek yer-
ler (bu duruma-—¢) bag eger. Kan burada toplandi-
g1 zaman bu yer anlagilacag lizere kizarir, kanin
uzaklastigy yerlerin rengi ise beyaz olur.

5. Dalagindan rabatsiz olanlarin yara izleri
nicin koyu renktedir? Clinkii bu kigilerin kanla-
r1, dalaktan gelen hastalikli ve sulu kanin karis-
masindan dolay: bozulmugtur. Yara izi ise yu-
zeyde ¢ok kiigiik bir yer tutar, sulu ve sicak ol-
dugu i¢in koyu renk alan kan ise yara izinin al-
tindan goriinerek onu koyulagurir. Yara izi boy-
le bir durumda genellikle daha koyu olur. Bu,
aymi nedenden dolay: vuku bulur. Zira derinin
zayifligy yliziinden kan sogur, ve sicaklik buhar-
lastig1 zaman kan koyulagir. Aym sekilde yash
insanlarin cildi de koyulagir, ve o zaman dogus-
tan yara izleri de genglere gore daha koyu olur,
zira onlarin tiim bedeni kan oturmus yer gibidir,
ama cildin inceligi ytiziinden degil, tersine, sicak-
lik uzaklagmis oldugu igin.

6. Ayni fenomenin nedeni olan ber sey, batta
aynt yeti (bu fenomeni) yaratwr ma, yoksa yarat-
maz mi? Bununla 6rnegin sunu kastediyorum:
Hem demir hem de kara turp ve yumusatulmas fa-
sulye ve deniz-cigeri (sea-lunge) ve killi toprak ve
bazi bagka maddeler nasir1 ortadan kaldirirlar.
Acaba bu, ayni yeti sayesinde mi vuku bulur, ya
da mavi-siyah demirde mavi-siyah olan sey iyiles-
tirici oldugu i¢in mi, fasulye, deniz-cigeri ve killi
toprakta ise, bunlar gecirgenliklerinden dolay: as-
linda emici olduklar: i¢in mi ve bagkalarinda tek-
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rar bagka nedenlerden dolayr mi? Ya da sadece,
onceki asamalarin farkli oldugu konusunda aleyh-
te hicbir sey yokken, etkinin son agamas: biitiin
bu nesnelerde ayni oldugu -zira bunlarin birgogu,
sicaklik ve sogukluk gibi, karsit seylerdir- igin
mi?

7. Nigin biitiin yara izleri koyu, gozdeki ise
agtk renkte olur? Clinki onlarin rengi bulunduk-
lar1 yere gore degisir, boylece gozdeki koyu renk
olan yari izleri zorunlu olarak agik renk alir.

8. Aym: siddetle vuruldugu zaman daba sert
bir cisme gore narteks-sapt insanin canini nigin
daba ¢cok acitir? Sert bir cisimle vurulan darbe-
nin can acitug da disiintilecektir, ¢linkii o (sert
cisim—¢) daha giddetli vurur. Ancak insanin cani
yalniz darbe aldig1 zaman degil, vurdugu zaman
da acir. Bu duruda sert cisimle sadece vurulur -
zira bu cismin sertliginden dolay: vurulan yer es-
neyip gevser—, Narteks-sapiyla ise her ikisi de
vuku bulur, yani hem bu yere vurulur hem de bu
yer vurur, ¢inki (Narteks-sapinin) hafifligi yi-
ziinden vurulan yer esneyip gevsemez, bdylece
ikili bir darbe meydana gelir.

9. Thapsia-otu ve madeni kupa birbirine
karsit olmalarina ragmen kan oturmus yerleri,
biri hemen oteki daba sonra olmak iizere nicin
iyilestirir? Zira madeni kupa soguktur, ozanin da
dedigi gibi: “Dislerinin arasinda tutwyordu soguk
demiri”.

Tnapsia-otu ise sicaktir ve onun yakici bir
etkisi vardir, Madeni kupa, suyun bayilanlar iize-
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rindeki etkisi gibi, (ayni etkiyi) gosterir. Ciinkii
(bedenin tizerine) soguk geldigi zaman, bu soguk
kandaki sicakligin ylizeye ¢ikmasini engeller, zira
kan darbe sonucu bir araya toplanmigtir ve sicak-
ik disariya ¢ikarsa pihulagacakur. (Kan) digariya
¢iktigi zaman nasil pihulagiyorsa, derinin hemen
altinda oldugu zaman da yiizeye yakin yerde pih-
tilagir; ancak madeni kupanin soguklugu vasita-
styla sicakligin digariya ¢ikmasi engellenirse kan
pthtilagmaz, tersine, tekrar dagilir ve bir araya
toplandig: yere doner. Sicak olan Thapsia-otu da
aymi etkiye sahiptir; sicak oldugu i¢in pihtilag-
may1 onler.

10. Kan oturmus yerlerin iizerine, Ornegin
madeni kupa ve buna benzer baska seyler gibi,
demirden bir cisim koyuldugn zaman kan nicin
dagir? Bunun nedeni demirin soguk olmasidur.
Demir, darbe yiiziinden bir araya toplanmis kan-
dan sicakhigin digariya ¢ikmasini 6nler. Ama sicak-
lik yiizeyden digariya ¢ikarsa kan oturmug bir yer
meydana gelir. Bu ylizden de iizerine, (kan) piht-
lagmadan 6nce, vakit gegirmeden bir sey koymali-
dir. Thapsia-otu da balla birlikte bu nedenden do-
lay1 yardimer olur. Zira o sicak oldugu i¢in kanin
sogumasini engeller.

11. Aym yerde birkag kez bir yara meydana
gelirse izi nicin koyu renkte olur? Yara bu kadar
stk meydana gelirse yeri zayif olur, ve ne kadar sik
meydana gelirse (bu yer—¢) o kadar da (zayif olur-
¢). Zayif yer ise sogumugstur ve siviyla doludur. Bu
yizden de koyu renkte goriiniir; zira derin ve
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uzun siiren yaralar koyu renkte yara izleriyle so-
nuglanir. Sik sik bir yaranin meydana gelmesi, ya-
ranin uzun sirmesinden bagka bir sey degildir.

12. Kan oturmug yerlerin iizerine nicin ma-
deni kupa koyariz? Darbe aldigimiz zaman darbe
yeri sogudugu, sonra sicaklik uzaklastigi icin.
Madeni kupa ise, maden soguk oldugu igin, sicak-
ligin disariya ¢ikmasini 6nler.

13. Yara izlerinin oldugu yerde nicin kil
ctkmaz? Clinki killarin meydana ¢ikug goze-
nekler tikanir ve durumlarini (konumlarini) de-
gistirir.

14. Darbeler nicin sismelere ve mor lekelere
neden olur? Bu yerde dagilan sivi yanindaki yere
nifuz ettigi zaman orada tekrar siddetle ¢arptg:
ve sivinin bilesimi (terkibi) sayesinde toplandig:
igin. Ancak birkag kii¢lik damar da gatlasa kan
(derinin) altinda bir araya toplanir.
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X
DOGABILIMSEL BIRKAC SORUN

1. Nigin bazi (canli varliklar) éksiiriir, bazi-
lar1 ise Oksiirmez, ornegin insan Gksiiriir de sigwr
ni¢cin oksiirmez? (1) Clnki birgok canli varlikta
fazlalik madde herhangi baska bir yere yonelir,
insanda ise oraya. (2) Ya da, (biitiin canli varlik-
lar arasinda) insanin en biiyiik ve en nemli beyni
oldugu i¢in; okstirmek ise, siimiiksii madde aga-
giya dogru akugi zaman meydana gelir.

2. Biitiin canli varliklar arasindan nicin sa-
dece insanin burnu kanar? Cilinki o en biiyik
ve en nemli beyne sahiptir, fazlalik maddeyle do-
lu olduklari zaman damarlar buradan (beyinden-
¢) kanallar vasitasiyla bir akinu goénderir. Zira
hastalikli kan saf kandan daha hafiftir, ancak bu
(hastalikli kan-¢) beynin fazlalik maddeleriyle
karigmig kandir, ve lenf gibidir.

3. Nigin bazi canli varliklarda yag etin al-
tinda, bazilarinda icinde ve baskalarinda ise
ber iki yerde birden bulunur? Etleri siki olanlar-
da deri ile et arasina sivi toplanir, ¢iinkii deri bu

noktada dogal olarak belli bir uzakliktadir. Eger
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bu nem kaynarsa yag meydana gelir. Etleri gev-
sek ve derileri gergin olan (canli varliklarda) ise
yag etin i¢inde olur. Bu iki durumun da séz ko-
nusu oldugu (canl varliklarda—¢) yag hem etin al-
tinda hem de i¢indedir.

4. Erkeklere gore ¢ocuklarda ve kadinlarda
ak-ciizam nicin ender goriiliir, ve yasl kadinlar
(genclere gore) (bu hastaliga—¢) nicin daba ¢ok
yakalanir? Clinki ak-clizam havanin digariya
¢ikmasidir, ¢ocuklarin bedenti ise siki oldugu igin
daha az hava gegirir ve kadinlarin bedeni de er-
keklerinkine gore daha az hava gegirir. Zira on-
larda (kadinlarda-g) hava her ay adet gérmeye
yonlenir. Bu ise siki kaslar {izerindeki (cildin)
diizgtinliigiine delalet eder. Yagli kadinlarin ve
¢ok yasl kadinlarin bedenleri ise hava gegirir.
Clinkii onlarin pargalary, eski binalar gibi, gev-
sekge bir araya getirilmistir.

5. Nigin sadece insan ak-ciizama yakalanir?
(1) Belki, o biittin canli varliklara gore en ince
deriye sahip oldugu, ama ayn: zamanda en ¢ok
hava igerdigi i¢in. Bunun belirtilerinden biri de,
ak-clizamin en ¢ok ve oncelikle bedenin ince de-
risi olan kisimlarinda meydana ¢ikmasi olgusu-
dur. (2) Ya da, ad: gecen nedenlerden dolayy; ay-
rica buttin canli varliklar arasindan sadece (insa-
nin) sagt agardig i¢in. Ak-clizamda saglar agarur,
boylece saglari agarmayan (canl: varliklarin) ak-
clizama yakalanmas: miimkiin olmaz.

6.En cok siitii, govdeleri cok biiyiik olma-
masina karsin, nicin keciler ve koyunlar wverir,
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insamin ve inegin siitii ise, en azindan (biiyiikliik
farki) bakimindan nicin daba azdir? (1) Belki,
fazlalik maddeden geriye kalanlar (insanda ve
inekte) beden igin sarf edildigi, ama 6teki biitiin
(canli varliklarda) tekrar fazlalik maddeye gectigi,
ancak koyunlarda ve kegilerde tamamen siit hali-
ne geldigi i¢in. (2) Ya da, (bu hayvanlar) biiyiik
canli varliklara gore daha ¢ok dogurabildikleri,
boylece daha ¢ok fazlalik maddeyi kendilerinden
disariya cekip ¢ikardiklar igin; ¢linkii onlar daha
cok beslemek zorundadir.

7. Nigin bazi canly varliklar, su (ictikleri ye-
ri) degistirdigi zaman derilerinin rengini degis-
tirir ve orada yasayan canli varliklara wyar,
ornegin kecilerde oldugnu gibi, ama bu durum
oteki (canly varliklarda) ornegin insanda nicin
s0z konusu degildir? Ve genel olarak: Bazi canli
varliklar degisirken, bazilar: ornegin karga gi-
bi, ni¢in degismez? Nem Ogesinin ustiin olmadig:
canli varliklar, 6rnegin kuglar gibi, degismez, bu
yiizden onlarda idrar torbasi yoktur. Iyi de ken-
dileri degismiyorsa yavrular: nigin degisir? Ciin-
ki yavrular kendilerini dolleyen ve doguranlar-
dan daha zayifur (giigsiizdiir).

8. Erkek (canly varliklar) genel olarak disiler-
den ni¢in daba iridir? (1) Clnki onlar daha sicak-
tr ve sicaklik gelismeyi tegvik eder. (2) Ya da, er-
keklerin her kismi tamamen gelismistir, 6tekilerin
ise korelmistir. (3) Ya da, erkeklerin geligmesi
uzun, 6tekilerin ise kisa stirdigii igin.
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9.Bazi canly varliklar ¢abucak dogururken
bazilarinda gebelik nicin uzun sirer? Ciinki
uzun yagayan canli varliklarin yapisi, gelismele-
rinin yavag olmasidir, uzun yasayanlar ise yavas
doguranlardir. Ancak bu durum genelgeger de-
gildir, 6rnegin at insandan daha yavas dogurur,
ama Omri daha kisadir. Bunun nedeni dodlyatag:-
nin sertligidir. Zira sert toprakta bir sey ¢abuk
bliyliyemez, atin délyataginda da durum bdyle-
dir.

10. Insanlara gire biitiin canli varliklarda
yavrular biinyeleri geregi biiyitk olciide nigin
(anababalarina) benzer? Clinki insanin, cinsel
birliktelik sirasinda ruhsal durumunda gesitli egi-
limler ortaya cikabilir ve 6zellikle baba ile anne-
nin egilimleri gibi olabilir, ¢ocuklar da tamamen
farkli olur, 6teki canli varliklar ise biytik boli-
miiyle tamamen cinsel birlesme edimine dikkat
eder. Ama ayrica boyle bir istekten dolay: genel
olarak gebe kalindig: goriilmez.

11. (Sa¢ rengi) acik olan insanlarin ve kir
atlarin goz rengi nigcin mavi olur? Clinki li¢ gbz
rengi yardir; Ela, yesil ve mavi, bedenin rengi her
birine gbre gbz rengine uyar, s6z konusu du-
rumda ise bu renk mavidir.

12. Ciiceler hangi nedenden dolayr meyda-
na gelir? Ya da daba genel olarak: Nigin baz
(canly varliklar) biiyiik, baziar: ise kiiciiktiir?
(Bu sorunu) agagidaki sekilde ele almak gerekir:
Goriintige gore bunun i¢in iki neden vardir: Ya
mekan ya da beslenme. Yani mekanin dar ve yi-
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yeceklerin kit olmasi;; upki yeni dogmus canli
varliklarin, 6rnegin kiigiik kopeklerin kug kafe-
sinde yetistirilmesine benzer sekilde, biiytimeleri-
ni engellemeye ¢aligmak gibi. Nedeni mekan (dar-
1ig1) olan (canli varliklar) clice olur. Onlarin enleri
ve boylar1 anababalar1 gibi ayni orandadir, sadece
biitiin halinde kiigiiktiir. Bunun nedeni, mekanin
darligindan dolay: diiz hatlarin biikiilmiis ve egik
olmasindan ileri gelir. Sauig tezgahlarina ¢izilmig
(figtirlerin) gerci kiigiik olmasi, ama yine de (nor-
mal) bir geniglikte ve derinlikte goriinmesi gibi,
clicelerde de bu durum s6z konusudur. Yiyecek
kitligindan dolay: tam gelismemis olanlarin uzuv-
lar1 ise ¢ocuklarinki gibidir. Ve bazilarinin, kiigiik
olmalarina kargin, Malta kopegi gibi diizgiin en-
damli oldugunu gérmek miimkiindiir. Bunun ne-
deni dogal gelismenin, mekan gibi ayni etkiyi gos-
termemesinden ileri1 gelir.

13. Bazi canly varliklar nicin birbirinden,
bazilar: ise sanki ilk-dollenme onlara diisermis
gibi belirli maddelerin bilesiminden meydana
gelir? Dogay: gozlemleyenlerin kanisina gore ilk-
dollenme evrenin ve diinyanin biiylik degisimler
ve altlst oluglar gecirmesi sonucunda ortaya
cikmisur, eger tekrar boyle bir sey meydana ge-
lirse bu tiir hareketler simdi de vuku bulmak zo-
rundadir. Zira her seyin baglangici ¢ok 6nemlidir
ve sorunun yari yariya bitmis halidir. Spermler
ise baglangictir. Birbirinden meydana gelmeyen
kiiciik canli varliklarda bunun nedeni, onlarin
once kendi tiirleri gibi, yani spermlerin kiigtikli-
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gli gibi dollenmis olmasidir. Ciinkii kiigtik bir
(canli varligin) mengei de kigiiktiir. Boylece
(mengei kiigiik) degisimlerin de onlar igin (kiiglik
canli varliklar i¢in-¢) bir sperm yaratmasi yeterli
olur. Zira onlar en ¢ok degisimler sirasinda ya-
ratlir. Bliyiik canli varliklarda ise (biyik) bir
degisim gereklidir.

14. Nigin bazi canli varliklar, ornegin do-
muz, kopek, tavsan gibi, cok yavrular, insan,
arslan gibi bazilar: ise yavrulamaz? Cinki bi-
rincilerde birgok délyatag: ve bosluk vardir, on-
lar spermlerin dagildig: bu kismi doldurmak is-
ter, Otekilerde ise bunun karsiti s6z konusudur.

15. Biitiin canly varliklar arasinda insanin
gozleri arasindaki mesafe boyuna oranla nicin
en kisa olamidir? Clinkii insan Oteki canli varlik-
lara gore daha ¢ok dogaya uygun bir gekilde dav-
ranir ve dogay: algilamak 6ne dogru yonelmekle
olur. Zira insan hareketin nereye gittigini kend:i
ontinde gormelidir. Gozler arasindaki mesafe art-
tik¢a gorme organlar1 da yana dogru gider. Do-
gaya uygun bir sekilde davranmak gerekirse goz-
ler arasindaki mesafe miimkiin oldugunca az ol-
malidir, zira boylece (bakis) en gliglii bigimde
6ne dogru gider. Ama ayrica: Oteki canli varlik-
lar elleri olmadig i¢in yana bakmak zorundadir.
Bu yiizden onlarda gozler birbirinden daha uzak-
tadir ve en ¢ok da koyunlarda, ¢linkii en fazla
egik ytrliyenler onlardir.

16. (Insan disinda) tiitiin oteki canly varlik-
lar wykuda nicin sperm bosaltmaz, ya da ¢ok
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ender (bosaltir-¢)? (1) Belki, bagka higbir canli
varlik (uyumak igin) sirt listii yatmadigy i¢in, ama
sirt Ustl yatmayan higbir (canli varlik) uykuda
sperm bogaltmaz. (2) Ya da, 6teki canli varliklar
ayni sekilde ¢ok riiya gérmedigi i¢in; sperm bo-
saltmak ise hayal kurmaya bagl sekilde gercekle-
Sir.

17. Nicin bazi canli varliklar baslarint ba-
reket ettirir, bazilar: ise ettiremez? Clinkii bazi
canli varliklarin boynu yoktur. Bu yiizden bagla-
rin1 hareket ettiremez.

18. Biitiin canly varliklardan en ¢ok hapsi-
ram nicin insandir? (1) Belki, havanin ve koku-
nun nifuz etmesini saglayan genis kanallara sa-
hip oldugu i¢in. Zira insan, kanallar havayla dol-
dugu zaman, bu kanallar vasitasiyla hapsirir. On-
larin genis olduklarini ise, insanin koku alma du-
yusunun Oteki canli varliklarinkine gore daha
zayif olmas: gergegi kanitlar. Yani (kanallar) ne
kadar dar olursa (koku alma duyusu da o kadar
keskin) olur. Havaya doniigmesiyle hapsiriga ne-
den olan nem eger genig kanallara daha ¢ok ve
stk sik niifuz ederse ve bu tiir kanallara biitiin
canli varliklar arasindan en ¢ok insan sahipse, o
zaman anlagilacag: iizere insanin daha ¢ok hapgi-
racag: bellidir. (2) Ya da, insanin burnu uzunlugu
bakimindan 6zellikle kiigiik oldugu i¢in; boylece
isinan nem ¢abucak havaya donisebilir, 6teki
canli varliklarda ise (nem) (burnun) uzunlugu
ytizlinden daha erken sogur.
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19. Dil canly varliklarin bicbirinde nicin
yagl degildir? Clinki yag yogun bir seydir, dil
ise dogal olarak gevsektir, ki boylece besisularini
tantyabilsin.

20. Erkekler degil de ni¢in disi canlt varlik-
lar ¢aba harcayarak idrar yapar? Cinki disi
canli varliklarin idrar torbasi, hem derinlik hem
de uzaklik bakimindan ¢ok daha uzaktadir. Zira
onlarda kaba etlerle (makatla) idrar torbasi ara-
sinda dolyatag: vardir. Boylece digariya aulan (id-
rar) dolyatagi mesafesi yliziinden biiyiik bir ¢a-
bay: gerektirir. Idrar, nefes vasitasiyla (idrar tor-
basi) biiztitiirtilerek basingla disariya atilir.

21. Ug¢mayan biitiin bhayvanlar, domuz di-
sinda, kislik killarin: nicin doker? Kopek ve si-
gir da kighik killarini dékerler. Bunun nedeni do-
muzun en sicak hayvan olmas: ve killarinin sicak
bir t6zden ¢ikarak biiylimesidir. Zira yagli-parlak
olanlar bu tiirdendir, 6teki hayvanlarda killar ya
nem sogudugu ya da dogal sicaklik besinleri kay-
natacak durumda olmadig: i¢in dokiilir. <Ama
domuz> ya igindeki nem higbir degisiklige ma-
ruz kalmadigi ya da besinler iyice sindirildigi igin
killarini1 dokmez. Zira (killarin) dokiilmest igin bir
neden bulunsayd: yag bunu 6nlemek igin yeterli
olurdu. Koyunlar ve insanlar killarinin ¢oklugu ve
siklig1 yiizlinden etkilenmezler. Zira onlarda so-
guk derine gitmez, boylece nemi katilagtirmaz ve
sicakligin (besinleri) kaynatmasina engel olamaz.

22. Killar yolundugu zaman nicin koyun-
larda tekrar daba yumusak, insanlarda ise daba
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sert ¢tkar? Cinki killar koyunlarda yiizeyden
¢ikarak biiyiir. Bu yiizden onlar1 acisiz gekip ¢i-
karmak miimkiin olur, ¢iinkii etin icinde bulu-
nan besinlerin kaynag: tahrip olmadan kalir. Et
ise yumugak ve tatli besinlerle beslenir. Buna
karsilik insanlarin derinden ¢ikan killar1 sadece
zorla ve ac1 vererek gekip ¢ikarilabilir. Ancak su
da var ki, kan da birlikte ¢ikar. Boyle bir yer ya-
ra olursa bir yara izi de meydana gelir. Killar yo-
lundugu zaman sonugta su durum ortaya ¢ikar:
Killar tekrar ¢ikug: siirece eti besleyen besinler
noksan oldugu ve killar sadece fazlalik maddeden
meydana geldigi i¢in yeniden ¢ikan killar kuru
olur. Bunun belirtisi, glineyde ikamet eden biitiin
insanlarin killarinin kuru olmasidir, ¢tinki dig si-
caklik derine niifuz ettigi zaman kolay kaynaya-
bilen besinleri buharlagtirir, kuzeyde ikamet
edenlerin ise killar1 yumugaktir. Zira onlarda kan
ye tatl ahlatlar daha ¢ok yiizeydedir. Bu ylizden
tenleri de glizeldir.

25. Nigin koyunlarin killar: uzadikca sert-
lesir, insanlarinki ise yumusar? Daha 6nce be-
timlenen besinlerden beslenen koyunlarin killar1
(besinlerin) kaynagindan uzak oldugu igin fazla
besin alamaz ve sicakligin etkisiyle igteki besinler
kolayca buharlagir, ¢linkii bu besinler kolay kay-
natilabilir. Killar kurudugu zaman sertlesir, zira
nemli-olan yumugak olur. Insanlarin killar: gergi
az beslenir, ama kaynaktan daha ¢ok (besin alir),
Bu besinler onlarda daha iyi kaynar, ¢iinki az
miktardadir. Kaynadiklari zaman ise killar1 yu-
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mugak yapar. Clinkii kaynamig biitiin maddeler
kaynamamis maddelerden yumusaktir. Insanlarin
killar1 ise koyunlarinkine gore daha ¢ok fazlalik
maddeden olugsmustur. Bunun belirtilerinden biri
de, kuzularin koyunlardan daha yumugsak yiinle-
ri olmasidir.

24. Kdly insanlar ve sik tiylii kuslar nicin
sebvetli olurlar? Dogustan sicak ve nemli olduklar:
i¢in; bu ise cinsel iliski i¢in gereklidir. Zira sicaklik
bosalmaya neden olur, ama nemli-olan bosalir.
Ayni nedenden dolay: kétiriimler de (sehvetli)
olur. Cunkii bacaklarin korelmesi ytiziinden on-
larda ¢ok az besin agagiya gider, (bedenin) iist ki-
simlarina ise ¢ok besin gider ve orada spermlere
doniigiir.

25. Insamin nicin yelesi yoktur? Bunun nede-
ni, onda sakal olmasidir, boylece bu tiir fazlalik
maddeden olugan besinler (hayvanlarda) oraya (ye-
leye—), (insanlarda) ¢eneye ve yanaklara gider.

26. Biitiin canli varliklarda ayaklarin sayis:
nigin ¢ifttir? Clinkii (ayaklardan) biri hareketsiz
durumda bulunmazsa ilerlemek miimkiin degil-
dir, meger ki ziplansin. Demek ki yiirtirken ha-
reket iki (etmene), yani harekete ve hareketsizli-
ge dayaniyorsa, boylece bu zaten iki (etmendir)
ve ¢ift sayidir. Dort ayaklilarda fazladan iki
(ayak) daha vardir, zira ikisi hareket, oteki ikisi
hareketsizlik halindedir. Bazi hayvanlarin alu
(ayag1) vardir ve bazilarinda buna iki tane daha
eklenir. Bunlarin yarisi hareketsizken 6teki yarist
hareket eder.
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27. Nigin atlarda ve eseklerde yara izinden
kil ¢ikar, ama insanlarda ¢ikmaz? Ciinki oteki
canli varliklarda deri etin olugturucu bir 6gesidir,
insanlarda ise etin adeta bir 6zgtilugtdiir. Zira on-
larda (insanlarda) etin ylizeyi soguma nedeniyle
daha siki olur, upk: pismis ekmegin kabugu gibi.
Bu durumda kabuk da pigmis ekmek oldugu i¢in
insan derisi dedigimiz sey de et olmalidir. Bir
kimse yaralandigi ya da bir yeri siyrildigi zaman
etin yogunlagarak katulagug: goriilir. Bu nedenle
yaralar, eger etin yiizeyi degisirse, baglangicta (de-
rinin) sahip oldugu ayn: niteligi kazanmaz. Ancak
et bir degisiklige maruz kalirsa artik ondan higbir
seyin meydana gelmemesine sagmamali, tipk: tilki-
hastalig1 denilen durumda oldugu gibi; zira orada
da etin yiizeyinin tahrip olmas: ve degismesi s6z
konusudur. Ama hayvanlarin bir yerleri siyrilir ve
burasi tekrar iyilesirse, bedenin zarar goéren kisim-
lar1 aymi tozle yeniden dolar, yalniz bu t6z bas-
langigtakinden daha zayiftir. Ne ki, deri bunun
bir pargas: oldugu icin killar hem meydana gele-
cek hem de biiyliyecektir -zira killar deriden ¢i-
kar-, bu killarin rengi daha agikur, ¢linkii deri
baslangictakine gore daha giigsiiz hale gelmistir, ve
agik renkli kil en giigsiiz kildir.

28. Nicin oteki canly varliklarda biri disi
biri erkek olan ikizler (sanki ikisi de erkek ya
da disiymis gibi) ayni sekilde hayatta kalwr, in-
sanlarda ise kalmaz? Clinkii onlarda (insanlar-
da—¢) en zayii olan sey ikizlerdir. Zira insan birer
birer déller. Ikizlerde ise biri erkek biri disi co-
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cugun meydana gelmesi dogal degildir, boylece
en dogal olmayan sey en zayif olan sey olur.

29. Nigin atlarda ve eseklerde yara izinden
kil ¢ikar, ama insanlarda ¢ikmaz? Clinki yara
1zi, (etin) kalinlagmasindan ya da besinlerin tah-
rip olmasindan dolay1, bunu engeller. Insanlarda
yara 1zi bunu killarin zayiflig1 yliziinden tama-
men engeller, atlarda ise engellemez, ama (killa-
rin biiyimesini) sekteye ugratir.

30. Biitiin canly varliklarda ayaklarin sayist
nicin ¢ifttir? Clinkii hareket eden her seyden
herhangi bir seyin hareketsiz olmasi zorunludur,
bu ise, ayaklarin sayisi tek oldugu zaman miim-
kiin olamaz, ¢linkii hareket ayaklarin kargilikli
cifter gifter yer almasiyla gerceklesir.

31. Biitiin canli wvarliklarda wyku siiresi
uyanik olduklari siireye gore nicin daba kisadur,
ama nigin araliksiz (wyumazlar)? Ciinki fazlalik
maddenin tamami ayni zamanda sindirilmez, ter-
sine, bir parga sindirildigi zaman rahatlayarak
uyanilir. Fazlalik maddeyi sindiren yerin soguk
oldugu canli varliklar sik sik uyanir. Zira (bu si-
regte) bir kesinti kolayca ve sik sik ortaya ¢ikar;
kesinti ise uyanmak anlamina gelir. (Uyku) ise
hostur, tamamen dogal bir seydir, ¢linkii o agikg¢a
bir gevsemedir. Ama oradaki (uykudaki gevge-
menin stresi, ¢aligmamiz i¢in gereken siireden
dogal olarak daha kisadir, upki yemek yemek
yememekten daha hos bir sey olsa bile, yemek
yedigimiz stirenin yemedigimiz siireden daha
uzun olmamas: gibi.
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32. Nicin bazi canly varliklar hemen ana-
babalarinin pesinden gider, bazilari ise, 6rnegin
insan, daba sonra ya da pek az gider ya da bi¢
gitmez? Cuinki bazilar1 <bedensel gelismeleri-
ni> [idrak etmeyi] ¢abuk tamamlar, bazilari ise
daha sonra. Ve bazilar1 kendileri i¢in yararli ola-
mt algilayamaz, Gtekiler ise algilar. Her ikisine
birden sahip olanlar -bununla yararli olanin algi-
lanigini ve bedenin eksiksiz geligmesini kastedi-
yorum- (anababalarinin—¢) pesinden gider, ama
her ikisine sahip olmayanlar gitmez. Zira her iki-
sine de sahip olmak zorundadirlar: Yani (beden-
sel) glice ve algi yetisine.

33. Ak-ciizam (insan disinda) nicin dteki
canlt varliklarda ortaya ¢ikmaz? (1) Belki, 6teki
canli varliklara gore o bir hastalik oldugu, insan-
lar iginse sadece cildin ve saglarin agarmasi anla-
mina geldigi i¢in. Ama yine de su soru ortaya ati-
labilir: (hayvanlarda) renk farklilig:i nigin daha
sonra degil de dogar dogmaz ortaya gikar? (2) Ya
da, 6teki canli varliklarda deri sert oldugu, insan-
lar ise dogal olarak en ince deriye sahip oldugu
igin. Ak-cizam havanin disariya ¢ikmasidir, ote-
ki canli varliklarda derinin sizdirmazlig yiiziin-
den havanin ¢ikig1 engellenir.

34. Ak-ciizamda saglar nigin agarw, ote yan-
dan saglar1 agaranlarda nicin ber zaman ak-
ctizam meydana gelmez? Cunki saglar deriden
cikar, ak sac ise saclarin adeta bir cesit ¢liriimest
anlamina gelir. Deri zayiflayip cansizlasug za-
man ondan ¢ikan saglar da zorunlu olarak cansiz-
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lagir. Ne ki, saglar cansizlagtig1 zaman derinin de
cansizlagmasi zorunlu degildir.

35. Nigin bazi canli varliklar, ornegin ko-
pek, domuz gibi, dogar dogmaz kitii niyetli
olur, oysa kadin, koyun gibi bazilar: ise olmaz?
Clinki iglerinde fazlalik madde bulunan (canl
varliklar) milayim olur. Zira huzursuzluk yara-
tan maddeler dogumla birlikte uzaklagir. Kendi-
lerinden saglikli maddenin bir pargas: alinan can-
li varliklar ise azgin ve kotii niyetli olur, boylece
bu durumda sahip olduklar: zayif biinye bu azgin
ruh halini yaraur, upk: tavuklarin da yumurtla-
diklar1 zaman degil de kulugkaya yattklari za-
man kotli niyetli olmasi gibi, ¢iinkii o sirada yi-
yecek kitligi cekerler.

36. Hadim edilenler nicin ber bakimdan
kadin cinsi yoniinde degisir¢ Zira onlarin sesi
kadin sesi gibi olur, bi¢imsiz ve diizensiz hale ge-
lirler, ve genel olarak hadim edilen bagka canli
varliklar gibi ¢ok biiyiik bir degisiklige ugrarlar.
Ancak koglarin boynuzlari, bogalarin boynuzlar:
gibi, karsit bir bigcim alir, ¢linkii onlarin di-
silerinde kargit tiirde boynuzlar vardir. Bu ytiz-
den onlar (koglar) hadim edildigi zaman boynuz-
lar1 biiytir, Gtekilerin (bogalarin) ise kiigtiliir. Fa-
kat boy bakimindan hadimlar erkek cinsi yo-
ninde degisir, zira boylar1 uzar. Bu ise erkek cin-
sinin Ozelligidir. Zira kadin cinsi erkek cinsinden
daha kiigtiktiir. Ancak onlar (hadimlar-¢) bu
noktada da erkek cinsi yoniinde degil, kadin cinsi
yoniinde degisir. Zira (onlarin gelismesi) her bo-
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yutla degil, sadece uzunluk boyutuyla (ilgilidir),
erkek cinsi ise geniglik ve derinlik boyutunda da
ilerler, ancak o zaman eksiksiz gelismig olur. Ay-
rica: Digi cinsin erkek cins kargisindaki durumu
gibi, aym sekilde disi cins i¢inde geng kizlarin
kadinlar kargisindaki durumu da aynidir; zira bu
(kadinlik—¢) soylu bir bi¢imdir, Gteki ise heniiz
degildir. Demek ki, <doga> (hadimlari) onlarin
(kadinlarin) yoniinde degistirir, zira onlarda (ka-
dinlarda) biiylime boy yoniinde olur. Bu ytizden
Homeros dogru olarak soyle der: “Boy verdi on-
lara kutsal Artemis”. Goriintige gore sahip oldu-
gu bekareti ytiziinden onun da bagislayabilmesi
igin. Demek ki (hadimlarda) cesamet bakimindan
erkek cinsi yoniinde hicbir sey degismez; ¢linkii
degisim bi¢imin yetkinlesmesi yoniinde ilerle-
mez. Hadimlarin cesamet bakimindan sadece
boylar1 uzar.

37. Hadimlarda nicin damar catlamast ol-
maz ya da ¢ok az olur? Clinkii onlarin biinyeleri,
hadim edilmeleri nedeniyle, kisir insanlarin biin-
yesi yoniinde degismistir. Ancak ¢ocuk ve kadin
da boyledir, onlarda damar catlamasi goriilmez,
goriilse bile ¢ok ender olarak kadinlarda.

38. Nicin daba cok insan bircok ses ¢ikara-
bilir, dteki canly varliklar ise, ayni tiire ait ol-
duklar siirece, ber biri sadece bir tek (ses cika-
rabilir-¢)? Ne ki insanin da sadece bir tek sesi,
ama birgok dili (lisani~¢) vardir.

39. Ama nicin bu dil (insanda) farkhidr,
baska (canli varliklarda) ise degildir? Cilinku
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insanlar bircok eklemlenmis sada ile telaffuz
eder, oteki (canli varliklardan) bazilari bunu hig
yapamaz, bazilar1 ise iki ya da li¢ linstiz harf (¢1-
karabilir). Ne var ki, dili olugturan, bunlarin (iin-
stizlerin—¢) {nli harflerle birlesmesidir. Konus-
manin anlami ise, sadece sesle ve aciyi, sevinci
ifade etmekle degil, tistelik sesin belirli gekilde
gerceklestirilmesiyle olugur. Eklemlenen sadalar
sesin gerceklestirilmesidir. Cocuklar da ayni ge-
kilde hayvanlar gibi kendilerini ifade eder: Zira
eklemlenmis sadalar1 heniiz telaffuz edemez.

40. Canly varliklardan nicin yalniz insanda
kekemelik goriliir? (1) Clinki sagir-dilsizlik de
(valmiz) onda ortaya ¢ikar, kekelemek ise bir ge-
sit sagir-dilsizliktir. Ancak (kekemelikte) bu or-
gan tamamen korelmemigstir. (2) Ya da, dilde sa-
dece insanin, 6teki canli varliklarin ise yalniz ses-
te pay! oldugu i¢in; adindan da anlagilacag: tizere
kekelemek kendini rabitali bir sekilde ifade etme
yetersizliginden bagka bir sey degildir.

41. Dogustan kotiiriim olmak oteki canlz
varliklara gore insanda nicin daba sik goriiliire
(1) Belki, oteki canli varliklarin bacaklar: giigli
oldugu i¢in. Zira hem doért ayaklilarin hem de
kuglarin kemikli ve sinirli, insanlarin ise etli ba-
caklar1 vardir. (Bacaklar), yumusaklig: ytiziinden
hareket sirasinda daha kolay korelir. (2) Ya da,
oteki canli varliklara gore onda (insanda) dogum
surest farkli oldugu i¢in. Zira o yedi ay, sekiz ay
ve on ay sonra diinyaya gelebilir. Oteki canli var-
liklarda ise (ceninin) olugmas: i¢in tek bir stire
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vardir, ve bu slire uzatilamaz, insanlarda siire
uzundur, rahim i¢inde bir gecikme ortaya ¢ikabi-
lir, bylece yumusak olduklar: i¢in bacaklarin bu
tir uzun bir siire icindeki bir hareket sirasinda
kirilma tehlikesi biiyiik olur.

42. Hadimlarin baldiwrlar: nicin kéotii kokar
ve apseli ¢ibanla doludur? (1) Belki, bunlar ka-
dinlarda da (goriildiigi) i¢in. Hadimlar ise kadin-
lara benzer. (2) Ya da: Gergi bu dogrudur, ama
kadinlarda bunun nedeni sicakligin asagiya dogru
tazyik etmesidir. Bunu, onlarin her ay adet gor-
mesi de kanitlar. Bu nedenle hadimlarin ve ka-
dinlarin killar fazla nem ytiziinden sik degildir.

43. Insan disinda nicin bicbir canli varlikta
mesane tast olmaz? Kogsum hayvanlarinda ve ¢ok
toynakli hayvanlarda idrar torbasi (mesane) kanal-
lar1 genis oldugu i¢in. Ancak yavrularini hemen
degil, baz1 baliklar gibi, daha sonra canli doguran
canli varliklarin idrar torbalari yoktur, onlarda
boyle bir tortu, kuslarda oldugu gibi, birlikte mi-
deye itilir, boylece bu tortu makat vasitasiyla tek-
rar disariya ¢ikar. Insanin ise bir idrar torbas: ve
cesametine oranla dar idrar kanallari vardir. Bu
durumda, onun boyle bir (organi) oldugu igin,
toprak iceren madde idrar torbasina itilir -bu
yuzden oturaklar da onun rengini alir-, ve bura-
daki sicakliktan dolay: o (toprak iceren madde—g)
kaynar ve koyulagir, orada kalarak idrar kanalla-
rinin darlig yiiziinden siserek biiyiir, zira toprak
igeren tortular kolayca asagidan ¢ikamadiklar: igin
birbirine yonelerek bir tag bigimin alir.
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44. Kosum hayvanlar:, sigirlar, boynuzlu
hayvanlar ve kuslar nicin gegirmezlers Midele-
rinin kurulugu yiiziinden. Clinkii nem ¢abucak
tiketilir ve (mideden—¢) sizarak akar. Ancak nem
orada kalip buharlagsaydi o zaman gegirilirdi.
“Yeri stipiren kuyruklu” hayvanlarda ise boy-
nun uzunlugu yiizinden hava agagiya dogru taz-
yik eder. Bu nedenle bu hayvanlar genellikle aga-
gidan gaz cikarir. Ama kuglar ve boynuzlu hay-
vanlar ne birini ne 6tekini yaparlar. Ote yandan
gevig getirenler de gegirmez, ¢linkii onlarda bir-
cok mide ve borkenek denilen mide vardir. Ha-
va pek ¢ok (kanal) vasitasiyla hem yukariya hem
de agagiya dogru yolunu izler, ve nem buharlas-
madan ve boylece gegirmeye ya da yellenmeye
yol agamadan 6nce tiiketilir.

45. Nigin biitiin ebli canly varliklar yabani
bicimde de goriiliir, yabaniler ise ebli bicimde
goriilmez? Goriinlige gore bazi bolgelerde insan-
lar da yabanidir, ve Hindistan’da yabani kopek-
ler, bagka yerde yabani atlar mevcuttur, ama ehli
arslan, leopar, yilan ya da bagka hayvan yoktur.
Bu durum, diisiik degerli olanin baslangigta orta-
ya ¢ikmasindan ve sonra (geligmis olanin) (diisiik
degerli) halinde yozlagmasindan dolay: daha ko-
lay (mimkiin) olur. Zira o (gelismis olan—¢) her
seyin ilki degildir, hemen ulagilmasi zor olan
yetkin dogal-bigimdir. Bu yiizden biitiin ehli can-
li varliklar 6nce ehli degil, yabani olarak ortaya
¢ikar, Ornegin ¢ocuk erkekten daha hirsli ve hir-
¢indir, ama daha giigstizdiir. Sanatsal iriinlerde
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durum nasilsa doga iriinlerinde de aymdir. Zira
sanatsal urtinlerde her sey diisiik degerde gergek-
lestirilir, ve (iy1) iirtinlerden daha ¢ok diisiik deger-
li Uriinler vardir, 6rnegin bir yatak, bir giysi ve her
cesit baska nesne. Iyi olan bir seyin diisiik degerli
bigimiyle karsilasmak her zaman mimkiindir,
ama disik degerde bir seyin iyi bigimiyle kargi-
lagmak hi¢bir zaman miimkiin degildir, 6rnegin
eski ressamlarin ve heykeluraglarin eserlerine ba-
kildig1 zamanki gibi. Ciinkii orada higbir yerde
miikemmel bir resim ya da heykel yoktu, tersine,
onlar diigiik degerliydi. Ayni sekilde doga da (6n-
ce) her sey1 dusiik degerli yaraur, hem de ¢ok sa-
yida, mitkemmel olanlarin sayisi ise daha azdir ve
o (doga—¢) her sey1 (milkemmel yapamaz). Ancak
ehli olanlar daha iyi ve yabaniler diigik degerli
olanlardir. Baglangigtaki igin degil, kanimca (ge-
lismenin vuku buldugu) asamadaki doga i¢in mii-
kemmel (canli varliklari) ehlilegtirmek de daha ko-
laydir. Zit (yapiya sahip canli varliklar) ise ya hig-
bir zaman (ehli) olmaz ya da ender olur, ve sadece
belirli bolgelerde ve (belirli) donemlerde biitiin
hayvanlar er geg belirli yetkin bir karigim halinde
ehlilesir. Ayni durum biitiin bitkilerde de s6z ko-
nusudur. Zira “ehli” (yararli bitkiler) yabani bi-
¢imde de goriliir, ancak butiin bitkileri “ehliles-
tirmek” mimkiin degildir, ama yine de kendileri-
ne ozgi, (dogal) cevrede birgok bakimdan 6zel
olan bitkiler vardir, boylece onlar ihmal de edilir
ve yabanci bir gevreye ekilmis bitkiler olarak ya-
bani sekilde daha iy1 ve “daha ehli” yetisirler.
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46. Insanlarda gobek deligi nicin biiyiiktiir,
oteki canly varliklarda ise nigcin géze carpmaz?
Ciinkii bedenin i¢inde uzun siire kaldiklar: i¢in
(hayvanlarda) gobek kurur ve hemen gerilir > .
Ama o bir yara halinde siger, bu ytizden gobek de
kimi zaman bicimsizlesir. Insan ise tamamlanma-
mis bir durumda diinyaya gelir, boylece gobek de
nemle ve kanla dolu olarak birlikte gelir. Birinin
(hayvanlarin) tamamlanmis durumda, otekilerin
(insanlarin) tamamlanmamis durumda diinyaya
gelmelerinin belirtilerinden biri de, hayvanlarin
hemen kendi baglarina yagayabilmesi, ¢ocuklarin
ise bakima gereksinim duymas: (gergegidir).

47. Nicin bazi canlt varliklar sadece bir de-
fa, baskalar: ise stk stk ve bazidari belirli bir
mevsimde, kimileri de rasgele ber zaman ciftlegir,
ornegin insan ber zaman, yabani hayvanlar pek
stk degil, yaban domuzu bir defa, ebli olan ise
stk stk? Besin, sicaklik ve ¢aba ytiziinden. “Clinki
tamamen doldurulmaya (dayanir) Kypris”.” Ayri-
ca aym canli varlik bir yerde bir defa dogurur,
bagka yerde ise daha sik, 6rnegin Magnesia ve
Libya’daki koyunlar iki defa dogurur. Bunun
nedeni uzun siiren gebeliktir. Zira tamamen dolu
oldugu zaman istek duyulmaz, tpki midesi yiye-
cekle dolu olanin yemege istek duymamas: gibi.
Bu durumda gebe canli varliklar, sonradan arin-
dirict ayrilma vuku bulmadig: icin, giftlesmeye
fazla istek duymaz.

Kypris: Veniis (g).
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48. Dis tozleri zayif olan insanlar genellikle
nigcin kisa omiirlii olur? Cinki bu, kemiklerin
saglam oldugunun belirtisidir. Boylece beyin de,
eger 1yl havalandirilmazsa zayif olur, o zaman
nemli bir yapisi oldugu i¢in kolayca ¢liriir. Zira
biitlin 6teki seyler, eger hareket halinde degilse
ve hava gecirmezse ¢iiriir. Bu yiizden insan da
baginda en sik (kil) olan canli varlikur ve erkek
cinsi digi cinsten, kafatasindaki ek yerleri yiiziin-
den, daha uzun 6miirlidir. Bu durum bagka (6r-
neklerde) de goriilebilir.

49. Elinde boylu boyunca bir ¢izgi bulunan
(insanlar) nicin uzun 6miirlii olur? Ornegin suda
yagayan hayvanlar gibi uzuvsuz (canli varliklar)
en kisa omiirli oldugu i¢in. Uzuvsuz canli var-
liklar kisa Omiirliiyse, uzuvlularda karsit duru-
mun s6z konusu oldugu agikur. Ancak bunlar,
uzuvsuz (kisimlar1) da dogal olarak ¢ok iyi di-
zenlenmig (canli varliklardir). El ayas: ise (bede-
nin) en diizensiz kismidir.

50. Biitiin canly varliklardan nicin sadece
ya da en ¢ok insan sast bakar? Clinki o sagiligin
da herkeste meydana ¢iktigi bir ddnem olan ¢o-
cuklugunda pek ¢ok defa ya da hep ispazmoz
(kramp) gegirmistir.

51. Biitiin canly wvarliklar arasindan du-
mandan en ¢ok etkilenen nicin insandir? En cok
aglayan o oldugu i¢in; duman ise gozlerin yagar-
masina neden olur.

52. Nicin at attan hoslanir ve ona istek du-
yar, insan ise insandan, genel olarak benzer
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olan benzerden ve aym tiir canly varliktan bos-
lanir? Zira her canli varlik aymi giizellikte degil-
dir, oysa giizel olana istek duyulur. Bu ytiizden
glizel olanin haz vermesi gerekirdi. Ama her gii-
zel olar1 pek de haz verici degildir ve giizel olan
haz verici olanla <6zdeg degildir >. Haz ve gi-
zel olan herkes i¢in <aymi tarzda> haz verici
degildir, 6rnegin kimileri i¢cin yemek ve igmek,
bagkalar1 icin cinsel iliski daha haz vericidir.
Simdi, her canli varligin kendisine benzeyenle
birlesmesi ve onunla cinsel iliskide bulunmaktan
¢ok biiytik bir haz duymasi bagka bir sorundur.
Ama bunun, bu yiizden de en giizel oldugu dog-
ru degildir. Ancak biz, cinsel iligki i¢in haz verici
olani giizel sayiyoruz, ¢linkii istek duydugumuz
zaman (istegin nesnesini) gormek i¢in can atariz.
Ve gercekten de biitiin 6teki isteklerde de durum
boyledir, zira insan susayinca igecege daha ¢ok
haz duyarak bakar. Bizim de en ¢ok istek duydu-
gumuz yararli bir sey herhangi biri i¢in giizel ol-
sa bile, kendinde giizel olan da aym sekilde haz
verici degildir. Bunun belirtilerinden biri de su-
dur: Kendilerine cinsel iligki bakimindan bak-
madigimiz zaman erkekler de bize giizel goriiniir.
Onlar: gordiiglimiiz zaman, cinsel iligkiye girdik-
lerimizi gordiigiimiiz zamankinden daha ¢ok se-
vinmez miyiz? Sayet biz 6zellikle bir istek duy-
muyorsak bunun (sevinmemizin-¢) 6ntinde higbir
engel yoktur. Boyle bir durumda 6rnegin bir ige-
cek bize giizel bir gey olarak goriiniir, zira tam da
susamigsak ona daha ¢ok haz duyarak bakariz.
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53. Insanlarin arka tarafina gére on tarafi,
dort ayaklilarin ise arka tarafi nicin dabha kills-
dwr? (1) Buitiin iki ayaklilarin 6n tarafinda sik kil-
lar oldugu i¢in. Zira kuglarin durumu upk: insan-
larinki gibidir. (2) Ya da: Doga zayif kisimlari
her zaman daha ¢ok korumaya 6zen gosterir, her
canli varligin ise herhangi bir yeri zay:fur. Biitiin
dort ayaklilarda arka kisim, yerinden dolay: 6n
kisimdan daha zayiftir. Zira (arka kisim) soguga
ve agir1 sicaga daha ¢ok maruz kalabilir, insanlar-
da ise 6n kisim daha zayifur ve ayni etkiye ma-
ruz birakilmigtir.

54. Biitiin canli varliklar arasindan nicin
en ¢ok insan bapsirir? Sik sik nezle oldugu igin.
Bunun nedeni ise sudur: Yiirek bolgesinde bulu-
nan ve dogal olarak yukariya giden sicaklik aki-
mi Oteki canli varliklarda dogallikla omuzlara
dogru yiirlir, buradan hareketle ani bir degisme
yliziinden ikiye ayrilarak canli varligin kismen
ensesine ve basina kismen de sirtina ve kalgasina
yol alir, ¢linkii tiittin bu kisimlar yerin yiizeyine
paralel olarak aymi ¢izgi tizerinde bulunur. Sicak-
lik aymi Glgtide hareket ettigi zaman nem de ayni
olgiide bu (kisimlara) dagilir. Zira nem sicaklig
izler. Bu ylizden doért ayakli canli varliklar pek
nezle olmaz ve hapsirmaz. Clinkii hapsirmak, be-
dendeki fazla nem buharlagtigi zaman, ya bir
araya toplanmig havanin ya da sindirilmemis
nemin disariya ¢ikmasidir. Bu yiizden o (hapgur-
mak—¢) nezleden Once ortaya gikar, nezle ise Gte-
ki canli varliklarda goriilmez, ¢linkii onlarda si-
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caklik akimi ayni dlgiide One ve arkaya gider.
Bitkiler gibi yerin yiizeyine dik olarak biiytimiis
olan insanda ise basa dogru ¢ok biiyiik ve giigli
bir sicaklik akimi meydana gelir. (Sicaklik) oraya
aktuigi zaman bagtaki kanallari gevsetir ve isitir.
Bu durumda (bu) kanallarin nemi alma kabiliye-
ti, sicakligin asagida, ytirek bolgesinde bulundu-
gu canli varliklara gore artar. Bir kimse almas:
gerekenden daha ¢ok nem alirsa ve dig etkiler ne-
deniyle tglitlirse, 0 zaman besin igeren sicaklik i¢
kisimda toplanir, giderek artar ve sonra yiiksele-
rek baga ve bagtaki kanallara akar. Sicakligin ar-
dindan bu kanallarin icine hafif ve sindirilmemis
nem gelir. Bu nem kanallar1 doldurur, akintiya
ve nezleye neden olur. Zira nezlenin baslangig
agamasinda sicaklik nemden once hareket eder,
kanallar1 havayla doldurur, havanin disariya zor-
la ¢itkmasi ve de sulu, yakici sivinin yukariya ce-
kilmesi ytziinden hapsirmaya neden olur. Bu
ylzden, nezleli birinin hapgirdiktan sonra bur-
nundan sulu bir ahlat gikardig: goriilir. Eger bi-
tin bunlar (disariya) ¢ikarsa, buna kat, yogun
ahlatlar eklenir ve baga, buruna giden kanallari
tikar. Eger kapsamli ve genlesmis bir sekilde
meydana ¢ikarlarsa bag agrisina da neden olurlar.
(Kanallarin ukandigina dair) belirtilerden biri de,
havanin kanallar vasitasiyla disariya ¢itkamamasi
olgusudur. Bu yilizden nezle olanlar ne hapsirir
ne de bir seyin tadini alir. Nezle olmaksizin hap-
sirmak ayni nedenlerden dolay: ortaya ¢ikar, an-
cak kiiclik ve hafif vesileler ytiziinden baslar. Si-
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caklik nedeniyle toplanan ve yerinin darhigindan
dolay: sicaklik tarafindan havaya dontgtiirtilen
nem bdylece buruna niifuz eder. Havanin neden
oldugu ses ise ayni sekilde hareketin siddeti ve de
havanin fazlalig: yliziinden de meydana gelir. Zi-
ra sicaklik dogrudan dogruya beyne akarsa ve
hizla oraya giderse yoniinii tekrar buruna dogru
degistirir, ¢linkii burundaki kanallar beyinden
¢ikarak oraya uzamir. Hava akiminin, y6n de-
gismesi yiiziinden, dogal olmayan bir sekilde bu-
runa girmesiyle o (hava akimi-¢) siddetlenir; bu
yiizden ses ¢ikmasina yol agar, Nezle, Gteki canli
varliklardan en ¢ok kuglarda goriilir, ¢linki bi-
¢imleri en ¢ok insana benzeyen onlardir, ama
nezleye insanlardan daha az yakalamirlar, ¢linki
besinlerini yerden aldiklari i¢in baglarini genel-
likle agagiya dogru tutarlar.

55. Suda yasayan bayvanlar karada yasa-
yanlara gore ni¢in daba iridir ve iyi beslenmis-
tir? Topragin ylizeyini kurutan gilines besinleri
buradan alip gotiirdiigii i¢in. Bu yiizden de top-
ragin alunda kapali kalan hayvanlar iyi beslen-
migtir. Suda yasayan hayvanlar biitiin bu mah-
surlu durumlardan kurtulmustur.

56. Insan kuru yiyecekten (cok) nemli yiye-
ceklerle beslenirken oteki canli varliklar nicin
nemli yiyeceklerle degil de kuru yiyeceklerle
beslenir? Insan dogustan en sicak (canh varlik)
oldugu i¢in. Bu yiizden onun serinlemeye daha
cok gereksinimi vardir.
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57. Hadimlar nicin kel olmaz? Buytk bir
beyinleri oldugu i¢in. Bu durum sadece onlarda
so0z konusudur, ¢linkii onlar kadinlarla birles-
mez. Zira spermler beyinden ¢ikar ve sirt boyun-
ca gider. Bu nedenden dolayi, kisirlagtirilan sigir-
larin boynuzlar1 biiytik olur. Ayni nedenle ka-
dinlar ve cocuklar da kel olmazlar.

58. Nigin bazi canly varliklar dogumdan
hemen sonra kendi kendilerine beslenir, bazilar
ise beslenmez? Bunu ancak, animsama yetisine
sahip (canli varliklar) arasindan kisa 6miirlii olan-
lar yapabilir. Bu ytizden hepsi de ¢abuk 6liir.

59. Nigin insamn digkist kuru degil de nemli,
atlarin ve eseklerin ise daba ¢ok kuru olur? Clin-
ki bu canl varliklar kuru yiyecekleri, insan ise
kurudan ¢ok nemli yiyecekleri tiiketir. Zira her
fazlalik madde besinlerden gelir, ve (besin miktari)
fazla oldukga (fazlalik madde) de artar. Bazi (canl
varliklar) nemli, bazilar1 da kuru yiyecekler: tiike-
tir. Bu ylizden kimi canli varliklar dogal olarak
kuru, oOtekiler nemli olur. Dogustan kuru olan
canli varliklar daha ¢ok nemli yiyecek ister, ¢linkii
onlara daha ¢ok gereksinimleri vardir, dogustan
nemli olan (canli varliklar) kuru yiyecekleri arzu-
lar, zira onlara olan gereksinimleri gok biiyiiktiir.

60. Kuglar, insanlar ve cesur hayvanlar nigin
daba dayamkli olurlar? Cesaret sicakhiga (bagl)
oldugu i¢in. Zira korkmak soguma anlamina gelir.
Kanlari sicak olan (canli varliklarda) cesaret de yu-
rekli bir davranistir; kan ise besindir. Sicak suyla
sulanan bitkiler de dayanikli olur.
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61. Nigin bijyiik olmayan dort ayaklilar sik
stk bicimsiz hilkat garibeleri dogurur, ama bu
durum insanda ve at, esek gibi biiyiik hayvan-
larda daba ender goriiliir? Cinki kopek, do-
muz, kegi ve koyun gibi bu (hayvanlar) biyik
(hayvanlara) gore ¢ok daha fazla dogurgandir,
otekiler ise, bir kismi genel olarak bir kismi bir-
¢ok durumda birer birer yavrular, ancak bigimsiz
hilkat garibeleri spermlerin birbirine karigmasiy-
la ya da daha sonra disi spermlerle gerceklegsen
karigim sirasinda meydana gelir. Bu yiizden kus-
larda da (hilkat garibeleri) ortaya ¢ikar, zira onlar
¢ift yumurtlar, bi¢imsiz hilkat garibeleri ise gift-
yumurtalardan meydana gelir, bunlarda yumurta
sarisi bir zarla birbirinden ayrilmamisur.

62. Nicin insanin basinda, bedenin oteki ki-
stmlarina gore ve (basin biiyiikliigii ile) orantisiz
olarak daba sik kil (sag) vardr, oteki canly varlik-
larda ise bunun tersi s0z konusudur? Ciinki 6teki
canh varliklardan bazilari besin fazlasini diglere,
bazilar1 boynuzlara ve bazilar1 da killara génderir.
Boynuzlara (gonderenlerin) bagindaki killar pek sik
degildir, ¢linkii onlar (besinler) orada tiiketilir; dis-
lere gonderenlerin (bagindaki killar), boynuzlu
hayvanlara gore ¢ok daha (sikur) -onlarin yeleleri
vardir-, ama kuglarinkinden daha azdir. Kuglarin
bag1 insanlarinki (gibi killidir). < Ancak> onlarda
(kuslarda) (killarin) fazlalig ytiziinden bedenin ta-
mamina (dagilmis olan) seyi o (insan) baga gonde-
rir, zira o (insan) genel olarak killi degildir, hem de

her yerinde (gikabilecek) kadar ¢ok degil.
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63. Biitiin canli varliklar arasindan nicin
sadece insamin beyaz killar: vardir? Ornegin at
ve sigir gibi hayvanlarin birgcogu her yil killarini
dokttigii i¢in; bazilar: ise (killarini dékmez), ama
onlar, koyun ve baska hayvanlar gibi, kisa 6miir-
ludiir; killar, deyim yerindeyse, yaslanmadig: za-
man agarmaz da. Insanin ise killar1 (saq1) dokiil-
mez ve o, uzun Omirliidiir, boylece onlar (killar-
¢) zamanin etkisiyle agarir.

64. Gobek deliginin asagrya dogru mesafesi,
(gobek deligi) ile gogiis arasindaki mesafeden da-
ba biiyiik olan (canly varliklar ni¢in kisa oOmiirlii
ve gii¢stiz olur? Onlarda mide, kiiglikligi nede-
niyle soguk oldugu i¢in; béylece o (mide-¢) dogru
durtist sindiremez, tersine, fazlalik maddeler igerir.
Bu tiir (insanlar) ise ¢ok kolay hasta olur.

65. Nicin bazi canli varliklar sadece birbi-
rinden degil, iistelik kendilerinden de meydana
gelir, bazilar ise, Ornegin insan ve at gibi, sade-
ce birbirindens Baska bir nedenden degilse bazi-
larinda gebelik siiresi kisa oldugu icin; boylece
dollemenin vuku buldugu mevsim (gebeligin bas-
ladig1 mevsime) kadar uzanmaz Ve (dolleme) ola-
silikla mevsimlerin degismesi sirasinda vuku bu-
lur, 6teki (canl varliklarda) ise dolleme stiresi
(gebeligin bagladigi mevsimi) agar. Bu dénem bir
yil ya da on aydir, boylece bu canli varlik zorun-
lu olarak birbirinden bagka <hi¢bir gseyden>
meydana gelmez.

66. Nicin Etiyopyalilarin disleri, baska in-
sanlarinkine gore daba beyazdwr, ama tirnaklar:
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degildir? Tirnaklarda durum sudur: Ciinki deri-
leri siyahtr, hem de 6teki (insanlardan) daha si-
yah, tirnaklar ise deriden ¢ikar. Ama digleri be-
yazdir, ni¢in? Glinesin nemi digariya atug (mad-
deler) onlara (diglere—¢) renk vermezse onlar da
beyazlagir, 6rnegin balmumu gibi. Cilde (giines)
renk verir, dislere ise vermez, ama onlardaki nem
asir1 sicak yliziinden buharlagir.

67. Nigin bazi (canl varliklar), kafalar: ke-
sildigi zaman bemen ya da ¢abucak 6liir, bazi-
lar: ise 6lmez? Bu duruma diisenler kansiz olan
ve ¢ok az besine gereksinim duyanlardir. Zira
onlar besine hemen gereksinmezler ve sicaklik
onlarda nemin lizerine yayilmaz, oysa kanli canli
hayvanlar bu iki sey olmadan yasayamaz. Kansiz
hayvanlar ise bunu basarir, yani nefes almadan
¢ok daha uzun siire yagarlar. Her ikisinin nede-
nini zaten bagka yerde agiklamigtik.
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XI
SES

1. Dogumdan itibaren duyu organlarmmdan en
erken nicin kulaklar korelir? Genelde kabul gor-
diigli gibi isitmenin ve sesin kaynaginin ayni oldu-
gu, sesin digavurum bigimi olan dil (konugma) ge-
nel kaniya gore ¢ok kolay bozuldugu ve eksiksiz
gelismesi ¢ok zor oldugu i¢in. Bunun belirtilerin-
den biri de, dogumdan sonra uzun siire konuga-
mama olgusudur. Zira baglangigta bir kez olsun
eklemli bir s6z ¢ikmaz agzimizdan, ancak daha
sonra pepelemeye baglariz, simdi, dil hafifce bo-
zuldugu ve her ikisinin, yani -sesin bir bigimi
olan- hem dilin (konugmanin) hem de isitmenin
kaynagi aym oldugu i¢in, duyu organlarindan en
kolay, kendinde degil adeta ilineksel olarak kulak-
lar bozulur. Ne ki, 6teki canli varliklar1 gozlemle-
yerek de dilin (konugmanin) kaynaginin tamamen
ve hatta kolayca bozulabilecegi anlagilabilir, zira
insandan bagka pepeleyen ve dedigimiz gibi, bunu
da daha sonra bir kez agzindan ¢ikaran bagka hig-
bir canli varlik yoktur. ’
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2. Sagwr (insanlar) nicin burunlarindan ko-
nusur? (Sagir olmak) dilsiz olmakla siki sikiya
birbirine bagli oldugu i¢in; dilsizler ise burunla-
rindan pepeler. Zira onlarda hava bu sekilde diga-
riya ¢ikar, ¢linkii agizlarim kapali tutarlar. Agiz-
larini kapali tutarlar, ¢linki dillerini sese bigim
vermek i¢in kullanmazlar.

3. Mizact atesli olanlarin sesi nicin giir ¢cikar?
Iglerinde zorunlu olarak fazla soguk hava bulun-
dugu i¢in. Zira sicak nefes havay: kendine geker ve
ne kadar ¢ok (nefes alinirsa) o kadar ¢ok (hava)
(cekilir—¢). Yiiksek ses ise fazla havanin hareketi si-
rasinda ve ince ses (havanin) hizly, kalin ses ise ya-
vag (hareketi) (sirasinda) meydana gelir.

4.Sagw (insanlar) nicin burunlarindan ko-
nusur? Sik ve hizli nefes aldiklar: i¢in. Zira (sagir
olmak) dilsiz olmakla siki sikiya birbirine bagli-
dir. Bu yiizden (onlarda) burun deliklerinden ge-
cen kanal nefes vasitasiyla sigirilmigtir. Boyle bir
durumda olan insanlar ise burunlarindan konu-
sur.

5. Geceleyin (sesler) nicin daba iyi isitilir?
Agirt sicagin gekilmesiyle ortalik daha sessiz ol-
dugu icin. Bu ylizden genel olarak sessizligi bo-
zacak pek fazla bir sey de yoktur. Zira (her seyi)
harekete geciren giinestir.

6. Uzaktan (isitilen) seslerin timis: nicin
daba yiiksek gibi gelir? Cok uzaktan seslenen ki-
sileri taklit edenler yanki gikaranlara benzer ge-
kilde ve tiz sesle konugurlar, ve yankinin sesi da-
ha tiz gibi gelir. Ama yanki ¢ok uzaktadir, zira o
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(ses) bagkalagir. Bu yiizden seste hizli-olan tiz,
yavag-olan pes oldugu i¢in, aslinda uzaktan (isiti-
len) sesler daha algak gibi gelmeliydi. Zira hare-
ket eden her sey ¢ikig noktasindan uzaklagtik¢a
tekrar daha yavag hareket eder, ve sonugta (yere)
diger. (1) Belki, taklit edenler giigsiiz bir sesle
taklit ettikleri ve boylece uzaktan (isitilen) sesi
zayif (gosterdikleri) i¢in; zayif bir ses ise pes de-
gildir, tipk: insanin, pes olan kisa ve giigstiz bir
ses degil, zorunlu olarak tiz bir ses ¢ikarmas: gi-
bi. (2) Ya da, taklit yapanlar (uniy1) sadece bu
nedenden dolayi taklit etmezler, istelik seslerin
kendisi de tizlesir. Bunun nedeni ise, hareket
eden havanin ses yaratmasidir. Ve havay: hareke-
te gegiren seyin oOnce ses yaratmast gibi, simdi de
hava kendi yontinden bunu yapmak (ses yarat-
mak—¢) zorundadir, ve boylece kismen hareket
ettiren kismen de hareket eden sey olur. Bu yliz-
den ses de birbirine baglidir, ¢iinkii o hareketi si-
rasinda durmadan (havayla) kargilagir, hava da
onu tekrar hareket ettirir, hava bir durumda fir-
laulan seyi, Gtekinde havayi uzun siire itemedigi
zaman, cisimlerde diigmek denilen sey gibi, ses de
susar. Zira ses, hava tarafindan itildigi zaman
baglantili bir sestir, firlaulan sey ise hava tarafin-
dan hareket ettirildigi siirece taginir. Bu durumda
yere digene kadar devamli ayni cisim, 6teki du-
rumda ise her zaman bagka hava taginir. Gergi
baslangigta kiiglik seyler hizli hareket eder, ama
kisa bir mesafe boyunca. Bu yiizden uzaktaki ses-
ler tiz ve gligstizdiir. Clinkti daha 6nce ele alindi-
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g1 gibi hizli-olan tizdir. Deyim yerindeyse ayni
nedenden dolay: ¢ocuklarin ve hastalarin sesi in-
cedir, erkeklerin ve saglikli olanlarinki ise kalin-
dir. Ancak yakinda bulunanlar igin sesin pes mi
yoksa tiz mi oldugunun secik ve belirgin, ve o si-
radaki durumun genel olarak firlaulan agirliktaki
durum gibi olmamasinin nedeni, firlatilan nesne-
nin her zaman tek ve ayni nesne olarak taginma-
sindan, sesin ise hava tarafindan itilen hava olma-
sindan ileri gelir. Bu ytizden biri (firlaulan nesne)
bir yerde yere diiser, ses ise, sanki firlaulan nesne
hala taginirken sayisiz birgok pargaya ayrilmis gi-
bi, her yerde, hatta geriye dogru bile diiger.

7. Yeni boyanmis evler nicin ¢ok yank: ya-
par? (Duvarlarin) piirtizsiizliigiinden dolay: yan-
sima daha fazla oldugu i¢in. Zira duvarlar, higbir
catlak kalmadig: ve birbirine bagli, bitigik bir yi-
zey olusturdugu i¢in daha piiriizsiiz ve diizglindtir.
Ancak (denemeyi) hala tamamen nemli bir evde
degil, kuru bir evde yapmalidir; zira (nemli) ker-
picte yansima meydana gelmez. Bu yiizden mer-
mer siva daha ¢ok yankilanir. Ama buna belki ha-
vanin hareketsizligi de katkida bulunur, ¢tinki
hava iyice sikisug1 zaman yigilan (havayi) daha
siddetli bir gekilde geriye iter.

8. Bir fic1 ve bos testiler yere gomiildiigii ve
kapaklar: kapatildigs zaman ve de evde bir ku-
yu ya da bir sarm¢ varsa oda nicin daba ¢ok
yankr yapar? Clinki yanki (sesin) yansimasidir
ve bu ylizden hava, eger kapali kaldiysa, zorunlu
olarak bir araya sikigmigtir ve (ses) yogun ve pii-
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rlizsiiz bir yere ¢arparak kendisini yansitan bir
seye sahiptir. Zira yanki en ¢ok bu sekilde mey-
dana gelir. Kuyular ve sarniglar dardir, (hava) bu-
rada yigilmistir, figilarin ve testilerin 1se (bundan
bagka bir de) kalin gévdeleri vardir, béylece (on-
larda) her iki (nedenden) dolay: bu sonug ortaya
¢ikar. I¢i bos seyler ve bu yiizden bronz da baska
seylerden daha ¢ok yanki yapar. Ancak (bu nes-
nelerin) gomtili olmalarina kargin yank:i yap-
masina sagmamall, ¢linkil sesin agagiya dogru gi-
dis hiz1 hi¢ de az degildir; genel olarak sesin bii-
tin yonlere dogru, hem de daire gizerek, gittigi
izlenimi dogar.

9. (Kaplar) gomiildiikleri zaman gomiilii ol-
madiklar: zamankine gore nicin daba ¢ok yank:
yapar? Clinkii gepegevre Ortiilen nesneler havayi
daha ¢ok iglerine alir ve tutar. Gergekten de (isa-
bet eden havanin) darbesi o zaman daha siddetli
olur.

10. Ayni kaptan dokiilen soguk su (sicak su-
ya gore) ni¢in daba tiz bir ses ¢ikarir? Hareketi
hizli oldugu i¢in. Zira o daha agirdir, daha hizli
(hareket) ise daha tiz bir sese neden olur. Ancak
sicaklik, gevsetme ve yiikseltme nedeniyle suyu
hafiflestirir. Buna benzer bir sey de, yanan bir
megalenin (yanmayana gore) daha zayif bir darbe
yaratmasidir.

11. Geceyi uykusuz geciren kigilerin sesi ni-
cin daba boguk ve kistk olur? Clinkii onlarin
bedenleri sindirimsizlik yiiztinden nemlidir, hem
de ozellikle bedenin tst kisimlary; bu ytlizden bag
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agrist da gekerler. Ve nem girtlakta bulundugu
i¢in sesleri de boguk ve kisik olmak zorundadir.
Zira ses kisiklig1 engebeden, bag agrisi ise kabiz-
liktan dolayi ortaya ¢ikar, ¢linkli o zaman (hava-
nin) hareketi daha yavagur.

12. Insamin sesi en kolay nicin yemekten
sonra ¢atlar? Ciinki (yiyeceklerin) carpugi yer
wsintr, 1sindig1 zaman da nemi kendine geker. Zira
o (nem~) (yiyeceklerin) sevk edilmesinden dola-
y1 fazla miktarda ve daha kolay mevcut olur.

13. Nigin aglayanlar tiz, giilenler ise pes ses-
le konusur? (a) Ctunki aglayanlar halsizlikten do-
lay1 kismen az miktarda hava hareket ettirir,
kismen giddetli nefes alip verir, bu ise havanin
hizli hareket etmesine neden olur, hizli (hareket)
ise tiz bir (ses) yaraur. Zira gergin bir bedenden
firlaulan sey hizli hareket eder. Giilenler ise tam
tersine gergin degildir. (b) Ancak giigsiiz kigiler
tiz (sesler ¢ikarir), zira az miktarda hava hareket
ettirirler ve kimi zaman sadece ylizeyde. Ayrica:
Glilenler havayi isitarak ¢ikarir, aglayanlar ise,
ac1, keder goglis bolgesinin sogumast oldugu,
i¢in, havayi da soguk ¢ikarir. Sicaklik ¢ok mik-
tarda hava hareket ettirir, ki boylece hava yavag
hareket eder, soguk ise az miktarda (hava hareket
ettirir~¢). Bu durum fliitte de vuku bulur, zira si-
cak nefesle uiflenirse ¢ok daha pes bir ses gikarir.

14. Nigin cocuklar ve gen¢ olduklari siirece
biitiin oteki canli varliklar yetiskinlere gore tiz
sesle konusurlar, bem de tiz sesin siddetli olma-
sina karsin? Ses havanin hareketidir ve (hareket)

e 168 e



ne kadar hizli olursa (ses) de o kadar tiz olur. Az
miktarda hava ise gok miktarda havaya gore daha
kolay ve hizli hareket ettirilir. Ancak hava sicak-
ik nedeniyle ya toplanarak bir araya geldigi ya
da gevsedigi zaman hareket eder. Nefes almak,
soguk havayi igeriye sevk etmek oldugu igin ne-
fes alirken hava i¢imizde toplanip bir araya gele-
cektir, nefes vermek ise, sicaklik havay: hareket
ettirdigi zaman ses haline gelecektir, zira biz ne-
fes alirken degil verirken konusuruz. Ancak geng
canli varliklar daha sicak ve onlardaki kanallar
daha dar oldugu i¢in iglerindeki hava az miktarda
olacaktir. Onlarda hareket eden sey daha az, ama
hareket ettiren ey, yani sicaklik daha ¢ok oldugu
igcin havanin hareketi her iki nedenden dolay:
daha hizli olacakur, hizli (hareket) ise yukarida
sayilan nedenlerden dolay: daha ince bir ses yara-
tacakuur.

15. Nigin aglayanlar tiz, giilenler ise pes sesle
konugur? Ciinkii aglayanlar gergin bir sekilde agiz-
larini biizerek konusur, ve gerginlik nedeniyle ha-
va onlarda hizli hareket eder, dar bir agizda hareket
ettigi icin daha da hizli hareket eder. Demek ki ses
her iki nedenden dolay tizlesir. Giilenler ise gergin
olmadan ve agizlarini agarak giiler. Yani bu neden-
le onlar genigce ve yavagca havay: digariya birakir,
o zaman dogal olarak pes bir sesle konugur.

16. Nigin dolleme yetisine sabip olmayan-
lar, ornegin ¢cocuklar, kadinlar, artik yaslanmag
olanlar ve badimlar tiz, erkekler ise pes sesle
konugurlar? Soyle ki: Cizginin ve bagka ince olu-
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sumlarin tek boyutu vardir, kalin cisimlerin ise
birgok, boylece ince sesin de sadece tek boyutu
vardir. Ancak bir¢ok sey yerine tek bir seyi ha-
rekete gecirmek daha kolaydir. Bu durumda yu-
karida saydigimiz kisiler, gligsiiz nefesleri oldugu
i¢in, sadece az miktarda havayi harekete gegirir.
Ama en giigsliz olan, sadece tek boyuta sahip,
boylece yukarida deginilen nedenlerden dolay:
ince olan havadir. Ve onun tarafindan taginan ses
de ayni yapidadir, ne var ki ince ses tiz olur.
Demek ki, dolleme yetisine sahip olmayanlar bu
nedenden dolayi tiz sesle konugur. Erkeklerin ise
gliclii bir nefesi vardir ve onlar ¢ok miktarda ha-
vay1 harekete gecirir, ancak az miktarda hava
mevcut oldugu i¢in bu hava yavag hareket ede-
cektir ve gikan ses pes olacaktir. Demek ki, sesi
tiz yapan ince ve ayni zamanda hizli harekettir,
ama erkekte bunlarin higbiri goriilmez.

17. Sesimiz kisin ni¢cin kalinlasir? Hem ici-
mizdeki hem de digitmizdaki hava yogunlastig:
i¢in; hava yogunlagirsa hareket de yavaglar, boy-
lece ses kalinlagir. Ayrica biz kigin yaza gore uy-
kuya daha ¢ok gereksinim duyariz ve uzun uyu-
ruz. Uykudan sonra ise agirlagiriz. Eger uyanik
oldugumuz stireden daha ¢ok uyursak -ki bu, ki-
sin s0z konusudur- o zaman sesimiz, karsit duru-
mun gegerli oldugu zamankine gore, daha kalin
olacakuir. Zira uyanik oldugumuz kisa siire iginde,
uykuda meydana ¢ikan bedensel durum uyuyana
kadar mevcudiyetini korur.
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18. Ictikten, kustuktan sonra ve soguk ha-
vada insan nigin pes sesle konusur? Stumikst
madde nedeniyle girtlakta meydana gelen ukan-
ma yliztinden. Zira o (siimiiksti madde-¢) ondaki
(girtlaktaki-¢) sivi maddeyi asagiya ceker. Ve
kimilerinde kusmak ya da igmek, bagkalarinda
ise mevsim ve ¢ok doldurmak girtlag: darlagtirir,
boylece nefesin hareketi yavaglar. Yavag hareket
1se sesi kalinlagtirir.

19. Nigin pes bir ses yakindan daba iyi,
ama uzaktan oldukca zor duyulur? Pes ses gergi
¢ok miktarda havay: harekete gegirdigi, ama bu
hava uzak mesafeye ulasgamadig: i¢in. Bu ytizden
onu uzaktan zor duyariz, ¢linkii hava kisa bir
(mesafede) hareket eder, yakindan ise, ¢ok mik-
tarda hava kulaklarimiza carparak girdigi igin
daha iyi duyariz. Ama tiz ses uzaktan da duyu-
lur, ¢linkii o incedir, ince sesin ulastigi mesafe
daha uzundur. Onu (sesi) meydana getiren hare-
ketin daha hizli oldugunu s6ylemek de miim-
kiindiir. Bu durum, havay: harekete geciren nefes
ger¢i yogun, ama ciliz oldugu zaman da s6z ko-
nusu olabilirdi. Zira az miktarda hava daha kolay
hareket eder, yani az bir miktar, ciliz bir (nefes)
vasitastyla hareket eder, ve yogun (nefes) sesi
meydana getiren bir¢ok iti§ yaratir. Bunu miizik
aletlerinde gérmek miimkiindiir: Ince teller, Gte-
ki kogullar esit oldugu zaman, tiz ses ¢ikarir.

20. Tiz ses hizli hareketten ileri gelmesine
karsin uzakta duranlarin sesi nicin tiz ¢ikar?
Uzun bir mesafe kateden sey yavag hareket eder.
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Clinkii sesin tizligi sadece hizli hareketten degil,
mimkiin oldugunca ince bir giiriiltiiniin meyda-
na ¢itkmasindan ileri gelir. Uzakta duranlara ise
ses, hareket ettirilen havanin az miktarda olmas:
ylziinden her zaman ince gelir. Zira hareket
kaybolur, kaybolan say1 “bir”de, (kaybolan) bir
cisim ise, bir cisimde “incelik”ten ibaret olan tek
boyutta son bulur. Ne ki seste de durum ayni ge-
kildedir.

21. Hem beden egitimi alistirmas: yapanlar
bhem de giicsiizler nicin tiz sesle konugsurlar?
Cluinkii giigsiizler az miktarda hava hareket etti-
rir, ancak az miktarda (hava) ¢ok miktarda (ha-
vadan) daha hizli hareket eder, beden egitimi alis-
tirmast yapanlar ise havayi kuvvetli bir sekilde
hareket ettirir, kuvvetli hareket ettirilen hava ise
hizli hareket eder, hareketin hizlilig: seste tizlik
anlamina gelir.

22. Yemekten sonra bagwrip cagiranlar ses-
lerini ni¢in baddinden fazla zorlar? Gergekten
de, seslerini egitenlerin, 6rnegin oyuncularin, ko-
rodakilerin ve bu tiir bagka kisilerin sabah erken
saatlerde ve agken aligtirma yapuklarini gorebili-
riz. Sesi haddinden ¢ok zorlamak, nefesin disari-
ya ¢iktig1 yeri zorlamaktan bagka bir sey degildir.
Bu ylizden sesi kisilanlar da, sesi meydana getiren
nefesin kotli olmasiyla degil, nefes borusunun
piriizli hale gelmesiyle seslerini zorlar. Burasi
(nefes borusu—g) ise fazla 1sinma nedeniyle ¢abu-
cak pliriizli hale gelecek bir yapidadir. Bu yiiz-
den ne hummaya yakalananlar ne de agir1 sicak-
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tan kan ter icinde kalanlar ates diistiikten hemen
sonra sark: soyleyebilirler, zira onlarda 1sinma-
dan dolay: hangere piiriizlii hale gelmistir. Yiye-
cekler nedeniyle de dogal olarak ¢ok miktarda si-
cak nefes meydana gelir; boyle bir (nefes), akla
gelebilecegi gibi, gecis sirasinda nefes borusunu
yaralar ve plirtizl, hale getirir. Bu durum ortaya
¢iktig1 zaman, anlagilacagi lizere, ses haddinden
fazla zorlanur.

23. Ses bicimlendirilmis ve hareket ettiril-
mis havaysa, bu bicim genellikle nicin dagilrr,
ote yandan boyle bir bhava kat: bir seye carptigi
zaman meydana gelen yank: dagilmayp tara-
fimizdan nicin acik secik duyulur? Cilinki o
(yank:) dibe ¢okmek degil, bagkalagmaktr (yan-
simadir). Ama bdylece Biitiin korunur, ve bura-
dan iki egit bigimli par¢a meydana gelir, zira bas-
kalagma (yansima) esit agida vuku bulur. Bu yiiz-
den yankinin sesi baglangictaki (ses) gibi belirir.

24. Buzagilar yetismis biiyiikbas hayvan-
lardan daba pes bir ses ¢ikarirken, Oteki canl
varliklardan gengler ve c¢ocuklar yetiskinlere
gore nicin daba tiz bir ses ¢ikarirlar? Clnki her
cinste yavrular bu (cinsteki) disilere benzer, bii-
ylikbag hayvanlarda ise digi hayvanlar erkeklere
gore daha pes bir ses ¢ikarir, buzagilar erkek
hayvanlardan ¢ok bunlara benzer. Oteki hayvan-
larda ise durum tersinedir.

25. Tiyatro sabnesine saman serpildigi za-
man koronun sesi nicin zayif ¢ikar? Purizliluk
yuiziinden ses artik diizgiin bir zemine ¢arpmazsa
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homojen olmaz ve bu yiizden zayiflar. Zira o ar-
tk bir arada tutulmaz, 1k da diz yiizeylerde
daha parlak <goriiniir>, ¢iinkii engeller tara-
findan yutulmaz.

26. Atese serpildigi zaman tuz nigin ¢atuwr-
dar? Cunki tuz fazla nem igermez, boylece bu
nem sicaklik nedeniyle buharlagir ve zorla digari-
ya ¢ikarak tuzu patlaur. Patlayan her sey ise ¢a-
tirdar.

27. Nicin bazi cocuklar kendilerini acik se-
¢tk ifade edecek yasa gelmeden dnce konusmaya
baslar, ve anlasilir sekilde, konustuktan sonra,
(konusmaya baglayacaklari) normal doneme ka-
dar tekrar eski hallerine doner? Pek cok kisi bu
durumu bir mucize sayar. Hatta bazilar1 hakkin-
da dogar dogmaz konustugu sdylenir. Ctunki ge-
nel olarak (¢ocuklarin) bir¢ogu en azindan do-
gumdan sonra tamamen dogaya uygun bir gekil-
de gelisir ve big¢imlenir -bu yiizden yukaridaki
durum ¢ok az ¢ocuga uyar-. Bu nedenle onlar isi-
tir, ses cikarir, duyduklarini anlar, konugur ve
actk secik ifade eder; bunlarin tamami ayni za-
manda olur. Ancak kimi zaman bu (yetenekler)
birbiri arasinda uyum saglamaz, bazi (¢ocuklar),
konusma organlari ¢6ziildiigu (ve gelistigl) zaman
daha erken anlamaya baglar, bazilarinda ise bu-
nun kargit1 goriiliir. Bu gocuklar anlagilir gekilde
konusamaz, sadece duyduklarini tekrarlar, ama
dogal bir sekilde uygular. Isitme duyusu, ruhla-
rinda, Once sesi harekete gegiren ve konusmay:
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yaratan (organdan) belirgin sekilde daha erken
gelismis olanlarda ise, eger birgok seyi anliyorlar-
sa, ara sira Once bu organin melekesi ve ¢oziilisi
(bigimlenisi) eksiksiz ortaya ¢ikar, ve bu durum
en ¢ok da uykudan sonra goriiliir, bunun nedeni,
uykunun bedeni aul yapmasi ve uzuvlari gevset-
mesidir, ancak bu olmazsa, (0 zaman) bagka,
benzer bir degisiklige maruz kaldiklar1 zaman
(bu durum vuku bulur). Ne ki, biz de (¢ocukken)
buna benzer bir¢ok sey yapabiliriz, bunun igin
kii¢iik bir firsat yeter, ve sonra bu organ tam da
bu duruma gelirse ve ¢oziiliirse (bigimlenirse) ko-
sullar aruk ayni olmaz. Duyusal alg: sirasinda 6n-
ce digiinceyi uyaran bir sey ylizeye ¢ikarsa, o za-
man (¢ocuk) isitme sirasinda bu konuya doner ve
onu telaffuz eder. Baz1 melodiler ve sozciikler, ak-
limiza koymadigimiz halde, sik sik dilimizin ucu-
na gelir, ama onlari ilk defa aklimiza koyar ve te-
laffuz edersek, daha sonra hi¢ de niyetimiz olma-
dig1 halde sGyler ve terenniim ederiz ve de dili-
mizden digirmeyiz. Cocuklarda da boyledir: Bu
durum ortaya ¢ikinca (konugurlar), ama sonra or-
gan tekrar kendi dogal durumuna doner, ta ki
gliclenecegi ve ayrilacag: (bigcimlenecegi) giin gele-
ne kadar.

28. Ornegin kiiciik kutular gibi bazi (nesne-
ler), ortalikta hareket ettiren hicbir sey olmadig:
balde, nicin birdenbire hareket eder? Aslinda
hareket ettiren hareket ettirilenden daha giigli-
diir. Ancak aym soru bozulusta ve yashlikta da
ortaya ¢ikar. Zira her sey algilanamayan bir sey
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tarafindan tahrip edilir, bu konuda her seyi za-
manin tahrip ettigi soylenir. Ne ki bu, (suyun)
damlamasina ve (bitkilerin) biiytlirken yerinden
kaldirdig: taglara benzer. Zira kaldirmaya ve ha-
rekete neden olan sonuncu faaliyet degil, siirekli
faaliyettir. Ama o sirada ortaya su ¢ikar: (Strekli
faaliyetin) algilanamamasina kargin (bu ytizden
meydana gelen) hareket yine de algilanabilir.
Boylece algilanabilir siireler tarafindan kapsanan
sey genel olarak hareket eder ve algilanamayan
boliimler halinde tasnif olur; ama (zaman) onla-
rin toplamu ve siirekliligi nedeniyle hareket etu-
rir ve tahrip eder. Ne ki stirekli bir sey “Sim-
di’nin iginde degil, “Simdi” vasitasiyla sinirlandi-
rilmis zamanin icinde mevcut olur.

29. Esneyenler nicin iyi duymaz? Ciinku es-
nerken digariya ¢ikan havanin biiytik bolimi ige-
riden kulaklara da niifuz eder, boylece kulaklarin
cevresinde ortaya ¢ikan hareket duyusal alg: tize-
rinde de agik secik etkili olur, 6zellikle de uyku-
dan sonra. Ses ise havadir ya da havanin durumla-
rindan biridir. Hava igeriden kargit yonde carpug:
zaman ses disaridan niifuz eder ve digaridan gelen
sesin hareketi de bu hareket tarafindan tekrar diga-
riya atilir.

30. Cocuklar yetiskinlerden nicin daba cok
kekelers Cocuklarin ellerine ve ayaklarina pek
hakim olamamasi ve daha kiigtiklerin hig¢ yiri-
yememesi gibi onlar benzer sekilde dillerine de
hiikmedemez. Ama daha da kiigiiklerse o zaman
hi¢ konusamazlar, meger ki hayvanlar gibi ko-
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nugsunlar, ¢tinki diller1 tizerinde hakimiyetleri
yoktur, ama bu, kekelemenin degil, pepelemenin
ve dillerinin dolagmasinin nedeni olmalidir. Pe-
pelemenin (anlami), belirli eklemlenmis bir sozii
(telaffuz etme) hakimiyetinin olmamasidir, ancak
rasgele her sozii degil: Dilin dolagmas: ise ya be-
lirli bir sesi ya da bir heceyi atlamak (anlamina
gelir); ama kekelemek, bir heceyi bagka bir he-
ceyle cabuk birlestirme yetersizliginden ileri ge-
lir. Ama biitiin bunlar tek bir yetersizlikten do-
lay1 meydana ¢ikar, yani dil disiincelere hizmet
etmez. Ayni seyler sarhoglarin ve yaglilarin da
bagina gelir. Ne ki, biitiin bunlar (onlarda) daha
hafif bir bigimde ortaya gikar.

31. Hem sinirlenerek heyecanlananlarda
bem de korkanlarda ses nicin titrer? Sicaklik
uzaklastig icin yiirek carpintisi bag gosterir, ama
buna her 1ki durumda da maruz kalinir. Zira bu,
hem sinirlenerek heyecanlananlarda hem de kor-
kanlarda ortaya ¢ikar. (Yiirek) carpintisi bag gos-
terdigi zaman (sesin havaya) ¢arpmasi sadece bir
defa degil, bir¢ok defa vuku bulur, upk: (yayh
sazlardaki-¢) kotii gerilmig teller gibi.

32. Nigin sinirlenerek beyecanlananlar pes
sesle, korkanlar ise tiz sesle konusurlar? Clinki
korkanlarda sicaklik asagiya dogru tazyik ettigi
icin ylirek bolgesi sogur, boylece sicaklik sadece
az miktarda havay: harekete gegirir -zira giig s1-
cakliktan ileri gelir-, ama Gtekilerde sicaklik tip-
ki utananlarda oldugu gibi yukariya dogru hare-
ket eder. Ciinkii insan utandigi zaman da asabi
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bir heyecana kapilir. Ama utananlarda sicaklik
yukariya, insanin yiiziine dogru hareket eder. Bu
kisilerin ytizlerinin kizarmasi olgusu bunun bir be-
lirtisidir. Demek ki, (sicaklik) konugulan havay:
eritir ve yogunlagtirir. Boyle bir hava ise disariya
yavag atilir. Ama yavaglik sesi pes yapar.

33. Insan giindiize gore gece nicin daba iyi
isitebilire (1) Belki, Anaksagoras’in dedigi gibi,
giindiiz glines tarafindan 1sitllan hava kaynar ve
giirtiltli gikarir, geceleyin ise sakindir, ¢linki sicak-
lik uzaklagmigtir, ve gliriiltii olmadig1 zaman insan
daha 1yi isitebilir. (2) Ya da, insan dolu bir mekana
gore bog bir mekanda daha iyi isitebildigi igin. Ya-
ni giindiiz hava yogundur, ¢iinkii 1gikla ve iginlarla
doludur, geceleyin ise hava incedir, ¢iinki birer ci-
sim olan ateg ve 1ginlar ondan uzaklagmugtir. (3) Ya
da, giindiiz birgok seyde (goriintir) cisimler digtin-
celerimizi baska yone gevirdigi igin isitilenleri tam
olarak ayirt etmek miimkiin olmaz. Ve biz ileri-
mizi gece degil glindiiz gérmeyi tercih ettigimiz
i¢in (dusiincelerimiz) de bu iglere yonelmigtir. Du-
yusal algi disiincelerden ayrilmis olursa ortaya
adeta algilanamayan bir is ¢ikar, s0yle soylendigi
gibi: “Akil goriir ve akil isitir”. Geceleyin ise dikka-
timiz faaliyette olmadig1 ve diiginme faaliyeti bir
parca azaldigi zaman isitmemizi saglayan kanal
[giindiiz oldugu gibi] iyice acilir; gergi o (kanal-g)
boylece giirtiltiileri ayni sekilde algilar, ama di-
suinmeye gore ¢ok daha iyi bir sekilde bildirebilir,
¢linkii digiinme faaliyette degildir, ve glindiiz ol-
dugu gibi dikkat tarafindan saptirilmamugtir.
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34. Nigin dolleme yetisi olmayanlar, rne-
gin cocuklar, kadinlar, artik yaslanmis olanlar
ve hadwmlar tiz sesle, erkekler ise pes sesle konu-
surlar? (1) Havay1 harekete gegiren organin giig-
sizligl yliziinden. Zira giigsiiz (organ) ¢ok az
miktarda (havayi) harekete gecirir, az miktarda
(hava) ise hizli hareket eder ve hizli hareket eden
(hava) tiz (bir ses) yaraur. (2) Ya da, sesin hareket
etmesini saglayan ilk kanal dolleme yetisi olma-
yanlarda kiiglik oldugu i¢in buradan havayi iten
organin giicli az olur, ancak az miktarda hava soz
konusu oldugu zaman, bu hava yukariya dogru
genisleyen bogazdan hizla gecer. Ama giicti kuv-
veti yerinde olan ve ergenlik ¢agindaki insanlarda
bu (kanal), testislerden gegen (kanal) gibi genis-
lemistir, boylece buradan itilen (hava) ¢ok mik-
tardadir. Yalmz bu hava daha yavag akug i¢in
pes bir ses ¢ikarir.

35. Kekeleyenler nicin alcak sesle konusa-
maz? Onlara bir sey engel oldugu i¢in konugsur-
ken duraklarlar, ama harekete higbir sey engel
olmadig1 zaman gli¢ ayni gii¢ ve hareket aym tiir-
den olmaz, ve onlara bir sey engel olursa biyiik
bir giictin sarf edilmesi zorunlu olur. Ses ise hare-
kettir. Daha ¢ok gli¢ sarf edildigi zaman yiiksek
sesle konugulur, boylece kekeleyenler engeli zorla
asmak zorunda olduklari igin yiiksek sesle konus-
maya mecburdur.

36. Nigin insan sinirlenerek beyecanlandigi
zaman daba ¢ok, ama alkoliin etkisiyle daba az
kekeler? Cilinki (heyecandaki) durum insanin
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hareket ettiremedigi i¢ organlarindan birinin his-
sizlesmesine, uyusmasina benzer, ¢iinkii soguma
yuizlinden bir sey bu hareketi engeller. Dogallikla
sicak olan sarap ise sogugu biiylik 6l¢iide ¢ozer,
oysa asabi heyecan soguga neden olur. Zira asabi
heyecan bir gesit korkudur, korku ise sogumadir.

37. Insan nicin evin icinde disarisin: degil
de diwsarida igerisini daba iyi igitir? Clinki ige-
riden gelen ses genis bir mekana girer ve bu yiiz-
den dagilir, boylece her olusturucu 6geyi isitme-
ye yeterli olmaz, ya da (0) daha zay:if (isitilir). Di-
saridan igeriye dogru ise ses kiigiik bir mekana ve
mevcut havanin lizerine gelir, bu ytlizden igeriye
sikigir, boylece daha kuvvetli olur ve daha 1y1 is1-
tilir.

38. Kekeleyenler mnicin melankolik olur?
Cinkii melankolik 6z, insanin, igsel tasarimlarin
hemen pesine diigmesinden ileri gelir, ancak ke-
keleyenler de boyledir. Zira onlarda konusma it-
kisi konugma yeteneginden once gelir, ¢linkii ruh,
tasarimi ¢ok hizli izler. Ve pepeleyenlerde durum
aymi sekildedir, zira onlarda organ konusmak igin
¢ok yavastir. Bunun belirtilerinden biri de, sara-
bin etkisi alunda kaldiklar1 zaman aklin degil ge-
nellikle tasarimlarin pesine diigmeleridir.

39. Nigin pirasa diizgiin ve giizel bir sese
katkida bulunur, ki bu kekliklerde de (s6z konu-
sudur)? Clnki kokyapraklilarin, kaynauldiklar:
za-man pliriizleri kaldiran bir etkisi vardir, pirasa
ise belirli bir yapiskanliga sahiptir, bu ise girtlag:
temizler.
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40. Baska canly varliklar hircinlastikca, in-
san ise giicsiiz oldugu zaman nicin daba tiz bir
ses ¢ctkartrlar? Clnki onlar daha az miktarda bir
havay: hareket ettirirler, ama bu hava ¢abucak
gecip gider, hiz ise tiz bir ses yaratr.

41. Nigin nefes verirken degil de nefes tutul-
ken de nefes almamaya dikkat edilir. (1) Belki,
damarlar sigtigi zaman alg yetisi (bedenin) st ki-
simlarina geldigi i¢in. Zira insan uyudugu zaman
(alg: yetisi) asagiya dogru (gider). Bu yiizden uy-
kuda nefes almaktan ¢ok verilir ve o zaman isitme
yetist kaybolur. (2) Ya da: Nefes verildigi zaman
kan da yukariya ¢gikar, boylece bedenin alt kisim-
lar1 kansiz kalir. Ama bos mekan nedeniyle insan
(daha 1y1) isitir. (3) Ya da, tflemek bir ses gikar-
mak oldugu i¢in; ama bu durum nefes verirken
ortaya ¢ikar ve boylece isitmeyi engeller.

42. Biiyitk tuz taneleri (ateste) yiiksek sesle
catwrdar ve sicrarken kiicitk taneliler nicin daba
hizly ¢atirdar ve sigrar? Clinkii biri hacminin kii-
clikliigli ylizlinden g¢abucak pargalanir -zira o ate-
sin niifuz etmek zorunda oldugu buytk bir kitle
degildir-, Gteki ise yavag parcalanir. Ciinkti biiyiik
bir seyi pargalara ayirmak, kiigiik bir seyi ayir-
maktan daha zordur, epey ¢aba harcamay: gerekti-
rir. Kiigtik tuz tanesi az ses ¢ikararak catirdar, zira
darbe kiigliktiir, biiytik tuz tanesi ise ¢ok ses ¢ika-
rir, ¢linkii darbe biiytiktiir, ses ise darbedir. Darbe
aldig1 zaman biiyiik (tane-¢) daha ¢ok sigrar, zira
pek esnek degildir.
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43. Biiyiik bir atege serpilen ayni miktarda
tuz (kiigiik bir atese serpildigi zamankine gore)
nicin daba az ¢atwdar ya da hi¢ ¢atirdamaz?
Clnkili pargalanmadan 6nce yanar. Tuz, (iginde
bulunan) nemin tilkenmesiyle yanar, ama parga-
landig1 zaman ¢aurdar.

44. Esneyenler nicin iyi duymaz? Cunku
esnerken (i¢ kisimdaki) hava yalitlanir, ama ya-
litlanan hava kulaklarda toplanir. Bunun belirti-
si, esnerken kulaklarda bir sesin meydana gelme-
sidir, fakat yalitlanan hava isitmeyi engeller. Ay-
rica esnerken bir sada da ortaya gikar. Bu ise
isitmeye engel olabilir. Ustelik agiz iyice agilinca
isitme organlari da sikigmak zorunda kalir.

45. Akan bir sey olan ses, dogal olarak yu-
karvya dogru tasinma egiliminde olmasina kar-
sin, nicin asagidan yukarvya dogru degil de yu-
karidan asagrya dogru daba iyi igitilebilir?
Clinkii ses nemle baglanuli belirli bir havadir.
Boyle bir (hava) nem tarafindan agirlagurilirsa
yukariya degil asagiya dogru taginir. Clinkii nem
i¢in dogal yol asagiya dogru olanidir. Bu ylizden
asagida daha iy1 isitilir. Acaba bu durum -ses
neme bagli oldugu i¢in- sadece tek bir canli var-
ligin sesinde mi ortaya cikar, yoksa bu fenomen
biitiin 6teki seslerde de goriiliir mii? Goztin, yu-
karidan agagiya dogru bakarken yukariya dogru
yansitmasi, ama agagidan yukariya dogru bakar-
ken agagiya dogru yansitmas: gibi, dogal olarak
yukariya dogru taginma egiliminde olan ses de
ayni sekilde, kendisine karsit yonden gelen hava
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carptigl zaman, eger bu hava genig kapsamli ve
agirsa, onu alt edemez. Bu ylizden hareket ettiri-
len hava degisir ve kargit yone, asagiya dogru ha-
reket eder, bu nedenle o agagiya dogru akarsa
boyledir: Yani ses kargit yonde bagkalagir.

46. Sarboglarin sesi ayiklara gore nicin da-
ha kolay kesilir¢ Onlarin sesi, agizlarina kadar
dolu olmalar1 yiiziinden ¢abucak kesilir. Bunun
belirtilerinden biri de, korodakilerin ve oyuncu-
larin kahvaltudan sonra degil, mideleri bogken
aligurma yapmalaridir. Sarhogluk durumunda ise,
eger onlar agizlarina kadar doluysa, anlagilacag:
lizere sesleri daha cabuk kesilir.

47. Insan tiz sesleri nicin uzaktan da isitebi-
lire Ciinkii tiz ses hizlidir, zorla hareket eden sey
1ise daha hizli hareket eder, siddetle hareket ettiri-
len sey de uzun bir mesafe boyunca hareket eder.

48. Nefesimizi tuttugumuz zaman nigin da-
ha iyi isitiriz?¢ Clnki nefes vermek tiz sesin
¢itkmasina neden olur. Cikan ses zayif olursa do-
zaman bu ses zayif olur.

49. Istk, ince oldugu wve (sesten) ¢ok daba
hizly hareket ettigi halde yogun bir ortamdan
nicin gecemez, ses ise nicin gecer? Clinki 1g1k
diz bir ¢izgide hareket eder, boylece herhangi
bir sey bu diiz yolu tikarsa tamamen kesilir, ses
ise, hava oldugu igin, diiz bir ¢izgide taginmaz.
Bu yiizden biz sesi, sadece kulaklara giden diiz
yoldan degil, her yonden isitiriz.
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50. Nigin giilenler pes, aglayanlar ise tiz ses-
le konusurlar? Cinkii (konusma sirasinda) zor-
lananlarin sesleri tiz olur, tiz ses ise zayifur, an-
cak bu iki 6zellik daha ¢ok aglayanlarda goriilir.
Zira aglayanlar daha ¢ok zorlanir ve zay:f olur.

51. Eger ses bicimlendirilmis ve bareket et-
tirilmis havaysa, bu bicim genellikle ni¢cin dag:-
lir, ote yandan boyle bir bava kat: bir seye
carptigs zaman meydana gelen yank: dagilma-
yip tarafimizdan nicin acik secik dwyulur?
Clinkii (yank:) dibe ¢okmek degil, bagkalagmak-
tr (yansimadir). Ama bu, bir biitiinden dolay:
bir biitin anlamina gelir. Ayrica degisme (kiril-
ma) (ses tarafindan temsil edildigi gibi) benzer bir
madde vasitasiyla vuku bulur, zira (yank:) guku-
run i¢inde havanin bagkalagmasidir, yoksa guku-
run kendisinin degil.

52. Bir kisi konustugu zaman ve bircok kisi
aynt anda konustugu zaman ses ni¢in ne ayni ses
olur ne de (konusanlarin sayisina) wygun olarak
duyulmaya devam eder? Clinki herkes disariya
kendine 6zgii bir hava ¢ikarir ve az bir miktarda
hari¢ olmak tizere hepsi ayni degildir. Tamamen
suna benzer bir durum ortaya ¢ikar: Sayilari ne
kadar olursa olsun ellerine birer tag alarak firla-
tanlarin her biri ya da hi¢ olmazsa biiytik boli-
mi bagka bir tag firlaur. Zira firlaulan herhangi
bir sey ne orantili olarak ya da orada uzaga gider
ne de burada. Ciinkii bu kadar ¢ok ses tek kisinin
degil, bir¢ok kiginin sesidir. Yani ses insana ya-
kindan gorece kapsamli gelir —¢linkii firlaulanla-
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rin biiytk bolimii ayni yere isabet edecektir-,
uzaktan ise aruk gelmez.

53. Sinirlenerek heyecanlananlar nicin pes,
korkanlar ise tiz sesle konusurlar? Utanma bir
cesit korkmadir, ikincisi (birinci durumdan) ¢ok
farklidir. Zira utananlarin yizi kizarir, -asabi
heyecan bir gesit utanma duygusudur-, korkan-
larin ise beti benzi ucar. Bu nedenle, korkanlarda
sicakligin yukaridan uzaklasugi, boylece nefesin
zayifladigs ve bu yiizden ¢ok az miktarda hava
harekete gecirebildigi acik secik goriiliir. Az mik-
tarda (hava) hizli hareket eder, hizli hareket ise
tiz ses demektir. Utananlarda sicaklik gogiis bol-
gesinden yukariya dogru gider. Bunun belirtisi
ytizlerinin kizarmasidir. Hauri sayilir bir giig ise
hatir1 sayilir miktarda havay: harekete gegirebi-
lir, ama boyle hatir1 sayilir bir miktar yavag ha-
reket eder; yavag hareket ise pes ses demektir.

54. (Bazi insanlar) nicin kekeler? Bunun
nedeni, ses ¢ikarmaya yarayan yerin sogumasidir
ve bu uzvun adeta hareketsiz kalmasidir. Bu
ylizden, bu yer sarapla isitilirsa ve durmadan ko-
nusulursa, bu kisiler s6zciikleri kolayca birbiriyle
birlestirir.

55. Kekemelik, canli varliklardan nicin sa-
dece insanda ortaya ¢ikar? Cunki biitiin canli
varliklardan sadece onun s6z’de payi vardir, Gte-
ki canli varliklarin ise yalniz seste. Kekeleyenler
gerci ses ¢ikarir, ama sozclikleri birbiriyle birles-
tiremez.
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56. Insan nicin kisin ve ayikken tiz, kisin ve
sarbosken pes sesle konusur? Cunki tiz ses gergi
hizli sestir, ama zorlanarak ¢ikarilan ses de hizli-
dir. Ayikken ve kisgin beden, sarhosken ve yaza
gore daha siki gekilde birlesmistir. Zira sicaklik ve
asir1 sicak bedeni ¢oziip gevsetir.

57. Biitiin ses ¢ikarma yetisine sabip (canl
varliklara) gore nicin en gec yetkinlesen insan-
larin sesidir? Cilinkii o (insan sesi) sayisiz ayrim-
lagma ve bigimler gosterir. Zira 6teki canli varlik-
lar ya hi¢ ya da ¢ok az eklemlenmig ses ¢ikarir.
Ama en gesitli olan ve en ¢ok ayrimlagma goste-
ren sey zorunlu olarak ¢ok uzun bir siirede yet-
kinlesir.

58. Nigin bakis (nazar) kati cisimlerin icin-
den gecmez, ses ise gecer? Ciinkl bakigta sadece
tek bir, yani diiz yon olanaklidir, -bunun belirti-
st glineg 1sinlaridir ve sadece dogrudan dogruya
kargimizda bulunan seyi gorebilmemiz olgusu-
dur-, oysa seste bir¢ok (y6n) mevcuttur, zira biz
her yonden isitiriz. Eger (goziin) diiz bir ¢izgide
bakmas: engellenirse, ¢iinkii (bakisin ve madde-
nin) gecis yerleri yon konusunda birbirine uy-
maz, o zaman o (bakis) igcinden gegerek gorecek
durumda degildir. Hava ve her yere taginan ses
ise her seyin i¢inden geger ve (her yerde) isitilir.
Nemli bir seyde ise bakis ger¢i onun iginden ge-
cerek goriir, ama sesler isitilmez ya da gli¢ bela
wsitilir, ¢linkii nemli sey topraktan daha incedir
ve gecls yerleri kiiglik, sik oldugu ve bakig yo-
niimiizde bulundugu i¢in, bakisin diiz bir ¢izgide
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aradan gecerek gitmesi engellenmez. Ayni ne-
denden dolay1 o camin iginden gegerek de gorebi-
lir, hatta cam kalin olsa bile, ama bir Narteks-
bitkisinin, stk olmasa bile, i¢cinden gegerek gore-
mez, ¢linkli bunda (camda) genis gegis yerleri ba-
kig yonlimiizdedir, 6tekinde (Narteks-bitkisinde)
ise degisik yonlerdedir. Ve o (bakis yonii-¢) uzun
oldugu zaman, eger diiz degilse, higbir ise yara-
maz. Sesi ise (nemli seyde) isitmek mimkiin de-
gildir, ¢linkii sudaki bog ara-mekanlar hava igin
cok kiigiiktiir, boylece onlar (ara-mekanlar—)
onu (havayi—¢) almaz (istiap etmez) ve sesin geg-
mesi de mimkiin olmaz, meger ki ¢ok az mik-
tarda [ya da sesle birlikte] gegsin. Zira ses bir gesit
havadir. Sayet gecis yerleri (gozenekler) gecip gi-
den seye uygun degilse gozenekli seylerin mutla-
ka gecirgen olduklar: sdylenemez, boylece o, ge-
¢is yerleri kat1 cisimleri alamadig (istiap edemedi-
g1) zaman kendi iginde daralmaya devam edemez.
Ama yine de gozenekli sey kendi i¢inde daralabi-
lir, ama bazi maddeler, G6rnegin cam gibi, gecis
yerlerinin kiigiik olmasi yiiziinden bunu yapa-
maz. Onlarin gegis yerlerini daha da daraltmak,
soziinii ettigimiz nedenden dolayi, miimkiin de-
gildir, hem de Narteks-bitkisinden daha gézenekli
olmasina karsin. Suda ve bu tiir bagka maddelerde
de durum boyledir. Boylece gozenekli seylerin ve
yumusak seylerin aymi ya da benzer bir dogast
olmasina kargin, gozenekli seylerin nigin kendi
iginde iyice daralamadigi agik secik anlagilir. Bu-
tin bu fenomenlerin nedeni aymidir.
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59. Korodan birkag (sarkict) ¢ikarilirsa ses
gerci zayiflar, ama (sesin) karakteri nicin aym
kalwr? Clinki (ses) onlarda karigmigti, karigik-
olan ise kismen (karigmis) kismen (karigmamig)
degil, tamamen karigmigur. Demek ki, (birkag
sarkici) ¢gikarilsa bile ses [aym sekilde] her yon-
den bir araya gelir, boylece o (ses—¢) ayn: zaman-
da zorunlu olarak zayif ve yine de ayn: olur.

60. (Baz: insanlar) nigin kekelers (1) Belki,
onlar sicakliklarindan dolay: 6zellikle acelecidir,
boylece (dilleri) pelteklesir ve sonra, tpk: ofkeli
kisiler gibi susarlar. Zira bunlar da tiknefes olur-
lar. Demek ki onlarin nefesi fazladir. (2) Ya da,
sicakligin kaynamasindan dolay: tiknefes olurlar,
¢linkii ¢ok miktarda (sicaklik) mevcuttur ve dog-
ru anda nefes alma siras1 gelmeden 6nce bu sicak-
lik uzaklagamaz. (3) Ya da tam tersine, konusma-
larini saglayan uzuv isinmayip sogur, adeta kau-
lir. Bu ytizden, sarapla isindiklari ve stirekli ko-
nugstuklari zaman s6zlerini kolayca birlestirebilir-
ler.

61. Kisin sesler nicin pes olur? (1) Cinki o
zaman hava daha yogundur, hava yogun olursa
hareket yavaslar, boylece ses de pes olur. (2) Ya
da, hava dar (kanallardan) daha yavag akar, girt-
lak bolgesi ise soguk ve igeriye akan stimiiksi
madde ytiziinden tikanmigtur.

62. Cocuklar, kadnlar, hadimlar ve yaslilar
nicin tiz sesle konusurlar? Cilinkii tiz ses hizli bir
hareketten ileri gelir, ama bunun i¢in ¢ok mik-
tarda (hava—) zor hareket eder, boylece yalniz
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erkekler tim giigleriyle ¢ok miktarda havay: ig-
lerine ¢eker. Bu kadar (¢ok hava) yavasca niifuz
eder ve bu ylizden pes bir ses ¢ikmasina neden
olur. Cocuklarda ve hadimlarda, iglerine az mik-
tarda hava ¢ektikleri i¢in tam tersi s6z konusu
olur. Yaghlarin ise (sesler1) titrer, ¢iinkii seslerine
hakim olamazlar, tpk: hastalarda ve ¢ocuklarda
oldugu gibi ellerine uzun bir sopa alarak ucundan
tuttuklar: zaman sopanin 6teki ucu saga sola sal-
lanir, ¢linkii (sopa—¢) iizerinde hakimiyet kura-
mazlar. [Bu yiizden yagllar da aruk giigleri kal-
madi1 i¢in titrer]. Ama aym sekilde sinirlenerek
heyecanlananlarda, korkanlarda ve kaulip kalan-
larda da ses titremesinin ayni nedenden dolay:
oldugu kabul edilmelidir. Sesi boyle bir durumda
bulunan bir kigide, bu tiir bir rahatsizliktan
<dolayi sicakligin > biiyiik bolimi i¢ kisimlara
cekildigi icin, geriye kalan az miktarda sicaklik
sesi hakimiyeti altina alamayabilir; bu nedenle
ses salinir ve titrer. Bu ylizden sinirlenerek heye-
canlandiklarini bilen sanatgilar da, tekrar sakinle-
sene kadar, algak sesle konugur. Zira ses yliksek
olmazsa daha kolay hakimiyet altina alinabilir.
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XII
GUZEL KOKULU SEYLER

1.(Yanan) giinliik, yanina yaklasildig: za-
man ni¢in daba zayif algilanir? (1) Havayla ka-
rigtig1 zaman daha zayif ve (bdylece) daha hog ha-
le geldigi icin; upk: hekimlerin kullandigi miir
agac1 gibi. (2) Ya da, bunun tam tersi de s6z ko-
nusu olabilir, soyle ki, ates yanma nedeniyle ko-
kuyu uzaklagtirir. Zira koku, giinliik yandig: za-
man (ortaya cikar). Bu ylizden lahanada da (ya-
kindan) koku alinmaz, ama uzaklagtik¢a o (koku)
daha saf ve ¢ok kolay meydana ¢ikar.

2. GiinliiR’iin ve ciceklerin kokusu yakindan
nicin o kadar giizel degildir? (1) Belki, kokuyla
birlikte toprak pargaciklari da ¢ikugi igin; bu
parcaciklar agirliklarindan dolayi daha 6nce yere
diser, boylece koku uzakta daha saf hale gelir.
(2) Ya da, akinu en giiglii haliyle ne ¢ikig nokta-
sinin yakininda ne de fazlasiyla uzakta ortaya ¢i-
kar. Zira birinci durumda hentiz gliglenmemistir,
otekinde ise dagilmigtir.

3. Uzerinde gokkusagimn asagrya inmis ol-
dugu agaclarmn giizel kokacagr soylenir. Acaba
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bu dogru mu yoksa yanlis midir? Ve dogruysa
bu durum hangi nedenden dolay: ortaya ¢ikabi-
lir? Bunun her (agagta) ve her zaman séz konusu
olmadigy agikur. Zira gokkusag: sik sik olusmug-
sa da agaglarin belirgin bir gekilde (giizel koktu-
gu) goriilmemistir. Ve genelde koktugu goriilse
bile bu, her aga¢ icin gegerli degildir, ama en
azindan ara sira yine de ortaya cikar, bu ylizden
insanlar bundan s6z eder. Nedeni gokkugagina
isnat edebilmek sadece ilineksel olarak miimkiin-
diir, 6zellikle de gokkusag: dogada gercekten var
olmadig, 11gin kirilmasiyla meydana ¢ikan bir
sonug oldugu i¢in. Dedigimiz gibi bu sonug aga-
cin rasgele herhangi bir durumunda ortaya ¢ik-
maz, zira glizel koku ne yesil ne de kuru agaglar-
da, tersine, ¢obanlarin dedigi gibi, gokkusagina
eslik eden yagmurdan sonra, tutugturulmus odun-
da ¢ok belirgin olarak, hem de en giigli sekilde
cigekleri glizel kokan Asfalatos ile Ramnos bitki-
lerinin ve agaglarinin mevcut oldugu yerde orta-
ya cikar. Gilizel kokunun nedeni, toprakta da ol-
dugu gibi aynidir. Toprak 1yice 1sindig1 ve yandi-
g1 zaman hos kokar, bu toprakta yetisen sey de
once giizel kokar. Zira az nem igeren maddeler,
herhangi bir gekilde yandiklar1 zaman giizel ko-
kar, ¢tinkii sicaklik bu nemi kaynatir. Bu yiizden
yerytiziiniin giinegli bolgeleri kuzeyde bulunan-
lardan daha giizel kokar. Bunlarin (glinesli bolge-
lerin) ise dogudaki bolgeleri giineydekilerden da-
ha giizel kokar, ¢linkii Suriye ve Arabistan bol-
gesi daha ¢ok toprak igerir, Libya ise kumlu ve
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nemsizdir. Yani ne ¢ok nem olmalidir, zira ¢ok
nem kaynamaz, ne de nemsiz olmalidir, ¢iinkii o
zaman buharlagma meydana gelmez. Bu her iki
kosul yeni yanmig bir orman bdlgesinde ve zaten
giizel kokan bu tiir bir agagta yerine gelir. Bu du-
rum ¢igeklerde iyice belli olur, zira agag, koku-
sunu cigekler aracihigiyla sagar. Ancak bu, gok-
kugaginin agagiya indigi yerlerde vuku bulurmus
gibi goriiniir, ¢iinkli (yagmur) suyu olmadan hig-
bir sey gerceklesmez. Orman islandig1 ve iginde
bulunan sicaklik (nemi) kaynar hale getirdigi za-
man, i¢inde meydana gelen buhari digariya gon-
derir. Ne ki, o sirada (yagmur) suyu da fazla ol-
mamalidir, ¢linkii fazla su (ormani) agir1 1slaur ve
icindeki, yanmaktan kaynaklanan sicakligi son-
dirlir, ancak gokkusagindan sonra baglayan
yagmur yine de kuvvetli degildir, tersine, deyim
yerindeyse Ol¢tiliidiir. Birgok gokkusagi olugsa
bile bu yagmur kuvvetli degildir, tersine, sik sik
tekrarlar, ama zayiftir. Bu ytizden boyle bir du-
rumda, gokkusagindan bagka 6zel bir sey goriil-
medigi icin, glizel kokunun nedeni ona yakigti-
rilmistir,

4. Nicin cicekler ve giinliik uzaktan daba
hos, ama yakindan birincisi ot gibi, oteki du-
man gibi kokar? Clinkii koku bir gesit sicakliktir
ve giizel kokan sey sicakur, sicak olan sey ise ha-
fiftir, insan uzakta oldugu zaman koku, yaprak-
lardan ve sulu buhardan olusmus dumandan ¢-
kan kokuya daha az karigmig olur, 6te yandan
yakinda durulursa, onlarla (giizel kokulu bitki-
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lerle) karigmig olan sey, (karigmis) oldugu yerde
birlikte kokar.

5.Her sey hareket ettigi zaman nicin daba
cok koku sacar? Clinkii o (hareket eden sey—¢)
hareketsiz duruma gore daha ¢ok hava iggal eder.
Bu yiizden koku bu sekilde bizim algi alanimiza
daha ¢abuk iletilir.

6. Ni¢cin biz kokuyu kisin daba az ve en az
da siddetli sogukta aliriz? Ciinkii hava sogukta
daha az hareket ettirilir. Bu nedenle, akintinin ve
i¢inde (akintinin) bulundugu havanin zor hareket
etmesi yiiziinden, kokan cisimden ¢ikan hareket
bize yazin oldugu gibi ayni sekilde ulagmaz.

7. Babarath otlar kiilde tiitsiilendigi zaman,
ateste (tiitsiilenenlere) gore nicin daba keskin
kokar, ve kiilde tiitsiilendigi zaman kokusunu
ni¢in uzun siire ve daba yogun bir sekilde ko-
rur? Ciinki koku kiilde daha az kaynaulabilir ve
bu yiizden yogun olur. Ates ise onlarin (baharatl
otlarin) giiclinti ¢abucak kaynatir ve boylece ko-
kuyu degistirir. Zira kaynamanin anlami, kayna-
tilan maddenin bir degisiklige ugramasidir.

8. Yumurtalifr piirtiiklii giiller, (yumurtali-
§1) diizgiinlere gore nicin daba hos kokar? Ciin-
kii bir giiliin dogal Ozelliklerine en ¢ok sahip
olan giiller daha hog kokar, ama giil dogal olarak
dikenlidir. Bu ytizden daha ¢ok dogal 6zellige sa-
hip (giil) daha hos kokar.

9. Giinlitk ve cicekler yakindan nicin o ka-
dar giizel kokmazlar? Ciinki yakindan hala top-
raksi maddeler birlikte nakledilir, boylece o (top-
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raks: madde—¢) karigmig olarak (kokunun) giicii-
ni azalur, uzaktan ise (sadece) koku taginir. Bu
nedenle ¢igekler ezilip ovusturuldugu zaman ko-
kularini kaybeder.

10. Kokular dumandan mi, havadan ma,
yoksa bubardan mi olusur? Bu, birinin ates ne-
deniyle, Gtekinin ates olmadan da meydana gel-
mesi gibi bir farkur. Ve: Bir sey her defasinda
yakinda bulunan havay: harekete gecirerek alg:
organindan o (nesnelere) ya da o (nesnelerden)
alg: organina ulagir mi? Ve bu sey o nesnelerden
disariya akarsa zayiflamak zorundadir, ancak biz,
en 1yi kokan geylerin ¢ok uzun siire boyle kal-
diklarini goriiyoruz.

11. Babaratl otlar kiilde tiitsiilendigi za-
man, ateste (tiitsiilenenlere) gore nicin daba kes-
kin kokar? Ciinkt koku kiilde daha az kaynau-
labilir ve bu yiizden yogun olur. Yani toprak
pargaciklar: birlikte tiitsiilenir ve bunlar duman
haline gelir. Ates ise toprak pargaciklarini sonuna
kadar yakar, boylece koku daha saf ve giin gibi
asikar bir sekilde dumansiz ulagir. Bu ylizden
ovugturulan cigeklerin kokusu fazla giizel olmaz,
zira ovusturmak toprak pargaciklarini hareket
gecirir ve (ovugturmakla meydana gelen) yavag
sicaklik onlar: tahrip etmez.

12. Giizel kokan tobumlar ve bitkiler nicin
idrar sokiiciidiir? Clinkl onlar sicakur ve kolay
(sindirilir), bu tiir seyler ise idrar sokiiciidiir. Zira
onlarin i¢inde bulunan sicaklik hemen bir seyrel-
meye neden olur ve kokulari hi¢bir madde iger-
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mez, ¢linkii sarmisak gibi giizel kokmayan bitki-
ler bile sicakliklarindan dolay: idrar sokiictdiir,
ancak daha ¢ok bir erimeye neden olurlar. Ama
glizel kokulu tohumlar sicakur, ¢linkii koku ge-
nel olarak sicakliktan meydana gelir. Buna kargi-
lik koti kokulu seyler sindirilmez. Bu nedenle
idrar sokiicii seyin yalniz sicak degil, stelik ko-
lay sindirilen bir sey olmas: gerekir, ki boylece
agagiya dogru inen nemi seyreltsin.

13. Su katilmamas sarap, su ve sarap kari-
stmindan nigin daba giizel kokar? Clnki kari-
stm, su katilmamig saraptan daha zayiftir. Bu du-
rumda, zayif olan her olas: etki nedeniyle giigli
olandan daha ¢ok degisir. Ayrica su kaulmig sa-
rap katulmamigstan daha hafiftir. Ancak hafif olan
sey herhangi bir maddeden uzaklagabilir ve ken-
disine ait olmayan bir seyi istiap edebilir. Bu
ylizden su katilmamig sarap giizel kokar, karisik
olan 1se kokusuzdur.
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XIII
KOTU KOKULU SEYLER

1. Ni¢in idrar bedende uzun siire kalirsa ko-
tii kokar, ama diskr o kadar degil? Cunkii bu
(diski—¢) zamanla iyice kurur -kuru sey ise daha
az gurliyebilir-, idrar 1se koyulagir, ve ne kadar
taze olursa o kadar baglangictaki icecege benzer.

2. Kitii kokulu seyler onlar: yiyenlere nicin
kokmuyormus gibi gelir¢ Cunki koku agzin
icinde damak boyunca niifuz eder, duyusal alg
buna c¢abuk doyar ve i¢e dogru artik o kadar iyi
algilanamaz. Zira 6nce herkes (kokuyu) algilar,
ama onunla temasa gegtikleri zaman, sanki on-
lardan adeta bir parga (olmug) gibi aruk algila-
mazlar, ve digaridan gelen benzer (koku) igeride-
ki (koku) nedeniyle algilanmaz.

3. Cicekler ovusturulduklar: zaman nigin ko-
tii kokar? Cigekteki topraks: madde kokuya ka-
rigtigl 1¢in.

4. Nicin panter disinda bi¢bir canly varlik
giizel kokmaz -ki panter hayvanlar icin bile gii-
zel kokuludur, zira hayvanlarin onu zevkle kok-
ladigr soylenir-, iistelik (dteki canl varliklar—)
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oldiikleri zaman bile kioti kokar, ote yandan
bircok bitki soldugu ve kurudugu zaman nicin
daba da giizel kokar? (1) Belki, koti kokunun
nedeni fazlalik maddenin iyi kaynamamasi oldu-
gu i¢in. Bu ytlizden bazilarinda ter de kimi zaman
boyle bir durumdadir (yani kotii kokar), ama
ozellikle terin, siirekli degil, hastalik nedeniyle
boyle (kotii kokulu) oldugu insanlarda. Ama
osuruk ve fazlalik maddeleri gegirerek disariya
atmak da kotl kokar. Ayni sey etteki ve onun
karsilig1 olan seydeki kotii kokunun da nedeni-
dir. “Kargiligi olan sey”le bagka canli varliklarda
etin yerinde bulunan seyi kastediyorum. Zira ba-
z1 canli varliklarda orada da kaynamamig fazlalik
madde vardir. Demek ki yasayanlarda ve oliiler-
de, curiidiikler1 zaman, koti kokunun nedeni
budur. Bu yiizden (bedenin) yagli yerleri, kemik-
ler ve killar da kotii kokmazlar, ¢iinkii birinciler
(yag ve kemikler) zaten kaynamistir, sonuncusu
(killar) 1se nem igermez. Bitkilerde fazlalik mad-
de yoktur. (2) Ya da: Onlarda da bir parga faz-
lalik madde vardir, ama (koti kokmazlar), ¢linkii
bitkiler dogal olarak kuru ve sicaktir, boylece
igerdikleri nem: kolayca kaynayabilir ve ¢amursu
degildir. Topragin, sicak bolgelerde, Suriye’de ve
Arabistan’da giizel kokulu olmasi, orada yetisen
bitkilerin de kuru ve sicak olduklari igin glizel
kokmas: gergegi bunu kanitlar. Bu tiir seyler (ku-
ru ve sicak seyler) ise ¢lirlimezler. Ama canli var-
liklar boyle [ve sicak] degildir, boylece onlarda
fazlalik madde kaynamaz ve kotii kokulu olur,
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aym sekilde osuruk da. Ve bozulanlarsa (6len-
lerde ya da son bulanlarda) nem g¢tiriir, (bitkiler-
de) ise ¢iirlimez, ¢linkii onlar (glirtiyebilecek bir
nem) icermez.

5.Kotii kokulu seyler sicak durumdayken
soguk durumdakine gore nicin daba kotii kokars
Clinkii koku bir bugu ve tiiriimdiir (Emanation;
sudur), bugu ve tiiriim sadece sicakligin etkisiyle
meydana gelir. Zira bu, bir ¢esit harekettir, sicak-
lik ise hareket ettirir. Buna kargilik soguk, durak-
li ve temerkiiz ettiricidir, hareket agagiya dogru-
dur, sicaklik ve biitiin kokular ise yukariya ¢ikar-
lar, ¢linkii havanin igindedirler, ama beyne niifuz
eden koku bir algiya neden olur.

6. Sarmisak yiyen bir kimsenin idrar: nicin
sarmisak kokar, ote yandan keskin kokulu bas-
ka seyler yenilirse idrar nicin kokmaz? (1) Belki,
bazi Herakleitosgularin dedigi gibi, uzayda oldu-
gu gibi bedende de bir buharlagma vuku buldugu
ve sonra bu tekrar sogudugu, orada (uzayda) nem
ve burada (bedende) idrar olustugu igin; boylece
besinin buharlagmasi da besinden dolayi bir koku
yaratir, ki besinin karigmasi nedeniyle buharlas-
ma, bu besin maddelerinden dolay: olugsmugtur.
Zira bu (koku besinlerde) bir degisme vuku bu-
lursa meydana gelir. (2) Ya da: Keskin bir koku-
ya sahip bagka biitin maddeler de buna neden
olmak zorundadir. Ne var ki boyle bir sey yap-
mazlar. Ayrica buhardan olusmug maddeler tek-
rar baslangictaki (durumlarina) donmez, (aksi
takdirde) 6rnegin sarabin (buharlagmasindan) sa-
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rap olurdu, ama su olmazdi, boylece (6gretileri-
nin bu bélimi) de yanlisur. Oysa (ortaya goz-
lemlenen fenomen ¢ikar), ¢linkii sadece o (sarmi-
sak) karnin alt kismini keskin kokulu ve aym
zamanda idrar sokiicii (maddelerle) sisirir, Grne-
gin bayirturpu gibi bagka besin maddeleri ise da-
ha st kisimda hava yaraur, ya da asla idrar s6-
kiicii degildir. Ama bunun (sarmisagin) g 6zelli-
g1 vardir: Yani idrar sokiicidiir, hava yaraur ve
biitiin bunlar alt tarafta (olur-¢). Ancak cinsel
organlar ve idrar torbasi bolgesi (karnin alt kis-
mina) yakinligi ytziinden bu fenomenler tara-
findan etkilenirler, ¢linkii (bu bolge) hava istiap
eder, bu durumu cinsel organin sertlesmesi kanit-
lar. Bu yiizden (sarmusaktaki) fazlalik maddenin
idrarla karigmig havayla birlikte idrar torbasina,
bu tir bagka maddelerin fazlalik maddelerinden
daha ¢ok ulagtigi agikuur.

7. Bir seyler yemeyip perbiz yapan kisilerin
agz nicin kokar -ki buna “perhiz kokmak” de-
nir-, yemek yiyenlerin ise, aslinda daha ¢ok soz
konusu olmas: gerekirken nicin kokmaz? Ciinki
mide bogken hava, hareketsizlik yiiziinden 1sinur,
nefesin ve siimiiksii madde igeren fazlalik mad-
denin ¢liriimesine neden olur. Havanin isinma-
simin belirtisi, perhizin biiytik 6lglide susamaya
yol agmasidir. Ama bir seyler yenirse koku son
bulur, ¢tinkii o yiyeceklerin kokusundan daha
zayiftir. Yiyeceklerin sicakligi (bedendeki) sicak-
ligin tizerinde stlinliik saglar, o zaman da (boy-
le) bir sey vuku bulmaz.
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8. Koltuk altlar: nicin (bedenin) en kotii ko-
kan yeridir? (1) Belki, en az havalandirilan yer
oldugu i¢in. En ¢ok boyle yerler kotii kokar,
¢linkli yagin hareketsiz kalmasi nedeniyle ¢tirii-
me meydana gelir. (2) Ya da, bu kisim ne hareket
ettigi ne de ¢aligtig icin.

9. Teke gibi kokanlar merbem siirdiikleri
zaman nigin daba da kiotii kokar? Ciinki bu du-
rum bir¢ok seyde meydana ¢ikar, 6rnegin aciyla
tath karigtig1 zaman biitlintin daha keskin olmasi
gibi. Ayrica insanlar terledikten sonra kéti ko-
kar. Merhem ise sitir; bu ytizden (daha ¢ok) ter
citkmasina neden olur.

10. Caliklarin wve egik duran (insanlarin)
nefesi nicin kotii kokar ve agwr olur? Cunkii ak-
ciger, bolgesi kapanmistir ve diiz durumundan
uzaklagmigur, boylece iy1 havalanmamigtir, ama
iceride kapali kalan nem ve nefes daha ¢ok tefes-
sith eder.

11. Teri diwsarrya atmak (icin kullanilan)
bircok merbem (terle birlestigi) zaman nicin ko-
tii kokar, bazilar: ise nicin daba hos kokar ya
da (en azindan) o kadar kotii (kokmaz)? Hareket
ve sirtiinme nedeniyle degisen biitiin (merhem-
ler) koti kokar, (boyle bir etkisi) olmayan mer-
hemlerin (durumu) ise bunun tam kargiudir. Gu-
zel kokan bazi ¢igeklerin, 6rnegin menekgenin,
ovusturuldugu, siuldigr ya da kurutuldugu za-
man kott kokmasi gibi bazi (merhemler) de kotu
kokar, bazi cigekler ise, 6rnegin giil, 6nceki gibi

ayni sekilde kokar. Demek ki, bu tiir(bitkilerden
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yapilan) merhemler degisiklige ugrar, otekiler ise
degismez, bu yiizden en az (degisen) de giil par-
fimidir. Ter1 kotii kokanlarda merhemler, kar-
stiyla karigmasi ytliziinden, daha da kott kokar,
tipk: tuzla karigan balin da tath degil, daha az
(tatli olmasi) gibi.

12. Her sey hareket ettigi zaman nicin daha
¢ok kokar? Cilinkii o havay: doldurur. O zaman
koku algi alanimiza daha ¢abuk sevk edilir.
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XIV
KARISIMLAR

1. Asir1 soguk ve sicak bilgelerde (ikamet
edenlerin) toreleri ve dig goriiniisleri nicin vabsi
olur? (Her iki durumda) aymi nedenden dolay:.
Zira en iyi karigim zihniyet i¢in de yararlidir, iki
asirilik (soguk ve sicak) ise bir yozlagmaya neden
olur, ve bedenin bi¢imini bozmasi gibi zihniyetin
bagimli oldugu karigimi da (bozar—).

2. Karadeniz’in dogusunda (Pontus) hububat
sogukta birakildigr zaman yillar boyunca nicin
bozulmadan kalir? Clinki yabanci nem sicaklik-
la birlikte disariya ¢ekilir, upki kuru iiziimde ol-
dugu gibi. Yani bazi seyler nemini soguk nede-
niyle, bazilar1 ise sicaklikla birlikte kaybeder.

3. Yakic: humma nicin ozellikle en soguk
mevsimde daba ¢ok goriiliir? Clnkii soguk si-
caklig: i¢ kisimlara iter. Yazin ise bunun tersi go-
rilliir: I¢ kisimlar sogur, ama yakict humma, ig
kisimlar agir1 sicak, dig kisimlar ise soguk oldugu
zaman ortaya gikar.

4. Etiyopyalilarin ve Misirliarin (ayaklari)
nicin (disarvya dogru) biikiiktiirs Clinkd, sicak-
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tan dolay: kurumug tahtanin egilmesi gibi, canli
varliklarin bedeninde de bu durum s6z konusu-
dur. Bunu saglar da kanitlar; zira onlarin (saglary,
bagkalarinkine gore) daha kivircikur, kivrilmak
ise saglarin biikiilmesi gibi bir geydir.

5. Nemli bolgelerde cinsel iliski, disi cinsten
varliklarmm nicin daba ¢ok dogum yapmasina
neden olur? Clinki fazla miktarda nem daha ya-
vag yogunlasir, nemli bolgelerde ise spermler
nemli iklim yliziinden daha nemli olur.

6. Nicin bataklik bolgelerde bastaki ¢iban-
lar ¢abuk, ama bacaktakiler zar zor iyilesir?
Clinkl nem toprak igerdigi i¢in agirdir, agirlik
ise agagiya dogru ceker. Demek ki iist kisimlar
iyi kaynayabilir, ¢linkii (nem) agagiya ¢ekilmigtir;
alttaki kisimlar pek ¢ok ve kolayca ciiriiyebilen
fazlalik maddeyle doludur.

7.Havadar bolgelerde (ikamet edenler) ya-
vas, cukur yerlerde ve bataklik bilgelerde (ika-
met edenler) ise nicin ¢cabuk yaglanir? Yaghlik bir
gesit ¢lirimedir, hareketsiz sey ise ¢lirlir, hareketli
sey ya hig ¢lirlimez ya da buna ¢ok az oranda ma-
ruz kalir, tipki su gibi. Yiiksek yerlerde hava, hava
cereyaninin iyi olmasi yiiziinden, hareket halinde-
dir, gukur yerlerde ise sakindir, hareketsiz kalir.
Ayrica orada (yliksek yerlerde—¢) hareket nedeniy-
le hava her zaman temizdir ve siirekli yenilenir,
bataklik bolgelerde ise hareketsiz kalir.

8. Nicin sicak bolgelerde (ikamet edenler)
korkak, soguk bolgelerde (ikamet edenler) ise ce-
sur olur? Clinki (insanin) biinyesi bolgelere ve
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iklimlere karsit bir yonde davranir, zira onlar
(insanlar) benzer davranig sirasinda sicak ya da
soguk tarafindan zorunlu olarak ¢abucak tahrip
edilirdi, ama sicak bir biinyeye sahip olanlar ce-
sur, soguk bir biinyesi olanlar ise korkak olur, ve
ayrica sicak bolgelerdekilerin biinyesi soguk, so-
guk bolgelerdekilerin ise sicaktir. Ama her ikisi
de iriyar: olur, soguk bolgelerdekiler iglerindeki
dogustan sicaklik nedeniyle, sicak bolgelerdekiler
ise yerel (sicaklik) nedeniyle. Clinkii sicak bolge-
lerde insan sicaklik nedeniyle biiytir. Soguk ise ki-
saltr. Bu durumda biry, iginde biyiik dlglide bi-
yume ilkesi tagidigi, 6tekinin biiytimesi digtan ge-
len bir soguk nedeniyle engellenmedigi igin, her
ikisi de dogal sekilde bir biiylimeye hatir1 sayilir
olgiide cevaz verir. Ancak bizim bolgede (ikamet
edenlerde) bu durum pek s6z konusu degildir,
¢linkii onlarda hem (btiyiime) ilkesi zayiftir hem
de soguk bolgelerdekilerin kisalmasindan dolay:
boyledir.

9.81cak bolgelerde ikamet edenler nigin
uzun omiirlii olur? (1) Kuru bir biinyeleri oldugu
i¢in; kuru sey ise pek ¢lirimez ve uzun siire da-
yanir, oysa Olim clirtime gibi bir seydir. (2) Ya
da, olim igteki sicakligin sogumasi oldugu igin;
ama her sey, cevreleyen, yani daha soguk (hava)
tarafindan sogutulur, ¢evreleyen hava ise agir1 si-
cak bolgelerde sicaktr, soguk bolgelerde soguk-
tur, boylece o (ikinci durumda) bedendeki sicak-
lig1 daha gabuk ve daha kolay tahrip eder.
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10. Sicak bolgelerde (ikamet edenler) nigin
uzun Omiirlii olur? Clinki (onlar) sicagi ve nemi
fazlasiyla igerir. Bu iki niteligin son bulmasi
6liim anlamina gelir.

11. Bataklik bolgelerde wykuya nicin daba
cok gereksinim duyariz? Cinkii orada daha ¢ok
sogumus (gevsemis) oluruz, bir gesit hareketsizlik
olan soguma (gevseme) ise uykuya yol agar, an-
cak uyku hareketsiz, sakin olunca bag gosterir.

12. Nigin gemide yasayan insanlarin ten
rengi bataklikta yasayanlarinkine gore daba
sagliklidar, hem ber ikisi de yasamlarini su iize-
rinde gecirmesine karsing Bunun nedeni iklim ve
iyi bir hava cereyamidir. Ancak su, hareket ha-
linde olmazsa ¢iiriir, gliriiylince de insami uguk
benizli yapar. Bu yiizden bataklik bolgelerdeki
(insanlarin) beti benzi ugar.

13. Sicak bolgelere gore kisin biikiim siirdii-
gii soguk bolgelerde nicin sik sik bunaltict bir
hava vardir? (1) Belki, havanin nemi yiiztinden.
Zira aym sicaklik nedeniyle su havadan daha si-
cak, boylece nemli hava da kuru havadan daha
sicak olur. (2) Ya da: Hava, soguk bolgelerde as-
linda hig de sicak degildir, sadece kargitlik (kont-
rast) nedeniyle boyle goriiniir, upki: giines gibi,
glines de bulutun arkasindan ¢ikugi zaman, eger
gOlge tarafindan etkilenirse, (kendi etkisine) kar-
sitlik olarak (daha sicakmug gibi goriiniir).

14. Giineyde ikamet edenler ni¢in daba ¢ok
siyab gozlii olur? (1) Igteki sicakligin fazlahgin-
dan dolay: goz rengi mavi olur, siyah ise, Em-
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pedokles’in de dedigi gibi, bunun (igteki sicakli-
gin) mevcut olmamasindan dolayi Bu ylizden
kuzeydekilerin gozleri mavidir, ¢linkii igteki si-
cakligin digsariya gikmasi digtaki soguktan dolay1
engellenir, boylece giineyde ikamet edenlerde
nem, cevreleyen sicaklik yliziinden disariya ¢i-
kamaz, sicaklik ise, kendisini kapali tutan higbir
sey olmadig: i¢in digariya ¢ikar ve geride kalan
nem (gozlerin rengini) siyah yapar. Clinkii geride
kalanlar, 1$181n mevcut olmamasindan dolay: ko-
yu bir renk alir. (2) Ya da: Gozlerin rengi bede-
nin geri kalan kisminin rengine intibak eder. Bu
yuzden kuzeyde ikamet edenlerin g6z rengi ma-
vidir, ¢linkii onlar sarigindir -zira mavi renk sari-
sina yakindir-, ve glineydekilerde, ten renkleri
koyu oldugu i¢in gozler de siyah (koyu) olur.

15. Sicak bolgelerde (ikamet edenler) soguk
bélgelerde (ikamet edenlerden) nigin daba bil-
gedir (akillidir)? (1) Belki yaghlarin genglerden
daha bilge (akill:) olmas: gibi ayni nedenden do-
lay1. Zira soguk bolgelerde ikamet edenler bolge-
nin soguklugu yiiziinden ¢ok daha sicakur, ¢iin-
kii onlar buinyelerine karg1 koyar, boylece 1yiden
iyiye sarhoglara benzer, arastirmaci bir karaktere
sahip degildir, tersine, onlar cesur ve iyimserdir.
Sicak bolgelerdekiler ise soguduklar: (gevsedikle-
ri) i¢in temkinli, sogukkanlidir. Ancak her yerde
korkaklar bu konuda daha ¢ok sey bulmak i¢in
cesurlardan Once aragtirmaya koyulur. (2) Ya da,
(sicak bolgelerdeki) bu tiir (insanlar) kendilerini
¢ok uzun stireden beri koruduklari, 6tekiler (so-
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guk bolgelerdekiler) ise sel baskinlari nedeniyle
yok olup gittikleri i¢in; soguk bolgelerdekilerin
sicak bolgelerdekiler kargisindaki durumu, geng-
lerin yash insanlar kargisindaki durumu gibidir.
16. Nigin sicak bolgelerde (ikamet edenler)
korkak, soguk bolgelerde (ikamet edenler) ise ce-
sur olur? Clinki insanin biinyesi bolgelere ve ik-
limlere kargit bir yonde davranir, zira onlar (in-
sanlar) benzer davranig sirasinda sicak ya da so-
guk tarafindan zorunlu olarak ¢abucak tahrip edi-
lebilirdi, ama sicak bir biinyeye sahip olanlar ce-
sur, soguk bir biinyesi olanlar ise korkak olur, ve
ayrica sicak bolgelerde (ikamet edenler) soguktur
-zira bedenleri gevsek oldugu icin sicakliklari da-
ha kolay disariya kagar-, soguk bolgelerdekilerin
ise sicak bir biinyesi vardir, ¢iinkii kaslar digtaki
soguk nedeniyle siki ve yogundur, kaslar siki ve
yogun olursa sicaklik i¢ kisimlarda toplanur.
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XV
MATEMATIGE BAGLI SEYLER

1. Bir dikdortgeni iki esit parcaya bilen ¢iz-
gilerden nicin sadece bir acidan dteki acrya ce-
kilen cizgiye kosegen denilir? Clinkii kosegen,
adindan da anlagilacag: tizere, seklin olgiilerini
tahrip etmeden onu iki pargaya boler. Demek ki
sekli, birlestirilen yerlerden -yani agilardan- bo-
len, ¢izginin adi bu yiizden kosegendir. Zira o
tahrip etmez, boler, tipk: asker gereglerinin bo-
linmesi gibi. Ama birlestirilmig sekli kenar ¢izgi-
lerinden kesen ¢izgi onu tahrip eder, ¢linkii dik-
dortgen agilardan birlegtirilmigtir.

2. Nicin kiosegenden (Diagonale; diametros)
soz edilir? Ciinki sadece o (dikdortgeni) cift
(dicha) boler. Sanki onun bir “Dichagonale” (dic-
hametros) oldugu sdylenmek istenir gibi. Biitiin
ikiye-bolenlerden (ton dicha) ona nigin boyle de-
nilir? Clinkii sadece o seklin kenarlarinin kirild-
g1 yerden boler, 6teki (gizgiler) ise kenarlardan.

3. Nicin berkes, Barbarlar ve Helenler 10°a
kadar sayar da, 6rnegin 2, 3, 4, 5 gibi baska bir
sayrya kadar ve sonra onu (hanesine gore sayiyi)
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iki katina ¢ikararak, on bir on iki der gibi, bir-
bes, iki-bes diye tekrar saymaz? (On sayisi) harig
bir sayida durulmaz ve sonra oradan baglayarak
hane iki katina g¢ikarilir. Yani her (bilesik) say:
kendinden 6nceki (sayidan) olusur ve bir ya da
iki vs. ve bOylece her defasinda degisik bir say1
ortaya ¢ikar; ama buna kargin sinirli kalinarak
onluk birimlere kadar sayilir. Eger bu yapuilirsa,
hem de her zaman yapilirsa bunun bir rastlantiya
dayanmadig goriilir. Ancak her zaman ve biitiin
(insanlarda vuku bulan) seyler rastlantuya degil,
dogal olana dayanir. (1) Belki, on sayist yetkin
bir say1 oldugu i¢in. Yani butiin say: tiirlerini
iginde birlegtirmesi bakimindan: Cift, tek, kare,
kiip, uzunluk, diizlem, asal say1 ve ilk ¢arpim. (2)
Ya da, on sayist bir baslangic oldugu igin. Zira
bir, iki, ti¢ ve dort sayilari toplanirsa on yapar.
(3) Ya da, hareket eden dokuz (gok) cismi mev-
cut oldugu icin. (4) Ya da, sayisal durumun
onunda dort say1 kiip olarak meydana ¢ikar, ki
Pythagorascilar evrenin bundan meydana geldi-
gini sOyler. (5) Ya da, insanlarin dogustan on
parmag: oldugu i¢in. Zira onlarin (hesaplarken)
her say1 i¢in taglar1 olmasina karsin, yine de her
seyl bu sayiya (parmaklarin sayisina) gore hesap-
lar. Sadece Trakyali bir kavim dorde kadar sayar,
¢linkii onlar, upk: ¢ocuklar gibi, daha fazlasini
akillarinda tutamaz, ve biyiik sayilari da kul-
lanmaz.

4. %k % yerytizii merkez oldugu i¢in. Zira gok
cisimlerinin bigimi her zaman aym bigim olarak

e210e



goriintir. Onlara merkezden bakilmazsa bu, bize
boyle goriinmezdi; daha ¢ok bazen {iggen, bazen
yamuk bi¢imli dortgen, bazen de bagka bigimde
goriiniirdt, ) * merkez olarak yerylizi, eger
onu bu (gok cisimlerinden) gozlemlemek miim-
kiin olsaydi. Zira yeryiizii kiire bigiminde oldugu
i¢in evrenin merkezi ile yerylizii 6zdestir. Ancak
biz yeryliziinlin ytizeyinde yasariz, boylece (gok
cisimleri) buradan (yeryliziiniin merkezinden)
degil, onun yarigap: uzakligindan boyle gortiniir.
Daha uzak bir mesafede gok cisimleri tasariminin
ayni kalacagini varsaymak icin bizi engelleyecek
bir sey var midir?

5. Giines bep aym sekilde (bir kararda) ha-
reket ettigi halde, aym siire icinde golgelerin art-
mast ve azalmast nigin esit olmaz? Clinki goru-
nir nesnelere olan agilar, yani iginlarin neden ol-
dugu (agilar) esit dontigler sirasinda esit olur, ama
bunlar (agilar—¢) (esit olursa), ilk giines 1s1n1 ve
goriintir nesne ve golge tarafindan bigimlendiri-
len bir liggenin iginde, yere inen iginlarin mey-
dana getirdigi (agilar) da esit olur, ancak (bu ig-
genin) agilar1 esit olursa, goriiniir nesneden ¢ok
daha uzakta bulunan ¢izgi yakinda bulunandan
daha uzun olmak zorundadir. Bunu zaten biliyo-
ruz. Demek ki (glinesin) doniigiinii esit biiytk-
likteki bir¢ok pargaya ayirmak gerekir, goriiniir
nesnenin adi T olmalidir. $Simdi, glines A nokta-
sindan T nesnesinin tizerine isabet ettigi ve TL
mesafesinde bir golge yarattig1 zaman, 151n zorun-
lu olarak L noktasina diigmelidir. Ama giines B
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noktasina ulagtigi zaman, B noktasindan ¢ikan
1i51n, TL mesafesi tarafindan isaretlenmis mekanin
igcine digmek zorundadir, ve giines G noktasina
ilerledigi zaman tekrar aym sekilde. Bu durum
s0z konusu olmasaydi, diiz bir ¢izgi bagka diiz
bir ¢izgiye iki noktada degmek zorunda kalird..
AB mesafesi, BG mesafesi gibi esit uzunlukta ol-
dugu i¢in, bu mesafe tizerindeki noktalardan ge-
kilen acilar da D noktasinda esit olur, zira onlar
orada merkezde olurlar. Ancak acgilar T noktasi-
min bir kenarinda esit oldugu zaman, ii¢genin
icinde de esit olur, c¢linki onlar ters agilardir.
Eger aci iki esit pargaya boliiniirse, boylece LE
mesafesi, LT mesafesi tizerindeki EZ mesafesin-
den daha uzun olur. (Glinesin) yoriingesinden
¢ikan 1ginlarin meydana getirdigi 6teki (mesafe-
lerde) de durum aymnidir. Ama ayni zamanda 6g-
leyin golgelerin en kisa olmasi gerektigi de agik-
tir. Zira 6gleyin glines tam tepemizdedir, ve bo-
gucu sicak deginilen nedenden dolayi meydana
gelir, ¢linkii riizgar yoktur. Ama (glines) havay:
yerylizinin lizerinde dagittii zaman riizgar
meydana gelir. Eger giines bunu her iki yarikiire
lizerinde yaparsa, anlagilacagi lizere, gece yarisi
ve Ogle vakti riizgarsiz olacakuur.

6. Giines, Ornegin orgii gibi dortgen bir nes-
nenin icinden gectigi zaman nicin dortgen bi-
cimler degil de daireler meydana getirir? Ciinki
bakigin ¢ikis hareketi bir konidir, koninin tabani
ise bir dairedir, boylece giines 1ginlar1 nereye di-
serse diigstin daire bigiminde gbriniir. Zira giine-
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sin olusturdugu bigim de zorunlu olarak, eger
iginlar gercekten dikse, dik 1ginlar tarafindan kap-
sanir. Cunkii dik iginlar diiz bir seyin {izerine
diigerse her zaman dortgen bir gekil meydana ge-
tirir. Ancak bu durum iginlarda béyledir, zira
onlar (isinlar—g), arasindan gegerek parladigi 6r-
glinlin diiz kenar: iizerine diger, ve onlar (i51n-
lar—¢) da diizdiir, boylece 1sinlarin ¢ikis hareketi
diiz bir ¢izgi halinde olur. Ama diiz ¢izgilerin en
ucuna dogru ayrilan bakiglar zayif oldugu igin
koselerdeki yerler goriilmez. Ne ki, koni dahi-
linde diiz ¢izgide olan sey de (diiz bir ¢izgi) olus-
turur, geriye kalanlar bunu yapmaz, tersine, ba-
kis, eksiksiz teghis etmedigimiz (seklin tizerine)
diser. Zira bakigimizin niifuz ettigi birgok seyi,
ornegin karanliktaki seyleri gormeyiz. Buna
benzer bagka bir olgu da, bir dortgenin, uzaktan
bakildigi zaman ¢ok koseli, hatta daire gibi go-
riinmesidir. Zira bakislarin ¢ikis hareketi bir ko-
ni oldugu icin, koseler tizerinde dagilan, bakiglar
zayif ve az olmasi nedeniyle (bu yerleri) gore-
mez, mesafe daha da biiylirse merkeze diigen ba-
kiglar orada kalir, ¢iinkii bir araya toplanmg ve
guclidir. Sekil (dortgen—¢) yakin oldugu zaman
koselerdeki (yerleri) gormek miimkiin olur, ama
¢ok uzak olursa bu miimkiin, degildir. Bu yiiz-
den uzaktaki egik bir ¢izgi de bize diiz gibi gorii-
nir. Ay da sekizinci glinde, bakislar onun genis-
ligine degil simirlayan ¢izgilere distiigli zaman,
diiz (cizgiler) tarafindan sinirli gibi goriiniir.
Ama donme hareketi yakin olursa bakislar, egik
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¢izgiden bir parcanin, Gtekilerden ne kadar yakin
oldugunu ayirt edebilir. Ancak dénme hareketi
uzaksa bunu fark etmek miimkiin olmaz, tersine,
her parca esit uzaklikta gibi goriintir. Bu ylizden
o (parga—¢) da diiz goriiniir.

7. Yarim ay oldugu zaman ay, kiire bi¢imin-
de olmasina karsin, bize nicin diiz (kesik) gorii-
niir¢ Ciinkt bakig ve giinesin, ay tizerine dustigu
zaman olugturdugu dairenin gevresi ayni diizlemde
bulunur. Ama bu durumun meydana geldigi her
defasinda (aymn) giines (tarafindan) (aydinlatilmig
pargast) diiz (kesik) bir sekil olarak gbriiniir. Zira
bakiglarini kiireye gonderen (6zne) zorunlu olarak
bir daire gordiigi, ay ise kiire bigiminde oldugu,
glines ona (aya—¢) bakug icin (glines 15181) nedeniy-
le gortinenin bir daire olmas: gerekir. Bu (daire)
kargimizda goriindiigli zaman tam olarak ortaya
¢ikar ve tizerimizde dolunay oldugu izlenimini ya-
ratrr. Ancak o (daire) giinesin ilerlemesinden dola-
y1 yerini degistirirse, cevrest diiz (kesik) gortinecek
sekilde bakig alanimiza girer. (Dairenin) geriye ka-
lan pargasi (bize) yuvarlak (goriiniir), ¢linkii bu
parca yarikiire olarak bakigin kargisinda yer alir.
Ancak boyle bir sey yarim daire bigiminde ortaya
¢ikar. Clinkii ay her zaman bakigimizin tam kargi-
sinda olur. Ama giines (6teki taraftan) onun tizeri-
ne distiigli zaman onu (ayi—¢) gormeyiz, ne var ki,
sekizinci glinden sonra ay ortadan baglayarak tek-
rar tamamlanir, ¢linkii glines (aymn) yanindan ge-
¢ip gittigl zaman daireyi disa dogru egilimli hale
getirir. Daire bakisin kargisinda konumlandirildig:
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zaman bir koni kesiti bigimini alir. Giines (yeni
aydan sonra) ilerlemeye devam ederse ay hilal sek-
linde goriiniir. Zira giineg tarafindan, meydana ge-
tirilen daire, ayin diiz ¢izgide boltinerek yarilandi-
g1 en digtaki sabit noktalarda goriindigti zaman
dairenin gevre ¢izgisi goriniir hale gelir. Ciinki
giines artik bakigin 6ntinde diz bir ¢izgide degil-
dir, konumunu degistirmistir. Ancak bu durum
meydana geldigi ve o sirada daire aym noktalar:
kat ettigi zaman ay zorunlu olarak hilal bigiminde
goriinecektir. Zira dairenin bir pargast hemen ba-
kig alanimiza girer, bu parga 6nceki evrede ise (ta-
mamen) kargimizdaki tarafta bulunuyordu, boyle-
ce (bu par¢a) aydinlatulmig ylizey tarafindan kesil-
mis olacakur. Bu sekilde en digtaki noktalar ayni
konumda kalir, bu durumda ay zorunlu olarak hi-
1al bigiminde goriiniir. (Hilal bi¢iminin—g) artmast
ya da azalmasi glinesin hareketi ytiziinden olur.
Clinki giines ilerlemeye devam ederse, glinesin
bakug: daire de doner, ancak o (daire) o sirada ay-
nt noktalarda kalir. Zira o (daire~g) , sayisiz birgok
bliyiik dairenin ayni noktalar vasitasiyla betimle-
nebilecegi kosulu altinda sayisiz bir¢ok meyil (egi-
lim) alabilir.

8. Giines ve ay, kiire olmalarina karsin, bize
nicin yiizey olarak goriiniirler? Clunki uzaklig
belirsiz biitlin (cisimler) bize, ister uzakta ister
yakinda olsun egit uzakliktaymug gibi gelir, boyle-
ce tek, ama pargalar1 olan bir cisimde pargalar,
renkleri farkli degilse, zorunlu olarak ayni diiz-
lemde goriiniir, ayni diizlemde (goriinen sey) ise
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bize zorunlu olarak tek cepheli ve bir ylizeymis
gibi gelir.

9. Nigin giines dogarken ve batarken golgeler
uzun, yiikseldigi zaman daba kisa olur, dgleyin
ise en kisa halini alir? Cilinki glines dogarken
once yerylziine paralel bir golge meydana getirir
ve onu sinirsiz bir uzaklik iizerinden yapar, sonra
uzun bir golge, ama her defasinda daha kisa bir
gOlge yapar, ¢linkii her defasinda daha yiiksek bir
noktadan diiz bir ¢izgi igcinde diismeye devam
eder. Gilineg saatinin gostergesi AB, giinesin ko-
numu ise G ve P olsun. GD mesafesi tizerindeki
G’den ¢ikan 15in DE mesafesi disinda bulunur.
Ancak giineg ylikseldigi zaman golge BE, asagiya
indigi zaman golge BZ olur. Ama o (golge) en kisa
durumuna o (giines) en yiiksek noktasinda, yani
tam tepemizde oldugu zaman gelir.

10. Aym: dikey cizgide gelmelerine karsin
nicin ayn golgesi giinesinkinden dabha uzundurs?
Clinkii glineg aydan daha yiksektedir. Isin daha
yiksekte bulunan noktadan zorunlu olarak ig¢
kisma duger. Glines saatinin gostergesit AD mesa-
fesi, ay B, glines G, ay 1s1m1 da BZ olsun, boylece
gblge DZ mesafesini olugturur. Gilines 1511 ise
GE’dir, bu durumda golgesinin daha kisa olmas:
gerekir, bu golge DE mesafesidir.

11. Giines tutulmas: sirasinda bir elekten ya
da ornegin ¢inar agacimin ya da baska genis
yaprakly bir agacin yapraklar: (arasindan) ya
da bir elin parmaklarini otekinin parmaklar
arasina gecirerek bakildigr zaman, giines 151nla-
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r1 yeryiiziinde nicin yarim ay biciminde gorii-
niir? Cinki, 151g1n dort koge bir yarigin arasin-
dan gecerek aydinlatuigi zamanki gibi, bu da yu-
varlak, hem de bir koni gibi goriiniir. Bunun ne-
deni, iki koninin gériinmesi olgusudur, biri gi-
nesten yariga kadar, oteki oradan yere kadar,
bunlar uglarindan birlesmistir. Bu kosullarda iist-
teki daireden <bir par¢a> kesildigi zaman yer-
deki 1s1g1n Gteki tarafinda bir yarim ay goriiniir.
Zira (aymn) doniisi sirasinda iginlar (glinesin) ya-
rim ay bigiminden ¢ikar. Parmaklar ve elekler
arasindaki (iginlar) adeta yariklar haline gelir, bu
ytzden (fenomen burada), (iginlarin) biiytk ya-
riklardan gectigi zamankine gore daha belirgin
sekilde ortaya ¢ikar. Ancak (bu tiir iginlar) ay ta-
rafindan big¢imlenmez, ne ay tutulmas: sirasinda
ne de bliyliyen ya da kiigiilen ay sirasinda, ¢linkii
(ayin) en digtaki kismindan ¢ikan iginlar yeterin-
ce glcli degildir, tersine, (ay) daha ¢ok ortasin-
dan parlar, bir yarim ayin ortasi ise kiigliktiir.

12. Giines gokyiiziiniin ortasindayken nigin
sabte-giines (giinesin bulutlardaki yansisi—¢) ne
giinesin iistiinde ne de altinda degil de sadece
yamnda goriiniir$ Clinki giinege yonelen, bakis
yansitildigi zaman sahte-glines meydana ¢ikar,
bakigin yansitilmasina yol agan havanin yigilmasi
ise, glines yakin da olsa uzak da olsa meydana ge-
lemez. Zira o (yigilma) (giinege) yakindir, giineg
onu ¢ozerek dagiur, ancak gilines uzaksa bakisi
yansitmak miimkiin olmaz. Cilinkii o (bakig~¢ )
¢ok uzaktaki kiigiik bir ayna tarafindan yansiu-
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lirsa (15181) zayif olur. Bu ylizden (glinesin gevre-
sinde) hale (ayla) meydana ¢ikmaz. Eger (yigilan
hava) giinesin kargisinda ve yakininda meydana
¢ikarsa glines onu ¢ozerek dagitir, ama ¢ok uzak-
taysa onu gormek zor olur. Ama (glines) yan ta-
raftaysa, (yigilmis havanin) aynaya benzer ylize-
y1, glinesin ¢ozerek dagitamayacagi bir uzaklikta
ve bakigin toplanarak ulagacagi bir (yakinlikta)
olabilir, ¢linkii o (bakis—¢) asagida yeryiiziinde
boylu boyunca uzanir. Giinesin alunda ise (yan-
sima) meydana gelmez, ¢linkii (ayna), yerytiziine
yakin olsaydi, glines tarafindan ¢oziilerek dagiu-
lacakt;; ama (giinegin) iistiinde olsaydi, giines de
gokyliziintin ortasinda bulunsaydi bakig dagilmig
olacakti. Eger (glines) gokytiiziiniin ortasinda bu-
lunursa o zaman (yansima) yan tarafta bile ortaya
¢itkmaz, ¢linkli bakig, agagida yerytiziinde fazla-
styla boylu boyunca uzandigi zaman ¢ok az mik-
tarda aynaya ulasacakty, boylece bakis, yansitl-
saydi bile, cok zayif olurdu.

13. Giinesin yaptigr golgenin en distaki ucu
nigin titrermis gibi goriiniir? Goriilen odur ki,
glines hareket ettigi i¢in degil. Glinesin, kargit
yonde hareket etmesi miimkiin degildir, titreme
ise boyle bir harekettir. Ayrica (gblgenin) ilerle-
mesi, tipki giinegin ilerlemesi gibi, fark edilmez.
Ancak bunun nedeni havadaki pargaciklarin ha-
reketidir. Bunlara glineg-tozlar1 denilir. Belirgin
bir sekilde, pencereden gegen iginlarda goriiliir;
zira rlizgarsiz havada da hareket ederler. Bu par-
caciklar siirekli olarak gélgeden isiga ve igiktan
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gOlgeye dogru hareket ettigi icin, 151kla golgenin
ortak sinir1 da benzer gekilde hareket ediyormus
gibi gortintir. Onlar (pargaciklar) dogru hareket
ettigi zaman bir taraftan Gteki tarafa hareket ede-
rek bir yanda golge 6teki yanda 151k meydana ge-
tirir. Boylece golge, kendisi bu sekilde hareket
etmeyip (parcaciklar hareket ettigi) halde hareket
ediyormus gibi goriiniir.
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XVI
CANSIZ (NESNELER)

1. Nicin sudaki hava kabarciklarinin taban
beyaz olur, ve giinesin altinda golge meydana
getirmez, kabarcigin oteki kisimlar: gerci bir
golge meydana getirir, ama tabam getirmez, ter-
sine, cepecevre giines wig1 tarafindan cevrili
olur? Daha da saskinlik verici olan, glines 15181n-
da bir tahta parcasi suya daldirildigi zaman
<bunun da ayni sekilde tam bir gélge meydana
getirmemesi, golgenin> su tarafindan bu nokta-
da kesilmesi olgusudur. Yani bir golge meydana
gelmez, tersine, golge giines tarafindan ¢oziiltip
dagiulir. Eger simdi (glinesin) kargisinda bulun-
mayan seye gOlge deniliyorsa, bu durumda nes-
nenin tim kapsamiyla cepecevre giinesin karsgi-
sinda olmasi gerekirdi. Ancak bunun mimbkiin
olmadigi, Gérme Ogretisi iizerine kaleme alinan
yazida kanitlanmigtir. Zira en kiigiik nesne bile
en bliyiik (6zne) tarafindan tam olarak ve hatta
cepegevre gorilemez.

2. Hava kabarciklar: nicin yarim kiire bi-
cimindedir? Ciinkii onlar bir merkezden yuka-
riya, havaya dogru her yonde esit olarak uzanir-
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lar, boyle bir sekil ise yarim kiire olmak zorun-
dadir. Ama alttaki yarim kiire, {izerinde merke-
zin bulundugu su yiizeyi tarafindan kesilmistir.

3. Nigin agwhgmn esit dagilmadigr nicelik-
lerde bafif taraf bareket ettirildigi zaman firlati-
lan cisim daire seklinde doner, tipk: bir tarafr
kursunla agwlastirdms  zarlar firlatildiklar:
zaman hafif tarafin kendine dogru donmesiyle
ortaya ¢tkan durum gibi¢ Clinki agir tarafin,
esit bir gii¢ tarafindan firlatilirsa, hafif taraf gibi
ayni hizla hareket etmesi miimkiin degildir. An-
cak (cismin) tamami hareket etmek zorunda ol-
dugu, ama her tarafiyla esit hareket edemedigi
i¢in, esit hizla hareket eden taraflar ayni ¢izgi
lizerinde hareket etmek zorundadir, ama oteki
taraftan daha ¢abuk hareket eden taraf daire sek-
linde hareket eder, ciinkii her defasinda birbiri
karsisinda bulunan noktalar esit siire icinde esit
olmayan ¢izgileri sadece bu bigimde katedebilir.

4. Yere diisen ve sicrayan nesneler, nicin yij-
zeye degdigi noktanin ber iki tarafina gore yii-
zeyle esit act ¢izer? Clinku her sey dogal olarak
(yer ytizeyine dogru) dik (agida) hareket eder.
Diiz bir yiizeye diisen nesneler (yerin merkezine)
diigey ve dimdik bir sekilde ytizeye carparsa, sig-
radig1 zaman boyle (dik) bir ag1 ¢izer, ¢iinkii cap,
(yeri) iki esit parcaya boler. Yere yanlamasina
diisen, yani yere disey bir ¢izgide degil, daha yu-
karida diisey eksenin (yaninda) bulunan bir nok-
taya carpan nesneler ise ¢arptiklari yer tarafindan
yukariya dogru itildikleri zaman karsit yonde
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hareket eder. Yuvarlak nesnelerde durum soyle-
dir: (Yere) carptiklar: zaman ¢arpmaya kargit bir
yonde hareket etmeye devam eder, ki o sirada
merkezleri ister hareketsiz ister yerini degistirmig
olsun. Diiz gizgilerle sinirli cisimlerde ise, disey
eksenleri 6nce 6ne dogru hareket eder ve sonra
arkaya dogru itilir, upk: bacaklar: kesilmis olan-
larda ve testisleri alttan tutularak sikigtirilanlarda
s6z konusu oldugu gibi. Zira biitiin bunlar kargit
yone, yani arkaya diger, ¢linkii bu, hem yukar-
ya kaldirilan hem de 6ne itilen diigey eksene tek-
rar denge saglar. Bu (davramsa) karsit olani ise
arkaya ve agagiya dogru diigmektir, ancak agagiya
diismek daha zor olacakur. Bu insanlar igin dis-
mek olan sey, carpan (nesneler) i¢in hareket olur.
Demek ki, ne (yuvarlak ne de koseli) nesneler
dik agida garpar, ¢linkii diigey eksen hareket eden
nesneleri agirliga gore iki esit pargaya ayirir, ama
ayni ylizey i¢in kesigen bir¢ok diisey eksen mev-
cut olamaz. Bbyle bir sey bu nesneler i¢in ¢arpa-
rak sigradiklar: (izgi) (yerin ylizeyine) disey bir
eksen olsaydi meydana gelirdi. Hareket eden
nesnenin yere ¢arptigi yerde nesne tekrar diisey
eksen tarafindan ikiye boéliinecekti, boylece nes-
nenin boylu boyunca hareket ettigi birinci diigey
eksen zorunlu olarak bu disey eksenler tarafin-
dan kesilmek zorunda kalacakti. Ancak nesne
karsit yonde hareket ettigi igin aruk dik agida
kalmaz, ylizeye garptig1 noktanin her iki tarafin-
ca dar bir ac1 ¢izer. Zira dik a1 iki kargit ac1 ara-
sindaki sinir ¢izgisidir.
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5. Bir silindir itildigi zaman, nicin diiz yonde
hareket eder ve onu sinirlayan dairevi yiizeylerle
diiz cizgiler cizer, koni ise, u¢ kismi ayni yerde
kalirken nicin dairevi doniis yapar ve onu sinir-
layan dairevi yiizey bir daire cizer? Gergi her
ikisi de daire bigiminde donerek hareket eder, an-
cak silindir bir ylizey lizerinde diiz gizgiler, koni
ise daireler gizer, ¢linkii konide dairevi ytizeyler
esit degildir ve bu yiizden biiyiik olan, ayni mer-
kezin c¢evresinde hareket eden daha kiigiik dairevi
yizeylerden daima daha hizli hareket eder. Ama
konideki biitiin daireler ayni anda esit olmayan
bir gekilde (hizli) hareket ettigi i¢in en digtaki dai-
reler en genig mekan ve en kapsamli (uzun) ¢izgi
lizerinde ve bu ylizden de daire gizerek hareket
eder. Yani biitlin daireler esit diiz ¢izgi tarafindan
¢izilir, ve diiz ¢izgi dairevi hareket ederse biitiin
noktalar ayni anda egit uzunlukta bir ¢izgi ¢izmez,
ama diiz hareket eden sey esit uzunlukta bir (¢iz-
gi) cizer. Ne ki, silindirde btitiin daireler egit bi-
yikliikte oldugu ve ayni merkezin gevresinde bu-
lundugu i¢in, 6nce bu daireler (her defasinda kar-
silig1 olan) butiin, noktalarda ylizeye aymi anda
deger ve bu nedenle esit hizla yuvarlanir, ¢iinki
silindir tamamen simetriktir. Ikinci olarak, her
nokta kendi dairesi tizerinde tam bir doniis hare-
ketini tamamladig1 zaman ayni siirede tekrar yu-
zeye ulagir, boylece ylizey lizerindeki diiz ¢izgiler
aymi sekilde esit uzunlukta olur. Zira dairelerin
degmesiyle bu (diiz gizgiler) ¢izilmigtir, ¢linkii on-
lar (daireler) esit buytikliiktedir ve esit hizla hare-
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ket etmektedir. Eger silindir diiz bir yonde geki-
lirse, ayn1 mantel-gizgisi (koni ve silindirin taban
ve Ortll ylizeyine ait olmayan yiizey kismi-¢) tara-
findan gizilen, ¢izgiler de diiz olur, boylece bu
(¢izgiler diiz oldugu) i¢in silindir de bu yiizden
diiz bir yonde hareket eder. Silindiri, ilk defa yi-
zeye degdigi durumda, ylizey lizerinde ¢ekmek ya
da yuvarlamak bir fark yaratmaz: Zira silindir ge-
kilse de yuvarlansa da, silindir tizerindeki noktala-
rin aym ya da homojen bir (mantel) ¢izgisi her
zaman ytizeye degecektir.

6. Bir kagit tomar: tabana paralel bir sekil-
de kesilirse, tomar acildiginda nicin diiz ve dog-
ru bir kesim bigimi ortaya ¢ikar, ama verev (ke-
silirse) nicin ¢arpik ¢tkar? Ciinki birinci kesim
bi¢iminde daireler ayn: diizlemde (tabana paralel)
bulunur, verev kesimde ise (tabana) paralel degil-
dir, tabandan kismen daha ¢ok, kismen daha az
uzaktadir, boylece ilk durumda tomar agildiginda
daireler ve baglangiglar1 aynmi diizlemde olur, bu
ylzden kendi ¢izgisini bigimlendirir. Zira sonra-
dan, meydana gelen ¢izgi, ayni diizlemde bulu-
nan dairelerden olusur. Bu nedenle diizlem iize-
rindeki ¢izgi (iki diizlemin kesim bigimi olarak)
diiz olur. Verev kesimin agilmig ¢izgisi ise, birin-
ci kesim bigimine paralel degil, ondan kismen
daha ¢ok, kismen daha az uzaktadir, ¢linki ke-
sim bi¢imi de birincisi gibi olmadig: i¢in bir diiz-
lemde, yani diiz de degildir. Ciinki diiz bir ¢iz-
ginin bir pargasi bir diizlemde, bagka pargas: bag-
ka bir diizlemde olamaz.
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7. Boliinmiis nicelikler eksiksiz biitiinden ni-
cin daba kiicitk goriniir? Cunki bolinmis her
seyin ger¢i bir sayisit vardir, ama kapsama gore
homojen biitiinden daha kiigliktiir. Zira biiyik
denildigi zaman, onun baglami ve belirli bir kap-
sami1 olmalidir, ama sayi, toplam olarak eksiksiz
niceligin sayisindan daha biiyiiktiir. Bu yiizden
biitiiniin, boliinen tekil pargalardan daha biiyiik
goriinmesi inandirici olur: Zira her ikisinin 6zdeg
olmasina kargin, biitiin yine de daha biiyiik olma
niteligine, pargalar ise daha ¢ok say1 karakterine
sahiptir.

8. Su-tagtyia (hava basinci yardimiyla ku-
yudan ya da sarnigtan su ¢ikarmaya yarayan ge-
re¢—¢) Orneklerinde neden biitiiniiyle Anaksago-
ras'in dedigi gibi goriiniiyor: Yani su-tagiyicinin
i¢inde kapali kalan hava, boyun kismi kapali ol-
dugu zaman suyun igeriye girmemesinin nedeni
oluyor. Ancak (hava) sadece tek neden degildir:
Clinkii su tagtyicy, yana yatirarak suya daldirilir-
sa, boyun kismi kapali olsa bile su igeriye girebi-
lir. Bu ylizden o (Anaksagoras), dedigi gibi hava
nedeni olusturdugu halde, (havanin) ne dereceye
kadar neden oldugunu yeterince agiklamiyor.
Ancak hava, ister itilsin ister disaridan bir zorla-
ma olmadan kendiliginden hareket etsin, Gteki
ogeler gibi dogal olarak diiz bir yonde hareket
etme egilimindedir. Su-tagiyic1 yanlamasina dal-
dirlldig1 zaman suyun iginde karsit yonde olan
delikler nedeniyle diiz y6nti takip eden (hava) su
tarafindan digariya atilir, hava digariya ¢ikinca su
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igeriye girer. Ama su-tagtyict diz olarak suya
daldirilirsa, st kisstm kapali oldugu igin (hava)
diiz yonde disariya ¢ikamaz. Boylece 6n tarafta
deliklerde kalir, zira bir araya gelerek toplana-
maz. Hareket edemedigi zaman havanin suyu
kendinden uzak tutabildigini su-tagiyici deneyi
kanitlar. Zira su-tagtyicinin govdest suyla doldu-
rulursa, bogaz kismi kapatilarak kamigla birlikte
asagiya dogru tutulursa, su boyun kismindan ag-
za dogru akmaz, tersine, bir siire sonra akar, bu-
radan goriilen sudur ki, su boyun kisminin ag-
zinda degildir, a1z agildiktan bir siire sonra bo-
yun kismi boyunca akar. Ama su-tagiyici dolu ve
dik duruyorsa, sonra boyun kismi agilirsa, (su)
hemen siizgecin arasindan akar, ¢linkii o gergi
(stizgece) deger, ama boynun ist kismina deg-
mez. Demek ki, yukarida belirtilen nedenden do-
lay1 su, su-tagtyicimin igine degil, ama bogaz kis-
mi agldigi zaman, digariya akar, ¢linki igeride
bulunan hava yukariya ve agagiya dogru hareket
eder ve su-tagtyicinin iginde bulunan suyun giigla
bir sekilde hareket etmesine neden olur. Su aga-
g1ya dogru itildigi ve kendisi bu yénde akma egi-
liminde oldugu zaman dogal olarak digariya akar,
su-tagtyicimin digindaki havanin arasindan kendi-
sine zorla bir ¢ikis yolu agar, digtaki havanin gii-
cl, suyu digariya atan havamin gliciine esittir,
ama diren¢ bakimindan (igerideki havadan) daha
zayifur, ¢linki igerideki hava dar olan boyun
kismindan daha hizli ve giddetli bir sekilde akin
eder ve suya bask: yapar. Boyun kismi kapaliy-
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ken suyun akmamasinin nedeni, su, su-tagiyicinin
icine dolar dolmaz havay:i zorla digariya itmesi-
dir. Bunun belirtisi ise, su igeriye doldugu zaman
su-tagiyicidda meydana gelen hava kabarciklar ve
gurultu sesidir. <Ancak> su havay: zorla ittigi
zaman kamigi istila eder, sikismig bir aga¢ kama
ya da metal gibi, bagska hicbir dayanag: olmadan
<ta ki> kargit yonde disariya itilene kadar ora-
da kalir, upki ormanda vurarak ¢ikarilan kirilmig
takozlar gibi. Ancak boyun kismi agilirsa bu du-
rum Onceden deginilen nedenlerden dolay: vuku
bulur. Eger nedeni bu olusturuyorsa, onun (su-
yun) digartya akmamas: ya da uzaklagmamas: do-
galdir, ¢linkli hava onu <g¢ikmaktan> zorla ali-
koyar ve kabarciklar olusturur. Suyun hava tara-
findan yukariya dogru ¢ekildigini ¢ikan ses de
kanitlar. Su yukariya ¢ekildigi ve kendi i¢inde
tamamen rabitali oldugu zaman, hava tarafindan
tekrar digariya itilene kadar sikistirilmig sekilde
kalir. Ama suyun en istteki katmani ayni yerde
kalirsa geriye kalan kismi da buna bagl olur,
¢linkli su homojen ve rabitalidir. Ancak bunun
boyle olmasi hakli bir nedene dayanir. Zira bir
seyi kendi dogal yerinden hareket ettiren ve son-
ra bu gekilde tutan ayn: (glictiir), tutanin ve tutu-
lanin giicli esit oldugu zaman ise bu siire uzun-
dur, ya da burada oldugu gibi tutan daha giigli
olur, zira hava sudan daha giiglidiir.

9. Nicin bitkilerin ve canly varliklarin uzuv-
lar1 organ islevi gormedigi siirece, ornegin bitki-
lerde sap wve filizler, canly varliklarda baldar,
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uyluk, kollar, gogiis yuvarlaktir ve ne biitiin ne
de parca iicgen ya da hatta kioselidir? Clinkd,
Archytas’in dedigi gibi, esit-olanin orani dogal
hareketin i¢inde bulunur, zira her sey oran yasa-
sina gore hareket eder, bu ise kendine dogru ge-
riye biikiilebilen biricik harekettir, boylece (bu
kisimlar) nerede ortaya ¢ikarsa ¢iksin daire olug-
turur ve yuvarlakuir.

10. En uctaki kistmlarda nicin her zaman
yuvarlak bicimler belirir? Ciinkii doga mevcut
olanaklardan her seyi miimkiin oldugunca iy1 ve
glizel yapar, bu bigim ise en gilizelidir, ¢linkii
kendi iginde yetkin bir gekilde esit dlgiidedir.

11. Nigin daire bi¢imi bir cisim fiwrlatiddig:
zaman once diiz bir ¢izgi, ama hareket giicii kal-
madigr zaman yere diisene kadar spiral bigi-
minde bir ¢izgi cizer? Once diiz bir ¢izgi cizer,
¢linkii hava onu her iki yandan esit 6lgtide dik
tutar. Her iki tarafta denge hitkiim stirdtigi 1gin,
mekan: her iki taraftan esit bolen ¢izgi de buna .
uygun olmak zorundadir. Ancak (cisim), cepe-
cevre sikistiran havanin egit 6lgiide olmamas: yi-
zlinden bir yana dogru yatarsa, o zaman cismin
i¢ ve dig kismi aruik egit 6lgiide bir ¢izgi degil, zo-
runlu olarak egik bir ¢izgi cizer.

12. Nigin agwhgmn esit dagilmadig: nicelik-
lerde hafif taraf hareket ettirildigi zaman, firla-
tilan cisim daire seklinde doner, tipk: bir tarafi
kursunla agwlastirilms  zarlar furlatildiklar:
zaman hafif tarafin kendine dogru donmesiyle
ortaya ¢tkan durum gibi? Clinki esit bir glic ta-
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rafindan firlaulirsa agir tarafin hafif taraf gibi ha-
reket etmesi mumkiin degildir. Ancak cismin
<tamami > hareket etmek zorunda oldugu, ama
her tarafiyla esit, yani diz bir yonde hareket
edemedigi i¢in, igeriye dogru daire bigiminde ha-
reket etmek zorunda kalir; adeta cismin bir tarafi
ortadaki agirlik yiiziinden hi¢ hareket etmiyor-
mug, cismi firlatana doniik tarafi 6ne dogru, kar-
sisinda bulunan tarafi ise cismi firlatan kigiye
dogru hareket ediyormus gibi. Ama cisim tama-
muyla hareket ettigi ve hareket sirasinda ortada
bir agirlik oldugu i¢in zorunlu olarak (yukarida
anlaulan seyi) yapar.

13. Hareket ettirilen cisimler yere diiserler-
se, dogal hareket ettikleri zaman nicin esit acida
ters yone sigrar? Cinkil onlar kendi pargasina,
sadece dogru hareket ettikleri ivme i¢inde degil,
tstelik firlatan kigi nedeniyle meydana gelen iv-
me i¢inde de hareket eder. Cisim dogal olarak
kendisine diigen yere ulasug: zaman kendi (ivme-
si) sona erer. Zira her sey, ulagmak {izere dogal
olarak hareket ettigi yere geldigi zaman hareket-
siz kalir. Ama yabanci bir (ivmeye) de sahip ol-
dugu stirece hala hareket etmek zorundadir, 6ne
dogru degil —¢iinkii bu hareketi Onlenmistir-,
ama ya yana ya da yukariya dogru. Biitiin (bu ci-
simler) ise esit agida tekrar sigrar, ¢linkt firlatan
kiginin yapmis oldugu hareketin, kendilerini ta-
stdig1 yere dogru hareket eder. Ancak orada dar
ya da dik agida hareket eder. Geriye iten (ylizey)
hareketin diiz yonde devamini engelledigi igin,
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hareket eden (cismi) ve ivmesini de engeller. Diiz
¢izginin sonunda bulunan aynada (cismin) go-
rinmesi gibi, hareket eden cisimlerde de ayni se-
kilde ters y6ne dogru bir doniis meydana gelir:
Zira onlar ug kisimda meydana gelen agiyla aym
biiyiikliikte olan bir agida itilir. O sirada aginin
ve ivmenin degistigi diginilmelidir. Bu durum
ortaya ¢ikarsa, o zaman bu cismin esit agida sig-
ramak zorun da oldugu anlagilir.

e231e






XVII
CANLI (NESNELER)

1. Asimetrik (insanlar) yan yanayken bakail-
diginda, tek tek bakildigr zamankine gore nicin
daba biiyiik goriintir? Clnki simetrik-olan bir
Birlik anlamina gelir ve simetri en yiiksek dere-
cede bir Birlige neden olur, Bir ise bolinmez ol-
may:1 talep eder, ancak Bolinmeyen daha kii¢iik
olur, asimetri ise (pargalarin) farkliligi bakimin-
dan bir gesitlilik yaratr. Bu tiir (fenomenler) tek
bagina ele alindiginda, biiyiiklerinde oldugu gibi,
pek fark edilmez, ama yan yanayken bakildigin-
da fark edilir. Demek ki Boliinmeyen, bir Birlik
olarak ortaya ¢ikar, ve dig gortintisii (birakug: 1z-
lenim) simetrisi nedeniyle homojen bir dig gori-
nig olarak belirir. Buna kargilik simetrik-olma-
yan, cesitlilik arz ettigi i¢in, gesitlilik iceren bir
izlenim de yaratir ve daha biiyiik gortintir, ¢link
o, bir Birlik olmasina kargin, ¢6kmiis gibi gorii-
nir. Zira rabitas: sayesinde biiytik olma 6zgili-
giine ve pargalarinin egit Olglide olmamas: saye-
sinde (biiylik) bir say1 olma (6zgliliigiine) sahip-
tir, her iki (etmenden) dolay: bir artiga maruz
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kaldig: i¢in, Yalinla ve Birle kargilagtirildiginda,
anlagilacag: lizere daha biiyiik goriniir.

2. Canly varliklar ve bitkiler nicin daba cok
uzunluguna bityiirler? Cinki uzunluk ti¢ boyut-
lu, genislik iki boyutlu ve derinlik tek boyutlu
bir bliylime anlamina gelir. Yani uzunluk bas-
langigtan itibaren en bagta gelir, boylece o dnce
yalniz kendi i¢in, ikinci olarak ayni zamanda ge-
niglikle birlikte ve {iglincili olarak ayni zamanda
derinlikle birlikte biyiir. Genislik ise, kendi yo6-
niinde ve ayni zamanda uzunlukla birlikte olmak
tizere iki (boyutta) bir biiytime demektir.

3. “Once” ve “sonra” (kavramlari) nasil an-
lagilmalidir? (1) Belki, Troya doneminde yasa-
mus insanlar1 bizden “Gnce” ve onlarin atalarim
onlardan “O6nce” ve her defasinda daha eskileri
“6nce” anlaminda. (2) Ya da: Eger evrenin bir
baslangici, ortasi ve sonu varsa, ve yaslanan biri
sona gelir ve tekrar baglangica donerse, ayrica
baslangica yakin olan sey “6nce” olursa, baslangi-
ca yakin oldugumuzu varsaymaktan bizi ne ali-
koyar? Ancak bu durum s6z konusuysa, o zaman
biz de “6nce” olmaliydik. Gokyiiziiniin ve yil-
dizlardan her birinin dontisii sirasinda bir daire
bi¢iminin meydana gelmesi gibi, gegici (fani) sey-
lerin olug ve bozulugunun da bu tiirden oldugu-
nu, boylece bunlarin yeniden olustugunu ve bo-
zuldugunu varsaymaktan bizi ne alikoyar? Uste-
lik insan yagaminin bir daire oldugu da séylenir.
Tekrar olusanlarin sayisal 6zdes oldugu varsayi-
mu safdilce olurdu, ama onlarin tiire gore Gzdeg

©234



olduklar1 daha kolay kabul edilebilirdi. Bu an-
lamda biz de “6nce” olmaliydik, ve dizinin diize-
ninin, baslangic noktasina daire bigiminde geri
bikildigi, bir stireklilik yaratug: ve her zaman
ayni sekilde davrandig: anlayisi benimsenebilirdi.
Zira insanlar, diyor Alkmaion, baglangici sonla
birlestirecek durumda olmadiklar: icin telef olu-
yor; onun bunu sadece ana hatlariyla séyledigi ve
sOylenenlerin sdzctigl sozcligiine alinmamasi ge-
rektigi kabul edilirse, giizel soylenmis sozler.
Demek ki, (insan yagami) bir daire olursa, ama
bir dairenin ne baglangici ne de sonu varsa, o za-
man baglangica yakin insanlar da “6nce” olmazdj,
biz de onlardan “6nce” ve onlar da bizden “6nce”
olmazd:.
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XVIII
“FILOLOJI”

1. Nigin “bazi insanlarin, okumaya bagladik-
lar1 zaman istemedikleri halde uwykusu gelir, ote
yandan bazilarimin da eline bir kitap alwr almaz
uykusu kacgar? Nefes hareketlerinin meydana gel-
digi kisilerde, biinyelerinin soguklugu ya da hava
iceren, fazlalik ve soguktan dolay: kaynamamis
madde meydana getiren kara safra ahlatlar1 yii-
ztinden Diiglinme, hareket gecirildigi, ama bir geyi
lizerinde yogunlagarak kavramadigi zaman, sogu-
tucu bir etkiye sahip bagka bir hareket tarafindan
bastirilir ve bu ylizden bu kisiler daha kolay uy-
kuya dalar. Ama disiincelerini, okumanin neden
oldugu bir sey lizerinde topladiklari zaman, higbir
seyin bastirmadigi isitict bir hareket tarafindan
hareket ettirilirler, bu yiizden onlar uyuyamaz.
Ancak biinyeleri dogal olanlar dugtincelerini bir
sorun iizerinde topladigi ve sorun yogun oldugu
i¢in diigiinceleri bir o yana bir bu yana hareket
etmedigi zaman, (Distinme’nin bulundugu) yer-
deki 6teki (organlar) da hareketsiz kalir ve onlarin
hareketsizligi de uykudur. Ama anlik (anlama gi-
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cli-¢) hareketsiz kalirsa ve adeta yorgun olursa bag
agrisi yapar, ¢linkii anlik bagin i¢indedir ve uyku-
ya neden olur. Ne ki, ruh (ilevleriyle birlikte)
dogal sekilde hareket ederse, o (anlik) uykuya
dalmaz; zira en ¢ok da o zaman yasar. Yagamanin
nedeni uykudan (¢ok) uyanmakur.

2. Tartigmalar nigin iyi birer alistirmadir?
Cinki onlar sik sik kazanmay: ya da yenilmeyi
beraberinde getirir. Onlar (bizi) hemen tartigma
digkiinli yapar, zira kazanirsak duydugumuz se-
vingten dolayi daha ¢ok tartigma ve yenilirsek tek-
rar miicadele etme istegi uyandirir. Oteki miisaba-
kalarda da ayni durum s6z konusudur. Bu yiizden,
miicadele ettigimiz ve yenildigimiz zaman genel-
likle miicadeleye son vermeysi istemeyiz.

3. Insanlar konusurken retorik sonuclardan
cok nicin orneklerden ve oykiilerden zevk alwr?
Clinkii onlar 6grenmekten, hem de ¢abuk (6g-
renmekten) zevk alir, 6rnekler ve oykiiler vasita-
styla daha da kolay 6grenilir. Zira bunlar bilinen
bir alanin digina ¢ikmaz ve tekil olaylari konu
alir, 6te yandan retorik sonuglar, tekil olaylardan
daha az tanidigimiz genel-olandan tiiretilir. Ayri-
ca: Biz birgok tamigi olan durum ve gergeklere
daha ¢ok inaniriz, 6rnekler ve Gykiiler ise tanik
ifadelerine benzerler. Taniklar vasitasiyla kanit-
lamak daha kolay kabul goriir. Ayrica: Insan
benzer (durumlardan) sik sik ders ¢ikarir, 6rnek-
ler ve 6ykiiler benzer (durumlari) gosterir.

4. Nicin bir konusmacinin, bir komutanin
ve bir tiiccarin kurnaz oldugunu soyleriz, ama
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fliit ¢alan bir miizisyen ve bir tiyatro oyuncusu
bakkinda aym seyi soylemeyiz¢ Ciinkii onlarin
(sanatgilarin—¢) yetenegi ¢ikar gozetmez, amaglari
insanlar1 sevindirmektir, Otekilerin yetenegi ise
(kendi) gikarlarini gozetir. Ciinkii bir konugmaci,
komutan ve tiiccar ancak ¢ikar saglama yetenegine
sahipse iyi (bir konusmaci, komutan, tiiccar—g)
olur, kurnazlik ise en ¢ok, ¢ikar saglama konu-
sunda belli olur.

5. Filozofun konusmaciya iistiin olduguna
ni¢in inamilw? Clunki filozof (sorar): Adaletsiz-
lik nedir, 6teki soyle (der): Su ve su kigi adil de-
gildir, ve biri despottur, filozof ise (sorar): Des-
potizmin yapist nasildir?

6. Insanlar bir defa secmis bulunduklar: za-
man nigin biiyiik olciide pek de ciddi olmayan
islerle ugrasir? Boyle bir sey se¢mis olan bir kim-
se, astronom ya da konusmaci olmaktansa, Grne-
gin bir soytar1 ya da dansgi olmay: ya da kaval
¢almayi tercih edecektir. (1) Gergi bazilari ciddi
seylerle ugragsmak ister, ama bunu yapmaya ehil
olduklar1 konusunda kendilerine giivenmezler.
(2) Ya da, her biri kendi alaninda en iyisi olabile-
cegine inandig1 seyi secer, ama sectigi alanda ¢a-
ligmak i¢in sikigtirildigini da hisseder ve kendini
(asarak) en iyisi olmak i¢in giiniin biytk boli-
miint bu igle gecirir. Ama bazilari, baglangigtan
itibaren segmis ve aligmis oldugu isten baska daha
tyisinin olabilecegini artik diiginmez, ¢tinki ko-
ti se¢im nedeniyle diiglinceleri saglikli degildir.
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7.Nigin bazi insanlarin, okumaya baslar
baslamaz istemedikleri halde wykusu gelir, ite
yandan uwyumak isteyen baziar: da ellerine bir
kitap aldigr zaman uynyamaz? Nefes hareketle-
rinin meydana geldigi kisilerde, biinyelerinin so-
guklugu ya da hava iceren, fazlalik ve soguktan
dolay: kaynamamis madde meydana getiren kara
safra ahlatlar1 yiiziinden Diisinme, harekete ge-
¢irildigl, ama bir seyi, lizerinde yogunlasarak
kavramadigi zaman, sogutucu bir etkiye sahip
baska bir hareket tarafindan bastirilir, bu kisiler
Diigiinme’lerindeki biiyiik degisiklik yiiziinden
daha kolay uykuya dalar. Zira nefes (hareketi)
zayiflar. Ama duslincelerini, okumanin neden
oldugu bir sey lizerinde topladiklari zaman, hig-
bir seyin bastirmadig: 1sitici bir hareket tarafin-
dan hareket ettirilir, bu ylizden onlar uyuyamaz.
Ancak biinyeleri dogal olanlar diistincelerini bir
sorun tzerinde topladigi ve sorun yogun oldugu
i¢in, dugtnceleri bir o yana bir bu yana hareket
etmedigi zaman, (Diisinme’nin bulundugu) yer-
deki oteki biitlin (faaliyetler) durur ve bu durma
uyku demektir. Zira bir tanesi, yani sevk ve idare
eden Ornegin kacig sirasinda durursa dogal olarak
oteki kisimlar da durur. Zira hafif olan dogallikla
yukariya, agir olan ise asagiya dogru hareket
eder. Ruh dogal bir sekilde hareket ederse uyu-
maz. Ama hareketsiz kalirsa ve adeta yorgun
olursa anlik degisir, ve bedene 6zgii (olusturucu
ogeler) bagin igine girer ve uykuya neden olur.
Ne ki, okumak uykuya dalmay: 6nler gibi gori-
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niir, ancak uykusuzluk Diigiinme ytiziinden degil
—¢linkli 0 zaman ruh daha giiglt bir sekilde belli
olur-, tersine, degisiklik yiiziinden ortaya ¢ikar,
clinkii Ozellikle bu tiir digiinceler, ruhu arayan
ve caresizlige diisen kisilerde uykusuzluga neden
olur, yoksa sadece hep bakan kisilerde degil, zira
onlarin (diigiinceleri) belginlikte bir noksanliga
neden olur, otekilerin ise olmaz.

8. Tartismalarda nicin laf ebeligi yoktur?
Clinkii onda (laf ebeliginde) sahte-tasimlar kulla-
nilir, oysa (boyle) bir tasim ¢ok az sdzden olus-
mak zorundadir. Ve tasim uzatlirsa zamanla
yanlig uslamlama belli olur, ve (muhatabin) daha
once verdigi odiinleri tekrar ele almak zorunda
kalinir.

9. Nigin tek bir olaya dayanan dykiileri din-
lemeyi, bircok olay: ele alan dykiilere tercib ede-
riz¢ Clinki dikkatimizi daha iy1 anlagilir seye ve-
ririz ve zevkle dinleriz, ancak sinirli-olan sinirsiz-
olandan daha iyi anlagilir. Bir sinirlidir, Cok’un
ise sinirsiz- olanda payi vardir.

10. Nigin ne ¢ok eski ne de tamamen yeni
(olaylar:) duydugumuz zaman memnun oluruz?
Clinkii bizden ¢ok uzak (olaylara) inanmayiz,
inanmadigimiz (olaylar) da bizi memnun etmez.
Otekileri (yeni olaylari) ise kendimiz algilariz ve
bu ytizden duydugumuz zaman sevinmeyiz.
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XIX
UYUM

1. Nicin bhem calisan hem de dinlenen insan-
lar flit ¢caldirwlar? Bir1 daha az kederli olmak,
oteki daha ¢ok haz almak icin.

2. Ni¢gin tek ve aym (kisi) tek ve aynz sesle,
baskalarvyla birlikte sark: soyledigi ya da ses-
lendigi zaman, sanki bunu tek basina yapryor-
mus gibi duyulmaya devam eder? Clinki, ister
bir gey bastirilsin ister itilsin, bir araya toplanmig
bir sey yapildigi zaman sonug katilanlarin sayist
gibi ayni oranda artmaz, tersine, tipk: iki ayak
uzunlugunda bir ¢izginin iki misli degil, bir ayak
uzunlugundaki ¢izginin, ¢izdigi sekilden dort kat
daha biiyiik bir gekil ¢izmesi gibi, bir araya geti-
rilen (olusum) da sayisina oranla tekil pargalara
ayrildigi zamankinden ¢ok daha gii¢lii olur. Bir-
¢ok kisi bir araya geldigi zaman sesin giici tek
bir gii¢ olur ve ayni zamanda havay: iter, boylece
ses birkag misli olarak 6ne dogru gitmeye devam
eder, zira herkes tarafindan ¢ikarilan ses her tekil
(sesten) birkag¢ misli daha fazladir.
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3. Nigin sarkida Parbypate soylendigi za-
man (ses) cok daba ¢cabuk kesilir, ber baliikarda
Mete ya da yiiksek (tonlar soylendigi) zaman-
kinden bi¢c de daha az olmamak iizere, iistelik
orada (yiiksek tonlarda) araligin (Intervall) da-
bha uzun olmasina karsin? Cunki bu (aralig)
soylemek o6zellikle zordur ve o ilkedir, zorluk ise
sesin giictinii toplamaktan ve sesi bastirmaktan
kaynaklanir, ne var ki zorlanmak buradan ileri
gelir, zorlanmay: gerektiren seyler ise daha ¢ok
basarisizlikla sonuglanir.

4. Nigcin bu (tonu, yani Parbypate’yi) soyle-
mek zor, Hypate’yi ise kolaydir? Bu iki (tonun)
birinden (6tekine) bir diyez gotirtir. Cilinki
Hypate’yi (soylemek) gevsemeyle ilgilidir ve ge-
rildikten sonra gevsemek kolay olur. Ayni ne-
denden dolay1 bu durum, bu (ton) ya da paranete
tizerindeki zorlayici nedenler hakkinda sdylenen
seylerle ilgili gibi goriintiyor. Zira (tonu tam ola-
rak tutturmak i¢in), insanin, tizerinde bilingli ge-
kilde diisiinmesi ve irade bakimindan mizacina
tamamen uyan bir haleti ruhiye i¢inde olmas: ge-
rekir. Ancak “bilingli sekilde diigiinme”nin ne-
deni nedir?

5. Onceden bilinen melodiler bilinmeyenlere
gore nicin biiyiik bir zevkle dinlenir? (1) Belki
bir kimse, onun (sarkicinin), ne soyledigi anlagi-
lirsa, deyim yerindeyse (6nceden saptanmig) bir
hedefe ulagtigini daha 1yi anlayacag: igin; bunu
gozlemlemek ise haz verir. (2) Ya da, 6grenmek
haz verdigi i¢in. Bunun nedeni, bir yandan (genel
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olarak) bir bilgi kazanmak, 6te yandan bundan
yararlanmak ve tekrar idrak etmektir. Ayrica ali-
stlmig-olan aligtlmamigtan daha ¢ok haz verir.

6. Miizik egliginde okumak nicin trajik bir
etki yaratir? Orantli olmamas: yiiziinden. Zira
orantisizlik biiyiik bir felaket ya da aci sirasinda
patetik olur. Orantili-olanin agit karakteri ise
daha azdir.

7. Gamu yedi telli bicimlendiren eskiler ni-
cin Kete’yi degil, Hypate’yi gama dabhil etti? (1)
Belki bu bir yanilgiydi. Oysa her iki ton gama
dahil edilir, Trite 1se digarida birakilir. (2) Ya da:
Bu durum, s6z konusu olmayip (su sekilde vuku
bulur), algak ton yiiksek tonun perdesini bastir-
dig1 igin Hypate Kete’ye gore Antiphon’u” daha
gliclii bir sekilde yeniden iiretebilir, [¢linkil yiik-
sek (ton) daha biiyiik bir ¢abanin <belirtisidir >,
algak (ton) ise daha kolay bigimlendirilebilir].

8. Alcak (ton) yiiksek tonun perdesini nigin
bastirir? Clinki algak (tonun) kapsami daha ge-
nigtir. Yani o genis agtya, ylksek (ton) ise dar
agtya benzer.

9. Ni¢cin (bircok miizik aletinin yerine) bir
fliit ya da lir esliginde tek kisinin soyledigi sar-
kilar: dinlemeyi tercib ederiz? Her iki durumda
da ayni tonlarda ayni sarki soylenir. Ayrica: Bir
sey daha genig kapsamli haliyle daha hog olsaydj,
bir¢ok fliit¢ti egliginde sdylenen (sarki) da ¢ok
daha hog olurdu. Ne ki, (sarkici) bir fliit ya da lir
esliginde sdylerse hedefine ulasug: daha belirgin

Antiphon: Kargilikli séylenen sark: (kargi +ses) (g.).
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hale gelir. Birgok fliit¢i ya da lircinin egliginde
sOylenen (sarki) ise pek de hos olmaz, ¢linkii (es-
lik eden sazlar) sarkiy: perdeleyecekti.

10. Insan sesi (genel olarak) (miizik aletle-
rinden) daba hos oldugu halde, sark: soylenme-
yip marddanildigr zaman nicin hos degildir, ki
(bu durumda) fliitiin ya da lirin sesi nicin daha
hos olur? (Miizik aletlerini) taklit etmedigi zaman
elbette o da (insan sesi de~¢) ayni sekilde hos de-
gildir. Ancak konu bu degil, burada yaratug: et-
kidir. Insan sesi geri kendinde hostur, ne var ki
tonu tutturma bakimindan miizik aletleri agiz-
dan ¢ok daha kesin ve ikna edicidir. Bu ytizden
(calg1 aletlerini) dinlemek, muirildanarak onlar:
taklit etmekten daha hostur.

11. (Ses) yank: olarak geriye dondiigii za-
man nigin daba tiz olur? Zayiflamasindan dolay:
kapsami azaldig: i¢in.

12. Nigin tonlar arasindan algcak olan: per-
de yiiksekligini her zaman belirler? Zira galinan
Mese esliginde Paramese’yi soylemek zorunda
kalinirsa yine de Mese ortaya ¢ikar. Ama her iki-
sinin (galgicinin ve sarkicinin) Mese (sesini ver-
mesi gerektigi) zaman genellikle hicbir calgisal
ton meydana gelmez, ¢linkii al¢ak ton fazla ve bu
yizden daha gii¢lidiir. Buytk de kiigigli kapsa-
mina almigtr. (Tellerin) yariya indirilmesi sira-
sinda iki Ketai Hypate’nin kapsamina girmistir.

13. Nigin oktavda alcak ton yiiksek tona
antiphon’dur, ama yiiksek ton al¢ak tona degil-
dir¢ Clinki her iki perde ytiksekligini en giigli
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sekilde bu iki (ton) igerir, eger degilse algak ton
igerir, ¢iinki o daha kapsamlidur.

14. Bir oktav aralig: nicin fark edilmez, yani
(ni¢cin) aym perdeymis gibi gelir, 6rnegin Fenike
lirinde ve insanda oldugu gibi? Yiksek tonlar
(algak tonlarla) asla aym: perdeden degildir, onlar
(oktav mesafesi iginde) birbirine benzer olur. An-
cak perde ayni gibi geldigi icin, benzer-olan perde-
lerde esitlik olarak, esit-olar: ise bir tane diye du-
yumsanir. Iste ayni yanilg: Syrinx’te de goriiliir.

15. Nigin “Nomoi” (Bilgeler) anti-strophe ha-
linde kurulmamagstr, ama oteki sarkilar, (yani)
koronun sarkilar: ise ¢yledir? Clnkii “Nomo1”
bunun ustalari tarafindan séylenir, onlarin farkl
karakterleri canlandirma ve (rolleri) uzatma ye-
tenekleri nedeniyle sarki uzun ve ¢ok bigimli
olmugtur. Sozler gibi miizik de temsil etme gek-
lini izler ve bu ylizden her defasinda bagka olur.
Zira sozlerden ¢ok miizikle canlandirilmas: gere-
kir. Bu ytizden Dithyrambe’lerin de, canlandir-
ma karakteri kazanmalarindan bu yana, 6nceleri
oldugu gibi artik anti-strophe’leri yoktur. Bunun
nedeni, gegmis donemlerde 6zgiir kisilerin de ko-
ro olusturmasidir. Bir¢ok usta sarki soylerken,
onlarin sarkilarini<tek ve ayni> oktav cinsi
i¢inde tutturmak ¢ok zordu. Ciinkii bir¢ok degi-
sikligi uygulamak birgok kisiye gore bir kisi i¢in
daha kolaydir, yani (miizigin) homojen karakte-
rini korumak zorunda olanlara gore ustalar igin
daha kolaydir. Bu ytizden miizik onlar igin basit-
lestirilmigtir. Anti-strophe ise basittir. Zira orada
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(sabit) bir say1 vardir ve tek parga halinde 6lgi-
lir. Ayni nedenden dolayi, koro miizigi anti-
strophe halinde diizenlenirken, sahnede (icra edi-
len miizik pargalari) da anti-strophe halinde di-
zenlenmemistir. Clinki oyuncular birer usta ve
canlandiricidir, koronun canlandiriciligs ise kisit-
lidur.

16. Antiphon symphone’den ni¢in daba hos-
tur? Clinkii o sirada symphone haline getirmek,
sanki (ayn: zamanda) symphone igin sarki sdyle-
nir gibi, daha kolay belirginlesir. Zira ikinci du-
rumda seslerden biri homophon olmak zorunda-
dir, boylece 1ki ses bir sesin karsisinda olurdu ve
otekini (yalitlanmig olani) perdelerdi.

17. Quinte (besh) soylemek nicin antiphon
ses ¢tkarmaz? Clinki begli soylerken konsonan
bir (ton), oktavda oldugu gibi, 6tekiyle 6zdeg de-
gildir. Zira orada konsonan (ton),al¢ak seslerde
(yuksek seslere) benzer sekildedir, upk: yiiksek
(tonun) yiiksek seslerde (algak seslere benzemest)
gibi. Konsonan ton ayni siire iginde adeta hem
ayni hem bagkadir. Quinte ve quarte (dortlii)’de-
ki aralik-tonlarin durumu béyle degildir, bu ytiz-
den burada antiphon sesin perdesi goriilmez,
¢linkii o ayni perde degildir.

18. Nigin sadece oktav konsonani soylenir?
Zira bagka hicbiri degil, sadece bu magalastirir.
Clinkii yalniz o (oktav) antiphon tonlardan olu-
sur, ancak antiphon tonlarda durum géyledir: Tek
bir (sesle) sarki sdylense bile ayni etki yaraulir. Zi-
ra bir (nota) belirli tarzda her iki (notanin) sesini
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igerir, boylece bir (ton) sdylendigi zaman bu ara-
liktaki konsonanlagtiran (ton) da birlikte sdylenir.
Ve ikisi sOyledigi ya da bir (ton) s6ylenmis oldugu
ve Oteki (fliit) ¢aldigi zaman ikisi de adeta bir tek
(ton) sOyler. Bu yiizden (oktav) sadece melodi igin
kullanilir, ¢linkii antiphon (tonlarda) bir tek nota-
nin perdesi vardir.

19. Bununla nicin yalmz antiphon (tonlar-
da) karsilagilir? Ciinki sadece onlar Mese’den
esit uzakliktadir. Orta pozisyon perdelerle (ok-
tav tonlariyla) belirli bir benzerlige neden olur,
ve bu ytlizden ton bilincine s6yle sdyler gibi go-
riniir: O ayni tondur ve her ikisi de (oktav dizi-
sinin) dis (tonlaridir).

20. Sadece Mese’nin akordu bozuldugu,
ama oteki teller dogru akort edildigi ve sonra
calgr aleti kullanildigr zaman, yalmz Mese to-
nuna gelindiginde degil, iistelik melodinin geri
kalaminda da nigin nabos bir duygu uyanir ve
miizik aleti akort edilmemis gibi gelir? Licha-
nos’a ya da herhangi bagka bir tona gelindigi za-
man, eger kullanilirsa sadece bu (ton) akortsuz
gibi gortintir. Ancak bunun hakli bir nedeni var-
dir. Zira biitiin kullanilabilir melodiler genellikle
Mese’den yararlanir ve biitiin 1yi besteciler sik
stk Mese’ye doner, ve onu terk ettikleri zaman
¢abucak ona geri gelirler, ama bu gekilde bagka
hicbir (tele) dénmezler. Tipki, 6rnegin “hem”,
“ve” gibi bazi baglaglar kaldirildig: zaman aruk
Grekge diye bir dilin kalmamas: gibi; 6te yandan
bazi bagka sozciiklerin kaldirilmasi bizi ilgilen-
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dirmezdi, ¢linkii onun dil olmas: gerekiyorsa zo-
runlu sozciikler sik stk kullanilir, ama otekiler
kullanilmaz, tonlarda da Mese adeta bir baglagtur,
hem de 0zellikle giizel (melodilerde), ¢linkii onun
perdesi onlarda 6zellikle sik sik yer alir.

21. Sarkicilar batali soyledigi zaman algak
sesle soyleyenlerin hatasi yiiksek sesle soyleyenle-
rinkine gore nicin daba kolay fark edilir? Ancak
ritimde de hata ayni sekilde al¢ak (tonda) daha
cabuk fark edilir. (1) Belki, algak bir tonun ge-
rektirdigi stire daha uzun oldugu i¢in; ama bu
(uzun siire) daha 1yi algilanabilir. (2) Ya da, o (al-
cak ton-¢) bu uzun siire i¢inde daha ¢ok algisal
bir kapsam alani sunar, hizli, yani yiiksek (ton)
ise, hiz1 nedeniyle denetimimizden kagar.

22. Az saywda sarkicrya gore ¢cok sayida sar-
kict ritme nicin daba iyi wyar? Clnki onlar bir
kisiye, yoneticiye daha ¢ok dikkat ederler ve da-
ha yavag baslarlar, béylece ayni (ritmi-g) daha ko-
lay tuttururlar; zira hizli tempo sirasinda hata
olasilig1 daha ¢ok ortaya ¢ikar.

23. Iki katina ¢ikarimis Nete nicin Hypate
ye benzer? Ciinkii telin yarisina ve sonra ek ola-
rak tamamina vuruldugu zaman bir oktavin kon-
sonani meydana ¢ikar. Ama ayni sekilde Syrinx
gibi miizik aletlerinde de durum boyledir.
Syrinx’in orta deliginden ¢ikan ton Syrinx’in ta-
mamindan c¢ikan tonla birlikte bir oktavin
konsonanini olugturur. Ayrica fliitlerde iki misli
uzunlukta bir aralik vasitasiyla oktav elde edilir
ve fliit yapanlar onu bu gekilde elde eder. [Ama

)
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ayni sekilde 3:2 aralik vasitasiyla Quinte elde edi-
lir]. Ayrica Syrinx gibi miuzik aletlerini yapanlar
Hypate’'nin en digtaki ucuna balmumu siirer, Ne-
te’yi ise yarisina kadar balmumuyla doldurur.
Yine ayni sekilde 3:2 aralik vasitasiyla Quinte ve
4:3 aralik vasitasiyla da Quarte elde edilir. Ayrica
teller esit gerildigi zaman triangel benzeri harp-
larda, Hypate’nin uzunlugu Nete’nin iki misli
olursa, bir oktav akoru meydana gelir.

24. Nete’ye vuruldugu wve sonra sikica tu-
tuldugu zaman nigcin Hypate yankilaniyormus
gibi gelir? Ciinkii Hypate’den ¢ikan perdedeki
yanki Kete’ye ¢ok yakindir, zira (ikisi) de
symphon’dur. Demek ki ayn: tiirdeki seyi giig-
lendirmekle sadece (bu perde) meydana gelir,
otekiler ise (gergi birlikte salinirlar), ama giigleri-
nin azlig1 nedeniyle meydana ¢ikmazlar.

25. Sekizde (oktavda) Orta olmadigr halde
ton sisteminde nicin Mese’den soz edilir? Cilinku
gecmiste ton sisteminin sadece yedi tonu vardi,
yedi (tonun) ise bir Orta’st olur.

26. Sarkilar genellikle nicin yiiksek tona
dogru yanlis soylenir? (1) Belki yiiksek tonda
sOylemek alcak tonda sdylemekten daha kolay
oldugu igin. (2) Ya da, (yiiksek tonda s6ylemek)
(izerimizde) algak tonda sdylemekten daha kot
bir (izlenim) biraktig: igin. Ancak kot olanin ic-
ra edilmesine hata denilir.

27. Duyu nesneleri arasimndan nicin sadece
isitilebilir-olan etikseldir?® Melodi, metinsiz bile
olsa yine de etikseldir. Ama onun ne rengi ne
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kokusu ne de tadi vardir. Ancak o (isitilebilir-
olan), yalniz ses dalgalarinin bizi etkilemesine
neden olacak sekilde hareket etmekle kalmaz -
boyle bir (hareketle) 6teki (duyu nesnelerinde) de
kargilagilir ¢linkii renk de gorme yetisini hareke-
te gecirir—, ustelik biz bu tiir (digtan gelen) bir ses
dalgasina uyan (ruhsal) bir devinim hissederiz. Bu
(hareket) 1se (etiksel bigimlere) benzer, hem ri-
timlerde hem de yliksek ve al¢ak tonlarin diize-
ninde, ama karigimda degil. Buna kargilik konso-
nan etiksel degildir. Oteki duyu nesnelerinde ise
boyle bir sey yoktur. Ancak bu hareketler dav-
ranan tiirdendir, davranglar ise etik belirtileridir.

28. Sarks balinde soylenen seye nicin “Bilge-
ler” (Nomoi) denilir¢ Clinkii yazi bilinmeden
once unutmamak i¢in yasalar (Nomoi) sark: ha-
linde soyleniyordu, tipk: bugtin Agathyrser’lerde
yapmaya devam edildigi gibi. Demek ki, daha geg
donem sarkilarin ilk olanlari upki (yasanin) ilk
(bilgeleri) gibi adlandiriliyordu.

29. Nigin etigin degisik tiirlerinin ses halin-
de disavurumu olarak ritimler ve melodiler bir-
birine benzer, ancak tat duygusu, renkler ve de
kokular benzemez? Clinkii onlar, davraniglar gi-
bi, hareketlerdir. Zira kendinde faaliyet etigi ige-
rir ve etigi yaratir, tat ve renk ise onu ayni tarzda
yaratmaz.

30. Tragedyada koro makami olarak nigin
Hypodorik ve Hypofrig makamlar: kullamlmaz?
Clnkii onlar anti-strophe degildir. Daha ¢ok
sahneden soylenirler, yani onlar temsil edicidir.
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31. Phrynichos’un c¢agdaglarr (ge¢ dionem
tragedya yazarlaria gore) nicin biiyiik olciide
besteciydiler? Clinkii o giinlerde sarkilar traged-
yalarda konugmalardan ¢ok daha genis bir yer tu-
tuyordu.

32. Nigin “biitiin tonlarda gezinen akor’-
dan so0z edilir, ama tonlarin sayisina gore
“Cuarte” ve “Quinte” den soz eder gibi “ok-
tav’dan soz edilmez? Clinki baslangigta sadece
yedi tel vardi. Sonra Terpander Trite’yi ¢ikard:.
Nete’yi ekledi ve onun déneminde “oktav”’dan
degil, “biitlin tonlarda gezinen akor”dan s6z edi-
liyordu, zira yedi ton vards.

33. Algak tondan yitksege gecmektense
< yiiksek tondan > alcaga gecmek kulaga nicin
daba hos gelir? (1) Belki bu, baglangictan basla-
mak anlamina geldigi i¢in; zira adi yol gosteren
de olan Mese Tetrachord’un en yiiksek tonudur.
(Terst siiregte) ise baglangicta degil sonda baglana-
cakti (2) Ya da, yiiksegin ardindan algak ton da-
ha soylu ve kulaga daha hos geldigi i¢in.

34. Nigin bir cifte-Quinte ve bir ¢ifte-Quarte
mevcuttur, konsonan yoktur, ama bir ¢ifte-Oktav
vardw? Clinki ne ¢ifte-Quinte’nin ne de gifte-
Quarte’nin uygun bir oranusi vardir, ama basit
Quarte ile puinte’nin vardir.

35a. Oktav nicin en giizel konsonandars? (1)
Cunkii onun orani tam sayilardan bir araya gelir,
oteki (konsonanlarin) orani ise gelmez. Zira iki
katina cikarilan Nete bir Hypate’ye denk diisti-
gu icin, Nete iki olursa Hypate bir, ve Hypate
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iki olursa Nete dort olur, ve boyle devam eder.
Ancak o (Nete) ile Mese arasindaki sayisal oran
3/2’ye 1’dir. Zira Quinte’nin sayisal orani 3/2’ye
I’dir, tam sayiyla ifade edilmez. Ciinkii 1’in ora-
da kiiciik say1 olmasi gibi, biytik say1 ayni sekil-
de ¢ok ve 1/2°dir. Demek ki boylece tam sayilar
timiiyle kargilagtirilmaz, tersine, ortaya kesirler
¢ikar. Quarte’de de durum aym sekildedir: O
pargalara ayrilirsa Epitrit olur, bir tam ve 1/3
[Epitrit’tir]. (2) Ya da, ¢linkii o (Oktav—g) her
ikisinden (Quinte ve Quarte) dolay1 en miikem-
mel konsonandir, ve o melodinin 6l¢iisii oldugu
i¢in XX,

35b. Ortadaki ton nigin en yiiksek olamdir?
Ciinkii her hareket ettirilen cisimde hareket or-
tada en siddetli durumuna gelir, ancak baslangic-
ta ve sonda cansiz ve gevsektir, ama hareket en
siddetli durumuna geldigi zaman hareket halin-
deki cismin tonu da yiiksek olur. Bu yiizden tel-
ler gerildigi zaman ytiksek tonda ses ¢ikarir, zira
o zaman hareket hizli olur. Eger ton havanin ya
da herhangi bagka bir seyin hareketiyse, o zaman
yolunun ortasinda en ytiksege ulasmak zorunda-
dir. Bu durum ortaya ¢ikmasayd: o zaman man-
tiki olarak bir seyin hareketi s6z konusu olmaya-
cakti.

36. Mese’nin akordu bozuldugu zaman ni-
cin oOteki biitiin teller de akortsuzmug gibi ses ¢1-
karir, te yandan onun degil de baska bir telin
akordu bozulursa nicin sadece bu tel akortsuz ses
¢tkarr? Ciinki biittin (teller) icin akort Mese’yle
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bir baginti anlamina gelir, ve her telin sirasi 6n-
ceden ona gore diizenlenmistir. Bu durumda
akordun ve birligin nedeni ortadan kaldirilirsa o
zaman (bu iligki) ayni tarzda mevcut olmaz. An-
cak tek bir tel dogru akort edilmezse ve Mese
ayni kalirsa, o zaman hata, anlagilacag: tizere, sa-
dece bu (telde) olur. Zira oteki tellerde akort ko-
runur.

37. Seste yiiksek ton az bir genislige, alcak
ton ise biiyiik bir geniglige karslik oldugu halde
-zira alcak ton dolgunlugu nedeniyle yavas,
yiiksek ton az olan genisligi yiiziinden hizlidir-,
alcak tonlara gore yiiksek tonlar: séylemek (ni-
¢in) daba yorucudur? Ve (ni¢in) sadece ¢ok az
kisi yiiksek notalar: ve yorucu oldugu icin soy-
lemesi zor olan “cifte Nomoi”leri ve “yiiksek
Nomoi” leri soyleyebilir? Azi harekete gecirmek
cogu harekete gecirmeye gore daha az gaba ge-
rektirir, ve havada da durum bdyle olmak zo-
rundadir. Dogustan tiz bir sese sahip olmakla
yiksek tonda sark: sdylemek ayni sey degildir,
tersine, dogustan tiz bir sese sahip olanlarda bu-
nun nedeni glgsiizliktiir, ¢linkii ¢ok miktarda
degil, az miktarda havayi harekete gegirirler, ama
az miktarda hava hizli hareket eder, sarki soyler-
ken yiiksek ton ise gliciin belirtisidir. Zira giddet-
le hareket eden ey hizli hareket eder, bu ytizden
yiiksek (ton) gliciin belirtisidir. Bu nedenle telas-
1, aceleci insanlarin sesi tiz olur. Ye yiiksek (no-
talar1) sdylemek zordur, al¢ak (notalarda) ise bu

daha kolaydur.
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38. Ritimden, melodiden ve genel olarak
konsonanlardan nicin berkes zevk alw? Ciinki
biz dogal hareketlere dogustan seviniriz. Bunun
belirtilerinden biri, ¢ocuklarin dogar dogmaz
buna sevinmeleridir. Ama aligkanlik nedeniyle
melodik deyimlerden zevk aliriz. Ritimden ise,
fark edilebilir ve diizenli bir sayisal orani oldugu
ve diizenli bir bigimde hareket ettigi igin zevk
aliriz; zira dogal olarak diizenli hareket, bize dii-
zensiz hareketten daha yakindir. Bunun belirtisi
ise, ¢caba harcadigimiz ya da diizenli sekilde yiyip
i¢tigimiz zaman dogamizi korumamiz ve giici-
miizti artirmamizdir, ama diizensizlik nedeniyle
onlar1 tahrip ve yok ederiz. Zira hastaliklar be-
denin artik dogal olmayan diizeninin sarsilmasi-
dir. Konsonandan ise, birbiri arasinda, sayisal bir
oran bulunan kargitlarin karigimi oldugu icin
zevk aliriz. Bu oran, dedigimiz gibi, insana dogal
olarak haz veren bir diizendir. Ancak karigim,
karigmamig-olana gore insana her zaman daha
cok haz verir, hele konsonandaki oran her iki si-
nir tonunun niteligini algilanabilir bir varlik ola-
rak esit olgiide 1gerirse.

39. Homophon’a (esses) gore antiphon (kars:
ses) nigcin daba hogtur? Ciinki antiphon bir ok-
tav-konsonanidir. Zira antiphon ¢ocuklarin ve
erkeklerin (sarkisindan) meydana gelir, onlarin
sesleri Nete’nin Hypate kargisindaki durumu gi-
bidir. Her konsonan ise basit tondan daha hostur
-nedenini sOylemistik- ve aralarindan en hos
olani oktav-konsonanidir. Homophon ise sadece
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basit bir ton igerir. Ama oktavda maga/lagurilir,
¢linkii her vezinde dizenin ritmik birliginin bir-
biriyle orani 1:1 ya da 2:1 olmasi ya da herhangi
bagka bir oran igermesi gibi, konsonanda da ton-
lar arasinda belirli bir hareket-orani vardir. De-
mek ki, 6teki konsonanlarda her iki (tondan) bi-
rinin peryod akiglari tamamlanmamigtir, ¢linki
onlar (6rnegin) 1/2’de son bulur; bu ytizden etki-
leme glicii de ayni degildir. Ancak onlar esit ol-
mazsa, koroda oldugu gibi, duyusal alg: iizerinde
z1t bir izlenim yaraur, eger bu vuku bulursa, sar-
kinin sonunda (koronun-¢) bir bélimii Gtekile-
rine gore daha yiiksek sesle s6yler. Hypate’de ise
ton-peryodlarinin sonu Nete gibi aynidir. Zira
Nete’nin her iki vurusu Hypate’nin bir vurusu
olur. Ama onlar (ton hareketleri) ayni noktada
son bularak, ne var ki ayni seyi yapmis olmadan,
tipk: sarkiya eslik eden miizikgiler gibi ortak bir
iy yaparlar. Ciinki onlar da, 6teki boliimlerde
ayni notalari ¢almadiklar: halde bu son nedeniyle
tekrar bir araya geldikleri zaman daha ¢ok sevi-
nirler, daha 6nce farklilik nedeniyle iizgtindiiler,
¢linkii farkliliktan sonra ortaklik eger oktavdan
meydana geliyorsa ¢ok hog olur. Ancak maga/
lagtirmak kargit tonlardan ortaya gikar. Bu yiiz-
den oktavlarda maga/lagurilir.

40. Onceden bilinen melodiler bilinmeyen-
lere gore nicin biiyiik bir zevkle dinlenir? (1)
Belki, onun (sarkicinin), eger ne soyledigi anlagi-
lirsa, deyim yerindeyse hedefine ulasugi daha ko-
lay belirgin hale gelecegi i¢in; ve hedefine ulastig:

0257«



anlagilirsa bunu goézlemlemek haz verir. (2) Ya
da, sarkici bilinen bir seyi soyledigi zaman dinle-
yici onunla birlikte ayni seyleri hisseder, ¢tinkii o
(dinleyici~¢) sarkiy1 onunla beraber (i¢cinden)
soyler. Herhangi bir zorlama olmazsa herkes
zevkle sarki soyler.

41. Nigin bir cifte-Quinte ve cifte-Quarte
mevcuttur, konsonan yoktur, ama bir cifte-Ok-
tav vardw? Clinki Quinte’nin orani 3:2, Quarte’
nin ise, 3:2 ya da 4:3 oraninda olan 3 sayilik bir
diziden dolay: 4:3’tiir, digtaki sayilar birbiriyle
dogru orantili olmaz. Zira sayilardan biri ne si-
per-tikel ne de 6teki sayinin birgok kati olacak-
tir. Oktav’in orani 2:1 oldugu igin, aralik iki ka-
tina gikarilirsa, sonugta digtaki sayilarin birbiriy-
le oran1 4:1 olur. Demek ki konsonan, birbiriyle
dogru orantili tonlardan meydana geldigi, iki ok-
tav araligina sahip tonlar ise birbiriyle dogru
orantili oldugu i¢in, bir ¢ifte-Quarte ya da cifte-
Quinte’nin  araliginda bulunan tonlar dogru
orantili degildir, boylece bir ¢ifte-Oktav’in arali-
ginda bulunan (tonlarin) konsonan olmasi gere-
kir, otekiler ise adi gegen nedenlerden dolay:
konsonan degildir.

42. Nete’ye vuruldugu ve sonra stkica tutul-
dugu zaman nicin Hypate yankilanyyormus gibi
gelir? Ciinkii Nete hafifler ve sonerken Hypate’
ye doniigtir. Bunun belirtisi, insanin Nete’den
baslayarak (kolayca) Hypate soyleyebilmesidir.
Zira o Nete’ye bir cevap (tepki) oldugu igin, in-
san Nete’den hareketle onun (Hypate’nin) ara-
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sinda benzerlik bulur. Ancak yanki da bir cesit
cevap (tepki) oldugu i¢in, Nete’nin tonu hafifle-
digi zaman Hypate ile 6zdes bir ton yanki: olarak
harekete gecirilir. Goriintise gore Nete benzerlik
nedeniyle Hypate’yi harekete gecirmektedir.
Ancak biz, sikica tutuldugu zaman Nete’nin ha-
reket etmedigini biliriz, Hypate’nin ise tutulma-
digini goriiriiz, ve ondan ¢ikan bir ton igittigimiz
i¢in onun yankilandigin: saniriz. Bu durum, di-
sinerek ya da gozlemleyerek haklarinda tam ola-
rak bir sey bilmedigimiz bir¢ok seyde basimiza
gelir. Ayrica: Iyice gerdirilmis Nete’ye vuruldu-
gu zaman koprii harekete geger, koprii harekete
gecince biitlin tellerin birlikte hareket etmesi ve
belirli bir ton meydana getirmesi geligkili bir du-
rum olmaz, Gteki (teller) Nete perdesine, Nete
hem hafifledigi hem de bagladigi zaman yabanci-
dir, hafifledigi zaman ise Hypate ile 6zdes olur.
Buna (Hypate’nin) kendi hareketi eklendigi za-
man bunun tamamen Hypate perdesi oldugu iz-
lenimi edinilmesine sagsmamalidir. Ancak boyle
bir (ton), oteki biitlin tellerin yankilanan tonun-
dan daha giir olacakur, ¢linkii Nete tarafindan
adeta vurulan teller hafif bir ses cikarir, Nete 1se
biitlin gliciiyle; zira o biitiin (tellerden) en ¢ok ses
¢ikaranidir. Boylece (Nete’'nin) ikinci perdesi de,
anlagilacag: lizere, Gteki tellerin perdesinden daha
giir olacaktir, 6zellikle bu (tellerde) sadece kisa
stiren bir hareket meydana gelmis oldugu igin.
43. Lir yerine fliit esliginde tek kisinin soy-
ledigi sarkidan nigin daba ¢ok hoslaniriz? Clin-
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ki hog bir seyle karigan her sey daha hos olur,
fliit ise lir'den daha hostur, boylece sarkinin flit-
le karigimi lirle karigimindan daha hos olur, ¢iin-
kii her iki 6ge ayni zamanda algilanirsa karigik-
olan kangik-olmayandan daha hos olur. Sarap da
sirkeli baldan daha hostur, ¢linkii doga tarafin-
dan karistirilan ey bizim karigtirdigimizdan da-
ha 1yi karigmigtir. Yani karigik sarap da eksi ve
tatl 6zsulardan olugur. Bunu, 6rnegin sarap cin-
sinden denilen narlar kanitlar. Bu durumda sarki
ve fliit sesi benzerlikleri nedeniyle karigirlar, zira
ikisi de nefes vasitasiyla meydana getirilir. Lir’in
perdesi ise, nefes vasitasiyla meydana getirilmedi-
g1 ya da fliitlin perdesinden daha az algilanabilir
oldugu i¢in sesle daha az karigir. Ancak o (lir-¢)
algida bir fark yaratug: icin kulaga pek de hos
gelmez, tipki 6zsulara deginirken séylenmis olan-
lar gibi. Ayrica fliit, ses dalgalar: ve (sesle) ben-
zerligi nedeniyle sarkidaki birgok hatay: gizler,
Lir'in perdeleri ise yalitlanmis ve sesle daha az
karigmigtir, bu ytizden kendi bagina ele alinmali-
dir ve tek bagina kaldig: i¢in sarkidaki hatalar
belirgin hale getirir. Sarkidaki birgok hatada ise
her iki 6geden dolay: edinilen genel izlenim kotii
olmak zorundadur.

44. Sekizde (Oktavda) Orta olmadig: halde
nicin Nese’den soz edilir? Clnki gegcmiste, ton
sisteminin sadece yedi tonu vardi, yedi tonun ise
bir Orta’st olur. Ayrica: Ug noktalarin arasinda
bulunan seyler arasindan sadece Orta bir gesit
baslangictir -zira herhangi bir mesafede her iki
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u¢ noktaya dogru ulagmaya calisan seyler arasin-
da tam ortada bulunan bir gey vardir, ki buna
“baglangic” denir-, boylece bu, Orta olacakur.
Ancak gamin, Ortayla ilgili en digtaki noktalar:
Nete ve Hypate oldugu, 6teki tonlar bu ikisinin
ortasinda bulundugu ve aralarindan sadece Mese
her iki Tetrachord’un baslangici oldugu igin,
hakli olarak ona Mese denilir. Zira sadece belirli
u¢ noktalarin arasindaki Orta, gordiigtimiiz gibi,
bir baglangi¢ olur.

45. Az saywda sarkicrya gore cok sayida sar-
kict ritme nicin daba iyi wyar? Clnki onlar bir
kisiye, yoneticiye daha ¢ok dikkat eder ve daha
yavag baglar, boylece ayni (ritmi-¢) daha kolay
tuttururlar; zira hizli tempo sirasinda hata olasi-
lig1 daha ¢ok ortaya ¢ikar. Cok sayida sarkici ise
yoneticiye uyar, ve aralarindan higbiri 6ne ¢ika-
rak iin yapmak istemez. Ancak az sayidaki (sar-
kicilarda) teker teker iin yapmak i¢in daha ¢ok
ugrasilir. Bu ylizden onlar yoneticiye (bakmak)
yerine birbiri arasinda rekabet ederek kendilerini
daha ¢ok diistiniir.

46. Sarkiar genellikle nicin yiiksek tona
dogru yanlis soylenir? Yiksek tonda soylemek
algak tonda s6ylemekten daha kolay oldugu igin.
Bu yiizden daha ¢ok yiiksek tonda soylenir, ve
sOylendigi zaman hata yapilir.

47. Gamr yedi telli bicimlendiren eskiler
nicin Nete’yi degil Hypate’yi gama dabhil etti?
(1) Onlar asla Mete’yi degil, simdi Paramese deni-
leni ve bir tam tonun araligini digarida birakular.
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Mese’yi tist Pycnum’un en alttaki tonu olarak
kullandilar, bu ylizden ona Mese dediler. (2) Ya
da, o (Mese-g), gosterdigimiz gibi, tst Tetra-
chord’un sonu, alttakinin ise baglangici oldugu ve
sinir tonlar1 arasindaki tonda ortalama (yani egit)
bir oran tuttugu igin.

48. Tragedyada korolar sarkiarr nicin
Hypodorik ve Hypofrig makamlarinda soyle-
mezler? Ciinkii bu makamlar, koronun en ¢ok
ithtiya¢ duydugu melodiden yoksundur. Buna
karsilik Hypofrig makami bir eylem karakterine
sahiptir, bu yiizden 6rnegin “Geryones”te sefere
¢ikig ve silahlanma boliimleri bu (makamda) bes-
telenmigtir, Hypodorik makamin ise gérkemli ve
sebatli bir karakteri vardir, bu yilizden bitiin
makamlar arasindan o en ¢ok Kithara i¢in uy-
gundur. Ancak bu iki 6zellik koroya uymaz, da-
ha ¢ok sahnedeki kisilere aittir. Yani onlar kah-
ramanlari temsil eder ve gecmiste onderler sadece
kahramanlardi, halk ise koroyu olusturan insan-
lardi. Bu ylizden koroya sikayetci ve sakin bir
karakter ve boyle bir melodi uygun diiser. Zira
bunlar insani ozelliklerdir; bunlar: 6teki makam-
lar sunar, ancak aralarindan en az da Phrig ma-
kami, ¢iinkii o cogskulu ve hizli bir karaktere sa-
hiptir. Biz onunla belirli bakimdan etkileniriz,
ancak gticli kigilerden ¢ok zayiflar heyecanlanma
egilimindedir, bu nedenle bu (makam) koroya da
uyar. Hypodorik ve Hypofrig makamlarda ise
eyleme gegeriz, ki bu, koronun gorevi degildir.
Zira koro eyleme katlmayan bir gozlemcidir; o
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sahnede yer alan kisilere sadece dost¢a bir zihni-
yet bahgeder.

49. Bir konsonan meydana getiren tonlarda
yumusak ton nicin al¢ak tonda bulunur? Ciinku
melodi, dogas: geregi yumusak ve sakindir, ancak
ritmin Kkarigmasiyla birlikte sert ve heyecanli
olur. Al¢ak ton yumusak ve sakin, yliksek ton
ise heyecanli oldugu igin, aym: melodiye sahip
tonlardan da al¢ak ton aym melodi sirasinda yu-
mugak olacakur, gordiigimiiz gibi melodinin
kendisi de yumugakur.

50. Aym biivyiiklitk ve bicimdeki iki testide,
biri bos oteki yarvya kadar dolu oldugu zaman,
ni¢in bir Oktav-konsonant yankiamr? Clinki
yariya kadar dolu testiden ¢ikan ton bos testiden
¢tkan tondan iki misli (hizlidir). Orada Syrinx
gibi calgilarin perdesiyle aralarinda nasil bir fark
vardir? Gortintige gore hizli hareket yiiksek (ton)
olmali, genis yerlerde ise hava daha yavas, iki
misli genis yerlerde iki kau bir siirede, bagka yer-
lerde ise buna uygun hareket eder. Ancak iki
misli bliylik bir sarap tulumu da onun yaris1 ka-

dar biiyiiklikte bir tulumla birlikte bir Oktav-
konsonani yaratir.
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XX
CALILAR VE BAHARATLI OTLAR

1. Nigin kereviz tuzlu suyu ceker, ama pira-
sa cekmez? Clinki pirasanin kokleri zayifur, ke-
revizin ise kuvvetlidir, kuvvetli-olan ise cok nazli
degildir.

2. Nigin “savasta Minthe yememeli ve ek-
memelisin” diye soylenir? Clinki o (Minthe) be-
deni sogutur -bu ise spermlerin tahribini belirgin
hale getirir-, bu (soguk) ise, tiiriine gére ayni sey
olan gozlipekligin ve cesaretin tam kargitidir.

3. Ornegin hyar, kabak ve nar gibi baz: (bit-
kiler) cicekleri oldugu halde nicin meyve vermez?
Bu bitkiler hi¢ de meyvesiz degildir, tersine, kendi-
leri meyvedir. Demek ki ¢igek agan kisim meyve
kapstiliidiir, hiyar bir meyve kapsiiliidiir.

4. Nigin baz: bitkiler pismis, bazilar: ¢ig ye-
nebilir? $6yle ki, hemen yenebilir durumda ol-
mayan (bitkilerin) 6zsulary, (bitkiler) isitildig1
zaman, sicaklik nedeniyle tatli olur, (6zsulari) za-
ten (tatli olan) (bitkiler) ¢ig de yenebilir.

5. Baz: (bitkileri) kavururken bazilarimi ni-
¢in kaynatiriz? Clinkii nemli (bitkiler) fazla
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<neme >, kuru bitkiler ise aruk daha ¢ok kuru-
luga gereksinim duymaz. Kaynaulan her sey bu
ytzden daha nemli ve yumusak olur. Az nemli
olan sey ise wsitilirsa kurur,

6. Nicin bazi bitkiler yenebilir bazilar: ise
yenmez? Elbette 6zsulari nedeniyle. Zira ¢igken
kaynamamig (6zsu) igeren ve isitildigi zaman de-
gismeyen (bitkiler) yenmez. Ozsuyu ger¢i yene-
bilir, ama ¢ok keskin olan (bitkiler) ise baharat
olarak kullanilir. Zira az miktarda bile kuvvetli
tat veren yenebilir (bitkiler) ¢ok miktarda lezzet-
li (yemekler) i¢in baharat yerine geger.

7. Hangi nedenden dolay: baz: bitkiler sade-
ce tobum tasiyana kadar yasar ve drnegin ¢cimen,
baharath otlar gibi, (tohumlariny) tasidiktan son-
ra kurur, ote yandan bu durum baska bitkilerde
goriilmez, tersine, onlar bircok defa tobum tasir?
Ve (ni¢in) tohum tagiyana kadar yasayan bitkiler-
den ¢ogunun bir yillik 6mrii vardir, 6te yandan
ornegin at-kerevizi her iki yilda bir meyve verir,
sonra da kurur? Onlarin hepsi tohum bakimindan
cicek agcmak zorunda olduklar: stirece ¢igek acar-
lar. Zira insan da 30 yagina kadar hem boyuna
hem enine geligir. Ancak bu bitkiler artik (tohum)
tagtyamazsa kurur, bazilari yavag ve (buyiklugii)
oraninda yaslanmaya baglar. Bir (bitkinin) hangi
nedenden dolay: kisa 6miirli, otekinin ise uzun
omiirli oldugu konusu bagka bir yerde ele alinma-
lidir. Tohumun yetkinlesmesi her varlik i¢in sinir
oldugundan, kisa 6miirliiler bir defa ya da ender
meyve vermek zorundadir, uzun Omiirliiler ise
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bir¢ok defa, boylece en zayif (bitkiler) sadece bir
defa meyve verir ve bu ylizden kurur. Yilda yal-
niz bir defa meyve verebilenlerin 6mrii bir yildur,
at-kerevizi gibi Gtekiler ise her iki yilda bir meyve
verir, tipki agaglar ve bitkiler gibi.

8. Kerevizi koklerine kadar cepecevre kazip
buray: samanla doldurduktan sonra iistii top-
rakla kapatilir ve sulanirsa kokler nigin ¢ok bii-
yiik olur? Ciinki sicak ve siingerimsi saman
(koklerde) bir araya gelmis besini alikoyar ve
yukariya gondermez, ama (saman) sicak oldugu
icin onlar (besinler-¢) kaynar, boylece kokler
kuvvetli bir sekilde gelismeye baglar.

9. Kabaklar ya da bvyarlar heniiz kiiciitkken
sistleri hemen toprakla ortiiliirse nicin daba bii-
yiik olurlar? Ciinki her seyi kurutan riizgarlar
ve glines blylimeyi saglayan (maddeleri) alip go-
tirlir ve her seyin hacmini kiigtltiir, bodur hale
getirir, tipk: rizgarli ve giinegli arazilerdeki agac-
larda ve derbentlerdeki, sulak arazilerdeki agag-
larda da goriilebildigi gibi. Zira biri biyik ve
siingerimsi, Oteki kiigiik ve dayanikli olur. An-
cak isti toprakla ortiilen seyde, kargitina maruz
kaldig1 i¢in, karsit bir sonug¢ da meydana ¢ikar.
Ne ki, ayni durum kaplara doldurulan (meyve-
lerde) de s6z konusudur, 6rnegin igi bos kaplar-
daki ya da kapakli kaplardaki hiyarlar ve narlar,
toprak kaplardaki elmalar gibi: (burada da) bazi-
lar1 biiyiik ve stingerimsi, 6tekiler kiigiik <ama>
sert olur, ¢linkii onlar kendilerine engel olan bir
kapak yiziinden (biiyiimezler). Bunun nedeni,
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(kapali tutulanlarin) daha ¢ok besin almasidir,
¢linkii onlar ne riizgar tarafindan yerlerinden edi-
lir ne de kurur. Zira (toprakla) 6rtmek boyle bir
seyin vuku bulmasini dnler.

10. Babaratl otlarin tobumlar: koklerinden
ve yapraklarindan nicin daba keskindir? Clinki
her sey tohumdan meydana gelir ve buradan g¢ika-
rak oteki kisimlara dagilir, deyim yerindeyse (her
sey) onun i¢inde bulundugu i¢in, kimilerinin iddia
ettigi gibi tohum, Ozsulari ve kokular1 da igerir,
¢linkli 6zgil kokular her defasinda tohumla bir-
likte ayni zamanda geligir. Demek ki bundan (to-
humdan) dolay: baharat 6teki (kisimlar) tarafin-
dan da igeriliyorsa, (baharatin) en ¢ok onda (to-
humda) bulunmas: hakli bir nedene dayanur.

11. Ince baywturplar: nigin daba babarat-
lidir? Ciinki buytk turplar, (biuyimek igin ge-
reksinim duyduklari) siirenin uzun olmas: yu-
zlinden, daha ¢ok kaynamis olur.

12. Gebreotu (Kapari) islenmis toprakta ko-
laylikla biiyiimeye nicin gereksinim dwymazs
Zira bir¢ok kisi bunu, koklerin yerini degis-
tirerek ve tohum atarak denedi; ¢linkii bu islem
bazi yerlerde (bagka bitkilerde) giillerin (yerini
degistirmekten) bile daha ¢ok ise yarar. O (geb-
reotu) en kolay ¢ukur yerlerde yetisir, ¢linkii bu-
raya pek kimse basmaz. Ayrica bu durumda ve
biitlin bu tir geylerde her seyin ayni maddeden
meydana gelmedigi ya da gelismedigi kabul edil-
melidir, bazilar1 daha ¢ok baglangigtan itibaren
meydana gelir ve besin bozuldugu, (beden) her
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defasinda daha kott bir duruma geldigi zaman
bagka maddelerin bozulmasindan dolay: gelisir,
ornegin bitler ve bedendeki killar gibi. Bedende
de bazi seylerin besinlerdeki -kaynamamig- faz-
lalik maddeden meydana gelmesi ve o sirada biin-
yemizin Ustesinden gelemedigi seylerden simdilik
mevcut olanlarin idrar torbasina ve karin boslu-
guna ayrilmasi, ote yandan bazi (maddelerden)
canli varliklarin meydana gelmesi gibi -ki bunlar
ozellikle yaglilikta ve hastaliklar sirasinda geligir-
, toprakta da baz: geyler kaynamig besinden, ba-
zilar1 da fazlalik maddelerden ve (besine) karsit
bir yapiya sahip seylerden meydana gelir ve bi-
yur. Topragin islenmesi ise (topraktaki) besin
(maddelerini) kaynatir ve etkili hale getirir. Bu-
radan uysal meyveler olusur. Boyle bir “uysallag-
tirma” sonucu meydana gelen bitkilere “uysal”
denilir, ¢linkii onlar sanki “egitilmis” gibi topra-
gin yapay olarak islenmesiyle tegvik edilir. An-
cak (uysallagurmanin) miimkiin olmadig: ya da
kargit kogullardan dolay: gelisen bitkiler “yaba-
ni” olur ve iglenmis (toprakta) gelismeye gereksi-
nim duymaz. Zira onlari “egitmeye” ¢aligarak
toprag iglemek o©zellikle bozulmalarina neden
olur. Yani onlar bozulma nedeniyle gelisir. Geb-
reotu da bunlar arasinda sayilir.

13. Kisin cicek acan bayirturplary, yaprak-
lar1 kesilip etrafina toprak doldurulur ve suyn
uzak tutmak icin iizerine basilarak sikistirilirsa,
yazin ni¢in agsirr biiyiire Cinki onlarin tahrip
olmamasinin nedeni doldurulan (topraktir), su-
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yun ¢lirimeye neden olmasini, toprak onler,
(bitkinin) yukariya dogru filizlere gonderdigi be-
sin (disariya degil), bayirturpunun igine niifuz
eder, boylece o zorunlu sekilde daha biiytik olur
ya da, soganlarda oldugu gibi, 6teki kokleri yan-
lara dogru yaymak (ikincil filizler siirmek) zo-
runda kalir. Zira onlar, her yil yolunmayip kig
boyunca topragin iginde birakilirsa ¢ogalirlar.
Demek ki soganlar ikincil filiz siiren bitkilerden-
dir, bayirturpu ise degildir, bu yiizden o besinin
tamamini aldig1 icin zorunlu sekilde iri olur.

14. Hyyarlar ya da kabaklar, bir kuyunun
cevresine dikilir ve olgunlagstiklart zaman ku-
yuya daldirilip iistleri ortiiliirse yil boyunca ni-
¢in taze kalirlar? Cinki (kuyu) suyundan ¢ikan
buharlagma onlari serin tutar ve bdylece kuruma-
larini Onler, taze kalmalarini saglar, riizgara kars:
tstlerini 6rtmek de daha 6nce bliylimis olanlar:
besler. Korunmalarinin nedeni ise, kokleri sag-
lam birakildig: icin hala besleyici madde icerme-
leridir. Zira (bir bitkinin) meyve verdikten sonra
filizler1 kesilip aulirsa ve (filizler) kesildikten
sonra koklerinin etrafina toprak yigilip iyice si-
kigturilirsa, o zaman kokler korunabildigi igin
(bitki) turfanda hiyar verir. S6z konusu olan da
onceki yil (bitkisinin) hiyar: degildir. Ne ki onlar
(ekilen hiyarlar), tohumlar: ekilen hiyarlara gore
daha cabuk meyve verecektir, ¢linkii koklerin
bliyiimesi triinden (meyveden) ¢ok daha Gnce
vuku bulur, tohumlarda ise 6nce bu kismin (yani
koklerin—¢) meydana gelmesi gerekir. Ama ayri-
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ca: (Toprak) yigini cepegevre bir sicaklik yaraur,
boylece (bitki) korunur ve gabucak filiz verir. Bu
yizden de kigin hiyar tohumlar: saksilara ekilir-
se, sicak suyla sulanirsa ve sonra glinege ¢ikarilir-
sa ya da atesin yanina yerlestirilirse bitkiler er-
kenden boy verir, yeter ki onlar (ilkbahar) geldi-
g1 zaman saksidan alinip topraga ekilsin.

15. (Bitkiler) nicin sabah erken ya da gece
ya da aksamiizeri sulanir? (1) Belki, glines suyu
tiketmesin diye. (2) Ya da su, sicak olursa, sula-
nan (bitkiyi) tahrip ettigi icin.

16. Giizel kokulu tobumlar ve bitkiler nicin
idrar sokiiciidiir? Clinki onlar sicakur ve kolay
sindirilir, bu tiir seyler ise idrar sokiictidiir. Zira i¢-
lerindeki sicaklik cabucak bir seyrelmeye neden
olur ve kokulari cismani degildir; ¢linkii giizel
kokmayan sarmisak gibi bitkiler bile sicakliklari
yuziinden idrar sokiictidiir, ancak daha ¢ok bir
erimeye neden olurlar. Giizel kokulu tohumlar ise
sicakur, ¢linkii genel olarak koku bir sicaklik bi-
¢iminden dolay: meydana gelir. Buna kargilik kot
kokulu seyler sindirilmez. Ancak (bu tiir bitkiler),
idrar sokiicti olmalari gerekiyorsa, yalniz sicak de-
gil, ustelik kolay sindirilir olmak zorundadir, ki
boylece asagiya dogru giden siviy1 seyreltsin.

17. Bahbaratl: otlarin, taze tobumlardan (ye-
tistirilenlere) gore ii¢c ya da iki yillik eski tobum-
lardan (yetistirilenleri) nicin daba c¢abuk sap
verir? Canli varliklarda glicintin zirvesinde ola-
nin daha ¢abuk tohum (sperm) tagimas: gibi, ¢ok
eski kurumug (ve bu yiizden) giiglerini (kaybet-
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mis) tohumlarda da durum boyledir, (¢cok taze-
ler) gligsiizdiir, ¢tinkii kendilerine ait olmayan
fazlalik madde igerirler, orta yagtaki tohumlar ise
en glglileridir, zira (yabanci) nem onlardan
uzaklagmigtir. Bu ytizden onlar daha ¢abuk to-
hum verirler. Ancak bu, sap ¢ikarmak demektir,
zira tohum saptan meydana gelir.

18. Sedefotu bir incir agacina dikildigi za-
man nicin ¢ok giizel ve giimrahb bir sekilde yeti-
sir¢ Ancak o agacin kabuguna dikilir ve ¢camurla
cepegevre sikigurilir. Ciinkii sedefotunun kokleri
sicaga ve hararete gereksinim duyar -bu yiizden
cevresi kiille kapauldigi, zaman kokler bundan
da yararlanir-, incir agac ise sicaktir. Bunu, ¢ok
keskin olan ve fazla buhar (gikaran) (incir) suyu
da kanitlar. Incir agacy, kiil gibi boyle bir sicaklik
ve nem igerir, eger o (sedefotu) bundan yararla-
nirsa, incir agacindan da zorunlu olarak biyiik
olgiide gli¢ kazanir, iistelik daha ¢ok, ¢linkii kiil-
de nem yoktur, oysa kendi nemini tiikketemedigi
i¢in incir agacindan siirekli nem ¢ikar. :

19. Nigin baz: bitkiler daima bog sap verir?
S6z konusu olan (bitkiler), > > bagka bir seyler
meydana getirmek zorundadir.

20. Attika’da biitiin oteki meyveler ¢ok tat-
lryken, bir meyve oldugu halde kekik nicin cok
acidw? >k boylece bitkiler fazla nem igermez.
Dogal olarak tatli bitkilerde, iglerindeki orta karar
nemin biiylik bolimiinii giinegin emmesi ytiiziin-
den, geriye kalanlar ¢abucak kaynar. Zira olgunlag-
mak, cok bir miktar icin zor, ama vasat bir miktar

e272.



i¢in daha kolaydir. Boylece tatli meyveler dogallik-
la daha tath olur. Ancak hem kuru hem de tath
olmayan meyvelerde (nem) az miktarda oldugu
icin tiikenir; yani en az tath olanlar onlardir. Zira
glines en tatli ve en hafif 6geleri emer. Bu (meyve-
lerde), 6teki meyveler gibi fazlalik madde yoktur.

21. Boga yapragr, zambak ve sogan asidik-
lar1 zaman yaz giindoniimiinde nicin cicek acar-
lar? Onlar kisin soguk yiiztinden kaynamayan,
ama yaz giindoniimiinde mevsimden dolay: kay-
nayan kaynamamis nem igerirler, boylece bir ge-
lisme meydana gelir. Ancak bu (gelime), (yeni
nem) akigi vuku bulmadig1 i¢in ¢abucak yavaglar.
Zira herhangi bir besin kaynag: ya da nem akigt
yoksa (bitki) kurur, upk: Iskitlerde, gok kar
yagmasindan dolay: ekinin uzun siire (sapinda)
kalmasi ve sonra birdenbire biiytimesi gibi.

22. Nigin sadece sogan (Chsommion) gozleri
cok fazla yakar -bu yiizden onun adinin boyle
oldugu soylenir, ¢iinkii o goz yuvarlaginin (Cho-
sen) kapanmasina (snimmiein) neden olur-,
mercankisk ve dteki keskin (bitkiler) ise bunu
yapmaz? Evet, cok daha fazla yakan karaturp bi-
le (goze) yaklastirildigi zaman ayn: gekilde goz
yasarmasina neden olmaz, (soganda) ise, (goze)
yaklagtirildig: ve ¢ignendigi zaman bu durum go-
riilir. Cunkd bitkilere kendi glictinii kazandiran
bir¢ok farkli sey keskin her bitkiyle birlesir. Si-
cak olan karaturp bu yiizden, etkisi altinda mey-
dana gelen erime lizerinde kurutucu bir etki ya-
par; zira insan onu yerse gozleri yasarir, ama (go-
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ze) yaklagurilirsa yagarmaz, ¢iinkii ondan, seyrek
bir buhar ¢ikmaz; bunun icin ¢ok kuru ve c¢ok
sicaktir. Mercankogkiin ve bu tiir bitkilerin ise
sicakligi azdir, tstelik kurudur. Oysa gozleri ya-
sartmasi gereken sey yakici, nemli ve yapiskan
olmalidir. Bu yiizden zeytinyag:i da (gozleri~c)
yakacak kadar giici olmamasina kargin, gézlerin
yasarmasina neden olur. Zira yapiskanlig: ve aki-
ciigi sayesinde niifuz eder ve agrimaya, agrilar
nedeniyle de boyle bir erimeye sebebiyet verir.
Soganin ise boyle bir giicti vardir, hem igerdigi
nem hem de sicak buhar seyrek ve de yapigkan-
dir. Boylece o yaklastirildigi zaman (gozleri) ya-
sartir, ¢linkl bu tlir bir buhar ¢ikarir ve seyrek
nemi birlikte sevk eder. Ama o yenirse buhar nu-
fuz eder <ve ayni seye neden olur>. Karaturp
ise gergi sicak ve acidir, nem igerir, ama yapiskan
degildir. Bu nedenle gozleri yagartmaz.

23. Elimizde ezdigimiz mersin agact meyve-
sinin taneleri ezilmeyenlere gore bize ni¢in daha
tatl gelir? Bu da aym sekilde bag bozumunda
toplanan iiziimiin toplanmayanlara gore daha tat-
li olmas: gibidir. Zira toplanmig tiztimler dogal
sekilde tatli olan {iziim suyu vasitasiyla insana
adeta tatlandirilmig gibi gelir, ¢linkii tiziimler dig-
tan da bununla doludur, (toplanmamig) tziimler
ise o kadar tatli degildir. Dogal sekilde tatli olan
ve tatlilig: i¢cinde tagiyan mersin agaci meyvesin-
de de durum aynidir. Demek ki, ezildigi zaman
liziim gibi, i¢indeki tatlilik tarafindan tamamen
doldurulur ve sonra insana digtan bile tatl: gelir.

0274 o



24. Nigin mersin agact meyvesinin taneleri
kiiciik olursa cekirdeksiz olur, ve aym sey bur-
malarda ve iiziimlerde de goriiliir, kiiciik tiziim-
ler ise cekirdeksiz ya da ¢cok az cekirdekli olur?
Onlar tamamlanmadiklari icin cekirdekler: de
yeterince olusmamigtir. Zira belirlenimi (tamam-
lanmasi) bakimindan ¢ekirdek tohumun tagiyici-
sidir. Bu ylizden taneli meyveler de, doganin bir
yan lrtni oldugu ve tamamlanmadig: i¢in daha
kiigiiktiir. Ve onlarin tadi gekirdek iceren meyve-
lere gore daha azdir. Yani kaynayabilirlikleri da-
ha azdir. Oysa kaynama bir tamamlanma (olgun-
lagma) stirecidir.

25. Nicin bazi meyve kabuklarinda koke
yakin kisim, ornegin biyardaki gibi, ozellikle
act olur, baskalarinda ise, drnegin mese pala-
mudundaki gibi, dist uca yakin kissmlar (ozellik-
le act olur)? Onlarin bu kisimlarinda besin kay-
namamis oldugu igin; ¢linkii kokler vasitasiyla
stirekli besin akigi olur, bunlar (kékler—¢) dogal
sekilde kurudur, boylece tatli (6zsu) uglardan di-
sariya cekilirse ve kaynarsa o (kabuk) zaten ku-
rumug olur ve geriye tuz gibi ac kisim kalir.
Eger o (kabuk) kurursa biiyiik 6l¢tide aci olur,
tipki eskidigi zaman zeytinin ve mege palamudu-
nun acilagmas: gibi.

26. Zambak sapi, sarmisak ve sogan gibi
baz: (bitkiler) toprakta degil de kesildikleri za-
man, bazilar: ise bir yere kaldirildig: zaman ni-
¢in filizlenir? Ciinki onlarin iginde hala besin
vardir, ama bitkinin, diginda herhangi ayrilmig
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bir yerde degil. [Demek ki filizlenmeye neden
olan besin fazlaligidir. Bu durum ise ¢ok agiktir:
Zira adasogani ve yabani sogan da ayni seyi ya-
par). Ancak her (bitki), (besin maddesini) sadece
i¢inde tasimakla degil, (besin) kaynadig: ve dagi-
tldig1 zaman biiyiir. Demek ki o besin maddesini
onceden iginde tagir, ama bu siirecin gergeklestigi
mevsim geldigi zaman biiyiir, mevsim kaynama-
ya neden olur, bunun tpki timsah yumurtasinda
da vuku bulmas: gibi. Ne ki (biiylime), artik yeni
besin akigi olmadig1 icin devam etmez.

27. Kuru olduklar: zaman ekilen sarmisak
ve sogan nigin daba iyi gelisir, baska (bitkiler)
ise gelismez? (a) Cinki bu tiir (bitkilerde) nem
ozellikle fazladir. Bu sekilde ekildikleri zaman iyi
karigmig (orantili) olurlar, (b) Clinkii kuru ekilir-
lerse daha az ciiriirler.

28. Baska bitkilere gore nigin sadece sarma-
sak ve sogan bir yere kaldirildigr zaman filizlenir-
ler? Ciinkii igleri nem ve besin doludur. Demek ki
filizlenmeye neden olan besin fazlaligidir. Bu du-
rum ise ¢ok agiktir, zira adasogan: ve yabani sogan
da ayni seyi yapar. Ancak (bu bitkilerin her biri)
kendileri i¢in dogru mevsim geldigi zaman biiytr.

29. Soguk suyla sulanan bitkiler sicak suyla
(sulananlardan) nicin daba tatl: olur? Cinki si-
cak (su) (bitkinin) i¢inde kapali kaldigi zaman
tuzlu olur, tpki tuzlu (suyun) sicak, tatli (suyun)
ise onun kargit1 (soguk) olmasi gibi soguk (su tatl
olur). Ancak baharatli otlarin besini nemdir ve
tatlar1 buradan gelir.
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30. Sap c¢ikarmis sarmisak taze olanlara go-
re nigcin daba keskin kokar? Clinkii taze oldugu
stirece onun i¢inde hala fazla miktarda nem var-
dir, bu nem onun etkisini kaldirir. Olgunlasug:
zaman, nem ¢oktan ayrilmig oldugu i¢in, kendi-
ne 6zgili kokusuna kavusur. Bu koku ise dogal
sekilde keskindir, 6teki meyveler de taze olduk-
lar1 siirece suludur. Bu ylizden soganlar da taze
olduklari siirece pek keskin olmaz.

31. Salamuraya yatwdmamis mersin agact
dalindan meyve taneleri nicin yapraklardan
once dokiiliir, deniz yosununa yatirilan mersin
agact dalindan ise nicin meyve taneleri degil de
yapraklar dokiiliir? Salamuraya yatirilmamig
(mersin agact dalinda) durum dogal olarak boyle-
dir. Zira taneler olgunlastigi zaman dogal bir ge-
kilde dokiiliir. Ama mersin agaci dali salamuraya
yatirilirsa bu durum ortaya gikmaz, tersine, de-
niz yosununun nemi sadece meyvelerdeki nemin
degismesini Onler. Yapraklar ise, (mersin agac
dali) kurursa dokiiliir, deniz yosunu ise tuzlu ol-
dugu icin onlari kurutur. Demek ki yapraklar
agacta kaldigi zaman ve salamuraya yaurildig:
zaman ayni sey meydana gelmez.

32. Ornegin Orchomenos bolgesindeki ve
Masir’daki gibi nemli olan bataklik diizliiklerde
bvyarlar nicin daba iyi yetisir? Burasi (Misir—c)
nemli ilke diye bilinir. Bataklik (bolgeler) ise
nemlidir, hiyar fazla nem igerir. Bu yiizden bah-
cede yetistirilen hiyarlar o kadar iy1 degildir. (1)
Belki, topragin sertligi yiiziinden onu derine ek-
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mek zorunda kalinmistir. Zira killi diiz arazi
ozellikle sert olur ve derine ekilen hiyarlar daha
1y1 yetisir. (2) Ya da, ¢linkii (hiyar) dogal olarak
nemli oldugu i¢in zeminin kuru olmas: gerekir.
Boylece o kargit yonde yetisir ve vasat bir biiytik-
luge ulagir. Bataklik, ama derin olan (zemin) ise
hem zeminin derinligi hem de yerelligi ytiziinden
besin maddelerini gizler, ama agir1 lgiide degil,
yoksa zemin tekrar kurur.

33. Sedefotu ve bazi merbemler nigin terin
kotii kokmasina neden olur? Cilinkii kokusunda
agir bir seyler bulunan maddeler fazlalik nemler-
le karigtig1 zaman bu kokuyu daha da agirlagurir.

34. Sedefotu biiyiiye kars: nicin bir deva sa-
yular? (1) Cinkii doymak bilmez sekilde tikinan-
lar biiyliye maruz kalmig gibi goriiniir. (2) Ya da:
Bunlar, alundan herhangi bir ¢apanoglu ¢ikmasi-
n1 bekleyen ve yiyecegi yemeklere kargi kuskuyla
davranan kisilerdir; 6rnegin aym sofrada kendile-
rine diisen yemegi yemeleri gerektigi zaman bu
yemekten Oteki kigilere de verirler ve soyle der-
ler: “Bdylece beni biiyiilemeyesin”. Bunun tizeri-
ne herkes ofkeyle Onlerine konulan yemekleri
yer ve igkileri icer. Ancak bu durum onlarin
(yemeklerin ve igeceklerin—¢) (bedende zorla) tu-
tulmasi ya da disariya puskiirtiilmesi sonucunu
verir, yemekler insanin agzina gelir ve kusarak
disariya ¢ikarilir, iceceklerden dolay: agr1 ve sizi-
lara neden olan sigkinlikler meydana ¢ikar. Ne ki
onceden, dogal sekilde 1sitict etkisi olan sedefotu
yenilirse o zaman o (sedefotu—¢) yiyecekleri alan
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organi ve bedeni gevsetir. Bu ylizden kapali kalan
hava digariya ¢ikabilir.

35. Swaya katilan mercankdsk sarabr nigin
tatly yapar? Yani iki bardak (Kotylen) bir sarap
kupasina dokiiliir. Clinkii o, kurulugu sayesinde
sulu kisimlar1 ve maya tiirii seyleri kendi igine
alarak mayhos karakteri meydana ¢ikaran mad-
deleri yok eder. Bu maddelerden mayhos karak-
terin meydana geldigine dair bir emare mevcut-
tur: Yani su ilave edildigi ve uzun siire mayanin
icinde (tahammiir etmeden) birakildigi zaman sa-
raplar daha az yumusak olur. Ve (sarap) tatli ya-
ptilirsa, tiztimler uzun siire glineste birakilir, ve
giineg sulu kisimlar1 uzaklagtirir, geriye kalanlar
kaynaur. Iste aym seyi mercankésk de yapar, zi-
ra o kuru ve sicakur, bdylece anlagilacag: iizere
stirekli bir etki yaratir.

36. Karamersin agacinin yapraklar: akmersin
agaciminkine gore nigin daba stktwr? Ciinkii onlar
yabani bir tiirdiir. Bunun emarelerinden bir1 de,
onlarin tarlalarda biiytimeleri ve bakimla ¢ok az
degismeleridir. Ancak yabani (bitkilerin) tiimiiniin
yapraklari sik olur. Zira meyveler fazla olgunlas-
madig i¢in besin yapraklara gider.
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XXI
ARPA UNU, ARPA EKMEGI VE
BENZERLERI

1. Arpa kirmas: ve bugday unu yag karisti-
rildigr zaman nicin acik renk olur? Yagin kir-
mizimsi bir rengi vardir. Ama o nemli bir geyle
karigirsa dogal olarak kopiiklenir, bu durum agik
bir renk (yaratuir). Ne var ki, karigim siirtiinme
ve hareket nedeniyle (meydana gelir). Ancak
maddi Ogelerle karistirmak daha iyi olur. Bu ise,
kaynamis maddelerde basariyla sonuglanir, bu
yuzden (yag) da ayni seylerin rengini agar.

2. Ni¢in bugdaydan yapilan yiyecekler beden
icin ozellikle elverislidir ve arpadan yaplanlara
gore daba besleyicidir? Ciinkii (bugdayin) yiye-
cekte mutlaka olmas: gereken orta karar bir yapis-
kanlig1 vardir. Zira onun bedene yapismasi, onunla
birlesmesi gerekir, bunun nedeni de yapiskanlig-
dir. Oysa <arpa> ufalanir, bu yiizden iyi yogrul-
mug arpa pastast yogrulmamugstan daha besleyicidir.

3. Bugdayin degirmenden ¢ikan ilk iiriini
(un—c) ile arpanin son diriinti ni¢in acik renk olur?
Clinkii bu (arpa unu-¢) kuru oldugu i¢in parcala-
nir, yumusak olan bugday unu ise ezilir, ne ki ren-
gi en acik olan her ikisinde de i¢ kisimdr.
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4.Soguk ekmegin rengi sicak ekmeginkine
gore nicin daba acik gibi goriiniirs Ayni neden-
den dolayi eski yagin rengi de belirli sekilde taze
yaginkinden agiktir. Zira koyu rengin nedeni su-
dur, ama bu iki madde tazeyse ¢ok miktarda su
igerir. Ancak su zamanla buharlagir ve bu neden-
le yiizeyde geriye ¢ok az miktarda kalir. Yagdaki
(suyun) buharlagmasina ya zaman ya da glines
neden olur. Sogumus ekmekten uzaklagan sicak-
lik ise, ekmek tamamen sogumugsa, tamamen
uzaklagmistir, sicak ekmek ise onu (sicakligi—c)
hala icerir.

5. Tuzsuz ekmek, oteki biitiin Ogeler aynmi
olursa, tuzlu ekmekten nicin daba agw olur? As-
linda tam tersi beklenirdi, zira tuz ilave edilmek-
tedir ve tuz sudan daha agirdir. Ancak tuz kuru-
luga neden oldugu i¢in durum boyle degildir. Bu
nedenle tuzlanan her sey ¢lirlimeye karsi korun-
mug olur. Yani (tuz) vasitasiyla nem emilir ve si-
cakligin etkisiyle ciirliyen seyler boylece kurutu-
lur. Demek ki nem ekmekte de tuz tarafindan
emilir ve buharlagarak digariya gikar. Bu ylizden
bayat ekmekler soguk olduklar: i¢in tazelerden
daha hafifur. Tuzlanmamis ekmeklerde ise, onlar:
agirlaguiran fazla miktarda nem kalir.

6.Soguyan wve somra tekrar nemlendirilen
ekmekler birbirine temas ettirildigi zaman nicin
yapisip kalmaz, ama sicak ekmekler kalir?
Clinkii sogumus (ekmekler) iglerindeki yapigkan
nemi buhar halinde disariya vermistir, nem uzak-
‘lagtiktan sonra ekmekler aruk birbirine yapis-
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maz. Zira tekrar nemlendirmek icin kullanilan,
su onu daha ¢ok ufalar; sicak ekmekler ise belirli
oranda yapiskandir. Nemlendirildikten sonra
buhar onlardan uzaklagiyorsa, o zaman sicaklik
da hafif olmas: yliziinden buharlasir, birlikte bu-
harlagan ve (ilave edilen) nemle karigan yapigkan
madde ise (bu ekmeklerin) birbirine yapisabilme-
sine neden olur.

7.Bugdayin degirmenden cikan ilk iiriinii
(un—¢) ile arpamn son iiriinii nicin acik renk
olur? Clinki kuru olan arpa unu pargalanir, bu
durum en ¢ok da, arpa ¢ok uzun siire ogiitiiliirse
meydana gelir, bugday tanesinin i¢indeki hafif ve
yumusak un ise ilk 6giitme isleminde ezilir, ancak
rengi en agik olan her ikisinde de i¢ kisimdur.

8. Nigin arpa pastast ¢ok yogruldugu zaman
zor, bugday ekmegi ise kolay sindirilir? Ciinki
¢ok yogurmak bugday hamurunu kiigiiltiir -zira
bu 6zellige sadece yapigkan-olan sahiptir-, ama
ates tarafindan nem ekmegin her tarafindan disa-
riya cekilmigtir, daha ¢ok yogrularak nem ta-
mamen digariya cekilirse ufalanmas: kolay olur,
¢linkli yogurma nedeniyle kiigiikk pargalara ay-
rilmistir, ufalanan sey ise kolay sindirilir. Buna
kargilik arpa ekmegi ne kadar ¢ok yogrulursa o
kadar yapigkan olur, ¢linkii nem karigmig olur
(ve disariya ¢ikmaz). Yapigkan seyi ise pargala-
mak zordur. Ancak bu tiir maddeleri sindirmek
kolay degildir, yani sindirilecek seyi kiiciik par-
¢alara ayirmak gerekir.
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9. Yogruldugu zaman bugday bhamuru ¢oga-
lirken arpa hamuru nicin azalir? Clnki arpa
hamuru, nemlendirilip yogruldugu zaman, kirma
tirlinden ve gevsek oldugu igin, nemin tutma
glicii nedeniyle bir araya toplanir, bugday hamu-
ru ise ¢ok yogun oldugu i¢in (yogurma nedeniy-
le) ¢Oziillip agilir. Zira yogun olan sey yogurma
nedeniyle 1sinir, 1sinan sey ise daha ¢ok hava alir
ve bu yiizden ¢oziilerek agilir, tipki ette de oldu-
gu gibi.

10. Bugday hamuru isitildigr zaman arpa
bhamurundan nicin daba ¢ok olur? Ciinkii o yo-
gurma nedeniyle 1sindig1 zaman digariya gikabile-
cek ayrilmamis nem igerir. Isindig1 zaman bu
nemden hava meydana gelir, ok miktarda nem-
den ise zorunlu olarak ¢ok miktarda hava mey-
dana gelir.

11. Balin tutma giicti suwyunkinden daba ¢ok
oldugu halde arpa unu balla karistirildig: za-
man kaynatilirken ya da kizartilirken sanki
suyla karistiridms gibi nicin ufalanir? Clinki o
sicagin etkisiyle kati ve yogun olur, bal ise (arpa
ununu) ger¢i yogunlastirir, ama bundan bagka
kurutur da ve bu yiizden biiytik oranda ufalan-
masina neden olur. Zira ufalanma kuruluk nede-
niyle ortaya ¢ikar.

12. Iki defa pisirilen ekmekler soguduklar:
zaman nigin sertlesmez? Clinkii bugday tanesi,
adeta onun “ruhu” olan belirli tatli ve yapigkan
bir 6zsu igerir. Bunun belirtisi ise, kurutuldugu
zaman i¢inin tamamen bosalmasidir; ama nem-
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liyse 0 zaman siger. Bu 6zsuyu 6zellikle en saf bi-
¢imiyle bugday unu da igerdigi i¢in, bugday unu
hamur haline geldigi ve yogruldugu zaman ayni
sey vuku bulur. Bunun belirtisi, eger hamur
kaynatilirsa sindiriminin daha kolay olmasidir.
Simdi, ekmek bir defa pisirilirse nemin ufalanan
ve hafif kisimlari buharlagir ve bugday ununun
saman tliri kismi yanar. Ancak hamur disariya
alinir ve yeniden yogrulursa, bugday ununun ge-
riye kalan en piirtizsiiz 6gesi ile nemin en yapis-
kan 6gesi, hem kiitle biiyiik dlgiide boyle (pliriiz-
siz ve yapiskan) oldugu i¢in hem de isitmadan
dolay: birbirine karigir. Zira bu (maddelerin) ka-
rigim1 bir renklendirmeye benzer, boylece ikinci
defa yogrulan hamur da kaynaulmis bugday
ununa benzer. Zira bu (bugday unu-¢) da, hamur
yogruldugu ve bugday ununun en hafif kismi ile
nemin en yapiskan kismi geriye kaldigi zaman
isitma nedeniyle tutma giici kazanir ve buhar-
lasmaz. Yapiskan seyi parcalara ayirmak zordur,
ve yogun seyden disariya nem ¢ikmaz. Iste, sayi-
lan nedenlerden dolay: ayni durum iki defa pisi-
rilmis ekmekte de vuku bulur. Buna gore o dai-
ma nem igerir ve sertlesmez.

13. Hem kuru hem nemli bazi besinleri, or-.
negin arpa unundan ve bugday unundan yapi-
lan yiyecekleri ve de mayhos sarabr ve suyu ni-
cin uzun siire yiyip icebiliriz, bazi besinleri ise,
daba hos da olsalar, aym sekilde nicin yiyip
icemeyiz¢ (1) Cinki yediklerimizden bazilar:
(midenin) ylizeyine yOnelir ve besleyicidir, boy-
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lece, bunlar tekrar bogaltilsa ve ilk alinan besinler
tiiketilmig olsa bile, bedende hala hatir1 sayilir bir
glic mevcuttur, gerci alinan besin bedenin ilk
sindirim faaliyeti i¢in sindirilmig, ama asil amag
i¢in ve sonra vuku bulan (sindirim faaliyeti) i¢in
sindirilmemis olur. Hosa giden (besinlerin) bir-
¢ogunda durum boyledir. Zira enfes, tatli, yagl
besinler goriiniise gore en hos olanlardir, ama
bunlarin hepsi besleyicidir ve sindirilir, bagka
bakimdan birbirinden ayrilsalar bile (midenin)
yuzeyine yonelirler. Mide bunlarla dolu oldugu
zaman bu sekilde etkili olurlar, ve bu besinlerin
duyular iizerindeki etkisi ¢abuk azalmaz. Clink
bu maddeler sadece midede oldugu zaman degil,
tstelik besinler bedenin 6teki kisimlarina dagil-
dig1 zaman da tokluk duygusu meydana gelir. (2)
Ya da: Neden, yalnizca bu olmay:p, tistelik baz:
besinlerin dogal yapilarina gore bize elverisli ve
uygun diigmesi gercegidir. Zira biitlin bu tiir be-
sinler, dogal olduklari i¢in, bedene daha 1y1 niifuz
eder, buna kargilik dogal olmayanlar pek fazla ni-
fuz etmez. Ve bazi besinler bazi karigim oranla-
rina, bagkalar: ise bagka oranlara uygun digser, 6r-
negin balin arilar i¢in dogal olmasi giby; bu ytiz-
den onlar sadece bal yer, ama yetilerine gore yine
de giigsiizdiir. Bu yiizden harcadiklar: giiciin ¢ok
az olmasi gerekir, ama miktara gore gligleri, insa-
nin aldig: besin miktarinin insan giicline orani gi-
bi ayni orandadir. Bu nedenle begendigimiz bu
tiur (besinler) bize hos gelir, ¢iinkii biinyemizde
bu besinlerden ¢ok az miktarda vardir; ama ¢ok
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kisa bir siire icin, sonra bu besinler bizi ¢abucak
doyurur. Dogal (besinlere) insanin her zaman ge-
reksinimi vardir, eger insan kendinden lezzetli be-
sinler yerine durmadan bagka seyler yerse tokluk
duygusunu daha az hisseder.

14. Aym (besinler), hem kendilerine alsti-
gz hem de devamly aldigimiz zaman, bize
nicin hos gelir? Aligkanlik bir geyi sik sik ve de-
vamli yapmaktan ileri gelir. Ancak aligkanlik
tokluk duygusu degil, bir sey i¢in i¢imizde bir
kapasite yetisi yaraur; bir seyi devamli almak ise
igtahin agligini giderir, hem de tipk: bir kap gibi.
Zira istah ici bos bir seydir. Insanin agiga vurdu-
gu yetenekler bu durumda pekisir ve cogalir.
Kaplar ise tamamen dolu olduklari zaman her-
hangi bir gekilde biiylimez. Demek ki, bir alis-
trma olarak aligkanlik kapasite yetisini artirir,
ama durmadan bir seyler yemek istahi doyurur
ve doldurur. Istah doyurulmus oldugu zaman ar-
tik hicbir sey arzu etmeyiz, ancak onu (istahi),
(kaplarin) doldurulmas: igin saydigimiz neden-
lerden dolay: hicbir sey artirmaz. Ayrica: Alis-
kanlik yalnizca hep begenilen seylere sebebiyet
vermesiyle degil -zira bu tiir seyler devamli ya-
pildig1 zaman nahogluklara da neden olur-, tiste-
lik faaliyetimize isteyerek baslamamiz ve sanki
aligik degilmisiz gibi uzun siire ayni seyi yapacak
durumda olmamiz nedeniyle de hogtur. O (alis-
kanlik), hos olmasina karsin, nahos bir seye se-
bebiyet verdigi zaman, 6teki hog seyler de nahos
hale gelir. Zira durmadan vuku bulan seyler ve
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durmadan aldigimiz besinler de nahos olur. Bu-
nun nedeni, bizim sinirsiz degil, sinirl: istiap ve
icra olanaklarina sahip olmamizdir, bu olanaklar
paylarina diisen dlgiiye ulagugi zaman -bu 6l¢ti-
niin artmasim algilamak daima miimkiindiir-, bi-
rincisi (istiap-¢) doymus olur ve 6teki (icra—g) ar-
tik etkili olmaya ehil degildir.

15. Nigin bugday bamuru yogruldugu za-
man rengi acilir, arpa hamurunun ise koyulasir?
(1) Belki, arpa hamurunda ytizey daha kuru ol-
dugu ve nemin iginde rengi agik hale getiren si-
caklik oldugu i¢in. (2) Ya da: Isitmadan dolay:
(yiizey) nemi kendine geker, ¢iinki o (ylizey-g)
daha biiyiik pargalardan olusur.

16. Arpa unu, daba yapiskan olan yag ye-
rine suyla karstirddigr zaman nicin daba iyi
tutar? Ozellikle yapiskan-olanin tutma giicii daha
fazladir, yag ise sudan daha yapigkandir. Ancak,
su akiskan oldugu i¢in her olusturucu 6genin igi-
ne niifuz eder ve (hamuru) yumusak hale getirir.
Boylece tekil pargalar daha ¢ok kaynagir ve yo-
gurmaya gerek kalmadan bile kuvvetli bir gekilde
birbirine bastirilir.

17. Yogrulmamis ve c¢ok fazla yogrulmus
ekmekler nicin parcalanir? Yogrulmamiglar olus-
turucu Ogeleri yeterince birbirine baglanmadigi
i¢in. Demek ki yogurmak onlar1 birbirine baglar.
Yani onlar zaten pargalanmaya baglamigur. Ayrica
onlar (hamurla) karigmamis fazla nem igerir. Cok
yogrulmus (ekmekler) ise fazlasiyla kurudur, ¢iin-
kii cok az nem igerir. Zira isitildiklar1 zaman bii-
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tin (nem) digariya cikar. Boylece her iki durumda
da ekmekler fazla miktarda nemin [disariya ¢ikma-
s1] ylizinden parcalanir. Ciinkii hi¢ yogrulmamig
ekmekler fazla miktarda nem igerir, (¢ok) yogrul-
mug ekmeklerde ise geride kalan miktara oranla
(cok miktarda) nem < digariya gikar>.

18. Karigim, sividan ve arpa unundan nigin
daba hafiftir? (1) Belki, karigtirma sirasinda hava
da birlikte igeride kaldig: i¢in. (2) Ya da, sicaklik
nedeniyle arpa unundaki suyun bir kismi buhar-
lagtig1, boylece karigim daha kiigiik hale geldigi
i¢in. Buna kargilik havanin, birlikte karigtig: za-
man da, hicbir seyi daha hafif yapmamas: gere-
kir, zira havanin havada da bir agirlig1 vardir.

19. Siit ve tatl sarap arpa unu (kirmastyla)
birlikte icildigi zaman nicin daba tatl gelir? (1)
Belki, onlar biitiin tatli olmayanlara oranla insa-
na tath gibi gelir. Zira arpa unu tatli degildir. (2)
Ya da, arpa unu agizda tatli bir tat birakir, ve bu,
uzun siire algilanabilir.

20. Aym icecek arpa unu (kirmasiyla) bir-
likte icilirse tadi nigin azalmis gibi gelir? (1)
Belki, nitelikler birbirine karigtig: igin. (2) Ya da,
arpa unu igecege kargit bir etkide bulundugu ve
(igecegin tadini) kendisine cekerek gizledigi igin.

21. Bugday kirmasi, kendisinden bu tiir
(kirma) yapilan bugday tanesinden nicin daba
cok su kaldirabilir? Clinkt kirma un gibidir, un
ise daha ¢ok su kaldirir. Zira onun hacmi bugday
tanesinin hacminden daha genigtir, yani bugday
tanelerinde olusturucu ogeler bir araya sikigmig-
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tir. Hacmi genis olan seyde daha ¢ok yer vardir,
¢iinkii un ve kirma sicaklik igerir. Sicaklik nemi
ceker ve buharlagtirarak tiiketir.

22. Bugday wunu yogruldugu zaman ayni
miktardaki arpa unundan nicin daba cok olur?
Clinkii bugday unu Gtekine gore daha ¢ok su kal-
dirir. Peki ama neden? Oysa bunun arpa ununda
s6z konusu olmas: beklenirdi, zira bugday unu 1si-
tilmamisken arpa unu sinlmigtir; 1siilan ey ise
daha kuru olur. Ciinkii bugday unu fazla yogrul-
maya elveriglidir. Bunun nedeni, onda ¢ok kiigik
parcaciklarin bulunmasidir. Bugday unu (olustu-
rucu Ogelerinin) kiiglik hacmi sayesinde yettigi ka-
dariyla ne kadar ¢ok kiigiik parcali oluyorsa, buna
uygun olarak o kadar da ¢ok su kaldirabilir. Zira
onun birlestirici olarak suya gereksinimi vardur,
Empedokles’in, “Fizik” kitabinda, aktarilan an-
lamda dedigi gibi: “Arpa ununu suyla birlestire-
rek”. Ve bu nedenle onun suya gereksinimi vardir.

23. Bugday bamuru da sitildigr zaman ar-
pa hamurundan ni¢in daba ¢ok olur? Cilinki o,
wsittlirsa sanki disariya cikabilecekmis gibi, ay-
rilmamis nem igerir. Bu nem sonra havaya doént-
stir, ama bugday hamurunun yogunlugundan do-
layy, arpa pastasinda oldugu gibi, ayn: sekilde di-
sariya ¢itkamaz. Yani daha kiigiik olugturucu 6ge-
lerden olusan sey yogun olur. Boylece o (bugday
hamuru) sigser ve hacmi (genisler). Ayrica o, 1s1-
tildig1 zaman havay: meydana getiren fazla nem
de igerir. Fazla nemden ise zorunlu olarak fazla
hava meydana gelir.
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24. Tarmm iscilerinden arpayla ugrasanlar
nicin soluk tenli ve nezleli olur, ote yandan
bugdayla ugrasanlarin sagliklar: nicin yerinde
olur? Clinkii bugday: sindirmek arpay: sindir-
mekten daha kolaydir, bu ylizden ifrazatta da
durum bdyledir.

25. Ekmek kizartildigr zaman nigin sertle-
sir, ama sitildigy zaman nicin belirli bir dere-
ceye kadar nemlenir¢ Clinki o kizaruldig: za-
man nem digariya atilir ve sonra sertlesir. Isitildi-
g1 zaman ise dayanikli hale gelmis olan nem ate-
sin giicliyle ¢ozlilerek tekrar akar, bu ylizden on-
lar (ekmekler) nemli olur.

26. Nigin bugday unu sogudugun zaman iyice
stkistirilmaz, arpa unu ise daba iyi sikigtirdr?
Ciinki kiigtik pargacikli maddeler ve agir madde-
ler basinglar1 nedeniyle yer birakmazlar, onlar ne
kadar hacimli olursa ayni (yeri) bog birakmalari
mimkiin olmaz. Arpa unu iri tanelidir. Sogursa
bundan dolay: kiigiiliir, boylece hacmi azaldig:
zaman daha 1yi sikiguirilir. Bugday ununun ise
kiigiik pargacikli olma 6zelligi vardir, boylece o
ayni nedenden dolay1 sogumaz, tersine, bastira-
rak daha kolay ve daha gevsek bir sekilde sikigti-
rilir. Yani bugday unu dogal olarak arpa unun-
dan daha agirdir.
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XXII
MEYVE

1.(Yemekten) sonra ya da once meyve ye-
nildigi zaman tokluk derecesi ayni insanda ni-
cin benzer degildir? Ciinkii meyve yemeklerden
daha agirdir. Bu durum incirde iyice belli olur:
En son incir yenildigi zaman sonuncu olarak tek-
rar disartya ¢ikarilir. Ama 6nce (yenilirse) agirli-
gindan dolay: agagiya ¢oker ve yukarida bog bir
yer birakir, boylece yiyecekleri kolayca almak
mumkiin olur. Ancak bunun tersi bir sirayla ali-
nan yiyecekler, asagiya dogru inmedikleri igin
yukaridaki bos yeri tamamen doldurur.

2. Tath (yiyecekler) act (yiyeceklere) gore bi-
ze daba nwygun oldugu halde ni¢in daha ¢abuk
doyurur? Bu durumun daha az s6z konusu olma-
st beklenirdi, zira ayni tiir yiyeceklerin bizi daha
az doyuracag: digintliirdi. Clinki bizi doyuran
kap, beslenen (bedenden) daha ¢abuk dolar, tste-
lik kimi zaman mide, susayanlardaki gibi, dolu
olur, ama susuzlugun pek de az oldugu séylene-
mez. Zira susuzlugumuz midenin dolu olmasiyla
degil, tersine, bedenin her kismi kendisine diisen
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nemi (mideden) ¢ekmis olmasiyla son bulur, ve
her kisim yeterince su aldigi zaman su gereksi-
nimimiz biter. Aglikta da durum ayni sekildedir.

3. Tatl (yiyecekler) acilarina gore bizi nigin
daba ¢abuk doyurur? (1) Belki, tatli (yiyeceklere)
duydugumuz istek daha ¢abuk son buldugu igin.
(2) Ya da su goriiste s6z birligi edilmez: Midenin
doymas: gibi biz de tatli (yiyeceklere) doyariz.
Ancak igtahin tatli (yiyecekler) tarafindan daha
¢abuk doyuruldugu yine de sdylenebilirdi. (3) Ya
da, ¢linkii igtah, gayet basit bir gekilde sGylenirse,
bir noksanliktir ve hi¢ besin almadigimiz ya da az
miktarda aldigimiz zaman (ortaya ¢ikar). Aci (yi-
yecekler) besleyici degildir, ¢ok azi besleyici mad-
de, ama ¢okea fazlalik madde igerir. Yani anlagila-
cagr lzere onlardan (act yiyeceklerden—¢) ¢ok
miktarda yemek igin gayret ederiz, ne ki onlarla
igtahimizi dindiremeyiz, ¢linkdi bizim ayrica bes-
leyici maddelere de gereksinimimiz vardir, ancak
bu yiyecekler besleyici madde icermez. Tatl (yi-
yeceklerin) ise tamami besleyici maddedir, bu yi-
yeceklerin az bir miktarindan bile beden ¢ok (be-
sin) alir. Beden ¢ok besin aldigi zaman aruk ye-
mek yenemez, ¢linkii o (beden-¢) daha fazlasim
kaldirmaz. Demek ki anlagilacag: izere tatli (yiye-
cekler) bizi daha ¢abuk doyurur.

4. Iyice sisirilmis tulumlardaki meyveler, et
ve bu tiir seyler ve iistii kapakla cepecevre kapa-
tilmis kaplardaki yiyecekler nicin ciiriimezlers
Ciinkii hareket eden her sey ciiriir, ama dolu
olan sey hareketsizdir. Zira bos yer mevcut ol-
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madig1 zaman bir seyin hareket etmesi miimkiin
degildir, s6zii gegen (kaplar) ise doludur.

5. Ciiriik meyveleri yedikten sonra icilen sa-
rap nigin acrymas gibi gelir? Clinki bu tir ¢i-
riik seyler acilik igerir. Dilin tstiinde kalan geyler
icecekle karigugi ve agir bastigi icin igecegi acilag-
trir. O (meyve) ise yenildigi zaman aslinda pek
act degilmis gibi gelir, ¢linkii ¢iirlik meyvenin
suyu birgok noktaya temas eder ve kiigiik parga-
lara ayrilir.

6. Nicin cerez yemelidir? Yeterince igmek
i¢in. Zira insan yalniz yemek sirasinda susuzlu-
gunu gidermek i¢in degil, istelik yemek yedikten
sonra da igmelidir.

7. Nicin kavrulmus cerezler sogudugu zaman
tatsizlasir, ama ekmek, pelit ve bu tiir seyler tek-
rar wsitdddiklart zaman daba iyi olur? Cunki so-
guyan (meyvenin) Ozsuyu Kkatilagir, 1sitilanin ise
tekrar akigkan olur, hosa giden tat ise 6zsu vasi-
tastyla meydana gelir.

8. Ornegin incir ve buna benzer meyveleri
yerken nicin ya su katilmamis sarap ya da su
icmelidir? Bu bir karsithikur, ¢iinkii bu meyve
(incir) olusumuna gore hem sicak hem de nemli-
dir. Yani o ¢ok fazla sicakur ve nem igerir, boy-
lece 6zsuyun sicakligindan dolay: i¢ kisimda, §i-
ranin ylizeyde yapug: gibi, adeta bir kaynamaya
neden olur. Oteki sert kabuklu meyveler de bu
glice sahiptir, ama az miktarda, yazla nem ise
sindirim bozukluguna neden olur. Su soguklugu
nedeniyle kaynamayi sondiirtir, sarap ise sicaklig

©295



nedeniyle kaynamanin biiytik bolimuni séndu-
rlir; tipk: atesin kimi zaman daha kiigiik bir ate-
sin gliclini elinden almas: gibi. Ancak (sarap) si-
caklig: nedeniyle nemi daha iyi kaynatabilir, ve
agirlig1 vasitasiyla kaynamanin yiizeye ¢ikmasini
engeller.

9. Ni¢in kuru incirlerden iki defa kesileni en
tatl: olanidir, ama bircok parcaya ayrilanlar ve
de bi¢ kesilmeyenler o kadar tatli degildir?
Cinki tathnin biiytik bolimt nemle birlikte
bir¢ok pargaya, ayrilanlardan gikarak buharlas-
mustir, kesilmemis incirler ise, buharlagmadig:
i¢in fazla sulu kisim igerir, 6te yandan bir¢ok
par¢a halinde kesilmemis olanlarda bu iki mah-
zurlu durum s6z konusu degildir.

10. Ocakta kurutulan incirler aym: yerde
soguduklarr zaman, disarvya almarak sogutu-
lanlara gore nicin daba sert olur? Clinku ocakta
nemin tamami sicaklik nedeniyle buharlagir, di-
sarida ise gevreleyen soguk hava nemin digariya
¢ikmasini 6nler ve bu (nem-¢) (bu ytizden) bu-
harlagacagina daha ¢ok yerlesir, ancak kuru-olan
sert, nemli-olan yumusaktir.

11. Ornegin pelit, miir ya da bu tiir bir sey
yerken mayhos icecege gore sarap ve su nigin da-
ha tatl: gibi gelir? (1) Bu ¢ok dogal bir seydir,
tipki bagka seylerde de goriildiigii gibi. Zira her
sey karsitinin yani sira fazlasiyla hissedilir, kargit
tozlerin ozsular1 ise belirli bir tarzda birbirine
kargit olur. (2) Ya da, mayhos sivilara baturilan
seyler, bu mayhos sivi nedeniyle dili 6nceden faa-
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liyete gegirir ve onun gozeneklerini agar, boylece
ardindan tath da dilin igine niifuz edebilir. Ciinku
baurilan seyler de bu yiizden 6nce mayhos siviyla
nemlenir, boylelikle bu gekilde hazirlanmig nesne
batirildig: siviy1 daha iyi alabilir.

12. Tatlr (meyveler) sicak olduklarr zaman
sogumus olanlara gore insana nigin daba az tat-
lyymag gibi gelir? (1) Belky, iki duyusal algi aym
anda vuku buldugu igin; boylece sicagin duyum-
sanig1 Otekini bastirir. (2) Ya da, tath da sicak ol-
dugu ve bu ylizden adeta “atege ates” durumu or-
taya ¢ikugi icin. Demek ki sicaklik (tatlinin algi-
lanmasini) engeller. (3) Ya da, ates harekete ne-
den oldugu i¢in maddeleri etkilerinden yoksun
birakir. Sicak (meyveler) bu nedenle degismeye
daha yakindir, soguduklari zaman tekrar daya-
nikli olur.

13. Nigin saman bham meyveleri olgunlasti-
rar, Ote yandan olgun meyvelerin ciiriimesini on-
ler? Clinkii saman hem sicak hem de ¢ekim giicti
olan bir seydir. Sicaklig1 vasitasiyla (meyveyi) ol-
gunlagurir, ¢ekim giicli vasitasiyla da ¢lirtimiis
6zsuyu kendine ¢ekip alir. Bu yiizden ¢lirlimenin
meydana gelmesine engel olur.

14. Yumusak ve tatl incirler dislere nicin
zarar verir? Yapigkanliklar: nedeniyle digetlerine
niifuz eder, yumusak olduklar: i¢in diglerin ara-
sina girer ve (orada) hemen bir ¢lirimeye neden
olur. Ama belki de, ¢ignendigi zaman kiigtik 1in-
cir gekirdeklerinin sertligi ytiziinden de digler za-
rar gorur.
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XXIII
TUZLU SU VE DENIiZ

1. Dalgalar nicin acitk denizde degil de sade-
ce kiiciik ve s1g sularda paridar? Cok miktarda
neme gore az miktarda nem hareketi sirasinda
rlizgar tarafindan iyice pargalarina ayrildig: igin.

2.Kimi zaman dalgalar nicin riizgarlardan
once harekete gecer? Riizgarin ¢ikmasi sirasinda,
denizde riizgarin ilk ¢arpug: yer, her defasinda
bu yere bitigik olanlarda ayni seye sebebiyet ver-
digi i¢in. Bu yiizden, o (deniz) tekdiizen bir si-
reklilik oldugu i¢in, o (hareket) birbirine bagl
tek bir darbe gibi biitiin noktalara nakledilir.
Ama bu, tek ve ayni zamanda vuku bulur, boy-
lece denizin ilk ve son noktalari ayni zamanda
hareket eder. Ne ki, havada bu etkiyi yaratmak
mimkiin degildir, ¢linkii o her yonden sik sik ilk
ve son hareketi engelleyen bircok karsit darbe
aldig: i¢in siireklilik arz eden bir cisim degildir,
ancak o (hava-) denizin tizerinde ayn: etkiyi ya-
ratmaz, zira o (deniz—¢) daha agirdir ve (bu ne-
denle) havaya gore daha zor hareket eder.
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3. Actk denizdekilere gore limandaki gemiler
nigin daba ¢ok yiik tastyormus gibi goriiniir, ve
karadan denize dogru degil de, denizden karaya
dogru (nigin) daba izl gider? Clinkii fazla mik-
tarda su, az miktardakine gore, gliglii bir kargi-
basing yapar, ama az miktarda (suda) (gemi) daha
derine batar, ¢linkii onun (geminin—¢) (su) tizerin-
deki agirhigi fazladir. Yani su agagidan yukariya
dogru iter. Limanda ise deniz suyu sigdir, agik de-
nizde derindir. Bu yiizden (geminin) limanda ytiki
daha ¢ok ve zor hareket eder gibi bir goriiniis
meydana ¢ikabilir, ¢linkii o daha derine batmigtir
ve su az bir kargi-basing yapar. Acik denizde ise
bunun tam kargit1 s6z konusudur.

4. Dalgalr denize bir sey, drnegin ¢ipa fir-
latildigr zaman deniz nicin durgunlasir? Ciinki
deniz firlaulan nesne nedeniyle durgun hale geti-
rilir, onunla (nesneyle~¢) birlikte diiz bir ¢izgide
asagiya dogru itilen ve oraya cgekilen, denizi ha-
reket ettiren yanlamasina giici kendine ¢eken
hava da asagiya birakilir, ancak denizde dalga
yukaridan agagiya dogru degil, ytizeyde olusur ve
hareketsiz kaldigi zaman deniz durgunlagir. Ay-
rica: Deniz, firlatlan nesne tarafindan yarilan
yerde bir araya toplanir, ve (boylece) bir girdap
yaratir. Ama girdap daire seklinde hareket eder.
Ne ki, diiz ¢izgi daireye sadece bir noktada deg-
digi, dalgalar ise yan taraftan diiz bir ¢izgide ha-
reket ettigi i¢in, sayilan nedenlerden dolay: ve
one hareket ettigi i¢in (dalgalari) iterek uzaklagti-
ran girdabin hareketi yiiziinden onlarin (dalgala-
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rin—¢) girdabin en digtaki kismina sadece bir nok-
tada degmesi sonucunun ¢ikmas: gerekirdi. Ama
(girdabin) bulundugu bu yerde dalga olmadig:
zaman (ylizeyin) kirildigi yerde deniz durgunla-
sir, ¢inki firlatilan nesneyle birlikte asagiya inen
hava yukariya dogru hareket eder, denizin ylize-
yini yukariya iter ve adeta hava kabarciklarina
doniigtir. Zira hava kabarcigi, hava tarafindan
asagidan yukariya dogru itilen nemden olusur.
Soylenenlerin belirtisi de sudur; Deniz, nesnenin
asagiya firlauldig1 yerde bir siire sonra gevresin-
deki sudan daha yiiksek olur.

5. Nigin denizdeki bazi gemiler giizel havada
batar ve kaybolur, hatta enkazlar: bile sabile
vurmaz? $6yle ki: Suyun alundaki zeminde (deni-
zin dibinde) magaraya benzer bir yer birdenbire
peyda oldugu zaman o sirada denize agilan (gemi)
riizgarin emmesiyle (bu yere) gelir. Ama ayni ge-
kilde (su) her yerde daire geklinde asagiya dogru
cekilir. Bu ise bir girdapur. Gemiler Messina Boga-
zr’nda akinu yiiziinden bu yazgidan kacamaz, zira
boylece girdaplar olugur ve hem deniz orada derin
oldugu hem de (denizin) dibinde pek ¢ok magara
bulundugu i¢in gemiler batar. Girdaplar onlar1
(gemileri) zorla oraya (magaralara—¢) tasir, bu yiiz-
den oradan hicbir enkaz sahile vurmaz. Akint ise,
(6nceki) riizgar durursa ve karg1 yonden bir riizgar
denizin {izerinden onceki riizgarin hala estigi yon-
de eserse, ama Ozellikle buna kargi gliney riizgar:
eserse meydana gelir. Zira dalgalar, birbirine karg:
akug1 i¢in, yanlarindan gegmeye caligir, tpk: ir-
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maklarda oldugu gibi, ve boylece girdaplar olugur.
Ama hala giiclii olan baglangictaki hareket yukari-
dan baglayarak daireler halinde doner. (Dalgalar)
yanlara dogru itemedigi i¢in —¢iinkii birbirini geri-
ye dogru iter-, zorunlu olarak derine itilir, bu ge-
kilde girdap tarafindan yakalanan sey de kaginil-
maz olarak agagiya cekilir. Bu ylizden gemiler arka
taraflar1 yukariya dogru egik sekilde insa edilir, zi-
ra sOylenenlere gore, arka tarafi diiz olan gemilerin
batug: gorilmistiir.

6. Karadeniz’de suyun rengi Ege denizinde-
kinden nicin daba agiktwr? (1) Belki is1gin deniz-
den havaya dogru, ¢ikan yansimas: yiiziinden. Zira
Karadeniz bolgesinde hava yogundur ve rengi agik-
tir, boylece denizin yiizeyi de bu sekilde goriiniir,
Ege’deki hava ise epey temiz oldugu i¢in mavimsi-
dir, boylece (havayi) yansitan deniz de bu sekilde
goriiniir. (2) Ya da, gollerin rengi denizinkinden da-
ha agikur, Karadeniz ise bir gol karakterine sahip-
tir, ¢linkdi bir¢ok irmak oraya dokiiliir, goller ge-
nellikle denizden ve irmaklardan daha acik renkte-
dir. Ressamlar da irmaklar1 soluk sari, denizler: ise
mavi renkte boyar. (3) Ya da, bakis (nazar) tatli su-
ya cabucak niifuz etmez ve havaya dogru yansiul-
maz, Ote yandan o (bakis—¢) denizden yukariya dog-
ru yansitilmaz, ¢linkii suyun yiizeyi diiz degildir.
Derine niifuz etme ¢abasi sirasinda ise (gozler) yo-
rulur. Bu yiizden (deniz) karanlik goriiniir. Ancak
yuzeyi tatl su, alti ise tuzlu su olan gollerde bakis(ta-
mamen) niifuz etmez, tersine, giin 1s1ginda yansiti-
lir, bu nedenle ylizey burada agik renkte goriiniir.
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7. Denizin soguklugu tatl sudan nicin daha
azdw, ve genel olarak tuzlu-olan tatli-olandan
ni¢in daba az soguk olur? (1) Belki, deniz yogun
ve daha ¢ok cisimsel oldugu i¢in; boyle olan bir
sey ise nasil ¢abuk isiniyorsa o sekilde yavag so-
gur. Zira yogunlugu sayesinde sicakligini koru-
yabilir. (2) Ya da, deniz suyu yagl oldugu igin; -
bu ylizden alevi de sondiirmez, bagka (tath ve
tuzlu sivilarda) da durum benzer sekildedir-, yag-
li-olan ise sicaktir. (3) Ya da, o ¢ok toprak igerir,
boylece daha kuru olur, kuru-olan ise sicaktr.

8. Daba yogun olmasina karsin deniz suym
tatl sudan nicin daba saydamdir? Tath su tuzlu
sudan daha seyrektir. (1) Ancak seyreklik bunun
nedeni degildir, tersine, burada diiz araliklarin
¢ok sayida ve biiyiik olmasidir. Tath su kiigiik
pargaciklardan olugtugu icin yogundur, tuzlu su-
da ise buytik araliklar vardir. (2) Ya da, deniz su-
yu art oldugu i¢in. Zira onun iginde toprak yok-
tur, kum agir oldugu icin dibe ¢oker. Tatli su ise
toprak igerir. Ama o (kum) araliklara tagindig:
i¢in karigarak cabucak ytizeye ¢ikar.

9. Deniz, kuzey riizgar: estigi zaman giiney
riizgari estigi zamankine gore nigin daba saydam
olur? Deniz durgun oldugu zaman bir renk aldig:
i¢in. Zira bu, tuzlu kopiikteki yagli-parlak bir sey-
dir. Bunun belirtisi, sicak havalarda yagli bir kit-
lenin ayrilmasidir. Deniz sakin ve sicak oldugu
zaman boyle bir kopiik, hafifligi nedeniyle, yiize-
ye cikar, kuzey riizgar1 estigi zaman soguk yii-
zlinden daha az (¢ikar—¢). Ancak su yagdan daha
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saydamdir. Zira yagin bir rengi vardir, su ise,
renksizligi yansimaya uygun oldugu i¢in, tami
tamina bir yansi meydana getirir.

10. Tatl sudan daba agir olmasina karsin
denizde yiiziildiigii zaman insan nicin daba ca-
buk kurur? Deniz suyu daha yogun oldugu ve
toprak igerdigi i¢in. Yani az nem igerdigi igin da-
ha ¢abuk kurur.

11. Dalgalar nigin riizgarin ¢ikacagina dela-
let eder? (1) Ciinki onlar ¢ikacak riizgarin belir-
tisidir. Yani riizgar havanin ¢arpigmasidir. (2) Ya
da, her zaman 6nceden siddetli bir esis vuku bu-
lur, riizgar ise herhangi bir sekilde rabitali oldugu
zaman degil, baslar baglamaz siddetli eser. Ilk
siddetli esis adeta 6nceden soner, ama o bagka bir
siddetli riizgara carpar ve havada bagka bir yo-
gunluga neden olur ve sonra soner. Bu ylizden
agtkur ki: Onceden esen siddetli riizgar ortaya
¢iktigi zaman, arkadan hareket ettiren de gele-
cektir, zira (riizgdr) bunu bagladigi zaman yapar.

12. Dalga nigin riizgardan once baglar? (1)
Clinkil riizgarin esmesi ve denizin dalgalanmasi
ayni zamanda sona ermez, denizin dalgalanmas:
daha ge¢ son bulur. <Yani> (dalgay:) harekete
geciren riizgar algilanabilir hale gelmeden 6nce
son bulabilir. Boylece dalga riizgardan 6nce (ke-
silmez—¢), tersine, dalga fark edilir, ama riizgar
edilmez. (2) Ya da: Riizgarlar her yerde ayni za-
manda degil, basladiklar: yerde eser, ama (riizgar)
estigl zaman denizdeki yakin kismi ve bu da tek-
rar bir sonraki kism: harekete gecirir. Boylece
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dalganin daha 6nce baglamasi miimkiin olacaktr.
Zira hareket rtizgar tarafindan degil, deniz tara-
findan yaraulir, denizin hareketi havaninkinden
daha hizlidir.

13. Irmakta degil de denizde nicin daba iyi
yiizitliir? Clinkii yliziicli ylizerken her zaman su-
dan destek alir, biz ise, daha ¢ok bir cisim karak-
terine sahip sudan daha iyi destek alabiliriz, de-
niz suyu bir cisim karakterine tatli sudan daha
¢ok sahiptir. Zira o yogundur ve (bu ylizden)
onun destek olma yetenegi daha ¢oktur.

14. Denizde nicin wrmaktan daha uzun bir
siire kalimabilir? Irmak suyu seyrek oldugu igin.
Bu yiizden derine batan bedeni de daha ¢ok sikis-
tirarak nefes alinmasini engeller.

15. Tatl su degil de deniz swyn nigin yanici-
dir? (1) Ancak tath su da yanicidir, ama yagli ol-
dugu icin deniz suyunun alevi sondiirecek giicti
yoktur. Yagli oldugunun belirtisi 1se sudur: Tuzlu
sudan yag elde edilebilir. (2) Ya da: (Deniz suyun-
daki) araliklar kalin olduklari i¢in atege de daha az
niifuz edebilir ve ates ise, suda tuz bulundugu icin
(bu araliklara—¢) daha ¢ok (niifuz eder—¢). Nasil ki
kuru-olanin s6ndiirme giicli nemli-olandan az olu-
yorsa, buna uygun olarak kuru da yamici olur,
hem de bir sey ne kadar kuru olursa sicaga yakin-
11g1 da o kadar fazla olur. Deniz suyunda ise bu iki
ozellik (kuruluk ve sicaklik) (tatli sudan) ¢ok daha
biiyliik 6lgtide mevcuttur.

16. Riizgar sabablar: denizden degil de ni-
¢in trmaklardan soguk eser? (1) Clinki deniz ge-
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nis bir alana, irmaklar ise dar bir alana yayilir. Bu
nedenle denizden esen meltem genig bir alana da-
gilir, boylece zayif olur, irmaklardan esen (mel-
tem) ise bir araya toplanarak yaklagir ve giict
daha fazladir. Bu ytizden, anlagilacag tizere, bize
soguk gibi gelir. (2) Ya da: Neden bu degil, ir-
maklarin soguk olmasidir, ancak deniz ne sicak-
tir ne de soguk, meltemler ve hafif riizgarlar ise
sular 1s1ndig1 ya da sogudugu zaman meydana ge-
lirler. Zira bu iki durumdan hangisi ortaya ¢ikar-
sa ¢iksin o sirada (nem) havaya doniigiir. Su ha-
vaya doniistiigii zaman o sirada meydana gelen
hava hareket eder, ve iste bu meltemdir. Soguk
sulardan esen riizgar anlagilacagi lizere soguk
eser, ¢ok sicak (sulardan) eseni ise serinler ve (ay-
n1 sekilde) soguk eser. Irmaklar herkes tarafindan
soguk diye kabul edilir. Deniz ise ne 6zellikle so-
guk ne de 6zellikle sicaktir: Bu yiizden, deniz so-
guk olmadig1 icin denizden esen riizgar ne soguk-
tur, ozellikle sicak olmadig: igin ne de ¢abuk se-
rinler.

17. Acik denizde dalgalar s1$ sulara gore
nicin daba yavas durulur? Clinki (denizin) ta-
mami (da), az kapsamli bir harekete gore ¢ok
kapsamli bir hareketten sonra yavas yavag dur-
gunlagir, acik denizde ise gelgit (med-cezir), sig
sulara gore daha biiyiik boyuttadir. Bu nedenle
biiytik bir (dalganin) daha yavas durgunlagmas:
hi¢ de sagma degildir.

18. Tuzlu su nicin sogukken degil de wsit1l-
digr zaman igilebilir, batta dnce sicak ve sonra
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sogumus olsa bile? Clinkii dogal olarak bir kar-
sittan bagka bir kargita bir degisim vuku bulur,
igme suyu ise tuzlu suyun kargindir. Ve (tuzlu
su) sitilirsa tuzlu kismi kaynar; tekrar sogudugu
zaman tuzlu kisim dibe ¢oker.

19. Denize yakin sular genellikle nicin tath
olur, ama tuzlu olmaz? Clinki su siiztildiigii za-
man igilebilir olur, ama denize daha yakin su 1yi-
ce stiziilir.

20. Tuzlu su nigin kolay akmaz? Agir-olan
sabit oldugu i¢in; tuzlu su ise agirdir. Bu yiizden
tuzlu sudan sadece sicak olan: akabilir. Zira onda
(sicak tuzlu suda—¢), tuzun iginde bulunan agirl-
ga ustlin gelen bir hafiflik vardir. Yani sicak su
hafiftir. Ayrica: Akan (su) toprak tarafindan si-
ziiliir. Su stuziildigii zaman genellikle en kalin ve
en agir kisimlar toprakta kalir, hafif ve saf kisim-
lar ise agagiya sizar. Zira tuzlu-olan agirdir, tath-
olan ise hafiftir. Bu ytizden akan su tath olur.
Bunun nedeni ise, tuzlu suyun, hareket ettigi ve
degistigi zaman tatli olmasi gibi aynidir. O (tuzlu
su—¢) hareket nedeniyle daha hafif ve zayif olur.

21. Nigin Libya’da denize yakin yerler ka-
zildigr zaman once tatl su, sonra hemen tuzlu su
ctkar, baska bilgelerde ise bu durum daba az
s0z konusudur? Clinkii ilk dnce orada mevcut ve
toprak tarafindan kaynaulan su ¢ikar, belirli bir
sire sonra ise arkadan gelen deniz suyu heniiz
¢ok taze oldugu i¢in (tatl) suyu tuzlandirir, bag-
ka (bolgelerde) genel olarak ya hig ya da ¢ok (tat-

li) su vardir, ¢linkli zemin kurumamustir.
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22. Tuzlu su, tatl swya gore tuzu nigin daha
cabuk eritir? Clinkii erime siireci, niifuz eden
nem ya da sicaklik nedeniyle bir ayrigmadir, boy-
lece (madde) nemlenir, ama hig¢ niifuz edemeyen
ya da sadece (t6zii) agindirmayan maddelerin ise
eritici hicbir etkisi yoktur. Kolayca niifuz eden
maddeler bir erimeye pek de neden olmaz, ama
zorla niifuz edenler olur. En ¢abuk bunlar ayris-
urir. Ancak fazlasiyla biiyiikk 6gelerden olusan
maddeler niifuz etmez, zira onlar (ayristirilacak
maddenin) gézenekleri icin ¢ok biiytiktiir. Kiigiik
ogeli maddeler ise (ayristirilacak maddeye) zarar
vermeden niifuz eder. Ne ki, tatli su seyrek, tuz-
lu su ise kalindir, boylece birincisi hafifliginden
dolay: kolayca niifuz eder ve bir erimeye pek ne-
den olmaz, 6teki gergi niifuz eder, ama arasindan
gecerek akamaz, ¢linki biiytik 6gelerden olusur
ve zorla daha ¢abuk niifuz eder.

23. Su bareket ettigi, ornegin bafifce dalga-
landigr zaman rengi nicin daba koyu goriiniir?
Bu ylizdem Homeros riizgar ¢ikarken, “alundaki
deniz karariverdi” der. Bunun iki nedeni vardir:
(a) Deniz sakinse yakindan bakildiginda bakis (na-
zar) daha 1y1 niifuz eder, hareket ettigi zaman diiz
olarak niifuz edemez, oysa saydam-olan agik renk-
te gortiniir. Bakigin niifuz ederek gecemedigi seyi
o (Homeros) karanlik diye tanimlar. Bu yiizden
hava da uzaktan koyu, yakindan saydam ve ayni
sekilde deniz yakindan saydam, uzaktan mavi ve
koyu renkte goriintir. (b) Uzaktan bakildig: ve
bakis herhangi bir sekilde hareket ettigi zaman,

¢ 308 e



(deniz) sakinse, o (bakis—¢) dagilmadan suya niifuz
ederek 15132 karsi geriye dogru kirilir, ancak o
(deniz—¢) hareket ederse bu miimkiin olmaz.

24. Nigin dalgalar acik denizde degil de sa-
dece kiiciik (sularda) pariddar? Cok miktarda
suya gore az miktarda su hareketi sirasinda hava
tarafindan iyice pargalarina ayrildig i¢in. Bu yiz-
den dalgalar, yiikseldikleri zaman daha ¢ok kiri-
lir. Derin (sularda) ise harekete gegirilen su mik-
tar1 fazladir, kiigiik (sularda) ise azdur.

25. Giiney riizgarlarina maruz kalan (sahil)
bélgelerinde su nicin tuzludur? Clinki deniz gii-
ney riizgar tarafindan topragin aluna itlir ve bu
yiizden onunla (toprakla—¢) karisir.

26. Tath sarabin icindeki sudan tuzlu kisim-
lar maybhos saraba gore nigin daba ¢ok yiizeye ¢i-
kar? (1) Belki tatli sarap kuru {iziim gibi daha ¢ok
toprak igerdigi i¢in. (2) Ya da, tath sarap daha agir
ve yapiskan oldugu i¢in daha az karigir, karigmads-
g1 zaman da (tuzlu 6ge) yukariya gikar.

27. Toprakla karistk oldugu halde nicin
yukarvya ¢ikar? Zira dogal yol asagiya dogru
olanidir. (1) Belki, [tatli sarap daha ¢ok toprak
icerdigi icin. Ya da] tuzda oldugu gibi sicaklik
yuiziinden. Zira bu, bir gelismeye benzer. (2) Ya
da, bagka bir nedenden dolayi Eger bu durum
(bagka bir nedenden dolay: boyle) degilse, o za-
man bunun, 6zellikle sicak oldugu i¢in tatl: sa-
rapta ¢ok biiylik bir olasilikla s6z konusu oldugu
temellendirilmemis olur.
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28. Kimi zaman dalgalar nicin riizgarlar-
dan once harekete gecer? Clinkii onlar (dalgalar-
¢) daha ge¢ durulur. Zira ¢ikan ilk riizgar dalgay:
harekete gecirmeden Once adeta dagilir. Ancak
harekete gegirilen bu ilk dalga (bize) ulagmaz, si-
rekli olarak her defasinda birbirini izleyen (dalga-
lar) 1tilir.

29. Dalgalarin kuvvetle carptigr zemin ni-
cin sert ve stki, hem de sanki yapay sekilde diiz-
letilmis gibi genellikle ¢cok sert ve siki olur? Dal-
galarin carpugi zemin sert ve siki olurken, (de-
nizden) uzak (zemin) gevsek olur. Bunun nedeni,
dalga tarafindan uzak mesafeden ince kum degil,
iri taneli (kum) karaya atilir. Ayn: sekilde ¢ok
kiiclik bir nesneyi elle uzaga atmak da miimkiin
degildir. Ayrica: Birgok sey birbirine karigirsa en
hafif 6geler asagiya ¢Oker ve yogun bir kitle olus-
turur. Geriye ¢ekilen dalganin hareketi bu 6gele-
r1 diizlestirir ve onlar1 artik hareket ettirmez. En
kiigiikk 6geler uzaga sigrayamadiklari igin, ¢ok
kiigiik 6gelerden olusan bir kitle bigimlenir. An-
cak bu kitle gesitli sekilde hareket ettigi i¢in kum
taneleri ta ki birbirine uyar duruma gelene kadar
tist uste yigilarak homojen bir kitle olugturur. Bu
kitle sonuncu dalgalar tarafindan dizlestirilir ve
icerdigi hafif nem kitleyi birbirine baglar. Deniz-
den uzak ve bu yiizden kuru olan (zemin) ise
parcalanarak ayrilir ve ¢akil taglarindan olusur,
dizlenmemigstir.

30. Denizin iist katmanlar: alrtakilere gore
nicin daba tuzlu ve sicaktir? Aym sekilde igme
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suyu bulunan kuyularda da yiizey alt katmanlara
gore daha tuzlu olur. Oysa alt katmanlarin tuzlu
olmas: gerekirdi, ¢iinkli tuz agirdir. Ancak bu-
nun nedeni, glinesin ve havanin nemdeki en hafif
kismi durmadan emmesidir, igme (suyu) ise dai-
ma hafiftir, ama (glinesin) kendisine yakin yer-
lerden emebilmesi daha iyidir, boylece de tath
ogelerden hi¢c emilmeyen ya da ¢ok az (emilen)
(sudan) bir seyler emilmis olursa hem denizde
hem tatli suda ytlizeyde kalanlar zorunlu sekilde
tuzlu olur. Bu ytizden st katmanlar da sicak
olur, zira tuzlu su tatli sudan daha sicaktir. Bu
nedenle bazi Herakleitoscular, kurumus ve kati-
lagmig tatli sudan taglarin ve topragin olustugu-
nu, ama glinesin denizi buharlasurdigini soyler.

31. Sabhile yakin yerlerde deniz nigin tatl:-
dir? (1) Bunun nedeni, orada daha ¢ok hareketin
olmasidir, hareket nedeniyle tuzlu su tathlagir.
(2) Ya da, derin yerlerde deniz daha tuzludur, sa-
hile yakin yerlerin derinligi ise daha azdir. Bu
yuzden ¢ok derin yerler tatli degil, tuzlu olur.
Bunun nedeni, agir olan tuzlu 6genin daha ¢ok
derine ¢ekilmesidir.

32. Tatlh su ve wrmak suyu degil de nicin
sadece deniz suyu yanicidar? (1) Belki ¢cok toprak
igerdigi i¢in. Bu durum onun tuz igerdigini gos-
terir. (2) Ya da, yagli oldugu i¢in. Bunu ise, tuzlu
suyun yizeyinde olugan yag tabakas: kanutlar.

33. Gollerde ni¢in kum olusmaz ya da deni-
ze ve wrmaklara gore daba az olusur? Clinki de-
nizde kayalar olugsur ve toprak biiyiik bolimiiyle
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(kayalardan) yanarak meydana gelmistir, kum ise
kiigiik ve ¢ok kiiglik pargalar halinde 6giitiilmis
kayalardan olusur, kaya ise dalgalarin carpmasiy-
la ogitilir, gollerde ayni tarzda saf kaya olus-
maz ve aym sekilde kirilip pargalanmaz, ¢linki
dalgalar ayni tarzda meydana gelmez. Irmaklarda
bu durum daha ¢ok s6z konusudur, ¢linkii top-
rak birlikte stiriiklenir ve kayalar topragin ¢arp-
mastyla pargalanir.

34. Bir golde (su seviyesi) diistiigii ya da gol
kurudugn zaman tarladaki ekinler soguktan ni-
¢in kurur? (1) Belki, golde buharlagan nem buhar
vasitasiyla havayr isittigy, boylece sogugu, vadi-
lerdeki ve bataklik bolgelerdekine gore daha hafif
ve havayi ilik yapug: icin. (2) Ya da: Soguk, de-
nildigi gibi, topraktan baglayarak farkina varil-
madan niifuz eder. Gdl kurudugu zaman artan
topraklar nedeniyle daha ¢ok soguk etrafi istila
eder ve boylece dona ve de kurumaya neden
olur. Ancak bu tiir bolgelerde soguk, herkesin
kabul ettigi gibi, asagidan gelir. Ama toprak kigin
yine de sicak olur; topragin sicak ylizeyi ise nem-
lenmeden dolay: sogumugtur. Zira nem, ne ne-
min i¢inde bulunan sicaklik ytiziinden ne de si-
cakligin 6nem tagimayacak kadar az olmasindan
dolayi soguyamamaktan ¢ok uzakutr, ¢linkii top-
rak nem tarafindan tamamen islatilmigtir. Boyle-
ce topragin soguklugundan dolayi, 6rnegin insa-
nin buz stiinde yiiriimesi ve yagamasi gibi bir
sonug ortaya cikar.
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35. Deniz ni¢in tuzlu ve acidir? Ciinki de-
nizde pek ¢ok 6zsu vardir, tuzlu ve aci 6geler ay-
n1 zamanda ortaya ¢ikarlar.

36. Denizdeki canak kiriklar: ve tasglar ni-
¢in ynvarlak olur? Cunki kenarlar muntazam
sekilde gepegevre aginir ve boylece yuvarlak bir
bicim alir. Zira bu bicimin en digtaki sinirlari
muntazamdir, (bu neneleri) her yone hareket et-
tiren deniz onlari muntazam bir gekilde cepegev-
re agindirir.

37. Bazi bilgelerde denize yakin vyerler ka-
zildigr zaman nigin once tatl su, sonra tuzlu su
¢tkar? Clinkii sizarak topragin altinda toplanan su
denizden gelir. Anlagilacag: iizere ilk gelen (su) tat-
li olur, zira tath (su) tuzlu sudan daha hafiftir ve
deniz tatli (su) 6gest igerir, bu 6ge toprakla karigti-
g1 zaman yuzeye daha ¢ok ¢ikar. Tuzlu su ise agir-
lig1 ve glicti sayesinde (topragin igine) gecerek aga-
g1ya dogru iner. Ister boyle olsun isterse tatli su
karadan denize aksin, anlagilacag: tizere, denizin
yiizeyinde bulunacaktir, sonra da deniz onunla ka-
rigir. Kanallar acilirsa 0 zaman tuzlu su fazla mik-
tarda olmasi nedeniyle tstiinliik kazanir ve daha
sonra her seyi (tuzlu) yapar. Clnkii tstteki kanal-
lar kapanirsa, buraya akan (tuzlu su) bagka bir yol
arar; ama kanallar agilirsa oradan her sey igeriye
akar, tipk: bedendeki damarlarda oldugu gibi.

38. Tath sudan daba agir olmasina karsin
deniz swyn nicin daba saydamdir? (1) Belki yagh
oldugu i¢in; (suyun ytizeyine) dokiilen yag onu
saydamlagtirir. Yagli bir parlakligi olan (deniz
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suyu), anlagilacag: iizere, daha saydam olur. (2)
Ya da: Hafif olan her sey sirf bu yiizden saydam
olmaz. Zira yag sudan daha hafiftir, ama saydam
degildir. (3) Ya da: O hig de saydam degildir, sa-
dece Oyle goriintir. Ciinki tath su topraktan ¢i-
kar ya da irmaklarla gelir, kaynak ise suyla bir-
likte toprag: da disariya gonderir, boylece irmak-
lar temiz olmaz, toprag: ve camuru birlikte si-
riikkler. Demek ki bu durum, onun (tatli suyun-
¢) daha az saydam olmasinin nedenidir.

39. Denizde yiizdiigii zaman insanin bedeni
ni¢in yumugar? Bunun nedeni ¢aba harcadigy igin
olsaydi, o zaman kogarken ¢ok ¢aba harcayinca
da bedenin yumusamadigini (sdylemek gerekir).
Clinkii her cesit ¢aba degil, sadece bir erimeye
yol agmayanlar yumusamaya neden olur. Deniz-
de ylizmek, diigiiniildtigli gibi, genel olarak insani
acikurir ve bedenini yumugatuir. Zira (denizden)
yiikselen buhar sicak ve kurudur.

40. Askan golii tatly su icermesine karsin
giysileri nigin yikar ve temizler? Tatl su gergi
yikar, ama ac1 (su) temizler, ancak su bu iki nite-
lige aym: zamanda sahip olamaz. O higbir seyi
aciligiyla temizlemez, tersine, yapigkanlik temiz-
leyici oldugu (i¢in) (temizler—¢). Bu ytizden hay-
ranlarin toynaklarinin ve ¢gamursu olan her seyin
boyle bir etkisi vardir, bu durum, (yapigkanlik-
tan) pay aldiklar: siirece act maddelerde s6z ko-
nusu olur. Ancak bu golde durum, aciligin soda
iceren tozden kaynayarak ¢ikmasi seklindedir,
yagli ve yapigkan kisimlar ise suda kalir. Demek
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ki su bu gekilde temizler, ama tathh oldugu igin
yikar.

41. Nigin denizin durgun yerleri acgik, sakin
olmayan yerleri ise koyu renkte goriiniirs (1)
Clinkii az goriilen sey karanlik goriintir, ama ha-
reket eden sey sakin olandan daha az gorilir. (2)
Ya da, saydam-olan agik renkte oldugu igin; say-
dam-olmayanin rengi ise koyu olur, hareket eden
sey ise daha az saydamdir.
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XXIV
SICAK SU

1.Insan yaglandigr zaman sicak suyla yika-
nirsa, yag sicak oldugu balde, suyun sicaklig
ni¢in az olur? (Bedenin) kayganlig: yiiziinden su
kayar gider ye daha az niifuz eder.

2. Yazin kuyu suywu nigin (ancak) ogleden
sonra sicak olur? Ciinkii glinlin bu vaktinde si-
caklik havaya niifuz etmistir, 6gleden 6nce ise si-
caklik sogugu dagitir ve sona erdirir, ama sona
erdirdigi zaman (sicakligin havaya) niifuz etmesi
aym anda degil, ancak belirli bir siire gegtikten
sonra olur.

3. Su kimi zaman alevden daba sicak oldugu
halde odunu nicin yakamaz, ote yandan alev
yakar? Ciinkii alev ve ondan ¢ikan hava kiiglik
tanelidir, su ise iri tanelidir, boylece o niifuz et-
mez, alev ve komiirden ¢ikan, inceligi sayesinde
niifuz eden sicaklik ise (odunu 6gelerine) ayirir.

4. Kaynayan su nicin eritmez, mide ise eri-
tir? (1) Belki midedeki sicaklik inceligi sayesinde
niifuz eder, su ise iri bigimliligi ytiziinden niifuz
etmez. (2) Ya da, nem de biittin 6tekilerin erime-
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sini engelledigi i¢in. Zira nemli olan hicbir sey
erimez. Midede ise, nem idrar torbasina indigi
i¢in (erimeyi) engellemez.

5. Kaplarm dibi, icinde kaynar su oldugu
zaman nigin yanmaz -tersine, kaplar bareket et-
tirilebilir ve dibinden tutulabilir-, (su) disarvya
alindigs zaman ise (dibi) ni¢in yanar? Clinki
dipte meydana gelen sicaklik su tarafindan son-
diriiliir. > Bu ytizden eriyebilen maddeler de,
eger bir giiriiltli ortaya ¢ikmazsa erimez,

6. Nicin kaynayan su kisin, yalmz ayni ge-
kilde ¢cok 1sitilinca degil, iistelik daba cok wsit1-
linca, (yani) aym sekilde sicak ve daba sicak ol-
dugu zaman, yazin tastrgr gibi tasmaz? Clinku
tagsmak hava kabarciklarinin kaynamasidir. De-
mek ki su (kigin) yaza gore daha az 1siilmaz, ha-
va kabarciklar1 ¢evredeki hava soguk oldugu i¢in
ayni sekilde yiikselmez, tersine, soguk tarafindan
bastirildiklar: i¢in daha az (sayida ve) biiytikliikte
yikselir ve hava kabarciklar1 parcaladigi zaman
¢abucak soner. Boylece onlarin hacmi ve sayisi
kigin daha az olur, yazin ise bunun kargsit1 soz
konusudur. Tagmak, kopiik (olusturan hava ka-
barciklarinin) sayisindan ve biiyiikligiinden do-
gan bir sonugtur.

7. Sicak su insanin cildinde nicin burusmaya
neden olur, ama sicak oldugu halde ates bunu
yapmaz? Clinkii ates hava yaratuir ve bu yiizden
bir gigmeye yol agar. Cilt bdylece gerginlesir.
(Cildin) egilip biikiilmesi ise burugmadir.
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8. I¢inde su wsitilan kaplarn dibi, su heniiz
soguk oldugu siirece, nicin dahba sicak olur?
Clinki su hentiz soguk oldugu siirece sicaklik
kapali kalir ve i¢ kisimlara itilir, béylece digariya
cikmasi engellenir, kaptaki su tamamen 1sindigy
zaman ise, ates, sicakligi aruk kendi iginde tuta-
madigi, ¢ikmasina izin verdigi ve kendisi de za-
yifladigi i¢in kabin dibi sogur, hamam kurnala-
rinda da durum boéyledir. Zira bunlar kigin yaza
gore daha sicakur, ¢iinki kigin sicaklik, soguk
olan gevredeki hava tarafindan yaza gore daha si-
ki bir gekilde kapali tutulur.

9. Kaynayan su nicin fokurdayarak tasmaz,
ama bezelye ile mercimek ¢orbast tasar? Ne var
ki, su bu maddelerden daha hafiftir, hafif madde-
ler 1se kolayca uzaga firlaulabilir. Ayni durum
temizligi yapilan giimiigte de goriiliir. Bu yiizden
glimig sikke basilan darphanelerde temizlik igin-
de caliganlar karlidir. Zira yere diigen giimiisleri
suplirerek toplarken arta kalanlar: ceplerine indi-
rirler. Sicaklik, buharlagugi ve (yukariya dogru)
olan dogal hareketinin 6niinde bir engel olustu-
ran seyi zorladigi zaman onu fokurdatip tagmaya
neden olur. Su ise hafifligi ve seyrekligi yiiziin-
den bir seyi yanlara dogru zorlayamaz, ve boyle-
ce fazla 151 toplanmaz, tersine, her defasinda buna
eklenen sicaklik yigilmadan 6nce (suyu) delip ge-
cer. Ancak iglerinde (som) bir cisim bulunan,
koyu bulamag ya da giimiig gibi maddeler, yani
agirliklar1 nedeniyle cismani ogeleri fazlasiyla
iceren ve bu ylizden zorla itilmeleri (gerektigi)
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icin darbeye kargsilik veren maddeler, (sicaklik)
uzaklagmaya ¢alistig: icin, fokurdayip tasar, ki si-
caklik bu maddeleri her zaman tagmaya zorlar.
Zira sicaklik (bu maddelerin) yogunlugu yiiziin-
den onlarin arasindan gegcemez, tersine, (git gide)
artarak gelen sicaklik tarafindan (bu direng) so-
nugta (kaynayan kabin kenarindan) disariya au-
lir. Ancak boylece (yavas) bir itig degil, bir darbe
meydana gelir, ¢iinkii (o anda) sicaklik hizla asa-
g1dan yukariya dogru hareket eder.

10. (Sadece) kisa bir siire sicak suda nemle-
nen sey nigin siser, ama bu uzun siirerse o sey ni-
cin porsur ve burusuklar olusur? Clinki sicaklik
kat1 cism1 nemli bir cisim, nemli cismi i1se hava
haline getirir, yogun her seyi gevsetir. Bu nedenle
ilk 1sinma kati cismi nemlendirir, ve nemli (cis-
mi) havaya doniistiirerek, igine niifuz ederek da-
ha hacimli bir hale getirir; ancak onu ¢ok fazla
wsitirsa dig kisimlarini gevsetir, béylece buhar di-
sartya ¢ikar ve nemin kurumasy, (bu cismin)
hacminin azalmasina ve pérsiimesine neden olur.
Ama bir sey porsiirse onun dig kismi biiztiliir. Bu
durumun diizensiz oldugu yerde ise burusukluk-
lar olusur.

11. Taglar soguk su nedeniyle degil de nicin
sicak su nedeniyle olusur? (1) Belki, taglar nemin
kaybolmasi nedeniyle olugsur. Nem ise soguga
gore sicak yliziinden daha ¢ok kaybolur, yani:
Tagin olusumu demek ki sicaklik nedeniyle ger-
ceklesir, Empedokles’in de dedigi gibi, kayalar ve
taglar suyun sicakligi nedeniyle olusurlar. (2) Ya
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da: Sicaklik taglari olusturur, ama soguk nedeniy-
le de taglar olugabilir, ¢tinkii agir1 soguk nemi tii-
ketir ve boylece bir sertlesmeye neden olur. De-
mek ki agiriliktan dolay: mutlak-olan belirgin ha-
le gelir.

12. Nigin ayak sicak suya sokuldugu ve ba-
reketsiz tutuldugu zaman su insana ik, ama
hareket ettirildigi zaman daba sicak gibi gelir?
Tipk: riizgarda kogarken onden gelen havanin
insana daima daha soguk gelmesi gibi; ama ne
kadar ¢ok o6ne dogru gidilirse, bu durum daha
cok hissedilir.

13. Sicak seyler golgede degil de giineste ni-
cin daba ¢ok sogur? (1) Belki, az sicaklik daha
ok sicaklik tarafindan tahrip edildigi icin. (2) Ya
da, golgedeki ¢epecevre soguk nesnenin i¢ sicak-
ligimi sikigtirdigy ve disariya ¢ikmasini 6nledigi
i¢in; ki bu, bayilanlarin (bedenine) ddkiilen so-
guk su gibi etkide bulunur. Yani o (soguk su-c)
sicaklig1 igeride tutar ve digariya ¢ikmasini engel-
ler. Ve genel olarak kigin herkeste i¢ kisimlar si-
cak olur. Giinegte ise, engelleyen bir sey olmazsa,
sicaklik harekete geger ve daha gabuk uzaklagr.

14. Nigin giineste wsitilan su k>, boylece
ytkanmaya elverigli degildir? (1) Belki, o sogu-
dugu ve bu yiizden, bedenin istiinde kaldig: sira-
da lrpermeye neden oldugu icin. (2) Ya da: O
gerci bu etkiyi yaratir, ama sadece sik sik yika-
nildig1 zaman sagliksiz olur. Yani sicakligin genel
olarak kaynatan ve kurutan bir etkisi, sogugun
ise bliziigtiiren bir etkisi vardir, boylece her ikisi
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de iy1 bir etkiye sahiptir. Bu ylizden hem soguk
hem de ategte 1sit1lmig su yikanmaya elveriglidir.
Glinegin 1situigr (su) ise, sicakligin zayifligi yi-
ziinden betimlenen iki (etkiden) higbirine sahip
degildir, tersine, nemin olusmasina neden olur;
tipki ay 15181 gibi.

15. Giinegte wsitilan su nigin iyi degildir?
Ciinki soguyan her gey bir iigiimeye neden olur.

16. Magnesia ile Atarneus’taki sicak su kay-
naklar: nicin icilebilir? Clinku akan sicak (suya)
daha ¢ok (tatl) su dokiliir, béylece igerdigi tuz
belli olmaz, ama sicaklik kalir.

17. Magnesia’daki sicak su kaynaklar: bir
defasinda nicin sicaklhigini kaybetti, ama su tuz-
lu kald:? Baska bir (kaynaktan) gelen ve sicaklig
sondiren ¢ok daha soguk su kaynaklara aym
zamanda dokiildi. Toprak ise tuzluydu, ama
(topraga) dokiilen suyun miktar1 yliziinden (ar-
tk) sicak degildi. Demek ki burada, suyun kiil-
den sizdirilmasi gibi, benzer bir durum meydana
geldi. Zira sicak (kiilden) sizan bu su 6tekini so-
guttu ve kendisi de sogudu; ama kil ytiziinden
tuzlu ve act oldu. Ne var ki, ilave olan (su) do-
nigtigl zaman, topragin igindeki sicaklik bagka
bir nedenden dolayy, etki alaninin azlig yiiziin-
den suyun sogukluguna istiin geldi, ve (kaynak-
lar) tekrar 1sindu.

18. Sicak kaynaklarmn suyu nicin tuzludur?
Clinki bu sular sapli topraktan -ki bunu suyun
kokusu ele verir- ve yanmis (topraktan) sizar,
her nesnenin kiilt ise tuzludur ve kiikiirt kokar.
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Bu yiizden o (su) da yildirim gibi yakar, ve bir-
¢ok sicak kaynak yildirim diigmesiyle meydana
gelir.

19. Sicak kaynak banyolar: nicin kutsaldirs?
Cunkii onlar en kutsal seyler, yani kikiirt ve
yildirim nedeniyle meydana gelir.
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XXV
HAVA

1. Insanin uzuvlar: sisirilmis bir tuluma ka-
patildigr zaman nicin agrir? (1) Belki, hava ba-
sincindan dolayi. Yani havanin digtan tuluma
bask: yapanlara da bas egmeyip onlar1 geriye it-
mesi gibi hava da igeriye kapatilan sey lizerinde
baski yapar. (2) Ya da, hava zorla kapauldig: ve
sikigtirildigs i¢in. Bu yiizden hava digariya dogru
her yonde dogal bir basing yapug: icin igeriye
kapatilmis cisme dayanarak ondan destek alir.

2. Nigin wrmaklar boyunca uzanan bataklik-
larda, efsaneye gore tanrimin kutsal bogalarin-
dan geldigi soylenen ve okiiz bogiirtiisii denilen
sesler duyulur? Meydana gelen giirtiltii bir boga-
nin sesine o kadar benzer ki, inekler bunu isittigi
zaman sanki bir boga bogiirliyormus gibi tepki
gosterir. Ne var ki bu durum, bataklik gollere
genisleyerek agilan biitiin irmaklarda [ya da gol-
lere agilan biitiin batakliklarda] ya da denizden
geriye itilen ya da riizgar1 toplu sekilde kendin-
den uzaklagtiran (irmaklarda ya da batakliklarda-
¢) meydana ¢ikar. Bunun nedeni zeminde maga-
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ralarin olugmasidir. Dalgalanan su -zira bu tiir
irmaklarin agildigy gollerde her zaman bir akinu
vardir- havayi dar bir girigten genis bir magaraya
iter, boylece tipki insanin bog bir testinin agiz
kisminda bir ses meydana getirmesi gibi, bogir-
meye benzer bir (ses) ¢ikar. Zira 6kiizlerde bo-
glirme sesi de bu sekilde meydana gelir. Ancak
birbirine benzemeyen magaralarin bigimleri pek
cok garip ses yaratir, zira testinin dip kismi ¢ika-
rilirsa ve onu ige ve de diga dogru zorlayarak alt
tarafindan ovusturulursa yeterince ses ¢ikartilir,
boylece meyve bahgelerinin bekgileri de bu tiir
bir gere¢ kullanirsa hayvanlar kagar.

3. Hava suya temas ettigi zaman nig¢in nem-
lenmez? Zira biitlin 6teki maddeler arasindan suya
temas ettigi zaman nemlenmeyen bir madde yok-
tur. Ciinkii her ikisinin en digtaki kenar1 birbirine
temas eder, ama yiizeyleri farkli degildir. Oteki
maddeler daha agirdir, hava ise (suyun) en istteki
kenarinin altina batmaz. Yani o suya temas eder,
ama 1slanmaz, ¢linkii daima suyun istiinde kalir.

4. Hava nigin gece yarist ve 6gle vakti genel-
likle acik olur? Clinki durgunluk, havanin ha-
reket etmeden durmasidir, ancak hava ozellikle
(glinesin lizerinde) ustiinliik kazandigi ya da kay-
bettigi zaman durur, 6te yandan (glinesle-¢) mu-
cadele ettigi stirece hareket eder. En ¢ok da gece
yarist Ustiinliik kazanir, ama (genellikle) o6gle
vakti kaybeder. Zira giines gece yarisi ¢ok uzak-
tadir, 6gleyin ise yakindir. Ayrica: Riizgarlar ya
glines dogarken ya da batarken ¢ikar, glines do-
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garken (esen riizgar) tstiinlugii kaybettigi zaman
kesilir, glines batarken (esen riizgar) ise istlin
olmaya son verdigi zaman (kesilir—¢). Demek ki
biri 6gleyin 6teki gece yarisi son bulur.

5. Safakta giin agarirken (sababin) erken sa-
atlerinde giines bize daha yakin oldugu halde
hava geceye gore nicin daba soguk olur? Ciinki
safakta ¢iy ve kiragi diiser, ve bunlar soguktur.
Toprak soguk nemle adeta sulanmis olursa bir
soguma meydana gelir.

6. Pontus’ta hava nicin hem ézellikle ¢ok so-
guk hem de cok sicak olur? (1) Havanin yogun-
lugu yliziinden. Zira kigin hava tamamen 1sina-
maz, yazin ise iyice isindig1 zaman yogunlugun-
dan dolay1 yakici olur. Bataklik bolgelerin de ki-
sin soguk, yazin sicak olmasinin nedeni aynidir.
(2) Ya da, glinesin hareketi nedeniyle. Zira giineg
kigin uzak, yazin yakindur.

7. Gokyiizii giindiiz degil de gece nicin daha
actk olur? Rizgarin ve (hava) degisikliginin ne-
deni glinestir. Bunlar herhangi bir hareket mey-
dana geldigi zaman ortaya cikar. Demek ki bu-
nun nedeni sicakur. Yani sicak yokken her sey
hareketsizdir ve bu durum giinesin baugindan
¢ok dogusunda s6z konusudur. “Karadan gelen
(buluttan) korkma”, diyen (atalar s6zii) de bunu
kasteder, ¢linkii hareketin en ¢ok oldugu yerde
¢ok az sey kalabilir ve siirekli olabilir, zira stirek-
li olmasi gereken sey diizensizdir ve onun bir
agirhig1 yoktur. Kigin deniz, yazin ise kara boyle-

dir.
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8. Ni¢in (bir sarap testisindeki) sivr tulumla-
ra bosaltildigr zaman sarap testisi yalniz tulum-
larla birlikte sivryr degil, iistelik daba ¢ok siviyr
icine alabilir? (1) Sivinin iginde hava bulundugu
i¢in. Bu hava testiye girdigi zaman testinin bi-
yukligiinden dolay: disariya ¢ikamaz; zira biiytik
bir (kaptan) herhangi bir siviyi1 ya da havayy,
(buytk) stingerlerde de oldugu gibi, bastirarak di-
sariya ¢ikarmak zordur. Ama o (hava) kiicik
pargalara ayrildig1 zaman (tulumun) igindeki ha-
vayla birlikte sikigtirilarak digariya ¢ikarilir, boy-
lece havanin tuttugu yer bosalir. Bu ylizden sarap
testisi hem tulumlar1 hem de daha ¢ok siviy1 igi-
ne alabilir. Ve bu durum sarapta ¢ok daha biiyiik
olglide s6z konusudur, ¢iinkii sarapta suya gore
daha ¢ok hava vardir, Buna benzer bagka bir olgu
da, ayni kapta kiiliin ve suyun, ikisi ayr1 ayr1 ka-
ba dokiildiigii zaman, her birinin tek tek tuttugu
yer gibi birlikte de ayni dlgide yer tutmasidir.
Zira kiilde pek ¢ok bog aralik vardir. Hafif olan
su iyice niifuz ettigi ve kiili tamamen doyurdugu
i¢in kiil yogunlasir ve her tekil par¢anin doymasi
yavag yavas gerceklestigi icin -zira her madde,
eger doyma siireci bir defada degil, yavag yavag
vuku bulursa, iyice doymus olur-, yani bu boyle
gerceklestigi zaman, kil giderek asagiya ¢oker.
Ancak kiil ayn1 zamanda nemi igine alir, ¢linkii o
bosluklar igerir. Hala sicak olan kiil suya bosalu-
lirsa suyu yarip ayirir ve havanin suya karigmasi-
na yol agar. Eger once su sonra kiil dokiiliirse
ayni durum vuku bulur, boylece suyun da bos-
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luklar ve bog araliklar igerdigi s6ylenebilir. (2) Ya
da: Kiili igine alan su degil, suyu igine alan kiil-
diir. Zira anlagilacag: tizere ntifuz eden sey hafif
ogelerden olusan seydir. Bu durum su deneyden
de belli olur: Kiil etrafa serpildigi zaman, nereye
serpilmis olursa olsun, su oraya akarak toplanir.
Oysa su gercekten igine alan madde olsayd: bu-
nun tersi ortaya ¢ikmaliydi. (3) Ya da: Kaba 6nce
su bosalulir ve (kap) agzina kadar doldurulursa
bu durura so6z konusu olmaz. Daha ¢ok: Her-
hangi bir sey kabin igine atilirsa kap tagar. Ne var
ki, ancak (bir parga su) bir defa tagug: ve kiil dibe
¢Oktligii zaman s6zii gegen durum ortaya gikar.
Zira kil o zaman i¢ine alan maddeydi. Ayni fe-
nomen, kazilan ¢ukurlarin kendisinden g¢ikarilan
toprag: tekrar icine alamamasi olgusudur. Clinkii
bu yere daha dnce belirli miktarda hava ge¢mis-
tir, ve bu ylizden (gukur toprag:) i¢ine alamaz.

9. Istktan daba yogun oldugu halde hava ni-
¢in kat cisimlere niifuz edebilir? Clnki 151k sa-
dece diiz bir yonde hareket eder, bu nedenle ba-
kis (nazar) yumusak, gevsek cisimleri gegerek
bakamaz, 6rnegin siingertag: gibi. Zira bu cisim-
lerdeki bogluklar yon degistirir, ama camda de-
gistirmez. Oysa hava engellenmez, ¢iinkii nesne-
ye niifuz eden diiz bir yoldan gitmez.

10. Nigin bava swya temas ettigi zaman so-
gur, ama nemlenmez, hatta su dalgalanacak ka-
dar nzla iiflense bile? Havanin sogudugu, (riizga-
ra) doniigiirse belli olur, ¢iinkii (sudan estigi) za-
man sogur. Ancak o (hava) dogal olarak hem so-
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guk hem sicak olabilir, boylece bir seye temas etti-
gl zaman buna uygun olarak degisir, ama bu ytiz-
den nemlenmez, ¢linkii o (sudan) daha hafiftir. Ve
suyun zeminine kadar asla niifuz etmez, asagiya
dogru gitmest i¢in zorlansa bile her zaman yiizeye
temas eder. Ve su o zaman agagiya, derine itilir,
boylece hava asla zemine kadar ulagmaz.

11. Kabarciklardan olusan (hava) asagidan
yukarrya dogru gelse bile nicin nemli olmaz?
Clinkii nemli gey yapisip kalmaz, suyu tizerinden
kaydirir, kabarcigin ytizeyindeki (su) ise onu nem-
lendirecek kadar ¢ok degildir.

12. Hawva nigin baska nesneleri degil de su-
yu doldurur? Zira havaya doniisen (su) da nemli-
dir. Bunun nedeni, taga da (bir seyler doldurula-
mamasi) gibi aymi nedendir. Ciinkii (bagka bir
maddeyi) sogurma yetisine her madde degil, ya-
piskan ya da nemli madde sahiptir.

13. < Sisirilmis tulum nicin yiizers> Ciin-
ki hava her zaman yukariya ytikselir. Tulum bog
olursa dibe batar. Sisirildigi zaman yukarida ka-
lir, ¢linkii (hava) onu yukariya tagir. Ancak hava
(tulumu) hafiflegtiriyor ve onun batmasini engel-
liyorsa, sisirildigi zaman nigin agirlagiyor? Nasil
oluyor da agir bir tulum yiizeyde kaliyor, ama
hafiflestigi zaman dibe batuyor?

14. Hava nigin % yukarvya yiikselmez?
Riizgar ¢ikarsa, o (hava) sicak nedeniyle harekete
gecerse, ama ates dogal olarak yukariya ytikselir-
se, hareket ettiren yukariya dogru gittigi ve ha-
reket eden de dogallikla bu yonde hareket ettigi
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zaman rizgar da yukariya yiikselmeliydi. Ne var
ki, (hava) gortinlise gore ¢apraz bir yonde hare-
ket etmektedir.

15. Giin agarirken hava aksam (saatlerine)
gore nicin daba soguk olur? Cilinki safak vaku
gece yarisina, aksam vakti ise Ogle saatlerine daha
yakindir, 6gle vakti giiniin en sicak saatidir, ¢iin-
kii giinesin en yakin oldugu zamandir, gece yarisi
ise havanin en soguk oldugu, andir, ¢linkii tam
karsit1 bir durum s6z konusudur.

16. Sicak havada geceler giindiize gore ni-
¢in daba bunalticidir? Riizgarin durmasindan
dolayi. Zira Etesie’ler ve “Oncii”ler geceleri daha
az eserler.

17. Sisirilmis tulumlarin icindeki ve bir ka-
pakla cepecevre kapatilmis kaplardaki seyler
nigin ciirtimez? Ciinki hareket eden her sey ¢u-
riir, dolu-olan ise hareketsizdir, bunlar (tulumlar
ve kaplar) doludur.

18. Atk hava bulutlu bavaya gore nigin
daba soguk olur? Oysa yildizlar ve gokyiizii si-
cakur. (1) Cinki agik havada buharlagmaya hig-
bir sey engel olmaz, tersine, buhar her yone yay:-
lir, bulutlu havada ise engellenir. Ayni nedenden
dolay: hava Boreas estigi zaman Notos estigi za-
mankine gore (daha soguk) olur. Zira Notos (bu-
lutlar1) toplar, Boreas dagiur. Ve buharlagma
Boreas sirasinda Notos’takinden ve kigin da yaz-
dan daha fazla olur. (2) Ya da, diizensizlik yi-
ztinden. (3) Ya da, sicak bir sey sogudugu zaman
buharlagma meydana geldigi i¢in.
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19. Az miktarda hava ¢ok miktarda hava-
ya gore nicin daba sicaktr? Sikigik, dar yerler
sicak olur. Cilinkii ¢ok miktarda (hava) hizli ha-
reket eder, hareket ise sogumaya neden olur. Bu-
nun belirtilerinden biri de, sicak seylerin hareket
ettirildigi zaman sogumasidir.

20. Hawva ve ates degil de su ve toprak nigin
ctirtir? (1) Cunkii ¢liriyen her sey ¢ok sicak olur,
ama atesten daha sicak bagka bir sey yoktur. (2)
Ya da, bir seyin (glirtimesi i¢in) Once sogumasi
gerekir, ates ise her zaman sicaktir, hava ategle
doludur. Ancak sicak olan degil, sogumus olan
sey clriir. Toprak, su ve hava hem sicak hem de
soguk olabilir.

21. Bulutlu hava acik bavadan nicin daba
sccaktr? (1) Belki, eskilerin dedigi gibi, yildizlar
soguk oldugu i¢in. (2) Ya da: Bu ¢ok sagmadir,
oysa bunun nedeni bir buharlagma meydana gel-
digi icindir. Bunun belirtisi olarak, riizgar dur-
dugu zaman iy ile kiraginin olugmasini gérmek
mimkiindiir. Demek ki agik havada nemi yuka-
riya tagtyan sicaklik dagilir, boylece hava sogur.
Bu yiizden sicagin etkisinden kurtulan nem ¢iy
haline gelir. Ama hava kapaliysa nem dagilmaz,
bu nedenle hava bulutlu oldugu zaman ¢iy ve ki-
rag1 ortaya ¢ikmaz. O zaman sicaklik yere yakin
olur ve havayi bogucu yapar.

22. Hawva nicin evin iist katlarinda ve ozel-
likle acik havada Euripos’taki akimlar gibi de-
gisik yonlerde hareket eder? Ciinki havanin bi-
lesiminde pek ¢ok bos yer vardir. Bu hava igeriye
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akin etmeye bagladig1 zaman odada bulunan hava
geriye ¢ekilir ve bir araya toplanir. Eger bu (oda-
daki hava—¢) zamanla bir araya sikigtirilirsa, diga-
ridaki hava giderek daha ¢ok bos yer bulur. Ye
fazla yer tutar. Bu yere evde, daha yakinda olan
hava girer, ve buraya akin eder, ¢iinkii o mual-
laktadir ve bos mekan dogas: geregi bir direng
gosteremez. Ama bu durum birgok (hava) parga-
cigiyla birlikte vuku bulursa, her defasinda yaki-
nindaki (hava katmani) ileriye itme ytiiziinden
onu izler. Eger igeriden ¢ok miktarda (hava) diga-
riya cikarsa, igteki mekan ¢ok bosalir, digtaki ise
yogunlagir, ve sonra hava tekrar digaridan igeriye
akin eder, bu boyle degiserek devam eder.
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XXVI
RUZGARLAR

1. Oteki riizgarlar arasindan nicin sadece
Kaikias bulutlar: kendine ceker? Clinku o yuk-
sek bolgelerden eser. Dogudaki (bolgeler) batida-
kilerden daha yiiksektir. Bunun belirtilerinden
biri, batidaki denizin biiyikligi ve derinligidir.
Ama o yukaridan agagiya dogru <ve tekrar>
tersine eserek hareketi sirasinda oyuk tarafi yer-
yuziine degil, < gokytiziine> dogru olan bir
¢izgi cizer. Dedigimiz gibi, yerytiziiniin bat1 bol-
gelerinde asagiya dogru eserek ve (betimlenen)
¢izginin bi¢iminden dolay: bulutlari toplayarak
oradan yukariya dogru biikiildigii zaman bulut-
lar1 kendine ceker. Bunu, oteki riizgarlar ara-
sindan sadece onun yapmasinin nedeni, (Gteki
rliizgarlarin) bir yandan daha yiiksek bolgelerde,
ote yandan kargit bolgelerde olmalaridir, onlarin
bu bolgelere hareketi agagidan yukariya dogru ya
da diiz bir gizgide olmak zorundadir, (ki bu ¢izgi
yeryiiziine dogru bir egilme gosterir], boylece
(onlarda) riizgarin biikiilmesi s6z konusu olmaz,
... ¢inki yoriingelerinin sonu yeryiiziiniin ¢evre-
sinde hicbir bulutun bulunmadig: yerdedir. Az
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egilen (riizgarlarda) ve Apeliotes’te (bulut olus-
maz), zira onlar nem icermezler. Béylece bunu,
bulut toplamayan onun (Apeliotes’in) yapug: pek
belli olmaz.

2. Notos’lar degil de Boreas’lar nicin Ete-
sie’ler olarak ortaya ¢ikar? Notos’lar da bu se-
kilde ortaya ¢ikar, ama diizenli degil, ¢linkii
Notos’un baglangi¢ noktas: uzaktadir, ama bizim
yasamimiza Boreas egemendir. Ayrica: Etesie’ler
olarak ortaya ¢ikan Boreas’lar hava (kogullari) bir
karar oldugu zaman ve yazin, Notos’lar ise hava
kogullar: kararsiz oldugu zaman eserler. Ayrica
Notos nemlidir, iist bolgeler ise neme uygun de-
gildir; orada toplanan nem bu ytizden ¢oziilerek
cabucak dagilir. Bundan bagka nem etrafta do-
lasma egilimindedir, boylece ayni yerde kalmaz
ve bu ylizden havanin hareket ederek yer degis-
tirmesine katkida bulunur. Ancak o (hava) aym
yerde hareket etmezse sonugta bagka riizgarlar
meydana gelir; zira rizgar havanin hareketidir.

3. Notos nicin kirag: diistitkten sonra esers
Clinki kirag: bir kaynama meydana gelirse du-
ser, kaynamadan ve ayrilmadan sonra ise kargit
bir degisiklik vuku bulur, Boreas’in karsiti No-
tos’tur. Ayni nedenden dolay1 Notos kar yagdik-
tan sonra da eser. Genel olarak hem kar hem de
dolu, yagmur ve bu tiir her ayrilma bir kaynama
belirtisidir. Bu ylizden riizgarlar yagmurlu firu-
nalardan ve benzeri kot havalardan sonra da ke-
silir.
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4. Degisken riizgarlar nicin eser? Denizdeki
bogazlarda degigsken akinularin akmasi gibi aym
nedenden dolayi. Zira bu akinular akana kadar
hem deniz hem de hava hareket eder. Ama sonra
karadan gelen riizgarlar kargidan estigi ve (su),
hareketinin ¢ikis noktas: ve itme giicii azaldig:
i¢in, daha ileriye itemedigi zaman akintlar tekrar
kargit yone doner.

5. Degisken riizgarlar nicin denizden eser?
(1) Ciinkii deniz yakindadir. (2) Ya da, degisken
ruzgar karadan esen riizgarin kargity, hem de ka-
radan esen riizgarin adeta bir tersine doniisii ol-
dugu icin. Karadan esen riizgar karadan denize
dogru esen riizgardir, degigken riizgar ise bunun
kargi akimidir. Béylece o zorunlu olarak deniz-
den gelmelidir. (3) Ya da: Deniz >k, ¢iinkii ha-
rekete gecirilen hava denizin {izerinde toplanir.
Havanin kara izerinde toplanmamasinin ve tek-
rar geriye donmemesinin nedeni denizin bir ¢u-
kurda bulunmasidir. Hava, tupk: su gibi, daima
en derin ¢ukura akar.

6. Bulutlardan birdenbire ¢ikan riizgarlar
yagmur basladigr zaman nicin daba ¢abuk son
bulur? Clinkii yagmur basladigi zaman bulutlar-
daki riizgarin baslangic noktasinin bigimlendigi
oyuklar sénerek ¢oker.

7.Aynz riizgarlar nicin ber yerde yagmur ge-
tirmez? Ciinkl aymi riizgarlar her yerde <aym >
daglara karsi esmez, riizgarlardan bir1 bu daga,
oteki su daga karsi eser. Riizgarlar, 6rnegin dik
daglara karg1 gii¢ bela estigi zaman, riizgarin bu-
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lutlar: iterek artik uzaklaguramadig: yerde bulut-
lar daha ¢ok toplanir. Ama bulutlar toplandig ve
sikigtig1 zaman pargalanarak birbirinden ayrilir.

8. Giin batarken havanin acik olmast nicin
gtizel havanmn, puslu giin batimi ise nigin firts-
nalr havanmin belirtisidir? Ctnki firtina hava bir
araya yigildig1 ve yogunlastuigi zaman meydana ge-
lir. Zira tstiinliik giineste oldugu zaman glines (ha-
vay1) birbirinden ayirir ve aydinlatir, ama ustiinli-
gi kaybederse (gokytiziinti) bulutlu hale getirir.
Yigilma ¢ok olursa giin dogarken firtina gikar. Y-
gilma daha az olursa, ama Gstlinliigli tamamen
kaybetmezse bir araya toplananlar batiya dogru iti-
lir. Yeryiiziiniin gevresinde havanin en yogun ol-
dugu yer olan orada kalir > firtinanin. Ancak
arta kalan hava da gabucak yigilir, ¢linkii gimdi
bunun i¢in safakta yaklagarak sikigan (havay) igine
alan ve toplayan bir baglangic ve dayanak noktas:
vardir. Tipk: kagis sirasinda oldugu gibi, biri buna
Kars1 ¢ikip durursa 6tekiler de durur, havada da du-
rum boyledir. Bu ylizden (gokylizii) kimi zaman
cabucak ve birdenbire bulutlanir. Giin batiminda
hava puslu oldugu zaman bu durum giinesin yigil-
ma tizerinde ustiinlik kuramadiginin gliglti bir be-
lirtisidir, hem de uzun siire buna kargi miicadele
etmesine kargin, boylece daha ¢ok yigilmanin mey-
dana gelmesi dogal olur. Ayrica bir firtinanin, agik
havada patlak vermektense daha 6nce ortaya ¢ik-
mast o kadar korkutucu degildir. Zira daha 6nce
ortaya ¢ikmasi bir arta kalma (bakiye), ama boyle-
ce bir yigilmanin baglangici gibidir.
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9. Nicin soyle soylenir: “Gece esen Boreas
siciincti 1518a asla ulasamaz”? Clinki kuzeyden
gelen riizgarlar, eger gece esen (riizgarlarsa) zay:f
olur. Bunun belirtisi, harekete gecirilen hava mik-
tarinin fazla olmamasi, onlarin (rtizgarlarin) sa-
dece sicaklik az oldugu zaman esmesi olgusudur.
Az (sicaklik) ise az miktarda havay: hareket gegi-
rir. Ama biitiin bu siiregler bir ii¢ sayisinda, en
zayiflari ise ilk Triade’den sonra son bulur ve bu
yiizden bu riizgar da kesilir.

10. Boreas nicin Notos’tan daba sik eser?
Clinkii yerytziinin meskin bolgelerine yakin
olan Boreas’in fark edilmemesi miimkiin degil-
dir, hatta kisa siireli olsa bile -zira daha eser es-
mez bize ulagir- Notos ise ¢ok uzakta estigi icin
bize ulagmaz.

11. Notos kis geceleri giindiize gore nicin da-
ha az esmez? Clinkii glines gece giiney bolgelere
yakindir ve orada geceler kuzeydeki giindiizlerden
daha sicaktr. Boylece ¢ok miktarda hava hareket
eder, hem de geceleri bile giindiizdekinden az ol-
mamak lizere. Ancak sicak giinler riizgarin sert
esmesini engeller, ¢linkli nemi kurutur.

12. Notos nigin Siryiis yidizz doneminde,
bhem de sadece herbangi bir sey gibi, diizenli
eser? Ciinkii agag1 bolgeler, giines orada oldugu
icin sicaktir, boylece kuvvetli bir buharlagma
meydana gelir. Eger Etesie’ler nedeniyle (bagka
turli) olmasaydi sik sik eseceklerdi. Ama onlarin
esmesini (Etesie’ler) onler.
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13. Orion dioneminde giinler nicin fazlasty-
la degiskendir ve riizgarlar anormaldir? Clinki
bir degisme sirasinda her sey daima belirsiz olur,
Orion ise sonbahar baglarken ortaya ¢ikar, kigin
kaybolur, boylece o bir mevsim boyunca bile
gokyliziinde kalmaz, biri goriintirken 6teki kay-
bolur. Bu ylizden riizgarlar da istikrarsiz olmak
zorundadir, ¢linki onlar her iki (mevsimin) ara-
sinda tam ortada kalir. Bu nedenle hem batan
hem de yiikselen Orion’un mevsimin belirsizligi
yuziinden tehlikeli oldugu soylenir. Zira o kagi-
nilmaz olarak huzursuz ve belirsiz olmak zorun-
dadur.

14. Geceleri esen Boreas ii¢ giin sonra nigin
kesilir? (1) Belki, o kiigiik ve zayif bir baglangic
noktasindan geldigi i¢in; tgtincii giin ise (her za-
man) belirleyici olur. (2) Ya da, o bir defada tiim
giicliyle meydana ¢ikug i¢in; tipk: bulutlardan
birdenbire ¢ikan riizgarlarda oldugu gibi. Bu ytiz-
den onun sonu da (ayn: sekilde) cabuk gelir.

15. Biitiin riizgarlar arasindan Boreas’lar
nicin en stk esenidir? Clinki yeryliziinin mes-
kén kismi bu (kuzeydeki) bolgede bulunur, bu-
ras1 ylksektir, donencelerin digindadir ve daglar-
dan bazilar1 hi¢ erimeyen karlarla kaplidir. Iyice
donmug (kar—¢) kitleleri buyik olctide eridigi
i¢in sik sik riizgarlar meydana gelir. Kuzey bolge-
lerden gelen riizgar da Boreas’uir.

16. Notos’lar nicin kisin, ilkbabarmm basla-
rinda ve sonbaharmn sonlarinda eser, ve onlar
(nicin) dalgalar halindedir ve bir araya topla-
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narak y1gilir, ve buradaki Boreas’lar gibi Libya
sakinleri icin de aym sekilde soguktur? Clinku
glines yakin oldugu zaman riizgarlar harekete ge-
¢irilir, kigin ise giineg giineye gider ve ilkbaharin
baglarinda ve de sonbaharin sonlarinda havay:
hala wsiur, yazin ise giineyi terk ederek kuzeye
gider. (Notos) sicaktr, ¢linkii Libya’daki sicak
havayla karisir. Ve bu ylizden o biiyiik dalgalar
halinde olur, yaz mevsimini nemli yapar, ¢linkii
(1lk defa Libya ile bizim aramizda) denize iner.

17. Notos nigin kétii kokar? Clinki o biitlin
cisimleri nemli ve sicak yapar, en ¢abuk ¢lirtiyenler
ise bunlardir. Ancak denizden esen Notos'lar bitki-
lere 1yi gelir, zira o (Notos) denizden gelerek bit-
kilere niifuz eder. Bu durum Attika’daki Thriasie
tarlasi i¢in nedeni olusturur, ¢tinkii o (Notos) ora-
ya serinlemis olarak ulagir. Kiilleme (yaprak pasi)
ise gerci sicak, ama yabanci nemden dolay: olugur.

18. Riizgar nigin genellikle giin batimindan
once cikar, ornegin ogleden sonraki giin bati-
nmimdan Once gece baglarken, gece yarist ise
(ayin) sababa karsi batmasindan once? Aydan
¢ikan sicaklik o zaman daha zayif hale geldigi
i¢in; ¢inkli ayin yoriingesi batugi yere yakin
olur. Havay: bir arada tutan ve hareketsiz bira-
kan neden de ortadan kaybolur, boylece hava
tekrar hareket eder ve bir riizgar meydana gelir,
giin baumi ya da ayin batisi ne kadar geg olursa
riizgar da o kadar geg ¢ikar.

19. Notos, bagladigr zaman degil de nigin
dindigi zaman yagmur getirir? (1) Belki, havay:

e341 e



uzaktan birlikte getirdigi i¢in; yagmur ise (hava) si-
kistig1 zaman meydana ¢ikar, ancak hava, o (riiz-
gar) bagladiktan sonra sikigir. (2) Ya da, riizgar bas-
ladig1 zaman hava hala sicak oldugu i¢in; ¢tinki
rizgar bu sekilde nitelikli bir (bolgeden) gelmistir,
ama zamanla sogur ve daha ¢ok su halinde sikigir.

20. Notos zayif olursa hava nicin agik, kuv-
vetli eserse bulutlu olur ve uzun siirer? (1) Belki,
kimilerinin dedigi gibi, kaynag: yliziinden. Zira o
zayif bir kaynaktan (gelirse) hava acgik, kuvvetli
bir kaynaktan gelirse bulutlu olur. (2) Ya da,
Notos baslangigta zayifur, béylece ¢ok miktarda
hava itmez, ama sonuna dogru kuvvetli eser. Bu
ylizden atalar s6zii 30yle der: “Notos bagladig: ve
Boreas kesildigi zaman”.

21. Kisn riizgarlar ni¢in dogudan, yazin ise
batidan da eser? Cunkii giines aruk istiinliglini
kaybederse serbest kalan hava hiicum eder. Gi-
nes batugi zaman geriye bulutlar1 birakir, bu bu-
lutlardan Zephyros’lar (meydana gelir). Asagida
(gliney) yarikiirede yerlesmis olanlara dogru bir-
likte gotiiriilen her sey orada dogu riizgar: olarak
ortaya cikar. Ancak o (giines) (yeryiiziiniin) aga-
gidaki (giineydeki) kisminda battig1 zaman orada
Zephyros’lary, burada (bizde) (giinesi) izleyen ha-
vadan dolay: meydana gelen bir dogu riizgar:
meydana getirir. Ama o bagka bir riizgarla kargi-
lagirsa, giineg battig1 zaman artar, ¢linkii ona bir
seyler eklenmigtir.

22. Zephyros estigi zaman kiopekler ozellikle
nicin iyi iz siiremez? Clinki (izleri) en ¢ok silen
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Zephyros’tur, oteki riizgarlara gore en istikrarli
olani odur ve kuvvetli bir seklide asagida zemin
boyunca eser.

23. Yddiz kaymast nicin riizgar belirtisidir?
Clinkii o (yildiz kaymast) riizgar tarafindan hare-
ket ettirilir ve riizgar bizden 6nce orada (yukarida)
meydana gelir. Bu nedenle riizgar, yildizlarin kay-
dig1 bolgede de ortaya gikar.

24. Oteki riizgdrlara gire Zephyros nigin
daha ¢ok bulut toplar? Clinkii o agik denizden ve
denizin iizerinden eser. Bu yiizden o bulutlar: ge-
nig bir mekandan toplar.

25. Riizgarlar nigin sona ererken en kuvvetli
asamasina ulagsir? Bir araya toplanmig sekilde ese-
rek gliclerini harcadiklari zaman geriye sadece ¢ok
az gii¢ kaldig1 i¢in.

26. Lips riizgar: giin ile gecenin esit oldugu
zamanda (ekinoks) eserse nicin yagmur meydana
gelir? Clinkii giines uzayin neresinde bulunursa
bulunsun riizgarlar1 oradan harekete gecirir. Bu
ylizden riizgarlarin siras1 da gilinesin doniigline bag-
li olur. Giin ile gecenin esit olmas: yaz ile kig ara-
sindaki sinirdir. Eger giines bize goriinen giin ile
gece esitligi bakimindan sinir1 goktan agmugsa ya da
henliz onun arkasinda kalmigsa ve daha ¢ok kig
bolgesinde bulunuyorsa, o zaman bu kisimdan ge-
len riizgarlar eser, bunlarin ilk sirasinda dogallikla
nemli olan lips yer alir. Ama glines uzayin daha
¢ok kis olan kismindaysa ve orada bulunan riizgar-
lar1 harekete gecirirse, o zaman kigin tipik 6zellik-
leri ortaya ¢ikar; bu 6zellikler arasinda yagmur da
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vardir. Ayrica giin ile gecenin esitligi adeta kigla
yaz arasinda bir denge oldugu i¢in, eger herhangi
bir sey bu iki kissmdan birine eklenirse, o zaman
bu durum bir y6ne dogru acikca fark edilen bir
sapmaya neden olmak zorundadir, upki denge-
lenmig bir terazide oldugu gibi. Lips riizgari kig
diizenine ait ve dogallikla nemli oldugu icin, giin
ile gece esitligi sirasinda eklendigi zaman, bu du-
rum, kisa dogru bir sapmaya ve boylece yagmura
neden olmak zorundadir. Zira yagmurlu hava bu
rlizgara en ¢ok uyan kig havasidir.

27. Kendilerine karsit riizgarlardan daba si-
cak olan Notos ile Euros, yani Boreas’tan daba
sicak Notos ile Zephyros’tan daba sicak Euros
nicin yine de yagmur getirirler? Su, soguk nede-
niyle havadan meydana gelir. Zira bulutlar,
Boreas’in onlar1 (yeryliziintin) bizim bulundu-
gumuz kismindan iterek uzaklastirmasiyla olus-
maz. Yani (bulutlari) uzaklagtiran Zephyros ile
Euros’tur -zira onlar ayni seklide yandan esen
(riizgarlardir)-, ve biitiin 6teki riizgarlar da (bu-
nu) estikleri yerde (yapar). (1) Belki, digtaki si-
caklik fazla oldugu zaman soguk iyice i¢ kisimla-
ra sikisurildigy igin. (2) Ya da; bu durum belirli
bir tarzda rizgarlarin nereden estigine, havanin
actk olmasina yol agip agmayacagina da baglidur.
Zira Euros oOrnegin dogudan gelir; bu tilke ise
> batida Zephyros vardir. Ancak bu durum,
onceden isinan havanin ve de suyun ¢ok g¢abuk
ve agir1 sogumasina da baglidir. Dogan giinesin
wsittigl hava Euros tarafindan harekete gegirilir.
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O (hava kitlesi) en soguk bolgeye ulastuigi zaman
cabucak yogunlagir ve su halinde bigimlenir. Ye
o sirada Euros daha ¢ok yagmura sebebiyet verir,
¢inkii o glinesten bu tarafa daha ¢ok ve buna uy-
gun olarak sicak hava getirir. Notos ise kesildigi
zaman yagmurlu olur, ¢iinkii baslangigta deniz-
den birlikte getirdigi hava soguktur, 1sinmig (ha-
va) ise sonugta karadan buraya nakledilir. (3) Ya
da: Bunun nedeni yalniz bu degil, Notos’un sona
ererken daha kuvvetli esmesidir. Bu ylizden s6yle
sOylenir: “Giiney ruzgari baglarken”. Kuvvetli
esen riizgarlar ise soguk olur. Bu nedenle bulutlar:
daha sonra yogunlastirir. Ve o (Notos) bu ylizden
baslangicta degil, sonra yagmur getirir.

28. Soguk riizgarlarmn nicin kurutucu etkisi
vardir? Soguk riizgarlar bir buharlagmaya neden
oldugu i¢in. Ancak bunlar nicgin glinesten daha
kuvvetli bir sekilde kurutur? Cilinkii glines buha-
r1 geride birakirken onlar uzaklagurir. Bu ytizden
giines gerci daha ¢cok neme sebebiyet verir, ama
daha az kurutur.

29. Biitiin riizgarlar arasindan nigin sadece
Kaikias, atalar soziinde “Kaikias gibi bulutlar
kendine cekerek” denildigi gibi, bulutlar: ken-
dine ¢eker? Zira oteki riizgarlar nereden eserlerse
essinler bulutlari oraya geri iter. (1) Belki bunun
nedeni, onunla birlikte kargit bir (rtizgarin) da
ayni zamanda esmesidir. (2) Ya da: Bu durum
fark edilmeden kalmayacakti, tersine, riizgarin
niteligi dairevi bir ¢izgide hareket edecek sekil-
dedir. Yani oteki riizgarlar yeryiiziiniin gevresin-
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de donerek eser. Bu (riizgar) ise yolunu izlerken
asagiya yeryuziine dogru degil, yukariya gokyu-
ztine dogru bir egri ¢izer, boylece o, kendi bas-
langi¢ noktasina dogru estigi i¢in bulutlar: ken-
dine ceker.

30. Riizgar sabablar: denizden degil de ni-
cin wmaklardan soguk eser? (1) Ciinkii deniz
genis bir alana, irmaklar ise dar bir alana yayilir.
Bu nedenle denizden esen meltem genig bir alana
dagilir, boylece zayif olur, irmaklardan esen
(meltem) ise bir araya toplanarak yaklasir ve gu-
cli daha fazladir. Anlagilacag: tizere bu ytizden
bize soguk gibi gelir. (2) Ya da: Neden bu degil,
irmaklarin soguk olmasidir, ancak deniz ne si-
cakur ne soguk, meltemler ve hafif riizgarlar ise
sular 1s1ndig1 ya da sogudugu zaman meydana ge-
lirler. Zira bu iki durumdan hangisi ortaya ¢ikar-
sa ¢iksin (nem) o sirada havaya donisiir. Su ha-
vaya dOniistiigli zaman o sirada meydana gelen
hava hareket eder, ve iste bu meltemdir. Soguk
(sulardan esen) riizgar anlagilacagy tizere soguk
eser, ¢cok sicak (sulardan) eseni ise serinler ve (ay-
1 sekilde) soguk eser. Irmaklar herkes tarafindan
soguk diye kabul edilir. Deniz ne 6zellikle soguk
ne Ozellikle sicaktir: Bu yiizden, deniz soguk ol-
madig1 i¢in denizden esen riizgar ne soguktur,
ozellikle sicak olmadig: icin ne de ¢abuk serinler.

31. Zephyros estigi zaman hava ni¢in agik
olur ve genel kaniya gore oOteki riizgarlar ara-
stndan en hosa gideni odur? Ornegin Homeros
sOyle der, Elis diizliiklerinde “eser hi¢ durmadan
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Zephyros riizgarlar1”. (a) Birincisi, ¢linkii onun
(dengeli) bir sicakligi vardir. Zira o ne giiney ve
dogu riizgarlar: gibi sicak ne de kuzey riizgarlar:
gibi soguktur, tersine, soguk ve sicak ruzgarlar
arasindaki sinirdadir. Ama bu iki (riizgara) kom-
su oldugu icin (her ikisinin) niteliklerine de sa-
hiptir; bu ylizden iy1 bir karigimdir ve 6zellikle
ilkbaharda eser. (b) Ayrica: Riizgarlar ya kargiu-
na ya da sag tarafta bulunan riizgarlara donistir.
Eger o Boreas’tan sonra eserse -zira onun bolgesi
(bat1) (kuzeyden bakildiginda) sag tarafta kalir-,
hosa gider, tipki: rahatsiz edici bir (riizgara) oran-
la miilayim bir riizgar gibi. O ayni zamanda kig
yavag yavag sona ererken en azindan genel olarak
havanin agik olmasini saglar. Boreas ise kigin esen
bir riizgardir.

32. Notos nigin Siryiis doneminde esers?
Clinkii yildizlarin batisi ve dogusu sirasinda, ama
Sirylis sirasinda hi¢ de az olmamak iizere hava
degisikligi meydana gelir. Ister bundan sonra is-
ter Otekiler sirasinda olsun ozellikle riizgarlarin
esecegi bellidir. Ancak bu (Siryiis) sicaklik yayd:-
g1 icin, anlagilacag: lizere, o sirada en sicak riiz-
garlar harekete gecirilir. Notos ise sicakur. Ne
ki, her sey genellikle karsitina doniistigii igin
Sirytis’iin dogmasindan Once kuzey riizgarlar
olan “Onciiler” eser, boylece Siryiis dogduktan
sonra dogallikla Notos eser, <ama> yildizlarin
dogusu sirasinda hava degisikligi meydana gelir,
hava degisikligi ise havadaki (durum ve kosulla-
rin) donligmesine neden olur. Ancak her riizgar
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kargitina ya da sag tarafta bulunan riizgarlara do-
nuglir. Boreas sag tarafta bulunan (riizgarlara)
doniigiirse 0 zaman sonucta Notos’a doniismeli-
dir. Kigin glindoniimiinden sonraki on besinci
glin de Notos’un ilk gliniidiir, ¢linkii glindoni-
mil belirli anlamda bir baglangictir, giines ise en
yakinindaki havay: harekete gegirir, ancak giineg
bu glindéntiimi sirasinda giineydedir. Giinesin,
yakinindaki yeni baglayan riizgarlari harekete ge-
¢irerek batarken esen riizgarlari koriiklemesi gi-
bi, 6gleyin yakininda bulunanlari harekete geci-
rerek Notos’lar1 da koriikler. Ne var ki glines, bu
giinlerde en kisa doniisinii yapugi i¢in bunu
gindoniimiinden hemen sonra degil, ancak on
besinci giin yapar, ¢linkii bu donem glinesin yo-
riingesindeki bir degisikligin ilk algilanigina denk
diger. Zira sozii edilen vakit (donme hareketinin)
tamami iginde havanin ¢ok 1yi olacaginin belirti-
sini tagiyan bir donemdir.

33. Zephyros nigin sabablar: da degil, sade-
ce aksam iistii eser? Genel olarak riizgarlarin ne-
deni dogan ve batan giinestir. Zira gilines nemli
havayi iyice 1situg, kaynatugi ve ¢6zdtigli zaman
onu riizgar halinde dagitir. Ama hava zaten riiz-
garliysa, o zaman bu hava giines tarafindan daha
¢ok riizgara dontstiiriilir. Glines, dogmak {ize-
reyken Zephyros’tan ¢ok uzaktadir, ¢linkii Zephy-
ros giineg batarken eser. Giines batarken riizgar
havanin neminden tamamen ayrilmigtir. Ogleden
itibaren ve aksama dogru glines iyice isitmaya ve
ayirmaya Ozellikle uygundur. Su yiizden Apelio-
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tes de safakta esmeye baglar, zira hava, agirlasug:
i¢in topragin iizerinde gece boyunca nemlendigi
ve yere yaklasugi zaman, glines havay: safaktan
itibaren (nemden) ayirir ve boylece 6nce yaki-
ninda (bulunan havayi) harekete gecirir. Dogan
giinesten meydana gelen riizgara bu nedenle Ape-
liotos denilir.

34. Giines vyiikselirken rijzgarlar nicin hem
artar hem de azalir? Clnki riizgar ya havanin
ya da emilmig nemin bir hareketidir, bu (hareket)
ise, eger (nem ya da hava—g) az olursa ¢abucak
glines tarafindan sogurulur, boylece riizgar mey-
dana gelmez, eger kuvvetliyse dogan giines tara-
findan da kuvvetli hareket ettirilir. Zira biitiin
hareketlerin kaynag giinestir.

35. Zephyros nicin aksam eser? Riizgarlar
glinesin nemi (havaya) dontigtiirmesiyle meydana
gelir. Zira daha 6nce (nem) bir araya sikigtirilmig-
tir, ama ginesin giici ona ulasugl zaman bu gii¢
onu kaynatir. Zephyros ise batidan eser. Anlagila-
cag1 lizere o bu yiizden aksam eser. Clinkii giineg o
zaman onun bulundugu yere ulagir. > * ve Boreas
ile Notos bu nedenle sik sik eserler, ¢inki kargita
tarafindan alt edilen bir riizgarin diiz bir yonde
esmeye devam edebilmesi pek miimkiin degildir,
ama daha ¢ok yan taraftan eser. Demek ki, Boreas
ile Notos giiney yoriingesinin yan tarafinda yer
alan yerlerden eserler, 6teki riizgarlar ise daha gok
tam kargisindaki (yonden eser).

36. Riizgar su gibi bir kaynaktan gelirse, ve
(bu yiizden) o kaynaktan daha yiiksege tasinabi-
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lir mi, yoksa tasinamaz mi? Ve o tek bir nokta-
dan m yoksa genis bir mekandan mu gelir? Ger-
cekten de sularda agik¢a goriilen olaylarla bazi
benzerlikler vardir. Zira su, dik olarak agagiya dog-
ru daha hizli akar, engebesiz ve diiz zeminde ise
durgun olur. Riizgarlarda da durum aym: sekilde-
dir: Yiikseklerde ve zirvelerde hava daima hareket
halindedir, gukurluklarda ise genellikle sakindir ve
rlizgarsiz bir hava vardir. Ayrica: Athos ve buna
benzer ¢ok yiiksek daglarda riizgar meydana gel-
mez. Bunun belirtilerinden biri, 6nceki yil kurban
sirasinda geride birakilanlari, sdylenene gore, gele-
cek yil da orada bulmak miimkiindir. Demek ki,
riizgar hareketinin de bir gesit kaynaktan ¢ikug:
agikur. Bu ylizden riizgar daha yiiksekte bulunan
bir noktaya ulasgamaz. Yani yiikseklerde yukarida
betimlenen fenomen ortaya ¢ikar. Suda da duru-
mun aymni sekilde olmas: gerekir; zira yiikseklerde
acikca ne hizli bir su akimi ne de aligilmigin digin-
da sert bir riizgar goriiliir.

37. Deniz, Notos estigi zaman ni¢in mavi,
ama Boreas’ta koyn renkli olur? Clinki Notos
denizi daha az bulandirir, ancak daha ¢ok bulan-
dirilan her sey siyah goriiniir.

38. Notos’lar bafif estikleri zaman ni¢in bu-
lut toplamazlar, ama bzl eserlerse bulut getirir-
ler? Clinkti hafif estikleri zaman onlerine fazla
bulut katarak itemezler: Yani bulutlar kiiciik bir
yer tutar. Ama hizli estikleri zaman 6nlerine kat-
tiklari (bulutlar) daha ¢ok olur, bu yiizden hava-
y1 ¢ok bulutlu bir hale getirirler.
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39. Nigin Boreas esmeye bagladig: saman
kuvvetli, dinmeye yakin ise zayif, Notos ise bag-
ladigr zaman zayif, dinmeye yakin ise kuvvetli
olur? Ciinkii Boreas yakinimizda, Notos ise ¢ok
uzaktadir. Bu ylizden Boreas eser esmez bize ula-
sir, Notos’tan ise, (yolunun) uzun siiresi iginde
baslangici dagildig iin, bize ilk olarak onun ki-
¢lik bir kismi ulagir. Ama (Notos’un) sonunu
hissederiz, (Boreas’in) sonunu ise genel olarak
hissetmeyiz. Boylece, anlagilacag: iizere, (Boreas)
sonugta zayiflar -zira butiin (riizgarlarin) sonu
zayif olur-, (Notos) ise olmaz, zira (Boreas’in)
sonunu artik hissetmeyiz.

40. Koylarda nicin degisken riizgarlar olu-
sur, ama acik denizde olusmaz? Clinkii koylara
akin eden riizgar ¢ok dagilmaz, genellikle top-
lanmis sekilde gelir, agik denizde ise, karadan
esen riizgarlar hemen baglangitan itibaren saga
sola dagilir, (denize) akin ettikleri zaman ayni gey
bir kez daha meydana gelir, ¢linkii onlar birgok
yone dagilabilir. Zira degisken rtizgar, karadan
esen rlizgarin tersine donmesidir.

41. Nigin, “Notos basladigr ve Boreas din-
digi zaman” denilir? Cilinki Boreas, ona yakin
oldugumuz ve bulundugumuz yerler kuzeye dog-
ru uzandig: icin, hemen kuvvetli eser. Zira esme-
ye baglar baslamaz bize ulagir. Bu ylizden sonuna
dogru rahatsiz edici olmaz, ¢iinkii ¢ok hafif eser.
Notos ise uzaktan geldigi i¢in bize ¢ok kuvvetli
bir sekilde daha geg ulagir.
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42. Insanlar Notos’lar sirasinda kendilerini
nigin yorgun ve aciz bisseder? Ciinkii az seyden
cok nem meydana gelir, eger nem agir1 sicak tara-
findan eritilirse 0o zaman hafif bir riizgar yerine
agir nem (insanlara) sikint verir. Boylece giici-
miiz azalir. '

43. Insan Boreas’lar sirasinda Notos’lara gé-
re ni¢in daba ¢ok acikir? Boreas’lar daha soguk
oldugu icin.

44. Notos nicin Misir’da deniz kvyisindaki
bolgelere ve (denizden) bir giin bir gece uzaktaki
(iilke icine) dogru da esmez, ama Mempbhis’ten
yukaridaki bir giin bir gece uzaktaki bolgelere
eser? Ve aksam Usti iki giin iki gece uzaktaki (iil-
ke icine) dogru da esmez, sabaha karsi ise Lips
rlizgar1 eser. Ciinki Misir, asag1 bolgelerinde bir
¢ukurluk olugturur. Bu ylizden Notos bu bolgeyi
atlar, llkenin yukaridaki ve daha uzak bolgeleri
yiksektedir.

45. Nigin Notos esmeye baglarken zayif,
dinmeye dogru ise kuvvetli olur, Boreas’ta ise
bunun tersi s6z konusudur, atalar séziinde neden
“Notos bagsladigr ve Boreas dindigi zaman” de-
nize acilmak iyi olur denilir? Clinkii bizim yer-
lesme alanimiz glineyden ¢ok kuzeye dogru uza-
nir, Boreas kuzeyden, Notos ise gilineyden eser.
Demek ki, anlagilacag: iizere, Boreas esmeye bas-
ladig1 zaman yakinda bulunan iilkelere sert bir
(riizgar) olarak ulagir, sonra (glineydeki bolgele-
re) gelince kuvveti degisir. Notos ise esmeye bag-
layinca giineyde yerlesik olanlara sikinti verir.
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Ama onlar1 gecip uzaklaginca kuzeydekileri fe-
rahlatacak sekilde eser.

46. Nicin “Notos, Boreas’a neden olursa be-
men ks sogugu gelir” denir? Clinki bulut top-
lamak ve yagmur getirmek Notos’un dogasinda
vardir. Bu kosullarda bir de Boreas eserse, 6niin-
de bir¢ok madde bulundugu i¢in, bu maddeleri
dondurur ve kig sogugu getirir. Bu ylizden soyle
soylenir: “Boreas iginde camur tagirsa hemen kig
sogugu gelir.” Camur ve genel olarak yagmur ise
ya her zaman ya da genellikle Notos nedeniyle
meydana gelir.

47. Notos’u nicin hemen Boreas izler, ama
Boreas’r hemen Notos izlemez? Ciinki Boreas
bize yakindan, Notos ise uzaktan ulagir. Zira bi-
zim yerlesme alanimiz kuzeye dogru uzanir.

48. Riizgarlar, sicagin neden oldugu bir ha-
reketten kaynaklanmalarina karsin, nicin soguk
olur? Sicagin neden oldugu (riizgar) hareketleri
de, 6zel bir yoldan 1sinmamuigsa, her durumda si-
cak olmaz. Daha ¢ok: Toplu halde disariya ¢ikar-
sa, sicaklig1 nedeniyle, kendinden ¢ikan maddeyi
(- hava) yakar, dar bir mekanin arasindan ve ya-
vag yavas (¢ikarsa—¢), ger¢i kendisi sicaktir, ama
bu (siireg) nedeniyle harekete gegirilen hava, o
hareketi (havanin) daha 6nceki 1sisina gevirir. Bu
durumu, Ornegin agizda gérmek miimkiindiir:
Zira bizim ayni organ vasitasiyla sicak ve soguk
(havay1) disariya verdigimiz soylenir. Ancak bu
dogru degildir, tersine, disartya ¢ikan hava her
zaman sicaktir. Bunun belirtilerinden biri, onun
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(havanin), elini agzina yaklasuran kisgiye boyle
(yani sicak) gelmesidir. Ancak havanin disariya
cikma gegitleri birbirinden ayrilir. Yani agzimizi
ardina kadar agarak havay: digariya birakugimiz
zaman, [onu algilayabildigimiz i¢in] (hava) bize
sicak gelir. Ama (agzimizi daha az agarak) havay:
(disariya iiflersek), tiflenen hava siddetli olur ve
yakinindaki havaya ¢arpar, ve bu da bir sonraki
havaya (¢arpar—¢). Hava soguksa hareketi de so-
guk olur. $imdi, riizgarlarda da ayni durum ola-
bilir mi, ve burada da ilk hareket bir darlik ne-
deniyle meydana gelmiyor mu? Riizgar daha son-
ra (yakinindaki havayi) harekete gegirir ve tekrar
bagka bir hava disariya akmaya baglar. Bu nedenle
yazin riizgarlar sicak, kigin soguk olur, ¢linkii her
iki mevsimde de dnceden mevcut hava boyledir.
Zira ne kendi kendine hareket eden ne de sicak ta-
rafindan harekete zorlanan havanin bu sekilde ha-
reket ettigi, eger icinde daha ¢ok sicaklik varsa
rizgarlar1 yalniz isitmasiyla degil, stelik baglan-
gicta yukariya dogru yiikselmesiyle de belli olur.
Clinkii ategte de durum boyledir, soguk ise dogal
olarak agagiya iner. Ancak riizgarlar yana dogru
hareket eder, anlagilacag: {izere biri (yani sicaklik)
yukariya, Oteki (soguk) asagiya gitmeye zorlanur,
ve hicbiri Gtekinin lizerinde istiinlik kuramaz,
ama hava da oldugu yerde kalamaz, anlagilacag:
tizere hareketi egik olmak zorundadir.

49. Notos’lar Libya’da, bizdeki Boreas’lar
gibi, nicin soguk olur? Once bu iki riizgirin cikus
noktas: bize ve de onlara (Libyalilara—¢) yakin
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oldugu i¢in. Zira, daha 6nce dedigimiz gibi, riiz-
garlar (6nce) bir darlik nedeniyle meydana geldi-
g1 zaman, hareketin yogunlugu yiiztinden yakin-
da bulunanlara soguk gelir. Ama bu hareket
uzaklagirsa dagilir. Bu nedenle bizde Boreas’lar
da soguk olur, ¢linki biz ve genel olarak kuzeyde
bulunanlar onun yakininda yasariz.

50. Kuru (esen), yani yagmur getirmeyen
Notos’lar nicin hummaya neden olur? Clnki on-
lar bedende nem <ve> yabanc sicaklik yaratir.
Zira bu riizgarlar dogallikla nemli ve sicakur, bu
ise hummay: tegvik eder, ¢tinki humma bu iki ni-
teligin (nem ve sicak) fazla olmasindan meydana
gelir. (Bu riizgarlar) giinesin etkisiyle yagmur ol-
maksizin eserse bizi bu duruma getirir, ama yag-
murla birlikte ayni zamanda eserse, yagmur bizi
serinletir.

51. Etesie’ler ni¢in hep bu mevsimde ve ber
zaman bu siddette eser? Ve nicin giin sona erin-
ce diner ve gece esmez? Sonuncudan basglarsak,
karlarin glineg tarafindan eritilmesi akgam dstii
ve, gece boyunca son buldugu i¢in. Ama onlar
genel olarak giines tstiinliik kazanmaya ve ku-
zeyde bulunan buzlari eritmeye bagladig:i zaman
eser. Bu siire¢ baslayinca “Onciiler” eser, ama
(buzlar) zaten erimistir, béylece Etesie’ler eser.

52. Zephyros riizgarlar arasindan nicin en
miilayim olamdir, ama soguktur, ve nicin genel-
likle iki mevsimde, yani ilkbabarda ve sonba-
harda ve giindiiz degil aksam iistii, en ¢ok da
karaya dogru eser? O elbette soguktur, ¢iinkii
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denizden ve agik yiizeylerden eser. (Ancak) o
Boreas’tan daha az soguktur, zira karlardan degil,
buharlagmis sudan ¢ikarak eser. Ama o kig mev-
siminden sonra, giines giderek stiinligi ele ge-
¢irmeye basgladigi zaman ve sonbaharda, giines
aruk Ustinligiini kaybetmeye basladigi zaman
estigi icin soguk olur. Zira bu riizgarin, karada
esen riizgarda oldugu gibi, belirli bir maddeyi
beklemeye gereksinimi yoktur, tersine, o ser-
bestge ¢evrede dolagir, ¢iinkii suyun tizerinden
gitmistir. Ayni nedenden dolay: o bir karardir,
zira daglik bolgelerden ¢ikarak esmez ve zorla
degil, kolay eritilmig bir maddeden ¢ikarak eser,
sanki bir gukurluktan akarmig gibi. Ciinki ku-
zey ve gliney bolgeleri daglikur, batiya dogru dag
da yoktur kara pargasi da, orada Atlantik denizi
vardir, boylece o (Zephyros) karaya dogru eser.
Ve glindiize gore aksam iistii, bolgesinin (kayna-
ginin) ylizlinden daha ¢ok eser, zira o zaman gi-
nes bu bolgeye yaklagir. Ve geceleri ise, glinesin
neden oldugu hareket meydana gelmedigi igin,
esmeye son verir.

53. Euros estigi zaman nicin ber sey daba
biiyiik goriintir? Euros havay: karartugi igin.

54. Riizgarlar kisin nicin erken saatlerde ve
giinesin dogusundan itibaren, yazin ise aksam-
lar1 ve giin batarken eser? Cilinkii yazin bizde
ortaya cikanlar kigin yerytiziiniin karg1 yarikiire-
sinde meydana gelir, ancak riizgarlar bizde kigin
erken saatlerde ve glin dogarken eser, ¢iinkii ge-
celeyin nemlenen hava sabahin erken saatlerinde
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giines tarafindan ¢6ziiliir ve harekete gegirilir, ve
once havanin giinege en yakin kismi. Ama giines
buna dogmadan &nce neden olur. Bu yiizden
rizgarlar giines dogmadan 6nce de kuvvetli eser.
Simdi, glines hem nemi kendine ¢ektigi hem de
giin dogmadan 6nce kigin nemlenmis havay: yer-
ylziniin bulundugumuz kisminda harekete ge-
¢irdigi icin, o (glines~¢) gliney yarikiirede bulun-
dugu zaman da nemi kendine ¢ekecegi ve bizde
safak olan seyin oradakiler i¢in aksam alacaka-
ranlig1 olacag agikur. Boylece bu durum, bizde
glinesin dogmadan once kendisine gektigi hava-
nmin agagidakiler (karsi yarikiiredekiler-¢) icin
Zephyros olarak meydana ¢ikmasi ve aksamlari
esmesi sonucunu verecektir. Ancak kigin bizde
<sabahlar1> vuku bulan sey onlarda <aksam
listii>, yazin <onlarda sabahlari> vuku bulan
sey ise bizde aksam istli vuku bulur. Zira bizde
yaz oldugu zaman orada kistir, ve bizim aksam
alacakaranligimiz onlar igin safaktir. O zaman
onlarda giin dogarken esen riizgarlar, bizde ise
yukarida deginilen nedenlerden dolay: Zephyros
ruzgarlar1 vardir. Ancak yazin giindogumu (riiz-
garlar1) esmez, ¢linkl glines dogarken, kisa siiren
yoklugu nedeniyle, bizde ¢oktan iyice kurumug
havayla kargilagir. Zephyros riizgarlar: ise kigin
aksam istli esmez, ¢iinki bu mevsimde, daha 6n-
ce siralanan nedenlerden dolayi, asagidaki (gu-
neydeki) yarikiirede giinesin nemi kendisine ge-
kebilecegi ve bizde Zephyros’a neden olabilecegi
giindogumu (riizgarlari) da esmez.
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55. Zephyros estigi zaman hava nigin agik
olur ve genel kanvya gore oteki riizgarlar ara-
stndan en hosa gideni nigin odur? Clinki o so-
guk ve sicak riizgarlar arasindaki sinirdadir, ama
bu iki (riizgara) komsu oldugu i¢in, her ikisinin
niteliklerine de sahiptir, bu ytizden iy1 bir kari-
stmdir. Sicak ve soguk riizgarlarin ortasinda bu-
lunan Apeliotos’un ise onlarla ortak noktas: daha
azdir. Yani Apeliotos estigi zaman gliney riizgar-
larini harekete gecirir -zira degismesi bu yonde
olur-, onlar1 (giiney riizgarlarini~¢) harekete ge-
¢irmesine karsin yine de onlarla karigmaz.
Zephyros Notos’lar tarafindan harekete gegirilir,
estigi zaman Boreas’lar1 harekete gegirir. Riizgar-
larin dontsti orada son bulur. Bu ylizden bazi
rizgarlarin sonunu, bazilarinin da baglangicini
iceren Zephyros hakli olarak hosa gider ve hakli
olarak da boyle goriiliir.

56. Nigin degisik bolgelerde degisik riizgar-
lar yagmur getirir, ornegin Attika’da ve (Ege)
adalarmda Hellespontias, Hellespont’ta ve Kyre-
ne’de ise Boreas, Lesbos cevresinde Notos? Yag-
mur her zaman bulutlarin toplandig: yerde mey-
dana gelir. Zira yogunlagma, kalabildigi her yer-
de bir toplanmaya neden olur. Bu yiizden dag-
larda da, bulut kitlesinin serbestce uzaklasabile-
cegi yerden daha ¢ok yagmur yagar. Ciinkii (ha-
va) cepegevre kapali kalirsa yogunlagir. Ama bu-
nun vuku bulmasi zorunludur, zira dag gegitle-
rinde de ¢ok yagmur yagar. Hellespont’ta Boreas
yukaridan (kuzeyden) pek ¢ok bulut getirir,
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Hellespontias adeta malzeme gibi bu bulutlar:
Attika’ya ve adalara tagir; ¢linkt Boreas tarafin-
dan ¢ok fazla bulut sikistirilir. Lesbos cevresinde
ise denizden birgok bulut getiren Euros ile Notos
bunlara karaya siiriikler. Bu durum 6teki riizgar-
larda da ayni gekilde vuku bulur.

57. Nigin soyle soylenir: “Kisin karadan ge-
len bulutlardan degil, denizden gelenlerden, ya-
zin ise karanlik karadan gelen bulutlardan
kork”? Clinkt kisin deniz daha sicaktir, bir bulut
gorlinse bile o dogallikla kuvvetli bir hareket
noktasindan ¢ikarak gelmistir. Zira aksi takdirde
o bolge sicak oldugu i¢in ¢oziiliip dagilacakti.
Yazin ise deniz de denizden esen riizgarlar da so-
guktur, kara ise sicaktir, boylece karadan (bir bu-
lut) yaklagsa bile o biiyiik bir hareket noktasin-
dan ¢ikarak toplanmig olacakur. Zira zayif ol-
saydi ¢oztlup dagilacakti.

58. Yiiksekte oldugu bhalde Arkadya’da riiz-
garlar baska yerlerdekilerden nicin daba soguk
degildir, ama riizgar durdugu ve bhava bulut-
land1gr zaman orada hava, tipkr bataklik diiz-
liiklerdeki gibi, nicin soguk olur? Cunki Ar-
kadya bu tiir bataklik bolgelere benzer. Zira ora-
da bir¢ok derbent bulundugu i¢in irmaklar deni-
ze akmaz. Riizgar ¢iktigi zaman, bu riizgar top-
raktan ylikselen soguk buhari uzaklagurir, riiz-
garlar ise denizden ¢ikarak geldikleri i¢in soguk
degildir. Ama riizgar durdugu zaman buhar dur-
gun sulardan yiikselir ve soguga neden olur.
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59. Sababin erken saatlerinde riizgar cik-
maya baglayinca bu durum nicin giin boyunca
devam eder? Clinkii giin dogarken (riizgarin al-
dig1) darbe ¢ok siddetlidir, ve darbe bu denli §id-
detli olunca daha da yayilabilir. Bunun belirtisi,
(sabahleyin bulutlarda) ¢ok fazla bir yigilmanin
goriilmesidir.

60. Boreas nigin giindiiz sert eser, gece olun-
ca diner? Cinki o donmug yagmur suyundan,
bu su glines tarafindan buharlagtirildigi zaman
meydana gelir. Ama geceleyin diner, ¢linkii o
zaman ayni meydana gelme siireci devam etmez
bunun tam tersi ortaya ¢ikar: Zira o gece olunca
esmez, glindiiz ise esmeye pek ara vermez.

61. Oriimcek aglar: etrafta ucustugu zaman
bu durum nigin riizgar belirtisidir? (1) Belki,
orlimcek sakin havada kendi isini yapug), ama
oriimcek ag:1 alip gotiiriildiigli i¢in; ¢linki serinle-
yen hava yere yaklasarak toplanir, serinleme ise
firtinanin baglangicidir. Bu ylizden 6riimcek ags-
nin hareketi bunun belirtisidir. (2) Ya da, yagmur-
dan ve firunadan sonra, sakin havada islerini ya-
pan Ortimcekler hava vasitasiyla hareket ederler,
¢linki firtina sirasinda ortalikta gortinmezler. Ya-
ni Oriimcek soguga dayanamayan bir hayvandir.
Ve onlar (6riimcekler) hava tarafindan hareket et-
tirildigi zaman ¢ok fazla ag gikarirlar. Yagmurdan
sonra ise genellikle riizgarlar meydana gikar.

62. Boreas’lar kisin soguk bolgelerde ni¢in bu-
lutlanmaya neden olur, (bu bolgeler) disinda ise
nicin gokyiiziiniin actk olmasimi saglar? Culinki
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onlar hem soguk hem sicakur, ama (gikis noktala-
rina) yakin yerlerde soguktur, boylece orada bulut-
lar, riizgar kendilerini uzaklagtiramadan 6nce do-
narlar. Donduklar1 zaman agirliklarindan dolay:
yerlerinde kalirlar, bu bolgeler diginda ise Boreas’lar
soguk olmalarindan ¢ok kuvvetli esmeleri nedeniy-
le etkili olurlar.
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XXVII
KORKU VE CESARET

1. Korkanlar ni¢in titrer? Soguma ytziinden.
Ciinkii 0o zaman sicaklik uzaklagir ve azalir. Bu
nedenle pek ¢cogunda barsaklar ¢oziiliip gevser.

2. Korkanlardan bazilar: ni¢in dayak yemek
sizere olanlar gibi su i¢cme gereksinimi duyar?
Opysa onlar sogudugu i¢cin bunun bdyle olmasi
gerekmezdi. Ne ki, soguma ve 1sinma ayni yerde
meydana gelmez, (soguma) 1sitnmanin uzaklagtig
ylzeyde gerceklesir, (1sinma) ise i¢ kisimlarda,
boylece (i¢ kisimlar) tamamen sicak olur. Bunun
belirtisi barsaklarin ¢6ziiliip gevsemesidir. Bu du-
rumda belirleyici yer kurursa susuzluk meydana
¢ikar. Bu ise, sogukta hem isiiyerek titreyen hem
de susayanlarin durumuna benzer. Zira o zaman
da ayni yer sogumaz ve 1sinmaz.

3. Ofkelenerek heyecanlananlar eger sicak-
lik i¢c kissmda toplanirsa nigin taskin, pervasiz
olur, korkarak iirkenlerde ise nicin bunun tersi
s0z konusudur? Soyle ki: Sicaklik aymi yerde de-
gil, 6fkelenenlerde yiirek bolgesinde toplanir ~bu
ylzden pervasiz da olurlar, (sicaklik yukariya
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dogru hareket ettigi icin ytiizleri kizarir ve nefes
nefese kalirlar-, korkanlarda ise kan ve sicaklik
asagiya kacar, bu nedenle onlarda barsaklar da
¢oziiliip gevser. Yiirek carpintisi da (her ikisinde)
ayni degildir, birinde (sicakligin) uzaklagmasi ne-
deniyle hizli, 6tekinde (yirek bolgesinde) daha
cok sicaklik toplandigi i¢in sancili olur. Bu yiiz-
den “o kopiirlip tagiyor”, “o cesaretleniyor”,
“onun kafasi karigiyor” gibi tanimlamalar ve (6f-
keliler hakkinda) sdylenen bu tiir seyler yanls
degil yerindedir. Acaba susamak, nefesin ve si-
cakligin ayni zamanda yukariya dogru hareket
etmesiyle tiikiirigin ve damagin kurumasi yi-
ztinden de ileri gelmiyor mu? Susamak da agik¢a
bedenin isinmasindan meydana gelir. Peki ama
susuzluk hissettigimiz ayni yer her ikisinde, yani
hem korkanlarda hem o6fkelenenlerde nasil olur
da kurur? Korkunun susamaya neden oldugu,
panige kapilip kaganlarda belli olur, zira onlar
bagka hicbir durumda bu kadar susamazlar. Sinir-
lenerek heyecanlananlar da ¢ok (susar). Bu yiiz-
den agizlarini suyla calkalayip nemlendirirler,
tipki oyuncu Parmenon gibi. Ya da boyle du-
rumlarda goriilen (gergek) bir susama degil de,
kan uzaklastigi, bu ytizden onlarin beti benzi at-
ug1 igin, (sadece igteki) bir kuruluk mudur? Bu-
nun belirtisi de, onlarin ¢ok su igmeyip sadece
bogazlarini islatmasidir. Kaganlar ise *>* ¢aba
harcayarak. Bu nedenle dayak yemek tizere olan-
lar da susar, igte gariplik de buradadir. Savaglarda
cesur kigilerden bazilari da (savagmak i¢in) silah-
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lanirken titrer, ama sogukkanliligini kaybederek
korktuklar: i¢in degil umutly, iyimser olduklar:
i¢in. Istnmak icin bedenlerine yassi bir Narteks-
sapiyla, o da olmazsa elleriyle vurur. Demek ki
gorlinlige gore, bu durum (onlarda) sicakligin
keskinliginden ve hareketinden dolay: rahatsiz
edici bedensel bir anormallik olmal..

4. Cesur erkekler genellikle nicin sarap se-
ver? Clinkii cesurlar sicakur, sicaklik ise gogiis
bolgesinde bulunur. Bir soguma stirecinden ileri
gelen korku da kendini orada belli eder. [Gergi]
bu yiizden yiirek bolgesindeki sicaklik azalir, ve
bazilarinda yiirek, sogudugu zaman hizli garpar.
Akcigerinde fazla kan bulunanlarda, sanki sara-
bin etkisi alundaymuglar gibi, akciger sicak olur,
boylece korkutucu bir ey tasarimi onlari sogut-
maz. Ne ki boyle insanlar zevkle de iger; zira ig-
me istegi bedenin bu kisminin (akcigerin) sicakli-
gina dayanir, ancak bu konu bagka yerde ele alin-
mugty, ve istek (susuzlugun) sona ermesine bakar.
Sarap ger¢i dogal olarak sicaktir, ama susuzlugu
sudan daha 1y1 dindirir, hele bu tiir insanlarda.
Hangi nedenden dolay: oldugu bagka yerde soy-
lenmigti. Bu ytlizden hem akciger iltihabina yaka-
lananlar hem de cinnet getirenler sarap igmek is-
terler; birinde beden sicakliginin artmasindan,
otekinde sakatliktan dolay: akciger sicak olur.
Genel olarak gesitlerine gore ayni insanlar susa-
dig1 ve cesur oldugu, susayanlar ise sarap icme is-
tegi duydugu, boyle insanlar da igmeyi sevdigi
i¢in, bu iki 6zellik zorunlu olarak genis oSlgtide
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birbirine baglidir. Bu ylizden sarhoglar da ayik-
lardan daha cesur olur.

5. Devletler, erdemlerin en iyisi olmamasina
karsin cesarete oteki erdemlerden nicin daba
cok sayg: gosterir? Clinkii onlar (devletler) hig¢
durmadan ya savas agar ya da kendilerine savag
acilir, bu (cesaret) ise her iki durumda da en ya-
rarli (erdemdir), ancak onlar genellikle en iyiye
degil, kendileri i¢in en iyiye sayg: duyar.

6. Korkanlar nicin titrer, ozellikle de sesleri,
elleri ve alt dudaklari? Ciinkt bu duygu (korku)
sicakligin bedenin st kisimlarindan uzaklagmasi-
dir. Bu nedenle onlarin beti benzi ugar. (Sicaklik)
gogis kismindan (uzaklasugy) icin ses titrer, ¢lin-
kii 0 zaman (sesin) harekete gecirildigi (bu kisim)
sogur. Ayni sekilde eller de: Zira onlar gogiis kis-
mina baglidir. Ne var ki, tst degil alt dudak (tit-
rer), (¢inki bu) dogal olarak meylettigi asagiya
baglidir. Alt (dudakta) yukariya (meyletmek) do-
gal degildir, ancak o sicaklik tarafindan yukariya
dogru sakin bir durumda tutulur. Bu (yani sicak-
lik) uzaklagtig1 zaman alt dudak sogumadan dolay:
titrer. Ofkeyle heyecanlananlarda da ayni neden-
den dolay: dudaklar agagiya sarkar. Bu durum ¢o-
cuklarda belli olur. Zira o zaman sicaklik yiirek
bolgesine giderek toplanir.

7.Korkanlar nicin titrer, ozellikle de sesleri,
elleri ve alt dudaklari? Clinkii sicaklik sesin
(olustugu) yerden uzaklagir. Dudaklari ve elleri
de(titrer), ¢iinkii buralar en kolay hareket eden ve
en az kan iceren kisimlardir. Safra da cikarirlar ve
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cinsel organlar1 biiziisiir. Yukariya cikan sicaklik
bir erimeye neden oldugu icin (safra) cikarirlar,
(cinsel organlan) ise yukariya dogru biiziisiir, ¢iin-
kii korkunun (nesnesi) digaridan gelir. (Sicakligin)
kagig1 0 zaman kargit yonde gergeklesir.

8. Korkanlar nicin hem susuzluk ceker hem
de iigiir? Ancak bunlar birbirine kargit duyum-
samalardir. Onlar soguduklar: i¢in tgiir, 1sindik-
lar1 icin de susar, bunun nedeni korku sirasinda
sicakligin ve nemin bedenin st kisimlarindan
uzaklagmasidir. Bu durum ten renginde ve bar-
saklarda belli olur: Zira insanin yiizii solar ve
barsaklar kimi zaman ¢oziilip gevser. Sicaklik
(bedenin) tst (kisimlarindan) uzaklasug: igin tgiir-
ler, ama nem de uzaklastig1 icin susarlar.

9. Korku da aci gibi bir cegit istirap oldugu
balde act cekenler nicin yiiksek sesle bagwrr,
korkanlar ise ses ¢citkarmaz? Agrisy, acist olanlar
nefeslerini tutar. Bu yiizden nefes bir defada disa-
riya ¢iktig1 zaman bir feryatla birlikte gelir. Kor-
kanlarda ise beden sogumustur ve (konusmak
i¢in gerekli) nefes darbesini meydana getiren si-
caklik asagiya cekilmistir. Sicaklik, en fazla top-
landig1 yerde (bundan béyle) osuruk da meydana
getirir. Bu ylizden korkanlar asagidan da ses ¢i-
karir. Ses ise belirli bir tarzda yukarida meydana
gelen ve belirli (kanallar vasitasiyla) giden hava-
min hareketidir. Bunun nedeni, ac1 ¢cekerek nefes-
lerini tutanlarin, hepimizin, bagimiza bir sey gel-
digi zaman doganin bize bahgettigi araglari he-
men hi¢ diiglinmeden, &teki canli varliklarin yap-
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ug1 gibi kullanmamizdir. Zira biri kendisini
boynuzlariyla, oteki digleriyle ve bagkalari da
pengeleriyle savunur. Biitiin acilarin ya da ¢ogu-
nun ¢aresi sicakliktir. Bunu (sicakligi-g) ise nefe-
sini tutan Kkigi yaratir. Zira o (nefesini tutarak) si-
caklig: i¢ kisimda toplayip agriyan yeri isitir ve
kaynatir.

10. Korkanlarda barsaklar nigin ¢oziliip
gevser ve onlar nicin idrar yapmak ister? Igi-
mizdeki sicaklik bir canli varlik gibidir. Bu sicak-
lik, korktugu sey ne olursa olsun, bu yiizden ka-
car. Asabi heyecana ve bu tiir seylere dayanan
korkunun biitiin bigimleri disaridan, hem de yu-
karidan asagiya dogru bir yonden ve yiizeyden i¢
kisma dogru ortaya ¢ikug: igin, mide ve idrar
torbasi bolgeleri 1sinir ve bu ylizden gevser, bu
(organlarin islevlerini) kolayca (yerine getirmesi-
ne) neden olur. Zira Anasonlu-ilaglar, Absinthli-
ilaglar ve idrar sokiicii bagka ilaglar da kullanildi-
g1 zaman sicaklik meydana getirirler. Ay sekil-
de mide ilaglar: da agag: kissmdaki (organlarla) il-
gili olarak sicaklik yaratir. Ve alinan baz: ilaglar
sadece ¢oztict bir etkide bulunur, bazilar: ise da-
ha ¢ok erimeye neden olur, 6rnegin idrarla ilgili
olarak sarmisak gibi. Bu (ilaglarinkine) benzer bir
etkiyi, ylizeyden gelerek bu kisimlara niifuz eden
sicaklik da gosterir.

11. Korkanlarin cinsel organlar: nigin bij-
ztisiir? Aslinda bunun tersi beklenirdi: Korkan-
larda sicaklik bu kisimda toplandig1 zaman cinsel
organlarin gevsemesi gerekirdi. Ancak korkanlar
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upk: igiiyenler gibidir. Yani bunlarda sicaklik
yizeyden uzaklagirsa cinsel organlari biizigtir.
Bu yiizden ¢ok korkanlarin midesi de guruldar.
Gorliniige gore igliyenlerin ylizeyi, yani derisi,
sicaklik onlardan uzaklagtig: igin biiziigiir; bu ne-
denle onlar tir tir titrer. Ancak cinsel organlarda
da testis torbast yukariya dogru gekilir ve testis
torbasi biiziigtiigli zaman testisler de birlikte yu-
kariya kaldirilir. Ama bu durum daha ¢ok Afro-
dit-fenomenlerinde gorilir, zira korku bir ay-
rilmaya neden olur, sinirli ve ¢ok korkmusg kigi-
lerde bu ytizden bir sperm bogalmasi vuku bulur.
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XXVIII
AGIRBASLILIK VE OLCUSUZLUK,
SERINKANLILIK VE
KENDINE HAKiM OLAMAMAK

1. Olgiisiiz bir yasam siirmeye alismis olan
ve sonra 6l¢iilii bir yasam tarzina donen bazi in-
sanlar nicin basta olur? Ornegin despot Diony-
sios boyle biriydi, kugatma sirasinda kisa bir siire
i¢in igmeye ara vermigti, ve hemen vereme yaka-
lanmigty, ta ki yasam tarzini degigtirene ve tekrar
icmeye baslayana kadar. Ne ki, aligkanlik herkes-
te onemli bir sorundur. Bu aligkanlik kisa siirede
(ikinci) bir doga haline gelir. Nasil ki bir balik
uzun silire suyun diginda ya da bir insan yine
uzun siire suyun, i¢inde kaldigi zaman bu durum
onlar i¢in pek de saglikli olmazsa, ayn: sekilde
bir insan aligkanliklarini degistirdigi zaman, bu
onun i¢in zor bir degisme olur, ve tekrar aligilmig
diizene geri gelmek, sanki dogal duruma déner
gibi, bir kurtulug anlamina gelir. Ayrica insanlar,
daha 6nce belirli besinleri bol miktarda almaya
aligmuglarsa, eriyip giderler, zira daha sonra alig-
tiklar1 (besinleri) almazlarsa, sanki hi¢ (beslenmi-
yorlarmig) gibi ayni duruma diigerler. Ancak bol
besinlerle karigmig fazlalik maddeler de boylece
kaybolmaz, tersine, yalitlanmig olarak ytizeye,
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hem de gozlere ya da akcigere ulagir. Ama tekrar
besin alinirsa bunlar fazlalik maddelere karigr,
sulanarak zararsiz hale gelir. Ne var ki, dl¢lisiiz
yasayanlarda aligtiklari yagam bigimini terk ettik-
ten sonra belirli bir dereceye kadar daha ¢ok faz-
lalik madde ortaya ¢ikar, ¢iinkii onlarda daha
onceki yagam bi¢iminden kalma heniiz ¢ok
yalitlanmamig madde mevcuttur. Bu madde do-
gal sicaklik tarafindan ¢ok miktarda kar gibi eri-
tilirse, 0 zaman kuvvetli akintilar ortaya ¢ikar.

2. Biz insanlar1 nigin sadece iki duyn, yani
dokunma wve tat duyulart bakimindan kendine
hakim olamayan diye tanimlariz? Bizde ve oteki
canli varliklarda bu duyulardan dogan hazlar yi-
ztinden. Bu hazlar (biitiin canli varliklarda) ortak
oldugu i¢in en az saygi goren onlardir; bu ylizden
en ¢ok ya da sadece onlar ayip sayilir. Bylece biz
bu hazlara yenilen bir insani kinariz ve onu ken-
dine hakim olamayan ve 6l¢tistiz diye tanimlariz,
¢linkii o en bayag: hazlara boyun egmistir.

3. (Insanlar) nicin sadece istekleri bakimin-
dan kendine hakim olamayan diye tanimlanir,
sstelik ofkede de kendine hakim olamamak soz
konusu oldugu baldes Clinki herhangi bir sekil-
de akla karsi davranan bir kimse kendine hakim
olamayan biridir, ve kendine hiakim olamamak
akla karg1 bir yasam siirmektir, istekler ise, genel
ifadesiyle akla kargidir, 6fkenin disgavurumu akil-
la olur, kuskusuz akil emrediyor anlaminda de-
gil, tersine, aklin onu ayip bir davrans ya da bu-
nun nedeni diye tanimlamasi anlaminda.
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4.Biz kendine hakim olmaya ve agirbaglili-
ga en ¢ok nicin genclerde ve zengin (insanlar-
da), dogruluga ise yoksullarda deger wveririz?
Clinki bir kimse en ¢ok gereksinim duydugu
seyden uzak kalirsa hayranlik uyandirir. Yoksu-
lun refaha, genglerin ve zenginlerin ise haza ge-
reksinimi vardir.

5. Insan susuzluga nicin acliktan daba az kat-
lanar? (1) Belki (susuzluk) isurapli oldugu igin.
(Susuzlugun) istirapli olmasinin belirtisi, agken
yemek yemekten ¢ok susayinca su igmenin daha
hos olmasidir. Hog olan seyin kargiti ise istirapli
olandir. (2) Ya da, yasamamuzi saglayan sicaklik,
kurakliktan ¢ok neme gereksindigi icin. (3) Ya da,
susuzluk iki seye, igecege ve besine, aglik ise sadece
bir tek seye, yani besine duyulan istektir.

6. Susayinca aciktigimiz zamankine gore ken-
dimize nicin daba az bhakim olabiliriz? Ciinki
birincisi bizim igin daha isurap vericidir. Istira-
bin belirtisi de, (icerken) alinan hazzin ¢ok daha
fazla olmasidir. Ayrica susayan kisi iki seye, be-
sine ve serinlemeye -zira igecek her ikisini de
igerir—, a¢ kigi ise bu ikisinden sadece birine ge-
reksinim duyar.

7. Dokunma ya da tat alma sirasinda alinan
bhaz bakimindan olciiyii kaciran insanlar nigin
kendine hakim olamayan diye tammlanir? Ciin-
ki cinsel iligki sirasinda ve yemek yerken (boyle
davrananlara 6lgtisiz insan goziiyle bakilir). Ye-
meklerden alinan tatlarin bazilar: dilde, bazilar:
damakta haz vericidir, bu ylizden 6rnegin Phi-
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loxenos bir leyleginki gibi uzun bir boynunun
olmasini istiyordu. Gérme ve isitme sirasindaki
hazlara ise (“kendine hakim olamayan” kavrami)
uygulanmaz. Clinkii bu duyulardan dogan hazlar
bizde ve 6teki canli varliklarda miisterektir. Bun-
lar miigterek oldugu i¢in sayg: gérmez ve en ¢ok
ya da sadece onlar ayip sayilir, boylece biz bu
hazlara yenilen insani kinariz ve onu kendine
hakim olamayan ve olgiistiz diye tamimlariz,
¢linkii o en bayagi hazlara boyun egmigtir. Bes
duyu mevcut oldugu halde, 6teki canli varliklar
sadece daha Once adi gegen iki hazzi hisseder,
oteki duyular bakimindan ya genel olarak hicbir
haz duymaz ya da bu, sadece ikincil olarak orta-
ya ¢ikar. Zira arslan gordigti ve koku aldig: za-
man gergi sevinir, ¢linkii bu onun i¢in bir haz
nedenidir ve doydugu zaman bu tiir seyler onun
i¢in artik haz verici degildir, tipk: bizim igin de
tuzlanmig etin kokusunun, yeterince yiyecegimiz
oldugu zaman, haz verici olmamasi gibi. Ama biz
buna (tuzlanmig ete—¢) gereksinirsek (koku) haz
verici olur. Bir giiliin kokusu ise her zaman haz
vericidir.

8. Tamdik kisilerin yaninda insan giilmesini
nicin pek tutamaz? Ciinki herhangi bir sey faz-
lasiyla abaruldigi zaman, bu, (glilmeyi) kolayca
hareket gecirir, tevecciih, lituf ise abartiya mey-
dan okur, boylece bu, giilmeyi harekete gegirir.
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XXIX
DOGRULUK VE HAKSIZLIK

1. Eger onur biiyiik bir manevi degerse, bir
kimse baskasinin manevi degerine biiyiik bir
zarar verdigi zaman, haksizlik daba biiyiik ol-
dugu halde, nicin genel olarak para islerindeki
baksizlik ¢ok daba biiyiik bir baksizlik sayiliwr
ve para islerinde dogru olmayan kisiler biiyiik
olciide (dogru olmayan insanlar) olarak goriiliir?
Clinkii (insanlar) paray: onura yeg tutar ve onur
cok az kisi i¢in, o (para) ise herkes i¢cin migterek
bir seydir, ve onur, kendisinden ¢ikar i¢in yarar-
lanilmasina ¢ok ender 1zin verir.

2.Emanet edilen parayr zimmete gecirmek
odiin¢ almaktan ni¢in daba kotiidir? (1) Clinki
bir dosta haksizlik yapmak ayiptir, utanilacak bir
davranigur. Emanet edilen paray: zimmetine ge-
ciren, bir kimse dostuna haksizlik eder, zira kim-
se glivenmedigi zaman bir seyi emanet etmez.
Ama borcun oldugu yerde dost yoktur. Ciinkii
bir kimse eger bir dostsa 6diing degil, kargiliksiz
verir. (2a) Ya da, haksizlik biyiik oldugu igin.
Zira (o kisi neden oldugu) kayip diginda tstelik
dostunun giivenini de bosa ¢ikarir, ki bu giiven,
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baska hicbir sey degilse bile, onu haksizlik yap-
maktan alikoyacakt, (b) Ayrica: Misilleme yap-
mak yanlgtir. Bu durumda bir kimse dost saydig:
birine (para) vermistir, bu biri ise paray1 ondan bir
diigman gibi calmigtir, faizle 6diing veren kisi (pa-
ray1) dost olarak vermemistir, (c) Ayrica para bi-
rinci durumda saklanmasi ve (sonra) iade edilmesi,
oteki durumda ise kazang nedeniyle verilir. Ancak
biz kazang pesindeysek kaybetmeyi pek istemeyiz,
tipki yemlerini kaybeden balikcilar gibi, zira teh-
like hesaba dahil edilmigstir, (d) Ayrica: Para ema-
net edenler genellikle bu bakimdan aldatilmis ve
bagarisiz insanlardir, faizi ise hali vakti yerinde
olanlar verir. Ancak bagarili birinden ¢ok basarisiz
birine haksizlik yapmak daha kottdiir.

3. Bazi mahbkemeler (veraset davalarinda)
vasiyetten ¢cok nicin dogal kalitimsal mirasa go-
re karar verir? Clnkii dogal kalitimsal mirasta
aldatma olanag: yoktur, tersine, o gergek (akraba)
iligkilerini kanitlar, vasiyetlerin ise ¢ogu zaman
sahte olduklar1 anlagilmigtir.

4. Yoksullukla anlayissiz insanlardan ¢ok
nicin anlayishilarda karsilasilir? (1) Ciinki yok-
sulluktan herkes nefret eder ve onu kendisinden
uzaklagtirmaya caligir ve sonugta o (yoksulluk—g)
namuslu insanlarda daha 1yi muhafaza edilecegi-
ne ve orada kalabilecegine de inanarak onlara si-
ginir, Ote yandan kotii insanlara gitseydi, bu in-
sanlarin mali milki ayni durumda kalmayacak,
tersine, onlar hirsizlik ve haydutluk yapacaku, o
zaman da o (yoksulluk) aruk onlarin yaninda ol-
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mayacakti (2) Ya da, o (yoksulluk—¢) namuslu in-
sanlarin kendisine ¢ok iyi davranacaklarina ve on-
lar tarafindan hor goriilmeyecegine inanir. Tipk:
paramizi namuslu insanlara emanet etmemiz gibi,
o (yoksulluk-¢) da kendi ¢ikarini diiglinerek aym
sekilde onlarin yanina yerlesir. (3) Ya da, o digil ve
caresiz oldugu i¢in namuslu insanlarin yardimina
gereksinim duyar. (4) Ya da, kendisi koti bir sey
oldugu i¢in bu ytizden daha da kétt bir seye git-
mek istemez. Zira kotliyl segmis olsaydi garesini
bulmak, tamamen olanaksiz olurdu.

5. Oteki alanlarda oldugu gibi soz alaminda
nicin aym tarzda biiyiik baksizliklarla (karsila-
stlmaz), ornegin ¢ok az sey dile getiren birinin
bhemen en biiyiik gizi aci§a vurmayacagi, ama
birine ihanet edenin biitiin kente (ihanet edece-
gi), bir Obole ¢alanin bir Talent de ¢alacag: gi-
bi? Clinkii bazi (suglarin sonuglari), aslinda daha
bliytik haksizliklardan meydana ¢ikuig: halde, et-
kisizlikleri ytliziinden 6nemsiz olur.

6. Emanet edilen az miktarda paray: faiz diye
zimmete gecirmek nicin ayiptwr, utanilacak bir
davramgtir? (1) Clinkii emanet edilen paray: zim-
metine geciren kigi, kendisini namuslu sayan insa-
nt aldatir. (2) Ya da, birinciyi (zimmete gegirmeyi-
¢) yapan Otekini de (aldatma—¢) yapacakuur.

7.Oteki canli varliklara gére egitimde en
cok payr olan insan haksiz davramglara nicin
fazlasryla ebil bir varliktir? Ciinki o disiiniip
taginma gliciine en ¢ok sahip olan varlikur. Bu
ylzden hazlarin ve rahathgin degerini ¢ok iyi
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takdir eder. Ama bunlari, haksiz davranmadan
elde etmek miimkiin degildir.

8. Zenginlik genellikle namuslu insanlardan
cok nicin anlayissiz, yeteneksiz insanlarda gorii-
liire Ciinkii o (zenginlik—¢) kordiir ve bu ylizden
insanlarin zihniyeti hakkinda hitkiim veremez ve
en 1y1y1 segemez.

9. Yasayanlarmn yerine oliileri savunmak nigin
adil, dogru sayilir? Clinkii yasayanlar kendi kendi-
lerine yardima olabilir, dliiler ise artik olamaz.

10. Insan saglikly bir kimseyle birlikte ol-
dugu zaman nigin daba saglikl: olmaz ve giiglii,
giizel (insanlarla bir aradayken) onlarin duru-
munu herbangi bir sekilde almaz, ote yandan
bu durum dogru, basiretli ve iyi insanlarla (be-
raber oldugu zaman nicin 6z konusu olur)?
Cinki sayilan birinci (6zelliklere) oykiinmek
mimkiin degildir, &tekilere ise ruh vasitasiyla
oykiintilebilir, 1y1 (olmak) ruha, saglikli (olmak)
ise bedene aittir. Dogru bir gekilde sevinmeye ve
act ¢ekmeye aliygmak miimkiindiir. Ama saglikli
biriyle bir arada olan kigi (saglikli olmaya alig-
maz); zira saglikli (olmak) belirli bir seye sevin-
mekten ya da sevinmemekten ileri gelmez; ¢linkii
bunlarin hicbiri sagliga neden olmaz.

11. Bir kadwm oldiirmek bir erkegi oldiir-
mekten nicin daba kotidiir? Erkek cinsi dogal
olarak disi cinsten daha iyidir. (1) Ciinki o (dist
cins) daha zayiftr, bu nedenle kendisini savuna-
maz. (2) Ya da, o gliciinii daha zayif birine karg
kullanacak bir erkek olmadigi igin.
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12. Mabkemede davaliya nicin sag tarafta
yer wverilir? (1) Boylece bir denge, uyum sagla-
mak istendigi icin. Oteki sekilde davaci kazangli
olacagy i¢in davaliya bu yer verilir, (b) Ayrica da-
valilar genellikle g6z alunda tutulur. Davali yar-
gicin sag tarafinda yer aldig1 zaman gozci de sag
tarafta bulunur.

13. Mabkemede daval:t ve davact icin veri-
len oylar esit ¢iktigr zaman davalr nigin davay
kazanir? (1a) Clnki davali, kendisini neye kargt
savunmast gerektigini ve kendisine yararli olabile-
cek bir sey beklendigi zaman davaya esas alinan
maddeleri ciirlitecek taniklar1 gostermek zorunda
oldugunu sadece durugma sirasinda duymustur,
ancak insanin, ister taniklarla ister kanitlarla ilgili
olsun, kendisini hangi konuda hazirlamas: gerek-
ugini Onceden sezmek kolay degildir. Buna kargi-
ik davaci istedigi gibi davranabilir, ve (dava ede-
cegi kigiyl) mahkemeye cagirmadan 6nce davayla
ilgili iglerini takip edebilir ve hatta onu ¢agirdik-
tan sonra bile dava agmak i¢in inanilir her gerek-
eyl istedigi gibi uydurabilir. Ama yasa koyucu
davalinin biitiin bu noktalarda haksizliga ugrad:-
g1 gordiigi i¢in, yargiclarin oylarinin esit ¢ikug:
durumlarda onun ¢ikarini kollamugtir. (b) Ustelik
su da gz oniinde bulundurulabilir: Insan korktu-
gu zaman sOylemesi ya da yapmas: gereken birgok
seyi unutur. Davalilar ise her zaman oldukg¢a bii-
yiik tehlikelerle karg: karsiyadir. Bu yiizden onla-
rin, (savunmalarinin) 6énemli kisimlarini unuttuk-
lar;, ama hakli olanlarla yine de esit duruma gel-
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dikleri zaman, eger bunlari unutmamig olsaydilar
davayi kazanabilecekleri agik¢a ortadadir. (c) Ay-
rica hepimiz bir sugsuzu, 6rnegin kolecilik ya da
cinayetle suglandig1 zaman, onu suglu diye mah-
kiim etmektense, bir sugluyu sugsuz diye kabul
ederek aklamay: tercih ederiz. Zira biz onu, (da-
vacinin) sugladigi tek tek biitin maddelerden,
dogru bile olsalar, mahkiim etmektense aklamay:
tercih edecektik. Yani herhangi kugkulu bir du-
rum varsa, (s6z konusu olan) suglarin en hafifi se-
¢ilmelidir. Clinkii kolenin serbest olduguna karar
vermek kotiidir, ama 6zgiir bir kigiyi kolelige
mahkim etmek ¢ok daha kotiidir. (d) Ama ayri-
ca: Bir kimse bir geyin kendisine verilmesini iste-
yerek dava agarsa, ama oteki de tartigmali gey tize-
rinde hak sahibi oldugunu iddia ederse, o zaman
kanimizca bu sey hemen davaciya verilmemel,
tersine, mahkemenin kararina kadar sahibi bu gey1
kullanmalidir. (Kist) sayisi artugi zaman da aym
yonteme bagvurulur: Bir kimsenin suglu oldugu-
nu iddia edenlerin sayisi bununla hemfikir olma-
yanlarin sayisina esit oldugu zaman -baslangigta
ornek verilen durumda oldugu gibi biri bir sika-
yette bulundugu, ama oteki (olay1) inkar ettigi
zaman- yasa koyucunun tartigmali seyi davaciya
teslim edecegini sanmiyoruz, tersine, davacinin
belirli bir ¢ogunlugu kendi tarafina ¢ekmesine ka-
dar davalinin bu sey ilizerinde tasarruf yetkisinin
olmasi gerekir. Yargiclarda da durum ayni sekil-
dedir: Cogunluk onun (davacinin) tarafinda ol-
mayip, oylar esit ¢iktig1 zaman yasa koyucu (dava-
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linin) kendi yolunda yurumesine izin verir. (e)
Ama ayrica ¢ok biiyiik suglarda cezalar da agir
olur. Bu yiizden, mahkeme bir kimseyi haksiz ye-
re mahklm ettigi ve daha sonra fikrini degistirdigi
zaman, hatay: diizeltmek i¢in bir firsaun ¢ikmasi
arttk mimkiin olmaz. Ancak mahkeme bir kim-
seyl hak etmedigi halde aklarsa, bu kisi ileride
higbir sug iglememeye dikkat ederek < yagadigi>
zaman, yargicglar nasil olur da bdyle bir insam:
idama mahkim etmeyerek biiyiikk bir hataya
diismiig olabilir?> Ama sonra o herhangi bir sug 13-
lerse, 0 zaman onun her iki (sug) icin cezalandi-
rilmas: talep edilebilir. (2f) Ya da, ¢iinkii bir kimse
< haksiz yere> dava agarsa, bu kiginin, dava hak-
sizliga neden olacak gibi goriinmedigi konusunda
haksiz olmasi ¢ok daha biiytik bir adaletsizlik ya-
ratir. Zira haksizlik yapmak, sadece bir amaca de-
gil, otkeye, korkuya, istege ve bircok bagka nede-
ne dayanabilir, 6te yandan haksiz yere dava etmek
genel olarak bir amaca dayanir. Bu yiizden oylar
esit ¢iktigi zaman bu durum, hem davacinin hak-
siz yere dava agtigi, hem de davalinin suglu oldu-
gu, sonra haksiz yere dava agan kigi hakkinda ko-
ti hiikkiim verilmis oldugu anlamina gelir, ve yasa
koyucu da davalinin davay: kazandigina hiikme-
der. Ayrica bize hizmet edenlere karsi da soyle
davraniriz: Eger onlarin herhangi bir sug isledi-
ginden kugkulanirsak ve bundan emin olmazsak,
ama yine de bu sugu islediklerini tahmin edersek,
onlari hemen cezalandirma yoluna gitmeyiz. Ve
aragtirmalarimiz bizi bir sonuca gétiirmezse onlar1
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suglamay: bir yana birakiriz. (g) Ayrica bilerek
haksizlik yapan biri bilmeden (yapan) birine gore
daha biiytik bir haksizlik yapmig olur. Kim daima
iftira ederse bilerek haksizlik yapar, herhangi bas-
ka bir haksizlikta bulunan kigi bunu kismen mec-
buriyetten, kismen bilgisizlikten ya da herhangi
bagka bir nedenden dolayi yapar. Oylar esit ¢iku-
g1 zaman, oylarin yarisi1 davacinin bilerek haksiz-
lik yapug: hitkmiine varir, geriye kalan (oylar) ise
davalimin da haksizlikta bulunduguna, ama bunu
bilerek yapmadigina hilkmeder. Davacinin dava-
lidan daha biiyiik bir haksizlik yapugina karar ve-
rildig1 i¢in, yasa koyucu daha az haksizlik edenin
lehine karar vererek ¢ok dogru davranmugtir. (h)
Ama ayrica, haksizlikta bulundugu kisinin bunu
fark edemeyecegini hesaba katmayan ve buna
ragmen bu haksizlig1 yapan biri, 6tekinin haksiz-
lig1 fark edemeyecegini hesaba katan birinden her
zaman daha insafsizdir. Zira bir kimseye karsi
haksiz yere dava agan biri, o kiginin, ugradig: ifu-
ray1 fark etmeyecegini hesaba katmaz. Haksizlik
yapan bagkalari ise, haksizlikta bulunduklar: kigi-
nin bunu fark etmeyecegini genellikle hesaba ka-
tar ve haksizlik yapmaya bu anlamda tegebbiis
eder. Boylece davaci (bu nedenden) dolay: da da-
valiya gore daha haksiz goriilmelidir.

14. Bir kimse, bir hamamdan ya da giires
okulundan, pazardan ya da bu tiir (=kamuya
actk) yerlerden bir sey ¢aldigr zaman ni¢in ida-
ma mabkim edilir, éte yandan bir evden (bir
seyler) caldigr zaman ni¢in ¢aldigr seyin iki mis-
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lini ddemek zorunda kalw? (1) Clinki evlerde
insanin (miilkiinti) korumas: herhangi bir sekilde
miimkiindiir. Zira duvarlar kalindir ve bir anah-
tar vardir, evdeki biitlin hizmetgilerin gorevi ev
esyastnin glivende olmasina dikkat etmektir. Ha-
mamda ve hamam gibi kamuya agik yerlerde ise
isteyen herkes igin bir sug islemek kolaydir. Zira
orada giysilerini ¢ikarip askiya asanlarin, egyasini
goz ontinde bulundurmak i¢in kendi gozlerinden
bagka giivenli bir sey yoktur. Bu yiizden bir kim-
se bir an i¢in bagka tarafa bakarsa (esyasi) coktan
hirsizin eline gegmistir. Bu nedenle yasa koyucu,
oradaki bekgilerin yeterli olmadigini diistinerek
bagkasinin malini herhangi bir sekilde gasp eden-
lerin yagamina son verilmesi gibi biiyiik bir teh-
dit igeren yasayla onlara destek vermistir. (b) Ay-
rica evde ev sahibinin, kimi igeriye almak istedi-
g1, ve kime glivenmedigi, bu ylizden igeriye gir-
mesine (izin vermedigi) kendisine kalmigtir. Ama
hamamda giysilerini ¢ikarip askiya asan bir kim-
senin, ne bagka birinin hamama girmesine ne de
o kisinin ¢ikardig1 giysilerini kendi giysilerinin
yanina asmasina engel olma olanag: vardir, tersi-
ne, elinde olmaksizin hirsizin giysileri ile so-
yulacak kiginin giysileri karmakarigik bir sekilde
aynmi yerde bulunur. Bu yiizden yasa koyucu,
kendi istegiyle hirsizi igeriye alan ve (boylece) bir
hata iglemis olan kisiye agir cezalarla yardimci
olmamigur, ama hamama topluca girmek ve ge-
nel kargasaya katulmak zorunda birakilanlari,
hirsiz igin agik¢a agir cezalar koyarak kollamig-
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uir. (c) Ama ayrica, rasgele herkese agik yerlerde
hirsizlik yapanlarin ahlaksal yonden koti olduk-
lar1 anlagilmaktadir, hayatta kaldiklar1 zaman,
serbest birakilmalari i¢in artik namuslu insan iz-
lenimi yaratmak da istemezler, ¢linkii kendilerini
taniyanlar: namuslu insanmig gibi aldatmaya ¢a-
ligmalar1 bogunadir. Kétii ahlakli oldugu bir kez
anlagilanlar 6yle kalirlar. Ancak bir defalik (kotu
ahlakli diye) taninanlar zarari herhangi bir gekil-
de kargilayarak kendilerini 6teki insanlara bu ge-
kilde tanitmamas: igin zarar goren kisiyi ikna
etmeye caligirlar. Bu ytizden onlar her zaman ko-
ti ahlakli diye goriilmemelidir, bu nedenle yasa
koyucu onlar i¢in hafif cezalar 6ng6rmiistiir. (d)
Ancak bundan bagka, devleti en ¢ok utandiran
suglar, halkin bir araya geldigi toplanularda igle-
nen suglardir, upki tersi durumda devlete en ¢ok
sayginlik kazandiranin kamusal diizen olmas: gi-
bi. Zira yurttaglar en ¢ok bu tiir (kamuya agik
yerlerde) taninir ve tamgirlar. Boyle bir hirsizli-
gin sonucunda yalmz soyulan kigi zarara ugra-
makla kalmaz, iistelik devlete de leke siiriiliir. Bu
nedenle, béyle bir hirsiz evden bir seyler calan
kisiden daha agir cezaya carpurilir. (€) Ayrica,
bir kimse cezasini evinde ¢ektigi zaman, talihsiz-
ligine kolayca katlanabilecegi bir yerdedir, ¢iinkii o
ne bagkalarindan bir zarar goriir ne de alaya ma-
ruz kalir, zira evindedir. Ama (hamamda) soyula-
rak ¢iplak kalanlar icin evlerine dénmek zordur,
ve bunlar genellikle bagkalar: tarafindan alaya ali-
nir, ki bu durum soyulmaktan ¢ok daha tatsizdir.
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Bu yiizden yasa koyucu da agir cezalar koymus-
tur. (f) Ayrica, buna benzeyen birgok yasal hii-
kiim vardir, 6rnegin bir kimse bir devlet memu-
runa iftira atui@1 zaman cezasi agirdir, resmi gorevi
olmayan bir kigsiye iftira ederse higbir ceza almaz,
hem de hakli olarak: Yani iftira edenin birinci du-
rumda yalmz memura karsi sug isledigine degil,
tstelik devlete de hakaret ettigine inanilir. Ay
sekilde limanda hirsizlik yapan biri sadece ilgili
kisiye zarar vermekle kalmaz, istelik devleti de
asagilar. Herhangi bir sekilde bir araya geldigimiz
bagka (yerlerde) de durum boyledir.

15. Mabkemede bher iki tarafin oylar: esit
ctktrgr zaman davayr nigin davali kisi kazanir?
Ciinkii davali bu durumda davaci tarafindan asla
yenilgiye ugraulmamisur, tersine, oylarin esit
citkmasi durumunda kazananin davali olmas: be-
lirlenmistir.

16. Hursizlik nicin idamla cezalandirilr,
ote yandan ¢cok daba biiyiik bir baksizlik olan
bakarette nicin oOnce insamin (bedensel ceza)
cekme ya da para ddeme zorunda birakildig:
bir degerlendirme-durusmast yapilar? (1) Clinku
hakaret genel insani bir zayifliktir, ve buna her-
kes az ¢ok istirak eder, ¢almak ise insani gereksi-
nimler arasinda degildir. (2) Ve kim ¢almaya te-
sebblis ederse, o hakarette bulunmaya da azme-
decektir, (ama bunun tersi s6z konusu degildir).

3850






XXX
ZFKA, ANLAK VE BILGELIK

1. Ister felsefe ya da politikada, ister siir ya
da sanatta olsun olaganiistii kisiler nicin melan-
koliktir? Hem de bazilarinda bu &ylesine siddet-
lidir ki, kara safradan ileri gelen hastalik belirtile-
r1 dahi gosterir; 6rnegin kahramanlar arasindan
Herakles’in bagindan gegenlerde anlauldig: gibi.
Cinki Herakles de 6yle bir yaratliga sahip ol-
maliydi ki, bu ylizden yagllar Herakles’t goz
ontine alarak epilepsiyi “kutsal hastalik” diye ta-
mimlamigtir. Herakles’in, hem c¢ocuklar: kargi-
sinda kapildig: ¢ilginlik nobetleri, hem de Ota’
‘dan uzaklagmadan 6nce yaralarinin agilmasi bu-
nun kanitdir; ¢linkii bu, birgogunda oldugu gibi,
kara safradan ileri gelmektedir. Spartali Lysan-
der’in 6lmeden Once aldigi yaralarda da s6z ko-
nusu ayni seydir, ayrica aklini tamamen yitiren
Aias ile yalnizliga siginan Bellerophontes i¢in de
durum aymdir. Bu ytizden Homeros su dizeleri
yazar:

“Ama bir giin tanrilar nefret etti ondan,

Aleion ovasinda kald: tek basina,

Insanlardan kagarak yedi kendi kendini.”
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Goriintige gore Oteki kahramanlarin durumu da
bunlardan pek farkli degildir. Sonraki dénemler-
de ise Empedokles, Platon, Sokrates ile tinlii bir-
¢ok kiginin, ayrica ozanlardan biiyik bir bolu-
miiniin adlarini sayabiliriz. Ciinkii bu kigilerin
bir¢ogunda bedendeki bu tiir bir karigimdan ileri
gelen hastaliklar goriilmekte, tekilerin yaratilis-
lar1 ise bu tiir hastaliklara yakalanma egilimi gos-
termektedir. Sonug olarak, asag: yukar:1 hepsinin
yaratiliglar1 geregi ayni durumda oldugunu soy-
leyebiliriz, simdi, bir 6rnek vererek bunun nede-
nini anlamaya ¢alisalim. Cok miktarda igilen sa-
rabin insani, melankoliklere isnat ettigimiz du-
ruma getirdigi agiktir. Sarap insanda degisik hale-
ti ruhiyeler yaratir; 6rnegin insani ofkely, 1yilik-
sever, yufka yiirekli ya da goziipek yapar; ama
bal, stit, su ya da bagka igecekler igin aymi sey
soylenemez. Ote yandan sarabin insami birbirin-
den ¢ok farkl: hallere diisiirme olgusunu, igen ki-
sinin gitgide nasil degistigini gozledigimiz zaman
da anlayabiliriz. Cilinkii sarap, heniiz ayik du-
rumdaki uyusuk (yani lakayt) ve suskun kisileri
etkiledigi zaman, eger bir parca fazla i¢mislerse,
hemen konugkan, ama bir par¢a daha fazla (ig-
miglerse) geveze ve saldirgan, daha da fazla ka-
cirmiglarsa fiili tecaviize egilimli, eger oSl¢liyd,
(agsmiglarsa) bu kez de kiistah ve sonugta azgin
hale getirir. Ne ki, ¢ok fazla (sarap) insan: gligten
digtiriir ve ahmaklagurir —tipk: ¢ocukluklarindan
bu yana sarali olanlarda gorildiigi gibi- ya da
melankoliklere ¢cok yakin bir duruma sokar. Be-



lirli miktarda sarap igen kisilerin haleti ruhiyesi
nasil degisiyorsa, bazilarinin haleti ruhiyesi (do-
gustan) bOyledir. Zira kimi sadece sarhogluk
aninda konugkan, bir bagkasi telagli, yine bir
baskasi, Homerosun, “ve soyle dedi, saraptan ba-
sim donmiis yuzityorum goézyaslarmda” diyen dize-
lerindeki gibi gozyasi dokmeye yatkinken, ki sa-
rap da insanlar1 bu duruma getirebilir, bir bagkas:
yaratilig1 geregi (yani her zaman) boyledir. Bun-
lar zaman zaman ¢ok duygulu, Olgiisiiz ya da
suskun olur. Bazilar1 da tamamen susar, ozellikle
vecde gelen melankolikler. Ama sarap insanin
sevgiye egilim duymasina da neden olur. Bunun
belirtilerinden biri de, igen kisinin, ayikken dig
goriinligii ya da yag1 nedeniyle kimsenin Gpme-
yecegi bir kisiyi 6pmek iizere duygularina ka-
pilmasidir. Demek ki sarap, olagandisi bir duru-
mun uzun siure degil, sadece kisa bir siire i¢in
dogmasina neden olur; ama yaraulis siireklidir,
insan yagadig: siirece devam eder. Nitekim kimi
dogustan saldirgan, bagkas: suskun, 6teki yufka-
ylrekli, bir bagkasi da korkaktir. Boylece, sara-
bin ve yaratiligin, ayni nedenden dolayi, herkesin
haleti ruhiyesini etkiledigi anlagiliyor. Biitiin
bunlar sicaklik kapasitesinin degismesinin sonu-
cudur. Hem (sarabin) 6zsuyu hem de kara safra
karigimi hava igerir. Bu ylizden hekimler hava
iceren ve hipokondrik rahatsizliklar: (hastalik
hastalig1) melankoli tiirii hastaliklardan sayar.
Ama sarap da kapasitesi geregi hava igerir. Bu
nedenden dolay: sarap ile (kara safra) karigim:
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benzer niteliktedir. Sarabin hava igerdigi kopti-
giinden anlagilr. Ama yag, siulsa bile kopiik-
lenmez, oysa sarap ¢ok kopiik gikarir, hele kir-
miz1 olani beyazindan daha da fazla, ¢linki kir-
miz1 sarap daha sicak ve cismanidir. Bu yiizden,
sarap insanlari agsk diigkiinii yapar ve hakli olarak
Dionysos ile Afrodit’in birbirinden ayrilmadig:
soylenir; melankolikler genellikle sehvetli kigi-
lerdir, ¢linkii agktan duyulan haz havanin fazlal-
gindan ileri gelir. Bunun belirtilerinden biri de,
erkeklik organinin ¢abucak biiylimesidir, ¢linkii
o (fazla hava tarafindan) sisirilir. Heniiz sperm
salgisinda bulunamayan, ergenlik Oncesi gocuk-
larda bile, eger hadlerini bilmeden organlarini
ovustururlarsa bir haz duygusu uyanir. Bu du-
rum, besbelli ki gozeneklerden igeriye, daha son-
ra sperm sivisini digariya gonderecek olan hava
girdigi icin meydana gelir. Cinsel iligki sirasinda
spermin bogalimi ve digariya atulmasi, havanin
arkadan itmesi nedeniyle gerceklesir. Bu yiizden
kirmiz: garap da insanlari, hava iceren melanko-
liklerin iginde bulunduklari duruma getirir. Bu-
nu bazi arazlardan anlamak miimkiindiir: Me-
lankoliklerin bir¢ogu zayif, celimsizdir ve damar-
lar1 ¢ok belirgindir. Bunun nedeni damardaki
kanin degil, havanin miktaridir. Ama bu ytizden
biitlin melankolikler gelimsiz degildir, hatta hi-
ziinli, ice kapanik yaratligta olanlar: bile, tersi-
ne, iglerinde yiiksek oranda koétii 6zsu tagiyan-
lardir boylelers; ancak bu, bagka bir aragurmanin
konusudur. S$imdi s6z konusu olan, baslangicta
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ele aldigimiz, yani dogustan bu tiir melankolik
bir 6zsuyun karistig1 dogal (ve sarabin yol agma-
dig1) olaylar: tartigmakur. Melankolik 6zsu sicak-
la sogugun karigimidir. Ciinkii (melankoligin)
dogasi bu ikisinin bilesiminden ileri gelir. Bu ne-
denle kara safra hem en yiiksek sicaklik derecesi-
ni hem de en diigik sogukluk derecesini kapsa-
mina alabilir. Yani tek ve aym sey dogal olarak
her iki durumu da kabul edebilir, tpki: su gibi, su
aslinda soguktur, ama yeterince isitilirsa, 6rnegin
kaynatilirsa, atesten daha sicak hale gelir. Tag ve
demir de atege tutulursa, dogalar1 geregi soguk
olmalarina karsin komiirden daha sicak olabilir-
ler. Bu konu, ategle ilgili tartigmalarda ayrin-
tilariyla ele alinmigtir. Dogasi geregi soguk olan
ve ylizeye ¢ikmayan kara safra da séziint etugi-
miz durumda bulunursa, yani bedende normal
Olgliyli agarsa inme, uyugma, depresyon (¢okiin-
ti) ya da sikintu gibi durumlarin dogmasina ne-
den olabilir. Ama asir1 derecede 1sitilirsa o zaman
sarkilar egliginde ifrata varan duygusal durumla-
ra, esrimelere, yaralarin agilmasina ve bunlara
benzer baska seylerin meydana ¢ikmasina yol
acar. Her giin alinan besinlerle harekete gegirilen
kara safra insanlardan birgogunun haleti ruhiye-
sini degistirmez, tersine, sadece melankoli tiirt
bir hastaligin dogmasina neden olur. Ama yarat-
lislarinda bu tiir bir kariggm bulunanlar, kari-
stmin cinsine gore ¢ok cesitli haleti ruhiyeler igi-
ne girer, Ornegin soguk safraya sahip olanlar
miskin ve kalin kafali, ama 6zellikle ¢ok sicak
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safraya sahip olanlarsa delidolu, babacan, agk
digkiint, duygu ve ihtiraslarina kapilmaya yat-
kin olur; ne ki, kimileri de daha konuskan hale
gelir. Ama bu sicaklik aklin bulundugu yere ya-
kin oldugu i¢in pek ¢ogu da cilginlik ve esrime
hastaliklarina yakalanir, hastalik degil de kendi
dogal karigimlar1 nedeniyle bu hale geldikleri sii-
rece Sibyller’in (falct kadinlar—g), kahinlerin ve
vecde gelenlerin kokenleri hep buraya dayamir.
Sirakuzali Marakos sadece vecde geldigi zaman
iy1 siirler yazabilmigtir. Ancak agir1 sicak safralari
orta karar bir sicakliga indirilenler, gerci hala me-
lankoliktir, ama daha makul ve daha az anormal-
dir. Bunlar bir¢ok bakimdan, 6rnegin biri bilgisi,
oOteki sanat yetenegi, bir bagkasi da siyasal etkin-
ligi bakimindan digerlerinden istiindiir.

Boyle bir durum tehlike kargisinda da biiyiik
degisikliklere yol agar, 6rnegin insanlar korkulu
durumlarda zaman zaman anormal sekilde dav-
ranir. O sirada bedenleri bu tiir bir kariggmdan
hangisine egilim gosteriyorsa, (normal halet
ruhiyelerini) kendiliginden terk ederek degisir.
Ama hastaliklar: sirasinda insanlarin diizenini
bozan kara safra karigiminin aslinda kendisi de
diizensizdir. Kimi zaman su gibi soguk, kimi za-
man sicaktir. Kotii, korkung¢ bir haber veril-
diginde, eger kariggm o sirada soguksa, insani
korkak yapar, ¢iinkii korkuya yolu agmistr ve
korku da onu sogutur. Bu durum agir1 derecede
korkak olanlarca kanitlanir: Zira bunlar tir tir
titrer. Ama (karigim) ¢ok sicaksa, o zaman (kor-
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ku) insani tekrar kendine getirecek ve duyarsiz
kalacak sekilde (etkiler), 6te yaridan insanin giin-
lik yasamda sik sik bagina gelen cesaretsizlige
kargi da aymi etkide bulunur. Nitekim zaman
zaman hiiziinleniriz, ama nedenini séyleyemeyiz.
Kimi zaman da neseleniriz, ama bunun nedeni
(burada da) belli degildir. Bu tiir haleti ruhiyeler,
yani yizeysel denilen (haleti ruhiyeler) az da olsa
herkeste goriiliir, ¢linkii herkeste bu olasiliklardan
bir parga karigmigtir. Fakat (haleti ruhiyeleri)
cok derinlere gidenler karakterleri geregi boyle
bir mizaca sahiptir. Clinkii (insanlar) sadece bir
cehreye sahip olduklar: igin degil, birbirinden
farkli gehrelere, kimi giizel, kimi ¢irkin, bir bag-
kas: hi¢ de olagandisi olmayan -ama bunlar vasa-
ti yaratiligtakilerdir- bir ¢ehreye sahip olmalariy-
la ayrilir; boylece bu karigimda pay: az olanlar
ortalama bir yer tutar, ama paylar: ¢ok yiksek
olanlar, (insanlarin) biyik ¢ogunluguna benze-
mez. Bunlar, eger haleti ruhiyeleri agir1 derecede
(kara safra suyu ile) doyurulmugsa, o zaman ¢ok
yiksek oranda melankoliktir, ama bu karigim
belli bir 6lgiiye kadarsa o zaman da olaganiisti
kisilerdir. Ancak kendilerine dikkat etmezlerse
bedenin herhangi bir yerinde melankoli tiirii has-
taliklara yakalanma egilimi gosterirler. Bu du-
rum, Ornegin kiminde sara nobetleri, Gtekinde
inme, baskasinda siddetli depresyonlar ve sikinti-
lar, bazilarinda da, Makedonya krali Archelaos’ta
oldugu gibi, agir1 ciiretkarlik seklinde ortaya ¢i-
kar, fakat boyle bir haleti ruhiyenin nedeni sicak-
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la sogugun karigimidir. Bu kariggm normalden
daha soguksa akildisi depresyonlara neden olur.
Cogunlukla genglerde, ama zaman zaman yagli-
larda da goriilen intihar olaylari iste bu ytizden
ileri gelir. Pek ¢ogu sarhos olduktan sonra inti-
har eder. Melakoliklerden bazilar1 da icki igtik-
ten hemen sonra depresyon gegirir. Sarabin si-
cakligi dogal sicakligi sondiiriir. Bedenin diigiin-
memizi ve umut etmemizi saglayan kismina ya-
kin yerindeki sicaklik ise bize keyif verir, bizi
neselendirir. Bu nedenle herkes igerek sarhog ol-
ma egilimindedir, ¢linkii ¢ok miktarda sarap,
upki gengler gibi, herkesi diinyaya umutla baku-
rir. Zira yaghilikta umut etmek ¢ok zordur, ama
gengler umut doludur. Ayni nedenden dolay:
baskalarinin igtikten sonra gecirdigi depresyonla-
r1 kimileri daha igerken gegirir. Depresyon gegi-
renler, sicaklik kaybolmamigsa kendilerini he-
men asmak ister. Iste bu yiizden gengler, yashlara
gore, kendilerini hemen asmak ister. Ciinkii yas-
lilik sicakligin kaybolmasina neden olur, ama bu
durum yaglilarda dogaldir ve sicaklik kendiligin-
den kaybolur. Ama bazilarinda ise, (eger sicaklik)
birdenbire azalirsa (depresyonlar goriiliir), ve bun-
larin ¢ogu intihar eder, daha 6nce herhangi bir be-
lirti goriilmedigi igin de herkes bu ige sagakalir.
Demek ki, kara safradan kaynaklanan kari-
stm ¢ok soguk olursa, dedigimiz gibi, ¢cok gesitli
depresyonlarin meydana ¢ikmasina neden olur,
ama sicaksa o zaman keyif verir, negelendirir. Bu
ylizden ¢ocuklar daha negelidir, yaslilarsa bezgin
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ve nesesizdir. Cinki cocuklar sicakuir, yaglilar
soguk. Yaglilik bir cesit sogumadir. Ama kimi
zaman (sicakligin) birdenbire s6nmesi dig neden-
lerden de kaynaklanir, upki dogalari hilafina
(sondiiriilen) yanici maddeler gibi, 6rnegin lize-
rine su dokildiigi zamanki komiir gibi. Bu ne-
denle bazilar1 sarhos olduktan hemen sonra inti-
har eder. Saraptan kaynaklanan sicaklik da dig
nedenlerdendir ve bu sicaklik birdenbire sonerse
aym durum ortaya ¢ikar. Insanlarin bir¢ogu cin-
sel iligkiden sonra da depresif olur, ama gereksiz
maddeleri spermle disariya atanlar keyiflenir ve
neselenir. Ciinkii fazlalik maddelerden, agir1 6l-
ciideki havadan ve sicakliktan kendilerini kurta-
rirlar. Ama kimileri de siddetli depresyonlar ge-
cirir; bunlar cinsel iligkiden sonra bedenlerindeki
gerekli 6geler eksildigi i¢cin hemen sogur. Bu ol-
gu, (fazlalik maddelerdeki) bogalimin o denli ¢ok
olmadigin: gosterir.

Ozetlersek: Kara safranin etkisi diizensiz ol-
dugu i¢in melankolikler de bir kararda degildir.
Kara safra hem ¢ok soguk hem de ¢ok sicak ola-
bilmektedir. Kara safra haleti ruhiyeyi etkiledigi
i¢in —¢tnki sicaklik ve sogukluk oncelikle haleti
ruhiyemizi etkiler-, tipki sarap gibi bedenle az ya
da ¢ok miktarda karigmasina gore tizerimizde et-
ki yaraur; bizler haleti ruhiye bakimindan degi-
sik mizaclara sahibiz. Ancak her ikisi de, hem sa-
rap hem kara safra hava igerir. Ne var ki, bir ka-
rarda olmayis kimi zaman iyi karigabilecegi ve
belirli bir tarzda dogru olabilecegi i¢in ve de
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biinyemiz gerekli oldugu yerde daha sicak ve
tekrar soguk ya da tersi durumda bulundugu,
(belirli 6zelliklere) agir1 Slglide sahip oldugu igin,
biitlin melankolikler hastalik sonucu degil, yara-
tiliglar1 sonucu olagandis: kisilerdir.

2. Biz ni¢in bazi bilimlere yetenegimiz oldu-
gunu, bazilarina ise olmadigini soyleriz? Icatlar-
da bulundugumuz (bilimlere) elbette yetenegimiz
oldugunu soyleriz. Zira icat etmek bir yetenegin
sonucudur.

3. Insan nicin en zeki canli varliktwr? (1)
Belki, bedenine oranla basi en kiigiik (canli var-
lik) oldugu i¢in. (2) Ya da, onun (baz: kisimlary)
orantisiz olarak ¢ok kiiglik oldugu i¢in. Bu neden-
le bagi da kiigiiktiir, ve insanlar arasinda boyle
olanlar bag: biiyiik olanlardan daha zekidir.

4. Ne kadar uzun oldugunu bilmedigimiz bir
yol, baska bhususlarda ayni kosullar soz konusu
olsa bile, bize, uzunlugunu bildigimiz bir yol-
dan nicin daba uzun gelir? Ciinkii uzunlugunu
bilmek sayisini bilmek demektir. Zira sinirsiz-
olan ile sayilmamig-olan tek ve ayni seydir, ve si-
nirsiz-olan (bize) her zaman sinirli-olandan bi-
yiik (goriiniir). $Simdi, (yolun) ne kadar uzun ol-
dugu bilinirse, sinirli olmak zorunda oldugu da
bilinir, 6te yandan yolun uzunlugu bilinmiyorsa,
ruh yanlig bir sekilde durumun tersine olmas: ge-
rektigi sonucunu ¢ikarir, ve o (yol) kisiye sinirsiz
gibi goriiniir, ¢linkd belirli bir nicelik sinirlidir ve
sinirli olan sey belirli bir niceliktir. Demek ki, bir
sey bize simirli diye goriinmiiyorsa, lizerimizde si-
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nirsiz oldugu izlenimini yaraur, ¢iinkii dogal ola-
rak bir sinir1 olmas: gereken sey de, eger sinirli de-
gilse, stmirsizdir, boylece goriintigte sinirli olmayan
sey de zorunlu olarak herhangi bir sekilde sinirsiz
diye gOriiniir.

5. Yaslandik¢a anlama giiciimiiz nicin artar,
ama geng yasta nicin daba c¢abuk Ogreniriz?
Ciinkii tanr1 bize iki arag¢ vermistir, biz onlarla
digtaki araglar1 kullanabiliriz: Beden igin eller ve
ruh i¢in anlik™. Anlik da, doganin emrimize bir
arag gibi verdigi seylerden biridir. Oteki bilgi ve
pratik yapabilirlik bigimleri tarafimizca yaraulan
seylere, anlik ise doganin (yaratug:) seylere aittir.
Ellerimizi dogar dogmaz hemen ¢ok iyi kulla-
namay1p ancak doga onlari tam olarak bigimlen-
dirdigi zaman kullanabilmemiz gibi -zira eller
gorevini en iyi sekilde ilerleyen yaglarda yerine
getirir-, doganin emrimize verdigi seyler arasin-
dan anlik da hemen degil, yaslilikta meydana ¢i-
kar ve doganin sundugu Oteki (araglar) gibi, eger
herhangi bir sey tarafindan koreltilmemigse, ek-
siksiz, tam olarak meydana ¢ikar, ¢linki anligin
araglar1 bize ellerinkinden daha ge¢ ulagir. Yani
anligin (dig) araci bilgidir -zira bilgi anlik tara-
findan kullanilir, upk: flittin flitgli tarafindan
kullanilmas: gibi-, eller i¢inse, dogal olarak mev-
cut bir¢ok sey (aragtir). Ancak doga, bilgiden ve
aymi sekilde kendisinin (doganin—¢) yaratug: sey-
lerden once gelir. Ama araglar daha 6nce mevcut
olursa, (onlar1 kullanma) yeteneginin de bizde

Anlk (Verstand): Anlama guct (g.).
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daha erken bigimlenmesi dogal olur. Zira onlar
kullanmakla saglam bir yetenek kazaniriz ve her
sey i¢in sahip olunan (igsel) arag her defasinda bu
seyle aymi iligki i¢inde bulunur. Ve tam tersine:
(Igsel) araglarin birbiriyle iliskisi gibi dig araglarin
onlarla iligkisi de ayni olur. Demek ki, bu ne-
denden dolay: anlik, yaslandigimiz zaman, bizde
glicli bir sekilde meydana ¢ikar. Genglikte ise
daha ¢abuk 6greniriz, ¢linkii 0 zaman higbir sey
bilmeyiz. Bilgi sahibi oldugumuz zaman aruk
daha fazlasini iistiine ekleyemeyiz, tpki sabah
erken saatlerde kargilagtigimiz insanlari daha ha-
tirlamamiz gibi, ama sonra, giin ilerleyince onlar:
artik o kadar 1y1 haurlamayiz, ¢tinkii bu arada
(bagka) bir¢ok (insanla) kargilagmig oluruz.

6. Baska bir canl varliga degil de nicin bir
insana daba ¢ok itaat etmelidir? (1) Belki, Pla-
ton’un Neokles’e verdigi cevap gibi, biitiin canli
varliklar arasindan sadece insan say: sayabildigi
i¢in. (2) Ya da, tanrilara inanan tek canli varlik
oldugu i¢in. (3) Ya da, 6ykiinme yetenegine sahip
(canli varlik) oldugu i¢in. Zira o bu yiizden de
ogrenebilir.

7.Bir iicgende i¢ acilarmn toplaminin iki dik
acrya esit oldugunu gordiigiimiiz ya da umdu-
gumuz zaman ve bu tiir baska fenomenlerde de
onlar: boyle birer fenomen olarak gozlemlesek
bile ni¢in sevinmeyiz? Ancak i¢ agilarin toplam:
li¢ ya da daha ¢ok dik agiya esit olsaydi, bu du-
rum epey eglenceli olurdu. Ne ki, Olympia’da ve
Salamis Deniz Savagi’'nda kazanmis olmamiza,
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hem bu tir olaylar1 haurladigimiz hem de ka-
zanmay! umdugumuz zaman seviniriz, ama tersi
durumda sevinmeyiz. Cilinkii bu tiir olaylara,
vuku bulmug olmalar: ya da vuku bulmalari ba-
kimindan seviniriz, doga yasalarinda ise, gercek
seyler olarak onlarin sadece gergeklikteki iligkile-
rini gozlemlemek bize zevk verir, eylemler ise
sonuglari nedeniyle sevinmeye yol agar. Eylemle-
rin (sonuglar1) birbirine benzemedigi igin, bu so-
nuglar kismen aci verir, kismen eglencelidir.
Ama biz her seyi zevk i¢in arar ve aciya gore on-
dan kaginiriz.

8. Hekimler (bastalar) nicin sagliklarina ka-
vusuncaya kadar tedavi eder? Ciinkii o (hekim)
once (hastaligy) indirger, ardindan (bedeni) kuru-
tur, daha sonra saglig: eski haline getirir ve bu
noktada kalir. (1) Belki, ardindan bagka bir seyin
gelmesi miimkiin degildir. (2) Ya da: Eger miim-
kiinse, bu, bagka bir bilimin sorunudur, ve biri
saglik icin bir seyler yapiyorsa, bu yapilanlar
herhangi bir sey i¢in olamaz. Eger (saglik) agir1 ve
gesitli orta karar durumlardan ¢ikarak yeniden
eski haline getiriliyorsa, o zaman (insanin), ¢ok
kuru ya da ¢ok nemli ya da bunlara benzer du-
rumdaysa hasta oldugu agikur. Hekim bu soguk-
luk (durumundan) kalkarak 6nce bir parga daha
az agir1 ve sonugta su ya da bu oranda sicak ve
kuru ya da nemli bir (durum) yaraur; bunu ya-
parken sagligin bulundugu duruma gelinceye ka-
dar agir1 ya da gesitli orta karar durumlardan ge-
cer. Ve buradan meydana ¢ikan da sadece orta-
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lama durumdur. Demek ki, yetenegi olan herkes
(saglik ve hastalik) durumunun meydana gikma-
sin1 saglayabilir. Clinkii o (saglik durumu) nasil
geldiyse ayni sekilde tekrar ¢oziilebilir ve uzakla-
sabilir. Ayrica uzmanlik yetisi buraya (tahribe)
dogru degil, her zaman daha iyiye dogru (gider).
Bu nedenle ne bagka bir (uzmanlik yetisi) ne de bu
yeti (hekimin uzmanlik yetisi) saglik durumundan
degisik, baska bir durum yaratabilir. Ciinkii tek
ve ayn1 bilim s6z konusu oldugu siirece (sagliktan)
meydana ¢ikacak olan sadece onun kargiudir.
Boylece bir ev de kargitindan (bagka) bir seye gev-
rilemez, 6teki uzmanlik alanlarinda da durum ay-
mdir, yalniz bir bolimi diginda, 6rnegin ayakka-
b1 tamircisinin eski, yirtik bir ayakkabidan bir
sandalet yapmasi gibi, ¢linkii bu iki gey birbirine
iki sekilde gevrilebilir, ya bir araya getirilip, bir-
lestirilerek ya da tahrip edilerek.

9. Filozofun konugsmacrya iistiin olduguna
ni¢in inandir? Cinki filozof seylerin 6zsel bi-
¢imiyle, o (konugmaci) ise (6zsel bigimlerde) pay:
olan tekil seylerle ilgilenir, 6rnegin filozof sorar:
Adaletsizlik nedir, 6teki ise soyle (der): Su ve su
kigi adil degildir, ve filozof (sorar): Despotizmin
yapist nasildir, 6teki s6yle (der), belirli bir despo-
tun yapist nasildir.

10. Tiyatro sanat¢iar: genel olarak nicin
kotii karakterlidir? Clinki onlarin akildaki (ve)
bilgelikteki paylari ¢ok azdir, yagamlarinin bi-
yik bolimiini gecinmek igin sorunlu sanatlarla
gegirirler, ve 6miirlerinin biiyiik kisminda kendi-
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lerine hakim olamazlar, ama kismen de zaruret
iginde bulunurlar, bunlarin her ikisi de kotii dav-
ranislara neden olur.

11. Spor miisabakalarinin baglangicinda ni-
cin bir odil koyulur, bilgelik icinse nicin ko-
yulmaz? (a) Clinkii zeka alaninda yer alan seyler
icin hakli olarak tartisanlardan daha koti olma-
masi gereken ya da hatta daha iyi olan bir hake-
me gereksinim vardir, ama birinciligi kazananlar
bilgelik konusunda bir yarisa girmek zorunda
kalsayd: ve bunun i¢in bir 6dil koyulsayd: ha-
kem bakimindan sikintiya digerlerdi, spor mi-
sabakalarinda ise tek goziiyle baksa bile herkes
hakemlik yapabilir, (b) Ama ayrica: Baglangicta
(bu oyunlar1) orgiitleyenler, sert miinakagalarin
ve diigmanliklarin ortaya ¢ikabilecegi bir miisa-
bakaya ytirekleri dahil etmek istemiyordu. Boy-
lece, bir kimse spor miisabakalarinin birinden
elendigi ya da bu kisiye miisabakaya katilma izni
verildigi zaman insanlar bunu koétii kargilamaz ve
hakemlere diigman olmaz, oysa hakemlik yapan-
lar ister anlayish ister kotii olsunlar yine de k-
serler ve onlardan yakinirlar. Ne ki, bu durum
miinakasalara ve kirginliklara yol agar. (c) Ama
ayrica: 6dilin miisabakadan ¢ok daha degerli
olmas: gerekir. Spor miisabakalarinda kazanila-
cak odiliin degeri yiiksektir ve miisabakadan da-
ha degerlidir. Ama gelgelelim bilgelikten daha
degerli bir 6diil nasil verilebilirdi?

12. Insan genellikle nicin davrandigindan
baska tiirlii diisiiniir? (1) Ciinki kargitlar tek ve
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aym bilgi alaninda yer alir. (2) Ya da, diigtinmek
bircok nesneye, ele gecirme cabasi ise tek bir nes-
neye yonelir. Insan genellikle diisiinerek, hay-
vanlar ise ele gecirme ¢abasi, itki ve istek nede-
niyle yasar.

13. Zeki insanlardan bazilarr yasamlarina,
(mal, miilk) edindikleri halde, ni¢in onlar: bi¢
kullanmadan gecirir? (1) Belki, bunu aligkanlik-
tan dolay: yapuklar: i¢in. (2) Ya da, beklentide
yatan hos duygu ytiziinden.

14. *>k ¢unki ruh dinginlik durumundaysa
algi ve diiglinme faal haldedir. Bu durum “anla-
ma” (episteme) diye de tanimlamir, ¢linkii ruhu
“durdurur” (istesin). Eger ruh hareket eder, saga
sola taginirsa ne algilamak ne de bir diigiinceyi
anlamak, kavramak miimkiin olur. Bu ytizden
hem c¢ocuklar hem de sarhoslar ve deliler 1zan-
sizdir, ¢inkii sahip olduklari sicakligin fazlalig:
nedeniyle iglerinde agsir1 ve giigli bir hareket
mevcuttur. Ama bu hareket kesildigi zaman an-
layishi olurlar. Zihin, diiginme bulanmamigsa bu
hareketi durdurmak (ephistanai) daha kolay olur.
Ama digiinme, zihin durgun hale (istamenes)
gelmigse, durgunluk devam ettigi stirece uykuda
riiya goriiliir. Ciinki ruh en ¢ok uykuda hareket
eder. Sicaklik bedenin oteki organlarindan ig
kisma ntifuz ederse, o zaman agir1 ve giiglii bir
hareket meydana gelir ve bir¢ok kisinin, riya
goriilmezse ruhun hareketsiz oldugunu sanmasi
dogru degildir. Daha ¢ok bunun tersidir dogru
olan: Ruh ¢ok giiglii bir sekilde hareket ettigi ve
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bir an bile durmadig: i¢in bir diistinceyi anlamasi,
kavramasi da mimkiin degildir. Ancak ruh en
gliclii sekilde agiktir ki rahat bir durumda uyun-
dugu zaman hareket eder, ¢linkii sicaklik biiytik
olgtide ve ¢ok fazla miktarda i¢ kisimda toplanir.
Hareket halindeyken ruhun, sadece uyanik du-
rumda degil, uykuda da bir diigiinceyi anlamama-
simin belirtisi sudur: Yemek yedikten sonra yati-
lan uykuda ¢ok az riiya goriiliir. Iste bu durum,
yenen yemek sonucunda ruhun en hareketli hal-
de oldugunu dogrular. Riiya gérmek, ancak bir
seyler dugtintirken ve géziimiizde canlandirirken
uykuya daldigimiz zaman mimkiindir. Bu ne-
denle (riiyamizda), o sirada neyle ugragiyor ya da
ne tasarliyor ya da istiyorsak onu goriiriiz, ¢tinki
dislincelerimiz ve tasavvurlarimiz genellikle
bunlar {izerinde teessiis ederler. Ve iyi insanlar
iyi riiyalar goriir, zira onlar uyanikken de diigiin-
celerini 1y1 seylere yoneltir, ama diigiince ve be-
den yo6niinden kotii durumda olanlar kotii riiya-
lar goriir. Clinkii bedenin durumu da riiyalarin
olusumu tizerinde bir etkide bulunabilir. Hasta
bir kisinin tasavvurlar: da saglikli degildir ve ay-
rica bedende meydana gelen karigiklik nedeniyle
ruhun dinginlik haline gelmesi miimkiin olma-
yabilir. Bu ylizden melankolikler uykuda silki-
nir, ¢linkii i¢lerindeki agir1 sicaklik nedeniyle ruh
normalden fazla hareket halindedir; ama bu ha-
reket ¢ok gliclii oldugu i¢in de uykuya dalamaz-
lar.
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XXXI
GOZLER

1. Goziimiizii ovusturdugumuz zaman hap-
strmaya nigin son wveririz? (1) Bu sekilde nem
i¢in bir buharlagma olanag: saglandig: i¢in. Zira
gbz ovusturulduktan sonra yagarir. Hapsirmak
ise fazla miktarda nemden dolay: meydana gelir.
(2) Ya da, zayif sicaklik daha kuvvetli sicaklik ta-
rafindan sondiirildigi icin; géz ovusturuldugu
zaman burundakinden daha ¢ok sicaklik alir. Bu
nedenle burun ovusturuldugu zaman da hapsir-
mak sona erer.

2.Insan iki goze gore tek gozle nicin daha
iyi ve tam olarak goriir? Clnku iki gézde hare-
ket daha ¢ok meydana (gelebilir), 6rnegin gozler
dondiriildiigi zaman. Bu ylizden hareket tek de-
gildir, tek goziin hareketi ise basit bir harekettir.
Bu' nedenle (iki gozle) daha iyi ve tam olarak
gormek pek miimkiin olmaz.

3. Ofkelenenlerin nicin genellikle gizleri,
utananlarmm ise kulaklart kizarir? Clunki uta-
nanlarda bu duygu onlari sogutur -zira: “Utang
gbzde oturur”~ %> sonra bunlar bagkasinin go-
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ziine dosdogru bakamaz. Korkaklik da bu yerde-
ki bir gesit sogumadir. Ama sicaklik 6n taraftan
uzaklagarak kargit yone gider. Kulaklar ise (ba-
sin), kargisinda bulunan (kismindadir). Bu yiiz-
den utananlarin genellikle (bu kismi) kizarir. In-
san kizdirildig1 zaman duyarli ve hareketli orga-
na, sanki (bu organa) haksizlik yapiliyor gibi,
yardim gelir, zira korkanlarda (sicaklik) genellik-
le oradan uzaklagir.

4. Gozlerden biri kapali tutuldugu zaman
oteki nicin daba iyi sabitlenebilir? Cunki iki
gozle (bakarken bakigin) ¢ikis noktasi ayni yere
bagldir. Bu ylizden goziin biri hareket ederse
(gérmenin) ortak ¢ikig noktas: ayni zamanda ha-
reket eder. Gozlerden biri kapali tutulursa o za-
man hareket Gteki (goz) lizerinde yogunlagir,
boylece onu daha iyi sabitlemek miimkiin olur.

5. Korler nicin dogustan kel olmaz? Cilinki
nem fazla miktarda bas bolgesinde bulunursa
gozleri sakatlar. Bu yiizden (gozlerinden) stimiik-
si madde akanlarda sakaklardaki damarlar dagla-
nir ve boylece nemin gectigi kanallar daraltilir;
bas tirag edilir ve bagin derisi kesilir. Bagta olusan
fazlalik madde gozleri sakatladig: icin, ayn: mad-
de, eger fazla miktarda bir araya sikigirsa, (gozle-
rin) baglangigtan itibaren (normal) gelismesini
engelleyebilir. Ancak saglar fazlalik maddeden
dolay: biytdiigii, ama bu madde korlerin bagin-
da dogustan itibaren fazla miktarda mevcut oldu-
gu icin, anlagilacag: tizere onlar (korler-¢) kel
olmaz.
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6. Gozleri one ¢ikik insanlar dumana kars
nicin ¢ok duyarly olur? Ciinkii duman 6ne ¢ikik
olan seye ¢ok ¢abuk ulagir.

7. Biz nigin iki goziimiizii de aynt zamanda
saga, sola ve burnumuza dogru ve tek gozimiizii
sola ya da saga cevirebiliriz, ama aym zamanda
(birini) sola, (Gtekini) saga ceviremeyiz? Asagiya
ve yukariya bakarken de durum aynidir. Zira biz
ayri ayri degil, (her iki g6zle) ayni zamanda tek
bir yone (bakabiliriz). Gergi iki goziimiiz vardir,
ama onlar yine de tek bir yere baglanmisur, du-
rumun boyle oldugu herkeste digtaki bir nokta
hareket ettigi zaman zorunlu olarak 6teki de ay-
m yoni izler. Zira digtaki bir nokta, (hareket et-
tig1 zaman) Oteki dig nokrtalar igin de (hareketin)
baslangici olur. Bir seyi ayni zamanda kargit yon-
lere hareket ettirebilmek miimkiin olmadig: igin,
bu durum gozlerde de s6z konusu olmaz. Zira
distaki noktalar, biri yukariya, 6teki agagiya dog-
ru hareket ettirildigi zaman kargit yonlerde hare-
ket edeceklerdi, hareketin ¢ikis noktasi ise o za-
man her iki kismi izlemek zorunda kalacakt, ki
bu miimkiin degildir, gozleri dondiirmek, goz
yuvarlaklarinin (misterek) bir ¢ikis noktasina
sahip olmasina ve belirli bir yere kadar yukariya,
asagiya ve yana dogru dondiiriilebilmesine daya-
nir. Gozler, kendi yerlerinde birbirine simetrik
olacak ve ortada yukariya, asagiya ve yana dogru
bir hareketin arasinda bulunacak sekilde yonel-
tildigi ve bakiglari her goze denk diisen noktaya
cevrildigi zaman dondiirtilmemis olur ve yerle-
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rinde genellikle hareketsiz kalir. Ancak bakiglar
tam olarak ayni noktaya yoneltilir yoneltilmez,
ger¢i onlar (gozler-¢) dondiiriilmiis olur, ama
yerlerinde yine de birbirinden uzaklagir. Ancak
gozaki yukariya dogru ¢ekildigi zaman bir sey
gozbebegi tarafindan Ortiliir, upk: hapsirmak
zorunda kalanlarin yapug: gibi. Kimileri ise, cin-
net getirenler gibi g6zakini yana dogru, bagkalar:
ise tragedya maskelerindeki figiirler ve asik ytzlu
insanlar gibi burunlarina dogru ¢eker, zira onla-
rin bakiglar1 yogun diisiincelere daldiklarin: ele
verir. G6z yuvarlaklari simetrik durumda olma-
yan, ama bakislarini yine de ayni noktaya yonel-
tenlerin ya da g6z yuvarlaklar: simetrik durumda
olan, ama bakiglarini ayni noktaya yonelteme-
yenlerin gozleri dondiiriilmistiir. Bu ylizden on-
lar sag1 bakar ve gozlerini carpitir. Yani onlar goz
yuvarlagindan birini (bagkalar1 gibi) ayni yerde
tutmaya caligir. Boylece goziin birini nasilsa 6yle
birakirlar, 6tekini ise yerine getirmeye ugrasirlar.
Zira her iki g6z ayni noktaya gevrilmis olarak
durmazsa o zaman gozler dénmek zorunda kalir.
Alt taraftan goziine (parmagiyla) bastiranlarda
oldugu gibi tek-olan ¢ift goriiniir; ¢iinkii onlarda
bu ylizden (gérmenin) kaynag: hareket eder, aym
durum bunlarda da s6z konusudur. G6z yukari-
ya dogru hareket ettirildigi zaman gérme siniri
asagida, agagiya dogru hareket ettirildigi zaman
yukarida olur. Sadece bir g6ziin durumu degistiri-
lirse bakigin hedefindeki nesne bu nedenden dola-
y1 yukariya ya da agagiya dogru hareket eder gibi
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gorliniir, ¢linkii goz (boyle hareket ederse), her iki
goz birden kullanilmadig: siirece nesne gift go-
rinmez. Bu tiir bir dénme, bir goziin oGtekiyle
uyum saglamadig: kigilerde goriiliir, boylece nes-
neler cift gorulir. Goziin ortasinda yer almayan
(bakisin) konumu bunun nedenini olusturur.

8. Miyoplar nigin kiicitk barfle yazar? Zira
1yi gérmeyen insanlarin iyi gorenlere diigen bir
eylemde bulunmasi sagmadir. (1) Belki, kiigiik
seyler yakin oldugu zaman biyik goriindigi
i¢in; (miyoplar) ise (gozlerini) yaklagtirarak ya-
zar. (2) Ya da, gozlerini kisarak yazdiklari igin.
Zira gozlerin zayiflamasi nedeniyle onlar: iyice
agarak yazdiklari zaman bakis ¢ok dagilir ve boy-
lece cansizlagir, ama (gozleri kisarak) yazarlarsa
bakis birlegerek bir noktaya diiger. Ancak o (ba-
kig—¢) kiiglik bir a¢1 bigimlendirdigi igin (miyop-
larin) zorunlu olarak kiigiik (harfle) yazmasina
neden olur.

9. Kimileri goz iltibabindan sonra nicin daba
iyi goriir? Gozler temizlenmis oldugu igin. Zira
bakigi genellikle digtan kalin bir tabaka perdeler,
ama goz siv1 salgiladigi zaman bu tabaka ¢oziilerek
dagilir. Bu ytizden bir sey, 6rnegin sogan (gozleri)
yakugi zaman yararli olur. Ancak kargit tiirden
bir 16z, 6rnegin mercankosk zararlidir.

10. Tek gozlii insanlar ni¢in daba dwyum-
samaz olur? Clinkii onlarin ruhu daha az du-
yumsar, boylece duyumsama zayif olur.

11. Gozlerini dondiirenlerde nesneler nicin
cift gorsinir? Clnki iki gozden her birinin ha-
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reketi ayni noktaya ulasmaz. Bu nedenle ruhu-
muz (bir nesnenin) ¢ift goriilmesini iki (nesne-
nin) gorilmesi gibi yorumlar. Parmaklarin ¢ap-
raz birlestirilmesinde de ayni: durum s6z konu-
sudur: Zira (bir seye) iki defa dokunan birine bu
sey cift gortintir.

12. Bedenin sag tarafindaki algilar, sag ta-
raf baska ber bakimdan daba giiclii olmasina
karsin, sol tarafindakilerden nicin iistiin degil-
dir? (1) Belki aligkanliktan dolayy, ¢linkii biz be-
denin her iki tarafiyla algilamaya hemen aligiriz.
Ama sag tarafin tstiinligi de aliskanliga dayanir;
zira insan aligma nedeniyle “her iki tarafta sag el-
1i” olur. (2) Ya da, alg1 bir duyumsama, sag taraf
ise iistiin oldugu igin, sol taraftan daha ¢ok sey
yapabilir [ve daha duyumsamaz] olabilir.

13. Sag taraf baska ber bakimdan nigin iis-
tiindiir, algilarda ise esittir? Ciinki biz her iki
taraftan esit Olglide algilamaya aligigiz. Ayrica:
Algilamak duyumsamakur, sag tarafin tstinligi
ise duyumsamaya degil, bir seyler yapmaya da-
yanir.

14. Beden egitimi alistirmalar: iyi gorme
bakimindan nicin zararlidir? Clinkii beden egi-
timi aligtirmalari bedenin 6teki kisimlari gibi
gozleri de kurutur, kuruluk ise her gesit deriyi ve
boylece gz yuvarlaginin derisini (zarini) da sert-
lestirir. Bu ytlizden yaghlar iyi gérmez. Zira onla-
rin sert, ama ayni zamanda kirigik derileri vardir,
boylece bakiglar bulanir.
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15. Miyoplar nicin iyi goremez, ama kiiciik
barfle yazar? Aslinda keskin gorigsliler kiiciik
seyleri goriir. Ancak onlarin, (miyoplarin—¢) ba-
kiglar1 zayifur ve bu ytizden gozlerini iyice kisar-
lar. Bakis toplu halde ¢iktigi zaman daha iyi go-
rlirler, ama gozler ¢ok agilirsa bakig dagilir. Te-
mek ki onlar (bakisin) zayifligi nedeniyle gozle-
rini iyice kisar, ama dar bir (agikliktan) baktiklar:
icin her seyi sadece kiigiikk gortir. Nesneleri ne
kadar biyiik goriirlerse yazilar1 da o kadar bi-
yik olur.

16. Miyoplar bakarken gozlerini nicin ki-
sar? Bakigin zayiflig1 ytiziinden. Uzaga bakildig:
zaman elin (gozlerin) 6nilinde tutulmas: gibi ya-
kindan bakarken de gozkapaklari (gozlerin)
ontindeki el gibi kullanilir. Miyoplar bunu, bakis
tyice agik tutulan gozden ¢ikarsa hemen dagilma-
sin, tersine, dar bir (agikliktan) ¢ikarsa toplu hal-
de ulagsin diye yapar. Ancak kuvvetli (bakis) da-
ha 1yi goriir.

17. GOz yana dogru hareket ettirildigi za-
man bir nesne mnigin cift gorinmez? Clinki
(gérmenin) kaynag: aym ¢izgi lizerinde yer alir,
bir nesne ise, eger bu (¢izgi) yukariya ya da aga-
giya dogru degistigi zaman cift goriiniir, Ote yan-
dan g6z yana cevrilirse bu durum, eger ¢izgi ayni
zamanda yukariya <ya da agagiya dogru> (de-
gismezse) bir fark yaratmaz. Ancak bakarken
gozler birbirine belirli bir konuma getirilirse bir
nesnenin ¢ift goriinmesi nigin mimkiin olur,
oteki algilarda ise olmaz? Dokunma duyusunda
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da, Ornegin parmaklar ¢apraz birlestirildiginde
bir seyin ¢ift (gortinmesine iliskin fenomen) or-
taya cikar, oteki duyularda bu durum meydana
gelmez, ¢linkii onlar, (nesnenin) ne onlarin (du-
yularin—¢) digina dogru uzandigina ne de (bir
nesnenin) ¢ift goriindtigiine dair bir algilamay:
bize aktarmaz. Ama (sozii gegen fenomen) aym
nedenden dolay: parmaklarda da ortaya gikar, zi-
ra (dokunma) burada gérmeye 6ykiiniir.

18. Bedenin sol tarafi nicin giicsiizdiir, goz-
lerde ise degildir, tersine, (sag goz gibi) sol goz
de aym sekilde iyi goriir? Cilinki sag taraf bir
seyler yapma olanagiyla temayiiz eder, ama bir
seyler duyumsama olanagiyla degil, bakislar ise
duyumsamalardir.

19. Gozlerimizin durumu baska nesnelere
baktigimiz zaman nicin kotii olur, ama ¢imen
ve benzeri gibi sar: ve yesil nesnelere baktigimiz
zaman ni¢in dahba iyi olur? Clinki biz beyaz ve
siyaha ¢ok az bakabiliriz, zira her ikisi de gozlere
zarar verir, yukarida adi gegen renkler ise bu iki-
sinin ortasinda bulunur. Bu nedenle, eger goz
uygun bir haldeyse biz (géremeyecek) durumda
degil, daha iy1 bir durumda bulunuruz. Ama agir1
¢aba harcadigimiz zaman nasil ki bedenimiz he-
men koti bir duruma dugtiyorsa ve 6lgtili ¢aba
onu ¢ok iyi bir duruma getiriyorsa, bakigta da
ayni sey s6z konusu olmaktadir. Yani gozlerimi-
zi hi¢ kirpmadan kau cisimlere yonelttigimiz
zaman bakigimizi yorariz, ama higbir direngle
kargilagmadigi nemli nesnelere yoneltirsek onu
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asir1 yormayiz. Yesil nesnelerin kauligi fazla de-
gildir ve onlarda yeterli nem vardir. Bu ytizden
gozlere zarar vermezler, tersine, bakisi kendi
lizerlerinde kalmak i¢in zorlarlar, ¢linkii renk
karigimi bakiga uygundur.

20. Biz nigin ber seyi iki gozle daha iyi go-
rifriiz, ama bir satirin diiz olup olmadigini nicin
harflere iyice yaklasip tek gozle bakarak anla-
riz? Her iki gozden ¢ikarak bir araya gelen bakis-
lar, uzmanlarin optik demesi gibi, bir karigikliga
yol agar, Ote yandan kerteriz ipinin dlglistiyle ol-
dugu gibi, dosdogru bir bakis dl¢lisiiyle sadece
tek gozle bakildigi zaman satirin diiz olup olma-
dig1 daha iy1 gorilir.

21. Duman (bedenin herbangi baska bir
kismina gore) gozleri nicin daba ¢ok tabris eder?
Clinkii onlar ¢ok zayifur. Zira her zaman en za-
yif olan, bedenin i¢ kisimlaridir. Bunun belirtile-
rinden biri de, sirkenin ve genel olarak keskin
her t6ziin etleri distan degil, i¢ten agindirmasidir,
¢linkii (igteki etler) bedenin en gevsek ve en go-
zenekli Ogesidir. Zira bakislar belirli gézenekler-
den disariya ¢ikar, boylece i¢ kisimda en tahrig
edici olan sey (distaki) etlerin tizerinden kayip
gider. Soganda ve gozleri tahris eden bagka sey-
lerde de ayni durum s6z konusudur. Sivilar ara-
sindan en ¢ok tahris edeni de yagdir, ¢linkii o en
hafif 6gelerden olugur. Ama o (akigkan) oldugu
i¢in gozeneklerden niifuz eder, sirke ise bedenin
geride kalan etleri i¢in ilag olarak (kullanilir).
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22. Goz, zayif olmasina karsin, ni¢in bede-
nin tek donmayan nzvudur? Cinki goz yagli ve
etsizdir, bu tiir tozler ise soguga karsi duyarsiz
olur. Goziin ates oldugu gergegi onun donmama-
sinin nedenini olusturmaz, ¢linkli goziin atesi 1s1-
tabilecek tiirden bir ateg degildir.

23. Aglarken doktiigiimiiz gozyaslar: nicin
sicak, ama gozlerde agri, s1z1 oldugu zaman
akan gozyaglart nicin soguk olur? Clinki kay-
namamig-olan soguk, kaynamig-olan sicakur, ge-
nel olarak bedensel her ¢esit dermansizlik bir
kaynama noksanhigindan ileri gelir, gozleri agn-
yanlarda ise gozyaslar1 kaynamamigtir ve bu yiiz-
den soguktur. Hekimler de soguk terin agir bir
hastalik belirtisi olduguna, sicak terin ise tam ter-
sine (hastaliktan) kurtarabilecegine inanir. Zira
fazlalik madde ¢ok olursa igteki sicaklik onu kay-
natamaz, boylece o (fazlalik madde-¢) zorunlu ge-
kilde soguk olur. Ancak fazlalik madde az mik-
tardaysa o zaman (igteki sicaklik) tstiinligi ele
gecirir. Fazlalik maddelerden ise hastaliklar mey-
dana gelir.

24. (Bedenin) sag taraft kolay hareket ettigi
halde insan nigin sol goziinii sag goziinden daha
iyi kirpabilir? Ciinkt (bedenin) sol (tarafindaki)
biitin uzuvlar sag taraftakilerden daha nemlidir,
nemli seylerin yapisi, dogal olarak daha iyi sikig-
tirilabilecek durumdadir. Ayrica (gozkapagi) bu-
nu (soldan) saga dogru bir yonde daha iyi yapa-
bilir, ¢linki sol taraf bunu kendi iginden digariya
dogru (yapabilir).
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25. Miyoplar ve yasly insanlar, ber ikisi de
gozlerinden rabatsiz oldugu halde, bakmak iste-
dikleri seye biri nicin yakindan oteki uzaktan
bakar? Rahatsizliklar1 ayni degildir. Zira yaglilar
nesneyi gormekten acizdir. Onlar baktiklar1 nes-
neyi bakiglarimin diigtiigli yerde tutarlar, boylece
onu daha 1yi goreceklerini umarlar. Ama (bakigla-
r1) ¢ok uzak bir noktaya diiser, Stekiler (miyop-
lar) ise ger¢i nesneyi gOriir, ama nesnenin hangi
kisminin i¢biikey, hangi kisminin digbiikey oldu-
gunu ayirt edemez, bu bakimdan yanilirlar, neyin
icbiikey neyin disbiikey oldugu en iyi sekilde 151n-
lar vasitasiyla ayurt edilir. Miyop kisi baktigi nesne
lizerine 1ginin nasi digtigiini fark edemez. Ya-
kindan bakildiginda ise bu daha belirgin olur.

26. Canli varliklar arasindan nicin istisna-
s1z ya da en ¢ok insan sast bakar? Clinki o sagi-
ligin herkeste meydana ¢ikug: dénem olan ¢o-
cuklukta istisnasiz ya da en ¢ok kramp geciren
varliktir.

27. Canlr varliklar arasindan nicin sadece
insan, gozlerini dondiirebilir (sas1 bakabilir)? (1)
Belki, gozler arasindaki mesafe onda en az ve diiz
bir ¢izgi tizerinde oldugu igin; ki boylece (gozle-
rin) yanl, hatali konumu 6zellikle belli olur. (2)
Ya da, oteki canli varliklarda gozler biyik 6lgt-
de tek renkli oldugu igin. Oysa sadece belirli bir
gbz rengi mevcut olsayd: gozler dondiirillemezdi.
(3) Ya da, canli varlik cinsi i¢inde sadece insan
kramp gecirdigi i¢in. Ama kramp nobeti, mey-
dana geldigi zaman, gozlerin ve de biitin 6teki
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uzuvlarin dondiiriilmesine neden olur. Ancak
bazilarinda, yani hastaliga daha (ge¢ yakalanan-
larda) bu durum daha sonra ortaya ¢ikar.

28. Elimizi bir kandil ve giines 151$1na kars
tuttugumuz zaman nicin daba iyi goriiriz? Cin-
kii glinesten ve kandilden ¢ikarak géziimiize ge-
len 151k bakigimizi, (1s181n) agiriligi nedeniyle za-
yiflatir. Bu 151k bakisa yakin seyi de agirihigi yi-
ziinden sondiiriir. Ama el vasitasiyla engellenirse
gbze bir zarar vermez, baktugimiz nesne ise (daha
once oldugu gibi) 1g1ikta kalir. Bu ytizden daha iyi
(goriirtiz), bakugimiz nesneyi ise daha az olma-
mak lizere gormek miimkiin olur.

29. Elde ve ayakta sag (ve) sol arasinda bir
fark wvarken gozde ve kulakta nigcin yoktur?
Clinkii saf 6geler bir fark arz etmez, fark, 6geler-
den meydana gelmig maddelerde ortaya ¢ikar, bu
duyular ise saf 6gelerden olugur. Gérmek ategten,
isitmek havadan.
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XXXII
KULAKLAR

1. Yiiziin en az kan bulunan kism: olmasina
karsin kulaklar utamldigr zaman nicin kizarwr?
(1) Belki, yabanci sivi dogal olarak en ¢ok bog
yerlere akugi icin; boylece bu sivi, utananlarda
beliren sicaklik tarafindan ¢6ziildiigi zaman,
oraya (kulaklara) akarak toplanir. (2) Ya da, ku-
laklar nemin en ¢ok toplandig: sakaklarda bu-
lundugu i¢in; nem ise, utanildigi zaman, insanin
ytzline dogru akar. Bu ytizden insanin yiizii de
kizarir. Ancak kulaklarin derinligi yiiziin (ta-
mamindan) ¢ok daha azdir. Ve kulaklarin rengi,
uzun sire soguga maruz birakilmadiklar: stirece
dogal olarak sagliklidir. Bu yiizden ytizdeki bu-
tin kisimlardan en saglikli renge sahip olan ku-
laklardir. Sicaklik, yiizeyde bulundugu igin, da-
gi1ldig1 zaman onlarda (kulaklar da) kuvvetli bir
kizarmaya neden olur.

2. Denizde (dibe) dalan insanlarmn kulaklar:
(kulak zarlar) nigin parcalanir? (1) Belki, nefesin
tutulmasindan dolay: (kulak havayla doldugu ve
kuvvetli bir basinca maruz kaldig i¢in. (2) Ya da,
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eger neden bu ise, ayni sey (denizin diginda) hava-
da da meydana gelmeliydi. (3) Ya da, esnemeyen
sey kolay kirildig1 i¢in; hem de hafif bir basingtan
cok siddetli bir basing altinda, sisirilen bir sey ise
daha az esner. Kulaklar (ya da kulak zari), 6nce-
den dedigimiz gibi, (dalma sirasinda) nefesin tu-
tulmasi nedeniyle sisirilir, bu durumda havadan
daha kau olan su (disaridan) kulaklara bask: yapar
ve (bGylece) onlari patlatir.

3. Dalgiclar kulaklarini nigin siingerle tikars
Hizla gelen suyun kulaklari (kulak zarini) pat-
latmamasi i¢in. Zira o zaman (kulaklar), (stinger-
ler) ¢ikarildiginda s6z konusu oldugu gibi (suyla)
dolmaz.

4. Kulak kiri ni¢cin acidwr? Ciinkii ter ¢lirt-
miistiir. Bu ytizden o tuzluy, ¢iirlimiis bir t6zdiir.
Ciriliyen ve tuzlu sey ise ac1 olur.

5. Siinger avcilary kulaklarim ve burun ka-
natlarim nicin, boydan boya kesers (1) Boylece
onlar hava gecirsin diye. Zira bu gekilde, herke-
sin kabul ettigi gibi, hava digariya ¢ikar. [Ancak
onlar bu kisimlari, hava gecirmesini amaglayarak
keser]. Zira nefes darlig1 sirasinda sikayetleri ar-
tar, ¢linki nefes veremezler. Ama nefeslerini, de-
yim yerindeyse, puskiirttiikkleri zaman rahatlar-
lar. Ancak (i¢ kistmlarin) sogumasi igin nefes al-
mamalar: da bir sagmaliktir; bu (nefes almak) ise
daha ¢ok zorunlu gibi goriiniir. (2) Ya da, nefes
tutuldugu zaman, anlagilacagi tizere, sikayetler
artar, zira insan o zaman sigirilmis ve gergin olur.
Ama nefes kendiliginden verilir gibi goriiniiyor.
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Ne ki, nefesin (bu sekilde) alinip alinmadig: da
incelenmelidir. Goriiniige gore bu (nefes almak-
¢) s0z konusu olmaktadir. Zira dalgiglar1 (bir)
kazan (dalgic baglig1) i¢inde asagiya indirerek, on-
larin (suyun tstiindeki gibi) nefes almalarin: sag-
lamak miimkiindiir. Bu kazan suyla dolmaz, ter-
sine, havay1 icinde saklar. Zira o hizla agagiya bi-
rakilir. Ama diiz ¢izgiden biraz saparsa (su) igeri-
ye hiicum eder.

6. Kulagim karistiran baz: insanlar nigin ok-
stirtir? Clunki kulaklar ayni kanal vasitasiyla akci-
gere ve nefes borusuna baglidir. Bunun belirtilerin-
den bir1 de, (akciger ve nefes borusu) dolu oldugu
< zaman > insanin ses ¢ikaramamasidir. Stirtiinme
nedeniyle sicaklik meydana getirildigi zaman nem
erir ve sozi edilen kanallar vasitasiyla nefes boru-
suna gelir, bu durum Gksiirmeye neden olur.

7. Delindigi zaman sol kulak genel olarak
(sag kulaktan) nicin daba ¢abuk kaynayip iyile-
sir? Bu ylizden kadinlar da sag kulag: eril, sol ku-
lag1 digil diye tamimlar. Clinkii bedenin sol tarafi
daha nemli ve sicakur, boyle olan bir sey ¢ok daha
cabuk kaynayip iyilesir. Yesil olduklar: siirece bit-
kilerdeki (zedelenmelerin) tamamen diizelmesi bu
sekilde agikliga kavugur; genglerin yaralari yaglila-
rinkinden daha ¢abuk 1yilesir. Bu ise, bedenin sol
tarafinin daha nemli ve genel olarak disil olmasi-
nin belirtsidir.

8. Utamildigr zaman kulaklarin u¢ kismi ni-
¢in kipkirmiz olur, dfkelenildigi zaman ise ni-
¢in gozler kizarw? Cilinki utanma duygusu, bir
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tirkme ve telag duygusuna bagl olarak, gozlerin
sogumasidir, boylece anlagilacag: lizere sicaklik
gozlerden uzaklagir, uzaklasug: zaman da kendi-
sini en kolay kabul edebilecek yere akar, buras:
ise kulaklarin u¢ kismudir. Zira (kulagin geri ka-
lan kismi) kikirdaklidir. Ancak insan 6fkelenirse
sicaklik yukariya ¢ikar. Bu en ¢ok da gozlerde
belli olur, ¢iinkii gozlerin renk tonu beyazdur.

9. Kulaklardaki ugultu, bir kimse giiriiltii
yaptigr zaman nigin kesilir¢ Clinki daha ¢ok ses
daha az olani uzaklagtirir.

10. Kulaga su kactigr zaman, kulaktaki siv1
baska bir sivr tarafindan diariya ¢ikarilama-
yacagr halde, arkasindan nicin yag akitilir? (1)
Belki, yag suyun ytizeyinde ytizdtigii ve yapiskan
niteligi nedeniyle suya yapistuigi i¢in; yag digariya
¢iktigi zaman su da birlikte gelir. (2) Ya da, kula-
gin i¢i kayganlasmis olursa su da disariya ¢ikar.
Zira yag kaygandir ve bir seyi kaygan hale geti-
rebilir.

11. Onceden kulaklara yag akitildigr za-
man dalgiclarin kulaklar: (kulak zar) nigin
daba az zarar goriir? Kulaklarin zedelenmesinin
nedenine daha 6nce deginilmisti. Kulaga akiulan
yag, sonradan niifuz eden deniz suyunun kayip
gitmesine neden olur, upki merhem stirmiig kigi-
lerde bedenin ytizeyinde oldugu gibi. (Deniz su-
yu) kayip gittigi zaman kulagin i¢ kisminda bir
darbe etkisi yaratmaz, bu nedenle kulagin zede-
lenmesine yol agmaz.
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12. Utamildigr zaman insamin nigin en ¢ok
kulaklar: kizarr, iistelik onlarda hemen hemen
bi¢ kan bulunmamasina karsin? (a) Her t6z ge-
nellikle kendisinin bulunmadig: yere akar. Uta-
nanlarda, sicak olan kan yukariya taginir gibi go-
riinliyor. (Bagin) kan bulunmayan yerine <akan>
kan onun kizarmasina neden olur. Ayni durum
yanaklarda da s6z konusudur. (b) Ayrica (kulak-
lar1) orten deri ¢ok incedir ve bu ytizden (kan)
ince derinin altindan goriintir.

13. Esnerken nicin kimse kulagini karigtir-
maz? Cinki esnerken, isitmeyi saglayan kulak
zari sigirilir. Ama bunun bir belirtisi vardir: Yani
insan esnerken ¢ok az duyar. Zira nefes, ayni ge-
kilde agiz vasitasiyla oldugu gibi, (burada hareket
eder) ve i¢ kisimdan, kulaklara taginarak kulak
zarini diga dogru iter ve sesin igeriye girmesine
engel olur. Boyle bir durumda karigtirmak igin
kulaga dokunulursa kulagin zedelenmesine yol
agilabilir. Clinkii darbe, direnen ve esnemeyen,
havayla dolu bir yerde vuku bulur. Cildin ve ku-
lak zarimin sertlikten ¢ok uzak oldugu agikur.
Boylece insan bu sekilde ¢ok biiyiik ve katlanil-
‘maz agrilara, hatta kulagin yaralanmasina neden
olabilir.
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XXXIII
BURUN

1. Hapgirmak nicin bickiriga son verir, ama
gegirmeye vermez? Clinki bu iki durumda aym
yerin duyusal bir tepki vermesi s6z konu su de-
gildir, gegirmek midede, hickirmak ise akciger
bolgesinde bir sogumadir ve hava ile nemin iyi
kaynamamasidir, beyne yakin yerler, 6rnegin ku-
laklar ise akcigere siki sikiya baglidir. Bunun
boyle oldugu bellidir: Zira dilsizlik ve sagirlik
ayni zamanda meydana ¢ikar ve akcigerleri ra-
hatsiz olanlar kulak hastaliklar1 da gekerler. Bazi-
lar1 ise kulagini karistirdig1 zaman 6kstirtir. Hap-
sirmanin meydana geldigi burnun akcigerle bir
baglantisi, oldugunu, (her iki organin) miisterek
nefes alip verme olgusu belirgin hale getirir. Bu
sekilde ilgili yer (burun) 1sindig1 saman hapsirilir,
ama boylece higkirigin meydana geldigi alttaki
yer (= akciger) birlikte etkilenir. Sicaklik ise bir
kaynamaya neden olur. Bu yiizden eger higkirik
zayifsa hem sirke hem de nefesin tutulmasi higki-
rig1 keser; bu durum tutulan nefesi 1siur, hapsir-
mak tizereyken (igerideki) havanin disariya ¢ik-
masini zorla 6nlemek de bu etkiyi yaratir. Sonra
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uygun bir sekilde yukaridaki bolgeden nefes veri-
lir, zira nefes vermeden hapsirmak miimkiin de-
gildir. Demek ki, higkirigi meydana getiren ka-
pali havanin disariya ¢ikmak i¢in yapug: basing
buna neden olur.

2. Hapsirmak iizereyken, goz ovusturulursa
ni¢in daha az bapsirilir? Clinki hapgirmay: do-
guran sey (burnun) isinmasidir, ama ovusturmak
da (aym: sekilde) sicaklik yaraur, gozler hapgirik
bolgesine yakin oldugu i¢in bu sicaklik otekini
ortadan kaldirir, upki zayif atesin kuvvetli ateg
tarafindan s6ndiiriilmest gibi.

3. Insan bir kez ya da daba ¢ok degil de ni-
cin genellikle iki kez hapsirir? Clinki iki burun
deligi vardir. Nefesin gectigi kanal orada ikiye
ayrilir.

4. Ni¢in giinese bakildigr zaman hemen bap-
stralar? Clinkd o (glines) 1sinma nedeniyle (hap-
sirmay1) harekete gecirir, upki (buruna) tiiyle
dokunuldugu zamanki gibi. Her iki durumda da
ayni sey yapilir: Hareket vasitasiyla sicaklik yara-
tilarak nem ¢abucak hava haline getirilir. Bu ha-
vanin disariya ¢ikigi ise hapgirmakuir.

5. Hickirigr hapsirarak, nefesi tutarak ve sir-
keyle kesmek nicin miimkiin olur? Hapgirarak
mimkiindiir, ¢iinkii hapgirmak alt kisimdaki ha-
vanin sikigtirilmasi anlamina gelir, upk: yukari-
dan verilen ilacin karnin alt kismu tizerinde etkili
olmas: gibi. Nefesin tutulmas: ise hafif hickirig:
(sona erdirir), ¢iinkii havanin yukariya yiikselen
az miktardaki basincinin, nefes tutuldugu saman
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oksiiriikte de son bulmas: gibi, bu basing burada
da (hickirig) asagiya ceker, alt eder ve ortadan
kaldirir. Hapsirik sirkeyle de kesilir, ¢iinkii sirke
sicakligiyla cevredeki nemi havaya doniistiiriir ve
boylece onun birdenbire digariya ¢ikmasini on-
ler. Nem karnin tist kisminda havaya dontsiirse
ve kaynarsa gegirilir, hapsirik ise, fazlalik hava
akciger bolgesinde nem tarafindan tutulursa mey-
dana gelir. Zira bu (hava) zorla yukariya ¢ikmaya
caligirsa ve gecip gidemezse bir segirmeye neden
olur, bu segirmeye ise hickirik denilir. Bu neden-
le insan soguktan titredigi zaman higkiriga tutu-
lur, ¢tinkii soguk, nemin havadan ¢ikarak bir
araya sikigmasina neden olur. (Havanin) hala ka-
pali kalan, gerideki kismi ise darbeler yaraur, ve
bu kismin hareketi de hickiriktr.

6. Burnumuz kanadigr zaman yiiziimiize ni-
cin soguk su carpariz? O zaman sicaklik i¢ ki-
simlara itilir. Yani kan ytizeyde bulunursa kolay-
ca disariya akar.

7.Biz Oksiirmeyi ve nezleyi degil de hapsir-
mayt nigin kutsal sayariz? (1) Ciinki o bizdeki en
tanrisal kisimdan, yani akla uygun diistincelerin de
¢ikug basgimizdan, gelir. (2) Ya da, deginilen oteki
fenomenler hastalik nedeniyle ortaya ¢ikug: icin;
hapsirik ise hastaliktan meydana gelmez.

8. Goziimiizii ovusturdugumuz zaman baps-
rik nicin kesilir? (1) Clinki bu sekilde nem igin
bir buharlagma olanag: yaratulir. Zira gbz siirtiin-
meden sonra yasarir, hapsirmak ise fazla miktarda
nemden, dolay: meydana gelir. (2) Ya da, zayif si-
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caklik kuvvetli sicaklik tarafindan séndirildugu
i¢in; gz ovusturuldugu zaman burunda bulunan
sicakliktan daha fazlasini istiap eder. Bu nedenle,
burun ovugturuldugu zaman da hapgirik kesilir.

9. Her cesit yel ¢itkarmak, drnegin osurmak
ya da gegirmek nicin kutsal degildir, hapsirmak
ise nicin kutsaldir? (1) Belki, bedenin ti¢ kismi
olan bas, gogiis ve alt karin boslugu arasindan bag
en tanrisal kisim oldugu i¢in; osuruk ise alt karin
boslugundan ¢ikan bir yeldir, buna karsilik ge-
girmek ist karin boglugundan gelir, ancak hapsi-
rik bagtan ¢ikan bir yeldir. Bedenin bu kismi en
kutsal yer oldugu i¢in oradan gikan yel de kutsal
diye saygi goriir. (2) Ya da, biitiin yellerin, bede-
nin ad: gecen kisimlarinin genel olarak ¢ok iyi
durumda bulundugunun goéstergesi oldugu igin.
Zira ishal olunmadigy siirece disariya ¢ikan yel
bir rahatlama yaratr. Hapsirmak da, bagin sag-
likli ve kaynatmaya ehil oldugunun gostergesidir.
Yani bagtaki sicaklik nem tizerinde tistiinliik ka-
zandig1 zaman yel hapgirik olarak, ortaya ¢ikar.
Bu yiizden, bir kisinin 6liip 6lmedigine bir hap-
strik ilact vasitasiyla karar verilir; bu kisi eger ila-
ca kargi tepki gostermiyorsa artik kurtarilmasi-
nin mimkiin olmadig: diigliniiliir. Bu nedenle
hapgirik bedenin en iyi ve en kutsal kisminin sag-
lig1 icin bir gosterge olarak sayg: goriir ve hayra
alamet sayilir.

10. Biitiin canli varliklar arasindan nicin
en ¢ok insan hapgirir? (1) Belki, onda havanin ve
kokunun niifuz ettigi genis kanallar oldugu igin.
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Zira o, havayla dolu oldugu zaman bu kanallar
vasitastyla hapgirir. Onlarin genis oldugunu in-
sandaki koku alma duyusunun 6teki canli varlik-
lardan daha zayii olmas: (gercegi) kanitlar. Kanal-
lar ne kadar dar olursa koku alma duyusu o ka-
dar keskin olur. Bu durumda, havaya doniigme-
sinden dolay: hapgirigi meydana getiren nem ge-
nis kanallara daha ¢ok ve sik sik niifuz ederse ve
bu tiir kanallar canli varliklar arasindan en ¢ok
insanda varsa, o zaman anlagilacag: iizere en ¢ok
o hapgiracakur. (2) Ya da, (biytkligiiniin, oram
bakimindan insanin) burnu ¢ok kiigiik oldugu
i¢in; bOylece isinan nem, havaya dontstiigi za-
man, cabucak disariya gikabilir. Oteki canli var-
liklarda ise (burnun) uzunlugu nedeniyle (nem)
daha 6nce sogur.

11. Gece yarisindan ogleye kadar hapgir-
mak nicin iyi degildir, ogleden gece yarisina
kadar ni¢in iyidir? Clinki hapsirmak en ¢ok bir
seye baslayanlara engel olur gibi goriintiyor, hem
de (glin) baslarken. Bu yiizden, bir sey yapmaya
niyet ettigimiz <ya da> bagladigimiz zaman bu
durum ortaya ¢ikarsa, o zaman (gece yarisindan,
ogleye kadar) genellikle eylemde bulunmaktan
alikoyuluruz. Sabahin erken saati ve gece yari-
sindan sonraki zaman ise bir baglangi¢ gibidir. Bu
nedenle baglanan seye engel olmamak i¢in hap-
sirmaktan sakiniriz. Ogleden sonraki ve gece ya-
risina yaklagan (zaman) ise bir son gibidir ve ote-
ki donemin kargitdir, boylece kargit durum ve
kosullarda ayn: sey elde edilmeye deger olur.
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12. Yash insanlar nicin zorlukla hapgirir?
(1) Belki, nefesin boydan boya katettigi kanallar
¢Okerek harap oldugu i¢in. (2) Ya da, onlar bunu
(havay1) artuk kolayca yukariya gekecek ve (bunu
yapuiktan) sonra zorla agagiya birakacak durum-
da olmadiklar: icin.

13. Nefes tutuldugn zaman bickirik nicin
kesilir? Higkirik bir soguma nedeniyle meydana
geldigi icin. Bu ylizden korkanlar ve igiiyenler
hickirirlar. Ama nefes tutulursa i¢ kisimlar 1sinir.

14. Sagw-dilsizler genellikle ni¢in burunla-
rindan konusur? Akcigerleri agriyip sizladig: igin.
Zira sagir-dilsizlik akciger bolgesinin agir1 dolma-
sindan ileri gelir. Bu yiizden onlar seslerini ko-
layca harekete geciremez, tersine, tipk: tiknefes-
lerde ve asuumlilarda, zayifliklarindan dolays, nefe-
sin toplanip birikmesi gibi, onlarda da ses bu ge-
kilde olur. Bu nedenle ses burundan da ¢ikmaya
zorlanir. Cikmaya zorlanan ses siirtiinme nede-
niyle bir sada meydana getirir. Yani burnun, delik
olan damaga kadarki tist kismi eger oyuklagmigsa
burundan konugulur. O zaman upki bir kampana
gibi ses ¢ikar, clinkii burnun alt kismi dardr.

15. Uykuda degil de nigin adeta tamamen
uyanikken bhapsiririze Clinki hapgirmak, (hapsi-
rigin) ¢ikug yeri harekete gegiren belirli bir si-
caklik nedeniyle meydana gelir. Bu yiizden hap-
strmak istedigimiz zaman giinese dogru da done-
riz, 6te yandan uykuda sicaklik i¢ kisimlarda top-
lanarak sikigir. Bu nedenle uykudayken alt kisim-
lar da 1sinir, ve uykuda sperm salgilamamizin ne-
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deni ¢ok miktarda havadir. Anlagilacag tizere o
zaman hapgirmayiz; zira bagta bulunan ve havaya
dontiserek hapsirigi meydana getiren nemi hare-
kete geciren sicaklik bagtan uzaklasugi zaman,
bagka durumlarda beliren duyusal tepkinin orta-
ya c¢ikmayacag: bellidir. Ama insan hapgirdig:
zaman daha ¢ok alttan bir ses ¢ikarir, ve uykuda
ise, uyamik oldugu zamankinden daha ¢ok gegi-
rir, ¢linki uykuda mide bolgesinin isinmasiyla
bu bolgede bulunan sivi madde gok miktarda ha-
vaya dontglir, ve havaya dontistiigii zaman en
yakinda bulunan yere tagimir. Zira bu madde
orada, uykuda meydana gelen havayla birlikte
defedilir, ¢linkii uyuyan kisi nefes vermekten ¢ok
tutma egilimindedir, bu nedenle sicaklik i¢ kisim-
larda toplanir. Ama nefesini tutanlar onu agagiya
dogru iter. Havanin agagiya dogru yol almas: do-
gal degildir, bu ylizden nefesi tutmak zordur.
Ama uyumanin nedeni de bizim i¢in aymi feno-
mendir. Cinkii uyanmak bir hareket oldugu,
ama bu (hareket—¢) uyanikken duyu organlar-
mizda ¢ok kuvvetli bir sekilde vuku buldugu
i¢in, (organlarimiz) hareketsiz kaldigi zaman uy-
kuya dalacagimiz agikur. Ates bedenimizin uzuv-
larin harekete gegirdigi, ama bu ates uykuda i¢
kisimlara itildigi ve algi merkezinin bulundugu
bas bolgesini terk ettigi i¢in, o zaman algi organ-
larimiz genel olarak hareketsiz kalacaktr ve bu
durum uykunun nedeni olacakur.

16. Hapsirdiktan ve idrar yaptiktan sonra
nigin tirperilir? Ciinku her iki durumda damar-
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lar, igerdikleri sicak havanin digariya ¢ikmasiyla
bosalir, bosaldig1 zaman da daha 6nce damarlarda
mevcut havadan daha soguk bir hava disaridan
niifuz eder, ama boyle bir hava, niifuz ettigi za-
man bir lirpermeye neden olur.

17. Higkirik hapsirinca nigin kesilir? Ciink
higkirik, gegirmek gibi besinlerin toplandigi mide-
den degil, akcigerden ¢ikar, hickirik sogugun, ag-
rinin ya da yukaridan verilen bir ilacin sonucu
olan bir soguma nedeniyle ortaya ¢ikar. Zira akci-
ger bolgesi dogal olarak sicaktir, ve buras: sogudu-
gu zaman havay1 tamamen digariya atamaz, sadece
hava kabarciklar: halinde bi¢imlendirir. Bu neden-
le nefes (hava) tutuldugu ve 1sitict etkisi olan sirke
i¢ildigi zaman -akciger bolgesi 1sindig: i¢in- hicki-
rik da kesilir. Ancak sicaklik bu durumda beynin
sicakligindan da gelir, ¢linkii bedenin tist kisimlari
kanallar vasitasiyla akcigere baglidir. Akciger sicak
oldugu zaman, nefesin hapsirmak {izereyken tu-
tulmasi ve yukaridan asagiya dogru itilmesi duyu-
sal tepkiyi ¢6zebilir.

18. Kiuvircik ve daginik sacl insanlar genel-
likle nicin yasst burunlu olur? Kivircik bigim (sa-
¢in) kalinligindan ileri geldigi, kalinlik ise sertlige
bagli oldugu zaman, kalin (yogun-¢) kan sicak
olur, ama sicaklik fazlalik maddeyi bigimlendir-
mez, ne ki kemikler fazlalik maddeden meydana
gelir, (burnun) kikirdag ise bir kemiktir, bu or-
ganin gelismemesini iyi temellendirmek gereke-
cektir. Bunun belirtilerinden biri de, biitiin kii-
¢lik gocuklarin yassi burunlu olmasidir.
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XXXIV
AGIZ VE ICINDEKILER

1. Dis t6zii zayf insanlar nigin kisa omiirlii
olur? Clinkii biitiin uzun 6miirli varliklarda digle-
rin sayist daha ¢oktur, 6rnegin eril varliklarda disil
olanlardan, erkeklerde kadinlardan, koglarda ko-
yunlardan gibi. Ince digleri olanlar goriiniise gore
dig sayist az olanlara benzer.

2. Etten daba sert olan digler sogugu yine de
nicin daba ¢ok bisseder? Clinki (disler) kanalla-
ra kok salmigur, bu kanallarda az miktarda mev-
cut sicaklik sogugun etkisiyle ¢abucak ustiinli-
gtint kaybeder, bu durum sizlamaya neden olur.

3. Disler nicin sicaktan ¢ok sogugu hisseder,
etlerde ise durum nicin tersinedir? (1) Belki, et
ortada (soguk ve sicak kargithigi arasinda) yer al-
dig1 ve 1yi bir karigim oranina sahip oldugu i¢in;
disler ise soguktur, boylece sogugu daha ¢ok his-
seder. (2) Ya da, (disler) ince gozeneklere sahip
oldugu, i¢lerinde ¢ok az sicaklik bulundugu igin;
boylece onlar karsitindan (soguktan) mustarip
olur. Ama et sicaktir, bu nedenle soguktan higbir
sekilde mustarip olmaz, sicag: ise hemen hisseder.
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Zira burada adeta “atesin tizerine ates” durumu
s6z konusudur.

4. Dil nicin bircok (bastaligin) gostergesidir?
O akut hastaliklarda hummanin gostergesidir,
ozellikle de dilde kabarciklar olugtugu zaman. Ve
alaca renkli koyunlarin (dilleri) de renklidir.
Clinkii dil nemi istiap edebilir ve akcigerle bag-
lantilidir, ki burasit hummali hastaliklarin ¢ikig
noktasidir, ancak her sey 6zsularin ¢ok renkliligi
nedeniyle ¢ok renklidir, ama 6nce 6zsularin ak-
masini saglayan sey renklenir, iste dil de boyle
bir seydir. (Dil) siingerimsi oldugu i¢in kabarcik-
lar toplanir. Zira kabarcik, deyim yerindeyse, i¢
kisimlarda kaynamayan bir isiliktir (egzama).

5. Dil nicin tatli olmaz, ama babaratl, tuzlu
ve act olur? Cinki bunlar (dilin durumunun)
kotiilesmesidir, 6te yandan dil kendi dogal du-
rumunu hissetmez.

6. Ciltte oldugu gibi dilde nigin ayni derece-
de ¢cok renk tonn wvardw? (1) Belki, dil (agzin)
icinde kapali oldugu halde, bedenin digtaki her-
hangi bagka bir uzvu gibi bir uzuv oldugu igin.
Ama dilin tizerindeki deri ince oldugu i¢in (renk
tonundaki) hafif bir degisme bile gortintr hale
gelir. (2) Ya da, renk tonunu degistiren su oldugu
i¢in; igeceklerden en ¢ok etkilenen ise dildir.

7. Agizdan nigin hem sicak hem de soguk ha-
va teneffiis edilir? Zira soguk hava disariya iiflenir,
(agik agizla) ise sicak hava hohlanir. Nefesin 1sitti-
gina dair belirtilerden biri de, el iyice agiza yaklas-
tirildig1 saman ortaya ¢ikar. Her iki durumda da
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harekete gecirilen hava sicakur. Ancak iflerken
hava bir defada degil, az agilan agizdan harekete
gecirilir. Demek ki, ¢cok az hava digariya verilme-
sine kargin, yine de disarida bulunan fazla miktar-
ca (hava) harekete gegirilir, ki bu sirada agizdan ¢i-
kan sicaklik, miktarinin azlig1 nedeniyle pek belli
olmaz. Ancak hohlandigi zaman nefesin tamamu
bir defada verilir. Bu yiizden (hava) sicak gibi gelir.
Zira havayi sikigik bir yer (agiz—) vasitasiyla ileri-
ye sevk etmek tflemeye ozglidir, hohlamak ise
havanin bir defada digariya verilmesidir.

8. Nefes hizla ve bir defada verildigi zaman
nicin ardindan tekrar verilmez? Ancak nefes
alirken de ayni durum s6z konusudur; zira bu da
arka arkaya iki defa yapilamaz. Ciinkii bu (nefes
almak-¢) (akcigerde) bir genlesme, Gteki ise bir
bliziilmedir, her ikisi de belirli bir yere kadar
gerceklesebilir ve iki kez arka arkaya miimkiin
olmaz.

9. Yiyecek wve iceceklerin gectigi yer baska
ve teneffiis ettigimiz yer de baska olmasina kar-
sin, icecekten biiyiik bir yudum aldigimiz za-
man ni¢in boguluruz? Bunda sagilacak bir sey
yoktur; zira bu yere yalniz bir sey kagtig1 zaman
degil, uistelik bu yer tikandigi zaman da bogulu-
ruz, hele bu durumda daha ¢abuk. Bu iki yer,
yani besinleri aldigimiz yer ile teneffis ettigimiz
yer birbirine paraleldir. Bu yiizden ¢ok biiyiik
bir lokma igeriye kagtig1 zaman teneffiis etmemiz
de engellenir, boylece nefes artik digariya gika-
maz.
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10. Elinde boylu boyunca bir ¢izgi bulunan
insanlar nicin ¢ok uzun Omiirlii olur? Cuinki
uzuvsuz canl varliklar kisa Oomiirli ve zayifur.
Zayifligin belirtist geng canli varliklardir, kisa
Oomirliligiin ise suda yasayan hayvanlardir. Bu
ytzden uzuvlu canli varliklarda kargit durumun
s6z konusu oldugu agiktir. Ancak bunlar, uzuvsuz
(kisimlar1) da dogal olarak ¢ok iy1 diizenlenmig
(canli varliklardir). El ayasi 1se (bedenin) en diizen-
siz kismidir.

11. Derin nefes alirken havay: icimize cek-
tigimiz zaman karnimiz nicgin iceriye ¢oker, ne-
fes verirken ise nicin siger? Aslinda bunun kargiu
ortaya ¢ikacak olsaydi aydinlatci olurdu. Ciinkii
nefes alirken karin kaburgalar tarafindan agagiya
dogru sikistirilir, ve sonra bir koriik gibi tekrar
genlesir.

12. Nigin teneffiis ederiz? Nem nasil ki hava
halinde ¢oziiliiyorsa, nefes de ates halinde ¢ozi-
lir. Nefesin biiyiik bolimt ateg yaratugi zaman,
dogal sicaklik da agri ve sanciya, kanallarin sis-
mesine neden olur. Bu yiizden atesi nefesle bir-
likte (tekrar) digariya atariz. Ancak nefes ve ateg
disariya ¢iktigi zaman, kanallar daraldigi ve so-
gudugu i¢in agrilar baglar. Bu nedenle havay: tek-
rar icimize ¢ekeriz. Sonra, hava kanallarimi acu-
gimiz ve onlara kolaylik sagladigimiz zaman tek-
rar ates meydana gelir, ve tekrar agrilar baglar ve
(nefesimizi) digariya veririz, bunu hi¢ durmadan
yineleriz, upki (gozlerimizi de devamli) kirpma-
miz giby, aksi takdirde goziin gevresindeki kisim
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sogur ve kurur. Ayrica yiirime geklimize dikkat
etmeden yirliriiz, o sirada akil onlar (ayaklar—¢)
icin sevk ve idare edilir *>. Demek ki, nefes
alip vermemizi bu sekilde gergeklestiririz. Zira
havay: igimize ¢ekecek sekilde diizenleyerek te-
neffis ederiz, ve sonra havayi tekrar igimize ge-
keriz.
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XXXV
DOKUNMANIN ETKIiLERI

1. Kendi kendimize degil de baskas: bize
herbangi bir sekilde (dokundugu) zaman nicin
daba ¢ok iirkeriz? Ciinki bir yabancinin doku-
nusu bizde kendi (bedenimize dokunugumuzdan)
daha giiglu bir algiya yol agabilir. Zira kaynagmis
olan seyler (birbiri i¢in) algilanabilir seyler degil-
dir. Ayrica umulmadik ve ani gekilde vuku bu-
lanlar biiyiik bir tirkiintiiye neden olur, iirkmek
ise bir soguma demektir. Yabancinin dokunugu
1se, insanin kendi kendine dokunmasina oranla
bu iki 6zellige de sahiptir. Ve genelde her sey
kendi kendinden ¢ok dogal olarak bagka bir sey
tarafindan daha fazla ya da tamamen etkilenebi-
lir, 6rnegin gidiklanma konusunda oldugu gibi.

2. Insamin koltuk altlar: ve ayak tabanlar:
nicin gidiklanir? Cildin inceligi nedeniyle. Ve de
dokunulmaya aligik olmadigimiz (yerlerden gi-
diklandigimiz i¢in); Ornegin sozii edilen yerler-
den ve kulaklardan.

3. Herkes nicin aym seylerden iirkmez? Clin-
kii herkes ayni seylere sevinmez, ayni seylere de
liziilmez. Aym sekilde ayni seylerden de tirkme-
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yiz. Zira (liziinti ve tirkme sirasinda) ayni tlirden
bir soguma s6z konusudur. Béylece biri, bir giysi
yirtuldigi zaman, bagkas: bir testere bilendigi ya
da onunla bir gey kesildigi zaman, yine bir bagka-
s1 stingertag: kesildigi, bir 6teki de degirmen tas-
lar1 un 6glittiigli zaman lrker.

4.Yaz sicak, kis ise soguk olmasina karsin
insanin bedeni yazin kisa gore nicin daha soguk
olur? (1) Belki, ter ve terlemek bedeni serinlettigi
i¢in; bu ise kigin degil yazin olur. (2) Ya da, so-
guk ve sicak, mevsime ters oranuli olarak i¢ ki-
simlarda toplanip sikisuigi ve boylece (sicaklik)
yazin i¢ kisimlara ¢ekildigi i¢in; ki bu sicaklik bu
ylizden terlemeye yol agabilir. Kigin ise soguk,
(bedenin sicakligini) Orter ve beden toprak gibi
buhar ¢ikarir.

5. Derinin iizerindeki tiyler ni¢in dimdik
olur? Onlarin (tgiiyenlerin) cildi blizildigi za-
man tiiyler de, anlagilacag: tizere dikilir. Cilt ise
sogugun etkisiyle ve bagka duyumsamalar nede-
niyle biiziilir.

6. Nicin kimse kendi kendini gidiklayamaz?
Clinkii 6nceden fark edilirse insan bagkas: tarafin-
dan (gidiklandigini da hissetmez), ama fark edil-
mezse daha ¢ok hisseder. Ne var ki, giilmek bir ge-
sit aldatic1 baskindan ve yaniltmadan ileri gelir. Bu
yiizden bir kimse (birdenbire) diyaframa vurdugu
zaman da giiliiniir. Zira buras: insanin giilmesini
saglayan rasgele bir yer degildir. Gizlilik ise ya-
nilunaktan ¢ikar. Demek ki giilmek bu sekilde
meydana gelir, yoksa kimsenin kendisinden degil.
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7.En ¢cok nicin dudaklarimiz gidiklanr?
Clinki gidiklanan kisim duyusal algimin bulun-
dugu yerden ¢ok uzakta olmamalidir, dudaklar
ise bu yere ozellikle yakin bir yerdedir. Bu ne-
denle bagtaki yerlerden en ¢ok gidiklanan: du-
daklardir, onlar etlidir ve bu ytizden ¢ok kolay
harekete gegirilir.

8. Bir kimse baska yerlere degil de, koltuk
altlar: bélgesine dokundugu zaman nicin giilii-
niir¢ Ya da: Bir tiiyle burna dokunuldugu za-
man nigin hapsiriir? Buralar: kiigiik damarlarin
bulundugu yerlerdir, buradaki (damarlar) sogu-
dugu ya da kargit duruma gegtigi zaman (bu yer-
ler) nemlenir ya da nem havaya doniigiir. Benzer
sekilde, uyurken ensemizdeki damarlara bir ba-
sing yapildigi zaman harika bir haz duygusu
meydana gelir. Ama biz bu (havayi), fazla mik-
tarda bir araya toplandig1 zaman bir defada diga-
riya birakiriz. Ayni gekilde hapgirikta da, tiyle
burun siuldigi ve ona dokunuldugu zaman,
(nemi) hava halinde ¢6zer dagitiriz. Ve fazla mik-
tarda (hava) olustugu zaman onu disariya atariz.

9. Yemekten sonra nicin bir iirperme bissede-
riz¢ Cinki soguk yiyecekler, bedene girdigi za-
man ustinligli dogal sicaklik iizerinde kaybet-
mekten ¢ok once kazanir.

10. Ust iiste ¢apraz kavusturulmus iki par-
mak arasinda tutulan bir nesne nigin ¢ift gorii-
nifr¢ Clnki biz ona iki duyusal aragla dokunu-
ruz. Zira elimizi dogal yerinde tutarsak nesneye
her iki parmagin dig kismiyla dokunamay:z.
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XXXVI
YUZ

1. Nigin insamn yiizii resmedilir? (1) Belki
bu (yani yiiz) insanin nasi bir yapida oldugunu
gosterdigi igin. (2) Ya da, (yiiz) en kolay tanina-
cak (kisim oldugu) i¢in.

2. Insamin, en az kas icermesine karsin nicin
en ¢ok yiizij terler? Clunkl nemli ve gevsek olan
yerler kolay terler, bas ise boyle bir yerdir. Zira
kendine 6zgli nemi en ¢ok igeren odur. Bunu ise,
oradan ¢ikarak uzanan damarlar, bastan ¢ikan
akintlar, nemli beyin ve bir¢ok gézenek kanitlar.
Saglar da (iceriden) disariya giden gozeneklerin
¢ok sayida oldugunun bir gostergesidir. Demek ki
ter, alt kisimlardan degil, bagtan meydana gelmek-
tedir. Bu yiizden en ¢ok ve ilk 6nce alin terler, zi-
ra burasi (bagin en st kisminin) altindaki ilk bol-
gedir. Nem ise yukariya degil, agagiya akar.

3. Kil diigiimlenmesi nicin ozellikle yiizde
meydana gelir? Clinkt bedenin bu kismi yumu-
saktur ve nem igerir. Bunun belirtisi, killarin
(ylzde) gikmasi ve duyusal alg: yetisidir. Kil di-
glimlenmesi ise bir miktar kaynamamig nemden
¢ikan adeta bir isiliktir (egzamadir).
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XXXVII
BEDENIN TAMAMI

1. Beden, siirekli akma durumunda oldugu
ve fazlalik maddeler disarrya aktig1 halde, ter-
lemedigi zaman nicin rabatlamaz? Cinki ifra-
zat miktar1 ¢ok azdir. Nem havaya donustiigi
zaman az miktardan ¢ok miktar haline gelir. Zira
ifraz edilen sey miktara gore daha ¢oktur, boyle-
ce ifrazat uzun siirer.

2. Peki ama bu nicin boyledir? (1) Cinkd if-
razat kiigik gozeneklerden ¢ikar. Yapigkan ve
agdali-olanlar kariggm nedeniyle nemle birlikte
disariya akar; ancak bu, havayla birlikte miim-
kiin degildir. En ¢ok sikint veren de bu (yapis-
kan ve agdali-olanlardir). Bu yiizden kusmak da
insany, ter dokmekten daha ¢ok rahatlaur, ¢tink
kusmuk yogun ve cisimseldir. (2) Ya da, yapigkan
ve agdali-olamin bulundugu yer kaslardan ¢ok
uzaktadir, boylece bir degisiklik yaratmak zor-
dur, ama bu degisiklik mideye yakindir. Zira bu
madde ya midededir ya da onun yakininda. Bu
nedenle onu (maddeyi—¢) baska sekilde digariya
¢ikarmak da zordur.
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3. Ovusturmak nicin sismanlatwr? (1) Cunki
bedende bulunan seyin biiyliylip gelismesi genel-
likle sicaklik tarafindan tegvik edilir. Zira (be-
dende) mevcut seyin hacmi o zaman daha da bi-
yir, c¢inkii o sirada beden devamli hareket ha-
lindedir ve igimizdeki nem yukariya taginir ve
havaya dongstir, bu ise ovugturma sirasinda vuku
bulur. Ama (ovusturma) ihmal edilirse beden
tekrar zayiflar ve kiigtlir. (2) Ya da, kaslarin,
hacmi besinler nedeniyle ve (besinlerle birlikte
saglanan) sicakliktan dolay: buyiir. Zira sicak
olan her sey nemi kendine geker, kaslara dagilan
besin ise nemlidir, ve (kaslar) gevsemigse besinleri
daha iyi alir. Kaslar (ne) kadar ¢ok gevserse (o
kadar) ¢ok (nem) alabilir, tupk: bir siinger gibi.
Ovusturmak kaslar: iyice havalandirir ve gevse-
tir, bedende toplananlarin meydana ¢ikmasini
onler. Eger bu olmazsa erime de olmaz. Zira ti-
kenme ve erime toplananlarin bir sonucudur.
Beden daha iyi havalandigi, daha gevsek ve di-
zenli oldugu zaman, anlagilacag: tizere, hacmi de
artar. Zira o bir yandan daha ¢ok besin alabilir,
ote yandan daha ¢ok ifrazatta bulunabilir, ¢linki
saglik i¢in kaslarin sikigmayip gevsek olmasi ge-
rekir. Bir kentin ve bir semtin, iyi havalandiril-
dig1 zaman saglikli olmas: gibi -bu ytizden deniz
de sagliklidir-, ayni sekilde beden de iyi havalan-
dirlldig1 zaman, karsit durumda bulundugu za-
mankinden daha saglikli olur. Zira fazlalik mad-
denin ya hi¢ mevcut olmamasi ya da miimkiin
oldugunca ¢abuk yok edilmesi zorunludur. Be-
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den de her zaman, alinan fazlalik maddeyi hemen
disariya atacak ve asla hareketsiz kalmayip daima
hareket halinde olacak durumda bulunmalidir.
Clinkii sabit kalan sey, hareket etmeyen su gibi
¢lirlir; ¢uriiyen sey ise hastaliga neden olur. An-
cak ifraz edilen sey, bozulmadan 6nce (bedeni)
terk eder. Ama kaslar sikigirsa bu miimkiin ol-
maz; —¢linkii 0o zaman gozenekler deyim yerin-
deyse kapanir-; ama kaslar gevserse bu durum
meydana ¢ikar. Bu yiizden glineste ¢iplak dolas-
mamalidir, ¢linkii o zaman kaslar sikisir ve ta-
mamen Oyle kalir. Igerideki nem kalir, ama yii-
zeydeki nem yok edilir, upk: kizartulmig etin (ig
kisminin) haglanmig etten daha nemli olmas: gibi.
Ciplak gogiisle de glinese ¢ikmamalidir. Cilinki
giines bedenin en diizgiin yapili kismindan en az
uzaklasturilmas: gereken seyi alir gotiiriir; oysa
daha ¢ok i¢ kisimda bulunan gey kurutulmalidir.
Oradan teri digariya atmak, uzaklik nedeniyle
zor olabilir. Bu .(distaki) yerde ise nemi tiiket-
mek daha kolaydir, ¢linkii nem yiizeydedir.

4.Daba dnce soguga maruz kaldigimiz za-
man, sicaklik aym kaldig: halde, nicin daba
cok yanariz ve act dwyariz? (1) Belki kaslar yo-
gunlugu nedeniyle sicakligin niifuz etmesini en-
geller. Bu ytizden kurgun yiinden daha sicakutir.
(2) Ya da: Sicaklik zorla niifuz eder, ¢linkii so-
guk, bedeni iyice sikilagtirmigtir.

5. Kuru masaj kaslar: nicin sikilagtirir? Ciin-
kii (kuru) masaj nedeniyle sicaklik meydana gelir
ve nem tliketilir. Ayrica masajla kaslar yogunla-
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sir. Uzun slire masaj yapilan her sey genel olarak
yogun ve siki bir hale gelir. Bunu bir¢ok 6rnekte
gormek mimkiindiir: Hamur ya da balgik ya da
bu tiir bagka bir sey su kaularak gekistirildigi
zaman nemli ve akigkan, ama uzun stire yogrul-
dugu zaman gabucak yogun, kau ve yapigkan ha-
le gelir.

6. Bedeni ovusturmak kosmaya gire insani
ni¢in daba ¢ok sismanlatir? Clinki kosmak kas-
lar1 gepegevre serinletir ve besin almasini engel-
ler, iistelik (besinin) bir kismi agagiya dogru cal-
kalanir, ylizeyde bulunan kismi ise, dogal sicakli-
gin azalmasiyla tamamen nefes halinde seyrekle-
sir ve disartya aulir. El ise ovugturma vasitasiyla
kaslar1 gevsetir ve besin almasini saglar. Ayrica
(kosarken) distan gelen temas, yapug: basing ne-
deniyle (kaslarin dogal) basincina karsi koyar,
kaslar1 bir arada tutar ve kaslarda (bulunan bu
basincin) ters yonde degismesine neden olur.
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XXXVIII
TEN RENGI

1. Giines, balmumunu ve yag nicin acik, eti
ise koyu renkli yapar? Giines, ad: gecen nesneleri
i¢lerindeki suyu gekip alarak agik renkli yapar,
zira nemli seyler dogal olarak topraks: 6gelerin
karigmasindan dolay: koyu renkli olur, 6te yan-
dan o (glines-¢) etin ylizeyini yakar.

2. Balikgilar ve deniz salyangozu avcilari,
genel olarak denizde ¢alisanlar nicin kizil sach
olurlar? (1) Belki, deniz sicak oldugu ve igerdigi
tuz nedeniyle kabuk baglanmasina yol agug: i¢in;
boyle bir sey ise saglar1 kizil yapar, tipki toz ve
arsenik gibi. (2) Ya da: Bu kigilerin dig uzuvlar
gerci sicak olur, ama i¢ kisimlar1 Uglir, ¢tinkii de-
vamli 1slanirlar ve sonra (sadece) ylizeyleri glineg
tarafindan kurutulur, saglar: ise (stirekli) kuruma
nedeniyle seyrek ve kizil olur. Kuzey bolgelerde
yasayanlarin da saglar1 kizil ve seyrektir.

3. Giyinik kosmak wve giysilerin altinda yag-
lanmak ten rengini nicin soluk yapar, dte yan-
dan qiplak kosmak nicin tenin saglikly bir renk
almasin saglar? Cinkdi iyi havalandirma saglikli
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bir ten rengine, kapanmak ise bunun, kargitina
neden olur. Yani nem ylizeyde isindig1 ve serin-
lemedigi i¢in (kapanmak) tenin soluk renkli ol-
masina yol agar. Ancak su ikisi de ayni etkiyi ya-
ratr: Yani giyinik terlemek ve giysilerin altinda
yaglanmak. Zira her iki durumda sicaklik kapali
kalir. Ciplak kogmak ise kargit nedenden dolay:
saglikli bir ten rengine sebebiyet verir, ¢linki
hava, toplanip biriken ifrazat serinletir ve bedeni
havalandirir. Ayrica nemli ve akiskan oldugu igin
yag giysilerin altna siiriiliirse gozenekleri tikar
ve boylece ne bedenden gelen nem ve hava diga-
riya cikar ne de digaridaki hava igeriye girer. Bu
ytizden bedende kapal: kalan nemli fazlalik mad-
deler cliriiyerek tenin soluk bir renk almasina
neden olur.

4. Temiz bhava nicin saglikly bir ten rengi
yaratir? Ciinki soluk tenlilik bir tiir cilt ¢lirt-
mesi gibidir. Yiizey nemli ve sicak oldugu zaman
bu (¢iirtime) ortaya ¢ikar, boylece (cilt), eger se-
rinlemezse ve sicaklik buharlagirsa, donuk ve mat
olur.

5.8Spor okullarindan (Gymnasium) (gelen
amatorler) terler terlemez nicin saglkl: bir ten
rengine kavusur, atletler ise nicin soluk tenli
olur? Cunkii olgtulii zorlanma nedeniyle sicaklik
tiketilir ve bu sicaklik ylizeye ¢ikar, 6te yandan
¢ok sik (zorlanildigi) zaman terle ve havayla bir-
likte sicaklik digsariya aulir, zorlanma sirasinda
ise beden gevser. Sicaklik yiizeye ¢ikugi zaman
ten rengi saglikli olur, tipk: agir1 1sinanlarda ya da
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utananlarda oldugu gibi. Ancak sicaklik (bedeni)
terk ederse insan soluk benizli olur. “Amatorler”
beden egitimi aligurmalarini, atletler gibi sik sik
degil, kararinda yapar.

6. Giines hareketsiz oturanlar: beden egitimi
alistirmast yapanlardan nicin daba ¢ok yakar?
Clinkii hareket halinde olanlar riizgar tarafindan
adeta yelpazelenir, ¢iinkii onlar havay: harekete
gecirir, oturanlarda ise durum boyle degildir.

7. Giines (cildi) nicin yakar (esmerlestirir—c),
ates ise nigin yakmaz? Clinki giines 15181 incedir
ve ete daha iyi niifuz edebilir, ates ise, eger yakar-
sa, sadece cildin ist kismini tahris eder (ve) ka-
barciklarin olugmasina (neden olur), i¢ kisimlara
ise niifuz etmez.

8. Ates insamin rengini, giinesin yaptig: gibi,
nicin koyulastirmaz, ote yandan ates c¢anak
comlegi koyulastirirken giines bunu nigin yap-
maz? Bu ikisinin etkisi ayni degildir, giines cildi
derinlemesine yakarak rengini koyulastirirken
ates canak ¢Omlegin Ustiini ¢ikardigi kurumla
kaplar. Kurum ince kémiir tozundan olusur ve
bu kurum komiir pargalandig ve tamami yandig:
zaman meydana gelir. Insanlarin tenini ise giines
koyulastirir, ama ates bunu yapmaz, ¢iinki gi-
negin sicakligi yumusakur, ve bu sicaklik kiigiik
pargaciklardan olugtugu i¢in cildi yakabilir. O
(giines) eti tahrig etmedigi igin ac1 vermez, ama
yakug: icin (cildi) koyulagurir. Ates ise ya hig
tahris etmez ya da (hemen) i¢ kisimlara niifuz
eder, zira atesin yakug: yer siyahlagir, ama o sa-
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dece derinin bulundugu yeri degil, (iistelik onun
alundaki yeri1 de) yakar.

9. Yaglananlarin rengi nicin koyulasir? Ciin-
ki ¢iirtiyen her seyin rengi koyulasir, ancak kiif
disinda, yaslilik ve ¢iirime aymi seydir. Ayrica
kan kurudugu zaman koyulasir, yaslilarin rengi
de anlagilacag: tizere koyu olacakur. Zira cilde
dogal rengini veren (kandur).

10. Tarmm igcilerinden arpayla ugrasanlar
nicin soluk tenli ve nezleli olur, ote yandan
bugdayla ugrasanlarin sagliklar: nicin yerinde
olur? Clinkii bugday: sindirmek arpay: sindir-
mekten daha kolaydir, bu yiizden ifrazatta da
durum béyledir.

11. Giines, yag nicin acik, eti ise koyu renkli
yapars Cinki o (glines—¢) yagdaki topraks: 6ge-
yi ¢ekip alir, bu 6ge ise yagdaki koyu renkli ki-
simdir, tipk: saraptaki topraks: 6genin de (koyu
olmasi) gibi. Eu ise (glines) koyulagtirir, ¢linkii
onu yakar. Zira topraktan meydana gelmis sey,
yandig1 zaman koyulagir.
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Aristoteles (MO 384 - MO 322)

Makeaonya'da dogan Aristoteles; Antik Yunan felsefesinin en dnemli
distintirlerindendir. Akilci ve bilimsel gérisleriyle felsefede gercek-
¢iligin temsilcisi, mantik biliminin &nciisii olmugtur.

Ilkgag Yunan felsefesinin hocasi Platon ile birlikte en biiyiik iki diz-
geci filozofu olmakla birlikte; ¢ogu filozof ile felsefe tarihgisinin go-
ziinde biitiin zamanlarin en 6nemli birkag filozofundan biridir.

Iginde bilgi ile bilme etkinliginin gegtigi hemen her alana 6yle ya da
boyle biiyiik etkilerde bulunmug olan Aristoteles; Bat1 felsefesi tari-
hinin gelmis gegmis en “6gretici”, en “béliimlemeci”, en “¢oziimleme-

)

ci”, en “biresimci”, en “dizgeci” diigtintiridir.

Yirmi y1l boyunca Platon’un Atina'daki Akademia’sinda, iinlii filo-
zofun &grencisi olan Aristoteles; daha sonra Assos’ta bir felsefe okulu
kurdu. Biiyiik Iskender’in Ggretmenligini de yapan Aristoteles, Ati-
na'ya déniisiinde Akademia’nin bagina getirilmeyince, Apollon Lykeios
Tapinag: bahgesinde, kendi okulu olan “Lykeion™u kurdu.

MO 323'te, yirmi yil 6nce yazdigs bir siirden dolays, en biiyiik sug
olan “dinsizlik’le yargilandi ve Sokrates'in yazgisini paylagmamak
igin yasamunun son giinlerini gegirdigi Khalkis'e gitti ve burada 6ldii.



Platon, “sofistler soyu problemata’larla dolu

gibi goriniiyor” dedigi zaman “problema”

sozcugi burada 6ncelikle baslangictaki anla-
minda, yani insanin kendi kargisina 6rdiigii

oruyucu duvar”, “tahkimat” anlaminda
anlasilmalidir. Zira sofistler ortaya, hic dur-
madan arkasina gizlendikleri bu tiir “proble-
ma’lar ¢ikariyor; bunlara ulagmak icin énce
problema ile miicadele etmek ve onu devir-
niek gerekiyor. Bu tiir “problemata”lar, icyiiz-
lerinin anlasilmasi ve “cozilmesi” gereken
belirli 6gretilerdir. Platon “problema” olarak
ornegin “her sey akar” ogretisini gosterir,
hatta bu 6nermeyi savunan Herakleitoscular
hakkinda bile, onlarin éntimiize gelen “bir
problema g ncelenmesi gerektigini soyler.
Boylece oblema” sozciigii “coziilecek so-
run” anlamini kazanir ve Platon’da bu anla-
mun, baslangictaki “koruyucu duvar” (sézcii-
gu sozcugiine: “6ne aulan sey”) anlamindan

¢ikarak nasil gelistigi belirgin hale ¢
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