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Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi, kicuk-buylk toprakla ugrasan herkes icin tam bir

= -V bas ucu kaynagi. Esasinda bu kitabi yayimlamamiz icin, bizi okurlarimiz yénlendirdi.
#£ Jl ha® Domates nasil budanir, tohum ne zaman alinir, fide nasil yetistirilir gibi pek ¢ok soruyu
lﬁ’ | A | yOneltip cevaplari igin kaynak sorduklarinda sunacak kitap gosteremiyorduk.

Neyse ki sonunda, elinizdeki rehberle, ekoloji yayinlarimiz i¢indeki biyik bir agigi ka-
patmis olduk. Cunkd bu rehber, s6zii dolandirmadan, dallandirip budaklandirmadan,
elinizdeki tohumun, hasat zamanina kadar gecirdigi yolculuga, usta bir bahcgivan gibi
eslik etmeniz igin gereken bitin bilgileri, sade bir anlatimla madde madde diziyor.

Buguin, ne guzel ki kentte, kasabada ve kirda, topraga, tohuma ve bunlarin geleneksel yetistiriime bigimine
hak ettigi saygl yeniden gosterilmeye basladi. Eli toprada hi¢ dememis ve ¢ok degisik mesleklerden insan-
lar sebze ve meyve yetistiriyor. Simdi elinizdeki rehberle bilgi ve deneyim kazanip lezzetli, verimli ve senlikli
hasat yapmalari daha da kolay olacak.

Bu kitap halihazirda meslegi ¢iftcilik olanlar icin de 6nemli bir kaynak. Strdurilebilir, tiiketici odakli ve ekim
zamanli, Urln secimi ve yonetimi gibi konularda muthis ipuclari veriyor. Ciftcinin en biyuk problemi olan
"verimlilik" konusunda ¢zel 6neriler sunuyor.

Bu nedenle hayatini kentten kira kaydiranlar icin cok degerli yontemleri bir bir anlatan Pratik Sebze Yetistiri-
ciligi Rehberi kitabinin, kulaktan kulaga tavsiye edilerek kisa zamanda ¢ok sevilecegine ve tohumdan hasada
kadar el altinda tutulan vazgecilmez bir kaynak olacagina inaniyoruz.

"Bu yetistiricilik rehberi, Ben ve Rachel'm ¢iftliginin pratik ilkelerini takip ediyor ve her sayfasi basaril bir
organik Uretim igin pratiklik konusundaki 6nerilerle dolu. Pratik Sebze Yetistiricili§i Rehberi, isterse buyuk
bir bahce ister kiigtik bir ¢iftlik olsun, zamammzi ve enerjinizi tamamen etkili bir yaklasima yoénlendirmek
icin mikemmel bir 6rnek sunar. Ekim, dikim ve hasat drnekleri ile bu yéntemlerin verimliligini gésteren
muhtesem fotograflarla btuytlendim."

—CHARLES DOVVDING, No Dig Organic Home & Garden kitabinin es yazari

"Ben sabirsiz bir okurumdur; bu yizden Hartman'in kitaplarinin beni dogrudan cevaba goétiirmesi onun
yazilarinda sevdigim seylerden biridir. Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi'nde, kendimi ne zaman ufacik bir
ayrintiyl merak ederken bulsam bir iki paragraf sonra cevabimi aldim. Bu kitap, cogu yazarin atladigi tre-
tim ayrintilarim tam olarak acgikliyor ve her zanaatta oldugu gibi sebze yetistiriciliinde de ayrintilar 6nem-
lidir."

—PETE JOHNSON, Pete's Greens of Vermont'un kurucusu
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Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi
Hakkindaki Yorumlar

"Sebze yetistiriciliinde Ben Hartman ile ayni yaklasimlari paylasiyoruz; etkili teknikler, iyi tasarlanmis
alan ve yontemler kullanarak oldukga Gretken ciftlikler isletiyoruz. Ancak bu kitapta, Ben'in yeni fikirler
ve farkl stratejilerle yeteneklerimizi yeni bir seviyeye tasidigina inamyorum. Kigik bir alanda yogun ve
karh bir ciftlik modeli arayan kuguk dlcekli giftciler icin olaganiisti degerde bilgiler iceren bu kitabi buyuk
bir hayranlikla tavsiye ediyorum."

JEAN-MARTIN FORTIER, The Market Gardener Kitabinin yazari

"Butun devrimler, bilingte bir sigramaya ve yeni bilingten tam anlamiyla faydalanabilmek i¢in bir¢cok giin-
delik uygulamaya ihtiya¢ duyar. Ben Hartman, pratik tarim devrimini aciklayabilen ve daha sonra diger
aktivist dostlarinin da uzun vadeli olarak pratik bir sekilde sebze yetistirebilmesi icin kendi ¢iftligindeki
kanitlanmis uygulamalari sunabilen, ¢ok 6zel biridir. Bu kitaplar, ¢iftliginizde strdarilebilir pratik devrim
icin bilmeniz gereken her seyi anlatiyor. Gerisi size kalmis."

JIM WOMACK, Lean Enterprise Institute Kurucusu ve Bas Danismani

"Bu yetistiricilik rehberi, Ben ve Rachel'in ¢iftliginin pratik ilkelerini takip ediyor ve her sayfasi basarili bir
organik tretim icin pratiklik konusundaki 6nerilerle dolu. Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi, isterse blyuk
bir bahce ister kiicik bir ¢iftlik olsun, zamammzi ve enerjinizi tamamen etkili bir yaklasima yoénlendirmek
icin mikemmel bir 6rnek sunar. EKim, dikim ve hasat drnekleri ile bu yontemlerin verimliligini gosteren
muhtesem fotograflarla buyulendim."

CHARLES DOVVDING, No Dig Organic Home & Garden kitabinin es yazari

"Herkes sebze yetistiriciliginde verimlilik icin ugrasir; Ben Hartman ise bunu gercekten basarmis. Pratik
Sebze Yetistiriciligi Rehberi kitabinda alan, zaman ve kaynak verimliligine ulasmak icin net bir yaklasim
sunuluyor. Tarim hayatini zevkli ve karlh bir hale getirmek isteyen her sebze yetistiricisi, bu kitabi dikkatle
okumalidir."

LYNN BYCZYNSKI, Market Farmirig Success and The Floioer Farmer Kitabinin yazari

"Ben Hartman, ktcik ciftlikler icin gercek bir yenilik¢i. Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi, ilk kitabindaki
pratik teknikleri alip gelistirerek daha detayli hale getiriyor. Bu kitabi heyecanla bekliyordum. Artik bu
uygulamalari kendi ¢iftligimde denemeye baslayabilirim. Bu kitap, hem yasam dengesi bulmak hem de
karhhik sinirlarini zorlamak isteyen tim Ureticiler icin vazgecilmez bir kaynak."

CURTIS STONE, The Urban Farmer kitabinin yazari

"Ben Hartman, sirekli pratik disiinme sirecinin her ciftlikte nasil yararli olabilecegini acik bir bigcimde
gOsteriyor. Musterilerin gercekten deger verdikleri seye yonelik pazar planlamasindan hasat sonrasina
kadar etkin ve verimli Uretim yaparak ve nihayetinde banka hesabiniza para yatmasini saglayarak ciftligi-
nizin gelismesine yardimci olacak olan bu kitap, pratik ve yaratici fikirlerle dolu."

RICHARD WISWALL, The Organic Farmer's Business Handbook Kitabinin yazari
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"Clay Bottom Farm'ilbasarili, kompakt bir ¢iftlik haline getiren yontemleri ve bu Yéntemlerin arkasinda-
ki dustnceyi agiklayan harika bir kitap. Ben, gtndelik sistemleri acik ve detayl bir sekilde anlatiyor ve
ilk olarak The Leari Farm (Pratik Tarim) Kitabinda ortaya koydugu kavramlari érneklerle daha detayli bir
sekilde acikliyor. Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi, istekli ciftgiler icin blyuk bir sicrama yaratan incelikli
bir sistem ortaya koyuyor ve deneyimli Ureticilere kendi sistemlerini nasil gelistirebilecekleri konusunda
fikirler veriyor."

JOSH VOLK, Compact Parms kitabinin yazari

"Ben Hartman'dan bir cevher daha. The Lean Farm, kiiclk ¢iftlik isletmeleriyle ilgili dogru yoni gostererek
dinamik ve yeni bir disiince tarzi ortaya koydu. Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi ise ticarete dair detaylar,
incelikler ve pif noktalari ile pratik stratejileri kiictk bir ¢iftlikte nasil uygulayabilecegimizi gosteriyor.
Ben; cesitli, strdurulebilir, kicuk c¢iftlik tariminda Kilit noktadaki bir girisimci ve Eliot Coleman'in Orta
Bati'daki mirascisi olarak yukseliyor. Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi, yeni ya da tecrtibeli, geng veya yasli
tum kacuk ciftciler icin vazgecilmez bir kaynak."

STEVE HALLETT, Purdue Universitesi Bahcecilik profesori,
The Pfficiency Trap kitabinin yazari; Life imthout Oil kitabinin es yazari.

"Pratik dusince ilkelerinin yeni bir alana uygulanmasi ilk etapta karisik gortinebilir. Bu sebepten Pratik
Sebze Yetistiriciligi Rehberi bu konulari daha detaylh ve anlasilir bir sekilde ele alarak bize rehberlik ediyor.
Bu kitap, pratik tarim ilkeleri ve gergek deneyimlere dayanarak, daha az is glicti ile daha fazlasini kazana-
bilecegimiz yeni bir tarim yaklasimini gérmemizi saghyor."

JEFFREY LIKER, The Toyota Way kitabinin yazari

"Ben sabirsiz bir okurumdur; bu yizden Hartman'in kitaplarinin beni dogrudan cevaba goétiirmesi onun
yazilarinda sevdigim seylerden biridir. Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi*nde, kendimi ne zaman ufacik bir
ayrintiyr merak ederken bulsam bir iki paragraf sonra cevabimi aldim. Bu kitap, ¢cogu yazarin atladigi
Uretim ayrintilarini tam olarak agikliyor ve her zanaatta oldugu gibi sebze yetistiriciliginde de ayrintilar
onemlidir."

PETE JOHNSON, Pete's Greens of Vermont'un kurucusu

"Eger The Lean Farm kitabini sevdiyseniz, Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi'ne bayilacaksiniz. Ben'in ilk
kitabi, pratik ilkelerin ne oldugu ve ciftliklerin daha verimli hale getirilmesi i¢in nasil kullanilabileceginin
buyik resmini sunuyordu. Bu kitap, pratik ilkelerin sebze yetistiriciliginde nasil uygulanacagina iliskin
belirli 6rneklerle ve yazarin kendi ciftlik deneyiminden vaka analizleriyle konuya derinlemesine odaklani-
yor. Ben'in kaizen yaklasimi, yani surekli iyilestirme uygulamasi, bize hepimizin daha verimli olabilecegini
hatirlatiyor. Gegen sezonu distinerek bu kitabi okuyun ve gelecek sezonun nasil diizene sokulacagina dair
ilham alin. Kitabi okuduktan sonra, kendi ¢iftligimde uygulayacagim birkag pratik fikirden fazlasina sahip
oldum."

ANDREYV MEFFERD, The Greenhouse and Hoophouse Grovoer's Handbook Kitabinin yazari

1. Yazarin pratik tanm yontemlerini uygulandigi ciftligi, (y.n.)
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Ben Hartman

Arka Kapak Fotografi: David Johnson Photography

Ben Hartman, Shingo Enstitiisii'niin prestijli Arastirma ve Profesyonel Yayin Odilu'ni
kazanan The Lean Farm kitabinin yazaridir. Kendisi ve esi Rachel Hershberger, Goshen, In-
diana'daki Clay Bottom Farm'm sahibi ve y6neticisidir. Burada, 4 donimden daha kucuk
bir arazide yetistirdikleri 6zel Grunleri restoranlara ve Uretici pazari veya TDT araciligiyla
tiketicilere satarak yasamlarini sirdurmektedirler. Hartman, Amerika Birlesik Devletle-
rindeki yukselen yesil liderler listesi olan 2017 Grist 50'ye se¢ilmistir. Konferanslar dizen-
lemekte, atdlye ¢calismalari yapmakta ve danismanlik hizmetleri sunmaktadir. Daha fazla
bilgi icin bkz. www .claybottomfarm.com

Sezgin Sari

Sezgin Sari 1988 yilinda, Edirne'de dogdu; Edirne Anadolu Ogretmen Lisesi Yabanci Dil
Bélimiu ve Marmara Universitesi ingilizce Ogretmenligi Bolimii'nde egitim gordi. Bir
stre ¢cocuklara yonelik bilim kurslarinda egitmenlik yaptiktan sonra esi ile birlikte Gezen
Tohumlar't yaratti, Anadolu ve Asya'daki seyahatleri boyunca blog yazilari yazdi, ekoloji
odakli cesitli topluluklarda génullt oldu ve Turkiye Permakdidltir Enstitisti'nden Perma-
kultar Tasarim Sertifikasi aldi. 2015 yilindan beri ekoloji, populer bilim, politika ve cocuk
kitaplari cevirisi yapmakta, gezgin ruhunu canli tutmaktadir. Yeni insan Yayinevi'nin ya-
yimladigi ve Sezgin Sari'nin ¢evirmenligini Gstlendigi diger eserler arasinda A'dan Z'ye
Yesil Kapitalizm ve Arka Bahcge Etkinlikleri yer almaktadir.
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Onsoz

Gelecegin en buyuk sanati, kuguk bir toprak pargasindan
rahat bir yasam elde etmek olacaktir.

—Abraham Lincoln

9 Subat 1909'da Wisconsin Universitesi'n-

de tarim uzmani (agronom) olan Frank-

lin Hiram King, Seattle, VVashington'dan
buharli gemi Tosa Maru'ya bindi ve Japonya,
Kore ve Cin'in kirsal bdlgelerinde dokuz ay
strecek bir yolculuga basladi. Kiguk araziler-
deki ciftcilerin topraklarini tiketmeden kusak-
lar boyunca milyonlarca insani beslemeyi nasil
basardigini 6grenmek i¢cin Dogu'nun en lcra
bolgelerine yaptigi bu yolculukla, bu alanda
bir ilki gergeklestiriyordu.

King, pirin¢ tarlalarindan gecti, sebze bah-
celerinde dolasti ve koylerdeki sayisiz dreti-
ciyle konustu. Sirlari ise oldukga basitti: Higbir
seyi israf etme! "insana ve hayvana ait her tiir-
Ii gubre,” diyordu King, "kesinlikle saklanip
kullanihiyor."1 King, bahcg¢e kenarlari boyunca
siralanmis sivi gubre kaplari ile kul ve gub-
re yiginlari goérdi. Evlerin 6ntnde, sanki aile
yasaminin bir gdstergesi gibi kompost cukur-
larinin kazildigini goérdia. Eski ahsap kaseler,
yemek cubuklari, hattd yipranmis giysiler ve
ezilmis cercdp; her sey yeniden degerlendiri-
liyor, kompost yapiliyor ve arazide kullanitli-
yordu. Bir ¢iftgi ona, "Biz hi¢bir seyi atmayiz;
¢Unkl cok para eder."2demisti.

King'in gérdugd atiksiz tarim ya da yasam,
tabii ki Dogu'ya 6zgi degildi. Almanya'daki
atalarim yikanmis giysilerini kurutmak icin
ekili arazilerinin Ustune asar, bdylece bitki-
ler damlayan sudan faydalanabilirdi. On yil
Once, Paris'e gelen ureticiler sirtlarindaki at

gubresi sepetlerini sehir merkezinden bahce-
lerine tasiyordu. Kolelik kosullarinda dogan
buyik botanik¢i ve mucit George VVashington
Carver, kariyeri boyunca yoksul ciftcilerin
atiklarini "ise yarar" hale getirmeleri donus-
tirmeleri icin ugrasti.

Artik, tam olarak bir kullan-at kultirinde
yasiyoruz. Auksiz bir yasama ddénmeyi hayal
etmek zor. Ama daha iyisini yapabiliriz. Sana-
yi devrimi ile "bUyl ya da yok ol" tariminin
arasinda, "yesil" devrim ile devasa dlcekli ta-
rimin yukselisi arasinda bir yerde hicbir seyi
israfetme yaklasimi kayboldu, eski bir orak gibi
bir kenara atild.

Simdi onu geri getirme zamam.

Almanya'daki atalarimin arsasi: Kurumasi istenen
camasirlar sebze yataklarinin tzerine asiliyordu.
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Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi

ilk kitabim olan The Lean Farm'da, herhan-
gi bir c¢iftligin atiklari azaltmak, verimliligi
arttirmak ve daha az is gucu ile daha karh
hale gelmek i¢cin pratik sistemi (Japon endust-
risinde populer hale gelen bir Gretim tasari-
m1) nasil kullanabilecegini ele almistim. Bu
kitap, piyasadaki sebze yetistiricileri icin The
Lean Farm'm arazi rehberidir. Indiana, Gos-
hen'de yer alan Clay Bottom Farm'daki ca-
lismalarimizin her alaninda pratik dustunceyi
nasil uyguladigimizi daha ayrintili bir sekilde
gosterecegim. Ornedin, The Lean Farm'da top-

rak kullanimini en Ust dizeye ¢ikarmak igin
kanban dusuncesinden ve yenileme isaretle-
rinden bahsetmistim; burada size Kanban Ha-
ritalarimizi gdsterecegim. The Lean Farm'da,
hata kaynakli kayiplari azaltmak i¢cin ¢cimlen-
dirme dolaplarindan bahsetmistim; burada
onlarin nasil yapilacagini acikliyorum. Pratik
sistem, birka¢c donUum arazide rahat bir yasam
elde etmemizi saglar. Bu kitap da bunu nasil
yapacagimizi gdsteriyor. Elinizdeki bu kay-
nagi, pratik pdf noktalarini iceren bir rehber
olarak disunin.
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Tesekkur

u kitabin hazirlanmasinda bir¢cok Kisi-
nin yardimi oldu. 2016'da ciftligimizde
stajyer olan Stephan Rauh, calisirken bu
kitapla ilgili sdéylediklerimi not aldi. Stephan,
ayni zamanda kitabi hentiz uzun bir taslak ha-
lindeyken okudu ve bana yeni ¢ift¢i bakis aci-
siyla bircok dnemli geri bildirimler sundu. Te-
sekktir ederim Stephan. Ekim sezonu boyunca
telefonlarimiz elden ele gezdi ve ¢alisanlardan
sistemlerimizin fotograflarini cekmelerini iste-
dim. Sophie Lapp'a, Anna Nafziger'a, Joshua
Jantzi'ye, Philip Mann'a ve ¢iftligimizin sireg-
lerini belgeleyen herkese tesekkur ederim.
Modern dénem 0&ncesi Japonya'daki c¢iftgi-
lerin kullandigr rehber kitaplari bulmasi igin
Indiana, Goshen'de yer alan Goshen Koleji'nde
Good Library yo6neticisi olan Fritz Hartman'i
gorevlendirdim. Fritz, zorlu bir arastirmadan
sonra M.O. 1000 yilindan &énceye tarihlenen
birkac el yazmasi kesfetti ve bana konuyla ilgili
kiymetli akademik arastirmalar sagladi. Tesek-
kidr ederim Fritz.

Bir sanat¢cli ve aym zamanda Clay Bottom
Farm'm eski stajyerlerinden olan Emma Gerig-
scott, bu kitaptaki resimleri hazirladi. Goshen
Koleji'nde ingilizce fahri profesérii olan Dr. Er-
vin Beck el yazmasiniduzenledive sadelestirdi.
Vermont University Extension meyve ve sebze
uzmani Dr. Vern Grubinger ve Oregon State
University Extension Kucguk Ciftlikler ve Top-
luluk Gida Sistemleri uzmani Clare Sullivan, 2.
ve 3. bolumleri gézden gegirdiler ve bu bdlim -
leri gelistiren tavsiyeler sundular. David John-
son profesyonel fotograflarla katkida bulundu.
Ben VVatson, Angela Bodyle, Michael Metivier
ve tum Chelsea Green ekibi beni destekledi ve
bu kitabr muhtesem bir gérintiye kavusturdu.
Hepinize tesekkldr ederim.

En bayuk karim Rachel
Hershberger ile cocuklarimiz Arlo ve Lean-

tesekktrlerimi

der'a sunuyorum. Rachel ilk taslag! el cabuk-
luguyla tarayip dizeltti ve bana yazmam icin
zaman kazandirdi. Ben yazarken, cocuklar da
sik stk ayak bileklerimle oynadilar.
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Giris
Bes Adimda Pratik Sebze Bahgesi

Bence ciftlikler, iki yasindaki gocuk gibidirler. Ihtiyaclarini ve bizden istedik-
lerini ylksek sesle ve israrla dile getiriler. Eger belli sinirlar koymazsaniz iki
yasindaki birinin koélesi olursunuz.

—Chris Blanchard

Her seyde bir catlak vardir; boylece 151k girer igeri.
—Leonard Cohen

006 kisinda, bir cuma aksami ge¢ saatler-

de artik yeter dedim. Algipan bigaklarimi

paketledim, sivaya bulanmis ellerimi yi-
kadim ve son iki aydir duvar algisi yaptigim
buyuk evin 6n kapisindan ¢iktim.

Her zaman insaat islerinde calismiyordum.
Indiana'nin kuzeydogusunda, 1000 donumliak
bir misir ve soya ¢iftliginde buyiddim. Geng-
ken, babama yardim etmek i¢in traktdr kullan-
dim, hasadin ardindan arazideki yuk arabala-
rini aldim ya da pulluk cektim. Ciftlik gelirinin
bir parcasi olmayan sebzelere karsi her zaman
tutkum olmustu. Okul ¢ikislarinda ve yaz bo-
yunca annemin evin bahc¢esindeki domates-
leri citle cevirmesine yardim ettim, karpuzlari
tasidim ve sonbaharda yapraklari stipturdim.
Lisede, gida yetistirip yemekhaneye satan bir
bahge kulibt kurdum. Universitede bitki ye-
tistirme isiklari altinda bir muz agaci bayattim
(Meyveler hi¢ olgunlasmad1.), terk edilmis bir
arabada tavuk besledim ve on iki tyeli bir TDT
(topluluk destekli tarim) grubunu ydnettim.

Karim Rachel kentte buyimuds ama genis
bir bahc¢esi de varmis. Yazlari ailesiyle birlik-

te bahcede fasulye ve domates yetistirerek ve
kis i¢cin yiyecek konservesi yaparak gecgirirmis.
Universiteden mezun olduktan sonra, Kate ve
James Lind'in islettigi bir organik ciftlik olan
Sustainable Green'de calistik. Burada Rouge
d'Hiver ve Lolla Rosa marullari arasindaki far-
ki ve 1spanaklarin kis hasad! i¢in serada nasil
korunacagini 6grendik. Herkesin bostan geliri-
ni paylastigr ortak bir evde yasadik.

Birkac yil sonra evlendik, kasabada bir ev
satin aldik, yakinlardaki birka¢ parca kiralik
arazi ile kendi bah¢cemizde tarim yaptik. Bu si-
rada ben insaat islerine devam ederken Rachel
ortaokulda calisti. ilk sezonda bélge haklindan
olan musteriler icin fasulye, domates, biber,
sogan ve yesillik yetistirerek 5000 dolar kazan-
dik. Sonrakiyil biraz daha fazla kazandik. Aca-
ba isimizi birakip tam zamanl tarim yapsak
nasil olur diye dusinmeye baslamistik. Basara-
bilir miydik? Cift¢ilik salgimna yakalanmistik.
Sonrasinda alglt yapma isini temelli biraktim.
Birkac hafta sonra, aile kredisiyle kasabadan 10
km uzakta 20 donumluk bir ¢iftlik satin aldik,
evimizi sattik ve yeni bir hayata basladik.
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k k k

Bu sirada kentte, Jason Oswald adinda bir insa-
atiscisi de eksi 6 derecede gun boyu c¢ekig salla-
diktan sonra artik yeter dedi. Jason, fiziksel gu-
cuyle taninirdi. Uzerindeki pencereden disen
I'e 3 metre boyutundaki bir al¢i parcasini ha-
vada yakalamishgi vardir. 35 yasina geldiginde
artik parmak uclarinin donmasindan bikmisti.
Hayali, bir bar agmakti. Pis bir ayyas yuvasi de-
gil; yerel gida, butik bira ve temiz bir atmosfer
sunan kaliteli bir bar.

0] yaz Jason, ana caddede bos bir diukkan k

raladi ve oraya yerlesti. Beton bir tezgéh yapti,
oturma bolimlerini kurdu, bira musluklarini
yerlestirdi, bir mutfak insa etti; as¢l, barmen
ve servis elemanlarini ise aldi. Constant Spring
adindaki restoran bar, ilk toptan satis musteri-
miz oldu.

k k k

Yeni ¢iftligimizde ilk yil ¢ok fazla gida yetis-
tirmemeye karar verdik. Onun yerine altyapi
Uzerinde yogunlastik. Tahliye ve su hatlarini
kurduk, sera yaptik ve eski bir sagimhaneyi
imalathaneye cevirdik. Meyve bahcesi yaptik,
ahududu bitkileri diktik. Cift¢ci muzayedeleri-
ne katilip 1949 model bir Ford 8N traktor, ikili
pulluk ve el aletleri aldik. Toprag: surduk; fig,
yonca ve cavdar ektik. Toprak agir killiydi. Si-

gir ve tavuklar icin 8 donumlik araziyi citle
cevirdik.

ikinci ve Gigiincu yillarda artik ise koyulmus,
yetistiricilige baslamistik. Ciftligimiz, yuksek
enerjili bir deneyim ¢ilginhgiydi. Kaliforniya,
Georgia, Pensilvanya, Missouri, Louisiana ve
Endonezya'dan gelen stajyerlere ev sahipligi
yaptik. Zerdecal, Cin zencefili ve atalik misir
yetistirdik. Yaban turbu ve incir ektik.

Killi
takimi yaptik. Alet edevat ve gecici seralar
}/_aptlk. Ahirlarimizi yari bitmis projelerle
doldurduk.

En buyuUk projemiz: Bir acik artirmada cift-

topragimizdan bir firin ve yemek

ligimizin gineyinde, bir saatlik mesafedeki iki
seray! satin aldik. Arkadaslarimizla birlikte bir
ay boyunca bu seralari parca parcga tasidik. So-
munlari ve civatalari yogurt kaplarinda sakla-
dik, metal ¢cerceve parcalarini stre¢ filmle sar-
dik.

Agustos ayinda ilk seramizi kurduk. insa-
sinda acele ettigimiz icin yeterince c¢imento
dékmemistik. U¢ hafta sonra siddetli bir riiz-
gér, serayl I1slak topraktan sdékup ahirin duva-
rina c¢arpti. Gurudltiyd evin icinden duyduk.
O aksam, on dakika i¢cinde gelen Amis2 kom-

2 Amis: ABD'nin Pensilvanya ve Ortabati eyaletlerin-
de (ve Kanada'da) yaygin olan bir Hristiyan mezhebi,

Gn)

Karmasiklik, pratikligin
dismandir. Her zaman isimizi
sadelestirmenin yollarini arariz.
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sularimizin yardimiyla ahirin Gzerine imran-
dim ve seranin Michigan'a dogru ug¢mamasi
icin plastikte buyuk yariklar acim. Sonra igeri
girdim ve dogruca buzdolabina gittim. Bir bira
actim, mutfak masasina oturdum ve duvardaki
catlaga baktim.

Constant Spring'in islerinde patlama yasani-
yordu. Goshen, yenilik¢i bir tasarima sahip,
butik biralar ve yerel yemekler sunan yeni bir
mukem -

bara hazirdi. Jason'm zamanlamasi

meldi. Beni aradi ve "Bize domates temin et-
mek senin i¢cin neye mal olur?"” diye sordu.
Bana kullandiklari miktari sdyledi.

"10'a 30 metrelik bir sera,"” diye yanitladim.

"Sen al, ben kurmana yardim ederim,” dedi.
"icinde yetistirdigin domatesleri alacagima da
sbz veriyorum." Kug¢uk 6lcekte yerel gida hare-
ketinin 6ykist: Gida temininde alternatif olus-
turmak icin yerel ¢iftciler ve isletmeler arasin-
da ortaklhik.

Ciftligimiz tersliklerden payina duseni
alsa da Uzulecek zaman yoktu. Bir hafta igin-
de mechul bir musteri, ahir duvarina toslayan
sera hikdyemizi duymus ve bu olay! atlatma-
miza yardim etmek i¢in bize cek gondermisti.
Ardindan, domates serasini yapmak i¢in Jason
ile birlikte calismaya basladik. Bir sonraki yil
mayis ayindan kasima kadar Constant Spring'i
domatese doyurduk. iki yil icinde Goshen'de
iki 6zel restoran daha a¢ildi ve TDT kapasite-
miz iki katma ¢ikti. Ciftlikte, talebi karsilamaya
yetecek sistemler kuruyorduk.

Ancak bazi seylerin degismesi gerekiyordu.
Catidaki sera daha derin problemlerin bir be-
lirtisi, ¢iftligimizdeki kaosun bir sonucuydu:
Odak eksikligi, cok fazla 1vir zivir ve ¢ok fazla

proje. Gidisati degistirip tarim yapma seklimizi

Ben Hartman

dizene sokmazsak, daha fazla felaketle karsi
karsiya kalacaktik ve yeni ¢iftgi cesaretimiz tu-
kenecekti.

2011 yilinda, TDT musterimiz ve aliminyum
romork fabrikasinin sahibi olan Steve Brenne-
man'dan bir e-posta aldim. Kisa bir stire dnce,
atig1 azaltmak ve daha az isle kari artirmak
icin tasarlanmis bir Japon bulusu olan pratik
sistemi kullanarak fabrikasini déntstirmusta.
Brenneman, ayni seyi ¢iftlikte uygulamamiz
icin bize yardim etmeyi teklif etti. ilk basta stip-
heyle yaklassak da (Fabrika yéntemleri ¢iftlik-
lerde
her zaman surdurtlebilir sonuglar vermezdi.),
bir sire sonra teklifini kabul ettik ve onun-
la birlikte calismaya basladik. Sonraki birkag
mevsim boyunca, ¢alisma alanlarimizi dizen-
lemek ve sireclerimizdeki israfi azaltmak igin
adimlar attik. Simdi ¢iftligimizde rahat bir ya-
sam elde etmis durumdayiz ve ikimiz de ser-
mayeden yemiyoruz. istikrarli, uzun vadeli
m Usterilerimiz var ve isimiz bize fazla yuk ol-
muyor. Bu hikayeyi, ilk kitabim olan The Lean
Farm'da anlattim.

Bes temel pratik ilke bize ¢cok fayda sagladi.
Bu ilkeler, bu kitapta yer alan dretim sistemle-
rinin temelini olusturuyor ve bugtne kadar biz

de onlari kullandik.

1. Sadece deger katan araglari kullanin.

2. Degeri muasterinin belirlemesine izin verin.

3. Deger katan adimlari belirleyin.

4. Mudadan (deger katmayan her sey) kurtu-
lun.

5. Kaizerr (surekli iyilestirme) uygulayin.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

17



Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi

ratik Matematik

Su basit formdll anladiyimiz igin pratikligi de-
nemeye karar verdik:

Ayristirilmis atik = Kapasite

Isimiz biiyliyordu ve daha fazla kapasiteye ihti-
yacimiz vardi ancak parayi ¢iftlige ggmmekten
bikmistik. Bu formdil bize bir ¢ikis sundu: Daha
fazla yatirnm yapmadan isimizi buyutebilir, hat-
td zamandan kazanabilirdik. Sadece atiklardan
kurtulmamiz gerekiyordu.

Nasil mi? Eger isinizi haftada sadece bir
saat azaltmanin bir yolunu bulursaniz, 20 yillik
bir siirede alti ay kazanmis olursunuz. Haftada

1. SADECE DEGER KATAN ARACLARI
KULLANIN

Pratiklik, ¢calisma alanlarini temiz tutmak igin
5S adi verilen bir organizasyon ydntemine da-
yanir. En dnemli adim seiri (siniflandirma), ya
da c¢alisma alaninizda her sezonda deger ya-
ratmak icin, kullanilmayan batin o6gelerden
kurtulmaktir. Bu, bizim i¢in her zaman kolay
olmadi. ilk basta, elimizde asla tam anlamiy-
la kullanmayacagimiz cok sayida arac¢ vardi.
Artik sadece ihtiyacimiz olan seylerle cevrili
oldugumuzdan emin olmamiza yarayan rutin-
lerimiz var.

Ciftciler, alet edevat toplamaktan ve bir sey-
leri biriktirmekten hoslanirlar. Ancak bu iggu-
dayu kontrol etmeliyiz ¢unkU elimizde tuttu-
gumuz her seyin bir maliyeti vardir. Kireklere
bakmak ve ¢capa aramak zaman alir. Bu aletleri
saklamak da maliyetlidir: Binalarin vergi ve

dort saat azaltirsaniz, her 10 yilda 1 yil kaza-
nirsiniz.

Bu "serbest" kapasiteyle istediginiz seyi ya-
pabilirsiniz. Kazandiginiz zamanla gelisebilir ve
daha fazla Urtn Uretebilirsiniz. Ayni zamanda
dinlenmek icin de zamaniniz olur. 2015 yilin-
da, ekim sezonunun ortasinda bes kez (¢ giin-
lUk kampl geziler yaptik. 2016'da her haftanin
iki sabahini bir ve iki yaslarindaki ogullarimizla
birlikte gecirmek icin ayirdik. Her ciftligin ya-
tinm yapmasi gereken zamanlar vardir ancak
bir isi gelistirmenin tek yolu her zaman daha
fazla buytumek degildir.

bakim masrafi gibi harcamalari vardir. Ayri-
ca daginikhgin bir de zihinsel maliyeti vardir.
Bunlar, anlamsiz milkiyet tatmini disinda geri
dénust olmayan ama enerji ve para isteyen gi-
derlerdir.

Pratik yontemler, ekimden satisa kadar ¢iftligimizin
her alanindaki kararlarimizi yonlendirir.
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2. DEGERIi MUSTERININ BELIRLEMESINE
iziN VERIN

Gundelik islerimizin temelinde yer alan ikinci
uygulama, daima musterilerimizi ve onlarin
isteklerini g6z dnunde bulundurmaktir. Onlar
icin gida yetistiriyoruz ve hem mal hem de hiz-
met anlaminda onlarin istedikleri Grtnler ¢alis-
malarimiza yén veriyor. Ozellikle, su {i¢ soruya
yanit ariyoruz:

M Usterilerimiz ne istiyor?
Ne zaman istiyor?
Ne kadar istiyor?

Bu sorulari ne kadar net olarak yanitlarsak
ve yanitlara gore teslimat yaparsak yil sonunda
o kadar cok kar ederiz. Elbette her istegi yerine
getirmiyoruz. Mesela, musteriler karpuz seve-
bilir ama biz karpuz yetistirmiyoruz; cunkl
bizim i¢in karli degil. Yine de, sturekli bu tg¢ so-
ruyu sorup yanitlamak ciftligimizi kendi istek-
lerimizin degil, 6deme yapan musterilerimizin
yoénlendirmesini saglar.

3. DEGER KATAN ADIMLARI BELIRLEYIN
Bir sonraki ilkemiz, dikkatli bir sekilde deger
belirlemektir. Domates, biber ve havug¢ hangi
adimlarla daha degerli hale gelir? Ne zaman
deger katiyoruz ve ne zaman sadece ¢arki don-
diartyoruz? Bir fabrikada ¢elige celik kaynak
yaparak deger katilabilir. Her parcanin birden
daha fazla degere sahip oldugu nokta burasi-
dir. Ciftlikte, sasirtici bir sekilde az sayida de-
ger katan eylem oldugunu kesfettik, 6rnegin
ekim, hasat ve yitkama. Bu dogrudan eylemler,
gidamizin daha degerli olmasini saglar.4

4. MUDADAN (DEGER KATMAYAN

HER SEY) KURTULUN

Pratik sisteme go6re ¢im bigme, temizlik ve ka-
talog sayfalarini inceleme gibi ¢iftliginize dog-

Ben Hartman

Aletlerimizi, her yil iki kez siralayarak kullanmadiklarimizi

atiyor ve sik kullandiklarimizi erisimi kolay, kullanim
noktalarina yakin yerlere yerlestiriyoruz.

rudan deger katmayan eylemler muda olarak
kabul edilir. En yakin Tidrkce karsihigr "atik"
tir. Pratik sistemi gelistiren Japon ydneticiler
muda tudrlerini kesin bicimde belirlemislerdir.

Ciftlikte uygulananlar su sekildedir:

1. Asirt Uretim - satmayan drunlere harcama
yapmak

2. Bekleme - bos duran drtnler veya insanlar

3. Gereksiz nakliye - ¢cok fazla strids, ¢ok az ta-
rim

4. Asiriislem - musteri ihtiyacindan daha fazla
yikama ve paketleme

5. Fazla malzeme - kullanilmayan tedarik mal-
zemeleri veya ¢iftlikte duran satilabilir gida

6. Gereksiz hareket - deger yaratmayan herhan-
gi bir fiziksel eylem

7. Kusurlu drtnler - kivrik havug, kurtlu do-
mates

8. Asiri is yuka (muri) - bir isi yapmak icin ge-
reksiz caba

9. Dengesiz Gretim ve satis (mura) - Dizenli, 6n-
gorulebilir bir is akisi yerine inis ve ¢ikislar

10. Kullanilmayan yetenek - dile getirilmeyen iyi
bir fikir.
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Pratik, Ucuz Demek Degildir

Sebzelere iliskin pratik sozclginu duyunca,
islerin daha hizli yapilmasi icin yetistiricilerin
ucuza kactigini dusiinebilirsiniz. Ancak, pratik-
lik sadece maliyeti azaltmak anlamina gelmez.
Temel olarak, musterilerin deger verdigi sey-
leri kesfetmek ve eylemlerinizi bu degere yo-
neltmektir. Eliot Coleman'in Four Season Har-

Ciftligimizde mudayl ortadan kaldirmayi
ciddiye aliyoruz. Her zaman 10 muday! ara-
riz. Buldugumuz zaman, onlardan mimkun
oldugunca kurtuluruz. Muda genellikle "atik"
olarak tercime ediliyor olsa da tim mudalar
tamamen gereksiz degildir. Vergi édemelerini
dosyalamak, zaman zaman yabani otlari ko-
parmak ve musterilerimize fatura géndermek
gibi bazi eylemler dogrudan trdnlerimizin de-
gerini artirmasa da, bunlari yapmaya devam
ediyoruz. BuUtdn randalarin tamamen ortadan
kaldirilmasi gerekemez. Amag, katma degeri
olmayan etkinliklere verilen zaman ve enerjiyi
en aza indirgemektir.

Gergeklestirdigimiz her faaliyetin ya muda
ya da katma deger oldugunu fark ettik. istis-
nasi yok. Bizim isimiz, aradaki farki gérmek
ve degere ydnelmektir. Kendimizi bir muda ya-
parken buldugumuzda sunu soruyoruz: Bunu
nasil azaltiriz, hattd daha da iyisi, ortadan kal-
dirabilir miyiz? Bir Japon muhendis ve Uretim
verimliligi konusunda muhtemelen dinyanin
onde gelen uzmanlarindan biri olan Shigeo
Shingo, bir civatanin sadece son ddnusunidn
onu siktigim, geri kalanin sadece hareket oldu-
du soyler. Biz de sadece civatay! sikistirmaya
odaklanmaya calisiyoruz. Yani ekim, yikama,

hasat ve satis disindaki her seyi en aza indir-

vest kitabinda dedigi gibi; "Gida, olabildigince
ucuza Uretilecek bir mal degildir. Sistemimizi
besleyen canli maddedir." Dogru kullanildi-
ginda pratik uretim, piyasadaki en ucuz giday!
tretmek icin dibe dogru yapilan bir yaris degil,
yetistiricilerin yuksek kar marji olan yiiksek de-
gerli gidalar Uretmesini saglayan bir sistemdir.

mek istiyoruz. Muday! ortadan kaldirmanin
ciftligimizde gucld bir etkisi oldu. Artik her yil

k&rimizi arttirtyor, daha az calisiyoruz.

5. KAIZEN (SUREKLIi iYILESTIRME)
UYGULAYIN

Son adim, kaizen uygulamak; yani surekli iyi-
lestirme yapmaktir: Her yil daha fazla auktan
kurtulmak ve dretimi musteri talebiyle daha
uyumlu hale getirmek. "Duzelttikten sonra ye-
niden duzelt"4 felsefesini benimsedik. Amaci-
miz, bdtin ekibin sifir atikla Gretim gercekles-
tirmek icin bir araya geldigi bir ciftlik kaltara
yaratmaktir.

Bes adimin nihai hedefi kisaltmadir. Programi
bastan sona, bitki yetistirme fikrinden para ka-
zandigimiz ana kadar kisaltmak istiyoruz. Bu
sUrecte Uretim alanimiz 20 dénimken, 4 do6-
nimden daha azma kadar kuculdi ve yuzlerce
kilo alet ve malzemeden kurtulduk. Katma de-
ger getiren isler Gzerine yogunlasmak amaciy-
la galismalarimizi basitlestirdigimiz igin zaman
ilerlememiz de hizlandi. Toyota Uretim Sistemi-
nin (genel anlamda pratik sistemin énctsu) ba-
basi olarak aortlen, Cin asilli mihendis Taiichi
Ohno. pratik 'istemi su sekilde 6zetlemistir:
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Yaptigimiz tek sey, misterinin bize siparis
verdigi andan paray! aldigimiz ana kadar
olan zaman c¢izelgesine bakmaktir. Katma de-
geri olmayan atiklari ortadan kaldirarak bu

zaman cizelgesini kisaltiyoruz.5

Clay Bottom Farm mahsullerinin zaman c¢i-
zelgesindeki adimlari sunlardir:

Siparis alimi ve yillik plan.

Ekim alanlarinin hazirlanmasi.
Kompost yapimi.

Tohumlarin serada ¢imlendirilmesi.
Sasirtma ya da dogrudan tohumlama.
Yabani otlarin ve zararlilarin kontrolu.
Hasat, yilkama ve paketleme.

© N o s wNE

Restoranlara/TDT musterilerine teslimat

veya pazarda sunum ve tahsilat.

* x

Elinizdeki kitapta, bu zaman cizelgesinde yol-
culuga cikacagiz. Saatlik Gcretimizi arttirmak

ve cocuklarimiz ile diger ugraslarimiz igin

Ben Hartman

zaman ve enerji ayirmak, ulasilmasi zor olan
is-yasam dengesini elde etmek i¢in her adimi-
mizi nasil sikistirdigimizi agiklayacagim.

Ciftcilige basladik c¢unku bitkilerle calis-
may! seviyorduk. Pratiklik, isimizdeki neseyi
azaltmadi. Odaklanmamizi sagladi. Bu sayede,
daha az dikkat dagitici seyle -daha az muda-
yaptigimiz islerden her zamankinden daha
fazla keyif aliyoruz.

ilerleyen sayfalarda size kullandigimiz tek-
nikleri gésterecegim ama niyetim, sizi bunun
en iyi tarim yontemi olduguna ikna etmek
degil. Ornek ciftlik diye bir seyin olduguna
inanmiyorum; olmamali da. Biri sizi belirli bir
teknigin milyonlara giden yol olduguna ikna
etmeye calisiyorsa, yaniliyordun Sidpheyi el-
den birakmayin. Basarih bir sekilde gida yetis-
tirmenin bircok yolu vardir. Tlerleyen sayfalar,
kendi sartlarimizda neyin ise yaradigina dair
bir resim ortaya koyuyor: Yillar stren pratik
dusinme surecinden sonra Uretimimizin nere-
den nereye geldigini gosteriyor.
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1 BOLUM

Heijunka ve Kanban ile
Yillik Planlama

Nasil geciyorsa gunimuz, elbet dyle gecer 6mrimuz.

—Annie Dillard

iftligimizdeki ikinci kisin ocak ayi ba-

sinda, Noel agacini bir kenara kaldirip

yeni yil partisi sonrasi temizligini yap-

tiktan sonra, Rachel ve ben diziustu bil-
gisayarlarimizi, bos kagit yiginlarini, &lcekli
cetvelleri, tohum kataloglarini ve dergilerden
kestigimiz ya da kitaplardan kopyaladigimiz
¢iftlik planlama cizelgeleriyle dolu bir dosya-
yi topladik ve hepsini yemek masasina yaydik.
Yilhik plan yapma zamani gelmisti.

Denemek isteyebilecegimiz cesitlerin bir
listesini tutarak tohum kataloglarinda g6z gez-
dirdik. Daha sonra, mahsullerimizi siralayan
satirlar ve "tohum ekme zamani", "aralik",
"bunu isteyen musteriler”, "verim plani" gibi
sUtunlariiceren bir Excel hesap tablosu hazirla-
dik. Bahcenin haritalarini ¢izdik, her tohumun
tam olarak nereye ekilmesi gerektigini isaret-
ledik. K&r hesaplama sablonlari, satis tahmin
tablolari ve gunlik yapilacaklar listesi olustur-
duk. Hirshydik. TUm bu sidre¢ haftalar aldi.

Bugln, ihtiya¢ duydugumuzdan daha faz-
lasini yaptigimizi sdéyleyebiliyoruz. O zamanlar

bu isten hoslanmamiza ragmen, artik zamani-

mizi baska seylere de harcamak istiyorduk. Bu
yluzden planlamay! pratiklestirdik; artik sadece
birkac saat stiriiyor. Once, Heijunka (yuk denge-
leme) Takvimi adim verdigimiz basit bir ekim
takvimi olusturuyoruz. Ardindan, her mahsul
icin ka¢ tane ekim yatag! gerektigini gosteren
alan haritalari hazirliyoruz. Bunlara Kanban (ye-
nileme) Haritalari diyoruz (Asagida heijunka ve
kanban kavramlanm agiklayacagim.). Her iki bel-
ge de on siparislere ve veri temelli tahminlere da-
yaniyor; ne satabilecegimize dair hislerimize degil.

Ogrendik ki; ekim mevsimini planlamanin
en O6nemli noktasi, ihtiyacimiz olan bilgileri
bulmak ve bunlari olabildigince verimli bir se-
kilde bir araya getirmektir. Yilin her dakikasini
belirlemek ya da her metre kare icin plan yap-
mak zorunda degiliz.

Asiricalismadabir tiratiktir. Butiin 6gleden
sonrayl tohum kataloglarim karistirarak ya da
kayitlari analiz ederek gecirdik diye postayla
bir cek alacak degiliz. Hizli planlama sayesin-
de, ¢alismalarimizda gercek degeri olusturan

adimlara; ekim, hasat ve satisa odaklanabiliriz.
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Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi

Heijunka Takvimi
Heijunka Takvimi, siparislerimize dayanarak
her bir mahsuliin ne zaman ekilecegini bildirir.
Kanban Haritasi ise (sonraki b6lum), ne kadar
ekim yapmamiz gerektigini gosterir.

Heijunka'nin Turkce karsihigi yaklasik olarak
"yuk dengeleme"dir. Pratik distunceye gore,
is yayilir ve dengeli bir sekilde ilerlerse kalite
artar. Tikis tikis ve acele edilirse kalite duser.
Heijunka Takvimimizin temel hedefi, stres se-
viyesini dengelememize yardimci olmaktir.
Ciftligimizin ilk yillarindaki en stresli zaman-
lardan biri bir yaz ortasiydi. Bahar ekimi bizi
yipratmisti ve hentiz mola verecek zaman yok-
tu. Hatalarimiz da ¢ogaldi. Artik her temmuz-
da bir tatil planhiyoruz. Birka¢ hafta boyunca
TDT ve toptan satislarimizi durduruyor, Uretici
pazarina ¢ikardigimiz trdnleri bir stajyerin ve
belki ise aldigimiz bir yardimcinin Ustesinden
gelebilecedi miktarla sinirlandiriyoruz.

Heijunka Takviminin bir baska hedefi de
planlamayi basitlestirmektir (bkz. sayfa 28, se-
kil 1.1). Takvimimizde tim vyil, bir iki sayfaya
sigar. Takvimi, kolay erisim icin imalat alanina
ve fide serasinda asiyoruz.

Takvim haftalik olarak duzenlenir. Urtinler,
hafta boyunca herhangi bir zaman ekilebilir.
DE, dogrudan ekim anlamina gelir. Aksi halde,
bitkiler araziye nakledilmek tGzere seralardaki
viyollere veya kagit saksi siralarina ekilir.

Stres seviyesini azaltmak i¢in ekim tarihleri-
ni degistiririz. Mesela, subat ayinda daha fazla,
mayis ayinda daha az tohum ekeriz.

Ekilecek tohum sayisini nasil belirliyoruz?
Bir mahsul igin istedigimiz yatak sayisini belir-
lemek amaciyla Kanban Haritalari'na (bkz. say-
fa 34, sekil 1.2) basvuruyoruz. Sonra yatak ba-
sina bitki sayisini hesapliyoruz. Ornegin, subat
ayimn ilk haftasinda oldugumuzu varsayalim.
Heijunka Takvimi'miz bize, 1sitmasiz sera igin
lahana tohumu ekme zamaninin geldigini sdy-

ilk birka¢ sezonda, biyo-bdlgenize 6zel tohum takvi-
mi gelistirirken tohum ekme ve hasat tarihlerini ko-
laylikla takip etmek icin kazik kullanmanizi 6neririm.
Bu kazikta, "S" ekim tarihini, "T" nakil tarihini ifade
ediyor. Alttaki tarihler ise hasatlari gosteriyor. Arka
tarafa, "10 Temmuz'da tohuma kacti" veya "bir haf-
ta dnce tohum ekmeyi dene" gibi notlar yaziyorum.
Yl sonuna gelindiginde, dniimizdeki sezon icin ¢ok
degderli bilgiler toplamis oluyorum. Bu uygulamayi
ilk birka¢ ekim sezonunda tohum ¢imlendirme plani
olusturmak i¢in kullandik ve yeni Grtnleri test eder-
ken hala kullaniyoruz.

liyor. Kanban Haritasi da ¢ lahana yatag! iste-
digimizi gosteriyor. Dolayisiyla, uygun tohum
sayisini viyollere yerlestiriyoruz (olasi fide ka-
yiplarini karsilamak i¢in belki biraz daha faz-
lasint). Bu sistem, herkesin takip edebilecegi
kadar basittir.
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Bizim temel c¢iftlik planimiz, isitmali sera-
larda ocak ayinin son haftasinda domatesleri
baslatmaktir. Bir hafta sonra, domates siralari
arasina nakletmek icin gébek, marul, pancar,
salgam, turp ve yesil sogan gibi cabuk yeti-
sen Urunlerin tohumlarini ekeriz. Bu sayede
mart ayinin sonlarina dogru, bircok ciftlik
daha yeni harekete gecerken, biz tam bir gida
yelpazesi elde ederiz ve degerli isitmali sera
alanindan yararlaniriz. Hizh
kileri hasat edince, domatesler acik alanlari

buyuyen bit-

Ben Hartman

doldurur. Sonbahar ekimi de erken baslar
(mayisin son haftasinda depoluk havugla) ve
haziran ayindan eylule kadar kale, pancar,
salgam, turp ve yesilliklerle devam eder. Bu
uzun sezon, diger ciftlikler yillik isi sonlandi-
rirken bize sonbaharin sonuna kadar genis bir
taze Urin yelpazesi sunar. Biz, bunu ara se-
zon ciftciligi olarak adlandiriyoruz ¢tnkd bu
sistem Gretimimizi talebin en yiksek oldugu
ara sezonda yogunlastiriyor ve bize temmuz

tatilimizi sunuyor.

Ciftciler icin Baslangi¢ Plani

ilk yil, tohum katalogundaki her driinle ugras-
mayin. Sadece birka¢ tanesini se¢in. Ben, top-
rak ekim icin uygun hale geldigi anda dncelik-
le salata yesillikleri ve sert ispanak cesitlerini
ekmenizi ve hava sicakhg! sirekli olarak 22-23
derece Uzerinde seyredene kadar her hafta on-
larla devam etmenizi 6neririm. Yesillikler cogu
pazarda kesinlikle satilir. Daha sonra, bélgeniz-
deki son donun ardindan belli sayida kirmizi
domates tohumu ekin. Eger sera ya da kapall
bir alaniniz varsa birka¢ hafta énce baslayabi-

lirsiniz. Sonbaharda, geceleri sicakliklar 20 de-
recenin altina inmeye baslayinca tekrar yesil-
likleri ekin. Birinci yilinizda yesillik ve domates
yetistirmeyi iyice 6grenirseniz, iyi bir baslangi¢
yapmis sayilirsiniz. ilk yil igin turp, seker fasul-
ye, gbbek marul, kale ve taze fasulye de diger
kolay bitkiler arasindadir. Eger TDT sistemini
denemek isterseniz ise 10 misteriyle baslayin
ve sezonunuzu 12 haftayla sinirlandirin. isi ba-
sit tutmak basarili olma ihtimalini artiracak, bu
da giiven olusturacaktir.
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Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi

Ay,

Hafta

Ocak: 1. Hafta
Ocak: 3. Hafta

Ocak: 4. Hafta

Subat: |I. Hafta

Subat: 3- Hafta

Mart: 1. Hafta

M art: 3. Hafta

Nisan: 1. Hafta

Nisan: 3. Hafta

Isitm ali Seralar icin

Urinler (1 ve 2)

Salata Yesillikleri*
Salata Yesillikleri
Dom ates

Biber

Salata Yesillikleri

GCabuk Yetisen Urinler**

Salata Yesillikleri
Cabuk Yetisen Urinler
Dom ates

Biber

Salata Yesillikleri

Isitm asiz Seralar icin
Urtinler (3 ve 4)
Salata Yesillikleri

Salata Yesillikleri

Kale

Pazi

Salata Yesillikleri
Cabuk Yetisen Urinler
Dom ates

Pembe Zencefil
Pancar

Salata Yesillikleri DE

GCabuk Yetisen Urinler

Salata Yesillikleri DE
GCabuk Yetisen Urinler
Dom ates

Biber

Pancar

Taze Fasulye

Salata Yesillikleri DE

GCabuk Yetisen Urinler

Dom ates

Patlican

Sekil 1.1. Heijunka Takvimi Ornegi: Haftalik Ekim Plani
Not: Dogrudan Ekim (DE) olarak belirtilmeyen tim tridnler sasirtma yontemiyle ekilir.
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Araziye Ekim icin

Urinler

Arpacik Sogan

Pirasa

Havuc¢ DE

Kale

Salata Yesillikleri DE
GCabuk Yetisen Urinler

Seker Fasulye

Salata Yesillikleri DE
GCabuk Yetisen Urinler
Havuc¢ DE

Alabas

Rezene Sogani

Salata Yesillikleri DE
GCabuk Yetisen Urinler
Taze Patates DE

M aydanoz

Kisnis

Taze Fasulye

Ceri Dom ates



Ay,

Hafta

Mayis: 1

M ayis: 3

Haziran:

Haziran:

Temmuz:

Temmuz:

Agdustos:

Adustos:

Eylal: 1.
Eylal: 3.
Ekim: 1.

Ekim: 3.

. Hafta

. Hafta

1. Hafta

3. Hafta

1. Hafta

3. Hafta

1. Hafta

3. Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Kasim: 1. Hafta

Kasim: 3. Hafta

Aralik: 3

Aralik: 3

. Hafta

. Hafta

Isitm ali Seralar icin

Urinler (1 ve 2)

Salata

Salata

Salata

Salata

Salata

Salata

Salata

Salata

Yesillikleri DE

Yesillikleri DE

Yesillikleri
Yesillikleri
Yesillikleri
Yesillikleri
Yesillikleri
Yesillikleri

Isitm asiz Seralar icin

Urtinler (3 ve 4)

Feslegen

Kale

GCabuk Yetisen Urinler

M aydanoz

GCabuk Yetisen Urinler

GCabuk Yetisen Urinler

Salata Yesillikleri DE
Salata Yesillikleri DE
Salata Yesillikleri

Salata Yesillikleri

*Salata Yesillikleri = Kérpe marul, kara lahana, roka, 1spanak
**Cabuk Yetisen Urlinler = Turp, salgam, taze sogan, ¢in lahanasi, kivircik marul
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Araziye Ekim icin

Urinler

Salata Yesillikleri DE
GCabuk Yetisen Urinler
Soya Fasulyesi

Salata Yesillikleri
Cabuk Yetisen Urinler
Depoluk Havug¢ DE
Sakiz Kabag!

Salatalik

Taze Patates DE

Rezene Sogani

Havuc¢ DE

Pancar

Seker Fasulye

Sakiz Kabag!

Taze Fasulye

Salata Yesillikleri DE
Cabuk Yetisen Urinler
Pancar

Salata Yesillikleri DE
GCabuk Yetisen Urinler
Havug¢ DE

Salata Yesillikleri DE

Cabuk Yetisen Urinler

Sarimsak DE
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Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi

Bu mart serasinda, dom atesler arasindaki koridorlara ¢cabuk yetisen Grtunler ekiliyor. Bu
sayede alani en uUst seviyede kullaniyoruz ve ¢cogu c¢iftlik hentz hazirlik yaparken dopdolu

bir tezgah miz oluyor.

Calisanlarin elindeki salgam ve turplar ocak ayinda tohumlandi, subat ayinda topraga alin-

dive 25 M art'ta hasat edildi.
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Ben Hartman

Cabuk yetisen udrunler toplandiktan sonra, dom ates siralari arasina genellikle musamba

sereriz. Yakinda dom ates bitkileri serayi dolduracak.

Kanban Haritalari

Bir sonraki adimda, her bir mahsuli kacg tane
yatakta yetistirmeyi planladigimizi ve bunlari
yaklasik olarak nereye yerlestirecegimizi goste-
ren haritalar hazirliyoruz. Sera domatesleri ve
biberler harig, genellikle bitkilerin tam olarak
nerede olacagini planlamiyoruz. Daha ziyade,
onlari bos olan bir yere ekiyoruz.

Kanban, "yenileme isareti" anlamina gelir.
Ornegdin, sutiin cam siselerde geldigi giinlerde
evin 6ninde duran bos sut sisesi kanban olur,
yenilenecegine dair bir isaret tasirdi. Pratik
sistemin uygulandig:r fabrikalarda kanbanlar
tretim akisi saglar. Ornegdin, bir yedek parca
kutusunda kanban etiketi yer alabilir. Kutu bo-
saldiginda isciler etiketi depo bélimidne teslim

eder, bdylece kutu hemen yeniden doldurulur.

Ciftligimizdeki bos yataklar kanban olarak
kabul edilir. Onlari en kisa surede, genellikle
de birkac¢ saat icinde doldururuz. Bdylece ¢ift-
lik tam kapasite ¢calismaya devam eder. Her za-
man bu bosluklar icin hazir birkac¢ viyol veya
kagit saksi bulundurmaya calisiyoruz. Birkag
istisna disinda tum sera yataklari bitin yil bo-
yunca, arazideki yataklar da nisandan kasima
kadar doludur. Topragin saghigini korumak ve
hastaliklari azaltmak icin genellikle bir Grintn
yerine ayni aileden baska bir trin ekmeyiz.
ileride agiklayacagim gibi, yabani ot barindir-
mayan yataklarimizin ¢oguna dogrudan to-
hum atiyoruz. Bunun disinda ¢cok az planlama
gerekiyor.
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Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi

MM

Clay Bottom Farm. Kanban Haritalarimiz bu resimdeki alanlara karsilik gelir.
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Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi

1. Sera Urunleri

4 YATAK

Yatak Boyutu: 60 cm x 15 m
Isitici 1 Mart'ta 12°C'ye ayarlanir.

BHN 589 domates (35)
Heritage domates (35)
BHN 589 domates (35)

BHN 589 domates (35)

2. Sera Urunleri

10 YATAK

Yatak Boyutu: 60 cm x 12 m

Isitict 1 Nisan'da 12°C'ye ayarlanir

Early Sunsation biber (50)
Heritage domates (50)
Heritage dom ates (50)
Heritage domates (50)

Red Knight biber (50)

1. ve 2. Sera Toplami

Carolina Gold domates: 50
BHN 589 domates (105)
BHN 871 domates (50)
Early Sunsation biber (50)
Glacier domates (25)
Heritage domates (235)
Red Knight biber (100)

Glacier domates (25)
BHN 871 domates (50)
Carolina Gold domates (50)
Heritage domates (50)

Red Knight biber (50)

Domatesler bittikten sonra tim isiticilar kis mahsulleri igin eksi 2 dereceye ayarlanir. Salata yesillikleri*ve
cabuk yetisen Uriinler*domates ve biber siralarinin arasina ekilir.

3. Sera Urunleri

4. Sera Urunleri

16 YATAK 12 YATAK
Yatak Boyutu: 75 cm x 12 m- Isitmasiz Yatak Boyutu: 75 ¢cm x 12 m - Isitmasiz
Uran Yatak Sayisi Urin Yatak Sayisi
Salata Yesillikleri* 4
Pancar 3
Cabuk Yetisen 3
Urdnler* Taze fasulye 3
Domates 3
. Kale 3
Feslegen 2
Havug 1 Pembe zencefil 2
Pazi 1
Maydanoz 1
Patlican 1
Not: Domates ve biber haricinde (1. ve 2. Seralar) Kanban Haritalari'nda
Biber 1

bitkilerin ekilecegi yerler gésterilmez, sadece yatak sayisi belirtilir. Uriin-
ler herhangi bir bos yataga ekilir.

* Salata Yesillikleri = Marul, kérpe karalahana, roka, ispanak

** Cabuk Yetisen Urlinler =Salgam, turp, taze sogan, Gin lahanasi, kivircik
marul

Sekil 1.2. Kanban Haritasi 6rnegi: Seralar, 2017 Bahar

34
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1. Ekim
Alani Uriunleri

5 YATAK

Arpacik sogan
Taze patates
Salata yesillikleri*

Sakiz kabagi

2. EKim
Alani Urtnleri

9 YATAK

Salata yesillikleri*

Cabuk yetisen
aranler

Kale

Havug

Yatak Sayisi

BAHAR

Yatak Sayisi

BAHAR

Yatak Sayisi

GUz

Yatak Sayisi

GUz

Not: Domates ve biber haricinde (1. ve 2. Seralar)

Kanban Haritalari'nda yerlesim gosterilmez, sadece yatak sayisi

belirtilir. Urinler herhangi bir bos yataga ekilir.

* Salata Yesillikleri

** Cabuk Yetisen Urinler = Salgam ,

Cin lahanasi, kivirctk marul

1. EKim alani

Depo

Meyve agaclari

Sekil 1.3. Kanban Harita Ornedi: Ekim Alanlari, 2017 Bahar

2. Ekim alani

M arul, kérpe kara lahana, roka, i1spanak

turp, taze sogan,

Kompost alani

Kuskonmaz

1. Sera
2. Sera
3. Sera

4. Sera

3. Ekim
Alani Uriunleri

34 YATAK
Havug
Kirmizi pancar

Sari Pancar

Cabuk yetisen urlnler

Salata yesillikleri
Seker fasulye
Fasulye

Soya fasulyesi
Rezene sogani
Pirasa

Alabas

Kisnis

Sogan
Maydanoz
Taze patates
Sarimsak

Pazi

Salatalik

Ceri domates
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BAHAR

N P PP R ®WNDN W W

1/2
1/2

1/2

3. Ekim alani
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Yatak Sayisi

GUz
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1/2

1/2
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Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi

Tohum cesitlerini secerken, tohum katalogla-
rinda hangi tohumun {Ureticiler arasinda po-
puler oldugunu gosteren ipuclarina bakin. Bu
drtnler en iyi performansi gosterir. Ayrica, en
sevdiginiz cesitlere de fazla takilmayin. Tohum

kuralini kullaniyoruz: Her sene, yetistirdigimiz
seylerin ylzde 15'i yeni, geri kalani da bilindik
olmali. Ylzde 15'ten fazla yeni 6ge varsa muh-
temelen ¢ok fazla deney yapiyoruzdur. Bundan
daha azl, yeni tohum gelismelerini kagirdigimiz

anlamina gelir. Mevcut c¢esitlerimiz Ek 2'de lis-
telenmistir.

genetigini surekli gelistirirken genel yonelim-
ler hakkinda bilgi sahibi olun. Biz, ylizde 15

Kanban planlamasliyla, karmasik ¢ok yillik haritalara bel baglamak yerine yataklar bosalir bosalmaz onlari
yenileriz. Bu, planlamayi basitlestirir ve tam kapasiteyle ¢alismamizi saglar. Ekim yerini ve sayisini kesin
olarak belirledigimiz Grunler, sicak seralarda yetistirilen domates ve biberdir.

negin, 2015 yilinin Ekim ayi sonunda sonbahar-
da yetistirdigimiz havuclarin tamamini Gretici
pazarinda satmistik. 2016'da, kis hasadi havug
yataklarinin sayisini 6'dan 10'a yukselttik.
Haritalara siki sikiya bagh kalmiyor, onlari
sadece kabataslak kilavuzlar olarak gdéruyo-

Sera tarunlerii¢cin bir harita (Sekil 1.2), arazi-
deki drunler icin de baska bir harita olusturu-
yoruz (Sekil 1.3). Bahar, gtz ve kis haritalarini
ayri tutuyoruz. Siparislere ve 6ngodrilere da-
yanarak her bir Griin igin ka¢ yatak gerektigini
belirliyoruz. Bu sayilar her zaman degisir. Or-
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ruz. Yataklar bosaldiginda haritalara bakariz
ama planlarimizi mevcut duruma gére kontrol
ederiz. Musterilerimizin su anda en c¢cok ne is-
tedigi onceliklidir. Ornegin, 2015 yilinda daha
dustuk k&r marjina sahip bir trun olan roka
ekmeyi planladigimiz bir yatak, temmuz ayi-
nin sonlarina dogru bosaldi. Sadece bir hafta
Oncesinde bir as¢l, menustne yeni bir rezeneli
lahana salatasi eklemek i¢cin sonbaharda rezene
sogani istedigini soyledi. Rokadan vazgecip re-
zene ektim. Piyasa talebine gore Gretim yapan
bir ¢iftci olarak basarili olmak i¢cin bu tir hizh
planlamalar yapmak gerekir. Yataklari kanban
olarak ele almanin amaci tum yataklari hesaba
katmak ve her zaman en degerli Grtnlerle dolu
olduklarindan emin olmaktir.

Cekme Stratejisi: Once Siparisleri Alm

Once lretip sonra musteri arayisina ¢iktiginiz
dizene itme Uretimi denir. Bunun yerine, pratik
sistem cekme dretimini savunur. Once satisla-
ri dizenleyin ve musterilerin ¢iftligi cekmesini
saglayin. Ozellikle baslangic asamasinda, Ure-
timdeki sorunlari gidermek istediginiz ve ¢ok
fazla s6z vermek istemeyebilecediniz zaman-
larda ciftliginizi itme ve ¢cekme stratejilerinin
bir karisimiyla idare etmenizde sorun yoktur.
Ancak, ¢cekme sistemleri daha verimlidir ¢unku
asiri Uretim ihtimalinizi azaltir.

ilk basta isimizi kurarken, planlamamiz
¢ogunlukla ne satacagimiza dair Onsezilere
dayaniyordu. Bunun sonucunda, asiri tretim
nedeniyle cok fazla sikinti yasadik. S$imdi,
mimkin oldugunca ¢ok 6n siparis aliyoruz.
Bunlar 6zel siparisler ya da ge¢mis satislara
dayanan o6ngoruler olabiliyor. Amacimiz, ye-
tistirecegimiz seylere dair kendi basimiza ¢ok
az karar vermektir. Oncelikle siparisleri olus-
turmak icin kullandigimiz G¢ uygulama sun-
lardir:

Ben Hartman

1. TDT ile 6n satis yapmak.
2. Toptan siparisleri olusturmak.
3. Uretici pazarindaki satislari izlemek.

1. TDT iLE ON SATIS
TDT
rilan, haftada bir teslim edilecek gida miktari

ile musteriler, Gzerinde anlasmaya va-
icin 6n 6deme yapar. Giday! dnceden satmanin
daha iyi bir yolunu bilmiyorum. Her kayit bi-
yuk Olcekte bir siparise tekabul eder.

TDT modelinin kokenleri, kismen koélelik d6-
nemine kadar uzanir. Alabama'daki Tuskegee
Universitesi'nden Profesdr Booker T. YVhatley,
yirminci yuzyilda suarduarudlebilir tarimin 6nci-
si olarak kabul ediliyordu. 1970'lerde, "M Us-
teri Uyeligi Kulupleri* adi altinda "kuguk ve
akilh" ¢iftciligi tesvik ederek Ulkeyi dolasti. Bu
model, ailelerin, "¢cogunlukla kent sakinlerinin"
gidalarim dogrudan ciftciden almak i¢in 6nce-
den para 6demelerini iceriyordu. "Bu ydntem,
¢iftcinin dretimi planlamasina, talebi 6ngor-
mesine ve guvenceli bir pazara sahip olmasina
olanak tanir," diyordu. Amaci, tarimla ugrasan
siyah orta simfa yeniden hayat vermekti.6 TDT
modelinin bir turd, Teikei adiyla, 6zellikle asi-
ri Gretime bagh atiklarla micadele etmek icin
1960'larda Japon ciftgiler tarafindan da kulla-
nildi. Biz, TDT musterilerini e-posta, Facebook
ve brosurler yoluyla buluyoruz. Musteriler web
sitemizden kayit oluyor, 6deme yapiyor, kutu
boyutlarim ve alim konumlarini secgiyorlar.

Konustugum bircok ciftciye ve son verilere
gore, TDT modeli bircok yerde tehdit altinda.
Small Farm Central tarafindan yapilan bir an-
kette, 2015'deki ortalama bir TDT ciftliginin
2016 yilinda mausterilerinin ¢ogunu kaybettigi
tespit edildi. Msteri tutma orani sadece yuzde
46,1'di.7Mevcuttaki cogu TDT ciftliginin miste-
rilerini tutmada zorlanmasinin bir sebebi, muh-
temelen orijinalliginin zamanla yok olmasidir.
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Bir Clay Bottom Farm TDT kutusu. Doért kdseye dikkat
edin: Yesillikler (kale ve marul), dom ates, pirasa ve sogan,
taze aperitif (turp). M Gsteriler bize bu dort yiyecek gru-
bunu her hafta istediklerini séyliyorlar. Bunlar, TDT ma-
samizin "bacaklaridir® ve biz mumkin oldugunca uzun
sire onlari tedarik ediyoruz. Bunlarin yanina mevsim lik

drinler ekliyoruz. Bu haftakiler patates ve maydanoz.

Ne Kadar Para Kazanabilirsiniz?

38

Dort doniim arazi kabaca 4000 metrekaredir.
Eder 1200 metre karesini (yaklasik Ugte biri)
yollara ayirirsaniz, Urdnleri yetistirmek icin
2800 metre kare kalir. Birlesik Devletler'in pek
cok yerinde, ayni arazide bir sezonda en az iki
uriin yetistirilebilir. Ornedin gébek marulu ele
alalim. Yetistirmesi nispeten basit bir bitki olan
gbbek marul, yaklasik olarak 1/10 metrekare-
lik bir alani kaplar ve tanesi yaklasik 6 TL'ye sa-
tilabilir. Yani gbbek marul déniim basina 60 bin
TL, iki hasatta 120 bin TL kazandirabilir. Daha
degerli bitkiler (mesela atalik domates) teorik
olarak en az iki kat daha fazla kazan¢ saglaya-
bilir.

Hesap basit gorinuyor, fakat elbette ger-
cek daha karmasiktir. Misterilerinizin bir defa-
da 20 bin gdbek marul isteyecegi ne malum?
Cogu ciftlik bundan daha fazla cesitlilige ihti-
ya¢ duyacak, bu da karmasiklii ve maliyeti
artiracaktir. Temel olarak, giris bélimiinde ana

hatlariyla belirttigim 10 atik (asiri GUretim kay-
nakli atiklardan kusur kayiplarina ve bosa har-
canan emege kadar) kar strekli disurdr.

Vizyonumuz, hesabi basit tutmaktir. 10 atigi
azaltarak her metrekareden azami kazang elde
etmeyi umuyoruz. Disuk atikli tretime ulas-
mak, yatirnm yapmayi gerektirir. Biz, arazimizi
satin almanin otesinde, atiklarin azaltilmasina
yardimci olmasi icin seralara, bir isleme alani-
na, sogutucuya, diger altyap! parcalarina (bkz.
12. Bolim) ve 6zel ekipmanlar ile el aletlerine
yatirim yaptik.

Ek 3'te, 75 cm'ye 30 metre boyutundaki
yataklarin bizim piyasamizdaki dolar cinsinden
degerinin listesi sunuluyor. Liste, yatak basina
kazancin buylk olcude degisiklik gdsterebile-
cegini ve tim mabhsullerin her mevsimde en
iyi verime ulasamadigini gosteriyor. Yine de bu
liste ciftliginizi planlarken brit geliri tahmin et-
menize yardimci olabilir.
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Yeni bir hizmet geldiginde, musteriler onu
denemek i¢in aksakliklara katlanmaya hazirdir.
TDT'nin ilk gunlerinde, musteriler yeni sisteme
katilmak icin genelde zor zamanlarda uzun me-
safelere gittiler. Artik TDT yaygin hale geldi ve
istek azaldi. Ayrica, artik ortalama bir manavda
da organik gida bulunabiliyor ve biyuk maga-
zalar aym anda hem organik kereviz hem yara
bandi hem de kot pantolon sunuyor. TDT c¢iftlik-
leri artik dogal gida alanlaricin tek secenek degil.

Butun bunlar, hizmet seviyesini artirmamiz
icin bize baski yapiyor. Birkac¢ yil 6nce, muste-
rilerin Grinleri kisa bir zaman araliginda degil,

Ben Hartman

onlara uygun oldugu zaman alabilmeleri icin
alim yerlerine sogutma tniteleri ekledik. Daha
yakin bir tarihte, alim yeri olarak hizmet ver-
mesi icin bircok musterimizin alisveris yap-
tig1 yerel gida kooperatifiyle ortaklik kurduk.
M isteriler, diger alisverislerini yaparken TDT
Urdnlerini de aliyor, boylece yoldan tasarruf
ediyorlar. Ayrica, Uretici pazarindaki standi-
mizda TDT "bdlumleri" acgiyoruz. Musteriler
standart TDT'de oldugu gibi 6n 6deme yapi-
yor, ama her hafta bir kutu almak yerine acik
oldugu herhangi bir zaman standimiza geliyor
ve istedikleri Grunleri segiyorlar.

Pratiklik ve Ciftlik Ahalisi

Pratik dustnceyi tek basiniza uygulamak bas-
ka, ciftlikte diger insanlarla birlikte uygulamak
baska bir seydir. Bunun nedeni kismen, pratik-
ligin bir dizi beceriden 6te bir sey; bir fikirler
butunu olmasidir. Bir beceriyi 6gretmek nispe-
ten kolaydir, ancak fikirleri aktarmak daha zor-
dur. Yine de, bir ekiple birlikte ¢alismak icin su
pratik ipuclarini verebilirim:

1. insanlarla birlikte Heijunka (yik dengele-
me) uygulayin. Bir is yukl dizensiz oldu-
gunda, pratik yoneticiler isyerindeki stresi
azaltarak onu dengelemeye calisirlar. Ca-
lisanlarla birlikte, onlarin ¢ok fazla calisip
cahismadigini kontrol etmek iyi bir uygula-
madir. Tikenmisligi 6nleme, hala kendimiz
ve bagskalari icin 6grenmeye devam etmek-
te oldugumuz bir beceridir ve uzun vadeli
tarim icin ¢cok 6nemlidir. Siki bir zaman pla-

ni yapmak yerine, isi sik sik erken bitiriyor
(6zellikle sicak 6gleden sonralari) veya giic
toplamak icin bir giinii tamamen bos bira-
kiyoruz. Bir ¢alisan ¢ok yorgun goriniyorsa
0 is i¢cin baska birini buluyorum. Duygusal
heijunka, ciftligimizin enerjiyle ilerlemesini
saglar.

2. Muda'dan kurtulun. Bu, kovalamacay! bi-
rakmak anlamina gelir. Sorunlarin etrafin-
dan dolasmak ve anlasmazlklarin derin-
lesmesine izin vermek kolaydir. Ama bu
sadece zamanin bosa harcanmasina neden
olur. Sorunlari hizli bir sekilde ele almak ise
iyi bir yaklasimdir. Kaba olma, ama diyece-
gini saygil bir sekilde dogrudan soyle.
Ornegin, disiik performans goriirsem, ne-
yin dogru yapilmadigini gérdigim anda
sakin bir sekilde stylerim, daha iyi bir yol
gOsteririm ve daha sonra dizelmesi igin za-
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man tanirim. Bir isin sadece nasil degil, ayni
zamanda neden belli bir sekilde yapildigini
da acgiklamanin énemli oldugunu kesfettim.
Ne kadar dogal olursam o kadar iyidir. Di-
yelim ki, bir calisan gébek marulu ¢ok yu-
kardan kesip daha alttaki yapraklarin kay-
bina neden oluyor. Dostca bir tavirla; "Bu
marullar harika géruniyor fakat bu sekilde
kesmek pek dogru degil," diyebilirim. Son-
ra, daha asagdidan kesmenin neden daha

iyi oldugunu gostermek icin birka¢c marulu
keser, kendini gelistirmesi icin calisana alan
veririm. Calisanlarin aslinda dogrudan ama
dostane bir yaklasimi takdir ettiklerini gor-
dim. isi olabildigince iyilestirmek istiyorlar.

3. Amansizca seiketsu (standartlastirma) uy-
gulayin. Pratik distincenin 5S organizasyon
sisteminin doérdiincii basamagl seiketsu,
yani standartlastirmadir (5S hakkinda daha
fazla icin bkz. The Lean Farm).

Pratik sistem, tim ekip tarafindan uygulandiginda ¢ok daha etkilidir.

Bir defterle hesaplarindaki bakiyenin takibi-
ni yapiyoruz. Sadece bir tane domates alma, 10
tane trunden karisik olarak alma ya da bir ay
boyunca hicbir sey almama haklari var. Onla-

ra 6n 6deme ic¢in indirim yaplyoruz ve buyuk
miktarda Grin (mesela bir kiife domates) ister-
lerse bize biraz 6ncesinde bildirmelerini sdylu-
yoruz.
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Butin bu esneklikle, ne yetistirecegimi-
ze nasil karar verece§iz? Tam bir hassasiyetle
planlamamiza ragmen, TDT musterilerinin ne
istedigini mimkdn oldugunca dogru bir veriy-
le 6grenmek icin anketleri kullanabiliriz. Yilda
iki kere e-postayla bir soru listesi génderirim:

Bu anlamda seiketsu, isleri her zaman aym
sekilde tamamlamak demektir. Bu sadece sizin
icin degil, ¢calisanlariniz i¢in de gecerlidir. Ca-
lisanlarin, sizden baska kimsenin anlamadigi
plansiz sistemlere bel baglamasi haksizliktir.
Kagit saksi yontemi (bkz. 6. B6lim) ya da ima-
lathane ile ilgili yeni bir sistem gelistirdigimde,
isi herkesin yapabilecegi sekilde tasarlamay1 he-
deflerim. Bunun karsiliginda yeni ¢alisanlar ilk
gunden itibaren deger yaratmaya baslar.

Pratik sistem, tim ekip tarafindan uygulan-
diginda cok daha etkilidir.

1. Size dogru yiyecek cesitlerini sunduk mu?

2. Gidanizi almamzi kolaylastirmak icin baska
ne yapabiliriz?

3. Aldiginiz miktar ¢cok fazla miydi, az miydi,
ya da sizin veya aileniz i¢cin olmasi gerektigi
kadar miydi?

Sorular ne, ne zaman ve ne kadar seklinde-
dir. Elbette Ki
basaramayacagiz ama aldigimiz cevaplar plan

herkesi memnun etmeyi asla
yapmamiz ic¢in bize yardimci olan bir i¢cgdéru
sunuyor. Misterilere ydneltilen anketlerindeki
en 6nemli nokta, onlari basit tutmaktir. Uzun
anketler yanitlanmaz.

2. TOPTAN SIPARISLER

Kisin, ertesi yil neyi daha fazla veya daha az
yetistirecegimizi degerlendirirken her bir top-
tan alictyla konusmaya 6nem veririz. Her bir
m Usterinin konusulan her siparisi harfiyen ger-
¢eklestirmesini beklemiyoruz ancak konusma-
lar bize hangi plani yapacagimiz konusunda
bilgi verir. Ascilar buna minnettar olur. Asgi-
lari memnun etmek i¢in, bazen bu bitkiler bize

Ben Hartman

Cekme stratejisini uygulamanin en iyi yolu, musteri-
lerin neyi, ne zaman ve hangi miktarda istediklerini
tam olarak kesfetmektir. Burada, bir asciyla siparis-
leri hakkinda konusuyorum.

az miktarda kazang saglasa bile, Thai aci biberi
gibi daha az bilinen bitkileri yetistiririz. Bunlar
bize uzun vadeli hesaplar olarak geri dénuyor
ve isimizi daha ilging¢ hale getiriyor.

Ascilarla iletisimin yani sira, her toptanci
mUsteri basina tGrun satislarinin kaydini tut-
mak i¢in yil sonunda bir QuickBooks raporu
hazirliyoruz. Bu, en ¢ok satilan Gridnleri takip
etmemize yardimci oluyor.

3. URETICi PAZARI SATISLARI

Uretici pazarindaki musteriler tabii ki yil basin-
da bize 6n siparis vermezler. Uretici pazarina
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ne kadar Griin gonderecegimizi tahmin etmek
icin dnceki haftanin pazarindaki satislari takip
ediyoruz. Bazi yillik egilimleri biliyoruz: Orne-
gin temmuz ayinin dérdinc pazarinda satis-
larda bir artis olur. Ancak pazara, ¢cogunlukla
bir dnceki pazarda satilan miktari ya da biraz
fazlasini génderiyoruz.

Satislari etkin bir sekilde takip etmek icin
isleme alanina asilmis manyetik tahtay! kulla-
niyoruz. Pazartesi sabahi, sali pazari igin hasat
yaptigimiz gin, toplayicilara hasat miktarini
bildirmek icin "Sali: Uretici Pazar1" situnun-
da her sebzenin yanma bir sayl yaziyorum.
Ornegdin, 40 demet kivircik kale veya 30 demet
havuc¢. Pazardan sonra, tezgdh calisanlarindan
geriye kalan seylerin listesini gondermelerini
rica ediyorum; mesela 20 demet kivircik kale

isleme alaninin ortasinda yer
alan manyetik tahta, haftalk si-
parisleri gosteriyor. iki renkli mik-
natislar ilerlemeyi gosterir: Yesil,
bir Grintn toplandigi ve isleme
alaninda oldugu anlamina gelir;
kirmizi, paketlendi§i ve misteri
icin hazir halde sogutucuda ol-
dugu anlamina gelir. Bu tahta,
bir pratik gorsel organizasyon
yontemi olan "kamishibai"nin bir
taraddar.

Fotograf:
David Johnson Photography

veya 2 demet havug. Bir tarinun bitmesi du-
rumunda, listeye bir de saat eklenir. Mesela
pancar sabah 10.30'da, yani pazar mesaimizin
ortasinda bitti.

Bu, 6numiuzdeki hafta pazara en az iki kat
pancar gétirmemiz gerektigi anlamina gelir.

Surekli olarak biten ya da satilmadan eve
ddénen urunler gorursem, onlari bir deftere
yaziyorum. Bu notlari, ertesi yil Heijunka Tak-
vimi ve Kanban Haritasi olustururken kullani-
yoruz. Ornegdin, 2016 yilinda kale satislarinin
maylis ayl ortalarinda, havu¢ ve turpun bol
miktarda satisa sunuldugu donemde dusti-
guni not ettik. 2017'de yilin o dénemi igin
daha az kale planladik. Bunun gibi uygula-
malar, ciftligimizin musterilerin istekleriyle
ortismesini saglar.
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2. BOLUM

Pratik Sebze Yatag!
Hazirlama

Bir bahceyi kimyasal veya suni gubrelerin yardimi olmadan, sadece kompost kullanarak
islemek gercekten mimkin mi? Yanit sadece evet degil. Bu durumda en iyi sebzeleri; en titiz
gurmenin masasini suslemek i¢in uygun olan sebzeleri elde edersiniz.

—J. I. Rodale

Tiftligimizi ilk kez 2008 yilinin Eyldl ay!i
olarak
«'gezdik. Sakin bir aksamustuydu, ha-
vada hafif bir serinlik vardi. Aksam gok-

baslarinda mustakbel alicilar

ylzi pembe ve turuncuydu. Cevremizdeki
misir ve soya fasulyesi bitkileri kuruyor ve
kahverengiye dénuyordu. Hasat zamani yakla-
styordu. Ahirin arkasindaki arazi soya fasulye-
siyle doluydu. Orasinin sebzeler i¢in iyi bir yer
olacagim disunduk.

Yanimda getirdigim bir ktregi aldim ve iki
soya fasulyesi sirasi arasina sertce bastirarak bir
delik kazdim. Yillarca traktdrler ve bicerddverler
tarafindan ezildiginden, sikisan saf kil vardi.

Birka¢ gun sonra, oranin yerlileriyle "Mil-
hakkinda konustuk.

Ciftligimizi cevreleyen alan, alayci bir sekilde

lersburg ¢amur yatagi”
boyle adlandirihyordu. Bu kadar agir kilde
sebze yetistirmek mimkun muydia? Kiarek tes-
tim beni endiselendirmisti.

Sebzelerini her yil topragin kurumasini bek-
leyerek ge¢ vakitte ekmelerine ragmen, bitki-

lerin her zaman aray! kapattigini soylediler.
Aslinda, kil besin maddelerini ¢ok iyi tuttugu
icin kumlu topraga oranla daha fazla mahsul
alinir. Ayrica, nemi ¢ok iyi muhafaza ettigi icin
yetistiriciler topragi nadiren sular. Biitin olay,
dedi bir komsu, "islak oldugu stirece uzak dur-
mak". Batin bunlarin dogru olup olmadigini
gormek icin arabayla etrafta dolastik. Gergek-
ten de hemen hemen her ciftlikte saghkl bir
sebze bahcesi vardi.
ikna olduk ve ciftligi satin aldik.

Simdi geriye baktigim zaman, her ne kadar kil-
li toprak bizim isimizi gérse de, yeni ¢iftcilerin
mUmkuinse kumlu, tinh toprakla ise baslama-
sini dneriyorum. Calismalarimizi birka¢ mev-
sim boyunca Kili gevsetmeye ve iyilestirmeye
odakladik. iste yaptiklarimiz: ilk sonbaharda,
soya fasulyeleri toplandiginda, yillardir sikisik
duran topragi gevsetmek icin bayuk bir trakto-
ri olan bir komsumuz ekim alanimizi pullukla
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sirdd. Ardindan, disk pulluk taktigim Ford 8N
traktorle toprag! diazelttim ve bitin araziye
ayrik otu ve yonca karisimindan olusan ¢ok
ilkbahar
mevsiminde ekim alanlarini isaretleyip sturerek

yillik 6rticd bitki tohumlari ektim.

icindeki ot ve yoncalari temizledik, ara yollar-
daki ortucu bitkileri biyuimeye biraktik.

Buna ek olarak, ciftligin her tarafinda toprak
testleri yaptik ve eksiklikleri dengelemek icin
kemik gibresi, yonca unu ve diger islah yon-
temlerini uyguladik. Ortiict bitki olarak sor-
gum, kirmizi t¢ggul ve fig tohumlari ektik.

ilk yildan sonra da sikismis kili parcalamak,
topragi! saghikli ve canh tutmak i¢in bu yaklasi-
mi surdirdik: Test et, iyilestir ve drticu bitki-
ler ek. Bu yontem gercekten de topragi iyilesti-
rip daha saghkli bitkiler yetismesini sagliyordu
fakat ilerleme yavas ve masrafliydi. Testleri,
Ortucu bitkileri ve ¢ok sayida i1slah calismasi-
ni idare etmek ¢ok kiymetli zamanimiza mal
oldu. Toprag! iyilestirmekle mesgul oldugu-
muzdan, birka¢ kez dnemli bir hasadi kagirdik
ya da domates siriklarinda kolaya kagtik. Ayri-
ca, Ortict bitkiler aylar boyu degerli bir alani
kapladilar. Kiguk bir arsa tizerinde yetistirebi-
lecegimiz Grun miktarint kisitladilar. Topraga
her mevsim yilzlerce dolar harcadigimiz icin
bize pahaliya mal oldular. Arazimizin kucuk-
ligini géz 6ntne alarak, daha distik maliyet-
le daha hizli toprak Gretip Gretemeyecegimizi
merak etmeye basladik.

Birka¢ sezon sonra yeni bir yaklasim gelis-
tirdik. Ortuct bitkiler, balik emulsiyonu ve di-
ger pek cok verimlilik kaynagint kompost ile
degistirdik. (Domatesler icin, eger bir toprak
ve yaprak dokusu testi ihtiyaca isaret ediyor-
sa kompostu az miktarda mineralle iyilestiri-
yoruz.) Dogru ekipmanla kompost yapmak
hizlidir ve uygulamak cok zahmetli degildir.
Bu sistemde, yerel toplulugumuzda aksi halde
bosa gidecek olan gubre, kesilmis otlar, yaprak
ve benzeri kaynaklar kullanilir. Bunlar, bizim
icin Gcretsiz veya dusuk maliyetli oldugun-

dan, kompost yapmak diger verimlilik yén-
temlerinden daha ucuzdur. Birkacg yil boyunca
kek
gibi gérinmeye baslar. Calismak tam bir zevk

kompostla iyilestirilen toprak, cikolatal

haline gelir. Bununla birlikte, en 6nemli yara-
ri Urdn kalitesidir. Ciftlikte neredeyse her seyi
herhangi bir yere ekebilir ve dayanikli, besleyi-
ci ve pazarlanabilir bitkiler elde edebiliriz.

Artik sebze yatagi hazirlarken doértadimi ta-
kip ediyoruz:

1. Genellikle toprak ve bitki gézlemlerine, ba-
zen de toprak testlerine gére kompost ekle-
yerek topragi iyilestirin.

2. Catal, cizel pulluk veya kék kazici ile topra-
g1 havalandirin.

3. Disli capa, el traktdru veya rotavator aletle-
rini kullanarak kompost veya bitki kalintila-
rini sadece gerektigi kadar karistirin.

4. Kiurek ve tirmik veya yatak sekillendirici bir
aletle sekil verip ya da sadece ara yollarda
yukari asagi yuriyerek, yollari sikistirip di-

zeltin.

Dizeltme isleminden sonra gerekirse 75 cm
tirmik kullanilarak yataklar purizstuz bir se-
kilde tirmiklanir ve ardindan dogrudan ekim
ya da sasirtma yapilir. Bu yontem Kkilde ¢ok ise
yariyor ama belki de daha az havalandirmayla
daha kumlu topraklarda da kullanilabilir. The
Lean Farm'da bu sistemi ana hatlariyla acikla-
mistim. Burada ayrintilariyla ele alacagim.

1. Adim: Kompostla Toprak Islahi

Biz, iki tur kompost kullaniyoruz: "Kahveren-
gi" (yuksek azotlu) kompost ve "siyah" (dusuk
azotlu) kompost.

1. Kahverengi (yuksek azotlu) kompost. Sadece
hayvan gubrelerinden ve drttculerden olu-
san "kahverengi" kompostumuz hazir oldu-

gunda koyu kahverengi olur. Bol fosfor (P),

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ben Hartman

iki tir kompost kullaniyoruz: Yiksek azotlu (N) "kahverengi" kompost (arkada) ve disuk azotlu (n) "siyah"
karisim.

potasyum (K) ve magnezyum iceren yuksek
azotlu (N) bir karisimdir.

Bunu, toprak yapisini gelistirmek yerine
oncelikle verimlilik artirici olarak kullaniyo-
ruz.

Indiana, Ulkedeki en fazla 6rdek yetis-
tiren eyalettir. Bu yuzden gubrelerimizin
¢ogu, yataklarda talas kullanan bir organik
ordek ¢iftliginden gelir. Giubre veya yatak-
larda olasi bir Kkirliligi 6nlemek igin kul-
landigimiz organik kaynaklara ekstra para
6duyoruz. Kompost icin kullanilan gubre
organik bir ciftlikten gelmiyorsa, guni-
muiuzde pek ¢ok ¢iftlik yapistirici, kimyasal
madde ve bazen boya iceren kiyilmis sunta
kullandig! icin gibre satin alirken yataklar-
da kullanilan malzemelerin kaynagini aras-
tirin. Biz, kompost yapmak i¢in gubreleri
saman ve talasla karistirtyoruz ve kompostu
olmasi gerektigi gibi hazirladigimiz sirece
ikisi de iyi performans gdsteriyor.

2. Siyah (dusuk azotlu) kompost. "Siyah" kom-
postumuz c¢ogunlukla "yesil" gulbreden
olusuyor: kesilmis otlar, yaprak gubresi, ¢u-
rimis saman, amz ve bulabildigimiz diger
bitkisel organik maddeler. Bu yuksek kar-
bonlu karisimin azot (N) orani daha dusuk-
tir ama bor, kalsiyum, magnezyum, fosfor
ve potasyum gibi mikro besinlerle doludur.
Bunu cogunlukla meyve veren urinlerde
(Cok fazla azot yapraklarin fazla buyiume-
sine neden olur.) ve toprak yapisini iyilestir-
mek i¢in kullaniyoruz.

(Siyah ve kahverengi kompostlari nasil
yaptigimizin tam aciklamasi igin 3. Bolim'e
bakiniz.)

Tlk basta, topraklarimiz esit derecede sag-
liksizdi. Topragin 15 cm altindan alman 6rnek-
lerle yapilan testler fosfor (P) ve organik azot
(N) seviyelerin diusuk, organik madde oraninin
yiuzde I'den az oldugunu gosterdi. Toprakta
asiri su tutma ve tabakalasma go6zlendi. Birkag
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santimetre kompost ekledigimiz yataklarda
kosullar olaganisti derecede hizli bir sekilde
iyilesti. Besin maddesi orani Grdnlerimizin ih-
tiyac duydugu seviyeye yukseldi ve organik
madde orani 15 cm derinlikte bile yizde 10'un
Uzerine c¢ikti. Sert, tabakalasmis toprak yumu-
sak, ortalama drenajli topraga doéntsti. Kom-
postla, ciftligimizin her yerinde harika bir top-
rak elde edebildigimizi fark ettik.

Bu sure¢ bir gecede gerceklesmedi. 4 do-
numluk arazideki topragimizi normal seviyeye
getirebilmek i¢in birkac yetistirme mevsimibo-
yunca 5-7 cm siyah kompost ve 1-2 cm kahve-
rengi kompost ekledik. Bazi yerlerde bu 15-20
cm ve Uzerine ¢ikti. Kompostu pullugun ula-
sabildigi derinlige, yaklasik 15-20 cm'ye kadar
kendi topragimizla karistirdik. Her yerin top-
ragi farkhidir ve sizinki icin daha fazla ya da belki
daha azi gerekebilir. Topraga ne tir ve ne kadar
kompost eklenecegini belirlemek icin ise bir la-
boratuvardan aldiginiz toprak ve kompost test-
leriyle baslamanizi ve topragm islenebilirliginde
bir arts fark edinceye kadar her seferinde birkacg
santimetre kompost ekleyerek besin maddesi ek-
sikligini gidermenizi dneririm.

Sonraki yillarda kompost uygulamalarim

Yuksek azotlu kahverengi kom-
postla kapli sarimsak yataklari.
Bunu toprakla yiizeysel olarak
karistiracagiz. Kompost, temel
verimlilik kaynagimizdir.

azalttik cunkd topragimiz daha 6nceki yogun
uygulamalar sayesinde kaybettigi besin mad-
delerini hizlica geri kazandi. Ayrica, ilk uygula-
madan sonra kompostu tim araziye esit olarak
dagitmak yerine sadece gerekli olan yerlerde;
ekim cukurlarinda ya da yataga yayarak kullan-
dik. Fosfor (P) ve azot (N) seviyesinin asiri dere-
cede artmadigindan emin olmak icin periyodik
olarak toprak testi yapiyoruz. Yine de toprak
testini, domates istisna olmak Gzere, her bir Gri-
nid yetistirmeden yapmiyoruz. Bunun i¢in sahip
oldugumuzdan daha fazla zaman gerekir.

Bunun yerine, yildan yila ne kadar kompost
kullanilacagina karar verirken ara sira yapti-
gimiz toprak testlerini gozlemle tamamliyoruz.
ilk 6nce, topragi gdézlemliyoruz: Toprak elle ¢iI-
karilacak kadar yumusak mi, yoksa sertlesmis
mi? Canli mi1 gérunuyor, yoksa atil mi? Koyu
ve ufalanan humusu goérebiliyor ve hissedebili-
yor muyuz, yoksa saf kil veya kum gibi mi ge-
liyor? Toprak suyu yavas mi, hizli mi ¢cekiyor?
Her ikisi de su tutma ve drenaji dengelemek
icin kompost ekleme nedeni olabilir.

Bu kosullari iyi degerlendirmek icin dene-
yim gerekir ancak biz zamanla hizh tepkiler
gelistirdik.
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Kompost: Toprak Yapmak icin mi, Kisa Surel
Besin Saglamak icin mi?

Baslangicta, toprak yapmak icin ylksek kar-
bonlu (distik azotlu) kompostlara odaklanma-
nizi tavsiye ederim. Bizim kullandigimiz siyah
kompost yiiksek bir C:N (karbon-azot) oranina
sahiptir. Uzun sureli besin saglar ve toprak ya-
pisini olusturmak icin cok degerlidir. Ote yan-
dan, daha az maliyetli olan yiiksek azotlu (N)
kompost kisa sureli besin ihtiyaclarini karsila-
mak icin iyi is gordr.

Kompost kullanmanin énemli bir avantaj,
komposttan gelen besin maddelerinin nispe-
ten dengeli bir formda tutulmasi ve 6zellikle
yuksek C:N oranina sahip kompost kullanil-
diginda, yillar boyunca topraja yavas yavas
salinmasidir. Kompost, uzun vadede fayda
saglar.

Kompost: Ne Kadari Cok Fazla Olur?

Bizim deneyimlerimize gore, kendi ¢iftliginiz-
den gelen komposttan daha iyi bir giibre yok-
tur ama cok fazla kompost diye bir durum séz
konusu olabilir. Ozellikle, halihazirda yiiksek
fosfor (P) ve azot (N) seviyesine sahip olan
topraklara nispeten yiksek seviyede P ve N
iceren hayvansal gubre ve tarhtan elde edi-
len kompost uygulandiginda, yiiksek miktar-
da hizli bir birikme olur ve bu durum nitrat
yikanmasi, fosfor akisi, asiri azottan dolayi su
yollarinin hizli 6trofikasyonu (bir tir kirlilik)
ile sonuclanir ve bitkilerin asin blylimesine
yol acar. Bazi hukumetler kirlili§i azaltmak

icin topraktaki fosfor oranini diizenlemekte-
dir. Ornegin, Vermont'ta, toprak testlerinde
fosfor seviyesi 20 ppm'nin Uzerinde olan cift-
liklerin fosfor kullanimini azaltacak bir plana
sahip olmasi gerekir. Toprak ve kompost test-
leri bu miktarlari ortaya ¢ikaracaktir.

Asirt miktarda P ve N'nin belirli tehlikele-
ri hakkinda ayrintih bilgi icin, New England
Sebze ve Meyve Konferansinin "Soil Organic
Amendments: How Much Is Enough™ baslikli
makalesine bakabilirsiniz (bkz. "Kompost Kay-
naklar" sayfa 220).

ikinci olarak, generatif ve vejetatif olarak bitkilerin meyve-yaprak oramni gdzlemleriz.
kategorize ettigimiz bitkileri g6zlemliyoruz. ideal olarak, meyveler bilylik ve bol miktar-
da olur. Yaprak ortist meyve ve yabani ot-

1. Generatif bitkiler: Uriin olarak yaprak degil, lari golgelemeye yetecek kadardir, ancak ok
meyve veren bitkilerdir. Ornek olarak biber, yogun degildir. Ornegdin, patlicani ele alalim.
domates, karpuz ve patlican gdsterilebilir. Bu Cok buyuk ve gur, koyu yesil yapraklari olan
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ama meyveleri kiicik olan bir patlican bitkisi
genellikle toprakta ¢ok fazla azot oldugunun
gostergesidir. Bu, verimin diustuk olacag! an-
lamina gelir. Bitki cok fazlabUyuyecek, ancak
yeterli meyve vermeyecektir.

Generatif bitkileri sasirtma yéntemiyle eker-
(yuksek-N)
komposttan daha fazla "siyah" (dusuk-N)

ken genellikle "kahverengi”
kompost ekleriz. Meyvelerin zayif, yaprak-
larin bol olmasi halinde, bir dahaki seferde
kahverengi kompostu keseriz. Ote yandan,
eger bitki genel olarak yavas buytyor ve
zayIf goruntuyorsa daha fazla kahverengi
kompost ekleriz.

2. Vejetatif bitkiler: Vejetatif bitkiler kale,

panak, marul ve diger yesillikler gibi yap-

I1S-

raklarinin biytmesini destekledigimiz bit-
kilerdir. Bu kategoriye ayni zamanda kok
bitkileri ve soganl bitkileri de dahil ediyo-
ruz. Yapraklarini hasat etmememize rag-
men, benzer yaklasimdan hoslandiklarini
gozlemledik. Yapraklar koyu yesil mi, yok-
sa soluk yesile, hattd sari renge mi déndu-
ler? Arpacik sojan, pancar ve patates tam

boyutuna erisecek kadar buytuyor mu?

BUyumuyorsa neden? Bu tur sorunlarla kar-
silastigimizda, yaprak biyumesini hizlandir-
mak icin ekim zamanlarinda daha fazla oranda
kahverengi kompost ekleyebilir ya da sezon or-
tasinda ilave yapabiliriz. Genel formul, 3 birim
kahverengi ve 1 birim siyah olabilir.

Uciinci olarak, énceki mahsulleri not edi-
yoruz. Ornegin, eger 1spanak gibi oldukca faz-
la besleyici maddeye ihtiya¢c duyan bir taridna
kale gibi yine oldukca fazla besleyici maddeye
ihtiyva¢c duyan baska bir Griin takip ederse, 1spa-
nak geride ¢cok az azot biraktigi igcin kahverengi
kompost miktarim iki katma c¢ikaririz. Eger is-
panagin ardindan az besin isteyen turp ekilirse
genellikle toprakta yeterli miktarda azot bulu-
nur ve bu nedenle hicbir sey eklemeyiz. Do-
matesin ardindan salata yesillikleri ya da Cin
lahanasi ekeceksek hicbir sey eklemeyiz cinku
bu tGrtnler az besin ister. Domates toplandiktan
sonra toprakta yeterli miktarda besin kalacak-
tir. Gézlemimizden emin olmadigimizda top-
rak testi yapabiliriz.

Belirli bir formul yoktur ¢cinkd her Grintn
kendine 6zgu besin ihtiyacglari vardir ve orta-
ya ¢ikan her triin topragi bir sekilde degistirir.

Kompostla bitki yonetimi: Domateslere ayda bir kez, cogunlukla dusiik-N siyah kompost (ek organik iyilestir-
meyle) uygulanir. Yiksek-N kahverengi kompost verilen arpacik soganlari.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Her yil, patatesin ardindan kale ektigimizde
ya da domatesin ardindan yesillik ektigimiz-
de bizi neyin bekledigi hakkinda yeni bir sey-
ler 6greniyoruz. Yine de, bu gozleme dayanan
ydntem icin kabataslak bir rehber olusturulabi-
lir (bkz. sayfa 50, Tablo 2.1). Kuguk ¢iftliklerde
kompost kullammi ile ilgili ek kaynaklar igin
ayrica 221. sayfadaki "Kompost Kaynaklari"
kismina bakabilirsiniz.

Permakultiar ve Kore dogal tarimi gibi birgcok
gelenek, toprak i1slahina yénelik farkh fikirler
sunar. Bunlarin arasinda cam veya seramik
kaplarda sekerin ve bitki suyunun fermente
edilip topraga eklenmesi, balik amino asitleri
ve yaglarinin kullanilmasi ve katki maddesi
olarak kullanilmak dzere filizlenmis arpadan

elde edilen maltozun c¢ikarilmasi ve fermente

Kompostun

Ciftlikte kompost tasimak icin ilk basta kirek
ve el arabasina guveniyorduk. John Deere
Gator'umuzu satin aldiktan sonra kompost
tasimak icin onu kullanmaya basladik. Simdi,
sadece birkac el hareketiyle onlarca kiloluk
kompostu alan, tasiyan ve doéken bir nokta do-
nusli ylkleyiciye sahibiz.

Bir sezonun basinda veya sonunda btin
bir alana kompost ekleyeceksek sikismayi en
aza indirmek icin kuru hava sartlarini bekleriz
ve yUkleyiciyi dogrudan arsaya sireriz. Yine
de, yikleyiciyi genellikle arazinin disinda su-
riyoruz ve kompostu yataklarin uglarina ya da
sera kapisinin i¢ tarafina dékuyoruz ve kirek-
lerle ortasina tasiyoruz. Kisa yataklar ve genis
sera kapilarini tercih etmemizin bir nedeni de
budur.

Ben Hartman

edilmesi vardir. Ne mutlu ki gida yetistirmek
icin tek bir dogru yol yoktur. Ciftligimizde ce-
sitlibalik karisimlari, pekmez ve deniz arunleri
kullandik, solucan gubresitopladik ve kompost
caylari hazirladik. Denemeye devam ediyoruz.

Aclk olmak gerekirse, biz artik yer értucule-
ri ve minerallerini d6nemli 6lcide kullanmiyo-
ruz, ama kullanimina da karsi degiliz. Dogru
mineral karisimi ile yapilan gtbreleme den-
gesiz bir topraga hayat verebilir. Ekstra alani
ve zamani olanlar i¢cin 6rtlict bitkiler topraga
besin saglayacak, toprak dokusunu gelistirecek
ve aclk topragin akip gitmesini engelleyecektir.
Bu sistemleri bu bdlimde ayrintili olarak ele
almiyorum ¢Unkd onlari nadiren kullaniyoruz
ve bir¢cok baska kaynak da bu konulari derinle-
mesine inceliyor. 8. B6élim'de, yabani ot yéne-
timi icin toprak ortucu bitkilerle ilgili pratik bir
yaklasim1 ele alacagim.

Tasinmasi

Genis sera kapilari ile kepcgeli bir mini yikleyi-
ci veya traktor, kompost tasimayi kolaylastirir.
Yukleyicimiz, 44 (hp) beygir gticinde dizel mo-
torlu Gehl 4460. Nokta doénuslu yukleyiciler si-
fir yaricaph ya da "piruet" dénlse olanak verir,
kiclk bir ciftlikte avantaj saglar.
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giajjjt;

Yogun kompost iceren toprakla

calismak bir zevktir.

Tablo 2.1. Clay Bottom Farm'daki Bazi Bitkiler icin Toprak Islahi

Generatif Bitkiler

Salatahk

Patlican

Taze Fasulye
Biber

Yaz kabagi

Domates

Vejetatif Bitkiler: Az Besin isteyenler
Pancar

Havug

Turp

Salata Yesillikleri

Salgam

Marul

Vejetatif Bitkiler: Cok Besin isteyenler

Sarimsak, arpacik sodan, pirasa, sogan, taze sogan

Feslegen

Kale

Pembe zencefil

Ravent

Ispanak

Glbreleme

Sezon baslangicinda 1:1 oraninda kahverengi ve siyah kom-
post yatak yuzeyine 2,5 cm kalinliginda uygulanir.

1:4 oraninda kahverengi ve siyah kompost, 2,5 cm kalinhginda.
Genelde gubreleme gerekmez.
1:2 oraninda kahverengi ve siyah kompost, 2,5 cm kalinhiginda.
Genelde glbreleme gerekmez.

1:4 oraninda kahverengi (yiksek-N) ve siyah (dustk-N)
kompost, ayda bir kez bitki basina yaklasik 1 litre. Graniler
gubreler bazen komposta eklenir.

1:2 oraninda kahverengi ve siyah kompost, 1,5 cm kalinhinda.
Genelde gubreleme gerekmez.

Genelde gubreleme gerekmez.

Genelde gubreleme gerekmez.

3 mm kalinhginda kahverengi kompost.

Genelde gibreleme gerekmez.

Ekim zamani 2,5 cm kalinhginda kahverengi kompost toprakla
karistirihr.

Guclu bir feslegen igin 2-2,5 cm kahverengi kompost. Toprakta
fazla azot (N) oldugunun gostergesi olan yaprak bitlerine dik-
kat edin.

Tam olgun bitkiler icin 2,5 cm kahverengi kompost. Kérpe
yapraklar icin genellikle gibre gerekmez.

Ekim zamani 2,5 cm kahverengi kompost toprakla karistirilir.
Sonbaharda her bitkiye 2 litre kahverengi kompost verilir.

6 mm kahverengi kompost.

Not: Bu oranlar kendi topragimiza ézgidur ve ilk toprak yapimindan sonra yeniden uygulama oranlarim gosterir.
Ciftliginizdeki kosullara gore kendi planinizi gelistirin. Kompostu yatak yizeyine yayin, koridorlara degil. Biz,
ekim ya da asilama yapmadan dnce kompostu hafif bir sekilde siriyoruz.
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2. Adim: Havalandirma

Ozellikle agir yapidaki topraklarin derinleme-
sine havalandirilmasi, kompost calismasina ek
olarak yapilir. Basitge séylemek gerekirse, seb-
ze kokleri gevsek toprak ister. Havalandirma,
oksijenin koklere ulasmasini saglar ve topragi
yumusatir. Béylece kékler derinlere ntfuz eder
ve esit sekilde buydrler. Ayrica, pulluklarin 6n-
ceden havalandirilmis toprakta daha verimli
calistigini gézlemledik.

Havalandirmak icin u¢ ara¢ kullaniyoruz.
ilk olarak, seranin dar kdselerinde topragi gev-
setmek icin ya da yatagin kicik bir parcasinda
bir mahsulden digerine gecerken kazma catal-
lari kullaniyoruz. Catal tamamen topraga gi-
rene kadar Gstiine basar, kendimize dogru ce-
keriz ve gevsek topraga basmamak icin geriye
dogru cahsiriz.

Ben Hartman

ikinci olarak; topragil havalandirmak ama-
ciyla 6zel olarak tasarlanmis, 25 ¢cm uzunlu-
gundaki dislere sahip, iki elle kullanilan farkli
bir tur catal kullamyoruz. Bu aleti verimli bir
sekilde kullanmanin anahtari bir ritim gelistir-
mektir: Cubugun tzerine binin, toprag: kaldir-
mak icin kollari geri ¢ekin, inin ve bunu tekrar
edin. Bizim kuralimiz su: Disleri tutan ¢cubuk
yere degmeli, alet ondan sonra geri ¢ekilmedir.
Bu, maksimum havalandirma saglar. Zemini
tamamen alt Ust etmeye gerek yoktur.

Sadece hafifce kaldirmak yeterlidir ve ¢ok
daha az caba gerektirir. Her kazistan sonra ¢a-
tal yaklasik 25 cm hareket ettirilir.

Traktérimuz yokken, catal en cok kullani-
lan el aletimizdi. Ancak Uretimimiz buyuduk-
¢e, catalla havalandirmak bizi yipratmaya bas-
lamisti. Killi toprakta c¢atal kullanmak, kumlu
zemine gOre ¢ok daha zordur. Artik havalan-

Topragi havaya ugurmanin (g yolu: Catal, dortlu cizel pulluk ve kok kazici. Toprag hizli ve gi-
venli bir sekilde alt tst etmek icin kdk kazma makinesinde goriilen, Jiffy Hitch'den aldigimiz

pratik ¢eki sistemini tim aletlerimize kurduk.
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dirma islemini cogunlukla Kubota L3400 kom -
pakt traktérimiaz ve dortla cizel pulluk ile
gerceklestiriyoruz. Cizel pullugu, "hormonlu
¢catal" olarak adlandiriyorum. Bununla butin
bir arazi, ¢atalin ulasabileceginden daha derin
bir sekilde birka¢ dakika i¢cinde havalandiri-
labilir. Alternatif olarak, toprag! kaldiran ve
icine hava girmesini saglayan kok kazma aleti
mimkin oldugu kadar derine kazacak sekilde
kullanilabilir.

Her yil
drunleri topladiktan sonra toprag! havalandi-

sonbahar mevsiminin sonunda,
riyoruz. Topragl hep diz bir sekilde degil, her
seferinde farkli bir aciyla stiridyorum. Bu uygu-
lama, topragin zamanla esit olarak gevsemesi-
ni saglar. Ayrica, topragr mimkun oldugun-
ca derinlemesine havalandirmak icin agirhk
olsun diye traktérun 6n tarafina kaynakla bir
kaya kutusu ekledik. On agirliklar da ayni go-
revi yerine getirir. Ben, pulluk ¢cekerken trakto-
rin 6n tekerleklerine dikkat ediyorum. Patinaj
cektikleri zaman sabani hafif¢ce kaldirmanin za-
mani gelmistir. Gz sonunda yapilan bu islem
topragin acilmasini saglar, béylece karlar eri-
diginde toprak daha gecirgen olur ve baharda
suyu daha hizli ¢eker.

Ayrica, sezon boyunca ekim aralarinda top-
radi havalaniyoruz. Ornedin, domatesleri yaz-
lik seralardan ¢ikardigimizda topragr gevset-
mek i¢cin suluyoruz (Ge¢ sezon domatesler i¢in

toprag! oldukca kuru tutuyoruz.) ve hizli bir
sekilde havalandirmak i¢in kompakt traktor ve
cizel pullugu seraya gotiruyoruz. Traktorin
ulasamayacagi késelerde catal kullaniyoruz.
Traktor, ayni zamanda daha kucuk bélimle-
ri havalandirmak icin de iyi is goriir. Ornegin,
uzun sezonlu bir kale yataginin isi bittiginde,
bitkileri topladiktan sonra yatagin gevsetilme-
ye ihtiyaci varsa pullukla strebilir ve bir son-
raki Urun icin hazirlayabiliriz. Traktor ve cizel
pulluk, yatagin iki yanindan hareket edebildi-
gi icin bu ise uygun boyuttadir (bkz. 53. sayfa,
"Traktér Satin Alma lipuclari"). Catal ile ha-
valandirmayla karsilastirildiginda kazanilan
zaman ve caba miktart muazzam boyuttadir.
ClUnk0 yetistirme sezonunun en yojun zama-
ninda her ay diizinelerce yatagi geviririz.

3. Adim: Karistirma

Uciinci adim, kompost ve topragi karistirmak-
tir. Karistirma, kompostun esit dagilmasini ve
buyuk topaklarin pargcalanmasini saglar. Top-
rak olusturmak i¢cin kompostu pullugun izin
verdigi kadar topragin derinine ntifuz ettiriyo-
ruz. Kisa sidreli besin ihtiyaclarint karsilamak
icinse kompostu genellikle topragin birkag
santimetre derinine karistirtyoruz. Karistirmak
ayni zamanda toprag! yumusatarak sasirtmay|
ve ekim yapmayi kolaylastirir.



Ben Hartman

Traktor Satin Alma Ipuclar

Son yillarda, ¢cok sayida hobi ciftcisi arazilerini
duzenlemenin yollarini aradiyi i¢in kompakt
traktorler ¢ogaldi. Artik kepgeler, hendek ka-
zicllar ve yatak yapicilar gibi alet edevat kom-
pakt traktorlere gore Olceklendiriliyor ve bu
da makineleri cok amagli hale getiriyor. GUna-
muzde traktorler, devrilme cubugu ve otoma-
tik kapatma anahtari gibi standart glvenlik
Ozellikleriyle Uretiliyor. Daha yumusak direk-
siyon ve gelistirilmis denge sayesinde kullan-
mas! da her zamankinden daha kolay.

Genel olarak, sirketler traktorleri (g tipte
sunarlar: Genellikle ¢im bigme ve hafif bah-
ce isleri icin tasarlanan hobi veya alt kompakt
traktorler; kicuk ciftlikler ve meyve bahgeleri
icin kompakt traktorler; ticari Uretim yapan
ciftgiler ve insaat sektdrii icin tam boyutlu
modeller. Alt kompakt traktdrlerin ¢cogu ku-
cuk bir ciftlikteki tarim ve ¢izel pulluk isleri
icin gerekli olan beygir giictine sahip degildir.
Tam boy traktorler de seralarda ve kiiglk top-
rak parcalari Uzerinde manevra yapmak icin
elverissizdir. En uygun olan, profesyonel kul-
lanim i¢in tasarlanmis, boyut ve gi¢ arasinda
bir denge olusturan kompakt traktordur.

Goz 6nlinde bulundurulmasi gereken nok-
talar sunlardir:

Gug¢: Kumlu zeminde tarim yapiyorsaniz en
az 33 hp ve agir zeminde 36 hp Oneriyo-
rum. Kubota L3400 "xTra Power" 36 hp
traktérimiz agir toprakta dortli cizel pul-
lugu cekerek en zor isimizi yapiyor. "Tam
cekisteyken", sagladigi glcin her zerresi
icin minnettarim. Ancak, ihtiyaciniz olan-
dan daha fazla beygir gticti satin almak igin
bir sebep yoktur. Yiksek beygir glictindeki

traktorler icin daha blylk ve daha agir bir
kasa gerekir. Ben, mimkin oldugu kadar
kiicuk kalmanizi éneriyorum.

4WD veya 2WD: Cekis glcinu blylk olglide
artiran dort ceker, kompakt traktorlerin
cogunda standart bir 6zelliktir ama hep-
sinde degil. Sizinkinin 4 ¢eker oldugundan
emin olun. iki cekisli traktorler romork
cekmek icin iyidir, ancak ciddi cekis yap-
mak icin dort ¢eker zorunludur.

Eksenden eksene lastik araligi: Traktorler ce-
sitli lastik araliklari ile Uretilir. ideal olarak,
lastikler arasindaki mesafeyi yatak genis-
liginizle eslestirebilirsiniz. Yataklarimizin
¢ogu 75 cm genisliginde oldugu icin las-
tiklerinin i¢ ylzeyleri arasindaki mesafe
75 cm'den biraz daha fazla olan bir trak-
tor aradik. Bazen, yataklari belirlemek icin
traktord yukari asagl sirerek lastiklerin
koridorlar isaretlemesini saglariz.

Lastik tipi: Birgok traktor, ¢im lastikleriyle tes-
lim edilir. Dis derinligi az olan bu lastikler
¢im Uzerinde iyi is gorlr, lastik izini 6nler
fakat tarim icin ideal degildir. Cok genis-
tirler ve aletleri iyi bir sekilde ¢ekmek igin
gerekli olan cekis glciinden yoksundur-
lar. Bunun yerine, "ag" lastiklerini tavsiye
ederim. Bu, genelde derin oluklu ve ince
lastikler icin kullanilan addir. Bizimkiler 28
cm genisliginde ve 30 ile 45 cm genisligin-
de bir koridor i¢in ideal.

Doénls yaricapi: Traktorlerde donls yarigapi
buyuk farkhlik gosterir. Kugik bir ciftlikte
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mumkin oldugunca kiguk bir yaricap ge-
rekir. Ekim alanlarimizin ucunda traktor
donusi icin sadece 3,5 metrelik bir alan
ayiriyoruz. Sinirlh bir alana sahip olmak,
traktor sahibi olmaya engel olmamalidir.

On agirliklar. Traktorin cektigi agir aletleri
dengelemek icin 6n agirliklari 6neriyorum.
Bu, pullukla daha derini siirmeye olanak
tanir ve daha iyi bir denge, traktoriin daha
kolay kullaniimasi anlamina gelir.

Hidrostatik veya manuel sanziman: Hidrosta-
tik sanzimanlar, otomobillerdeki otomatik
sanzimanlara benzer sekilde, hizi rahatca
ve otomatik olarak artirir veya azaltir. Ma-
nuel sanzimanlar, vites degistirmek igin
debriyaja basmayi gerektirir. Her ikisini de
kullandim ve vitesleri manuel olarak de-
gistirmeyi tercih ediyorum cunki traktorle
yapilan c¢ogu is icin tek viteste kalmak is-
tiyorum. Ayrica, hidrostatik sanzimanlarin
on bakim ve onarim maliyetleri ¢ok daha
yuksektir. Yine de her iki sistem de klguk
ciftliklerde kullanilabilir.

Dizel veya benzin: Ben, dizel kullanmayi tercih
ediyorum. Benzinle ¢alisan ¢ok iyi traktor
motorlari olmasina ragmen, dizel motor-
lar boyutlarina gére daha fazla gli¢ sunar,
daha iyi yakit tasarrufu saglar ve daha da-
yanikli bilesenlerden Uretilmektedir. Den-
ge konusunda benzinli muadillerinden
daha iyi performans gosteriyorlar.

1. Sinif Ceki: Cekiler, O ile 4 arasinda degisen
bes sinifa ayrilir. Kigik tarim aletlerinin

¢cogu 1. sinif ¢cekiye uyacak sekilde tasar-
lanir. Aletleri bir boyuttan digerine dénus-
tirmek mumkindir ancak maliyetlidir. 1.
sinif ¢ekiyi tavsiye ederim.

Yeni ve kullanilimis: Genel olarak, iyi durumda
olan kullaniimis araglarla tasarruf yapma
taraftariyiz. Ancak traktor s6z konusu ol-
dugunda, tim ihtiyaglarimizi yeni bir trak-
térden 6nemli dlglide dlsuk bir fiyata kar-
silayacak bir sey bulamadik. Diger aletlerle
karsilastirildiginda, traktorler degerini iyi
muhafaza eder. Ayrica, ¢ogu yeni model
icin kolayca finansman bulunabilir. Bizim-
kini sifir faizli bes yillik kredi ile satin aldik.

Elbette ki, traktor herkese lazim degildir.
lyi bir ara¢ hem ciftlik hem de ciftci icin uygun
olandir. Bazi insanlar kisisel secim olarak, ta-
rnm yapmak icin el traktoril veya at gibi daha
kuglk araclari tercih eder. Cok engebeli arazi-
ler ve sehirler gibi bazi yerlerde traktorler her
zaman pratik degildir. Bununla birlikte, bir¢ok
kuguk ¢iftlikte kompakt traktorler daha az isle
Uretimde dev bir artis elde etmek icin gide-
rek daha ekonomik hale gelmektedir. Fiyati
15 bin ile 20 bin dolar arasinda degisen birgok
traktor, kicuk bir ciftligin ihtiyaclarini yillarca
karsilayacaktir.

Ne zaman bir traktor almalisiniz? Dene-
yimlerime gore, ilk birkac yil traktdre ihtiya-
ciniz yoktur. Ciftligimizde, ilk dért mevsim igin
traktor isini baskalarina yaptirdik. Ancak, bir
kez yerlestikten sonra traktor almak, isinizin
Olcegine bagh olarak kendini hizli bir sekilde
amorti edebilir.



Biz, dort karistirma aleti kullaniyoruz. Bi-
rincisi, yaklasik 10 metrekareden daha kucuk
alanlarda kullandigimiz, disli ¢apa olarak da
adlandirilan Gg¢ disli bir kaltivatérdar. Sirtinizi
korumak i¢cin bu aletin uzun kollu versiyonu-
nu kullanmanizi tavsiye ederim. ikinci olarak,
kucuk alanlar icin bir Honda mini-tiller kulla-
niyoruz. Bu aleti 6zellikle seralarin dar kdsele-
rinde kullanmayi seviyoruz. Kullanan Kkisiye
dogru cekildiginde en iyi sekilde sirer. Disli
¢apasindan daha hizlidir ama strerken topra-
g1 yan taraflara yaydigi icin kullanimdan sonra
daha fazla tirmik isi gerektirir. Uciincusi bir el
traktoraddr. Birya daikiyatagi karistirmak igin
45 cm pulluklu bir BCS 710 kullaniyoruz (BCS
marka). El traktorlerinin, hirdavatcilarda sati-
lan disuk maliyetli Rototiller gibi iki tekerlegi
vardir. Ancak ¢cok daha gucluddarler. Cunkd bir
traktdr gibi, gici motordan alete aktarmak icin
yipranabilen ve kayabilen bir kayis yerine PTO
(guc cikis Unitesi) disli mil kullanir.

Sebze yataklarimiz 75 cm genisliginde oldu-
dgu icin, 45 santimetrelik bir pullukla iki gecis
tim genisligi kapsar. Yataga basmamak igin,
koridorlarda yurirken gidonlari ofset pozisyo-
nuna getiriyoruz. Azami derinligi elde ederek
kompostu toprak yapisina derinlemesine ka-
ristirmak icin, pullukla beraber verilen derinlik
ayar cubugunu cikardik. Bu ¢ubugun, en derin
ayarda bile pullugu birkag santimetre kaldirdi-
gini goérdiuk.

Disler kaldirildiginda, BCS 710 toprag! yu-
zeysel sirme konusunda da iyi is géruyor. Te-
kerlegi olmayan bir akili yizeysel sirme aleti
olan tilther ile ylizeysel olarak ¢calismayi dene-
dik ancak komposttaki odun parcalari ve top-
raktaki taslar yuziunden tikandi. BCS 710'da bir
miktar stkisma oluyor ama ¢ok dusuk seviyede
ve hi¢cbir zaman sorun haline gelmedi.

Ben Hartman

Daha buyik alanlarda kullandigimiz dér-
dincu karistirma aleti, 150 santimetrelik Wo-
ods rotovatdrli traktér. Rotovatdr, diger ha-
valandirma yoéntemlerinden birka¢ kat daha
hizlidir ve buydk disleri ile topragr homojen
hale getirmek i¢in daha iyi is gérur. Traktérin
agirhigindan kaynaklanan sikismayl en aza in-
dirmek icin nispeten kuru kosullari bekliyoruz.
Avyrica, lastikleri koridorlarda tutarak sikistir-
ma islemini en aza indiriyoruz. Bu yaklasim-
la, stkisma bizim ic¢in hi¢ sorun teskil etmedi.
Hattéd sekiz yilhik traktdér kullanimindan sonra
topraklarimiz her zamankinden daha gevsek.

S0z konusu el traktdrd olunca, buyiklik her zaman
olumlu bir anlam tasimamaktadir. Biz, bu 45 cm
pulluklu BCS 710'u sectik ¢linkii hem kuiiglk alanla-
ra kolayca giriyor hem de zorlu topraklar igin yete-
rince gucli. Kompostu yizeysel olarak karistirmak
ve gerektiginde topragl derinlemesine siirmek igin
kullaniyoruz.
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Kompostla Ilk Toprak Yapimi

2016 yilinda, test ve go6zlemlere dayanan
miktarlarda siyah ve kahverengi kompost
kullanarak az islenmis, disik organik madde
iceren ve yavas drenajli bir arsa olusturduk.
Fotograflar hikdyeyi anlatiyor. Yepyeni bir ara-
zi icin, toprag! birkac hafta boyunca musamba
ile kaplayip (bkz. 8. B6lum) ya da sirlp otlari

ya da Uzerinde biyuyen her seyi dldurerek ise
baslayin. Sikismis olan topragi gevsetmek igin
gerekiyorsa ¢izel pulluk kullanin ya da strin.
Bu is, tahmin ettiginizden daha zor olabilir.
Doner pulluk gibi el traktdrine takilan aletler
bazen bu is igin yeterli olurken traktorler isi
en verimli sekilde gerceklestirir.

Bu araziyi olustururken, disiik azotlu yaprak kompostunu dogrudan arsa Uze-
rine dokmesi igin bir kamyoncu tuttuk, sonra da bir mini yikleyici ve ellerimizi
kullanarak yayildik. Ardindan yiksek azotlu kahverengi kompost ekledik, cizel
pulluk kullandik, kompostu parcalamak ve rotovatoriin ulasabildigi derinlige
kadar karistirmak icin yaklasik 20 santimetre derinlikte surdiik. Birkag ay sonra,
birka¢ sezon boyunca verimini koruyan arsadan bol miktarda trlin hasat ettik.



Karistirma icin baska bir secenek de mo-
torlu tirmik kullanmaktir. Dikey olarak do6-
nen pulluk dislerinin aksine, tirmik catallari
yatay olarak doéner. Motorlu tirmiklar toprak
katmanlarini daha butiun olarak birakir. Cevir-
mek yerine karistirir. Ayrica, tirmikla tohumla-
rin yizeye ¢cikmaktan ziyade gomuliu kalmasi
daha olasidir. Yer ald topraginin dilimlenmesi
s6z konusu olmadig: icin tirmik, pulluklarin
bazen yaptigr gibi sert tabakalar olusturmaz.
Traktdrler ve el traktorleri icin motorlu tirmik-
lar mevcuttur.

Motorlu tirmigin bu avantajlarina ragmen,
biz motorlu tirmik yerine pulluk tercih ettik
¢inkt satin aldigimiz zamanda, bir pullugun
maliyeti motorlu tirmigin tg¢te birinden daha
azdi. Faydalariyla bu maliyeti amorti edecegini
disinmedik. Ayrica kompostu karisirmak, Kili
parcalamak ve homojenize etmek i¢cin aslinda
toprag! biraz alt Gst etmek istiyoruz. Cok faz-
la alt Gst edip etmedigimizden endiselenirsek
traktdérin vitesini yukseltip dakikadaki devir
sayisint (RPM) dusurerek disleri yavaslatiyo-
ruz. Bununla birlikte, hem pulluklar hem de
motorlu tirmiklar basarih ¢iftliklerde bulunur
ve e§er mumkunse, size ve topraginiza en uy-
gun olani gérmek i¢in her birini denemenizi
tavsiye ederim.

4. Adim: Sekillendirme

Son adim, topraga sekil vermektir. Biz, yuksel-
tilmis yataklar olusturarak dizenleme yapiyo-
ruz. Bu sayede fazla suyun akmasini saghyor

Ben Hartman

ve toprak derinligini daha da artiriyoruz. Sa-
dece arazide sekillendirme yapiyoruz, sulama-
yI kontrol edebildigimiz serada degil. Bunun
tek istisnasi sera domatesleridir. Domateslerin
kdkleri icin daha fazla alan acmak adina top-
ragi birazcik yikseltiyoruz. Sekillendirme, kil
topraklarimiz igin kritik bir adim olmustur.
Gegirgen bir topraga sahip olacak kadar sans-
liysaniz yukseltilmis yataklar Grinlerinize yine
de fayda saglayabilir ancak bu durumda daha
istege bagh olacaktir.

Seradaki domatesler i¢cin yukseltilmis ya-
taklari elle hazirhiyoruz. Toprak yumusak kal-
dig1 ve fazla yagmur olmadig icin, seradaki
diger mahsullerin yukseltilmis yataga ihtiyag
duymadigini gozlemledik. Bazen, yurime yol-
larint belirlemek i¢cin 30 cm genisligindeki ki-
regimizle koridorlardan birkag santimetrelik
toprak aliyoruz. Ayrica, koridorlarda sadece
ileri geri yuriyerek yurime yolunu sikistiri-
yoruz ve bdylece yataklar hafifce yuksek hale
geliyor.

Arazide kompakt yatak sekillendirme aleti
kullaniyoruz. Bu aletin kullaniminda ustalas-
mak i¢cin pratik yapmak gerekiyor ama sonug-
lar gercekten etkileyici. Biz traktér koltugunda
rahatca otururken, dakikalar icinde yuzlerce
kilo topragi hareket ettirerek 15 cm derinlikte
sebze yataklari olusturabiliyoruz. Yataklari yil-
larca elle duzenledikten sonra bu aleti ilk kez
kullandigimda ¢ok mutlu olmustum. Bu se-
killendirme aleti en iyi performansi strdlmus
toprakta gosterdigi i¢in genellikle rotovatérden
sonra kullaniyoruz.
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Yukseltilmis yataklari hizli bir sekilde olusturmak
icin kompakt bir yatak sekillendirici kullaniyoruz.
Aletin govdesi hafifce disbiikey oldugundan, drenaj
icin yatagdin ortasi yukselir. Bu sekillendiriciyle ayni
zamanda plastik serebilir ve damla sulama seridi
yerlestirilebilir. Yataklar arasindaki mesafenin 45
cm olmasini hedefliyoruz. Verimli ve giivenli mon-
taj icin kullandiimiz pratik ¢eki sistemini fotografta
gOrebilirsiniz.

Bu yatak tirmiginda 20 adet 10 santimetrelik ka-
visli dis bulunmaktadir. Aliminyum disler topragi
kavrayacak sekilde tasarlanmamistir; daha ziyade,
topragl kazmak yerine Uzerinde kayacak sekilde ve
topragda neredeyse paralel kullaniimalidir. Kolun dik
acisina ve "iki basparmagin yukarida oldugu" tutma
pozisyonuna dikkat edin.

Topragl Stirmeme ideali

Elbette ki ideal olan, karistirma ve belki de
havalandirma asamasini ortadan kaldiran
stiirmesiz tarimdir. Bu yontem, hareket ve fosil
yakitlardan tasarruf saglar ve toprak icin daha
saghkh olabilir; ancak bu alandaki arastirma-
lar hald devam etmektedir.

Slrmesiz tarimin tanimi biyik élcide de-
gisir. Kimilerine gore, bitki veya tohum ekmek
disinda highir zaman toprag! islememek an-
lamina gelir. Baskalarina gore, derinlemesine
calismak yerine topragl sadece ylzeysel ola-
rak sirmek anlamina gelir. Bana gore stirmek,
derinligi ne olursa olsun doner disklerin veya
pullugun toprakla temas ettigi herhangi bir
faaliyeti ifade eder.

Konvansiyonel tarimda slrmesiz yon-
temler eski mahsulleri éldiirmeyi ve yabani
ot 6ldurlcu bir ilag olan Round-Up'daki ana
madde olan glifosatla kaplamayi, daha son-
ra da tohumlari anizin igine sokarak ekmeyi
icerir. Bazi organik yontemler arasinda, pulluk
kullanmak yerine orttci bitkileri baskilayarak
yok etmek ve eski mahsulleri elle s6kmek ya
da plastik Ortilerle dldiirmek bulunur.

Bence, her ne kadar sirmemek bir ideal
olarak goriinse de, en azindan biraz havalan-
dirma ve slirme hala ticari ciftlik icin pratik
ve gereklidir. Hemen hemen tim topraklarda
yagmurun neden oldugu sikismay! a¢gmak icin
catal ya da baska bir aletle en azindan ara sira



Yataklari temizlemek ve bir mahsulden digeri-
ne ge¢cmek icin uzun boylu ekinleri énce bice-
riz ve sonra elle veya tirmikla disari ¢ekeriz. Bu
fotografta, toplamay kolaylastirmak icin kdk
kazici ile ispanaklarin altim kesiyorum. Bu is
icin traktdr sadece seranin kolayca erisebildi-
gimiz orta siralarinda kullaniyoruz. Ulasiimasi
zor alanlarda ise tekerlekli ¢capa kullaniyoruz.
Kalintilarin hizh bir sekilde parcalandigl yaz
mevsiminde genellikle bitkileri s6kmuyoruz,
sadece surtp ekim oncesi birka¢ glin veya haf-
ta bekliyoruz.

havalandirma yapmak ve dogrudan ekiminin
diizgtince yapilabilmesi igin Ustteki bir iki san-
timetrelik toprag! hafifce strerek kabartmak
gerekir. Topragi surmek kompostu parcalar
ve topragl elle ekim ya da yatak sekillendir-
me icin hazirlar. Ayni zamanda, eski bitkileri
dagitmak icin etkili bir yoldur. Buna ek olarak
surmek, kagit saksiyla ekim icin topragl hazir
hale getirir (bkz. 6. B6IUm).

Yine de siirmemenin faydalarindan istifa-
de etmek icin su yaklasimlari uyguluyoruz:

1. Minimum kural: Hareketten tasarruf igin
dort adimin her birine siipheyle yaklasiyo-
ruz. Her ekim yaptigimizda gercekten gib-
relemek, havalandirmak, karistirmak veya
sekillendirmek zorunda miyiz?

Ben Hartman

Cevap hayir. Bu adimlari sik sik athyo-
ruz. Ornegin, bircok durumda eski bir dirii-
ni topladiktan sonra yatagl ekime hazir-
lamak icin topragin sadece Ustteki birkag
santimetrelik kismini havalandirip kayma-
gini alir gibi surlyoruz.

Bazen dort adimi da atliyoruz ve sadece
toplayip ekiyoruz. Kati bir formil izlemek
yerine her hareketin gerekliligini analiz et-
mek, ciftligimizde hareketten blyidk mik-
tarda tasarruf etmemizi saglar. 2017'den
beri konuyla ilgili birka¢ drnek:

Mayis ayl ortasinda, bir seradaki yataktan
ilk kérpe gbbek marulumuzu hasat ettik.
Bu sirada, kagit saksilarda ekim icin ha-
2ir bekleyen bir tepsi dolusu marul vardi.
Dort adimin hepsini atladim ve toprakta
biraktigimiz eski kdklerden kurtulmak igin
siralari biraz dizenleyerek onlari ayni ya-
taga naklettim.

Eylil ayl basinda, bir seradan iki yatak
feslegen topladik ve bunlarin yerine dog-
rudan tohumlamayla taze yesillik ektik.
Taze yesillikler az besin ister, bu yiizden
hi¢c gubreleme yapmadik ve kokleri nispe-
ten derin olmadigindan havalandirmayi da
atladik. Tim gereken, ekim alanini temiz-
lemek, Ustteki birka¢ santimetre topragi
yuzeysel olarak slirmek ve tohumlamakti.

. Cok katmanli plastik: Kompost, uzun vade-

li besin ve toprak yapisi sagladigi i¢cin mah-
sulleri genellikle plastik malglardan cekip
delikleri yeni bitkilerle doldurabiliriz. Bu,
bizi yataklarin sekillendirilmesi ve her bir
drdn icin yeni plastik értii ve damla sulama
seridi doseme islerinden kurtarir. Bu yon-
tem kale, pazi, pirasa, rezene sogani, ala-
bas ve sogan gibi sasirtmayla ekilen birgok
arind yetistirmek i¢in bildigim en pratik
yoldur. Bazi durumlarda, malgi degistirme-
den art arda alti Grlinu “"toplayip ekiyo-
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Cok katmanli plastik kullanarak, bazi drin-
leri neredeyse hi¢ yatak hazirhigi yapmadan
yetistiriyoruz. Bu fotografta, marul ve alabas
toplanan yataklardaki deliklere isvigre pazisi,
pirasa ve sogan ekilmis. Bazen, nakil 6ncesi
deliklere bir tutam kompost ekliyoruz. "Sék ve
ek" yaklasimini plastik olmayan yataklarda da
kullaniyoruz.

ruz". Bu fikir icin Vermont, Craftsbury'deki
Pete's Green ¢iftlijinden Pete Johnson'a
tesekkirlerimi  sunuyorum. Ciftligindeki

Rizgar ve yagmur nedeniyle yataklar za-
manla dizlesir. Her Grin ektigimizde yataklari
yeniden sekillendirmekle ugrasmiyoruz ¢inku
asirt yagmur olmayan yaz aylarinda yatakla-
rin biraz diiz olup olmadigiyla ilgilenmiyoruz.
Traktor ve yatak sekillendirici gibi uygun alet-
ler sayesinde tim ciftligi yeniden sekillendir-
mek sadece birka¢ saat suruyor.

Eger sasirtma yapacaksak yataklari sekillen-
dirdikten hemen sonra yataklardaki delikleri
kapatiyoruz ya da kagit saksiyla ekim yapiyo-
ruz.

Gerekirse, zemini daha da duzlestirmek ve
¢Opl cikarmak i¢cin 75 santimetrelik yatak ha-
zirlama tirmiklarini kullamyoruz. Ekim maki-
nesiyle ilgili sorunlari en aza indirmek i¢in her
zaman dogrudan ekim 6ncesi tirmik yapariz.
Yatak tirmigimiz bu amag igin 6zel olarak ta-

sarlanmistir (tedarikc¢iler hakkinda bilgi icin

seralarda yaz kavunlarindan kalan plastige
Cin lahanasi gibi kis bitkileri naklediyorlar.
Bu sistem icin en iyi malzeme, birkag¢ sezon
boyunca yirtilmalara dayanan veya uzun
yillar boyunca kullanilabilen kalin plastik
ya da peyzaj kumasidir. Biz, sadece iki ay
veya daha uzun sure toprakta kalan 0riin-
ler icin plastik kullaniyoruz (bkz. 5. B6Iim).

Basarinin anahtari, yeniden gozlem-
dir. Toplama zamaninda ©nceki Grdnin
yapraklarinda asiri sararma mi gozleniyor?
Bu, besin eksikligini ve gibre ihtiyacini
gosterir. Ote yandan, efer gobek marul
gibi az besin isteyen bir Urlin yetistirme-
yi planliyorsaniz ve dnceki Griin koyu yesil
renkle glcli bir blyume gosterdiyse ne-
den glbreleme, havalandirma, karistirma
ve sekillendirmeyle ugrasasiniz? Sadece
sokin ve yeniden ekim yapin.

bkz. Ek 1). Standart peyzaj tirmiklari daha gug-
I olsa da kalintilar1 o kadar etkili bir sekilde
toplamaz.

Toprak hazirhigi, tarim isleri arasinda belki
de en kisisel olanidir. Topraga dokunmak igsel
bir eylemdir ve toprak hazirhgi giftgileri gercek
anlamda topraga, dogaya baglar. Hareketleri-
mizi analiz ederek topragimiziverimli bir sekil-
de iyilestirmek i¢cin ¢caba harciyoruz; bdylelikle
¢abucak ekim, hasat, yikama gibi katma deger
kategorisindeki diger islere geri donebiliyoruz.

Ciftligimizin ve doganin gtzelliginin tadini
¢tkarmak icin sik sik arazide yuruyus yapiyo-
ruz. Bu rastgele ya da planli yurayusleri atla-
mamak dnemlidir. Cogu insan huzurlu calisma
ortamlari nedeniyle c¢iftcileri kiskanir. Bazen
dinlenmek ve elimizdeki gtzelliklerin farkina
varmam iz gerekir.



3. BOLUM

Kacuk Ciftlik Tipi
Kompost Yapimi

lyilestirmenin dort amaci vardir: daha kolay, daha iyi, daha hizli ve daha ucuz.
Bu dort hedefoncelik sirasina gore ortaya cikar.

—Shigeo Shingo

rta Cag'da, Japonya'da kullanilan seb-
ze yetistirme uygulamalarinin tek bi-
linen kaydi 927 yilinda yayimlanan
"Engi Ddénemi Ydnetmeligi" adl bir belgede
yer almaktadir. Bu yoénetmelik, hikimdara
sebze tedarik etmek icin gereken malzemeleri,
adimlari ve zamani ayrintili bir sekilde anlat-
maktadir. Ornegin, 1 tan (~1 dénum) taze so-

gan icin sunlar gerekir:

4 shé (7,2 litre) tohum
1200 Fide
1 ciftgiyle ¢ kez sirmek icin 1 Vigun
1 6kuz strucusi ve 1 6klz
Elle sirmek icin 1 gun
Y Ukseltileri olusturmak icin 2 gin
210 birim gubrenin tasinmasi icin 35 gun
Tohumlama i¢in Vigun (8. Ayda)
Sasirtma icin 20 gun (2. Ayda)
Ug kez ot yolma igin 10, 9 ve 7 giin

Giubre tasimak icin ayrilan zamana dikkat edin:
S7vz gunluk ¢alismanin 35 gunu (neredeyse ya-

rist) bu ise ayrilmis! Bu, sadece taze soganlar
icin gecerli degildi. iste 1 tan kisnisin protokoli:

2 ile 5 shO (4-9 litre) tohum
1 ciftgiyle 2 kez sirmek icin 1 gun
1 06kuz strucusi ve 1 6klz
Elle sirmek icin 2 gun
Y Ukseltileri olusturmak icin 2 gin
132 birim guUbrenin tasinmasi i¢gin 22 gin
Tohumlama i¢gin Vzgun (3. ya da 8. Ayda)

28 gunluk ¢calismanin 22 gunt gubreyi tasimak
icin harcaniyor!9Aslinda, "Ydnetmelikte" liste-
lenen hemen hemen her Urdn icin isin en bd-
yuk kism1 gubre ve kompostu tasimakti.

F. H. King, 1900'lerin basinda Cin, Kore ve
Japonya'daki cift¢cilerin topraklarini tiuketme-
den yuzyillar boyunca nasil yuksek verim elde
ettiklerini kesfetmek icin ¢iktigr yolculugunda,
gubre ve kompost kullanma konusunda sasirti-
ci bir adanmishga rastladi. Kompost hazirlama
¢ukurlan ve "kadin ve erkeklerin omuzlarinda
tasman bambu sepetlerle yamaclara getirilmis,
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kullanilmay! bekleyen ahir gibresi yiginlari”
gordu.10 iscilerin dénim basina 15 litre gib-
re kullandigi bir pirasa tarlasini gézlemledi.ll
1903 yilinda, Japonlarin tarima elverissiz "te-
10.210.964 donumluk yesil
kestigini hesapladi. Bu, ekilen her déontm igin 1

pelerden” gubre
ton gubre anlamina gelir ve 46.800 tonluk kaya
fosfati ihtiyacini karsilar.22King, 1908'de soyle
yazdi: "Japon ciftciler tarlalari icin 22.812.787
ton kompost hazirladilar ve kullandilar... Si-
gir, at, domuz ve kimes hayvanlarindan ge-
len gubreyi ot, saman ve diger benzer atiklar
ile birlestiler." Sonug¢ olarak, ciftgiler "organik
maddeyi bitkilerin besin olarak kullanilabile-
cegi bir forma dondstirmek icin ¢cok zaman
gerektigini uzun zaman &6nce fark ettiler. Bu
tir bir uygulamayla, yani yogun gibreleme ile
toprak, yetistirme mevsimi boyunca goérevini
tam olarak yerine getirebilir hale getiriliyor."13

Kompost, toprag! hayatla ic ice tutar.

Toprak verimliligi i¢cin yogun olarak kompost
kullanmaya yeni basladigimizda, yasadigimiz
bolgede esimiz benzerimiz yoktu. Birgok ciftgi
kompost kullaniyordu ancak bizim kullandigi-
miz miktarlarda degil.

Bu eski uygulama neden bu kadar belirgin
bir sekilde azaldi? Birincisi, demiryolu sistemi-
nin gelismesinden bugtne ¢iftgilerin baska se-
¢cenekleri vardi. Demiryolu tasimacilig: 1800'lu
yillarda ilerlediginde, sirketler topraktan cika-
rilan mineralleri ve nihayet kimyasal bazli gub-
releri binlerce kilometre uzaga tasiyabilir hale
geldiler. Daha yeni bir sebep, ciftciligin eski uy-
gulamalar i¢in ¢cok buyuk ve is gcuntn pahali
hale gelmesidir. Ylzlerce donumluk arazi Gze-
rinde dizenli kompost uygulamasina dayanan
bir sistemi hayal etmek, buyiuk makineler kul-
lanilsa bile pek mimkun degildir. Daha hafif
ve daha az yer kaplayan granul ve sivi gubre-
lerin dagitimi ¢cok daha ucuzdur. Nakliye ma-
liyetleri acisindan, kompost kullanimi kuc¢uk
¢iftlikler icin daha uygundur.

Yine de, hangi ktcuk ¢iftcinin 28 isgununin
22'sini kompost Uretmeye ve tasimaya adaya-
bilecek zamani var? ilk deneyimlerimizde elle-
rimizle saman, gibre ve bahc¢e kalintilarindan
yiginlar olusturduk. Bu yiginlari saman balya-
lariyla cerceveledik. Her seyi dirgen ve bahce
arabalari kullanarak tasidik. Kisa bir sdre son-
ra, artik sirtimizin buna dayanamayacagini ve
ihtiyacimiz olan miktari elde etmek i¢in gere-
ken zamani karsilayamayacagimizi fark ettik.
Kompost isini ciddiye almak istiyorsak pratik
olmak zorundaydik.

Size kaliteli bir Grtn icin iyi fiyat veren bir
kompost hizmetine yakin yasayacak kadar
sansliysaniz tabii ki oradan satin alm ve za-
mandan kazanin. Ancak, bircok yerde bdyle bir
hizmet mevcut degildir. Biz hem satin aldigi-
miz hem de ciftlikte kendi yaptigimiz kompos-
tu kullaniyoruz.



Pratik sistemin tasarimcilarindan biri olan
Shigeo Shingo, iyilestirmenin ddrt amaci oldu-
gunu soyler: "Daha kolay, daha iyi, daha hizl
ve daha ucuz." Kompost yaparak dérdunt de
basarmayi1 hedefliyoruz. Sistemimizi 06zetle-
mek gerekirse: ilkbaharda, yaklasik olarak 57
bin litre hedefiyle ve mimkun olan en dusuk
maliyetle hammadde (Eski saman balyalari,
saman, yapraklar, gibre -cok secici degiliz.)
tasimak i¢in kamyon kiraliyoruz. Daha sonra,
yukleyiciyi kullanarak 1,8 metre yuksekliginde,
2,7 metre genisliginde, 15 metre uzunlugunda
bir kime olusturuyoruz. Elle y1gin olusturmak-
tan ¢cok daha hizh bir yéntem. Sezon boyunca
kompostu bes kez ¢eviriyoruz (en kolay yol
tim yi1gini hareket ettirmek) ve 55 derecelik bir
sicakliga ulastigindan emin olmak i¢in 15 gin
boyunca go6zlemliyoruz. Bu yuksek sicaklik,
ot tohumlarini 6ldurdagu icin en kaliteli kom-
postu Uretir. Yaz mevsiminde kurumamasi i¢in
suluyoruz. Kis aylarinda da yagmurda islana-
mamasi icin bir kompost kumasi ile értiyoruz.
ideal kosullar altinda, bir yigin dért ile bes ay
icinde kullanima hazir olur, ancak onu genellik-
le ocak ayinda serada baslayacak olan sonraki
sezon igin saklariz. Deneyim kazandikg¢a kom-
post yapimi ¢cok zaman almiyor. Ayrintili ola-
rak, kompost yapiminin adimlari sirasiyla sun-
lardir: Hammadde toplama, yigin olusturma,

yigini cevirme, nemi ve sicakligi dengeleme.

Kompost Yapmak i¢in

Klcuk bir ¢iftlige yetecek kadar kompost yap-
mak i¢in disik maliyetli hammaddeye ve
kepceli bir yiikleyici ya da traktore ihtiyaciniz
olacaktir. Tecriibelerimize gore, ticari bir cift-
lik icin yeterli miktarda kompostu elle yapmak
mumkiin degildir. Bu iki seyi bulamiyor veya
maliyetini karsilayamiyorsaniz yine de elle

Ben Hartman

1. Adim: Hammadde Toplama

Kendi kompostunuzu yapmayli planliyorsaniz
c¢iftliginizin ilk yillarindaki en 6nemli gérevle-
rinizden biri hammadde kaynaklari bulmaktir.
Balya yapma ekipmaniniz ve fazladan onlarca
dénum araziniz ya da gubre birakan hayvanla-
riniz icin bir besi yeriniz yoksa bunun icin ¢ift-
liginizin disina bakmaniz gerekir.

Mevcut olan seyleri gérince sasirabilirsiniz.
Kompostumuz her yil degisiyor ¢cinki ham-
maddemiz cok farkli yerlerden geliyor. Bugi-
ne kadar sunlari kullandik:

e Cevredeki Amis ciftcilerden gelen kuflu sa-
manlar

e Zemin balyalari: Genellikle hayvanlari bes-
lemek i¢in ¢ok dusuk kalitede olan, ahirda
en alt sirada depolanan saman balyalari

e Yagmurda kalmis yuvarlak saman balyalari

e Bicerddverle toplanan ve toplama ¢ukurun-
da biriken, kendi meramizdan kesilen otlar

e Ciftligimizdeki ya da kamyonla baska yer-
lerden getirilen yapraklar

e Ciftligimizdeki ya da kamyonla getirilen bi-
¢ilmis cimler

e Ciftligimizden ve diger hanelerden elde edi-
len sebze atiklari

e Talasl 6rdek gubresi (bir organik ciftlikten)

e Ekin sapiyla karisik 6rdek gubresi

e Kendi tavuklarimizdan tavuk gubresi

Gerekli Olan Iki Sey

az miktarda kompost hazirlamanizi ve bu bo-
[imdeki 1. ile 4. adimlar izleyerek arazideki
artiklari kullanabileceginiz bir trline donustir-
menizi Oneririz. Nasil olsa atik Ureteceksiniz.
Yaptiginiz kompost miktari tim ihtiyaclariniz
icin yeterli olmasa bile onlar kullanima soka-
bilirsiniz.
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Biz genis bir ag olusturduk cinkd en iyi
kompostlar ¢ok farkli malzemelerin karisimin-
dan yapilir. Herhangi bir malzeme, bir dénem

Dort Adimda Kiguk Ciftlik Tipi Kompost Yapimi

1. ilkbaharda yasadiginiz cevredeki hammad-
deleri toplayin. Karisim iyidir.

3. Homojen hale getirmek, oksijen eklemek ve
nemi dengelemek igin yigini en az 5 kez gevi-
rin.

canli oldugu ya da canli bir seyden (gibre gibi)
geldigi stirece topraga karisir ve guvenli oldu-
gu strece de onu kullaniriz.

2. Gevsek bir yigin olusturun: 1,8 metre yik-
seklik, 2,7 metre genislik, 15 metre uzunluk
uygun Olculerdir.

4. Sicakhigr (15 gin boyunca 55 derece) ve
nemi diizenleyin. Nemlendirmek icin sulayin,
doyma noktasina ulasmamasi icin ortdin.



Ben Hartman

Kompost Tarifleri

Basit Dusiik Azotlu (N) Kompost

KARBON (C) iCIN

2 kurek eski saman (cogunlukla kuru ot) ya
da ekin

2 kirek yaprak

AZOT (N) iCIN
Zi kiirek glbre, gida artigi ya da kesilmis otlar

Basit Yiksek Azotlu (N) Kompost

KARBON (C) iCIN
1 Kiirek ekin sapi (Glbreyle karisik sekilde
olabilir.)

AZOT (N) iCIN

1 Kirek kiimes hayvani gubresi

isteje bagl olarak, kompost yiginini etkin
hale getirmek i¢in Yakilirek toprak ya da ta-
mamlanmis kompost ekleyebilirsiniz.

Kompost Malzemelerinde Kirlenme

Kompost yi§inlari, kimi yonleriyle sulak alanlar
gibi davranir ve cevreden gelen kirletici mad-
deleri filtreler. Yine de bazi kirleticiler bir kom-
post yigininin disinda kalmaldir.

Ozellikle, pikolinik ailesinden bir herbisit
sinifi, bitkilerde ve toprakta varligina aylarca
ve yillarca devam edebilir. Kompost siirecinde
parcalanmazlar ve Urtnleri oldirirler. Bu kalici
herbisitler, golf sahalari, otlaklar, tahil bitkileri
ve ¢imlerin yani sira baska yerlerde de kullanil-
maktadir. Dort turd vardir: Clopyralid, Aminop-
yralid, Aminocyclopyrachor ve Picloram. Bun-
larin testleri pahali ve zor olsa da yapilabilir. Sizi
laboratuvar testlerine ydnlendirebilecek olan
yerel temsilcinize danisin. Kirletici maddelerin
varligi konusunda kaynaginiza giivenmek en iyi-
sidir. Kirletici maddeler ayni zamanda belediye
bahcelerindeki atiklarda (Genel olarak yaprak-
lara puskirtulmedigi igin, yapraklar ¢imlerden
daha givenlidir.), hayvan gibrelerinde (sindiri-
len gidalar veya tatbik edilen ilaglar yoluyla) ve
diger pek ¢ok yerde bulunabilir.

Kompost yapanlar, kirleticiler s6z konusu
oldugunda farkh sinirlara sahiptir. Bir ugcta,
hammaddeleri tamamen organik kaynaklar-
dan veya sadece kendi arazilerindeki malze-
melerden saglayanlar bulunur. Kimileri de
doganin GDO'lari ve neredeyse tim Kkirletici
maddeleri (bahsedilen kalici ot élduriculer
hari¢) kompost slirecinde parcaladidi teorisin-
den yola ¢ikarak ellerine gecen her seyi kul-
lanir. Biz, orta yolcu yaklasimi benimsiyoruz.
Kalici herbisit puskirtilmedigini  bildigimiz
surece organik sertifikall olmayan yaprak ve
ot artiklarini kabul ediyoruz. Fakat giibre icin
genellikle organik kaynaklari tercih ediyoruz.
Ayrica, aritma kimyasallarindan kaynaklanabi-
lecek olasi kirlenmeler nedeniyle, bélgemizde
daha buyuk ciftliklerde yaygin olarak kullanil-
masina ragmen, belediyenin biyokati adi veri-
len kanalizasyon atiklarindan uzak duruyoruz.
Ciftliginiz organik sertifikali ise, hammaddele-
riniz hakkinda sertifika saglayiciniza danisabi-
lirsiniz.
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Antibiyotiklerin, herbisitlerin ve GDO'lu gI-
dalarin yaygin kullanimiyla birlikte, "gtvenli"
olan elbette ki ciftciden ciftciye degisir. Ham-
maddelerle ilgili rahathginizin seviyenize ka-
rar vermek size kalmis. (Ayrica bkz. "Kom post
Malzemelerinde Kirlenme", sayfa 65.)

Onceki bolimde aciklandigr gibi, hayvan
gubrelerini yesil gubrelerden ayri olarak kom -
post yapilyoruz. Biz C:N oranlarini hesapla-
mak icin zaman ayirmasak da ideal bir karisim
25 ile 30 birim karbon (C) ve 1 birim azot (N)
icerir. Ancak, nitelikli bir kompost ¢cok cesitli
oranlarla elde edilebilir. Temel nokta, asiri ug-
lardan kaginmaktir. Azot orani ¢cok yiksek olan
yiginlar ¢cok sicak hale gelir ve yararli mikro-
organizmalar dlur. Cok fazla karbon olan ama
yeterince azot olmayan yiginlar yeterince isin-
mayacaktir. Genel bir kural olarak; gubreler ve
yesil otlar "sicak" (yuksek-N), saman, yaprak

ve odun kalintilari gibi malzemeler "soguktur”
(yuksek-C). Organik sertifika icin C:N oranla-
rini belgelemeniz gerekebilir. Karbon-azot bil-
gisiyle ilgili Center for Environmental Farming
Systems'm hazirladigi "Composting on Or-
ganic Farms" iyi bir cevrimici kaynaktir (bkz.
"Kompost Kaynaklari", sayfa 220).
Karsilastigimiz en biyutk zorluk ise fiyattir.
Bircok yerde kompost maddeleri Ucretsiz ola-
rak elde edilebilir. Gubreyi almasi i¢cin kendi-
sine para 6denen bir cift¢i bile taniyorum. Ne
yazik ki, bizim i¢in durum bdyle degil. Cogu
gubreyi Ucretsiz olarak alsak da teslimat igin
6deme yapmamiz gerekiyor. Hammadde igin
teslimat haric 6demek istedigimiz en buyudk
miktar, donim basina yaklasik 6 dolar civarin-
dadir. Yabani otlar konusunda endise etmiyo-
ruz ¢cunkd yiginlarimiz onlari 6ldirecek kadar

Isiniyor.

Kompost ve Ham Gubre

Fazla araziniz varsa, kompost yapimini atlamak
ve glbreyi bir mahsuli yetistirmeyi planla-
diiniz zamandan uzun bir siire dnce topraga
karistirarak dogrudan araziye uygulamak bir
secenek olabilir. Glibre kendi kendine dengeli
bir hale gelecek ve patojenlerden kurtulacak-
tir. Organik sertifikasyonda glibre uygulamasi
ile beklenen hasat arasindaki sire, yapraklari
veya meyveleri topraga temas eden Urlnler
icin 120 giin, diger tum Urdnler icin 90 gindar.

Taze gubreyi dogrudan urlnlerin yanina
sererseniz asir azot veya glbreden salinan

amonyak gazlari nedeniyle bitkilerinizi "yan-
ma" tehlikesine sokarsiniz. Ekim ya da sasirt-
ma zamanina ¢ok yakin bir dénemde topraga
karistirilan taze gubre tohum ve bitkileri 6ldu-
rebilir ve patojenik mikroorganizmalar yiye-
ceklere bulasabilir.

Ciftligimizde ham gubre kullanmamay ter-
cih ediyoruz clinkll bitlun arazide neredeyse
her zaman Uretim yapiyoruz. Glbreyi 6nce
kompost haline getirerek ihtiya¢ duydugumuz
zaman kullanma esnekliginden faydalaniyo-
ruz.



Ben Hartman

Kismen Tamamlanmis Kompostu
Daha Uygun Fiyata Almak

Araziye kompost uygularken milkemmel bir
karisima ihtiyaciniz yoktur. Tamamlanmamis
kompost aslinda topraga daha uzun bir stire bo-
yunca besin maddesi verir ¢linkl hentiz dengeli
bir forma donusmemistir. Sadece saks! toprag!
karisiminda kullanilacagi zaman tamamlanmis,
elenmis komposta ihtiyaciniz vardir.
Bolgemizdeki bir kompost tesisine ihtiya-
cimizi acikladigimizda kaba, elenmemis kom-
post icin cok daha distk bir fiyat alabildik.
Karisim genellikle kompost strecinin yarisini
tamamlamis yapraklar ve kuguk odun parcala-
riyla teslim edilir, bazen topak topak olur. icine
dogrudan tohum ekebilecegimiz bir karisim
degildir. Ancak topragimizla karisinca ekinleri-
miz icin bir yapi, cok miktarda organik madde
ve zaman icinde yavas yavas salinan ¢ok cesitli
besin maddesi ortaya ¢ikarir. Bir iki sezon son-
ra, odun parcalari ve daha buylk parcalar kay-

Talasta sorun yoktur ancak buyik odun par-
¢alarinin olmasina izin vermiyoruz. Bunun di-
sinda, parcgalarin bayukliginden endise duy-
muyoruz. Kime haline gelmis bir saman bile
¢ok gecmeden ¢ézUnUr ve ayrisir.

2. Adim: Yigin Yapma

Kamyonlar geldiginde, onlari seralardan ve
aclk ekim alanlarindan uzakta yer alan kom-
post alanina yoénlendiriyorum. Damperli kam-
yonlar kolayca bu alana girip ¢ikabilir ve disari-
ya olan etkiyi en aza indirmek icin etrafi otlarla
kaplidir, yapi ihtiyaci olmadigi icin Gsta aciktir.

Yigin yapmak icin yukleyiciyi kullanarak

hammaddeleri 2,7 metre genisliginde, 1,8 met-

bolur ve ardinda yumusak, gevsek bir toprak
birakir.

Kompost salin alirken, saksi topragi karisimin-
da kullanmadiginiz surrece rafine bir karigima
ihtiyaciniz yoktur. Biz, bir tedarikgci ile daha
disuk fiyata anlastik.

re yuksekliginde tepeler olusturacak sekilde
bir araya getiriyoruz. Yigin yaparken farkh
malzemeleri karistirtyoruz. Eskiden yiginlari
koruyup izole etmek icin etrafina saman balya-
lari yerlestirirdik ama artik bunu yapmiyoruz
¢inkl maliyetini artiriyor ve yigini gevirmeyi
zorlastiriyor.

Kompost yigininin ideal buyukligid konu-
sunda herhangi bir fikir birligi yok; genel ola-
rak hava cekirdege ulasabildigi stirece ne ka-
dar buyuk olursa o kadar iyi olur.

Ayrisma faaliyeti en cok ¢ekirdekte, yani isi-
nin arttigr merkezde gercgeklesir. Bu cekirdek
buyidk olmalidir. Ayrica, kicik yiginlar hizl
kurur cunkd yuksek yuzey-hava oranina sa-
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hiptirler. Aynizamanda bidyutk yiginlar gibi ya-
litim yapamazlar. Sistemimizi tasarlamamiza
yardim ettigi icin Charlotte, Vermont'taki CV
Compost'ta profesyonel kompost uzmam olan
Steven VVisbaum'a tesekkir ediyorum. Wisba-
um, deneyimlerinden yola ¢ikarak at gubresi
veya parcalanmis moloz gibi disik yogunluk-
lu malzemelerle 4,5 metre genislige kadar dogal
gozenekli yiginlar yapilabilecegini kaydeder.
Daha buytk yiginlarini kontrol etmek pratik
degildir ve gaz degisiminin zayif olmasindan
dolayi ¢ekirdekten ¢cikmasi gereken gazlar ige-
ride kalabilir. Yaprak ya da bicilmis ¢cim gibi
daha yogun malzemeler kullanildiginda daha
kicUk bir yigin yapmanizi dneririm. Boylece
kompost daha rahat "nefes alir."

Gergekte, ¢cogu ciftlikte yiginin bayaklagu
ekipman tarafindan belirlenir. Bizimki, yukl
rahatca 1,8 metre yukseklige kaldirabilen Gehl
marka 44 beygir gucundeki nokta doénuslu
yukleyicimiz tarafindan belirleniyor. Kompost
icin yapilmis, traktdre takilan bir
kompost karistirict kullanirsaniz yiginlariniz

cevirmek

daha yogun ve kiug¢uk olabilir.

ilk topragi olusturduktan sonra kii-
cuk bir ciftlikte cok fazla kompost
ihtiyaci olmaz. Bizim yaptigimiz
kompost yiginlari 1,8 metre yik-
sekliginde, 2,7 metre genisliginde,
15 metre uzunlugundadir ve yilda
bir iki yigin ihtiyacimizi karsilamak
icin yeterli olur. Yiginlar, onlan kul-
lanmadan bir yil 6nce yapiyoruz.

Cogu kompost orttleri 15 metrelik artislarla
satildigindan, 15 yada 30 metre uzunlugundaki
yiginlari dneririm (4. adim "Nem ve Sicakhgi
Duzenleme”, sayfa 70'te daha ayrintili anlatil-
mistir. Ayrica kompost drtuleri hakkinda daha
fazla bilgi i¢cin Ek I'e bakiniz). Sulama i¢in yi-
ginlar bir su kaynaginin yakininda yer almali-
dir. Kompostta ham gubre varsa komsularinizi
dusinin ve taze gubreyi baska malzemelerle
karistirarak kot kokulari en aza indirin. Alter-
natif olarak taze gubreyi ortin, isle kaplayin ya
da koku Ureten mikroplarin biytumesini engel-
leyen bir katkt maddesi kullanin.

3. Adim: Yigini Cevirme
Kompost yiginini ¢gevirmenin ¢ amaci vardir:

1. Kompostu homojenize etmek, hammaddele-
ri birbiriyle karistirmak ve buyuk parcalari
dagitmak. Bu sayede ayristirici canhilar igin
daha fazla besin agiga cikar.

2. Yiginm ¢ékmesi nedeniyle yok olan gozenek-
li yapiyi geri kazanmak ve cekirdege oksijen
girmesini saglamak. Kompostu cevirirken



iceri bir miktar oksijen girse de kompost siu-
recinde kullanilan oksijenin ¢ogu, havamn
gbzeneklerden iceri girmesi sayesinde "pa-
sif havalandirma” ile saglanir.

3. Yigindaki nemi dengelemek, kuru dis katman-
lari daha nemli olan ¢ekirdek ile karistirmak.

Yigini ¢gevirmenin net bir sonucu, ayrisma-
nin birincil yan drinid olan 1sidir. 55 derecenin
Uzerindeki uzun sureli 1s1, patojenleri ve yaba-
ni ot tohumlarini élddrdr ve ayrica ayrismayi
hizlandirir. Yigint cevirmek icin kepceyle ta-
siyoruz ve yaklasik 3 metre uzaga kaydirarak
yeni bir yi1gin olusturuyoruz.

Biz mini yukleyiciye guvenirken profesyo-
nel kompost sirketleri ve buyuk c¢iftlikler, ba-
yuk traktoérler gerektiren kompost dénusti-
riaciler kullanirlar. Bu makineler on binlerce

dolara mal olur ve ¢cogu kucuk ¢iftlik icin ya-
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pilan masrafi karsilamaz. Daha buyuk isletme-
ler daha buyuk atiklari parcalayan veya ayiran
oguticiu ve elekler kullamr. Biz bunlarin hig-
birini kullanmadik ve mikemmel gérianumli
bir komposta ihtiya¢ duymadigimiz i¢in de so-
run yasamadik. Ekim zamanina kadar yiginin
icinde h&ld buyuk parcalar varsa onlari 75 san-
timetrelik yatak tirmiklariyla disariya cekiyor
veya pullukla pargaliyoruz.

Diger bir yaygin uygulama da yiginlari ce-
virmek icin bir gibre serpme makinesi kul-
lanmaktir. Bu sistemde kompost, bir yukleyici
kullanilarak alinir ve gubre serpme makine-
siyle bosaltilir; ardindan bir tepe olusturacak
sekilde serpilir. Bu islem komposta bol miktar-
da oksijen katar ve kompostu kig¢uk parcalara
ayirir. Bunu ge¢miste yapmis olsak da, mevcut
icerik karisimimiz icin gerekli olan serpme ma-
kinesini bulamiyoruz.

Minik Hayvan Yetistiriciligi Olarak Kompost

Kompost yaparken, kendimi bir ¢iftgciden daha
cok bir hayvan yetistiricisi olarak disunuyo-
rum. Cinkd kompost yapmanin temel amaci,
ham atiklari paha bicilemez humus haline geti-
ren aerobik bakteriler, mantarlar, aktinomiset-

Yigini kag kez cevirmek idealdir? Cogu uz-
man sik sik, hattd haftada bir ¢evrilmesi savu-
nuluyor. Bu teoride daha fazla karistirma oksi-
jen ve 1sinin daha fazla dengelenmesini saglar.
Digerleri ise "en az sayida iyi zamanlanmis ve
derinlemesine karistirmay1" CvVv
Compost'tan Steven VVisbaum, bu yaklasimin

savunuyor.

is gucl ve ekipman maliyetlerinden tasarruf
sagladigini, kétd kokularin salinimmi azalttigi-
ni, azot ve nemi korudugunu ve daha yuksek
organik madde icerigiyle kompost Urettigini

ler gibi mikroskobik canlilar icin ideal kosullari
yaratmaktir. Hammaddeler onlara yiyecek sag-
lar. Yigini cevirmek temiz hava, sulamaysa su
verir. Sonra kenara cekilip bu minik hayvanla-
rn calismasina izin veririm.

sdyliyor.l5Dogru bir yénetim uygulayan giftgi
bu sistemi kullanarak ¢cok ¢esitli malzemelerle
g6zenekli yi1ginlar insa edebilir ve nem denge-
sini saglayabilir. Béylece isin ¢gogunu makine-
ler degil, mikroplar yapar. Organik sertifikah
oldugumuz icin, sertifikasyon i¢cin gereken bes
asamalil yaklasima sadik kalirken kompost ce-
virmeyi bes defa ile sinirlhi tutmak igin iyi yo-
netim uygulamalarini kullanmaya calisiyoruz.
Kompost sdreci tamamlandiktan sonra kuru-
masina izin verilmedigi stirece yigini gevirme-
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ye gerek yoktur. Kuruduysa ¢evirmek ve sula-
mak tekrar hayata déonmesini saglayabilir.

Yigin cevirme yoénteminin alternatifi, sta-
tik olarak havalandirilan yiginlar yapmaktir.
Bunun icin havanin igeri girmesini saglayan
borularla yiginin igine oksijen vermek gerekir.
Bircok web sitesi bu sistemlere yonelik planlar
sunmaktadir. Kompost cevirme ekipmaniniz
yoksa bu iyi bir secenek olabilir ancak bu sis-
temler daha karmasik bir kurulum ve daha faz-
la bakim gerektirir.

4. Adim: Nem ve Sicakhgi Dizenleme

Kompost yiginindaki kicik organizmalar yi-
yecek ve temiz havaya ihtiya¢ duyduklari gibi,
suya ve konforlu bir sicaklia da ihtiya¢ duyar-
lar.

1. Nem: Su icerigini dizenlemek kompost ya-
pimi1 i¢cin ¢ok dnemlidir fakat bircok ciftgi
bunu dikkate almaz. Nemi 6lgmek icin bir
avuc kompost alip inceliyoruz. Karisim an-
cak sertce sikinca birbirine tutunmak ve su
damlamalidir. Bu, nem oraninin yaklasik

olarak ytzde 60 ile 75 arasinda oldugunu

belirtir. Hi¢ sikmadan veya hafif¢ce sikinca

Kompost yapmak, yakin ekim
sistemleri igin bol verimlilik sadlar.

su damlatiyorsa, kompost cok nemlidir. Hig
su damlamiyorsa muhtemelen ¢ok kurudur.
Nem miktarini daha hassas dl¢gmek igin ¢e-
sitli aletler mevcuttur ancak deneyimlerimi-
ze gOre bunlar gerekli degildir.

Cok az su varsa kompost islemi durur.
Yaz aylarinda kompostu sulamak igin her
1 metrede bir mini puskurtict yerlestirdi-
gimiz 5 santimetre ¢apindaki ayri bir damla
sulama seridini yiginin st kismindan gegi-
riyoruz. Eger sulanacak birkag¢ yigin varsa
hepsini ayni anda sulamak icin fiskiye kul-
laniyoruz. Tim ylzeyi mimkin oldugun-
ca esit oranda sulamak 6nemlidir. Damla
sulama seritleri dizgun bir sekilde sulama
konusunda iyi is gérmezler ¢unkt su dam-
laliklarda birikme egilimindedir.

Kompost ¢ok islak oldugunda da ayris-
tirma durur cunki oksijenin girip c¢iktigi
gozenekler tikanir. Bizim yasadigimiz yer-
de, yogun ge¢ sonbahar yagmurlari ve ki-
sin eriyen kar, kompostu doyum noktasina
ulastirabilir. Bu nedenle kasim-mart aylari
arasinda yi1ginit kompost ortiast ile kapliyo-
ruz. Bu ortud ileri teknoloji Grind bir kumas-
tan Uretilir. Gozenekli olmasi sayesinde bir



miktar yagmur suyu ve erimis kar icer girer-
ken COD disari ¢ikabilir. Ancak yeterli nem
oldugunda gdzenekler kapanir ve nem esit
miktarda kalir. Bu 6rtii ayni zamanda yi1gin-
larin yalitimina yardimci olur. (Kompost 6r-
tisi tedarikgileri icin Ek I'deki "Uretim ve
N akil" konusuna bakiniz.)

Sicaklik: Uygun sicaklik, uygun nem seviyesi
kadar énemlidir. Bir yi1gini cevirmeden dnce
sicakligini cizelgeye kaydediyoruz. Uzun
sapli kompost termometreleri, sicaklig: 6lg-
menin en kolay yoludur.

Yigin isinmiyorsa daha fazla geviriyoruz
ya da genellikle taze 6rdek gubresi seklinde
daha fazla nitrojen ekliyoruz. Islak ve ¢ok
kuru karisimlar iyi 1sinmadigi icin yiginla-
rin nem icerigini de ayarlayabiliriz. ideal
sicaklik, daha dnce belirtildigi gibi, 55 dere-
cedir. 55 derecenin Gzerindeki bir yi1gin ¢ok
sicaktir ve bazi yararli mikroplari baskilar.
Bu ytuzden sogutulmasi gerekir. Bu durum-
dayigma dogal bir sekilde sogumasi icin hig
dokunmuyoruz.

Yigin koyu kahverengiye ya da siyaha
déndastuga, toprak gibi koktugu, kolayca
parcalandigi (kek kirintisi gibi) ve hammad-
deler birbirinden ayirt edilemedigi zaman
kompostumuzun hazir oldugunu anhiyoruz.
Kompost tamamlandiktan sonra da mikrop-
lari canli tutmak icin nemi korumaya calisi-
yoruz ancak sicakliginin 55 derecenin altina
dismesine izin veriyoruz.

Cogu zaman kompostu mini yikleyiciyle
kaldirir ve kullanmak istedigimiz yere tasi-
riz. Daha 6nce belirtildigi gibi, doku 6rnek-
lerinin ve toprak testlerinin sonucuna bagl
olarak domateslerin aylik gubrelemesinde
kullanmak i¢cin komposta mineral karisti-

Ben Hartman

riyoruz. Bunu yapmak i¢in, bir yere 20-25

santimetrelik bir kompost tabakasi serip
mineral tozunu serpiyoruz ve traktdr ya da
BCS ile suriyoruz. Bu yontem, mineralleri
karistirabilmesinin yani sira domates bitki-
lerinin tabaninin etrafina elle kolayca uygu-
lanabilen kabarik bir karisim yapilmasini da

saglar.

Kompostu sulamak icin izerinde damlalik bulunan
boru. Kompostu sulamak ¢ok énemlidir fakat ¢ogu

zaman g6z ardi edilir.
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Ciftlikte bahar. Hayatinin erken dénemlerindeki bitkiler, kusur kayiplarini 6nlemek i¢in bakim
gerektirir. Hedefimiz her tohumun ¢imlenmesidir.
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4. BOLUM

Tohum Cimlendirme

Her konuda bes kez “heden’ diye sorun.
—Taiichi Ohno

1924 vyilhinda, Kosai

mUhendis Sakichi Toyoda, yeni bir tur doku-

Japonya'nin sehrinden
ma tezgahi icat etti. Toyoda Automatic Loom
Type G adi verilen bu makine, gérunuste basit
bir yenilige sahipti; bir hata tespit ettiginde ca-
lismay! durduruyordu. Diger tezgahlarda, bir
insan operatér hatayi tespit etmeden dnce mal-
zemelerin yarisi bosa harcanabiliyordu.

On yil sonra Toyoda Loom VVorks, otomo-
bil Greticisi Toyota'yl ortaya c¢ikardi. Toyota
da ayni yaklasimi kullandi. Muhendisler, biri-
kip atia neden olmadan &nce hatalari hizlica
durduran sistemler tasarladilar. Daha 6nceleri,
bir hata tespit eden isciler Gretimi durdurmak
icin calisma yerlerinin UGzerine uygun bigcimde
yerlestirilen andon kablosunu c¢ekerdi. Sistemin
Toyota'da uygulanmasina yardim eden Taiichi
Ohno, iscileri kabloyu cekmeye tesvik etti ve
"isciler hatti durdurmaktan korkmamalilar,"
dedi.l6 Gunumuzde, iscilere ek olarak hatalar,
genelde lazerler tespit ediyor.
kayiplari,
belki de en cok karsilasilan atik tarudur. Bir

Kusur sebze yetistiriciliinde
ciftlikte hatay!r tamamen ortadan kaldirmanin
hicbir yolu yoktur; doga buna direnir. Ancak

sunu sorabilirsiniz: Zaman cizelgemde, ekim-
den hasada kadar en ¢cok nerede hata meydana
geliyor? Sonra da bu noktaya odaklanin.

Pratik felsefeyi uygulamaya basladigimiz-
da, en ¢ok hatayla bitkilerin hayatlarinin ilk
birka¢ haftasinda karsilasiyorduk. Bu dénem,
bitkilerin en kirilgan oldugu, hassas bir bakima
ihtiya¢ duydugu ve islerin en fazla yanhs git-
tigi zamandir. Kusur kayiplarini énlemek icin
bir hedef belirledik: Her tohumun ¢imlenmesi.
Bir tohum ¢imlenmediginde, tohum baslatma
sUrecimizi gelistirmek i¢cin her defasinda "ne-
den" diye sormaya basladik. Taiichi Ohno'ya
gore, ¢ogu sorunun kdkenine ulasmak icin bes
kez "neden" sormak gerekir. Her bir tohumu
¢imlendiremiyoruz ama pratik distiince saye-
sinde artik buna oldukg¢a yaklastik.

Cimlendirme Dolaplari

Sebze tohumlarinin ¢cimlenmek ic¢in iki kosula
gereksinimi vardir:

1. Uygun sicakhk
2. Yuksek nem
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Teoride, dogru sicaklik ve nem oldugu stire-
ce, bir tohum hi¢ yoktan ¢cimlenebilir. Toprak,
tohumdan ¢ikan ilk k6k (radikula) icin yatak go6-
revi gorur. ilk yaprak (kotiledon) giinese uzan-
maya baslayana kadar genellikle 1sik gerekli
degildir. istikrarh bir ¢cimlenmenin sirrinin si-
caklik ve nemi tam olarak saglamak oldugunu
ogrendik.

Bizim en sevdigimiz ¢cimlendirme yontemi,
bir kap suyla 1sinan, yalitimli ve yiksek nem
oraninda sahip cimlendirme dolaplaridir. Bu
dolaplar hem isi hem de nemlilik acisindan
kayda deger bir streklilik saglar. Bu yuksek
nem yoéntemiyle, ekinler daha az kontrollli or-
tamlara nazaran daha hizh ¢ogalirlar. Cimlen-
dirme dolaplari alan agisindan verimlidir: Tep-
siler istiflendigi icin, normalde bir tanesi igin
gereken alanda 30 viyol tohum filizlenir. The
Lean Farm kitabinda dolaplari nasil kullandigi-
mizdan bahsetmistim.

Cogaltma seramizin 6n kisminda iki dolap
bulunuyor. Biri, GUzerine sertbir yalitim malzeme-
si yapistirdigimiz eski bir firin arabasidir. Onu,
marul gibi sogukta yetisen trtnler icin 20 dere-
cede tutuyoruz. Diger dolap, dik olarak ayarlan-
mis kutu tipi bir sogutucudur. Buradaki sicakhgr,
Urtine gore 25-30 derece arasinda tutuyoruz (bkz.
"Dogru Sicakhigr Ayarlama", sayfa 75).

Alternatif olarak bir dolap veya kucuk bir
odayl ¢cimlendirme i¢in ayirabilirsiniz. Yakini-
mizda bulunan daha buyuk 6lgekli bir Gretici,
serasina bagh olan 2,5 metre karelik bir oda
insa etti. Isitmak i¢in duvara monte edilmis
mavi alevli bir propan isitict kullaniyor. Fide
tepsileri de kolay erisilebilen raflarda duru-
yor.

Cimlendirme dolaplarimizda ihtiyacimiz
olandan daha fazla raf var. Alandan kazanmak
icin, tepsileri arada bosluk birakmadan birbi-
rinin Uzerine koyarak istifliyoruz. Dengeli bir
sekilde birbiri dstine 10 tane viyol koyabiliyo-
ruz. Tepsileri zamaninda aldigimiz sirece so-
run ¢itkarmiyor. Seralardaki artik parcalari raf
desteg@i olarak kullaniyoruz.

Dolaplarda hi¢ 1sitk olmadig: icin, bitkiler
¢imlenir ¢cimlenmez c¢ikarilmali ve sera masa-
larina yerlestirilmelidir. Cok fazla bekletirseniz
bir tepsi eriste gibi olurlar. Dolaplari her sabah
ve aksam kontrol ediyoruz. Bazi yetistiriciler,
icini daha kolay gdrebilmek icin 6n kapiya bir
cam koyar. Biz, sicakligi korumak icin yahitimli
bir kapiyi tercih ediyoruz.

Tabii ki butin tohumlar ayni anda ¢imlen-
mez. ilk birka¢ tohumun acildigini gériince do-
laptaki viyolU ¢ikariyoruz. Geri kalanlar masa-
larda ¢cimlenmeye devam ediyor.
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Dogru Sicakligr Ayarlama

Tim sebze tohumlari, maksimum c¢imlenme
icin optimum sicaklik derecesine sahiptir. Bu
sicaklik fasulye icin 25 derece, kabak icin 35
derece, marul icin, 23 derece'dir. Basitlestir-
mek adina, Urlnlerimizi U¢ sicaklk kategorisi-
ne ayirdik (20, 25, 30).

Tablo 4.1. Optimum Cimlenme i¢in Sicakhk Ayarlari

Sicaklik Sebze Tohumu

Kategorisi

Marul

20 derece Bezelye
Ispanak

Fasulye

Hardalgiller (kale, brokoli, alabas
vb.)

Havucg
25 derece isvicre pazisi
Sogan
Turp
Dom ates
Pancar
Salatalik
Patlican
Biber
30 derece
Yaz ve kis kabagi

Salgam

Karpuz

ister 1sitmali matta, ister ¢cimlendirme do-
labinda olsun, bitkilerin buylmesi icin bu si-
cakliklari hedefliyoruz. Dogrudan tohumlama
yapiyorsak genellikle ¢cimlenme olasili§ini artir-
mak icin ekimden 6nce topragin bu sicakliklara
ulasmasini bekliyoruz. Ornegin, ispanag (20
derece kategorisinde) dokununca sicak gelen
ya da toprak termometresinde sicakliji 23 de-
rece'den yuksek olan toprada ekmiyoruz. Bu-
nun yerine, daha sonra nakletmek Uzere ¢oklu
viyoilerde ¢imlendiriyoruz.

Genel olarak fazla 1s1, az 1sidan daha tehlike-
lidir. Ornegin, domates tohumlari normalden
daha dusuk bir oranda da olsa, genellikle 18
derece toprakta cimlenir. Ancak 25 derecenin
lUzerinde pisirecekler ve hicbiri ¢imlenmeye-
cektir. Kis serasinda oldugu gibi, ¢ok soguk bir
topraga dogrudan ekilen marul tohumu birkag
hafta icinde ¢imlenir. Ama 32 derecenin lzerin-
deki cok sicak bir toprakta ¢ok az tohum ¢im-
lenmeyi basarir. Bu nedenle, ¢cimlenme dolap-
larimiz asla ideal degerden daha sicak olmaz.
Sera sicakliklarinin optimum seviyenin Uzerine
cikti§l temmuz ve agustos aylarinda, tohumlari
bitki yetistirme 1s1§1 kullanarak bodrum katin-
da cimlendiriyoruz (bkz. "Basit Bitki Yetistirme
Isigr Kurulumu", sayfa 81). Sebze tohumlarinin
cimlenmesi i¢in en uygun sicakliklarin kapsamli
bir listesi icin University of Oregon Extension
tarafindan yayimlanan Soil Temperature Condi-
tions for Vegetable Seed Germination kitabini
Oneririm (Link igin bkz. "Klcuk Ciftcilik Uygu-
lamalari™).
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Ev Yapimi Cimlendirme Dolabi Plani

Gerekli Parcalar rakin. Kuflenmeyi 6nlemek icin, dolap ahsap
Eski, calismayan bir buzdolabi ya da kutu tipi  olmamalidir.

sogutucu gibi yalitimli, hava gegirmez dik du-  Suyu Isitmak icin paslanmaz tava,

ran bir dolap. Bunlar genellikle tcretsiz olarak 40 x 50 x 20 cm

veya dusik maliyetle alinabilir. Bir seferde ka¢ ~ Metal elektrik kutusu:

viyol ¢cimlendirmeyi planladidiniza bagl olarak  Sicak su isitici elemani,

istediginiz boyutta olabilir. Hava dolasimi icin 1440 watt, 120 volt:

tepsiler arasinda birka¢ santimetre bosluk bi-  Sicak su isitici eleman baglantisi:

Bu cimlendirme odasi, modifiye edilmis bir dikey buzdolabidir. Disina monte
edilen termostatin sensori dolabin icinde birakilmistir. Elektrikli bir isitma ele-
mani tarafindan isitilan bir tava su, dolabin icine buhar salarak ¢cimlenme icgin
ideal kosullari saglar.



SEOW gibi, 1siklandirma icin 3 metrelik uzun-
lukta #14 kablo veya elektrik tesisatina bagla-
nan standart Romex kablo

Uzaktan Sensorli DuroStat Su Gecirmez Ter-
mostat gibi bir sensoérli sicaklik kontrolori:
(Sicaklik dalgalanmasini 6énlemek icin sicaklik
kontrol cihazinin 3 dereceden daha az farkla
ayarlanabilirle 6zelligine sahip olmasi 6nemli-
dir.)

Metal anahtar kutusu ve 120 volt anahtar
Anahtar kutusundan 120 volt ¢ikisa kadar akta-
rim igin ¢ uclu #14 kablo

Tercihen: Depo samandira valfi

Ucretsiz olarak atl durumdaki bir buzdolabi
veya kutu tipi sogutucu bulursaniz, parcalarin
toplam maliyeti azalacaktir.

Kurulum Talimatlar

1. Bos dolabi diiz bir yere yerlestirin. Kapinin
rahatca acildijindan emin olun. Cogaltma
serasi dolabi yerlestirmek icin iyi bir yerdir;
bu sayede tepsilerin yetistirme tezgahlarina
hizli bir sekilde aktariimasi mumkin olur.
Seralarin cok fazla i1sinabildigi yaz aylarinda
dolabl bodrum veya imalathane gibi daha
serin bir alana yerlestirmeyi distnebilirsiniz.

2. Drenaj icin kutunun tabaninin bir kdsesinde
1 santimetrelik delik agin.

3. Drenaj deligini kapatmamaya dikkat ederek,
paslanmaz tavayl zeminin ortasina yerles-
tirin. Tavada, sicak su isitici nitenize goére
ayarlanmis bir delik ile kaynakla dis tarafa
monte edilmis bir elektrik kutusu ve ayrica
drenaj igin altta tipali bir delik bulunmalidir.
Cok fazla kirlenecegi icin suyu degistirmeniz
gerekecektir. Suyun kirlenmesini dnlemek
icin tavanin Uzerini kaplayabilirsiniz ama biz

Ben Hartman

bunun gerekli oldugunu dustinmuiyoruz.

Kaynak isinden anlamiyorsaniz tavayi bir
kaynakglya yaptirmanizi tavsiye ederim. Biz,
galvaniz kaplamal tavalarin yani sira eski
paslanmaz celik pisirme kaplarini degerlen-
dirdik.

4. Uzaktan kumandali ampul sicakhgr kontrol
cihazini kutunun disina monte edin.

5. 0,5 santimetrelik bir delik acin ve sicaklik al-
gllayan ampulll dolabin ortasina yerlestirin.
Bu lamba, cihazin acilip kapanmasi i¢in sin-
yal gonderir. Termometreyi mimkin olan
en disuk sicaklik farkina ayarlayin. Bu saye-
de sicaklik farki az olacaktir.

6. Anahtar kutusunu takin ve anahtari agik ko-
numa getirin.

7. Dolaba kablo cekin.

a. #14 kabloyu baglanti elemanindan sicak-
lik kontrol cihazina baglayin.

b. #14 kabloyu sicaklik kontrol cihazindan
anahtar kutusuna baglayin.

c. Anahtar kutusuna kablo ¢ekin.

Sistemin duizgiin bir sekilde topraklandigindan
emin olmak icin bu bélimde bir elektrikciye
danismanizi tavsiye ederim.

8. Tercihen: Depo samandira valfini paslan-
maz tavaya monte edin. Dusik basinch
hortumu samandira valfine baglayin. Sa-
mandira valfi kullanmanin nedeni, su aki-
sinl garanti altina almaktir. Havaya maruz
kalan bir sicak su isiticisi elemani yanar ve
degistirilmesi gerekir. Parcalari azaltmak
adina artik samandira valfi kullanmiyoruz.
Bunun yerine, tavalarimizi haftada bir kez
elle dolduruyoruz.
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Saksi Topragi ve Viyoller

Kendi saksi karisimimizi yapmanin, harcadigi-
miz cabaya degmedigini deneyimledik. Satin
alinan karisimlar test edilmistir, guvenilirdir ve
kolayca temin edilebilir. Bize gore, ek harcama
yapmaya deger. Kompostbazh karisimlar, bitki-
lerimiz icin en iyi sonuglari saglar. Cimlendirme
icin hafif bir karisim, saksilar icin daha yogun
bir karisim tercih ediyoruz (Benim kullandigim
kompost bazli karisimlari satan sirketler icin Ek
I'deki "Cogaltma ve Nakil" bolimidne bakiniz.).

Biz saksi topragini genellikle arazimize ya-
kin bir yerden, sapli torbalarda satin aliyoruz
ve gelecek yilin guz bitimine yetecek kadar de-
poluyoruz. Saksi karisimimizi, donmamasi igin
serada sakliyoruz ve ¢ok islak degil, dengeli bir

Tohumlarin

Dogru sicaklik ve nemi saglasaniz bile tohum-
lar canli degilse cimlenmezler. Tohumlar ne
kadar eskiyse ¢imlenme ihtimali o kadar azdir.
Eski tohumlar bazen cimlense de gicli bir bit-
kiye donlsmezler. Ayrica, ¢ok sicak veya nem-
li ortamlarda depolanan tohumlar canhhgini
kaybeder.

Biz, tohumlarimizi serin bodrum katinda
sakladigimiz hava gecirmez plastik kaplarda
tutuyoruz. Her biri bir tohum sinifini iceren
sekiz adet kap kullaniyoruz: salata yesillikle-
ri, soganl bitkiler, meyve verenler (domates,
biber, patlican) vb. Nem tutucu olarak, satin
aldigimiz ambalajli malzemelerin icinden ¢I-

sekilde nemli tutuyoruz. Topragi elinize aldi-
ginizda nemli olmasi ama yine parcalanmasi
gerekir.

Tohumlari viyol adi verilen ticari amacli,
yeniden kullanilabilir plastik kaplarda ¢imlen-
diriyoruz. Viyoller suyu iyi tutar ve tasimasi
kolaydir. Dort farkl boyda viyol kullaniyoruz
(bkz. Tablo 5.2, sayfa 89). Her bir hticrenin dolu
ama ¢ok sikistk olmamasina dikkat ederek vi-
isi
icin, saksi karisimini viyole ddokerken 30 san-

yolleri elle dolduruyoruz. hizlandirmak
timetrelik kare uclu bir kirek kullaniyoruz ve
15x35 santimetrelik bir sert polikarbon parca-
siyla fazlahgi stipuridyoruz.

Viyollere tohum ekerken her bir hticrede 1,5
santimetrelik bir ¢ukur agiyoruz ve tohumlari

elimizle icine birakiyoruz.

Saklanmasi

kan silika jel paketlerini kutularin icine koyu-
yoruz.

Buna ragmen, tohumlarimizin ¢ogu bir se-
zon sonra canliigini kaybeder ve onlari nadi-
ren bir yildan fazla saklariz. Tohum stokumuzu
dustktutmak icin, yil basinda blyuk birtohum
siparisi vermek yerine mevsimi geldiginde ki-
cuk paketler halinde ve ihtiya¢ duydugumuz
kadar tohum satin aliyoruz. Sebze tohumu
sirketleri, gcli tohumlarin korunmasi igin to-
hum testlerine ve pahali iklimlendirme ekip-
manlarina sahip depolara binlerce dolarlik ¢cok
buylk yatirimlar yapmaktadirlar. Bu masraflari
onlara biraktigimiz icin mutluyuz.



Ardindan ince bir vermikulit ile 6rtiyoruz.
Bu sayede tohuma hava ulasirken nem de ko-
runuyor. Vermikulit, ayni zamanda fidelerin
kolayca delip gegebilecegi bir malzemedir. Son
bir adim olarak, ince spreyli bir sulama taban-
casiyla hafifce nemlendiriyoruz.

Fide Serasi

Cimlendirmeden sonra, tohumlar topraga ekil-
meye hazir olana kadar iyi aydinlatilmis ve
Isitilmis bir alanda tutulmalidir. Bu alan genel-
likle cogaltma serasi, sasirtma serasi veya fide
seras! olarak adlandirihir. Cok ku¢uk bir 6lcek-
te, viyolleri evinizin guneye bakan pencerele-
rinin 6nune koyup belki yetistirme 1siklariyla
destekleyebilirsiniz. Biz, cogaltma alanimizi 15
dereceye kadar isitiyoruz. Havalandirma igin,
23 derecede acilan otomatik hava delikleri ve
26 derecede calisan duvar fanlari kullaniyoruz.

Bu alan isitildigindan, uygun boyutta olma-
lidir. Cogaltma alani olarak biayuk bir seranin
bir bolumind kullamyoruz. Ocak-mart aylari
arasinda bu bdélimia buyuk bir plastik levha
ile béluyoruz. Erken ¢imlenen tohumlar icin

Ben Hartman

Viyol topraginda 1,5 santimetre-
lik delikler agmak igin kullanilan
ev yapimi bir fide kazigi.

6n kism1 isitiyoruz. Isitilan alanin boyutunu
ayarlamak icin plastigi ileri veya geri hareket
ettiriyoruz. Sonunda hava i1sininca bu tabakay!
kaldiriyor ve tim seray1 isitiyoruz.

Cogaltma serasinda, arasinda hava olan iki
plastik katman kullaniimalidir. Sera tedarikgi-
niz size bu konuda ve dogru plastik se¢cimin-
de yardimci olabilir. Sera plastigi tretimi hizh
gelisen bir alandir. Yeni nesil plastikler isitma
maliyetlerinden tasarruf saglayabilir ve yogus-
may!1 azaltabilir.

Isitma icin, alana sicak hava tfleyen standart
propan veya dogalgazla calisan isitma cihazlari
ile bagslamanizi tavsiye ederim. Bu isiticilar uy-
gun maliyetli, kanitlanmis bir teknolojiyle tre-
tilir. Genellikle sera Kirislerine asilirlar ve yu-
karidan havalandirma yaparlar. Bazi Ureticiler
isitictlarina delikli boru baglarlar. Bu borular
ya havadan ya da yetistirme tezgahlarinin al-
tindan gecerek sicakligin tim seraya dagitilma-
sinayardimci olur. Biz borulara ihtiya¢ duyma-
dik. Dogru boyuttaki isiticiyl segmek i¢in sera
tedarik¢inize danisin.

Ureticiler ¢cok yaraticidir ve bircogu kom-

79



80

Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi

post yiginlarindaki isiyr kullanan (Tapler yi-
ginlarin icinden geger ve Islyl seranin icindeki
radyatdre tasir.) veya yer altindaki borularin
sicakligini tasiyan daha deneysel 1si kaynaklari
gelistirmistir. Baska bir yéntem de, yetistirme
yataklarini sicak su borulari ile 1sitmaktir. Bu
sayede Is1, ona ihtiyaci olan viyollerin altindan
gecer. Bunlar, biraz daha deneyim kazandiktan
sonra denebilecek daha karmasik sistemlerdir.

Ayrica fide seranizda, bitkilerin Gzerindeki
nemin atilmasina yardimci olmasi icin yatay
hava sirkulasyonlu bir fan ve havalandirma
icin stor perdeler ya da otomatik panjurlar bu-
lunmalidir. Genel olarak, hava ne kadar temiz
olursa o kadar iyidir.

Biz, fide seralarinda suyu isitmak ve kdrpe
fideleri sularken sok etkisinden korumak icin
elektrikle calisan kiuc¢uk bir sicak su isiticisi kul-
laniyoruz. Bu, 6zellikle domates ve biberleri
sularken ¢cok dnemlidir.

Elektrik kesintileri veya isitici arizasina kar-
si plan yapmanizi tavsiye ederim. Biz, elektrik
kesintisi durumunda ¢ok isimize yarayan ku-
¢Uk bir jeneratér bulunduruyoruz. Isitma ciha-

Sera icinde sera, kis ortasinda k-
cuk bir alani 1sitmayi kolaylastirir. Bu
mini sera, iki sera tezgahinin Ustline
insa edilen basit bir ahsap cerceve-
den yapilmistir. igine erismek icin
buylk pencereleri acilir, daha fazla
havalandirma icin catisi kalkar. Ya-
taklarin altina yerlestirilen 30.000
BTU mavi alevli isitici, alani isitir.

zimizi jeneratdre baglamak icin elektrik hatti
cektik.

Bel yuksekligindeki tezgahlar, onlari moduler hale
getiren briketlerle desteklenir. 6x20 metrelik sera-
nin 6n kismini ¢imlendirme alani olarak kullaniyo-
ruz. Tim alani 1sitmak istemezsek, serayi bir plastik
levhayla bollyoruz.



Ben Hartman

Fide Isini Diizene Sokmak icin Heijunka
(YUk Dengeleme) Kullanimi

ilkbaharda ekim zamani yapacak bir yigin is ola-
bilir. Cogaltma serasini acilen ylizlerce tepsi seb-
zeyle doldurmak zorunda oldugunuzu dustinebi-
lirsiniz. is yikunu yaymaya calisin. Ciftligimizde,
ocak ayindan nisan ayina kadar her hafta pazar-
tesi glinu 6gleden sonralari 10 tepsi dolusu, yilin
geri kalaninda daha az sayida viyole tohum ek-
meyi hedefliyoruz. Bu is birkag saat sirtyor. Her
hafta ayni adimlari tekrarladigimiz i¢in kendimizi
akisa birakmak kolay oluyor. Bunu rahatlatici bir
is olarak gordigumizden tohum ekme zamani-
ni dort gozle bekliyoruz. Yol gosterici olarak, bir
cimlendirme dolabina astijimiz Heijunka Takvi-
mini ve Kanban Haritasini kullaniyoruz.

Ayrica seraya daha kucuk bir yedek 1sitici
(duvara monte edilmis bir mavi alevli isitici)
kurduk.

Son olarak, tepsileri koymak icin bel yuksek-
liginde bir tezgah yapmaniz ve oluklu bir tez-
gah Ustd yerlestirmeniz gerekir. Biz, 5x10 cm
cerceveye tutturulan agir kalibreli celik 1zgara
levhalar kullaniyoruz. Hangi malzeme kullani-
lirsa kullanilsin, saglam olmalidir. Egik tezgah-
lar esit sulama yapmayi zorlastirir. Ulasiimasi
kolay olmasiicin masalar en fazla 1,8 metre ge-
nisliginde olmalidir. Bizim masalarimizin bo-
yutu 1,8 x 1,8 metre. Cerceveleri desteklemek
icin briket kullaniyoruz, bu sayede her yil te-
mizlik icin kurulumu sdkebiliyoruz. Masalari,
soguk oldugu i¢in seranin kenarindan uzak tu-
tuyoruz. Bu bosluk bir koridor haline geliyor.

Tohum ekmek icin zamaniniz yoksa daha sonra bak-
mak i¢in de zamaniniz olmaz. Koérpe bitkilere bak-
mak i¢in nispeten az zaman gerekir. Daha yash
bitkiler icinse sirik yapmak, zararlilardan koru-
mak, topragi islemek ve hasat etmek gerekir. Yil
icinde tikenmislik yasamamak i¢in en iyi yol, to-
humlama zamaninda Heijunka kullanmaktir.

Basit Bitki Yetistirme Isi1§1 Kurulumu

Temmuz ve agustos aylarinda, sonbahar ve
kis aylari icin pancar, gébek marul, taze sogan,
kale ve diger mahsullerin tohumlarim ekmekle
mesgul oluyoruz. Yilin bu zamaninda cogalt-
ma serasl, bitkileri strekli olarak ¢cimlendirmek
icin ¢ok sicaktir. Bu yuzden sistemimizi sicak-
ligin 15-20 derece arasinda oldugu bodrum ka-
tma tasiyoruz. Evimizin bodrumunu aym za-
manda ocakta ve subatbasinda domates, biber,
salgam, turp, Cin lahanasi, taze sogan, i1spanak
ve marul tohumlarini ¢cimlendirmek icin kulla-
niyoruz.

Sistemimizde, masalarin Uzerine yan yana
yerlestirilen 30 cm x 3 metre boyutlarinda iki
Isitma mati kullaniyoruz. Istyr yukari yénlen-
dirmek icin matlarin altina kalin yalitim malze-
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mesi yerlestiriyoruz. Masalarin dstiine, icinde
t-8 ampul bulunan 1,2 metrelik altt ampulld
floresan balastlari asiyoruz. Her balastin orta-
sina iki tane tam spektrumlu yetistirme 15131,
kalan dort tanesine de standart gin 1s1g1 am-
pulleri koyduk. Bu duzenleme, gerekli olan
tam spektrumlu 1s1§1 fazlasiyla sagliyor ve gin
iIsig1 ampulleri cok daha ucuz oldugu igin ta-
sarruf yapiyoruz. Bitkilerin kisa ama gug¢lu ol-
masi i¢in 1siklari 8-10 cm yukarida tutuyoruz.
Saplarini guclendirmek icin de kucuk bir fan
kullaniyoruz.

Cimlenmeyi artiran nemi korumak ic¢in tep-
silerin Uzerine seffaf nem kubbeleri yerlesti-
riyoruz. Tohumlar acildiktan sonra kubbeleri
kaldirtyoruz. Kubbelerle ilgili sorun, i1siklardan
kaynaklanan sicakhk artisidir. Sicakligr takip
etmek icin kubbelerin altina bir toprak termo-
metresi koyuyoruz. Cok sicaksa, havalandirma
icin kubbeleri agiyoruz. Baska bir teknik, kubbe
ve i1siklar arasindaki havayi tufleyerek isiyl da-
gitmasiicin kicidk bir fan kullanmaktir. Ayrica,
bazen iceride daha fazla hava olmasini sagla-
mak icin standart 5 santimetrelik kubbeler ye-

Biber ve domatesleri topraga nakletmeden
once 10 sirali cimlendirme viyollerine, sonra 50
htcreli viyollere, daha sonra da 10 santimetre-
lik saksilara aliyoruz. Bu adimlarin toplamina
saksilama adi verilir. Buylk saksilar, buyidik-
ce koklerini yaymalari icin bitkilere alan saglar.
Bu yontem ayni zamanda sasirtmayl zamana
yayarak topragl hazirlamak igin ya da topraga
ekim icin havalarin iyilesmesini beklerken za-

rine havalandirma bélimleri olan 17 santimet-
relik kubbeleri kullaniyoruz.

T8 yetistirme 151§ altindaki biberler. Cogaltma se-
rasi olmadi§i ya da sera ortamini kontrol etmenin
zor oldugu dénemlerde tohum cimlendirmek igin
ekonomik bir yol. Fotografi ¢cekmek icin 1siklar yuk-
seltilmistir, normalde bitkilerden 8-10 cm yUlksekte
duruyorlar. Her gece isiklar sekiz saat boyunca ka-
pall tutan bir zamanlayici kullaniyoruz.

man kazandirir. Yiksek kaliteli kompost igeren
saksi topragi karisimlari kullanildi§inda ek bir
glbrelemeye (balik emdlsiyonu, yosun veya
minerallerle) gerekli olmadigini gérdik. Bu
bitkileri genelde, alti ile sekiz haftalik olarak
topragda naklederken plastik viyollerdeki diger
drdnleri dort ile alti hafta arasinda ekeriz (6.
Bolum'de acikladigim kagit saksi yonteminde
bu zaman daha kisadir.).



Bodrumda bitki yetistirmenin zorluklarin-
dan biri, etrafi dagitmadan sulama yapmaktir.
Bunun i¢in buldugumuz ¢6zim, tohum eker-
(Daha
sonra bodrum katma tasisak bile, tohumlari

ken tepsilere yeterince su koymaktir.

her zaman ¢ogaltma serasinda ekiyoruz.) Daha
sonra bitkiler biytrken cogunlukla dip sula-
masina giveniyoruz. Tepeden sulamamiz ge-
rekirse bir sulama kab1 kullaniyoruz.

"I'den O'a" Dip Sulamasi

Fideleri sulamak igin olabildigince dip sula-
masiyla yetinmeye calisiyoruz. Bunun igin,
icinde fide bulunan viyolleri si§ bir su havuzu-
na yerlestiriyoruz. Boylece kékler altlarindaki
suyu aliyor. 25 x 50 santimetrelik viyolleri, 1
santimetresi su ile dolu olan 3 santimetre de-
rinligindeki sizdirmaz destek tepsilerine yer-
lestiriyoruz. Daha bliyuk kagit saksilara (bkz.
6. Bolum) dip sulamasi yapmak i¢in kafeterya
tepsilerini kullaniyoruz ancak kdklerinin ha-
vayla temas etmesi gerektigi icin kagit saksi-
lara sadece ara sira dip sulamasi yapiyoruz
(Kaba kafeterya tepsilerinin yerine kullanmak
icin bir Greticinin kagit cémlek sistemine uy-
gun dip sulama tepsileri yapma isini ustlen-
mesini bekliyoruz.). Kullandigimiz fide siste-
mi ne olursa olsun, giinde en az bir kez fideleri
inceliyoruz ve ustte kuru toprak goérursek ya
da fideler susuzluktan dolayi! sarkik goériuni-
yorsa alttaki destek tepsisine bir santimetre
daha su ekliyoruz.

Koklerin saglikli biytumek icin ihtiya¢ duy-
dugu havaya ara sira erisebilmesi 6nemlidir.
Bitkiler surekli olarak durgun suda durursa
saghklh buydyemez ve hastalanirlar. Bu yiz-
den "lI'den O'a" ifadesini kullaniyoruz: Biraz
daha eklemeden 6nce su seviyesinin sifira dis-
mesine izin veriyoruz. Saksilama tezgadhlarimi-
zin tam olarak dengede olmasini saglamak icin
1 metrelik bir su terazisi kullaniyoruz; aksi tak-
dirde viyoller esit olarak sulanmaz.

Ben Hartman

On taraftaki kale viyolii dip sulamaya olanak sagla-
yan 3 santimetrelik si§, beyaz sizdirmaz bir tepsiyle
desteklenir. Diger viyoller de iyi is goren kullaniimis
kafeterya tepsilerinde duruyor. Kagit saksilar sizdir-
maz tepsilerin icine sigmadigindan, bitin kagit sak-
silar icin kafeterya tepsilerini kullaniyoruz.

Bu yontemin U¢ avantaji vardir:

1. Bitkilerin yapraklari islanmaz, bu da gri kuf
gibi yaprak hastaliklarini azaltir.

2. Bitkiler ihtiya¢ duyduklari zaman ihtiyacg
duyduklari kadar suyu emerler. Toprakta
oldugu gibi, bitkiler kékleriyle suyu algila-
yabilir ve su alimmi bir dereceye kadar ken-
di kendine duzenleyebilir.

3. Dip sulama ciftgiye zaman kazandirir. Te-
peden sulama ydnteminde, sicak bir ginde
dort kez su vermemiz gerekebilir. Dip sula-
ma ile en sicak gunlerde tepsileri sadece bir
kez tekrar doldurmamiz yeterlidir ve ¢cogu
zaman sadece kontrol ederiz. Eger bir iki
gece i¢in uzakta olacaksak, gitmeden hemen
Once tum tepsilerin en az 1 cm su ile dolu
oldugundan emin oluruz.

Dip sulama ile ilgili bir uyari: Ozellikle kii-
¢Uk htcreli olan viyollerde asiri sulama yapma
riski vardir. Saksi toprag! ¢cok islaksa geng bit-
kiler dlebilir.
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Bu nedenle, bulutlu zamanlarda dip sulama
yapsak da ¢cok az yapiyoruz ve yeni filizlenen
bitkileri
Toprag!i

asirt sulamamaya dikkat ediyoruz.

gbzlemenin yam sira, doygunlugu
6lcmenin en iyi yolu Ust tepsiyi kaldirmak ve
agirhigini hissetmektir. Biraz pratikle tepsilerin
ne kadar suya ihtiya¢ duydugunu hissetmeye
baslarsiniz.

Dip sulama yapmamn en basit yolu sizdir-
maz tepsiler kullanmaktir. Baska bir yéntem de
alcak bir duvar yapmak i¢in tezgahin ¢cevresine

5x5 santimetrelik keresteler cakmak ve daha

sonra tezgah: EPDM (havuzlari

kullanilan kauguk membran) ile kaplayip tep-

kaplamakta

siler i¢in bir yizme havuzu olusturmaktir. Bu
yontemde tepsilerin terazide olmasi dzellikle
onemlidir. Bir diger yontem, bir sac levhayi
suyu tutacak sekilde bukmektir. Bazi Ureticiler
sacin iki ucunu acik birakir, bu da suyun su-
rekli olarak olugun icinden akmasini saglar. Su,
PVC borulardan gelir ve oluktan gecer. Bu tur
yaraici sistemler, suyu en cok ihtiyac olan yere
goturar: Kéklere.
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Elle EKIm

icinde insan bilgeligi olan eylemleri,
hayvani eylemlerden tamamenfarkli bir sey olarak ele almahyiz.

—Taiichi Ohno

fiftgilige yeni basladigimizda, daha hizh

oldug@u igin neredeyse tim Grtnlerimizi

'fide serasindan nakletmek yerine dog-

dan topraga ekerdik. "Birkac¢ dakika igin-
de binlerce tohum ekebiliyorsak, neden fideler-
le ugrasalim ki?" diye distiniyorduk.

Ne var ki yeterince disinmemisiz. Tohum-
lar ya toprak sicak ginesin altinda kurudugu
icin ¢cimlenmeyi basaramadi ya da yagmurdan
sonra suyun icinde kaldilar. Cimlenseler bile
genellikle yabani otlar onlari boguyordu. Cogu
sansa kaliyordu; hata maliyetleri yuksekti.

Pratik uygulamaya gectigimizde, ytizde 100
basari hedefimize (her tohumu kazanca do-
nustirmeye) ulasmak icin bu maliyetleri hos
gbremememiz gerektigini fark ettik. Fideleri
kullanarak tohumlarin g¢imleneceginden ve
ekinlerin yabani otlarin ortaya ¢ctkmasindan bir
hafta 6dnce topraga ekileceginden emin olabili-
yoruz. Ayrica, sasirtma yontemiyle bitkilerin
araliklarint mikemmel bir sekilde ayarlayarak
seyreltme i¢in harcanan zamandan tasarruf
ediyoruz. Hava kosullari uygun oldugunda,
birkac tGrdn icin hala dogrudan tohumlama ya-
piyoruz ama c¢ogunlukla fideleri kullaniyoruz.

Turp, salgam, koérpe yesillikler, taze fasulye ve
bir¢cok ciftginin sadece dogrudan tohumlama
yaptigi diger bitkiler igin fide yetistirme yon-
temleri gelistirdik.

Sasirtma ydnteminin Kilit noktasi verimli
hareket etmektir. Sasirtma i¢cin ¢ok fazla eylem
gerekir: Egilmek, zeminde delik agmak ve bit-
kileri sulamak... Bu is yorucu olabilir ama dusin-
cesizce yapilmamalidir. Sasirtma yaparken her
adimi analiz etmek, atiklari sadelestirmenin
ve ortadan kaldirmanin yolunu bulmak kritik
Oneme sahiptir. Bu boélumde, elle fide ekimi-
ni nasil pratiklestirdigimizi anlatacagim. Bir
sonraki bélimde de daha hizli ekim icin Japon
tasarimi kagit saksi ekim sistemini nasil kullan-

digimizi gosterecegim.

Ekim Araliklari

MiUmkin olan en basit sistemi kullanmak icin,
hemen hemen tim Urdnlerimizi ya 15 ya da 25
cm araliklarla ekiyoruz. Ekim siralarini isaret-
lemek icin 15 cm PEX tesisat borularini tirmik
dislerine gegiriyoruz ve borular arasinda alti
dis (yaklasik 25 cm) birakiyoruz. Yatagin bir
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Bir mahsulliin basari olasihgini artirmak igin yetistirdigimiz hemen hemen her sey icin sasirtma yontemini
kullaniyoruz. 25 cm araliklarla ekildiginde, bircok Griin bu boslugu giizelce doldurur ve yabani otlara yer
birakmaz.

ucundan digerine yirirken tipleri yerde si- Tablo 5.1. Tek ve Cift Sira Ekilen Uriinler icin Oneri-
rikleyerek ekim siralarini isaretliyoruz; sonra len Araliklar
da bunlara dikey cizgiler cizerek 1zgara deseni

olusturuyoruz. 25 cm aralik i¢in her kesisime Urin Ekim Sirasi Aralik (cm)
bir bitki, 17 cm aralhik icin her kesisim noktasina Paz 5 29
ve bu noktalarin ortasina bir bitki ekiyoruz. Ya-
tak basina sadece bir veya iki siraya ekilen bit- Salatalik ! 30
Kiler icin bu sistemi kullanmiyoruz. Bunun ye-  Patlican 2 45
rine, calisirken toprag! 1,8 metrelik gubuklarla Zencefil 1 30
isaretleyerek her bir isaretli yere fide dikmeyi Kale 2 45
daha verimli buluyoruz. .
Biber 2 45
Patates 1 30
Domates 1 45
(bodur)
Domates 1 22

(sirik)



Coklu Ekim

Artik genellikle buyuk caph ekim icin kagit
kaplari kullaniyor olsak da (bkz. 6. Bdélum),
daha kiciuk dlcide ekim icin kullandigimiz elle
ekim ydntemi de ise yarar. Elle ekilen trtunle-
rin cogu icin hicre basina bir tohum ekiyoruz.
Yine de daha sik ekime tolerans gé6sterebilen
bitkilerde ¢oklu tohumlamay! (bir hticreye bir-
ka¢c tohum koyma) kullaniyoruz. Bu yéntemle
sasirtma yaparken sarf edilen emegi azaltiyor,
¢ogaltma serasinda alan kazaniyor ve aksi tak-
dirde genellikle dogrudan tohumu ekilen bit-
kiler icin sasirtma yapabiliyoruz. Ornek olarak
su bitkiler gosterilebilir:

Salgam: Hakurei tohumlarini 72 hucreli viyolle-
re ekiyoruz ve yaklasik dért ya da bes hafta
sonra kdkler hiicreleri sarmadan 6nce, ger-
¢ek yapraklar ciktiktan hemen sonra 75 cm
bir yataga 25 cm arahklarla G¢ sira halinde
naklediyoruz. Her hiicreye bir tutam tohum

Ben Hartman

Satirlari isaretlemek icin bir
tirmiginin dislerine (g adet
PEX tesisat borusu gegiri-
lir. Tlpler arasinda alti dis
birakilir. Bu bizim standart
aralik élgtimuzdar.

(dortile alti arasi) koyuyoruz. Boylece, daha
sonra ¢ok az ug@ras gerekir ¢cinkd bitki ha-
yata yabani otlardan ¢cok 6énde baslar. Kok-
ler birbirlerinden uzaklasir ve sonunda tam
boyuta ulasir. Hasat zamaninda bazen tim
demeti toplariz bazen de birgok demetin
icinden en bUyuk salgamlari seger, digerle-
rini biyimeye birakiriz.

Turp: Kosullar uygun oldugunda turp tohu-
munu dogrudan ekiyoruz ama erken Urin
icin her hicrede dort ile alti tohum olacak
sekilde 72 hucreli viyollere yerlestiriyoruz
ve fideler arasinda 17 cm aralik birakarak
yatak basina bes sira ekiyoruz. Turpta ¢oklu
ekimin baslica avantaji, yil icinde piyasaya
daha erken turp sunabilmemizdir. Ocak ve
subat aylarinda, nakletmeden dnce yaklasik
U¢ hafta kadar buyumelerine izin veriyoruz.

Bezelye: Erken hasat bezelyeler icin 50 hicreli
viyoller kullaniyoruz ve her hicreye dort
tohum koyuyoruz.
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Basitlestirilmis Sasirtma Plani.
Her zaman karmasikligin kar-
sisinda, sadeligin pesindeyiz.
Bu plan, yatak basina (¢ ya da
daha fazla sira ekilen bitkilerin
elle ekimini kolaylastirir. ideal
olarak, bitkileri yabani otlari
baskilayacak kadar yakin, tam
buyime gerceklestirebilecek
kadar uzak araliklarla ekiyoruz.

50 hucreli bir viyolde, her hiicrede
dort ile alti erkenci bezelye tohumu.



Ben Hartman

Dort ile altili demetler halinde ekilen salgam ve turplar birbirlerinden uzaklasacaklardir.

Tablo 5.2. Sebzeler icin Onerilen Viyol Olcileri

Hiicre Sayisi Uran

128, her hiicreye 1 tohum Gobek marul, marul, rezene sogani, Cin laha-
nasi, maydanoz

72, her hicreye 1 tohum Kale, isvicre pazisi, alabas, brokoli, karnaba-
har, lahana

72, her hiicreye 4-6 tohum Turp, pancar, salgam, i1spanak, kara lahana

50, her hicreye 1tohum Karpuz, salatalik, sakiz kabak

50, her hiicreye 4 tohum Bezelye, taze fasulye

10 siral fide viyolu Domates, biber, patlican, feslegen

Acik 5 cm viyole 14 cm araliklarla 5 sira Sogan, taze sodan, arpacik sogan
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Ardindan, 20 derecede ¢cimlendirme odasin-
da cimlendiriyoruz. Bezelyeler 7-10 cm boyun-
da oldugu zaman sasirtma yapiyoruz. Siriklari
kolayca yerlestirebilmek i¢cin fideleri arasinda
10-15 cm aralik birakarak bir sira halinde eki-
yoruz.

Hint hardali: Kis serasinda daha hizli yetis-
tirmek icin dogrudan tohumlama yerine fide
ekiyoruz. Hint hardali, topraga nakledilmeden
once iki ile ¢ hafta boyunca bodrumumuzda
bitki yetistirme isiklari altinda bayur. 72 htc-
reli viyoller kullaniyoruz ve hicre basina dort
ile alti tane tohum ekiyoruz. Daha sonra, 7 san-
timetrelik yataklara bes sira halinde 17 cm ara-
liklarla dikiyoruz.

Ispanak: Hint hardalmda oldugu gibi, tohum-
dan hasata kadar olan sureyi kisaltmak i¢in kis
Ispanaklari i¢in sasirtma ydéntemini kullaniyo-
ruz. 72 hucreli viyolleri kullaniyoruz, her huc-
reye dort ile ali tane tohum ekiyoruz ve 17 cm
araliklarla bes sira halinde topraga naklediyo-
ruz.

Topraga nakledilmek icin
hazir, 72 hiicreli viyolde
coklu ekilmis 1spanak.

Sasirtma Teknikleri

Fideleri viyolden topraga basarili bir sekilde
aktarmak i¢in 6zenli olmak gerekir. Dogru tek-
nigi kullanmak zorunluluktur.

SASIRTMA YAPMAK ICIN EN iYi ZAMAN

Bulutlu havayi bekleyin ve mumkinse sicakli-
gin 26 derecenin tGzerinde oldugu zamanlarda
sasirtma yapmayin. Ayrica, stresi artiran ve na-
rin fideleri 6ldurebilen siddetli riizgarda ekim
yapmaktan kacinin. Ruzgéarh bir ginde sasirt-
ma yapmamiz gerekiyorsa bitkileri hemen bir
zirai yatak ortusu ile kaplyoruz. Aksamusti
gunes batmaya baslarken ekim yapmak en
ideal sekildir. Bu, bitkilere toparlanmasi icin
dogrudan gunes 1sigina maruz kalmayacaklari
uzun bir stre tanir.

Birgok uretici, sasirtma yapmadan bir iki
gun dnce fideleri 6nce seranin disina yerlestire-
rek ortama alistirir. Buna, sertlestirme ad1 verilir.
TecrUbelerimize gotre, 6zellikle fide serasinda



bolca taze hava varsa ve sasirtma islemini sa-
kin havalarda yaplyorsak bu ekstra asamaya
nadiren ihtiya¢ duyulur.

SASIRTMA HAZIRLIGI iCIN SULAMA

Bitkileri topraga aldiktan sonra sulamak yerine
hem topragi hem de fide viyollerini dnceden
nemlendirmeyi tercih ediyoruz. Oncelikle, vi-
yolleri su dolu tepsilere yerlestirerek islatiriz.
Sasirtma yapmadan dnce en az 30 dakika bo-
yunca viyolleri suda bekletmeye calisiyoruz.
Ardindan, fiskiye veya damla sulama seridi ile
topragi iyice doyurana kadar ama yine de isle-
nebilir halde kalacak sekilde 6nceden islatiyo-
ruz ve her zaman islak zemine ekim yapiyoruz.
Bu, koklerin hemen suya ulasmasini saglar ve
kuru topraga ekimle karsilastirildiginda basari
sansini buyuk dlgide artirir. Ayrica 6nceden
sulama, fideleri ekerken sulamaktan daha az
¢aba gerektirir.

Sasirtma oncesi suda bekletilen kale bitkileri. Ayni
zamanda toprak da dnceden nemlendirilir. Bu, ba-
sarili bir ekim igin en iyi yoldur.

Ben Hartman

FIDELERIN EKILECEGIiI YERE KARAR VERME

Daha 6nce de belirtildigi gibi, alan haritalarini
kullanmayip bunun yerine neresi bossa oraya
ekim yapilyoruz. Yine de bunu yaparken birkag
faktdrii géz dntne aliyoruz. ilk olarak, gélge-
ye toleransi olan bitkiler hari¢ (g6bek, marul
gibi), fideleri olgun ¢eri domates gibi uzun bit-
kilerin yanma ekmekten kaciniyoruz. ikincisi,
gun asiri hasat edilen sakiz kabak ve salatalik
gibi sik stk hasat gerektiren drunler i¢cin strek-
li girip ciktigimiz isleme alanimiza yakin acik
alanlar artyoruz. Ucglincu olarak, gesitliligi des-
teklemek i¢cin ayni truni iki kez aym yere ek-
inemeye calistyoruz. Ancak marul gibi az besin
isteyen bitkilerin iki kez ekilmesinin genellikle
bir zarari olmadigini gérduk.

CIPLAK TOPRAGA EKIiIM VE MALCA EKIM

Biz, iki ay kuralim uyguluyoruz: Pirasa, sogan,
olgun kale, salatalik ve ravent gibi iki ay veya
daha fazla suUre toprakta kalacak olan urinler
genellikle plastik veya toprak 6rtlsu gibi bir tir
malca ekilir. Aksi takdirde ¢iplak topraga ekilir.
Deneyimlerimize gdore, iki aydan kisa strede
hasat edilen Urunler mal¢ masrafi gerektirmez.
ihtiyac halinde bu bitkilerin topragim elle isle-
mek yeterince kolaydir. Uzun sezonluk trdnler
icin malg masrafina deger. Bu kuralin bir istis-
nasi arpacitk sogamdir. Uzun sezonluk bir trin
olmasina ragmen, onlari birbirine o kadar yakin
ekiyoruz ki topragi plastik ya da peyzaj kumasi
gibi baska bir malzemeyle kaplamak i¢in yer ya
da boyle bir malzemeye ihtiyac kalmiyor.
Genel olarak, yeniden kullanilabildiginden

plastikten ziyade peyzaj kumasi Uzerine
ekim yapmayi tercih ediyoruz. Butan ¢cakmak-
la kumasta delik agiyoruz. Bazi ortuleri yedi
yildan uzun bir stre kullandik. Kumasi 20 x 2
cm kalin telli cim zimbasiyla yere sabitliyoruz.
1,2 metre genisliginde bir peyzaj kumasi bizim
icin iyiis gorayor. Cunkld hem 75 santimetrelik

a1
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yataklarin Gzerini hem de koridorlari kaphyor.
Buyuk ciftliklerde tek kullanimhk plastik malg
peyzaj
daha mantikhidir ¢cinkd 80 donumlik peyzaj
kumasini yildan yila saklamak pratik degildir.

Sarimsak haricinde saman, bicilmis ot veya
diger organik maddeleri kullanmiyoruz. Bun-

muhtemelen kumasi kullanmaktan

lari yaymak cok caba gerektiriyor, ayni zaman-
da yaprak hastaliklarini artiriyor ve ekip big-
meyi zorlastiriyor.

FIDELERIN VIiYOLLERDEN CIKARILMASI

Viyolleri hizli bir sekilde bosaltmak igin, sa-
sirtma yapmadan 6nce koklerin saksi karisi-
mini bir arada tutacak kadar htucreyi doldur-
masini bekleyin. Aksi halde, fideyi viyolden
¢cikarirken koklerin toprakla olan bagi kopar.
Suda bekletme tepsileri ayni zamanda saksi
karisiminin ve kdklerinin bir arada kalmasina
yardimci olur.

Mal¢ Mudadir

Saman gibi organik ya da plastik gibi sentetik
olsun, herhangi bir mal¢ uygulamasi bir muda
turudir (katma deger yaratmayan faaliyet).
Malgin saklanmasi ve tasinmasi igin zaman
harcanir ve bir maliyeti vardir. Bir mahsuliin
hayatta kalmasi icin gerekli olabilir ancak dog-
rudan deger katmaz. Sonug olarak, her zaman

Hiucrelerdeki fideleri kolayca ¢ikarmak icin
viyolu disindan sikistirirken bitkiyi nazikce ¢e-
kiyoruz. Fide sikisik kalirsa viyolin altindaki
delikten kor uclu bir cubuk sokariz. Bu asama-
da genellikle ciftler halinde calismayi tercih
ediyoruz. Bir kisi fideleri ¢cikarip yere koyarken
digeri topraga eker.

Genellikle
gerektirmeyecek kadar gevsektir. Bu yuzden

topragimiz kirek kullanmayi
elimizle bir cukur acariz, fideyi yerlestiririz ve
toprag! bitkinin etrafina geri koyariz. Toprak
elle kazmak i¢in cok sikiysa fide kazigi kulla-
niyoruz. Keskin ¢elik ucunu zemine bastirarak
delik aciyoruz. Cogu fide icin, fide topraginin
hemen Uzerine kadar toprak értiyoruz ve yeni
ekilen fidenin etrafina hafif¢ce bastirarak kok-
lerle yeni topragin iyice temas etmesini sag-
liyoruz. Cok sert bastirmak bir bitkiye zarar
verir ve topragi sikistirarak oksijenin kdklere

kullanimini en aza indirmeye c¢alisiyoruz. Ot
yOnetimi stratejilerimiz sayesinde yabani ot
baskisi her yil azalmakta ve daha az malca ih-
tiya¢c duymaktayiz. Malg kullanimini tamamen
ortadan kaldirmayi; ekim, hasat ve diger kat-
ma deger yaratan faaliyetler icin daha fazla za-
man ayirmay! hayal ediyoruz.

Fide ekim kazigi



ulasmasini zorlastirir. Bu uygulamanin bir
istisnasi pirasadir. Pirasayl derin bir cukura
ekip yapraklarinin sadece birka¢ santimetresi-
ni disarida birakiriz. Diger soganh bitkileriyse
(arpacik sogan, kuru sogan ve taze sogan) sa-
dece bitkiyi dik olarak tutmaya yetecek kadar
s1§ cukurlara ekiyoruz. isi kolaylastirmak icin
sogan koklerini ekimden hemen 6nce 1,5 cm
uzunlugunda kesiyoruz.

ORTU KULLANIM |

Dondan, rizgardan ve béceklerden korudugu
icin topraga aktarilan birgok bitkide toprak or-
tist kullaniyoruz. Sicakhgin istikrarli oldugu
sakin gunlerde sasirtma yapiyorsak ortu kul-
lanmiyoruz. Cogu durumda Agribon AG-30'u
(30 mm) kullaniyoruz. Bu, tutarken yirtiimay|
engelleyecek kadar saglam, orta agirlikta bir
ortidir ve yine de yeterli 1sS1§1n gegcmesine izin
verir. Biz, sadece bir kisinin kolayca kaldirip
kullanabilecegi 210 cm bir genislikteki ortaleri
kullaniyoruz.

Ben Hartman

Genel kural olarak, -6 derece ile -1 derece
arasindaki sicakliklarda bir kat AG-30 kullani-
yoruz. -12 derece ile -6 derece arasinda ise iki
kat kullaniyoruz. -12 derecenin alfandaki sicak-
liklarda (kis aylarinda) U¢ kat AG-30 veya bir
kat AG-50 kullamyoruz. Neyin ise yarayacagl
degisiklik gosterir ve kendi ¢iftliginizde orta-
lerin yUksekligiyle, agirligiyla ve belli bitkileri
korumak icin gerekli olan 6rtu sayisiyla ilgili
deneyler yapmaya deger.

Toprak d&rtulerini "birinci" veya "ikinci"
olarak sakliyoruz. ilk olanlar yeni gibi delik-
sizdir ve bitkileri béceklerden korumak icin en
iyisidir. ikinci olanlarda ise birkag delik olabilir
ama yine de donmaya karsi i¢cin kullanilabilir.
Bu uygulamayla, ortileri yenisiyle degistirme-
den dort mevsime kadar kullanabiliyoruz. Top-
rak drtulerini isitilmayan depolama odamizda,
farelerin yuva yapma ihtimalini azaltmak icin
asarak sakliyoruz. Ayrica kemirgen tuzaklarini
da yakinlarda bulunduruyoruz.

Yaygin olarak yapilanin aksine, ortuleri
nadiren tel kafesler Gzerine asiyoruz. Bunun

Toprak Ortuleri, yeni ekilen
driinleri  riizgardan korur. Isi
kolaylastirmak icin ortileri na-
diren kafes Uizerine asiyoruz.
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yerine dogrudan drinlerimizin Gzerine seri-
yoruz.

(Soganh bitkiler istisnadir. Bitkilerin uclari-
nin bakdlmemesi i¢cin 6rtiyt kafes Gzerinden
geciriyoruz.) Bazen yesillikler donla kaplanirsa
zarar gériyoruz ancak zarar az oldugu icin ka-
fes kullanim icin ekstra caba gerektirmez. Or-
tileri asma yerine yayma uygulamasi sadece
zaman tasarrufu saglamakla kalmaz, ayni za-
manda daha fazla isi tutar. Dusuk sicakliklarda
bir i¢ 6rtd aslinda topraktan salman isiyi tutan
ince bir yalitim tabakasidir. Sicak tutulmasi ge-
reken alan ne kadar azsa o kadar iyidir.

Ortuleri yere sabitlemek igin her iki adimda
bir (yaklasik 2 m aralikla) kumla doldurulmus
Gerekli
olan torba sayisi, ¢giftliginizdeki rizgar miktari-

polipropilen torbalar yerlestiriyoruz.

na baghdir. Torbalari, ihtiyac duydugumuzda

kolayca erisebilmek i¢cin sera duvarlarinin di-
binde sakliyoruz. Basit olsa da, bu gibi uygu-
lamalar bir sezon boyunca binlerce adimdan
tasarruf etmemizi saghyor.

Toprak drtulerinin faydalarini takdir etsek
de (Gece sicakliklari beklenmedik bir sekilde
diastigid zaman onlarsiz olmak istemeyiz.), on-
larla ugrasmayi tipki malg yapmak gibi bir tir
muda olarak goéruyoruz. Bu ytuzden onlari kul-
lanma konusundaki hevesimizi gun gectikce
kaybediyoruz. Ornegin, iki serada tim kis bo-
yunca etrafa toprak ortuleri sermekten kagin-
mak icin isiticilari -2 dereceye ayarliyoruz (bkz.
13. Bdlum). Ayni zamanda, toprak ortulerini
kullanmamak i¢cin bazen dona karsi dayaniksiz
olan bitkilerin ekimini bir iki hafta ertelemeyi
tercih ediyoruz. Bu kararlar, ¢ift¢iligi her yil
daha kolay hale getiriyor.

Kagit saksiyla sasirtma yontemi ekim zamanimizi
onemli Ol¢lide azaltir. Bu taze fasulyelerin, ekim
Oncesi suda bekletmek icin kullandigimiz bir kafe-
terya tepsisiyle desteklendigine dikkat edin.
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Kagit Saksi Mucizesi

Var olan ¢oztmlerle tatmin oldugumuz stirece ilerleme gercgeklestiremeyiz.
—Taiichi Ohno

|
kinci oglumuz Leander 2016 yilinin Subat

ayinda dinyaya geldiginde Rachel ve ben

daha az ciftgilik yapmaya ve ailemize daha
fazla zaman ayirmaya karar verdik. Hedefimiz,
benim tarima ayirdigim zamam haftada 35 saat
ya da daha azmaindirmek ve Rachel'm da nere-
deyse tim zamanim ¢ocuklarimiza ayirmasiydi.

islerimiz iyi gidiyordu. Sadik TDT musteri-
lerimiz vardi ve Uretici pazar! ile restoran satis-
lari iyiydi. is yukini nasil azaltabilirdik? Kagit
saksilardaki fideleri hizli bir sekilde topraga
dikmek i¢in tasarlanmis bir arac sayesinde! Bu
iki tekerlekli arac¢ sessizdir ve motoru yoktur,
arazide cekerek kullanihir. Cukur acar, kagit
hiicreleri topraga koyar ve kok yumagini kap-
layarak fideleri yerlestirir. 2015 yilinda edindi-
gimiz bu aragla satislari sabit tutarken isimizi
onemli Ol¢cide azaltmay! basardik. Bu sistem
Japonya'da onlarca yildir kullaniimaktayken
Kuzey Amerika'daki dreticiler icin nispeten
yenidir. (Tedarikgiler ve kullandigimiz belli
parcalar hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz. Ek 1,
"Kagit Saksi Ekim Sistemleri").

Kagit saksi sistemi, fide tepsileri ve toprak

kaliplarina gére bircok avantaj sunar. Birincisi
hizdir.
len tohumlama sistemi olan kagit saksi ekim

Fide dikme makinesi ile birlikte veri-

makinesi sayesinde bir tepsideki 264 tane ké-
git hucreyi diger sistemlerden en az dort kat
daha hizli bir sekilde, 10 dakikadan daha kisa
siirede ekiyorum. ikincisi, kompakt tepsiler
nispeten az yer kapliyor. Bu sisteme gegtigi-
mizden beri ¢ogaltma alanimizin bayukluagu-
nud neredeyse yarl yariya azalttik. Bu dnemli
bir tasarruf sagladi ¢inkd cogaltma alani isi-
ticilar, otomatik panjurlar, tezgahlar ve diger
altyapiyla birlikte ¢iftligimizdeki en masrafh
alandir. Kagit kaplar arazide de zaman kazan-
dirir. 264 adet fideyi dik durdugum rahat bir
pozisyonda yaklasik 40 saniye i¢inde topraga
nakledebiliyorum.

Kagit ¢comlek sistemi maddi yatirim anla-
mina gelir ve tam olarak 6grenmek icin pratik
gerektirir. Ama bu alet, tasarruf edilen is gtcu,
artan arin kalitesi ve fide olarak dikilen Grun-
lerle ekim mevsimini uzatmasi sayesinde ken-
dini hizli bir sekilde amorti eder. Sistemin nasil
calistigim asagida anlatiyorum.
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Kagit Saksi Makinesi icin Ipuclari

. Blylk olcekli dikim icin uygundur. Bir kere-

de 250'den fazla fide dikecedimiz zaman bu
aleti kullaniyoruz. Kigiik dikimleri hala viyol
kullanarak elle yapiyoruz.

. Bliyuk tohumlar ve genis araliklar igin 6ne-

rilmez. Kabak ve karpuz gibi blyik tohumlu
drdnler igin k&gt saksi kullanmiyoruz cun-
kil bu bitkiler kagit saksilardan daha buyik
hicrelere ihtiya¢ duyar.

Ayrica sistemi domates ve biber gibi
topraga birbirinden uzak araliklarla ekilen
dranler igin de kullanmiyoruz.

. Coklu ekim, bu sistemde de kullanilabilir.

Plastik tepsilerle yaptigimiz gibi, kagit sak-
silarda da hicrelere ¢oklu ekim yapiyoruz.
Salata yesilliklerinden marul gibi ¢oklu ekim
yapilan bazi bitkileri garip sekilleri nedeniyle
kagit saksilara makineyle degil, elle ekiyoruz.

. Bu sistemi, sasirtma yerine "filizlenmis to-

humlarin dogrudan ekimi* olarak distntn.
Kagit saksi hiicrelerinin, viyolde yetistirilen
¢ogu fide gibi alti ya da yedi hafta bekletil-
mek yerine genellikle iki ile t¢ hafta gibi er-
ken dénemde topraga aktariimasi gerekir.
Pratikte, kagit saks! sistemindeki ¢ogu bit-
kiyi sadece bir veya iki gercek yaprak ¢ikti-
ginda ekmeyi hedefliyoruz. Bu kadar geng
bitkiler elle dikime uygun degildir. Ama ka-
git saksi dikim makinesi, genc fideleri ¢ok az
rahatsiz ederek calisir.

. Elle ekim yaparken kullandiginiz ydntemlerin

aynisini uygulayin. Fideleri dikimden o6nce
suda bekletin, sicak dgleden sonralari ekim
yapmaktan kacinin ve riizgardan korumak ya
da topragi nemli tutmak gerektiginde toprak
ortilerini kullanin. Dikim makinesi kullan-
mak zaman tasarrufu saglar ancak bu adim-
larl atlayabileceginiz anlamina gelmez.

6. Dikim makinesi gevsek topraga ihtiyac¢ du-
yar. Kagit saksi sistemi, asiri kayallk veya
kat! bir topraga sahip olan Ureticileri hayal
kirkhigina ugratabilir. Dlzgiin ¢alismayi sag-
lamak i¢in, ekim yapmadan ©6nce hemen
hemen her zaman pulluk ya da rotovattr
kullanarak yataklari surer ve tirmikla tas ve
odun parcalarini ¢ikaririz.

Ne zaman bir k&git saksi sistemine yatirim
yapmalisiniz? Viyollerde fide yetistirmede uz-
manlastiktan ve fide dikiminin temel prensip-
lerini bildi§inizden emin olduktan sonra kagit
saks! sistemini denemenizi tavsiye ederim. Ka-
git saksi fiyatlari, uzunluga bagl olarak yakla-
sik 2 dolar ile 4 dolar arasindadir. Bu, basarisiz
olan her tepsinin bir maliyeti oldugu anlamina
gelir. Ama sistemi bir kez 6grendikten sonra sa-
dece bir iki bitkiyle butiin bir tepsinin maliyeti-
ni karsilayabilirsiniz.

Hacim de 6nemli bir faktordur. Her hafta
birka¢ saatten fazla zamani dikim igin harci-
yorsaniz denemenizi tavsiye ederim. Daha azi
yaptiginiz harcamaya degmeyebilir.

Korpe marul, 1spanak, Tokyo bekana, gobek
marul, salgam ve Hint hardali bahar basinda
ekime hazir. Gergek yapraklari ¢iktiktan hemen
sonra sasirtma yapmak en iyi sonucu verir.



Kagit Saksilara Tohum Ekme

Kagit saksilar sikistirilmis bal petegine benzer
bir sekilde sekilde gelir. Celik ¢ubuklarla acilir,
bir cercevenin Gzerine yerlestirilir ve daha son-
ra saglam bir destek tepsisinde yaklasik 3 cm
genisliginde ve 3 cm derinliginde 264 hucreli
bir viyol haline gelir.

Cergeve, hiicreler saksi topragi ile dolduru-
lurken ve tohumlanirken kagit saksilari agik
tutmaya yarar. Ondan sonra kagit saksilar ger-
ceveden cikarilabilir. Destek tepsisinin boyu-
tu yaklasik 30 x 60 santimetredir, bu nedenle
kagit saksi tepsilerinin yerine standart 25 x 50
cm tepsiler kullanilamaz. Kagit hicrelerin alt
aciktir ve destek tepsileri deliklidir. Bu sayede
kdkler kisa kalir. Plastik viyollerde oldugu gibi
bukiulme ve "kéklerin dagimlenmesi" sdz ko-
nusu degildir, kokler tabanina ulastiginda b-
yUimeyi durdurur.

Kagit saksilar sikistirilmis olarak gelir ve bir cerceve
Uzerinde agilr.

Ben Hartman

Cesitli boyutlarda saksilar mevcuttur ve agi-
lan hiicre araliklari degisiklik gosterir. Biz 5,10
ve 15 cm arahikli saksilar kullaniyoruz. 5 cm
aralikl saksilar acilinca 14 metre, 10 cm olanlar
27 metre ve 15 cm olanlar 39 metre olur.

Ozel bir
98'deki fotograf serisine bakin) arahklar iki

oruntude ekim yaparak (sayfa

katma cikarilip 20 ve 30 cm aralik secenekleri
kullanilabilir. Az miktarda yapistirici, htcreleri
ekim zamanina kadar bir arada tutar. Organik
sertifikaniz varsa sertifika kurulusunun orga-
nik kullanim icin yapistiriciya izin verdiginden
emin olun. Cogu sertifika kurulusu bunu kabul
eder ama hepsi degil.

Saksilari plastik viyollerde oldugu gibi standart saksi
karisimiyla doldurun. Ortadaki hiicreler kadar kolay
dolmayan kenarlardaki hiicrelere daha fazla saksi
karisimi koymaya 6zen gosteriyoruz.

Fotograf: David Johnson Photography

Pieksiglas fide kazi§l 264 bolim olusturur.
Fotograf: David Johnson Photography



Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi

Her bir delik doluncaya dek iki tabakali aleti hafifce
sallayarak tohumlari icinde dolastirin. Tohum topla-
r en iyi sekilde is goriir ama top haline getirilmemis
tohumlari da kullaniyoruz. Statik elektrik olusursa
plakalari bir bezle azicik nemlendirin.

Her iki hiicreden birini doldurup sira araliklarini iki
katina ¢ikaran bu deseni olusturmak igin boya bandi
kullaniyoruz.

98

Delikleri doluyken delikleri hizalayarak Ust plakayi
bastirin. Tohumlar asagi dusecektir. Genellikle to-
humlarin yaklasikyiizde 5'i sikisir ve onlar ¢ikarmak
icin kalem kullaniriz.

Hafif vermikulit ile kapliyoruz, Uzerine su puskirti-
yoruz ve tepsileri ¢cimlendirme dolabina yerlestiri-
yoruz.

Cogaltma serasinda, kagit saksidaki bit-
kileri digerlerinin yanina yerlestiriyoruz.
Bu sistemin avantajlarindan biri, binler-
ce fidenin nispeten kicuk bir yere siga-
rak 1si tasarrufu saglamasidir.

Fotograf: David Johnson Photography



Daha sonra, bir tepsi viyole tek bir hare-
ketle hizli bir sekilde tohum ekmeye yarayan
iki plakali pleksiglas tohum aletini kullanarak
Vakumlu tohum

tohumlari yerlestiriyoruz.

makinelerinin aksine, bu alet elektriksizdir
ve sadece U¢ pargcadan olusur: Plastik bir cer-
ceve ve iki tane 3 mm kalinhiginda plaka. Alt
plaka cerceveye sabitlenir ve Ulzerine kagit
saksi hucreleriyle ayni hizada 264 tane delik
acihir. Degistirilebilir Gst plaka énce dengele-

nir ve onda da 264 tane daha kucuk delik agi-

Tablo 6.1. Ben'in Kagit Saksi Tablosu

Ben Hartman

lir. Farkh ebattaki tohumlar icin farkli delik
boyutlarina sahip u¢ Ust plaka kullaniyoruz
(bkz. Tablo 6.1).

Uriin

Korpe karalahana
Feslegen

Pancar

Havucg

Soya fasulyesi

Rezene sogani

Taze fasulye

Taze sogan

Gobek marul

Korpe marul

Ust Palaka Boyutu

Elle tohumlama

Elle tohumlama

4 mm

4 mm

Elle tohumlama

Elle tohumlama

Elle tohumlama

4 mm

4 mm

Elle tohumlama

Kagit Saksi Boyutu

5cm
10ya da 15 cm

Korpe pancar icin
5 cm, olgun pancar
icin 10 cm

5 cm, ¢ift tohum

5cm

10 cm, bitkiler ara-
sinda 20 cm olmasi
icin iki hiicreden
birine tohum ekin
5cm

5cm

15 cm, hedef bo-
yuta gore bitkiler
arasinda 30 cm
olmasi igin iki
hiicreden birine
tohum ekin

5cm

Hiicre Basina
Tohum Sayisi

4-6
3-4

1-2, tohum topu
gerekli degil

Tohum topu kul-
lanin

1
1

1
1-3

1; sadece tohum
topu kullanin

4-6

75 cm Yataktaki
Sira Sayisl

5
2
3

2

Boyuta gore 3 veya
4

Boyuta gore 3 veya
4
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Bezelye Elle tohumlama 5cm 1 2
Turp 2,8 mm 5cm 1-2 5
Marul 4 mm 10 cm, bitkiler ara- 1 4
sinda 20 cm olmasi
icin iki hiicreden
birine tohum ekin
Arpacik sogan 2,8 mm istenen boyuta 1-2 3
gére 5veya 10 cm
Ispanak 5 mm Korpe i1spanak icin ~ 3-4 5
5 cm, orta boyutlu
yapraklar icin 10
cm
Salgam Elle tohumlama 15cm 3-4 istenen boyuta

gbre 3veya 4

*Tohum boyutlari degisiklik gosterir, ou yuzden farkl boyutta Gst plakalarla deneme yapmaniz

gerekebilir. Biz, en ¢ok bu boyutlari kullaniyoruz.

264 hucrenin tamami ayni tar tohumla dol-
durulmak zorunda degildir. Ayni ekim arali-
gina sahip olduklari stirece, siklikla birden ¢ok
cesitte tohumu ayni tepsiye ekiyoruz.

Kagit saksi sistemini kullanmak icin iki pla-
kali tohum aleti zorunlu degildir. Maliyetten
tasarruf etmek i¢cin tim tohumlari kagit sak-
silara elle ekebilirsiniz. Ayrica, kagit saksilara
uygun boyutta plakalari olan bir vakumlu to-
hum ekme makinesi kullanabilirsiniz (bkz. Ek
1, "Tohumlar Ekme Makineleri").

Kagit Saksi Ekme Aletinin Kullanim

Japonya'da bu fide ekme aletine, "cekilen k-
¢Uk dost" anlamina gelen hipparu-kuri adi veri-
lir. Oldukca yerinde bir ad. Birincil eyleminiz,
geriye dogru yurtrken aleti cekmektir. "Dos-
tun”, geri kalan her seyi halleder. Cukur acar,
fideleri yerlestirir ve etrafina toprak koyar.
Ekim makinesinin alt taratma kesici bir bi-
cak yerlestirilmistir. Toprak gevsek olmalidir,

boylece ekim aletini rahatca c¢ekebilirsiniz.
Daha 6nce de belirtildigi gibi, genellikle ekim
makinesini kullanmadan hemen &dnce BCP

710'umuzla toprag! sdruyoruz. Ayrica top-
rakta odun ya da buyuk parcalar bulunmadi-
gindan emin oluyoruz. Cunkd bunlar bicaga
sikisabilir. Bu pargalan elle veya tirmikla top-
luyoruz. Bicak yukari veya asag! ayarlanabilir
ve sizin sartlariniza uygun olan derinlige ulas-
mak icin Uzerinden bir veya iki kez gegmeniz
gerekebilir.

Cok derin olursa bitkiler gomalar, ¢ok sig
olursa yere devrilirler. Bicagi maksimum derin-
lige ayarliyoruz ve kola uyguladigimiz basinci
ayarlayarak cukur derinligini artirip azaltiyo-
ruz. Ergonomik kullanim igin, kol uzunlugunu
ayarlayarak ekim makinesini kendi boyunuza
uygun hale getirin.

Kagit saksilari ekim aletine yuklemek icin
kagit saksilar ile destek tepsisinin tabani ara-
sina bir celik gubuk sokun. Kagit saksilarr acg-

madan 6nce, bicagin baslangi¢c noktasini ayar-



Ben Hartman

Kagit saksi ekim aleti, domateslerin daha fazla yere ihtiya¢ duydugu zaman, hasat edilecek bitkileri ektigi-

miz domates siralari arasina rahatca giriyor.

lamak i¢in ekim makinesini bir metre kadar
¢ekiyoruz. Daha sonra elle saksilarin birkag
metrelik kismini agiyoruz ve ilk hticreyi bir tor-
navida ile yere sabitliyoruz.

Gerekirse, yatak basina bes siraya kadar
rahatca ekim yapabiliyoruz. Fideleri dikmeye
75 santimetrelik bir yatagin ortasindan basli-
yoruz. Bu sirada bacaklari iki yana acgip yatagi
ortalamak en kolay calisma seklidir. Ug sira
ekilen Granler igin her iki ayagimizla ayni ko-
ridorda yuridrken makineyi yatagin bulundu-
gu taraftan strdyoruz. Bes sirali Grdnler igin,
orta ve dis siralar arasindan ek bir gecis yapi-
yoruz.

Ekilmek i¢in bekleyen sadece bir sira kagit
saksi varsa, bu isi elle yapiyoruz. Bu, ekim ale-
tini hazirlamaktan daha hizli oluyor. Kagit sak-

silarin uzunlugunda s1§ bir cukur kazin, saksi-
lari agm, ¢ukurun i¢cine koyun ve ¢capayla ya da
ellerinizle etrafina toprak doldurun.

Kagit saksi ekme makinesinde farkli bitkiler-
le deneme yapmaya devam ediyoruz. En cazip
bitki havuctur. Yavas ¢cimlenmeleri ve yabani
otlara karsi savunmasiz olmalari nedeniyle on-
lari fide olarak ekmenin bir yolunu bulmak icin
hevesliyiz. Simdiye kadar, kagit saksidaki ha-
vuglarla farkli sonuclara ulastik. Cimlendikten
sadece birkac¢ gun sonra, heniuiz cok kigukken
topraga ekilen havucglar tam boyuta ulasiyor.
Ancak, kazik kok hizlabtuyiddagu icin hasat et-
tigimiz kagit saksi havuglari istedigimiz kadar
dizgun olmuyor. En iyi ihtimalde, ilk mahsul
olarak yiuzde 80'i satis i¢cin yeterince duzgun.
Geri kalanlari stkmalik havu¢ olarak satiyoruz.
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Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi

Fide olarak ekilen havuclar ¢ok kigiikken topraga
aktarilmalidir. Bunlar sadece birkag giin 6nce ¢im-
lenmis.

Bu havuclar da Nelson ama fide olarak ekildi ve
yukaridaki havuclarla ayni zamanda yetistirildi. ilk
mahsul olarak yiizde sekseni satilabilir durumday-
di. Sasirtma yontemiyle ekilen havuglar da digerleri
kadar lezzetlidir ama asla o kadar diizgin olmaz.



Ben Hartman

Kagit Saksi Ekme Aletinin Kullanildigi

Hakurei turpu: Her kagit saksi hiicresine t¢ ile dort Yaprak marul ve gébek marul: Yaprak ve gobek ma-

tane tohumu ekilen turplar birbirlerinden uzaklasa- rullari sadece kagit saksi yéontemiyle yetistiriyoruz.

rak ama yine de iyi bir sekilde biuytyecektir. Bunla- Yaprak marul icin 10 santim etrelik bir saksi sirasin-

ri, 75 c¢cm yataga UG¢ sira halinde ve siralar arasinda da iki hicreden birine tohum ekerek 20 cm aralikla

15 cm birakarak ekiyoruz. yetistiriyoruz. Kivircitk marul ve kiicik gébek marul-

lar icin 15 cm aralik kullaniyoruz ve buyik gdbek

m arullar igin iki hicreden birine tohum eliyoruz.

Taze sojan ve arpacik sojan: Taze sojan ve arpacik sodan kagit ¢gomlek yéntemiyle miukemmel araliklarla

ekilir ve seyreltmeye gerek kalmaz.

Turp: Turplari genellikle dogrudan tohum olarak Pancar: Dogrudan tohum olarak ekilen pancarlar

ekeriz ancak cok erken hasat istiyorsak hicre basi- ¢imlenme konusunda huysuzdur. Kagit saksi sistem i

na bir veya iki tane tohumla kagit saksilarda yetisti- ile onlari kontrolli kosullarda ¢cimlendiriyor ve sey-

riyoruz. Kagit saksida yetisen turplar sekil bakimin- reltme islemini ortadan kaldiriyoruz. 75 cm yataga

dan muntazam dedildir fakat erken hasat edildikleri 5 ya da 10 cm araliklarla t¢ sira halinde ekiyoruz.

icin yine de iyi satilirlar.
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Kagit saksilar kolayca agcilir ve ideal araligi olusturur.

ilk 6nce, on tekerleklerden ekim aletinin ortasina
uzanan 90 santimetrelik ¢ukuru hazirliyoruz. Ardin-
dan tornavidayla ilk hiicreyi sabitliyoruz. Tornavida-
nin parlak sapr onu orada unutmamamiz gerektigini
hatirlatiyor.

Fotograf: David Johnson Photography

"Klcuk dost" fide araliklarini ayarlar-
ken ve fidelerin etrafini toprakla or-
terken kolu c¢ekin ve geriye dogru yu-
ruyin. Sik sik geriye dénlp bazi yerleri
elle dizeltiyoruz ama deneyim kazan-
dikca ekim makinesi fidelerin etrafi-
ni toprakla guzel bir sekilde kapliyor.
Ekim derinligini degistirmek icin kol
Uzerindeki basinci ayarliyoruz.

Fotograf: David Johnson Photography



Ben Hartman

Kagit Saksi Ekme Aletinin PUf Noktalari ve
Ozel Kullanimlari

Kis serasi yesillikleri: Soguk bir yerde ya da ¢cok az
Isitilmi1s seralarda dogrudan ekilen kislhik yesillik-
lerin biuyiumesi tohumdan hasada kadar 12 ile 16
hafta strebilir. Fide olarak ekilen yesillikler ise sekiz
hafta i¢cinde hazir olabilir. Bu fotografta 75 cm ya-
taga bes sira halinde fide olarak ekilmis defender

marul, dane marulve kirmizi Hint hardali goértaluyor.

Disarida yetistirilen yesillikler: Kérpe marullar ayni
anda hem kagit saksilarda (arka plan) hem de dog-
rudan tohumla (6n plan) ekildi. Fide olarak ekim

etken hasat saglar.

Sonbahar i1spanagi: Ekime hazir ispanakalar. Kuzey
Indiana‘'da sonbahar mevsimi genellikle acik arazi-
de 1spanak yetistirm ek i¢cin ¢cok kisadir cinkd toprak
sicakliklari genelde saglikli ¢cimlenme icin ¢ok yuk-
sek olur. Bu yizden ispanak tohumlarini serin bir

bodrumda ¢imlendirip topraga ekiyoruz.

Sera fasulyesi: Bu taze fasulyelerin tohumlari
mart ayinda, fideleri nisan ayimnin ilk haftasina
ekildi ve mayis ayinda, normalden haftalar édnce

hasat edildi.

Taze fasulye: Cimleneceklerinden emin olmak, seyreltme isini ortadan kaldirmak ve sezonu uzatm ak icin

fasulyeleri fide olarak 75 ¢cm yataga iki sira halinde ekiyoruz. Duzenli bir hasat i¢in birka¢ haftada bir kigiuk

bir miktar tohum ekiyoruz.
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7. BOLUM

Dogrudan Ekim icin
Dort Pratik Ipucu

Beni elinde bir tohum olduguna inandir, ben de harikalar yaratacagina inanayim.
—Henry David Thoreau

Onceki iki b6lumin gosterdigi gibi, tim Grun-
lerimizin ekimi i¢in, en azindan zamanlamayla
ilgili sistemler tasarladik. Sasirtma islemi, ku-
sur kayiplarini neredeyse sifira indirdi. Daha
az otayiklama ve seyreltme sayesinde fidelerin
ekiminde de buyuk miktarda is gucu israfinin

onune gecildi.

Dogrudan tohumlanmis Urinlerin yetistirildigi sera.
Genel bir kural olarak, kérpe yesilliklerin dogrudan
ekimi sasirtma yapmaktan daha verimlidir ancak
tohumlari ekerken en az yabani ot olan topragi se¢-
meniz gerekir.
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Yine de bazi bitkileri belli durumlarda dog-
rudan ekiyoruz. Ornegin:

< Bahar ortasinda ve sonbahar basinda korpe
yesillikler

e Bahar ortasinda toprak isindiktan sonra ve
sonbahar basinda turp

- ilkbaharda havug

e Bahar ortasinda toprak 1sindiktan sonra be-
zelye

iyi teknik ve zamanlamayla, bu mevsim-
lerde bu Gridnler dogrudan tohumlandiginda
guvenilir ve hizli bir sekilde filizlenir. Dogru
toprakta en az islemle yabanci otlarin Gstesin-
den gelirler. Uygun ekim makinesi kullanilirsa
bitkiler uygun araliklarda ekilir ve zamandan
tasarruf edilir. Bu bitkiler i¢in fide yetistirme
ve ekim (viyolde tohum ¢imlendirme ve bitki-
leri yerlestirme) masrafi yapmaya gerek yok-
tur.

Kendi ¢iftliginizde, her mevsimde her bir
ekin icin dogrudan tohum ekimine kiyasla fide
yetistirmenin masraflari ve faydalari Uzerine
dikkatlice disinin. Dogrudan tohumlamayi
secerseniz, size su ipuglarini verebilirim:

1. Hassas bir tohum ekme makinesi kullanin.
Hafif nemli topraga ekim yapin.

3. Tohumlar ¢cimlenene kadar toprak yuzeyini
nemli tutun.

4. Arahiklari dogru ayarlayin.

1. Hassas Bir Tohum Ekme Makinesi
Kullanin

En iyi ekim makinesine karar vermek genel-
likle kisisel tercih meselesi oldugundan, satin
almadan 6nce farkli modelleri denemenizi tav-
siye ederim. Tohum ekme makinesinin calis-
masindan memnun oldugunuz ve kullanimi
icin gereken toprak kosullarini anladiginiz sia-
rece, herhangi bir fiyattaki makine ¢iftliginizde
iyi is gdrebilir.

Jang JP-I'e gecmeden dnce Johnny'nin alti
sirali ekme makinesi olan EarthVVay'i, dort si-
rali bir ekim makinesini ve digerlerine gdre
antika olan Planet Jr. tohum ekme makinesini
kullandik. Tam belirli durumlarda iyi calisir.
EarthVVay, havu¢ ve marul tohumlarini ekme
konusunda iyiydi. Alti ve dort sirali ekim ma-
kineleri kérpe yesilliklerde iyi is ¢ikarirlar ama
neredeyse mukemmel toprak kosullarina ihti-
ya¢ duyarlar. Planet Jr., daha buyuk tohumlar
ve sert zeminler icin idealdir. Birkac¢ yil boyun-
ca cesitli tohum ekme makinelerini elimizde
bulundurduk.

Ancak, basitlik arayisinda oldugumuz igin
simdi sadece Jang JP-I'i kullaniyoruz. Jang,
dogru silindir boyutunu sectigimiz strece ¢ok
cesitli kosullarda ve denedigimiz neredeyse
her tir mahsulde digerlerinden daha guvenilir
bir sekilde calisti.

Jang, haznesindeki tohumlari icinde delik-
ler olan 6 santimetrelik bir silindire birakarak
¢alisir. Silindir dénerken tohumlar bu delikler-
den duser ve bu sayede tohumlar mukemmel
bir sekilde birbirinden ayrilir. Hazne, seffaf
pleksiglastan yapilmistir. Béylece c¢alisanlar,
silindirden dusen tohumlari rahat¢ca gorebi-
lir. Hazne kolay doldurma ve bosaltma igin
cikarilabilir. Diger bircok ekim makinesinde
bosaltma yapmak icin garip bir sekilde maki-
nenin butinuyle yukari kaldirilmasi gerekir.
Silindir, daha yaygin olarak kullanilan kayis
yerine zincirle hareket eder ve zincir kaymayi
onler. Celik kaplama bigcak topragi acar. Birkag
Jang ekim makinesini bir araya getirip "grup”
olusturarak ekim yapmak mumkuindir ancak
kicuk 6lcekte gerekli degildir (bkz. Tablo 7.1).

Dusuk butcesi olanlar icin, daha dusuk ma-
liyetli bir secenek olan EarthVVay'i dneririm.
Bircok deneyimli ¢iftci hald sadece EarthVVay
ekim makinelerini kullaniyor. Daha hafif mal-
zemeden yapilan EarthVVay tohum ekme ma-
kineleri dizgun bir sekilde saklanirsa yillarca
dayanabilir.



ilkbaharda kuigiik alanlara ekilen turp ya da
kis serasindaki havuclardaki gibi ¢cok kucuk
yataklarda héld elle tohum ekiyoruz. Tohum

yoruz.

Ben Hartman

ekme makinesini kullanma zahmetine girme-
den olmasi gereken araliklarla ekim yapabili-

Tablo 7.1. Jang JP-1 Tohum Ekme Makinesi icin Onerilen Silindir Boyutlari

Uriin Silindir Modeli
Roka/kdrpe kale X-24
Korpe kara lahana F-24
Korpe marul F-24
Havug U-24,13 mm'lik
toplar halinde.
Daha yuksek yo-
gunluk icin cift to-
hum ekin.
Kisnis L)-24
Turp (Rover) X-24
Ispanak L)-24

Firca
(Delik Boyutu)
Duistik
Dusuk
Duistik
Yiksek

Yuksek
Orta
Orta-Yuksek

Aralik Ayari (cm)** 75 cm yatakta sira

sayls
1 7
6 7
lveya 6 7
1 5
1 5
1 5
1 7

‘Haznenin icinde yer alan fircayi kaldirarak daha btiytk tohumlar icin belli oranda ayarlama yapabilirsiniz. "Dusuk"
ayarl, silindir ve firca arasinda ¢ok az bosluk géralir. "Yiksek", kullanilan tohum yuksekliginin hemen altinda anla-
mina gelir. Tohum buyuklikleri aym tdr icinde bile degistigi icin bu silindir boyutlari tim Grin gesitlerinde ise yara-
mayabilir. Yeni cesitler denerken, ilk ekimde birkag silindir boyutu ve firga ayarlarim test edin.

** Tohum ekme makinesinin Gzerinde, kullanilan dislilere bagh olarak aralik seceneklerim belirten bir tablo bulunur.
Biz, isi basitlestirmek icin 1 ve 6 santimetrelik iki aralik ayari kullaniyoruz. CUnka bu araliklar zincir ve dislileri ceke-
rek ve ters cevirerek ayarlanabilir ve biz de dislileri bulma ve degistirme ihtiyacim ortadan kaldiriyoruz. Bu tabloyu

On U¢ milimetrelik tohum toplari ha-
linde U-24 silindirle ekilen havug. Jang
tohum ekme makinesi, kullandigimiz
dijer makinelerden daha iyi ekim ya-
piyor ve birbirine ¢ok yakin ekilen bit-
kileri seyreltmek icin harcanan zamani
azaltiyor. Tohum toplari nemi tuttugu
icin saklamaya uygun degildir. Depola-
mak yerine, ekim zamaninda ihtiyaci-
niz olan miktari siparis etmenizi 6ne-
ririm.
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hazirlarken Oregon, Pleasant Hill'de yer alan Excelsior
Farm'dan Jeremy Mueller'a danistim.

2. Hafif Nemli Topraga Ekim Yapin

Tohumlar hafif nemli toprakta daha iyi ¢im-
lenir ¢cinkd topraktaki nem hemen tohumu
kaplar. Toprak, dogrudan tohumlama sirasin-
da kupkuruysa sulanir ve tohumlari ekmeden
once nem esit olarak dagitilir. Sasirtma yapar-
ken oldugu gibi, amag¢ biraz nemli ama isle-
nemeyecek kadar da islak olmayan bir yatak
hazirlamaktir. Jang tohum ekme makinesinde,
toprag! tohuma dogru sikistiran ve tohumun
etrafindaki nemi artiran képtk dolgulu, basing
tekerlegi adi1 verilen agir bir arka tekerlek bulu-
nur.

3. Tohumlar Cimlenene Kadar Toprak
YlUzeyini Nemli Tutun

Ektikten sonra tohumlar filizleninceye kadar
topragr nemli tutmak 6nemlidir. Bunun icin
topraga g6z kulak olmali ve nemli kaldigindan
emin olmak gerekir. Bu, havug¢ gibi yavas ¢im-
lenen bitkiler i¢in hayati 6nemde olmakla bir-
likte, dogrudan ekilen batan Grdnler icin bunu
uyguluyoruz.

Jang'l diger ekim makinelerine tercih
etmemizin nedenlerinden biri giiveni-
lirliktir. Hemen hemen herkes kullan-
may! dgrenebilir.

Topragi en

sevdigim teknik yeni tohum ekilmis arazileri

6nceden sulamanin yaninda,

sulama basligi olan yuksek basin¢li bir hortum
kullanarak elle sulamaktir. Jang tohum ekme
makinesi, bu suyu toplayan ve zaman iginde
emilmesini saglayan ktcidk bir oluk olusturur.
Bu teknik, odzellikle yazin ekilen havuclarda
¢ok ise yariyor. Daha buyuk 6lgekli tohum eki-
minde sulama hortumunu kullanmak yerine
fiskiye ve zamanlayicilari kullaniyoruz.

Islattiktan sonra, nemi korumak ve topragi
sicak tutmak i¢in orta agirlikta AG-30 toprak
ortusuyle yeni yataklari kapliyorum. Sicak ha-
valarda i1spanak gibi serinlik seven urtnlerin
Uzerinde Uc¢ kat toprak ortust kullaniyorum.
Bu 1s1y1 yansitir, topragi serin ve nemli tutar.

Toprak ortileri ve sulama zamanlayicilari
kullansamz bile, basarimn anahtari kendi g6z-
lemlerinizdir.

Neredeyse her gun ciftlikte yaruyor, yeni
tohum ekilmis olan yerlerde toprak yilzeyi-
nin nemli olup olmadigini kontrol etmek icgin
Ortudlerin altina bakiyorum. Gerektiginde kuru
noktalari elle suluyorum, zamanlayicilari ayar-
liyorum, sulama icin toprak ortulerini kaldiri-
yorum ya da su tutmasi i¢in toprak ortusd ekli-
yorum: Zayif cimlenmeden kaynaklanan zarari



Tohumlari ektikten sonra elle veya zamanlayicili
fiskiyelerle suluyoruz. Jang ekme makinesinin agir
arka tekerlegi, suyu iyi bir sekilde tutan bir oluk
olusturur. isin puf noktasi, toprak yiizeyinin kuru-
masina izin vermemektir.

azaltmak icin ne gerekiyorsa yaplyorum. Bu
durumda bir parc¢a ineklik yapm ak israfi dnler.

4. Araliklari Dogru Ayarlayin

Son olarak, dogrudan ekimde basarili olmak igin
araliklari dogru ayarlamak gerekir. Genis aralik-

Ben Hartman

Il siralar degerli bir alanin bosa harcanmasina,
gereginden fazla yabani ot temizleyip fazladan
yurimenize neden olur. Asiri yogun ekim, ¢ok
fazla tohumun bir alana sikismasina ve atiga yol
acabilir. Tlk yogun tohum ekme denemelerimiz-
de, bazen 75 santimetrelik yataklara 24 sira ye-
sillik ve 12 sira havug ve turp ekiyorduk.

Bu trunler yabani otlari daha etkili bir sekil-
de golgelerken, kufun sik ekilen yesilliklerimizi
istila etmekten hoslandigini fark ettik. Ayrica,
yabani otlari temizlemek neredeyse imkansizdi
ve UrUnler nadiren tam boya ulasti.

En iyisi dengeyi hedeflemektir. Bitkileri, ya-
bani otlari iyi bir sekilde gdlgeleyecek ve ala-
ni ekonomik kullanacak kadar yakin ama tam
olarak olgunlasacagi ve topragi capa ile isleme-
ye olanak taniyacak kadar uzak ekin (bkz. Say-
fa 112'deki cizimler).

Bitkilerin uygun aralikla ekilmesi dnemli
olsa da, bu durum siralarin kusursuz sekilde
diz olmasi gerektigi anlamina gelmez. MUs-
terileriniz didz siralar igcin degil, Gridnleriniz
icin para d6der. Ancak asiri derecede kivrim-
I siralarda capayla calismak zor olabilir. Bir
siraya tohum ekerken, uzaktaki
bir
makinesiyle beraber bu noktaya dogru yu-

gozlerimi
noktada sabitliyorum ve tohum ekme

riyorum. Bu y6ntemle siralar asla mukem-
mel olmuyor ama ip, kazik ya da diger sira
isaretleme ekipmanlariyla ugrasmaktan cok
daha hizli oluyor. Bu yéntemi duz cizgilerin
gercekten 6nemli oldugu bir yerde, yerel bir
kulibundn golf sahasinin ¢cimlerini bicerken
6grendim.

Bes veya yedi sirada ekim araliklari
icin yatagin ortasindan bir gecisle bas-
liyoruz, ardindan yatagin iki dis kenari
boyunca bir gecis yapiyoruz. Bunu orta
ve dis siralar arasindaki bir veya iki ge-
¢is takip ediyor.
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8. BOLUM

Mudasiz Ot ve
Bocek Kontroll

En tehlikeli atik, farkinda olmadigimiz atiktir.

— Shigeo Shingo

Pratiklige dogru yolculugumuzun baslangicin-
da Aluminum Trailer Company'yi ziyaret etti-
gimde bir kamyonun otoparka girip geri geri
yikleme kapisina yanastigini gérdim. isciler
disari ¢ikti ve soférle birlikte uzun boru bigcimli
aliminyum parcalari bosalttilar.

Fabrikanin icine girdim. iceride bu parca-
larin siniflandirildigi, dizildigi, boyuna kesil-
digi ve etiketlendigi uzun montaj hatlarinin
baslangicina tasindigini gérdim. Sonra sihir
basladi. Kaynakcilar sadece birka¢ dakika icin-
de, ustaliklari ve dikkatle tasarlanmis bir sireg
sayesinde boru yiginlarinit degerli romorklara
¢evirdi. Bu isi benim montaj hattinin yanindan
ylradugiam hizla yapiyor gibi géorindayorlardi.

Pratik dusunceye gore, kaynak ve pargala-
rin montaji bu fabrikanin temel isidir. Diger
her sey; malzemelerin kapiya getirilmesi, kam-
yonun bosaltilmasi ve parcalarin tasinmasi sa-
dece hareket, yani bir tir mudadir. Hattd fab-
rika ofislerinde yapilan, belki deger yaratmayi
destekleyen ama dogrudan deger katmayan
muhasebe, web sitesi hazirlama, fotokopi ¢ek-
me gibi isler de mudadir.

Dogrudan deger katmadigi icin yabani otlar
ve zararlilarla ugrasmak klasik mudadir. Elbet-
te, cogu zaman organik tarimin bir pargasi olan
bu
yabani otlari yoldugunuz ve bécekleri ilagla-

isten kurtulmanin bir yolu yoktur. Ama

diginiz zaman para getiren ekim, yikama ve
satis islerine ayiracaginiz zamandan calarsiniz.
Yabani otlar ve zararlilar ciftligimize geldik-
ten sonra onlari yénetmeye calismak yerine ilk
basta engellemeye odaklaniyoruz. Simdi, bu isi
pratik hale getirmenin ipuclarini verecegim.

Bes Adimda Yabani Otlardan Kurtulun

Ciftligimizde kullandigimiz en 6nemli yabani
ot kontrold yontemi, Grunlerimizin hayata ya-
bani otlar karsisinda avantajli baslamasi icin
mUmkin olan her zaman fide ekimi yapmaktir.
Bir sonraki asama, bir Grintn hasadi ve digeri-
nin ekimi arasinda yataklari mimkuin oldugunca
cabuk “cevirmek”ya da tersylz etmek, topragi bos
birakmayip yabani otlarin yayilmasina imkéan
vermemektir. Topraga gomulia olan yabani ot-
larin yizeye ¢ikmasini engellemek igin yatagi
cevirirken mumkidn oldugunca yilzeysel bir
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sekilde siriyoruz ya da hi¢g sirmuyoruz. Daha
once bahsedildigi gibi, ikiay veya daha uzun stre
toprakta kalacak olan bitkileri malga ya da genellikle
peyzaj kumasina ekiyoruz. Oncekibélumlerde ele
alman bu ydntemler, topraktaki yabanci ot to-
humlarini ¢ok dusuk seviyelere indirir. Ancak
yabani otlar cok cesitli ve arsiz, batian ciftlikler
de benzersiz oldugu icin onlari yok etmenin si-
hirli bir yontemi yoktur. Yabani otlarin zama-
ninizi almasini engellemek i¢in su bes yontemi
uygulayabilirsiniz:

1. En az yabani ot olan topraga dogrudan ekim
yapin.

2. Dogrudan ekim zamamni yabani otlari en-
gelleyecek sekilde belirleyin.
1 Haziran kuralini uygulayin.

4. Cevreyi kontrol edin.

5. Bir yabani otun tohum vermesine asla izin
vermeyin.

1. EN AZ YABANi OT OLAN TOPRAGA
DOGRUDAN EKIM YAPIN

Surekli nispeten otsuz olan topraklari bulmak
icin kesif yapiyorum. Hattd bazen bu bdélgele-

ri kicik bayraklarla isaretliyorum. Dogrudan
ekim zamani geldiginde bu nispeten ottan arin-
dirilmis yataklari seciyoruz. Daha fazla ot olan
yerleri ise fide ekmek i¢in ayiriyoruz. Yabani
otlarin en ¢cok bulundugu yataklar yabani ot-
larin tohuma kagmasina izin verdigimiz veya
gecmiste guc¢ld ot baskisi géormus yerlerdir.

Cok az gémulu yabani ot tohumu barindir-
masi muhtemel yataklara drnek olarak sunlar
gosterilebilir:

Araziyi temizleyen bitkilerin ekildigi yataklar.
Ot yolmaktan kurtulmak icin uygulanabilecek
en gucld strateji pancar, arpacik sogan ve sa-
lata yesillikleri gibi yabani otlara duyarlh bitki-
leri otlarin buyumesini engelleyen bir bitkiden
sonra ekmektir. iste ¢iftligimizden ¢ 6rnek:

e Kale ekilen yataklar: Kale bitkisini 1 nisanda
aclk araziye ekiyoruz ve Sukran Guntu'ne,
bazen de gelecek bahara kadar toplamiyo-
ruz. Kaleyi her zaman plastik mal¢a ya da
peyzaj kumasina ekeriz. Bu, kaleler toplan-
diktan sonra yataktaki yabani otlarin nere-
deyse tim yil boyunca kontrol altinda tutul-
dugu anlamina gelir.

Bu Yabani Otlarin Sorunu Ne?

Organik ciftliklerde "yabani otlarla ciftcilik"
yapmanin mimkin oldugu, yaygin bir efsane-
dir. Deneyimlerimize gére bu, ise yaramayan
romantik bir kavramdir. Elbette ki bir miktar
yabani ot idare edilebilir. Taze fasulye ya da
marul hasadindan hemen &dnce kigik yabani
otlari bicmek icin higbir neden yoktur. Sezon
sonunda, tohuma kagmadan &nce toplandidi
strece uzun boylu otlara bile misamaha gos-
terilebilir.

Ancak, ciftliginizdeki yabani ot populasyonu
ne kadar dusik olursa o kadar iyidir. Yabani otlar
topraktaki besinler icin bitkilerinizle rekabete gi-
rer. Uriinlerin bilylimesini yavaglatir ve hasat edi-
len mahsullerin buyukligunu azaltir. Yetistirdigi-
niz bitkilerden daha uzun olduklarinda bitkileri
g6lgede birakir. Ayrica, ylksek miktarda yabani
ot tohumu bulunan topraklari islemek yabani ot-
lardan arindiriimis topraklara gore ¢ok daha fazla
enerji gerektirdigi icin cift¢inin zamanini tiketir.



Bu, dogrudan tohum olarak ekilen havug,
salata yesillikleri ve diger otlara duyarl bitki-
ler i¢in iyi bir arazi sunar.

e Sarimsak ekilen yataklar: Kale gibi, sarim-
sagimiz da uzun bir sidre (eylul veya ekim
ayindan temmuz ayma kadar) saman mal-
anin altinda yetisir. Sarimsaklar toplandik-
tan sonra yataklar dogrudan ekim i¢in hazir
olur cinki topraktaki yabani otlar neredey-
se bir yildir baskilanmistir.

e Havug ekilen yataklar: Havuclar tek basina
yabani otlari g6lgelemek i¢in ¢ok az yaprak
ortistu gelistirdiginden, havuc¢ yataklarini

elle isleyerek nispeten yabani otlardan arin-
dirilmis halde tutuyoruz. Havuglarl topla-
diktan sonra genellikle kompost ekliyoruz
ve kdrpe salata yesillikleri gibi baska yabani
ota duyarlh trtnleri ekiyoruz.

ilk kez ekim yapilan yataklar: Yeni bir ekim ala-
ni olusturmak icin topragi stirerek ot ve yonca-
lari temizledikten sonra kalintilarin ayrismasi
icin toprag! birkac¢ haftaligina dinlenmeye bi-
rakiyoruz ve ardindan dogrudan tohum ekiyo-
ruz. Yeni araziler, yabani otlar tGreyene kadar
sakin bir donem sunar.

Y abani otlari baskilayan értict bitkilerin ekildi-
gi yataklar: Ortiicii bitkiler, yabani otlarin oldu-
dgu bir araziyi "kurtarmanin" en iyi yollarindan
biridir. Onlari nadiren kullanmamiza ragmen
buraya ekliyorum cinki yabanci ot baskisi séz
konusu oldugunda cesitli araglari el altinda bu-
lundurmak iyidir.

Yazin yabani otlari baskilamak icin en iyi
ortici bitki secenekleri arasinda karabugday,
bdrulce, sorgum ve soya fasulyesi yer alir. Bu
bitkiler hizla yabani otlari gélgeleyen bir 6rtu
olusturur. Yonca da yabani otlari baskilar fakat
daha soguk havalarda yetisir.

Ben Hartman

Bircok kez bicilebilen sorgum, hem yabani otlar
baskilar hem de topraga ¢ok biiytk dlcekte biokitle
saglar.

Red Ripper borilcesi birbirine ¢ok yakin buylr ve
yabani otlar baskilar. Burada, yabani otlara duyarli
bir Griin ekmeden dnce onlari dévenle bigiyorum.

Yabani otlari baskilamak igin en sevdi§imiz yaz mah-
sulll olan Red Ripper bdorilcesini EarthVVay tohum
ekme makinesi kullanarak 25 cm aralkli siralara
ektik. Bu ekim, yabani otlar henuz yeni filizlenirken
toprag! yuzeysel olarak siirmemize olanak tanir.
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Byron Seeds'ten aldigimiz bu Toprak Olusturma ka-
risimini sonbaharda, 25 cm aralikli siralara ektik ve
siralarin arasini sirdik. Karisimin icinde KB Royal
tek yillik delice otu, kirmizi Gggll, tayla fi§ ve Nitro
turp vardir. Lifli delice otu kokleri yabani otlari susuz
birakirken diger bitkiler de gblge yapar.

En hizli blytyen 6rtici bitki olan karabugday yaz serasinda. Cicekler, bicme zamaninin geldigini gosteriyor.

Bu bitkileri lifli kok sistemi olan tek yillik bir
ot ile harmanlamak iyi bir stratejidir. Ortiici
yapraklar yabani otlari gélgelerken kék sistemi
su ve besinlerini alir.

TecrUbelerimize gb6re, drtuct bitkiler kimi
zaman onerilen yogunlugun 10 ile 20 kati ola-
cak kadar sik ekilirse yabanci ot mucadelesini
en etkili sekilde gergeklestirir. Bu yogunlugu,
Jang ya da EarthVVay tohum ekme makinesiy-
le tohumlari sadece 25 cm araliklarla ekerek ve
toprag! Ustten iyice sulayarak elde ediyoruz.
Baska ciftgiler de yogun ekim yontemini kulla-
niyor. Yabani otlarla mucadele etmek i¢cin Ore-
gon'daki Slow Hand Farm'dan Josh Volk, doért
donum basina 180 kiloluk bir oranda ytzde 20
cavdar ve ylizde 80 fig karisim1 ekiyor. Bu, dort

donum icin tavsiye edilen 5-10 kg arasindaki
orandan ¢ok daha yogundur. Volk'un tohum-
lar icin yaptigi ekstra 6deme, daha sonra topra-
g1 islemek icin harcayacagl zamandan tasarruf
olarak geri déntyor.

Bu yaklasimda, yer o6rtucu bitkilerle birlikte
yetisen yabani otlari izlemek 6nemlidir. Yogun
ekimde bile neredeyse her zaman birkac¢ tane
yabani ot drticd bitkilerin arasinda bir sekilde
yolunu buluyor ve drticiu bitkiler tamamen ol-
gunlasmadan 6énce tohumlariyla tehdit savuru-
yor. Sadece birkag¢ tane yabani otbinlerce minik
tohum sacabilir ve topragi yillarca isgal edebilir.

Bizim ¢6zimumuz, siralarin arasim yuzey-
sel olarak siirerek yabani otlari digerleriyle re-
kabet edecek kadar buyimeden dldurmektir.



Eger birka¢ tanesi aradan siyrilirsa da gidip
onlari yolar ya da bas kisimlarini pala ile ke-
seriz. Baska bir secenek de yabani ot tohumlari
olgunlasmadan dnce orticl bitkileri bicmektir.
Sorgum gibi bazi 6rticu bitkiler genellikle ya-
banci otlar olmadan yeniden buydur.

2. DOGRUDAN EKIM ZAMANIN|
YABANiI OTLARIENGELLEYECEK
SEKILDE BELIRLEYIN

Dogrudan ekim zamanini genellikle yabani ot
baskisini énleyecek sekilde planliyoruz. Orne-
gin, havuclarimizin ¢ogunu kazayag! otu ve
yazin buydyen diger yabani otlar filizlenme-
den dnce ekiyoruz. Hattd yazlik yabani otlarin
Ustesinden gelmek i¢gin sonbahar sezonu Bole-
ro havug¢ tohumlarini mayis sonu ya da haziran
baslarinda ekmeyi hedefliyoruz. Ayni sey turp,
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fasulye, soya ve bezelye i¢cin de gecgerli. Yabani
otlardan dnce buytmesi icin bu bitkileri toprak
henitiz ¢ok 1Isinmadan ekmek ya da sasirtma
yapmak en iyisidir. Kisa yaklasirken, bitkilerin
soguk seven kus otuyla rekabete girmemesi icin
kasim ayindan sonra dogrudan ekim yapmiyo-
ruz. Sadece ekim zamanini ayarlayarak topragi
islemekle gecen saatlerden tasarruf ediyoruz.

3.1 HAZIRAN KURALINI
UYGULAYIN

Amerika Birlesik Devletleri'nin buyuk kismin-
da havanin i1hk, gtinlerin uzun oldugu haziran
ayl
daha elverislidir. Yabani otlar da hazirani se-

bitkilerin blyumesi i¢in diger aylardan
ver ve hizla baydurler. Her yil, haziran ayinda
arazimizde hi¢ yabani ot kalmamasini hedef
olarak belirliyoruz.

Yabani Otlarla Miicadelede Alev Yénteminin
Artilari ve Eksileri

Havug ve pancar gibi yavas ¢cimlenen Grtnleri ek-
mek icin temiz bir yatak olusturmada kullanilan
bir teknik, kiicik otlari yakmak icin bir mesale
veya birbirine kaynatiimis bir mesale grubu kul-
lanmaktir. Bu uygulamaya alevleme adi verilir. Ya-
bani otlar teknik olarak yanmazlar ama 1si sokuyla
olurler. Alevleme tekniginin yaygin kullanim sekli
bir yatak hazirlamak, yabani otlarin blylimesi
icin iki hafta beklemek, Urinl dogrudan yabanci
otlarin arasina ekmek ve tohumlar ¢cimlenmeden
hemen 6nce yabani otlara alev puskirtmektir.
En bulylk yarari, rekabetci yabani otlari tam
zamaninda yok ederek driintniize destek ol-
maktir. Ayrica elle capa yapmaktan daha hizlidir.
Ancak bu uygulamanin da bir maliyeti var-
dr. Tarimsal kullanim icin alev tabancasi ve
yakit. Az miktarda havug ve pancar yetistiren

ciftliklerde maliyetini karsilamayabilir. Ayri-
ca, ekim zamani alevleme yapmak ekstra is
demektir. Bu yéntemin de riskleri vardir. Eger
alevi fazla kagirirsaniz Grinunazi degil, yabani
otlari desteklemis olursunuz. Daha da koétusd,
bitkileri yakabilirsiniz. Son olarak, alev taban-
calari tim yabanci otlari temizlemez; sadece
ylzeye yakin olanlari, ilk ¢cimlenenleri éldirUr.
Genelde ardindan daha fazla ot ¢ikar.

Birkac sezon alev tabancas! kullandik ama
artik kullanmiyoruz. Bunun yerine, enerjimi-
zi bu bélimde aciklananlara benzer yabani
ot 6nleme uygulamalarina harcamak daha iyi
sonug veriyor. Yine de havug ve pancar yatak-
larinda inat¢l yabani otlar varsa alevleme yon-
temini deneyebilirsiniz.
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Bu biraz keyfi bir hedef ve onu her zaman
gerceklestiremiyoruz ama énumuze somut bir
amac koyuyor. Pratikte, mayils ayimn son haf-
talarinda yabani otlarla ilgilenmek icin zaman
ayirmamizi saghiyor.

Bos Yatak

Eger fazla alaniniz varsa, yabani ot kontroliinde
kullanilabilecek bir teknik de bos yatak hazirla-
maktir. Bilingli olarak bos birakilan bu alandaki
yabani ot popilasyonu daha sonra kontrol al-
tina alinir.

Bos bir yatagi idare etmenin en kolay yolu
ve baslangicta dnerecegim teknik, alani tekrar
tekrar ve ylizeysel olarak strmektir. Yabani ot-
larin ¢imlenmesini bekleyin, ardindan kesin.
Herhangi bir alet bu is icin kullanilabilir: Trak-
tor, pulluk, yayl tirmik veya rotovatér. Gomull
olan tohumlarin yiizeye ¢ikmasini engellemek
icin bicaklari veya disleri ylzeysel olarak kul-
lanin. GOmdlt otlarin ¢imlenmesini  hizlan-
dirmak icin topragi sulayabilir veya toprak
Ortulerini kullanabilirsiniz. Bu teknigi aylarca
(6rnedin mayis ve agustos arasinda dort veya
bes kez) ya da birka¢ hafta boyunca (6rnegin
bir havuc tohumu ekmeden 6nce yabani otlari
temizlemek i¢in) kullanabilirsiniz.

Solarizasyon adi verilen baska bir teknikte de
bu is icin seffaf plastik ortiler kullanilir. Gunesli
yerlerde seffaf plastik topragi isitir, derinde g6-
milu olan yabani otlar filizlendirir ve sonra da
"yakar." Yabani otlarin temizlenmesine ek olarak
bu yontemin avantajlarindan biri, plastik mad-
denin organik maddeyi tutmasi ve zemini fazla
yagmurdan korumasidir. Bununla birlikte, zor-
lugu havanin yeterince sicak oldugundan emin
olmaktir. Soguk havalarda plastik ortiiler sadece
topragi isitir ve yabani otlarin biyimesini tesvik
eder. Mat brandalar da yabani otlari baskilamak

4. CEVREYI KONTROL EDIN

Yabani otlar, arazi ve yol kenarlarindan yatak-
larin Gstine yayilabilir. Yogun sezonda ihtiyag
halinde sebze yataklarinin arasindaki yuruyus
yollarini ve arazimizin cevresini Honda FG 110

Hazirlama

icin kullanilabilir. Yeterli zaman verilirse (bazen
birka¢ ay) soguk havalarda yabani otlari daha
etkili bicimde oldurulurler. Cok fazla zaman ve
caba gerektirdigi, verimli arazileri kullanimdan
kaldirdigindan dolayr yabani otlari baskilamak
icin plastik ortdleri kullanmiyoruz. Kiglk ciftli-
gimizin her metrekaresinde para eden Urlnleri
yetistirmeyi amacliyoruz. Yine de, eg§er yabani
otlarla kaplandiysa veya yeni bir toprak parcasi-
ni sirmeden ekime hazirlamak istiyorsaniz plas-
tik drtuler denenebilir. Plastik ortt kullanacak-
saniz su kurallara uymanizi éneririm:

1. Kuglk parcalar kullanin. Bir kisi 15 x 15 met-
relik bir plastik ortiyl idare edebilir ancak
daha biyik parcalar cok fazla riizgar tutar
ve yardim gerektirir. Sebze yataginizin uzun-
lugu musambaninkinden daha fazlaysa, iki
ya da daha fazla parcayl Ust Uste koyabilir-
siniz (Altina su sizmamasi igin Ustteki parca-
nin yokus asagl oldugundan emin olun.).

2. Ortiileri, kenarlarina en az her 1,2 metrede
bir kum torbasi yerlestirerek yere sabitle-
yin. Cok riizgara maruz kalan alanlarda kum
torbalarn ne kadar fazla olursa olsun plastik
oOrtiileri sabit tutmaz.

3. Sadece suyun Uzerinden akabilecedi plastik
ortuleri kullanin. Ozellikle ortada bir gukur
varsa, plastik Gzerinde biriken fazla suyu
bosaltmak zor olur. ideal olarak, musamba-
lari bir uctan digerine birkac derece egimli
olan zemine yerlestirebilirsiniz.



mini-tiller kullanarak striyoruz. Ondan sonra
sadece yataklarin Gzerindeki otlari elle yolma-
miz gerekiyor. Hafif ve kullanmasi kolay olan
bu ara¢c hemen hemen her tirli yabani otla basa
¢ikabilir. Ayni zamanda ekim alanlari ile otlarin
arasinda guzelce kesilmis bir alan yaratir.
Alternatif olarak, yuriayus yollari ve ¢evresi
ile bitkilerin arasinda 20 ya da 12 santimetrelik

5. YABANi OTLARIN TOHUM
VERMESINE ASLA iZiN VERMEYIN

Bir
disi Kanada devedikeni bitkisi, bir mevsimde

Yabani otlar verimli bir sekilde urerler.

5200'den fazla tohum Uuretebilir. Yabani otlarin
Ureme asamasina gelmesini dnlemek i¢in ne
gerekiyorsa elimizden gelen en iyi sekilde ya-
plyoruz.

Yabani otlarla muicadele i¢in en iyi zaman,
yabani otlarin yeni filizlendigi, baslarini top-
raktan cikardiklari ama topraga tutunan koék
sistemlerinin hentz gelismedigi dénemdir.
Bu asamada yabani otlar az cabayla cabucak
sokulebilir. Pazartesi 6gleden sonralari ot yol-
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bicak baglantisi olan Glaser markali bir teker-
lekli capa kullamyoruz. Tekerlekli capamn iki
saglam kolu ve bir lastik tekerlegi vardir.

Daha dusuk manevra kabiliyetine ragmen
el capalarindan daha etkilidir. Ama koridorlar-
da ve etrafta yaptigimiz calismalarin ¢ogunda,
daha az caba gerektirdigi icin mini-tiller kulla-
niyoruz.

Hafif Honda mini-tiller ile topragi
surerken.

maya ayiriyoruz. Yataklarin dstindeki yabani
ot filizleri icin DeYVit Half Moon ve Johnny's
Selected Seeds'in tel ot ¢apalarini, ¢cevre ve ko-
ridorlar i¢cin de mini-tiller ile tekerlekli ¢apay!
kullaniyoruz. iki kisinin bir 6gleden sonra tiim
arazideki otlari toplayabilmesini hedefliyoruz.
Basaramadiysak ya Uretim i¢in ¢cok fazla ¢aba
harcamisiz ya da yabani otlarin ¢ok fazla buyi-
mesine izin vermisiz demektir.

Yabani otlar nadiren capayla bas edebile-
cegimizden daha fazla baytr. Bu durumda ya
onlari elle toplariz, ya tohum gelisimini dur-
durmak icin palayla tst kisimlarini keseriz ya
da surer, bigcer, tohum vermelerini engellemek
icin ne gerekirse yapariz.
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Haserelere Karsi Pratik C6zim

Hicbir sey bizi rokalari silip supidren yaprak
bitleri, domatesleri hapur hupur yiyen doma-
tes kurdu ya da salgamdan kocaman bir 1sirik
alan kurtguklar kadar canimizdan bezdirmi-
yor. Zararl bocekler sadece ekinleri degil pa-
ramizi da yer. Musteriler sebzelerin gérunusi
konusunda segicidir ve ¢ok azi kale delikli kale
yapraklarina ya da maruldan ¢ikan bir salyan-
goza musamaha gosterir.

Geleneksel ciftgilere bdcek ilaci olarak sati-
lan kimyasal maddeler zararlilari hemen 6ldi-

Filizlenme evresindeki kiglk

yabani otlari bigmek icin 10
santimetrelik tel capa kullaniyoruz.
Havuclarin yaninda biylyen yabani
otlari koparmak gibi hassas islerde
sadece ellerimizi kullaniyoruz. Yabani
otlari bigmek i¢cin en uygun zaman
filizlenme asamasindadir.

ruyor olabilir ancak toprakta kalinti birakarak
toprak canliligini yok eder ve yedigimiz bitki-
ler yoluyla da vicudumuza girerler. Ne yazik
ki, organik alternatifleri genelde pahalidir ve
deneyimlerimize godre, nadiren umdugumuz
etkiyi gosterir.

Kimileri hasere sorununun yetistiricinin
kusuru oldugunu ve toprak saghgina, Grin
secimine ve Uridn rotasyonuna dikkat edilirse
bitkilerin zararhilari dogal yoldan kovacagim
soyler. Bu uygulamalar yardimci olabilir ama
deneyimlerimize gbre bazi drunler Gzerindeki

belirli zararlilardan kurtulmanin yolu yoktur.

Serada Cok Fazla Azot (N)
Olmamasina Dikkat Edin

Bir uyari: Ozellikle kislik seralarda ok fazla yiik-
sek azotlu kompost kullanimi, fazla azot bitki
yapraklarindaki gdzeneklerde toplandifi icin
yaprak bitlerini ve diger zararllar ¢ekebilir. Bu

nedenle, kislik seralara ekim yapmadan o6nce
genellikle yiiksek azotlu kompost kullanmaktan
kaginiyoruz.



Gecimlik sebze yetistirmek i¢in yaygin go-
rilen zararli bdceklerle ilgili en azindan temel
duzeyde bilgiye ve dusuk maliyetli ama etkili
stratejilere ihtiyac vardir.

ilk ve en etkili savunma hattimiz, hasere
baskisinin en yiksek oldugu mevsimlerde bit-
kileri yetistirmeyi birakmaktir. Ornegin, bdcek
baskisi nedeniyle yazin en sicak déneminde
roka ya da karalahana yetistirmiyoruz. iste kul-
landigimiz diger teknikler:

1. Bdcekleri uzak tutan toprak ortuleri

2. Onleyici hasere kontrolii olarak yararli bo-
cekler

3. Haserelerle mucadele i¢in ilaglama

1. Bdcekleri Uzak Tutan Toprak
Ortuleri

Zararlilarla micadelede en sevdigimiz yol on-
lari uzak tutmaktir. Hemen hemen her dogru-
dan ekim veya sasirtma seansindan sonra, AG-
30 toprak ortuasunt kullaniyoruz. Daha 6nce
belirtildigi
¢imlenmesine yardimci olur ve fideleri rizgara

gibi, toprak ortialeri tohumlarin
karsi korur. Ayni zamanda bécekleri de uzak
tutarlar.

Cogu zaman zararhlari uzak tutmak icin
sadece ortuleri kum torbalariyla sikistirmam iz
yeterlidir. Yogun bdcek istilasindan siphelenir-
seniz kenarlari toprakla kaplamanizi éneririm.
Bu teknik daha fazla zaman alir ama daha etkili
sonuc¢ verir. Bu amacla en yeni ve deliksiz olan
ortulerimizi kullaniyoruz. Ortileri erkenden
ortmek cok 6nemlidir. Birkag¢ zararli bocek gel-
dikten sonra ortuler icerideki béceklerin de ¢ik-
masina engel olacag! i¢in, bécekleri tamamen
disarida tutmak icin cok gec¢ olur.

Bitkileri 6rtmek icin bir baska secenek de
bocek agr kullanmaktir. Agin toprak értistne
gOre avantajlari dayanikli olmasi ve hava ge-
cirgenligidir. Toprak ortilerinin yaptigr gibi
iIsinin korunmasini saglamaz. Bazi Ureticiler,
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bocekleri tinellerin icinden tamamen uzak tut-
mak icin seralarda ag kullanir. Bu noktada, biz
hald toprak ortulerini tercih ediyoruz cinku
don ve rizgardan korumak i¢in onlari zaten
kullaniyoruz. Ayrica, bocek aglari daha pahali-
dir ve Grinlerimizin ¢gogu muhtemelen bu ma-
liyeti karsilamaz.

2. Onleyici Hasere Kontrolli Olarak
Yararh Bocekler

Daha yeni bir gelisme alani, alternatif bir ha-
sere kontrol yontemi olarak yararli bdoceklerin
kullanilmasidir. Entomologlar her yil avci b6-
cekler ile avlari arasindaki iliskiler hakkinda
daha fazla sey 6greniyor ve tedarikgiler pi-
yasaya sunmak icin yeni yararli bdcek turle-
ri gelistiriyor. Hasere kontroll icin populer
bocekler arasinda siddeti cagristiran bir isme
sahip olan katil bécekler ve yaki bdcekleri,
kulagakagan, ugur bocegi, zarkanat ve cesitli
ktucuk yaban arilari ile pek ¢ok baska bdcek
bulunur.

Maliyetinden dolayi, yararli bécekleri bir is-
tilaya karst micadele yerine dnleyici bir tedbir
olarak kiicik dozlarda kullaniyoruz. isin sirri-
nin erken davranmak oldugunu bulduk. Zarar-
li boceklerin gelisinden sonra birka¢ hafta bek-
lersek tam kontrol i¢cin cok ge¢ kalmis olabiliriz.
Biber, Cin lahanasi ve domateslerdeki yaprak
bitlerine karsi satin aldigimiz yararh bocekleri
basarili bir sekilde kullandik ve bunlarin kulla-
nimiyla ilgili denemeler yapmaya devam etme-
yi planliyoruz. Piyasada bulunan bdécekler sik
sik degistigi i¢cin belirli zararlilara karsi hangi
yararli boceklerin en iyi isi cikarabilecegi konu-
sunda bir tedarikgiye danisin. Ayrica, dogadaki
zararli boceklerle beslenen ugur bdcegi ve di-
ger yararh bdcekleri cekmek i¢cin biber ve do-
mates seralarimizda latin ¢igegi yetistiriyoruz.
Ayrica, sikicl bir sera yerine bitkilerin arasina
yayilan latin ¢iceginin oldugu bir seranin tadini
¢itkariyoruz.
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3. Haserelerle Miicadele icin ilaglama

Hicbir yontem ise yaramadiginda zararlilari
kontrol etmek icin ila¢ kullaniyoruz. ilaglama
isleminden en iyi sekilde faydalanmak i¢in ug¢
temel uygulama vardir.

ilk olarak, basari sansini arttirmak icin ilk
istila belirtisinde, erken ilaclama yapin. Her gun
araziyi kontrol ediyoruz ve yumurtadan ¢i-
kan ilk Colorado patates bdcegini, kale yap-
raklarindaki ilk kelebekleri ya da domatesler
Uzerindeki ilk kurdu ariyoruz. Birgcok Uretici
arazi kontroline yardimci olmasi amaciyla
bécekleri tespit etmek icin tuzak, bant veya
diger aletleri kullaniyor. Kendi 6lgcegimizde
biz bunlara ihtiyac duymuyoruz. Dogru tes-
his koymak ic¢in referans kitaplarimizi el al-

tinda tutuyoruz (En sevdigimiz, Jessica W alli-

ser'm yazdigi Good Bug, Bad Bug kitabidir [St.
Lynn's Press, 2011]) ve arazide sik sik Google
gorsel aramayi kullaniyoruz. Kesin olarak ta-
nimlayamadigimiz boécekler i¢cin tani ve ¢o-
zim yolu sunan yerel distribttérimutze yazi
yaziyorum.

ikincisi, dogrudan giines 15131 altinda ilaglama
yapmaktan kaginin. Gines 1sig1 bircok bdcek
ilacinin bozar. Ben, bulutlu gunlerde ilaglama
yapmayi tercih ediyorum. Hava gunesliyse sa-
bah erken saatlerde, ya da daha iyisi aksamus-
th ilaglama yapiyorum. Boylece bdcek ilacinin
etkisini gosterecedi gece karanlhgindan fayda-
lantyorum.

Uciinci olarak, kendi élgedinize uygun bir pis-
kirtme aleti secin. Biz, elle tasman kucuk bir 4
litrelik el pompasiyla ise basladik.

Bocekleri Uzak Tutmak icin
Ortt Kullandigimiz Urlnler

Ciftligimizde bdcek kontroll icin her zaman, en
azindan hayatlarinin bir kisminda toprak orti-
sl altinda olan Urunler sunlardir:

Roka, karalahana, kale. Bu bitkileri tarlada
yetistirirken yaprak bitlerini, toprak piresini ve
diger zararllar uzak tutmak icin onlari orti al-
tinda tutuyoruz. Bu urlinler taze yesillik olarak
satildijindan yapraklarinda delik olmamasi ge-
rekir.

Seralarda hasere baskisi daha dusuktiir, bu
yuzden genellikle 6rtt kullanmayiz.

Salgam: Bizim ciftligimizin sartlarinda Ha-
kurei salgami, bitkinin koklerine yakin sinek
yumurtalarindan cikan ve daha sonra koéklerde
yuva yapan misir kurtlarini uzak tutmak icin to-
humdan hasada kadar her zaman 6rtu altinda
durur.

Salgami ekimden hasada kadar AG-30 toprak
ortusuyle kaphyoruz.



Salataliklar sirik ¢itte yetistiriyoruz ve hasere-
lere karsi en savunmasiz olduklari, ilk birkag
hafta boyunca onlari 6rtiyoruz. Ortiyi kal-
dirdiktan sonra, bitkilerin ¢iti bulmasina ve
siriklara tutunmasina yardimci oluyoruz.

Sakiz kabak, zararhlari
uzak tutmak icin toprak
ortusiyle kaplanir. ilk
cicek gérindiaginde
ortuya kaldiririz.

Ben Hartman

Turp: Toprak piresini uzak tutmak icin agik
arazide yetisen butin turplari hasat zamanina
kadar ortuyle kaplariz. Seralarda toprak piresi
daha az sorun olur.

Kale: Kelebek larvalarindan c¢ikan lahana
kurtlarini uzak tutmak icin kale bitkilerini ortu-
yoruz. Lahana kelebegi ya da kiciik beyaz melek
olarak da adlandinlan yetiskin kelebekler, her
mayis veya haziran ayinda etrafta kanat ¢irpma-
ya baslar. Bir slire sonra, kale bitkisi diizgiin bir
sekilde ortllemeyecek kadar uzar. Bu noktada,
Bt olarak da bilinen, dogal olarak bircok hasere
cesidi icin zehirli olan bir protein kristali Ureten
Bacillus thuringiensus puskirtiriz (bkz. "Hase-
relerle miicadele icin ilaglama", sayfa 122).

Salatalik ve kabak: Salatalik bocegi, kabak
gbvde kurdu, kabak bocekleri ve diger hase-
releri uzak tutmak icin bu bitkileri toprak or-
tlslyle kapliyoruz. Bu Urlnlerin her ikisini de
fide olarak ekiyoruz ve topraga girer girmez
fideleri drtuyoruz. Birka¢ hafta sonra gicekler
ortaya cikinca tozlasmaya izin vermek icin or-
tlleri kaldiriyoruz. Bu noktadan sonra hasere
baskisi azalir ve uriinlerimiz kendi baslarina
hayatta kalir.
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Daha sonra Solo el pompas! ve sirt ¢cantasi
tipi spreye gectik. Bu puskurtict dayanikhdir
ve bize uzun yillar hizmet etti. Ancak isimiz
buyudukce kullanimi ¢ok fazla ugras gerek-
tirmeye basladi. Simdi gazla c¢alisan Solo ince
taneli puskdrtict kullaniyoruz ve onsuz kal-
mak istemezdim. Agzinda damlama hortumu
olan bir yaprak sipirme makinesi gibi calisir
ve bitkilerin UOzerine ince taneler puskudrtar.
Bu puskurtucu, el pompasi modellerinden ¢ok
daha hizlidir ve daha az bdcek ilact kullanir. Bu
faktorler tek basina yapilan yatirimin karsihigi-
ni almaya yeter.

Ancak en buyuk avantaji gosterdigi perfor-
manstir. Bircok haserenin yumurta biraktigi
yapraklarin alti da dahil olmak tzere yaprak-
larin her tarafini esit bir sekilde kaplayabilir.
Gazla calisan puskurtictler daha agirdir, bu
ylUzden satin almadan 6nce birini denemenizi
tavsiye ederim. Solo disinda baska markalar da
sis puskurtict sunmaktadir.

Onleyici tedbir uygulamalariyla elde etti§i-
miz basari sayesinde artik sadece iki durumda
rutin olarak ilaglama yapiyoruz:

Haziran ve temmuz aylarinda patates b6-
cekleri Uzerinde spinosad bazli bir Grin kul-
laniyoruz ve yaz kurtlarina Bt puskirtiyoruz.
Bu kitapta, organik ciftlikler icin mevcut olan

Organik bocek ilacini yapraklarin her tarafina esit olarak

uygulam ak icin ince taneli pusktrticu kullaniyoruz.

tim bdcek ilaci seceneklerini kapsamli bigim -
Uzak tut-
ma yoluyla kontrol edemeyecegimiz bir hasere

de sunmak icin yeterince yer yok.

sorunuyla karsi karsiya kalirsak Johnny's Se-
lected Seeds'teki "Karsilastirmali Bécek ilaci
Tablosu"na basvuruyoruz ("Kucuk Ciftcilik
Uygulamalari" sayfa ???). ilk gunlerde, za-
rarlilarla mucadele etmek icin genelde pahali
organik bocek oélduruculerle her hafta saatler
harciyorduk. Artik, dnleyici teknikler sayesin-
de puskirticiyt nadiren durdugu yerden ¢i-
kariyoruz.



9. BOLUM

Para Toplama:
Pratik Satis

Herkes bir seyler satarak yasar.

—Robert Louis Stevenson

Bazen basit bir soru sorarak pratik streci takip
ederiz: Uritnlerimize ka¢ kez dokunduk? Do-
kunma sayisi tam olarak kéarla esit olmasa da,
sistemlerimizin verimliligi hakkinda bize bir
seyler anlatir. ilk basta, minivana yikledigimiz
zamana kadar bir gébek marula veya domatese
on ya da daha fazla kez dokunuyorduk. Pratik
yontemlerle dokunus sayisi azalir ve yapilan
isler dogrudan olur.

Ayni prensip satislar i¢cin de gegerlidir. Bu
gbbek marul veya domates yuklendikten sonra
m Usteriye sadece birka¢ hareketle ve en az ke-
sinti ile akici bir sekilde ulasmalidir. Pazarlarin
her biri kendine has oldug@u igin, satis yaparken
mikemmel akis olusturmaya y6nelik kesin bir
formil yoktur. Yine de, satislari nasil pratikles-
tirdigimizi G¢ 6rnekle gosterebilirim:

1. Pazar segerken teslimat dl¢ttd kullanin.

2. Uretici pazarinda akicilik saglayin.

3. Asirt Gretim atigini ortadan kaldirmak icin
"toplu” satas yontemini kullanin.

1. Pazar Secerken Teslimat Olglti
Kullanin

Verimliligi arttirmak icin kullanilabilecek pra-
tik bir teknik, c¢alismalarinizi ydnlendirmek
icin sinirlari veya olgitleri tanimlamaktir. Ol-
cutleri belirlemek, Urin teslimatini pratiklestir-
mek i¢cin gucll bir aractir.

Bizim kullandigimiz &lgutlerden biri ister
TDT kutulari ister Uretici pazarinda satis veya
restoranlara teslimat olsun, herhangi bir satis
etkinligi icin saatte 100 dolarlik satis hedefidir.

Saat, minivan giftlikten ayrildiginda isleme-
ye baslar ve geri dondiagunde durur. Ornegin,
Uretici pazarinda gecen 3 saatte amacimiz 300
dolarhik Grin satmaktir. Bir TDT veya toptan
satis teslimat rotasi iki saatimizi aliyorsa, en
az 200 dolar degerinde yiyecek satisi yapmay!
bekliyoruz. Cogu zaman hedefimizi asiyoruz.
Asamadigimiz zaman, bu 6l¢it bizi kendimizi
gelistirmeye tesvik ediyor.
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Domatesin Degeri Nedir? Domatesin degeri, bulundugu yere gére degisir. MUsterilerden (¢
saat uzaklhktaki milkemmel gérintimli bir atalik domatesin degeri ¢cok distk olabilir. Kapiya
ya da pazara teslim edilen miukemmel bir atalik domates ise daha yiksek bir fiyata satilabilir.

Gelistirdigimiz baska bir 6l¢cit de 15 km
kurahidir. Satislarimizin olabildigince fazlasini
¢iftligin 15 km civarinda gerceklestirme hede-
fi koyduk. Bu, bizi yerel musterileri tanimak

icin cesaretlendirdi ve yolda ge¢en zamani
énemli 6lgiide azaltti. ilk basta, ciftligimizden
saatlerce uzaktaki kic¢uk siparisleri bile teslim
ediyorduk. Simdi, Grettigimiz gidamn yizde



90T bu 15 km i¢cinde satiliyor. Bu noktaya ula-
sabilmek i¢cin yakin iliskiler kurmamiz ve biraz
"caba g6stermemiz" gerekti. Yerel musterilerin
kendileri icin neler Gretebilecegimizi bilmele-
rini saglamak icin onlara numune gonderdik.
Evimize yakin satis yerleri buldugumuz igin
sansliyiz. Bircok Ureticinin daha uzaga gitmesi
gerekir. Bazi yetistiriciler "arac yukleme basina

Yumusak Gecgisler

Ciftcilige yeni basladiyimizda nakliye icin iki
tane bilyuk boy kamyonet satin aldik. Daha
sonra geri donip baktigimizda, bunun ihtiya-
cimiz olandan fazla oldugunu anladik. Cogu
yolculukta kamyonetler ancak yarisina kadar
dolu oluyordu. Ogrendik ki, bilyiik araglar ken-
di kendine buyuk satislar saglamiyor.

Pratik bir teslimat araci ihtiyaci karsilayacak
kadar biayik olmahidir.

Ben Hartman

para degeri" dl¢ttini kullanir. Bu dlgltte ideal
olarak bir ara¢ ancak 500 dolar, 1000 dolar veya
baska bir degerde gidayla yiklenince teslimat
icin yola cikabilir. Bunun gibi kendi kendine
belirlenen sinirlar yaratici dustinceyi harekete
gecirir. Teslimat rotalarini birlestirmeye ve za-
manla daha verimli olmaya, daha kéarh bir ¢ift-
lige dogru ydnlendirir.

Icin Teslimat Arac

Benim onerim, teslimat aracini segerken bu-
yuk kapili olmasina, her yénden erisim saglana-
bilmesine ve dar bir yaricapta ddnebilmesine
dikkat etmenizdir. Clnki restoranlarin ¢ogu icin
dar alanlarda teslimat yapmak gerekir. Elbette,
herhangi bir Griin teslim araci klimali olmalidir.
Verimli hareket ve yakit verimliligi g6z 6ninde
bulundurularak olabildigince kugcuk kalin.

Daha sonra kiculmeye giderek tek Honda
Odyssey minivana distik. Koltuklari cikardik
ve yere birvinil levha yerlestirdik. Bizim i¢in k-
¢Uk bir arac yeterli oluyor ¢unki haftada birkag
kez teslimat yapiyoruz. Minivan yuzlerce dolar
degerinde Urln tasiyor ve ama ara sokaklar da
dahil olmak Uzere her yere girebilecek kadar
kiiclik, iki tane genis yan kapisi ve bir arka ka-
pisi oldugu icin ylkleme ve bosaltma yapmak
daha kolay oluyor.
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Ciftlik Yonetiminde "Bas" Olcutler

Ciftligimizin ilk yillarinda defterleri bol bol ka-
yitla dolduruyorduk ama sonra bu isi biraktik.
Bunun yerine, artik topladijimiz, paketledigi-
miz ve sattigimiz gidayr kendi basimiza takip
edebilecegimiz basit o6lgutler kullaniyoruz.
Pratik dustinceye gore, tutulan herhangi bir
kayit bir cesit mudadir. Dogrudan katma deger
saglamaz. Kayitlari toplamak ve incelemek igin
olabildigi kadar az zaman harcayin.
"Bas" Olcutlerimizden bazilari sunlardir:

1. Bir Uriin metrekare basina en az 2.50 do-
lar kazandirmalidir; aksi halde yetistirilmez
(bazen TDT icin az miktarda dusuk degerli
urln yetistiriyoruz; ek 3'e bakiniz).

2. Standart hasat sepetimiz olan 50 litrelik se-
pete 35 dolar dederinde Uriin sigmalidir. Bu
sayede hafif ama degerli Uriinlere odaklani-
yoruz. (Tablo i¢in, The Lean Farm'a bakiniz).

3. Tarladan sogutucuya saatte 100 dolar de-
gerinde Urin tagsinmalidir. Yani, bir calisan

2. Uretici Pazarinda Akicilik Saglayin

Uretici pazarindaki tezgdhimizi bilingli olarak
gidalari en az ellenecek sekilde tasarladik. ilk
olarak, yeterli masa alani kiraladik (Uc¢ adet
2,5 metrelik masa). Bu sayede kurulum kolay
oluyor. ikincisi, her bir pazarin sonunda standi
bir sonraki pazar icin hazirliyoruz, isaretleri ve
sepetleri yerlestiriyoruz (Pazar alanimiz kapali
ve dizenimiz kalicidir.). Ugiincisii, neredeyse
her seyi al-gotur paketi olarak satiyoruz. Kék
sebzeleri demet haline getiriyoruz, tim yesil-
likleri ve fasulyeleri 6nceden paketliyoruz ve
domatesleri, bezelyeleri, patatesleri ve diger
bircok Grind 1kiloluk kutulara koyuyoruz. Bu
sayede zaman ve hareket kaybina yol acan tart-

bir saat icinde 100 dolar degerinde Urln
hasat edebilir, yikayabilir, paketleyebilir ve
sogutucuya yerlestirebilir.

Kullandigimiz  yontemleri degistirdigimiz
veya yeni bir Urin ekledigimiz zaman 0rin
karhhgini takip ediyoruz. Bu da Uretimde eks-
tra zaman ve baska maliyetlere neden oluyor.
Bunu ¢ok sik yapmaya gerek yok ama her uriin
icin bu sureci tekrarliyoruz.

Bu "bas" olcitler bize ve bulundugumuz
duruma uyuyor ama sizin kendi hedeflerinizi
temel alarak kendi olgitlerinizi belirlemenizi
Oneririm. Biz, hafif ve yiiksek dederde urln-
ler Urettigimiz ve her metrekarede bu niyetle
ekim yapilan bir ciftlige sahip olmak istedik ve
bizi biraz zorlayacak olcutler belirledik. Her se-
ferinde onlari karsilamayl beklemiyoruz ama
bu olgltler bizi vizyonumuza dogru ilerleten
yararli hedefler oldular.

ma isleminden kurtuluyoruz. Ek olarak, mus-
terilerimiz genellikle aldiklari Gridnleri kendi-
leri torbalarina koyuyor.

Torbalarint unutanlar icin masalarin uclari-
na ekstra torba koyuyoruz. Bu sistemler gida
masaya geldikten sonra onu elleme ihtiyacini
azalur.

Ayrica, insanlari standa ¢eken ve satis konu-
sunda ciddi oldugumuzu gdésteren profesyonel
bir goérinum olusturuyoruz. Pazara geldigi-
mizde mimkin oldugunca fazla gidayi teshir
ediyoruz ve ekstra 151k getiriyoruz. Bdylece
trianleri gérmek kolaylasiyor. isaretler goze
carpiyor ve okunmasi kolay. "Cok istif et ¢cok

sat" sdézunl ilke edinerek buyuk havug, turp,



pancar, salgam yiginlari yapiyoruz ve en azin-
dan bir masay! 1 kiloluk domates kaplariyla
dolduruyoruz. Pazar slUresince tezgdhi "cep-
heliyoruz", yani drtnleri 6n tarafta bosalan
yerlere koyarak musterilere yaklastiriyoruz.
Bu taktikler, gidanin hizli ve kolay bir sekilde

satilmasini saglar.

3. Asiri Uretim Atigini Ortadan
Kaldirmak icin "Yedek" Pazarlama
Yontemini Kullanin

Asiri Uretim atigi, bir giftlikteki en sinsi atiklar
arasinda yer alir. Surekli olarak satamayaca-
giniz yiyecekleri yetistirirseniz piyasada uzun
sire tutunamazsiniz. Satilmayan her biber ve
her bas sarimsak ¢iftliginizin enerjisini ve para-
sini tuketir ve belki pahali bir kompost olmasi
hari¢ hicbir karsihigi olmaz. Daha buyuk cift-
likler genellikle yuksek hacimle dalgali Gretimi
dengeleyebilir. Daha dusuk marjli kiguk cift-
liklerin bu luksu yoktur.

Asiri Uretim atiklar takip edilmesi en kolay
atiklar arasindadir: Sadece satilmadan giftligi-
nize geri gelen trinleri tartmaniz yeterli. Uriin

Ben Hartman

Amacimiz, gidayl masaya koy-
mak ve bir daha dokunmamaktir.
Musteriler genellikle kendi yiye-
ceklerini kendileri alir ve trafigin
akmasi icin mumkin oldugunca
al-gotir paketi olarak satariz.

dinyasinda bu sayiya kiciilme oram denir. Cift-
ligimizin ilk yillarinda, ktigiilme oranimiz haf-
tada 20 ile 40 kilogram kadar yuksekti. Simdi
alti tavuktan olusan sturimize ancak yetecek
kadar atik oluyor.

Dusuk kigtlme oranimizi saglayan uygu-
lama, pratik planlamadir. Daha 6nce de degi-
nildigi gibi, mimkidn oldugunca ¢ok 6n satis
yaplyoruz, Uretici pazarindaki haftalik satiglari
takip ediyoruz, béylece pazara tam olarak ge-
rekli miktarda Grin gonderiyoruz ve degisen
talebi
hizla dizenliyoruz.

karsilamak icin yetistirdigimiz seyleri

Baska bir uygulama, "yedek" pazarlar olus-
turmaktir. Mallariniz igin ikincil ve G¢tunctul pa-
zarlar bulun. Bunlar, asiri Uretim durumunda
bir cesit givenlik agi saglayan satis yerleridir.
Ornegdin, haftanin en buyik pazari, cumartesi
ciftgi pazaridir. Tam olarak dogru miktarda
urin géndermeyi hedeflesek de bazen elimiz-
de fazla gida kaliyor. Onlari satmak icin toptan
alicilari (ascilar veya yerel kooperatif alicilari)
artyorum ve halad iyi durumda olan tridnlerin
cumartesi 6gleden sonra veya pazartesi tes-
limatini teklif ediyorum. TDT sistemimizi de
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Ne kadar verimli bir sekilde gida yetistirdiginiz énemli degildir, sadece satis yaptiginiz zaman para kazanir-
siniz.

kutularin ¢cogu haftanin basinda doldurulacak doénimden kicuk bir arazide rahat bir yasam
ve teslim edilecek sekilde yeniden yapilandir- stirmemizi saglayan 6nemli bir uygulamadir.
dik. Bu da domates, patates ve satilmayan ama

dayanikli olan diger cumartesi pazari tGrunleri

icin baska bir satis noktasi yaratiyor. Bu yedek

pazarlama stratejisi, kiculmeyi dnler. Ciftlikte-

ki her calismanin degerli olmasini saglar. Dért
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En Cok Satilan Urtinlerimizde
Pratik Uygulamalar:

Yedi Ornek Calisma

Pratiklik, bir distinme bicimidir; yapilacak seyler listesi degil.

—Shigeo Shingo

Birka¢ yil 6nce, Kuzey Amerikali bir fabrika
sahibi, Japonya'daki Toyota fabrikasini ziyaret
eder. Tur sirasinda, akis rafi adi verilen, parca-
larin dagitimina yarayan bir sisteme &zel ilgi
gOsterir. Sistemi inceler ve 6zenli notlar alir.
"Toyota Ruhunu" taklit etme istegiyle eve do-
ner donmez kendi fabrikasinda akis rafi siste-
mini uygulamaya bagslar.

Birkac yi1l sonra Japonya'daki fabrikayi tek-
rar ziyaret eder ve akis rafi sisteminin bayuk
O0lgcide uygulamadan kalktigim gorince kafa-
si karisir. Saskin bir sekilde "Oyleyse s6yleyin
bana," der ve "dogru yaklasim nedir? Hangi
sistem daha iyi; akis rafi mi, alet cantast mi1? "
diye sorar.

Toyota iscileri soruyu anlamaz. "Ne zaman
bizi ziyaret etseniz sadece belli bir zamanda
belli bir duruma karsi gelistirdigimiz bir ¢ézi-
muU goérursundz," derler.18Bu, muhtemelen zi-
yaretcinin bekledigi bir yanit degildi.

Bu hikayenin isaret ettigi sey, pratik siste-
min 6zidnde bir sey yapma bi¢imi degil, bir di-
sinme bicimi oldugudur. Belirli musterilerin
neye deger verdigini kesfetmek ve 6zel deger
akisinizdaki belli atiklari ortadan kaldirmakla
ilgilidir. Her sey sartlara baghdir. Basmakalip
¢ozUimler yoktur. Bir ciftlikte "akisi" saglayan
sey bir digerinde "tikanikhiga" yol acabilir.

Bu bolimde, en cok satilan drdnlerimizi
yetistirmek i¢cin dnceki bélumlerdeki teknikle-
ri bir araya getirerek attigimiz belirli adimlar
O0zetleniyor. Amacim, bu bitkiler konusunda
uzmanlasmak icin bilmeniz gereken temel bil-
gileri vermek olsa da (6rnegin, domatesler en
iyi 23 derece ile 26 derece arasinda filizlenir),
bu dérnegin ¢alismalarin muasterilerimiz degis-
tikce ve biz ortadan kaldirilacak yeni atiklari
kesfettikge strekli olarak degisen bir duruma
dair anlik bir goérintd sundugunu aklinizdan
bdlumlerinde

¢cikarmayin. Bu kitabin diger
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oldugu gibi 6rnek calismalari da kendi pratik
sUrecinizi gelistirmek icin bir baslangi¢ noktasi
olarak kullanin. Bitki ¢esitlerimizin tam listesi
icin ek 2'ye bakabilirsiniz.

Domates

Kdrpe Yesillikler

Kale

Marul

Havug

Diger Kok Demetleri: Turp, Salgam, Pancar
Biber

A o

1. Domates

1521'de, ispanyol fatih Hernan Cortes ve ordu-
su gunumuzdeki ismi Mexico City olan Teno-
chtitlan'in eteklerinde yer alan Tlatelolco pa-

Heritage domatesleri ascilara 4,5 kiloluk kutularda
satiyoruz. Kolayca ezildikleri icin onlari tek sira ha-
linde diziyoruz. Marnero en ¢ok sattijimiz domates
tdraddar.

zarina saldirdi ve orayl acimasizca alt Ust etti.
GunUumuzde Tenochtitlan Kusatmasi olarak
adlandirilan mucadele haftalar surdi. Nihaye-
tinde, silahlardan ¢ok ¢icek hastaligi tarafindan
kusatilan Amerika yerlileri ispanyollarin ilerle-
mesini durduramadi ve biyuk Aztek baskenti
Avrupalllarin eline gegti.

Bu, Yeni Dunya'nin fethindeki en belirleyici
olaylardan biri olmustur. Devasa topraklar Av-
rupalllara a¢iimis, Pasifik Okyanusu'nu 6nemli
O0lctde kontrol etmelerini ve ganimetlerini tim
dinyaya géndermelerini saglamistir.

Bu ganimetlerden biri de buyuk ihtimalle
sert, sari, kiiguk ve Eski Dunya'dakiler icin ta-
mamen yeni bir sey olan domatesti. ilk basta
¢ok sevilmedi. Bu meyveye Mezoamerika'da
buyuk bir saygi gosterilse de (Pueblo yerlileri,
tohumlarint yemenin kehanet gtci verdigini
dustinidyordu.), Avrupalllar genellikle kotu
koktugunu distnuyordu. ingiliz John Gerard,
1597'de domatesin "igreng tadi olan" bir yiye-
cek oldugunu yazdi. Amerika Birlesik Devlet-
lerinde, bitki yetistiricisi Alexander Livingston
da, "Onu domuzlar bile yemek istemez," diyor-
du.9 (Livingston daha sonra fikrini degistirdi
ve 1800'lerde ABD'de domates yetistiriciliginin
babasi oldu.) On yillar boyunca domatesler sa-
dece sus bitkisi olarak yetistirildi; bezelye, pa-
tates ve biber icin sinir isareti olarak kullanildi.

Zaman degisti. Domatesler gunimiuzde
ABD'deki ¢cogu bahcgenin temel sebzesidir. Bl-
yukannem ve baska bircok buyuk anne, artik
bahcenin tamamiyla ilgilenemedikleri zaman
verandada domates yetistirdiler. Domates,
Amerika Birlesik Devletleri'nde en ¢ok satilan
supermarket Grdnddur. USDA'va (Amerika
Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi) gore, kisi
basina yillik ortalama 13 kilodan fazla domates
tiiketiyoruz: ilk tepkilere bakinca sasirtici bir
miktar.2

Ciftligimizde, satislarimizin Ugte birinden
fazlasini domates olusturuyor. Ozel heritage

domatesleri 6zel restoranlara, kirmizi yuvarlak



dilimlik olanlari hamburger tabag: icin yerel
barlara, sart domatesleri yerel gida kooperatifi-
mize, her sekil, boyut ve renktekileri de Uretici
pazari musterilerine satiyoruz. Domates, TDT
kutularimizda en ¢ok aranan Urin olmaya de-
vam ediyor. Dikkatimizin ¢ogunu, en guzel
ekim noktalarim ve en iyi kompostu domates-
lere veriyoruz. Onlari su sekilde yetistiriyoruz:

1. Domates Uretimimiz siparisleri toplayarak bas-
liyor. Oyle goéranityor ki, her misterimiz
farkli bir domates cesidi istiyor. Amacimiz,
her yil her bir misterinin tam olarak istedigi
gibi domates yetistirmektir. Ne daha fazla
ve ne daha az. Ornegin, 2016 kisinda 6énce-
ki yila ait domates satislarim incelemek icin
yerel gida kooperatifimizin Grin ydneticisi
ile gorustium. Sari domatesler de neredeyse

Ben Hartman

kirmizilar kadar satilmisti. Heritage doma-
tesler arasinda en sevilen renkler koyu mor
ve yesildi. Bir birahane, 2017 yaz mentleri-
ne domates ve mozzarella tabagi eklemeyi
planladiklarini ve haftada 10 kg satin ala-
caklarini séyledi. Parlak renkli, orta boy do-
mates cesitlerinden yetistirmemi istediler.
Bu konusmalar, domateslerimiz icin c¢ekme
stratejisini kullanmamizi saghyor.

Sezon boyunca talebi mimkun oldugun-
ca uzun sure karsilamak icin ocak ayindan
mayis ayma kadar ayda bir tohum basla-
tiyoruz. Yaz mevsiminde sera alanimizin
¢ogunu domatesler isgal ediyor. Seralarda
kalite her zaman daha yiksek oldugu icin,
Artisan ceri domates (Artisan Seeds, heri-

tage domates tohumu Ureten bir sirkettir.)

Atalik, Hibrit ve Heritage Domates:
Ne Fark Var?

Atalik domates, tohumlari nesiller boyu aktari-
lan acik déllenmis domateslerdir. Hibrit doma-
tes, bitki yetistiricileri bir bitkinin iki farkl cesi-
dini bilingli olarak caprazladijinda ortaya gikar.
Heritage, genellikle goriintsu ve lezzeti atalik
domates gibi olmasi i¢in yetistirilen hibrit do-
matesleri ifade etmek icin kullanilan bir terim-
dir. Bu domatesler piyasaya yeni girmistir.
Domates tutkunlari genellikle atalik tdrleri
tercih eder. Genelde tek tip olmasalar da, tat
olarak cogunlukla hibrit cesitlerden Ustlindur-
ler. Dezavantajlari depolamak igin ¢ok uygun

olmamalari, cogu hibrit tlire gore daha az Uriin
vermeleri ve hastalija yatkin olmalaridir Ayrica,
atalik domatesler sirikta yetisir ve bodur doma-
teslerden daha karmasik yéntemler gerektirir.

Heritage bir tir olan Marnero domates. Her
musterinin istedigi 6zel domates tirind tam
olarak tanimlayarak Grtnlerimiz icin ¢cekme
stratejisini kullaniyoruz. Bu Marneros doma-
tesler, st dlzey bir bar ve restorana satilacak.
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disinda disarida domates yetistirmiyoruz.
Hem ulasacagi boyutbelli olmayan sirik do-
mates turleri hem de kisa kalan bodur do-
mates tdrleri yetistiriyoruz. Bodur yetistir-
mek sirik yetistirmekten daha kolaydir. En
¢ok sattigimiz sirik domatesler, ikisi de he-
ritage turler olan Marnero ve Margold'dur.
En ¢cok satan bodur domates ¢esitlerimiz ise
kirmizi domates tird olan BHN-589 ve sari
bir tir olan Carolina Gold'dur (bkz. "Atalik,
Hibrit ve Heritage Domates: Ne Fark Var?,
sayfa 133). En cok satan ki¢uk domatesleri-
miz de Artisan Domates'tir.

Domates tohumlarini ¢imlendirirken sifir kaybi
hedefliyoruz ve tohumlari ocak ayinin son-
larinda, 1s1y1 kolayca kontrol edebildigimiz
bodrum katindaki yetistirme isiklari altin-
da baslatiyoruz. Mart ayindan sonra, serayl
daha dusik maliyetle isitabildigimiz zaman
¢ogaltma alaninda c¢imlendirmeye basliyo-
ruz. Biz 10 sirali viyol kullaniyoruz ve to-
humlari 2,5 cm araliklarla ekiyoruz. Tohum-
lu viyolleri vermikulitle hafifce 6rtiyor ve
Isitma matlarina veya 23 derece ile 26 derece
arasi sicakliga ayarlanmis dolaplara yerles-
tiriyoruz. Isitma mati kullaniliyorsa nemin
korunmasina yardimci olmak icin tepsilerin

Uzerine 17 cm yuksekliginde, havalandirila-
bilen seffaf kubbeleri koyuyoruz. Standart 5
santimetrelik kubbeler genellikle ¢cok fazla
IsI tutar. Viyolleri gunde birkac¢ kez kontrol
ediyoruz. Tohumlar genel olarak U¢ ile bes
giin icinde filizlenir. Ozel domates tohum-
lari, tohum basina 1 dolardan fazlaya mal
olabilir. Bu yuksek maliyet, bayumelerini
garanti altina almak icin bizi motive eder.
Tohumlar ¢cimlendirildikten sonra kubbeler
¢ikarihir, 1siklar fidelerden 7-10 cm yuksekli-
ge yerlestirilir ve gece sicakligi 20 dereceye
dasaraliar. Bir hafta sonra gece sicakhigini
15 dereceye kadar dusururtiz ve gundiz si-
cakliklarini 18-20 derece arasinda tutariz. Bu
kademeli sogutma, bitkilerin kisa ama guclt
olmasini saglar.

Yaklasik iki hafta sonra, gercek yapraklar

¢iktigr zaman bir iki hafta daha ya da kokler
hicreleri dolduruncaya kadar durmalari igin
onlari 50 hucreli viyollere ekeriz. Daha sonra
da 10 santimetrelik saksilara aliriz. Saksiya ek-
tigimiz bitkileri ilk gercek yapraga kadar top-
raga gomuyoruz, kimi zaman da kisa ve gugli
olmalari i¢in hafifce bukuyoruz. Domates sap-
lari bu sekilde alisiimadik derecede esnek olur.

is giicinden tasarruf etmek icin fide eker-

Domates tohumlarim nem tutucu
kubbeler altinda (fotograf icin bura-
da kaldirildi) 10 sirali viyollerde ¢im-
lendiriyoruz. Bir cep termometresi,
sicakhgr takip etmemize yardimci
olur. Bu domatesler bodrumumuz-
daki bir 1sitma matinda 1sik altinda
blyuyor. Yakinda 50 hiicreli dairele-
re aktarip saplarini gémecegiz.



Bitkiler alti ile yedi haftalik
oldugu zaman, sasirtma yap-
mak icin en uygun zamandir.
Fotograftakiler 10 santimet-
relik saksilarda duruyor. Kom-
post bazli bir saksi karisimiyla
domates fidelerinde baska
herhangi bir gubre kaynagi
kullanmamiz gerekmez.

Ben Hartman

Domates Hastaliklarini Onleme

Yabani otlar ve zararlilarda oldugu gibi, bitki
hastaliklarini da énlemek iyilestirmekten daha
iyidir. Domateslerde yaygin gorilen hastaliklar
arasinda havadaki kuf ve topraktaki virisler bu-
lunur.

Uriin secimi, hastaliklari 6nlemek icin en et-
kili silahimizdir. Hastalikla karsilastigimda, énce
kitaplara danisarak ya da Purdue Universite-
sindeki bir danismanina fotograf gondererek
dogru teshisi buluyorum. Eger gercekten zorda
kalirsam bir laboratuvara numune gdnderiyo-
rum. Bir sonraki tohum siparisimde hastalija
direngli tiirleri ariyorum. Ornegin, 2015 yilinda
bircok cesitte genelde LM (Leaf Mold) olarak
kisaltilan yaprak kifti gérlmusti. 2016 yil to-
humlarini satin alirken "LM'ye dayanikh" tirleri
aradik. Dikkatli tohum secimi, hastalikla karsi-
lasildiginda ilag kullanma maliyetinden kurtarir.

Hastaliklari énlemek icin bazi kiltirel uygu-
lamalari da kullaniyoruz. Ornegin:

e Hava dolasimini artirmak icin sirk kullan-
mak ve budamak

e Sulama icin fiskiye yerine damla sulama se-
ritlerini kullanmak

« Yapraklari 1slakken domatesler lzerinde ¢a-
lismamak

e Daha iyi drenaj icin yukseltilmis yataklar kul-
lanmak

e Koridorlardaki bitki kalintilarini ve toprag
temizlemek

« Hasat ekipmanlarini dizenli olarak yikamak
ve sterilize etmek

Temel olarak temiz hava akimini en Ust sevi-
yeye clkarmaya, ekipmanlarimizi ve alani temiz
tutmaya calisiyoruz. Hastaliklari kontrol altina
almak icin ilag ve bakteri kiltiri satan ¢ok say!-
da sirket olsa da, bu noktada tur secimine ve bu
kiltirel uygulamalara giiveniyoruz.



136

Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi

ken hareketlerimizi analiz ediyoruz. Es-

kiden domatesleri plastige ekerdik, artik
ciplak topraga dikim yapiyoruz. Bunun ne-
deni, kismen plastikle bogusmaktan daha
hizli olmasidir. Genellikle iki kisi birlikte
¢alistyoruz. Biri bitkileri saksidan c¢ikarip
siraya dizerken digeri topragi aciyor ve bit-
kileri yerlestiriyor. Seraya gore degismekle
birlikte, siralar arasindaki mesafe 1,5 ile 1,8
metredir ve ayni siradaki bitkiler arasinda
sirikta yetisenler icin 22 cm, bodur domates-
ler icin 45 cm aralik birakiriz. Domatesleri
Ust genisligi 60 cm olan hafif yikseltilmis
yataklarda yetistiriyoruz.

Sulama icin ayiracagimiz zamandan ta-
sarruf etme amaciyla fideleri énceden su-
lanmis topraga dikiyoruz. Dikimden hemen
sonra bitkilerin her iki tarafina iki damla
sulama seridi yerlestiriyoruz. Bu sayede su
esit olarak dagiliyor ve bir tir sigorta olu-

yor: Bir serit tikamrsa yedegi var! Genel bir

kural olarak, meyveler olusana kadar, ko-
sullara baglh olarak ginde g ile alti saat ara-
sinda yogun bir sekilde sulama yaplyoruz.
Bu asamada nemi parmagimizla él¢liyoruz.
Topraktaki nem hissedilmeli ama topragin 5
cm altiislak olmamali. Meyveler olustuktan
sonra yine kosullara bagl olarak her gin si-
fir ile G¢ saat arasi sulama yaplyoruz.

Genel bir kural olarak, olgun domatesler
¢ok fazla su oldugunun isareti olarak catla-
yip yarilirsa sulamay1 azaltiriz.

. Verimlilik y6énetimi i¢in, bazen mineral-

lerle zenginlestirdigimiz ve gubre olarak
kullandigimiz kendi kompostumuza guve-
niyoruz. Bu sayede, daha 6nce uyguladi-
gimiz sprey ve diger organik gubrelerle
karsilastirildiginda zaman ve
Bitkiler ciplak topra-

icin diplerine kolayca erisip

paradan
tasarruf ediyoruz.
ga ekildigi
kompost uygulayabiliyoruz. Daha &6nce

belirtildigi gibi, domatesler diizenli olarak

Asllamali mi, Asilamamali mi?

Gunimuizde birgok Uretici canliifl ve hastalik
direncini artirmak icin domatesleri asilamakta-
dir. Sureg, glcli bir melez ana¢ bitkinin yetisti-
rilmesi, ince bir jiletle cesur bir sekilde bitkinin
ust kisminin kesilmesi ve daha sonra mandal
veya bantla yetistirmek istenen domates tiri-
nin Ust yarisinin asilanmasindan ibarettir. Bu
sure¢ hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin
Andrew Mefferd'in The Hoophouse and Green-
house Grower's Handbook kitabini éneririm.
Asilama bazi sorunlari ¢6zer ama bu uygula-
manin da bazi maliyetleri vardir. Birkagini sira-
lamak gerekirse: Asilama i¢in harcanan zaman,
ekstra tohum maliyeti, bir iyilestirme dolabi ve
asllama malzemeleri masrafi ile kayip bitkilerin

maliyeti (En deneyimli asicilar bile bu sureg-
te bazi bitkileri kaybeder.). Ge¢miste asilama
yaptik ama artik bu uygulamay kullanmiyoruz
¢Unkd bizim domatesimizde gorilen hastalikla-
rin cogu havadaki yaprak hastaliklariydi ve yeni
koklerin onlara karsi yapabilecedi pek bir sey
yoktu. ikincisi, daha yiiksek verim elde etmek
icin sadece birkac tane fazla domates dikmek
bizim icin daha hizli ve daha kolay. Ayrica, yeni
domates tirleri surekli olarak artan hastalik
direncine sahiptir ve halihazirda glclidarler.
Benim tavsiyem, bir anag bitkinin ¢dzim ola-
bilecedi kalic, belirli bir hastalik sorunuz varsa
asilama yapmay! diisinmenizdir. Aksi takdirde,
bu adimi atlamak sizin i¢in daha iyi olabilir.



Cogaltma serasinin arka
kismi, erken domatesler icin
ideal bir noktadir. 12 derece
ile 15 dereceye kadar isitilir.

Bir makaraya bagl ip Uzerinde caprazlamasina bii-
ylyen sirik domatesler. Makaralar, ¢it germe man-
daliyla gerilen ve sera boyunca uzana # 9 teli tutar.
Teller, yataklarin 60 cm Uzerinde durur.

Ben Hartman

lki 6ncti yontemi. Bitkiler, ters yonde bilyiiyen 6n-
ciler ile tek bir sira halinde 22 cm araliklarla yer-
lestirilir.

Bitkilerin #9 tele kadar blylmesine izin veriyoruz
ve daha sonra, tel Uzerindeki kancalara asili olan
makaralar iterek ipi algaltiyoruz. Bu teknige egik
ve alcak adi verilir. Domates kiimelerini bes meyve
verecek sekilde budadigimiza dikkat edin. Ayda bir
kez, kompost eklemek icin sadece peyzaj kumasini
katlamamiz yeterli oluyor.
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toprak testi yaptigimiz ve yaprak sap or-
negi aldigimiz tek bitkidir. Bu tar testleri
erken yapmak en iyisidir. 2016 yilinda, fi-
deler dikildikten birka¢ hafta sonra alman
ornekler potasyum eksikligi oldugunu
gosterdi. Testleri erken yapmamiz, kom-
postumuza Purdue Universitesi'ndeki da-
nisman tarafindan 6nerilen miktarda po-
tasyum eklememiz i¢cin zaman kazandirdi.
Baska bir ipucu: Domatesler, besinleri tek

Bitkilerin ipin lzerinden kaymasini engellemek icin
bitki basina iki mandal kullaniyoruz. Ya da, 6nculeri
ipe dolayarak yetistiriyoruz.

Bodur domatesler icin her iki uctaki T direklerini 20
derecelik bir agiyla ¢akiyoruz. Ardindan, her iki do-
mates bitkisi arasina 1,8 metrelik beyaz mese kazik-
lari ¢akiyoruz ve bitkiler biyilrken her 30 santimet-
rede bir yatay olarak ip ¢ekiyoruz.

seferde degil, kademeli olarak almak ister.
Bitkiler buyudukce, verdigimiz gubreyi
yogun sezonda bitki basina her ay 2 litreye
kadar, orantili olarak artirityoruz.

5. En yiuksek verimi elde etmek icin budama ya-
yarak ve strik kullanarak bitkileri yénetiyoruz.
Yaprak budamasi, bitkiler diz yuksekligine
ulastiginda baslar ve hava akimini artirmak
icin en alttaki yapraklari keseriz.

Bitkiler bel yiksekligine ulastigi zaman, ge-

Tozlasma icin ilk basta bu domates tozlastirma cu-
bugunu kullaniyoruz.

Hava 1sindiktan sonra, Koppert Biological Sys-
tems'tan dort seranin hepsinde kullandi§imiz B Si-
nifi bir kovan satin aliyoruz. Karincalari uzak tutmak
icin kovani bir su hendegine koydugumuza dikkat
edin.



nel olarak bitkinin 30 santimetreye kadar olan
yapraklari budanir. Bunu hem sirik hem de bo-
dur domatesler i¢in uyguluyoruz.

Bodur domateslerde, her iki domates bitkisi
arasina dikilen 1,5 metrelik beyaz mese kazik-
lar kullandigimiz "kazik ve o6rgid" yontemini
kullaniyoruz. Sira uclarina, siralardan uzaga 20
derecelik aciyla dikilen metal T direkleri kul-
laniyoruz. Bitkiler buyudukce yaklasik olarak
her 30 santimetrede bir kaziklar arasina gerdi-
gimiz ipi baglamak i¢in bu saglam direklerden
faydalaniyoruz.

Sirik domateslerin ¢caprazlamasina buyime-
si icin ¢ok sayida ip kullaniyoruz. ipler, elekt-
rikli cit germe aletiyle gerilen ve 2,2 metrelik
destek kirisinin Ust kismindan gecgerek seranin
bir ucundan digerine uzanan # 9 telden sarkan
makaralara sariliyor. 60 cm arahkl iki sira # 9
telden her biri, tellerin ortasinda domates sira-
larinin Uzerinde durur. Alt yapraklarin buda-
masina ek olarak, ana gévdeden c¢ikan sturgtun-
lerle yan dallari da buduyoruz ve iki 6nctiden
her biri zit yonde (kuzey ya da guney ydénun-
de) kendi ipi Uzerinde yetisiyor. Sonug¢ olarak,
bitkiler 6 ile 9 metre uzunluga ulasir. Capraz
bir cizgi elde etmek icin, gerektiginde ipi ma-
karadan salarak asag! indiriyoruz (yogun se-
zonda haftada bir kez) ve makaralari # 9 tel
Uzerinde itiyoruz. Bitkiler meyve verdiginde ip
agirliktan biraz sarkar ve hafif bir kavis olustu-
rur. Bitkilerin ucu bir siranin sonuna ulastigin-
da makaralari ceviriyoruz ve dnculer bir halka
olusturuyor.

Bu sistem yaprak hastaligini azaltir, meyve
boyutunu buydtdr ve ayni zamanda duzenli
bir gérinim meydana getirir. Ancak, tim bu
sirik ve budama isleri ¢ok zaman alabilir. Bir-
¢ok dreticinin kullandigr mandallari kullan-
mayarak zamandan tasarruf ediyoruz. Bunun
yerine, bitkiler buyudukge tepelerini ipe dolu-
yoruz. Kaymalarini engellemek icin bitki ba-
sinda birka¢ tane mandal kullaniyoruz. Ayrica,
beklenilen son hasattan yaklasik bir ay dnce

Ben Hartman

tim sirtk ve budama islerini durduruyoruz.

Ust kisimlari asagi sarktigr icin bitkiler ihmal

edilmis gibi gérunebilir, ancak o zamana kadar

havanin sogumasi nedeniyle verim hizla diuser
ve sadece goruntd icin dizenleme yapmanin
hicbir anlami yoktur.

Tozlasma icin her cicek kimesini haftada
iki kez domates tozlastirma cubugu ile salliyo-
ruz. Bu, polenlerin dagilmasini sagliyor. Mayis
ayinda Koppert Biological Systems'tan 6zellik-
le sera Uretimi icin tasarlanmis B Sinifi yaban
arisi kovani satin alip bu isi arilara birakiyoruz.
Bunun i¢cin mayils ayma kadar bekliyoruz ¢un-
ki o0 zaman seralarimizin yan duvarlarindaki
perdeleri acmak icin yeterince sicak oluyor ve
artlar bir seradan digerine gegebiliyor. Bu ko-
vanin zayiflamaya basladigr temmuz ayinda,
yenilemek i¢in ikinci bir kovan satin aliyoruz.
Maalesef, bu tozlasma sistemi i¢cin gelistirilen
arilarin yasam ddénguist ¢cok kisa oldugu icin
ayni kovanini bir sonraki yil yeniden kullan-
mak mimkidn olmuyor. Daha yaygin olarak
bulunan bal arilari da domatesleri Kizlastirabi-
lir ama daha az etkili olur.

6. Hasat zamaninda, domatesleri topladigimiz gibi
yikayip siniflandirarak bunun icin yeniden caba
harcamamis oluyoruz. ilk basta butiin doma-
tesleri karisik olarak toplayip daha sonra
imalathanede siniflandiriyorduk. Bunun

icin cok fazla islem gerekiyordu: Once do-

matesleri ara kaplara koyuyorduk, sonra
onlari disari cikarip tek tek bakiyorduk ve
baska bir kutuya vyerlestiriyorduk. Artik,
mUmkin olan her zaman yanimizda nemli
bir bez pargasi tasiyoruz ve eger gerekirse
dalindan topladigimiz domatesleri siliyoruz
ve hasat ettigimiz yerde siniflandiriyoruz.

Ardindan bdtin domatesler son nakliye ku-

tusuna gidiyor. Boylece zamandan tasarruf

ilkesine bagh kahiyoruz: "Mimkin oldu-
gunca satisa hazir sekilde hasat edin." (bkz.

"Tek Parca Akis", sayfa 149).
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Saplara Dikkat

Domateslerin Uzerinde kalan saplar kolayca
minik stngiler haline gelebilir ve domates-
leri delerek satilamaz hale getirebilirler. En
iyisi, hasat zamaninda bu saplardan kurtul-
maktir. Bazi turlerde meyvenin st kisim-
dan catlamasini engellemek icin domatesin
sapini Ustlinde birakmak gerekebilir. Bu du-
rumda delinmeyi 6nlemek icin domatesleri

2. Korpe Yesillikler

Domatesler Mezoamerika'dan Avrupa'ya se-
yahat ederken, marul baska y®6ne gitmistir.
Marul, ilk olarak tohumlarindan yag elde etme
amaciyla eski Misir'da ekilmis, Avrupa'da da
yiuzyillar boyunca popiler olmustur. ilk yetis-
tirilen turler yuksek duzeyde terebentin bazh
alkol icerdigi ve uyku getirdigi icin Romalilar,
ziyafetlerin sonunda gece i¢kisi olarak servis
ediyorlardi. Kristof Kolomb, on besinci yuzyi-
lin sonlarinda ilk marul tohumlarini Yeni Dun-
ya'ya getirdi. Modern, daha az uyku getiren
tarlerin yapraklari daha tathdir ve her sekil ve
renkte olurlar.

Marul, bizim piyasamizda en cok korpey-
ken hasat edildiginde ve salata karisimi1 (M ese-
lim karisimi1 da denir.) olarak satildiginda ragbet
goruyor. Sattigimiz diger korpe yesillikler ara-
sinda roka, 1spanak, breze yesillikleri (pisirile-
rek yenen yesillik karisim1) ve kale bulunuyor.
Kdrpe yesillikler grup olarak domatesten sonra
en ¢ok sattigimiz Grunddur.

Korpe yesillikler, ktucuk c¢iftlikler icin ideal
bir Grandur. Seralar ile gcogu yerde yil boyunca
yetistirilebilir, metre karebasma yuksek verim
saglar ve yetenekli yerel ¢iftgiler, magaza rafla-
rina ulasana kadar bir hafta veya daha uzun bir

kutulara tek katman halinde yerlestirmenizi
oneririm.

Bodur domateslerin ¢cogunu elle hasat ediyo-
ruz ve saplarini sokiip domatesleri birbirinin Us-
tiine koyarak kutulara yerlestiriyoruz. Sirik doma-
tesleri kavisli Gizim makasi ile hasat ediyoruz ve
saplarini Uzerinde birakiyoruz. Bunlar, tek katman
halinde 4,5 kiloluk domates kutularina giriyor.

sire gegcmis olan yesilliklerden daha iyi Grtnler
sunabilir. Kdrpe yesillikler, pratik sistem icin
de cok uygundur. Hizh geri dénis sagladik-
larindan, cift¢iler masteri talebini karsilamak
icin Uretimi hizli bir sekilde artirip azaltabilir.
Biz, su adimlari izliyoruz:

Korpe yesillikler bircok pazarda yuksek talep gor-
mektedir. Yerel yetistiriciler bostanda yetistirilen
yesilliklerden daha taze mahsul saglayabilir.



1. Yesillikler icin miUmkdn oldugunca haftalik he-

saplar yoluyla siparis almaya calisiyoruz. Cogu
restoran yesillikleri strekli olarak menu-
sinde bulundurur, bu ytizden mimkunse
daim?1 siparis aliyoruz. Bir hesaba, bes yil
boyunca birka¢ hafta hari¢c her hafta 2 kg sa-
lata karisimi verdik ve teslimata devam edi-
yoruz. Kicguk bir siparis olmasina ragmen
bunu karsilamaktan mutluluk duyuyoruz
¢unkld 6nceden planlayabiliyoruz, bdylece
asirt retim atigini énliyoruz.

Dogru miktari ektigimizden emin olmak
icin yataga gore 6ngéride bulunuyoruz.
Ornegin, deneyimlerimize gore lretici pa-
zarindaki musterilere haftada ortalama bir
yatak kdrpe yesillik sattigimizi biliyoruz.
Bu, her zaman ayni miktarda ektigimiz an-

lamina gelmiyor. ilkbahar basinda, buyi-
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me yavas ama talep yuksek oldugu zaman
haftada Uc¢ yataga kadar ekim yapilyoruz.
Benzer sekilde, sonbahar ve kis aylarinda
da yeterli miktarda stokumuz oldugundan
emin olmak igin iki veya u¢ kat tohum eKki-
yoruz. Ote yandan, yaz gundéniminden
iki hafta 6nce ve iki hafta sonraya kadar
bitkiler hizli buyiddugu ve diger sebzeler
¢iktikca talep azaldigi icin ekimi yari yariya
azaltiyoruz.

Her zaman en ¢ok tercih edilen korpe
Met-
rekare basina verimde butin cesitlerden

marul ¢esidimiz Defender maruldur.

ustunddr ve kislik seralarda iyi tutunur. Di-
ger popduler tarler arasinda, karisima hacim
katan kivircik bir marul olan Dane ve asiri
sicaklarda iyi performans gésteren Red Sa-
ladbowl yer alir.

Korpe Marul ve Kivircik Maru

GuUnumdizde iki temel marul ¢esidi bir¢ok sa-
lata karisimina giriyor: Koérpe marul ve kivircik
marul. Kérpe marul, bebeklik evresindeyken
tam boya ulasmadan 6nce hasat edilen marul
cesididir. Salata karisimlarinda yaygin olarak
kullanilmalari nedeniyle, yetistiriciler 6zellikle
gencken kesmek igin birgcok ¢esidini gelistiriyor.
Korpe marul hizi buylr (genellikle sadece bes
veya alti haftada) ve birden cok kez kesilebilir;
bu ylizden takma ismi "kes gelsin™ maruldur.
Salata karisimimizin bir parcasi olarak yil bo-
yunca yetistiriyoruz.

llkbahar ve sonbaharda kivirck marul da
yetistiriyoruz. Bunlar, kisa yapragl olan ve sa-
lata karisimina katmak igin ¢cok uygun tam boy
marullardir. Deneyimlerimize goére, kivircik
marul yapraklari bebek maruldan daha uzun
raf dmrine ve daha ilging bir dokuya sahip-
tir. Eksileri, daha yavas blylimesi ve sasirtma

yapmak icin zaman istemesidir. K&git saksi sis-
temiyle sasirtma siresini kisaltiyoruz ve yavas
buyudugu icin kivirclk marulu genellikle daha
hizli buyiiyen Urtnlere ayirdigimiz kis serasinin
disinda yetistiriyoruz.

Rachel, icinde 264 tane kivircik marul bulunan
bir kagit saksi viyolinu tutuyor.
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Yeni kivircik marullar ilging dokular ve sekiller
sunar ve bir karisima hacim katar.

En sevdigimiz kivircik marul, salata ka-

risimi icin kullanilan bir marul tard olan
Osborne Seed Company'nin Multigreen 3
maruludur. Salata karisimi icin ihtiyacimiz
yoksa yogun kivir kivir yapraklariyla cazip
bir tam boy veya mini bas marul olarak da
pazarda iyi satilir. Kendi basina ya da ma-
rulla karistirilarak satilan en sevdigimiz bre-
ze yegsillikleri arasinda kirmizi ve yesil mi-
zuna, Tokyo Bekana, Kirmizi Rus kale, koji
ve tatsoi bulunur. En iyi performans gdste-
ren i1spanak turimuz Gazelle'dir.
Kayipsiz ekim igin tohumlarin en iyi ¢imleneceg§i
zaman dogrudan ekim yapiyoruz. Yetistirdigimiz
batun kodrpe yesillikler soguk havada yetisen
urunlerdir. Yazin en sicak alti yedi haftasi
dogrudan ekim yapmaktan kaciniyoruz. So-
guk toprakta cimlenmeleri ¢ok yavas gergek-
lestigi icin ekim ayindan ocak ayinin ortasma
kadar ekim yapmaktan imtina ediyoruz.

Yesilliklerin dogrudan ekimi icin hala
genellikle Jang ekme makinesini kullunsak
da artik sezonu genisletmek icin kagit saksi
yéntemini kullaniyoruz (bkz. 6. B6lum). To-
humlariilk birka¢ hafta boyunca korumali bir

Osborne Seed Company'nin Multigreen 3 ve
Multigreen 54 marullari biyik bir boyuta ulasir
ve bas olarak ya da kesilerek salata karisimi ola-
rak satilabilir.

ortamda baslatarak iyi bir sekilde ¢cimlenme-
lerini ve soguk kis ortasinda erken bidyime-
lerini guvence altina aliyoruz. Yesilliklerin
ekim araliklarim dogru ayarlamak (genel
olarak 75 cm yatak basina dogrudan ekimde
yedi sira, fide olarak ekildiginde bes sira) aym
zamanda kiuf ve pas nedenli kayip olasiligim
azaltir.

. Kayiplari daha da azaltmak i¢in her hasatta ye-

sillikleri tirmikla struyoruz. Deneyimlerimi-
ze gore, korpe yesilliklerin ilk kesimindeki
satislar genellikle sadece maliyeti karsilar,
ikinci kesim ve sonrasinda kar etmeye basla-
riz. Eger ulasabilirsek dérdinci, besinci ve
altinci kesimler neredeyse sadece kar olur.
Yesillikler s6z konusu olunca kuc¢uk bir top-
rak parcasina iyi bakmak karsiligini verir.
Bircok kez nitelikli hasat elde etmenin en
iyi yolu, hasattan hemen sonra yataklari ¢atal
tirmikla sirmektir (bkz. "Yesillikler Nasil Ke-
silir?"). Bu sayede geride kalan kesilmis yap-
raklar toplamr ve toprak kazmarak (hafifce
cizilerek) kiif ve pas olusumu engellenir. isin
puf noktasi, alet Gizerine dogru baskiyl uygu-
lamaktir. Cok fazlasi bitkileri topraktan soker,



¢ok azi geride kalinti birakir.

Ben Hartman

Birbirini izleyen hasatlarin
kalitesini artirmak icin her hasattan
sonra yesillikleri tirmikla suriyoruz.

Fotograf: David Johnson Photography

Yesillikler Nasil Kesilir?

Korpe yesilliklerin ilk kesimi icin, neredeyse
mikemmel durumda iseler aliminyum cer-
ceve, polikarbon kenarlar ve bir serit testere
bicagindan ciftlikte yaptigimiz ve Johnny Se-
lected Seeds'te satilan ticari hasat makine-
sinin kuglk boyutlusu olan 40 santimetrelik
yesillik hasat makinesini kullaniyoruz. Mo-
torlu parga icermeyen ve temizlemesi kolay
bir aractir.

Bununla birlikte, cogu zaman kendi ki-
clk oOlcegimizde hala bigcag! tercih ediyoruz.
Bunun bir nedeni de, salata karisimimizdaki
bircok yesilligin mekanik hasat makineleriyle
toplamasi kolay olmayan c¢ok yaprakli Kivir-
clk marullardan olusmasidir. Ayrica, hatasiz
hasada olanak veren bicaklarin ilk hasattan
sonra yeniden buyuyen bitkilerin kesildigi
ikinci hasatta diger yontemlere gére daha iyi
is cikardigini gozlemledik. Bigak kullanirken
dikkatlice secebiliyoruz ve kot yapraklari
arazide birakiyoruz.

Bicak kullanarak hizli bir sekilde hasat
etmek icin U¢ veya daha fazla dilimi hedef-
liyorum. Sepete go6tlirmeden o©nce elimde
U¢ parca yesillik topluyorum. Sepete dogru
giderken, varsa yabani otlari, kétl yapraklari
ve bdcekleri bulmak icin hizlica bitkilere g6z
atiyorum. Yesillikleri daha sonra yikama is-
tasyonunda degil de topladigim alanda sinif-
landirmak daha hizlidir. Yorulmamak i¢in her
3 metrede bir ayaklarimin yerlerini degisti-
riyorum. Bazen yatadi bacaklarimin arasina
alip egiliyorum, bazen de koridorda ¢émelip
uzaniryorum.

Her hasattan Once, bicaklarimizi elmas
bilegiyle keskinlestiriyorum. Keskin bir bica-
ga cok yakinken rahat bir sekilde hasat et-
meye baslayana kadar yeni iscilerin kullan-
masl igin kesilmeye karsi dayanikl eldivenler
bulunduruyoruz.

Kesim yuksekligi musteriye gore degisik-
lik gosterir. Higherend restoranlari daha ki-
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cuk, 5-6 santimetrelik yapraklar istiyor. Diger
musterilerimiz biraz daha buyuk yapraklarla
mutlu oluyor. Kaliteli bir yatakta, 90 dakika-
dan kisa strede 45 kilo yesilligi ellerimi kulla-
narak kolayca hasat edebiliyorum.

Yesillikleri hasat etmek icin her hafta bir-
kac saatten fazla zaman harciyorsaniz, bir
mekanik hasat makinesini denemenizi tavsi-

ilk kesim icin bazen Johnny'nin Selected See-
ds'in sattigl bir modeli modifiye ederek dret-
tigimiz daha ktcuk ve kolay temizlenen bu 38
santimetrelik hasat makinesini kullaniyoruz.
Fotograf: David Johnson Photography.

Biz, Johnny's Selected Seeds'te satilan 53
santimetrelik c¢atal tirmigr tercih ediyoruz
(Ancak ayarlanabilir genislikli kac¢uk disli
yaprak tirmiklari da is gorur.).
isleme sirasinda, yesilliklere sadece ihtiya-
cimiz oldugu kadar dokunuyoruz. Yesillik-
leri genellikle sabah erken saatlerde sicak-
lik artmadan 6nce topluyoruz ve bir kisinin
rahatca tasiyabilecegi 50 kiloluk sepetlere
koyuyoruz. Hasattan sonra onlari klimal
isleme alanina getiriyoruz. Ardindan dort
bolmeli paslanmaz c¢elik lavabolarda, bir
bdélmeden digerine tasimak igin ev yapimi
bir ag kullanarak yikiyoruz. Genellikle iki
durulama yeterli oluyor. Suyu c¢alkalamak
icin lavabolara hava hortumu takmak pek

ye ederim. Kiguk ciftlikler icin tavsiye ettik-
lerimden biri, Farmer's Friend, LLC'de satilan
38 santimetrelik Quick Cut Greens Harvester
hasat makinesidir. Mekanik hasat makineleri
ilk kesimlerde daha iyi performans gosterir.
ikinci ve tclincu kesimlerde bicak daha has-
sas ¢alismay saglar.

Cogu zaman keskin bicaklarla ve hizli ellerle
hasat yapmay! tercih ediyoruz. Bu, 6zellikle ar-
dil hasatlarda daha hassas olmamizi ve daha
az atik cikarmamizi sagliyor.

Bicaklarimizi her kullanimda keskinlestiriyoruz. isin
puf noktasi sert basing uygulamak, bicagi 20 dere-
celik bir aglyla tutmak ve bicagin tamaminin bilen-
mesi icin her noktanin Uzerinden gecmektir. Her iki
yuzU esit olarak bilediginizden emin olun. Deneyim
kazandiktan sonra bu is sadece birka¢ saniye suri-
yor.



¢ok ciftlikte kullanilan bir yéntemdir, ancak
kendi 6lcegimizde buna ihtiyac duymuyo-
ruz. Daha sonra, yesillikleri bir camasir ma-
kinesinin igine sigacak boyuttaki sterilize
edilebilen varillere yerlestiriyoruz. Varilleri
yerel bir ciftlikten satin aldik. Camasir ma-
kinelerinin kapaklarini ¢itkardim ve sirek-
li sikma doéngusune ayarladim. Elektrikli
aletler konusunda rahat degilseniz ¢camasir
makinelerini dontstirmek icin bir elektrik-
¢i ile calismanizi tavsiye ederim. Zamanla-
yici kullanarak iki dakikaligina déntyoruz,
ardindan varilleri sallayip iki dakika daha
dondurdyoruz. Bu is icin en iyi makineler,
daha yuksek devir sayisina sahip olan en-
dustriyel makinelerdir. Nemli ilkbahar do6-
neminde yesillikleri daha fazla kurutmak

Ben Hartman

icin bazen onlari sogan kasalarina koyup
birkag¢ saat ya da gece boyunca soguk hava
deposunda bekletiyoruz. Yesillikler daha
sonra ayakla kontrol edilen 45 santimetrelik
torba kapama makinesi ile torbalara konup
paketleniyor. Toptan siparislerin ¢cogu igin
1 kiloluk torbalari, Uretici pazari ve TDT
m Usterileri icin de 100 gram veya 200 gram -
lik torbalari kullaniyoruz.

3. Kale

iskogya'nin bati kiyisi aciklarindaki Skye ada-
sinda yuriyus yapacak olursaniz tastan yapil-
mis yuzlerce yilhk ilging olusumlar goérdrsi-
nuz. Cizgileri belli olan kap1 ve gegitlere sahip
4 metreden uzun egri duvarlar, bina temeli ol-

Taze yesillikleri su haznesine dokerken varsa yabani  PVC gerceveye asilan 2,5 santimetrelik bir balik ag,

otlar1 ayikliyoruz. Yesillikleri paslanmaz celik hazne- vyesilliklerin bir hazneden digerine verimli bir sekil-

lerde yikiyoruz. de tasimamizi saglar. Cercevenin suya batmasi icin
PVC'de delikler agtik.

Yesillikleri varile dékiyoruz. Sikma isleminden sonra yesilleri baska bir kaba ak-
taryoruz.
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mak icin ¢ok uzun ve duzensizdir, ancak bir ¢it
olmak icinse yeterince uzun degildir. Aslinda
bu duvarlar, yuzlerce yil boyunca adanin en
populer sebzesi olan kale bitkisini yetistirmek
icin 6zel olarak tasarlanmis, kailyard ad1 verilen
etrafi cevrili bahcelere aittir. Orta Cag'da bir
zamanlar Ust sinif bas lahanalar ortaya ¢itkma-
dan 6nce, kale tim Avrupa'da en ¢ok tuketilen
sebzeydi. Kalenin botanikteki ismi olan "Bras-
sica oleracea var. Acephala” tam olarak "sebze
bahcesindeki bassiz lahana" anlamina gelir.
iskogya'da kail s6zciigii ayni zamanda "aksam
yemegi" anlamina gelir ve her evde, her 6gun-
den dnce yesillikleri kaynatmak icin kullanilan
bir kail tenceresi bulunur.

Birka¢ yuzyil boyunca neredeyse unutul-
mus bir besin deposu olan kale geri dondu.
Neredeyse havucla ayni sayida kale demeti sa-
tiyoruz. Bu kadar populer olmasinin bir nedeni
cok cesitli kullaniminin olmasidir. Ogutulip
suyu icilebilir, salatalara ¢cok yakisir ve breze
edilerek ya da kaynatilarak kolayca piser. Hat-
td biraz parmesan peyniri ve deniz tuzuna bu-
lanip firinda pisirilerek cips yapilabilir.

Daha 6nce bahsedildigi gibi kdrpe kale, salata
karisimimizin bir pargasidir. Aym zamanda ol-

gun olarak da yetistiriyoruz. En ¢ok satilan tur-

Torba kapama makinesi kullani-
yoruz. Yesillikleri korumak igin
torbalarin icinde hava birakma-
ya calisiyoruz. Torbalari kapatir-
ken destek olmasi icin makineye
bagli olan genis rafi imal ettik.
Fotograflar:

David Johnson Photography.

lerimiz Black Magic (bir lacinato turt) ve Win-
terbor'dur. Yilin ilk kale tohumlarim ocak ayimn
son haftasinda 72 hicreli viyollere, her hiicreye
bir tohum gelecek sekilde eker ve 1 martta iIsit-
masiz seralara naklederiz. Fideler, erken doma-
tes fidelerinin yamnda buyur. Kale bitkisi de
domates gibi 23 derece ile 26 derece arasindaki
¢imlenme sicakliklarini ve filizlendikten sonra 20
derecenin altindaki daha soguk kosullari sever.
Bir ay sonra, 1 nisanda fide olarak topraga aktar-
mak Uzere yeniden tohum ekeriz. Kis hasad1 icin
eylul ayimn ilk haftasinda fideleri hem i1sitmal
hem de isitmasiz seralara dikiyoruz. Atiklari
azaltmak icin su dért yontemi kullamyoruz:

1. Kusur kayiplarini azaltmak igin kale bitkilerine
genis bir alan ayiriyoruz (75 cm yatak basi-
na iki sira, bitkiler arasinda 20 cm) cunku
pazarimizda genis yaprakli olanlar tercih
ediliyor. Kale dokuz aya kadar toprakta ka-
labildigi i¢in, iki ay kuralina bagh kalarak
tim bitkileri peyzaj kumasina veya plastige
ekiyoruz. Hem beyaz hem de siyah plastigi
denedik ve genel verim bakimindan bir fark
gbrmedik. Cunki kale yapraklari bir stre
sonra plastik malzemeyi gdlgede birakarak
etkisini azaltir.



2. Buyuk bitkiler ve koyu renkli yapraklar elde et-
mek igin sasirtma yapacagimiz zaman ince bir
yuksek azotlu kahverengi kompost tabakasi se-
riyoruz. Zaman zaman, yaslanan kale bitki-
lerine ikinci bir sans vermek ic¢cin yeniden
kompost uyguluyoruz. Azot agisindan zen-
gin kompost, koyu yesil yaprak olusumunu
destekler.

3. Zararh boceklerden korumak igin kale bitkileri-
ni mumkin oldugu strece 6rtiiyoruz. Bir sire
sonra kale duzgun bir sekilde 6rtmek igin
¢ok uzun oluyor. Bu noktada, kurtlari 6l-
dirmek icin gerektiginde Bt puskidrtmeye
baslhiyoruz.

Yasadigimiz bdlgede isin sirri kaleye iyi
bakmaktir. Boylece yaz mevsiminde hayatta
kalir ve baharda ekili kaleler sonbaharda da
hasat edilir.

Kaleyi saghkli tutmanin bir yolu, kom-
postla beslemenin yan! sira damla sulama
seritleriyle surekli olarak sulamaktir. Bir di-
geri de birkag ayda bir hastalikli yapraklari
toplamak ve tirmikla temizlemektir.

4. Verimli hasat icin kale yapraklarini elle toplu-
yoruz ve hasat ederken lastik bantlarla demet ha-
line getiriyoruz. Tek parca akis ilkesini (bkz.
"Tek Parca Akis", sayfa 149) kullanarak, de-
metleri son kaplarina arazideyken koyuyo-
ruz. Cok daha az miktarda da olsa, isvigre
pazisini da ayni yontemi kullanarak yetisti-
riyoruz.

4. Marul

Marul, yetistirmesi kolay olan bir trunddr, an-
cak yasadigimiz bélgede nispeten dustk fiyata
satildigindan kar elde etmek icin pratik bir yak-
lasim gerekir. Marullarit TDT kutularina koyu-
yoruz ve istikrarl bir sekilde Uretici pazari ile
toptan satisa génderiyoruz. Surekli tedarik icin
20 derece cimlendirme dolaplarint kullanarak
her hafta tohum ekiyoruz. Atiklari azaltmak
icin su U¢ yéntemi kullaniyoruz:

Ben Hartman

75 cm yataklara iki sira olarak ekilmis kale bitkile-
ri. Koridorlardaki toprak ortustne dikkat edin. Hem
dondan korumak hem de bdcekleri uzak tutmak
icin ortu kullaniyoruz ve bitkiler diizglin bir sekilde
ortmek icin ¢cok uzun olunca, hasat zamani ortiy
kaldirnyoruz.

1. Kusur atiklarini tdr secimiyle azaltiyoruz. Ye-
tistiriciler marulun 0&zelliklerini her sene
gelistirir. M Usterilerin ragbet ettigi daha da-
yanakli tirleri bulmak i¢cin her yil genellikle
dort veya daha fazla yeni marul ¢esidi yetis-
tiriyoruz.

Yihin baytk bir kisminda kirmizi ve yesil
yaprakli marullari musterilerimize sunma-
ya calisiyoruz. Kafalar kucgulirse, iki veya
U¢ tanesini ayni pakete koyuyoruz. Karisik
renklerin pazarda ¢ekici bir géranttsi oluyor.

Marul yetistirmenin zorlugu, sicak hava-
larda hemen tohuma ka¢masidir. Bu duru-
ma karsi direncli bir marul ¢esidi olan Co-
astal Star'it kullaniyoruz. Ancak, marullarin
tohuma kagmasini engellemek icin en sevdi-
gimiz yéntem, temmuz ve agustos aylarin-
da hasat yapmamak icin 6nceden planlama
yaparak bu sorunu tamamen ortadan kal-
dirmaktir. Yilin bu zamani yapacak baska
bir stard is vardir.

2. Kagit saksi sistemini kullanarak arazideki zayia-
ti azaltiyoruz. 15 santimetrelik kagit saksilari
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kullaniyoruz ve arzu edilen kafa buyuklt-
gune bagh olarak marullari tohum topu
seklinde yatak basina U¢ veya dort sirada
yetistiriyoruz. Jumbo boy marul elde etmek
icin her iki hiucreden birine tohum ekerek
marullar arasinda 30 cm aralik birakiyoruz.
Viyol kullaniyorsaniz 128 hucreli viyolleri
tavsiye ederim.

. Alan yonetimiyle hareketlerimizi en aza indirme

yollarini kesfettik. Yatak basina ¢ veya dort
sira aralikla ekilen marullari ay capayla is-
lemek kolaydir. Damla sulama seridi yerine,
kurulumu daha hizli olan fiskiyeleri kul-
lantyoruz. Marul strekli su ister. Nadiren
sumuklid béceklerle karsilasiyoruz, ancak
hasat zamaninda onlari elle toplamak disin-

da bir eylem gerektirecek kadar sik degil.

Tirtikli bicakla hasat ediyoruz ve butin basi

hasat etmek i¢in en alttaki yapragin hemen

altindan kesiyoruz.

Kotu yapraklari kopariyoruz, kdkleri suya
daldirityoruz ve sekillerini korumalari igin 64
numara lastik bantla baghyoruz.

Benzer buyume aliskanhklarina ve benzer
aralik ihtiyacina sahip olduklari i¢cin Cin laha-
nasi ve sarimsak icin de ayni tretim yéntemle-
rini kullaniyoruz. Aradaki farklardan biri, za-
rarlilari 6nlemek icin bu bitkileri hasada kadar
toprak ortisd altinda yetistirmemizdir. Ayrica
bu Grdnlerin ideal cimlenme sicakligi 23 derece
ile 26 derece arasindadir.

Diger bahar bitkilerinin yanina ekilen marullar (6n taraftakiler).



Ben Hartman

Tek Parca Akis

Pratik fabrikalarda, yoOneticiler hareket
atiklarini ortadan kaldirmak icin "tek par-
ca akis" ilkesini kullanir. Bu, calisanlarin bir
arind ellerinden birakmadan 6nce bu 6geye
mumkin oldudunca fazla deger katmalarini
saflayan bir sistem tasarimi demektir. Orne-
gin, tek parca akista bir isci montaj icin celik
hazirlarken Uriind elinden birakmadan 6nce
bu celik parcasini kesebilir, capagini alabilir,
kaynak yapabilir ve etiketleyebilir. Gelenek-
sel bir fabrikada ise her adimi baska bir isgi
gerceklestirebilir, bu da cok sayida kisinin
bircok kez ayni Urini alip birakmasini ge-
rektirir. (Tek parca akis, seri tretim ve sirali
Uretim arasindaki farklar hakkinda daha faz-
la bilgi icin bir dnceki kitabim olan The Lean
Farm'a bakiniz.)

"Mumkun oldugunca satisa hazir hasat" ilkesi-
ni kullamyoruz. Bu, Grind pazara hazirlamak
icin yapilan siniflandirma, temizleme, baglama
gibi tim islemleri arazide yapmak anlamina
gelir. Bu yontemle atiklar tarlada kalir. Fotog-
rafta topladigim pancarlari siniflandiriyorum.
Fotograf: David Johnson Photography

Marul, kale, havug, salgam ve daha bircok
sebzeyi hasat ederken tek parga akisi kullaniyo-
ruz. Hasat, siniflandirma, temizleme, baglama
gibi bir Uriini satisa hazirlamak i¢in gereken
butiin islemleri mimkin oldugu kadar arazide
gerceklestiriyoruz. Boylece butin atiklar ima-
lathanede degil, arazide kaliyor. Buna "olabildi-
gince satisa hazir hasat" adini veriyoruz. Bazen
arazi bu islemleri gerceklestirmek icin ¢ok sicak
oldugunda Urtnleri kapall alana tasimamiz ge-
rekiyor. Fakat yaklasimimiz, Grinleri mimkin
oldugunca tarlada islemektir. Seri Uretim tipi
hasat yapmaya alisiksaniz her iki yontemi de
kullanirken zaman tutun ve daha hizli olani se-
cin. Dlzene bagl olarak, bazi ¢iftliklerdeki fark
digerlerinden daha blyiik olacaktir. Biz zaman
tuttugumuzda sonuglar karsisinda sasirmistik.

Burada bir calisan marullari topluyor, koéti
yapraklari kopariyor, kokleri suda temizliyor
ve satis icin bagliyor ya da posetlere koyuyor.
Bunlarin hepsi art arda yapiliyor.
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5. Havug

Havuc, yetistirmesi en zor olan drunler arasin-
dadir ama yuksek kazang saglar. Aralik ayin-
da taze toplanmis bal gibi tath bir havuca kim
karsi koyabilir? Musterilerimizin havug talebi
yil boyu devam eder ve istikrarlidir. lyi havug
yetistirmek i¢in tim sistemlerimizin iyi isliyor
olmasi gerekir. Havu¢ Uretiminde su pratik
yontemleri kullaniyoruz:

1. Kusur kayiplarindan kaginmak icin yi1l boyunca
ekim zamanina yakin dénemlerde klc¢ik tohum
siparisleri veriyoruz. Havu¢ tohumlarinin
6zellikle tohum topu halinde nispeten hiz-
I bir sekilde bozuldugunu goérduk. Nakli-
ye i¢in fazladan birka¢ dolar harcadigimiza
degiyor. Belirli araliklarla ekim yapmak igin
¢ogunlukla tohum topu kullamyoruz.

Havug talebi yiksek oldugu icin haziran
ayindan kasim ayma kadar taze havug, ara-
lik ayindan mayis ayina kadar da depoluk
havug¢ tedarik ederek sirketlere yil boyunca
arz saghyoruz. En sevdigimiz erken sezon
ve yaz havucumuz Nelson'dir, ardindan
Yaya gelir. Sonbahar ve kis havucumuz da
Bolero'dur.

2. Musterilerimize istikrarh bir sekilde havug
tedarik etmek icin tim yil boyunca ekim yapi-
yoruz. Toprak islenebilir hale gelir gelmez,
subat veya mart sonlarinda tohum ekmeye
basliyoruz. Bu erken ekim, yazlik otlarin
olusturdugu yabani ot baskisini dnler. Yil
boyunca her U¢ ya da dort haftada bir ekim
yapmaya devam ediyoruz ve sonbahar ha-
sad1 icin son olarak agustos ayinda Nelson
ya da Yaya havuclarini ekiyoruz. Olgunlas-
malari zaman aldigi icin bu dénemden son-
ra seralarda havucg Uretmiyoruz, sadece ¢ok
erken satis i¢cin aralik veya ocak ayinda bir
yataga ekim yapiyoruz. Toprak ¢cimlenmeye
yetecek kadar nemli oldugu sirece havuclar
¢ok cesitli toprak sicakliklarinda filizlenebi-

lir. Biz, LJ-24 silindirli Jang ekme makinesi-
ni kullanarak havuglari yaklasik olarak 2,5
cm aralikla ekiyoruz. Ornegin riizgarh veya
kuru bir donemde ¢imlenme konusunda en-
diselenirsek iki kat tohum ekmek icin ekim
makinesini ayni alana iki kez struyoruz.

. Havuglari gevsek, iyi karistirilmis toprakta ye-

tistiriyoruz. Havalandirmak icin, havug
yataklarini ¢izel pulluk ya da tirmik kulla-
narak mumkidn oldugu kadar derin sdri-
yoruz. Daha sonra yataklari traktdér ve ro-
tovatdr veya BCS tiller ile karistirtyoruz. Bu
uygulama toprag! gevseterek koklerin diz
bir sekilde buyimesini kolaylastiriyor. Daha
sonra, yatak hazirlama makinesiyle yatakla-
rimizi olabildigince derinden sekillendire-
rek ve bazen ek olarak koridorlardaki top-
raklari elle yataga cekerek kdklerin diiz bir
sekilde buyumesi i¢in topraglr daha fazla
gevsetiyoruz.

Topragimizda genellikle havug igin kom-
post eklememize gerek kalmayacak kadar
besin maddesi bulunur. Bununla birlikte,
havuclar lahana veya i1spanak gibi ¢cok fazla
azot tuketen Urunlerden sonra ekilirse yata-
ga 2,5 santimetrelik kompost katmani karis-
tirmanin faydal oldugunu goézlemledik.
Tohumlar cimlenene kadar toprak ylizeyini nem-
li tutuyoruz. S6z konusu olan havugsa, bu
kuralin istisnasi yoktur. Stratejiler mevsime
gore degisir. ilkbaharda, topragin zaten is-
lak oldugu ve yagis beklendigi durumlarda
tohumlariiyice suluyoruz ve daha sonra ¢ok
saylda toprak ortusd katmaniyla 6rtiyoruz.
Bu, nemi tutar ve tohumlar ¢imlenene ka-
dar iki veya U¢ hafta boyunca topragi isitir.
Topraga daha fazla istk gelmesi icin bundan
sonraki doért-bes hafta boyunca havugla-
ri tek katman AG-30 toprak ortisu altinda
yetistiriyoruz. Hasada kadar sudrekli nem
saglamak icin fiskiye ile birlikte zamanlayici
kullaniyoruz. Gerekirse ortuleri kaldiriyo-
ruz ve dogrudan yatagi suluyoruz.



Ben Hartman

Kok kazic ile havuglar sokiyoruz.
Toprak kuruysa hasattan dnce top-
ragl 1slatip gevseterek aletin havug-
lari toplamasina yardimci oluyoruz.

Yerel bir tornaci tarafindan traktérimuize uygun se- Tazeliklerini sergilemek icin havuglari demet haline
kilde yapilan, havuclari sékmek icin kullandigimiz ~ getirip tepedeki yapraklarini kesmeden satiyoruz ve
bir kok kazicl. uizerinde "Yerel Uriin" yazan (iriin bandiyla baglyoruz.

Depoluk havuclari damperli bir
aragla toplayip ters cevrilmis bir
¢ogaltma masasinin (zerine
dokerek yikiyoruz. Bu teknik, kok
yikama figisinin kiiglk 6lcekli ve
etkili bir alternatifidir.
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5. Havuclarin topragini erken ve sik sik isliyoruz.
Genellikle, yabani otlari ilk olarak yeni orta-
ya ciktiklari filizlenme ddéneminde tel capa
ile topluyoruz. Birka¢ hafta icinde tel capa,
ay capa ve ellerimizle yataga ddéniyoruz.
Yaklastk dort ile alti hafta sonra havuclari-
miz genellikle yabani otlarla kendileri basa
¢itkacak seviyeye geliyor.

Capalama islemine ek olarak, 8. bélim -
de belirtilen yabani ot dnleme stratejilerini
kullaniyoruz ve birinci stratejiye ozellikle
dikkat ediyoruz: En az yabani ot olan top-
raga dogrudan ekim yapin.

6. Verimli bir sekilde hasat etmek i¢in kdk kazma
aletiyle birlikte Kubota*mizi kullaniyoruz. Her
yatagin ontunde yaklasik 30 santimetrelik
bir cukur kaziyoruz. Bu sayede, kdk kazici
havuclara ulasmadan dnce topraga iyice gi-
riyor. Toprak sertse, havuclari bir gece 6n-
ceden birka¢ saat suluyoruz. Bdylece daha
az cabayla s6kup temizleyebiliyoruz. 50'den
daha az demetlik kiiguk siparisler i¢cin bel ve
elle kaziyoruz.

Topragin kokler tGzerinde kurumamasi
icin havuclari topladiktan hemen siire son-
ra hortumla yikiyoruz. Tazeliklerini sergile-
mek i¢in havuclarin gogunu dGst kisimlariyla
birlikte satiyoruz. Havuglari sonbahar ve

kis hasad! icin depolamak istersek arazide
ust kisimlarint séktuyoruz ve John Deere
Gator'umuzla hasat ediyoruz. Ters ¢evirdi-
gimiz bir ¢ogaltma tezgahinin tstine do-
kerken havuclari hortumla yikiyoruz, ayni
yerde siniflandiriyoruz ve bir daha yikiyo-
ruz. Daha buyuk ¢iftliklerde kék mahsulle-
rini yikamak icin kék yitkama ficisi gibi me-
kanik kok yikayicilar kullanihir. Ancak bu
yatirim bizim 0lgegimizde kendini amorti
edemezdi. Kislik havuclarimizi soguk hava
deposunda, i1slak havlularla drtalmius sekil-
de Ustl acik kaplarda sakliyoruz. Havlular
islak oldugu stirece havuclar da taze kalir.

6. Diger Kok Demetleri:
Turp, Salgam, Pancar

bakacak sekilde yerlestirilen
taze, renkli kék bitkiler Gretici pazarindaki tez-

Kdkleri yukari

gahimizin ragbet gérmesini saglar. Salgam ve
turp, hicbir 6n hazirlik yapmadan g¢ocuklarin
0gle yemegi kutularina konan atistirmahiklar
olarak TDT musterilerimiz arasinda da popi-
lerdir. Bu tridnleri benzer yontemlerle yetistir-
digimiz ve ayni sekilde sattigimiz icin (Yesil-
likler gizel gérindigu muddetce tazeliklerini
gostermek amaciyla birbirlerine demetlenir.)
onlari ayni gruba dahil ettim.

Karh olsa da bu uUrdnleri yetistirmek cok
fazla emek ister. Bu pratik uygulamalar saye-
sinde onlara harcanan zamana deger.

Salgam. Belirtildigi gibi salgam1 toprak saksi
yontemiyle, hicre basina U¢ veya dort tohum
olan kimeler halinde yetistiriyoruz. Hizl ba-
yudiugu ve taze olarak yenildigi zaman tath ol-
dugu icin sadece Hakurei tirint yetistiriyoruz.

ilk zamanlarda sinirlari ¢ok zorladigimiz
icin ¢cok fazla c¢aba harciyorduk. Cok erken

Pancar, kagit saksi yontemi kullanilarak 5 cm aralik-
la ekilir.



Taze altin pancar.

ekildiginde salgamlar gtzel kdkler olustura-
cak kadar hizlh biayimez, yaz mevsimine az
kalmisken ekildiginde kokleri odunsu ve aci
olur. Cogu yil, acik araziye ekim yapmak igin
yasadigimiz bélgedeki en uygun zaman mart
sonundan mayis ortasina kadarki dénem ve
eyltl ayinin basidir. Ayrica, subat ayinin ilk
haftasinda 1sitmali sera i¢in bir miktar erkenci
salgam tohumu da ekiyoruz.

Arazi hazirhg icin topragin gevsek oldu-
ha-
vuclarr ektigimiz kadar yukseltmeye calismi-

gundan emin oluyoruz ancak yataklari

yoruz. Fide olarak ektigimizde salgama hem
kahverengi hem de siyah kompost veriyoruz.
Kurtlarin kdklere ulasmasini 6nlemek icin sal-
gamlarin istisnasiz olarak tohumdan hasada
kadar toprak ortustyle ortilmesi gerekir. Sal-
gam surekli suya ihtiya¢ duyar. Fiskiye ve za-
manlayicilarla sulama yaparak topragin nemli
kalmasini saghiyoruz ve parmaklarimizla nem
seviyesini kontrol ediyoruz. ideal olarak top-
rak yluzeyinin 5 cm altinda nemi hissediyoruz.

Bazl musteriler buyuk kokleri tercih eder-
ken digerleri daha ¢ok orta boy ister. Bu yuz-
den onlari toplarken boyutlarina gbére demet
yaplyoruz. Curumus yapraklari ¢ikariyoruz ve
hortumla yikamadan 6nce 1 cm genisliginde

Ben Hartman

Urin bandiyla baglhiyoruz. Bir demet ne kadar
buylUk olur? Bu, musterilere baghdir ve biz de
pazarda diger saticilarin kullandigi standartla-
ri takip ediyoruz. Genel olarak, bizim demetle-
rimiz yaklasik 500 gramdir.

Turp. Temel olarak iki cesit turp yetistiri-
yoruz. Her zaman ragbet géren D'Avignon ile
standart yuvarlak turp cesidi olan Rover. Sal-
gamda oldugu gibi, dogrudan ekim zamanina
karar verirken muhafazakar bir yaklasim izli-
yoruz. Turp serin havaya ihtiya¢ duydugu icin
yaz mevsimine ¢ok yakin ekim yapmak yararl
degildir. Ayrica ¢cimlenme i¢cin en az 7 derece
toprak sicakligina ihtiya¢c duyarlar, bu neden-
le yil icinde ¢ok erken ekmenin de bir anlami
yoktur. Dogrudan ekim zamanimiz genellikle
mart ile mayis aylari arasi ve eylul ayinin ilk iki
haftasidir.

Toprak sartlari ideal oldugunda Jang tohum
ekme makinesi ile yatak basina bes sira halinde
dogrudan ekim yapiyoruz. Turp tohumlarinin
buyukligiu 6nemli olgide degisiklik gosterir.
Bu nedenle yeni cesitlerle farkli boyutta plaka-
larla deneme yapmanizi tavsiye ederim. Aksi
takdirde,
yéntemini kullaniyoruz.

6. Bolum'de agiklanan kagit saksi

Turp az besin istedigi icin kompost eklemi-
yoruz. Cabuk buyudukleri i¢cin, patates ve be-
zelye yaninda ideal bir "alt bitki értist" olus-
turur. Ana mahsulin daha fazla alana ihtiyacg
duydugu zaman hasat edilebilirler. Salgamda
oldugu gibi, turp da kurtlardan korunmak icin
tohumdan hasada kadar toprak ortustne ihti-
ya¢ duyar.

Pancar. Pancar, salgam ve turptan biraz daha
sicak topraga ihtiya¢ duyar. Acik arazi igin ni-
san ayinda, 1sitmali ya da i1sitmasiz seralarda
erken hasat icin bir ay 6nce ekime basliyoruz.
Red Ace ve Touchtone Gold cesitlerini yetisti-
riyoruz.

Pancari kagit saksi yéntemini kullanarak
ekiyoruz ya da kuguk olcekli ekim i¢in 72 htc-
reli viyollerde hiicre basina dért ile alti tohum
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yetistiriyor ve elle sasirtma yapiyoruz. Bir pan-
car tohumu, aslinda bir araya gelmis bir tohum
kiimesi oldugu icin kag tane fidenin gelisecegi-
ni tahmin etmek imkansizdir. Neyse ki, panca-
ra dadanan ¢ok az zararli bdcek vardir ve don
Onlemek disinda onlari 6rtmek zorunda kal-
mayiz. Pancar, sasirtma sirasinda eklenen az
miktarda yuksek azotlu ve dusuk azotlu kom-
post karisimi ile en iyi sekilde buyur. Salgam-
da oldugu gibi, topragin strekli nemli olmasini
hedefliyoruz. Lekeli olmadigi siirece pancarlari
Ustindeki yapraklarla beraber satiyoruz. Aksi
halde Ustlerini kesiyor ve yarim ya da bir kilo-
luk paketlerde satiyoruz. Bu durumda, kesik-
ten "kanamay1" onlemek i¢in Ustteki 1 santi-
metrelik kism1 kesmeden birakiyoruz.

7. Biber

Domates gibi biberde de tohumdan hasada ka-
dar aylar ge¢cmesi gerek ve hemen hemen ayni
yetistirme kosullari ile ayni miktarda alana
ihtiyac duyar. Ancak, domateslerden daha az
drun verir ve bu da onlari metrekare bazinda
daha az kéarh hale getirir. Yine de hasat zama-
ninda gercekten cosarlar. Toplamasi hemen
hemen tim diger Grinlerden daha hizhidir ve
efer serada yetistirilirlerse genellikle temizle-
mek gerekmez. Neredeyse tim biberlerimizi
renkli biber olarak satiyoruz. Renkli biberler,
yesil biberden U¢ kat daha yuksek fiyata satilir
ve gosterilen sabrin karsihigini verir.

En sevdigimiz cesitler kirmizi, sari ve mor
renkli bir karisim sunan Red Knight, Early Sun-
sation ve Purple Beauty'dir. Biberleri, mart ayi-
nin basinda ya da ortasinda 12-15 derece serala-
ra nakletmek Gzere, ocak ayinin son haftasinda
ilk domateslerimizin yamna ekiyoruz ve 30
derecede ¢imlendiriyoruz. Cimlendikten sonra
domateslerimizle beraber 15-20 derece arasinda
yetistiriyoruz. Cimlenmeden yaklasik iki hafta
sonra 10 sirali viyollerden 50 hucreli viyollere

aktariyoruz. Birkag¢ hafta sonra da tekrar 7 ya

da 10 santimetrelik saksilara ekiyoruz. Doma-
teslerin aksine, gévdelerinden sagak ko6k c¢ikar-
madiklariicin saplarim gdémmemeye dikkat edi-
yoruz. Ayrica, biberler sasirtma isleminden pek
hoslanmadiklari i¢in yeni ekilen biberleri bir
gun golgede bekletiyoruz. Sekiz ile dokuz haf-
talik olduklarinda, 75 santimetrelik yataklara iki
sira halinde, siralar arasinda 60 cm, bitkiler ara-
sinda 45 cm aralik birakarak topraga ekiyoruz.

1. Kazik-6rgi sistemiyle sirik kullaniyoruz. Biber
siriklari icin her tg¢ bitki arasina 1,5 metrelik
bir mese kazik yerlestirdigimiz bir kazik-6r-
gu sistemi kullaniyoruz. Domateslerde ol-
dugu gibi, sabitlemek igin uclarda metal T
kaziklar kullanityoruz. Bitkiler diz seviyesi-
ne ulastiktan sonra onlari dik tutmak icin
her bitkinin her iki tarafinda tel geriyoruz.

bitkileri daha fazla sabitlemek

icin bir asma mandali (domateslerdekilerin
aynisi) kullaniyoruz. Bitkiler buyudukge,
daha fazla tel ekliyoruz. Ama sadece dis ta-

Gerekirse,

rafa ekleyerek bir kutu yaratiyoruz ve bitki-
ler kutunun icinde kendi kendilerini destek-
liyor. Bu sistemle ¢ok sayida bitkiyi kug¢uk

Biber siriklarini bodur domateslere benzer sekilde
kullaniyoruz. Dogrudan glinesin olgunlasmis biber-
leri yakmasini dnlemek icin kullanilan goélgeleme
kumasina dikkat edin.



bir alana sigdirabiliyoruz.

Eskiden seradaki biberleri budayarak do-
mateslerde oldugu gibi ip basina iki dnci
birakiyorduk. Bu yaygin bir uygulama olsa
da nispeten kisa sezonumuz i¢in kazik-6rgt
ybntemine kiyasla ¢cok fazla ¢aba gerektirdi-
gini gorduk. Eger daha uzun bir sire yetisti-
riyor olsaydik (mesela dokuz ay ya da daha
fazla) bu sekilde sirik yapmamiza degebilirdi.
Biber nispeten az besin ister. Onlara yilin ba-

sinda ince bir kompost katmani veriyoruz ve

daha sonra baska bir gubre kullanmiyoruz. Do-
mateslerle aym damla sulama seridini ve sula-
ma programini paylasiyorlar.

Bitkinin daha fazla biber vermeden 6nce bi-
raz daha olgunlasmasini tesvik etmek ig¢in ilk
meyveyi kopariyoruz. Bunun disinda, bitkiler
asiri gurlesmedik¢ge budama yapmiyoruz.

2. Zararhlari dnlemek icin yararli bdcekleri kulla-
niyoruz. Her ilkbaharda, seradaki biber bit-
kilerinin Gzerinde yukari asag! gezen yap-
rak bitlerini goérebiliyoruz. Onlari kontrol
etmek icin sasirtma zamanindan birka¢ haf-
ta 6nce yararl bdcek saticisini artyorum ve
ne zaman ve ne kadar biber dikmeyi plan-
ladigimi séyliyorum. Buna gdére bir tir ve
miktar tavsiye ediyorlar ve teslim tarihini
sasirtma zamanina gdre ayarlhiyoruz. Ugur
bdcegdi, zarkanat ve Aphidius colemani adinda
kuguk bir asalak yabanarisi kullandim. Ugl
de kendilerine yaprak bitleriyle ziyafet ¢cekti
ve organik ilaglardan daha iyi performans
gosterdi.

Ben Hartman

Biberlerin cogunu karisik olarak satiyoruz. Renkli
biberler, yesil biberlerden daha ylksek fiyata sati-
Iir ve renklenmelerini beklemek icin gereken sabrin
karsihgini verir.

3. Gines yanigindan kaynaklanan zayiati 6nlemek
icin golgeleme kumasi kullaniyoruz. Biberlerde
karsilastigimiz birincil hastalik sorunu, ¢ok
fazla dogrudan gines isiginin neden oldugu
yluzeysel yaniklardir. Bu, yalnizca seranin
dis kenarlarina ekilen biberlerde goérulir.
Seranin ortasindaki biberleri diger bitkiler
golgeler. Dis siralarda, perdenin sarildigi

yere kabloyla bir goélgeleme kumasi taki-

yoruz. Bu ekstra adim, kusur atigina karsi
koruma saghyor ve dis siralardaki verimi
yaklasik yuzde 25 artiriyor.
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11. BOLUM

Uygun Araziyi Bulmak

Baharda, guin sonunda toprak gibi kokmaksiniz.

—Margaret Atwood

u kitapta su ana kadar dncelikle sireg

iyilestirmelerine odaklandim: Atigi azal-

tarak daha az emekle daha fazla tretim.
Ancak her strecin ardinda bir hazirhik vardir.
Nasil ki bir oyunun akici sekilde oynanmasi
icin hazirhk, 1sik ve bir bina gerekiyorsa, bir
ciftlikte de iyi bir akis i¢in arazi, dogru altyapi
ve etkili dizenleme gerekir. 2. Bolum'dn odak
noktasinda da bu yer aliyor.

Howe, Indiana'da, bayuduguam ciftlikteki top-
rak kumlu ve ¢ok az Killiydi. Bu, universitede
yurattigim kiacik boyutlu TDT igin sebze ye-
tistirdigim ilk toprakti. Durgun suyla ilgili hig
endisem yoktu. Topragi islemek kolaydi ¢cinki
asla topaklanmiyordu. Toplanan havuclar ka-
lem gibi diz oluyordu. Bu toprakta da birkag
zorluk yasadim. O yaz iki geziye gittim ve eve
her déontsimde de bir ¢6lle karsilastim. Bahge
suyu tutamiyordu. Bahcgenin yeri de bir sorun-
du. iki tarafta yuzlerce dénimliuk ciplak arazi
vardi ve bitkileri kirbacglayan rizgar bircok kez
onlari yok etti.

Tarim yaptigim bir sonraki arazi, Rachel ve
arkadaslariyla yasadigimiz ortak ciftlikti ve
toprak yine kumluydu. Ciftlik, Elkhart Neh-
ri'nin bir kivriminda yer aliyordu ve toprak
neredeyse sadece kumdan ibaretti. Su hizl bir
sekilde emildigi icin diger ciftciler hala kendi
topraklarinin kurumasini beklerken mart ayi-
na kadar her zaman bezelye, i1spanak, havug ve
marul ekmis oluyorduk. Strekli yagis olan ilk-
bahar ve sonbaharda urtnlerimiz gelisiyordu.
Yine de kabak, domates ve biber gibi yaz mah-
sulleri, topraktaki nemi korumak i¢in kalin bir
mal¢ kullansak bile sik stk kuruyordu.

Dahasi, elektrigimiz olmadigi icin buzdola-
b1 da yoktu. Alternatif aramaya basladik. Me-
sela, i1spanaklari plastik kaplara doldurup bri-
ket taslariyla nehre batirmaya calisarak soguk
tutmayi denedik. Basarisiz olduk. Sonug¢ olarak
ya mahsullerin gézimuziun éninde kurumasi-
ni izledik ya da sehirde kiraladigimiz sogutu-
cuya gotarduk.

Nihayetinde her toprak parcasindan bir sey-
ler 6grendik. Aldigimiz temel ders, iyi toprak
deger katarken zayif topragin her gin muda

159



160

Pratik Sebze Yetistiriciligi Rehberi

yarattigidir. Tarim yapacaginiz araziyi segme
luksiiniz varsa aramaniz gereken Odzellikler
sunlardir:

Pazara yakinlik

Gecirgen toprak

Bol glines 1s1Q1

Nispeten diz zemin

Tam kullanim icin dogru boyut

S A o

Su ve elektrik erisimi

1. Pazara Yakinhk

Dogrudan pazarlama ¢iftciligi, madsterilerle her
hafta sahsen baglanti kurmak demektir. Kent-
ten uzaktaki bir arsada tarim fikri romantik go-
rinse de, calismalarinizi felce ugratabilir. Her
hafta en az U¢ kez gida pazarlarina gidiyoruz.
Yolda gegcen zaman genellikle gerekli olsa da,
Uretim icin ayrilan zamani azaltir.

Yol stresinin maliyetini hesaplamak kolay-
dir. Yolda gecen saatleri toplayin, saatlik tcret-
le ¢carpin ve daha sonra bir kilometre maliyeti
belirleyin. Ciftlikte kalabilmek adina genellikle
gida nakliyesi icin birini tutuyoruz. Bu Kisi haf-
tada U¢ sefer yaparsa, sehirde dolasma suresini
de hesaba katarak yolda gecen zaman yaklasik
dortsaat olur. Hem kilometre hem de isgucunt
hesaba katarak bu yolculuklarin maliyeti, eger
sUricuye saatte 15 dolar 6dersek (Bolgemizde-
ki sturdculer i¢in iyi bir tcret sayilir.) haftada
yaklasik olarak 90 dolara tekabul eder. Ciftli-
gimiz pazardan dort kat daha uzakta olsaydi,
haftalik maliyetlerimiz 270 dolar farkla 360 do-
lar olacakti. Her yil 50 hafta teslimat yaptigimi-
z1 farz edersek toplamda 13.500 dolarlik ek ma-
liyet ortaya cikar. Ayrica, eger araci kendimiz
kullansaydik haftada 12 saat daha harcamis
olacaktik. Bu, 20 yillik bir stirede gida yetistir-
mek ya da dinlenmek i¢in kullanabilecegimiz
520 gun (neredeyse bir bucuk yil) demektir.

2, Gecirgen Toprak

Gecirgenlik, yani suyun toprakta fiziksel ola-
rak hareket ettigi hiz, Gic nedenle 6nemlidir. Bi-
rincisi, kéklerin hava ve oksijene ihtiyaci vardir
ve suya doymus bir toprakta bunlari alamazlar.

Arazi seciminiz, ¢iftliginizle ilgili vereceginiz en
onemli karardir. Yavas ilerleyin.

ikincisi, 1slak topraklar, 6zellikle iclerindeki
kil, aletlere ve ayakkabilara yapisarak ciftlik is-
lerini zorlastirir. Uclinci olarak, gecirgenligi az
olan toprak sezonu kisaltir. Haziran ayl sonuna
kadar kurumayan ve eylil ayinda tekrar suya
doyan arazilerde ciftcilik yaptik.

Yelpazenin diger ucunda, bitkileri su ve be-
sin maddelerinden mahrum birakan asiri gegir-
gen topraklar yer alir. Bu topraklari kompostla
ve yer Ortucu bitkilerle besleyebilirsiniz ama
ekinleri saglhikli tutmak i¢cin kendinizi sdrekli
olarak besin maddeleri eklerken bulursunuz.
Killi gevsek topragimizi sevmemizin bir ne-
deni, besin maddelerinin toprakta kalmasidir.
ideal olarak, arsanizda asiriliklar olmamali (saf
kum veya saf kil) ve kum, kil, belki de alivyon
veya torf karisimi icermelidir.
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Toprak Bilgisi Edinmek icin Web Toprak Ettdu

USDA'nin (Birlesik Devletler Tarim Bakanli-
g1) web toprak etlidl, dogal kaynaklarla ilgili
dunyadaki en blyuk bilgi kaynagidir ve erisim
Ucretsizdir (Baglanti adresi icin bkz. "Kigcuk
Ciftcilik Uygulamalari.")- Bir toprak tipinin bitip
bir baskasinin basladigi yerleri, yer alti sulari-
ni, egimleri, binaya uygunlugu ve daha fazla-

Gegirgenligi test etmenin en hizh yolu go6z-
lerinizi kullanmaktir. Yagmurdan sonra olu-
san su birikintileri ginlerce duruyor mu? Sig
bir cukur kazdiginiz zaman igine dolan yer
alti suyu bosalmiyor mu? Diger gézlemcilerin
topraklarinda durgun su gorup gormedikleri-
ni 6grenin. Birlesik Devletler'deki tim araziler
icin gecirgenlik derecelendirmesi sunan US-
DA'nin Web Toprak Etudu iyi bir kaynaktir
(bkz. "Toprak Bilgisi Edinmek i¢cin Web Top-
rak Etada").

Bazen su birikintisiyle karsilassaniz bile top-
rak iyi olabilir. Bazi durumlarda gdlet olusmasi
normaldir. Saganak yagislar sirasinda ¢ok ge-
¢irgen kumlu bir toprakta bile su birikintileri
ve yagmur hendekleri olusabilir. Sera, tente ve
yikseltilmis yataklar asiri yagmurla micadele-
de ise yarar ve biz bu lU¢ yéntemi de ciftligi-
mizde kullaniyoruz. Sorun, su birikintilerinin
gunlerce kalmasidir.

Yer alti suyunun yizey seviyesi yukseldi-
gi zaman da golet olusabilir. USDA'nin Web
Toprak Etudu,
yelerini gdsterir. Kumlu topraklar déahil her

beklenen yeralti suyu sevi-
tarlt toprakta meydana gelebilecek olan yer
alti suyu seviyesinin yukselmesiyle mucadele
etmenin tek yolu, genellikle topragin 0,5 ile 1
metre altina yerlestirilen delikli plastik drenaj
karolariyla gecirgenligi artirmaktir. Su andaki

sini not ederek tarim yaptigimiz her arsa igin
raporlari analiz ettik. Yerel temsilciniz dzel ge-
reksinimlerinizle ilgili raporlari olusturmaniza,
yazdirmaniza ve analiz etmenize yardimci ola-
bilir ya da bu bilgilere kendi basiniza erisebilir
ve ¢ikti alabilirsiniz.

¢iftligimizde, ekim alanimizda kalici su biri-
kintisiyle karsilasmasak da drenaji hizlandir-
mak istedik. Bir hendek kazma makinesiyle 4
donumluk arazimizin altina her 4 metrede bir
10 santimetrelik plastik drenaj karosu gom-
dim. Misir ve soya fasulyesi gibi ticari mah-
suller icin karolar genellikle birbirinden ¢ok
daha uzakta yer alir. Alet kullanim1 konusun-
da rahatsaniz ve araziniz tek yone egimliyse
mekanik hendek kazma aletleri ile déseme
yapmak zor degildir. Bununla birlikte, egim
yonlU degisiklik gésteriyorsa bu is icin birini
tutmak gerekir.

3. Bol Gines Isig1

Gunes, butun c¢alismalarinizin merkezinde
yer alir. Gidaya déndstirdiginiz en 6nem-
li enerji kaynagidir. Bitkilerinizin mimkdn
oldugu kadar ¢cok gunes 1sig1 almasi gerekir.
Agaclarin ve binalarin gdlge hatlari mevsime
ve gunun saatine gore degisir, ancak genel
olarak bir nesne yiuksekliginin iki kati uzunlu-
gunda goélge olusturur. Bahcenizi en azindan
agaclardan ve binalardan bunlarin yuksekligi
kadar uzak bir yere yerlestirmenizi tavsiye
ederim. Baska bir deyisle, bitkileri 6 metrelik
bir binadan en az 6 metre, mimkinse daha

uzaga ekin.
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Kum, Aliivyon, Kil, Torf: En lyisi Hangisi?

Genel olarak, kumlu killi toprak baslangi¢ icin en
kolay toprak turtidur. Gegirgenligi yliksektir ama
saf kuma kiyasla daha fazla besin maddesi tu-
tar. Kolay sikismaz. Ayrica, kayalar nispeten azsa
islemek zevklidir. Bununla birlikte, cukurlu veya
kirlenmis bdlgeler haric hemen hemen tiim
topraklar iyilestirilip Uzerinde harika gidalar ye-

tistirilebilir. Sadece bazilari icin digerlerinden
daha fazla caba gerekir.

Tablo 11.1, Kuzey Amerika'daki baslica toprak
tiplerini, bir sebze Ureticisinin bakis agisindan
artilari ile eksilerini ve bunlari iyilestirme sece-
neklerini gostermektedir.

Tablo 11:1 Baslica Toprak Turleri: Artilari ve Eksileri

Toprak Tipi

Kum lu

Kum lu-verim li;
sirasiyla kum,
alivyon ve kil

karigim i

Alivyonlu

Killi-verim li; kil,

kum ve alivyon

karisim i

Killi

Torf

Artilar

Hizli drenaj, islem esi
kolay (yapismaz),
gevsek (kok gelisimi
icin iyi), ilkbaharda

cabuk isinir.

Hizli drenaj, gevsek
(kok gelisim i i¢in iyi),
besin maddelerini
kumdan daha iyi tutar.
Codu sebze icin en ¢cok

istenen dogal toprak.

Genellikle verimlidir.

Suyu tutar (kil gibi).

Yavas ama genellikle
yeterli drenaj. Suyu ve
besin maddelerini iyi

tutar.

Suyu ve besin
maddelerini diger
toprak tiplerinden

daha iyi tutar.

Yuksek verim lilik.

Suyu iyi tutar.

Eksileri

Cok sulama ve surekli
gubreleme gerektirir.

Hizli sogur.

Genellikle gubreleme
ve organik madde

gerektirir.

Kolayca sikisir ve suya
doygun hale gelebilir.
Besin maddelerini kil

kadar iyi tutmaz.

Suya doygun hale
gelebilir.

Zayif drenaj, suya
doygun hale gelebilir.
Kolay sikisir ve

aletlere yapisir.

Genellikle yer alti
suyunun ytksek
oldugu dustk rakimh

ovalarda bulunur.

lyilestirme Secenekleri

Suyu tutan ve besin
maddelerini tasiyan organik
maddeyi olusturm ak icin

orticd bitkiler ve kompost.

Besin ve su tutmaya yardimci
olm ak icin orticd bitkiler ve

kompost.

Havalandirmayi arttirmak icin
organik madde.

Sikistirm aktan kaginin.

islenebilirligi ve drenaji

artirm ak i¢cin organik madde.

islenebilirligi artiran organik
madde. Drenaji artirm ak igin

karo doseme.

Drenaji artirm ak i¢cin karo

doseme ya da kanal.



4. Nispeten Dz Zemin

Bolgenizde boyle bir alan varsa, nispeten diz
bir zeminde ciftlik yapmak i¢in t¢ neden var-
dir. ilk olarak, makineleri kullanmak ¢ok daha
guvenlidir. Makinenin devrilip cift¢cinin altinda
kaldi1gi kazalar ne yazik ki ¢cok yaygindir. Ge-
nelde diiz olan Indiana'da bile traktdor devril-
mesinden kaynaklanan kazalar 2015 yilinda
28 olume neden olarak eyalet ¢capindaki tium
¢iftlik dlimlerinin yizde 39'unu meydana ge-
tirmistir.2l

Birincisi, yogun sebze ekimi yaparken ki-
¢Uk bir alanda yilda onlarca kez makine kul-
lanabilirsiniz. Bu da riske ¢ok fazla maruz kal-
maniz anlamina gelir.

ikincisi, asiri egimli zeminlerde toprakta
ekinler olsa bile yagmur sirasinda ust toprak
akmaya meyillidir.

Uciinci olarak, pratik bakis acgisindan,
egimli zemin her gin daha fazla ¢alismanizi
gerektirecektir. Pratik dustnceyi uygulayan-
lar muri'yi, yani isgilerin gunlik islerde kat-
landiklari yuku degerlendirir. Ornegdin, bir
mUhendis otomobil montaj hattindaki is istas-
yonlarini degerlendirmek icin calisanlarinin
kaldirdigr agirhigr ve kaldirma acisini dlgebilir.
EJer yamacgta tarim yaparsaniz her gin yukari
ve asagl dogru yldruadiagundz icin isiniz ekstra
¢aba gerektirir ve vicudunuz bu yuku telafi
etmek zorunda kalir.

ideal arazi aslinda tamamen diz degil, bir-
kac derece hafifgce glineye egimlidir. Gineye
egimli yamaclar digerlerinden daha hizli isinir,
¢inkd guniun daha uzun bir kisminda dog-
rudan gunes alir. Bu, size ilkbahar baslarinda

avantaj saglar. Bizi su andaki ciftligimizi alma-
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ya ikna eden seylerden biri, giney yonundeki
hafif egimiydi. Ancak, benim deneyimime gore
bu gercekten ktcuk bir ayrintidir. Birgok ciftgi
dogu, bati ve kuzey yénine bakan hafif egimli
yamaclarda harika dartnler yetistirir.

5. Tam Kullanim i¢in Dogru Boyut

Pratik dusunceye go6re arazi, binalar ve maki-

nelerin tamami1 kullanilmalidir. Bunlar sabit

maliyetlerdir. Onlara para éderken ciftliginizin

ne kadar Gretim yaptigi 6nemli degildir.
Elbette,

veya bos arazilere i¢sel olarak deger verebilir.

bircok dretici ormanlik alanlara
Eger bir toprak pargasini korumak istiyorsaniz
ve bunu yapabilecek durumdaysaniz, o zaman
yapin. Biz, miudahale etmedigimiz kicik bir
alan ayirdik ve orada vahsi dogaya izin veriyo-
ruz. Ancak, arazi satin alirken ya da kiralarken
karar vermeden 6nce verimsiz arazilerin esas
olarak vergi ve bakim maliyetlerini arastirma-
nizi tavsiye ederim.

Tabii ki yeterli araziye sahip olmamak da
sorunlara yol agabilir, her baharda drtnlerinize
yer bulmak icin ugrasmaniza neden olur.

Ancak, kucuk 06lgekli sebze c¢iftliklerinde
goérdugium daha yaygin bir hata, ¢iftcilerin ger-
¢ekten ihtiya¢c duyduklarindan daha fazla top-
rak, binalar ve aletler icin 6deme yaptiklarin-
dan dolayi para sikintisi cekmeleridir.

Bir donim, yogun sebze ekim yapacak bir
kisi icin baslangic¢ta yeterlidir. Ancak plani-
niz ¢cok sayida c¢alisanla ¢ok hizli buyumekse
ya da karpuz gibi fazla yayilan Grtunleri ye-
tistirmeyi planliyorsaniz baslangi¢c asamasin-
da birka¢ doniumden daha fazlasina ihtiyaci-
niz olabilir.
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Arazi Ararken Dikkat Edilecek Diger DOrt Unsur

bilse de, satin almadan 6nce bunlari dikkatli
bir sekilde inceleyin. Gercekten ihtiyaclarini-
21 karsilayacak mi, yoksa yillik bakim gerek-
tiren bir yik mu olacak? Bir yapi uzmanina

Arazi ararken g6z 6niinde bulundurmanizi 6ner-
digim diger unsurlar sunlardir:

Dogal ruzgar kirari: Kuzey Indiana'da tarlalar ge-

nellikle aralarindaki riizgar kiran adi verilen
agac siralariyla ayrilan 80 ile 160 donim bii-
yukluginde arazilerden meydana geliyordu.
Rizgar kiranlar bir amaca hizmet ediyordu.
Yirminci ylzyilin ikinci yarisindan 6nce Indi-
anali ciftciler sadece misir ve soya fasulyesi
degil, ayni zamanda korunma ihtiyaci olan
diizinelerce turde sebze ve meyve (retiyor-
du. Simdi ise ne yazik ki, Orta Bati boyunca
birbiri ardina uzanan binlerce dénimde go-
rindrde tek bir agac bile yoktur.

Ciftligimizdeki binalar ve agaclar kuzey, dogu
ve bati yonlerinden gelen rizgarlari yavas-
latir. Gliney tarafi komsu araziye bakar ve
rizgar hizi saatte 90 kilometreyi asabilir. Bu
tarafta rizgar karsi korunmak icin kar citi
kurduk. Baska bir secenek ise bariyer olarak
hizli blytyen agaclar dikmektir.

Kayasiz toprak: Asiri kayalik zemin, rotovatér ve

diger aletleri yipratir, kok bitkilerinin garip
sekillerde biiyimesine neden olur. Bir ATV
veya traktorin arkasina takilan kaya ¢ekme
aletiyle kayalar toplayabilirsiniz ama maale-
sef bu tek seferlik bir is degildir. Kayalik top-
raga sahip olanlar kayalarin (reyip yabani ot
gibi buyuduklerine yemin edebilir. MUmkin-
se ilk etapta bu tir bir araziden kacinin.

Mevcut binalar: Mevcut binalar kendinizinkini

yapmaya gore size zaman ve para kazandira-

danismanizi tavsiye ederim. Muayeneler
bocek istilasi veya zayif temel gibi sizin go-
remediginiz sorunlari ortaya ¢ikarabilir. Daha
disuk bir fiyatla pazarlik yapmak icin incele-
me raporunu da kullanabilirsiniz. Birkac kez
uzman tuttuk ve her defasinda raporlarinda
ortaya cikan, benim fark etmedigim ne ka-
dar ¢ok sorun oldugunu goériince sasirdim.

Kirlenme: Bir arazi el degmemis gibi goriinse de

gizli kirletici maddeler barindirabilir. Kentler-
de topraklar genellikle yikim projelerinden
yayllan toz ve diger coplerle kirlenir. Fabri-
kalar tasindiginda genellikle arkalarinda kir-
leticiler birakarak tarim icin uygun olmayan
"kahverengi alanlar" yaratirlar.

Ayrica komsu ciftliklerden gelen olasi kirle-
ticilere de dikkat edin. Bolgemizdeki bircok
ciftci, ucaklardan puskirtilerek ilaglanan
Roundup Ready mahsullerini yetistiriyor. Bu
ilaclar hafif bir esintiyle bile slriklenebilir.
TUm bahgesi yojun mevsimde etraftan ge-
len bitki ilaclar nedeniyle yok olan lowa'li
bir bahgivan taniyorum. Ayrica, araziniz bo-
cek ve bitki ilaglarinin kullanildigi bir alanda
egim yonundeyse bu kimyasallar yogun yag-
mur sirasinda topraginiza sizar. Guvende ol-
mak icin, araziler arasinda otlardan genis bir
bariyer olusturun.
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6. Su ve Elektrik Erisimi

Verimli bir arazinin nihai bileseni, suya ve
elektrige erisimdir. Arazi ararken genellikle
g6z ardi edilirler ancak her ikisi de sebze yetis-
tirmek i¢in kritik 6neme sahiptir. Suyu arazini-
ze yakin oldugu sirece bir gélet veya nehirden
Bir
kuyu potansiyelini 6grenmek icin ciftliginizin

pompalayabilir veya kuyu acgabilirsiniz.

bulundugu alana hizmet veren bir sondaj sir-
ketini aramanizi éneririm. Yagmur suyu sis-
temleri yedek olarak mukemmeldir ancak ¢ok
az sayida Uretici icin ana su kaynagi olarak ye-
terlidir. Bu adimin araziyi satin almadan dnce
atilmasi gerekir. Araziyi satin aldiktan sonra
kuyu kazmak icin birkag¢ kez iyi bir sondaj ma-
kinesi getirtmesine ragmen basarili olamayan
bir ¢iftci taniyorum.

Elektrik sadece kuyu icin degil, aym zaman-
da imalathanedeki sogutucu, terazi, lambalar,
Isitmali matlar ve kucguk bir ciftlikteki sayisiz
baska cihaz i¢in de gereklidir. Bazi Ureticiler
elektrik ihtiyaclari icin yeterli gines paneli ku-
rar; yine de bircok gunes sisteminin elektrik
sebekesine baglanmasi gerekir. Yeterli elektrik
saglanip saglanamayacagindan emin degilse-
niz elektrik sirketini arayin ve arazinizde bir
mUhendisle goérismeyi isteyin.

* k k%

Mikemmel arazi diye bir sey yoktur. Gegir-
genligi kot ama yiksek talep olan pazarlara
yakin bir arazi bulabilirsiniz. Ya da verimli bir
toprag! ve Gzerinde binalar olan ama dik bir
yamacta yer alan ve rtizgar kirani olmayan bir
arazi de bulabilirsiniz. Satin almali misiniz, al-
mamali misiniz?

Tum arazi arayislari uzlasma alistirmasidir.
Son tavsiye olarak, sizin i¢cin en 6nemli olan se-
kiz seyin listesini yapmanizi édneririm. Potansi-
yel ciftlikleri gezerken her birine 1 ile 8 arasin-
da bir sayisal deger verin. Sayilari inceleyin ve
hangi ciftligin en iyisi oldugunu bulun. Gayri-
menkul alirken hem kafanizi hem de kalbinizi
kullanmaniz gerekir; bu yontemle kafanizdaki
sesi dinleyeceksiniz.

Yillarca kirada yasadiktan sonra Rachel ve
ben, 2008 yilinda ciftlik ararken deneyimleri-
mizden faydalandik. Cok sayida arazi gezdik
ve kasabadan 10 km uzakta, 20 donumluk eski
bir sat ciftligine yerlestik. Ciftlik, pazardan bi-
zim hayalimizdekinden daha uzakti ve arazi-
nin gecirgenligi disukti. Ama ayni zamanda
iyi bir evle bir ahir ve gtnesli, hafif e§gimli ga-
ney yamaci vardi. Bos tuvalimizi bulmustuk.
Doldurma zamani gelmisti.



12. BOLUM

Altyapi ve Ciftlik Tasarimi

Organize et, mUcadele etme.

—Nancy Pelosi

Bitki yetistirmeye baslamadan dnce yapilma-
si gereken islerin oldugunu fark etmemiz icgin
ciftlige tasindiktan sonra ¢ok zaman ge¢mesi
gerekmedi. Ahirdaki direkler egilmisti ve des-
teklenmeleri gerekiyordu. Eski tavuk kimesi-
nin boyasi tamamen dékulmus, geriye ¢iplak
ahsap kalmisti. Kuyu vardi ama hi¢ musluk
yoktu. Ahir hayvan barinagi i¢cin uygundu ama
sebzeleri islemek icin kurulmamisti. Bu ne-
denle ilk yili altyapiya ayirmaya karar verdik:
Seralar insa etmek, drenaj karolarini yerlestir-
mek, imalathanede tadilat yapmak, ara¢ yolu
acmak ve ¢iftligi baska bir sekilde organize
etmek. Onumizdeki yillarda diizgiin bir akis
icin kendi dizenlemelerimizi yaptik.

Sekiz Altyapi Ogesi

TecrUbelerimize dayanarak, kurmaniz gereken
sekiz alt yapi1 6gesi ve ¢iftlik tasarimiigin pratik
ipuclari sunlardir:

1. imalathane
2. Yikama alam
3. Soguk hava depolari

. Saklama alani

. Yakit deposu

. Kirmizi etiketli oda
. Sulama sistemi

o N o o b

. Arag erisim yollari

1. IMALATHANE

Kiguk olgekli bir sebze ciftligi icin tek arachk
bir garaj biyikliginde imalathane gerekir. iyi
aydinlatilmis ve sterilize edilmesi kolay olma-
hidir. ideal olarak, duvarlar hortumla yikanabi-
len levhalarla kaplanmali ve zemin kaplamasi
paspasla kolayca temizlenebilmelidir. TUm kis
boyunca tretim yapmayi planhyorsaniz yali-
timli ve isitmali olmalidir.

Ciftligimizdeki imalathane eski bir sagim
alanidir. Araziyi satin aldigimizda buradaki 11
destek diregini kaldirdik ve gibre cukurunu
doldurduk. Daha sonra duvar yalitimi yaptik
ve boyadik, kug¢uk bir gazlh isitict yerlestirdik.
imalathanemizi, yesillikleri lavabolarda yika-
mak ve musterilere giden siparisleri torbalara
veya kutulara koyarak paketlemek icin kulla-
niyoruz.
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Odanin i¢inde sabunla el yikamak i¢in kul-
lanilan bir lavabo vardir. Calisanlardan, yiye-
ceklere dokunmadan 6nce ellerini yikamalarini
istiyoruz. Kisin el yikama suyunu biraz isitmak
icin kucuk bir elektrikli su 1siticisi ve 45 cm de-
rinliginde, 50x70 cm d&lcillerinde bélmeleri olan
dort lavabolu paslanmaz celik evyemiz var.
Korpe yesillikleri ve kug¢uk saksi bitkilerini yi-
kamak icin lavabolari kullaniyoruz. Lavabola-
ra alternatif olarak, bazi yetistiriciler dayanikl
stok tanklari ve hattd porselen emaye kuvetleri
kullanir. Lavabomuzun tstinde, hizli doldur-
ma icin kisa bahc¢e hortumlari olan 2,5 santi-
metrelik su hatti bulunur. Su ¢ok yavas aktigi
icin orijinal musluklari kullanmiyoruz. Yerdeki
tahliye borusu, yere gomulid olan 10 santimet-
relik bir plastik drenaj désemesiyle atik suyu
disari tasir.

Lavabolarin yamnda, yesillikleri kurutmak
icin kullanilan iki adet eski ¢amasir makinesi
bulunur. Lavabolarin arkasinda 75x180 cm 6l-
culerinde paslanmaz celik hazirlik masasi ve 45
santimetrelik, ayakla kontrol edilen bir torba

kapatici bulunmaktadir. Masanin arkasindaki
aclk raflari ambalaj malzemelerini ve bezleri
koymak icin kullaniyoruz. Lavabolarimizi ve
masay! kepenk kapatan bir bardan, paketleme
makinesini de bir paketleme sirketi olan Uli-
ne'den aldik. Arizali ¢camasir makinelerini de
bir aile ferdinden Ucretsiz olarak aldik. Sadece
stkma fonksiyonunu kullaniyoruz.

imalathanenin bulundugu alanin karsi tara-
finda, siparislerimizi takip ettigimiz ve islerin
tamamlanip tamamlanmadigini gosteren mik-
natisli isaretleri kullandigimiz manyetik tahta
yer aliyor (bu sistemle ilgili daha fazla bilgi
icin, bkz. The Lean Farm). Tahtanin altindaki
masada hasat malzemeleri durur: Nitril kap-
lamali eldivenler, Grunleri demet haline getir-
mek icin kullanilan 60 x 1 cm torba baglari, kale
ve marullari sarmak i¢cin 64 numara lastik bant,
toptan satis torbalarii¢in 10x10 cm etiketler, se-
petleri etiketlemek icin 5 cm maskeleme bandi
rulosu ve bir bardak dolusu keceli kalem. ihti-
yacimiz olan her sey bu kadar ve masada baska
bir sey olmasina izin vermiyoruz.

Yesilliklerin yilkanmasi igin
kullanilan imalathane kolay

temizlenmeli iyi aydinlatiimahdir.
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Calisma Alanlarini Temiz Tutmak igin
Pratik Kurallar

1. Kisa ve yiksek frekans kurali: Her gin kisa
sureli temizlik, sezon sonundaki biyuk bir
genel temizlikten daha verimlidir. E§er bek-
lerseniz, aylarca daginik bir ortamda calis-
mak zorunda kalirsiniz ve tokezlemek bir
maliyettir.

Eskiden, tim ilkbahar, yaz ve sonba-
harda c¢iftligin darmadagin olmasina engel
olmaz ve capalari safa sola atar, yerlerde
toprak birikintileri olmasina g6z yumardik.
Temizlikten daha 6nemli seyler oldugunu
dustnuyorduk (yanhs bir sekilde). Artik kisa
ve yiksek frekansli temizlik yapiyoruz ve
buna "sifirlamak" diyoruz. Her isten sonra
alanlar asil temiz hallerine, yani pratik-
te sifira déndirmeyi amaclyoruz. Mesela
havuclar paketledikten sonra kalemleri ve
etiketleri yerine koyuyor, c¢opleri stuplrip
yeri hortumla yikiyoruz. Tabii ki kusursuz
degiliz. Hald bigaklari kaybediyoruz ve ba-
zen aletleri yanlis yere koyuyoruz. Ancak bu
uygulama, is giinlerini daha keyifli hale ge-
tiriyor ve kislari gida yetistirmek veya din-
lenmek icin zaman kazandiryor.

2. YIKAMA ALANI

Ciftliginizde, havuc¢ ve turp gibi Grdnlerini
basinch suyla yikamak icin kic¢uk bir garaj
buyukligunde bir alana ihtiyaciniz olacaktir.
Kis aylarinda Urin yetistirmiyorsaniz acik
havadaki bir ardiye isinizi goriar. Aksi halde
kapali alana ihtiyaciniz olabilir. Bizim ¢iftligi-
mizde yitkama alani, imalathanenin hemen di-
sinda ahir duvarina bitisik bir ardiye. Bir sera

Alanlari sifirda tutmak icin duvara o
alanlarin en temiz hallerindeki resimlerini
asin. Resimler sayesinde her calisana sifirin
ne anlama geldigini aciklamaya gerek kal-
maz butiin ekip, gérdigi seyi yapmak icin
motive olur.

2. Bir toz zerresi kurali: Amacimiz aslinda sifira
ulasip orada durmak degil, her yil daha te-
miz hale gelmektir. Bir toz zerresi kurali bir
ay, Uc¢ ay ya da bir yilin sonunda ciftliginizin
bir 6nceki dénem sonuna gore biraz da olsa
daha temiz olmasi gerektigini séyler. Yoriin-
ge, guclu bir itki saglar. Bu hedefle, her za-
man daha temiz olma yéninde ilerlersiniz.

ilkbaharda ve sonbaharda etrafta do-
lasip temizlenecek kirli bir pencere, kose
veya zemin buluyoruz. Ornegin, 2016 ba-
harinda imalathanenin pencerelerini yika-
dik. Bu yillardir yapmadigimiz bir isti. 2016
sonbaharinda depolama alanindaki her
seyi disari cikardik ve koseleri stplrdik.
Bunun gibi rutinler, diizenleme aliskanhgi-
ni canli tutar.

projesinden kalan parcalari kullanarak hava
durumuna gore kapayip ac¢tigimiz iki perde
yaptik.

Yikama masasina ek olarak, hasatta kulla-
nilan sepetler ve sandiklar da ardiyede durur.
Ardiyeyi yaparken koésedeki drenaj havuzuna
dogru egimli zemin hazirlamak icin cimento
doktuk. Su, oradan 10 santimetrelik drenaj do-
semesine akiyor. Yikama yuzeyi olarak bir res-
torandan aldigimiz iki adet paslanmaz celik raf
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Unitesi kullaniyoruz. Bu raflari, masa ayagi ola-
rak islev géren kasalarla destekliyorduk. Son-
ra bir stajyerin aklina daha iyi bir fikir geldi:
Masay! zincirle asmak. Artik bu raflarin altini
cekcekle cabucak temizleyebiliyoruz.

Yakin zamanda yaptigimiz baska bir degi-
siklik de 2 cm hortumun asilmasiydi. Bu, bizi
hortuma takilmaktan kurtarir, temizligi hiz-
landirir ve hortumu yikamaya uygun sekilde

imalathanede ve seralarda hortumlari asmak igin
yeniden degerlendirilmis elektrik izolatorlerini
kullaniyoruz.

tutar. iyi bir servis ile goériistiikten sonra, yiik-
sek basin¢ olusturmak i¢in hortumu besleyen
yer alti su hattinin ¢apini 2 santimetreden ile
3 santimetreye cikardik. Fiskiye agizhigi olarak
piringc kapatma vanasi kullaniyoruz. Sepetleri
ve kasalari da ardiyede yikadigimiz icin onlari
da orada tutuyoruz. Kasalar istifleniyor. Sepet-
leri kuruyana kadar bir piramit seklinde tutu-
yoruz, sonra da i¢ ice yigiyoruz.

Hizli temizleme icin yikama alanindaki
hortumu ve masalari astik. Cimento
zemini temizlemesi kolaydir ve bir
drenaj icin egimlidir.

Fotograf: David Johnson Photography

Piramit seklinde kurumaya birakilmis 52 litrelik
sepetler. Sepetleri yerden uzak tuttugumuza dikkat
edin.



3.SOGUK HAVA DEPOLARI

Cogu ciftlikte iki tane soguk depolama ala-
ni kullanihir; Biri yaklasik 12-15 derece, digeri
yaklasik 1-4 derece.

12-15 derecelik depomuza domates deposu
diyoruz. Bu depoyu yaz sicaginda domates ve
feslegenleri kutulamak ve saklamak, sonba-
harda da depo sebzelerini saklamak icin kul-
lanityoruz. Depo 2x3 metre boyutlarindadir ve
standart bir klima ile sogutulur. 1-4 derecelik
bir depo i¢in 2,5x2,5 metre boyutunda bir soguk
hava deposu aldik. Bir CoolBot harici termostat
ile ayarladigimiz klima i¢in arka duvarda bir
delik actik. CoolBot-klima kombinasyonu ma-
liyetleri iki sekilde azaltir: Bu kombinasyon,
standart bir soguk hava deposu kondensatéru
ve evaporatdrinden daha ucuzdur ve klima
daha az enerji kullanir. Gémme sogutuculu
bir deponun alternatifi, kendi yalitimli odanizi
insa etmektir (CoolBot'un kendi web sitesinde
planlari bulabilirsiniz). Domates ve feslegen
hari¢c tim dGrunleri saklamak i¢in bu sogutucu-
yu kullaniyoruz. Kisin, odayl donma noktasi-
nin hemen tzerinde tutmak icin elektrikli 1sitici
kullaniyoruz.

Kucuk bir ciftlik i¢cin bu iki kdg¢uk klimah
alan yeterlidir. Ciftliginiz bayudukge, her za-
man belirli Grunler icin daha fazla sicaklhk se-
¢enegdi sunan odalar ekleyebilirsiniz.

4 SAKLAM A ALANI

Diger bir énemli yapi, aletleri ve malzemeleri
saklamak icin yine yaklasik olarak kucuk bir
garaj buyukligindeki malzeme odasidir. Bu
yapl icin isitma ya da yalitim gerekli degildir.
Biz, depolama alani yapmak icin eski bir
tavuk kidmesinin bir kismina duvar ordik.
icinde dort parca alet tutuyoruz: Traktdér ve
¢cekme traktort (bunlar kis aylarinda sicak ha-
vaya ihtiyac duymaz), Jang tohum ekme ma-
kinesi ve kagit saksi ekme makinesi. iki rafta
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sikica sarilmis toprak ortileri, diger raflarda da
brandalar, sulama aletleri ve sirik malzemeleri
duruyor. Bir késeye, aletleri bilemek ve saplari
sabitlemek i¢cin kullandigimiz kucuk bir tamir
tezgahi kurduk. Birkag¢ aletle cift¢ilik yaptigi-
miz i¢cin ktcuk bir alan yeterli oluyor.

Diastik maliyetli bir alternatif, bu &geleri
depolamak ic¢in seranizin bir kismini kullan-
maktir ama her yil mart ayi civarinda bdyle bir
alana 6zlem duyabilirsiniz. Orada neler yetisti-
rebileceginizi bir dusiinsenize!

5. YAKIT DEPOSU

Tum ciftliklerin gaz, benzin ve diger yanici si-
vilari ktguk bir kulibeye koymasini tavsiye
ederim. Bu maddeler kokar, zemini Kirletir,
leke birakir ve tabii ki alev alabilir. Kendileri-
ne ait ayri bir odayi1 hak ederler. Biri dizel ve
biri benzinli olmak uzere iki adet 200 litrelik
varilimiz var. Bunlari kumas parcalari, motor
yagi ve diger traktoér ve kicuk benzinli motor
sivilari ile birlikte tuvalet buyukligunde bir
odada sakliyoruz. Bina, diger yapilardan en az
20 metre uzakta duruyor ve guvenlik icin kilit-

lenebiliyor (¢ocuklar icin 6nemli).

6. KIRM IZIETIKETLI ODA

Her bahar ve sonbaharda aletlerimizi sinif-
landirarak deger katmayanlari, yani Uretici
sistemimizin bir parcasi olmayanlari bir son-
raki bolgesel konsinye ihalesine, yani bu 6ge-
lerden kurtulacagimiz zamana kadar kirmizi
etiketli odaya yerlestiriyoruz. Kirmizi etiketli
oda, The Leari Farm kitabinda ac¢iklanan 5S sis-
teminin bir parcasidir. 5S'nin 6ncelikli amaci,
sadece kullandiginiz dGranleri etrafinizda bu-
lundurmaktir cinkt fazla araclar, parcalar ve
malzemeler sadece dikkat daginikligina ne-
den olur. Kirmizi etiketli oda, daginikhg: or-
tadan kaldirarak ¢alismalarimiza odaklanma-
miza yardimci olur. Bir 6geyi yanhshkla oraya
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koyduysak hald geri alma sansimiz vardir ve
bazen bir aragtan kesin olarak kurtulmadan
Once bir veya iki ihale déneminin ge¢cmesine
izin veririz. Odayl, surekli olarak evden ge-
len atiklari emen bir elektrikli stipirge olarak
dustntyoruz. Bunun i¢in ahirimizin bir kése-

sindeki duvarda yaklasik 3,5x3,5 metrelik bir
alani kullanityoruz. Evimizde de kirmizili eti-
ketli bir dolap kullaniyoruz. Sadece boéyle bir
alanin olmasi bile bizi i¢ini doldurmaya tesvik
ediyor.

Pratik Siniflandirma Yontemi

Organizasyon gurusu Mari Kondo, bir evi orga-
nize ederken her bir tabagi, kitabi veya gomlegi
almamiz ve "nese veriyor mu" diye sormamiz
gerektigini soyler. Fazla diisinmeyin. Nese yok-
sa 0 esyadan kurtulun. Gigcli bir sekilde dzgur-
lestirici etkisi oluyor. Ciftligimizde, ayni seyin
baska bir versiyonunu yapiyoruz. Alti ayda bir,
Onceki alti ayda kullanmadigimiz esyalarl ara-
maya ¢ikiyoruz. "Gecen sezon ciftligimize deger
katan hangi isi yaptin?" sorusunu soruyoruz.
Eder bir cevap bulmakta zorlaniyorsak bu esyay!
kirmizi etiketli odaya kaldiriyoruz.

Pratik uygulayicilar bu etkinlik icin seiri, yani
"siniflandirma™ sézcugini kullanir. Taiichi Ohno

7. SULAMA SISTEM i

Ciddi Uretim yapan bir bahge i¢in yuksek debi-
si olan bir su kaynagi gerekir. Kiraladigimiz bir
arazide yakinlardaki bir kanaldan su cekmek
icin tasinabilir benzinli pompa kullandik. Plas-
tik bashkli 7 santimetrelik bir hortum kanalda
duruyordu. Su, ktg¢uk parcaciklari hattan uzak
tutmak icin kum filtre sisteminden geciyordu.
Pompalar suyu ¢cekmede itmekten daha basa-
rili oldugu i¢in, pompayi bahge yerine su kay-
nagina yakin bir yere yerlestirmek énemlidir.
Su andaki ¢iftligimizde hem evimize hem de
ciftlige su saglayan 10 santimetre ¢apinda bir
kuyuya guveniyoruz. Buyuk kapasite i¢in iki

soyle acikliyor: "Siniflandirma, personel ayarla-
mas! yaparken yaptiginiz gibi ihtiyaciniz olma-
yan seyleri atmak anlamina gelir. Bazi seyleri sirf
onlari yapmak icin ¢ok ugrastiniz diye elinizde
tutuyor veya depoda sakliyorsaniz bunun ismi
siniflandirma degildir." Pratik diistinceyi uygu-
lamaya basladiimizda, bir seferde buylk bir
siniflandirma yaptik. Birka¢ hafta boyunca eski
aletleri, kumas parcalarini, pasli capalari ve sis-
temimize uymayan diger seyleri siniflandirdik
ve bunlari ihaleye gonderdik. Ciftli§gimiz o kadar
hafifledi ki, neredeyse dans edecektik. Diizenli
islerimizin bir parcasi olarak seiri uygulamasina
devam ediyoruz.

Damla sulama seridini agmanin hizli bir yolu, rulo-
yu yere sabitlemektir.



adet basinclh tank (110 litre ve 220 litre) kulla-
niyoruz. Buzlanmayan vanalara akisi arttirmak
icin standart 2 veya 2,5 cm borulardan daha ge-
nis olan 4 cm caph borular bagli bulunuyor.

Su, 60 psi civarinda bir basincta tutulur. in-
ternetteki ihtiyaciniza gére ¢ap, pompa ve tank
boyutu ile su hattinin ¢apini se¢menize yapma-
niza yardimci olabilecek ¢cok sayida tablo var-
dir ama kendi sisteminizi tasarlarken profesyo-
nel danismanlik almanizi tavsiye ederim.

Biz, iki tur sulama ydntemi kullaniyoruz:
Damla sulama seridi ve fiskiye. Delikli dam-
lama sulama seritlerini lahana, domates, biber,
kabak ve salatalik gibi plastik veya peyzaj ku-
masi altinda yetistirdigimiz tGridnlerde kullani-
yoruz. Damla sulama seridi stirekli nem saglar,
daha az su harcar ve yapraklari kuru tutar;
bu 6zellikle domatesler i¢cin 6nemlidir. Damla
sulama seridimiz uzun dénemli kullanim igin
yeterli olan 5 santimetrelik 6n borudan, acma
kapama vanalarindan ve 8 mm damla sulama
seridinden meydana gelir. Damla sulama seri-

Fiskiyeleri mimkun oldugu kadar ¢ok kullaniyoruz
cunki daha dustuk maliyetlidir ve damla sulama se-
ridinden daha hizli kurulur. Boya kesim 2 cm hor-
tumlar ¢ikis borusuna baghyoruz.
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dinin sonunda kapak kullanmiyoruz. Bunun
yerine, seride bir iki tane basit diugum atiyoruz.
Damla sulama seritlerimi genellikle iki sezon
sonra mineral birikintileri ile tikanana kadar
Hatlari
Uzere saklamak icin onlari sikica sariyor ve bir

kullaniyoruz. daha sonra kullanmak
ficinin icinde sakhiyoruz. Sizintilari uygun bag-
lanti parcalariyla onariyoruz, ancak ikiden faz-
la sizinti varsa seridi degistiriyoruz.

Ciftligimizde, Senninger Xcel-Wobbler mar-
ka bashkli ev yapimi yukselticileri olan fiski-
yeleri ciplak toprakta (plastikte veya peyzaj
kumasinda degil) yetistirilen Grunler Gzerinde
kullaniyoruz, cinkd bunlar damla sulama se-
ridinden daha hizh kurulur. Basliklar istenen
damlacik boyutuna bagh olarak degistirilebilir
agizliklari destekler. Biz, orta buyuklikte 10
numara turkuaz kullaniyoruz. Testlerimizde,
daha biyuk caph agizliklar tohumlarin yerini
degistiren buyuk damlaciklar c¢ikardi; kiguk
agizhklardan cikan damlaciklar riizgarda si-
riklenir.

Fiskiye basliklarini hizlica sokip takmak igin Or-
bitz'in ayakla basilan kaziklarini kullaniyoruz.
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Yukselticiyapmak icin ilk basta bir bahce hor-
tumu ve fiskiye i¢in Orbitz tarafindan yapilanlar
gibi ayakla basilan bir kazik kullamn. Daha son-
ra bir yukselticiyi kurmak icin 2 cm PVC boru
ve baglanti pargalarini kullanin. Bizim kullan-
digimiz yukselticiler sulamayi planladigimiz en
yuksek bitkilerden biraz daha yuksek; 1,2 metre.
Son olarak, Xcel-Wobbler bashklarini vidalayin.
Kis aylarinda o6rimceklerin agizliklarda yuva
yapmalarim engellemek i¢in basliklari cikarip
kapakl bir kovanin icinde sakliyoruz. Yiksel-
ticileri musluga baglamak icin parsellerimizin
ic kenarindan gecirdigimiz ticari kullamm igin
uretilmis 2 cm hortumlari kullaniyoruz. Cabuk
baglanan hortumlari musluklara
baglhyoruz. Uzun sidreli kullanim icin segenek-
lerden biri, kaldirmasi daha zor ama daha ucuz

parcalarla

olan poli borulari kullanmaktir.

Sulama sistemimizin son pargasi zamanlayi-
cilardir. Biz, Galcon tarafindan Uretilen ve her
ikisi de profesyonel kullanima uygun iki tip za-
manlayici kullaniyoruz. Birincisi, genel bakim
amacli sulama i¢in kullanilan basit iki kadranli
zamanlayicidir. Bir kadran sireyi secmemizi
saglarken (2 dakikadan dokuz saate kadar) di-
geri de sikligini ayarlamamizi saglar (¢ saatte
birden 14 ginde bire kadar). Ayarlari saniyeler
icinde degistirebiliriz. LCD ekran olmadigi icin
zamanlayici uzun dmaurladur. ikincisi, kullani-
m1 kolay olmasa da daha hassas bir program-
lama yapmamiza olanak veren gunluk veya
haftalik planlamalarda kullandigimiz zaman-
layicidir. Onlari dogrudan ekim yaptigimiz to-
humlari ¢cimlendirmek icin sakliyoruz.

8. ARAC ERISIM YOLLARI

Cogu zaman g6z ardi edilen son altyapi pargasi
arac erisim yollaridir. Cilali betona ihtiyaciniz
olmayabilir ama ekim alanlariniza ve binalara
erismeniz gerekir.

Bu Galcon marka iki kadranli zamanlayici
gibi sulama zamanlayicilari, Grtnlerin progra-
ma gore sulanmasini saglar.

Bu Galcon marka iki kadranli zamanlayici gibi sula-
ma zamanlayicilari, Uriinlerin programa gére sulan-
masini saglar.

Seralarimizin dntune kadar gelen ve imalat-
haneye baglanan bir yol yaptik. Bu bdélgelere
her zaman aracla ulasabiliyoruz ve kamyon-
lar ciftlige rahatca biyuk miktarda gibre veya
kompost getirebiliyor. Yolu yapmak icin #2 (7-
10 cm ¢apinda) kire¢ tasindan 15 santimetrelik
ana katmanla basladik ve dzerini 5 cm kalinli-
ginda #72 (cap1 2,5 cm'den daha az) kireg tasiy-
la kapladik.

Ekim Yataklarinin Dizenlenmesi

Bitkilerin tamamini yataklarda yetistiriyoruz,
uzun siralarda degil. Sebze yatagi, topragin
bitkiler icin ayrilmis ve Gizerine basilmayan bd6-
limudar. Yatak kullanmanin ¢ nedeni vardir.
Birincisi, daha az hareket atigidir; ekim, dikim,
bakim ve hasat yaparken daha kisa bir mesa-



fe kat edersiniz. Her biri 30 cm aralikla ekilmis
4000 maruldan olusan bir sira hayal edin. Bu si-
ranin bir ucuna olan uzaklik 1,2 kilometre olur.
Bir yataktaki doért sira marul, yurimeyi 4 kat
azaltir.

ikinci neden ise, yatirimin ¢ojunu topraga
yapmaktir. Daha 6nce aciklandigi gibi, arazinin
her metrekaresini pahali kompostla iyilestirdik.
Sira yerine yataklarda ekim yapmak toprakla-
rimizin ¢gogunun yiyecekler icin kullaniimasi,
¢ok azinin yollara ayrilmasi anlamina gelir.

Yatakta ekim yapmanin td¢lnci nedeni, si-
kismayi azaltmaktir. YGradagimuz yeri dar
yollara sinirladigimiz icin bitkilerin etrafinda-
ki toprak gevsek kalir. Bu, dzellikle kdk bélge-
sinde gevsek toprak isteyen genc bitkiler icin
onemlidir. Ayrica, bitkilerin etrafinda yuridui-
guniz zaman dstlerine basma veya saplarini
kirma riskiyle karsi karsiya kalirsiniz.

Ciftligimizi, her biri yaklasik 75 cm genisli-
ginde ve 20 metre uzunlugunda birkag parse-
le ayirdik. Her parselde yaklasik olarak sekiz
yatak bulunur. Bir tGrdne ulasmak icin hicbir
zaman ddrt yataktan fazlasini gegmemiz gerek-
mez. iclerinde ¢ok sayida yatak bulunan arazi-
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Mahsullerimize kolay
erisebilmek icin her birinde
ortalama sekiz yatak
bulunan ekim alanlarimizi
6 metre genisliginde
bicilmis seritlerle
cevreliyoruz. Alani
ekonomik kullanmak igin
uzun siralarda degil,
yataklarda ekim yapiyoruz.
Ekim alaninda yataklarin
Ustd 75 cm, koridorlar 45
cm genisligindedir.

ler hasat sdresini uzatir ¢inkt daha genis bir
alanda yurumek veya ara¢ kullanmak gerekir.

Pratik ve psikolojik sebeplerle uzunlugu
20 metre olarak belirledik. Pratik sebep: Bu,
seralarimizin ve mera citlerimizin iki ucu ara-
sindaki mesafeydi. Psikolojik sebep: Bundan
daha uzun bir siradaki fasulyeleri toplamak
istemeyiz. Cok korkutucu olurdu. Birka¢ yuz
metre uzunlugunda bir satir yerine 20 metre
uzunlugunda birkag satiri hasat etmeyi tercih
ediyoruz. Artik pek ¢ok dartn igin kagit saksi
sistemini kullandigimizdan yatak uzunluklari-
ni kagit saksi zincirlerinin uzunluguna uyacak
sekilde ayarlamayi planhiyoruz.

1,8 metre genisligindeki yollar el arabalari
ve Gator'umuz i¢in yeterli oluyor. Ayrica, Ust
topragin akmasini dnleyerek ¢iftlikte erozyonu
engelliyorlar. Yataklarin sonunda, traktérin
kolayca dénmesi i¢cin 4 metre birakiyoruz.

Bu

mesafe, hasat icin Ustinde ¢comelmeye ve ya-

Yataklarin ust kismi 75 santimetredir.
taklar arasinda atlayarak hizli hareket etmeye
elverislidir. Bu genislik ayrica, tohum ekme
makineleri ve tirmiklar gibi 75 cm yataklar icin

tasarlanmis bircok alet i¢cin uygundur. Gercgek-
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Ne Kadar Yakin
Cok Yakindir?

Deneyimlerimize gore, kiguk bir traktdre sa-
hip bir sebze ciftliginde minimum alan gerek-
sinimleri sunlardir:

e Garaj yolu genisligi: 2 metre

e Seralar arasi mesafe: 3,5 metre

e Ekim alanlari arasi bigilmis alan: 1,8 metre

e Kompakt traktori ekim alanlari ve binalar
arasinda déndirmek icin gereken alan: 4
metre

te, yataklarin genisligi kisisel bir meseledir.
Yatak genisligi 1ile 1,5 metre arasinda degisen
basarih giftliklerle karsilastim.

Yataklar arasindaki koridorlar seralarda 30
cm, arazide 45 cm genisligindedir. Bu da kisisel
bir meseledir ama rahatga yurumek icin ihtiyac
duydugunuzdan daha genis koridorlar yap-
mak icin bir sebep yoktur.

Topragi haftada bir ylizeysel olarak sirmek
icin agik arazideki ekim alanlarinin cevresinde
30 cm birakiyoruz.

Deneyimlerimize gore, ekim yataklarinin
kuzey, giney, dogu veya bati yéninde olmasi

bitki gelisimini 6nemli 6lcide etkilemez, ancak
engebeli arazilerde akintiyl engellemeye yar-
dimciolmasiigin yataklari egime paralel olarak
yapmak gerekir.

Her Seyi Bir Araya Getirmek:
Ciftlik Tasariminda Pratik Yontem

Pratik bir sebze ¢iftligi tasarimi1 hareket analizi
ile baslar. Pratik fabrikalarda ydneticiler iscgile-
rin hareketlerini izler ve ¢calisma alanlarini ha-
reketi en aza indirecek sekilde tasarlar. Spagetti
diyagrami adi1 verilen, bir kKisinin elinde not def-
teriyle oturarak isgilerin hareketlerini cizdigi
bir yéntemi uygularlar.

Sonugta ortaya genellikle spagetti tabagina
benzeyen bir resim ¢ikar. Ydneticiler de bu ¢iz-
gileri duzlestirmenin, kisaltmanin ve ortadan
kaldirmanin yollarini arar. Spagetti, garip do6-
nusler ve bukumler en aza indirilerek duzles-
tirilir. Calisma alanlari birbirine yaklastirilarak
kisaltilir ve isler tek alanda toplanarak ortadan
kaldirthir. Ornegin bir tesisatci, bir bakir bobi-
nin dl¢tim, kesim, lehim ve basing testi islerini
dort yerine tek calisma alaninda yapar. Ciftlik-
ler de bu uygulamadan faydalanabilir. Altinda
"yanlis" yazan resimdeki tasarim1 inceleyin.

Resimde go6sterilen tasarimin "yanlis" ola-
rak tanimlanmasinin nedeni, fonksiyonlar ge-
nis bir alana yayildigi icin tasarimda ¢ok fazla

Nappanee, Indiana'‘daki
Aluminum Trailer
Company'nin ¢alisma
alanlar tasariminda
kullanilan spagetti diyagram.



bosa harcanmis adim olmasidir. Bu atigi kolay-
ca olgebilirsiniz. Uretim adimlarinin listesini
yaptim ve "yanlis" ciftlikte ¢alisan bir iscinin
100 tane marul yetistirmek ve satmak icin yi-
rimek zorunda kalabilecegi mesafenin adim
cinsinden kabaca tahminini yansitan bir sayl
ekledim.

e Toprak hazirlama (depodan tarlaya gidis
doénus): 500

e Dikim (ayn1): 500

e Capa (depodan tarlaya gidis dénus): 500

e Sulama (muslukla tarla arasi mesafe): 300

e Zararhlari
300

e Hasat (4 derece depodan tarlaya gidis do-

kovmak icin spreyleme (ayni):

Ben Hartman

nus): 700

e Yikama (4 derece depo ile imalathane arasi
mesafe): 100

e Sogutucuda saklama (imalathane ile 4 dere-
ce depo arasi mesafe): 100

e Demetleme veya paketleme (4 derece depo
ile imalathane arasi mesafe): 100

Toplamda 3100 adim; sirf ciftlikteki isler
birbirinden uzak oldugu icin ¢ok fazla hareket.
Unutmayin; Grantntze deger kattiginiz za-
man para kazanirsiniz, etrafta yartrken degil.

Simdi, "Daha lyi" ciftlik tasarimini incele-
yin.

Onemli fonksiyonlari bir araya toplayan bu
tasarim cizgileri kisaltir ve hasat sonrasi islem-

Yanlis: Bu tasarimda fonksiyonlar daginiktir ve ¢ok fazla ylriyis yapilmasi gerekir. Bu da hareketin bosa

harcanmasina neden olur.
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CIMLENME
SEZASI

Daha iyi: Bu tasarimda binalar kiimelenir ve siralanir. is yollari daha kisa ve daha diiz. Binalar mantiksal

bir siraya yerlestirilir.

ler icin gereken adim sayisini azaltir. Bu tasa-
rim ayni zamanda ¢izgileri duzlestirir ve bir ¢a-
lisma alanindan digerine ge¢cmek icin gereken
kivrimlari ve dondsleri azaltir. Gorulduga gibi,
binalar is dizenine gore siralanir: Cimlendirme
seras! tarlaya giden yolun tzerinde yer alir. Yi-
kama alam ve imalathaneden sonra hasat edilmis
Urdnleri bekleyen soguk hava depolari vardir.
Bir adim daha ileri gidelim. "En iyi" tasa-
rimda yikama alani, imalathane, iki soguk hava
deposu odasl, kirmizi etiketli oda ve ¢cimlendir-
me serasi gibi bircok fonksiyon tek bir binada
toplanarak spagetti tamamen ortadan kaldirilir.
Seralarin da ciftligin merkezine tasinabilmesi
icin alan kazandirir. Bu dizenlemeyle 100 tane

marul icin gereken adim sayisi sadece 460'tir:
"Yanhs" ¢iftlikte gerekli olanin altida birinden
daha az.

e Toprak hazirlama (depodan tarlaya gidis
dénus): 100

e Dikim (ayni): 100

e Capa (depodan tarlaya gidis dénts): 100

e Sulama (muslukla tarla arasi mesafe): 30

e Zararlhlari kovmak icin spreyleme (ayni): 30

e Hasat (4 derece depodan tarlaya gidis do6-
nus): 70

e Yikama (4 derece depo ile imalathane arasi
mesafe): 10

e Sogutucuda saklayin (imalathane ile 4 dere-
ce depo arasi mesafe): 10



cimlenme:

SERASI
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4*§

J PUSKURTME iSTASYONU
iCLEM ODASI
SOGUK ODALAR

i muhtrlt oda

vV - -

En iyi: Bu duzende cizgiler kisa ve dizdir ve fonksiyonlar tek bir binaya toplanarak spagetti gérintimd
ortadan kaldirilir. Uretim alanlari ¢iftligin merkezinde yer alir, kenarlara itilmez.

e Demetleme veya Paketleme (4 derece depo
ile imalathane arasi mesafe): 10

Kendi ¢iftliginizi tasarlarken binalarin kdse-
lerinin ve ekim alanlarinin gelecegi yerlere ka-
zik ¢akin ve aralarinda yurayin. Cimlendirme
serasindan ekim alanlarina bir kucak dolusu
fide tasiyormus gibi yapin. Salata yesilliklerini
toplayip daha sonra yikiyormus, paketliyor-
mus, sogutucuya tasiyormus ve satisa gdnde-
riyormus gibi yapin. Cizgileri duzlestirebilir,
kisaltabilir veya yok edebilir misiniz? Kiguk
ciftliklerin devasa ciftliklere gére 6nemli avan-
taji vardir: ¢alisma alanlarini yakin tutma ola-
nagi. Bunu neden kullanmayasiniz?

Gordagum en heyecan verici ¢iftlik tasarim-
larindan bazilarinda binalar ve fonksiyonlar en
u¢ noktada bir araya getiriliyordu. Bunlardan
biri biylikannemin buyiadiagiu Alman ciftligiy-
di. Orada hayvanlarevin bodrumunda yasiyor-
du. Baska bir drnek ise ahirlarin, barakalarin ve
evlerin ("buyuk ev", "kuguk ev" ve "arka ev")
birbirine baglanip kapah bir g¢iftlik meydana
getirdigi New England'm on dokuzuncu yiz-
yildaki
ilerici addedilen bu dizenleme, gineye bakan

"birlesik c¢iftlikleridir."23 Zamaninda

korunakli bir avluya ve kisin tim alanlara ka-
pali erisime olanak sunar. Ayrica, tabii ki gtzel,
kisa cizgiler ortaya cikarir.
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13. BOLUM

Pratik Sera Yapimi

Bahceyi seven serayi da sever.

—Wi lliam Cowper

ilk serami daha lisedeyken, 3 x 3,5 metrelik bir
A-cerceve dikmek icin aile giftliginin cevresinde-
ki atik keresteleri kullanarak yapmistim. Uzerini
kullanilmayan bir plastik rulosuyla kapladim.
Onumuzdeki sonbahar ve kis mevsiminde aile-
ce yemek icin ispanak ektim. Soguk bir sonbahar
guninde nemli ve sicak seramn icinde ayakta
durdugumu hatirhyorum. Sihirli bir sey olmus
gibi hissediyordum. Diger herkes Indiana'da ta-
kilip kalmisken ben Florida'da gibiydim.

Seralar ¢ekici yapilardir ve sebze ciftliginde
bir yeri hak ederler. Seralar olmasaydi ciftli-
gimiz neredeyse hic¢ karli olamazdi. Satislari-
mizin yarisindan fazlasi seralardan geliyor ve
yiksek degerli Grinlerimizin timiu, sezon disi
pazarlarimiza hizmet verebilmek i¢in sera ge-
rektiriyor. Pratik bakis acisindan bakildigin-
da seralarin birinci avantaji, kayiplari buyuk
Olcide azaltmalaridir. Seralar rahat yerlerdir.
Bitkiler asiri yagmurdan korunur. Hava daha
sicaktir. Neredeyse hi¢ rizgar yoktur. Seralar
sayesinde hemen hemen her adimimiz deger-
leniyor ¢inkd bu sartlarda yetisen trtnler ne-
redeyse her zaman basaril olur.

ikinci avantaji, seranin yetistirme sezonunu
uzatarak Ureticilerin musterilerine daha uzun
bir zaman diliminde deger sunmasini saglama-
sidir. Genel bir kural olarak; bir kat plastikle
kaph 1sitmasiz bir sera, ciftliginizi bir yetis-
tirme bdlgesi guneye tasir (bkz. Ek 5). Bir kat
daha plastik katman ve biraz 1si sizi iki ya da
daha fazla bdlge gtneye tasir. Modern seralar,
Amerika Birlesik Devletlerinin herhangi bir
yerinde yil boyunca udretime olanak tamyor.

Uciincii avantaji ise seralarin déngi siire-
sini, yani bitkilerin tohumdan hasada kadar
ulasmasi icin gereken streyi azaltmasidir. Sera-
nin i¢cindeki iklim daha kontrolli oldugundan
ekinler bazen tarlada yetistirilen muadillerin-
den iki kat daha hizli buyur.

Ornegin, bizim yasadigimiz bolgede, ekim
ayinda ekilip tarlada yetistirilen i1spanak ba-
harda hasat etmeye hazir olabilir. Serada ise
Noel zamani toplariz. Her metrekarenin deger-
lioldugu kicuk giftlikler icin bu ¢ok 6nemli bir
seydir.

Ciftligimizde 800 metrekare alani kaplayan
ikisi 1sitmali ikisi 1sitmasiz doért serayl insa et-
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Seralar ¢ekici yapilardir. Glnesli kis glinlerini bizim-
kilerin icinde gecirmeyi dort gozle bekliyoruz.

mek icin her yil bir tanesini yaptik. Yaptigimiz
ilk sera olan cimlendirme serasi en kigugu-
dir ve 6x22 metre boyutundadir. Celik yaylari
kaplayan iki plastik katmaninin arasina yali-
tim olarak hava Uflenmistir. Bu, bdtdn 1sitma-
Il seralar icin tavsiye ettigim bir kurulumdur.

ikincisi 9x17 metre 6lciilerindedir ve onda da
iki plastik katman vardir. Her ikisi de Modine
dogal gazliisitma cihazlariyla isitilir ve sicaklik
sonbahar ile kis aylarinda eksi 2 dereceye, ilk
domateslerimizi ektigimiz mart ayinin ilk haf-
tasindan itibaren 15 dereceye ayarlanir. Geri
kalan ikisi 1sitmasizdir ve tek plastik katmanla
ortulmuastiar. Tuma, iki is¢iyi tim yil boyunca
mesgul etmek icin yetecek kadar alan kaplar.
Pratik bakis acisiyla sera kullaniminin puf
noktasi, fazladan 6n maliyet anlamina gelse bile
seralarin insasi ve ydnetimi icin harcanan sureyi
en aza indirmek ve onlari kullanarak harcanan
slUreyi en st duzeye cikarmakur. Seralar, plas-
tigi tamir ettiginizde veya basarisiz bir deneyi
yiktiginizda degil, domatesleri ektiginizde ve
biberleri hasat ettiginizde deger Uretir. Asagida
pratik bir sera insa etmek i¢in kendi tasarim ilke-
lerimi ve ardindan sera yonetiminden “muda"y\
azaltmak icin ¢ ipucunu bulacaksiniz.

Sera Terminolojisi

Sera sOzcugunl bitkilerini koruyan ve igin-
de yirinebilecek kadar buyuk yapilar ifade
eden genel terim olarak kullaniyorum. Isitma-
siz sera, yapinin sadece glinesle pasif olarak

Pratik Sera Tasarim ilkeleri

ideal sera hizli bir sekilde yapilir ve yapiminda
mimkin oldugunca az parca kullanir, riizgar
ve kara karsi dayanikhdir ve asgari seviyede
uzun sdreli bakim gerektirir. Yeni baslayanlara
yeni bir sera satin almay1 dneririm. Boylece be-
lirli ihtiyaglariniz igin dGreticiye danisabilirsiniz
ve bina ¢ok daha hizli yapilir. Deneyim kazan-
dikca, belki de kullanilmis seralari satin alabi-

isindigi anlamina gelir. Isitmali sera, Isiticiyla
aktif olarak isittigimiz sera demektir. Biz, bu-
nun icin dogal gazla ¢alisan isitma cihazlarini
kullaniyoruz.

lir ya da kendi tasarimlarinizi deneyebilirsiniz.
ABD'nin her yerinde kaliteli seralar tretilmek-
tedir. Nakliye masraflarini azaltmak icin, alis-
verise evinize yakin bir yerden baslayin.
Tasinabilir seralari, tirtil tinelleri, kolay ku-
rutanlari ve diger kontrolli tarim alternatifleri-
ni denedik ama sonucta geleneksel, yere sabit-
lenen seralari tercih ettik ¢inki en az ugrasla
(muda) tutarh bir sekilde guvenilir olduklarini
kanitladilar (bkz. "Kalici Seralar Hakkinda").



Asagida, 10 yillik kalici sera deneyimine da-
yanan yedi tasarim kurali sunlardir:

1. Buyuk olmasi iyidir.

2. Yan duvarlar 1,5 metre yiksekliginde olma-
hdir.

3. Cati caprazlari 2,2 metre olmahidir.

4. Kapilar en az 2,4 metre genisliginde olma-
hdir.

Ben Hartman

5. Manuel ve otomatik havalandirma kombi-

nasyonunu kullanin.
6. On ve arka duvarlari gugcla yapin.

7. Agaclardan uzak, eve yakin bir alan segin.

1. BUYUK IYIDIR

Uc sebepten 6tiirt ¢ok sayida kiiguk sera yeri-
ne az saylda buyuk seraya sahip olmak daha

Kalici Seralar Hakkinda

Kalici seralarda odak noktamiz binalarla ug-
rasmak degil, gida yetistirmektir. Seralari-
mizin tima kivnimh telle saglam bir sekilde
tutturulmus plastikle kaplanmis ve yaygin
kullanilan bir ydntemle, cimentoyla yere sa-
bitlenmistir. Kalici olduklar igin onlari her yil
kurup toplamakla zaman harcamayiz ve ¢ok
az bakim gerektirirler. Kalici yapilar ayrica
fanlar, panjurlar, termostatlar, isitma matlari,
cimlendirme dolaplar ve isiklar gibi muday\
azaltan ve gecici yapilarda her zaman pratik
olmayan tum Ozellikler icin gereken elektrik
sistemlerini kurmamiza da olanak tanir.
Ciftcilige basladigimizda kullandigimiz ilk
kontrolli tarim yapilari, bir tir celik elektrik
borusu olan 3 metrelik EMT'yi (electrical me-
tallic tubing) bikerek kendi yaptigimiz disuk
maliyetli seralardi. Bazi durumlarda altinda
yuriyebilecegimiz bir yap! olusturmak icin iki
parcay! birlestirdik. Bu basit, gecici seralar az
yatirimla kontrolli tarim yapmamizi sagladi.
Bu, baslangicta parasiz oldugumuz ve kiralik
arazilerde dretim yaptigimiz i¢in ¢ok 6nem-
liydi. Ancak bu tip seralar zaman icinde cok
pahaliya mal olur. Her sezon birkag giinii, on-
lari kurmaya ve toplamaya ayiriyorduk. Ayri-

Bu kalici serada polikarbon duvarlar, aspirator,
otomatik panjurlar, 110 voltluk prizler, asma
mikro sulama sistemi ve 1,5 metre uzunlu-
gunda stor perde gibi mudayi azaltan ve gegici
yapilarda kullanilmasi her zaman mimkun ol-
mayan 6zellikler yer aliyor.

ca, rizgar sirasinda plastikleri sabit tutmak
ve sicakken havalandirmak icin ekim sezonu
boyunca ¢ok fazla bakim gerekiyordu.

Bu, alternatif bir sera tasarimini asla de-
nemeyin demek degildir. Sebzeleri koruma
sorununun karmasikhigina yonelik yaratici ¢o-
ziimlere karsi degilim. Yine de geleneksel se-
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ralarla kiyaslandijinda bdyle bir yapiyl yonet-
mek icin harcanan zaman hakkinda gercekgi
olun. Bakim, muday\ artirir. EKim ve hasat icin
harcanan zaman deger katar.

Kalici seralarin bir dezavantaji, toprak has-
taliklarinin ve tuz seviyelerinin artmasidir. Se-
ralar hareket ettirildiginde veya toplandiginda
yagmur ve dogrudan glnes 1511 bu sorunlari

iyidir. Birincisi, her yap1 gibi seralar da bakim
gerektirir.

Plastigini degistirmeniz, perdeleri ve kapila-
ri tamir etmeniz ve g¢evresini bigmeniz gerekir.
15 kuc¢uk yap1 varsa cevrede kostururken c¢ok
zaman harcarsiniz. ikincisi, daha buyuk hava
kitleleri daha dengeli bir sekilde 1sinip sogu-
dugu icin sicaklik daha genis alanlarda daha
sabit kalir. Yogun olarak isittigimiz cogaltma
serasimn kiucuk boyutlarindan, i1sitma mali-
yetlerinden tasarruf ettigimiz igcin minnettar
olsak da daha buyuk seralarimiz daha istikrarh
uzun sireli yetistirme ortami saghyor. Uglinc
dezavantaj da insaat maliyetidir. Sera maliyeti-
nin ¢cogu fanlar, panjurlar, kapilar, polikarbo-
nat levhalar ve gercevelerin oldugu 6n ve arka
duvarlardan kaynaklanir. Seralarin orta kismi
nispeten ucuzdur; sadece bir veya iki plastik
katman ve bukulmus boru. BuUtgcemizin izin
verdigi olciide dort seramizi tek tek insa etmis
olsak dabuyuk bir serayl yénetmek daha kolay
ve daha dusuk maliyetli olurdu.

Bir seranin azami buyukluigd, hem genis ya-
pilar cokmeye karsi dayaniksiz oldugu icin kar
yukine hem de uzun yapilar ortada sicak nok-
talar olusturdug@u icin bélgenizdeki maksimum
sicakliga baghdir. Bizim yasadigimiz bdlgedeki
Ureticiler, istisnalar olmakla birlikte genellikle

10 metre kadar genis ve 45 metre kadar uzun

hafifletmeye yardimci olur. Henliz bunu yap-
mamiza gerek olmamasina ragmen, her serayi
her yil birka¢ ay boyunca acik birakmayi ve Ust
toprak katmanini diizenli olarak degistirmek
icin mini yikleyicimizi kullanmayi planhyoruz.
Sabit bir seranin faydalarinin yaninda bu ku-
¢clk bir bedeldir.

seralar insa eder. Sera Ureticiniz size kendi bol-
geniz i¢in dnerilerde bulunabilir.

2. YAN DUVARLAR 15 METRE
YUKSEKLIGINDE OLMALIDIR

Son seramizda yaptigimiz tasarim gelistirme-
lerinden biri, yan duvarlari standart olan 1,2
metreden 1,5 metreye c¢ikarmakti. 1,5 metre
yukseklikteki kenarda garip sekillere girme-
den kolayca ¢alisabiliyoruz. Bitkilerin Gzerinde
daha fazla bosluk oluyor. Bdylece sadece orta-
dakileri degil, dis siralardaki bitkileri de sirikla
yetistirebiliyoruz. 1,5 metrelik duvarlar ayni
zamanda stor perdelerle daha iyi havalandir-
ma saghiyor.

Egimli yan duvarlar yerine diz olanlari ter-
cih ediyoruz. Egimli yan duvarlarda perdeler
acilinca catidan gelen yagmur seranin igine
akar. DUz yan duvarlarda ise yagmur sadece

rizgar oldugu zaman seraya girer.

3.CATICAPRAZLARI 22 METRE
OLMALIDIR

Cal caprazlari, seranin bir ucundan digerine
uzanarak sera kemerlerini birbirine baglar. Do-
mates veya salatalik gibi trunleri sirikla yetis-
tirmeyi planlhiyorsaniz cati ¢aprazi gereklidir.

Cati

caprazlari sadece serayl gucglendirmez,



ayni zamanda tel ¢gekmek ve ip baglamak igin
kullanish bir cerceve sunar. Cati ¢caprazlarinin
ideal yuUksekligi 2,2 metredir, ¢inkd bu yuk-
seklikte ¢ogu dretici parmak uglarina kalkarak
veya bir kova veya kiuc¢uk bir tabure Gzerinden
onlara erisebilir. Budama yaparken, ip baglar-
ken ve bitkileri hasat ederken her hafta onlarca
kez cati caprazlarina uzaniyoruz.

4. KAPILAR EN AZ 24 METRE
GENISLIGINDE OLMALIDIR

ilk seralarimizda kapilari kiigik yapma hata-
sina dustuk. Genis kapilar traktérin kolayca
girip cikmasini saglar. Ayrica, 1lik ginlerde
havalandirma icin yan duvarlardaki perdeleri
acmak yerine kapilari kullaniyoruz. Dogu, bati
ve guney taraflarinda, glines 1siginin gegcmesi
icin kapilar seffaf olmalidir. Kuzey tarafinda
makarali kapilari veya diger mat secenekleri
degerlendirebilirsiniz. Seralarimizin tamamin-
da, 6n ve arka duvarlarin ortasindaki 2,2 metre
genisliginde kapilara ek olarak hizli erisim icin
bir tane 80 cm genisliginde bir kap1 vardir.

5. MANUEL VE OTOMATIK
HAVALANDIRM A
KOMBINASYONUNU KULLANIN

Bir serayl neredeyse hicbir zaman yeterince ha-
valandiramazsmiz. Manuel olarak calisan, stor
perde de denen yan duvar perdeleri ile genelde
aliminyum panjur bi¢cimindeki otomatik ha-
valandirma kombinasyonunu tavsiye ederim.
Stor perdeler, yapiya buytuk miktarda temiz
hava girisi saglayarak bitkilerin giclenip sert-
lesmesine yardim eder. Otomatik panjurlar ise
program esnekligi saglar: Bitkilerin asiri sicakta
kalmasindan endise etmeden ciftlikten ayrila-
bilirsiniz. Otomatik panjurlari seranin ortasina,
bitkilerle aym yukseklige asilan bir termostat-
larla kontrol ediyoruz. Panjurlari yaklasik 23
derecede acilacak sekilde ayarladik. On ve arka
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duvar tasariminda mumkin olan en buyuk
panjurlari kullandik. Bulundugumuz bdlgede
panjurlar dldurict donma sicakhiklarini énler
ama yilin en sicak aylarinda tek baslarina ye-
terli havalandirmayi saglayamazlar.

Daha gelismis bir havalandirma secenedgi,
seranin icine taze hava ¢eken motorlu duvar
tipi fanlari kullanmaktir. Yuksek maliyetleri
nedeniyle hi¢ yeni fan satin almadik, sadece
aclk artirmalarda kullanilmis olanlari aradik.
Su anda tim seralarimiza fan kurduk.

Diger bir secenek ise seranin tavani boyun-
ca uzanan bir havalandirma yapmaktir. Pahali
olsa da, asirt 1sinmay! 6nlemenin en etkili yolu
tavan havalandirmasidir. Tavan havalandir-
masi stor perdelerle birlikte kullanildiginda
baca etkisine yol acarak taze havanin yerden
yikselmesini ve seranin tamaminda sicakhigin
dengeli olmasini saglar. Tavan havalandirmasi
o kadar etkilidir ki, bazi bdlgelerde diger tim
havalandirma bigcimlerine olan ihtiyaci ortadan
kaldirabilir. Yaptigimiz her yeni seraya otoma-
tik tavan havalandirma sistemi kurmay1 plan-

liyoruz.

6. ON VE ARKA DUVARLARI
GUGLU YAPIN

Ruzgéra kars! iyi korunan bir araziniz yoksa
on ve arka duvarlari sera plastiginden degil
sert bir malzemeden yapilmasini tavsiye ede-
rim. Kuzey duvarinda metal levha veya ahsap
paneller iyi sonuc verir. Diger yénlerde seffaf
polikarbonat panelleri dneririm. Gucltd duvar-
lar riizgari seranin etrafina dagitir. Plastik kapli
6n ve arka duvarlar ruzgéari yelken gibi yakalar
ve seraya yuk bindirir. Seranin rizgarda ucup
gitmesinden genellikle zayif bir 6n veya arka
duvar sorumludur.

Ayrica, Isitmali seralarda polikarbonat daha
iyi yalitim sagladigi ve daha uzun siire dayan-
digi icin maliyet tasarrufu saglar. On ve arka
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Sera i¢in Bitki Sec¢imi

Bugline kadar ciftligimizdeki hemen hemen
her Urlnl serada yetistirmeyi denedik. Ama
her Grinu serada yetistirmek mantikl degildir.
Seralar yuksek maliyetli alani temsil eder; her
metrekare yiiksek degerli bitkiler ya da hizli bir
dongude yetistirilebilecek trunler icin ayrilma-
lidirlar.

Temel programimiz 6zellikle sonbaharda
ve kis basinda korpe yesillikleri -cogunlukla
Ispanak- ve bir yatak kale yetistirmektir. Ye-
rel musteriler, bu Urinlerden Uretebildigimiz
kadarini alacak ve bu bitkileri birden ¢ok kez
hasat edebildigimiz icin metrekare basina en
yiksek donist sunacaklardir. Ocak ayinda,
eksi 2 derece seralarimizda yesilliklere ek

duvarlar icin plastik levha tek seceneginizse,
levhalar arkadan cerceve elemanlariyla iyi bir
sekilde desteklenmelidir.

7. AGACLARDAN UZAK,
EVE YAKIN BiR ALAN SEGIN

Seralari agacglardan ve diger binalardan ola-
bildigince uzakta arazinizin en iyi yerine insa
edin. Seranin Uzerindeki g6lge, ani fren yapar
gibi bitki buytumesini yavaslatur. Ozellikle yap-
rak dokmeyen agaclar kis seralarimn Ustine
kara bulutlar gibi c¢okebilir. Ayrica, seralari
diger calisma alanlarina yakin tutun. Seralara,
ciftligimizde evimiz disindaki tim yapilardan
daha fazla girip ¢ikiyoruz. Yer secerken adimla-
rinizi sayin ve evinizin yakinlarinda kalin.

Peki,

kuzey

hangi yone bakmah? Genel olarak,

iklimlerinde dogu-bati yéninde ko-

numlandirilmis seralar kisin daha fazla 1s1gin

olarak turp, Cin lahanasi ve Hakurei salgami
gibi hizli buydyen soguk mevsim uriin gesitle-
rini ekmeye basliyoruz. Mart ayinda, i1sitma-
siz seralara asilama yontemiyle daha fazla la-
hana ekiyoruz ve ayni zamanda hizli buylyen
soguk mevsim mabhsullerini yetistiriyoruz.
Yaz donemini domates, feslegen, biber ve bir
sira zencefile ayiriyoruz. ilk domatesler mart
ayinin ilk haftasinda ekiliyor. Bu takvimin ta-
kibi kolaydir ve tim yil boyunca seralarimiz-
da yuksek degerli Grlnler dretilir. Genellikle
seralardan uzak tuttugumuz bitkiler arasinda
yavas blylyen havug, olgun sogan ve pata-
tes ile kabak, kavun, misir gibi yayilan trtnler
bulunur.

girmesini saglar, ¢cinkt gines gokyizinde al-
caktan, ufka yakin bélimden gegtigi icin 1s1k-
lari seranin uzun giney tarafina vurur. Ote
yandan, dogu-bati yénlu seralarda uzun yaz
bitkileri birbirlerini kuzey-gtiney yonlu sera-
lardakinden daha fazla golgeler. Deneyimleri-
mize gdre, sera yonu evinize olan yakinlik ile
karsilastirildiginda kicik bir 6nem tasir.

AKILLI SERA YONETIM i

Bir seranin para kazandirmasi icin sadece iyi
yapilmasi degil, ayni zaman iyi yonetilmesi ge-
rekir. Sera ydnetimi bir kitabin tamamini dol-
durabilecek bir konu olmasina ragmen, sera
yetistiriciligimizi pratiklestirmek icin benim-
sedigimiz U¢ 6zel uygulamadan s6z edecegim.

1. Sonbaharda bitkileri giuclendirin.
2. Havalandirin, havalandirin, havalandirin.



3.

Ben Hartman

Kuzeyde, Cevre Yalitimi Verimliligi Artirir

Sera kullandigimiz ilk birka¢ kis, donan dis
kenarlar hari¢ tunellerin iginde tum runleri
yetistirebilecedimizi fark ettik. Bu alani geri
kazanmak icin her seranin dis cevresine, su-
purgeliklerin hemen altina 2,5 cm kalinh§inda
ve 60 cm genisliginde siki bir yalitim uygula-
dik. Toprak hafifce ylkseltilerek yalitim sera-

dan uzaklastirldi. izolasyonu peyzaj kumasi ve
talasla kapladik. Simdi asir soguklar disinda
kenarda da bitki yetistiriyoruz. Yalitim iki yan
fayda sunar: Suyu seradan 60 cm uzakta tuta-
rak kenarlar kuru birakir ve kenarda buylyen
otlari kontrol eder. Disaridan seraya sizan ya-
bani otlara son!

Yabani otlari kontrol etmek, suyu disarida tutmak ve kenardaki bitkileri sicak tutmak icin her
seramn etrafina peyzaj kumasi ile kaplanmis 60 cm genisliginde siki bir yahitim uyguladik. Re-

simdeki kumas talasla kaplanacak.

Ek 1sitma yaparken énemli olanin ortalama
sicaklik oldugunu unutmayin.

1. SONBAHARDA BITKILERI
GUCLENDIRIN

Sera kullanmaya ilk basladigimizda sonbahar-

da onlari olabildigince kapal tuttuk. Teoride,

buylimeyi hizlandirmak ic¢in isiyr mimkun
oldugunca igeride tutacaktik. Ancak, gercek-
ten soguk olan ilk gecede zayif bitkiler hemen
6ldu. Onlari cok simartmistik.

Artik, sonbahar boyunca ve kis mevsiminin
basinda stor perdeleri ve panjurlari tamamen
acik birakiyoruz. Bitkiler soguk hava nedeniyle
donma tehlikesiyle karsi karsiya geldigi nokta-
da kapatiyoruz. Bu sayede bitkileri ginbegin
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daha da sert havaya maruz birakiyoruz. Bir
guclendirme ydntemi olan bu teknik, sert kis
soguklari geldiginde bitkilerin hayatta kalma
olasih@ini yukseltir.

Bu yoéntemi kullanarak isitmasiz seralarda
tim kis boyu i1spanak ve sicakliklar donma
noktasinin cok altina ulasincaya kadar marul
yetistirebiliyoruz. Cin lahanasi, kale ve diger
de

daha uzun sidre hayatta kalir. Bir anlamda sera-

sonbahar mahsulleri guclendirildiginde
lar, runlerimizi koruyan yer tUstindeki toprak
alti

demek yerine, Urinleri ge¢ sonbaharda yetis-

mahzenleridir. Kisin drun yetistiriyoruz
tirdigimizi ve kisin toprakta sakladigimizi séy-
lemek daha dogru olur.

Kis ortasinda, acik alan Gretiminde oldugu
gibi ek koruma olarak toprak ortistini dogru-
dan drunlerin Gzerine seriyoruz.

2.HAVALANDIRIN,
HAVALANDIRIN, HAVALANDIRIN

Yilin herhangi bir déneminde sera yetistiri-
ciliginde yasanan zorluklardan biri, plastik
Bu,

yapraklarda yogunlasmaya ve sonugta yaprak

tarafindan iceride tutulan asiri nemdir.
hastaliklarina neden olur. Kisin kisa gunler ve
dusuk 1sik seviyeleri sorunu daha da siddetlen-
dirir.

Yogunlasma nasil olur? Bu soruyu Vermont
Universitesi'nden sebze ve meyve uzmam Vern
Grubinger'a ydnelttigimde, sicak havamn soguk
havaya gore nemi daha fazla tuttugunu séyledi.
Kis seralarinda, "Aksamlari hava sogudugunda
yogunlasma meydana gelebilir ve nem, damla-
lara donusidr." Kis geceleri uzun oldugu icin bu
yogunlasma uzun stre kalir. Ortaokul fen der-
sinde 6grendigim bir baska yanit: Sicak ve nemli
hava soguk ylzeylerde yogunlasir.

Seradaki yogunlasmanin nedeni ne olursa
olsun, care hava degisimidir: Nemli havayi
disari itmek ve kuru havayi! iceri cekmek. Bu
nedenle, kislik isitmasiz seralarimizin "sizdi-

rir' olmasini tercih ediyoruz. Yan duvar per-
delerini sikica kapamiyoruz (altindan az mik-
tarda hava gecebiliyor) ve kapilarin etrafinda
kiguk sizintilara izin veriyoruz. Konustugum
bir Gretici, s1izinti olusturmak i¢in tepedeki bir
panjuru kis boyunca ag¢ik birakiyor. Ik 6§-
leden sonralari taze havanin igeri girmesine
izin vermek icin seralarin 6n ve arka duvar-
larini agiyoruz. Sera havalandirildig! sirece
tabii ki 1s1 kaybedersiniz ama tim mahsulin
temiz hava eksikliginden dolayr kuflenmesi
¢ok daha koétudur. Tum sizintilari kapatarak
sizdirmaz hale getirdigimiz i1sitmali seralari-
mizda kapilari elle acarak veya haftada birkac
kez, havanin en sicak oldugu zamanlarda 6n
ve arka duvar fanlarini acarak hava dolasimi-
ni destekliyoruz.

Gunesli 6gleden sonralari hem isitmali hem
de I1sitmasiz seralarda toprak ortulerini de kal-
dirtyoruz. Bunun daha iyi hava akisindan bas-
ka faydalari da vardir:

1. Bitkiler azami gines 1s1§1 ahir, yapraklari
daha koyu olur.

2. Toprak, ultraviyole 1sinlarini emer ve isinir.
Toprak ortileri gece yeniden ortalduginde
Isiy1 bitkilere yakin tutar.

3. Donma riski azalir. Bitkilerin Ustinde kalan
nem sifirin altindaki soguk gecelerde yogun-
lasip buza doniserek bitkileri 6ldtrebilir ya
da onlara zarar verebilir. Ortiyl agmak bit-
kilerin gece olmadan kurumasina yardimeci
olur. Ayni nedenle, sulama sirasindaki kis
serasindaki toprak ortilerini tamamen top-
layarak ortuleri kuru tutmak dnemlidir.

Hic gunes olmasa bile ortuler haftada en az
bir defa aciimahlidir.

3. EK ISITM A YAPARKEN ONEMLi
OLAN ORTALAMA SICAKLIKTIR

Kishk seralarimizda ilk defa minimum duzey-
de isitma yaptigimizda, bitkilerin buyimele-



rini tesvik ederken onlarin donma noktasimn

Ustinde kalmasini saglayacagdl dusincesiyle
termostatlari gece ve gindiz 4 derecede tutu-
yorduk.

Artik termostatlari

gece eksi 2 dereceye

ayarliyoruz. Neden? Bitkilerin buyumesi, 24
saatlik dénemdeki ortalama sicakliklara gdére
gerceklesir; en yiksek ve en dusuk degerlere
gore degil. Bunu aklimizda tutarak isinmanin
pahali oldugu geceleri sicaklhigi dusdriyoruz
ve 1sinmanin daha ucuz oldugu gunduzleri si-
cakhgi sik sik arttiriyoruz.

Ornegin, 10 derecelik yuksek sicaklik tahmi-
ni olan ginesli bir sabah, termostati eksi 2 dere-
ceden 21 dereceye cikarabilirim. Sicakhgr eksi
17 dereceden 4 dereceye ¢cikarmak ¢cok maliyet-
li olabilir ama 6zellikle gines yardimci oluyor-
sa 10 dereceden 21 dereceye cikarmak nispeten
az maliyetlidir. Sonuc¢? Bitkilerimiz gin boyu
ideal fotosentez sicakliklarinin keyfini cikarir
ve biyur. Aksamisti oldugunda termostati
tekrar eksi 2 dereceye dusudrtdrim. Bunu hafta-
da sadece bir veya iki gin yapsak bile bitkiler
daha hizh bayaur.

Bu ydntemle, kis 1sitma faturamizi gece ve
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glindiz 4 derece 1sitma yaptigimiz zamana Ki-
yasla 6nemli 6lcide azalttik.

Nispeten uygun fiyathh dogal gaz kullanil-
diginda ek 1sitma maliyeti getiri saglar. Propan
veya diger pahal yakit kaynaklari kullanildigi
zaman getirisi daha sinirli olacaktir. Ayrica, Isi-
nin tek basina bitkilerin bdyumesi icin yeterli
olmadigini unutmayin. Bitkiler 1s1§ga da ihtiyag
duyar. Dolayisiyla, bulutlu gunlerde isiy1 ¢ok
fazla artirmak enerji ve para kaybidir.24

Neden eksi 2 derece? Tecribelerimize gore,
bitkileri uygun sekilde gtclendirilirse bu sicak-
lik ayari toprak ortisd kullanmadan bitkileri
canh tutar. Cok sojuk gecelerde, dondurucu
hava seranin kenarlarini zorladiginda marul
gibi hassas mahsulleri tek katman toprak o6r-
tisuyle kaplayabiliriz. Bunun disinda, eksi 2
derecenin guvenli bir distuk sicaklik oldugu
kanitlanmistir. Bazi Ureticiler termostatlari eksi
6 dereceye kadar dusuk sicakliklara indirir ve
urunleri surekli olarak toprak ortusd altinda
tutar. Digerleri, sadece hasat zamani icin hava-
yi isitmak icin ya da en soguk kis gecelerinde
soguk havayi uzaklastirmak icin isitict kulla-
nir. Hava tahminleri sicakliklarin eksi 6 dere-
ceye disecegini sdylediginde sicakhgr artirmak
icin harcanan maliyet deger yarattigi stirece el
altinda bir isitict bulundurmak iyidir. Bir kez
daha, yakit maliyetleri ¢cok farkli oldugu igin
bir ¢iftlikte ise yarayan sey baska bir ¢iftlikte
ise yaramayabilir.

Bitkilerin blyumesi igin gercekten dnemli
olan yuksek ve dusuk seviyeler degil, ortala-
ma sicakliktir. Kisin maliyetleri duistirmek ve
buylmeyi hizlandirmak icin 1sitmanin pahali
oldugunda geceleri termostat ayarini dusi-
riyoruz ve isitmanin ¢ok daha ucuz oldu-
gunda gunesli ginlerde yiikseltiyoruz.
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Kaizen Ciftligi

Bahceye geri donmemiz gerekiyor.
—Crosby, Stills, Nash & Young

Geldiginizi dustunlyorsaniz kapi disari edilmeye hazirsinizdir.

—Steve Forbes

1670-1810 wyillari
(inekler, atlar ve dkuzler) Japon kirsalindan ne-

arasinda ¢iftlik hayvanlari

redeyse tamamen kayboldu. Ornegin, 1670'ler-
de Owari Bolgesi'ndeki 6kiz ve atlarin sayisi
12.986'y1 buluyordu. Yani her 1000 kisiye yak-
lasik 50 hayvan. 1820 yilina gelindiginde ise is
hayvanlarinin sayisi 4200'du (yani 1000 kisiye
yaklasitk 13 hayvan). Neredeyse yuzde 70'lik
sasirtici bir dusus (bkz. Tablo C.1).5

Hayvanlarin ortadan kaybolmasinin nedeni
Japonya'nin biyuyen ntufusuydu. Ada dolduk-
¢a insanlar, hayvanlarin genellikle otladiklari
ormanlari yok ettiler ve yem kaynagi ¢ok pa-
hali hale geldi.

Bir kosum hayvanin yitirilmesi, 6zellikle
doyurulacak binlerce yeni bogaz oldugunda
o6nemli bir olaydir. O zamanlar Japonya'da
hakim tarim bi¢imi olan sulu celtik yetistiri-
ciliginde teraslarin sekillendiril-
mesinde, surilmesinde ve ormandan getiri-

hayvanlar

len calilar ile kdylerden gelen insan atiklari
gibi hammaddelerin tasinmasinda kullanmis,
Ko-
sum hayvanlarinin yardimi olmadan piring

urdnler hayvanlarla pazara tasinmistir.

yetistirmek, onlara alistiktan sonra inanilmaz
derecede zor olmali.

Tablo C.I. 1670'ten 1820'ye Owari Bélgesi'nde Tnsan ve is Hayvani Nifusundaki Degisim2%

N ufus 1970'ler
insan 156.522
is hayvanlari (6kiiz ve at) 12.986

1820 Yizdelik Degisim
331.678 +24.9
4200 -67,7

Not: Modern dénem o6ncesi Japonya'da, is hayvanlari yok olmaya yaklasirken doyurulacak bogaz sayisi

neredeyse yuzde 25 artti.
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Dogal olarak verimde dusids, daha dusidk
yasam standartlari ve insanlarin yavas yavas
ina-

yoksullasmasini Ama

nilmaz bir sekilde, veriler bize baska bir sey

bekleyebilirsiniz.

anlatiyor: Verimlilik aslinda artti. Aclik ve yok-
sulluktan ziyade, hayvanlarin azalmasi "gida,
giyim ve barinmada iyilesme" sagladi. Japon
tarih¢i Akira Hayami'ye gore:

Hinano Eyaleti'ndeki Suioa bélgesinde, on
yedinci ytzyilin sonunda yasam beklentisi
25 yildi. Ancak on dokuzuncu yuzyil
baslarinda 35 yila yukseldi... Bu, yoksulluk

kosullarinda gerceklesemezdi.2Z7

35 yil, buginun standartlarina gére kisa bir
Omur olsa da yasam beklentisindeki 10 yilhik
artis tarihsel standartlarda ileriye dogru buyuk
bir sigrama oldu ve bu sadece daha iyi gida eri-
simiyle mimkudn hale geldi.

Ciftgiler bunu nasil basardi? Oncelikle ¢ok
c¢alistilar. Hayvanlarin ortadan kaybolmasini
telafi etmek icin fazladan mesai yaptilar. Ya-
zar Malcolm Gladvvell, "Tarih boyunca... piring
yetistiren insanlar her zaman diger ¢iftcilerden
daha fazla calismistir,” der.28Hayvanlar gidin-
ce insanlarin Ustindeki yuk suphesiz daha faz-
la artmistir.

insanlar tarafindan cekilmek Uzere tasarlanan Ja-
pon Mind pulluk verimlili§i artirdi. Japonya'da mo-
dern dncesi donemden kalan diger bircok alet basit
ama hassas ve verimli teknoloji 6rnegidir. Bu aletler
kucuk arazilerde ylksek verimli tarim yapilmasini
sagladilar.

Ama bundan fazlasi da var. Ciftciler ayni
zamanda yeni duruma uyum saglamak igin
yaraticiliklarini kullandilar. Yogun hasat déne-
minde is gucu eksikliklerinin Ustesinden gel-
mek i¢cin yui adi verilen imece calisma gruplari
olusturdular. insan élgedine uygun olmasi icin
aletleri yeniden tasarladilar ve kicilttiiler. Or-
negin, okdzler icin tasarlanan pulluklari insan
gucu kullanilarak cekilen ergonomik bel ile
degistirdiler. Bu, bazi durumlarda tarlayi1 daha
derin ve daha iyi sekilde stirmelerini saglaya-
rak verimi artird1.9Gladwell'e gbre, piring ¢ift-
cileri tarih boyunca "daha akillica davranarak,
zamanlarini daha iyi yoneterek ve daha iyi se-
¢cimler yaparak verimi artirmislardir."0Kisaca,
modern dénem d&ncesi Japon c¢iftciler tarim1 ye-
niden kesfettiler.

Aslinda ciftciler, Hayami'nin 400 yillik c¢a-
lisma devrimi dedigi seyi atesledi. Boylece ve-
rimlilik, siki calisma ve her zaman daha iyi bir
yol arayisi Japon ruhunun igine isledi. Bu yak-
lasim, o dénemde Bati tarimiyla tam bir tezat
olusturuyordu. Kuzey Amerika'daki ciftciler
verimi mekanik araclarla artiriyordu.

Sanayi devrimiyle makineler el bigcerdover-
lerinin yerini, traktorler de (insanlar degil) atla-
rin yerini aldi. 1700'14 yillarda Japon ¢iftgilerin
ekilebilir topraklara erisimi azalirken ABD'li
ciftciler kelimenin tam anlamiyla tarlalarini
batiya dogru strerek binlerce donumlik yeni
Bu, ilk
ciftgilerin akillh olmadiklari anlamina gelmez.

araziler agtilar. Kuzey Amerika'daki
Ancak, kosullar nedeniyle Japonya'daki cift-
ciler verimlilige 6zel ve belki de essiz bir 6nem
vermislerdir.

ilk Toyota iscileri (piring ciftcilerinin torun-
lar1) c¢aliskan dusince tarzini montaj hattina
getirdi. Toyota'nm ilk gunlerinde Japonya Il.
Dinya Savasi sirasinda agir bir sekilde bom-
balanmisti ve Toyota'mn Uretimi General Mo-
tors ve diger otomobil Greticilerinin oldukga
Ancak bu
Toyota, birka¢ on yil icerisinde

gerisindeydi. isciler sinirlamalari

kabul etmedi.



Sirecin iyilestirilmesi
pratik distncenin
merkezinde yer alir.

surekli olarak yuksek k&r oram ve calisanlarin
sik sik degistigi bir sektorde kayda deger bir
isci tutma oram yakalayarak dunyanin 6nde
gelen otomobil Greticisi oldu.3l Toyota Uretim
sisteminin yakiti yeni hidrolik pres makinele-
ri, bilgisayarlar veya robotlar degil, kaizen adi
verilen surekli iyilestirme ile daha iyi isleyen
bir surecti.

Bu kitap bizim ciftligimizin hikayesiyle, Rachel
ve benim siki calisarak ve neredeyse gucimu-
zin tamamini kullanarak isimizi hizla nasil bt-
yuttigumiazle basladi. Sonra kendimizi pratik
sisteme nasil adadigimizi agikladim ve Uretim
takvimimizdeki atiklari nasil bertaraf ettigimi-
zi ayrintili olarak anlattim. Simdi kazandigimiz
parada azalma olmaksizin, neredeyse yari yari-
ya daha az calisiyoruz.

Ancak isimiz hentz bitmedi. Surekli daha
iyi gida yetistirme ydntemleri bulmaya calisi-
yoruz. lyilestirme ¢abalarimizi diizene sokmak
icin surekli iyilestirme uygulamasi olan kaizen'i
kullaniyoruz. Kaizen'in odak noktasi surectir.

Ben Hartman

Faaliyetlerimizi analiz eder ve deger katan sey-
lere yonlendiririz.

Japon ciftcilerin hik&yesinden kaizen hakkin-
da iki ders ¢ikarabiliriz. Birincisi sudur; iyiles-
tirme surekli degisim gerektirir. Eskiden tarimin
duragan oldugunu, insanlarin piring, fasulye,
dariveya bugdayi binlerce yil boyunca ayni se-
kilde yetistirdigini disinme egilimindeyizdir.
Ama bu dogru degildir. Tarim sistemleri insan-
lar hareket ettikce, hava durumu degistikce,
yeni teknolojiler ortaya ¢iktik¢a, ntfus arttikca
veya azaldikca surekli degisiyordu. Tarih bo-
yunca en basarili ciftciler, degisime yavas ya-
vas degil hizla uyum saglayanlardir.

ikinci ders: Sinirlar, degisimi hizlandirmak icin
guclt bir aragtir. Bati'da, sahip oldugumuz top-
rak miktarini, teknoloji seviyesini, karsilayabi-
lecegimiz personel sayisini bizi geride tutan si-
nirlar olarak gérme egilimindeyizdir. Aslinda
sinirlar yeni disinme bigimleri, verimlilik ve
ilerleme icin ilham kaynagidir. 12 dénimlidk
ciftligimizi 4 dénimden daha aza indirdik ve
kuculdukce daha karh hale geliyoruz. Sinirlar
bir kisitlama degil, harekete geciren bir aractir.
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Yillik iyilestirme igin ciftlikte kullandigimiz

u¢ 6zel kaizen uygulamasi sunlardir:

1. Arazimizi her yil daha dizenli hale getiriyoruz.

Kullanilmayan butin 6gelerden kurtuldu-
gumuzu diasitnsek bile her yil giftligimiz-
deki deger katmayan arag geregleri gézden
gegiriyoruz ve onlari elimizden ¢ikariyoruz.
Sadece birka¢ 6geyi ortadan kaldirsak bile
ciftligimizin akisinit hizlandirmis ve odak-
lanma kabiliyetimizi artirmis oluruz.

. Musterilerimizin ne istedigini daha ayrintih

olarak kesfediyoruz. Uretimimizi misterileri-
mizin belirledigini disinmemize ragmen;
neyi, ne zaman ve ne kadar istediklerini tam
olarak bilsek bile tekrar geri dénup U¢ so-
ruyu soruyoruz: Ne istiyorlar? Ne zaman
istiyorlar? Ne kadar istiyorlar? Artan has-
sasiyet musterilerin daha mutlu olmasini ve
daha ¢ok kar etmemizi saglar. Her yil asci-
lar1 ziyaret ediyoruz, TDT musterilerimizle
yeniden godrusuyoruz ve Uretici pazarindaki
m Usterilerden daha fazla geri bildirim aliyo-
ruz. Ciftligimizi bu bilgiler yonlendiriyor.

Amacimiz, strekli iyilestirme
yapmaktir.

3. Sureglerimizden daha ¢ok muda ¢ikariyoruz.
Ciftligimizdeki imalathanenin ortasinda
asthh duran 10 atik posteri, kendimizi her
yil daha fazla muday! ortadan kaldirmaya
adamamizi saghyor. Kaizen'i i¢gsellestirmek
icin her hafta iyilestirme fikirlerini topluyo-
ruz. Uretici pazarindaki tezgadhimizda cali-
san iscilerimizden en az bir yeni iyilestirme
fikri iceren pazar raporunu e-posta ile gon-
dermelerini istiyoruz. Pazartesi sabahi da
e-postay! tartisiyoruz. isgilere sadece yeni
fikirleri disunmek ic¢in izin vermiyor, bunu
ayni zamanda is tanimlarinin bir parcasi ha-
line getiriyoruz.

Bu kitabin israrla giftligimizdeki bircok atiktan
nasil kurtulmaya calistigimizi gosterdigini tmit
ediyorum. Aletlerimizi azaltip sadece yetecek
kadarini sakladik. Binalarimizda degisiklikler
yaptik ve arazimizi duzgun bir akis icin du-
zenledik. Yatak hazirhiginda hareket atigini, to-
hum ekiminde kusur atigini ortadan kaldirdik.



Sadece birkag¢ hareketle sasirtma yapilyoruz ve
islerin yolunda gitmesi icin pratik dlculerle sa-
tis yapiyoruz. Biz de higbir sekilde miukemmel
degiliz fakat pratik uygulamalari kullanmaya
basladigimizdan beri kdrimiz artmaya devam
ederken zaman ¢izelgemiz kaculda.

Bununla birlikte, pratik distince bir maliyet
azaltma calismasindan ¢ok daha fazlasidir. Her
glunidn odaginda deger yaratan eylemlerin ol-
masi i¢in gerceklestirilen kulttrel bir degisim-
dir. Yiyeceklerimiz heryil dahaiyi olmali, daha
ucuz degil.

Ben Hartman

10 yillik sebze yetistirme deneyiminden son-
ra hicbir seyin kusursuz olmadiginin farkinda-
yiz. Asla miukemmel bir bahce olmayacak. Her
zaman ortadan kaldirilacak adimlar ve muste-
rilerin ne istedigini daha kesin bir sekilde belir-
leme yontemleri olacaktir.

Sizin ciftliginiz de farkh degildir,
dustnceyle kiuguk kalarak oldukg¢a karli ola-

pratik

bilirsiniz. isinizi bayitmek icin her yil stirekli
genislemek zorunda degilsiniz. Bunun yerine
surekli iyilestirme yapin: Her ¢alismamzda de-
geri belirleyin, mudayi azaltin ve diizenli, deger
odakli, karli bir giftlige sahip olun.
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EK 1

Deger Katan Araclar

Asagida, bu kitapta s6z edilen bazi alet ve mal- doneminden geriye kalanlardir. Tedarikgi lis-

zemeler ile tedarikgilerin listesi bulunmakta- tesi genis kapsaml degildir.

dir. Bu araclar alti yillik seiri (siniflandirma)

Organizasyon ve planlama 6. Ot ve bdcek yonetimi

Cimlendirme ve sasirtma 7. Sulama
Dogrudan ekim makineleri 8. Siriklama

El aletleri 9. Hasat ve paketleme

o B Wb e

Buyuk aletler 10. Uretici pazari tezgahi

11. Bahge giysileri
1.ORGANIZASYON VE PLANLAMA

Manyetik Tahta, Tablo ve iki Renkli Magnetler Bahce Kalemleri ve Renkli Bahge Etiketleri

The 5S Store
www .the5sstore.com

Johnny's Selected Seeds
www.johnnyseeds.com

Sadece Birkacg Aletle Tarim

insanlar binlerce yil boyunca ¢ok az sayida
aletle sebze yetistirdiler: Yeni bir yer agmak ve
yabani otlari yetistirmek icin guclu bir bicak,
bazen hasat icin keskin bir bicak ve belki bitki-
leri koymak icin bir sepet. On dokuzuncu yliz-
yilda, basit yasam dusunurd ve yari zamanli
bir bah¢ivan olan Henry Thoreau, Walden Go-
[0'nde kullandi§i malzemelerin bir ¢apa ve bir
citten ibaret oldugunu yazdi. Bugun bahceci-
lik icin bundan daha fazla alet gerekiyor ama

kendimizi kaybetmeye gerek yok.

Aletleri az sayida tutmak igin su uygulamayi
izliyoruz: "Degistir, biriktirme." Arazimize yeni
bir alet geldiginde, eskisinden hizla kurtulma-
miz gerekir. Ornegin, BCS 710'u satin aldiktan
sonra eski BCS'yi hemen sattik. Kubota trakto-
re gectigimizde, eski Fold 8N'imizi ayni glin sa-
tis listesine koyduk. Bunun gibi uygulamalarla
ciftligimizi basit tutuyoruz.
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2.CIMLENDIRME VE SASIRTMA

Plastik Viyoller
Nolt's Produce Supplies
www .noltsproducesupplies.net

25 x 50 cm Sizdirmaz Tepsiler

(Dip Sulama igin)

Greenhouse Megastore

1020 Tray Shallow W hite
www.greenhousemegastore.com

Standart 5 cm tepsiler ortadan sarkma yaptigi i¢in 3
cm derinlikteki tepsileri tercih ediyoruz.

Cimlendirme Dolabi Bilesenleri
TERMOSTAT

Farmtek

DuroStat Uzaktan Kumandal
Termostat

Su Gegirmez
www.farmtek.com

500-YVATT ISITMA ELEMANI
Yerel hirdavat magazasi

PASLANMAZ SU ISITMA KAZANI
Yerel makine magazasi
Uretim icin yardim isteyin.

Kompost Bazli Saksi Karisimlari

Vermont Compost Company

Fort Light (kagit saksida ve kucuk hacreli vi-
yollerde ¢cimlendirme igin)

Fort V (diger her sey igin)
www.vermontcompost.com

Dairy Doo

Seed Starter 101 (kagit saksida ve kiicuk hiacreli
viyollerde ¢cimlendirme igin)
www.dairydoo.com

Kagit Saksi Ekim Sistemleri
Johnny's Selected Seeds
Paperpot Transplanter

www.johnnyseeds.com

Bu ekim makinesi, daha genis bir cesitlilikte top-
rak dokularinda ¢alismak i¢cin Small Farm Works,
LLC'nin drettigi ekim makinelerinden biraz daha

fazla ayara sahiptir.

Small Farm Works, LLC

Paper Pot Transplanter HP10
www.smanfarmworks.com

Bu ekim makinesi orijinal tek sirali ekim makinesi-
dir. Hafif ve basit bir tasarimi vardir. Bu ekim ma-
kinesini birkag sezon kullandik. Her iki tedarikgi de
makinenin kendisi disinda ayni bilesenleri sunmak-

tadir. Kullandigimiz diger bilesenler:

Metal Cubuklar (CP-1)

Metal Zincirli Saksi Cergevesi (CP30K)
Plastik Ekim Tahtasi (DB-1)

iki Plakali EkKim Makinesi (SE-1)

Kagit Saksilar (CP-303, LP303-10, LP303-15)

Elektrikli Tohum Ekme Makinesi

Berry Seeder Company

Berry Precision Seeder

(ktcuk 6lcekli treticiler icin uygun)

www .berryseeder.com

Talep lGzerine Berry Seeder Company iki plakali to-
hum ekme makinesi yerine elektrikli ekim makine-
lerini tercih edenler igin kagit saksi sistemi ile kul-
lanilmak Gzere tasarlanmis tohum ekme plakalari

Uretebilir.

Kompost Ortileri
CV Compost
ComposText Covers
www.cvcompost.com

Compostwerks
TopText Composting Fleece
www.compostwerks.com
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Ben Hartman

3. DOGRUDAN EKiIM MAKINELERI 4. EL ALETLERI

1 Sirali Ekim Makinesi, Jang Ekim Makinesi
(Model: JP-1)

Mechanical Transplanter Company

Jang Seeder (Model JP-1)
www.mechanicaltransplanter.com

EarthVVay
1001-B Precision Garden Seeder
www.earthway.com

Johnny's Selected Seeds
Jang Seeder (Model JP-1)
EarthVVay Vegetable Seeder
www.johnnyseeds.com

6 Sirali EKim Makinesi
Johnny's Selected Seeds
Jang Seeder, Model JP-6
www.johnnyseeds.com

Fide Dikme Makinesi
Clarington Forge
Planting Dibber

www .claringtonforge.com

75 cm Yatak Hazirlama Tirmigi
Earth Tools

SHW 54886 Aluminum Seedbed/
Hay Rake

www .earthtools.com

Yatak Hazirlama Tirmigi icin Sira Yapma Aleti
Yerel hirdavat magazasi

15 cm boyunda kesilmis 1,2 cm PEX tesisat bo-
rusu

Pratik Aiet Saklama Yontemi

Pratik alet saklama yontemi, aletleri kullanim
noktalarina olabildigince yakin, g6z hizasinda
ve hava misait oldugunda acikta tutmaktir.
Her aletin durdugu bir yer olmalidir. Aletler
her zaman ya durmalari gereken yerde ya da
elinizde olmali.

Tarm yapmaya Yyeni basladigimizda tim
aletlerimizi turiine gore siniflandirarak bir ku-
libede sakliyorduk: Kurekler kdsede, tirmiklar
duvarda, bicaklar kapinin yanindaki sepette. Bu
sistem bizim duzenli gibi gérinmemizi sagliyor-
du ama pratik degildi. intiyacimiz olan aleti al-
mak icin strekli olarak Uretim alanimizin kena-
rinda bulunan malzeme odasina gidip gelirdik.
Artik pratik sistemin bir pargasi olarak, aletleri
onlar kullandigimiz yerin olabildigince yakinina

yerlestirerek ciftlije yayiyoruz. Simdi bir ale-
te ihtiyacimiz oldugunda genellikle ciftligin bir
ucunda degil, birka¢ adim uzagimizda oluyor.

Onlara kolayca ulasabilmek icin aletleri dort
seramizin her birine asiyoruz. Kis aylarinda,
aletleri seralarin igine alip kancalara asiyoruz.
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Yarimay Capa

Earth Tools

DeWit D10 Half Moon/Swan Neck Hoe

www .earthtools.com

Bu, butin capalar arasinda en sevdigimiz capadir.
Ergonomik olarak tasarlanmistir, hem kdk capasi
olarak kullanmak icin yeterince gug¢li, hem de has-
sas isler i¢in yeterince dardir.

Uzun Kollu Tel Capa
Johnny's Selected Seeds
www.johnnyseeds.com

Catal Tirmik

Johnny's Selected Seeds

21 Inches Wide

www.johnnyseeds.com

Bu tirmigi, her kérpe yesillik hasadinin ardindan
Grdnleri ardil hasatlara hazirlamak icin kullaniyo-
ruz.

Kompost Catali

Earth Tools

Schwartzwaldschmiede, SHW 53862

Long Handled Compost Fork (54-inch)
Schwartzwaldschmiede, SHW 54532

Short Handled Compost Fork (44-inch)

www .earthtools.com

Y ataklari gevirirken kalintilari temizlemek ve kom-
postu yaymak i¢in bu saglam, hafifaleti kullaniyo-

ruz.

Tekerlekli Capa
Johnny's Selected Seeds
Glaser VVheel Hoe
www.johnnyseeds.com

Catal

Johnny's Selected Seeds
Johnny's 727 Broadfork (27-inch)
www.johnnyseeds.com

3 Digli Kultivator
Johnny's Selected Seeds
www.johnnyseeds.com

Domates Tozlastirma Cubugu
Hydro-Gardens, Inc.
VegiBee Garden Pollinator
www.hydro-gardens.com

5. BUYUK ALETLER

Kompakt Traktor

Yerel satici

Kubota Compact Tractor, model L3400,
11-inch ag tires, 4WD with "xTra Power"

Bu traktdr artik Gretilmiyor. Benzer modeller igin

yerel saticiniza basvurun.

Bicerddver

2.E1 olarak alindi

Lawn Genie Pickup Mower by

Mathews and Co.

Bicerddverin bir tanki oldugu icin kesilen mahsuller
istenirse ciftlikte kolayca tasinabilir. Bu model artik

Uretilmedigi icin 2. el olarak satin aldik.

Rotavator
Yerel VVoods saticisi
Woods GTC60-2 (60-inch)

Kok Kazma Aleti

Yerel makine magazasi

Kok kazma aletini yerel bir makine ustasiyla birlik-
te traktorimiize uyacak sekilde tasarladik. iki dikey
cubuk arasinda yer alan bigcak 95 c¢cm genisliginde-
dir ve tam 75 cm yatada sahiptir. Konik u¢ aracin
kazmasina ve derine girmesine yardimci olur. Trak-
tor Gzerindeki Gg¢Uncl kolu kisaltarak agi ayarla-
nir. Kok kazmak, patatesleri tepeleme yigmak icin
kullandigimiz diskler ¢ikarilabilir ve degistirilebilir.
Bkz. Foto§raf sayfa 51.
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Jiffy Hitch Cizel Pulluk

Cizel Pulluk
2. el olarak yerelden satin alindi

Kompakt Yatak Yapma Aleti

Nolt's Produce Supplies

Model R8448, Serial 2009
www.noltsproducesupplies.net

Bu yatak yapima aleti kompakt traktérlerle kullanim
icin tasarlanmistir. Pratik kazandik¢a bu modelle

yataklar 45 cm yakin araliklarla hazirlanabilir.

Pikap

2. el olarak internetten satin alindi.

John Deere 4x2 Gator

Pikap alirken tasimayi planladiginiz agirhig: kaldi-
rabileceginden emin olun. Golfarabalari genellikle
aletleri tasimak icin kullanilir ancak ¢ogu agir kom-
post yukinu kaldirmaz.

Nokta Doénuslu Yukleyici

2. el olarak yerelde satin alindi

Gehl 4625 with 44 Diesel Kubota Engine
Kompost tasimak icin en az 40 hp ve minimum 1,5
metrelik kepcgesi olan bir nokta dondsld yukleyici

Ben Hartman

tavsiye ederim. 2. el olanlari yaygin olarak bulu-

nur.

Pulluk
Yerel Honda saticisi
Honda FGIIO Tiller

Cekme Traktor
Yerel BCS saticisi
BCS 710

Ceki Sistemi

Jiff Hitch System

www .jiffyhitchsystems.com

liffy ceki sistemi, traktdre monte edilen bir alici ve
her bir alete kalici olarak monte edilen tGggen ¢abuk
takilan ceki icerir.

6. OTve BOCEK YONETIMI

Puskdrticu

Yerel Solo saticisi

SOLO 451 Motorized Backpack
Mist Blower

Peyzaj Kumasi

Nolt's Produce Supplies

1,2 m ve 1,8 m genislikte

www .noltsproducesupplies.net

Kumas/Toprak Zimbasi

Nolt's Produce Supplies

20 x 2,5 cm toprak zimbasi

www .noltsproducesupplies.net

Hirdavat magazalarinda satilan standart zimbalar-
dan daha uzun olduklari i¢cin bu zimbalari tavsiye
ederim.

Kum Torbasi
Uline
www.uline.com
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Toprak Ortiisi

Nolt's Produce Supplies

Agribon AG-30 Row Cover

www .noltsproducesupplies.net

Nolt Produce Supplies'ta satilan Dupont 5131 (Ty-
par T-518) toprak ortdlerini de kullandik. Dupont
ortuler daha uzun siire dayanir, ancak tasimasi zor-
dur. Ayrica értiler bozuldukga lifler bitkilere yapi-
sir. Bu karpuzlar igin sorun olmayabilir ancak yesil-
likler icin uygun degildir.

7. SULAMA

Damla Sulama Seridi Parcalari: 5 cm Baslik,
Kapama Vanasi, Sulama Seridi

Nolt's Produce Supplies
www.noltsproducesupplies.net

DripVVorks, Inc.

www.dripworks.com

Fiskiye Sulama Yukseltici Parcalari
Nolt's Produce Supplies
Xcel-Wobbler (WOBX),

lavender insert

www .noltsproducesupplies.net

PVC Schcdule 40 (2 cm x 1,2 m)
ve Baglantilar
Yerel hirdavat magazasi

3 cm Basmali Ug
Plumbers Stock

Orbitz 58197N
www.plumbersstock.com

Zamanlayicl
DripVVorks, Inc.
Galcon Dial Timer
Galcon LCD Timer
www.dripworks.com

Sera icin Fiskiye Sulama

Nolt's Produce Supplies

NaanDan Jain

"Greenhouse Hanging Assembly"
www.noltsgreenhousesupplies.com

60 cm uzunlugunda sera asma tertibati siparis edi-
yoruz. Her 90 santimetrede bir seray! bir ugtan bir
uca gecen 2,5 cm siyah poli tlplere asiyoruz. Siyah
poli tipler ¢ati caprazlari Gzerinde duruyor. Tupleri
kablo bagiyla caprazlara bagliyoruz. 9 metrelik sera-

larin hepsinde iki tip kullaniyoruz.

8. SIRIKLAM A

Domates Kaziklan ve Tel

Nolt's Produce Supplies

72-Inch White Oak Tomato Stakes
VVmmore Tomato Twine

www .noltsproducesupplies.net

a8

Johnny's Selected Seeds
Hortonova FG—79 inch x 250 foot
www.johnnyseeds.com

Sirtk Malzemeleri
Hydro-Gardens, Inc.
Rollerhook

%-Inch Black Plant Clips
www.hydro-gardens.com

9. HASAT VE PAKETLEME

52 Litrelik Sepet

Yerel hirdavat magazasi

Roughneck storage tote by Rubbermaid

Bu makasi biber, domates, incir ve salataliklari hasat
etmek i¢in kullaniyoruz. Ucundaki 5 santimetrelik
kivrim, kolunuzu ve biledinizi garip sekillerde bik-

meden hasat etmenizi saglar.

Hasat Bicagi
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Johnny's Selected Seeds

Stainless Steel Produce Knife, 6-Inch Blade
www.johnnyseeds.com

Yesillikleri hasat etmek i¢in bu bicagi tercih ediyo-

ruz.

Soyma Bigagl

Victorinox Swiss Army Inc

Swiss Classic Tomato and Sausage Knife
Genel amacl hasat i¢in kullandigimiz tirtikli bigak.

Yesillik Hasadi icin Orak

Farmer's Friend

15-Inch Quick Cut Greens Harvester
farmersfriendllc.com

D Sapli Kazma Catali

Clarington Forge

Garden Fork with “D"™ Handle (40-inch)
www .claringtonforge.com

Soguk Hava Deposu Kumandasi

CoolBot

www.storeitcold.com

Pencere tipi klima cihazinin sojuk hava deposu
kompresért olarak kullanilmasini saglar.

Salatalik Yesilliklerini isleme Agi

FNC Nets and More

N9-1045, #9 nylon netting (multifilament)

1-inch square, 2-inch strand, 45 mesh

www.netsandmore.com

Bu ag1, yesillikleri bir yikama tankindan digerine

ilk olarak 2 ¢cm PVC
Cergeve,

tasimak igin kullaniyoruz.
borudan c¢erceve yapiyoruz. tanklardan
biraz daha kuguktir. Bahsedildigi gibi, cercevenin
batmasi icin Uzerinde delik aciyoruz. Daha sonra,
2,5 naylon balik agini kablo bagi kullanarak borula-
ra tutturuyoruz ve sapsiz buyuk bir havuz kepgesi
yaplyoruz. Bkz. Fotograf, sayfa 147.

Paketleme Kutulan

Ben Hartman

Monte Package Company
www.montepkg.com

En cok siparis ettigimiz ambalaj malzemeleri 250
ve 350 gr Grun kutulari (TDT satiglari icin) ve 4,5
kiloluk yassi domates paketi kartonlari ile 10 kiloluk
domates kartonlaridir (kraft kagidi).

Uriin Torba Bagi

Hubert Company

Package Containers W hite Paper

Produce Tie with Green Imprint

"Locally Grown"— 18 inches L x % inch W
www.hubert.com

Aldiktan sonra ikiye kesiyoruz ve daha sonra hasat
zamaninda daha kolay saymak i¢in 10'luk gruplar
haline getiriyoruz. Sattigimiz salgam, pancar, ha-
vuc ve diger kok bitkileri demet yapmak igin kulla-

niyoruz.

Paket Lastigi

Amazon

Alliance Sterling, Size 64

WWwWWw.amazon.com

Marul ve kale bitkilerini demet yapmak i¢in kulla-

niyoruz.

Plastik Torbalar ve Etiketler

Uline

$-3202: 9x12 inch, 1 Mil Poly Bag

(100 gr olarak satilan yesillikler igin)
$-3203:10x14 inch, 1 Mil Poly Bag

(200 gr olarak satilan yesillikler icin)
S$-3204:12x18 inch, 1 Mil Poly Bag

(7 cm olarak satilan drunler igin)

S$-10912: 26x36 inch, 1 Mil Poly Bag

(toptan alicilarin buyuk siparisleri icin)
S-17069: 4x4 inch,

YVhite Industrial VVeatherproof Thermal Trans-
fer Labels—

Polypropelene (toptan alicilara verilen torbala-
ri etiketlemek igin)

www .uline.com

Paketleme Makinesi
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Uline icin tasarlanan bu ayakkabilar sahip olduklari kay-
H-89 Foot-Operated Impulse (18-inch) maya karsi direncgli tabanla imalathanede gtavenligi
www.uline.com artirir.

. .. Birkenstock USA LP
10. URETICI PAZARITEZGAHI Birkenstock Profi

S | www .birkenstockusa.com
epetler Bunlari daha soguk havalarda ve zemin islak oldu-

Hubert Company

Black YVicker Storage Baskets

www .hubert.com

gunda kullanmay1 tercih ediyorum.

Eldiven

i Amazon Atlas Nitrile Tough Work Glove with
Seffaflsaretleme Mandali

Hubert Company

44498: Clear-Plastic, Extended-Height,
Clip-On Signholder—6 inches High
www.hubert.com

Nylon Liner

WWwWw.amazon.com

Bu eldivenleri soguk havada yapilan hasatta elleri-

mizi i1sitmak icin kullaniyoruz. Calisanlarin bazen

korpe yesillikleri keserken kullandiklari kesilmeye

Bu cok amach mandallar, fiyatlari hizli bir sekilde o
dayanikli modelini satin aliyoruz.

mUsterilerimizin goérebilecedi yerlere asmamizi sag-

liyor.

Pantolon
i i ; Kuhl
11. BAHCE GIYSILERI Kuhl Revolur
Ayakkabi www.kuhl.com
Crocs Retail, LLC Bu hafifpantolon cabuk kurur ve diz ¢6kerken kul-

Crocs Bistro lanmak icin tasarlanmis korumali dizlere sahiptir.

WWW.crocs.com
Bunlar, yaz icin tercih ettigim terliklerdir. Asgilar
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EK 2

Clay Bottom Farm
Tohum Cesitleri

Tohum Cesitleri
Uriin
Salata Yesillikleri
Roka (paketli)
Cin lahanasi

Mikro yesillikler

Mizuna
Bezelye filizi

Salata karisim1 (paketli)

Ispanak (paketli)

Demet/Paketli Kok Bitkiler
Havug¢ (demet veya paketli)

Altin pancar (demet veya paketli)
Taze sogan

Turp (demet)

Kirmizi pancar (demet veya paketli)
Salgam (demet)

Yaprakli Yesillikler

Kivircik kale

Lacitano kale

Kivircik marul

Tohum Cesitleri

Arugula (regular)
Joi Choi

Mizuna, Red Rambo Radish, Hong Vit Radish,
Red Russian Kale

Mizuna, Miz America, Red Kingdom
Austrian Winter

Red Salad Bowl, Defender, Dane, tatsoi, Carl-
ton, mizuna, Garrison

Gazelle

Yaya, Nelson, Bolero

Touchstone Gold

Guardsman

D'Avignon, Pink Beauty, Patricia, Rover
Red Ace, Moneta

Hakurei

VVinterbor
Black Magic

Salanova® Red Sweet Crisp, Multigreen MT 3,
Multired 4, Multired 54
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Marul

isveg pazisi
Uran

Otlar

Feslegen

Kisnis
Maydanoz
Domates
Artisan domates

Heritage domates

Kirmizi ve sari domates
Biber
Renkli biber karisimi

Diger
Kuskonmaz
Fasulye
Rezene sogani
Salatalik

Soya fasulyesi
Patlican
Sarimsak
Alabas

Pirasa

Pembe zencefil
Ravent
Arpacik sogan
Taze seker fasulye

Sakiz kabak

Green Forest, Coastal Star

Bright Lights

Tohum Cesitleri

Eleonora, Amethyst Improved
Santo

Moss Curled Il

Sunrise, Pink, Purple, Bumble Bee

Marnero, Margold, Pink Berkeley Tie Dye,
Green Zebra

Carolina Gold, BNH 589, BHN 871, Glacier

X3R® Red Knight, Cheyenne, Moonset, Sprin-
ter, Islander, Purple Beauty, Early Sunsation,
Milena

Jersey Supreme
Provider, Royal Burgundy, Rocdor
Orazio

Corinto
Butterbean

Orient Express
Yerel tir ve Music
Winner

Megaton

Big Kahuna
Canadian Red
Conservor

Super Sugar Snap

Dunja
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EK 3

Yatak Basina Para DegQeri Tablosu

The Lean Farm kitabinda yetistirdigimiz bitki-
ler arasindan sectiklerimizin metrekare basina
dolar degerini sunan bir grafik vardir. Burada,
bu degerleri bircok ciftlikte standart bir ya-
tak boyutu olan 75 cm x 1,2 m yatak (11 metre
kare) basina hesapladim. Verimi dusuren bir-
¢ok durum olabilir ve elbette fiyatlar bdlgesel
olarak farklilik g6sterir. Bu nedenle sonugla-
rin birebir ayni olmasini beklemeyin. Doma-
tes, yesillikler ve zencefil i¢in verilen sayilar

seralarda yetistirilen Grdnlerden elde edilen
verime dayanmaktadir. Tim degerler en az iki
hasadin ortalama verimine dayanmaktadir.
Listede daha yukarida olan trtnlere odaklan-
sak da bazen daha dusuk puan alan drdnleri
TDT kutularina gesitlilik katmak icin kucuk
miktarlarda yetistiririz veya bu trtnleri diger
yetistiricilerden satin aliriz. Bu tir duzenle-
meler konusunda musterilerimize karsi seffaf
davraniyoruz.

Tablo 17.1 75 cm x 1,2 m Yatak Basina Yaklasik Dogar Degeri: Clay Bottom Farm'dan Secilmis

Urinler

Atalik domates - 2406 dolar
Hibrid domates - 500 dolar
Zencefil -1500 dolar
Bezelye filizi -1250 dolar
Salata karisim1 -1250 dolar
Ispanak -1250 dolar
Taze nane - 937,50 dolar
Marul - 625 dolar
Havug¢ (demet) - 562,50 dolar
Havug (paketli) - 562,50 dolar
Arpacik sogan - 562,50 dolar
Mikro yesillikler - 468,75 dolar

Raven - 468,75 dolar
Salgam (demet) - 412,50 dolar
Sarimsak - 375 dolar
Kirmizi pancar (demet) - 350 dolar
Rezene sogani - 350 dolar
Alabas - 350 dolar
Gobek marul - 312,50 dolar
Taze sogan - 312,50 dolar
Cin lahanasi - 312,50 dolar
Patates (taze) -162,50 dolar
Brokoli -156,25 dolar
Sogan -125 dolar

* Bu kisim fiyat araligi hakkinda fikir sahibi olmaniz icin tutulmustur, (y.n.)
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Fotograf Galerisi: Farkl Yedi Urtin
Yetistirmenin Ipuclari

Bu fotograf galerisi, pratik diastnce ile yetistirdigimiz farkl yedi Grinidn uygulama streclerini

gosterir.

RAVENT

Ravent, biraz dzenle bolca yetistigi icin ylksek kar
marji olan bir Urlndur. Blyuk ravent saplari elde
etmenin puf noktasi, 2,5 cm kalinhiginda yiiksek
azotlu kompostla sonbaharda giibreleme yapmak-
tir. Bitkileri, birbirinden 1,2 metre uzak olan siralara
90 cm araliklarla ekiyoruz ve siralar arasina peyzaj
kumasi seriyoruz.

Ravent'i tarlada kesiyoruz ve glzel gérinmesi icin
birkac santimetre yesillik birakiyoruz.

En gbzde cesidimizin ismi Canadian Red'dir. Yavas
filizlenir ve parlak kirmizi bir sapi vardir.
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SARIM SAK

Sarimsaklari, bir 6nceki sene ayrilan disleri kullana-
rak yikseltilmis yataklarda yetistiriyoruz. 15 eylll
ile 15 ekim arasinda yaptigimiz ekimden 6nce 2,5
cm yiksek azotlu kompost tabakasinda derin olma-
yan delikler agiyoruz. Tohumlari, aralarinda 20 cm
olacak sekilde 75 cm yataklara dort sira halinde eki-
yoruz.

Sarimsaklari kurutmak icin yaygin olarak kullanilan
tim bitkiyi asarak kurutma uygulamasi yerine, sarim-
sak baslarini tarlada kesiyoruz ve tutmak icin Gzerinde
birka¢ santimetre sap birakiyoruz. Bu sayede atiklar
arazide kaliyor ve sarimsaklari kiiguk bir alanda kuru-
tabiliyoruz. Sarimsak, en alttaki ¢ yaprak hari¢ btiin
yapraklar kahverengi oldugunda hasada hazirdir.

Sarimsaklara ince bir sap veya saman tabakasiyla (cogunlukla ot) malg yapiyoruz. istege bagl olan bu adim,
nemin korunmasina yardimci olur. Buyiik sarimsak basi elde etmenin puf noktasi, yiksek azotlu komposta
ek olarak dzellikle hasattan 6nceki aylarda sirekli su vermektir.



Sarimsaklari, diger soganl bitkilerle birlikte yalitimli
bir odada kurutuyoruz. Bir nem tutucu nemi emer
ve yiksek hizli bir fan (resmin hemen kenarinda)
hava dolasimi saglar. Bu siire¢ iki ile U¢ hafta alr.
Saplar kurudugu zaman sarimsaklari kuru, serin bir
odaya tasir ve sonbahar ile kis basinda satariz. ilk
once sert sapl cesitleri satiyoruz ve daha uzun sire
dayanan yumusak sapli ¢esitleri en sona sakliyoruz.

Sarimsaklari kurutmadan once temizliyoruz. Kont-
rolli bir kurutma yontemi kullandiimiz igin (Yuka-
riya bakiniz.) su, depolanan sarimsaklara zarar ver-

mez.

Ben Hartman

SALATALIK

Salatalik, iyi guibrelendigi ve salatalik boceklerinden
korundugu sirece yetistirilmesi kolay bir Griinddr.
En sevdiklerimiz ince kabuklu cesitlerdir. Toprag 1:1
oraninda ytksek azotlu ve dislk azotlu kompostla
besliyoruz ve ciceklenmeye baslayana kadar zarar-
llar uzak tutmak icin toprak ortiisiintin altinda ye-
tistiriyoruz. Zencefil gibi, salatalik da slrekli toprak
nemi ister. Bu ylizden onlari damla sulama seridiyle
suluyoruz.

Salatalik topraga yayilarak yetistirilebilir ama biz,
pazarlarimizda en ¢ok satilan diiz meyveleri elde et-
mek icin sirikta yetistiriyoruz. ilk basta, serada sala-
talik yetistirenler tarafindan yaygin olarak kullanilan
semsiye sirigi yéntemini kullanarak seradaki iplerde
yetistiriyorduk. Ancak, piyasadaki nispeten disuk
fiyatlarindan dolayi, simdi onlari tirmanici sebzeler
icin tasarlanmis bir sirik olan Hortonova FG citle
aclk alanda yetistiriyoruz. Bu yontem meyvelerin
diz olmasini destekler ve yerden tasarruf saglar
(bkz. 124. sayfadaki fotograf). Bitkileri 30 cm ara-
liklarla, 75 cm yatak basina tek sira halinde ekiyo-
ruz ve budama yapmadan, zaman zaman domates
asma mandallarinin yardimiyla elle 6rgii yontemiy-
le yetistiriyoruz. Bu yéntem, cok daha az ¢alismayla
bol hasat saglar.
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ARPACIK SOGAN

Arpacik sogan, kagit saksida yetistirmek icin ideal bir Grindir ¢unki elle fide olarak dikilmesi zaman alir
ama kilo bazinda ylksek bir fiyata satilir. Arpacik soganlarn subat ortasinda, 25 dereceye ayarlanmis ¢im-
lendirme dolaplarinda filizlendiriyoruz. Kagit saksilarda buylrken, kisa ve glcli fideler elde etmek igin
birka¢ haftada bir uglarini 7 cm kesiyoruz.

Arpacik sogan yataklarini hazirlamak icin sasirtma Tek parca akis yaklasimi kullanarak taze arpacik so-

oncesinde toprada ince bir yiksek azot kompost §anlar tarlada topluyor, demetliyor, temizliyoruz ve

tabakasl karistiriyoruz. 75 cm yatak basina Uc sira (g ile dort soganlik demetler halinde satiyoruz. Ge-

yetistiriyoruz ve sezon ortasinda gerekirse yuksek rekirse imalathanede hortumla yikiyoruz. Sezonun

azotlu kompost eklemek icin alan kaliyor. ilerleyen donemlerinde, sarimsaklar icin kullandi-
gimiz kurutma yontemini kullanarak kurutulmus ve
toptan olarak satiyoruz.
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PIRASA

Pirasalar uzun bir buyiime mevsimine ihtiya¢c duydugu icin onlari genellikle fide olarak plastige, yatak ba-
sina Ug sira halinde ve 15 cm araliklarla dikiyoruz. Sarimsak ve arpacik sojanda oldugu gibi, sasirtma 6n-
cesinde topraga yiiksek azotlu kompost karistiriyoruz. Diizenli olarak sulanmalari icin damla sulama seridi
kullaniyoruz. Fiskiyeyle sulamak yil sonunda ¢lriimeye neden olabilir.

Pirasalari subat ayinda 5 santimetre derinligindeki
acik viyollerde, viyol basina bes sira halinde ve si-
ralardaki tohumlar arasinda yaklasik 3 mm biraka-
rak cimlendiriyoruz. Tohumlari elle serpiyoruz ve
Uzerlerini hafifce ortlyoruz. Fidelerin uzun boylu
olmasini istedigimiz icin pirasalari budamiyoruz.
Soluk yesil gorunilyorlarsa fidelere yiksek azotlu
kompost ekliyoruz.

Musterilerimiz tarafindan tercih edilen beyaz sap-
lari, pirasalar fide kazigl yardimiyla 22 cm derine
dikerek elde ediyoruz. Toprakta delik agiyoruz, kor-
pe bitkiyi icine koyuyoruz ve topragin ¢okerek deligi
dogal yollarla doldurmasina izin veriyoruz.
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MIKRO YESILLIKLER

The Lear) Farm kitabinda, mikro yesillikleri yetis-
tirme slrecinde hareket sayimizi nasil azalttigimizi
aciklamistim. Ozetle, bu siirecte tohumlari derin
olmayan acik viyollere elle ekiyorduk. Artik kagit
saks! aletlerini kullaniyoruz. Tohumlari, fide kazii
ve iki tabakali tohum ekme makinesini kullanarak
kagit saksilar olmadan dogrudan kagit saksi destek
tepsilerine ekiyoruz. Ekim makinesinde delik basina
alti ile sekiz tane tohum olmasini hedefliyoruz. Bu
islemle tohumlari elle ekimden daha dogru aralik-
larla ekiyoruz. Sonug olarak, tepsilerdeki tohumlar
daha esit bir sekilde blyuyor, yesillikler daha iyi
hava aliyor ve birbirine ¢ok yakin araliklarla yerles-
tirilmis tohum kimelerinin neden oldugu kiflenme
sorunundan kurtuluyoruz. Bu fotografta, filizlenme-
ye baslayan mor mizunalar goérdliiyor.

Mor mizuna neredeyse hasada hazir. Bizim mikro
yesillikler icin favori Grinlerimiz, hizli buylimeleri ve
dusiik tohum maliyetleri sebebiyle turp ve mizunadir.

Bezelye filizlerini de ayni sekilde yetistiriyoruz ama
onlar tepsi basina yaklasik 2 bardak tohum olarak
elle ekiyoruz. Tum mikro yesillikler burada ¢imlen-
meye baslar. Mikro yesillikleri, kérpe yesillikler i¢in
kullandigimiz 15 cm bigakla hasat ediyoruz.

Mikro vyesillikler ve bezelye filizlerini yesilliklerle
ayni sekilde yikiyoruz (bkz. 10. Béliim). Sadece bun-
lari kurutmak icin ¢camasir filelerini kullaniyoruz.
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ZENCEFIL

Burada gdrulen Big Kahuna, bizim en ¢ok tercih etti-
gimiz zencefil cesididir. Zencefil, tohumdan hasada
kadar 22 derece civarindaki sicakliklari sever. Siz ra-
hatsaniz zencefiliniz de rahattir. Tohumlari mini se-
ramizda (sera icindeki sera) subat ya da mart ayinda
cimlendirmeye baslyoruz ve turba yosunuyla dolu
5 cm derinligindeki 25 x 50 cm tepsilere yaklasik 2,5
cm araliklarla gémuyoruz. Tepsileri strekli nemli tu-
tuyoruz. Clriimeye yol acabildigi icin yetistirme or-
taminda kompost kullanimindan kaginiyoruz. Turba
yosununu 6nceden iyice nemlendirmek énemlidir.

Filizler yaklasik 15 cm uzunluga eristikten sonra,
zencefili tipki patates gibi acikta kalan kokleri kapa-
mak icin ayda bir Uzerlerine toprak atarak yetistiri-
yoruz. Onlari domates serasinda buyutiyoruz. Zen-
cefil, domateslerin arasindan suzillen giines 1sigini
sever.

Zencefilleri topraga nakletmeden 6nce toprak-
larini 2,5 cm kalinliginda ylksek azotlu kompostla
glbreliyoruz ve ayrica sezon ortasinda yiksek azot-
lu kompostla destekliyoruz. 75 cm yataklara tek sira
halinde, 30 cm araliklarla ekiyoruz. Topragin surekli
nemli kalmasi 6nemlidir.
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EK 5

USDA Boélge Haritasi
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Bu kitapta belirtilen ekim tarihleri, yasadigimiz bdlge olan 5B'ye karsilik gelmektedir. Fark-
I bir bdlgede yasiyorsaniz ekim tarihlerinizi buna goére ayarlayin, www.johnnyseeds.com/
growers-library/seed-planting-schedule-calculator.html adresinde bulunan tohum c¢imlendirme
tarihi hesap makinesi bu iste size yardimci olacaktir. Daha detayh bir Bitki Dayaniklilig: Bolge
Haritasi icin bkz. Http://planthardiness.ars.usda.gov/PHZM W eb/Maps.aspx.

nikliligi Bolge Haritasi

Yilhk En Duslk
Ortalama Sicakliklar
1976-2005
Sicaklik (F) Bdlge Sicakhk (C)
60t0-50 j 1 j-51.1to-45.6
50t0-40 f 21 -45.61t0-40
40t0-30 | 3j -10to-34.4
30t0-20 | 4] -3441t0-289
20t0-10 j 5] -28.9t0-233
-10t00 [ 6] -23.3t0-17.8
Oto10 | 7 1-17.8t0-12.2
10t020 [ 8 |-12.2t0-6.7
20t030 [jF] -6.7to-11
30t040 | 10 -11to44

Mapping by the 401050 | 11 |4.4t010

PRISM Climate Group, 50t060 | 121 10to 15.6
Oregon State University, .
http://prism.oregonstate.edu, 2012 60to70 BUBI 156t021.1
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Japonca Terimler S6zlugu

Heijunkcr. insanlara ve aletlere asiri yik bindi-
ren acele islerden ve bina ile malzeme gibi sa-
bit giderlerin yeterince kullanilmamasina yol
acan ariza sdresinden kacinmak i¢cin yapilan
Uretim dengeleme veya "yuk dengeleme." Pra-
tik yoneticiler, iretimdeki dalgalanmalarin her
zaman israfi arttirdigi teorisine gére daha diz-
gun ve daha 6ngdrulebilir bir calisma ortami
yaratmak i¢in heijunka uygularlar.

Kaizen: Surekli iyilestirme. Kaizen faaliyet-
lerinin amaci, bir isletme sifir atik Uretimine
ulasana kadar yeni iyilestirmeler kesfetmek ve
atiklari ortadan kaldirmaktir. Bu hedefe asla
ulasilamayabilir ancak yine de iyilestirme igin
ilham verir.

Kamishibai:Japonya'da, on ikinci yuzyildaki
Budist rahiplerin yazi ve ¢izimlerini kullanarak
yapilan bir hikaye anlaticihi§r tirt. Toyota yo-
neticileri, gorsel sistemler araciligiyla talimat-
lari ¢alisanlara iletmek ve denetim yapmak icin
bu uygulamanin bir bigcimini kullanir. Kamishi-
bai panolarinda bir tahtaya yerlestirilmis renk
kodlu kartlar bulunur.

Kanbari: Degistirme isareti. Ornegin, sit sise-
lerde teslim edildigi zaman kapinin disina yer-
lestirilen bos siseler, degistirilmeleri gerektigi-
nin bir isareti olarak kanban islevi gorir. Pratik
faaliyetlerde kanban, alet ve parcalarin tam za-
maninda teslim edilmesine yardimci olur.

Muda: icin deger yaratmayan
adimlar seklinde ortaya ¢ikan atik.

Mura: Uretim ve satista diizensizlik seklin-
deki atik. DUzensiz ve dngérilemeyen bir ¢a-

M Usteriler

lisma ortamiyla sonuclanir.

Muri: insanlara veya aletlere asiri yik bin-
dirme seklindeki atik. Muri, ekipman arizasina,
koti calismaya, yaralanmaya ve tikenmislige
yol acar.

Seiri: Siniflandirma. Pratik distuncede seiri,
mevcut Uretim icin kesinlikle gerekli olmayan
her seyden kurtulmak anlamina gelir. 5S orga-
nizasyon sisteminin ilk adimidir.

Seiketsu: standartlastir-
mak ve gunluk calismanin bir parcasi haline

5S uygulamalarini

getirmek. 5S organizasyon sisteminin dérdin-
cl adimidir.
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Daha Fazla Arastirma icin Onerilen Kaynaklar

Bu kitaptaki kavram ve uygulamalari derinle-
mesine arastirmak isteyenler i¢in bashga alfa-
betik olarak sirlanmis olan asagidaki kaynakla-
ri dneriyorum.

DUZENLEME VE SADELESTIRME
HAKKINDA ONERILEN KAYNAKLAR

The Life-Changing Magic ofTidying Up: The Japa-
nese Art of Decluttering and Organizing. Yazar:
Marie Kondd (Ten Speed Press, 2014).

The Organized Mind: Thinking Straight in the
Age ofInformation Overload. Yazar: Daniel J. Le-
vitin (Dutton, 2015).

Spark Joy: An Illustrated Master Class on the
Art of Organizing and Tidying Up. Yazar: Marie
Kond6 (Ten Speed Press, 2016).

KUCUK OLCEKLI CIFTCILIK
UYGULAMALARI HAKKINDA
ONERILEN KAYNAKLAR

Compact Farms: 15 Proven Plansfor Market Farms
on 5 Acres or Less. Yazar: Josh Volk (Storey Pub-
lishing, 2017).

The Greenhouse and Hoophouse Groloer's Hand-
book: Organic Vegetable Production Using Protec-
ted Culture. Yazar: Andrew Mefferd (Chelsea
Green Publishing, 2017).

Groiving for Market. A magazine for market
groivers.

"Insecticides Comparison Chart”. Yazar: John-
ny's Selected Seeds (2016). www.johnnyseeds.
com /growers-library /tools-supplies/insecti-
cides -comparison-chart.html

Uzak tutma yoluyla karsi koyamadigimiz
bir bocek sorunuyla karsilastigimizda bu tablo-
ya basvuruyoruz.

The Market Gardener: A Successful Groloer's
Handbook for SmalTScale Organic Farming. Ya-
zar: Jean-Martin Fortier (New Society Publis-
hers, 2014).

"Soil Temperature Conditionsfor Vegetable Seed
Germination™. Yazar: Oregon State University
Extension, http://extension.oregonstate.edu/
deschutes/sites/default/files/ Horticulture/
documents/soiltemps.pdf Tohum c¢imlendir-
me icin sicaklik ayarlarinin belirlenmesine yar-
dimci olmasi i¢in bu kilavuzu kullaniyoruz.

Sustainable Vegetable Production from Start-
Up to Market. Yazar: Vernon P. Grubinger (Na-
tural Resource, Agriculture, and Engineering
Service, 1999).

The Urban Farmer: Groiving Food for Profit on
Leased and Borroived Land. Yazar: Curtis Stone
(New Society Publishers, 2015).
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