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Pratik Sebze Yetiştiriciliği Rehberi, küçük-büyük toprakla uğraşan herkes için tam bir 
baş ucu kaynağı. Esasında bu kitabı yayımlamamız için, bizi okurlarımız yönlendirdi. 
Domates nasıl budanır, tohum ne zaman alınır, fide nasıl yetiştirilir gibi pek çok soruyu 
yöneltip cevapları için kaynak sorduklarında sunacak kitap gösteremiyorduk.

Neyse ki sonunda, elinizdeki rehberle, ekoloji yayınlarımız içindeki büyük bir açığı ka­
patmış olduk. Çünkü bu rehber, sözü dolandırmadan, dallandırıp budaklandırmadan, 
elinizdeki tohumun, hasat zamanına kadar geçirdiği yolculuğa, usta bir bahçıvan gibi 
eşlik etmeniz için gereken bütün bilgileri, sade bir anlatımla madde madde diziyor.

Bugün, ne güzel ki kentte, kasabada ve kırda, toprağa, tohuma ve bunların geleneksel yetiştirilme biçimine 
hak ettiği saygı yeniden gösterilmeye başladı. Eli toprağa hiç değmemiş ve çok değişik mesleklerden insan­
lar sebze ve meyve yetiştiriyor. Şimdi elinizdeki rehberle bilgi ve deneyim kazanıp lezzetli, verimli ve şenlikli 
hasat yapmaları daha da kolay olacak.

Bu kitap halihazırda mesleği çiftçilik olanlar için de önemli bir kaynak. Sürdürülebilir, tüketici odaklı ve ekim 
zamanı, ürün seçimi ve yönetimi gibi konularda müthiş ipuçları veriyor. Çiftçinin en büyük problemi olan 
"verimlilik" konusunda özel öneriler sunuyor.

Bu nedenle hayatını kentten kıra kaydıranlar için çok değerli yöntemleri bir bir anlatan Pratik Sebze Yetiştiri­
ciliği Rehberi kitabının, kulaktan kulağa tavsiye edilerek kısa zamanda çok sevileceğine ve tohumdan hasada 
kadar el altında tutulan vazgeçilmez bir kaynak olacağına inanıyoruz.

"Bu yetiştiricilik rehberi, Ben ve Rachel'm çiftliğinin pratik ilkelerini takip ediyor ve her sayfası başarılı bir 
organik üretim için pratiklik konusundaki önerilerle dolu. Pratik Sebze Yetiştiriciliği Rehberi, isterse büyük 
bir bahçe ister küçük bir çiftlik olsun, zamammzı ve enerjinizi tamamen etkili bir yaklaşıma yönlendirmek 
için mükemmel bir örnek sunar. Ekim, dikim ve hasat örnekleri ile bu yöntemlerin verimliliğini gösteren 
muhteşem fotoğraflarla büyülendim."

—CHARLES DOVVDING, No Dig Organic Home & Garden kitabının eş yazarı
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"Ben sabırsız bir okurumdur; bu yüzden Hartman'ın kitaplarının beni doğrudan cevaba götürmesi onun 
yazılarında sevdiğim şeylerden biridir. Pratik Sebze Yetiştiriciliği Rehberi'nde, kendimi ne zaman ufacık bir 
ayrıntıyı merak ederken bulsam bir iki paragraf sonra cevabımı aldım. Bu kitap, çoğu yazarın atladığı üre­
tim ayrıntılarım tam olarak açıklıyor ve her zanaatta olduğu gibi sebze yetiştiriciliğinde de ayrıntılar önem­
lidir."

—PETE JOHNSON, Pete's Greens of Vermont'un kurucusu
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Pratik Sebze Yetiştiriciliği Rehberi 
Hakkındaki Yorumlar

"Sebze yetiştiriciliğinde Ben Hartman ile aynı yaklaşımları paylaşıyoruz; etkili teknikler, iyi tasarlanmış 
alan ve yöntemler kullanarak oldukça üretken çiftlikler işletiyoruz. Ancak bu kitapta, Ben'in yeni fikirler 
ve farklı stratejilerle yeteneklerimizi yeni bir seviyeye taşıdığına inamyorum. Küçük bir alanda yoğun ve 
kârlı bir çiftlik modeli arayan küçük ölçekli çiftçiler için olağanüstü değerde bilgiler içeren bu kitabı büyük 
bir hayranlıkla tavsiye ediyorum."

JEAN-MARTIN FORTIER, The M arket Gardener kitabının yazarı

"Bütün devrimler, bilinçte bir sıçramaya ve yeni bilinçten tam anlamıyla faydalanabilmek için birçok gün­
delik uygulamaya ihtiyaç duyar. Ben Hartman, pratik tarım devrimini açıklayabilen ve daha sonra diğer 
aktivist dostlarının da uzun vadeli olarak pratik bir şekilde sebze yetiştirebilmesi için kendi çiftliğindeki 
kanıtlanmış uygulamaları sunabilen, çok özel biridir. Bu kitaplar, çiftliğinizde sürdürülebilir pratik devrim 
için bilmeniz gereken her şeyi anlatıyor. Gerisi size kalmış."

JIM WOMACK, Lean Enterprise Institute Kurucusu ve Baş Danışmanı

"Bu yetiştiricilik rehberi, Ben ve Rachel'ın çiftliğinin pratik ilkelerini takip ediyor ve her sayfası başarılı bir 
organik üretim için pratiklik konusundaki önerilerle dolu. Pratik Sebze Yetiştiriciliği Rehberi, isterse büyük 
bir bahçe ister küçük bir çiftlik olsun, zamammzı ve enerjinizi tamamen etkili bir yaklaşıma yönlendirmek 
için mükemmel bir örnek sunar. Ekim, dikim ve hasat örnekleri ile bu yöntemlerin verimliliğini gösteren 
muhteşem fotoğraflarla büyülendim."

CHARLES DOVVDING, No Dig O rganic H om e & Garden  kitabının eş yazarı

"Herkes sebze yetiştiriciliğinde verimlilik için uğraşır; Ben Hartman ise bunu gerçekten başarmış. Pratik 
Sebze Yetiştiriciliği Rehberi kitabında alan, zaman ve kaynak verimliliğine ulaşmak için net bir yaklaşım 
sunuluyor. Tarım hayatını zevkli ve kârlı bir hale getirmek isteyen her sebze yetiştiricisi, bu kitabı dikkatle 
okumalıdır."

LYNN BYCZYNSKI, M arket Farmirıg Success and The Floıoer Farm er kitabının yazarı

"Ben Hartman, küçük çiftlikler için gerçek bir yenilikçi. Pratik Sebze Yetiştiriciliği Rehberi, ilk kitabındaki 
pratik teknikleri alıp geliştirerek daha detaylı hale getiriyor. Bu kitabı heyecanla bekliyordum. Artık bu 
uygulamaları kendi çiftliğimde denemeye başlayabilirim. Bu kitap, hem yaşam dengesi bulmak hem de 
kârlılık sınırlarını zorlamak isteyen tüm üreticiler için vazgeçilmez bir kaynak."

CURTIS STONE, The Urban Farm er kitabının yazarı

"Ben Hartman, sürekli pratik düşünme sürecinin her çiftlikte nasıl yararlı olabileceğini açık bir biçimde 
gösteriyor. Müşterilerin gerçekten değer verdikleri şeye yönelik pazar planlamasından hasat sonrasına 
kadar etkin ve verimli üretim yaparak ve nihayetinde banka hesabınıza para yatmasını sağlayarak çiftliği­
nizin gelişmesine yardımcı olacak olan bu kitap, pratik ve yaratıcı fikirlerle dolu."

RICHARD WISWALL, The O rganic Farmer's Business Handbook kitabının yazarı
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"Clay Bottom Farm'ı1 başarılı, kompakt bir çiftlik haline getiren yöntemleri ve bu Yöntemlerin arkasında­
ki düşünceyi açıklayan harika bir kitap. Ben, gündelik sistemleri açık ve detaylı bir şekilde anlatıyor ve 
ilk olarak The Learı Farm  (P ratik Tarım) kitabında ortaya koyduğu kavramları örneklerle daha detaylı bir 
şekilde açıklıyor. Pratik Sebze Yetiştiriciliği Rehberi, istekli çiftçiler için büyük bir sıçrama yaratan incelikli 
bir sistem ortaya koyuyor ve deneyimli üreticilere kendi sistemlerini nasıl geliştirebilecekleri konusunda 
fikirler veriyor."

JOSH VOLK, Com pact Parms kitabının yazarı

"Ben Hartman'dan bir cevher daha. The Lean Farm, küçük çiftlik işletmeleriyle ilgili doğru yönü göstererek 
dinamik ve yeni bir düşünce tarzı ortaya koydu. Pratik Sebze Yetiştiriciliği Rehberi ise ticarete dair detaylar, 
incelikler ve püf noktaları ile pratik stratejileri küçük bir çiftlikte nasıl uygulayabileceğimizi gösteriyor. 
Ben; çeşitli, sürdürülebilir, küçük çiftlik tarımında kilit noktadaki bir girişimci ve Eliot Coleman'ın Orta 
Batı'daki mirasçısı olarak yükseliyor. Pratik Sebze Yetiştiriciliği Rehberi, yeni ya da tecrübeli, genç veya yaşlı 
tüm küçük çiftçiler için vazgeçilmez bir kaynak."

STEVE HALLETT, Purdue Üniversitesi Bahçecilik profesörü; 
The Pfficiency Trap kitabının yazarı; Life ımthout Oil kitabının eş yazarı.

"Pratik düşünce ilkelerinin yeni bir alana uygulanması ilk etapta karışık görünebilir. Bu sebepten Pratik 
Sebze Yetiştiriciliği Rehberi bu konuları daha detaylı ve anlaşılır bir şekilde ele alarak bize rehberlik ediyor. 
Bu kitap, pratik tarım ilkeleri ve gerçek deneyimlere dayanarak, daha az iş gücü ile daha fazlasını kazana­
bileceğimiz yeni bir tarım yaklaşımını görmemizi sağlıyor."

JEFFREY LIKER, The Toyota W ay kitabının yazarı

"Ben sabırsız bir okurumdur; bu yüzden Hartman'ın kitaplarının beni doğrudan cevaba götürmesi onun 
yazılarında sevdiğim şeylerden biridir. Pratik Sebze Yetiştiriciliği R ehberi'nde, kendimi ne zaman ufacık bir 
ayrıntıyı merak ederken bulsam bir iki paragraf sonra cevabımı aldım. Bu kitap, çoğu yazarın atladığı 
üretim ayrıntılarını tam olarak açıklıyor ve her zanaatta olduğu gibi sebze yetiştiriciliğinde de ayrıntılar 
önemlidir."

PETE JOHNSON, Pete's Greens of Vermont'un kurucusu

"Eğer The Lean Farm  kitabını sevdiyseniz, Pratik Sebze Yetiştiriciliği Rehberi'ne bayılacaksınız. Ben'in ilk 
kitabı, pratik ilkelerin ne olduğu ve çiftliklerin daha verimli hale getirilmesi için nasıl kullanılabileceğinin 
büyük resmini sunuyordu. Bu kitap, pratik ilkelerin sebze yetiştiriciliğinde nasıl uygulanacağına ilişkin 
belirli örneklerle ve yazarın kendi çiftlik deneyiminden vaka analizleriyle konuya derinlemesine odaklanı­
yor. Ben'in kaizen  yaklaşımı, yani sürekli iyileştirme uygulaması, bize hepimizin daha verimli olabileceğini 
hatırlatıyor. Geçen sezonu düşünerek bu kitabı okuyun ve gelecek sezonun nasıl düzene sokulacağına dair 
ilham alın. Kitabı okuduktan sonra, kendi çiftliğimde uygulayacağım birkaç pratik fikirden fazlasına sahip 
oldum."

ANDREYV MEFFERD, The Greenhouse and H oophouse Grovoer's H andbook kitabının yazarı

1. Yazarın pratik tanm yöntemlerini uygulandığı çiftliği, (y.n.)
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Ben Hartman
A rk a  K ap ak  F o to ğ ra fı: D av id  Jo h n so n  P h o to g ra p h y

B en  H artm an, Shingo E n stitü sü 'n ü n  p restijli A raştırm a ve P rofesyonel Y ayın  Ö d ü lü 'n ü  
kazanan  T he L ean  F arm  k itab ın ın  yazarıd ır. K end isi ve eşi R ach el H ershberger, G oshen, In- 
d ian a 'd aki C lay B ottom  F arm 'm  sahib i v e  yöneticisid ir. Burad a, 4  d önü m d en d aha k üçük  
b ir arazide y etiştird ik leri özel ü rünleri restoran lara ve ü retici p azarı veya T D T  aracılığ ıy la 
tü keticilere satarak  yaşam ların ı sürd ü rm ekted irler. H artm an, A m erika B irleşik  D evletle­
r in d e k i yükselen  yeşil lid erler listesi o lan  2017  G rist 5 0 'ye seçilm iştir. K onferanslar d ü zen­
lem ekte, atölye çalışm aları yap m akta  ve d an ışm an lık  h izm etleri sunm aktad ır. D aha fazla 
b ilg i için  bkz. w w w .claybottom farm .com

Sezgin Sarı
Sezgin  Sarı 1988 yılında, E d irn e 'd e  doğd u; Edirne A nad olu  Ö ğretm en  L isesi Y abancı D il 
B ö lü m ü  ve M arm ara Ü niversitesi İngilizce Ö ğretm enliğ i B ö lü m ü 'n d e eğitim  gördü. B ir 
süre çocu klara yön elik  b ilim  k urslarınd a eğ itm enlik  yap tık tan  sonra eşi ile b irlik te  G ezen 
T o h u m lar'ı yarattı, A nad olu  ve A sy a 'd aki seyahatleri bo y u n ca b lo g  yazıları yazdı, ekoloji 
odaklı çeşitli top lu lu klard a g ön ü llü  oldu ve T ü rk iye P erm akü ltü r E n stitü sü 'n d en  Perm a- 
kü ltür T asarım  Sertifikası aldı. 2015 y ılınd an  beri ekoloji, p op ü ler b ilim , p o litika ve çocuk 
k itap ları çev irisi yapm akta, gezgin  ru hu nu  can lı tu tm aktad ır. Y eni în san  Y ayın ev i'n in  y a­
y ım lad ığ ı ve Sezgin  Sarı'n ın  çev irm enliğ in i ü stlend iği d iğer eserler arasınd a A 'dan  Z ’y e  

Y eşil K ap ita lizm  v e  A rka  B ah çe  E tk in lik ler i yer alm aktadır.
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Önsöz
Geleceğin en büyük sanatı, küçük bir toprak parçasından 

rahat bir yaşam elde etmek olacaktır.
—Abraham Lincoln

19 Şubat 1909 'd a  W isconsin  Ü n iversitesi'n - 
de tarım  u zm an ı (agronom ) o lan  Frank- 
lin  H iram  K ing, Seattle, VVashington'dan 

bu harlı gem i T osa M aru 'y a  b in d i ve Japonya, 
K ore ve Ç in 'in  k ırsal bö lg elerin d e dokuz ay 
sürecek  b ir y olcu luğa başladı. K ü çü k  araziler­
deki çiftçilerin  top rak ların ı tü ketm ed en  ku şak ­
lar boyu n ca m ilyonlarca insan ı beslem eyi nasıl 
başard ığ ın ı öğren m ek için  D o ğ u 'n u n  en  ücra 
bö lgelerin e y ap tığ ı bu  yolcu lukla, bu  alanda 
b ir ilki gerçekleştiriyordu.

K ing, p irinç tarlaların d an  geçti, sebze b ah ­
çelerinde dolaştı ve köylerd eki sayısız  ü reti­
ciyle konuştu . S ırları ise o ld u kça basitti: H içbir 
şeyi isra f etm e! "İn san a  ve hayv ana a it her tü r­
lü g ü b re ," d iyord u  K ing, "k esin lik le  saklanıp  
k u lla n ılıy o r."1 K ing, bahçe kenarları boyunca 
sıralanm ış sıvı gübre kap ları ile kül ve güb­
re yığ ın ları gördü. E vlerin  önünd e, sanki aile 
yaşam ın ın  b ir göstergesi gibi k om p ost çu kur­
ların ın  kazıld ığını gördü. Eski ahşap kâseler, 
y em ek  çubukları, hattâ y ıp ran m ış giysiler ve 
ezilm iş çerçöp ; h er şey y enid en  d eğerlen d iri­
liyor, k om p ost yap ılıyor ve arazide ku llan ılı­
yord u. B ir çiftçi ona, "B iz  h içb ir şeyi atm ayız; 
çünkü  çok  p ara e d e r ."2 dem işti.

K in g 'in  g örd ü ğ ü  atıksız  tarım  ya da yaşam , 
tab ii ki D o ğ u 'y a  özgü  değild i. A lm an y a 'd ak i 
ata larım  y ık an m ış g iy silerin i k u ru tm ak  için  
ek ili araz ilerin in  ü stü n e asar, b ö y lece  b itk i­
ler d am lay an  su d an  fay d alan ab ilird i. O n  y ıl 
önce, P a ris 'e  g elen  ü reticiler s ırtların d ak i at

g ü bresi sep etlerin i şeh ir m erk ezin d en  b a h çe­
lerin e  taşıyo rd u . K ö le lik  k o şu lların d a  d oğan  
b ü y ü k  b o tan ik çi ve m u cit G eo rge VVashington 
C arver, k ariy eri b o y u n ca  y ok su l çiftçilerin  
a tık ların ı " işe  y a ra r"  h ale  g etirm eleri d ö n ü ş­
tü rm eleri iç in  u ğraştı.

A rtık , tam  o larak  b ir ku llan-at kültüründe 
yaşıyoruz. A üksız  b ir yaşam a d önm eyi hayal 
etm ek  zor. A m a daha iy isin i yapabiliriz . Sana­
yi devrim i ile "b ü y ü  ya da y ok  o l"  tarım ın ın  
arasında, "y e ş il"  d evrim  ile d evasa ö lçekli ta­
rım ın  yükselişi arasınd a b ir yerd e h içbir şeyi 
i s r a f  e tm e  yaklaşım ı kaybold u, eski b ir orak  gibi 
b ir kenara atıldı.

Ş im d i onu geri getirm e zam am .

Almanya'daki atalarımın arsası: Kuruması istenen 
çamaşırlar sebze yataklarının üzerine asılıyordu.
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İlk  k itab ım  o lan  T h e L ea n  F a r m ’da, h e rh a n ­
gi b ir  ç iftliğ in  a tık ları aza ltm ak , v erim liliğ i 
a rttırm ak  ve  d ah a az iş g ü cü  ile  d ah a k ârlı 
h a le  g e lm ek  iç in  p ra tik  sistem i (Jap on  en d ü st­
ris in d e  p o p ü ler h a le  g e len  b ir  ü retim  ta sa rı­
m ı) n asıl k u lla n a b ileceğ in i e le  a lm ıştım . Bu 
k itap , p iy a sa d a k i sebze y e tiş tir ic ile r i iç in  T h e  
L ean  F a r m 'm  a raz i reh b erid ir . In d ian a , G os- 
h e n 'd e  y er a lan  C lay  B o tto m  F a rm 'd a k i ça ­
lışm a la rım ız ın  h er a lan ın d a  p ra tik  d ü şü n cey i 
n asıl u y g u la d ığ ım ız ı d ah a ay rın tılı b ir  şek ild e  
g ö stereceğ im . Ö rn eğ in , T h e  L ean  F a r m 'd a  to p ­

rak  k u lla n ım ın ı en  ü st d ü zey e  ç ık arm ak  iç in  
k a n b a n  d ü şü n cesin d en  v e  y en ilem e işa re tle ­
rin d en  b a h se tm iştim ; b u ra d a  size K a n b a n  H a­
rita la rım ız ı g ö stereceğ im . T h e L ean  F a r m 'd a ,  
h ata  k a y n a k lı k a y ıp la rı a z a ltm a k  iç in  ç im le n ­
d irm e d o la p la rın d a n  b a h se tm iştim ; b u rad a  
o n ların  n a sıl y a p ıla ca ğ ın ı açık lıy o ru m . P ratik  
sistem , b irk a ç  d ö n ü m  araz id e  rah at b ir  y aşam  
e ld e e tm em iz i sağ lar. B u  k itap  da b u n u  n asıl 
y ap a ca ğ ım ız ı g ö steriy o r. E lin izd ek i b u  k a y ­
nağı, p ra tik  p ü f n o k ta la rın ı içeren  b ir  reh b er 
o la ra k  d ü şü n ü n .
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Teşekkür

Bu k itab ın  h azırlan m asın d a b irço k  k işi­
n in  yard ım ı oldu. 2016 'd a  çiftliğ im izd e 
sta jyer olan  S tep h an  Rauh, çalışırken  bu  

k itap la  ilgili söy led iklerim i n ot aldı. Stephan, 
aynı zam and a k itab ı h enü z u zu n  b ir  taslak  h a ­
lind eyken  okud u ve b an a  yeni çiftçi bak ış açı­
sıyla b irço k  önem li geri b ild irim ler sundu. T e­
şekkür ed erim  Stephan. Ekim  sezonu  boyunca 
telefon larım ız eld en  ele gezdi ve çalışan lard an  
sistem lerim izin  fo toğrafların ı çekm elerin i iste­
dim . Sop hie L ap p 'a , A n n a N afzig er'a , Joshu a 
Jan tz i'y e , Philip  M an n 'a  ve çiftliğ im izin  süreç­
lerini belgeleyen  h erkese teşekkür ederim .

M od ern  d önem  öncesi Jap o n ya 'd ak i çiftçi­
lerin  k u lland ığı rehber k itap ları b u lm ası için  
Indiana, G o sh en 'd e yer alan  G osh en  K ole ji'n d e 
G ood Library  y ön eticisi o lan  Fritz H artm an 'ı 
görev lend ird im . Fritz, zorlu  b ir araştırm ad an  
sonra M .Ö . 1000 y ılınd an  önceye tarih lenen  
b irk aç el yazm ası keşfetti ve ban a kon u yla  ilgili 
k ıym etli akad em ik  araştırm alar sağladı. T eşek ­
kü r ed erim  Fritz.

B ir sanatçı ve aym  zam and a C lay Bottom  
F arm 'm  eski sta jyerlerin d en  o lan  Em m a G erig- 
scott, b u  k itap taki resim leri hazırlad ı. G oshen 
K o le ji'n d e İn gilizce fahri profesörü  olan  Dr. Er- 
v in  B eck  el yazm asın ı d ü zenled i ve sadeleştird i. 
V erm ont U niversity  E xtension  m eyve ve sebze 
u zm an ı D r. V ern  G ru binger ve O regon  State 
U niversity  E xten sion  K ü çük Ç iftlik ler ve T o p ­
lu lu k  G ıd a S istem leri u zm an ı C lare Sullivan, 2. 
ve 3. bö lü m leri gözd en  g eçird iler ve bu  b ö lü m ­
leri g eliştiren  tavsiyeler sundular. D avid  Jo h n ­
son  profesyon el fo toğraflarla  katk ıd a bu lundu. 
B en  VVatson, A ngela  Böyle, M ichael M etivier 
ve tüm  C helsea G reen  ekibi ben i destekledi ve 
bu  k itabı m uh teşem  b ir görüntüye kavuşturdu. 
H ep in ize teşekkür ederim .

En bü yü k  teşekkürlerim i karım  R achel 
H ershberger ile çocu klarım ız A rlo  ve Lean- 
d er'a  sunuyorum . R achel ilk  taslağı el çabu k­
lu ğuyla tarayıp  düzeltti ve b an a  yazm am  için 
zam an  kazandırd ı. B en  yazarken , çocuklar da 
sık  sık  ayak  b ilek lerim le oynadılar.
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Giriş
Beş Adımda Pratik Sebze Bahçesi

Bence çiftlikler, iki yaşındaki çocuk gibidirler. İhtiyaçlarını ve bizden istedik­
lerini yüksek sesle ve ısrarla dile getiriler. Eğer belli sınırlar koymazsanız iki 

yaşındaki birinin kölesi olursunuz.
—Chris Blanchard

Her şeyde bir çatlak vardır; böylece ışık girer içeri. 
—Leonard Cohen

2006 kışında, b ir cum a akşam ı geç saatler­
de artık  yeter dedim . A lçıp an  b ıçaklarım ı 
paketled im , sıvaya bu lan m ış ellerim i y ı­

kad ım  ve son  ik i aydır duvar alçısı yaptığ ım  
b ü y ü k  evin  ön  k ap ısın d an  çıktım .

H er zam an inşaat işlerinde çalışm ıyordum . 
In d ian a'n ın  kuzeydoğusunda, 1000 d önüm lük 
b ir m ısır ve soya çiftliğ inde büyüd üm . G enç­
ken, babam a yardım  etm ek  için  traktör ku llan ­
dım , hasad ın  ard ından  arazideki y ü k  arabala­
rını ald ım  ya da p u llu k  çektim . Ç iftlik  gelirinin  
b ir parçası o lm ayan  sebzelere karşı her zam an 
tu tkum  olm uştu. O kul çıkışlarında ve yaz b o ­
yunca annem in  evin  bahçesind eki dom ates­
leri çitle çevirm esine yardım  ettim , karpuzları 
taşıd ım  ve sonbaharda yaprakları süpürdüm . 
L isede, gıda yetiştirip  yem ekhaneye satan bir 
bahçe kulübü kurdum . Ü niversitede b itk i ye­
tiştirm e ışık ları altında b ir m uz ağacı büyüttüm  
(M eyveler h iç o lgunlaşm adı.), terk  edilm iş bir 
arabada tavuk besled im  ve on iki üyeli b ir TD T 
(toplu luk destekli tarım ) grubunu yönettim .

K arım  R achel kentte bü yü m üş am a geniş 
b ir bahçesi de varm ış. Y azları a ilesiy le b irlik -

I
te b ah çed e fasu lye ve dom ates yetiştirerek  ve 
kış için  y iy ecek  k on servesi y ap arak  geçirirm iş. 
Ü niversited en  m ezu n  o ld u ktan  sonra, K ate ve 
Jam es L in d 'in  işlettiğ i b ir organ ik  çiftlik  olan  
Sustain able  G reen 'd e çalıştık. B u rad a R ouge 
d 'H iv er ve Lolla R osa m aru lları arasınd aki far­
kı ve ısp an akların  k ış h asad ı için  serad a nasıl 
koru n acağın ı öğrendik . H erkesin  bo stan  geliri­
ni pay laştığ ı ortak  b ir evde yaşadık.

B irk aç y ıl sonra evlendik, k asabad a bir ev 
satın  aldık, yakın lard aki b irk aç p arça k iralık  
arazi ile kend i bah çem izd e tarım  yaptık . Bu sı­
rada ben  inşaat işlerin e devam  ed erken  R achel 
ortaoku ld a çalıştı. İlk  sezond a bö lg e h aklınd an  
olan  m ü şteriler için  fasulye, dom ates, biber, 
soğan  ve yeşillik  y etiştirerek  5000 dolar k azan ­
dık. Son rak i y ıl b iraz  d aha fazla kazandık. A ca­
b a  işim izi b ırak ıp  tam  zam anlı tarım  y ap sak  
n asıl o lur d iye d ü şü nm eye başlam ıştık . B aşara­
b ilir m iydik? Ç iftç ilik  salg ım na yakalanm ıştık . 
Son rasınd a alçı yap m a işin i tem elli b ıraktım . 
B irk aç h afta  sonra, aile kred isiy le  kasabad an  10 
km  uzakta 20 d önü m lü k  b ir çiftlik  satın  aldık, 
ev im izi sattık  v e  yeni b ir  h ayata başladık .
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k  k  k

Bu sırada kentte, Jaso n  O sw ald  adında b ir in şa­
at işçisi de eksi 6 dereced e gün boyu  çekiç salla­
d ıktan  sonra artık  yeter dedi. Jason , fiziksel gü ­
cüyle tanınırdı. Ü zerind eki pen cered en  düşen 
l 'e  3 m etre boyutu nd aki b ir alçı parçasın ı h a­
vada yakalam ışlığ ı vardır. 35 yaşına geld iğ ind e 
artık  p arm ak u çların ın  d onm asın d an  bıkm ıştı. 
H ayali, b ir bar açm aktı. P is bir ayyaş yu v ası d e­
ğil; y erel gıda, b u tik  b ira  ve tem iz b ir atm osfer 
sunan kaliteli b ir bar.

O  yaz Jason, ana cad d ed e boş b ir d ü kkân  k i­
ralad ı ve oraya yerleşti. B eton  b ir tezgâh  yaptı, 
oturm a bölü m lerin i kurdu , b ira  m uslu kların ı 
yerleştird i, b ir m utfak  inşa etti; aşçı, barm en  
ve servis e lem anların ı işe aldı. C on stant Spring 
adındaki restoran  bar, ilk  top tan  satış m ü şteri­
m iz oldu.

k  k  k

Y eni çiftliğ im izd e ilk  y ıl çok  fazla gıda yetiş- 
tirm em eye k arar verd ik . O n u n  yerine altyapı 
ü zerind e yoğunlaştık . T ah liye ve su hatların ı 
kurduk, sera y ap tık  ve eski b ir sağım haneyi 
im alathaneye çevirdik . M eyve bah çesi yaptık , 
ah ududu b itk ileri d iktik . Ç iftçi m ü zay ed eleri­
ne katılıp  1949 m od el b ir Ford  8N  traktör, ikili 
p u llu k  ve el aletleri aldık. T op rağ ı sürdük; fiğ, 
yon ca ve çavd ar ektik. T o p rak  ağır k illiydi. S ı­

ğır ve tavu klar için  8 d önü m lü k  araziy i çitle 
çevirdik.

İk inci ve ü çüncü  y ıllard a artık  işe koyulm uş, 
y etiştiriciliğe başlam ıştık . Ç iftliğ im iz, yüksek  
enerjili b ir deneyim  çılg ınlığ ıydı. K aliforniya, 
G eorgia, P ensilvanya, M issouri, L ouisian a ve 
E n d on ezy a 'd an  gelen  sta jyerlere ev  sahip liği 
yaptık . Z erdeçal, Ç in  zen cefili ve atalık  m ısır 
yetiştird ik . Y aban  turbu  ve incir ektik.

K illi to p ra ğ ım ız d a n  b ir  fır ın  ve y em ek  
tak ım ı y ap tık . A le t ed e v a t ve  g eçic i sera la r 
y ap tık . A h ırla rım ız ı y arı b itm iş  p ro je le r le  
d o ld u rd u k .

En bü y ü k  pro jem iz: B ir açık  artırm ad a çift­
liğ im izin  güneyinde, b ir saatlik  m esafed eki iki 
serayı satın  aldık. A rk ad aşlarım ızla  b irlik te  bir 
ay bo y u n ca bu  seraları p arça parça taşıd ık. So­
m unları ve cıvataları y oğ u rt k ap larınd a sak la­
dık, m etal çerçeve p arçaların ı streç film le sar­
dık.

A ğu stos ayında ilk  seram ızı kurduk. İn şa­
sında acele ettiğ im iz için  yeterin ce çim ento 
dökm em iştik . Ü ç h afta  sonra şiddetli b ir  rü z­
gâr, serayı ıslak  top raktan  söküp ahırın  d uva­
rına çarptı. G ü rültü yü  ev in  içind en  duyduk. 
O  akşam , on  dakika içind e gelen  A m iş2 kom -

2 Amiş: ABD'nin Pensilvanya ve Ortabatı eyaletlerin­
de (ve Kanada'da) yaygın olan bir Hristiyan mezhebi, 
(ç.n.)

Karmaşıklık, pratikliğin 
düşmandır. Her zaman işimizi 
sadeleştirmenin yollarını ararız.
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Ben Hartman

şu larım ızın  y ard ım ıy la  ahırın  ü zerin e ü m ran ­
dım  ve seranın  M ich ig an 'a  d oğru  uçm am ası 
için  p lastik te  b ü y ü k  yarık lar açüm . Son ra  içeri 
g ird im  ve doğruca bu zd olabın a gittim . B ir b ira  
açtım , m utfak  m asasın a oturd u m  ve d uvardaki 
çatlağa baktım .

*  *  *

C on stant S p rin g 'in  işlerind e p atlam a y aşan ı­
yord u. G oshen, yen ilikçi b ir tasarım a sahip, 
b u tik  b ira lar ve y erel yem ekler sun an  yeni b ir 
bara  hazırdı. Ja so n 'm  zam anlam ası m ü k em ­
m eldi. Beni aradı ve "B iz e  d om ates tem in  et­
m ek  senin  için  n eye m al o lu r?" d iye sordu. 
B an a k u lland ıkları m iktarı söyledi.

"1 0 'a  30 m etrelik  b ir sera ," d iye yanıtladım .
"S e n  al, ben  k u rm an a yard ım  ed erim ," dedi. 

"İç in d e  yetiştird iğ in  d om atesleri a lacağım a da 
söz v eriy o ru m ." K ü çü k  ö lçekte y erel g ıda h are­
k etin in  öyküsü: G ıda tem in ind e a ltern atif o lu ş­
tu rm ak  için  y erel çiftçiler ve işletm eler arasın ­
da ortaklık .

Ç iftliğ im iz terslik lerd en  payına düşeni 
alsa da ü zü lecek  zam an  yoktu . B ir h afta  için ­
de m eçhul b ir m üşteri, ahır d uvarına toslayan 
sera h ikâyem izi d u ym u ş ve bu  o layı atlatm a­
m ıza yardım  etm ek  için  b ize çek  gönderm işti. 
A rdından, dom ates serasın ı yap m ak  için  Jason  
ile b irlik te  çalışm aya başladık . B ir sonraki yıl 
m ayıs ayından  kasım a k ad ar C on stant Sp rin g 'i 
d om atese doyurduk. İk i y ıl iç in d e G o sh en 'd e 
ik i özel restoran  d aha açıld ı ve T D T  k ap asite­
m iz ik i katm a çıktı. Ç iftlikte, talebi k arşılam aya 
y etecek  sistem ler kuru yord u k.

A n cak  bazı şeylerin  d eğişm esi gerekiyordu . 
Ç atıd aki sera d aha d erin  p roblem lerin  b ir  b e­
lirtisi, çiftliğ im izd eki kaosun  b ir sonucuydu: 
O d ak  eksikliği, çok  fazla ıv ır z ıv ır ve ço k  fazla 
pro je. G id işatı d eğ iştirip  tarım  yap m a şeklim izi

düzene sokm azsak, daha fazla felaketle karşı 
k arşıya kalacak tık  ve yeni çiftçi cesaretim iz tü ­
kenecekti.

II
2011 y ılında, TD T m ü şterim iz ve alüm inyum  
röm ork  fabrikasın ın  sahib i o lan  Steve B renne- 
m an 'd an  b ir e-p osta  ald ım . K ısa b ir süre önce, 
atığ ı azaltm ak  ve d aha az işle  kârı artırm ak 
için  tasarlanm ış b ir  Jap o n  bu lu şu  olan  pratik  
sistem i k u llanarak  fabrikasın ı dönüştürm üştü . 
Brennem an, aynı şeyi çiftlikte uygulam am ız 
iç in  b ize  yard ım  etm eyi tek lif etti. İlk  b aşta  şü p ­
heyle yaklaşsak  da (Fabrika y ön tem leri çiftlik ­
lerde
her zam an  sü rd ü rü leb ilir sonuçlar verm ezdi.), 
b ir süre sonra tek lifin i kabul ettik  ve onu n­
la b irlik te  ça lışm aya başladık . Sonrak i b irkaç 
m evsim  boyunca, çalışm a alan larım ızı d ü zen­
lem ek  ve süreçlerim izd eki israfı azaltm ak için  
ad ım lar attık. Ş im d i çiftliğ im izd e rah at b ir y a­
şam  elde etm iş du rum d ayız ve ik im iz de ser­
m ayed en  yem iyoruz. İstikrarlı, u zu n  vadeli 
m ü şterilerim iz var ve işim iz b ize  fazla yük  o l­
m uyor. Bu h ikâyeyi, ilk  k itab ım  olan  T he L ean  
F a r m 'da anlattım .

B eş tem el p ratik  ilke b ize çok  fayd a sağladı. 
B u  ilkeler, bu  k itap ta y er alan ü retim  sistem le­
rin in  tem elin i o lu ştu ruyor ve bu gü n e kad ar biz 
de onları kullandık.

1. Sad ece değer katan  araçları kullanın .
2. D eğeri m üşterin in  belirlem esine iz in  verin.
3. D eğ er katan  adım ları belirley in .
4. M u d a d a n  (d eğer katm ay an  h er şey) k u rtu ­

lun.
5. K aizerı (sürekli iy ileştirm e) uygulayın .
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rat i !< Matematik
Şu basit formülü anladığımız için pratikliği de­
nemeye karar verdik:

Ayrıştırılmış atık = Kapasite

İşimiz büyüyordu ve daha fazla kapasiteye ihti­
yacımız vardı ancak parayı çiftliğe gömmekten 
bıkmıştık. Bu formül bize bir çıkış sundu: Daha 
fazla yatırım yapmadan işimizi büyütebilir, hat­
tâ zamandan kazanabilirdik. Sadece atıklardan 
kurtulmamız gerekiyordu.

Nasıl mı? Eğer işinizi haftada sadece bir 
saat azaltmanın bir yolunu bulursanız, 20 yıllık 
bir sürede altı ay kazanmış olursunuz. Haftada

1. S A D E C E  D E Ğ E R  K A T A N  A R A Ç L A R I  
K U L L A N IN
Pratiklik , çalışm a alan ların ı tem iz tu tm ak için  
5S adı v erilen  b ir organ izasyon  yön tem in e da­
yanır. En  önem li adım  s e ir i  (sın ıflandırm a), ya 
da çalışm a alan ın ızd a her sezond a değer y a­
ratm ak  için, ku llan ılm ayan  b ü tü n  öğelerd en  
kurtu lm aktır. Bu, b izim  için  her zam an  kolay 
olm adı. İlk  başta, elim izd e asla tam  an lam ıy ­
la k u llanm ayacağım ız ço k  sayıd a araç vardı. 
A rtık  sad ece ih tiyacım ız olan şeylerle çevrili 
o ld u ğu m uzd an  em in  o lm am ıza yarayan  ru tin ­
lerim iz var.

Ç iftçiler, alet ed evat top lam ak tan  ve b ir şey­
leri b irik tirm ek ten  hoşlan ırlar. A ncak  bu  içgü ­
düyü k on tro l etm eliy iz  çünkü  elim izde tu ttu ­
ğum uz h er şeyin  bir m aliyeti vardır. K ü reklere 
bak m ak  ve çap a aram ak zam an  alır. B u  aletleri 
saklam ak da m aliyetlid ir: B inaların  verg i ve

dört saat azaltırsanız, her 10 yılda 1 yıl kaza­
nırsınız.

Bu "serbest" kapasiteyle istediğiniz şeyi ya­
pabilirsiniz. Kazandığınız zamanla gelişebilir ve 
daha fazla ürün üretebilirsiniz. Aynı zamanda 
dinlenmek için de zamanınız olur. 2015 yılın­
da, ekim sezonunun ortasında beş kez üç gün­
lük kamplı geziler yaptık. 2016'da her haftanın 
iki sabahını bir ve iki yaşlarındaki oğullarımızla 
birlikte geçirmek için ayırdık. Her çiftliğin ya­
tırım yapması gereken zamanlar vardır ancak 
bir işi geliştirmenin tek yolu her zaman daha 
fazla büyümek değildir.

bakım  m asrafı gibi harcam aları vardır. A yrı­
ca d ağın ık lığ ın  b ir de z ih insel m aliyeti vardır. 
Bunlar, an lam sız m ü lkiyet tatm ini d ışınd a geri 
d önü şü  o lm ayan  am a enerji ve p ara  isteyen  g i­
derlerd ir.

Pratik yöntemler, ekimden satışa kadar çiftliğimizin 
her alanındaki kararlarımızı yönlendirir.
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2. D E Ğ E R İ M Ü Ş T E R İN İN  B E L İR L E M E S İN E  

İZ İN  V E R İN
G ü nd elik  işlerim izin  tem elin d e yer alan  ikinci 
u ygulam a, daim a m ü şterilerim izi ve onların  
isteklerin i göz önünd e bu lu nd u rm aktır. O nlar 
için  gıda y etiştiriyoruz ve hem  m al hem  de h iz­
m et an lam ınd a on ların  isted ik leri ü rü n ler çalış­
m alarım ıza yön  veriyor. Ö zellik le, şu üç soruya 
y an ıt arıyoruz:

M ü şter ile r im iz  ne istiyor?
N e z a m a n  istiy or?
N e k a d a r  istiyor?

Bu soru ları ne k ad ar net o larak  yan ıtlarsak  
ve yanıtlara  göre teslim at y ap arsak  y ıl sonund a 
o kad ar çok  kâr ederiz. E lbette h er isteği yerine 
getirm iyoruz. M esela, m ü şteriler karp u z seve­
b ilir  am a b iz  karpuz yetiştirm iyoru z; çünkü 
b iz im  için  kârlı değil. Y ine de, sürekli bu  üç so­
ru yu  sorup yanıtlam ak çiftliğ im izi kend i istek­
lerim izin  değil, öd em e y ap an  m ü şterilerim izin  
yön len d irm esin i sağlar.

3. D E Ğ E R  K A T A N  A D IM L A R I B E L İR L E Y İN
B ir sonraki ilkem iz, d ikkatli b ir şekild e değer 
belirlem ektir. D om ates, b iber ve havu ç hangi 
ad ım larla  daha değerli hale gelir? N e zam an 
değer katıyoru z ve ne zam an  sad ece çarkı dön­
dü rüyoruz? B ir fabrikad a çeliğe çelik  kayn ak  
y ap arak  d eğer katılabilir. H er p arçanın  b ird en  
d aha fazla  d eğere sahip  o lduğu  n okta bu rası­
dır. Ç iftlikte, şaşırtıcı b ir şekild e az sayıd a de­
ğer katan  ey lem  o ld u ğu nu  keşfettik , örneğin  
ekim , h asat ve yıkam a. B u  d oğrud an  eylem ler, 
g ıd am ızın  daha değerli o lm asın ı sağlar. 4

4 . M U D A D A N  (D E Ğ E R  K A T M A Y A N  
H E R  Ş E Y ) K U R T U L U N
P ratik  sistem e göre çim  biçm e, tem izlik  ve k a­
talog  sayfaların ı in celem e gibi çiftliğ in ize doğ-

Aletlerimizi, her yıl iki kez sıralayarak kullanmadıklarımızı 
atıyor ve sık kullandıklarımızı erişimi kolay, kullanım 
noktalarına yakın yerlere yerleştiriyoruz.

ru d an  değer katm ayan  ey lem ler m u d a  o larak  
k abul edilir. En  y akın  T ü rkçe karşılığ ı "a tık "  
tır. Pratik  sistem i g eliştiren  Jap o n  yön eticiler 
m u d a  tü rlerin i kesin  b içim d e belirlem işlerd ir. 
Ç iftlikte u ygu lanan lar şu  şekildedir:

1. A şır ı ü retim  -  satm ayan  ürünlere harcam a 
yap m ak

2. B ek lem e  -  boş d u ran  ü rü n ler veya insan lar
3. G ereks iz  n ak liy e  -  çok  fazla sürüş, çok  az ta­

rım
4. A şır ı iş lem  -  m ü şteri ih tiyacın d an  d aha fazla 

y ıkam a ve paketlem e
5. F az la  m a lz em e  -  ku llan ılm ayan  ted arik  m al­

zem eleri veya çiftlik te du ran  satılabilir gıda
6. G ereks iz  h arek et  -  değer yaratm ay an  h erhan ­

gi b ir  fiz iksel ey lem
7. K u su rlu  ü rü n ler  -  k ıvrık  havuç, kurtlu  do­

m ates
8. A şır ı iş y ü kü  (m uri) -  b ir işi yap m ak  için  ge­

reksiz çaba
9. D en g esiz  ü retim  v e  sa tış  (m ura) -  D üzenli, ön­

g örü lebilir b ir  iş ak ışı yerine in iş ve çıkışlar
10. K u llan ılm a y an  y e ten ek  -  d ile g etirilm eyen  iyi 

b ir fikir.
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Pratik, Ucuz Demek Değildir
Sebzelere ilişkin pratik sözcüğünü duyunca, 
işlerin daha hızlı yapılması için yetiştiricilerin 
ucuza kaçtığını düşünebilirsiniz. Ancak, pratik­
lik sadece maliyeti azaltmak anlamına gelmez. 
Temel olarak, müşterilerin değer verdiği şey­
leri keşfetmek ve eylemlerinizi bu değere yö­
neltmektir. Eliot Coleman'ın Four Season Har-

Ç iftliğ im izd e m u d a y ı  o rtad an  k ald ırm ayı 
ciddiye alıyoruz. H er zam an  10 m u d ay ı ara­
rız. B u ld u ğu m uz zam an, onlard an  m üm kün  
o ld u ğu nca kurtu luruz. M u d a  g enellik le "a tık "  
o larak  tercü m e ed iliyor olsa da tüm  m u d a la r  
tam am en gereksiz  değild ir. V erg i ödem elerin i 
dosyalam ak, zam an  zam an  yabani o tları k o ­
p arm ak ve m ü şterilerim ize fatu ra gönd erm ek 
gibi bazı ey lem ler d oğrud an  ü rün lerim izin  de­
ğerin i artırm asa da, bu n ları yap m aya devam  
ediyoruz. B ü tün  randaların tam am en  ortadan 
k ald ırılm ası gerekem ez. A m aç, k atm a değeri 
o lm ayan  etk in lik lere verilen  zam an  ve enerjiy i 
en  aza indirgem ektir.

G erçek leştird iğim iz her faaliyetin  ya m u d a  
ya da k atm a d eğer old u ğu nu  fark  ettik . İstis­
nası yok. B iz im  işim iz, aradaki farkı görm ek 
ve d eğere y önelm ektir. K end im izi b ir m u d a  y a­
p arken  bu ld u ğu m u zd a şunu soruyoruz: Bunu 
nasıl azaltırız , h attâ  d aha da iyisi, ortad an  k a l­
d ırab ilir m iyiz? B ir Jap on  m ühend is ve ü retim  
verim liliğ i k on u su nd a m u htem elen  dünyanın  
önde gelen  u zm an larınd an  b iri o lan  Shigeo 
Shingo, b ir cıvatan ın  sadece son  dönüşünün 
onu  sıktığım , geri k alan ın  sad ece h areket o ld u ­
ğu söyler. B iz  de sadece cıvatay ı sık ıştırm aya 
od aklanm aya çalışıyoruz. Y ani ekim , yıkam a, 
h asat ve satış d ışındaki h er şeyi en aza in d ir­

vest kitabında dediği gibi; "Gıda, olabildiğince 
ucuza üretilecek bir mal değildir. Sistemimizi 
besleyen canlı maddedir." Doğru kullanıldı­
ğında pratik üretim, piyasadaki en ucuz gıdayı 
üretmek için dibe doğru yapılan bir yarış değil, 
yetiştiricilerin yüksek kâr marjı olan yüksek de­
ğerli gıdalar üretmesini sağlayan bir sistemdir.

m ek  istiyoruz. M u d a y ı  o rtad an  k ald ırm an ın  
çiftliğ im izd e güçlü  b ir etk isi oldu. A rtık  her yıl 
kârım ızı arttırıyor, d aha az çalışıyoruz.

5. K A İZ E N  (S Ü R E K L İ İY İL E Ş T İR M E )  
U Y G U L A Y IN
Son adım , ka iz en  u ygulam ak; yani sürekli iy i­
leştirm e yapm aktır: H er y ıl daha fazla aüktan  
kurtu lm ak  ve üretim i m üşteri talebiyle daha 
uyum lu  hale getirm ek. "D ü zelttik ten  sonra y e­
n id en  d ü z e lt"4 felsefesin i ben im sed ik. A m acı­
m ız, bü tü n  ek ib in  sıfır atık la ü retim  gerçek leş­
tirm ek  için  b ir araya geld iği b ir çiftlik  kültürü  
yaratm aktır.

III
Beş adım ın nihai hedefi kısaltm adır. Program ı 
baştan  sona, bitki yetiştirm e fikrinden p ara ka­
zandığım ız ana kadar kısaltm ak istiyoruz. Bu 
süreçte üretim  alanım ız 20 dönüm ken, 4 dö­
nüm den daha azm a kadar küçüldü ve yüzlerce 
kilo alet ve m alzem eden kurtulduk. K atm a de­
ğer getiren işler üzerine yoğunlaşm ak am acıy­
la çalışm alarım ızı basitleştird iğim iz için zam an 
ilerlem em iz de hızlandı. Toyota Ü retim  Sistem i­
nin (genel anlam da pratik sistem in öncüsü) b a ­
bası olarak aorülen, Ç in asıllı m ühendis Taiichi 
O hno. pratik 'istem i şu şekilde özetlem iştir:
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Y ap tığ ım ız  tek  şey , m ü şter in in  b iz e  s ip ariş  
v erd iğ i an d an  p ara y ı a ld ığ ım ız  a n a  ka d a r  
o lan  zam an  ç iz e lg es in e  bakm aktır . K a tm a  d e­
ğ e r i  o lm ay a n  a tık la r ı o rtad an  k a ld ıra ra k  bu  
za m a n  ç iz e lg es in i k ısa ltıy o ru z .5

C lay Bottom  Farm  m ahsu llerin in  zam an  çi­
zelgesind eki ad ım ları şunlardır:

1. Sipariş a lım ı ve  y ıllık  plan.
2. E kim  alan ların ın  hazırlanm ası.
3. K om p ost yapım ı.
4. T oh um ların  serad a çim lendirilm esi.
5. Şaşırtm a ya da d oğrud an  tohum lam a.
6. Y abani o tların  ve zararlıların  kontrolü .
7. H asat, y ıkam a ve paketlem e.
8. R esto ra n la ra /T D T  m üşterilerine teslim at 

veya p azard a sunum  ve tahsilat.

*  *  *

E lin izd eki k itapta, bu  zam an çizelgesin d e y o l­
cu lu ğa çıkacağız. Saatlik  ü cretim izi arttırm ak 
ve çocu klarım ız ile d iğer u ğraşlarım ız için

zam an  ve enerji ayırm ak, u laşılm ası zor olan  
iş-yaşam  d engesin i eld e etm ek  için  her ad ım ı­
m ızı n asıl s ık ıştırd ığ ım ızı açıklayacağım .

Ç iftçiliğe başlad ık  çünkü bitk ilerle  çalış­
m ayı seviyorduk. Pratik lik , işim izd eki neşeyi 
azaltm adı. O d aklan m am ızı sağladı. Bu sayede, 
d aha az d ikkat dağıtıcı şeyle -daha az m u da-  

yap tığ ım ız işlerd en  h er zam ankin d en  daha 
fazla  k ey if alıyoruz.

İlerleyen  sayfalard a size ku lland ığım ız tek­
n ik leri göstereceğ im  am a niyetim , sizi bu nu n 

en  iy i tarım  yön tem i o ld u ğu na ikna etm ek 
değil. Ö rn ek  çiftlik  diye b ir şeyin  old uğuna 
inanm ıyoru m ; o lm am alı da. B iri sizi belirli b ir 
tek n iğ in  m ilyonlara  g iden  y o l o ld u ğu na ikna 
etm eye çalışıyorsa, yan ılıy ord u n  Şüp heyi el­
d en  b ırakm ayın . B aşarılı b ir şekild e gıda yetiş­
tirm en in  b irçok  y olu  vardır. îlerley en  sayfalar, 
kend i şartlarım ızd a neyin  işe y arad ığ ın a dair 
b ir  resim  ortaya koyuyor: Y ıllar süren  pratik  
d ü şü nm e sürecind en  sonra ü retim im izin  n ere­
d en  nereye geld iğ in i gösteriyor.
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1. BÖLÜM

Heijunka ve Kanban  ile 
Yıllık Planlama

Nasıl geçiyorsa günümüz, elbet öyle geçer ömrümüz. 
—Annie D illard

Çiftliğ im izd eki ik inci k ışın  ocak  ayı b a ­

şında, N oel ağacın ı b ir kenara kald ırıp  

yeni y ıl partisi sonrası tem izliğ in i y ap ­

tıktan sonra, R achel ve ben  dizüstü  b il­
g isayarlarım ızı, boş kâğıt y ığ ın ların ı, ö lçekli 
cetvelleri, tohum  katalogların ı ve d erg ilerd en  
kestiğ im iz ya da k itap lard an  k op yalad ığ ım ız 
çiftlik  p lan lam a çizelgeleriy le dolu  b ir d osya­
yı top lad ık  ve h ep sin i y em ek m asasın a yaydık. 
Y ıllık  p lan  yap m a zam anı gelm işti.

D en em ek  isteyeb ileceğim iz çeşitlerin  b ir 
listesin i tu tarak  tohum  k atalogların d a göz g ez­
dirdik. D aha sonra, m ahsullerim izi sıralayan  
satırlar ve "to h u m  ekm e zam an ı", "a ra lık ", 
"b u n u  isteyen  m ü şteriler", "v erim  p lan ı" gibi 
sü tu nları içeren  b ir E xcel hesap  tablosu  hazırla­
dık. B ah çen in  h aritaların ı çizdik, her tohum un 
tam  o larak  nereye ekilm esi gerektiğ in i işaret­
ledik. K âr hesap lam a şablonları, satış tahm in  
tablo ları ve gü n lü k  y ap ılacaklar listesi o lu ştu r­
duk. H ırslıydık. T üm  bu  süreç h afta lar aldı.

Bugün, ihtiyaç duyduğum uzdan daha faz­
lasını yaptığım ızı söyleyebiliyoruz. O  zam anlar 
bu  işten hoşlanm am ıza rağm en, artık  zam anı­

m ızı başka şeylere de harcam ak istiyorduk. Bu 
yüzden planlam ayı pratikleştirdik; artık sadece 
birkaç saat sürüyor. Önce, H eiju n ka  (yük denge­
lem e) Takvim i adım  verdiğim iz basit bir ekim  
takvim i oluşturuyoruz. A rdından, her m ahsul 

için  kaç tane ekim  yatağı gerektiğini gösteren 
alan haritaları hazırlıyoruz. Bunlara K an ban  (ye­
nilem e) H aritaları diyoruz (A şağıda heiju n ka  ve 
kan ban  kavram lanm  açıklayacağım .). H er iki bel­

ge de ön siparişlere ve veri temelli tahminlere da­
yanıyor; ne satabileceğimize dair hislerimize değil.

Ö ğ ren d ik  ki; ek im  m evsim in i p lan lam an ın  
en  önem li noktası, ih tiyacım ız olan  bilg ileri 

b u lm ak  ve bu nları o labild iğ ince verim li b ir şe­
k ild e b ir araya getirm ektir. Y ılın  her d akikasını 
b elirlem ek  ya da her m etre k are için  p lan  y ap ­
m ak zorund a değiliz.

A şırı çalışm a da b ir tür atıktır. Bütün  öğleden 
son ray ı tohu m  kataloglarım  karıştırarak  y a  da 
kayıtları analiz  ed erek  geçird ik  d iye postayla 

b ir çek  alacak  değiliz . H ızlı p lan lam a sayesin ­
de, ça lışm alarım ızd a g erçek  değeri o lu ştu ran  

adım lara; ekim , h asat ve satışa odaklanabiliriz .
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H e i j u n k a  Takvim i

H eiju n ka  T akvim i, sip arişlerim ize d ayanarak  
her b ir m ahsulün  ne zam an  ek ileceğin i b ild irir. 
K an ban  H aritası ise (sonraki bölüm ), ne kadar 
ekim  yap m am ız g erektiğin i gösterir.

H eiju n k a 'n ın  T ü rkçe karşılığ ı yaklaşık  o larak  
"y ü k  d en gelem e" dir. P ratik  düşünceye göre, 
iş yayılır ve d engeli b ir şekilde ilerlerse kalite 
artar. T ıkış tık ış ve acele ed ilirse kalite  düşer. 
H eiju n ka  T akvim im izin  tem el hedefi, stres se­
viyesin i d engelem em ize yard ım cı olm aktır. 
Ç iftliğ im izin  ilk  y ıllarınd aki en  stresli zam an ­
lardan  biri b ir yaz ortasıydı. Bahar ekim i bizi 
y ıp ratm ıştı ve henüz m ola verecek  zam an  y ok­
tu. H atalarım ız da çoğaldı. A rtık  her tem m u z­
da b ir tatil p lanlıyoruz. B irkaç hafta boy u n ca 
TD T ve toptan  satışlarım ızı d urduruyor, üretici 
pazarına çıkard ığım ız ü rün leri b ir sta jyerin  ve 
belk i işe ald ığım ız b ir y ard ım cın ın  ü stesind en  
gelebileceği m iktarla  sınırlandırıyoruz.

H eiju n ka  T akvim in in  b ir başka h ed efi de 
p lan lam ayı basitleştirm ektir (bkz. sayfa 28, şe­
kil 1.1). T akvim im izd e tüm  yıl, b ir iki sayfaya 
sığar. Takvim i, kolay  erişim  için  im alat alanına 
ve fide serasınd a asıyoruz.

T akvim  h afta lık  o larak  düzenlenir. Ü rünler, 
hafta boyu n ca herhangi b ir  zam an  ekilebilir. 
DE, d oğrud an  ekim  an lam ına gelir. A ksi halde, 
b itk iler araziye n ak led ilm ek  ü zere seralardaki 
viyollere veya kağıt saksı sıralarına ekilir.

Stres seviyesin i azaltm ak  için  ekim  tarih leri­
ni değiştiririz . M esela, şubat ayınd a daha fazla, 
m ayıs ayında d aha az tohu m  ekeriz.

E k ilecek  tohum  sayısın ı nasıl belirliyoruz? 
B ir m ahsul için  isted iğ im iz yatak  sayısın ı b e lir­
lem ek  am acıy la  K an ban  H arita ları'n a  (bkz. say­
fa 34, şekil 1.2) başvu ruyoruz. Son ra y atak  b a ­
şına b itk i sayısın ı hesap lıyoru z. Ö rneğin , şubat 
ayım n ilk  h aftasınd a o ld u ğu m u zu  varsayalım . 
H eiju n ka  T ak v im i'm iz  bize, ısıtm asız  sera için  
lahana tohu m u  ekm e zam anın ın  geld iğ in i söy-

ilk birkaç sezonda, biyo-bölgenize özel tohum takvi­
mi geliştirirken tohum ekme ve hasat tarihlerini ko­
laylıkla takip etmek için kazık kullanmanızı öneririm. 
Bu kazıkta, "S" ekim tarihini, "T" nakil tarihini ifade 
ediyor. Alttaki tarihler ise hasatları gösteriyor. Arka 
tarafa, "10 Temmuz'da tohuma kaçtı" veya "bir haf­
ta önce tohum ekmeyi dene" gibi notlar yazıyorum. 
Yıl sonuna gelindiğinde, önümüzdeki sezon için çok 
değerli bilgiler toplamış oluyorum. Bu uygulamayı 
ilk birkaç ekim sezonunda tohum çimlendirme planı 
oluşturmak için kullandık ve yeni ürünleri test eder­
ken hâlâ kullanıyoruz.

lüyor. K an ban  H aritası da üç lahana yatağı iste­
d iğim izi gösteriyor. D olayısıy la, u ygun  tohum  
sayısın ı v iyollere y erleştiriyoruz (olası fide k a­
y ıp ların ı k arşılam ak  için  b elk i b iraz  d aha faz­
lasını). Bu sistem , h erkesin  takip  ed ebileceği 
kad ar basittir.

26 Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ben Hartman

B iz im  tem el ç iftlik  p lan ım ız , ıs ıtm a lı sera ­
lard a  o cak  ay ın ın  son  h a fta sın d a  d o m atesleri 
b aşla tm ak tır . B ir h a fta  son ra, d o m ates s ıra ları 
a rasın a  n ak le tm ek  iç in  g öb ek , m aru l, p an car, 
şa lgam , turp  ve  y eşil so ğ an  g ib i çab u k  y e ti­
şen  ü rü n lerin  to h u m ların ı ek eriz . B u  sayed e 
m art ay ın ın  so n ların a  d oğru , b irço k  ç iftlik  
d ah a y en i h arek ete  g eçerk en , b iz  tam  b ir  g ıd a 
y e lp a z esi e ld e ed eriz  ve d eğ erli ıs ıtm alı sera  
a lan ın d an  y ararlan ırız . H ızlı b ü y ü y en  b it­
k ile r i h asa t ed in ce , d o m atesler  a çık  a lan ları

d o ld u ru r. S o n b ah ar ek im i de erk en  b aşlar 
(m ay ısın  son  h a fta sın d a  d ep o lu k  h av u çla) ve 
h a z ira n  ay ın d an  ey lü le  k ad ar k a le , p an car, 
şa lgam , tu rp  ve y eşillik lerle  d ev am  ed er. Bu 
u zu n  sezon , d iğ er ç iftlik ler  y ıllık  işi so n lan d ı- 
r ırk en  b ize  so n b ah arın  so n u n a k ad ar g en iş b ir 
taze  ü rü n  y e lp azesi sunar. B iz , b u n u  ara se­
zo n  ç iftç iliğ i o la ra k  ad lan d ırıy o ru z  çü nk ü  bu  
sistem  ü re tim im iz i ta leb in  en  y ü k sek  o ld u ğu  
ara sezon d a y o ğ u n la ştır ıy o r ve  b ize  tem m u z 
ta tilim iz i su n u y o r.

Çiftçiler için Başlangıç Plânı
İlk yıl, tohum katalogundaki her ürünle uğraş­
mayın. Sadece birkaç tanesini seçin. Ben, top­
rak ekim için uygun hale geldiği anda öncelik­
le salata yeşillikleri ve sert ıspanak çeşitlerini 
ekmenizi ve hava sıcaklığı sürekli olarak 22-23 
derece üzerinde seyredene kadar her hafta on­
larla devam etmenizi öneririm. Yeşillikler çoğu 
pazarda kesinlikle satılır. Daha sonra, bölgeniz­
deki son donun ardından belli sayıda kırmızı 
domates tohumu ekin. Eğer sera ya da kapalı 
bir alanınız varsa birkaç hafta önce başlayabi­

lirsiniz. Sonbaharda, geceleri sıcaklıklar 20 de­
recenin altına inmeye başlayınca tekrar yeşil­
likleri ekin. Birinci yılınızda yeşillik ve domates 
yetiştirmeyi iyice öğrenirseniz, iyi bir başlangıç 
yapmış sayılırsınız. İlk yıl için turp, şeker fasul­
ye, göbek marul, kale ve taze fasulye de diğer 
kolay bitkiler arasındadır. Eğer TDT sistemini 
denemek isterseniz işe 10 müşteriyle başlayın 
ve sezonunuzu 12 haftayla sınırlandırın. İşi ba­
sit tutmak başarılı olma ihtimalini artıracak, bu 
da güven oluşturacaktır.
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Ay,
H a f t a

I s ı t m a l ı  S e r a l a r  i ç i n  

Ü r ü n l e r  ( 1  v e  2 )

I s ı t m a s ı z  S e r a l a r  i ç i n  

Ü r ü n l e r  ( 3  v e  4 )

A r a z i y e  E k i m  i ç i n  

Ü r ü n l e r

O c a k :  1 .  H a f t a S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i * S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i

O c a k :  3 .  H a f t a S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i

O c a k :  4 .  H a f t a D o m a t e s

B i b e r

Ş u b a t :  l .  H a f t a S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i K a le A r p a c ı k  S o ğ a n

Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r * * P a z ı P ı r a s a

Ş u b a t :  3 -  H a f t a

S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i

Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r

D o m a t e s D o m a t e s

B i b e r P e m b e  Z e n c e f i l

P a n c a r

M a r t :  1 .  H a f t a

S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i  D E H a v u ç  D E

Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r K a le

M a r t :  3 .  H a f t a

S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i  D E S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i  D E

Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r

D o m a t e s Ş e k e r  F a s u l y e

B i b e r

P a n c a r

T a z e  F a s u l y e

N i s a n :  1 .  H a f t a

S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i  D E S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i  D E

Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r

H a v u ç  D E

A l a b a ş

R e z e n e  S o ğ a n ı

N i s a n :  3 .  H a f t a

D o m a t e s S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i  D E

P a t l ı c a n Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r

T a z e  P a t a t e s  D E

M a y d a n o z

K i ş n i ş

T a z e  F a s u l y e

Ç e r i  D o m a t e s
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Ay, I s ı t m a l ı  S e r a l a r  i ç i n I s ı t m a s ı z  S e r a l a r  i ç i n A r a z i y e  E k i m  i ç i n

H a f t a
Ü r ü n l e r  ( 1  v e  2 ) Ü r ü n l e r  ( 3  v e  4 ) Ü r ü n l e r

F e s l e ğ e n S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i  D E

M a y ı s :  1 .  H a f t a
Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r

S o y a  F a s u l y e s i

S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i

Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r

M a y ı s :  3 .  H a f t a

D e p o l u k  H a v u ç  D E

S a k ı z  K a b a ğ ı

S a l a t a l ı k

H a z i r a n :  1 .  H a f t a T a z e  P a t a t e s  D E

R e z e n e  S o ğ a n ı

H a z i r a n :  3 .  H a f t a K a le

H a v u ç  D E

P a n c a r

T e m m u z :  1 .  H a f t a
Ş e k e r  F a s u l y e

S a k ı z  K a b a ğ ı

T a z e  F a s u l y e

Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i  D E

T e m m u z :  3 .  H a f t a
M a y d a n o z Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r

P a n c a r

Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i  D E

A ğ u s t o s :  1 .  H a f t a
Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r

H a v u ç  D E

A ğ u s t o s :  3 .  H a f t a Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i  D E

Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r

E y l ü l :  1 .  H a f t a S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i  D E S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i  D E

E y l ü l :  3 .  H a f t a S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i  D E S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i  D E S a r ı m s a k  D E

E k i m :  1 .  H a f t a S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i

E k i m :  3 .  H a f t a S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i

K a s ı m :  1 .  H a f t a S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i

K a s ı m :  3 .  H a f t a S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i

A r a l ı k :  3 .  H a f t a S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i

A r a l ı k :  3 .  H a f t a S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i

*Salata Yeşillikleri =  Körpe marul, kara lahana, roka, ıspanak
**Çabuk Yetişen Ürünler =  Turp, şalgam, taze soğan, çin lahanası, kıvırcık marul
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B u  m a r t  s e r a s ı n d a ,  d o m a t e s l e r  a r a s ı n d a k i  k o r i d o r l a r a  ç a b u k  y e t i ş e n  ü r ü n l e r  e k i l i y o r .  B u  

s a y e d e  a l a n ı  e n  ü s t  s e v i y e d e  k u l l a n ı y o r u z  v e  ç o ğ u  ç i f t l i k  h e n ü z  h a z ı r l ı k  y a p a r k e n  d o p d o l u  

b i r  t e z g â h ı m ı z  o l u y o r .

30

Ç a l ı ş a n l a r ı n  e l i n d e k i  ş a l g a m  v e  t u r p l a r  o c a k  a y ı n d a  t o h u m l a n d ı ,  ş u b a t  a y ı n d a  t o p r a ğ a  a l ı n ­

d ı  v e  2 5  M a r t ' t a  h a s a t  e d i l d i .
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Ç a b u k  y e t i ş e n  ü r ü n l e r  t o p l a n d ı k t a n  s o n r a ,  d o m a t e s  s ı r a l a r ı  a r a s ı n a  g e n e l l i k l e  m u ş a m b a  

s e r e r i z .  Y a k ı n d a  d o m a t e s  b i t k i l e r i  s e r a y ı  d o l d u r a c a k .

K a n b a n  Haritaları
Bir sonraki ad ım da, h er b ir m ahsulü  kaç tane 
yatakta  yetiştirm eyi p lan lad ığım ızı ve bu nları 
y ak laşık  o larak  nereye yerleştireceğ im izi göste­
ren h aritalar h azırlıyoru z. Sera d om atesleri ve 
b ib erler hariç, g enellik le b itk ilerin  tam  o larak  
nered e o lacağ ın ı p lan lam ıyoruz. D aha ziyade, 
onları boş o lan  b ir  yere ekiyoruz.

K anban, "y en ilem e işareti" an lam ına gelir. 
Ö rneğin , sütün  cam  şişelerde geld iğ i günlerde 
evin  önünd e du ran  boş süt şişesi ka n ba n  olur, 
yen ileneceğine dair b ir işaret taşırdı. P ratik  
sistem in  u yguland ığı fabrikalard a ka n b a n la r  
ü retim  akışı sağlar. Ö rneğin , b ir y ed ek  parça 
k utu su nd a ka n ba n  etiketi yer alabilir. K utu  b o ­
şald ığ ınd a işçiler etiketi depo bö lü m ü n e teslim

eder, böy lece kutu  h em en  y en id en  doldurulur.
Ç iftliğ im izd eki boş y ataklar ka n ba n  o larak  

kabul edilir. O nları en  kısa sürede, genellik le 
de b irk aç saat içind e doldururuz. Böylece çift­
lik  tam  kap asite çalışm aya devam  eder. H er za ­
m an  bu bo şlu k lar için  hazır b irk aç v iyol veya 
kâğıt saksı bu lu nd u rm aya çalışıyoruz. B irkaç 
istisna d ışında tüm  sera y atakları b ü tü n  yıl b o ­
yunca, arazid eki y ataklar da n isan d an  kasım a 
kad ar doludur. T op rağ ın  sağlığın ı koru m ak  ve 
h astalık ları azaltm ak  için  g enellik le b ir ürünün 
y erin e aynı a iled en  başka b ir ü rü n  ekm eyiz. 
İleride açıklayacağım  gibi, yabani o t barın d ır­
m ayan  yatak larım ızın  çoğuna d oğrud an  to ­
hum  atıyoruz. B u nu n  d ışında çok  az p lanlam a 
gerekiyor.
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C l a y  B o t t o m  F a r m .  K a n b a n  H a r i t a l a r ı m ı z  b u  r e s i m d e k i  a l a n l a r a  k a r ş ı l ı k  g e l i r .
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1. Sera Ürünleri 
4 YATAK
Yatak Boyutu: 60 cm x 15 m 
Isıtıcı 1 Mart'ta 12°C'ye ayarlanır.

B H N  5 8 9  d o m a t e s  ( 3 5 )

H e r i t a g e  d o m a t e s  ( 3 5 )

B H N  5 8 9  d o m a t e s  ( 3 5 )

B H N  5 8 9  d o m a t e s  ( 3 5 )

2. Sera Ürünleri 
10 YATAK
Yatak Boyutu: 60 cm x 12 m 
Isıtıcı 1 Nisan'da 12°C'ye ayarlanır

1. ve 2. Sera Toplamı
Carolina Gold domates: 50 
BHN 589 domates (105) 
BHN 871 domates (50) 
Early Sunsation biber (50) 
Glacier domates (25) 
Heritage domates (235) 
Red Knight biber (100)

E a r ly  S u n s a t i o n  b i b e r  ( 5 0 )  G l a c i e r  d o m a t e s  ( 2 5 )

H e r i t a g e  d o m a t e s  ( 5 0 )  B H N  8 7 1  d o m a t e s  ( 5 0 )

H e r i t a g e  d o m a t e s  ( 5 0 )  C a r o l i n a  G o l d  d o m a t e s  ( 5 0 )

H e r i t a g e  d o m a t e s  ( 5 0 )  H e r i t a g e  d o m a t e s  ( 5 0 )

R e d  K n i g h t  b i b e r  ( 5 0 )  R e d  K n i g h t  b i b e r  ( 5 0 )

Domatesler bittikten sonra tüm ısıtıcılar kış mahsulleri için eksi 2 dereceye ayarlanır. Salata yeşillikleri* ve 
çabuk yetişen ürünler** domates ve biber sıralarının arasına ekilir.

3. Sera Ürünleri 
16 YATAK
Yatak Boyutu: 75 cm x 12 m -  Isıtmasız

Ü rün Y atak  S a y ıs ı

Salata  Y eşillik leri* 4

Ç abuk Y etişen  
Ü rünler**

3

D om ates 3

Fesleğen 2

H avuç 1

Pazı 1

Patlıcan 1

Biber 1

4. Sera Ürünleri 
12 YATAK
Yatak Boyutu: 75 cm x 12 m -  Isıtmasız

Ü rün Y atak  S a y ıs ı

Pancar 3

Taze fasulye 3

K ale 3

P em be zencefil 2

M ayd anoz 1

Not: Domates ve biber haricinde (1. ve 2. Seralar) K anb an  Haritaları'nda 
bitkilerin ekileceği yerler gösterilmez, sadece yatak sayısı belirtilir. Ürün­
ler herhangi bir boş yatağa ekilir.
* Salata Yeşillikleri = Marul, körpe karalahana, roka, ıspanak
** Çabuk Yetişen Ürünler = Şalgam, turp, taze soğan, Çin lahanası, kıvırcık
marul

Ş e k i l  1 . 2 .  K a n b a n  H a r i t a s ı  ö r n e ğ i :  S e r a l a r ,  2 0 1 7  B a h a r
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1. Ekim  

A lanı Ü rünleri 

5 YATAK

Yatak Sayısı 

B A H A R

Yatak Sayısı 

GÜZ

Arpac ık  soğan 2

Taze patates 1 1

Salata yeşillikleri* 1 4

Sakız kabağı 1

2. Ekim  

A lanı Ü rünleri 

9 YATAK

Yatak Sayısı 

BA H A R

Yatak Sayısı 

GÜZ

Salata yeşillikleri* 1 1

Çabuk yetişen 
ürünler

1

Kale 3 3

Havuç 5 4

N o t :  D o m a t e s  v e  b i b e r  h a r i c i n d e  ( 1 .  v e  2 .  S e r a l a r )

K a n b a n  H a r i t a l a r ı ' n d a  y e r l e ş i m  g ö s t e r i l m e z ,  s a d e c e  y a t a k  s a y ı s ı  

b e l i r t i l i r .  Ü r ü n l e r  h e r h a n g i  b i r  b o ş  y a t a ğ a  e k i l i r .

*  S a l a t a  Y e ş i l l i k l e r i  =  M a r u l ,  k ö r p e  k a r a  l a h a n a ,  r o k a ,  ı s p a n a k  

* *  Ç a b u k  Y e t i ş e n  Ü r ü n l e r  =  Ş a l g a m ,  t u r p ,  t a z e  s o ğ a n ,

Ç i n  l a h a n a s ı ,  k ı v ı r c ı k  m a r u l

3. Ekim Yatak Sayısı Yatak Sayısı

A lanı Ü rünleri BA H A R GÜZ

34 YATAK

Havuç 3 8

K ırm ız ı pancar 3 3

Sarı Pancar 2 2

Çabuk yetişen ürünler 2 5

Salata yeşillik leri 3 5

Şeker fasulye 1 1

Fasulye 1 2

Soya fasulyesi 1 1

Rezene soğanı 1 1

Pırasa 2 2

Alabaş 1/2

K işn iş 1/2

Soğan 1

Maydanoz 1/2 1/2

Taze patates 2 1

Sarımsak 8

Pazı 1/2 1/2

Salatalık 1 1

Çeri domates 1 1

K om p ost alanı

1. E kim  alanı K u şkon m az

D epo 1. Sera

M eyve ağaçları 2. Sera 3. Ekim  alanı
3. Sera

2. E kim  alanı 4. Sera

Ş e k i l  1 . 3 .  K a n b a n  H a r i t a  Ö r n e ğ i :  E k i m  A l a n l a r ı ,  2 0 1 7  B a h a r
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Tohum çeşitlerini seçerken, tohum katalogla­
rında hangi tohumun üreticiler arasında po­
püler olduğunu gösteren ipuçlarına bakın. Bu 
ürünler en iyi performansı gösterir. Ayrıca, en 
sevdiğiniz çeşitlere de fazla takılmayın. Tohum 
genetiğini sürekli geliştirirken genel yönelim­
ler hakkında bilgi sahibi olun. Biz, yüzde 15

kuralını kullanıyoruz: Her sene, yetiştirdiğimiz 
şeylerin yüzde 15'i yeni, geri kalanı da bilindik 
olmalı. Yüzde 15'ten fazla yeni öğe varsa muh­
temelen çok fazla deney yapıyoruzdur. Bundan 
daha azı, yeni tohum gelişmelerini kaçırdığımız 
anlamına gelir. Mevcut çeşitlerimiz Ek 2'de lis- 
telenmiştir.

Kanban planlamasıyla, karmaşık çok yıllık haritalara bel bağlamak yerine yataklar boşalır boşalmaz onları 
yenileriz. Bu, planlamayı basitleştirir ve tam kapasiteyle çalışmamızı sağlar. Ekim yerini ve sayısını kesin 
olarak belirlediğimiz ürünler, sıcak seralarda yetiştirilen domates ve biberdir.

Sera ü rün leri için  b ir  h arita  (Şekil 1.2), arazi­
deki ü rünler için  de b aşka  b ir h arita  o lu ştu ru ­
yoruz (Şekil 1.3). Bahar, güz ve kış h aritaların ı 
ayrı tu tuyoruz. S ip arişlere ve öngörü lere da­
y an arak  h er b ir ü rü n  iç in  k aç yatak  gerektiğin i 
belirliyoruz. B u  sayılar h er zam an  değişir. Ö r­

neğin, 2015 y ılın ın  E kim  ayı sonund a son bah ar­
da y etiştird iğ im iz h avu çların  tam am ını üretici 
p azarınd a satm ıştık . 2016 'd a , k ış h asad ı h avu ç 
y atakların ın  sayısın ı 6 'd an  1 0 'a yükselttik .

H aritalara  sıkı sık ıya bağlı kalm ıyor, onları 
sad ece kabataslak  k ılav u zlar o larak  görü yo­
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ruz. Y ataklar boşald ığ ın d a harita lara  bakarız  
am a p lan larım ızı m evcu t d urum a göre kontrol 
ederiz. M ü şterilerim izin  şu an d a en  ço k  ne is­
ted iğ i öncelik lid ir. Ö rneğin , 2015 y ılınd a daha 
dü şü k kâr m arjına sahip  bir ü rü n  o lan  roka 
ekm eyi p lan lad ığım ız b ir yatak, tem m u z ayı­
n ın  sonlarına doğru  boşald ı. Sad ece b ir hafta 
öncesin d e b ir aşçı, m enü sü n e yeni b ir rezeneli 
lahana salatası ek lem ek  için  sonbahard a rezene 
soğan ı isted iğ in i söyledi. R okad an  vazgeçip  re­
zene ektim . P iyasa talebine göre ü retim  yapan 
b ir çiftçi o larak  başarılı o lm ak için  bu  tür hızlı 
p lan lam alar yap m ak  gerekir. Y atakları kan ban  

olarak  ele alm anın  am acı tüm  y atakları hesaba 
k atm ak  ve her zam an  en  değerli ü rün lerle  dolu  
o ld u kların d an  em in  olm aktır.

Çekm e Stratejisi: Önce Siparişleri A lm

Ö nce üretip  sonra m üşteri arayışına çıktığınız 
d üzene itm e  ü retim i denir. B u nu n  yerine, pratik  
sistem  çekm e ü retim in i savunur. Ö n ce satışla­
rı d ü zenleyin  ve m ü şterilerin  çiftliğ i çekm esini 
sağlayın . Ö zellik le başlan gıç aşam asında, üre­
tim d eki soru nları g id erm ek  isted iğ in iz  ve çok 
fazla söz verm ek  istem eyebileceğ in iz  zam an ­
lard a çiftliğ in izi itm e ve çekm e strate jilerin in  
b ir  k arışım ıy la  id are etm enizd e soru n  yoktur. 
A ncak, çekm e sistem leri daha verim lid ir çünkü 
aşırı ü retim  ih tim alin izi azaltır.

İlk  b aşta  iş im iz i ku rark en , p lan lam am ız  
ço ğ u n lu k la  ne sa tacağ ım ıza  d air ö n sez ilere  
d ay an ıyo rd u . B u n u n  son u cu n d a, aşırı ü retim  
n ed en iy le  ço k  faz la  s ık ın tı yaşad ık . Ş im di, 
m ü m k ü n  o ld u ğ u n ca  ço k  ön sip ariş  a lıyoru z. 
B u n lar özel sip ariş ler ya da g eçm iş satışlara  
d ay an an  ö n g ö rü ler o lab iliy or. A m acım ız , y e ­
tiştireceğ im iz  şey lere  d air k en d i b aşım ıza  çok  
az k arar v erm ek tir. Ö n celik le  s ip ariş leri o lu ş­
tu rm ak  için  k u llan d ığ ım ız  üç u y g u lam a şu n ­
lard ır:

1. T D T  ile ön  satış yapm ak.
2. T op tan  sip arişleri o luşturm ak.
3. Ü retici p azarınd aki satışları izlem ek.

1. T D T  İL E  Ö N  S A T IŞ

T D T  ile m üşteriler, ü zerind e an laşm aya v a­
rılan, h aftad a b ir teslim  ed ilecek  gıda m iktarı 
iç in  ön ödem e yapar. G ıdayı önced en  satm anın  
d aha iy i b ir y olu n u  b ilm iyoru m . H er kayıt b ü ­
y ü k  ö lçekte b ir sip arişe  tekabül eder.

T D T  m od elin in  kökenleri, k ısm en  kölelik  dö­
nem ine kad ar uzanır. A lab am a'd ak i Tuskegee 
Ü n iv ersitesi'n d en  P rofesör B ooker T. YVhatley, 
y irm in ci y üzyıld a sü rd ü rü leb ilir tarım ın  öncü ­
sü o larak  kabul ed iliyord u . 1970 'lerd e, "M ü ş­
teri Ü yeliği K u lüp leri" adı altında "k ü çü k  ve 
akıllı" çiftçiliği teşvik  ederek  ülkeyi dolaştı. Bu 
m odel, ailelerin, "çoğu nlukla kent sakinlerinin" 
gıdalarım  doğrudan çiftçiden alm ak için  önce­
den para ödem elerini içeriyordu. "B u  yöntem , 
çiftçinin  üretim i planlam asına, talebi öngör­
m esine ve güvenceli b ir pazara sahip olm asına 
olanak tan ır," diyordu. A m acı, tarım la uğraşan 
siyah orta sım fa yeniden hayat verm ekti.6 TD T 
m odelin in  b ir türü, Teikei adıyla, özellikle aşı­
rı üretim e bağlı atıklarla m ücadele etm ek için  
1960'larda Japon  çiftçiler tarafından da kulla­
nıldı. Biz, TD T m üşterilerini e-posta, Facebook 
ve broşürler yoluyla buluyoruz. M üşteriler w eb 
sitem izden kayıt oluyor, ödem e yapıyor, kutu 
boyutlarım  ve alım  konum larını seçiyorlar.

K onuştuğum  birço k  çiftçiye ve son  verilere 
göre, TD T m odeli b irçok  yerde tehdit altında. 
Sm all Farm  C entral tarafınd an  yapılan  b ir an­
kette, 2 0 1 5 'deki ortalam a b ir TD T çiftliğ inin  
2016 y ılında m üşterilerinin  çoğunu kaybettiği 
tespit edildi. M üşteri tu tm a oranı sadece yüzde 
46 ,1 'd i.7 M evcuttaki çoğu TD T  çiftliğ in in  m üşte­
rilerin i tu tm ada zorlanm asın ın  b ir sebebi, m uh­
tem elen  orijinalliğ in in  zam anla y ok  olm asıdır.
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B i r  C l a y  B o t t o m  F a r m  T D T  k u t u s u .  D ö r t  k ö ş e y e  d i k k a t  

e d i n :  Y e ş i l l i k l e r  ( k a l e  v e  m a r u l ) ,  d o m a t e s ,  p ı r a s a  v e  s o ğ a n ,  

t a z e  a p e r i t i f  ( t u r p ) .  M ü ş t e r i l e r  b i z e  b u  d ö r t  y i y e c e k  g r u ­

b u n u  h e r  h a f t a  i s t e d i k l e r i n i  s ö y l ü y o r l a r .  B u n l a r ,  T D T  m a ­

s a m ı z ı n  " b a c a k l a r ı d ı r "  v e  b i z  m ü m k ü n  o l d u ğ u n c a  u z u n  

s ü r e  o n l a r ı  t e d a r i k  e d i y o r u z .  B u n l a r ı n  y a n ı n a  m e v s i m l i k  

ü r ü n l e r  e k l i y o r u z .  B u  h a f t a k i l e r  p a t a t e s  v e  m a y d a n o z .

Ne Kadar Para Kazanabilirsiniz?
Dört dönüm arazi kabaca 4000 metrekaredir. 
Eğer 1200 metre karesini (yaklaşık üçte biri) 
yollara ayırırsanız, ürünleri yetiştirmek için 
2800 metre kare kalır. Birleşik Devletler'in pek 
çok yerinde, aynı arazide bir sezonda en az iki 
ürün yetiştirilebilir. Örneğin göbek marulu ele 
alalım. Yetiştirmesi nispeten basit bir bitki olan 
göbek marul, yaklaşık olarak 1/10 metrekare­
lik bir alanı kaplar ve tanesi yaklaşık 6 TL'ye sa­
tılabilir. Yani göbek marul dönüm başına 60 bin 
TL, iki hasatta 120 bin TL kazandırabilir. Daha 
değerli bitkiler (mesela atalık domates) teorik 
olarak en az iki kat daha fazla kazanç sağlaya­
bilir.

Hesap basit görünüyor, fakat elbette ger­
çek daha karmaşıktır. Müşterilerinizin bir defa­
da 20 bin göbek marul isteyeceği ne malum? 
Çoğu çiftlik bundan daha fazla çeşitliliğe ihti­
yaç duyacak, bu da karmaşıklığı ve maliyeti 
artıracaktır. Temel olarak, giriş bölümünde ana

hatlarıyla belirttiğim 10 atık (aşırı üretim kay­
naklı atıklardan kusur kayıplarına ve boşa har­
canan emeğe kadar) kârı sürekli düşürür.

Vizyonumuz, hesabı basit tutmaktır. 10 atığı 
azaltarak her metrekareden azami kazanç elde 
etmeyi umuyoruz. Düşük atıklı üretime ulaş­
mak, yatırım yapmayı gerektirir. Biz, arazimizi 
satın almanın ötesinde, atıkların azaltılmasına 
yardımcı olması için seralara, bir işleme alanı­
na, soğutucuya, diğer altyapı parçalarına (bkz. 
12. Bölüm) ve özel ekipmanlar ile el aletlerine 
yatırım yaptık.

Ek 3'te, 75 cm'ye 30 metre boyutundaki 
yatakların bizim piyasamızdaki dolar cinsinden 
değerinin listesi sunuluyor. Liste, yatak başına 
kazancın büyük ölçüde değişiklik gösterebile­
ceğini ve tüm mahsullerin her mevsimde en 
iyi verime ulaşamadığını gösteriyor. Yine de bu 
liste çiftliğinizi planlarken brüt geliri tahmin et­
menize yardımcı olabilir.
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Yeni b ir h izm et geldiğinde, m üşteriler onu 
denem ek için aksaklıklara katlanm aya hazırdır. 
T D T 'n in  ilk  günlerinde, m üşteriler yeni sistem e 
katılm ak için genelde zor zam anlarda uzun m e­
safelere gittiler. A rtık  TD T yaygın hale geldi ve 
istek  azaldı. A yrıca, artık ortalam a bir m anavda 
da organik gıda bulunabiliyor ve bü yü k m ağa­
zalar aym  anda hem  organik kereviz hem  yara 
bandı hem  de kot pantolon sunuyor. TD T çiftlik­
leri artık  doğal gıda alanlar için  tek  seçenek değil.

B ü tü n  bunlar, h izm et seviyesin i artırm am ız 
için  b ize baskı yapıyor. B irkaç y ıl önce, m üşte­
rilerin  ü rünleri k ısa  b ir zam an aralığ ınd a değil,

o nlara u yg u n  olduğu  zam an  alab ilm eleri için  
alım  y erlerin e soğutm a ü niteleri ek led ik . D aha 
yak ın  b ir tarihte, alım  yeri o larak  h izm et ver­
m esi iç in  b irço k  m ü şterim izin  alışveriş y ap ­
tığ ı y erel g ıda k oop eratifiy le  ortaklık  kurduk. 
M üşteriler, d iğer a lışverişlerin i yap ark en  TD T 
ü rü n lerin i de alıyor, böy lece yold an  tasarruf 
ed iyorlar. A yrıca, ü retici p azarınd aki standı- 
m ızd a T D T  "b ö lü m leri"  açıyoruz. M üşteriler 
stand art T D T 'd e  o ld u ğu  gibi ön ödem e yap ı­
yor, am a her h afta  b ir kutu  alm ak  yerin e açık  
o lduğu  h erhangi b ir zam an  stand ım ıza geliyor 
ve isted ik leri ü rünleri seçiyorlar.

Pratiklik ve Çiftlik Ahalisi
Pratik düşünceyi tek başınıza uygulamak baş­
ka, çiftlikte diğer insanlarla birlikte uygulamak 
başka bir şeydir. Bunun nedeni kısmen, pratik­
liğin bir dizi beceriden öte bir şey; bir fikirler 
bütünü olmasıdır. Bir beceriyi öğretmek nispe­
ten kolaydır, ancak fikirleri aktarmak daha zor­
dur. Yine de, bir ekiple birlikte çalışmak için şu 
pratik ipuçlarını verebilirim:

1. İnsanlarla birlikte Heijunka (yük dengele­
me) uygulayın. Bir iş yükü düzensiz oldu­
ğunda, pratik yöneticiler işyerindeki stresi 
azaltarak onu dengelemeye çalışırlar. Ça­
lışanlarla birlikte, onların çok fazla çalışıp 
çalışmadığını kontrol etmek iyi bir uygula­
madır. Tükenmişliği önleme, hâlâ kendimiz 
ve başkaları için öğrenmeye devam etmek­
te olduğumuz bir beceridir ve uzun vadeli 
tarım için çok önemlidir. Sıkı bir zaman pla­

nı yapmak yerine, işi sık sık erken bitiriyor 
(özellikle sıcak öğleden sonraları) veya güç 
toplamak için bir günü tamamen boş bıra­
kıyoruz. Bir çalışan çok yorgun görünüyorsa 
o iş için başka birini buluyorum. Duygusal 
heijunka, çiftliğimizin enerjiyle ilerlemesini 
sağlar.

2. Muda'dan kurtulun. Bu, kovalamacayı bı­
rakmak anlamına gelir. Sorunların etrafın­
dan dolaşmak ve anlaşmazlıkların derin­
leşmesine izin vermek kolaydır. Ama bu 
sadece zamanın boşa harcanmasına neden 
olur. Sorunları hızlı bir şekilde ele almak ise 
iyi bir yaklaşımdır. Kaba olma, ama diyece­
ğini saygılı bir şekilde doğrudan söyle. 
Örneğin, düşük performans görürsem, ne­
yin doğru yapılmadığını gördüğüm anda 
sakin bir şekilde söylerim, daha iyi bir yol 
gösteririm ve daha sonra düzelmesi için za-
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man tanırım. Bir işin sadece nasıl değil, aynı 
zamanda neden belli bir şekilde yapıldığını 
da açıklamanın önemli olduğunu keşfettim. 
Ne kadar doğal olursam o kadar iyidir. Di­
yelim ki, bir çalışan göbek marulu çok yu­
kardan kesip daha alttaki yaprakların kay­
bına neden oluyor. Dostça bir tavırla; "Bu 
marullar harika görünüyor fakat bu şekilde 
kesmek pek doğru değil," diyebilirim. Son­
ra, daha aşağıdan kesmenin neden daha

iyi olduğunu göstermek için birkaç marulu 
keser, kendini geliştirmesi için çalışana alan 
veririm. Çalışanların aslında doğrudan ama 
dostane bir yaklaşımı takdir ettiklerini gör­
düm. İşi olabildiğince iyileştirmek istiyorlar.

3. Amansızca seiketsu (standartlaştırma) uy­
gulayın. Pratik düşüncenin 5S organizasyon 
sisteminin dördüncü basamağı seiketsu, 
yani standartlaştırmadır (5S hakkında daha 
fazla için bkz. The Lean Farm).

Pratik sistem, tüm ekip tarafından uygulandığında çok daha etkilidir.

Bir defterle h esap ların d aki bak iy en in  tak ib i­
ni yapıyoruz. Sadece b ir tane dom ates alm a, 10 
tane ü rün d en  karışık  o larak  alm a ya da b ir ay 
boyunca h içb ir şey a lm am a h akları var. O n la­

ra  ön  öd em e için  ind irim  yap ıyoruz ve bü yü k  
m iktard a ü rün  (m esela b ir küfe dom ates) ister­
lerse b ize b iraz  öncesin d e b ild irm elerin i söy lü ­
yoruz.
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B ü tü n  bu  esneklik le, ne y etiştireceğ im i­
ze nasıl k arar vereceğiz? T am  b ir  hassasiyetle 
p lan lam am ıza rağm en, TD T m üşterilerin in  ne 
isted iğ in i m üm kün  o ld u ğu nca doğru  b ir veriy ­
le öğren m ek için  anketleri ku llanab iliriz . Y ılda 
iki kere e-postayla b ir soru  listesi gönderirim : 

Bu anlam d a se ik etsu , işleri h er zam an  aym  
şekilde tam am lam ak dem ektir. Bu sad ece sizin  
için  değil, çalışan ların ız  için  de geçerlid ir. Ç a­
lışanların , sizden başka k im sen in  an lam ad ığı 
p lansız  sistem lere bel bağ lam ası haksızlıktır. 
K ağıt saksı yön tem i (bkz. 6. Bölüm ) ya da im a­
lathane ile ilgili yeni b ir sistem  geliştird iğ im d e, 
işi h erkesin  y ap abileceğ i şekilde tasarlam ayı h e­
deflerim . B unun karşılığ ınd a yeni çalışan lar ilk  
günd en  itibaren  değer y aratm aya başlar.

P ratik  sistem , tüm  ekip  tarafınd an  u yg u lan ­
d ığ ınd a çok  daha etkilid ir.

1. S ize doğru y iy ecek  çeşitlerin i su n d u k  m u?
2. G ıdanızı alm am zı kolay laştırm ak  için  başka 

ne yapabiliriz?
3. A ld ığ ın ız m iktar çok  fazla m ıydı, az m ıydı, 

ya da sizin  veya ailen iz  için  o lm ası gerektiği 
kad ar m ıydı?

Soru lar ne, n e za m a n  ve n e k a d a r  şek lind e­
dir. E lbette k i herkesi m em nun etm eyi asla 
başaram ay acağ ız  am a ald ığım ız cevap lar plan 
y ap m am ız için  b ize y ard ım cı o lan  b ir içgörü  
sunuyor. M üşterilere yön eltilen  anketlerind eki 
en  önem li nokta, onları b asit tu tm aktır. U zun  
an ketler yanıtlanm az.

2. TO P TA N  S İP A R İŞ LE R
K ışın, ertesi y ıl neyi d aha fazla veya daha az 
y etiştireceğ im izi değerlen d irirken  h er b ir top ­
tan  alıcıy la kon u şm aya önem  veririz. H er bir 
m üşterin in  kon u şu lan  h er siparişi h arfiy en  ger­
çek leştirm esin i bek lem iyoru z an cak  k on u şm a­
lar b ize hangi p lanı y ap acağım ız k on u su nd a 
b ilg i verir. A şçılar bu na m in nettar olur. A şçı­
ları m em n u n  etm ek  için , bazen  bu  bitk iler bize

Çekme stratejisini uygulamanın en iyi yolu, müşteri­
lerin neyi, ne zaman ve hangi miktarda istediklerini 
tam olarak keşfetmektir. Burada, bir aşçıyla sipariş­
leri hakkında konuşuyorum.

az m iktard a k azanç sağlasa bile , T hai acı b iberi 
gibi d ah a az b ilin en  b itk ileri y etiştiririz . Bunlar 
b ize u zun  vad eli h esap lar o larak  geri d önüyor 
ve işim izi d aha ilg inç hale getiriyor.

A şçılarla  iletişim in  yanı sıra, h er toptancı 
m üşteri başın a ü rün  satışların ın  k ayd ın ı tu t­
m ak için  y ıl son un d a b ir Q u ickB ooks raporu  
hazırlıyoruz. Bu, en  ço k  satılan  ü rünleri takip  
etm em ize y ard ım cı oluyor.

3. Ü R E T İC İ P A Z A R I S A T IŞ L A R I
Ü retici p azarınd aki m ü şteriler tabii k i y ıl başın ­
da b ize ön sipariş verm ezler. Ü retici pazarına
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İşleme alanının ortasında yer 
alan manyetik tahta, haftalık si­
parişleri gösteriyor. İki renkli mık­
natıslar ilerlemeyi gösterir: Yeşil, 
bir ürünün toplandığı ve işleme 
alanında olduğu anlamına gelir; 
kırmızı, paketlendiği ve müşteri 
için hazır halde soğutucuda ol­
duğu anlamına gelir. Bu tahta, 
bir pratik görsel organizasyon 
yöntemi olan "kamishibai"nin bir 
türüdür.

Fotoğraf:
David Johnson Photography

ne kad ar ü rün  gön d ereceğ im izi tah m in  etm ek  
için  önceki haftan ın  pazarınd aki satışları takip 
ed iyoruz. Bazı y ıllık  eğ ilim leri b iliyoru z: Ö rn e­
ğ in  tem m u z ayın ın  dörd üncü  p azarınd a satış­
larda b ir artış olur. A ncak  pazara, çoğunlukla 
b ir önceki p azard a satılan  m iktarı ya da b iraz 
fazlasın ı gönderiyoruz.

Satışları etk in  b ir şekilde takip  etm ek  için  
işlem e alan ına asılm ış m any etik  tah tayı k u lla ­
n ıyoruz. Pazartesi sabahı, salı p azarı için  h asat 
yaptığ ım ız gün, top lay ıcılara  h asat m iktarın ı 
b ild irm ek  için  "Sa lı: Ü retici P azarı" sü tu nu n ­
da her sebzenin  yanm a b ir sayı yazıyorum . 
Ö rneğin , 40 d em et k ıv ırcık  kale veya 30 d em et 
havuç. P azard an  sonra, tezgâh  çalışan larınd an  
geriye k alan  şeylerin  listesin i gönderm elerin i 
rica  ed iyorum ; m esela 20 d em et k ıv ırcık  kale

veya 2 d em et havuç. B ir ü rü n ü n  b itm esi d u­
rum unda, listeye b ir de saat eklenir. M esela 
pancar sabah  10.30 'd a, yani pazar m esaim izin  
ortasınd a bitti.

Bu, önü m üzd eki h afta  p azara  en  az iki kat 
pancar götü rm em iz gerektiği an lam ına gelir.

Sü rek li o la ra k  b ite n  ya da sa tılm ad an  eve 
d önen  ü rü n ler g örü rsem , o n ları b ir  d eftere 
y az ıy oru m . B u  n otları, ertesi y ıl H eiju n k a  T a k ­
v im i ve K a n b a n  H aritası o lu ştu ru rk en  k u lla n ı­
y oru z. Ö rn eğ in , 2016 y ılın d a  k a le  sa tışla rın ın  
m ayıs ayı orta ların d a , h av u ç ve tu rp u n  bo l 
m ik tard a  sa tışa  su n u ld u ğ u  d ö n em d e d ü ştü ­
ğün ü  n ot ettik . 2 0 1 7 'de y ılın  o d önem i için  
d ah a az k ale  p lan lad ık . B u n u n  gibi u y g u la ­
m alar, ç iftliğ im iz in  m ü şterile r in  istek leriy le  
ö rtü şm esin i sağlar.
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2. BÖLÜM

Pratik Sebze Yatağı 
Hazırlama

Bir bahçeyi kimyasal veya suni gübrelerin yardımı olmadan, sadece kompost kullanarak 
işlemek gerçekten mümkün mü? Yanıt sadece evet değil. Bu durumda en iyi sebzeleri; en titiz 

gurmenin masasını süslemek için uygun olan sebzeleri elde edersiniz.
—J. I. Rodale

Ç T iftliğ im izi ilk  kez 2008 yılın ın  Eylü l ayı 
başların d a m üstakbel alıcılar o larak  

«'gezdik. Sakin  b ir akşam ü stü yd ü , h a ­
vada h afif b ir serin lik  vardı. A kşam  gök­

yüzü  pem be ve turuncuydu. Ç evrem izd eki 
m ısır ve soya fasu lyesi b itk ileri ku ru yor ve 
kahv erengiye dönüyordu . H asat zam anı yakla­
şıyordu. A hırın  arkasındaki arazi soya fasu lye­
siyle d oluydu. O rasın ın  sebzeler iç in  iyi b ir yer 
o lacağım  düşündük.

Yanım da getirdiğim  bir küreği aldım  ve iki 
soya fasulyesi sırası arasına sertçe bastırarak bir 
delik  kazdım . Yıllarca traktörler ve biçerdöverler 
tarafından ezildiğinden, sıkışan saf kil vardı.

B irk aç gün sonra, oranın  y erlileriy le  "M il- 
lersbu rg  çam ur y atağ ı" h akkın d a konuştuk. 
Ç iftliğ im izi çevreleyen  alan, a laycı b ir şekilde 
böy le ad landırılıyordu. Bu kad ar ağır k ilde 
sebze yetiştirm ek  m üm kün m üydü? K ü rek  tes­
tim  ben i end işelend irm işti.

Sebzelerin i her y ıl toprağın  k uru m asın ı b ek ­
leyerek  geç vak itte ekm elerine rağm en, b itk i­

lerin  her zam an  arayı kap attığ ın ı söylediler. 
A slınd a, k il besin  m ad d elerin i ço k  iy i tu ttuğu 
için  kum lu  top rağa oranla d aha fazla m ahsul 
alınır. A yrıca, nem i ço k  iyi m uhafaza ettiğ i için  
yetiştiriciler top rağ ı n ad iren  sular. B ü tün  olay, 
dedi b ir kom şu, " ıs la k  o lduğu sürece u zak  d u r­
m ak ". B ü tün  bu nların  doğru  olup  olm ad ığın ı 
görm ek için  arabayla  etrafta dolaştık . G erçek­
ten de hem en  h em en  her çiftlik te sağlıklı b ir 
sebze bahçesi vardı.

İkna o ld u k  ve çiftliğ i satın  aldık.

*  *  *

Şim di geriye baktığ ım  zam an, her ne kad ar k il­
li top rak  b izim  işim izi görse de, yeni çiftçilerin  
m üm künse kum lu , tın lı top rak la  işe b aşlam a­
sını öneriyorum . Ç alışm alarım ızı b irkaç m ev­
sim  boy u n ca k ili gevşetm eye ve iy ileştirm eye 
odakladık . İşte yaptık larım ız: İlk  sonbaharda, 
soya fasulyeleri top land ığınd a, y ıllard ır sıkışık  
du ran  top rağı gevşetm ek  için  b ü y ü k  b ir traktö­
rü olan  b ir kom şum u z ekim  alan ım ızı pu llukla
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sürdü. A rdından, d isk  p u llu k  taktığ ım  Ford  8N  
traktörle top rağ ı düzelttim  ve bü tü n  araziye 
ayrık  otu  ve yonca k arışım ınd an  o lu şan  çok  
y ıllık  örtücü  bitk i tohu m ları ektim . İlkbahar 
m evsim in d e ekim  alan ların ı işaretleyip  sürerek  
içindeki ot ve y on caları tem izled ik , ara y o llar­
daki örtücü  b itk ileri bü yü m eye bıraktık .

Buna ek  olarak, çiftliğ in  her tarafınd a top rak  
testleri y ap tık  ve eksiklik leri d en gelem ek  için  
kem ik  gübresi, yonca unu  ve d iğer ıslah  y ö n ­
tem lerin i uyguladık . Ö rtü cü  bitk i o larak  sor­
gum , kırm ızı ü çgül ve fiğ tohu m ları ektik.

İlk  y ıld an  sonra da sıkışm ış k ili parçalam ak, 
toprağı sağlıklı ve canlı tu tm ak  için  bu  yak laşı­
m ı sürdürdük: T est et, iy ileştir ve örtücü  b itk i­
ler ek. B u  yön tem  gerçekten  de top rağ ı iy ileşti­
rip daha sağlıklı b itk iler y etişm esin i sağlıyordu  
fakat ilerlem e yavaş ve  m asraflıyd ı. Testleri, 
örtücü  bitk ileri ve çok  sayıd a ıslah  çalışm ası­
nı idare etm ek  çok  kıym etli zam anım ıza m al 
oldu. T op rağ ı iy ileştirm ekle m eşgu l o ld u ğu ­
m uzdan, b irk aç kez önem li b ir h asad ı k açırd ık  
ya da d om ates sırık larınd a kolaya kaçtık . A yrı­
ca, örtücü  b itk iler aylar bo y u  değerli b ir alanı 
kapladılar. K ü çü k  b ir arsa ü zerin d e y etiştireb i­
leceğim iz ü rün  m iktarın ı k ısıtlad ılar. T oprağa 
her m evsim  yüzlerce dolar h arcad ığ ım ız için  
bize pahalıya m al o ldular. A razim izin  k ü çü k ­
lüğünü göz önüne alarak, d ah a dü şü k m aliy et­
le daha hızlı toprak  üretip  ü retem eyeceğ im izi 
m erak  etm eye başladık .

B irkaç sezon  sonra yeni b ir y aklaşım  g eliş­
tirdik. Ö rtücü  bitk iler, b a lık  em ülsiyonu  ve d i­
ğer p ek  çok  verim lilik  kayn ağın ı k om p ost ile 
değiştird ik . (D om atesler için , eğer b ir toprak  
ve y ap rak  dokusu  testi ih tiyaca işaret ed iy o r­
sa kom p ostu  az m iktard a m in eralle  iy ileştiri­
yoruz.) D oğru  ek ip m anla k om p ost y ap m ak 
hızlıd ır ve u yg u lam ak  ço k  zahm etli değildir. 
B u  sistem de, y erel to p lu lu ğu m uzd a aksi halde 
boşa g id ecek  o lan  gübre, kesilm iş otlar, yap rak  
ve benzeri k ayn aklar ku llanılır. Bunlar, b izim  
için  ücretsiz  veya d ü şü k  m aliyetli o ld u ğu n ­

dan, k om p ost yap m ak  diğer verim lilik  y ö n ­
tem lerin d en  daha ucuzd ur. B irkaç yıl boyu n ca 
k om p ostla  iy ileştirilen  toprak, çikolatalı kek  
gibi görü n m eye başlar. Ç alışm ak  tam  b ir  zevk  
haline gelir. Bu nu nla b irlik te, en  önem li y ara ­
rı ü rün  kalitesid ir. Ç iftlik te  nered eyse her şeyi 
h erhangi b ir yere ekebilir ve dayanıklı, b esley i­
ci ve p azarlanabilir b itk iler eld e edebiliriz .

A rtık  sebze y atağı hazırlarken  dört ad ım ı ta­
k ip  ed iyoruz:

1. G en ellik le  top rak  ve b itk i gözlem lerine, b a ­
zen  de top rak  testlerine göre k om p ost ek le­
y erek  top rağ ı iy ileştirin .

2. Ç atal, çizel p u llu k  veya k ö k  kazıcı ile  to p ra­
ğı h av a la n d ır ın .

3. D işli çapa, el traktörü  veya ro tavatör a letle­
rin i k u llan arak  kom p ost veya b itk i k alın tıla­
rın ı sad ece gerektiği kad ar karıştır ın .

4. K ü rek  ve tırm ık  veya yatak  şekillen d irici b ir 
aletle şekil verip  ya da sad ece ara y ollard a 
yu k arı aşağı yürü yerek, yolları sık ıştırıp  d ü ­

zeltin .

D ü zeltm e işlem ind en  sonra gerekirse 75 cm  
tırm ık  ku llan ılarak  yataklar pü rüzsü z b ir şe­
k ilde tırm ık lan ır ve ard ınd an  d oğrud an  ekim  
y a  da şaşırtm a yapılır. B u  yön tem  k ild e çok  işe 
yarıyor am a belk i de d aha az h avalan d ırm ayla 
d aha kum lu  top raklard a da kullanılabilir. The  

L ean  F arm 'd a  bu  sistem i ana h atlarıy la  açık la­
m ıştım . Burad a ayrın tılarıyla  ele alacağım .

1. Adım : Kom postla Toprak Islah ı

Biz, ik i tür k om p ost ku llanıyoru z: "K ah v eren ­
g i"  (yü ksek  azotlu) k om p ost ve "s iy a h "  (düşük 
azotlu) kom post.

1. K a h v eren g i (y ü k sek  az o tlu ) kom p ost. Sadece 
h ayvan  gübrelerin d en  ve örtücü lerd en  o lu ­
şan  "k a h v eren g i" kom p ostum uz h azır o ld u ­
ğun d a koyu  kahverengi olur. Bol fosfor (P),
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iki tür kompost kullanıyoruz: Yüksek azotlu (N) "kahverengi" kompost (arkada) ve düşük azotlu (n) "siyah" 
karışım.

p otasyu m  (K) ve m agn ezyum  içeren  y ü ksek  
azotlu  (N) b ir karışım dır.

Bunu, to p rak  yapısın ı g eliştirm ek  yerine 
öncelik le v erim lilik  artırıcı o larak  k u llan ıyo­
ruz.

Indiana, ü lked eki en  fazla örd ek  yetiş­
tiren  eyalettir. Bu yüzd en  g übrelerim izin  
çoğu, yataklard a talaş k u llanan  b ir organik  
örd ek  çiftliğ ind en  gelir. G übre veya yatak ­
lard a olası b ir k irliliğ i ön lem ek  iç in  k u l­
lan d ığ ım ız organ ik  k ayn aklara ekstra  para 
ödüyoruz. K om p ost için  ku llan ılan  gübre 
organ ik  b ir çiftlik ten  gelm iyorsa, gün ü ­
m üzd e p ek  çok  çiftlik  yapıştırıcı, k im yasal 
m ad d e ve b azen  bo y a içeren  k ıy ılm ış sunta 
k u lland ığı için  gübre saün  alırken  y atak lar­
da k u llanılan  m alzem elerin  kayn ağ ın ı araş­
tırın . Biz, k om p ost yap m ak  için  gübreleri 
sam an ve ta laşla  k arıştırıyoruz ve kom postu  
olm ası gerektiği gibi hazırlad ığ ım ız  sürece 
ik isi de iyi p erform an s gösteriyor.

2. S iy ah  (d ü şü k azotlu ) ko m p o st. "S iy a h "  kom - 
p ostu m uz çoğunlu kla "y e ş il"  gübreden  
o luşuyor: k esilm iş otlar, y ap rak  gübresi, çü ­
rü m ü ş sam an, am z ve bu labild iğ im iz  d iğer 
b itk isel organ ik  m addeler. Bu y ü k sek  k ar­
bonlu  karışım ın  azot (N) oranı d aha dü şü k­
tür am a bor, kalsiyum , m agnezyum , fosfor 
ve p otasyu m  gibi m ikro  besin lerle  doludur. 
B u nu  çoğunlu kla m eyve veren  ürünlerde 
(Ç ok fazla azot yap rak ların  fazla b ü y ü m e­
sine ned en  olur.) ve top rak  y ap ısın ı iy ileştir­
m ek  için  kullanıyoruz.

(Siyah  ve kahverengi k om p ostları nasıl 
y ap tığ ım ızın  tam  açıklam ası için  3. B ö lü m 'e 
bakın ız.)

îlk  başta, top rak larım ız eşit dereced e sağ ­
lıksızdı. T op rağ ın  15 cm  altınd an  alm an örnek­
lerle yap ılan  testler fosfor (P) ve organ ik  azot 
(N) seviyelerin  düşük, organ ik  m ad d e oranının  
yüzd e l 'd e n  az o ld u ğu nu  gösterd i. T oprakta 
aşırı su tu tm a ve tabakalaşm a gözlendi. B irkaç
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Yüksek azotlu kahverengi kom- 
postla kaplı sarımsak yatakları. 
Bunu toprakla yüzeysel olarak 
karıştıracağız. Kompost, temel 
verimlilik kaynağımızdır.

santim etre k om p ost ek led iğ im iz y ataklard a 
k oşu llar o lağanü stü  dereced e h ızlı b ir  şekilde 
iy ileşti. B esin  m ad d esi oranı ü rü n lerim izin  ih ­
tiyaç d u yd u ğu  seviyeye yükseld i ve organik  
m ad d e oranı 15 cm  d erin likte b ile  yüzde 1 0 'un 
ü zerine çıktı. Sert, tabakalaşm ış top rak  y u m u ­
şak, ortalam a d renajlı top rağa dönüştü . K om - 
postla, çiftliğ im izin  her yerind e harika b ir to p ­
rak  elde ed ebild iğ im izi fark  ettik.

B u  süreç b ir gecede gerçekleşm edi. 4  d ö­
n ü m lü k  arazideki top rağ ım ızı norm al seviyeye 
getireb ilm ek  için  b irkaç y etiştirm e m evsim i b o ­
y u n ca 5-7  cm  siyah  k om p ost ve 1-2 cm  k ah v e­
rengi k om p ost ekledik . Bazı yerlerd e bu  15-20 
cm  ve ü zerine çıktı. K om p ostu  p u llu ğun  u la­
şabild iği d erin liğe, y ak laşık  15-20 cm 'ye kad ar 
kendi top rağ ım ızla  karıştırd ık . H er yerin  to p ­
rağı farklıdır ve sizinki için daha fazla ya da belki 
daha azı gerekebilir. Toprağa ne tür ve ne kadar 
kom post ekleneceğini belirlem ek için işe b ir la- 
boratuvardan aldığınız toprak ve kom post test­
leriyle başlam anızı ve toprağm  işlenebilirliğinde 
b ir arüş fark edinceye kadar her seferinde birkaç 
santim etre kom post ekleyerek besin  m addesi ek­
sikliğini giderm enizi öneririm .

Sonraki yıllarda kom post uygulam alarım

azalttık  çünkü toprağım ız daha önceki yoğun 
uygulam alar sayesinde kaybettiği besin  m ad­
delerini hızlıca geri kazandı. A yrıca, ilk  uygula­
m adan sonra kom postu tüm  araziye eşit olarak 
dağıtm ak yerine sadece gerekli olan yerlerde; 
ekim  çukurlarında ya da yatağa yayarak  kullan­
dık. Fosfor (P) ve azot (N) seviyesinin  aşırı dere­
cede artm adığından em in olm ak için  periyodik 
olarak toprak  testi yapıyoruz. Y ine de toprak 
testini, dom ates istisna olm ak üzere, her b ir ürü­
nü yetiştirm eden yapm ıyoruz. Bunun için  sahip 
olduğum uzdan daha fazla zam an gerekir.

B u nu n  yerine, y ıld an  y ıla ne kad ar k om p ost 
ku llan ılacağ ın a k arar verirken  ara sıra y ap tı­
ğ ım ız top rak  testlerin i g ö z lem le  tam am lıyoruz. 
İlk  önce, top rağ ı gözlem liyoruz: T op rak  elle çı­
k arılacak  kadar y u m u şak  m ı, yoksa sertleşm iş 
m i? C anlı m ı görünüyor, yoksa  âtıl m ı? K oyu 
ve u falan an  hu m u su  göreb iliy or ve h issed eb ili­
yor m uyuz, yoksa  saf k il veya kum  gibi m i ge­
liyor? T o p rak  suyu y avaş m ı, h ızlı m ı çekiyor? 
H er ik isi de su tu tm a ve d renajı d engelem ek  
için  k om p ost ek lem e n ed eni olabilir.

B u  koşu lları iy i d eğerlen d irm ek  iç in  d en e­
y im  g erekir ancak  biz  zam anla h ız lı tepkiler 
geliştird ik .

46 Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ben Hartman

Kompost: Toprak Yapmak için mi, Kısa Süreli 
Besin Sağlamak için mi?

Başlangıçta, toprak yapmak için yüksek kar­
bonlu (düşük azotlu) kompostlara odaklanma­
nızı tavsiye ederim. Bizim kullandığımız siyah 
kompost yüksek bir C:N (karbon-azot) oranına 
sahiptir. Uzun süreli besin sağlar ve toprak ya­
pısını oluşturmak için çok değerlidir. Öte yan­
dan, daha az maliyetli olan yüksek azotlu (N) 
kompost kısa süreli besin ihtiyaçlarını karşıla­
mak için iyi iş görür.

Kompost kullanmanın önemli bir avantajı, 
komposttan gelen besin maddelerinin nispe­
ten dengeli bir formda tutulması ve özellikle 
yüksek C:N oranına sahip kompost kullanıl­
dığında, yıllar boyunca toprağa yavaş yavaş 
salınmasıdır. Kompost, uzun vadede fayda 
sağlar.

Kompost: Ne Kadarı Çok Fazla Olur?
Bizim deneyimlerimize göre, kendi çiftliğiniz­
den gelen komposttan daha iyi bir gübre yok­
tur ama çok fazla kompost diye bir durum söz 
konusu olabilir. Özellikle, hâlihazırda yüksek 
fosfor (P) ve azot (N) seviyesine sahip olan 
topraklara nispeten yüksek seviyede P ve N 
içeren hayvansal gübre ve tarhtan elde edi­
len kompost uygulandığında, yüksek miktar­
da hızlı bir birikme olur ve bu durum nitrat 
yıkanması, fosfor akışı, aşırı azottan dolayı su 
yollarının hızlı ötrofikasyonu (bir tür kirlilik) 
ile sonuçlanır ve bitkilerin aşırı büyümesine 
yol açar. Bazı hükümetler kirliliği azaltmak

İk inci olarak, generatif ve v e jeta tif o larak  

k ategorize ettiğ im iz  b itk ileri gözlem liyoruz.

1. G en era tif  b itkiler: Ü rün  olarak yap rak  değil, 

m eyve veren  bitkilerdir. Ö rnek  olarak biber, 

dom ates, karpuz ve patlıcan gösterilebilir. Bu

için topraktaki fosfor oranını düzenlemekte­
dir. Örneğin, Vermont'ta, toprak testlerinde 
fosfor seviyesi 20 ppm'nin üzerinde olan çift­
liklerin fosfor kullanımını azaltacak bir plana 
sahip olması gerekir. Toprak ve kompost test­
leri bu miktarları ortaya çıkaracaktır.

Aşırı miktarda P ve N'nin belirli tehlikele­
ri hakkında ayrıntılı bilgi için, New England 
Sebze ve Meyve Konferansının "Soil Organic 
Amendments: How Much Is Enough" başlıklı 
makalesine bakabilirsiniz (bkz. "Kompost Kay­
nakları" sayfa 220).

bitkilerin  m eyve-yaprak oram nı gözlem leriz. 

İdeal olarak, m eyveler bü yü k  ve bol m iktar­

da olur. Y ap rak  örtüsü m eyve ve yabani ot­
ları gölgelem eye yetecek  kadardır, ancak çok 
yoğun değildir. Ö rneğin, patlıcanı ele alalım . 
Ç ok bü yü k ve gür, koyu yeşil yaprakları olan
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am a m eyveleri küçük olan bir patlıcan bitkisi 
genellikle toprakta çok  fazla azot o lduğunun 
göstergesidir. Bu, verim in  düşük olacağı an­
lam ına gelir. Bitki çok fazla büyüyecek, ancak 
yeterli m eyve verm eyecektir.
G en eratif b itk ileri şaşırtm a yön tem iy le  eker­
ken  g enellik le "k a h v eren g i" (yüksek-N ) 
kom p osttan  daha fazla "s iy a h "  (düşük-N ) 
k om p ost ekleriz. M eyv elerin  zayıf, y ap rak ­
ların  bol o lm ası halinde, b ir dahaki seferde 
kahverengi kom p ostu  keseriz. Ö te yandan, 
eğer b itk i genel o larak  y avaş bü yü y or ve 
zay ıf g örü n üyorsa d aha fazla kahverengi 
k om p ost ekleriz.

2. V e je ta t i f  b itk iler : V ejetatif b itk iler kale, ıs­
panak, m aru l ve d iğer y eşillik ler gibi y ap ­
rak ların ın  bü yü m esin i d estekled iğ im iz b it­
kilerdir. B u  k ategoriye aynı zam and a kök 
bitk ileri ve soğanlı b itk ileri de dâhil ed iy o ­
ruz. Y ap rak ların ı h asat e tm em em ize rağ­
m en, ben zer yaklaşım d an  h oşlan d ık ların ı 
gözlem ledik . Y ap rak lar koyu  yeşil m i, y ok ­
sa soluk  yeşile, h attâ  sarı renge m i d önd ü ­
ler? A rp acık  soğan, p an car ve patates tam  
boyu tu na erişecek  kad ar bü yü y or m u?

B ü yü m ü yorsa  n ed en? Bu tür soru nlarla  k ar­
şılaştığ ım ızda, yap rak  bü yü m esin i h ız lan d ır­
m ak  iç in  ekim  zam anlarınd a daha fazla oranda 
kahverengi k om p ost ek leyebilir ya da sezon or­
tasınd a ilave yapabiliriz . G enel form ül, 3 b irim  
kahverengi ve 1 b irim  siyah  olabilir.

Ü çüncü  olarak, önceki m ahsulleri n ot ed i­
yoruz. Ö rneğin , eğer ısp anak gibi o ldukça faz­
la besleyici m addeye ih tiyaç duyan bir ürünü 
kale gibi y ine oldukça fazla besley ici m addeye 
ih tiyaç d uyan  başka b ir ü rün  takip ederse, ısp a­
n ak  geride çok  az azot b ıraktığ ı için  kahverengi 
kom p ost m iktarım  iki katm a çıkarırız. Eğer ıs­
panağın  ard ından  az besin  isteyen  turp  ekilirse 
genellik le toprakta yeterli m iktarda azot b u lu ­
nur ve bu  nedenle h içbir şey eklem eyiz. D o­
m atesin  ard ından  salata yeşillik leri ya da Ç in 
lahanası ekeceksek  h içbir şey eklem eyiz çünkü 
bu  ü rünler az besin  ister. D om ates toplandıktan  
sonra toprakta yeterli m iktard a besin  kalacak­
tır. G özlem im izden  em in  olm adığım ızda top ­
rak  testi yapabiliriz.

B elirli b ir form ül y oktu r çünkü  her ü rünün 
kend ine özgü besin  ih tiyaçları vard ır ve orta­
ya çıkan  her ü rün  top rağ ı b ir şekilde değiştirir.

Kompostla bitki yönetimi: Domateslere ayda bir kez, çoğunlukla düşük-N siyah kompost (ek organik iyileştir­
meyle) uygulanır. Yüksek-N kahverengi kompost verilen arpacık soğanları.
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H er yıl, p atatesin  ard ınd an  kale  ek tiğ im izd e 
ya da d om atesin  ard ınd an  yeşillik  ek tiğ im iz­
de b iz i n eyin  bek led iğ i h akkın d a yeni b ir şey­
ler öğreniyoruz. Y ine de, bu  gözlem e d ayanan  
yöntem  için  kabataslak  b ir rehber o lu ştu ru lab i­
lir (bkz. sayfa 50, T ab lo  2.1). K ü çü k  çiftlik lerd e 
k om p ost ku llam m ı ile ilg ili ek  kayn aklar için  
ayrıca 221. sayfad aki "K o m p o st K ay n ak ları" 
k ısm ına bakabilirsin iz .

*  *  *

P erm akü ltü r ve K ore doğal tarım ı gibi b irçok  
gelenek, top rak  ıslah ına yön elik  farklı fikirler 
sunar. B u nların  arasınd a cam  veya seram ik  
kap lard a şekerin  ve b itk i suyun u n  ferm ente 
ed ilip  toprağa eklenm esi, b a lık  am ino asitleri 
ve y ağların ın  ku llan ılm ası ve katkı m addesi 
o larak  k u llan ılm ak  üzere filiz lenm iş arpadan 
elde ed ilen  m altozu n  çıkarılm ası ve ferm ente

Kompostun
Çiftlikte kompost taşımak için ilk başta kürek 
ve el arabasına güveniyorduk. John Deere 
Gator'umuzu satın aldıktan sonra kompost 
taşımak için onu kullanmaya başladık. Şimdi, 
sadece birkaç el hareketiyle onlarca kiloluk 
kompostu alan, taşıyan ve döken bir nokta dö­
nüşlü yükleyiciye sahibiz.

Bir sezonun başında veya sonunda bütün 
bir alana kompost ekleyeceksek sıkışmayı en 
aza indirmek için kuru hava şartlarını bekleriz 
ve yükleyiciyi doğrudan arsaya süreriz. Yine 
de, yükleyiciyi genellikle arazinin dışında sü­
rüyoruz ve kompostu yatakların uçlarına ya da 
sera kapısının iç tarafına döküyoruz ve kürek­
lerle ortasına taşıyoruz. Kısa yatakları ve geniş 
sera kapılarını tercih etmemizin bir nedeni de 
budur.

ed ilm esi vardır. N e m utlu  ki g ıda yetiştirm ek  
için  tek  b ir d oğru  yol yoktur. Ç iftliğ im izd e çe­
şitli ba lık  karışım ları, pekm ez ve deniz ürünleri 
kulland ık , solucan  gübresi top lad ık  ve kom p ost 
çay ları hazırlad ık . D enem eye devam  ediyoruz.

A çık  o lm ak gerekirse, b iz  artık  yer örtü cü le­
ri ve m in erallerin i önem li ö lçü d e ku llanm ıy o ­
ruz, am a kullan ım ına da karşı değiliz. D oğru  
m ineral karışım ı ile yap ılan  gü brelem e d en­
gesiz b ir toprağa h ayat verebilir. Ekstra  alanı 
ve zam anı o lan lar iç in  örtücü  b itk iler toprağa 
b esin  sağlayacak , top rak  d okusunu geliştirecek  
ve açık toprağın  akıp  g itm esin i engelleyecektir. 
Bu sistem leri bu  bö lü m d e ayrın tılı o larak  ele 
alm ıyorum  çünkü  onları nad iren  ku llanıyoru z 
ve b irço k  başka k ayn ak  da bu  k onu ları d erin le­
m esine inceliyor. 8. B ö lü m 'd e, yabani ot y ön e­
tim i için  top rak  örtücü  bitk ilerle  ilgili p ratik  b ir 
yaklaşım ı ele alacağım .

Taşınması

Geniş sera kapıları ile kepçeli bir mini yükleyi­
ci veya traktör, kompost taşımayı kolaylaştırır. 
Yükleyicimiz, 44 (hp) beygir gücünde dizel mo­
torlu Gehl 4460. Nokta dönüşlü yükleyiciler sı­
fır yarıçaplı ya da "piruet" dönüşe olanak verir, 
küçük bir çiftlikte avantaj sağlar.
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g j â j j j t ;  ‘ Y o ğ u n  k o m p o s t  i ç e r e n  t o p r a k l a  

ç a l ı ş m a k  b i r  z e v k t i r .

Tablo 2.1. C lay  B ottom  F arm 'd ak i Bazı B itk iler için  T o p rak  Islahı

Generatif Bitkiler Gübreleme
Sa la ta lık Se zo n  b a şla n g ıc ın d a  1:1 o ra n ın d a  ka h ve re n g i ve  siyah  ko m ­

p o st ya ta k  y ü ze y in e  2 ,5  cm  ka lın lığ ın d a  uygu lan ır.

Patlıcan 1:4 o ra n ın d a  ka h veren g i ve  siyah  ko m p o st, 2 ,5  cm  ka lın lığ ın d a .

Taze Fasu lye G e n e ld e  g ü b re le m e  g erekm e z.

B ib er 1:2 o ra n ın d a  k a h ve re n g i ve  s iya h  ko m p o st, 2 ,5  cm  ka lın lığ ın d a .

Yaz kabağı G e n e ld e  g ü b re le m e  g e re km e z.

D o m ate s 1:4 o ra n ın d a  ka h veren g i (yü kse k-N ) ve  s iya h  (d ü şü k-N ) 
ko m p o st, ayd a  b ir kez b itk i b a şın a  y a k la ş ık  1 litre . G ra n ü le r 
g ü b re le r  b a ze n  ko m p o sta  eklenir.

Vejetatif Bitkiler: Az Besin İsteyenler
Pancar 1:2 o ra n ın d a  ka h ve re n g i ve  siyah  ko m p o st, 1,5 cm  ka lın lığ ın d a .

H avu ç G e n e ld e  g ü b re le m e  g e re km e z.

Turp G e n e ld e  g ü b re le m e  g erekm e z.

Sa lata  Y e şillik leri G e n e ld e  g ü b re le m e  g erekm e z.

Şa lg a m 3 m m  ka lın lığ ın d a  ka h veren g i ko m p o st.

M arul G e n e ld e  g ü b re le m e  g e re km e z.

Vejetatif Bitkiler: Çok Besin İsteyenler
S a rım sa k , a rp a c ık  so ğa n , p ırasa , so ğa n , taze  so ğan Ekim  za m a n ı 2 ,5  cm  ka lın lığ ın d a  k a h ve re n g i ko m p o st to p ra k la  

karıştırılır.

Fesleğen G ü çlü  b ir fe s le ğ e n  için  2 -2 ,5  cm  ka h ve re n g i ko m p o st. To p rakta  
fazla  a zo t (N ) o ld u ğ u n u n  g ö ste rg e si o lan  y a p ra k  b itle rin e  d ik ­
kat edin .

Kale Tam  o lgu n  b itk ile r için  2 ,5  cm  ka h ve re n g i ko m p o st. Körpe 
y a p ra k la r  iç in  g e n e llik le  g ü b re  g e re km e z.

P e m b e  ze n ce fil Ekim  za m a n ı 2 ,5  cm  ka h veren g i ko m p o st to p ra k la  karıştırılır.

Ravent So n b a h a rd a  h er b itk iye  2 litre ka h ve re n g i ko m p o st verilir.

Isp a n a k 6 m m  k a h ve re n g i kom post.

Not: Bu oranlar kendi toprağım ıza özgüdür ve i lk  toprak yapım ından sonra yeniden uygulama oranlarım  gösterir. 
Ç iftliğ in izdek i koşullara göre kendi p lan ın ız ı geliştirin. Kompostu yatak yüzeyine yayın, koridorlara değil. Biz, 
ekim ya da aşılama yapmadan önce kompostu hafif b ir şekilde sürüyoruz.
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2. Adım : Havalandırm a
Ö zellik le  ağır y ap ıd aki to p rak ların  d erin lem e­
sine h avaland ırılm ası, k om p ost çalışm asına ek  
o larak  yapılır. B asitçe  söy lem ek  gerekirse, seb ­
ze k ökleri gevşek  top rak  ister. H avalandırm a, 
oksijen in  köklere u laşm asın ı sağlar ve toprağı 
yum u şatır. Böylece kökler derin lere nüfu z eder 
ve eşit şekilde bü yü rler. A yrıca, p u llu k ların  ö n ­
ced en  h avaland ırılm ış toprakta daha verim li 
çalıştığ ın ı gözlem ledik .

H avaland ırm ak iç in  üç araç kullanıyoruz. 
İlk  olarak, seranın  dar k öşelerind e top rağ ı gev­
şetm ek  için  ya da y atağın  k üçük  bir p arçasınd a 
bir m ahsulden diğerine geçerken  kazm a çata l­
ları kullanıyoruz. Ç atal tam am en  toprağa g i­
rene kadar ü stü ne basar, kend im ize doğru  çe­
keriz  ve gevşek  top rağa b asm am ak  için  geriye 
doğru  çalışırız.

İk inci o larak ; top rağ ı havalan d ırm ak am a­
cıyla özel o larak  tasarlanm ış, 25 cm  u zu n lu ­
ğund aki d işlere sahip , ik i elle ku llan ılan  farklı 
b ir  tür çatal kullam yoruz. B u  aleti verim li bir 
şekild e k u llanm an ın  anahtarı b ir ritim  g eliştir­
m ektir: Ç ubu ğun  ü zerine bin in , toprağı kald ır­
m ak  için  kolları geri çekin, in in  ve bu nu  tekrar 
edin. B izim  k uralım ız şu: D işleri tu tan  çubuk 
yere değm eli, alet ond an  sonra geri çekilm edir. 
Bu, m aksim u m  havalan d ırm a sağlar. Z em ini 
tam am en  alt üst etm eye gerek  yoktur.

Sad ece h afifçe  kald ırm ak  yeterlid ir ve çok 
d aha az çaba gerektirir. H er kazıştan  sonra ça­
tal yaklaşık  25 cm  h areket ettirilir.

T raktörüm ü z yokken, çatal en  ço k  k u llan ı­
lan el aletim izdi. A ncak  ü retim im iz bü yü d ü k ­
çe, çatalla  h avalan d ırm ak  b iz i y ıp ratm aya b aş­
lam ıştı. K illi toprakta çatal kullanm ak, kum lu 
zem ine göre ço k  d aha zordur. A rtık  h avalan-

Toprağı havaya uçurmanın üç yolu: Çatal, dörtlü çizel pulluk ve kök kazıcı. Toprağı hızlı ve gü­
venli bir şekilde alt üst etmek için kök kazma makinesinde görülen, Jiffy Hitch'den aldığımız 
pratik çeki sistemini tüm aletlerimize kurduk.
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dırm a işlem in i çoğunlukla K ubota L3400 k om ­
p akt traktörü m üz ve dörtlü  çizel p u llu k  ile 
gerçekleştiriyoruz. Ç izel pulluğu, "h o rm on lu  
çata l" o larak  adlandırıyorum . Bu nu nla bü tü n  
bir arazi, çatalın  u laşab ileceğ in d en  daha d erin  
bir şekild e b irkaç dakika için d e h avalan d ırı- 
labilir. A ltern atif olarak, top rağ ı k ald ıran  ve 
içine h ava g irm esini sağlayan  k ök  k azm a aleti 
m üm kün olduğu  k ad ar derine kazacak  şekilde 
kullanılabilir.

H er y ıl sonbahar m evsim in in  sonunda, 
ürünleri top lad ıktan  sonra top rağ ı h av alan d ı­
rıyoruz. T op rağ ı hep  düz b ir şekilde değil, her 
seferinde farklı b ir açıyla sürüyorum . Bu u ygu ­
lam a, top rağ ın  zam anla eşit o larak  g evşem esi­
ni sağlar. A yrıca, toprağı m ü m kü n  o ld u ğu n ­
ca d erin lem esine h avalan d ırm ak  için  ağırlık  
o lsun  d iye traktörü n  ön tarafına kayn akla b ir 
kaya kutu su  ekledik . Ö n  ağırlıklar da aynı gö­
revi yerine getirir. Ben, p u llu k  çekerken  traktö­
rün ön  tekerlek lerine d ikkat ed iyorum . Patinaj 
çektik leri zam an  sabanı hafifçe  kald ırm anın  za­
m anı gelm iştir. G üz son un d a yap ılan  bu  işlem  
toprağın  açılm asın ı sağlar, böy lece k arlar eri­
d iğ inde top rak  d aha geçirgen  olur ve bah ard a 
suyu daha hızlı çeker.

A yrıca, sezon  boy u n ca ekim  aralarında to p ­
rağı havalan ıyoruz. Ö rneğin , dom atesleri y az­
lık  seralard an  çıkard ığ ım ızd a toprağı gevşet­
m ek  için  su luyoruz (G eç sezon d om atesler için

top rağı o ld u kça kuru  tu tuyoruz.) ve  h ızlı b ir 
şekild e h avalan d ırm ak  için  k om p akt traktör ve 
çizel pu llu ğu  seraya götürüyoruz. T raktörün  
u laşam ayacağı köşelerd e çatal kullanıyoruz.

Traktör, aynı zam and a daha k üçük  bö lü m le­
ri h avalan d ırm ak  için  de iyi iş görür. Ö rneğin , 
u zun  sezonlu  b ir kale  y atağın ın  işi b ittiğ ind e, 
b itk ileri top lad ıktan  sonra y atağın  g evşetilm e­
ye ih tiyacı varsa p u llu k la  sürebilir ve b ir son ­
raki ü rün  için  h azırlayabiliriz . T raktör ve çizel 
pulluk, y atağın  ik i yan ınd an  h areket ed ebild i­
ği için  bu  işe u ygun  bo y u ttad ır (bkz. 53. sayfa, 
"T rak tö r Satın  A lm a İp u çları"). Ç atal ile h a­
valand ırm ayla k arşılaştırıld ığ ınd a k azanılan  
zam an  ve çaba m iktarı m u azzam  boyuttad ır. 
Ç ünkü y etiştirm e sezon un u n  en yoğu n  zam a­
nınd a her ay d ü zinelerce y atağı çeviririz.

3. Adım : Karıştırm a
Ü çü ncü  adım , k om p ost ve toprağı karıştırm ak­
tır. K arıştırm a, k om p ostu n  eşit dağılm asın ı ve 
bü yü k  top akların  p arçalanm asın ı sağlar. T o p ­
rak  o lu ştu rm ak iç in  kom p ostu  p u llu ğun  izin  
verd iği kad ar top rağ ın  derin ine nüfu z ettiriyo­
ruz. K ısa süreli besin  ih tiyaçların ı k arşılam ak 
içinse kom p ostu  g enellik le top rağ ın  b irkaç 
santim etre d erin ine karıştırıyoruz. K arıştırm ak  
aynı zam and a toprağı yum u şatarak  şaşırtm ayı 
ve ekim  y ap m ayı kolaylaştırır.
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Traktör Satın Alma İpuçları
Son yıllarda, çok sayıda hobi çiftçisi arazilerini 
düzenlemenin yollarını aradığı için kompakt 
traktörler çoğaldı. Artık kepçeler, hendek ka­
zıcılar ve yatak yapıcılar gibi alet edevat kom­
pakt traktörlere göre ölçeklendiriliyor ve bu 
da makineleri çok amaçlı hale getiriyor. Günü­
müzde traktörler, devrilme çubuğu ve otoma­
tik kapatma anahtarı gibi standart güvenlik 
özellikleriyle üretiliyor. Daha yumuşak direk­
siyon ve geliştirilmiş denge sayesinde kullan­
ması da her zamankinden daha kolay.

Genel olarak, şirketler traktörleri üç tipte 
sunarlar: Genellikle çim biçme ve hafif bah­
çe işleri için tasarlanan hobi veya alt kompakt 
traktörler; küçük çiftlikler ve meyve bahçeleri 
için kompakt traktörler; ticari üretim yapan 
çiftçiler ve inşaat sektörü için tam boyutlu 
modeller. Alt kompakt traktörlerin çoğu kü­
çük bir çiftlikteki tarım ve çizel pulluk işleri 
için gerekli olan beygir gücüne sahip değildir. 
Tam boy traktörler de seralarda ve küçük top­
rak parçaları üzerinde manevra yapmak için 
elverişsizdir. En uygun olan, profesyonel kul­
lanım için tasarlanmış, boyut ve güç arasında 
bir denge oluşturan kompakt traktördür.

Göz önünde bulundurulması gereken nok­
talar şunlardır:

Güç: Kumlu zeminde tarım yapıyorsanız en 
az 33 hp ve ağır zeminde 36 hp öneriyo­
rum. Kubota L3400 "xTra Power" 36 hp 
traktörümüz ağır toprakta dörtlü çizel pul­
luğu çekerek en zor işimizi yapıyor. "Tam 
çekişteyken", sağladığı gücün her zerresi 
için minnettarım. Ancak, ihtiyacınız olan­
dan daha fazla beygir gücü satın almak için 
bir sebep yoktur. Yüksek beygir gücündeki

traktörler için daha büyük ve daha ağır bir 
kasa gerekir. Ben, mümkün olduğu kadar 
küçük kalmanızı öneriyorum.

4WD veya 2WD: Çekiş gücünü büyük ölçüde 
artıran dört çeker, kompakt traktörlerin 
çoğunda standart bir özelliktir ama hep­
sinde değil. Sizinkinin 4 çeker olduğundan 
emin olun. İki çekişli traktörler römork 
çekmek için iyidir, ancak ciddi çekiş yap­
mak için dört çeker zorunludur.

Eksenden eksene lastik aralığı: Traktörler çe­
şitli lastik aralıkları ile üretilir. İdeal olarak, 
lastikler arasındaki mesafeyi yatak geniş­
liğinizle eşleştirebilirsiniz. Yataklarımızın 
çoğu 75 cm genişliğinde olduğu için las­
tiklerinin iç yüzeyleri arasındaki mesafe 
75 cm'den biraz daha fazla olan bir trak­
tör aradık. Bazen, yatakları belirlemek için 
traktörü yukarı aşağı sürerek lastiklerin 
koridorları işaretlemesini sağlarız.

Lastik tipi: Birçok traktör, çim lastikleriyle tes­
lim edilir. Diş derinliği az olan bu lastikler 
çim üzerinde iyi iş görür, lastik izini önler 
fakat tarım için ideal değildir. Çok geniş­
tirler ve aletleri iyi bir şekilde çekmek için 
gerekli olan çekiş gücünden yoksundur­
lar. Bunun yerine, "ag" lastiklerini tavsiye 
ederim. Bu, genelde derin oluklu ve ince 
lastikler için kullanılan addır. Bizimkiler 28 
cm genişliğinde ve 30 ile 45 cm genişliğin­
de bir koridor için ideal.

Dönüş yarıçapı: Traktörlerde dönüş yarıçapı 
büyük farklılık gösterir. Küçük bir çiftlikte
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mümkün olduğunca küçük bir yarıçap ge­
rekir. Ekim alanlarımızın ucunda traktör 
dönüşü için sadece 3,5 metrelik bir alan 
ayırıyoruz. Sınırlı bir alana sahip olmak, 
traktör sahibi olmaya engel olmamalıdır.

Ön ağırlıklar. Traktörün çektiği ağır aletleri 
dengelemek için ön ağırlıkları öneriyorum. 
Bu, pullukla daha derini sürmeye olanak 
tanır ve daha iyi bir denge, traktörün daha 
kolay kullanılması anlamına gelir.

Hidrostatik veya manuel şanzıman: Hidrosta­
tik şanzımanlar, otomobillerdeki otomatik 
şanzımanlara benzer şekilde, hızı rahatça 
ve otomatik olarak artırır veya azaltır. Ma­
nuel şanzımanlar, vites değiştirmek için 
debriyaja basmayı gerektirir. Her ikisini de 
kullandım ve vitesleri manuel olarak de­
ğiştirmeyi tercih ediyorum çünkü traktörle 
yapılan çoğu iş için tek viteste kalmak is­
tiyorum. Ayrıca, hidrostatik şanzımanların 
ön bakım ve onarım maliyetleri çok daha 
yüksektir. Yine de her iki sistem de küçük 
çiftliklerde kullanılabilir.

Dizel veya benzin: Ben, dizel kullanmayı tercih 
ediyorum. Benzinle çalışan çok iyi traktör 
motorları olmasına rağmen, dizel motor­
lar boyutlarına göre daha fazla güç sunar, 
daha iyi yakıt tasarrufu sağlar ve daha da­
yanıklı bileşenlerden üretilmektedir. Den­
ge konusunda benzinli muadillerinden 
daha iyi performans gösteriyorlar.

1. Sınıf Çeki: Çekiler, 0 ile 4 arasında değişen 
beş sınıfa ayrılır. Küçük tarım aletlerinin

çoğu 1. sınıf çekiye uyacak şekilde tasar­
lanır. Aletleri bir boyuttan diğerine dönüş­
türmek mümkündür ancak maliyetlidir. 1. 
sınıf çekiyi tavsiye ederim.

Yeni ve kullanılmış: Genel olarak, iyi durumda 
olan kullanılmış araçlarla tasarruf yapma 
taraftarıyız. Ancak traktör söz konusu ol­
duğunda, tüm ihtiyaçlarımızı yeni bir trak­
törden önemli ölçüde düşük bir fiyata kar­
şılayacak bir şey bulamadık. Diğer aletlerle 
karşılaştırıldığında, traktörler değerini iyi 
muhafaza eder. Ayrıca, çoğu yeni model 
için kolayca finansman bulunabilir. Bizim­
kini sıfır faizli beş yıllık kredi ile satın aldık.

Elbette ki, traktör herkese lazım değildir. 
İyi bir araç hem çiftlik hem de çiftçi için uygun 
olandır. Bazı insanlar kişisel seçim olarak, ta­
rım yapmak için el traktörü veya at gibi daha 
küçük araçları tercih eder. Çok engebeli arazi­
ler ve şehirler gibi bazı yerlerde traktörler her 
zaman pratik değildir. Bununla birlikte, birçok 
küçük çiftlikte kompakt traktörler daha az işle 
üretimde dev bir artış elde etmek için gide­
rek daha ekonomik hale gelmektedir. Fiyatı 
15 bin ile 20 bin dolar arasında değişen birçok 
traktör, küçük bir çiftliğin ihtiyaçlarını yıllarca 
karşılayacaktır.

Ne zaman bir traktör almalısınız? Dene­
yimlerime göre, ilk birkaç yıl traktöre ihtiya­
cınız yoktur. Çiftliğimizde, ilk dört mevsim için 
traktör işini başkalarına yaptırdık. Ancak, bir 
kez yerleştikten sonra traktör almak, işinizin 
ölçeğine bağlı olarak kendini hızlı bir şekilde 
amorti edebilir.
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Biz, dört k arıştırm a aleti kullanıyoruz. B i­
rincisi, yaklaşık  10 m etrekared en  d aha küçük 
alan lard a kulland ığım ız, d işli çap a o larak  da 
ad land ırılan  üç d işli b ir kü ltivatörd ü r. S ırtın ızı 
koru m ak  için  bu  aletin  u zun  k ollu  versiy o n u ­
nu k u llanm an ızı tavsiye ederim . İk inci olarak, 
k ü çü k  alanlar için  b ir H ond a m in i-tiller k u lla­
n ıyoruz. Bu aleti özellik le seraların  dar k öşele­
rind e k u llanm ayı seviyoruz. K u llan an  kişiye 
doğru  çekild iğ ind e en iyi şekilde sürer. D işli 
çap asınd an  d aha h ızlıd ır am a sürerken  top ra­
ğı yan  taraflara yayd ığı için  ku llan ım d an  sonra 
daha fazla tırm ık  işi gerektirir. Ü çü ncüsü  bir el 
traktörüdür. B ir ya da ik i yatağı karıştırm ak  için  
45 cm  pu llu klu  b ir B C S 710 ku llan ıyoru z (BCS 
m arka). El traktörlerin in , h ırd avatçılard a satı­
lan  dü şü k m aliyetli R ototiller gibi ik i tekerleği 
vardır. A ncak  çok  daha güçlüd ürler. Ç ünkü bir 
traktör gibi, gücü m otord an  alete aktarm ak  için  
y ıp ran abilen  ve kayabilen  b ir kayış yerin e PTO  
(güç çıkış ünitesi) dişli m il kullanır.

Sebze yataklarım ız 75 cm  g enişliğ ind e o ld u ­
ğu için , 45 santim etrelik  b ir p u llu k la  ik i geçiş 
tüm  genişliği kapsar. Y atağa basm am ak  için, 
k orid orlard a yü rü rken  gid onları o fset p o zisyo ­
nuna getiriyoruz. A zam i derin liğ i elde ed erek  
kom p ostu  top rak  yap ısına d erin lem esine k a­
rıştırm ak  için , p u llu k la  beraber verilen  derin lik  
ayar çu bu ğu nu  çıkardık. Bu çubuğun, en  derin  
ayard a b ile  p u llu ğu  b irk aç santim etre kald ırd ı­
ğın ı gördük.

D işler kald ırıld ığ ında, BC S 710 top rağ ı y ü ­
zey sel sürm e k on u su nd a da iy i iş görüyor. T e ­
kerleği o lm ayan  b ir akülü  yüzeysel sürm e aleti 
o lan  tilther ile yüzeysel o larak  çalışm ayı d en e­
d ik  ancak  kom p osttaki odun parçaları ve top ­
raktaki taşlar yüzü nd en  tıkandı. BC S 710 'd a  b ir 
m iktar sık ışm a olu yor am a çok  d ü şü k  seviyede 
ve h içb ir zam an  sorun halin e gelm edi.

D aha bü yü k  alan lard a ku lland ığım ız d ör­
düncü  karıştırm a aleti, 150 santim etrelik  W o- 
ods rotovatörlü  traktör. R otovatör, d iğer h a­
valand ırm a yön tem lerin d en  b irk aç kat daha 
h ızlıd ır ve bü y ü k  d işleri ile top rağı h om ojen  
h ale  g etirm ek  için  d aha iyi iş görür. T raktörün  
ağırlığ ınd an  kayn ak lanan  sıkışm ayı en  aza in ­
d irm ek  için  n isp eten  kuru  k oşu lları bekliyoruz. 
A yrıca, lastik leri korid orlard a tu tarak  sıkıştır­
m a işlem in i en  aza indiriyoruz. B u  yaklaşım ­
la, sık ışm a b izim  için  h iç soru n  teşkil etm edi. 
H attâ sekiz y ıllık  traktör ku llan ım ınd an  sonra 
to p rak larım ız her zam ankin d en  d aha gevşek.

Söz konusu el traktörü olunca, büyüklük her zaman 
olumlu bir anlam taşımamaktadır. Biz, bu 45 cm 
pulluklu BCS 710'u seçtik çünkü hem küçük alanla­
ra kolayca giriyor hem de zorlu topraklar için yete­
rince güçlü. Kompostu yüzeysel olarak karıştırmak 
ve gerektiğinde toprağı derinlemesine sürmek için 
kullanıyoruz.
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Kompostla İlk Toprak Yapımı
2016 yılında, test ve gözlemlere dayanan 
miktarlarda siyah ve kahverengi kompost 
kullanarak az işlenmiş, düşük organik madde 
içeren ve yavaş drenajlı bir arsa oluşturduk. 
Fotoğraflar hikâyeyi anlatıyor. Yepyeni bir ara­
zi için, toprağı birkaç hafta boyunca muşamba 
ile kaplayıp (bkz. 8. Bölüm) ya da sürüp otları

ya da üzerinde büyüyen her şeyi öldürerek işe 
başlayın. Sıkışmış olan toprağı gevşetmek için 
gerekiyorsa çizel pulluk kullanın ya da sürün. 
Bu iş, tahmin ettiğinizden daha zor olabilir. 
Döner pulluk gibi el traktörüne takılan aletler 
bazen bu iş için yeterli olurken traktörler işi 
en verimli şekilde gerçekleştirir.

Bu araziyi oluştururken, düşük azotlu yaprak kompostunu doğrudan arsa üze­
rine dökmesi için bir kamyoncu tuttuk, sonra da bir mini yükleyici ve ellerimizi 
kullanarak yayıldık. Ardından yüksek azotlu kahverengi kompost ekledik, çizel 
pulluk kullandık, kompostu parçalamak ve rotovatörün ulaşabildiği derinliğe 
kadar karıştırmak için yaklaşık 20 santimetre derinlikte sürdük. Birkaç ay sonra, 
birkaç sezon boyunca verimini koruyan arsadan bol miktarda ürün hasat ettik.
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K arıştırm a için  başka b ir seçen ek  de m o ­
torlu  tırm ık  ku llanm aktır. D ikey  o larak  d ö ­
nen  p u llu k  d işlerin in  aksine, tırm ık  çatalları 
yatay  o larak  döner. M otorlu  tırm ık lar top rak  
katm an ların ı d aha b ü tü n  o larak  bırakır. Ç evir­
m ek  yerine karıştırır. A yrıca, tırm ık la  tohu m la­
rın  yü zeye çıkm aktan  ziyade göm ü lü  kalm ası 
d aha olasıd ır. Y er alü  top rağ ın ın  dilim lenm esi 
söz kon u su  o lm ad ığı iç in  tırm ık, p u llu kların  
bazen  y ap tığ ı gibi sert tabakalar o luşturm az. 
T rak törler ve el traktörleri iç in  m otorlu  tırm ık­
lar m evcuttur.

M otorlu  tırm ığın  bu  avantajlarına rağm en, 
b iz  m otorlu  tırm ık  yerine p u llu k  tercih  ettik  
çünkü satın  ald ığım ız zam anda, b ir pulluğun 
m aliyeti m otorlu  tırm ığın  üçte b irind en  daha 
azdı. Faydalarıy la bu  m aliyeti am orti edeceğini 
düşünm edik. A yrıca kom postu  karışürm ak, kili 
parçalam ak ve hom ojenize etm ek  için  aslında 
toprağı biraz alt ü st etm ek  istiyoruz. Ç ok  faz­
la alt üst edip etm ed iğim izd en  end işelenirsek  
traktörün  vitesin i yükseltip  dakikadaki devir 
sayısın ı (RPM ) dü şü rerek  dişleri yavaşlatıyo­
ruz. Bununla b irlikte, hem  pulluklar hem  de 
m otorlu  tırm ıklar başarılı çiftlik lerd e bu lunur 
ve eğer m üm künse, size ve toprağınıza en  u y­
gun olanı görm ek için  her b irin i denem enizi 
tavsiye ederim .

4. Adım : Şekillendirm e
Son  adım , toprağa şekil verm ektir. Biz, yü k sel­
tilm iş y ataklar o lu ştu rarak  d ü zenlem e y ap ıy o­
ruz. B u  sayede fazla suyun  akm asın ı sağlıyor

ve top rak  d erin liğ in i d aha da artırıyoruz. Sa­
dece arazide şekillend irm e yap ıyoruz, su lam a­
y ı kontrol ed ebild iğ im iz serad a değil. Bunun 
tek  istisnası sera dom ateslerid ir. D om ateslerin  
k ökleri için  d aha fazla alan  açm ak  adına to p ­
rağı b irazcık  yükseltiyoru z. Şekillend irm e, kil 
top rak larım ız için  k ritik  b ir ad ım  olm uştur. 
G eçirgen  b ir top rağa sahip  o lacak  kad ar şan s­
lıysanız y ü kseltilm iş y ataklar ü rün lerin ize yine 
de fayda sağlayabilir ancak  bu  d u rum d a daha 
isteğe bağ lı olacaktır.

Seradaki d om atesler için  y ü k seltilm iş y a­
tak ları elle hazırlıyoruz. T op rak  yu m u şak  k a l­
d ığı ve fazla y ağm u r olm adığı için, seradaki 
d iğer m ahsu llerin  y ü k seltilm iş y atağa ih tiyaç 
d u ym ad ığ ın ı gözlem ledik . Bazen, yürü m e y o l­
larını belirlem ek  için  30 cm  g enişliğ ind eki k ü ­
reğ im izle k orid orlard an  b irkaç santim etrelik  
top rak  alıyoruz. A yrıca, korid orlard a sadece 
ileri geri y ü rü y erek  yürü m e y olun u  sık ıştırı­
yoru z ve böy lece yataklar hafifçe  y ü k sek  hale 
geliyor.

A razid e k om p ak t y atak  şekillend irm e aleti 
kullanıyoruz. B u  aletin  kullan ım ınd a u sta laş­
m ak  için  p ratik  yap m ak  gerekiyor am a sonuç­
lar gerçekten  etkiley ici. B iz traktör koltuğund a 
rah atça otururken, dakikalar için d e yüzlerce 
kilo  top rağ ı h areket ettirerek  15 cm  derin likte 
sebze yatakları o lu ştu rabiliyoru z. Y atakları y ıl­
larca elle d ü zenled ik ten  sonra bu  aleti ilk  kez 
ku lland ığım d a ço k  m utlu  olm uştum . Bu şe­
k illend irm e aleti en  iy i p erform an sı sürü lm üş 
to p rakta gösterd iğ i için  genellik le ro tovatörd en  
sonra kullanıyoruz.
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Yükseltilmiş yatakları hızlı bir şekilde oluşturmak 
için kompakt bir yatak şekillendirici kullanıyoruz. 
Aletin gövdesi hafifçe dışbükey olduğundan, drenaj 
için yatağın ortası yükselir. Bu şekillendiriciyle aynı 
zamanda plastik serebilir ve damla sulama şeridi 
yerleştirilebilir. Yataklar arasındaki mesafenin 45 
cm olmasını hedefliyoruz. Verimli ve güvenli mon­
taj için kullandığımız pratik çeki sistemini fotoğrafta 
görebilirsiniz.

Bu yatak tırmığında 20 adet 10 santimetrelik ka­
visli diş bulunmaktadır. Alüminyum dişler toprağı 
kavrayacak şekilde tasarlanmamıştır; daha ziyade, 
toprağı kazmak yerine üzerinde kayacak şekilde ve 
toprağa neredeyse paralel kullanılmalıdır. Kolun dik 
açısına ve "iki başparmağın yukarıda olduğu" tutma 
pozisyonuna dikkat edin.

Toprağı Sürmeme ideali
Elbette ki ideal olan, karıştırma ve belki de 
havalandırma aşamasını ortadan kaldıran 
sürmesiz tarımdır. Bu yöntem, hareket ve fosil 
yakıtlardan tasarruf sağlar ve toprak için daha 
sağlıklı olabilir; ancak bu alandaki araştırma­
lar hâlâ devam etmektedir.

Sürmesiz tarımın tanımı büyük ölçüde de­
ğişir. Kimilerine göre, bitki veya tohum ekmek 
dışında hiçbir zaman toprağı işlememek an­
lamına gelir. Başkalarına göre, derinlemesine 
çalışmak yerine toprağı sadece yüzeysel ola­
rak sürmek anlamına gelir. Bana göre sürmek, 
derinliği ne olursa olsun döner disklerin veya 
pulluğun toprakla temas ettiği herhangi bir 
faaliyeti ifade eder.

Konvansiyonel tarımda sürmesiz yön­
temler eski mahsulleri öldürmeyi ve yabani 
ot öldürücü bir ilaç olan Round-Up'daki ana 
madde olan glifosatla kaplamayı, daha son­
ra da tohumları anızın içine sokarak ekmeyi 
içerir. Bazı organik yöntemler arasında, pulluk 
kullanmak yerine örtücü bitkileri baskılayarak 
yok etmek ve eski mahsulleri elle sökmek ya 
da plastik örtülerle öldürmek bulunur.

Bence, her ne kadar sürmemek bir ideal 
olarak görünse de, en azından biraz havalan­
dırma ve sürme hâlâ ticari çiftlik için pratik 
ve gereklidir. Hemen hemen tüm topraklarda 
yağmurun neden olduğu sıkışmayı açmak için 
çatal ya da başka bir aletle en azından ara sıra
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Yatakları temizlemek ve bir mahsulden diğeri­
ne geçmek için uzun boylu ekinleri önce biçe­
riz ve sonra elle veya tırmıkla dışarı çekeriz. Bu 
fotoğrafta, toplamayı kolaylaştırmak için kök 
kazıcı ile ıspanakların altım kesiyorum. Bu iş 
için traktörü sadece seranın kolayca erişebildi­
ğimiz orta sıralarında kullanıyoruz. Ulaşılması 
zor alanlarda ise tekerlekli çapa kullanıyoruz. 
Kalıntıların hızlı bir şekilde parçalandığı yaz 
mevsiminde genellikle bitkileri sökmüyoruz, 
sadece sürüp ekim öncesi birkaç gün veya haf­
ta bekliyoruz.

havalandırma yapmak ve doğrudan ekiminin 
düzgünce yapılabilmesi için üstteki bir iki san­
timetrelik toprağı hafifçe sürerek kabartmak 
gerekir. Toprağı sürmek kompostu parçalar 
ve toprağı elle ekim ya da yatak şekillendir­
me için hazırlar. Aynı zamanda, eski bitkileri 
dağıtmak için etkili bir yoldur. Buna ek olarak 
sürmek, kağıt saksıyla ekim için toprağı hazır 
hale getirir (bkz. 6. Bölüm).

Yine de sürmemenin faydalarından istifa­
de etmek için şu yaklaşımları uyguluyoruz:

1. Minimum kuralı: Hareketten tasarruf için 
dört adımın her birine şüpheyle yaklaşıyo­
ruz. Her ekim yaptığımızda gerçekten güb­
relemek, havalandırmak, karıştırmak veya 
şekillendirmek zorunda mıyız?

Cevap hayır. Bu adımları sık sık atlıyo­
ruz. Örneğin, birçok durumda eski bir ürü­
nü topladıktan sonra yatağı ekime hazır­
lamak için toprağın sadece üstteki birkaç 
santimetrelik kısmını havalandırıp kayma­
ğını alır gibi sürüyoruz.

Bazen dört adımı da atlıyoruz ve sadece 
toplayıp ekiyoruz. Katı bir formül izlemek 
yerine her hareketin gerekliliğini analiz et­
mek, çiftliğimizde hareketten büyük mik­
tarda tasarruf etmemizi sağlar. 2017'den 
beri konuyla ilgili birkaç örnek:

• Mayıs ayı ortasında, bir seradaki yataktan 
ilk körpe göbek marulumuzu hasat ettik. 
Bu sırada, kâğıt saksılarda ekim için ha­
zır bekleyen bir tepsi dolusu marul vardı. 
Dört adımın hepsini atladım ve toprakta 
bıraktığımız eski köklerden kurtulmak için 
sıraları biraz düzenleyerek onları aynı ya­
tağa naklettim.

• Eylül ayı başında, bir seradan iki yatak 
fesleğen topladık ve bunların yerine doğ­
rudan tohumlamayla taze yeşillik ektik. 
Taze yeşillikler az besin ister, bu yüzden 
hiç gübreleme yapmadık ve kökleri nispe­
ten derin olmadığından havalandırmayı da 
atladık. Tüm gereken, ekim alanını temiz­
lemek, üstteki birkaç santimetre toprağı 
yüzeysel olarak sürmek ve tohumlamaktı.

2. Çok katmanlı plastik: Kompost, uzun vade­
li besin ve toprak yapısı sağladığı için mah­
sulleri genellikle plastik malçlardan çekip 
delikleri yeni bitkilerle doldurabiliriz. Bu, 
bizi yatakların şekillendirilmesi ve her bir 
ürün için yeni plastik örtü ve damla sulama 
şeridi döşeme işlerinden kurtarır. Bu yön­
tem kale, pazı, pırasa, rezene soğanı, ala­
baş ve soğan gibi şaşırtmayla ekilen birçok 
ürünü yetiştirmek için bildiğim en pratik 
yoldur. Bazı durumlarda, malçı değiştirme­
den art arda altı ürünü "toplayıp ekiyo-
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Çok katmanlı plastik kullanarak, bazı ürün­
leri neredeyse hiç yatak hazırlığı yapmadan 
yetiştiriyoruz. Bu fotoğrafta, marul ve alabaş 
toplanan yataklardaki deliklere İsviçre pazısı, 
pırasa ve soğan ekilmiş. Bazen, nakil öncesi 
deliklere bir tutam kompost ekliyoruz. "Sök ve 
ek" yaklaşımını plastik olmayan yataklarda da 
kullanıyoruz.

ruz". Bu fikir için Vermont, Craftsbury'deki 
Pete's Green çiftliğinden Pete Johnson'a 
teşekkürlerimi sunuyorum. Çiftliğindeki

seralarda yaz kavunlarından kalan plastiğe 
Çin lahanası gibi kış bitkileri naklediyorlar. 
Bu sistem için en iyi malzeme, birkaç sezon 
boyunca yırtılmalara dayanan veya uzun 
yıllar boyunca kullanılabilen kalın plastik 
ya da peyzaj kumaşıdır. Biz, sadece iki ay 
veya daha uzun süre toprakta kalan ürün­
ler için plastik kullanıyoruz (bkz. 5. Bölüm).

Başarının anahtarı, yeniden gözlem­
dir. Toplama zamanında önceki ürünün 
yapraklarında aşırı sararma mı gözleniyor? 
Bu, besin eksikliğini ve gübre ihtiyacını 
gösterir. Öte yandan, eğer göbek marul 
gibi az besin isteyen bir ürün yetiştirme­
yi planlıyorsanız ve önceki ürün koyu yeşil 
renkle güçlü bir büyüme gösterdiyse ne­
den gübreleme, havalandırma, karıştırma 
ve şekillendirmeyle uğraşasınız? Sadece 
sökün ve yeniden ekim yapın.

R üzgâr ve y ağm u r ned eniyle  y ataklar za­
m anla düzleşir. H er ü rü n  ektiğ im izd e yatakları 
y enid en  şekillen d irm ekle u ğraşm ıyoru z çünkü 
aşırı yağm u r o lm ayan  yaz ay larınd a yatakla­
rın  b iraz  düz olup o lm ad ığıy la  ilg ilenm iyoruz. 
T raktör ve yatak  şekillend irici gibi u ygun  alet­
ler sayesin d e tüm  çiftliğ i y en id en  şek illen d ir­
m ek sad ece b irk aç saat sürüyor.

Eğer şaşırtm a y ap acak sak  y atakları şek illen ­
d ird ikten  h em en  sonra yataklard aki delik leri 
kap atıyoruz ya da kâğıt saksıy la ekim  y ap ıy o­
ruz.

G erekirse, zem ini d aha da d ü zleştirm ek  ve 
çöpü çıkarm ak için  75 santim etrelik  y atak  h a ­
zırlam a tırm ık ların ı kullam yoru z. Ekim  m ak i­
nesiy le  ilg ili soru nları en  aza in d irm ek  iç in  her 
zam an  d oğrud an  ekim  öncesi tırm ık  yaparız. 
Y atak  tırm ığım ız bu  am aç iç in  özel o larak  ta ­
sarlanm ıştır (ted arikçiler h akkınd a b ilg i için

bkz. E k  1). S tand art peyzaj tırm ıkları d aha güç­
lü olsa da k alın tıları o kad ar etk ili b ir şekilde 
toplam az.

T o p rak  hazırlığ ı, tarım  işleri arasınd a belk i 
de en  k işisel o lanıdır. T op rağa d oku n m ak içsel 
b ir ey lem d ir ve top rak  hazırlığ ı çiftçileri gerçek  
anlam d a toprağa, d oğaya bağlar. H arek etleri­
m izi analiz ed erek  top rağ ım ızı verim li b ir şek il­
de iy ileştirm ek  için  çaba h arcıyoruz; bö y lelik le  
çabu cak  ekim , hasat, y ıkam a gibi k atm a değer 
k ategorisin d eki d iğer işlere geri dönebiliyoruz.

Ç iftliğ im izin  ve doğanın  güzelliğ in in  tad ın ı 
çıkarm ak için  sık  sık  arazide yürüyüş y ap ıy o ­
ruz. Bu rastgele  ya da p lan lı yürü yüşleri atla­
m am ak  önem lid ir. Ç oğu  insan  h u zu rlu  çalışm a 
ortam ları ned eniyle  çiftçileri k ıskanır. Bazen  
d in len m ek  ve elim izd eki g ü zellik lerin  farkına 
varm am ız gerekir.



3. BÖLÜM

Küçük Çiftlik Tipi 
Kompost Yapımı

İyileştirmenin dört amacı vardır: daha kolay, daha iyi, daha hızlı ve daha ucuz. 
Bu dört hedef öncelik sırasına göre ortaya çıkar.

—Shigeo Shingo

O rta Ç ağ 'd a, Jap o n y a 'd a  ku llan ılan  seb­
ze yetiştirm e u ygulam aların ın  tek  b i­
linen  kayd ı 927 y ılında y ayım lanan  

"E n g i D önem i Y ön etm eliğ i" adlı b ir belged e 
yer alm aktadır. B u  y önetm elik , hükü m d ara 
sebze ted arik  etm ek  için  g ereken  m alzem eleri, 
ad ım ları ve zam anı ayrın tılı b ir şekild e an lat­
m aktadır. Ö rneğin , 1 tan  (~1 dönüm ) taze so­
ğan  iç in  şunlar gerekir:

4 sh ö  (7,2 litre) tohum  
1200 F ide

1 çiftçiy le ü ç kez sürm ek için  1 Vı gün 
1 öküz sürü cü sü  ve 1 öküz 

E lle sü rm ek  için  1 gün 
Y ü k seltileri o lu ştu rm ak için  2 gün 

210 b irim  gübren in  taşınm ası iç in  35 gün 
T oh um lam a iç in  Vı gün (8. A yda) 

Şaşırtm a için  20 gün (2. A yda)
Ü ç kez o t y olm a için  10, 9 v e  7 gün

G übre taşım ak için  ayrılan  zam ana dikkat edin: 
S7Vz günlü k  çalışm anın  35 günü (neredeyse ya­

rısı) bu  işe ayrılm ış! Bu, sadece taze soğanlar 
için  geçerli değildi. İşte 1 tan k işn işin  protokolü :

2 ile 5 shO  (4-9 litre) tohum  
1 çiftçiy le 2 kez sürm ek için  1 gün 

1 öküz sürü cü sü  ve 1 öküz 
E lle sü rm ek  için  2 gün 

Y ükseltileri o lu ştu rm ak için  2 gün 
132 b irim  gübren in  taşınm ası için  22 gün 
T oh um lam a için  Vz gün  (3. ya da 8. A yda)

28 gü n lü k  çalışm an ın  22 günü gübrey i taşım ak 
iç in  h arcan ıy or!9 A slınd a, "Y ö n etm elik te " liste­
len en  h em en  h em en  h er ü rü n  için  işin  en  b ü ­
y ü k  k ısm ı gübre ve kom p ostu  taşım aktı.

F. H . K ing, 1900 'lerin  başın d a Çin, K ore ve 
Jap o n y a 'd ak i çiftçilerin  top rak ların ı tü ketm e­
d en  yüzyıllar bo y u n ca  nasıl y ü k sek  verim  elde 
ettik lerin i k eşfetm ek  için  çıktığı yolcu luğund a, 
gübre ve k om p ost ku llanm a k on u su nd a şaşırtı­
cı b ir ad anm ışlığa rastlad ı. K om p ost h azırlam a 
çu k u rlan  ve "k a d ın  ve erkeklerin  om uzlarınd a 
taşm an bam bu  sep etlerle  y am açlara getirilm iş,
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kullan ılm ayı bek ley en  ahır gübresi y ığ ın ları" 
görd ü .10 İşçilerin  dönüm  başın a 15 litre gü b­
re ku lland ığı b ir p ırasa tarlasın ı gözlem led i.11 
1903 yılında, Jap on ların  tarım a elverişsiz  " te ­
p elerd en " 10.210.964 d önü m lü k  yeşil gübre 
kestiğ in i hesaplad ı. Bu, ek ilen  her dönüm  için  1 
ton  gübre an lam ına gelir ve 46 .800  ton lu k  kaya 
fosfatı ih tiyacın ı k arşılar.12 K ing, 1908 'de şöyle 
yazdı: " Ja p o n  çiftçiler tarlaları iç in  22 .812.787 
ton  k om p ost hazırlad ılar ve k u llan d ılar... S ı­
ğır, at, dom uz ve küm es hayv anlarınd an  ge­
len  gübreyi ot, sam an ve diğer ben zer atık lar 
ile b irleştiler."  Sonuç olarak, çiftçiler "o rg a n ik  
m ad d eyi b itk ilerin  b esin  o larak  ku llan ılab ile­
ceği b ir form a d önü ştü rm ek için  çok  zam an 
gerektiğin i u zu n  zam an  önce fark  ettiler. Bu 
tür b ir u ygulam ayla, yani yoğu n  gü brelem e ile 
toprak, y etiştirm e m evsim i boy u n ca görevin i 
tam  o larak  yerin e g etireb ilir hale g e tir iliy o r."13

*  *  *

Kompost, toprağı hayatla iç içe tutar.

T op rak  verim liliğ i iç in  yoğu n  o larak  k om p ost 
k u llanm aya yen i başlad ığ ım ızd a, yaşad ığım ız 
bö lg ed e eşim iz ben zerim iz yoktu . B irçok  çiftçi 
k om p ost ku llan ıyord u  ancak  b izim  k u llan d ığ ı­
m ız m iktarlard a değil.

Bu eski uygulam a n ed en  bu  kad ar belirg in  
b ir şekild e azaldı? B irincisi, dem iryolu  sistem i­
n in  gelişm esin d en  bu gü n e çiftçilerin  başka se­
çenekleri vardı. D em iryolu  taşım acılığ ı 1800 'lü  
y ıllard a ilerled iğ ind e, şirketler top raktan  çıka­
rılan  m in eralleri ve n ihay et k im yasal b azlı güb­
releri b in lerce k ilom etre u zağa taşıyab ilir hale 
geldiler. D aha yeni b ir sebep, çiftçiliğ in  eski u y­
gulam alar için  çok  b ü y ü k  ve iş gücünün pahalı 
hale gelm esid ir. Y üzlerce d önü m lü k  arazi ü ze­
rind e düzenli k om p ost u ygulam asın a d ayanan  
b ir sistem i h ayal etm ek, bü y ü k  m akineler k u l­
lan ılsa  b ile  p ek  m üm kün değild ir. D aha h afif 
ve d aha az yer kap layan  granül ve sıvı g übre­
lerin  d ağıtım ı çok  d aha ucuzd ur. N akliye m a­
liyetleri açısından, k om p ost kullanım ı k üçük  
çiftlik ler için  d aha uygundur.

Y ine de, hangi k ü çü k  çiftçin in  28 işgü n ün ün  
2 2 'sini k om p ost üretm eye ve taşım aya ad ay a­
b ilecek  zam anı var? İlk  d en eyim lerim izd e e lle­
rim izle sam an, gübre ve bah çe k alın tılarınd an  
y ığ ın lar o luşturduk. B u  y ığ ın ları sam an b a ly a­
larıyla  çerçeveledik . H er şeyi d irgen  ve bah çe 
arabaları k u llanarak  taşıd ık. K ısa b ir süre son ­
ra, artık  sırtım ızın  bu n a d ayanam ayacağın ı ve 
ih tiyacım ız olan  m iktarı elde etm ek  için  gere­
ken  zam anı karşılayam ayacağım ızı fark  ettik. 
K om p ost işin i ciddiye alm ak  istiyorsak  p ratik  
o lm ak zorundaydık.

Size k aliteli b ir ü rü n  iç in  iy i fiyat veren  b ir 
k om p ost h izm etine y akın  yaşay acak  kadar 
şanslıysan ız  tabii k i orad an  satın  alm  ve z a ­
m and an  kazanın. A ncak, b irço k  yerd e böyle b ir 
h izm et m evcu t değild ir. B iz h em  satın  ald ığ ı­
m ız h em  de çiftlik te kend i yap tığ ım ız k om p os- 
tu kullanıyoruz.
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Pratik  sistem in  tasarım cılarından biri olan 
Shigeo Shingo, iy ileştirm enin  dört am acı o ldu­
ğunu söyler: "D ah a  kolay, daha iyi, daha hızlı 
ve daha u cu z ." K om p ost yap arak  dördünü de 
başarm ayı hedefliyoruz. Sistem im izi özetle­
m ek  gerekirse: İlkbaharda, yaklaşık  o larak  57 
b in  litre hedefiy le ve m üm kün olan  en düşük 
m aliyetle ham m ad d e (Eski sam an balyaları, 
sam an, yapraklar, gübre -çok  seçici değiliz.) 
taşım ak için kam yon  kiralıyoruz. D aha sonra, 
yükleyiciyi ku llanarak  1,8 m etre yüksekliğinde, 
2 ,7  m etre genişliğinde, 15 m etre uzunluğunda 
bir küm e oluşturuyoruz. Elle y ığ ın  o lu ştu rm ak­
tan  çok  daha hızlı b ir yöntem . Sezon  boyunca 
kom postu  beş kez çeviriyoruz (en kolay  yol 
tüm  yığın ı hareket ettirm ek) ve 55 d erecelik  bir 
sıcaklığa u laştığından em in  o lm ak için  15 gün 
boyu n ca gözlem liyoruz. Bu y ü ksek  sıcaklık, 
ot tohum ların ı öldürdüğü için en  kaliteli kom ­
postu  üretir. Yaz m evsim inde kurum am ası için  
suluyoruz. Kış aylarında da yağm u rd a ıslana- 
m am ası için  b ir kom post kum aşı ile örtüyoruz. 
İdeal koşullar altında, b ir y ığın  dört ile beş ay 
içinde kullanım a hazır olur, ancak  onu genellik ­
le ocak  ayında serada başlayacak  olan  sonraki 
sezon için  saklarız. D eneyim  kazandıkça kom ­
post yapım ı çok  zam an  alm ıyor. A yrıntılı o la­
rak, kom post yapım ın ın  adım ları sırasıyla şun­
lardır: H am m ad d e toplam a, y ığ ın  oluşturm a, 
y ığ ın ı çevirm e, nem i ve sıcaklığı dengelem e.

1. Adım : Hammadde Toplama
K endi kom p ostu n u zu  yap m ayı p lan lıyorsanız  
çiftliğ in izin  ilk  y ıllarınd aki en  önem li g örev le­
rin izd en  biri h am m ad d e kayn akları bulm aktır. 
Balya yap m a ekip m anınız  ve fazlad an  onlarca 
dönüm  arazin iz ya da gübre b ırak an  h ayv anla­
rınız için  b ir besi y erin iz  yoksa bu nu n  için  çift­
liğ in izin  d ışına bak m anız  gerekir.

M evcu t olan  şeyleri görünce şaşırab ilirsin iz. 
K om p ostum u z her yıl d eğişiyor çünkü  h am ­
m ad d em iz çok  farklı yerlerd en  geliyor. B u gü ­
ne k ad ar şunları kullandık:

• Ç evred eki A m iş çiftçilerd en  gelen  küflü  sa­
m anlar

• Z em in  balyaları: G enellik le h ayvanları b es­
lem ek  için  çok  d ü şü k  kalited e olan, ahırda 
en  alt sırada d ep olanan  sam an  balyaları

• Y ağm u rd a kalm ış y u v arlak  sam an  balyaları
• B içerd överle  top lan an  ve toplam a çu kuru n­

da b iriken , kendi m eram ızd an  k esilen  otlar
• Ç iftliğ im izd eki ya da k am yonla başka y er­

lerd en  getirilen  yapraklar
• Ç iftliğ im izd eki ya da kam yonla g etirilen  b i­

çilm iş çim ler
• Ç iftliğ im izd en  ve diğer h anelerd en  elde ed i­

len  sebze atık ları
• T alaşlı örd ek  gübresi (bir organ ik  çiftlikten)
• E kin  sapıy la k arışık  örd ek  gübresi
• K end i tavu klarım ızd an  tavu k  gübresi

Kompost Yapmak için Gerekli Olan İki Şey
Küçük bir çiftliğe yetecek kadar kompost yap­
mak için düşük maliyetli hammaddeye ve 
kepçeli bir yükleyici ya da traktöre ihtiyacınız 
olacaktır. Tecrübelerimize göre, ticari bir çift­
lik için yeterli miktarda kompostu elle yapmak 
mümkün değildir. Bu iki şeyi bulamıyor veya 
maliyetini karşılayamıyorsanız yine de elle

az miktarda kompost hazırlamanızı ve bu bö­
lümdeki 1. ile 4. adımları izleyerek arazideki 
artıkları kullanabileceğiniz bir ürüne dönüştür­
menizi öneririz. Nasıl olsa atık üreteceksiniz. 
Yaptığınız kompost miktarı tüm ihtiyaçlarınız 
için yeterli olmasa bile onları kullanıma soka­
bilirsiniz.
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Biz geniş b ir ağ o lu ştu rd u k  çünkü en  iy i can lı o ld u ğu  ya da can lı b ir şeyd en  (gübre gibi) 
k om p ostlar çok  farklı m alzem elerin  k arışım ın- geld iğ i sürece toprağa k arışır ve güvenli o ldu- 
d an  yapılır. H erhangi b ir m alzem e, b ir dönem  ğu sürece de onu kullanırız.

Dört Adımda Küçük Çiftlik Tipi Kompost Yapımı

1. ilkbaharda yaşadığınız çevredeki hammad­
deleri toplayın. Karışım iyidir.

2. Gevşek bir yığın oluşturun: 1,8 metre yük­
seklik, 2,7 metre genişlik, 15 metre uzunluk 
uygun ölçülerdir.

3. Homojen hale getirmek, oksijen eklemek ve 
nemi dengelemek için yığını en az 5 kez çevi­
rin.

4. Sıcaklığı (15 gün boyunca 55 derece) ve 
nemi düzenleyin. Nemlendirmek için sulayın, 
doyma noktasına ulaşmaması için örtün.
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Kompost Tarifleri
Basit Düşük Azotlu (N) Kompost 

KARBON (C) İÇİN
2 kürek eski saman (çoğunlukla kuru ot) ya 
da ekin
2 kürek yaprak 

AZOT (N) İÇİN
Zı kürek gübre, gıda artığı ya da kesilmiş otlar

Basit Yüksek Azotlu (N) Kompost 

KARBON (C) İÇİN
1 Kürek ekin sapı (Gübreyle karışık şekilde 
olabilir.)

AZOT (N) İÇİN
1 Kürek kümes hayvanı gübresi 
İsteğe bağlı olarak, kompost yığınını etkin 
hale getirmek için Ya kürek toprak ya da ta­
mamlanmış kompost ekleyebilirsiniz.

Kompost Malzemelerinde Kirlenme
Kompost yığınları, kimi yönleriyle sulak alanlar 
gibi davranır ve çevreden gelen kirletici mad­
deleri filtreler. Yine de bazı kirleticiler bir kom­
post yığınının dışında kalmalıdır.

Özellikle, pikolinik ailesinden bir herbisit 
sınıfı, bitkilerde ve toprakta varlığına aylarca 
ve yıllarca devam edebilir. Kompost sürecinde 
parçalanmazlar ve ürünleri öldürürler. Bu kalıcı 
herbisitler, golf sahaları, otlaklar, tahıl bitkileri 
ve çimlerin yanı sıra başka yerlerde de kullanıl­
maktadır. Dört türü vardır: Clopyralid, Aminop- 
yralid, Aminocyclopyrachor ve Picloram. Bun­
ların testleri pahalı ve zor olsa da yapılabilir. Sizi 
laboratuvar testlerine yönlendirebilecek olan 
yerel temsilcinize danışın. Kirletici maddelerin 
varlığı konusunda kaynağınıza güvenmek en iyi­
sidir. Kirletici maddeler aynı zamanda belediye 
bahçelerindeki atıklarda (Genel olarak yaprak­
lara püskürtülmediği için, yapraklar çimlerden 
daha güvenlidir.), hayvan gübrelerinde (sindiri­
len gıdalar veya tatbik edilen ilaçlar yoluyla) ve 
diğer pek çok yerde bulunabilir.

Kompost yapanlar, kirleticiler söz konusu 
olduğunda farklı sınırlara sahiptir. Bir uçta, 
hammaddeleri tamamen organik kaynaklar­
dan veya sadece kendi arazilerindeki malze­
melerden sağlayanlar bulunur. Kimileri de 
doğanın GDO'ları ve neredeyse tüm kirletici 
maddeleri (bahsedilen kalıcı ot öldürücüler 
hariç) kompost sürecinde parçaladığı teorisin­
den yola çıkarak ellerine geçen her şeyi kul­
lanır. Biz, orta yolcu yaklaşımı benimsiyoruz. 
Kalıcı herbisit püskürtülmediğini bildiğimiz 
sürece organik sertifikalı olmayan yaprak ve 
ot artıklarını kabul ediyoruz. Fakat gübre için 
genellikle organik kaynakları tercih ediyoruz. 
Ayrıca, arıtma kimyasallarından kaynaklanabi­
lecek olası kirlenmeler nedeniyle, bölgemizde 
daha büyük çiftliklerde yaygın olarak kullanıl­
masına rağmen, belediyenin biyokatı adı veri­
len kanalizasyon atıklarından uzak duruyoruz. 
Çiftliğiniz organik sertifikalı ise, hammaddele­
riniz hakkında sertifika sağlayıcınıza danışabi­
lirsiniz.
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A ntibiyotiklerin , herb isitlerin  ve G D O 'lu  gı­
daların  y aygın  ku llan ım ıyla  b irlik te, "g ü v en li"  
o lan  elbette ki çiftçid en  çiftçiye değişir. H am ­
m ad d elerle ilgili rah atlığ ın ızın  seviyenize k a­
rar v erm ek  size kalm ış. (A yrıca  bkz. "K o m p o st 
M alzem elerin d e K irlen m e", sayfa 65.)

Ö nceki bö lü m d e açıkland ığı gibi, h ayvan  
gübrelerin i yeşil gübrelerd en  ayrı o larak  k om ­
p ost yapıyoruz. Biz C :N  oranların ı h esap la­
m ak için  zam an  ay ırm asak  da ideal b ir karışım  
25 ile 30 b irim  karbon  (C) ve 1 b irim  azot (N) 
içerir. A ncak, n itelik li b ir k om p ost çok  çeşitli 
oranlarla  elde ed ilebilir. T em el nokta, aşırı uç­
lardan  kaçınm aktır. A zo t oranı çok  y ü k sek  olan  
y ığ ın lar çok  sıcak  hale gelir ve y ararlı m ikro­
organ izm alar ölür. Ç ok fazla karbon  olan  am a 
yeterince azot o lm ayan  y ığ ın lar yeterince ısın- 
m ayacaktır. G enel b ir k ural o larak; gübreler ve 
yeşil otlar "s ıc a k "  (yüksek-N ), sam an, yap rak

Kompost ve
Fazla araziniz varsa, kompost yapımını atlamak 
ve gübreyi bir mahsulü yetiştirmeyi planla­
dığınız zamandan uzun bir süre önce toprağa 
karıştırarak doğrudan araziye uygulamak bir 
seçenek olabilir. Gübre kendi kendine dengeli 
bir hale gelecek ve patojenlerden kurtulacak­
tır. Organik sertifikasyonda gübre uygulaması 
ile beklenen hasat arasındaki süre, yaprakları 
veya meyveleri toprağa temas eden ürünler 
için 120 gün, diğer tüm ürünler için 90 gündür.

Taze gübreyi doğrudan ürünlerin yanına 
sererseniz aşırı azot veya gübreden salınan

ve od un  k alın tıları gibi m alzem eler "so ğ u k tu r" 
(yüksek-C ). O rg an ik  sertifika için  C :N  o ranla­
rını belgelem en iz  gerekebilir. K arbon-azot b il­
g isiyle ilgili Ç enter for E nvironm ental Farm ing 
System s'm  h azırlad ığ ı "C o m p o stin g  on  O r- 
ganic F arm s" iy i b ir çevrim içi kayn aktır (bkz. 
"K o m p o st K ay n ak ları", sayfa 220).

K arşılaştığ ım ız  en  b ü y ü k  zorlu k  ise fiyattır. 
B irçok  y erd e k om p o st m ad d eleri ü cretsiz  o la ­
rak  elde ed ileb ilir. G ü breyi a lm ası iç in  k en d i­
sine p ara  ö d en en  b ir çiftçi b ile  tan ıyoru m . N e 
y azık  ki, b iz im  için  d urum  böy le değil. Ç oğu 
gübrey i ü cretsiz  o larak  alsak  da teslim at için  
öd em e y ap m am ız gerekiyor. H am m ad d e için  
teslim at h ariç  ö d em ek  isted iğ im iz  en  bü y ü k  
m iktar, d önü m  başın a y ak laşık  6 dolar civ arın ­
dadır. Y abani o tlar kon u su n d a end işe e tm iy o ­
ruz çünkü  y ığ ın larım ız  on ları ö ld ü recek  kad ar 
ısın ıyor.

Ham Gübre
amonyak gazları nedeniyle bitkilerinizi "yan­
ma" tehlikesine sokarsınız. Ekim ya da şaşırt­
ma zamanına çok yakın bir dönemde toprağa 
karıştırılan taze gübre tohum ve bitkileri öldü­
rebilir ve patojenik mikroorganizmalar yiye­
ceklere bulaşabilir.

Çiftliğimizde ham gübre kullanmamayı ter­
cih ediyoruz çünkü bütün arazide neredeyse 
her zaman üretim yapıyoruz. Gübreyi önce 
kompost haline getirerek ihtiyaç duyduğumuz 
zaman kullanma esnekliğinden faydalanıyo­
ruz.
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Kısmen Tamamlanmış Kompostu 
Daha Uygun Fiyata Almak

Araziye kompost uygularken mükemmel bir 
karışıma ihtiyacınız yoktur. Tamamlanmamış 
kompost aslında toprağa daha uzun bir süre bo­
yunca besin maddesi verir çünkü henüz dengeli 
bir forma dönüşmemiştir. Sadece saksı toprağı 
karışımında kullanılacağı zaman tamamlanmış, 
elenmiş komposta ihtiyacınız vardır.

Bölgemizdeki bir kompost tesisine ihtiya­
cımızı açıkladığımızda kaba, elenmemiş kom­
post için çok daha düşük bir fiyat alabildik. 
Karışım genellikle kompost sürecinin yarısını 
tamamlamış yapraklar ve küçük odun parçala­
rıyla teslim edilir, bazen topak topak olur. İçine 
doğrudan tohum ekebileceğimiz bir karışım 
değildir. Ancak toprağımızla karışınca ekinleri­
miz için bir yapı, çok miktarda organik madde 
ve zaman içinde yavaş yavaş salınan çok çeşitli 
besin maddesi ortaya çıkarır. Bir iki sezon son­
ra, odun parçaları ve daha büyük parçalar kay­

Talaşta  sorun yoktu r ancak  b ü y ü k  od un p ar­
çaların ın  o lm asına izin  verm iyoruz. B u nu n  dı­
şında, p arçaların  bü yü k lü ğ ü nd en  end işe duy­
m uyoruz. K ü m e halin e gelm iş b ir sam an  bile 
ço k  g eçm ed en  çözünür ve ayrışır.

2. Adım : Y ığ ın  Yapma
K am yonlar geldiğinde, onları seralard an  ve 
açık  ekim  alan larından  uzakta yer alan  kom ­
p ost alanına yönlendiriyorum . D am p erli k am ­
yonlar kolayca bu  alana girip  çıkabilir ve d ışarı­
ya o lan  etkiyi en  aza ind irm ek  için  etrafı otlarla 
kaplıd ır, yapı ih tiyacı o lm adığı için  üstü  açıktır.

Y ığ ın  yap m ak  için  y ü kley iciy i k u llanarak  
h am m ad d eleri 2 ,7  m etre genişliğ ind e, 1,8 m et­

bolur ve ardında yumuşak, gevşek bir toprak 
bırakır.

Kompost saün alırken, saksı toprağı karışımın­
da kullanmadığınız sürece rafine bir karışıma 
ihtiyacınız yoktur. Biz, bir tedarikçi ile daha 
düşük fiyata anlaştık.

re yüksek liğ ind e tepeler o lu ştu racak  şekilde 
b ir  araya getiriyoruz. Y ığ ın  yap arken  farklı 
m alzem eleri karıştırıyoruz. Eskiden  y ığ ın ları 
k oru yup  izole etm ek  için  etrafına sam an  baly a­
ları yerleştirird ik  am a artık  bu nu  yapm ıyoru z 
çünkü  m aliyetin i artırıyor ve yığ ın ı çevirm eyi 
zorlaştırıyor.

K om p ost y ığ ın ın ın  ideal bü yü k lü ğ ü  k on u ­
sunda h erhangi b ir fikir b irliğ i yok ; genel o la­
rak  hava çekird eğe u laşab ild iğ i sürece ne k a­
d ar bü y ü k  olu rsa o k ad ar iyi olur.

A yrışm a faaliyeti en  çok  çekirdekte, yani ısı­
nın  arttığ ı m erkezd e gerçekleşir. Bu çekirdek 
bü y ü k  olm alıd ır. A yrıca, k ü çü k  y ığ ın lar h ızlı 
k u ru r çünkü  y ü k sek  y ü zey-h ava oranına sa-
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hiptirler. A ynı zam and a b ü y ü k  y ığ ın lar g ibi ya­
lıtım  yapam azlar. S istem im izi tasarlam am ıza 
yard ım  ettiğ i için  C harlotte, V erm o n t'tak i CV  
C o m p o st'ta  profesyon el k om p ost u zm am  olan 
Steven  VVisbaum'a teşekkür ed iyorum . W isba- 
um , d en eyim lerin d en  yola  çıkarak  at gübresi 
veya p arçalanm ış m oloz gibi d ü şü k  y oğ u n lu k ­
lu m alzem elerle 4,5 m etre genişliğe kad ar doğal 
gözenekli y ığ ın lar y ap ılab ileceğin i kaydeder. 
D aha b ü y ü k  y ığ ın ların ı kontrol etm ek  pratik  
değild ir ve gaz d eğ işim inin  zay ıf o lm asınd an  
dolayı çek ird ekten  çıkm ası g ereken  gazlar içe­
ride kalabilir. Y ap rak  ya da b içilm iş çim  gibi 
daha yoğu n  m alzem eler k u llan ıld ığ ın d a daha 
k üçük  b ir y ığ ın  yapm anızı öneririm . Böylece 
k om p ost d aha rah at "n e fes  a lır."

G erçekte, çoğu  çiftlikte y ığ ın ın  bü yü klüğü  
ek ip m an  tarafınd an  belirlen ir. B izim ki, yükü 
rahatça 1,8 m etre yüksek liğe kald ırab ilen  G ehl 
m arka 44 bey gir gücünd eki nokta dönüşlü  
yükley icim iz tarafınd an  belirlen iyor. K om p ost 
çev irm ek  için  yapılm ış, traktöre tak ılan  b ir 
k om p ost k arıştırıcı ku llan ırsan ız  y ığ ın ların ız  
d aha yoğu n  ve k üçük  olabilir.

İlk toprağı oluşturduktan sonra kü­
çük bir çiftlikte çok fazla kompost 
ihtiyacı olmaz. Bizim yaptığımız 
kompost yığınları 1,8 metre yük­
sekliğinde, 2,7 metre genişliğinde, 
15 metre uzunluğundadır ve yılda 
bir iki yığın ihtiyacımızı karşılamak 
için yeterli olur. Yığınları, onları kul­
lanmadan bir yıl önce yapıyoruz.

Ç oğu k om p ost örtü leri 15 m etrelik  artışlarla 
satıld ığ ından , 15 yada 30 m etre uzunlu ğu nd aki 
y ığ ın ları öneririm  (4. adım  "N em  ve Sıcaklığı 
D ü zen lem e", sayfa 70 'te  daha ayrıntılı an latıl­
m ıştır. A yrıca kom p ost örtü leri h akkın d a daha 
fazla b ilg i için  E k  l 'e  bakın ız). Su lam a için  y ı­
ğın lar b ir su k aynağının  yakın ınd a yer alm alı­
dır. K om p ostta  ham  gübre varsa kom şuların ızı 
d ü şü nü n ve taze gübreyi başka m alzem elerle 
karıştırarak  kötü  k oku ları en  aza indirin. A lter­
n atif o larak  taze gübreyi örtün, isle k ap lay ın  ya 
da koku  ü reten  m ikrop ların  bü yü m esin i en gel­
leyen  b ir katk ı m ad d esi kullanın .

3. Adım : Y ığ ın ı Çevirm e

K om p ost y ığ ın ın ı çev irm enin  üç am acı vardır:

1. K om p ostu  h o m o jen iz e  e tm ek , h am m ad d ele­
ri b irb iriy le  k arıştırm ak  ve b ü y ü k  parçaları 
d ağıtm ak. Bu sayede ayrıştırıcı can lılar için  
daha fazla besin  açığa çıkar.

2. Y ığ ın m  çökm esi n ed eniyle  yo k  o lan  g ö z en ek ­
li y a p ıy ı g e r i  k a z a n m a k  ve çek ird eğe oksijen  
g irm esin i sağlam ak. K om p ostu  çev irirken
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içeri b ir m iktar oksijen  girse de k om p ost sü­
recind e k u llanılan  oksijen in  çoğu, havam n 
gözen eklerd en  içeri g irm esi sayesin d e "p a ­
sif h av alan d ırm a" ile sağlanır.

3. Y ığ ınd aki n em i d en g elem ek , kuru  dış katm an ­
ları daha nem li o lan  çek ird ek  ile karıştırm ak.

Y ığın ı çevirm enin  net b ir sonucu, ayrışm a­
n ın  b irincil yan  ü rün ü  olan  ısıdır. 55 derecen in  
ü zerin d eki uzun süreli ısı, p ato jen leri ve y aba­
ni ot tohu m ların ı ö ld ü rür ve ayrıca  ayrışm ayı 
h ızlandırır. Y ığ ın ı çev irm ek  için  kep çey le  ta­
şıyoruz ve yaklaşık  3 m etre u zağa kayd ırarak  
yeni b ir y ığ ın  oluşturuyoruz.

B iz m ini y ü kley iciye güvenirken  p rofesyo­
nel k om p ost şirketleri ve b ü y ü k  çiftlik ler, b ü ­
y ü k  traktörler gerektiren  k om p ost d önü ştü ­
rü cü ler kullanırlar. Bu m akineler on bin lerce 
dolara m al o lur ve çoğu  k ü çü k  çiftlik  için  ya­

p ılan  m asrafı karşılam az. D aha b ü y ü k  işletm e­
ler d aha bü yü k  atık ları p arçalayan  veya ayıran 
öğü tü cü  ve elek ler kullam r. B iz bu nların  h iç­
b irin i k u llanm ad ık  ve m ü kem m el görünüm lü  
b ir kom p osta ih tiyaç d u ym ad ığım ız için  de so­
run yaşam adık . E kim  zam anına kad ar yığının  
içind e hâlâ  bü y ü k  p arçalar varsa  onları 75 san­
tim etrelik  y atak  tırm ık larıy la  d ışarıya çekiyor 
veya p u llu k la  parçalıyoruz.

D iğer b ir yayg ın  uygulam a da y ığ ın ları çe­
v irm ek  için  b ir gübre serpm e m akinesi k u l­
lanm aktır. Bu sistem de kom post, b ir yükleyici 
ku llan ılarak  alın ır ve gübre serp m e m akine­
siyle boşaltılır; ard ınd an  b ir tepe olu ştu racak  
şekild e serpilir. Bu işlem  kom p osta bol m iktar­
da oksijen  katar ve k om p ostu  k ü çü k  parçalara 
ayırır. Bunu  geçm işte yap m ış o lsak  da, m evcut 
içerik  karışım ım ız için  gerekli o lan  serpm e m a­
kin esin i bu lam ıyoruz.

Minik Hayvan Yetiştiriciliği Olarak Kompost

Kompost yaparken, kendimi bir çiftçiden daha 
çok bir hayvan yetiştiricisi olarak düşünüyo­
rum. Çünkü kompost yapmanın temel amacı, 
ham atıkları paha biçilemez humus haline geti­
ren aerobik bakteriler, mantarlar, aktinomiset-

Y ığın ı kaç kez çev irm ek  id eald ir? Ç oğu  u z­
m an sık  sık, hattâ h aftad a b ir çevrilm esi savu ­
nuluyor. Bu teorid e d aha fazla k arıştırm a o ksi­
jen  ve ısın ın  d aha fazla d engelenm esin i sağlar. 
D iğerleri ise "e n  az sayıd a iyi zam anlanm ış ve 
d erin lem esine k arıştırm ayı" savunuyor. CV 
C om p o st'tan  S teven  VVisbaum, bu  y aklaşım ın  
iş gücü  ve ek ip m an m aliyetlerind en  tasarruf 
sağlad ığını, kötü  kok u ların  salın ım m ı azalttığ ı­
nı, azot ve nem i k oru d u ğu nu  ve d aha yüksek  
organ ik  m adde içeriğ iy le k om p ost ürettiğ in i

ler gibi mikroskobik canlılar için ideal koşulları 
yaratmaktır. Hammaddeler onlara yiyecek sağ­
lar. Yığını çevirmek temiz hava, sulamaysa su 
verir. Sonra kenara çekilip bu minik hayvanla­
rın çalışmasına izin veririm.

söy lü yor.15 D oğru  b ir yön etim  u yg u layan  çiftçi 
bu  sistem i k u llan arak  çok  çeşitli m alzem elerle 
gözenekli y ığ ın lar in şa  ed ebilir ve nem  d enge­
sini sağlayabilir. Böylece işin  çoğunu  m akine­
ler değil, m ikrop lar yapar. O rg an ik  sertifikalı 
o ld uğum uz için, sertifikasyon  için  g ereken  beş 
aşam alı y aklaşım a sad ık  k alırken  k om p ost çe­
v irm eyi beş defa ile sınırlı tu tm ak  için  iyi y ö ­
netim  u ygulam aların ı k u llanm aya çalışıyoruz. 
K om p ost süreci tam am land ıktan  sonra k u ru ­
m asına izin  verilm ed iğ i sürece y ığ ın ı çevirm e-
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ye gerek  yoktur. K u rud u ysa çev irm ek  ve su la­
m ak  tekrar h ayata  dönm esin i sağlayabilir.

Y ığ ın  çevirm e y ön tem in in  alternatifi, sta­
tik  o larak  h avalan d ırılan  y ığ ın lar yapm aktır. 
B u nu n  için  havan ın  içeri g irm esin i sağlayan  
bo ru larla  y ığ ın ın  içine oksijen  verm ek  gerekir. 
B irçok  w eb sitesi bu  sistem lere yön elik  p lan lar 
sunm aktadır. K om p ost çevirm e ekip m anınız  
yoksa bu  iyi b ir seçenek  o lab ilir an cak  bu  sis­
tem ler daha karm aşık  b ir kuru lu m  ve d aha faz­
la bak ım  gerektirir.

4. Adım : Nem ve S ıca k lığ ı Düzenlem e
K om p ost y ığ ın ınd aki k ü çü k  organ izm alar y i­
y ecek  ve tem iz h avay a ih tiyaç duyd ukları gibi, 
suya ve k onforlu  b ir  sıcaklığa da ih tiyaç d u yar­
lar.

1. N em : Su içeriğ in i d ü zenlem ek k om p ost ya­
pım ı için  çok  ö nem lid ir fakat b irço k  çiftçi 
bu nu  d ikkate alm az. N em i ö lçm ek için  b ir 
avuç k om p ost alıp inceliyoru z. K arışım  an­
cak sertçe sıkınca b irb irin e  tu tu n m ak  ve su 
dam lam alıd ır. Bu, nem  oranının  yaklaşık  
o larak  yüzd e 60 ile 75 arasınd a olduğunu 
belirtir. H iç sıkm ad an  veya hafifçe  sıkınca

Kompost yapmak, yakın ekim 
sistemleri için bol verimlilik sağlar.

su dam latıyorsa, k om p ost ço k  nem lid ir. H iç 
su d am lam ıyorsa m uh tem elen  çok  kurudur. 
N em  m iktarın ı d aha h assas ö lçm ek için  çe­
şitli aletler m evcu ttu r an cak  d en eyim lerim i­
ze göre bu nlar gerekli değildir.

Ç ok az su varsa k om p ost işlem i durur. 
Y az ay larınd a kom p ostu  su lam ak için  her 
1 m etred e b ir m ini p ü skü rtücü  yerleştird i­
ğ im iz 5 santim etre çap ınd aki ayrı b ir  dam la 
su lam a şerid in i y ığ ın ın  ü st k ısm ınd an  g eçi­
riyoruz. E ğer su lanacak  b irk aç y ığ ın  varsa 
h ep sin i aynı anda su lam ak  için  fısk iye k u l­
lan ıyoruz. T üm  y üzeyi m ü m k ü n  o ld u ğu n ­
ca eşit orand a su lam ak  önem lid ir. D am la 
su lam a şeritleri d ü zgü n  b ir şekilde su lam a 
k on u su nd a iyi iş g örm ezler çünkü  su d am ­
lalık lard a b irikm e eğilim indedir.

K om p ost çok  ıslak  o ld u ğu nd a da ayrış­
tırm a du rur çünkü  oksijen in  girip  çıktığı 
g özenekler tıkanır. B izim  y aşad ığım ız y er­
de, y oğ u n  geç sonbahar yağm u rları ve k ı­
şın  eriyen  kar, kom p ostu  doyum  noktasına 
u laştırabilir. Bu n ed enle kasım -m art ayları 
arasınd a y ığ ın ı k om p ost örtüsü  ile kap lıy o­
ruz. Bu örtü  ileri teknolo ji ürünü  b ir ku m aş­
tan  üretilir. G özenekli o lm ası sayesind e b ir
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m iktar y ağm u r suyu ve erim iş kar içer g irer­
ken  COD dışarı çıkabilir. A ncak  y eterli nem  
o ld u ğu nd a g özenekler k ap anır ve nem  eşit 
m iktard a kalır. B u  örtü  aynı zam and a y ığ ın ­
ların  y alıtım ına yard ım cı olur. (K om p ost ör­
tüsü  ted arikçileri için  Ek l 'd e k i "Ü retim  ve 
N ak il" k on u su na bakın ız.)

2. S ıcak lık : U ygu n  sıcaklık , u ygun  nem  seviyesi 
kadar önem lid ir. B ir y ığın ı çev irm ed en  önce 
sıcaklığ ın ı çizelgeye k ayd ed iyoru z. U zun 
saplı k om p ost term om etreleri, sıcaklığ ı ö lç­
m enin  en  kolay  yoludur.

Y ığ ın  ısın m ıyorsa daha fazla çeviriyoruz 
ya da g enellik le taze örd ek  gübresi şeklind e 
d aha fazla n itro jen  ekliyoruz. Islak  ve çok 
kuru  karışım lar iyi ısınm ad ığı iç in  y ığ ın la­
rın  nem  içeriğ in i de ayarlayabiliriz . İdeal 
sıcaklık , d aha önce belirtild iğ i gibi, 55 d ere­
cedir. 55 d erecen in  ü zerin d eki b ir y ığ ın  çok 
sıcaktır ve baz ı yararlı m ikrop ları baskılar. 
Bu yüzd en  soğutu lm ası gerekir. B u  d urum ­
da y ığm a doğal b ir şekilde soğum ası için  h iç 
d o ku n m u y oru z.

Y ığın  koyu  kahverengiye ya da siyaha 
d önüştüğü, top rak  gibi koktuğu , kolayca 
p arçaland ığı (kek  kırın tısı gibi) ve h am m ad ­
deler b irb irin d en  ayırt ed ilem ed iği zam an 
kom p ostu m u zu n  hazır o ld u ğu nu  anlıyoruz. 
K om p ost tam am land ıktan  sonra da m ik rop ­
ları canlı tu tm ak  için  nem i k oru m aya çalışı­
yoru z ancak  sıcak lığ ın ın  55 d erecen in  altına 
d üşm esine iz in  veriyoruz.

Ç oğu  zam an  kom p ostu  m ini yükley iciyle 
kald ırır ve k u llan m ak  isted iğ im iz yere taşı­
rız. D aha önce belirtild iğ i gibi, doku  örnek­
lerin in  ve top rak  testlerin in  son ucun a bağlı 
o larak  d om ateslerin  ay lık  gübrelem esin d e 
ku llanm ak  için  k om p osta m ineral k arıştı­

rıyoruz. B u nu  yap m ak  için , b ir yere 20-25 
santim etrelik  b ir k om p ost tabakası serip  
m ineral tozunu  serp iyoruz ve traktör ya da 
BC S ile sürüyoruz. Bu yöntem , m ineralleri 
k arıştırab ilm esin in  yanı sıra dom ates b itk i­
lerin in  tabanın ın  etrafına elle kolayca  u ygu ­
lanabilen  k abarık  b ir karışım  yapılm asın ı da 
sağlar.

Kompostu sulamak için üzerinde damlalık bulunan 
boru. Kompostu sulamak çok önemlidir fakat çoğu 
zaman göz ardı edilir.
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Çiftlikte bahar. Hayatının erken dönemlerindeki bitkiler, kusur kayıplarını önlemek için bakım 
gerektirir. Hedefimiz her tohumun çimlenmesidir.
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4. BÖLÜM

Tohum Çimlendirme

Her konuda beş kez “neden” diye sorun. 
—Taiichi Ohno

1924 y ılında, Jap o n y a 'n ın  K osai şehrind en  
m üh end is Sakich i Toyod a, yen i b ir tür d oku ­
m a tezgahı icat etti. T oyod a A u tom atic Loom  
T yp e G adı verilen  bu  m akine, görü nüşte basit 
b ir y en iliğe sahip ti; b ir h ata  tesp it ettiğ ind e ça­
lışm ayı durd uru yord u . D iğer tezgahlard a, b ir 
insan  op eratör h atayı tesp it e tm ed en  önce m al­
zem elerin  y arısı bo şa  harcanabiliyord u .

O n yıl sonra T oyod a Loom  VVorks, o tom o­
bil ü reticisi T o y o ta 'y ı ortaya çıkardı. T oyota 
da aynı yaklaşım ı kullandı. M ühend isler, b iri­
kip atığa ned en  olm ad an  önce hataları h ızlıca 
d u rd uran  sistem ler tasarladılar. D aha önceleri, 
b ir h ata  tesp it ed en  işçiler ü retim i du rd urm ak 
için  çalışm a yerlerin in  ü zerine u yg u n  b içim d e 
y erleştirilen  an d on  k a b lo su n u  çekerdi. S istem in  
T o y o ta 'd a  u ygulanm asın a yard ım  eden Taiich i 
O hno, işçileri kabloyu  çekm eye teşv ik  etti ve 
"İşç ile r  hattı d u rd urm aktan  k ork m am alılar," 
d ed i.16 G ünüm üzd e, işçilere ek  o larak  hatalar, 
genelde lazerler tesp it ediyor.

K u su r kayıpları, sebze y etiştiriciliğ ind e 
belk i de en çok  k arşılaşılan  atık  türüdür. Bir 
çiftlik te h atayı tam am en  ortad an  kald ırm anın  
h içb ir yolu  yoktur; doğa bu n a d irenir. A ncak

şunu sorabilirsin iz: Z am an  çizelgem de, ek im ­
d en  hasad a kad ar en çok  nered e h ata  m eydana 
geliyor? Sonra da bu  n oktaya odaklanın .

P ratik  felsefey i u ygulam aya başlad ığ ım ız­
da, en  çok hatayla  b itk ilerin  h ayatların ın  ilk  
b irk aç h aftasınd a karşılaşıyorduk. Bu dönem , 
b itk ilerin  en  k ırılgan  olduğu, h assas b ir  bak ım a 
ih tiyaç du yd u ğu  ve işlerin  en  fazla yanlış g it­
tiği zam andır. K usur kayıp ların ı ön lem ek  için  
b ir h ed ef belirled ik : H er tohu m un çim lenm esi. 
B ir tohum  çim lenm ed iğind e, tohu m  başlatm a 
sürecim izi geliştirm ek  için  h er defasınd a "n e ­
d en " diye sorm aya başlad ık . T aiich i O h n o 'y a  
göre, çoğu soru nu n  k ökenine u laşm ak  için  beş 
kez "n e d e n " sorm ak gerekir. H er b ir tohum u 
çim lend irem iyoru z am a pratik  d ü şü nce saye­
sinde artık  bu na o ld u kça yaklaştık .

Çim lendirm e D olapları

Sebze tohu m ların ın  çim lenm ek için  iki koşula 
gereksin im i vardır:

1. U ygun sıcaklık
2. Y üksek  nem
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Teoride, doğru  sıcaklık  ve nem  olduğu sü re­
ce, b ir tohu m  h iç yoktan  çim lenebilir. Toprak, 
tohu m d an çıkan  ilk  k ök  (ra d ik u la ) için  y atak  gö­
revi görür. İlk  y ap rak  (ko tiled on )  güneşe u zan ­
m aya başlay ana kadar g enellik le ışık  gerekli 
değild ir. İstikrarlı b ir çim lenm en in  sırrın ın  sı­
caklık  ve nem i tam  o larak  sağlam ak olduğunu 
öğrendik.

Bizim  en  sevdiğim iz çim lend irm e yöntem i, 
b ir kap suyla ısınan, yalıtım lı ve y ü k sek  nem  
oranında sahip  çim lend irm e dolaplarıd ır. Bu 
dolaplar hem  ısı hem  de n em lilik  açısından  
kayda değer b ir sürek lilik  sağlar. Bu y ü ksek  
nem  yöntem iyle, ek in ler d aha az k ontrollü  or­
tam lara nazaran  daha h ızlı çoğalırlar. Ç im len ­
dirm e d olap ları alan  açısından  verim lid ir: T ep ­
siler istiflend iği için, n orm ald e b ir tanesi için  
gereken  aland a 30 viyol tohum  filizlenir. T he  
L ean  F arm  k itab ın d a dolapları nasıl k u llan d ığ ı­
m ızdan  bahsetm iştim .

Çoğaltm a seram ızın ön kısm ında iki dolap 
bulunuyor. Biri, üzerine sert bir yalıtım  m alzem e­
si yapıştırdığım ız eski bir fırın arabasıdır. Onu, 
m arul gibi soğukta yetişen ürünler için 20 dere­
cede tutuyoruz. D iğer dolap, d ik olarak ayarlan­
m ış kutu tipi bir soğutucudur. Buradaki sıcaklığı, 
ürüne göre 25-30 derece arasında tutuyoruz (bkz. 
"D oğru  Sıcaklığı A yarlam a", sayfa 75).

A ltern atif o larak  b ir  d o lap  veya k ü çü k  b ir 
o d ayı ç im len d irm e iç in  ay ırab ilirs in iz . Y ak ın ı­
m ızd a b u lu n an  d ah a b ü y ü k  ö lçek li b ir  ü retici, 
serasın a  bağ lı o lan  2 ,5  m etre  k are lik  b ir oda 
in şa  etti. Is ıtm ak  iç in  d u vara  m on te ed ilm iş 
m avi a lev li b ir  p ro p an  ıs ıtıc ı k u llan ıyo r. F id e 
tep sileri de k o lay  eriş ileb ilen  ra flard a  d u ru ­
yor.

Ç im len d irm e dolap larım ızd a ihtiyacım ız 
o land an  d aha fazla raf var. A lan d an  k azanm ak  
için, tep sileri arada bo şlu k  b ırak m ad an  b irb i­
rin in  ü zerin e koyarak  istifliyoruz. D en geli b ir 
şekilde b irb iri üstüne 10 tane v iyol koy ab iliy o­
ruz. T ep sileri zam anınd a ald ığım ız sürece so­
run çıkarm ıyor. Seralard aki artık  parçaları raf 
d esteği o larak  kullanıyoruz.

D olap lard a h iç ışık  o lm ad ığı için, b itk iler 
çim lenir çim lenm ez çıkarılm alı ve sera m asa­
larına y erleştirilm elid ir. Ç ok fazla bek letirsen iz  
b ir tepsi erişte gibi olurlar. D olap ları her sabah 
ve akşam  k on tro l ed iyoruz. Bazı yetiştiriciler, 
için i d aha kolay  göreb ilm ek  için  ön kapıya bir 
cam  koyar. Biz, sıcaklığ ı koru m ak  için  yalıtım lı 
b ir  kapıyı tercih  ediyoruz.

T ab ii k i bü tü n  tohu m lar aynı anda çim len ­
m ez. İlk  b irk aç tohu m un  açıld ığ ın ı görünce d o­
lap taki v iyo lü  çıkarıyoruz. G eri kalan lar m asa­
lard a çim lenm eye devam  ediyor.

74



Ben Hartman

Doğru Sıcaklığı Ayarlama

Tüm sebze tohumları, maksimum çimlenme 
için optimum sıcaklık derecesine sahiptir. Bu 
sıcaklık fasulye için 25 derece, kabak için 35 
derece, marul için, 23 derece'dir. Basitleştir­
mek adına, ürünlerimizi üç sıcaklık kategorisi­
ne ayırdık (20, 25, 30).

Tablo 4.1. Optimum Çimlenme için Sıcaklık Ayarları

Sıcaklık
Kategorisi

Sebze Tohumu

2 0  d e r e c e

M a r u l

B e z e l y e

I s p a n a k

2 5  d e r e c e

F a s u l y e

H a r d a l g i l l e r  ( k a l e ,  b r o k o l i ,  a l a b a ş  

v b . )

H a v u ç

İ s v i ç r e  p a z ı s ı

S o ğ a n

T u r p

D o m a t e s

3 0  d e r e c e

P a n c a r

S a l a t a l ı k

P a t l ı c a n

B i b e r

Y a z  v e  k ı ş  k a b a ğ ı

Ş a l g a m

K a r p u z

İster ısıtmalı matta, ister çimlendirme do­
labında olsun, bitkilerin büyümesi için bu sı­
caklıkları hedefliyoruz. Doğrudan tohumlama 
yapıyorsak genellikle çimlenme olasılığını artır­
mak için ekimden önce toprağın bu sıcaklıklara 
ulaşmasını bekliyoruz. Örneğin, ıspanağı (20 
derece kategorisinde) dokununca sıcak gelen 
ya da toprak termometresinde sıcaklığı 23 de- 
rece'den yüksek olan toprağa ekmiyoruz. Bu­
nun yerine, daha sonra nakletmek üzere çoklu 
viyoilerde çimlendiriyoruz.

Genel olarak fazla ısı, az ısıdan daha tehlike­
lidir. Örneğin, domates tohumları normalden 
daha düşük bir oranda da olsa, genellikle 18 
derece toprakta çimlenir. Ancak 25 derecenin 
üzerinde pişirecekler ve hiçbiri çimlenmeye- 
cektir. Kış serasında olduğu gibi, çok soğuk bir 
toprağa doğrudan ekilen marul tohumu birkaç 
hafta içinde çimlenir. Ama 32 derecenin üzerin­
deki çok sıcak bir toprakta çok az tohum çim- 
lenmeyi başarır. Bu nedenle, çimlenme dolap­
larımız asla ideal değerden daha sıcak olmaz. 
Sera sıcaklıklarının optimum seviyenin üzerine 
çıktığı temmuz ve ağustos aylarında, tohumları 
bitki yetiştirme ışığı kullanarak bodrum katın­
da çimlendiriyoruz (bkz. "Basit Bitki Yetiştirme 
Işığı Kurulumu", sayfa 81). Sebze tohumlarının 
çimlenmesi için en uygun sıcaklıkların kapsamlı 
bir listesi için University of Oregon Extension 
tarafından yayımlanan Soil Temperature Condi- 
tions for Vegetable Seed Germination kitabını 
öneririm (Link için bkz. "Küçük Çiftçilik Uygu­
lamaları").
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Ev Yapımı Çimlendirme Dolabı Planı

Gerekli Parçalar
Eski, çalışmayan bir buzdolabı ya da kutu tipi 
soğutucu gibi yalıtımlı, hava geçirmez dik du­
ran bir dolap. Bunlar genellikle ücretsiz olarak 
veya düşük maliyetle alınabilir. Bir seferde kaç 
viyol çimlendirmeyi planladığınıza bağlı olarak 
istediğiniz boyutta olabilir. Hava dolaşımı için 
tepsiler arasında birkaç santimetre boşluk bı­

rakın. Küflenmeyi önlemek için, dolap ahşap 
olmamalıdır.
Suyu ısıtmak için paslanmaz tava,
40 x 50 x 20 cm 
Metal elektrik kutusu:
Sıcak su ısıtıcı elemanı,
1440 watt, 120 volt:
Sıcak su ısıtıcı eleman bağlantısı:

Bu çimlendirme odası, modifiye edilmiş bir dikey buzdolabıdır. Dışına monte 
edilen termostatın sensörü dolabın içinde bırakılmıştır. Elektrikli bir ısıtma ele­
manı tarafından ısıtılan bir tava su, dolabın içine buhar salarak çimlenme için 
ideal koşulları sağlar.
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SEOW gibi, ışıklandırma için 3 metrelik uzun­
lukta #14 kablo veya elektrik tesisatına bağla­
nan standart Romex kablo 
Uzaktan Sensörlü DuroStat Su Geçirmez Ter­
mostat gibi bir sensörlü sıcaklık kontrolörü: 
(Sıcaklık dalgalanmasını önlemek için sıcaklık 
kontrol cihazının 3 dereceden daha az farkla 
ayarlanabilirle özelliğine sahip olması önemli­
dir.)
Metal anahtar kutusu ve 120 volt anahtar 
Anahtar kutusundan 120 volt çıkışa kadar akta­
rım için üç uçlu #14 kablo 
Tercihen: Depo şamandıra valfi

Ücretsiz olarak âtıl durumdaki bir buzdolabı 
veya kutu tipi soğutucu bulursanız, parçaların 
toplam maliyeti azalacaktır.

Kurulum Talimatları
1. Boş dolabı düz bir yere yerleştirin. Kapının 

rahatça açıldığından emin olun. Çoğaltma 
serası dolabı yerleştirmek için iyi bir yerdir; 
bu sayede tepsilerin yetiştirme tezgahlarına 
hızlı bir şekilde aktarılması mümkün olur. 
Seraların çok fazla ısınabildiği yaz aylarında 
dolabı bodrum veya imalathane gibi daha 
serin bir alana yerleştirmeyi düşünebilirsiniz.

2. Drenaj için kutunun tabanının bir köşesinde 
1 santimetrelik delik açın.

3. Drenaj deliğini kapatmamaya dikkat ederek, 
paslanmaz tavayı zeminin ortasına yerleş­
tirin. Tavada, sıcak su ısıtıcı ünitenize göre 
ayarlanmış bir delik ile kaynakla dış tarafa 
monte edilmiş bir elektrik kutusu ve ayrıca 
drenaj için altta tıpalı bir delik bulunmalıdır. 
Çok fazla kirleneceği için suyu değiştirmeniz 
gerekecektir. Suyun kirlenmesini önlemek 
için tavanın üzerini kaplayabilirsiniz ama biz

bunun gerekli olduğunu düşünmüyoruz.
Kaynak işinden anlamıyorsanız tavayı bir 

kaynakçıya yaptırmanızı tavsiye ederim. Biz, 
galvaniz kaplamalı tavaların yanı sıra eski 
paslanmaz çelik pişirme kaplarını değerlen­
dirdik.

4. Uzaktan kumandalı ampul sıcaklığı kontrol 
cihazını kutunun dışına monte edin.

5. 0,5 santimetrelik bir delik açın ve sıcaklık al­
gılayan ampulü dolabın ortasına yerleştirin. 
Bu lamba, cihazın açılıp kapanması için sin­
yal gönderir. Termometreyi mümkün olan 
en düşük sıcaklık farkına ayarlayın. Bu saye­
de sıcaklık farkı az olacaktır.

6. Anahtar kutusunu takın ve anahtarı açık ko­
numa getirin.

7. Dolaba kablo çekin.
a. #14 kabloyu bağlantı elemanından sıcak­

lık kontrol cihazına bağlayın.
b. #14 kabloyu sıcaklık kontrol cihazından 

anahtar kutusuna bağlayın.
c. Anahtar kutusuna kablo çekin.

Sistemin düzgün bir şekilde topraklandığından
emin olmak için bu bölümde bir elektrikçiye
danışmanızı tavsiye ederim.
8. Tercihen: Depo şamandıra valfini paslan­

maz tavaya monte edin. Düşük basınçlı 
hortumu şamandıra valfine bağlayın. Şa­
mandıra valfi kullanmanın nedeni, su akı­
şını garanti altına almaktır. Havaya maruz 
kalan bir sıcak su ısıtıcısı elemanı yanar ve 
değiştirilmesi gerekir. Parçaları azaltmak 
adına artık şamandıra valfi kullanmıyoruz. 
Bunun yerine, tavalarımızı haftada bir kez 
elle dolduruyoruz.
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Saksı Toprağı ve V iyoller
K endi saksı karışım ım ızı yapm anın, harcadığı­
m ız çabaya değm ediğini deneyim ledik. Satın 
alınan karışım lar test edilm iştir, güvenilird ir ve 
kolayca tem in  edilebilir. B ize göre, ek  harcam a 
yapm aya değer. K om p ost bazlı karışım lar, b itk i­
lerim iz için  en iyi sonuçları sağlar. Ç im lendirm e 
için  h afif b ir karışım , saksılar için  daha yoğun 
bir karışım  tercih  ediyoruz (Benim  kullandığım  
kom post bazlı karışım ları satan şirketler için  Ek 
l 'd e k i "Ç oğaltm a ve N akil" bölüm üne bakınız.).

Biz saksı toprağın ı g enellik le arazim ize y a­
k ın  b ir yerden, saplı torbalard a satın  alıyoruz 
ve g elecek  y ılın  güz b itim ine y etecek  k ad ar de­
poluyoruz. Saksı karışım ım ızı, d onm am ası için  
serada saklıyoruz ve ço k  ıslak  değil, d engeli b ir

Tohumların

Doğru sıcaklık ve nemi sağlasanız bile tohum­
lar canlı değilse çimlenmezler. Tohumlar ne 
kadar eskiyse çimlenme ihtimali o kadar azdır. 
Eski tohumlar bazen çimlense de güçlü bir bit­
kiye dönüşmezler. Ayrıca, çok sıcak veya nem­
li ortamlarda depolanan tohumlar canlılığını 
kaybeder.

Biz, tohumlarımızı serin bodrum katında 
sakladığımız hava geçirmez plastik kaplarda 
tutuyoruz. Her biri bir tohum sınıfını içeren 
sekiz adet kap kullanıyoruz: salata yeşillikle­
ri, soğanlı bitkiler, meyve verenler (domates, 
biber, patlıcan) vb. Nem tutucu olarak, satın 
aldığımız ambalajlı malzemelerin içinden çı-

şekilde nem li tu tuyoruz. T op rağ ı elin ize a ld ı­
ğ ın ızd a n em li o lm ası am a yin e parçalanm ası 
gerekir.

T oh u m ları v iyol adı verilen  ticari am açlı, 
y enid en  k u llanılabilir p lastik  k ap lard a çim len­
d iriyoruz. V iyo ller suyu  iyi tu tar ve taşım ası 
kolaydır. D ö rt farklı bo y d a v iyol kullanıyoru z 
(bkz. Tablo  5.2, sayfa 89). H er b ir h ü cren in  dolu  
am a ço k  sıkışık  o lm am asın a dikkat ed erek  vi- 
yolleri elle dolduruyoruz. İşi h ızland ırm ak 
için, saksı k arışım ın ı v iyole  d ökerken  30 san­
tim etrelik  kare uçlu  b ir k ü rek  k u llanıyoru z ve 
15x35 santim etrelik  b ir sert p olikarbon  p arça­
sıyla fazlalığ ı süpürüyoruz.

V iyollere  tohum  ekerken  h er b ir hücred e 1,5 
santim etrelik  b ir çu kur açıyoru z ve tohu m ları 
e lim izle içine bırakıyoruz.

Saklanması

kan silika jel paketlerini kutuların içine koyu­
yoruz.

Buna rağmen, tohumlarımızın çoğu bir se­
zon sonra canlılığını kaybeder ve onları nadi­
ren bir yıldan fazla saklarız. Tohum stokumuzu 
düşüktutmak için, yıl başında büyük birtohum 
siparişi vermek yerine mevsimi geldiğinde kü­
çük paketler halinde ve ihtiyaç duyduğumuz 
kadar tohum satın alıyoruz. Sebze tohumu 
şirketleri, güçlü tohumların korunması için to­
hum testlerine ve pahalı iklimlendirme ekip­
manlarına sahip depolara binlerce dolarlık çok 
büyük yatırımlar yapmaktadırlar. Bu masrafları 
onlara bıraktığımız için mutluyuz.
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Viyol toprağında 1,5 santimetre­
lik delikler açmak için kullanılan 
ev yapımı bir fide kazığı.

A rd ın d an  ince b ir verm ikü lit ile örtüyoruz. 
Bu sayed e tohu m a h ava u laşırken  nem  de k o ­
runuyor. V erm ikülit, aynı zam and a fidelerin  
kolayca delip  geçebileceğ i b ir m alzem ed ir. Son 
bir ad ım  olarak, ince spreyli b ir su lam a taban ­
casıy la  hafifçe nem lend iriyoruz.

Fide Serası
Ç im len d irm ed en  sonra, tohu m lar top rağa ek il­
m eye hazır o lana k ad ar iyi aydın latılm ış ve 
ısıtılm ış b ir alanda tu tulm alıd ır. B u  alan  g enel­
likle çoğaltm a serası, şaşırtm a serası veya fide 
serası o larak  adlandırılır. Ç ok k ü çü k  b ir ö lçek ­
te, v iyolleri ev in izin  güneye b ak an  p en cerele­
rin in  önüne koyup b elk i y etiştirm e ışık larıy la 
d estekleyebilirsin iz . Biz, çoğaltm a alanım ızı 15 
dereceye kad ar ısıtıyoruz. H avaland ırm a için, 
23 d ereced e açılan  otom atik  h ava delik leri ve 
26 dereced e çalışan  d uvar fanları kullanıyoruz.

B u  alan  ısıtıld ığ ından, uygun  boy u tta  o lm a­
lıdır. Ç oğaltm a alanı o larak  b ü y ü k  b ir seranın  
b ir bö lü m ü n ü  kullam yoruz. O cak-m art ayları 
arasınd a bu  bö lü m ü  b ü y ü k  b ir p lastik  levha 
ile bölü yoru z. E rken  çim lenen  tohu m lar için

ön k ısm ı ısıtıyoruz. Isıtılan  alan ın  boyutu nu  
ayarlam ak için  p lastiğ i ileri veya geri hareket 
ettiriyoruz. Son u nd a hava ısın ınca bu  tabakayı 
k ald ırıyor ve tüm  serayı ısıtıyoruz.

Ç oğaltm a serasında, arasınd a h ava olan  iki 
p lastik  katm an  kullanılm alıd ır. Sera  ted arikçi­
n iz size bu  kon u d a ve doğru p lastik  seçim in ­
de y ard ım cı o labilir. Sera p lastiğ i üretim i hızlı 
gelişen  b ir alandır. Y eni nesil p lastik ler ısıtm a 
m aliyetlerind en  tasarru f sağlayabilir ve yoğu ş- 
m ayı azaltabilir.

Isıtm a için, alana sıcak  h ava ü fleyen  standart 
p rop an  veya d o ğalgazla  çalışan  ısıtm a cihazları 
ile başlam anızı tavsiye ederim . Bu ısıtıcılar u y ­
gun  m aliyetli, kanıtlanm ış b ir teknolo jiy le ü re­
tilir. G enellik le sera k irişlerine asılırlar ve y u ­
karıd an  h avalan d ırm a yaparlar. Bazı üreticiler 
ısıtıcılarına delik li b o ru  bağlarlar. B u  boru lar 
ya h avad an  ya da yetiştirm e tezgahların ın  a l­
tından  g eçerek  sıcak lığ ın  tüm  seraya d ağıtılm a­
sına yard ım cı olur. B iz b o ru lara  ih tiyaç d u ym a­
dık. D oğru  boyuttak i ısıtıcıy ı seçm ek  için  sera 
ted arikçin ize danışın.

Ü reticiler ço k  y aratıcıd ır ve b irçoğu  kom -
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Sera içinde sera, kış ortasında kü­
çük bir alanı ısıtmayı kolaylaştırır. Bu 
mini sera, iki sera tezgahının üstüne 
inşa edilen basit bir ahşap çerçeve­
den yapılmıştır. İçine erişmek için 
büyük pencereleri açılır, daha fazla 
havalandırma için çatısı kalkar. Ya­
takların altına yerleştirilen 30.000 
BTU mavi alevli ısıtıcı, alanı ısıtır.

zım ızı jen eratö re  bağ lam ak  için  elek trik  hattı 
çektik.

p ost y ığ ın ların d aki ısıy ı k u llanan  (T üpler y ı­
ğ ın ların  için d en  geçer ve ısıy ı seranın  içindeki 
rad yatöre taşır.) veya yer altındaki boru ların  
sıcaklığ ın ı taşıyan  d aha deneysel ısı kaynakları 
geliştirm iştir. Başka b ir yöntem  de, yetiştirm e 
y atakların ı sıcak  su bo ru ları ile ısıtm aktır. Bu 
sayede ısı, ona ih tiyacı o lan  v iyo llerin  altınd an  
geçer. Bunlar, b iraz  daha d eneyim  k azand ıktan  
sonra den ebilecek  daha k arm aşık  sistem lerdir.

A yrıca fide seranızda, b itk ilerin  üzerindeki 
nem in  atılm asına y ard ım cı o lm ası için  yatay  
hava sirkü lasyon lu  b ir fan  ve h avalan d ırm a 
için  stor p erd eler ya da otom atik  p an ju rlar b u ­
lunm alıd ır. G enel o larak, hava ne kad ar tem iz 
olursa o kad ar iyidir.

Biz, fide seralarınd a suyu ısıtm ak  ve körpe 
fideleri su larken  şok  etk isind en  koru m ak  için  
elektrik le çalışan  k üçük  b ir  sıcak  su ısıtıcısı k u l­
lanıyoruz. Bu, özellik le dom ates ve b iberleri 
su larken  çok  önem lidir.

E lektrik  k esintileri veya ısıtıcı arızasına k ar­
şı p lan  yap m anızı tavsiye ederim . Biz, e lek trik  
k esin tisi d u rum u nd a çok  işim ize yarayan  k ü ­
çü k  b ir jen eratö r bu lu nd u ruyoruz. Isıtm a ciha-

Bel yüksekliğindeki tezgahlar, onları modüler hale 
getiren briketlerle desteklenir. 6x20 metrelik sera­
nın ön kısmını çimlendirme alanı olarak kullanıyo­
ruz. Tüm alanı ısıtmak istemezsek, serayı bir plastik 
levhayla bölüyoruz.
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Fide İşini Düzene Sokmak için Heijunka 
(Yük Dengeleme) Kullanımı

ilkbaharda ekim zamanı yapacak bir yığın iş ola­
bilir. Çoğaltma serasını acilen yüzlerce tepsi seb­
zeyle doldurmak zorunda olduğunuzu düşünebi­
lirsiniz. iş yükünü yaymaya çalışın. Çiftliğimizde, 
ocak ayından nisan ayına kadar her hafta pazar­
tesi günü öğleden sonraları 10 tepsi dolusu, yılın 
geri kalanında daha az sayıda viyole tohum ek­
meyi hedefliyoruz. Bu iş birkaç saat sürüyor. Her 
hafta aynı adımları tekrarladığımız için kendimizi 
akışa bırakmak kolay oluyor. Bunu rahatlatıcı bir 
iş olarak gördüğümüzden tohum ekme zamanı­
nı dört gözle bekliyoruz. Yol gösterici olarak, bir 
çimlendirme dolabına astığımız Heijunka Takvi­
mini ve Kanban Haritasını kullanıyoruz.

A yrıca seraya d aha k ü çü k  b ir  y ed ek  ısıtıcı 
(duvara m onte ed ilm iş b ir m avi alevli ısıtıcı) 
kurduk.

Son olarak, tep sileri koy m ak  için  bel y ü ksek­
liğ ind e b ir tezg âh  yap m anız ve olu klu  b ir tez­
gâh  üstü  y erleştirm eniz gerekir. Biz, 5x10 cm  
çerçeveye tu ttu ru lan  ağır k alibreli çelik  ızgara 
levhalar kullanıyoruz. H angi m alzem e k u llan ı­
lırsa  kullanılsın , sağlam  olm alıd ır. Eğik  tezgâh­
lar eşit su lam a y ap m ayı zorlaştırır. U laşılm ası 
kolay  o lm ası için  m asalar en  fazla  1,8 m etre ge­
n işliğ ind e o lm alıd ır. B izim  m asalarım ızın  b o ­
yutu  1,8 x 1,8 m etre. Ç erçeveleri desteklem ek  
için  b rik et kullanıyoruz, bu sayed e h er y ıl te ­
m izlik  için  kuru lu m u  sökebiliyoru z. M asaları, 
soğ u k  o lduğu için  seranın  kenarınd an  u zak  tu ­
tuyoruz. Bu bo şlu k  bir k orid or h alin e geliyor.

Tohum ekmek için zamanınız yoksa daha sonra bak­
mak için de zamanınız olmaz. Körpe bitkilere bak­
mak için nispeten az zaman gerekir. Daha yaşlı 
bitkiler içinse sırık yapmak, zararlılardan koru­
mak, toprağı işlemek ve hasat etmek gerekir. Yıl 
içinde tükenmişlik yaşamamak için en iyi yol, to­
humlama zamanında Heijunka kullanmaktır.

Basit B itk i Yetiştirme Iş ığ ı Kurulum u

T em m uz ve ağustos aylarında, sonbahar ve 
kış ayları için  pancar, göbek  m arul, taze soğan, 
kale ve  d iğer m ahsu llerin  tohu m larım  ekm ekle 
m eşgu l o luyoruz. Y ılın  bu  zam anınd a çoğalt­
m a serası, b itk ileri sürekli o larak  çim lend irm ek  
için  çok  sıcaktır. Bu yüzd en  sistem im izi sıcak­
lığ ın  15-20 derece arasınd a o lduğu  bod ru m  k a­
tm a taşıyoruz. E v im izin  bo d ru m u n u  aym  za­
m an d a ocakta v e  şu bat başın d a dom ates, b iber, 
şalgam , turp, Ç in  lahanası, taze soğan, ısp anak 
ve m aru l to hu m ların ı çim lend irm ek  için  ku lla­
n ıyoruz.

Sistem im izd e, m asaların  ü zerin e yan  yana 
yerleştirilen  30 cm  x 3 m etre boyu tlarınd a iki 
ısıtm a m atı k u llanıyoru z. Isıy ı yukarı y ön len ­
d irm ek  için  m atların  altına kalın  yalıtım  m alze­
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m esi y erleştiriyoruz. M asaların  üstüne, içinde 
t-8 am pul bu lu n an  1,2 m etrelik  altı am pullü  
floresan  balastları asıyoruz. H er balastın  orta­
sına ik i tane tam  sp ektru m lu  y etiştirm e ışığı, 
kalan  dört tanesine de stand art gün  ışığ ı am ­
p u lleri koyduk. Bu düzenlem e, gerekli o lan  
tam  sp ektru m lu  ışığ ı fazlasıy la  sağlıyor ve gün 
ışığ ı am p u lleri çok  d aha u cuz o lduğu  için  ta ­
sarru f yap ıyoruz. B itk ilerin  k ısa  am a güçlü  o l­
m ası için  ışık ları 8-10 cm  y u karıd a tu tuyoruz. 
Sapların ı g ü çlend irm ek  için  de k ü çü k  b ir fan 
kullanıyoruz.

Ç im lenm eyi artıran  nem i koru m ak  iç in  tep ­
silerin  üzerine şeffaf nem  kubbeleri yerleşti­
riyoruz. T oh u m lar açıld ık tan  sonra kubbeleri 
kald ırıyoruz. K u bbelerle ilg ili sorun, ışık lard an  
k ayn aklanan  sıcaklık  artışıdır. S ıcak lığ ı takip 
etm ek  için  kubbelerin  altına b ir top rak  term o­
m etresi koyu yoru z. Ç ok sıcaksa, h avaland ırm a 
için  kubbeleri açıyoruz. B aşka b ir teknik, kubbe 
ve ışık lar arasınd aki havay ı ü fley erek  ısıy ı d a­
ğ ıtm ası için  kü çü k  bir fan  kullanm aktır. A yrıca, 
bazen  içeride daha fazla hava olm asın ı sağla­
m ak  için  stand art 5 santim etrelik  kubbeler y e­

rine h avalan d ırm a bö lü m leri o lan  17 san tim et­
relik  ku bbeleri kullanıyoruz.

T8 yetiştirme ışığı altındaki biberler. Çoğaltma se­
rası olmadığı ya da sera ortamını kontrol etmenin 
zor olduğu dönemlerde tohum çimlendirmek için 
ekonomik bir yol. Fotoğrafı çekmek için ışıklar yük­
seltilmiştir, normalde bitkilerden 8-10 cm yüksekte 
duruyorlar. Her gece ışıkları sekiz saat boyunca ka­
palı tutan bir zamanlayıcı kullanıyoruz.

Biber ve domatesleri toprağa nakletmeden 
önce 10 sıralı çimlendirme viyollerine, sonra 50 
hücreli viyollere, daha sonra da 10 santimetre­
lik saksılara alıyoruz. Bu adımların toplamına 
saksılama adı verilir. Büyük saksılar, büyüdük­
çe köklerini yaymaları için bitkilere alan sağlar. 
Bu yöntem aynı zamanda şaşırtmayı zamana 
yayarak toprağı hazırlamak için ya da toprağa 
ekim için havaların iyileşmesini beklerken za­

man kazandırır. Yüksek kaliteli kompost içeren 
saksı toprağı karışımları kullanıldığında ek bir 
gübrelemeye (balık emülsiyonu, yosun veya 
minerallerle) gerekli olmadığını gördük. Bu 
bitkileri genelde, altı ile sekiz haftalık olarak 
toprağa naklederken plastik viyollerdeki diğer 
ürünleri dört ile altı hafta arasında ekeriz (6. 
Bölüm'de açıkladığım kâğıt saksı yönteminde 
bu zaman daha kısadır.).
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B od rum d a b itk i yetiştirm enin  zo rlu kların ­
dan biri, etrafı d ağıtm ad an  su lam a yapm aktır. 
B u nu n  için  bu ld u ğu m uz çözüm , tohum  eker­
ken  tepsilere y eterin ce su koym aktır. (D aha 
sonra bod ru m  k atm a taşısak  bile, tohu m ları 
h er zam an  çoğaltm a serasınd a ekiyoru z.) D aha 
sonra b itk iler bü yü rk en  çoğunlukla dip su la­
m asına güveniyoruz. T ep ed en  su lam am ız ge­
rek irse b ir su lam a kabı kullanıyoruz.

"l'den  O'a" D ip  Sulam ası
Fid eleri su lam ak  iç in  o lab ild iğ in ce d ip  su la­
m asıy la  yetin m ey e çalışıyoru z. B u n u n  için, 
iç in d e fide bu lu n an  v iyo lleri sığ  b ir su h av u zu ­
na yerleştiriy o ru z. B öylece k ök ler altlarınd aki 
suyu  alıyor. 25 x 50 san tim etrelik  v iyolleri, 1 
santim etresi su ile dolu  olan 3 san tim etre  d e­
rin liğ in d ek i sızd ırm az d estek  tep silerin e  y er­
leştiriyoruz. D ah a b ü y ü k  kâğıt saksılara  (bkz. 
6. B ölü m ) dip su lam ası y ap m ak  iç in  kafetery a 
tep silerin i k u llan ıyo ru z an cak  k ök lerin in  h a­
vay la  tem as etm esi g erektiğ i için  k ağ ıt saksı­
lara  sad ece ara  sıra  d ip su lam ası yap ıyoru z 
(K aba k afetery a tep silerin in  y erin e  k u llan m ak  
iç in  b ir  ü reticin in  kâğıt çö m lek  sistem in e u y­
gun  dip  su lam a tep sileri yap m a işin i ü stlen ­
m esin i bek liyoruz.). K u llan d ığ ım ız  fide siste ­
m i ne o lu rsa  olsun, günde en  az b ir  kez fideleri 
in celiyo ru z ve ü stte k u ru  to p rak  g örü rsek  ya 
da fid eler su su zlu k tan  d olay ı sark ık  g örü n ü ­
y orsa  alttaki d estek  tep sisine b ir  santim etre 
d ah a su  ekliyoruz.

K öklerin  sağlıklı bü yü m ek  için  ih tiyaç duy­
duğu  havaya ara sıra erişeb ilm esi önem lidir. 
B itk iler sürekli o larak  durgun sud a durursa 
sağlıklı bü yü yem ez ve hastalan ırlar. B u  y ü z­
den " l 'd e n  O'a" ifad esin i kullanıyoruz: Biraz 
d aha ek lem ed en  önce su seviyesin in  sıfıra düş­
m esine iz in  veriyoru z. Saksılam a tezgâhlarım ı­
zın  tam  o larak  d enged e olm asın ı sağ lam ak  için  
1 m etrelik  b ir su terazisi ku llanıyoru z; aksi tak­
d ird e v iyo ller eşit o larak  sulanm az.

Ön taraftaki kale viyolü dip sulamaya olanak sağla­
yan 3 santimetrelik sığ, beyaz sızdırmaz bir tepsiyle 
desteklenir. Diğer viyoller de iyi iş gören kullanılmış 
kafeterya tepsilerinde duruyor. Kâğıt saksılar sızdır­
maz tepsilerin içine sığmadığından, bütün kâğıt sak­
sılar için kafeterya tepsilerini kullanıyoruz.

Bu yön tem in  ü ç avantajı vardır:

1. B itk ilerin  y ap rak ları ıslanm az, bu  da gri küf 
gibi yap rak  h astalık ların ı azaltır.

2. B itk iler ih tiyaç d u yd u kları zam an  ihtiyaç 
duyd ukları kadar suyu em erler. T op rakta 
o lduğu  gibi, b itk iler kökleriy le  suyu alg ıla­
yab ilir ve su alım m ı b ir d ereceye k ad ar ken ­
di kend ine düzenleyebilir.

3. D ip  su lam a çiftçiye zam an  kazandırır. T e ­
p ed en  sulam a y öntem ind e, sıcak  b ir günde 
dört kez su verm em iz gerekebilir. D ip  su la­
m a ile en  sıcak  günlerd e tep sileri sadece b ir 
kez tekrar d old u rm am ız yeterlid ir ve çoğu 
zam an  sadece kon tro l ederiz. E ğer b ir iki 
gece için  uzakta olacaksak, g itm ed en  hem en 
önce tüm  tep silerin  en  az 1 cm  su ile dolu  
o ld u ğu nd an  em in  oluruz.

D ip  su lam a ile ilg ili b ir uyarı: Ö zellik le kü ­
çü k  h ücreli o lan  v iyo llerd e aşırı su lam a yapm a 
risk i vardır. Saksı top rağ ı çok  ıslaksa genç b it­
k iler ölebilir.
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Bu nedenle, bu lu tlu  zam anlard a dip su lam a 
y ap sak  da çok  az yapıyoruz ve yeni filiz lenen  
b itk ileri aşırı su lam am aya d ikkat ed iyoruz. 
T op rağ ı gözlem en in  yam  sıra, doygunluğu  
ö lçm enin  en  iyi yolu  ü st tepsiy i kald ırm ak  ve 
ağırlığ ın ı h issetm ektir. B iraz p ratikle tep silerin  
ne kadar suya ih tiyaç d u yd u ğunu  h issetm eye 
başlarsınız.

D ip su lam a yap m am n  en  b asit y olu  sızd ır­
m az tep siler kullanm aktır. B aşka b ir yöntem  de 
alçak  b ir du var yap m ak  için  tezgahın  çevresine 
5 x 5  santim etrelik  keresteler çakm ak ve daha

sonra tezgahı EPD M  (havuzları kap lam akta 
k u llanılan  k au çu k  m em bran) ile kap lay ıp  tep ­
siler için  b ir yüzm e h avu zu  oluşturm aktır. Bu 
yöntem d e tep silerin  terazid e olm ası özellik le 
önem lid ir. B ir d iğer yöntem , b ir sac levhayı 
suyu tu tacak  şekild e bü km ektir. B azı ü reticiler 
sacın  iki u cunu  açık  b ırak ır, bu  da suyun  sü­
rekli o larak  oluğun  için d en  akm asın ı sağlar. Su, 
PV C  b o ru lard an  gelir ve o lu ktan  geçer. Bu tür 
y araücı sistem ler, suyu en çok  ih tiyaç o lan  yere 
götürür: K öklere.
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5. BÖLÜM

Elle Ekim

İçinde insan bilgeliği olan eylemleri, 
hayvani eylemlerden tamamen farklı bir şey olarak ele almalıyız.

—Taiichi Ohno

Ç fiftç iliğ e  yen i başlad ığ ım ızd a, d aha hızlı 
o lduğu  iç in  nered eyse tüm  ü rünlerim izi 

'f id e  serasın d an  n akletm ek  yerin e doğ- 
dan  toprağa ekerdik . "B irk aç dakika için ­

de b in lerce tohum  ekebiliyorsak, n ed en  fideler- 
le u ğraşalım  k i?"  d iye düşünüyorduk.

N e var ki y eterin ce d üşünm em işiz . T o h u m ­
lar ya top rak  sıcak  güneşin  altında kurud uğu 
için  çim lenm eyi başaram ad ı ya da yağm u rd an  
sonra suyun  içind e kald ılar. Ç im len seler bile  
g enellik le yabani otlar onları boğuyord u . Ç oğu 
şansa kalıyord u ; h ata  m aliyetleri yüksekti.

P ratik  u ygulam aya geçtiğ im izd e, y ü zd e 100 
başarı hed efim ize (her tohum u kazanca d ö ­
nüştürm eye) u laşm ak  için  bu  m aliyetleri hoş 
görem em em iz g erektiğin i fark  ettik . F ideleri 
k u llan arak  tohu m ların  çim leneceğind en  ve 
ek in lerin  yabani o tların  ortaya çıkm asınd an  bir 
h afta  önce toprağa ek ileceğind en  em in  o lab ili­
yoruz. A yrıca, şaşırtm a yön tem iy le  b itk ilerin  
aralık ların ı m ükem m el b ir  şekilde ayarlayarak  
seyreltm e için  h arcan an  zam and an  tasarruf 
ed iyoruz. H ava koşu lları uygun  olduğund a, 
b irk aç ü rün  için  hâlâ  d oğrud an  to hu m lam a y a­
p ıyoru z am a çoğunlu kla fid eleri kullanıyoruz.

Turp, şalgam , körp e yeşillik ler, taze fasulye ve 
b irço k  çiftçin in  sadece d oğrud an  tohum lam a 
yap tığ ı d iğer b itk iler iç in  fide yetiştirm e y ön ­
tem leri geliştird ik .

Şaşırtm a yön tem in in  k ilit n oktası verim li 
h areket etm ektir. Şaşırtm a için  ço k  fazla eylem  
gerekir: E ğilm ek, zem ind e d elik  açm ak  ve b it­
k ileri su la m a k ... Bu iş y oru cu  o la b ilir  am a  d ü şü n ­

ces iz c e  y a p ılm a m a lıd ır . Şaşırtm a yap arken  her 
adım ı analiz etm ek, atık ları sad eleştirm enin  
ve o rtad an  kald ırm an ın  yolunu  bu lm ak kritik  
önem e sahiptir. Bu bölüm d e, elle  fide ek im i­
ni nasıl p ratik leştird iğ im izi an latacağım . Bir 
sonraki bö lü m d e de d aha h ızlı ek im  için  Jap on  
tasarım ı kâğıt saksı ek im  sistem in i nasıl ku llan ­
dığ ım ızı göstereceğim .

Ekim  A ralık ları

M ü m kü n  olan  en  b asit sistem i ku llanm ak  için, 
h em en  hem en  tüm  ü rünlerim izi ya 15 ya da 25 
cm  aralık larla  ek iyoruz. E kim  sıraların ı işaret­
lem ek  için  15 cm  PEX  tesisat boru ların ı tırm ık 
d işlerine g eçiriyoru z ve boru lar arasınd a altı 
d iş (yak laşık  25 cm ) bırakıyoruz. Y atağın  bir
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Bir mahsulün başarı olasılığını artırmak için yetiştirdiğimiz hemen hemen her şey için şaşırtma yöntemini 
kullanıyoruz. 25 cm aralıklarla ekildiğinde, birçok ürün bu boşluğu güzelce doldurur ve yabani otlara yer 
bırakmaz.

u cun d an  d iğerine yü rü rk en  tüpleri yerde sü ­
rü kleyerek  ekim  sıraların ı işaretliyoruz; sonra 
da bu nlara  d ikey çizgiler çizerek  ızgara deseni 
o luşturuyoruz. 25 cm  aralık  için  her kesişim e 
b ir bitk i, 17 cm  aralık  için  her kesişim  noktasına 
ve bu  noktaların  ortasına b ir b itk i ek iyoruz. Y a­
tak  başın a  sad ece b ir veya ik i sıraya ekilen  b it­
kiler için  bu  sistem i kullanm ıyoruz. B u nu n  ye­
rine, çalışırken  toprağı 1,8 m etrelik  çubuklarla 
işaretley erek  h er b ir işaretli yere fide d ikm eyi 
daha verim li bu luyoruz.

Tablo 5.1. Tek ve Çift Sıra Ekilen Ürünler İçin Öneri­
len Aralıklar

Ü rü n E k im  S ırası A ra lık  (cm )

Pazı 2 22

Salatalık 1 30

Patlıcan 2 45

Z encefil 1 30

K ale 2 45

Biber 2 45

Patates 1 30

D om ates
(bodur)

1 45

D om ates
(sırık)

1 22
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Satırları işaretlemek için bir 
tırmığının dişlerine üç adet 
PEX tesisat borusu geçiri­
lir. Tüpler arasında altı diş 
bırakılır. Bu bizim standart 
aralık ölçümüzdür.

Çoklu  Ekim
A rtık  genellik le bü yü k  çaplı ekim  için  kâğıt 
kap ları k u llan ıyor o lsak  da (bkz. 6. Bölüm ), 
d aha kü çü k  ölçüde ekim  için  ku lland ığım ız elle 
ek im  yöntem i de işe yarar. Elle ek ilen  ü rü n le­
rin  çoğu için  hücre başın a  b ir tohum  ekiyoruz. 
Y ine de daha sık  ekim e to lerans gösterebilen  
b itk ilerd e çoklu  tohu m lam ayı (bir h ü creye b ir­
kaç tohum  koym a) kullanıyoruz. Bu yöntem le 
şaşırtm a yap arken  sarf ed ilen  em eği azaltıyor, 
çoğaltm a serasınd a alan  k azanıyor ve aksi tak­
d ird e g enellik le d oğrud an  tohu m u  ek ilen  b it­
k iler iç in  şaşırtm a yap abiliyoru z. Ö rn ek  o larak  
şu b itk iler gösterilebilir:

Ş alg am : H akurei tohu m ların ı 72 hü creli v iyolle- 
re ek iyoru z ve y ak laşık  dört ya da beş hafta 
sonra kökler hücreleri sarm ad an  önce, ger­
çek  y ap rak lar çıktıktan  h em en  sonra 75 cm  
b ir yatağa 25 cm  aralık larla  üç sıra  halind e 
naklediyoruz. H er hücreye b ir tu tam  tohum

(dört ile altı arası) koyuyoruz. Böylece, daha 
sonra çok  az uğraş gerekir çünkü b itk i h a­
yata yabani o tlard an  çok önde başlar. K ök ­
ler b irb irlerind en  uzaklaşır ve sonunda tam  
boyu ta  u laşır. H asat zam anınd a bazen  tüm  
dem eti toplarız bazen  de b irço k  dem etin  
içind en  en  bü y ü k  şalgam ları seçer, d iğerle­
rini bü yü m eye bırakırız.

T u rp : K oşu llar u yg u n  old u ğu nd a turp  tohu ­
m unu  d oğrud an  ekiyoru z am a erken  ürün 
için  her hücred e dört ile altı tohum  olacak  
şekilde 72 hü creli v iyollere yerleştiriyoruz 
ve fid eler arasınd a 17 cm  aralık  b ırak arak  
y atak  başın a beş sıra  ekiyoruz. T u rp ta çoklu  
ek im in  başlıca  avantajı, y ıl içind e p iyasaya 
d aha erken  turp  sunabilm em izd ir. O cak  ve 
şubat aylarında, n akletm ed en  önce yaklaşık  
ü ç h afta  k ad ar bü yü m elerin e iz in  veriyoruz.

B ezely e : E rken  h asat bezely eler için  50 hücreli 
v iyoller k u llanıyoru z ve her hücreye dört 
tohum  koyuyoruz.
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Basitleştirilmiş Şaşırtma Planı. 
Her zaman karmaşıklığın kar­
şısında, sadeliğin peşindeyiz. 
Bu plan, yatak başına üç ya da 
daha fazla sıra ekilen bitkilerin 
elle ekimini kolaylaştırır. İdeal 
olarak, bitkileri yabani otları 
baskılayacak kadar yakın, tam 
büyüme gerçekleştirebilecek 
kadar uzak aralıklarla ekiyoruz.

TURPLAR ** 
PANCARLAR ** 
K IV IR C IK  
GÖBEK MARUL 
KALE, KÜÇÜK 
Ç IN  LAHANASI

REZENE
YER LAHANASI
MAYDANOZ
SARIMSAK
PIRASA

ISPANAK “
K IR M IZ I  TURP ** 
YEŞİL SOĞAN •* 
FESLEĞEN **
KÜÇÜK ASYA LAHANASI

•• ÇOKLU 
yEÇHLtK

50 hücreli bir viyolde, her hücrede 
dört ile altı erkenci bezelye tohumu.
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Dört ile altılı demetler halinde ekilen şalgam ve turplar birbirlerinden uzaklaşacaklardır.

T ablo  5.2. Sebzeler için  Ö n erilen  V iyol Ö lçü leri

H ü c re  S ay ısı Ü rü n

128, h er hücreye 1 tohum G ö bek  m arul, m arul, rezene soğanı, Ç in  laha­
nası, m ayd anoz

72, h er hücreye 1 tohum K ale, İsviçre pazısı, alabaş, b rokoli, k arnaba­
har, lahana

72, h er hücreye 4-6 tohum Turp, pancar, şalgam , ıspanak, k ara lahana

50, her hücreye 1 tohum K arpuz, salatalık , sakız kabak

50, her hücreye 4  tohum Bezelye, taze fasulye

10 sıralı fide v iyolü D om ates, b iber, patlıcan , fesleğen

A çık  5 cm  viyole  !4  cm  aralık larla  5 sıra Soğan, taze soğan, arpacık  soğan
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Toprağa nakledilmek için 
hazır, 72 hücreli viyolde 
çoklu ekilmiş ıspanak.

A rdından, 20 d ereced e çim lend irm e od asın ­
da çim lendiriyoruz. B ezelyeler 7-10 cm  b o y u n ­
da o lduğu zam an  şaşırtm a yapıyoruz. S ırık ları 
kolayca yerleştireb ilm ek  için  fideleri arasınd a 
10-15 cm  aralık  b ırakarak  b ir sıra halind e eki­
yoruz.

H in t h ard a lı: K ış serasında d aha h ız lı yetiş­
tirm ek  için  d oğrud an  tohu m lam a yerine fide 
ekiyoruz. H int hardalı, toprağa nakled ilm ed en  
önce ik i ile  üç h afta  boyu n ca bod ru m u m u zd a 
b itk i yetiştirm e ışık ları altında büyür. 72 h ü c­
reli v iyoller k u llanıyoru z ve hücre başın a dört 
ile altı tane tohum  ekiyoruz. D aha sonra, 7 san­
tim etrelik  y ataklara beş sıra halind e 17 cm  ara­
lık larla  d ikiyoruz.

Ispan ak: H int hardalm da olduğu gibi, tohum ­
dan haşata kadar olan süreyi k ısaltm ak için  kış 
ıspanakları için  şaşırtm a yöntem ini kullanıyo­
ruz. 72 hücreli viyolleri kullanıyoruz, her hüc­
reye dört ile alü tane tohum  ekiyoruz ve 17 cm  
aralıklarla beş sıra halinde toprağa naklediyo­
ruz.

Şaşırtma Teknikleri
Fideleri v iyo ld en  top rağa başarılı b ir şekilde 
aktarm ak  için  özenli o lm ak  gerekir. D oğru  tek­
niği k u llan m ak  zorunlu luktur.

ŞAŞIRTMA YAPMAK İÇİN EN İYİ ZAMAN

Bulutlu  havayı bek ley in  ve m üm künse sıcak lı­
ğ ın  26 d erecen in  ü zerind e o lduğu  zam anlard a 
şaşırtm a yap m ayın . A yrıca, stresi artıran  ve n a­
rin  fideleri ö ld ü rebilen  şiddetli rü zgârd a ekim  
yap m aktan  kaçın ın . R üzgârlı b ir günde şaşırt­
m a yap m am ız g erekiyorsa b itk ileri h em en  bir 
zirai y atak  örtüsü  ile kapıyoruz. A kşam üstü  
güneş batm aya başlark en  ekim  yap m ak  en 
ideal şekild ir. Bu, b itk ilere  to p arlan m ası için  
d oğrud an  güneş ışığ ına m aruz kalm ayacakları 
u zun  b ir süre tanır.

B irçok  üretici, şaşırtm a y ap m ad an  b ir iki 
gün önce fideleri önce seranın  dışına yerleştire­
rek  ortam a alıştırır. Buna, s er tleş tirm e  adı verilir. 
T ecrübelerim ize göre, özellik le fide serasında
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bolca  taze hava varsa  ve şaşırtm a işlem in i sa­
k in  havalard a yap ıy o rsak  bu  ekstra  aşam aya 
n ad iren  ih tiyaç duyulur.

ŞAŞIRTMA HAZIRLIĞI İÇİN SULAMA

B itk ileri toprağa a ld ıktan  sonra su lam ak yerine 
h em  top rağ ı h em  de fide v iyo llerin i önceden 
n em lend irm eyi tercih  ed iyoruz. Ö ncelik le, vi- 
yolleri su dolu  tep silere yerleştirerek  ıslatırız. 
Şaşırtm a yap m ad an  önce en az 30 d akika b o ­
y u n ca v iyolleri suda bek letm eye çalışıyoruz. 
A rdından, fısk iye veya dam la su lam a şerid i ile 
top rağı iy ice d oyu rana k ad ar am a y in e de işle­
n ebilir halde kalacak  şekilde önced en  ıslatıyo­
ruz ve her zam an  ıslak  zem ine ekim  yapıyoruz. 
Bu, k öklerin  h em en  suya u laşm asın ı sağlar ve 
kuru  toprağa ekim le k arşılaştırıld ığ ınd a başarı 
şansın ı bü yü k  ölçüde artırır. A yrıca  önceden  
sulam a, fideleri ekerken  su lam aktan  daha az 
çaba gerektirir.

Şaşırtma öncesi suda bekletilen kale bitkileri. Aynı 
zamanda toprak da önceden nemlendirilir. Bu, ba­
şarılı bir ekim için en iyi yoldur.

FİDELERİN EKİLECEĞİ YERE KARAR VERME

D aha önce de belirtild iğ i gibi, a lan  haritaların ı 
k u llanm ayıp  b u n u n  yerine neresi boşsa  oraya 
ekim  yapıyoruz. Y ine de bu nu  yap ark en  birkaç 
faktörü  göz önüne alıyoruz. İlk  olarak, gölge­
ye to leransı o lan  b itk iler hariç (göbek, m arul 
gibi), fideleri o lg u n  çeri dom ates gibi u zun  b it­
k ilerin  yanm a ekm ekten  kaçın ıyoruz. İkincisi, 
gün  aşırı h asat ed ilen  sakız kabak  ve salatalık  
gibi sık  sık h asat gerektiren  ü rünler için  sürek­
li g irip  çıktığım ız işlem e alanım ıza yakın  açık 
alanlar arıyoruz. Ü çü ncü  olarak, çeşitliliğ i des­
tek lem ek  için  aynı ürünü  iki kez aym  yere ek­
in em eye çalışıyoruz. A ncak  m aru l gibi az besin  
isteyen  b itk ilerin  iki kez ek ilm esin in  genellik le 
b ir zararı o lm ad ığın ı gördük.

ÇIPLAK TOPRAĞA EKİM VE MALÇA EKİM

Biz, iki ay kuralım  uyguluyoruz: Pırasa, soğan, 
o lgun kale, salatalık  ve ravent gibi iki ay veya 
daha fazla süre toprakta kalacak olan ürünler 
genellik le p lastik  veya toprak örtüsü gibi bir tür 
m alça ekilir. A ksi takdirde çıp lak toprağa ekilir. 
D eneyim lerim ize göre, iki aydan kısa sürede 
hasat edilen ürünler m alç m asrafı gerektirm ez. 
İhtiyaç halinde bu  bitkilerin  toprağım  elle işle­
m ek yeterince kolaydır. U zun sezonluk ürünler 
için  m alç m asrafına değer. Bu kuralın b ir istis­
nası arpacık soğam dır. U zun sezonluk bir ürün 
olm asına rağm en, onları birb irine o kadar yakın 
ekiyoruz ki toprağı plastik  ya da peyzaj kum aşı 
gibi başka bir m alzem eyle kaplam ak için  yer ya 
da böyle bir m alzem eye ihtiyaç kalm ıyor.

G enel olarak, y en id en  ku llan ılab ild iğ in d en  
p lastik ten  ziyad e peyzaj kum aşı üzerine 

ekim  y ap m ayı tercih  ed iyoruz. Bü tan  çakm ak­
la  ku m aşta  d elik  açıyoruz. B azı örtü leri yedi 
y ıld an  u zun  b ir süre kullandık. K um aşı 20 x 2 
cm  kalın  telli çim  zım basıy la  yere sabitliyoruz. 
1,2 m etre g enişliğ ind e b ir peyzaj kum aşı b izim  
için  iy i iş görüyor. Ç ünkü h em  75 santim etrelik
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yatakların  üzerin i h em  de korid orları kaplıyor. 
B ü yü k çiftlik lerd e tek  ku llan ım lık  p lastik  m alç 
m uhtem elen  peyzaj kum aşı ku llanm aktan  
daha m antık lıd ır çünkü  80 d önü m lü k  peyzaj 
kum aşın ı y ıld an  y ıla sak lam ak  p ratik  değildir.

Sarım sak  haricind e sam an, b içilm iş ot veya 
diğer organ ik  m ad d eleri ku llanm ıyoruz. B u n ­
ları yaym ak  çok  çaba gerektiriyor, aynı zam an ­
da y ap rak  h astalık ların ı artırıyor ve ekip  b iç ­
m eyi zorlaştırıyor.

FİDELERİN VİYOLLERDEN ÇIKARILMASI

V iyolleri h ız lı b ir şekild e bo şa ltm ak  için , şa ­
şırtm a yap m ad an  önce kök lerin  saksı k arış ı­
m ın ı b ir arad a tu tacak  k ad ar h ü crey i d o ld u r­
m asın ı bek ley in . A ksi hald e, fid eyi v iyo ld en  
çıkarırken  kök lerin  to p rak la  o lan  bağ ı kopar. 
Sud a b ek letm e tep sileri aynı zam and a saksı 
k arışım ın ın  ve kök lerin in  b ir arada kalm asına 
y ard ım cı olur.

Malç Mudadır
Saman gibi organik ya da plastik gibi sentetik 
olsun, herhangi bir malç uygulaması bir muda 
türüdür (katma değer yaratmayan faaliyet). 
Malçın saklanması ve taşınması için zaman 
harcanır ve bir maliyeti vardır. Bir mahsulün 
hayatta kalması için gerekli olabilir ancak doğ­
rudan değer katmaz. Sonuç olarak, her zaman

H ü crelerd eki fideleri kolayca  çıkarm ak için  
v iyolü  d ışınd an  sık ıştırırken  bitk iy i n azikçe çe­
k iyoruz. F ide sık ışık  k alırsa  v iyo lü n  altındaki 
d elikten  kör uçlu  b ir  çu bu k  sokarız. Bu aşam a­
da genellik le çiftler h alin d e çalışm ayı tercih  
ed iyoruz. B ir k işi fideleri çıkarıp  yere koyarken  
diğeri toprağa eker.

G enellik le toprağım ız k ü rek  k u llanm ayı 
g erektirm ey ecek  kad ar gevşektir. Bu yüzd en  
elim izle b ir çu kur açarız, fideyi y erleştiririz  ve 
toprağı b itk in in  etrafına geri koyarız. T op rak  
elle kazm ak  iç in  çok  sıkıysa fide kazığ ı k u lla­
n ıyoruz. K esk in  çelik  u cunu  zem ine bastırarak  
delik  açıyoruz. Ç oğu  fid e için, fide toprağının  
hem en  ü zerine kad ar top rak  örtüyoruz ve yeni 
ek ilen  fid enin  etrafına hafifçe  bastırarak  k ö k ­
lerle yeni top rağ ın  iyice tem as etm esin i sağ­
lıyoruz. Ç ok  sert bastırm ak  b ir b itk iye zarar 
verir ve top rağ ı sık ıştırarak  oksijen in  köklere

kullanımını en aza indirmeye çalışıyoruz. Ot 
yönetimi stratejilerimiz sayesinde yabani ot 
baskısı her yıl azalmakta ve daha az malça ih­
tiyaç duymaktayız. Malç kullanımını tamamen 
ortadan kaldırmayı; ekim, hasat ve diğer kat­
ma değer yaratan faaliyetler için daha fazla za­
man ayırmayı hayal ediyoruz.

Fide ekim kazığı
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u laşm asın ı zorlaştırır. B u  u yg u lam anın  b ir 
istisnası p ırasadır. P ırasayı derin  b ir çukura 
ekip  y ap rak ların ın  sadece b irkaç santim etresi­
ni d ışarıd a bırakırız. D iğer soğanlı b itk ileriyse 
(arp acık  soğan, kuru  soğan  ve taze soğan) sa­
dece b itk iy i d ik  o larak  tu tm aya y etecek  kadar 
sığ çu kurlara ekiyoruz. İşi kolaylaştırm ak  için  
soğan  k öklerin i ek im d en  h em en  önce 1,5 cm  
u zun lu ğu nd a kesiyoruz.

Ö RTÜ  K U LLA N IM I
D ondan, rü zgârd an  ve b öcek lerd en  koruduğu 
için  toprağa aktarılan  b irço k  b itk id e top rak  ör­
tüsü  kullanıyoruz. S ıcak lığ ın  istikrarlı o lduğu 
sakin  günlerd e şaşırtm a yap ıy orsak  örtü  k u l­
lanm ıyoruz. Ç oğu d urum da A gribon  A G -30 'u  
(30 m m ) kullanıyoruz. Bu, tu tarken  y ırtılm ayı 
en gelley ecek  kad ar sağlam , orta  ağırlıkta  b ir 
örtüd ü r ve yine de y eterli ışığ ın  geçm esine izin 
verir. B iz, sadece b ir k işin in  kolayca kald ırıp  
ku llanab ileceğ i 210 cm  b ir genişlikteki örtüleri 
kullanıyoruz.

G enel kural o larak, -6 derece ile  -1 derece 
arasınd aki sıcak lık lard a b ir k at A G -30 ku llan ı­
yoruz. -12 derece ile -6 derece arasınd a ise iki 
kat kullanıyoruz. -12 d erecen in  alfandaki sıcak­
lık larda (kış aylarında) üç k at A G -30 veya bir 
kat A G -50 kullam yoruz. N eyin  işe yarayacağı 
d eğ işik lik  gösterir ve kendi çiftliğ in izd e örtü ­
lerin  yüksekliğiyle, ağ ırlığ ıyla  ve belli b itk ileri 
k oru m ak  için  gerekli o lan  örtü  sayısıy la  ilgili 
d eneyler yap m aya değer.

T o p rak  örtü lerin i "b ir in c i"  veya "ik in c i"  
o larak  saklıyoruz. İlk  o lanlar yen i g ibi delik­
sizd ir ve b itk ileri b öcek lerd en  koru m ak  için  en 
iy isid ir. İk inci o lan lard a ise b irk aç d elik  o labilir 
am a y in e de d onm aya karşı iç in  kullanılabilir. 
Bu u ygulam ayla, örtü leri yenisiy le d eğ iştirm e­
den dört m evsim e kad ar ku llanab iliyoruz. T o p ­
rak  örtü lerin i ısıtılm ayan  d ep olam a odam ızda, 
farelerin  yuva yap m a ih tim alin i azaltm ak  için  
asarak  saklıyoruz. A yrıca  kem irgen  tu zakların ı 
da y akın lard a bu lu nd u ruyoruz.

Y ay g ın  o la ra k  y ap ılan ın  ak sin e , ö rtü leri 
n ad iren  tel k a fesler  ü zerin e  asıy o ru z . B u nu n

Toprak örtüleri, yeni ekilen 
ürünleri rüzgârdan korur. İşi 
kolaylaştırmak için örtüleri na­
diren kafes üzerine asıyoruz.
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y erin e  d o ğ ru d an  ü rü n lerim iz in  ü zerin e  seri­
y oru z.

(Soğanlı b itk iler istisnadır. B itk ilerin  u çları­
n ın  bü kü lm em esi için  örtüyü  kafes üzerind en  
geçiriyoruz.) B azen  y eşillik ler donla kaplan ırsa  
zarar g örü yoru z ancak  zarar az o lduğu  için  ka­
fes k u llanım ı için  ekstra çaba gerektirm ez. Ö r­
tü leri asm a yerine yaym a u ygulam ası sadece 
zam an  tasarrufu  sağlam akla kalm az, aynı za­
m anda d aha fazla ısı tutar. D ü şü k  sıcaklık lard a 
b ir iç örtü  aslınd a top raktan  salm an ısıy ı tu tan  
ince b ir y alıtım  tabakasıdır. S ıcak  tu tu lm ası ge­
reken  alan  ne kad ar azsa o kad ar iyidir.

Ö rtü leri yere sab itlem ek  için  h er iki ad ım da 
b ir (yaklaşık  2 m  aralıkla) k um la d oldurulm uş 
p olip rop ilen  torbalar y erleştiriyoruz. G erekli 
o lan  torba sayısı, çiftliğ in izd eki rü zgâr m iktarı­
na bağlıd ır. Torbaları, ih tiyaç d u yd u ğum uzd a

kolayca erişeb ilm ek  için  sera duvarların ın  d i­
b ind e saklıyoruz. B asit o lsa da, bu  gibi u ygu ­
lam alar b ir sezon  bo y u n ca b in lerce ad ım dan 
tasarru f e tm em izi sağlıyor.

T op rak  örtü lerin in  fayd aların ı takd ir etsek  
de (G ece sıcaklık ları bek len m ed ik  b ir şekilde 
düştüğü  zam an  onlarsız o lm ak  istem eyiz.), o n ­
larla  u ğraşm ayı tıpkı m alç y ap m ak  gibi b ir tür 
m u d a  o larak  görüyoruz. Bu yüzd en  onları k u l­
lanm a k onu su nd aki h evesim izi gün geçtikçe 
kaybed iyoru z. Ö rneğin , ik i serad a tüm  kış b o ­
y u n ca etrafa  top rak  örtü leri serm ekten  k açın ­
m ak  için  ısıtıcıları -2 d ereceye ayarlıyoruz (bkz. 
13. B ölüm ). A ynı zam anda, top rak  örtü lerin i 
ku llan m am ak  için  bazen  d ona karşı d ayanıksız 
olan  b itk ilerin  ekim ini b ir iki h afta  ertelem eyi 
tercih  ed iyoruz. Bu kararlar, çiftçiliğ i h er y ıl 
daha kolay  hale getiriyor.

Kâğıt saksıyla şaşırtma yöntemi ekim zamanımızı 
önemli ölçüde azaltır. Bu taze fasulyelerin, ekim 
öncesi suda bekletmek için kullandığımız bir kafe­
terya tepsisiyle desteklendiğine dikkat edin.
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6. BÖLÜM

Kâğıt Saksı Mucizesi

Var olan çözümlerle tatmin olduğumuz sürece ilerleme gerçekleştiremeyiz.
—Taiichi Ohno

İ kinci oğlum uz Leander 2016 yılının  Şubat 
ayında dünyaya geldiğinde R achel ve ben 
daha az çiftçilik  yapm aya ve ailem ize daha 

fazla zam an ayırm aya karar verdik. H edefim iz, 
benim  tarım a ayırdığım  zam am  haftada 35 saat 
ya da daha azm a indirm ek ve R ach el'm  da nere­
deyse tüm  zam anım  çocuklarım ıza ayırm asıydı.

İşlerim iz iy i g id iyordu. Sad ık  T D T  m ü şteri­
lerim iz vard ı ve ü retici p azarı ile restoran  satış­
ları iyiydi. İş y ükün ü  nasıl azaltab ilird ik? K âğıt 
saksılard aki fideleri h ızlı b ir şekilde toprağa 
d ikm ek için  tasarlanm ış b ir araç sayesinde! Bu 
iki tekerlekli araç sessizd ir ve m otoru  yoktur, 
arazid e çekerek  kullanılır. Ç uku r açar, kâğıt 
hücreleri top rağa k oy ar ve k ö k  yu m ağın ı k ap ­
lay arak  fideleri yerleştirir. 2015 y ılınd a ed in d i­
ğ im iz bu  araçla satışları sabit tu tarken  işim izi 
önem li ölçüde azaltm ayı başard ık . B u  sistem  
Jap o n y a 'd a  on larca y ıld ır k u llan ılm aktayken  
K u zey A m erik a 'd ak i ü reticiler iç in  n isp eten  
yenid ir. (T ed arikçiler ve k u lland ığım ız belli 
p arçalar h akkın d a ayrın tılı b ilg i için  bkz. E k  1, 
"K â ğ ıt Saksı E kim  S istem leri").

K âğ ıt saksı sistem i, fid e tep sileri ve to p rak

k alıp ların a  göre b irço k  avan ta j sunar. B irincisi 
h ızd ır. F id e d ikm e m ak in esi ile  b irlik te  v e ri­
len  to h u m lam a sistem i o lan  k âğ ıt saksı ekim  
m ak in esi say esin d e b ir  tep sid ek i 264  tan e k â ­
ğ ıt h ü crey i d iğ er sistem lerd en  en  az d ört kat 
d ah a h ız lı b ir  şekild e, 10 d ak ik ad an  d ah a k ısa  
sü red e ek iy oru m . İk in cisi, k o m p ak t tep siler 
n isp eten  az y er kap lıy or. B u  sistem e g eçtiğ i­
m izd en  b eri ço ğ altm a a lan ım ız ın  b ü y ü k lü ğ ü ­
nü n ered ey se  y arı y arıy a  azalttık . Bu önem li 
b ir ta sa rru f sağ lad ı çü nkü  ço ğ altm a alan ı ıs ı­
tıcılar, o tom atik  p an ju rlar, tezg âh lar ve d iğer 
a lty ap ıy la  b irlik te  ç iftliğ im izd ek i en  m asraflı 
a lan d ır. K âğ ıt k ap lar arazid e de zam an  k azan ­
dırır. 264  ad et fid ey i d ik  d u rd u ğ u m  rah at b ir  
p o z isy o n d a  y ak laşık  40  san iy e  için d e top rağa 
n ak led eb iliy o ru m .

K âğıt çöm lek  sistem i m addi yatırım  an la­
m ına gelir ve tam  o larak  öğren m ek için  pratik  
gerektirir. A m a bu  alet, tasarru f ed ilen  iş gücü, 
artan  ürün k alitesi ve fide o larak  d ik ilen  ü rü n ­
lerle ek im  m evsim in i u zatm ası sayesin d e ken ­
dini h ızlı b ir şekilde am orti eder. S istem in  nasıl 
çalıştığ ım  aşağıd a anlatıyorum .
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Kâğıt Saksı Makinesi için İpuçları

1. Büyük ölçekli dikim için uygundur. Bir kere­
de 250'den fazla fide dikeceğimiz zaman bu 
aleti kullanıyoruz. Küçük dikimleri hâlâ viyol 
kullanarak elle yapıyoruz.

2. Büyük tohumlar ve geniş aralıklar için öne­
rilmez. Kabak ve karpuz gibi büyük tohumlu 
ürünler için kâğıt saksı kullanmıyoruz çün­
kü bu bitkiler kâğıt saksılardan daha büyük 
hücrelere ihtiyaç duyar.

Ayrıca sistemi domates ve biber gibi 
toprağa birbirinden uzak aralıklarla ekilen 
ürünler için de kullanmıyoruz.

3. Çoklu ekim, bu sistemde de kullanılabilir. 
Plastik tepsilerle yaptığımız gibi, kâğıt sak­
sılarda da hücrelere çoklu ekim yapıyoruz. 
Salata yeşilliklerinden marul gibi çoklu ekim 
yapılan bazı bitkileri garip şekilleri nedeniyle 
kâğıt saksılara makineyle değil, elle ekiyoruz.

4. Bu sistemi, şaşırtma yerine "filizlenmiş to­
humların doğrudan ekimi" olarak düşünün. 
Kâğıt saksı hücrelerinin, viyolde yetiştirilen 
çoğu fide gibi altı ya da yedi hafta bekletil­
mek yerine genellikle iki ile üç hafta gibi er­
ken dönemde toprağa aktarılması gerekir. 
Pratikte, kâğıt saksı sistemindeki çoğu bit­
kiyi sadece bir veya iki gerçek yaprak çıktı­
ğında ekmeyi hedefliyoruz. Bu kadar genç 
bitkiler elle dikime uygun değildir. Ama kâ­
ğıt saksı dikim makinesi, genç fideleri çok az 
rahatsız ederek çalışır.

5. Elle ekim yaparken kullandığınız yöntemlerin 
aynısını uygulayın. Fideleri dikimden önce 
suda bekletin, sıcak öğleden sonraları ekim 
yapmaktan kaçının ve rüzgârdan korumak ya 
da toprağı nemli tutmak gerektiğinde toprak 
örtülerini kullanın. Dikim makinesi kullan­
mak zaman tasarrufu sağlar ancak bu adım­
ları atlayabileceğiniz anlamına gelmez.

6. Dikim makinesi gevşek toprağa ihtiyaç du­
yar. Kâğıt saksı sistemi, aşırı kayalık veya 
katı bir toprağa sahip olan üreticileri hayal 
kırıklığına uğratabilir. Düzgün çalışmayı sağ­
lamak için, ekim yapmadan önce hemen 
hemen her zaman pulluk ya da rotovatör 
kullanarak yatakları sürer ve tırmıkla taş ve 
odun parçalarını çıkarırız.

Ne zaman bir kâğıt saksı sistemine yatırım 
yapmalısınız? Viyollerde fide yetiştirmede uz­
manlaştıktan ve fide dikiminin temel prensip­
lerini bildiğinizden emin olduktan sonra kâğıt 
saksı sistemini denemenizi tavsiye ederim. Kâ­
ğıt saksı fiyatları, uzunluğa bağlı olarak yakla­
şık 2 dolar ile 4 dolar arasındadır. Bu, başarısız 
olan her tepsinin bir maliyeti olduğu anlamına 
gelir. Ama sistemi bir kez öğrendikten sonra sa­
dece bir iki bitkiyle bütün bir tepsinin maliyeti­
ni karşılayabilirsiniz.

Hacim de önemli bir faktördür. Her hafta 
birkaç saatten fazla zamanı dikim için harcı­
yorsanız denemenizi tavsiye ederim. Daha azı 
yaptığınız harcamaya değmeyebilir.

Körpe marul, ıspanak, Tokyo bekana, göbek 
marul, şalgam ve Hint hardalı bahar başında 
ekime hazır. Gerçek yaprakları çıktıktan hemen 
sonra şaşırtma yapmak en iyi sonucu verir.
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Kâğıt Saksılara Tohum Ekme
K âğıt saksılar sık ıştırılm ış bal p eteğ in e ben zer 
b ir şekild e şekilde gelir. Ç elik  çu bu klarla  açılır, 
b ir çerçeven in  ü zerin e yerleştirilir ve d aha son­
ra sağlam  bir d estek  tep sisind e y ak laşık  3 cm  
genişliğ ind e ve 3 cm  d erin liğ ind e 264 hücreli 
b ir v iyol halin e gelir.

Ç erçeve, h ü creler saksı top rağ ı ile  dold u ru ­
lu rken  ve tohu m lanırken  kâğıt saksıları açık 
tu tm aya yarar. O n d an  sonra kâğıt saksılar çer­
çeved en  çıkarılabilir. D estek  tep sisin in  bo y u ­
tu y ak laşık  30 x 60 santim etred ir, bu  nedenle 
kâğıt saksı tep silerin in  yerine stand art 25 x 50 
cm  tep siler ku llanılam az. K âğıt h ü crelerin  alü 
açıktır ve d estek  tep sileri deliklid ir. B u  sayede 
kök ler k ısa  kalır. P lastik  v iyo llerd e o lduğu  gibi 
bü kü lm e ve "k ö k lerin  d ü ğü m len m esi" söz k o ­
nusu  değild ir, kök ler tabanına u laştığ ınd a b ü ­
yüm eyi durdurur.

Kâğıt saksılar sıkıştırılmış olarak gelir ve bir çerçeve 
üzerinde açılır.

Ç eşitli bo y u tlard a saksılar m evcu ttu r ve açı­
lan  hücre aralık ları d eğ işik lik  gösterir. B iz 5 ,1 0  
ve 15 cm  aralıklı saksılar kullanıyoruz. 5 cm  
aralık lı saksılar açılınca 14 m etre, 10 cm  olanlar 
27  m etre ve 15 cm  olan lar 39 m etre olur.

Ö zel b ir örüntüd e ekim  y ap arak  (sayfa 
9 8 'deki fo toğraf serisine bakın ) aralıklar iki 
k atm a çıkarılıp  20 ve 30 cm  aralık  seçenekleri 
ku llanılabilir. A z m iktard a yapıştırıcı, hücreleri 
ek im  zam anına kad ar b ir arada tutar. O rgan ik  
sertifikan ız varsa sertifika k u ru lu şu nu n  orga­
n ik  k u llanım  için  y ap ıştırıcıya izin  verd iğind en  
em in  olun. Ç oğu  sertifika k u ru lu şu  bu n u  kabul 
ed er am a hep si değil.

Saksıları plastik viyollerde olduğu gibi standart saksı 
karışımıyla doldurun. Ortadaki hücreler kadar kolay 
dolmayan kenarlardaki hücrelere daha fazla saksı 
karışımı koymaya özen gösteriyoruz.
Fotoğraf: David Johnson Photography

Pieksiglas fide kazığı 264 bölüm oluşturur. 
Fotoğraf: David Johnson Photography
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Her bir delik doluncaya dek iki tabakalı aleti hafifçe 
sallayarak tohumları içinde dolaştırın. Tohum topla­
rı en iyi şekilde iş görür ama top haline getirilmemiş 
tohumları da kullanıyoruz. Statik elektrik oluşursa 
plakaları bir bezle azıcık nemlendirin.

Delikleri doluyken delikleri hizalayarak üst plakayı 
bastırın. Tohumlar aşağı düşecektir. Genellikle to­
humların yaklaşıkyüzde 5'i sıkışır ve onları çıkarmak 
için kalem kullanırız.

Her iki hücreden birini doldurup sıra aralıklarını iki Hafif vermikülit ile kaplıyoruz, üzerine su püskürtü-
katına çıkaran bu deseni oluşturmak için boya bandı yoruz ve tepsileri çimlendirme dolabına yerleştiri-
kullanıyoruz. yoruz.

Çoğaltma serasında, kâğıt saksıdaki bit­
kileri diğerlerinin yanına yerleştiriyoruz. 
Bu sistemin avantajlarından biri, binler­
ce fidenin nispeten küçük bir yere sığa­
rak ısı tasarrufu sağlamasıdır.
Fotoğraf: David Johnson Photography
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D ah a sonra, b ir  tep si v iy o le  tek  b ir  h are­
ketle  h ız lı b ir şek ild e  tohu m  ek m ey e y aray an  
ik i p lak a lı p lek sig las  to h u m  aletin i k u llan arak  
to h u m ları y erleştiriy o ru z . V ak u m lu  tohu m  
m ak in elerin in  aksine, bu  alet e lek trik sizd ir 
ve sad ece  üç p arçad an  olu şu r: P lastik  b ir çer­
çev e ve ik i tane 3 m m  k alın lığ ın d a  p laka. A lt 
p lak a  çerçevey e sab itlen ir ve ü zerin e  kâğıt 
saksı h ü cre leriy le  ayn ı h izad a  264  tan e d elik  
açılır. D eğ iştirileb ilir  ü st p lak a  önce d en g ele­
n ir ve ond a da 264  tan e d ah a k ü çü k  d elik  açı­

lır. F ark lı eb attak i to h u m lar iç in  fark lı d elik  
b o y u tların a  sahip  üç ü st p lak a  k u llan ıy o ru z  
(bkz. T ab lo  6.1).

Tablo  6.1. B en 'in  K âğıt Saksı Tablosu

Ürün Üst Palaka Boyutu Kâğıt Saksı Boyutu Hücre Başına 
Tohum Sayısı

75 cm Yataktaki 
Sıra Sayısı

Körpe karalahana Elle tohumlama 5 cm 4-6 5

Fesleğen Elle tohumlama 10 ya da 15 cm 3 - 4 2

Pancar 4 mm Körpe pancar için 
5 cm, olgun pancar 
için 10 cm

1 - 2 ,  tohum topu 
gerekli değil

3

Havuç 4 mm 5 cm, çift tohum Tohum topu kul­
lanın

5

Soya fasulyesi Elle tohumlama 5 cm 1 2

Rezene soğanı Elle tohumlama 10 cm, bitkiler ara­
sında 20 cm olması 
için iki hücreden 
birine tohum ekin

1 3

Taze fasulye Elle tohumlama 5 cm 1 2

Taze soğan 4 mm 5 cm 1 - 3 Boyuta göre 3 veya 
4

Göbek marul 4 mm 15 cm, hedef bo­
yuta göre bitkiler 
arasında 30 cm 
olması için iki 
hücreden birine 
tohum ekin

1; sadece tohum 
topu kullanın

Boyuta göre 3 veya 
4

Körpe marul Elle tohumlama 5 cm 4 - 6 5
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Bezelye Elle tohumlama 5 cm 1 2

Turp 2,8 mm 5 cm 1 - 2 5

Marul 4 mm 10 cm, bitkiler ara­
sında 20 cm olması 
için iki hücreden 
birine tohum ekin

1 4

Arpacık soğan 2,8 mm İstenen boyuta 
göre 5 veya 10 cm

1-2 3

Ispanak 5 mm Körpe ıspanak için 
5 cm, orta boyutlu 
yapraklar için 10 
cm

3-4 5

Şalgam Elle tohumlama 15 cm 3-4 İstenen boyuta 
göre 3 veya 4

*Tohum  boy u tları d eğ işik lik  gösterir, ou yü zd en  farklı bo y u tta  üst p lakalarla d enem e yap m anız
gerekebilir. B iz, en  ço k  bu  boy u tları kullanıyoruz.

264 h ü cren in  tam am ı aynı tür tohu m la d ol­
d u ru lm ak zorun d a değild ir. A ynı ekim  aralı­
ğ ına sahip  o ld u kları sürece, sık lık la  b ird en  çok 
çeşitte tohu m u  aynı tep siye ekiyoruz.

K âğıt saksı sistem in i k u llan m ak  iç in  ik i p la ­
kalı tohum  aleti zorunlu  değild ir. M aliyetten  
tasarru f etm ek  için  tüm  tohu m ları kâğıt sak­
sılara elle ekebilirsin iz . A yrıca, kâğıt saksılara 
u ygun  bo y u tta  p lakaları o lan  b ir vaku m lu  to ­
hum  ekm e m akinesi k u llanab ilirsin iz  (bkz. Ek 
1, "T o h u m lar Ekm e M akin eleri").

Kâğıt Saksı Ekm e A letin in  Ku llan ım ı
Jap o n y a 'd a  bu  fide ekm e aletine, "çek ilen  kü ­
çü k  d o st" an lam ına gelen  h ipparu -ku rı adı veri­
lir. O ld ukça yerin d e b ir ad. B irincil ey lem iniz, 
geriye doğru  yürü rken  aleti çekm ektir. "D o s­
tu n ", geri kalan  her şeyi halleder. Ç ukur açar, 
fideleri yerleştirir ve etrafına top rak  koyar.

E kim  m akin esin in  alt taratm a k esici b ir  b ı­
çak  yerleştirilm iştir. T o p rak  g evşek  olm alıd ır,

bö y lece  ekim  aletin i rah atça  çekebilirsin iz . 
D aha önce de b e lirtild iğ i g ibi, g enellik le  ekim  
m akin esin i k u llan m ad an  h em en  önce BC P 
710 'u m u zla  top rağ ı sürüyoruz. A yrıca  to p ­
rakta o d u n  ya da b ü y ü k  p arça lar b u lu n m ad ı­
ğ ınd an  em in  o lu yoru z. Ç ünkü  b u n lar b ıçağa 
sıkışabilir. B u  p a rça la n  elle  vey a  tırm ık la  to p ­
luyoruz. B ıçak  yu k arı v ey a  aşağı ayarlan abilir 
ve sizin  şartların ıza  u yg u n  olan  d erin liğe u laş­
m ak iç in  ü zerin d en  b ir veya ik i kez geçm eniz 
gerekebilir.

Ç ok d erin  olu rsa b itk iler göm ülür, ço k  sığ 
olu rsa yere devrilirler. B ıçağı m aksim u m  d erin ­
liğe ayarlıyoruz ve kola  u ygulad ığ ım ız basıncı 
ayarlayarak  çukur derin liğ ini artırıp  azaltıyo­
ruz. E rgonom ik  k u llanım  için , kol u zunluğunu 
ayarlayarak  ekim  m akinesin i kendi boyu n u za 
uygun  hale getirin .

K âğıt saksıları ek im  aletine y ü k lem ek  için  
kâğıt saksılar ile  d estek  tep sisin in  tabanı ara­
sına b ir çelik  çubuk sokun. K âğıt saksıları aç­
m ad an  önce, b ıçağ ın  başlan gıç n oktasın ı ayar-
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Kâğıt saksı ekim aleti, domateslerin daha fazla yere ihtiyaç duyduğu zaman, hasat edilecek bitkileri ektiği­
miz domates sıraları arasına rahatça giriyor.

lam ak  iç in  ek im  m akinesin i b ir m etre kadar 
çekiyoruz. D aha sonra elle saksıların  b irkaç 
m etrelik  k ısm ın ı açıyoruz ve ilk  h ücreyi b ir tor­
n avid a ile  yere sabitliyoruz.

G erek irse, y a ta k  başın a  b eş sıray a  kad ar 
rah atça  ekim  y ap ab iliy oru z . F id eleri d ikm eye 
75 san tim etre lik  b ir  y atağ ın  o rtasın d an  b a ş lı­
y oru z. B u  sırad a b a ca k la rı ik i y an a  açıp  yatağ ı 
o rta lam ak  en kolay  çalışm a şek lid ir. Ü ç sıra 
ek ilen  ü rü n ler iç in  h er ik i ay ağ ım ız la  aynı k o ­
rid o rd a  y ü rü rk en  m akin ey i y atağ ın  b u lu n d u ­
ğu taraftan  sü rü yoru z. Beş s ıra lı ü rü n ler için, 
orta  ve d ış sıra lar arasın d an  ek  b ir  geçiş y ap ı­
yoruz.

E k ilm ek  için  bek ley en  sad ece b ir sıra kâğıt 
saksı varsa, bu  işi elle yapıyoruz. Bu, ek im  ale­
tini hazırlam aktan  d aha hızlı o luyor. K âğıt sak­

sıların  u zu n lu ğu nd a sığ b ir çukur kazın , saksı­
ları açm , çukurun  içine koyu n  ve çap ayla  ya da 
e llerin izle  etrafına top rak  doldurun.

K âğıt saksı ekm e m akinesind e farklı b itk iler­
le d enem e y ap m aya devam  ediyoruz. En  cazip 
b itk i havuçtur. Y avaş çim lenm eleri ve yabani 
o tlara  karşı savun m asız  olm aları ned eniyle on­
ları fide o larak  ekm en in  b ir yolunu  bu lm ak için  
hevesliy iz . Ş im d iye kadar, kâğıt saksıd aki h a­
vu çlarla  fark lı son uçlara u laştık . Ç im lend ikten  
sad ece b irkaç gün  sonra, h enü z ço k  küçükken  
top rağa ek ilen  h avu çlar tam  bo y u ta  u laşıyor. 
A ncak, kazık  k ö k  h ız la  bü yü d ü ğü  iç in  h asat e t­
tiğ im iz kâğıt saksı h avu çları isted iğ im iz kadar 
d ü zgü n  olm uyor. En iyi ih tim alde, ilk  m ahsul 
o larak  yüzd e 80 'i satış için  y eterin ce düzgün. 
G eri kalan ları sıkm alık  havu ç o larak  satıyoruz.
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Fide olarak ekilen havuçlar çok küçükken toprağa 
aktarılmalıdır. Bunlar sadece birkaç gün önce çim­
lenmiş.

Bu havuçlar da Nelson ama fide olarak ekildi ve 
yukarıdaki havuçlarla aynı zamanda yetiştirildi. İlk 
mahsul olarak yüzde sekseni satılabilir durumday­
dı. Şaşırtma yöntemiyle ekilen havuçlar da diğerleri 
kadar lezzetlidir ama asla o kadar düzgün olmaz.
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Kâğıt Saksı Ekme Aletinin Kullanıldığı

H a k u r e i  t u r p u :  H e r  k â ğ ı t  s a k s ı  h ü c r e s i n e  ü ç  i le  d ö r t  

t a n e  t o h u m u  e k i l e n  t u r p l a r  b i r b i r l e r i n d e n  u z a k l a ş a ­

r a k  a m a  y i n e  d e  i y i  b i r  ş e k i l d e  b ü y ü y e c e k t i r .  B u n l a ­

r ı ,  7 5  c m  y a t a ğ a  ü ç  s ı r a  h a l i n d e  v e  s ı r a l a r  a r a s ı n d a  

1 5  c m  b ı r a k a r a k  e k i y o r u z .

T a z e  s o ğ a n  v e  a r p a c ı k  s o ğ a n :  T a z e  s o ğ a n  v e  a r p a c ı k  

e k i l i r  v e  s e y r e l t m e y e  g e r e k  k a l m a z .

T u r p :  T u r p l a r ı  g e n e l l i k l e  d o ğ r u d a n  t o h u m  o l a r a k  

e k e r i z  a n c a k  ç o k  e r k e n  h a s a t  i s t i y o r s a k  h ü c r e  b a ş ı ­

n a  b i r  v e y a  i k i  t a n e  t o h u m l a  k â ğ ı t  s a k s ı l a r d a  y e t i ş t i ­

r i y o r u z .  K â ğ ı t  s a k s ı d a  y e t i ş e n  t u r p l a r  ş e k i l  b a k ı m ı n ­

d a n  m u n t a z a m  d e ğ i l d i r  f a k a t  e r k e n  h a s a t  e d i l d i k l e r i  

i ç i n  y i n e  d e  i y i  s a t ı l ı r l a r .

Y a p r a k  m a r u l  v e  g ö b e k  m a r u l :  Y a p r a k  v e  g ö b e k  m a ­

r u l l a r ı  s a d e c e  k â ğ ı t  s a k s ı  y ö n t e m i y l e  y e t i ş t i r i y o r u z .  

Y a p r a k  m a r u l  i ç i n  1 0  s a n t i m e t r e l i k  b i r  s a k s ı  s ı r a s ı n ­

d a  i k i  h ü c r e d e n  b i r i n e  t o h u m  e k e r e k  2 0  c m  a r a l ı k l a  

y e t i ş t i r i y o r u z .  K ı v ı r c ı k  m a r u l  v e  k ü ç ü k  g ö b e k  m a r u l ­

l a r  i ç i n  1 5  c m  a r a l ı k  k u l l a n ı y o r u z  v e  b ü y ü k  g ö b e k  

m a r u l l a r  i ç i n  i k i  h ü c r e d e n  b i r i n e  t o h u m  e l i y o r u z .

s o ğ a n  k â ğ ı t  ç ö m l e k  y ö n t e m i y l e  m ü k e m m e l  a r a l ı k l a r l a

P a n c a r :  D o ğ r u d a n  t o h u m  o l a r a k  e k i l e n  p a n c a r l a r  

ç i m l e n m e  k o n u s u n d a  h u y s u z d u r .  K â ğ ı t  s a k s ı  s i s t e m i  

i l e  o n l a r ı  k o n t r o l l ü  k o ş u l l a r d a  ç i m l e n d i r i y o r  v e  s e y ­

r e l t m e  i ş l e m i n i  o r t a d a n  k a l d ı r ı y o r u z .  7 5  c m  y a t a ğ a  

5  y a  d a  1 0  c m  a r a l ı k l a r l a  ü ç  s ı r a  h a l i n d e  e k i y o r u z .
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Kâğıt saksılar kolayca açılır ve ideal aralığı oluşturur. ilk önce, ön tekerleklerden ekim aletinin ortasına 
uzanan 90 santimetrelik çukuru hazırlıyoruz. Ardın­
dan tornavidayla ilk hücreyi sabitliyoruz. Tornavida­
nın parlak sapı onu orada unutmamamız gerektiğini 
hatırlatıyor.
Fotoğraf: David Johnson Photography

"Küçük dost" fide aralıklarını ayarlar­
ken ve fidelerin etrafını toprakla ör­
terken kolu çekin ve geriye doğru yü­
rüyün. Sık sık geriye dönüp bazı yerleri 
elle düzeltiyoruz ama deneyim kazan­
dıkça ekim makinesi fidelerin etrafı­
nı toprakla güzel bir şekilde kaplıyor. 
Ekim derinliğini değiştirmek için kol 
üzerindeki basıncı ayarlıyoruz. 
Fotoğraf: David Johnson Photography
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Kâğıt Saksı Ekme Aletinin Püf Noktaları ve
Özel Kullanımları

K ı ş  s e r a s ı  y e ş i l l i k l e r i :  S o ğ u k  b i r  y e r d e  y a  d a  ç o k  a z  

ı s ı t ı l m ı ş  s e r a l a r d a  d o ğ r u d a n  e k i l e n  k ı ş l ı k  y e ş i l l i k ­

l e r i n  b ü y ü m e s i  t o h u m d a n  h a s a d a  k a d a r  1 2  i le  1 6  

h a f t a  s ü r e b i l i r .  F i d e  o l a r a k  e k i l e n  y e ş i l l i k l e r  i s e  s e k i z  

h a f t a  i ç i n d e  h a z ı r  o l a b i l i r .  B u  f o t o ğ r a f t a  7 5  c m  y a ­

t a ğ a  b e ş  s ı r a  h a l i n d e  f i d e  o l a r a k  e k i l m i ş  d e f e n d e r  

m a r u l ,  d a n e  m a r u l  v e  k ı r m ı z ı  H i n t  h a r d a l ı  g ö r ü l ü y o r .

D ı ş a r ı d a  y e t i ş t i r i l e n  y e ş i l l i k l e r :  K ö r p e  m a r u l l a r  a y n ı  

a n d a  h e m  k â ğ ı t  s a k s ı l a r d a  ( a r k a  p l a n )  h e m  d e  d o ğ ­

r u d a n  t o h u m l a  ( ö n  p l a n )  e k i l d i .  F i d e  o l a r a k  e k i m  

e t k e n  h a s a t  s a ğ la r .

S o n b a h a r  ı s p a n a ğ ı :  E k i m e  h a z ı r  ı s p a n a k a l a r .  K u z e y  

I n d i a n a ' d a  s o n b a h a r  m e v s i m i  g e n e l l i k l e  a ç ı k  a r a z i ­

d e  ı s p a n a k  y e t i ş t i r m e k  i ç i n  ç o k  k ı s a d ı r  ç ü n k ü  t o p r a k  

s ı c a k l ı k l a r ı  g e n e l d e  s a ğ l ı k l ı  ç i m l e n m e  i ç i n  ç o k  y ü k ­

s e k  o l u r .  B u  y ü z d e n  ı s p a n a k  t o h u m l a r ı n ı  s e r i n  b i r  

b o d r u m d a  ç i m l e n d i r i p  t o p r a ğ a  e k i y o r u z .

S e r a  f a s u l y e s i :  B u  t a z e  f a s u l y e l e r i n  t o h u m l a r ı  

m a r t  a y ı n d a ,  f i d e l e r i  n i s a n  a y ı n ı n  i l k  h a f t a s ı n a  

e k i l d i  v e  m a y ı s  a y ı n d a ,  n o r m a l d e n  h a f t a l a r  ö n c e  

h a s a t  e d i l d i .

T a z e  f a s u l y e :  Ç i m l e n e c e k l e r i n d e n  e m i n  o l m a k ,  s e y r e l t m e  i ş i n i  o r t a d a n  k a l d ı r m a k  v e  s e z o n u  u z a t m a k  i ç in  

f a s u l y e l e r i  f i d e  o l a r a k  7 5  c m  y a t a ğ a  i k i  s ı r a  h a l i n d e  e k i y o r u z .  D ü z e n l i  b i r  h a s a t  i ç i n  b i r k a ç  h a f t a d a  b i r  k ü ç ü k  

b i r  m i k t a r  t o h u m  e k i y o r u z .
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7. BÖLÜM

Doğrudan Ekim için 
Dört Pratik İpucu

Beni elinde bir tohum olduğuna inandır, ben de harikalar yaratacağına inanayım.
—Henry David Thoreau

Ö nceki iki bö lü m ü n  gösterd iğ i gibi, tüm  ü rü n ­
lerim izin  ekim i için , en  azınd an  zam anlam ayla 
ilgili sistem ler tasarlad ık . Şaşırtm a işlem i, k u ­
sur k ayıp ların ı nered eyse sıfıra  indirdi. D aha 
az ot ayık lam a ve seyreltm e sayesind e fid elerin  
ek im in d e de bü y ü k  m iktard a iş gücü  israfın ın  
önüne geçildi.

Doğrudan tohumlanmış ürünlerin yetiştirildiği sera. 
Genel bir kural olarak, körpe yeşilliklerin doğrudan 
ekimi şaşırtma yapmaktan daha verimlidir ancak 
tohumları ekerken en az yabani ot olan toprağı seç­
meniz gerekir.
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Y ine de bazı b itk ileri b elli d u rum lard a d oğ­
rud an  ekiyoruz. Ö rneğin :

• B ah ar o rtasınd a ve son bah ar başın d a körp e 
yeşillik ler

• Bahar o rtasınd a top rak  ısın d ık tan  sonra ve 
sonbahar başın d a turp

• İlkbahard a havu ç
• Bahar ortasınd a top rak  ısın d ık tan  sonra b e­

zelye

İyi tek n ik  ve zam an lam ay la , bu  m ev sim ­
lerd e bu  ü rü n ler d o ğru d an  to h u m lan d ığ ın d a  
g ü v en ilir  ve h ız lı b ir  şek ild e  filiz len ir. D oğru  
to p rak ta  en  az iş lem le  y aban cı o tların  ü stes in ­
d en  gelirler. U y g u n  ek im  m ak in esi k u llan ılırsa  
b itk iler u y g u n  ara lık lard a  ek ilir  ve zam an d an  
ta sarru f ed ilir. B u  b itk ile r  iç in  fid e y etiştirm e 
ve ek im  (v iy old e to h u m  çim len d irm e ve b itk i­
leri y erleştirm e) m asrafı y ap m ay a g erek  y o k ­
tur.

K endi çiftliğ in izde, her m evsim d e her bir 
ekin  için  d oğrud an  tohum  ek im in e k ıyasla  fide 
yetiştirm enin  m asrafları ve fayd aları üzerine 
d ikkatlice düşünün. D oğru d an  tohu m lam ayı 
seçerseniz, size şu ip u çların ı verebilirim :

1. H assas b ir  tohu m  ekm e m akinesi kullanın .
2. H afif nem li toprağa ekim  yapın.
3. T oh um lar çim lenene kad ar top rak  yüzeyin i 

nem li tutun.
4. A ralık ları doğru  ayarlayın .

1. Hassas B ir Tohum Ekm e M akinesi 
K u llan ın

En iyi ek im  m akinesine karar verm ek  g enel­
likle k işisel tercih  m eselesi o ld u ğu nd an, satın  
alm ad an  önce farklı m od elleri d enem enizi tav ­
siye ederim . T oh um  ekm e m akinesin in  çalış­
m asınd an  m em n u n  old u ğu nu z ve k u llanım ı 
için  g ereken  top rak  koşu lların ı an lad ığın ız  sü ­
rece, h erhan gi b ir  fiyattaki m akine çiftliğ in izde 
iy i iş görebilir.

Jan g  JP - l 'e  geçm ed en  önce Jo h n n y 'n in  altı 
sıralı ekm e m akinesi o lan  EarthVVay'i, dört sı­
ralı b ir ek im  m akinesin i ve d iğerlerine göre 
antika olan  P lan et Jr. tohum  ekm e m akinesin i 
kullandık. T ü m ü  belirli d u rum lard a iyi çalışır. 
EarthVVay, h avu ç ve m arul tohu m ların ı ekm e 
k on u su nd a iy iydi. A ltı ve dört sıralı ek im  m a­
kin eleri körp e y eşillik lerd e iy i iş çıkarırlar am a 
nered eyse m ükem m el top rak  k oşu lların a ih ti­
yaç duyarlar. P lanet Jr., d aha bü y ü k  tohum lar 
ve sert zem in ler için  ideald ir. B irkaç y ıl b o y u n ­
ca çeşitli tohu m  ekm e m akinelerin i elim izde 
bu lu nd u rd uk.

A ncak, b asitlik  aray ışınd a o ld u ğu m uz için  
şim di sadece Jan g  J P - l 'i  kullanıyoruz. Jang, 
doğru  silind ir boyu tu nu  seçtiğ im iz sürece çok  
çeşitli k oşu llard a ve d ened iğ im iz nered eyse 
her tür m ahsuld e d iğerlerind en  daha g üvenilir 
b ir şekilde çalıştı.

Jang, h aznesin d eki tohu m ları içind e delik­
ler o lan  6 santim etrelik  b ir silindire b ırakarak  
çalışır. S ilind ir d önerken  tohu m lar bu  d elik ler­
den  düşer ve bu  sayede tohu m lar m ükem m el 
b ir şekild e b irb irin d en  ayrılır. H azne, şeffaf 
p leksig lastan  yapılm ıştır. B öylece çalışanlar, 
s ilin d ird en  d üşen  tohu m ları rahatça göreb i­
lir. H azne kolay  dold u rm a ve boşaltm a için  
çıkarılabilir. D iğer b irço k  ekim  m akinesind e 
b o şaltm a y ap m ak  için  garip  b ir  şekilde m aki­
n en in  bü tü n ü yle y ukarı k ald ırılm ası gerekir. 
Silindir, d aha yayg ın  o larak  ku llan ılan  kayış 
yerin e zincirle  h areket ed er ve zincir k aym ayı 
önler. Ç elik  kap lam a b ıçak  top rağı açar. B irkaç 
Jan g  ekim  m akinesin i b ir araya getirip  "g ru p " 
o lu ştu rarak  ekim  yap m ak  m üm kün d ü r ancak  
k ü çü k  ölçekte gerekli değild ir (bkz. T ab lo  7.1).

D ü şü k  bü tçesi o lan lar için, d aha d ü şü k  m a­
liyetli b ir seçenek  o lan  EarthVVay'i öneririm . 
B irçok  d eneyim li çiftçi h âlâ  sadece EarthVVay 
ekim  m akinelerin i kullanıyor. D aha h afif m al­
zem ed en  yap ılan  EarthVVay tohum  ekm e m a­
kin eleri d ü zgü n  b ir şekilde saklan ırsa  yıllarca 
dayanabilir.
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İlkbah ard a k ü çü k  alan lara ek ilen  turp  ya da 
kış serasınd aki h avu çlard aki g ibi ço k  k üçük  
y ataklard a h âlâ  elle tohum  ekiyoruz. T ohum

ekm e m akinesin i ku llanm a zahm etine g irm e­
den o lm ası gereken  aralık larla  ek im  y ap ab ili­
yoruz.

Tablo  7.1. Jan g  JP-1 T oh um  E km e M akinesi iç in  Ö n erilen  S ilind ir Boyutları

Ürün Silindir Modeli Fırça

(Delik Boyutu)

Aralık Ayarı (cm)** 75 cm yatakta sıra 
sayısı

Roka/körpe kale X-24 Düşük 1 7

Körpe kara lahana F-24 Düşük 6 7

Körpe marul F-24 Düşük 1 veya 6 7

Havuç U -24,13 mm'lik 
toplar halinde. 

Daha yüksek yo­
ğunluk için çift to­

hum ekin.

Yüksek 1 5

Kişniş LJ-24 Yüksek 1 5

Turp (Rover) X-24 Orta 1 5

Ispanak LJ-24 Orta-Yüksek 1 7

‘Haznenin içinde yer alan fırçayı kaldırarak daha büyük tohumlar için belli oranda ayarlama yapabilirsiniz. "Düşük" 
ayarı, silindir ve fırça arasında çok az boşluk görülür. "Yüksek", kullanılan tohum yüksekliğinin hemen altında anla­
mına gelir. Tohum büyüklükleri aym tür içinde bile değiştiği için bu silindir boyutları tüm ürün çeşitlerinde işe yara­
mayabilir. Yeni çeşitler denerken, ilk ekimde birkaç silindir boyutu ve fırça ayarlarım test edin.
** Tohum ekme makinesinin üzerinde, kullanılan dişlilere bağlı olarak aralık seçeneklerim belirten bir tablo bulunur. 
Biz, işi basitleştirmek için 1 ve 6 santimetrelik iki aralık ayarı kullanıyoruz. Çünkü bu aralıklar zincir ve dişlileri çeke­
rek ve ters çevirerek ayarlanabilir ve biz de dişlileri bulma ve değiştirme ihtiyacım ortadan kaldırıyoruz. Bu tabloyu

On üç milimetrelik tohum topları ha­
linde U-24 silindirle ekilen havuç. Jang 
tohum ekme makinesi, kullandığımız 
diğer makinelerden daha iyi ekim ya­
pıyor ve birbirine çok yakın ekilen bit­
kileri seyreltmek için harcanan zamanı 
azaltıyor. Tohum topları nemi tuttuğu 
için saklamaya uygun değildir. Depola­
mak yerine, ekim zamanında ihtiyacı­
nız olan miktarı sipariş etmenizi öne­
ririm.
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hazırlarken Oregon, Pleasant Hill'de yer alan Excelsior 
Farm'dan Jeremy Mueller'a danıştım.

2. H a fif N em li Toprağa Ekim  Yapın

T oh um lar h afif nem li toprakta daha iyi çim ­
lenir çünkü  top raktaki n em  h em en  tohum u 
kaplar. Toprak , d oğrud an  tohu m lam a sırasın ­
da k u p ku ruysa su lan ır ve tohu m ları ekm ed en  
önce nem  eşit o larak  dağıtılır. Şaşırtm a y ap ar­
ken  o lduğu  gibi, am aç b iraz  nem li am a işle- 
n em ey ecek  kad ar da ıslak  o lm ayan  b ir yatak  
hazırlam aktır. Jan g  tohu m  ekm e m akinesinde, 
top rağ ı tohu m a doğru sıkıştıran  ve tohu m un 
etrafınd aki nem i artıran  k öp ü k  dolgulu , b as ın ç  
tek er leğ i adı verilen  ağır b ir arka tek erlek  b u lu ­
nur.

3. Tohumlar Çim lenene Kadar Toprak 
Yüzeyin i N em li Tutun
E ktik ten  sonra tohu m lar filiz len in ceye kad ar 
toprağı nem li tu tm ak  önem lid ir. B u nu n  için  
toprağa göz k u lak  o lm alı ve n em li kald ığ ınd an  
em in  o lm ak  gerekir. Bu, h avu ç gibi yavaş çim ­
len en  b itk iler için  h ayati önem d e olm akla b ir­
likte, d oğrud an  ekilen  bü tü n  ü rünler için  bu nu  
uyguluyoruz.

Jang'ı diğer ekim makinelerine tercih 
etmemizin nedenlerinden biri güveni­
lirliktir. Hemen hemen herkes kullan­
mayı öğrenebilir.

T op rağı önced en  su lam an ın  yanında, en 
sevd iğ im  tek nik  yeni tohum  ekilm iş arazileri 
su lam a başlığ ı o lan  y ü k sek  basın çlı b ir hortu m  
k u llanarak  elle su lam aktır. Jan g  tohum  ekm e 
m akinesi, bu  suyu to p layan  ve zam an  içinde 
em ilm esin i sağlayan  k ü çü k  b ir  oluk  o luşturur. 
B u  teknik , özellik le yazın  ek ilen  havu çlard a 
çok  işe yarıyor. D aha b ü y ü k  ölçekli tohu m  eki­
m ind e su lam a h ortu m un u  ku llanm ak  yerine 
fısk iye ve zam anlayıcıları kullanıyoruz.

Islattık tan  sonra, nem i k oru m ak  ve toprağı 
sıcak  tu tm ak için  orta  ağırlıkta  A G -30 top rak  
örtüsüyle yen i yatakları kaplıyorum . S ıcak  h a ­
valard a ısp an ak  gibi serin lik  seven  ü rünlerin  
üzerinde üç kat top rak  örtüsü  kullanıyorum . 
Bu ısıy ı yansıtır, top rağı serin  ve nem li tutar.

T op rak  örtüleri ve sulam a zam anlayıcıları 
kullansam z bile, başarım n anahtarı kendi göz- 
lem lerinizdir.

N ered eyse her gün  çiftlik te yürüyor, yeni 
tohum  ek ilm iş o lan  yerlerd e top rak  y ü zey i­
n in  n em li o lup  olm ad ığın ı kontrol etm ek  için  
örtü lerin  altına bakıyorum . G erektiğ ind e kuru  
n oktaları elle su luyorum , zam anlayıcıları ayar­
lıyorum , su lam a için  to p rak  örtü lerin i k a ld ırı­
y oru m  ya da su tu tm ası iç in  top rak  örtüsü  ek li­
yorum : Z ayıf çim lenm ed en  k ayn aklanan  zararı
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Tohumları ektikten sonra elle veya zamanlayıcılı 
fıskiyelerle suluyoruz. Jang ekme makinesinin ağır 
arka tekerleği, suyu iyi bir şekilde tutan bir oluk 
oluşturur. İşin püf noktası, toprak yüzeyinin kuru­
masına izin vermemektir.

azaltm ak  için  ne g erekiyorsa yap ıyorum . Bu 
d u rum d a b ir p arça in ek lik  yap m ak  israfı önler.

4. A ralık ları Doğru Ayarlayın
Son olarak, doğrudan ekim de başarılı olm ak için  
aralıkları doğru ayarlam ak gerekir. G eniş aralık­

lı sıralar değerli b ir alanın boşa harcanm asına, 
gereğinden fazla yabani ot tem izleyip fazladan 
yürüm enize neden olur. A şırı yoğun ekim , çok 
fazla tohum un bir alana sıkışm asına ve aüğa yol 
açabilir. îlk  yoğu n  tohum  ekm e denem elerim iz­
de, bazen  75 santim etrelik  yataklara 24 sıra ye­
şillik ve 12 sıra havu ç ve turp ekiyorduk.

Bu ü rünler yabani otları daha etk ili b ir şek il­
de gölgelerken , küfün  sık  ek ilen  y eşillik lerim izi 
istila  etm ekten  h oşlan d ığ ın ı fark  ettik . A yrıca, 
yabani otları tem izlem ek  nered eyse im kansızd ı 
ve ürünler nad iren  tam  boya ulaştı.

En iy isi dengeyi hed eflem ektir. B itkileri, y a­
ban i otları iy i b ir şekild e gölgeleyecek  ve ala­
n ı ekon om ik  ku llanacak  kadar yak ın  am a tam  
o larak  o lgunlaşacağı ve top rağı çap a ile işlem e­
ye o lan ak  tan ıyacak  kad ar u zak ekin  (bkz. Say ­
fa 1 12 'deki çizim ler).

B itk ile r in  u y g u n  a ra lık la  ek ilm e si ö n em li 
o lsa  da, bu  d u ru m  sıra la rın  k u su rsu z  şek ild e  
d ü z o lm ası g erek tiğ i a n lam ın a  g elm ez . M ü ş­
te rile r in iz  d ü z s ıra la r  iç in  d eğ il, ü rü n lerin iz  
iç in  p ara  öd er. A n ca k  aşırı d ereced e  k ıv rım ­
lı s ıra la rd a  ça p a y la  ça lışm a k  zor o lab ilir . B ir 
s ıray a  to h u m  ek erk en , g ö z lerim i u zak tak i 
b ir  n o k ta d a  sa b itliy o ru m  ve to h u m  ek m e 
m a k in esiy le  b e ra b e r  b u  n o k ta y a  d o ğru  y ü ­
rü y o ru m . B u  y ö n tem le  s ıra la r  asla  m ü k em ­
m el o lm u y o r am a ip , k a z ık  ya da d iğ er sıra  
işa re tlem e ek ip m a n la rıy la  u ğ ra şm a k ta n  ço k  
d ah a  h ız lı o lu y o r. B u  y ö n tem i d ü z ç iz g ile rin  
g e rçe k te n  ö n em li o ld u ğ u  b ir  y erd e , y ere l b ir  
k u lü b ü n ü n  g o lf sa h a s ın ın  ç im lerin i b içe rk e n  
ö ğ ren d im .

Beş veya yedi sırada ekim aralıkları 
için yatağın ortasından bir geçişle baş­
lıyoruz, ardından yatağın iki dış kenarı 
boyunca bir geçiş yapıyoruz. Bunu orta 
ve dış sıralar arasındaki bir veya iki ge­
çiş takip ediyor.
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8. BÖLÜM

M udasız Ot ve 
Böcek Kontrolü

En tehlikeli atık, farkında olmadığımız atıktır. 
— S h ig e o  S h in g o

P ratik liğe doğru  yolcu lu ğ u m u zu n  başlan gıcın ­
da A lu m inu m  T railer C om p an y 'y i z iyaret etti­
ğ im de b ir k am yonu n  otop arka girip  geri geri 
yüklem e kap ısına y anaştığ ın ı görd üm . İşçiler 
d ışarı çıktı ve şoförle b irlik te  u zun  b o ru  biçim li 
alü m inyu m  p arçaları boşalttılar.

F abrikanın  içine girdim . İçeride bu  p arça­
ların  sınıflandırıld ığ ı, d izild iği, bo y u n a k esil­
d iği ve etiketlen d iğ i u zun  m ontaj hatların ın  
başlan gıcın a  taşındığın ı gördüm . Son ra sihir 
başlad ı. K aynakçılar sadece b irk aç dakika iç in ­
de, ustalık ları ve d ikkatle tasarlanm ış b ir  süreç 
sayesind e boru  y ığ ın ların ı değerli röm orklara 
çevirdi. Bu işi ben im  m ontaj h attın ın  yanınd an  
y ü rü d ü ğü m  hızla  y ap ıyor gibi görünüyorlard ı.

P ratik  d üşünceye göre, k ayn ak  ve p arçala­
rın  m ontajı bu  fabrikan ın  tem el işid ir. D iğer 
h er şey; m alzem elerin  kapıya getirilm esi, k am ­
yon u n  boşaltılm ası ve p arçaların  taşınm ası sa­
dece hareket, yani b ir tür m u d a d ır . H attâ fab­
rika ofislerind e yapılan , belk i değer y aratm ayı 
d estekleyen  am a doğrudan  değer katm ayan  
m uhasebe, w eb  sitesi hazırlam a, fo tokop i çek­
m e gibi işler de m u d a d ır .

D oğru d an  değer katm ad ığı için  yabani otlar 
ve zararlılarla  u ğraşm ak  k lasik  m u d a d ır . E lbet­
te, çoğu zam an  organ ik  tarım ın  b ir parçası o lan  
bu  işten  ku rtu lm anın  b ir y olu  yoktur. A m a 
yabani otları y old uğu nu z ve böcek leri ilaçla­
d ığın ız zam an  p ara getiren  ekim , y ıkam a ve 
satış işlerine ayıracağın ız  zam and an  çalarsın ız. 
Y abani otlar ve zararlılar çiftliğ im ize geld ik ­
ten  sonra onları yön etm eye çalışm ak  yerine ilk  
başta  en g e llem ey e  odaklanıyoruz. Ş im di, bu işi 
p ratik  h ale getirm enin  ipuçların ı vereceğim .

Beş Adımda Yabani Otlardan Kurtulun
Ç iftliğ im izd e k u lland ığım ız en  önem li yabani 
ot kon tro lü  yöntem i, ü rü n lerim izin  h ayata y a­
ban i otlar k arşısınd a avantajlı başlam ası için  
m üm kün  olan  h er zam an  fide ekim i yapm aktır. 
B ir sonraki aşam a, b ir ü rünün h asad ı ve d iğeri­
n in  ekim i arasınd a y a ta k la r ı m ü m kü n  o ld u ğ u n ca  
ça b u k  “ç e v ir m e k ” y a  da ters y ü z  e tm ek , toprağı boş 
b ırakm ayıp  yabani o tların  y ayılm asın a im kân 
verm em ektir. T op rağa göm ülü  o lan  yabani o t­
ların  yüzeye çıkm asın ı en gellem ek  iç in  yatağı 
çev irirken  m ü m kü n  o ld u ğu nca yüzeysel b ir
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şekilde sürü yoru z ya da h iç sürm üyoruz. D aha 
önce bah sed ild iğ i gibi, ik i a y  v ey a  d ah a  u zu n  sü re  
top rakta  k a la ca k  o lan  b itk ile r i m a lça  y a  da g en e llik le  
p ey z a j ku m a ş ın a  ek iy oru z . Ö n cek i bö lü m lerd e ele 
alm an bu  yöntem ler, top raktaki yabancı ot to ­
hu m ların ı çok  d ü şü k  seviyelere indirir. A ncak  
yabani otlar çok  çeşitli ve arsız, bü tü n  çiftlik ler 
de ben zersiz  o lduğu  için  onları y ok  etm enin  si­
h irli b ir yön tem i yoktur. Y abani o tların  zam a­
nınızı alm asın ı en gellem ek  için  şu beş yöntem i 
uygulayabilirsin iz:

1. En az yabani ot o lan  toprağa d oğrud an  ekim  
yapın.

2. D oğru d an  ekim  zam am n ı yabani otları en ­
gelley ecek  şekilde belirley in .

3. 1 H aziran  kuralın ı uygulayın .
4. Ç evreyi kontrol edin.
5. B ir yabani o tun  tohum  verm esine asla izin  

verm eyin .

1. EN A Z YABANİ OT O LAN  TO PRAĞA  
DOĞRUDAN EKİM  YAPIN
Sürekli n isp eten  otsuz o lan  toprakları bu lm ak 
için  k eşif yapıyorum . H attâ bazen  bu  b ö lg ele­

ri k ü çü k  bayrak larla  işaretliyorum . D oğru d an  
ekim  zam anı geld iğ ind e bu  n isp eten  ottan  arın ­
d ırılm ış y atakları seçiyoruz. D aha fazla ot olan 
yerleri ise fide ekm ek için  ayırıyoruz. Y abani 
otların  en  ço k  bu lu nd u ğu  y ataklar yabani o t­
ların  tohu m a kaçm asına izin  verd iğ im iz veya 
geçm işte güçlü  ot baskısı görm üş yerlerdir.

Ç ok  az göm ü lü  yabani ot tohum u barın d ır­
m ası m u h tem el yataklara  örnek  o larak  şunlar 
gösterilebilir:

A ra z iy i tem iz ley en  b itk iler in  ek ild iğ i y a tak lar . 
O t yolm ak tan  ku rtu lm ak  için  u ygu lanabilecek  
en güçlü  strateji pancar, arpacık  soğan  ve sa­
lata  y eşillik leri gibi yabani o tlara du yarlı b itk i­
leri o tların  bü yü m esin i en gelleyen  bir b itk id en  
sonra ekm ektir. İşte çiftliğ im izd en  üç örnek:

• K ale  ek ilen  y a tak la r : K ale b itk isin i 1 n isand a 
açık  araziye ekiyoru z ve Şükran  G ü nü 'ne, 
bazen  de gelecek  bah ara  kad ar top lam ıyo­
ruz. K aleyi her zam an  p lastik  m alça ya da 
peyzaj ku m aşına ekeriz. Bu, kaleler top lan ­
dıktan  sonra y ataktak i yabani o tların  n ere­
deyse tüm  yıl bo y u n ca kontrol altında tu tu l­
duğu an lam ına gelir.

Bu Yabani Otların Sorunu Ne?
Organik çiftliklerde "yabani otlarla çiftçilik" 
yapmanın mümkün olduğu, yaygın bir efsane­
dir. Deneyimlerimize göre bu, işe yaramayan 
romantik bir kavramdır. Elbette ki bir miktar 
yabani ot idare edilebilir. Taze fasulye ya da 
marul hasadından hemen önce küçük yabani 
otları biçmek için hiçbir neden yoktur. Sezon 
sonunda, tohuma kaçmadan önce toplandığı 
sürece uzun boylu otlara bile müsamaha gös­
terilebilir.

Ancak, çiftliğinizdeki yabani ot popülasyonu 
ne kadar düşük olursa o kadar iyidir. Yabani otlar 
topraktaki besinler için bitkilerinizle rekabete gi­
rer. Ürünlerin büyümesini yavaşlatır ve hasat edi­
len mahsullerin büyüklüğünü azaltır. Yetiştirdiği­
niz bitkilerden daha uzun olduklarında bitkileri 
gölgede bırakır. Ayrıca, yüksek miktarda yabani 
ot tohumu bulunan toprakları işlemek yabani ot­
lardan arındırılmış topraklara göre çok daha fazla 
enerji gerektirdiği için çiftçinin zamanını tüketir.
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Bu, d oğrud an  tohum  olarak  ek ilen  havuç, 
salata y eşillik leri ve d iğer otlara duyarlı b itk i­
ler için  iy i bir arazi sunar.

• S ar ım sa k  ek ilen  y a tak la r : K ale gibi, sarım - 
sağım ız da u zun  b ir süre (eylü l veya ekim  
ayınd an  tem m u z aym a kad ar) sam an m al­
a n ın  altında yetişir. Sarım saklar top lan d ık ­
tan  sonra yataklar d oğrud an  ekim  için  hazır 
o lur çünkü top raktaki yabani otlar n ered ey ­
se b ir y ıld ır baskılanm ıştır.

• H a v u ç  ek ilen  y a tak la r : H avu çlar tek  başın a 
yabani otları g ölgelem ek  için  çok  az yap rak  
örtüsü  geliştird iğ ind en , h avu ç yatakların ı 
elle işley erek  n isp eten  y abani o tlard an  arın ­
dırılm ış h ald e tutuyoruz. H avu çları top la­
d ıktan  sonra g enellik le k om p ost ek liyoruz 
ve körp e salata  yeşillik leri gibi b aşka  yabani 
ota duyarlı ürünleri ekiyoruz.

İ lk  k ez  ek im  y a p ıla n  y a tak la r : Y eni b ir ek im  ala­
nı o lu ştu rm ak için  top rağ ı sürerek  o t ve yon ca­
ları tem izled ikten  sonra k alın tıların  ayrışm ası 
iç in  top rağ ı b irk aç h afta lığ ın a  d in len m eye b ı­
rakıyoru z ve ard ınd an  d oğrud an  tohum  ek iyo­
ruz. Y eni araziler, yabani otlar ü reyen e kadar 
sakin  b ir dönem  sunar.

Y aban i o tla r ı b a sk ılay a n  örtü cü  b itk ile r in  ek ild i­
ğ i  y a ta k la r : Ö rtü cü  bitk iler, yabani o tların  old u ­
ğu bir araziyi "k u rtarm an ın " en  iy i y ollarınd an  
birid ir. O nları n ad iren  kullanm am ıza rağm en 
bu raya ek liyorum  çünkü  yabancı ot baskısı söz 
kon u su  o ld u ğu nd a çeşitli araçları e l a ltınd a b u ­
lu nd u rm ak  iyidir.

Y azın  yabani otları bask ılam ak  için  en  iyi 
örtücü  bitk i seçenekleri arasınd a karabuğd ay, 
börü lce, sorgum  ve soya fasu lyesi yer alır. Bu 
b itk iler h ızla  yabani otları gölgeleyen  b ir örtü  
oluşturur. Y on ca da yabani otları bask ılar fakat 
d aha soğuk  havalard a yetişir.

Birçok kez biçilebilen sorgum, hem yabani otları 
baskılar hem de toprağa çok büyük ölçekte biokütle 
sağlar.

Red Ripper börülcesi birbirine çok yakın büyür ve 
yabani otları baskılar. Burada, yabani otlara duyarlı 
bir ürün ekmeden önce onları dövenle biçiyorum.

Yabani otları baskılamak için en sevdiğimiz yaz mah­
sulü olan Red Ripper börülcesini EarthVVay tohum 
ekme makinesi kullanarak 25 cm aralıklı sıralara 
ektik. Bu ekim, yabani otlar henüz yeni filizlenirken 
toprağı yüzeysel olarak sürmemize olanak tanır.
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Byron Seeds'ten aldığımız bu Toprak Oluşturma ka­
rışımını sonbaharda, 25 cm aralıklı sıralara ektik ve 
sıraların arasını sürdük. Karışımın içinde KB Royal 
tek yıllık delice otu, kırmızı üçgül, tüylü fiğ ve Nitro 
turp vardır. Lifli delice otu kökleri yabani otları susuz 
bırakırken diğer bitkiler de gölge yapar.

En hızlı büyüyen örtücü bitki olan karabuğday yaz serasında. Çiçekler, biçme zamanının geldiğini gösteriyor.

Bu b itk ileri lifli k ö k  sistem i o lan  tek  y ıllık  b ir 
ot ile h arm an lam ak  iyi b ir stratejid ir. Ö rtücü  
yap rak lar yabani o tları gölgelerken  k ö k  sistem i 
su ve besin lerin i alır.

T ecrü belerim ize göre, ö rtücü  bitk iler k im i 
zam an  önerilen  y oğ u nlu ğ u n  10 ile 20 katı o la­
cak kad ar sık  ekilirse yabancı ot m ücad elesin i 
en etkili şekilde gerçekleştirir. Bu yoğunluğu, 
Jan g  ya da EarthVVay tohu m  ekm e m akinesiy ­
le tohu m ları sadece 25 cm  aralık larla  ek erek  ve 
toprağı ü stten  iy ice su lay arak  elde ed iyoruz. 
B aşka çiftçiler de yoğu n  ekim  y ön tem in i k u lla­
nıyor. Y abani o tlarla m ücad ele  etm ek  için  O re- 
g on 'd aki S low  H and F arm 'd an  Josh  V olk , dört 
dönüm  başın a 180 k ilo lu k  b ir orand a yüzd e 20 
çavdar ve yüzd e 80 fiğ karışım ı ekiyor. Bu, dört

dönü m  için  tavsiye ed ilen  5-10 kg arasınd aki 
orand an  çok  d aha yoğund ur. V o lk 'u n  to h u m ­
lar için  yap tığ ı ekstra  ödem e, d aha sonra to p ra­
ğı işlem ek  için  harcay acağ ı zam and an  tasarruf 
o larak  geri dönüyor.

Bu yaklaşım da, yer örtücü  bitk ilerle b irlikte 
yetişen  yabani otları iz lem ek  önem lidir. Y oğun 
ekim de bile  neredeyse her zam an b irkaç tane 
yabani ot örtücü b itk ilerin  arasınd a bir şekilde 
yolunu  bu lu yor ve örtücü  bitk iler tam am en  o l­
gunlaşm adan önce tohum larıyla teh d it savuru ­
yor. Sadece b irkaç tane yabani ot b in lerce m in ik  
tohum  saçabilir ve toprağı y ıllarca işgal edebilir.

B izim  çözüm üm üz, sıraların  arasım  y ü zey ­
sel o larak  sü rerek  yabani otları d iğerleriyle re­
kabet ed ecek  kad ar bü yü m ed en  öldürm ektir.
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E ğer b irk aç tanesi arad an  sıyrılırsa  da gidip  
onları yolar ya da baş k ısım ların ı p ala  ile k e­
seriz. Başka b ir seçen ek  de y abani ot tohum ları 
o lgu n laşm ad an  önce örtücü  b itk ileri b içm ektir. 
Sorgu m  gibi bazı örtücü  b itk iler g enellik le y a­
ban cı otlar o lm ad an  y en id en  büyür.

2. D O Ğ R U D A N  E K İM  Z A M A N IN I 
Y A B A N İ O T L A R I E N G E L LE Y E C E K  
Ş E K İL D E  B E L İR L E Y İN
D oğru d an  ekim  zam anını g enellik le yabani ot 
baskısın ı ö n leyecek  şekilde plan lıyoru z. Ö rne­
ğin, havu çlarım ızın  çoğunu kazayağı otu ve 
yazın  bü yü yen  d iğer yabani otlar filiz len m e­
den önce ekiyoruz. H attâ  y azlık  yabani otların  
ü stesind en  gelm ek  iç in  sonbahar sezon u  B ole­
ro havu ç tohu m ların ı m ayıs son u  ya da haziran  
başların d a ekm eyi h ed efliyoru z. A ynı şey turp,

fasulye, soya ve b ezely e için  de geçerli. Y abani 
o tlard an  önce bü yü m esi için  bu  b itk ileri top rak  
h enü z çok  ısın m ad an  ekm ek ya da şaşırtm a 
y ap m ak  en  iy isid ir. K ışa  yaklaşırken , b itk ilerin  
soğ u k  seven kuş otuyla  rekabete g irm em esi için  
kasım  ayından  sonra d oğrud an  ekim  yap m ıyo­
ruz. Sad ece ekim  za m a n ın ı ay arlay arak  toprağı 
işlem ek le geçen  saatlerd en  tasarru f ed iyoruz.

3.1 H A Z İR A N  K U R A L IN I 
U Y G U LA Y IN
A m erik a B irleşik  D ev letleri'n in  bü y ü k  k ısm ın ­
da h avan ın  ılık, gü n lerin  u zu n  olduğu  haziran  
ayı b itk ilerin  bü yü m esi için  d iğer aylard an  
d aha elverişlid ir. Y abani otlar da haziran ı se­
ver ve h ızla  bü yü rler. H er yıl, haziran  ayında 
arazim izd e h iç yabani ot k alm am asın ı h ed ef 
o larak  belirliyoruz.

Yabani Otlarla Mücadelede Alev Yönteminin
Artıları ve Eksileri

Havuç ve pancar gibi yavaş çimlenen ürünleri ek­
mek için temiz bir yatak oluşturmada kullanılan 
bir teknik, küçük otları yakmak için bir meşale 
veya birbirine kaynatılmış bir meşale grubu kul­
lanmaktır. Bu uygulamaya alevleme adı verilir. Ya­
bani otlar teknik olarak yanmazlar ama ısı şokuyla 
ölürler. Alevleme tekniğinin yaygın kullanım şekli 
bir yatak hazırlamak, yabani otların büyümesi 
için iki hafta beklemek, ürünü doğrudan yabancı 
otların arasına ekmek ve tohumlar çimlenmeden 
hemen önce yabani otlara alev püskürtmektir.

En büyük yararı, rekabetçi yabani otları tam 
zamanında yok ederek ürününüze destek ol­
maktır. Ayrıca elle çapa yapmaktan daha hızlıdır.

Ancak bu uygulamanın da bir maliyeti var­
dır. Tarımsal kullanım için alev tabancası ve 
yakıt. Az miktarda havuç ve pancar yetiştiren

çiftliklerde maliyetini karşılamayabilir. Ayrı­
ca, ekim zamanı alevleme yapmak ekstra iş 
demektir. Bu yöntemin de riskleri vardır. Eğer 
alevi fazla kaçırırsanız ürününüzü değil, yabani 
otları desteklemiş olursunuz. Daha da kötüsü, 
bitkileri yakabilirsiniz. Son olarak, alev taban­
caları tüm yabancı otları temizlemez; sadece 
yüzeye yakın olanları, ilk çimlenenleri öldürür. 
Genelde ardından daha fazla ot çıkar.

Birkaç sezon alev tabancası kullandık ama 
artık kullanmıyoruz. Bunun yerine, enerjimi­
zi bu bölümde açıklananlara benzer yabani 
ot önleme uygulamalarına harcamak daha iyi 
sonuç veriyor. Yine de havuç ve pancar yatak­
larında inatçı yabani otlar varsa alevleme yön­
temini deneyebilirsiniz.
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B u b iraz  keyfi b ir h ed ef ve onu h er zam an 
g erçek leştirem iyoru z am a önü m üze som u t bir 
am aç koyuyor. Pratikte, m ayıs ayım n son  h af­
ta larınd a yabani otlarla  ilg ilen m ek  için  zam an 
ay ırm am ızı sağlıyor.

4. Ç E V R E Y İ K O N T R O L E D İN
Y abani otlar, arazi ve yol kenarlarından  yatak­
ların  üstüne yayılabilir. Y oğu n  sezonda ihtiyaç 
halinde sebze yatakların ın  arasındaki yürüyüş 
yolların ı ve arazim izin  çevresini H onda FG  110

Boş Yatak Hazırlama
Eğer fazla alanınız varsa, yabani ot kontrolünde 
kullanılabilecek bir teknik de boş yatak hazırla­
maktır. Bilinçli olarak boş bırakılan bu alandaki 
yabani ot popülasyonu daha sonra kontrol al­
tına alınır.

Boş bir yatağı idare etmenin en kolay yolu 
ve başlangıçta önereceğim teknik, alanı tekrar 
tekrar ve yüzeysel olarak sürmektir. Yabani ot­
ların çimlenmesini bekleyin, ardından kesin. 
Herhangi bir alet bu iş için kullanılabilir: Trak­
tör, pulluk, yaylı tırmık veya rotovatör. Gömülü 
olan tohumların yüzeye çıkmasını engellemek 
için bıçakları veya dişleri yüzeysel olarak kul­
lanın. Gömülü otların çimlenmesini hızlan­
dırmak için toprağı sulayabilir veya toprak 
örtülerini kullanabilirsiniz. Bu tekniği aylarca 
(örneğin mayıs ve ağustos arasında dört veya 
beş kez) ya da birkaç hafta boyunca (örneğin 
bir havuç tohumu ekmeden önce yabani otları 
temizlemek için) kullanabilirsiniz.

Solarizasyon adı verilen başka bir teknikte de 
bu iş için şeffaf plastik örtüler kullanılır. Güneşli 
yerlerde şeffaf plastik toprağı ısıtır, derinde gö­
mülü olan yabani otları filizlendirir ve sonra da 
"yakar." Yabani otların temizlenmesine ek olarak 
bu yöntemin avantajlarından biri, plastik mad­
denin organik maddeyi tutması ve zemini fazla 
yağmurdan korumasıdır. Bununla birlikte, zor­
luğu havanın yeterince sıcak olduğundan emin 
olmaktır. Soğuk havalarda plastik örtüler sadece 
toprağı ısıtır ve yabani otların büyümesini teşvik 
eder. Mat brandalar da yabani otları baskılamak

için kullanılabilir. Yeterli zaman verilirse (bazen 
birkaç ay) soğuk havalarda yabani otları daha 
etkili biçimde öldürülürler. Çok fazla zaman ve 
çaba gerektirdiği, verimli arazileri kullanımdan 
kaldırdığından dolayı yabani otları baskılamak 
için plastik örtüleri kullanmıyoruz. Küçük çiftli­
ğimizin her metrekaresinde para eden ürünleri 
yetiştirmeyi amaçlıyoruz. Yine de, eğer yabani 
otlarla kaplandıysa veya yeni bir toprak parçası­
nı sürmeden ekime hazırlamak istiyorsanız plas­
tik örtüler denenebilir. Plastik örtü kullanacak­
sanız şu kurallara uymanızı öneririm:

1. Küçük parçalar kullanın. Bir kişi 15 x 15 met­
relik bir plastik örtüyü idare edebilir ancak 
daha büyük parçalar çok fazla rüzgâr tutar 
ve yardım gerektirir. Sebze yatağınızın uzun­
luğu muşambanınkinden daha fazlaysa, iki 
ya da daha fazla parçayı üst üste koyabilir­
siniz (Altına su sızmaması için üstteki parça­
nın yokuş aşağı olduğundan emin olun.).

2. Örtüleri, kenarlarına en az her 1,2 metrede 
bir kum torbası yerleştirerek yere sabitle- 
yin. Çok rüzgâra maruz kalan alanlarda kum 
torbaları ne kadar fazla olursa olsun plastik 
örtüleri sabit tutmaz.

3. Sadece suyun üzerinden akabileceği plastik 
örtüleri kullanın. Özellikle ortada bir çukur 
varsa, plastik üzerinde biriken fazla suyu 
boşaltmak zor olur. İdeal olarak, muşamba­
ları bir uçtan diğerine birkaç derece eğimli 
olan zemine yerleştirebilirsiniz.
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m ini-tiller k u llanarak  sürüyoruz. O nd an  sonra 
sadece yatakların  ü zerindeki otları elle yolm a­
m ız gerekiyor. H afif ve kullanm ası kolay  olan 
bu araç hem en hem en  her türlü yabani otla başa 
çıkabilir. A ynı zam and a ekim  alanları ile otların  
arasında güzelce kesilm iş b ir alan  yaratır.

A ltern atif olarak, yürüyüş yolları ve çevresi 
ile b itk ilerin  arasınd a 20 ya da 12 santim etrelik

b ıçak  bağ lan tısı o lan  G laser m arkalı b ir tek er­
lekli çap a kullam yoruz. T ekerlek li çap am n iki 
sağlam  k olu  ve b ir lastik  tekerleği vardır.

D aha dü şü k  m anevra kabiliyetine rağm en 
el çap alarınd an  d aha etkilid ir. A m a korid orlar­
da ve etrafta y ap tığ ım ız çalışm aların  çoğunda, 
daha az çaba g erektird iğ i iç in  m in i-tiller ku lla­
n ıyoruz.

Hafif Honda mini-tiller ile toprağı 
sürerken.

5. Y A B A N İ O T LA R IN  TO H U M  
V ER M ESİN E A S LA  İZ İN  V ER M EYİN

Y abani otlar verim li b ir şekild e ürerler. Bir 
dişi K anad a d eved iken i b itkisi, b ir m evsim d e 
5200 'd en  fazla tohum  üretebilir. Y abani otların  
ürem e aşam asına gelm esin i ön lem ek  için  ne 
g erekiyorsa e lim izd en  gelen  en  iy i şekild e y a­
pıyoruz.

Y abani o tlarla  m ücad ele  için  en  iy i zam an, 
yabani o tların  yeni filizlendiği, başların ı to p ­
raktan  çıkard ıkları am a toprağa tu tu n an  kök 
sistem lerin in  h enü z gelişm ed iği dönem dir. 
Bu aşam ada yabani otlar az çabayla çabucak 
sökülebilir. P azartesi öğled en  son raları ot yol­

m aya ayırıyoruz. Y atakların  ü stü nd eki yabani 
ot filizleri için  DeYVit H alf M oon  ve Jo h n n y 's 
Selected  Seed s'in  tel ot çapalarını, çevre ve k o ­
rid orlar için  de m in i-tiller ile tekerlekli çap ayı 
kullanıyoruz. İki k işin in  b ir öğled en  sonra tüm  
arazideki otları top layabilm esin i hed efliyoruz. 
B aşaram ad ıysak  ya ü retim  için  çok  fazla çaba 
harcam ışız  ya da yabani o tların  ço k  fazla  b ü y ü ­
m esine izin  verm işiz  dem ektir.

Y abani otlar n ad iren  çap ayla  baş ed ebile­
ceğim izd en  d aha fazla  büyür. Bu d u rum d a ya 
onları elle toplarız, ya tohum  gelişim in i d u r­
d u rm ak için  palay la  üst k ısım ların ı keseriz ya 
da sürer, b içer, tohu m  verm elerin i engellem ek  
için  ne gerekirse yaparız.
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Filizlenme evresindeki küçük 
yabani otları biçmek için 10 
santimetrelik tel çapa kullanıyoruz. 
Havuçların yanında büyüyen yabani 
otları koparmak gibi hassas işlerde 
sadece ellerimizi kullanıyoruz. Yabani 
otları biçmek için en uygun zaman 
filizlenme aşamasındadır.

Haşerelere K arşı Pratik Çözüm

H içbir şey  b izi rokaları silip  süp ü ren  y ap rak  
bitleri, d om atesleri h ap u r h up u r y iy en  d om a­
tes kurd u  ya da şalgam d an  k ocam an  b ir ısırık  
alan  ku rtçu k lar kad ar can ım ızd an  b ezd irm i­
yor. Z ararlı böcek ler sad ece ekin leri d eğil p a­
ram ızı da yer. M ü şteriler sebzelerin  görünüşü  
k on u su nd a seçicid ir ve çok  azı kale delikli kale 
yap rak ların a  y a  da m aru ld an  çıkan  b ir  salyan ­
goza m ü sam aha gösterir.

G eleneksel çiftçilere bö cek  ilacı o larak  satı­
lan k im yasal m ad d eler zararlıları h em en  ö ld ü ­

rü yor o lab ilir ancak  to p rakta kalın tı b ırak arak  
top rak  canlılığ ın ı y o k  ed er ve y ed iğ im iz b itk i­
ler yolu y la  da vü cu d um u za girerler. N e yazık  
ki, organ ik  a lternatifleri genelde p ah alıd ır ve 
d en eyim lerim ize göre, n ad iren  u m d u ğum uz 
etk iy i gösterir.

K im ileri haşere soru nu n un  yetiştiricin in  
k usuru  old u ğu nu  ve top rak  sağlığına, ü rün  
seçim ine ve ü rün  ro tasyonu na d ikkat ed ilirse 
b itk ilerin  zararlıları doğal yold an  kovacağım  
söyler. Bu u ygulam alar yard ım cı o labilir am a 
d en eyim lerim ize göre baz ı ürünler ü zerind eki 
belirli zararlılard an  k urtu lm anın  yolu  yoktur.

Serada Çok Fazla Azot (N) 
Olmamasına Dikkat Edin

Bir uyarı: Özellikle kışlık seralarda çok fazla yük­
sek azotlu kompost kullanımı, fazla azot bitki 
yapraklarındaki gözeneklerde toplandığı için 
yaprak bitlerini ve diğer zararlıları çekebilir. Bu

nedenle, kışlık seralara ekim yapmadan önce 
genellikle yüksek azotlu kompost kullanmaktan 
kaçınıyoruz.
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G eçim lik  sebze yetiştirm ek  için  y ayg ın  gö­
rü len  zararlı böcek lerle  ilgili en  azınd an  tem el 
d ü zeyd e b ilg iye ve d ü şü k  m aliyetli am a etkili 
stratejilere ih tiyaç vardır.

İlk  ve en etk ili savunm a hattım ız, haşere 
bask ısın ın  en  y ü k sek  o lduğu  m evsim lerd e b it­
kileri y etiştirm eyi bırakm aktır. Ö rneğin , böcek  
baskısı ned eniyle yazın  en sıcak  dönem ind e 
roka ya da k aralahana y etiştirm iyoru z. İşte k u l­
land ığım ız d iğer teknikler:

1. Böcekleri u zak  tutan  top rak  örtü leri
2. Ö nley ici haşere kontrolü  o larak  y ararlı b ö ­

cekler
3. H aşerelerle m ü cad ele  için  ilaçlam a

1. Böcekleri U zak Tutan Toprak 
Örtüleri
Z ararlılarla  m ücad eled e en sevd iğ im iz  yol on­
ları u zak  tu tm aktır. H em en h em en  h er d oğru ­
dan ekim  veya şaşırtm a seansın d an  sonra, A G - 
30 top rak  örtüsünü  kullanıyoruz. D aha önce 
belirtild iğ i gibi, top rak  örtü leri tohu m ların  
çim lenm esine y ard ım cı olur ve fideleri rüzgâra 
karşı korur. A yn ı zam and a bö cek leri de u zak  
tutarlar.

Ç oğu zam an  zararlıları u zak  tu tm ak  için  
sadece örtü leri kum  torbalarıy la  sık ıştırm am ız 
yeterlid ir. Y oğu n  b ö cek  istilasın d an  şüp h elen ir­
seniz  kenarları top rak la  k ap lam anızı öneririm . 
Bu tek n ik  daha fazla zam an  alır am a d aha etkili 
sonuç verir. B u  am açla  en  yeni ve deliksiz olan  
örtü lerim izi kullanıyoruz. Ö rtü leri erkend en  
örtm ek  çok  önem lid ir. B irkaç zararlı bö cek  gel­
d ikten  sonra örtü ler içerid eki böcek lerin  de çık ­
m asına engel o lacağ ı için , böcek leri tam am en  
d ışarıd a tu tm ak için  çok  geç olur.

B itk ileri ö rtm ek  için  b ir b aşka  seçenek  de 
b ö cek  ağı k u llanm aktır. A ğın  top rak  örtüsüne 
göre avanta jları dayanıklı o lm ası ve h ava ge­
çirgen liğid ir. T o p rak  ö rtü lerin in  yap tığ ı gibi 
ısın ın  koru n m asın ı sağlam az. Bazı üreticiler,

böcek leri tü nellerin  içind en  tam am en  uzak tu t­
m ak  için  seralarda ağ kullanır. Bu noktada, b iz  
hâlâ  top rak  örtü lerin i tercih  ed iyoruz çünkü 
d on  ve rü zgârd an  koru m ak  için  onları zaten  
kullanıyoruz. A yrıca, böcek  ağları d aha p ah alı­
d ır ve ü rün lerim izin  çoğu m uh tem elen  bu  m a­
liyeti karşılam az.

2. Ö nleyici Haşere Kontrolü Olarak 
Yararlı Böcekler
D ah a  y en i b ir  g e lişm e alan ı, a lte rn a tif  b ir  h a ­
şere  k o n tro l y ö n tem i o la ra k  y a ra rlı b ö cek lerin  
k u llan ılm asıd ır. E n to m o lo g lar h er y ıl avcı b ö ­
cek ler ile  av ları arasın d ak i ilişk ile r  h ak k ın d a  
d ah a faz la  şey  ö ğ ren iy o r ve ted a rik ç ile r  p i­
y asay a  su n m ak  iç in  y en i y a ra rlı b ö ce k  tü rle ­
ri g e liş tiriy o r. H aşere  k o n tro lü  iç in  p o p ü ler 
b ö cek ler arasın d a  şid d eti ça ğ rış tıra n  b ir  ism e 
sah ip  o lan  k atil b ö cek ler ve y ak ı b ö cek leri, 
k u lağ ak açan , u ğu r b ö ceğ i, zark a n a t v e  çeşitli 
k ü çü k  y ab an  a rıla rı ile  p ek  ço k  b a şk a  b ö cek  
bu lu n u r.

M aliyetin d en  dolayı, yararlı böcek leri b ir is­
tilaya karşı m ücad ele  yerine ön leyici b ir tedbir 
o larak  küçük  d o zlard a kullanıyoruz. İşin  sırrı­
n ın  erken  d avran m ak old u ğu nu  bu ld u k. Z arar­
lı böcek lerin  gelişin d en  sonra b irk aç h afta  b ek ­
lersek  tam  k on tro l iç in  çok  geç kalm ış o labiliriz. 
B iber, Ç in  lah anası ve d om ateslerd eki y ap rak  
b itlerin e karşı satın  ald ığım ız yararlı böcek leri 
başarılı b ir şekild e ku lland ık  ve bu n ların  k u lla­
n ım ıyla  ilgili den em eler yap m aya d evam  etm e­
yi p lanlıyoruz. P iyasad a bu lu nan  böcek ler sık 
sık  değiştiğ i için  belirli zararlılara  karşı hangi 
yararlı böcek lerin  en  iyi işi çıkarabileceğ i k on u ­
sunda b ir ted arikçiye danışın. A yrıca, doğad aki 
zararlı böcek lerle  beslen en  u ğu r böceğ i ve d i­
ğer yararlı bö cek leri çekm ek için  b iber ve d o­
m ates seralarım ızd a latin  çiçeği yetiştiriyoruz. 
A yrıca, sıkıcı b ir sera  yerine b itk ilerin  arasına 
yayılan  latin  çiçeğ in in  o lduğu  b ir seranın  tadını 
çıkarıyoruz.
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3. Haşerelerle Mücadele İçin  İlaçlam a
H içbir yön tem  işe yaram ad ığınd a zararlıları 
kontrol etm ek  için  ilaç kullanıyoruz. İlaçlam a 
işlem in d en  en  iyi şekilde fayd alan m ak için  üç 
tem el u ygulam a vardır.

İlk  o larak , b a şa rı şan sın ı a rttırm ak  iç in  ilk  
is t ila  b e l ir t is in d e , e rk en  i la ç la m a  y ap ın . H er gün  
araz iy i k o n tro l ed iy o ru z  v e  y u m u rtad an  çı­
kan  ilk  C o lo rad o  p ata tes  b ö ceğ in i, k ale  y a p ­
ra k ların d ak i ilk  k e leb ek leri ya da d o m atesler 
ü zerin d ek i ilk  k u rd u  arıy o ru z . B irço k  ü retici 
arazi k o n tro lü n e  y ard ım cı o lm ası am acıy la  
b ö cek leri te sp it e tm ek  iç in  tu zak , b a n t veya 
d iğ er a le tleri k u llan ıy o r. K en d i ö lçeğ im izd e  
b iz  b u n la ra  ih tiy aç d u ym u y o ru z . D o ğ ru  te ş ­
h is k o y m a k  iç in  re feran s  k ita p la rım ız ı e l a l­
tın d a tu tu y o ru z  (En  sev d iğ im iz , Je ss ica  W alli-

se r 'm  y azd ığ ı G ood  B u g , B a d  B u g  k ita b ıd ır  [St. 
L y n n 's  P ress, 2011]) ve araz id e s ık  s ık  G o og le 
g ö rse l a ram ay ı k u llan ıy o ru z . K esin  o larak  ta- 
n ım lay am ad ığ ım ız  b ö cek ler iç in  tan ı ve  çö ­
zü m  y o lu  su n an  y ere l d is trib ü tö rü m ü ze  y azı 
y az ıy oru m .

İkincisi, d oğ ru d an  g ü n eş  ışığ ı a lt ın d a  ilaç lam a  

y a p m a k ta n  kaç ın ın . G üneş ışığı b irço k  bö cek  
ilacın ın  bozar. Ben, bu lu tlu  günlerd e ilaçlam a 
yap m ayı tercih  ed iyorum . H ava güneşliyse sa­
b ah  erken  saatlerde, ya da d aha iy isi akşam ü s­
tü ilaçlam a yapıyorum . Böylece b ö cek  ilacın ın  
etk isin i g östereceğ i gece k aranlığ ınd an  fayd a­
lanıyorum .

Ü çü ncü  olarak, k en d i ö lç eğ in iz e  u ygu n  b ir  p ü s­

k ü rtm e  a le t i  seçin . Biz, elle taşm an k ü çü k  b ir 4 
litrelik  el p om p asıy la  işe başladık .

Böcekleri Uzak Tutmak için 
Örtü Kullandığımız Ürünler

Çiftliğimizde böcek kontrolü için her zaman, en 
azından hayatlarının bir kısmında toprak örtü­
sü altında olan ürünler şunlardır:

Roka, karalahana, kale. Bu bitkileri tarlada 
yetiştirirken yaprak bitlerini, toprak piresini ve 
diğer zararlıları uzak tutmak için onları örtü al­
tında tutuyoruz. Bu ürünler taze yeşillik olarak 
satıldığından yapraklarında delik olmaması ge­
rekir.

Seralarda haşere baskısı daha düşüktür, bu 
yüzden genellikle örtü kullanmayız.

Şalgam: Bizim çiftliğimizin şartlarında Ha- 
kurei şalgamı, bitkinin köklerine yakın sinek 
yumurtalarından çıkan ve daha sonra köklerde 
yuva yapan mısır kurtlarını uzak tutmak için to­
humdan hasada kadar her zaman örtü altında 
durur. Şalgamı ekimden hasada kadar AG-30 toprak 

örtüsüyle kaplıyoruz.
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Salatalıkları sırık çitte yetiştiriyoruz ve haşere­
lere karşı en savunmasız oldukları, ilk birkaç 
hafta boyunca onları örtüyoruz. Örtüyü kal­
dırdıktan sonra, bitkilerin çiti bulmasına ve 
sırıklara tutunmasına yardımcı oluyoruz.

Turp: Toprak piresini uzak tutmak için açık 
arazide yetişen bütün turpları hasat zamanına 
kadar örtüyle kaplarız. Seralarda toprak piresi 
daha az sorun olur.

Kale: Kelebek larvalarından çıkan lahana 
kurtlarını uzak tutmak için kale bitkilerini örtü­
yoruz. Lahana kelebeği ya da küçük beyaz melek 
olarak da adlandırılan yetişkin kelebekler, her 
mayıs veya haziran ayında etrafta kanat çırpma­
ya başlar. Bir süre sonra, kale bitkisi düzgün bir 
şekilde örtülemeyecek kadar uzar. Bu noktada, 
Bt olarak da bilinen, doğal olarak birçok haşere 
çeşidi için zehirli olan bir protein kristali üreten 
Bacillus thuringiensus püskürtürüz (bkz. "Haşe­
relerle mücadele için İlaçlama", sayfa 122).

Salatalık ve kabak: Salatalık böceği, kabak 
gövde kurdu, kabak böcekleri ve diğer haşe­
releri uzak tutmak için bu bitkileri toprak ör­
tüsüyle kaplıyoruz. Bu ürünlerin her ikisini de 
fide olarak ekiyoruz ve toprağa girer girmez 
fideleri örtüyoruz. Birkaç hafta sonra çiçekler 
ortaya çıkınca tozlaşmaya izin vermek için ör­
tüleri kaldırıyoruz. Bu noktadan sonra haşere 
baskısı azalır ve ürünlerimiz kendi başlarına 
hayatta kalır.

Sakız kabak, zararlıları 
uzak tutmak için toprak 

örtüsüyle kaplanır. İlk 
çiçek göründüğünde 

örtüyü kaldırırız.
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D aha sonra Solo  el p om p ası ve  sırt çantası 
tipi sp reye geçtik . Bu p ü skü rtücü  d ayanıklıd ır 
ve b ize  u zu n  y ıllar h izm et etti. A n cak  işim iz 
bü yü d ü kçe k u llanım ı ço k  fazla uğraş g erek­
tirm eye başladı. Ş im d i gazla çalışan  Solo  ince 
taneli p ü skü rtücü  k u llanıyoru z ve onsuz k a l­
m ak  istem ezdim . A ğzınd a d am lam a hortu m u  
olan  b ir y ap rak  süp ü rm e m akinesi gibi çalışır 
ve b itk ilerin  üzerine ince tan eler püskürtür. 
Bu pü skü rtücü , el p om p ası m od ellerin d en  çok 
daha h ızlıd ır ve daha az b ö cek  ilacı kullanır. Bu 
faktörler tek  başın a yap ılan  yatırım ın  karşılığ ı­
nı a lm aya yeter.

A n cak  en  bü y ü k  avantajı gösterd iğ i p erfor­
m anstır. B irçok  h aşeren in  yu m u rta  b ıraktığ ı 
yap rak ların  altı da dâhil o lm ak  ü zere y ap rak ­
ların  her tarafını eşit b ir şekilde kaplayabilir. 

G azla çalışan  p ü skü rtü cü ler daha ağırdır, bu  
yüzd en  satın  a lm ad an  önce b irin i denem enizi 
tavsiye ederim . Solo  d ışınd a başka m arkalar da 
sis p ü skü rtücü  sunm aktadır.

Ö nley ici ted bir u ygulam alarıy la  elde ettiğ i­
m iz başarı sayesind e artık  sadece ik i d urum da 
ru tin  o larak  ilaçlam a yapıyoruz:

H aziran  ve tem m u z ay ların d a p atates b ö ­
cekleri ü zerin d e sp in osad  baz lı b ir ü rü n  k u l­
lan ıyoru z ve yaz k u rtların a  B t p ü skü rtüyoruz. 
Bu k itap ta , o rgan ik  çiftlik ler iç in  m ev cu t o lan

O r g a n i k  b ö c e k  i l a c ı n ı  y a p r a k l a r ı n  h e r  t a r a f ı n a  e ş i t  o l a r a k  

u y g u l a m a k  i ç i n  i n c e  t a n e l i  p ü s k ü r t ü c ü  k u l l a n ı y o r u z .

tüm  b ö cek  ilacı seçen ek lerin i k ap sam lı b iç im ­
de su n m ak  için  y eterin ce yer yok. U zak  tu t­
m a y o lu y la  k on tro l ed em eyeceğ im iz  b ir h aşere 
soru n u y la  karşı k arşıya  k a lırsak  Jo h n n y 's  Se- 
lected  S eed s'tek i "K arşılaştırm alı B ö cek  İlacı 
T a b lo su "n a  başv u ru y o ru z  ("K ü çü k  Ç iftç ilik  
U y g u lam aları" sayfa ???). İlk  g ünlerd e, za­
rarlılarla  m ü cad ele  e tm ek  iç in  geneld e p ah alı 
o rgan ik  b ö cek  ö ld ü rü cü lerle  h er h afta  saatler 
h arcıy o rd u k . A rtık , ön ley ici tekn ikler say esin ­
de p ü sk ü rtü cü y ü  n ad iren  du rd uğu  y erd en  çı­
karıyoruz.
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9. BÖLÜM

Para Toplama: 
Pratik Satış

Herkes bir şeyler satarak yaşar. 
—Robert Louis Stevenson

Bazen  b asit b ir soru  sorarak  p ratik  süreci takip 
ederiz: Ü rü n lerim ize kaç kez d oku nd uk? D o­
kunm a sayısı tam  o larak  kârla eşit o lm asa da, 
sistem lerim izin  verim liliğ i h akk ın d a b ize b ir 
şeyler anlatır. İlk  başta, m in ivana yükled iğim iz 
zam ana kad ar b ir g öbek  m aru la veya dom atese 
on ya da daha fazla kez dokunuyorduk. Pratik  
yön tem lerle  doku nuş sayısı azalır ve yapılan  
işler d oğrud an  olur.

A yn ı prensip  satışlar için  de geçerlid ir. Bu 
göbek m aru l veya dom ates y ü klen d ikten  sonra 
m üşteriye sadece b irk aç hareketle  ve en  az ke­
sinti ile akıcı b ir  şekilde u laşm alıd ır. P azarların  
h er b iri kend ine h as o lduğu  için, satış yap arken  
m ükem m el akış o lu ştu rm aya y ön elik  kesin  bir 
form ül yoktur. Y in e de, satışları n asıl pratikleş- 
tird iğ im izi üç örnekle gösterebilirim :

1. P azar seçerken  teslim at ölçü tü  kullanın .
2. Ü retici pazarınd a akıcılık  sağlayın .
3. A şırı ü retim  atığ ın ı ortad an  k a ld ırm ak  için

"to p lu " sataş yöntem in i kullanın .

1. Pazar Seçerken Teslim at Ölçütü  
K ullan ın

V erim liliğ i arttırm ak  iç in  ku llan ılab ilecek  p ra­
tik  b ir teknik, çalışm aların ızı yön len d irm ek  
için  sınırları veya ölçü tleri tan ım lam aktır. Ö l­
çü tleri belirlem ek, ü rün  teslim atın ı p ratik leştir­
m ek  için  güçlü  b ir araçtır.

B izim  k ulland ığım ız ö lçü tlerd en  b iri ister 
T D T  kutu ları ister üretici p azarınd a satış veya 
restoran lara teslim at olsun, h erhangi b ir satış 
etk in liğ i için  sa a tte  100  d o la r lık  sa tış  hedefid ir.

Saat, m in ivan  çiftlik ten  ayrıld ığınd a işlem e­
ye başlar ve geri d önd ü ğünd e durur. Ö rneğin , 
üretici p azarınd a geçen  3 saatte am acım ız 300 
d olarlık  ü rün  satm aktır. B ir T D T  veya toptan  
satış teslim at rotası iki saatim izi alıyorsa, en 
az 200 dolar değerin d e y iy ecek  satışı yap m ayı 
bek liyoruz. Ç oğu  zam an  h ed efim izi aşıyoruz. 
A şam ad ığ ım ız zam an, bu  ö lçü t b izi kend im izi 
geliştirm eye teşv ik  ediyor.
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Domatesin Değeri Nedir? Domatesin değeri, bulunduğu yere göre değişir. Müşterilerden üç 
saat uzaklıktaki mükemmel görünümlü bir atalık domatesin değeri çok düşük olabilir. Kapıya 
ya da pazara teslim edilen mükemmel bir atalık domates ise daha yüksek bir fiyata satılabilir.

G eliştird iğim iz başka b ir  ö lçü t de 15 km  
kuralıd ır. Satışlarım ızın  o lab ild iğ in ce fazlasın ı 
çiftliğ in  15 km  civarınd a gerçekleştirm e h ed e­
fi koyduk. Bu, b iz i yerel m üşterileri tan ım ak

için  cesaretlend ird i ve yolda geçen  zam anı 
önem li ölçüde azalttı. İlk  başta, çiftliğ im izd en  
saatlerce uzaktaki k ü çü k  siparişleri b ile  teslim  
ed iyord uk. Şim di, ü rettiğ im iz gıd am n yüzde
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90T bu  15 km  için d e satılıyor. Bu noktaya u la­
şabilm ek  için  yakın  ilişk iler k u rm am ız ve b iraz 
"ça b a  gösterm em iz" gerekti. Y erel m üşterilerin  
kend ileri için  n eler ü reteb ileceğim izi b ilm ele­
rini sağlam ak için  onlara n um un e gönderdik . 
Evim ize yakın  satış yerleri bu ld u ğu m u z için 
şanslıyız. B irçok  ü reticin in  d aha u zağa gitm esi 
gerekir. Bazı yetiştiriciler "a ra ç  yü k lem e başına

p ara d eğ eri" ö lçü tün ü  kullanır. B u  ö lçü tte ideal 
o larak  b ir araç an cak  500 dolar, 1000 dolar veya 
başka b ir değerde g ıdayla y üklen in ce teslim at 
için  yola  çıkabilir. B unun gibi kend i kendine 
belirlen en  sın ırlar y aratıcı dü şü nceyi harekete 
geçirir. T eslim at rotaların ı b irleştirm ey e ve z a ­
m anla daha verim li o lm aya, d aha kârlı b ir çift­
liğe doğru  yönlendirir.

Yumuşak Geçişler İçin Teslimat Aracı
Çiftçiliğe yeni başladığımızda nakliye için iki 
tane büyük boy kamyonet satın aldık. Daha 
sonra geri dönüp baktığımızda, bunun ihtiya­
cımız olandan fazla olduğunu anladık. Çoğu 
yolculukta kamyonetler ancak yarısına kadar 
dolu oluyordu. Öğrendik ki, büyük araçlar ken­
di kendine büyük satışlar sağlamıyor.

Pratik bir teslimat aracı ihtiyacı karşılayacak 
kadar büyük olmalıdır.

Benim önerim, teslimat aracını seçerken bü­
yük kapılı olmasına, her yönden erişim sağlana­
bilmesine ve dar bir yarıçapta dönebilmesine 
dikkat etmenizdir. Çünkü restoranların çoğu için 
dar alanlarda teslimat yapmak gerekir. Elbette, 
herhangi bir ürün teslim aracı klimalı olmalıdır. 
Verimli hareket ve yakıt verimliliği göz önünde 
bulundurularak olabildiğince küçük kalın.

Daha sonra küçülmeye giderek tek Honda 
Odyssey minivana düştük. Koltukları çıkardık 
ve yere birvinil levha yerleştirdik. Bizim için kü­
çük bir araç yeterli oluyor çünkü haftada birkaç 
kez teslimat yapıyoruz. Minivan yüzlerce dolar 
değerinde ürün taşıyor ve ama ara sokaklar da 
dâhil olmak üzere her yere girebilecek kadar 
küçük, iki tane geniş yan kapısı ve bir arka ka­
pısı olduğu için yükleme ve boşaltma yapmak 
daha kolay oluyor.
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Çiftlik Yönetiminde "Baş" Ölçütler
Çiftliğimizin ilk yıllarında defterleri bol bol ka­
yıtla dolduruyorduk ama sonra bu işi bıraktık. 
Bunun yerine, artık topladığımız, paketlediği­
miz ve sattığımız gıdayı kendi başımıza takip 
edebileceğimiz basit ölçütler kullanıyoruz. 
Pratik düşünceye göre, tutulan herhangi bir 
kayıt bir çeşit mudadır. Doğrudan katma değer 
sağlamaz. Kayıtları toplamak ve incelemek için 
olabildiği kadar az zaman harcayın.

"Baş" ölçütlerimizden bazıları şunlardır:

1. Bir ürün metrekare başına en az 2.50 do­
lar kazandırmalıdır; aksi halde yetiştirilmez 
(bazen TDT için az miktarda düşük değerli 
ürün yetiştiriyoruz; ek 3'e bakınız).

2. Standart hasat sepetimiz olan 50 litrelik se­
pete 35 dolar değerinde ürün sığ malıdır. Bu 
sayede hafif ama değerli ürünlere odaklanı­
yoruz. (Tablo için, The Lean Farm'a bakınız).

3. Tarladan soğutucuya saatte 100 dolar de­
ğerinde ürün taşınmalıdır. Yani, bir çalışan

2. Üretici Pazarında A k ıc ılık  Sağlayın
Ü retici p azarınd aki tezgâhım ızı b ilin çli o larak  
g ıdaları en  az ellenecek  şekilde tasarlad ık . İlk 
olarak, y eterli m asa alanı k ira lad ık  (Ü ç adet 
2 ,5 m etrelik  m asa). Bu sayede k uru lu m  kolay 
oluyor. İk incisi, her b ir pazarın  son un d a standı 
b ir sonraki p azar için  hazırlıyoruz, işaretleri ve 
sepetleri yerleştiriyoru z (Pazar alanım ız kapalı 
ve d ü zenim iz kalıcıd ır.). Ü çüncüsü, nered eyse 
her şeyi a l-götü r paketi o larak  satıyoruz. K ök 
sebzeleri d em et halin e getiriyoruz, tüm  y eşil­
lik leri ve fasulyeleri önced en  p aketliyoru z ve 
dom atesleri, bezelyeleri, patatesleri ve d iğer 
b irço k  ü rünü  1 k ilo lu k  k u tu lara koyu yoru z. Bu 
sayed e zam an  ve h areket kaybına yol açan  tart­

bir saat içinde 100 dolar değerinde ürün 
hasat edebilir, yıkayabilir, paketleyebilir ve 
soğutucuya yerleştirebilir.

Kullandığımız yöntemleri değiştirdiğimiz 
veya yeni bir ürün eklediğimiz zaman ürün 
kârlılığını takip ediyoruz. Bu da üretimde eks­
tra zaman ve başka maliyetlere neden oluyor. 
Bunu çok sık yapmaya gerek yok ama her ürün 
için bu süreci tekrarlıyoruz.

Bu "baş" ölçütler bize ve bulunduğumuz 
duruma uyuyor ama sizin kendi hedeflerinizi 
temel alarak kendi ölçütlerinizi belirlemenizi 
öneririm. Biz, hafif ve yüksek değerde ürün­
ler ürettiğimiz ve her metrekarede bu niyetle 
ekim yapılan bir çiftliğe sahip olmak istedik ve 
bizi biraz zorlayacak ölçütler belirledik. Her se­
ferinde onları karşılamayı beklemiyoruz ama 
bu ölçütler bizi vizyonumuza doğru ilerleten 
yararlı hedefler oldular.

m a işlem in d en  kurtu lu yoru z. E k  olarak, m üş­
terilerim iz g enellik le a ld ıkları ü rünleri k en d i­
leri torbaların a koyuyor.

T orbaların ı u nu tan lar için  m asaların  u çları­
na ekstra  torba koyu yoru z. B u  sistem ler gıda 
m asaya geld ik ten  sonra onu ellem e ih tiyacın ı 
azalür.

A yrıca, insan ları standa çeken  ve satış k on u ­
sund a ciddi o ld u ğu m uzu  g österen  profesyonel 
b ir görünüm  olu ştu ruyoruz. Pazara g eld iğ i­
m izd e m üm kün  o ld u ğu nca fazla g ıd ayı teşhir 
ed iyoruz ve ekstra  ışık  getiriyoruz. Böylece 
ü rünleri görm ek  kolaylaşıyor. İşaretler göze 
çarp ıyor ve o ku n m ası kolay. "Ç o k  istif et çok 
sa t"  sözü nü  ilke ed in erek  bü yü k  havuç, turp,
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Amacımız, gıdayı masaya koy­
mak ve bir daha dokunmamaktır. 
Müşteriler genellikle kendi yiye­
ceklerini kendileri alır ve trafiğin 
akması için mümkün olduğunca 
al-götür paketi olarak satarız.

pancar, şalgam  y ığ ın ları yap ıyoru z ve en  azın ­
dan b ir m asayı 1 k ilo lu k  d om ates kaplarıyla  
dolduruyoruz. P azar süresince tezgâhı "cep - 
h e liy o ru z", yani ü rünleri ön tarafta  boşalan  
yerlere koyarak  m üşterilere yaklaştırıyoruz. 
Bu taktikler, g ıd anın  h ızlı ve kolay  b ir şekilde 
satılm asın ı sağlar.

3. A şırı Üretim A tığ ın ı Ortadan 
Kaldırm ak İçin  "Yedek" Pazarlama 
Yöntem ini K u llan ın
A şırı ü retim  atığı, b ir çiftlik teki en  sinsi atık lar 
arasınd a yer alır. Sürek li o larak  satam ayaca- 
ğınız y iyecek leri y etiştirirseniz  p iyasad a uzun 
süre tu tunam azsın ız . Satılm ayan  her b iber ve 
h er baş sarım sak  çiftliğ in izin  enerjisin i ve p ara­
sını tü ketir ve belk i pahalı b ir  k om p ost o lm ası 
hariç h içb ir k arşılığ ı olm az. D ah a b ü y ü k  çift­
lik ler genellik le y ü k sek  h acim le dalgalı ü retim i 
dengeleyebilir. D aha dü şü k  m arjlı k üçük  çift­
lik lerin  bu  lüksü  yoktur.

A şırı ü retim  atıkları takip  ed ilm esi en kolay 
atık lar arasınd adır: Sadece satılm ad an  çiftliğ i­
n ize geri gelen  ü rünleri tartm anız yeterli. Ü rün

d ü nyasınd a bu  sayıya kü çü lm e  o ra m  denir. Ç ift­
liğ im izin  ilk  y ıllarınd a, k üçülm e oranım ız h af­
tad a 20 ile 40  k ilogram  kad ar yüksekti. Ş im di 
altı tavu ktan  o lu şan  sürü m ü ze an cak  yetecek  
kadar atık  oluyor.

D ü şü k  k üçülm e oranım ızı sağlayan  u ygu ­
lam a, p ratik  p lanlam adır. D aha önce de d eğ i­
n ild iği gibi, m ü m kü n  o ld u ğu nca çok  ön satış 
yapıyoruz, üretici p azarınd aki h afta lık  satışları 
tak ip  ed iyoruz, böy lece p azara tam  o larak  ge­
rekli m iktard a ü rün  gön d eriyoruz ve d eğişen  
talebi karşılam ak için  y etiştird iğ im iz şeyleri 
h ız la  düzenliyoruz.

B aşka b ir uygulam a, "y e d e k " pazarlar o lu ş­
turm aktır. M alların ız  için  ik in cil ve ü çüncü l p a­
zarlar bu lun. Bunlar, aşırı ü retim  durum u nd a 
b ir çeşit güvenlik  ağı sağlayan  satış yerlerid ir. 
Ö rneğin , haftan ın  en  bü yü k  pazarı, cum artesi 
çiftçi pazarıd ır. T am  o larak  doğru m iktarda 
ü rü n  gönderm eyi h ed eflesek  de b azen  elim iz­
de fazla gıda kalıyor. O nları satm ak  için  toptan  
alıcıları (aşçılar veya y erel k oo p eratif alıcıları) 
arıyorum  ve hâlâ  iy i d u rum d a olan  ürünlerin  
cu m artesi öğled en  sonra veya p azartesi tes­
lim atını tek lif ed iyorum . T D T  sistem im izi de
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Ne kadar verimli bir şekilde gıda yetiştirdiğiniz önemli değildir, sadece satış yaptığınız zaman para kazanır­
sınız.

ku tu ların  çoğu haftan ın  başın d a d old u ru lacak  
ve teslim  ed ilecek  şekild e y en id en  y ap ılan d ır­
dık. B u  da dom ates, patates ve satılm ayan  am a 
dayanıklı o lan  d iğer cu m artesi pazarı ürünleri 
için  başka bir satış noktası yaratıyor. Bu yed ek  
pazarlam a stratejisi, k ü çü lm eyi önler. Ç iftlik te­
ki her çalışm an ın  değerli o lm asın ı sağlar. D ört

d önü m d en  k ü çü k  bir arazid e rah at b ir yaşam  
sürm em izi sağlayan  önem li b ir uygulam adır.
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10. BÖLÜM

En Çok Satılan Ürünlerimizde 
Pratik Uygulamalar:

Yedi Örnek Çalışma

Pratiklik, bir düşünme biçimidir; yapılacak şeyler listesi değil.
—Shigeo Shingo

Birkaç yıl önce, K u zey A m erikalı b ir fabrika 
sahibi, Jap o n ya 'd ak i T oyota fabrikasın ı z iyaret 
eder. T u r sırasında, ak ış  ra fı adı verilen , p arça­
ların  d ağıtım ına yarayan  bir sistem e özel ilgi 
gösterir. S istem i inceler ve özenli n otlar alır. 
"T o y o ta  R u h u n u " tak lit etm e isteğiy le eve dö­
ner dönm ez kend i fabrikasınd a akış rafı siste­
m ini uygulam aya başlar.

B irk aç yıl sonra Jap o n ya 'd ak i fabrikay ı tek ­
rar z iy aret ed er ve akış rafı sistem in in  bü yü k 
ö lçü d e u ygu lam ad an  kalktığ ım  görünce k afa­
sı karışır. Şaşkın  b ir şekilde "Ö y ley se  söyleyin  
b a n a ,"  der ve "d o ğ ru  y aklaşım  nedir? H angi 
sistem  d aha iy i; akış rafı m ı, alet çantası m ı? "  
d iye sorar.

T oyota  işçileri soru yu  anlam az. "N e  zam an 
b iz i z iyaret etseniz  sad ece belli b ir zam and a 
belli b ir durum a karşı geliştird iğ im iz b ir çözü ­
m ü g örü rsü n ü z," d erler.18 Bu, m uh tem elen  z i­
yaretçin in  bek led iğ i b ir yan ıt değild i.

Bu h ikâyen in  işaret ettiğ i şey, p ratik  siste­
m in  özünde bir şey yap m a b içim i değil, b ir d ü ­
şünm e b içim i olduğudur. B elirli m üşterilerin  
n eye değer verd iğ in i keşfetm ek  ve özel değer 
akışın ızd aki belli atık ları ortad an  kald ırm akla 
ilgilid ir. H er şey şartlara  bağlıd ır. B asm akalıp  
çözü m ler yoktur. B ir çiftlikte "a k ış ı"  sağlayan  
şey b ir d iğerind e "tık an ık lığ a" yol açabilir.

Bu bölüm d e, en ço k  satılan  ü rünlerim izi 
yetiştirm ek  için  önceki bö lü m lerd eki teknikle­
ri b ir  araya getirerek  attığ ım ız belirli adım lar 
özetleniyor. A m acım , bu  b itk iler konu su nd a 
u zm an laşm ak  için  b ilm en iz gereken  tem el b il­
g ileri verm ek  olsa da (örneğin, d om atesler en 
iy i 23 derece ile  26 derece arasınd a filizlenir), 
bu  örneğin  çalışm aların  m ü şterilerim iz  değiş­
tikçe ve b iz  ortad an  kald ırılacak  yeni atık ları 
keşfettikçe sürekli o larak  değişen  b ir durum a 
dair anlık  b ir görüntü  sund uğu nu  aklın ızd an  
çıkarm ayın . B u  k itab ın  diğer bölü m lerin d e
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olduğu  gibi örnek  çalışm aları da kend i pratik  
sürecin izi g eliştirm ek  için  b ir başlan gıç noktası 
o larak  kullanın . B itk i çeşitlerim izin  tam  listesi 
için  ek  2 'y e  bakabilirsin iz .

1. D om ates
2. K örpe Y eşillik ler
3. K ale
4. M arul
5. H avuç
6. D iğer K ök  D em etleri: Turp, Şalgam , Pancar
7. B iber

1. Domates
1521'de, İspanyol fatih  H ernân  C ortes ve ord u ­
su gün üm ü zd eki ism i M exico  C ity olan  Teno- 
ch titlan 'ın  eteklerind e yer alan  T latelo lco  pa-

Heritage domatesleri aşçılara 4,5 kiloluk kutularda 
satıyoruz. Kolayca ezildikleri için onları tek sıra ha­
linde diziyoruz. Marnero en çok sattığımız domates 
türüdür.

zarın a sald ırd ı ve orayı acım asızca alt üst etti. 
G ü nü m ü zd e T en och titlan  K u şatm ası o larak  
ad land ırılan  m ücad ele h aftalar sürdü. N ih aye­
tinde, silah lard an  çok  çiçek  h astalığ ı tarafınd an  
ku şatılan  A m erika yerlileri İsp anyolların  ilerle­
m esini d u rd uram ad ı ve b ü y ü k  A ztek  başkenti 
A vrupalIların  eline geçti.

Bu, Y eni D ü n y a 'n ın  feth ind eki en belirley ici 
o lay lard an  biri o lm uştur. D evasa top rak lar A v­
rupalIlara açılm ış, P asifik  O k y an u su 'n u  önem li 
ölçüde kontrol e tm elerin i ve g anim etlerin i tüm  
dü nyaya gön d erm elerin i sağlam ıştır.

B u  g anim etlerd en  b iri de b ü y ü k  ih tim alle 
sert, sarı, k üçük  ve Eski D ü n y a'd ak iler için  ta ­
m am en  yeni b ir şey o lan  dom atesti. İlk  başta 
çok  sevilm edi. Bu m eyveye M ezoam erika 'd a  
bü yü k  b ir saygı gösterilse de (Pueblo  yerlileri, 
tohu m ların ı y em en in  kehanet gücü verdiğini 
düşünüyordu .), A vrupalIlar g enellik le kötü  
koktu ğu nu  d üşünüyord u . İngiliz  Jo h n  G erard, 
1597 'de d om atesin  "iğ re n ç  tadı o lan " b ir y iye­
cek  old u ğu nu  yazdı. A m erika B irleşik  D evlet­
le r in d e , b itk i y etiştiricisi A lexan d er L iv ingston  
da, "O n u  dom uzlar bile  y em ek istem ez," d iyor­
d u .19 (L iv ingston  d aha sonra fikrini d eğiştird i 
ve 1800 'lerd e A B D 'd e dom ates y etiştiriciliğ in in  
babası o ldu.) O n  y ıllar boyu n ca d om atesler sa­
dece süs b itk isi o larak  yetiştirild i; bezelye, p a­
tates ve b iber için  sınır işareti o larak  kullanıld ı.

Z am an değişti. D om atesler günüm üzde 
A B D 'd ek i çoğu bah çen in  tem el sebzesid ir. B ü ­
y ü k ann em  ve başka b irço k  b ü y ü k  anne, artık  
bah çen in  tam am ıyla  ilg ilenem ed ikleri zam an 
veran d ad a d o m ates yetiştird iler. D om ates, 
A m erik a  B irleşik  D ev letleri'n d e en  ço k  satılan  
sü p erm arket ürünüdür. U SD A 'y a  (A m erika 
B irleşik  D evletleri T arım  Bakanlığı) göre, kişi 
başın a  y ıllık  ortalam a 13 k ilod an  fazla dom ates 
tüketiyoruz: İlk  tep kilere bak ın ca şaşırtıcı b ir 
m iktar.20

Ç iftliğ im izd e, satışlarım ızın  üçte b irind en  
fazlasın ı d om ates oluşturuyor. Ö zel heritage 
d om atesleri özel restoran lara, k ırm ızı yuvarlak
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d ilim lik  o lanları ham bu rger tabağı için  yerel 
barlara, sarı d om atesleri yerel g ıda k oop eratifi­
m ize, h er şekil, bo y u t ve ren ktek ileri de ü retici 
p azarı m üşterilerine satıyoruz. D om ates, TD T 
k u tu larım ızd a en  ço k  aranan  ü rü n  o lm aya de­
vam  ediyor. D ikkatim izin  çoğunu, en  güzel 
ek im  n oktalarım  ve en  iyi kom p ostu  d om ates­
lere veriyoruz. O n ları şu şekilde yetiştiriyoruz:

1. D om ates  ü re tim im iz  s ip a r iş ler i to p la y a ra k  b a ş ­
lıyor. Ö yle görü nüyor ki, h er m üşterim iz 
farklı b ir d om ates çeşid i istiyor. A m acım ız, 
her y ıl her b ir m üşterin in  tam  o larak  isted iğ i 
gibi d om ates y etiştirm ektir. N e daha fazla 
ve ne daha az. Ö rneğin , 2016 k ışınd a önce­
ki y ıla  ait d om ates satışlarım  in celem ek  için  
yerel gıda koop eratifim izin  ü rü n  y öneticisi 
ile görüştüm . Sarı d om atesler de nered eyse

k ırm ızılar kad ar satılm ıştı. H eritage dom a­
tesler arasınd a en sevilen  renkler koyu  m or 
ve yeşild i. B ir birahane, 2017 y az m enü leri­
ne dom ates ve m ozzarella  tabağı eklem eyi 
p lan lad ıkların ı ve h aftad a 10 kg  satın  ala­
cakların ı söyledi. P arlak  renkli, orta  boy do­
m ates çeşitlerind en  y etiştirm em i istediler. 
Bu konu şm alar, d om ateslerim iz için  çekm e  

stratejisin i ku llanm am ızı sağlıyor.
Sezon  boy u n ca talebi m ü m k ü n  o ld u ğu n ­

ca u zun  süre karşılam ak için  ocak  ayından 
m ayıs aym a kad ar ayd a b ir tohu m  b aşla ­
tıyoruz. Y az m evsim in d e sera alanım ızın  
çoğunu d om atesler işgal ediyor. Seralard a 
kalite  her zam an  d aha y ü k sek  o lduğu için, 
A rtisan  çeri d om ates (A rtisan  Seeds, h eri­
tage dom ates tohum u ü reten  b ir  şirkettir.)

Atalık, Hibrit ve Heritage Domates: 
Ne Fark Var?

Atalık domates, tohumları nesiller boyu aktarı­
lan açık döllenmiş domateslerdir. Hibrit doma­
tes, bitki yetiştiricileri bir bitkinin iki farklı çeşi­
dini bilinçli olarak çaprazladığında ortaya çıkar. 
Heritage, genellikle görünüşü ve lezzeti atalık 
domates gibi olması için yetiştirilen hibrit do­
matesleri ifade etmek için kullanılan bir terim­
dir. Bu domatesler piyasaya yeni girmiştir.

Domates tutkunları genellikle atalık türleri 
tercih eder. Genelde tek tip olmasalar da, tat 
olarak çoğunlukla hibrit çeşitlerden üstündür­
ler. Dezavantajları depolamak için çok uygun 
olmamaları, çoğu hibrit türe göre daha az ürün 
vermeleri ve hastalığa yatkın olmalarıdır Ayrıca, 
atalık domatesler sırıkta yetişir ve bodur doma­
teslerden daha karmaşık yöntemler gerektirir.

Heritage bir tür olan Marnero domates. Her 
müşterinin istediği özel domates türünü tam 
olarak tanımlayarak ürünlerimiz için çekme 
stratejisini kullanıyoruz. Bu Marneros doma­
tesler, üst düzey bir bar ve restorana satılacak.
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dışında d ışarıda d om ates yetiştirm iyoru z. 
H em  u laşacağı b o y u t belli o lm ayan  sırık  do­
m ates türleri hem  de k ısa  kalan  b o d u r do­
m ates türleri yetiştiriyoruz. Bod ur y etiştir­
m ek  sırık  y etiştirm ekten  daha kolaydır. En 
çok  sattığ ım ız sırık  dom atesler, ik isi de he- 
ritage tü rler o lan  M arnero  ve M argold 'd u r. 
En  çok  satan b o d u r dom ates çeşitlerim iz ise 
k ırm ızı dom ates türü o lan  BH N -589 ve sarı 
b ir tür o lan  C arolina G o ld 'd u r (bkz. "A talık , 
H ibrit ve H eritage D om ates: N e Fark  Var?, 
sayfa 133). En çok  satan  k ü çü k  d om atesleri­
m iz de A rtisan  D om ates'tir.

2. D om ates  to h u m lar ın ı ç im len d ir irk en  s ıfır  kayb ı 
h ed efliyoru z ve tohu m ları ocak  ayın ın  son­
larında, ısıy ı kolayca  kontrol ed ebild iğ im iz 
bod ru m  katınd aki yetiştirm e ışık ları a ltın ­
da başlatıyoruz. M art ayından  sonra, serayı 
d aha dü şü k  m aliyetle ısıtab ild iğ im iz zam an 
çoğaltm a alanında çim lend irm eye b aşlıy o ­
ruz. B iz 10 sıralı v iyol k u llanıyoru z ve to ­
h um ları 2 ,5 cm  aralık larla  ekiyoruz. T o h u m ­
lu  v iyo lleri verm iku litle  hafifçe örtüyor ve 
ısıtm a m atlarına veya 23 derece ile 26 derece 
arası sıcaklığa ayarlanm ış dolaplara y erleş­
tiriyoruz. Isıtm a m atı k u llan ılıyorsa  nem in  
k oru n m asın a y ard ım cı o lm ak için  tep silerin

ü zerine 17 cm  yü ksekliğind e, havalan d ırıla­
b ilen  şeffaf kubbeleri koyuyoruz. S tand art 5 
santim etrelik  k u bbeler genellik le çok  fazla 
ısı tutar. V iyolleri günd e b irkaç kez kontrol 
ed iyoruz. T oh u m lar genel o larak  üç ile beş 
gün içinde filizlenir. Ö zel d om ates tohu m ­
ları, tohum  başın a 1 d o lard an  fazlaya m al 
o labilir. Bu y ü k sek  m aliyet, bü yü m elerin i 
garanti altına alm ak  için  b iz i m otive eder. 
T oh u m lar çim lend irild ikten  sonra kubbeler 
çıkarılır, ışık lar fid elerd en  7-10 cm  yü k sek li­
ğe y erleştirilir ve gece sıcaklığ ı 20 d ereceye 
düşürülür. B ir hafta sonra gece sıcaklığın ı 
15 dereceye kad ar d üşürürüz ve gün d üz sı­
caklıklarını 18-20 derece arasınd a tutarız. Bu 
kad em eli soğutm a, b itk ilerin  kısa  am a güçlü  
olm asın ı sağlar.
Y aklaşık  iki h afta  sonra, g erçek  yap rak lar 

çıktığı zam an  b ir  iki h afta  daha ya da kökler 
hücreleri d o ld u run caya kad ar durm aları için  
onları 50 h ücreli v iyollere ekeriz. D aha sonra 
da 10 santim etrelik  saksılara alırız. Saksıya ek­
tiğ im iz b itk ileri ilk  g erçek  yap rağa kad ar top ­
rağa göm üyoruz, k im i zam an  da k ısa  ve güçlü  
olm aları iç in  hafifçe  bükü yoru z. D om ates sap­
ları bu  şekild e a lışılm ad ık  dereced e esn ek  olur.
3. İş gücün d en  tasarru f etm ek  için  fide eker-

Domates tohumlarım nem tutucu 
kubbeler altında (fotoğraf için bura­
da kaldırıldı) 10 sıralı viyollerde çim­
lendiriyoruz. Bir cep termometresi, 
sıcaklığı takip etmemize yardımcı 
olur. Bu domatesler bodrumumuz­
daki bir ısıtma matında ışık altında 
büyüyor. Yakında 50 hücreli dairele­
re aktarıp saplarını gömeceğiz.
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Bitkiler altı ile yedi haftalık 
olduğu zaman, şaşırtma yap­
mak için en uygun zamandır. 
Fotoğraftakiler 10 santimet­
relik saksılarda duruyor. Kom- 
post bazlı bir saksı karışımıyla 
domates fidelerinde başka 
herhangi bir gübre kaynağı 
kullanmamız gerekmez.

Domates Hastalıklarını Önleme

Yabani otlar ve zararlılarda olduğu gibi, bitki 
hastalıklarını da önlemek iyileştirmekten daha 
iyidir. Domateslerde yaygın görülen hastalıklar 
arasında havadaki küf ve topraktaki virüsler bu­
lunur.

Ürün seçimi, hastalıkları önlemek için en et­
kili silahımızdır. Hastalıkla karşılaştığımda, önce 
kitaplara danışarak ya da Purdue Üniversite­
sindeki bir danışmanına fotoğraf göndererek 
doğru teşhisi buluyorum. Eğer gerçekten zorda 
kalırsam bir laboratuvara numune gönderiyo­
rum. Bir sonraki tohum siparişimde hastalığa 
dirençli türleri arıyorum. Örneğin, 2015 yılında 
birçok çeşitte genelde LM (Leaf Mold) olarak 
kısaltılan yaprak küfü görülmüştü. 2016 yılı to­
humlarını satın alırken "LM'ye dayanıklı" türleri 
aradık. Dikkatli tohum seçimi, hastalıkla karşı­
laşıldığında ilaç kullanma maliyetinden kurtarır.

Hastalıkları önlemek için bazı kültürel uygu­
lamaları da kullanıyoruz. Örneğin:

• Hava dolaşımını artırmak için sırık kullan­
mak ve budamak

• Sulama için fıskiye yerine damla sulama şe­
ritlerini kullanmak

• Yaprakları ıslakken domatesler üzerinde ça­
lışmamak

• Daha iyi drenaj için yükseltilmiş yataklar kul­
lanmak

• Koridorlardaki bitki kalıntılarını ve toprağı 
temizlemek

• Hasat ekipmanlarını düzenli olarak yıkamak 
ve sterilize etmek

Temel olarak temiz hava akımını en üst sevi­
yeye çıkarmaya, ekipmanlarımızı ve alanı temiz 
tutmaya çalışıyoruz. Hastalıkları kontrol altına 
almak için ilaç ve bakteri kültürü satan çok sayı­
da şirket olsa da, bu noktada tür seçimine ve bu 
kültürel uygulamalara güveniyoruz.
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k en  h areketlerim izi analiz ed iyoruz. E s­
k id en  d om atesleri p lastiğe ekerdik , artık  
çıp lak  toprağa d ik im  yapıyoruz. B u nu n  n e­
deni, k ısm en  p lastik le  bo ğ u şm ak tan  daha 
h ızlı o lm asıdır. G enellik le iki k işi b irlik te 
çalışıyoruz. B iri b itk ileri saksıd an  çıkarıp  
sıraya d izerken  d iğeri toprağı açıyor ve b it­
k ileri yerleştiriyor. Seraya göre değişm ekle 
b irlik te, sıralar arasınd aki m esafe 1,5 ile 1,8 
m etred ir ve aynı sıradaki b itk iler arasınd a 
sırık ta  y etişen ler iç in  22 cm , b o d u r d om ates­
ler için  45 cm  aralık  bırakırız. D om atesleri 
ü st genişliğ i 60 cm  olan  h afif yükseltilm iş 
y ataklard a yetiştiriyoruz.

Sulam a için  ay ıracağ ım ız zam and an  ta ­
sarru f etm e am acıy la  fideleri önced en  su ­
lanm ış toprağa dik iyoruz. D ik im d en  hem en 
sonra b itk ilerin  her iki tarafına ik i dam la 
su lam a şerid i y erleştiriyoruz. B u  sayed e su 
eşit o larak  d ağılıyor ve b ir tür sigorta  olu ­
yor: B ir şerit tıkam rsa  yed eği var! G enel b ir

k ural o larak, m eyveler o lu şan a kadar, k o ­
şullara bağlı o larak  günde ü ç ile altı saat ara­
sınd a yoğu n  b ir şekilde su lam a yapıyoruz. 
Bu aşam ada nem i p arm ağım ızla  ölçüyoruz. 
T op raktak i nem  h issed ilm eli am a toprağın  5 
cm  altı ıs lak  o lm am alı. M eyveler o luştuktan  
sonra yine koşu llara  bağ lı o larak  h er gün sı­
fır ile üç saat arası su lam a yapıyoruz.

G enel b ir kural olarak, o lgun  dom atesler 
çok  fazla su  o ld u ğu nu n işareti o larak  çatla­
y ıp  y arılırsa  su lam ayı azaltırız.

4. V e rim lilik  y ö n e tim i için , b a z e n  m in e ra l­
lerle  z e n g in le ş tird iğ im iz  ve  g ü b re  o larak  
k u lla n d ığ ım ız  k e n d i k o m p o s tu m u z a  g ü v e ­
n iy o ru z .  B u  say ed e , d ah a ö n ce  u y g u la d ı­
ğ ım ız  sp rey  ve  d iğ er o rg a n ik  g ü b re lerle  
k a rş ıla ştır ıld ığ ın d a  z am an  ve p arad an  
ta sa rru f ed iy o ru z . B itk ile r  ç ıp la k  to p ra ­
ğa ek ild iğ i iç in  d ip lerin e  k o la y ca  eriş ip  
k o m p o st u y g u la y a b iliy o ru z . D ah a  ö nce 
b e lir tild iğ i g ib i, d o m a tesler  d ü zen li o larak

Aşılamalı mı, Aşılamamalı mı?

Günümüzde birçok üretici canlılığı ve hastalık 
direncini artırmak için domatesleri aşılamakta­
dır. Süreç, güçlü bir melez anaç bitkinin yetişti­
rilmesi, ince bir jiletle cesur bir şekilde bitkinin 
üst kısmının kesilmesi ve daha sonra mandal 
veya bantla yetiştirmek istenen domates türü­
nün üst yarısının aşılanmasından ibarettir. Bu 
süreç hakkında daha fazla bilgi edinmek için 
Andrevv Mefferd'ın The Hoophouse and Green- 
house Grower's Handbook kitabını öneririm.

Aşılama bazı sorunları çözer ama bu uygula­
manın da bazı maliyetleri vardır. Birkaçını sıra­
lamak gerekirse: Aşılama için harcanan zaman, 
ekstra tohum maliyeti, bir iyileştirme dolabı ve 
aşılama malzemeleri masrafı ile kayıp bitkilerin

maliyeti (En deneyimli aşıcılar bile bu süreç­
te bazı bitkileri kaybeder.). Geçmişte aşılama 
yaptık ama artık bu uygulamayı kullanmıyoruz 
çünkü bizim domatesimizde görülen hastalıkla­
rın çoğu havadaki yaprak hastalıklarıydı ve yeni 
köklerin onlara karşı yapabileceği pek bir şey 
yoktu. İkincisi, daha yüksek verim elde etmek 
için sadece birkaç tane fazla domates dikmek 
bizim için daha hızlı ve daha kolay. Ayrıca, yeni 
domates türleri sürekli olarak artan hastalık 
direncine sahiptir ve halihazırda güçlüdürler. 
Benim tavsiyem, bir anaç bitkinin çözüm ola­
bileceği kalıcı, belirli bir hastalık sorunuz varsa 
aşılama yapmayı düşünmenizdir. Aksi takdirde, 
bu adımı atlamak sizin için daha iyi olabilir.
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Çoğaltma serasının arka 
kısmı, erken domatesler için 
ideal bir noktadır. 12 derece 
ile 15 dereceye kadar ısıtılır.

Bir makaraya bağlı ip üzerinde çaprazlamasına bü­
yüyen sırık domatesler. Makaralar, çit germe man­
dalıyla gerilen ve sera boyunca uzana # 9 teli tutar. 
Teller, yatakların 60 cm üzerinde durur.

İki öncü yöntemi. Bitkiler, ters yönde büyüyen ön­
cüler ile tek bir sıra halinde 22 cm aralıklarla yer­
leştirilir.

Bitkilerin #9 tele kadar büyümesine izin veriyoruz 
ve daha sonra, tel üzerindeki kancalara asılı olan 
makaraları iterek ipi alçaltıyoruz. Bu tekniğe eğik 
ve alçak adı verilir. Domates kümelerini beş meyve 
verecek şekilde budadığımıza dikkat edin. Ayda bir 
kez, kompost eklemek için sadece peyzaj kumaşını 
katlamamız yeterli oluyor.
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to p ra k  testi y a p tığ ım ız  ve y a p ra k  sap  ö r­
n eğ i a ld ığ ım ız  tek  b itk id ir . B u  tü r testle ri 
e rk e n  y a p m a k  en  iy is id ir . 2016  y ılın d a , f i­
d e ler d ik ild ik ten  b irk a ç  h afta  son ra  a lm an  
ö rn ek ler p o tasy u m  e k sik liğ i o ld u ğ u n u  
g ö sterd i. T e stle r i e rk e n  y ap m am ız , k om - 
p o stu m u z a  P u rd u e Ü n iv e rs ite s i 'n d e k i d a ­
n ışm an  ta ra fın d a n  ö n erilen  m ik ta rd a  p o ­
tasy u m  ek lem em iz  iç in  zam an  k azan d ırd ı. 
B aşk a  b ir  ip u cu : D o m a tesler , b e s in le r i tek

Bitkilerin ipin üzerinden kaymasını engellemek için 
bitki başına iki mandal kullanıyoruz. Ya da, öncüleri 
ipe dolayarak yetiştiriyoruz.

Bodur domatesler için her iki uçtaki T direklerini 20 
derecelik bir açıyla çakıyoruz. Ardından, her iki do­
mates bitkisi arasına 1,8 metrelik beyaz meşe kazık­
ları çakıyoruz ve bitkiler büyürken her 30 santimet­
rede bir yatay olarak ip çekiyoruz.

se ferd e  d eğ il, k a d em eli o la ra k  a lm ak  ister. 
B itk ile r  b ü y ü d ü k çe , v erd iğ im iz  g ü b rey i 
y o ğ u n  sezo n d a  b itk i b a ş ın a  h er ay 2 litrey e  
k ad ar, o ra n tılı o la ra k  artır ıy o ru z .

5. En y ü k sek  v er im i e ld e  e tm ek  için  bu d am a  y a ­
y a ra k  ve s tr ık  k u lla n a ra k  b itk ile r i y ön etiy oru z . 
Y ap rak  bud am ası, b itk iler diz yüksekliğine 
u laştığ ınd a başlar ve hava akım ını artırm ak 
için  en  alttaki y ap rak ları keseriz.
B itk iler b el y üksek liğ ine u laştığ ı zam an, ge-

Tozlaşma için ilk başta bu domates tozlaştırma çu­
buğunu kullanıyoruz.

Hava ısındıktan sonra, Koppert Biological Sys- 
tems'tan dört seranın hepsinde kullandığımız B Sı­
nıfı bir kovan satın alıyoruz. Karıncaları uzak tutmak 
için kovanı bir su hendeğine koyduğumuza dikkat 
edin.
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nel o larak  b itk in in  30 santim etreye kad ar olan  
yap rakları budanır. Bunu  hem  sırık  hem  de b o ­
dur d om atesler için  uyguluyoruz.

B od ur dom ateslerde, her iki dom ates bitk isi 
arasına dik ilen  1,5 m etrelik  beyaz m eşe kazık ­
lar ku lland ığım ız "k a z ık  ve ö rg ü " yöntem in i 
kullanıyoruz. S ıra uçlarına, sıralard an  u zağa 20 
d erecelik  açıyla d ik ilen  m etal T  d irek leri k u l­
lanıyoruz. B itk iler bü yü d ü kçe y ak laşık  o larak  
her 30 santim etred e bir kazık lar arasına gerd i­
ğ im iz ipi bağ lam ak  için  bu  sağlam  direklerd en  
faydalanıyoruz.

S ırık  d om ateslerin  çap razlam asına bü yü m e­
si iç in  çok  sayıd a ip kullanıyoruz. İpler, e lek t­
rikli çit germ e aletiy le gerilen  ve 2,2 m etrelik  
destek  k irişin in  üst k ısm ınd an  g eçerek  seranın  
b ir u cund an  diğerine u zanan  # 9 teld en  sarkan 
m akaralara sarılıyor. 60 cm  aralıklı iki sıra # 9 
teld en  her b iri, te llerin  ortasınd a dom ates sıra­
ların ın  ü zerind e durur. A lt yap rak ların  bu d a­
m asına ek  olarak, ana gövd ed en  çıkan  sü rg ü n ­
lerle yan  dalları da bu d u yoru z ve iki öncüden 
her b iri zıt yönd e (kuzey ya da güney yön ü n ­
de) kend i ipi ü zerin d e yetişiyor. Son u ç olarak, 
b itk iler 6 ile 9 m etre u zun lu ğa u laşır. Ç apraz 
b ir çizgi elde etm ek  için , gerektiğind e ip i m a­
k arad an  salarak  aşağı in d iriyoru z (yoğun se­
zond a haftad a b ir kez) ve m akaraları # 9 tel 
ü zerind e itiyoruz. B itk iler m eyve verd iğ ind e ip 
ağırlıktan  b iraz  sarkar ve h afif b ir kavis o lu ştu ­
rur. B itk ilerin  u cu  b ir sıranın  sonuna u laştığ ın ­
da m akaraları çev iriyoruz ve öncüler b ir halka 
o luşturuyor.

B u  sistem  y ap rak  h astalığ ın ı azaltır, m eyve 
bo y u tu n u  b ü yü tü r ve aynı zam and a düzenli 
b ir görü nüm  m eyd an a getirir. A ncak, tüm  bu 
sırık  ve bu d am a işleri çok  zam an  alabilir. B ir­
çok  ü reticin in  k u lland ığı m and alları ku llan ­
m ayarak  zam and an  tasarru f ed iyoruz. Bunun 
yerine, b itk iler bü yü d ü kçe tep elerin i ip e d olu ­
yoruz. K aym aların ı en gellem ek  için  bitk i b a ­
şında b irk aç tane m and al kullanıyoruz. A yrıca, 
bek len ilen  son  hasattan  y ak laşık  b ir ay önce

tüm  sırık  ve bu d am a işlerin i durduruyoruz. 
Ü st k ısım ları aşağı sarktığı iç in  b itk iler ihm al 
ed ilm iş gibi görünebilir, ancak  o zam ana kadar 
havan ın  soğum ası n ed eniyle  verim  hızla  düşer 
ve sadece görüntü  için  düzenlem e yapm anın  
h içb ir anlam ı yoktur.

T o zlaşm a iç in  her çiçek  küm esin i haftada 
iki kez dom ates tozlaştırm a çubuğu  ile sallıyo­
ruz. Bu, p o len lerin  dağılm asın ı sağlıyor. M ayıs 
ayında K op p ert B io log ical Sy stem s'tan  özellik ­
le sera üretim i için  tasarlanm ış B S ın ıfı yaban  
arısı k ovanı satın  alıp bu  işi arılara  bırakıyoruz. 
B unun için  m ayıs aym a kadar bek liyoruz çü n­
kü o zam an seralarım ızın  yan  duvarlarınd aki 
perd eleri açm ak için  yeterince sıcak  o luyor ve 
arılar bir serad an  d iğerine geçebiliyor. Bu k o ­
van ın  zayıflam aya başlad ığ ı tem m u z ayında, 
y en ilem ek  için  ik inci b ir k ov an  satın  alıyoruz. 
M aalesef, bu  tozlaşm a sistem i için  geliştirilen  
arıların  yaşam  döngü sü  çok  k ısa  o lduğu için  
aynı kovanın ı b ir sonraki y ıl yenid en  k u llan ­
m ak m üm kün  olm uyor. D aha y aygın  o larak  
bu lu n an  bal arıları da dom atesleri K ızlaştırabi­
lir am a daha az etk ili olur.
6. H a sa t z a m a n ın d a , d o m a tes ler i to p la d ığ ım ız  g ib i  

y ık a y ıp  s ın ıfla n d ıra ra k  bu n u n  için  y en id en  çaba  
h arcam am ış  o lu y oru z . İlk  b aşta  b ü tü n  dom a­
tesleri k arışık  o larak  toplayıp  daha sonra 
im alathaned e sınıfland ırıyord uk. Bunun 
için  çok fazla işlem  gerekiyordu : Ö nce do­
m atesleri ara kap lara  koyu yord u k, sonra 
onları d ışarı çıkarıp  tek  tek  bak ıy ord u k  ve 
başka b ir kutu ya yerleştiriyord uk . A rtık, 
m üm kün olan  her zam an  yanım ızd a nem li 
b ir bez  p arçası taşıyoruz ve eğer gerekirse 
d alınd an  top lad ığım ız d om atesleri siliyoruz 
ve h asat ettiğ im iz yerde sınıflandırıyoruz. 
A rd ın d an  bü tü n  d om atesler son  n akliye ku ­
tusuna g id iyor. Böylece zam and an  tasarruf 
ilkesine bağ lı kalıyoruz: "M ü m k ü n  o ld u ­
ğunca satışa hazır şekilde h asat ed in ." (bkz. 
"T e k  Parça A k ış", sayfa 149).
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Saplara Dikkat
Domateslerin üzerinde kalan saplar kolayca 
minik süngüler haline gelebilir ve domates­
leri delerek satılamaz hale getirebilirler. En 
iyisi, hasat zamanında bu saplardan kurtul­
maktır. Bazı türlerde meyvenin üst kısım­
dan çatlamasını engellemek için domatesin 
sapını üstünde bırakmak gerekebilir. Bu du­
rumda delinmeyi önlemek için domatesleri

2. Körpe Yeşillik ler

D om atesler M ezoam erika 'd an  A v ru p a 'y a  se­
y ah at ederken, m arul başka yöne gitm iştir. 
M arul, ilk  o larak  tohu m ların d an  yağ  elde etm e 
am acıy la  eski M ısır 'd a  ekilm iş, A vru p a 'd a  da 
yüzyıllar boy u n ca popüler o lm uştur. İlk  yetiş­
tirilen  türler y ü k sek  düzeyde tereben tin  bazlı 
alkol içerd iği ve uyku getird iğ i iç in  R om alılar, 
z iyafetlerin  sonund a gece içkisi o larak  servis 
ed iyorlard ı. K risto f K olom b, on beşin ci y ü zy ı­
lın  son larınd a ilk  m arul tohum ların ı Y eni D ün- 
y a 'y a  getirdi. M odern, d aha az u yku  getiren  
tü rlerin  y ap rak ları daha tatlıd ır ve her şekil ve 
renkte olurlar.

M arul, b izim  p iy asam ızd a en  ço k  körp ey­
ken  h asat ed ild iğ ind e ve salata  karışım ı (M e s e ­
lim  kar ış ım ı da denir.) o larak  satıld ığ ın d a rağbet 
görüyor. Sattığ ım ız d iğer körp e y eşillik ler ara­
sınd a roka, ıspanak, breze y eşillik leri (p işirile­
rek  yen en  yeşillik  karışım ı) ve kale bu lu nu yor. 
K örp e y eşillik ler grup  o larak  d om atesten  sonra 
en  çok  sattığ ım ız üründür.

K örp e yeşillik ler, k üçük  çiftlik ler iç in  ideal 
b ir üründür. Seralar ile  çoğu yerd e y ıl boyun ca 
yetiştirileb ilir, m etre k arebaşm a y ü k sek  verim  
sağlar ve yetenekli y erel çiftçiler, m ağaza rafla­
rına u laşana k ad ar b ir h afta  veya d aha u zun  bir

kutulara tek katman halinde yerleştirmenizi 
öneririm.

Bodur domateslerin çoğunu elle hasat ediyo­
ruz ve saplarını söküp domatesleri birbirinin üs­
tüne koyarak kutulara yerleştiriyoruz. Sırık doma­
tesleri kavisli üzüm makası ile hasat ediyoruz ve 
saplarını üzerinde bırakıyoruz. Bunlar, tek katman 
halinde 4,5 kiloluk domates kutularına giriyor.

süre geçm iş o lan  y eşillik lerd en  daha iy i ürünler 
sunabilir. K örpe yeşillik ler, p ratik  sistem  için  
de çok  uygundur. H ızlı geri d önüş sağlad ık­
larından , çiftçiler m üşteri ta lebin i k arşılam ak 
için  ü retim i hızlı b ir şekilde artırıp  azaltabilir. 
Biz, şu ad ım ları izliyoruz:

Körpe yeşillikler birçok pazarda yüksek talep gör­
mektedir. Yerel yetiştiriciler bostanda yetiştirilen 
yeşilliklerden daha taze mahsul sağlayabilir.
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1. Y eşillik ler  için  m ü m kü n  o ld u ğ u n ca  h a fta lık  h e­
sa p la r  y o lu y la  s ip ar iş  a lm ay a  ça lış ıy oru z . Ç oğu 
restoran  y eşillik leri sürekli o larak  m enü ­
sünd e bu lu nd u rur, bu  yüzd en  m üm künse 
d aim î sipariş alıyoruz. B ir hesaba, beş yıl 
bo y u n ca b irk aç h afta  h ariç h er h afta  2 kg sa­
lata karışım ı verd ik  ve teslim ata devam  ed i­
yoruz. K ü çü k  b ir sipariş o lm asına rağm en 
bu nu  karşılam aktan  m u tlu lu k  d uyuyoruz 
çünkü önced en  p lan layabiliyoru z, böylece 
aşırı ü retim  atığını önlüyoruz.

D oğru  m ik tarı ek tiğ im izd en  em in  o lm ak  
iç in  y atağ a  göre ö n g ö rü d e b u lu n u yo ru z . 
Ö rn eğin , d en ey im lerim ize  g öre  ü retici p a ­
zarın d ak i m ü şterilere  h aftad a  o rta lam a b ir 
y a ta k  k örp e y eşillik  sa ttığ ım ız ı b iliy oru z . 
Bu, h er zam an  aynı m ik tard a  ek tiğ im iz  an ­
lam ın a gelm iy or. İlk b ah ar başın d a, b ü y ü ­

m e y avaş am a talep  y ü k sek  o ld u ğu  zam an  
h aftad a  üç y a tağ a  k ad ar ek im  yap ıy oru z. 
B en zer şekild e, son bah ar v e  k ış ay ların d a 
da y eterli m ik tard a  stok u m u z o ld u ğu n d an  
em in  o lm ak  iç in  ik i veya ü ç k at to h u m  ek i­
y oru z. Ö te y an d an , y az g ü n d ö n ü m ü n d en  
iki h afta  ö nce ve ik i h afta  son ray a  kad ar 
b itk ile r  h ız lı b ü y ü d ü ğ ü  ve d iğ er sebzeler 
çık tıkça  ta lep  aza ld ığ ı iç in  ek im i y arı yarıya  
azaltıyoru z.

H er zam an  en  çok  tercih  ed ilen  körp e 
m arul çeşid im iz D efen d er m aruldur. M et­
rekare başın a  verim d e b ü tü n  çeşitlerd en 
ü stü nd ü r ve k ışlık  seralarda iyi tu tunur. D i­
ğer p op ü ler türler arasında, k arışım a hacim  
katan  k ıv ırcık  b ir m aru l o lan  D ane ve aşırı 
sıcaklard a iy i p erform an s g österen  R ed Sa- 
lad bow l yer alır.

Körpe Marul ve Kıvırcık Maru
Günümüzde iki temel marul çeşidi birçok sa­
lata karışımına giriyor: Körpe marul ve kıvırcık 
marul. Körpe marul, bebeklik evresindeyken 
tam boya ulaşmadan önce hasat edilen marul 
çeşididir. Salata karışımlarında yaygın olarak 
kullanılmaları nedeniyle, yetiştiriciler özellikle 
gençken kesmek için birçok çeşidini geliştiriyor. 
Körpe marul hızlı büyür (genellikle sadece beş 
veya altı haftada) ve birden çok kez kesilebilir; 
bu yüzden takma ismi "kes gelsin" maruldur. 
Salata karışımımızın bir parçası olarak yıl bo­
yunca yetiştiriyoruz.

İlkbahar ve sonbaharda kıvırcık marul da 
yetiştiriyoruz. Bunlar, kısa yaprağı olan ve sa­
lata karışımına katmak için çok uygun tam boy 
marullardır. Deneyimlerimize göre, kıvırcık 
marul yaprakları bebek maruldan daha uzun 
raf ömrüne ve daha ilginç bir dokuya sahip­
tir. Eksileri, daha yavaş büyümesi ve şaşırtma

yapmak için zaman istemesidir. Kâğıt saksı sis­
temiyle şaşırtma süresini kısaltıyoruz ve yavaş 
büyüdüğü için kıvırcık marulu genellikle daha 
hızlı büyüyen ürünlere ayırdığımız kış serasının 
dışında yetiştiriyoruz.

Rachel, içinde 264 tane kıvırcık marul bulunan 
bir kağıt saksı viyolünü tutuyor.
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Yeni kıvırcık marullar ilginç dokular ve şekiller 
sunar ve bir karışıma hacim katar.

E n  sevd iğ im iz k ıv ırcık  m arul, sa lata  k a ­
rışım ı için  ku llan ılan  b ir m aru l türü  olan 
O sborne Seed  C om p an y 'n in  M ultigreen  3 
m aruludur. Salata karışım ı için  ih tiyacım ız 
yoksa  yoğu n  kıvır k ıvır yap rak larıy la  cazip 
b ir tam  boy veya m ini baş m aru l o larak  da 
p azard a iyi satılır. K endi başın a  ya da m a­
ru lla karıştırılarak  satılan  en  sevd iğ im iz bre- 
ze y eşillik leri arasınd a k ırm ızı ve yeşil m i- 
zuna, Tokyo Bekana, K ırm ızı R us kale, koji 
ve tatsoi bu lu nu r. En iyi p erform ans göste­
ren  ısp an ak  tü rüm üz G azelle 'd ir.

2. K ay ıpsız  ek im  için  tohum ların  en  iy i ç im len eceğ i 
zam an  doğru dan  ekim  yap ıyoru z. Yetiştirdiğim iz 
bütün körpe yeşillikler soğuk havada yetişen 
ürünlerdir. Y azın  en  sıcak altı yedi haftası 
doğrudan ekim  yapm aktan  kaçınıyoruz. So­
ğuk toprakta çim lenm eleri çok  yavaş gerçek­
leştiği için ekim  ayından ocak ayının ortasm a 
kadar ekim  yapm aktan im tina ediyoruz.

Yeşilliklerin doğrudan ekim i için  hâlâ 
genellikle Jang ekm e m akinesini kullunsak 
da artık sezonu genişletm ek için kağıt saksı 
yöntem ini kullanıyoruz (bkz. 6. Bölüm ). To­
hum ları ilk  b irkaç hafta boyunca korum alı bir

Osborne Seed Company'nin Multigreen 3 ve 
Multigreen 54 marulları büyük bir boyuta ulaşır 
ve baş olarak ya da kesilerek salata karışımı ola­
rak satılabilir.

ortam da başlatarak iyi b ir şekilde çim lenm e­
lerini ve soğuk kış ortasında erken büyüm e­
lerini güvence altına alıyoruz. Yeşilliklerin 
ekim  aralıklarım  doğru ayarlam ak (genel 
olarak 75 cm  yatak başına doğrudan ekim de 
yedi sıra, fide olarak ekildiğinde beş sıra) aym  
zam anda kü f ve pas nedenli kayıp olasılığım  
azaltır.

3. K ay ıp lar ı dah a  d a  az a ltm a k  için  h er  h asa tta  y e ­
ş illik ler i tırm ık la  sü rü y oru z . D eneyim lerim i­
ze göre, körpe yeşillik lerin  ilk  kesim indeki 
satışlar genellik le sadece m aliyeti karşılar, 
ik inci kesim  ve sonrasında kâr etm eye başla­
rız. E ğer u laşabilirsek  dördüncü, beşinci ve 
altıncı kesim ler neredeyse sadece kâr olur. 
Y eşillik ler söz konusu  o lunca k ü çü k  bir top­
rak  parçasına iyi bakm ak karşılığ ın ı verir.

B irçok kez nitelikli hasat elde etm enin en 
iyi yolu, hasattan hem en sonra yatakları çatal 
tırm ıkla sürm ektir (bkz. "Y eşillik ler N asıl Ke­
silir?"). Bu sayede geride kalan kesilm iş yap­
raklar toplam r ve toprak kazm arak (hafifçe 
çizilerek) küf ve pas oluşum u engellenir. İşin 
p ü f noktası, alet üzerine doğru baskıyı uygu­
lam aktır. Ç ok fazlası bitkileri topraktan söker,
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çok azı geride kalıntı bırakır.

Birbirini izleyen hasatların 
kalitesini artırmak için her hasattan 
sonra yeşillikleri tırmıkla sürüyoruz. 

Fotoğraf: David Johnson Photography

Yeşillikler Nasıl Kesilir?
Körpe yeşilliklerin ilk kesimi için, neredeyse 
mükemmel durumda iseler alüminyum çer­
çeve, polikarbon kenarlar ve bir şerit testere 
bıçağından çiftlikte yaptığımız ve Johnny Se- 
lected Seeds'te satılan ticari hasat makine­
sinin küçük boyutlusu olan 40 santimetrelik 
yeşillik hasat makinesini kullanıyoruz. Mo­
torlu parça içermeyen ve temizlemesi kolay 
bir araçtır.

Bununla birlikte, çoğu zaman kendi kü­
çük ölçeğimizde hâlâ bıçağı tercih ediyoruz. 
Bunun bir nedeni de, salata karışımımızdaki 
birçok yeşilliğin mekanik hasat makineleriyle 
toplaması kolay olmayan çok yapraklı kıvır­
cık marullardan oluşmasıdır. Ayrıca, hatasız 
hasada olanak veren bıçakların ilk hasattan 
sonra yeniden büyüyen bitkilerin kesildiği 
ikinci hasatta diğer yöntemlere göre daha iyi 
iş çıkardığını gözlemledik. Bıçak kullanırken 
dikkatlice seçebiliyoruz ve kötü yaprakları 
arazide bırakıyoruz.

Bıçak kullanarak hızlı bir şekilde hasat 
etmek için üç veya daha fazla dilimi hedef­
liyorum. Sepete götürmeden önce elimde 
üç parça yeşillik topluyorum. Sepete doğru 
giderken, varsa yabani otları, kötü yaprakları 
ve böcekleri bulmak için hızlıca bitkilere göz 
atıyorum. Yeşillikleri daha sonra yıkama is­
tasyonunda değil de topladığım alanda sınıf­
landırmak daha hızlıdır. Yorulmamak için her 
3 metrede bir ayaklarımın yerlerini değişti­
riyorum. Bazen yatağı bacaklarımın arasına 
alıp eğiliyorum, bazen de koridorda çömelip 
uzanıyorum.

Her hasattan önce, bıçaklarımızı elmas 
bileğiyle keskinleştiriyorum. Keskin bir bıça­
ğa çok yakınken rahat bir şekilde hasat et­
meye başlayana kadar yeni işçilerin kullan­
ması için kesilmeye karşı dayanıklı eldivenler 
bulunduruyoruz.

Kesim yüksekliği müşteriye göre değişik­
lik gösterir. Higherend restoranları daha kü­
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çük, 5-6 santimetrelik yapraklar istiyor. Diğer 
müşterilerimiz biraz daha büyük yapraklarla 
mutlu oluyor. Kaliteli bir yatakta, 90 dakika­
dan kısa sürede 45 kilo yeşilliği ellerimi kulla­
narak kolayca hasat edebiliyorum.

Yeşillikleri hasat etmek için her hafta bir­
kaç saatten fazla zaman harcıyorsanız, bir 
mekanik hasat makinesini denemenizi tavsi­

İlk kesim için bazen Johnny'nin Selected See- 
ds'in sattığı bir modeli modifiye ederek üret­
tiğimiz daha küçük ve kolay temizlenen bu 38 
santimetrelik hasat makinesini kullanıyoruz. 
Fotoğraf: David Johnson Photography.

Biz, Jo h n n y 's  Selected  Seed s'te  satılan  53 
santim etrelik  çatal tırm ığı tercih  ed iyoruz 
(A ncak  ay arlan abilir genişlik li k ü çü k  dişli 
y ap rak  tırm ıkları da iş görür.).

4. İşlem e sırasında, y eşillik lere  sad ece ih tiy a­
cım ız o ld u ğu  kad ar doku n uyoruz. Y eşillik ­
leri g en ellik le  sabah  erken  saatlerd e sıcak ­
lık  artm ad an  önce to p lu yo ru z ve b ir  k işin in  
rah atça  taşıyab ileceğ i 50 k ilo lu k  sepetlere 
k oyu yoru z. H asattan  sonra on ları k lim alı 
iş lem e alan ın a g etiriyoruz. A rd ın d an  dört 
b ö lm eli p aslan m az çelik  lav abolard a, b ir 
b ö lm ed en  d iğerin e taşım ak  iç in  ev  y ap ım ı 
b ir  ağ k u llan arak  y ık ıyoru z. G en ellik le  iki 
d u ru lam a yeterli o luyor. Suyu  çalkalam ak  
iç in  lav abolara  h av a  h ortu m u  tak m ak  p ek

ye ederim. Küçük çiftlikler için tavsiye ettik­
lerimden biri, Farmer's Friend, LLC'de satılan 
38 santimetrelik Quick Cut Greens Harvester 
hasat makinesidir. Mekanik hasat makineleri 
ilk kesimlerde daha iyi performans gösterir. 
İkinci ve üçüncü kesimlerde bıçak daha has­
sas çalışmayı sağlar.

Çoğu zaman keskin bıçaklarla ve hızlı ellerle 
hasat yapmayı tercih ediyoruz. Bu, özellikle ar­
dıl hasatlarda daha hassas olmamızı ve daha 
az atık çıkarmamızı sağlıyor.

Bıçaklarımızı her kullanımda keskinleştiriyoruz. İşin 
püf noktası sert basınç uygulamak, bıçağı 20 dere­
celik bir açıyla tutmak ve bıçağın tamamının bilen­
mesi için her noktanın üzerinden geçmektir. Her iki 
yüzü eşit olarak bilediğinizden emin olun. Deneyim 
kazandıktan sonra bu iş sadece birkaç saniye sürü­
yor.
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çok  çiftlik te  k u llan ılan  b ir yön tem d ir, an cak  
kend i ö lçeğ im izd e bu na ih tiy aç d u ym u yo ­
ruz. D aha sonra, y eşillik leri b ir  çam aşır m a­
k in esin in  içine sığacak  b o y u ttak i sterilize  
ed ileb ilen  v arillere  yerleştiriy o ru z. V arilleri 
y erel b ir çiftlik ten  satın  ald ık. Ç am aşır m a­
k in elerin in  k ap ak ların ı çıkard ım  ve sü rek ­
li sıkm a d öngü sü ne ayarlad ım . E lektrik li 
a letler kon u su n d a rah at d eğ ilsen iz  çam aşır 
m akin elerin i d ö n ü ştü rm ek  için  b ir  e lek trik ­
çi ile çalışm an ızı tavsiy e ed erim . Z am an la­
yıcı k u llan arak  iki d ak ik alığ ın a  d önü yoru z, 
ard ınd an  varilleri sallay ıp  ik i d ak ik a daha 
d ö nd ü rü yoru z. B u  iş için  en  iyi m akineler, 
d aha y ü k sek  d ev ir sayısın a  sahip  o lan  en ­
d ü striyel m akinelerd ir. N em li ilkbah ar d ö­
n em ind e y eşillik leri d aha fazla  ku ru tm ak

için  b azen  onları soğan  k asa ların a  koyup 
b irk aç saat y a  da g ece bo y u n ca  soğ u k  h av a  
d ep osu n d a bek letiy o ru z. Y eşillik ler d aha 
son ra  ayakla k on tro l ed ilen  45 san tim etrelik  
torba kap am a m akinesi ile  to rbalara  konu p  
p ak etlen iy or. T o p tan  sip arişlerin  çoğu için  
1 k ilo lu k  torbaları, üretici p azarı ve T D T  
m ü şterileri iç in  de 100 gram  veya 200 gram ­
lık  torbaları k u llan ıyoru z.

3. Kale

İsk o çy a 'n ın  batı k ıyısı açıklarınd aki Skye ad a­
sında yürü yüş y ap acak  olursanız taştan  y ap ıl­
m ış yüzlerce y ıllık  ilg inç o lu şu m lar görü rsü ­
nüz. Ç izgileri belli o lan  kapı ve geçitlere sahip 
4  m etred en  u zu n  eğri duvarlar, b in a  tem eli ol-

Taze yeşillikleri su haznesine dökerken varsa yabani 
otları ayıklıyoruz. Yeşillikleri paslanmaz çelik hazne­
lerde yıkıyoruz.

PVC çerçeveye asılan 2,5 santimetrelik bir balık ağı, 
yeşilliklerin bir hazneden diğerine verimli bir şekil­
de taşımamızı sağlar. Çerçevenin suya batması için 
PVC'de delikler açtık.

Yeşillikleri varile döküyoruz. Sıkma işleminden sonra yeşilleri başka bir kaba ak­
tarıyoruz.
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m ak  iç in  çok  u zun  ve d üzensizdir, an cak  bir çit 
o lm ak  içinse y eterin ce u zun  değild ir. A slınd a 
bu  duvarlar, yüzlerce y ıl boyu n ca adanın  en 
p op ü ler sebzesi o lan  kale b itk isin i yetiştirm ek  
için  özel o larak  tasarlanm ış, k a ily a rd  adı verilen  
etrafı çevrili bah çelere aittir. O rta  Ç ağ 'd a  b ir 
zam anlar ü st sın ıf baş lahanalar ortaya çıkm a­
dan önce, kale tüm  A vru p a 'd a  en  çok  tü ketilen  
sebzeydi. K alen in  botan iktek i ism i o lan  "B ras-  
s ica  o leracea  var. A cep h a la"  tam  o larak  "seb ze  
bah çesind eki başsız  lah an a" an lam ına gelir. 
İsk o çy a 'd a  k a il  sözcüğü  aynı zam and a "ak şam  
y em eğ i" an lam ına gelir ve her evde, h er öğü n ­
d en  önce yeşillik leri kayn atm ak  için  k u llanılan  
b ir ka il tenceresi bu lunur.

B irk aç yüzy ıl bo y u n ca n ered eyse u nu tu l­
m uş b ir besin  deposu  olan  kale geri döndü. 
N ered eyse h avu çla  aynı sayıd a kale  d em eti sa­
tıyoruz. B u  kad ar p op ü ler o lm asın ın  b ir nedeni 
çok  çeşitli ku llan ım ın ın  o lm asıdır. Ö ğü tü lü p  
suyu içilebilir, salatalara çok  y akışır ve breze 
ed ilerek  ya da kayn atılarak  kolayca  pişer. H at­
tâ b iraz  p arm esan  p eyniri ve deniz tu zun a b u ­
lanıp  fırınd a p işirilerek  cips yapılab ilir.

D aha önce bahsedildiği gibi körpe kale, salata 
karışım ım ızın bir parçasıdır. A ym  zam anda ol­
gun olarak da yetiştiriyoruz. En çok satılan tür-

Torba kapama makinesi kullanı­
yoruz. Yeşillikleri korumak için 
torbaların içinde hava bırakma­
ya çalışıyoruz. Torbaları kapatır­
ken destek olması için makineye 
bağlı olan geniş rafı imal ettik. 
Fotoğraflar:
David Johnson Photography.

lerim iz Black M agic (bir lacinato türü) ve W in- 
terbor'dur. Yılın ilk  kale tohum larım  ocak ayım n 
son haftasında 72 hücreli viyollere, her hücreye 
bir tohum  gelecek şekilde eker ve 1 m artta ısıt- 
m asız seralara naklederiz. Fideler, erken dom a­
tes fidelerinin yam nda büyür. K ale bitkisi de 
dom ates gibi 23 derece ile 26 derece arasındaki 
çim lenm e sıcaklıklarını ve filizlendikten sonra 20 
derecenin altındaki daha soğuk koşulları sever. 
Bir ay sonra, 1 nisanda fide olarak toprağa aktar­
m ak  üzere yeniden tohum  ekeriz. Kış hasadı için 
eylül ayım n ilk haftasında fideleri hem  ısıtm alı 
hem  de ısıtm asız seralara dikiyoruz. A tıkları 
azaltm ak için şu dört yöntem i kullam yoruz:

1. K u su r  k a y ıp la r ın ı a z a ltm a k  için  k a le  b itk iler in e  
g en iş  b ir  a lan  ay ır ıy o ru z  (75 cm  y atak  b aşı­
na iki sıra, b itk iler arasınd a 20 cm ) çünkü 
p azarım ızd a geniş y ap rak lı o lan lar tercih  
ediliyor. K ale dokuz aya kad ar toprakta ka­
labild iğ i için , iki ay k uralına bağ lı kalarak  
tüm  bitk ileri peyzaj ku m aşına veya p lastiğe 
ekiyoruz. H em  beyaz hem  de siyah  plastiğ i 
den ed ik  ve genel verim  bak ım ın d an  b ir fark  
görm edik. Ç ünkü  kale y ap rak ları b ir süre 
sonra p lastik  m alzem eyi gölgede b ırakarak  
etk isin i azaltır.
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2. B ü y ü k  b itk ile r  v e koy u  ren k li y a p ra k la r  e ld e  e t­
m ek  için  şa ş ır tm a  y ap a ca ğ ım ız  zam an  in ce b ir  
y ü k sek  azo tlu  ka h v eren g i k o m p o st tabakası s e ­
r iyoru z. Z am an zam an, y aşlan an  kale b itk i­
lerine ikinci b ir şans verm ek  için  yenid en  
k om p ost u yguluyoruz. A zot açısınd an  zen ­
gin  kom post, koyu  yeşil y ap rak  o luşum unu 
destekler.

3. Z ararlı b öcek lerd en  k o ru m a k  için  k a le  b itk ile r i­
n i m ü m kü n  o ld u ğ u  sü rec e  ö r tü y o ru z . B ir süre 
sonra kale düzgün  b ir şekilde örtm ek  için  
çok  u zun  oluyor. Bu noktada, k u rtları ö l­
d ü rm ek için  gerektiğind e B t p üskürtm eye 
başlıyoruz.

Y aşad ığım ız bö lg ed e işin  sırrı kaley e iyi 
bakm aktır. Böylece yaz m evsim ind e hayatta 
kalır ve bah ard a ekili kaleler sonbahard a da 
h asat edilir.

K aleyi sağlıklı tu tm anın  b ir yolu , kom - 
p ostla  beslem enin  yan ı sıra dam la su lam a 
şeritleriyle sürekli o larak  su lam aktır. B ir d i­
ğeri de b irk aç ayd a bir h astalık lı yap rakları 
top lam ak ve tırm ıkla  tem izlem ektir.

4. V er im li h a sa t için  k a le  y a p ra k la r ın ı e lle  top lu ­
y o ru z  v e  h a sa t ed erken  la s t ik  ba n tla r la  d em et h a ­
lin e  g etir iy oru z . T ek  parça akış ilkesin i (bkz. 
"T e k  Parça A k ış", sayfa  149) ku llanarak , de­
m etleri son  k ap larına arazid eyken  k oy u yo­
ruz. Ç ok daha az m iktard a da olsa, İsviçre 
p azısın ı da aynı yöntem i k u llan arak  y etişti­
riyoruz.

4. M arul
M arul, y etiştirm esi kolay  olan  b ir ü ründ ür, an­
cak  yaşad ığım ız bö lg ed e n isp eten  d ü şü k  fiyata 
satıld ığ ın d an  kâr elde etm ek  için  p ratik  b ir y ak ­
laşım  gerekir. M aru lları T D T  k utu ların a  koyu ­
yoru z ve istikrarlı b ir şekilde ü retici p azarı ile 
top tan  satışa gönderiyoruz. Sürekli ted arik  için 
20 derece çim lend irm e d olap ların ı k u llanarak  
her h afta  tohum  ekiyoruz. A tık ları azaltm ak 
için  şu üç yöntem i kullanıyoruz:

75 cm yataklara iki sıra olarak ekilmiş kale bitkile­
ri. Koridorlardaki toprak örtüsüne dikkat edin. Hem 
dondan korumak hem de böcekleri uzak tutmak 
için örtü kullanıyoruz ve bitkiler düzgün bir şekilde 
örtmek için çok uzun olunca, hasat zamanı örtüyü 
kaldırıyoruz.

1. K u su r  a tık la r ın ı tü r seç im iy le  a z a ltıy oru z . Y e­
tiştiriciler m aru lu n  özellik lerin i h er sene 
geliştirir. M ü şterilerin  rağbet ettiğ i daha da­
yanaklı tü rleri b u lm ak  için  her yıl genellik le 
dört veya d aha fazla yeni m aru l çeşid i y etiş­
tiriyoruz.

Y ılın  bü yü k  b ir k ısm ınd a k ırm ızı ve yeşil 
y ap rak lı m aru lları m ü şterilerim ize sun m a­
ya çalışıyoruz. K afalar küçülürse, ik i veya 
üç tanesin i aynı pakete koyuyoruz. K arışık  
renklerin pazarda çekici b ir görüntüsü oluyor.

M arul yetiştirm enin  zorluğu , sıcak  h av a­
lard a hem en  tohu m a kaçm asıd ır. B u  duru­
m a karşı d irençli b ir m arul çeşid i o lan  C o­
astal S tar 'ı kullanıyoruz. A ncak, m aru lların  
tohu m a kaçm asın ı en gellem ek  için  en sevd i­
ğ im iz yöntem , tem m u z ve ağustos ayların ­
da h asat y ap m am ak  için  önced en  p lanlam a 
y ap arak  bu  soru nu  tam am en  ortad an  k al­
d ırm aktır. Yılın bu  zam anı y ap acak  başka 
b ir sürü iş vardır.

2. K â ğ ıt saks ı s is tem in i k u lla n a ra k  a ra z id ek i za y ia ­
tı az a ltıy oru z . 15 santim etrelik  kâğıt saksıları
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kullan ıyoru z ve arzu ed ilen  k afa  b ü yü k lü ­
ğüne bağ lı o larak  m aru lları tohum  topu 
şeklind e yatak  başın a  üç veya dört sırada 
yetiştiriyoruz. Ju m bo b o y  m arul eld e etm ek  
için  h er ik i h ücred en  b irine tohum  ekerek  
m aru llar arasınd a 30 cm  aralık  bırakıyoruz. 
V iyol k u llan ıyorsan ız  128 h ücreli v iyolleri 
tavsiye ederim .

3. A la n  y ö n e tim iy le  h a rek et ler im iz i en  az a  in d irm e  
y o lla r ın ı keşfettik . Y atak  başın a ü ç veya dört 
sıra aralık la ek ilen  m aru lları ay çap ayla  iş­
lem ek  kolaydır. D am la su lam a şerid i yerine, 
kuru lu m u  daha h ızlı o lan  fısk iyeleri k u l­
lan ıyoruz. M aru l sürek li su  ister. N ad iren  
süm üklü  böcek lerle  karşılaşıyoru z, ancak 
h asat zam anınd a onları elle top lam ak d ışın ­

da b ir ey lem  g erektirecek  kad ar sık değil. 
T ırtık lı b ıçakla  h asat ed iyoruz ve bü tü n  başı 
h asat etm ek  için  en  alttaki yap rağ ın  h em en  
altınd an  kesiyoruz.
K ötü  y ap rak ları kop arıyoru z, k ökleri suya 

dald ırıyoruz ve şekillerin i k oru m aları iç in  64 
n um ara lastik  ban tla  bağlıyoruz.

B enzer bü yü m e alışkanlık larına ve ben zer 
aralık  ih tiyacına sahip  old u kları için  Ç in  lah a­
n ası ve sarım sak  iç in  de aynı ü retim  y ön tem le­
rini kullanıyoruz. A rad aki fark lard an  biri, za­
rarlıları ön lem ek  için  bu  b itk ileri h asad a kad ar 
top rak  örtüsü  altında y etiştirm em izd ir. A yrıca 
bu  ü rü n lerin  ideal çim lenm e sıcaklığ ı 23 derece 
ile 26 derece arasındadır.

Diğer bahar bitkilerinin yanına ekilen marullar (ön taraftakiler).
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Tek Parça Akış
Pratik fabrikalarda, yöneticiler hareket 
atıklarını ortadan kaldırmak için "tek par­
ça akış" ilkesini kullanır. Bu, çalışanların bir 
ürünü ellerinden bırakmadan önce bu öğeye 
mümkün olduğunca fazla değer katmalarını 
sağlayan bir sistem tasarımı demektir. Örne­
ğin, tek parça akışta bir işçi montaj için çelik 
hazırlarken ürünü elinden bırakmadan önce 
bu çelik parçasını kesebilir, çapağını alabilir, 
kaynak yapabilir ve etiketleyebilir. Gelenek­
sel bir fabrikada ise her adımı başka bir işçi 
gerçekleştirebilir, bu da çok sayıda kişinin 
birçok kez aynı ürünü alıp bırakmasını ge­
rektirir. (Tek parça akış, seri üretim ve sıralı 
üretim arasındaki farklar hakkında daha faz­
la bilgi için bir önceki kitabım olan The Lean 
Farm'a bakınız.)

"Mümkün olduğunca satışa hazır hasat" ilkesi­
ni kullamyoruz. Bu, ürünü pazara hazırlamak 
için yapılan sınıflandırma, temizleme, bağlama 
gibi tüm işlemleri arazide yapmak anlamına 
gelir. Bu yöntemle atıklar tarlada kalır. Fotoğ­
rafta topladığım pancarları sınıflandırıyorum. 
Fotoğraf: David Johnson Photography

Marul, kale, havuç, şalgam ve daha birçok 
sebzeyi hasat ederken tek parça akışı kullanıyo­
ruz. Hasat, sınıflandırma, temizleme, bağlama 
gibi bir ürünü satışa hazırlamak için gereken 
bütün işlemleri mümkün olduğu kadar arazide 
gerçekleştiriyoruz. Böylece bütün atıklar ima­
lathanede değil, arazide kalıyor. Buna "olabildi­
ğince satışa hazır hasat" adını veriyoruz. Bazen 
arazi bu işlemleri gerçekleştirmek için çok sıcak 
olduğunda ürünleri kapalı alana taşımamız ge­
rekiyor. Fakat yaklaşımımız, ürünleri mümkün 
olduğunca tarlada işlemektir. Seri üretim tipi 
hasat yapmaya alışıksanız her iki yöntemi de 
kullanırken zaman tutun ve daha hızlı olanı se­
çin. Düzene bağlı olarak, bazı çiftliklerdeki fark 
diğerlerinden daha büyük olacaktır. Biz zaman 
tuttuğumuzda sonuçlar karşısında şaşırmıştık.

Burada bir çalışan marulları topluyor, kötü 
yaprakları koparıyor, kökleri suda temizliyor 
ve satış için bağlıyor ya da poşetlere koyuyor. 
Bunların hepsi art arda yapılıyor.
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5. Havuç

H avuç, y etiştirm esi en  zor o lan  ürünler arasın ­
dadır am a y ü k sek  k azanç sağlar. A ralık  ayın­
da taze top lan m ış ba l gibi tatlı b ir havu ca k im  
karşı koyabilir? M ü şterilerim izin  havu ç talebi 
y ıl boyu  devam  ed er ve istikrarlıd ır. İy i havu ç 
yetiştirm ek  için  tüm  sistem lerim izin  iyi işliyor 
olm ası gerekir. H avuç ü retim ind e şu pratik  
yöntem leri kullanıyoruz:

1. K u su r  ka y ıp la r ın d an  k a ç ın m a k  için  y ıl  b oy u n ca  

ek im  z a m a n ın a  y ak ın  d ö n em lerd e  k ü çü k  tohu m  
s ip a r iş ler i v er iy oru z . H avu ç tohu m ların ın  
özellik le tohum  topu h alin d e n isp eten  h ız ­
lı b ir şekild e bozu ld u ğu nu  gördük. N ak li­
ye için  fazlad an  b irk aç dolar harcad ığ ım ıza 
değiyor. B elirli aralık larla  ek im  yap m ak  için  
çoğunlu kla tohum  topu kullam yoruz.

H avu ç talebi y ü k sek  o lduğu  için  haziran  
ay ın d an  kasım  aym a kad ar taze havuç, ara­
lık  ay ın d an  m ayıs ayına kad ar da d epolu k 
h avu ç ted arik  ed erek  şirketlere yıl boyu n ca 
arz sağlıyoruz. E n  sevd iğ im iz erk en  sezon 
ve y az h avu cum u z N elson 'd ır, ard ından  
Y aya gelir. Son bah ar ve kış h avu cum u z da 
B olero 'd u r.

2. M üşterilerim ize istikrarlı b ir şekild e havu ç 
ted arik  etm ek  için  tüm  y ıl b oy u n ca  ek im  y a p ı­
y oru z . T o p rak  işlen ebilir hale gelir gelm ez, 
şubat veya m art son larınd a tohum  ekm eye 
başlıyoruz. Bu erken  ekim , y azlık  otların  
o lu ştu rd uğu  yabani o t baskısın ı önler. Y ıl 
bo y u n ca h er üç ya da dört haftad a b ir ekim  
yap m aya devam  ed iyoruz ve sonbahar h a ­
sadı için  son  o larak  ağustos ayında N elson  
ya da Y aya h avu çların ı ekiyoruz. O lgu nlaş­
m aları zam an  ald ığı için  bu  d önem d en  son ­
ra seralard a havuç üretm iyoru z, sad ece çok 
erken  satış iç in  aralık  veya ocak ayında bir 
y atağa ekim  yapıyoruz. T op rak  çim lenm eye 
y etecek  kad ar nem li o ld u ğu  sürece havu çlar 
çok  çeşitli toprak  sıcak lık larınd a filiz len ebi­

lir. Biz, L J-24 silindirli Jan g  ekm e m akin esi­
ni k u llanarak  h avu çları yaklaşık  o larak  2,5 
cm  aralık la  ekiyoruz. Ö rneğin  rü zgârlı veya 
kuru  b ir d önem d e çim lenm e kon u su nd a en ­
d işelen irsek  iki kat tohu m  ekm ek için  ekim  
m akinesin i aynı alana iki kez sürüyoruz.

3. H av u çla r ı g ev şek , iy i ka r ış t ır ılm ış  to p rak ta  y e ­
tiştir iy oru z . H avaland ırm ak için, havuç 
yatakların ı çizel p u llu k  ya da tırm ık  k u lla­
n arak  m üm kün  olduğu  kad ar d erin  sürü ­
yoruz. D aha sonra y atakları traktör ve ro- 
tovatör veya BC S tiller ile karıştırıyoruz. Bu 
u ygulam a top rağ ı gevşeterek  köklerin  düz 
b ir şekild e bü yü m esin i kolaylaştırıyor. D aha 
sonra, yatak  hazırlam a m akinesiy le y atak la­
rım ızı o labild iğ ince d erind en  şekillen d ire­
rek  ve bazen  ek  o larak  k orid orlard aki top ­
rak ları elle yatağa çekerek  köklerin  düz bir 
şekild e bü yü m esi için  toprağı daha fazla 
gevşetiyoruz.

T o p rağım ızd a g enellik le h avu ç için  kom - 
p ost ek lem em ize gerek  kalm ayacak  kadar 
besin  m ad d esi bu lu nu r. Bu nu nla b irlikte, 
h avu çlar lahana veya ısp an ak  gibi çok  fazla 
azot tü keten  ü rün lerd en  sonra ekilirse yata­
ğa 2,5 santim etrelik  k om p ost katm anı k arış­
tırm anın  faydalı o ld u ğu nu  gözlem ledik .

4. T oh u m lar  ç im len en e  k a d a r  to p rak  y ü z ey in i n em ­
li tu tu y oru z . Söz kon u su  olan havuçsa, bu 
k u ralın  istisnası yoktur. S trate jiler m evsim e 
göre d eğişir. İlkbaharda, toprağın  zaten  ıs­
lak  o ld u ğu  ve yağış bek lend iğ i d u rum larda 
tohu m ları iy ice su lu yoru z ve daha sonra çok 
sayıd a top rak  örtüsü  k atm an ıy la  örtüyoruz. 
Bu, nem i tu tar ve tohu m lar çim lenene ka­
d ar iki veya üç h afta  bo y u n ca top rağ ı ısıtır. 
T op rağa daha fazla ışık  gelm esi iç in  bundan  
sonraki d ört-beş h afta  boyu n ca h avu çla­
rı tek  katm an  A G -30 top rak  örtüsü  altında 
yetiştiriyoruz. H asada kad ar sürekli nem  
sağlam ak için  fısk iye ile b irlik te  zam anlayıcı 
kullanıyoruz. G erekirse örtü leri k ald ırıyo­
ruz ve doğrudan  y atağı suluyoruz.



Ben Hartman

Kök kazıcı ile havuçları söküyoruz. 
Toprak kuruysa hasattan önce top­
rağı ıslatıp gevşeterek aletin havuç­
ları toplamasına yardımcı oluyoruz.

Yerel bir tornacı tarafından traktörümüze uygun şe­
kilde yapılan, havuçları sökmek için kullandığımız 
bir kök kazıcı.

Tazeliklerini sergilemek için havuçları demet haline 
getirip tepedeki yapraklarını kesmeden satıyoruz ve 
üzerinde "Yerel Ürün" yazan ürün bandıyla bağlıyoruz.

Depoluk havuçları damperli bir 
araçla toplayıp ters çevrilmiş bir 
çoğaltma masasının üzerine 
dökerek yıkıyoruz. Bu teknik, kök 
yıkama fıçısının küçük ölçekli ve 
etkili bir alternatifidir.
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5. H a v u ç la r ın  top rağ ın ı e rk en  ve s ık  s ık  işliyoru z . 
G enellik le, yabani otları ilk  o larak  yeni orta­
ya çıktık ları filiz len m e dönem ind e tel çapa 
ile topluyoruz. B irkaç h afta  içind e tel çapa, 
ay çap a ve ellerim izle y atağa dönüyoruz. 
Y aklaşık  dört ile a ltı h afta  sonra h av u çları­
m ız g enellik le yabani otlarla  kend ileri başa 
çıkacak  seviyeye geliyor.

Ç ap alam a işlem ine ek  olarak, 8. b ö lü m ­
de belirtilen  yabani ot önlem e stratejilerin i 
ku llan ıyoru z ve b irin ci stratejiye özellik le 
d ikkat ed iyoruz: En  az yabani ot o lan  to p ­
rağa d oğrud an  ekim  yapın.

6. V er im li b ir  şek ild e  h asa t e tm ek  için  k ök  k azm a 
aletiy le b irlik te  K u bota 'm ız ı ku llan ıy o ru z . H er 
yatağ ın  önü nd e y ak laşık  30 santim etrelik  
b ir çu kur kazıyoruz. B u  sayede, k ök  kazıcı 
havu çlara  u laşm ad an  önce top rağa iy ice gi­
riyor. T op rak  sertse, h avu çları b ir gece ön­
ced en  b irk aç saat su luyoruz. Böylece daha 
az çabayla  söküp tem izleyebiliyoru z. 5 0 'den 
d aha az d em etlik  k ü çü k  siparişler için  bel ve 
elle kazıyoruz.

T op rağın  kökler ü zerin d e kuru m am ası 
için  havu çları top lad ıktan  h em en  süre son ­
ra h ortu m la yık ıyoruz. T azelik lerin i serg ile­
m ek  için  h avu çların  çoğunu  üst k ısım larıy la  
b irlik te  satıyoruz. H avu çları son bah ar ve 
kış h asad ı için  d ep olam ak istersek  arazide 
üst k ısım ların ı söküyoru z ve Jo h n  D eere 
G ato r'u m u zla  h asat ed iyoruz. T ers çev ird i­
ğ im iz b ir çoğaltm a tezgâhının  ü stü ne dö­
kerken  h avu çları h ortu m la yık ıyoruz, aynı 
yerd e sın ıfland ırıyoru z ve b ir daha y ık ıy o­
ruz. D aha bü y ü k  çiftlik lerd e k ök  m ah su lle­
rin i y ık am ak  için  k ök  y ıkam a fıçısı g ibi m e­
k an ik  k ök  y ıkayıcılar kullanılır. A ncak  bu 
y atırım  b izim  ö lçeğ im izd e k end ini am orti 
edem ezdi. K ışlık  h avu çlarım ızı soğ u k  hava 
d eposunda, ıslak  h av lu larla  örtü lm üş şekil­
de üstü  açık  k ap lard a saklıyoruz. H avlular 
ıslak  o lduğu  sürece h avu çlar da taze kalır.

6. D iğer K ö k  Demetleri:
Turp, Şalgam, Pancar
K ökleri yu k arı bak acak  şekilde yerleştirilen  
taze, renkli k ök  b itk iler üretici p azarınd aki tez­
gâhım ızın  rağbet g örm esin i sağlar. Şalgam  ve 
turp, h içb ir ön  h azırlık  y ap m ad an  çocu kların  
öğle y em eği kutu larına kon an  atıştırm alık lar 
o larak  T D T  m üşterilerim iz arasınd a da p o p ü ­
lerdir. B u  ü rünleri ben zer yön tem lerle  y etiştir­
d iğ im iz ve aynı şekilde sattığ ım ız iç in  (Y eşil­
lik ler güzel görü n d üğü  m üd d etçe tazelik lerin i 
g österm ek  am acıy la b irb irlerine dem etlenir.) 
onları aynı gruba dâhil ettim .

K ârlı o lsa da bu  ü rünleri yetiştirm ek  çok  
fazla em ek  ister. Bu p ratik  u ygulam alar saye­
sinde onlara h arcan an  zam ana değer.

Ş algam . B elirtild iğ i gibi şalgam ı to p rak  saksı 
yöntem iyle, hücre başın a  üç veya dört tohum  
olan  k üm eler h alin d e yetiştiriyoruz. H ızlı b ü ­
y üd ü ğü  ve taze o larak  yen ild iğ i zam an  tatlı o l­
duğu  için  sadece H a k u re i tü rünü  yetiştiriyoruz.

ilk  zam anlard a sın ırları çok zorlad ığ ım ız 
için  ço k  fazla çaba harcıyorduk. Ç ok erken

Pancar, kâğıt saksı yöntemi kullanılarak 5 cm aralık­
la ekilir.
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Taze altın pancar.

ek ild iğ ind e şalgam lar güzel kökler o lu ştu ra­
cak  kad ar h ızlı bü yü m ez, yaz m evsim ine az 
k alm ışken  ek ild iğ ind e kökleri od unsu  ve acı 
olur. Ç oğu yıl, açık  araziye ekim  yap m ak  için 
y aşad ığım ız bö lged eki en uygun  zam an  m art 
son un d an  m ayıs o rtasına k ad arki dönem  ve 
eylül ayın ın  başıd ır. A yrıca, şu bat ayın ın  ilk  
haftasınd a ısıtm alı sera için  b ir m iktar erkenci 
şalgam  tohum u da ekiyoruz.

A razi h azırlığ ı iç in  toprağın  gevşek  o ld u ­
ğu n d an  em in  o luyoruz ancak  yatakları h a­
vu çları ektiğ im iz k ad ar yükseltm eye çalışm ı­
yoruz. F ide o larak  ektiğ im izd e şalgam a hem  
k ahverengi h em  de siyah  k om p ost veriyoruz. 
K u rtların  k öklere u laşm asın ı ö n lem ek  için  şa l­
gam ların  istisnasız o larak  tohu m d an  h asada 
kadar toprak  örtüsüyle örtü lm esi gerekir. Ş a l­
gam  sürekli suya ih tiyaç duyar. F ısk iye ve za­
m anlayıcılarla  su lam a y ap arak  toprağın  nem li 
kalm asın ı sağlıyoru z ve p arm aklarım ızla  nem  
seviyesin i k on tro l ed iyoruz. İdeal o larak  top ­
rak  yü zeyin in  5 cm  altında nem i h issediyoruz.

Bazı m ü şteriler bü yü k  kökleri tercih  ed er­
ken  diğerleri d aha çok  orta bo y  ister. B u  y ü z­
den onları top larken  boyu tlarına  göre d em et 
yapıyoruz. Ç ürü m üş y ap rak ları çıkarıyoru z ve 
h ortu m la y ık am ad an  önce 1 cm  genişliğ ind e

ü rün  ban d ıy la  bağ lıyoruz. B ir d em et ne kadar 
b ü y ü k  olur? Bu, m ü şterilere  bağ lıd ır ve b iz  de 
p azard a diğer satıcıların  k u lland ığı stand artla­
rı tak ip  ed iyoruz. G enel olarak, b izim  d em etle­
rim iz yaklaşık  500 gram dır.

T u rp . Tem el o larak  iki çeşit turp yetiştiri­
yoruz. H er zam an  rağbet gören  D 'A v ig n o n  ile 
stand art yu v arlak  turp  çeşidi o lan  R over. Ş a l­
gam d a olduğu  gibi, d oğrud an  ekim  zam anına 
karar verirken  m uh afazakâr b ir y aklaşım  iz li­
yoruz. T urp  serin  h avaya ih tiyaç duyduğu için 
yaz m evsim in e ço k  yakın  ekim  yap m ak  yararlı 
değild ir. A yrıca  çim lenm e için  en  az 7 derece 
top rak  sıcaklığ ına ih tiyaç duyarlar, bu  n ed en ­
le yıl içinde çok  erken  ekm enin  de b ir anlam ı 
yoktur. D oğru d an  ekim  zam anım ız genellik le 
m art ile m ayıs ayları arası ve ey lü l ayın ın  ilk  iki 
haftasıd ır.

T op rak  şartları ideal o ld u ğu nd a Jan g  tohum  
ekm e m akinesi ile y atak  başın a  beş sıra  halinde 
d oğrud an  ekim  yapıyoruz. T urp  tohum ların ın  
bü yü klü ğü  önem li ö lçüde d eğ işik lik  gösterir. 
Bu n ed enle yeni çeşitlerle farklı boy u tta  p lak a­
larla d enem e yap m anızı tavsiye ederim . A ksi 
takdirde, 6. B ö lü m 'd e  açıklanan  kâğıt saksı 
y öntem in i kullanıyoruz.

T urp  az besin  isted iğ i iç in  k om p ost ek lem i­
yoruz. Ç abu k  bü yü d ü kleri için , patates ve b e ­
zelye yan ınd a ideal b ir "a lt b itk i ö rtü sü " o lu ş­
turur. A na m ahsulün  daha fazla alana ih tiyaç 
duyduğu zam an  h asat edilebilirler. Şalgam d a 
olduğu  gibi, turp  da k u rtlard an  k oru n m ak için  
tohu m d an  h asad a k ad ar top rak  örtüsüne ih ti­
yaç duyar.

P an car. Pancar, şalgam  ve tu rp tan  b iraz daha 
sıcak  toprağa ih tiyaç duyar. A çık  arazi için  n i­
san  ayında, ısıtm alı ya da ısıtm asız  seralarda 
erken  h asat iç in  b ir ay önce ek im e başlıyoruz. 
R ed  A ce ve T ou ch ton e G old  çeşitlerin i y etişti­
riyoruz.

Pancarı kâğıt saksı y öntem in i ku llanarak  
ekiyoruz ya da k ü çü k  ö lçekli ek im  iç in  72 h ü c­
reli v iyollerd e hücre başın a dört ile  altı tohum
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y etiştiriyor ve elle şaşırtm a yapıyoruz. B ir p an ­
car tohum u, aslında b ir araya gelm iş b ir tohum  
küm esi o lduğu  için  kaç tane fid enin  gelişeceğ i­
ni tahm in  etm ek  im kânsızdır. N eyse ki, p an ca­
ra d ad an an  çok  az zararlı bö cek  vard ır ve don 
ön lem ek dışında onları örtm ek  zoru n d a k a l­
m ayız. Pancar, şaşırtm a sırasınd a eklen en  az 
m iktard a y ü k sek  azotlu  ve dü şü k azotlu  kom - 
p ost karışım ı ile en iy i şekilde büyür. Şalgam ­
da o lduğu  gibi, top rağ ın  sürekli nem li o lm asını 
hed efliyoruz. L ekeli o lm ad ığı sürece pancarları 
üstündeki y ap rak larla  beraber satıyoruz. A ksi 
halde ü stlerin i kesiyor ve yarım  ya da b ir k ilo ­
luk p aketlerd e satıyoruz. Bu durum da, kesik ­
ten "k a n a m a y ı"  ön lem ek için  ü stteki 1 santi­
m etrelik  kısm ı kesm ed en  bırakıyoruz.

7. Biber

D om ates gibi b iberd e de tohu m d an  h asad a k a­
dar aylar geçm esi g erek  ve hem en  h em en  aynı 
yetiştirm e koşu lları ile aynı m iktard a alana 
ih tiyaç duyar. A ncak, d om ateslerd en  daha az 
ü rün  verir ve bu  da onları m etrekare bazın d a 
d aha az kârlı hale getirir. Y ine de h asat zam a­
n ında gerçekten  coşarlar. T o p lam ası hem en  
hem en  tüm  diğer ü rü n lerd en  daha h ızlıd ır ve 
eğer serad a y etiştirilirlerse g enellik le tem izle­
m ek gerekm ez. N ered eyse tüm  b iberlerim izi 
renkli b iber o larak  satıyoruz. R enkli b iberler, 
yeşil b ib erd en  üç kat d aha y ü ksek  fiyata satılır 
ve gösterilen  sabrın  k arşılığ ın ı verir.

En sevdiğim iz çeşitler kırm ızı, sarı ve m or 
renkli b ir karışım  sunan Red K night, Early Sun- 
sation ve Purple B eauty'd ir. Biberleri, m art ayı­
nın başında ya da ortasında 12-15 derece serala­
ra nakletm ek üzere, ocak ayının son haftasında 
ilk dom ateslerim izin  yam na ekiyoruz ve 30 
derecede çim lendiriyoruz. Ç im lendikten sonra 
dom ateslerim izle beraber 15-20 derece arasında 
yetiştiriyoruz. Ç im lenm eden yaklaşık  iki hafta 
sonra 10 sıralı viyollerden 50 hücreli viyollere 
aktarıyoruz. B irkaç hafta sonra da tekrar 7 ya

da 10 santim etrelik  saksılara ekiyoruz. D om a­
teslerin  aksine, gövdelerinden saçak k ök  çıkar­
m adıkları için  saplarım  göm m em eye dikkat edi­
yoruz. A yrıca, b iberler şaşırtm a işlem inden pek 
hoşlanm adıkları için  yeni ekilen  biberleri bir 
gün gölgede bekletiyoruz. Sekiz ile dokuz haf­
talık  olduklarında, 75 santim etrelik  yataklara iki 
sıra halinde, sıralar arasında 60 cm, b itkiler ara­
sında 45 cm  aralık  bırakarak  toprağa ekiyoruz.

1. K az ık -ö rg ü  s is tem iy le  s ır ık  ku llan ıy o ru z . B iber 
sırık ları için  her üç b itk i arasına 1,5 m etrelik  
b ir m eşe kazık  y erleştird iğ im iz b ir kazık-ör- 
gü sistem i kullanıyoruz. D om ateslerd e o l­
duğu  gibi, sab itlem ek  için  u çlard a m etal T 
kazık lar kullanıyoruz. B itk iler diz seviyesi­
ne u laştık tan  sonra onları d ik  tu tm ak  için  
h er b itk in in  her iki tarafınd a tel geriyoruz. 
G erekirse, b itk ileri daha fazla sabitlem ek 
için  b ir asm a m and alı (d om ateslerd ekilerin  
aynısı) kullanıyoruz. B itk iler büyüd ükçe, 
daha fazla  tel ek liyoruz. A m a sad ece dış ta­
rafa ek leyerek  b ir kutu  y aratıyoru z ve b itk i­
ler k u tu n u n  içinde kend i k end ilerin i d estek­
liyor. Bu sistem le çok  sayıda b itk iy i küçük

Biber sırıklarını bodur domateslere benzer şekilde 
kullanıyoruz. Doğrudan güneşin olgunlaşmış biber­
leri yakmasını önlemek için kullanılan gölgeleme 
kumaşına dikkat edin.
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b ir alana sığd ırabiliyoruz.
Eskiden seradaki biberleri budayarak do­

m ateslerde olduğu gibi ip başına iki öncü 
bırakıyorduk. Bu yaygın b ir uygulam a olsa 
da nispeten kısa sezonum uz için kazık-örgü 
yöntem ine kıyasla çok fazla çaba gerektirdi­
ğini gördük. Eğer daha uzun bir süre yetişti­
riyor olsaydık (m esela dokuz ay ya da daha 
fazla) bu  şekilde sırık  yapm am ıza değebilirdi. 
B iber n isp eten  az besin  ister. O n lara yılın  ba ­

şında ince b ir k om p ost katm anı veriyoru z ve 
d aha sonra başka b ir gübre ku llanm ıyoruz. D o­
m ateslerle aym  dam la su lam a şerid in i ve su la­
m a p rogram ını paylaşıyorlar.

B itk in in  d aha fazla b iber v erm ed en  önce b i­
raz d aha o lgunlaşm asın ı teşv ik  etm ek  için  ilk  
m eyveyi kop arıyoruz. B u nu n  dışında, b itk iler 
aşırı gürleşm ed ikçe bu d am a yapm ıyoruz.
2. Z a rar lıla r ı ö n lem ek  için  y ara r lı b ö c ek ler i k u lla ­

n ıy oru z . H er ilkbaharda, serad aki b ib er b it­
k ilerin in  ü zerin d e yukarı aşağı gezen  y ap ­
rak  b itlerin i görebiliyoruz. O n ları kontrol 
etm ek  için  şaşırtm a zam anınd an  b irkaç h af­
ta önce yararlı b ö cek  satıcısın ı arıyorum  ve 
ne zam an  ve ne kad ar b iber d ikm eyi p lan ­
lad ığım ı söylüyorum . Buna göre b ir tür ve 
m iktar tavsiye ed iyorlar ve teslim  tarih in i 
şaşırtm a zam anına göre ayarlıyoruz. U ğur 
böceği, zarkanat ve A p h id iu s  co lem a n i  adında 
k üçük  b ir asalak  y abanarısı kulland ım . Ü çü  
de kend ilerin e y ap rak  b itleriy le  z iyafet çekti 
ve organ ik  ilaçlard an  d aha iy i p erform ans 
gösterdi.

Biberlerin çoğunu karışık olarak satıyoruz. Renkli 
biberler, yeşil biberlerden daha yüksek fiyata satı­
lır ve renklenmelerini beklemek için gereken sabrın 
karşılığını verir.

3. G ü n eş  y a n ığ ın d a n  k a y n a k lan an  za y ia tı ön lem ek  
için  g ö lg e lem e  ku m aşı ku llan ıy o ru z . B iberlerde 
k arşılaştığ ım ız b irincil h asta lık  sorunu, çok 
fazla d oğrud an  güneş ışığ ın ın  n ed en  o lduğu 
yüzeysel yanıklard ır. Bu, yaln ızca  seranın  
dış k enarların a ek ilen  b ib erlerd e görülür. 
Seran ın  ortasınd aki b iberleri d iğer bitk iler 
gölgeler. D ış sıralarda, p erd en in  sarıld ığı 
yere k abloyla  b ir g ölgelem e kum aşı tak ı­
yoruz. Bu ekstra  adım , ku su r atığ ına karşı 
koru m a sağlıyor ve dış sıralard aki verim i 
yaklaşık  yüzd e 25 artırıyor.
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11. BÖLÜM

Uygun Araziyi Bulmak

Baharda, gün sonunda toprak gibi kokmaksınız. 
—Margaret Atwood

Bu k itap ta şu  ana kad ar öncelik le  süreç 
iy ileştirm elerine odaklandım : A tığ ı azal­
tarak  d aha az em ekle d aha fazla üretim . 

A ncak her sürecin  ard ınd a b ir hazırlık  vardır. 
N asıl k i b ir oyu nun akıcı şekilde oynanm ası 
için hazırlık , ışık  ve b ir b in a  gerekiyorsa, b ir 
çiftlikte de iyi b ir akış iç in  arazi, doğru  altyapı 
ve etk ili d ü zenlem e gerekir. 2. B ö lü m 'ü n  odak 
n oktasında da bu  yer alıyor.

*  *  *

H ow e, In d ian a 'd a, bü yü d ü ğü m  çiftlik teki top ­
rak kum lu  ve çok  az k illiydi. Bu, üniversited e 
yürüttüğüm  k ü çü k  boyu tlu  T D T  için  sebze y e ­
tiştird iğ im  ilk  topraktı. D u rgu n  suyla ilgili h iç 
end işem  yoktu . T op rağ ı işlem ek  kolayd ı çünkü 
asla topaklanm ıyord u . T op lanan  h avu çlar k a­
lem  gibi düz oluyordu . Bu toprakta da b irkaç 
zorlu k  yaşadım . O  y az ik i geziye g ittim  ve eve 
her dönü şü m d e de b ir çölle karşılaştım . Bahçe 
suyu tu tam ıyordu . B ahçen in  yeri de b ir soru n­
du. İki tarafta yüzlerce d önü m lü k  çıp lak  arazi 
vard ı ve b itk ileri k ırbaçlayan  rü zgâr b irço k  kez 
onları y ok  etti.

T arım  yaptığ ım  b ir sonraki arazi, R achel ve 
arkad aşlarıy la  y aşad ığım ız o rtak  çiftlikti ve 
top rak  yine kum luydu. Ç iftlik, E lkhart N eh- 
ri'n in  b ir k ıvrım ınd a yer alıyordu  ve toprak 
n ered eyse sad ece kum d an  ibaretti. Su hızlı b ir 
şekilde em ild iğ i için  d iğer çiftçiler hâlâ  kendi 
top rak ların ın  k uru m asın ı bek lerk en  m art ayı­
na kad ar her zam an  bezelye, ıspanak, h avu ç ve 
m aru l ekm iş oluyorduk. Sürekli yağış olan ilk ­
bah ar ve sonbahard a ü rün lerim iz gelişiyordu. 
Y ine de kabak, d om ates ve b ib er gibi y az m ah ­
sulleri, topraktaki nem i koru m ak  için  kalın  b ir 
m alç k u llan sak  bile  sık  sık  kuruyordu .

D ahası, e lek triğ im iz o lm ad ığı iç in  bu zd ola­
bı da yoktu . A ltern atif aram aya başlad ık . M e­
sela, ısp an akları p lastik  kaplara doldurup b ri­
ket taşlarıy la  n ehre batırm aya çalışarak  soğuk 
tu tm ayı denedik. B aşarısız  o lduk. Son u ç o larak  
ya m ahsullerin  g özü m üzü n  önünd e kuru m ası­
nı iz led ik  ya da şehird e k iralad ığ ım ız soğ u tu ­
cuya götürdük.

N ih ayetind e her top rak  p arçasın d an  b ir şey­
ler öğrendik . A ld ığ ım ız tem el ders, iyi toprak  
değer katarken  zay ıf top rağ ın  her gün  m uda
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yarattığ ıd ır. T arım  y ap acağın ız  araziyi seçm e 
lü ksü nü z varsa  aram anız gereken  özellik ler 
şunlardır:

1. Pazara yakın lık
2. G eçirgen  top rak
3. B o l güneş ışığı
4. N isp eten  düz zem in
5. T am  k ullan ım  için  doğru  boyu t
6. Su ve e lek trik  erişim i

1. Pazara Yakın lık

D oğru d an  p azarlam a çiftçiliğ i, m üşterilerle her 
hafta şahsen  bağ lan tı ku rm ak  dem ektir. K ent­
ten u zaktak i b ir arsada tarım  fikri rom antik  gö­
rünse de, ça lışm aların ızı felce uğratabilir. H er 
hafta en  az üç kez gıda p azarlarına gid iyoruz. 
Y olda geçen  zam an g enellik le gerekli o lsa  da, 
ü retim  için  ay rılan  zam anı azaltır.

Y ol sü resin in  m aliyetin i h esap lam ak  k o lay ­
dır. Y old a geçen  saatleri top layın , saatlik  ü cret­
le çarp ın  ve d aha sonra b ir k ilom etre m aliyeti 
belirley in . Ç iftlikte k a lab ilm ek  adına genellik le 
g ıda n akliyesi için  b irin i tu tuyoruz. B u  k işi h a f­
tada ü ç sefer yaparsa, şehird e dolaşm a süresini 
de h esaba katarak  yolda geçen  zam an yaklaşık  
dört saat olur. H em  k ilom etre hem  de iş gücünü  
h esaba katarak  bu  yolcu lu kların  m aliyeti, eğer 
sürü cü ye saatte 15 dolar öd ersek  (B ö lgem izd e­
ki sürü cü ler için  iyi b ir ü cret sayılır.) haftad a 
yaklaşık  o larak  90 d olara tekabül eder. Ç iftli­
ğ im iz p azard an  dört k at d aha uzakta olsaydı, 
h aftalık  m aliyetlerim iz 270 dolar fark la 360 do­
lar o lacaktı. H er y ıl 50 h afta  teslim at yap tığ ım ı­
zı farz ed ersek  top lam d a 13.500 d olarlık  ek  m a­
liyet ortaya çıkar. A yrıca, eğer aracı k end im iz 
ku llansay d ık  haftad a 12 saat daha harcam ış 
o lacaktık . Bu, 20 y ıllık  b ir sürede gıda yetiştir­
m ek ya da d in lenm ek iç in  k u llanab ileceğ im iz 
520 gün  (nered eyse b ir b u çu k  yıl) dem ektir.

2, Geçirgen Toprak

G eçirgenlik, yani suyun  toprakta fiz iksel o la ­
rak  h areket ettiğ i h ız, üç n ed enle önem lid ir. B i­
rincisi, kök lerin  h ava ve oksijene ih tiyacı vard ır 
ve suya doym u ş b ir top rakta bu nları alam azlar.

Arazi seçiminiz, çiftliğinizle ilgili vereceğiniz en 
önemli karardır. Yavaş ilerleyin.

İk incisi, ıs lak  topraklar, özellik le içlerind eki 
kil, a letlere ve ayakkabılara  yap ışarak  çiftlik  iş­
lerini zorlaştırır. Ü çüncü  olarak, geçirgen liğ i az 
olan top rak  sezonu  kısaltır. H aziran  ayı sonuna 
kad ar k u ru m ayan  ve eylü l ayında tekrar suya 
d oyan arazilerd e çiftçilik  yaptık.

Y elp azen in  diğer ucunda, b itk ileri su  ve b e ­
sin  m ad d elerind en  m ahrum  bırak an  aşırı geçir­
gen top rak lar yer alır. B u  top rak ları k om p ostla  
ve yer örtücü  b itk ilerle  besleyebilirsin iz  am a 
ekin leri sağlıklı tu tm ak  için  k end inizi sürekli 
o larak  besin  m addeleri ek lerken  bu lu rsu nu z. 
K illi g evşek  to p rağ ım ızı sevm em izin  b ir n e­
deni, besin  m ad d elerin in  toprakta kalm asıd ır. 
İdeal olarak, arsanızd a aşırılık lar o lm am alı (saf 
kum  veya saf kil) ve kum , kil, belk i de alüvyon  
veya torf karışım ı içerm elid ir.
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Toprak Bilgisi Edinmek için Web Toprak Etüdü
USDA'nın (Birleşik Devletler Tarım Bakanlı­
ğı) web toprak etüdü, doğal kaynaklarla ilgili 
dünyadaki en büyük bilgi kaynağıdır ve erişim 
ücretsizdir (Bağlantı adresi için bkz. "Küçük 
Çiftçilik Uygulamaları.")- Bir toprak tipinin bitip 
bir başkasının başladığı yerleri, yer altı suları­
nı, eğimleri, binaya uygunluğu ve daha fazla-

G eçirgen liğ i test e tm en in  en  h ız lı y olu  g öz­
lerin izi ku llanm ak tır. Y ağm u rd an  son ra  o lu ­
şan su b irik in tileri gü n lerce d u ru y or m u? Sığ 
bir çu kur k azd ığ ın ız  zam an  içine d olan  yer 
altı suyu  bo şalm ıyo r m u? D iğer gözlem cilerin  
top rak ların d a d u rgu n  su görüp g örm ed ik leri­
ni öğren in . B irleşik  D ev letler 'd ek i tüm  araziler 
için  g eçirg en lik  d erecelend irm esi sun an  U S- 
D A 'n ın  W eb T o p rak  Etü d ü  iyi b ir  kayn aktır 
(bkz. "T o p ra k  B ilg isi E d in m ek  iç in  W eb T o p ­
rak  E tü d ü ").

Bazen  su birik in tisiy le  karşılaşsanız  b ile  top ­
rak  iyi o labilir. Bazı d u rum lard a g ölet oluşm ası 
norm aldir. Sağan ak  yağışlar sırasınd a ço k  ge­
çirgen  kum lu  b ir top rakta b ile  su b irik in tileri 
ve y ağm u r h end ek leri o luşabilir. Sera, tente ve 
y ü k seltilm iş y ataklar aşırı y ağm u rla  m ü cad ele­
de işe yarar ve b iz  bu  üç yöntem i de çiftliğ i­
m izd e kullanıyoruz. Sorun, su b irik in tilerin in  
günlerce kalm asıd ır.

Y er a ltı su y u n u n  yü zey  sev iy esi y ü k se ld i­
ği zam an  da g ö let o lu şab ilir. U S D A 'n ın  W eb 
T o p rak  E tü d ü , b ek len en  y era ltı su yu  sev i­
y e lerin i gösterir. K u m lu  to p rak lar d âh il h er 
tü rlü  to p rak ta  m ey d an a g e leb ilecek  o lan  yer 
a ltı su yu  sev iy esin in  y ü k selm esiy le  m ü cad ele  
etm en in  tek  yolu , g en ellik le  to p rağ ın  0,5 ile 1 
m etre  altına  y erleştir ilen  d elik li p lastik  d renaj 
k aro larıy la  g eçirg en liğ i artırm ak tır. Şu an d aki

sini not ederek tarım yaptığımız her arsa için 
raporları analiz ettik. Yerel temsilciniz özel ge­
reksinimlerinizle ilgili raporları oluşturmanıza, 
yazdırmanıza ve analiz etmenize yardımcı ola­
bilir ya da bu bilgilere kendi başınıza erişebilir 
ve çıktı alabilirsiniz.

çiftliğ im izd e, ek im  a lan ım ızd a  k a lıc ı su b ir i­
k in tisiy le  k arşılaşm asak  da d ren ajı h ız la n d ır­
m ak  isted ik . B ir h en d ek  k azm a m ak in esiy le  4 
d ö n ü m lü k  araz im iz in  altına h er 4 m etred e b ir 
10 san tim etre lik  p lastik  d renaj k arosu  g öm ­
düm . M ısır ve soy a fasu ly esi g ib i ticari m ah ­
su ller iç in  k aro lar g en ellik le  b irb irin d en  çok  
d ah a u zak ta  y er alır. A let k u llan ım ı k o n u su n ­
da rah atsan ız  ve arazin iz  tek  y ön e eğ im liy se  
m ek an ik  h en d ek  k azm a a letleri ile  d öşem e 
y ap m ak  zor d eğ ild ir. B u n u n la  b irlik te , eğim  
y ö n ü  d eğ iş ik lik  g österiy o rsa  b u  iş iç in  b irin i 
tu tm ak  gerekir.

3. Bol Güneş Iş ığ ı
G ü neş, b ü tü n  ça lışm aların ız ın  m erkezin d e 
y er alır. G ıd ay a d ö n ü ştü rd ü ğ ü n ü z en  ö n em ­
li en erji k ayn ağ ıd ır. B itk ilerin iz in  m ü m k ü n  
o ld u ğu  k ad ar ço k  gü n eş ışığ ı a lm ası gerekir. 
A ğ açların  ve b in a ların  gölge h atları m evsim e 
v e  g ü n ü n  saatin e  göre d eğ işir, an cak  genel 
o larak  b ir  n esn e y ü k sek liğ in in  ik i k a tı u zu n lu ­
ğ u n d a g ölge o lu ştu ru r. B ah çen izi en  azın d an  
ağ açlard an  ve b in a lard an  b u n ların  y ü k sek liğ i 
k ad ar u zak  b ir  y ere  y erleştirm en iz i tavsiye 
ed erim . B aşka b ir  deyişle, b itk ile ri 6 m etre lik  
b ir  b in ad an  en  az 6 m etre, m ü m k ü n se d ah a 
u zağ a  ekin .
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Kum, Alüvyon, Kil, Torf: En İyisi Hangisi?
Genel olarak, kumlu killi toprak başlangıç için en 
kolay toprak türüdür. Geçirgenliği yüksektir ama 
saf kuma kıyasla daha fazla besin maddesi tu­
tar. Kolay sıkışmaz. Ayrıca, kayalar nispeten azsa 
işlemek zevklidir. Bununla birlikte, çukurlu veya 
kirlenmiş bölgeler hariç hemen hemen tüm 
topraklar iyileştirilip üzerinde harika gıdalar ye­

tiştirilebilir. Sadece bazıları için diğerlerinden 
daha fazla çaba gerekir.
Tablo 11.1, Kuzey Amerika'daki başlıca toprak 
tiplerini, bir sebze üreticisinin bakış açısından 
artıları ile eksilerini ve bunları iyileştirme seçe­
neklerini göstermektedir.

Tablo 11:1 Başlıca T op rak  Türleri: A rtıları ve E ksileri

Toprak Tipi Artıları Eksileri İyileştirme Seçenekleri

K u m l u H ı z l ı  d r e n a j ,  i ş l e m e s i  

k o l a y  ( y a p ı ş m a z ) ,  

g e v ş e k  ( k ö k  g e l i ş i m i  

i ç i n  i y i ) ,  i l k b a h a r d a  

ç a b u k  ı s ı n ı r .

Ç o k  s u l a m a  v e  s ü r e k l i  

g ü b r e l e m e  g e r e k t i r i r .  

H ı z l ı  s o ğ u r .

S u y u  t u t a n  v e  b e s i n  

m a d d e l e r i n i  t a ş ı y a n  o r g a n i k  

m a d d e y i  o l u ş t u r m a k  i ç i n  

ö r t ü c ü  b i t k i l e r  v e  k o m p o s t .

K u m l u - v e r i m l i ;  

s ı r a s ı y l a  k u m ,  

a l ü v y o n  v e  k i l  

k a r ı ş ı m ı

H ı z l ı  d r e n a j ,  g e v ş e k  

( k ö k  g e l i ş i m i  i ç i n  i y i ) ,  

b e s i n  m a d d e l e r i n i  

k u m d a n  d a h a  i y i  t u t a r .  

Ç o ğ u  s e b z e  i ç i n  e n  ç o k  

i s t e n e n  d o ğ a l  t o p r a k .

G e n e l l i k l e  g ü b r e l e m e  

v e  o r g a n i k  m a d d e  

g e r e k t i r i r .

B e s i n  v e  s u  t u t m a y a  y a r d ı m c ı  

o l m a k  i ç i n  ö r t ü c ü  b i t k i l e r  v e  

k o m p o s t .

A l ü v y o n l u G e n e l l i k l e  v e r i m l i d i r .  

S u y u  t u t a r  ( k i l  g i b i ) .

K o l a y c a  s ı k ı ş ı r  v e  s u y a  

d o y g u n  h a l e  g e l e b i l i r .  

B e s i n  m a d d e l e r i n i  k i l  

k a d a r  i y i  t u t m a z .

H a v a l a n d ı r m a y ı  a r t t ı r m a k  i ç i n  

o r g a n i k  m a d d e .  

S ı k ı ş t ı r m a k t a n  k a ç ı n ı n .

K i l l i - v e r i m l i ;  k i l ,  

k u m  v e  a l ü v y o n  

k a r ı ş ı m ı

Y a v a ş  a m a  g e n e l l i k l e  

y e t e r l i  d r e n a j .  S u y u  v e  

b e s i n  m a d d e l e r i n i  i y i  

t u t a r .

S u y a  d o y g u n  h a l e  

g e l e b i l i r .

İ ş l e n e b i l i r l i ğ i  v e  d r e n a j ı  

a r t ı r m a k  i ç i n  o r g a n i k  m a d d e .

K i l l i S u y u  v e  b e s i n  

m a d d e l e r i n i  d i ğ e r  

t o p r a k  t i p l e r i n d e n  

d a h a  i y i  t u t a r .

Z a y ı f  d r e n a j ,  s u y a  

d o y g u n  h a l e  g e l e b i l i r .  

K o l a y  s ı k ı ş ı r  v e  

a l e t l e r e  y a p ı ş ı r .

İ ş l e n e b i l i r l i ğ i  a r t ı r a n  o r g a n i k  

m a d d e .  D r e n a j ı  a r t ı r m a k  i ç i n  

k a r o  d ö ş e m e .

T o r f Y ü k s e k  v e r i m l i l i k .  

S u y u  i y i  t u t a r .

G e n e l l i k l e  y e r  a l t ı  

s u y u n u n  y ü k s e k  

o l d u ğ u  d ü ş ü k  r a k ı m l ı  

o v a l a r d a  b u l u n u r .

D r e n a j ı  a r t ı r m a k  i ç i n  k a r o  

d ö ş e m e  y a  d a  k a n a l .



B en  H artm an

4. Nispeten D üz Zem in
B ölgen izd e böy le b ir alan  varsa, n isp eten  düz 
b ir zem ind e çiftlik  yap m ak  için  üç neden v ar­
dır. İlk  olarak, m akineleri ku llanm ak  çok  daha 
güvenlid ir. M akinen in  devrilip  çiftçin in  altında 
k ald ığ ı kazalar ne yazık  ki çok  yaygındır. G e­
n eld e düz olan  In d ian a 'd a  bile  traktör d evril­
m esind en  k ayn aklanan  kazalar 2015 y ılında 
28 ölüm e ned en  o larak  eyalet çap ınd aki tüm  
çiftlik  ö lü m lerin in  yüzd e 39 'u n u  m eyd an a ge­
tirm iştir.21

Birincisi, yoğu n  sebze ekim i yap arken  kü ­
çü k  b ir alanda y ıld a onlarca kez m akine k u l­
lanabilirsiniz. B u  da riske çok  fazla m aruz k a l­
m anız an lam ına gelir.

İk incisi, aşırı eğ im li zem in lerd e toprakta 
ek in ler o lsa b ile  y ağm u r sırasınd a üst top rak  
akm aya m eyillid ir.

Ü çü ncü  olarak , p ratik  bak ış açısından , 
eğ im li zem in  h er gün  d aha fazla  çalışm anızı 
gerektirecektir. P ratik  d ü şü nceyi u yg u layan ­
lar m u ri'y i, yan i işçilerin  g ü n lü k  işlerd e k at­
lan d ık ları yü kü  d eğerlen d irir. Ö rn eğin , bir 
m ü h end is otom obil m on ta j h attın d ak i iş is tas­
yon ların ı d eğ erlen d irm ek  iç in  çalışan ların ın  
k ald ırd ığ ı ağ ırlığ ı ve kald ırm a açısın ı ö lçebilir. 
E ğer y am açta  tarım  yap arsan ız  h er gün  yukarı 
ve  aşağı doğru  yü rü d ü ğü n ü z için  işin iz  ekstra 
çaba g erektirir ve vü cu d u n u z bu  yü kü  telafi 
e tm ek  zoru n d a kalır.

İdeal arazi aslınd a tam am en  düz değil, b ir­
kaç derece hafifçe  güneye eğim lid ir. G üneye 
eğim li yam açlar d iğerlerind en  d aha h ız lı ısınır, 
çünkü  günün daha u zun  b ir k ısm ınd a doğ­
rud an  güneş alır. Bu, size ilkbah ar başların d a 
avantaj sağlar. B izi şu  andaki çiftliğ im izi a lm a­

ya ikna eden şeylerd en  biri, güney yönündeki 
h a fif eğ im iydi. A ncak, ben im  d en eyim im e göre 
b u  gerçekten  k ü çü k  bir ayrıntıd ır. B irçok  çiftçi 
doğu, batı ve kuzey y önü ne b ak an  h afif eğim li 
yam açlard a h arika  ü rü n ler yetiştirir.

5. Tam Kullanım  için  Doğru Boyut
P ratik  d ü şü nceye göre arazi, b in alar ve m aki­
n elerin  tam am ı kullanılm alıd ır. B u nlar sabit 
m aliyetlerd ir. O n lara p ara  öd erken  çiftliğ in izin  
ne kad ar ü retim  yap tığ ı önem li değildir.

Elbette, b irço k  üretici orm anlık  alanlara 
veya boş arazilere içsel o larak  değer verebilir. 
E ğer b ir top rak  p arçasın ı k oru m ak istiyorsan ız  
ve bu nu  y ap ab ilecek  durum d aysanız, o zam an 
yapın . Biz, m ü d ah ale etm ed iğ im iz k üçük  b ir 
a lan  ay ırd ık  ve orada vahşi d oğaya izin  veriyo ­
ruz. A ncak, arazi satın  alırken  ya da k iralarken  
k arar v erm ed en  önce verim siz  arazilerin  esas 
o larak  vergi ve bak ım  m aliyetlerin i araştırm a­
nızı tavsiye ederim .

T ab ii ki y eterli araziye sahip  o lm am ak da 
soru nlara yol açabilir, h er bah ard a ü rünlerin ize 
yer b u lm ak  için  u ğraşm anıza n ed en  olur.

A ncak, k ü çü k  ölçekli sebze çiftlik lerinde 
görd üğüm  d aha y aygın  b ir hata, çiftçilerin  g er­
çekten  ih tiyaç d u yd u kların d an  d aha fazla to p ­
rak, b in alar ve aletler için  öd em e yap tık ların ­
dan dolayı p ara  sık ıntısı çekm elerid ir.

B ir  d ö n ü m , y o ğ u n  seb ze  ek im  y a p a ca k  b ir  
k iş i iç in  b a ş la n g ıç ta  y e te rlid ir . A n cak  p la n ı­
n ız  ço k  say ıd a  ça lışa n la  ço k  h ız lı b ü y ü m ek se  
ya da k arp u z  g ib i faz la  y a y ıla n  ü rü n leri y e ­
tiş tirm e y i p la n lıy o rsa n ız  b a ş la n g ıç  a şa m a sın ­
da b irk a ç  d ö n ü m d en  d ah a fa z la sın a  ih tiy a c ı­
n ız  o lab ilir .
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Arazi Ararken Dikkat Edilecek Diğer Dört Unsur

Arazi ararken göz önünde bulundurmanızı öner­
diğim diğer unsurlar şunlardır:

Doğal rüzgâr kırarı: Kuzey Indiana'da tarlalar ge­
nellikle aralarındaki rüzgar kıran adı verilen 
ağaç sıralarıyla ayrılan 80 ile 160 dönüm bü­
yüklüğünde arazilerden meydana geliyordu. 
Rüzgâr kıranlar bir amaca hizmet ediyordu. 
Yirminci yüzyılın ikinci yarısından önce Indi- 
analı çiftçiler sadece mısır ve soya fasulyesi 
değil, aynı zamanda korunma ihtiyacı olan 
düzinelerce türde sebze ve meyve üretiyor­
du. Şimdi ise ne yazık ki, Orta Batı boyunca 
birbiri ardına uzanan binlerce dönümde gö­
rünürde tek bir ağaç bile yoktur. 
Çiftliğimizdeki binalar ve ağaçlar kuzey, doğu 
ve batı yönlerinden gelen rüzgarları yavaş­
latır. Güney tarafı komşu araziye bakar ve 
rüzgar hızı saatte 90 kilometreyi aşabilir. Bu 
tarafta rüzgâr karşı korunmak için kar çiti 
kurduk. Başka bir seçenek ise bariyer olarak 
hızlı büyüyen ağaçlar dikmektir.

Kayasız toprak: Aşırı kayalık zemin, rotovatör ve 
diğer aletleri yıpratır, kök bitkilerinin garip 
şekillerde büyümesine neden olur. Bir ATV 
veya traktörün arkasına takılan kaya çekme 
aletiyle kayaları toplayabilirsiniz ama maale­
sef bu tek seferlik bir iş değildir. Kayalık top­
rağa sahip olanlar kayaların üreyip yabani ot 
gibi büyüdüklerine yemin edebilir. Mümkün­
se ilk etapta bu tür bir araziden kaçının.

Mevcut binalar: Mevcut binalar kendinizinkini 
yapmaya göre size zaman ve para kazandıra-

bilse de, satın almadan önce bunları dikkatli 
bir şekilde inceleyin. Gerçekten ihtiyaçlarını­
zı karşılayacak mı, yoksa yıllık bakım gerek­
tiren bir yük mü olacak? Bir yapı uzmanına 
danışmanızı tavsiye ederim. Muayeneler 
böcek istilası veya zayıf temel gibi sizin gö­
remediğiniz sorunları ortaya çıkarabilir. Daha 
düşük bir fiyatla pazarlık yapmak için incele­
me raporunu da kullanabilirsiniz. Birkaç kez 
uzman tuttuk ve her defasında raporlarında 
ortaya çıkan, benim fark etmediğim ne ka­
dar çok sorun olduğunu görünce şaşırdım.

Kirlenme: Bir arazi el değmemiş gibi görünse de 
gizli kirletici maddeler barındırabilir. Kentler­
de topraklar genellikle yıkım projelerinden 
yayılan toz ve diğer çöplerle kirlenir. Fabri­
kalar taşındığında genellikle arkalarında kir­
leticiler bırakarak tarım için uygun olmayan 
"kahverengi alanlar" yaratırlar.
Ayrıca komşu çiftliklerden gelen olası kirle­
ticilere de dikkat edin. Bölgemizdeki birçok 
çiftçi, uçaklardan püskürtülerek ilaçlanan 
Roundup Ready mahsullerini yetiştiriyor. Bu 
ilaçlar hafif bir esintiyle bile sürüklenebilir. 
Tüm bahçesi yoğun mevsimde etraftan ge­
len bitki ilaçları nedeniyle yok olan lovva'lı 
bir bahçıvan tanıyorum. Ayrıca, araziniz bö­
cek ve bitki ilaçlarının kullanıldığı bir alanda 
eğim yönündeyse bu kimyasallar yoğun yağ­
mur sırasında toprağınıza sızar. Güvende ol­
mak için, araziler arasında otlardan geniş bir 
bariyer oluşturun.

165



Pratik Sebze Yetiştiriciliği Rehberi

6. Su ve Elektrik  Erişim i
V erim li b ir  arazin in  n ihai b ileşen i, suya ve 
elektriğe erişim dir. A razi ararken  genellik le 
göz ard ı ed ilirler ancak  h er ik isi de sebze yetiş­
tirm ek  için  kritik  önem e sahiptir. Suyu arazin i­
ze yakın  o lduğu  sürece b ir g ölet veya n ehird en  
p o m p alayabilir veya ku yu  açabilirsin iz. B ir 
kuyu p o tansiyelin i ö ğren m ek  iç in  çiftliğ in izin  
bu lu nd u ğu  alana h izm et veren  b ir sondaj şir­
ketin i aram anızı öneririm . Y ağm u r suyu sis­
tem leri y ed ek  o larak  m ükem m eld ir an cak  çok  
az sayıd a ü retici iç in  ana su kaynağı o larak  ye- 
terlid ir. B u  ad ım ın  araziy i satın  alm ad an  önce 
atılm ası gerekir. A raziyi satın  a ld ıktan  sonra 
kuyu k azm ak  için  b irk aç kez iy i b ir sondaj m a­
kinesi g etirtm esine rağm en  başarılı o lam ayan  
b ir çiftçi tan ıyorum .

E lektrik  sadece kuyu için  değil, aym  zam an ­
da im alath aned eki soğutucu , terazi, lam balar, 
ısıtm alı m atlar ve k üçük  b ir çiftlik teki sayısız 
başka cihaz için  de gereklid ir. Bazı ü reticiler 
e lek trik  ih tiyaçları için  y eterli güneş p an eli k u ­
rar; y in e de b irçok  güneş sistem in in  e lektrik  
şebekesine bağ lan m ası gerekir. Y eterli e lek trik  
sağlanıp  sağlan am ayacağınd an  em in  d eğilse­
n iz elek trik  şirketini arayın  ve arazin izde b ir 
m ühend isle görüşm eyi isteyin.

* * *

M ükem m el arazi diye b ir şey  yoktur. G eçir­
genliği kötü  am a y ü k sek  talep  olan  p azarlara 
yakın  bir arazi bu labilirsin iz . Y a da verim li b ir 
toprağı ve ü zerind e b in alar o lan  am a d ik  b ir 
y am açta yer alan  ve rü zgâr kıran ı o lm ayan  bir 
arazi de bu labilirsin iz . Satın  alm alı m ısınız, al­
m am alı m ısınız?

T üm  arazi arayışları u zlaşm a alıştırm asıdır. 
Son  tavsiye olarak, sizin  iç in  en  önem li o lan  se­
kiz şeyin  listesin i y ap m anızı öneririm . P otan si­
yel çiftlik leri gezerken  her b irine 1 ile 8 arasın ­
da b ir sayısal değer verin . Sayıları in celey in  ve 
hangi çiftliğ in  en  iy isi o ld u ğu nu  bulun. G ayri­
m enku l a lırken  hem  k afan ızı hem  de k albin izi 
k u llanm an ız gerekir; bu  yöntem le kafan ızd aki 
sesi d in leyeceksiniz.

Y ıllarca k irad a y aşad ıktan  sonra R achel ve 
ben, 2008 y ılınd a çiftlik  ararken  d en eyim leri­
m izd en  faydalandık . Ç ok  sayıd a arazi gezd ik  
ve k asabad an  10 km  uzakta, 20 d önü m lü k  eski 
bir süt çiftliğ ine yerleştik . Ç iftlik , p azard an  b i­
zim  h ayalim izd ekind en  d aha uzaktı ve arazi­
n in  geçirgen liğ i düşüktü . A m a aynı zam and a 
iyi b ir evle b ir ahır ve güneşli, h afif eğ im li gü­
ney yam acı vardı. Boş tu valim izi bu lm uştuk. 
D old u rm a zam anı gelm işti.
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12. BÖLÜM

Altyapı ve Çiftlik Tasarımı

Organize et, mücadele etme. 
—Nancy Pelosi

Bitki y etiştirm eye b aşlam ad an  önce yap ılm a­
sı g ereken  işlerin  old u ğu nu  fark  etm em iz için  
çiftliğe taşınd ıktan  sonra çok  zam an  geçm esi 
gerekm edi. A hırdaki d irekler eğ ilm işti ve des­
tek len m eleri gerekiyord u . Eski tav u k  kü m esi­
nin  bo y ası tam am en  dökülm üş, geriye çıp lak  
ahşap kalm ıştı. K uyu  vardı am a h iç m uslu k  
yoktu . A hır h ayv an  barın ağ ı için  u ygund u  am a 
sebzeleri işlem ek  için  kuru lm am ıştı. B u  n e­
denle ilk  yılı altyap ıya ayırm aya karar verdik: 
Seralar inşa etm ek, drenaj k aroların ı y erleştir­
m ek, im alath aned e tad ilat yapm ak, araç yolu  
açm ak ve çiftliğ i başka bir şekilde organize 
etm ek. Ö n ü m ü zd eki y ıllard a d ü zgü n b ir  akış 
için  kend i d ü zenlem elerim izi yaptık.

Sekiz A ltyapı Öğesi
T ecrübelerim ize dayanarak , kurm an ız g ereken  
sekiz alt yapı öğesi ve çiftlik  tasarım ı için  pratik  
ip u çları şunlardır:

1. İm alathane
2. Y ıkam a alam
3. Soğ u k  hava depoları

4. Saklam a alanı
5. Y akıt deposu
6. K ırm ızı etiketli oda
7. Su lam a sistem i
8. A raç erişim  yolları

1. İM A LA T H A N E
K ü çü k  ölçekli b ir sebze çiftliğ i iç in  tek  araçlık  
b ir garaj bü yü klüğü nd e im alathane gerekir. İyi 
ayd ın latılm ış ve sterilize  ed ilm esi kolay  o lm a­
lıdır. İdeal o larak, d uvarlar h ortu m la y ıkanabi- 
len  levhalarla  kap lanm alı ve zem in  kap lam ası 
p asp asla  kolayca  tem izlenebilm elid ir. T üm  kış 
bo y u n ca ü retim  y ap m ayı p lan lıyorsanız  yalı­
tım lı ve ısıtm alı olm alıd ır.

Ç iftliğ im izd eki im alathane eski b ir sağım  
alanıdır. A raziy i satın  ald ığım ızd a bu rad aki 11 
d estek  d ireğin i kald ırd ık  ve gübre çukurunu  
d oldurduk. D aha sonra duvar y alıtım ı yaptık  
ve boyad ık , k üçük  bir gazlı ısıtıcı yerleştird ik . 
İm alathanem izi, yeşillik leri lavabolard a y ıka­
m ak  ve m üşterilere giden  siparişleri torbalara 
veya k u tu lara k oy arak  p aketlem ek  için  k u lla­
n ıyoruz.
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O d anın  içind e sabunla el y ık am ak  için  k u l­
lan ılan  b ir lavabo vardır. Ç alışanlard an, y iy e­
ceklere d oku n m ad an  önce ellerin i y ıkam aların ı 
istiyoruz. K ışın  el y ıkam a suyunu  b iraz ısıtm ak  
için  k ü çü k  b ir e lektrik li su ısıtıcısı ve 45 cm  d e­
rin liğinde, 50x70 cm  ö lçü lerind e bö lm eleri o lan 
dört lavabolu  p aslanm az çelik  evyem iz var. 
K örpe yeşillik leri ve k ü çü k  saksı b itk ilerin i y ı­
kam ak için  lavaboları kullanıyoruz. L avabola­
ra a ltern atif o larak, baz ı yetiştiriciler dayanıklı 
stok  tan kları ve h attâ  p orselen  em aye k üvetleri 
kullanır. L avabom u zun  üstünde, h ızlı d o ld u r­
m a iç in  k ısa  bah çe h ortu m ları o lan  2 ,5  santi­
m etrelik  su  h attı bu lu nu r. Su çok  yavaş aktığı 
için  orijinal m uslu kları kullanm ıyoruz. Y erdeki 
tahliye borusu , yere göm ü lü  o lan  10 santim et­
relik  b ir p lastik  drenaj d öşem esiy le atık  suyu 
dışarı taşır.

L avaboların  yam nda, yeşillik leri k uru tm ak 
için  k u llanılan  iki adet eski çam aşır m akinesi 
bu lu nu r. L avaboların  arkasınd a 75x180 cm  öl­
çü lerind e p aslanm az çelik  h azırlık  m asası ve 45 
santim etrelik , ayakla kontrol ed ilen  b ir torba

kap atıcı bu lu nm aktad ır. M asan ın  arkasındaki 
açık  rafları am balaj m alzem elerin i ve bezleri 
koy m ak  için  k u llanıyoru z. L avabolarım ızı ve 
m asayı k ep enk  kap atan  b ir bard an , p aketlem e 
m akinesin i de b ir p aketlem e şirketi o lan  U li- 
n e 'd en  aldık. A rızalı çam aşır m akinelerin i de 
b ir aile ferd ind en  ü cretsiz  o larak  aldık. Sadece 
sıkm a fonksiyonu nu  kullanıyoruz.

İm alath anen in  bu lu nd u ğu  alanın  karşı tara­
fında, sip arişlerim izi takip  ettiğ im iz ve işlerin  
tam am lanıp  tam am lanm ad ığ ın ı g österen  m ık­
natıslı işaretleri kulland ığım ız m anyetik  tahta 
yer alıyor (bu sistem le ilg ili daha fazla b ilgi 
için, bkz. T h e L ean  F arm ). T ah tan ın  altındaki 
m asad a h asat m alzem eleri durur: N itril k ap ­
lam alı eld iven ler, ürünleri d em et halin e getir­
m ek  için  kullanılan  60 x 1 cm  torba bağları, kale 
ve m aru lları sarm ak için  64 num ara lastik  bant, 
top tan  satış to rbaları iç in  10x10 cm  etiketler, se­
petleri etik etlem ek  için  5 cm  m askelem e ban d ı 
rulosu ve b ir  bard ak  dolusu  keçeli kalem . İh ti­
yacım ız olan  her şey bu  kad ar ve m asad a başka 
b ir şey o lm asına izin  verm iyoruz.
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Çalışma Alanlarını Temiz Tutmak için 
Pratik Kurallar

1. Kısa ve yüksek frekans kuralı: Her gün kısa 
süreli temizlik, sezon sonundaki büyük bir 
genel temizlikten daha verimlidir. Eğer bek­
lerseniz, aylarca dağınık bir ortamda çalış­
mak zorunda kalırsınız ve tökezlemek bir 
maliyettir.

Eskiden, tüm ilkbahar, yaz ve sonba­
harda çiftliğin darmadağın olmasına engel 
olmaz ve çapaları sağa sola atar, yerlerde 
toprak birikintileri olmasına göz yumardık. 
Temizlikten daha önemli şeyler olduğunu 
düşünüyorduk (yanlış bir şekilde). Artık kısa 
ve yüksek frekanslı temizlik yapıyoruz ve 
buna "sıfırlamak" diyoruz. Her işten sonra 
alanları asıl temiz hallerine, yani pratik­
te sıfıra döndürmeyi amaçlıyoruz. Mesela 
havuçları paketledikten sonra kalemleri ve 
etiketleri yerine koyuyor, çöpleri süpürüp 
yeri hortumla yıkıyoruz. Tabii ki kusursuz 
değiliz. Halâ bıçakları kaybediyoruz ve ba­
zen aletleri yanlış yere koyuyoruz. Ancak bu 
uygulama, iş günlerini daha keyifli hale ge­
tiriyor ve kışları gıda yetiştirmek veya din­
lenmek için zaman kazandırıyor.

2. Y IK A M A  A LA N I

Ç iftliğ in izd e , h av u ç v e  tu rp  g ib i ü rü n lerin i 
b a sın çlı su y la  y ık a m a k  iç in  k ü çü k  b ir  garaj 
b ü y ü k lü ğ ü n d e b ir  a lan a ih tiy a cın ız  o lacak tır . 
K ış ay ların d a  ü rü n  y e tiştirm iy o rsa n ız  açık  
h av ad ak i b ir  a rd iy e  iş in iz i g örü r. A ksi h ald e 
k ap a lı a lan a  ih tiy acın ız  o lab ilir . B iz im  ç iftliğ i­
m izd e y ık am a alan ı, im a la th a n en in  h em en  d ı­
ş ın d a  ah ır d u v arın a  b itiş ik  b ir  ard iye. B ir  sera

Alanları sıfırda tutmak için duvara o 
alanların en temiz hallerindeki resimlerini 
asın. Resimler sayesinde her çalışana sıfırın 
ne anlama geldiğini açıklamaya gerek kal­
maz bütün ekip, gördüğü şeyi yapmak için 
motive olur.

2. Bir toz zerresi kuralı: Amacımız aslında sıfıra 
ulaşıp orada durmak değil, her yıl daha te­
miz hale gelmektir. Bir toz zerresi kuralı bir 
ay, üç ay ya da bir yılın sonunda çiftliğinizin 
bir önceki dönem sonuna göre biraz da olsa 
daha temiz olması gerektiğini söyler. Yörün­
ge, güçlü bir itki sağlar. Bu hedefle, her za­
man daha temiz olma yönünde ilerlersiniz.

ilkbaharda ve sonbaharda etrafta do­
laşıp temizlenecek kirli bir pencere, köşe 
veya zemin buluyoruz. Örneğin, 2016 ba­
harında imalathanenin pencerelerini yıka­
dık. Bu yıllardır yapmadığımız bir işti. 2016 
sonbaharında depolama alanındaki her 
şeyi dışarı çıkardık ve köşeleri süpürdük. 
Bunun gibi rutinler, düzenleme alışkanlığı­
nı canlı tutar.

p ro jes in d en  k a lan  p a rça la rı k u lla n a ra k  h av a  
d u ru m u n a göre k ap ay ıp  açtığ ım ız  ik i p erd e 
y ap tık .

Y ıkam a m asasın a ek  olarak, h asatta  k u lla­
n ılan  sepetler ve sand ıklar da ard iyed e durur. 
A rd iyey i y ap ark en  köşedeki drenaj havu zuna 
doğru  eğim li zem in  hazırlam ak  için  çim ento 
döktük. Su, orad an  10 santim etrelik  drenaj d ö­
şem esin e akıyor. Y ıkam a yüzeyi o larak  b ir res­
torand an  ald ığım ız iki adet paslan m az çelik  raf
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ünitesi kullanıyoruz. Bu rafları, m asa ayağı o la­
rak  işlev  gören  k asalarla  destekliyorduk. Son ­
ra b ir sta jyerin  aklına d aha iyi b ir fikir geldi: 
M asayı z in cirle  asm ak. A rtık  bu  rafların  altını 
çekçekle çabu cak  tem izleyebiliyoruz.

Y akın  zam and a y ap tığ ım ız başka b ir d eğ i­
şiklik  de 2 cm  h ortu m un  asılm asıydı. Bu, bizi 
h ortu m a tak ılm aktan  kurtarır, tem izliğ i h ız ­
land ırır ve hortu m u  y ıkam aya u ygun  şekilde

tutar. İy i b ir servis ile  g örü ştükten  sonra, y ü k ­
sek  b asın ç o lu ştu rm ak için  h ortu m u  besley en  
yer altı su h attın ın  çap ın ı 2 santim etred en  ile 
3 santim etreye çıkardık. F ısk iye ağızlığı o larak  
p irinç kap atm a van ası kullanıyoruz. Sepetleri 
ve kasaları da ard iyede y ıkad ığ ım ız için  onları 
da orad a tutuyoruz. K asalar istiflen iyor. Sep et­
leri kuru yana kad ar b ir p iram it şeklinde tu tu ­
yoruz, sonra da iç içe y ığıyoruz.

İmalathanede ve seralarda hortumları asmak için 
yeniden değerlendirilmiş elektrik izolatörlerini 
kullanıyoruz.

Hızlı temizleme için yıkama alanındaki 
hortumu ve masaları astık. Çimento 
zemini temizlemesi kolaydır ve bir 
drenaj için eğimlidir.
Fotoğraf: David Johnson Photography

Piramit şeklinde kurumaya bırakılmış 52 litrelik 
sepetler. Sepetleri yerden uzak tuttuğumuza dikkat 
edin.
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3. SO Ğ U K  HAVA D E P O LA R I
Ç oğu çiftlikte ik i tane soğuk  d ep olam a ala­
nı kullanılır: B iri y ak laşık  12-15 derece, diğeri 
yaklaşık  1-4 derece.

12-15 d erecelik  d ep om uza dom ates deposu  
diyoruz. Bu d ep oyu  yaz sıcağınd a dom ates ve 
fesleğenleri ku tu lam ak  ve saklam ak, son ba­
hard a da depo sebzelerin i saklam ak için  k u l­
lanıyoruz. D ep o 2x3 m etre boy u tlarınd ad ır ve 
stand art bir k lim a ile soğutu lur. 1-4 d erecelik  
b ir depo için  2,5x2,5 m etre bo y u tu n d a b ir soğuk 
hava deposu  aldık. B ir C oolB ot h arici term ostat 
ile ayarlad ığ ım ız k lim a için  arka d u varda b ir 
delik  açtık. C oolB ot-k lim a k om binasyon u  m a­
liyetleri iki şekilde azaltır: Bu kom binasyon , 
stand art b ir soğ u k  hava deposu kond ensatörü  
ve evap oratörü nd en  d aha u cuzd ur ve k lim a 
daha az enerji kullanır. G öm m e soğutuculu  
bir deponun alternatifi, kendi yalıtım lı odanızı 
inşa etm ektir (C o olB ot'u n  kend i w eb sitesinde 
plan ları bu labilirsin iz). D om ates ve fesleğen  
h ariç tüm  ürünleri saklam ak için  bu  soğutu cu ­
yu kullanıyoruz. K ışın, odayı d onm a n oktası­
n ın  hem en  üzerin d e tu tm ak için  elektrik li ısıtıcı 
kullanıyoruz.

K ü çü k  bir çiftlik  için  bu  iki k ü çü k  klim alı 
alan  yeterlid ir. Ç iftliğ in iz  bü yü d ü kçe, her za­
m an  belirli ü rü n ler için  d aha fazla sıcak lık  se­
çeneği sunan odalar ekleyebilirsiniz.

4. S A K LA M A  A LA N I
D iğer b ir önem li yapı, a letleri ve m alzem eleri 
saklam ak için  yine yaklaşık  o larak  k ü çü k  bir 
garaj bü yü klüğü nd eki m alzem e odasıd ır. Bu 
yapı için  ısıtm a ya da yalıtım  gerekli değildir.

Biz, d ep olam a alanı yap m ak  için  eski b ir 
tavu k  k üm esin in  b ir k ısm ına du var ördük. 
İçinde dört parça alet tu tuyoruz: T raktör ve 
çekm e traktörü  (bunlar k ış ay larınd a sıcak  h a ­
vaya ih tiyaç duym az), Jan g  tohu m  ekm e m a­
kinesi ve kâğıt saksı ekm e m akinesi. İk i rafta

sıkıca sarılm ış top rak  örtü leri, d iğer raflard a da 
brand alar, su lam a aletleri ve sırık  m alzem eleri 
d uruyor. B ir köşeye, a letleri b ilem ek  ve sapları 
sabitlem ek için  k u lland ığım ız k ü çü k  b ir tam ir 
tezgâhı kurduk. B irk aç aletle çiftçilik  yap tığ ı­
m ız için  k üçük  bir alan  yeterli oluyor.

D ü şü k  m aliyetli b ir a lternatif, bu  öğeleri 
d ep olam ak için  seranızın  b ir k ısm ın ı k u llan ­
m aktır am a h er y ıl m art ayı civarın d a böy le b ir 
alana özlem  duyabilirsin iz . O rad a n eler y etişti­
reb ileceğ in izi b ir düşünsenize!

5. Y A K IT  D EPO SU
T üm  çiftlik lerin  gaz, ben zin  ve d iğer yanıcı sı­
v ıları k üçük  b ir ku lübeye koym asın ı tavsiye 
ederim . Bu m ad d eler kokar, zem in i k irletir, 
leke b ırak ır ve tabii ki alev alabilir. K en d ileri­
ne ait ayrı b ir od ayı h ak  ederler. B iri dizel ve 
b iri benzin li o lm ak üzere ik i ad et 200 litrelik  
varilim iz  var. B u nları kum aş parçaları, m otor 
yağ ı ve d iğer traktör ve k üçük  ben zin li m otor 
sıv ıları ile b irlik te  tu valet bü yü klüğü nd e bir 
odada saklıyoruz. B ina, d iğer yap ılard an  en az 
20 m etre uzakta d uruyor ve g ü v enlik  için  k ilit­
len ebiliyor (çocuklar için  önem li).

6. K IR M IZ I E T İK E T L İ O D A
H er b ah ar ve son bah ard a a le tlerim iz i s ın ıf­
lan d ırarak  d eğer k atm ay an ları, yan i ü retici 
s istem im iz in  b ir  p arçası o lm ay an ları b ir  son ­
raki bö lg ese l k o n sin y e  ih alesin e , y an i bu  ö ğ e­
lerd en  k u rtu lacağ ım ız  zam an a k ad ar k ırm ızı 
e tik etli od aya y erleştiriy o ru z . K ırm ız ı etik etli 
oda, T h e Learı F arm  k itab ın d a  açık lan an  5S s is­
tem in in  b ir p arçasıd ır. 5 S 'n in  ö n celik li am acı, 
sad ece  k u llan d ığ ın ız  ü rü n leri e tra fın ızd a  b u ­
lu n d u rm ak tır çü nkü  fazla  araçlar, p arçalar ve 
m alzem eler sad ece d ik k at d ağ ın ık lığ ın a  n e­
d en  olur. K ırm ız ı e tik etli oda, d ağ ın ık lığ ı o r­
tad an  k a ld ırarak  ça lışm alarım ıza  o d ak lan m a­
m ıza y ard ım cı o lur. B ir öğeyi y an lışlık la  oraya
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k o y d u y sak  h a lâ  geri a lm a şan sım ız  v ard ır ve 
b azen  b ir  araçtan  k esin  o larak  k u rtu lm ad an  
önce b ir  v ey a  ik i ih a le  d ö n em in in  geçm esin e 
iz in  veririz . O d ayı, sü rek li o larak  ev d en  g e­
len  a tık ları em en  b ir e lek trik li sü p ü rg e o larak  
d ü şü n ü y oru z. B u n u n  iç in  ah ırım ız ın  b ir  k ö şe ­

sin d ek i d u v ard a  y a k la şık  3 ,5x3 ,5  m etre lik  b ir 
a lan ı k u llan ıy o ru z . E v im izd e de k ırm ız ılı e ti­
ketli b ir d o lap  k u llan ıy o ru z . Sad ece  b ö y le  b ir 
a lan ın  o lm ası b ile  b iz i iç in i d o ld u rm ay a teşv ik  
ed iyor.

Pratik Sınıflandırma Yöntemi

Organizasyon gurusu Mari Kondo, bir evi orga­
nize ederken her bir tabağı, kitabı veya gömleği 
almamız ve "neşe veriyor mu" diye sormamız 
gerektiğini söyler. Fazla düşünmeyin. Neşe yok­
sa o eşyadan kurtulun. Güçlü bir şekilde özgür­
leştirici etkisi oluyor. Çiftliğimizde, aynı şeyin 
başka bir versiyonunu yapıyoruz. Altı ayda bir, 
önceki altı ayda kullanmadığımız eşyaları ara­
maya çıkıyoruz. "Geçen sezon çiftliğimize değer 
katan hangi işi yaptın?" sorusunu soruyoruz. 
Eğer bir cevap bulmakta zorlanıyorsak bu eşyayı 
kırmızı etiketli odaya kaldırıyoruz.

Pratik uygulayıcılar bu etkinlik için seiri, yani 
"sınıflandırma" sözcüğünü kullanır. Taiichi Ohno

şöyle açıklıyor: "Sınıflandırma, personel ayarla­
ması yaparken yaptığınız gibi ihtiyacınız olma­
yan şeyleri atmak anlamına gelir. Bazı şeyleri sırf 
onları yapmak için çok uğraştınız diye elinizde 
tutuyor veya depoda saklıyorsanız bunun ismi 
sınıflandırma değildir." Pratik düşünceyi uygu­
lamaya başladığımızda, bir seferde büyük bir 
sınıflandırma yaptık. Birkaç hafta boyunca eski 
aletleri, kumaş parçalarını, paslı çapaları ve sis­
temimize uymayan diğer şeyleri sınıflandırdık 
ve bunları ihaleye gönderdik. Çiftliğimiz o kadar 
hafifledi ki, neredeyse dans edecektik. Düzenli 
işlerimizin bir parçası olarak seiri uygulamasına 
devam ediyoruz.

7. SU LA M A  S İS T E M İ
C iddi ü retim  y ap an  b ir bah çe için  y ü k sek  d ebi­
si o lan  b ir  su kaynağı gerekir. K iralad ığ ım ız b ir 
arazid e y akın lard aki b ir k anald an  su çekm ek 
için  taşınabilir ben zin li pom p a kullandık. P las­
tik  başlık lı 7 santim etrelik  b ir h ortu m  k anald a 
duruyordu. Su, k ü çü k  p arçacık ları h attan  uzak 
tu tm ak için  kum  filtre sistem in d en  geçiyordu. 
Pom p alar suyu çekm ede itm ekten  d aha b aşa ­
rılı o lduğu  için , p om p ayı bah çe y erin e su kay ­
n ağına y akın  b ir  yere y erleştirm ek  önem lid ir.

Şu  andaki çiftliğ im izd e h em  evim ize h em  de 
çiftliğe su  sağlayan  10 santim etre çap ınd a bir 
kuyuya güveniyoruz. B ü yü k kap asite için  iki

Damla sulama şeridini açmanın hızlı bir yolu, rulo­
yu yere sabitlemektir.
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adet basınçlı tan k  (110 litre ve 220 litre) k u lla­
n ıyoruz. B u zlan m ayan  van alara  akışı arttırm ak  
için  stand art 2 veya 2,5 cm  boru lard an  daha ge­
niş o lan  4 cm  çap lı boru lar bağ lı bu lu nu yor.

Su, 60 psi civarınd a b ir basın çta  tutulur. İn­
ternetteki ih tiyacın ıza göre çap, p om p a ve tank 
boyutu  ile  su h attın ın  çapını seçm enize yap m a­
nıza y ard ım cı o lab ilecek  çok  sayıd a tablo  v ar­
dır am a kend i sistem in izi tasarlarken  p rofesyo­
nel d an ışm an lık  alm anızı tavsiye ederim .

Biz, iki tür su lam a yöntem i kullanıyoruz: 
D am la su lam a şerid i ve fıskiye. D elikli d am ­
lam a sulam a şeritlerin i lahana, dom ates, biber, 
kabak ve sa lata lık  gibi p lastik  veya peyzaj ku ­
m aşı altında y etiştird iğ im iz ü rü n lerd e ku llan ı­
yoruz. D am la su lam a şerid i sürekli n em  sağlar, 
d aha az su h arcar ve y ap rak ları kuru  tutar; 
bu özellik le d om atesler için  önem lid ir. D am la 
su lam a şerid im iz u zun  dönem li kullanım  için  
yeterli o lan  5 santim etrelik  ön  borud an, açm a 
kap am a vanalarınd an  ve 8 m m  d am la su lam a 
şerid in d en  m eyd an a gelir. D am la su lam a şeri­

Fıskiyeleri mümkün olduğu kadar çok kullanıyoruz 
çünkü daha düşük maliyetlidir ve damla sulama şe­
ridinden daha hızlı kurulur. Boya kesim 2 cm hor­
tumları çıkış borusuna bağlıyoruz.

d in in  sonund a k ap ak  ku llanm ıyoruz. B unun 
yerine, şeride b ir ik i tane basit düğüm  atıyoruz. 
D am la su lam a şeritlerim i g enellik le iki sezon 
sonra m ineral b irik in tileri ile  tıkan ana kadar 
kullanıyoruz. H atları daha sonra k u llanm ak 
ü zere saklam ak iç in  onları sık ıca sarıyor ve b ir 
fıçın ın  içinde saklıyoruz. Sızın tıları uygun  b ağ ­
lantı p arçalarıy la  onarıyoruz, an cak  ik id en  faz­
la sızıntı varsa şerid i d eğiştiriyoruz.

Ç iftliğ im izd e, Senninger X cel-W obb ler m ar­
ka başlık lı ev  yap ım ı yükselticileri o lan  fısk i­
yeleri çıp lak  top rak ta  (p lastikte veya peyzaj 
ku m aşınd a değil) y etiştirilen  ü rü n ler üzerinde 
kullanıyoruz, çünkü bu nlar dam la su lam a şe­
rid ind en  daha h ızlı kurulur. B aşlık lar istenen  
d am lacık  boyu tu na bağ lı o larak  değiştirileb ilir 
ağızlıkları d estekler. Biz, orta  bü yü klükte 10 
n um ara turkuaz kullanıyoruz. Testlerim izd e, 
d aha bü yü k  çap lı ağ ızlıklar to hu m ların  yerin i 
değiştiren  b ü y ü k  dam lacıklar çıkardı; küçük 
ağ ızlık lard an  çıkan  d am lacıklar rü zgârd a sü ­
rüklenir.

Fıskiye başlıklarını hızlıca söküp takmak için Or- 
bitz'in ayakla basılan kazıklarını kullanıyoruz.
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Yükseltici yapm ak için ilk  başta bir bahçe h or­
tum u ve fıskiye için  O rbitz tarafından yapılanlar 
gibi ayakla basılan  bir kazık  kullam n. D aha son­
ra bir yükselticiyi kurm ak için  2 cm  PV C  boru  
ve bağlantı parçalarını kullanın. Bizim  kullan­
dığım ız yükselticiler sulam ayı planladığım ız en 
yüksek  b itkilerden biraz daha yüksek; 1,2 m etre. 
Son olarak, X cel-W obbler başlık larını vidalayın. 
Kış aylarında örüm ceklerin  ağızlıklarda yuva 
yapm alarım  engellem ek için  başlık ları çıkarıp 
kapaklı b ir kovanın içinde saklıyoruz. Y üksel­
ticileri m usluğa bağ lam ak için  parsellerim izin  
iç kenarından geçirdiğim iz ticari kullam m  için 
üretilm iş 2 cm  hortum ları kullanıyoruz. Ç abuk 
bağlanan parçalarla hortum ları m usluklara 
bağlıyoruz. U zun süreli kullanım  için seçenek­
lerden biri, kaldırm ası daha zor am a daha ucuz 
olan poli boruları kullanm aktır.

Su lam a sistem im izin  son  p arçası zam anlay ı­
cılardır. B iz, G alcon  tarafınd an  ü retilen  ve her 
ikisi de profesyon el k u llan ım a u yg u n  iki tip  za­
m anlayıcı kullanıyoruz. B irincisi, genel bak ım  
am açlı su lam a için  ku llan ılan  b asit iki kadranlı 
zam anlayıcıd ır. B ir kad ran  süreyi seçm em izi 
sağlarken  (2 d ak ikad an  dokuz saate kadar) d i­
ğeri de sık lığ ın ı ay arlam am ızı sağlar (üç saatte 
b ird en  14 günde b ire kadar). A yarları saniyeler 
içind e değiştirebiliriz . LC D  ekran  o lm ad ığı iç in  
zam anlayıcı u zun  öm ürlüdür. İk incisi, k u llan ı­
m ı kolay  o lm asa da d aha h assas bir p ro g ram ­
lam a y ap m am ıza o lan ak  veren  günlü k  veya 
h afta lık  p lan lam alard a k u lland ığım ız zam an ­
layıcıd ır. O n ları d oğrud an  ekim  yap tığ ım ız  to­
h um ları çim lend irm ek  iç in  saklıyoruz.

8. A R A Ç  E R İŞ İM  Y O L L A R I
Ç oğu zam an  göz ardı ed ilen  son  altyapı p arçası 
araç erişim  yollarıd ır. C ilalı beto na ih tiyacın ız  
o lm ayabilir am a ekim  alan ların ıza ve b in alara  
erişm eniz gerekir.

Bu G alcon  m arka iki kad ran lı zam anlayıcı 
gibi su lam a zam anlayıcıları, ü rü n lerin  p rog ra­
m a göre su lanm asın ı sağlar.

Bu Galcon marka iki kadranlı zamanlayıcı gibi sula­
ma zamanlayıcıları, ürünlerin programa göre sulan­
masını sağlar.

Seralarım ızın  önüne kad ar gelen  ve im alat­
h aneye bağ lan an  b ir yol yaptık . B u  bölgelere 
her zam an  araçla u laşab iliyoru z ve k am y o n ­
lar çiftliğe rah atça b ü y ü k  m iktard a gübre veya 
k om p ost getirebiliyor. Y olu  yap m ak  için  #2  (7- 
10 cm  çap ında) k ireç taşınd an  15 santim etrelik  
ana katm an la  başlad ık  ve ü zerin i 5 cm  kalın lı­
ğ ınd a #72  (çapı 2,5 cm 'd en  d aha az) k ireç taşıy ­
la kapladık.

Ekim  Yataklarının Düzenlenm esi
B itk ilerin  tam am ını yataklard a yetiştiriyoruz, 
u zun  sıralard a değil. Sebze yatağı, top rağ ın  
b itk iler için  ayrılm ış ve ü zerine basılm ay an  b ö ­
lüm üdür. Y atak  k u llanm an ın  üç n ed eni vardır. 
B irincisi, d aha az h areket atığ ıd ır; ekim , dikim , 
bak ım  ve h asat yap ark en  d aha k ısa  b ir m esa-
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fe kat edersin iz. H er biri 30 cm  aralık la ekilm iş 
4000 m aru ld an  o lu şan  b ir sıra h ayal edin. Bu sı­
ranın  b ir u cuna olan  u zaklık  1,2 k ilom etre olur. 
B ir yataktak i dört sıra m arul, y ürü m eyi 4 kat 
azaltır.

İk inci ned en  ise, yatırım ın  çoğunu  toprağa 
yapm aktır. D aha önce açıkland ığı gibi, arazin in  
her m etrekaresin i pahalı k om p ostla  iy ileştird ik. 
S ıra yerine y ataklard a ekim  yap m ak  top rak la­
rım ızın  çoğun un  y iyecek ler için  kullanılm ası, 
çok  azın ın  yollara ayrılm ası an lam ına gelir.

Y atakta ekim  y ap m anın  ü çüncü  nedeni, sı­
k ışm ayı azaltm aktır. Y ü rü d ü ğü m üz yeri dar 
yollara  sın ırlad ığ ım ız için  b itk ilerin  etrafınd a­
ki top rak  gevşek  kalır. Bu, özellik le k ök  b ö lg e­
sind e gevşek  top rak  isteyen  genç b itk iler için  
önem lid ir. A yrıca, b itk ilerin  etrafınd a y ü rü d ü ­
ğünüz zam an  ü stlerine basm a veya sapların ı 
k ırm a risk iy le karşı karşıya kalırsın ız.

Ç iftliğ im izi, h er b iri yaklaşık  75 cm  g enişli­
ğ inde ve 20 m etre u zun lu ğu nd a b irkaç p arse­
le ayırdık. H er parseld e yaklaşık  o larak  sekiz 
y atak  bu lu nu r. B ir ürüne u laşm ak  için  h içbir 
zam an  dört yataktan  fazlasın ı geçm em iz gerek­
m ez. İçlerind e çok  sayıd a yatak  bu lu n an  arazi-

Mahsullerimize kolay 
erişebilmek için her birinde 
ortalama sekiz yatak 
bulunan ekim alanlarımızı 
6 metre genişliğinde 
biçilmiş şeritlerle 
çevreliyoruz. Alanı 
ekonomik kullanmak için 
uzun sıralarda değil, 
yataklarda ekim yapıyoruz. 
Ekim alanında yatakların 
üstü 75 cm, koridorlar 45 
cm genişliğindedir.

ler h asat süresin i uzatır çünkü d aha geniş b ir 
aland a y ü rü m ek  veya araç k u llan m ak  gerekir.

P ratik  ve p sik olo jik  sebeplerle uzunluğu  
20 m etre o larak  belirled ik . P ratik  sebep: Bu, 
seralarım ızın  ve m era çitlerim izin  ik i ucu ara­
sınd aki m esafeydi. P siko lo jik  sebep: Bu nd an  
d aha uzun b ir sıradaki fasu lyeleri top lam ak 
istem eyiz. Ç ok  k orku tucu  olurdu. B irkaç yüz 
m etre u zunlu ğu nd a b ir satır yerine 20 m etre 
u zun lu ğu nd a b irk aç satırı h asat etm eyi tercih  
ed iyoruz. A rtık  p ek  çok  ü rü n  için  kâğıt saksı 
sistem in i k u lland ığım ızd an  y atak  u zu n lu kları­
nı kâğıt saksı z in cirlerin in  u zu n lu ğu na uyacak  
şekild e ayarlam ayı p lanlıyoruz.

1,8 m etre genişliğ ind eki yollar el arabaları 
ve G ato r'u m u z için  yeterli o luyor. A yrıca, üst 
top rağ ın  akm asın ı ö n leyerek  çiftlik te erozyonu  
en gelliyorlar. Y atakların  sonunda, traktörün  
kolayca  dönm esi için  4 m etre bırakıyoruz.

Y atakların  üst k ısm ı 75 santim etred ir. Bu 
m esafe, h asat için  ü stünde çöm elm eye ve y a ­
taklar arasınd a atlayarak  h ızlı h areket etm eye 
elverişlid ir. B u  gen işlik  ayrıca, tohum  ekm e 
m akineleri ve tırm ıklar gibi 75 cm  y ataklar için  
tasarlanm ış b irço k  alet için  uygundur. G erçek-
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Ne Kadar Yakın 
Çok Yakındır?

Deneyimlerimize göre, küçük bir traktöre sa­
hip bir sebze çiftliğinde minimum alan gerek­
sinimleri şunlardır:

• Garaj yolu genişliği: 2 metre
• Seralar arası mesafe: 3,5 metre
• Ekim alanları arası biçilmiş alan: 1,8 metre
• Kompakt traktörü ekim alanları ve binalar 

arasında döndürmek için gereken alan: 4 
metre

te, y atakların  genişliğ i k işisel b ir  m eseled ir. 
Y atak  genişliğ i 1 ile 1,5 m etre arasınd a d eğişen  
başarılı çiftlik lerle karşılaştım .

Y ataklar arasınd aki korid orlar seralarda 30 
cm , arazid e 45 cm  genişliğ ind ed ir. Bu da k işisel 
b ir m eseled ir am a rahatça y ü rü m ek  için  ih tiyaç 
d u yd u ğunuzd an  daha geniş korid orlar y ap ­
m ak iç in  b ir sebep yoktur.

T op rağ ı h aftad a b ir y üzeysel o larak  sürm ek 
için  açık arazideki ekim  alan ların ın  çevresind e 
30 cm  bırakıyoruz.

D en eyim lerim ize göre, ek im  yatakların ın  
kuzey, güney, d oğu  veya batı yönünd e olm ası

bitk i gelişim in i önem li ö lçü d e etkilem ez, ancak 
engebeli arazilerd e akın tıyı en gellem eye y ar­
d ım cı o lm ası iç in  y atakları eğ im e paralel o larak  
yap m ak  gerekir.

Her Şeyi B ir Araya Getirmek:
Ç iftlik  Tasarım ında Pratik Yöntem

P ratik  b ir sebze çiftliği tasarım ı h areket analizi 
ile başlar. P ratik  fabrikalard a yön eticiler işçile ­
rin  hareketlerin i iz ler ve çalışm a alan ların ı h a­
reketi en  aza in d irecek  şekild e tasarlar. S p ag etti 
d iy ag ram ı  adı verilen , b ir k işin in  elinde n ot def­
teriy le otu rarak  işçilerin  hareketlerin i çizdiği 
b ir yön tem i u ygularlar.

Son u çta  ortaya g enellik le spagetti tabağına 
ben zeyen  b ir resim  çıkar. Y ön eticiler de bu  çiz­
gileri d ü zleştirm enin , k ısaltm an ın  ve ortad an  
k ald ırm an ın  yolların ı arar. Spagetti, garip  dö­
n ü şler ve bü kü m ler en  aza in d irilerek  d ü zleş­
tirilir. Ç alışm a alanları b irb irin e yaklaştırılarak  
k ısaltılır ve işler tek  aland a top lan arak  ortad an  
kald ırılır. Ö rn eğin  b ir tesisatçı, b ir bak ır b o b i­
nin  ölçüm , kesim , leh im  ve basın ç testi işlerini 
dört yerin e tek  çalışm a alan ınd a yapar. Ç iftlik ­
ler de bu  u ygulam ad an  fayd alanabilir. A ltınd a 
"y a n lış "  y azan  resim d eki tasarım ı inceleyin .

R esim d e gösterilen  tasarım ın  "y a n lış "  o la­
rak  tan ım lanm asın ın  nedeni, fon ksiyon lar ge­
niş b ir alana yayıld ığ ı iç in  tasarım d a ço k  fazla

Nappanee, Indiana'daki 
Aluminum Trailer 
Company'nin çalışma 

alanları tasarımında 
kullanılan spagetti diyagram.
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boşa h arcanm ış ad ım  olm asıdır. Bu atığ ı k o lay ­
ca ölçebilirsin iz . Ü retim  ad ım ların ın  listesin i 
yaptım  ve "y a n lış "  çiftlik te çalışan  b ir işçinin  
100 tane m arul yetiştirm ek  ve satm ak  için  yü ­
rü m ek zorun d a kalab ileceğ i m esafen in  adım  
cinsind en  kabaca tahm inin i yansıtan  b ir sayı 
ekledim .

• T op rak  h azırlam a (dep odan tarlaya gidiş 
dönüş): 500

• D ik im  (aynı): 500
• Ç ap a (d ep od an  tarlaya gidiş dönüş): 500
• Su lam a (m uslukla  tarla arası m esafe): 300
• Z ararlıları k ov m ak  için  spreylem e (aynı): 

300
• H asat (4 derece depod an  tarlaya gid iş dö­

nüş): 700
• Y ıkam a (4 derece depo ile im alathane arası 

m esafe): 100
• Soğu tucud a saklam a (im alathane ile 4  d ere­

ce depo arası m esafe): 100
• D em etlem e veya paketlem e (4 d erece depo 

ile im alathane arası m esafe): 100

T o p lam d a 3 1 0 0  ad ım ; s ırf çiftlik tek i işler 
b irb irin d en  u zak  o ld u ğu  iç in  ço k  fazla  h areket. 
U n u tm ayın ; ü rü n ü n ü ze d eğer k attığ ın ız  za­
m an  p ara  k azanırsın ız , etrafta  y ü rü rk en  değil.

Ş im di, "D ah a  İy i"  çiftlik  tasarım ını in cele­
yin.

Ö n em li fon ksiy on ları b ir araya to p layan  bu  
tasarım  çizgileri k ısa lt ır  ve h asat sonrası işlem -

Yanlış: Bu tasarımda fonksiyonlar dağınıktır ve çok fazla yürüyüş yapılması gerekir. Bu da hareketin boşa 
harcanmasına neden olur.
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ÇİMLENME
S E Z A S I

Daha iyi: Bu tasarımda binalar kümelenir ve sıralanır. İş yolları daha kısa ve daha düz. Binalar mantıksal
bir sıraya yerleştirilir.

ler iç in  g ereken  adım  sayısın ı azaltır. B u  tasa­
rım  aynı zam and a çizgileri d ü zleştirir ve b ir ça­
lışm a alan ın d an  d iğerine geçm ek için  g ereken  
k ıvrım ları ve dönüşleri azaltır. G örüldüğü gibi, 
binalar iş düzenine göre sıralanır: Çim lendirm e 
serası tarlaya giden yolun üzerinde yer alır. Y ı­
kam a alam  ve im alathaneden sonra hasat edilm iş 
ürünleri bekleyen soğuk hava depoları vardır.

B ir adım  d aha ileri g idelim . "E n  iy i"  tasa­
rım da y ıkam a alanı, im alathane, iki soğ u k  hava 
deposu  odası, k ırm ızı etiketli oda ve çim lend ir­
m e serası g ibi b irçok  fon ksiy on  tek  b ir  b in ad a 
top lan arak  sp agetti tam am en  ortad an  ka ld ır ılır . 
Seraların  da çiftliğ in  m erkezine taşınabilm esi 
iç in  alan  kazandırır. B u  d ü zenlem eyle 100 tane

m arul için  g ereken  adım  sayısı sadece 460 'tır:
"Y a n lış "  çiftlik te gerekli o lanın  altıda b irind en
d aha az.

• T o p rak  h azırlam a (d ep od an  tarlaya gidiş 
dönüş): 100

• D ik im  (aynı): 100
• Ç apa (d ep od an  tarlaya gidiş dönüş): 100
• Su lam a (m uslukla tarla  arası m esafe): 30
• Z ararlıları kov m ak  için  spreylem e (aynı): 30
• H asat (4 derece d ep od an  tarlaya g id iş dö­

nüş): 70
• Y ıkam a (4 derece depo ile im alathane arası 

m esafe): 10
• Soğu tu cu d a saklay ın  (im alathane ile 4 d ere­

ce depo arası m esafe): 10
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ç im l e n m e :
SERASI

_______ _____ 4 * §

J PÜSKÜRTME İSTASYONU 
İÇ LEM  ODASI 
SOĞUK ODALAR

i m ü hü rlü  o d a
V ______ _______  - -

En iyi: Bu düzende çizgiler kısa ve düzdür ve fonksiyonlar tek bir binaya toplanarak spagetti görünümü 
ortadan kaldırılır. Üretim alanları çiftliğin merkezinde yer alır, kenarlara itilmez.

• D em etlem e veya P aketlem e (4 d erece depo
ile im alathane arası m esafe): 10

K endi çiftliğ in izi tasarlarken  b in aların  k öşe­
lerin in  ve ekim  alan ların ın  geleceği yerlere  k a­
z ık  çakın  ve aralarınd a yürüyün. Ç im lend irm e 
serasın d an  ekim  alan larına b ir k u cak  dolusu  
fide taşıyorm u ş gibi yapın . Salata  yeşillik lerin i 
toplayıp  daha sonra y ık ıyorm uş, p aketliyor- 
m uş, soğutu cu ya taşıyorm uş ve satışa  g önd e­
riyorm uş gibi yapın . Ç izgileri düzleştirebilir, 
k ısa ltab ilir veya y o k  ed ebilir m isiniz? K üçük 
çiftlik lerin  d evasa çiftlik lere göre önem li avan­
tajı vardır: çalışm a alan ların ı yakın  tu tm a o la­
nağı. B u nu  ned en  ku llanm ayasın ız?

G örd üğü m  en h eyecan  verici çiftlik  tasarım ­
larınd an  bazıların d a b in alar ve fon ksiyon lar en 
uç n oktad a b ir araya getiriliyordu . Bunlard an  
b iri bü yü k an n em in  bü yü d ü ğü  A lm an  çiftliğ iy ­
di. O rad a hayv anlar ev in  bod ru m u nd a yaşıy o r­
du. Başka b ir örnek  ise ahırların, barak aların  ve 
ev lerin  ("b ü y ü k  e v " , "k ü çü k  ev " ve "a rk a  ev ") 
b irb irin e  bağ lan ıp  kapalı b ir çiftlik  m eyd ana 
getird iğ i N ew  E n g lan d 'm  on doku zu ncu  y ü z­
y ıld ak i "b irleş ik  çiftlik lerid ir."23 Z am anınd a 
ilerici ad d ed ilen  bu  düzenlem e, güneye bakan  
k oru n aklı b ir  av luya ve kışın  tüm  alanlara k a­
palı erişim e o lan ak  sunar. A yrıca, tabii ki güzel, 
k ısa  çizgiler ortaya çıkarır.
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13. BÖLÜM

Pratik Sera Yapımı

Bahçeyi seven serayı da sever. 
—W illiam  Cowper

İlk seram ı daha lisedeyken, 3 x 3,5 m etrelik  bir 
A -çerçeve dikm ek için  aile çiftliğinin çevresinde­
ki atık  keresteleri kullanarak yapm ıştım . Ü zerini 
kullanılm ayan bir plastik  rulosuyla kapladım . 
Ö nüm üzdeki sonbahar ve kış m evsim inde aile­
ce yem ek için  ıspanak ektim . Soğuk bir sonbahar 
gününde nem li ve sıcak seram n içinde ayakta 
durduğum u hatırlıyorum . Sihirli b ir şey olm uş 
gibi hissediyordum . D iğer herkes Indiana'da ta­
kılıp kalm ışken ben  Florida'da gibiydim .

Seralar çekici y ap ılard ır ve sebze çiftliğ inde 
b ir yeri h ak  ederler. Seralar o lm asayd ı çiftli­
ğ im iz nered eyse h iç kârlı olam azdı. Satışları­
m ızın  yarısınd an  fazlası seralard an  geliyor ve 
y ü k sek  değerli ü rü n lerim izin  tüm ü, sezon  dışı 
p azarlarım ıza h izm et vereb ilm ek  için  sera ge­
rektiriyor. Pratik  bak ış açısınd an  bak ıld ığ ın ­
da seraların  b irin ci avantajı, kayıp ları bü yü k  
ö lçü d e azaltm alarıd ır. Seralar rah at yerlerdir. 
B itk iler aşırı y ağm u rd an  korunur. H ava daha 
sıcaktır. N ered eyse h iç rü zgâr yoktur. Seralar 
sayesin d e h em en  h em en  h er ad ım ım ız d eğer­
len iyor çünkü  bu  şartlard a y etişen  ü rünler n e­
red eyse her zam an  başarılı olur.

İk inci avantajı, seranın  y etiştirm e sezonunu 
u zatarak  ü reticilerin  m üşterilerine d aha uzun 
bir zam an  d ilim ind e değer sunm asın ı sağlam a­
sıdır. G enel b ir k ural o larak ; b ir kat p lastik le 
kaplı ısıtm asız  b ir sera, çiftliğ in izi b ir yetiş­
tirm e bö lgesi güneye taşır (bkz. E k  5). B ir kat 
d aha p lastik  katm an  ve b iraz  ısı sizi ik i ya da 
d aha fazla bö lg e güneye taşır. M od ern  seralar, 
A m erika B irleşik  D e v le tle r in in  h erhangi bir 
yerin d e y ıl boyu n ca üretim e o lan ak  tam yor.

Ü çüncü  avan ta jı ise seraların  döngü  süre­
sini, yani b itk ilerin  tohu m d an  h asad a kadar 
u laşm ası için  g ereken  süreyi azaltm asıd ır. Sera­
n ın  içindeki ik lim  daha kontrollü  o ld u ğu nd an  
ekin ler bazen  tarlad a yetiştirilen  m u ad illerin ­
den iki k at d aha h ızlı büyür.

Ö rneğin , b iz im  y aşad ığım ız bölgede, ekim  
ay ınd a ekilip  tarlad a y etiştirilen  ısp anak b a ­
h ard a h asat etm eye hazır o labilir. Serada ise 
N oel zam anı toplarız. H er m etrekaren in  değer­
li o ld u ğu  k ü çü k  çiftlik ler için  bu  çok  önem li b ir 
şeydir.

Ç iftliğ im izd e 800 m etrekare alanı kaplayan  
ikisi ısıtm alı ik isi ısıtm asız dört serayı inşa et-
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Seralar çekici yapılardır. Güneşli kış günlerini bizim­
kilerin içinde geçirmeyi dört gözle bekliyoruz.

m ek için  h er yıl b ir tanesin i yaptık . Y aptığ ım ız 
ilk  sera olan çim lend irm e serası en kü çü ğ ü ­
dür ve 6x22 m etre boyutu nd ad ır. Ç elik  yayları 
kap layan  iki p lastik  katm an ın ın  arasına yalı­
tım  o larak  h ava üflenm iştir. Bu, bü tü n  ısıtm a­
lı seralar için  tavsiye ettiğ im  b ir kuru lum d ur.

İk incisi 9x17 m etre ö lçü lerind ed ir ve onda da 
iki p lastik  katm an  vardır. H er ik isi de M odine 
doğal gazlı ısıtm a cihazlarıy la  ısıtılır ve sıcaklık  
sonbahar ile k ış aylarında eksi 2 dereceye, ilk 
d om ateslerim izi ektiğ im iz m art ayın ın  ilk  h af­
tasınd an  itibaren  15 dereceye ayarlanır. G eri 
kalan  ik isi ısıtm asızd ır ve tek  p lastik  katm an la 
örtü lm üştür. Tüm ü, iki işçiy i tüm  yıl boy u n ca 
m eşgu l etm ek  için  y etecek  kad ar alan kaplar.

Pratik bakış açısıyla sera kullanım ının püf 
noktası, fazladan ön m aliyet anlam ına gelse bile 
seraların inşası ve yönetim i için  harcanan süreyi 
en aza indirm ek ve onları kullanarak harcanan 
süreyi en üst düzeye çıkarm akür. Seralar, plas­
tiği tam ir ettiğinizde veya başarısız b ir deneyi 
yıktığınızda değil, dom atesleri ektiğinizde ve 
biberleri hasat ettiğinizde değer üretir. A şağıda 
pratik b ir sera inşa etm ek için kendi tasarım  ilke­
lerim i ve ardından sera yönetim inden “m uda"y\  
azaltm ak için  üç ipucunu bulacaksınız.

Sera Terminolojisi

Sera sözcüğünü bitkilerini koruyan ve için­
de yürünebilecek kadar büyük yapıları ifade 
eden genel terim olarak kullanıyorum. Isıtma- 
sız sera, yapının sadece güneşle pasif olarak

Pratik Sera Tasarım İlke leri
İdeal sera h ızlı b ir şekilde yap ılır ve yapım ınd a 
m üm kün  o ld u ğu nca az p arça kullanır, rüzgâr 
ve kara karşı d ayanıklıd ır ve asgari seviyede 
u zun  süreli bak ım  gerektirir. Y eni başlayanlara 
yeni b ir sera satın  alm ayı öneririm . B öylece b e­
lirli ih tiyaçların ız  için  ü reticiye danışabilirsin iz  
ve b in a  ço k  d aha hızlı yapılır. D eneyim  k azan ­
dıkça, belk i de ku llanılm ış seraları satın  a lab i­

ısındığı anlamına gelir. Isıtmalı sera, ısıtıcıyla 
aktif olarak ısıttığımız sera demektir. Biz, bu­
nun için doğal gazla çalışan ısıtma cihazlarını 
kullanıyoruz.

lir ya da kend i tasarım ların ızı deneyebilirsin iz. 
A B D 'n in  h er yerind e kaliteli seralar ü retilm ek ­
tedir. N akliye m asrafların ı azaltm ak  için, a lış­
verişe ev in ize yakın  b ir y erd en  başlayın .

T aşın ab ilir seraları, tırtıl tünelleri, kolay  ku ­
rutanları ve d iğer k on trollü  tarım  a ltern atifleri­
ni d ened ik  am a sonuçta geleneksel, yere sabit­
lenen  seraları tercih  ettik  çünkü  en az uğraşla 
(m u da) tu tarlı b ir şekilde g üvenilir o ldukların ı 
k an ıtlad ılar (bkz. "K a lıc ı Seralar H ak kın d a").
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A şağıda, 10 yıllık  kalıcı sera d en eyim ine da­
yanan  yedi tasarım  kuralı şunlardır:

1. B ü yü k olm ası iyidir.
2. Y an  du varlar 1,5 m etre yüksek liğ ind e o lm a­

lıdır.
3. Ç atı çap razları 2 ,2 m etre o lm alıd ır.
4. K ap ılar en  az 2,4 m etre g enişliğ ind e o lm a­

lıdır.

5. M anu el ve o tom atik  h avaland ırm a kom bi­
nasyonu nu  kullanın .

6. Ö n  ve arka du varları güçlü  yapın.
7. A ğaçlard an  uzak, eve yakın  b ir a lan  seçin.

1. B Ü Y Ü K  İY İD İR
Ü ç sebep ten  ötürü  çok  sayıd a k ü çü k  sera y eri­
ne az sayıd a b ü y ü k  seraya sahip  o lm ak  daha

Kalıcı Seralar Hakkında

Kalıcı seralarda odak noktamız binalarla uğ­
raşmak değil, gıda yetiştirmektir. Seraları­
mızın tümü kıvrımlı telle sağlam bir şekilde 
tutturulmuş plastikle kaplanmış ve yaygın 
kullanılan bir yöntemle, çimentoyla yere sa- 
bitlenmiştir. Kalıcı oldukları için onları her yıl 
kurup toplamakla zaman harcamayız ve çok 
az bakım gerektirirler. Kalıcı yapılar ayrıca 
fanlar, panjurlar, termostatlar, ısıtma matları, 
çimlendirme dolapları ve ışıklar gibi muday\ 
azaltan ve geçici yapılarda her zaman pratik 
olmayan tüm özellikler için gereken elektrik 
sistemlerini kurmamıza da olanak tanır.

Çiftçiliğe başladığımızda kullandığımız ilk 
kontrollü tarım yapıları, bir tür çelik elektrik 
borusu olan 3 metrelik EMT'yi (electrical me- 
tallic tubing) bükerek kendi yaptığımız düşük 
maliyetli seralardı. Bazı durumlarda altında 
yürüyebileceğimiz bir yapı oluşturmak için iki 
parçayı birleştirdik. Bu basit, geçici seralar az 
yatırımla kontrollü tarım yapmamızı sağladı. 
Bu, başlangıçta parasız olduğumuz ve kiralık 
arazilerde üretim yaptığımız için çok önem­
liydi. Ancak bu tip seralar zaman içinde çok 
pahalıya mal olur. Her sezon birkaç günü, on­
ları kurmaya ve toplamaya ayırıyorduk. Ayrı-

Bu kalıcı serada polikarbon duvarlar, aspiratör, 
otomatik panjurlar, 110 voltluk prizler, asma 
mikro sulama sistemi ve 1,5 metre uzunlu­
ğunda stor perde gibi mudayı azaltan ve geçici 
yapılarda kullanılması her zaman mümkün ol­
mayan özellikler yer alıyor.

ca, rüzgâr sırasında plastikleri sabit tutmak 
ve sıcakken havalandırmak için ekim sezonu 
boyunca çok fazla bakım gerekiyordu.

Bu, alternatif bir sera tasarımını asla de­
nemeyin demek değildir. Sebzeleri koruma 
sorununun karmaşıklığına yönelik yaratıcı çö­
zümlere karşı değilim. Yine de geleneksel se­
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ralarla kıyaslandığında böyle bir yapıyı yönet­
mek için harcanan zaman hakkında gerçekçi 
olun. Bakım, muday\ artırır. Ekim ve hasat için 
harcanan zaman değer katar.

Kalıcı seraların bir dezavantajı, toprak has­
talıklarının ve tuz seviyelerinin artmasıdır. Se­
ralar hareket ettirildiğinde veya toplandığında 
yağmur ve doğrudan güneş ışığı bu sorunları

iyidir. B irincisi, her yap ı gibi seralar da bakım  
gerektirir.

P lastiğ ini değiştirm eniz, perd eleri ve kap ıla ­
rı tam ir etm eniz ve çevresini b içm en iz  gerekir. 
15 k üçük  yap ı varsa çevrede k oştururken  çok  
zam an  harcarsın ız. İk incisi, daha bü yü k  hava 
kütleleri d aha d engeli b ir şekild e ısın ıp  soğu ­
duğu için  sıcak lık  daha geniş alan lard a daha 
sabit kalır. Y oğu n  o larak  ısıttığ ım ız çoğaltm a 
serasım n k ü çü k  boyutlarınd an , ısıtm a m ali­
yetlerin d en  tasarru f ettiğ im iz  için  m innettar 
o lsak  da daha b ü y ü k  seralarım ız daha istikrarlı 
u zun  süreli y etiştirm e ortam ı sağlıyor. Ü çü ncü  
dezavantaj da in şaat m aliyetid ir. Sera m aliyeti­
n in  çoğu fanlar, pan jurlar, kapılar, p olikarbo- 
nat levhalar ve çerçevelerin  o lduğu  ön ve arka 
d u varlard an  kaynaklanır. Seraların  orta  kısm ı 
n isp eten  u cuzd ur; sadece b ir veya iki p lastik  
katm an  ve bü kü lm ü ş boru . Bü tçem izin  izin 
verd iği ö lçüde dört seram ızı tek  tek  in şa etm iş 
olsak  da bü y ü k  b ir serayı y ön etm ek  d aha kolay 
ve d aha d ü şü k  m aliyetli o lurdu.

Bir seranın  azam i bü yü klüğü , hem  geniş y a­
pılar çökm eye karşı dayanıksız  o lduğu  için  kar 
yükün e hem  de u zun  y ap ılar ortada sıcak  n o k ­
talar o lu ştu rd uğu  için  bö lgen izd eki m aksim um  
sıcaklığa bağ lıd ır. B izim  y aşad ığım ız bö lged eki 
üreticiler, istisnalar o lm akla b irlik te  genellik le 
10 m etre k ad ar geniş ve 45 m etre kadar u zun

hafifletmeye yardımcı olur. Henüz bunu yap­
mamıza gerek olmamasına rağmen, her serayı 
her yıl birkaç ay boyunca açık bırakmayı ve üst 
toprak katmanını düzenli olarak değiştirmek 
için mini yükleyicimizi kullanmayı planlıyoruz. 
Sabit bir seranın faydalarının yanında bu kü­
çük bir bedeldir.

seralar inşa eder. Sera ü reticin iz  size kend i b ö l­
geniz için  önerilerd e bu lunabilir.

2. YA N  D U V A R LA R  1,5 M ETR E  
Y Ü K S E K L İĞ İN D E  O LM A LID IR

Son  seram ızd a yap tığ ım ız tasarım  geliştirm e­
lerind en  biri, yan  d u varları stand art o lan  1,2 
m etred en  1,5 m etreye çıkarm aktı. 1,5 m etre 
y ü ksek liktek i kenard a garip  şekillere g irm e­
den kolayca çalışab iliyoruz. B itk ilerin  üzerinde 
daha fazla bo şlu k  o luyor. B öylece sadece orta- 
dakileri değil, dış sıralard aki b itk ileri de sırık la 
y etiştireb iliyoru z. 1,5 m etrelik  du varlar aynı 
zam and a stor p erd elerle d aha iyi h avalan d ır­
m a sağlıyor.

E ğ im li y an  du varlar yerin e düz o lan ları ter­
cih ed iyoruz. Eğim li yan  d u varlard a perd eler 
açılınca çatıdan  gelen  y ağm u r seranın  içine 
akar. D üz yan  d u varlard a ise yağm u r sadece 
rü zgâr o lduğu  zam an  seraya girer.

3. Ç A T I Ç A P R A Z L A R I 2,2 M ETR E  
O LM A LID IR
Ç aü çap razları, seranın  b ir u cun d an  diğerine 
u zanarak  sera kem erlerin i b irb irin e bağlar. D o ­
m ates veya salata lık  g ibi ü rün leri sırık la y etiş­
tirm eyi p lan lıyorsanız  çatı çap razı gereklid ir. 
Ç atı çap razları sadece serayı güçlend irm ez,
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aynı zam and a tel çekm ek ve ip b ağ lam ak  için  
ku llan ışlı b ir çerçeve sunar. Ç atı çap razların ın  
ideal yüksek liği 2,2 m etredir, çünkü  bu  y ü k ­
seklikte çoğu ü retici p arm ak  u çlarına kalkarak  
veya b ir kova veya k ü çü k  b ir tabure üzerind en  
onlara erişebilir. B u d am a yaparken, ip bağ lar­
ken  ve b itk ileri h asat ed erken  her h afta  onlarca 
kez çatı çap razlarına uzanıyoruz.

4. K A P IL A R  EN  A Z  2,4 M ETR E  
G E N İŞ L İĞ İN D E  O LM A LID IR
İlk  seralarım ızd a k ap ıları k ü çü k  yap m a h ata­
sına düştük. G eniş kapılar traktörü n  kolayca 
girip  çıkm asın ı sağlar. A yrıca, ılık  günlerde 
h avaland ırm a için  yan  du varlard aki perdeleri 
açm ak yerine k ap ıları ku llanıyoru z. D oğu, batı 
ve güney taraflarında, güneş ışığ ın ın  geçm esi 
için  kapılar şeffaf o lm alıd ır. K u zey tarafınd a 
m akaralı kapıları veya diğer m at seçenekleri 
d eğ erlend ireb ilirsin iz . Seralarım ızın  tam am ın ­
da, ön  ve arka d u varların  ortasınd aki 2 ,2 m etre 
genişliğ ind e kap ılara  ek  o larak  hızlı erişim  için 
b ir tane 80 cm  g enişliğ ind e b ir kapı vardır.

5. M A N U EL V E  O T O M A T İK  
H A V A LA N D IR M A  
K O M B İN A SY O N U N U  K U L L A N IN

Bir serayı nered eyse h içb ir zam an  y eterin ce h a­
valand ır am azsm ız. M anu el o larak  çalışan , stor 
perd e de d enen  y an  d uvar p erd eleri ile genelde 
alü m inyu m  pan jur b içim in d eki o tom atik  h a­
valand ırm a k om binasyon un u  tavsiye ederim . 
Stor perdeler, yapıya bü yü k  m iktard a tem iz 
h ava g irişi sağ lay arak  b itk ilerin  güçlenip  sert­
leşm esine yardım  eder. O tom atik  p an ju rlar ise 
p rogram  esnekliğ i sağlar: B itk ilerin  aşırı sıcakta 
kalm asınd an  end işe etm ed en  çiftlik ten  ay rıla­
b ilirsin iz . O tom atik  p an ju rları seranın  ortasına, 
b itk ilerle  aym  y ü ksek liğe asılan  b ir term ostat­
larla kontrol ed iyoruz. P an jurları y ak laşık  23 
dereced e açılacak  şekild e ayarladık . Ö n  ve arka

duvar tasarım ınd a m üm kün olan  en büyük 
p an ju rları kulland ık . B u lu nd u ğu m uz bölgede 
p an ju rlar ö ldürücü  donm a sıcak lık ların ı önler 
am a y ılın  en  sıcak  aylarında tek  başların a y e ­
terli h avalan d ırm ayı sağlayam azlar.

D ah a gelişm iş b ir h avalan d ırm a seçeneği, 
seranın  içine taze h ava çeken  m otorlu  duvar 
tipi fanları k u llanm aktır. Y ü k sek  m aliyetleri 
ned eniyle  h iç yeni fan  satın  alm adık, sadece 
açık  artırm alard a ku llanılm ış o lan ları aradık. 
Şu anda tüm  seralarım ıza fan kurduk.

D iğer b ir seçen ek  ise seranın  tavanı bo y u n ­
ca u zanan  b ir  h avalan d ırm a yapm aktır. Pahalı 
o lsa da, aşırı ısınm ayı ön lem en in  en  etk ili yolu  
tavan  h avalan d ırm asıd ır. T avan  h avalan d ır­
m ası stor p erd elerle  b irlik te  k u llanıld ığ ınd a 
baca  etk isine yol açarak  taze h avan ın  yerden 
y ükselm esin i ve seranın  tam am ınd a sıcaklığın  
d engeli o lm asın ı sağlar. T avan  h avalan d ırm ası 
o kad ar etk ilid ir ki, bazı bö lg elerd e diğer tüm  
havalan d ırm a b iç im lerin e  olan  ih tiyacı ortadan 
kald ırabilir. Y ap tığ ım ız her yeni seraya otom a­
tik  tavan  havalan d ırm a sistem i kurm ayı p lan ­
lıyoruz.

6. Ö N  V E  A R K A  D U V A R LA R I 
G Ü Ç LÜ  Y A P IN
R üzgâra karşı iyi koru nan  bir arazin iz  yoksa 
ön ve arka du varları sera p lastiğ in d en  değil 
sert b ir m alzem ed en  y ap ılm asın ı tavsiye ed e­
rim . K uzey d u varın d a m etal levha veya ahşap 
p an eller iy i sonuç verir. D iğer yön lerd e şeffaf 
p o likarbon at p an elleri öneririm . G üçlü  du var­
lar rüzgârı seranın  etrafına dağıtır. P lastik  kaplı 
ön  ve arka du varlar rüzgârı y elk en  gibi yakalar 
ve seraya y ü k  bind irir. Seran ın  rü zgârd a u çup 
gitm esind en  g enellik le zay ıf b ir ön  veya arka 
du var sorum lud ur.

A yrıca, ıs ıtm alı seralarda p olikarbo n at daha 
iyi yalıtım  sağlad ığı ve daha u zun  süre d ayan­
dığı için  m aliyet tasarrufu  sağlar. Ö n  ve arka
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Sera için Bitki Seçimi

Bugüne kadar çiftliğimizdeki hemen hemen 
her ürünü serada yetiştirmeyi denedik. Ama 
her ürünü serada yetiştirmek mantıklı değildir. 
Seralar yüksek maliyetli alanı temsil eder; her 
metrekare yüksek değerli bitkiler ya da hızlı bir 
döngüde yetiştirilebilecek ürünler için ayrılma­
lıdırlar.

Temel programımız özellikle sonbaharda 
ve kış başında körpe yeşillikleri -çoğunlukla 
ıspanak- ve bir yatak kale yetiştirmektir. Ye­
rel müşteriler, bu ürünlerden üretebildiğimiz 
kadarını alacak ve bu bitkileri birden çok kez 
hasat edebildiğimiz için metrekare başına en 
yüksek dönüşü sunacaklardır. Ocak ayında, 
eksi 2 derece seralarımızda yeşilliklere ek

du varlar için  p lastik  levha tek  seçeneğinizse, 
levhalar arkad an  çerçeve elem anlarıy la  iyi b ir 
şekilde desteklenm elid ir.

7. A Ğ A Ç LA R D A N  U Z A K ,
EV E Y A K IN  B İR  A LA N  S E Ç İN
Seraları ağaçlardan ve diğer b inalard an  ola­
bild iğ ince uzakta arazin izin  en iyi yerine inşa 
edin. Seranın  ü zerindeki gölge, ani fren yapar 
gibi bitk i büyüm esin i yavaşlaür. Ö zellik le y ap ­
rak  dökm eyen  ağaçlar kış seralarım n üstüne 
kara bu lu tlar gibi çökebilir. A yrıca, seraları 
d iğer çalışm a alanlarına yakın  tutun. Seralara, 
çiftliğ im izd e evim iz d ışındaki tüm  yapılardan 
daha fazla girip  çıkıyoruz. Y er seçerken  adım la­
rınızı sayın  ve evin izin  yakınlarınd a kalın.

Peki, h angi yöne bak m alı? G enel olarak, 
kuzey ik lim lerin d e d oğu -batı yön ü nd e k o ­
n u m lan d ırılm ış seralar k ışın  daha fazla ışığ ın

olarak turp, Çin lahanası ve Hakurei şalgamı 
gibi hızlı büyüyen soğuk mevsim ürün çeşitle­
rini ekmeye başlıyoruz. Mart ayında, ısıtma- 
sız seralara aşılama yöntemiyle daha fazla la­
hana ekiyoruz ve aynı zamanda hızlı büyüyen 
soğuk mevsim mahsullerini yetiştiriyoruz. 
Yaz dönemini domates, fesleğen, biber ve bir 
sıra zencefile ayırıyoruz. İlk domatesler mart 
ayının ilk haftasında ekiliyor. Bu takvimin ta­
kibi kolaydır ve tüm yıl boyunca seralarımız­
da yüksek değerli ürünler üretilir. Genellikle 
seralardan uzak tuttuğumuz bitkiler arasında 
yavaş büyüyen havuç, olgun soğan ve pata­
tes ile kabak, kavun, mısır gibi yayılan ürünler 
bulunur.

girm esini sağlar, çünkü güneş gökyüzü nd e al­
çaktan, u fka yakın  bö lü m d en  geçtiği için  ışık ­
ları seran ın  u zu n  güney tarafına vurur. Ö te 
yandan , d oğu -batı yön lü  seralarda u zun  yaz 
b itk ileri b irb irlerin i k uzey-gün ey  yönlü  sera- 
lard akin d en  daha fazla gölgeler. D en eyim leri­
m ize göre, sera yön ü  evin ize olan  yakın lık  ile 
k arşılaştırıld ığ ınd a k üçük  bir önem  taşır.

A K IL L I SE R A  Y Ö N E T İM İ

Bir seranın  p ara k azand ırm ası için  sad ece iyi 
y ap ılm ası değil, aynı zam an  iyi y önetilm esi ge­
rekir. Sera y ön etim i b ir k itab ın  tam am ını d o l­
d u rabilecek  b ir konu olm asına rağm en, sera 
y etiştiriciliğ im izi p ratik leştirm ek  için  b en im ­
sed iğim iz üç özel u ygulam ad an  söz ed eceğim .

1. Son bah ard a b itk ileri güçlendirin .
2. H avalandırın , havaland ırın , havalandırın .
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Kuzeyde, Çevre Yalıtımı Verimliliği Artırır

Sera kullandığımız ilk birkaç kış, donan dış 
kenarlar hariç tünellerin içinde tüm ürünleri 
yetiştirebileceğimizi fark ettik. Bu alanı geri 
kazanmak için her seranın dış çevresine, sü­
pürgeliklerin hemen altına 2,5 cm kalınlığında 
ve 60 cm genişliğinde sıkı bir yalıtım uygula­
dık. Toprak hafifçe yükseltilerek yalıtım sera­

dan uzaklaştırıldı. İzolasyonu peyzaj kumaşı ve 
talaşla kapladık. Şimdi aşırı soğuklar dışında 
kenarda da bitki yetiştiriyoruz. Yalıtım iki yan 
fayda sunar: Suyu seradan 60 cm uzakta tuta­
rak kenarları kuru bırakır ve kenarda büyüyen 
otları kontrol eder. Dışarıdan seraya sızan ya­
bani otlara son!

Yabanı otları kontrol etmek, suyu dışarıda tutmak ve kenardaki bitkileri sıcak tutmak için her 
seramn etrafına peyzaj kumaşı ile kaplanmış 60 cm genişliğinde sıkı bir yalıtım uyguladık. Re­
simdeki kumaş talaşla kaplanacak.

3. E k  ısıtm a yap arken  önem li o lan ın  ortalam a 
sıcak lık  o ld u ğu nu  unutm ayın .

1. SO N B A H A R D A  B İT K İL E R İ 
G Ü Ç LE N D İR İN
Sera k u llanm aya ilk  başlad ığ ım ızd a son bah ar­
da onları o labild iğ ince kapalı tu ttuk. Teoride,

bü yü m eyi h ız lan d ırm ak  iç in  ısıy ı m üm kün 
o ld u ğu nca içerid e tutacaktık . A ncak, gerçek­
ten soğuk  o lan  ilk  gecede zay ıf b itk iler hem en 
öldü. O nları çok  şım artm ıştık .

A rtık , son bah ar boy u n ca ve kış m evsim in in  
başın d a stor p erd eleri ve p an ju rları tam am en 
açık  bırakıyoruz. B itk iler soğuk  h ava nedeniyle 
donm a teh likesiyle karşı karşıya geldiği n ok ta­
da kap atıyoruz. Bu sayede b itk ileri günbegün
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daha da sert h avaya m aruz bırakıyoruz. B ir 
güçlend irm e yöntem i olan  bu  teknik, sert kış 
soğukları geld iğ ind e b itk ilerin  h ayatta  kalm a 
olasılığ ın ı yükseltir.

Bu yön tem i k u llanarak  ısıtm asız  seralarda 
tüm  kış bo y u  ısp an ak  ve sıcaklık lar donm a 
n oktasın ın  çok  altına u laşıncaya kad ar m arul 
yetiştirebiliyoru z. Ç in  lahanası, kale ve d iğer 
sonbahar m ahsulleri de g ü çlend irild iğ ind e 
daha u zu n  süre h ayatta  kalır. B ir an lam d a sera­
lar, ü rün lerim izi koru yan  yer ü stü nd eki top rak  
altı m ahzenlerid ir. K ışın  ü rü n  yetiştiriyoruz 
dem ek yerine, ü rünleri geç sonbahard a y etiş­
tird iğ im izi ve k ışın  to p rakta saklad ığım ızı söy­
lem ek  daha d oğru  olur.

Kış ortasında, açık  alan  ü retim in d e o lduğu 
gibi ek  koru m a o larak  top rak  örtüsünü  d oğru ­
dan ü rü n lerin  üzerine seriyoruz.

2. H A V A LA N D IR IN , 
H A V A LA N D IR IN , H A V A LA N D IR IN
Y ılın  h erhangi b ir  d önem ind e sera y etiştiri­
ciliğ inde y aşan an  zorlu klard an  biri, p lastik  
tarafınd an  içeride tu tu lan  aşırı nem dir. Bu, 
yap rak lard a y oğu nlaşm aya ve sonuçta yap rak  
h astalık ların a n ed en  olur. K ışın  k ısa  günler ve 
dü şü k  ışık  seviyeleri sorunu  d aha da şid d etlen ­
dirir.

Y oğunlaşm a nasıl olur? Bu soruyu V erm ont 
Ü niversitesi'nden  sebze ve m eyve uzm am  V ern 
G rubinger'a  yönelttiğim de, sıcak havam n soğuk 
havaya göre nem i daha fazla tuttuğunu söyledi. 
Kış seralarında, "A kşam ları hava soğuduğunda 
yoğunlaşm a m eydana gelebilir ve nem , dam la­
lara dönü şü r." Kış geceleri uzun olduğu için  bu  
yoğunlaşm a uzun süre kalır. O rtaokul fen  der­
sinde öğrendiğim  bir başka yanıt: S ıcak ve nem li 
hava soğuk yüzeylerde yoğunlaşır.

Serad ak i y o ğ u n laşm an ın  n ed en i ne o lu rsa  
olsun , çare h av a  d eğ işim id ir: N em li h avay ı 
d ışarı itm ek  ve k u ru  h av ay ı içeri çekm ek. Bu 
n ed enle, k ış lık  ıs ıtm asız  sera larım ız ın  "s ız d ı­

r ır"  o lm asın ı tercih  ed iy oru z. Y an  d u var p er­
d elerin i sık ıca  k ap am ıy oru z  (a ltınd an  az m ik ­
tard a h av a  g eçeb iliy or) ve k ap ıların  etra fın d a  
k ü çü k  sız ın tıla ra  iz in  v eriyo ru z. K o n u ştu ğ u m  
b ir  ü retici, s ız ın tı o lu ştu rm ak  iç in  tep ed ek i b ir 
p an ju ru  k ış b o y u n ca  açık  b ırak ıy o r. Ilık  ö ğ ­
led en  so n ra ları taze h av an ın  içeri g irm esin e  
iz in  v erm ek  iç in  sera ların  ön  ve arka d u v ar­
ların ı açıyoru z. Sera  h av alan d ırıld ığ ı sü rece 
tab ii k i ıs ı k ay b ed ersin iz  am a tüm  m ah su lü n  
tem iz  h av a  ek sik liğ in d en  d olay ı k ü flen m esi 
ço k  d ah a kötü d ü r. T ü m  sız ın tıları k ap atarak  
s ızd ırm az h ale  g etird iğ im iz  ısıtm alı sera ları­
m ızd a k ap ıları e lle  açarak  veya h aftad a  b irk aç 
kez, h av an ın  en  sıcak  o ld u ğu  zam an lard a  ön  
ve arka d u var fan ların ı açarak  h av a  d o laşım ı­
n ı d estek liy oru z .

G üneşli öğled en  sonraları h em  ısıtm alı hem  
de ısıtm asız  seralard a to p rak  örtü lerin i de k a l­
d ırıyoruz. B u nu n  daha iy i h ava ak ışınd an  baş­
ka fayd aları da vardır:

1. B itk iler azam i güneş ışığ ı alır, yap rakları 
daha koyu  olur.

2. T op rak , u ltraviyo le  ışın ların ı em er ve ısınır. 
T o p rak  örtü leri gece y en id en  örtü ld üğünd e 
ısıy ı b itk ilere  y akın  tutar.

3. D onm a riski azalır. B itk ilerin  ü stünde kalan  
n em  sıfırın  altınd aki soğ u k  g ecelerd e yoğ u n ­
laşıp  bu za d önü şerek  b itk ileri ö ld ü rebilir ya 
da onlara zarar verebilir. Ö rtüyü  açm ak  b it­
k ilerin  gece o lm ad an  k u ru m asın a yard ım cı 
olur. A ynı nedenle, su lam a sırasınd aki kış 
serasın d aki top rak  örtü lerin i tam am en  top ­
lay arak  örtü leri kuru  tu tm ak önem lidir.

H iç güneş o lm asa bile  örtü ler h aftad a en  az 
b ir d efa  açılm alıd ır.

3. E K  IS IT M A  Y A P A R K EN  Ö N EM Lİ 
O LA N  O R TA LA M A  S IC A K L IK T IR

K ışlık  seralarım ızd a ilk  defa m in im um  d ü zey­
de ısıtm a yaptığ ım ızd a, b itk ilerin  bü yü m ele­
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rini teşv ik  ed erken  on ların  d onm a n oktasım n 
üstünde kalm asın ı sağlayacağı dü şü ncesiy le 
term ostatları gece ve gündüz 4  dereced e tu tu­
yorduk.

A rtık  term ostatları gece eksi 2 d ereceye 
ayarlıyoruz. N ed en? B itk ilerin  bü yü m esi, 24 
saatlik  dönem d eki ortalam a sıcak lık lara göre 
gerçekleşir; en  y ü k sek  ve en  d ü şü k  d eğerlere 
göre değil. Bunu  aklım ızd a tu tarak  ısınm anın  
pahalı o lduğu geceleri sıcaklığ ı d üşürüyoruz 
ve ısınm anın  d aha ucuz o lduğu  g ünd üzleri sı­
caklığı sık  sık  arttırıyoruz.

Ö rneğin , 10 d erecelik  y ü k sek  sıcaklık  tahm i­
ni o lan  güneşli b ir sabah, term ostatı eksi 2 d ere­
ceden 21 d ereceye çıkarabilirim . S ıcak lığ ı eksi 
17 d ereced en  4  d ereceye çıkarm ak çok  m aliyet­
li o labilir am a özellik le güneş y ard ım cı o lu yor­
sa 10 d ereced en  21 dereceye çıkarm ak n isp eten  
az m aliyetlid ir. Son u ç? B itk ilerim iz gün boyu 
ideal fo tosentez sıcaklık ların ın  k eyfin i çıkarır 
ve bü yü r. A kşam üstü  o ld u ğu nd a term ostatı 
tekrar eksi 2 d ereceye düşürürüm . Bunu h afta­
da sadece b ir veya iki gün  y ap sak  b ile  b itk iler 
daha h ızlı büyür.

Bu yöntem le, k ış ısıtm a fatu ram ızı gece ve

gün d üz 4  derece ısıtm a yaptığ ım ız zam ana k ı­
yasla  önem li ö lçü d e azalttık.

N isp eten  uygun  fiyatlı doğal gaz k u llanıl­
d ığ ınd a ek  ısıtm a m aliyeti getiri sağlar. Propan 
veya diğer p ah alı yakıt kayn akları kullanıld ığ ı 
zam an  getirisi daha sınırlı o lacaktır. A yrıca, ıs ı­
n ın  tek  başın a  b itk ilerin  bü yü m esi için  yeterli 
o lm ad ığın ı unutm ayın . B itk iler ışığa da ih tiyaç 
duyar. D olayısıy la, bu lu tlu  günlerd e ısıy ı çok  
fazla artırm ak  en erji ve p ara kaybıd ır.24

N ed en  eksi 2 derece? T ecrü belerim ize göre, 
b itk ileri u ygun  şekilde g üçlend irilirse  bu  sıcak­
lık  ayarı top rak  örtüsü  k u llanm ad an  bitkileri 
can lı tutar. Ç ok  soğ u k  gecelerde, dondurucu  
hava seranın  kenarların ı zorlad ığ ın d a m arul 
g ibi h assas m ahsulleri tek  k atm an  top rak  ör­
tüsüyle kap layabiliriz . B u nu n  dışında, eksi 2 
d erecen in  güvenli b ir d ü şü k  sıcaklık  o lduğu 
kanıtlanm ıştır. Bazı ü reticiler term ostatları eksi 
6 dereceye k ad ar dü şü k sıcak lık lara indirir ve 
ürünleri sürekli o larak  top rak  örtüsü  altında 
tutar. D iğerleri, sad ece h asat zam anı için  hava­
yı ısıtm ak  için  ya da en soğ u k  kış gecelerind e 
soğuk  havayı u zaklaştırm ak  için  ısıtıcı k u lla­
nır. H ava tahm inleri sıcaklık ların  eksi 6 d ere­
ceye d ü şeceğin i söyled iğind e sıcaklığ ı artırm ak 
için  harcan an  m aliyet değer yarattığ ı sürece el 
altında b ir ısıtıcı bu lu nd u rm ak  iyidir. B ir kez 
daha, yakıt m aliyetleri çok  farklı o lduğu  için  
b ir çiftlikte işe yarayan  şey başka b ir çiftlikte 
işe yaram ayabilir.

Bitkilerin büyümesi için gerçekten önemli 
olan yüksek ve düşük seviyeler değil, ortala­
ma sıcaklıktır. Kışın maliyetleri düşürmek ve 
büyümeyi hızlandırmak için ısıtmanın pahalı 
olduğunda geceleri termostat ayarını düşü­
rüyoruz ve ısıtmanın çok daha ucuz oldu­
ğunda güneşli günlerde yükseltiyoruz.
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Kaizen  Çiftliği

Bahçeye geri dönmemiz gerekiyor.
—Crosby, Stills, Nash & Young

Geldiğinizi düşünüyorsanız kapı dışarı edilmeye hazırsınızdır.
—Steve Forbes

1670-1810 yılları arasınd a çiftlik  hayvanları 
(inekler, atlar ve öküzler) Jap o n  k ırsalın d an  n e­
red eyse tam am en  kaybold u. Ö rneğin , 1670 'ler- 
de O w ari B ö lg esi'n d eki öküz ve atların  sayısı 
12 .986 'y ı bu lu yord u . Y ani h er 1000 k işiye y ak ­
laşık  50 hayvan. 1820 y ılına  g elin d iğ in d e ise iş 
hayv anların ın  sayısı 4200 'd ü  (yani 1000 kişiye 
y ak laşık  13 hayvan). N ered eyse y ü zd e 70 'lik  
şaşırtıcı b ir düşüş (bkz. Tablo  C .l ) .25

H ayvan ların  o rtad an  kaybolm asın ın  nedeni 
Jap o n y a 'n ın  bü yü yen  nüfu suyd u. A d a d old u k­
ça insanlar, h ayv anların  g enellik le otlad ık ları 
orm anları y ok  ettiler ve yem  kayn ağ ı çok  p a­
halı hale geldi.

B ir k oşu m  h ay v an ın  y itirilm esi, özellik le  
d o y u ru lacak  b in lerce  yen i b o ğ az  o ld u ğu nd a 
ön em li b ir  o layd ır. O  zam an lar Ja p o n y a 'd a  
h âkim  tarım  b iç im i o lan  sulu  çe ltik  y e tiştir i­
ciliğ in d e  h ay v an lar terasların  şek illen d iril­
m esind e, sü rü lm esin d e ve o rm an d an  g etiri­
len  ça lılar ile  k ö y lerd en  g elen  in san  atık ları 
g ib i h am m ad d elerin  taşın m asın d a  ku llanm ış, 
ü rü n ler h ay v an larla  p azara  taşın m ıştır. K o ­
şum  h ay v an ların ın  y ard ım ı o lm ad an  p irinç 
y etiştirm ek , o n lara  a lıştık tan  son ra  in an ılm az 
d ereced e zor olm alı.

T ab lo  C .l .  1 6 7 0 'te n  1 8 2 0 'y e  O w a ri B ö lg e s i 'n d e  în s a n  v e  İş H a y v a n ı N ü fu s u n d a k i D e ğ iş im 26

N ü fu s 1 9 7 0 'le r 1820 Y ü z d e lik  D e ğ işim

İnsan 156.522 331.678 +24 ,9

İş h ayvanları (öküz ve at) 12.986 4200 -67,7

Not: Modern dönem öncesi Japonya'da, iş hayvanları yok olmaya yaklaşırken doyurulacak boğaz sayısı 
neredeyse yüzde 25 arttı.
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D oğal o larak  verim d e düşüş, daha dü şü k 
yaşam  stand artları ve in san ların  yavaş yavaş 
y oksu llaşm asın ı bek leyebilirsin iz . A m a in a­
n ılm az b ir şekilde, veriler b ize başka b ir şey 
anlatıyor: V erim lilik  aslınd a arttı. A çlık  ve y o k ­
sulluktan  ziyade, h ayv anların  azalm ası "g ıd a, 
g iyim  ve barınm ad a iy ileşm e" sağladı. Jap on  
tarihçi A kira H ay am i'y e  göre:

H in a n o  E y  a le ti'n d ek i S u ıoa  bö lg es in d e , on  
y ed in c i y ü zy ılın  son u n d a  y aşa m  bek len tis i  

2 5  y ıld ı. A n ca k  on  d ok u z u n cu  y ü zy ıl  
b a ş la r ın d a  3 5  y ıla  y ü k s e ld i . .. Bu , y o k su llu k  

k o şu lla r ın d a  g erç ek le ş em ez d i.27

35 yıl, bu gü n ü n  stand artlarına göre k ısa  b ir 
öm ür olsa da yaşam  beklen tisind eki 10 yıllık  
artış tarihsel stand artlard a ileriye doğru bü yü k  
b ir sıçram a oldu ve bu  sad ece d aha iyi g ıda eri­
şim iyle m ü m kü n  hale geldi.

Ç iftçiler bu nu  nasıl başard ı? Ö n celik le  çok 
çalıştılar. H ayvan ların  ortad an  kaybolm asın ı 
telafi etm ek  için  fazlad an  m esai yaptılar. Y a­
zar M alcolm  Gladvvell, "T a rih  boyunca... p irinç 
yetiştiren  in san lar her zam an  d iğer çiftçilerd en  
daha fazla ça lışm ıştır,"  der.28 H ayvan lar g id in ­
ce insan ların  ü stü nd eki y ü k  şüphesiz d aha faz­
la artm ıştır.

İnsanlar tarafından çekilmek üzere tasarlanan Ja­
pon Minö pulluk verimliliği artırdı. Japonya'da mo­
dern öncesi dönemden kalan diğer birçok alet basit 
ama hassas ve verimli teknoloji örneğidir. Bu aletler 
küçük arazilerde yüksek verimli tarım yapılmasını 
sağladılar.

A m a bu n d an  fazlası da var. Ç iftçiler aynı 
zam an d a yen i du rum a u yu m  sağlam ak için  
yaratıcılık ların ı ku lland ılar. Y oğu n  h asat d öne­
m ind e iş gücü  eksik lik lerin in  ü stesind en  g el­
m ek  iç in  y u i  ad ı verilen  im ece çalışm a grupları 
o luşturdular. İnsan  ölçeğine uygun  olm ası için  
aletleri y en id en  tasarlad ılar ve küçülttü ler. Ö r­
neğin , ökü zler için  tasarlanan  p u llu k ları insan  
gücü k u llan ılarak  çek ilen  ergon om ik  b el ile 
değiştird iler. Bu, bazı d u rum lard a tarlayı daha 
d erin  ve daha iyi şekilde sürm elerin i sağlaya­
rak  verim i artırd ı.29 G lad w ell'e  göre, p irinç çift­
çileri tarih  bo y u n ca "d ah a  akıllıca  davranarak, 
zam anların ı d aha iy i y ö n eterek  ve  d ah a iy i se­
çim ler yap arak  verim i artırm ışlard ır."30 K ısaca, 
m od ern  dönem  öncesi Jap o n  çiftçiler tarım ı y e­
n id en  keşfettiler.

A slınd a çiftçiler, H ay am i'n in  400 y ıllık  ça­
lışm a d evrim i dediği şeyi ateşled i. Böylece ve­
rim lilik , sıkı çalışm a ve her zam an  d aha iy i b ir 
yol arayışı Jap o n  ru hu nu n  içine işledi. Bu y ak ­
laşım , o d önem d e Batı tarım ıyla tam  b ir tezat 
o lu ştu ruyord u . K u zey A m erik a 'd ak i çiftçiler 
verim i m ekan ik  araçlarla artırıyordu.

S an ay i d evrim iyle m akineler el b içerd ö v er­
lerin in  yerin i, traktörler de (insanlar değil) atla­
rın  yerin i aldı. 1700 'lü  y ıllard a Jap o n  çiftçilerin  
ek ileb ilir top raklara erişim i azalırken  A B D 'li 
çiftçiler k elim en in  tam  an lam ıyla  tarlaların ı 
batıy a  doğru  sürerek  b in lerce d önü m lü k  yeni 
araziler açtılar. Bu, K uzey A m erik a 'd ak i ilk  
çiftçilerin  akıllı o lm ad ık ları an lam ına gelm ez. 
A ncak, koşu llar n ed eniyle  Jap o n ya 'd ak i çift­
çiler v er im liliğ e  özel ve belk i de eşsiz b ir önem  
verm işlerdir.

İlk  T oyota  işçileri (p irinç çiftçilerin in  toru n ­
ları) çalışkan  düşünce tarzın ı m ontaj h attına 
getirdi. T o y o ta 'n m  ilk  g ünlerind e Jap o n ya  II. 
D ünya Savaşı sırasınd a ağır b ir şekilde b o m ­
balan m ıştı ve T o y o ta 'm n  üretim i G eneral M o­
tors ve d iğer otom obil ü reticilerin in  oldukça 
gerisindeydi. A ncak  bu  işçiler sınırlam aları 
k abul etm edi. Toyota, b irkaç on  y ıl içerisind e
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Sürecin iyileştirilmesi 
pratik düşüncenin 

merkezinde yer alır.

sürekli o larak  y ü ksek  kâr oram  ve çalışan ların  
sık  sık  değiştiği b ir sektörde kayd a değer b ir 
işçi tu tm a oram  yakalayarak  d ü nyanın  önde 
gelen  otom obil ü reticisi o ldu .31 T oyota üretim  
sistem in in  yakıtı yeni h id ro lik  pres m akinele­
ri, b ilg isay arlar veya robotlar değil, ka iz en  adı 
v erilen  sürekli iy ileştirm e ile d aha iy i işleyen  
b ir süreçti.

* * *

Bu k itap  b izim  çiftliğ im izin  h ikâyesiy le, R achel 
ve ben im  sıkı ça lışarak  ve nered eyse gü cü m ü ­
zü n  tam am ını k u llanarak  işim izi h ızla  nasıl b ü ­
yüttü ğü m üzle başlad ı. Sonra k end im izi pratik  
sistem e nasıl ad ad ığ ım ızı açıklad ım  ve ü retim  

tak vim im izd eki atık ları nasıl b ertara f ettiğ im i­
zi ayrın tılı o larak  anlattım . Şim di kazandığım ız 
p arad a azalm a olm aksızın , nered eyse yarı y arı­
ya d aha az çalışıyoruz.

A ncak  işim iz h enü z b itm ed i. Sü rek li daha 
iy i g ıda y etiştirm e y ön tem leri bu lm aya çalışı­
yoru z. İy ileştirm e çabalarım ızı d ü zene sokm ak 
için  sürekli iy ileştirm e u ygulam ası o lan  ka iz en 'i 
kullanıyoruz. K aizen 'in  od ak  noktası sü reçtir .

F aaliyetlerim izi analiz ed er ve değer katan  şey ­
lere yönlendiririz .

Jap on  çiftçilerin  h ikâyesin d en  ka iz en  h akk ın ­
da iki ders çıkarabiliriz . B irincisi şudur; iy ileş­
tirm e sü rek li d eğ iş im  g erek tir ir . Eskid en  tarım ın 
d u rağan  olduğunu, insan ların  p irinç, fasulye, 
darı veya bu ğd ay ı b in lerce y ıl boyu n ca aynı şe­
k ild e yetiştird iğ in i d üşünm e eğilim indeyizdir. 
A m a bu doğru  değild ir. T arım  sistem leri in san ­
lar h areket ettikçe, h ava durum u değiştikçe, 
yeni teknolo jiler ortaya çıktıkça, n üfu s arttıkça 
veya azald ıkça sürekli değişiyordu . T arih  b o ­
yun ca en  başarılı çiftçiler, d eğişim e yavaş y a­
vaş değil h ızla u yu m  sağlayanlard ır.

İk inci ders: S ın ırlar, d eğ iş im i h ız la n d ırm a k  için  
g ü çlü  b ir  a ra ç  tır. B atı'd a , sahip  o ld u ğu m uz top ­
rak  m iktarın ı, teknolo ji seviyesini, karşılayabi­
leceğim iz p ersonel sayısın ı b iz i gerid e tu tan  sı­
n ırlar o larak  görm e eğ ilim ind eyizd ir. A slınd a 
sın ırlar yeni d üşünm e b içim leri, verim lilik  ve 
ilerlem e için  ilham  kaynağıd ır. 12 d önü m lü k 
çiftliğ im izi 4 d önü m d en  daha aza ind ird ik  ve 
k ü çüld ükçe daha kârlı hale geliyoruz. Sınırlar 
b ir k ısıtlam a değil, h arekete geçiren  b ir araçtır.
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Amacımız, sürekli iyileştirme 
yapmaktır.

Y ıllık  iy ileştirm e için  çiftlik te ku lland ığım ız
üç özel ka iz en  u ygulam ası şunlard ır:

1. A ra z im iz i h er  y ıl d ah a  d ü z en li h a le  g etir iy oru z . 
K u llan ılm ayan  bü tü n  öğelerd en  k u rtu ld u ­
ğum u zu  d ü şü nsek  b ile  h er y ıl çiftliğ im iz­
deki değer k atm ayan  araç gereçleri gözden 
geçiriyoru z ve onları e lim izd en  çıkarıyoruz. 
Sadece b irk aç öğeyi ortad an  kald ırsak  bile  
çiftliğ im izin  akışını h ızland ırm ış ve od ak­
lanm a k abiliyetim izi artırm ış oluruz.

2. M ü şter ile r im iz in  n e is ted iğ in i d ah a  ay r ın tılı 
o la ra k  keş fed iy oru z . Ü retim im izi m üşterileri­
m izin  belirled iğ in i d ü şü nm em ize rağm en; 
neyi, ne zam an  ve ne k ad ar isted ik lerin i tam  
olarak  b ilsek  b ile  tekrar geri dönüp ü ç so­
ruyu soruyoruz: N e istiyorlar? N e zam an 
istiyorlar? N e kad ar istiyorlar? A rtan  h as­
sasiyet m ü şterilerin  d aha m utlu  olm asın ı ve 
daha çok  kâr etm em izi sağlar. H er y ıl aşçı­
ları z iyaret ed iyoruz, T D T  m üşterilerim izle  
y enid en  görü şüyoruz ve üretici pazarındaki 
m üşterilerd en  daha fazla  geri b ild irim  alıyo­
ruz. Ç iftliğ im izi bu  b ilg iler yönlendiriyor.

3. S ü reç ler im iz d en  d ah a  çok  m u d a  çıkarıyoruz. 
Ç iftliğ im izd eki im alath anen in  ortasında 
asılı du ran  10 atık  posteri, k end im izi her 
y ıl d aha fazla m u d a y ı  ortad an  kald ırm aya 
ad am am ızı sağlıyor. K aizen 'i içselleştirm ek  
için  h er h afta  iy ileştirm e fik irlerin i top lu yo­
ruz. Ü retici p azarınd aki tezgâhım ızd a çalı­
şan  işçilerim izd en  en  az b ir yeni iy ileştirm e 
fikri içeren  pazar rap oru nu  e-posta ile g ön ­
d erm elerin i istiyoruz. Pazartesi sabahı da 
e-p ostayı tartışıyoruz. İşçilere sadece yeni 
fik irleri d ü şü nm ek için  izin  verm iyor, bu nu  
aynı zam and a iş tan ım ların ın  b ir parçası h a ­
line getiriyoruz.

*  *  *

Bu kitabın  ısrarla  çiftliğ im izd eki b irço k  atıktan  
nasıl ku rtu lm ay a çalıştığ ım ızı gösterd iğ in i üm it 
ediyorum . A letlerim izi azaltıp  sadece yetecek  
k ad arın ı saklad ık . B in alarım ızd a d eğişik lik ler 
y ap tık  ve arazim izi d ü zgü n  b ir akış için  d ü­
zenledik . Y atak  h azırlığ ın d a h areket atığını, to ­
hum  ek im in d e ku su r atığ ın ı ortad an  kaldırdık.
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Sad ece b irkaç h areketle  şaşırtm a yap ıyoruz ve 
işlerin  y olun d a g itm esi için  p ratik  ö lçü lerle sa­
tış yapıyoruz. B iz de h içb ir şekild e m ükem m el 
d eğ iliz  fakat p ratik  u yg u lam aları k u llanm aya 
başlad ığ ım ızd an  beri kârım ız artm aya devam  
ed erk en  zam an çizelgem iz küçüldü.

B u nu nla birlik te, p ratik  düşünce b ir m aliyet 
azaltm a çalışm asınd an  çok  d aha fazlasıd ır. H er 
günün o d ağınd a d eğer y aratan  ey lem lerin  o l­
m ası iç in  g erçek leştirilen  kültürel b ir d eğ işim ­
dir. Y iyecek lerim iz her y ıl daha iy i o lm alı, daha 
ucuz değil.

10 y ıllık  sebze yetiştirm e d en eyim ind en  son ­
ra h içb ir şeyin  kusursu z o lm ad ığ ın ın  fark ınd a­
yız. A sla  m ü kem m el b ir bah çe o lm ayacak. H er 
zam an  ortadan kald ırılacak  adım lar ve m üşte­
rilerin  ne isted iğ in i d aha kesin  b ir şekilde belir­
lem e y ön tem leri olacaktır.

S iz in  çiftliğ in iz  de farklı değild ir, pratik  
d ü şü nceyle k ü çü k  kalarak  o ld u kça kârlı o la­
b ilirsin iz . İşin izi bü yü tm ek  için  her yıl sürekli 
gen işlem ek  zoru n d a d eğilsin iz. B u nu n  yerine 
sürek li iy ileştirm e yapın : H er çalışm am zd a de­
ğeri belirley in , m u d a y ı  azaltın  ve düzenli, değer 
odaklı, kârlı b ir çiftliğe sahip  olun.
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EK 1

Değer Katan Araçlar

A şağıda, bu  k itap ta söz ed ilen  bazı alet ve m al­
zem eler ile ted arikçilerin  listesi b u lu n m ak ta­
dır. Bu araçlar altı y ıllık  se ir i  (sın ıflandırm a)

1. O rg an izasy on  ve p lanlam a
2. Ç im len d irm e ve şaşırtm a
3. D oğru d an  ekim  m akineleri
4. El aletleri
5. B ü yü k aletler

1. O R G A N İZ A S Y O N  V E  P LA N LA M A
M any etik  Tahta, Tablo  ve İki R enkli M agnetler

T h e  5S  S to re
w w w .the5sstore.com

dönem in d en  geriye kalan lard ır. Ted arikçi lis­
tesi geniş kapsam lı değildir.

6. O t ve b ö cek  yönetim i
7. Sulam a
8. Sırık lam a
9. H asat ve p aketlem e
10. Ü retici p azarı tezgahı
11. Bahçe giysileri

Bahçe K alem leri ve R enkli Bahçe Etiketleri

Jo h n n y 's  S e le c te d  S eed s
w w w .joh nn yseed s.com

Sadece Birkaç
İnsanlar binlerce yıl boyunca çok az sayıda 
aletle sebze yetiştirdiler: Yeni bir yer açmak ve 
yabani otları yetiştirmek için güçlü bir bıçak, 
bazen hasat için keskin bir bıçak ve belki bitki­
leri koymak için bir sepet. On dokuzuncu yüz­
yılda, basit yaşam düşünürü ve yarı zamanlı 
bir bahçıvan olan Henry Thoreau, Walden Gö- 
lü'nde kullandığı malzemelerin bir çapa ve bir 
çitten ibaret olduğunu yazdı. Bugün bahçeci­
lik için bundan daha fazla alet gerekiyor ama

Aletle Tarım
kendimizi kaybetmeye gerek yok.

Aletleri az sayıda tutmak için şu uygulamayı 
izliyoruz: "Değiştir, biriktirme." Arazimize yeni 
bir alet geldiğinde, eskisinden hızla kurtulma­
mız gerekir. Örneğin, BCS 710'u satın aldıktan 
sonra eski BCS'yi hemen sattık. Kubota traktö­
re geçtiğimizde, eski Fold 8N'imizi aynı gün sa­
tış listesine koyduk. Bunun gibi uygulamalarla 
çiftliğimizi basit tutuyoruz.
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2. Ç İM LE N D İR M E  V E  Ş A Ş IR T M A
P lastik  V iyoller  
N o lt's  P ro d u ce  S u p p lie s
w w w .noltsp rod u cesu p p lies.n et

25  x  50 cm  Sızdırm az T epsiler  
(D ip Sulam a için)
G re e n h o u se  M e g a sto re
1020 T ray  Shallow  W hite
w w w .greenh ousem egastore.com
S tan d art 5  cm  tep s iler  o rtad an  sa rk m a  y a p tığ ı için  3
cm  d er in lik tek i tep s iler i tercih  ed iy oru z .

Ç im lendirm e D olabı B ileşenleri
TE R M O ST A T
F a rm te k

D u roStat U zaktan  K u m an d alı Su G eçirm ez
T erm ostat
w w w .farm tek .com

500-YVATT ISIT M A  ELEM A N I 
Y erel h ırd a v a t m a ğ a z a sı

PA SL A N M A Z  SU  ISIT M A  K A Z A N I 
Y erel m a k in e  m a ğ a z a sı
Ü retim  için  yard ım  isteyin.

K o m p ost B azlı Saksı K arışım ları 
V erm o n t C o m p o st C o m p a n y
F ort L ight (kağıt saksıda ve k ü çü k  h ücreli vi- 
yollerd e çim lend irm e için)
F ort V  (d iğer her şey için) 
w w w .verm ontcom p ost.com

D a iry  D o o

Seed  Starter 101 (kağıt saksıd a ve k üçük  h ücreli 
v iyo llerd e çim lend irm e için) 
w w w .d airyd oo.com

K a ğıt Saksı Ekim  Sistem leri 
Jo h n n y 's  S e le c te d  S eed s
P ap erp ot T ran sp lan ter

w w w .joh nn yseed s.com
Bu ek im  m ak in esi, dah a  g en iş  b ir  çeş itlilik te  top ­
rak  d o k u la r ın d a  ça lışm ak  için  S m all F arm  W orks, 
L L C 'n in  ü re ttiğ i ek im  m a k in eler in d en  b iraz  dah a  
fa z la  a y a ra  sah ip tir .

S m a ll F a rm  W o rk s, L L C
Paper P ot T ran sp lan ter H P10 
w w w .sm an farm w orks.com  
B u  ek im  m a k in es i o r ijin a l tek  s ıra lı ek im  m ak in es i­
dir. H a f i f  v e b a s it  b ir  tasarım ı vard ır. Bu ek im  m a­
k in es in i b irkaç  sezon  ku llan d ık . H er  ik i ted a rik ç i d e  
m akin en in  k en d is i d ış ın d a  ay n ı b ileşen ler i su n m a k ­
tadır. K u lla n d ığ ım ız  d iğ er  b ileşen ler :

M eta l Ç u b u k la r  (C P -1 )
M eta l Z in c ir li S aksı Ç erçev es i (C P 3 0 K )
P la s tik  E kim  T ah tası (D B -1 )
İki P lakalı E kim  M akinesi (SE-1)
K ağ ıt S aks ıla r  (C P -3 0 3 , L P 3 0 3 -1 0 , L P 3 0 3 -1 5 )

E lektrik li Tohum  E km e M akinesi 
B e rry  S e e d e r  C o m p a n y
Berry  P recision  Seeder
(küçük ö lçekli ü reticiler için  uygun)
w w w .berryseed er.com
T alep  ü zer in e  B erry  S eed er  C o m p a n y  iki p laka lı to­
hu m  ek m e  m a k in es i y er in e  e lek tr ik li ek im  m ak in e­
ler in i tercih  ed en le r  için  ka ğ ıt  saks ı s is tem i ile  k u l­
la n ılm a k  ü zere  ta sa r lan m ış  tohu m  ekm e p laka la r ı  
ü reteb ilir .

K o m p o st Ö rtüleri 
C V  C o m p o st
C om p osT ext C overs 
w w w .cvcom p ost.com

C o m p o stw e rk s
Top T ext C om p osting  Fleece 
w w w .com p ostw erks.com
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3. D O Ğ R U D A N  E K İM  M A K İN E L E R İ

1 Sıralı Ekim  M akinesi, Ja n g  E kim  M a k in esi 
(M odel: JP -1)
M e ch a n ica l T ra n sp la n te r  C o m p a n y
Jan g  Seed er (M od el JP-1) 
w w w .m ech anicaltran sp lanter.com

EarthVVay
1001-B P recision  G ard en  Seeder 
w w w .earthw ay.com

Jo h n n y 's  S e le c te d  S eed s
Jan g  Seeder (M odel JP-1)
EarthVVay V egetable Seeder 
w w w .joh nn yseed s.com

6 Sıralı Ekim  M akinesi 
Jo h n n y 's  S e le c te d  S eed s
Jan g  Seeder, M od el JP -6  
w w w .joh nn yseed s.com

4. E L  A L E T L E R İ
Fide D ikm e M a k in esi 
C la rin g to n  F o rg e
Planting  D ibber 
w w w .claringtonforge.com

75 cm  Yatak H azırlam a Tırm ığı 
E a rth  T ools
SH W  54886 A lu m inu m  S ee d b e d /
H ay  Rake
w w w .earth too ls.com

Y atak H azırlam a Tırm ığı için Sıra Yapm a A leti 
Y erel h ırd a v a t m a ğ a z a sı
15 cm  boy u n d a kesilm iş 1,2 cm  PEX  tesisat b o ­
rusu

Pratik Aiet Saklama Yöntemi
Pratik alet saklama yöntemi, aletleri kullanım 
noktalarına olabildiğince yakın, göz hizasında 
ve hava müsait olduğunda açıkta tutmaktır. 
Her aletin durduğu bir yer olmalıdır. Aletler 
her zaman ya durmaları gereken yerde ya da 
elinizde olmalı.

Tarım yapmaya yeni başladığımızda tüm 
aletlerimizi türüne göre sınıflandırarak bir ku­
lübede saklıyorduk: Kürekler köşede, tırmıklar 
duvarda, bıçaklar kapının yanındaki sepette. Bu 
sistem bizim düzenli gibi görünmemizi sağlıyor­
du ama pratik değildi. İhtiyacımız olan aleti al­
mak için sürekli olarak üretim alanımızın kena­
rında bulunan malzeme odasına gidip gelirdik. 
Artık pratik sistemin bir parçası olarak, aletleri 
onları kullandığımız yerin olabildiğince yakınına

yerleştirerek çiftliğe yayıyoruz. Şimdi bir ale­
te ihtiyacımız olduğunda genellikle çiftliğin bir 
ucunda değil, birkaç adım uzağımızda oluyor.

Onlara kolayca ulaşabilmek için aletleri dört 
seramızın her birine asıyoruz. Kış aylarında, 
aletleri seraların içine alıp kancalara asıyoruz.
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Yarım ay Çapa  
E a rth  T ools

D eW it D 10 H alf M o o n /S w a n  N eck  H oe 
w w w .earthtools.com
B u , bü tü n  ça p a la r  a ra s ın d a  en  sev d iğ im iz  çapad ır. 
E rg on om ik  o la ra k  ta sar lan m ıştır , h em  k ö k  çapası 
o la ra k  k u lla n m a k  için  y e te r in ce  g ü ç lü , hem  d e  h as­
sas  iş ler  için  y e te r in ce  dard ır.

Uzun K ollu  Tel Çapa  
Jo h n n y 's  S e le c te d  S eed s
w w w .joh nn yseed s.com

Ç atal Tırm ık  
Jo h n n y 's  S e le c te d  S eed s
21 Inches W id e 
w w w .joh nn yseed s.com
Bu tırm ığ ı, h er  k ö rp e  y e ş ill ik  h asad ın ın  ard ın d an  
ü rü n ler i a rd ıl h asa tla ra  h a z ır la m a k  iç in  k u lla n ıy o ­
ruz.

K o m p ost Ç atalı 
E a rth  T ools

Sch w artzw ald schm ied e, SH W  53862 
Long H and led  C om p ost F ork  (54-inch) 
Schw artzw ald schm ied e, SH W  54532 
Short H and led  C om p ost Fork  (44-inch) 
w w w .earth too ls.com
Y atak ları çev ir irk en  ka lın tıla r ı tem iz lem ek  ve ko m -  
p ostu  y a y m a k  için  bu  sağ lam , h a f i f  a le t i k u lla n ıy o ­
ruz.

T ekerlekli Çapa  
Jo h n n y 's  S e le c te d  S eed s
G laser VVheel H oe 
w w  w .j o h n n y seed s. com

Ç atal
Jo h n n y 's  S e le c te d  S eed s
Jo h n n y 's  727 B road fork  (27-inch) 
w  w w .j o h n n y seed s. com

3 D işli K ü ltiv a tör  
Jo h n n y 's  S e le c te d  S eed s
w  w  w . j o h n n y seed s. com

D om ates Tozlaştırm a Ç ubuğu  
H y d ro -G a rd e n s , Inc.
V egiB ee G ard en  Pollinator 
w w w .hyd ro-gard en s.com

5. B Ü Y Ü K  A L E T L E R

K o m p a k t Traktör  
Y erel sa tıcı
K ubota C om p act T ractor, m od el L3400,
11-inch  ag tires, 4W D  w ith  "x T ra  P ow er"
Bu tra k tö r  a r t ık  ü retilm iy or. B en zer  m od e ller  için  
y ere l sa tıc ın ız a  başvu ru n .

B içerdö v er
2.E1 o la ra k  a lın d ı
Law n G enie P ickup M ow er by  
M athew s and Co.
B içerd öv er in  b ir  tankı o ld u ğ u  için  kes ilen  m ah su ller  
is ten irse  ç ift lik te  ko la y ca  ta şın ab ilir . Bu m od el a r t ık  
ü retilm ed iğ i için  2. e l o la ra k  satın  ald ık .

R otav a tör
Y erel VVoods sa tıc ıs ı
W ood s G T C 60-2 (60-inch)

K ök K azm a A leti  
Y erel m a k in e  m a ğ a z a sı
K ö k  k a z m a  a le t in i y ere l b ir  m ak in e  u sta s ıy la  b ir lik ­
te tra k tö rü m ü ze  u y aca k  ş ek ild e  tasarlad ık . İk i d ik ey  
çu b u k  a ra s ın d a  y e r  a lan  b ıça k  9 5  cm  g en iş liğ in d e -  
d ir  ve tam  75  cm  y a ta ğ a  sah ip tir . K on ik  u ç  a rac ın  
k a zm as ın a  ve d er in e  g irm es in e  y a rd ım c ı o lu r. T rak­
tör  ü zer in d ek i ü çü n cü  ko lu  k ısa lta ra k  aç ı a y a r la ­
nır. K ö k  k a zm ak , p a ta te s le r i tep e lem e y ığ m a k  için  
ku lla n d ığ ım ız  d isk le r  ç ık a r ıla b ilir  v e  d eğ iştir ileb ilir . 
Bkz. F o to ğ r a f  say fa  51.
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Jiffy Hitch Çizel Pulluk

Çizel P ulluk
2. e l o la ra k  y e re ld e n  sa tın  a lın d ı

K o m p ak t Yatak Yapm a A leti 
N o lt's  P ro d u ce  S u p p lie s
M odel R8448, Serial 2009 
w w w .noltsp rod u cesu p p lies.n et 
Bu y a ta k  y a p ım a  a le t i ko m p a k t tra k tö r ler le  ku llan ım  
için  ta sar lan m ıştır . P ra t ik  k a z a n d ık ça  bu  m od elle  
y a ta k la r  4 5  cm  y a k ın  a ra lık la r la  h az ır lan ab ilir .

P ikap
2. el o la ra k  in te rn e tte n  sa tın  a lın d ı.
Jo h n  D eere 4x2 G ator
P ika p  a lırken  ta ş ım ay ı p la n la d ığ ın ız  a ğ ır lığ ı k a ld ı­
rab ileceğ in d en  em in  o lu n . G o lf  a ra b a la r ı g en e llik le  
a le t ler i ta ş ım ak  için  k u lla n ılır  a n ca k  çoğ u  a ğ ır  kom -  
p o st  yükünü  kald ırm az.

N okta D önüşlü  Yükleyici 
2. e l o la ra k  y e re ld e  sa tın  a lın d ı
G ehl 4625 w ith  44 D iesel K ubota Engine 
K o m p o st ta ş ım a k  iç in  en  az  4 0  h p  ve m in im u m  1 ,5  
m etre lik  k e p ç es i  o lan  b ir  n ok ta  d ö n ü ş lü  y ü k le y ic i

ta v s iy e  ed er im . 2 . e l  o la n la r ı y a y g ın  o la r a k  b u lu ­
nur.

P ulluk
Y erel H o n d a  sa tıc ıs ı
H onda F G llO T ille r

Ç ekm e T raktör  
Y erel B C S  sa tıc ıs ı
BC S 710

Ç eki Sistem i 
J if f  H itch  S y ste m
w w w .jiffyh itch system s.com  
] i f fy  çek i s istem i, trak töre  m on te  ed ilen  b ir  a lıc ı ve  
h er  b ir  a le te  ka lıc ı o la ra k  m on te  ed ilen  ü çgen  ça bu k  
tak ılan  çek i içerir.

6. O T  ve B Ö C E K  Y Ö N E T İM İ
P üskürtücü  
Y erel S o lo  sa tıc ıs ı
SO L O  451 M otorized  B ackp ack  
M ist B low er

P ey zaj K um aşı 
N o lt's  P ro d u ce  S u p p lie s
1,2 m  ve 1,8 m  genişlikte 
w w w .noltsp rod u cesu p p lies.n et

K u m aş/T oprak  Z ım bası 
N o lt's  P ro d u ce  S u p p lie s
20 x 2,5 cm  top rak  zım bası 
w w w .noltsp rod u cesu p p lies.n et 
H ırd a v a t m ağ az a la r ın d a  satılan  s ta n d a rt  z ım b a la r ­
dan  d a h a  u zu n  o ld u k la r ı için  bu  z ım b a la r ı tav siy e  
ed erim .

K um  Torbası 
U lin e
w w w .uline.com
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Toprak Ö rtüsü  
N o lt's  P ro d u ce  S u p p lie s
A gribon  A G -30 R ow  C over 
w w w .noltsp rod u cesu p p lies.n et 
N olt P ro d u ce  S u pp lies'ta  sa tılan  D u p o n t 5131  (T y- 
p a r  T -518 ) to p rak  ö rtü ler in i d e  ku llan d ık . D u p o n t  
ö r tü ler  d ah a  u zu n  sü re  d ay an ır , a n ca k  taşım ası z o r ­
dur. A y r ıca  ö r tü ler  boz u ld u kça  lifler  b itk ile re  y a p ı­
şır. Bu  k a rp u z la r  için  soru n  o lm a y a b ilir  a n ca k  y e ş il­
lik ler  için  u ygu n  değ ild ir .

7. SU LA M A

D am la Sulam a Şeridi P arçaları: 5 cm  B aşlık, 
K apam a Vanası, Sulam a Şeridi 
N o lt's  P ro d u ce  S u p p lie s  
w w w .noltsp rod u cesu p p lies.n et 
DripVVorks, In c. 
w  w  w. drip  w o rk s . com

Fıskiye Sulam a Yükseltici P arçaları 
N o lt's  P ro d u ce  S u p p lie s
X cel-W obbler (W O BX), 
lavend er insert
w w w .noltsp rod u cesu p p lies.n et

P V C  Schcdule 40 (2 cm  x  1,2 m )
ve B ağlantılar
Y erel h ırd a v a t m a ğ a z a sı

3 cm  B asm alı Uç 
P lu m b e rs  S to ck
O rbitz 58197N
w w w . p lum ber sstock. com

Z am anlayıcı 
DripVVorks, Inc.
G alcon  D ial T im er 
G alcon  LC D  Tim er 
w  w  w. drip  w orks .com

Sera için F ısk iy e Sulam a  
N o lt's  P ro d u ce  S u p p lie s
N aanD an  Ja in
"G reen h ou se H anging A ssem b ly " 
w w w .noltsgreenh ousesu p p lies.com  
60 cm  u zu n lu ğ u n d a  sera  a sm a  tertiba tı s ip ar iş  ed i­
y oru z . H er  90  san tim etred e  b ir  seray ı b ir  u çtan  b ir  
u ca g eçen  2 ,5  cm  s iy ah  p o li  tü p lere  asıy oru z . S iyah  
p o li  tü p ler  çatı çap raz lar ı ü zer in d e  du ru yor. T ü p leri 
ka b lo  b ağ ıy la  çap raz la ra  bağ lıy oru z . 9 m etre lik  s e ra ­
ların  h ep s in d e  ik i tü p  ku llan ıy o ru z .

8. S IR IK L A M A
D om ates K a z ık la n  ve Tel 
N o lt's  P ro d u ce  S u p p lie s
72-Inch  W h ite  O ak  T om ato Stakes 
VVmmore T om ato  Tw ine 
w w w .noltsp rod u cesu p p lies.n et

a 8
Jo h n n y 's  S e le c te d  S eed s
H ortonova FG — 79 inch  x 250 foot 
w  w  w . j ohnny seed s. com

Sırık  M a lzem eleri 
H y d ro -G a rd e n s , Inc.
R ollerh ook
% -Inch B lack  P lan t C lips 
w w w .hyd ro-gard en s.com

9. H A S A T  V E  P A K E T LEM E

52 Litrelik  Sepet  
Y erel h ırd a v a t m a ğ a z a sı
R oughn eck  storage tote by  R ubberm aid
Bu m akası b iber , d om ates , in c ir  ve sa la ta lık la r ı h asa t  
e tm ek  için  ku llan ıy o ru z . U cu n d ak i 5  sa n tim etre lik  
k ıv r ım , k o lu n u z u  v e  b ileğ in iz i g a r ip  ş ek ille rd e  b ü k ­
m eden  h asa t e tm en iz i sağ lar.

H a sa t B ıçağı
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Jo h n n y 's  S e le c te d  S eed s
Stain less Steel P rod uce K nife, 6-Inch  Blade 
w w w .joh nn yseed s.com
Y eşillik ler i h asa t e tm ek  için  bu  b ıçağ ı tercih  ed iy o ­

ruz.

Soym a B ıçağı
V icto rin o x  S w iss  A rm y  In c
Sw iss C lassic T om ato  and Sausage K nife 
G en el am aç lı h a sa t için  ku llan d ığ ım ız  tırtık lı b ıçak .

Yeşillik  H asadı için O rak  
F a rm e r 's  F rie n d
15-Inch  Q u ick  C ut G reens H arvester 
farm ersfriend llc.com

D  Saplı K azm a Çatalı 
C la rin g to n  F o rg e
G ard en  F ork  w ith  “D "  H andle (40-inch) 
w w w .claringtonforge.com

Soğuk H ava  D eposu K um andası 
C o o lB o t
w w w .storeitcold .com
P en cere  tip i k lim a  c ih az ın ın  so ğ u k  h av a  d ep osu  
ko m p resö rü  o la ra k  ku llan ılm as ın ı sağ lar.

Salatalık  Y eşilliklerin i İşlem e A ğı 
F N C  N e ts  a n d  M o re
N 9-1045, #9 nylon  n etting  (m ultifilam ent) 
1-inch  square, 2 -inch  strand, 45 m esh  
w w w .netsan d m ore.com
Bu ağ ı, y e ş illik le r i b ir  y ıkam a  tan k ın d an  d iğ er in e  
ta ş ım ak  için  ku llan ıy o ru z . İ lk  o la ra k  2 cm  P V C  
boru d an  çerçev e  y ap ıy oru z . Ç erçev e , tan k la rd an  
b iraz  d ah a  kü çü ktü r. B a h sed ild iğ i g ib i, ç erçev en in  
ba tm a sı için  ü z er in d e  d e lik  aç ıy oru z . D ah a  son ra, 
2 ,5  n ay lon  b a lık  ağ ın ı ka b lo  bağ ı k u lla n a ra k  bo ru la ­
ra tu ttu ru y oru z  ve sap s ız  b ü y ü k  b ir  h av u z  k ep çes i  
y ap ıy oru z . Bkz. F oto ğ ra f, say fa  147.

P aketlem e K u tu la n

M o n te  P a ck a g e  C o m p a n y
w w w .m on tep kg.com
En ço k  s ip ar iş  e ttiğ im iz  a m b a la j m alz em eler i 2 5 0  
ve 3 5 0  g r  ü rün  ku tu la r ı (T D T  sa tış la r ı iç in ) ve 4 ,5  
k ilo lu k  y a ss ı d om ates  p a k e ti  ka r ton la r ı ile 10  k ilo lu k  
d om ates  k a r to n la r ıd ır  (k ra ft  kâğ ıd ı).

Ü rün Torba Bağı 
H u b e rt C o m p a n y
P ackage C ontainers W hite Paper 
P rod uce Tie w ith  G reen  Im print 
"L o ca lly  G ro w n "— 18 inches L x % inch  W  
w w w .hu bert.com
A ld ık ta n  so n ra  ik iy e  k es iy oru z  v e  d ah a  so n ra  h asa t  
za m a n ın d a  d ah a  k o la y  sa y m a k  için  10 'lu k  g ru p la r  
h a lin e  g etir iy oru z . S a ttığ ım ız  şa lg am , p an car , h a ­
v u ç  ve d iğ er  k ö k  b itk ile r i d em et y a p m a k  için  k u lla ­

n ıyoru z .

P a k et L astiği 
A m a z o n
A lliance Sterling, S ize 64 
w w w .am azon .com
M a ru l v e k a le  b itk ile r in i d em et y a p m a k  için  ku lla ­
n ıyoru z .

P lastik  T orbalar ve E tiketler  
U lin e
S-3202: 9 x 1 2  inch, 1 M il Poly Bag 
(100 gr o larak  satılan  y eşillik ler için)
S -3 2 0 3 :10x14  inch, 1 M il Poly  Bag 
(200 gr o larak  satılan  y eşillik ler için)
S -3 2 0 4 :12x18  inch, 1 M il Poly  Bag 
(7 cm  o larak  satılan  ü rünler için)
S-10912: 26x36  inch, 1 M il Poly  Bag 
(toptan  alıcıların  bü yü k  siparişleri için) 
S -17069: 4 x 4  inch,
YVhite Industrial VVeatherproof T herm al T ran s­
fer Labels—
P olyp rop elen e (toptan  alıcılara verilen  torbala­
rı etiketlem ek  için) 
w w w .ulin e.com  
P aketlem e M a k in esi
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U lin e
H -89 F oot-O p erated  Im p u lse (18-inch) 
w w w .ulin e.com

10. Ü R E T İC İ P A Z A R I T E Z G A H I
Sepetler
H u b e rt C o m p a n y
B lack  YVicker Storage B askets 
w w w .hu bert.com

Ş effa f İşaretlem e M andalı 
H u b e rt C o m p a n y
44498: C lear-P lastic, Extend ed -H eight,
C lip -O n Signh old er— 6 inches H igh 
w w w .hu bert.com
Bu çok  a m a ç lı m an d a llar , f iy a t la r ı  h ız lı b ir  şek ild e  
m ü şter iler im iz in  g ö reb ile c eğ i y e r le r e  a sm am ız ı sa ğ ­
lıyor.

11. B A H Ç E  G İY S İL E R İ
A yakkabı 
C ro cs  R e ta il, L L C
C rocs B istro  
w w w .crocs.com
B u n lar, y az  için  terc ih  e ttiğ im  terlik lerd ir. A şç ıla r

için  ta sarlan an  bu a y a k k a b ıla r  sah ip  o ld u k la r ı k a y ­
m ay a  k a rş ı d iren ç li taban la  im a la th a n ed e  g ü v en liğ i  
artırır .

B irk en sto ck  USA LP  
B irken stock  Profi 
w w w .birken stockusa.com  
B u n ları d ah a  s o ğ u k  h av a la rd a  ve zem in  ıs lak  o ld u ­
ğ u n d a  ku llan m a y ı tercih  ed iy oru m .

Eldiven
A m azon  A tlas N itrile  T ou gh  W o rk  G love w ith
N ylon  L iner
w w w .am azon .com
Bu e ld iv en ler i s o ğ u k  h av a d a  y a p ıla n  h asa tta  e lle r i­
m iz i ıs ıtm a k  için  ku llan ıy o ru z . Ç a lışan la r ın  bazen  
k ö rp e  y eş ill ik le r i  k eserk en  ku llan d ık la r ı k es ilm ey e  
d ay a n ık lı m o d e lin i sa tın  a lıy oru z .

P antolon
K ü h l
K ühl R evolvr 
w w w .kuh l.com
Bu h a f i f  p an to lo n  ça b u k  k u ru r  v e  d iz  çökerken  k u l­
la n m a k  için  ta sa r lan m ış  ko ru m alı d iz lere  sah ip tir .
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Clay Bottom Farm 
Tohum Çeşitleri

EK  2

T o h u m  Ç e şitle ri

Ü rü n T o h u m  Ç e şitle ri

S a la ta  Y e şillik le ri

R oka (paketli) A rugu la (regular)

Ç in  lahanası Jo i C hoi

M ikro  yeşillik ler M izuna, R ed R am bo R adish, H ong V it Radish, 
R ed R ussian  K ale

M izuna M izuna, M iz A m erica, Red K ingdom

B ezelye filizi A u strian  W inter

Salata  karışım ı (paketli) R ed  Salad  Bow l, D efender, D ane, tatsoi, C arl- 
ton, m izuna, G arrison

Isp anak  (paketli) G azelle

D e m e t/P a k e tli K ö k  B itk ile r

H avu ç (dem et veya paketli) Yaya, N elson , B olero

A ltın  pancar (d em et veya paketli) T ou ch stone G old

T aze soğan G u ard sm an

T urp  (dem et) D 'A v ig non , P in k  Beauty, Patricia, R over

K ırm ızı pancar (dem et veya paketli) R ed  A ce, M oneta

Şalgam  (dem et) H akurei

Y a p ra k lı Y e şillik le r

K ıv ırcık  kale VVinterbor

Lacitano kale B lack  M agic

K ıv ırcık  m arul Salan ova®  R ed Sw eet C risp, M ultigreen  M T 3, 
M ultired  4, M ultired  54
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M arul G reen  Forest, C oastal Star

İsveç pazısı B righ t L ights

Ü rü n T o h u m  Ç e şitle ri

O tla r

Fesleğen Eleonora, A m ethyst Im proved

K işniş Santo

M ayd anoz M oss C urled  II

D o m a te s

A rtisan  dom ates Sunrise, P ink, Purple, B u m ble Bee

H eritage dom ates M arnero, M argold , P in k  Berkeley  T ie D ye, 
G reen  Z ebra

K ırm ızı ve sarı dom ates C arolina G old, BN H  589, BH N  871, G lacier

B ib e r

R enkli b iber karışım ı X 3R ®  R ed K night, C heyenne, M oonset, Sprin - 
ter, Islander, Purp le Beauty, Early  Sunsation , 
M ilena

D iğ e r

K u şkonm az Jersey  Sup rem e

Fasulye Provider, R oyal Burgundy, R ocdor

R ezene soğanı O razio

Salatalık C orinto

Soya fasulyesi Bu tterbean

Patlıcan O rient Express

Sarım sak Y erel tür ve M usic

A labaş W inner

Pırasa M egaton

P em be zencefil B ig K ahuna

R avent C anad ian  Red

A rp acık  soğan C onservor

Taze şeker fasulye Süp er Su g ar Snap

Sakız kabak D unja
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Yatak Başına Para Değeri Tablosu

E K  3

T h e L ean  F arm  k itab ın d a  y e tiştird iğ im iz  b itk i­
ler arasın d an  seçtik lerim iz in  m etrek are  başın a  
d o lar d eğ erin i su n an  b ir  g rafik  vard ır. B u rad a, 
bu  d eğ erleri b irço k  ç iftlik te  stan d art b ir y a ­
tak  b o y u tu  o lan  75 cm  x 1,2 m  y a ta k  (11 m etre 
kare) b aşın a  h esap lad ım . V erim i d ü şü ren  b ir­
ço k  d u rum  o lab ilir  ve e lb ette  fiy atlar b ö lg esel 
o larak  fark lılık  gösterir. Bu n ed en le  so n u çla ­
rın  b ireb ir  aynı o lm asın ı b ek lem ey in . D o m a­
tes, y eşillik ler  ve zen cefil iç in  v erilen  say ılar

sera lard a  y e tiştir ilen  ü rü n lerd en  e ld e  ed ilen  
verim e d ay an m ak tad ır. T ü m  d eğ erler en  az iki 
h asad ın  o rta lam a v erim in e d ay anm ak tad ır. 
L isted e d ah a y u k arıd a  o lan  ü rü n lere  o d aklan - 
sak  da b azen  d ah a d ü şü k  p u an  alan  ü rün leri 
T D T  k u tu ların a  çeş itlilik  k atm ak  iç in  k ü çü k  
m ik tarlard a  y etiştiririz  veya bu  ü rü n leri d iğer 
y e tiştir ic ile rd en  satın  alırız . B u  tü r d ü zen le­
m eler k on u su n d a m ü şterilerim ize  k arşı şeffaf 
d avran ıyoru z.

Tablo  17.1 75 cm  x 1,2 m  Y atak  B aşına Y aklaşık  D oğar D eğeri: C lay  B ottom  F arm 'd an  Seçilm iş 
Ü rünler

A talık  d om ates - 2406 dolar R aven  - 468,75 dolar

H ibrid  d om ates - 500 dolar Şalgam  (dem et) - 412,50 dolar

Z encefil -1 5 0 0  dolar Sarım sak  - 375 dolar

B ezelye filizi -1 2 5 0  dolar K ırm ızı p an car (dem et) - 350 dolar

Salata  karışım ı -1 2 5 0  dolar R ezene soğanı - 350 dolar

Isp an ak  -1 2 5 0  dolar A labaş - 350 dolar

T aze nane - 937,50 dolar G öbek  m arul - 312,50 dolar

M arul - 625 dolar T aze soğan  - 312,50 dolar

H avuç (dem et) - 562,50 dolar Ç in  lahanası - 312,50 dolar

H avu ç (paketli) - 562,50 dolar Patates (taze) -1 6 2 ,5 0  dolar

A rp acık  soğan  - 562,50 dolar Brokoli -1 5 6 ,2 5  dolar

M ikro yeşillik ler - 468,75 dolar Soğan  -1 2 5  dolar

* Bu kısım fiyat aralığı hakkında fikir sahibi olmanız için tutulmuştur, (y.n.)
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Fotoğraf Galerisi: Farklı Yedi Ürün 
Yetiştirmenin İpuçları

Bu fo to ğraf galerisi, p ratik  düşünce ile y etiştird iğ im iz  farklı yedi ü rünün u ygulam a süreçlerin i 
gösterir.

R A V EN T

Ravent, biraz özenle bolca yetiştiği için yüksek kâr 
marjı olan bir üründür. Büyük ravent sapları elde 
etmenin püf noktası, 2,5 cm kalınlığında yüksek 
azotlu kompostla sonbaharda gübreleme yapmak­
tır. Bitkileri, birbirinden 1,2 metre uzak olan sıralara 
90 cm aralıklarla ekiyoruz ve sıralar arasına peyzaj 
kumaşı seriyoruz.

Ravent'i tarlada kesiyoruz ve güzel görünmesi için 
birkaç santimetre yeşillik bırakıyoruz.

En gözde çeşidimizin ismi Canadian Red'dir. Yavaş 
filizlenir ve parlak kırmızı bir sapı vardır.
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S A R IM S A K

Sarımsakları, bir önceki sene ayrılan dişleri kullana­
rak yükseltilmiş yataklarda yetiştiriyoruz. 15 eylül 
ile 15 ekim arasında yaptığımız ekimden önce 2,5 
cm yüksek azotlu kompost tabakasında derin olma­
yan delikler açıyoruz. Tohumları, aralarında 20 cm 
olacak şekilde 75 cm yataklara dört sıra halinde eki­
yoruz.

Sarımsakları kurutmak için yaygın olarak kullanılan 
tüm bitkiyi asarak kurutma uygulaması yerine, sarım­
sak başlarını tarlada kesiyoruz ve tutmak için üzerinde 
birkaç santimetre sap bırakıyoruz. Bu sayede atıklar 
arazide kalıyor ve sarımsakları küçük bir alanda kuru­
tabiliyoruz. Sarımsak, en alttaki üç yaprak hariç bütün 
yapraklar kahverengi olduğunda hasada hazırdır.

Sarımsaklara ince bir sap veya saman tabakasıyla (çoğunlukla ot) malç yapıyoruz. İsteğe bağlı olan bu adım, 
nemin korunmasına yardımcı olur. Büyük sarımsak başı elde etmenin püf noktası, yüksek azotlu komposta 
ek olarak özellikle hasattan önceki aylarda sürekli su vermektir.

210



Ben Hartman

S A L A T A L IK

Sarımsakları, diğer soğanlı bitkilerle birlikte yalıtımlı 
bir odada kurutuyoruz. Bir nem tutucu nemi emer 
ve yüksek hızlı bir fan (resmin hemen kenarında) 
hava dolaşımı sağlar. Bu süreç iki ile üç hafta alır. 
Saplar kuruduğu zaman sarımsakları kuru, serin bir 
odaya taşır ve sonbahar ile kış başında satarız. İlk 
önce sert saplı çeşitleri satıyoruz ve daha uzun süre 
dayanan yumuşak saplı çeşitleri en sona saklıyoruz.

Sarımsakları kurutmadan önce temizliyoruz. Kont­
rollü bir kurutma yöntemi kullandığımız için (Yuka­
rıya bakınız.) su, depolanan sarımsaklara zarar ver-

Salatalık, iyi gübrelendiği ve salatalık böceklerinden 
korunduğu sürece yetiştirilmesi kolay bir üründür. 
En sevdiklerimiz ince kabuklu çeşitlerdir. Toprağı 1:1 
oranında yüksek azotlu ve düşük azotlu kompostla 
besliyoruz ve çiçeklenmeye başlayana kadar zarar­
lıları uzak tutmak için toprak örtüsünün altında ye­
tiştiriyoruz. Zencefil gibi, salatalık da sürekli toprak 
nemi ister. Bu yüzden onları damla sulama şeridiyle 
suluyoruz.

Salatalık toprağa yayılarak yetiştirilebilir ama biz, 
pazarlarımızda en çok satılan düz meyveleri elde et­
mek için sırıkta yetiştiriyoruz. İlk başta, serada sala­
talık yetiştirenler tarafından yaygın olarak kullanılan 
şemsiye sırığı yöntemini kullanarak seradaki iplerde 
yetiştiriyorduk. Ancak, piyasadaki nispeten düşük 
fiyatlarından dolayı, şimdi onları tırmanıcı sebzeler 
için tasarlanmış bir sırık olan Hortonova FG çitle 
açık alanda yetiştiriyoruz. Bu yöntem meyvelerin 
düz olmasını destekler ve yerden tasarruf sağlar 
(bkz. 124. sayfadaki fotoğraf). Bitkileri 30 cm ara­
lıklarla, 75 cm yatak başına tek sıra halinde ekiyo­
ruz ve budama yapmadan, zaman zaman domates 
asma mandallarının yardımıyla elle örgü yöntemiy­
le yetiştiriyoruz. Bu yöntem, çok daha az çalışmayla 
bol hasat sağlar.

m ez.
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A R P A C IK  S O Ğ A N

Arpacık soğan, kâğıt saksıda yetiştirmek için ideal bir üründür çünkü elle fide olarak dikilmesi zaman alır 
ama kilo bazında yüksek bir fiyata satılır. Arpacık soğanları şubat ortasında, 25 dereceye ayarlanmış çim­
lendirme dolaplarında filizlendiriyoruz. Kâğıt saksılarda büyürken, kısa ve güçlü fideler elde etmek için 
birkaç haftada bir uçlarını 7 cm kesiyoruz.

Arpacık soğan yataklarını hazırlamak için şaşırtma 
öncesinde toprağa ince bir yüksek azot kompost 
tabakası karıştırıyoruz. 75 cm yatak başına üç sıra 
yetiştiriyoruz ve sezon ortasında gerekirse yüksek 
azotlu kompost eklemek için alan kalıyor.

Tek parça akış yaklaşımı kullanarak taze arpacık so­
ğanları tarlada topluyor, demetliyor, temizliyoruz ve 
üç ile dört soğanlık demetler halinde satıyoruz. Ge­
rekirse imalathanede hortumla yıkıyoruz. Sezonun 
ilerleyen dönemlerinde, sarımsaklar için kullandı­
ğımız kurutma yöntemini kullanarak kurutulmuş ve 
toptan olarak satıyoruz.

212



Ben Hartman

P IR A S A

Pırasalar uzun bir büyüme mevsimine ihtiyaç duyduğu için onları genellikle fide olarak plastiğe, yatak ba­
şına üç sıra halinde ve 15 cm aralıklarla dikiyoruz. Sarımsak ve arpacık soğanda olduğu gibi, şaşırtma ön­
cesinde toprağa yüksek azotlu kompost karıştırıyoruz. Düzenli olarak sulanmaları için damla sulama şeridi 
kullanıyoruz. Fıskiyeyle sulamak yıl sonunda çürümeye neden olabilir.

Pırasaları şubat ayında 5 santimetre derinliğindeki 
açık viyollerde, viyol başına beş sıra halinde ve sı­
ralardaki tohumlar arasında yaklaşık 3 mm bıraka­
rak çimlendiriyoruz. Tohumları elle serpiyoruz ve 
üzerlerini hafifçe örtüyoruz. Fidelerin uzun boylu 
olmasını istediğimiz için pırasaları budamıyoruz. 
Soluk yeşil görünüyorlarsa fidelere yüksek azotlu 
kompost ekliyoruz.

Müşterilerimiz tarafından tercih edilen beyaz sap­
ları, pırasaları fide kazığı yardımıyla 22 cm derine 
dikerek elde ediyoruz. Toprakta delik açıyoruz, kör­
pe bitkiyi içine koyuyoruz ve toprağın çökerek deliği 
doğal yollarla doldurmasına izin veriyoruz.
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M İK R O  Y E Ş İL L İK L E R

The Lear) Farm kitabında, mikro yeşillikleri yetiş­
tirme sürecinde hareket sayımızı nasıl azalttığımızı 
açıklamıştım. Özetle, bu süreçte tohumları derin 
olmayan açık viyollere elle ekiyorduk. Artık kâğıt 
saksı aletlerini kullanıyoruz. Tohumları, fide kazığı 
ve iki tabakalı tohum ekme makinesini kullanarak 
kâğıt saksılar olmadan doğrudan kâğıt saksı destek 
tepsilerine ekiyoruz. Ekim makinesinde delik başına 
altı ile sekiz tane tohum olmasını hedefliyoruz. Bu 
işlemle tohumları elle ekimden daha doğru aralık­
larla ekiyoruz. Sonuç olarak, tepsilerdeki tohumlar 
daha eşit bir şekilde büyüyor, yeşillikler daha iyi 
hava alıyor ve birbirine çok yakın aralıklarla yerleş­
tirilmiş tohum kümelerinin neden olduğu küflenme 
sorunundan kurtuluyoruz. Bu fotoğrafta, filizlenme­
ye başlayan mor mizunalar görülüyor.

Mor mizuna neredeyse hasada hazır. Bizim mikro 
yeşillikler için favori ürünlerimiz, hızlı büyümeleri ve 
düşük tohum maliyetleri sebebiyle turp ve mizunadır.

Bezelye filizlerini de aynı şekilde yetiştiriyoruz ama 
onları tepsi başına yaklaşık 2 bardak tohum olarak 
elle ekiyoruz. Tüm mikro yeşillikler burada çimlen- 
meye başlar. Mikro yeşillikleri, körpe yeşillikler için 
kullandığımız 15 cm bıçakla hasat ediyoruz.

Mikro yeşillikler ve bezelye filizlerini yeşilliklerle 
aynı şekilde yıkıyoruz (bkz. 10. Bölüm). Sadece bun­
ları kurutmak için çamaşır filelerini kullanıyoruz.
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Z E N C E F İL

Burada görülen Big Kahuna, bizim en çok tercih etti­
ğimiz zencefil çeşididir. Zencefil, tohumdan hasada 
kadar 22 derece civarındaki sıcaklıkları sever. Siz ra­
hatsanız zencefiliniz de rahattır. Tohumları mini se­
ramızda (sera içindeki sera) şubat ya da mart ayında 
çimlendirmeye başlıyoruz ve turba yosunuyla dolu 
5 cm derinliğindeki 25 x 50 cm tepsilere yaklaşık 2,5 
cm aralıklarla gömüyoruz. Tepsileri sürekli nemli tu­
tuyoruz. Çürümeye yol açabildiği için yetiştirme or­
tamında kompost kullanımından kaçınıyoruz. Turba 
yosununu önceden iyice nemlendirmek önemlidir.

Filizler yaklaşık 15 cm uzunluğa eriştikten sonra, 
zencefili tıpkı patates gibi açıkta kalan kökleri kapa­
mak için ayda bir üzerlerine toprak atarak yetiştiri­
yoruz. Onları domates serasında büyütüyoruz. Zen­
cefil, domateslerin arasından süzülen güneş ışığını 
sever.

Zencefilleri toprağa nakletmeden önce toprak­
larını 2,5 cm kalınlığında yüksek azotlu kompostla 
gübreliyoruz ve ayrıca sezon ortasında yüksek azot­
lu kompostla destekliyoruz. 75 cm yataklara tek sıra 
halinde, 30 cm aralıklarla ekiyoruz. Toprağın sürekli 
nemli kalması önemlidir.
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EK 5

USDA Bölge Haritası
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B u k itap ta b elirtilen  ekim  tarih leri, y aşad ığım ız b ö lg e  o lan  5 B 'y e  k arşılık  gelm ektedir. Fark ­
lı b ir bö lged e y aşıyorsan ız  ekim  tarih lerin iz i bu na göre ayarlayın , w w w .jo h n n y seed s.co m / 
g ro w e rs-lib ra ry /seed -p lan tin g-sched u le-calcu lator.h tm l adresinde bu lu nan  tohum  çim lend irm e 
tarih i hesap  m akinesi bu  işte size y ard ım cı o lacaktır. D aha detaylı b ir B itki D ayanıklılığ ı Bölge 
H aritası için  bkz. H ttp :/ /p la n th a rd in e ss .a rs .u sd a .g o v /P H Z M W eb /M a p s.a sp x .

nıklılığı Bölge Haritası

Mapping by the 
PRISM Climate Group,
Oregon State University, 
http://prism.oregonstate.edu, 2012

Yıllık En Düşük 
Ortalama Sıcaklıklar 
1976-2005

Sıcaklık (F) Bölge Sıcaklık (C) 

-60 to -50 j 1 j -51.1 to -45.6 

-50 to -40 f  2 J  -45.6 to -40 

-40 to -30 j 3 j  -10 to -34.4 

-30 to -20 | 4 |  -34.4 to -28.9 

-20 to -10 j 5 | -28.9 to-23.3 

-10 to 0 [ 6 | -23.3 to-17.8 

Oto 10 I 7 I -17.8 to-12.2 

10 to 20 [ 8 | -12.2 to-6.7 

20 to 30 [ j F ]  -6.7 to-1.1 

30 to 40 | 10 -1.1 to 4.4

40 to 50 j  11 | 4.4 to 10 

50 to 60 | 12 1 10 to 15.6 

60 to 70 BUBİ 15.6 to 21.1
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Japonca Terimler Sözlüğü

H eijunkcr. İn san lara  ve aletlere aşırı y ü k  b in d i­
ren  acele işlerd en  ve b in a  ile m alzem e gibi sa­
b it g id erlerin  y eterince ku llan ılm am asın a yol 
açan  arıza süresin d en  k açın m ak  için  yap ılan  
ü retim  d engelem e veya "y ü k  d en gelem e." P ra­
tik  yöneticiler, ü retim d eki d algalan m aların  her 
zam an  israfı arttırd ığı teorisine göre d aha düz­
gün  ve d aha öngörü leb ilir b ir çalışm a ortam ı 
yaratm ak  için  h e iju n ka  uygularlar.

K aizen : Sürekli iy ileştirm e. K aizen  faa liy et­
lerin in  am acı, b ir işletm e sıfır atık  üretim ine 
u laşana kad ar yeni iy ileştirm eler k eşfetm ek  ve 
atık ları o rtad an  kald ırm aktır. B u  hed efe asla 
u laşılam ayabilir ancak  y ine de iy ileştirm e için  
ilham  verir.

K a m ish ib a i : Jap o n ya 'd a , on  ik inci yüzyıld aki 
Bu d ist rah ip lerin  yazı ve çizim lerin i ku llanarak  
yap ılan  b ir h ikâye anlatıcılığ ı türü. T oyota y ö ­
neticileri, görsel sistem ler aracılığ ıy la  ta lim at­
ları çalışan lara iletm ek  ve d enetim  yap m ak  için  
bu  u yg u lam anın  b ir b içim in i kullanır. K a m ish i­
ba i p anolarınd a bir tah taya y erleştirilm iş renk 
kodlu  k artlar bu lunur.

K an barı: D eğiştirm e işareti. Ö rneğin , süt şişe­
lerde teslim  edild iğ i zam an  kap ın ın  dışına y er­
leştirilen  boş şişeler, d eğ iştirilm eleri gerektiğ i­
n in  b ir  işareti o larak  ka n ba n  işlev i görür. P ratik  
faaliyetlerd e ka n ba n , alet ve p arçaların  tam  za­
m anınd a teslim  ed ilm esine yard ım cı olur.

M u d a : M üşteriler için  değer yaratm ayan  
adım lar şeklind e ortaya çıkan  atık.

M u r a : Ü retim  ve satışta d ü zensiz lik  şeklin ­
deki atık. D ü zensiz  ve öngörü lem eyen  b ir ça­
lışm a ortam ıyla  sonuçlanır.

M u r i : İnsan lara veya a letlere aşırı y ü k  b in ­
dirm e şeklind eki atık. M u ri, ek ip m an arızasına, 
kötü  çalışm aya, yaralan m aya ve tü kenm işliğe 
yol açar.

S eiri: S ın ıfland ırm a. P ratik  dü şü nced e seiri, 
m evcu t ü retim  için  kesin lik le  gerekli o lm ayan  
her şeyd en  ku rtu lm ak  an lam ına gelir. 5S orga­
n izasyon  sistem in in  ilk  adım ıdır.

S eik etsu : 5S u yg u lam aların ı stand artlaştır­
m ak  ve gü n lü k  çalışm anın  b ir parçası haline 
getirm ek. 5S organ izasyon  sistem in in  d örd ü n ­
cü adım ıdır.
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Daha Fazla Araştırma için Önerilen Kaynaklar

Bu k itap tak i k avram  ve u yg ulam aları d erin le­
m esine araştırm ak  isteyen ler için  başlığa alfa­
b etik  o larak  sırlanm ış olan  aşağıd aki kayn ak la­
rı öneriyorum .

D Ü Z E N L E M E  V E  S A D E L E Ş T İR M E
H A K K IN D A  Ö N E R İL E N  K A Y N A K L A R

T he L ife -C h a n g in g  M a g ic  o fT id y in g  U p: T he Ja p a -  
n ese A rt o f  D ec lu tter in g  an d  O rg an iz in g . Yazar: 
M arie K ond ö (Ten  Speed  Press, 2014).

T he O rg an ized  M in d : T h in k in g  S tra ig h t in the  
A g e  o f  In fo rm atio n  O v erload . Y azar: D an iel J. Le- 
v itin  (D utton, 2015).

S p a rk  Jo y : A n  Illu stra ted  M a s te r  C lass  on  the  
A rt o f  O rg a n iz in g  an d  T id y in g  Up. Y azar: M arie 
K ond ö (Ten Speed  Press, 2016).

K Ü Ç Ü K  Ö L Ç E K L İ Ç İF T Ç İL İK  
U Y G U L A M A L A R I H A K K IN D A  

Ö N E R İL E N  K A Y N A K L A R

C om p act F arm s: 15 P rov en  P lan s  f o r  M a rk e t  F arm s  
on  5  A cres  o r  L ess. Y azar: Jo sh  V o lk  (Storey Pub- 
lish ing, 2017).

T he G reen h ou se  an d  H o o p h o u se  G roıoer's  H an d -  
boo k : O rg an ic  V eg eta b le  P rod u ctio n  U sin g  P rotec-  
ted  C u ltu re. Yazar: A nd rew  M efferd  (C helsea 
G reen  Publishing , 2017).

G roıv in g  f o r  M a rket. A  m ag az in e  f o r  m arket  

g ro ıv ers .
" In sectic id es  C om p arison  C h a r t”. Y azar: Joh n- 

n y 's  Selected  Seeds (2016). w w w .jo h n n yseed s. 
co m  /  g ro w ers-lib ra ry  /  to o ls-su p p lie s  /  in secti- 
cides -com p arison-ch art.h tm l

U zak  tu tm a yolu y la  karşı koyam ad ığ ım ız 
b ir b ö cek  soru nu yla k arşılaştığ ım ızd a bu  tab lo ­
ya başvu ruyoruz.

T he M a rk e t  G a rd en er : A  S u ccess fu l G roıoer's  
H a n d b o o k  f o r  S m a lT S ca le  O rg an ic  F arm in g . Y a­
zar: Jean -M artin  F ortier (N ew  Society  Publis- 
hers, 2014).

"Soil T em p era tu re  C on d ition s  f o r  V eg e ta b le  S eed  
G erm in a tio n " . Y azar: O reg on  State U niversity  
Extension , http : /  /  exten sion .oregon state .ed u  / 
d esch u tes  /  s ites  /  d e f au lt /  fileş  /  H o rticu ltu re  / 
d o cu m en ts/ so iltem p s.p d f T oh um  çim lend ir­
m e için  sıcaklık  ayarların ın  belirlen m esin e y ar­
d ım cı olm ası için  bu  kılavuzu  kullanıyoruz.

S u sta in a b le  V eg e ta b le  P rod u ctio n  f r o m  S tart- 
U p to M arket. Y azar: V ern o n  P. G ru bin ger (N a- 
tural R esource, A gricu lture, and Engineering  
Service, 1999).

T he U rban  F arm er : G ro ıv in g  F ood  f o r  P ro fit  on  
L eased  an d  B orro ıv ed  L an d . Y azar: C urtis Stone 
(N ew  Society  Publishers, 2015).

"W eb  Soil Su rv ey ." H azırlayan : A m erika 
B irleşik  D evletleri T arım  Bakanlığ ı w ebsoilsu r- 
vey .sc.eg ov .u sd a.gov  /  A pp /  H om ePage.htm

T h e W in ter  H a rv es t  H a n d b o o k : Y ear-R ou n d  V e­
g e ta b le  P rod u ction  U sin g  D eep -O rg an ic  T echn iyu -  
es a n d  U n h eated  G reen h ou ses . Y azar: E liot C ole- 
m an  (C helsea G reen  Publishing , 2009).

Ö N E R İL E N  K İT A P L A R :
T A R IM  K L A S İK L E R İ

F arm ers  o f  F o r ty  C en tu ries : O rg an ic  F a rm in g  in 
C h in a , K orea , a n d  Jap an . Yazar: F. H. K ing (D o­
ver Publications, 2004).

F iv e  A cres  a n d  In d ep en d en ce : A  H a n d b o o k  f o r  
S m a ll F arm  M a n a g em en t. Y azar: M . G. K ains 
(D over Publications, 1973).

K n o tt ’s H a n d b o o k  f o r  V eg etab le  G roıv ers, 3 rd  
ed. Y azarlar: O scar A . Lorenz ve D onald  N. 
M aynard  (John W iley, 1988).
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T he O rg an ic  F ron t. Y azar: J. I. R od ale (R odale 
Press, 1949)

K O M P O S T  H A K K IN D A  K A Y N A K L A R
"C o m p o st C a lcu la tio n s". H azırlayan: K atie 
C am p bell-N elson  (U niversity  o f M assachusetts 
Extension , Sep tem ber 2015): h ttp s :/  / ag .um ass. 
edu /  sites /  ag .um ass.edu  /  fileş /  pro jects /  rela- 
ted -files /  com p ost_calcu lation s.p d f K om p ost 
besin  m ad d elerin i h acim  veya ağ ırlık  cinsind en  
h esap lam ak  için  bu  k ılavuzu  kullanın .

"C o m p o stin g  on O rgan ic F arm s," H azırla­
yanlar: K eith  R. Baldvvin ve Jackie  T. G reen- 
field  (N orth  C arolina C oop erative Extension  
Service, Ç enter for E nvironm ental Farm ing 
System s, 2006): con tent.ces.n csu .ed u  /co m p o s- 
ting-on-organic-farm s. Ç eşitli k om p ost b ileşen ­
lerinin  detaylı b ir C :N  tablosunu  sunar.

"N u trien t M anagem ent for Fruit and V e- 
getable C rop Production : U sing  M anure and 
C om post as N utrient Sou rces for V egetable 
C ro p s". H azırlayanlar: C ari J. R osen  ve Peter 
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