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Ancak sans olarak nitelendirilebilecek
sabir ve sefkatlerinden dolay: aileme;
anlatmas) giig bir anlayig ve sevgi ile beni destekleyen
ve ¢aliganla iligkilerde daha insancil yaklagim olabilecegini kanitlayan
sirketim Ford Otosan'a;
kendi 6zel zamanlarindan ddiin vererek yanimda olmay:
tercih eden dostlanma ve
cevresine her konudaki farkinithemen hissettiren
yayinevim Alametifarika'ya:
Sizler olmasaydiniz, bana kazandirdi§imiz “bonus” zamanda yazilan
bu kitap da hig olmayacakti...
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Hakan Yaman, Istanbul'da do§du. Tarsus Amerikan Lisesi
sonrast Bogazici Universitesi'nde ekonomi 6grenimi gérdi.
Is hayatina yiyecek-icecek ve otelcilik ile bagladi.
Miisteri iligkileri, pazar arastirmalan, satig ve dagitim ag
konularinda ¢ahsti. internet siteleri ve dergilerde,
ekonomi ve insan kaynaklarn yazilan yazd.

Hakan Yaman'in, Ahmet Serif izgoren ile birlikte yazdi§
“Eyvah! Is Goriismesi" isimli ilk kitabi Nisan 2004'te,
"Hamili Kitap Yakimmdir!" isimli ikinci kitabi ise

Agustos 2005'te yayimland.

"Postmodern Kelimeler S6z1i§i" yazann Gglincii kitamdir.
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MUMYAYLA KARSILASMA

"Fikirler yaziyla 6liir; okurken yeniden dogarlar” der Platon.
Bu sav dogruysa, kitaplar da fikirlerin bozulmadan saklandig
mumyalar olmah.

Disiiniin, bir taraftan dolmusunuzun, otobiisiiniiziin hareket
etmesini bekliyorsunuz, bir yandan da ¢ocuklann evden 1smarlanan
turfanda ekmedi ucundan tirtiklamalan gibi, satin aldiimz kitab

siimen altindan okuyorsunuz.

Bu arada mumya da, fikirlerini bir an dnce paylagmak igin, miiriivvet
bekleyen bir sabirsizlikla sizi gézliiyor...

Orada olsaydim, mumya ile insanin egreti tamsmalanna ne ¢ok
sevinirdim...

Hakan Yaman
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SOZLERIN OZi-TERIMLERIN SESSIZLiGi

Birakin simdi surat asmay1. Niyetim, keyif kagirmak degil.
Ama sdziinii etmeden ge¢mek de olmaz: Bizim “neoloji",
yani yeni terim bulma performansimz doyurucu seviyenin
altinda. Tiirkgeyi 8zgiin, akilli ve komik kelimeler ekleyerek
zenginlestirmeyi ve giincel tutmayr beceremiyoruz.

Oysa, son on bes yilda hayatimiza giren devsirme veya saf kan
yabanci kelimeler dyle bol dyle bereketliler ki, toplasamz o
sozciikleri burdan kdye yol olur. Cevrenize gz atin, butik, sirket,
kavram, marka, trend isimleri... Hepsi ¢alisma izinleri olmayan
birer miilteci gibiler. Yakinda, geleneksel ev yemegi yapan asg!
lokantalanni bile liks restoranlardan ayirt etmek giiglesecek.

Kelime dagarcigimizin sighdi bizi en gok su postmodern* diinyay
ve ziippe raconlanni anlamaya ¢ahstifimizda zorluyor. Konuya
hakim olabilmek i¢in dnceden de hazirlansak, yiizlerce zeka
sinavi da geksek nafile!

Tek basimza kaldi§imzda disiiniiyorsunuz: Madem yelkenlerini
sisirecek riizgann yok, sen de bi zahmet kiireklere asil be kardegim!
"Persona non icraata” yani, séylediklerini eyleme gegiremeyen, dil
veya cenesinden asadrsi felg, bir tiir "Persona non grata” olacagina,
olmayacak kelimeye amin de! Sen yaptin oldu, kime ne? Kendi
kelimeni kendin bul. Kelimeleri ke...lime lime et, postmodern
felsefelere capraz asila, mutant bir seyler yarat.

Kéylik yerde dedikleri gibi “"Madem diigiin bizim. E, oynasana
kizim!"

Postmodern : 19. yiizyn sonu ile 20. yiizyil baglannda gegerli modernist arayigin canhhi@im
kaybetmesinden sonra ortaya ¢ikan esitli iislup ve yoneliglerin genel adi. Bu doneme ait yagam bigimi
(www.tdk.gov.tr).
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Huysuz ve protest; ama sirin

Biz de o niyet ve sevdayla oturup, piyasaya siirilmeye hazir 1.000
adet yeni kelime, kavram veya terim iirettik ve hepsini bu sozliikte
bir araya getirdik... Sozliik, "kelimelerin ve ortamlarin sessizligi”
rumuzlu iletigim krizlerimizin tiimiine ila¢ olmasa da azicik nefes
aldiracak. insani hallerimizden ask ve iliskilere; beyaz yakali
cefakdr ofis marabalarindan trafige; sirf piyasa yapmak igin gikan
trafik kazmalarina televizyon ve magazinden Avrupa Birligi'ne...
Toplam yirmi ii¢ bolim. Anlayacaginiz her kiseye bir parmak

dokunduracak.

Elime dogdular diye séylemiyorum; kelimeler, daha 6nce
gordiidiiniz higbir sbzcilk veya terimle karsilastinimayacak kadar
dumanm iistiinde ve fildw fildw. Bu zilliler, 1ifli ve posah
yiyeceklerin sindirim sistemimizde yapti§i etkinin aymsini
zekamiz iizerinde yapiyorlar. Her giin kafamiza ittire kaktira
sokulan, saman tadinda bog inang ve anadan “dogma" bir dolu
yargidan ve kligeden tez zamanda kurtulmamiza yardim ediyorlar...

Aynca statiikocu otoritenin, “Kadehinizde iyi bir fikir olsa, biz
bakaniz, bize getirin” veya "Memleketin ve bolinmez
biitunligiimiziin kligelere ve bos inanglara ihtiyaci varsa, onun da
en sahanesini biz yapanz" tiiriinden yaklagimlarina da alternatif

sunuyorlar.

Metro ne?
Neolojiye birkag drnek verelim de isler kolaylagsin: On yil 8nce;

diizenli spor yapan, moday takip eden, insan igine jolesiz
¢ikmayan erkek "sehro-cinselleri tarif ederken upuzun ve yorucu
ciimleler kurmamiz gerekirdi. Gegen yil uygun kelime bulundu:
“Metroseksiiel” (1994'te Mark Simpson adinda ingiliz bir gazeteci

bulmus).
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Bizim sozliikte de benzer hikayeler var. 2004'iin son aylarinda
kamuoyu giindeminde, Giiney Asya'da meydana gelen ve yiiz
binlerce kiginin dliimiine yol acan “Tsunami” (deprem seli)
felaketi ilk siradaydr. lkinci sirada da, Tiirkiye'nin AB'ye tam
iiyeligi. Uyelige kars gikan iilkelerin kabusu; serbest dolagim
hakk kazanacak Tiirklerin, kisa zaman iginde dalga dalga Bati'ya
akmalar ve Avrupa emek ve yetenek pazanni isgal ederek
bogmalanyd. iste iki yakay bir araya getiren kelimemiz; yani,
Tiirklerin Avrupa'ya ani ve yogun akini: Tiirk+Tsunami;
"Tiirksunami".

Ama kelimelerin hepsi bgyle oturakh ve ciddi degiller. Ashinda
sdzligiin cogu eglendirmeyi ve gidiklamayi amaghyor. Buyrun size
miiesseseden boyle iki drnek: Esi hamile oldudu igin cinsel aghk
ceken miistakbel babaya ne denir? “Babaza"... Ya "Kiss o§lan
kiss" kimdir? Cok kolay; heniiz higbir erkek tarafindan 6piilmemis
geng kiz...

Bu kadar zahmete ne hacet?

Peki, kelimeler bu kadar eziyete ve angaryaya eyvallah demeye
dederler mi? Neden pasa pasa yerimizde oturup elimizdekilerle
yetinmiyoruz?

Yetinmeyiz, yetinebilemeyiz. Ciinkii, o kel-imelerin merhemleri
olsa dnce kendi baglanina siirerlerdi. Hem, siz sikilmadiniz mi, bir
sey tartisirken, diisiiniirken aciz kelimelerle miiebbet yatmaktan?
En son ne zaman bir nesneye, diisiinceye veya bir kavrama
yakigan bir kelime uydurdunuz? Beg verin kelimeleri; siz en son
ne zaman herhangi bir sey uydurdunuz? Sonra da kargisina gegip
hayran hayran seyrettiniz, dinlediniz, dokundunuz? Bagkalarimn
alaylarina burun biikiip, bilmeden kikir kikir kikirdadimz!..
inadina...
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Topluluk karsisinda yaz1 yazma beceriniz mi yok? Su diziildiiguniize
bakin. Varsin olmasin! Hem yazi, kelime dediginiz nedir ki;
yazann elinin kiri. Yaraticihk, yazi yazmak, resim yapmak, beste
diizmek veya sarki sdylemekle sinirl dedildir. Yaraticilhk bir igin,
sirketin, pozisyonun veya gahsan tipinin tekelinde hic degildir.
Birisi satista basanhysa, digeri sporda, bir digeri de insan
iliskilerinde iyi olabilir. Herkesin, kendisiyle éviinecegi bir
“numaras1”, bir yetenedi, yaratici eseri veya bir fikri vardir...

Dakika beklemeyin. Her ugrasta sabah bilbilleri gibi déktiirmeye
gerek yok, catra patra da isimizi goriir... Hedef, ne AIDS'e gare
bulmak, ne de Mars'a adam kondurmak. Hedef, yaratici hiicrelere
daha gok kan gitmesini saglamak.

Unutmauyin, riizgar yoksa, el altinda her zaman kiireklerimiz var!..

Hakan Yaman
Aralik 2005, Besiktas, Istanbul

Onemlidir: Neoloji gahsmalanimn Tiirkge icin yapilanina hig denk gelmedim. Bu kelimeleri daha
once bagka bir yerde okuduysamz veya gordiiyseniz bana da haber verin ki, gercek yaraticilanmn
isimlerini daha sonraki baskilara yazalim, yanhg yapmayahm, kalp kirmayaiim!..
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SAGLIK - 19

Her seyin basi saglik.
Bu, kitap igin de gecerli.

Ama benim asil ilgilendigim, saghgin
basimn ne oldugu. Saglik, bizim icin,
dogru beslenme, diizenli egzersiz gibi
ahskanhklardan ¢ok acil durum de-
mektir. Acil durum da kalp krizleri,
trafik kazalan veya dogum gibi vuku-
atlarda, kisiyi yaka paca bir ambulan-
sa uzatmak veya arka koltuga bagajla-
yip en kus ugusu hastaneye dertop et-
mektir.

Aciliyet, yiikte hafif pahada agir vaka-
dir. Sallan-nazlan-yuvarlan tavirlan
hi¢ hazmetmez. Insan hayatidir; bek-
letilesi degil, hemen el atilasidir. Bu
ylzden de acil servisin cemberinden
gecmis, huyu huyunauygunuzmanki-
si, mekan, donanim ve arag ister.

Bizim aciliyet ise, sira faaliyete gelin-
ce, birazinada binince civitir, bulanik-
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20 - SAGLIK

lagir. Aciliyet acze, o pahali donamm
da ¢Ope doniisir. Iste o zaman acil
servisin tanimi soyle bir sey oluverir:

Aciz servis

Nobet¢i doktoru ve personeli bulun-
madidi veya bir yerde uyuyakaldiklan
icin, acil hastalara hemsirelerin ve
hasta bakicilann miidahale ettigi ye-
tersiz saghk birimi. Peki ya ambulans-
lanmiz!..

Aciz servis ambulans

Haber: "Ambulansa benzinigin yarah-
lar para topladi. Klima sirketinin per-
soneli, giinii birlik tatilicin Karatas sa-
hiline geldi. Denize giren klimacilar
dalgah denize ragmen yaklasik 300
metre agildi. Riizgarh havanin kabart-
tig1 dalgalar nedeniyle zor durumda
kalan genclerinimdadina avdan dénen
balikgilar yetisti ve 11 kisiyi sudan ¢1-
kard1. Asin derecede su yutan klimaci-
lar, sahile cikartilip saglik ocagina go-
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SAGLIK - 21

tiriildii. Genclerden durumu agir olan-
lann Adana Devlet Hastanesi'ne sevk
edilmesi kararlastinidi. Ancak, yarah-
lan tasiyacak ambulansin benzini ol-
madig1 anlasilinca, olaya tepki goste-
ren gencler kendi aralarinda 30 milyon
lira toplayarak ambulansa benzin alin-
masim sagladilar.”

(Hirriyet)

Alternaif tip

Bilimin yillardir ¢are bulamadigr di-
rencli ve Olimcil hastahklan; sifah
bitkiler, baharatlar, mineral, madenve
taglar, titsiiler, maneviyat, moral ve
test edilmemis bir dolu supheli ilagla
tedavi ettigini iddia eden sarlatanla-
nn, naif ve bilgisiz hastalara, modern
tibba alternatif olarak dnerdikleri te-
davi rejimleri.

Alternaif tip, 6zellikle kanser hastalan
arasinda ¢ok populerdir. Garip garip
adamlar her ay bagka bir abuk kanala
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22 - SAGLIK

¢ikip, kanserin caresinin aslinda bu-
lunduGunu, ama buyiik ila¢ firmalan-
nin para kazanmak icin bu haberi bii-
tun dunyadan sakladiklarim ispiyon-
larlar. 0 programi seyreden egitimsiz
ve saf hastalardan bazilan da inanmp
tedavilerini yanm birakirlar.

Tibbin ve pozitif bilimlerin alternatifi
olabilir mi? Olsa olsa tamamlayici, ba-
gi1s1klik sistemlerini giiclendirici, yan
etkileri azaltici ilag veya tekniklerden
soz edilebilir.

Hapistane
Tedavi masraflann 6deyemeyen has-
tayi rehin alan saghk kurulusu.

Her giin yenisini duydugumuz igin ar-
tik kamksadigimiz haberlerden birisini
gecenlerde okudum: “Parayi getir be-
begi al. Acil sezaryenle dogan Berat
bebek, ailesi 3 milyar lirallk borcu
odeyemediqi icin 6 aydir 6zel bir has-
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tanede rehin kald1. Borg ise 25 milyara
oktr..."

Not: Ozel hastane mevzuatinda, hastamin alikonulmasiyla ilgili bir mad-
de bulunmuyor.

Tipokrat yemini

Doktorlann mesleklerini icra ederken
uymak zorunda olduklan yemin. Diger
ad1 "Hipokrat yemini".

Hipokrat (MO 460-370), yaklasik
2500 y1l 6nce tibbin 6zel bir sanat ol-
dugu fikrini benimseyerek, bu yemini
gelecek kusak hekimlere birakms.
Yeminde modern tip ile celisebilecek
li¢ hassas konu var:

Otenazi: “Benden ad (zehir) isteyene
onu vermeyecegim gibi, boyle bir ha-
reket tarzim tavsiye bile etmeyece-
gim..." Zehir icerek intihar etmek, o
zamanlarda, oliimcul hastahklara ya-
kalanan kimselerin sik basvurduklan
bir yontemdi.
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Kiirtaj: "“Gebe kadina gocuk diisiirmesi
icin ilag vermeyecegim."

Ameliyat: “Bicagim mesanesinde tas
olan mustariplere bile kullanmayaca-
gim." Zamanin hijyenik olmayan sart-
laninda ameliyat ok tehlikeli bir mii-
dahaleydi.

Biradoks

Sicak bir giinde susuzluk gidermek icin
art arda kafaya dikilen biralann daha
¢ok susamamza neden olmasi. Nedeni
basit: Alkol bir idrar soktirtcudur ve
yilksek miktarda alinan alkol, su kay-
bina neden olur. Giiniin sonunda, bira
ile birlikte aldigimz sividan daha faz-
lasim idrar ile kaybedersiniz. (Para-
doks: Birbirine zit iki ya da daha fazla
unsuru barindiran ifade veya durum.)

Bel fitigrafiti
Diinyada sadece bu topraklarda gorii-
len bir grafiti tiiril.
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Ulkemizde bel fiigini, hastanin bacak-
lanm, kafasindan kigindan siindirerek
tedavi etmek gibi bir teknik gelistiril-
mistir. Bu sektor yol kenanndaki duvar-
lara "Bel Fitign 567 XY 40" tiiriinden nu-
maralar yazarak musteri cekerler. Yazi-
lar her yerde karsimiza giktiklarnna gére
birileri bu adamlara gidiyor demektir.
Hayir, ya bu kimseler isleri ilerletir de
stent takma, by-pass, lenf-ddem tera-
pisi, akciger ameliyati, lazerle prostat
isine filan girerlerse ne olacak?

Burunkoskopi

Insanlanin yalmz kalir kalmaz isaret
parmaklan yardimiyla gerceklestir-
dikleri tani, temizleme ve tedavi isle-
mi. (Bronkoskopi: Isikl1 bir tiiptin
-bronkoskop- akcigerlere sokularak,
hava yollannin iceriden incelenmesi.)

Termam kesilmek
Sicak mevsimde asin terleyerek su
kaybetmekten insanin tansiyonunun
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26 - SAGLIK

diismesi, dizinin bagimn c¢oziilmesi,
soguk soguk terlemeye baslamasi.
Tuzlu ayran iyi gelir... Yoksa durumu-
nuz serumluktur.

Tozenfekte etmek

Bir kimsenin, elinden yere dusen yi-
yece(i, lzerine yapisan tozlan iifle-
yerek ve silerek mikroplardan anindir-
maya ¢ahsmasi. Bilimsellikten uzak
oldugu kadar komik bir hijyen teknigi.

Isengeg

Kalkip gitmeye tisendigiigin uzun siire
tuvaletini tutan, bu yiizden de bobrek
ve idrar yollan sorunlan yasamaya
namzet tembel kimse.

Cekamp

Olgun kisinin yogun tetkikler yaptir-
mak lizere bir iki gunliigiine, genelde
cevresinin baskisiyla, 6zel bir hasta-
neye yatmasi. Sonunda kim bilir hangi
sorunlann ¢ikmasi. E, saghk bu. Ba-
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kimsizhiga, ihmale hic gelmez...

Yaskalasim gecirmek

Yasilerledikce insamin, fiziki ve karak-
ter 6zelliklerinin gozle goriinir bir hz-
la degismesi, farklilagmas.

Akraba ziyaretlerinde veya bayik talk-
show'larda, seksenini deviren birisini
yakalamasinlar; hemen o klasik soru
gelir: “Saghgimz1 ve uzun yasamanizi
neye borglusunuz?" Sonra, garibamn
lizerine dyle bir abamnir ki, adamacagiz
uzun yasadigina pisman olur. QOysa,
¢ogu zaman bu kisi, g6rmis gegcirmis,
basanih ve bircok konuda derinligine
bilgi-deneyim edinmis bir zattir. Sen
béyle basanh ol, onca feyz biriktir;
sonra aptahn biri gelip sana, “Sizin za-
manimzda hormonlu domates var miy-
di? Kayisimn tad bu kadar yavan miy-
di?" tiiriinden abuk sorular yoneltsin...

Cogu kimse uzun yasamanin iksirini,
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cesmesini zaten coktan kesfetmistir:
“Abi, yiiz sene dncesinde her sey do-
galmis da o yiizden, simdiki gibi stres,
trafik, bizim patron gibi yaratiklar fi-
lan yokmus." Peki, 0 zaman neden or-
talama yas kirkmis? Ona yamt yok!

Gen-kaz (devralmak)

Bir kimseye atalarindan miras kalan
anzah genler. Bu kisi, saghgmna ne ka-
dar dikkat ederse etsin, gen havuzun-
daki anzah genlerin sorun ¢ikarmasina
engel olamaz, ¢linkii o bir tiir “enkaz"
devralmistir.

Ne demis adam, "Bizim siilalade kimse
uzun yasamiyor. Birisi ailenin gen ha-
vuzuna mi isedi nedir?" (Gen havuzu:
Bir tiiriin biitiin 6zelliklerini banndiran
kiime.)

Baz1 hastahklarda genetik etki ¢ok
kuvvetli, bazilannda ise o kadar degil.
Gazete ve televizyonlar ise bu aynma
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bakmadan bilmem ne geni bulundu
haberleriyle doluyor. Iste birkag or-
nek: Allah'a inang geni, zina geni, ya-
lancihk geni, koti adam geni... Yok
artik!

Depresyon

Bir kisinin, ge¢miste yasayip atlatma-
yr basardigi depresyonunun niikset-
mesi, depresmesi.

Délciimlemek

Cocugu olmayan erkegin sperm sayisi,
hareketliligi gibi kriterlerin 6lgiiimesi;
teknik ismiyle, “spermiogram anali-
zinin" yapilmasi... Eger bu 6l¢imde
“menimum” sperm sayisi ¢ikmazsa
sorunlann basglamasi.

Ddngesi bozulmak

Kendi etrafinda mzla ve uzun siire do-
nen kisinin dengesinin bozulmasi, mi-
desinin bulanmasi, yiiriirken yalpala-
maya baslamasi.
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Gazimsizhik

Sindirim gu¢ligu nedeniyle mide ve
bagirsaklarda gaz birikmesi. insam ra-
hatsiz etmesi.

Bilgi: insan viicudunda gidalardan olu-
san gazlann hemen hepsi kahnbagir-
sakta iiretilir. Incebagirsakta sindirile-
meyen qidalar kalinbagirsaga gecer;
burada yasayan yararh bakteriler bu
gidalarla beslenirken gaz ¢ikanrlar.

(Liizumsuz Bilgiler Ansiklopedisi-4, Tamer Korugan)

Kalp sekstesi
Olgun beyefendinin hararetli bir seks
seansi sirasinda gecirdigi kalp krizi.

Geyik ulemasi tarafindan rivayet olu-
nur ki; kalbi sabikal olan kisi, cinsel
iliskiye girip giremeyecedini merdi-
ven ¢ikarak kontrol edebilir. EGer agn-
s121 olmuyorsa sorun yok demektir. 0
isi merdiven ¢ikarken yapmak ise hig
kimseye tavsiye edilmemektedir.
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Menipoz (menipoza girmek)

Erkeqin ileri yas veya baska bir orga-
nik nedenden dolay, esini hamile bi-
rakacak minimum spermi liretemedigi
icin kisir olmaya basladigi dénem.
Spermin azalma nedenleri:

- Genetik arazlar.

« Zaman iginde gecirilen ve iyi tedavi
edilmeyen enfeksiyonlar.

- Yumurtahktaki varisler.

- Kemoterapi.

- Olumsuz gevre ve isyeri sartlan, or-
negin cok sicak finnlann oldugu cam
ve celik tesislerinde uzun siireler ¢a-
lismak.

- Kotii ve yetersiz beslenme.

Silingalt

Unutmak istedigimiz hatalarimzi, ye-
tersizliklerimizi, komplekslerimizi ve-
ya nahos anmilanmizi, igine atarak sil-
meye ve yok etmeye cahistigimz gi-
zemli zihin bolgesi.
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Memeroid

Basurun cok ileri asamasinda ortaya
¢1kan anal kaslarn sismesi ve sarkma-
s1 durumu. Cok aci verdigi sylenir.

Nanestezi

Nanenin a@izda ve solunum yollarinda
neden oldu@u serinletici ve uyusturu-
cu etki.

Nane (mentha haplocalyx brig), ana
vatam Orta-Giiney Avrupa ve Asya
olan cok eski bir kiiltiir bitkisidir. istah
agicl, cesni ve lezzet verici olmasinin
yam sira nane, ila¢ sanayiinde de
anestezik, antiseptik, serinletici, fe-
rahlatici zelliklerinden dolayr yaygin
olarak kullamimaktadir.

Nikofein

Kahvelerini sigarasiz icemeyen kisile-
rin bagimh olduklan madde, kangim.
Nikotin ve kafein bir araya geldikle-
rinde daha fazla zarar veriyor. Bilim
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adamlan, kalp ve damar hastahklarnn-
dan korunmak igin yapilabilecek en
Onemli seyin bir an once sigarayi bi-
rakmak oldugunu soyliiyor. Sigaray
birakma konusunda isteksiz veya ira-
desiz davrananlara, en azindan sigara-
y1 kahve gibi kafeinli iceceklerle bir-
likte igmemeye 0zen gdstermeleri
tavsiye edilir.

Liposarksin
Ileri yas, kitii beslenme veya hareket-
sizlik nedeniyle sarkan viicut bolge-
rindeki yadlann emilerek alinmas
operasyonu.

Urelog/iireloji

Erkeklere has kisirlik veya iktidarsizlik
gibi Ureme sorunlannda uzmanlagmis
doktor ve tip dali.

Kozmedikal
Kozmetik markalarin, riinlerini pa-
zarlarken, laf arasina seksi medikal
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terimler sikistirarak, bilimsel yontem-
ler kullanmiggasina yarattiklan aldati-
(1 ve aptal-komik izlenim.

Ornegin seliilit nleyici bir kremin ka-
paginda sunlar yaziyor: “Bir ayda cilt-
te saglanan gozle goriliir sikilagsma
arti % 40." Soyle: "36 bayan tarafin-
dan yapilan kisisel degerlendirme.” 0
ne deneme siiresi uzunlugu ve Grnek-
lem genisligi; “bir ay ve 36 bayan" ve
0 ne bilimsel yaklagimdir; “kisisel de-
gerlendirme.” Helal olsun yani!

Normal sartlarda herhangi bir ilacin,
uzun ve pahal arastirmalar yapilma-
dan ve insanlar lizerinde denenmeden
piyasaya ¢ikmast mimkiin degildir.
Oysa kozmetik triinler bugiin uretilip
yann rafa cikabilirler.

Elbette her yeni Griin “daha etkili bir
formiile” sahiptir, clinkil igine bilmem
ne cicedi 0zii (1) eklenmistir. Iste bil-
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digimiz sabun. Paketin Ustiine dyle
seyler yazilms ki insan etkileniyor:
“Icerdigi hidra-antistres bilesimi has-
sas sag derisiniyatistinr..."”

Histiap haddi

Bir kimsenin kafayr siyirmadan, kegi-
leri kagirmadan kaldirabilecedi maksi-
mum duygqusal baski. Bireye gore
farkhhk gésteren bu kritik sinir agihr-
sa sinir sistemi coker, kisi kendini
kaybeder ve sonradan pisman olacag
seyler yapar.

Destetik cerrahi
Yas ilerledikge sarkan, dokilen viicut
parcalarnini botoks, silikon tirli yap
malzemeleriyle destekleme ilkesine
dayanan tip dal.

Doktris
Kadin doktor.

Calisma hayatindaki butiin terimlerin
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erkeklere ayarli olmasi, giiniimiizde,
kadin profesyoneller arasinda sikint
yaratmaktadir. Bu ylizden butiin te-
rimlerin disisi de yaratilmah ve kulla-
niimahdir. Madem “aktor” ve “aktris”
var, Ornegin neden "direktor” yerine
“direktris” demiyoruz?

Digpanser
Dis hastaliklanmn tedavisinde uzman-
lagmig saglik birimi.

Neandental

Dislerini diizenli olarak fircalamak ve
senede bir dis doktoruna goriinmek gi-
bi medeni ahskanhklan olmadig igin,
40 yasindanitibaren disleri dokilmeye
ve sararmaya baslayan ilkel insan tipi.
(Neandertal insani: Giintimiizden
130.000-30.000 yil 6nce yasamis
insansi varlik. Dental: Disle ilgili.)

Eskimo
Beyaz kadimn, esinin dondurularak
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saklanms spermleriyle hamile kalip
dogurdugu ¢ocuk.

Kanvertibilite
Bir kan grubunun diger gruplardan kan
alabilme ve verebilme ozelligi.

Not: A-B-0 grup sistemine gore, kan
gruplan A, B, AB ve O grubu olarak
dorde aynhrken, Rh sistemi, RhD (+)
ve RhD (-) olarak ikiye aynlr. Her

iki sistem birlikte kullamldi§indan,
ortaya sekiz farkl kan grubu ¢ikar.
Hangi kan grubunun, hangisine kan
verebilecedi sorusunun yamti “aym
grup”tur. Yani, A Rh (+) bir hasta sa-
dece A Rh (+) kan alabilir.

Gozel sektor
G0z doktorlannin ve lens, gozliik lire-
ten, satan kisilerin ait olduklar iskolu.

Haprika
llag fabrikas.
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Havva yastig

Onden ve 6ne yakin carpmalarda yara-
lanmalan azaltmak amaciyla tasarlan-
mis ve sadece kadinlarda bulunan do-
gal guvenlik donanmim. Kadinlarda
standart erkeklerde opsiyondur...

Kanserve

cinde gidadan ok ne idigi belirsiz
bir dolu zararh ve kanserojen kimyasal
madde bulunan hazir yiyecek.

Kiromozom
GOrglisiiziigin anne-babadan ¢ocuga
ge¢mesine neden olan anzah DNA.

Klonserve

icinde gelecekte klonlanmak isteyen
insanlarin DNA 6meklerini barnndiran
kutu. Biliyorsunuz gliniimiizde insan
klonlamak yasak. Ama elli yil sonra ne
olacagim kimse bilemez. Sakla DNA'm
gelir zaman...
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Suzaryen dogum
Suda dogurma teknigi.

Uzmanlar, son yillarda artan sayida ka-
dimn sezaryeni normal doguma tercih
etmelerinden endiseli. Onlara gore
normal dogumdan sonra en saghkhsi
suda dogum. Su, dogum sirasinda ka-
dimn rahatlamasim saghyor, agnlanm
ve agirhgim hafifletiyor. Dogum son-
rasinda da ¢ok rahat sekilde ayaga kal-
kip hareket edebiliyor.

Toktor

Diinyahdr dogrulttugu icin mesleki
hirsim, hevesini ve basariya olan agh-
gim uzun siire dnce yitiren, bu ylizden
tiptaki gelismeleri yakindan takip et-
meyen tehlikeli hekim tipi.
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UFOriikgii

UFO gordiigiini veya uzayhlar tarafin-
dan kaginldigim soyleyerek saf insan-
lan dolandirmaya, ilgi ¢cekmeye ve
menfaat elde etmeye ¢alisan diizenbaz
kisi.

Bir de, diinyanmin uzayhlar tarafindan
ziyaret edilecegine, insandan ¢ok daha
zeki yaratiklann bizi, yasadi§imiz kar-
masadan kurtaracagina inanmis tari-
katlar ve dernekler vardir. Bunlar, bii-
tiin zamanlarini uzaydan gelen sinyal-
leri dinleyerek ve gokte UFO takip ede-
rek gegirirler. Devletlerin ve NASA'nin,
simdiye kadar dinyayr ziyaret edip
yakalanan uzayhlan halktan sakladik-
lanna inanirlar.

Aslina bakarsaniz ben de, insanlardan
daha zeki uzayllann varli§ina inanan-
lardamm. Zekalanmn kamti ise, sim-
diye kadar bize hi¢ bulagmamis olma-
lan!
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Selzele

Bildigimiz Tsunami. (Tsunami: Okya-
nus veya denizlerin tabaninda meyda-
na gelen deprem, volkan patlamas
veya zemin kaymalan gibi tektonik
olaylar sonucunda olusan deniz dalga-
s1.)

Japonca'da liman dalgasi demek olan
tsunami kelimesi, 26 Aralik 2004 tari-
hinde Giiney Asya'da meydana gelen
ve yaklasik 300 bin kisinin 6limiine
yol acan deprem felaketi sonrasi da-
garcigimiza yerlesti. Bazilan da bu ke-
limeye 6z Tirkce bir karsihk bulmak
igin ok ugrastilar, ama alternatiflerin
hichiri "selzele" kadar iyi oturmadi.

E, o kadarcik da farkimiz olsun artik...

Aerozyon

Atmosferdeki bir gazinveya bir katma-
mn asinmasi ve azalmasi. Omedin ozon
tabakasindaki incelme ve delik. (Aero:
On ek; hava, atmosfer ve gazla ilgili.)
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Not: Stratosferdeki ozon, Giines'ten
gelen zararli 1ginlann tamamim filtre
ederek Diinya ytizeyindeki yasami ko-
rur. 1985 yilinda Ingiliz bilim adamla-
n, Antarktika lzerindeki ozon tabaka-
sindaki asin incelmeyi veya “deligi”
kesfettiler (1980"erdeki seviyesinden
% 40 daha az). 0zon tabakasindaki tii-
kenmenin temel kaynaginin kimyasal
kirlenme oldudu biliniyor. Ancak, ozon
tabakasindaki tiim bu degisiklikleri,
Gines aktivitelerinin yam sira, biiyiik
volkanik patlamalar gibi dogal neden-
ler de gegici olarak etkilemektedir.

(Bogazigi Universitesi Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Ensti-
tiisii web sitesi.)

Geclecek (zaman)
Cok ileri bir zaman. Erken gelecek kar-
siti.

Yillar sonrasi gelecek bir tarihi veya
gerceklesecek bir olayr anlatmak igin
kullamlan zaman kipi. “Geg olsun da

gii¢ olmasin."
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Eksimum

Rakamlarla ifade edilen bir biiyiklii-
giin sifinn altinda eristigi en disiik
deger.

Ornek: Bugiine kadar Tiirkiye'de 6lgii-
len eksimum sicakhk 9 Ocak 1990 tari-
hinde -46,4 derece ile Van'da yasan-
mis.

UHUsturucu

Koklandign veya solundugu zaman
uyusturucu etkisi yapan yapistinc,
tutkal, zamk benzeri madde.

Hizafiyet Teorisi

Albert Einsteinin, zaman algisinin -
za bagh oldugunu kamtlayan inlii te-
orisi. Bu sava gore, bir cisim hizlan-
dikca uzerindeki zaman yavagslar. Yani
hiz arttikca zaman kisalmakta, sikis-
makta; daha agir, daha yavas isleye-
rek “durma"” noktasina yaklagmakta-
dir. Konu, literatiirde "izafiyet Teorisi"
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olarak da gegmektedir; ama “Hizafiyet
Teorisi" daha dogru bir terciimedir! Bu
sayede bir dil yanhgim daha diizeltmis
oluyoruz...

Einstein‘in 6rmegi sbyle: Aym yastaki
ikizlerden biri Diinya'da kalrken, di-
geri1sik mzinayakin bir hzda uzay yol-
cuguna giksin. Uzaya qikan kisi, geri
dondiigiinde ikiz kardesini kendisin-
den ¢ok daha yash bulacaktir. Bunun
nedeni, uzayda hizla seyahat eden
kardes igin zamanmin daha yavas akmis
olmasidir.

Kuramsar

Siirekli gelecekle ilgili olumsuz ku-
ramlar uydurarak enseyi karartan, fe-
laket tellahgt yapan, moral bozucu ka-
ramsar kimse. Bu tiplerin en popiler
teorileri arasindan birkag: Dinya'ya
bir meteor carpacak, kiiresel 1sinma
insanlan kavuracak, butin yesil alan-
lar ¢ole dgnusecek, deniz kiyisindaki
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sehirler su altinda kalacak...

Fenatizm/fenatik
Kisisel hayat gorusu ve felsefede asi-
rya varan bilimsellik, fenni fetigizm.

Hangi temele dayanirsa dayansin,
farkh yaklagimlara, dustincelere ve
agilara kapahihgin adi bagnazhk ve tu-
tuculuktur. Ornedin Aristo'ya gére Gii-
nes'ten gelen alev ve sicak gazlar,
asillarina donmek icin goge yikseli-
yorlardi. Buna karsilik kati cisimler
topraga dénmek igin Yer'e dustiyorlar-
di. O tarihlerde bu sav bilimsel kabul
ediliyordu.

Buglin Aristo'nun teorisi Karadeniz fik-
rasina benziyor. Ciinkii bizim artik bam-
baska inanclarimiz var. Inanclar gibi
bilim de degisir ve dnemli olan neye
inandigimzdan cok, sizin yeni fikirlere
ne kadar agik oldugunuz ve inanglan-
mzi ne kadar sorgulayabildiginizdir.
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Yelektrik santrah

Rizgar enerjisi kullanarak elektrik
iireten santral. En ucuz ve gevreye en
dost enerji kaynaklanndan birisi.

Danimarka, toplam elektrik tiiketimi-
nin % 18'ini riizgardan karsilamakta-
dir. Danimarka hiikiimetinin planlarina
gore 2030 yihinda, riizgardan elde edi-
lecek elektrik tretimi oram % 50'yi
asacaktir.

Dénamo

Ddonen bir parcadan elde edilen me-
kanik enerjiyi elektrik enerjisine ce-
viren alet. Cocukluk bisikletlerimizin
151k kaynag.

Marstronot

Mars'a ayak basacak ilk insan. Roket
yakitlan teknolojisinde devrim niteli-
ginde bir ilerleme olmazsa, daha uzun
bir siire bir marstronot ¢ikaramayaca-
giz.
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Yiiriingen hayvanlar

ki ayad iizerinde yiiriiyebilen hay-
vanlar. Ormegin insan. Bazi maymun
tirleri de yan dik olarak ayakta dura-
bilirler.

ITkel insan, iki ayak iizerinde yiiriime-
ye basladiktan sonra diger tiirlere kar-
s1 belli avantajlar kazandi. Oncelikle,
ufku daha iyi izleyerek diismanlarina
iistiinliik sagladi. Bunun yam sira vii-
cut alanim giinege gore kiiglilttugii icin
sicaktan daha iyi korunmus oldu. Ayn-
ca yiyecek toplamak, tasimak ve ken-
disini savunmak icin ellerini bosaltma
firsatim yakalad.

Anadan dogma

Dogustan sahip oldugumuz degismesi
imkansiz fikir, inang ve felsefeler biitii-
nii. Genlerimize kazinmis giiclii inang-
lar. Zihinsel iskeletimizin omurgasim
olusturan genetik mirasimiz... (Dogma:
Dogrulugu sinanmadan benimsenen
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ogreti, anlayis veya felsefe.)

Arakeolog / arakeoloji

Tiirkiye gibi tarih mirasina sahip ¢ika-
mayan ulkelerde kazi yaparak eski
¢aglardan kalma eserleri bulan, ¢ika-
ran ve gizlice ulke disina kagirarak
yliksek fiyatlara miizelere ve kolleksi-
yonculara satan sozde bilim adam
veya bilim dal.

Dava ve gorusmeler yoluyla iadesi is-
tenen eserlerden en onemlileri:

- 1873 yihinda Canakkale-Hisarlik'ta
kazilar yapan H. Schliemannin bul-
duktan sonra Atina'ya ve daha sonra
Berlin'e kagirdig1 ve bugiin Rusya'da
Puskin Miizesi'nde sergilenen Troya
Hazinesi.

- Almanya'da cesitli miizelerde bulu-
nan diger Troya eserleri.

« Helenistik dénemin baseserlerinden
biri olarak nitelendirilen Bergama
Zeus Sunag.
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« Eski Hiristiyanlik donemine ait
en onemli belge niteligini tasiyan
Corydalla eserleri ve Bogazkdy Sfenksi.

(Milliyet, Yasemin Bay'in haberi.)
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Madem her isin bas saghk, neden en
¢ok ask veya cinsi iliskilerin gizli-sinsi
aynntilan ilgimizi ceker?

Bilmiyorum. Ama sundan eminim, in-
sanoglu, son yiizyilda asna fisneye sarf
ettigi fiziksel ve zihinsel enerjiyi, orne-
gin, bir uzay teknolojisi alanina yatir-
saydi, bugiin Greenpeace, Mars'ta cev-
re kirliligini protesto ediyor olurdu.

Metrosevsiiel

Hamama gidip kurnaya, diigiine gidip
zurnaya asik olan, sik sevgili degisti-
ren, s1y ve ayran gonalli biyik sehir
insani. Metropoliin kendisine 6zgii agk
mesk kurallan ve marjinal tarzim be-
nimsemis kisi.

Ailerji

Bir kimsenin, evlenip aile kurarak ¢o-
luk combaga kangmaktan kdse bucak
kagmasi, boyle bir hayat tarzim kendi-
sine uygun gormemesi. Anne babadan
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gelen baskilara ragmen bekar kalmak-
ta direnmesi.

Refah toplumlannda aile giderek dne-
mini yitiriyor. Her gegen yil daha ¢ok
ocuk ya evlilik dis1 doguyor ya da tek
ebeveynle yasamaya bashyor. Ciftler
birlikteliklerini evienmeden siirdiir-
meyi tercih ediyorlar.

Baykire

Yas1 otuzlara yaklagmasina ragmen
heniiz bir cinsel deneyim yasayama-
mis erkek.

Cevremizde tahmin edilenden ¢ok da-
ha fazla 6rnegi olan bir profil. Bir tiir
gaysberg.

Bekar kor

Yillarca hayalindeki kisiyi arayan,
ama bu arada yam bagindaki kismet-
leri kagiran, olgun, dikkatsiz ve miiz-
min bekar.
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(iktidarsiz

Cikacak bir kiz bulmayr beceremeyen,
becerse bile randevu sirasinda ne ya-
pacagini, ne sdyleyecegini bilemedigi
icin ortam sodutan, geren, bir cuval
inciri berbat eden erkek. Geng erkek-
lerin en ¢ok korktuklan cinsel sorun-
lardan birisi.

Uzun siire bir kizla gikmayan erkedin
randevu performansi giderek diigmeye
baslar. Bazisi gikma teklif etmekte zor-
lanir. Digeri randevularda ok sikicidir;
ne dogru diiriist bir restoran bilir, ne de
hangi filme gidilecegini. Kizla yalnz
kalinca iki 1afi bir araya getiremez. S1-
kintisim agsmak igin ickiye sanlr, iyice
tozutur, kontrolii hepten kaybeder.

Baagard

Nisanhsi veya stzliisiiyle yalmz disan-
ya ¢kmasina ancak yanlannda birisi
olursaizin verilen geng kiza eslik eden,
asin korumaci kiz kardes.
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Mazbut ailesi tarafindan gdrevlendiri-
len bacigard, gozlerini ciftten bir an
olsun ayirmaz. El ele tutugmak gibi ma-
sum yaramazlklan affetmez. Her daim
uyanik durur. Riigvete kanmaz, tehdite
boyun egmez...

Sehrocinsel

Metroseksiiel. Yani kentli, kariyerli,
modern ve bakimh erkekleri anlatan
terimin 6z Tiirkgesi.

Cantada kek

Saf oldugu ve kolayca kandinlabildigi
icin, sadik kalmasina kesin goziiyle
bakilan kiz-erkek arkadas, es veya a-
lisan.

Ofiseksiiel

Gece giindiiz ¢ahstigr icin kars cinsten
arkadas edinemeyen, bu ylizden de sii-
rekli ofis ici iligkilere girmek zorunda
kalan erkek veya kadn.
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Uzmanlar ofis i¢i romantik iliskileri hig
tavsiye etmemektedirler. Iste birkag
neden:

- E§er giktigimz kisi size rapor ediyor-
sa veya siz ona bagh cahsiyorsaniz,
verecediniz kararlann objektifligi zarar
gorebilir. Boyle olmasa bile, iliskiyi
0grenen arkadaslanmz ve yoneticile-
rinizin akhna ilk bu gelecektir.

« Bu tiir iliskiler cinsel taciz davalarnna
¢anak tutar.

« iliski bittiginde karsi tarafin kime ne
anlattigim bilemezsiniz.

- [liski is veriminizi diisiirebilir.
Sonugta ig ve dzel hayat farkl konsan-
trasyonlar gerektirir.

Capraz kur

Iki arkadagin aym kiza asilmalan. Kizin
iki arada bir derede kalmasi, ne yapa-
caginm sasirmasi.

Dirseks temasi
Yeni yetmelerin, sinemada yan yana
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oturduklan karsi cinsle yasadiklan ilk
cinsel deneyimleri. Islak riiyalann se-
naryo dgesi.

Cars1 cins

Erkeklerin karsi cinsi tanimlamak igin,
kadinlann ahgveris yapma egilimle-
rinden ve zaafiyetlerinden ilham ala-
rak yarattiklan terim.

Ex-zorsist

Ex'ini, yani eski sevgilisini; kafasin-
dan, kalbinden ve ruhundan atmakta
zorlanan kederli asik... Veya o ugursuz
ise soyunan yeni sevgili. (Eksorsist:
Insanlann icine girdigine inamlan sey-
tani ve kotii ruhlan kovan kimse.)

Feminant
Baskin kadin karakter. Dominant tiiriin
ne erkedi ne de kadim gekilir.

Erektrosok
Erkedin, ortada hicbir neden yokken,
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beklenmedik sekilde uyanimasi. Eger
ciddi ve sosyal bir ortamdaysamz zor
durumda kahr, ne yapacagimzi, duru-
mu nasil kamufle edecedinizi bilemez-
siniz.

Erosantrik

Yatakta sadece kendi isteklerini ve
zevklerini diisiinen, kendisini cinsel
diinyasinin merkezi sanan, bencil ve
hodiik erkek.

Esdinsel
Sadece kendi dininden olan kimselerle
iliskiye giren kimse.

Ergen bosalma

Geng ve deneyimsiz erkegin, iliski s1-
rasinda asin heyecanlanarak kontrolii-
nii kaybetmesi. Onemli degil, zamanla
ve bol antrenmanla gecer...

Trav(k)esti
Ise 6nce makyaj yapip kadin giyisileri
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giyerek baslayan, sonra da para birik-
tirip cinsiyet degistirme ameliyati olan
eski erkek, yeni kadin.

Fante-zina

Yavanlasan evlilifinden sikilan, ama
aksiyona gegemeyen kari veya koca-
nin esini kafaca aldatmas.

Feminengelli

Kargi cinsle diyaloga girme oziirlisii
erkek. Hammlann karsisinda dili da-
mag1 kuruyan, dizlerinin bag ¢oziilen
utangag adam.

Friciddi
Cevresinde cok ciddi ve agirbagh bir
kisi izlenimi yarattig1 igin, erkeklerin
cinsel yénden isteksiz ve soguk sandi-
g1 kadin.

Gay-rimesru iliski
Toplumun, orf ve ananelere aykin bul-
dugu alternatif yasam bigimi.
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Gaysberg

Bir ortamdaki gay niifus. Size gorii-
nenden ¢ok daha fazlasi gizli kalan ke-
sim.

Bati'da insanlarin kafasinda, diinyada-
ki homoseksiiellerin orani ile ilgili bir
% 10 rakami dolasir. Bu oran, Ameri-
kall biyolog Alfred Charles Kinsey'in
(1894-1956), 1948 ve 1953'te yayim-
lanan "Erkeklerde Cinsel Davramslar"
ve "Kadinlarda Cinsel Davramslar”
isimli kitaplanndan kaynaklanir.

Bazi bilim adamlan, Kinsey'in bulgula-
nnin yanhs yorumlancdigini ileri siirii-
yor. Bu orani ¢ok diisiik bulan kisilerin
tepkisiise, sakayla kansik, “Eger hep-
sitoputopu % 10ise ben biitiin gay'le-
ri tamyorum” oluyor...

Ge(y)lin
Gay-lezbiyen evliliklerinde ¢iftlerden
herhangi birisi.
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2005 Haziran itibanyla diinyada, Ka-
nada, Hollanda, Belgika ve son olarak
da Ispanya homoseksiiel evliliklere
izin veriyor.

Koriicii usulii tkma
“Blind date" olayimin 6z Tiirkge karsihgn.

Bu yontemde, bir arkadasimzin kiz ar-
kadasi veya esi, size uygun oldugunu
diisiindiigi kankisini, meslektasim
-artik 0 an kimi bulduysa- randevuya
getirip “Hadi bakalim kaynasin” diye-
rek sizinle tamstinr. Ama cogunlukla
gelen kisi sizi begenmez, siz de onu.
Bundan sonra gecenizde bol bol egreti
durumlar olur; kagcamak bakislar, zora-
ki muhabbet girisimleri, arkadaglarim-
zin "Hadi Yasemin'i eve sen biraksana"
tiriinden ucuz numaralan filan. Ertesi
gin arkadaslanmzdan mutlaka azar
isitirsiniz: "Ne o0 dyle biitiin gece sura-
tin1 asip oturdun, ters yanitlar verdin,
kizi bir de ddvseydin bari."
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Mehteroseksiiel

Heteroseksiiel mi yoksa homoseksiiel
mi olmak istedigine karar veremedigi
icin iliskilerinde bir o yana bir bu yana
hareket eden, iki ileri bir geri giden,
kafasi kansik birey.

Nikahet donemi

Yeni evli ¢iftin nikah, digin, balays, ev
kurup-tasinmakla gegen yogun ve yo-
rucu aylannin ardindan, normal ya-
samlarina donebilmek igin hichir sey
yapmadan dinlendikleri sakin donem.

Tiirk toplumunda ciftler bu eziyete ve
masrafa daha ¢ok aileleri ve akrabalan
i¢cin katlanirlar. 0 anlamsiz kosusturma
sirasinda, kendilerinden bagka herkes
e§lenmis ve iyi vakit gegirmistir. Onlar
bu harala giirelenin agirhgim izerle-
rinden en az iki ayda atabilirler. Borg-
lan 6demek ise ¢ok daha uzun bir siire
alir. Ne gereksiz sey! (Nekahet: Hasta-
Ik sonrasi dinlenme.)
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Gebekondu
Kadinin bir gecelik, kacak ve derme
¢atma bir iliskiyle hamile kalmasi.

Hijyenik red
Kadinlanin ayin belli giinlerinde, belli
teklifleri geri cevirmesi. E, tabii yani.

(Ho)biseksiiel

Bog zamanlarini farkli cinsel deneyim-
ler pesinde kosarak degerlendiren li-
bidosu yiiksek kimse.

Hormonolog

Kadin veya erkedin, hormonlarmn et-
kisi altindayken esiyle veya sevgili-
siyle siirdiirmeye cahstify tek tarafli,
nafile iletisim. Ashinda, sadece kendi-
sinin soyleyip kendisinin dinledigi ko-
nusma.

Kiss oglan kiss
Heniiz hicbir erkek tarafindan 6piilme-
mis geng kiz.
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Hiillezbiyen

Heteroseksiiel olmalarina ragmen, yal-
mz kahp kafa dinleyebilmek igin, bar-
da, sokakta veya plajda otururken ken-
dilerine askinti olan erkeklere lezbiyen
olduklanni séyleyen kadin(lar).

Monafaka Lisa

Zengin kocasinin qitir bir kizla birlikte
olmak i¢in bosadifi, dava sonunda ev-
leri, arsalan kapan, mahkeme tarafin-
dan da yiiklii bir nafaka baglanan, di-
sanya mutsuz bir goriintii vermesine
ragmen byik altindan hinzir bir ifa-
deyle cevresine gilliimseyen kurnaz
kadin. Ne tilkidir o, bir bilseniz...

Opsezi

Romantik bir ortamda ¢ikti§i oglanla
yalmz kalan kizin, dpiilecedini sezmesi,
icine dogmasi.

Preziilvatif
En giivenli dogum kontrol yontemi ol-



ASK-ILISKILER-CINSELLIK - 63

masina ve bircok cinsel soruna care
olarak sunulmasina karsin, Tiirk erkek-
lerinin bir tirlii kendilerine yakistira-
madiklan, kullanmayr ayip saydiklan
nesne. (Ziil saymak: Kiigiiltiicii, alcal-
tic olarak degerlendirmek.)

Iste kiiciik bir drnek: “Erciyes Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. O§uz Ek-
mekcioGlu, Anadolu insamnin prezer-
vatif takintisinin sasirtici olaylar ya-
ratigim soyledi. Ekmekgioglu, erken
bosalma sorununa karsi prezervatif
tavsiye ettiklerini ancak sorunlu erkek-
lerin prezervatif kullanmaya yanasma-
diklanm kaydetti. Arastirmalara gore
Anadolu‘da her 100 erkekten 30'unda
erken bosalma sorunu var..."

Plajtonik ask

Cesareti toplayip, plajda asik oldugu
kizin yanina gidip konusamayan gen-
cin yasadigr derin ve gizli sevgi.
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AIDS filan yanminda halt etmis; en kor-
kutucu ve en yaygin cinsel hastahk
asktrr.

Romantikizm

Tiki ve ziippe erkegin, televizyonda
goriip heveslendi§i Batih kurlasma
tekniklerini hayata gegirmesi. Roman-
tik olacagim diye komik ve salak du-
rumlara diismesi. (Tiki: Argo, Parah,
gorgiisiiz ve dig goriinisiine fazla
Gnem veren yapmacik kimse.)

Sampanya bardady iginde yiziik, ke-
manal eslifinde aksam yemekleri, her
giin cicek gondermek, diz ¢okiip evlen-
me teklifleri filan.

Rolativi-terk
lliskilerde terk etmenin ve edilmenin
goreceli oldugunu savunan teori.

Kendi agimizdan "ex"inizi siz birakms-
simzdir. Oysa onun agisindan durum
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tam tersidir. Olayi disandan gozlemle-
yen birisi ise bambaska bir izlenim
edinebilir. Konu oldukga karmagiktir.

Sevkronize, sevkronizasyon

ki kisinin birbirlerine aym anda asik
olmalan durumu. Diisiik bir olasilik,
nadir rastlanan bir doga olay.

Daha ok ask, partnerlerde, farkh za-
manlarda ve degisik siddetlerde ger-
¢eklesir. Bazen bir taraf hig asik olmaz.
Ama Tiirk filmleri baska. Orada biitiin
siire¢ eszamanh ilerler.

Sarkadas

Geng ve giizel kiza, dost olahm diye
yaklasip yiiz bulunca ufaktan sarkmaya
baslayan kotii niyetli hain oglan. Erkek
milleti iste...

Siirprisk
Kocanin, siirpriz yapmak niyetiyle,
esine haber vermeden is gezisinden
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erken donmesi. Kotii durumlarla karsi-
lagma riskini goze almas. insanlara sa-
dece bekledikleri seylerle siirpriz yap-
mali. Digerleri felaketle sonuglamr.

Taraknofobi
Tarakta kalan sag tellerine karsi duyu-
lan irrasyonel tiksinti. Bu ylizden bas-
kalannin taragina dokunamama, hatta
bakamama.

Oysa biraz 6nce aym saglara sarkilar,
siirler yazihyor, ahenkle dans ettigin-
den stz ediliyordu. Simdi ne oldu da
béyle oldu? (Araknofobi: Oriimceklere
karsi duyulan asin tiksinti ve korku.)

Viagreenkarnasyon

Cinsel hayat1 bir nedenle sona eren ki-
sinin tibbi destek sonrasi yeniden
dogmasr.

Y-atmasyon
Erkeklerin, birlikte olduklan kadinlann
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sayisi ve cinsel performanslan gibi ko-
nularda séyledikleri yalanlar.

Genel kural: Gergek performans data-
sina ulasabilmek igin, erkeklerin dek-
lare ettikleri rakarm ddrde boliiniiz.
Bunun bir de kadin departman var.
Kadinlar da sevgililerinin sayilarini
diisiik gésterme egilimindedirler. On-
lann verdigi sayiyi da dortle carpmak
gerekir!

Lamkpara

Oniine ¢ikan her kadina asilan, zamk
gibi yapisan, “hayir” kelimesini asla
kabul etmeyen yiizsiiz ve capkin erkek.
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Duyduk ki, komsuluk 6lmiis, nerde o
eski muhabbet, samimiyet ve dayans-
mayms. Bos laf.

Bugiin insanlar birakin komsulanyla,
esleriyle, cocuklanyla bile dogru dii-
riist goriisemiyor. Calisma sartlan de-
gisirken, ahskanhklarn, yasam bigim-
lerinin ve adetlerin de degismesi nor-
mal degil mi? Komik. Nedense bu mu-
habbeti en ok, pazar giinii evde cekic-
li, kazmalh tamirat yapan, gecenin bir
yansi miizigin sesini kamirtan, biitiin
mahalleyi mangal dumamna bogan
diisiincesizler yapyor.

Bence onlann asil 6zledikleri, komsu-
lann gorgisizliklerine katlanmasi,
kilhk yapmamasi ve idare etmesi.

Komsunikasyon
Apartman veya mahalledeki komsula-
nmzla kurdugunuz iletisim.
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Agit helva

Oliisii olan ailenin pisirip mahalledeki
komsulara ve eve bhas saghgina gelen-
lere dagittigr helva. Kagithelvasiile ka-
nstinlmamahdir. 0, Bogaz gezilerinde,
arasina dondurma konularak yenen,
mesut zamanlara ait bir mamuldiir.

Ameleyat

Kendisini size “usta” diye tamitan, bir
insaatta amele oldugunu ancak gikar-
did1isin kalitesini gordiikten sonra an-
ladiinmz diizenbaz sahsin, evinizde gi-
ristigi kanh operasyon.

Balkonferans

Mahalle ortaminda yasayan ev kadin-
lanmn, sabah beylerini ise ugurladik-
tan sonra balkona ¢ikarak yaptiklan ru-
tin toplantilar.

Bu toplantilarda genellikle mahalle
giindemi gorusilir, kisa ve uzun do-
nem projelerle ilgili planlar tartisilir,
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farkh konularda fikir ahsverisinde bu-
lunulur. Gezme veya ¢arsi pazar proje-
leri masaya yatinlarak birimler arasi
koordinasyon saglanur.

Bekaristokrasi

Bekar kiracinin, evlenip baska bir yere
taginirken, miilk sahibinden gizli ola-
rak, eve bekar bir arkadasin yerlestir-
mesi. Bu sayede, diisiik kira avantaji-
nin ve ayncaliklann bekardan bekara
gegmesi. Ev sahibinin ifrit olmas.

Bezolasyon

Kisin soba yakilan odada, kap altlan-
na ve pencerelere ¢aput, bez gibi mal-
zemeler tikayarak 1simin disanya kag-
masini 6nlemeye ¢alismak.

Erginomik

Ozellikle olgun ve dolgun yetiskinlerin
kullamgh bulmasi ve rahat etmesi igin
tasarlanmis mobilya veya esya.
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Ornegin “lazy chair,” tembel koltugu
(ayaklanmzi uzatabilecediniz yatak
benzeri yumusak koltuk, yaninda bat-
taniyesi bile var).

Bi-yaz esya

Hevesle ahp tonla para bayildi§imz;
ama daha bir yaz bile dolmadan, vapu-
run makine dairesi kadar sesli ¢alhs-
maya baslayan buzdolaby, siirekli bir
yeri anzalanan kombi-finn veya en si-
cak ginlerde gaz1 kagan klima vb.
esyanin yer aldid diriin kategorisi.

Niimiisait

Uzerinde giysileri bulunmadi§i icin
uygunsuz durumda kalan kimse. (Nii:
Ciplak; resim, heykel veya fotograf gi-
bi sanatlarda ¢iplak insan bedenini ko-
nu alan eser.)

Pencereyan yapmak
Karsilikh agilan pencereler arasinda
olusan hava akimi. Kurander.



72 « EV HALLERI

Evonomist

Kocasindan aldigi kisith parayla, evin ve
cocuklann ihtiyaglann karsilamaya ca-
lisan tutumlu ev kadini.

Kihkbik

Giyim-moda zevki, kimk kiyafet kiitii-
ril, renk hassasiyeti olmadi§ ve bu ko-
nulan da fazla kafaya takmadigi igin,
giyecedi her seyi esine sormak zorun-
da kalan, tek basina ahisveris bile ya-
pamayan geleneksel erkek profili:
“Ben giyim kusamdan pek anlamam; o
konulan bizim hamm halleder..." Siki-
a adam; eminim evienene kadar da
seni annen giydirmistir.

Girdirop

Allah artirsin, hali vakti yerinde ev sa-
hibinin bir yerlere sidiramadi giye-
ceklerini, ayakkabilanm, aksesuvar
vh. esyasini koydugu, iceriye girip do-
lagabilecediniz kadar genis oda-dolap-
depo kangim alan.
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Amerikan filmlerinde orta sinif evlerin
defjismezi; daha mi giivenlidir nedir,
korku filmlerindeki mazlum karakter-
lerin en son si§indid mekan.

Akrabasi

YoGun ¢ahgan sehirli Tiirk insanimn,
cekirdek aile temelleri lizerine kurulu
yasam tarziyla, geleneksel biiyiik aile
ve yakin akrabalik iliskilerini bir arada
yiiritebilmek icin yapmak zorunda
kaldiklan cambazhklar.

Siirekli aramadi§imzdan, gelmedigi-
nizden sikdyet eden anne-babalar, ise
sokmaniz istenen haylaz yegenler, ¢at
kap1 gelip gece yanlarna kadar oturan
rahat halalar, ellerini ceplerine atma-
dan biitiin yazisizin yazhikta gegirenler
filan.

Koku-ntrol etmek
Bir giysinin temiz olup olmadiginy,
koklayarak kontrol etme ve giyip giy-
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memeye karar verme isi. Bekar kimse-
lerin favori hijyen kriteri.

Dulayen

Bir mahallenin veya bir ofisin yas, de-
neyim ve kidemce en iist seviyedeki
dul kadin veya erkegi.

Cipservatif

Cips paketlerinin icinden gikan ve ilk
bakista prezervatifi andiran sos veya
benzeri toz kansim paketi.

Ashinda kot fikir degil; neden cips
markalariyla prezervatifgiler, béyle
ortak bir pazarlama kampanyasi bas-
latmaz!..

Camasindirmak
Bir giysiyi cok sik yikayarak eskitmek,
yipratmak.

Klozet jakuzisi
Taharet muslugu.
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Yabana iilkelerde yoktur, sasirmayin,
liziilmeyin...

Koomaperatif

Uyelerinden her ay diizenli para alma-
sina ragmen, kaba insaat bitirildikten
sonraki yillarda, bir ¢ivi bile cakilma-
dan, hicbir yagam belirtisi gosterme-
den derin bir hareketsizlik donemine
giren, iyi niyetli ama saf insanlann
sahtekar miiteahhitlerin elinde oyun-
cak oldugu ev edinme organizasyonu.

Kreathane

Kitap okumak, hobilerle u§rasmak, mii-
zik dinleyip disiinmek, yazmak, ¢izmek
gibi yaratici cahsmalarigin aynlan, evin
sessiz, sakin ve sevimli, keyif odas.

Tuzunami

Kapaginin gevsemesi veya sakaci ar-
kadaslanmz tarafindan gevsetilmesi
sonucu, biraz serpmeye kalktigimzda
tuzluktaki biitiin tuzun bir anda yeme-
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gin igine bosalmasi, felaket bir duruma
neden olmasi. Esek sakasi dahinin sik
rastlanan bir tipi.(Tsunami: Okyanus
ya da denizlerin tabamnda meydana
gelen deprem, volkan patlamasi veya
zemin kaymalan gibi tektonik olaylar
sonucunda olusan deniz dalgasi.)

Mikrocips

Cips paketinin dibinde kalan kiigiik
parcalar. Atsan yazik, avuca doldurup
katir kutur yesen ayip ve gorgusizlik.

Deforalize olmak

Bin bir hevesle satin aldi§imz giysiyi
eve getirdiginizde, defosunu fark edip
moralinizin bozulmasi.

Simdiisin yoksa yann tekrar magjazaya
git, saticiyr defoyla ilgili ikna et, aym
rengin aym bedenini bul (ki, giysi in-
dirimdeyse asla bulamazsimz) yerine
icine sinmeyen baska bir sey ara.
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Pervanne

Askerlik, Universite veya evlilik gibi
nedenlerle cocuklanndan uzak kalan
annenin, onlar izin icin eve geldikle-
rinde sergiledigi asin sevecen, ilgili ve
bunaltici tutum. i1k giin iyidir de son-
rasi feci sikar...

Lilarmoni orkestrasi

Bastigimizda tam tesekiillii bir orkestra
tarafindan calinan uzun bir melodi
dinlemek zorunda birakildi§imz aptal
kap zili.

Zile basarsimz, kap1 agiliriki ciftlaf et-
mek istersiniz, ama bu sirada “eser"
¢almaya devam etmektedir. Mecbur,
susar beklersiniz.

Lil piyanisti

Apartmanin giris kapisim agtirmak igin
kafasina gore dairelerin zillerine basan
diisiincesiz postac, dogalgaz/elek-
trik/su gorevlisi veya kurye.
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Liyanfet

Aksam yemeginde misafir agirlayan ev
hanimimin abartip, olayr kiicik ¢apl bir
ziyafete doniistirmesi. Yenilebilecek-
ten ¢ok daha fazlasim masaya getir-
mesi. Gece sonunda da giizelim yiye-
ceklerin ¢ogunun ziyan olmasi, ¢ope
ddkiilmesi.

Tipik Tiirk davrams. Sanki bir ¢orba, bir
salata bir de ana yemek yetmezmis gi-
bi aklinmiza gelen her seyden iki porsi-
yon yapihr. Tamam, amag misafiri etki-
lemektir; ama madalyonun bir yiiziinde
bu amag ve iyi niyet varsa, digerlerinde
de gorgiisuzliik ve bir dirhem de asagi-
Ik kompleksi yatar. (Evet, yurdum ma-
dalyonu iig yiizlidiir.)

Yatalizor

Uykuya dalmayr hizlandiran madde
veya ahiskanhk. (Katalizor: Bir kimyasal
tepkimenin baglamasini veya hizini et-
kilemek icin kullanilan madde.)
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Uykusuzluk ceken kimse genellikle
yatakta kitap, dergi okur, televizyon
seyreder veya ik siitiger; onlar da ige
yaramazsa mecburen uykuilaci ahr. Bir
de koyun saymak gibi bir teknikten soz
edilir ki, bana sorarsaniz tamamen saf-
satadan ibarettir.

Yiizstiipii

Kadinlann aksam makyajlanm silmek
ve yiizlerini temizlemek igin kullandik-
lan pamuk, bez tiirii malzemeler.

Bilmeyen hammlar igin agiklayalm,
iistiipd, 6zellikle otomobil tamircileri-
nin ellerindeki yag silmek igin kullan-
diklan parca parga edilmis kendir.
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Tiirkiye'de ulu orta “Bebek, gocuk sev-
mem” demeye kalkmayin, vallahi sa-
tanist muamelesi goriirsiiniiz. Ben ¢o-
cuklardan nefret etmem, ama oyle
aman aman sevdigimi de séyleyemem.
Ashina bakarsaniz onlan sadece agla-
diklannda seviyorum; ¢iinkii 0 zaman
birisi hemen yetisip s6z konusu sahsi
Oniiniizden ahyor ve arka odalardan
birine kaginp bir sekilde susturuyor...
Oh be diinya varmig!

Bir yastan sonra ya gocuga kansiyor-
sunuz ya da ¢oluga, yani petlere... Bir
tercih, kisisel bir arzu nesnesi segi-
mi... Secimleri sorgulamak bogs is; ama
secimler hangi akillara hizmet yapih-
yor, iste o incelemeye deger...

Pedofiks

Evienir evlenmez, sonrasim diigiin-
meden, planlamadan fiks ¢cocuk yapan
aile. (Pedo: Cocuklarla ilgili.)
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Sonra gegimsizlik bagslar, ciftler boga-
nir. 0 gariban ¢ocuklar da ortada kalr.
Hafta sonu babaya (ki, bu profile "Cu-
martesi Babalan" terimi yakigir) gidip
gelirler...

Tiih! bebek

ki yakalan bir araya zor gelen ve ogu
zaman anne ve babalardan destek al-
mak zorunda kalan yeni evli ¢alisan
¢iftin istemeden yaptig1 bebek. Do-
gum kontrol siirgmesi...

Babaza
Esi bebek bekledigi igin cinsel aghk
¢eken miistakbel baba.

Adraksiyon

Entelektiiel tiplerin veya iinlii anne-
babanin ne kadar sira disi, bilgili ve
0zgiin kisiler olduklann ciimle aleme
kamtlamak icin, cocuklarina az bilinen
ve zor telaffuz edilen isimler vermele-
ri. Mitolojik karakterler, eski Tiirk veya
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Islam kahramanlan, bilinmedik cicek,
bocek isimleri... Kusura bakmasinlar,
ama bence bu da bir tiir postmodern
kiroluk...

Garip isimlerin arkasinda, ¢ocuklarin,
kendilerini ifade etme araci veya bir
tir Griin ambalaji gibi gbren anne ve
babalar var. Yo§un arastirmalar yapip
derin anlamh ve duyamn "Pardon, is-
minizi tekrar alabilir miyim" demesi
garanti isimler bulurlar. Hatta bazilan
sirf, kitap okurken rastladiklan eksan-
trik bir ismi kullanabilmek igin gocuk
yapmay diisiiniiyor bile olabilirler.

Iste bu tiirden secti§im birkag isim ve
anlamlan:

Ackingil: Agilms giil.

Alsevin: Tann seni bize al sevin diye
verdi.

Bezek: Tak.

Biiriimciik: ipekten dokunmus kumas.
Diniz: Sessiz.
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Miildiiz: Duru su.

Acatay: Giiclii tay.

Ogiis: Torun.

Sagur: Akarsu.

Signay: Alageyik gibi giizel.

Bebelgesel

Bebeklerine asin diiskiin anne ve ba-
bamn, onun her amim kameraya kay-
dederek hazirladiklan, misafirlere zor-
la seyrettirdikleri sikici dokiimanter
film.

(S)evlilik dis1 cocuk

Birbirini sevmeyen anne babamn yap-
tig1 bebek. Boyle cocuklar biitiin ha-
yatlarn boyunca mutsuz olurlarmg; Gy-
le derler.

Velikopter

Sokaga ¢iktiklaninda, gocugundan go-
ziinii bir kez bile ayirmayan, hakim bir
noktaya ¢ikarak yaptig her seyi, gitti-
Qi her yeri takip eden asin korumaci ve
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vesveseli anne-baba tipi. Oyun park-
lannin demirbag karakterleri.

Gocebe-bek

Anasi babas ¢ahstigi icin sabah biiyii-
kannesinin veya baska bir yakin akra-
banmin evine birakilan, aksam is ¢ikisi
alinan, siirekli bir yerden 6tekine ta-
sinmaktan feledi sasan zamane bebegi.

Campon hélge

Yeni emeklemeye veya ayaga kalkma-
ya baslayan bir bebek bulunan evde,
cam tirii kinlacak esyadan anndinimig
bol yastikh ve giivenli bdlge.

Aglarm saati
Geceleri, sanki kurulmus gibi, iki saat-
te bir aglayarak uyanan yenidogan.

Pipirezantasyon

Geleneksel Tiirk ailesinin, misafir gel-
diginde evin kiiciik ogluna zorla yap-
tirdig1 anlamsiz sunum.
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Esbeberanto

Milliyetleri, 1rklan ne olursa olsun,
diinyadaki tiim bebeklerin, ana dilleri-
ni 6greninceye kadar konustuklan or-
tak lisan. (Esperanto: 1887'de Polon-
yah g6z doktoru Ludwik Lejzer Zamen-
hof tarafindan icat edilen ve ana dille-
ri farkl insanlann anlagmalarn amacg-
layan yapay dil.)

Bebekler agu gugu seklinde garip ses-
ler gikartarak gevreleriyle iletisim kur-
maya cahsirlar. Biraz palazlamnca da
hemen hemen her lisanda benzer ses-
lerden olusan anne, baba, dede, mama
gibi basit kelimelere terfi ederler. Ha-
di belli bir yasa kadar kolay konussun-
lar, dilleri donsiin diye onlan hog g6-
rilyoruz. Peki ya biiyiiklere ne demeli?
Onlann daha akh basinda kelimeler
kullanmalan gerekmez mi? Neden biz
yetiskin insanlar, kelime haznemizin
¢oluk cocuk tarafindan sekillendiril-
mesine izin veririz?
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Kresit olmak

Cocugun, biiyliyiip ana okuluna kabul
edilecek yasa gelmesi. ise giden anne
ve babasi tarafindan her sabah "kres-
mekesin" igine atilmasi, aksam mesai
doniisii geri toplanmasi.

Arabuliigcu

Bullig cadna giren geng ile anne ve
babasi arasinda ortaya ¢ikan sorunla-
nn ¢oziilmesine yardimcr olan rehber
0gretmen, psikolog, pedagog; evde
biyiikanne, biiyiikbaba veya bir aile
yakini gibi olgun ve uzlastinc kimse.

Bebeveyn

Kirsal yorelerimizde 13, 14 gibi yaslar-
da, torelerin zoruyla evlendirilen, he-
men sonra da anne-baba olan, ashnda
kendileri cocuk kisiler.

Petler / evciller
Insanlar gariptir. Birisini yoldan cevi-
rip “Hayvan sever misiniz" diye sorun,
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saniye distinmeden “Evet” der. Ama
ayni kisiyi evinde izleyin; bitiin haya-
t1, adyla yuvasi arasinda gegen gari-
banbir 6riimcedi de goziinii kirpmadan
oldiirebilir. Ciinkii postmodern insan
icin hayvan kedi, kopek, akvaryum ba-
i veya kafesteki kus demektir. Sizin
anlayacaginiz modern insan sadece
evcil hayvanlan, yani petleri sever.

Petler, hayvanseverlerin agizlarina
pelesenk ettigi gibi, gercekten ailemi-
zin bir ferdi gibi midirler? Hi¢ sanmi-
yorum. Siz ailenizin bir ferdinin, ¢o-
cuklarimizin veya dedenizin 6niinde ¢1-
nigiplak dolasabiliyor veya istediginiz
gibi davranabiliyor musunuz?

Evcil hayvanlar ailenizin bir ferdi de-
gildir, onlar bizzat kendi egonuzun
dort ayakh izdiisiimleridir. Petseverle-
rin boyle dudak tiryakisi olduklan bag-
ka laflar da vardir: “Hayvan sevmeyen
insan sevemez” veya "insanlan tani-
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dikca hayvanlan daha ¢ok sevmeye
bagladim” derler. Oysa, insan gefkati
bencildir. Petleri de aslinda hi¢ eles-
tirmedikleri ve kendilerine kosulsuz
baglandiklan igin severler.

Bazi rahatsiz insanlar da, sanki eve saf
kan olmayan bir pet getirirlerse kendi
seceresi lekelenecekmis gibi, alacadn
canhinin mutlaka “cins" olmasim ister-
ler. Petleri otomobil veya ayakkabilar-
la aym kefeye koyarlar. Dergilerde s6z
edilmese de petlerin modasi vardir:
“Sekerim, bu sene golden retriever'lar
ok revacta. Kir de gostermiyorlar.
Dalmagyalt mi? Onlar gegen sene out
oldular.”

Petisizm

Kedi kdpek gibi evcil hayvanlan asin
sevmek, adeta tapmak. Petleri hayati-
nin yegane amaci haline getirmek; fe-
tigizmin bir versiyonu.
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Kedi Kadn (Cat Woman)

Mahalledeki kedilerin kahramam ve
hamisi. Agac diplerine, araba altlarina
onlar igin su ve yiyecek birakan; so-
kakta pesine kedilerin takildigi, hami-
le kedilerin kapisinin oniine yavruladi-
g1 kadin.

Hayvandalizm

Hayvanlarin, toplumun ortak kullandi-
g1 alanlara verdikleri zarar ve neden
olduklan yikim. Ashnda sug onlann sa-
hibi insanlardadir; gariban hayvan
vandalizmi mandalizmi nerden bilsin...

Sehirde: Ozellikle pet niifusunun yo-
gun oldugu zengin semtlerinde, evcil
hayvanlann kaldinm, yol gibi ortak
alanlardaki pislikleri hayvan sahipleri
tarafindan dylece birakilir. Sahiplerine
sorarsamz; hayvan sevmek ve besle-
mek medeniyet gostergesidir; ama
onlar, ailelerinden biri gibi gérdiikleri
canlilanin ardindan naylon torbayla
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basit bir temizlik yapmaktan igrenirler
veya akil edemezler.

Kirsalda: Bir kiliseye veya tarihi bir ka-
lintiya girdiginizde, icerisi yoredeki
¢obanlar tarafindan ahir olarak kulla-
mimistir. Bu sirada da bos durulmamis,
iceride ates yakilmis, duvardaki ikon-
lann gozleri oyulmus, haglann iizeri
kazinms veya resimler silah talimleri-
ne hedef yapilarak tahrip edilmistir.

Kopegzersiz

Kopek sahiplerinin, képeklerini gezdi-
rirken farkinda olmadan yaptiklan
ylriime-kosu, tasma ¢ekme-birakma,
yerden maldm seyleri alma-posete
koyma gibi hareketlerden olusan eg-
zersizleri. Saghikh bir aligkanlik...

Insanlann diizenli olarak egzersiz yap-
mak ile ilgili en biiyiik sorunlan tem-
bellik ve motivasyon-disiplin eksikli-
gidir. Oysa kopedi olan bir kisi her
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giin, en az bir sefer hayvamm tuvalet
icin sokaga cikarmak zorundadir. iste
size hareket etmek igin keyifli bir
mechuriyet. Hayvan beslemek icin de
iyi bir neden...

Kuyruklu yildiz

Dizi veya filmlerde rol alan, sahipleri-
ne bol sifirh paralar kazandiran, star
seviyesine terfi etmis kedi, ay1, yunus,
fare, su samuru veya kopek. Oregin
Lassie.

Petwork

Ev kdpeginin, ihtiyag gidermek igin ta-
kilch§ park veya arsa gibi mekanlarda
tamstifi ve diizenli olarak goriistiigii
hemcinslerinden olusan sosyal cevre-
si, arkadas network'u.

Se-petlemek

Canh bir varhgi oyuncak sanan ahk in-
sanoglunun, satin alip eve getirdigi
yavruyu, isleri yogunlasinca, cocuk
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yapmaya karar verince veya hayvan
sevmeyen bir sevgili edinince sokaga
birakmas, sutlamasi. Sehrin sokaklan,
kariyerleri bu sekilde sicak bir evde
baslayip ¢opliiklerde devam eden cins
kedi ve képeklerle doludur.

Ashinda, evcil hayvanlann bir numaral
diigmani insan hevesidir. Petlere yap-
tig1 muameleye bakip insani "heves
eden hayvan" olarak tammlayabilirsi-
niz. Bunu gayet iyi bilen petler de ev-
rim gecirerek ileri derecede hayatta
kalma teknikleri gelistirmislerdir. Or-
nedin kediler yeniden dogusa inanir-
lar. inanclarina gore her yeni semt, ev
veya insan, onlar igin yeni bir hayat
anlamina gelir. Sokaga birakildiklan
yerde (ki, bu yer genellikle evlerinden
¢ok uzakta, Gbiir yakadadir) tamstikla-
n kedilere hemen sorarlar: Senin eski
hayatinda adin neydi? Bir 6nceki ya-
saminda hangi yakadaydin? Peki, in-
sanin seni neden terk etti?
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Kuguafir
Kopekleri yikama ve tiiylerini kesme
alaninda uzmanlasms berber.

Kumikaze
Balina ve yunuslann kendilerini kum-
sala atarak intihar etmeleri. Bir acayip
bilmece.

Tartisma konusu: Acaba balinalann ve
yunuslann amaglan gergekten intihar
etmek midir? Acaba bu gizemli feno-
mende biz insanlarin kagirdijy, anla-
yamadidn bir seyler yok mu? Bu kadar
akill olduklan séylenen balina ve yu-
nuslar, intihar etmek icin neden kara-
dan daha uygun bir yer secemezler?

Bence isin iginde bagka bir is var. Tele-
vizyon haberlerinde sik rastlanz; diin-
yanin bir yerinde balinalar kumsala
vurmuglardir. Ortaya hemen hayvanse-
verler, cevreciler ve bilim adamlan ¢1-
karlar ve bu sevimli yaratiklan ite kaka
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okyanusa dondiirmeye ¢abalarlar. Hat-
ta olay inada bile binebilir. Okyanus
bilimleri kirsiisii baskani prof'u takma-
yan bir balina. Gitmez mi hocamin bii-
tiin karizmasi!

Daha 6nemlisi ya balinalar ve yunuslar
sadece evrimin kendilerine verdigi go-
revi yerine getirmek adina karaya gik-
maya cahsiyorlarsa? Milyonlarca yil
oncesinde, atalannin yapti§i gibi, ka-
raya ¢ikarak canh tiirlerini zenginles-
tirmeyi amaghyorlarsa?

Balina ve yunuslarnn iggiidiisel evrim
plam soyle olabilir mesela: ik dene-
mede kumsalda iki giin kalinacak, sans
zorlanmayarak suya geri déniilecek.
Her seferinde kumsalda kalinan zaman
kademe kademe artinlacak. Bu sekilde
siire¢ isleyecek. Kismetse, belli bir
binyil sonra, dnce amfibi, sonra da ka-
ra hayvam olunacak...
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Eder teorim dogruysa, o iyi niyetli in-
sanlar aptal durumuna digtiyorlar ve
daha kotiisii, evrimin dogal akigini sek-
teye ugratiyorlar demektir. iste insan
béyledir; iyi niyetle bircok seye zarar
verir. Birakin yahu hayvanlan istedik-
leri gibi ¢ikartma yapsinlar. Evrimin
yolunu kesmeyin, giinah biiyuktiir!

Loosyoloji

Grup halinde yasayan hayvan tiirleri-
nin i¢ dinamiklerini ve toplum-birey
iliskilerini inceleyen bilim dal. Sosyo-
lojinin, hayvanlara uyarlanmis alt di-
siplini.

Lokomotif
Bir kervanda en dnde giden deve. (Lok:
Yedi yasindan biiyiik erkek deve.)

Ana-onim

Hayvanlar diinyasinda; dogan yavru-
nun, grubun biitiin disi bireyleri tara-
findan sahiplenilmesi, emzirilmesi ve
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korunmasi. Oregin Afrika aslanlann-
da bebeleri, gruptaki teyzeler, halalar
da emzirir. Béylece anneler avlanirken
yavrular emniyette kahrlar... Anaerkil
insan topluluklannda da goériilen bir
davranig bigimi.

Yatak takozu
Evini kediyle paylasanlann demirbasi.

Yatarken sirtiniza yaslanarak veya ba-
caklanmzin dibine kivnilarak dénmeni-
zi engelleyen, sizi biitiin gece tek bir
pozisyona mahkim eden sicaksever
yaratik. Sanki birisi lzerine cikolata
stirmiis gibi sirekli yalamr. Mirmir da
mirmir. Nedir bu kardesim?

Sagdist

inek, keci gibi hayvanlan sagarken
hoyrat davranan, onlara aci vermekten
rahatsiz olmayan kimse.

Bir de bu tiiriin hafta sonu gelip, sanki
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kirsal bir oyun veya adetmis gibi siit
sa(jmaya calisan sehirli versiyonu var-
dir. Resim gektirmek igin gariban hay-
vanin memesini ¢ekistirip dururlar. Bi-
risi aymsini sana yapsa ne hisseder-
sin?

Atenazi veya Atanazi
Ayag kinlan atin hayatina son veril-
mesi islemi.

Bu ok iiziicii olayi sozliige eklememin
nedeni, arkasindaki bilimsel temeli
arastirmak ve bir de iyi haber aktara-
bilmek: Sanildiginin aksine, atlann da
kemikleri, diger canlilar gibi kinldi-
ginda kaynayabilir. Hatta kiigiik atlann
iyilesme olasigr oldukea yiiksektir.

Asil sorun, agirhklan ortalama 400-
500 kilo olan biiyiik atlann kiriklarinda
yasanir. Birayaga yaklasik 100 kiloluk
agirh@in binmesi, kingin gok pargal
olugmasina yol acar. Aynca, kink aya-
gin algiya ahnmasi ve o sekilde uzun
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siire durmasi birgok pratik zorluk yara-
tir. Bu siirecte kink ayagn yiikii diger-
lerine hinecedi igin, baska yerlerdeki
sakatlanma riski de yiiksektir.

Cok uzun siirecek, pahalh ve canhya
eziyet verecek bir tedaviye baslamak
yerine, zaten gegimlerini zor saglayan
¢iftcilerin yaralanan atlanmn hayatina
son vermesi bu yiizdendir. Giiniimizde
ise bilim, veterinerlere bircok geligmis
tedavi ve cerrahi yontem sunmaktadir.
Celik plakalar, vidalar ve biiyiik civiler
yardimyla kinklar toparlanmakta ve
iyi bir bakimla at saghgina kavusabil-
mektedir.

(www.ccmr.cornell.edu)

Telepeti

Evcil hayvan sahiplerinin, kopek veya
kedileriyle kurduklarina inandiklan
sezgisel, bilingalti iletigim. Diisiinsel
alg.
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Peki bu kelime haberde sozii edilen
yeni teknolojiye de uymaz mi; uyarel-
bette.

Haber: Képekler igin cep telefonu:
“ABD’de kopeklerigin (iretilen ve sati-
sa sunulan kemik seklindeki cep tele-
fonuna ilgi biiyiik. Tasmaya yerlestiri-
len cep telefonu ile sahibi kdpegiyle
iletisim saglayacak. Kopek cep telefo-
nunun mucidi Cameron Robb, uzakta
olan ve kdpeklerini 6zleyen sahipleri-
nin bu sayede onlarla iletigim kurabi-
lecedini belirtti. Kopekli arama-kur-
tarma ekipleri de telefonla yakindan
ilgileniyor. Bir arama-kurtarma uzma-
n1, 'Kdpek, sesimizi duyamayacag bir
uzakhkta cahsirken, onunla iletigim
kurabilmek cok dnemli. Bu, birgok so-
runu agmamizi saglar' diye konustu.
Cep telefonuna kamera yerlestiriimesi
de giindemde. Boylece telefonun ya-
rannin katlanacagn belirtiliyor..."
(Hirriyet, 1.2.2005)



100 - BEBEK-COCUK-PET

Tren-sandantal meditasyon

Okiizlerin, onlerinden bir tren gecer-
ken uyguladiklan mistik meditasyon
teknigi.

Hayvanlar diinyasinin en yanhs anlasi-
lan fenomenlerinden birisi de okiizle-
rin trenleri bos gozlerle, bos amaclarla
izledikleri dnyargisidir. Oysa okiizlerin
samldigindan ¢ok daha karmasik ig
diinyalan ve gelismis zekalan vardir.
Okiizler, bir tren gecerken gézlerini
hayali bir noktaya dikip, derin bir kon-
santrasyona dalar ve boylece ruhlanm
diinyevi kaygilardan uzaklastinrlar.
Dingin bir i zindelige kavusurken, ay-
m zamanda belli anahtar kelimeleri
minldamrlar; ki bu disandan bakanla-
ra, Okiiz gevis getiriyormus izlenimi
Verir...
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Yazar Eric Schlosser, Fast Food Ulusu
(Fast Food Nation) isimli kitabinda
soyle der: “Bir toplumu yakindan tani-
mak istiyorsamz, ekonomi, sanat ve
edebiyatindan gok ne yedigine bakin."”

Insan eskiden yiiksekten korkarmis.
Bugiin, medeniyetin en ¢ok korktugu
seyise genislik... Ozellikle de bel, kal-
ca ve gdgis civanndaki genislik... ki
omuz lizerinde, giinah ve sevaplanmi-
21 sayan melekler oldugunu zaten bili-
yorduk. Bugiin o ekibe, yedigimiz ka-
lorilerin hesabini yapan bir de uzman
diyetisyen melek eklendi. Yakamzin
lizerinden ha bire konusup duruyor...

Diyet

1- islama gore, dldiirme veya yarala-
malarda suglunun 6demek zorunda ol-
dugu para veya mal.

2- Kigin istedigi gibi yiyip icen kisinin
baharda 6demek zorunda kaldi§i aci
bedel.
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Tartisma konusu: Evrim ne tarafa dog-
ruilerliyor? Elbette karadan okyanusa
dogru. Yani geriye. Milyonlarca yillik
emedin bosa gitmesinin tek sorumlusu
da insan irkidur.

0 kadar gok yiyor, tiiketiyor ve yayi-
yoruz ki, bu gidisle, karada, havada ve
kiyida yiyecek hicbir sey kalmayacak.
Dahasi, insanlar ortalama 300-400 ki-
loya gikacaklar. Boyle agir bir tiriin ya-
sayabilmesi igin tek uygun ortam deniz
ve okyanuslardir. Yoksa yercekimiyle
kendi kemiklerimizi kinyor olacagiz.

Yengeli beslenme

Bir bayan diyetisyenin her lokmamzi
saydigy, karbonhidratini, proteinini,
tuzunu-sekerini, meyvesini en ince
aynntisina kadar hesap edip elinize
verdigi receteye gore beslenmeniz.

Son zamanlann en popiiler akimi bir
uzman diyetisyen gozetiminde denge-
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li beslenmek ve zayiflamak. Artik her-
kesin bir diyetisyeni var; onlarla sik sik
bulusup durum-kilo degerlendirmesi
yapiyorsunuz. Eger rejime uymamis-
saniz sizi esek sudan gelinceye kadar
azarhyorlar ve ne hikmetse, bu uzman-
larin hemen hepsi kadin. Hani nere-
deyse erkek diyetisyen sayisi erkek
hemsirelerden bile daha az.

Perhizmet sektorii

Asin kilolu insanlann taleplerini karsi-
lamak igin ortaya ¢ikan ve son yillarda
sayillan hzla artan diyet uzmanlan,
beslenme terapistleri, diyet kitab ya-
zarlan ve light iiriin saticis firmalann
yer aldigr igkolu.

Besikoloji
Psikoloji biliminin beslenme aligkan-
liklanni inceleyen dal.

Besikoterapi
Modern insanin, sadece ag oldugu igin
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degil, keyiflenmek, eglenmek, heye-
camm yenmek veya stres atmak igin
de yemek yemesi. Bir tiir tedavi.

Bir arastirmaya gore kadinlar yorgun
ve sikintih dénemlerinde asin yemeye
yatkinken, erkekler daha gok kendile-
rini iyi hissettiklerinde abur cuburlu-
yorlar. Béyle durumlarda kadinlarin
tercihi sekerli, erkeklerinki ise tuzlu
besinler...

“Kadinlann moralleri bozulunca ya ye-
mek yerler ya da ahsverise cikarlar;
erkekler ise hemen baska bir lilkeyi is-
gal ederler.”

(Elayne Boosler, Amerikalh komedyen.)

Insan viicudu hayati risk altinda “corti-
son” ad1 verilen bir hormon salgiliyor.
Bu hormon, kalp atisim hizlandirarak
ve kam kaslara ydnelterek, viicudun
tehlikeye karsi hazirlanmasini sagh-
yor. Normal bir durumda tehlike gecti-
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ginde hormon salgilanmasi da duru-
yor. Kronik stres ve depresyondan si-
kayet eden kisilerde ise viicut, hig bit-
meyen bir olaganiistii durumda takilip
kalyor. Her an karsilasilacak bir "ha-
yati tehlikeye"” hazirlik yapmak ama-
ayla, sekerli, yagh ve yiiksek kalorili
yiyeceklerin sisteme alinip saklanma-
s1 mesajim beyne génderiyor. Bu ye-
dek kaloriler, gerektiginde en kisa za-
manda enerjiye cevrilmesi igin de ka-
racigere en yakin bdlgeler olan, go-
bekte ve kalcalarda depolamyor.

(www.psychologytoday.com, Hara Estroff Marano'nun “Stress and Ea-
ting” isimli makalesi)

ismanlamak

Profesyonel yasamin diizensizligi,
uzun cahsma saatleri, yas ilerledikge
yavaslayan metabolizmaya karsin hiz-
lanan yiyecekler (fast food), kebapli-
ickiliis yemekleri yiiziinden dengeli ve
salikh beslenemeyen kisinin kisa sii-
re iginde kilo almas, yaglanmasi.
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Yaslandik¢a ve organizasyonda yiik-
seldikce katilmaniz gereken kokteyl-
lerin, yemeklerin sayis1 ve sikhgj ar-
tar. Bir de bakarsimz ki, daha gegen
yaz aldigimz o giizelim ve pahal ta-
kimlar, elbiseler dar gelmeye basla-
ms.

Doygusal zeka

Bir kimsenin, restoranda 1smarlayaca-
g1 yemegin, agik biifeden alacad yi-
yecedin miktanm veya sofradan kalk-
mas1 gereken zamani, mantik yiiriite-
rek, objektif diisiinerek saptama yete-
nei, dirayeti.

Bazilaninda bu zeka tiirii yeterince ge-
lismemistir; onlar akil yiiriitmek yeri-
ne icgiidiileriyle hareket ederler ve yi-
yebileceklerinden ¢ok daha fazlasim
onlerine koyarlar. Sonug, ziyan olan
yemekler, artan kilolar ve zaman igin-
de gelisen hastaliklardir. Bir de gorgii
eksikliginden kaynaklanan doygusal
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zeka geriligi vardir ki, ona 6rnek olarak
da "cekirgek aile" tipi gsterilebilir.

Bedeni cesaret

Kisinin fiziksel gorinimiiyle ilgili
duydugu ozgiiven. Plaj, havuz, spor
salonu, sauna gibi halka agik yerlerde
g6gstinii gere gere soyunmasi. Ciplak-
ken kendisini rahat hissetmesi.

Genellikle geng insanlarda daha bol
bulunan duygu. Yas ilerledikce “bede-
ni cesaret” azalr, onun yerini “medeni
cesaret” alir.

Mide biifesad

Acik biife aliskanhigi olmayan gorgiisiiz
kisinin, tabaklarim tepeleme doldu-
rup, birbirleriyle uyumsuz bir dolu yi-
yecedi mideye indirdikten sonra yasa-
dig1 sindirim bozuklugu ve eksime.
Ozellikle otellerde ve tatil kdylerinde
sik rastlanan bir fenomen.
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Obeziyet

Asin kilolu kisinin, evde, sokakta,
isyerinde, kisaca giinliik hayatimin her
saniyesinde katlanmak zorunda kaldi-
01 fiziksel ve psikolojik eziyet.

Yapilan onca egzersiz, denenen bir do-
lu diyet sonrasi yine aym kiloya gikan
kisi artik “obezgin hale gelir. Boynu-
nu biikiip, kaderine razi olur, pes eder.

Kilori saymak

Diyetin ucunu kagiran dolgun kisinin,
her lokma Gncesi "Bunda acep kag ka-
lori vardir?" tiirii ince sorular sormak-
tan vazgecip, aldig1 kilolan saymaya
baslamas. Isi, toplamdan takip etme-
si... Rejim mantiginda; tiimevanmi bi-
rakip tiimdengelime donmesi.

Kalori, kalori diyoruz da, bu kelimenin
ne anlama geldigini biliyor muyuz?
1 kg suyun bir derece yiikselmesi icin
gereken enerjiye 1 kg kalori denir.
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Baz1 yiyeceklerin 100 gramindaki kalo-
riler:

Uziim suyu: 74

Hindistancevizi: 400

Beyazpeynir: 300

Arpa: 360

Domates: 25

Yagsiz kiyma: 200

Kaz eti: 364.

90-60-90 diyeti

90 kiloya giktigini dgrendiginin sabah
¢ok siki bir diyete baslayan kisinin, iki
ayda hirs yapip 60'a diigmesi; ama ya-
sam bigimini ve yemek aliskanliklarnm
degistirmedidi icin ii¢ haftada eski ki-
losuna donmesi. Moral bozucu bir du-
rum...

Sem(iz) patik
Sisman oldu@u igin insanlar tarafindan
sempatik bulunan kisi.

Kisa boylu ve kilolu kimselerin, teknik
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deyimle “piknik tip"lerin diger insan-
lara gore daha disa doniik ve rahat ol-
duklan disiiniiliir. Ben emin degilim.

Buzdolap beygiri

Sirf can sikintisim gidermek icin buz
dolabim agip igindekilere bos bos ba-
kan, sonra da a¢ olmadigin hatirlaya-
rak kapatan, her aksam oturma oda-
siyla mutfak arasinda doniip duran
kimse.

Kisa doniik kisilik

Fazla kilolanm kafaya taktigi igin yazin
deniz, yiizme olaylanna girmeyip eve
kapanan, kis geldiginde tekrar sosyal-
lesen ve disa doniik bir kisilige biirii-
nen kimse.

Kamuflarj
Tombul kiginin bitiin giysilerini “lar-
ge” veya "X-large" size'lardan secerek
viicudunun begenmedigi bélimlerini
saklamasi.
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Popokondriyak

Giysilerinin basenlerini biiyik gdster-
digine saplanti derecesinde inandiji
icin iki dakikada bir aynanin karsisina
gecip arkasim kontrol eden, esine-
partnerine siirekli "Bu etek-pantolon
popomu biiyiik gosteriyor mu" diye
soran takintili kadin. (Hipokondriyak:
Hastahk hastas1.)

Popolitik cevap

Popokondriyak kadinmin sordugu zor
sorular karsisinda koseye sikisan es
veya partnerin verdigi cevir-kazi-yan-
masin yanit. Ornegin; “Pantolonun ke-
simi de biraz dar” veya “Ashnda senin
kemiklerin iri hayatim..."

isort veya i-shirt

Onden ve yandan kilo aldi§ igin viicu-
dunun T sekli bozulan olgun kiginin
giydigi tisort. (I'nin noktast kisinin ka-
fasidir.) Aym giysiye yandan bakilirsa
adi Disort (D-shirt) olur.
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Vejetaryem
Oldiirsen hayvansal gida yemeyen ki-
sinin sebze, meyve ve tahillardan olu-
san diyeti.

Muzkoza
Muza 6zgii yumusak ve 1slak madde.

Yerken insamin eline bulasir. Eger muz
fazla olgunsa bu madde de iyice civik-
lagir. (Mukoza: Burun veya midede
bulunan siimiiksii madde. )

Portakal¢a

Seliilit denilen estetik ve saghk ille-
tinden mustarip kisinin viicudunda,
portakal kabugu goriiniimii alan bélge.

Selillit, tiptaki adwyla "Hidrolipodis-
trofi”, bir hastalik olarak kabul ediliyor
ve genellikle uylugun Gst kismi, dizin
ve bilegin i¢ kisimlan, kaba et ve bal-
dirlann arkasi ve ist bacaklarda gorii-
liyor.
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Sanilanin aksine zayif kisilerde de se-
liilit olabiliyor.

Doktorlar seliilit igin su ii¢ temel 6nle-
mi Gneriyorlar:

« Kilonuzu koruyun.

- Cok hareket edin. Ornedin jogging
yapin, bisiklete binin, yiiziin, jimnas-
tik yapin.

- Tuz, seker, alkol, sigara, demli ¢ay,
kahve, cikolata, kizartma ve undan
uzak durun.

Aynaliz

Kadinlann ayna karsisina gecip, daki-
kalarca One, arkaya, yana, sonra yine
One donerek yaptiklan aynntili be-
den-giysi tahlili ve ¢dziimlemesi.

Kimseye sdylemezler, ama her kadimn
favori bir aynasi vardir. ince, uzun
gbsterenleri, 15141 arkadan alanlan ve
los ortamda olanlan revagtadir. Ha-
mmlar, bu aynalan iyi bilirler ve moral
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toplamak icin zaman zaman gidip, te-
rapi niyetine, onlara goriinmeyi ihmal
etmezler...
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Edlenmek, artik, bir secim degil, bir
zorunluluk. Téremiz, 6rfiimiiz, raconu-
muz. Sefer gérev emriyle, her ay dii-
zenli ifa etti§imiz vatan borcumuz...
Uymadiysa; bir sosyal merdiven, sa-
baha kadar siiriip siirmemesiyle arsin-
lanan bir performans ve dayamkhlik
kriteri...

Yeni insan i¢in daha gok edlence, yaza
ait bir eylem. Hapla, alkolle terbiye
edilen ve ancak esigi gegilince patla-
yan bir “yikihyo” deneyimi... Biling
alti-istii degil, i¢i alinms ekmek arasi
bir kivam...

Alkolaj

Su zikkim edebiyle igmeyip, bar ayna-
s10niinde gordigi her siseden bir ka-
deh denemek. Sonra da igi igine s1§-
mamak! Ve ortaya, farkl desenlerden
olusan, bol renkli bir eser gikarmak.
Sentezin bdylesi olmaz olsun...
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“Bir martini iyi gider, ikincisi fazla ge-
lir, ligten sonrasi ise yetmez..."

James Thurber

Memleket mezelesi
Icki sofralannin vazgegilmez gegnisi.

En gok, "Ne olacak bu memleketin ha-
1i", "Biz adam olmayiz" ve "Egitim sart
abi" gibi tirleri tercih edilir. Soguk ve
bayat olanlanndan uzak durulmahdr.

Acresif
A¢ oldugu icin normalden daha agresif
ve kaba davranan kimse.

Ozellikle lokanta, otel, havayollan gibi
isletmelerin, misteri iliskilerinde 6n
planda tutmalan gereken bir insani
ozellik.

Achik nedeniyle kan sekeri diisen kisi-
ler, normale gore daha sabirsiz, huy-
suz ve sinirli olurlar:



GECE HAYATI-MEKANLAR-EGLENCE - 117

Haber: Ingiliz polisi 12 bin paket ¢iko-
lata dagitacak.

“Ingiltere'nin gece yasantisi en hizh
sehirlerinden Bournemouth'da bu haf-
ta sonu baglatilan uygulamada polisin,
sehrin en popiiler beg banndan ¢ikan-
lara 12 hin paket ¢ikolata dagitacag
agiklandr. Hafta sonlan 80 bin kiginin
eglenmek igin akin ettigi kentte sugla-
nn ¢odu cuma-cumartesi saat 22.00-
03.00 arasinda isleniyor. Polis yetkili-
leri 'Alkole bagh siddet, yiyecek ve
taksi siras1 bekleme stresiyle ortaya
¢1kiyor. Bu kisilerin temel ihtiyaci olan
yiyecedi karsilayip siddeti dnlemeyi
umuyoruz' dediler.”

(Daily Telegraph, 02.05.2004)

Hat drink

Bara girer girmez aymi ickiden arka ar-
kaya ii¢ tane kafaya dikmek. Aman ya-
vas, adam carpar!.. (Hat trick, spor:
Bir futbolcunun bir magta ii¢ veya daha
fazla gol atmasi.)
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Barkadas

Sizinle ayn bara takilan; ama klasik
bar muhabbetinin disinda kisisel sey-
ler konusmadiginiz, yeterince tamma-
diginiz, ne is yapti§im filan bilmedigi-
niz kimse.

Bir kisim geng ve bekar ¢ahsan, hafta-
min her giinii ofis ¢ikisi fiks bara takilr.
Gece yansina kadar bir iki mekan dola-
sip eve gider. Bu diizen 30 yasina ka-
dar sorun olmaz; ama sonra biinye
tempoyu kaldirmaz. isyerindeki so-
rumluluklar da artmaya baslayinca,
elemanin pili daha ¢arsambadan biter.

Odenazi

Arkadaslanyla gece pahali bir mekan-
da eglenen kimsenin, gece sonunda
alkoliin etkisi altindayken, aska gelip
masanin hesabim tek bagina 6demesi.
Bir tiir biitcesel intihar. Delikanlilik,
racon adina iki ayhk maasi orada bi-
rakmasi. Ertesi sabah uyandiinda da
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-hele bir de evliyse- isin farkina vanp
6limlerden 6liim begenmesi.

Darp-ukac

Biraz kafayr c¢ekince, masaya gelen
Roman c¢algicilann elinden darbukay
kapip, ¢aliyorum diye alete sille tokat
girisen, ritim duygusu yoksunu, miizik
yeteneksizi sahis.

Nedense herkes darbuka galabilecegi-
ni zanneder. Kimse bir obuaya veya
kemana dokunmaz; ama ortaya bir
diimbelek birakin, hemen birisi ahp
kafasina estigi gibi calmaya baslar.

Yagh sazlar

Canh miizik yapilan restoranlarda, ba-
yi toplantilannda veya gazinolarda,
sahnede sarki sdyleyen sarkiciya ses-
leriyle eslik eden catal, bigak, kasik
gibi aletler. Kendilerine has bir timlan
ve ritimleri vardir. Sarkicilar dogal ola-
rak bu ¢algilardan hic haz etmez, ama
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ister istemez katlanmak zorunda kalir-
lar...

Yeveze

Agzinda yiyecek varken konusacak ka-
dar cenesi diisiik ve gorgiisiiz kimse.
Bu kisiler lokmalanm avurtlannin bir
tarafina alarak konugmaya devam
ederler; ortamda itici bir goriintiiniin
olugmasina neden olurlar, masadaki
insanlann da istahlarim kapatirlar...

Batil toplumlarda yemek yerken ko-
nusmak ve ses ¢ikarmak gorgiisiizliik
kabul edilirken, laponya'da noodle
(bir gesit eriste) yerken hopiirdetmek
ayip sayiimazmis; tersine ne kadar ho-
piirdetirseniz o kadar lezzetli oldugunu
ifade edermissiniz.

(www.minikjaponya.com)

Efkaraoke
Efkar dagitmak, derdi tasayr unutmak
icin ickili, sarkih bir lokantaya veya
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pavyona giden tiplerin, bir iki kadeh
devirdikten sonra kafayr bulup iyice
hislenip sarkilara eslik etmeleri. Deto-
ne olup yan aglamakh bir sesle sarki-
lannirzina gegmeleri...

icki-llenmek

2005 yihnda 25 kisinin 6limiine neden
olan sahte raki faciasindan sonra ak-
samcilarin icki masasina oturduklann-
da her seyden siiphelenmeleri, pire-
lenmeleri. Siseyi masalannda actira-
rak sahte raki igmediklerinden emin
olmaya ¢ahismak gibi ¢ok garanti ol-
mayan ydntemlere bagvurmalan...

Diyelim ki siseyi sizin dniiniizde acti-
lar. Ya agilan sise sahteyse! Hem islet-
meler, 6zellikle de kadehle icki satan
barlar her masa icin bir tane acarlarsa
agiimig yanm sigeleri ne yapacaklar?

A-damsiz girilmez!
Coluk gocugun, yanlannda anne ve ba-
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balan veya bir yetiskin olmadan bir
mekana kabul edilmemeleri uygula-
masi. “Damsiz girilmez"in siibyan ale-
mi versiyonu.

Ornegin zincir siipermarketler, ciddi
toplantilar, futbol karsilagmalan vb.

Danserojen madde

Alan kisinin yerinde duramadigi, mii-
ziksiz dans etmeye basladi§i uyarci ve
enerji artinci madde veya hap.

Donfeti
Geng kizlann, hayrani olduklan idoliin
konserinde sahneye attiklan i¢ cama-
sirlan.

Rocks etmek

Tuirk kisinin, alaturka ve otantik figiir-
lerle sentezleyerek Rock miizigiyle
dans etmesi. Tiirk-islam-Rock sentezi.
(Rockkas: Bu dansi meslek edinmis Tiirk
adam, Rockkase: 0 profilin kadin.)
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Dozpembe

Agn kesiciden, antidepresandan, kir-
mizi recete ilaglardan fazla doz alip ka-
fayr bulan kisinin diinyayr gegici bir
siire i¢in agin iyimser algilamasi.

Dumanyetik ¢cekim

Sigara dumamnin, kendisinden kag-
mak igin masa etrafinda siirekli yer
degistiren kisiyi takip etmesi. Duman
bu, adama bir takt m kotii takar.

Sigargara

Sigara icen kisinin, icine ¢ekmeden
dumani a§zinda bir siire tutup sonra da
disanya, genellikle de cevresindeki
kisilerin suratina iiflemesi. [Tleti birak-
maya ¢ahsan iimitsiz tiryakilerin ve ta-
dindan hoslanmasa da sigara igerken
karizmatik olduklanm diisiinenlerin
sik basvurdugu bir tekniktir.

Her durumda sigara, hemicen, hem de
cevredekiler icin zararhdir. Sigargara
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yapanlar ise daha zararhdir. Ciinkii
normal bir igici zehirli dumani cigerle-
rinde filtre ederken bu arkadaslar dog-
rudan disan verirler.

Pressmi gecit

Film galalan veya 6diil torenlerinde,
davetlilerin, her iki tarafinda basin
mensuplannin kameralarla bekledigi
kirmizi hal iizerinden kendilerini ka-
sarak etrafa yapmacik giiliiciikler saga-
rak yiiriiylip iceriye girmeleri. Anlam-
s1z ve sikici “Kasabamizin kurtulus gii-
nii" torenlerinin kiro sehir versiyonu...

Sirtmag
Gece elbiselerinde kullanilan derin sirt
dekoltesi.

Hey-vah am

Kalabalk ve karanhk ortamda, hafif
cakirkeyifken, bir tamdi§imza benzet-
tiginiz kisiye "Hey, n'aber lan hayr-
s1z!" seklinde seslendikten bir saniye
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sonra, onun arkadagimz olmadigim
anlayip utanci§iniz an. Gece mekanla-
nmn tipik olaylanmin basinda gelir.
Insam zor durumda birakr.

Kokanta

Mutfaginda pisen yemeklerin istah
agicl kokulanm 6niinden gegen kala-
balik kaldinma vererek insanlan avla-
maya ¢alisan lokanta.

Oturite

Liks restoranlarda rezervasyonlan
ayarlayan, geldiginizde nereye otura-
cadiniza karar veren ve bu konuda pat-
rondan bile daha yetkili ve etkili dav-
ranabilen kimse.

Eger restoranin en giizel masasina
oturarak, misafirlerinize, kiz arkadasi-
niza, ailenize hava atmak istiyorsaniz,
bu kisilerle iyi gecinmeli, onlan bah-
sislerinizle kendinize baglamalisiniz.
En kizdiklan sey, kiirsiilerinin 6niinden
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yliriyiip gecmeniz ve onlan takmiyor
tripleri atmanizdir. Dikkat edin, ¢o-
gunda “Sef Garson Kompleksi" vardir.

Asvaryum
Meniideki yemekleri vitrin oniinde
sergileyen lokanta.

Butdist

Kentucky Fried Chicken 1smarlandigin-
da butlan segip diger parcalan bira-
kan; butun, bir tavugun en lezzetli ye-
ri olduguna siki sikiya inanmis kimse.

Reistoran

Balik-ekmek satan tekne. Reis ve eki-
bi bir gece dncesinden avladiklan ba-
liklan 6gleden sonra 1zgara ya da tava
yapip satarlar.

150 yildir istanbul’'un simgelerinden
birisi olan Emindnii'deki bahk ekmek
tekneleri giivenlik riski olusturduklan
ve tarihi dokuya zarar verdikleri ge-
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rekcesiyle Eyliil 2004'te maalesef kal-
dinld.

Meksinema dalgas

Fuaye muhabbetini zamamnda kese-
medigi icin ancak film basladiktan
sonra salona tesrif edebilen rahat in-
sanin, yerine gecerken sira boyunca
neden oldu@u dalga hareketi.

Ezervasyon

Kodaman amcamin, baskasimn tiyatro,
film, restoran, ucak veya otobiis igin
yaptirdigi rezervasyonu tek bir tele-
fonla sildirmesi. Sonra da o yerin ken-
disine veya bir dostuna tahsis edilme-
sini saglamasi. Yukandan gelen emrin
siradan bireyin gariban rezervasyonu-
nu ezmesi.

Tirkiye'de siradan medeni vatandas
pasa pasa rezervasyon yaptinr. "Sen
benim kim oldugumu biliyor musun"
insanlan, Ust diizey biirokratlar veya
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0 katmanlarda tamdiklan olan kimse-
ler ise “Ezervasyon” ydntemini tercih
ederler... Boyle bir durumda, igletme
de ne yapacagdim sasinr. Cogu zaman
size s0yle bir yalan sdylenir: "Bilgisa-
yar kayitlanmizda bir hata olmus, ¢ok
Oziir dileriz. Kendimizi size affettire-
cegiz, soz..."

Meniipiilasyon

Restoranda meniiyii inceleyerek ye-
mek segmeye ¢alisan kisinin, masada-
ki bir arkadasi tarafindan “Bak sunu
mutlaka dene, ok giizel” gibi ifade-
lerle ydnlendirilmeye cahsiimasi, ka-
ranna etki edilmesi...

Mumbiyans

Akip kokmasina, mekanin oksijenine
asalak olmasina ragmen, salas genclik
kafelerinde, entel evlerinde her kdseye
zorlama koyulmus bir siirii mumla- tiit-
silyle yaratilmaya cahsilan, egreti bir
zevkin kreasyonu sikici hava, atmosfer.
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Insanlann, tiitsii, mum gibi duman ¢i-
karan maddeleri, atesi seyrederken
kendilerini kaybetmelerini, bir tir
transa ge¢cmelerini hig anlamam. Sanki
atesin, dumamn, titsiiniin Samanist
bir giicii vardur...

Pizzavenk

Genglerin™takildign pizzacilarda, fast
food'cularda dolasip toy delikanhlarla
arkadashk kuran, sonra da onlara uyus-
turucu ve kadin satan karanhk sahis.

Rezirvasyon

Cok tnceden bilet alip yerinizi ayirt-
mamza ragmen, dnce gelenin istedigi
yere oturdugu alaturka rezervasyon
uygulamasi. Oregin futbol maclan,
baz1 konserler ve restoranlar.

Saperitif

Romantik bir bulusma, 6zellikle de ilk
bulusma igin, restorana saatinden er-
ken giden erkegin, hamm arkadasim
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beklerken barda tek basina ictigi, istah
ve cesaret agici, heyecan yatistincricki.

Epilicasyon
Bir tavugu, tiiylerini yolarak pisirmeye
hazir hale getirme isi.

Si-fon miizigi

Liiks otel veya restoranlarnn tuvaletle-
rinde, istenmeyen sesleri bastirmasi
ve ambians katmasiigin ¢alinan, sik sik
ezgisine dogaglama sifon sololannin
ve dogal seslerin kanstifi arka plan
miizigi.

Irzbandut

Bar gibi mekanlann kapisinda nobet
tutup, yanlannda bir hamm olmadan
iceri girmek isteyen erkekleri geri ce-
viren, icerideki bayan miisterilere
sarkmaya galisan beyleri disan atan,
isgiizar namus bekgisi, iri yan ve sal-
dirgan adam.
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Sonradan gurme
Cevresine gelismis bir damak zevki ol-
duu imajini yerlestirmek igin, yaban-
c1 restoranlara giden, tatlarindan nef-
ret etmesine ragmen en marjinal ye-
mek, sarap ve purolan ismarlayan yeni
zengin ve gorgisiiz insan. (Gurme:
Damak zevkiolan ve yiyecekleriniti -
tizlikle secen kimse.)

Son yillarda piyasaya, sonradan gur-
melerin yam sira, bir de havai fisek
hastalan ¢ikti. Caya ¢orbaya havai fi-
sek; mekan, zaman, yaz-kis onemli
degil.

Saminm bir seyleri kagirdim: Bu moda-
da devrilme noktasi ne zaman ve nere-
de yasandi? Gereksiz liiksliikte otomo-
biller, ev esyasi, Tesvikiye'de mekan-
lan tavaf etmek bizim sosyo-mobilleri
neden kesmiyor? Olaya antipersonel
mayin ve kitle uyku kagirma silahlan
eklemek sart m? Hem bir sor bakahm;
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ben senin sakil eglencene hissedar ol-
mak, sosyal mobilite ayinine sahit ya-
nilmak istiyor muyum?

Purovoke etmek

Yemeginizin en giizel yerinde, yan
masada oturan ensesi kalin ve gorgii-
siiz beyefendinin, kol kalinhgindaki
purosunu yakip dumamyla sizi rahatsiz
edip kiskirtmasi. Siz kiskinp durumu
“purotesto” edince de tinmamas.

Kavatye

Bir kadina, dansta veya sosyal bir top-
lantida eslik eden kaba saba, sevimsiz
erkek.

Tiplomasi

Restoran, kuliip, otopark gibi yerler-
de, gorevli kimselere bol tip (bahsis)
dagitarak mzh ve kaliteli hizmet alma
ilkesine dayah gece hayati tarzi. Bu
sanati list diizeyde uygulayan zengin
sahs: Tiplomat.
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Velet Parking

“Valet parking hizmetimiz vardir” diye
reklam yapan liiks restoran ve eglence
mekanina yanastiimzda 14-15 yasla-
nnda, ehliyetsiz ve tipi yamuk bir ¢o-
cugun, agzinda sigara, arabamazi ahp
gbtiirmesi. Cikista kiil tablasi dolu,
tamponu ezik veya ¢izilmis halde tes-
lim etmesi; iceride ddediginiz hesap
kadar da bahsis istemesi. (Valet par-
king: Liiks mekanlarda aracimzi bir g6-
revliye birakirsimz. Size bir kart verilir.
Cikarken karti verirsiniz aracinmiz geri
gelir. Medeni bir uygulamadir.)

Bolizyonist

Tek ve en 6nemli numarasi, yirtik file
coraph seksi bir kadimn testereyle
ikiye boliindiigii o klasik ve ucuz gos-
teri olan, dandik sihirbaz.
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Semrealite
Turk kadininin Semra Hamim seklinde
temsil ettigi aci realitesi. (Realite: Ger-
cek durum.)

“Semramm" orta yash bir ev kadin1. Ne
icine siymayan enerjisinin hakkim ve-
recek bir hobisi var, ne egitimi, ne de
mesle§i. Tek mesgalesi ev, ¢ocuklar,
komsular, iliskiler; az diisiinmeli, bol
konusmah ve televizyonlu bir hayat.

Son bes yilda, ev kadinlanna ydnelik
reality programlaninda ve kadinlarn
sundugu talk show'larda dnemli bir ar-
tis var: “Toplum bunu istiyor". Sulu
duygusalligin ve basitligin igporta ser-
gisinde sunuldu§u bu programlarda,
insanlar bir eve kapanp, iki hafta gibi
kisacik zamanlarda birbirlerine korkii-
tik dsik olup evlenebiliyorlar. Sonra
da, piknik yapar gibi, kanallann sabah
kusaklarina gelen izleyici kadnlar,
stiidyoda saatlerce "0 bunu dedi, bu
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suna bakti, o onu arkadan bigakladi”
muhabbeti yapiyor.

Semreality TV

Korkung kaynana, erkek evlat fetigisti
Semra Hamm'in basroliinii oynadig
“&elinim Olur musun” tiiriinden yavan,
kabul giinii banalitesinde, sighgn zir-
ve yaptigh reality show programlar.
(Reality Show: Gercek insanlarla, her
seyin televizyon stiidyosunda olup, her
dakikamin kameralarla kaydedilip ya-
yimlandi, ertesi sabah da kadin talk
show'larina tasan, kanserojen prog-
ram.)

Semra Hanim'in programinin finali, 17
Aralik 2004 tarihinde Briikseldeki kri-
tik AB zirvesiyle cakismisti. O gece,
Tiirk izleyicisinin biiyiik cogunlugu ul-
ke icin hayati 6nem tasiyan iiyelik go-
riismelerini degil, Semra Hamim" izle-
meyi tercih etti. “Gelinim Olur musun"
finali, ortalama yiizde 71 izlenme pa-
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yina ulasarak AB gdriismelerinin rey-
tingini dorde katladi. 15 dakikalik di-
limlerde ise program yiizde 78'e ula-
sarak rekor kird.

Eylil 2005'te, Semra Hanim'in oglu
Ata, bir otel odasinda 6lii bulundu.
Otopsi raporunda, 6lim nedeninin asi-
n dozda ahinan uyanci hap oldugu agik-
land.

Radyolcu

Sabah ise giderken, aksam donerken
yogun trafikte zaman gegirmek igin
radyo dinleyen kimse.

Televizyonlann en ¢ok izlendigi zaman
dilimine denk gelen “prime time"in
radyoculuktaki izdiisiimii “drive time",
yani “siirlis zamam"dir. Bagka bir de-
yisle “radyol zamam". Bu da, sabah
yaklagik 07.00-09.00 ve aksam 17.00
-20.00 saatleri arasindadir.
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Kadi'nin Sesi

Kendilerini, karmasik ailevi sorunlar
karsisinda ezilen kadimin sesi olarak
tanitan; ama as1l amaglan aile igi ¢a-
tismalan kasiyip, insanlan stiidyolar-
da fisekleyip kavga etmelerine canak
tutmak ve reyting almak olan; yetkisiz,
yeteneksiz, birakin ¢6ziim bulmays,
daha iki lafi bir araya getirmekten aciz,
zeka gerisi sunuculann mahalle kadisi-
m oynadiklan, aptal televizyon prog-
rami.

Her kanalda gezici sirk niyetine bir ta-
ne bulunan bu programlarda yayinla-
nan hikdyeler sonras1 (Kasim 2005'e
kadar) 6 kisi yakinlan tarafindan vuru-
larak veya bigaklanarak 6ldirildi. Ya-
ralananlann ve baska tiirden zarar go-
renlerin bir listesinin yapildigim ise
hi¢ sanmyoruz. Bir iki program gitti,
digerlerine gdstermelik aralar verildi;
ama benzerleri aynen devam ediyor.
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Basparmak

Televizyon kumandas iizerindeki diigj-
melere basmak igin kullandigimiz eli-
mizin en biiyiik ve dolgun parmag.

Zapsama alam

Bir televizyonun sahip oldugu kanal
sayisinin zenginligi, zaplanabilecek
alamin genisligi. Bazi uydu sistemle-
rinde zapsama alani iki yiiziin iizerinde
kanalla ifade edilmektedir.

Vampir-ime time

Televizyon kanallarinda, gece yansi ile
sabaha karsi 05.00 saatleri arasina
denk gelen, eski, paspal ve igi kimse-
nin seyretmedigi programlarla doldu-
rulan yayin zamanu.

Bir de prime time vardir: 20.00- 22.00

CNNtelektiiel
Olaylan, gelismeleri tek bir televizyon
kanalimin dar bakig agisindan takip
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eden, orada duyduklanni kendi fikriy-
mis gibi cevresine satan sozde aydin.

Bildozer

1- Televizyondaki bilgi yangmalarinda
Oniine ¢ikan herkesi ezip gegen, her
gece baskabir kanalda arzi endam edip
milyarlan gadtiiren, wir zvir bilgilerin
efendisi, ilimirfan kumkumas, sakal,
biyigi ve lafi uzun kimse.

2- Birtartisma agildiginda her seyi bil-
digini iddia edip etrafindakileri basti-
ran, kimseye iki ¢ift laf sdyletmeyen
ukala ve saldirgan kimse.

Jestpiker

Konusurken iki kelime arasina on bes
jest sikistiran, soz-jest koordinasyonu
kuramadigi ve el-kol hareketlerini iz-
lemekten sdylediklerine konsantre
olunamadii igin seyirciyi yoran, Bans
Manco ekoliinden gelen TV spikeri.
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Bu profilin en iyi 6rnedi CNN Tiirk'te
“Parametre” isimli ekonomi-finans
programini sunan hammdir. Anlattik-
lan iyi ve giizeldir; ama o kadar abarti-
I ve ilgisiz jest ve mimikleri vardir ki,
insan anlatilanlan takip edemez, ko-
nudan diiger.

Telefiizyon

Televizyonun, siirekli agik tutularak
evdeki bitiin faaliyetlerle kaynasma-
sinin saglanmasi.

Bazilan televizyon karsisinda kitap
okur, kimisi ev isi yapar veya ders ¢calh-
sir. Aksam yemek yerken, misafirlerle
sohbet ederken bir goz hep ekrandadr.
Higbirine tam konsantre olunmaz. Mo-
dern ev hayatimiz iste boyledir.

Ticareyting

Televizyon kanallarinin sadece reyting
ahmp satilan mecralar haline doniis-
mesi. Reyting alan programin kanal-
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dan kanala transfer olmasi. Bu sirada
programlarin ve haberlerin kalitesinin
diismesi, yavanlagmasi ve banalles-
mesi, “halk bunu istiyor, biz ne yapa-
lim" martavalyla en seviyesiz igerigin
bile ekrana getirilmesi.

. Televizyon yayincihdinda tek basan
~ kriterinin reyting olmasy, bir kisiyi sa-
dece kazandi§ para ile 6lgmeye ben-
ziyor. Tamam, kanallar birer kar mer-
kezi. Tamam, TRT kadar vurdumduy-
maz olmayin; ama belli standartlarin
ve ilkelerin ve para diginda da hedef-
lerin gozetilmesi gerekmez mi?

Agzina bip-ber siirmek

Televizyonda veya radyoda agzim bo-
zan kisinin savurdugu kiifiirii, Gistiine
"bip" sesi koyarak sansiir etmek. Giiya
izleyiciyi utandirmamak, kiigiikleri ko-
rumak...

Oysa kiifiir edenin, halinden ve tavrin-
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dan ne séyledigi cok agiktir; o yiizden
de bu teknik genelde pek ise yaramaz.

(Radyo) frekanseri

Siz arabamzda, evinizde tath tath rad-
yo dinlerken, abuk sabuk miizik calan
veya geyik bir herifin siirekli konustu-
gu aptal istasyonun, kendi frekansin-
dan sizip sizin kanalimzi bozmasi, isgal
ve taciz etmesi, keyfinizi kagirmasi.

Esnek porno

Tk bakista ok fazla ciplaklik, seks go-

rinmedigi icin yumusak veya sert por-

no simfina girmeyen; ama diyaloglan

esnetildiginde satir aralarindan ortaya

gayet acik sacik anlamlar ve imalar ¢1-

kan film veya televizyon programi.

Unlii bir showman'in sundugu yansma

programlan bu kategoriye iyi bir 6r--
nektir.

Di-zikir ayini
Bagimhisi olunan diziyi, o diziye korii
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kdriine baglanmg miiritlerden birinin
evinde toplanarak, ¢it cikarmadan hu-
suiginde seyretme merasimi.

Sit-com: Oturak komedisi

Ucuza mal olsun diye sadece kapah
mekanlarda gekilen, bu yiizden de ka-
rakterlerin biitiin senaryo boyunca ya
restoran, ya kafe, ya ofis masasi ya da
evdeki kanepede oturmak zorunda
kaldiklan sinemada dikig tutturamamis
oyunculann rol aldi dizi.

Uryantal

Lerre kadar ritim duygusu, miizik kula-
@1 veya viicut kivrakhgi olmayan, sirf
orasini burasim gostermek icin sahne-
ye, ekrana gikan kadimin yaptigi dan-
dik gobek dans:.

Eskiden, 6zel televizyonlann az sayida
oldugu yillarda, karsimza bu kadar
fazla oryantal cikmazdi. Ama giktiklan
zaman da sizi kendilerine hayran bira-
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kirlardi. Nerde simdiki kalas viicutlu,
magazin botokslu yeteneksizler nerde
0 sanatgilar...

Laptallagmak

Neyi, neden seyrettigini bilmeden, bir
programda iki saniye bile durmadan
saatlerce bir kanaldan 6tekine gectik-
ten sonra, beynin isyan edip vitesi
kendiliginden boga almasi. Bu arada,
elinizde kumanda, bardak veya siga-
rayla uyuyakalmaniz. Bir giinde on saat
gahsan kigilerin sik yagadigh bir ev hali.

Lanh miizik / zanh yayin

Etnik lisan, 1rk, ilkenin birlik ve bii-
tinligii gibi “hassas" konulara dokun-
dugu ve tabu alanlara girdigi icin, can-
11 yayim biter bitmez, sanatgimn, or-
ganizatriin veya yapimcinin birileri
tarafindan kollarina girilerek bir yerle-
re davet edildigi, hakkinda yasalislem
baslatiimas1 garanti olan konser veya
televizyon programi. (Zanh: Sanik.)



TELEVIZYON-RADYO-MUZiK-MAGAZIN - 145

Best(e) Seller

Yavru kuslann yuvada analarindan so-
lucan beklemesi gibi, herkesin kendi-
sinden beste bekledigi, en ok satan
fantezi sarkilann yaraticisi, ulu, mii-
ziklerin efendisi, beste tiiccan kimse.
Sarkict kismndan siirekli aym seyler:
“Bu sarkiyr benim icin yazdi, yeni al-
biimiim igin iki sarki sozii aldim..."

Yazsana kardegim kendi sarkilarnni.
Anlatsana kendi hayat gorisiinii, duy-
gulanm, felsefeni. Ama yapamazsin
¢unkii senin ne miizik bilgin, ne biriki-
min, ne derinligin ne de bagka bir be-
cerinvar. Sen ancak magazin mekanla-
ra akmay, televole programlarina ¢ik-
may bilirsin.

Video kliptomani

Tiirk popgusunun, zaten icindeki sarki-
lar da bagka pargalardan kopya olan al-
biimine cektigi kliplerin senaryo ve
goriintiilerini yabanci kliplerden almasi
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ve bunun ileride bir tiir ¢calma hastali-
gina doniismesi.

Sesmaye

Ses sanatgisinin yegane sermayesi.
Ama bu ilkede sarkici denilince akla,
sangin, iri gogusli, mini etekli geng
kadin gelir.

Sestetisyen

Ses giizelligi uzmam. Yeteneksiz ama
parali bir dostu olan sarkici adaylannin
eqgitim aldiklan mizikgi.

Popnografi
Asin derece seks dgeleri iceren popii-
ler miizik.

Dekorkestra

Sesi canh performansa yetmedigi igin
playback'ten bagka sansi kalmayan
dandik sarkicinin arkasinda calarmig
gibi yapan miizisyen grubu.
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Cazinhk
Caz dinleyen kisilerden olusan azinhk
topluluk.

Kiiciik Emrap

Varoglann ve ezilmislerin sézciiligii-
nii, 1980-1990 yillan arasinda popiiler
olan siibyan arabeskgilerden devral-
maya ¢ahsan geng, kizgin ve asi rap'ci.

Cekvando

Uygunsuz bir durumda yakalamp fo-
tografi cekilen veya gdriintiisii kamera-
ya alinan kimsenin, 6zellikle de maga-
zin sahsin, “Cekme kardesim" tehditle-
ri esliginde objektife ve kameramana
dogru yaptig sert ve seri el-tekme ha-
reketleri.

Kelimemizin ilham tekvando; yani Ko-
rece "Tae kwon do". “Tae" tekmele-
mek, “Kwon" yumruk atmak, "Do" da
yontem anlamina geliyor.
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Kitleyici

Dinleyici kitlesi. Sarkici Ceylanin ““Be-
nim kitleyicim tirkii séylememi isti-
yor" sozil.

(Sagmalama isimli kitaptan.)

Evcil hayran

Yas ilerleyince, o konser senin bu kon-
ser benim gezmeye zamani ve enerjisi
kalmayan; o saatten sonra da begendi-
gi miizik sanatgisim ancak evde televiz-
yondan takip edebilen, olgun hayran.

Fan-kes-tayn

Arabesk, fantezi halk konserlerine ig-
kili, haph kafayla gidip kavga gikaran,
0 da yetmeyince kendini jiletleyen,
sozde hayran ashinda ucube ve tehli-
keli karakter. Yoksa yaratik m demeli?

Narabesk miizik

Sarkidan, ezgiden ok gece yansi sar-
hoslarin sokakta attiklan naralan ha-
tirlatan; aglamakh-yanik sesli, kalin
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kagh, gogsi kil bir tipin sézlerini bir-
birine kanstinp haykirarak sdyledidi,
baygin ve detone nagmelerden olusan
popiler miizik tari.

Globalon

Tiirkiye'de hasbelkader meshur olma-
sina giivenip, diinya starhina heves-
lenen; ilk yurtdigi denemesinde de ha-
vas! fena halde sénen, yerli miizik ve-
ya sinema sanatgisi.

Andropopz

Yas1 hayli gegmis ve popiilerligini yil-
lar dnce kaybetmis olmasina kargin,
eski giinlerine dzenip sikici, yavan
sarkilann 1srarla séyleyen; baglanti-
lanm kullamp kendisini miizik prog-
ramlanna davet ettiren, kelini 1980
model komik peruklarla, kinsiklanm
air makyajla kapatmaya cahsan kada-
yif kivaminda erkek pop sarkicisi. Artik
¢1ksalar insanlanin hayatlanndan...
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Sesisatgl

Cesitli konser ve sahne etkinliklerinde
ses tesisatini kuran; hoparldrleri, kab-
lolan ve mikrofonlan ayarlayan teknik
kimse.

Setropol

Dizi seti olarak kullanilan biiyiik sehir
mekani; ozellikle de kalabalik bdlge-
ler, sokaklar.

Son dizi furyasindan sonra Tirkiye'nin
en biiyiik metropolii Istanbul bir setro-
pol haline donisti.

Iste bir drnek. 30 Ekim 2004 tarihli Sa-
bah gazetesinde Serif Ercanin haberi:
"“Televizyon dizisi ve reklam filmi ya-
pimcilan, tarihi dokusunu korudugu
icin dogal bir plato olarak gordiikleri
Kuzguncuk'a akin edince semt sakinle-
ri 'Kuzguncuk semttir, set degil’ diye-
rek isyan bayradr agtilar. Kuzguncuk,
ilk kez 1986 yilinda ‘Perihan Abla’ dizi-
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sine plato gdrevi yapti. Sonra ‘Ekmek
Teknesi' Kuzguncuk'u segince gozler
yine buraya cevrildi. Su anda, ‘Ekmek
Teknesi'nin yam sira ‘Hayat Bilgisi’,
‘Ask Qlsun’, Sil Bastan', 'Seytan Aynn-
tida Gizlidir', ‘Bir Dilim Ask', 'Sirlar
Diinyast’ ve ‘Gizli Diinyalar' gibi dizile-
rinin cekimleri burada yapihyor.

Bu arada Pepsi, Akbank, Cola Turka,
lddaa, Algida'mn reklam filmi de yine
burada ¢ekiliyor. Bu durumun artarak
devam etmesi Kuzguncuklularh cile-
den ¢ikarms: En biiyik rahatsiziiklan
¢ekim ekiplerinin saygisiz davramsla-
n: ‘Buradan gegemezsiniz, baska yer-
den yiriyin, giriltii yapmayin, seti
bosaltin' diyerek baginyorlar..."

R-oltaya diisiirmek

Hain yonetmenin, giizel ama yetenek-
siz saf geng kizi, bir filmde rol verme,
tinlii bir oyuncu yapma gibi vaatlerle
kandinp ondan faydalanmasi.
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Siinaryo

Film hemen bitmesin veya televizyon
dizisinde reklama bol yer aynlsin diye
yapay sahnelerle, olay ve diyaloglarla
gereginden fazla uzatilan ucuz senar-
yo. Yerli dizilerin ¢ogu sette yazilan
bdyle siinaryolar kullanir.

Dizilerin televizyon kanallanm istila
ettikleri son dénemde; bir boliim orta-
lama 130-150 dakika siirtiyor, bunun
en az 30 dakikasi reklam olmak zorun-
da. Anlayin artik...

Sinetik enerji

Bir sinema filminin temposu, akisi ve
seyirciyi heyecanlandiran, siiriikleyen
enerjisi. (Kinetik enerji: Hareket eden
cisimlerin sahip olduklan enerji tiirii.)

Star-ihi eser

Yillar dnce hasbelkader star oldugu
igin, bugiin de aym ilgiyi gormeyi bek-
leyen, araya adam sokup kendisini
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TRT'nin sikici nostalji programlarina
davet ettiren, ha bire vefasizhktan dem
vuran eski zaman nlisi. Yaslanmig
ama olgunlasmamis 1§ kadin karak-
ter... “Andropopz"un disi versiyonu.

Filmece

Seyreden “Aman ne kadar zekice, ne
kadar sofistike bir senaryo ve kurgusu
var" desin diye, hikayesi icinden giki-
lamaz derecede kanstinlmis, bilmece
gibi film.

Sokiimanter film
Icinde asin vahsi ve bol kanl sahneler
bulunan belgesel film.

Korkmedi filmi
Korku filmleriyle dalga gegen komedi
filmi. Ornegin, “Scary Movie".

Alt yazg
Lisan bilmeyen kisilerin yabanci sine-
ma seyrederken kacamadiklan makds
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kaderleri. Hele terciime kotiiyse film
insana zehir olur.

Asksiyon filmi

Hem kadin hem erkek seyirciler gelsin,
hasilat yiiksek olsun diye klasik vurdu-
lu kirdih bombal senaryosuna egreti
duygusal sahneler eklenen; ama so-
nugta kimseye yaranamayan ucube
film.

Jonabet

Porno filmlerde bag rol oynayan geng
ve yakisikh erkek. Veya, bu karakterin
icinde bulundugu gayristhhi durum.
Artik hangisini daha ¢ok begenirseniz.

Yavan-garde

lTerici, absiird ve avant-garde olaca-
gim diye estetik, bitinlik, anlam ve
icerik g6zetmeden yaratilan siradan ve
sikicl sanat eseri.

Bazi sanatgilar sirf uyumsuz gériinmek
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icin uyumsuz olmaya cahsirlar. Eger
birileri yaptiklanm begenmezse, ken-
dilerine derin ve aykin bir hava verip,
zamanlannin ¢ok 6tesinde olduklan
icin anlagilamadiklanm sdylerler. Oy-
sa, Onciliik sadece degisik seyler ya-
parak elde edilemez; farki yaratan bi-
¢imsel yapidan cok, ozdiir.

Sitand-up komedi

Tiirk isi stand-up. “Stand-up", ana va-
tanm Amerika'daki tarzaiyla, bir komed-
yenin sahnede ¢ok hizh bir tempoda
ardi ardina sundugu, “monolog” da
denilen espri ve fikralardan olusan
sovdur. Adi iizerindedir, ayakta yapihr.

Turkiye'de stand-up diye sergilenen
versiyonu ise daha uzun ve yavastir.
Komedyen gdsteri sirasinda oturur,
kalkar; bu format, stand-up'tan daha
¢ok tek kisilik bir tiyatro oyunu veya
bizim sozliikteki gibi "sitand-up" teri-
mine yakisir...



156 - TELEVIZYON-RADYO0-MUZiK-MAGAZIN

Rolbot

Boy, pos, kemik-kas yamst yerli ye-
rinde olmasina ragmen, is kamera kar-
s1s1na gecip rol yapmaya gelince viicu-
du kaskati kesilen, hareketleri yapay-
lagsan, kekeleyen, elini kolunu nereye
koyacagim bilemeyen, yakigikl oldu-
gu kadar yeteneksiz aktor.

Genellikle erkek mankenler arasindan
¢ikan bu tipler, bir iki film sonrasi, bi-
ze ve kendilerine biiylik bir iyilik yapip
oyunculuk kariyerlerini bitirirler...

S-oyuncu

Hasbelkader biraz eli yiizii diizgiin, bo-
yu uzun ve alimh diye bir filmde veya
abuk bir dizide mini etek, dekolte ki-
yafetlerle ortahkta salindigh kiigiik bir
rol kapan; kapar kapmaz da kendisine
“oyuncu” demeye baslayan yetenek-
siz, birikimsiz alik geng kadin.

Biraz yiizleri tamiminca ilk isleri bir er-
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kek dergisine soyunmaktir. Magazin
roportajlannda kariyer hedefleri so-
ruldugunda, klasik, “Oyunculuk egiti-
mi ahp karakter rolleri oynamak isti-
yorum" yamtiniverirler. Oyuncu olmak
bu kadar kolay m? Evet, bu iilkede tek
bir diziyle oyuncu, tek bir sarkiyla sar-
kici, hatta star bile olabilirsiniz. Stan-
dartlar o kadar diisiiktir ki, halk yadir-
gamaz, eqretilik rahatsiz etmez. Ne
Verseniz yer...

Seviski

Magazin diinyasinda sik duydugumuz
"Seviyeli biriliski" ifadesinin, kelime-
ler arasina gizlenmis gercek anlami,
desifre edilmis hali...

Mankene

Hayattaki tek amac1, heniiz gencken ve
orasi burasi sarkmaya baslamadan,
zengin bir adama yapisip, bir kdseye
li¢ bes kurus diinyalik atmak olan, isini
bilen geng kadin.
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Trend istasyonu

Kendilerini siirekli tekrar eden moda-
lann ve trend'lerin belli zaman aralik-
lanyla diizenli olarak ugradiklan akim
veya tarz. Ornedin her bes senede bir
moda olan uzun saglar, kisa etekler,
bol pacalar, parlak renkler vb.

Gaforizma

Kargisinda basin veya kamerayi bulun-
ca filozof daman kabaran magazin
sahsin yumurtladigi sagma sapan soz.
(Aforizma: 0zlili, derin s6z.)

Iste birkag ornek:

- Giilben Ergen (evindeki tas koleksi-
yonunu muhabire gosterirken): "Bu
taslarin hepsi dogadan koptu..."

« Celik Erisgi: “Siz diisiik yapma halini,
her seyi olan Richard Gere'in mutlulu-
du Hindistan'da aramasina da benze-
tebilirsiniz. Diisiinsenize, her seyiniz
var ama mutlu degilsiniz..."

- Yasemin Bozkurt: “Herkesin dilinde
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tiy biter, benim dilimde Amazon or-
manlan bitti..."

(www.shockhaber.com)

Siklaban

Sik olacagim, modaya uyacagim diye
uyumsuz renkleri, kumaslan bir arada
kullanan, eline gegen biitiin ucube ak-
sesuvarlan takip takistiran; ortaya ¢i1-
kan riikiis sonugla herkesi kendisine
giildiiren zevksiz kimse.

J(h)ippi

Cool, marjinal, diizene karsi sahis ima-
j1 yaratmak icin salas ve derbeder gi-
yinmesine ragmen 150 milyarhk liks
jiplerle gezen, aslinda diizenin ta ken-
disi sahte hippi.

Fotoyontaj

Magazin fotografgisimin, heykeltiras-
larin tas veya mermere yaptiklan is-
lemlerin benzerlerini, yas1 ge¢mis ka-
din iinlilerin resimlerine uygulamasi.



160 - TELEVIZYON-RADYO-MUZiK-MAGAZIN

Fiskiran fazla kilolann yontulmass,
sarkan gidilara rotus atilmasi, kingik-
Iiklann zimparalanip yok edilmesi.
Bdylece, iinlii hatunla hig ilgisi olma-
yan yepyeni, neredeyse sanal bir kisi
yaratiimasi. Sag olasin Photoshop!

Artkuyrugu

Sanatin herhangi bir dahyla ugrasan
erkeklerin saglarim uzatip baslanmn
arkasinda topladiklan sa¢ bigimi; bir
mesleki zorunluluk, bir nevi racon...

Yaraticihgin somut hali, kamt, ortaya
¢1kan eser midir yoksa sag-sakal kesi-
mi mi? Hem bazilaninda o sag kesimle-
ri oyle cirkin duruyor ki, insan ister is-
temez “Madem bu kadar rafine estetik
kriterleri var, neden arada bir aynada
kendilerine de bakmazlar” diye diisii-
nayor...

Unzivaya cekilmek
Unli kisinin, kiiplni doldurduktan
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sonra, paparazzi ve hayran ilgisinden
kagip, iicra bir yerde tek basina veya
ailesiyle yasamaya baglamasi. (iftlik
veya ¢ok genis arazili bir malikane sa-
tin alip geri kalan hayatim toplumdan
uzak gegirmesi.
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Postmodern insanin kitab1 artik, iceri-
ginden ilham veya feyz alinacak, ke-
yifle okunacak bir bilgi nesnesi veya
referans kaynag degil. Ya hayranlara
imza dagitmak niyetiyle basilan fotog-
raf-poster mutanti bir vesikalik ya da
askin-seksin en yavan ayrintisina ka-
dar yaziimis teranesi. 0 da degilse,
mutlaka, bir sifre peygamberi veya
milliyetci bir komplo sarlatan.

Ha bir de “Book yoluna giden" saf ve
gariban yazarlanmiz var, onlar ayn...

Book yoluna gitmek

Anayasada ve mithim adamlann nu-
tuklannda ismi gegen, ifade ve diisiin-
ce dzqiirligi gibi laflara kamp yazdig
kitapta; devletin hassas ¢izgilerine ba-
SIp ¢izmeyi asan saf ve idealist yaza-
rn, yillarca o sorusturma senin bu ha-
pis cezas! benim sirindirilmesi. Bir
dolu tazminat ddemesi. Durup durur-
ken basini belaya sokmasi...
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Ne isin var senin oralarda? EGer o ok
satan konulan baskalanna kaptirdiy-
san, sen de dal milli arsivlere; Tiirk'iin
ne kadar iistiin birirk oldugunu anlatan
belgeleri sondajla, patlat hamasi bir
kitap. Olmadi mi; siiper giiclerin pet-
roliimiizii, bor madenimizi ¢ikanp zen-
gin olmamiza izin vermemesini didik-
le. Bak 0 zaman nasil el dstiinde tutu-
luyorsun...

Dilozor

Dildeki gelismelere ayak uyduramadi-
g1 icin hala Nuh Nebi'den kalma keli-
melerle konusup yazan kimse. En fa-
vori sozciikleri; binaenaleyh, zira, ha-
letiruhiye, filhakika, reisicumhur vb.

Memedya

Sordugunuzda mesleklerine "basin-
yayin" diyen; ama asil yaptigi ustsiiz
kadin resimlerinin altina abuk sabuk
hikayeler uydurarak sayfa doldurmak
olan tingkadan gazete.
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Kose yazaran

Yazdigr yavan, sikici, demode ve si§
konularla doldurdugu gazete satirlan-
nin ziyan olmasina neden olan sgzde
yazar.

Tartisma konusu: 2004 rakamlanyla,
Tiirkiye'de istanbul kaynakh gazete
sayis1 20, yazar sayisi ise 695. Yani;
gazete basina 35 kdse yazan diisiiyor.
Bir goriise gore “Haber gerceklerdir,
kdse yazisi ise yorumdur." Bu rakam-
lan goriince, insanin aklina su soru ge-
liyor: Simirh sayidaki haberi yorumla-
mak icin bu kadar fazla kdse yazanna
gerek var m1? Yoksa, toplumumuz ni-
hayet, cokseslilige mi kavusuyor?

Bana kalirsa kése yazarlanmzin bollu-
du, yorum zenginli§iyle veya ¢ok ses-
lilikle agiklanamaz. Ciinkii bizde kdse-
cilerin 6nemli bir bolimi, giindemi
yorumlamak igin degil, yakin durduk-
lan kurumlann veya ¢ikar gruplarnin
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seslerini duyurmak igin yaziyorlar. On-
lar; biirokrasiden, askerden, parti
lordlanndan, sirketlerden veya futbol
kuliiplerinden, biz siradan vatandasla-
ra mesaj tasiyan birer medyum gibiler.
Sayilan da, hepsiayn bir cepheye yer-
lesmis kurumlar ve gruplar kadar fazla.

Hugo Young, Haziran 2003'te The Gu-
ardian'da yayimlanan yazisinda soyle
demis: “Habercilik, gazeteciligin te-
melidir; kose yazarlannin isiyse gel-
gitlerden arta kalan topradi kaldirma-
ya benzer. Disiplinsiz, giivenilmez ve
belki de en genel anlamyla disiinir-
sek, gereksiz biristir bu."”

Hepsibdyle degil elbette. Olaylara de-
rinlik ve farkh boyutlar katan kése ya-
zarlan da yok degil. Ama, bugiin gaze-
telerimizde tek bir giin bile sektirme-
den diikkdn acanlardan ¢ogu, yarnn
yazmay: biraksalardi, acaba eksiklik-
lerini hisseder miydik?..
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Kase yazan

Bir sekilde (genellikle televizyon ara-
chgiyla) meshur olan, bir gazetenin
1sraryla yazmasi istenen; ama yazi ye-
teneqi veya bir konuda yetkinligi, biri-
kimi bulunmadii icin ancak baskalarn-
nin yazdii iceri§in altina imzasini ata-
bilen magazin koge yazan.

Pasarazzi

Tek isi popiiler generallerin peginden
kosmak ve onlann térenlerde, davet-
lerde sdylediklerini okura aktarmak
olan kdse yazan.

GOziinliziin Gniine birisi geldi mi? Be-
nim aklimda bir iki tane var. iste size
bir ipucu; yazilanna hep soyle baslar-
lar: "Diin X Pasa ¢ok 6nemli agiklama-
larda bulundu..." veya "Y Paga, konus-
masiyla giindeme bomba gibi diistii.”

Fostradamus
Gelecekle ilgili kehanetleri her defa-
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sinda fos gikmasina ragmen, abuk sa-
buk kitaplar yazarak tahmin yapmaya
ve insanlan yamitmaya devam eden
sarlatan yazar.

Komplozisyon

Biitiin hayat goriisiini komplo teorileri
lizerine kurdugu icin, ashnda ¢ok kar-
masik etkenlerin rol oynadifj siyasi ve
ekonomik gelismeleri, bir iki basit ve
s1§ faktore baglayarak agiklayan; bu
sayede kendisi gibi isin kolayina kacan
bircok okuru da ikna etmeyi basaran,
kisiye ait kitap veya makale.

Bilmem ne sifresi, bilmem ne firtinasy;
son zamanlarda en kolay sey bir komp-
lo teorisi yazip meshur olmak, binlerce
kitap satmak, parsayr toplamak. Fran-
s1z gazeteci Antoine Vitkine, "Yeni Hi-
lebazlar" (“Les Nouveaux Imposteurs”
Editions de La Martiniére, Subat 2005)
bashkl arastirma kitabinda 11 Ey-
liil'den bu yana gelistirilen komplo te-
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orilerini elestiriyor. Vitkine'e gore,
gecmiste komplo teorileri esas olarak
sagin tekelinde bulunuyordu; ancak
kiiresellesme ve iletisim olgusuyla
birlikte bunlann, “diinyanin cetrefilli-
gini anlamaktan aciz, dis politika bil-
gisinden yoksun ve kisi ruhiyatlan
travmatik araz tasiyan tembel, cahil ve
kiiciik ¢ikarci aptallann militan tahak-
kiimii altina girdi."

Fransiz yazara gore, s6z konusu komp-
lo teorisyenlerinin ortak dzellikleri de
soyle siralanmyor:

« Diinyayi Siyonistlerin veya Masonla-
nn gizlice yonettigine; bunlagnn da
ABD, Israil, IMF ve “biiyiik ‘serma-
ye"yle beraber kumpas kurduguna
inanmak.

- Saj ya da sol; islamcr yahut Hiristiyan
kGkten dinci, genel olarak kiireselles-
me olgusunu reddetmek ve muhteme-
len, ona zit olarak "anti-kiiresellesme-
ci" egilimlere yakin durmak.
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- internet kullanacak kadar “beynen
gelismis” olmak.

Lighteratiir

Belli bir konuyla ilgili; fazla emek ve
zaman harcanmadan ezbere hazirlan-
mis yazi veya eserlerin biitiinii.

Magarazin, magarazin

Eski insanlarin magara duvarlanna ¢iz-
dikleri ve giinliik hayatlanndan kesit-
ler yansitan; resimler, isaretler ve
renkli, siislii figiirlerden olusan sekil-
ler biitiinii. insanlik tarihinin ilk gérsel
yayinlar...

0 giinden bugiine yayincilik tekniginin
cok ilerlemis olmasina karsin; bol re-
simli, s1§ konulu, popiiler magazin
dergicili§i anlayis1 asad yukan ayni.

Kelimenii
Bir lisandaki kelimelerin ve deyimlerin
yer aldig kitapgik; bildigimiz sozliik.
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Self-sorvis

Bir yazann yazisi icinde veya konus-
macinin sunusu sirasinda konulan
baglamak, akisi yumusatmak igin ken-
disine sorular ydneltip yine kendisinin
yamtlamasi. Ornedin, “Peki bu neden
béyle oluyor; ciinkii..." veya "Oyleyse
ne yapmali; hemen su dnlemleri alma-
n..."

Som business

Yazilh ve gorsel basimin, yalan yanhs
haberlerle senaryolann en kotiilerini
giindeme tasimasi, enseyi karartmasi.
Bu sirada medyanin bedavadan reyting,
borsacilarin da al-sat karlan elde et-
meleri. Giiniin sonunda vatandasin pa-
niklemesi, bireysel yatinmcimn para
kaybetmesi... No business like som
business...

Ovsiz
Taninmis sahsiyetin kendisinden daha
az tamnmis yazann kitabina yazdil,
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zorlama ve abartih Gvgii cimleleriyle
dolu 6nsoz. Cok gereksiz bir uygulama,
torpilin bir basgka ¢esidi.

Yazann, dvsozle vermek istedigi mesaj
sudur: “Bakin, bu 6nemli zat beni ve
kitabim nasil be§enmis. EGer siz sev-
mezseniz sorunu kendinizde araymn..."”

Iste bir 6rnek: “X'i radyoda dinledikten
sonra yazamaz olmustum; ciinkii onun
ceyrek saniye arahklarla kurdugu akil
almaz ciimleleri ben iki satte yazmanin
ezikli§i ile bedbahttim... Sonra bir giin
0 yaraticihgina, kavgacihgina, yete-
nedine hayran kaldigim geng X, ben-
den, iste bu okudugunuz 6nsozii yaz-
mami istedi..."

Soruyorum size, bir yazar, hele de ga-
yet aykin, asive cool takihyorsa, kita-
bina liselilerin hatira defterine yazdik-
lanna benzeyen boyle bir 6vsozii ne-
den koyar?
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Demek ki, ne kadar asi ve kavgaci olur-
sak olalim, is Gvillmeye gelince, bir
kedi kadar munis ve istekli davranabi-
liyoruz...

Yazarlamaa

Bir yazann daha genis okuyucu kitlesi-
ne ulasmasini saglamak ve yazdig ki-
taplann satigini artirmak igin gerekli
pazarlama faaliyetlerini belirleyen ve
gerceklestiren profesyonel.

Okuryasar

Okudugu romandan fazla etkilenip, hi-
kdyedeki karakterler gibi konusmaya
ve davranmaya baslayan kimse.

Okuryatar
Kitap okumadan uyuyamayan kimse.

Biikmark

Kitap sayfasinin ucunu biikerek kali-
nan sayfay isaretleme yontemi. Eski-
den bookmark mi vardi. (Bookmark:
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Kitapta okunan sayfayr bulmak igin
araya konulan isaret veya herhangi bir
ayicl.)

Yazminat

Bir kose yazisinda veya bir kitapta ifa-
de etti§i diisiinceleri ve yorumlan yii-
ziinden yazann mahkeme kararyla
ddemek zorunda birakildigi para.

Son dénemde basinla ilgili gikan yasa-
lara ve siyasi liderlerin artan hosqorii-
siizliigiine bakihrsa, kalem erbabn kisi-
lerin yazdiklan her yazi igin bir tarafa
tazminat parasi ayirmalan yerinde
olacak. Bizdeki siyasi karakterlerin
egolarn o kadar iri ki, bir elestirinin on-
lara ¢arpmadan etraflanindan dolas-
mas1 mimkiin olmuyor...

Kan-katiir

Toplumun degisen espri anlayisi ve
abaza okurun talebi yoniinde, her
karesinde ¢iplak kan viicudu gizimi
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mutlaka yer alan, esprinin, mizahin
ikinci planda kaldigi; ¢ogu zaman di-
yaloglann bol kiifiir ve bel alt1 ifade-
lerle dopinglendidi, apolitik karikatiir.
Eskiden mizah dergilerinde, Grnegin
Girgir'da bu tir karikatiirler hep azin-
liktaydi. Simdi konusma-diisiinme ba-
lonlaninda ne ana kaliyor ne avrat. Ya-
kinda mizah dergileriyle porno maga-
zinleri kanstiracagiz.
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ISTANBUL KOZMOPOLIT Mi,
KAZMAPOLIT Mi?

YOKSA YOZMOPOLIT Mi?

Kozmopolit: Cesitli uluslan, dinleri,
1rklan veya kiiltir gruplanm iginde ba-
nndiran ve uyumla birlestiren sehir
veya insan.

istanbul kozmopolit bir sehir midir?
Hi¢ sanmiyorum...

Istanbul dnemlidir. Nasil teyze anne
yansiysa, Istanbul da Tiirkler icin hac
yansidir, ikinci bir kibledir... Yurtdi-
sindan gelen dostlarnmiza en ¢ok bu
sehri gezdiririz. Misafirlere laf arasin-
da meze niyetine su klise mutlaka su-
nulur: “istanbul cok kozmopolit bir se-
hirdir.”

stanbul'da cok farkli insan tipleri ya-
s1yor olabilir; ama bir sehre kozmopo-
lit kurdelesi takacaksamz, hemseriler,
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kiiltirleri birbirlerine kansiyorlar m,
ona bakmamz lazim. Bu agidan deger-
lendirildiginde istanbul'un pek de
kozmopolit bir gehir olmadigr anlasilir.
Ornegin, siz Ulus'ta oturan bir aile ile,
Kurtuluslu dgrencilerin Bebek'te bir
kafede tamsip memieket veya diinya
lizerine sohbet ettiklerine tamk oldu-
nuz mu hi¢? Veya, yillarca itile kakila
sayilan azaltilms gayrimisliimlerin,
giinlimiizde adetlerini gizlemek zorun-
da kalmadan, istedikleri gibi yasaya}
bildiklerini sdyleyebilir miyiz? :

Gergek su ki, istanbul'da hichir grup di-
gerleri ile ortak bir mekani paylagmak
istemez, herkes sadece kendi bdlge-
sinde turlar. Bir grup, yanhshkla sinir-
lannin disina gikarsa, digerinin bakis-
lan, ona oraya ait olmadigim hatirlatir.
Onemli olan baska profillerle aym se-
hirde yasamak degil; kendinden siyn-
lip onlann kiiltirlerine ilgi duymak ve
farklmklardan ilham alabilmektir.
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stanbul’'un bambaska kiiltiir ve gelir
seviyelerine ait semtleri, cocuklan ol-
dugu igin boganamayip yavan bir evli-
lige katlanan mutsuz esler gibi. "Co-
cuk" neyi mi temsil ediyor? Bazilan
icin ekmek parasi, digerleri igin istan-
bul sevgisi. Ortak bir sehirle birbirle-
rinden aynlan insanlann mekamdir is-
tanbul...

Kazmapolit: Sehir magandasi. Yillardir
biiyiik sehirde yasamasina ragmen,
karsilagtigi yeni kiltiirlerden zerre ka-
dar bir medeniyet kapmamis, yontul-
mamis, hodikligiinden zirmk kaybet-
memis zararl sahs.

Yozmopolit: Kozmopolit olacagim diye
Oniine gelen biitiin yabanci kiiltirleri
benimseyen; hicbirini derinligine 6g-
renmedigi ve anlamadi§i igin de sik sik
dengesi bozulan, yanhs yapan bos
kimse.
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Aloturka
Tiirklerin insam illet eden telefon
adetleri.

Telefon calar acarsimz. Bir ses kendini
tanmitmadan 1afa dalar: "Kimsin" veya
"Orasi neresi birader” veya "Mehmet'i
versene bana."

Arandikca Yakinlasan Niyazi

ki perdelik yanhs numaraskop oyun.
Sahne: Karh bir pazar giini. Erkenden /
telefonum calar... /
- Niyazi sen misin?

- Hayir beyefendi degilim. Hangi nu-
maray1 aramistiniz?

- 0212 236 5XYZ

- Numara dogdru, ama burada Niyazi
Bey unvanh birisi yok!

- Kusura bakmayin.

- Rica ederim...

|kinci Perde:
ki dakika ge¢mez. Telefon yine calar.
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Ses aymdir:

- Niyazi?

- Beyefendi, biraz dnce soylemistim.
Yine yanhg numara gevirdiniz.

- Peki Niyazi yakinlarda bir yerde mi
acaba?

- Hayir degil; ¢iinkii “yanhs numara”
kavrami, aradi§imiz kisinin yakinda
olabilecegi ihtimalini icermiyor. Ayn-
ca, Siz bu numarayi her arayisinizda
Niyazi Bey de yakinlagmiyor. Liitfen
Niyazi Bey'e doniip, aldi§imz numara-
y1 kontrol ediniz.

- Kusura bakma kardes...

- Ne demek, bilakis!

Eko-mando

Ekoloji askina, niikleer atik tasiyan
gemilere ¢ikip pankart asma, kendini
kGpriiye zincirleme gibi tehlikeli ey-
lemleri gerceklestiren, hemidealist ve
bilgili; hem de fiziksel olarak formda,
g0zii kara kimse. Greenpeace drgitiin-
de drnekleri cok goriilen profil.
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Aslinda yaptiklan takdire deger. Gii-
niimiizde o kadar fazla gevre sorunu
var ki; yitirilen toprak, ¢ollesme, kay-
bolan bitki ortiisii ve hayvan tiirleri,
aptal izmaritlerin yaktin ormanlar,
bozkirlar, cayirlar; fabrikalann kirlet-
tigi su kaynaklan. Turizmle betonlasan
kiyr seridi, imara agilan dogal alanlar.
Bilingsiz sanayilesme. Bina diizensizli-
gi. Carpik ve sapik kentlesme, altyapi,
trafik, atilmayip saklanan biyolojik,
niikleer atiklar...

Azabimuaseret

Asin ve yapmacik g6rg, protokol, neza-
ket budalah@r... Adabimuaseret adina,
insana eziyet ¢ektiren kurallar biitiinii.

Zamaninda insanlarin ¢ok 6nem verdi-
gi kurallardan bazilan giiniimiizde ge-
cerliligini yitirdi. Ciinkii insanlar artik
toplum igindeyken daha rahat davran-
mak istiyorlar. Bu kurallann bazilan ise
egreti, rahatsiz edici, hatta asagidaki
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6rneklerde oldugu gibi, kaba...

Kadin restoranda siparig vermez. Onun
yerine masadaki erkek meniiye bakar
ve 1smarlar. Tuvalete giden kadina es-
lik edilir... Neden?

imamplifikator

Imamin sesini yiikseltmek icin kullan-
di§1 ve ezan sirasinda aleti dibine ka-
dar acarak tiim mahalleyi temelinden
sarstig1 elektronik sistem. Bu devirde
gerek var mi? Artik herkes namaz za-
manlanmn saatinden takip ediyor...

Ezan-girdamak

Yakininda bir cami bulunan evde, ezan
saatlerinde, esyalarin, duvarlann giic-
1i titresimli, yiiksek volimlii ve ¢ogu
zaman detone bir ses ile sarsiimasi,
tabak ¢anagin yerinden oynamasi...

Damfiteatr
Dogu ve Giineydogu bélgelerimizde
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insanlann yazin izerine ¢ikarak, ya-
kindaki yazhk sinema salonunda oyna-
yan bir filmi veya sokaktan gelip ge-
¢enleri seyrettikleri ev dami. Bir nevi
agik hava tiyatrosu, insanlan bulustu-
ran bir sosyal tesis.

Canavarolugculuk

Insan hatasinin, yetersizli§inin ve
tembelliginin neden oldugu kotii du-
rumlan, uydurulan sembolik canavar-
lara atfederek, Gzelestiri yapmaktan,
deGjismekten ve bireysel gelisimden
yirtmayr amaclayan Sark felsefesi ve
diisiincesi...

En popiiler drnekler: Trafik Canavan,
Enflasyon Canavan.

Issizligin sorumlusu: Torpil Canavan.
Fakirligin kaynadi: Kiiresellesme ve
Bat1 Canavan.

Bas agnsi, sag dokiilmesi, iilser, yiirek
enfarkti, kanser filan yapan: Stres Ca-
navari.
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iskentce

Tiirkiye'de biiyiik kentlerde yasayan-
lann ¢cekmek zorunda kaldiklan zor ve
eziyet dolu hayat.

Metroselsiiel

Bilyiik sehirde yasamay sectigi icin
dogal afetlerden uzak kalacagim zan-
neden; ama en basit bir saganakta bile
oturdugu ev bir metre sel suyunun al-
tinda kalan, birikimleri “selindir” gibi
ezilen Istanbullu. Séziimona biiyiikse-
hir sakini.

Kuraklama Devri

Bir bdlgenin, sehrin uzun siireli yasa-
difi  kurak dénem. istanbul'da
1990lann sonuna dogru siddetlenen,
sehri, susuzluktan kinp gegiren kurak-
lik zamanlanni hatirlayin: Su, bazen
haftada bir gelir, bazen hi¢ gelmez.
Geldiginde sicim gibi incecik akar,
yiiksek semtlere ¢ikmaz.
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Selodram

stanbul’'un bazi semtlerinin her yag-
mur sonrasi sergilemek zorunda kal-
diklan seyretmesi ac1 veren duygusal
oyun. Sen dnce oy karsihginda dere
yataklanna gecekondu yapilmasina
izin ver; sonra da aym bdlgeyi istimlak
et, insanlan evlerinden at. Buna da
belediyecilik, kamu ydnetimi de...

Faydinlanmak

Istanbul’'un yakimndan gecen faylann
yapisi ve kag parca kinlacaklan gibi ko-
nularda bilinglenmek. Deprem muhab-
beti agildiinda soyleyecek sozii ol-
mak. Deprem Dede gibi "Faydin” kim-
seleri takip edip onlardan feyzalmak.

Ritz Karton

Evsiz kimsenin, ¢opliikten topladifi
sert karton malzemeden insa edip;
kOprii alti, ara sokak iicrasi veya met-
roya yerlestirdigi tek kisilik konaklama
tesisi... Evsizlerin son yillarda en gok
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ragbet ettikleri yerler metrolar: Yazin
serin, kisin sicak. 365 giin, 24 saat
agik. Ve nispeten giivenli.

(U)statik proje

Yonetmeliklere gdre, yetkili ingaat mii-
hendislerinin hazirlamasi gereken ve
bir ingaat icin hayati dnem tasiyan ¢i-
zim ve hesaplardan olusan dosya yeri-
ne, bir ingaat ustasinin ayakiistii hazir-
ladi§1 izlenimi veren, bakkal defteri gi-
bi kansik, bagka binalann hesaplannin
fotokopi gektirilip icine konuldugu soz-
de statik proje dosyasi. Riisvet karsihg
ruhsat veren belediyelerin ayibi. Dep-
rem kayiplanmizin gercek nedeni...

Gokdalan
Gokkafes isimli ¢irkin gokdelenin ger-
cek ismi...

Haber: “24 Mayis 1983'te, Dolmabah-
¢e'de otel inga izni alan firma, bolge-
deki tarihi Taskigla binasimin boyunu
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asmamak kaydiyla, 24 metre ya da se-
kiz kat yiiksekliginde insaat onayi ald.
Ancak, yap1 yogunlugu, mevcut imar
planlannin tamdi§i siminn gok lizerinde
olunca bdlge, Bakanlar Kurulu kararnyla
‘turizm alant' ilan edildi. 1984-89 yilla-
r arasinda istanbul Bilyiiksehir Beledi-
ye Baskanhgi yapan Bedrettin Dalan
déneminde projesinde degisiklik yap1-
lan Gokkafes'in boyu 134 metreye, is
yeri oranmysa yiizde 20'den yiizde 80'e
¢ikarlarak yogunluk artinid."”

(Radikal)

Kanizede

Belediyenin, Sular idaresi'nin, Tele-
kom'un veya dogal gazcilann, kafala-
nna gore kazip actiklan cukurlara dii-
serek yaralanan yaya veya arag.

Sabah bir kamyon dolusu is¢i gelip
haldir huldur kazmaya baglar. Aksam
olunca da highirigikh isaret veya uyan
levhasi koymadan, ¢ukuru 6yle anadan
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liryan birakip paydos ederler. Gece ka-
ranhiginda evine ddnen birisi de agilan
kratere diiger.

Sikayet etmek igin belediyeye gidersi-
hiz, onlar sizi Karayollan'na veya diger
kurumlara gonderir. Mahkemeye bas-
vurursunuz, dava en iyi ihtimalle beg yil
sirer. Hukuksuzluk sizi kendi yontem-
leriyle terbiye etmeye calismaktadir.
Sonunda her gece ¢ukura diismek bu
eziyeti cekmekten daha iyidir diyerek
hakl miicadelenizden vazgegersiniz...

Carpik sirkentlesme

Sehrin belli bir semtinin kisa bir siire
icinde sirket ofisleriyle veya koca koca
plazalarla dolmasi. Hazirliksiz yakala-
nan bolgenin yogun trafik, yetersiz
altyap hizmetleri ve otopark gibi so-
runlarla bogusmaya baglamasi.

Goriiltii
Gorsel gariltii. Aralannda uyum bu-
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lunmayan renkler, goriintiler bitiind.
Ornedin yol kenarlarinda gérdiikleri-
miz. Binalann renkleri, salkim sagak
klimalar, antenler, damda reklam pa-
nolarn, pash tabela iskeletleri... Gozii
rahatsiz eden bir karmasa, bir patirt...

Kedersahi toplum

Keder ve elemin agirbashlik, giilmenin
ve eflenmenin ise hafiflik ve hoppahk
kabul edildigi erkek egemen Sark top-
lumu.

Barbarbekii

Kurban bayramlannda sik tekrarlanan
ilkel alaturka ritiiel: Kurban kesilen
mekanin hemen yaninda, hayvanin
kani ve parcalan etraftayken, ailecek
yapilan mangal partisi.

Israrkes
Israr bagimhsi kimse. Sark toplumla-
rnnda sik gériilen insan tipi.
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Sark kiiltiirii 1srar etmeyi bir gorgii ku-
rali haline getirmistir. Ortaoyununa
benzeyen bu yaklasimda, kisiden,
kendisine yapilan ilk teklife hayir de-
mesi, karsisindaki 1srar ettikce, dnce
nazlanip sonra da yelkenleri suya in-
dirmesi beklenir.

Ozellikle bir misafirlige gittiginizde
maruz kaldigimz yeme-i¢me 1sran in-
sam ¢ileden cikanir. Sen bana bir seyi
isteyip istemedigimi sordun, ben de
sana tercihimi bildirdim, bundan sonra
uzatmanin, siirekli aym seyi tekrarla-
manin alemivar mi? “Valla birakmam”,
“bak 6limii gor", "hadi benim hatinm
icin, danhinm sonra” ...

Hak-raba

Lengin kisi hayattayken hig arayip sor-
mayan, saghgiyla ilgilenmeyen, ancak
6liimiinden sonra mirastan hak talep
etmek i¢in ortaya ¢ikan, hayirsiz, uzak
ve ikiyuzlii akraba.
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Ceddua etmek

Bir kimsenin gelmigine, gegmisine
sovmek. Atalanyla ilgili kotii seyler
soylemek. Ayip etmek.

Evgelli

Hicbir engeli, 6zrii bulunmamasina
karsin sirf kadin oldugu icin disanya
¢ikmasina izin verilmeyen, bu yiizden
de biitin hayatim evde gegirmek zo-
runda kalan gariban. “Hanedikaph"
kimse. Tiirkiye'nin aci gerceqgi.

Gordek gecesi

Kirsal kesimde, bashk parasi karsihiji
tanimadigh bir adamla zorla evlendiri-
len cocuk yasta geng kizin kocasini ilk
kez gordii§ii gece.

Ulkemizde kadinlarin zorla evlendiril-
mesi ciddi bir sosyal sorun: “Arastir-
malar, Tiirkiye'nin Dogu ve Giineydo-
gusu'nda kadinlann 12-13 yaslannda
evlenip, 35 yasinda yaslandiklanni
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ortaya koyuyor. Tiirkiye'nin 1986'da
taraf oldugu Kadinlara Karsi Her Tiirlii
Aynmcii§in Onlenmesi Sozlesmesi
(CEDAW), evliliklerin taraflann hiir
iradesiyle yapiimasim 6nerirken, bél-
gede yapilan evliliklerin yiizde 55'ine
aileler karar veriyor..."

("Batman’da Kadinlar Oliiyor", Miijgan Halis, Metis, Mayis 2001)

Ahgivan
Hem yemek yapan, hem de bahge isle-
rine bakan emektar kogk hizmetlisi.

Etopsi

Kasaplarin énlerine gelen biitiin eti in-
celedikten sonra, sinirini, yagim siyi-
np, i¢ organlanm ¢ikanp, hayvanin
farkh boliimlerini farkh bigimlerde
(bonfile, kiyma, pirzola vb.) deger-
lendirmek iizere ayirmalan ve satisa
hazirlamalan iglemi...

Kocaviiz
Evli kadinin kocas: tarafindan cinsel ilis-
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kiye zorlanmasi. Evlilik ii cinsel taciz.

“ABD'de, her yedi kadindan birine egi
tarafindan tecaviiz ediliyor."
(Hiirriyet, 15.01.1999)

Geligmis lilkeler tecaviizii "zorla cinsel
iliski" veya “cinsel saldin” olarak tarif
ederken, bizde aym eylem, "irza geg-
me" yani kadimn namusuna kars isle-
nen bir sug seklinde tammlaniyor. Bu
durumda evli kadina kocasi tarafindan
yoneltilen cinsel saldin tecaviiz sayil-
mamaktadir. Geleneksel goriisler ev ve
yatak odasinmin mahremiyetini kisilik
haklarina saygi olarak goriiyor.

Kingren

Toplum dokusunu olusturan gruplar
arasinda din, 1rk veya ekonomik ¢ikar
gibi nedenlerden kaynaklanan karma-
sik bir sorunun, uzun siire ¢oziilmeden
kendi haline birakildii igin, 6nce de-
rin bir kine sonra da kanh ¢atismalara
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doniismesi. Belli bir asamadan sonra
da tedavisi imkansiz bir hal almasi.
Kokten miidahale edilmek zorunda ka-
linmas.

Elitnik aninhk
Diinyamn her iilkesinde rastlanan et-
nik azinhik tiird.

Bir toplumun, kiiltiir seviyesi yiiksek,
genellikle yurtdisinda egitim gormiis,
ekonomik giicii yerinde, kendi inang
ve geleneklerini olusturmus ve ¢ogun-
lukla halktan ayn ve uzak yasayan seg-
kin ve kalburisti kesimi.

Katcake

imarizni olmadigi halde birilerine riis-
vet yedirerek evine kacak kat(lar) ¢1-
kan gozii agik vatandas.

Ankara Ticaret Odasi'mn gectigimiz yil-
larda yaptigi bir arastirmaya gére, Tiir-
kiye'deki her 100 konuttan 40" kagak...
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Kisirddvgii

Kocasindan dayak yiyen kadimn hinci-
ni gocuklarindan gikarmasi, o ¢ocukla-
nn da yetiskin olduklannda; kanlanna,
¢ocuklanna, dgretmenlerse 6grencile-
re, askerlerse emrindekilere aym fi-
ziksel siddeti uygulamalan. Boylece
bu ¢ag dis1 déngiiniin kinlmadan siiriip
gitmesi.

ste bir haber: Dayak yiyen kadin ¢o-
cugunu déviiyor. "Cocuklugunda ya da
evliliginde siddet gdren kadinlarn ya-
nsi, gocuklanna da siddet uyguluyor.
Ege Universitesi'nde 100 evli kadinla
yapilan ‘aile ici siddet’ konulu arastir-
mada, kadinlann yiizde 42'sinin hem
¢ocukluklannda, hem de evliliklerinde
aile i¢i siddete maruz kaldiklan sap-
tandi. Arastirma, fiziksel siddete ma-
ruz kalan kadinlarn yiizde 51'inin de,
kendi gcocuklanna dayak attiklarim or-
taya gikardi."”

(Hiirriyet, 30.04.2005)
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Mitastaz

Basit bir olayin, insanlann cehaleti ve-
ya bilgi eksikligi nedeniyle, mite, ef-
saneye doniiserek toplumun tim do-
kularina ve katmanlarina sirayet etme-
si. Kulaktan kulaga her gegiste daha da
giiclenmesi. (Metastaz: Organizmanin
bir yerindeki hastaligin bagka bir yere
sicramasi.)

Nicheantas

Tiirkiye'nin en "niche", en tiki ve en
marjinal semti. (Niche -Nis-: Gercek
anlam, duvardaki kiigiik oyuk. Pazar-
lamada kullamlan anlam, ist gelir
grubuna ait, az kisiye hitap eden, pa-
hal ve dzellikleri spesifik iriinlerden
olugan pazar segmenti.)

Bu semtimizin sokaklannda dyle yo-
gun bir enerji vardir ki, sizi her yerde
bir iinlem isareti takip ediyormus gibi
hissedersiniz. Herkes bir alimh, bir
siktir. insan, semte adimini atinca, eli
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ister istemez pasaportuna gider; acaba
bu gelismis lilkeye turist olarak girer-
ken vizede bir sorun gikar mi diye en-
diselenirsiniz.

Opsesyon

Insanlan yanaktan Spme saplantisi.
Turklerde sik rastlanan bir sosyo-psi-
kolojik rahatsizlik.

Bu illete yakalanan kimse bir mekanda
veya sokakta tamdik bir grupla karsi-
lastiinda, hig lisenmeden herkesi si1-
rayla oper. Grubun biiyiikligine gore
bu ritiiel dakikalarca siirebilir. Merak
ediyorum; acaba dpme adetimiz olma-
sayd1 ne kadar zaman kazamrdik? Ve o
art1 siire ekonomiye ne kadar katma
deger saglardi?

Sirket isvicre Cakisi

Orta 6lcek ve kiigiik sirketlerin, eli her
seye yeten, becerikli, bilgili ve galis-
kan eleman. Biitiin cetrefilli ve igin-
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den cikilmaz gorevleri en iyi onlar ye-
rine getirir. Bilgisayarsa bilgisayar,
sarapsa sarap... Makas, dikis yine on-
lann igidir... Bir sorun oldugunda pat-
ron hemen onu ¢aginr.

Prolotarya

Biitiin Gimidini ve kurtulusunu; iddaa,
Altih Ganyan ve benzerlerine baglayan
sans oyunlan emekgisi. Lotaryadan ka-
zanacag biiyiik ikramiyelerle toplumda
hakim simf konumunu elde etmek igin
miicadele veren sosyal tabaka.

Protestyonel

Protesto gdsterilerine katilmay1 mes-
lek edinmis kimse. En popiiler calisma
mekanlan Taksim Meydam ve istanbul
Universitesi oniidir...

Barbekoy

Hafta sonlarinda, yakindaki biiyiik se-
hirden arabalanyla gelen piknikgilere
bahcelerinde yer gdsterip; onlara
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mangal, kémir ve et gibi barbekii mal-
zemeleri satarak ek gelir elde eden kii-
¢k yerlesim bélgesi.

Seyhvet
Din s6miiriisii yapan tarikat liderinin
kadin miiritlerine duydugu cinsel ilgi.

Neredeyse her tarikat skandahyla bir-
likte, seyhin tarikat igindeki agin aktif
cinsel hayatt da kamuoyuna malim
olur. Cevresine topladifn miiritlerini
baski altina alp, onlan akla gelen her
tiirlii sapik iliskiye zorlayan sahte tari-
kat liderlerinin gercek yiizleri de boy-
lece ortaya ¢ikar.

Sarklatan

Dogu felsefeleriyle ilgili bir iki tane
kitap okuduktan sonra kendisini uz-
man ilan edip cevredekilere de sifa
dagitmaya soyunan iickagitc, sahte-
kar kimse. Bu kimseler Bati'dan gelen
biitiin bilimsel yaklagimlan reddeder-



iSTANBUL - 199

ler. Insanhgin, ruhsal temizlenmeyle,
yogayla veya meditasyonla biitiin so-
runlanm asabilecegini iddia ederler.

Siirii-nnet diigiinii

Onlarca, bazen yiizlerce ¢ocugun aym
giin siinnet edildigi dii§iin organizas-
yonu.

Haber: "Atatiirk Universitesi Tip Fakiil-
tesi Cocuk Cerrahi Anabilim Dal Bagka-
m Prof. Dr. Bedii Salman, toplu olarak
yapilan siinnet sdlenlerinin yasaklan-
masin istedi. Toplu siinnetlerin propa-
ganda amagh yapildigim ve gocuklann
siyasete alet edildigini sdyleyen Prof.
Salman, bu siinnetlerde hata oraninin
da cok fazla oldugunu ve ciddi enfeksi-
yon sorunu bulundugunu belirtti.”
(Hiirriyet, 13.06.2005)

Rontevu evi
Miisterilerin, camla aynlan bir odada
striptiz yapan hayat kadinlanm sey-
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rettikleri genelev cesidi... Her sey
serbest, dokunmak yasak...

Miiritmik cimnastik

Tarikat ayinlerinde miiritlerin kendile-
rini kaybedip mistik miizik esli§inde
yaptiklan ve dansa benzer figiirlerden
olusan viicut hareketleri...

Din Kisot

Highir tehlike yokken “din elden gidi-
yor" yaygarasiyla ortaya firlayip, kendi
yarattigi hayali hedeflere ve kisilere
saldiran; art niyetli siyasetgi veya iyi ni-
yetli ama fanatik ve dar goriislii kimse.

TDK'ya gdre Don Kisot'luk: Gereksiz ye-
re kahramanlhk gdstermeye ¢alismak.

Not: Cervantes'in bu basyapitinda yas-
I bir ispanyol soylusu, Mancal Don
Kisot, okudugu sdvalye romanlannin
kahramanlanyla oylesine ozdeslesir
ki, kendisini onlardan biri sanmaya
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baglar. Tavan arasinda paslanmis du-
rumda olan zirhi ve migferi giyer; ati
Rossinante'ye biner; hainleri cezalan-
dirmak igin yola koyulur. Don Kisot,
sanli gegmisin, gorkemli gelecegin
biyiisiine kapilmis, gergek diinyayla
baglanni koparmis bir karakterdir.

Sentezlektiiel

Kiltiiriniin Dogdu ile Bati'nin, Asya ile
Avrupa'mn bir sentezi olduguna inanan
Tiirk aydn.

Tiirkiye'de diizenlenen uluslararasi
zirvelerde hep aym terane giindeme
gelir; Bogazi¢i Kopriisii'niin altindaki
bes yildizh saray yavrusu mekanlarda
verilen resepsiyonlarda, “Képriilerimiz
nasil Asya ile Avrupa'yr birlestiriyor-
larsa, Tiirkiye de Dogu ile Bati'y bir-
lestirir, iki tarafin da uyumlu bir sen-
tezidir" denir. Ama ne garip, o resmi
zirve yemeklerine sirf basortiilii ol-
duklan igin, bashakan ve Meclis bas-
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kaninin esleri davet edilmez. Daha bir
parca bez izerinde bile uzlagamayan
bir kiiltiir, koskoca iki kitayr nasil
uyumla birlestiriyor, anlayan var m?

Vasatandas
Ortalama ozelliklere sahip vatandas.
Sokaktaki insan.

Parkasiit

Biiyuklerimiz bosu bosuna “aman ¢ocu-
Gum siki giyin demiyor. Iste bu 6ii-
diin ispat1 su haberde: 16'nc1 mucize:
“Bogazi¢i Kopriisii'nden intihar etmek
icin atlayan 30 yasindaki tekstilcinin
parkasi, riizgarda parasiit gibi sisince
inigini yavaslatti ve dliimden donmesi-
ni sagladi. Bugiine kadar kopriiden at-
layan 16 kisi bu sekilde kurtuldu."

(Hiirriyet, 1.2.2005)

Sarkiteri
Tabelasinda insam etkileyecek bir bi-
¢imde “Sarkiiteri" yazmasina ragmen,
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