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Yalnizca uzan...
Kendi problemlerinden birini dusun ve
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0.1 ve 0.2
New York Metro posterleri, 1991.
(Bazilari ayni huzuru kilise siralarinda otururken buluyor.

Paskalya'da eve gelin. New York Katolik Baspiskoposlugu)
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Onsoz

Bu kitabi yazmay: hayal etmeye yirmi bes sene once baslamistim; hentz bir
psikanaliz ogrencisi olarak supervizorumun ofisine gidip divaninda yatmak
icin haftada dort kez metroyla yolculuk yaparken. Nihayet neden orada
durduguna dair kendi dusincelerimi olusturmaya baslamadan once, kag kez
metro platformunda durup uzerinde terapi divani resmi olan o devasa, kuse
kagida basili posterlere baktigimi soylemek zor. New York metro hattindaki o
buyuk divan posterleri New York Baspiskoposlugu’'nun reklam kampanyasinin
bir parcasiydi. Uzerlerinde (bazilar ingilizce, digerleri ispanyolca olmak
uzere) “Bazilari aymi huzuru kilise siralarinda otururken buluyor. Paskalya
Bayrami'nda eve gelin. New York Katolik Baspiskoposlugu” yaziyordu (bkz.
resim 0.1 ve 0.2).

Reklamlarin benim gibi psikanaliz 6grencilerini hedef almadigi agikti.
Oyleyse, “Hedef kitlesi kim?” diye diisindim. Kilise, metro kullanicilarinin
karsilarinda duran bu afisin sifresini ¢ozup, divanla kilise sirasi arasindaki
bahsedilen baglantiyi hemen anlayabileceginden nasil bu kadar emindi?

Tekrar tekrar bu sorular Uzerine kafa yorarken divan hakkinda
yazmakla ilgilendigimi soylemek ve bu metro resimlerini bana gondermek
gibi bir kibarlik yapabilirler mi, diye sormak igin Baspiskoposlukla irtibata
gectim. Beni kilisenin ¢alistigi ajansa yonlendirdiler ve cok gegmeden, iginde
ikisi de bir seksen genisliginde, bir yirmi uzunlugunda, biri ingilizce, biri
Ispanyolca olmak Gzere iki posterin oldudu uzun ve dar bir kartonun sen
alicisi olmustum. Bu sayede bu kitabin uzun fikir asamasi da baslamis oldu.

Yillar gegtikgebenbir New Yorkerkarikaturinu kesip 6tekinegegerken
ve psikanalitik edebiyatta divanla ilgili bulabildigim her seyi okurken yavas
yavas divanin ¢arpici ve simgesel onemiyle, klinik analiz igindeki rold
hakkinda analitik yazim eksikligi arasindaki kopuklugun sorusturmamin
baslangig noktasi olmasi gerektigini fark ettim. Analitik teknik hakkinda
degil de o ¢ok tuhaf koreografinin -géremedigi ve oturan biriyle konusan o
sirt Ustu yatmis insanin- kokeni hakkinda yazmak istiyordum. Psikanalitik
literatur, iste bu konuda tamamen sessizdi.
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Bu nedenle ben de baska yerlere baktim. Terapi divaninin ‘gizli’ tarihi
diye diusinmeye basladigim seyi arastirirken sanat tarihine, mobilya tarihine,
moda, giyim tarihine ve bunlarin yani sira klasik donem ve modern sanata
dogru suriklenmeye basladm. Busiradabenim New Yorker'dankestigimdivan
karikaturleri dosyam ¢oktan kabarmaya baslamisken dergi kapaklarindan,
gazete haberlerinden, katalog ve reklamlardan aldigim resimlerle beraber
iyice sisti. Sonucundaysa birgok cesitli ilgi alamina sahip okurlara hitap
edecegini umdugum ¢ok disiplinli bir gaba haline geldi. Bu kitap, nam-i1 deger
psk. disiplinleri' (psikiyatri, psikoloji ve psikanaliz) tutkunlari arasinda dogal
bir kitleye sahip bir kitap ve daha genis bakacak olursak, ‘konusma terapisi'nin
dizenini ve prosedurlerini merak eden herhangi birinin de ilgi alaninda. Ancak
ayni zamanda mobilya tarihi ve tasarim, i¢ dekorasyon, sanat ve kultirel
calismalar alanlarindaki 6grencilere ve pratisyenlere de hitap ediyor.

Divan kullaniminin kokeni Gzerine yapilan bundan onceki incelemeler
Freud'dan oncesine hi¢ bakmamis, bu kitap Freud'un analitik dizenini, onu
karmasik kultureligeriginde konumlandirmadigimiz middetge neden layikiyla
anlayamayacagimizi gosteriyor. Toplumsal gelenek yaklasimlarina ve gorgu
kurallarina saygiyla beraber giyim ve durus bigimi, mobilya yenilikleri ve
gelismekte olan tibbi tedavi idealleri ve gerekliliklerini gozler 6ntine seriyor ve
irdeliyor. Freud'un psikanalizin en iyi sekilde ancak analistin sirt isti yatmis
kisinin arkasinda, gorus alaninin disinda oturdugunda yuratilebilecegine
dair saptamasi kulturel, estetik, tibbi ve psikiyatrik gelenekler agiyla alakali.
Gorkemli bir hayal glcu ve elestirel yorumun birlesimiyle beraber Freud'un
sekillendirdigi bu yontemlere daha dolu bir idrak getirme yollarim aradim ve
Divanda kitabinda bu gelenekler sekillenmis oldu.

Dis gorundsun anlami Gzerine hig bitmeyen bir sohbette, ofis
mobilyalari ve dekoru kaginilmaz bir sekilde analistin katilimini etkiledigi
icin analiz toplulugunun bizzat kendisi bu kitapta bir tetkik altina giriyor.
Bugiiniin analistleri Freud'un arkeolojiyle kaynasmis ve romantik danisma
odasi motiflerinden kuvvetli bir sekilde uzak durmaya cabalasalar da
kendilerini mobilya ve dekorun ahlaki ve toplumsal degerlerle ilgili neleri
ortaya ¢ikardigi konusunda bitmek bilmeyen bir miinakasanin iginde, o ya da
bu tarafi tutarken buluyorlar. Bu kitap, modern analistlerin nasil bilingsiz bir
sekilde divanin ve genel olarak psikanalitik girisimlerin ayrik birer temsilini
tasidiklarini gosteriyor.
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Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi, divaninyalmiz  y n,
banktan, sedirden, kanepeden chaise-longue™tan evrilisini de@il, ayni
zamanda toplumumuzun kiiltirel hayal glicindeki gémdali yerini de anla yor.
Terapi divani psikanalizin bizzat kendini asarak bir simge haline gelmekl
kalmadi, ayni zamanda igsellik, kendini tanima ve bununla ayricalikli olarak
ilgilenmeyenler igin bile zihinsel iyilesmenin popdler bir imaj haline geldi. Bu
kitap, divanin bu ¢ok yonlu sembolik 6nemi hakkinda psikanalistlerin bizzat
kendilerinin de neden ¢eliskili duygular iginde oldugunu agikliyor.

Faal bir psikanalist olarak ¢alisan ben, divanin bu zengin simgeselligini
ve klinik olarak tartismali ise yararligi arasindaki diyalogu, bitmek bilmeyen

bir sekilde buyuleyici buluyorum. Umarim bu yapit, genis ¢apta ilgi alanindaki
okurlari da bu cazibeye ortak eder.

New York, 2016

* GN: Chaise-longue: Fransizca'dan ingilizce'ye gecen kelime modern Fransizca'da
yaslanilabilen her turld uzun sandalyeyi ifade ettigi igin yazar Fransizca anlamiyla

kullanmaktadr. Turkge karsiligi sezlong olan kelimenin Fransizca'dan birebir gevirisi ‘uzun
sandalye'dir.
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Tesekkiir

DeWitt Wallace Enstitusu Psikiyatri Tarihi'nin Weill Cornell Tip Fakiiltesi
Bolimi'nde entelektiel bir yuva bulabildigim igin ¢ok sansliyim. Buradaki
meslektaslarim ¢alismami tahmin edilemeyecek boyutlarda zenginlestirdi
ve geride biraktigim otuz yil boyunca bana istikrarli bir tesvik ve cesaret
kaynagi oldu. Kitabin ilk taslagiyla ilgili dusunceli yorumlar igin ozellikle
George Makari ve Leonard Groopman'a tesekkuru borg bilirim. Ayni zamanda
Lawrence Friedman, Robert Michels, Katherine Dalsimer, Daria Colombo,
Nirav Soni, Hilary Beattie, Rosemary Stevens, Theodore Shapiro, Aaron
Esman, Barbara Stimmel, Orna Ophir, Anne Hoffman ve Megan Wolff'a da
tesekklr ederim. Arastirmalari ve destegiyle birlikte yorulmadan tim iyi
niyetiyle bana yardimci oldugu icin Psikiyatri Tarihi Enstitiisi Oskar Diethelm
Kituphanesi'nin Ozel Koleksiyonlar Kitiiphanecisi Marissa Shaari'ye minnet
bor¢luyum. Cornell Psikiyatri Bolimu’'ndeki diger meslektaslarim, ozellikle
eskiden beraber ogretmenlik yaptigimiz Elizabeth Auchincloss, bana paha
bicilemez bir mentorluk ve arkadaslik yaparak yillar boyunca desteklerini
esirgemedi.

Columbia Universitesi Psikanaliz Egitim ve Arastirma Merkezi benim
icin ikinci bir ev ve merakla tutkunun egitimle birlestigi fazlasiyla degerli
bir yer oldu. Oradaki meslektaslarima, 6gretmenlerime ve gegtigimiz yirmi
bes yil boyunca 6gretmenligini ve denetmenligini yaptigim seckin psikanalist
adaylarina tesekkur ederim.

Divanda gibi bir kitap; genis ¢apta egitim insani, kutiphaneci, kurator,
sanatgl ve birgok koleksiyon kaynagr olmadan gergege donusemezdi.
Tesekkird hak edenlerin listesi eksik de olsa soyle: Eric Anderson ve Mary
Bergstein, Rhode Island Tasarim Okulu Sanat Tarihi ve Gorsel Kultir Bolumi
(RISD); Claudia Covert ve Ariel Bordeaux, RISD Seyir Kutuphanesi; Phyllis
Magidson, New York Miizesi; Patricia Kuharic, Tibbi Sanat ve Fotografcilik,
Weill Cornell Tip Fakultesi; Arlene Shaner, New York Tip Akademisi; London
Uluslararasi Psikanaliz Dernegi'nden Rhoda Bawdekar; Shellburne Thurber;
Guy Billout ve Avustralya Charles Sturt Universitesi'nden Willhemina Wahlin.
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Yayin temsilcim Anne Edelstein, bu kitabi baslangicindan bitimine
kadar gorevinin gerektirdiklerini en iyi sekilde yapti. Roger Conover ve
Margarita Encomienda, Matthew Abbate, Gillian Beaumont, Janet Rossi,
David Ryman ve Victoria Hindley'nin de oldugu MIT Press’teki riya takimi
bu kitabin dizenlemesinde ve tasariminda hem ¢ok titiz hem ¢ok yaratic
olmayi basarabildi. Uzmanliklari, 6zenli ve sabirli galismalari, bu nihai trinin
gelismesini saglad..

Leora Kahn'a benim adima vyorulmadan vyaptigi illistrasyon
arastirmalarn ve resim temini igin tesekkur etmek ona olan borcumun
yaninda gergekten ¢ok az kalir. Bu kitabin daha ilk zamanlarinda ve heniz
belirsiz bir gelisim surecindeyken gerceklestirmem igin beni tesvik etti
ve o olmasayd asla tamamlanamazdi. Bir yazar sevgi onun garsel hayal
gucuni ozgur bir sekilde kusattigi ve edebiyat arzusunun kisisel doyumunu
destekledigi zaman sansli bir yazardir.
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Psikanalizde Neden
Divan Kullanilir?
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Bugiin bircok psikanalist divanla ilgili geliskili diisiinceler icerisinde,
kdkeninden bihaber ve ilk kullanimi hakkinda ikna edici klinik bir gerekce
sunamiyor. Ancak terapi divani evrensel olarak h3l3 psikanalizin temsili
olarak goriiliyor ve genis ¢apta kendini tanima semboli olarak kabul
ediliyor. Peki, kullaniminin kokenlerini nasil anlayabiliriz?

Divan kullaniminin kokenleri hakkinda karanlikta kaldigimizigin psikanalistleri
suglayamayiz. Terapi divani onlarin uzmanlik alanlarinin temel ve tartismaya
kapali olarak kabul edilmis simgesel bir demirbasi olmasina ragmen,
kaynaginin hikayesi fazlasiyla karisik. Analitik teknigin kisa ve basit bir sekilde
anlatilan gegmisine meydan okuyor ve zaten halihazirda bir savas halinde olan
tedavi yonteminin pratisyenlerini, birgogunun savunmaci ve supheci hissettigi
karanlik bir aykunin igine gekiyor. Ne de olsa divanin psikanalizdeki kullanimi,
uzerinde ¢alisilmamis bir konu. Durus, seans sikligiyada psikanalitik tedavinin
suresi hakkinda tatmin edici bir deneysel arastirma yok.' Birgok cesitli sebep
nedeniyle -gizlilik, metodolojik problemler, finansman eksigi gibi- psikanaliz
uzerine klinik bir arastirma yapmak son derece zor. Bu alandaki birgok insan
su an bu agigr kapatmak igin galisiyor olsa da s6z konusu teknige dair mihim
sorular oldugunda analistler genelde kilavuz olarak klinik geleneklere veya
kendi tecrubelerine guveniyorlar.

Deneysel arastirma bulgularinin yoklugunda, bir¢ok analist kendi
teknikleri i¢in klinikle ilgili eski zaman bilgilerinden ve tedavi edici
eylem teorilerinden destek aliyor. Divanin simgesel konumu goéz 6nunde
bulunduruldugunda, kullanimi ilging bir sekilde eksik kuramlastirilmis.
Neredeyse hicbir konuda bir teori olusturmadiklari igin analistlerin sik sik
azarlaniyor olduklari disinilduginde, bu ¢ok daha sasirtici bir hal aliyor.

Freud meshur cumlesinde tum giin onlara bakmaya dayanamadigi igin
hastalarini divana yatirdigini soyliyor.2 Bu pek de bir teknik teori sayilmaz.
Hastanin divan kullanimini analist igin bir avantaj olarak dusunursek, bu bir
on teori olarak tartisilabilir; sonug olarak bizi Bion'un, analistin hayal etme
ve kapsama kapasitesi Uzerine ¢alismalarina goturen bir distnce.? Yine de
bu soyle kabul edilmelidir: Analistin amaci gozlerin Uzerine dikilmemesi ya
da gorsel sosyal isaretlere katilmaktan kurtularak kendi hayal guciine daha
lyi ulasabilmesiyse sandalyeleri hastayla yuz yuze oturmayacadi sekilde de
ayarlayabilir. Bu da aslinda ingiliz nesne iliskileri teorisyeni W. R. D. Fairbairn
ve (Amerika'da) Harry Stack Sullivan, Erich Fromm, Frieda Fromm-Reichmann
ve Clara Thompson da olmak tzere 1939'da Freud'un dlimunden sonra sohret
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1.1
Sigmund Freud (1856-1939), 1909.
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basamaklarini tirmanan diger analistler tarafindan er ge¢ yapildi.* Acikea
goruluyor ki Freud, hastanin uzanmasini bir analist olarak calism = inda
kendisi igin yararli goriyordu ama tim analistlerin divanin bu islevine ih [
oldugunu dile getirmedi ve belirtildigi gibi bu pratigi (6rnegin; hastanin analis e
arkasini dénerek oturdugu), baska bir pratikten ayiran seyin ne oldugunu da
acgiklamad..

Buradaki ana fikir hastanin serbest ¢agrisimini artirmaksa, analist
durusla ilgili bu kadar direktif bir hareketle araya girmek yerine, neden
serbest ¢agirisimi neyin engelledigini analiz etmeyi denemiyor?

Kisacasi, divanin isleviyle ilgili belirtilmis sebeplerin higbiri mantikli
degil. Bu kullanilmasinin kotu bir fikir oldugu anlamina gelmiyor. Stphesiz ki
analist igin faydali, analiz edileneyse essiz bir deneyim sunuyor ve uzanmanin
psikofizyolojisiyle ilgili olarak, bunu onlar igin de faydali yapan bir seyler bile
olabilir. (Bizim simdilik bilgi sahibi olmadigimiz.)’ Divan kadar simgesel bir
seyin psikanalitik teknik teorilerinde bu denli yetersiz temsil edilmis olmasi
fazlasiyla tubaf. Freud divan kullanimini ayrintii ve gergekgi bir gerekge
sunmadan once sart kosmustu.t Yine de divan, baslangigta Jungyen ve
Adleryen pratisyenlere” karsi olarak ortodoksgulugun ve o gtinden beri ortaya
¢tkmaya devam eden analist jenerasyonlarinin sirekli olarak amblemi haline
geldi (bkz. resim 1.2 ve 1.3).

1.2

New Yorker illiistrasyonu, 2006.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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THE DEVILAND 0.).SIMPSON 1051

(L iy mar e mmowave seety HOW JUDITH REGAN, PUBLISHING'S ARCH-VILLAIN, GOT HERS BYVANESSA GRIGORIADIS DOLPHINS

How AreYou Feeling, Mr. President?

Probing the psyche
of the loneliest decider since
Richard Nixon.

By John

1.3
New York dergisi kapagi, 2007.

Nathan Kravis

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Uzmanlik alani iginde divan, hem tilsimliymiggasina putlastirilmis hem
de cocuk muamelesi gorerek kigik disuralmis.® Bugin birgok analist onu
gereksiz sayiyor, bircogu da (hepsi degil) kullaniminin analitik sureg igin cok
onemli olmadigi konusunda hemfikir.’ Hatta bazi kisiler bunu daha otoriter
bir cagin kalintisi, analistin analiz edileni gereksiz yere ilkellestirdigi ya da
¢ocuk muamelesi yaptigi bir gug oyunu olarak gorerek hastanin sirt Gstu
uzanma gelenegiyle alay bile etmis.' Yine de divan erken gelismis bir sekilde
psikanalizin ayirt edici bir 6zelligi olarak tanimlaniyor. Kinayeli ve kapsamli
kullanimi nedeniyle (6rnegin; ‘divanda’ climlesi ‘analizde’ demenin baska
bir yolu oldu) analitik girisimin ve sirecin olmazsa olmaz bir seyini temsil
ettigi dusunuliyor." Bu kapsamli kullanim 6rnekleri bitmek bilmeyen bir
sekilde ¢ogaltilabilir ama birkag illustrasyon konuyu anlatmak igin yeterli
olacak: Divan, analistlere de analist olmayanlara da esit bir sekilde analizi
ifade ediyor. Bu 6rnekte ruh sagligi uzmanlarina (resim 1.4), New York Times
okurlarina (resim 1. 5) ve genel olarak halka (resim 1.6) analizi ifade ediyor.

Psychoanalysis and
Psychoanalytic Psychotherapy

New and Key Titles 2014

1.4
Routledge kitap katalogu, 2014.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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THE NEW YORK TIMES, SUNDAY, NOVEMBER 25, 2007

IDEAS & TRENDS

Freud [s Widely Taught at Universities,
Except in the Psychology Department

Ry PATRICIA COHEN

SYCHOANALYSIS and its ideas

- about the unconscious mind have

spread (o every nook and cranny

of the culture from Salinger to

“South Park,” from Fellini to for-

eign policy. Yet if you want to learn about

psychoanalysis at the nation’s top universi-

ties, one of the last places to look may be
the psychology department.

A new report by the American Psycho-
analytic Association has found that while
psychoanalysis — or what purports to be
psychoanalysis — is alive and well in liter-
ature, film, history and just about every
other subject in the humanities, psychol-
ogy departments and textbooks treat it as
“desiccated and dead," a historical artifact
instead of “an ongoing movement and a
living, evolving process.”

The study, which is to appear in the
June 2008 issue of psychiatry's flagship
journal, The American Journal of Psychia-
try, is the latest evidence of the field's exis-
tential crisis. For decades now, critics en-
gaged in the Freud Wars have pummeled
the good doctor’s theories for being sexist,
fraudulent, unscientific, or just plain
wrong. In their eyes, psychoanalysis be-
longs with discarded practices like leech-
ing.

But to beleaguered psychoanalysts
who have lost ground to other forms of
therapy that promise quicker results
through cheaper and easier methods, the
report underscores pressing questions
about the relevance of their field and
whether it will survive as a practice.

Given how psychoanalytic ideas have
shaped the culture, the issue reverberates
far beyond the uny cluster of psychoana-
lysts. They worry that the gradual disap-
pearance of psychoanalytic theory from
psychology curriculums means that those
ideas are bound to be applied incorrectly
as new advances are neglected.

These worries led the psychoanalytic
association to create a task force to in-
crease undergraduates’ exposure to psy-
choanalytic ideas as both a theory and
therapy.

The effort includes this new study, a
computer-based analysis of course de-
scriptions at 150 public and private institu-

1.5
New York Times illiistrasyonu, 2007.

Nathan Kravis
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Analitik divan, tum psikanaliz alanindaki kapsamli kullaniminin 6tesine
gegcip 6zfarkindaligin kilturel semboli olarak toplum sozligune girdi.

Elbette, sirt Ustu uzanmak birgok aktiviteyle bagdastiriliyor: Seks,
uyku, dogum, olum, hastalik, iyilesme, okuma ve istirahat... Bazisi ya da
hepsi psikanalitik tedavide ‘divan’ kullanimiyla beraber ¢agirisim yapabilen
seyler. Kullanimi henuz teorilesmeye baslamadan dnce, divan segilimini
psikanalizde tipik ve orneksel yapan neydi?

Bu soruya bir cevap tasarlamak igin divan kullaniminin gerekliligi
hakkinda Freud'un tam olarak ne soyledigine bakalim:

Tedavi uygulanirken pozisyonla iliskili belli bir merasimden
bahsetmem gerek. Ben arkasinda, onun goriis alani disinda otururken
hastayi bir kanepeye [Ruhebett] yatirma planina sadik kaldim. Bu
diizenlemenin tarihi bir temeli vardir; bu yontem psikanalizin evrildigi
hipnoz yonteminin bir kalintisidir. Birgok sebepten siirdiiriilmeyi hak
ediyor. Birincisi, kisisel bir motivasyon ama digerleri de bunu benimle
paylasabilir. Giinde sekiz saat boyunca (ya da daha fazla) baska
insanlarin gozlerini Gizerime dikmesine tahammiil edemiyorum... Bu
prosediirde israrciyim; hastanin duygularini bana yonlendirmesini
kesmek ve vakti geldiginde keskin direncini yumusatarak ortaya
¢tkarmasini saglamak igin..."

You’'re getting her A DIAMOND.
Seek PROFESSIONAL HELP immediately.

Maybe you know a litdde something about
diamonds. Maybe not. [n any cvent. chances
arc she may know more than you do. So get
sume information. ‘Then you can impreas her
with your knowledge, 2s well as with the
diamond you hought.

To taox diamonds 15 ro tuos: Av. Find out

3 what she has ber heant sce on. Iy hrowsing with
her, window shopping, watching her reactions
t0 other women's jewciry. Go by hody language.
not just by what she says. The simplicity of a
diamond sulitaire 1 irresistble to many women.
This can make shopping casice for you, allowing
you to facus on the beauty of the stonc. She
may find a solitaire necklace or sohiire aar
studs beautifully classic, yet wearahle every day.
On the other hand. if it’s an annivenary you're
celebrating, there's nothing quite like a Diamond
Anniversary Band for the 10th annivenary, o an

| Annivenary Damond.

Lake people, o oo diamonds are ufidy Formed
in the carth millions of ycars ago, diamonds are
found in the most remote comens of the world.
De Been, the worlds largeat diamond company,
has over 100 vears' expericnce in mining and

1.6

De Beers elmas reklami, 1996.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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Freud'un Ruhebett kelimesinin tartismaya acik bir sekilde kanepe
(sofa)'® olarak cevrilmesini simdilik bir kenara birakacak olursak (bu
konuya bolum 7'de geri donecedim), burada vurgulanan diger iki kelimeye
odaklanalim. Bu kelimelere vurgu yapildi giink( divan kullaniminin hem kalint:
hem de merasim oldugu fikrini ciddiye almamiz gerek. Analitik karsilagsmanin
dogal buldugumuz bu ortami, bu mizanseni, koklerini gegmisten, sirt Ustu
uzanma durusuyla iliskilendirilen iyilestirme geleneklerinden ve onun
kultarel maksatlarindan alan bir seremoninin temsili. Bize, baska bir insanla
konusma amaciyla onun karsisinda yatma fikrinin disunebilir bir hale gelmesi
igin sirt Ustu yatmanin tarihine -toplumsal anlamina ve igerigine- yansiyan
kisisel ve toplumsal tavirlarin evrim gegirmis olmasi gerektigini soyluyor.
Terapi divanini, sirt Gstd uzanma durusunun toplumsal tarihi iginde
konumlandirmak onu psikanalizdeki kullamminin kokenleriyle tutarli bir

yaplya oturtmanin tek yolu.

Nathan Kravis
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Symposion ve Convivium
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Sag kalan mezar anitlarinda bol bol tasvir edilen Yunan ‘symposion’u ve
Romen ‘convivium'undaki yaslanarak yemek yeme durusu yalnizca elit
kesimde degil, tim sosyal siniflarda liiksii, ayricaligi, dinlenceyi ve keyfi
temsil ediyordu. Pasiflik ya da otoriteye teslimiyet anlamina gelmesi soyle
dursun; sirt isti uzanma durusu toplumsal degerlerin kilit gostergesiydi.
Yaslanarak yemek yemenin azalmasindan sonra sirt Gsti uzanma durusu,
Meryem Ana’'nin Dogumu’nun Ronesans tasvirleri tarafindan orneklenerek
dini sembolizme gecti.

Hepimizin bildigi gibi ebeveynlere has “Yatagini topla!” nasihati suphesiz hala
kullaniminda olan en eski deyimsel ifadelerden biri. insanlarin samanlari
birlestirerek yerde yattigi ve ehlilestirilmis hayvanlarla sahiplerinin beraber
yasadi§i zamanlardan kalmis olmasi muhtemel. Yatak (bed), eski bir ingilizce
kelime, kullaniminin izini onuncu yuzyila kadar surebiliriz. Terim orijinalinde
toprakta gomulu bir dinlence yeri anlamina geliyor; sonrasinda ‘insanlarin
uzerinde uyudugu materyal' anlamini aldi.’ Etimoloji burada hataya yer
vermeden insan tarihine dayaniyor. Son arkeolojik bulgular bilinen en eski
yataklarin yaklasik 70.000 yil oncesine ait oldugunu soyliyor. O ¢agda yasayan
Giney Afrikali kayalik sakinlerinin ‘Uzerinde yatmak igin dallardan, otlardan,
yapraklardan ve sazlardan altlik yapip bocekler gelmesin diye de tzerlerine defne
yapraklari orttikleri' anlasiliyor.2 Bu en eski altliklar ne dokumaydi ne de orgu.

ilk blyuk medeniyetlerin olusmaya baslamasiyla beraber yataklar
da degismeye basladi; en azindan varlklilarinki. Fakir insanlarin birgogu
hala saman ya da yaprak yiginlari Gzerinde yatip Ustlerini hayvan derisiyle
(genellikle kegi ya da koyun) ortuyorlardi ya da belki sade dokuma altliklarda
yatiyorlardi. Refah igindeki Misirlilar, Asurlular ve Persliler ise modern
yatagi andiran mobilyalar Gzerinde uyuyordu. Arkeologlar bu mobilyalardan
bazilarinin oldukga sik oldugunu dusunuyor. ‘Palmiye yapraklari, sazlar ya
da deri kayislardan yapilmis esnek bir orglyle kapli' tahta basliklardan ve
‘Uzerlerine serili kurk, kilim ya da battaniyelerden’ olusuyordu.?

Yunanca kAivn (kliné) kelimesi, kisinin (zerine yattigi anlamina geliyor;
bir yatak, divan ve ayni zamanda bir cenaze tabutu.* Bu kelimeyi Plato,
Devlet'te (MO yak. 380), Sokrates ve Glaukon divanlar ve yaslanmak hakkinda
konusurken kullaniyor.® ‘kline" -bundan dolayr da bizim sodzciklerimiz
yaslanmak (recline) ve klinik (clinic)- uyumak ve yemek yemek igin kullanilan
alcak, tasinabilir bir yatakti/divandi (bkz. resim 2.1 ‘kliné’ aniti). ‘Kliné'nin
cergevesi hasir somyayla desteklenmis tahta ya da bronz seritlerle gevriliydi.®
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Antik Yunan ve Roma'da yemek yerken oturmak yerine, yaslanmak
statu ve gug¢ simgesiydi. Yaslanarak yemek yeme durusu ayricalik, liks,
serbestlik ve zevk gostergesiydi.” Bu gelenek kokenlerini blyuk ihtimalle
Yakin Dogu hiikiimdarlarindan aldi ve MO en az yedinci yizyilldan beri
Yunanlilar tarafindan benimsendi. Yunanistan'da bu ‘symposionile yakindan
iliskiliydi; ist sinif erkekler icin duzenlenmis, gergeklik, gizellik, ask ve sarabin
bizzat ana tartisma konulari oldugu bir igki partisi ve sair atismasi. Roma
imparatorlugu’ndaki ‘convivium’ ile ideal olarak dokuz ya da daha az kisinin
klasik Romen triklinyum (yemek masasi) etrafindaki u¢ divanda yaslanarak
oturdugu, yemek ve igkinin oldugu bir ziyafet (bkz. resim 2.3 ve 2.4).

“Roma'da, eski Yunan'da oldugu gibi yemek yemek igin yaslanma
uygulamasi toplum iginde dikey olarak yayild. Dolayisiyla normalde
aristokratik olan bu gelenek, daha dusuk toplumsal gruplar tarafindan taklit
ediliyordu.” ve nihayetinde siradan vatandaslar ve esirler, sonrasinda da azat
edilmis koleler ve askerler tarafindan da benimsendi. Hepsi, ayricalikli bir
yasam ya da mutlu bir 6lim hayallerini disa vuruyordu.’ Yalnizca elitler degil,
azat edilmis Romali kole erkek ve kadinlar da yemekte yaslanarak oturmaya
basladi. Resim 2.5'te kadinin nasil yaslandigina dikkat edin; cocuklari oturuyor
ve gocuk gibi tasvir edilmis koleler ise ayakta duruyor. Durusun hiyerarsik
agisinin aglk ve net bir illustrasyonu.

Nathan Kravis

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



2.1

Felicita igin mezar steli, Romen,
ikinci ya da iiglincii ylzyil.

2.2
Symposiast'i (‘symposion’a katilan bir kisiyi)
tasvir eden bir Yunan ¢omlegi, MO yak. 480.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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ir An
1(Dunb n' n

uyarlanmigtir).

2.4

Antik Romen triklinyum tasviri.
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2.5
Bir kadini tasvir eden mezar urnasi,
birinci ylzyil.

Plato’dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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Elit simfin bir alti (bu kadin gibi) mezar taslarinda ve anitlarinda
kendilerinin yaslanmis bir sekilde yemek yerken tasvir edilmesini isterlerdi.
Bu onlarin sosyal statulerinin degistigini ifade ederdi, soylularsa daha ¢ok
basarilarinin tasvir edilmesini severdi.'®"... Azad edilmis koleler ya da daha az
6zgur dogan insanlar igin yaslanarak yemek yeme durusu elit cagrisimlanyla
beraber sahip olmak istedikleri statiyu sembolize ediyordu.™"

Resim 2.6'da yeniden klasik yaslanarak yemek yeme durusunu
goruyoruz, yemek kasesi sol elde. Resim 2.7'deki goruntu ise yemek
divanlarinda ziyafet veren evli bir ¢ifti tasvir eden birinci ylzyil Romen mezar
mozaigi.

2.6

Yemek yeme sahnesini tasvir eden bir mezar urnas!’,
birinci ylazyil.

* Urna: Antik roma’da tag, pigmig toprak ya da tungtan yapilan vazoya benzer kapakli veya
kapaksiz kap. Olilerin killerinin korunmasi amacina da hizmet ederlerdi..

Nathan Kravis
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2.7
Mezar mozaigi, Romen, MS yak. 50-79.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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Taninmig Ronesans tablolan Son Aksam Yemedgi'ni, yI v
havarilerini genis bir masada kibarca oturuyorlarmis gibi (ner d y e
‘davetlilerin sofradaki yerini gosteren gorinmez kartlar etrafa bir rahatlik
yaylyormusgasina’;'? bkz. resim 2.8 ve 2.9) tasvir etse de Gospels'e gore Son
Aksam Yemegi'ni eski tasvirlerde goraldigu gibi (resim 2.10 ve 2.11), ‘yan
yatarak’' yemisler.'3 Bir Ravenna mozaigi (resim 2.11) Son Aksam Yemedgi'nin
hayatta kalmis en eski goruntusu.

Bu Ronesans oncesi tasvirlerin daha asina ve alisik oldugumuz -ve
cok daha agirbasli- Son Aksam Yemegi tablosundan ne kadar farkli olduguna
dikkat edin. Sonraki on yedinci ylzyil resmi (resim 2.12) ise bizi, Son Aksam
Yemegi'nin onceki tasvirlerindeki sirt st uzanmaya geri goturuyor.

Belki de Helenistik bir etkiyi yansitarak, orta ve ust sinif Romalilar
ve Yahudiler, isa Dénemi’nden 6nce ve sonra, yiizyillar boyunca yaslanarak
yemek yediler.'* Dolayisiyla Yahudi adetinde, geleneksel Hamursuz Bayrami
yemeginde yaslanarak yemek, 6zgurligin semboli oldu.'

Ozetle, sirt Usti uzanmanin en eski temsilleri ne pasifligi ifade ediyor
ne de teslimiyeti; aksine, sosyal katmanlar ve ahlakla toplumsal degerler
igindeki sosyal statlyd, iliskileri ve toplumsal hiyerarsiyi yansitiyor.'

Durus, iyilesme ve spirituel geleneklerin de her zaman olmazsa olmaz
bir pargasi oldu.'” Dua etmek igin diz ¢okmek, dinler arasi temel bir ornek.
Yunanlar Asklepios kultd tapinaklarinda ruya yorumlama amaciyla uyku
odalan (ya da bazen genis uyku salonlari) insa etmislerdi. Epidauros’taki
MO besinci yiizyildan kalma Asklepios Tapinagi oldukca iyi korunmus bir
asklepion’. Antik medeniyetlerin birgogu riya yorumlamasina ¢ok onem
veriyordu ama bir Yunan pratigi olan ‘kuluckaya yatma’ (uyurken Tanri
tarafindan ziyaret edilmek ya da aksi takdirde papazin yorumlayacagd bir riya
gorme maksadiyla tapinakta uyumak) Freud'un riiya analizinde ozellikle sirt
Ustl yatma durusunu kapsayan psikanalitik teknigin adeta eski tarihlisi.

2.8
Ugolino da Siena, Son Akgam Yemedi, yak. 1325-1330.

2.9

Duccio di Buoninsegna, Passion Altarpiece’ten,
Son Akgsam Yemegi, Siena Katedrali, yak. 1278-1318.

* GN: Asklepion: Antik Yunan'da saglik tanrisi Asklepios adina kutsanmis sifa tapinag.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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2.10

Son Aksam Yemegi, Rossano Gospels tarafindan gizilen
minyatiir (Codex purpureus Rossanensis),
parsomen kagida baski, Yunanistan, altinci yiizyil

2.1
Son Aksam Yemedi, Sant’'Apollinare Nuovo,
Ravenna, mozaik, yak. 500.

Plato’dan Freud'a Terapi Divantnin Gizli Tarihi
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Bu durus ayni zamanda sandalye portelerinde de gorsellestirilerek
uzun sure ana toplumsal degerlerin bir gostergesi gorevini gordu'® (resim
2.13, 2.14, 2.15 ve 2.16). Antik taht gibi (resim 2.13 ve 2.14) orta ¢aga 6zgu
sandalye tahti bir otorite simgesiydi (resim 2.15). Bir sire, sandalye portresi
otoriteyle es anlam tasidi (resim 2.15 ve 2.16). ingilizce chairman (baskan)
kelimesi de buradan turedi."?

2.12

Son Aksam Yemegi, nakisli sunak ortusi,
Edmund Harrison'a ithaf edilmistir.
ingiltere, yak. 1633

Nathan Kravis
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2.13
Tahta gikartilmis Asur hiikiimdari ya da Tanrisi,
MO yak. 1500.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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2.14 2.15

Asurbanipal Sarayr'da rahatlama, Fransa Krali IV. Philippe (1268-1314),
Ninova, Asur kral ve kraligesinin onemli

bir askeri zafer sonrasi ziyafetini

gosteriyor. MO yak. 645.

Nathan Kravis
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2.16
Anthonis Mor Stiidyosu, Kralige |.
Mary'nin Portresi, 1554.

Plato’dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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Bir¢ok yuzyl boyunca bu sabit kulturel bir gagrisim olarak kaldi. Artik
bir deyime donustu (chairperson [genel baskan| chaired professorship [daimi
profesorluk] ya da yiklem formuyla: To chair a committee [bir komiteyi
yonetmek]). Politik baglamdaysa hem oturmak hem de yaslanmak prestij
ve otorite belirtisi oldu. Bu nedenle Freud'un divan kullanimiyla ilgili ‘belli
bir merasim’ tabirinin, yaslanma ve sirt Ustu uzanmayla iliskili onemli bir
merasimin sasirtici duzeyde uzun tarihini yansittigint hemen gorebiliriz.

Yaslanarak yemek yemenin azalmasinin ardindan sirt ustu uzanma
durusu dini ikonografiye gegti.

Nathan Kravis
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2.17 2.18
Pietro Lorenzetti, Birth of the Virgin Master of the Life of the Virgin,

[Meryem Ana'nin Dogumu), 1342. Birth of the Virgin [Meryem Ana'nin
Dogumu], yak. 1470.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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2.19
Vittore Carpaccio, The Dream of St. Ursula
[Aziz Ursula'nin Riiyasi], 1497-1498.
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2.20 2.21
Emile-Henri La Porte, Femme turque Topkapi Sarayi'nda divan’, istanbul.
allongée, 1895.

* GN: Yazar burada kelimeyi Tirkge'deki gibi ‘divan’ olarak yazdidi igin italik yazilmistir. Ayni
durum bundan sonraki italik divan yazimlar igin de gegerlidir.

Nathan Kravis



Meryem Ana’'nin dogumu tasviri bu akima 6rnek ol t r or (h z
resim 2.17 ve 2.18). Bebek isa gibi Meryem Ana da cok d ha ge t ri 1z
kosullar altinda dogmus olabilir hatta o glinlerde fakir insanlar y t k sahibi
olmadigi igin blyuk ihtimalle bir yatakta bile dogmadi. On altinci yuzyil gibs
gec bir tarihte bile, tahta gergeveli yataklar birinin vasiyetinde miras olara
birakilan varliklar arasinda listelenecek kadar nadirdi.?’ Hatta sayisiz dini
Ronesans tablosunda, tarihsel olarak yanlis ve musrifce ¢izilmis resim
2.19'da da goruldigu gibi, azizlerin hayatlari ve mucizeleri, iginde bulunduklari
zamana ait olmayan, ¢agdas yataklar uzerinde yuceltilirdi. Bu muhtemelen
ozel alanin anlami evrim gegirdigi ve Meryem Ana’nin dogumunun tanidik bir
ev yasami gibi gorilmesi gerektigi igin oldu. Bu tablolar yatagin nasil degisen
ev yasaminin bir isareti ve ikonu haline geldigini gésteriyor. Bu, isa'nin yasami
sirasinda gerceklesmeyen bir sekilde oldu. Baska bir deyisle, yatak yeni bir
tur obje; tipki Yunan ve Romen yemek yeme divanlarinin bir zamanlar oldugu
gibi toplumsal bir gosterge haline geliyordu.

Yatak bugun oncelikli olarak uyku ve seksle bagdastiriliyorsa, onceki
yuzyillarda soyluluk ve ayricalikla bagdastinliyordu; tipki divanin Greko-Romen
kulturande kolaylik ve luksle bagdastinildig gibi. Bunlarin 6rnegine Turk divani
(bkz. resim 2.20 ve 2.21) ve Fransiz lit de justice’i (Fransiz adaleti) de dahil.

Divan kelimesi Turkge'ye, Turkce'dende pek ok Avrupadiline gegmeden
once Farsga ve Arapga'ydi. Kelimenin bu karisik etimolojisi, halk iginde ya da
resmi ortamlarda yaslanarak oturabilen nadir insanlarin sahip oldugu otorite
olgusunl gosteriyor. Divan, orijinalinde brosur ya da hesap defteri anlamina
geliyordu ama ayni zamanda sultan ya da konsey baskani tarafindan yonetilen
mahkeme veya 0zel konsey anlamina da. Kelime ayni zamanda yastikli banki
ya da bir hakimin veya onderin baskanlik yaparken yaslanabilmesi igin yerin
yuksek kismini ifade ediyordu (resim 2.21).%

Lit de justice ise orijinalinde Fransa kralinin Parlamento oturumlari
sirasinda kraliyet emri tarafindan verilen fermanlarin tescili igin oturdugu
yastikli kirstyda. Bu da on Uguncu yuzyildan sonra sayvanli yataklarin icadiyla
baslayan dekoratif yataklardan evrildi. Son fiili lit de justice, XVI. Louis’in
saltanatinin zayifladigi gunlerde, 1787'de Versay'da toplandi.?? Sultandan
Fransiz kralina kadar sirt Usti uzanma durusunun ve onunla iliskili rituel
ve seremonilerin kraliyete dair ve politik ¢agrisimlari bizlere, yaslanarak ve
uzanarak konusmanin degisen islevini ve toplumsal anlamini hatirlatiyor.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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On sekizinci yuzyilda mobilya tasanmindaki carpici d §i iklikl rin n
somut ornedi kanepenin ani yiikselisi oldu. Bu da rahatlik, evy m
ve sosyal ortamlardaki samimiyetin degisen kavramlarina yansidi. ic
dekorasyon kendini mimariden ayirmaya basladik¢a rahat oturma yerleri

ve mobilyalar yakin sohbet olasiligini mimkiin kildi. Bu da yeni ev yagsami
ideali olarak kabul edild..

Mobilya tasarimindaki evriminizlerini klin€’, yatak, bank, sedir kanepe (resim 3.1,
3.2 ve 3.3) ve yatilabilir divan ya da chaise-longue'dan’ (resim 3.4 ve 3.5) kanepe,
sakat sandalyesi, yatar koltuk ve modern kapitone divana kadar surebiliriz.

3.1

Ceviz agaci lizerine varak
islemeli, on sekizinci yiizyil
ipek damask kumasla kapli
ve orijinal bir sedir kanepe
degil, semboliktir. yak.
1730-1735.

3.2

J. Mayhew ve W. Ince, sedir
kanepe, 1769.

* GN: Yatilabilir divan: ingilizce'de daybed olarak gegen mobilya cekyattan ziyade herhangi

bir eklentisi olmaksizin glinduzleri kanepe, aksamlariysa yatak olarak kullanilabilen kolsuz,
yastikli veya yastiksiz bir divan.



3.3 3.4

Chippendale sedir kanepe, ingiliz yatilabilir divan, 1690-1710
1753-1754.

3.5

XIV. Louis stili kayin kerestesi yatilabilir
divan, isveg, on sekizinci yiizyIl.

Nathan Kravis
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3.6
Jean-Frangois de Troy, The Reading From Moliére
[Moliére Okumalany], yak. 1730.

Nathan Kravis



Ingilizce divan kelimesi Fransizca (on iiincii yiizyla dayanan) isim
couche ve yuklem couceher'den (on ikinci yizyil) geliyor. Uzmanlardan biri
divan kelimesinin ingilizce'de kayith en eski kullaniminin Kral 1ll. Henry
tarafindan 1221'de yapildigini ileri siriyor' ama terimin 6zellikli kullanimi
biylk ihtimalle on altinci yizyilla kadar nadirdi. Yatak ve divan yaklasik
o zamanlara kadar dilsel olarak net bir sekilde ayirt edilmiyordu. Ornegin;
Chaucer'in on dorduncu yuzyil kullanimi iki kelimeyi birbirinden ayirmiyordu
hatta 1576'da yazilmis bu pasajin da gosterdigi Gzere, “Doda insanlara
varliklarini kayitsizlik divaninda horlamalariigin vermedi.” On sekizinci yuzyila
kadar bile onemli bir belirsizlik vardi.

Buna ragmen on yedinci yuzyll itibariyla odalar ve mobilyalar
ozellestirilmeye ve birbirlerinden daha iyi ayirt edilmeye baslandi. Yolu
acganlar, neredeyse hemen popller olan yatar koltuklari tasarlayan Fransiz
mobilyacilar oldu. Yatar koltuklar on yedinci yuzyilin baslarinda Fransa'da,
gorgl ve rahatlia yonelik tavirlardaki degisime de yansiyarak yeni moda
olmustu.? XIV. Louis yonetiminde, sandalyeler bilhassa mimari estetigin
bir parcasiydi. Uzerinde oturmak yerine daha ¢ok hayranlik duyulmasi igin
yapilirdi. Bu nedenle bir yazar bu donemi ‘varakli konforsuzluk'® olarak
tanimlad.

Sandalyelere on yedinci yuzyila kadar kapitone yapilmadi. XV. Louis
yonetimi zamaninda azalan resmiyetle beraber oturmak, i¢ dekorasyonu
mimariden ayirarak, bir rahatlama bigimi haline geldi.> Sedir kanepeler
duvara paralel yerlestirilmek yerine dik konulmaya baslandi. Daha genis ve
daha algak sandalyeler sohbete imkan veriyordu (bkz. resim 3.6). Yalnizca
kadinlarin kullanimina ozel, yeni tur chaises-longue'lar -ornegin; marquise
ve duchesse-yapildi.® Bu on sekizinci ylzyil baslarina ait chaises-longue'lar,
ayarlanabilir sirtlariyla modern yatar koltuklarin habercisiydi.’

On yedinci ylzyilin sonlarina ve on sekizinci yuzyillin basina dogru
Fransiz, Alman ve ingiliz esnaflar (ama ¢ogunlukla Fransiz) yatilabilir divan ve
chaise-longue uzerinde oncelikle sirtlik ve kol olmak Gzere yeni gesitler test
etmeye basladilar (bkz. resim 3.7).

Bu da orijinalinde Arap soffah’sinin (yastik) Fransiz uyarlamasi olan
kanepenin ylkselisini sagladi (resim 3.8). Kanepe ‘1688 itibariyla kullanima
giren' ve ‘[Fransiz] sozlukte ilk olarak 1691'de gegen’ bir kelime.® On sekizinci
yizyilla ait Fransizca sozliikte, “Fransa’'da yeni yeni kullanilmaya baslanan
arkasi ve iki kolu olan bir gunlik yatak tiri." olarak tanimlanmisti.? Kanepe
ve ottomane (resim 3.9), orijinalinde arkaliksiz ve kolsuz, yastikli bir oturakti
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3.7

Leclerc tablosunun ardindan Dupin baskisi,
Déshabillé’ giymis kadin, 1778.

* CN: Déshabillé : Fransizca sabahlik.
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fakat sonra kivnimli kanepenin yalnizca baska bir ismi'?, on sekizinci yuzyil
Fransiz aristokrat evleri ve kraliyet mahkemesinin popller tasarim temasi
(resim 3.11) olan romantiklesmis Sark'i (resim 3.10) dogurdu.

Gosterisli on sekizinci ylzyil Fransiz mobilya modasi varlikli soylularin
hevesinden daha fazlasini isaret ediyor. Bize, rahatlik ve ev yasamindaki
kulturel ideallerle birlikte zevk ve sanatsal hayal gucindeki degisimleri
gorebilecegimiz bir pencere agiyor. Soz konusu mobilya tarihi oldugunda,
sebep ve sonug¢ arasindaki keskin ayrimi yakalamak ya da kanepenin
goze carpan popularitesinin en iyi ‘yukaridan asagiya’ ya da ‘asagidan
yukariya' anlatilabilecek bir fenomen oldugunu soylemek fazlasiyla delice
olur. Kanepenin yukselisi her seye ragmen, sohbetin ya da rahatligin tim
(varsayimsal) tarihi icinde birgok yone dallanip budaklanabilecek bir olay. Bu
konu ne kadar ¢ok incelenirse, insan o kadar gok cift tarafli etki ve birbirine
bagli neden sonug iliskilerinden olusan girift bir ag goruyor." Kitabin geri
kalaninin programi, bu baglantilari ve onlarin zengin iki anlamlliklarini
kesfetmek olacak.

3.8

William ve Mary stili kanepe, yak. 1690. Yiiksek, dikey arkalik

eski kanepelere 6zgii. Sedir kanepenin banktan yalnizca biraz daha
rahat goriindiigii gibi on yedinci yiizyil kanepeleri de sedir
kanepelerden biraz daha fazla kapitoneli ama yalmzca minimal
olglide daha rahat goriiniiyorlar.

3.9
Jean-Baptiste . Tilliard ya da muhtemelen Jean-Baptiste Il. Tilliard,
oymali ve varakli kayin kerestesinden yapilmig, modern

Cenova kadifesiyle kapitonelenmis ottomane veilleuse,
yak. 1750-1760.
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3.10
Jean-Auguste-Dominique Ingres,

Odalisque with Slave (Koleyle Cariye), 1839-1840.

N
Lit a la turque, yak. 1765-1770.
(Turk yatagn)
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Konfor, Sirt Ustii Uzanma,
igeride Olma ve Transgresyon’

* CN: Transgresyon: Her tiirlii yasa ve kuralin ihlali. Normlari kirarak sinirlari agmak. Giinah
anlaminda da kullanilir. Sanat akimi olarak transgresyonel sanat ise toplumsal degerler,
temel normlar ve yerlesik diizen igerisinde olmayi reddeder; marjinal ve illegal 6geler igerir.



On dokuzuncu yiizyil baglarindaki portre ressamligi Greko-Romen m z r
anitlarindaki klasik uzanma pozuna yeniden hayat verdi. Bu yaslanm po
neo-klasik tanribilimden mitolojik konulara, erotikten transgresyon |
kadar genis bir gesitlilikteki portre ressamliinda bir ana motifti ve
oyle de kaldi. Yaslanarak kitap okuyan kadin figliri, sik sik fazlasiyla
cinsellestirildi. Bu da sirt usti uzanarak konugsmanin neyi temsil ettigini
anlamamiz igin bize bir ipucu sunuyor: Bir bagkasinin oniinde kendi fikrine
sahip olmayi onaylamak.

Kanepenin meteorik popularitesi Romen ‘convivium'unun yaslanma
gelenegini yeniden diriltti. On dokuzuncu yuzyill baslarindaki sanatta,
bu baglanti fazlasiyla' asikardi. David'in neo-klasik Madam Récamier
portresindeki (resim 4.1) suje, ihram benzeri bir Ustlik giydirilmis, zorlukla
konforlu diyebilecegimiz bir divanda poz veriyor ve govdesi Greko-Romen
‘kliné’sinde bulabilecegimiz yastiklarla degil, minderle desteklenmis. Paolina
Bonaparte Borghese'in Venus gibi poz verdigi Canova'nin ayni zamana
ait heykeli (resim 4.2) benzer bir sekilde Romen ‘kliné’ anitlarindaki klasik
yaslanma pozu da dahil olmak Uzere temel sekilsel unsurlari hatirlatiyor.
Canova belki de Giorgione'nin Venus Aspleep (Uyuyan Venis) pozunu tekrar
ediyor (resim 4.3). Bu gorintuler daha once Yunanlar ve Romalilarin uzanma
durusuna ilistirdikleri kulturel anlamlarin da yeniden canlanmasini yansitiyor.

Yaslanma pozu neo-klasik Tanribilimi’nden mitolojik konulara (bkz.
resim 4.4), erotikten (resim 4.5 ve 4.6) transgresyonele (resim 4.7) kadar
genis gaptaki portre ressamliginin geleneksel bir 6gesiydi ve hala da oyle.

Maurin'in 1892 tasbaskisinda (resim 4.7) hekim, bir sehvet
diskunindense daha ¢ok bir pisbogaz gibi tasvir edilmis ama Asklepios’un,
Saglik Tanrisi’'nin, hem doktoru hem de guzel, ¢iplak ve yaslanmis hastasini
nasil bir gesit transgresyona kiskirttigini goriyoruz. Doktorluk yani aci
cekenlerin ihtiyaglariyla ilgilenmek, ahlaksizlik ve glinaha gebe bir ortam gibi
gosterilmis. Hastanin sirt ustiuzanmasi ve giplakligiRomen ‘convivium’undaki
erotizmi yansitiyor (bkz. asagidaki resimler 4.19, 4.20 ve 4.21) ama ayni
zamanda tedavi sirasinda ne kadar gizli bir istismar ve patavatsizlik tehlikesi
olabilecegini de gosteriyor.'

Yaslanma durusu, yatmayla oturmanin ortasinda. Kabul edilebilir ve
moda olan oturma ve yaslanma durusu; kolaylik, rahatlik ve sosyal yakinliga
daha ok vurgu yaparak evrilen mobilya tasarimiyla ardisik bir sekilde degisti.2






4.1
Jacques-Louis David,
Madame Récamier

(Madam Récamier]
1805-1806.

67
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4.2 4.4

Antonio Canova, Paolina Bonaparte Jacques-Louis David, Cupid and Psyche
Borghese, 1805-1808. [Ask Tanrisi ve Ruh], 1817.
4.3

Giorgione, Uyuyan Venus,
1508-1510.
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4.5
Anonim, kanepe iizerinde kismen ¢iplak kadin,
yak. 1900.

Nathan Kravis



4.6

Gustave Le Gray, Nu féminin allongé sur un
canapé Récamier, yak. 1856.
(Kanepede uzanan ¢iplak kadin)
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Duncan Phyfe'in tasarimi ‘Récamier’ kanepe (resim 4.8) Jacques-Louis
David'in meshur Madam Récamier (resim 4.1) portresini hatirlatiyor. Neo-
klasik zarafetini korurken daha iyi bir konfor igin yastik ve sirtlik eklenmis.
Guzeller guzeli Madam Récamier'in adini verdigi divan belki de David'in
yorumlamasinda daha farkli ama divani gergekten kullanacak birinin bakis
agisindan daha az davetkar gorinuyor.

12 Mars 1392

CYLaE

4.7

Charles Maurin, La truffe au médecin et
la drogue au client [Truffle’lar doktora,
ilaglar hastaya], tagbaski, 1892.

Nathan Kravis



4.8
‘Récamier’ kanepe, Duncan Phyfe
Atolyesi'ne atfedilmistir. Yak. 1810-1820.
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4.9
J. H. Belter, téte-a-téte, yak. 1850-1860.

Nthn-~



Téte-a-téte’ (resim 4.9), mobilya tasariminda karsilikli konusmaya
dogru gidisati ornekliyor.

Canapé a confidents (givenenlerin kanepesi) ise (resim 4.10, 4.11 ve
4.12), bariz bir sekilde sosyal bir ortamda samimi bir sohbet igin tasarlanmis.

Bu tarz bir mobilya, oldukga genis bir odada, buyuk bir salon gibi ozel ve
karsilikli konusma igin bir alan olusturuyor.

Bunlar ancak dev bir salona konabilecek buiylik mobilyalar ve bununla
beraber samimi, 6zel bir sohbeti ‘halka agik’ domestik bir alan disinda bir
yerde de gergeklestirme imkani oldugunu gosteriyor. (Bu mobilya formuna
Freud ve divani hakkinda konustugumuz bolim 7'de yeniden deginecegiz
amayalnizca boyle bir sohbetin nasil ayarlandigina bakarak bile nereye dogru
gittigimizi gormek gok da zor degil.)

4.10

Claude | Sené, oymali ve varakli kayin kerestesinden
yapilmigs modern mavi renkli, noktali ipekle kapitonelenmis
canapé a confidents, yak. 1775-1780

* CN: Téte-a-téte: Fransizca bas basa anlamina gelen terim ingilizce'ye de gegerek yalnizca iki
kisinin bag basa konustugu durumlar igin kullamlmaktadir.
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4.11

Jean-Baptiste Lebas, XV. Louis canapé
a confidents, yak. 1750.

4.12

IIl. Napoléon altin varakli canapé a
confidents, yak. 1850.

Nathan Kravis



Mahremiyet ve rahatlik anlayislarindaki degi iml rin rutin ya d
otomatik olarak teknolojik yenilikleri takip ettigini varsayalim fak t on
sekizinci ylzyilda mobilya tasarimindaki bulus ve devrimler ne evlerin
Isinma ya da aydinlatma yontemlerine iliskin kayda deger degisimlerle ne
de evlerdeki su kaynagi veya saglik onlemlerindeki gelismelerle eslesmiyor.
Bunlar gok daha sonra geldi. Sominelerden sonra sobalar evleri daha etkili,
daha ekonomik (yakit masrafi bakimindan) ve daha rahat (duman agisindan)
Isitmaya basladiktan epey sonra, tum sosyoekonomik siniflardaki insanlar
buna hemen adapte olamadi.® insanlar neden degdisime direnir? Bunun
tekil ya da ¢ogul bir cevabi yok ama bu soru sorulmaya deger. Belki de
ocak, evi yuva yapan onemli bir pargaydi. Her halukarda, merkezi 1sinma
ve havalandirmanin once zengin insanlarin hanelerine degil, hapishane
ve darllacezelere geldigini de unutmamak gerek.* Aynisi sihhi tesisat ve
modern sifonlu tuvalet igin de gegerli. Varlikli 6zel evlerde bile standart
bir tasarim olmalari uzun zaman aldi. Yalnizca en liks on sekizinci yuzyil
evlerinin 0zel banyolari ve tuvaletleri vardi.® Klozet ve lazimliklar odada
aclk bir alanda kullanilirdi. Banyo mahremiyeti ve sihhi tesisatla saglanan
su kullanimi on dokuzuncu yizyilin son ¢eyregine kadar bekledi.® Baska bir

deyisle, on sekizinci yuzyilda yasanan bu mobilya tasarimi degisikliklerinden
¢ok daha sonrasina kadar.

On sekizinci yizyilin ikinci yarisinda bile temizlik banyodan ziyade,
daha gok giyim, pudra ve parfum meselesiydi. Tuvalet terimi su kullanimi
sartina bagli degildi.” Buradaki mesele yine on sekizinci ylzyilda ev yasami
ve konfor baglamindaki mobilya tasarimi degisimlerinin, 1Isinma, aydinlatma
ve sihhi tesisat konusunda ev yasami ortaminda gergeklesen teknolojik
degisimlerden ¢ok daha once gelmis olmasi.

On sekizinci ylzyilda mobilya tasarimindaki bu degisimler giyim, gorgu
ve durus bicimindeki degisikliklerden meydana geldi ve onlari canlandirdi. Bu
ozellikle (ama ayricalikli olarak degil) kadin giyimi igin gegerliydi. Uzanma ya
da en azindan rahat oturmak, siki bir sekilde korse giymis kadinlar igin s6z
konusu bile degildi ya da tarlatanli kiyafetler giyen kadinlar igin.

Burada (resim 4.13'te) Kral XV. Louis'in karisini goriyoruz; 1725'ten
olimu 1768%e kadar tahttaki kralin esi -Fransiz kraligesini- bir kadinin tek
basina giymesiya da ¢ikarmasinin mimkun olmadigi bir kiyafetle resmedilmis.

ince belli korse viicudunu sikistirarak kaskati yapmis; bu elbiseyle yaslanarak
oturmak imkansiz.®
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A nidurum resim 4.14'teki kan kocanin giyimiicinde g ¢ rli ma ayni
m-nd ,resim4.15,4.16,4.17,4.25,4.26,4.27, 4.28ve 4.29'd tasvir dilmi
dinlarin timayle f rkli kilik, poz ve durus bigimlerinin aksine evin i¢inde |

e y larin da ne kad r getin ve resmi oldugunu dikkate almayi unutmayin.

Resim 4.14 ve 4.15'te tasvir edilmis; ev yasami goruntulerindeki keskin zitliga
dikkat edin.

Tarlatanlarin yerini daha yeni, daha az kisitlayici korseler aldikga ve
kiyafetlerin igine yerlesik fildisi ya da kemik korseler yerine daha gevsek
baglanan, iglikli (once onlarla, sonra onlarsiz giyilen) kiyafetler giyildikge
(bkz. resim 4.15, 4.16 ve 4.17), modaya duyarli kadinlar i¢in bile yeni mobilya

stillerinin de tesvik ettigi ve imkan verdigi gibi rahat ve samimi duruslarda
okumak ve sohbet etmek mumkin oldu.

4.13
Jean-Louis Toqué, Queen Maria
Leszczynska (Kralice Maria Leszczynska), 1740.
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4.14

Arthur Devis, Mr. & Mrs. Richard Bull
(Bay ve Bayan Richard Bull), 1747.

4.15

Pierre-Paul Prud’hon,
The Schimmelpenninck Family
(Schimmelpenninck Ailesi), 1801-1802.
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4.16
Gottlieb Schick, Frau von Cotta, 1802.

4.17

Franz Xaver Winterhalter, Leonilla Bariatinskaia,

Princess of Sayn Wittgenstein Sayn

(Leonilla Bariatinskaia, Sayn Wittgenstein Say Prensesi), 1843.

4.18

“Spécialité (6zel tasarim) korse bir
konfor riiyasi.” 1901 reklam.

Nathan Kravis
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Resim 4.18'de reklami yapilan kors d h  z kisitlayici igliklere daogru
giden trendi gosteriyor. Daha yumusak, daha bukulebilir korseler vucudun
tist kisminda giyilmek ve en azindan biraz daha serbest hareket edebilmek
icin tasarlandi. Bu da kanepede yaslanarak oturmanin artik mumkun oldugu
anlamina geliyordu. Modadaki bu gelismeler dogrusal degildi. Kadin kiliginin
daha az kisitlayici olmasi gerektigine dair kavram, on dokuzuncu yuzyl
boyunca glclenip zayifladi ve yirminci yizyila kadar kesin olarak yerlesmedi.”

Sirt ustu uzanma durusunda inkar edilemeyecek sekilde erotik ve
transgresyonel bir sey var (bkz. resim 4.19, 4.20 ve 4.21), bunu dikkate
almamak uzanma ikonografisinin hem zenginligini hem de yaklasik bin yildir
inkar edilisini gormezden gelmek olur.

N thn-



4.19

Ziyafet veren ift,
koleyle beraber,
Herkulaneum yemek
yeme duvar resmi
(fresk), Romen,

yak. 50-79 MS

4.20
Pompeii yemek yeme
paneli, birinci ylazyl.

4.21

Triklinyum sahnesi,
fresk, Pompeii, birinci
yizyil.
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Gelenek babinda Roma imparatorlugu’nun sonundan on sekizinci
yuzyilin baslari ve kanepenin yukselisine kadar sosyal ortamlarda yaslanma
aliskanligi artik kaybolmustu (bkz. resim 4.22, 4.23, 4.24).

On sekizinci ve on dokuzuncu yuzyil boyunca davranis bigimi adetleri
ve moda degistikge, kanepe tasvir sanatgilarinin en sevdigi yer oldu. Resim
4.25'ten 4.31'e kadar gorunen bitkin pozlar Yunan ‘symposion'u ve Roma
‘convivium'undaki yaslanma gelenedinin niksettigini gosteriyor. Yeni
ortaya ¢ikan konfor idealleri sosyal yakinlik kavramlarindan ayrilamaz hale
geldi. Greko-Romen gelenegi olan yaslanarak yemek yemenin dususunden
beri uzun zamandir bastirilmis olan uzanarak konusma, samimi sohbetin
pratigini ve gorunusini kokten degistirerek Bati'da artik yeniden canlanmist..
Bunlar da en sonunda genel olarak psikoterapinin ve czellikle psikanalizin
olusmasindaki gerekli kulturel kosullari saglayan degisikler arasina girdi.

4.22
Edouard Manet, Olympia, 1863.

4.23

Fotograf Wilhelm von Pliischow’a

ithaf edilmigtir, italya, yak. 1900. Kadin
mukabiliyle kargilagtirildiginda, on dokuzuncu
yizyil divan portre ressamliginda yaslanan
¢iplak erkek goriintiisiine daha seyrek
rastlaniliyor ama kesinlikle hig yok degil.
Kilimleri ve duvar kilimleri ya da divandan
sarkan yaygisi ile bu dekoru,

resim 7.1, 8.5 ve 8.7'deki Freud'un

divani goriintileriyle kargilagtirin.

Nathan Kr vis
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4.24
Auguste Renoir, Large Nude (iri Giplak], 1907.

N than K



4.25

Jean-Frangois de Troy, La déclaration d‘amour
lilan-1 Ask], 1724.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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4.26

Konstantin Somov, A Sleeping Woman
[Uyuyan Kadin], 1909.

Nathan Kravis



4.27

Domingo Marques, A Moment of Repose
[Bir SiikGinet Ani] yak. 1900.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi



4.28

John Singer Sargent, Nonchaloir
(Sikdnet], 1911.

Nathan Kr



4.29

Ramon Casas i Carbo, After the Ball
[Balodan Sonra], 1895.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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Sirasiyla resim 4.30 ve 4.31'de, iki tane Viktoryen portre goruyoruz,
Freud'un divan kullanmaya baslamasindan kisa bir sure 6nce ve sonra.

Frangois Boucher'in The Toilette of Venus [Venus'in Tuvaleti] tablosunda
(resim 4.32) sembolik olarak konusacak olursak kanepe uzerindeki Venus
tasviri, Meryem Ana'nin yatak tizerinde dogdugu Ronesans dogum sahnesinin
bir Aydinlanma tirevi. Tanriga glizelligi -ve burada gorsel olarak- rahatlik,
kolaylik ve luksl hak ediyor. Boucher'in 1751 tablosu mobilya modasinda
en son ¢ikan en yuksek kaliteyi yansitiyor ve bunu yaparak gorgu ve durus
bigiminin istek uyandiran eksenine yeni bir asimptot resmetmis oluyor. Tum
izleyicilere -yalnizca zengin olanlara degil- ev yasami iginde cinsel olarak neyi
amagclamalari ve neyi hayal etmeleri gerektigini soyluyor.

4.30
Anonim, uyuklayan kadin, yak. 1865.

Nathan Kravis



4.31
. G. Levinson, Rosalie Kelsey, yak. 1890.

Plato'dan Freud'a Terapi Divantnin Gizli Tarihi
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Bunu 1756 portresi Marquise de Pompadourla (resim 4.33
karsilastirin: Buyuk bir guzellik olmasi bir yana, olduk¢a musterih bir
sekilde, bu kadin bir okur ve yazar. Kullanilmaktan yipranmis bir kitap
tutuyor, parmaklari belki de en sevdigi pasajlari isaret ediyor ve yaninda
hazir duran kiguk yazi sehpasinin gekmecesi agik, murekkep hokkasi iginde
kus tiyu kalemiyle beraber muhur mumu duruyor.'?Yazi sehpasinin altindaki
kalin kitapsa Diderot'nun Ansiklopedisi'nden bir cilt. Yaslanma durusu, sislu
ayakkabilarini ve elbisesinde kullanilan pahali kumas miktarini gostermek
uzere hesaplanmis ama ayni zamanda zeki bir kadin kimligiyle rahatligini da
gosteriyor.

4.32 4.33
Frangois Boucher, The Toilette of Venus Francois Boucher, Madame de
[Ventis'in Tuvaleti] 1751. Pompadour, 1756.

Nathan Kravis



Entelektiel kadin figiiri, Madame de Pompadour'unz m nin , ha
once gorilmemis bir figiir degildiama aynizamandageniscapt k bu di biir
de degildi. Tarihsel olarak, kadinin ve kadinsi gizelligin ideallestirilm i, h r
zaman kadin dusmanligi ya da kadina karsi zulimle eslestirildi. On 1 inci
on uguncu yuzyillarda yasanan Mariolatry'nin (Meryem Ana'ya tapinm nin
yukselisi de bir kadin dismanligi donemine tekabul ediyordu. Kadinsiguzellige
karsi edebi ve sanatsal hayranligin, bunu kutlamanin ve ideallestirmenin
ardindabellibelirsiz de olsa Avrupa'ya ait cadilik ¢ilginligi vesvesesi gorinuyor.
Cadi kadinlara yapilan zuliim bir Rénesans fenomeniydi. Cadi mahkemeleri ve
idamlari Orta Caglarda basladi ve s6ziim ona Akil Gagi olan on yedinci yuzyilda
zirve yapti."' Sirt (st uzanmig kadinlarin sanatsal giplak resimleri de arkadan
aydinlatilir; tabiri caizse bu karanlik tarinten. Modern Bati kultarindeki kadin
dusmanl§ kadin gizelligine olan hayranlikta ve ayni zamanda onu elde
etme ve mikemmelligine ulasmaya karsl obsesif ugrasta ustu kapali bir
sekilde ifade edilir. Bu kitaptaki kadin portre resim orneklerine de yansiyan
erkek bakis agisi, kadinlara karsi bu duygu ikileminin ikiz kutuplarini iletiyor;
bunun her zaman erkeklerin kadin cinselligi hakkindaki endiseleri ve ondan
korkusundan kaynaklandigini bilerek.

Diger birgok seyin arasinda Avrupa'daki cadilik ¢ilginligr, bu korkularin
korkung bir sekilde somutlasmasiydi. Ancak erkeklerin kadincinselligi zerine
fantezileri, ahlak ve gorgunun diger birgok alaninda gergeklesen kiilturel disa
vurumlarda da gegerli. Kadin cinselliginin bir sekilde zayif kapsamli ya da
kontrolden ¢ikmis olmasi uzun sekduler (ve ayni zamanda teolojik) bir tarihe
sahip ve bu geleneksel fikrin tabiri caizse kadin okurlari dizginlenemez bir
erotizm iginde yozlasma ve ahlaksizlik tehlikesi altinda sunan romanlarda da
gomulu oldugunu gorebiliyoruz (bkz. 4.34 ve 4.35)."

Resim 4.34'te okurun sol elinin nasil gizemli bir sekilde eteginin altina
kaydigina dikkat edin. Resim 4.35'te, yaklasik bir ylzyil sonraki bu gorintide,
Seytan'in eli kadina zarar veren romanlar arasinda geziyor. Burada kadin okur
hafif mesrep, diizensiz ve kurgunun hayal dunyasinda keyif ve ilgi icinde
¢ozulmus bir halde tasvir edilmis.

Kadin okurun cinsellestirilmesi (resim 4.34 ve 4.35'teki tablolarda
acikga gorildugu gibi) daha bile buyuk bir tehlikeye karsi kendini savunuyor.
Soyle ki kendi edebiyat deneyimine, kendi 6zel dusuncelerine ve kendi

zihnine aracisiz bir sekilde sahip olan kadinin temsil ettigi tehdide karsi
(bkz. resim 4.36).

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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4.34
Pierre-Antoine Baudouin, The Reader [Okur] 1760.

Nathan Kravis



4.35

Antoine Wiertz, La
liseuse de romans
[Roman Okuru], 1853.

4.36

Jean-Honoré
Fragonard, La liseuse
[Okuyan geng kiz],
1776.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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Psikanalizle ilgili baslangicinda, gercekten trasgresyonel -y d n
azindan potansiyel olarak yikici veya topluma ayak uydurmayan- olan sey is
bu. Ayni zamanda uzanarak konusmanin temsil ettigi seyin de bir parcasi: Bir
baskasinin dniinde kendi fikrine sahip olmayi onaylamak.

Buradaysa baska bir kadin okur var (resim 4.37), avant la lettre, adeta
baski makinesinin icadindan gok daha onceye ait ve bir tane daha (figur 4.38)

190 bhiraz daha yakin bir tarihten.

4.37
Akitanya'dan Eleanor’'un bas parmagu,
yak. 1210, detay.

Nathan vs



4.38
Pablo Picasso, Femme couchee lisant
[Yaslanarak Kitap Okuyan Kadin] 1960.
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Konforun Tibbilestirilmesi’

* GN: Tibbilestirme: Her turll saglik problemini ilag kullanarak giderme egilimi.



Sakatlar igin portatif mobilya iretimine, dramatik bir on
dokuzuncu yizyil onciliik etti. Savasta kaybedilen insan nin
fazlaligi, burjuvazideki yiiksek refah -ona eslik eden kiyi gezintileri 1 in
mobilya kiralama ya da satin alma ihtiyaci- ve kronik tibbi rahatsizli lara
-oncelikle tuberkiiloza- sahip hasta sayisinin giderek artmasi... Bun arin
hepsi yenilik igin itici bir gli¢ oldu ve yatar koltukla ayarlanabilir chaises-
longue'larin yayilmasini sagladi. Tiiberkiiloz sanatoryumlarindaki’ portatif
ve temizlenebilir yatar koltuklar Bati'da tibbi bir ikondu ve kendisini
izleyen modernist tasarim stili ve tibbi uygulamay; fazlasiyla etkiledi.

Fransizlarin duchesse (resim 5.1'deki gibi, sandalye kismiyla ayak kismi
ayriysa duchesse brisée) dedikleri mobilyaya bakacak olursak bir sonraki
Ug goruntude takip edebilecedimiz bir tasarim formu bulabiliriz. Boucher'in
karisini cizdigi portresi (resim 5.2), Lewis Carroll'un Xie Kitchin portresi (resim
5.3) ve Balthus'un Altin Yillar isimli tablosu (resim 5.4).

Bu Ug goruntd, kronolojik olarak Sigmund Freud’un da hayatiniigererek
(1856 - 1939), iki farkli yGz yili kapsiyor.

5.1

Louis XVI-style duchesse brisée,
on sekizinci yiizyil.

* CN: Sanatoryum: Ozellikle verem hastaligina yakalanmis insanlarin iyilestirilmeleri igin
kurulmus saglik kurulusu.



104

Nathan Kra ~



5.2

Frangois Boucher, Lady on
Her Daybed (Yatilabilir Divani
Uzerindeki Hanimefendi), 1743.
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5.3

Lewis Carroll, Portrait of Xie Kitchin
(Xie Kitchin'in Portresi), 1873.

Nathan Kravis



5.4

Balthus (Balthasar Klossowski), The Golden Years
(Altin Yillar), yak. 1945.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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int-G r  ,vill v
yak. 1750.

14

5.6

Henri Rousseau, The Dream
(Riya), 1910.



Resim 5.5 ve 5.6'daki mobilyaya (veilleuse adli) ve 5.7-5.11 r h§indaki
sirt Ustu uzanma pozuna iyice bakarak onlari yan yana siraladigimiz
zaman; Bati'daki uzanma sembolizmasinda, Yunan ‘symposion’u ve Rom
‘convivium'unda gorilen yaslanarak yemek yeme durusundaki orijinal tim
anlam karmasasini surduren bir ana motif oldugunu gorebiliriz. Cunku
yapilan ayarlamalar kolaylik, konfor, luks ve erotizm kavsagini giziyor.
Konforun tibbilestirilmesiyle beraber sirt Ustid uzanma durusu 109
teknolojisinin bir pargasi haline geldi.

5.7

‘Kline’ aniti, Flavius Agricola'ya
adanmus, ikinci yiizyil. Sagda yeniden
gosterilen resim 4.2'yle karsilagtirin.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi



Jean-Baptiste-Camille Corot, Bacchante by the Sea
[Deniz Kenarinda Bakiis Rahibesi], 1865.

Nathan Kravis



5.9

E. J. Bellocq, Storyville Portreleri serisinden
basliksiz bir nij, yak. 1920.

Plato'dan Freud's Terapi Divaninin Gizli Tarihi



5.10

Titian, Venus of Urbino (Urbino Veniis'ii)
(1538'den once).

Nathan Kravis



5.11
Emile Bernard, Madeleine au Bois d’Amour, 1888.
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5.12

Amerika i¢ Savagi yaralilari.

Nathan Kravis



On dokuzuncu yuzyil baslarinda, sakatlar igin portatif mobilya
uretiminde dramatik bir artis yasandi.' Buna itici gug olan birden fazla
faktor vardi: (1) Savas hali (6rnegin; Napolyonik, Kirrm ve Amerika ic
Savaslar’'ni disinun), yuksek kazazede ve sakat sayisi yaratti (bkz. resim
5.12); (2) Burjuvazideki yuksek refah, deniz kenari gezintilerinde yaninda
goturebilecekleri, kiralayabilecekleri ya da satin alabilecekleri mobilya
ihtiyacini da yaninda getirerek giderek buyuyen yolculuk, dinlence ve
rahatlama arayisini dogurdu (bkz. resim: 5.13 ve 5.14);2 (3) Kronik tibbi
hastaliklari olan hasta sayisindaki buyuk artis; oncelikle tuberkuloz ayni
zamanda frengi, sitma, gut ve diger hastaliklar...?

EV KONFORU
John Carter katalogundan,
1897.

5.13ve 5.14

Kapali ve agik pozisyonlardaki “Triklinyum”,
1987 mobilya katalogu.

Plato’dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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Tiberkiloz on sekizinci ve on dokuzuncu yuzyillarda Avrupali ve
Amerikali yetiskinler arasinda en sik rastlanan olum sebebiydi. Tuberkuloz
bakterisi (Mycobacterium tuberculosis), 1882 yilinda Robert Koch (1843 -
1910) tarafindan tanimlandi. On dokuzuncu yuzyilin baslarindan 1950’lere
kadar,* Alman hekimler tarafindan gelistirilen baslica tuberkiloz tedavisi
Luft-Liegekur® olarak bilinen agik havada dinlenme tedavisiydi (bkz. resim
5.16,5.17,5.18 ve 5.21). Bu nedenle bir ylzyildan uzun bir stre boyunca ve

buna suphesiz Freud'un tum omru de dahil, tiberkiloz igin bu ‘esas’ tedavi
oldu.

Hem mobilyacilar hem de hekimler ayarlanabilir chaise-
longue Uzerinde iyilestirme ve ¢esitlendirme yapmak igin sayisiz
hasta arayisindaydi.® Thomas Mann'in Bdydld Dag (1928) kitabinda
Schlafsofa (uyku kanepesi ya da yatar koltuk); Avrupa ve Amerika'daki
sanatoryumlardaki Liegehallen’lerinin (dinlenme salonlarinin) demirbasi
olarak, Bati'daysa tibbi bir sembol olarak (bkz. resim 5.20 ve 5.21),” detayli
bir sekilde tarif edilmisti.

Tuberkulozun baslica bir tibbi felaket oldugu donemde egitim alan bir
hekim olarak Freud, sanatoryum ve Luft-Liegekur kultarinde demlenmis
olmaliyd..

5.15

Tiiberkiiloz testi posteri, Diinya Psikiyatri Dernegi-DPB
(World Psychiatry Association-WPA), Chicago, 1939

Plato’dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi

117



118

A7

.1e

olan hasta

" 1 fotograh,



Sanatorium de BEL-AIR — Cure d'éte



120

FIG, 3.=—TNE BARWISE RIST-CIlAIR.

This novel form of wheel hammock is manufactured by the Smith and Cartwright Bedsiead Company, Limited, Hertford Sireet,
Balsall Heatb, Binpiogham, and is jv use at the Derbyshire Sanatoriuni.

5.19

Barwise dinlenme sandalyesi,
Derbyshire Sanatoryumu’nda
tiiberkiiloz hastalari igin tekerlekli
hamak kullanilirdi. Yak. 1916
(Barwise 1916, Campbell 1999
tarafindan alintilanmis.)

5.20

Wakefield Rattan firmasina
ait reklam, 1879.

5.21
Liegehalle fotografi, 1916.

NATYOLYXVS ANIHSAHNIA AHL NO FION ¥
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Nathan Kravis
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“COK RAHAT BiR YATAR KOLTUK”
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Bir mobilya tarihgisinin gozlemledigi gibi, “On dokuzuncu yuzyildaki
sakat sandalyeleri ne sandalyeydi ne de divan. ikisi arasinda dalgalanan bir
melez gibiydi (bkz. resim 5.22 ve 5.23). Amerika, 1830'larda baslayan ve
1850'lerden sonra blyuk bir artisa gegen bu sandalyelerin gelisiminde basi
cekti.” Bu da berberler, cerrahlar, disgiler ve jinekologlar igin 6zel tasarim
uretimle sonuglandi (resim 5.24).°

122

5.22

Saml. James'in hazir kanepesi
ya da sakatlar i¢in makinesi,
on dokuzuncu yizyil baglar.

Nathan Kravis



123

5.23 5.24

Pocock'un Hazir Yatar Koltugu, Jinekolojik sandalye, 1878.
Ackermann’s Repository of Arts'dan,

nisha, 1813.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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5.25
Gebelik sandalyesi, 1891

5.26

Dogum masasi, 1887.

Nathan Kr vi



A.D. 1852.0ctoriRr 30. N°® 578.
KIRBY'S PROVISIONAL SPECIFICATION.
ZI6.7.
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5.27

Kirby'nin tibbi ve cerrahi amagli
ayarlanabilir divam, 1852.

5.28

Kapitone muayene masasi,
on dokuzuncu yiizyil ortalar:.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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eres et Hoeve Tove

P e

' 5.29

Ayarlanabilir muayene divani,
on dokuzuncu yizyil.

5.30

Freud'un Viyana'sindan bir poster
sanati, Osterreichische Plakatkunst'ta,
1914. On dokuzuncu yizyil tiberkiiloz
sanatoryumunun yatar koltuguyla
(6rnegin; resim 5.19'dakiyle) ve yirminci
yiizyilin yenilikgi tarziyla aralarindaki
¢arpici benzerlige dikkat edin.

5.31

Charlotte Perriand, Perriand ve Le
Corbusier tarafindan tasarlanan B306
chaise-longue iizerinde.

Nathan Kravis



Chaise longue, kanepe divan ve fauteuil"in makinelestirilmi bicimleri
dokuzuncu yuzyilin ikinci yarisinda gelistirilip iyilestirildi (bir bakima
hemsirelik ve ameliyat taleplerine yanit olarak). Bu da oturmak ve yatmak
rasindaki olabilecek tum dereceleri ayarlanabilir yapt.™® Bu mobilya
sitlerine dolu dolu bir ylzyildir doktor ofislerinin demirbasi olan modern
tibbi muayene masasi da dahildi (bkz. resim 5.25-5.29). Ozel iretim tibbi yatar
koltuk Uretimi Amerika'da 1870’'lerde ve 1880'lerde zirve yapti."

Tuberkuloz Sanatoryumu’ndaki Schlafsofa ucuz, portatif ve kolay
bir sekilde steril edilebilir olmaliydi. TUm bunlar da kapitoneli olmayacagi
anlamina geliyordu. Schlafsofa’nin takip eden detaylandirmalarinda bu
ozellikler kendilerini tip biliminin, modern tasarimin ve populer saglik ve

esenlik kavramlarinin birlesimini de yansitarak ipek i¢ dizayna birakti (bkz.
resim 5.30-5.36).

Yirminci yuzyilin baslarindaki yenilikgi mimari stile onculuk edenler,
tiberkiloz sanatoryumlarindaki yatar koltuklar ust kalite ev esyasi haline

gelmeden once tasarimlarini yapan (ya da bu tasarimlar Uzerine gizen)
kadinlar ve erkekler oldu.'?

Tipki temiz hava gibi guneslenmek ve rahatlamak da saglikli ugraslar
haline geldi (bkz. resim 5.33, 5.34, 5.35 ve 5.36), Greko-Romen yemek yeme

divani (bir kez daha) iyi yasam igin gerekli bir donanim ve onun sembolu
olarak yeniden dogdu.

* GN: Fransizca sandalye

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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5.32 (sol taraf)

Mies van der Rohe,
Barselona Sandalyesi,
1930.

5.33

1902 Sears Roebuck
katalogundan ‘Romen
divan' adiyla divanlar.

5.34

“Le Surrepos,”
reklam, 1922.

5.35 (sol taraf)

Thonet, bilkme agagtan
yapilmig sallanan
sandalye, Avusturya,
yak. 1870

« le “ SURREPOS”

du Doclax PASCAUD (Brvweti Framn ot Ermger)

id :
Toamarat da ot lo corm sut Ja 4500 bism vae amdaleri.
don ovepmn | 1
de ot Lo owpn : fn rvus weom P whives
- oa mulrmt .
La s offs alms o 10 mamtiont o @i b = ofen
fee=tirty
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5.36

Uyuklama ve dinlence tiryakisi
Samuel Clemens (Mark Twain), yak. 1890.

N thanK v






On Dokuzuncu Yizyil Psikiyatrisi
ve Tedavi Biliminde Sirt Ustii
Uzanma Durusu



On dokuzuncu yizyildaki ana psikiyatrik tedavilerin hepsi -hipnoz,
hidroterapi, deri elektro terapisi, fototerapi, diyet ve dinlenme tedavileri-
tiberkiloz sanatoryumlarindaki agik hava tedavisinin uzun hakimiyetinden
tireyen konfor ve saglikli dinlenme ideallerini getirtme arayigindaydi. Tum
bu tedavi usulleri hekim ve hastalarin zihinlerinde, sirt usti uzanmayla
tedavi arasindakine benzer bir ¢agrigima onayak oldu. Freud bu tibbi
kiltird bizzat sekillendirmeden once kendisi egitildi ve sekillendi.

On dokuzuncu yuzyil akil hastaliklari uzmanlari,' akil hastanesi bakicilari,
psikologlar ve universite tabanli psikiyatrlar genis capta bedensel ve
onerisel terapi cesitleri uyguladi. Buna hipnoz, hidroterapi, deri elektro
terapisi, fototerapi, diyet ve dinlenme tedavileri, masaj ve 1869'da modern
psikofarmakolojide gergeklesen erken ¢abalarla kloral hidrat gibi kimyasal
olarak hazirlanan (bitkiden turetilenin aksine) sakinlestiriciler de dahildi.
Bu tedavi usulleri (psikofarmakolojide disinda) genellikle sirt Usti uzanma
durusu gerektirdigi igin populerliklerinin hasta ve hekimlerin zihninde sirt Ustu
uzanmayla tedavi arasindakine benzer bir ¢agrisima 6nayak oldugu sonucunu
¢ikarmak, mantiksiz gorunmuyor. Burada, tibbi otoriteye uyarak konusacak
olursak, bu tedavilerin ev yasami kolayligi ve konfor ideallerini psikiyatrik
ayarlamalara dahil etme arayisinda olduklarini soylemek de zor degil.

Trans hali (bkz. resim 6.1) baslangicta bir ‘norohipnoz’ ya da ‘sinirsel
uyku' formu olmak Uzere yapilandirilmisti.2 Bu nedenle hekimlerin yaslanma,
uyuma, bayilma ya da uzanirken kendinden ge¢me igin uygun mobilyalar
olmasimantikliydi.® 1885-1886 yillari arasinda Paris Salpétriere Hastanesi'nde
kaldigi stire boyunca Freud, diinyaca unli norolog Jean-Martin Charcot'dan
histeri tedavisinde hipnozu ogrendi. Viyana'ya donusu Uzerine, sinirsel ve
zihinsel bozukluklarin tedavisine odaklanan 6zel klinik noroloji muayenesi
icin kollarini sivayan Freud, hipnozla on yillik bir flort strecine girmis oldu.

1880 ve 1890’larda Charcot'nun telkine agiklik ve hipnozun dogasi
Uzerine Hippolyte Bernheim rekabeti zirvedeyken Freud, her iki adamin da
galismalarini Almanca'ya gevirdi ve gevirdigi 3 cilt yazina bir de onsoz yazd.
Bernheim ve Nancy hipnoz okulundaki takipgileri -August Forel, Léopold
Lowenfeld, Oskar Vogt ve Otto Wetterstrand da dahil olmak Uzere- tedavi igin
sakin ve sessiz bir ortam gerekliligi uzerinde durmus ve hastalarini hipnoz
seanslari esnasinda uykuya dalmalari igin tesvik etmislerdi.> Alman hipnoz
doktorlarinin 6zel muayenelerine, ki aralarinda Zeitschrift fur Hypnotismus’a
en ¢ok katkida bulunanlar da vardi, genel olarak bu yaklasim hakimdi.® Bu
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gelisme Almanya ve Avusturya'da ofis tabanli 6zel muayenenin yiikselisiyle ve
ofisi bir saatligine rezerve etme geleneginin ortaya ¢cikmasiyla da kesisiyordu.’
Freud'un ilk hipnoz uygulamalari, Nancy okulunun sirt Gistii uzanma ve uyku
vurgusunu model aliyordu.

Hipnoz ile birlikte Freud'un psikolojik ilaglara yaptigr ilk atiimlara
masaj ve deri elektro terapisi ile faradik firca kullanimi da dahildi (bkz. resim
6.2, 6.3, 6.4ve 6.5).

Freud, Autobiographical Study [Otobiyografik Calisma] kitabinda agik
yureklilikle, klinik kariyerinin baslar igin, “Benim terapotik cephaneligim
yalnizca ikisilahtan olusuyor, elektro terapive hipnoz, tek bir konsultasyondan
sonra hidropatik bir tesise ziyaret recete etmek, yetersiz bir gelir olurdu.”
yazmis.® Elektro terapi hakkindaki bilgisinin de Wilhelm Erb’in 1882'de
yazdi§1 Handbuch der Electrotherapie'den geldigini ekliyor (bkz. resim 6.6),
bu Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud
[Sigmund Freud'un Tim Psikolojik Calismalarinin Standart Baskisi] kitabinda
u¢ kez alintisi yapilan bir ¢calisma. 1888 yilina ait bir ansiklopedide ‘Histeri’
uzerine bir makalede Freud heyecanla ‘sistemik masaj uygulamasi ve genel
faradizasyon’ ile beraber katiksiz sessizlikte soyutlanma’ olarak tarif ettigi
Weir Mithcell dinlenme tedavisini israrla teyit ediyor.’

6.1

Divan lzerinde hipnotik bir denek,
yak. 1941,

* CN: Faradizasyon: Hafif endiiksiyon cereyani uygulanarak yapilan tedavi.

Nathan Kravis



6.2

Deri elektro terapisi igin faradik
firga, on dokuzuncu yuzyil.

6.3

Dr. Scott'un elektrikli sag ve viicut
firgasi (oyma), Ingiliz, reklam,
1882. Firganin iizerindeki yazi
soyle soyliyor; “Elektrik, hayatin
ozidur."

THE GRAPHIC CHRISTMAS NUMBER. 1882

DR SCOTT'S ELECTRIC HAIR & FLE

PRESCRIBED AND USED BY QUR BEST PHYSICIANS.—See Reports.

.s-Cl')l'l:'l"S HAIR BRUSII

s Wasrantedtound does Cure Nervous
Headache is § Miout:st Neuralgs
Ia g Mipstes! Dandruff and Diseases
of the Scalp! Prevents Falllag Heir
aad Baldeess! Prompily Armresty
Premalwe Greynesst! Makes the
Halr Grow Loog aad Glossy!

Tha conlisned use of Pills, &c,
work irepuable lnjary

Ask your Pbysician,
He will Reconmend tbe Brush.

Dr. BRIDGEMAN Writes : ' Will
positlvaly produce a rapid growth of
haisr oo tald Leads, where the glands
and folsies ase oot totally destroyed.”
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Fi0. 84.—Rnck.

wall's Br s Hali

Electrndefor en-

136 FI0. 79.—Sponge Clasps (Kid- s ral FParadization
der). IF16. 82.—Duchenne’s Electrode (G, F, Mfg. C0.). (Kidder).

F1G. 86.—Hand Sponge Elec- Fi1G. 83.—Folding Foot Plate (Mclntosh).

trode (Van Houten & Ten
Broeck).

Ftllgng?'V_E§:f FIG. 87.—Sponge Electrode with Handle for use under the Clothing

trode. (Van Houten & Ten Broeck).

6.4

El siingeri elektrotu, 1896 elektro
terapi kitabindan.

Nathan Kravis



F1G. 93.—Metallic Brush FIG. 9¢.—Wheel Electrode for
(G. F. Mfg. Co.). Muscular Faradization (Mc-
Intosh).

85

Kas faradizasyonu i¢in metal firga ve
tekerlekli elektrot, ayni kitaptan
(Rockwell, 1896).
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Hidroterapi (bkz. resim 6.7 ve 6.8), Freud ve onun jenerasyonund i
diger tim hekimlerin de fazlasiyla haberdar oldugu histeri ve diger zihin |
rahatsizliklar igin akil hastanesi tabanli geleneksel bir on dokuzuncu yuzyil
tedavisiydi.

Bazen hidroterapi ile kombine edilen fototerapi ise on dokuzuncu
yuzyilin son 20-30 yilinda ortaya ¢ikan Hepatit C igin bir tedavi yontemiydi.
Hidroterapili ya da hidroterapisiz fototerapi; histeri, epilepsi, sinir zayifug,,
migren, melankoli, mani, norosifiliz, uykusuzluk ve daha birgok psikiyatrik,
norolojik ve genel tibbi rahatsizliklar igin kullanilan bir tedavi olarak
nitelendiriliyordu (bkz. resim 6.9, 6.10 ve 6.11).0
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HANDBOOK

ELECTRO-THERAPEUTIC

DR. WILHELM ERD,
6.6

Wilhelm Erb’s Handbuch der
Electrotherapie (1882) kitabinin
1883 ingilizce gevirisi, baslik sayfasi.
Bu kitap Freud tarafindan siklikla

alintilaniyor.
6.7 ve 6.8
Trall'in Hydropathic Encyclopedia
NEW YOUK [Hidropatik Ansiklopedi] (1853)
WILLIAM W0OO0D & COMPA Y . . . S Py ool Paces
e ansiklopedisinden iki gériintii. Bu

goriintiilerdeki mobilyanin resim
5.5 ve 5.6'daki veilleuse ile ne kadar
benzedigine dikkat edin.

Nathan Kravis



AROMAND

TREATMENT OF HYSTERIA.

POSITION IN APOPLEXY.
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Light Therapeutic
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A Practical Manual of Phototherapy for the
Student and 1he Practitioner

With Spectal Neferenen to the Luenndencent
Flectrie-Tight 1uth

By J. H. KELLOGG, M. D.

Author of ''NRational “The Art of Musnnpe.'” ete, Memnber of the
Dritish Nocletyy, the Internatloaal Periodiend Congreas of
colopn and Obaiclides, Swrvlenn ad Drltish Aaworlations for tha
ranrament of Netenea, the Nocidté A'ilypidue of Franee, Amerienn
Kuelely of Mievascopiata, Awerieni Climatologleal Soelety,
A mericun ,’Ilrd,:'ul Awnoctation,  Mlelbgan  State
Medienl  Noelety, ml of the
Naltle  Creels ) Nanltartnm

BATTLE CHEEK, M1 1,
TUHIE (G OD JTTEAT/TH PUBLISITING ‘0O,
1ubltshers OF Theropeutie: Munuuls
1910

Nathan Kravis



8.9

Title page of J. H. Kellogg'un Light
Therapeutics [Isik Tedavileri] (1910)
kitabinin baslik sayfasi. Resim 6.10 ve
6.11 de bu kitaptan.

6.10

Yirminci yizyilin ilk on yilindaki
fototerapi.

&N

Freud zamanindan ‘modern’

hidroterapideki yaslanma durusu
illistrasyonu.

Fig. 35. The Wet Girdle. See page 135.
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Fig. 36. The Wet Girdle—The application of the
outer covering. See page 133.
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6.12

Ozel hasta odasi. New York Hastanesi,
illistrasyon gizeri: W. P. Snyder,
Harper's Magazine, 1878.



Dolayisiyla psikanalizdeki sirt Gstl uzanma duru u bir bakim d
sanatoryum -ve akil hastanesi- esasli bedensel tedavilerd n evrildi. B nim
konforun tibbilestirilmesi dedigim seyle (bolim 5) sonuglanan, konfor
yasami kavramlarindaki degisikliklerin genis ¢aptaki kilturel temelinden.
Resim 6.12 bu noktayi glizel bir sekilde gozler oniine seriyor. 1878'de Harper'
Magazine'de yayinlanan bu gorintide hastaneye yatirilan hasta tiiberkiiloz
sanatoryumundaki standart chaise-longue’u (bkz. yukardaki resimler 5.16
- 5.21) andiran bir yatar koltukta rahat bir sekilde dinleniyor. Endiseli aile
uyeleri ona oturarak eslik ediyor, bir tanesi sallanan sandalyede. Bu sahne,
ev yasaminin kurumsallastirilmis hallerinden biri. En azindan 6zel hasta igin
ev konforu, kendisine hastanede kaldigi sure boyunca eslik ediyor. Buradaki
sirt istu uzanma durusu, Freud psikanaliz igin en uygun tedavi ortamiyla ilgili

fikirlerini gelistirmeye baslamisken iyilesme ve konfor kavramlarinin nasil
kaynastigini gosteriyor.
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Freud'un Divani



Freud'un divani psikanalize eski bir tarih atti. 1880°'lerde hala hipnoz,
masaj ve elektro terapi uygularken ve tam da serbest ¢agrigim metoduyla
ilgilenmeye basladigi zamanlarda divan kullanmaya baglamisti. Yavas yavas
hipnotik, elektro terapik ve diger yonlendirici yaklasimlara isik tuttukga sirt
ustl uzanma durusunu sirdirdi ve ¢ok ge¢meden psikoterapik teknikte
bu, ayirt edici bir 6zellik haline geldi. Freud'un divani ve etrafindaki antika
esya koleksiyonu romantizmle oldugu kadar eski akil hastaneleri tabanli
tibbi tedavi demirbaslariyla olan bagini da tasiyordu.

Sigmund Freud'un divani (resim 7.1) hem bir Ruhebett (yatilabilir divan) hem
de bir Turk divani, bir elinde sanatoryum ve aklihastanesi demirbasi olduguna
dair ikiz kimligini, 6tekinde romantizm sembolini tasiyor.

7.1

Londra'daki Freud Miizesi'nde,
Freud'un divani.
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Freud'un divani psikanalize ayni zamanda, klinik olarak hipnoz
uygulamalarina (1880'lerde bunu siklikla masaj ve deri elektro terapisiyle
kombine ediyordu), Breuer ve Freud'un oncilik ettigi' katartik metoduna ve
kendisinin ‘basing teknigi’ dedigi yonteme koyuldugu yillarda onu kullanmaya
basladigi i¢in de eski bir tarih atiyor. Basing tekniginde Freud, elini sirt Ustu
uzanmis olan hastasinin alnina koyuyor ve serbest cagirisimdan gelecek
uretimi talep ediyordu.

Cok ge¢cmeden Freud, basing tekniginin hoyrat ve baskici oldugunu
fark etti ama faal bilingaltinin teorilestirilmesi adina 6nemli bir adim olmustu.
Basing teknigi Freud'un ruhsal belirlemecilige, ruhsal unsurlarin nedensel bir
zincirle birbirlerine bagli olduklarina ve bu ruhsal fenomenin higbir zaman
kazara ya da rasgele degil, her zaman anlamli olduguna dair kavrama karsi
giderek derinlesen bagini yansitmis oldu.?Bilingaltina gémulu olan ¢ok daha
muhim nedensel baglara gotireceginden emin oldugu ¢agrisimsal zincirlerin
ortaya ¢lkmasi igin hastalara basing uygulamak, hicbir sekilde iyi bir teknik
degildi ve Freud cok gegmeden onu bir kenara atti.

“Simdj, tiim bastirilmis anilar kolay ya da
zor yoldan alabiliriz.”

7.2
Freud’un ‘basig teknigi'nin hicivli bir tasviri
olarak gorebilecegimiz bir 2008 New Yorker karikaturu.

Nathan Krevis



Simdi geri donip baktigimizda bununla kolaylikla dalga g ilebiliyor.
Ama durup Freud'un en basta bunu neden denedigini disinmemizi - §liyor.
Freud o zamanlar serbest ¢agrisimin sagladigi karsilikli etkilesimin, kendini
agiga gikarma ve kendini bilmeye karsi koyan guglerin elzem 6nemini henuz
bilmiyordu, bunlarin degerini sonradan anladi. Basing tekniginin basarisizligs
yolculugunun onemli bir parcasi oldu. Aynisi, otoriter bir yontem olan
hipnotik telkinle olan uzun ugrasi icin de gegerliydi. Freud acgik yireklilikle
hipnotik tedavide iyi olmadigini ve tum hastalarini hipnotize edemeyisinin
onu hiisrana ugratip utandirdigini belirtmisti.> Hipnoz edilebilirlikteki gesitli,
degisken problemler ve insanin telkin edilebilirlik sireci, Freud'u karsi koyma
ve bastirma uizerine daha dikkatli diisiinmeye itti. iyilestirmenin éniindeki bu
engellere saygi duymak daha dolu bir faal bilingalti teorisini detaylandirma
yolunda attigi baska bir adimdi. Tedavisel teknik penceresinden baktigimizda
Freud'un divan kullanimi, hipnoz ve telkinden psikanalize dogru yaptigi
yolculukta sabit kalan tek ozellikti.

Bagimsiz Freud tarihgisi Peter Swales, Freud'un divan kullanimini
benimsemesinde hastasi Anna von Lieben'i (1847-1900) biyiik bir etken
olarak goriyor. Freud, Anna'yi 1880’lerin sonunda ve 1890’larin basinda tedavi
etti. Anna, 1895'te Breuer ve Freud'un yayimladigi Histeri Uzerine Calismalar
‘Frau Cacilie M'di. Swales onu soyle tarif ediyor; “Hayatinin biyuk bir bolumini
ve muhtemelen tim tedavisini, bir chaise-longue’a yaslanarak gegirdi.™ Freud
ona hipnoza ilave olarak morfin ve masaj da uyguluyordu (sonrasinda basing
teknigi ile beraber).” Temmuz 1889'da Freud'un Anna'yi tedavi ettigi sirada,
Nancy'deki 6nde gelen Fransiz hipnozcular Liébeault ve Bernheim'i ziyareti
sirasinda Anna Freud'a eslik etti. Ziyaretleri boyunca Freud her giin Anna'ya
otelinden telefon ediyor.® Tahminimce otelinin oturma odasindaki yatak,
yatilabilir divanda ya da kanepede, ona orada bakmaya devam ediyordu.

Swales ayni zamanda Mayis 1889'da Freud'un ‘Frau Emmy von N'i (yine
Studies kitabinda var) ‘kanepede’ (auf dem Diwan) tedavi ettigini ve Miss Lucy
R'a ‘yatmas!’ talimati verdigini not diismis.” 1891 ya da 1892 sirasindaysa,
muhtemelen 1891 Eylul'inde daha ferah bir eve ve Berggasse 19'daki danisma
odalarina tasinmasini takiben, divani diizenli olarak kullanmaya baglamist:.®

Buyukihtimalle Freud, 1886'dahipnotikveoneriseltedavileriniLiébeault
ve Bernheim pratigiyle (bkz. bolium 6) modelledigi 6zel muayenehanesini
acana kadar, bir gesit chaise-longue kullaniyordu.’ Hatta 1883'te daha yeni
yeni kullanabilir olan elektrik aydinlatmasini gosteren dahili teghizat modelinin
Viyana'daki sergisine gitmisti (bkz. resim 7.4 ve 7.5).

Plato’'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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7.3

Berggasse 19'a tagindigi yil,
1891'de Freud.



WOHNUNGS-EINRICHTUNGE

ELEI'TRIS | EN SSTELIUN . Z WIE IM]J I RE

Mil EIN M VORWO TE
R. von EITELBERGER
INEUCTOR HEs & K STHEE Wioolw FUB ARYS) B (SnEtand

UND ERKLARENDEM TEXTE

ARCHITEKT A. DECSEY.

WIEN
VERLAG VON R LECHNER'S K. K HOF- UND UNIVERSITATS-BUCHHANDLUNG

1.4

Wohnungs-einrichtungen aus der
Elektrischen Ausstellung zu Wien im
Johre 1883, baslik saytasi.
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CLE T ISCME AUSSTELLUNG WIEN i
"

HERRENZIMMER

VOB ALEVAVOSE RUBEAY, K § BOI-RGASTLISCHLLR (D WIEN.

7.5
1883’te Freud tarafindan ziyaret edilen
oda modellerinden biri.

Nathan Kravis



Resim 7.4 o serginin basili katalogunun baslik sayfasini gosteriyor ve
resim 7.5 Freud'un orada gordigu odalardan bir 6rnek sunuyor. Bu odalarin
bircogu, resim 7.8'de de gortindudu gibi kilimlerle ortild yatilabilir divanlarla
donatilmisti. (Resim 7.5'in sol kosesindeki kilimlerle kaplanmis divana dikkat
edin.) 1883 yazinda nisanlisi Martha Bernays'a yazdigi mektuplarda Freud

kesin bir sekilde, yeni kesfedilen elektrik aydinlatmasindan ¢ok mobilyalarin
dikkatini ¢ektigini soyluyor.'

Freud'un kariyerinin erken donemlerinde mobilya ve i¢ dizayna karsi
ilgisini kiskirtan ve bu konuda bilgilendiren slphesiz varlikli hastalarini
evlerinde tedavi etmesi olmustu. Freud, olabilecek en mitevazi kosullar
altinda bly(dl. Babasi yin satiyordu. 1880°'lerde Anna von Lieben gibi
inanilmaz derece zengin hastalarinin saray yavrusu evlerine yaptigi ev
viziteleri onu, ‘Ringstrasse’nin yiiksek diizey burjuva [haute bourgeois] ig
dizayniyla'"" tanistirdi ancak gok mumkindur ki bu gidisati hazirlayan kismen
de olsa 1873'te Viyana'da katildigi Uluslararasi Sergi'ydi.

Yakin zamanda Londra'da restore edilen Freud'un divan,'2 eski hastasi
Madame Benvenisti'nin hediyesiydi ve ona 1930 civarinda verilmisti.' Evini
ve profesyonel ofisini Berggasse 19'a, ¢ilginca popliler olan aktrisler Sarah
Bernhardt (resim 7.6) ve Lily Langtry‘in (resim 7.7) Cleopatra gibi poz
verdikleri bu divan portrelerinin giktidi yilda tasid..

Freud'undivani uzerindeki kilim, cogu zaman ‘izmir kilimi''“olarak anilrr.
1883'te, Freud'un Martha Bernays'la nisaninda Mortiz Freud'un hediyesidir.
Oradaki varligi on dokuzuncu yuzyil sonlarinda Bati Avrupa'da kilimin favori
bir dekor 6gesi oldugunu yansitiyor (bkz. resim 7.8).

Freud'un hipnoza olan ilgisi 1890'larin basinda solmaya baslad.
Uygulamalar serbest ¢agrisim ve basing teknigine dogru kayiyordu. 1900
civarindaysa basing tekniginden de vazgecti'® ancak serbest c¢agrisim
sirasinda hastalarina halen gozlerini kapali tutmalarini 6neriyordu. Sonradan
bu talimat elendi.'” Hipnozdan psikanalize dogru asamali gegisi sirasinda
Freud, manipulasyon ve direktiflerden yavas yavas siyrildi.'® Ancak 1904'te
¢kan 6zet yazisi ‘Freud’'un Psiko-Analitik Posedir'i yayinlanana kadar divan
kullanimini tekniginin standart bir unsuru olarak agikga tarif etmedi."”

Swales'in analizinin Freud'un, ilk hastalarindan etkilenmis olmasinin
inandirici ama eksik oldugu soylenebilir. Bu dar kapsam guzelce islenmis
ama divanin kulturel igerigini cercevelemekte yetersiz. Freud'un en eski klinik
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7.6

Napoleon Sarony, Kleopatra pozuyla
Sarah Bernhardt, 1891.

7.7

Cleopatra pozuyla Lily Langtry, 1891.

N than
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tecrubeleri ve etrafindaki ‘oryantalizm’ Zeitgeist”i (Edward Said'in meshur
deyimini hatirlayacak olursak)?® resmin yalnizca bir pargasi. Freud'un ‘On
Beginning the Treatment,'da?’ (Tedavinin Basinda) kullandi§i Strachey
tarafindan kanepe olarak cevrilen divan kelimesi Ruhebett, kelimenin tam
anlamiyla dinlenme yatagi ya da sakinlesme yatagi demek, baska bir deyisle
yatilabilir divan ya da (Freud'un Fransizca gevirisinde) lit de repos.?? Bu terim
akil hastanesi tedavileriyle, dinlenme tedavileriyle, sanatoryumla ve bedensel
ve hipnotik tedavilerde on dokuzuncu yuzyila ait psikiyatrik geleneklerle de
bir bag ortaya koyuyor.

Sirt Ustl uzanma, Eros ve Thanatos'u birlestiriyor (bkz. resim 7.9)?*ve

on dokuzuncu yuzyil tedavi bilimini, tasarim ve mimari stildeki modernizmle
kaynastiriyor.

AT B ) B N | r

7.8

George Hendrik Breitner,
kimonolu kiz, 1891.

7.9

Anonim, kanepe ilizerinde oli
bir cocuk, yak. 1855.

menzeaEs
7.10 STALER

; iy aAgussLER
1930’lardaki bir Thonet THONRT
mobilya katalogundan AMSTERDAM-C

modernist stil goruntisu.

* GN: Zeitgeist: Gagin ruhu, tarihte belli bir donemin fikirleri ve inanglarini yansitan, ahlaksal
ve kiiltlrel diizeyi anlamina gelen Almanca s6zcik.
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Analistin Ahlaki I¢
Dekorasyonu



Ofis dekoru kaginilmaz bir sekilde analistin toplumsal ve ahlaki degerlerini
yansitir ve iletir. Birgok modern analist Greko-Romen yemek yeme
divanina benzeyen daha sade ve siissiiz, agirbasli bir terapi divani tercih
ederek kendilerini Freud'un kiistah oryantalist ve arkeolojik motiflerinden

uzak tuttu. Dolayisiyla analitik topluluk su an, ideal terapi divaninin gatlak
bir temsilini tasiyor.

Sonrasinda psikanalistlige donen pediyatrist D. W. Winnicott (1896-1971)
meshur cimlesinde “Biri bir yeni dogan buldugunda, anne bakimi da bulmus
olur ve anne bakimi olmadan da bir yeni dogan olmaz.” diyerek bebek denen
bir seyin olmadigini soyler.! Onun onderliginde divanin, Winnicottyen anlamiyla
bir bebek oldugunu soyleyebiliriz. Ahlaki bir i¢ dekor olmadigi muddetge divan
diye de bir sey yoktur.2 Burada ahlaki i¢ dekor konseptine basvurmamin sebebi
estetik tercihlerin ve duyarliigin kisisel degerleri ifade ettigini gostermek.
Baska bir deyisle, terapi divaninin ve onu sarip sarmalayan ¢alisma alaninin
tasarim ve dekoru, analist sifatiyla analistten ayirt edilemez (bkz. resim 8.1, 8.2
ve 8.3). Bunlar analistin sozsuz nakledilen oztemsilini sekillendirir. Bu nedenle
analitik konumda i¢ ruhsal ve kisilerarasi duzeyde islev gosterirler.

Analistin ahlaki i¢ dekoru kaginilmaz bir sekilde arzu ve estetik
degerlerinin bir gdstergesi ve ifadesidir.?Dekor, kasitliya da kasitsiz bir sekilde
analistin dis gorunusun ahlaki anlamlar hakkindaki asirlik minazarasina
katiimini yansitir. ic mekanin dekorasyonu tipki viicudun suslenmesi ve
yaslanarak yemek yeme tarihiyle sirt Ustu uzanma durusunun toplumsal
tarihi gibi, her zaman ahlaki ve toplumsal degerlerin bir gostergesi olmustur.
Dekor, en azindan on dokuzuncu yuzyil ortalarindan itibaren yalnizca zevk ve
toplumsal sinifi degil, ayni amanda benlikle ilgili daha derin bir seyi de -ruhun
sagligini degilse de ahlaki dengeyi- yansitmaya dogru devam etti.“ John Ruskin
(1819-1900)ve Amerika'da Catharine Beecher (1800-1878)ve Harriet Beecher
Stowe (1811-1896) gibi elestirmenler igin bu, sahteciligin cezalandirlmasi ve
rustik sadeligin yuceltilmesini igeriyordu.’ Bu, romantizmin doga ve dogalligi
ideallestirilmesinin bir parcasiydi. Ruskin, materyalin kokenini bozan
suslemelerin yalnizca mobilyanin ve diger i¢ objelerin kalitesini algalttigini
degil, ayni zamanda bunun ahlaka aykiri oldugunu iddia ediyordu. Kolonlar igin
sahte mermer, duvar igin boyali kartonpiyer ve algi kaliplari yansitmak iginse
trompe-l'oeil’ duvar kagidi kullanimi reddediliyordu. Kir evleriyle érneklenen
sanat ve zanaat hareketinin bu ‘diriust’ ic mimari fazlasiyla yiceltilmisti.®

* CN: Trompe-l'oeil: Fransizca gozi yaniltan illizyonist resim, aldatma sanati..
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8.1 8.3

Dan Welldon, meshur Fransiz Shellburne Thurber, Brookline,
psikanalist André Green (1927-2012) Massachusetts, analistin ofisi, 2000.
ofisindeyken 2005.

8.2

Jerome Blackman'in ofisi ve divan,
Virginia, 2016.
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8.4

Catharine Beecher ve Harriet Beecher Stowe,
The American Woman's Home [Amerikan Kadininin Evi],
baslik sayfasi, 1869.

Freud'un 1938'de dliimiinden bir yil 6nce
Nazilerden kagmak igin tagindigi
Londra'daki masasi ve divani.
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Her ne kadar yeniligin yanlis ya da gizleyici olduguna dair inanci
paylasiyor olsa da bu deger ve inanglarin Freud'un estetigine zit oldugu
cok agikti.

Profesyonel ortami bir 'kazi anlatisi’, bir ‘ylizey ve katman soylevi’
ve benlikle ilgili gizli gercekleri ortaya g¢ikarmayi aktaran bir zihin teorisi
sahneledigi ve telkin ederek asiladigi igin s6z konusu Freud oldugunda, ahlaki
i¢ dekor terimi iki kat anlam kazaniyor. Freud ve ¢agdaslari, onun ¢agina ait
ana arkeolojik bulgularla perginlemislerdi ve arkeoloji Freud'a psikanalitik
tedavi icin zengin bir metafor kaynagi olarak hizmet etmisti. Hatta Freud,
psikolojiden gok arkeoloji okudugunu iddia ediyordu.’

Ekim 1896'da, babasinin 6limunden kisa bir siure sonra antika
toplamaya basladi ve ‘kayip ve yokluk, keder ve ani, agit ve yas alant...
Kendi duygusal tarihinin maddelestirilmis bir tiyatrosunu’ yaratarak etrafini
‘topraktan cikarilmis nesnelerle’ (olu maskeleri, cenaze vazolar, bronz
tabutlar, mumya portreleri) gcevrelemeye dogru ilerledi'® (bkz. resim 8.7).
Baska bir deyisle koleksiyonu, olumle olan mesguliyetini yansitiyordu. Bu bir
cesit antilmis dlusevicilikti."

Freud'un koleksiyonu ayni zamanda Aydinlanma ideallerinden
de haberdardi: Atilmis ya da ihmal edilmis metinleri ve objeleri yeniden
degerlendirmek, evrensel ve toplumsal kiltir mirasina eklemek ve
hatirlamanin degerini desteklemek istiyordu.'? Bu idealler, analistin divana
yatma ve serbest ¢agrisim davetleriyle asilandi ve somutlastinildi.

Bu nedenle Freud'un ‘dogulu halilarla yastiklanmis ve aci [puro]
dumaniyla kapli... Yatakvari Tirk divaninda uzanan hastalarinin kendilerini
esrarkeslere mahsus gizli bir kahvehanede Viktoryan Donem'in sonlarda
gecen bir fantezinin iginde bulduklan’® dogruysa ayni zamanda kendilerini
gegmisin mezarini kazdiklari arkeolojik bir alanda bulduklan da dogrudur.
Freud’'un harem-nekropoline girerek analiz edilen kisi, Freud'un zihnin
calisma anlayisimi benimsemekten keyif aliyordu. Basing tekniginin (nukteli
bir tasvir icin bkz. resim 8.8) yapmayi amagladidi sey de buydu ve hipnoz da
bu nedenle Freud igin uzunca bir siire 6nemli oldu.'* Antika toplamak gibi -ya
da boylelikle riya, espri ve dil sirgmesi- psikanaliz de Freud igin kritik bir
sekilde hafiza ve onun muhafazasi ile ilgiliydi."”

Bugiiniin tipik terapi divani ¢ok daha sade olsa da Freud'un divani
fazlasiyla on sekizinci yiizyila ait divan a la turque ya da Turk divani (bkz. resim
8.9 ve 8.10), oryantal halilar ve ¢okga yastikla kaplanmis bir kanepe ya da
chaise-longue tarzindayd:."

Nathan



8.6
Antikalariyla beraber Freud, yak. 1905

8.7

Freud'un Viyana'daki antikalariyla

cevrelenmis divani, yak. 1910-1920.

Freud, divaninin Gzerine biyuk bir

Ebu Simbel resmi asmis. 163
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Belki by hafizanizi tazeleyebilir, Bay Conklin.

8.8

A 2001 New Yorker'dan bir karikatir,
Freud'un ‘basing teknigine’ abartili bir
taslama olarak gdoriilebilir.

8.9

Alman i¢ dekorasyonuna ait kilimlerle
kaplanmis bir divan, 1903

8.10

Kilimli bagka bir divan, 1902; halilar
ayni zamanda duvarlari da siisliyor,
Freud'un Viyana'daki divaninin iizerine
duvara astigi halidan farksiz degil
(bkz.: resim 8.7).









Divan (Osmanli ile beraber) haremin sembolik bir mobily
resim 8.11). Ancak Freud'un sirt Gisti uzanan muhatabinin arkasinda ve n
dikey bir sekilde oturma prosediri daha ok canapé a confidents'in gor el bir
yankisi gibi (bkz: resim 4.10, 4.11 ve Ustteki 4.12, onlari resim 8.12 ve 8.13'le

karsilastirin).

Freud'un divani; yastiklari, yaygisi ve battaniyeleriyle beraber yakin
donemdeki sembolik terapi divanina gore daha gok yatak gibi. En ¢ok
modern terapi divani olarak tanimlanan form ise (bkz. resim 8.14) daha
sonra ¢ikmis bir on dokuzuncu yuzyil tasarimi ve Greko-Romen ‘kliné’sine

benziyor (bkz. resim 8.15).

8.11

Eugene Delacroix, The
Women of Algiers in Their
Harem, (Cezayirli Kadinlar
Haremlerinde) 1847-1849.

8.12

Divaninin arkasinda oturan
Freud, yak. 1921.

8.13
Diisseldorf sirdasi, 1902.

Plato'dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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8.14
Dresden Ruhebank, 1902.

8.15
Erkek bir gocugun ‘kliné’ aniti, birinci yizyil.

Nathan Kravis



Kulturel olarak, tekrar tekrari geker. Sembolik yirmin i y* il t r pi
divani estetik bir inkar. Sade, siissiiz ve konforsuz (modern La in Am ri i,
Giney Amerikali ve Avrupali analistlerin danisma odalarindan birkac 6rn k

igin bkz. (resim 8.16-8.21): Freud'un oryantalist sembolikligiyle suslii
divaninin bir reddi gibi.

Bazi modern analistlerin ofis dekorundaki sadelik ve konforsuzlugu
Freud'un bollukla kendini agiga vuran danisma odasi motifine karsi bir uzaklik
yansitiyor."” Buginiin standartlarinda Freud'un profesyonel i¢ dekorasyonu
topluluk seven ve konuskan gorunuyor. Mobilyalari ve antikalariyla arkeolojik
birgergek arayisini(aynizamandaanalitik galismaya dogru topografik bir tavri),
temsil eden, sahneleyen ve asilayan Freud, buginin daha asiriya kagmaktan
sakinan, anonimlikle olan yuzlesmelerini kusurlu bir sekilde sergileyen ve
simdi de bazen kendini silme ve oznelligin reddini yansitan analistlerin zittini
teskil ediyor. Ofis riyazeti’ anonimligi somutlastiriyor. (Analistler, polis ya da
postacilar gibi uniforma giyebilirler ama bunu yapmiyorlar.)

8.16

Dan Welldon, 1993'ten 1997'ye kadar Uluslararasi
Psikanaliz Dernegi’'nin bagkanligi yapan

Horacio Etchegoyen (1919-2016) divaninin
arkasinda, Buenos Aires, 2007.

* GN: Riyazet: Nefsin isteklerini kirarak sadelige kagma, kisisel zevklerden arinma.
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Analitik topluluk divanin ayrik bir temsilini tasiyor: Sembolik mod n
terapi divani bilingsiz bir sekilde Roman ‘convivium'unun yetersiz ‘kliné’ |
ya da lectum'unu ve Freud'un libidinal nekropolune gomulmus antikalariyl
cevrili liks Turk divanini yansitiyor. Yadsinamayacak sekilde standart bir
terapi divani yok. Cok fazla tasarim tercihi oldugu ya da psikanalistler dikka
cekecek kadar kendilerini ifade edebildikleri igin degil divan, stetoskop gibi
tescilli bir gosterge olmadigi igin.'"® Cok uzun zamandir kulturel bir nesne

ve karmaslk bir secereye sahip oldugu igin higbir analist jenerasyonu ya da
toplulugu onu markalastiramad..

8.17
Shellburne Thurber, Buenos Aires,
analistin divani, 2000.

8.18
Robert Tyson'in divani, Kaliforniya, 2002.

8.19
Pearl King'in (1918-2015) divani, Londra, 2000.
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8.20
Shellburne Thurber, Cambridge,
Massachusetts, analistin divani, 2000.

Nathan Kravis
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8.21

Claudia Guderian, Ulrich Stuhr'un divan,
Hamburg, Almanya, 2002.
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Nereden? Nereye? Nasil?



Resmi deneysel calismalar yokken hi¢ kimse divan kullanimi + h
insanlar ya da hangi problemler icin uygun oldugunu bildi ni
edemezdi. Fakat buna ragmen divan -ve bizzat uzan r k konu m - {
iyilesme, yakinlik ve erotik 6zgiirliik geleneklerinin kiltirelol r k n i
ve merak uyandiran bir sekilde muglak etkilesimiyle yukli.

Divanin psikanalizdeki en erken kullamimi analist ve analiz edilenin
ortakliklarim ayni baglamda ele aldiklari bir merasimin sahnelenmesiydi.
Ayni zamanda daha once ¢okga kez kullanilmis oldugu kadar heyecan verici
bir yenilik olan bu yolda beraber seyahate ¢iktiklarini da garantiliyordu.

Bugin divan yalnizca bu uygulamada katilimci olmayanlar igin bir
ikon degil (bkz. resim 9.1). Ayni zamanda analitik ikiliye onlari rahat bir
sekilde klinik bir gelenege konumlandirarak da hizmet ediyor. Deneysel
bir dogrulama olmasa bile divanin ikonik konumu sayesinde olusan yaygin
kulturel bir dogrulamanin keyfini ¢ikaryor.

Analistin divanda yatma daveti, ritiel bir toren olarak da gordulebilir.
Yalnizca rutinlesmis bir prosedur anlaminda degil, ayni zamanda daha derin
anlamiyla, ‘daha derin bir kendini bilme haline dogru aydinlatici bir gegis
toreninin’ parcasi olarak ‘kasitli olarak kendi yerini degistirme ya da rotani
degistirme’ hali. Terapi divani, kendini kesfetmenin kultirel bir amblemi haline
geldi.2

9.1

New York metro
posteri, 1991.

(Bazilarn ayni huzuru kilise
siralarinda otururken buluyor
Paskalya'da eve gelin. New York
katolik bagpiskoposlugu)



9.2
Anonim, ¢iplak kadin ¢alismasi, 1853.

Nathan Kravis



THE CAPE |
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9.3
Agustos ‘kotii bir aydir,’
New Yorker kapagi, 2004.

9.4

‘Burunda Agustos’ New
Yorker karikatiiri, 2009.






Analistin ahlaki i¢ dekorasyonu (bkz. bolim 8) mimi  hb n

cinselligini kigkirtiyor ve uysallastiriyor. Transgresyona (bkz. resim 9.2 ve
ayrima (bkz. resim 9.3 ve 9.4) aracilik ediyor.

Terapinin klasik psikanalitik teorisi iginde sirt Usti uzanmanin
transgresyonal potansiyeli (bkz. resim 9.5 ve 9.6) tarafsizigin, kaginmanin
ve anonimligin teknik ilkelerinin kodlanmasiyla dengeleniyordu. Oyle ki divan
hem samimiyetin hem de uzaklasmanin yeri oluyordu.? Analistle analiz edilen
arasindaki iliskide, yakinlik ve uzaklik bir bakima durusla ayarlaniyor. Klinik

olarak bu analistin mesuliyeti altinda sorgulamadan kabul ettigi dinamik,
dalgali bir dengeye donusuyor.

9.5

E. J. Bellocq, New Orleans hayat
kadini, yak. 1912. Oznenin yukardaki
resim 8.14 ve 8.16. 8.21'dekiler gibi
bugiin tam da tipik terapi divan
olarak tanimlanan, chaise-longue ya
da yatilabilir divan lizerinde nasil poz
verdigine dikkat edin.

9.6

Bir Psikiyatristin Itiraflari, kapak
illiistrasyonu, 1954.
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9.7

René Magritte, Mme Récamier de David,
1951 (resim 4.1'le kiyaslayin).

Nathan Kravis



n lil Ut ngk riabklahi izli inikiz tehl eh pl
(lz.r im9.7).

v nin it r yon | pot nsiy liyl tem.simi kybdn nli |r
divamm  gdist y d luzumsuz bulacaklardrr.
konu masi qok bariz am  ymi zamanda kolaylikla baskilanan tuhafli iyl
beraber, transgresyonel degerini her zaman sirdurecek.* An liti
transgreyonel bir ¢ift. Analist ve analiz edilen, ikisi de fantezid ve
birbirlerine ne soyleyebilecekleri konusunda sinir tanimazlar;3 yaratici bir
Gift olma ugruna sohbetin toplumsal normlarini kirarlar. Sirt Gsti uzanma
ve cinselligin ayrilabilecegini dusunmek zaten aptalca olur, hele ki bu ikili
olumde bile ayrilmiyorken (bkz. resim 9.8 ve 9.9).¢

Divanin tarihi bizlere onun aci ¢ekme, iyilesme (bkz. resim 9.10),
samimiyet ve bunlarin hem sanatta (bkz: resim 9.11) hem de tasarim ve
dekorasyondaki can alic ifadelerini surduren koklilagina hatirlatiyor.

9.8

Etruscan lahiti,
M0 525-500.

9.9

Il. Henry ve Akintanya'dan
Eleanor'un mezars,
yak. 1210.

Plato’dan Freud'a Terapi Divaninin Gizli Tarihi
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9.10

Asklepios bir genci iyilestirirken MO besinci yiizyil.
Hasta, geleneksel ‘kliné’ Gizerinde yaslanarak oturuyor
(bkz. béliim 2).

N th n vt



9.1
Pablo Picasso, Nu couché, 1942.
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Divan kullamimini bir sahneleme olarak tarif etmek; dogru sekilde
uygulandiginda klinik yararliiginin glicuni higbir sekilde azaltmaz. Ama tipki
serbest ¢agrisimin bir teknoloji olmasi gibi, divan kullanimi da bir teknik;
ikisi de basli basina bir analitik hedef degil.” Rutin olarak ya da otomatikman
divan kullanimini uygulayan analistler, sahte bir analizle sonuglanabilecek
konformizm riskini alirlar.®

Seans sikligi ve durusun deneysel statisu hala kesfedilmedi.
Ozellikle divan kullamiminin yardimci olabilecegi spesifik problemler var mi?
Kullanilmasi gerektigini gosteren spesifik belirtiler ya da kullanilmamasi
gerektigini gosteren kontrendikasyonlar’ var mi? Peki ya analist kendini
divandaki hastanin neresinde konumlandiriyor? Analitik ortamin ‘kareografisi’
onemli mi?*

Bunlar resmi bir ¢alisma bekleyen arastirma sorular. Bu sirada bu
uzmanlik alani, klinik geleneklere ve analitik bir stireci kolaylastiran ne varsa
hakli bir sekilde onu bir teknik olarak goren bireysel pratisyenin deneyciligine
guveniyor.'® Birinin herhangi bir sekilde kendi kendini analiz ettigi bir
calismaya dahil olmasi igin bir divanda yatiyor olmasi gerektigini soylemek
pek de mumkin degil gibi. Ayni zamanda birinin kendi i¢ hayal dinyasiyla
iletisim kurma luksu ve hastanin divan kullaniminin analisti de gozettigi bir
karsi aktarim imkani olmadan klinik analitik bir ¢alisma yaptigimi da hayal
etmek zor." Bu nedenle, su anda divan kullanimini sart kosmak ya da ondan
vazgegirmek tuhaf olur.'?

9.12

New York metro
posteri, 1991.

(Bazilari ayni huzuru kilise
siralarinda otururken buluyor.
Paskalya'da eve gelin. New York
katolik baspiskoposlugu)

* CN: Kontrendikasyon: Tedavinin uygun olmamasi durumu.

Nathan Kravis



Biri gergcekten de resim 9.12'deki reklamin soyledigi gibi, ‘ayni huzuru
kilise siralarinda otururken’ de bulabilir mi? Mumkin gorinmuyor. Belki
resim 9.13'teki goruntinin Ustundeki yazida da belirtildigi gibi farkli bir
huzur vardir..

Divan kullanimi, kisinin baska bir yerde bulamayacag: tuhaf sekilde
guclu bir benlik sohbeti kapisini aglyor. Uzanma konusmasinin islevi ve
anlami bu sohbetin kilit noktasi. Uzanma konusmasi ig ruhsal ve kisilerarasi
bir luks halini yetkilendirecek sekilde serbest ¢agrisimin sinirini asiyor.
Uzanma konusmasi sosyal dunyada higbir paraleli olmayan bir kendilik
deneyimi sagliyor.

Bu gergek yine de bazi analistlerin divan kullanimina karsi bir saldin
baslatmalarini engellemedi. Bolim 1'de de konustugumuz gibi divanla alay
edildi -meslek icinde- sanki analiz edilene ¢ocuk muamelesi yapiliyormus
gibi, analistin uyusmazlik ve karsitlik tarafini sakinarak ve analistle analiz
edileninin birbirleriyle kuracaklari sahici bir etkilesimi engelleyerek.'* Bunlar
problemli savlar ¢unki hepsi degismez, kati ve doktrinci. Analist, neler
oldugunu hissetmek igin gaba sarf etmek ve buna gore bir teknik uyarlamak
yerine fazla kopuk kaliyor. Ama ¢ok daha sinsice olani, uzanma konusmasina
karsi bu kotulemeler mahremiyet ve o6zgurluge karsi da saldiriya gegmis
oluyor; hem analiz edilenin hem de analistin.

takip eden sayfalar

9.13

Psychoanalysis (¢izgi roman dergisi)

acilig sayisi kapak illiistrasyonu

“insanlar Huzuru Psikanalizle Ariyor”, 1995.

9.14

Psychoanalysis (Psikanaliz), 1955. Sayfa 1,

1. Sayida anlatilan 3 vaka kayitlari boyunca
hikayenin kahramani olacak psikiyatristi-
psikanalisti tanitiyor. Bir sonraki agilis ciimlesinde
kahramanin ofis dekorunun ‘zevkli’' ve ‘dingin’
olarak tarif edilmesine dikkat edin. ‘Kliné’ benzeri
divani yirminci ve yirmi birinci yiizyil psikanalitik
uygulamalarla bagdastiriyor.

(resim 8.14, 8.16 - 8.21 ve 9.5 ile kiyaslayin).
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AND UN!
READING EXPERIENCE!



THIS IS APSYCHIATRIST! INTO MIS PEACEFUL,TASTEFULLY- DECORATED, OFF
TORMENTED AND THE DRIVEN, SEEKING TO UNRAVEL THE TANGLED EMOTIONAL S € S TMA CLOUD
KNOT THEIR BROKEN LIVES. SKILLFULLY GUIDED 8Y HIM PAST THE SUB-SU FACE EEf

AND GUILTS AND ANXIETIES, MIS PATIENTS EVENTUALLY DISCOVER FOR THEMSELVES THE COU €

UNDERSTANDING,PEACE AND TRUE PERSONAL HAPPINESS WHICH LIES LIXE A RICH T EASURE AIT)
BE UNEARTHED, AND THE #42 TO THIS TREASURE... THE A£Y TO ITS LOC
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THE PSYCHIATRIST IS WAITING NOW FOR THE £/AST OF TNREE NEW PATIENTS WHO WIL L COME TO M
THIS ISSUE FOR NELA. WE WILL MEET THEM AND FOLLOW THEIR TREATMENT JTOGETNER. READYVP
fHEN LET'S OPEN THE FILE ON.., .
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Peki, psikanalistleri kendi zanaatlarinin ana ozelliklerinden birini
kotulemeye iten neydi? Danimarkali filozof Seren Kierkegaard (1813-1855)
1846 tarihli bir yazisinda ongoruli bir sekilde ‘bizimki reklam ve tanitim
¢ad''* diyor. Boyle bir kendini agiga ¢ikarma ve asin seffaflk ¢caginda (bkz.
resim 9.15), mahremiyet ve mahrem anlatiminin degeri dustu ve sapkin bir
esitlikgilik formu yeni dindarlik oldu. Kierkegaard buna, insanlarin kiskangligi
engellemeye calistigi bir ayarlama siireci adini veriyor. “Ozel olmak, bir hayal
gibi algilansaydi herkes ona hayran olmaya hazir olurdu.””™ Baslangigta dalga
gecilmeyen hi¢ kimse hayran olunan biri olamaz.

Ayarlama sureci aslinda ortak bilingalti duzeyindeki kiskanglik igin
kulturel bir terapi. Su anki ¢agda, dijital cagimizda, birinin terapistini Google'da
aratmak trangresyonel degil, Google'da aratmak bir kural; transgresyonel
olan sey mahremiyet. Kierkegaard'in i¢ gorusuni derinlestirecek olursak:
Anti-otoriter, asiri seffafigin esitlikgi ¢aginda, mahremiyet ve igsellik igin
transgresyonel alani muhafaza etmek ¢ok daha zor. Artik i¢sellestirilmis bir
ayarlama sureci ve psikanalistlerin kendileri tarafindan divan kullanimina
yapilan somut saldirilar nedeniyle analitik ¢ift kendi mahremiyetine saldirma
riski altinda ki bu da toplumsal normlar geregince trangresyonel gorunuyor.
Divan kullanimina karsi dislayici bir tavir, gug ve teslimiyet dinamiklerinin
yuzeysel gostergeleriyle mantikli hale getirilebilir.'

Divan kullaniminin serbest ¢agrisima yardimci oldugu ya da kisitladigi
soylenebilir, utang dinamiklerinin kesfini kolaylastirdigi ya da zorlastirdigy,
analistle analiz edilen arasinda hakiki bir kisilerarasi etkilesimin gelismesini
destekledigi ya da engelledigi de soylenebilir. Baska bir deyisle geriletici ve
gocuk muamelesi gibi oldugu ya da yetkilendirici ve 6zgurlestirici oldugu
da soylenebilir. Bunlarin aynisi, psikanalitik tekniklerin neredeyse her yonu
icin soylenebilir. Zamanindan once duyarsizca ya da beceriksizce uygulanan
her psikoterapik girisim, otoriter olarak deneyimlenebilir. Analiz edilenin
divan kullanimini nasil tecriibe edecegine dair onsel varsayimlar saglam bir
temele dayanmiyor. Psikanalitik tedavide analist ve analiz edilen -metotlari
ve prosedurleri de dahil olmak uzere- analizin her yonunu tecribeleyen
tartisilabilir, agik bir sorgu ruhunu surdirmekle gorevli.

Klinik psikanalist igin divan zengin bir aykinlik ve -kaginmayla
transgresyon, merasimle spontanlik, feragatle konfor, dzirdelemeyle fantezi
arasinda- bir gerilim yeri. Divanda analiz edilen, uzanma konusmasinin
sagladig luks, 6zglrlige ve ayni zamanda siki bir ¢alisma igine giriyor.

Nathan Kravis



Bazi modern analistlerin duygu ikilemine ragmen; divan, i erd
ve kendini yansitmanin sembolu olarak durmaya devam ediyor. Divanin soy
katigu ve sembolizmasi, psikalanizin bir tedavi yontemi olarak populerliginin
sondugu donemde bile devam eden kiiltirel yankisini agiklamaya yardimei
oldu. Greko-Romen'in keyif ve dinlence ideallerinden Fransiz Devrimi'ni
takiben uzanma konusmasinin yeniden kullanimina kadar ve divanin on
dokuzuncu ylzyilda tuberkiloz sanatoryumlarinda bir demirbas olarak oraya
¢lkmasindan modernist tasarimin ana unsuruna donusmesine ve konforla

rahatlik metonimi haline gelmesine kadar divan, oznellik ve bireyselligin
karmasik bir belirteci olmay: surduruyor.
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“Sizinle problemlerim hakkinda konusmaya bayiliyorum.
Internette yayin yapmaliysz.”

9.15
Simdiki gagda kendini agiga gikarma ve agiri geffaflk.
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Notlar

Onsoz

1. Psk. disiplinleri terimi Rose'dan alinmistir (1996).

Bolum 1

1. Bkz. Lable ve dig. (2010); Schacter ve Kachele (2010); Roose (2012).
2. Freud (1913).

3.ingiliz psikanalist W. R. Bion (1897-1979) analistin hayal etme ve kapsama kapasitesine
iliskin bir kavram gelistirdi (Bion 1967; 1970). Buradaki kapsama, analistin hastanin en
yogun ve acili duygularini icerleme ve donustirme yetisini (bazen bozulan) ifade ediyor.
Bu kismen analistin hayal giici rehberliginde oluyor ki o da metabolizmanin hastanin
duygusal deneyimindeki zorlu yonleri yorumlamasi igin yaratici bir sekilde ayrintilara
girmesini ve faydali bir sekilde dile getirmesini sagliyor. Bion'un (1967) analistin hayal
etme kapasitesi duslncesi, annelije 6zgi hayal etmeyle paralel, annenin konusma
oncesi bebegin ihtiyaglarini ve isteklerini anlama sekliyle. Sirt Ustu uzanmig hastanin
arkasinda oturan ve ylz yuze etkilesimin siradan sosyal isaretlerine dahil olmaktan
kurtulmus analist, hayal glicu daha kuvvetli ve uretken bir dinleme moduna erisebilir. Bu
fikirler Uzerine kisa bir 6zet ve modern analistlerin bunu kendi klinik ¢alismalarina nasil
uyguladiklarina dair daha zengin érnekler igin bkz. LaFarge (2009). Brown (2011) su anki
Bionyen disunce ve bu disuncenin klinik teori ve teknige uygulanmisi hakkinda daha dolu
bir izah sunuyor. Bion'un hayal etme kavrami ayni zamanda Freud'un (1912) analistin esit
olarak askida duran (evenly suspended) ya da serbest (free-floating) dikkat distincesinin
abartili hali olarak da gorilebilir.

4. Fairbairn (1958); Stern (1978). W. R. D. Fairbairn’in (1889-1964) baslica katkilan
Psychoanalytic Studies of the Personality (1952) isimli kitabinda toplandi. Guntrip (1975)
Fairbairn’le olan analizleri sirasinda yattigi ve oturdugu suregleri anlatiyor. Nesne iligkileri
teorisinin duayeni Melanie Klein (1882-1960) ise, yetiskinlerin tedavisinde Freud'un
tavsiye edilen teknigine sadik kald.

5. Kelman'in (1954) iddiasina gore; “Yaslanmanin, sirt Usti uzanma pozisyonunun ilk
halimize yakin oldugunu, daha ilkel, temelimize daha yakin oldugunu destekleyen
filogenetik ve ontogenetik kanitlar var. Ekstensor kas gruplari daha erken oluguyor ve
evrimsel olarak daha gok gelisiyor.”

6. Birkag yazar, Freud'un kisiligi ya da biyografi baglaminda bu sarta bir agiklama
aramis. Gilman (1993) bu anlamda Freud'un Yahudilere karsi tavrindan bahsediyor:
Lichtenberg (1995) Freud'un tiksintisini utang dinamiklerine bagliyor. Bu da Forrest’la
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(2004) yankilanan bir nokta. Friedberg ve Linn (2012) bunu Freud'un ‘goziimlenememis
gorsel uyaricilardan (pornografi gibi) cinsel haz alma celiskilerine’ dayandiriyor.
Schacter ve Kachele (2010) Freud'un divani hastalarin ofke ifadelerini minimize etmek
ve kendini gorus ayriliklarindan ‘korumak’ igin tercih ettigini iddia ediyor. Roazen
(1975) de benzer bir sekilde Freud tarafinda elestiriye karsi yiz yize etkilesimden
sakinmaya kadar gidecek asiri bir duyarlilik oldugunu ima ediyor. Greenberg (2001)
divan kullanimini ‘teknik avantajlan yonunden rasyonelize edilmis bir karsi aktarim
mizansenin incelenmemis ilk kayith ornegi’ olarak tarif ederken Echoing Robertiello
(1967), Jacobson (1995) ise bunu ‘tarihin bir kazasi' olarak adlandiriyor. Ayrica bkz.
Sirt Ustu uzanma, kendiligindenlik, algisal soyutlanma ve riyalarin canliigi Gzerine
yazan Stern (1978). Bu yorumlar belki kavrayish olabilir fakat higbiri divan kullanimini
benim yaptigim gibi, daha genis kulturel kapsaminda konumlandirma yollarini aramiyor.
Psikanalizde bugin koltugun islevini savunan ve aleyhine yapilan tartismalar Lable ve
digerleri tarafindan degerlendirilmis (2010).

7. Bkz. Stern (1978).

8. Celenza (2005) putlastinlmasiniyaziyor; Forrest (2004) ise onu kiguk gorenler arasinda.
Friedberg ve Linn (2012), divan kullaniminin degerine karsi sipheci yaklasan yazarlar
arasinda. Schacterve Kachele (2010) ise koltugun pasiflik ve teslimiyeti katlayarak ardinda,
‘bu sayede konumunun getirdigi Ustunlik, otorite ve gliciin tadini gikaran (448)’ bir analist
biraktigina inananlar arasindalar. YUz yize analizin gergekgiligi ‘en iyi hale getirdigini
(451)" varsayiyorlar. Roazen (1975) de divanin teslimiyete yol agtigini disiinenlerden. Cf.
Ross (1999) ise geleneksel psikanalitik kurulumun anti-otoriter tarafinda.

9. Bkz. Aruffo (1995); Goldberger (1995); Sadow (1995).

10. Robertiello (1967) ‘tamamen sagma sapan bir ¢agdisilik’ diyerek divanin islevine
hakaretler yagdinyor. Daha yakin bir tarihte Forrest (2004), benim kesinlikle katilmadigim
benzer bir gorisi benimsiyor. Benim agimdan, analiz edilen insanlar sirt Usti uzanmaya
karsi birgok farkl tepki verebiliyorlar ve koltuk kullanimina iligkin gesitli tecribeleri var,
Sirt Ustl yatar pozisyonda olmak sabit ya da kati degil, analiz edilen ve analiz eden onu
yavas yavas ¢ozmeye calisirken degisebilir. Bazi hastalar divanda uzanmay teslimiyet
olarak hissedebilir ama ¢ogu zaman bu hissi de incelemek ve farkli hislerle degisip
degismeyecegini ya da farkl hislere evrilip evrilmeyecegini gormek de faydali. Divanda
uzanmanin ¢ocuk muamelesi goruyormus gibi hissettirecegini ya da divana karsi verilen
tepkinin kalici olacagini onceden bilebilecegimizi iddia etmek mantikli degil. (Bu konulara
bolim 9'da yeniden deginecegim.) Divan kullanimiyla ilgili degisen giiven ve kaygi hisleri
uzerine ilging bir yaklagim igin bkz. Balint (1959).

11. Greencacre (1954), 6rnegin; onun zamaninda bile ‘gok fazla alayli insan igin' divanin
‘psikanalitik olsa da olmasa da tedavinin temeli ya da gostergesi (635)" haline geldigini
not dislyor. Greencacre’'nin modern versiyonu Kelman (1954) ise soyle yaziyor; “Analitik
Divan analizin yalnizca sembold haline degil, analizin kendisi haline geldi.” (65)

12. Freud (1913), (133-134) (vurgu eklendi).

13. The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud (London:
Hogarth Press, 1953-1974) kitabi, James Strachey gevirisi. Bkz. bolim 7, not 22.

Nathan Kravis



Bolim 2
1. Gloag (1966)

2. Alinti Brunner'dan (2013), 79. Devam ediyor ve soyle agikliyor; “Genel olar k, e
insanlar uyumak igin tastan, tahtadan ya da topraktan yerler yapiyorlardi ve daha rah
etmek igin uzerlerini kurk, yaprak, ¢im, yosun ya da samanla ortiyorlardi.” Buna ragmen
eski insanlar illa yere uzanarak uyumuyordu.

3. Brunner (2013), 81
4. Liddell ve Scott ((1871] 1935).

5. Ozellikle Devlet'in Il. ve X. kitaplarina bkz. Berger (2016) Sokrates'in bu baglamda
bahsettigi ‘Klinopolis' ya da ‘Divan Sehri’ Gzerine bir analiz sunuyor.

6. Bu tanim da Brunner'dan (2013), 82 alinmistir.

7. Paragraftaki bu konu, Roller (2006) ve Dunbabin'in (2003) ¢alismalarindan yararlanarak
yazilmistir.

8. Yunan kelimesi oupnootov (‘symposion’), Latince'ye daha asina olanlar igin koktesi
sempozyum; i¢en-arkadas (oupnatng) kelimesi ve beraber igmek (oupnivev) fillinden
tiremistir. Bunun en klasik érnegi Plato'nun Symposium'u (MO yak. 385-370).

9. Buradaki alintilar Dunbabin'den (2003).
10. Roller (2006).

11. A.g.e. Roller'in anlattigina gore, Antik Roma'da bir kolenin azadina giden Ug yol vard::
(1) Sahibinin verdigi resmi emir; (2) Sahibinin son dilegiyle ya da vasiyetiyle serbest
birakilmak; (3) Kolelerin kendisi tarafindan satin alinan 6zgurluk.

12. Rudofsky (1980), 26.
13. Gowers (2006), 7.
14. Rudofsky (1980).

15. Hamursuz Bayrami yemeginde dort kadeh sarap icmek biyiik ihtimalle Yunan
‘symposion’unundan kalan bir izi temsil ediyor.

16. Bu Roller'in (2006) degindigi bir nokta. Sirt st uzanmisg, yaslanmig ve sirt isti yatmis
kelimelerini birbirlerine alternatifli olarak kullandim. Sirt Ustu yatmig ve yizikoyun yatmis
kelimeleri zit anlamli, ikincisi ‘yliz Ustu ya da karin st yatmak' anlamina geliyor (OED).

17. Kelman (1954); Rieff (1979). Ross (1999), George Klein'in gorisine atifta bulunuyor:
Durus kavrayistir. (92)

18. Roller (2006).
19. Rybczynski (1986).

20. Gloag (1966); Pardailhé-Galabrun (1991). Orta Cag Donemi’'nde ve RoOnesans’in
baslarinda Avrupa'nin her tarafinda, “Yatak; edebiyat, resim ve noterlige ait kayitlarin
gosterdigi Uzere bir prestij 0gesiydi.” (Duby, 1988). Ayni zamanda “Sadik bir hizmetli

muhtag bir akrabaya ya da bir hastaneye miras birakilan neredeyse tek esyayd..” (a.g.e. .
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21. Oxford Ingilizce Sozlik'ten uyarlanmistir. Gimrik binasi anlamina gelen Fran 1zc

kelime douane; kelimenin yasal, resmi ve politik gagrisiminin bir géstergesi olarak Arapc,
divan s6zcugunden turemistir.

22. Lit de justice uzerine derin bilgi i¢in bkz. Hanley (1983), Holt (1988) ve Fraser (2006).
Ayrica bkz. Duby (1988). Son lit de justice igin bkz. Schama (1989).

Bolim 3
1. Wright (1962), 40.

2. Oxford Ingilizce Sézliik'ten (OED). 1576 yilina ait alinti Fleming isimli yazara ait. OED'de
on altinci ve on yedinci yuzyllar arasinda ayni anlam karmasasini gozler onune seren
Bacon (1605), Milton (1667) ve digerlerinden drnekler mevcut. Ayrica bkz. Duby (1988).

3. Bkz. Campbell (1999), 327.
4. Rybczynski (1986), 83.
5. A.g.e. Ayrica bkz. Thornton (1984).

6. Rybczynski (1986), 95. On sekizinci yuzyilin ikinci on yillk doneminde Fransa'da halka
etekler moda oldu. Bu nedenle menuisierler’ etegin sigabilmesi igin sandalyelerin kollarini
geriye almak zorunda kaldi (Verlet, 1991).

7. Bkz. Talbott (2002); DeJean (2009).
8. Alintilar DeJean'dan (2009), 115-124.

9. Pardailhé-Galabrun (1991), 101. Kanepe (sofa) kelimesinin bulundugu diller: Fransizca,
Almanca, italyanca, ispanyolca, Portekizce ve ingilizce.

10. Verlet (1991).

11. Contingent causation terimi Gaddis'ten (2002) alinmistir.

Boliim 4

1. Tedavi, erotizm ve transgresyon potansiyelinin problemli iggenine bolum 9'da yeniden
donecegiz. Seks duskunu erkek doktorunun elden ayaktan dismus ya da oyle degilse
de sirt Ustu yatmis kadin hastasiyla olan resmi gok agik bir sekilde psikanalizin gelisini
gosteriyor. Bununla beraber oturan erkek analistin, uzanan kadin analiz edileniyle beraber
resmi ne yazik ki psikanalizin sinir ihlali yanlislariyla dolu erken tarihini de yansitiyor.

2. Bkz. Kasson (1990); Talbott (2002); DeJean (2009).
3. Rybczynski (1986); Pardailhé-Galabrun (1991); DeJean (2009).

4. Rybczynski (1986); Pardailhé-Galabrun (1991).
5. Ozellestirilmis ‘banyo’ odalart on sekizinci ytizyil ortalarindaki Parizyen malikanelerinin

(hételler) %10'undan daha azinda vardiama 1801 itibariyla 1770'ten beri insa edilen liks
konutlarin yaklasik %30'u buna sahipti (Pardailhé-Galabrun, 1991).

* CN: Menuisier: Fransizca marangoz.

Nathan Kravis



6. Pardailhe-Galabrun (1991).

7. A.g.e. John Harrington'un tuvaleti 1596'ya dayaniyor ama Braham T v le i, pi 5u
kokusunu engellemek igin su perdeli tuvalet 1778'de icat edildi (Rybczynski 198 . B
alanda on dokuzuncu yuzyilin ikinci yarisina ve yirminci yGzyilin baslarina kadar 6nemti bir
degisiklik meydana gelmedi. 1860a kadar Parislilerin ev icinde icme sular yoktu; 9az ve
elektrik tesisati Paris'te 1878'de basladi. Su sebekeleriyse 1883'te (Pardailhé-Galabrun,
1991); sifonlu tuvaletler 1880'lerin ortalarina kadar nadirdi (Perrot, 1990). Sifonlu
tuvaletlerin seri uretimi Londrali su tesisatgisi Thomas Crapper tarafindan 1860’larda
baslatildi (DeJean 2009). Fransa'ya ait 1886 tarihli bir nifus sayimi belgesi, Marseille'deki
evlerin yuzde 40'indan fazlasinda atik tasfiyesi olmadigini gosteriyor (Perrot, 1990). Genel
olarak 1890'dan 6nce merkezi 1sinma, sihhi tesisat, sicak ve soguk sebeke suyu, elektrik
15191, enerjisi ve asansorler nadirdi ya da kullanilamiyordu. 1920 itibariyla ise tum bunlar
yaygin bir sekilde kullanilir oldu (Rybczynski, 1986).

8. DeJean (2009).

9. Giyim tarihinde bu bakis agisi igin bkz. Davenport (1948) ve Boucher (1987).
10. Buradaki tartisma DeJean'dan (2009), 139 geliyor.

11. Trevor-Roper (1969); Midelfort (1972); Roper (2004).

12. Bu baglamda Belinda Jack'in (2012) kadin okur tarihi konusundaki muhtesem
anlatimina bakabilirsiniz.

Boliim 5
1. Campbell (1999).

2. Resim 5.13 ve 5.14 bize bir triklinyum hortlagiyla sunulmus! (bkz. bolum 2.) Plus ¢a
change, plus c'est la méme chose.’

3. Age.

4. Streptomisin, rifampinveiproniazit 1950'lerde tanitilmisti. Sans eseri, iproniazit tedavisi
goren ve depresyon belirtileri olan tuberkuloz hastalarinda iyilesme gozlemlenmesi
sayesinde, psikiyatriye monoamin oksidans inhibitorlerini, MAOI olarak bilinen
antidepresan ilag sinifini getiren tuberkuloz oldu.

5. Campbell (1999).

6. A.g.e.; Talbott (2002).

7. Campbell (1999).

8. Talbott (2002), 126.

9. Housholder (1974); Speert (1973); Talbott (2002).
10. Mayer (2006), 49.

* GN: Fransiz romanc ve editor Jean-Baptiste Alphonse Karr'a ait “Ne kadar degisirse o kadar
ayni kalir.” anlamina gelen bir deyis.
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11. Talbott (2002). Baska bir deyisle zirve uretim tam olarak, Freud on-psikanalitik
(hipnotik) tedavide divan kullanmaya basladigi zaman gergeklesti (bkz. bolum 6).

12. Bunlara Josef Hoffmann, Jean Prouve, Charlotte Perriand, Le Corbusier, Mies van der
Rohe, Marcel Breuer, Alvar Aalto ve Serge Chermayeft de dahil (Campbell 1999; Campbell
2005).

Boliim &

1. Akil hastaliklari uzmani, ‘deli’ olarak addedilen insanlarin tedavisinde uzmanlasmis
insanlar ya da psikiyatristler igin kullanilan eski bir terimdi. Terimle ilgili daha eksiksiz bir
¢alisma igin bkz. Makari (2015).

2. Terimin kokeni ve on dokuzuncu yuzyil hipnozu ve mesmerizm ile hipnotik tedavi igin
bkz. Kravis (1988).

3. Bu konuda on dokuzuncu yuzyil sonlari ve yirminci yuzyil baslarinda onde gelen bir
hipnoz pratisyeninden daha guvenilir bir agiklama igin bkz. Forel (1906).

4. Freud (1886; 1888-1889; 1892-1894). Jean-Martin Charcot (1825-1893) 1878'de
hipnoz Gzerine ¢alismayabasladi. Charcot ve Salpetriere'deki takipgileri, telkin edilebilirligi
hipnoza karsi hassasiyetini agiga kavusturarak histerinin alamet-i farikasi olarak gorduler.
Nancy okuluyla rekabet halinde olan Ambroise Auguste Liébeault (1823-1904) ve onun
takipgileri, telkin edilebilirligi evrensel bir insan ozelligi olarak gorduler. Liébeault'un
gorusleri 1880'lerde Hippolyte Bernheim (1840-1919) tarafindan populerlestirildi.
Bernheim (1888; [1891] 1980) ise hipnozun normal telkin edilebilirligi yalnizca artiracagini
belirtti. Bkz. Kravis (1988). Psikanalizin on dokuzuncu yuzyil Avrupa kapsami disinda daha
genis ilerlemelerini igeren harikulade tarihi igin bkz. Makari (2008).

5. Bu noktada bkz. Mayer (2006; 2013). Ayni zamanda, Forel'in bu konu hakkindaki
kitabiyla ilgili Freud'un coskun degerlendirmesine de bakabilirsiniz (Freud 1889).

6. Mayer (2006), 49.

7. Swaan (1977). Swaan, Viyana'daki bu ofis tabanli 6zel muayene trendlerinin ‘Alman
sehirlerindekilerle benzer ve genel hatlariyla oradakilerle es zamanli’ oldugunu soyluyor.
(385)

8. Freud (1925), 16.
9. Freud (1888), 55.
10. Monell (1900); Kellogg (1910).

Bolim 7
1. Breuer and Freud (1895).
2. Freud (1901).

3. Bu etki hakkindaki yorumlarini gormek igin bkz. Breuer ve Freud (1895, 108-109) ve
Freud (1910).

Nathan Kravis



4. Swales (1986), 52.

5. Swales (1986) morfinin birakilma nedeninin Anna’'nin histerik belirtilerinin etiyolajisindg b
olasi iyatrojenik’ faktorler oldugunu dusuntyor.

6.A.ge.
7. Swales (1986), 74-75.
8.A.g.e.

9. Buradaki kanit biraz muglak. Tibbi bir sozlugun 1891 yiina ait makalesinde Freud
hastasini ‘rahat bir sandalyeye' oturttugunu anlatiyor (Freud, 1891, 108). Bir taraftan da
“A Case of Successful Treatment by Hypnotism"de (Hipnoztizmayla Yapilan Basarili Bir
Tedavi Vakasi) (Freud 1892-1893) anlatilan hasta ise tedavisi boyunca tartismaya kapali
bir sekilde uzanir halde.

10. Dikkatimi bu konuya ¢ektigi i¢in Rhode Island Tasarim Okulu’'ndan (RISD) Dr. Eric
Anderson’a minnettarim.

11. Sarnitz ve Scholz-Strasser (2015), 11.
12. Bkz. Collins (2013).
13. Fuss (2004); Swales (1986); Warner (2011).

14. Akademisyenler bu kilimin hediye mi yoksa satin alma mi oldugu konusunda
farkl fikirlere sahip. Warner (2011) nisan hediyesi oldugunu soyluyor ve Uzmanlar
sonradan kilimin Ghashgha'i parcasi oldugunu (Freud'un zannettigi gibi izmir'den degil),
dokumaninsa iran ve Tirkiye sininndaki Fars bélgesinin degisen kirlar ve vadilerinde
koyun ve kegi guden buyuk gogebe kabilesine ait oldugunu tespit ettiler. (415) Burke
(2006) ise bunun Freud'un 1891'de Avusturya Ticaret Miizesi'ndeki bir sergiden satin aldig
iranli Kaskay (ya da Ghashgha'i) kilimi oldugunu ileri siiriiyor.

15. Moritz Freud, Sigmund Freud'un kuzeniydi ve Selanik'te tuccarlik yapiyordu. Mart
1887'de Freud'un kardesi Marie (Mitzi) ile evlendi.

16. Bkz. Breuer ve Freud (1895), 110-111

17. Freud (1904).

18. Swaan (1977).

19. Freud (1904). Bu konuya Mayer (2006) deginiyor.
20. Said (1978).

21. Freud (1913).

22. Freud'un Gesammelte Werke'deki kullanimina Divan, Diwan, Kanapee, Ruhebett ve
Sofa (Kanepe) dahil ama Couch (Divan) yok. Strachey, Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud'da tim bu terimleri sofa (kanepe) olarak cevirmis.
Couch (divan) kelimesi Standard Edition'da isim olarak degil, fiil olarak kullaniliyor. Freud'un

* GN: lyatrojenik: Bir hekimin hatali teshis ya da tedavisinden kaynaklanan istenilmeyen
durum (yan etki, enfeksiyon vb.).
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Laplanche tarafindan denetlenen PUF cevirisi de dahil olmak uzere couch (divan) teriminin
modern Fransizca gevirilerindeki karsiigiise lit de repos. Modern Almanjargonunda da die
Couch (disi), der Diwan (erkek), das Kanapee, das Sofa (ikisi de notr) kelimeleri var. Bugun
tipik bir ifade ise soyle; “Ich bin reif fir die Couch,” kelimesi kelimesine: Divan zamanim
geldi demek. O kadar yoruldum ya da o kadar moralim bozuk ki bir molaya ihtiyacim var
anlaminda kullaniliyor. Profesyonel yardima ihtiyacim var anlamina gelmiyor. Ama “Sie ist
ein Fall fir die Couch” cimlesi kelimesi kelimesine; “O divanlik bir vaka.” demek. Anlam:
Onun (gercekten) psikoterapiye ihtiyaci var.

23. 1840'larda Amerika'da dagerreyotipi’ teknigiyle her yil 3 milyon fotograf basildigi
tahmin ediliyor ve 1850'lerdeyse bu sayi ¢cok daha fazla (Grier 1988). Bu garpici bir bilgi
gunki 1850 nufus sayimina gore Amerika nifusu 3 milyon kole de dahil olmak lzere 23
milyondu. Dagerreyotipi teknigi 1850’lerde 25 sente mal oluyordu. Birgok on dokuzuncu
yuzyil Amerikan ailesi igin olim sonrasi Dagerreyotipisi merhum ¢ocuklara ait ilk ve
tek portreydi (Burns 1990). 1640'tan 1760'a kadar ¢ocuklarin on yasina kadar hayatta

kalabilme orani %74'ti ama bu on dokuzuncu yuzyil sirasinda %50 ya da daha azina dusti
(Burns 1990).

Bolim 8
1. Winnicott ([1960] 1965), 39.
2. Ahlaki i¢ dekor terimi Snodin ve Howard'dan (1996, 147) alinmustir.

3. Analistin ahlaki i¢ dekoru derken analistin sahnelenen (s6zsuz olarak iletilen) ahlaki
duyarliigini kastediyorum. Nasil ve nerede sahnelenen? Estetik olarak, analistin danisma
odasinda. Ancak ahlaki derken de ne etik kilavuzluktan, iyi ya da kotu davranistan, ne
de karsiya aktardiklarindan ve analitik suregteki rollerinden bahsetmedigimi agikliga
kavusturmaliyim. Bunlarin yerine sozsuz olarak kendini ifade etmekten bahsediyorum:
Gorunusle nakledilen ve ofis dekoru ve mobilyalarla sahnelendigi gibi analistin giyim
kusamive durus bigimiyle de sahnelenen ahlaki ve toplumsal degerler.

4. Bkz. Snodin ve Howard (1996).

5. Beecher ve Stowe (1869).

6. Snodin ve Howard (1996).

7. Bu alintilar O'Donoghue’den (2004), 665 ve 662.

8. Bkz. Gamwell and Wells (1989), Kuspit (1989), Forrester (1994) ve O'Donoghue (2004).
Schliemann 1873'de Troy'da ilk buyuk bulgularini gergeklestirdiginde Freud 17 yasindayd.
Tutankhamun'un mezari 1922'de, Freud 66 yasindayken kesfedildi.

9. Freud bunlari 1931'de Stefan Zweig'e yazdigi bir mektupta soyliyor (Forrester tarafindan
alintilanmis, 1994).

* GN: Dagerreyotipi: Eski bir fotograf basma teknigi. Tarihte ilk gekilen insan fotograflarinin bu
teknikle gekildigi digunulmektedir.

Nathan Kravis



10. Fuss (2004), 79. Freud'un neredeyse 2.000°e yakin nesnesi vardi; cogu heykel, bir¢ogu
Misir'dan ama ayni zamanda Yunan, Romen, Yakin Dogu ve Asya'ya ait esyalar (Gamwell
and Wells 1989).

11. Cf. Kuspit (1989).

12. Bkz. Forrester (1994).

13. Fuss (2004), 90.

14. Bkz. Kravis (1988).

15. Forrester (1994).

16. Verlet (1991).

17. Analistlerin analitik duruma karsi yasadiklarn duygu ikilemi, benim baska bir yerde ¢ok
daha detayli bir sekilde kesfettigim bir konu basligi (Kravis 2013a; 2013b).

18. Amerikali psikanalistlerin en parlak ¢agi olan 1950 ve 1960'larda hatta bir dlgude
1970 ve 1980'lerde, psikanalist olmayan bircok akademik psikiyatrist ve psikolog.
ofislerini yine de divanla doslyorlardi. Bu agidan divan psk. disiplinlerine kadar ulasan
pan-profesyonel bir imleyendi.

Bolim 9

1. Sherwin (2011), 116-117 “Gegis toreni ayni zamanda antik Yunan'a ait ekphrasis’e’
dayaniyor. Yeni kigiyi; donustiricu bir ic gora saglayan, bir tecribe, bir olay, bir aydinlanma
ani araciigiyla epistemolojik ve varolussal bir esige, bir gergeklikten digerine getirmek.”
(Sherwin 2011, 217).

2. Kdltdrel anlati terimi Kirschner'den (1996) alinmistir.

3. Bkz. Goldberger (1995). Klauber (1981, 51) hastanin sirt Gsti uzanma durusunun
uzaklastinca yonlerini vurguluyor ki bu da ona gore, analitik sohbetin samimiyetiyle
dengeleniyor. Kelman'in (1954) ‘Analistin divan pozisyonu (75) igin nevrotik ihtiyaglari’ alt
baslikli kirpilmis tartismasi ikna edici degil ama hem analistin hem de analiz edilenin yakinlik
ve uzakligi ayarlamak igin divani kullanmasi kavramini ifade etmek adina erken bir girigim
olarak bir takdir hak ediyor.

4. Psikanalizin transgresyonel olduguna dair hassaslik, analitik tedavi hakkinda siklikla
soylenen son derece nefsine diskin, 6lglsuz ve savurgan olduguna dair kavramdan
geliyor.

5. Soylemeye gerek bile yok fakat analistlerin yaptigi esas sinir ihlalleri meslek ahlakina
aykiri, zararlive analitik karsitidir.

6. Ariés (1962) Elizabethyen mezar heykelinin aile portrelerinin eski bir sekli olarak
uzanma figurleriyle yan yana gosterilmesinden bahsediyor.

7. Aynmi noktaya Arufto (1995) tarafindan deginiliyor.

* CN: Ekphrasis: Eski Yunan retorikgilerinin gorsel bir sanat eserinin dramatik ve grafik
tasvirine verdikleri ad.
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8. Bu simdiye kadar analitik calismanin 6zel bir problemini temsil ediyor. Adayl r,
denetlenen analizlerinin dis gozlemcilere (denetmenler, ilerleme ya da Egitim Komitel ri
vb.) bir analizin nasil gérinmesi ‘gerektiginin’ standardize edilmis ya da herkesin inandigs
haline olabilecek en yakin sekilde uygulamak zorunda olduklari hissettiriliyor. Bu analist
adayini koltuk kullaniminin otomatik ya da premature bir uygulaya zorluyor ve analiz edilen
yatmiyorsa bu bir basarisizlik hissine sebebiyet veriyor (Kulish 1996; Lable ve dig., 2010).
En ideali, adaylar divan kullanimina dahil olan iki taraf igin bunun anlamini, avantalarini ve
dezavantajlarini her analiz edilende analitik olarak kesfetmek adina daha 6zgur hissetmeli.
(Benzer bir bakis agisina Celenza 2005 tarafindan da deginiliyor. Divan kullanimiyla ilgili
esnek bir yaklasim savunmasina daha erken tarihte yazilmis bir érnek igin -sasirtici bi
sekilde, ortodokscu psikanalitik doneminde yazilmis- Kelman'a 1954 bakabilrisiniz.)

9. Bu konu detayli bir sekilde Kelman (1954) tarafindan yazilmis ve Carlson (2002)
tarafindan dikkatli bir sekilde yeniden incelenmis. Kulish (1996) divan kullanimina direnme
ve daha eski pskianalitik yayinlarda kullanimiyla ilgili yetersizlik ve kontrendikasyonlarinin
geleneksel kavramlari uzerine yazilanlari inceliyor. Sonrasinda hassasiyetle raporladigi ve
klinik olarak kullanmisli olan kendi vaka ornegini oneriyor.

10. Ogden (1996).

11. Hastanin divan kullaniminin analiste karsi aktarimi zapt etmesi igin daha buyuk bir
firsat gozetiyor olmasina Gedo (1995) tarafindan deginiliyor.

12. Skolnick (2015) hakli olarak, ‘psikanalizle divanin gerekli kullaniminin keskin
eslesmesini’ elestiriyor (630). Ama buna ragmen ayni zamanda, divan kullanimini analitik
bir surecin olmazsa olmazi olarak gorenlere karsi da bir korkuluk argumani” insa ediyor
(634 ve birgok yerde).

13. Ornegin; bkz. Forrest (2004), Schacter ve Kichele (2010), Friedberg ve Linn (2012),

Skolnick (2015). Ayni dogrultuda yazilmis ¢ok daha eski (ve siklikla alintisi yapilan) yazar
Robertiello (1967).

14. Kierkegaard ([1846] 1962), 6.

15. A.g.e. 18-19 Kierkegaard insanlarin ‘6zelde onemsiz sayilan seylere topluma agik
yerlerde hayran olmaya'’ fazlasiyla hazir olduklarini da ekliyor (9).

16. Toplumsal olarak bu, divan kullanimina psikanalizin i¢cinden yapilan son saldirilar
tarafindan da gozler onune seriliyor. Esnekligin ve bir hastanin tavsiye edildiginde divan
kullanimina karsiisteksizligi pesin hukidmli davranmadan analitik bir sekilde kesfetmenin
sagduyulu ilkelerinden ya da Goldberger'in (1995) divanin nasil koruyucu bir sekilde
kullanilabilecegi dair zarif gozlemlerinden bahsetmiyorum. Kendini buginun esitlikgi
Zeitgeist kabuguna saran analistlerden, divani otoriter bir donemden kalan bir yadigar
gibi goren ve kullanimini 6ncul bulan, hastalara gocuk muamelesi yapan ya da hakiki bir
bagdan sakinan analistlerden bahsediyorum.

* CN: Korkuluk argiimant: ingilizce: straw man argument. Kendi iddiasini giilendirmek igin

karsi tarafin gergek iddiasi yerine iddianin en zayif ve duygusal yonini bularak (bir bakima id-
diayl garpitarak) hicum etme durumu. Samandan yapilmis bir korkulugu devirmek gergek bir
kisiyi devirmekten daha kolay olacad igin korkuluk argimani/safsatasi olarak adlandiritmistir.

Nathan Kravis
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