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0.1 ve 0.2 

New York Metro posterleri, 1 99 1 . 

(Bazıları aynı huzuru kilise sıralarında otururken buluyor. 

Paskalya'da eve gelin. New York Katalik Başpiskoposluğu) 
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•• 

On söz 

Bu kitabı yazmayı hayal etmeye yirmi beş sene önce başlamışt ım;  henüz b ir  
psikanaliz öğrencisi olarak süpervizörümün ofisine g id ip divanında yatmak 
için haftada dört kez metroyla yolculuk yaparken. N ihayet neden orada 
durduğuna dair kendi düşüncelerimi oluşturmaya başlamadan önce, kaç kez 
metro platformunda durup üzerinde terapi d ivanı resmi olan o devasa,  kuşe 
kağıda basılı postertere baktığımı söylemek zor. New York metro hattındaki o 
büyük d ivan posterleri New York Başpiskoposluğu 'nun reklam kampanyasının 
b ir  parçasıydı .  Üzerlerinde (bazıları ing i l izce, d iğerleri i spanyolca olmak 
üzere) "Bazıları aynı huzuru kil ise sıralarında otururken buluyor. Paskalya 
Bayramı'nda eve gel in. New York Katal ik Başp iskoposluğu" yazıyordu (bkz. 
resim 0. 1 ve 0 .2) .  

Reklamların ben im g ib i  psikanaliz öğrenciler in i  hedef almadığı açıkt ı .  
Öyleyse, "Hedef kitlesi kim?" d iye düşündüm. Ki l ise, metro kullan ıcılarının 
karşılarında duran bu afişin şifresin i  çözüp, divanla k i lise sırası arasındaki 
bahsedi len bağiantıyı hemen anlayabi leceğinden nasıl bu kadar emind i?  

Tekrar tekrar bu sorular üzerine kafa yararken divan hakkında 
yazmakla i lg i lend iğ imi  söylemek ve bu metro resimler in i  bana göndermek 
gib i  b i r  kibarlık yapab i l i rler mi ,  d iye sormak iç in Başpiskoposlukla i rt i bata 
geçt im. Beni k i l isen in çalıştığı ajansa yönlendi rd i ler ve çok geçmeden, iç inde 
ikisi de b ir  seksen genişliğ inde, b i r  y irmi uzunluğunda,  b i ri i ng i lizce, b i ri 
ispanyolca olmak üzere ik i  posterin olduğu uzun ve dar b i r  kartonun şen 
alıcısı olmuştum. Bu sayede bu kitabın uzun f ik i r aşaması da başlamış oldu .  

Yıllar geçtikçe ben b i r  New Yorkerkarikatürünü kes ip ötek ine  g eçerken 
ve psikanal i t ik edebiyatta d ivanla i lg i l i bu lab i ld iğ im her şeyi  okurken yavaş 
yavaş d ivanın çarpıcı ve s imgesel önemiyle, kli n ik  anal iz  iç indek i  ro lü 
hakkında anal i t ik  yazım eks ik l iğ i  a rasındaki kopukluğun  soruşturmamın 
başlangıç noktası o lması gerekt iğ in i  fark ett im .  Anal i t ik  tekn ik  hakkında 
değ i l  de o çok tuhaf koreog rafin in  -g öremed iğ i  ve oturan b ir iyle konuşan o 
sırt üstü yatmış insanın- köken i hakkında yazmak i st iyordum.  Psi kanal i t ik  
literatür, işte bu konuda tamamen sessizd i .  
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Bu nedenle ben de başka yerlere bakt ım. Terap i  d ivanın ın 'g iz l i '  tar i h i  
d iye düşünmeye başladığım şeyi araştı rırken sanat tarih i ne ,  mobi lya tarih ine ,  
moda, g iyim tarih ine ve bunların yan ı  s ıra klasik dönem ve modern sanata 
doğru sürüklenmeye başladım. Bu sırada ben i m  New York er' dan kest iğ i  m d ivan 
karikatürleri dosyam çoktan kabarmaya başlamışken derg i  kapaklarından ,  
gazete haberlerinden, katalog ve reklamlardan a ld ığ ım res imlerle beraber  
iyice şişt i .  Sonucundaysa b irçok çeşit l i  i lg i  alanına sah ip  okurlara h i tap 
edeceğ in i  umduğu m çok dis ipl in li b i r  çaba hal ine geld i .  Bu kitap,  nam-ı  değer  
psk. dis ipl inleri 1 (psikiyatri , psikoloj i ve psikanal iz) tutkunları  arasında doğal  
b i r  kit leye sahip b ir  kitap ve daha geniş bakacak olu rsak, 'konuşma terap is i 'n in  
düzen in i  ve prosedü rlerini merak eden herhangi  b ir in in de i l g i  a lan ında.  Ancak 
aynı zamanda mobi lya tarih i  ve tasarım , iç dekorasyon,  sanat ve kültürel  
çalışmalar alanlarındaki öğrenci lere ve prat isyenlere de h i tap ed iyor. 

D ivan kullanımının köken i üzerine yap ı lan bundan önceki incele meler 
Freud'd�n öncesine hiç bakmamış, bu kitap Freud'un anal i t ik düzen in i ,  onu 
karmaşık kültürel  içeriğ inde konumland ırmadığ ımız müddetçe neden layık ıyla 
anlayamayacağımızı gösteriyor. Toplumsal gelenek yaklaşımiarına ve görg ü  
kurallarına saygıyla beraber g iyim ve duruş biçimi ,  mob i lya yen i l ik leri  ve 
gelişmekte olan t ıbbi tedavi idealleri ve gerekl i l i klerin i  gözler önüne se riyor ve 
i rdeliyor. Freud'un psikanalizin en iyi şeki lde ancak anal ist in s ı rt üstü yatmış 
kişinin arkasında, görüş alanının dışında oturduğunda yürütü leb i leceğ ine 
da ir  saptaması kültürel, estet ik, t ıbbi ve psik iyatrik gelenekler  ağ ıyla a lakal ı .  
Görkemli b ir  hayal gücü ve eleşt i re l  yorumun b i rleş imiyle beraber  Freud'un 
şekillendird iğ i  bu yöntemlere daha dolu b ir  i drak get i rme yollarını arad ım ve 
Divanda kitabında bu gelenekler şeki l lenmiş oldu.  

Dış görünüşün anlamı üzerine h iç  b i tmeyen bir sohbette,  of is 
mobi lyalan ve dekoru kaçın ı lmaz bi r şeki lde anal ist in katı l ımını  etk i led iğ i  
iç in anal iz topluluğunun bizzat kend is i  bu kitapta b i r  tetkik a lt ına g i riyor. 
Bugünün analistle'ri Freud'un arkeoloj iyle kaynaşmış ve romant ik danışma 
odası mot iflerinden kuvvetl i b i r  şeki lde uzak durmaya çabatasalar da 
kend i ler in i  mobi lya ve dekorun ahlak i  ve toplumsal değerlerle i lg i li neleri 
ortaya çıkard ığ ı  konusunda bitmek b i lmeyen b i r  münakaşanın içinde, o ya da 
bu  tarafı tutarken bu luyorlar. Bu kitap,  modern anal istterin nasıl b i l inçsiz bir 
şekilde d ivanın ve g enel olarak psikanal i t ik  g i riş imler in  ayn k  b irer temsil in i  
taşıdıkların ı  gösteriyor. 
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Plato'dan Freud'a Terapi Divan mm Gizli Tarihi, d ivanın yalnız y n, 

banktan,  sed irden,  kanepeden chaise-longue''tan evr i liş in i  değ i l, aynı 
zamanda toplumumuzun kültürel hayal gücündeki gömülü yerini de anla ıyor. 
Terapi  divanı ps ikanal iz in b izzat kendin i  aşarak b ir  s imge hal ine gelmekl 
kalmadı ,  aynı zamanda içsel l ik ,  kendin i  tanıma ve bununla ayrıca l ık l ı  olarak 
i lg i tenmeyenler iç in b i le z ih insel iyi leşmenin popüler b i r  imaj ı  hal ine geldi. Bu 

ki tap ,  d ivanın bu çok yönlü sembolik önemi hakkında psikanal ist ler in bi zzat 
kend i ler in in  de neden çel işk i l i  duygu lar  içinde o lduğunu açıkl ıyor. 

Faa l  b i r  ps ikanal ist olarak çalışan ben, d iv anın bu zeng in  s imgesell iğ in i  
ve k l in ik  olarak tartışmalı işe yaradığı  arasındaki d iyaloğu,  b i tmek b i lmeyen 
b i r  şeki lde büyü leyici bu luyorum. Umarım bu yapıt ,  geniş çapta i lg i  alanındaki 
okurları da bu cazibeye ortak eder. 

New York, 20 1 6  

* ÇN: Chaise-longue: Fransızca'dan ingilizce'ye geçen kelime modern Fransızca'da 
yaslanılabilen her türlü uzun sandalyeyi ifade ettiğ i için yazar Fransızca anlamıyla 
kullanmaktadır. Türkçe karşılığı şezlong olan kelimenin Fransızca'dan birebir çevirisi 'uzun 
sandalye'dir. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Teşekkür 

DeWitt Wallace Enst itüsü Psik iyatri Tarih i 'n in Wei l l Cornell Tıp Fakültesi 
Bölümü'nde entelektüel b i r  yuva bulab i ld iğ im için çok şanslıyım.  Buradaki 
meslektaştarım çalışmamı tahmin edi lemeyecek boyutlarda zenginleşt ird i  
ve geride bıraktığ ım otuz yıl boyunca bana isti krarlı b ir  teşvik ve cesaret 
kaynağı o ldu .  Kitabın i lk taslağ ıyla i lg i l i düşüneeli yorumları için özell ikle 
George  Makari ve Leonard Groopman'a teşekkürü borç bi l ir im. Aynı zamanda 
Lawrence Friedman, Robert M ichels, Katherine Dalsimer, Daria Colombo, 
N i rav Soni ,  H i lary Beatt ie,  Rosemary Stevens, Theodore Shapi ro ,  Aaron 
Esman, Barbara Stimmel, Orna Oph i r, Anne Hoffman ve Megan Wolff'a da 
teşekkür ederim .  Araştırmaları ve desteğiyle b irl ikte yorulmadan tüm iyi 
n iyet iyle bana yardımcı olduğu için Psi kiyatri Tarihi  Enstitüsü Oskar D iethelm 
Kütüphanes i 'n in  Özel Koleksiyenlar Kütüphanecisi Marissa Shaari 'ye minnet 
borçluyum.  Cornell Psi kiyatri Bölümü'ndeki diğer meslektaşlarım, özelli kle 
eskiden beraber öğretmenl ik yaptığımız Elizabeth Auchincloss, bana paha 
biçi lemez b i r  menterluk ve arkadaşlık yaparak yıllar boyunca destekler in i  
esirgemedi .  

Columbia Ün iversi tesi Psikanaliz Eğ it im ve Araştırma Merkezi benim 
iç in ikinci b ir  ev ve merakla tutkunun eğit imle bi rleşt iğ i  fazlasıyla değerli 
b ir  yer oldu. O radaki meslektaşlarıma, öğretmenterime ve geçt iğ imiz yirmi 
beş yıl boyunca öğretmenl iğ in i  ve denetmenl iğ in i  yaptığım seçkin psikanalist 
adaylarına teşekkür ederim. 

Divanda gibi b ir ki tap; geniş çapta eğit im insanı ,  kütüphaneci ,  küratör, 
sanatçı ve b i rçok koleksiyon kaynağı olmadan gerçeğe dönüşemezd i .  
Teşekkürü hak  edenler in listesi eks ik de olsa şöyle: Eric Anderson ve  Mary 
Bergstein ,  Rhode lsland Tasarım Oku lu Sanat Tarih i  ve Görsel Kültür Bölümü 
(RISD); Claudia Covert ve Ar iel  Bordeaux, RISD Seyi r Kütüphanesi; Phyll is 
Magidson, New York M üzesi; Patricia Kuharic, Tıbbi Sanat v� Fotoğrafçıl ık ,  
Weill Cornell Tıp Fakültesi; Arlene Shaner, New York Tıp Akademisi; London 
Uluslararası Psikanal iz Derneğ i 'nden Rhoda Bawdekar; Shellburne Thu rber; 
Guy Bi llout ve Avustralya Charles Sturt Ün iversitesi 'nden Willhemina Wahl in .  
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Yayın temsi lc im Anne Edelste in ,  bu kitabı başlangıcından b i t imine 
kadar görevin in gerekt i rd ikler in i  en iyi şeki lde yaptı .  Roger Canover ve 
Margarita Encomienda, Matthew Abbate, G i ll ian Beaumont,  Janet Ross i ,  
David Ryman ve Victoria H indley'n in de  olduğu MIT Press'teki rüya takımı 
bu kitabın düzenlemesinde ve tasarımında hem çok t i t iz  hem çok yaratıcı 
o lmayı başarabi ldL Uzmanlıkları , özenli ve sabırlı çalışmaları, bu n iha i  ü rünün 
gel işmesin i  sağladı .  

Leora Kahn'a ben i m  adıma yorulmadan yapt ığ ı  i l lüstrasyon 
araşt ırmala rı ve res im tem in i  iç in  teşekkü r etmek ona o lan  borcum u n  
yan ında gerçekten çok a z  kal ır. B u  k i tabın daha i lk zaman la rında v e  henüz  
bel i rs iz  b i r  ge l i ş im sürec indeyken gerçekleşt i rmem iç in  ben i  teşvi k ett i  
ve o o lmasaydı asla tamamlanamazdı .  B i r  yazar sevg i onun g ö rse l  hayal  
gücünü özgür  b i r  şeki lde kuşatt ığ ı  ve edeb iyat a rzusunun k iş isel  d oy um u n u  
destekled iğ i  zaman şanslı b i r  yazard ı r. 
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Psikanalizde Neden 
Divan Kullan1hr? 
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Bugün birçok psikanalist divanla ilgili çelişkili düşünceler içerisind , 

kökeninden bi haber ve ilk kullanımı hakkında ikna edici klinik bir gerekçe 
sunamıyor. Ancak terapi divanı evrensel olarak ha la psikana liz in temsili 
olarak görülüyor ve geniş çapta kendini tanıma sembolü olarak kabul 
ediliyor. Peki, kullanımının kökenterini nasıl anlayabiliriz? 

Divan ku llanımının köken leri hakkında karanlıkta ka ldığımız iç in ps ikanal ist leri  
suçlayamayız. Terapi  d ivanı onların uzmanlık alanlarının temel ve tart ışmaya 
kapalı o larak kabul ed i lmiş simgesel b i r  demirbaşı olmasına rağ men, 
kaynağının h ikayesi fazlasıyla karışık. Analit ik  tekn iğ in kısa ve basit b i r  şeki lde 
anlatı lan geçmişine meydan okuyar ve zaten halihazırda b i r  savaş hal inde olan 
tedavi yöntemin in pratisyenlerin i ,  b i rçoğunun savunmacı ve şüpheci  h issettiğ i  
karanlık b i r  öykünün iç ine çekiyor. Ne de o lsa divanın psikanal izdeki ku llan ımı ,  
üzerinde çalışılmamış b ir  konu.  Duruş, seans sıklığı ya da ps ikanali t ik  tedav in in  
süresi hakkında tatmin edici b ir  deneysel araştırma yok. 1 B irçok çeşit li sebep 
nedeniyle -g izl i l ik ,  metodolaj i k  problemler, finansman eks iğ i  g ib i- psikanal iz 
üzerine kl in ik  b i r  araştırma yapmak son derece zor. Bu alandaki b i rçok insan 
şu an bu açığı  kapatmak için çalışıyor olsa da söz konusu tekn iğe dair müh im 
sorular o lduğunda analistler genelde kı lavuz olarak kl in i k  geleneklere veya 
kendi tecrübelerine güven iyorlar. 

Deneysel araştırma bulgularının yokluğunda, b i rçok anal ist kend i  
tekn ikleri iç in klinikle i lg i li eski zaman b i lg i ler inden ve tedavi ed ic i  
eylem teori lerinden destek alıyor. D ivanın s imgesel konumu göz önünde 
bulunduru lduğunda,  ku llanımı i lg inç b i r  şekilde eks ik kuramlaştır ı lmış. 
Neredeyse h içbir  konuda b ir  teori o luşturmadıkları için anali stter in s ık  s ık  
azarlan ıyar oldukları düşünüldüğünde, bu çok daha şaşı rt ıcı b i r  hal  a lıyor. 

Freud meşhur cümlesinde tüm gün onlara bakmaya dayanamadığı iç in 
hastalarını d ivana yatırdığını söylüyor.2 Bu pek de b ir  teknik teor i  sayı lmaz. 
Hastanın d ivan kullanımını analist için bir avantaj o larak düşünü rsek, bu b i r  
ön teori olarak tartışı labi l ir; sonuç olarak bizi Bion'un, anal ist in hayal etme 
ve kapsama kapasitesi üzerine çalışmalarına götüren b ir  düşünce . 3  Y ine de 
bu şöyle kabul  ed i lmelid i r: Analistin amacı gözlerin üzerine d iki lmemesi ya 
da görsel sosyal işaretlere katılmaktan kurtularak kendi hayal g ücüne daha 
iyi u laşabilmesiyse sandalyeleri hastayla yüz yüze oturmayacağı şeki lde de 
ayarlayabi l ir. Bu da aslında ing i liz nesne i l işkileri teorisyen i  W. R. D.  Fai rbairn 
ve (Amerika 'da) Harry Stack Sullivan, Erich Fromm, Frieda Fromm-Reichmann 
ve Clara Thompson da olmak üzere 1 939'da Freud'un ölümünden sonra şöhret 
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1.1 

Sigmund- Freud ( 1 856-1939), 1 909. 

Nathan Kravis 
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basamaklarını t ırmanan d iğer analistler tarafından er geç y p ıld ı .'· Açıkça 
görü lüyor ki Freud ,  hastanın uzanmasını b ir  analist olarak çalışrn ında 
kendis i  iç in yararlı görüyordu  ama tüm anal istterin d ivanın bu işlevine ih 'iy ı 
o lduğunu d i le get i rmedi  ve belirt i ld iğ i  g ibi bu prat iğ i  (örneğ in; hastanın analis e 
arkasını dönerek oturduğu) ,  başka b ir  prat i kten ayıran şeyin ne olduğunu da 
açık lamadı .  

Buradaki  ana fi k i r  hastanın serbest çağrış ımın ı  art ırmaksa, analist 
duruşla i lg i l i bu kadar d i rektif b i r  hareketle araya girmek yer ine ,  neden 
serbest çağ ınşımı neyin engel led iğ in i  anal iz etmeyi denemiyor? 

Kısacası , d ivanın iş leviyle i lg i l i bel irt i lmiş sebepterin hiçbir i  mantıkl ı  
değ i l .  Bu kul lanı lmasının kötü bir f ik ir o lduğu an lamına gelmiyor. Şüphesiz ki 
analist iç in faydal ı ,  anal iz ed i leneyse eşsiz bir deneyim sunuyor ve uzanmanın 
psikofizyoloj is iyle i lg i l i o larak,  bunu on lar  iç in  de faydal ı  yapan b i r  şeyler b i le  
o lab i l i r. (B iz im ş imd i l ik  b i lg i  sahib i  olmadığımız . )S D ivan kadar s imgesel b i r  
şeyin psikanal it i k  tekn ik  teori ler inde bu denl i  yetersiz temsi l  ed i lmiş  o lm as ı  
fazlasıyla tuhaf. Freud d ivan kul lanımını  ayrınt ı l ı  ve gerçekçi b i r  g e rekçe 
sunmadan önce şart koşmuştu . 6  Yine  de d ivan,  başlang ıçta J ungyen ve 
Adleryen prat isyenlere7 karşı o larak ortodoksçuluğun ve o g ünden beri o rtaya 
çıkmaya devam eden anal ist jenerasyon la rının sürekl i  o la rak  amblemi  ha l ine  
geldi (bkz. res im 1 .2  ve 1 :3). 

1 .2 

New Yorker illüstrasyonu, 2006. 

Plato'dan Freud'a Terapi Divanının Gizli Tarihi 
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How AreYou Feeling, Mr. President? 
· Probing the psyche 

1.3 

New York dergisi kapağı, 2007. 

of the loneliest decider since 
Richard Nixon. 
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Uzmanlık a lanı iç inde d ivan ,  hem tılsımlıymışçasına put laştırı lmc hem 
de çocuk muamelesi görerek küçük düşürülmüş.8 Bugün b irçok anal is onu 
gereksiz sayıyor, b i rçoğu da (hepsi değ i l) ku llanımının anal i t ik süreç için  çok 
önemli olmadığı  konusunda hemfik ir.9 Hatta bazı kiş i ler bunu daha otoriter 
b i r  çağın kal ınt ısı ,  anal ist in analiz ed i leni  gereksiz yere i lkelleşt i rd iğ i  ya da 
çocuk muamelesi yaptığı bir güç oyunu olarak görerek hastanın s ırt üstü 
uzanma geleneğ iyle a lay b i le etmiş. 1 0 Yine de d ivan erken gel işmiş b ir  şeki lde 23 

psikanal iz in ayırt edici bir özell iğ i  o larak tanımlanıyor. Kinayel i  ve kapsamlı 
kullan ımı nedeniyle (örneğ in; 'd ivanda' cümlesi 'analizde' demenin  başka 
b i r  yolu o ldu) anal i t ik g i riş imin ve sürecin o lmazsa olmaz bir şeyin i  temsi l  
ett iğ i  düşünülüyor. 1 1  Bu kapsamlı kullanım örnekleri b itmek b i lmeyen b i r  
şeki lde çoğalt ı lab i l i r  ama bi rkaç i l lüstrasyon konuyu anlatmak iç in  yeterli 
o lacak: D ivan, analistlere de analist o lmayanlara da eşit b i r  şeki lde anal iz i  
ifade ediyor. Bu ö rnekte ruh sağl ığı  uzmanlarına (resim 1 .4), New York Times 

okurlarına (resim 1 .  5) ve genel olarak halka (res im 1 . 6) anal iz i  ifade ediyor. 

Psychoanalysis and 
Psychoanalytic Psychotherapy 
New and Key Titles 2014 

1.4 

Routledge kitap kataloğu, 201 4. 
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THENEWY RKTIMES, UNDAY. NOVEMBER25,2007 

IDEAS & TRENDS 

Freud Is Widely Taught at Universities, 
Except in the Psychology Department 

By PATiliCIA COHE.N 

_ abouı the unconscious mind have 

P
SYCHOANALYSIS and its idtiıs 

spread ıo every nook and cranny 
or the culıure from Salinger to 
"South Park." from Fellini to for­

eign policy. Yel if you want lo Jearn about 
psychoanalysis at the nation's top universi­
t:ies, one of the last places to look may be 
the psychology department. 

A new report by the American Psycho­
analytk Assodation has found that while 
psychoanalysis - or what purports to be 
psychoilllalysis - is alive and weU in liter­
aturc, film, history and just about every 
other subject In the humanities, psychol· 
ogy departments and tıixtbooks treat it as 
"desiccated and dead," a histarical artıtacı 
instead of "an ongoing mavement and a 
living, evolving process." 

The study, which is to appear in the 
June 2008, issue of psychiatry's flagship 
journal, The American Journal of Psychia­
try, is the latest evidence of the field's exis· 
ıential crisis. For decades now, critlcs en· 
gaged in the Freud Wars have pummeled 
the good docıor's theories for being sexist, 
fraudulenı, unscientlfic, or just plaln 
wrong. In !heir eyes, psychoanalysls be· 
longs with discarded practices Ilke leech· 
ing. 

· 

But to beleaguered psychoanalysts 
who have lost ground to other forms of 
therapy that promise quicker results 
through cheaper and easler methods, the 
report underscores pressing questlons 
about the retevance of thelr field and 
whether it wiU survive as a practice. 

Given how psychoanalytic ideas have 
shaped the culture, the issue reverberates 
far beyand the tiny cluster of psychoana­
lysts. They worry that the gradual disap­
pearance of psychoanalytic theory from 
psychology curriculums means that those 
ideas are bound ıo be applied incorrecUy 
as new advances are neglected. 

These worries led the psychoanalytlc 
assodation to create a task force to in· 
crease undergraduaıes' exposure to psy­
choanalytic ldeas as both a theory and 
therapy. 

The efiort includes this new study, a 
computer-bssed analysis ol course de­
scriptlons aı ISO pubtic and private institu· 

1.5 

r 
1 

New York Times illüstrasyonu, 2007. 

Nathan Kravls 
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Anali t ik  d ivan ,  tüm psikanaliz alanındaki kapsamlı kul lan ımının ötesine 
g eç ip özfarkındalığ ın  kültürel  sembolü o larak toplum sözlüğüne g i rd i .  

Elbette, s ırt üstü uzanmak b i rçok aktivi teyle bağdaştırı l ıyor: Seks, 
uyku,  doğum,  ö lüm,  hastalık, iyileşme, okuma ve ist irahat . .. Bazısı ya da 
h epsi  ps ikanal i t ik  tedavide 'divan' ku llan ımıyla beraber çağ ırış ım yapab i len 
şeyler. Kullanımı  henüz teori leşmeye başlamadan önce, d ivan seç i l imin i  
ps ikanal izde t ip ik  ve örneksel yapan neyd i? ıs 

Bu soruya b i r  cevap tasartamak için d ivan kullan ımın ın gerek l i l i ğ i  
hakkında Freud 'un tam olarak ne söyled iğ ine bakalım: 

Tedavi uygulanırken pozisyonla ilişkili belli bir merasimden 

bahsetmem gerek. Ben arkasında, onun görüş alanı dışında otururken 

hastayı bir kanepeye [Ruhebett] yatırma planına sadık kaldım. Bu 

düzenlemenin tarihi bir temeli vardır; bu yöntem psikanalizin evrildiği 

hipnoz yönteminin bir kalıntısıdır. Birçok sebepten sürdürülmeyi hak 

ediyor. Birincisi, kişisel bir motivasyon ama diğerleri de bunu benimle 

paylaşabilir. Günde sekiz saat boyunca (ya da daha fazla) başka 

insanların gözlerini üzerime dikmesine tahammül edemiyorum ... Bu 

prosedürde ısrarcıyım; hastanın duygularını bana yönlendirmesini 

kesrnek ve vakti geldiğinde keskin direncini yumuşatarak ortaya 

çıkarmasını sağlamak için . .. 12 

You're getting her A DIAMOND. 
Suk P ROFESSIONAL H ELP immediately. 

1.6 

De Beers elmas reklamı, 1 996. 

Maybc )'Ou k.now a l i  ı de MımcLhin� :abouı 
ıJi.ımonds. Mıırbc noı. In any c,·cnt. ch.ınccs 
are ,he ma)' k now morı: ıhıln you do. So g« 
Jumc inform;ırion. Thcn )'Ou c.ın inıpreu her 
wiıh )OUr knowlcf.l�c. u well" "'ith lhc 
�iamond you lıoughc 

To laın: tfia•o•dı u" lllt:K.' An-. f"intJ ouı 
"h.ıt ,he h.u her hcın tel on. Try browıing with 
her, windo"'' thorpin� waıchin� hct retctions 
to other womcn's jcwd,y. Go hy body lan&u•gc. 
noc ju.tı b)' whJC ıhc uys. The simplichy o( J 
diamond sulirıirc iJ incsiıôbk: to nun)' wumcn. · 
This an mıkc shorping cuicr for you, aiiO"*inı 
)'OU lo rocw on ı he baur)' or lhe tıonc. Shc 
mıay find 1 .toliuıirc ncxkJxc Of toliuirc clr 
uuıJJ bauli(ully dmic, -re c U'CJ�hlc e\'CI")' day. 
On ıhc: ochcr hand, ıriı'' a.n aınnh·cn.ary )'Ou'rc 
ttlcbrıulııj�;. thcrc's nothing quiıc !ike 1 Diımc:ınd 
Annh·crs;ıry BMKI (Of the 10lh 11nniv cıury, ot ın <JA:qxion.allSth Anni>enary DWnorıd. 

lAt ptcp/t. ••,.,. 4ra•••th arr •fıit Fomıcd 
in the c.Jflh millioru O( fc:ıiJ IJtU. diamondı lrC 
round in ı he mos ı remote ronıcfl or the world. 
De Bem. the •·orld'ı br�aı diımond company. 
ha.ı o,·cr 100 \·cırs' arxricncc in mininı•nd 
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Freud'un Ruhebett kelimesin in tartışmaya açık b ir  şek i lde kanepe 
(sofa)13 olarak çevri lmesin i  ş imdil ik b ir  kenara bırakacak olursak (bu 
konuya bölüm 7 'de geri döneceğim), burada vurgulanan d iğer ik i  kelimeye 
odaklana lım. Bu kelimelere vurgu yapıldı çünkü d ivan kullanımının hem kalmtl 
hem de merasim olduğu fikrini c iddiye almamız gerek. Anal it ik karşılaşmanın 
doğal bulduğumuz bu ortamı, bu mizanseni ,  köklerini  geçmişten,  sırt üstü 

26 uzanma duruşuyla i lişkitendir i len iyileşti rme geleneklerinden ve onun 
kültürel maksatlarından alan bir serernoninin temsili. Bize, başka b i r  insanla 
konuşma amacıyla onun karşısında yatma fikrinin düşünebil ir  b i r  hale gelmesi 
için sırt üstü yatmanın tarih ine -toplumsal anlamına ve içeriğ ine- yansıyan 
kişisel ve toplumsal tavırların evrim geçi rmiş olması gerekt iğ in i  söylüyor. 
Terap i  d ivanrn ı ,  s ırt üstü uzanma duruşunun toplumsal tar ih i  iç inde 
konumtandırmak onu psikanalizdeki  kullan ımın ın kökenler iyle tutarlı b ir  
yapıya oturtmanın tek yo lu. 

Nathan Kravls 
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Symposion ve Convivium 
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Sağ kalan mezar anıtlarında bol bol tasvir edilen Yunan 'symposion'u ve 

Romen 1Convivium'undaki yaslanarak yemek yeme duruşu yalnızca elit 

kesimde değil, tüm sosyal sınıflarda lüksü, ayrıcalığı, dinlenceyi ve keyfi 

temsil ediyordu. Pasiflik ya da otoriteye teslimiyet anlamına gelmesi şöyle 

dursun; sırt üstü uzanma duruşu toplumsal değerlerin kilit göstergesiydi. 

Yaslanarak yemek yemenin azalmasından sonra sırt üstü uzanma duruşu, 

Meryem Ana'nın Doğumu'nun Rönesans tasvirleri tarafından örneklenerek 

dini sembolizme geçti. 

Hepimizin b i ld iğ i  g ib i  ebeveynlere has "Yatağını topla!" nasihati şüphesiz hala 
kullanımında olan en eski deyimsel ifadelerden bir i .  insanların samanları 
birleşti rerek yerde yatt ığı ve ehli leşt i rilmiş hayvanlarla sahiplerin in beraber 
yaşadığı  zamanlardan kalmış olması muhtemel. Yatak (bed), eski b ir  ing i lizce 
kelime, kullanımının iz in i  onuncu yüzyı la kadar sürebili riz. Terim orij inalinde 
toprakta gömülü b ir  d inlence yeri anlamına geliyor; sonrasında ' insanların 
üzerinde uyuduğu materyal' anlamını aldı . 1  Et imoloj i burada hataya yer 
vermeden insan tarih ine dayanıyor. Son arkeolaj ik  bulgular bi linen en eski 
yatakların yaklaşık 70 .000 yıl öncesine ait olduğunu söylüyor. O çağda yaşayan 
Güney Afrikalı kayalık sakinlerinin 'üzerinde yatmak için dallardan, atlardan, 
yapraklardan ve sazlardan altlık yapıp böcekler gelmesin diye de üzerlerine defne 
yaprakları örttükleri '  anlaşılıyor.2 Bu en eski altlıklar ne dokumaydı ne de ö rgü.  

i lk büyük medeniyetleri n oluşmaya başlamasıyla beraber yataklar 
da değ işmeye başladı ;  en azından varlıklılarınki .  Fakir insanların  b i rçoğu 
hala saman ya da yaprak  yığınları üzerinde yatıp üstler in i  hayvan derisiyle 
(genell ikle keçi ya da koyun) örtüyorlard ı ya da belki sade dokuma a ltl ıkla rda 
yatıyorlard ı .  Refah iç indeki Mısı rlı lar, Asurlular ve Persli ler  ise modern 
yatağı andıran mobi lyalar üzerinde uyuyordu.  Arkeologlar  bu mobi lyalardan 
bazılar ın ın oldukça ş ık o lduğunu düşünüyor. 'Palm iye yaprakları ,  sazlar  ya 
da deri kayışlardan yapı lmış esnek b i r  örgüyle kaplı ' tahta başlıklardan ve 
'üzerler ine seri li kürk, k i l im ya da battan iyelerden' oluşuyordu. 3  

Yunanca I<Afvn (kline) kelimesi ,  kişinin üzerine yatttğt anlamına geliyor; 
bir yatak, d ivan ve aynı zamanda b i r  cenaze tabutu.4 Bu kelimeyi Plato,  
Devlet'te (MÖ yak.  380) ,  Sokrates ve Glaukon d ivanlar  ve yaslanmak hakkında 
konuşurken kullanıyor. 5 'k line' -bundan dolayı da biz im sö�cükleri miz 
yaslanmak (redi ne) ve klinik (clinic)- uyumak ve yemek yemek iç in kullan ı lan  
alçak, taşınab i l i r  .b i r  yataktı/d ivandı (bkz. res im 2.1  'k/ine' anıt ı ) .  'Kline'n in  
çerçevesi hasır somyayla destektenmiş tahta ya da bronz şeritlerle çevri l iydi . 6  
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Ant ik Yunan ve Roma'da yemek yerken oturmak yerine, yaslanmak 
statü ve güç s imgesiyd i .  Yaslanarak yemek yeme duruşu ayrıcalık, lüks, 
serbestlik ve zevk göstergesiydi . 7  Bu gelenek kökenlerin i  büyük i htimalle 
Yakın Doğu hükümdarlarından aldı ve MÖ en az yedinci  yüzyıldan beri 
Yunanlı lar tarafından ben imsendi .  Yunanistan'da bu 'symposion'8 i le yakından 
i lişki liyd i ;  üst sınıf erkekler için düzenlenmiş, gerçekli k, güzell ik ,  aşk ve şarabın 

30 bizzat ana tartışma konuları olduğu b ir  içki part is i  ve şair atışması. Roma 
imparatorluğu'ndaki 'convivium' i le ideal olarak dokuz ya da daha az kişinin 
klasi k  Romen triklinyum (yemek masası) etrafındaki üç d ivanda yaslanarak 
oturduğu, yemek ve içkinin o lduğu bir ziyafet (bkz. res im 2.3 ve 2.4) .  

"Roma'da, eski Yunan'da olduğu gibi yemek yemek için yaslanma 
uygulaması toplum içinde d ikey olarak yayı ldı . Dolayısıyla normalde 
aristokrat ik olan bu gelenek, daha düşük toplumsal gruplar tarafından takl it 
ed i liyordu." ve nihayetinde sıradan vatandaşlar ve esirler, sonrasında da azat 
edi lmiş köleler ve askerler tarafından da ben imsendi .  H epsi ,  ayrıcalıklı b ir  
yaşam ya da mutlu bir ö lüm hayallerin i  dışa vuruyordu.9  Yaln ızca el it ler değ i l, 
azat edi lmiş Romalı köle erkek ve kodm/ar da yemekte yaslanarak  oturmaya 
başladı .  Res im 2.5 'te kadının nasıl yaslandığına d ikkat edin ;  çocukları oturuyor 
ve çocuk g ib i  tasvir edi lmiş köleler ise ayakta duruyor. Duruşun h iyerarş ik 
açısının açık ve net bir i llüstrasyonu. 

Nalhan Kravis 
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2.1 

Felicita için mezar steli, Romen, 
ikinci ya da üçüncü yüzyıl. 

Plato'dan Freud'a Terapi Divanının Gizli Tarihi 

2.2 

Symposiast'ı ('symposion'a katılan bir kişiyi) 
tasvir eden bir Yunan çömleği ,  MÖ yak. 480. 

31 
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2.4 

Antik Romen triklinyum tasviri. 

ır An 
ı ( nb n' n 

uy rı nmı ır). 
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2.5 

Bir kadını tasvir eden mezar urnası, 
birinc i  yüzyıl. 

Plato'dan Freud'a Terapi Divanının Gizli Tarihi 
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Elit sınıfın bir alt ı (bu kadın g ib i )  mezar taşlar ında ve an ı t lar ında 
kend i ler in in  yaslanmış bir şekilde yemek yerken tasvir ed i lmesin i  i ster lerdi .  
Bu onlar ın sosyal statüler in in değ işt iğ in i  ifade ederd i ,  soylu tarsa daha çok 
başarı larının tasvir ed i lmesin i  severd i .ı0" . . . Azad ed i lmiş köleler ya da daha az 
özgür  doğan insanlar için yaslanarak yemek yeme duruşu elit çağrışımlarıyla 
beraber sah ip  o lmak isted ik ler i statüyü sembolize ediyordu . "ıı 

Resim 2.6'da yen iden klas ik yaslanarak yemek yeme duruşunu 
görüyoruz, yemek kasesi sol e lde. Resim 2.7'deki görüntü ise yemek 
d ivanlarında ziyafet veren evli bir çifti tasvir eden bir inci yüzyı l  Romen mezar 
mozaıg ı .  

2.6 

Yemek yeme sahnesini tasvir eden bir mezar urnası·, 
b irinci yüzyıl. 

• Urna: Antik r�ma'da taş, piş'miş toprak ya da tunçtan yapılan vazoya benzer kapaklı veya 
kapaksız kap. Olüler in küller inin korunması amacına da hizmet ederlerdi . .  

Nathan Kravis 
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2.7 

Mezar mozaiğ i ,  Romen, MS yak. 50-79. 
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Tan ınmış Rönesans tablot rı Son Akşam Yem i 'n i, yı v 
havari leri n i  gen iş  b i r  masada k ibarca o turuyorlarmış g i bi (ner d y e 
'davet l i ler in  sofradak i  yer in i  gösteren görünmez kart lar e trafa bir rah lık 
yayıyormuşças ına ' ;  12 bkz. res im 2.8 ve 2. 9) tasvir etse de Gospels'e göre Son 
Akşam Yemeğ i 'n i  eski tasvi rlerde görüldüğü g i bi (res im 2 . 1 O ve 2.1 1 ) ,  'yan 
yatarak '  yem işler. 1 3 B i r  Ravenna moza iğ i  (res im 2 . 1 1 ) Son Akşam Yemeği'n in  
hayatta ka lmış  en esk i  görüntüsü . 37 

Bu Rönesans öncesi tasvi rteri n daha aşina ve al ışık olduğumuz -ve 
çok daha ağ ı rbaşl ı- Son Akşam Yemeğ i tablosundan ne kadar farkl ı o lduğuna 
d ikkat ed in .  Sonraki on yed i nc i  yüzyı l resmi (resim 2 . 1 2) ise b izi , Son Akşam 
Yemeğ i ' n in  önceki tasvi rteri ndeki s ırt üstü uzanmaya ger i  götürüyor. 

Belki  de  H elen ist ik  b i r  etkiyi yansıtarak,  orta ve üst s ın ıf Romal ı lar 
ve Yahud i ler, isa Dönemi 'nden önce ve sonra ,  yüzyı llar boyunca yaslanarak 
yemek yed i ler.14 Dolayısıyla Yahudi  adet inde,  geleneksel Hamursuz Bayramı 
yemeğ inde yaslanarak yemek, özgürlüğün sembolü oldu . 1 5 

Özetle, s ırt üstü uzanmanın en eski temsi lleri ne pasiff iğ i  i fade ed iyor 
ne de tesl imiyet i ; aks ine ,  sosyal katmanlar ve ahiakla toplumsal değerler 
iç indeki sosyal statüyü , i l işk i leri ve toplumsa l h iyerarş iyi  yansıt ıyor. 16 

Duruş,  iyi leşme ve spir i tüel geleneklerin de her zaman olmazsa o lmaz 
b ir  parçası o ldu . 1 7  Dua etmek iç in d iz çökmek, d inler arası temel b i r  ö rnek.  
Yunanlar Asklepios kü ltü tapınaklarında rüya yorumlama a macıyla uyku 
odaları (ya da bazen geniş uyku salonları) i nşa etmişlerd i .  Ep idauros'tak i  
MÖ beşinc i  yüzyı ldan kalma Asklep ios Tapınağı o ldukça iy i  korunmuş  b i r  
asklepion· .  Ant ik  meden iyetler in b i rçoğu rüya yorumlamasına çok  ö ne m  
veriyordu a m a  b i r  Yunan prat iğ i  o lan  'kuluçkaya yatma' (uyurken Tan rı 
tarafından ziyaret ed i lmek ya da aksi takd i rde papazın yorumlayacağı b i r  rüya 
görme maksadıyla tapınakta uyumak) Freud'un rüya anal iz inde özell i kle s ı rt 
üstü yatma duruşunu kapsayan ps ikanal i t i k  tekn iğ in  adeta eski  tar ih li s i .  

2.8 

Ugolino da Siena, Son Akşam Yemeği, yak. 1 325- 1 330. 

2.9 

Duccio di Buoninsegna, Passion Altarpiece'ten ,  

Son Akşam Yemeği, Siena Katedrali , yak . 1 27 8- 1 3 1 8. 

• ÇN: Asklepion: Antik Yunan'da sağlık tanrısı Asklepios adına kutsanmış şifa tapınağı. 
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2.1 0 

Son Akşam Yemeği, Rossano Gospels tarafından çizi len 

minyatür (Codex purpureus Rossanensis), 

parşömen kağıda baskı ,  Yunanistan, a ltınc ı  yüzyı l 

2.11 

Son Akşam Yemeği, Sa nt '  ApolUnare Nuovo, 

Ravenna, mozaik,  yak. 500. 
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Bu duruş aynı zamanda sandalye porteler inde de görselleş t i ri lerek 
uzun süre ana toplumsal değerleri n b i r  gösterges i  görevin i  gördü18 (res im 
2. 1 3 , 2. 1 4, 2. 1 5  ve 2. 1 6) .  Ant ik  taht g ib i  (resim 2. 1 3  ve 2. 1 4) o rta çağa özgü 
sandalye taht ı  b i r  otor i te s imgesiydi ( res im 2. 1 5) .  B ir  süre, sandalye port resi 
otori teyle eş anlam taşıdı (resim 2. 1 5  ve 2. 1 6) .  i ng i l izce chairman (başkan)  
kelimesi de buradan türedi . 1 9 

2. 1 2  

Son Akşam Yemeği, nak ışlı sunak örtüsü, 

Edmund Harrison'a ithat edilmiştir. 

ingiltere, yak. 1 633 

Nathan Kravis 
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2. 1 3  

Tahta çıkartılmış Asur hükümdan ya d a  Tan rısı ,  

MÖ yak. 1 500. 
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2. 1 4  

Asu rbanipal Sarayı'da rahatlama, 
Ninova, Asur kral ve kraliçesinin önemli 
bir askeri zafer sonrası z iyafetini 
gösteriyor. MÖ yak. 645. 

2.15 

Fransa Kralı IV. Philippe ( 1268-131 4). 

Nathan Kravis 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



43 

Plato'dan Freud'a Terapi Divanının Gizli Tarihi 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



2. 1 6  

Anthonis Mor Stüdyosu, Kraliçe 1. 

Mary'nin Portresi, 1 554. 
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Birçok yüzyıl boyunca bu sabit kültürel bir çağrışım olar k k ldı. Artık 

bir deyime dönüştü (chairperson [genel başkan] c ha i red pm fessorship (d imi 

profesörlük] ya da yüklem formuyla: To chair a committee [bir komiteyi 

yönetmek]). Politik bağlamdaysa hem oturmak hem de yaslanmak prestij 

ve otorite belirtisi oldu. Bu nedenle Freud'un divan kullanımıyla ilgili 'belli 

bir merasim' tabirinin, yaslanma ve sırt üstü uzanmayla ilişkili önemli bir 
46 merasirnin şaşırtıcı düzeyde uzun tarihini yansıttığını hemen görebiliriz. 

Yaslanarak yemek yemenin azalmasının ardından sırt üstü uzanma 

duruşu dini ikonografiye geçti. 

Nath n Krav!s 
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2.17 

Pietro Lorenzett i ,  Birth of the Virgin 

[Meryem Ana'nın Doğum u], 1342. 
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Master of the Life of the Virgin, 
Birth of the Virgin [Meryem Ana'nın 
Doğumu] ,  yak. 1 470. 
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2.19 

Vittore Carpaccio, The Dream of St. Ursula 

[Aziz Ursula'nın Rüyası], 1 497- 1 498. 

49 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



50 

2.20 

Emil�-Henri La Porte, Fef!Jme turque 

allongee, 1 895. 

2.21 

Topkapı Sarayı'nda divan·, istanbul. 

* ÇN: Yazar burada kelimeyi Türkçe'deki gibi 'divan' olarak yazdığı için italik yazılmıştır. Aynı 
durum bundan sonraki i talik divan yazımları için de geçerlidir. 

Nathan Kravis 



Meryem Ana'nın doğumu tasviri bu akıma örn k ol t r or (b z. 
resim 2 . 1 7  ve 2 . 1 8). Bebek isa g ib i  Meryem Ana da çok d ha gö t r i  ız 
koşullar alt ında doğmuş olabi l i r  hat ta o günlerde fakir i nsanlar y t V. sah ıbı 
o lmadığı iç in büyük iht imalle b ir  yatakta bile doğmadı .  On altıncı yüzyıl grbı 
geç b i r  tarihte b i le ,  tahta çerçeveli yataklar b ir in in vasiyetinde mi ras o lara 
bırakılan varlıklar arasında l istelenecek kadar nadird i .20 Hatta sayısız d in i  
Rönesans tablosunda, tari hsel olarak yanlış ve müsrifçe ç iz i lmiş res im sı 

2.19'da da görüldüğü g ib i ,  azizler i n hayatları ve mucizeler i ,  iç inde bulundukla rı 
zamana ait olmayan,  çağdaş yataklar üzerinde yücelti l ird i .  Bu muhtemelen 
özel alanın anlamı evrim geç ird iğ i  ve Meryem Ana'nın doğumunun �anıd ık bi r 
ev yaşamı g ib i görülmesi gerekt iğ i  iç in o ldu . Bu tablolar yatağ ın nasıl değişen 
ev yaşamının bir işaret i ve i konu hal ine geldiğ in i  gösteriyor. Bu, i sa'n ın yaşamı  
sırasında gerçekleşmeyen b i r  şeki lde o ldu. Başka b i r  deyişle, yatak yen i  b i r  
tür  obje;  tıpkı Yunan ve Romen yemek yeme divanların ın b i r  zamanlar olduğu 
g ib i  toplumsal b i r  gösterge haline geliyordu .  

Yatak bugün öncelikli olarak uyku ve seksle bağdaştırı lıyorsa, önceki 
yüzyıllarda soylu luk ve ayrıcalıkla bağdaştır ı lıyordu; t ıpkı d ivanın Greko-Romen 
kültüründe kolaylık ve lüksle bağdaştırı ldığı g ib i .  Bunların örneğ ine Türk divanı 
(bkz. resim 2.20 ve 2 .2 1 )  ve Fransız lit de justice' i (Fransız adaleti) de dahil .  

Divan kelimesi Türkçe'ye, Türkçe'den de pek çok Avrupa di l ine geçmeden 
önce Farsça ve Arapça'ydı . Kelimenin bu karışık etimoloj is i ,  halk iç inde ya da 
resmi ortamlarda yaslanarak oturab i len nadir insanlar ın sahip olduğu otorite 
ölçüsünü gösteriyor. Divan, orij i nal inde broşür ya da hesap defteri anlamına 
geliyordu ama aynı zamanda sultan ya da konsey başkanı  tarafından yönet i len 
mahkeme veya özel konsey anlamına da. Kelime aynı zamanda yastıklı bankı 
ya da bir  hakimin veya önderin başkanlık  yaparken yaslanabi lmesi iç in  yer in 
yüksek kısmını ifade ed iyordu (resim 2 .2 1 ) . 2 1 

Lit de justice ise orij inal inde Fransa kralın ın Parlamento oturumları 
sırasında kraliyet emri tarafından verilen fermanların tesci l i  iç in oturduğu 
yastıklı kürsüydü .  Bu da on üçüncü yüzyı ldan sonra sayvan l ı  yatakların icadıyla 
başlayan dekoratif yataklardan evri ld i .  Son f i i li lit de justice, XVI. Louis'ın 
saltanatının zayıftadığı günlerde,  1 787'de Versay'da toplandı.22 Sultandan 
Fransız kralına kadar sırt üstü uzanma duruşunun ve onunla i l işk i l i  r itüel 
ve seremoni ler in kraliyete da ir  ve poli t i k  çağrışımları b izlere,  yaslanarak ve 
uzanarak konuşmanın deği�en işlevin i  ve toplumsal anlamın ı  hatırlatıyor. 
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On sekizinci yüzyılda mobilya tasarımındaki çarpıcı d ğ i  iklikl rin n 
somut örneği kanepenin ani yükselişi oldu. Bu da rahathk, ev y mı 
ve sosyal ortamlardaki samimiyelin değ işen kavramlarına yansıdı . Iç 
dekorasyon kendini mimariden ayırmaya başladıkça rahat oturma yerleri 

ve mobilyalar yakın sohb�t olasılığ ını mümkün kıldı . Bu da yeni ev yaşama 

ideali olarak kabul edildi. 

Mobilya tasarımındaki evrimin izlerini 'k line', yatak, bank, sedir kanepe (resim 3. 1 ,  
3.2 ve 3.3) ve yatılabil ir d ivan ya da chaise-longue'dan·  (resim 3.4 ve 3.5) kanepe, 
sakat sandalyesi ,  yatar koltuk ve modern kapitone divana kadar sürebiliriz. 

3.1 

Ceviz ağac ı  üzerine varak 
işlemeli , on sekizinc i  yüzyıl 
ipek damask kumaşta kaplı 
ve orij inal bir sedir kanepe 
değil ,  semboliktir. yak. 
1730-1735. 

3.2 

J. Mayhew ve W. Ince, sedir 
kanepe, 1769. 

* ÇN: Yalılabi lir divan: ing i lizce'de daybed olarak geçen mobilya çekyattan ziyade herhangi 
bir eklentisi olmaksızın gündüzleri kanepe, akşamlarıysa yatak olarak kullanılabi len kolsuz, 
yastıklı veya yastıksız b ir divan. 

· 



3 . 3  

Chippendale sedir kanepe, 
1 753- 1 754. 

3.4 

ing i liz yalılabi lir divan, 1 69
.
0- 1 7 1  O 

3.5 

XIV. Louis stili kayın kerestesi yatılabi lir 
divan, isveç, on sekizinci yüzyıl. 

Nathan Kr vis 
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3.6 

Jean-François de Troy, The Reading From Maliere 

[Moliere Okumaları] , yak. 1 730.  

Nathan Kravis 



I ng i lizce d ivan kel imesi Fransızca (on üçüncü yüzyıla dayanan) is im 
couche ve yüklem couceher'den (on ik inc i  yüzyıl) geliyor. Uzmanla rdan b iri 
d ivan kelimesin in i ng i l izce'de kayıtlı en eski kullanımının Kral l l l .  Henry 
tarafından 1 22 1  'de yapıldığ ın ı  i leri sürüyor1 ama terimin  özell ikl i kullanımı 
büyük iht imalle on  a lt ıncı yüzyıla kadar nad i rd i .  Yatak ve d ivan yaklaşık 
o zamanlara kadar d i lsel olarak net bir şeki lde ayırt edi lmiyordu.  Örneğ in ;  
Chaucer' in  on dördüncü yüzyıl kullanımı ik i  kelimeyi b i rbi rinden ayırmıyordu 
hatta 1 57 6'da yazı lmış bu pasaj ın da gösterd iğ i  üzere,  "Doğa insan lara 
varlıklarını kayıtsızl ık d ivanında horlamaları iç in vermedi . "2 On sekiz inci  yüzyıla 
kadar b i le önemli b i r  beli rs izl ik vardı .  

Buna rağmen on yed inci  yüzyıl i t ibarıyla odalar  ve mob i lyalar 
özelleşt i ri lmeye ve b i rb i rlerinden daha iyi ayırt ed i lmeye başlandı. Yo lu 
açanlar, neredeyse hemen popüler o lan yatar koltukları tasarlayan Fransız 
mob i lyacı lar o ldu .  Yatar koltuklar on yed inc i  yüzyı lın başla rında Fra nsa 'da,  
görg ü  ve rahatl ığa yönel ik tavı rla rdaki  değ iş ime de yansıyarak yen i  moda 
olmuştu . 3  XIV. Louis yönetim inde, sandalyeler b i lhassa m imari  estet i ğ i n  
b i r  parçasıyd ı .  Üzerinde oturmak yer ine daha çok  hayranlık  duyulması i ç i n  
yapı l ırd ı .  Bu  nedenle b i r  yazar bu dönemi 'varaklı konforsuzluk'4 o la rak  
tan ımladı .  

Sandalye
_
lere on yed inci yüzyıla kadar kapitone yapılm�dı . XV. Lou is  

yönetimi  zamanında azalan resmlyet le beraber oturmak, iç  dekorasyonu 
mimariden ayırarak, b i r  rahatlama b iç imi  hal ine geld i . 5  Sed i r  kanepeler 
duvara paralel yerleşt ir i lmek yerine d ik  konu lmaya başlandı .  Daha g en iş  ve 
daha alçak sandalyeler sohbete imkan veriyordu (bkz. res im 3 .6) .  Yaln ızca 
kadınların kullanımına özel, yen i  tür chaises-longue' lar -örneğ in; marquise 

ve duchesse-yapıldı . 6 Bu on sekizinci yüzyıl başlarına a it  chaises-longue1ar, 
ayarlanabi l i r  s ırtlarıyla modern yatar koltukların habercis iyd i . 7  

On yedinci yüzyılın sonlarına ve on sekizinci yüzyılın başına doğru 
Fransız, Alman ve ing i liz  esnaflar (ama çoğunlukla Fransız) yat ı lab i li r  d ivan ve 
chaise-longue üzerinde önceli kle sırtl ık ve kol olmak üzere yen i  çeşitler test 
etmeye başladılar (bkz. resim 3. 7). 

Bu da or ij inal inde Arap saftah'sının (yastık) Fransız uyarlaması olan 
kanepen in yükseliş in i  sağ ladı (resim 3.8) .  Kanepe ' 1 688 i t ibarıyla kullanıma 
giren' ve ' [Fransız] sözlükte i lk o larak 1 69 1  'de geçen' b i r  kelime.8 On sekiz inci  
yüzyıla a i t  Fransızca sözlükte, "Fransa'da yeni  yeni  kullanı lmaya başlanan 

arkası ve iki kolu o lan b i r  günlük yatak türü." o larak tanımlanmıştı .9 Kanepe 
ve ottomane (res im 3.9), orij inal inde arkalıksız ve kolsuz, yastıkl ı bir oturaktı 
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3.7 

Leclerc tablosunun ardından Dupin baskısı ,  
Deshabille' g iymiş kadın, 1778. 

* ÇN: Deshabille : Fransızca sabahlık. 
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fakat sonra kıvrımlı kanepen in  yalnızca başka b i r  ismi 1 0 ,  on sekiz inci yüzyıl 
Fransız ar istokrat evleri ve kral iyet mahkemes in in  popüler  tasarım teması 
(resim 3 . 1 1 )  o lan romant i k leşmiş Şark' ı  (resim 3 . 1 O) doğurdu .  

Göster işli on sekiz inc i  yüzyı l Fransız mobi lya modası varlıklı soylu ların 
hevesinden daha fazlasını işaret ediyor. Bize, rahatl ık ve ev yaşamındaki 
kültürel ideallerle b i rli kte zevk ve sanatsal hayal gücündeki değiş imleri 
göreb i leceğ im iz  b i r  pencere açıyor. Söz konusu mobi lya tar ih i  olduğunda, 
sebep ve sonuç arasındaki kesk in ayrımı yakalamak ya da kanepen in  
göze çarpan popülar i tes in in  en iy i  'yukarıdan aşağıya ' ya da 'aşağıdan 
yukarıya' anlat ı lab i lecek bir fenomen olduğunu söylemek fazlasıyla del ice 
olur. Kanepeni n  yükselişi her şeye rağmen, sohbet in  ya da rahatl ığ ın tüm 
(varsayımsal) tar ih i  iç i nde b i rçok yöne dallanıp budaklanabi lecek b i r  o lay. Bu 
konu ne kadar çok incelen i rse, insan o kadar çok çift taraflı e tk i  ve b i rb i rine  
bağlı neden sonuç i lişk i ler inden o luşan g i rift b i r  ağ görüyor. ı ı Kitabın geri 
kalanının programı ,  bu bağ lant ı ları ve onların zeng ın  ik i  anlamlı t ıkla rın ı  
keşfetmek olacak. 

3.8 

William ve Mary stil i  kanepe, yak. 1 690. Yüksek, dikey arkalık 
eski kanepelere özgü. Sedir kanepenin banktan yalnızca b iraz daha 
rahat göründüğü gibi on yedinci yüzyıl kanepeleri de sedir 
kanepelerden biraz daha fazla kapiteneli ama yalnızca minimal 

ölçüde daha rahat görünüyorlar. 

3.9 

Jean-Baptiste 1. Tilliard ya da muhtemelen Jean-Baptiste l l .  Tilliard, 

oymalı ve varaklı kayın kerestesinden yapılmış, modern 
Cenova kadifesiyle kapitonelenmiş ottomane veilleuse, 

yak. 1 750- 1 7  60. 
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3. 1 0  

Jean-Auguste-Dominique lngres, 

Odalisque with Slave (Köleyle Cariye), 1 839- 1 840. 

3. 1 1 

Lit Cı la turque, yak. 1 7  65- 1 770. 

(Türk yatağı) 
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Konfor, S1rt Üstü Uzanma, 
içeride Olma ve Transgresyon* 

* ÇN: Transgresyon: Her türlü yasa ve kuralın ihlali. Normları kırarak sınırları aşmak. Günah 
anlamında da kullanılır. Sanat akımı olarak transgresyonel sanat ise toplumsal değerler, 
temel normlar ve yerleşik düzen içerisinde olmayı reddeder; marjinal ve i llegal öğeler içerir. 



On dokuzuncu yüzyıl başlarındaki portre ressamlığı Greko- Rom n m z r 
anıtlarındaki klasik uzanma pozuna yeniden hayat verdi. Bu yaslanm po 
neo-klasik , tanrıbilimden mitolojik konulara, erotikten transgresyon l 
kadar geniş bir çeşitlilikteki portre ressamlığında bir ana motifti ve 
öyle de kaldı. Yaslanarak kitap okuyan kadın f igürü, sık sık fazlasıyla 
cinselleştirildi. Bu da sırt üstü uzanarak konuşmanın neyi temsil ettiğ ini 

anlamamız için b ize bir ipucu sunuyor,: Bir başkasının önünde kendi fikr ine 

sahip olmayı onaylamak. 

Kanepen i n  meteor ik popülaritesi Romen 'convivium'unun yaslanma 
geleneğ i n i  yen iden d i ri lt t i .  On dokuzuncu . yüzyı l başlarındaki sanatta, 
bu bağlant ı  fazlasıyla · aşikard ı .  David ' in  neo-klasik Madam Recamier 
portres i ndeki  (resim 4. 1 )  süje,  ihram benzeri b i r  üstlük g iydir i lmiş ,  zorlukla 
konforlu d iyeb i leceğ imiz b i r  d ivanda poz veriyor ve gövdesi Greko-Romen 
'kline's i nde bulab i leceğimiz yastıktarla değil, minderle desteklenmiş .  Paolina 
Bonaparte Borghese' in Venüs g ib i  poz verd iğ i  Canova'nın aynı zamana 
ait heykeli (res im 4 .2) benzer bir şeki lde Romen 'kline' an ıtlarındaki klas ik 
yaslanma pozu da dah i l  o lmak üzere temel şeki lsel unsurları hat ırlatıyor. 
Canova belki de G iorg ione'nin Venus Aspleep (Uyuyan Venüs) pazunu tekrar 
ediyor (resim 4.3) .  Bu görüntüler daha önce Yunanlar ve Romalı lar ın uzanma 
duruşuna i liş t i rd ikleri kültürel  anlamların da yen iden canlanmasını  yansıt ıyor. 

Yaslanma pozu neo-klas ik Tan rıb i l imi'nden mitoloj i k  konu lara (bkz. 
resim 4.4) ,  erot i kten (resim 4.5 ve 4.6) transgresyonele (resi m  4.7) kadar 
geniş çaptaki portre ressamlığın ın geleneksel bir öğesiydi ve hala da öyle . 

Maur in ' in  1 892 taşbaskısında (resim 4.  7) hekim ,  b i r  şehvet 
düşkünündense daha çok b i r  p isboğaz g ib i  tasv ir  edi lmiş ama Asklep ios 'un ,  
Sağl ık Tan rısı 'n ın, hem doktoru hem de güzel, çıplak ve yaslanmış hastasını 
nasıl bir çeşi t  t ransgresyana kışkırtt ığ ın ı  görüyoruz. Doktorluk yan i  acı 
çekenlerin iht iyaçlarıyla i lg i lenmek, ahlaksızl ık ve günaha gebe b i r  o rtam g ib i  
gösteri lmiş .  Hastanın sırt üstü uzanması ve çıplak.l ığı Ro  men 'convivium'undak i  
erot izmi yansıtıyor (bkz. aşağ ıdaki resimler 4 . 1 9 , 4.20 ve 4.2 1 ) ama aynı 
zamanda tedavi s ı rasında ne kadar g izl i  b i r  ist ismar ve patavatsızl ık tehl ikesi 
olabi leceğ i n i  de gösteriyor. 1  

Yaslanma duruşu,  yatmayla oturmanın ortasında. Kabul ed i leb i l i r  ve 
moda o lan oturma ve yas lanma duruşu;  kolaylık ,  rahatl ık ve sosyal yakın lığa 
daha çok vurg u  yaparak  evrilen mobi lya tasarımıyla ardış ık b i r  şeki lde değ işt i . 2  





4. 1 
Jacques- Lou is  David ,  
Madame Recamier 
[Madam Recamier) 
1 8 05- 1 8 0 6 .  

6 7  
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N th  n 



4.2 

Antonio Canova, Paolina Bonaparte 
Borghese, 1 805- 1 808.  

4.3 

Giorgione, Uyuyan Venüs, 
1 508- 1 5 1  o.  

Plato'dan Freud'a Terapi Divan ın ın  Gizli Tarihi 

4.4 

Jacques-Louis David ,  Cupid and Psyche 
[Aşk Tanrısı  ve Ruh] ,  1 8 1 7 . 



4 . 5  

Anon im,  kanepe üzerinde kısmen çıplak kadın , 

yak. 1 90 0 .  

Nathan Kra i s  



4.6 

Gustave Le Gray, Nu feminin allonge sur un 
canape Recamier, yak. 1 856.  

(Kanepede uzanan çıplak kadın) 
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Duncan Phyfe'ın tasarımı 'Recamier' kanepe (resim 4.8) Jacques-Louis 
David ' in  meşhur Madam Recamier (res im 4. 1 )  portres in i  hatırla tıyor. Neo­
klasik  zarafeti n i  korurken daha iyi b i r  konfor için yastık ve sırtl ık eklenmiş. 
Güzeller güzeli Madam Recamier' in adını verd iğ i  d ivan belk i  de David' in 
yorumlamasında daha farklı ama d ivanı gerçekten kul lanacak b i r in in  bakış 
açısından daha az davetkar görünüyor. 

·, .  

· i 2  M qr s 1 8�) �  · 

@� (1Ci) �· 

4.7 

Charles Maurin,  La truffe au medecin et 
la drogue au client [Truffle'lar doktora, 
i laçlar hastaya], taşbaskı, 1 892. 

Nathan Kravls 



4.8 

'Recamier' kanepe, Duncan Phyfe 

Atölyesi 'ne atfedilmiştir. Yak. 1 8 1 0- 1 820. 
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J .  H .  Be lter, tete-a-tete, yak. 1 850- 1 860. 

74 

N th n 



/ete-a-tete ' (res im 4.9) ,  mobi lya tasarımında karşı l ıkl ı  konuşmaya 
doğ ru g id işat ı  örnekl iyor. 

. Conope Cı confidents (güvenenlerin konepesi) ise (resim 4. 1 O ,  4 . 1 1  ve 
4. 1 2) ,  bariz b i r  şeki lde sosyal b ir  ortamda samimi b i r  sohbet iç in tasarlanmış .  
Bu tarz b i r  mob i lya, oldukça geniş b i r  odada ,  büyük b ir  salon g ib i  özel  ve 
karşıl ıklı konuşma iç in b i r  a lan o luşturuyor. 

Bun lar  ancak dev b i r  salona konabi lecek büyü k mob i lya lar ve bunun la 
beraber samimi ,  özel b i r  sohbet i  'halka açık' domest i k  b i r  alan d ış ında b i r  
yerde d e  gerçek leşt i rme imkanı o lduğunu gösteriyor. (Bu mob i lya fo rmuna 
Freud ve d ivanı  hakkında konuştuğumuz bölüm 7 'de yen iden değ ineceğ iz  
ama yalnızca böyle b ir  sohbet in nası l ayarlandığına bakarak b i le nereye doğru 
g it t iğ imiz i  görmek çok da zor değ i l. )  

4. 1 0  

Claude 1 Sene, oymalı ve varaklı kayın kerestesinden 
yapılmış modern mavi renkli ,  noktalı ipekle kapitonelenmiş 
canape a confidents, yak. 1 775- 1 780 

* ÇN: Tete-a-tete: Fransızca baş başa anlamına gelen terim i ngilizce'ye de geçerek yalnı zca ik i  
kişinin baş başa konuştuğu durumlar için kullan ı lmaktadır. 
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4. 1 1  

Jean-Baptiste Lebas, XV. Louis canape 
o confidents, yak. 1 750. 

4. 1 2  

ll l .  Napoleon altın varaklı canape o 
confidents, yak. 1 850. 

Nathan Kravis 



Mah remiyet ve rahat l ık an layış lar ındaki  değ i iml  r in  ru i n  y d 
otomat i k  o larak tekno loj ik  yen i l i k ler i  t ak ip  e t t i ğ i n i  varsayal ım fak t on  
sek iz inc i  yüzyı lda mob i lya tasarımındak i  buluş ve devrimler ne evler in 
ıs ınma ya da  ayd ın la tma yöntemler ine i l i şk in  kayda değer değ i şi mlerle ne 
de evlerdek i  su  kaynağ ı  veya sağl ık  ön lemler indeki  g el işmelerle eşleşmiyor. 
Bunlar  çok daha sonra ge ld i .  Şömi ne lerden sonra sobalar evleri daha et k i l i ,  
daha ekono m i k  (yakı t  masraf ı  bak ımından) ve daha  rahat (duman açıs ından)  11 

ıs ı tmaya başlad ık tan  epey sonra ,  tüm sosyoekonomi k  s ın ıflardak i  i nsanlar  
buna hemen adapte o lamadı . 3  i nsan lar  neden değ iş ime d i ren i r? Bunun  
teki l ya  d a  çoğu l  b i r  cevab ı  yok ama bu soru soru lmaya değer. Be lk i  de  
ocak, evi yuva yapan öneml i · b i r  parçayd ı .  Her  ha lükarda ,  merkezi ıs ınma 
ve havaland ı rman ın  önce zeng in  insanların  haneler ine değ i l ,  hap ishane 
ve darü lacezelere geldi ğ i n i  de unutmamak gerek.4 Ayn ıs ı  s ıhh i  tes isat  ve 
modern s i fonlu tuva let iç in  de geçerl i . Varlı klı özel  evlerde b i le standart 
b ir  tasarım o lmaları uzun zaman a ld ı .  Ya ln ızca en lüks on sek iz inc i  yüzyı l  
evleri n i n  özel  banyoları ve tuvaletler i  vard ı . 5  Klezet ve lazım lık lar  odada 
açık b i r  a landa ku l lan ı l ı rd ı .  Banyo mahremiyet i  ve s ıhh i  tes isat ta sağ lanan 
su kul lan ımı  on dokuzuncu yüzyı l ın  son çeyreğ ine kadar bekled i . 6  Başka b i r  
deyişle, on se�iz inc i  yüzyılda yaşanan bu mob i lya tasar ımı değ iş i k l ik le ri nden 
çok daha sonras ına kadar. 

On sek iz inc i  yüzyı l ın i k inc i  yarıs ında b i le temiz l ik  banyodan z iyade,  
daha çok g iy im ,  pudra ve partüm meselesiyd i .  Tuva let ter im i  su  ku l lan ımı  
şart ına bağ l ı  değ i ld i . 7 Buradaki  mesele y ine on sek iz inc i  yüzyılda ev yaşamı 
ve konfor bağ larnındak i  mobi lya tasar ımı  değ iş imler i n i  n ,  ıs ınma,  ayd ın la tma 
ve s ıhh i  tes isat  ko'nusunda ev yaşamı ortamında gerçekleşen teknoloj i k  
değ iş imle rden çok daha önce gelmiş o lması .  

On sekiz inc i  yüzyı lda mob i lya tasarımındaki bu değ iş imler  g iy im ,  görg ü  
ve duruş b iç im indeki değ iş ik l i klerden meydana geld i  ve on ları can land ı rd ı .  B u  
özell i kle (ama ayrıcal ıkl ı  o la rak değ i l) kadın g iy imi  iç i n geçerl iyd i .  Uzanma ya 
da en azından rahat oturmak, s ıkı b i r  şeki lde korse g iymiş kadın la r  i ç in  söz 
konusu b i le değ i ld i  ya da ta rlatan lı kıyafet ler g iyen kadın lar  iç in .  

Burada (res im 4 . 1 3 'te) Kral XV. Lou is ' in  karıs ın ı  görüyoruz; 1 725 'ten 
ölümü 1 768'e kadar tahttaki kral ın eş i  -Fransız kral içesin i - bir kadının tek 
başına g iymesi ya da çıkarmasının mümkün olmadığı b i r  kıyafetle resmed i lm iş. 
ince belli korse vücudunu s ıkışt ıra rak  kaskatı yapmış; bu elb iseyle yas lanara k  
oturmak imkansız.8 
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A n ı  durum r i m  4 .  1 4 't ki k rı koc n ın g iyim i  i ç in  d g ç r l i  m ynı 
m nd , r s im 4 .  1 5 , 4 . 1 6 , 4 .  1 7 , 4 . 25 ,  4 . 26 ,  4 .27 ,  4 . 28 ve 4 . 29 'd tasvi r d i lmi 
d ınl  rın tüm üyl f rkl ı  k ı l ık .  paz v duruş b iç imler in in  aksine evin ıç i nde i 

e y ların da ne  kad r çet in  ve resmi olduğunu  d ikkate a lmayı unutmayın .  
Resim 4. 1 4  v 4 .  1 5 ' te  tasvi r ed i lmiş ;  ev yaşamı görüntü ter indeki  kesk i n  z ı t l ığa 
d ikkat ed in .  

Tarlatanların  yerin i  daha yen i ,  daha az kıs ı tlayıcı korsel�r aldıkça ve 
kıyafetler in iç ine yerleş ik t i ld iş i  ya da kemik karseler yer ine daha gevşek 
bağlanan, içl i kl i  (önce onlarla, sonra antarsız g iy i len) kıyafetler g iy i ld ikçe 
(bkz. res im 4 . 1 5 , 4. 1 6  ve 4. 1 7) ,  modaya duyarlı kadınlar  için b i le yen i  mob i lya 
st i llerin i n  de teşv ik et t iğ i  ve imkan verd iğ i  g ib i rahat ve samim i  duruşla rda 
okumak ve sohbet etmek mümkün oldu . 

4. 1 3  

Jean-Louis Toque, Queen Maria 

Leszczyfıska (Kraliçe Maria Leszczynska), 1 7  40. 
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4. 1 4  

Arthur Devis, Mr. & Mrs. Richard Bull 
(Bay ve Bayan Richard Bu ll), 1 7  47. 

4. 1 5  

Pierre-Paul Prud 'hon, 
The Schimmelpenninck Fami ly 
(Schimmelpenn inck Ailesi), 1 80 1 -1 802. 
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4. 1 6  

Gottlieb Schick, Frau von Cotta, 1 802. 

4. 1 7  

Franz Xaver Winterhalter, Leonilla Bariatinskaia, 
Princess of Sayn Wittgenstein Sayn 

(Leoni lla Bariatinskaia, Sayn Wittgenstein Say Prensesi), 1 843. 

4. 1 8  

"Specialite (özel tasarım) korse bir 
konfor rüyası." 1 90 1  reklamı .  

Nathan Kravis 
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4 . 1 8'd r k l  ı y p ı l  n kars d h z k ıs ı t layıcı iç i i k i  r oğru 
i n t r  nd i  ös t  r iyor. D h yumuşa k ,  daha bükü le b i l i r  k arseler vücudun 

üst k ısmında g iy i l m  k v en azından b i raz daha serbest hareket  edebi lmek 

iç in t sarland ı .  Bu d kan pede y slanarak o t u rmanın  ar t ık  mümkün olduğu 

anlamına gel iyo rd u .  Mod dak i  bu ge l işmeler doğrusal  değ i ld i .  Kad ın  k ı l ığının 

daha az k ıs ı t l yıcı  o lması gerek t i ğ ine  da i r  kavra m ,  on d o k uzuncu yüzyıl 
84 boyunca g üçlen i p  zayıfladı  ve y irminc i  yüzyı la kadar kes in  o lara k  yerleşmedi . ?  

Sır t  üstü uzanma duruşunda i n ka r  edi lemeyecek şek i lde ero t i k  ve 

t ransgresyonel b i r  şey var (bkz.  res im 4. 1 9 ,  4 .20 ve 4 .2 1 ) , b u n u  d i kkate 

almamak uzanma i konografis in in  hem zen g i n l i ğ i n i  hem . de yak laş ık  bin yıldır 

i nkar ed i l i ş in i  görmezden gelmek o l u r. 

N th n 



4. 1 9  

Ziyafet veren ç i ft ,  

köleyle beraber, 

Herkulaneum yemek 

yeme duvar resm i  

(fresk), Romen, 

yak.  50-79 MS 

4.20 

Pompei i  yemek yeme 

paneli ,  b i r inc i  yüzyıl .  

4.2 1 

Triklinyum sahnesi,  

fresk, Pompe i i ,  b i rinci  

yüzyıl. 
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Gelenek babında Roma imparatorluğ u 'nun sonundan on sekizinci 
yüzyı lın başları ve kanepenin yüksel işine kadar sosyal ortamlarda yasianma 
alışkanlığı art ık kaybolmuştu (bkz. res im 4.22 ,  4 .23,  4.24). 

On sekizinci ve on dokuzuncu yüzyıl boyunca davranış biçimi  adetleri 
ve moda değ işt ikçe, kanepe tasvir sanatçılarının en sevd iğ i  yer oldu. Resim 
4.25'ten 4.3 1 'e kadar görünen bitkin pozlar Yunan 'symposion'u ve Roma 
'convivium'undaki yaslanma geleneğ inin nüksett iğ in i  gösteriyor. Yeni  
ortaya çıkan konfor idea lleri sosyal yakınl ık kavramla rından ayrılamaz hale 
geld i .  Greko-Romen geleneği olan yaslanarak  yemek yemenin düşüşünden 
beri uzun zamandır bastırılmış olan uzanarak konuşma, samimi sohbetin 
pratiğ in i  ve görünüşünü kökten değ işti rerek Batı 'da art ık yen iden canlanmıştı. 
Bunlar da en sonunda genel olarak psikoterapin in ve özellikle psikanalizin 
o luşmasındaki gerekli kültürel koşulları sağlayan değişikler a rasına g i rd i .  

/ 

4.22 

Edouard Manet, Dlympia, ·1 863. 

4.23 

Fotoğraf Wilhelm von Plüschow'a 
ithat edilmiştir, italya, yak. 1 900. Kadın 
mukabiliyle karşılaştırıldığında, on dokuzuncu 
yüzyıl divan portre ressamlığında yaslanan 
çıplak erkek görüntüsüne daha seyrek 
rastlanılıyor ama kesinlikle hiç yok değil. 
Kil imleri ve duvar kilimleri ya da divandan 
sarkan yaygısı i le bu dekoru, 
resim 7. 1 ,  8.5 ve 8.7'deki Freud'un 
divanı görüntüleriyle karşılaştırın. 

Nathan Kr vts 



87 

Plato'dan Freud'a Terap i  Divan ın ın Gizli Tarihi 



88 

\ 

4.24 

Auguste Renoir, Large Nude [i ri Çıplak], 1 907. 

N than K 



4.25 

Jean-François de Troy, La declaration d'amour 
[ i lan-ı  Aşk] , 1 724. 
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4.26 

Konstantin Somov, A Sleeping Woman 
[Uyuyan Kadın], 1 909. 

Nathan K i 



4.27 

Domingo Marques, A Moment of Repose 

[Bir SükGnet Anı] yak. 1 900. 
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4.28 

John Singer Sargent, Nonchaloir 

[Sü kunet], 1 9 1 1 .  

Nathan Kr i· 



4.29 

Ramon Casas i Carbo, After the Ball 
[Balodan Sonra],  1 895.  
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Sırasıyla res im 4.30 ve 4 . 3 1  'de ,  i k i tane Vik toryen portre görüyoruz, 
Freud'u n  d ivan ku llanmaya başlamasından kısa b i r  süre önce ve sonra. 

Franço is Boucher' i n  The Toilette of Venus [Venüs 'ün Tuvalet i l  tablosunda 
(resi m  4.32)  sembol i k o lara k  konuşacak o lu rsak kanepe üzer indeki  Venüs 
tasvi ri , Meryem Ana'nın yatak üzer inde doğduğu Rönesans d oğum sahnesin in 
b ir Ayd ın lanma türevi .  Tanrıça güzelli ğ i  -ve burada görsel o larak- rahatl ık ,  
ko laylık ve lüksü hak ediyor. Boucher' in 1 75 1  tablosu mob i lya modasında 
en son çıkan en yüksek kal it eyi yansıt ıyor ve bunu yapara k  görgü ve duruş 
b iç im in in  istek uyandıran  eksen ine yen i  b i r  as imptot  resmetmiş oluyor. Tüm 
iz leyic i lere -yalnızca zeng in  olanlara değ i l- ev yaşamı iç inde c insel o larak neyi 
amaçlamaları ve neyi hayal etmeler i  gerekt i ğ i n i  söylüyor. 

4.30 

Anonim, uyuklayan kadın, yak. 1 865. 

Nathan Kravls 



4.3 1  

. G. Levinson, Rosalie Kelsey, yak. 1 890. 
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Bunu 1 7 56 portresi  Marqu ise de Pompadou r ' la (res im 4 .33) 
karşı laş t ı r ın :  Büyük b ir  g üzel l ik o lması b i r  yana ,  o ldukça müster ih  b ir  
şeki lde,  bu kadın b ir  okur ve yazar. Kul lan ı lmaktan y ıpranmış  b ir  k i tap  
tu tuyor, parmakları  be lk i  de en sevd i ğ i  pasaj lar ı  işare t  ed iyor  ve  yanında 
haz ır  du ran küçük yazı sehpasın ın  çekmeces i aç ık ,  mürekkep hokkas ı  iç inde 
kuş t ü  yü kalem iyle beraber mühür  mu mu duruyor. 1 0 Yaz ı  sehpas ın ın  a l t ı ndaki 

96 kal ın k i tapsa D iderot 'nun Ansiklopedis i 'nden b i r  ci l t .  Yaslan ma d u ruşu ,  süslü 
ayakkab ı ların ı  ve elb ises inde kul lan ı lan pahal ı  kumaş m ikta rı n ı  g östermek 
üzere hesap lanmış ama ayn ı zamanda zeki b i r  kadın k iml i ğ iyle raha t l ığ ın ı  da 
gösteriyor. 

4.32 
François Boucher, The Toilette of Venus 

[Venüs'ün Tuvaleti]  1 75 1 .  

4.33 

François Boucher, Madame de 

Pompadour, 1 756. 

Nathan Kravis 



Entelektüel kadın f igürü ,  Madame de Pompadour'un z m nın , ha 
önce görü lmemiş b i r f igür değ i ld i ama aynı zamanda geniş çapt k bu d ı  bı i r  
de  değ i ld i .  Tari hsel o larak,  kadın ın ve kadınsı güzell iğ in  ideal leşt i r i lm i ,  h r 
zaman kadın düşmanl ığ ı  ya da kadına karşı zulümle eşleştir i ld i .  On i inc i  
on üçüncü yüzyı l larda yaşanan Mariolatry'n in  (Meryem Ana'ya tapınm nın 
yüksel iş i  de bir kadın düşmanlığ ı dönemine tekabül ed iyordu .  Kadınsı  güzell iğe 
karşı edebi ve sanatsal hayranlığ ın ,  bunu kutlamanın ve ideal leşt i rmenin  
ardında bell i  bel i rs iz de o lsa Avrupa'ya a i t  cadı l ık çı lg ınl ığ ı  vesvesesi görünüyor. 
Cadı kadınlara yapı lan zulüm b i r  Rönesans fenomeniyd i .  Cadı mahkemeleri ve 
idamları Orta Çağlarda başladı ve sözüm ona Akıl Çağ ı o lan on yed inc i  yüzyı lda 
z irve yapt ı . 1 1  S ırt üstü uzanmış kadınların sanat�al ç ıplak resim leri de arkadan 
aydınlatıl ır ; tab iri ca izse bu karanlık tari hten . Modern Batı kültüründeki kadın 
düşmanlığ ı  kadın güzell iğ ine o lan hayranlıkta ve aynı zamanda onu elde 
etme ve mükemmell iğ ine u laşmaya karşı obsesif uğraşta üstü kapalı b i r  
şeki lde ifade ed i l i r. Bu kitaptaki kad ın portre res im örneklerine de yansıyan 
erkek bakış açısı ,  kadınlara karşı bu duygu ik i lemin in ik iz kutuplarını i let iyor; 
bunun her zaman erkeklerin kadın cinsell iğ i  hakkındaki endişeleri ve ondan 
korkusundan kaynaklandığın ı  b i lerek. 

Diğer b i rçok şeyin arasında Avrupa'daki cadı l ık çı lg ın lığ ı ,  bu korkuların 
korkunç bir şeki lde somutlaşmasıydı .  Ancak erkeklerin kadın c insell iğ i  üzerine 
fantezi ler i ,  ahlak ve görgünün diğer b i rçok alanında gerçekleşen kültürel  dışa 
vurumlarda da geçerli . Kadın c insell iğ in in  b i r  şek i lde zayıf kapsamlı ya da 
kontrolden çıkmış olması uzun seküler (ve aynı zamanda teoloj i k) b i r  tar ihe 
sahip ve bu geleneksel f ikr in tab iri ca izse kadın okurları d izg in lenemez b i r  
erotizm içinde yozlaşma ve ahlaksızl ık tehl ikesi a lt ında sunan romanlarda da 
gömülü olduğunu görebi l iyoruz (bkz. 4 .34 ve 4 .35) . 1 2. 

Resim 4.34'te okurun sol e l in in  nasıl  g izemli b i r  şeki lde eteğ in in  a lt ına 
kaydığı na d ikkat edin.  Res im 4 .35'te, yaklaşık b ir  yüzyı l sonraki bu görüntüde,  
Şeytan' ın el i  kadına zarar veren romanlar arasında geziyor. Burada kadın okur 
hafif meşrep, düzensiz ve kurgunun hayal dünyasında keyif ve i lg i  iç inde 
çözülmüş b ir  halde tasv ir  ed i lmiş. 

Kadın oku run c i nselleşti r i lmesi  (res im 4 .34 ve 4.35 'tek i  tablolarda 
açıkça görüldüğü  g ib i )  daha b i le büyük b i r  tehl i keye karşı ken d i n i  savunuyor. 
Şöyle k i  kend i  edebiyat deney imine ,  kend i  özel düşü nceler ine ve kendi 
zihnine aracısız b i r  şek i lde sahip olan kadın ın tems i l  ett i ğ i  tehdide karşı 
(bkz. res im 4 .36) .  
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4.34 ' 

Pierre-Antoine Baudouin,  The Reader [Okur] 1 7  60. 

Nathan Kravis 



4.35 

Antoine Wiertz, La 
liseuse de romans 
[Roman Okuru], 1 853.  

4.36 

Jean-Honon� 
Fragonard,  La liseuse 

[Okuyan genç kız] , 
1 776. 
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1 00 

Psikanal izle i l g i l i başlangıc ında,  gerçekten trasgresyonel  -y d n 

azından potans iyel olarak yıkıcı veya topluma ayak uydurmayan- o lan şey iş 
bu. Ayn ı  zamanda uzanarak konuşmanın temsi l  e t t iğ i  şeyin de bir parçası: Bir 
başkasının önünde kendi f ikr ine sah ip  olmayı onaylamak. 

Buradaysa başka bir kadın okur var (resim 4. 37) ,  avant la lettre, adeta 
baskı makinesin in  icadından çok daha öneeye a i t  ve b i r  tane daha (figür  4. 38) 
b i raz daha yakın b i r  tar ihten.  

4.37 

Akitanya'dan Eleanor'un baş parmağı, 

yak. 1 2 1 0 , detay. 

Nathan Ki V S  



4.38 

Pablo Picasso, Femme couchee lisant 

[Yaslanarak Kitap Okuyan Kadın] 1 960. 
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Konforun T1bbileştirilmesi* 

* ÇN: Tıbbileştirme: Her türlü sağlık problemini ilaç kullanarak giderme eğilimi. 



Sakatlar için portatif mobilya üretimine, dramatik i r  on 
dokuzuncu yüzyıl öncülük etti . Savaşta kaybedi len insan nın 
fazlalığı, burjuvazideki yüksek refah -ona eşlik eden kıyı gezinti rı ı ın 
mobilya kiralama ya da satın alma ihtiyacı- ve kronik tıbbi rahatsızlı lara 
-öncelikle tüberküloza- sahip hasta sayısının giderek artması . . .  Bun ann 

hepsi yenilik için itici bir güç oldu ve yatar koltukta ayarlanabili r chaises­
longue1arın yayılmasını sağladı. Tüberküloz sanatoryumlarındaki .  portatif 

ve temizlenebilir yatar koltuklar Batı'da tıbbi bir ikondu ve kendisini 

izleyen modernist tasarım stili ve tıbbı uygulamayı fazlasıyla etkiledi. 

Fransızların duchesse (res im 5 . 1 'deki g ib i ,  sandalye kısmıyla ayak kısmı 
ayrıysa duchesse brisee) dedikleri mobi lyaya bakacak olursak bir sonraki  
üç görüntüde takip edebi leceğ imiz b ir  tasarım formu bulabi l i r iz . Boucher' in 
karıs ın ı  ç izd iğ i  portresi (res im 5 .2) ,  Lewis Carroll 'un Xie Kitchin portresi (res im 
5 .3) ve Balthus'un Alt ın Yıllar is iml i  tablosu (resim 5 .4) .  

Bu üç görüntü,  kronoloj ik  olarak Sigmund Freud'un da hayat ın ı  içererek 
( 1 856 - 1 939),  ik i  farklı yüz yılı kapsıyor . . 

5.1 

Louis XVI-style duchesse brisee, 
on sekizinci yüzyıl. 

* ÇN: Sanatoryum: Özellikle verem hastalığına yakalanmış insanların iyi leştiritmeleri için 
kurulmuş sağlık kuruluşu. 



1 04 

Nalhan Kra · ' 
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5.2 

François  Bouc her, Lady on 
Her Daybed (Yat ı lab i l i r  Div n ı  

Üzer indeki  H a nımefendi) ,  1 743. 

1 05 



5.3 

Lewis Carroll, Portrait of Xie Kitchin 
(Xie Kitch in ' in Portresi ) ,  1 873. 

Nat tıan Kravls 



5.4 

Balthus (Balthasar Klossowski), The Golden Years 
(Altın Yı llar), yak. 1 945. 
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in t -G r , v ili u , 
y k. 1 750 .  

5 .6  

Henri Rousseau, The Dream 
(Rüya), 1 9 1  O. 



Res im 5 . 5  ve 5 . 6 'dak i  mobi lyaya (veilleuse adl ı )  ve 5 . 7 -5 . 1 1 r l ığ ında i 
s ı rt üstü uzanma pazuna iy ice bakarak onlar ı  yan yana s ı ra lad ığ ım ız  
zaman ;  Bat ı 'dak i  uzanma sembol izmasında,  Yunan 'symposion' u ve Rom 
'convivium'unda g örülen yaslanarak yemek yeme duruşundak i  or i j i nal  t üm 
an lam karmaşas ın ı  sürdüren b i r  ana motif olduğunu göreb i l i r iz .  Çünkü 
yapı lan ayarlama lar  kolayl ık,  konfor, lüks ve erot izm kavşağ ın ı  ç iz iyor. 
Kontorun t ıbb i leşt i r i lmes iyle beraber s ı rt üstü uzanma duruşu iy i lesme ı 9 

teknoloj is i n i n  b i r  parçası hal ine ge ld i .  

5.7 
'Kline' anıtı , Flavius Agricola'ya 
adanmış, ikinci yüzyıl. Sağda yeniden 
gösterilen resim 4.2'yle karşılaştırın. 
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5.8 

Jean-Baptiste-Cam i lle Corot, Bacchante by the Sea 
[Deniz Kenarında Baküs Rahibesi], 1 865.  

Nathan Kravis 



5.9 

E. J. Bellocq, Storyville Portreleri serisinden 
başlıksız bir nü, yak. 1 920.  
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5. 1 0  

Titian,  Venus of Urbino (Urbino Venüs'ü) 
( 1 538'den önce). 

Nattıan Kr vis 



5. 1 1  

Emile Bernard,  Modeleine au Bois d 'Amour, 1 888. 
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5. 1 2  

Amerika iç Savaşı  yarat ı lan. 

Nath n Kra 



On dokuzuncu yüzy ı l  başlarında ,  sakat lar iç in  porta t i f  mobi l ya 
ü ret im inde d ramat i k  b i r  art ış yaşand ı . ' Buna i t ic i  güç o lan b irden faz l a  
faktör vard ı :  ( 1 ) Savaş h a l i  (örneğ in ;  Napolyonik ,  Kır ım ve Amerika i ç  
Savaşları 'n ı  düşünün) ,  yüksek kazazede ve sakat sayısı yarat t ı  (bkz. res im 
5 . 1 2) ;  (2) Burj uvaz ideki  yüksek refah ,  den iz  kenan gezin t i ler i nde yan ında 
götüreb i lecekler i ,  k i ra layab i lecekleri ya da sat ın alab i lecekleri mob i lya 
iht iyac ın ı  da yanında get i rerek g iderek büyüyen yolcu luk, d i n lence ve 1 1 s 

rahatlama arayış ın ı  doğurdu  (bkz. res im:  5 . 1 3  ve 5 . 1 4) ;2 (3) Kron ik  t ıbb i  
hastalıkları o lan hasta sayıs ındaki büyük art ış ;  öncel ik le tüberküloz ayn ı 
zamanda freng i ,  s l tma,  g u t  ve d iğer hastal ıklar . . .  3 

5. 1 3  ve 5. 1 4  

Kapalı ve açık pozisyonlardaki "Triklinyumn, 
1 987 mobilya kataloğu. 
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EV KONFORU 
John Carter kataloğundan, 
1 897.  



1 1 6 

• 

Q.ıl C 'f  

N_ t n 



Tüberkü loz on sek iz inc i  ve on dokuzuncu yüzy ı l larda Avrupal ı  ve 
Amerikal ı  yet işk in ler  aras ında en sık rastlanan ö lüm sebebiyd i .  Tüberkü loz 
bakter is i  (Mycobacterium tuberculosis), 1 882 yı l ında Robert Koch ( 1 843 -
1 9 1  O) tarafından tan ımlandı .  On dokuzuncu yüzyı l ın  başlarından 1 950 ' lere 
kadar,4 Alman hekimler tarafından gel işt i r i len başlıca tüberküloz tedav is i  
Luft-Liegeku,.S o larak b i l inen aç ık havada d in lenme tedavis iydi  (bkz .  res im 
5 . 1 6 ,  5 . 1 7 , 5 . 1 8  ve  5 . 2 1 ) .  Bu nedenle b i r  yüzyıldan uzun b i r  süre boyunca ve 1 1 1 

buna şüphesiz Freud 'un tüm ömrü de dah i l , tüberküloz iç in  bu 'esas' tedavi 
o ldu .  

H em mob i lyac ı lar  hem de hek imler ayar lanab i l i r  chaise­
longue üzer inde iy i leşt i rme ve çeş i t lend i rme yapmak i ç i n  sayıs ız 
hasta arayışı ndayd ı . 6  Thomas Mann' ın  Büyülü Dağ ( 1 928) k i tab ında 
Schlafsofa (uyku kanepes i  ya . da yatar  koltuk) ;  Avrupa ve Amer i ka'dak i  
sanatoryum lardaki  L iegehal/en ' le ri n i n  (d i n lenme sa lon ları n ın)  demi rbaşı 
olarak,  Bat ı 'daysa t ıbb i  b i r  sembol o la rak (bkz. res im 5 . 20  ve 5 . 2 1 ) , 7 detayl ı  
b ir  şeki lde tar i f  ed i lm iş t i .  _ 

Tüberkülozun başlıca b i r  t ıbbi felaket o lduğu dönemde eğ i t im a lan b i r  
hekim olarak Freud, sar:ıatoryum ve Luft-Liegekur kültüründe demtenmiş 
olmalıydı .  

5. 1 5  

Tüberküloz testi posteri, Dünya Psikiyatri Derneği-DPB 
(World Psychiatry Association-WPA), Chicago, 1 939 
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5. 1 9  

Barwise dinlenme sandalyesi, 
Derbyshire Sanatoryumu'nda 
tüberküloz hastaları için tekerlekli 
hamak kullanılırdı .  Yak. 1 9 1 6  
(Barwise 1 9 1 6 , Campbell 1 999 
tarafından alıntılanmış.) 

5.20 

Wakefield Rattan firmasına 
ait reklam, 1 879. 

5.2 1 

Liegehalle fotoğrafı, 1 9 1 6. 
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Nathan Kravls 
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u ç a K  RAHAT B i R  YATA R KO LT U K" 
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Bir  mobi lya tarihçis in in  gözlemled iğ i  g ib i ,  "On dokuzuncu yüzyıldaki 
sakat sandalyeleri ne sandalyeyd i  ne de divan.  i k is i  a rasında dalga lanan bir 
melez g ib iydi (bkz. res im 5 .22  ve 5 .23) .  Amerika, 1 830 ' la rda başlayan ve 
1 850 'lerden sonra büyük b i r  art ışa geçen bu sandalyeler in gel iş iminde başı 
çekt i . "8 Bu da berberler, cerrahlar, d işç i ler ve j inekolo g lar  iç in özel tasarım 
üret imle sonuçlandı (resim 5 . 24).9 

5.22 

Saml. James' in hazır kanepesi 
ya da sakatlar. için makinesi, 
on dokuzuncu yüzyı l başları. 

Nathan Kravis 



5.23 

Pocock'un Hazır Yatar Koltuğu, 
Ackermann's Repository of Arts'dan, 
nüsha, 1 8 1 3 . 
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5.24 

J inekoloj i k  sandalye, 1 878. 



1 24 

5.25 

Gebelik sandalyesi, 1 89 1  

5.26 

Doğum masası, 1 887. 

Nathan Kr vi 



A.D. l852. 0cTORER 30. N� 578 . 

KIRBY'S fRoVISIONAL SfEClFICL\TIO 

5.27 

Kirby'nin tıbbi ve cerrahi amaçlı 
ayarlanabilir d ivanı, 1 852. 

5.28 

Kapitone muayene masası, 
on dokuzuncu yüzyıl ortaları. 
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5.29 

Ayarlanabil ir muayene divanı, 
on dokuzuncu yüzyıl. 

5.30 

Freud'un Viyana'sından bir poster 
sanatı, Österreichische Plakatkunst'ta, 
1 9 1 4. On dokuzuncu yüzyıl tüberküloz 
sanatoryumunun yatar koltuğuyla 
(örneğin; resim 5 . 1 9'dakiyle) ve yirminci 
yüzyılın yeni likçi tarzıyla aralarındaki 
çarpıcı benzerliğe dikkat edin. 

5.3 1 

Charlotte Perriand, Perriand ve Le 
CQrbusier tarafından tasarlanan 8306 
chaise-longue üzerinde. 

Nathan Kravi.s 



Ch ise longue, kanepe d ivan ve fauteui l" in makineleşt ir i tmi biç iml ri 
do uzuncu yüzyıl ın ik inc i  yarısında gelişt ir i t ip iyileşt ir i ld i  (b ir bakıma 

h i re l ik  ve a meliyat talepleri ne yanıt olarak). Bu da oturmak ve yatmak 
rasındaki o lab i lecek tüm dereceleri ayarlanabi l i r  yapt ı . " ' 0  Bu mobilya 
şit ler ine do lu  do lu b i r  yüzyıldır doktor ofislerin in demi rbaşı olan modern 

ttbbi muayene masası  da dah i ld i  (bkz. res im 5 . 25-5.29) .  Özel üretim tıbbi yatar 
koltuk ü ret imi  Amerika'da 1 870 ' lerde ve 1 880'lerde z irve yaptı . ' '  1 21 

Tuberkü loz Sanatoryumu'ndaki Schlafsofa ucuz, portat i f  ve kolay 
bir  şekilde ster i l  ed i leb i l i r  o lmalıyd ı .  Tüm bunlar da kapiteneli olmayacağ ı  
anlamına gel iyordu .  Schlafsofa'nın takip eden detaylandı rmalarında bu 
özell ikler kend i ler in i  tıp b i limin in ,  modern tasarımın ve popüler sağl ık ve 
esenl ik kavramla rın ın bi rleş imin i  de yansıtarak ipek iç d izayna bıraktı (bkz. 
resim 5 . 30-5 .36) .  

Yi rm inci yüzyı l ın başlarındaki yen i l ikçi mimari sti le öncülük edenler, 
tüberküloz sanatoryumlarındaki yatar koltuklar üst kalite ev eşyası hal ine 
gelmeden önce tasarımların ı  yapan (ya da bu tasarımlar üzerine çizen) 
kadınlar ve erkekler o ldu . 1 2 

Tıpkı temiz hava g ib i  güneşlenmek ve rahatlamak da sağl ıkl ı  uğraşlar 
haline geldi (bkz.  res im 5 .33 ,  5 .34, 5.35 ve 5 . 36), Greko-Romen yemek yeme 
divanı (bi r  kez daha) iy i  yaşam içi n gerekli b ir donanım ve onun sembolü 
olarak yen iden doğdu.  

• ÇN: Fransızca sandalye 
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Nalhan Kr.Ms 



5.32 (sol taraf) 
Mies van der Rohe, 
Barselona Sandalyesi , 
ı 930. 

5.33 

ı 902 Sears Roebuck 
kataloğundan 'Romen 
divan' adıyla d ivanla r. 

5.34 

"le Surrepos," 
reklam, ı 922. 

5.35 (sol taraf) 
Thonet, bükme ağaçtan 
yapılmış sallanan 
sandalye, Avusturya, 
yak. 1 870 

... le " SURREPOS " ===� 
n ıı.cı.. PASCAIJD (loooıli r.- .ı eı.-ı 
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5.36 

Uyuklama ve dinlence t i ryakisi 
Samuel Clemens (Mark Twain), yak. 1 890. 

N than K v 





On Ookuzuncu Yüzy1l Psikiyatrisi 
ve Tedavi Biliminde S1rt Üstü 
Uzanma Duruşu 



On dokuzuncu yüzyıldaki ana psikiyatrik tedaviterin hepsi -hipnoz, 

hidroterapi, deri elektro terapisi, fototerapi, diyet ve dinlenme tedavileri­

tüberküloz sanatoryumlarındaki açık hava tedavisinin uzun hakimiyetinden 

türeyen konfor ve sağlıklı dinlenme ideallerini getirtme arayaşındaydı. Tüm 

bu tedavi usulleri hekim ve hastaların zihinlerinde, sırt üstü uzanmayla 

tedavi arasındakine benzer bir çağrışıma önayak oldu. Freud bu tıbbi 

kültürü bizzat şekillendirmeden önce kendisi eğitildi ve şekillendi. 

On dokuzuncu yüzyı l akıl hastalıkları uzmanları, 1 akıl  hastanesi bakıcı ları, 
psikolog lar ve ün iversite tabantı psikiyatrlar geniş çapta bedensel ve 
önerisel terapi çeşit leri uygu ladı .  Buna hipnoz, hidroterapi ,  deri elektro 
terap isi ,  fototerapi ,  d iyet ve d inlenme tedavi leri , masaj ve 1 869'da modern 
psikofarmako loj ide gerçekleşen erken çabalarla kleral hidrat g ib i  kimyasal 
olarak hazırlanan (bitkiden türet i lenin aksine) sakinleşti rici ler  de dahi ld i .  
Bu tedavi usu lleri (psikofarmakoloj ide dışında) genellikle sırt üstü uzanma 
duruşu gerekti rd iğ i  için popülerli klerin in hasta ve hekimlerin zihninde s ırt üstü 
uzanmayla tedavi arasındakine benzer bir çağrışıma önayak olduğu sonucunu 
çıkarmak, mantıksız görünmüyor. Burada, t ıbbi otoriteye uyarak konuşacak 
olursak, bu tedaviterin ev yaşamı kolaylığı ve konfor idealler in i  psikiyatrik 
ayarlamala ra dahi l etme arayışında olduklarını söyleme� de zor değ i l. 

Trans hali (bkz. resim 6.1)  başlang ıçta b i r  'nörohipnoz' ya da 's in irsel 
uyku' formu olmak üzere yapılandırılmıştı . 2 Bu nedenle hekimlerin yaslan ma, 
uyuma, bayı lma ya da uzanırken kendinden geçme için uygun mobi lyaları 
o lması mantıklıydı . 3 1885-1886 yılları arasında Paris Salpetriere Hastanesi 'nde 
kaldığı süre boyunca Freud, dünyaca ünlü nörolog Jean-Mart in  Charcot'dan 
histeri tedavis inde hipnozu öğrend i .  Viyana'ya dönüşü üzerine, s in i rsel ve 
zihinsel bozuklukların tedavisine odaklanan özel klin ik  nöroloj i muayenesi 
için kollarını s ıvayan Freud, hipnozla on yıll ık bir flört sürecine g i rmiş oldu.  

1 880 ve 1890' larda Charcot'nun telkine açıklık ve hipnozun doğası 
uzerine Hippolyte Bernheim rekabeti z irvedeyken Freud, her ik i  adamın da 
çalışmalarını Almanca'ya çevi rd i ve çev ird iğ i  3 ci lt yazına bir de önsöz yazdı .4 
Bernheim ve Nancy hipnoz okulundaki takipçi teri -August Forel, Leopold 
Löwenfeld, Os kar Vogt ve Otto Wetterstrand da dahil olmak üzere- tedavi iç in 
sakin ve sess iz b ir  ortam gerekli l iği üzerinde durmuş ve hastalarını hipnoz 
seansları esnasında uykuya dalmaları iç in teşvik etr:nişlerd i . 5  Alman hipnoz 
doktorlarının özel muayenelerine,  ki a ralarında Zeitschrift tü r Hypnotismus'a 
en çok katkıda bulunanlar da vardı ,  genel olarak bu yaklaşım hakimdi .6 Bu 
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gel işme Almanya ve Avusturya'da ofis taban lı özel muayenenin yükselişiyle ve 
ofis i  b ir  saatliğ ine rezerve etme geleneğ in in  o rtaya çıkmasıyla da keşisiyordu.7 
Freud 'un i lk h ipnoz uygu lamaları ,  Nancy o ku lunun sırt üstü uzanma ve uyku 
vurgusunu model a lıyordu .  

H ipnoz i le b i rl ikte Freud'un psikoloj i k  i laçlara yaptığı i lk atıl ırnlara 
masaj ve deri elektro terapi�i i le farad ik  fı rça kullanımı da dahildi  (bkz. resim 
6.2 ,  6 .3 ,  6.4 ve 6.5). . . · 

. . .Freud,  Autobiogr.aphlcal Study [Otobiyografik Çalışma] kitabında açık 
yüre k.l i l i kle, . k li n ik  �ariyerin in başları iç in, "Benim terapötik  cephaneliğ im 
yalnızca- ik i. s i l�htan o luŞuyor, elektro terapi ve hipnoz, tek b ir  konsültasyondan 
sonra h idropatik .b i r  tesise ziyaret reçete etmek, yetersiz b ir  gel ir olurdu." 
yazmış.8  Elektro terapi hakkındaki bi lg is in in de Wilhelm Erb' in 1 882'de 
yazdığ ı  Handbuch der Electrotherapie'den geld iğ in i  ekliyor (bkz. res im 6.6), 
bu Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud 
[Sigmund Freud'un Tüm Psi koloj i k  Çalışmalarının Standart Baskısı] kitabında 
üç kez alıntısı yapılan bir çalışma. 1 888 yılına ait bir ansiklopedide 'H isteri ' 
üzerine b ir  makalede Freud heyecanla 'sistemik  masaj uygulaması ve genel 
faradizasyon· i le beraber katıksız sessizlikte soyutlanma' olarak  tarif ett iği  
Weir  Mithcell d i nlenme tedavisini ısrarla teyit ediyor.9 

6.1 

Divan üzerinde hipnotik bir denek, 
yak. 1 94 1 .  

• ÇN: Faradizasyon: Hafif endüksiyon cereyanı uygulanarak yapılan tedavi. 

Nathan Kravis 



6.2 

Deri elektro terapisl için faradik 
fırça, on dokuzuncu yUzyıl. 

6.3 

Dr. Scott'un elektrikli saç ve vücut 
fırçası (oyma), Ingi liz, reklam, 
1 882. Fırçanın üzerindeki yazı 
şöyle söylüyor; "Elektrik, hayatın 
özüdür." 
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1 36 Fıo. 79.-Spon c C lusp ( K ill· 
d er) . Fıo. 82. -D uchenne's Electrodo (0. F. M fg. Co. ). 

F ıo. s.._. -Rock­
wf} ı ı ·  B r  s B ll  
F. l ectro<l e lor en­

m l  Jl ıı r  d i tatl •m 
( K idder l .  

Fıc. 86. -Hand Sponge Elec· 
trode (Van Houten & Ten 
Broeck). 

Fıc. SJ. -Fold(ng Foot Plate (Mc l n tosh). 

Fıc. Bs. - Sta· 
tionarv E l ee · 

Fıc. 87. -Sponge Elect rode w i t h  H a n d i e  for use under the Clothiog 
t rode. · ( Van Houten & Ten Broeck). 

6.4 

El süngeri elektrotu,  1 896 elektro 
terapi kitabından. 

Nathan Krn 



6.5 

FIG. 93.-Metallic Brush 
(G. F. Mfg. Co.). 

Kas faradizasyonu için metal fırça v.e 
tekerl_ekli elektrot, aynı kitaptan 
(Rockwell, 1 896). 
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Fı.G. 94. -Wheel Electrode for 
Muııcular Faradization (Mc­
Intosh). 
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H id roterap i  (bkz. res im 6 .  7 ve 6 .8) ,  Freud ve onun jenerasyonund i 
d iğer tüm hek imler in de fazlasıyla haberdar olduğu h i steri ve d iğer z ih in l 
rahatsızl ıklar iç in akı l  hastanesi tabantı geleneksel b i r  on  dokuzuncu yüzyıl 
tedavisiyd i .  

Bazen h idroterap i  i le komb ine ed i len fototerap i  i se  on dokuzuncu 
yüzyıl ın son 20-30 yıl ında o rtaya çıkan Hepat i t  C için b i r  tedavi yöntemiydi .  
H idroterap i li ya da h idroterapis iz fototerap i ;  h ister i , ep i leps i ,  s in i r  zayıflığı, 
migren,  melankol i ,  man i ,  nörosif i l iz ,  uykusuzluk ve daha b i rçok psik iyatrik, 
nöro loj i k  ve genel t ı�b i  rahatsızl ıklar iç in kullanı lan b i r  tedavi olarak 
n itelendi ri l iyordu (bki. res im 6 .9 ,  6 . 1 O ve 6 . 1 1 ) . 1 0  

H.A..NDB 0 0 K:  

. . 
1 

ELEOTRO ·'fHERAPEUTIO 

J)]l. W l L U Y..L M  JtJl D, 

MBW YOUIÇ 
Y l J.L U l(  W ıJ Q D  • OOi.,PA r 

.. . ..  Lu4.,.... t... 
' .. 

6.6 -
Wilhelm Erb's Handbuch der 
Electratherapie ( 1 882) kitabının 
1 883 ingi l izce çevirisi, başlık sayfası. 
Bu kitap Freud tarafından sıklıkla 
alıntılanıyor. 

6.7 ve 6.8 

Trall' ın Hydrapathic Encyclapedia 
[Hidropatik Ansiklopedi] ( 1 853) 
ansiklopedisiiıden iki görüntü. Bu 
görüntülerdeki mobilyanın resim 
5.5 ve 5.6'daki veilleuse i le ne kadar 
benzediğine dikkat edin. 

Nalhan K1111vi 



11/IONLND 

TREATMENT OF HYSTE R IA. 

POSITION IN APOPLEXY. 
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Lig ht Therapeut ic  

A Practıca/ Manua/ of Phototherapy for the 
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Nathan Kra.vis 



6.9 

Title page of J .  H .  Kellogg'un Light 
Therapeutics [ Işık Tedavileri) ( 1 9 1 O) 
kitabının başlık sayfası. Resim 6. 1 O ve 
6. 1 1 de bu kitaptan. 

6 . 1 0  

Yirminci yüzyılın ilk on  yılındaki 
fototerapi. 

6. 1 1  

Freud zamanından 'modern' 
hidroterapideki yaslanma duruşu 
iliüstrasyon u. 

!'lg. :Sll.  The W e t  Glrdle. See page 13:5. 
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Flf· :56. The Wot Girdio-The appllcation of Uı.e 
outer ooverlng. Se• page ısıs. 
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6.12 

Özel hasta odası. New York Hastanesi, 
i l lüstrasyon çizeri: W. P. Snyder, 
Harper's Magazine, 1 878. 



Dolayısıyla psikanal izdeki  sırt üstü uzanm duru u b ir  b ım d 
sanato ryum -ve akı l  hastanesi- esaslı bedensel tedavilerd n vrild i .  B n im 
kontorun t ıbbı leşt i ri lmesi  ded iğ im şeyle (bölüm 5) sonuçlanan, konfor v 

yaşamı  kavramlanndaki  değiş ikl iklerin geniş çaptaki kültürel temelind n .  
Resim 6. 1 2 bu noktayı g üzel b i r  şeki lde g özler önüne seriyor. 1 878'de Horper' 
Magazine 'de yayınlanan bu görüntüde hastaneye yat ırılan hasta tüberküloz 
sanatoryumundaki  standart chaise-longue'u (bkz. yukardaki res imler 5 . 1 6  
- 5.2 1 ) andıran b i r  yatar koltukta rahat b i r  şeki lde d in leniyor. Endişel i  ai le, 
üyeleri ona oturarak eşl ik ed iyor, b ir  tanesi sallanan sandalyede.  Bu sahne,  
ev yaşamının kurumsallaştırı lmış hallerinden bir i .  En azından özel hasta iç in 
ev konforu , kendis ine hastanede kaldığı süre boyunca eşlik ed iyor. Buradaki 
sırt üstü uzanma duruşu,  Freud ps ikanaliz için en uygun tedavi ortamıyla i lg i l i  
fikirler in i  gelişti rmeye başlamışken iyi leşme ve konfor kavramların ın  nasıl 
kaynaştığını  gösteriyor. 
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Freud'un Divan1 · 



Freud'un divanı psikanalize eski bir tarih attı. 1 880'lerde hala hipnoz, 

masaj ve elektro terapi uygularken ve tam da serbest çağrışım metoduyla 

ilgilenmeye başladığı zamanlarda divan kullanmaya başlamıştı. Yavaş yavaş 

hipnotik, elektro terapik ve diğer yönlendirici yaklaşırnlara ışık tuttukça sırt 

üstü uzanma duruşunu sürdürdü ve çok geçmeden psikoterapik teknikte 

bu, ayırt edici bir özellik haline geldi. Freud'un divanı ve etrafındaki antika 

eşya koleksiyonu romantizmle olduğu kadar eski akıl hastaneleri tabantı 

tıbbi tedavi demirbaşlarıyla olan bağını da taşıyordu. 

Sigmund Freud 'un d ivan ı (resim 7 . 1 )  hem b i r  Ruhebett (yat ı lab i l i r  d ivan) hem 
de b ir  Türk divam, bir el i nde sanatoryum ve aklı hastanesi demi rbaşı olduğuna 
dair i kiz k imli ğ i n i ,  ötekinde romantizm sembolünü taşıyor. 

·�iD�'·� ��:r.: .il . 

b 

7 . 1  

Londra'daki Freud Müzesi'nde, 
Freud'un divanı. 



Freud'un d ivanı psikanalize aynı zamanda, kl in ik olarak hipnoz 
uygulamalarına ( 1 880'lerde bunu sıkl ıkla masaj ve deri elektro teraprsiyle 
kombine ediyordu),  Breuer ve Freud'un öncülük ett iğ i  1 katart ik metoduna ve 
kendisin in 'basınç tekniğ i '  dediğ i  yönteme koyulduğu yı llarda onu kullanmaya 
başladığı iÇin de eski b ir  tarih atıyor. Basınç tekniğinde Freud, elini . s ırt üstü 
uzanmış olan hastasının alnına koyuyor ve serbest çağ ırışımdan gelecek 

1 46 üretimi talep ed iyordu.  

Çok geçmeden Freud, basınç tekniğ in in hoyrat ve baskıcı olduğunu 
fark etti ama faal b i linçalt ının teori leşt iri lmesi adına önemli b ir  adım olmuştu. 
Basınç tekniğ i  Freud'un ruhsal beli rlemecil iğe, ruhsal unsurların nedensel bir 
zinci rle birbirlerine bağlı olduklarına ve bu ruhsal fenomenin h içbir zaman 
kazara ya da rasgele değ i l ,  her zaman anlamlı o lduğuna dai r  kavrama karşı 
g iderek derin leşen bağını yansıtmış o ldu.2 Bi linçaltına gömülü olan çok daha 
mühim nedensel bağlara götüreceğ inden emin o lduğu çağrışımsal z incirlerin 
ortaya çıkması için hastalara basınç uygu lamak, h içbi r  şeki lde iyi bir teknik 
değ i ld i  ve Freud çok geçmeden onu bir kenara att ı .  

1 

7.2 

"Şimdi, tüm bastınlmış anılan kolay ya da 
zor yoldan alabiliriz. , 

Freud'un 'basıç tekniği'nin hicivli bir tasviri 

olarak görebileceğimiz bir 2008 New Yorker karikatürü. 

Nathan Krav 



Şimdi  geri dönüp baktığ ımızda bununla kolaylık la dalg g i lebil iyor. 
Ama durup Freud'un en başta bunu neden dened iğ in i  düşünmemiıi ğl ıyor. 
Freud o zamanlar serbest çağrışımın sağ ladığ ı  karşıl ıklı etk i leşimin ,  k ndini 
açığa çıkarma ve kendin i  b i lmeye karşı koyan güçlerin elzem önemin i  henüz 
bilmiyordu,  bunların değerin i  sonradan anladı. Basınç tekn iğ in in  başarısızl ığr 
yolculuğunun önemli bir parçası oldu. Aynısı ,  otoriter bir yöntem olan 
hipnotik telkinle o lan uzun uğraşı için de geçerliyd i .  Freud açık yürekl i l ikle 147 

hipnotik tedavi de iyi o lmadığını ve · tüm hastalarını h ipnot ize ederneyiş in in 
onu hüsrana uğratıp utandırdığını  belirtmişt i .  3 H ipnoz edi lebi l i r l ikteki çeşit l i ,  
değişken problemler ve insan ın telkin edi lebi li rl ik süreci ,  Freud'u karşı koyma 
ve bastı rma üzerine daha d ikkatli düşünmeye itt i .  iyi leşt irmenin  önündeki bu 
engellere sayg ı duymak daha dolu bir faal bi l inçaltı teoris in i  detaytandırma 
yolunda att ığ ı  başka bir adımdı.  Tedavisel teknik  penceresinden baktığımızda 
Freud'un d ivan kullanımı,  h ipnoz ve telkinden psikanalize doğru yaptığı 
yolculukta sabit  kalan tek özellikti .  

Bağımsız Freud tarihçisi Peter Swales, Freud'un divan kullanımını 
benimsernesinde hastası Anna von Lieben'i ( 1 847- 1 900) büyük b ir  etken 
olarak görüyor. Freud,  Anna'yı 1 880'lerin sonunda ve 1 890'ların başında tedavi 
etti .  Anna, 1 8�5'te Breuer ve Freud'un yayımladığı H isteri Üzerine Çalışmalar 
'Frau Cacilie M'd i .  Swales onu şöyle tarif ediyor; "Hayatının büyük bir bölümünü 
ve muhtemelen tüm tedavisini ,  b ir  chaise-longue'a yaslanarak geçird i . "4 Freud 
ona hipnoza i lave olarak morfin ve masaj da uyguluyorrlu (sonrasında basınç 
tekniği i le beraber) . 5  Temmuz 1 889'da Freud'un Anna'yı tedavi ett iğ i  sırada, 
Nancy'deki önde gelen Fransız hipnozcular Liebeault ve Bernheim' ı  ziyareti 
sırasında Anna Freud'a eşl ik etti .  Ziyaretleri boyunca Freud her gün Anna'ya 
otelinden telefon ediyor.6 Tahminimce otelin in oturma odasındaki yatak, 
yatılabil ir divanda ya da kanepede, ona orada bakmaya devam ediyordu.  

Swales aynı zamanda Mayıs 1 889'da Freud'un 'Frau Emmy von N' i  (yine 
Studies kitabında var) 'kanepede' (auf dem Diwan) tedavi ett iğ in i  ve M iss Lucy 
R'a 'yatması '  talimatı verdiğ in i  not düşmüş.7 1 89 1  ya da 1 892 sırasındaysa, 
muhtemelen 1 89 1  Eylül' ünde daha ferah b i r  eve ve Berggasse 1 9 'daki danışma 
odalarına taşınmasını takiben, divanı düzenli o larak kullanmaya başlamıştı .8 

Büyük iht imal le Freud, 1 886'da hipnot ik  ve önerisel tedavi lerin i  Liebeau lt 
ve Bernheim pratiğ iyle (bkz. bölüm 6)  modellediği  özel muayenehanesin i  
açana kadar, b i r  çeşit chaise-longue kullanıyordu.9 Hatta 1 883'te daha yen i  
yeni kullanabil ir o lan elektrik aydınlatmasını gösteren dahil i  teçhizat modelinin 
Viyana'daki serg isine g i tm işt i  (bkz. resim 7.4 ve 7.5) .  
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7.3 

Berggasse 1 9'a taşındığı yıl , 
1 89 1  'de Freud. 
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7.4 

Wohnungs-einrichtungen aus der 
Elektrischen Ausstellung zu Wien im 
Jahre 1 883, başlık sayfası. 
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7 . 5  

1 883'te Freud tarafından ziyaret edilen 

oda modellerinden biri .  

Nath n Kravls 



Resim 7 .4  o serg in in  basıl ı kataloğunun başlık sayfasını göst riyor ve 
resim 7 . 5  Freud 'un orada gördüğü odalardan bir örnek sunuyor. Bu odaların 
b irçoğu,  res im 7 .8 'de de g öründüğü g ib i  k i l imlerle örtülü yatı lab i l i r  d ivantarla 
donatılm ıştı .  (Resim 7 .5 ' in sol köşesindeki k i l imlerle kaplanmış divana d ikkat 
edin.) 1 883 yazında n işanlısı Martha Bernays'a yazdığı mektuplarda Freud 
kesin bir şeki lde,  yen i  keşfedi len elektr ik aydınlatmasından çok mobi lyaların 
dikkatin i  çekt iğ in i  söylüyor. 1 0 ı s ı 

Freud'un kariyer in in erken dönemlerinde mobi lya ve iç d izayna karşı 
i lg is in i  kışkırtan ve bu konuda bi lg i lendiren şüphesiz varl ıkl ı hastalarını 
evlerinde tedavi etmesi o lmuştu. Freud, olabi lecek en mütevazi koşullar 
altında büyüdu.  Ba,bası yün satıyordu .  1 880' lerde Anna von Lieben g ib i  
inanılmaz derece zengin hastaların ın saray yavrusu evlerine yapt ığ ı  ev 
viziteleri onu,  'Ringstrasse'nin yüksek düzey burjuva [haute bourgeois] iç 
dizaynıyla' 1 1  tanıştırdı ancak çok mümkündür ki bu g id işatı hazırlayan kısmen 
de olsa 1 873'te Viyana'da katıldığı Uluslararası Serg i 'yd i .  

Yakın zamanda Londra'da restore edi len Freud'un divanı ,  1 2  eski hastası 
Madame Benvenist i 'n in hed iyesiydi ve ona 1 930 civarında veri lmişt i . 1 3  Evin i  
ve profesyonel ofisini Berggasse 1 9'a, çılg ınca popüler o lan akt risler Sarah 
Bernhardt (resim 7 .6) ve Lily Langtry' ın (resim 7 .  7)  Cleopatra g ib i  poz 
verdikleri bu divan port relerin in çıktığı yı lda taşıdı .  · 

Freud'un d ivanı üzerindeki ki li m, çoğu zaman ' izmir k i lim i ' 1 4 o la rak anı l ır. 
1 883'te, Freud'un Martha Bernays' la n işanında Mort iz Freud'un hediyes id i r. 
Oradaki varlığ ı  on dokuzuncu yüzyıl sonlarında Batı Avrupa'da ki lim in  favori ı 

bir dekor öğesi olduğunu yansıtıyor (bkz. res im 7 .8) .  

Freud'un h ipnoza olan i lg is i  1 890' ların başında solmaya başladı .  
Uygulamaları serbest çağrışım ve başınç tekn iğ ine doğru kayıyordu .  1 900 
civarındaysa basınç tekniğ inden de vazgeçt i 1 6  ancak serbest çağrışım 
sırasında hastalarına halen gözlerini kapalı tutmalarını öneriyordu .  Son�adan 
bu talimat elend i . 1 7  H ipnozdan psikanalize doğru aşamalı geçişi  s ırasında 
Freud, manipülasyon ve d i rektiflerden yavaş yavaş sıyrı ld ı . 1 8  Ancak 1 904'te 
çıkan özet yazısı ' Freud'un Psiko-Anali t ik  Posedür'ü yayınlanana kadar d ivan 
kullanımını tekn iğ in in  standart bir unsuru olarak açıkça tarif etmed i . 1 9  

Swales' in analiz in in Freud'un,  i l k  hastalarından etki lenmiş o lmasının 
inandırıcı ama eks ik  olduğu söylenebi l i r. Bu dar kapsam güzelce işlenmiş 
ama divan ın kültürel  içeriğ in i  çerçevelemekte yetersiz. Freud'un en eski klin ik  
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Napoleon Sarony, Kleopatra pozuyla 
Sarah Bernhardt, 1 89 1 .  

1.1 

Cleopatra pozuyla Lily Langtry, 1 89 1 .  
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tecrübeleri ve etrafındaki ' o ryantalizm' Zeitgeisf'i  (Edward Said ' in  meşhur 
deyimin i  hatı rlayacak olursak)2° resmin yalnızca b ir  parçası .  Freud1un 'On 
Beginn ing the Treatment , 'da21 (Tedavinin Başında) kullandığı Strachey 
tarafından kanepe o larak çevri len d ivan kel imesi Ruhebett, kelimenin tam 
anlamıyla dinlenme yataği ya da sakinleşme yataği demek, başka b i r  deyişle 
yatılab i l i r  d ivan ya da (Freud'un Fransızca çevi r isi nde) lit de repos.22 Bu teri m 
akıl hastanesi tedavi leriyle, d in lenme tedavileriyle, sanatoryum la ve bedensel 
ve h ipnot ik tedavi lerde on dokuiuncu yüzyı la ait psikiyatrik geleneklerle de 
bir bağ ortaya koyuyor. 

Sırt üstü uzanma, Eros ve Thanatos'u bi rleşt i riyor (bkz. resim 7 .9)23 ve 
on dokuzuncu yüzyıl tedavi b i t imin i ,  tasarım ve mimari st i ldeki modern izmle 
kaynaştırıyor. 

7.8 
George Hendrik Breitner, 
kirnonolu kız, 1 89 1 .  

7.9 
Anonim, kanepe üzerinde ölü 
bir çocuk, yak. 1 855.  

7. 1 0  
1930'lardaki bir Thonet 
mobilya kataloğundan 
modernist stil görüntüsü. 
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* ÇN: Zeitgeist: Çağın ruhu, tarihte belli b ir dönemin fikirleri ve inançlarını yansıtan, ahlaksal 
ve kültürel düzeyi anlamına gelen Almanca sözcük. 
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Analist in Ahlaki iç 
Dekorasyon u 



Ofis dekoru kaçınılmaz bir şekilde analistin toplumsal ve ahlaki  değerlerini 

yansıtır ve iletir. Birçok modern analist Greko-Romen yemek yeme 
divanına benzeyen daha sade ve süssüz, ağırbaşlı bir terapi divanı terc i h  

ederek kendilerini Freud'un küstah oryantalist ve arkeotojik motiflerinden 

uzak tuttu. Dolay ısıyla analitik topluluk şu an, ideal terapi divanının çatlak 
· bir temsilini taşıyor. 

Sonrasında psikanalistl iğe dönen ped iyatrist D. W. Winn icott ( 1 896- 1 97 1 )  
meşhur cümlesinde "Bir i  b ir  yeni doğan bulduğunda, anne bakımı da bulmuş 
olur ve anne bakımı olmadan da bir yeni doğan olmaz. " d iyerek bebek denen 
bir şeyin olmadığını söyler. 1  Onun önderliğ inde divanın, Winnicottyen anlamıyla 
bir bebek olduğunu söyleyebi liriz. Ahlaki bir iç dekor olmadığı müddetçe d ivan 
diye de b ir  şey yoktur.2 Burada ahlaki iç dekor konseptine başvurmam ın sebebi 
estetik tercihterin ve duyarlılığın kişisel değerleri ifade ett iğ in i  göstermek. 
Başka bir deyişle, terapi divanının ve onu sarıp sarmalayan çalışma alanının 
tasarım ve dekoru , analist stfatwla analistten ayırt edi lemez (bkz. res im 8 . 1 ,  8 .2  
ve 8.3). Bunlar analist in sözsüz nakledi len özlemsil ini şekillendir ir. Bu nedenle 
analit ik konumda iç ruhsal ve kişi lerarası düzeyde işlev gösteri rler. 

Analistin ahlaki iç dekoru kaçınılmaz b i r  şeki lde arzu ve estet ik 
değerlerinin b i r  göstergesi ve ifadesid i r. 3 Dekor, kasıtlı ya da kasıts ız b ir şeki lde  
analist in dış görünüşün ahlaki anlamları hakkındaki asırl ık münazarasına 
kat ı lımını yansıtır. iç mekanın dekorasyonu tıpkı vücudun süslenmesi ve 
yaslanarak yemek yeme tarih iyle sırt üstü uzanma duruşunun toplumsal 
tarihi  g ib i ,  her zaman ahlaki ve toplumsal değerlerin b i r  gösterg esi o lmuştur. 
Dekor, en azından on dokuzuncu yüzyıl ortalarından i t ibaren yalnızca zevk ve 
toplumsal sın ıfı değ i l, aynı amanda benli kle Hg i li daha derin b i r  şeyi de  - ruhun  
sağlığ ını değ i lse de ahlaki dengeyi- yansıtmaya doğru qevam ett i .4  John Ruskin 
( 1 8 1 9- 1 900) ve Amerika'da Catharine Beecher ( 1 800- 1 878) ve Harr iet  Beecher 
Stowe ( 1 8 1 1 - 1 896) gib i  eleştirmenler için bu,  sahteci l iğ in cezalandırı lması ve 
rustik sadeliğ in yücelt i lmesini içeriyordu .5  Bu,  romantizmin doğa ve doğall ığ ı  
idealleşt iri lmesin in b i r  parçasıydı .  Ruskin,  materyal in köken in i  bozan 
süslemeleriri yalnızca mobi lyanın ve diğer iç objelerin kal itesin i  a lçaltt ığ ın ı  
değil ,  aynı zamanda bunun ahlaka aykırı olduğunu iddia ediyordu .  Kolon la r  iç in 
sahte mermer, duvar için boyalı kartonpiyer ve alçı kalıpları yansıtmak iç inse 
trompe-l'oeir duvar kağ ıdı kullanımı reddedi liyordu .  Kır  evleriyle ö rneklenen 
sanat ve zanaat hareketin in bu 'dürüst' iç mimari fazlasıyla yücelt i lm işt i .6 

• ÇN: Trompe-l'oeil: Fransızca .gözü yanıltan i llüzyonist resim, a ldatma sanatı  . .  
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8. 1 

Dan Welldon, meşhur Fransız 
psikanalist Andre Green ( 1 927-20 1 2) 
ofisindeyken 2005. 

8.2 

Jerome Blackman'ın ofisi ve divanı, 
Vi rginia, 20 1 6. 
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8 . 3  

Shellburne Thurber, Brookline, 
Massachusetts, analistin ofisi ,  2000.  
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1869. 



8.4 

Catharine Beecher ve Harriet Beecher Stowe, 
The American Woman's Home [Amerikan Kadınının Evi ] ,  
başlık sayfası, 1 869. 

8.5 

Freud'un 1 938'de ölümünden bir yı l  önce 
Nazilerden kaçmak için taşındığı 
Londra'daki masası ve divanı. 
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H e r  ne  kadar  yen i l i ğ in yanl ış ya da g izleyic i  o lduğuna da i r  i nancı 
paylaş ıyor o lsa da bu değer  ve i nançlar ın Freud 'un  estet iğ ine  zıt o lduğu 
çok açıkt ı .  

Profesyonel o rtamı b ir  ' kazı anlatısı ' ,  b i r  'yüzey ve katman söylevi'7 
ve benlikle i lg i li g izli gerçekleri o rtaya çıkarmayı aktaran b ir  z ih in teorisi 
sahnelediğ i  ve telkin ederek aşılad ığ ı  için söz konusu Freud olduğunda, ahlaki 

iç dekor ter imi ik i  kat anlam kazanıyor. Freud ve çağdaşları ,  onun çağına ait 
ana arkeolaj ik  bulgu la rla perçinlemişlerdi  ve arkeoloj i Freud'a psikanalit ik 
tedavi için zeng in  bir metafor kaynağı o larak h izmet etmişt i . 8  Hatta Freud, 
ps iko loj i den çok arkeoloj i okuduğunu iddia ediyordu.9 

Ekim 1 896'da, babasının ölümünden kısa b ir  süre sonra antika 
toplamaya başladı ve 'kayıp ve yokluk, keder ve anı ,  ağıt ve yas alanı .  . .  
Kendi duygusal tarih in in  maddeleşti ri lmiş b i r  t iyatrosunu' yaratara k  etrafını 
' topra ktan çıkarılmış 

'
nesnelerle' (ölü maskeleri , cemaze vazoları, bronz 

tabutlar, mumya portreleri) çevrelerneye doğru i lerledi 1 0  (bkz .  resim 8.7). 
Başka b i r  deyişle koleksiyonu, ölümle o lan meşguliyet in i  yansıtıyordu.  Bu bir 
çeşit arıt ı lmış ö lüsevici l ikt i . 1 1  

· Freud'un koleksiyonu aynı zamanda Aydınlanma ideallerinden 
de haberdardı: Atılmış ya da ihmal edilmiş metin leri  ve o bjeleri yen iden 
değerlend i rmek, evrensel ve toplumsal kültür mirasına eklemek ve 
hatırlamanın değerini desteklemek ist iyordu. 1 2  Bu idealler, · analistin d ivana 
yatma ve serbest çağrışım davetleriyle aşılandı ve somut laştı rı ld ı .  

Bu nedenle Freud'un 'doğulu halılarta yastıklanmış ve ac ı  [puro] 
dumanıyla kaplı . . .  Yatakvari Türk divanmda uzanan hastaların ın kendi lerini 
esrarkeşlere mahsus g izl i bir kahvehanede Viktoryan Dönem' in sonlarda 
geçen b i r  fantez in in içinde buldukları ' 1 3  doğruysa aynı zamanda kendilerini 
geçmişin mezarını kazdıkları arkeolaj i k  bir a landa bulduklan da doğrudur. 
Freud'Un harem-nekro polüne g i rere k  analiz edi len kişi ,  Freud'un zihnin 
çalışma anlayışını benimsemekten keyif alıyordu.  Basınç tekn iğ in in  (nükteli 
b i r  tasvir için bkz.  resi m  8.8) yapmayı amaçladığı şey de  buydu ve h ipnoz da 
bu nedenle Freud için uzunca b i r  süre önemli o ldu . 1 4  Anti ka t oplamak g ib i  -ya 
da böylelikle rüya, espri ve d i l  sürçmesi- psikanaliz de Freud için krit ik b ir  
şekilde hafıza ve onun muhafazası i le i lg i liyd i . 1 5  

Bugünün t i p ik  terapi  divanı çok daha sade o lsa da Freud'un divanı 
fazlasıyla on sekizinci yüzyıla ait divan a la turque ya da Ttirk divam (bkz. resim 
8.9 ve 8. 1 O), oryantal halılar ve çokça yastıkla kaplanmış bir kanepe ya da 
chaise-longue tarzındayd ı . 1 6  

Nalhan 



8.6 

Antikalarıyla beraber Fre u d ,  yak. 1 905 

8.7 

Freud'un Viyana'daki  ant i kalarıyla 

çevreten m i ş  d ivanı ,  yak.  1 9 1  0- 1 920.  
Freud,  d ivanın ın  üzer ine büyük b ir  

Ebu Simbel  res m i  asmış. 
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Belki bu hafizanızı tazeleyebilir, Bay Conklin. 

8.8 

A 200 1 New Yorker'dan bir karikatür, 
Freud'un 'basınç tekniğ in�· abartılı bir 
taşlama olarak görülebil ir. 

8.9 

Alman iç dekorasyonuna ait kil imlerle 
kaplanmış bir d ivan, 1 903 

8. 1 0  

Kil imli başka bir divan, 1 902;  halılar 
aynı zamanda duvarları da süslüyor, 
Freud'un Viyana'daki divanının üzerine 
duvara astığ ı  halıdan farksız deği l  
(bkz. :  resim 8.7). 

N t n 







Divan (Osmanlı i le beraber) haremin  sembol ik b i r  mobı ly  ry ı z . 
res im 8 . 1 1 ) .  Ancak Freud 'un sırt üstü uzanan muhatabının arkasınd ve n 
d ikey b i r  şeki lde oturma prosedürü daha çok canape a confidents ' in  gör  et bir  
yankıs ı  g i b i  (bkz: res im 4 . 1 O ,  4. 1 1 ve üstteki 4. 1 2 , on ları res im 8 . 1 2  ve 8 . 1 3' le 
karşılaştırın) .  · 

Freud 'un  d ivanı ;  yast ıklar ı ,  yayg ısı ve hattan iye teriyle beraber yakın 
dönemdeki  sembol ik  terap i  d ivanına göre daha çok yatak g ib i .  En çok 
modern terap i  d ivam olarak tan ımlanan form ise (bkz. res im 8 . 1 4) daha 
sonra ç ıkmış b i r  on dokuzuncu yüzyı l  tasarımı ve Greko-Romen 'kline's ine 
benziyor (bkz.  res i m  8 . 1 5) .  

8. 1 1  

Eugene Delacroix, The 
Women of Algiers in Their 
Harem, (Cezayirli Kadınlar 
Haremlerinde) 1 847- 1 849. 

8. 12  

Divanının arkasında oturan 
Freud, yak. 1 92 1 .  

8. 1 3  

Düsseldorf sırdaşı, 1 902. 
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8. 1 4  

Dresden Ruhebank, 1 902. 

8. 1 5  

Erkek bir çocuğun 'k/ine' anıt ı , birinci yüzyıl. 

Nathan Kravis 



Kül türel  o larak ,  tekrar tekran çeker. Sembol ik y irtnin i y" yıl t r pi 
d ivanı  estet ik  bir i nkar. Sade, süssüz ve konforsuz (modern La in Am ri · l ı ,  
G üney Amer ikalı ve Avrupalı anal ist ter in  danışma odalarından birkaç örn  k 
iç in  bkz .  (res im 8 . 1 6-8 . 2 1  ) : Freud'un oryantal ist sembol i k l iğ iyle süslü 
d ivanın ın b i r  redd i  g i b i .  

Bazı  modern anal ist ter in ofis dekorundak i  sadel ik ve konforsuzluğu 
Freud 'un  bolluk ta kend in i  açığa vuran danışma odası mot i f ine karşı b i r  uzak l ık  
yansıt ıyor. 1 7  Bugünün standart larında Freud'un profesyonel i ç  dekorasyonu 
topluluk seven ve konuşkan görünüyor. Mob i lyala rı ve ant ika larıyla arkeo toj i k  
b i r  gerçek arayış ın ı  (aynı zamanda anal i t i k  çalışmaya doğru topograf ik b i r  tavrı) ,  
temsi l  eden,  sahneleyen ve aşı layan Freud,  bugünün daha aşı rıya kaçmaktan 
sakınan ,  anon imli kle olan yüzleşmeler in i  kusurlu b i r  şeki lde serg i leyen ve 
ş imdi  de bazen kend in i  s i lme ve öznell iğ in  redd in i  yansıtan anal ist ter in z ı t t ın ı  
teşk i l  ediyor. Of is riyazet i '  ananiml iğ i  somutlaştı rıyor. (Anal ist ler, pol is  ya da 
postacıla r g ib i  ün iforma g iyeb i l ider ama bunu yapmıyorlar.) 

8. 1 6  

Dan Welldon, 1 993'ten 1 997'ye kadar Uluslararası 
Psikanaliz Derneği'nin başkanlığı yapan 
Horacio Etchegoyen ( 1 9 1 9-20 1 6) divanının 
arkasında, Buenos Aires, 2007. 

• ÇN: Riyazet: Netsin isteklerini k ırarak sadeliğe kaçma, kiş isel zevklerden arınma. 
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N th n K 



Ana l i t i k  toplu luk d ivanın ayrık b i r  tems i l in i  taşıyor: Semboli mod n 
terap i  d ivan ı  b i l inçs iz  b i r  şeki lde Roman 'convivium'unun yetersi z 'kline' i 
ya da /ectum'unu  ve Freud 'un l ib id inal  nekropolüne gömülmüş ant i kalarıyl 
çevr i l i  lüks Türk divamm yansıt ıyor. Yadsınamayacak şek i lde standart b ir  
terapi d ivan ı  yok .  Çok fazla tasarım terc ih i  o lduğu ya da psikanal ist ler d ikka 
çekecek  kadar kend i ler in i  i fade edebi ld i kleri iç in  değ i l  d ivan ,  stetoskop g ib i  
tesc i l l i  b i r  g österge olmadığ ı  iç i n . 1 8  Çok uzun zamandır kültürel b i r  nesne 1 1 1  

ve karmaşık b i r  şecereye sah ip  olduğ u iç in  h içb ir  anal ist jenerasyonu ya da 
topluluğu onu marka laşt ı ramadı .  

8. 1 7  
Stıellburne Ttıurber, Buenos Aires, 
analistin divanı ,  2000. 

8. 1 8  
Robert Tyson'ın d ivanı, Kaliforniya, 2002. 

8. 1 9  
Pearl King'in ( 1 9 1 8-20 1 5) d ivan ı ,  Londra, 2000. 
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8.20 
Shellburne Thurber, Cambridge, 
Massachusetts, analistin divanı ,  2000. 

Nathan Kravis 



8.2 1 
Claudia Guderian, U lrich Stuhr'un divanı ,  
Hamburg,  Almanya, 2002. 
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Nereden? Nereye? Nas 1 l? 



R sml den ys l çalı malar yokken hiç kim e div n kul l nımı ı h 
insanlar ya da hangi problemler iç in uygun olduğunu bi ld i  'ni  · 

edemezd i .  Fakat buna rağmen d ivan -ve bizzat uzan r k konu m - ü 
iyileşme, yakınlık ve e rotik özgürlük geleneklerini n kültürel o l  r k n i 
ve merak uyand ı ran b i r  şekilde muğlak etkileşimiyle yüklü. 

D ivanın ps ikanal i zdeki  en erken ku llan ımı  anal ist ve anal iz  ed i len in 
ortakl ıklar ın ı  aynı  bağlamda ele aldıkları b i r  meras irn in  sahnelenmesiyd i .  
Aynı zamanda daha önce çokça kez ku llan ı lmış olduğu kadar heyecan ver ic i  
b i r  yen i l i k  o lan  bu yolda beraber seyahat e ç ıkt ık ların ı  da garan t i l iyordu .  

Bugün  d ivan yaln ızca bu uygu lamada kat ı l ımcı olmayan lar i ç in  b i r  
i kon değ i l  (bkz .  res i m  9 . ı ) . Aynı zamanda anal i t i k  i k i l iye onlar ı  raha t  b i r  
şeki lde kli n i k  b i r  geleneğe konumland ırarak da h izmet ed iyor. Deneysel 
b ir doğru lama o lmasa b i le d ivanın ikon ik  konumu sayes inde oluşan yayg ın  
kültü rel  b i r  doğru lamanın keyf in i  ç ıkarıyor. 

Analist in  d ivanda yatma daveti ,  r itüel b i r  tören olarak da görüleb i l i r. 
Yalnızca rutinleşmiş b i r  prosedür anlamında değ i l ,  aynı zamanda daha derin 
anlamıyla, 'daha derin bir kendini  b i lme haline doğru aydıntatıcı b ir geçiş 
töreninin' parçası o la rak 'kasıtlı olarak kendi yerin i  değ işt i rme ya da ratanı 
değ işt i rme'1 hali . Terapi d ivanı, kendini keşfetmenin kültürel b i r  amblemi hal ine 
geldi . 2  

9. 1 

New York metro 
posteri, 1 99 1 .  

(Bazıları aynı huzuru kil ise 

sıralarında otururken buluyor. 

Paskalya'da eve gelın. New York 

katalik başpiskoposluğu) 
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AUGUST ON THE �APE l 
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Ağustos 'kötü b ir  ayd ır, '  
New Yorker kapağı ,  2004. 

9.4 

'Burunda Ağustos' New 
Yorker karikatürü, 2009.  





Anal ist i n  ahlaki iç dekorasyonu (bkz. bölüm 8) mırnı hb ı n  
c insell i ğ in i  k ışk ırt ıyor ve uysallaştı rıyor. Transgresyana (bkz. resim 9 . 2  ve 
ayrıma (bkz.  res im 9 . 3  ve 9 .4) a racıl ık ediyor. 

Terap in in  k lasi k  psi kanal i t ik teorisi içinde sırt üstü uzanmanın 
transgresyonal  potansiyel i  (bkz.  res im 9.5 ve 9 .6) tarafsızlığ ın ,  kaçınmanın 
ve anon iml iğ in  tekn ik  i lkeleri n in  kodlanmasıyla dengelen iyordu.  Öyle ki divan 
hem sam i m iyet i n  hem de uzaktaşmanın yeri oluyordu.3  Analist le analiz edi len 
arasındaki  i l işk ide ,  yakınl ık ve uzaklık b ir  bakıma duruşla ayarlanıyor. Kl in.i k 
o larak bu anal ist in mesu liyet i  altında sorgulamadan kabul ett iğ i  d inam ik .  
dalgalı b i r  dengeye dönüşüyor. 

9.5 

E. J. Bellocq, New Orleans hayat 
kadını, yak. 1 9 1 2. Öznenin yukardaki 
resim 8. 1 4  ve 8. 1 6. 8.2 1 'dekiler gibi  
bugün tam da tipik terapi divanı 
olarak tanımlanan, chaise-longue ya 
da yatılabil ir divan üzerinde nasıl poz 
verdiğine dikkat edin. 

9.6 

Bir Psikiyatristin Itiraflari, kapak 
illüstrasyonu, 1 954. 
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9 .7  
• 

Rene Magritte, Mme Recamier de David,  
1 95 1  (resim 4. 1 ' le kıyaslayın). 

Nathan Kravis 



'im l l  l i  t l  
( l z . r  i m 9 .7) .  

t n ık r ı ı l ı k l  h i  i L l i  in I k iz  h l ı  "'iyl h pl rır 

iv nın t r  r yon l po t  nsiy l iyl tem sını  k yb d n n l i  l r 
d iv ll l ğd ışı y d lüz msuz ul caklard ır. 
konu m s ı çok  b r iz m ynı z m nda kolayl ıkla b skı lan n uh flı ıyl 
beraber, t r  nsgr  syon l değer in i  her  zaman sürdürecek . '• An l ı t i  
transgreyanel  b i r  ç i ft .  Anal ist  ve anal iz edi len,  i k i s i de fantezid ve 
b irb irler ine ne söyleyeb i lecekleri konusunda s ın ır  t an ımazlar ;5  yarat ıc ı  b ı r  
çift olma uğruna sohbet in  top lumsal normlar ın ı  k ı rarlar. Sırt üs tü  uzanma 
ve c insell i ğ i n  ayr ı labi leceğ in i  düşünmek zaten aptalca o lur, he le  k i  bu i k i l i  
ö lümde b i le ayrı lmıyorken (bkz. resim 9.8 ve 9 .9) . 6  

Divanın tarih i  b izlere onun ac ı  çekme, iyi leşme (bkz .  resi m  9 . 1 0) ,  
samirniyet ve bunların hem sanatta (bkz: resim 9 . 1 1 )  hem de tasarım ve 
dekorasyondaki  can alıcı ifadeler in i  sürdüren köklülüğünü hatırlat ıyor. 
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Etruscan lahit i ,  
MÖ 525-500. 

9.9 

l l .  Henry ve Akintanya'dan 
Eleanor'un mezarı, 
yak. 1 2 1  O. 

1 1 



9 . 1 0  

Asklepios bir genci iyileştirirken MÖ beşinci yüzyıl. 
Hasta, geleneksel 'klini' üzerinde yaslanarak oturuyor 
(bkz. bölüm 2) .  

N th n . �1 



9. 1 1  

Pablo Picasso, Nu couche, 1 942. 
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Divan ku llanımını  b i r  sahneleme olarak tarif etmek; doğru şek i lde 
uygu landığında klin ik  yararlı l ığ ının gücünü h içb ir  şekilde azaltmaz. Ama tıpkı 
serbest çağrış ımın bir teknoloj i  olması g ib i ,  d ivan kullanımı da b ir  teknik;  
ik is i  de başlı başına b ir  anal i t ik hedef deği l . 7  Rut in olarak ya da otomatikman 
divan kullanımın ı  uygu layan analistler, sahte bir anal izle sonuçlanabi lecek 
konformizm riskin i  a lı rlar.8 

1 84 Seans sıkl ığı  ve duruşun deneysel statüsü hala keşfed i lmed i .  
Özelli kle d ivan kullanımının yardımcı o labi leceği spesifi k problemler var  mı? 
Kullanılması gerekt iğ in i  gösteren spesif ik bel irt i ler  ya da ku llanı lmaması 
gerekt iğ in i  gösteren kontrendikasyonlar· var mı?  Peki ya anal ist kend in i  
d ivandaki hastanın neresinde konumlandırıyor? Analit i k  ortamın 'kareografis i '  
önemli m i?9 

Bunlar resmi b ir  çalışma bekleyen araştırma soru ları . Bu s ırada bu 
uzmanlık alanı ,  kl in ik geleneklere ve anal it ik bir süreci ko laylaştıran ne varsa 
haklı b i r  şeki lde onu b ir  teknik olarak gören b ireysel prat isyenin deneyc i l iğ ine 
güveniyor. ı o Bir in in herhangi b i r  şeki lde kendi  kendin i  anal iz ett iğ i  b i r  
çalışmaya dah i l  olması için b ir  divanda yat ıyor o lması gerekt iğ in i  söylemek 
pek de mümkün değ i l  g ib i .  Aynı zamanda b ir in in kend i  iç hayal dünyasıyla 
i let iş im kurma lüksü ve hastanın divan ku llanımın ın analist i  de gözett iğ i  b i r  
karşı aktarım imkanı olmadan klin ik anal i t ik b i r  çalışma yaptığ ın ı  da hayal 
etmek zor. ı ı Bu nedenle, şu anda d ivan ku l lanımını  şart koşmak ya da ondan 
vazgeçirmek tuhaf olur. ı ı 

* ÇN: Kontrendikasyon: Tedavinin uygun olmaması durumu.  

9. 1 2  

New York metro 
posteri , 1 99 1 .  

(Bazıları aynı huzuru ki lise 

sıralarında otururken buluyor. 

Paskalya'da eve gel in. New York 

katal ik başpiskoposluğu) 

Nathan Kravls 



B i ri gerçekten de res im 9 . 1 2 'dek i  reklamın söyled iğ i  g i b i ,  'oym huzuru 
k i l ise s ı ra lar ında otu rurken' de bulab i l i r  mi? Mümkün görünmüyor. Belk i  
res i m  9 . 1 3 ' tek i  görü ntünün üstündeki  yazıda da bel i rt i ld i ğ i  g i b i  farklı b i r  
huzur  vard ı r  . .  

D ivan ku llan ımı ,  k iş in in  başka b i r  yerde bulamayacağ ı  tuhaf  şeki lde 
g üçlü b ir  ben l ik  sohbet i  kapısın ı  açıyor. Uzanma konuşmasın ın  iş levi ve 
anlamı bu sohbet in  k i l i t  noktas ı .  Uzanma konuşması iç ruhsal ve k iş i le raras ı  
b ir  lüks hal in i  yetk i lend i recek şeki lde serbest çağrış ımın s ın ı r ın ı  aşıyor. 
Uzanma konuşması  sosyal dünyada h içb ir  para tel i  o lmayan b i r  kend i l i k  
deney imi  sağ lıyor. 

Bu gerçek y ine de bazı analistterin divan kullanımına karşı b i r  sald ı rı 
başlatmalarını engellemedi .  Bölüm l 'de de konuştuğumuz g ib i  d ivanla alay 
edi ld i  -meslek içinde- sanki anal iz ed i lene çocuk muamelesi yapıl ıyormuş 
g ib i ,  anal ist in uyuşmazlık ve karşıtl ık tarafını sakınarak ve anal ist le anal iz  
ed i len in in  b i rb i rleriyle kuracakları sah ic i  b i r  etk i leşim i  engelleye rek . 1 3  Bunla r 
problemli savlar çünkü hepsi değ işmez, katı ve doktr inc i .  Anal ist ,  neler 
olduğunu h issetmek iç in çaba sarf etmek ve buna göre b ir  tekn i k  uyarlamak 
yerine fazla kopuk kalıyor. Ama çok daha sinsice olanı ,  uzanma konuşmasına 
karşı bu kötülemeler mahremiyet ve özgürlüğe karşı da saldırıya g eçm iş  
oluyor; hem analiz ed i lenin hem de analist in .  

takip eden sayfalar 
9. 1 3  

Psychoanalysis (çizgi roman dergisi) 
açılış sayısı kapak i llüstrasyonu 

"insanlar Huzuru Psikanalizle Arıyor", 1 995. 

9. 1 4  
Psychoanalysis (Psikanaliz), 1 955. Sayfa 1 ,  
1 .  Sayıda anlatı lan 3 vaka kayıtları boyunca 
hikayenin kahramanı olacak psikiyatristi­
psikanalisti tanıtıyor. Bir sonraki açıl ış cümlesinde 
kahramanın ofis dekorunun 'zevkli' ve 'dingin' 

olarak tarif edilmesine d ikkat edin. 'Kline' benzeri 
divanı yirminci ve yirmi birinci yüzyıl psikanalit ik 
uygulamalarla bağdaştrrıyor. 
(resim 8. 1 4, 8. 1 6  - 8.2 1 ve 9.5 ile kıyaslayın) .  
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IM MAGAIIMES . • • 

A ll f ii 1 1 R f L Y N D V f L 

A N D U II I Q U f I{ I II D O F 

R E A D I N G f X P f R i f ii C f! 



T HIS IS A PSYCH IAT�i'IST ( INTO HIS PUCEF'UL, TASTEFULLY· OE�TE O,  S U IIOUEO OFF C 
TORMENTED AND THE DRIVEH, S E E K ING TO U N RAVEL THE TAN G LE O E MOTIONAL S El S T"A C4..0UO 
KNOT Tlf[IR BR O K E N  l i V[ S . S I O L L F' U LLY GUI D E D  eY H IM PA ST THE SW - S U  FACE E El 
AND GUilTS AND A N X I E T IE S,  HIS ,.T IENTS EVENTUALLY OISCO'ID' FOR THEMSEl.VES TH E  COU ( 
UNOEI'SWI)ING,PEACE AND TRUE PERSONAL HAPPINESS WHIC H LIES UKE A RICH T EASURE A lTI 
8E UNEAirrH ED .  AND THE IlA� TO THIS T A E ASURE . . . THE KEf TO ITS LOC . . ıs FOVN/1 T 

THE PSYCHIATRIST IS WA IT ING NOW FOR THE FI#.IT OF TN#EE NLW �ATIENTS WHO W l L L  COM[ TO Ht 
THIS I SSUE FOR HEl� WE W I L L  ME E T  T H E M  A N D  FOL LOW T H E I R  TRE A'T'MENT TrJ#CTNR 1tU�r1 
r H E N  L E T 'S OPEN T H E  F I L E  O N  . . . 



Pek i ,  ps ikanal ist ler i  kend i  zanaat ların ın  ana özell i klerinden b ir in i  
kötülemeye iten neyd i ?  Danimarkatı fi lozof Sızıren Kierkegaard ( 1 8 1 3- 1 855) 
1 846 tari h li bir yazısında öngörülü b i r  şeki lde 'b iz imki  reklam ve tanı t ım 
çağ ı ' 1 4  d iyor. Böyle b i r  kend in i  açığa çıkarma ve aşırı şeffaflık çağ ında (bkz. 
res im 9 . 1 5) ,  mahremiyet ve mahrem anlat ımının değeri  düştü ve sapkın b ir  
eşit l i kç i l ik  formu yen i  d i ndarl ık o ldu .  K ierkegaard buna,  i nsanların kıskançlığı 

1 88 engellemeye çal ışt ığ ı  b i r  ayarlama süreci adın ı  veriyor. ''Özel olmak, b i r  hayal 
g i b i  a lg ı lansaydı herkes ona hayran o lmaya hazı r o lurdu . " 1 5 Başlangıçta dalga 
geçi lmeyen hiç k imse hayran o lunan b i ri o lamaz. 

Ayarlama süreci aslında ortak b i li nçaltı düzeyindeki  kıskançlık iç in 
kü ltürel  b ir terap i .  Şu ank i  çağda, d i j i tal çağırnızda, b i ri n in  terap ist in i  Goog le'da 
aratmak t.rangresyonel değ i l, Google'da aratmak b i r  kural ;  transgresyonel 
o lan şey mahremiyet. Kierkegaard ' in  iç görüsünü der inleşt i recek olu rsak: 
Ant i-otoriter, aşırı şeffaflığ ın  eşit l ikçi çağında, mahremiyet ve içsel l ik iç in 
t ransgresyonel alanı muhafaza etmek çok daha zor. Artık içselleşt i ri lm iş  b i r  
ayarlama süreci ve psikanalistler in kendi leri tarafından d ivan ku llan ımına 
yapı lan somut saldırı lar neden iyle anal i t i k  çift kendi mahremiyet ine saldırma 
riski a lt ında k i  bu da toplumsal normlar  gereğ ince t rangresyonel  görünüyor. 
D ivan kullanımına karşı dışlayıcı b i r  tavır, güç ve tesl im iyet d i namikleri n in  
yüzeysel göstergeleriyle mantıklı hale get ir i leb i l i r. 1 6  

D ivan kullanımının serbest çağrışıma yardımcı o lduğu ya d a  kısıt ladığ ı 
söyleneb i l i r, · utanç d i namiklerin in  keşfin  i ko laylaşt ırd ığ ı  ya · da zorlaşt ı rd ığ ı ,  
analistle anal iz ed i len a rasında hakiki  b i r  k iş i lerarası etki leş im in  gel işmes in i  
destekled iğ i  ya da  engelled iğ i  de  söylenebi l i r. Başka b i r  deyişle geri let ic i  ve 
çocuk muamelesi g ib i olduğu ya da yetki lend i ric i  ve özgürleşt i ric i  o lduğu 
da söylenebi l i r. Bunların  aynısı ,  psikanali t ik  tekniklerin neredeyse her yönü 
iç in söylenebi li r. Zamanından önce duyarsızca ya da beceri ks izce uygu lanan 
her ps ikoterapik g i riş im,  otoriter o la rak deneyimleneb i l i r. Anal iz ed i len i n  
d ivan kullanımını  nasıl tecrübe edeceğ ine  da ir  önsel varsayımlar sağ lam b i r  
temele dayanmıyor. Ps i kanal it ik  tedavide analist ve analiz ed i len -metot ları  
ve prosedürleri de dah i l  o lmak üz�re- analiz in  her yönünü tecrübeleyen 
tartışılab i l i r, açık b i r  sorgu  ruhunu sürdürmekle görevl i .  

Kl i n ik  psikanal ist için d ivan zeng in  b i r  aykırı l ık ve - kaçınmayla 
t ransgresyon,  merasimle spontanl ık, feragat le konfor, öz irdelemeyle fantezi 
arasında- bir geri l im yeri .  D ivanda anal iz edi len,  uzanma konuşmasın ın  
sağladığı lüks ,  özgü rlüğe ve aynı zamanda s ık ı  b i r  çalışma iç ine g i riyor. 

Nathan Kravis  



Bazı m odern anal istter in duygu ik i lemine rağmen;  d ivan ,  i erd l ig in  
ve kend in i  yansıtmanın sembolü olarak durmaya devam ed iyor. O ivanın soy 
kütüğü  ve sembo l izması ,  ps ikalaniz in b i r  tedavi yöntemi  olarak popü lerl i ğ in in  
söndüğü dönemde b i le devam eden kültürel yankısını açıklamaya yardımcı 
o ldu .  G reko-Romen' in  keyif ve d inlence idealler inden Fransız Devr im i 'n i  
takiben uzanma konuşmasının yen iden kullanımına kadar ve d ivanın on 
dokuzuncu yüzyılda tüberkü loz sanatoryumlarında bir demi rbaş o la rak oraya 1 89 

çıkmasından modern ist tasarımın ana unsuruna dönüşmesine ve konforla 
rahatl ık meton im i  hal ine gelmesine kadar d ivan, öznell ik ve b i reysel li ğ i n  
karmaşık b i r  bel i rteci o lmayı sürdürüyor. 

\ 
ı 

-
-r--

� 
1 ,  

ı-ı ı- � - ı:. 

"Sizinle problemlerim hakkında konuşmaya bayılıyorum. 
İnternette yayın yapmalıyız. " 

9. 1 5  

Şimdiki çağda kendini açığa çıkarma ve aşırı şeffaf\ık. 
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Notlar 

Ön söz 

1 .  Psk .  d is i pl in leri ter imi Rose'dan alınmıştır ( 1 996). 

Bölüm 1 

1 .  Bkz. La b le ve d iğ .  (20 1 0)
.
; Sc hacter ve Kachel� (20 1 O); Ro o se (20 1 2). 

2 .  Freud ( 1 9 1 3) .  

3. ing i liz  psikanal ist W. R. Bi on ( 1 897- 1 979) anal ist in hayal etme ve kapsama kapasitesine 
i lişkin bir kavram gel işt ird i  (B ion 1 967; 1 970) .  Buradaki kapsama, anal ist in hastanın en 
yoğun ve acılı duygularını  içerleme ve dönüştürme yet isini (bazen bozulan) ifade ediyor. 
Bu kısmen anal ist in hayal gücü rehberl iğ inde oluyor k i  o da metabo lizmanın hastanın 
duygusal deneyimindeki zorlu yönleri yorumlaması için yaratıcı b ir şeki lde ayrınt ı lara 
g irmesini ve faydalı b i r  şeki lde d i le get i rmesin i  ·sağ lıyor. B ion'un ( 1 967) analist in hayal 
etme kapasitesi düşüncesi ,  anneliğe özgü hayal etmeyle paralel , annen i n  konuşma 
öncesi bebeğ in  iht iyaç larını ve isteklerin i  anlama şekliyle. Sırt üstü uzanmış h astanın 
arkasında oturan ve yüz yüze etkileşimin sıradan sosyal işaretlerine dahi l  o lmaktan 
kurtulmuş ana l ist ,  hayal gücü daha kuvvetl i ve üretken b ir  d in leme moduna er işeb i l i r. Bu 
fiki rler üzerine kısa b ir  özet ve modern anal ist terin bunu kendi  klin ik  çal ışmalarına nası l  
uyguladıkianna dair daha zengin örnekler için bkz. LaFarge (2009) .  Brown (20 1 1 )  şu ank i  
Bionyen düşünce ve bu  düşüncenin klin ik  teori ve tekniğe uygu lanışı hakkında daha do lu  
b i r  izah sunuyor. Bion'un hayal etme kavramı aynı zamanda Freud 'un ( 1 9 1 2) anal ist in eş i t  
olarak askıda duran (evenly suspended) ya da serbest (free-floating) d ikkat düşünces in in  
abartıl ı hal i olarak da görü lebi l i r. 

4. Fai rbairn ( 1 958); Stern ( 1 978). W. R. D .  Fa i rbairn' in ( 1 889- 1 964) başlıca katkı ları 
Psychoanalytic Studies of the PersonaUty ( 1 952) isimli kitabında topland ı .  Guntri p  ( 1 975) 
Fai rbai rn' le olan anal izleri sırasında yattığ ı  ve oturduğu süreçleri anlatıyor. Nesne i l işki leri 
teoris in in duayen i Melanie K le in ( 1 882- 1 960) ise, yetişkinlerin tedavis inde F reud'un 
tavsiye edi len tekn iğ ine sadık kaldı .  

5. Ketman' ın ( 1 954) idd iasına göre; "Yaslanmanın ,  sırt üstü uzanma poz isyonunun i l k  
halimize yakın o lduğunu,  daha i lkel, temelimize daha yakın o lduğunu destekleyen 
filogenet i k  ve ontegenet i k  kanıtlar var. Ekstensör kas grup ları daha erken o luşuyor ve 
evrimsel olarak daha çok gel işiyor." 

6. Bi rkaç yazar, Freud 'un k iş i l iğ i  ya da b iyografi bağlamında bu şarta b i r  açıklama 
aramış. G i tman ( 1 993)  bu an lamda Freud'un Yahud i lere karşı tavr ından bahsediyor. 
Lichtenberg ( 1 995) Freud 'un t iks int is in i  utanç d inamiklerine bağ lıyor. Bu  da  Forrest' la 



(2004) yankı lanan b i r  nokta. Friedberg ve L inn (20 1 2) bunu Freud'un 'çözümlenememiş 
görsel uyarıcılardan (pornografi g ib i )  c insel  haz a lma çel işki lerine' dayandı rıyor. 
Schacter ve Kachele (20 1 O) Freud 'un d ivanı hastaların öfke ifadelerin i  min imize etmek 
ve kend in i  görüş ayrı l ıklarından 'korumak'  iç in terc ih ett iğ in i  iddia ediyor. Roazen 
( 1 975) de benzer b i r  şeki lde Freud tarafında eleşti riye karşı yüz yüze et k i leşimden 
sakınmaya kadar g idecek aşır ı  bir duyarl ı l ık  o lduğunu ima ediyor. Greenberg (200 1 )  
d ivan ku llanımını  ' tekn ik avantaj ları yönünden rasyonelize ed i lmiş b i r  karşı aktarım 

1 92 mizansenin incelenmemiş i lk kayıt l ı  örneğ i '  o larak tarif ederken Echoing Robert iel lo 
( 1 967) ,  Jacobson ( 1 995)  ise bunu 'tarihin bir kazası ' olarak  adlandırıyor. Ayrıca bkz. 
Sırt üstü uzanma, kend i li ğ indenl ik ,  a lg ısal soyutlanma ve rüya ların canl ı l ığ ı  üzerine 
yazan Stern ( 1 978) . Bu yorum lar belki kavrayışl ı o lab i l i r  fakat h içb iri d ivan kullanımın ı  
ben im yapt ığ ım g ib i ,  daha gen iş kü ltürel  kapsamında konumtand ırma yollar ın ı  a ramıyor. 
Psikanalizde bugün ko ltuğun iş levini  savunan ve a leyh ine yap ı lan tart ışmalar Lable ve 
d iğerleri tarafından değerlendi r i lmiş (20 1 0) .  

7. Bkz. Stern ( 1 978). 

8 .  Celenza (2005) putlaştırı lmasını yazıyor; Forrest (2004) ise onu küçük görenler arasında. 
Friedberg ve Linn (20 1 2) ,  divan ku llanımının değerine karşı şüpheci yaklaşan yazarlar 
arasında. Schacter ve Kachele (20 1 O) ise koltuğun pasifl ik  ve teslimiyeti kat layara k ardında, 
'bu sayede konumunun getird iğ i  üstünlük, otorite ve gücün tadını çıkaran (448)' bir analist 
b ı raktığ ına inananlar  arasındalar. Yüz yüze analizin gerçekçi l iğ i  'en iyi hale get ird iğ in i  
(45 1  ) '  varsayıyorlar. Roazen ( 1 975) de d ivanın testirn iyete yol  açtığını düşünenlerden. Cf. 
Ross ( 1 999) ise geleneksel psikanalit ik kuru lumun anti-otoriter tarafında. 

9 .  Bkz. Aruffo ( 1 995) ;  Goldberger ( 1 995); Sadow ( 1 995).  

1 O.  Robert iello ( 1 961) 'tamamen saçma sapan b ir  çağdışı l ık' d iyerek divanın iş levine 
hakaretler yağdırıyor. Daha yakın bir tarihte Forrest (2004), benim kesinli kle kat ı lmadığ ım 
benzer b ir  görüşü benimsiyor. Benim açımdan, analiz edi len insanlar s ır t  üstü uzanmaya 
karşı b irçok farklı tepki verebiUyarlar ve koltuk kullanımına i l işkin çeşitl i  tecrübeleri var. 
Sırt üstü yatar pozisyonda olmak sabit ya da kati deği l ,  analiz edi len ve anal iz eden onu 
yavaş yavaş çözmeye çalışırken değişebil ir. Bazı hastalar divanda uzanmayı tesl imiyet 
o larak h issedebit ir ama çoğu zaman bu h issi de incelemek ve farklı h is lerle değiş ip 
değişmeyeceğin i  ya da farklı h islere evri l ip evri lmeyeceğin i  görmek de faydal ı .  Divqnda 
uzanmanın çocuk muamelesi görüyormuş g ibi h issett i receğin i  ya da d ivana karşı veri len 
tepkin in kalıcı o lacağını önceden bi lebi leceğimizi iddia etmek mantıklı deği l .  (Bu konulara 
bölüm 9 'da yeniden değineceğim. )  D ivan kullanımıyla i lg i l i  değişen g üven ve kaygı h isleri 
üzerine i lg inç b i r  yaklaşım için bkz. Bal int ( 1 959) .  

l l .  Greencacre ( 1 954), örneğin ;  onun zamanında b i le 'çok fazla a laylı i nsan için' divanın 
'psikanal it ik o lsa da o lmasa da  tedavin in  temeli ya da göstergesi (635) '  hal ine geld iğ in i  
not düşüyor. G reencacre'n in modern versiyonu  Kelman ( 1 954) ise şöyle yazıyor; "Anal i t ik 
Divan anal iz in yalnızca sembolü hal ine deği l ,  anal iz in kendis i  hal ine geld i . "  (65) 

1 2. Freud ( 1 9 1 3), ( 1 33- 1 34) (vurgu eklendi). 
1 3 . The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud (London: 
Hogarth Press, 1 95 3- 1 974) kitabı ,  James Strachey çevir is i .  Bkz. bölüm 7 ,  not 22. 

Nathan Kravis 



Bölüm 2 
1 .  Gloag ( 1 966) 

2 .  Al ınt ı  Brunner'dan (20 1 3), 79. Devam ediyor ve şöyle açıkl ıyor; "Genel o [ar k ,  e ı 
insanlar uyumak için taştan,  tahtadan ya da topraktan yerler yapıyorlardı ve daha rah 
etmek iç in üzerierin i  k ürk, yaprak, ç im, yosun ya da saman la örtüyorlard ı . "  Buna ragmen 
eski insanlar i l la yere uzanarak uyumuyordu.  

3 .  Brunner (20 1 3), 8 1  

4 .  Liddell ve Scott ( [ 1 87 1 ] 1 935).  

5 .  Özelli k le Devlet' in l l .  ve X. kitap larına bkz. Berger (20 1 6) Sokrates' in bu bağlamda 
bahsett iğ i  ' Kl inopolis' ya da 'D ivan Şehri '  üzerine b ir  anal iz sunuyor. 

6. Bu tanım da Brunner'dan (20 1 3), 82 al ınmıştır. 

7. Paragraftaki bu konu, Roller (2006) ve Dunbabin' in (2003) çalışmalarından yararlanarak 
yazılmıştır. 

8. Yunan kelimesi ou�n6oıov ('symposion?, Latince'ye daha aşina o lanlar iç in kökteşi 
sempozyum; içen-arkadaş (ou�n6mç) kelimesi ve beraber içmek (ou �n (vE ıv) f i i l in den 
türemiştir. Bunun en klasik örneği Plato'nun Symposium'u (MÖ yak. 385-370) .  

9 .  Buradaki al ınt ı lar Dunbabin'den (2003). 

1 O.  Roller (2006). 

l l . A.g.e.  Ro ller' ın anlattığına göre, Antik Roma'da b i r  kölenin azadına giden üç yol vardı: 
( 1 ) Sahib in in verd iğ i  resmi emir; (2) Sahib in in son d i leğiyle ya da vasiyetiyle serbest 
bırakılmak; (3) Kölelerin kendisi tarafından satın alınan özgürlük. 

1 2 . Rudofsky ( 1 980), 26. 

1 3. Gowers (2006),  7. 

1 4. Rudofsky ( 1 980). 

1 5 . Hamursuz Bayramı yem.eğinde dört kadeh şarap içmek büyük ih t ima lle Yunan 
'symposion'unundan kalan bir izi temsil ediyor. 

1 6 . Bu Roller' ın (2006) değindiğ i  b ir nokta. Sırt üstü uzanmış, yaslanmış ve s ırt üstü yatmış 
kelimelerin i  bi rbi rlerine a lternati fl i o larak kullandım. Sırt üstü yatmış ve yüzükoyun yatmış 
kelimeleri z ıt anlamlı ,  ik incisi 'yüz üstü ya da karın üstü yatmak' anlamına g el iyor (OEO). 

1 7 . Kelman ( 1 954); Rieff ( 1 979). Ross ( 1 999), George Klein' ın görüşüne at ıfta bu lunuyor: 
Duruş kavrayışt ı r. (92) 

1 8 . Roller (2006). 

1 9. Rybczynski ( 1 986). 

20. Gloag ( 1 966) ;  Pardai lhe-Galabrun ( 1 99 1  ) .  Orta Çağ Dönemi 'nde ve Rönesans' ın 
başlarında Avrupa'nın her tarafında, "Yatak; edebiyat, resim ve noterl iğe a i t  kayıtların 
gösterd iğ i  üzere bir prestij öğesiydi . "  (Ouby, 1 988). Aynı zamanda "Sadık b i r  h izmetli . 
muhtaç b i r akrabaya ya da b i r  hastaneye miras bırakılan neredeyse tek eşyaydı." ( .g .e . .  
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2 1 .  Oxford Ingilizce Sözlük ' ten uyarlanmışt ır. Gümrük b inası anlamına gelen Fran ızc 
kelime douane; kel imen in yasal, resmi ve pol i t ik  çağ rışımın ın bir göstergesi olarak Arapç 
divan sözcüğünden türemişt i r. 

22 .  Lit de justice üzerine der in b i lg i  iç in bkz. H an ley ( 1 983) ,  Ho lt ( 1 988) ve Fraser (2006).  
Ayrıca bkz.  Du by ( 1 988) .  Son /it de justice i ç in  bkz .  Schama ( 1 989) .  

Bölüm 3 
1 .  Wrig ht ( 1 962) ,  40 .  

2 .  Oxford ingilizce Sözlük ' ten (O EO). 1 57 6 yıl ına a i t  a lınt ı  Fleming is iml i  yazara a i t .  OEO'de 
on a lt ıncı  ve on yedinc i  yüzyı llar arasında aynı anlam karmaşasın ı  gözler önüne seren 
Bacon ( 1 605) ,  M i lton ( 1 667) ve d iğerlerinden ö rnekler mevcut .  Ayrıca bkz. Duby ( 1 988). 

3 .  Bkz.  Campbell ( 1 999) ,  327 .  

4 .  Rybczynski ( 1 986) ,  83 .  

5 .  A .g .e .  Ayrıca bkz .  Thornton ( 1 984). 

6 .  Rybczynski ( 1 986), 95.  On sekizinci yüzyı lın i ki nci on yıll ık döneminde Fransa'da halka 
etekler moda oldu.  Bu nedenle menuisierler· eteğ in sığabi tmesi iç in  sandalyeler in kol lar ın ı  
geriye almak zorunda kaldı  (Verlet, 1 99 1  ) .  

7 .  Bkz .  Talbott (2002);  De Jean (2009). 

8 .  Alıntı lar DeJean'dan (2009) ,  1 1 5:. 1 24. 

9. Pardai lhe-Galabrun ( 1 99 1  ) ,  1 O 1 .  Kanepe (so fa) kel imes in in  bulunduğu d i ller: Fransızca, 
Almanca, i ta lyanca, ispanyolca, Portekizce ve i ng i li zce. 

1 O. Verlet ( 1 99 1  ) .  

l l  . Contingent causation ter imi Gaddis'ten (2002) al ınmıştır. 

Bölüm 4 
L Tedavi ,  erot izm ve transgresyon potansiyeli n in  problemli üçgen ine bölüm 9 'da yen iden 
döneceğ iz .  Seks düşkünü erkek doktorunun elden ayaktan düşmüş ya da öyle değ i lse 
de sırt üstü yatmış kadın hastasıyla o lan resmi çok açık b ir  şeki lde psikanal iz in  gel iş in i  
gösteriyor. Bununla beraber oturan erkek analist in ,  uzanan kad ın ana liz ed i leniyle beraber 
resmi ne yazık k i  psikanal iz in s ın ı r  i h la l i  yanlışlarıyla dolu erken tarih in i  de yansıt ıyor. 

2 .  Bkz .  Kasson ( 1 990) ;  Talbott (2002') ;  DeJean (2009) .  

3 .  Rybczynski ( 1 986); Pardai lhe-Galabrun ( 1 99 1  ) ;  De Jean (2009).  

4. Rybczynski ( 1 986); Pardai lhe-Galabrun ( 1 99 1  ) .  

5. Özetleşt i r i tmiş 'banyo' odaları on sekizinci yüzyıl ortalarındaki Parizyen malikanelerin in  
(hôteller) % 1  O'undan daha azında vardı ama 1 80 1  i t ibarıyla 1 770'ten beri i nşa edi len lüks 
konutların yaklaşık %30'u buna sah ipt i  (Pardai lhe-Gal�brun ,  1 99 1  ) .  

• ÇN: Menuisier: Fransızca marangoz. 

Nothan Kr vis 



6 .  Pardai lhe-Galabrun ( 1 99 1  ) .  

7.  A .g .e .  John Harr ington'un tuvaleti 1 596 'ya dayanıyor ama Braham T v le  i ,  pi su 
kokusunu engellemek için su perdeli tuvalet 1 778'de icat edi ldi  (Rybczynsk i  1 98 . B 
a landa on  dokuzuncu yüzyılın ik inci yarısına ve yirminci yüzyıl ın başlarına kadar önemlı bır 
değiş ik l ik meydana gelmedi. 1 860'a kadar Parist i lerin ev içinde içme su ları yoktu;  gaz e 
elektrik tesisatı Paris'te 1 878'de başladı .  Su şebekeleriyse 1 883'te (Parda i lhe-Galabrun. 
1 99 1  ) ;  sifon lu tuvaleller 1 880 'lerin ortalarına kadar nadird i  (Perrot ,  1 990) .  Sifon lu  
tuvaletlerin ser i  üret imi Londralı su tesisatçısı Thomas Crapper tarafından 1 860 ' larda 
başlatı ldı (De

.
Jean 2009) .  Fransa 'ya a i t  1 886 tar ih l i  b ir  nüfus sayımı belges i ,  Marse i l le'deki 

evlerin ·yüzde 40' ından fazlasında at ık tasfiyesi olmadığ ın ı  göster iyor (Perrot ,  1 990) .  Genel 
o larak 1 890'dan önce merkezi ıs ınma, sıhhi tesisat, s ıcak ve soğuk şebeke suyu , elektr ik 

ış ığ ı ,  enerj is i  ve asansörler nadird i  ya da ku llanılamıyordu .  1 92 0  i t i barıyla ise tüm bunlar 
yaygın b i r  şeki lde kullanıl ır oldu (Rybczynski ,  1 986). 

8 .  DeJean (2009). 

9 .  Giyim tarih inde bu bakış açısı için bkz. Davenport ( 1 948) ve Boucher ( 1 987) .  

1 O .  �uradaki tartışma DeJean'dan (2009), 1 39 geliyor. 

l l . Trever-Roper ( 1 969); M idelfort ( 1 972); Roper (2004). 

1 2 . Bu bağ lamda Belinda Jack' in (20 1 2) kadın okur tarihi konusundak i  muhteşem 
anlatımına bakabi l i rsiniz .  

Bölüm 5 

1 .  Campbell ( 1 999). 

2 .  Resim 5 . 1 3  ve 5 . 1 4  bize bir triklinyum hortlağıyla sunulmuş!  (bkz. bölüm 2 . )  Plus ça 
change, plus c 'est la meme chose: 

3. A.g.e.  

4. Streptomisin,  rifarnpin ve iproniazit 1 950' lerde tanıt ı lmıştı .  Şans eseri ,  i pron iaz i t  tedavis i  
gören ve depresyon belirt i leri olan tüberküloz hastalar ında iyi leşme gözlemlenmesi  
sayesinde, psikiyatriye monoamin aksidans inh ib i törlerin i ,  MAOI o la ra k  b i l inen 
antidepresan ilaç sınıfını get i ren tüberkü loz o ldu .  

5. Campbell ( 1 999). 

6 .  A.g.e. ;  Talbott (2002). 

7 .  Campbell ( 1 999). 

8 .  Talbott (2002), 1 26 .  

9 .  Housholder ( 1 974); Speert ( 1 973); Talbott (2002). 

1 O .  Mayer (2006), 49. 

* ÇN: Fransız romancı ve editör Jean-Bapt iste Alphonse Karr'a ait "Ne kadar değişirse o k d r 
aynı kalır." anlamına gelen bir deyiş. 
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l l . Talbott (2002) .  Başka b i r  deyişle z i rve üret im tam olarak,  Freud ön-psikanal i t ik 
(h ipnot ik) tedavide d ivan ku llanmaya başlad ığ ı  zaman gerçekleşti (bkz.  bölüm 6) .  

1 2 . Bun lara Josef Hoffmann ,  Jean Prouve, Charlotte Perr iand, Le Corbusier, Mies van der 
Rohe, Mareel B reuer, Alvar Aalto ve Serge Chermayeff de dahi l  (Campbell 1 999; Campbell 
2005) .  

1 96 Bölüm 6 

1 .  Akil hastaliklan uzmant, 'del i '  olarak addedi len i nsanların tedavis inde uzmanlaşmış 
i nsan lar  ya da psikiyat rist ler için kul lan ı lan eski bir terimdi .  Terimle i lg i l i daha eks iks iz  b i r  
çal ışma iç in bkz .  Makari (20 1 5) .  

2 .  Terim i n  kökeni ve on dokuzuncu yüzyıl h ipnozu ve mesmerizm i le h ipnot ik tedavi iç in  
bkz.  Kravis ( 1 988) .  

3 .  Bu konuda on dokuzuncu yüzyı l sonları ve yirminci yüzyıl başlarında önde gelen b i r  
h ipnoz prat isyeninden daha güven i li r  b i r  açıklama iç in bkz. Forel ( 1 906). 

4 .  Freud ( 1 886; 1 888- 1 889; 1 892-1 894). Jean-Martin Charcot ( 1 825- 1 893)  1 878'de 
h ipnoz üzerine çal ışmaya başladı .  Charcot ve Salpetriere'deki takipçi leri , telkin ed i leb i l i rl iğ i  
h ipnoza karşı hassasiyet in i  aç ığa kavuştu ra ra k histerin in  alarnet-i farikası o larak gördü ler. 
Nancy oku luyla rekabet halinde olan Ambroise Auguste Liebeault ( 1 823- 1 904) ve onun 
tak ipç i leri , te lk in  ed i leb i l i r l iğ i  evrensel b ir  i nsan özell iğ i  olarak gördü ler. Liebeault 'un 
görüşleri 1 880' lerde H ippolyte Bernheim ( 1 840- 1 9 1 9) tarafından popü lerleşti r i ld i .  
Bernheim ( 1 888; [ 1 89 1 ] 1 980) ise h ipnozun normal telkin edi lebi l ir l iğ i  ya lnızca art ıracağın ı  
bel irtt i .  Bkz.  Kravis ( 1 988). Psikanal iz in on dokuzuncu yüzyıl Avrupa kapsamı dışında daha 
geniş i lerlemelerin i  içeren harikulade tarih i  iç in  bkz .  Makari (2008). 

5. Bu  noktada bkz. Mayer (2006; 20 1 3) .  Aynı zamanda, Forel ' in bu konu hakkındaki 
k i tabıyla i lg i l i  Freud'un coşkun değerlendirmesine de bakabi l irs in iz  (Freud 1 889). 

6 .  Mayer (2006), 49. 

7. Swaan ( 1 977) .  Swaan,  Viyana'daki bu ofis tabanlı özel muayene trendlerin in  'Alman 
şeh i rlerindeki lerle benzer ve genel hatlarıyla oradaki lerle eş zamanlı '  o lduğunu söylüyor. 
(385) 

8. Freud ( 1 925), 1 6. 

9. Freu'd ( 1 888), 55 .  

1 O .  Monell ( 1 900) ;  Kellogg ( 1 9 1  O). 

Bölüm 7 

1 .  Breuer and Freud ( 1 895).  

2 .  Freud ( 1 90 1  ) .  

3 .  Bu etk i  hakkındaki yorumlarını görmek iç in bkz .  Breuer ve Freud ( 1 895,  1 08- 1 09) ve 
Freud ( 1 9 1  0). 
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4. Swales ( 1 986) ,  52 .  

5 .  Swales ( 1 986) morfin in  bı ra kı lma nedenin in Anna'nın hister ik belı r t ı lennın et ıyolopsınd k ı  

olası iyat rojen i  k" faktörler olduğunu düşünüyor. 

6 .  A .g .e .  

7 .  Swales ( 1 986),  74-75. 

8 .  A .g .e .  

9 .  Buradaki  kan ı t  b i raz muğlak. Tıbbi b i r  sözlüğün 1 89 1  yı l ına ait  makalesinde Freud 
hastasını ' rahat b i r  sandalyeye' oturttuğunu anlatıyor (Freud,  1 89 1 .  1 08) .  B i r  taraftan da 
"A Case of Successful Treatment by Hypnot ism"de (H ipnozt izmayla Yap ı lan Başar ı l ı  B ı r  
Tedavi Vakası) (Freud 1 892-1 893) anlatı lan hasta ise tedavisi boyunca tart ışmaya kapal ı  
b ir şeki lde uzan ır  halde. 

1 O.  Dikkat im i  bu konuya çekt iğ i  için Rhode Isiand Tasarım Okulu 'ndan (RISD) Dr. Erıc 
Anderson'a minnettarım. 

l l . Sarn itz ve Scholz-Strasser (20 1 5), 1 1 . 

1 2 . Bkz. Coll i ns (20 1 3) .  

1 3 . Fuss (2004); Swales ( 1 986); Warner (20 1 1 ) .  

1 4. Akademisyenler bu k i limin hed iye mi  yoksa satın a lma mı o lduğu konusu nda 
farklı f ik i rlere sah ip .  Warner (20 1 1 )  n i  şan hediyesi o lduğunu söylüyor ve Uzmanla r  
sonradan k i l imin Ghashgha' i  parçası olduğunu (Freud'un zannett i ğ i  g i b i  i zm i r'den değ i l) ,  
dokumanınsa i ran ve Türkiye sınırındaki Fars bölges in in  değ işen kırları ve vad i lerinde 
koyun ve keçi güden büyük göçebe kab i lesine a i t  olduğunu tesp i t  et t i ler. (4  } 5) B u rke 
(2006) ise bunun freud'un 1 89 1 'de Avusturya Ticaret Müzesi 'ndeki  b i r  serg iden  sat ın a ld ığ ı  
i ranl ı  Kaşkay (ya da Ghashgha' i )  k i l im i  olduğunu i leri sürüyor. 

1 5 . Moritz Freud, Sigmund Freud'un kuzeniydi ve Selan i k'te tüccarl ık yapıyordu .  Mart 
1 887'de Freud'un kardeşi Marie (Mitz i)  i le evlend i .  

1 6 . Bkz. Breuer ve Freud ( 1 895), 1 1 0- 1 1 1  

1 7 . Freud ( 1 904). 

1 8 . Swaan ( 1 977).  

1 9 . Freud ·( 1 904) . Bu konuya Mayer (2006) değ in iyor. 

20. Said ( 1 978). 

2 1 .  Freud ( 1 9 1 3). 

22 .  Freud'un Gesammelte Werke'dek i  kullanımına Divan, Diwan, Kanapee, Ruhebett ve 
Sofa (Kanepe) dahil ama Couch (Divan) yok. Strachey, Standard Edition of the Complete 
Psychological Works of Sigmund Freud'da tüm bu terimleri so fa (kanepe) o la rak  çev i r  ış. 
Co uc h (divan) kelimesi Standard Edition 'da isim olarak değ i l ,  f i i l olarak  kul lan ı l ıyor. Freu 'un  

* ÇN :  iyatrojenik: B i r  hekimin hatalı teşhis ya da  tedavisinden kaynaklanan is tenilm n 
durum (yan etki, enfeksiyon vb.). 
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La planche tarafından denetlenen PUF çevir isi de dahi l  olmak üzere couch (divan) terimin in  
modern Fransızca çevi riter indeki karşıl ığı ise lit de repos. Modern Alman j argonunda da die 
Couch (d iş i ) ,  der Diwan (erkek), das Kanapee, das Sofa ( ik is i  de nötr) kel imeleri var. Bugün 
t ip ik  b i r  ifade ise şöyle; " lch b in  re if für  die Couch ,"  kel imesi kel imesine: Divan zamanım 
geldi demek. O kadar yoru ldum ya da o kadar moral im bozuk ki b i r  malaya iht iyacım var 
anlamında ku llanı lıyor. Profesyonel yard ıma iht iyacım var anlamına gelmiyor. Ama "Sie ist 
e in  Fall tür d ie  Couch" cümlesi kelimesi kel imesi ne; "O divanlık b i r  vaka." demek. Anlamı: 

ı 98 Onun (gerçekten) ps ikoterapiye iht iyacı var. 

23 .  1 840' larda Amerika'da dagerreyotipi '  tekn iğ iyle her yıl 3 mi lyon fotoğraf basıldığı 
tahmin  edi l iyor ve 1 850 ' lerdeyse bu sayı çok daha fazla (Grier 1 988). Bu çarpıcı bir b i lg i 
çünkü 1 850 nüfus sayımına göre Amerika nüfusu 3 mi lyon köle de dah i l  o lmak üzere 23 
m i lyondu. Dagerreyot ip i  tekniğ i  1 850' lerde 25 sente mal oluyordu .  B i rçok on  dokuzuncu 
yüzyı l Amerikan a i lesi iç in ölüm sonrası Oagerreyotipisi merhum çocuklara a i t  i lk ve 
tek portreydi (Burns 1 990).  1 640'tan 1 760'a kadar çocukların on yaşına kadar hayatta 
kalabi lme oranı %74'tü ama bu on dokuzuncu yüzyı l sırasında %50 ya da daha azına düştü 
(Burns 1 990) .  

Bölüm 8 

1 .  Winn icott ( [ 1 960) 1 965), 39.  

2 .  Ahlaki iç  dekor terimi Snodin ve Howard'dan ( 1 996, 1 47) al ınmışt ır. 

3. Anal ist in ahlaki iç dekoru derken analist in sahnelenen (sözsüz o larak i let i len) ah laki  
duyarlı l ığ ını kastediyorum. Nası l  ve nerede sahnelenen? Estet ik olarak ,  anal ist in danışma 
odasında. Ancak ahlaki derken de ne etik kılavuzluktan, iy i  ya da kötü davranıştan ,  ne 
de karşıya aktardıklarından ve anal it ik süreçteki rollerinden bahsetmed iğ imi  açıkl ığa 
kavuşturmalıyım. Bunların yerine sözsüz ola rak kend in i  i fade etmekten bahsediyorum:  
Görünüşle nakledilen ve ofis dekoru ve mobi lyatarla sahnelend iğ i  g ib i  anal ist in g iy im 
kuşarnı ve duruş biç imiyle de sahnelenen ahlak i  ve toplumsal değerler. 

4. Bkz. Snodin ve Howard ( 1 996). 

5 .  Beecher ve Stowe ( 1 869). 

6. Snodin ve Howard ( 1 996). 

7. Bu al ınt ı lar O'Donoghue'den (2004), 665 ve 662.  

8 .  Bkz. Gamwell and Wells ( 1 989), Kuspit  ( 1 989), Forrester ( 1 994) ve O'Donoghue (2004). 
Schl iemann 1 873'de Troy'da i lk büyük bulgularını gerçekleşt i rd iğ inde Freud 1 7  yaşındaydı. 
Tutankhamun'un mezarı 1 922'de, Freud 66 yaşındayken keşfedi ld i .  

9 .  Freud bunları 1 93 1 'de Stefan Zweig'e yazdığı b ir mektupta söylüyor (Forrester tarafından 
al ınt ı lanmış, 1 994). 

• ÇN: Dagerreyotipi :  Eski bir fotoğraf basma tekn iğ i . Tarihte i lk çek i len insan fotoğraflannın bu 
teknikle çekildiği düşünülmektedir. 
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1 O. Fuss (2004), 79 .  Freud'un neredeyse 2 .000'e yakın nesnesi vardı; çoğu heykel ,  b ırçogu 
Mısır'dan ama aynı zamanda Yunan, Romen, Yakın Doğu ve Asya'ya ait eşyal r (Gamwell  
and Wells 1 989). 

l l . Cf. Kuspit ( 1 989) .  

1 2 . Bkz.  Forrester ( 1 994). 

1 3 . Fuss (2004), 90 .  

1 4 . Bkz .  Kravis  ( 1 988). 

1 5 . Forrester ( 1 994). 

1 6 . Verlet ( 1 99 1  ) . 

1 7 . Anal istleri n anal i t ik duruma karşı yaşadıkları duygu ik i lem i ,  ben im başka bir yerde çok 
daha detaylı bir şeki lde keşfett iğ im bir konu başlığı (Kravis 20 1 3a ;  20 1 3b) .  

1 8 . Amerikal ı  psikanal istlerin en parlak çağı olan 1 950 ve 1 960 ' larda hatta b i r  ö lçüde 
1 970 ve 1 980' lerde ,  psikanalist o�mayan b irçok akademi k  psikiyatr ist ve ps ikolog ,  
ofisler i n i  y ine de d ivanla döşüyorlardı .  Bu açıdan d ivan psk. d is ip lin ler ine kadar u laşan 
pan-profesyonel bir imleyend i .  

Bölüm 9 

1 .  Sherwin (20 1 1 ), 1 1 6 - 1 1 7  "Geçiş töreni aynı zamanda ant ik  Yı..inan'a a i t  ekphrasis'e· 
dayanıyor. Yen i  kişiyi ; dönüştürücü b ir  iç görü sağ layan,  b i r  tecrübe, b i r  o lay, b i r  aydın lanma 
anı a racıl ığ ıyla epistemoloj i k  ve varoluşsal b ir  eşiğe,  b ir gerçekli kten d iğer ine get irmek."  
(Sherwin 20 1 1 ,  2 1 7) .  

2 .  Kültürel anlatt ter imi Ki rschner'den ( 1 996) al ınmıştır. 

3 .  Bkz. Goldberger ( 1 995). Klauber ( 1 98 1 , 5 1 ) hastanın sırt üstü uzanma duruşunun 
uzaklaştırıcı yönlerin i  vurguluyor ki bu da ona göre, anal i t ik sohbetin samimiyet iyle 
dengeleniyor. Ketman'ın ( 1 954) 'Arialistin d ivan pozisyonu (75) için nevrot ik iht iyaçları' alt 
başlıklı kırpılmış tartışması ikna edici deği l  ama hem anal ist in hem de anal iz edi leni n  yakınl ık 
ve uzakl ığı ayartamak iç in d ivanı kullanması kavramını ifade etmek adına erken b ir  g i riş im 
olarak b ir  takdir  hak ediyor. 

4. Psi kanal iz in t ransgresyonel olduğuna da ir  hassaslık, anal i t ik tedavi hakkında sıkl ıkla 
söylenen son derece nefsine düşkün, ölçüsüz ve savurgan  olduğuna da i r  kavramdan 
gel iyor. 

5 .  Söylemeye gere k  b i le yok fakat analistterin yapt ığ ı  esas sın ır  i h lalleri meslek a h lakına 
aykırı ,  zararlı ve anal it i k  karşıt ıdır. 

6. Aries ( 1 962) El izabethyen mezar heykelin in  a i le portrelerin in  eski  b i r  şekli o larak  
uzanma f igürleriyle yan yana gösteri lmesi nden bahsed iyor. 

7. Aynı noktaya Aruffo ( 1 995) tarafından değ in i l iyor. 

* ÇN: Ekphrasis: Eski Yunan retorikçi lerin in görsel bir sanat eserin in dramat i k  ve grafik 
tasvirine verdikleri ad. 
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8. Bu ş imdiye kadar anal i t ik  çalışmanın özel b ir  problemin i  temsil edryor. Adayi r. 
denetlenen analizlerin in  dış gözlemci lere (dene tmenler, i lerleme ya da Eğ i t im Komi te! ri 
vb.) b ir  anal iz in nasıl görünmesi 'gerekt i ğ in in '  standard ize edi lmiş ya da herkesin ınandığı 
hal ine olabi lecek en yakın şeki lde uygulamak zorunda oldukları h isse t t i r i l iyor. Bu anal ıst 
adayın ı  kol tu k  kullanımının otomat ik ya da  prematüre b ir  uygulaya zorluyor ve anal iz edi len 
yat mıyorsa bu bir başarısızl ık h issine sebebiyet veriyor (Kul ish 1 996;  Lable ve d iğ . ,  20 1 0). 
En ideal i ,  adaylar divan kullanımına dahil olan iki taraf iç in bunun anlamını ,  avantalarını ve 

200 dezavantaj larını her anal iz ed i lende anali t ik  olarak keşfetmek adına daha özgür  h issetmel i . 
(Benzer b i r  bakış açısına Celenza 2005 tarafından da değ in i liyor. D ivan kul lan ımıyla i lg i l i  
esnek b i r  yaklaşım savunmasına daha erken tarihte yazılmış b ir  örnek iç in -şaşırtıcı b i  
şekilde, ortodoksçu psikanal i t i k  döneminde yazılmış- Kelman'a 1 954 bakabi lris in iz . )  

9 .  Bu konu detaylı b i r  şeki lde Ketman ( 1 954) tarafından yazı lmış ve Carison (2002) 
tarafından d ikkatl i  b i r  şeki lde yen iden incelenmiş .  Ku l i sh ( 1 996) d ivan ku llan ımına d i renme 
ve daha eski pskianali t i k  yayın larda ku llanımıyla i lg i l i  yetersiz l ik ve kontrendi kasyanlar ın ın 
geleneksel kavramları üzerine yazılanları inceliyor. Sonrasında hassasiyet le raporladığ ı  ve 
k l in ik  o larak ku l lan ışlı olan kendi vaka örneğ in i  öneriyor. 

1 O .  Ogden ( 1 996).  

l l . Hastanın d ivan ku llanımının anal iste karşı aktarımı zapt etmesi iç in daha büyük bir 
fırsat gözetiyar olmasına Gedo ( 1 995) tarafından değin i l iyor. 

1 2 . Skolnick (20 1 5) haklı olarak, 'ps ikanalizle . divanın gerekli ku l lan ımın ın keskin 
eşleşmesin i '  e leşt i riyar (630). Ama buna rağmen aynı zamanda, divan kul lan ımın ı  anal i t i k  
b i r  sürecin o lmazsa olmazı o larak görenlere karşı d a  b i r  korku luk arg ümanı ·  inşa ediyor 
(634 ve b i rçok yerde). 

1 3 . Örneğ in ;  bkz. Forrest (2004), Schacter ve Kikhele (20 1 0), Friedberg ve Lin n (20 1 2) ,  
Skolnick (20 1 5) .  Aynı doğru ltuda yazılmış çok daha eski  (ve sıkl ıkla al ınt ısı yapı lan) yazar 
Robert ie llo ( 1 967) .  

1 4 . Kierkegaard ( [ 1 846] 1 962), 6 .  

1 5 . A.g .e .  1 8- 1 9 Kierkegaard insanların 'özelde önemsiz sayı lan şeylere topluma açık 
yerlerde hayran o lmaya' fazlasıyla hazır olduklarını da ekliyor (9) .  

1 6 . Toplumsal o larak bu, d ivan ku llanımına ps ikanal iz in içinden yapılan son saldırı lar 
tarafından da gözler önüne seril iyor. Esnekliğ i n  ve b ir  hastanın tavsiye edi ld iğ inde divan 
ku llan ımına karşı isteksizl iğ i  peşin hükümlü davranmadan anal i t ik b i r  şeki lde keşfetmenin 
sağduyu lu i lkelerinden ya da Goldberger' in ( 1 995) divanın nas ı l  koruyucu b i r  şeki lde 
ku llanılabi leceğ i dair zarif gözlemlerinderi bahsetmiyorum. Kend in i  bugünün eşi t l i kç i  
Zeitgeist kabuğuna saran anal istlerden, d ivanı  otor i ter b i r  dönemden kalan b i r  yadigar  
g ib i  gören ve kul lanımını  öncül  bulan, hastalara çocuk muamelesi yapan ya da hak iki b ir  
bağdan sak ınan anal ist lerden bahsediyorum. 

* ÇN: Korkuluk argümanı: ingi lizce: straw man argument. Kendi iddiasını güçlendirmek iç in 
karşı tarafın gerçek iddiası yerine idd ianın en zayıf ve duygusal yönünü bu larak (bir bakıma id­
diayı çarpıtarak) hücum etme durumu. Samandan yapılmış bir korkuluğu devi rmek gerç k bir 
kişiy i  devirmekten daha kolay o lacağı iç in korkuluk argümanı/safsatası olarak adlandır ı lmışt ır. 
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