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ONSO1

Binlerce yildir bilinen bir gergek var. Bilim bu ger-
cekle ancak Ikinci Diinya Savagr’'ndan sonra tanigt1 daha
dogrusu tanimaya baglayabildi.

Zikir, dua, biiyii, trans...

Hepsinin 6zii tek bir gergege, bir mekanizmaya da-
yanuyor.

PLASEBO'ya...

Bu kitapta insanoglunun bir mucizesini anlamaya
calisacagiz.

Yiice Allah’in olaganiistii yaratimin anlamaya bas-
layacagiz. Tarudik¢a ufkumuz genisleyecek, yeni bir
KADER'’e ulagabilmemizin farkina vararak sasiracagiz.

Sizleri hayretler icerisinde kalacagimz bir yolculuga
davet ediyorum...

Degisime hazir olun!

Eskiyi atip yeniyi almak hem ¢ok zor hem de ¢ok
kolay.

Teslimiyetle ¢calisan bu sistem, sizi doniigtiirmek i¢in
i¢inizde hazir bekliyor.

Sakin SUPHE edenlerden olmayin...

7
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SEN YAPARSIN, BEN BILIRIM

NADOLU'DA bir yerlerde sirin mi
sirin bir kdy varmis. Ortasindan bir nehir geger-
mis. Daglardan gelirken cogskuyla akmasina rag-
men koye ulasinca sakinlesir, ovaya dogru diiz
bir araziye ulagirmig. Buralarin yemyesil agac-
larla dolu olmasinin tek sebebi olan bu nehirden
uzaklagmaya baslayinca, Anadolu’nun kurak ve
gorak gergegiyle yiizlesirmis insan. Koyde her
tiirlii ziraat yapilirmig. Nehrin suladigs genis ¢a-
yirlarda ise hayvancilikla ge¢imini saglayanlar
varmig. Iste size anlatacagim &ykii boyle bir
Anadolu kéyiinde yaganmus.

Nehrin diger tarafinda koyunlarim otlatan bir
¢oban varmis. Her cuma kdpriiden gegerek koy-
deki camiye gider, cuma namazin kilar, yine
hayvanlannun yanina dénermis. Giinleri mutlu-
luk i¢inde gegermis. Koyunlanm ¢ok giivendigi
ve sevdigi Kangal kopeklerine teslim ettigi igin
gonlii rahatmis. Aslinda siiriiyii koruyan kan-
gallar olsa da, cuma namazina giderken bir bes-
mele ¢ekip siiriiniin {izerine dogru diifler,
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koyunlarn Yiice Allah’a teslim ettigi igin hig en-
diselenmezmis. Giinler aylar hep béyle ge¢mis...

Yine o birbirine benzeyen ve akip giden cuma-
lardan biriymis. Ancak, Hoca namaz &ncesinde
yaptig1 hutbe konugmasi sirasinda bir konuyu
anlatirken 6rnek verince olanlar olmus.

Soyle demis: “Ey cemaati Miislimin, bir kisi
hakikaten gonliinii Allah’a vererek inanip da
bir besmele ¢ekerek su nehre yonelse, kop-
rityli kullanmasina gerek kalmaksizin suyun
iistiinde yiiriiyerek karsiya geger.”

Hocanin konugmasini piir dikkat dinleyen
¢oban, o andan itibaren derin diisiincelere dal-
mus.

Aradan birkag hafta ge¢mis, yine bir cuma gii-
niiymiis. Hoca konugmasiru bitirince cuma na-
maz1 kihinmis. Coban da camideymis. Namaz
bitip cemaat yavags yavas dagilinca diisiincelere
dalan ¢obanin goziine camiden ¢tkmak iizere
olan hoca takilmig. Birkag hafta 6nce namaz 6n-
cesi duyduklar1 aklindan ¢ikmiyormus. “Ho-
cayla beraber gikayim da, kafamin i¢inde doniip
duran sorular sorarim bu vesileyle” diyerek;

“Hocam, dur bekle az hele!” demis, seslenmis.

Hoca tam caminin kapisindan gikacakken don-
miis, “Acele et” demis. Toparlanan ¢oban kos-
turarak hocaya yetismeye ¢alisirken adimlarim
ona uydurmaya gayret ediyormus. Bir metre ar-
kasindan seslenebilmis; “karsiya beraber gege-
lim hocam” demis. “Sana soracaklarim var. Bazi
meseleler aklimi kurcaliyor.”
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Hoca, “Sor ama acelem var. Bana ayak uydur o
zaman” demis.

Demesine demis ama bir acayip durum olmus.
Cami nehrin hemen karsisindaymus. Karsiya ge-
gebilmek i¢in kullandiklan koprii biraz daha ile-
rideymis. Hoca aceleyle kopriiye yonelmis.
Coban ise hemen kargisindaki nehre dogru kos-
turmus.

Hoca ¢obarun kopriiye degil de nehre dogru git-
tigini goriince dayanamamig, ¢obana donerek,
“Evladim acelem var, nereye gidiyorsun, gel-
sene buraya” demis,“koprii bu tarafta.”

Coban gayet normal bir yiiz ifadesiyle,
“Hocam” demis, “biliyorum, nehri gegmeyecek
miyiz? Nehir de bu tarafta.” Hoca sagirmus. “Ev-
ladim dellendin mi?” demis, “gel bu tarafa
dogru, kopriiden gegelim. Niye o tarafa dogru
gidiyorsun?”

Goban, basina kaynar su dokiilmiis gibi hisset-
tirecek bir cevap verince, hocanin alarm zilleri
¢almaya baglamus.

“Hocam” demis ¢oban, “hani sen ii¢ hafta 6nce
hutbede vaaz vermistin ya!”

Sagkin sagkin ¢obami1 dinleyen hoca, “eee”
demis, “vermigtim.”

“Iste o giin sen sdylemistin ya, bir insan Yiice
Allah’a tam teslimiyetle inanarak bir besmele ge-
kerek yiiriise kopriiyii kullanmaksizin su gor-
diigiiniiz nehrin iizerinden yiiriiyerek karsiya
rahatlikla geger diye.”
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Hoca, o sozleri ¢obandan duyar duymaz isin
ciddiyetini anlamis, “eee” demis.

Coban sozlerine “iste ben o giinden beri kop-
riiyil kullanmadim. Nehrin iistiinden yiiriiyo-
rum. Gel beraber yiiriiyelim.”

Hoca durmus, diigiinmiig, diigiinmiig, diisiin-
miis. Sagkinligini frenleyerek ne cevap verece-
gini bulmaya ¢alismus.

Neden sonra “Evladim” demis, “madem &yle
sen yine oradan geg, ben de kdpriiden gegeyim
kargida bulugalim olur mu?”

Hoca képriiye ulaginca durup nehre dogru bak-
mig. Coban hakikaten nehrin iizerinde yiiriiye-
rek ayag) bile 1slanmadan karsiya gegiyor.
Karsida bulugsmusglar. Hoca; “evladim” demis,
“gel seni alnindan 6peyim. Ama bu yaptigin
seyi sakin kimseye anlatma. Sonra sen de kop-
ritye muhtag hale gelirsin.”

Size PLASEBO’'nun halk hikayelerine ge¢mis olan

bir versiyonunu anlathm. Bunun gibi daha ¢ok 6rnek
var. Seyhinden inangla aldig1 kurumus tahta bastonunu,
yine seyhinin tavsiyesi iizerine bahgedeki topraga diken
ve her sabah namazinda sulayarak yemyesil bir aga¢ ha-
line getiren dervisin hikayesi de ayr seyi anlatir biz-

lere.

Olaganiistii goriinen mucizevi sonuglara ait halk hi-

kayelerimizde yiizlerce, binlerce bu tiir 6rnek bulabilir-

siniz.
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Peki, gercekten boyle bir sey olabilir mi?

Coban nehirden ayaklar bile 1slanmadan yiiriiyerek
gercekten karsiya gegebilmis midir? Dervigin topraga
diktigi ve her sabah suladig1 kuru baston yemyesil bir
agag haline donebilmis midir?

PLASEBO iste béyle bir seydir. MUCIZEnin ta ken-
disidir. Ustelik binlerce yildir insanoglu tarafindan bi-
linmekte ve uygulanmaktadir. Ancak kimimiz basarir,
kimimiz bagsaramayz...

Koéyiin hocasy, teori-

PLASEBO tekrarlanip sini bildigi halde uygula-
Olgiilebilir. O, inancin maya cekinerek
sonucudur. Bilimsel kopriiden gegmeyi tercih

oldugu diisiiniilen diger etmistir. Coban ise saf bir
tiim konulardan daha inangla bagarmugtir.
da bilimsel bir olgudur. PLASEBO tekrarlarup 61-

Gozlemlenebilir, giilebilir. O, inancin so-
deneylerle tekrarlanip ~ nucudur.  Bilimsel
slciilebilir. oldugu diisiiniilen diger

tiim konulardan daha da
bilimsel bir olgudur. G6zlemlenebilir, deneylerle tekrar-
lanup Olgiilebilir. Teorisi yeni yeni bilimsel bir temelde
gliclendirilerek ilerletilen bu gergegi dinlerin hepsinde,
degisik uygulamalar halinde, gegmis tarihsel siirecimiz
icinde her yerde gorebiliriz.

Voodoo biiyiiciilerinin yaptig1 seyler de PLASE-
BO’dur. Onlar olumsuz yénde uygulamalar yapiyor-
lard1 ya da yapiyorlar. Bu etkiye, ters plasebo manasina
gelen NOCEBO deniliyor. Olumsuz uygulamalardaki
sonuglann daha kolay olugturulabilmesinin nedenlerini
ileriki boliimlerde anlatacagim. Boynuna kemik parga-
larindan kolyeler takarak kendisine savasta ok isabet et-
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meyecegine inanan Kizilderililerin yaptig1 sey de PLA-
SEBO’dur. Giiniimiizde bu tiir uygulamalara genel ola-
rak TILSIM deniyor.

Herhangi bir hedefe ulagabilmek icin Allah’in 99 es-
masindan bir veya birkagini zikreden derviglerin yaptig1
sey de PLASEBO'dur.

Dua PLASEBO’dur.
Cinnet PLASEBO’dur.

“Sende ii¢ tane cin var, i¢ine girmigler, seni bu cin-
ler hasta etmis. Ben onlan ¢ikarinca turp gibi olacak-
sin.” diyen sahte hocalarin yaptig1 sey de PLASE-
BO'dur.

PLASEBO, yapabilenler i¢in kaderi bir kaderden
bagka bir kadere aktarabilmek igslemidir. Sunu s6ylemek
istiyorum ki, PLASEBO'nun karginizdakiyle ya da onun
mucizevi giigleriyle hi¢bir ilgisi yoktur. PLASEBO kisi-
nin kendi giiciidiir. Kargiuizdaki ise sadece KATALI-
ZOR gorevi iistlenmis bir kolaylagtina olarak devreye
girer.

Dua eden kisi PLASEBO’yu harekete gegirir. Ger-
geklesmeye olan inanc1 ne kadar giigliiyse, duasi1 o
kadar gergeklesir ve etki eder. Kimi bes dakikada, kimi
birkag giinde, kimi ise yillarca bekler. Dig gevreden
gelen uyarnlardan soyutlanarak, o etkilerin iizerindeki
bir hayal giiciiyle dua edenin istekleri ise aminda gergek
olur.

PLASEBO etkisinin gerceklesme sarti, higbir analiz
yapmaksizin, sorgulamaksizin, olmasin bekledigin so-
nuca inanmak ve giivenmektir. Sonrasin sistem kendisi
halledecektir.

Simdi, SISTEM nedir? Onu anlamaya galigalim.
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Giinkii isler burada biraz kanstyor. SISTEM kisinin ken-
disiyse, PLASEBO'nun kisinin hastaliklarin iyilegtire-
bilme giicii olarak anlagilabilmesi normal ve mantikh
geliyor. Bilim adamlar, ¢alismalarinda zaten agirlikh
olarak Plasebo’nun bu y6nii tizerinde ilerliyor. Ciinkii,
Allah’in yarattig1 sistemimizde, diigiincemizle bedeni-
miz arasindaki fiziksel etkilegimleri tespit edebiliyoruz.

Boyle olunca Plasebo et-

PLASEBO ile diisiinmeye kilerini anlayabilmek da-
. oo ha da kolaylagiyor.
hazir olun. Ciinkii onun

basaramadig Ama Plasebo kiginin

A kendisiyse, SISTEM kigi-
!“;b'r sey yok. Ve nin bedeni ve varlig ige-
"‘__sanoylunu" bu risinde igleyerek etkili
diinyada varolusundan olup, sonug iiretebili-

bugiine kadar gecen yorsa, ortama etki edebi-
tiim tarihsel siiregte lir mi? Dig faktorlere
milyonlarca hatta bagh sistemleri harekete
sayisiz basarili sonug gegcirerek Olglilebilir so-

nuglar ortaya koyabilir
mi acaba? Mesela hayal
glicliyle zengin olmak miimkiin olabilir mi? Eger olu-
yorsa SISTEM bu gibi durumlarda nasil igliyor?

var.

Ya da soyle mi diisiinmeliyiz? Dis degisim dedigi-
miz sey de ashinda ig ile mi ilgili?

Baghyoruz!

PLASEBO ile diisiinmeye hazir olun. Ciinkii onun
bagaramadig: higbir sey yok. Ve insanoglunun bu diin-
yada varolusundan bugiine kadar gegen tiim tarihsel
siiregte milyonlarca hatta sayisiz bagarili sonug var.
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SADECE SEN YA DA YARATAN

LASEBO’NUN mantig gayet basittir. Diigiin-
celerinizi duygularla giiglendireceksiniz yani inanacak-
siniz. Sonug mucizedir, ¢ok sagirticidir ama gergektir.
Kanser tiimorleri sadece sizin yok olacaklarina kesin
inancinz sebebiyle yok olur. Tekerlekli sandalyelerdeki
hastalar sadece bu inang sebebiyle yiiriimeye baslar.
Simdi yaganmus bir 6ykiiyii aktarmak istiyorum:

1986 yilirun Nisan ayinda bisikletiyle gezmekte
olan birine araba ¢arpti. 44 yasinda gayet sag-
likh olan bu kisi, o aksam isinden ¢ikmis evine
gidiyordu. Cok yogun isini ve yogun goriisme-
lerini ahenk iginde yiiriitmeye 6zen gosteren bi-
risiydi. Kafas giinliik iglerle mesgulken gercek-
lesen kaza sonucu hemen hastaneye kaldirildi.
Carpan araba onu tam otuz metre ileriye savur-
mustu. Bisikleti paramparga olmus, tekerlekle-
rinin ikisi de ayn ayn yerlere savrulmustu.

Tam {i¢ giin kim oldugunu hatirlayamads,
omurgasi kinlmigti. Bel bolgesindeki diger ke-
mikler de kirikti. Ezikler ve ¢atlaklar da varda.
Gogiis bolgesinde de ezikler ve baz: gatlaklar
vardl. Ama en 6nemli hasar bel bolgesindeydi
ve omurilige baski yapan kirik pargalar ¢ok teh-
likeliydi. Ayaklarinda uyusma ve his kaybi
vardh. Biitiin tahlilleri yapilinca doktoru ona zor
bir ameliyat 6nerdi. Beline platin ¢ubuk takil-
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masi gerekiyordu. Vidalarla omurgasina her iki
taraftan merdiven seklinde takilacak olan platin
yardimi ile ameliyat: bagarili gegse de yan sakat
bir hayat yasamak zorundaydi. Omrii boyunca
agrilann devam edecek, ilaglara, agrn kesicilere
bagimh bir gelecegi olacakti. Ameliyat olmazsa
felgli olarak tekerlekli sandalyeden bagka haya-
tirun olmasi ise diigiiniilemiyordu. Doktorunun
onerisini cerrahlar da destekliyor ve ona ameli-
yat oneriyorlarda.

Emin olmak i¢in birka¢ doktora daha damgt.
Onlar da ameliyatsiz kesin felg olursun dediler
ama o soyle diigiindii: Parmagim kesilince vii-
cudum bunu iyilestirebiliyorsa, neden kirik ke-
miklerimi de eski haline getirmesin? Karar verdi
ve “Ameliyat olup da sakat bir hayat yasamak-
tansa, kendi kendime iyilesme yolunu deneye-
cegim” dedi. Her giin tek tek kemiklerini
diisiinecek, hayal giicii ile onlan orijinal haline
getirerek iyilestirecekti.Tiim ugrasinin bu ol-
masi gerektigine karar verdi. Ne kadar siirerse
stirsiin vazgegmemeye kararliydi. Di1g ortama
aldirmayarak bu farkindahig: olusturmaya
odaklandi. Her giin ikiser saat istedigi hayali
olusturmaya basladi. Tamamen iyilesmis ol-
dugu bir hayali resim yapt: kafasinda. ilk giinler
¢ok zorlandi, zihninde canh tutmaya ¢alistig1
imajlar hemen dagiliveriyordu. Adim adim, sa-
birla hayalindeki resmi sabit tutmaya ¢alisarak
glnlerini gecirmeye ¢alistyodu. Dis diinya ile il-
gili olan giincel konular 6nceleri ¢ok atilgan ve
agresif olarak resmini boyuyor olsa da direndi.
Cok zorlansa da bir hafta on giin sonra hayalini
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daha net ve sabit hale getirebilmeyi bagsarmigti.

Tam iki ay sonra ilk iyilesme belirtilerini hisset-
tiginde bu isin gerceklesecegine olan inanci
daha da gii¢lenmisti. Ayaklarindaki uyusmalar
¢ok azalmigti. Dogru giden bir seyler vardi.
Artik gegmis ve gelecekten tamamen siyrilarak
¢izdigi hayalindeki tam saghkl halini gosteren
resmi daha net gizebiliyor ve kaydirmadan sabit
tutabilmeyi bagariyordu. Ikna oldukga iyilesme
belirtileri daha ¢ok belirmeye baglamis, gozle
goriiliir hale gelmisti. Iki saate yakin bir siirede
zorlayarak olusturmaya ¢alistig1 hayali goriin-
tiilerini, daha kisa siirede bagarabildigini fark
etti. Ve normal yagama tam saglikli olarak dén-
diigiinde neler yapacaginu hayaline ekledi. Ha-
yalini genisletti. Detaylara, ayrintilara girdi.
Plajin riizganmn ve kumsalda arkadaglarnyla yii-
riiylisiinii, denizin dalgalarini, havalanan su ta-
neciklerinin yiiziine ¢arpisiru ekledi resmine.
Daha 6nce hig¢ deger vermedigi, 6nemsemedigi
ayrintilarin ne kadar 6nemli nimetler oldugunu
anladi. Ayrintilardaki mutlulugu yagada.

Yaptig1 sey, bugiinlerde bilim adamlanrun yepyeni
bir alan olarak iizerinde ¢alisarak anlamaya ¢alighklarn
ve bilimsel bir agtklama tarzina ulagtirmaya ¢aligtiklar
KUANTUM OLASILIKLARINA gecisten bagka bir sey
degildi. Aslinda yaptig1 sey bir kuantum olasihg degis-
tirebilme ¢abasiydi. Bir olasiliktan digerine gegiyor, ka-
deri degisiyordu.

Hem de sadece hayal kurarak...
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ZIHIN VE MADDE
ALT YAPIDA AYNI SEYDIR

USUNCELERIMIZ hayallerimizle olugur.
Israrla, inanarak sonsuz olasiliklardan birini segerek ge-
lecek tasarimi yapmig oluruz. O gelecek, bizim yogun
1srarimiza direng gosteremez ve gerceklesmek zorunda
kalir.

Fakat bu nasil olabilir?

Hasta olan birisi beyni vasitasiyla bunu belki yapa-
bilir. Ciinkii bu miicadele kendi viicuduyla kendi ken-
dine verdigi bir savaghr. Ama ya hi¢ parasi olmayan
birisi sadece hayal kurarak zengin olabilir mi? Ciinkii
zengin olmak derken ¢alisip hayatira kazanmaktan bah-
setmiyoruz. Sizin disinizdan ve ¢abalanmzdan kaynak-
lanmayan ¢ok paradan ve zenginlikten bahsediyoruz.

Kazadan on hafta sonra yani iki buguk ay gegti-
ginde tam iyilesme olmustu. Biitiin rontgen ¢e-
kimlerinde kirlan tiim kemiklerin orijinal
haline dondiigii g6zlemlenmisti. Doktorlar so-
nuca inanamadilar. Tahliller de normale don-
miistii. Bu olayin lizerinden, tam otuz dort sene
ge¢mis olmasina ragmen, ad1 bende sakl olan
bu kazazede ¢ok normal bir hayat siirmeye
devam ediyor. Bisikletine biniyor, arkadaslar
ile kumsalda bulusarak yiiriiyiis yaparken yii-
ziine ¢arpan dalgalarin damlaciklanm hissede-
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rek, yaraticiun kendisine verdigi nimetler igin
siikkretmeye devam ediyor.

Sadece saghg1 bozulanlar icin degil, saglikli olanlar
icin de zihnin degistirilmesiyle ortaya ¢ikabilerek olan
mucizevi kuantum olasiliklarinin sonu yoktur. Sadece
hayalimizi olustururken bunu sistemli olarak nasil ya-
pabiliriz bu ¢ok 6nemlidir.

Unutmamamiz gereken sey sudur: Her sey bir bii-
tiindiir. Bizim dis ortam olarak nitelendirdigimiz her
sey de dyledir. $oyle bir model yapabilirsem daha anla-
silir olacak:

“Yagayan hatta var olan sadece tek bir sey var,
o da sadece sensin. Senden baska her sey sadece
senin kafanin iginde.”

Iste bu Allah’a bir yol agar, yakinlik olugturur. Bii-
tiinligli anlarz. Hatta biz bile yokuz. Tek bir varlik var.
Benim kendimi var hissetmem bile onun varhgimn bana
gelen etkisi sayesinde oluyor.

Oyleyse dis ortam diye bir gey gergekte yoktur. Sa-
dece ve sadece her tiirlii olasihik mevcuttur. Istedigimi
segebilirim, niye su anki olasihiga mecbur olayim ki?

Unutmamamuz gereken sey iste budur.
Sadece ben varim. Bagka higbir sey yok...
Sadece sen varsin...

Ya da Yaratan...

Ucretsiz PDF Kitap A@ivi - https://rantey.org



PLASEBO

PLASEBO

NSANLAR sadece un veya sekerden olugturul-
mus bir hap yutunca veya sadece tuzlu sudan olugtu-
rulmus bir igneyi uyguladiklarinda nasil oluyor da
gergekten iyilesebiliyorlar?

Eger iclerinde bir degisiklik oluyorsa -ki tiim tahlil-
lerin sonuglariyla sabit olmak iizere, plasebo olaylarda
bu degisim higbir stipheye yer birakmayacak 6lgtide bi-
limsel olarak gergeklesmektedir. Peki olan biten sey
nedir? Bu olay: gergeklestiren alttaki dinamik nedir?

Degisimi yapan asil sey nedir?

Alinan hap midir?

Yani digsal bir etki mi bu sonucu olugturuyor?

Yoksa kisinin i¢inde gizli bir gii¢ var da degisim bu
gizli gli¢ sayesinde mi oluyor?

Haplara gergekten ihtiyag var mi?

Eger her birimizde boyle gizli ama kilitli ve agilmay:
bekleyen bir gii¢ potansiyel halde sinmis ve bekliyorsa,
elbette disaridan alinan haplara hig gerek yoktur.

Soru sudur:
Bu gizli giiciimiizii nasil harekete gegirebiliriz?

Biitiin diinyada plasebonun etkilerini 6lgebilmek
icin gesitli aragtirmalar yapiliyor ve 6yle ¢arpic1 sonuglar
ortaya cikiyor ki sasirmamak elde degil.
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Ali Bey yillardir bir diikkan olan ekonomik du-
rumu iyi bir esnafti. Emekli olmusgtu. Istanbul'da
yasiyordu. Yutkunma giigliigii yasadig icin bir
doktora gitti. Yapilan tetkikler sonucu girtlak
kanseri oldugu anlagildi. Olay 1975 yilinda ya-
sanmugsti. O yillarda girtlak kanserinin tedavisi
yoktu. Kurtulabilmenin miimkiin olmadig bir
kanser tiiriine yakalanmigt1 Ali Bey. Doktoru
kendisine ameliyat 6nerdi, kanserli doku alina-
cakti ama kanser Ali Bey’in midesine de sigra-
misti. Ali Bey doktorun onerisini dinleyerek
ameliyat oldu. Bagaril1 bir ameliyatt: ama kisa
siire sonra Ali Bey tekrar fenalasmisti. Bu sefer
karacigerine sigramig oldugu goriildii. Doktoru
Ali Bey’e birkag ay émrii kaldigim s6yledi. Ca-
resiz kalan Ali Bey esi ile birlikte son giinlerini
gecirmek tizere Canakkale civarindaki Balike-
sir’'in bir ilgesi olan Ayvalik’taki yazlik evlerine
tagindi. Oradaki hastane Ali Bey’e son giinlerini
gecirebilmesi i¢in yardima oluyordu. Ali Bey
doktorundan son bir istekte bulunarak “Beni
Ramazan Bayrami’'na kadar yagatir misin?”
dedi. “Benim igin ¢ok iyi olur. Son bir kez torun-
larimla birlikte olurum.” Biitiin istedigi buydu.
Ramazan Bayrami’'nda torunlarim1 goérebil-
mek... Doktor “Elimden geleni yapanm elbette”
dedi. Fakat Ramazan Bayrami’'na iki ay olma- -
sina ragmen Ali Bey’de baz iyilesme belirtileri
ortaya ¢itkmaya baglamigti. On giin iginde ta-
burcu olacak seviyeye gelmis ve evine gonderil-
misti. Doktorlar tahlil sonuglarina ¢ok sasir-
muglar ve hayretler i¢inde onu taburcu etmigsler,
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her ay kontrollere gelmesi sartiyla onu eve gon-
dermiglerdi.

Ramazan Bayrami’'ndan 6nceki iki ay siiresince
Ali Bey ¢ok saglikh giinler gegiriyordu. Bay-
rama tam bir hafta kala, doktoru Ali Bey’i has-
tanede karsisinda bulunca yine ¢ok sagirmigti.
Ciinkii birkag giin 6nce onu kontrol muayene-
sinde ¢ok saglikh gormiistii. Tahlillerde bulunan
sey, hafif bir atesten bagka bir sey degildi. Ama
Ali Bey kendisini ¢ok bitkin hissediyordu. Kan
testlerinde hic¢bir anormallik yoktu, idrar tahlili
ve diger tahlillerinde de olumsuzluk goriilmedi.
Doktor Ali Bey’e bir antibiyotik yazarak bay-
ramdan tam bir hafta 6nce tekrar evine gon-
derdi.

Fakat!
Ali Bey yirmi dort saat gegmeden 6ldii!

Olay ilging bulan doktoru esinden ve gocukla-
rindan otopsi i¢in izin istedi. Yapilan otopsi ¢ok
sagirtic1 sonuglar vermisti.

Ali Bey’in hicbir organinda kansere ait bir ol-
guya rastlanmadi. Ashnda Ali Bey’de onu 6liime
gotiirebilecek higbir bulguya ulagilamadi.

Simdi siz s6yleyin Ali Bey neden 6lmiistii?

Muhtemelen ilk 6nce gercekten kanserdi. Fakat

sonra Ayvalik’taki doktorundan kendisini bayrama
kadar yagatmasin istedi ve doktorun ona “Elimden ge-
leni yaparim” dediginde hizla, en fazla on giin i¢inde
kendisini PLASEBO ile iyilestirmisti. Sonra ise tamamen
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saghkl olarak bayrama bir hafta kalincaya kadar yasa-
maya devam etmigti ama bayramda veya birkag giin
once dlecegine kesin olarak inaniyordu. Olmekte oldu-
gunu diisiindiigii i¢in yine PLASEBO bu kez onu 61dii-
ruvermigti.

Her sey zidd1 ile var olur. Genel bir kanundur. Bu
gercek, Kur'an-1Kerim’de bir¢ok ayette agiklanir. Plase-
bonun zidd1 olan NOSEBO Ali Bey’i olumsuz sona ulas-
tirmigti. Halbuki plasebo ile tamamen iyilesmis
olmasina ragmen yine de 6lmiistii. Otopside 6lmesini
gerektirecek higbir sebep bulunmamas iste bunun
i¢indi. Diisiince giiciimiiz iste bdylesine kuvvetli bir
seydir. Iki ucu keskin bigak gibidir. Her iki yénde de ga-
hisir. Hastayken 6liimciil kanserleri yok edebildigi gibi,
hi¢bir hastalign olmadig1 halde sebepsiz 6liime bile
neden olabilir.

PLASEBO béyledir.

Her sey zidd1 ile mevcuttur.

PLASEBO’nun zidd1 da NOSEBO'dur.

Plasebo iyi eder, NOSEBO hasta eder hatta oldiire-
bilir.

Goriiniige bakilirsa, Ali Bey’i Ayvalik’taki doktoru-
nun “Senin i¢in elimden geleni yaparim” sozii iyiles-
tirmis ama daha onceki “Bayrama kadar 6liiriim”
inanc ise Ali Bey’i iyilesmis olmasina ragmen 6ldiir-
miistiir. Ashinda olan biten her sey Ali Bey’in i¢ biinye-
sinin bir tiriiniidiir. Doktorlarin s6zleri ise onun inang
olusturabilmesi i¢in sadece KATALIZOR olarak ¢alig-
magtir.

Yani!

Disanda olan biten higbir sey yoktur.
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IR iiniversite 6grencisi olan Hakan
kiz arkadasindan ayrildig icin depresyona gir-
mis, yeni denenen bir ilacin ilanlarin internette
goriince hemen siparis vermisti. llact depres-
yona girdigini diistindiigiinde ara sira kullana-
bilecegini diigiiniiyordu. Birkag giin sonra ilag
eline gegmisti. O giin kendisini daha iyi hisse-
diyordu. Hakan, son bir kez tekrar barigsabilmek
umudu ile kiz arkadagini aradi. Telefon konus-
malarn tartigmaya doniistii, ¢ok sinirlenmisti.
Aylin asla tekrar bir araya gelmek istemiyordu.
Hakan, telefonu kapatir kapatmaz yeni gelmis
olan ila¢ kutusuna uzandi. Kizginhkla kirk
dokuz hapin hepsini bir anda yutuverdi. Az
sonra nasll bir hata yaptigini anlayarak pisman
oldu. Evden ¢ikti apartmanin iginde garesizce
bagirmaya bagladi, yere yikilmisti. Cighklar
duyan komgular Hakan’a yardima geldiler.
Yerde kivraniyordu “Cok biiyiik bir hata yap-
tim” dedi. “Olmek istemiyorum” Komgular Ha-
kan't hemen en yakin hastaneye ulagtirdilar.
Hakan acil servise girdiginde kireg gibi bembe-
yaz olmustu. Terliyordu. Kan basinc ve nabzi
yiiksekti. Doktorlar Hakan'1 acilde kontrol etti-
ler. Nabz1 disinda higbir sey bulamadilar.
Hakan pelteklesen diliyle konugamiyordu. Dok-
torlar bir serum verdiler ve hangi ilac igtigini
sordular. Hakan ilacin ismini hatirlayamadj, in-
ternetteki ilam sdyledi. [laci aragtiran doktorlar,
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aslinda Hakan’a gelen ilacin bir plasebo dene-
yine ait oldugunu, etken madde icermedigini
soylediler. Olayin gergek yiizii anlagilmist1. Ger-
cekten de ilag plasebo ¢alismalan igin tasarlan-
mis olan bos bir ilagti. Hakan zaten bu ilaca hig
para 6dememis ama ilacin etkilerini internetteki
ilag sirketinin sayfasinda onlarla paylasacagina
dair s6z vererek almigti. Deneysel bir ilacin tiim
kutusunu yutmugtu ama haplarda higbir etken
madde yoktu. Sonra ilag sirketine haber verildi.
Sirketten gelen doktor da ilacin plasebo oldu-
gunu onayladi. Bunlar1duyan Hakan’in kan ba-
sinc1 ve biitiin belirtileri aniden yok olmustu.

Hakan NOSEBO’nun kurbani olmustu. Hakan’da
ortaya ¢ikan tiim belirtiler onun yasadig1 seyin ortaya
cikardigy goriintiilerdi. Bir kutu depresyon hapini igmis
olduguna inandig1 i¢in olmustu her sey. Hakan'in zihni
ve olusan hayali bedenini kontrolii altina almig ve onu
hasta etmig hatta zehirlemisgti.

NOSEBO devreye girmisti.

Tersi de olabilirdi.

Hakan"1 eger diisiince giicii hasta edebiliyorsa yine
diisiince giicii iyilestirebilirdi.

Nitekim ilacin sahte oldugunu duyar duymaz Ha-
kan’da higbir belirti kalmamuigt.

NOSEBO hasta etmis, PLASEBO iyi etmisti.

Diisiince giicii egemen olunca bizde de ayni seyler
olur. Bu olayda olan her sey, Hakan’in hayal giiciiniin,
gevresel etkilesimin {izerinde ve gevreye baskin olabile-

cek bir inang giiciine erigsebilmis olmasidir. Olan biten
iste budur.
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HAYALIN 60cC0

ITABIMIN baginda anlathgim hikayele-
rin ortak noktalarim1 saniyorum hepiniz fark ettiniz.
Nehrin iizerinde yiiriiyerek karsiya gegen ¢oban, seyhi-
nin kuru bastonunu topraga dikip her giin sulayarak
yemyesil aga¢ haline getiren dervis ve 6nce kanser olup
iyi olan ve sebepsiz yere Ramazan Bayrami'na bir hafta
kala dlen Ali Bey’in hikayeleri. Bunlann hepsi, aslinda
ayru temel gergeklige isaret ediyorlar.

Hakan’1 da unutmayalim. Bir kutu dolusu depres-
yon hap1 sandig etkisiz ilac1 sevgilisinden ayrildig igin
yutarak intihar girisiminde bulunmus ama ¢ok ge¢me-
den pisman olmustu. Haplarin higbir etkisi olmadigim
anlayinca, onu zehirleyen etkiler aniden yok olmustu.

Coban, dervis ya da Ali Bey ve Hakan, hepsi aym
seyden etkilenerek ya hasta ya da iyi oluyorlardi. Inan-
diklarn sey onlarda gevre sartlarin1 bastiracak derecede
bir hayal olugturuyor, onlar ise bunun sonuglarn yasi-
yorlardi.

Almanya'‘ya yillar 6nce Tiirkiye’den gitmis olan
Bursal bir ailenin Hamburg'ta dogup biiyiimiis
gurbetci cocugu Selim, yillardir depresyon ra-
hatsi1zhig1 cekiyordu. Elli yagina gelinceye kadar
degisik ilaglar kullanmigti. Meshur bir Alman
otomobil fabrikasinin tasarim boliimiinde ¢ali-
styordu. Alman noropsikiyatri enstitiisii ise yeni
bir antidepresan ilacin1 denemek iizere goniil-
litler ariyordu.
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Y1l 1999.

Selim ara sira kendisini yoklayan intihar diigiin-
cesi nobetlerinden kurtulabilirim iimidi ile go6-
niilliiler arasina girmeye karar verdi.

Enstitiiye gittiginde onu EEG cihazina bagladi-
lar, sonra enstitiiniin eczanesine yénlendirerek
eline bir sige ilag¢ tutusturarak eve génderdiler.

Deneme ilacim yaklagik 50 denek almist1 ve bu
ilaglarin yarns1 plasebo idi. Bunu Selim Bey de
biliyordu. Gorevliler bunu tiim katilimcilara
sOylemisti. Fakat kime plasebo yani etken mad-
desi olmayan ilag verildigini kimse bilmiyordu.
Rastlantisal bir sekilde organize edilen bu prog-
ram, ¢ift kor denilen bir ilke dogrultusunda
planlanmigti. Aragtirma tamamlanana kadar
kime gergek ilag, kime sahte ilag verildigi bilin-
meyecekti. Selim bey bu isi ciddiye almusti.
“Belki de bu ilagla gifa bulurum da aglama no-
betlerim sona erer” diye diisiiniiyordu.

Anlagmaya gore program sekiz hafta siirecek,
Selim Bey ve diger goniilliiler her hafta ensti-
tiiye gelecekler, nasil hissettiklerini anlatacaklar,
doktorlarin sorularini cevaplayacaklardi. Arada
sirada aragtirmaci doktorlar deneklerin EEG 6l-
¢limlerini yapacaklardi.

Selim bey haplar1 almaya baglar baglamaz ken-
disini iyi hissetmeye baglad1. Hafif bir mide bu-
lantis1 vardi ama bu ashinda ilacin tesir ettigini
gosteren bir igaretti, ilacin yan etkisiydi. ilacin
kendisinde aktif oldugunu bulant1 hissiyle kesin
olarak anlamigti. Depresyon ise azalmis hatta
yok olmustu. Her hafta konustugu aragtirma
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grubuna ait hemsire bile ona “Senin aldigin ku-
tuda gergek ilag var, olmasayd: yan etki hisset-
mezdin” demisti.

Sekiz hafta bitmis, aragtirma tamamlanmugti.
Artik intihar egiliminin tamamen tedavi edilmis
oldugu anlagilan Selim Bey, sonuglar kendisine
aciklaninca olan bitene hi¢ inanamadi. Ciinkii
Selim Bey’e sahte haplar yani etkisiz ilag, yani
plasebo verilmisti. O plasebo grubundaydi.
Selim doktorlarin hata yaptiklarindan emindi.
Sadece sekerden olusan haplarla nasil iyilegebi-
lirdi ki? Ustelik yan etkilere ne demeliydi? Dok-
torlardan kayitlan tekrar kontrol etmelerini rica
etti. Doktorlar giiliimseyerek Selim Bey’e plase-
bodan bagka bir sey vermediklerini anlattilar.
Selim Bey saskin sagkin doktorlan dinledi, dok-
torlar 1srar ettikge Selim Bey’in sagkinhig arti-
yordu.

Aragtirma sonucu elli kisinin yarsina yani yirmi
bes kisiye plasebo verilmigti. Bunu alanlarin ya-
riya yakin Selim Bey gibi iyilesmis olduklarim
anlattilar. Aragtirmanin sonuglan aslinda dok-
torlan1 da sagirtacak diizeydeydi. Ciinkii son
EEG grafiklerinde, plasebo alanlarin tamarmunin
iyilestikleri ortaya ¢itkmigti. Selim Bey ve diger
on iki kisi sadece zihinde degil, fiziksel olarak
da sagliklarina kavusmuglardi. Onlar, iyi hisset-
menin Gtesinde gergekten iyi olmusglardi. Yiizde
elli seviyesindeki bu oran mucize gibiydi.
Ciinkii depresyon hastalarindaki plasebo etki-
sinin ¢ok daha diisiik olmasi bekleniyordu.

Sadece sekerden olugan bir hap, depresyon hastasi
Selim Bey ve diger on iki kisiyi tamamen iyilestirmis ve
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hatta normal ilacin yapabildigi tiim yan etkiler kendini
gostermisti.

Peki bu nasil olabilirdi ki? Aktif olmayan bir madde
bunu nasil bagarabilmigti?

Olan biten her sey digsal bir etkinin sonuglar1 miyds,
yoksa Selim Bey’in i¢cinde mi oluyordu her sey? Depres-
yon hastalarinda olabilir diyebilirsiniz ama ya kanser
hastalarinda?

Sekerden olusan ve higbir aktif madde icermeyen
ilag¢ kanseri tamamen iyilegtirebilir mi?

Simdi size Psikolog Bruno Klopfer'in bir makalesini
aktarmak istiyorum:

Yil 1957.

Hikayesi anlatilan kisinin ad1 Mr. Wright. Ken-
disi ileri seviyede lenfoma kanseri. Boynunda,
kasiklarinda ve koltuk altlarinda portakal bii-
yiikliigiinde tiimorler var. Higbir tedavi ise ya-
ramiyor, nefes darlig: cekerek atesli bir halde
hayatini siirdiirmeye ¢ilistyordu. Mr. Wright,
doktorunun bile umudunu yitirdigi bir giin ¢ok
ilging bir sey 6grenmisti. Yatmakta oldugu aras-
tirma hastanesi at kanindan elde edilen deney-
sel bir kanser ilac1 tizerinde galisiyordu ve ilaci
buldugunu agiklamigth. Aragtirmaca doktorlar,
piyasaya siirme agamasinn ¢ok dncesinde hala
calismaya devam ediyorlardi. Doktoruna yeni
ilagtan kendisine vermesini sdyleyerek giinlerce
1srar etti, yakasim birakmaya hig niyeti yoktu.
Doktoru ise ona bu deneye kendisini alamaya-
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cagini, deneklerin daha 6nceden belirlenmis ol-
dugunu anlatti. Deneklerin en fazla iig ay yasa-
yabilecek olan umutsuz hastalardan segilmesi
sart1 vardi. Kendisi de bu sartlan tasidig1 i¢in ve
yogun 1srarlar sonucunda doktorunu ikna ede-
bilmeyi bagarmigt1.

Ve bir Cuma giinii ila¢ kendisine verildi. Mr.
Wrigh, cumadan pazartesiye kadar yepyeni bi-
risi olmustu. Doktoru pazartesi sevingle odasina
girerek; “Tiimorlerin sicak bir sobanun iizerine
konulmus olan kartoplan gibi eriyor.” dedi. Sa-
dece ii¢ giinde tiimorler yariya inmigti. Mr.
Wright, on giin sonra artik evindeydi. Mucize
gercek olmustu.

Ama sonra bambagka bir ey oldu. Iki ay sonra
evinde gazetedekihaberleri okuyan Mr. Wright,
kendisine verilen ilacin higbir ise yaramayan bir
ilag oldugunu 6grendi. Aniden tekrar kotiilesti,
tiimorleri tekrar belirdi.

Telasla tekrar hastaneye yatinlmigt. Doktoru
ona verdigiilacin plasebo olabileceginden siip-
helenerek gazete haberlerine inanmamasiny, ila-
cin yeni bir versiyonunun denenecegini séyledi.
Yeni versiyon ¢ok kuvvetli diyordu. Etkisi iki
katina ytikseltilmisti. Tekrar tiimorleri gitkan Mr
Wright bu habere ¢ok sevindi. Birkag giin sonra
yeni ilag kendisine verildi. Fakat bu kez doktor-
lar ona sadece su vermisti, sinngadaki ilagta sa-
dece su vardu.

Aradan gegen bir hafta iginde tekrar ¢ikan tii-
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morlerin hepsi yok olmaya bagladi. Mr. Wright,
sanki sihirli bir ilag almigti. Sonras1 daha da aca-
yip, evine donmiis olan Mr. Wright iki ay tii-
morsiiz ve tam saghkl yasamaktaydi.

Fakat sonra!

Amerikan tip birligi, Krebiozen isimli bu ilacin
higbir iyilestirici degeri olmadigim1 agiklamisg,
olanlar olmugtu. Basit bir sudan bagka bir ilac
almamis oldugunu tekrar anlayan Mr. Wright
tekrar hasta oldu. Ciinkii medyadaki haberler
ilac1 liretenlere agilan davalarin durumu ile ilgi-
liydi. Mr. Wright hastaneye tekrar dondii ve iki
giin sonra hayatin1 kaybetti.

Tam iki kez tamamen iyilesen birisinin tekrar hasta
olup sonra 6lmesi nasil agiklanabilir ki. Sadece su ile ta-
mamen iyilesmis olmasina ragmen, nasil boyle bir sey
olabilmigti?

Aslinda bu makalede ad1 gegcen hastanin bedeni
neye tepki veriyordu? flacin sahte oldugunu duyunca
bedeninde neler oluyordu? Bedeni ayn1 hastalig tekrar
nasil iiretiyordu? Tekrar ayni hastalifa geri donmesi sa-
dece ilacin sahte oldugunu 6grenmis olmasinin sonucu
muydu? Sadece su ile hi¢bir etken madde olmaksizin
nasil olup da tamamen iyilegebiliyordu?

Boyle bir sey nasil miimkiin olabilmisti? Plasebo ala-
rak iki kez iyilestigi halde yine bu kez Nosebo etkisi ile
iki kez tekrar hastaliga geri donmiis ve Slmiigtii.

Plasebo nasil bir etki iiretiyordu?

Mucizevi etkinin ad1 neydi, neredeydi?
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Yine 1996 yilinda ABD’de Baylor Tiwp Fakiiltesi'nde or-
topedi cerrah1 olan Bruce Woseley’in on goniillii ile yap-
mus oldugu deneysel bir araghirmaya sizinle beraber goz
atmak istiyorum:

Goniilliilerin hepsi eski asker. Dizlerindeki OS-
TEOARTRIT sebebiyle topalliyorlardi. Bazilar:
bastonla zar zor yiiriiyebiliyordu.

Cerrahi bir miidahale yani ameliyat olmalar ge-
rekiyordu. Ameliyat, dizdeki bozulan dokunun
kazinarak temizlenmesi seklinde oluyordu. Cok
yaygin bir ameliyatti.

Doktor Weseley iki hastay1 standart sekilde,
tiglinciiytii ise basingli su ile dokuyu temizleye-
rek ameliyat etti. Diger bes kisiye ise ameliyat
yapmadi. Sadece ameliyat etmis gibi diizme bir
kesik yaparak miidahale etmeden yaray: diger-
leri gibi dikip kapatti. Sahte ameliyat olan beg
kisinin hicbir ekleminin pargalanan bolgeleri te-
mizlenmemisgti.

Yapilan iglem ayni goriintiide gergeklestiril-
misti. Hastalar ameliyat odasina tekerlekli san-
dalye ile getirilmiglerdi. Genel anestezi
yapilmugt. Cerrah geldiginde miihiirlii zarf ag1-
yordu, zarfta hastalanin hangi gruptan oldugu
yaziliydi. Dr. Weseley zarf1 agincaya kadar has-
talarin hangi gruptan oldugu asla bilinemi-
yordu.

Ameliyattan sonra hastalar agrilanrun gegctigini
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sOylediler. Artik rahatca hareket edebiliyorlard.
Sahte ameliyat olanlar da ayrn1 sekilde gercek
ameliyat olanlar kadar iyilesmisti. Agrlan
yoktu.

Dr. Weseley bu kez 2002 yilinda 180 topallayan
hasta iizerinde ayn1 deneyi gergeklestirdi. Sonug
yine ayniydi. Yardimsiz yiiriiyemeyen ve agr
¢eken diizmece ameliyat olmus hastalar, diger
gercek ameliyat olanlarla ayn sekilde iyilesmis-
lerdi.

Iyilesmeye neden olan

Bifle';(':'evcl"'t °Iam!an sey neydi? Ameliyat odasi-
mumkunolanagecly  ,;, kokusu my, yoksa has-
yapmayine kadar talarin iyilesmeye olan
kuvvetle istersek, o inanglarmun giicii mii?

miimkiin olan mevcut Hastal K basit bi
olur. Mevcut olansa astalar ¢ok basit bir

sey yapmuslardi. Miimkiin
olan kuantum segenekleri-
nin birinden digerine ge¢mislerdi. Ameliyathanenin or-
tami sadece onlarin inanglanm giiclendirmisti.

miimkiin haline gecer.

Mevcut olan ve gerceklesmekte olan segenek dahil,
sonsuz kuantum imkanlarn iginde yasamakta oldugu-
muzu hi¢ unutmayin. Ciinkii yasamakta oldugumuz ve
yagamay1 bekledigimiz sadece bir olasihiktir. Bizler mev-
cut olandan miimkiin olana ge¢is yapmay1 ne kadar
kuvvetleistersek, o miimkiin olan mevcut olur. Mevcut
olansa miimkiin haline geger.

Boylece kader degisir...

Ve bu, sadece biz istedigimiz i¢in olur.
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HZ. SULEYMAN'IN DUASI

Z. SULEYMAN’IN Kur'an- Kerim’'de
gecen meshur bir duasi var. Dua sonunda su kalip
ciimle ile bitiyor:

Inneke entek vahhab.

Bu ciimlenin manasi su:
Veren sensin sen.

Hz. Siileyman’in babasi, Hz. Davut'un yagami de-
vam ederken kral oldu. Onun kral olusu ve krallig: ol-
dukga sira digidir. Mucizevi diyebilirsiniz.

Hz. Davut’un daha biiyiik bir oglu da vardi. Hatta
Siileyman’dan biiyiik iki oglu vardi. Siileyman tigtincii-
siiydii, ayrica Siileyman asik oldugu esi BATSEBA’dan
olan ogluydu. Hz. Davut’'un ilk oglu AVSALOM bir
ayaklanma yaparak babas1 Hz. Davut’un saghginda
darbe yapmak istemisti. Yanina bir¢ok devlet gorevlile-
rini de alarak planiru uygulamaya keymus ve Hz. Da-
vut‘a ¢ok zor giinler yagsatmigti. Hz. Davut bu sebeple
aylarca Kudiis'ii terk etmek zorunda kalmigt.

Aradan yillar ge¢mis isyan bastinlmigti. Hz. Davut
iyice ihtiyarlayinca bu kez ikinci oglu Adoniya, daha ba-
basinin 6lmesini beklemeden, devletin bazi gérevlileri-
nin de etkisinde kalarak kralligini erken ilan etmek
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hevesine kapildi. Kudiis’te bir yemek daveti vererek
yar1 resmi kralligini ilan etmek istedi. Binlerce devlet
biirokratini davet etti. Yemek davetini duyan Hz. Davut,
hasta dosegindeyken bdyle bir saygisizligin yapilmasi
tizerine Hz. Siileyman’1 huzuruna ¢agirarak ona kralli-
g teslim ettigini duyurdu. Hz. Siileyman boylece hig
beklemedigi bir anda kral oldu. Yemek davetine katilan
gorevliler de iki arada kaldilar. Siileyman’in kral olmasi
pek beklenmiyordu. Sagkinlik hali gittikge uzayinca, Sii-
leyman’in kral olmasini kabul etmeyenler baz: karigik-
liklar ¢ikarmaya bagladilar.

Is o kadar ileri gitti ki, sonunda sarayda bir cinayet
bile islenmisti. Hz. Siilleyman’in tahtinin iizerinde bir
ceset bulunmasi sonucunda kargasa daha da artt.. Yeni
kral olan Hz. Siileyman zor bir durumda kald, krallik
elinden gitmek iizereydi. Halk i¢inde dedikodular do-
lasmaya baglads, “Siileyman sarayina bile hakim olami-
yor, memleketi nasil idare edecek” diyenler ¢cogalmugti.

Bu durum Kur’an-1 Kerim’de Sad suresinde anlatilir.
Hz. Siileyman’in bu cinayet sebebiyle zor duruma diis-
tiigti agiklanur.

Sonra boylesine zor bir durumdayken Hz. Siiley-
man Allah’a yonelerek meshur duasimi yapt ve géyle
dedi:

“Rabbim beni bagisla”

Boyle bagladi duasina. Once beni bagisla ve affet
dedi. Burada ayetin orijinalinde gecen esma GAFFAR
esmasidir. Gaffar, benim yaptigim hatalarin sonuglarim
bana hemen yasatma demektir. Ciinkii sistemde béyle
bir diizenek var. Allah’in yarathig sistemin etki-tepki
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mekanizmasiyla ¢calistigin1 duanin giris béliimiinde kul-
lanulan GAFFAR esmasindan anlayabiliyoruz. Sen hata
yaparsan sistem bunu sana mutlaka ddetir. Bu kaginul-
mazdir. Fakat GAFFAR esmasina sigimildiginda bu
durum ertelenebilir. GAFFAR esmasi bir ortii vazifesi
gorerek, Allah’in diger esmalarn ile ¢alisan sistemini
bagka ve daha olumlu bir istikamete ¢evirebilir.

Iste Hz. Siileyman o zor giinlerinde GAFFAR esma-
sina siginarak duasina bagladi. $6yle diyordu:

“Allah’ym, eger sen bu zorluklari emirlerine ay-
kir1 olarak bundan once yaptiklarimdan dolay:
benim oniime ¢cikartmigsan, ben onlar igin sen-
den af ve 6ziir diliyorum, beni bagisla. GAFFAR
ismi ile bana olumlu yeni bir kaderin kapilarim
ag.”

Gaffar esmasim zikrederek soyle devam etti Hz. Sii-
leyman :

“Allah’im beni Gaffar ismi ile bagisla ve bana

oyle bir krallik ver ki, benden sonra kiyamete

kadar kimseye nasip olmayacak bir iistiinliikte
olsun.”

Ve soyle bitirdi duasin:
INNEKE ENTEL VAHHAB.

Yani: “Veren sensin, sen.

Ucretsiz PDF Kitap AR8vi - https://rantey.org



PLASEBO

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



PLASEBO

Duay1 kullandig kalip ciimle ile ve VAHHAB es-
masin zikrederek bitirdi.

Burada dikkat ¢cekmek istedigim bir konu var. Hz.
Siileyman bu ciimlede “verecek olan sensin, sen” degil,
“veren sensin, sen.” dedi. Aradaki fark sudur: Gelecekte
olabilecek olan herhangi bir seyi degil, su anda olmakta
olan bir seyi kastetti. Ciinkii duay: ettigi anda yasadig
bir gergek vardy, kralliginin elinden ¢ikmasi, adeta an
meselesiydi. Bu anun gergegi buydu. Fakat 6yle bir sey
yapt ki, gelecege ait istegini su an yasamakta oldugu
gercekle aym seviyeye getirerek, istedigini gelecekten
bu ana transfer etmis oldu. Yagamakta oldugu zorluk ve
kader gergekse, arzuladig) iistiinliik de aym seviyede
gercek haline gelmis oldu.

Ve duasi kabul oldu...

Kabul olan bu duanun etkisi kiyamete kadar bozul-
mayacak bir gercek olarak biitiin hayat1 boyunca ya-
sand1.

Hz. Siileyman’in iistiin krallig1 ve sahip oldugu gii¢-
ler, hakimiyet alanlarinin hayvanlar ve cinler alemine
kadar etkili olmasy, hatta zaman yolculuguna giig yeti-
rebilecek bir iistiinliigiiniin bulundugu, Kuran-1 Kerim'de
NEML ve SAD surelerinde ayrica SEBE suresinde bir
¢ok ayetlerle anlatilmaktadr.

Bu, akil almaz bir iistiinliiktiir. Gergekten de kiya-
mete kadar boyle bir iistiinliik asla olamaz. Ciinkii ka-
deri degistirme giicii demek olan zaman yolculugunu,
en iist diizey iistiinliik olarak kabul edebiliriz. Zamana
hiikmeden her seye hiikmeder...

Siileyman Peygamber, biitiin bunlan tek bir hayalle
bagarabilmis gibi goriiniiyor. O’'nun hayal giicii, i¢cinde
bulundugu gevre sartlarin1 kontrol edebilecek seviyede
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bir giigtii. O, en zor gevre sartlarin1 béyle bir 6l¢giide
kontrolii altina alarak, istedigi gelecegi inangla olustu-
rabilmisti. Bunu en zor giinlerde bagsarmisti. O'nun bu
basarisini bize ulagtiran formiil ise, duasinin sonuna ek-
ledigi meshur kalip ciimlede gizliydi.

INNEKE ENTEL VAHHAB.
VEREN SENSIN, SEN,
Verecek olan degil, VEREN...

Olay su anda oluyor, o zorlugu da veren sensin.
Benim gelecek i¢in istedigim krallig1 da veren sensin.
Ikisi de tam da bu anda gergektir.

Her sey tam da BU ANDA oluyor.

Biz buna bugiin, bilimsel isimle s6yle diyoruz:
“PLASEBO...”

“AN”da olan sey...

Hz. Siileyman’in yaptigi PLASEBO'dur.

Aynen sahte ameliyatla iyilesen ve 6miirlerini tam
saglikh tamamlayan Amerikan gazileri gibi, Alman-
ya'daki depresyon hastasi gurbet¢i Selim Bey gibi ve
daha bir¢oklanrun yagadig: gibi mucizedir PLASEBO...

Elbette inananlar igin...
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BUYONON ASLI

RABZONa bagly, ilgeye yakin bir kéyde
elli yasindaki bir adam tam dort aydir hastayda.
Karnis1 onu kasabadaki hastaneye gotiirdii.
Adam her gecen giin daha da agirlasiyordu.
Dort ayda tam yirmi bes kilo vermisti. Kasaba
hastanesinin baghekimi olan Dr. Kemal Bey,
adamin kanser olabileceginden siipheleniyordu.
Yillar 6nceki Cernobil niikleer patlamasinin et-
kileri sebebiyle bolgede goriilen kanser vakala-
rindaki artis Dr. Kemal’i 6nce bu segenegi
degerlendirmeye yonlendiriyordu.

Fakat; defalarca rontgen ¢ekilmesine ragmen
adamin herhangi bir hastalig1 olamayacagina
dair sonuglar ¢tkmigti. Muayeneler de ayni so-
nuglarn veriyordu. Higbir seyi yoktu, turp gibi
saghkliydi.

Adam higbir bir sey yemek istemiyordu. Daha
sonra mecburen hortumla beslemeye bagladilar.
Ancak hortumla verileni de aminda kusarak ¢i-
kariyordu. Neredeyse konusamaz hale gelmisti.
Dr. Kemal ise adama herhangi bir teshis koya-
madig igin sikintidayda.

Bir giin adamin kars1 Dr. Kemal’e “Size bir sey
sOylemek istiyorum ama bilmem ki nasil séyle-
sem.” diyerek s6ze girdi. Dr. Kemal kadin1 dik-
katle dinliyordu. “Kocamda biiyii olmasin.”
dedi. “Biliyorum siz simdi boyle bir sey soyle-
digim i¢in bana kizacaksimz.”
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Dr. Kemal kargisindaki ¢aresizligi diistinerek
once giiliimsedi ama kadinin samimiyeti de dik-
katini ¢ekmisti. Dinlemeye devam etti.

Kadin; “bizim oralarda biiyii yaptirmak ¢ok
yaygin, kimlerin evi barki biiyii yiiziinden y1-
kild1 bir bilseniz.”

Dr. Kemal: “Kocan biriyle mi tartigti, niye ona
biiyii yapsinlar ki?” diyerek cevapladi kadinu...

“Yaylaya ¢iktigimizda oldu.” diye devam etti
kadin, “biiyiiciiniin ogluna bir tokat atmusti, bii-
yiicii bu olay1 6grenince kocamin iizerine kotii
kokan bir su doktii tartigma sirasinda. Muskaci
Seref Hoca derler serefsize.”

Dr. Kemal saskin sagskin kadini dinlemeye
devam etti.

“Muskac1 Seref kocama sana domuz 6ldiiren
suyu doktiim alt1 aya kalmaz oleceksin dedi.”
diyerek sozlerini bitirdi kadin.

Dr. Kemal bolgede yaygin olan bu tarz inarus-
larin adamin durumunu etkilemis olabilecegini
diisiinerek “isin plasebo ile ilgili olabilecegini
aragtirmak gerekecek galiba” diye s6ylenince,
kadin Dr. Kemal'in ne dedigini anlamadan,
“Plesib, milesib bilmem ama kocamin hastalig:
kesin muskacirun suyu yiiziinden oldu Doktor
Bey” dedi.

Dr. Kemal hastanin bu olaydan sonra kétiiles-
meye bagladigin1 kanisindan dinledikge farkh
bir seyle kars1 karsiya kaldigina ikna olmaya
baglamigt1. “Farkli durumlara, farkli ¢6ziimler
gerekir” diyen iiniversitedeki hocasinin sézleri
gelmisti aklmna...
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Sira dig1 bir tedavi yontemi adamu iyilestirebilir,
diye diisiinerek hastanin karisina verdigi bilgi-
ler igin tegekkiir etti. Odasina yoneldi.

Ertesi sabah hasta adamin baginda bekleyen ak-
rabalarn ve karisina “kocarnu nasil iyilegtirece-
gimi buldum.” dedi.

Aile Dr. Kemal'i heyecanla dinliyordu. Dr.
Kemal aileye ve hasta adama diin aksam esi ile
konusup biiyili yapildigin1 6grendikten sonra
muskaci Seref’e gittigini anlath. “Muskaci bana
biiyiiniin nasil ¢oziilecegini sdylemek zorunda
kalds, ¢ok kolay oldu. Once diretti ama sonra
korktu ve formiilii vermeye razi oldu.” dedi.
“Cilnkii onun bir siirii agigim yakaladim. Sika-
yet edersem seni hapse atarlar en az on sene yer-
sin deyince yaptig1 biiyiiniin nasil ¢6ziilecegini
bana anlativerdi.”

Ailenin tiim fertleri “Aman ¢ok siikiir yarabbi”
diyerek ellerini gokyiiziine kaldirip yiizlerine
siirdiiler. Seving icindeydi hepsi.

Dr. Kemal hastaya ve aileye formiilii anlatmaya
baglad1: “Kocana serptigi su domuz suyu degil-
mig, onu korkutmak igin sdylemis. Kertenkele
yumurtalar1 suyu imis eline ytiziine siirdiikge
tam yedi yumurtay1 yutmus. Alt1 tanesi mide-
sinde 6lmiis ama bir tanesi hala canliymus.
Kocan o yiizden bir sey yiyemiyor, her seyi di-
sartya ¢ikartiyor. Kertenkele midesini kemiri-
yor. Simdi ona giringa yapacagim kusunca
kertenkele disariya ¢ikacak ve kocan iyilesecek.
Bu ilac1 da muskacidan aldim.” dedi.

‘Biraz sonra; tiim aile elindeki siringa ile igeriye
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gelen hemsireye piir dikkat kesildi. Dr. Kemal
siringanun igindeki hig bir etken madde igerme-
yen suyu hastanin beslenme hortumuna bogal-
tirken odada ¢it ¢ikmiyordu, hasta hemen
kusmaya bagladi. Doktor, hemsirenin uzattig
legene kimseye sezdirmeden daha 6nceden ce-
bindeki kutuya koydugu kiigiik yesil bir kerten-
keleyi birakiverince herkesin hayretten gozleri
disartya ¢ikacak gibiydi.

Dr. Kemal sevingli bir haykinigla “iste, kerten-
kele ¢ikti. Kurtuldun elhamdiilillah” dedi.

Biiyliniin bozuldugunu hayretle izlemeye
devam eden aile ve hasta hdla soktaydi. Adeta
biiyiilenmiglerdi. Doktor, hastanin biiyiisiinii
bagka bir biiyii ile bozmustu

Bazi akrabalar hastanin esiyle yere ¢okiip “cok
siikiir yarabbi” diyerek dua etmeye bagsladi.
Hasta kertenkeleye bakmaktan kendisini alamu-
yordu. Legendeki suyun iginden g¢ikmaya ¢ali-
san kertenkeleyi bir siire daha izledikten sonra
uykusunun geldigini sdyleyerek yatagina
uzand1. Dr. Kemal tiim ziyaretgilere “hasta isti-
rahat edecek” dedi. Onlar1 odadan digar ¢i-
kartt1.

Aradan tam on dort saat gegmisti. Hasta uya-
ninca “karnim ¢ok a¢” dedi. Hemgireler getir-
dikge hasta yemeye devam ediyordu. Aylardir
her yedigini ¢ikartan hasta dyle istahliydi ki has-
tanedeki tiim yemekleri yiyebilirdi. Bir haftada
hasta normale dénmiistii. Tam saglikli olarak
hastaneden taburcu oldu.

Dr. Kemal'in kivrak zekas1 olmasayd: ya da
diger bir ¢ok meslektasinda bulunan 6n yargi-
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lan olsayds, asli PLASEBO ETKISI olan bu olaya
hurafe diyerek 6nem vermeyecek ve hastasin
mucizevi sekilde iyilestiremeyecekti.

Peki biitiin bu yasananlar nasil bir seydir?

Ortada gergek hicbir etken madde olmadig: halde,
sadece batil bir inanig insaru béylesine hasta edip ardin-
dan da iyilestirebilir mi?

Bu nasil bir giigtiir?

Altta nasil bir sistem var ki, ortaya boylesine ¢arpic
sonuglar ¢ikabiliyor?

Nasil oluyor da batil

Biiyii denilen gizemin bir inanus ya da herhangi

:I:msdaBlgguc bir inanig, insanin kendi-
ASE .ve onunters .. iradesi disinda etki
cahisan esi ederek 6liimciil bir hasta-

NOSEBO'dur. liga yakalanmas: igin zor-

lama yapabiliyor. Yine

oliimciil bir hastalig1 aninda tam tersine kararla yagsama

istegine doniigtiirebiliyor. Bu ig bir gomlek veya kazak
degistirebilmek kadar kolaylikla nasil olabiliyor?

Biiyii denilen gizemin altindaki gii¢ PLASEBO ve
onun ters ¢alisan esi NOSEBO'dur.

Biiyiiyii olusturan ve bozan ayni seydir.
Teslimiyet...

Inang ve teslimiyet PLASEBO'nun ortaya koydugu
sagirticl etkinin altindaki itici gligtiir.

Eger, Dr. Kemal'in hastasi ve ailesi analitik davran-
saydi, asla boyle bir sonug ortaya ¢ikmazdi. Hastalan-
migken asla iyi olamaz ve saglamken de asla boyle
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mantiksiz sebeplerle hasta olmazlard1.

Analitik zekas1 olanlarda plasebo ise yaramaz ya da
¢ok zayif etkiler gosterebilir. Plasebo’nun giicii inangtan
gelir, teslimiyetten gelir. Hasta eden de, iyi edende as-
linda inangtir. Bu sebeple inanglarimiz ¢ok 6nemlidir.

Neye inaniyoruz?

Batila m1, yoksa Hakka mi?

Cinkii inang insa-
noglunun asla agabilece- insanoglu inanai asla
glbll' sey deglldll’ Biraz asamaz, i;imize
diisiinecek olursak hay.' islemigtir inanglarimiz.
retle farkina variniz ki, . R
her yarumizi kaplamistir Bilincaltimizdadr. Bizi,
inan¢. Annemizin, baba- biz farkinda olmasak da

mizin bize Ogrettikleri yonetir inang¢larimiz.
inanctir, okulda 6gren-

diklerimiz, duyduklarimiz, okuduklarimiz, seyrettikle-
rimiz.
Hepsi inangtr...

Ateistler Yaratici’'nin olmadigina inarurlar ¢iinkii ya-
raticirun yoklugunu asla ispat edemezler.

Ateizm inangtir, onlar inanmiyoruz deseler bile...

Insanoglu inanc1 asla agamaz, icimize iglemigtir
inanglarimiz. Bilingaltimizdadair. Bizi, biz farkinda ol-
masak da yonetir inanglarimiz.

Ve Plasebo’'nun motorudur inanglarimiz...
Bu sebeple 6nemlidir.

Neye inaniyorsunuz?

Batila m1 yoksa HAKKA mi?
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PLASSEBO’YU KIM BULDU?

I I. DUNYA savas: sirasinda Ameri-

kal1 cerrah Henry Knowles Beecher orduda gorev-
liydi. Savasin sonuna yaklagilmis ve ordunun
elindeki morfin stoklan tiikenmisti.

Bir giin agir yaralanmus bir asker geldi, ameliyat
edilmesi gefekiyordu. Dr. Beecher ne yapaca-
gin1 sagirmust. Morfin olmadan yapilacak olan
bir ameliyat hastay1 kesin soka sokardi. Dr. Be-
echer diisiiniirken hemsirelerden birisinin elin-
deki tuzlu su doldurulmus bir siringay:
kendisine uzathgini1 gérdii. Hemgire her sey
normalmis gibi davraruyordu. Dr. Beecher ame-
liyat masasindaki askere tuzlu suyu morfinmis
gibi enjekte etti, asker hemen sakinlesti. Sadece
tuzlu su ile asker narkoz almis gibi olmustu.
Doktor operasyona anestezi olmadan devam
etti. Askerin derisini kesti, gereken iglemleri
yapt, kesigi dikip kapatti. Asker soka girmemis
ve hicbir ac1 hissetmemisti.

Tuzlu su morfin gibi etki etmisti...

Sagirtic1 ama bir o kadar da mucizevi olan bu olay-
dan sonra hastanede ne zaman morfin tiikense Dr. Be-
echer ayn islemi yapmaya devam etti. Tuzlu suyu
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morfinmis gibi askerlere enjekte ederek ameliyatlarin
yapti. Savas bitince Birlesik Devletler’e donen Dr. Beec-
her bu sasirtic1 olay1 aragtirmaya baglad.

1955 yilinda Amerikan Tip Birligi'nin yayin orga-
ninda Beecher 15 ayn Plasebo aragtirmasinun sonugla-
rin1 yayimladi. Makalelerde Plasebo’nun sagirtici ama
olaganiistii etkileri agiklaniyordu. Ayrnica deneklerin
nasll rastlantisal olarak yoneltilecegine dair bir yontem
oneriliyordu. Bugiin de kullamulmakta olan bu model,
bdylece tip diinyasina kazandirhyordu.

Aslinda Dr. Beecher’in olaganiistii bulusu hig bilin-
meyen yepyeni bir kesif degildi. Olay, 2. diinya savasin-
daki bir sahra hastanesinde baglamus bir olay da degildi.
Yeni Ahit olaganiistii mucizevi sifa hikayeleriyle dolu-
dur. Kur’an-1 Kerim’deki birgok ayette Hz. Isa’nin has-
taliklan iyilestirdigi yazihidir.

1858 yilinda Fransa'nin giineyindeki bir kdyde il-
ging bir olay yasanmusg, kdydeki kizlardan biri Meryem
Ana'y1 gordiigiinii iddia etmistir. O giinden beri bu kdy
hac yeri olarak kullanilmaktadir. Felgli ve hasta bir¢ok
insan hac yaptiktan sonra yillardir bélgeden iyileserek
aynlmugtir.

Benzer bir koy de Portekiz’de mevcuttur. 1977 y1-
linda Fatima isimli bu kdyde ii¢ ¢ocuk yine Meryem
Ana’yr gordiiklerini sdylemiglerdir. Burada Meryem
Ana’nin heykeli vardir. Papa bélgeyi kutsal yer ilan et-
mistir. Binlerce kisi hac yapmaya gelir, hastalar iyilege-
rek ayrilirlar.

Sadece Hristiyanlik’ta degil. Hintli Sai Baba da ken-
disine inanalar tarafindan kutsal biri olarak bilinir.
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Avuglannun iginden akattig kiillerle hastalan iyilegtir-
migtir.

Fransiz ve Ingiliz krallarindan bazilar1 da sifaciyd.
II. Charles’in yiiz bin kisiyi iyilegtirdigi sdylenir.

Biitiin bu olaylarin merkezinde yaganan mucizevi
sey nedir acaba?

Bolgenin bir 6zelligi mi, yoksa uygulamay1 yapanin
ozel giigleri mi?

Inancin nasil bir etkisi var?

Cesitli dinlere ait, gesitli ayin torenleriyle Plase-
bo’nun nasil bir benzerligi var acaba?

Bir esma zikri, tesbih ¢ekmek, kutsal bir su ile y1-
kanmak, bir kutsal kiginin elinden akan kiilleri yutmak,

ya da giivendigimiz bir doktorun regetesindeki ilaglar1
kullanmak acaba aym etkiyle mi olusuyor?

2. Diinya savagindan sonra modern tip alanuna girig
yapan Plasebo, diinya tarafindan bilinmeye tarunmaya
baglamigti.

Fakat!

Binlerce y1l 6teden giiniimiize kadar uygulanmakta
olan bu sagirtic1 olay, insanogluna hi¢ yabanci bir sey
degildi. Sadece nasil bir sistem iginde etkili oldugu bili-
nemiyordu.

Plasebo’'nun ¢ok farkl sekillerde gozlemleyebilece-
gimiz tiirleri vardir. Bunlardan birisi de manyetizma
yani HIPNOZ'dur.
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MANYETIZMA YA DA HIPNOZ

IYANALI fizikci Franz Anton Mesmer, 1870 y1-
lindan itibaren bir tibbi model gelistirdi. Mucizevi iyiles-
melere vesile olan bu model, evrensel ¢ekim etkisine
dayaniyordu. Insan bedeninde gériinmez bir stvinin mik-
natislar kullarularak dengelenmesi yoluyla ¢alisiyordu.

Mesmer hastaya 6nce gozlerine bakmasini soyliiyor,
sonra da miknatislarla hastanin bedenindeki gériinmez
siviy1 yonlendirerek onu iyilestiriyordu.

Yontem, felgliler, adet kanamalar, hemoroidler gibi
alanlarda ¢ok etkiliydi.

Mesmer’in en iinlii vakas1 on yaslarindaki kor bir
kizd. Kiz {i¢ yagindan beri kordii ama ayru zamanda ye-
tenekli bir piyanistti.
Mesmer kiz1 tamamen
iyilestirmisti. Fakat kiz
iyilestikge piyano gal-
ma yetenegini kaybet-
mis ve bu yiizden kra-
liyetten almakta oldu-
gu maag1 kesilmigti.

Daha sonra, Iskog
cerrah James Braid
Mesmer’in yontemini
yeni bir fikirle gelisti-
rerek  hipnotizmay: I
bulmustur. Franz Anton Mesmer

53



PLASEBO

Braid bir giin muayenehanesine gecikince onu bek-
leyen hastasinin yag lambasindaki alevle hipnotize ol-
dugunu goérmiis ve ¢ok sasirmisti. Belli ki onu
beklemekten sikilan hasta 1518a odaklaninca kilitlenmis,
alevden goziinii ayiramaz olmug ve beyni devre dis1
kalmigt. Sonra bir¢ok deneylerle Braid bu olayin hasta-
larin tedavisinde ¢ok ige yaradigim gormiigtiir.

Bu olay inceleyen Fransiz norolog Jean Martin de

Mesmer'in ¢calismalarindan biri
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HIPNOZ olgusunu aragtirmigtir. Martin bu olayin sa-
dece hastalarda degil, herkeste etkili olabilecegini anla-
yarak, insanlarin gesitli amaglar dogrultusunda yon-
lendirebilecegini ileri stirmiistiir.

Birinci Diinya Savasi’'nda Amerikan ordu psikiyat-
risti olan Benjamin SIMON, bu yéntemi daha sonralar
savastan donen askerlere yardim etmek amaciyla yine
kullanmugtir. “Bombardiman soku” denilen stres bozuk-
lugunu, korkung savas sahnelerine maruz kalan hasta-
larin iizerinde tedavi etmistir. Hisleri yok olan bu
askerler unutkanliklar yasiyorlardi. Ruhsal gerginlikleri
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onlar1 huzursuz ediyordu. Travmalar, mide bulantilar
ve kalp damar hastaliklar olusmustu.

Hipnozlar ¢ok bagarili sonuglar vermisti.

Diger doktorlar da bu teknigi kisa zamanda benim-
sediler. Iglerinden bazilan hastalarina bu teknigi degis-
tirerek uyguladilar. Hastalan transa sokmuyorlards,
onlara ilag goriintiisiindeki sekerli higbir aktif madde
icermeyen haplar veriyorlardi. Sasilacak sekilde hastalar
iyilesiyordu.

Plasebo uygulamalarinin baglarinda doktorlar ve
arastirmacilann beklentisi mucizevi iyilesmeler degildi.
Plasebo  verilenlerin

Her sey,amayaratilmig  normal kalmasin bekli-
olan her geyin bir ziddi yorlardi. Onlar, diger
mutlaka vardir. gergek ila¢ alanlarin
Madde varsa, anti Madde durumlanrun 6lgiilebil-
mutlaka olmahdir. Disi mesi i¢in kontrol grubu

varsa erkek de vardr. gorevini yapacaklardi.
Karanhk ve aydinhk, Boylece yeni bulunan
giizel ve girkin gibi. ilacin ige yarayip yara-

madig oOlgiilebilecekti.
Fakat sonuglar ¢ok sasirtic1 oluyordu. Bog haplar: alan-
lardaki iyilesmeler gercgek ilag¢ alan hastalardan daha
iyiydi.
Plasebo bos bir seydir ama ortaya koydugu etki ola-
ganiistiidiir. Etki denen sey verilen bog haptan degil,
hastanin iyilesmeye olan inancindandir..

Giiniimiizde Plasebo ¢alismalar1 CIFT KOR denilen
bir yontemle yapilir. Kimse hangi hastaya hakiki ilag,
hangi hastaya bos ilag verildigini bilmez. Bu yolla Pla-
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sebo etkisi hem bos hem de aktif ila¢ alan grupta esit-
lenmis olur. Hatta daha da gelistirilen plasebo arastir-
malarinda ii¢ bilinmeyen denilen daha yeni bir yontem
kullanilmaktadir. Sadece hastalar ve arastirmacilar
degil, sonuglari analiz edenler de hangi hastaya gergek,
hangi hastaya sahte ilag verildigini bilmezler.

Daha 6nce de deginmistim, Kur’an-1 Kerim'in birgok
ayetinde, Allah’in yarattig1 her seyi cift olarak yaratmug
oldugu israrla vurgulanir. Her sey, ama yaratilmis olan
her seyin bir zidd1 mutlaka vardir.

Madde varsa, anti madde mutlaka olmalidir. Disi
varsa erkek de vardir. Karanlik ve aydinhik, giizel ve gir-
kin gibi.

Ya Plasebo?

Onun cifti ya da z1dd1 nedir?

Plasebo fayda veriyorsa, mutlaka zarar da veren bir
¢ifti olmalidir.

Nedir o?
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NOSEBO

B:YYI"JCﬁ ve muskacilarin yaptig sey nedir?

19401arda Amerikal1 psi-
kolog Walter B. Cannon bu et-
kiye VODOO LANETI diye
bir isim verdi.

Ani hastalanmalar, zehir-
lenmeler, enfeksiyon olma-
masina ragmen ortaya ¢ikan
olumsuz tablolan inceleyen
CANNON sdyle bir sonuca
vardi: “Kurbanlar1 lanet
degil, lanetin onlan dldiire-
ceklerine dair inanglar: 6l-
diiriiyor”

Bilim adamlar 19601arda
etkisiz bir maddenin bile
eger zarar verecegine inani-
lirsa zarar verebildigini anla-
diklarinda bunun ismini
NOSEBO olarak koymus ol-
dular. PLASEBO'nun tersi ve
ikiziydi NOSEBO...

PLASEBO kelimesi as-
linda “faydaliyim” anlamina
gelir, NOSEBO ise tersi olan
“zararliyim” demektir.

Ne kadar hos!
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Walter Bradford Cannon

Cannon-Bard theory
Cannon-Bard kurami
Duygularin ig organlar ve istemli
kaslardan beyne gonderilen du-
yusal geri bildirimlerden degil,
alt beyin merkezlerinin (hipota-
lamus ve talamus) Ust beyin
merkezleri (korteks) Gizerindeki
etkisinden kaynaklandigini 6ne
stiren kuram. Kurama gore tala-
mus duygu deneyimini, hipota-
lamus ise duygu ifadesini kont-
rol eder. [Gelistiren/aktaran:
Amerikali psikologlar Walter B.
Cannon (1871- 1945) ve Philip
Bard (1898-1977)] (Kaynak: Prof.
Dr. Sibel Karakas Psikoloji S6z-

ltiga)
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Allah’in esmalan da birbirine zit iki kategoridedir.
CEMAL faydal ve yol agic1 esmalar grubunun genel
adidir. CELAL ise zorlayic1 ve zarar verici olanlarin
genel adidir. Cemali kategorideki fayda verici anlamina
gelen esma NAFI esmasidir. Fayda veren demektir.
Onun zidd1 olan Celali kategorideki esma ise ZARR es-
masidir. Zarar veren demektir.

Ne kadar ilging!
Islam alimleri size anlattigim tarihsel maceralardan
en az bin yi1l 6nce bile PLASEBO ve onun zidd1 olan

NOSEBO etkilerinden esmalar sistemi yoluyla haber-
darlarmuis.

Simdi ilging bir yere dogru gidiyoruz!
Islami literatiirde PLASEBO'nun kargilig1 NAFI es-
masidir, NOSEBO'nun kargilig1 ise ZARR esmasidir.

Nafi, Cemali grupta yer alir. Zarr, Celali grupta yeralir.
PLASEBO Cemalidir, NOSEBO Celalidir.

Gergekten de ne kadar hos degil mi?

Ciinkii yiice Allah her seyi, ama istisnasiz her bir
seyi esi ile yani zidd1 ile yaratip var etmistir.

NOSEBO etkisi PLASEBO aragtirmalarinda ¢ok
yaygin olarak ortaya ¢ikar. Deneklere bos ilaglar veril-
digini biliyoruz. Ilaglan verenler, “bu ilagta gdyle yan
etkiler gorebilirsiniz” diye veriyorlar ve ilaglar alanlar
bos olup olmadigim bilmiyorlar. Bu nedenle bunlarin
etken ilag olduklarina inandiklar igin hastalar plasebo
etkisi ile iyilesirken, nosebo etkisi ile tiim yan etkileri de
gercek olarak hissediyorlar. Celali ve Cemali tesirler i¢
ige ve birlikte, birbirinden ayrilmaz bir tarzda ve birbi-
rinin zidd1 olarak ayru denekte gbzlemlenebilir.

Ne kadar da sagirtict!
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Aktif hi¢cbir madde almamis olduklar1 halde denek-
ler aktif madde alanlarla ayni zit etkileri yagiyorlar.

1962 yilinda Japonya’da alinan izinle, bir NOSEBO
aragtirmasi yapilmigtir. Ciinkii Celali esma zikirleri
nasil bilingsizce yapildiginda zarar verici etkiler iireti-
yorlarsa, Celali tesirli Nosebo aragtirmalan da ¢ok teh-
likeli olabilecekleri i¢in 6zel izinlere baglanmugtur.

Japon arasgtirmacilar tarafindan yiiriitiilen ¢calisma,
lise cagindaki 57 gencin katihmiyla gergeklestirildi. Bu
ogrencilerin ortak 6zelligi, hepsinin toxicodendron ver-
nicifluum adh agaca alerjik reaksiyon gostermesi, aga-
cin yapraklarina temas ettiklerinde ciltlerinin kizarip
kaginmasiydi. Deney kapsaminda 6grencilerin gozleri
baglandi ve sol kollarina toxicodendron agaann yap-
raklar, sag kollarina ise zararsiz bir agacin yapraklan
stirtiildii.

Netice ise oldukga ilgingti: Cocuklann biiyiik bir bo-
liimiiniin sag kolunda kizariklik ve kaginma ortaya ¢i-
karken alerjik olduklar agacin yapraklan sol kollarinda
higbir reaksiyona sebep olmadi.

Astim hastalarnyla yiiriitillen buna benzer bagka bir
deneyde ise hastalar, nefes almalarinu giiglestirecegi
sOylenerek buharl bir odaya kapatild1 ancak aslinda bu-
harin hi¢bir olumsuz etkisi bulunmuyordu. Sonug ola-
rak deneklerin ¢ogu nefes darligs, bir kismi ise yogun
astim krizi gegirdi. Nosebo etkisi {izerine yiiriitiilen de-
neylerin kimi zaman hayati tehlike dogurmasi da tam
olarak sahip oldugu bu giicten kaynaklaniyor.

Cok sasirticr degil mi?

Alerjik olan bitki hi¢bir sorun yaratmiyor. Zararsiz
bitki ise zehirliymis gibi gercek bir alerji olusturuyor.
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Glinkii zararsiz bitkinin alerjik oldugu séyleniyor. Za-
rarh bitkinin ise hi¢bir etkisi olmadig sdyleniyor. Gengler
de kendilerine sdylenen bilgilere uygun tepki veriyorlar.
Yani sonu¢ tamamen inang ile ilgili olarak ortaya ¢iki-
yor. En azindan gergekten alerjik olan bitkinin siiriil-
diigii genglerden bir kaginda alerji olmas1 gerekmez
miydi? Zararsiz bitki ise nasil olup da gergek bir alerji
olusturmustu? Bu genglerin, tamamen kendilerine ve-
rilen bilgilere inanarak tepki verdikleri bu aragtirmada
¢ok acik olarak ortaya ¢ikmis oldu.

Sadece diisiince...
Diistincenin kaynagi ise inang...

Cevresel sartlarin
uizerine inang ile ¢ikari-
labilen diisiincenin gii-
ciine verdigimiz isim
Plasebo’dur. Olumlu
sistem Plasebo ile
olumsuz sistem ise No-

A .. sebo ile isimlendirili-
gergeklestirebilmek igin yor. Islami literatiir ise
tersinerek de olsa kendi  ; kavramlara bin dort

temel amacinamutlaka  yii; yildir soyle isim

ulagir. vermig: Olumlu olan

tesir CEMALI, olumsuz

olanlar ise CELALI'dir. Elbette bu kavramlar sabit mo-

tamot kavramlar degiller. Tersinerek birbirine doniige-
biliyorlar.

Kainatta olumluluk ve
olumsuzluk diye bir
mutlakhik yoktur.
Herhangi bir esma, hangi
kategoride olursa olsun,
bir engelle kargilagtign
takdirde, hemen

Kainatta olumluluk ve olumsuzluk diye bir mutlak-
lik yoktur. Herhangi bir esma, hangi kategoride olursa
olsun, bir engelle kargilagtig1 takdirde, hemen gercek-
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lestirebilmek i¢in tersinerek de olsa kendi temel ama-
cina mutlaka ulagir. Faydali bir esma sistemi, herhangi
bir engelle karsilaghginda tersinerek zararh olabilir ve
yine fayda verme hedefine ulasir. Zarar verecek de olsa
maksimum fayda elde eder.

Zararlh bir esma sistemi de herhangi bir engel ile
kargilagtiginda, zararin1 maksimize edebilmek igin
fayda vermeye baglayabilir.

Faydal1 sistemin tersinmesine 6rnek olarak bir fab-
rikadaki ig¢ilerin durumunu verebilirim. Enflasyonun
yiiksek seyrettigi bir iilke diisiinelim. Isciler, patrondan
enflasyonun altinda ezilmemek icin en az enflasyon
kadar maas zammu talep etmis olsunlar. Eger fabrika sa-
hibi bu istegi reddederse, iste 0 zaman tersinme ortaya
cikar. Ciinkii fayda sisteminin 6niine giiglii bir engel
cikmus olur. Isciler greve giderler, grev hem fabrika sa-
hibi hem iilke igin zararh bir sonug ortaya koyar. Cilinkii
tiretim durur. Fakat isciler bunu kendi faydalarina go-
riirler, bu yolla faydalarin1 arttirmak isterler. Grev
uzarsa isciler de zarar gormeye baglar, her kesim igin
asli karakteri faydal1 ve amaci toplam fayda olan bir sis-
tem, tersinerek herkese zarar vermeye baglar.

Esma sistemi de ayru seyi, ters olan bu yolla faydaya
ulagabilmek icin yapar. Bazen grev devletin karariyla
yasaklanabilir, bu durumda asli karakteri fayda olan sis-
tem daha giiglii bir sekilde zararl hale doniigiir. Giig ka-
zaniyor olmasi 6niindeki engelin giicii ile dogru orantih
olarak gergeklesir. Isciler istemeye istemeye ise doner-
ler. Faydaya ulasamadiklar i¢in daha fazla zararh olur-
lar. Calisiyor gibi goriinerek iiretimi diigliriirler. Hatta
bazen makinelerin baz1 parcalanni kirip kaza siisii ve-
rerek fabrikanin birkag giin veya birkag hafta ¢alisama-
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masina bile sebep olabilirler. Faydal sistem, yine kendi
asli amaci olan faydaya ulagabilmek i¢in kendisini za-
rarli hale doniigtiirmiistiir.

Asli karakteri zarar vermek olan bir sistemin, tersi-
nerek gegici olarak faydali hale donmesine de, Seytan'in
davranig1 6rnek olarak verilebilir.

Adamin biri Allah-u Teala’ya yaklasabilmek i¢in
zaman gectikge daha da fazla namaz kilmaya,
zikir yapmaya, sevap islemeye ¢alisirmis. Seytan
da diigiiniip durmus. “Ne yapsam da bu adam
Allah’a yaklagtiran ibadetlerden vaz gegirsem.”
demis. Seytan adama yanagsmis ve demis ki;
“Neden namaz kilip duruyorsun ki bak hig
namaz kilmayanlarin hali seninkinden on kat
daha iyi, cennette gibi yasiyorlar.” Adam sey-
tanu igittikce “Git bagsimdan.” demis. Daha fazla
ibadet yaparak Allah’a yaklasmaya gayret etmis.

Aradan epey bir zaman ge¢mis, seytan bakmig
olmuyor, adama hig tesir edemiyor, taktik de-
gistirmis. Adamin camide namaz kilmay: bek-
ledigi bir giin yanina sokularak. “Niye buraya
oturdun ki?” demis. Adamin “Git basgimdan”
demesine aldirmadan. “Burasi sana yakigmaz.”
demis, “Kalk git 6n siralarda otur. Gorsiin millet
seni, alim adama arka siralarda namaz kilmak
yakigir mi1 hig?”

Zarar verebilmek icin gegici olarak fayda veriyor
gibi bir goriintiiye girmek bdyle olur iste.
Adam ne yapmusg?
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Seytana uymus bu kez ve aldanmis. Fayda veriyor
zannetmis.

Peki, Seytan ne yapmig?
Amacina tersinerek ulastig1 icin zil takip oynamaya
baglamis.

Zarar, zarara ulagabilmek icin engellendiginde
fayda verir. Fayda, faydaya ulagabilmek i¢in engellen-
diginde zarar verir. Bu sebeple kainatin bizim bulundu-
gumuz tarafinda MUTLAK higbir sey yoktur.

Cemali ve Celali kavramlar: da boyledir.

Plasebo ve Nosebo kavramlar1 da boyledir.

Her sistem, istisna-
s1z olarak Yiice Allah Zarar, zarara ulasabilmek

onlar1 hangi amaca y6- icin engellendiginde
nelik olarak yaratmigsa, fayda verir. Fayda,
o hedefe dogru ilerler. faydaya ula;abilmek i;in
Amacinu haklayla ger- engellendiginde zarar

ceklestirmek kemal se-
‘élgge :11 ;E:;Zk 81:::1 kainatin bizim
olarak amacina ters a- bulundugumuz t?rafmda
lisiyor hale déniisiir. MUTLAK hicbir sey
Yine de amacini asla yoktur.
degistirmez ve yolun- -

dan asla sapmaz. Goriintiisii terstir. Izleyenleri aldatir.
Ama hedeften sapma asla olmaz.

verir. Bu sebeple

Nosebo, Plesebo’nun tersidir. Bazen Plasebo iyileg-
melerine ulagabilmek icin, Noseboya tersinmeler olusur.
Bir ilagmus gibi yan etki gostermesi boyledir.

Bazen de Nosebo zararlar1 arasinda Plasebo goriin-
tiileri olugur. Biiyiiniin yine biiyli yaparak bozulmasi
gibi. Onemli olan etki altinda bulunan kiginin bu sis-
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teme kesinlegsmis olan inancidir. Teslimiyetidir. Analiz
devreye girdiginde ise asla higbir tesir olmaz.

Esma zikirleri de boyledir. Analiz devreye girdi-
ginde hi¢bir gelisme gézlemlenmez.

Su bes esmay1 su kadar zikredersen kilolarindan
kurtulursun diyenlere ben; “Hadi yiiz kisi alin da yap-
tirin bakalim, sonug ne olacak.” diyorum.

Asla olmaz!
Cinkii analiz devrededir.

Inang ve teslimiyet devre digidir. Iddia ediyorum.
“Daha da kilo alabilirler.” Ciinkii sonuglar her zikir
yaptiklarinda “olumlu olmad: mi?” diyerek takip edi-
yorlar. Sonucu analiz etmek, sisteme siiphe ile yaklag-
mak anlamina gelir. Siiphe ile yaklagsmak ise inangsizlik
demektir. Inang ise Teslimiyettir.

Stiphe Plasebo’yu bozar...
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ESMA ZIKIRLERI

ENDEN zikir tavsiyesi almak isteyenlere
sunu soylityorum: “Oncelikle en 6nemli olan sey NI-
YET'tir. Niyetinizi asla TILSIM haline getirmeyin.”

Tilsim sudur: “Ben gimdi burada, evimde, rahat
koltugumda oturuyorum. Sihirli bir kelime buldum.
Bussihirli sozleri defalarca tekrarlayinca onlar havada
ucup gidecekler, islerimi benim adima halledecekler.
Ben hig¢ yorulmadan biitiin isteklerim istedigim hale
gelecek.”

Boyle bir sistem asla yoktur ve olamaz!

Tilsimin ikinci bir handikap: ise sudur; hedefleme
yapar. Ise baslarken

herhangi bir hedefleme $uphe teslimiyetin
yaptiginizda ise, daha tersidir. Siiphe

sonra hedefe ulagip plaseboyu bozan yegane
ulagsmadigin takip et-  geydir. $iipheci bir kimse
meniz garttir. Iglerin asla istedigi sonuca
sizinistediginiz sekilde ulasamaz.
sonuglanip, sonuglan-

madigin takip etmeniz ise kelimenin tam anlamu ile
stiphedir.

Siiphe teslimiyetin tersidir. Stiphe plaseboyu bozan
yegane seydir. Siipheci bir kimse asla istedigi sonuca
ulagamaz. Ciinkii kuantum alarundan herhangi bir ola-
silig1 sectigini sanmasina ragmen, hala kararsiz kalmig
olup bunun farkinda bile degildir.
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Tilsim onu siipheye diigiirmiigtiir. Tilsitmin olugma-
styla aslinda o kisi kendisini siipheye diigiirecek olan
ikinci bir ILAH iiretmistir. Birden fazla ilahi gii¢ varsa
bunun ad1 SUPHE'dir.

Asla sonuca ulagamazsiniz, ¢linkii hangi ilah daha
glgliidiir bilmiyorsunuz. Sizin isinizi hangisi gercekles-
tirerek sizi istediginiz sonuca ulagtiracak. I1ahlar ara-
sinda ¢atigma kaginilmazdir. Catisma ortaminda ise
igler bir kenara birakilir.

Iste birgok kisi daha
inang varsa siiphe isin bagindayken yap-
yoktur. Siiphe varsa mis oldugu bu temel

inangtan s6z edilemez.  hatarun farkinda olamu-
yor. Ise baglarken TIL-

H . .
angisi dogru d.lye SIM haline getirdikleri
tartismiyorum, iki tomd mivet halind
. in. birbirinin zidd sistemi niyet halinde
sistemin, bir olusturup zikre giriyor-
ve bozuculari

lar. Yaptiklar: tasarimin

oldugunu séyliiyorum. gercek ildha rakip ola-
Eger PLASEBO etkisi olug- cak olan ikinci bir ilah

turmak istiyorsaniz tiretimi oldugunu asla
siiphe olusturan TILSIM  fark edemiyorlar. Ikinci
uygulamasindan ilah ortaya giktig1 anda

catigma bagliyor. SUP-
HE sisteme engel olu-
yor.

Plasebo sistemini etkisiz hale getiren yegane sey
olan SUPHE, isleri yénetmeye baghyor. istenilen, arzu
edilen hedef uzaklastik¢a daha da uzaklasiyor, ulagil-
maz oluyor.

Katiksiz TESLIMIYET asla olugturulamadigindan
sonug bagarisiz oluyor.

titizlikle kaginmaniz
gerekir onu sdéyliiyorum.
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Bilimsel yontemin temeli SUPHECILIKTIR. Analiz
etmek siipheci olmak demektir. Siiphe ve analiz bilim
icin yegane vazgecilmez bir yoldur. Ama teslimiyet ve
inancin tam tersidir. Bilimin dogruyu ve gergegi arayip
bulmak igin ortaya koydugu bu yontemler PLASEBO
olusumunun en etkili diismanlandirlar. inancin rakibi-
dirler. Bilim yanilarak ilerler. Inancin yailmas halinde
ise kainat bagimza yikihr. Inang asla yanilmaz, inang
higbir stiphe kabul etmez. Eger siiphe varsa inang zaten
ortada olmaz.

Inang varsa siiphe yoktur. Siiphe varsa inangtan séz
edilemez. Hangisi dogru diye tartismiyorum, iki siste-
min, birbirinin z1dd1 ve bozucularn oldugunu soyliiyo-
rum. Eger PLASEBO etkisi olusturmak istiyorsaniz
siiphe olusturan TILSIM uygulamasindan titizlikle ka-
¢inmaniz gerekir onu sdyliiyorum.

Aslinda Plasebo ile siiphe birbirlerini sudaki tuzun
erimesi gibi eritirken iki zit sistem olmalarina ragmen
her ikisi de bilimin kapsama alani iginde olan ve bilimin
ilgilenip aragtirdig1 konulardandirlar. Tuz ve su gibidir-
ler demigstim. Birbirlerine zit olduklar i¢in bilim, ben ne
su ile ne de tuzile asla ilgilenmiyorum demis. Bilim her
seyi inceler iligskiyi agiklamaya ¢aligir. Stipheci olmasi
gereklidir, sarttir. Ciinkii onun derdi zaten etkilenme-
mektir. Bilimin kendisi de eger etkilenebilir bir sey ol-
saydi bilim olmazdi. Siiphecilik etkilenmemenin sigor-
tasidir. Diger taraftan ise inang etki iizerine kuruludur.
Plasebo bir etkidir. Plasebo siiphe iizerine kurulu ol-
sayd1 asla higbir etki liretemezdi.

Kangtirmamak gerek, bilimsel yontemin temeli olan
siiphe ile inancin temeli olan teslimiyetin birbirleri ile
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anlagamamalar herhangi birisini dislamamuz ve geger-
siz olarak degerlendirmemizi gerektirmez. Ayn ve
kendi dinamikleri olan her ikisi de gegerli olan sistem-
lerdir.

Unutmayin yaratici her seyi gift olarak ve ziddi ile
birlikte yaratmigtir.

Bilim ve siiphecilik bir tarafta, inang ve teslimiyet bir
tarafta. Her ikisi de mevcut ve gegerli... Zit kardegler.

Burada ilging olan, bir o kadar da sagirtici olan sey
sudur ki; sanki inang ve teslimiyetin alanundaymus gibi
goriinerek, bilimin dinamikleri olan giipheciligi destek-
leyerek teslimiyeti bozan TILSIM, uygulamalarinin en-
teresan konusudur. Plastik ve doniistiiriilebilir bir
yapiya sahiptir TILSIM. Bir bakarsin siiphe olugturup
inanc1 zedelemis, bir bakarsiniz teslimiyet olusturup
stiipheyi dagitmuis.

Ikili bir karakteri vardir TILSIM'1n.

Benden zikir tavsiyesi isteyenlere asla niyetinizi
TILSIM haline getirmeyin diyorum ama , TILSIM eger
yaraticirun yerine, yaratici haline getirilirse inarulan ye-
gane sey olup PLASEBO’yu tamamen destekleyen sey
olur. Benim uyarim kendisinden bagka higbir ILAH1n
bulunmadig TEK bir ilaha inananlar i¢indir ¢iinkii TIL-
SIM o zaman bozucu etki iiretiyor, ikinci bir ilah haline
geliyor. Yoksa zaten TILSIM'1n kendi etkisini olagan-
iistii giicleri bulunan bir ILAH olarak kabul ediyorsan
sorun yoktur. Fakat bu hal ¢ok simrh ve gegici bir etki
iiretir, ¢linkii istisnasiz herkes herhangi bir TILSIM"1n
gercek ILAH olamayacagin igsel olarak zaten bilir.

TILSIM" ilah olarak benimseyenlerin yaptiklar sey
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sudur: Tilsim gergek ilah yerine koymak... Ya da soyle
soylemeliyim, tilsim ile gercek ilahi aym kabul etmek.
Islam ve diger tek ilahli dinler bunu kiifiir olarak nite-
lendirmiglerdir. Putperestlik ve pagan kiiltiirler boy-
leydi. Herhangi bir nesneye ilahlik vasfi yiiklemislerdi.

Kiifiir 6rtmek demektir. Yani tastan yapilma bir
heykele “bu ildhtir” denildiginde ortaya ¢ikan durum
sudur: Siz tag heykelin Tanr1'nin sureti oldugunu s6y-
lersiniz. Yani gergek ilahi tag heykelin sureti ile 6rtmiis
oluyorsunuz. Kur'an-1 Kerim’de bununla ilgili ¢ok ¢ar-
pic1 bir ayet vardir. Peygamberimize hitaben soyle
denir;

Biitlin kazandiklanyla her bir nefsin lizerinde boylesine
hikimran olan bagka kim vardir? Béyle iken tuttular
da Allah'a ortaklar uydurdular. De ki: "Onlara isimler
verip durun bakalim. SizO'na yeryiiziinde bilmedigi bir
sey mi haber vereceksiniz? Yoksa anlami olmayan kuru
bir laf mi? Dogrusu kiifre sapanlara kendi oyunlar
glizel gosterildi de yoldan saptirildilar. Allah her kimi
saptirirsa, artik onu yola getirecek kimse yoktur.

13/RAD SURESI; Ayet: 33

Muhyiddin Arabi'nin Fussiisul Hikem’de soyledigi
gibi;

“Soyle o putlara ilah diyenlere onlara ildh isim-
leri ile degil de cins isimleriyle hitap etsinler.
Bakalim o zaman yine o tag ve tahtalar onlara
ilahlar: gibi mi goriinecekler?”
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Muhyiddin Arabi bu konuyu detaylh olarak soyle
agikliyor:

Yani miikemmel olan arif o kimsedir ki, gerek
ilah olarak gordiigiine, gerekse etki altinda ka-
larak ibadet edip yoneldigine ve Tanr kabul et-
tiginde Hakk’in isim ve sifatlarinin ortaya
¢iktig bir yer oldugunu goriir ve anlar. Bu se-
beple her bir goriintii aslinda gergek ilahin go-
riintiistinii aksettiren yerdir. Taglara, agaglara,
hayvanlara, insanlara, yildiza, krallara ve diger
esyalara tapan kimselerin hepsi, bu taptiklan
seylerin kendilerine 6zel olan tas, agag gibi isim-
leriyle zikretmekle beraber, bir de ilah diyerek
isimlendirdiler.

Mesela Mecusilere “Bu taptigin nedir?” diye so-
rulsa, “Atestir” der. “O halde neden buna tapi-
niyorsun?” denilse, “mabuttur” diye cevap verir.
Bu tas, agag ve ates, onlarin cins isimleridir. Ve
ilahlik mubhtelif egyalara tapan kullarin o esyada
hayal ettikleri ilahlik mertebelerini toplamis
olan yiiksek bir mertebedir. Her bir ilahin tapi-
nicsy, ilAhlik mertebesinin kendi ilahina ait ol-
dugunu diisiiniir. Halbuki, o kulun hayal ettigi
ilahlik mertebesi gercekte mutlak ilaha ait bir
mertebe degildir. Belki gegici ilah, o 6zel kulun
gozlemi icin Hakk’in bir meclasidir. Hakka ag1-
lan bir yaldur. Kul bu sebeple o cisme tapar.

Iste bu gercek sebebiyle baz1 puta taparlar “Biz
tastan ve agactan yaptigimiz putlara bizi Allah’a
yaklastirsin diye ibadet ediyoruz.” derler ki, bu
s6z cahilce bir ¢ikarimdir. Yani igleri hakikatiyle

72



PLASEBO

73



PLASEBO

anlamamuglarin séziidiir. Zira puta tapanlardan
bazilan elleriyle yaptiklar cisimlere “ilahtir” de-
dikten sonra diigiindiiler ki, alemde “ilah” de-
dikleri seylerden bagka bir ¢ok 6rnek mevcuttur.
Eger taptiklan cisim ilah olsayds, diger egyalar
nedir? Bunlan yoneten kimdir? Ciinkii kendi
ilahlanrun kapsama alaru dardir. Ve diger egya-
lar onlarin ildhiru etkileyemez. Béylece kararlar
onun bir yansimasidir. Kendilerini gergek ilaha
yaklagtirir.

Boylece cahilce bir yonelis gostermelerine rag-
men tiim cisimlere “ilah” dediler. Hatta dediler
ki; “Resul birgok ildh1 tek bir ilah m1 yapmas.
Bu muhakkak ¢ok sasilacak bir seydir.” (SAD SU-
RESI: 35/5) Boylece bu sozleriyle onlar Resul AS'in
davet ettigi tek bir ilah1 inkar etmediler. Belki
bu tek iladh davetinden dolay: sasgkinlastilar.
Giinkii ¢okga goriinen putperest ilahlik merte-
besini o ¢okluk i¢inde aradilar. Zira putperest-
lerden her bir grubun taptig1 put bagkadir. Ba-
zisinin putu insan, bazisiun hayvan seklinde ve
bazisinun putu agag veya tastandir. Her bir grup
digerinin ildh olarak kabul ettigini kabul etme-
yip, onun ilahhgin inkar eder. Boylece mey-
danda ildh oldugu diisiiniilen bu kadar
tapinilanlar varken Resul AS tek bir ilaha davet
etti ve onlar bunu sagkinlikla kargiladilar.
Clinkii tek ilah, bir¢ok ildhlardan birisi degildir.
Bu davet mutlak olana yapilan bir davettir.

Simdi Resul geldi ve onlar bu tek ildha davet
etti. Oyle bir tek ilah ki, putperestler taptiklar
seyin tastan yapilmis oldugunu bildikleri igin,
“biz onlara bizi Allah’a yaklagstirsin diye tap1-
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yoruz.” (ZUMER SURESI: 39/3) dediler. Ve bu tek ilah
onlarin bu soézleriyle de ispat ispatlanmustir,
fakat goriiniir olmamugtir. Ve bu kullar, putlar-
nin tastan yapilmis oldugunu bildikleri igin.
Hak Teala RAD SURESI:13/33'te; “Ey Resuliim sen
onlara de ki: [lahlarinizi cins isimleriyle ani-
niz.” diyerek emir verdi. Ve bu soz, tagtan yapil-
mis olan putlara ibadetten onlar1 yasaklamak
konusunda da Hak tarafindan onlarin iizerine
sOylenmis bir delil oldu. Zira onlar ilahlarim
cins isimleriyle anmus olsalards, ilahlarina tas,
agag, ay, yildiz, giines gibi kendilerine 6zel olan
cins isimleriyle isimlendirmeleri gerekecekti.
Bunlar ise ibadete layik degildirler.

FUSSUSUL HIKEM TERCOME VE SERHI S. 119-121

Anlagihyor ki; tagtir ve tahtadir denildiginde, ilahlik
vasf1 ortadan otomatik olarak kalkarak yok olur. Or-
tamda ilah olarak kabul edilen herhangi bir tas veya
tahta varsa, diger bir¢ok tas ve tahtanin da ilahlik 6zel-
ligine sahip olmasi gerekmez mi? Digerleri neden ilah
degil de bu tas veya tahta ilah olsun? Kald1 ki O da daha
once, sekil verilmemigken siradan bir tag veya tahta idi.
Bir ilahun 6ncesi siradan, sonrasi ilahlik vasfiyla ortaya
¢itkmis olamaz. Oyulup suret verilmeden 6nce siradan
olan bir nesne, suret kazandiktan sonra niye birdenbire
ilah olsun?

Kur’an-1 Kerim, bu tarz elestiren ayetlerle doludur.
Hz. Musa’ya kars1 Israilogullarin1 etkileyen Samiri,
ALTIN kullanarak béyle bir ILAH iiretmisti. Bu, boy-
nuzlanrun iizerinde parlayan bir giineg olan boga hey-
keliydi. Once siradan ama kiymetli bir maden olan
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ALTIN iken, sonra birdenbire bir ildha dontigmiigtii.

Iste bu bi_r TILSIM'dur. Yani gergek ilahi bir suret ile
gizlemektir. Islami literatiir buna kiifiir der.

Yine garpic1 bir 6rnek olarak, Hz. Isa’nin kendisini
verebiliriz. Kur'an-1 Kerim'e gore Hz. Isa’ya “ilahtir”
diyen biitiin Hristiyanlar farkinda olmadan ayni seyi
yapiyorlar. Onu TILSIM haline getiriyorlar. Onun sure-
tiyle gercek ilahu 6rterek, Hz. Isa’ya ilahlik vasfi yiikle-
mis oluyorlar. Onun oncesi siradan bir insandir. Ona
insan diye hitap ettigimizde gercek anlagilacaktir. Bir
ilahin 6ncesi de ilahi olmak zorundadir. Hz. Isa bir
insan iken nasil olur da ilahlik 6zelligini aniden kazani-
Verir.

Halbuki besinci Incil olarak kabul edilen, Misir'in
Naghamadi bolgesinde 1945 yilinda bulunan ve 1952 y1-
linda Misir Arkeoloji miizesi tarafindan agiklanan Ha-
vari Thomas'n Incili konuya daha farkh bakiyor. Bunlar
diri Isa’nin sdyledigi ve Didymus Judas Thomas'in yaz-
dig sozlerdir diye baglayan Incildeki 47. boliim soyle-
dir:

Isa dedi:

"Bir adam iki ata binemez,
ve iki yay geremez,

ve bir hizmetkar,

iki efendiye hizmet edemez.
Yoksa birini onurlandirirken,
digerini tahkir edecektir.
Eski sarabi ictikten sonra,
kimse yeniyi istemez,

Ve yeni sarap
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eski tuluma konmaz,
yoksa tulumu patlatir.
Ve eski sarap da,

yeni tuluma konmaz,
yoksa tulum onu bozar.
Yeni elbiseye

eski yama vurulmaz,
yoksa yama onu yirtar.”

TILSIM haline getirilmis olan bir ilah oldugu i¢in,
temelde Hz. Musa’ya kars1 boga heykelini iireten Sami-
ri'nin yaptig1 seyin ayrusin1 Hristiyanlann itikadinda da
gozlemliyoruz. Zaten bu yiizden en dipte, temelde bu-
lustuklan i¢in birbirlerine doniisebilme kabiliyetleri bu-
lundugundan, boga kiiltii yani pagan bir ¢izgide
ilerleyen deccal anlaysi ile, yine TILSIM temelli Hz. Isa
kiiltii ilerleyen yillarda bulusacaktir. Deccal’1 globaliz-
min gelecek yillarda Hz. Isa kiiltii ile egitleyerek, insan-
lara yeni bir TILSIM sunacagini bir¢ok hadis kaynaklan
anlatilarak bilgiler verip bizleri uyarmiglardir. DECCAL
gelecek yillarda ilahligin ilan ederek ve bunu Hz. Isa-
goriintiisiine biiriinerek yapabilecektir ¢iinkii;

Her ikisi de TILSIM'dur.

Tilsimin degisken olmas1 boyledir. Bazen siipheci-
lige yani bilime aitmis gibidir, bazen teslimiyete yani
inanca aitmis gibidir. Bu 6zelligi oldugu icin plaseboyu
olusturan en giiglii dinamik olarak da iglev yaparken,
plasebonun bozucu bir diismaru olabilir.

Tek bir ilaha inanlar icin TILSIM ise yaramaz. Pa-
ganlarda ise tilsim ¢ok is gorebilir, ¢linkii analiz plase-
boyu bozar demistim. Tek bir ildha inananlar TILSIM
uygulamasina giristiklerinde bilingaltlar1 ortaya bir
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stiphe atar, bilingalti kigiye “hani tek bir ilah vardi? Ne
oldu simdi, sen ikincisini iirettin hangisi senin isinle il-
gilenecek ki?” der.

Kisi ikilemde kalir, siipheye diiger dolayisiyla arzu
ettigi isin gerceklesecegine asla inanmaz. Teslimiyet ol-
madig) igin plasebo ¢aligmaz, is siirlincemede kalir.
Onun i¢in ben diyorum ki niyetinizi asla TILSIM haline
getirmeyin ¢iinkii isin asla sizin istediginiz gibi olma-
masini zaten bagtan siz garantiye aliyorsunuz.

PAGAN ise zaten gercek ildh1 yok sayarak sureti
yani TILSIM"1 ilah olarak onun yerine gegirdigi igin
sorun ile kargilasmaz. Onun tek ilah1 vardir, o da TIL-

SIM’dir. Plasebo tesli-
Esmayi Hiisna zikri miyetle c¢alistig1r igin
yapmak veya herhangi tilsima1  pagan plase-
bir zikir yapmak aslinda  boyu kolaylikla ¢aligt-
PLASEBO yapmaktir. Dua rabilir, istedigi sonuca

da PLASEBO'dur. kolaylikla ulasabilir.
Paganlar TILSIM uygu-

luyorlardi. Sonuglar kesindi. Milyonlarca érnek vardi.
Kaynaklarda bize ulagan akil almaz tilsim hikayeleri bu
isin pagan donemindeki uygulamalarini anlatir.

Esmay1 Hiisna zikri yapmak veya herhangi bir zikir
yapmak aslinda PLASEBO yapmaktir. Dua da PLASE-
BO’dur. Duay1 da anlamaya ¢alisacagiz fakat tek bir
ilaha inananlarla, paganlarin zikirlerine baglarken ni-
yetlerini TILSIM haline getirmelerinde ¢ok ¢arpici fark-
lar olugmaktadir.

Niyetini TILSIM haline getiren pagan sunu yapar:
Zaten TILSIM olan tannsindan istemektedir. Bu konuda
higbir siiphesi yoktur, siiphe olmayinca PLASEBO sis-
temi gahisir. Higbir aksama olmaz. Paganhemen istedigi
sonuca ulagir.
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Niyetini TILSIM haline getiren tek ilah inanaru ise
sunu yapar, ikinci bir tann iiretir. TILSIM ikinci tann
olarak geliski olusturur kiginin bilingalt: siipheye diiser
onun istedigi sonucu hangisi gergeklestirecektir? Asil
ilah my, yeni ildh mu siipheye diiser. Siiphe olunca PLA-
SEBO sistemi bozulur, ¢alismaz. Higbir istegi gercekles-
mez, ¢linkii icinde tanrilar ¢atigmasi vardir. Catigmakta
olan tanrilar ise kisinin istekleriyle ilgilenmezler, kisiyi
kendi haline birakirlar. Onlanin amaa birbirlerine iistiin
olmaktr, ikisi de tanr1 oldugu i¢in yenisemezler ¢caisma
uzar gider, kisi de bosuna bekler.

Tek ilah inancina,

yani TEVHID inancna DUAdirkdinat
sahip olan kigilere ben Yerinden oynatan giic!..
sunu Oneriyorum: “Siz Siiphe olmaksizin
dualanimizda tek olan yapilan dualarda
ildhimzdan isterseniz olaganiistii giigler

sonuca ulagabilirsiniz.
Niyetlerinizi ise ona ula-
sabilmek, yakinlagabilmek olarak belirleyin, istekle-
riniz ancak bu yolla ulagilabilir olurlar.”

Paganlarin niyeti zaten dua oldugu i¢gin, o daha igin
basinda zaten niyet ederken dua etmis oluyor ve bunu
tilsimina giivenerek siiphe duymayarak yerine getiriyor
ve boylece sonuca ulasabiliyor.

Miisliimanda ise sistem bagka tiirlii ¢alisiyor, isler
niyet asamasinda bozuldugu i¢in duada ne isterse iste-
sin sonug alamaz. Ama niyeti sadece Allah’a yaklagabil-
mek olsaydi asla basarisiz olmazdi ¢iinkii zaten
yakinlagtig1 Allah’tan istemis olacakti. Allah da kendi-
sine yakin olan kullanrun isteklerini hemen onlara ulas-
tinir. VAHDET inancina sahip olanlarin yéntemi bu
aciddan, PAGANLARDAN farkh olmallqlr. PLASE-
BOYU c¢aligtirabilmeleri, niyetlerinin HALIS olmasiyla
¢ok yakindan iligkilidir.

vardir, sonug kesindir.
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Fark sudur: Pagan tilsim ile plaseboyu ¢aligtirir,
Miisliiman TILSIM yaparsa plaseboyu bozar. Miisliima-
nun dua etmesi gerekir.

DUA'dir kainat1 yerinden oynatan giig!.. Stiphe ol-
maksizin yapilan dualarda olaganiistii giigler vardir,
sonug kesindir.

Simdi “o kadar zikir yapiyorum ama higbir istedi-
gim yerine gelmiyor” diyerek yakinan Miisliimanlarin
niye sonug alamadiklar1 anlagiliyor, saniyorum!

Sudur dikkat edilmesi gereken sey; niyetine bak!
Sakin TILSIM niyetiyle zikre baglama! TILSIM hig fayda
vermedigi gibi sana zarar bile verebilir.

Internette ve piyasada birgok ESMA ZIKRI 6neren
ama konudan bihaber olan kisi ve gruplar var. Hepsi ya
da bir¢ogu sadece TILSIM Oneriyorlar. Bunu PAGAN
bir toplumda yapmamuis olduklarindan hi¢birinin 6ne-
rileri higbir ise yaramiyor. “Su esmalar yiiz kere zikret
biitiin kilolarindan kurtulursun” diyenler de TILSIMCI
olduklar igin bu 6neri asla PLASEBO’yu ¢alistiramaz
ve hi¢bir netice boyle bir 6neriden ortaya ¢ikamaz.

Denemesi bedava!

Aln yiiz kisi kilolu insan ve deneyin, oluyor mu ol-
muyor mu bakin.

Asla olmaz!

Hatta iddia ediyorum. Kilolanrun azalmasi bir yana
bazilar1 daha da kilo alacaklardir.

Deneyin gorin!
Miisliimanlar TILSIM uygulamalarindan seytandan
kagar gibi kagmahidirlar.

Miisliiman zikrine HALIS bir NIYET ile baglar, so-
nunda Allah’a yaklagsmig olarak DUA eder. Miisliima-
nun ilact DUA’dir.

Dua PLASEBO’yu ¢alisgtiran MOTOR'dur.
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DUA NEDIR?

A etmek, tam bir teslimiyetle yapilirsa en
etkili PLASEBO haline gelir. Zikre baslarken veya na-
maza baglarken NIYET eger sadece ALLAH RIZASI
yani YAKINLIK ARZUSU olursa, zikir veya namazin
sonunda yapilacak olan dua olaganiistii etki iireten bir
PLASEBO ile ayn1 sonucu iiretir.

Zaten aym geydir. DUA=PLASEBO’dur.

Duanin TAM TEsLiMiYET halinde yapilabilmesi-
nin ilk sart HALIS NIYET tir. Ama TESLIMIYET'in tam
olabilmesi i¢in birka¢ 6nerim daha var...

Duanun icindeki isteklerimizi nefsimizin istekleri ol-
maktan ¢ikarabilmelisiniz. Absiirt ve sagma bile olsalar
istekte bulunabilirsiniz. Ama onlar yine de ikinci bir
tannymus gibi TILSIM haline getirmekten kaginmalisi-
nz.

Ev istiyorum, araba istiyorum, bogazda yalida ya-
samak istiyorum, iligkim olsun istiyorum, kismetim
agilsin, ¢ok param olsun, ayakkabimin bagi koptu yeni
bir ayakkabi istiyorum.

Hepsi megru, hepsi gegerli...

Ama sonugta bunlarin hepsi, seni bu diinya yasa-
mina baglar ve sinirlandinr, ikinci ve sonsuz, gergek bir
ahiret yasami oldugunu unuttururlar. Diinya hayatina
ait yasamimiz asil yasamumiz haline gelir, farkinda ol-
madan diinyadaki hayatimizi ilahlaghrmis olabiliriz.
Diinya TILSIM haline gelir.
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Iste bu duruma diismekten sakinmamiz ¢ok 6nem-
lidir. Diinyay1 ilahlastirmadan dua edebilirsek sonug
kesin olur. Istedigimiz mutlaka somutlagir.

Hz. Eyyiib boyle bir dua yaparak biitiin bedenini
sarmus olan yaralarindan, hastaligindan kurtulabilmisgti.
Arzuladig: seyi kendi nefsi igin arzulamaktan ¢ikarta-
rak, Allah’a yakinlagsmak hedefi ile birlestirebilmisti.
Bizler de arzuladigimiz seyleri kisisel olmaktan ¢ikarta-
bilirsek isteklerimize kolaylikla ulagabiliriz.

Bir giin bir dedikodu ¢ikt, Hz. Eyyiib’e kadar
ulasanbilgi, esinin bagka birisiyle iligki yasadig1
seklindeydi. Kur'an-1 Kerim’de bu olay anlatilir.
Hz. Eyyiib bu duruma ¢ok sinirlendi. Higbir
aragstirma yapmadan o sinirle dedikodulara
inands, esini sugladi. Bir yemin etti, esini ceza-
landiracaktl. Zinanin cezasi ise belliydi, RECM
yani taglayarak 6liim. Sonra sakinlegince otur-
du, diisiindii. Dedikodular ya gergek degilse! Ya
hanimi masumsa! CELISKIYE diistii, celiskisi
gittikge derinlesiyordu. Isin icinden gikamiyor
bir tiirlii gergegi 6grenemiyordu. Esi masumsa
ona vermek istedigi ceza zuliim olacakthh ama
yemin etmisti. Esi sugluysa onunla nasil beraber
olup hayat1 paylagsmaya devam edebilecekti.

Yillar gecti...

Celiskisi derinlegtikge psikolojisi bozuldu. Gide-
rek viicudunun gesitli yerlerinde ¢ibanlar ¢ik-
maya bagladh. Ilerleyen giinlerde yaralar olugtu.
Icindeki siipheyi bir kesinlige ulagtramadig
i¢in hastalig ilerliyordu, NOSEBO olmustu. Be-
deni igindeki geliskiyi bu yolla kesinlige ulagtir-
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mak i¢in harekete ge¢mis, onu dliime gotiiriirse
celigkisinin sona erecegine karar vermisti.

Hz. Eyyiib sabretti. Ve yiice Allah’tan yasadig1
stiphe sebebiyle uzaklagmakta oldugunu anlads.
SUPHE inana yer bitirir. Allah’tan uzaklagtirr.
Sabretti Hz. Eyyiib. Allah’a yaklagabilmenin yol-
larin1 aradi. En etkili yol olarak yiice Allah'in
zikrine bagvurdu. Onu uzaklagtiran siipheyi
zikir yaparak, sabrederek yenmeye ¢alisti. Giin-
ler gectikge rahatsizlign daha da ilerliyordu.
Siiphesini bir tiirlii yenemiyor tatmin olami-
yordu. Uzaklagmak aslinda bagka bir yere yak-
lasmak demektir. Hz. Eyyiib Allah’tan uzaklagi-
yorsa acaba yaklagtig1 yer neresiydi?

Sonra yaralar i¢ organlarina da bulagti, yine
sabir ve zikir ile uzaklagmasini durdurmaya
caba gosterdi.

Bir giin zikirde zorlandigin hissetti glinkii ya-
ralar artik diline ulasmusti. Iste o an bir aghm
yasadi, bekledigi an gelmisti. Artik kendisi igin
degil Allah” a yakinlik amaciyla bir istekte bu-
lunabilirdi, yine ayni seyi istiyordu. Amac iyi-
lesmek, sifa bulmakti. Ama daha 6nce bu onun
nefsi icindi, kendisine yonelikti. $imdi ise bu
sahsi arzusu, Allah'in rizasina uyarlayabilecek
bir agilim olmustu. Rahatsizligi onun diline
ulagmug ve zikir yaparak Allah’a yakinlasmasina
engel olmaya baglamigti. Duasini yeniden tasar-
lad1. Sadece Allah i¢in olabilecek olan bir istekte
bulundu. Kendisini aradan ¢ikartt, séyle dedi:
“Allah’im ben zikirle sana yakinlasmaya ¢ali-
styordum, ¢iinkii seytan bana dokunarak beni
siipheye diisiirdii ve senden uzaklagtirdi. Ama
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simdi hastalik dilime ulasinca sana yakinlag-
mama da mani olan bir hal olugtu. Sen benim
hastaligimi tamamen ortadan kaldir.”

Ve bir mucize! Duasi kabul oldu... Ciinkii ken-
disi icin bir gsey istememisti. Amac1 sadece

Allah’a yakinlagmakt.

Kur’an-1 Kerim’in Enbiya suresinde bu olay ayet-
lerle anlatilir. Duasi kabul edilince ona gdyle denildi.
“Ayaginla topragi kaz, ¢cikan su ile yikan ve bir miktar
suyu i¢. Serin bir su ¢ikacak, sifan ondadir.”

Tamamen iyilesti...

Sonra ayet devam
eder. Yiice Allah yemi-
nini yerine getirebilmesi
icin ona bir kolaylhk
sunar. Evdeki siipiir-
geyle hanimina bir kez
vurarak yeminini yerine
getirebilecegini soyler.
Boylece haniminin da Hz.

Miimkiin oldugunca
duadaki istekleri
kigisellikten kurtararak,
Allah’a yakinhk
amacina yoneltmek
gerekir.

Eyyiib'ui siipheye sevk eden

olayda sorumlulugu bulundugunu ama sembolik bir
yontemle cezalandirlarak affedildigini anlariz. Daha
sonra bu yontem zina siiphesi bulunan durumlar igin
uygulamak iizere Islami fikih konulari arasinda hafifle-
tici bir uygulama olarak kullarulmigtir. Tévbe edenlere
uygulanan yontemler Osmanli’da bile kayitlara gegmis-

tir.

Duanuin kisisel olmaktan gikarilabilmesi iste boyle-
dir. Miimkiin oldugunca duadaki istekleri kisisellikten
kurtararak, Allah’a yakinlik amacina yoneltmek gerekir.
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Zenginlik ve para istenebilir ama buradaki amag
yine Allah’in rizasiyla birlestirilebilir. Daha da azgin ve
Allah’tan uzaklagacak hirslarla insani1 azdiracak bir he-
defe ulagabilmek icin istenilen zenginlik, duasinin
icinde olmamalidir. Zenginlik Allah rizasi iginse gergek
zenginlik olabilir.

Sunu unutmamak gereklidir ki; bizim buradaki ya-
samumuz her sey degildir. Bizim gercek yasamlarimizin
kii¢iiltiilmiis minyatiir bir boliimidiir. Cok sinirhdir.
Ama biz ondan bagka bir yagsam seriivenimiz yokmus
gibi davraniyoruz. Ahireti unutuyor ve umursamiyo-
ruz. Isteklerimizde bu sebeple hep bu yasamdaki mut-
lulugumuzu maksimize etmek iizere oluyor. Halbuki
ahireti de hesabin igine katarak isteklerde bulunabilir-
sin, bdyle yaparak yasamumuzdaki mutlulugu da birlikte
garanti altina alabiliriz. Sadece bu hayat varsa elde et-
tiklerimizin ne 6nemi olabilir ki? Zaten kisa bir siire
sonra biz onlardan ayrilacagiz. Diinyanin en zengini
olsak da higbir sey degismeyecek. Mutluluk ahiret ile
birlikte olusur. Cok zengin olup da bu diinyadan bagka
bir yagam olmadigini diisiinen birisi mutlulugu asla ya-
kalayamaz. Ahirete inanmayanlar ne kadar saghkh ve
zengin olsalar da asla mutlu olamazlar, hatta zenginlik-
leri ve sagliklar1 onlan aksine daha da mutsuz edecektir,
ciinkii oliim vardir. Kisa bir siire sonra tiim kazarumlar
elden ¢ikacaktir. Bu diisiince daha fazla imkana sahip
olanlari, daha az imkani olanlardan daha ¢ok rahatsiz
eder, mutsuz eder. Mutluluk nimetin hi¢ kesilmeden
devam etmesine baghdir. Kesilen nimet diisiincesi bile
insan1 mutsuz etmeye yeterlidir. Ciinkii insan aligkan-
liklar ve bagimhiliklarla yagamin stirdiiriir. Kesilen ni-
metler varsa, nimete ulasmadan 6nceki halimize gore
daha da fazla bir zorlanma ile yiizlegtirir. On liras1 olup
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da onu kaybedenin buna iiziilmesiyle, milyonlar1 olup
bu hayat1 kaniksayip aligmig olanin milyonlarin kay-
betmesi ayn1 sey midir? Kim daha ¢ok 6zgiirdiir? Kim
daha ¢ok mutlu olur? Milyonlara aligmus birisinin onlar
kaybettiginde yasadig1 depresyon elbette ¢ok sert olur.
Az mal miilkii olan birisine gore elinde kalanlar daha
fazla bile olsa bir ev, araba, biraz para veya emekli
maasi elinde kalms bile olsa, kaybettigi sasal1 hayatin
elemi o kisiyi depresyona sokacaktr. Intihara bile mey-
ledip travmalar yagatacaktr.

Bu sebeple dualarimiza Once niyette
ahireti mutlaka katabilmeli- TILSIM'dan
yiz. Sadece diinyaya ait dua- kaginmak, sonra
lar, TILSIM olma ozelligi DUA'da TILSIM'a
tagimaya yatkin olduklarn igin déniismesinden

SUPHE'den arinamazlar ve
PLASEBO’yu tam sonug ve- sakinarak du.a etm.elf
recek etkinlige ulagtramaz- PLASEBO sistemini
lar. sorunsuz ¢ahistinir.

Enbiya suresinde bir¢ok Teslimiyet boyle

peygamberlere ait dua rnek- olusur.
leri vardir. Hepsi de TILSIM'a yatkinhiktan annmusg 6zel-
lik gosterirler, 6rnek olduklan igin yiice Allah Kur’an'da
bu dua 6rneklerini bize bildirmisgtir.

Sonug olarak dnce niyette TILSIM’dan kaginmak,
sonra DUA’da TILSIM’a doniismesinden sakinarak dua
etmek PLASEBO sistemini sorunsuz ¢aligtirir. Teslimi-
yet boyle olugur.

Teslimiyet ise PLASEBO demektir.
Sonug tam istenildigi gibi olur.
Miikemmel olur.
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DUA dedigimiz sey ve dualarla yaptigimiz seyin
asli PLASEBO’dur.
Oyleyse DUA=PLASEBO ise, onu hakki ile yani tam

teslimiyetle yapalim. Tam teslimiyet ise tek kelimeyle
Ozetlenebilir.

Teslimiyet = ISLAM'dir.
Yani Allah i¢in olandir. ALLAH RIZASI'dur.

PLASEBO aslinda ALLAH RIZASI'dir. Raz1 olmak-
tir. Sen raz1 olunca Allah da senden razi olur. Bu durum
da PLASEBO=RIZA olur.

Iste bu mucizenin ta kendisidir. Sonug tam bir ba-
saridir. Elbette benim bahsettigim Islami tek ilah inan-
cnu yani hakiki inanci1 benimsemis olanlar i¢in gegerli
olan yontemdir. Pagan icinse dua diye bir sey yoktur.
Onun baglangigtaki niyeti ile duas1 ayn1 seydir. Ama
pagan kisi analizden yani stipheden tamamen annma-
dig1 icin, niyeti ve niyetiyle bitismis olan duasi net ola-
maz. Ciinkii bilingaltinda bir yerlerde TILSIM'1n gergek
ilah olmayacagina dair bir glipheyi ister istemez tagi-
maya devam eder. iste bu, onun PLASEBO’sunu boz-
maya, islevsiz kilmaya yeter de artar.

Pagan kisi PLASEBO’yu rastgele etkinlestirebilir.
Kontrol edemez ¢iinkii dua ettigi TILSIM’'dan siiphede-
dir.

Ama Miisliiman PLASEBO’yu eger TILSIM'dan
arindirabilirse kontrol edebilir. Tarihsel siire¢ bize
bunun zamaninda ¢ok etkili oldugunu gosteriyor. Tam
otuz yil iginde biitiin Ortadogu’ya yiiz yil iginde ise Is-
panya dahil hatta Cin’ e kadar uzanan bir hakimiyetle
Miislimanlar PLASEBO'nun ne kadar kontrollii kulla-
nilabilecegini bizzat somutlagtirarak gostermislerdir.

88



PLASEBO

Gok az bir kuvvetle Ispanya’nin tamamen fethedilme-
sinde bunu goérebilirsiniz.

Karsidaki orduya kiyaslanamayacak kadar yetersiz
goriinen Miisliiman kuvvetleri ¢ok kisa bir zamanda
Giiney Fransa dahil sadece bir yil i¢inde ele gegirmig-
lerdi. Bunun sebebi sadece PLASEBO’dur. Kargilarin-
daki orduda yiizbinlerce asker vards, onlar yenildiler.
Bunun sebebi NOSEBO’dur. Onlar yenileceklerine ina-
niyorlards, inanglar: kesindi

ve yenildiler. Iki tarafta da I:,anc“: glucu';e bal:m
SUPHE yoktu, teslimiyet 10 gucie neler ne. er
vardl. Miisliimanlarin da, ?'uyo"' Yenece.glr!e
kargilarindakilerin de ina- inanirsan kesindir,
nip teslim olduklar1 kader galipsindir.
boylece gergeklesti. Ispanya Yenilecegine
ve Giiney Fransa Miislii- inanirsan,
manlarca ele gegirildi. Tam kesindir maglup
yedi yiiz y1l egemenlikten olursun. Sunu

sonra ise tersi oldu. Bu kez
Misliimanlar yenildi, Hris-

tiyanlar kazandi. Yine aym sen iiretirsin. Sadece
sey oldu her iki taraf da i

kesin inandiklan teslim ol- ;i{phe etme yeter.
duklan ile bulustular. Ikisinde de SUPHE yoktu.

Inancin giiciine bakin ki o giigle neler neler oluyor.
Yenecegine inanirsan kesindir, galipsindir. Yenilecegine
inanursan, kesindir maglup olursun. $unu séylityorum:
Neye teslim olursan onu sen iiretirsin. Sadece siiphe
etme yeter.

soyliiyorum: Neye
teslim olursan onu

Rakibi maglup olacagina inandirmak da bir dua ge-
sididir. Hani eskiler “ISTEN KORKMA, IS SENDEN
KORKSUN” derler ya. Iste bu en etkili duadir. Sen de
bagaracagina dair siiphe yoksa ve giivenin, sonuca ait
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olarak kesin ve tamsa, olay zaten baglarken sonuglanmg
demektir.

Burada, KORKU kavraminin da kesin inang olug-
turmada bir 6nemli etken oldugunu unutmamak gere-
kir. KORKU, siipheden annmig bir inang olusturabilir.
Kur'an-1 Kerim’de bu sebeple ayetler UMIT ve KORKU
ikilemi ilizerine inga edilmistir. Korkunun inang olustu-
ran 6zelliginin NOSEBO etkisi liretmekte daha fazla et-
kisi oldugunu sdylemek isterim. Korku PLASEBO da
tiretebilir. Mesela sigaray1 birakabilmek igin korku etkili
olur. Kalp krizi gegirecegine ikna olan birisi korkarak
sigaray1 aninda birakabilir. Korkunun NOSEBO etkisi
tiretimi i¢in kullanihisinu giiniimiizde daha ¢ok gérmeye
bagladik. Son Corona viriis salgin1 da boyle bir etki iire-
tiyor. Diinya insanlhigin kiiresel pagan bir sisteme y6n-
lendirmek isteyen ¢evreler korku saliyorlar. Bu konuda
¢ok marifetlidirler. Korku, daha ¢ok biiyii uygulamalar
yolu ile etki olugturur. Onlar da bunu yapiyorlar. Insan-
liga korku salarak tiim insanlig biiyiilemeye ¢alisiyor-
lar. Insanhga 6liimciill VOODOO biiyiisii yaparak
maglup olacaklanna inandirmaya galisiyorlar.

Kazanabilirler mi?

Bir miiddet 6yle olacakmig gibi goriinse de PLA-
SEBO galip gelecektir. UMIT ile ¢alisan plasebo korku
ile calisan NOSEBO etkisini gegersiz hale getirecektir.

Unmittir ilacimiz. DUA da {imitten beslenir. O se-
beple pagan globalcilerin sonunda hiisrana ugrayacak-
larindan emin olabilirsiniz.

Dualannuza timit ekleyin.

Korkmayin!...
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ISRAR ET AMA TAKIP ETME

LASEBO’nun genel kuralidir ISRAR...

Olusturdugun hayal ne ise onda sabirla 1srar ede-
ceksin. Her giin biraz vakit ayirarak ayni hayali olustu-
rup daha da gelistireceksin. Bu igslem, olusturdugun
seyin yasadigin mevcut gergeklerden birisi gibi hisset-
tirinceye kadar devam etmeli. Iste 0 zaman yaptigin sey,
kuantum segeneklerinden mevcut ve yasanmakta olan-
dan bir diger mevcut ettigine gegmeni saglayacaktir.

SUPHE duay1 bozar demigtim!
Takip etmek ise SUPHE'dir.

92



PLASEBO

Takip etmek, oldu mu olmadi mu diye kontrol
etmek. “O kadar ugrastim niye olmuyor?” demek isi ta-
mamen bozacaktir. Ciinkii olacagina olan inancin siip-
heyle karigsmigtir. Sakin takip etme birak akisina. Sen
hayalinde 1srar et. Onun zamani ne zamansa o zaman
olacaktir.

Takip etmemek, yani g6zlemlemek, PLASEBO’da
ikinci genel kuraldir. G6zlemci olaya dahil olunca ger-
geklik bozulur. Degisim kontrolsiiz hale gelir ki bu bir
bozulmadir. Kuantum teorisindeki ¢ift yarik deneyi
bunu bilimsel olarak ispat eder. Gézlemlemezsen sistem
DALGA haline geger. Goz- e
lemlersen PARCACIK ha- Istedigin kadar dua et,
lindedir. Yani sen sunu istedigin sey bir turl
yapiyorsun. Kuantum se-  gerceklesmez. Onun

ceneklerinden determine icinasla siiphe
olan1 se¢gmeye devam edi- cagrigtiracak takip

yorsun, oysa amaciniz gu isine girigme ki arzu
an determine goriinenden ettigine ulasabilesin.
bir degisime gegis yapa-

rak, digerini determine edebilmektir. Sonsuz okyanus-
tan kendi tasariminizi yapabilmektir. Takip edince
analiz etmis oluruz, analiz SUPHE demektir. Siipheyle
karsilaginca kuantum sistemi 6niine mevcut ve uygula-
mada olan1 koymaya devam eder. Ciinkii onda siiphe
yoktur. Bir taraftan siipheden arinmus bir teslimiyetle
yeni bir tasarim yapmaya ¢alisirken, diger bir yandan
siipheyle olup olmadigini analiz etmek bir arada bulu-
namayacak iki se¢imdir. Sistem siiphesiz olan1 segenek
oniine koymaya devam eder. Istedigin kadar dua et, is-
tedigin sey bir tiirlii ger¢eklesmez. Onun igin asla siiphe
cagristiracak takip isine girisme ki arzu ettigine ulasa-
bilesin.
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Tasariminda ISRAR ise yeni se¢enegi siiphelerden
arindirmaktir. Siipheli yeni segenegi sen ne kadar net-
lestirirsen siiphesi ortadan kalkar. Mevcut ile ayn1 ko-
numa gelir. Sistem onu eskisinin yerine getirebilmek
izere harekete gecer. Hatta 6yle yapmalisin ki yenisi es-
kisinden daha gercek¢i hale gelsin. Daha siiphesiz
olsun. Onu eskisi gibi hissetmeye bagladiginda ise eskisi
siipheli hale gelip hayatindan gikar. Yenisi senin asil
gergegin olur. Stipheden arindirmak igin yeni tasarimi-
nuin i¢ine eskisinde var olup seni mesgul eden baz: geri-
limleri de ekleyebilirsin.

Mesela:

Diyelim ki sen kirada oturan ve ay sonunu zar zor
denklestiren birisin. Simdi yeni bir tasan yaptin ve
dedin ki bir evim olsun, kiradan kurtulayim, biraz da
param olsun. Enflasyona yenilmemek i¢in dolarda tu-
tayim, en az elli bin dolarim olsun.

Giizel!

Bir de araban olsun. Ayagin yerden kesilsin. Yeterli
gordiin bunlar, nasilsa saghgin da yerinde.

Tamamu giizel tasarimin. Zaten basit olmali ulagila-
bilir olmala.

Ama sorun var!...

Yeni tasarimu hissedebilmen gerekir. Bu ise zordur.
Kuantumdan yeni bir secenek tasarliyorsun ama bu se-
¢enek heniiz dalgacik halinde davraniyor. Su an yasa-
digin seyler ise pargacik halinde. Ikisini esitlemen
gerekir. Yani ya mevcut olan1 dalgacik haline getirecek-
sin ki bu imkansizdir ¢linkii onu hislerin destekliyor ve
seni her an uyaryor, bu yiizden bunu bagaramazsin. Ya
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da yeni tasarimi pargacik haline getirebilmek igin tasa-
nrmuru 1srarla, sabirla, hissedinceye kadar yenilemen ge-
rekir.

Bu da ¢ok zor bir sey. Fakat bir yolu var, hem de ¢ok
basit. Madem yenisini hissedilebilir bir gercek haline
doniistiirmek gerekiyor ve eskisine dalgacik haline
gelip hayatindan ¢tkmasini yani olasilik haline donme-
sini istiyorsun. Oyleyse yaptigin tasarimun iistiine gok
daha zor ulagilabilecek gibi goriinen ikinci bir tasarim
daha yap ve birinci tasanmin parcaciga doniisiiverir.

Soyle yap:

Simdi en az yirmi tane evim var ama kiracilarla
bagim dertte, 6nceden tek bir evim vardi ama kafam ¢ok
rahatti. Simdi milyon dolarlarim var ama Tiirk Lira-
s1'nda m1 kalayim yoksa dévize mi geceyim diye ugras-
maktan yoruldum. Hayatim1 yagayamiyorum, arabanin
pargcalar: eskiden daha masrafsizdi. Simdi fan kirilsa
bilebir servete mal oluyor. Hangi garaja biraksam aklim
arabada kaliyor.

i§te bdyle; ikinci ve daha zor elde edilebilecek olan
bir tasarim yaparsan, ilk yaptigin tasarimi PLASEBO
sistemi hemen pargacik haline getirmek i¢in harekete
gececektir.

Biitiin bunlar, sana i¢cinde yasamakta oldugun ve bu
tasarimlan yaptigin mevcut durumu silebilme yani his-
setmeme ve pargaciktan dalgacik haline dondiiriile-
bilme yetenegi kazandirir. Hayalin, en sondakinden hep
bir 6ncekine kayma egiliminde oldugu i¢in, bu kez bi-
rinci tasarima kayacak ve onu sana gergekmis gibi his-
settirmeye baglayacaktir.
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SUPHESIZ SUPHELI
Tasanmin
MEVCUT yonii ILK
DURUM = TASARIM
Kiradasin Evinvar
paran araban var
yok Hayalin 50.000 Dolar
egiliminin | P3ranVar
yonii
PARCACIK DALGACIK
HISSEDIYORSUN HIS OLUSUYOR
SUPHELI sUPHESIZ SUPHELI
Tasanmin Tasanmin
MEVCUT yonii Ik yonii IKINcl
DURUM g TASARIM =) TASARIM
Evin var Cok evin var
Kiradasin araban var kiraalarla
paran 50.000 Dolar bagin dertte
yok . y Hayalin | milyon dolann
Hayalin paran var
a egiliminin var, ama
egiliminin L ktin yok
yé yonii vaktin yo
DALGACIK
PARCACIK DALGACK
HISSIN
YOKYOLUYOR ||||$$EDWORS|IN KIS OLUSUYOR
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PLASEBO, simdi artik siipheden kurtularak yeni
yani ilk tasarimini sana ve gercek olarak sunabilmek
i¢in hig vakit kaybetmeyecektir. Unutma ki bunlar1 sen
hala mevcut durumdayken yapiyorsun. Miimkiin olan-
lardan bir segenegi mevcut hale getirmeye ¢ahisiyorsun.

SUAN Tasanmin HAYAL
yonii
MEVCUT MOMKON
Hayalin
sUPHESIZ SOPHELI
SUAN Tasanmin 1. HAYAL Tasanmin 2. HAYAL
yonii yonii
MOMKON MEVCUT MOMKON
Hayalin Hayalin
DALGACIKK egiliml PARGACK | egiliml | pALGACK
SUPHELI SUPHESIZ | -emgifemmes |  SUPHELI

MEVCUT MUMKUN oldu. MUMKUN olan ise
MEVCUT haline geldi. Bir mucize oldu. Sistemdeki
siipheyi boyle ortadan kaldirabilirsin. Stiphe oldukga
sistem daha kesin olana dogru hareket etme egilimine
girer. Bunu 6nlemenin tek yolu, daha siipheli olan bir
digerini iiretmektir. O zaman sistem en fazla siipheliden
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en az siipheli olana kayma egilimine girmektedir. Geri-
lim eklersen daha da bagarili olursun.

Mesela 50.000 Dolarin olsa ve bankaya gitsen onu
sana hemen 6derler ama bir milyon dolarin olsa ayni
giin paran1 alamazsin. Iste bunun endigesini hissetmeye
calismak, sisteme gerilim eklemek demektir. Yaptigin
yeni tasarimini gergekmis gibi hissettirecektir. Tasanm
tasanm olmaktan ¢ikma gergeklesme egilimine girecek-
tir. Clinkii su an yasamakta oldugun MEVCUT du-
rumda az veya ¢ok boyle gerilimler zaten vardir.
Tasariminda gerilim ol-

juanyasadigimizve | . SiSTEM onu dalga-
9.er§ek3'.ar.ak cak  halinde  birakir.
hissettigimizher sey,  parcaciga dogru zorlamaz.
yavaslayip Ama gerilim olursa ve sen
yogunlagmis olan o gerilimi gercekmis gibi
milyarlarca se¢cenek-  hissetmeye baglayip endi-
ten sadece kontrol selenirsen SISTEM onu

edebildiklerimizdir.  sanayasatabilecek degisik-

likleri devreye alir. Boylece

MUMKUN'ii, MEVCUTa déniigtiirmeye baglar. Miim-

kiin demek, olasilik demektir. Fonksiyonu DALGACIK

‘tir. Mevcut ise determine olmus olan diger bir olasilik-
tir. Fonksiyonu PARCACIK tir.

Kuantum bdyle ¢aligir.

Dalgadan pargaya geger. Aslinda her ikisi de ayni-
dir. Ama biz dalgay1 degil pargacig: yasar ve hissederiz.
Aralarindaki fark hizdir. Hizlan onlar: bize farkh gos-
terir. Dalgacik ¢ok hizlidir. Par¢acik onun yavaglatilmis
goriintiisiidiir. Dalgacik ¢ok genistir, adeta tiim kainati
kaplar. Pargacik onun sikistinlmasidir. Yogunlaghnlmis
ve yavaglatilmig dalgaciktir aslinda pargacik.
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Bizim yapmamuz gereken sey tam olarak budur; ya-
vaglatip, yogunlagtirabilmek. Su an yagsadigimiz ve ger-
gek olarak hissettigimiz her sey, yavaslayip yogunlag-
mis olan milyarlarca segenekten sadece kontrol edebil-
diklerimizdir. Digerlerini ancak yavaglatip, yogunlasti-
rabilirsek kontroliimiiz altina alabilecegimizi sakin
unutmayin.

Iste bunun i¢in formiil sudur:
“ISRAR ET ama asla TAKIP ETME.”

Ciinkii 1srar yavaglatip, yogunlastirabildigi icin ge-
rekli ama takip, hizlandinp genislettigi icin kaginilmasi
gereken seydir.

TAKIP SUPHE olusturur...

Siiphe ise hizlandiran ve genisleten seydir.
ISRAR teslimiyet olusturur...

Teslimiyet yavaglatip, yogunlagtiracaktir.
Stipheden ka¢-TESLIM OL.

Israr et-TAKIP ETME.

Oluyor mu olmuyor mu BAKMA!
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HARIKA TASARIM

980'LERE dogru PLASEBO ¢alismalar1 agr ke-
sicilerle ilgili olarak gelistirilmistir. Bu ¢alismalarda
kesin olarak goriilmiistiir ki; bos haplar aynen agr ke-
siciler gibi etki gostermektedir. Ornek olarak California
Universitesinin yaptig1 bir caligmay1 paylagmak istiyo-
rum. Agri denilince en siddetli ve asla gegmeyen dis ag-
nis1 ok meshurdur. Ancak ¢ok kuvvetli agn kesiciler dig
agrilannu dindirebilir. Ama gelin gériin ki digi agriyan
kirk insanda yapilan bu ¢alismada sadece bos plasebo
haplariyla tiim hastalarn agrilar sona ermistir. Bu arag-
tirmarun ¢ok daha ilging olan yan sudur ki; bog plase-
bolar agrilan dindirince hastalara bu kez morfin
verilmis ve izlenmisgtir.

Ne olmustur dersiniz?
Hastalann agrilan geri donmiistiir.

Bos ilag agrilan ilag gibi kesmis ama arkasindan ve-
rilen kuvvetli agn kesici morfin aksine agriy geri cagir-
mugtir.

Cok sagirtict!

Neden béyle bir sonug oldugunu aragtiran doktor-
lar s6yle bir kanaate vardilar: Hastalar teslimiyet goste-
rip siiphe duymadiklar1 igin kendi morfinlerini
iiretmiglerdi. Normal morfinin tekrar agriy: geri cagir-
mas1 biitiin olan bitenin sadece beyinde degil viicutta
da beyne bagl ayn bir sistemin devrede ve ¢aligmakta
oldugunu gosteriyordu.
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Insan viicudu tam tesekkiillii bir eczane gibi davra-
niyordu. Kendi ilacinu yine kendisi iiretiyordu. Sonsuz
ilag formiiliinii bilen ve her bir ilag i¢in gereken ham-
maddeyi iiretip kendi ilacin1 yapabilecek olan bir sis-
temdi insan... Digaridan alinabilecek higbir seye aslinda
higbir ihtiyag yoktu. Viicut bir kez hangi maddeye ihti-
yaci oldugunu arladiginda ise tekrar benzer bir du-
rumla karsilagtiginda beyinden gelen sinyale bile ihtiya¢
duymadan sartlandig; icin otomatik olarak kargilastig:
duruma gore gerekli ilac1 hemen iiretebiliyordu. Bede-
nin otomatik tepki vermesi ise beyin gibi, yani ikinci bir
beyin haline gelerek ¢alismasidir.

Japonya’da Dr. Keiko Hayashi seker hastalarina ko-
medi programlan izlettigi calismasinda, hastalarin ka-
pali olan genlerinin aktif hale geldigini fark etti. Kirk
civarinda aktif olan genlerin higbirisi seker hastalig ile
ilgili olmadig1 halde hastalann seker seviyeleri normale
dondii. Giilmek ise yariyordu.

Bu ¢aligmada giilmenin, tip 2 seker hastalarinda kan
sekerini diigiirebildigi belirlendi. Japonya'daki Tsukuba
Universitesi'nde yapilan bu aragtirmada, yemek sira-
sinda giilen insanlarda kan sekerinin giilmeyenlere gére
daha az yiikseldigi kaydedildi.

Tip 2 seker hastas1 19 kisi lizerinde yapilan aragtir-
mada, denekler birinci giin 6gle yemeginde 40 dakika
sikic1 bir konferans, ikinci giin ayr siirede komedi gos-
terisi izledi. Yemekten Once ve iki saat sonra kan seker-
leri 6l¢iilen deneklerde, yemek sirasinda giilmenin kan
sekerini diisiirdiigii gozlendi. Ayru etkinin, giiniin diger
saatlerinde de meydana gelebildigi belirtildi.

Uzmanlar, tip 2 seker hastalarinda giilme sirasinda
meydana gelen kimyasal etkilesimin, hastaligin kont-
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rolii iizerinde rol oynayabildigini diisiiniiyor. Dr. Keiko
Hayashi, giilmeyi "viicudun i¢ egzersizi" olarak niteli-
yor. Aragtirma raporu, Diabetes Care adl1 dergide yayim-
land1.

Korku 6ldiiriirken, Yine YALE Universi-
Gimit yasatiyordu. tesinde, yasama ihtimali
Plasebo iimitten, diisiik olan kanser hastalari-

nin yagadigin1 ama yagsama
ihtimali ytliksek olan kanser
hastalarinin 6ldiigiinii fark
ettiler. Bu hastalar inceleyince yagayanlarin negeli ve
giilebilen insanlar oldugunu goérdiiler.

Nosebo ise korkudan
besleniyordu.

Korku 6ldiiriirken, timit yagatiyordu. Plasebo iimit-
ten, Nosebo ise korkudan besleniyordu.

Insan bedeni acayip bir makinedir, bizleri korur.
Uyumamuz igin, bagisiklik sistemimiz i¢in, keyiflenme-
miz ve asik olmamiz igin bize gesitli kimyasallar iiretir.
Cogu zaman bu tiretim galisan agik genlerimizden gelen
bilgilerle yapilir. Fakat yasadigimiz hayatin gerginlik-
leri, stresler, hastaliklar sonucu genlerimizden bazilar1
kapanmis olabilmektedir. Boyle durumlarda iiretim
aksar. Ama olumlu bakis agilari, nege ve iimit bu genle-
rin tekrar agilmalarin saglar.

Insan hep ayn1 maddeyi almaya devam ederse,
beyin ayn1 dongiilerle ¢alisir. O maddeyi hafizaya kay-
deder, sartlanma olusturur. Bu kez insana bos ilag ve-
rildiginde beynin daha 6nce 6grendikleri devreye girer,
ayn devreler ¢alisir. Alinan bos plasebo sadece mars
motoru gibidir, programlanan beyin ve viicut bu emirle
calismaya baglar. Viicut, ihtiyac1 olan kimyasallar1 oto-
matik olarak iiretir.

Cok harika bir sistemimiz var.
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Ramazan’in ilk on giinii zikredilmesi tavsiye edilen
kalip bir ciimle vardir, gok meshurdur.

VE ENTE ERHAMURRAHIMIN.

Manast:

“Sensin merhametlilerin en merhametlisi.”

Insan viicudu bunun ispatidir.

Ayrica Mii’minun suresi 14. ayette sdyle bir kalip
climleye vardir:

FETEBAREK ALLAHU AHSENUL HALIKIN .
Manasi::

“Allah miibarektir. Yarattiklarini en giizel ge-
kilde yaratandir.”

Insan viicudu ve galismasi bunun ispatidir. iki binli
yillara kadar devam eden PLASEBO ¢alismalarinda
hayret ve sagkinlikla birgok aragtirma sonucu ortaya ¢ik-
mughir. Tek bir sistemin degisik goriintiiler alinda ¢alis-
makta oldugu diisiiniiliirken, 2010 yilinda Harvardh bir
Prof. yeni bir fikir ortaya ath. PLASEBO insanlar bos ilag
aldiklarini bilseler bile ige yariyor ve etkili olabiliyordu.

Bir ¢alisma bagirsak bozuklugu bulunan hastalar
lizerinde yapildi. Hastalar iki gruba ayrildi yarisina bog
ilaglar verildi, yarisinahigbir sey verilmedi. Bos ilag ve-
rilen hastalara ilaglarin bos yani plasebo oldugu da soy-
lendi.
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Sonug?...

Ug hafta sonra bos ilag alanlarin sikayetlerinin hig
ilag almayanlara gore iki kat azaldig1 goriildii. Iyilegen
hastalara haplarin bos oldugu s6ylenmisti ama iyilege-
cekleri de sdylenmisti. Hastalar sonuca inandiklar igin
iyilesmiglerdi. Viicutlar1 harekete ge¢mis, onlan iyiles-
tirmigti.

Bagka bir aragstirmada ise pembe ve mavi renkli hap-
lar kullanild1. Hepsi de bos ve etken hi¢bir madde iger-
meyen plasebo haplariydi. Tip 6grencileri iizerinde
yapilan bu arastirmada 6grencilere pembe olanlarin
uyarici oldugu, mavilerinse yatistiric1 oldugu sdylendi.

Sonugta mavi haplarin iki kattan daha fazla etkili ol-
dugu gozlemlendi. Halbuki hepsi bog haplarda.

Kanada’da 2006 yilinda iki yiiz civarindaki kadin
ogrencilere bir raporun incelenmesi 6devi verilmistir.
Raporda matematik performansinda erkeklerin kadin-
lara gore daha bagarili oldugu yaziliydi. Fakat bu sahte
bir rapordu. Gergekte matematik konusunda erkeklerin
kadinlara higbir iistiin yonii yoktur. Raporda yeni kes-
fedilen genlerin erkekleri daha avantajli yaptig: yazi-
yordu. Bu sahte bilgi kadinlarin yarnsina verilen
rapordaydi. Diger yarisina ise yine erkeklerin avantajh
oldugu ama bunun genlerden degil, okullardaki klasik
egitim tarzindan kaynaklandig1 yaziyordu.

Sonra tiim kadinlara bir matematik testi ¢6zdii-
riildii. Sonug ¢ok ¢arpiciyd, imtihana giren kadinlardan
erkeklerin genleriyle iistiin olduguna dair bilgileri oku-
yanlar, digerlerine gore ¢ok daha basarisiz oldular.
Ciinkii onlar agilamaz bir genetik yapinin erkeklerde
mevcut olduguna kesin olarak inanmiglardi. Digerle-

riyse agilabilir oldugunu diisiindiiklerinden miicadele
edebilmiglerdi.
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Siyahilerle yapilan buna benzer aragtirmalarda da
yine benzer sonuglara varilmigtir. Siyahiler beyazlara
gore daha basarisiz olmuglardir. Ciinkii onlara beyaz-
larin genetik olarak avantajli oldugu sdylenmistir. Bu
tarz on bilgilere kilitleme diyoruz. Kilitlemeler otomatik
olarak miicadeleyi terk eder. Nosebo etkisi boylece or-
taya gikar. Eger herhangi bir konuda farkinda olmadan
basarisiz olacaginiza inandirilmigsaniz kesin bagarisiz
olursunuz. Mesela beyazlar ile Asyalilar arasinda yine
bir calismada beyazlara Asyalilarin matematikte daha
iyi olduklar1 s6ylenmistir,

bevazlar b sl Kilitleme, sartlanma
d‘lezlaz ar bagarisiz olmusglar- olu;turur.

Bagkalarinin bizim

Kilitleme, sartianma olug- hakkimizdaki
turur. Bagkalarinin bizim o o cps_e
hakkimizdaki diigtinceleri :’;:unceler: bizi
bizi etkiler ve onlarin bizden _ | etkiler ve 0? a':"!
bekledigi gibi olmaya ¢aba- bizden bekledigi gibi
laniz. Kilitlenmis oluruz. olmaya cabalanz.

Biitin bunlardan ok Kilitlenmis oluruz.

acayip bir durum ortaya ¢ikiyor ki o da sudur: Gergek-
ten etken maddeye sahip olan ilaglar acaba ise yariyor
mu, yoksa onlar da bos ilaglardan farki olmayan seyler
mi? Biitiin olup biten bizim i¢imizde mi?

Bir bagka arastirma ise iyimserlerle, kotiimserler
arasinda yapilmigtir. Her iki gruba da bos plasebo hap-
lar1 verilmis, iyimserlere haplarin kétii hissettirecegi,
kotiimserlere ise haplann iyi hissettirecegi soylenmistir.
Iyimserler ¢ok az etkilenmislerdir. Kétiimserler ise ko-
tiimser kalmaya devam etmiglerdir. Aym gevresel ko-
sullarda pozitiflerin, negatiflere gére kendilerini mutlu
hissedecekleri, arh avantajlar1 oldugu ortaya ¢ikmastir.
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Plasebo ile gergeklesen iyilesmelerin oram ¢ok sa-
sirtic1 ve beklenmeyen bir orandadir. Simdiye kadar ya-
pilan tiim aragtirmalarda bu oran %35’in altina hig
diigmemigtir. Ust sinur ise cogu kez %100 olabilmekte-
dir.

Nosebo yani olumsuz ters etkilenmenin ise %70 ci-
varinda oldugu tahmin edilmektedir. Bu oranlar ¢ok

yiiksek oranlardir.

Insan viicudu gergekten de harika bir yapiya sahip-
tir.

FE TEBAREK ALLAHU AHSENUL HALIKIN.

“Allah miibarektir.
Yarattiklarini en giizel sekilde yaratir.”
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DI§ IGI ETKILER

RTLANMA yani kilitlenme ge¢gmis deneyim-
lerle olugan otomatik bir sistemdir. Mesela gegmiste ba-
siniz agridiginda aspirin almig ve agnmz hep gegmisse,
tekrar basiniz agridiginda dis ortamda arayacaginiz tek
sey aspirin olacaktir. Ciinkii hisleriniz size o ilac1 aldi-
gmnizda kesin rahatlayacaginizi sdyliiyor. Asla higbir
siiphe duymuyorsunuz. Hemen aramaya baghyorsu-
nuz. Size bir arkadaginiz “Bende var.” diyerek aspirin
gibi goriinen ama iginde higbir etken madde olmayan
bos bir hap verse ve siz de onu yutsaniz agnniz hemen
sona erecektir.

Plasebo boyle galigir.

Stiphesiz olarak o ilacin aspirin olduguna ve 6nce-
kiler gibi sizi rahatlatacagina inanmus oldugunuz, bu so-
nuca teslim oldugunuz i¢in béyle olmustur.

Peki, ilk aspirini alirken de acaba aymi sey mi ol-
mustu? Anneniz size bir hap uzatip “Bunu igersen agrn
gecer” demisti ve o hapin {izerinde aspirin mi yazi-
yordu, ilk deneyimde acaba etken madde mi agriy1 din-
dirmisti, yoksa annenizin inandiginiz ve hig¢ siiphe
duymadiginiz sézleri mi agnmnzi kesmigti?

Etken maddelerin higbir etkisi yoktur demek iste-
miyorum. Sunu soylityorum: Plasebo eger sartlanmighk
varsa en az etken maddeler kadar etkili olabilmektedir.
Hatta bazen etken maddelerden bile daha etkili olabilir
plasebolar...

Olayin gergeklesebilmesinin yani plasebonun etkili
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olabilmesinin sartlanndan birisi stiphe duymadan inan-
maktir. Inang ise anlam katmak demektir. Ay bos hap-
larin verildigi ama kendilerine “Bu sizi iyilestirecek”
denilenlerin, béyle bir s6z sdylenmeyen ama ayni hap-
lar alanlara gore iyilesmeler gostermeleri, onlarin olaya
anlam katip inandiklarini ve higbir siiphe duymadikla-
nrun gostergesidir. Kendilerine higbir sey sdylenmeden
bos haplan alanlar ise olaya anlam katmadiklan igin iyi-
lesememiglerdir. Anlam katmak enerji vermek demek-
tir. Enerji amag olusturur.

Mesela, bir otelde ¢a-
Yasaminiza ne kadar 1 srevlilerin bazila-

15an gorevlilerin bazila

anlam katarsaniz, rina ¢alisma sirasinda
hayatinizi o kadar yapilan hareketlerin spor
saghkh ve mutiu salonlarinda antrenman
yasarsiniz. Yada sdyle  yapanlar kadar viicudu
soylemeliyim ne kadar  gelistirdigi soylenmistir.

inanirsaniz Bir kismi ise 6nceden ¢a-
inandiginiz sonuca o ligtiklar1 gibi ¢aligmaya
kadar ulasirsiniz. devam etmiglerdir. Bir-

kag ay sonra kendilerine
hicbir sey sdylenmeyen calisanlara goére digerlerinin
daha zinde ve giiglii ve mutlu olduklan g6zlemlenmis-
tir. Tim gorevliler yerleri temizliyor, camlan siliyor ve
carsaflan degistiriyorlardi. Ama bir kismu bu ise anlam
katmig, digerleri ise otomatik olarak yapmuslardi.
Anlam katanlar hedefleme yapmis oldular. Sonuglar on-
larin yani anlam katanlarin avantajli oldugunu gosterdi.

Yasarmuruza ne kadar anlam katarsaniz, hayatinizi o
kadar saglikl1 ve mutlu yagarsinuz. Ya da soyle syleme-
liyim ne kadar inanirsanuz inandiginiz sonuca o kadar
ulagirsimiz.

Her giin hemen hemen benzer seyleri diisiiniiriiz.
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Yatagin hep ayn tarafindan kalkariz, kalkar kalkmaz
banyoya gideriz. Saglarimiz1 aym sekilde tarariz, aym
masada kahvalti yapanz, ayn1 yoldan isimize gideriz,
ayrnu sekilde evimize geliriz, aksam yemegini yer, ayn
saatte uyuruz.

Ertesi giin yine aymu seyler.

Ayni seyleri yap-

Aslinda biz yarina
mak ve aym duygu- .
lan yagamak, yaptigi- ulagsmadik, hep dul.\de
miz budur. Yagami- yasiyoruz. Ge¢miste
mizin degigmesini is- yastyoruz, farkinda
tiyorsak bile hayat degiliz! |;te bu yi.izden hi;—
aym sekilde devam bir seyi
eder ¢iinkii beynimiz degistiremiyoruz.
hep ayni devrelerde Yasamimizi

hormonlar  aymudir. gelecege ulasamiyoruz.
Ayni genlere aynu sin-

yaller gider, ayni1 molekiiller, proteinler iiretilir. Diin ne
olduysa bugiin de aymus olur ve yann da boyle olacak.

Aslindabiz yanna ulagmadik, hep diinde yasiyoruz.
Gegmiste yagiyoruz, farkinda degiliz! Iste bu yiizden
hicbir seyi degistiremiyoruz. Yasamimizi degistiremi-
yor, yepyeni bir gelecege ulasamiyoruz.
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IBLIS'IN ITIRAZI

AY “MELE-I ALA" denilen yiice mecliste
geciyor. RAB yani yonetici, almig oldugu bir karan agik-
ladiginda tartigma gikiyor. Siradan olmayan evrensel bir
tartisma...

Mecliste agirlig: bulunan temsilcilerden birisi, kendi
tiirtiniin gelecegine tehdit olusturabileceginden endise
ettigi i¢in yeni bir tiiriin olugturulmas: goriisiine sid-
detle karg1 cikiyor. Sadece itiraz etmekle kalmayp iis-
tiine iistliik yeni bir tiir olugturulmasi igin yiiriitiilen
uygulamalan sabote ediyor. Yaptig: ise kesin yasaklan-
mis olan bir sey.Yeni tiiriin ilk numunelerinin yozlagti-
rilabilmesi igin kendi tiiriiyle yeni tiiriin liremesini ve
hi¢ planda olmayan melezlerin ortaya ¢itkmasini gergek-
legtiriyor. Bunu yapmaktaki asil amaci, yeni tiir ile bir-
likte istenmeyen melezlerin birlikte bir an 6nce imha
edilebilmesini saglamaktir. Bu sapmay1 géren yonetici-
lerin projeyi sonlandiracaklarim1 umut ediyor. Yonetici-
ler eger sadece melezleri imha edecek ve projeyi devam
ettirecek olurlarsa, o zaman kendi genlerinin daha fazla
oldugu melezlerin imhasin1 kendi tiiriine doniik uygu-
lanan SOYKIRIM olarak nitelendirebilme hakkina sahip
olarak 6nceki itirazinu daha da ilerletebilecegini diisii-
niyor.

Yonetim durumu fark ediyor, itirazim sabotaj boyu-
tuna getiren temsilcinin yani Iblis’in, kendilerini igine
soktugu zor duruma bir tepki olarak, Iblis’in temsilcili-
gini kaldirarak onu meclisten dighyorlar.
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Fakat gelisme agamasinda heniiz baglamadan sona
erme riskiyle kargilagan projelerini de iptal etmek iste-
miyorlar. Projeye devam edilmesi gerekiyor. Melezleri
imha ederek projeye devam edilmesi yolunda girerlerse
Iblis'in tuzagina diiseceklerini diigiinerek bu fikirden
vazgeciyorlar. Projeye bagka bir bolgede ve yeni tiiriin
melezleri ile i ige yasayacaklar: bir yerde devam edil-
mesi kararlagtirihiyor. Bu bolge koruma altina alinacak
ve dig miidahaleler 6nlenerek yeni olusturulan tiiriin ib-
lis’ten olan melezleriyle birlikte kendi medeniyetini
olusturabilecek olgunluga ulagmasi boylece desteklene-
rek proje yiiriitiilecek. '

Yeni tiir melezleriyle birlikte diinya denilen geze-
gene gonderiliyor.

Ya iblis? O ne yapiyor?

Elbette bog durmuyor, melezlerini kullanarak diin-
yay1 ele gegirerek kendi kurtarilmig bolgesini olugtura-
bilmek iizere yepyeni bir plan yapiyor. Bu yeni plana
gore, once diinyadaki kendi melezlerini beginci kol gibi
kullanarak egitecek ve sonra da insanoglunun galaktik
medeniyet seviyesine ulagabilmesini, yine melezlerini
kullanarak sabote ederek insanogluna zaman kaybetti-
recek, daha sonra ise diinyarun yonetimini ellerine alan
melezlerinin yardimiyla gezegeni tamamen ele gegire-
cek, sonra yeni tiirii bu gezegenden ve evrenden tama-
men tasfiye ederek bu kez MELE-I ALA’yayeni galaktik
meclise savag acacak, evrensel sistemi bu planiyla ele
gecirmeye calisacak.

Iblis’in stratejisi boyle ve bunu binlerce yildir adim
adim uyguluyor. En etkili silahi ise, korku salarak yani
Nosebo etkisi iireterek insanoglunun gelismesini sabote
ederek yavaglatmak, insanoglunun zamaruru ¢calmaktir.
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Gegmisten gelen biiyii ve biiyticiiliik, cin hikayeleri
daha bir ¢ok seylerin hepsi ashinda Iblis'in stratejisinin
bir parcasidir. Kendi tiiriiniin giivenligi icin yeni olug-
turulan ve INSAN ismiyle bilinen bu tiiriin ortadan kal-
dirilmas: Iblis’in temel amacidir.

Insanoglu ise asla yalniz birakilmamigtir, uyarilarak
devamli desteklenmekte ve diigmanini tanimasi igin
kendisine bilgiler gonderilmektedir. MELE-I ALA’daki
tartigmalar, diigmanliklar, Iblis’in projeyi sabote etmek
icin hangi yontemlere bagvurdugu ve hepsi anlatilarak
insanoglu korunmaktadir.

Iblis'in en etkili

u?,"s'in e.n etkili . yontemi, zaman gelip
ygnteml, zamanigelipde . diinyay! tamamen
diinyay: tamamen ele ele gecirinceye kadar
gegirinceye kadar insanoglunu birbirine
insanoglunu birbirine diisman etmek, bir ara-

diisman etmek, bir araya ya gelmesini, dayanis-
gelmesini, dayanismasimi  masint Snleyerek me-
onleyerek medeniyetini  deniyetini kurmasini

kurmasini geciktirmektir. geciktirmektir.  Iblis,
binlerce yildir insanog-

lunun zamarunu ¢almaktadir ve igerdeki kendi akraba-
larin1 kullanmaktadar.

Kendi melezleri olan akrabalari ise insanoglu aley-
hindeki stratejiye adeta goniillii olarak katilmaktadirlar.
Iblis’ten aldiklar egitim ve taktiklerle olumsuzluk iire-
tebilecek, dayanisma ve giiveni bozabilecek ne varsa el-
lerinden geleni binlerce yildir uygulamaktadirlar.

Kara biiyii diye bilinen ters plasebo uygulamalarini
boyle anlamamiz gerekiyor. Ugan, kagan cinler ve akil
almaz etkilerini boyle anlamamiz gerekiyor.
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Nosebonun isleyisini Iblis elbette biliyordu. Melez-
lerini egiterek nasil uygulanabilecegini de onlara 6g-
retti, onlar da Iblis’in stratejisine destek verebilmek igin
goniillii oldular.

Ezoterik olumsuz tiim kurulusglarin, iblis’in diinya-
daki besinci kolu olarak faaliyet gostermekte oldukla-
rin1 ve gesitli akil almaz NOSEBO uygulamalarini
ritiieller seklinde uyguladiklarin biliyoruz.

Diger taraftan insanogluna yardim eden ve bilgi-
lerle insanoglunu egiterek L .
saglam  durabilmesini Digaridan hicbir etkinin

saglayan MELE-I ALA asla olmadigini ve
yoneticileri de, insanoglu- olamayacagini,
nun Jblis'in tuzagina diis-  etkilenmenin insanin
memesi 1(;111 tum olumsuz kendi i§ bﬁnyesinin

yontemlerin higbir etkisi

iirlinii olarak ortaya
olmadigini agikhyorlar.

ciktigini yeni yeni
Sadece olacagina ina- anhyoruz.

rurlarsa yani Iblis’in ves-

vesesinin tuzagina diigerlerse, Iblis'in etkili olabildigini

anlatiyorlar.

Disaridan higbir etkinin asla olmadigin1 ve olama-
yacagini, etkilenmenin insanin kendi i¢ biinyesinin
iiriinii olarak ortaya ¢iktigini yeni yeni anlhyoruz.

PLASEBO ve onun olumsuz uygulamasi olan NO-
SEBO'nun daha da ¢ok anlagilmasiyla, &zellikle Iblis’in
kullanmay tercih ettigi NOSEBO'nun sadece korku ve
vesveseyle etkili olabildigini halbuki higbir etkisi olma-
diginu yeni yeni kesfediyoruz. KORKU yerine UMIT
bizim insanoglu olarak temel ilactmizdir. Vesvese ve
korku iireterek NOSEBO olugturur. Insanoglu birbirine
diiger, kimse kimseye giivenemez. Dayanisma giiven ile
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olur. Paylasmayan ve ileri medeniyet hedefine uygun
orgiitlenemeyen insan tiirii, giderek en kiymetli seyi
kaybeder.

Zamani!...

Bu zaman kaybx Iblis’e hayat verir. Umit insanoglu-
nun ilacidir. Ciinkii iimit NOSEBO'yu eritip bitirir, ter-
sini ¢aligtirir. Umit PLASEBO’yu caligtirir, PLASEBO
insanogluna gii¢ katar... PLASEBO ile olmayacak sey
yoktur. Sadece fiziksel bedenimizi iyilegtirecegini dii-
siinmeyin, ¢evremizi de iyilestirir PLASEBO.

Ciinki!...

Cevre denilen gey asla bizim disitmizda degildir.
Cevre denilen sey genis diisiiniildiigiinde i¢imiz olur.
PLASEBO gevrede de etkilidir. UMIT ile gahsir, her seyi
iyilestirebilir PLASEBO.

Insanoglunun galaktik bir sicrama hedefi olmahdr.
Bu hedeften higbir sekilde sapmadan ve tiim diigman-
liklarina ragmen Iblis ve onun akrabalanrun engelleme-
lerine ragmen miicadelesine devam etmelidir. Evrensel
hedefine ulagabilmelidir insanoglu. Galaktik sistemde
bagimsiz bir tiir olarak yerini alabilmelidir.

Iblis’in itirazinin gerekgesi olarak ileriye siirmiis ol-
dugu “Ben ondan hayirliyim!” s6zii bize ne anlatiyor?
Iblis'in bakis agisina gére insanoglunun yeteneklerinin
yetersizligi mi?

Allah: "Ey Iblis! O benim kudretimle yarattigima secde et-
mene ne engel oldu? Kibirlenmek mi istedin? Yoksa ytiksek
derecelerde bulunanlardan mi oldun?” dedi.

Iblis dedi ki: "Ben ondan hayirliyim. Beni atesten yarattin,
onu ise gamurdan yarattin.”

38/SAD SURESI; Ayet: 75-76
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Yeterli oldugunu ispat edebilmelidir insanoglu!

Iblis insanoglunun kendisini giice ulaghginda asla
kontrol edemeyecegini iddia ediyordu, bu iddiay: ge-
cersiz yapmalidir insanoglu.

Aslinda Iblis’in endigesi kendi tiiriiniin giivenligi-
nin tehdit alinda olmasiydi.

Insanoglu gibi yeterli bilim ve teknoloji giiciine
ulagsmas1 miimkiin olan akilh bir tiirii asla istemiyordu.
Ciinkii insanoglundaki yetenekleri yetersiz goriiyordu.
Elindeki giicii kontrol edemeyecek diyordu. Iblis’in tii-
riinii insanoglunun gelecekte tehdit etmesi olasilig ytik-
sekti, o sebeple itirazinin gerekgesini “Ben ondan
hayirliyim!” diyerek 6zetledi, iistelik bir de yemin etti:
“Bunu ispat edecegim. Onlann hepsini topluca azdi-
np kumandam altina alacagim.”

Sonra bir istisna ekledi: “Sadece sana ihlas ile baglh
olan birkag hari¢.” Bu s6zler Kur’an-1 Kerimin Sad su-
resinin 70. Ayetinden sonraki boliimiinde bizlere agik-
lanan Iblis’in s6zleridir.

Iste bunun igin binlerce y1ldir amansiz bir miicadele
var diinya iizerinde. Iblis insanoglunun kendi tiiriine
gore giicii kontrol edebilmekte ¢ok daha yetersiz oldu-
gunu iddia ediyor ve bunu ispat edebilmek icin olmadik
bozgunculuklar ortaya koyuyor. NOSEBO ile ise bayag1
ilerlemig gériiniiyor. Insanoglundan ¢ok biiyiik bir
kismi1 onun kontroliine girmis gibi goriiniiyor.

Ne acil...

Halbuki Nosebo sadece korku ve iimitsizlik ile ¢ali-
sarak etkili olur. Olan biten her gsey yaraticimizin ola-
ganiistli tasariminin iirettigi bir sonugtur. Olumsuz
calisan PLASEBO’dan bagka bir sey degildir NOSEBO...
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Insanoglu kendisinin sahip oldugu olaganiistii giig-
lerin farkinda olabilirse ve olumsuzluktan kurtularak
timit ile teslim olursa, NOSEBO’yu degil PLASEBO’yu
¢alistirir, mucizeler ortaya koyabilir. Sadece korku ve
endise yerine, limit ve teslimiyeti segmek yeterli olacak-
tir.

Aslinda Iblis, insa-

noglunun yetersizligini En biyiik yardmaimiz

ispat etmek iizere cik- OMITtir, silahimiz
mig oldugu yolda, ken- TESL'MIYET'tir. Ibliinn
di tiriiniin insanoglu- istisnasindaki MUHLIS
na gore giicii kontrol kullardan olabilirsek

edebilme konusundaki  saniyorum kazanacagiz.
yetersizligini, insanog-

lu tiiriine kars1 savas agarak yetersiz yetenekleri oldu-
gunu isin baginda karutlamigtir. Bizim yapmamiz gere-
ken sey sadece tuzaga diismemektir.

En biiyiik yardimcimuz UMITtir, siladhumuiz TESLI-
MIYET tir. Iblis’in istisnasindaki MUHLIS kullardan
olabilirsek saniyorum kazanacagz.

Insanoglu tiirii galaktik bir tiir olacak, gelecegimiz
bizim elimizde.

Insanoglu yalniz da degildir, miicadelesi ve destek
olanlar1 merak ediyorsaniz, diinyaya binlerce yil 6nce
saldirarak istila etmek isteyenleri yani Iblis soyunu, yap-
tig1 olaganiistii agilmaz bir set ile durarak insanogluna
yardim edene bakin.

Hizir ve Ziilkarneyn’e bakin!
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INSANOGLUNA YARDIM EDENLER

URAYA kadar yazdiklarimi okuyanlanniz-
dan bazilar, belki de birgogunuz yazdiklarimi fazla
abartili bulup soyle diisiiniiyor olabilirsiniz; “Diinya-
muz istila m1 edilecek? Bagka galaktik bir tiir diinya-
mizi istila m1 edecek?”

“Cok u¢gmusgsun! Nerede bu tiir?”

Sik1 durun cevap veriyorum; “Evet boyle olumsuz
emeller besleyerek bunu planlayip kendi tiiriiniin ana
stratejisi haline getiren ve uygulamaya koyan galaktik
bir tiir mevcut.”

“Bunu nereden uyduruyorsun!” diyebilirsiniz.

Asla! Uydurmuyorum giinkii biliyorum.

Nereden mi biliyorum?

Diinyamiza binlerce y1l 6nce bir istila girisimi boyle
bir tiir tarafindan baglatild1 da oradan biliyorum.

Basarisiz oldular.

Cilinkii insanoglu heniiz emekleme ¢agindaydi
Mele-i Ala istilaya engel oldu. Gonderdigi yardim kuv-
vetinin komutanin ad1 ¢ok acayip.

. “Iki medeniyet doneminin sahibi” yani nam-1 diger
ZULKARNEYN.

Mele-i Ala ‘nin gorevlisi... Yaninda ise yardimcisi
var herkes tanir onu adi ise HIZIR...

Insanoglu heniiz emeklerken boyle bir saldiriya
maruz kalds, bu bilgileri tiim diinya literatiiriinde bula-
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bilirsiniz. Ozellikle Kur'an-1 Kerim’in KEHF suresindeki
bilgiler bize nasil bir saldiriya maruz kalip nasil kurta-
nldigimiz1 ¢ok ¢arpic bir sekilde anlatur.

Galaktik meclis yani Mele-i Al4, heniiz bebeklikten
¢itkmamig bulunan insanogluna yardim géndererek in-
sanlik tiifliniin macerasinin daha baglamadan bitmesini
engellemis, onlemistir.

Bizler insanlik olarak bugiin, burada varolusumuzu
bu sebeple bize yeni bir zaman aralig1 kazandiranlara
borgluyuz. Oncelikle Mele-i Al yoneticilerine ve onla-
rin gorevlileri olan Ziilkarneyn ve Hizir’a. ..

Bunu biliyor muydunuz?

Peki, saldirganlar kimdi?

Isimleri ok acayip YECUC ve MECUC! Yani Iblisin
adamlar...

Ziilkarneyn'in karsisinda etkisiz kaldilar. Seddin ar-
kasinda kaldilar. O giin, bu giindiir yapabilmeyi um-
duklar yeni bir saldinrun hayali ile yagiyorlar.

Tekrar saldirabilecekler mi diye sorarsaniz, size
EVET derim. Yani galaktik bir medeniyet seviyesine ula-
sabilmek, bilim ve teknolojimizi gelistirebilmek icin ¢ok
fazla zamanimiz yok.

Elimizi ¢abuk tutmaliyiz.

Bunun i¢in yapmamiz gereken ilk sey vesveseci
korku pompalayan Iblisi tan1y1p, onun bize zaman kay-
bettirmek i¢in uyguladigi NOSEBO tuzaklarina diigme-
meliyiz..

Zilkarneyn ve yardimasi1 Hizir'in insanogluna nasil
yardimlar yapmakta olduklarin1 ve iblisin, ordusunu
nereye ve nasil hapsederek insanogluna gelisebilecegi
yepyeni bir zaman kesiti kazandirdiklarin diger biitiin
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kitaplarimda ayrintilar ile anlatiyorum. Merak edenler
kitaplarimdan bu konular arastirabilirler.

Insanoglunun nasil rahat bir nefes aldigin1 anlaya-
bilmek i¢in, sadece NOSEBO uygulamalarinin Ziilkar-
neyn donemi Oncesi ve sonrasina bir géz atmak bile
yeterli olacaktir.

Kara biiyii veya tiim olumsuz uygulamalar yani
NOSEBO, Ziilkarneyn seddini yapar yapmaz bigak gibi
kesilmistir. Onceki dénemde bilyii ve biiyiiciiliikten ge-
cilmezken seddin arkasinda kalarak insanogluna ulaga-
madiklari i¢in sanatlarini 6nceki kadar etkin bir sekilde
uygulayamaz olmuglardir. Yine de bog durmamus elle-
rinden geleni yapmuglardir. Tek ilah inanc1 giderek ya-
yilmus, biiyii ve biiyiiciiliik sug ilan edilmistir. Ancak
son yillarda tekrar, bu kez insanoglunun i¢indeki akra-
balarin1 devreye alarak onlara kurdurduklar negatif
ezoterik orgiitler vasitasiyla tekrar atak yapmis goriinii-
yorlar. Global ve hig¢ gériilmemis etkileme yontemle-
riyle insanoglunun gelismesini 6nlemeye ¢ahisiyorlar.

Son Coronaviriis atag1 bunlardan birisi olarak diin-
yamiza etkisi ile insanoglunun gelisme hizini epey ya-
vaslatt1. Buna benzer global ataklardan korunabilmenin
tek yolu var. Umit ve teslimiyetle birbirimize giivene-
rek, diismanimiz1 taniyarak, tuzagina diigmemek igin
gerekli tedbirleri almak.

Neydi Ziilkarneyn'in evrensel manifesto sonundaki
maddeler; “Zuliim yasaktir. Zulmedene ben azap ver-
mekle yetkilendirildim. Ayrica inanip Salih amel is-
leyene de yardim edecegim.”

Sadece iki maddelik evrensel bir anayasa...

Iste insanoglunu koruyan, sadece iki maddelik ana-
yasa budur.
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Bizim yapmamiz
gereken ise nerede
zuliim varsa ona kars1

Unutmayin ki
vereceginiz bu karar tiim

PR insanhik tiiriiniin
¢ikmak ve birbirimizle .. A
giiven olusturacagimiz . 9ele_,ce9'yle 'Ig'l'd'_r{
dayanisma sistemleri insanoglunun gelecegi
iiretebilmektir. inanup ~ sizin vereceginiz karara
Salih amel yapmaktu‘, baglldll'. Gelecegimiz tek
gorevimiz budur. Salih tek fertler olarak bizim
amel Iblis’in tiim plan- elimizdedir.
larini atil birakar. Insan-
lar birbirini sever ve birbirlerine giivenirlerse Iblis
tamamen etkisiz kalir. Onun ortadan kaldirmak istedigi
zaten giivendir, giivensiz fertlerin yagsadig1 diinyada gii-
venlik asla olmaz.

Iste Iblis bunu istiyor.

Simdi karar sizindir.

Kimden taraftasin?

Insanoglundan my, Iblis ogullarindan mi1?

Sec¢im sizindir.

Unutmayin ki vereceginiz bu karar tiim insanlik tii-
riiniin gelecegiyle ilgilidir, insanoglunun gelecegi sizin
vereceginiz karara baghdir. Gelecegimiz tek tek fertler
olarak bizim elimizdedir.

Hala bos hayaller pesinde kosarak Iblis'in tuzakla-
rina mi1 diigsecegiz, vesveselerine aldanarak birbirimizin
kuyusunu kazmaya devam mi edecegiz? Yoksa topar-
lanip, silkinip, titreyerek kendimize mi gelecegiz, diis-
mani dostu fark edebilecek miyiz?

Seytani tekniklerin hepsi zuliimdiir.

Giinliik menfaatler i¢in dayanigsmamiza zarar vere-
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cek olan tiim geytanliklar da zuliimdiir. En masum go-
riilneninden, en seytani olaruna kadar bilerek eger di-
gerleriyle yardimlagmiyor ama aksine zarara ugra-
tiyorsak, biz Iblis’in “Onlann hepsini topluca azdinp,
kumandama alacagim” diyerek tarif ettigi grupta olan-
lardan oluruz.

Dayanigsma giiven ve diiriistliikle herkesin hakkin
gozetip yardimlagiyorsak, yine iblis’in “Sadece senin
muhlis kullanna séziim geg¢mez” dedigi 6zel bir
grupta oluruz. Ziilkarneyn soyle bitiriyordu evrensel
manifestosunu; “Benim azap ettiklerime, 6biir hayatta
Rableri de korkung azap edecek.”

Yani beni referans alacak!

Karar sizindir...

Iblis’i uzaklagtinp insanogluna yeni bir zaman kesiti
acarak medeniyetini kurabilmesi imkaruru saglayip, ay-
rica bu zaman kesitinde seddin arkasinda olmasina rag-
men akrabalarn vasitasiyla sulandirmaya aligan Iblis’in
negatif ¢cabalarin1 engellemeye devam eden Ziilkarneyn
gibi bir yardimcimiz oldugu igin ne kadar siikretsek
azdir.

Her sey bu kadar basit. Ustelik elle tutulur ve gok
somut, 6yle u¢an kagan herhangi bir gey asla yok. On-
lann hepsi seytanin vermis oldugu vesveselerden ibaret.
Cinler de 6yle iblis de. Uzerimizde herhangi bir etkisi
olamayacak olan biz ne kadar somut isek bizim kadar
elle tutulur ve somut olan yaratiklar, yetenekleriyse asla
bizimkilerden iistiin degil, hatta biz daha yetenekliyiz.

Sadece! Yiice Allah’in bize 6zel olarak verdigi baz1
harika sistemlerimizi ters ve olumsuz ¢aligtirabilmenin
yollarin1 kullaniyorlar. Plasebo’yu Nosebo haline geti-
rerek bizleri bozup, dagitmaya galisiyorlar. Hepsi bun-
dan ibaret.
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Bizler bu yeteneklerimizi yeni yeni kegfediyoruz.
Onlar Iblis'in 6gretmesiyle binlerce yildir kafalarimizi
nasil kanigtinp bizi allak bullak edeceklerini biliyorlar.

Her sey z1dd1 ile birlikte yaratilmigtir.

Allah’in esmalannn bir amaci vardir, esmalarda da
engelle kargilagtiklarinda tersinerek ayni1 hedefe ulaga-
bilme 6zelligi mevcuttur.

Yeni 6greniyoruz.

Onlar binlerce yildir biliyorlar.

Plasebo bir sistemdir. Z1dd1 ise Nosebo’dur.

Plasebo engellendiginde nosebo olarak ¢aligir. Pla-
sebo limit ve teslimiyetle ¢alisir, engellenmesi timitsizlik
ve korkuyla ortaya ¢ikar.

Iblis'in yaptig1 sey .
ok basit ashnda, or- Neyapiyorsak kendimiz
tama imitsizlik ve yapiyoruz, iblis
korku saliyor sonra  vesveseyi atiyor ortaya,
insan her geyi kendisi  biz seve seve aliyoruz ve
yapiyor. Iblis de kahka- ne yapiyorsak kendimize

halara bogularak izli- yjne kendimiz yapiyoruz.
yor. Olan insanhga

oluyor.

Zamammuz tiikeniyor. Ikinci saldiriya az bir zaman
kalds, bu saldinnun bilgisi Enbiya suresinde agikga bize
bildirilmis. YECUC MECUC her tepeden diinyay: istila
etmek i¢in saldirdiginda insanlar sdyle diyorlar; “Vah
bizlere, bizler bunun bdyle olacagim biliyorduk ve
6nemsemiyorduk. Aslinda biz kendi kendimize zul-
metmis olduk.”

“Kendi kendimize zulmetmis olduk.”

Biitiin mesele budur!
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Ne yapiyorsak kendimiz yapiyoruz, iblis vesveseyi
atiyor ortaya, biz seve seve aliyoruz ve ne yapiyorsak
kendimize yine kendimiz yapiyoruz.

Ben bu son saldiriya ait ayetteki bu son climleyi
uzun zamandir anlayamamigtim ama simdi gayet iyi
anliyorum.

Aslinda kendi, kendimize zulmediyoruz.
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BEYNIMIZDE NELER OLUYOR?

EYNIMIiZ NORONLARDAN olusur. Bunlar
sinir hiicreleridir. Yaklagik yiiz milyar civarindadirlar.
NORON hiicrelerinin birbirlerine baglanma veya
kopma o6zellikleri vardir. Her biri sonbaharda yaprak-
lanru d6kmiis olan agag gibi goriintiiye sahiptir. Dalla-
rin her biri diger hiicrenin dallarina baglanarak bilgileri
aktarirlar. Baglant1 kuran dallarin sayisi ise bin veya yiiz
bin olabilir. Esnek yapilan vardir. Her bir NORON ba-
gims1z birer bilgisayar gibidir. Her birinin altmis mega-
bayt RAM kapasitesi vardir. Saniyede yiiz binlerce
bilgiyi isleyebilecek olaganiistii kapasitesi vardir néron-
lanmzin...

Bizler yeni seyler 6grendikge, yeni tecriibeler kazan-
dik¢a néronlarimuz birbirleriyle yeni baglantilar olustu-
rurlar. Elektro kimyasal yollarla bilgiler bir nérondan
digerine iletir. Bilgilerin iletildigi dallarin birbiriyle bag-
lant1 yerlerine SNAPS ad1 verilir. Yeni olusan snapslarin
¢ogalmasi demek, bizim 6grenmemiz demektir. Bir ha-
tira boyle olugur. Beynimiz devamh degisir. Kendisini
gelitirir. Bizler bir sey diisiindiigiimiizde NORON aga-
arnun dallan diger dallara dogru uzar ve birlesir, iki agag
boylece iletisime ge¢mis olur. Agaglar hep beraber yeni
diisiinceyi desteklemeye baglarlar. Sinyaller agaglar ara-
sinda dolastik¢a daha 6nce mevcut olmayan yeni pro-
teinler, noronlarin iginde iiretilir, yeni {iretilen
proteinler dogruca hiicre merkezinin ¢ekirdegine dogru
ilerleyerek gekirdek igindeki DNA'ya yerlesir. Bu pro-
tein DN A’daki genlerden bazilanr agar, faaliyete gegi-
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rir. Bizler ayru seyi tekrar ettik¢e néronlarimiz arasinda
kurulu baglantilar daha da gii¢lenir ve daha fazla pro-
tein iiretir, daha fazla genlerimiz agilir ve faaliyete ge-
gerler. Bizler, yeni bir seyleri devaml diigiindiik¢e
degisiriz. Kaderimiz diisiincemiz yoniinde yeniden ya-
pilanir, yeni bir diigiince, yeni genler olugturmak ve
kader degisikligi yapmaktadir. Zikir yapmak ve Yiice
Allah'in isimlerini tekrar etmek bu sebeple kaderi de-
gistirmek manasina gelir.

Diisiinceyi degistirmek __ Elbette baska seyler
cok 6nemlidir. diisiinerek zikir yapmak-
Diisiince kaderdir. tan bahsetmiyorum. Akl
Ogrendiklerimizi carsida pazarda gezerken

ESMA zikri yapanlar, sa-
dece eski ve var olan,
kurtulmak istedikleri ka-
deri daha da kuvvetlen-
dirmekten bagka bir sey
yapmazlar. Zikir dilde degil, goniilde olmahdur...

tekrarlamak demek
kaderimizi degistirmek
demektir, zikir yeni bir
bilgi demektir.

Zikri gonliiniize indirebilmenin yolu ise zikredilen
ESMA'y1 ve o Esma ile ilgili olan kendi etkilegimini dii-
siinmekten geger. Evinde oturdugu yerde “YA REZ-
ZAK” esmasin zikreden birisini diisiiniin, bu kisi
yepyeni nzik kaynaklanrun kendine agilabilmesi i¢in bu
zikri yapiyor ama farkinda bile degil, akli bagka yer-
lerde geziniyor. Elektrik ve dogal gaz parasini nasil 6de-
yecegini diigiiniiyor. Bu kiginin beyninde degisiklik
olmadig gibi eski baglantilar1 daha da giiglenir, kurtul-
mak istedigi olumsuz durumu giiglendirdiginin far-
kinda olmadan diliyle zikrini tamamlar. Halbuki yeni
bir tasanm yapabilmis olsaydi, beyni ona yeni baglan-
tilar kurarak alternatif yollar1 devreye alacakti. Yeni
DNAlan agilacakt. Eski ve kurtulmak istedigi hayatina
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ait néron baglantilan ise iaylflayarak yok olacaklardi.
Kaderi yeni bir kadere gecis yapacakt.

Diisiinceyi degistirmek ¢ok 6nemlidir. Diigiince ka-
derdir. Ogrendiklerimizi tekrarlamak demek kaderi-
mizi degistirmek demektir, zikir yeni bir bilgi demektir.
Eger zikredilen ESMA’nin manasi diigiiniilecek olursa
biz bu esmay: tekrar ettikge beynimizi yeniden inga
etmis oluruz. Beynimiz de kapali olan DNAlarimiz1
acarak bize yeni yetenekler katar. Agilan DNAlar bize
yepyeni alternatifler sunar. A¢ilan her bir DNA, agilan
yepyeni ve i¢i miicevherlerle dolu bulunan hazine oda-
lar1 demektir.

Yepyeni bir dili konugsmaya baglariz, yeni ¢6ziim
yollan kesfederiz, beynimizdeki néron aga¢lanrun dal-
lan birbirine temas ettikge beynimizde simgekler ¢akar,
degismeye baglariz. Yepyeni birine doniigiiriiz. Ama her
giin yapmakta oldugumuz seyleri tekrar tekrar yapar-
sak beynimiz bu iglere ait baglantilara 6nem vererek o
bolgeleri giiglendirecektir. Diger baglantilanmuzi ise ge-
reksiz gorerek kopartacaktir. Bu durumda ise asla de-
gisemeyiz, kurtulmak istedigimize daha fazla go-
miiliiriiz.

Tekrar edilen eski yasama ait bilgiler, eski mevcut
yollan takviye etmek gibidir. Eskiyi gii¢lendirmektir.
Tekrar edilen yeni diisiinceler ise yeni yollar, kopriiler
ve metro aglan inga etmek gibidir. Eskinin gii¢lenmesi
demek eskiyi daha fazla hatirlamaktir. Yeni ise yepyeni
gelismelere ulagabilmektir. Insanlar otuzlu yaslarmna
kadar hep yeni baglantilar kurarlar, ¢iinkii kaderlerini
inga ediyorlardir. Cesaret ve iimit vardir. Umit plasebo-
larin1 tam galistirdig) igin yeni kaderlere zahmetsizce
ulasacaklardir. Fakat kimlikleri olusunca igler bu kez
guvenlik endiseleriyle degisir otuzlu yaslardan sonra
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gelecege ait SUPHELER olugur. Eski daha giivenli ol-
dugu i¢in beynin giiclendirilmesi eski ve giivenli olan
yonde ilerletilir. Bunun manasi siz hep ayni seyleri ya-
sayacaksiniz demektir, degismek istediginizi sansaruz
bile eskiyi giiclendirmeye devam ederseniz. Eski ise hep
sorunlu, hep negatiftir. Boylece kurtulmak istediginiz,
asmak istediginiz sorunlara daha fazla batarsiniz.

Ne ironiktir ki bunu mevcuttan kurtulabilmek zan-
nedersiniz. Sonra da “O kadar zikir ve dua yapiyorum
hi¢bir degisiklik olmuyor. Hatta sorunlarim daha da
artt1.” dersiniz.

Zikriniz dilinizden goénliiniize inmemisgtir.
Akliniz yeni tasarim yapmamugtir.

Yeni bir kader asla olusamaz.

Degisemez, ayni kalirsiniz.

Aragtirmalar yeni seyler 6grendigimiz ve diigtindii-
glimiiz zaman beynimizin biiyiidiigiinii gostermistir.
Daha fazla matematik ¢alisirsan beyninizin o bélgesin-
deki dalgalanma ¢ogalir, eski ve kullarulmayan baglan-
tilarin yerini alir, saniyeler iginde beyninizde simgekler
cakar.

ABD'de California Universitesinde fareler iizerinde
yapilan ¢aligmalarda bir¢ok alternatif oyuncaklarin bu-
lundugu fareler ile fakir bir ortamda yasayan farelerin
beyinleri incelenmis ve zengin ortamdakilerin daha
fazla néron baglantilan bulundugu, beyinlerinin diger
farelerden daha biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Insarun kendisini yani kaderini degistirmesi zor bir
istir. En zor olansa bir giin 6nce yapti§in1 yapmamaktir.

Ay seyleri yapmamak bize ¢ok zor gelir ¢linkii onlan
otomatik olarak diigiiniiriiz. Beynimiz bize eskiyi kolay-
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lagtirmustir, yeni durum bilinmeyen oldugu igin beyin
burada zorlanur. Beyin yeni baglantilar olugturmaldir.
Iste burada birgok yeni alternatif gelecegin kapis1 agilir.
Sistem DALGACIK fonksiyonuna gegis yaptigindan
kisi bir bilinmeyene dogru yol aldigin1 hissederek 6n-
celeri ¢ok rahatsiz olur. Eski ve giivenli gordiigii, onu
tekrar eskiye dondiirmeye ¢alisir.

Bu durum o6zel arabasiyla sehirlerarasi yolculuk
yapan birisinin durumuna benzer. Bildigi yoldan Istan-
bul’dan Antalya’ya gitmek isteyen birisini diigiiniin.
Oniinde dort saatlik bir yol varken Denizli‘de bir koy-
den gecerken ¢ay molasi verdiginde, koyliiler ona eger
dag yolunu tercih ederse Antalya’ya bir saatte varabile-
cegini soylediklerinde iste boyle bir durum olugur. Bil-
digi yoldan dort saatte mi gitsin, yoksa yeni yoldan bir
saatte mi Antalya’ya ulagsin? Bu fikir onu hemen rahat-
s1z eder, i¢inde yeni yola ait siipheler olugur. Halbuki
koyliilerde higbir siiphe yoktur. Onlar dort saatlik yolu,
bir saatte gidebileceklerinden emin olduklari igin An-
talya’ya hep kestirmeden gidip gelmektedirler. Gidiste
tam ii¢ saat, doniiste de tam {i¢ saat kazanarak toplam
alt1 saat 6nce iglerini bitirip diger iglerini de rahathkla
yaparak kazanimlarini arttirabilmektedirler.

Siiphe agir basarsa degisim asla olmaz. Yolcu eger
“Ben bildigim yoldan gidecegim.” Derse asla degisme-
yecektir ama bir kez denemeye cesaret ederse sadece ii¢
saat kazanmakla kalmaz, bundan sonraki tiim yolculuk-
larinda artik Antalya’ya saatler 6nce varabilecek bir
avantaj kazanmig olur. Koyliilere inanmasi ona yeni bir
kaderin kapilarini1 agacaktir. Teslimiyeti onu bagariya
gotirmiis olur.

Plasebonun ¢alismasi, boylece yeni fikirlere siiphe
duymadan yonelebilen insan beyninde baglar. Analiz
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ise stipheyi doguracagindan giivenli sandig eskiyi ter-
cih ettirerek yeni kaderlerin kapisin1 kapatacaktur.

Siiphesiz giivenli olan her seyden korii koriine yeni
maceralara atilin demiyorum. Fakat yeni fikirlere agik
olmak yeni yollar kesfetmek oldugundan eskiye yapisip
kalmak insaru oldugu yerde saydirir. llerlemek isteyen-
ler yeni fikirlere ve diigiincelere acik olmak zorundadir.
Ik start ise beynimizde olur, eski yeninin dogumu igin
yasar ve yok olur. Bilinmeyen demek, yeni olasiliklar
demektir. Bilinmeyen pargaciktan, dalgaciga gegmek
demektir. Rahatsizlik bundandir. Aslinda bu yepyeni
bir gelecek ingasidir ve mucizedir. Yeni beyin baglant-
lariun kurulmas: siireci baglar. Noronlar yeni yollar
olusturur, yeni proteinler genlere gider, onlan agip ak-
tive ederler. Genler agilip faaliyete gegtikce yepyeni bir
kader baglar.

Yepyeni bir zihin ve yeniden yapilanmus bir beden
ve yeni olana dogru yavagca degismeye baglayan bir
cevre bizi kucaklar.

Iste dnce rahatsiz eden ama sonu mucizeyle biten
macera budur.

Her sey yeni bir hayali diisiinmekle baglar. Her sey
once beyinde olusur...
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HER SEY| HAYAL BASLATIR

ENI bir diisiince, yeni bir hayal kurmaktan
gecer. Ne diisiiniirseniz diigliniin, beynimiz hemen
noron baglantilar1 kurarak mesajlar olusturur. Kiigiik
proteinler bu mesajlar1 DNA’muza iletirler. Bedenimiz
ise bu kimyasallara tepki verir. Buna HIS diyoruz. Bey-
nimiz HiS'leri fark eder. Bu hisse karg1 beynimiz cevap
verir. Daha fazla ve ayn1 kimyasal proteinden iiretmeye
devam eder. Bunun manasi diigiindiigiiniiz seyin giic-
lenmesi demektir.

Diisiince duygularn iiretir, sonra bu duygular his-
lere doniisiir, sonra hislere karsilik gelen diisiince giig-
lenir. Boyle bir déngii olusur. Biz buna hayal diyoruz.
Hayal kafamizda kurdugumuz yeni bir tasarim da ola-
bilir. Eskiden yasadigimiz ve hep yillarca diisiinerek
giiclendirdigimiz bir hatira da olabilir. ikisi de hayaldir,
birisi ge¢mistedir digeri ise gelecektedir. Dogal olarak
gecmige ait hayalleri yani hatiralar yillarca diigiinmeye
devam ettigimiz i¢in beynimiz de bunlara ait baglanti1-
lar1 daha giiglii kurmustur. Giiglii baglantilar ise daha
fazla protein iiretimini gergeklestirdikleri i¢in, bedeni-
mizde daha fazla duygu uyandirirlar. Bu sebeple bizler
onlar1 tam da bu anda olusuyorlarmig gibi bir yanilsa-
mayla ger¢cekmis zannederiz.

Gelecege ait diisiincelerin ise gii¢lenebilmesi igin
tekrarlanmalar1 bu sebeple gereklidir. Ciinkii beyni-
mizde gelecege ait diisiincelere yani hayallerimize dair
baglantilar azdir. Yeni baglantilarin olugsmasi zaman
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alir, az olan baglantilarin iirettigi bize duygular verecek
olan proteinlerin iiretimi de azdir. Zamanla gogalirlar.
Az protein, az duygu demektir. Az duygu ise bize gele-
cegi gecmis gibi, kuvvetlice su an gerceklesiyormusgga-
sina yagattirmaz. Halbuki ikisi de hayaldirler. Su an
sadece onlan beynimizde diisiiniiyoruz, onlardan giiglii
olani yani ge¢mis hatiralar, daha fazla yola sahip ol-
dugu i¢in daha fazla protein iirettigi i¢in bizi daha fazla
duygulandirir. Bu sebeple biz onu yasadigimiz gergek
olarak algilariz. Halbuki hayalden bagka bir sey degil-
dir, bu duygusal yogunluk degisebilmemizin 6niindeki
engeldir. Ciinkii onun gergekliginden asla siiphe duy-
mayiz. O bizim kimligimiz olmustur, dyleyse kimligi-
mizi sahipleniriz, kimligimiz olmus ve bitmistir.
Halbuki 6nceleri 6yle degildi. Kimligimiz hep gelisi-
yordu ve gelismenin sonu yoktu, her an yenileniyordu,
zenginlesiyordu.

Yine de 6yle olmalidir. Kimlik devamh zenginlege-
rek gelismelidir. Onu durduran, bizim ge¢misteki ha-
yalimizi su anin gergegi samiyor olmamizdir. Kimlik
gelisimini farkinda olmadan durdurmak iste boyle olur.
Gegmisi giivenli kabul ederek ona sikica tutunmak, ka-
deri sabitlemek manasina gelir. Su arun gergegi olmayan
bir hayali gergek haline getirip yasamak, kaderi dondu-
rarak degisime kapatir. Olumsuz olan her seyin, olumlu
olana gore duygusal ve etkilesim iiretimi daha giiglii ol-
dugundan ve gecmisin olumsuz yapilan giderek daha
fazla egemen olacagindan, duran kaderimiz de hep geg-
migin olumsuz yonlerini degisen goriintiilere sararak
Oniimiize getirecektir. Olumsuzluklar asla asamadig-
mizdan hep sikayet ederek yasamaya devam ederiz.

Fakat!
Yeni bir hayali gii¢lendirebilirsek isler degisecektir.
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Beynimiz de néron baglantilan yeniden kuracak ve ye-
niyi gli¢lendirerek, yeniye ait hislerimizi olugturacak
olan yeni proteinlerimizi iiretmeye devam edecektir. Bu
kez hislerimiz heyecana doniigerek gii¢lenecektir.

Iste bu hisler ne kadar giiglenecek olursa, bedenimiz
o kadar fazla yeniye ait hislerle dolu olarak harekete
geger. Yeni hayal, boyle bir durumda hayal olmaktan
cikar, gergek olur. Gelecek giinler, bugiinler olmaya bag-
lar. Yeni hayaller giiglenerek gergekler haline gelir,
kader boyle degisir.

Unutmayin! Hepsi

hayaldir. Bugiin ise bog k Duygular kmryas?l
bir sayfadir. Geg¢gmis ayitlardur. Gve‘nflse alt
giiclityse bugiiniin bog veya gelecege ait olup
sayfasini gecmis doldu- olmadiklari beynimizi
rur, gelecek giicliiyse ilgilendirmez. Hangileri
bugiiniin sayfasin ge- daha giigliiyse beyin
lecek doldurur. onlarin isini kolaylastirip

Soyut olan gecmis onlarin yollarini
mi, soyut olan gelecek agacaktir. Kimyasal
mi bugiiniimiize ha- kayitlar olusturan sey ise
kim oluyor? Fark ede-  sadece hayallerimizdir.

biliyor musunuz? Eger

fark edemezseniz hisleriniz bunu otomatik olarak sizin
yerinize yapacaktir. Gegmis daha giiglii oldugundan,
bugiinkii bos sayfaruzi size zorluk ¢ikartmadan hisleri-
niz ge¢misin yeni bir kopyasiyla dolduruverecektir.
Aynen devam edersiniz, elektrik ve dogalgaz 6demeleri
hep gecikecek, ¢oluk ¢ocuk hep sikayet edecektir.

Fakat eger kendinizi zorlayarak gelecege bir sans ta-
rursaniz, bu kez bugiine ait bog sayfanizda yerini al-
maya baglayacaktir. Onceleri sadece birkag satir gelecek
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tasarimlar1 bugiinkii sayfaya giris yaparlar. Sonra siz
hayalinizi zorlayarak sabitlestirmeye basladikga, gele-
cek giderek bugiine hakim olmaya baslayacaktir. Degi-
sim boyle olur.

Unutmayin, hayaldir hepsi!
Hayaldir her seyi baglatan!

Duygular kimyasal kayitlardir. Gegmige ait veya ge-
lecege ait olup olmadiklar1 beynimizi ilgilendirmez.
Hangileri-daha giigliiyse beyin onlarin isini kolaylagtirip
onlarin yollarimi agacaktir. Kimyasal kayitlar olusturan
sey ise sadece hayallerimizdir.

Proteinler hiicre g¢ekirdegindeki DNA’y1 aktive
edince DNA agilip ¢6ziiliir. Hiicre ¢6ziilen DNA’ya yeni
bir proteinle cevap verir ve bunu yani yeni hormonu be-
dene salar, beden zihin tarafindan doniistiiriilmiis olur.
Bizler bu olaya “hislenmek” diyoruz.

Diistlincelerimiz hislerimizle esitlenir. Bunun ma-
nasi “gerceklesme”dir.

Bizler bu sistemle kimligimizi olustururuz. Eger
kimlik olugmasi eskiyi giiclendirdigimiz i¢in durma
noktasina gelmigse, bunun manasi bizim yonetimimizi
otomatik olarak galisan bilingalt1 dedigimiz bolgemiz
devralmig demektir. Kimligimizin %95'i bilingalhmizda
saklanir. Bilingli halimiz bu durumda sadece %S5 olacak-
tir. Artik akintiya kars:1 ylizmeye baglariz. Bilingaltimiz
ne kadar birikmis olan olumsuzluklanmuz varsa hepsini
getirip getirip 6niimiize kader diye koyacaktir. Gegmi-
simizi yagsayarak asla yeni bir gelecek olusturamayiz.

Gegmisteki olumsuz bir deneyimin olusturdugu
hisler de olumsuz olur. Benzer bir durum karsiniza ¢ik-
tiginda bilingaltinuz ayn1 olumsuz hisleri yasamamamiz
i¢in olay1 daha baglamadan sonlandirabilmek igin hare-
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kete gececektir. Siz asla cesaret edemez ve yeni bir giri-
sim yapamazsiniz. Kadere razi olmak iste budur ama
hangi kadere raz1 oluyorsunuz? Hi¢bir sey yapmayarak
olumsuz olabilecegini diisiindiigliniiz yeni bir kazarum-
dan vazgegerek eski halinizi daha giivenli kabul ederek
aslinda ilerleme ve gelismeden kagiyorsunuz. Bu kadere
razi olmak degil kaderin olumsuz olarak yeniden yapi-
lanmasina razi1 olmak demektir.

Halbuki ge¢miste olumsuzluk yasayip kétii duygu-
lar hissetmis olsaniz bile aynisinin olacag1 higbir sekilde
belli degildir. Siz olusturmazsaniz, yine aym1 durum
asla yagsanmaz. Cesaret ederseniz asla aynis1 olmaz.
Ciinkii dalgacik fonksiyonu size sonsuz alternatiflere
sahip gerceklesmeler sunar. Sadece siz 1srar ederseniz
bu alternatiflerden ge¢mistekine benzerini sizin arzu-
nuziizerine devreye alir. Arzu ettiginiz i¢in olur. Bir di-
gerini arzu ederseniz dalga fonksiyonu digerini devreye
alacaktir. “Ibn-i Arabi bu konuyu agiklamak igin KAF
suresindeki HALK-I CEDID ayetini 5rnek vererek soyle
der: Yiice Allah sonsuz ge¢misten, sonsuz gelecege uza-
nan ve hicbir an ara vermeden bu yaratim tecellilerini
devam ettirir ve asla bir yarattiginin aynisin1 yaratmaz.
Fakat birbirini takip edecek sekilde benzestirerek yara-
timlarina devam eder.”

Iste olay budur. Ayms.l asla olmaz!

Endiseye gerek yoktur. Benzersizligin ne kadar ola-
cagini ise insan Ozgiir iradesiyle bizzat kendisi belirle-
yecektir.

Hepsi hayaldir. Ge¢mis de hayaldir, gelecek de ha-
yaldir. Eski alimler, Ibn-i Arabi de buna dahildir. iste bu
yiizden Kainatin tamamin1 HAYALI VARLIK veya
GOLGE VARLIK olarak isimlendirmislerdir.
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Unutmayin hayaldir hepsi!
Hayaldir her seyi baglatan ve gercek sandigimiz da
hayaldir!

Isterseniz yeni ve pozitif bir hayal olugturarak yeni
bir gergeklik yaratabilirsiniz ya da otomatik pilota bag-
lanmuisg bir ugak gibi eski sisteminizde devam edersiniz.
Sikisip kalirsiniz.

Unutmayin hayaldir her seyi olduran!
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DNA-EPIGENETIK VE EPIFIZIK

ILANgibi kivrilan bir merdiven, gokyiiziine
uzanyor. Biitiin yagayan hiicrelerimizin ¢ekirdeginin
icinde bdyle bir merdiven var. Kim ve ne oldugumuz
iste boyle bir merdivende kayitli. Merdiven iki yarim
merdivenin birlesmesiyle olmustur.

DNA Merdiveni
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Her bir yarim merdivende ii¢ milyar niikleik asit
bulunur. Bu niikleik asitlerin uzun dizilimlerine GEN-
LER denilir. DNA'nin aghmu ise; “Dezoksiribo Niikleik
Asit” seklindedir. Bu kelimelerin bag harfleri alirup ki-
salttirllarak DN A seklinde isimlendirilmistir.

DNA zincirini olugturan GEN'ler essiz kiigiik yapi-
lardir. Hiicre ¢ekirdeginden alip uzatacak olursaniz
yaklagik iki metre gelir. Biitiin hiicrelerimizdeki
DNA’lar1 alip ug uca eklerseniz Giineg'e kadar tam yiiz
elli kez gidip gelebilirsiniz fakat su an yasamakta olan
tim insanlarin DNAlarin1 sikigtiracak olursaniz bir
mercimek tanesi kadar ancak yer kaplarlar.

DNAar PROTRIN iiretirler. Proteinler bedenimizi
iiretirler. Her seyimiz proteinlerden olugur bizim viicut-
larimiz birer protein fabrikasidir.

Kas hiicreleri aktin ve miyozin isimli proteinlerden
olusur. Deri hiicreleri kolojen isimli ve elastik proteinler-
den olusur. Bagisiklik hiicrelerine antikor ismi verilmis-
tir ve onlar da proteindirler. Kemikler hemoglobinden
olusurlar, pankresalanmuz lipaz ve amilaz isimli enzim-
ler iiretirler. Enzimlerimiz de proteinlerden olusur.

Proteinler bagisiklik sistemimizi olugturur. Protein-
ler besinlerimizi sindirirler, yaralarimizi proteinler iyi-
legtirirler. Proteinlerdir bizleri yagatan unsurlardir.

Proteinlerden olusan genlerimiz bir sehrin 1siklar:
gibidir, bazilar1 yanar bazilar1 soner. Genler kendilerini
agan proteinlerle agilir, kapatanlarla kapanirlar. Bizim
diistincelerimiz ve davraniglarimizla olusan proteinler,
genlerimizi acar ya da kapatirlar.

Ailemiz, arkadaglarimiz, is hayatimiz, dini manevi
hayatimiz, cinsel hayatimuz, fiziksel aktivitemiz, kullan-
digimiz deterjana kadar hepsi genlerimizle etkilesirler.
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Bu etkilesim yeni yeni bilimsel aragtirmalarla yep-
yeni bir bilim dalinin dogusuna yol agmugtir. Bu etkile-
simleri aragtiran bilim dalina EPIGENETIK deniyor.

Genlerimiz asla degismeyen ve silinmeyen, taglara
kazinmig yazilar degildirler. Onlar1 devamh degisen ve
gelisen bir kiitiiphaneye benzetebiliriz. Eger bizler kii-
tiiphanemizdeki kitaplar1 bilmiyorsak onlar1 agamayiz
ve okuyamay1z. Iste bu nedenle bizler onlarin sadece %2
kadarini kullanabiliyoruz diger %98’i ise uykudadir,

. ca e s bilgiler uyumaktadir.
Misal alemi ise bizim Her bir bilgi bir yete-

alemimizi olusturan her ¢k ve yepyenikazang-

seyin asilvegercekyapl  lar demektir. Bilim
taslarindan olusmus olan adamlar1 uyuyan bu
ve bize gore soyut olan %98lik kiitiiphanemize
bir alemdir. COP DNA veya IS-
KARTA DNA diyorlar.
Fakat onlar ise yaramaz yapan yine biziz, kullanabil-
meyi bilseydik bize olaganiistii yetenekleriyle akil
almaz kaderleri olusturacaklardi. Onlar1 kullanabilme-
mizin tek bir yolu var.

Hayal kurmak!

Hayalimizi, gelecege yonelik duygulanacak hale ge-
tirerek, ge¢mis hayalimizin duygularinn tizerinde bir
glice aligtirmak. Kiitliiphanedeki bilgilerimizi agip ak-
tive edecek tek silahimiz hayalimizdir.

Islam alimlerinden Ibn-i Arabi'nin hayal ile ilgili cok
ilging agklamalarn vardir. Arabi, 6zellikle uyku ile uya-
nuklik arasinda kurulacak olan hayalleri 6nemseyerek,
bu anlarin bizim alemimizi saran misal alemine giris am
oldugunu soyler. Misal alemi ise bizim alemimizi olus-
turan her seyin asil ve gercek yapi taglarindan olugsmus
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olan ve bize gore soyut olan bir alemdir. Misal aleminde
hayal ile sonsuz tasarimlar yapilabilir. Ciinkii oradaki
temel madde olan parcaciklar takyonlardir. Takyonlar
soyut parcaciklardir, istktan hizh olduklar igin dalga
fonksiyonundadirlar. Hayal o aleme girisim yapinca
takyonlar da istedigi her seyi olusturabilir, ¢ilinkii ha-

ller de takyonlard
zlau;ir' (;-I:yzlogearlslalz Misal aleminde sabit hale

tan hizli hareket eder.  9etirdigimiz her sey, bu

Her seyin olusturula- alemde mutlaka
bildigi bir alemde olu- surete biiriinmek
san ve zorundadir. O alemde
sabitlegtirilebilen her- olmayan burada asla
hangi bir sey veya olamaz.Burada olan her
durumisebizim alemi-  cayin ash ve numunesi
mize yansimak = zo- orada tasarim halinde
runda kalir. Ashi orada, mevcuttur.

sureti burada olarak
yasantimiza dahil olur.

Hayal kurmak, misal aleminde bir tasarim yaparak
oradaki ash buraya aktarmak demektir. Aktarma isle-
mini ise genlerimiz yapar. Agilan yeni genlerimizin bize
kazandirdig) yeni yeteneklere itaat eden gevremizdeki
her sey, istedigimiz sonuca bizi ulagtirabilmek i¢in sekil
ve konum degistirmeye baslar. Ciinkii misal aleminde
sabit hale getirdigimiz her sey, bu alemde mutlaka su-
rete biiriinmek zorundadir. O alemde olmayan burada
asla olamaz. Burada olan her seyin asli ve numunesi
orada tasarim halinde mevcuttur. '

O alem bizim alemimizi ¢epegevre saran ve bizim-
kine gore devasa biiyiikliikte olan bir alemdir. Aslinda
misal alemiokyanus ise, biz onun bir boliimii olan etrafi
cepegevre sarllmis olan kiigiik bir adada yasiyoruz.
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Adamiz1 olusturan gey ise bizim bulundugumuz sinirh
bolgede hiz denilen seyin yavaglamis olmasindandir.
Misal aleminin devasa genisligi i¢inde 1siktan hizli ha-
reket eden takyonlarin, sirurh bir bélgede yavaglayarak
once kuvvet haline doniisiip, sonra da enerji ve madde
fonksiyonlar1 kazanmasi sebebiyle bizim alemimiz or-
taya akmugtir. Misal alemi g6zlemlenemez glinkii 1siktan
hizlidir. Bu sebeple bizim alemimiz SEHADET ALEMI
diye isimlendirilmistir. GOZLENEBILEN ALEM.

Bizim alemimizin g6zlemlenebilir olmasinin sebebi
HIZ dir. Hizinun yavas olmasindandir ¢iinkii bizler her
seyi ISIK ile g6zlemleriz. Isik bir nesneye carpar ve geri
gelerek bize nesneden bilgiler aktarir, gbzlemlemek
ISIK vasitasiyla olur. ISIK, bizim bu alemimizin en hizh
elemanidir. Misal aleminin ise en yavasg hali 151k hi1zina
en yakin oldugu halidir. Isik hiz1 alemi olan bizim ale-
mimizdeki her sey 1siktan yavas oldugundan, bu alem-
deki her sey gozlemlenebilir.

Misal aleminde ise 151k ise yaramaz. Ciinkii bilgi ge-
tirmek istedigi sey 1siktan daha hizli oldugundan 1g1k-
tan kagar. Isik onu yakalayamaz. Isik orada var olan
higbir nesneye asla ulasgamaz. Orada ige yarayan sey ha-
yaldir. Hayal 1giktan, ol¢iilmeyecek derecede hizhidur.
Takyondan olugur hayallerimiz. HAYAL misal alemine
aittir. Burada bulunuyor olmas ise anlagilamaz bir mu-
cizedir. Hayalin burada bulunuyor olmasi, bizim onu
diisiince giiciimiizle iiretebiliyor olmamiz bizim alemi-
mizin de aslinda hayal alemi yani misal aleminin bir
parcasi oldugunun karutidir. Ashinda biz HAYAL icinde
yasiyoruz. Bize gergekmis gibi geliyor olmasi, hizinin
diisiik olmasindan kaynaklanyor.

Bizim hayal aleminin i¢inde yasiyor olmamizin bir
diger ispat1 da giderek kiigiik yapilar1 g6zlemlemeye
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basladigimizda bunu bagsaramamamizdir. ATOM ve
ATOMALTI parg¢aciklar: hizlanrun yiikseklikleri sebe-
biyle gozleyemiyoruz. Yani sirur orada baghyor. Bizim
alemimizi olusturan 1s1k hiz ile diger alemi olusturan
takyonlarin hizi, o bolgede birbirine gegis yapiyorlar.
Iste o bolgede pargacik hali son buluyor. Her sey dalga
haline doniisiiyor, sonsuz bir alemin kapisi oradadir,
sonsuz alternatifler oradadir. Bu durum bizim alemimi-
zin ne kadar kat1 ve somut goriiniise sahip oldugunu
gosteriyor. Hayal, misal aleminde herhangi bir tasarim
yapinca aslinda bizim alemimize yansimasi bu sebeple
kaginilmaz oluyor. Tasarim aslinda bizim alemimizin
koklerinde dalgalanan bolgede etkiler olusturarak
bizim alemimize yeni bir sekil veriyor. Degisim bu se-
beple hem bizim i¢imizde yani bedenimizde, hem de dis
saydigimiz ¢evremizde hemen devreye giriyor. Kader
goriintiileri gozlenebilir bir hale geliyor. Bizler bugiin
EPIGENETIK bilimi sayesinde bu degisimin genlerimiz
vasitasiyla nasil meydana gelmekte oldugunu yeni yeni
Ogreniyoruz ama dis ¢evre diye adlandirdigimiz bede-
nimiz haricindeki seylerin degisimi hangi yollarla mey-
dana getirmekte oldugunu bilemiyoruz. Saniyorum bu
konu ileriki yillarda EPIFIZiK denilen yeni bir bilim da-
linun olugmasiyla anlagilabilecektir. Cilinkii bedenimiz-
deki degisimin hayal ile iligkisini PLASEBO kesin olarak
ispat etmistir. Hayallerimizin ¢evremizi degistirebildi-
gine dair bilimsel ¢alismalar ise heniiz yoktur. Boyle bir
degisimin PLASEBO benzeri bir yolla olabilecegi fikri
dahi kabul edilebilmis degildir. Fakat gelin goriin ki in-
sanlik medeniyeti, sadece hayal kurabilenlerin gergek-
lestirebildikleri buluslarla bugiine ulagabilmistir.

Hayalin, en dipteki dalgacik alemini nasil etkiledigi
ve degistirdigi eger bilimsel bir disiplin ile anlagilabile-
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cek olursa ve tekrarlanabilir bir g6zlemler dizisi olustu-
rulabilirse, iste insanoglunun mucize dedigi sey siradan
bir sey haline gelir.

Mucizenin insan bedenindeki isleyis mekanizmasi,
giliniimiizde genlerimizin elastik bir yapisinin olup ol-
madigin inceleyen EPIGENETIK bilimi ile anlagilmaya
baglanmustir. Insan bedeni digindaki igleyis ise EPIFIZIK
bilimi ile ilerde mutlaka ortaya ¢ikarilacaktir.

Epigenetik bize sunu s6yler: Genlerimiz degismez
yapilar degildirler, hatta 6yle plastik davranirlar ki tek
bir nesil i¢inde bile degistirilebilirler. Yeni genler ekle-
yebiliriz. Bunlar1 daha sonra ¢ocuklarimiza bile aktara-
biliriz. Boylece eger olumlu genlerimizi agmigsak bu
olumluluklardan gelecek nesillerimiz de hi¢ zahmet-
sizce yararlanabileceklerdir. Bu sebeple Islamiyet, kai-
nat kapanmadan 6nce yani kiyamet kopmadan amel
defterinin kapanmayarak agik kalacagini iddia eder.
Olsek bile ¢ocuklarimizin yapacaklar1 hayirl iglerden
bizlere de bu sebeple sevaplar yazilir. Ciinkii ¢ocukla-
rimiz, yaptiklar1 hayirh isleri bizlerin yasamlarimiz
icinde ag1p aktif hale getirip onlara aktardigimiz genle-
rimiz destegiyle basarabilmiglerdir. Kétii genler aktar-
mugsak, ¢ocuklarimizin yaptigi kotii islerden de bize
glinah yazilacaktir. Genlerimiz gelecek nesillerimizin
kaderlerini bile etkiler.

Kur'an-1Kerim'de, Hz. ibrahim’in ileri yaglarinday-
ken dogan oglu Ishak igin ve yine Hz. Zekeriya'mn ileri
yaslarinda dogan oglu Yahya i¢in, melekler dogumlar:
babalarina miijdelerken géyle bir ciimle kullarurlar:

“Miijde alim bir oglun olacak”
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Heniiz dogmamis olan ¢ocuklarin alim sifatiyla
miijdelenmesinden anliyoruz ki, Ishak’in babasi olan Ib-
rahim ve Yahya’nin babasi olan Zekeriya, ilerleyen yas-
larinda genglik yaglarina gore ¢ok daha fazla sey
Ogrenmis, cok daha fazla yetenek gelistirmiglerdir.

Onlar kendilerine yeni genler eklemis olduklar igin,
ogullar1 ALIM sifatiyla kendilerine miijdelenmistir. Bu
ayetler, EPIGENETIK biliminin bu glnlerde bizim an-
lamaya ¢alishgimiz sisteminin gergekten ¢alisan bir olgu
oldugunu ispathyor.

EPIFIZIK ile ilgili bilgilerin ise KEHF suresindeki
BAG SAHIPLERI béliimiinde agiklandigiru sdyleyebili-
rim. Ozellikle PLASEBO ve NOSEBO’nun, dis fiziksel
ortami nasil plastik bir hamur gibi, hem de hizlica de-
gistirebilme yeteneginde oldugunu gorebiliriz. iki bag
sahibinin, olusturduklar: hayallerini inang haline getir-
meleriyle nasil farkl sistemleri devreye aldigaru, gercek
gorintiiler haline getirebildiklerini KEHF suresi ayetle-
rinde gorebilirsiniz:

32- Onlara, su iki adami misal olarak anlat: Biz bunlardan bi-
rine her turli Gzimden iki bag vermisiz, her ikisinin etra-
fini hurmalarla donatmisiz, aralarinda da bir ekinlik
yapmisiz.

33- |ki bagin ikisi de yemislerini vermis, hi¢bir sey noksan bi-
rakmamus, ikisinin ortasindan bir de nehir akitmisiz.

34- |ki bagin sahibinin ayrica bagka geliri vardi. Bundan dolay
bu adam arkadasiyla miinakasa ederken: "Ben malca sen-

den daha zengin ve insan sayisi bakimindan da senden
daha giglii ve tistiniim" dedi.

35- Adam, bu sekilde kendine zulmederek bagina girdi ve
sOyle dedi: "Bunun hig yok olacagini sanmiyorum"
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"Kiyametin kopacagini da zannetmem. Sayet Rabbimin
huzuruna gétiirirlirsem, muhakkak oradabundandaha
hayirh bir sonug bulurum",

Bunun lizerine kendisiyle miinakasa eden arkadasi da
ona goyle dedi: "Seni topraktan, sonra seni bir damla
sudan yaratan, daha sonra da seni insan haline getireni
mi inkar ediyorsun?

"Fakat ben iman ederek diyorum ki: O Allah, benim Rab-
bimdir, ben Rabbime kimseyi ortak kogmam.”

"Kendi bagina girdigin zaman: "Bu Allah'dandir, benim
kuvvetimle degil, Allah'in kuvveti ile olmustur, deseydin
ya! Her ne kadar beni, malca ve evlat¢a kendinden az gé-
riiyorsan da."

Belki Rabbim, bana, senin bagindan daha hayirhsini verir;
senin bagina ise gokten yildinmlar génderir de, bagin yal-
¢in birtoprak haline gelir”

"Yahut, baginin suyu yerin dibine gekilir de bir daha su-
yunu ¢ikarip bagini sulayamazsin.”

Derken serveti yok edildi. Bunun lzerine bagina yaptigi
masraflara karsi ellerini ogusturmaya bagladi. Bag, ¢ardak-
lan Gzerine yikilmig kalmisti, "Ah Keske Rabbime higbir
seyi ortak kosmasaydim" diyordu.

Onun Allah'tan bagka yardim edecek adamlari yoktur ve
Allah'a karsi kendi nefsini de kurtaramad..

Iste burada yardim, yalniz hak olan Allah'a aittir. O'nun
verdigi miikafat da daha hayirhidir, netice de daha hayir-
hdr.

Ey Muhammed! Sen onlara diinya hayatinin misalini ver.
Dinya hayati, gokten indirdigimiz bir su gibidir ki, bu su
sayesinde yeryiiztinin bitkileri (her renk ve gigcekten) bir-
birine karigmis, nihayet bir ¢op kirintisi olmustur. Riizgar-
lar onu savurur gider. Allah her seye muktedirdir.

18/KEHF SURESI; Ayet: 32-45
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Bag sahiplerinden birisi g6zlemlenebilir halde olan,
icinde bulundugumuz sehadet aleminin somut ve kati
goriinen yapisina aldanarak, mevcut durumun higbir
sekilde asla degismeyecegine inanarak hareket etmis ve
tiim beklentilerinin yok oldugunu hayretle gormiistiir.
Diger bag sahibi ise sistemin en dipteki degisken ve son-
suz alternatife acik olan yapisinin farkinda olarak gele-
cekten en hayirli olan sonucu hayal edip tasarimini
yapmugtir. Sonugta gelecege ve degisime yatirim yapa-
nin beklentileri gerceklesmis, digerinin katilagmusg hayali
gerceklesmemistir. Mevcut durumun ebediyen siirece-
gini sanarak inancina giiphe karigtiran béylece yanilmug-
tir. Tasarim yapamamig oldugu igin eski tasarimim
gliclendirmenin ne kadar hatali bir is oldugunu igin so-
nunda anlamigtir.

EPIGENETIK ve EPIFIZIK hayal ile teslimiyet ile
icinde bulundugumuz degismez ve kat sandigimiz ale-
mimizin asla kat1 bir yapiya sahip olmadigini, aksine
her an yeni bir goriintiiye biiriinebilecek kadar plastik
oldugunu bizlere anlatan bilimsel disiplinlerdir.

Kutsal kitabimiz Kur'an-1 Kerim, EPIGENETIK’i
bize Hz. Ishak ve Hz. Yahya'nin dogumlannin miijde-
lendigi ayetler ile anlatir. EPIFIZIK'i ise Kehf suresin-
deki bag sahiplerinin davrans ve diisiincelerini aktara-
rak anlatir.

Sunu sdyleyebiliriz; EPIGENETIK yeni genlerin
agilmasi anlamina geliyorsa, EPIFIZIK bize gevremiz-
deki her seyin GENLERIMIZE benzeyen, daha farkli bir
sistemin harekete gegirilebilmesi ile degistirilebilecegini
anlayabilecegimiz bir anlam olugturur.

Cevremizdeki sistemler yine bizim hayallerimiz ve
diisiincelerimizle harekete geciyorlar anlamina gelir.
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Hayal ve diisiincelerimizin iirettigi genlerimizi ¢alisti-
ran proteinlere es deger ¢evremizi olusturan GEN kar-
silig1 baz1 yapilar ve onlar1 agip kapatabilen protein
kargihig1 bizim diigiincelerimizle olusan bazi bagka ya-
pilar olmalidir. EPIFIZIK ileriki yillarda iste bunlan kes-
fedecek ve istemin nasil galismakta oldugunu 6grenebi-
lecegiz.
Insanlarin diisiince ve
insanlarin diisiinceve  egilimlerinin nasil olup da

egilimlerinin nasil kuraklik, kithk veya bol-
olup da kurakhik, luga sebep olabilecegini an-
kitlik veya bolluga layal?llecgglz. Fiziki di:m-
sebep olabilecegini Y- bile bize bakiyor, bize
anlayabilecegiz gore sekle biirliniiyor. Iste

bunu bagaran sadece HA-
Fiziki diinya bile bize  yA1 4ir. Ciinkii  zaten
bakiyor, bize gore bizim fiziki gordiigiimiiz
sekle biiriiniiyor. Iste  her seyin temeli hayal ale-
bunu basaran sadece  mine bagldir. islam alim-
HAYALdir. leri bizim hayal veya misal
alemi dedigimiz bu yapi-

nin bizimkinden daha gergek, bizimkinin oraya gore
tam yiiz bin kat daha perdeli oldugunu s6ylemislerdir.

Orada her seyin asil modeli vardir, buraya o model-
lerin ancak perdelenmis yansimalar1 ulagabilmektedir.

I¢inde yagamakta oldugumuz fizik alemde, beyni-
mizle etkilesime gegen NORON benzeri iletisim aglan
sistemi mevcut olmalidir. Biz diisiindiikge hayallerimiz
bu iletisim yolu ile bir seylerin iiretimini yaparak, bunu
fiziki sistemin genlerine ulagtirnyor olmalilar. Fiziki sis-
tem de, boylece kendisini bize gore yeniden yapilandi-
riyor olmalidir. Olumlu diisiince olumlu kader,
olumsuz diigiince olumsuz bir kaderi boyle ve bizim
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heniiz anlayamadigimiz bir yolla olusturuyor. Bundan
eminim. Ama su an igin size bununla ilgili bir deneyden
s6z edemiyorum. Sadece UMIT ile olabilecegini sdyle-
yebilirim, $UPHE ile tam tersi oluyor. UMIT ile olumlu
olan PLASEBO devreye girerken, SUPHE ile olumsuz
olan NOSEBO devreye giriyor.

Kehf suresindeki bag sahiplerinden PLASEBO ya-
pabileni soyle diyordu diger arkadasina; “Allah’a gii-
venseydin olmaz miydi? Keske LA KUVVETE ILLA
BILLAH” deseydin.

Digeri ona soyle demisti; “Su gordiiklerimin degi-
secegine asla inanmiyorum. Heldk olsalar bile, kiya-
met kopsa bile daha hayirh bir sonugla karsilagaca-
g1ma eminim.”

Yaptig sey, degisime kars1durmakti. Ama her an her
seyin degistigini bilmesi gerekiyordu. Her sey helak olup
yeniden yaratiliyordu. Bu sebeple helak olacak olanlarda
ebedilik var zannetti. Sistem onu helak olmanin ve yeni-
den olmanin ger¢ek oldugunu hatirlativerdi. Halbuki
helak olmay: reddetmeyip kendisini kapatmamus ol-
sayd, bu kez yeniden olugmaya yonelecek ve sistemi is-
tedigi sekle dondiirebilme yetenegini ¢aligtirabilecekti.

Olmad:. Bag), bahgesi heldk oldu! Arkadas: ise sis-
temin her an HELAK olmakta oldugunu biliyordu. Dik-
katini HELAKtan sonraki BAASa yonelterek en dipte
yeni bir tasarim yapabilmisti.Onun bag1 bahgesi piril
piril yerinde duruyordu. Meyveler olgunlagmis, kuglar
agagclarda 6tiiyordu. Cennet gibi bir goriintii vardi.

Kehf suresinin bu ayetleri, degisime direnerek es-
kiyi kalic1 bir gergek gibi gormeye devam etmenin, as-
linda Allah’a rakip olarak ikinci bir ILAH olugturmak
manasina geldigini sdyliiyor.
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Ikinci ilah olugturmanin tek bir yolu vardir. Tek
olandan siiphelenirseniz otomatik olarak ikinci bir ilah
olusturursunuz. Farkina bile varmazsiniz. Fakat biling-
alt1 sisteminiz olan bitenin farkindadur. Ikinci bir ildhin
¢atisma yarattigim bilen bilingalt1 asla yeni bir tasarim
yapamaz. Yeni bir gelecek kuramaz. BAAS olusamaz.
Eskiyip ciiriimeye mahkém bir sahte ILAH'a daha tu-
tunarak nereye kadar gidilebilir. Eger ikinci ILAH iiret-
memis olsaydiniz, TEK ILAH1n bozup iiriittiigiiniin
yerine yepyeni olan1 aninda yaratacagindan asla siiphe
etmeyerek yeni tasariminizi somut gergeklik olarak ya-
sayabilirdiniz.

Kehf suresinin bu béliimiinii anlatan ayetler dizisi
45. Ayet ile gdyle bir sonucu bildirerek EPIFIZIK siste-
minin nasil ¢alismakta oldugunu agikliyor:

“Diinya alemi guna benzer; semadan yeryiiziine
indirilen su ile canlanan tabiat gibidir. Sonra
hepsi kuruyup birer ¢cop kirintisi olurlar. Riizgar
onlar1 savurur. Allah her seye muktedirdir.”

Bu ayet bize sistemin devamh olarak degistigini ve
asil olanin degisim oldugunu anlatir. Degisime yatirnm
yapan kazanir, degisimin olamayacagina yatinm yapan
ise kaybeder. Ciinkii o farkinda olmadan degisime ug-
ramakta olan seylere kahci olan ILAH zanm ile tutul-
mustur. Onun tutundugu seyler ise bozulmaya
ugramustir, ¢linkii sistemin igleyisi boyledir.

Iste EPIFIZIK budur. Hayal ile sistemin temelindeki
degisime yonelenler, onu kendi istedikleri yone dogru
yonlendirebilirler, ciinkii o zaten degisecektir. Bunu ya-
parken eskiyi HELAK ederek, yeniyi yeniden diriltecek-
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tir. Yeninin ne olacag belli degildir, onu belirleyecek
olan ise HAYAL'dir.

Hangi yonde doniigiip hayal kuruyorsan seni bek-
leyen gelecek o yonde olacaktir.

Oyle ise hayaline gok dikkat et! Olumlu bir gelecegi
de olusturabilirsin olumsuz bir kaderi de.

Sistem sana bakiyor, sen iradeni hangi tarafa koya-
caksin diye seni gozleyen bir sistemin i¢inde yasamakta
oldugunu asla unutma!

DNA ile insan bedeninde ortaya ¢ikan yeni bir ya-
piy1 anlamaya baglayan bilim, elbette EPIGENETIK'den
sonra EPIFIZIGI'de kesfederek, hayallerimiz ve diisiin-
celerimizle harekete gecen cevremizin de nasil bize gore
sekil almakta oldugunu agiklamay1 bagaracaktr.

Her sey hayalden ibarettir.
Hayal ile ¢alisir her sey!
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HAYAL Ml GERGEK MI?

USUNDUGUNUZ her gey ve hissettiginiz
her duygu ya da yasadigimz her sey, olumlu veya olum-
suz olduguna bakmadan, hiicrelerinizi bir miihendis
gibi degistirir.

Gelecege ait bir senaryoya igtenlikle yogunlagtig-
nizda, beyniniz gergek ile sizin olusturdugunuz senaryo
arasindaki farki bilemez. Siz yeni genlere sinyaller gon-
derirsiniz. Bedeniniz sizin olusturdugunuz hayalinize
uygun olan ¢alismalar1 yapmaya caligir. Yeterince ¢ali-
sirsaniz ger¢eklesmeye baglar.

Epigenetik budur. Beyniniz ve bedeniniz olugan
yeni gelecegi deneyimlemeye baglar.

Yeni bir kaderi ya da bir hayali prova ederken olus-
turdugunuz sey, size tamidik bir sey haline gelinceye
kadar onu defalarca tekrar edersiniz. Beyninizde yeni
devreler olusur. Hayalinizi giiglendirecek olan seyler ne
kadar fazla destek olursa, beyin devreleriniz o kadar
giclii olur. Sonra bu hayale mutluluk eklemelisiniz.
Mutluluk raz1 olmak demektir. Bunun da isareti siikiir-
diir. Hayaliniz gergek haline geldiginde, yapacaginiz
siikrii heniiz hayal halindeyken yaparak, siikriiniizle
mutlulugunuzu hissedilir hale getirirsiniz.

Beyniniz artik kimyasal mutluluk hormonlariyla
dolacaktir. Iste o zaman gelecekteki olaylar su an olu-
yormus gibi olur. Beyniniz gercek bir olay m1 meydana
geliyor yoksa bir tasarim mi gergeklesiyor bilemez. Bey-
niniz sunu algilar; su an mutluluk dolu bir andir.
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Gelecekteki hayalinize odaklanmaya devam ederse-
niz, eski genleriniz kapanmak yerine yenileri agilmaya
baglar. Tiim viicudunuz yeni duruma kendisini adapte
etmeye baglayacaktir. Giderek beyin ve bedeniniz bir-
likte, uyumla galismaya baglar.

Amerikan sinemasinin meghur komedi aktorle-
rinden JIM CARREY 19807erin sonuna dogru
Hollywood’a ig arayan bir aktor olarak geldi-
ginde bes parasi yoktu. Bir kagida séyle bir yaz1
yazdi; “dogru insanlarla tanusip, dogru kadro-
larin oldugu, dogru filmlerde rol alip ¢ok basa-
ril1 olmak istiyorum.” Her gece Hollywood'daki
bir tepeye giderek yere sirt iistii uzanp gokyii-
ziindeki yildizlan seyrederek bu yaziy1 kendi
kendisine okudu. Hislerinde yazdig: seylerin
gerceklestigine benzer bir duyguyu olustur-
maya ¢alisiyordu. Ayrica yine kendi kendisine
bir ¢ek yazdi. Tam on milyon dolarlik bir ¢ek.
Cekin iizerinde “oyunculuk hizmetleri kargi-
11ig1” yaziyordu. Tarih ise 1995 senesini gosteri-
yordu.

Sonug?

Cekte yazili olan tarihten tam bir yil sonra Jim
Carrey tam ii¢ filmde birden oynayip meghur
oldu. Daha sonra da bir dizi film teklifi ald1. Bu
filmlerin karsihginda aldig1 ¢ek tam on milyon
dolar degerindeydi. Kurdugu hayal birebir ger-
¢ek olmustu.

Bu tarz kisilerde olan gey sudur; onlar EPIFIZIK ya-
parlar. Dig ¢evreden tamamen koparak mevcut an ge-
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nigletirler. Gegmis ve gelecek her sey sadece mevcut
anin igine dahil olur. Zihinlerindeki tasarim1 maddeye
doniistiiriirler. Bir ¢ok insan bu tarz degisimi kendi be-
denleri iizerinde PLASEBO ile gergeklestirebilirler.
Fakat bizim dis ¢evre olarak nitelemis oldugumuz alan
icinde boyle bir degisimi gerceklestirebilmek gergek bir
mucizedir.

Aslinda PLASEBO’nun bir genisletilmis uygulama-
sidir EPIFIZIK. Herkes zaten az ¢ok yapmaktadir ve pla-
seboyu bedenin disina da hiikmedebilecek sekilde
genisletmek demektir.

Aslinda EPIFIiZIK, tiim sistemi tek bir varhk gibidii-
siinerek, zaten isteyip arzu edilen her seyin bu tek var-
ligin icinde var oldugunu anlamaktan bagka bir sey
degildir.

Sadece sen varsin. Her sey zaten senin i¢indedir. Dig
zannetmekte oldugun her sey senin hayalindir. Gegmige
ait bilgiler uzay, dogal gevre, esin dostun, sehrin tiim
insanlari, evler, paralar, mallar, her sey sadece senin ka-
fanun icindeki bilgilerden ibarettir. Onlar zaten senindir.
Eger onlardan faydalanmanin yollarini becerebilirsen
sana itaat edecektir, yoksa sadece bilgi olarak sana bir
fon olustururlar.

Kafanin igindeki figiirleri, senin digindaki, senin et-
rafin1 saran bir gevre gibi mi goriiyorsun, yoksa senin
bagka higbir kimsenin olmadig; bir teklik iginde bulun-
dugunu ve her seyin sana ait oldugunu mu diigiiniiyor-
sun?

Bir agidan bakinca yapayalmzsin, diger agidan ba-
kinca her seye hitkkmeden sensin ve senin bile tahmin
edemeyecegin cesitlilikte zenginlige sahipsin ama kul-
lanamiyorsun.
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Peki, nasil kullanabilirsin?
Esas mesele budur.

Eger seninse kullanabilmelisin.

Hayallerinin gerceklestigini N }iePSi d,_bi__rer
gorerek hayret icinde C:y:e Zencauil;.ﬁ:
kalacaksin. Burada 6nemli q yse, ayrica

. o g e en ayr degillerse,
olan sey asil 6ze miimkiin

z . . sadece su an mev-
oldugunca yaklagabilmektir. . ; olaylar: iirete-

bilmigsin demektir.
Sonsuz potansiyelinin ¢ok kisith ve seni zorlayan nite-
likte olanlarini niye iiretesin ki?

Hayal kur!
Hayallerinde 1srarci ol!

Oluyorlar mi, olmuyorlar m1 diyerek asla takip
etme! Su an olanlar yine sen oldurmus olduguna gore,
yeni olusturduklarin da mutlaka olacaktr.

Eger senden bagka hicbir varligin olmadig; bir diin-
yay1modellersen yaptigin sey sudur; sen yaraticiyla bu-
lusmugsun demektir. O'na olabildigince yaklagmigsin-
dir, onun yaratma 6zelligi yani HALIK esmas1 galig-
maya baglar. Yani hayali tasarimlar kurduk¢a HALIK
esmasi bu tasarimlar1 somutlagtiracaktir.

Hayallerinin gerceklestigini gorerek hayret icinde
kalacaksin. Burada 6nemli olan sey asil 6ze miimkiin ol-
dugunca yaklagabilmektir.

Eski sufiler iste bunu yapiyorlardi. Onlarin yaptig:
seye bugiin biz EPIFIZIK diyoruz.
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KOK HOCRELERIMIZ

OK hiicrelerimiz imkénsiz1 bagaran yapi-
larimizdir. Potansiyel yap: taglarimizdir. Her seye do-
niigebilirler. Beden hangi tip hiicreye ihtiya¢ duyacak
olursa, ona doniisiirler. Adale hiicresi, kemik hiicresi,
deri hiicresi, bagisiklik hiicresi hatta beynimizdeki sinir
hiicresi bile olabilirler. Bedenimizdeki sistem ve doku-
lanmuzda yaralanmusg ve zarar gérmiis olan hiicreleri ye-
rine koyarlar. Onlar yumusak ve her seye doéniigebilme
kabiliyeti olan hamur gibidirler.

Parmagimiz kesildigi zaman, bedenimiz derimiz-
deki kesigi onarabilmek icin harekete geger. Kesik olu-
sunca genlerimize sinyaller gider, genler agilir ve gerekli
olan protein yapilir. Olugan proteinler kok hiicreleri-
mize, deri hiicrelerine déniigmeleri igin sinyaller verir-
ler. Olugan kesik bu igin harekete gegmesi igin yeterlidir.
Bedenimizde buna benzer milyonlarca olay gergeklesir.

Yaralarimizi iyilestirme sistemimizle ilgili yapilan
aragstirmalarda, hastalarin 6fkeli olduklar1 durumlarda
kok hiicrelere mesajin gitmedigi goriilmiistiir. Radyoda
ki parazitlerin sesi bozmas: gibi bir olaya sebep olur
ofke. Dolayisiyla iyilesme gecikir ve daha uzun siirer.
Ciinkii beden 6fkelenince kendisini korumaya alir ve
daha acil olan savunma refleksine geger. Ofkeyi arttira-
cak kimyasallar1 daha ¢ok iiretir. Yaralanmay1 tamir et-
meyiikinci plana atar. Bu sebeple sizi sakinlegtirecek bir
zikir yaparsaruz sakinlesirsiniz. Benim bir¢ok ani sinir-
lenen, panik yapan, acele eden, korkuyla endiselenen-
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lere tavsiye ettigim acil bir zikir vardir. Bunu birkag kere
tekrarlamanin ¢ok fayda verdigini defalarca g6zlemle-
dim. Sistemi hemen normal haline dondiirerek gergek
islevine yonlendirmektedir. Yani PLASEBO’yu aksamug
olan normal ¢alismasina tekrar geri dondiirebilmekte-
dir.

Hacc suresi 59. Ayette gecen bu kalp ciimle soyledir:

“VE INNALLAHE LE ALIMUN HALIM”

Manasi sudur:
Allah sakin duran, yumugak huylu ve bilendir.

Yani bu kalip ciimle diyor ki; sen agin1 tepki verdigin
zaman bildigini unutursun. Bildigini unutman, senin
sadece beyninde olusan hafizandaki bilgilerinle ilgili,
sirurh bir alanda olugsmaz. Tiim bedenin yapacagin her
tiirlii isleme ait bilgileri gegici olarak unutur.

Aslinda bu bilgilere gegici olarak ulagilamaz. Beden
bu bilgilerin hepsinin iletisimini keserek acil gordiigii
konuya odaklamr. Kaslann veya diger sistemlerin acil
duruma hemen tepki verebilmeleri i¢in, onlarn giiglen-
direcek olan hormonlarin ani olarak ve bol miktarda
iiretmeye baglarlar. Beden hemen alarma geger, haksiz
bile olsa tam bir savunma vaziyeti alir. Diger tiim igler
aninda durur. Iste bildigin her seyi aniden unutmak
budur. Viicut tiimiiyle savunmadadir. Kapanan iletigim
devrelerinin sadece “savag alarmu” konusuna destek ve-
rebilmek i¢in tiim ¢aligmalarini durdurmalar: ve biitiin
iiretimin savunmay giiglendirecek hormon iiretimi ha-
line gelmesi bizi saldirgan yapar. Bilingsizce kargimiz-
daki kisi veya olaya miidahale ederiz.

Eger bu sistemimizi kontrol edemezsek, her bir ani
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sinirlenme ve panik aninda bu sistem bizi ele gegirir.
Sistemin, kontroliimiizii ele almasin asla 6nleyemeyiz.
Beynimiz her tehdit algis1 olustugunda veya dyle zan-
nettiginde bu sistemimizi tetikleyerek devreye alacaktir.

Acil durum halleri giderek ¢ogalir, normal hale
gelir. Sinirli bir tip oluruz. Sinirli tipler plasebo yap-
makta zorlanuirlar. Plasebo sakinlik ister. Ciinkii hep acil
ve savusturulmasi gereken tehlikeli bir durum vardr.
Diger isler daha sonraya birakilir. Sinirlenmeyi, panik-
lemeyi 6nlemek gerekir. Bu sistem sadece acil durum-
larda insanu aniden koruyabilmek i¢in vardir. Acil
durumlar da faydalidir ama acil durum zilleri devamh
caliyorsa zararlh hale gelir.

Beynimizi ve viicudumuzu normale hizla dondiire-
cek olan sihirli bir dengeleyiciye ihtiyacimiz olur.
Ciinkii bir kez savunma durumuna ge¢mis olan ve y1-
ginlarla hormon iiretmis olan sistemimiz, tehlikeli bir
sey olmadigimi anlamis olsa bile savasmaya devam
etmek ister. Fazladan viicudumuza dolagima girmis
olan hormonlarimizin aniden yok olmalar anca sava-
sirsak miimkiindiir. Savagmaya devam ederiz. Tartis-
may1 uzattik¢a uzatiriz. Hatta eger karg: taraf savasa
yanasmazsa onu tahrik ederiz. Ona hakaret ederiz. S6n-
meye yiiz tutmusg savagi koriikleriz, yangina benzin do-
keriz.

Viicudumuzda bizi savasa yonlendiren fazla hor-
monlarimizi hizla tesirsiz hale getirmenin yolu, olan bi-
teni anlamaktan gecer. Hemen siikunete dénebilmek
i¢cin Hac suresindeki bu kalip ciimle ve bunun gibi ben-
zerleri bize kontrolii ele almamizda yardima olurlar.
Yoksa bazen 6yle olur ki; tartisma biter, taraflar normal
islerine dénilip normal hayatlarin1 yasamaya baglar.
Ama bu sadece yiizeysel bir goriintiidiir. Savas atesi
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glinlerce, aylarca hatta yillarca insann i¢inde yavag
yavas yanmaya devam eder. Iste boyle durumlarda
sOyle sOyleyin;

VE INNALLAHE LE ALIMUN HALIM.

Yani Allah, sakin yumusak huylu ve bilendir.

Eger icinizdeki atesi bir an 6nce sondiiremezseniz,
sisteminiz sizi hep ACIL DURUM halinde tutmaya
devam edecegi i¢in, hi¢bir onarim faaliyeti yapmayacak-
tir. Clinkii hep acil durum vardir. Sonug olarak, gesitli
hastaliklar, kanserler ve depresyonlar bu durumu firsat
bilerek gii¢leneceklerdir. Ciinkii disarida savag vardir.
Icerideki kapkaggilar, zorbalar, istismarcilar1 denetle-
yip durduracak olan giivenlik kuvvetleri dis diigmana
kars1 savagmaya gitmislerdir. Igeride ortam her tiirlii
bozulmaya miisait bir zeminde olarak savunmasiz kal-
magtir.

Sakinlik gerekir, akil gerekir. Igerinin kemirilmesi
uzun siirerse, biitiin kanun disi faaliyetler giiglenir ve
orgiitlii hale gelir. Insan viicudundaki gayri megru olay-
larin gogalip orgiitlii hale gelmesi demek, insanin kan-
ser hastaligina yakalanmas: demektir. Giderek viicutta
yayilarak tiim yapiy: tehdit eder. Ister toplumsal olay-
larda, isterse bireysel sagligimiz s6z konusu oldugunda,
ani ve fevri acil alarma geg¢meler s6z konusu olabilir.
Fakat acil durum normal hale gelirse bu durum kontro-
liin bagka bir yapiya ge¢mesi manasina gelir ve hemen
onlenmelidir. Acilen normale déniis gerekir. Toplumsal
sistemimizin veya bedenimizdeki normal isleyisin tek-
rar normal diizenine kavugmasi ¢ok 6nemlidir.
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Unutmayin, sinirlenmek ve bu sinirli hali normal
hale getirmek, bizim PLASEBO mucizemizi kesintiye
ugratir.

Bunu bir memleketteki askeri darbeye benzetebili-
riz. Askerler savagmayn bilirler ama iiretim aksar. Askeri
iiretim, normalin yerini alir.

Kok hiicrelerimiz atil

Olumlu duygularhem  pcyjer. Kesilen elimizi biz
bedensel hem de sinirli ve 6fkeliyken onar-
toplumsal iyilesmede  may1 gegici olarak durdu-
temel rolleri olan rurlar.

gerceklerdir. Gittikce Olumsuz duygular bizi
yiikselen olumlu geciktirir, bize zaman kay-

duygularimiz varsa, bettirir. Duygularimizin
siiper bir yakitimiz var  kontroliinii acilen elimize
demektir. Arabamiz almamiz gerekir. Bedeni-
sorunsuz ¢ahgr. mizdeki hasar gormiis hiic-
relerimizin yerini almasi
gereken kok hiicrelere sinyal gitmesini onleyen sey
olumsuzluk, ani parlama, 6fkelenme, sinirlenmedir. Bu
tarz olumsuz haller, toplumlarin gelismesini de 6nler
ve aksatir...

Olumlu duygular hem bedensel hem de toplumsal
iyilesmede temel rolleri olan gerceklerdir. Gittikge ytik-
selen olumlu duygularimiz varsa, siiper bir yakitimiz
var demektir. Arabamiz sorunsuz ¢aligir.

* * *

Bir kisim genglere daha hafif olan el aletleri verilmis,
diger kismina ise higbir sey verilmeden sadece agirlik
caligmasi yaptiklarini diisiinmeleri ve kaslanrun giiglen-
digini hissetmeleri istenmisgtir.
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Sonug olarak, hi¢bir aletle higcbir hareket yapmaya-
rak sadece diisiinen genglerle digerleri arasinda higbir
fark olmadig: hayretle gozlenmistir. Hayal edenlerin
hepsi agirhik galisanlar kadar kaslarim gelistirebilmis-
lerdir.

Kendilerini kahkahaya bogacak komedi sovu izle-
yenlerin elde ettikleri iyilesmeler, bize siikunet ve
olumlu duygularn plaseboyu nasil ¢aligmasi igin aktive
ettigini gosteriyor.

Olumlu hislere sahi . . .
olan toplumlarda hlZ{)l prfl I_‘_ayald"' Hayalin
bityiimeler goriiliir. Top- giiciidiir. Olumlu hayal

lumun her yonden giigle- iyilestirir. Olumsuz
nip gelismesi olumlu duy- kotiilestirir. Plasebo
gulara sahip, birbirine gii- iyilegtirir. Nosebo
venen ve yardimlagan bi-  kotiilegtirir. Birey veya
reylerle olur. toplum fark etmez,

Olumlu duygu, geg- PLASEBO sistemleri
mis olumsuzluklarin ger- hepsine etki eder.

¢cekmis gibi yasanmaya

devam etmesini 6nler. Her seyin bu anda olmasini sag-
lar. Gelecegi bu ana transfer eder. Beyin ve beden, gele-
cegi bu anmus gibi yasamaya baglar. Ciinkii insan beyni
ve bedeni i¢gin gergek ile olusturulan olumlu bir hayal
arasinda higbir fark yoktur. Toplumlar da boyledir. Ya-
sadiklar1 duygularin niteligi 6nemlidir, gercek veya
kurgu olup olmadiklar1 6nemli degildir.

Yeni ve giiglii bir ilag aldigin diisiinerek iyilesen
kanser hastalan gibidir toplumlar. Alinan ilacin bos pla-
sebo olup olmamasinn higbir 5nemi yoktur. Duygular
o6nemlidir. Duygular olumlu yapan gey ise inangtr, tes-
limiyettir, UMIT tir.
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Araya siiphe girerse, ilaci alp tamamen iyilegsen
ama televizyon haberlerinde aldig1 ilacin ise yaramadigx
ogrenerek tekrar hastalananlar gibi sistem bozulacaktir.

Stiphe giderildiginde plasebo tekrar ¢aligir. Kendi-
sine daha giiglii bir ilacin kegfedildigi sdylenen kanser
hastasi gibi tekrar iyilesmeye baglar.

Hepsi hayaldir. Hayalin giiciidiir. Olumlu hayal iyi-
lestirir. Olumsuz kétiilegtirir. Plasebo iyilestirir. Nosebo
kotiilestirir. Birey veya toplum fark etmez, PLASEBO
sistemleri hepsine etki eder.

Miisliimanlarin ilk vahiyden tam otuz sene sonra
tim Ortadogu’ya ve daha sonra yetmis sene iginde
Gin’den Ispanya’ya kadar hakimiyet olusturabilmis ol-
malari, onlara plasebo etkisi saglayan Islam inanciyla
gerceklesebilmistir. Ayr etkinin tersini yasayanlar
Miisliimanlann kargisindaki toplumlardi. NOSEBO on-
lar1 kisa siirede maglup edivermisti. Ciinkii endige ve
siphe icindeydiler. Olumsuz duygularla gelecege
umutsuzca yiiriiyorlardi.

Viicudumuzu olumlu duygularin tetiklemesiyle
onarp iyilestiren kok hiicrelerimiz gibi, toplumlarimiz:
olumlu duygulanmizin y$nlendirmesiyle gelistiren hig
bozulmamis kok giiglerimiz vardir. Sadece harekete
gecmelerini kesintiye ugratan acil durum alarmi sinyal-
lerini, savas konumundan barig konumuna déndiirme-
miz yeterli olacaktir.

Viicudumuzdaki ve toplumlanmlzdakl acil durum-
lara kars1 koruyucu giigleri olan savag¢1 kuvvetlerimiz,
sadece gerektiginde is basinda olup, isleri bittikten
sonra kontrolii normal sisteme devretmeleri gerekir.
Eger savas alarmu devamh bir hale gelecek olursa, nor-
mal iglerimizin hepsi aksayacaktir. Kok hiicrelerimize
sinyaller gitmeyecektir, atil kalacaklardir.
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Toplumsal kok hiicrelerimiz ise potansiyel insan
kaynaklarimiz ve ekonomiye kazandirilmak igin bekle-
yen dogal kaynaklarimizdir. Onlara da sinyal gitmez,
¢linkii savaga gitmistir herkes. Savagla meggul olanlar
iiretim yapamazlar. Bir bilgisayar miihendisini diigii-
niin. Savag oldugu icin cepheye gitmis, yeni bir yazilim
kesfedebilir mi? Ya da doktor diigiiniin cephede savagta
yaralanan askerlerle mesgul oldugu i¢in yeni bir aras-
tirma yapabilir mi? Bir fizik¢i elinde sildhla cephede
yeni bir fizik teorisi i¢in diisiinebilir mi? Ciftci toprag:
ekemez, liretilen her sey savas1 desteklemek i¢in olacak-
tir.

Olumsuz duygular

toplumun her yaruru sar- Bireyler veya toplumlar

mugtir. Savag bitmis olsa tekr.ar sa.g"kl' olma
bile normalde dénmek istegiyle hayale
¢ok zordur. Herkes yete- basvurduklan anda
neklerini savag gergegine tamirat baslar.

gore ayarlanmigtir. Bazen toplumlar savag konumun-
dan uzun siire ¢ikamazlar ayni gerginligin devam et-
mesi savaga adapte olan ekonominin devam edebilmesi
icin devaml arzulanip olumsuz duygular koriiklenir,
devamu istenir. Toplumlarla, bireylerin olumsuz duy-
gular iiretmesi ve bundan kolayca kurtulamamalari bir-
birine ¢ok benzer. Sakinlesme olmazsa kisi de
hastalanir, viicudumuzdaki ve toplumumuzdaki KOK
HUCRElere tekrar sinyal gondermenin bir yolunu bul-
mak gerekir ki; bunun tek ¢6ziimii vardir. Olumlu his-
lerimize tekrar bireysel ve toplumsal olarak acilen sahip
olmak gerekir. Olumlu hislere tekrar sahip olabilmek
icin gelecege ait olumlu hayali tasarimlar yapmak gere-
kir.

Yani hayaldir her seyi baglatan!
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Ya da hayaldir bizi aniden korkutup savas konu-
muna sokarak her seyi durduran.

Bireyler veya toplumlar tekrar saglikli olmak iste-
giyle hayale bagvurduklar1 anda tamirat baglar. UMIT
geri donmiigtiir. PLASEBO ¢aligir. SUKUR, NESE, HE-
YECAN, AZIM, ESINLENME, GUVEN, TAKDIR, NE-
ZAKET, TUTKU, GUC, BASARI geri gelir.

Olumlu bir cadde agilmigtir.

Aragtirmalar, NEZAKET ve GUVEN gibi olumlu
duygularin OKSITOSIN ad1 verilen bir hormonun sal-
gilanmasini tetikledigini gostermistir. Bu salgi beyni-
mizdeki KORKU ve ENDISE yaratan bélge olan
AMIGDALA'y1 kapatir. Korku ve panik devreden ¢i-
kinca ise BASARI meydana gelir.

Toplumsal veya kisisel, bize giiven verecek olan
hormonlarimizi harekete gegirebilecek olan farkindalik-
larimiz1 yitirmemeliyiz. Hemen HACC suresinin kalip
ciimlesi gibi hatirlaticilarimizi devreye alarak kendimizi
toparlayabilmeliyiz. Bencillikten, ikrama ge¢meliyiz.

OKSITOSIN salgisini gogaltarak hemen iyilesmeli-
yiz. Viicudumuzda bu hormonu algilayarak hemen
olumlu sisteme doniisii saglayan alicilarimiz vardir.
Bunlar bagisiklik sistemi, karaciger, kalp gibi yerlerde-
dir. Toplumda bagisiklik sistemi ordumuza kargilik
gelir, karacigerimiz tiim sanayimizdir, kalp ise yonetim
ve ekonomi olarak diigiiniilebilir. Toplumsal olumlu
beklentiler ise OKSITOSIN hormonu gibidir. Biitiin sis-
tem iyi haberlerle kendisini yeniden diizenlemeye bas-
layacaktir. Olumlu haberler aldik¢a ordu, sanayi,
ekonomi kendisini iyilegtirir.

Oksitosin arttik¢a, viicudumuz yeni yeni damar sis-
temleri olusturarak gii¢lenir. Iyi haberler toplumda ¢o-
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galdikca yollar, kopriiler yeniden yapilir, yenileri agilir,
ekonomi biiyiir.

Hayal kurdugumuzda ve olumlu bir gelecege ait bir
tasanmu 1srarla olusturdukga o a1 mevcut olan an yap-
maya baglayarak duygulaninz. Duygulanmak ve giderek
olumlu duygularimizin artmasi sudur: Bizim viicudu-
muz oksitosin hormonu iiretmeye baglamigtir. Toplumlar
da gelecege ait olumlu diisiincelere sahip olduklarinda
kurulan hayali tasarimlara sahip olurlar. Tasarimlarini
destekleyecek haberler almaya bagladiklarinda oksitosin
iiretimine benzer bir durum olusur. Iste bu hormon,
artik bireyin de, toplumun da mevcut olan ¢alismayan
kapali genlerini agarak yeni bilgileri ortaya ¢ikaracak ve
kok hiicrelere yeni yapilanmaya destek olmalar igin
emirler verecektir. Hangi bolgeyi onaracaklarini bilen
kok hiicreler faaliyete gegerler. Onlarda her bir hiicreye
doniigebilme kabiliyeti vardir. Olusturulan hayali senar-
yoya uygun olarak gerekli olan doniisiimleri yaparak
hayali gergege doniistiiriirler.

Dikkat edin. Sadece hayal olusturmustur her seyi.

Sadece hayal!

Olumlu bir hayal yeterlidir...
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HiPNOZ

OPLUMDAKI bireylerden sadece %10"unun
hipnoza duyarlh oldugu diigiiniiliir. Hipnoza tam du-
yarl bir grup olusturabilmek ve iizerlerinde bir deney
yapilabilmesi i¢in bir ¢alisma yapilmigtir.

Genis bir grup 6nce bir restorana gotiiriilmiistii. De-
nemeye katilanlarin kendilerine hipnotik yénlendirme
yapildigindan hig haberleri yoktu. Sandalyeleri, otur-
duklar1 anda popolarini yakacakti. O kadar sicak hisse-
deceklerdi ki iizerlerindeki elbiseleri ¢ikartmalar:
gerekecekti, onlara bdyle telkin verilmisti. Denemeye
katilanlarin bazilar atletleri ile yemeye devam ettiler.
Bir kismi ise toplumsal bir mekanda atlet ile yemek ye-
meyi uygun bulmayarak telkine direndiler. Béylece ilk
elemeyi gegenler ayrildi

Sonraki seviye ise daha zorluydu, denemeye kati-
lanlar soguk suyla doldurulmus olan bir kiivete gire-
ceklerdi. Nefes alma ve nabizlar1 kontrol alindaydi bir
termometre hem suyu hem de soguk suya girenlerin
viicut 1silarini dlgiiyordu, denemeye katilanlara uygu-
lanan hipnoz ile soguk suya ragmen asla iigiimeyecek-
leri hatta 1k olarak hissedecekleri soylendi -ki
normalde 16-17 derecelik bir soguk suda birkag¢ dakika
hareketsiz durmak donmalarina neden olabilirdi. Dene-
meye katilanlarin, aragtirmacilar sanki telkine girmis
gibi sahte davranarak aldatmalarina asla imkan verme-
yen bir deneydi. Normalde bdyle bir soguk suya giri-
lince nefes darlig: yasanur, kalp atiglar1 ve solunum ani
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olarak yiikselir, titreme baglar, dislerimiz birbirine ¢ar-
par. Biitiin bunlar viicudun otomatik tepkileridir. Viicut
kendisini sarsarak 1sitmaya ¢aligir. Bilingalt: sistem dev-
reye girer.

Deneklerden birkag: gercekten de derin hipnozda
olduklar igin bu testi gegmeyi bagarabilmislerdir. Di-
gerleri en fazla yirmi saniye dayanabilmigslerdir. Ama
bir kigi bile olsa 6nemli olan sudur; sadece kendisine 1lik
suda oldugu telkin edilerek soguk suda tutulan birisi
nasil olup da hig lisiimeden dakikalarca suyun iginde
durabilmistir. Bu deneyin ortaya koydugu sey, bilingli
sistemin haricinde ¢aligsan bilingalti dedigimiz sistemi-
mizin de telkinle kontrol altina alinabilecegidir. Boyle
. . bir durumda bazi kisilere

Tim plasebo ile hi¢ istemedikleri baz1 ig-
meydana gelen lerin bile yaptirilabilece-
iyilesmelerde olansey,  sinin kanitdir. Ayrnica
daha Sagllkll olacaglna sahip oldugumuz bizi
olan UMITveINANG'tir. yasatmaya devam eden
sistemimizin sadece siip-
hesiz bir inang ile dig ¢evre sartlarina aldirmaksizin ¢a-
lismasina devam edebilecek tasarima sahip olabilmesi-
dir. D1s ¢evreden ne kadar giiglii etkiler alinip, anma-
masinin pek bir 6nemi yoktur. Eger bu etkileri asacak
derecede hayali etkiler iiretebilirseniz viicudunuz ve
beyniniz hangisinin gercek olduguna bakmaz. Giigli
olan uyar: hangisiyse onu gergek kabul eder, ona gore
davranur. Buz gibi suda hig iisiimeden 1lik bir ortamday-
muis gibi vakit gegirebilir.

Plasebo iimit ve teslimiyetle caligir demigtim. Umit
ve teslimiyetin giicii bilinci asacak seviyedeyse, bu kez
bilingaltina tesir eder ve tiim otomatik ¢aligsan sistemle-
rimizi yeni olusturdugumuz hayali tasarima uyum sag-
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layacak hale getirir. Bilincaltina hitkmedebilecek kadar
glglenmis olan iimit ve teslimiyet aslinda HIPNOZ'dur.
Plaseboyu olusturan seydir HIPNOZ.

Tim plasebo ile meydana gelen iyilesmelerde olan
sey, daha saghkh olacagina olan UMIT ve INANC tir.
Bilingalti programi daha saglikh olmak y6niindeki tel-
kini kabul etmigtir. Transa girmistir. Yeni bir hayalin se-
naryosuna teslim olmustur. Analiz ortadan kalkmusgtr.
Ne zaman olacak? Ne olacak? Bunlarin 6nemi yoktur,
olacag1 kesindir. Ve olur!

Sadece giiven vardir. Iste bu yiizden giivenmek ok
onemlidir. Rezzak zikri yaparak “hala hi¢bir yerden
para gelmiyor” diyerek analiz yaparak sonuca giiven-
sizlik sinyalleri gonderen birisi, asla yaptig: zikir ile so-
nuca ulagsamayacaktir.

Giiven yoksa asla olmaz!

Gergek bir ilag almayan, gergekte higbir sekilde
ameliyat olmamig olan ama buna kesin olarak inanan
insanlardaki mucizevi iyilesmelerin hepsi, onlara veri-
len telkine tam inanarak sonuca tam giivenmeleridir.
Higbir siiphe yoktur. Ciinkii telkin onlarin bilingaltina
ulag1p oray1 tekrar diizenlemistir. Hipnoz onlar: transa
sokmustur.

Plasebo ve hipnoz biling tarafindan olusturulan ve
bilingaltin1 etkisi altina alarak mucizeler ortaya koyan
olaganiistii bir sistemdir. Bireysel olarak da etkilidir.
Toplumlar da etkiler. Olumlu sonuglar da ortaya koya-
bilir, olumsuz sonuglarda iiretebilir.

Insanlarin birgogu ise iyilesecegine asla inanmaz.
Toplumlarin bir¢ogu da bagarili olacaklarina inanmaz.
Boylelerini gergek ilaglar ve hakiki ameliyatlar bile iyi-
lestiremez. Bagarnli olamayacagina inanan toplumlara
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ise tiim imkanlar1 saglasanz bile basaramazlar. iste bu
da teslim olunan bir inangtir. Bu da bir giivendir fakat
tersten sonug verir, NOSEBO’dur. Bu tarz kesin inanca
sahip olanlar, kendilerini zorlamadikga asla bagaramaz-
lar. Yeni bir kurguya kendilerini zorlayarak gecmeleri
gerekir. Kur’an-1 Kerim’de bunu anlatan ayetler vardir:

“Allah bir toplumu, o toplum yonelisini degistirme-
dikge asla degistirmez ve mutluluga ulastirmaz” gibi
veya tam tersi “bir toplumun mutlulugunu bozmaz”
gibi.

Endise olmadan iyilesebilecegine ve degisebilece-
gine inanmak ile endige ve siiphe dolu olarak iyilesme-
sinin miimkiin olamadigina inanmak aym telkin
seviyesinde ig goriir ve inarulan neyse sonug ona gore
olur.

Endise ve siiphe duyulan neyse o olmaz, endise ve
siiphe olmadan teslim olup giivenilen neyse o olur. As-
linda siiphe hangi konuya yo6nelirse, tersine giivenili-
yordur. Siiphe duyulan olmaz tersi olur. Giivenilen
neyse tersine siiphe duyuluyordur. Giivenilen olur.

$UPHE >< GUVEN

Olmaz Olur

Bu durumda s6yle bir sonuca varmis oluyoruz -ki
¢ok ilgingtir. Hangi konuda siiphedeyseniz bilin ki tersi
bir sonugla kargilagsacaksinuz. Hangi konuda giiven duy-
gusu varsa bilin ki o sonug sizi bulacaktir!

Eger baginuza koétii bir sey gelecegine inamiyorsaniz
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gelir, eger iyi bir seylerin olacagindan siiphedeyseniz
iyi bir seyler asla olmaz.

Akliniz karismasin, SUPHE duydugunuz veya ina-
narak gergeklesecegine GUVEN duydugunuz kanunun,
sizin i¢in olumlu veya olumsuz olmasinin bir 6nemi
yoktur.

Mevcut pararuzin bir

sekilde elinizden ¢ikaca- Mevcut paranizin bir ge-

$1na kuvvetle inaniyor- kilde elinizden ¢gikaca-

saniz, elinizden ¢kar. gina kf‘“’.vetle

ruyorsunuz. Hig bekle- ¢ikar. Ciinkii bunu siz
mediginiz bir olay olur,  olugturuyorsunuz. Hig
paranuz yok olur. beklemediginiz bir olay

Ya da helal kazandi- olur, paranmiz yok olur.

gz ve asla elinizden

¢tkmayacagini diisiiniiyorsunuz, ortada biraksaniz ve
hirsizlar evinizi talan etmis bile olsalar paranizi asla bu-
lamazlar.

Stiphe ve giiven aslinda boylece ayru sey oluverirler.
Bir seye giiven duymak ondan hig siiphe duymamak ve
tersinden siiphede olmak demektir. Siiphe duymak ise
konunun tersinin gergeklesecegine giivenmek demek-
tir.
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KONUNUN GERCEKLESMEYEN
SUPHE wemmlye- KONU sl TERSINE s SONUC
SUPHE Ters gergeklesme
GERCEKLESEN
SUPHE s KONUNUN s KONUYA s SONUG
TERS| GOVEN Ters gerceklesme
KONUNUN GERCEKLESEN
GUVEN memsmal KONU ~ ssmssely TERSINE semssdi- SONUC
GOVEN Beklenen
gergeklesme
GUVEN s KONUNUN s KONUYA s g::flsmsumu
TERS| SUPHE I ¢
ers gerceldesme

Sonugta siiphe de, giiven de sistemi ¢alighinir, fakat
birbirine ters ¢alisirlar. Bizler beklentilerimize goére so-
nuglan yorumladigimiz i¢in, beklentimiz olumlu ama
karsilaghgimiz sonug olumsuzsa “sistem ¢aligmad1”
deriz. Halbuki ¢calismigtir ama ters ¢alismistir. Beklen-
timize gére yorum yapariz. Her durumda sistem ¢alis-
maktadir. SUPHE ve GUVEN ters ikizlerdir. Iste bu
sebeple sdyle bir yol izliyoruz.

Giivenerek 1srar et!

Asla siiphe ederek; sonuglar1 oldu mu, olmadi m1
diyerek takip etme!

GUVEN ve ISRAR izlenecek olan yoldur. SUPHE ve
TAKIP ise terk edilecek olan yéntemdir.

Giiven ve takip etme!
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Israr et ve siiphe etme!

Cok basit. Eger yapabilirseniz, kdinat hazinelerinin
kapilarini sana ardina kadar agacaktr.

Cok kolay!
Soylemesi gercekten de ¢ok kolay.
Yapmas zor goriiniiyor.
Teorimi 6nemlidir, pratik mi?
_ Baglanggta teori gibi goriinse de saniyorum PRA-
TIK sonuca ulagtirandir.
Pratige dikkat edin.

Hatirlayin nehrin iizerinde yiiriiyerek Cuma nama-
zina gelen ve tekrar koyunlanrun yanina dénen ¢oban
vardi. Kopriiyli kullanmiyordu, pratik sistemi kolay-
likla ¢ahstinp sonuca ulasmigti ama ona bu bilgiyi ca-
- mide vaaz veren hoca olmasayd: asla boyle bir seyi
basaramazdi. Teori hocadandi fakat teorik bilgiye sahip
olan hoca kopriiyii kullannyordu. Suyun iistiinde yiirii-
yemiyordu pratik onda ¢alismiyordu.

Simdi siz soyleyin, futbolcularina oynayacaklar:
magin plaruni en ince ayrintisiyla anlatarak onlar1 yo-
netip yonlendiren antrenér mii golii atarak magi kaza-
nir, yoksa futbolcular m1 golleri atarak mag¢1 kazanip
sampiyon olurlar?

SUPHE ve GUVEN

ikiz kardestir bunlar!

Ama ters kardestirler!

INS ve CINN gibi.
PLASEBO bunlarla ¢alsir...

175



PLASEBO

ol % "1:: t .
PN o

. _'\.'0 h
by prae

,
3 L ey

176



PLASEBO

DUYGULAR

YGULAR, otomatik ¢aligan sinir sistemi-
mize girisin anahtaridir. Bilingalimiza duygularimiz
yogunlastik¢a giris yapabiliriz. PLASEBO’yu duygula-
rim1z aktive eder. Duygularimiz yiikseldiginde, biling-
alt1 sistemimiz program degistirmeye baslar.

Bazi duygular hayatta kalmamizi garanti altina ala-
bilmek igin , bazilar1 ise hayatimiz1 devam ettirebilmek
icin vardirlar. KORKU, OFKE, SABIRSIZLIK, KOTUM-
SERLIK gibi duygular SAVAS sinyali verip diger tiim
igleri iptal ederler. Bu gibi duygularin PLASEBO'yu iyi-
lestirme yoniinde ¢alistirmaya degil de, bozulma ve ko-
tiilestirme yoniinde katkilan olur. Bu tarz duygulanmuz
iyilesmeyi siipheye diisiiriirler, kotiilesmeye olan giive-
nimizi gli¢lendirirler. Fakat gerginlik iireten bu tarz
duygulara daha bagimlhiyi1z. Onlar1 ge¢miste defalarca
deneyimlemis oldugu-
muz i¢in boyledir. Alig-
musiz bir kere bunlara,
bagimh olmusuz...

SUKRAN ve TAKDIR duygulan ise savagin bitmis
oldugunu soylerler. Plaseboyu olumlu yonde ¢aligtiran-
lar bunlardir. Sadece sonug aldigimizda siikrederiz.
Halbuki tasarimi yapinca siikredebilseydik sonu¢ mu-
cize olabilirdi. Boyle bir duygu hayalimizin gercege do-
niigebilmesi igin itici bir motor olurdu. Siikiir degisimin
yakitidir.

Tufanin kahramani Hz. NUHun 6zel zikrinin

Duygular, otomatik
calisan sinir sistemimize
girisin anahtarnidir.
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ELHAMDULILLAH oldugu séylenir. By, siikran yani
tesekkiirdiir. Hz. Nuh bunu tufan baglamadan 6nceleri
de zikrediyordu. Tufandan kurtulduktan sonra da zi-
kretmeye devam etti. Kurtulugtan sonra yiice Allah’a te-
sekkiir icin etmek igin sOylenmesi gerektigini
sandigimiz giikran kelimesini 6nce sdylersek, 6nceden
bize sonraki duygularimiz1 yagatacaktir. Onceki sahne-
ler ise korkungtur, korku ve endige hakimdir, olumsuz
duygular baskindir. Hz. Nuh giikran zikrini 6ne alarak,
gevre sartlarinin ona

Siikiir, kontrolii cevreden galip gelmesini Onle-

alp sizin elinize verir, yip, kendisinin gevre
anahtar sizin elinize sartlarim yonetebilecek

ecer. glice  ulagabilmesini
g8 gerceklestirmistir.

Siikiir, kontrolii ¢evreden alp sizin elinize verir,
anahtar sizin elinize geger.

Duygular bilingalt: sistemimizi agan anahtarlardir.
Onlarin kontroliiniin bizim elimizde olmas: ise bizim
bilingaltimiza hiikiimran olmamiz demektir. Kazanim
heniiz gerceklesmeden, gerceklesmis gibi yiice Allah’a
siikiir zikri yaparsak, ¢evre bize hangi zorlamay: ya-
parsa yapsin, ¢evrenin dizginleri bizim elimize geger.
Biz gevreye sekil vermeye baslariz.

Sukiir korkuyu bitirir, giikiir giivendir, korku ise
siiphedir. Oyleyse siikiir ile korku her ikisi de siiphe ve
giiven gibi plaseboyu ¢alistiran seylerdir. Birbirine ters,

z1t ikizlerdir.
N
GUVEN
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Aynen boyledir. Hepsi plaseboyu ¢aligtirir. Onlarin
beklentileri yoktur. Olumlu veya olumsuzdan anlamaz-
lar. Yapmalarn gerekeni yaparlar, sonug ortaya ¢ikti-
ginda ise biz bundan etkileniriz. Beklentimiz olumly,
sonug olumsuzsa “¢aligmad1” deriz. Tam tersi de olabi-
lir. Her durumda sistem ¢alismaktadir, sistem hig¢ dur-
maz gorevini yapar.
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Caligmadi diye yorum yaptiklannmizla, ¢alish diye
yorum yaptiklarimiz arasindaki fark, sadece bizim bakig
a¢imizi yansitan seylerdir. Halbuki sistem hi¢ durma-
mugtir, hep ¢alismistir. Bizi yanultan sey bizim beklenti-
lerimizdir, beklenti ise SUPHE'dir. KUANTUM evre-
nindeki diger secenege gecemeyecegine olan GU-
VEN'dir SUPHE.

Sistem hi¢ durmamuistir. Beklentiye girmemis olsay-
dik, sistemin hi¢ durmamis oldugunu anlayacaktik.
Boylece sistemi istedigimiz sonuca dogru yonlendirebi-
lecektik. Beklenti olusturmamak demek, sonucun ger-
ceklegecegine ve bizim bekledigimiz y6ne donecegine
GUVEN duymak demektir.

Oyleyse;

ISRAR ET, SUKRET ve GUVEN.

Oyleyse;

SUPHELENME, KORKMA ve KONTROL ETME.

Plasebo boyle ¢alisir, yonlendirir. Tam tersini yapar-
san daha ¢ok beklersin. Sabahlara kadar tehecciid na-
mazlar kilip giiciin kalmayip ayakta duramayincaya
kadar zikir yapsan bile sonug alamazsin.

Hayir, yanlis séyledim. Sonug alirsin!
Bekledigin sonucu alamazsin!
Ciinkii bekledigin bir sonug var.

Asla olmaz!
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ANALIZ VE ELESTIRI

NALIZ ve elestiri INANCI bozar. GU-
VEN'i yok eder. PLASEBO’yu bozan seydir ANALIZ ve
ELESTIRI. Yanlis anlagilma olmasin, analiz ve elestiri
kotii seyler degildir. Ozellikle NOSEBO’yu bozduklar:
icin ¢ok faydal1 seylerdirler. Sizi kimse aldatamaz, bii-
yiileyemez.

Elestirel analiz, eger somut gergeklere kars: yapila-
cak olursa kotii sonuglar iiretir. Bu tarz analiz ve elegti-
rinin Kur’an-1 Kerim tarafindan elestirildigini 6zellikle
Miiddessir suresinin tamaminda goriiyoruz. Bu 6zel su-
renin ayetleri, elestiri ve analizin olumsuz tarzinu yine
ayetlerle elestirip analiz ederek, bize ¢esitli yonleriyle
agiklamaktadir.

1- Ey 6rtiisiine biriinen (Peygamber)!
2- Kalk artik uyar.

3- Sadece Rabbini yiicelt.

4- Elbiseni temizle.

5- Pislikten sakin.

6- Yaptigini ok gorerek basa kakma.
7- Rabbin icin sabret.

8- O sdra iflendigi zaman,

9- Iste o giin pek zorlu bir giindiir.

10- Kafirler icin hig kolay degildir.

11- Tek olarak yarattigim o kimseyi bana birak.
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12- Hem ona bol servet verdim.

13- Hem g6z 6ninde ogullar verdim.

14- Hem ona biiyuk imkanlar sagladim.

15- Sonra da siddetle arzu eder ki daha da artirayim.

16- Haynr, ¢linkii o bizim dyetlerimize karsi bir inat¢i ke-
sildi.

17- Ben onu dimdik bir yokusa sardiracagim.

18- Cunkii o bir dusundd, 6l¢td, bigti.

19- Kahrolasi nasil da 6l¢ti, bigti.

20- Yine kahrolasi, nasil 6l¢ti bigti.

21- Sonra bakti.

22- Sonra kagsini ¢atti, surat asti.

23- Sonra arkasini dondii ve buytiklik taslad.

24- "Bu, dedi, baska degil 6gretilegelen bir sihirdir."

25- "By, sadece bir insan sézudiir”"

26- Ben onu Sekar'a (cehenneme) sokacagim.

27- Bilir misin sen, nedir o sekar?

28- Ne geriye bir sey kor, ne birakir.

29- Durmadan derileri kavurur.

30- Uzerinde ondokuz (melek) vardir.

31- Biz o atesin muhafizlarini hep melekler yaptik. Bun-
larin sayilarini da ancak kéfirler igin bir imtihan kildik
ki, kendilerine kitap verilenler kesin bilgi edinsinler,
iman edenlerin de imani artsin. Kendilerine kitap ve-
rilenler ve miminler sipheye diismesinler. Kalple-
rinde hastalik bulunanlarla kafirler de: "Allah bu
misalle ne demek istedi?" desinler. iste béyle, Allah
diledigini sasirtir, diledigini de yola getirir. Rabbinin
ordularini ancak Rabbin bilir. Bu, insanlar igin uyari-
dan baska bir sey degildir.
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32- Hayrr, andolsun aya,

33- Dondiigl an o geceye,

34- Ve actigi sira o sabaha.

35- Kuskusuz o Sekar, biiyiik belalardan biridir.
36- Uyarmak igin insanlari..

37- Iginizden ileri gitmek veya geri kalmak isteyen kim-
seleri..

38- Her nefis kendi kazancina baghdir.

39- Ancak amel defterleri sagindan verilenler harig.
40- Onlar cennettedirler, sorup dururlar.

41- Suglularin durumunu.

42-"Nedir sizi Sekar'a sokan?" diye.

43- Suclular der ki: "Biz namaz kilanlardan degildik."
44- "Yoksula da yedirmezdik."

45- "Bos seylere dalanlarla dalar giderdik."

46- "Ceza guiniinii yalanlardik."

47- "Nihayet bize 6lim gelip ¢att1."

48- Artik onlara sefaatgilerin sefaati fayda vermez.

49- Simdi o Kur'an'dan yiiz gevirirlerken ne mazeretleri
var?

50- Sanki onlar tirkmis yaban esekleri.
51- Arslandan kagmaktalar.

52- Hayir, onlardan her kisi kendisine agilmig sayfalar ve-
rilmesini istiyor.

53- Yok, yok onlar ahiretten korkmuyorlar.
54- Hayir, hayir, O kur'an kuskusuz bir 6guttr.
55- Dileyen onu diigundir.

56- Bununla beraber Allah dilemedikge onlar 6gut ala-
mazlar. Koruyacak da O'dur, bagiglayacak da.
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Siiphe duyulmayacak somutlukta olan bilgilere
kars1 elestiri ve analizle yaklagmak inancin diigmarnudar.
Elbette batil ve gegersiz olan hatal1 inanglar elestiri ve
analizle eritilir. Fakat siiphesiz olanlardan siipheye diig-
mek sadece zarar ve hiisran getirecektir.

Diyebilirsiniz ki; kesin olan hicbir sey olmadigim
sOyliiyorsun, sistemin temelinde belirsizlik hakim di-
yorsun, simdi de siiphe duyulacak batil ve stiphesiz, gii-
venli ve kesin inaniglardan bahsediyorsun. Bu sozle-
rinde geliski yok mu?

Haklisiniz ama higbir geligki yok.

Hatirlayin, SUPHE ve GUVEN ayni sonucu veren
ama zit konumlanmus ikizler demistim. Simdi diyorum
ki BATIL ve HAK iste boyledirler.

Stiphe, olmayacaginainanmak, giiven ise olacagina
inanmaktir. Ikisi de inangtir.

Siiphe, oimayacagina Batil gergek temele
inanmak, giiven ise dayanmayan demektir.

olacagina inanmaktir. HAK ise teme i -sa.g!am
ikisi de inangtur. olan demektir. Ikisi de

VARLIK durumlardir
yani varlik veya yokluk ayn seydir. Bu sebeple “batila
kendi tavrindaki haktir” demistir eski alimler. Yani
batil bir varolustur, ayrn hak gibi. Batil reddedemezsin
yani ona yok bdyle bir sey diyemezsin. Ciinkii vardir.
Onu sadece kabul etmezsin, pesinden gidenlerden ol-
mamalisin ama reddedemezsin. Batil, elestiri ve analizle
bu sebeple karsilagacaktir. Hak ise elestirilip analiz edi-
lecek olursa, bu durum onu batilin seviyesine indire-
bilme gayreti olarak bosg bir ¢aba olarak kalacaktir. Bu
nedenle de kisi kendisini siipheye diislirerek aldanuga
siiriikleyecektir.
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Iste boyle aldaniga diigenlerin elestirilip analize tu-
tulmalari, Miiddessir suresinin ayetleri ile analize tutu-
larak elegtirilmektir.

Ne acayip.
Hakki elestirip, analiz edenleri elestirip analiz ede-

rek, batilda olduklarin ispat eden bir sure ve onun ayet-
leri...

Cok acayip ¢ok...

Analiz ve elestiri batila karg1 olursa, Plaseboya des-
tek verip Noseboyu bozduklan icin fayda vericidir.
Analiz ve elestiri HAK olana kars1 olursa tam tersini
yapar, PLASEBO’yu bozup NOSEBO’yu ¢ahstirir.
BATIL béylece HAK gibi algilanmaya baglar, biiyiilenir-
siniz. Saglikli oldugunuz halde hastalanirsiniz. Hatta
BATIL sizi 6lime bile gotiirebilir. Hiisran hem bu
diinyahayatinda size zarar verecektir hem de ahiret ha-
yatinda size zarar verecektir.

Biiyii denilen seyin ters calismakta olan PLASEBO
oldugunu biliyoruz. Biiyiiniin ash yoktur. Sadece in-
sanda var olan ve harika sonuglar ortaya koyan bir sis-

temin ters calisip olumsuz sonuglar ortaya koymasidir
BUYU... NOSEBO’dur BUYU...

BATIL bir seydir BUYU...

Biiyiiniin, HAK ile gergekler ile higbir bag: yoktur
ama gercektir BUYU... Yani vardir. Reddedilemez...
BATIL ve BUYU ashi olmayan ama var olan geylerdir.
Onlara eger elestirel bir analizle yaklasirsak, higbir et-
kilerinin olmadig1 agik¢a ortaya ¢ikacaktir. Bu sebeple
Kur’an-1 Kerim vesveseye BATIL demistir. Seytan, sa-
dece vesvese verir. Onu, bizim batila inanip ger¢ekmis
gibi algiliyor olusumuz etkili yapar. Biiyiiniin, onu eleg-
tirip inanmadigimiz takdirde higbir etkisi olamaz.
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Kur'an ayetlerinde, Seytanin insanoglu iizerinde
gercekte somut hicbir etki edemeyecegi ve hig bir SUL-
TAN giicii bulunmadig) icin, hi¢bir zarar veremeyecegi
bildirilmigtir.

HAK'kin elegtirilmesi ise vesvesenin gii¢ kazanarak
BUYU haline gelip etkilenmis gibi zararh sonuglar or-
taya koymasina zemin hazirlar. Kisi, olmayan bir lane-
tin baginda bulunduguna inandig; icin lanetlenmis olur.

Hakkin elestirilip analiz edilmesi, BATIL1 hakmug
gibi gostererek etken hale getirir. Gergekte higbir etki
edebilme giicii bulunmayanlar etki ediyormus gibi gos-
terir.

Analiz ve elestiri, bdylece inang dedigimiz kaliplar
olumlu veya olumsuz yonde harekete gegirerek zarar
veya fayda verebilen kavramlardir.

Analizin sonucu elestiri getirmektir. Elestiriyi eles-
tirmek hakki elestirenlere kars: ise, hakka hizmet ede-
cektir. Miiddessir suresinde bdyle bir durum anlatilir.
Elestiriyi elestirmek BATIL"1 elestirenlere kars ise BA-
TIL’a hizmet edecektir.

Tim Kur’an elestirenler, iste boyle bir hata yap-
maktadirlar. Ateistler, batili elestiren Kur’ani elestirerek
farkinda olmadan ash bulunmayan BATIL'a destek ¢ik-
maktadirlar. Kendilerinin BATIL bir inang sahibi olduk-
larim1 bu yiizden fark edemeyerek, inang denilen ve
reddedilemeyecek olan bir kavramin disinda konum-
landiklan yanilgisina diismektedirler. Halbuki ateistler
¢ok koyu inaniglar: olan inang sahipleridirler. Bir yara-
ticitnin bulunmadigina inaniyorlar, batila inaniyorlar.
Ciinkii bu bir iddiadir. Bir yaratictnin bulunmadig
inanci, inangtir ve ispat edilebilmesi asla miimkiin ola-
mayan bir iddiadir. Genel bir ilkedir; IDDIA EDEN
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ISPAT EDER. Yani ispat yiikiimliiliigii iddia sahibine
aittir.
Yaratiairun bulunmadig iddiasi ispat edilebilir mi?
Asla!

Yoklugu ispat etmek imkansizdir. Ciinkii varlik ale-
mindeyiz ve yoklugun adi zaten yokluktur. Yoklugu
nasl ispat edebilirsiniz? Ispat var oldugunu gosterebil-
mekle olur. Yoklugun var

'Yokluﬁu ispat etmek oldugu nasil gosterilebilir
imkansizdir. Glinkii ki? Yokluk zaten yoktur.
varhk alemindeyizve  Busebeple ispati miimkiin
yoklugun adi zaten olmayan bir konuyu iddia
yokluktur. etmek demek BATIL'a

inanmak demektir. Boy-
lece BATIL var olur ama batilin iddiasinin alti bos olur
yani ispat edilemez. Ciinkii batili var eden sey, onun bir
inang olup inang oldugunun kabul edilmesidir.

Yaratiaarun yok oldugunu iddia etmek, sadece inang
haline getirilmis olan BATIL'd1r. Inang olmas1 sebebi ile
BATIL vardir ama inancin ispat edilemez olusuyla
BATIL HAK gibi bir gergek olgu degildir. Bu sebeple
HAK elestirilip analiz edilirse sonu¢ olumsuz olur.

Batil elestirilip analiz edilirse sonug olumlu olur.
Batil nosebo etkisi lireterek zarar verir.
Hak plasebo etkisi iireterek fayda verir.

Elestiri ve analizin inan¢ denen olguya tesirleri boy-
lece farkl1 sonuglar ortaya koyar.

Elestiri ve analiz yaparken tiim bu 6zelliklere dikkat
edebilirsek, gidecegimiz yolu agiyor muyuz yoksa
kendi ellerimizle kapatiyor muyuz fark edebiliriz. Yoksa
her seyi diiz ara elegtirecek ve analiz edecek olursak,
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Seytan'in vesvese tuzagina diigerek biiyiiye tutulabili-
riz.

Miiddessir Suresi, boyle bir biiyiisel etkinin 19 ra-
kamu ile baglantihi olarak ¢alistiginu anlatarak, 19 raka-
minin hem biiyiisel bir etki ilireterek yanltabilecegini
hem de tiim biiyiisel etkileri bozarak dogru yolu buldu-
rabilecegini bildiriyor.

Elestirenleri elestiriyor. 19 sisteminin iki ucu keskin
bir ayirica oldugunu HAK ile BATIL"1 ayirabildigi gibi,
eger hakki elestirmek i¢in kullanilacak olursa kafalar
karigtirarak biiyiisel bir etki {iretebilecegini agikliyor.
BATIL"1 HAK gibi gosterebilecegini bildiriyor.
bildirdigi biiyiiye tutulduklarim ge¢mis yillarda yaga-
yarak deneyimledik. 19"u batilin elestirisi i¢in kullanan-
lar ise seslerini heniiz duyan olmadig1 igin
PLASEBO’lann1 kendilerini gelistirmek igin iiretmis ol-
salar bile topluma heniiz ulagtiramadilar. 19 harften
olusan besmelenin, surelerin bagindaki orijinal forma-
tiyla Hz. Siileyman tarafindan Peygamberimizin dogu-
mundan 6nce Belkis'a ulagtirarak Islam’a davet etmesi
Neml suresinde anlatilir. Aslinda zaman yolculuguyla
peygamberlerimizden Hz. Siileyman’a ulagan ve onun
Belkis'a ulagtirdig) sey, 19 levhalar sistemiyle biitiinliigii
korunmus olan Kur’an-1 Kerim’den bagka bir sey degil-
dir ve ¢ok acayip bir gergektir. Iste Miiddessir Sure-
sinde bu gercege analiz yaparak elestirenler
elestirilmektedir.

Hakki elegtirenler elestirilmektedir.
Batil elestirilmektedir.
Elestiri batila yonelebilirse faydalidur.
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Hakki elegtirene yonelebilmelidir elestiri ve analiz.
Inana bozar elestiri ve analiz.
Plaseboyu bozar, noseboyu giiglendirir.

Biz, elestiriyi noseboyu bozup, plaseboyu gii¢len-
dirmesi i¢in kullanabiliriz.

Iste 0 zaman fayda verir analiz ve elestiri.
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YORGUNLUK

ILINCALTINA agilan kapilardan birisi de
yorgunluktur. Fiziksel veya zihinsel yorgunluk, ¢evre-
den gelen uyanlarn etkisini azalthg; icin bilingalt sis-
temine giden yolu agar. Aghk fiziksel becerileri
zayiflattigs icin yine ayni yolu agar. Bu sebeple dervigler
cile cekmeden olgunlagsamazlar. Orug ise dini bir zorun-
luluktur. Belirli dongiisel zamanlarda uygularur. Pratik
olarak gevre etkilerini zayiflatir, eger gelecege doniik bir
hayali tasarim yapmaktaysamiz bunu gergekmis gibi
hissedebilmenizi orug¢ kolaylastiracaktir. Yorgunluk
yani ¢ile yine hayalinizi sabitleyebilmenizi kolaylagtirir.

Namaz ve zikir ise bencillikten kurtaran orug ve
yorgunluk gibi ayni sekilde etki ederek bilingaltina ge-
¢isi kolaylagtirir.

Bencilligi destekleyen seylerden bizi uzaklagtiran bu
tarz uygulamalar, bizim bencilligimizi zayiflatarak diin-
yanin ve ¢evremizin vazgegilmez bir ger¢ek olgu ol-
dugu fikrini zayiflatarak bagka bir alternatifin de
gerceklesebilecegi fikrini gliglendirir, cokluktan teklige
gecis kolaylasir, denge olusur. Korku ve 6fkeden bu
duygularin smirlayiciligindan 6zgiirliige gegis olur,
nege ortaya ¢cikar, genisleme olugur. Bilinenden bilinme-
yene gegilir, zordur ama gereklidir.

Dis diinya ve bizi ¢epegevre saran sorunlarini aga-
bilmek i¢in orug, namaz, zikir veyaile gibi tecrit uygu-
lamalar: zorlayarak bizi 6zgiir kilarlar. Aslinda algimizi
degistiren bu uygulamalar, dikkatimizi dig diinyadan
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alip igsel diinyamiza yoneltirler. Bu uygulamalar bize
zor gelir ve stres hormonlarimizin salgilanmasin sag-
larlar. Boyle bir bagimlilik olugunca dis diinyamizin ig-
selden daha gercek olup, olmadigini ayirt edemeyiz. Dig
ortamin bagimlis1 olmaktan kurtulmaya baglayinca ig
diinyanin da dis kadar gergek olabilecegi anlagilir. Stres
hormonlar: aglik ve ¢ileyle azalmaya baslar, kimyasal
bagimlilik kirilmaya baglayinca diisiince ve hayalin en
az dig ortamdan gelen ve yine hayal olan ama gercek
olarak algilananlar kadar gergek olabilecegi anlagilir.
Bedenlerimiz ¢evrenin kolesi olmaktan kurtulur. Hayal
ve tasarim bdyle gerceklesebilmek i¢in kendine yol bu-
labilir hale gelir. Imkansiz olarak diigiiniilenlerin miim-
kiin olabilecegi anlagilir. Mevcut miimkiine esitlenir.
Miimkiin yani yeni tasarim ise mevcut olmaya yonelir.

— MEVCUT | [ ORUC | Eskl
| CLE | — MUMKUN
YASANAN ZiKiR
YENI [ ORUC | T~ MEVCUT |
MOMKON | o | GILE | e
ZiKiR YENI
TASARIM GERCEK
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BEYIN DALGALARI

EYNIMIZ elektromanyetik dalgalar iiretir.
Bunlan EEG cihazlaryla kolaylikla 6lgiip tespit edebi-
liyoruz. Beynimizin iirettigi dalgalar en yavas ve en hiz-
liya kadar soyle siralanr:

DELTA : Derin uyku, tamamen bilingdis1 hal.
TETA :Derin uykuyla uyanuklik aras: hali.

Yakaza anahtar.

ALFA :Gorsel hal. Gevseklik i¢-dis esitlenir.
Hayal.

BETA :Bilingli diistinceler hali uyanikhk.
Dis daha gergek.

GAMA : Yogun bilingli hal.

Delta halinde derin uykuda oldugumuz i¢in i¢ diin-
yamiz tamamen hakimiyeti ele almigtir, biz onu higbir
sekilde yonlendiremeyiz. O, riiya senaryolar1 yaparak
ve kendi durumunu anlatarak bizi yonlendirecektir.
Plasebo hi¢ yapilmaz ama plaseboya engel olan seyler
riiya yoluyla anlagilabilir.

Teta, yakaza halidir. I¢ diinya uyaruktir, beden ise
uykudadir iste bu durumdayken hedeflenen bir gelecek
senaryosu anahtar gibi tiim kapilan agabilir. Plasebo ha-
lidir.

Alfa durumunda hayal kurabilir ama heniiz dis or-
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tamdan gelen uyarilara kars1 bir iistiinliigii yoktur. Pla-
seboya uygundur.

Beta durumundayken dis gevrenin iistiinligii bizi
sarmakta oldugu i¢in plaseboya uygun degildir.

Gama ise belirli bir konuda dis ¢evre tarafindan ku-
satilmighktir. Plaaseboya uygun degildir.
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INANG NEDIR?

ELLI bir diigiince tavir haline gelinceye
kadar uzun bir siire tekrarlanarak siirdiiriilebilirse
INANCG haline gelir. Dogru olsun veya olmasin belli bir
diisiince dizisinin ge- Bizl i asl
gerli oldugunu iddia . 1z ?r.ge:geﬁl as.a
etmek INANCtir. Aynt oldugu gibi go"e“.‘e.y'.z'
diisiince ve duygular her birimiz
tekrar tekrar beyni- olu;turdugumuz kendi
nizde bir sistem olustu-  gergeklerimizde yagariz.
rur. SARTLANMA olu-
sunca artikk onun dyle olduguna inanirsiniz. Bagimh
hale gelirsiniz. Inanglarin degisimi bu sebeple ok zor-
dur.

Bizler gercegi asla oldugu gibi géremeyiz, her biri-
miz olusturdugumuz kendi gergeklerimizde yasariz.

Birkag¢ 6rnek verelim;

“Matematikte pek iyi degilim...”
“Akilh degilim...”

“Erkekler aglamaz...”

“Kendime uygun bir es bulamam...”
“Benim irkim daha iistiindiir...”

“Kadinlar akilsizdir...”
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“Hayat ¢ok acimasizdir...”

“Calisgmak zorundayim...”

“Sansh bir kisi degilim...”

“Mutlu olmam bagka birisine bagl...”
“Evim oldugunda mutlu olacagim...”
“Su i¢sem yarnyor...”

“Allah benim disimdadir...”

Bu 6rnekler dogru mu acaba? Yoksa siz mi uydur-
dunuz? Belki de gegmiste bir kism1 dogruydu ama hala
dogru mu onlar?

Inang dedigimiz sey baz fikir ve diisiincelere olan
bagimliliktir. Onlan kesin dogrularimiz olarak goriiriiz.

Annemiz bize ge¢miste bir sey soylemistir; “sobay1
elleme, elin yanar, ac1 ¢ekersin...” denemis veya dene-
memis ama deneyen birisini g6zlemlemisizdir ve ger-
¢ekten de eli yanmigtir. Biz onu ¢ok saglam bir sekilde
kodlariz, artik sobay1 ellemeyiz. Ama yaz gelip de artik
onun i¢inde ates yanmuiyor olsa bile, onun yakmadigini
bilsek bile, yine de ona dokunmaktan kaginiriz, ¢iinkii
inancimiz vardir.

Size sOylenenler, duyduklarimiz, okuduklarimiz,
gordiiklerimiz hepsi birer inang olusturur. Hepsinin
dogru olduguna inarnur ve inandiklariniza gore yasarsi-
niz. Inanci agabilecek bir gey yoktur, beynimizi inangla-
rimiza gore programlariz. Eger yanhs bir bilgiyi inang
halinde kodlamigsak, bize onun tamamen yanhs oldugu
goziimiize sokarak gosteriliyor olsa bile ondan vazge-
¢emeyiz, inanmak ikna olmaktir. Kabul etmektir.
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Bir muskaci size cin oldugunu sdylemisse, siz de
kabul etmigseniz analiz etmemis ve siiphe duymamus-
saniz hasta olursunuz.

Amerika’da yagayan Cinliler, Cin takvimine gore
kotii yi1l olarak bilinen bir yi1lda dogmus birinin bes y1l
erken 6lecegine inanirlar.

Bu inanigtan hareketle, California Universite-
si‘'ndeki aragtirmacilar otuz bin Amerikali’min 6liim ka-
yitlarini incelediler. Sonug ¢ok sasirticiydi. Kétii yilda
dogan Cinli Amerikalilarin yas ortalamasi, diger yil-
larda doganlara gore dort yas daha erkendi. Aym arag-
tirmada Cinlilerin takviminden haberi olmayan
Amerikalilarda ise kotii y1lda doganlarla diger yillarda
doganlar arasinda belirgin bir fark yoktu...

Cinliler inanmiglar ve inanglan gergek olmustu.
Ama bunu yapan neydi? Onlarin inana gergeklestir-
migti bu sonucu. Inanmayanlarda béyle bir sonug ¢ik-
miyordu...

Bir¢ogumuzda bu tiir BATIL inanglar var. Bilingalt1
halimizin 6tesinde, bilingalt1 sistemimizin iginde yerle-
sik haldeler ve hastalig1 olusturan odur. Sistem BATIL
bilgilere dayali olarak olusturulmusgsa yine de galisir ve
BATIL, HAKMIS gibi varligin hissettirir.

Gozlerinde higbir fiziki kusur olmadig1 halde gore-
meyen, 15181 bile algilayamayan Vietnamli kadinlarin
durumu, olusturulan kilitlenmelerin ne kadar giiglii ola-
bilecegine ¢arpici bir 6rnektir. Doktorlar kadinlar iize-
rinde araghirma yapinca ilging ve ac1 gergek anlagildi.
Gorme sorunlar1 yagsayan kadinlarin hepsi savag sira-
sinda yakinlarn gozleri 6niinde igkence ile 6ldiiriilen ki-
silerdi. Kadinlar kabul edemeyecekleri seyleri
gormiislerdi, zihinleri kapanmigti, gormek istemiyor-
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lards. Iglerinden birinin kocas: ve dért gocugu gozlerinin
oniinde oldiiriilmiistii. Bu kadin olaydan hemen sonra
kor olmugstu. Ama gelin goriin ki gérme sisteminde fi-
ziksel hig¢bir ariza yoktu.

Bir diger kadinin kardesi ve ii¢ gocugunu oldiirene
kadar dovmiiglerdi askerler. Hem de goziiniin
oniinde... Bir bagkasmnin ii¢ yasindaki ¢ocugunu 6liin-
ceye kadar agaca vurarak katletmiglerdi. Dayaklar,
aclik, cinsel tecaviizler, igkenceler yirmi saat boyunca

calistilmak. Kadinlar

Kisi asla ayni kisi boyle travmalardan geg-
olamaz. Yasadig miglerdi. Simdi giiven-
deneyimin onu deydiler ama ayn seyleri
degistirmesi ve yeni bir tekrar yagamay: yine de
kisilik olugturmasi goze alabileceklerini soy-
kaginiimazdir. leyecek kadar cesaretliy-

diler.

Kadinlar aslinda higbir fiziksel bulguya rastlanma-
mis olmasina ragmen goéremiyorlardi. Tanik olduklar:
seyler sebebiyle artik gormek istemiyorlardi. Zihinle-
rinde ayni1 sahneleri defalarca canlandirdiklar igin goz-
leri iyilesmiyordu.

Sizin de gozlerinizde sorunlar olabilir. Eger fiziksel
herhangi bir ariza yoksa ve gérme yeteneginiz bozul-
musgsa ge¢migte gli¢lii bir travma yasamus olabilirsiniz.

Cevresel sartlarin giiglii bir deneyim yasatmasiyla
beynimizde bir iz olusur. Duygusal olarak bir kilitlenme
meydana gelir. Beynimiz ge¢miste yasamaya baglar,
artik ayni kisi olamayiz. Bu olay, fiyat1 birden tepe ya-
parak sonra yavasca diismeye baglayan ALTIN fiyahrun
grafigine benzer. Yeni olusan fiyat diisiiyordur ama bas-
lad1g1 yerden yukaridadir.
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FiYAT

ZAMAN

Kisi asla ayni kisi olamaz. Yasadig1 deneyimin onu
degistirmesi ve yeni bir kisilik olugturmasi kaginilmaz-
dir.

PLASEBO iyilesmelerinden sonra, iyilesenler tekrar
hastalikhi olduklan giinleri onlara devaml hatirlatacak
olan ortamlara geri donerek ve o ortamda yasayacak
olurlarsa tekrar hasta olmaktadirlar. Ya da ¢ok fakirken
plasebo yaparak zengin olmus birisi, tekrar eski fakirli-
gini ona yasatacak ortama doniis yaparsa, fakirlige geri
doniis yapabilir. Tek bir kez doniisiim bu bakimdan ye-
terli degildir. Defalarca ve 1srarla zorlamak gerekir. Es-
kiye tekrar donen kurtulmus bir¢ok bagimh vardir.
Bunun sebebi sudur. Bagimli, énce gevre sartlarinin
tizerine ¢gikartabildigi diisiincesiyle yaptig1 tasarimin et-
kisiylebagimhiliktan kurtulabilmigtir. Ama ayru ortama
tekrar doniince, yine gevresel sartlarin duygu giicii
onun tasanmunn iizerine giktigindan, eski bagimliligina
geri donmdtistiir.
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GOZLEMCI GERGEGI DEGISTIRIR

ERCEK nedir?
HAK yani salt GERCEK...

Ya da soyle sormaliyim; biz gergegi anlayabilir
miyiz?

“Evreni olusturan nedir?” diye yillardir aragtirma
yapan bilim adamlari, ALAN KUVVETLERI teorisiyle
aslinda her seyin kuvvet alanlan olusturan ama gorii-
liip, izlenmeyen baz1 zimni pargacik veya dalgaciklar-
dan olustugunu anlamuglardir. Bunlar elektromanyetik
kuvvet, zayif kuvvet, niikleer kuvvet ve ¢ekim kuvve-
tidir. Aslinda bu dort kuvvetin de tek bir kuvvet oldugu
tahmin ediliyor. Onun da kainati agan LEVITASYON
yani ITIM veya GENISLEME kuvveti oldugu anlagili-
yor. Soziinii ettigimiz bu yapi, her seyin aslinin aslinda
bir dalga oldugunu gosteriyor.

DALGA ele ge¢mez bir seydir. Her yerde, her an
mevcuttur ya da higbir yerde yoktur. KUANTUM teo-
risinden dnce NEWTON fizigi vardi. Her sey determine
yani belirgindi. Kuantum fizigi ile maddenin en kiigiik
pargalan gozlemlenip arastinlmaya baglandiginda aca-
yip bir sonug ortaya ¢ikti. Bizim belirgin olarak gordii-
gumiiz her sey, onlara daha yakin bakildiginda
kaybolabiliyordu. Yoktu onlar veya vardilar ama onlar
belirsizdiler. Onlar1 bizim onlara bakmamiz var edi-
yordu. Mesela en bildik maddelerden olan ve her seye
hayat veren suyu ele alalim.

Nedir SU?
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Biraz derinden inceledigimizde ¢ok tarudik olan su
birden hi¢ bilmedigimiz hale gelecektir, akic1 ve hayat
kaynag) seffaf goriintiisii yok olacak ve sadece iki tane
atomun meydana getirdigi bir molekiil kalacaktir or-
tada. OKSIJEN ve HIDROJEN.

Ortada iki tane atomdan olusan bambagka bir sey
kalmustir. Ustelik 6zellikleri birbirine zit olan bu iki ato-
mun bizim bildigimiz suyun 6zellikleriyle hi¢bir alakas:
yoktur.

Oksijen yakia bir gazdir, hidrojen ise yanicidir su
bunlarin birlegsmesidir.

Sonra tek tek suyu olusturan atomlar: inceleyecek
olursak oksijeninde aslinin hidrojen oldugunu anlariz
tek bir atomdur suyu ve kainat1 olusturan gey.

Hakikate ulagtik mi1?

Hidrojen atomunu yakindan incelemeye alirsak,
onun biiyiik bir bogluk olugunu gériiriiz. Aslinda bos
olan alanlarin da kuvvetle dolu oldugu biiyiik bir bos-
luk. Daha da yaklastigimizda ise 6yle bir sey olur ki biz
ona baktigimiz i¢in o kuvvetin orada oldugunu hayretle
kesfederiz. Biz onu gézlemlemeyi terk ettigimizde o yok
olur. Bu gézlemci etkisi bize sunu sdyliiyor ki; biz goz-
lemlemedik¢e madde yoktur.

Gozlemin yaratic1 gibi davrandig bir sistemde ya-
styoruz. Gozlemlemek aslinda diisiinmek demektir, 6y-
leyse madde biz onu gordiigiimiiz ig¢in var oluyor
demektir. Biz diisiindiikge kainat var olur, diigiinceyi
ondan aldigimizda ise yok olur. Diisiincemiz nereye
ulasirsa onu var eder.

Siz olmasini istediginiz herhangi bir seyi HAYAL
ederseniz onu var edersiniz, bunun manasi budur. Yan-
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lis anlagilmasin yoktan var etmiyorsunuz, o zaten var-
dir. Ama sizin tasarladiginiz formda yoktur. Tasarimi
siz yaparsiruz, her seye doniigebilecek bir plastik hamur
seklinde var olan kainata, sizin yaptigimz tasarim ona
sekil verir.

Onceki boliimlerde size MISAL aleminden bahset-
mistim. Bizim kainatimizin en dibi misal alemiyle gegis
yapar demistim. Misal aleminin 6yle bir yapis1 vardir
ki, oranin maddesi her . .
seye doniigebilir. Evet Hangi gelecegi hayal
bizim alemimizin en ediyorsunuz?
dibi igte boyledir. Orada  Yoksa ge¢misi mi tekrar
yani en dipte sonsuz tekrar gelecek sanarak

donilisme kabiliyeti bu- hayal ediyorsunuz?
lunan bir hammadde

mevcuttur. Onu sizin diigiinceniz yani hayaliniz alir yo-
gurur ve sekil verir. Buna GOZLEMCI ETKISI denir ve
KUANTUM fiziginin en sagirtic1 bulusudur.

Sizin anlayacagiruz hayal maddeye hiikmeder. Ol-
masini istediginiz bir hayali kurdugunuzda, oradaki
mevcut 6z sizin arzunuza gore sekil alacaktir. Bu du-
rumda neyi hayal ettiginiz ¢ok 6nemlidir.

Hangi gelecegi hayal ediyorsunuz?

Yoksa ge¢misi mi tekrar tekrar gelecek sanarak
hayal ediyorsunuz?

Her giin ayn zihin yapisiyla yasarsaniz, oradaki
hammadde hep ayn seyleri size gergek olarak gostere-
cektir, siz degismeyeceksiniz.

Hayal kurmak, 1srar etmek ve gergeklesip gercek-
lesmedigini takip etmeden hayal kurmak, asla bog bir
sey degildir. Sizin kendi diinyaruz tasarlamanz ve ya-
samanizdir. Daha fazla odaklandiklariniz karsiniza
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gelir, daha az odaklandiklariniz hayatinizdan ¢ikarlar.
Saglikli bir hayat hayal ederseniz olur. Odaklanarak is-
tediginiz her seyi siz var edersiniz, ilgilenmediginiz sey-
leri siz yok edersiniz. Evrenin dibindeki hamur dikkat
ve gozlemle istediginiz sekle girer.

Iste bu HAYAL dir.
Her sey HAYAL dir.
Her seyi olduran da HAYAL dir.

PLASEBO budur. HAYAL'dir. Ama bos bir hayal
degildir. Bilimsel gercektir PLASEBO...

Bilimsel aragtirmalar hiicreler arasindaki iletigimin
ISIK hizindan daha biiyiik bir hizla gergeklestigini gos-
termektedir. I¢inde yasadigimiz sehadet alemi denilen
fiziksel alemin sinuri 151k hi1z1 oldugundan, bu durum
hiicrelerimizin KUANTUM alarunda haberlestikleri an-
lamina gelmektedir.

Iste bu ylizden biitiin hastaliklarin aslinda bir fre-
kans azalmasi oldugunu sdyleyebiliriz. Ibn-i Arabi
bunun igin hastaligin aslinin itidaldeki bozulma oldu-
gunu soyler. Tedavinin 6zii de itidali yani dengeyi tek-
rar olusturmaktir. Azalan takviye ederek gogaltmak,
¢ogalanu ise azaltarak dengeye kavusturmak, tedavinin
6ziinii yani dengeyi saglamaktir. Bunu ise en iyi ve mii-
kemmel sekilde yine bizim mevcut sistemimiz yapabil-
mektedir. Sadece ona bir hedef gosterip emir vermemiz
gerekiyor.

Stres altindayken daha fazla pargacik konumuna
gecersiniz. Maddeci diigiiniir, maddeci ¢6ziimler arar-
sinuz. Acil durum alarmu vermigsinizdir. Tiim dikkati-
nizi dig diinyaya odaklarsiniz, stres uzun siirecek olursa
bedeninizin frekans: diiger. Par¢acik olmugsunuzdur,
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dalga fonksiyonunuz azalir bunun manasi molekiil dii-
zeyindeki iletisim aksiyor demektir.

Sonug caresizliktir. Madde ile maddeyi degistir-
meye ugragirsaniz higbir sonug alamazsinuz, bagarisizlik
buradan baglar, uyum kaybolmustur, bedende bir tu-
tarsizlik olugur, bedenin icindeki mesajlagma azalir, za-
yiflar. Bedende bozulmalar olusur, entropi hizlanir.

Glglii bir kararla enerjinizi degistirip yeniden dii-
zenlediginiz zaman frekansimizi arttinirsiniz, yiikselen
frekansiniz hiicrelerinizi dalga konumuna ulagtirir.
Kendinizi tutarhihiginizla tedavi edersiniz.

TUTARSIZLIK - HASTALIK
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Uyumlu bir frekans saghik demektir. Uyumusuz ve
tutarsiz bir frekans ise hastaliktir.

Insanin kendisini iyilestirmesi belli bir frekansi olus-
turup bunda 1srar etmesiyle baglar. Giderek tiim beden
sizin olusturdugunuz yeni frekansa uyum saglayacak-
tir. ~

Binlerce davulcu diisiiniin veya miizisyen de olabi-
lir. Hepsi ayn1 ayn seyler ¢aliyor, ayn ritim tutuyor ol-
sunlar. Sizin yapacaginiz sey ashinda ¢ok basittir. Bir
ritim bulacaksiniz ve bunu profesyonel bes davulcuya
ogretip karisik ritimde olanlarin arasina gondereceksi-

_— . niz. Onlar 1srarla yeni
Gorililemez maddenin ritmi calmaya baglaya-

dibindeki gegis alamolan . xlar. Géreceksiniz,
KUANTUM biilgesi. Orasi kisa zamanda giderek
misal alemi ile bizim ale- artan oranda diger da-
mimizin vulcu ve miizisyenler
bulustugu bolgedir. de yeni ritme uyacak-
lardir. Giderek yeni
ritim biitiin davulcularin ritmi haline gelecektir. Iste
SIFA budur. Viicut orkestras: simdi kendine yeni bir
ritim bulmusg ve kendi bestesini yapmaya baglamistir,
uyumlu ve giizel bir eser ortaya ¢ikar, yepyeni bir agihm
olur. FETTAH ismi yeni kapilar agar, yeni ufuklar fet-
hedilir, hastaliklardan higbir eser kalmaz.

Bu, radyonuz veya televizyonunuz parazit yapti-
ginda onu yeni bir kanala ayarlamaniza benzer. Temiz
bir sinyal buldugunuzda aizirtilar aninda kaybolur, mii-
zigi duymaya baglarsiniz. Beyniniz ve sinir sisteminiz
de iste boyle yapar. Tutarh bir frekans arar ve bulur. Bir
kez yayin yapan kanala baglandiginuizda artstk ENTROPI
ortadan kalkar. Ters entropi olugur. Dagilmazsiniz, to-
parlanma baglar. Yeni enerjiniz ne kadar organize ve tu-
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tarliysa ve 1srarla onu gondermeye devam ederseniz
once viicut maddenizi, sonra etrafinizdaki tiim maddi
alemi doniigtiirmeye baglarsinz.

Goriilemez maddenin dibindeki gegis alan1 olan
KUANTUM bélgesi. Oras1 misal alemi ile bizim alemi-
mizin bulustugu bolgedir. Dalga frekansinin maddeye
doniistiigli yerdir orasi... Hamur gibi yumugaktir ve
hayal ile kolaylikla yogrulup sekil verilebilir oranin yar1
dalga yan pargacik yapisina...

Evrende her ne varsa 6zii iste bu KUANTUM ala-
nindadir. Dikkatinizi buraya odakladiginizda, onu de-
gistirmeye baglarsiniz. Bunu yapan 1srarli hayaldir.

Her sey hayal ile baglar!

Daldan dala sigra-

yan bos hayallerden Yeni bir kader sizin giiglii

bahsetmiyorum. Tutar- ri.izgé:nmzla“olusur. Bu
siz seylerden s6z etmi- "“29,5" Syle tmerl'
yorum. Belirli bir ritme olmahdir ki; dagilan tiim
sahip olan tutarh ve 1s- hayatinizi yeniden ve
rarci tasarimlardan s6z  Sizin tasaniminiza uygun
ediyorum. Cevreden bir sekilde toplayarak
etkilenerek her giin de- esmektedir.
gisen  tasarimlardan

higbir sonug ¢ikmaz. Giiniibirlik degisen istekler, sizin
duygulannzin ¢evrenin etkisiyle olustugunu gosterir.
Siz yeni tasarimlarinizin duygularini hissettik¢e degi-
sim olacaktir. Cevrenin sizi savuran bir riizgar gibi ol-
dugu hallerde hep ge¢misi yasamaya devam edersiniz.
Sizi savuran riizgar1 durduramazsiniz. Yeni bir enerji
alani olusturdugunuzda kendi riizganniz olusturursu-
nuz. Tutarh ve 1srara oldugunuzda sizin riizganmz gev-
reye sekil verecektir.
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Yeni bir kader sizin gii¢lii riizgarinizla olusur. Bu
riizgar Oyle tutarh olmalidir ki; dagilan tiim hayatimzi
yeniden ve sizin tasariminiza uygun bir gekilde topla-
yarak esmektedir. Giderek tiim gevre yepyeni bir sekil
alacaktir.

Kader riizgar artik sizden yana esmektedir. Mucize
olmustur...

Her giin aynu tutarli HAYALT tasarimiruzi kendinize
israrla hatirlatirsanuz, bir miiddet sonra tasariminiza ait
baz1 duygulan hissedersiniz. Iste o andan itibaren de-
gisim baglar. Yeni tasanm eskisinin yerini almaya baglar.
Hepimiz i¢inde yasamakta oldugumuzdan daha iyi bir
gelecegi hayal ederiz. Tutarlihiga bir kez ulagtigimizda
ise misal alemi ile bizim alemimizin birlestigi, bulus-
tugu ortamu etkileyerek sekil vermeye baglariz. Kendi
mucizemizin mimari oluruz, diisiinerek yeni bir kader
inga ederiz.
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IYONOSFERDEKI MUCIZE

AYAL{ tasarimlarimizi sabah kalktigi-
nizda veya gece yatmadan 6nce yapacak olursaniz, on-
larin evrenin temeline hitkmetmeleri daha kolay olur.
Kur’an-1 Kerimde zikir i¢in en uygun saatlerin sabah
giines dogmadan onceki ve aksam giines batmadan 6n-
ceki zamanlar oldugu belirtilmistir.

Sabah giines dogarken bir mucize olugur. Atmosfe-
rin en iist bolgesi olan iyonosferdeki atomlar giinesin
1siklannun bombardimanina maruz kalarak elektronla-
rin1 serbest hale getirirler.Atomlarin gekirdekleri ve
elektronlar1 gruplar halinde toplarurlar. Ogleye dogru
en iist sinira ulagan bu iyonlasmanin insan beynindeki
frekanslan etkiledigi anlagilmistir. Daha olumlu diisii-
nebilme kapasitesi ve bagariya yatkinlik, iyonosferdeki
iyonlasmanin artmasiyla iligkilidir. Bu sebeple sabah sa-
atlerindeki ZIKIR ve TASARIMLAR ¢ok daha fazla et-
kilidir. Dualanimuz bizim olugturdugumuz tasarimlardir,
sabah saatlerindeki dualar ¢ok 6nemlidir. Tutarh tasa-
rimlar halindeki dualarimizda israrci olup onlar takip
etmezsek, ¢ok kisa zamanda sonug alabiliriz.

Iyonosferde aksama dogru sabah gerceklesenin tam
tersi olusur. Bu kez iyon haline gelmis atomlar tekrar
elektronlariyla bulugarak asli yapilarina dénerler.

Iste bu saatlerde yine zikir yapabiliriz. Bu saatler-
deki zikirler ve dualar sabahkilerin yerli yerine oturtu-
larak mevcut hayatimiz ile uyumlanmasi sonucunu
iiretirler. Hayali tasarimlarimiz bu kez mevcut hayati-
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miza uyarlanmugtir. Mevcudun yeni tasarima dogru de-
gisimi boylece belirli bir tutarlilikla yonlendirilmis olur.

Yani sunu yapmis olduk: Mevcut olan1 pargaladik
ve yeniden istedigimiz sekli vererek birlestirdik. Iyonos-
ferdeki islemin aynisim1 oradaki dogal olaydan destek
alarak kendimiz igin yapms olduk.

Atmosferdeki iyonlagsmanin aynisin1 kendimizde
fikir ve dualarimizla yapmis olduk. Yeni tasarima gore
yeniden bir gelecek iiretmis olduk.

Hayali sanilanlar, gergek oldu!

SABAH o

O® | —CW ©

Sabahlari meydana gelen iyonlasma

AKSAM O
030, -

2

Aksamlari iyonlagma sona eriyor
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Mucize oldu!

Atmosferimizdeki her giin yasanan mucizenin
pagan donemlerden giiniimiize bilindigini s6ylemeli-
yim. Bilimsel isleyis tarz1 anlagilamamis olsa da, dini
uygulamalara girmis drnekleri ¢oktur. Ozellikle pagan
inaruglarda ve onlardan etkilenmis olan inaruglarda yer
etmis birgok versiyonu tarihsel siireg igerisinde kolay-
likla gézlemlenebilmektedir. Ozellikle Israilogullarinda
basaril1 ¢ocuklarin sekinah olusumuyla iligkilendirilme-
sini goriiyoruz.

SEKINAH; Merkiir, Veniis ve Sirius yidizinun 1g1k-
larinin aymn hizada birleserek sabah vaktinde diinya-
miza ulagsmasiyla olusur. Kirk yillik ve on iki ¢arp1 kirk
yillik yani dort yiiz seksen yillik sekinahlar vardir. Bu
0zel zamanlarda tapinaklara ulagsan sekinah 1siklar
Ozellikle masonlar igin ¢ok kutsaldir. Sekinahin iyonos-
fer tabakasindaki iyonlagsmay ¢ok 6zel bir forma ulas-
tirdig) diistiniilmektedir.

Serbest kalan elektronlar topluca belirli bir form ka-
zanarak Ozel bir hareket tarzina ulagirlar. Béyle zaman-
larda pagan diinyada ©zel ayinler yapilirdi. Boyle
zamanlarda Biinyaminogullannn 1srarla devam ettigi
ISTAR tapinimi masonlar tarafindan devralinarak uy-
gulamasi1 devam ettirilmistir. Yaz glindéniimiine rast
gelen Sekinahlarda tapinaklara birakilan bakire kizlar
ile iligkiye giren yabancilardan dogan ¢ocuklar kutsal
sayilirdi. Daha basarili olduklar diisiiniiliirdii. Giinii-
miizde bagarili olan insanlar iizerinde yapilan ¢alisma-
larda, bir¢ogunun dogum tarihinin bir iki giin aralikla
ayn tarihlere rast geldigi goriilmiistiir. Bu durum 6zel-
likle Sakinah giinlerine gére ayarlanan istar torenlerinin
sonucudur.
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Atmosferdeki iyonlagmanin insan beynine kolaylag-
tinic1 olumlu etkileri sadece sekinah ile sinirh degildir.
Eger boyle zamanlarda zikir yapacak olursak, iyonlas-
manin bize de yardima etkileri olacagini bilmeliyiz. Bu
sebeple 6zellikle sabah giines dogmadan 6nce yapilan
zikir ve dualar yolu ile gelecege ait tasarimlarimizi ya-
pacak olursak gerceklesmeler kolaylasacaktir.

Uykuya dogru sunlar olur:

Uyanik halimiz olan BETA dalgalarindan, giderek
gozlerimizi kapathgimizda daha yavag dalga hali olan
ALFA haline gegeriz. Oradan da daha yavas dalga bo-
yuna TETA haline gegeriz. En son olarak ise derin uyku
hali olan DELTA beyin dalgasina ulaginz.

Sabah uyandigimizda ayni islem tersinden olusur.

AKSAM

BETA | ==t | ALFA | === ] TETA | csssjee- | DELTA

SABAH

DELTA TETA ALFA | mespe-- | BETA

Bu sebeple uykuya hazirlandiginizda veya uyandi-
ginizda tasarim yaparsiniz. ALFA ve TETA dalgalarim
yakalamaruz daha da kolaylagir. ALFA ve TETA dalga-
lar ise iyonosferdeki iyonlasmadan en ¢ok olumlu et-
kilenen dalga boylarimizdir. Ayrica yaptigimiz tasa-
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rimlar1 bu dalga boylarinda yapabilirsek onlar1 gergek-
lestirebilmemiz kolaylasir. Ciinkii tasarimlarimizi bu
dalga boylarinda iken hissederek yasariz. Duygulari-
muz1 glinliik duygularimizla esitleyerek daha da iizerine
¢ikabiliriz.

Sabah ve aksam vakitleri bilingaltimiza agilan kapi-
larimizdir. Dikkatinizin dagilmayacag bir yerde yalmiz
basiniza kalinca bir tasarim yapin ve geleceginize bir
¢apa atin ve onu kendinize dogru gekin.

Tasarimdan 6nce biraz su i¢in, saat, miicevherleriniz
ve varsa gozligiiniizii ¢ikarin. Tuvalete gittikten sonra
baglayin tasarima. Gozlerinizi kapatin, yavas yavas
derin nefes alin, ¢ok degil birka¢ nefes. Beden uykuya
yaklagir, zihin uyanuiktir. Iste buras: program degisikligi
yapilabilecek yerdir.

Geleceginize merhaba deyin...
Mucizenizi selamlayin!
Artik yeni bir kader akiyor hayatinizda...

Tasarimin baglarindaki ilk giinlerde pek diizen tut-
turamayarak hep mevcut yasantiniza geri donmeniz
normaldir. Bu sizin vahsi bir ata binmeniz gibidir. Kont-
rol, alhiruzdaki attadir. O sizin istediginiz yone gitmez.
Ya bir yesil ot yiginina dogru gider ya da giizel bir kis-
rak onun ilgisini ¢ekmistir. Sizin kontroliiniize girmez.
Onu kendinize aligtirmaniz gerekir. Zorlamak ige yara-
maz, sabirla ve sevgi ile yaklasarak, onu ikna ederek
kontrolii giinler sonra ele alabilirsiniz. Kontroliin size
gecmesi ile yeni tasariminiz gergeklesmeye baglar. Onu
hissetmeye baglarsiniz.
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Yeni geleceginize merhaba deyin...
Mucizenizi selamlayin!
Artik yeni bir kader akiyor hayatinizda...

Eskisi akip gitmigstir. Kader dedigimiz sey akan bir
nehirdir zaten ona bir noktasinda dahil oluruz sonra
baska bir noktasindan ¢ikariz. Onemli olan bu nehirde
iken onun bizi istedigi yone gotiirmesi degil, bizim
onun iistiinde istedigimiz limana ulagabilmemizdir.
Yapmamiz gereken sey ¢ok basittir, suyun itis giiciinii
kullanacagiz. Bir motora ihtiyacimiz var, bir motoru-
muz olursa, teknemizi istedigimiz yere ulagtirabiliriz.
Motorumuz beynimizdir, teknemiz ise viicudumuz,
yakit ise hayal giiclimiizdiir. Koy benzini, ¢galighr mo-
toru ulas istedigin yere. Ciinkii nehrin uzanamadig hig-
bir yer yok. Aklina her ne geliyorsa nehrin seni oraya
ulagtirabilecegini asla unutma.

Hayal kurmaya bagladiginizda bunu énce viicudu-
nuz kabul etmez yani o konuda duygu iiretemez. Ak-
sine eski yagsadiklariniza ait duygular getirip oniiniize
koyar. Vahsi atiniz1 nazikge oksayarak yeni olani kabul
ettirebilirsiniz. Zorla higbir ilerleme saglayamazsinz.
Ciinkii 1slah etmek istediginiz yine sizsiniz. Kendinize
zorlama yapmak hig ise yaramaz. Onu yani kendinizi
RAZI etmelisiniz, kararh ve nazik olmalisiniz. Bedeni-
nizi vahsi bir AT ve kendinizi de onu egiten biling olarak
diisiiniin. Dikkatiniz bagka yerlere kaydig1 anda onu
tekrar yeni yoluna sokun kontrolii elinize alin, dikkati-
niz dagildik¢a kontrolii saglamaya galisin. At ile binici
bir oluncaya kadar...

Aragtirmalar, odaklanmay1 kullandigimizda beyni-
mizin daha diizenli ve uyumlu hale geldigini gostermis-
tir. Odaklanmak anin iginde olmak demektir. Siz
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kainatin kesim noktasina ulagmigsinizdir. KUANTUM
alanindan artik yeni tasariminizi yapmaya baglarsiniz.
Kuantum alaninda zaman yoktur. Orada tiim zamanlar
birlikte var olurlar.

Her giin ayni hareketleri yapmak, aym tarzda dii-
siinmek demek ve program yapmaktir. Ama ge¢gmisgin
tasarimlarin1 yeniden programlamaktir. Bilingaltiniz
tekrar tekrar giivenli gordiigii bu programi gelecege
yansitacaktir. Asla yeni bir kadere ulagamazsiniz. Geg-
migi ah elecege e
dogru yerﬁdef kopyga- Fakirlik her yani
lamak béyle olur. Mu-  Sarmisken, vererek zen-

cizeler asla olusamaz. gin olabilmektir rutinden

Kuantum  alaninda ¢tkmak. Herkes
beklemekte olan son- korkarken baris igin
suz potansiyellerihare-  cesaret gosterebilmektir
kete gecirebilmek igin, rutinden gikmak...

bildiklerinizi bir siireli-

gine unutmanz gerekir. Bedeninizi, yiiziiniizii, cinsiye-
tinizi, wrkinizi, mesleginizi, bugiin neler yapmaniz
gerektigini unutun. Higbir sey olun, hi¢bir zamanda
olun, hi¢ kimse olun ayarlanmza ancak o zaman doku-
nabilirsiniz.

PLASEBO diisiince sayesinde hem kendi bedeni-
nize hiikmederek iyilesmektir hem de dis gergekligi de-
gistirmektir.

Diisiince yani hayal, aslinda heniiz duygusunu or-
taya koymamus olan duygudur. Diisiincelerimizi duy-
gular haline getirdigimizde onlar gercek olmaya baglar.

Duygusu olugmamus olan diisiince bos bir hayaldir.
O uykudaki bir gelecektir. Onu uyandiran sey duygu-
sudur. O zaman yagayan gergek olur.
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Dogaiistii olmak, rutinden ¢ikmakla bagsarilabilir.
Kur'an-1 Kerim soyle anlatir rutinden ¢ikmay: “kasir bir
giinde kimse kendisinden bagkasini diigiinmezken,
bagkalanni diigiinerek elindekini paylasabilenler kur-
tulusa erenlerdir.”

Fakirlik her yan1 sarmigken, vererek zengin olabil-
mektir rutinden ¢itkmak. Herkes korkarken baris i¢in ce-
saret gosterebilmektir rutinden gtkmak...

Kin ve diigmanliklar her yan1 sarmigken, nezaket
gosterebilip sevmektir rutini kirmak...

Somurtan birisine giiliimsemektir rutini kirmak.

Zordur rutini kirmak. Cok zordur. Ama rutini terk
etmek, kdinatin dibine ulasgip tasarim yapmaya basla-
mak demektir.

Balik siiriilerine, kus siiriilerine bakin. Nasil da hig¢-
bir liderleri olmadig halde organize hareket ediyorlar.
Sanki tek bir balik veya kus gibiler, iste bu Allah’in
FERD isminin ortaya koydugu bir goriintiidiir. Yiice Al-
lah'in diger esmalan gibi her zaman gecerlidir. Allah’a
inansin veya inanmasin FERD esmas1 gereken sonucu
mutlaka ortaya koyacaktir sadece olacagina inanmasi
yeterlidir.

Komiinist oldugu halde MAO bdyle basarmistir.
Tiim toplum tek bir kisi gibi hareket etmistir. Uyum ¢ok
onemlidir. Bagsarinin anahtar1 beynimizin iirettigi dii-
siince yani hayalimizle bedenimizin uyumundadir.
Daha sonra yine daha genis bedenimiz olan ¢evremiz
de bu yeni diisiinceye ayak uyduracaktir.

Hayal kur!
Israr et!

Duygu haline getir!

218



PLASEBO

Sakin takip etme, siipheye diigersin. Kesin olarak
gerceklesecegine inan!

Mucizenin zevkini yasa!
PLASEBO iste budur!

Yeni bir kitapta bulugmak iizere!...
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Insan kaderi degistirebilir mi? Ya da kaderin hangi yone
aktigini fark edip yonlendirebilir mi? Basimiza gelecek
iyi ya da kotu seyleri PLASEBQO ile biz mi etkiliyoruz?
Kisacasi, insan kaderden kacabilir mi?

Hz. Omer Sam’a dogru yola cikmis ama bir slire sonra Sam'da
veba oldugu bilgisi gelmisti. Yola devam edilmesi konusunda
ctkan anlasmazlik tzerine Hz. Omer, “donus hazirliklar yapin”
diye emir verdi. Bu kararini elestirenler; “Allah'in kaderinden mi
kaciyorsun” diye sordular. Bunun tizerine Hz. Omer séyle cevap verdi:
“ALLAH’IN KADERINDEN YiNE ALLAH'IN KADERINE KAGIYORUZ."
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Bu sozlerin yorumunu bulan 6ltiimi tatmayacaktir.
l\d dt‘di:
“Aravan, bulana kadar aramavi birakmasin
ve bulunca tiztilecek
ve tiztildigtinde saskinhga diisecek
ve her sey tsttinde hiikiim stirecek.”




