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ONsoOz

madir. Sagirtic1 derecede canlidir, zaptettigi maddeler siser, 1sinir,

kaynar, patlar ve giiglii bugular yayar. Besin degeri yiiksek ve sindi-
rimi kolay bir gida maddesi olan ekmek icin de aym gey gegerlidir. Unla
suyu karnigtirarak mayanin yerlesmesini beklemeyi akil edip de bir siire
sonra bu hamurun gebe kadinin karm gibi sistigini fark eden Mezopo-
tamyal ilk tahil yetigtiricisinin gagkinliktan nasil serseme dondiigiinii ha-
yal etmek gii¢ olmasa gerek. Bu ig i¢in diigiiniilmiig bir firinda bir kez pi-
sirildikten sonra, maddenin kat1 ve gaz halini, gevrek ile yumusagi, kuru
ile nemliyi, tuzlu ile tatliy1 bir araya getirir ekmek. Aynca sindirimi son
derece kolaydir. Akdeniz’in dort bir yaninda ve kendisiyle birlikte kurulan
uygarliklarin yeryiiziinde dagildig: bélgelerde, ekmek giiclii bir hayat sim-
gesidir; bu da Yahudilik ve Hiristiyanlikta neden bu kadar 6nemli bir yer
tuttugunu agiklar.

Insanoglu, ekmegi yapmadan binlerce yil énce, aym tahillar1 daha
fazla suyla kanigtirip mayalanmaya birakarak biray: elde etti. Bira daha son-
ra Dogu’da goriilmez olduysa da, Kelt uygarliginda (iinlii cerevisia)' ve nege
i¢cinde paylagilan bir simge oldugu Germen diinyasinda varligim uzun za-
man korudu. Kafkasya'da yaban iiziimlerinin toplanmasi, sonra da tiziim-
leri veren bitkinin, Vitis vinifera’nin ehlilestirilmesi Yiiksek Antik¢ag'a dek
uzanir. Daha iyi bitkilerin segilmesi ve yetigtirilmesiyle birlikte, daha iri ve
daha sulu meyveler elde edildi. Cok ge¢meden de mayalanmaya baglayan,
kendiliginden 1sinan, kaynayan, karbon gaz ¢ikaran bir icecek elde etmcek
tizere bu meyveleri sikma fikri ortaya gikti. Sarap boyle dogdu. Bereketli
Hilal'in halklan bu igkiyi severek tiiketti ve esenlik verici, hatta belli hir
miktardan sonra sarhog edici etkilerini tatt1.

Bunca etkili, iistelik yagayan, canli bir i¢ecegin, nigin dinlerin, bir
bagka deyigle insanlan Tanrilanna baglayan inamg ve ritiiellerin merkezin-
de yer aldig kolaylikla anlagilabilir. Dahasi, Yunan ve Roma dinleri, bagl-
ca Tannlarindan birini, Dionysos ya da Bacchus'u her zaman garapla bir-
likte anmuglardur.

Yeryﬁzﬁndeki hayatin en biiyiileyici tezahiirlerinden biri mayalan-
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Tektannlh Yahudiligin gercek bir devrim olarak dogusu bol bol akan
saraplar ve kutsal esrimeyle ilgili belli bagh birkag olay ¢evresinde gergek-
legir. Daha sonra, Hiristiyanhik Kudas ayiniyle bu yolla yepyeni bir adim
atar, gériiniirde ekmek ve garapla [sa’nin bedeni ve kaniyla birlesmek s6z
konusudur: Hoc est enim sanguis meus.* Boylesi erdemlerle donatlan kutsal
icecek, yeni dinin yayillmasina eglik eder. Ama onu sinirlayan iki engel var-
dir: Birkag¢ duraksamanin ardindan, garabi 6biir diinyadaki bir nehirde
akitmaya karar veren islam dini, bir de piring. ipek Yolu bagcilik igin daha
¢ok bir ¢itkmaz olugturur, ¢iinkii Biyiik Okyanus'a yaklagildik¢a, piring da-
ha yaygin bir bi¢gimde Tanrlarin bir bagisi olarak kendini gésterir. Cinlile-
gen Asya’nin her yerinde, diger bugdaygiller gibi piring de, sarabin toplum-
sal ve dinsel roliinii iistlenen bir tiir biranin yapiminda kullanilir. Sembo-
lik sistemleri, tiiketilme ritiielleri ve olaganiistii etkileriyle garaba ¢ok ben-
zeyen degisik mayal ickiler Hiristiyanligin geg ulagtig: bélgelerde Tanriyla
bag kurmak i¢in kullanilmiglardir. Tropik Afrika’daki hurma garabi ya da
Amerika’da Colombus dncesinde iiretilen pulque’ bunlarin 6rnekleridir.

Sarabin, Pasteur’e dek gizemini koruyan mayalanma siireci halen
tam olarak aydinlatilmig sayilmaz. Modern sarapgilik bilgisi, 1silarin sik s1-
kiya denetlenmesinin ve segilip klonlanmig maya mantarlarimn kullanimi-
nin, yagamin oynakligim ve tagkinhklarini engellemeye yetecegini zanne-
derken biiyiik bir yanmilsama i¢inde. Ruhu olmayan, her tiirlii yagam yeti-
sinden yoksun, teknolojik saraplar iiretiyorlar. iyi sarap¢ilann sanat, sa-
raplarina bolgenin ve yillarin cevherini katmalarinda yatar. Bugiin, dogal
mayalarin en karmagik ve incelikli sonuglan verdigi biliniyor. Boylece, bag-
cilarin yetenegi, dikkati ve bilgeligi, yagamun kiiltlerini siirdiiren insanlarin
hayranligiyla buluguyor.

1 Cerevisia ya da Cervoise: Galyahlann Ortagaga kadar igtikleri serbetgiotu katilmadan iiretilen arpa
ve bugday biras1 —¢.n.

2 “Iste bu benim kanim” —¢.n.

3 Amerika'da yetigen sabirotundan yapilan Meksika'ya 6zgii konyak. Tekilanin atas1 sayilir —¢.n.
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Resim 1. Dionysos asmalarin ortasinda. Priamos Ressami'nin bir amforasindan ayninti, MO 6. yiizyil,
Villa Giulia, Roma.
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BiriNnci BOLUM

YUNAN SYMPOSION'U

Bir asker, yiikselerek ayak uglannda, dedi ki, ne kadar Delphoi'li varsa,
oturabilir sélen sofrasina. Ve salon hincahing doldu, davetliler gigekten
taglar takti baglanna, goniillerinde negeyle nefis yemeklere bogulmuglar-
di. Sonra, achklan yatisinca, bir ihtiyar one gikti kalabahkta, gayretle
didinip nese sacti ortaha: Kah ibrikteki sulardan dokiiyordu davetlile-
rin ellerine, kdh belsem buharlan ugusturuyordu havada, ya da altin ka-
dehleri dolduruyordu sirayla. Nihayetinde, vakit gecip de fliitlerle ¢ift
kulplu testilere geldiginde sira, dedi ki ihtiyar: “Kaldinn kiigiik kadehleri,
bir an énce biiyiikleri getirin ki, giilsiin insanlanmiz daha bir keyifli.”
Derken, altin phialos’larla’ giimiis kadehler elden ele gegirildi.

EuRIPIDES, fon.

Insanlar igin baghca iki Tann vardir. [lk sirada Demeter, toprak gelir,
ne ad verilirse verilsin, fanileri kat: yiyeceklerle besleyen odur. Ikincisi de
bir o kadar giigliidiir, Semele’'nin oflu, insanlara iiziimden elde edilen
swiyr vermek igin gelmistir: Zavall fanileri buhranlanndan kurtanr;
bagn igkisini fazla kagirdiklannda, uyku verir onlara, giindelik dertle-
rini alwr gotiiriir. Higbir merhem bu kadar iyi gelmez istiraplanna. Di-
ger tannlara da bolca sunar kendini, bir Tanndir o, ve onunla kavusur
insanlar mutluluga.”

EuripriDEs, Bakkha'lar.

yapitinda, bir goleni ve sik sik katilmak zorunda kaldig;, olasilik-
la kismen esinlendigi bir symposion’u anlatir. lon, Tanrilara ¢ok
yakin olan seckin Delphoi'lilere bir golen verir. Davetliler biiyiik Diony-
sos'la yapacaklar o kutsal gériigmeye hazirlanirlar. Cigekten taglar takar,
kutsal toren sirasinda mideleri varligini ac1 ac1 hatirlatmasin diye karinla-
rim iyice doyururlar. Giiliip eglenmeye baslarlar, soytariliklariyla konuklar

M ilattan énce 4. yiizyillda yagarmg tragedya sairi Euripides, fon adl

$ARAP VE DiN 11
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arasinda olmazsa olmaz bir yakinlagma saglamaya ¢aligan ihtiyar da eglen-
ceye katilir. Ardindan negesinden bir gey yitirmeksizin, térenin bagladigi-
na, yavag yavag kutsal sarhogluga ge¢me vaktinin geldigine igaret eder. Bu-
nun lizerine, garap testileri, altin phialos’lar ve giimiig kadehler elden ele
dolagir. Dionysos, Olympos’tan inip insanlar arasina karngr.

Symposion Yunan erkeklerinin sosyallesme merkezini olusturur;
akallar ile ruhlari yakinlagtirir; siyasetin bir metaforudur. Symposion diizen-
li olarak gerceklestirilmezse, kentte igler yolunda gitmez. Daha da 6nemli-
si, insanlarin kendilerini Dionysos’a verdikleri, onunla kaynagtiklar dinsel
bir edimdir. Sarhogluk baggosterdiginde, Tanr1 da kendini gosterir, teselli-
lerini gonderir. Euripides eserinde bunu agik¢a dile getirmektedir: Diony-
sos “diger Tanrilara da bolca akitir kendini, bir Tanridir o, ve insanlar mut-
lulugu onda bulurlar.” Béylece symposion yalnizca toplumsal bir téren, Tan-
riya bir sayg: gosterisi degil, tapinanlarin Tanrilarini seyre dalarak kendile-
rinden gegtikleri gercek bir ayin olur gikar. Roma kiiltii Bacchus igin de he-
men hemen aym sey gegerlidir ve Bacchus genlikleri Dionysos gélenlerin-
den ¢ok esinlenmigtir.

Ama gélen ve symposion’un garpici yani, Kudas’in habercisi olmala-
nidir. Kékleri Dogu Akdeniz dinlerine uzanan Hiristiyanlhikta Mezopotam-
ya, Misir, Yunan ve Roma’dan gelen simgeler ve dinsel térenler korunmug-
tur. Daha 6nce Yahudilikte oldugu gibi, keyiflenmeye degil biitiiniiyle ken-
dinden ge¢me fikrine kargidir. Sarhogluk insani hayvanla ayn: diizeye in-
dirdigi icin ¢ok tehlikelidir. Algilarda korkung agiriliklara, giddete, dahas:
giinaha yol agma riski tagir. Pagan dinler, yiyecek, sarap ve cinsellik gibi
Tann vergisi geyler s6z konusu oldugunda, kendinden biitiiniiyle gegmeyi
yiiceltirler. Tektanrili dinlerse, Tanri’nin akil sir ermez gizemi kargisinda
bilincin aydinlik olmasina olanak taniyan 6lgiiliiliigii ve kendine hikimiye-
ti dgiitler. Islam dini daha da ileri giderek garaptan tamamen el ¢ekilmesi-
ni va’zedecektir.

Bu arada, Hiristiyan ayinlerindeki pek ¢ok aynnti dogrudan Yunan
diinyasindan miras alinmigtir. Degerli madenden yapilma kutsal ¢anak, ¢ift
kulplu toprak kabin mirasgisidir. Rahiplerin, isa’nin kaniyla dolu bir ¢ana-
gin etrafinda, sunakta toplanmasi symposion’u ve Dionysos'un kendisiyle

I2 MEZOPOTAMYA
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dolu biiyiik garap testisinin elden ele dolagmasini simgeler. Rahip Tinrt'ya
yakarirken hazirlanan garap ve su karigimi, Roma askerinin mizrafimn de-
lip gectigi, carmiha gerilmis [sa’nin bagrindan sizan kanin simgesidir, ama
ayn1 zamanda antik¢agin yaygin bir gelenegine baglamir. Bir tek barbarlar
bu uygarlik géstergesini hafife almiglardir. MO 1. yiizyilda, Apameia’ls Posi-
donios, Caesar'in fethinden hemen 6nce Galya reislerinin verdikleri golen-
leri g6yle anlatir: “Zenginler talya’dan ya da Mesalyalilann iilkesinden geti-
rilen garaplar igine hi¢bir gey katmadan igerler.” Diodoros Sikeliotes, etkile-
ri cerevisia’dan daha iyi hissedilen bu yeni igkiyi kesfeden soylu simifin icki-
yi tikketme bigiminden dem vurur: “Sarab: agiriya kagacak 6lgiide seviyor,
tiiccarlarin getirdigi saraplan aggézliilitkkle mideye indiriyorlar, kudurgan
bir tutkuyla igiyor, uyuyana ya da bayilana dek sarhog olup kendilerinden ge-
giyorlar.” Tiiccarlar ellerini ovugturur, Galyalilann nasil iretildigini daha 6g-
renemedikleri bu ickiden bir amfora verip kargiliginda bir kole edinirler. Af-
rika halklari, Amerika Yerlileri, Eskimolar ya da Giiney Pasifiklilerin, Avru-
palilar ve onlarin “ateg suyu”yla kargilagtiklan vakit yagadiklarinin ve bazila-
rinin hi¢ kurtulamadigy, ileri derecede alkoliklikten bagka bir sey olmayan
bir 6liimciil ahgkanligi andiran bu “tepeden inme” sarhogluk arayiginin Di-
onysos senlikleriyle uzaktan yakindan ilgisi yoktur.

Saraba su katma ideti Fransa'da ¢ok yakin bir tarihe kadar zengin-
ler ve iyi sarap meraklilan arasinda yaygindi. Burgonya garabina buzlu su
ekleyen Napoléon'la alay edilir. Oysa Napoléon aslinda XIV. Louis'nin Vos-
ne sarabina yaptginin aynisini denemigtir. Hatta garaba buz koymak, o dé-
nemde ¢ok biiyiik bir inceligin igaretidir. $arab: katkisiz igme aligkanlif: an-
cak kopiiklii sgampanyayla ortaya ¢ikmig, kirmizi sarap igiminde ise 19. hat-
ta 20. yiizyilda yayginlagabilmigtir. 1950°li yillarda, Fransizlarin bir¢ogu sof-
rada sarap igiyor, kadehlerine hala su katiyorlardi. Gliniimiizde ise yalnizca
rahipler antik dénemdeki aligkanlig: siirdiiriiyorlar.

Dionysos’un anisi Parisli Hiristiyanlar i¢in ayr1 bir 6nem tagur, giin-
kii ilk piskoposlan Dionysos sézciigiinden tiiremis “Denys” adim tagiyor-
du ve Montmartre’da, ancak 19. yiizyilda yiikselige gecen kentlesmenin
darbeleriyle yok edilecek baglarin her yeri sardig: tepede, 3. yiizyilda bag)
ugurulmugtu.
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RECINELI YUNAN SARABI, ANTIK SARAPLARIN KALINTISI

Yunanistan, varlhgini Akdeniz’in en biiyiik sarap iiretici ve tiiketicilerin-
den biri olarak siirdiirmiigtiir. Ulkede 5 milyon hektolitre (hl.) sarap iire-
tilmektedir ki, bu da yil ve kisi basina yaklasik 5o litrelik tiiketim ortala-
masina denk diiser. Yakin bir tarihe kadar, Yunan koylileri saraplarninin
kalitesiyle 6zel olarak ilgilenmezlerdi. Asmalar yanmadada rahatca ser-
piliyordu ve yazin kurak iklimi, ¢iceksiz bitkilere dadanan hastaliklardan
endise duyulmasin gerektirmiyordu. Sarap koy usullerine gore iiretiliyor-
du ve ozellikle sicakta korunamiyordu. Ayrica siseleme soz konusu olma-
dig igin icki igilen ya da evlere sarap satan tavernalarda figilara delik ag1-
hiyordu. Bu kosullarda, sarabin sirkeye doniismemesini saglamamn tek
yolu onu reginelemek, antik donemde adet oldugu iizere igine regine kat-
makti. Retsina, daha ¢ok iilkenin giineyinde, ozellikle de Attika’da en
yaygwn olan Yunan saraplanndan biridir. Atinalilar tarafindan ¢ok sevi-
lir. Beyazi ve rozesi (kokkineli) vardir ve alkol oram yaklask % 13'tiir.
Dolia’lar’ ve amforalan reginelemek ya da ziftlemek, eski Misir siilalele-
rinden beri antik Akdeniz'in tamaminda uygulanan bir yontemdi. Ro-
malilar regineli saraba picatum diyorlardi. Saraba baska koruyucu mad-
deler eklendigi de oluyordu: boyotu, deniz suyu, algi gibi; aynca, Ispan-
ya'min Jerez bolgesinde ve Jura’da san sarap i¢in uygulanan ortilleme
yontemi de’ iyi biliniyordu.

1 Phialos: Eski Yunanlarin kullandi@, kulpsuz ve ayaksiz, ortasinda yuvarlak bir ¢ikint1 bulunan,
yassi sarap kadehi —¢.n.

2 1200 litreye kadar sivi alabilen bu ok biiyiik amfora, sarap ya da yag saklamak icin kullanilird: -¢.n.

3 Ortiili sarap diye anilan tiirlerde, mayalanmanin ardindan, sarap havayla temas ettigi anda yiize-
yinde maya mantarlanndan lezzetli bir tabaka olusur —¢.n.
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Resim 2. Aziz Augustinus'un Tanrimin Devieti kitabinda “Nuh’un Sarhoslugu.” Bir 15. yiizyl versiyonunda
apagoyma illistrasyon.
Abbeville Belediye Kiitiiphanesi.
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Ixinci BéLiiM
NUH VE LUT, TANRININ SARHOSLARI

Ve Nubh ¢ifici olmaya baglads, ve bir bag dikti; ve saraptan i¢ip sarhog oldu;
ve ¢adinn iginde aiplak oldu. Ve Kendnin atasi olan Ham, babasimin gip-
lakbgim gordii, ve disarda iki kardegine soyledi. Ve Sam ile Yafet bir esvap
alip onu kendi iki omuzlan iizerine koydular, ve geri geri gidip babalannin
awplakhgin onttiiler; ve yiizleri geri olup babalanmin giplakhin gormediler.
Ve Nuh sarabindan ayilds, ve kiigiik oflunun kendisine yaptini anlads.
Ve dedi; Kenan lanetli olsun, kardeglerine kullar kulu olacaktir.

TEexviN, Bab 9, 20-25.

Ve Lit Tsoar'dan gikip dagda oturdu, ve iki kizi onunla beraberdi; ¢iinkii
Tsoar’da oturmaktan korktu; ve o, ve iki kizi1 bir magarada oturdular. Ve
biiyiik kiz1 kiigiigiine dedi: Babamiz kocamustir, ve biitiin diinyamn yoluna
gore yanimiza girmek icin memlekette erkek yoktur; gel, babamiza sarap igi-
relim, ve babamizdan ziirriyeti yasatmak icin onunla yatanz. Ve o gecede
babalanna sarap igirdiler; ve biiyiik kiz girip babasi ile yatt, ve onun yat-
masin ve kalkmasin bilmedi. Ve vaki oldu ki, ertesi giin biiyiik kiz kiigii-
Giine dedi: Iste, diin gece babamla yattim; bir gece de ona sarap igirelim, ve
babamizdan ziirriyet yasatmak igin, gir, onunla yat. Ve o gecede dahi ba-
balanna sarap igirdiler, ve kiigiik kiz kalkip onunla yatty; ve onun yatmas-
m ve kalkmasi bilmedi. Lit’un iki kizy bylece babalanndan gebe kaldi-
lar. Ve biiyiik kiz bir ogul dogurdu, ve onun adimi Moab ¢agirds; o bugiine
kadar Moabllann atasidwr. Ve kiigiik kiz, o da bir ogul dofurdu, ve onun
adwni Ben-ammi cagards; o bugiine kadar Ammon ofullanmin atasidir.

TekviN, Bab 19, 30-38.

iiretmek {izere iiziim kiitiikleri dikti. Tekvin metni, sarapla Tanr ara-
sindaki bagin en eskd yazili tanikliklarindan biridir. Bereketli Hilal'de
ve Akdeniz kiyilarinda dogmusg higbir din bunu bir daha unutmayacaktir. 3.
binyildan itibaren bira titketen Mezopotamyalilar Toros ve Kafkasya sinirla-

T ufandan kurtulur kurtulmaz, Adil Nuh, Tann'yla bir akde varip garap
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rindan garap ithal ederler. Bu garabin Agn daginin kargisinda, Ermeni Hi-
ristiyanliginin 6nemli mevkii Surp Kevork Manastir1 gevresindeki baglardan
geldigini diigiiniince heyecan duymamak elde degil. Bu bolgede yagayanlar
diinyanin en eski garap iireticilerindendir ve garaplarinin i¢imi ¢ok hogtur.

Tanr’'nin ibranilere vahiy indirme hikiyesine dahil oldugu anda,
sarap bagtan ¢ikarici, geytani, tehlikeli, nege veren, ama ayni zamanda agi-
rilik nedeni olarak bir¢ok farkl yiiziiyle gosterir kendini. Yarattig1 biiyii, ek-
mek gibi, yeryiiziiniin (bir bagka deyigle Yaradilig'in ilk beg giiniiniin) ve
insan emeginin meyvesi olmasindan ve kaynama bir kez gerceklegtikten
sonra i¢inden hayat figkirmasindan ileri gelir. Mayalanma siireci, buna yol
agan mantarlarin varhig kesfedilene kadar bir mucize olarak goriilecektir.
Un ve suyla yogrulan hamur, bir gebenin karnindaymig gibi finnda biiyiir.
Uziim suyu figida 1sin1r, kaynar, kana benzer bir renk alana dek koyulagir.
Bu iki nimete sahip oldugu siirece, insan ne agliktan ne susuzluktan kor-
kar. Mayalarla tiiketilebilir hale gelen bu besin ve bu igecek insanin sindi-
rim sistemine son derece uygundur. Azicik zeytinyag, biraz peynir (ki o da
mayalanmugtir) ve bir iki meyveyle birlikte, uzun bir diinyevi hayatin, ince
bir bedenin giivencesi olan iinlii “Girit diyeti"ni olugturur.

Ama sarabin ek bir fazileti vardir: keyif vericidir. insanlik durumunun
kabulii, 6liim bilinci kargisinda kaginilmaz cogku duygusunu getirir. Bahget-
tigi bu duygu, huzur, nege ve unutug arasinda yer alir. Sarap igmek, insanin
Tann'nin gocugu olarak dogasim reddetmeksizin, kendini Tann yerine koy-
maksizin, kendini biraz koyvermesini gerektirir. Iste bu nedenle, iyilik ve ko-
tiiliik agacim bir asma olarak yorumlayan Tekvin metni ¢ok giizeldir. ilk gii-
nah bir kez iglendikten sonra, Tann insanlara teselli olsun diye tiziimii ve
ondan elde edilen ickiyi verir. Mesih bir iiziim kiitiigiine benzetilir, havarile-
ri de Kudas'y, sarap gériiniimii alan kaninin gizemini birakti1 bag ¢ubuklar-
dir. Cubugunu diken ve elde ettigi sarab1 salanmadan i¢en Nuh da gadinnda
uykuya dalar, ama 6nce soyunur, ogullanna diinyaya gelmelerini saglayan
gorkemli aleti, bir diger hayat ve iyilik-kétiilitk agacini ifsa eder. Adem ile
Havva’nin masum halini ¢agngtrdigindan bu ¢ok énemli bir davramstir. {1k
giinahin, Isa’min tecessiimii ve gilesiyle silinigini, Kudas sarabindan Tann'yla
bir olmay, garmiha gerilecegi sirada Isa’nin gémleginin qikanlmasim ve be-
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deni her tiirlii giysiden siynlmig halde, ruhunun Tanr'ya geri déntgiint
mugtular. Bunun 6tesinde, secilmiglerin masumiyete déniigiiniin, bedenleri-
ni 6rtmek i¢in hicbir giysiye gerek duymayacaklan Cennet'te Tann'yla kura-
caklan sonsuz yakinhigin habercisidir. Nuh biitiin bunlar, sarabinin etkileri
sayesinde riiyada goriir. Kutsal bir uykudadar!

Hakilé sapkinlik, asil ihlil, Nuh’un sarhoglugu ve gériiniirdeki
edep yoksunlugu degil, apansiz yakaladigi sahnenin anlamini kavrayama-
yan Ham’in kaba giiligtidiir. Kendisi garap igmemis olsa bile, babasiyla,
Tann’'nin insanlig1 yeniden kurmak igin sonuna dek giivendigi o sevgili
kulla alay ederek affedilmez bir giinah igler. Kabil gibi ¢ok uzun siireligine,
en azindan Kefaret giiniine dek laanetlenir. Dehgete diigen kardesleriyse,
tam tersine, bu sahnenin kutsal niteligini sezmigcesine ¢adirda baglarim
geri gevirerek ilerleyip babalarinin iistiinii orterler, tipka daha sonra Siiley-
man’in tapinaginda Ahit sandiginin on emiri; kefenin, gémiitiinde isa’min
bedenini ve kutsal kasenin bulundugu dolabin kiliselerde Kudas’in iistiinii
ortmesi gibi. Tim dinlerde, kutsal nesneler inananlarin gézlerinden sak-
lanmigtir; g6z 6niine serildiklerinde, kagamak bir bakigin ardindan, ina-
nanlarin yere kapanmalan ve gozlerini kapamalan gerekir.

Tekvin’'de garabin altiist edici etkilerini gésteren bir bagka béliim
vardir. Sakinleri hayatin gizemlerini alaya alan Sodom’dan kagan Lit, ni-
sanlhlan Sodom'u tercih edip bataga siiriiklendikleri i¢in kizlarimi evlendi-
remez. Nuh gibi sarhog olup dagdaki magarasinda ¢iplak uyur. Ama onun-
la alay etmek ya da bir giysiyle iistiinii 6rtmek yerine, kizlar Rab yolundan
gidenlerin soyunu siirdiirmek i¢in onunla beraber olurlar. Baglica yasaklar-
dan biri olan ensest, bu durumda, ge¢miste Havva ve ogullar igin oldugu
gibi zorunludur. Goriiniirde kotii sayilan bir davramigtan biiyiik bir iyilik
dogabilir. $u vahyin anlamina ve ruhuna daha uygun diigen bir gey ola-
maz: “Bize insanoglunu veren o kutlu ilk giinah!”

Kutsal Kitap'ta “insanin yiiregini sevindiren garap” (Mezmurlar, Bap
104, 13-15), yer yer ihtiyata davet eden uyanlarla da olsa, hayirla anilir. Lit'un
kizlarinin se¢imine uygun olarak, bir tek agk eylemi onu geride birakar:

“Beni kendi agzinin &piigleriyle opsiin. Ciinkii oksamalarin sarap-
tan daha iyidir” (Negideler Nesidesi, Bab I, 1).
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DUNYANIN EN ESKi BAGLARI

Mezopotamya’da MO 5. binyilin sonlarindan beri bagcihik yapil-
maktadir, ama tahil, 6zellikle de arpa iireticiligi baskin ¢iktig1 i¢in bu
isten pek bir bagan elde edilememistir. Tahil taneleriyle ekmek ve
toplumun her kesiminde ¢ok sevilen bir igki olan bira tiretilmekte-
dir. Yine de giviyazili bir tablet, MO 2350 yilina dogru, Babil’deki La-
gas kentinden sarap ithal edildigini dogrulamaktadir. Kral Uruinim-
gina “dagdan kiipler i¢inde getirilen saraplar i¢in bir mahzen yaptir-
mustir.”' Dag diye anilan, elbette Suriye-Ermenistan sinirlanidir. Bu
bolgede yetistirilen bitkiler, 6zellikle de meyve veren agaclar siirekli
secilip ehlilestirilir, iyilegtirilir. Giircistan ve Giiney Ermenistan vadi-
leri bugiin hald gercek birer meyve cennetidir, Erivan ve Tiflis’teki
biiyiik pazarlar bagdondiiriicii binlerce koku sagan taze ve kuru mey-
velerle dolup tasar.

Yine giiniimiizde, Giircistan ve Ermenistan’da bagcilik yapilir ve
sarap iiretilir. Halen kimi bagcilar, antik bir yontem olan daldirma
teknigiyle yeni kiitiikler elde ederler. Bu yontemde biikiiliip topraga
gomiilen bag cubuklarindan taze filizler ¢ikar. Asmabitine dayanikh
Amerikan tiziim kiitiigiine uygulanan asiyla birlikte bu teknik diin-
yanin hemen hemen her yerinde ortadan kalkmigsa da, burada, ufa-
cik kirsal alanlarda halen kullanilmaktadir. Daldirma yontemiyle on
ya da yirmi kez gogaltilmis ve sasirtic1 biiyiiklitkte kemerler halinde
siralanmis eski baglara bile rastlanir. Asili olmadiklari halde hila bol
bol iiriin vermektedirler. Sarap, antikgagin dolia’larina denk, pismis
topraktan genis kiiplerde mayalanir ve bundan dort bin yil 6nce Me-
zopotamya’nin giineyine ulasanlarla karsilastirilabilecek biiyiik am-
foralar iginde saklanir.

Kafkas iilkelerinin, Rusya (sonra da SSCB) y6riingesine girmesi
bagcilik ve sarapgilikta da modernlesmeyi getirmis, biiyiik ticari bag-
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larin gelisimine olanak tanimigtir. Kuzeyin soguk bolgelerindeki pa-
zar, uzun zaman ayrik kalmig bu boélgeler icin bir sans yaratmgtir.
Kafkasya sarabi, tipk: Girit sarab: gibi, Carlik Rusyasi’'nda ve Sovyet-
ler Birligi'nin her yerinde ¢ok begenilirdi. Ermenistan, Stalin’in de
cok sevdigi damitilip bekletilmis konyagiyla kendine bir spesiyalite ya-
ratmugti. Hatta Stalin, ¢ok segici olan Churchill’e de bu ickiden ikram
etmis, o da bu konyagin miidavimi olmustu.

Bugiin Rus pazan neredeyse tamamen kapalidir. Hiristiyan Kaf-
kasya’nin iiziim baglan yeniden olusma yolunda. Ermenistan’da Are-
ni Kooperatifi yeni bagcilik ve sarapcilik yontemleriyle cahisiyor, top-
rak ve iklim kosullar1 da yakin gelecekte biiyiik bagarilar vaat ediyor.
Pernod-Ricard tarafindan satin alinan konyak fabrikas: da yeniden ya-
pilanma yolunda. Hele ki bu cennette simdiye kadar saklanan, Ekim
devriminden onceki yillarda tiretilmis ¢ok eski konyak damacanalan
da diistiniiliirse, iiriinleri orijinal ve gercekten de ¢ok lezzetlidir.

Jean Bottero, “La plus vieille histoire du vin”, L’histoire, no. 228, Ocak 1999 -J-R Pitte
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Ugtinct BoLim

VE KaNA'DAKI SULAR KUPLER DoLusu SARABA DONUSUR

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Resim 3. Suyun saraba déniigmesi mucizesi. Kana gehrinde diigiin. Mozaik. 14. yizyil.
Kariye Miizesi, Istanbul.
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Ugiinct BéLUM
VE KANA’'DAKI SULAR KUPLER DOLUSU
SARABA DONUSUR

Ve iigiincii giin Celile’nin Kana kentinde bir diifiin vardi; ve Isa’mn an-
nesi oradayds; Isa ve grencileri de diigiine cagnlmislard. Ve sarap tii-
kenince Isa’min annesi ona, Saraplan kalmadi, dedi. Isa ona, Kadin,
benden sana ne? Benim saatim daha gelmedi, dedi. Annesi hizmetgile-
re, Size ne derse yapin, dedi. Ve Yahudiler'in geleneksel temizligi igin
oraya konmug, her biri seksenle yiiz yirmi litre alan alti tag su kiipii var-
di. Isa onlara, Kiipleri suyla doldurun, dedi. Ve onlan agzlanna kadar
doldurdular. Ve onlara, Simdi bundan alin, ve sélen baskanina gotii-
riin, dedi. Onlar da gotiirdiiler. Silen bagkam sarap olmus suyu tadin-
ca, ve onun nereden olduunu bilmiyordu, (oysa suyu ¢ikaran hizmet-
giler biliyorlards;) solen baskan: giiveyi ¢aginp Ona dedi: Herkes dnce iyi
sarab, ¢ok igildikten sonra da kétiisiinii sunar; ama sen iyi sarab sim-
diye dek sakladin. Mucizelerin bu baglangicini Isa Celile’nin Kana ken-
tinde yapti, ve yiiceliini gosterdi; ogrencileri de ona iman ettiler.

YUHANNA'YA GORE INciL, Bab 2, 1-11.

alitrmigtir. Bu olay bir tek Yuhanna incili’nde anlatilir. Burada otuz

yil gizlice siirdiirdiigii bir hayatin ardindan, halkin kargisina ¢ik-
mak iizere olan bir isa goriiriiz. Mesajin1 yaymaya hazirlanmaktadir ve
Tannsal yaninin segimi olarak baglayan bu ii¢ yilin sonunu diigtindiigiin-
de, insan yaninin dehgetten kan1 donar. Meryem’e kaba bir cevap vermesi-
nin nedeni de budur, annesi duymazdan gelir ki bu da Miijde’nin ger¢ck-
lesmesinden beri Tanri’nin tasanisina etkin bir bigimde katiliginin géster-
gesidir. “Size ne derse, onu yapin,” demesi, “Zaman geldi oglum, cesaret!”
ciimlesiyle ayn1 anlama gelir.

Bu olay: hafizalara kazimak igin, belirleyici bir hareket, ¢arpic1 bir
gecis ritiieli gerelir. isa’nin kendi kendisini gérevlendirmesidir bu. Bir sii-

Kana sehrindeki diigin konusunda Tannbilimciler ¢ok miirekkep
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re 6nce, Meryem'’le birlikte Tanr’nin tasansim fark eden tek kigi, peygam-
berlerin sonuncusu olan kuzeni Yahya tarafindan Seria’nin suyuyla vaftiz
edilmigtir. Her gey suyla baglar ve kanla biter. {kisinin arasindaysa, baglan-
gicta Kana'daki sarap, bitigte de Son Yemek vardir.

Isa, bir diigiin yemegine seve seve katilmigtir. Negeli ortamlan ve
iyi yemekleri sever. Zakkay' ve Mecdelli Meryem'le* bile olsa, sofraya otur-
maya asla karg1 ¢gikmaz. Bu egilimini gizlemeyerek birden fazla Ferisi'yi’
hayretler i¢inde birakacaktir. “Yahya geldigi zaman orug tutup ickiden ka-
cindi, ona ‘cinli’ diyorlar. insanoglu geldigi zaman yiyip icti. Bu kez de di-
yorlar ki, ‘Su obur ve ayyas adama bakin! Vergi gorevlileri ve giinahkirlar-
la dost oldu!” Ne var ki bilgelik, ortaya koydugu islerle dogrulanir.”* Ama
bu durum, isa’nin farkli zamanlarda yeme igmeden el ¢ekmesini, ¢éllerde
orug tutup zor kurtuldugu kirk giinliik bir deneyimin zorlugunu yagama-
sin1 engellemez.

Solen sirasinda, sarap su gibi akar ve damat, sevincinden, gereken
6nlemleri almamgtir. Davetlilerin ortak bir mutluluga gémiilmelerini sag-
layacak o tath sarhogluga yaklagamadan, diig kinkligina ugrayip yemekten
ayrilma tehlikesi vardr. {sa yeterince igtiklerini diigiiniip higbir gey yapma-
yabilir de. Ama o, tam tersine, kendi davramigini hafifletmek istercesine,
insanlann zevk ve kendinden gegme beklentisine boyun eger. Suyu goéz
aq1p kapayincaya kadar garaba déniigtiirmek zor bir ig degildir ¢iinkii. Diin-
yanin tiim garapgilan bu isi ¢ok iyi bilirler, onlar ki gégiin yagmurlann, as-
malan ve kendi yeteneklerini kullanarak, hi¢bir bagan giivencesi olmaksi-
z1n on iki ay didinerek bu mucizeyi gergeklestirirler!

Bir kez su konduktan sonra, tag kiipler sarapla dolar. Bu ¢ok lezzet-
li bir ilk mucizedir! Hatta o kadar lezzetlidir ki, azla yetinmis olan ziyafet re-
isi, hala sarapla ilgili bir goriig bildirebilecek durumdayken, yemegin sonun-
da, damadin yanminda kendisi de bir o kadar lezzetli bu saraptan igerek sas-
kinhgin gizlemez. Aziz Yuhanna’'nin bu sarabin nitelikleri iistiinde fazla
durmamasi yazik olmug. Damaktald tomurlan iirperten ve insanin génliine
nege veren su iyi saraplardan biri oldugunu séylemesi de yeterlidir ashnda.
Zaten [sa’dan da sirke iiretmesi beklenemezdi. Kiipleri ancak olaganiistii
iyi, gliniimiizde de sevilen hafif balimsi ve baharatli bir sarapla doldurabilir-
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di. Bir kez suyla kangtinldiktan sonra tek bagina igilebilir hale gelir ve Dithy-
rambos garaplarini andirir. Ziyafet reisinin dikkat ¢ektigi nokta, bagcilik ve
sarapqilik tarihi iistiine pek ¢ok bilgi icermektedir. Filistin'de daha o zaman-
larda garap uzmanlannca bilinen bir bag hiyerargisi vardi. Zaten Akdeniz
havzasinin tamaminda aymi sey gegerliydi. Metinler ve saraplarin cografi ké-
kenini, iireticisini ve yilim belirten amfora miihiirleri bunun bir kanitidir.
Kusku yok ld Kana’daki diigiinde igilen son garap Napoli Falemum garabin-
dan daha iyidir. 18. yiizyilda, Kardinal Bemis, komiinyon sirasinda Yiice
Isa’nin yiiziinii burusturmamas: igin ayini yalnizca en iyi Mersault garabuy-
la yoneterek Kana'nin manasina ve ruhuna sadik kalmistir...

Uziim baglan ve garap dért incil boyunca, her yerde kendini goste-
rir. Isa tiziim kiitiigiidiir, takipgileriyse bag ¢ubuklan. Kudas gelenegini
kurarken, kendi kanina déniigecek malzeme olarak garab: seger.

Daha sonra, egitsel kaygilarla, akil almaz gizem kargisinda, Huristi-
yan sanatgilar ayindekinin tam tersi, harika bir imge tasarlayacaklardir:
Mistik cendere. Igkence géren isa bir cenderenin iistiinde yatmaktadir ve
yaralarindan akan kanlar garap olarak figilara doldurulur.

Isa’nin gilesi simgesel olarak garabin acilagmasiyla son bulur. Ken-
disine bir siingerin iistiinde sunulan gey sirkeyle safranin bir karigimidir.
Teselli arama vakti degildir; kadehtekinin “tortusuna kadar” i¢ilmesi gerek-
mektedir. Dirilig’ten sonraki temsillerinde bir daha garap igmeyecektir.

Hiristiyanlar Mesih’in garaba duydugu biiyiik saygiy1 miras almg,
tiziim baglanm diinyanin her yanina yaymiglardir. Kimi Hiristiyanlarin,
sarap dahil olmak iizere tam bir alkol perhizini 6giitleyen’ dermeklerde mi)-
cadele etmeleri bu agidan gagkinlik verici olabilir! Kana’daki olay, kimi kut-
lamalarda, 6zellikle de davetlileri hognut birakmak adina Hiristiyanlifa
6zel bir tiir dlgiisiizliik yapilabilecegini gozler 6niine serer.

Eriha'min yolsuzluklara bulagmig en zengin vergi gorevlisi —ed.n.

Hz. Isa'nin bir fahise oldugu ileri siiriilen égrencisi —ed.n.

Hz. Isa’nin en biiyiik diigmanlan olarak bilinen bir Yahudi mezhebinin mensubu -ed.n.
Matta’ya Gére Incil, Bap 11, 18-19 -J-R Pitte.

Oysa bu bityiik alkoliklere tavsiye edilmeli —]-R Pitte.

Vi bW N
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KASER SARAPLARI, ISRAIL SARAPLARI

Kana'daki disgiin yemeginde icilen sarap “kaser,” yani Yahudi ol-
mayan hicbir elin iiziimlere degmedigi ve sarap iiretimine katimadigy bir
saraptir. Bunlar giiniimiizdeki dindar Yahudilerinin halen korudugu
aliskanhklardir. Diinyadaki baglanin biiyiik bir boliimii kaser saraby ko-
nusunda uzmanlasmistir. Kaliforniya’da, Bordeaux’da, ve anlagilacag
iizere, Israil’de bu tiir iiretimlere rastlanmaktadir.

Islam’in getirdigi icki yasagina ragmen, Hiristiyan cemaatlerin ko-
rumasiyla birlikte sarapcihga yonelen bagcihik, antikgagdan bu yana Or-
tadogu’da hep varolmustur. Buna karsihk, Filistin'deki Yahudi bagahg
ancak ilk Siyonistlerin yerlesmesiyle yeniden hareket kazanmustir. Baron
Rothschild 1882’den itibaren tiziim baglan olusturur, sonra da Richon-le-
Zion ve Zikhon-Yaocov'da biiyiik saraphaneler acar, daha sonra Baron
Edmond bunlan Israil devletine armagan edecektir. Bu girisim ¢ok geg-
meden taklit edilir: 1890 yiinda, yeni gogmenler 2800 hektarlik bir alan-
da dikim yaparlar.

Bugiin, Israil’'in en iyi saraplan Celile'de, ozellikle de Golan’in yiik-
sek ve serin bolgelerinde, kuzeyde Karmel tepesinin yamaglannda iiretili-
yor. Uzun bir siire boyunca, en 6nemli iiriin, sadece dinsel amaglarla iire-
tilen tath bir kirmizi sarapti. Simdi ise sek kirmizi sarap iiretimi modern
yontemlerle gelisiyor; bagcihk hizla kaliteye yoneliyor. Bugiin Israil'de bii-
yiik bagcilar, topraktan gelme 6zel tatlanyla son derece kendine 6zgii,
diinya ¢apinda saraplar iiretiyorlar.
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DOrDUNCU BOLUM

CENNETTEKI SARAP IRMAKILARI
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Resim 4. Gengler |. $ah Abbas'a iki ikram ediyor. Fresk, 17. yiizyll. Kirk Siitun Sarayi, Isfal

NETTEKI $ARAP IRMAKLARI
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DO6RrDpUNCU BO6LUM

CENNETTEKI SARAP IRMAKLARI

GizEMLi SARAP

Sevgilinin hatirasina igtik badeyi
Uziim asmasi yaratilmadan sarhos etti bizi

Giiniin birinde sizarsa birinin ruhuna
Negeleri getirir, son verirdi acilara

Ve davetliler gorselerdi kiipteki miihrii
I¢meden sarhos olurlards gériince bu miihrii
Bu saraptan dokselerdi bir dliiniin topragina,
Ruhunu geri getirir, can verirdi viicuduna,
Asmasinin golgesine bir hasta yatinlsa

Ne kadar agir da olsa kalkard: ayaga

Bir kotiiriim getirseler saraphaneye

Hemen baglard: yiiriimeye

Ve tadim hatirlayinca dile gelirlerdi
Dilsizler

Ve kokusunun bugulan dagsa dofuda
Nezleli bir burun tekrar koku ahrd: batida

Halini tavnmi defistirir davetlilerin; igfinda
Bir karara vanr, kim ki kararsiz kalmigtir
Ve eli siki olanlann elini bollagtinr

Ve ifke saatinde dfkeliyi yatistinr

Akl baginda olmay dileyene hayat yoktur bu dlemde
Ve sarap sarhosluguyla lmeyen pismanhk getirecek,
Yillannmi heba eden aflayacaktir kendine

Badenin goniil goziinden payymi almadim diye.

Hamriye, OMER BN EL FERiD (8. yiizyl Sufi sair)
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Islam’m saraba karg1 tutumu geligkilidir ve ¢arpiilmigtir. Kur'an'in

Nahl siiresinde (67. ayet), bir vahiy bu durumu son derece hog bir dil-
le anlatir: “Hurma agaglarinin meyvelerinden ve {iziimlerden hem ig-
ki, hem de giizel bir nzk edinirsiniz. Elbette bunda aklim kullanan bir top-
lum igin bir ibret vardir.” Bu stire Hz. Muhammed'in 6gretisinin ilk do-
nemlerine denk diigiiyor olmali. Mekke ve Medine’de, 6zellikle Yahudiler-
le Hiristiyanlar arasinda garap bolca tiiketilmektedir, ve islam’in kékleri
yiiksek antikg¢agdan beri garab: yiicelten Ortadogu kiiltiirlerine uzanir.
Buna kargilik, Bakara siiresinde (219. ayet) géyle denir: “Sana igkiyi
ve kuman sorarlar. De ki: ‘Onlarda hem biiyiik giinah, hem de insanlar
i¢in (baz1 zahiri) yararlar vardir. Ama giinahlan yararlarindan biiyiiktiir.””
Bir bagka siiredeyse, icki, “kumar, dikilitaglar ve fal oklan” gibi “seytan igi”
olarak gosterilir. $arabin asil tehlikesi, sarhoglugun Allah kuluna igletebi-
lecegi giinahlardir. Dolayisiyla miiminlerin, sonsuza dek geng kalacak gii-
zel delikanhlarin elinden, altin ve kristal kadehlerde istedikleri kadar garap
icecekleri ahireti beklemeleri gerekir. “Allah’a karg1 gelmekten sakinanlara
s6z verilen cennetin durumu géyledir: Orada bozulmayan su irmaklan, ta-
d1 degigmeyen siit irmaklan, i¢enlere zevk veren garap irmaklan ve siizme
bal irmaklan vardir” (Muhammed Stresi, 15. ayet). Allah’in sevgili kullan-
na bagiglanan bu manzara bir¢ok Miisliimanin nasil garap hayalleri kurdu-
gunu ve Sufilerin giirde ya da gergekte garap titketimini nigin yiicelttikleri-
ni agikhyor. Birgok Miisliitmanin riyakarhk ederek zevkle sarap ve alkol ic-
mesinin nedeni de budur, ¢iinkii Suudi Arabistan gibi yasagin en kat1 ko-
sullarda uygulandig tilkelerde bile gizlice, iistelik erkekler arasinda tiiketi-
lir. Bu iilkenin kentlileri kolayca garap bulabilirken, Arabistan’da yagayan
yabanailar i¢in bu ig o kadar kolay degildir, hatta bazilan1 balkonlarinda gaz
bidonlan iginde tiziim suyu mayalayarak “siirgiin sarab1” iiretirler. Lib-
ya'da Noel zamani baz1 yabancilarin evine Albay Kaddafi tarafindan sarap
ve igki gigeleriyle dolu bir koli gonderilir, yanina da géyle bir not iligtirilir-
di: “Dini bayramlarimzi layikiyla kutlamaniz igin...” Libyahlar, sarap konu-
sunda ¢ok daha hoggoériilii olan komgulan Tunuslulann iilkesinde, sarabin
getirdigi caiz olmayan negeyi yagamaktan kendilerini mahrum birakmaz-
lar; bu amagla sinir bolgelerinde igki satilan pek ¢ok yer vardir. Bugiin
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Miisliiman koktendinciligin genel olarak yiikselisi sarap ve alkol yasagini,
dolayisiyla yasaklan delme arzusu ve hazzini daha da giiglendirmektedir.

Islam dini, kendini kabul ettirdigi her yerde bagciig1 kesinlikle ki-
sitlamig olsa da, bagalik Yahudi ya da Hiristiyan cemaatlerince siirdiiriil-
miigtiir. Bu durum Liibnan, Suriye, Urdiin, Misir ya da Magrip iilkelerin-
de de gegerlidir. Aynca, Siinni ya da $ii kimi iilkeler, bu yasaga asla biitii-
nilyle uymamuglardir. Tiirkiye, Orta Asya’daki Tiirki cumhuriyetlerde ve
Humeyni éncesi Iran’da da ayn1 durum gegerlidir.

Tiirk diinyasi Islam dinini ge¢ benimsemis ve sarap, raki igmek gi-
bi birgok eski aligkanlhigini korumugtur. Turpan’da, Sin-Kiang'daki (Cin
Tiirkistani) sarap senligi, sokaklarda kuzu gisi yenerek bol bol igki igilen
hog bir sarap festivalidir. Bolgedeki vahalarda, Uygurlar antik dénemler-
den beri, hem kuru tiziim hem de garap tiretmek tizere bagcilik yapmgtir.
Bagcilik Kafkasya’dan Uzakdogu’ya, ipek Yolu boyunca ilerleyerek yayil-
mugtir. Once Pagan, sonra Hiristiyan, daha sonra Budist ve derken Miislii-
man, son olarak da Maocu ateist olan Uygurlar sarap isiyle ilgilenmeyi, sa-
rap iiretip titkketmeyi asla birakmamglardir.

Iran’da, mollalar iktidara geldikten sonra bile Allah’la benzeri bir
uzlagmaya vanlmigtir. Siraz'da eskiden beri tinlii bir garap tiretilir. Hatta
bu iiriin 17. ylizyillda Hindistan’daki Katolik misyonlarina, 6rmegin Goa'ya
ihrag edilmigtir. 12. ylizyilda, sarabin gerefine yazilmig en giizel siirlerin,
Omer Hayyam tarafindan Fars¢a kaleme alinmig olmas: tesadiif degildir.
Hayyam’a gére, cennet yeryiiziinde bagliyordu:

Vazgeg

Vazgeg bu dlemdeki

Her seyden:

Servetten, giigten, sereften.
Uzak tut adimlarim
Meyhaneye gétiirmeyen
Yollardan.

Isteme higbir gey,
Arzulama,
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Saraptan ve sarkilardan,
Sazdan ve agktan bagka!

Soylu, giizel delikanh
Al garap tulumunu
Kap kadehini

Altin saraptan ig!
Yegane siikiinet ondadir
Benzersiz merhemdir
Yarali goniillere.
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FAs SARAPLARI

Fas’ta bagcilik ve sarapgihik, 7. yiizyldaki Arap-Miisliiman akinla-
niyla 1912°de iilkenin Fransiz himayesine girdigi donem arasinda, Yahu-
di cemaatlerinin yasadigi bolgeler disinda neredeyse ortadan kalknugtir. I.
Diinya Savagi’'min sonundan itibaren, baglardan iiriin elde edilmeye bas-
lanmug ve somiirgede yasayan Fransizlar bu alan 80.000 hektara cikar-
muslardir. Bugiin saraphk iiziimlerin elde edildigi 10.000 hektardan faz-
la baghk alan varken, sofra iiziimii elde edilen baglanin alam bunun ii¢
katidir. Devlet baskanimin miiminlerin yol gostericisi oldugu, yani dogru-
dan Peygamber soyundan geldigi bir iilke icin iiziim baglarinin bagimsi z-
Likla birlikte ulusallastirilmis olmasy geliskili bir durum olugturur.

Bugiin saraphk iiziimlerin iiretimi yine serbest birakilmigtir. Basta
Fransizlar olmak iizere buralara yerlesmis pek ¢ok yabanc iiretici olsa
da, bircok Fash da isin icindedir. Baglar Rabat, Kazablanka, Fez, Ujda
ve Marakes civarindadir. Kaliteli Akdeniz bag ¢ubuklarimn (6rmegin
Gamacha ya da Mourvedre) dikilmesi sayesinde kalite konusunda biiyiik
ilerleme kaydedilmistir. Ama Carignan ya da Cinsault cinsi iiziimlerden
kalitesi vasat diizeyde biiyiik bir iiretim de vardir. Bu kategorideki en yay-
gin sarap, Magrip iilkeleri bagimsizlastiktan sonra ok sayida kuskus lo-
kantasi agibinca, 1960’h yillarda Fransa’da da ¢ok popiiler olan Bouala-
ouane Roze'dir. Bu sarap bugiin siipermarketlerdeki tanmitim standlarin-
da, ayrica tiim Fransiz kentlerinde Berberiler tarafindan isletilen bakkal-
larda sik sik karsginuza gikmaktadir.
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SARABI YAYGINIASTIRAN BATiLI KE§iSLER

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Resim 5. Aziz Benedictus ve kesisleri manastirin yemekhanesinde, Sodoma freskosu, 16. yiizyil.
Monte Oliveto Maggiore manastiri.
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Besinci BoLUM

SARABI YAYGINLASTIRAN
BATILI KESISLER

K

Herkes Tann'dan su ya da bu bigimde kendi payina diiseni almigtir. Dola-
yisiyla bagkalanmin ne kadar yemek yiyeceklerini belirlemeye kalkigirken te-
dirgin oldugumuz séylenebilir. Yine de zayiflann mizacim goz oniine alr-
sak, her birine giinde bir hemina' sarabin yeterli olacagim diisiiniiyoruz.

Tann'min bundan vazgegecek iradeyi verdii insanlara gelince, 6zel
bir odiil alacaklanndan kugkulan olmasin.

Yer ya da ¢alisma kogullan ya da yaz sicaklan biraz daha fazlasim
gerektiriyorsa, bu durum Yiice Tann’mn iradesine birakihr; ama her
seyden dnce bikkinlik ya da sarhogluga varana dek kendini birakmama-
ya dikkat edecektir.

Sarabin zamane kesislerine higbir bicimde uygun olmadifini okuyo-
ruz, dogrudur, en azindan bulanti hissedene kadar igmemek konusun-
da anlagalim; “ciinkii sarap bilgeleri bile yoldan gikanr.”

Yasadiklan yerin yoksullugu yukanda belirtildigi olciide ya da hig sa-
rap bulmaya izin vermiyorsa, oramin sakinleri Tann’ya dua etmeli ve
yakinmamahdirlar, giinkii her seyden once yakinmalardan uzak durul-
masini 6neniriz.

NoRrciA'L1 Aziz BENEDICTUS,
Monte Cassino’da yazilmg kurallardan alint (6. ytizy\l bag).

utsal metinlerin mirasin1 benimsemis ilk Hiristiyanlar, agiriya ka-
cildiginda getirecegi siirprizleri g6z oniine alarak biraz sakinimh
yaklagsalar da garab yiiceltmiglerdir. {branilerin on emire baghli-

ginin tam tersini savunan incil’in mesaji, on emirin anlamindan daha iis-
tiin olan ruha bir évgiidiir. Aynca, Kilise ahlak alaninda kurallar getirse
de, ayrintih talimatlardan ¢ok bilgi vermek s6z konusudur. Aziz
Benedictus'un kesiglerin igmesine izin verilen garap tiiketimi konusunda
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getirdigi kurallarin temel ilkelerinde de aym gey gegerlidir. Goriildiigii gi-
bi, kanaatkar Hiristiyanlik yolunda diinyevi hayatin sundugu zevklerin bir
béliimiinden bile isteye vazge¢me s6z konusudur. Kilise babalan tarafin-
dan ¢okga salik verilse de, ruh kudreti gerektirdiginden herkes bunu yapa-
maz. Bundan g¢etin bir yol daha vardir: Kegiglerin yagantisi, hatta bir siitu-
nun tepesine oturarak orada yillarimi gegiren ¢ilekeglerinki. Onlar Tan-
r’'nin karsisinda yalmizdirlar, diinyadan, ve elbette saraptan, hayvan etin-
den, bile isteye uzak dururlar.

Aziz Benedictus'a gelince, orta karar bir yol, bir pederin idaresinde-
ki topluluk hayatini va’zeder. Kurallan diinya nimetlerinden el ¢ekme ile
(yoksulluk, itaatkarlik, diiriistliik) manastirdaki tiim hayata ritmini veren
ilahinin negesini birlegtirir. Yine de makul 6lgiilerde bir yiyecek ve sarap
titketimine izin verir.

Giinde geyrek litre sarap ¢ok degildir kuskusuz, sarhos olma riski
de azdir, ama kural, agir ¢aligma donemleri, iklim, kutlamalar gibi kogul-
lara gére bu sinirin agilmasina izin verir. Ote yandan, bazi tarikatlarin pa-
pazlan Kudas garabindan da igerler. Yiizyillar boyunca, kimi tarikatlar
(Chartreux tarikat1 ve Trappistler gibi) bu metni olabildigince kat1 bir bi-
¢imde, kimileriyse daha serbest bir bigimde (6rnegin Benediktenler) uy-
gulayacaklardir. tki Burgonya manastiri bu farkh yollara érnek olugturur:
Cluny ve Citeaux (Cluniacum ve Cistercium). ilkinde, Tann igin higbir
sey ok giizel degildir ve manastir hayat: birka¢ hogluga izin verir. $arap
da buna dahildir. “Hak” diye adlandirilan kuraldaki hemina diginda, ke-
siglere sik sik bir “sadaka garabi” ya da bal, tarqin ve karanfil katilan pig-
mentum garabindan’ verilir. Cistercium’da hayat daha zorlayicidir, ama bu
durum manastirin ¢ok kaliteli bir bagcilik macerasina atilmasina engel
olmaz, ¢iinkii ¢aligmak ibadettir.

Yiizlerce “kiza” sahip olacak Cistercium, Sadne vadisinin batak-
liklar: ve sazliklar (cisthe’leri)’ ortasindadir, etrafi sik bir ormanla gevrili-
dir, ama Lyon-Tréves'den gecen eski Roma yolundan, bir bagka deyisle
hac yolculugu yapanlar ile seyyahlarin gegis yolundan, 6zellikle de Do-
gu’ya agilan ve bagcilik igin son derece elverisli, giizelim Cote d’Or® dag
sirasindan birkag kilometre uzakliktadir. 12. yiizyihin bagindan itibaren,

YGl
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manastir bu bolgede baglar satin alir. Vougeot'da, bir siire sonra yaklagik
elli hektarlik bir yiiz6lgiimiine ulagacak yakin bir arazide ¢abalarini yo-
gunlagtinr ve “kapall” iiretim kavramim burada geligtirir. lyi bakilmig
baglik arazinin etrafi topraktan ayiklanmg taglarla 6riilii bir duvarla gev-
rilidir. Bu duvar arazinin sinirlarim belirler, hayvanlarla hirsizlarin vere-
bilecegi zararlara kars1 koruma olugturur, giin boyu siiregelen sicaklig1
geceleri digan1 vermek iizere emer. Cistercium’lular, yalnizca Burgonya
bag gubuklarinin dikili oldugu bu baglara meyve agaglar1 dikmez. Antik-
¢ag tanribilimcilerinin hararetle tavsiye ettikleri bu eski uygulamaya yiiz
vermezler; bu yéntem ltalya’nin giineyindeki baglara uygun olmakla bir-
likte, bahar ve giiz aylarinin ¢ogunlukla serin ve nemli gegtigi Burgonya
topraklan igin hi¢ de uygun degildir. Sonugta, kegisler bagcilik teknikle-
rini gelistirirler; gézahic1 ilk mayalanma figilariyla bugiin hala goriilebi-
len devasa dort stkma makinesi yapar ve kapali bagdan gelen sarap fig-
larim saklamak tizere, 1s1n1n hep sabit tutulmasi amaciyla hayranlik ve-
rici bir bigimde tasarlanmig bir mahzen inga ederler. Kapali Vougeot as-
masi1 Burgonya'daki biiyiik Giziim baglarinin ilk laboratuvarlarindan biri
olmugtur. Devrime dek Citeaux kentinin iiniine iin katmig ve o dénem-
den sonra da, bugiin bu g6hreti 8o arazi sahibiyle paylagiyor olsa da yi-
tirmemigtir.

Bagcihin Bath Avrupa’da ve daha sonra Yeni Diinya'da yayilmas:
Hiristiyanlhifin yayilmasina siki sikiya baghdir. Manastirlar gibi piskopos-
luklar da Roma uygarliginin yeni dinle tamamen biitiinlesmis bu mirasi-
nin yayillmasinda bagrol oynamiglardir. Sarabi Britanya adalarinin kuzeyi-
ne ve Iskandinavya simirlarina kadar gétiirerek Miisliimanligin yayilmasiy-
la Akdeniz'in giineyinde yitirdikleri topraklan telafi eden yeni topraklar ka-
zandirmiglardir. Ayin, konukseverlik gérevi ve kegislerin yagama sevinci
bu yayilmanin itici giigleri olmusgtur.

Dinsel yagamin ayrilmaz pargast olan iyi ¢aligma kaygisi (orare ve la-
borare)’ olmasaydi, bagcilik yiizyillar iginde bu kadar ilerleme kaydedemez-
di. Champagne’daki Benedikten Hauviller Manastin’nin kilercisi Dom Pé-
rignon'un ad1 bu konuda son derece yetenekli bir kegis olarak tarihe geg-
migtir. XIV. Louis'nin ¢agdag: olan Dom Pérignon, olabilecek en iyi sam-

$4RAP VE DiN Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 4



panyay: iiretmek igin farkh baglardan gelen tiziimleri bir arada kullanma
tekniginin gelistirilmesine katkida bulunmugtur. Kalin giseler ve mantar
tipa sayesinde layrkiyla hazirlanabilen sampanyaya ingilizler de diigkiinliik
gosterince kuzey bagcilig: kayda deger bir gikig yapti. Aymi dénemde, Avru-
pa’daki birgok manastir zengin olmus, kesigleri de yeterince tath bir hayat
siirdiirmiigtiir. “Ruhun hognut kalmas i¢in bedene 6zen géstermek gere-
kir,” diyen Sales’li Aziz Frangois’'nin felsefesini uygulamiglardir.

1 Hemina, 0,27 litre degerindeydi -J-R. Pitte

2 Viiz, Bap XIX, 2 -J-R. Pitte

3  Dom Paul DELATTE, Commentaire sur la régle de Saint-Benoit, Sablé, Saint-Pierre de Solesmes Ma-
nastin, 1969 -J-R. Pitte

4  Citeaux’daki Cistercium manastinina bagh olarak kurulan diger kiigiik manastrlan, tarikat iiyele-
rini “kazlanmiz” diye anard1 —.n.

5  Cisthe: Latince “sazhik”. Sazhklar bslgesinde bulunan Cistercium manastrnin ad: da bu kékten
tiiremigtir —.n.

6 Bolgede yetisen asmalann rengine génderme yapilarak Saéne vadisine bakan bu dag koluna

Céte d'Or (Altin Yamag) ad verilmigtir —.n.

Ibadet etmek ve gahgmak —.n.

~

8  Reblochon: Savoie bolgesinde iiretilen yagl, tath ve yumugak peynir —.n.
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BUGUNKU MANASTIR SARAPLARI

Avrupa manastirlannin cogu bagciliktan vazgegmistir. Bu gelenegi
siirdiirenler genellikle Navarre’daki La Oliva, Katalonya'daki Poblet,
Avusturya’daki Heiligenkreuz ve Fransa’daki Lérins gibi Cistercium ta-
rikatt manastirlandir. Cannes agiklanndaki Saint-Honorat adasinda,
5. yiizyilda kurulmus Lérins manastin, kaliteli beyaz saraplar ve tad:
Bandol’dakilere ¢ok benzeyen yogun kirmizi saraplar elde edilen bir bag
isletir.

Citeaux manastinnda bugiin yalmzca cins bir sginn siitiinden ya-
pilabilen bir peynir iiretilmektedir. Cok ince dilimlendiginde, Beaune ve
Nuits yamaglannin ok iyi kirmizi saraplanm, ama aynca Mersault,
Chassagne ve Puligny-Montrachet ve Aloxe-Corton beyazlanmin tadin
miikemmellestiren bir tiir reblochon’dur® bu.

Kisa bir siire once, uzakta Cote d’Or’un segildigi bir manastir cayir-
hginda cekilen bir televizyon programinda, kiigiik bir mandiranin sahibi-
ne, Devrim’e kadar manastinmin Fransa’nin en genis baglanndan birine
sahip oldugunu ve buralann incisinin de kapali Vougeot bag oldugunu
dusiindiigiinde iizilliip tizillmedigini sordum. O da muzipge asla iiziin-
tii hissetmedigini, ¢iinkii manastirdakilerin yoredeki sarap uireticileri ara-
sinda birgok dostu oldugunu ve bu iireticilerin bol bol bagista bulunduk-
lanni, bagrahibinse iyiligini gostererek, yirmi yilhik manastir hayatt bo-
yunca, Burgonya’nin en iyi saraplanni tatmasina izin verdigini soyledi.
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ALTINCI BOLUM

REFORM $ARABI
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Resim 6. Babettz’in S8leni, Gabriel Axel'in filmi, 1987, Karen Blixen'in bir dykiisiinden uyarlama.
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ALTINCI B6LUM

REFORM SARABI

Ayyas adam bir kadini gebe birakmaya yeltendiginde zararh bir ey-
lemde bulunur; oysa éylece sizip kalmasi ve kadinlan rahat birakma-
st daha uygun diiger. Platon evliligi yalnizca kanaatkatlara salik ver-
mekte ¢ok hakliydi. Ayyaslann eviatlan, atalanmn élgiisiizliigiiniin
kefaretini Gderler.

11 Nisan 1539'da, Doktor Luther bahgesinde dolagiyor, agaclann dal-
lanna bakarak, bahar gelir gelmez kisin 6ldiirdiigii her seye yeniden
hayat veren Tann’ya giikrediyordu. Ekmegimizi Tann'dan isteyelim,
der o. Iki yiiz yil ayakta kalan ve gigeklenen zeytin afacy Kilise'nin,
zeytinyag Incil’deki hoglugun, sarap ise Tann yasalannin simgesidir.

Bir degirmencinin esefi bagbozumu zamamninda bir baga girip de agz:-
na kadar dolu bir kaptan kana kana sarap icince, bagin sahibi degir-
menciyi adaletin ellerine teslim eder ve zarannin karslanmasin talep
eder. Yarg, esek yoldan gecerken bir yudum sarap igti diye sahibinin
herhangi bir para cezasina ¢arptinlamayacagina karar verir.

Hizmetkdnni, mahzenden sarap almaya gonderirken, adamin asafiya
agzina su doldurup inmesini ve doniigte baska bir sey icmedigini ka-
mitlamak igin tiikiirmesini isteyen su pinti adamin hikdyesi anlatibir.
Ama bu hizmetkar mahzene bir testi su koymustur, asagi inmeden 6n-
ce agzina doldurdugu suyu tiikiiriir, diledigi kadar sarap icer ve agzi-
m yine koca bir yudum suyla doldurur. Sonradan, efendisinin cimrili-
gi olmasa, saraba ilismenin hi¢ aklina gelmeyecegini kabul eder.

MARTIN LUTHER, Sofra Sohbetleri
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hatta kabadir. Saraptan s6z ederken, ya da biradan, Martin Luther ne-

gelidir. Tanr1’nin yenip igilebilen nimetlerinden el ¢ekecek biri degil-
dir. Hiristiyanhgin giizel yolunu, Isa’nin kendisinin de énerdigi perhizler-
den, ama ayni1 zamanda diinyevi negelerden olugan bir yolu va’zeder. Din
adamlarinin litks i¢inde yagamalarina kars: gikilabilir, ama ayni1 zamanda
giizel bir kir yemeginin, hatta tensel hazlann tadina vanlabilir, hatta bir ra-
hibeyle evlenilebilir. Bugiine dek, Protestan gevreler sadelikten yana bir
imgeyi koruyabilmigken, Katolikler en azindan yeme i¢me konusunda da-
ha hoggoériilii kabul edilmigtir. Bu durum Hiristiyanlhigin bu farklh yollar-
nin kiiltiirel gergekligi i¢inde dogrulanabilir, ama karikatiirize etmemek
gerekir. Ozellikle Alsace'ta' yiyip igmeyi ok seven Protestanlar oldugu gi-
bi, giizel yemeklerden el ¢ekmis Katolikler de vardir, bugiin Hollandali ya
da Fransiz dindarlar arasinda sayilar ¢ok fazladir 6rnegin, ama bu Protes-
tan Kuzey Avrupa’da on yllardir aligilageldigi tizere, 6zgiir bir cinselligi
hoggormelerini engellemez. Ahlaki cografya s6z konusu oldugunda higbir
gey basit degildir...

Protestanlann sarapla iligkisi yine de ortak ozellikler gosterir. Re-
form, bira igen Avrupa’da, bir bagka deyigle, Ren ve Mosel vadilerindeki en
iyi baglar diginda, asma meyvelerinin olgunlagamayacag: kadar serin bir
Avrupa’da ortaya ¢ikmigtir. Roma imparatorlugu limes’inin,* agag1 yukari
asma tariminin kuzey siniriyla ¢akigmasi belki de rastlant1 degildir, Yuna-
nistan’in ve Dogu’nun mirasgis1 Roma uygarhig saraptan ayn diigtiniile-
mez ¢iinkii. Imparatorluk sinirlarimin 6tesindeki Germen bélgeleriyse
“barbar”"dir: Yunan ve Latin dillerini bilmezler, mayalanmsg tahillardan el-
de edilen cerevisia igerler. imparatorlugu maglup eden bu Avrupa yine de
Romaliliyi, Hiristiyanlig1 ve dolayisiyla garabi benimser. Sarap bir meyha-
ne ickisinden kutsal bir icecek konumuna gelir, Kudas ayininde {sa’nin ka-
nina déniigiir. insanlarin yakinlagmasini ve gézyagi irmaklarimi unuttur-
may1 saglayan belirli tarihlerdeki tiim senliklerde (karnavallarda ya da giiz
senliklerinde) bira su gibi akar. Bir barbar i¢in, garap, bir Yunan, bir Roma-
11 ya da Akdenizli bir Hiristiyan i¢in oldugu gibi —Dionysos, Bacchus ya da
Isa’nin kani- gergekten de bir tann olamayacaktir. Protestanlarin, kékleri
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Akdeniz kiiltiirlerine dayanan, Katolik inancimin ruhu Kudas ayinini so-
nunda reddetmelerinin nedenlerinden biri de budur.

Tum Hiristiyanlar gibi, Protestanlar her seye ragmen Son Ye-
mek’in hatirasina bagldirlar ve onu anmak igin garab: kullanirlar. Kulla-
nim farklilifiysa sarabin esriten icki degil egzotik bir tiriin olarak goriilme-
sindedir. Tadini gikara ¢ikara, 6l¢iistizce i¢mek s6z konusu degildir; bu ige-
cekten uzak durmak uygun diiger. Gergek anlamda piiriten gevrelerde,
Bordeaux Les Chartrons’da 6megin, dlgiilii titkketme aligkanhginin ve Bor-
deaux saraplarini durulagtirmak iizere Ingilizlerin bulugu sulandirma igle-
minin kaynaginda da bu vardir; sulandirma garabin sigelerin dibinde ken-
dini gosteren karanlhk ruhuyla, Tanr’ya kendini olanca saydamligiyla sun-
masi gereken tiiketici arasinda bir arac1 yéntemdir.

Bir tek bakir doga (balta girmemis ormanlar, azgin dalgalariyla ok-
yanuslar, gegit vermeyen daglar) Tanr'ya 6zeldir; sarap tam anlamiyla Tan-
r1'ya 6zel olamayacak kadar uygarhk igidir ve insana 6zgiidiir. Kendini sa-
raba verenlere kargi dikkatli olmak gerekir. Karen Blixen, Norvegli son de-
rece piiriten, Luther'ci kiigiik bir toplulugun iiyeleriyle biiyiik bir Fransiz
agqiy1 konu alan Babette'in Yemegi'nde garabin tehlikelerini gozler 6niine
sermigtir: “Martine mutfaga getirilen onca sigeyi gériince irkildi. Sigeler-
den birini alip algak sesle géyle dedi: ‘Bunun iginde ne var, Babette? Sarap
degildir, umariin? — Sarap mi, Madam? dedi Babette, yiiksek sesle. ‘Ha-
yir! Hayir! Bu bir Clos-Vougeot 1846.””

Yemegin sonunda, tiim yiirekler altiist olur; kaplumbaga gorbasi ve
bildircin yahnisine eglik eden Amontillado’yla, Veuve-Cliquot ve Burgonya
sarabiyla birlikte Giiney Avrupa’nin tiim o tutkularinin giddeti Norveg fi-
yorduna akin eder. “Az konusan yagh insanlar dil yetisine kavugtular; yil-
lardir sagir olan kulaklar onlar1 dinlemek igin agildi. Zamanin kendisi son-
suzluga karngt1.” Gegmigte karasevda ¢ekmis yagh bir general, sonunda ar-
zularimin nesnesine agkini ilan eder: “Bu aksam, anladim ki, sevgili hem-
sirem, bu diinyada her sey miimkiin.”

1 Bu konuda lsvigreli papaz Olivier Bauer’in giildiiriicii 6gelerle dolu galigmasi zevkle okunabilir,

Le Protestantisme a table. Les plaisirs de la foi, Cenevre, Labor et Fides, 2000 -J-R. Pitte
2 Limes: Roma imparatorlufunda tagra eyaletlerinin simir bélgesi —¢.n.
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KATOLIK §i§ESI, PROTESTAN §SISESI

Diinya saraplan cesitli bicimlerdeki siselerde piyasaya siriiliir, ama
iki tip sige iiretimin agirhkh kismuni paylasir: Saraplarin yaklasik % 30'u
Burgonya, % 6ot da Bordeaux sisesine doldurulur. Her iki sise de yakla-
stk 75 cl. sarap alir. Ilkinin omuzlan diigiik, alt kismu sigkindir. Modern
zamanlarin baginda iiretilmigtir. O dénemde kullamilan cam iifleme tek-
nikleriyle iiretimi en kolay sisedir. Oval bir kabarcik seklindedir (dik dur-
mast igin iistiine hasir gegirilmesi gereken geleneksel Chianti sisesi bugiin
hala bu bicimdedir) ve pontil adi verilen bir degnekle arkasi bir dayanak
olusturulacak sekilde gogertilmistir. Diger siseyse uzun bir silindir bicimin-
dedir. Omuzlary kare, kisa agzi da silindir bigimlidir. 18. yiizyildan 19.
yiizyva gegilirken ortaya gikar. Biiyiik olasihikla, saraplary durulastirmaya
dayals Ingiliz, Hollanda ve Alman alskanhgina gore iiretilmistir. Om-
zundaki cukur sarap cokeltisinin daha iyi korunmasini saglar. Kuzey Av-
rupa’mn zengin cevrelerinde kirmizi sarap icme ahskanhklarindaki agir
incelikler, bu bolgelerin piiriten kiiltiiriine dogrudan baghdir. Tanri’ya ve
benzerlerine karsi saydam olmak gerekir; ihtiyatla ve olciilii igmek gerekir.
Bunun disinda —bilimsel higbir kamti bulunmamakla birlikte— bu sise bi-
¢imlerini Katolik ve Protestan diinyasinda uzun zaman olgii alinmis be-
densel estetige gore diisiinmemek elde degildir. Obezlik, Katolik din adam-
lary arasinda Protestan papazlarda oldugundan ¢ok daha yaygind.... Bu-
giin, Bordeaux sisesinin Burgonya sisesinden daha sik oldugu soylenir.
Ozellikle de, Arjantin ve Sili disinda biiyiik béliimii Protestan olan Yeni
Diinya ve giiney yarimkiiredeki baglarda rakibini epey geride birakmus ol-
masinin nedeni de budur.
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Resim 7. Elinde Gziim salkimiyla hekim Buda. Katsunuma'daki Daizenji tapinag, Japonya.
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YEpiNnci BoLUM

UZUM BAGI, BUDIZMIN YOLDASI

“Batihlar kimi zaman Taocuyu ve Zen Budisti (Cincede Tch’an) 6z-
girliik diigkiinii, agin ickici, her tiirlii zorunluluktan siynlmig, riizgar
ne yonden eserse oraya savrulan kagik bir kesis gibi diigiiniirler. Gergek-
likten bu kadar uzak bir yarg olamaz. Budistler perhizle yasarlar ve
Taocular sarap ya da biray: konuklan igin saklarlar. Bir dostun ziyare-
tinin saygiyla ve zevkle karslandify Cin gelenegine uygun olarak, ko-
nuklara yalnizca en iyi saraplar sunulmalidur.

En eski ve en begenilen Cin saraplanndan biri Zhonguo Hong'dur.
Diiz ve koyu renkli siselerde, burularak agilan kwrmizi bir tipa, kirmizy
ipekten bir kurdele ve doreli, kipkirmizi bir etiketle piyasaya siiriiliir.
Tathdir, biraz da aperitif saraplanini ya da Bati’min tath saraplann an-
dinr ve yemeklerden once ya da sonra bir ziyafete tat katmak icin ikram
edilebilecei gibi, kigin dondurucu riizgarlanna karg ilag olarak porta-
kal kabuklan ve targinla sicak da sunulabilir. Korili yemekleri ve sebze-
li yahnileri de gesnilendirebilir.

Cin’de davetli oldugunuz bir yemege sarap gotiiriiyorsaniz, yaniniza
mutlaka bir tirbuson almahsimz. Cin saraplannmin ¢ofu metalden, bu-
rularak agilan bir agiz kape olan siselerde satilir. Ev sahibinde tirbu-
son olmayabilir ve tipay: bir gubukla sisenin igine itelemek zorunda ka-
labilir.”

MICHAEL Saso,
A la table d’un cuisinier taoiste, Arles, Philippe Picquier, 1998.

araba dair simgeleri ve mitoslan birbirlerine Dogu-Bat: yolu izerin-
den aktarmig olan Ortadogu ve Akdeniz dinleri ile bu icki arasinda
bir bag oldugu ¢ok agiktir. Hindistan’in kuzeyinde dogan Budizm da-
ha ¢ok ¢ay icme ahgkanh@im gelistirmigtir; ¢ay uyana etkileriyle
uzun siireli, sessiz gece meditasyonlan boyunca uyamk kalmak isteyenler
i¢in ideal igecektir. Buda, takipgilerine alkolii yasaklarmgtir, ama genlik
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giinlerinde ya da hastalik durumunda inananlarin igmesine izin verilir. Bu
arada, iziim garabi, en azindan Mahayana’nin (kelime anlami Biiyiik Arag)
yaygin oldugu cografi bélgede bilinmeyen bir sey degildir. Eskinin animist
dinlerini (Taoculuk, Samanizm, $intoizm) silmeden onlara eklenen yeni
dinin yayilma yollarindan biri incelendiginde bu durum daha iyi anlagilir.
Budizm énce, MO 2. yiizyilda Pakistan’a ve Afganistan’in kuzeyine, daha
sonra Orta Asya'ya, Cin’e, ipek Yolu'na, Kore’ye ve 6. yiizyllda da Japon-
ya'ya ulagti. Bu arada, iiziim asmasi da gizlice bu alaya katild1. Ayn1 dénem-
de pek bagarili olmasalar da Cinlilerin evrenine sizmaya ¢aligan Nasturi
Huristiyanlar beraberlerinde asma bitkisini getirdiler. Asmanin ve iiziimiin
Asya dillerindeki ad1 bunun ¢ok agik bir belirtisidir. Japoncadaki budo Ko-
re dilindeki poto’ya, Cincedeki putao’ya yakindir, ki o da Fergana dilindeki
budaw ve Farsgadaki bade’den (sarap) gelir. Nitekim sofralik tiziim ve garap
elde edilen Cin asmalari, Vitis bryoniaefolia ya da Japonya’'da, 6zellikle Hok-
kaido adasinda iiretilen, frambuazinkine yakin tatta bir garap veren (yama-
budosu, dag iiziim sarabi) yabani asma Vitis thunbergii gibi Uzakdogu tiir-
lerinden degil, Vitis vinifera tirindendir.

Sarap Cin’e, milattan hemen sonra, Hanlarin egemenligi dénemin-
de Iran’dan gelir. Bati’daki uluslar tarafindan Cin hiikiimdarlarina sunu-
lur. Bagcilik ve garap iiretim teknikleri ise s. yiizyila kadar Tiirkistan’da
(bugiinkii Xinjiang) gelistikten sonra 7. yiizyillda, Tang'lar doneminde
Cin’e ulagir. Daha sonra Marco Polo nefis olduklarini séyledigi Shanx sa-
raplar icecektir. 8. yiizyilda, Japon misyonerleri Cin’e gidip oradan bir¢ok
teknik, ama ayn1 zamanda yazi ve Budizmi 6grenip geri dénerler. Kesis
Gyoki bu misyonerlerin en tinlillerinden biridir; déndiigiinde yeni dini
yaymak i¢in Japonya'yr bir ugtan bir uca kateder. 718 yilinda, Kofu yakinla-
nnda, Tokyo’nun yaklagik yiiz kilometre uzagindaki bir i¢ havzada, Katsu-
numa’dayken Buda’'nin kendisine gériinmesiyle biiyiik bir gerefe nail olur.
Buda ona asma fideleri verir ve bunlarin mucizevi meyvelerini nasil kulla-
nacagini 6@retir. Bélgede ¢ok yaygin olan bu efsane, asmanin Japonya'ya
girig tarihine uygundur. Ama Budizmin kugkulu yaklagimi nedeniyle, as-
ma Japonya’da garap iiretimi i¢in degil iiziimleri i¢in yetigtirilir. Gériiniige
gore, yeni bir misyoner kusaginin Fransa'ya gidip —6zellikle Champag-
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ne’da- garap iiretimini 6grenerek bu teknigi Katsunuma'ya getirmesi igin
1868’deki Meiji devrimini beklemek gerekmigtir. Asma Japonya'ya, Italya,
Ispanya ve Portekiz’de oldugu kadar Suriye, Yemen ve Turfan gibi Orta As-
ya vahalarimin geleneksel baglannda raslanan, Kafkasya, Mezopotamya ve
fran kékenli ok eski bir teknik uyarinca ¢ardak bitkisi olarak getirilmigtir.
Bu 6nemli yolculuga ragmen, 20. yiizyihn sonuna dek asma ve sa-
rabin Uzakdogu'da Uzakbatr'daki kadar yayginlagamadigini kabul etmek
gerekir. Her sey ¢ok daha hizl geligebilirdi. Aslinda Japonya’da, az da olsa
Kore’de, Cin metropollerinde (Sangay, Pekin, Kanton, Hong Kong), Singa-
pur’da, uluslararasi garapgilik 6diillerini kazanabilen biiyiik sarap tireticile-
ri vardir. Eger Cin'in ekonomik biiyiimesi diinyaya agihgiyla ayni ritmde
ilerliyorsa, bunda niifusun 6nemli bir béliimiiniin sarap iiretimine yonele-
rek, yirmi yiizyil gecikmeyle, bu konuda Bati'yla arasindaki agig1 kapama-
sinin da pay1 olabilir. Dogu'nun incelikli damak zevki harikalar yaratmig-
tir. Artik Cin 11 milyon hektolitrelik bir iiretimle diinyanin yedinci sarap
iireticisidir. Bu rakam yilda kigi bagina bir litre eder. Bu da diinya ortala-
masinin iki katidir! Japonya’da garap igmek artik ¢ok gik bir aligkanhk ha-
line gelmigtir, 6yle ki simdiye dek sald, bira ya da viski gibi erkeklere 6zgii
ickilerin tiiketiminden uzak tutulmug olan kadinlar iyi garaba bayilirlar.
Tokyo ve Osaka’nin iyi restoranlar 6gle yemeklerinde daha ¢ok kadinlarla
doludur ve bu gen ve seckin miigteriler se¢meyi, lezzetlerini ayirt etmeyi
bildikleri biiyiik bir gise Fransiz garabi ismarlamaktan geri durmazlar.
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UZAKDOGU'NUN SARAP iGME TARZI

Budist rahipler, ozellikle en cileci Zen manastirlaninda alkollii icecekleri
titketmekten neredeyse tamamen el cekmiglerdir. Yine de faniler toplulugu ay-
ni yasaga hichbir zaman tabi olmanugtir. Alkol tiiketimi mesru olmakla kal-
maz, insanlarla yakin iliskiler kurmak amaciyla dostlar arasinda igilmesi
ogiitlenir. Uzakdogu iilkelerinin aliskanhiklan, insanlan fazla alkole pek da-
yanamadiklan icin daha da korkutucu olur, bir sey yemeden asla icmezler
¢iinkii. Cin, Kore ve Japonya’da hicbir bar, yamnda bir ya da birkag sicak ya
da soguk yemek tabag olmadan alkollii icki servisi yapmaz. Evde ya da res-
torandaki iy bir yemek sirasinda, belirsiz bir sirayla ve birgok kez, once bira,
sonra viski, tahil likorii, ardindan saki, neden sonra sarap ikram edilmesi en-
der rastlanan bir durum degildir. Davetlilerin pek azi boylesi bir ikrama da-
yanabilir ve Tokyo ya da Seul metrosunda, aksam saat 10’a dogru sendeleye-
rek evine donen isadamlarimin goriiniimii de hi¢ sasirticy degildir.

Kiiltiir Devrimi’nden kurtulan ve gikis yolunu yeme ve icmenin zev-
kinde bulan iinlii Cin gastronomu Lu Wenfu, romanimin sonundaki zi-
yafette, Cin’de nasil sarap icildigini betimler:' “Bao Kunnian bardaklann
bulundugu bir dolabi agip kadehleriyle birlikte iki sise Tonghua sarab ¢i-
kardi. Zhu Ziye bu ilk kadeh hakkinda bir yorum yapmamisti, ama ye-
meklerin basinda beyaz alkollerden kaginmak gerektigini biliyordum,
yoksa bogazimiz yanar ve tad alma duyunuz korelir. Yine de beyaz alkol
istiyordum ben. Ve altmig dort derece degilse eger, tatsiz buluyordum: Ka-
ra yular doneminde igmeye baslamistim! Bao Kunnian kadehleri agzina
kadar doldurunca yakut rengi oldular. Carpici, gekici koyu bir kirmizi.
Degerli sarapla doldurulunca sanki 1sildayan kadehler.”

1 Lu Wenfu, Vie et passion d’un gastonome chinois, Arles, Philippe Picquier, 1988, s. 146-147 —J-R.
Pitte.
2 Tang doneminde yagsarmig sair Wang Han'in dizesi -J-R. Pitte.
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SEkiziNci BoLUM

SAKi, JAPON TANRILARININ ngisi



Resim 8. Bir Sinto tapinaginin girisinde saki figilari. Tokyo, Japonya.
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SEKiziNnci BoLUM

SAKI, JAPON TANRILARININ ICKISi

A

8. yiizyul baginda yazilmig kutsal bir siir, Kojiki, bir béliimiinde veli-
aht prens Homuda'nin, 362-394 yilan arasinda hiikiim siirecek miis-
takbel imparator Ojin’in hac ziyaretinden déniigiinii anar. Annest,
annmas igin kutsal bir kiyrya gondermistir prensi ve tedavi eden ama
ayni zamanda yagmur Tannsi olan Sukuna’ya atfettii bir saki ik-
ram eder ona.

“Prens geri dondiigiinde, annesi Okinaga-tarasi-hime-nomikoto hos-
geldin sakisi hazwrlayip ikram etti ona. Ve annesi su ezgiyi soyledi:

Bu saki

Benim sakim degil.

Onu gelip sunan

Ona Tannsal giiglerinin

Garkemini vermek igin delice ¢irpinan
Onu nice erdemiyle

Gérkemli kilmak igin debelenen

Saki efendisi

Sukuna-no-kami’dir

Tokoyo iilkesinde'

Dikilmig mezar taglan altinda yatan.
Bosalt kadehini.

Hadi, hadi.

Ve annesi ona sakiyi sundu.

Koriki, 39. siir*

nimizme yani ruhun hayat ve varhigin temeli olduguna derinden
inanilan tek zengin iilke Japonya'dir. Takimadanin ilk dini Sinto
hem karmagik hem de anlagilmasi giig bir dindir. Tektanrih dinler,

hatta Budizm’de oldugu gibi bir Tannbilim tistiine kurulmug akilla birle-
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sen bir imandan ¢ok varliklarla nesnelerin kutsallifina, dile getirilemeyene
karg1 genel bir kabul, bir yakinlik ister. Lamartine’in dizesi Japonya igin ¢ok
uygundur: “Cansiz nesneler, bir ruhunuz var mu sizin?” Tannlan, daglara,
taglara, pinarlara, irmaklara, géllere, agaglara, hayvanlara ve insanlara can
veren on binlerce ruhtan, kami'den olugur. insanlarin en kutsaliysa kisi
olarak biitiiniiyle Japon halkiyla ve Japonya'yla 6zdeslestirilen imparator-
dur. Sintoizm saki'ye biiyiik sayg: duyar, piringten elde edilse de saraba gok
benzeyen bir igecektir bu.

Sakiyi kavramak i¢in, Japonya’da tarimin kokenlerine inmek gere-
kir. Cin'den gelen piring, Yayoi déneminde (MO 3. yiizy1l-MS 3. yiizyil), Ko-
re lizerinden Japonya'ya girmistir. Ormana ve yamano-kamis'e (dag Tanr-
lan) terk edilen ovalarin, egimli bolgelerin (takimadanin % 70'i) 6zenle de-
gerlendirilmesini saglayan da odur. Dolayisiyla piring en kutsal bitki, bag-
lica kami'lerden [Tannlardan] biri olur, Batr'da Keres’e ve Isa’ya (“bu be-
nim bedenim”) baglanan bugday ve ekmekle ayni degeri tagir. Tokyo
imparatorluk sarayinin kutsal ¢eltik tarlasinda her bahar diizenlenen, im-
paratorun gergeklestirdigi ekim toreni, basinda yer alan 6nemli bir t6ren-
dir ve gegmiste Cin imparatorunun, daha sonra da Mao Zedong'un yiiriit-
tiigii térenleri andinr. Son dénemlerde tiiketimi azalmig olsa da, piring Ja-
ponlarin ruh dinginligi igin vazgegilmez, iilkenin kimliginden ayrilmaz bir
besindir. Gergekten de ok begenilen tek tiir Oryza japonica'dir ve eger Bir-
lesik Devletler'den geliyorsa, Japonlar tadimi elbette hi¢ hog bulmazlar,
¢iinkii takimadanin kutsal topraklarinda yetigmemistir. Bu durum siki bir
milliyetgilikten ¢ok kiiltiirel agidan kendini inandirmaktan kaynaklanur.

Saki sarap yapmak igin kullanilanlara benzer biiyiik, ahsap tekne-
lerde pirincin saf suda mayalanmasiyla elde edilir. Filtre edildikten sonra
alkol orani 16°- 18° alkollii, yansaydam bir garap ya da bira gibi goriiniir.
Tad: biraz yavan ve tathmsidir. Yabancilar ve 6zellikle de, onda her zaman-
ki igkilerinin sertligini ve belirgin kokusunu bulamayan garap meraklhla-
nni, onu acilik bakimindan yeterli bulmayan biracilan sagirtir.

Saki, piring ve ¢ok saf su kami’lerinin, olanak varsa kutsal bir da-
gin eteginde gerceklesen birlesmesini onaylayan dini térenler esliginde
iiretilir. Uretim diizenli gergeklegsin diye Sinto rahipleri, 6zellikle maya-
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lama siirecinde sik sik geltik tarlalarina, pinarlara ya da maya teknelerinin
bagina ¢agrilir. Saki iireticilerinin biiyiik ¢ogunlugu soyagaglarindan gu-
rur duyan eski ailelerden gelir, atalarinin ve ebedi Japonya'nin gelenekle-
rini sofuca korurlar. Artik en modern biyoteknolojiler sakinin diinyasina
girmigtir, ama gizliden gizliye ig goriirler. El emegiyle icki iiretilen birgok
fabrika ise, ¢ogu Meiji désnemi (1868) éncesinden kalma, eski, ahgap bi-
nalara yerlegmigtir. Buralarda hijyenik a¢idan ¢ok kat kurallar vardir, ¢iin-
kii topragin, piring ¢esidinin (¢ok az verim alinarak iiretilen ¢ok degerli
tiirleri vardir), bitkilerin biiyiidiigii mevsimde hiikiim siiren havanin ve
hazirlanma siirecinin, bélgenin 6zgiin tadinin mayalanmada 6ne ¢ikaril-
mas1 énemlidir. Igin erbaplan tiim bu niianslan ayirt etmeyi bilirler ve sa-
ki fiyatlari, tipki garap fiyatlan gibi bir bélgeden, ya da bir fabrikadan di-
gerine farklilik gosterir.

Saki Japonya’da dinsel yagamla i¢ i¢edir. Yakin bir tarihe kadar, ev-
lilik térenleri diginda kadinlar tarafindan pek az igilmigtir. Evlerde, 6zel-
likle dolunayda odalardaki sunaklarda Tanrilara sunulur. Tapinaklara fig1
ya da sigelerle verilir. Biiyiik tapinaklar duvarlan yerden tavana kaplayan,
hasir ya da renkli yazilarla kaplh figilarla siislenmigtir. Tiim dini bayram-
larda (6zellikle y1lbaginda) ve Japonlarin gok sevdigi o olaganiistii dogayla
birlesme firsatlarinda, erik ve kiraz agaglan ¢igek aghginda, 1apa 1apa kar
yagdiginda ve dolunayda saki igilir. Bir Japon igin, pembe kiraz gigekleri-
nin tagyapraklaninin yagmuru altinda ailece susi yiyip saki igerek ve o dnin
yogunlugunu yansitan kiigiik bir giir, bir haiku yazmak kadar heyecan ve-
rici bir gey olamaz. Koruyucu Tanrinin tahtirevaninin dans edilerek dolas-
tirildig1 koy ya da kasaba (matsuri) senlikleri de bol bol saki igmek igin fir-
sat olugturur. $arapta oldugu gibi, yine insanlan yakinlagtiran, nege veren
ama ayn1 zamanda insanlarla Tanr arasinda aracilif iistlenen bir icki s6z
konusudur.
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SAKI IGME SANATI

Saki genellikle lake ahsap, porselen ya da degerli metallerden kiiciik
kadehlerle igilir. Geleneksel olarak el sicakligindan daha diisiik bir 1sida,
bk olmalidir. Icinde kaynamis su bulunan kiigiik porselen kaplarda isiti-
larak bu sicakhga getirilir. Bu aliskanlk biiyiik élgiide japonya kislannmn
soguguna baghdir, icinden riizgarlann gectigi evleri isitmanin zorlugu,
yumusak yiinliilerle astarlannusg giysilerle isinmayi, kaynar sulara (terci-
hen termal suyuyla doldurulmus banyolara) girmeyi, sicak ¢ay ya da ik
saki icmeyi gerektirir. Bunda dogaya kansma isteginin de pay: vardir, oy-
sa Xavier de Planhol’iin gostermis oldugu gibi,} buzla icme aliskanhg, in-
sanin gevresine karsi iistiinliigiinii gostermeye onem veren uygarliklara
ozgiidiir. Sonugta, 37° sicaklik, alkoliin fazlasiyla buharlasmasina neden
olmadan, gevresiyle ayni isidaki sakinin kokulann yayar. Konyak merak-
hlanmin bardaklanm avug iclerinde tutarak i1sitmalarina benzer.

Bugiin Japonya'da buzlu saki icme modas 6zellikle gengler arasin-
da gitgide yayginlasmaktadir. Amerikan modasina uygun olarak Japon-
ya’da buzlu icilen beyaz sarapla rekabete dayali kiiltiirel bir gelisim soz
konusudur.

Kibarhk geregi komsulara saki sisesi iki elle tutularak servis yapihir
ve ev sahibi kendi kadehini en son doldurur. Igmeden énce, kadeh kam-
pai denerek kaldinlr, “dibini girene dek” diye cevrilebilecek bu sozciik
Cince kempe sozciigiinden gelir. Korelilerse kombe der.
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Ote diinya -J-R. Pitte.

Alintilayan Hartmunf O. Rotermund, Religions, croyances et traditions populaires du Japon 1, Paris,
Maisonneuve ve Larose, 1988 -J-R. Pitte.

Xavier de Planhol, L’Eau de neige. Le tiéde et le frais, Paris, Fayard, 1995 -J-R. Pitte.
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Resim g. Hurma garab testisi. Kamerun, Barnessing isi. llk Sanatlar Miizesi, Paris.
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DokuzuNcu BoLtm

HURMA SARABI, AFRIKA’NIN ICECEGI

Krahin éldiigiinii ilan ettikten sonra, miiteveffa hiikiimdann oglu
kraliyet mutfagina girer, hurma sarabiyla dolu bir asmakabagini
yere atip kiwrar ve soyle der:

Bwaniel ooo,
Mabaang maciaki!

Karanhk ¢oktii
Igkiler dokiuldii!

Igkiyle dolu asmakabag gii¢ simgesidir. Kral hayattayken ona giin
boyunca hurma sarab ikram edilir. Asmakabagiun kinlmasiyla, artik
sonunun geldigi, bundan béyle icemeyecegi sGylenmek istenir. Bu sarap
diinyalanna yeni gelen kigiye 6zen gostermeleri igin atalara sunulur.

Bushoong’larda krallarin 6liim ritiieli'

Baobap kesilecek bugiin.

Kayiin reisi korkmuyor seytanlardan.
Baobap kesilecek bugiin.

Gecenin kazanlanna sahip olanlar korksun.
Yabanc: kiiltlere baglanmayalim
Atalanmizin ruhlanm ¢agiralim.

Hurma sarabu igelim.

Annmak igin yikanalm.

Giicii olan herkes kéyii korusun

Biiyiiciiler i baginda.

Kongolu sarkic1 Itoura Moussongo*

Ve hurma sarabyla sarhog olmak
Riizgann sesini dinleyerek.

“Syracuse,” Henri Salvador'un sarkis: (S6zler Bernard Dimey).
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yiyecekler, icecekler, ¢ignenen ve duman tiittiiriilen tiriinler vardir.

Bunlar kaygilan unutturmaya yaradiklar: gibi toplumsal ve dinsel bi-
rer aracidirlar. Bu tiir igeceklerin kimileri megrubat (gazli ya da gazsiz ma-
den sulan, bissap,’ serbet, limonata, soda vb.), kimileri uyana (gay, kahve,
mate, ginseng, Coca-Cola vb) olarak igilir, kimileriyse hafif bir sarhogluk,
bir esrime (bira, elma garab, saki, Uzakdogu'nun armut sarabi, pulque,*
iziim garabi vb.) ya da agir sarhogluk (tiim anakaralarda var olan ve maya-
l1 tiim igkilerden elde edilen damitilmig alkoller) ve sanri (Malinezya ka-
va’s, gesitli Amazon ya da Afrika igkileri) yapar.

Hurma garabi Sahra'nin giineyinde Afrika'nin esritici icecegidir.
Hurma agacinin bir¢ok ¢esidinin 6zsuyu bu sarabin hazirlanmasinda kul-
lanilir$ Ekvator boélgelerinin yagh hurmas: (Elaeis guineensis), savana bolge-
lerinin palmira hurmasi (Borassus flabellifer), vadilerin derinliklerinde yeti-
sen Rafah hurmasi (Raphia vinifera), Asya’dan Zengibar iizerinden gelmis
hindistancevizi agac1 (Cocos nucifera). Sekerli 6zsu en tepedeki filize ¢entik
atilmasiyla elde edilir, dolayisiyla sarmagiklardan ya da ipten bir kemer
baglayip tehlikeli bir bicimde agacin tepesine tirmanmay: gerektirir. Tir-
manicilar bir asmakabag, toprak bir ¢6mlek (canari) ya da bir sige alip ¢en-
tigi giinde iki kez tazelemek iizere agaca gikarlar. Her agag, yilda yaklagik
bir ya da iki ay boyunca, giinde bir litreden dért litreye kadar 6zsuyu verir.
Kimi bélgelerde, agaglar tiiketilene dek kullanilir, sonrasinda da gévdele-
rinden yararlanilmak iizere kesilirler.

Sicaklik nedeniyle, giines ufukta yiikseldikge i¢ecegin alkol derece-
si hizla artar. Baglangicta epey sekerliyken ¢abucak sertlegir ve alkol orani
% 6 ya da 7'dir. Yalnizca bir iki giin korunabilir ve sonrasinda hemen sir-
keye doner. Tad1 yalmizca hurmanin cinsine gére degil, agacin cinsiyetine,
mevsime, giine ve 6zsuyunun alindif: saate gore de degisir. Kurak mev-
simde, vadilerin nemli derinliklerde bitmis agaglardan elde edileni en iyi-
sidir. 1deal kalitede bir garap gentik atildiktan sonraki on bes giin iginde el-
de edilir. Sabah alinani1 daha hafif, akgamki daha keskindir.

Bayram giinleri, tilketilen miktarlar g6z 6niine alindiginda, sarabin et-
kisi tiim goérgii kurallannin unutulup tabulann agilmasina neden olabilir.

Tt’im uygarliklarda, kaynagin1 dogadan ve daha ¢ok da kiiltiirden alan
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Hurma garabi mevsimlere ve tanm ¢aligmalarina, insan hayatinin belli dé-
nemlerindeki térenlere (dogum, erginlik, nigan, evlilik, cenaze), atalarin ve ge-
leneksel Tannlann kiiltlerine bagh olarak tiiketilir. Kaygilan ve anlagmazlikla-
n unutturur, insanin transa gegmesine, kendinden gecercesine dans etmesi-
ne, bilyii yapmasina, tedavi etmesine, Tannlar ve atalarla dogrudan iletigim
kurmasina olanak tamir. Uygun kimi kokler ya da otlarla kangtrildiginda bir
afrodizyak olarak da kullanilir. Fransa'min karsal alanlarinda yakin bir tarihe
kadar siiregelen aligkanlifi animsatircasina, cenaze torenleri, tam bir esrime
i¢inde sona ermesi gereken uzun siireli icki sofralannin vesilesidir. Kongolu
Apfuru’larda da aymi durum gegerlidir. Hayvanlar (ya da gegmigte Agkanti'ler-
de oldugu gibi insanlar) kurban edilirken daima bol bol garap igilirdi.

Afrika toplumlarinin bir¢ogunda, garap iktidarin igleyigine siki siki-
ya baghdir. Kimi krallar siirekli esrik bir halde egemenliklerini siirdiirtir-
lerdi. Nitekim Portekizli denizci Valentino Fernandez, 16. yiizyilin bagin-
da, Casanmansa’da Diola’lann kralyla kargilagtifinda su agiklamay: geti-
rir: “Sabahtan gece yatana kadar, yaninda hurma sarabiyla dolu bir asma
kabag durur, iki ii¢ laf edip hemen kabag: alir ve garap iger.” Fildigi Kiy1-
si’'ndaki Baule’lerde, Pazartesi garabi genelde ailenin en biiyiigiine ayrl-
mugtir, ¢linkii bu tatil giiniinde Topragin ve Atalarin onuruna sarap igilir.
Her aile ya da kéy reisi evine ugrayan konuklara ikram etmek iizere garap
bulundurmalidir. Protestan papazlarimin soguk ya da mayalanmig siitii,
Uzakdogu’'nun ¢ayi, Araplann naneli gay1 ya da kahvesi ve Avrupali baga-
larin garabi egdegerdir. Islam dini, birayla ve ithal edilen diger ickilerle re-
kabet bugiin Afrika’daki hurma sarab: iiretme ve titketme gelenegini teh-
dit etmektedir.

Hurma sarabiyla ilgili bu Afrika ritiielleriyle eski Dionysos ve Bacc-
hus kiiltleri® arasinda kargilagtirmalar yapmak olanaklidir. Tiim insan top-
lumlanna ortak eski soy zincirlerini ve kiiltiirel miras: esinler, bu da kitap-
l1 dinler, 6zellikle de Hiristiyanlik igin bile rahatsiz edici degildir. Ayini da-
n ya da hurma garabiyla kutlama tartigmasi ilk Portekiz misyonlar: kadar
eskidir. Cin’de piring garabi konusunda oldugu gibi, Roma bu 6neriye her
zaman siddetle kargi gtkmigtir. Oyle olmasa, iiziim garab1 Antik¢ag’dan be-
ri tiim katalara bu kadar iyi yayilamazdi.
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HURMA SARABI BiR SURE SONRA SISELENIYOR

Hurma sarabwun tads ferahlaticy etkilerine ve mayalandig sirada fo-
kurdamasina baghdir; iiziim sarab s6z konusu oldugunda buna siralan-
ma denir. Sorun hurma sarabinin son derece dayanmksiz olmasindan kay-
naklanir. Bu nedenle ticareti hep kisa mesafelerde yapilir. Kiitiikten oyulma
kayiklarla tasinabildiginde biraz daha uzun mesafelere ulagtinhr. Tasima,
kaplann patlamasini onlemek icin agzy acik kaplarda yapilagelmistir.

Kamerun'da ya da Fildisi Kiyisi’nda pastorize edilip siselenmesi igin
uzun siire denemeler yapilmigsa da tiiketiciler bu iiriinii, tadi ¢ok daha
yiiksek fiyatla satilan dogal ve taze hurma sarabindan belirgin bir bigim-
de farkh oldugu igin hicbir zaman fazla begenmemislerdir. Nijerya’da bu
denemelerin biraz daha basanl oldugu anlasgilmaktadir, ama genelde,
Afrika’min zengin kentlileri, ihtiyag duyduklan biiyiik miktarlarda sara-
b1 koylerdeki akrabalanna ismarlamay: tercih ederler. Son donemde Ca-
samance’da (Senegal) Skiring burnuna yerlesmis bir Bordeaux'lu, And-
ré Faureau, tiriiniin baslangictaki tadini ve gazini korumay saglayan bir
yontem gelistirmistir. Sarabi, 2002 yiinda Dakar’daki Uluslararas: Ta-
nmsal Gida Fuan'nda biiyiik basan elde eden sampanya siseleri iinde
piyasaya siirmektedir.

1 Gérard de WALLENS'den alinti, Les Rites de la royauté attachés a la personne du roi chez les
Bushoong, La Celle Saint-Cloud, Les 40 cerisiers, 2002 -J-R. Pitte.

2 Leréve adl albiimiinden par¢a, 1992, (http://itouramoussongo.free.fr) —]-R. Pitte.

3 Senegal'de bissap diye anilan bir tiir kusburnu: Hibiscus Sabdariffa. Bu bitkinin kirmizi ¢enekleri
sarap rengi bir su verir ve Afrika'da yaygin olarak tiiketilen surup, ay ya da bira gibi giig verici bir-
ok igecein iiretiminde kullanilir —.n.

4  Qesitli sabirotu tiirlerinin fermantasyonuyla elde edilen bir tiirr Meksika igkisi —¢.n.

5 Daha fazlasini 6grenmek igin bkz. Alain Huetz de Lemps, Boissons et Civilisations en Afrigue, Bordeaux,
Presses universitaires de Bordeaux, “Grappes et millésimes” dizisi, 2001 -J-R. Pitte.

6 Henri Jeanmaire, Dionysos. Histoire du culte de Bacchus, Paris, Payot, 1951 (1991 baskisi) —J-R. Pitte.
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ONUNCU BoLUM
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Resim 10. Hastings savagindan énceki son yemek sirasinda kadeh ve boynuzlarla igki igiliyor,
Kralige Mathilde’e ait duvarhalisi, . yiizyl, katedral hazinesi, Bayeux.
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ONuNcu BoLtmMm

BIRA, DAHA ESKi TANRILARIN iCECEGI

Ve boylece gatiirsiinler beni, tiim Tannlann huzuruna
Soylesmek icin onlarla, ziyafet sofralannda yer almak igin
Ekmeklerini yemek, biralanndan igmek igin

Ve belirlemek igin kaderini intikamalan Marduk’'un!
Tiim biiyiik Tannlar [...] meclislerinde |...]

Fisildagip durdular ve yer aldilar ziyafette;

Ekmeklerini yediler, biralann igtiler:

Bagdéndiiren tath iceceklerle doldurdular kamigh kadehlerini
Ve iglerine ¢ekip yuttular esritici igeceklerini,

rahatlamg hissettiler bedenlerini;

En ufak bir kaygr duymayan ruhlanna nege gelmisti.

Ve boylece belirlediler yazgisimi, intikamcilan Mardukun.

Babil Yaradilig Efsanesi:
Tanrilar Marduk'u kendilerine hiikiimdar segerler.'

Enki sarab getirtti, bira iiretti,

iki kulplu koca testilere bosaltts sarab

Lezzetli bir igki elde etmek igin isledi bugday birasim
Kurkurru'nun iginde kangtirdi kaynanus malty

Ve igine bir o kadar hurma surubu bogaltti

Ve hepsini ferahlatici, tath bir s elde edene dek kangtird.

Tann Enki Nippur yolculugunda bir ziyafet veriyor.*

rin, 6zellikle de arpa ve bugdayin ehlilestirildigi Cilali Tag Devri'ne
kadar uzanir. Insanlar ekmege déniigtiirmeyi 6grenmeden énce ta-
hillar1 kaynatarak tiiketiyor, haglanmig tahil da sicak havada kolayca ma-
yalanmaya baghiyordu. Biranin insanlik tarihinin en eski efsanelerinde ve

B ira, tiim mayali iceceklerden énce bulunmugtur. Uretimi, tahilla-
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en eski yazilarinda yeri vardir. Bira, Mezopotamya’da Tanrilarin bir araya
geldigi ve ¢ogu zaman kavga ¢ikan golenlerde sarhog olmak amaciyla tii-
kettikleri igecektir. Tanrilar bu g6lenlere, onlara hizmet edecek ama aym
zamanda igkilerinden de icecek insanlar da davet ederler. Bir efsanede,
Tanriga igtar, Assurbanipal’e onun yerine savasacagina sbz verir ve kral
tath hayata davet eder: “Birami ig, miizik yap, beni yiicelt.” iki nehir ara-
sindaki bu uygarligin diginda yagayanlarin barbarligi, tarnmdan, mutfak-
tan, kentlerden, gémiitlerden ve uygarlasmanin garpic1 gostergesi olan
mayali iceceklerden habersiz olmalanyla agqifa ¢ikar. Mezopotamyalilar
yogunluklarina, sertlik derecelerine, tathliklarina, bal ya da diger aroma-
larla zenginlestirilmelerine gére degisen otuz ya da kark gesit bira igerler-
di. Bir yildan fazla bir siire agz1 kapali kiiplerde saklanan bekletilmig bira-
lar’ bile varda.

Bira, Yakindogu’'nun diger bolgelerine, 6zellikle de binyillar boyun-
ca bityiik 6l¢iilerde tiiketildigi Misir’a Firat ve Dicle’nin zengin kiyillarindan
yayilmigtir. Misir'da da sunuldugu Tanrlarla, firavunlann iktidanyla, 6te
diinyaya dek eglik ettigi 6liilerle, senlikler ve golenlerle birlikte anilir. Ko-
nuk agirlama ve konukseverligin baghca igecegidir. ilk kez Cilali Tag Dev-
ri'nin tarim teknikleriyle birlikte ortaya gikt1 ve bélgenin digina yayilarak ta-
hil tariminin simir bélgelerine dek Avrupa’nin kuzeyindeki serin iklimlere
ulagti. Keltlerde, tipki Germenlerde ve daha sonra Slavlarla Orta Asya’dan
gelmis gocebe savaggilarda (6rnegin Magyarlar'da) oldugu gibi ¢ok ge¢me-
den erkek erkege ziyafetlerin kutsal icecegi haline geldi, yarath sarhos-
lukla Tanrlarla yakinlagmaya ve siddetli tagkinliklarla onlara 6ykiinmeye
olanak taniyordu.

Germen mitoslannda, sonunda kavga ve cinayet alanina déniigen
birgok gélen anlatilir. Ornegin kuzeyin Egill destam goyle der: “Eyvindr ve
Alfr kardesler gelip onlarin yaninda oturdular. Once sirayla igtiler. iki kisi
i¢menin vakti geldi ¢att1. Akgam ilerledik¢e kural tanimadan igmeye koyul-
dular, bunu a1z dalaglari, derken kiifiirler izledi. O sirada Eyvindr bir an-
da yerinden kalkiverdi, bir bigak ahp Thorvaldr’a sapladi. Eyvindr kutsal bir
mekanda cinayet iglemisti, bir kurda d6nmiistii ve oradan hemen ¢ekip git-
mesi gerekiyordu.” tki kiginin birbirine icki boynuzu uzatarak igmesi, Vi-
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kinglerde toplumsal iligkilerde zorunlu idetlerden biridir. i¢ki igen iki ki-
siden biri kadinsa, ritiiel belirsizlige yer birakmayan bir agk ilanina déner.
Almanlagmig Isvigreliler hala schmolitz dedikleri, iki arkadagin kol kola gi-
rerek igtikleri, sevgi ifade eden bir hareket yaparlar, bu Giircistan'da da sa-
rap dolu boynuzlarla siiregelen bir uygulamadir.

Tim Germen mitolojisinde bira iiretme sanati dogrudan dogruya
Tannlann giiciine baglanir. Biiyiik {skandinav efsanelerinden birinde Tan-
n Thor’un bira kazamni ele gegirigi anlatilir. Bityiilii kazan Keltlerle Ger-
menlere has ortak bir mitostur. Bira bu kazanin iginde siirekli yenilenir ve
6liimsiizliik verir. Valkyria'lilar 6lii savag¢ilan kazana atarlar ve Odin onla-
ra yeniden hayat verir. Keltlerin cennetinde (Biiyiik Vadi) gékten bira ya-
gar, Germenlerin Valhalla’sindaysa sel gibi akar. Eski [skandinavlar cena-
ze t6érenlerinde bol bol icki igerlerdi, kutsal anlamu yitip gitmis olsa bile, bu
idet hila bircok kiiltiirde siirdiiriilmektedir.

Tahillarin ender oldugu bélgelerde, mayal bir ickinin ilk temel
maddesi baldir. Tiim Kelt ve Germen halklari, efsanelerde, yagsam ve 6te
diinya kiiltlerinde, tanrilar onuruna yere icecek dokme torenlerinde bi-
rayla ayni iglevi iistlenen bal gerbetini (Brétonlarin chouchen'i)* iiretmeyi
bilirler.

Avrasya’'nin 6biir ucunda, Cinliler biray: yiiksek antik¢agdan beri
tanimaktadir. Dan, bugday ama aynica piringten bira iiretirler. Daha sert
bir i¢ki elde etmek i¢in tahillant maltlagtinr ve bulamaci mayalanmadan 6n-
ceisitirlar. Cin'de Germen tipi hafif biranin yani sira bu igkiler de ¢ok yay-
gindir. Taoculugun geleneksel térenlerinde igilirler.

Kore’de (Japon sakisi gibi) piringten iiretilen, filtre edilmedigi i¢in
siitiimsii bir rengi olan makkoli biras1 Saman ve geleneksel Konfiigyiis kiilt-
leri gercevesinde Tanrilara sunulur. Antilmig ya da kendisi de Tannlarla,
bereket ve hayatla anilan ginseng'le ya da ¢icek ve otlarla tatlandirilan bir-
¢ok cesidi vardir. Yarimadanin % 1'i aile mezarlanyla kapli oldugu iin 6lii-
ler kiiltii Korelilerin manevi yasamina bir manzara gibi egemendir ve kiil-
tiin vazgegilmez égesi de bu igkidir. Gegmigte, Ug Krallik zamaninda,
milattan sonraki ilk ylizyillarda, tahillar mayalanmaya birakilmadan 6nce
ham ya da malth olarak ¢ignenirdi. 13. ylizyrlda, pigmis topraktan bir im-
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bikte damitma teknigi Cin'de 6grenilip tilkeye getirildi. Bu yontemle yapi-
lan ve makkoli’yle 30 ya da 40 dereceye ulagan soju halen iiretilmektedir;
baglica iiretim merkezleriyse, geleneksel Kore kiiltiiriiniin ve Konfiigyiis-
¢iiliigiin de kalbi olan Andong ve Kyongju'dur. Piring mayasinin ve bun-
dan damitilan sivinin son derece kutsal niteliginin bir gostergesi olarak,
iglincii yiizyilin yansindan beri damitma iginde olan bir hanedanin mi-
ras¢is1 Bayan Pae Yongsin, “dokunulmaz kiiltiirel miras” ya da “canli ulu-
sal hazine” ilan edilmistir...

1 Jean Bottéro, alintilayan Jean-Jacques Glassner, Les dieux et les hommes. Le vin et la biére dans la
Mésopotamie ancienne, Dominique Fournier ve Salvatore d’'OnofTio, 1991, s. 134 —J-R. Pitte.

2 agy.s 132 -J-R. Pitte.

3 Fransa'min kuzeyi ve Belgika'nin giineyine ézgii, bir sonraki yaz igilmek iizere kig sonunda may-
alanan, meyveli ve baharath bir tadi olan bira. Uzun siire mayalandi i¢in “bekletilmig bira” diye
adlandinhr —.n.

4 Bréton dilinde chouchenn ya da mez diye de anilan, balin suda, kimi zaman da garapta mayalan-
maya birakalmasiyla elde edilen alkollii bir icecek —.n.
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EVRENSEL MAYA

Biranin besigi olmus Bereketli Hilal’'de artik bu icki iiretilmemekte-
dir. Bu topraklar celiskili bir bicimde, biranin nispeten ender bulundugu
ve tiim mayal icecekler gibi, kimi iilkelerde dini agidan kesinlikle yasak
oldugu ditnyamin tek bolgesidir. Sarap, antikcagin Tannsal mayas: bira-
mn bir barbar ickisi saylmasina neden oldu. Cok daha sonra ise Islam
dini, biray: yasakl icecekler arasina katti. Ama yine de bira Israil’de,
Liibnan’da ve ¢ok az miktarlarda olmakla birlikte baska birkag iilkede
iiretilmektedir. Ama alkolden yoksun kalanlar igin, ssmrlan asarak bu
yasaklar. delmek icin bircok olanak vardiwr: Dubai, Abu Dabi, Suudi
Araplar icin Maskat, Libyahlar i¢in Djerba ve baskent Tunus. Bu yerler,
ozellikle de san bira susuzlugunu kana kana giderebilme ozgiirliigii aci-
sindan ¢ok aranmilan mola alanlandor.

Bugiin en biiyiik bira tiiketicileri Avrupa’nin Germen ve Kelt iilkele-
rinde yogunlasmaktadir. Bunlar Akdeniz etkisinden ¢ok uzak kalmis ve
iziim asmasimn daha zor yetistigi iilkelerdir: Almanya (kisi basina yu-
da 126 1), Irlanda (125 l.), Liksemburg, Avusturya, Danimarka, Belgi-
ka, Biiyiik Britanya. Ama kimi Akdeniz iilkelerinde de artik ciddi sayida
bira merakhlaninin varhgim belirtmek gerek: Ispanya (72 1.), Portekiz
(65 L.). Fransa’da kisi basina yulik bira tiiketimi hala diisiiktiir (36 1.).
Ama 6zellikle de simdiden diinyanin en biiyiik 7. sarap iireticisi olan Cin,
Birlesik Devletler’i biraz geride birakarak diinyanin en biiyiik bira iireti-
cisi olmustur; dordiincii, yedinci ve altincy siralardaysa geleneksel bir bira
kiiltiirii olmayan iilkeler yer alir: Brezilya, Japonya, Meksika... Eski ¢cag-
larda dinsel temellere dayanan mayah ickilerin cografyas: bugiin gercek-
ten de cok genislemistir ve kiiltiirlere gore degisiklik gostermektedir.
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Mayalanma, adeta bir mucize. Unla
suyu karistirdiktan bir siire sonra
hamurun gebe bir kadinin karm gibi
sistigini fark eden Mezopotamyali ilk
tahil yetistiricisinin saskinliktan nasil
serseme dondiigiinii hayal etmek giic
olmasa gerek. insanoglu ekmegi
yapmadan binlerce yil 6nce, yine
Mezopotamya’da ayni tahillar1 daha
fazla suyla karistirip mayalanmaya
birakarak biray: elde etti. Kafkasya'da
ise Antikcag'in sonlarinda yaban
tiztimlerini veren bitkinin
ehlilestirilmesi, yani daha iyi bitkilerin
secilip yetistirilmesiyle iri ve sulu
taneleri olan tiziim salkimlari elde
edildi. Bu meyveleri sikip suyunu icme
fikri de fazla gecikmemis olmali. Ama
bu “su” ¢cok gecmeden mayalanmaya
baslads, kendiliginden 1sinip kaynadi ve
sarap ortaya ¢ikti. Bereketli Hilal'in
halklar1 bu ickiyi severek tiiketti.
Tiiketicileri tizerinde bu kadar biiyiik
etkileri olan, tistelik yasayan, canh bir
icecegin, nicin dinlerin, bir bagka deyisle
insanlan Tanrilarina baglayan inanig ve
ritiiellerin merkezinde yer aldig:
kolaylikla anlasilabilir. Yunan ve Roma
dinleri, baglica Tanrilarindan birini,
Dionysos ya da Bacchus’ii her zaman
sarapla birlikte andilar. Tektanrih
Yahudiligin dogusu bol bol akan
saraplarla ilgili birka¢ olay ¢evresinde
gerceklesti. Hiristiyanlik Kudas ayiniyle
bu yolda yepyeni bir adim atti: Ekmek
ve sarapla Isa'nin bedeni ve kaniyla

birlesmek miimkiindii! Boyle biiyiik bir
erdemle donatilan sarap yeni dinin
yayllmasina eglik etti ve onunla birlikte
diinyaya yayildi. Ama sarab: sinirlayan
iki engel vardi: Sarabi 6biir diinyadaki
bir nehirde akitmaya karar veren Islam
dini ve piring. Cinlilesen Asya’nin her
yerinde, diger bugdaygiller gibi piring
de, sarabin toplumsal ve dinsel roliinii
iistlenen bir tiir biranin yapiminda
kullamildi. Sembolik sistemleri,
titkketilme ritiielleri ve olaganiistii
etkileriyle saraba ¢cok benzeyen degisik
mayal ickiler Hiristiyanhigin geg ulastig
bolgelerde Tanriyla bag kurmak icin
kullanildi. Tropikal Afrika’daki hurma
sarabi ya da Amerika’da Colombus
oncesinde tiretilen pulque bunlarin
ornekleri.
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