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Alamimin dnde gelen yazarlarmdan Peter Lauster “Beynin Giiglen-
dirilmesi” adli yapitinda kigiligin olgunlagmas: sorunsalim, ozellikle
ve oncelikle bir insan olma siireci” olarak ele almigtir. Yazar bu siireci,
yetiskinlik doneminde "insamn ikinci kez dogmasi” olarak niteliyor.

Lauster, son kitabinda da diigiincelerini, bu konuyla baglantili
olarak ele almaktadir. Bir ayna koyuyor karsinuza: Bagkalarimin arzu
ve isteklerine kendimizi uydurarak benliginuzi olugturma siirecinde
acaba sik sik ve fazlaca kendimizi engellemiyor muyuz? Kendimizi
kendi ozgiinliigiimiiz icinde savunmak ve gerceklegtirmek yerine;
kendimizi tehlikeye atmamak adina normlarin ve kurallann istedigi
kaliba girme tehlikesini goze almiyor muyuz? Insami korkakliga dar
goriigliiliige, agint duygusallifa ve bunalimlara siiriikleyen boylesi
davramiglann sonuglan; tutsaklik, ba§imhlik ve teslimiyettir. Bir kisir-
dongiiye kapihiniz-yani “siradan olmamn pisligi” icinde bo§uluruz ve
kendi girigimimiz ve giiciimiizle kendi gercek gereksinimlerimizin
ardina diigmeye cesaret edemez oluruz. Goz gore gire kendimizi uzlag-
malarin ve toplumsal baskilarin kélesi yapariz.

Peki ¢ikis yolu yok mu? Olmaz olur mu, var elbette: Kendi 6zlem-
lerimizi ortaya gikarmak igin kendimize, icimizden gelen sese kulak
verelim, korkmadan. Ozgiirliik 151§ina uzanan yolu bize Peter Lauster
gosteriyor. Yazar bu konuyu ele aldig1 son kitabiyla, bayilan birine
temiz hava aldinir gibi aklimizi toparlamamz igin temiz hava veriyor
bize. Diigiinceleriyle bizi sarsiyor ve igimizin en derinlerinde dizgin-
lenmig duran potansiyeli gormemizi sagliyor. Bu sarsict kitabinda,
bizi uyandiracak ategin ilk kibritini ¢akiyor. Bunlarin sonunda van-
lacak nokta, bilingli yagamaktir. Séziin 6zii: Ozgiirliiktiir, maceradir,
yaraticitiktir, sevgidir, kabugunu ¢atlatmaktir.

"Eylemlerimiz her seyden once ozgiirliigiin digavurumu olmahidir.
Yoksa digardan zorlandiklar: igin donen tekerleklere benzeriz.”

RABINDRANATH TAGORE






ONSOZ

Bu kitapta, bizzat kendimizin ve birlikte yasadigimiz insan-
larin giindeminden hig gikmayan birgok insani nitelik lizerine
yaziyorum. Konu kendini begenmislik ve bagarili oima tutku-
su; saldirganhk, kiskanglhik ve sevgi; ozglrlik ve korku
tizerinde odaklasiyor. Bu ozelliklere deger bigis tarzimiz,
kitapta 6nemli bir rol oynuyor. Ozgiir bir bilince ve diigiinceye
giden yollar1 gostermek istiyorum. Burada geleneksel diigiince
kaliplar bir tarafa birakilmak zorundadir. Hepimiz daha fazla



6zgurliik 6zlemi duyuyoruz ama gene de onu gergeklestirmek
¢ok zor. Ciinki olay, bir "ruhsal devrim" olay1. Sevgi bunda
biiytik rol oynuyor. Ciinkii burada sik sik bir saskinlik ve
bagimhlk batagina saplanip kaliyoruz. Kendini 6zgiir-
lestirebilme yetenegi dnemlidir ama buna karg: biiyiik igsel
direngler gelistiriyoruz.

Giigli olmak isteriz, kendimizdeki ve bagkalarindaki zaaf-
lar1 reddederiz. Giigliiliik ve zayiflik konusu bu ytizden, gevre-
mizdeki insanlarla olan iligkilerimizde biiyiik bir rol oynar.
Kisi giiglii goriinmeyi dener ama bu, asir1bir gii¢ harcamayi da
gerektirir. Herseyden 6nce, zayiflik konusunda takinacagimiz
yeni tavir, bizi gergekten giiglii kilabilir. Kendi yolunda yiiri-
mek yani bireysel ve kendine 6zgii yasamak; bu ise toplumun
koydugu normlardan ve oyun kurallarindan tamamen
kopmak demektir. Iste bu kopus sirasinda korkular ortaya
cikar. Ozgiirliik 6yle kolayca elde edilebilecek bir sey degildir.
Cunki bu korkular1 ve ¢evremizdeki insanlarin (kendi
korkularindan kaynaklanan) diigmanliklarin1 yarip-gegerek
basa ¢ikmak zorundayiz.

Kitabimi okumaya baglamadan 6nce sizi korkutmaya niye-
tim yok. Ad1 "Sevgi ve Ozgiirliikk" olan bir kitabi satin almaniz
ve okumaya baglamaniz bile, bagh basina, ¢oktan, geleneksel
ve alisilmis olanin digina ¢ikan diigiinceler gelistirme iste-
ginizi gosteriyor. Bu yola nasil girilecegini ve o6zgurligiin
bizce nasil bir anlam kazanacagin, birlikte aragtiralim.

Koln, May1s 1995

Peter Lauster



BOLUM 1

Kendini Anlamak

“Hayat sabnn sinandi§: bir oyundur. Biz bu
oyunda joker olarak dogariz. Ama biiyiirken kupa
oluruz, karo oluruz, sinek oluruz veya pik oluruz.
Bu yine de jokerin tamamen yokolup gittigi anla-
minagelmez.”

JOSTEIN GAARDER

1. Gergekte kimim ben? Kim oldugumu nasil 6grenirim?

"Kimim ben?" sorusu, kisinin kendine yoneltigi en 6nemli
sorulardan biridir. Eger hayati ciddiye aliyorsan bu soru yasa-
min boyunca birakmaz yakani. Bu soru, 6zellikle de gevre-
mizdekilerle kargilastirarak kendimizi bulmak istedigimiz
ergenlik ¢aginda, doniip dolasip karsimiza ¢ikar. Ergenlik
¢aginda birey ayrica ¢agdaglarindan ve yetiskinlerden farkh
olarak hangi rolleri iistlendigini de kesfetmek ister. Ergenlik
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¢ag1 bir uyanistir: Cinsel olgunlasma dénemindeki bedensel
degisimlere bagh olarak insanin kendisine ve cevre-
sindekilere bakisi degisir. Delikanhh birdenbire erkek oldu-
gunun, geng kizise kadinlastigininbilincine varir.

Ergenligin bitigiyle "ben kimim?" sorusuna yanit arayisi
bitmez ancak 17-21 yaslar: arasindaki donem boyunca o firti-
nali kendini bulma bunalimlari biraz durulur. Lise bitirme
sinavi, yiiksek 6grenim veya mesleki egitim bu doneme rast-
lar. Birgok kigi daha sonralar1 kendilerini, gordiikleri 6grenim
ve sectikleri meslekle tanimlarlar.

Ergenlik ¢agl, yasamda sadece kendini bulma buna-
Iimlarinin 6ne giktig1 bir dénem degildir. Ornegin bir agkin
bitmesi, acilarla dolu bir agk, mesleki basarisizliklar, hastalik
gibi digsal olaylarla ya da gevremizdeki insanlarin entri-
kalariyla, yalanlanyla da gesit gesitbunalimlar baggosterebilir.

Higbir yasam dumdiiz ve basarlarla dolu olarak gegip
gitmez. Karsina sinirlar, gelisiminin oniine engeller ¢ika-
rilacaktir. Ne var ki, bu bunalimlarin her biri, kendine
"kimim ben?" sorusunu yeniden yeniden sorman firsatini1 da
birlikte getirecektir. Sonugta sen de herkes gibi kendine 6zgii
birbireysin.

Birgoklar: bireyselligini gevreye uydurmak suretiyle sorun-
lardan, zorluklardan kaginabileceklerine inanirlar. Peki ama
bagkalarinin koydugu normlara uyum saglamak, ¢6zim
olabilir mi? Lutfen su soruyu sor kendine: "Bagkalarinin
olmami tavsiye ettikleri, olmam igin dayattiklar1 kisiligi
benimsesem, sorunumu ¢ézmiig olur muyum?" Buna evet
demek zor. Surekli olarak baskalarinin senin hakkinda
verdikleri deger yargilariyla yiizyiizesin; bunlarin diginda
kalamazsin. Bu deger yargilar, senin neyi dogru, neyi yanls
soyledigine ya da nerede iyi, nerede kétii yaptigina karar veri-
yor. Boylesi dogru ve yanlislar matematikte vardir, ama kisi-
ligin geligmesi ve birey olus alaninda yoktur ayni sekilde iyi ve
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kotii de yoktur. Oyle ya nesnel bir bakisla iyi nedir, kotii nedir?

Hermann Hesse soyle diyor: "Benim gorevim baskalarina,
nesnel anlamda en iyiyi vermek degil kendimce en iyi olani,
oldugu gibi ve diriistge vermektir."

Nesnel anlamda en iyiyi vermen gerekmiyor. Ciinkii en
iyinin hangisi oldugunu belirleyecek olan kim? Sen kendince
en iyi olani elinden geldigince oldugu gibi ve diiriistge veri-
yorsan, igte bu verebileceginin en iyisidir. Oyleyse ig doniip
dolasip senin baskasi degil, kendin olmana geliyor. Bu kendi-
ne 6zgl olug stireci yetigkin olugtaki olgunlasma strecidir.
Daha fazla, daha da fazla kendine 6zgu olmak, igindeki "ben”
neyse o olmak yani kendini nasil duyumsuyorsan dyle olmak
bunu diriistge bilince ¢ikarmak ve gergeklestirmek: Igte
kendin olmanin yolu budur. Yani sorun kopya olmamaktir,
taklit olmamaktir, 6zgiir olmaktir, asil olmaktir. Clinkii: Igin-
de yasadigimiz gevrenin etkileriyle, bir taklit olman tehlikesi
vardir; senin nasil olman gerektigini gosteren kurallarn, ilke-
lerin, normlarin ve kurgularin yarattigi standart tipin kopyas:
olman tehlikesi vardir. Yani aslolan senin baskalarinin
koydugu kurallara karsin kendinin gergekten kim oldugunu
ve nasil biri oldugunu bulup ¢itkarmandir.

Bagkalarinin koydugu kurallar giigliidiir, gekicidir. Bu
yiizden, goziiniin agilmasi i¢in, hayir demeyi 6grenmen igin
her zaman geligkiler olmalidir, bunalimlar olmalidir. Bagka-
larinin herseyi belirlemesi, bir kosullandirmadir. Ana ve
baban, 6gretmenlerin, tanidiklarin, arkadaglarin ve birlikte
oldugun kisiler, is arkadaslarin ve geflerin tarafindan kogul-
landirilizsin. Bu etkilemelerin olaganiistii sonuglar1 vardir.
Cilinki onlar bizden memnunsa bizim de rahatimizbozulmaz
yani bana dokunmayan yilan bin y1l yagasin diye diisiiniirtiz.
Seni elestirmeyi ve tepende dir dir etmeyi birakirlar, sen de
kendini dahabir giiven icinde daha bir rahat hissedersin.
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Uyumun sagladig giiven ve huzur yanilticidir. Bu gori-
niisteki giliven ve huzur ortaminda senin asil gergekligin
hi¢bir zaman tam gergek bir giiven ve huzura ulagamaz.
Ciinki sen kendini onlara uyarlamigsindir, o kadar. Bu
ylizden seni 6ve ove goklere bile gikarabilirler ama iginde
bambagka geyler kaynasir, senin asil duygularin ve bunlardan
kaynaklanan diistincelerin, igindedir, digavurulmamiglardir.

Kosullanma sonucu olugsan uyuma belirli bir siire daya-
nabilirsin ancak. Bir arkadasin sana yiiz gevirse, isini yitirsen,
sevgilinden ayrnlirsan iste o zaman seni iginden bir seyler
zorlamaya, sarsmaya baslar. Bir seyler yapmak zorundasindir
artik. Yasam senin karsina zorlu bir gérev dikmistir ve sen bu
gorev kargisinda yapayalnizsindir. Yerinde olsaydi ne yapa-
cagini sorabilirsin elbette bir bagkasina. Ama ige yarar bir yant
verebilir mi acaba ? O kendisi de kosullanmis degil mi zaten
ve bu ylizden de baskalarinin 6nyargilari, goriisleri ve tutum-
larina bagimli duruma gelmis degil mi? Uyum saglamig biri
sana, uyum saglama ile ilgili 6gtitler verebilir ancak. Ama tam
daburada bu geliski bunaliminda, seni baglarindan kurtaracak
bir 6giide, bireysel bir ¢6ziime, sana uygun diigecek bir diigiin-
ceye ihtiyacin yok mu asil?

Iste bu anda, sorunun 6ziiniin, kendinin kim oldugunda
odaklagtiginin ayrimina vanrsin. Her bunalim, senin kendi-
ne daha da yaklasabilmenin, kendini kendinin belir-
leyebilmenin, kendini kendin olarak duyumsamanin, kendin
olarak diisinmenin ve kendii olarak karar vermenin olana-
gin1 da birlikte getirir. Her bunalim, ne denli ¢ok bedensel ve
ruhsal aciyla dolu da olsa bizi olgunlasmaya gétiiren bir gelig-
me siireci olarak goriilmelidir. Kendin hakkinda biraz daha
fazlabilgi edinme sans1 bulmug olursunbéylece.

Hersey yolunda gittiginde sen de kayar gidersin hi¢ engelle
karsilasmadan. Ne var ki iginin derinliklerinde degisen bir sey
olmaz. Bu yiizdendir ki, i¢inde ruhunda disar:1 tagmaya hazir
nelerin oldugunu bilebilmen igin, bunalimlara gerek vardir,
engellere ve piirtizlere gerek vardur.
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Mutlu olmak, basarili olmak hi¢ de zor degildir. Herkes
ister mutlu olmayi, herkes ister basarili olmayi Cinki o
zaman goriinugte hergey yerli yerindedir. Ancak, gelisme ve
kendini tanima igin, zorluklarla ylizyiize gelmek gergek bir
mutluluktur. Yalnizca zorluklar geligkiler ve piiriizler senin
goziini acgarlar ve seni sana ulasgtirirlar. Bu ytizden zorluk-
lardan korkma asil kaginacagin basit geyler, kolay seyler olsun.
Basit ve kolay olan, seni sana gotiirmez, onlar seni uyusturur,
ta ki yeni bir seyle karsilagip sagkinlik iginde kalakalacagin ana
kadar. Yalnizca yeni olan seni canlandirir ve seni sana goturir
Eski seni uyusturur ve enerjini zayiflatir.

2. Kendini begenmislik ile kendine hayranhk

arasindaki fark nedir?

Kendini begenmislik salt dig goriiniis ve giyim kusam degil
tam tersine bir insanin tim belirleyici nitelikleri 6rnegin;
zekasi, yaraticiligl, toplumsal ve politik yonelimi, mesleki
basarisi, bireysel ya da toplumsal birliktelikleri, gocuklari, arka-
das gevresiile ilgilidir. Yani giyim kusamina '¢ 6nem verme-
digini ama astronomi alanindaki bilgilerinden de gurur
duydugunu rahatga disiinebiliriz. Ayn1 sekilde toplumsal
konumuyla ilgili gostergelerin seni fazlaca ilgilendirmedigi,
ama 1920'li yillarin baski resimlerinden olusan bir kolek-
siyonun sence daha 6nemli oldugu diigiinilebilir. Yiirekten
bagli oldugun, seni 6teki insanlardan tustiin kilan tim 6zgil
yanlarini, kendini begenirsin.

Bunu kendine hayranliktan ayirdetmek hig de zor degildir.
Ancak kendini begenmisligin bu bigimi dig gériinigle, giizel-
liginle, estetik burnunla, yiiz gizgilerinle, kivircik sar1 ya da
siyah saglarinla ilgilidir. Yani kendine hayran olmadig: halde
kendini begenmis pek ¢ok insan vardir. Kendine hayranlik,
kendini begenmigligin bir bolimiidir. Bundan dolay:idir ki
kendini begenmislik senin i¢in, benim igin yani herkes igin
¢ok biiyiik 6nemi olan bir psikoloji konusudur.

SEVG! ve OZGURLUK/F:2
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Kendini begenmislik, hangi alanda kendini gosterirse
gostersin, biiyiik bir sorundur. Cinku artik ona bagimlisindir
(Cogu kimse bu bagimliiginin ayriminda degildir ustelik).
Bagimliliksa zayifliktir, giigliluk degildir. Bagimlilik, 6zgir
olmadiginin gostergesidir. Buna denk diisen bir sézii var Laot-
se'nin, hep aklimda tutarim: "Kendini aydinlatmak isti-
yorsan,aydinlanamazsin.”

Ne ile aydinlatacagin 6nemli degil, ama aydinlatmay: iste-
digin anda bagimliliga kapilirsin ve yaralanmaya yatkin duru-
ma gelirsin. Insanin kendini begenmigligi ile ilgili yani, yani
kendini anlamli kildigina inandig1, kendine ben olma giicu
verecek yaninin, tam da onu yaralanabilir ve zayif yapan yani
oldugunu gozlemledim. Bundan dolayi, higbir seye bobiir-
lenme hi¢bir bakimdan kendini begenmislik taslama.

Biliyorum, kendini begenmiglik ¢ok yaygin ama bu yaygin-
lik onun mutlaka iyi bir sey oldugu anlamina gelmez. Burada
insan olusun ¢ok 6nemli ve kokli psikolojik bir yonelimini
ele aliyoruz ve konuya ¢esitli yanlarindan yaklasiyoruz.
Kendini begenmislik bir 6zelliginden, bir yeteneginden, sahip
oldugun maddi bir seyden yani yok pahasina oldugun ya da
¢ok aligtirma ve kigisel 6diinlerle elde edebildigin seyler igin
bobiirlenme demektir. Sahip oldugum seye baglanirim, yiire-
gim kopamaz ondan yani varhigim ona baghdir. Zekanla
parlamak istiyorsun, ticari basarinla, bagkalar1 kargisinda
yarattigin goriinisiinle, diigiincelerinle, giizel evinle, kendi-
leri de 6rnegin iyi bir goriiniig ya da begenilen bir gekicilik gibi
6zgun ustiinliiklere sahip oluslan gereken ya da olmadi en
azindan okulda, 6grenim sirasinda, sporda ustiinlik getirecek
bir seylere sahip olmalar1 gereken ailenle ve ¢ocuklarinla
parlamak istiyorsun.

Bagka insanlar kargisinda kendi 6zgiin yanlarini gostermek
zorunda kaliginin, seni ne denli bagimli hale getirdigini seze-
biliyor musun? Iste kendini begenmiglik, 6zgiinlik tutsak-
ligidir. Peki, neden ayirdedici yanlarin1 6ne gikarmak ister
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insanlar? Insan kendi kendine yetmez oldugundan, boylesi
ozgiinlikleri 6ne gikarmadiginda kendi "ben"i kendine zay:f
goriundiiginden ve bu sekildeki fazlaligiyla kendini giiglen-
direcegi i¢in. Peki ama neden boyle bir fazlahk gerekiyor?
Neden acaba sen oldugun gibi kendi kendine yetmiyorsun?
Kendi kendimize yetmeyisimiz siirekli olarak degerlerin
azalip ¢ogaldig: bir sistem iginde yagadigimizdan mi1? Ya da
belki elestiri ile dedikodu ve dedim dedi ile, hayranhk ve
benimsememe, takdir etme ve hor gorme ile cepegevre kusa-
tilmig oldugumuz ve tim bunlardan kendimizi kurta-
ramadigimiz-dan m1?

Kendin bagkalarini aydinlatmak suretiyle baskalarindan
takdir edilmeyi bekledigin stirece seni kimseler aydinlatamaz.
Peki parlamak ile aydinlatilmak arasinda ne fark vardir?

Eger parlamak istemezsen, hi¢bir alanda 6zgiinliik sahibi
olmak istemezsen yani tim kendini begenmisliginden
kurtulmugsan iste o zaman aydinlanmigsin demektir. Aydin-
lanmanin hikmeti, bunun kavranilmasinda ve 6zgirligin
kazanilmasindadir. Eger egon, giiglendirilmek igin higbir seye
gerek duymuyorsa, igte o zaman giliglii demektir. Eger egon
baskalarinin higbir deger yargisiyla zayiflatilmiyorsa iste o
zaman gugli kalabilecektir. Ve o zaman sen, bagkalarinin
senin degerini yiiksek ya da diisiik gostermelerinin temelinde
kendi zayiflik sorunlarinin yattigini anlayacaksin. Eger onlar
seni kiskaniyorlarsa, bu aslinda onlarin kendi kendilerini
begenmisliklerinden kaynaklanan zayifliklar1 yiiziindendir.
Eger onlar seni Oviiyorlarsa ve seni yticeltiyorlarsa bu, onlar
senin aydinligindan yararlanmak istiyorlar demektir. Yani
kisacasi, bagkalarinin goriislerini 6ne almak, aldatici bir seydir.
Eger bu baglantilarin ayrimina varabiliyorsan, kimse gormese
de sen de aydinlanirsin.

Aydinlanabilirsin yani gergek ve 6zgiir bir egoya sahip
olabilirsin ama kimse goremez bunu. Igin mutlulukla dolu-
dur ama boéyle bir mutluluk beklemiyordur. Kendini begen-
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mis biri olmadigin igin, kimsenin senin aydinlandigini
gormemesi, sana dokunmaz. Halbuki kendi aydinlanmuis hali-
ni kendine imaj yapmak isteyen "aydinlanmig” kisgi kendini
begenmis olan kisidir yani aydinlanmamus kisidir.

Asil biiyiik sorun kendine hayranliktir, gittikge artan
kendini begenmisliktir. Aslolan kendini begenmig biri degi-
lim diye de gururlanmamaktir. Aslolan gudur kisaca: Bagim-
liliktan kurtulug ve bagimliliktan kurtuldum diye tavus kusu
gibi gururlanmaktan kurtulus. Yoksa ozgirlik bir provo-
kasyondan ote bir gey olmazdi. Bu yiizden sen, bu 6zgirlugi
elde etmenin ne demek oldugunu ancak kendin oOgre-
nebilirsin. Eger bu 6zgiirliige birisi seni geke geke gotiiriiyorsa,
o6grencinin ve 6gretmenin kendini begenmiglikleri (yani bu
ozgirliige kavusmus olmaktan dolay: kibirlenmeleri) de igin
icinde demektir -ve o zaman bu 6nemli psikolojik siirece bir
golge diisiiyor demektir.

3. Saglikiive hasta tutkular var midir?

Tutku sudur: Bir seyi elde etmek, bir amaca ulagmak igin
enerjinin tiimiini ortaya koymak. Herseyin 6l¢listiniin bagan
sayilldig1 bir toplumda tutku son derece “"olagan" sayilir.
Cunkii bagariyla iistesinden gelinmesi gereken hersey igin
enerji harcanmas: gerekir. Eylem olmadan, enerji olmadan,
yetenek, diisiince, zekd olmadan konu iizerinde yogun-
lasilmadan ve benzeri bagka seyler olmadan bir igin iiste-
sinden gelinebilecegi diigiiniilemez. Yani enerji olumsuz bir
sey degildir, hatta dahasi birsey yapilabilmesi igin gereksinme
duydugumuz giligtir ener;ji.

Peki ama saglikli ve hasta tutkular var midir? Gegimini
saglayacak kazang elde etmen gerektiginde bu tutku, bu itki ya
da enerji kullanimi da giindeme gelmektedir. Sporcu ya da
sanatgl olarak basar1 kazanmak istiyorsan, bu dedigimiz elbet-
te gereklidir. Ancak sunu ayirdetmeliyiz: Edimlerimizde
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yasamsal enerji kullanmamiz hangi noktadan sonra hastalikh
bir tutkuya donisir? Kafanda kendine bir ama¢ koymusg-
sundur ve bu amaca varmak istiyorsundur, bu amaca varmak
i¢in buiytk bir istekle caba harcarsin. Igte tam da burada yeni-
den, kendini begenme sorunuyla burun buruna gelirsin: Eger
ulasmak igin gabaladigin amaca seni gétiirecek tiim eylem-
lerin kendi egonu gliglendirmeye baglaniyorsa kendin de
bagimh duruma gelmigsin demektir. Istem, diigkiinlik ve
tutku igige girmistir. Hatta, sevgi goriiniimiinde diga vurulan
cinsel istek de seni, egonu giiglendirmek tzere bir bagkasini
"fethetme" ye kadar siirtikler.

Ulagilmak istenene ulagsma arzusu ne denli giligli ise bu
isteminle ulasacagini sandigin sézde i¢ huzurunao denli daha
fazla bagimli duruma gelirsin. Tutku, insanin kendini gelig-
tirmek ve kendini gergeklestirmek i¢in dogal bir bigimde ener-
ji harcamasi olarak baglar ve sonunda tamamen amag tzerine
yogunlagmak tizere dylesine artar ki tiim yagsamin boyunca bu
¢abadan bagka sey diisiinemez, bagka hicbir sey igin zaman
ayiramaz olursun, herseyini bu amacin gergeklestirilmesine
baglarsin ve her tirlii 6zgiirliigiinii de yitirirsin. Ve sonunda
kendi arzularinin tutsagi olursun. Bu daralma ile birlikte yasa-
min, yasama direncin zenginlesmez tersine yoksullasir.

Hastaliga giden yol boyle baslar. Bagarisizhiklara katlanmak
zorunda kalirsin ve yenilgiyi tadarsin. Bunlar senin aklini
bagina getirecek anlardir. Ama eger tutkularinda azalma
olmazsa ve arzularin daha da artarsa egon senden daha fazla,
daha daha fazla basar1 beklemeye baglar. Bu ise, amacina
yaklastikga kendini giiglii, amacin senden uzaklastikga kendi-
ni zayif hissedeceksin demektir. Kisiliginin degerinin gittikge
daha fazla 6lglide, bu amaca ulagmaya baglandigini goreceksin.
Bunlar psikosomatik olarak seni hasta edebilecek risk faktor-
leridir. Bagarihi oldunsa gerilimlerinden kurtulursun ve
hastalanmazsin ama bagarili olamadinsa kendini bunalimlar
icinde bulursun, rahat uyuyamazsin, g¢abuk sinirlenirsin,
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terden sirilsiklam olursun, yiirek ¢arpintilarin artar, bas agr-
lar1 gekersin. Basarisiz olmak seni hasta eder yani bedenini
hastaeder.

Hastaliklarin nedeni bedeninde degildir, ruh ve akil bolge-
lerindedir. Doktora gidecek olursan doktor organlarinin iglev-
lerini yerine getirip getirmedigine bakacak ve olumsuz bir gey
bulamayacaktir. Diyelim ki yilirek ¢arpintilarin var. Bunun
organik nedenleri olamaz (gercek organ zayifliklarindan
kaynaklananlar: simdilik bir yana koyalim), nedenler ruhsal
zihinsel alanda aranmalidir. Ama hekim bunu kendi tani
yontemleriyle belirleyemez. Yani tibbi agidan bakildiginda
saglamsindir. Ne var ki sende saplanti1 haline gelmis olan
arzular, yasam direncini zayiflatir ve gelecekte organik rahat-
sizliklara neden olacak gikayetleri giindeme getirecektir.

Bir hastaligin ne oldugunun belirlenmesi tibbi tani alaniy-
la ilgilidir. Agir1 6lglide tutkulu olmak tibbi anlamda hastalik
degildir. Bu tutku hasta eder insani ama hekim hastaliga
ancak incelemelerinde ve analizlerinde somut bir bulguya
rastlarsa tani koyabilir. Ama o zaman da artik tibbi bakimdan
hasta olmugsun demektir ve hastalikla ilgili organlar tizerin-
de etkili olacak ilaglar verilir sana. Hastaligin asil nedeninin
tutku olmasi burada hi¢ 6nemli degildir artik. Tutku tibbi
baglamda, bir hastalik degildir. Ayn sekilde basar1 arzusu ve
cinsel diislerin gergeklesecegi umudu da bu anlamda hastalik
sayilmazlar.

Saghkli ve hastalikli tutku sonucu gene de ¢ok 6nemlidir
ve insanla ilgili bir soruna bir yaklasim gerektirmektedir.
Tutkulu saplantilar eninde-sonunda seni bedensel olarak
hasta eder. Hastalik 6nce ruhta yani kafada baslar. Bundan
dolayi senin igin en iyi saghk onlemi, ruhunu tanimana ve
dugtinceni kontrol etmene yol agacak, yardimci olacak olan-
lardir. Burada kendini anlaman, neyi istedigin ve 6zellikle de
bunu nigin istedigin s6zkonusudur. Ne vardir bunun arka-
sinda? Neden tutkuyla su ya da bu amacin pesindesin?
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Bununla salt kendin igin ne elde edecegini diisiniiyorsun?
S6ziin 6zi: Kimim ben? Sunu ya da bunu yapmana neden
olan sey nedir? Otekilerden iistiin olmak igin bir kendini
begenme mi? Zayifliklarini 6diinleme gabasi m1? Bu baglamda
su soruyu sormalisin kendine mutlaka: Zayif olmaktaki koti
yan nedir? Neden gii¢li olmak istiyorum ve gii¢li oldugumu
da herkese kanitlamak istiyorum? Goriiniige bakilirsa bu soru
pek de giincel degil, ilging gelmiyor insanlara.

Bize segenek sunulmuyor ki. Zayifliklara yer yok bu diinya-
da, pervanelerin 1511n gevresinde toplasmasi gibi hersey
ruhun, zihnin ve bedenin saglig: ¢evresinde donenir durur.
Bundan dolay: kendini begenmiglik, tutku ve kendine
hayranlik gegerli ve kabul goren degerlerdir. Bunlarin karsiti
olan dogallik, kendinden memnuniyet, 1limlilik ve uyum-
luluk, o6zgiirlik ve bagimsizlasmislik, acima ve ozgecilik,
kendimi 6ne ¢ikarmama ve kendi hayal diinyasinda yasama,
yaptiklarimiz ve diisiindiiklerimiz iginde neredeyse hi¢ goze
batmaz. Bu yiizden de done dolasa sunu diyorum hep: Gergek
arzularina ve gereksinmelerine kulak ver, o anda tutkulu bir
itkiye aykir1 diisecek bile olsalar, onlara serbestlik tani. Tutku
asir1 gerginlige yol agabilir - ve bedenini hasta edebilir. Buna
karsilik, tutkunun tutsagi olunmayan, bagimliliktan kurtu-
lunmus donemler bedenini sagligina kavusturur yeniden.

Tim bu baglantilarianlamayibize higkimse 6gretmedi. Bu
ylzden, bu baglantilari, agik segik ve herkesin kolayca anla-
yabilecegi bir bicimde, ikide bir parmak kaldirip yeniden yeni-
den sormayacag: bir bigimde agiklamay: kendime gorev sayi-
yorum. Ruh ve zihin taninmaz, bilinmez bir alandir. Tip
egitimini gorenler iiniversitede bu konuda hemen hemen
higbir ey 6grenmiyorlar ve psikoloji bilimi giindelik ruhsal
yasamin somut sorunlari yerine kendi bilim anlayisiyla ugra-
san bir bilimdir.
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4. Tutkuvesaldirganlik ne dlgiide iligkilidir?

Eger tutku, arzulara ulagmayi saglarsa, igimizdeki gerilim
ve buna bagl olarak da saldirganlik egilimi azalir. Amag
noktasina heniiz gelememis olan asir1 tutku, i¢imizde geri-
limlere neden olur ve gerilimli olundugu zaman da her ye-
nilgi bir bozgun demektir. Igsel gerilim ve beklentilerin ger-
¢eklesmemesinden dogan kirikliklar; saldirganhik ve hirgin-
lik yaratirlar.

Gerilimlerin iki tiir sonucu olabilir: Bunalima ya da saldir-
ganliga yonelig. I¢ine kapali birey, bastinlmig tepkiler ortaya
koyar ve nerede yanlis yaptigini diistiiniir durur. Disa doniik
birey ise yanlis aramakla zaman harcayip kendini yapacag
seylerden alikoymaz; baskalarina hatta hig ilgisi olmayan
kimselere suqu yiikleyiverir. Tepkileri hirgindir, yakin gevre-
sinde o anda kimi bulduysa elegtirir. Boylesi disa yoénelik
davraniglar saldirganlik olarak algilanir. Bu durumlarda en
hafif deyimle sunlar soylenir: "Sen de Mart havasi gibisin
bugiin" ya da "Keyifsiz goriiniiyorsun" Aslinda keyifli olup
olmadigimiz degildir sorun (giinki keyifsizlik biraz sonra
gecer gider) boylesi bir hir¢inhik saldirganlikla 6zdestir. Bu
durumda saldirganligini daha da arttirmamak igin hirgin kisi-
yidahafazla kizdirmamak gerekir. Ciinkii: Saldirganlik saygi-
sizliga, istediklerini siddet yoluyla yapmaya, agir, igneleyici ve
alayci sozlere kadar varir; yani yaralayici olur ve gogu zaman
hakli bir dayanagi da olmaz.

Tutku ve saldin ¢ok yakindan iligkilidirler. Bu nedenle,
tutku toplumumuzda pek olumsuz degil dahasi olumlu
olarakbile goriilse, tutkularin tutsagiolmus kisiler karsisinda
dikkatli olmalisin. Eger tutku ve disa donuklik nitelikleri
ayni kigide toplanmus ise, herhangibir zorluk ya da bagarisizlik
aninda hirginlik ve saldirganlik belirebilir. O zaman da herkes
her an haksiz bir saldirinin hedefi olabilecegini hesaba katma-
lidir. Boylesi bir davranisa hazirlikli olmak iyidir.
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Mesleki yasamda ya da 6zel yasamda tutkuya tutsak insan-
larla gevrili olmak her zaman biiyiik bir sorun olmustur.
Cunki saldirganlik her zaman bir tehlike olarak hep orta-
dadir. Ve boyle olunca da tek tek bireylerin gerilimlerinden
kurtulmas: hi¢gbir zaman miimkiin olmayacaktir; onlar siirek-
li bir gerginlik igindedir. Nereden gelecek? Ne zaman gelecek?

Enerji ve canlilik, gesitli konularda diisiinceler ve iyim-
serlik yayabildikleri igin tutkulu insanlar ¢ok ¢ekici bir etki
yaratirlar. Bir yanlariyla ¢ok sevimlidirler bagkalarini 6verler,
hosa gidici sozler soylerler ama 6te yandan beklentileri gergek-
lesmediginde yaralayici, elestirici, utanmazca tepkiler goste-
rebilirler.

Ginliik i§ yasaminda, tutkulu kisilerden kendini gii¢ bela
sakinabilirsin. Halbuki 6zel yasaminda bu olasilik vardir.
Ancak sevgi veya birliktelik yoluyla bir iligki yoksa tabii. Baga-
rili olduklarinda biiyiileyici ve siiriikleyici bir etki yarattiklar:
igin, tutkulu ve kedini begenmis kimselerin tek baslarina
kalmis diye bir sorunlari pek yoktur. Ne var ki tistiinltiiklerini
stuirekli kilamadiklarindan ve basarlarin1 kalicilagtirmaya
gigleri yetmediginden dolay: saldirganhklar: hep bir kosede
tetiktedir. Iste o zaman bu ustiinliklerine ragmen en yakin
gevrelerinde kim varsa ve hele bunlar kendilerinden daha iyi
bir kornumda ya da daha giiglii degillerse saldirganhiklarinin
odagi haline getirirler. Yani, tutkunun pengesindeki ve kendi-
nibegenmiskimseler yalnizca giig karsisinda geri adim atarlar.
Cunki ancak o zaman bu temel diisiinceye dayal tutumlar:
saldirganlhklarina iistiin gelir: Herifin (ya da kadinin) hig gaka-
ya gelir yani yok. Buradaki "sakaya gelmek" s6zciigii nedense
fiili saldirilarl: "saka yapmak" arasinda bag varmis gibi bir
cagrigima da yol agabiliyor. Saldiriya ugrayan kimse iki tir
zarar goriiyor: Bir yandan saldiriy1 savmak zorundadir. Ote
yandan da, sikayet edecek olursa, kendisine saka yapildig:
soylenecektir. Dayanak da sudur: "Yahu, sen de hig sakadan
anlamuyorsun.” Yani burada bu kez, asagilayic etkisi olabi-
lecek yeni bir elestiriyle karg:1 kargiya bulunulmaktadir.
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Giinliikk konugmalarda soyle denir: "Benimle béyle saka
yapamazsin. Sakanin da bir sinir1 var ama.” Bununla goyle
demek istenir: Saldirganliklar ve huysuzluklar artik saka
olarak goriilmeyecektir. Boyle gaka olmaz!

Peki o zaman sunu soralim: Tutkulu ve saldirgan kimseler
karsisinda dogru tutum nasil alinacak? Bir kere 6ncelikle bu
kisilerle karsilastiginda pesin pesin hemen yolunu degis-
tirmeyeceksin tam tersine ¢ok iyi gozlemleyeceksin ve nasil
davrandiklarini kafana yazacaksin. Seni, 6vgii ve sayg ile mi
kazanmaya galigiyorlar yoksa elestiri ve hirginlikla giivenini
mi sarsmak istiyorlar, bunlarin seni etkilemesine izin verme.
Tutkulu insanlar olsun kendini begenmis insanlar olsun
kendilerine bir yarar saglayacagini disiindiikleri davranig:
yaparlar ve saldirilariyla kendi giiglerini, kendi konumlarim
ne denli yiliksek gordiklerini kanitlamaya galisirlar. Onlarin
sana hangi goézle baktiklarini artik biliyorsun, ve seni oldu-
gundan asag1 da gorseler kirilmana gerek yoktur. Ve onlarin
6znel degerlendirmeleri hakkinda da artik bilgi sahibisin,
dahasi bu degerlendirmelerin senin gergek degerinle ilgili
higbir gey ortaya koyamayacagini da biliyorsun. Saldirganin
goziinde ondan daha asagilarda da olsan, bagkalar1 eger seni
onemsiyor ve gergek degerini anliyorsa, saldirganin deger-
lendirmesi seni hig etkileyemez. Ama elbette kendi degerini
oncelikle kendin gormelisin.

Demek ki birinin, senin degerini abartmas: ya da kiigiim-
semesinin sence hi¢bir 6nemi olmamalidir. Ciinkii senin
gercek degerin bundan bagimsizdir. Bundan dolay: bagka-
larinin deger olgiitlerini tanimak, 6nemlidir. Bu, insanlar:
tanimada biiyiik bir rol oynar. Bu hangi Olglitle deger-
lendiriyor, oteki hangi olgiitle? Katolik goziiyle mi goriiyor,
politikaci ya da 6zel girigimci goziiyle mi, sanatg1 ya da sporcu
goziiyle mi yoksa gazeteci ya da ogretmen goziiyle mi? Ve
hangisinin 6lgiitii sence 6nemli olacaktir? Higbirinin.

Yarar1 one gikaran diisiincenin ya da belli bir geye inan-
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maya yatkin digiincenin belirginlestigi degerlendirmelerden
6te senin kisiliginin bir degeri vardir. Cesitli bakiglara bagh
olarak seni degerlendirmek miimkiindiir. Ama sen, kendin
olarak, tiim bunlardan bagimsizsindir. Eger sen de 6l¢ii olarak
bu bakig agilarindan birini alacak olursan, ger¢ek anlamda
bagimli olman tehlikesiyle kars1 kargiya kalabilirsin. Bu
ylizden, bu tiir diisiincelerden bagimsiz olabilecegini gormen;
yasin ve meslegin ne olursa olsun, derin ve rengin, ulusun
hangisi olursa olsun, hangi egitimi gormiis olursan ol, politik
ve dinsel yoniin ne olursa olsun, soyun sopun kékenin ve
arkadag gevren bir yana senin sen oldugunu; ¢ikar kiime-
lerinin yararc1 diistincelerinin 6tesinde bir birey oldugunu
goérmenicin sana yardimci olmak, destek olmak istiyorum.

5.Saldirganlik olagan bir davranig bigimi midir?

Hirginlik ve fiili saldirinin, diga déniik ve tutkulu insan-
larda belli bir birikim gerektirmeyen tepkiler olarak yani basar:
beklentileri gergeklesmedigi zaman (ki bunun psikoloji termi-
nolojisindeki ad1 bozgundur) ortaya ¢iktigini agikladim. Psiko-
lojideki temel kural sudur: Bozgun, saldirganlik iiretir. Baska
deyisle, igine kapali kimselerde olusan bunalimlar sineye geki-
lir. Burada sunu belirtmek gerekiyor: Ofke ice atilirsa ve
Ozelestiri yoluyla, kendini suglama yoluyla 6zdeger duygu-
suna yonelirse, bunun sonunda bunalun olusur.

Iginde bulunulan durumun yarattig1 bozgunlarin hemen
ertesinde saldirganhik gorilir ama bunun disinda saldir-
ganlik, bozgun yaratici olaylardan bagimsiz olarak siirekli bir
davranig bi¢imine doniiserek insanin igine kok salabilir.

Pek ¢ok insan ugradiklar: bir hayal kirikligina dayali olarak
hemen saldirgan ve hirgin tepkilerde bulunabilecegi gibi
cevrelerine siirekli olarak saldirgan bir hirginlik yayar. Ciinki
yasadiklar: hayat zaten onlar1 bozguna ugratmistir ve bozgun
siireklidir. Bu bozguna ugramishgin, pek gok ve gesit gesit
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nedenleri vardir. Kendini bagimli hisseden, canli bigimde
agilimini gergeklestiremeyen, yeterli saygi ve kabul géormedigi
igin ezilen, kendini agin yiik altinda hisseden, bozgun duygu-
lar1 edinmeye baslar, vebu duygulardan da saldirganlik gerek-
sinimi dogar. Eger yasam insanin goziine genel olarak yetersiz
gorinmeye basladiysa, bu durum dehsetli bir bozguna kosar
adim gotiirmeye baslar.

Burada da disa déniik kisi saldirganliklarini ortaya koyar-
ken igine kapali olanlar, bunalimlarini diga vururlar. Bunu
gorebilmek gevrendekilerle iliskilerin yani insanlari taniman
agisindan olaganiistii 6nemlidir.

Insanlarin gogu mutlu degildir; kendilerinden olsun
yagsam kogullarindan olsunhognut degildir. Bundan dolayi da
ya bastirilmig tepkiler gosterirler ya da saldirgan tepkiler. Iste
bu durumlara karsi, hazirlikli olmak gerekir. Yasam kosullarn
nedeniyle 6zgiirligi kisitlanmig bir insan yasama kirgin
oldugundan dolay, gergeklestirilemeyen her gelisme egilimi
bir i¢ gerginlige yol agar. Istatistiksel olarak insanlarin % 95' i
kendilerini istedikleri gibi gelistirememekten gikayetgidir.
Temel neden sudur: Uygar Avrupa toplumu, insanlarin
kendilerini gelistirmesi igin hi¢bir olanak sunmuyor, tam
tersine verili yapilara uyum saglamalarini istiyor. Yani,
bozgunlardan uzak yasayabilecek bigimde kendini gelistirmek
igin pek az sansi olan insanlarla ¢epegevre sarilmis durum-
dasin. Kendini serbestge gelistirebilmeyi bagsarsan ve %' 5 lik,
mutlu azinhik igine girmis bile olsan timitsizlik iginde buna-
liml1 ya da saldirgan tepkiler gosteren bozguna ugramis % 95'
lik kesimce kugatilmig durumda olacaksin. Ozgiirce degil de
uyum iginde yasiyor bile olsan bu bozgunun iginde, baska-
larinin bozgunu ve saldirganligi gene gelip seni bulacaktir. Ve
her saldirganlik seni yeniden bozguna ugratacak, seni yeniden
bunalimlara ya da saldirganlhiga sokacaktir. Bunalimin bir
yanda seni zayiflatip digerlerini sana karg: saldirganca davran-
maya cesaretlendirecek, 6te yandan ise saldirganhigin, oteki-
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leri kendilerini savunmaya zorlayan ya da daha sert kars:
tepkilere yolagan bir glig ifade edeceginden bu saldirganlik seni
glglendiriyormug gibi goriiniir. Sen de kendin saldirgan
olmak i¢in, her seferinde seni yeniden yeniden daha da saldir-
ganlastiracak olan bozgunlari siirekli olarak sineye gekebilecek
"canlilikta” olmak zorundasin.

Basa donelim yeniden. Kendini gelistirmek ve ozgtir-
liginiu kazanmak istiyorsun. Kendini gergeklestirme yolun-
da oldugundan hareket edelim. Cevrende yasayan insanlarin,
memnun olmadiklan, mutlu olmadiklar: ve bozguna ugra-
mis olduklar: nedeniyle sana saldirganca davrandiklari bir
ortamda yasamak zorundasin. Buna tepkin nasil olacak? % 95
lik bozgun yemisler kiimesi ile kusatilmig oldugundan dolay:
onlardan bir sey bekleyecek durumda degilsin, ne saygi, ne
6vgi, ne de yakinlik. Onlardan tek bekleyebilecegin asagilama,
elestiri ve surat asma, diisiincesizlik ve hayati zehretme,
kotiimserlik, tutukluk ve darkafaliliktir. Gergek sudur:
Cevren limitsiz, bozguna ugramig, bunaliml, gergin ve yara-
ticihiklar1 zayif insanlarca sarilmig durumda. Onlarin davra-
niglarina aldirmayip onlarla diyalog kurmay: deneyecek olur-
san, her seferinde su standart formiilasyonla kargina
cikacaklardir: "Evet, ama.." Demek oluyor ki 6zgiirliik ve
kendini geligtirme; kendini bagkalarinin gériisiinden bagim-
sizlagtirmaktir. Cevrendeki insanlarin % 95’ inin seni baski
altinda tuttugu ve anlamadig duygusuna kapilacaksin. Seni
elestirecekler ve giliciinii, canhiligini, enerjini alip goti-
recekler. Sadece kalan % 5 onlar da kendileri 6zgtir, bagimsiz
olduklar1 ve buna bagh olarak da saldirganhiktan yoksun
olduklari igin, seni anlayabilecektir. Sadece bu % 5 sana giiglii-
liik ve giigsiizliik agisindan bakmayacaktir.

Cok sabirli ve hoggoriilii olmak zorundasin. Miicadeleni o
% 95' lik kesime yéneltme. lyi bir rastlant: bekleme yani % 5'
lik 6zgtrler kiimesi iginde yeralan birine rastlamayi bekleme.
Ozgiirliigiinii yaratmak igin; sira sira dizilmig bagimhlar
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arasindan gegip sira dayagina gekilen biri olmay: goze almak
zorundasin.

Sen kendin ne kadar fazla ozgiirlesirsen baskalarinin
bagimlilig1 ve tutsakligi konusunda o kadar fazla anlayish
olursun. O zaman aklini ve ruhunu agabilecegin birine
duydugun 6zlem daha da azalir. Boyle bir insana rastlama
olasihiginin pek de fazla olmadigini goreceksin. Eger ona tam
zamaninda rastlayacak olursan kanatlanmig gibi olursun ve
basarin artar. Ama ona rastlamazsan bu da, istatistiksel olarak
¢ok olagandir yani felaket falan degildir. Gene de yaratici bir
bigimde kendini gelistirme ve kurtulug yolundan ayrilma.
Bagimlilik, uyum, bunalim ve saldirganlik iginde yillarca ot
gibi yasamak ve bagkalarina zarar vermektense 6zgiirliik igin-
de 6lmek kat kat iyidir.

Bu boélimde dillendirdigim diigtincelerimi bir kere daha
kisaca ifade etmek istiyorum. Bozguna ugramis ve saldirgan
insanlarla kusatilmigsin. Kurtar kendini bundan, bu su
demektir: Sen bozgun, bunalim ve saldirganhk arasindaki
baglantiyr biliyor sayilirsin; insanlarin nigin tepki goster-
digini, nasil tepki gosterdigini anliyorsun ama bu tepkilere
boyun egmiyorsun. Bir saganagin gelip gegmesi gibi, birak
saldirilar gegip gitsin yanibasindan. Bu saldirilar eninde
sonunda insana 6zgii seyler de olsa, senin diislince sistemini
degistirmelerine izin verme kendini gelistirmende seni etki-
lemelerine izin verme.

6. Saldirganlik hayatta kalabilmek i¢in bir miicadele

bi¢imi midir?

Kendi digimizdaki insanlar hakkinda, saldirgan olduklan
zaman daha fazla, baskilanmis goriindiiklerinde ise daha az
kafa yoranz, ¢iinkii kendimizi bu sonuncularin pek fazla bir
tehdidi altinda gérmeyiz.

Saldirganlik, hayatta kalabilmek igin mutlaka yapilmas:
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gereken miicadelenin ayrilmaz bir pargasi olarak ¢ogu zaman
anlayigla kargilaniyor. Saldirgan hayvanin, siralamada (sozge-
limi kiimes hayvanlari igin "yem 6nceligi” nde) en 6nde oldu-
gu ve hayatta kalma miicadelesinde (ya da kendini gelis-
tirmede) en guglu olarak ortaya ¢iktigl, hayvanlarin sosyal
yasami sik sik ornek olarak gosterilir. Sonra da, avini ele gegi-
rebilmek ve cinselligini gelistirebilmek igin "belirli bir saldir-
ganhik potansiyeli” nin gerekli oldugu, kanit olarak ileri siirtil-
mektedir. yani acaba varligini siirdiirebilmek ve kendini
geligtirebilmek igin verilecek miicadelede saldirganlik zorun-
lu mu?

Sinekleri yakalamak igin ag oren bir 6riimcek saldirgan
degildir. Bugday tarlasinda fare igin pusuya yatmig ve kimil-
damadan beklemekte olan bir kedi saldirgan degildir. Havada
avinl gozetleyen bir sahin de saldirgan degildir. Olsa olsa
gozlerini dort agmustir, iyice konsantre olmustur ve capcan-
hdur.

Canlilik ve canlihiktan kaynaklanan aktiflik, saldirganhk
degildir. Yirtic1 hayvan avinin tistiine gullandiginda saghikh
ve canlidir. Daha iri bir hayvanin daha kiigiik olan bir hayva-
n1, yemek i¢in 6ldiirdiigiinii gézlemledigimizde gérduigiimiiz
hersey bize ¢ok vahset ve gaddarlik gibi gelir. Halbuki burada,
sagkinhkla hatta belki de tiksinerek izledigimiz biyolojik bir
diizen sé6zkonusudur. Ciinki her canli, hayat: titkketme eylemi
igindedir, yani oldiriictidir yani yasarken yaratir ve yara-
tirken de ayni zamanda yok eder, 6ldiiriir. Yaratmanin baglh
oldugu kural budur. Bitkiler ve hayvanlar alemini yaratanin
kendisi de koydugu bu ilkeye bagh olarak saldirgan midir?
Yoksa bir Shakespeare oyunundaki gibi olmak ya da olmamak
miicadelesinin nasil sonuglanacagini merak ederek, keyifle bu
miicadeleyi mi seyrediyor? Bu yaratmada, vahset ve gaddarlik
var midir? Bu diizenliligin bilmecesini anlayabildik mi? Elbet-
te ki, doga iginde insan1 ayr1 bir yere koyma yanlis1 oldugumuz
siirece, bu sorular insanlar arasindaki saldirganlik sorununun
sinirlarini agar.
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Simdi insanlarin birbirlerine karg: davranislari konusuna
donelim. Gozlerini dort agmis, konsantre olmus diisiince ve
yaraticilik yoluyla gegimini saglayan birini saghikli ve canl
olarak niteledik. Ama bunu yaparken birlikte yasadig insan-
lari1elestiren, agagilayan, kotiileyen, siirekli eksik arayan, onla-
r1 incitmeye ve yaralamaya galisan birini de saldirgan olarak
niteledik. Her seferinde birbiriyle ilgisi olmayan bakis agila-
rinin gergek olgular: silecek bigimde karigtirilmamas: gere-
kiyordu.

Aktiflige, canliliga ve enerjinin gelistirilmesine kimsenin
bir diyecegi olamaz. Canliligin hem de biitiin olarak bir yere
yoneltilmig olmasi énemlidir. Ciinkii her elestiriyi zorunlu
olarak bir saldirganlik olarak nitelemek miimkiin degildir.
Yapici ve yikici elestiriyi ayirdetmeniz gerekir. Yalnizca eksik
aramanin, kiigiik diigiirmeciligin, kigkirtmaciligin, asagi-
lamanin, cesaret kiriciliginin yikiciigy, saldirgan nitelik tagir.

Bu saldirganlikta amag "bir sey elde etmek” degildir aksine
yaralamaktir. Bu saldirganlik olumlu diisiinceler gelistirmek
istemez, yerle bir etmek ister, yani bozguna ugratmak ister,
bunalima siiriiklemek ve arkasindan canlihig zayiflatmak
ister. Halbuki bir kurt strisii i¢indeki miicadeleler 6ncelik
icindir, siralamada 6nde olmak igindir. Kurt siiriisii iginde
miicadele edilir gergi ama higbir tiirdeg 6ldiiriilmez.

Eger bu tiir fiili saldirganhklar: kurt stiriisii igindeki kavga-
larla karsilagtiracak olursak, bu saldirilar acaba giiciini sina-
mak igin midir, daha giiglii olana 6ncelik tanimak igin midir?
Yikici saldirganligi anlayabilmek igin burada da ince ayrimlar
yapmak gerekmektedir.

Gida, yasama alani, cinsel eg bulma gibi hayati ¢ikarlar
ugruna verilen hayat-memat miicadelesini, bu konuya felsefi
ya da dinsel agidan yaklasildiginda bir siirti diigtinsel zorluklar
getirse de, kabullenmek zorundayiz.

Yikic1 bigimde eksik arama gabasi, asagilama ve yaralama
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yani bozguna ugramis insanlar arasinda bu en gok goriinen
saldirganliklar, dogadan gelme bir gey ve canlilik olarak hoggo-
riiyle kargilanamaz. Bu saldirganhik noérotik bir tepkidir yani
ozellikle de insana dogada 6zel bir yer vermek istiyorsak (ki
bence insan boylesi 6zel bir yeri pek de haketmiyor) hayatta
kalma ugruna yapilan dogal bir savag olarak goremeyecegimiz
ruhsal bir hastaliktir.

Yani saldirganhik hayatta kalmak igin siirdiiriilen dogal
miicadele gibi goriilerek hog karsilanamaz ve de higbir sekilde
kabullenilemez. Peki tek tek her bir kisi i¢in somut olarak ne
yapmak gerekir? Oyleyse énce senden baglayalim. Diyelim ki
sen bozguna falan ugramis degilsin ve hayatini canlilikla gelis-
tirmek istiyorsun. Bunu gergekten isteyip istemedigin (ki pek
¢ogu hig istemiyor boyle bir seyi) ilk kez simdi belli olacak.
Hayatta kalma savasi olarak goriinen ve boyle haklilik kazan-
maya ¢alisan yikicl saldirganhigin  simirim1 nasil  belir-
leyeceksin? Bozguna ugrayabilirsin, zayif diigebilirsin. Bu gok
gorulen ama kotii bir tepki bigimidir. Karg1 darbe ile cevap
vermeye girisebilirsin. Belli bir tartisma gergevesi iginde kaldi-
gin siirece boyle bir gey zaman zaman tamamen uygun sayl1-
labilir. Ancak yikiciigin 6ne ¢ikmasi gozle goriiliir hale gelin-
ce canlihik, anlamsiz gii¢ kullanmaktan kaginmalidir. Hemen
bu yoldan déonmeni tavsiye ederim sana.

Boyle bir davranisi ben "kagma" olarak degil giigliilik
olarak nitelerim. Saldirilardan etkilenmemek ve bosa ¢ikar-
mak, bu biiyiik bir gii¢ ve canlilik kanitidir. Bunun neden
boéyle oldugu, heniiz en ince ayrintisina kadar agiklanabilmig
degildir. Ama durum bu, ve sen, bunun boyle oldugunu ka-
bullendigin, (bilingli olarak gii¢'ten s6z ediyorum simdi) ara-
sinda ayrim yapmay1 6grendigin zaman bu giigliligiin farki-
na varacaksin. Yikiciik dogrudan senin kendine yoneliktir,
yapici glig ise konuya yoneliktir. Ve "konu" nun, herhangi
biriyle ayrigmaya (ama yikic1 olmayan bir bigimde ayrigmaya)
deger olup olmadig ise artik tamamen sana kalmus.

SEVG! ve OZGURLUK/F:3
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7.Saldirganhk neden ¢ogu zaman kamufle edilir?

Bunalim da bir saldirganliktir. Bunalim dogrudan kiginin
kendine yoneliktir. Ilk bakigta saldirganlik ve bunalim hig ilgi-
si olmayan iki kavram gibi gortiniir ama, her ikisi de bozgun
vebeklentilerini bulamama adli1 ana babanin gocuklaridir.

Ne bunalim ne de saldirganlik her zaman, oldugu gibi ve
agtk segik olarak kendini gosterir. S6zgelimi bunalim, koti
politik ortamdan, insanlarin kétii olusundan, ekonominin
gerilemesi gibi uygunsuz kosullardan siirekli sizlanma bigi-
minde kendini kamufle eder. Bu faktorler hayatin sikintili
olusunun, insanlara bask:i ve yiikten baska sey getirmeyen
sorunlarin suglusu olurlar. "Hergey bu denli korkung olma-
saydi, evei korkung olmasaydi insan kendini gelistirebilirdi,
basarili olabilir ve yasamanin tadina varabilirdi." Bunaliml
kisi sugu bagkalarinda arar, kosullar1 sorumlu goriir ama
kendini de unutmaz: "lyi bir egitim gérmiig olsaydim... bu
kadinla evlenmemis olsaydim... kendime daha fazla giive-
nim olsaydi... bu viriisii kapmamig olsaydim... daha giizel
olsaydim... daha rahat konusabilseydim..." Bunalimli insan
bu olumsuz kosullarin gittik¢e daha derinine batar, 6zelegtiri
ile kendini yiyip bitirir ve adeta felgeder.

Saldirgan da kendi kigisel geligiminin ve zayifliklarinin
kogullarindan ve sikintilarindan dolay: kizgindir. Ama o
bundan sikayet etmez, tam tersine bagkalarinin zayif yanlarini
gorir, ve onlara saldirir (yani saldirisin1 kendine degil bagka-
larina yoéneltir). Cevresindeki insanlarin her hatasina sinir-
lenir ve kendisini rahatlatacak bir kazang elde edebilecek
bigimde bu yanliglar1 abarttik¢a abartir ve herseyde bunu
yapmaya galigir. Boylesine diga yonelik bir bigimde dogrudan
saldinya gecebilmek icin elbette cesaret ve enerji gereklidir. Bu
diga yonelik enerji, bunalimlh kigide yoktur. Bunalimh kisi
sizlanmalarindan ve -elini kolunu baglamig olan- hayal kirik-
liklarindan kendini kurtaramaz.
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Pek fazla disa doniik olmayan ve korkak insanlarda kizgin-
lik ve saldirganlik kendini agikga ve dolaysiz gosteremez.
Kizginhigin1 baskalarina gosterecek giicii iginde duymayan
kimse bu kizginligini igine gomer ve gizli gizli diga vurur.
Bundan dolayidir ki her nezaket ve yakinlik gosteren kisi
mutlak saldirgan olmaz diye bir sey yoktur. Bu, kéti bir yanlt-
macadir. Hatta tam tersine; uyumlu olmanin éne gikarildigi
toplumumuzda duygular o6yle agik agik dile getirilmez,
topumsal sozlesme ve nezaket kurallari maskesine sakla-
nirlar. Sana karsi16vgiiler yagdirir ve abartili bir nezaket goste-
rirlerken ayni zamanda kanimi donduracak, ince uyarlar
almak,basina gelebilecek bir olaydir, unutma.

Birden sinirli sinirli bagirip ¢agirmaya baslayan saldirgan
patirticiyr: Sasirtici ve beklenmedik bigimde ug bir s6zlii saldi-
rida bulunan arkadas canlisi, nazik ve 6vgliyti haketmis, hani
o "geytan tiiyli mii var bunda” denen bir insan olarak, kolayca
bir yere oturtabiliriz. Cogu zaman bu s6z atmalar (ister alayci
ister kiigiik diistiriicii cinsten olsun) 6yle giizel formiile edil-
migstir ki, *zeka uriini” gibi goriinebilir ve muhatabin belki
glilemeyecegi ama giilmesi i¢in yapilmisg bir ¢esit espri olarak
bile algilanabilirler. Ciinkii insan kendi hakkindaki seylere de
gulebilmeli, herseye aldirmamali ya da herseyi pek fazla ciddi-
ye almayip olaylara biraz esnek bakabilmelidir. Kamufle
olmug saldirgan iste buradaki bogluktan girer ve bu sekilde
saldirganhig iginde kalmaz, disar1 atilir. Saldirgan m1? Yok
canim, saldirganhik aklinin ucundan bile gegmemisti, bu sade-
ce 6zdeyis gibi bir geydi, dylesine birden gelivermis bir saka
yapma diigiincesiydi, yani bu kadar saka da kaldirilamaz
miymig? Iste saldirganlhigin, yine saldirganca yoluna devam
etmesine yarayacak birbagka tutanak.

Kamufle edilmis saldirganlik yaygin ve tehlikelidir.
Kamufle bir sekilde saldiriya ugrayan kisi de gogu zaman gok
zor bir duruma diiser: Bir yanda saldiriya ugramigtir ama ote
yanda ise ortada somut bir sey olmadig: ve belki de hepsinin
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kendi kuruntusu oldugu -ve boylece kendi benliginin komp-
leksi olan ve biraz fazlaca abarttig1 kendi duyarliligini géster-
digi igin, saldirilarin dogrudan ayrimina da varamaz. "Yani
gercekten kastedilen tam da boyle degildi." Biraz kizmig olan
kisi, aslinda niyeti kotii degildi, diye diigiinmek, kamufle edil-
mig saldirganhk yeniden ignesini batirincaya kadar yatisir. Ve
boyle boyle, sistemli bir bigimde kendine gilivenin sarsilir.
Bundan dolayidir ki, sakin ola kendini boyle bir oyuna kaptir-
ma. Kamufle edilmis saldirganliga kars: tek bir ¢ikar yol
vardir: Hemen soracaksin, "ne demek istedin,” diye. Ve kendi-
ni kamufle etmis saldirganin ¢ogu zaman kendini saldirgan
gostermek istemedigini tam tersine geri adim attigini ve bir
surii gerekge ve kagamaga sigindigini, aslinda sana yonelik
olmayan su ya da bu davranigla ve demek istedigini sana agik-
lamaya gabaladigini goreceksin.

Ancak arkasindan saldirinin ortaya ¢ikmas: ve senin
gergek bir saldiri ile kars1 kargiya kalman da s6zkonusu olabi-
lir. Demek oluyor ki, kamufle edilmis saldirganliga kars: gika-
bilmek igin goziinii dort agarak cesaretini kaybetmemek
zorundasin. Demek oluyor ki "huzurum bozulmasin, aman”
diye geriadim atmamalisin.

Evet, bagkalarinin sana kargi nasil saldirganca davra-
nabilecegini sana anlattim. Bu arada sen de acaba kendinle ilgi-
li bir seyler 6grenmis oldun mu? Yoksa sen kendin de anlat-
tigim gibi mi davraniyorsun acaba? Yoksa sen de gergek
niyetini gizleyerek saldirida bulunur musun?

Simdi seninle birlikte, saldirganhigi ne dolayli ne de dogru-
dan tepkilerle disa vurmamak igin ne yapilabilecegi konu-
sunda biraz kafa yoralim. Saldirganlik igin ne gibi nedenler
vardir? Bununla ilgilenelim biraz. Saldirganligin bana, sana
ya da bir bagkasina yonelmesi sart degil. Peki bu huzursuzluk
ve ofke nereye yoneliyor? Belki de bu "nereye" sorusu ikinci
bir sey. Ofke bir kere ortaya gikmigsa, zaten artik ok gegtir,
zaten felaket goktan gelip catmistir artik, ve volkandan ¢ikan
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lavlar; agik, gizli ya da hayalgiicii ve zeka ile kendini pege-
leyerek (alay etme veya kiigiik diiglirme gibi) kendine yol bula-
caktir. Bu durumu kabullenerek yasamak zorundayiz ama
gene de boylesi bir gergekle ytizyiize gelirken bir seyi de agik
secik bilince gikarmak zorundayiz: Bu sorun iginde kendimizi
siirecin etkin bir 6gesi olarak goriiriiz. Kamufle edilmis saldi-
rilarin salt nesnesi degiliz, hatta bunlarin ilk yayicisi da olabi-
liriz. Yani burada senin igin, benim i¢in 6nemli olan sorun,
bizzat kendimizin nasil olup da saldirilarin ilk kaynagi olma-
yabilecegimizdir. Ancak o zaman, saldirinin yoneldigi kisi
olarak, boylesi kigkirtmalar kargisinda agikga ve yanilmadan
tepki gosterebilme tistiinliigiinii kazanabiliriz.

8. Kiskanglik, saldirganhigin 6zel bir bi¢imi midir?

Kiskang¢ olmakla, kiskangligi deprestiren durumu ayir-
detmemiz gerekir. Kiskang olmak ne demektir? Kiskanglik
sirasinda insan kendini nasil hisseder? Baska birinin giizel bir
evi var, keske benim olsaydi bu ev! Igin igin bir istek duyarim
ama bu evi ona da yakigtiririm. Ciinki kigi olarak onunla bir
alip veremedigim yoktur. Ne var ki, o kétii kiskanglik duygu-
su depresir yavag yavas igimde. Belki de bu duygumu ayip-
larim. Oyle ya, kiskang olmak istemiyorum. Sagma sapan gelse
de neden kiskanmaktan alikoyamiyorum kendimi peki?

Cogu zaman, kiskanglik duygusunun temel nedenlerine
inmeyiz ornekteki durumda, kiskang goriinmemek igin evi
overiz, evin sahibine iltifatlar yagdiririz ve boylelikle igimiz-
deki kiskanglik duygusunu bastiriniz. Kiskanghgin temel
nedenini aragtiracak olursak, bir giin olup da boyle bir evde
oturmaya yetecek maddi olanaklara sahip olamadigimiz igin
belki de kendimizi elegtirdigimizi goriiriiz. Gegimimizi sagla-
mak igin yaptigimiz ig elvermedigi i¢in gelecekte boyle bir
evimiz olamayacaktir. Yahut da, belki de o evin sahibi evi
miras yoluyla edindi ve ¢alisip gabalama stresine bile girmedi.
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Ve bazi geyler bilincimize gikmaya baslar. Sozgelimi, ana-
babamizin bize birakacak mali-miilkii olmadig! igin miras
olarak bir sey kalmayacagini anlariz. Demek oluyor ki,
kiskanglik yasam kogullarina, beceri diizeyine ya da mutluluk
veya mutsuzluga, zengin ana baba olmayisina yonelik getir-
digimiz elestirilerle baglantilidir.

Basaril1 olmanin 6lgiisii olarak, sahip olunan seylerin alin-
dig1 bir toplumda yagiyoruz. Ve bu anlamda basarili olanlar
6ne gikiyor. Boylesi bir toplumdaki ¢ogu insan basarili olmak
ve ustelik bunu toplum igindeki yerini belli eden gostergelerle
herkese gostermek zorunda oldugu diigiincesinden kurta-
ramiyor kendini. Yani basari, toplum iginde kendimize yer
edinmenin bir araci durumuna gelmig oluyor. Insanin sahip
oldugu seyler, basarili olma miicadelesinde elde ettigi sonu-
cun degerini ortaya koyan birer sembol gorevini yerine geti-
riyor. Ve doniip dolasip yine saldirganhkla yiiz yiize geli-
yoruz. Kendime olan saygimi yaralayacak saldirganliklarla
karsilagtigimdan dolay: kiskancom. O adam o sahane eve
sahip oldugu igin, toplum iginde ayr: bir yeri oldugunu kafa-
ma vurur gibi gosteriyor ve bu durum bende kendime saldi-
riiyormug duygusu yaratiyor.

Baskalarinin beceriyi ve basariyi, bagkalarinda kiskanglhk
yaratacak bigimde, toplumda kendilerine tamamen maddi
ustinlik saglayici bir konum igin kullandiklarini anlamig
oldugunu saniyorum. Toplum igindeki tistiin konumlar
belli eden gostergeleri ortaya koymak; bagkalarini ikileme
diisiirmek ve kendi sinirlar igine gekilmeye zorlamak amagh
bir saldirganlik ve gli¢ gosterisi demektir. Bagkalarinin
kiskanghk duymasi, bu kiskanghg: deprestiren kisiye diger-
lerinin goziinde basarili goriilme ve sayginlik kazanma
duygusu vermektedir.

Kiskanghg deprestirmek, iyi kamufle edilmig saldir-
ganligin basarili bir uygulamasidir. Tabii ki biiytik bir evi, gara-
jinda ¢ tane havali arabasi, arazisinde bir tenis alan1 ve



KENDINI ANLAMAK 39

Tessin'de (Isvigre' de bir kanton. Cev.) tatil villasi olan birini
saldirgan olarak nitelemek ilk bakista, yanlis gelebilir. Ancak:
Cogu gizli saldirgandir; ¢ogu, toplumsal konumlarini ortaya
koyan gostergeleri disa doniik ve basar1 amagl saldir-
ganlklariyla edinmislerdir (tabii eger miras olarak edin-
memiglerse). Isi buralara kadar getirmig, toplumda % 10'luk
kesim iginde sayilan biri, artik toplumun sadece bu % 90'lik
diger kesimleriyle degil sadece bu % 10'luk kesimiyle iliski
kurmak ister. Yani kendini tstiin hissettigi ya da kiskanglik
duymaya basladig1 ve herkesin iistiin konumunu korumak
igin miicadele ettigi bir cevreyle kaynagir. Bir kere bu "yukar1”
ya ulagti m1 da, artik stirekli olarak iki ug arasinda gidip gelir:
Baskalarinin saldirganlik igtepilerini sineye gekmek ve saldi-
rilarda bulunmak.

Bu 6rnegi, % 10'luk iist tabaka i¢in verdim ama bu, miilki-
yet anlayisina yalnizca orada rastlanabilecegi anlamina
gelmez. Bu anlayis tiim toplum kesimleri iginde vardir. O
kadar ki (birinin bisikleti var diye kiskanghiga diisen) evsiz
barksizlarbile goriilebilir.

Bu baglamda, "algakgonulliiliik” s6zi ile kolayca anla-
yigsizhk kargisinda buluverirsiniz kendinizi. Ancak; bu
sozciik gergi ¢okga yanlig anlasihyorsa da gilizellik ve insan
onuru miilkiyet anlayigindan ¢ok "algakgoniillik” anla-
yisinda yatmaktadir. Yani yoksullugu ve baldir1 qiplaklig:
ylceltecek degilim. Algakgonilliliigiin degerini anlayalim
derkenbu asiriliga diismemek gerekir.

Bu kisa elestirel yaklagim, becerikli olmanin degerini,
mesleki basariy1 ya da bir mirasa konma mutlulugunu gélge-
lememelidir. Ister coskuyla isterse igsel mutlulukla bir igi
yapmak, toplum igin ¢ok degerli ve 6nemli bir seydir. Goste-
rigli arabalarin ireticilerini de yargilamamak gerekir. 1970
yapimi bir "Volkswagen" yerine genis ve konforlu bir arabayla
Koln'den Berlin'e gitmek elbette daha keyiflidir. Ve elbette C.
Kolomb zamaninin en iyisi olan bir gemi ile New York'a
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gitmektense "Concord" ile u¢may: tercih ederim. Kohne
ishanlarinin bodrum katlarindaki "nalbant” lara degil bilim-
sel egitim gormiis bir disgiye kaplatirim disimi, daha iyi.

Isin 6zii burada degil. Bir insan olarak miilkiyetten bagim-
s1z olabilir miyim? Igimden gelmese de bir villada yasayabilir
miyim? Kendimi 6zel biri gibi hissetmeden New York'a ugak-
la gitmenin tadina varabilir miyim? Bagkalarina da aktarmak
istedigim bir mutluluk olarak goriip tiim bu saydiklarimin
tadina varabilir miyim? Bana birinin tesekkiir etmesini,
benim becerikliligimin bir sonucu olarak mi algilarim, ve
ozgirliikleri varolusumun tadini ¢ikarmak olarak mi gorii-
rim?

Aslolan varolustur, miilkiyet degildir. Bu ciimle simdi
kesinlikle yanlig anlagilir. Demek istiyorsun ki, insan bir seyle-
re sahipse varolusg kolayca gelir arkadan. Higde 6yle degil. Asil
odakta olan varolustur. Milkiyet seni saldirganliga tutsak
eder, saldirganhigini géstermek istersin. Burada miilkiyet sahi-
bi olugunu kiiglimseyerek, 6nemsizmis gibi gostererek gizle-
mek de s6zkonusu olamaz. Kuzey Ren-Vestfalya eyaleti senin
miilkiin olabilir ama bir insan olarak bunun sana higbir yarari
yoktur. Loto'dan yirmi milyon (Mark-Cev.) kazanabilir ve
kendine evler, apartmanlar alabilirsin, bagkalarinin seni
kiskanmasinin keyfini gikarabilirsin ama bunun sana ne yara-
r1 olur ki! Ciinkd hergey sana baghdir, aklina baghdir, bede-
nine ve ruhuna baghdir aklin, bedenin ve ruhun aracihigiyla
bu diinya ile kurdugun iligkiye baglidir. Onemli olan bunlar-
dir. Yoksa, birilerini kiskangliktan ¢atlatmak seni ancak yiizey-
sel olarak mutlu eder.

Kiskang olmak kendi zayifligini, kendi bagimhiligini ve
kendi yanhs istemlerini kendi gozlerinle gérmene yolagtig:
igin senin de pek hosuna gitmez. Bunu bilmek igine gelmez.
Belki bununla ilgili higbir sey duymak, hig¢bir sey okumak iste-
mezsin, televizyon seyretmemeyi tercih edersin. Ne olursa
olsun hep ayni sorunsal ile karg: karsiyasindir yine, belki 6n
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planda degildir ama 6zdedir. Diisiinmemek igin O6teleme
mekanizmasini isletmek de, toplum iginde bir yer edinmek
icin miicadeleye dalmak da dogrudan kendinle ve yasaminla
ilgilidir. Bu konuda ciddi ciddi kafa yormaya deger. Bunun
otesinde ise bir 6zgiirliik var, belki de bir gosteride kazanilacak
bilmem kag¢ bin Marklik 6diilden ¢ok mutluluk verecek bir
ozgurlik.

9. Saldirganhktan kurtulmak miimkiin mii?

Basarili olmak ve kendi 6zbenliklerini onaylattirmak iste-
yen bozguna ugramig insanlarla sarilmis gevren. Demek
oluyor ki, insanlarin arasina girdigin an agik ve ortulii saldir-
ganlik senin olagan yasam alaninin bir pargasi durumuna
gelecek. Onunlaigice yasamaya zorlaniyorsun. Bundan dolay;,
buna yol agan psisik stiregler hakkinda bilgi edinmek zorun-
dasin. Tim ruh varliginla bundan bagigik degilsin kendin de
yani az ya da ¢ok saldirgan kiskang ve kendini begenmig ve
tutkulusundur.

Oyleyse, nasil kurtarabilirsin kendini bunlardan yani saldi-
riya ugrama korkusundan ve baskalarina saldirmak gergin-
liginden? Kabaca lig yontemden s6z edilebilir:

Birincisi: En iyi savunma, saldiridir. Yani hep hiicumda
olursun ve disadoniik davranirsin, bizzat sen saldirgan davra-
nirsinve bundan dolayi da su kadarcik bile utang duymazsin.

Ikincisi: Mumkiin oldukga geri durursun ve saldir1 olabi-
lecek durumlara bulagmazsm. Boyle olunca, saldiriya az gerek-
ge yaratacak 6lglide uyumlu, dost ve iyisindir. Ciinki saldir-
ganliklarseniyaralar.

Ugtinciisii: Insan psikolojisini anlarsin ve kendini 6zgiir-
lestirirsin, bagkalarinin ne zaman saldirganlagsacagini anlar-
sin, kendinde de saldirganhigin ne zaman ortaya gikacagini
anlarsin ve kendini bundan tamamen kurtarabilirsin.
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Bu tigiincii yontem bizim konumuz olacaktir. Saldirganhk
ve kargi saldirganlik mekanizmasiyla ezilip un-ufak olma-
mak igin bu insana 6zgii sefaletten bir ¢ikis yolu bulmak
zorundasin. Boyle bir ¢ikig yolu vardir ve ben, onu ana ¢izgi-
siyle belirlemig oldugumu diisiiniiyorum.

Zayiflikla ayn1 sey demek olmayan bir sey var: Algak-
goniilliiliikk. Zayif goriilmekten fena halde korkariz ve baska-
larinin glicliniin karsisina kendi gliciimiizii dikmeye kalka-
rnz. Yani buraya dek ele alinan sorunlarin kendi
6zbenligimizin yeterince kabul gormeyecegi korkusu ile
yakindan iligkisi vardir. Giigli bir 6zbenligimizin olmasi igin
cabalariz ve zayif dzbenligi kotiileriz. Iste sorun, zayifhgin
koétilinmesinde yatmaktadir. Yani basarisiz olma, eles-
tirilme, beklentilerini gergeklestirememe korkusunda...
Baskalarinin bizden beklentilerini kendimize 6zgii diigin-
celere doniistiiriir, onlar1 kendimizle 6zdeglestiririz, onlari
kendimizde igsellestiririz. Cok kiigiik yaglardan itibaren buna
alismigizdir: Once ana-babalar bildirirler beklentilerini, sonra
ogretmenler, sonra ustalar ya da profesorler sonra da arka-
daslar sevgililer ya da esler. Yani bir beklentiler agina tutsak-
sindir.

Eger bu beklentilere "hayir” diyebilirsen bir anda 6zgiir-
siindiir. Bubiiyiik bir i¢gsel devrim ve en temel giiciin kendini
gosterdigi bir eylemdir. Kendi disindakilerin, gegmisten gelen-
ler de dahil, tiim degerler sistemini silip atarsin. Clinki onlar
bir sefer disiplin beklerler senden ya da konsantrasyon, bir
bagka sefer bir bilim dalinda su ya da bu basanyi, bir tiglincii
sefer ise sabirh bir dinleyici ya da sadik bir ortak olmani.
Yalnizca senden beklentileri saymakla bile kolayca on sayfay:
doldurmak olasidir. Kabul ve sayg1 gormek i¢in simdiye kadar
¢ok gaba harcayarak ve kendi canhligini bastirarak onlar1 bir
bicimde memnun etmeye galistin. Ve simdi herseyi géz agip
kapayincaya kadar silip atiyorsun. Ve bunu yapar yapmaz
6zgiirsiin. Bu andan itibaren higbir beklentiyi yerine getir-
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miyorsun artik ve bu ylizden de kotiilleniyorsun, eles-
tiriliyorsun. Sen bunu saldirganlhk olarak algiliyorsun. Ama
birdenbire bu saldirganhg: yeni bir gozle goriiyorsun. Bunun
bozgundan kaynaklandigini farkediyorsun. Ciinkii bagkalar:
artik istediklerini elde edemiyorlar ve artik seni yonlen-
diremiyorlar. Simdi onlarin sorunu var ama senin yok.
Ancak, eger derin bir 6zgiirliik solugu alip sonra yeniden eski
yonlendirilmisglik durumuna geri donersen, iste o zaman yine
olacaktir sorunun.

Ozgiir kalabilmek igin ¢ok giig harcamak gerekir. Ciinkii bu
senin, simdiye degin ustiini kiillemek ve gizlemek istedigin
zayifliklarini kabule hazir olman demektir. Ozgiir olmak
demek bagkalarinin seni kotilediginden haberdar olmak
demektir. Oyleyse sunu sdyle: "Evet, ben yeterince disiplinli
degilim, ve bu konuya yeterince konsantre olamiyorum.”
Bunu kabullenmenin ve itiraf etmenin ne gok gii¢ harcamaya
yolagtigin1 hissedersin. Dersin ki: "Seni seviyorum ama
gelmem igin rica etmis olsan da bu etkinlige gelmek iste-
miyorum. Oraya gitmemin bana verecegi hi¢bir sey olma-
digin1 ama ayn1 zamanda gidip gitmememin sana olan yakin-
ligimla da higbir iliskisi olmadigini litfen anla.” Ya da soyle
dersin: "Bunu daha fazla yapamam artik. Hep bir bozgun yasa-
mak istemiyorum, mutsuz olmak istemiyorum.” Yahut da
kisaca dersin ki: "Neden s6zediyorsun, agiklar misin liitfen.
Belki biraz kit anlayigh goreceksin beni ama gene de hala anla-
yabilmis degilim.” Tabii, eger agik ve 6zgiir tepkinle kargi-
lagtiklarinda saldirgan elestiri oklar: ¢ikariir hemen. Sorum-
luluk duyguna yoénelirler, namusluluguna, becerikliligine,
baglilik, sevgi, canlilik, dayanisma duygularina yonelirler.
Yeniden uyumcu kisiligine donmeni saglayacak bigimde seni
etkilemek i¢in biiylik s6zler ve degerler dékiiliir ortaya.

Buna direnebilmek, ¢ok gii¢ harcamak ister. Ancak gozle-
rinin oniindeki perde kalktiginda, seni nasil yonlendirmek
istediklerinin ayrimina varabilirsin. Ve bunda o zamana
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degin farketmedigin bir giiliingliigii de goreceksin. Zayifsindir
ve bu zayifligina sevinirsin. Seni "ele gegirmek” igin hep
senin glicli yanlarina hitap ederler. Ve sen eger giiglii olmak
istersen, begendigin yanlarin kabullenildigini gérmek ister-
sen, evet igte 0 zaman seni "ele gegirmigler” demektir. Eger sen
kendini begenmisligi ve kendine hayranligi, bencil tutkular:
ve kiskanghgi, saldirganhigi ve arzulari, miilkiyet duygusunu,
ovgii ve kabul gorme duygusunu - eger sen tiim bunlarielinin
tersiyle itmigsen, ancak o zaman korku ve tehditle seni baski
altina alacak higbir geyleri kalmaz ellerinde.

Sen ozgilrsiindiir ve sunu sodylersin onlara: "Zayifim ben
ve zayif kalmaya kararliyim.” Iste bu anda senin tiim “zay:f-
hiklar"in senin guglaliigiindiir. Bu baski ve tehdit sisteminin
digindasindir artik. Seni artik korkutamazlar. Cilinkii onlarin
beklentileri senin beklentilerin degildir artik. Senin de onlar-
dan beklentin yoktur artik. Sana verebilecekleri ve nasil
olduklari diginda onlardan higbir sey beklemiyorsundur. Evet
boyledir onlar. Kendi amaglari, hayalleri ve deger yargilari
ugruna seni de gantada keklik gérmek istiyorlar.

Ama sen o genel sistemin disina ¢iktin. Birak ahlaksizsin
diye, disiplinsizsin diye, dayanismaci degilsin diye, yasalci
degilsin diye, bu sloganlarla seni tehdit etsinler. Onlar bu
sloganlarla bir korku topuzu yaratip tepene inmek ve seni
korkutmak isterler. Birak yapsinlar. Etkileme, yonlendirme
bitmistir artik. Yukarida anilan deger yargilarinin higbir etkisi
yoktur artik senin tizerinde. Ozgiirliik iginde yagsayani kimse
baski altina alamaz, kimse korkutamaz. Ciinkii 6zgiirligiin
6ziidiir bu. Onlar bu deger yargilarin: yem gibi kullanarak seni
"ele gecirmek” i¢in yeniden ve yeniden girigsimlerde bulu-
nacaklardir. Ama sen dalgalarin gelip gatladig: bir kaya gibi
olacaksin, bunu iginde duyumsayacak ve soyle diyeceksin:
"Sizin o zayiflik dedikleriniz, benim giigliligimdiir.” Onlar
kendi giigsiizliiklerini gorecekler ve qilgin gibi saga sola saldi-
racaklardir. Sense kendi zayifligini sevecek ve onunla gurur
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duyacaksin. Igte sadece bu noktada kararlica durabilen, 6zgiir-
lige ulagabilir. Bagkalar1 karsisinda gtiglii olmak isteyen,
degerler sisteminin tutsag olur. O 6zgurligiin digiini gorir
hep ama tutsakliktan kurtulamadan oliir. Ne var ki sen gergek
guglilige yani zayif olabilme giigliiliigine ulastin. Ve bunda
utanacak bir sey de gérmezsin. Iste bu durum milyonlarla,
milyarlarla bile 6lgiillemeyecek bir liikstiir. Senin zayifligin,
senin gugliliglindiir. Ciinkii sen bu yolla 6zgilirliige kavus-
tun. Insanin erigebilecegi en biiyiik servete bu yolla kavustun.
Oyle bir konuma geldin ki hayatin mutlulugu bu noktadan
itibaren basliyor. Uyumculuk, baskalarinin etkisi altinda
soniip gitmektir. Buna karsihik 6zgiirliik ise gergegi agik ve
uyanik gozlerle, oldugu gibi gormektir.






BOLUM 2

) Ozgiirliik Is1ginda,
Ozgiirliigiin Aydinhiginda

“Her insan biraz kendine ozgii ve egsiz bir
seydir; bireysel bilincin yerine kollektif bilinci
koymak istemek zorbaliktir ve tiim totaliterliklerin
ilkadimudir.”

HERMANN HESSE

10. Ozgiirliigiin, kendine deger verme duygusu ile bir
iligkisi var midir, ve bu iligki siirecinde neden
ayni zamanda korku meydana gelir/dogar?

"Ozgiirlik" kavrami genellikle politika ile baglan-
tilandinilir. Daha ¢ok da, ezilen halk gruplarn kendi kendi-
lerini yonetmek istediklerinde yani kendi geleceklerini belir-
lemeye kalkigtiklarinda. Bu zorlamadan ayaklanmalar ve
devrimlergiktig1da az rastlanan bir sey degildir. Tim insanlhk
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tarihi boyunca saglam bir gizgi gibi siiregelen bu 6zgiirliik
kavramindan séz etmek istemiyorum simdi. Benim so6z
etmek istedigim, bireye 6zgii 6zgirliikler, i¢ diinyamizdaki
6znel yasam.

Politik bakimdan 6zgiir bir tilkede yasiyor olsan da, seni
mutlu kilabilecek tamamen sana 6zgii 6zgiirliik algilamalarin
olacaktir; yada (korku da ortaya gikiyorsa) mutsuz edecek algi-
lamalar. Insanlarla bu konu iizerinde diiriistce ve agikga
konusursan, eger bu konuyu konusmay: engellemezlerse,
mutlulukla ilgili seylerden gok korkularla ilgili seyler 6gre-
nirsin. Gergi pek ¢ok insan 6zgiirliik 6zlemiyle yanip tutusur
aina 6zglrliikten de korkarlar.

Firmalarin isgi ¢ikardig: ekonomik durgunluk doénem-
lerinde tiiketimin sinirlandig1 her zaman goriiliir. O zaman
lokantacilar sikayetgi olur, perakendeciler sikayetgi olur, ama
tatil sektorii sikayetgi olmaz, bu sektorde ani ve kisa siireli bir
yiikselme donemi baglar. Pek gok seyde tasarrufa gidilir ama
tatilde kisint1 yapmaz kimse (en azindan istatistiksel olarak bu
boyledir).

Ilkesel agidan, durgunluk déneminde turizm patlamasi
olur. Ciinkii turist tatilde bir bagimsizlik duygusu yasamak
ister. Ug hafta ige gitmek zorunlulugu yoktur, istedigi saatte
kalkabilecektir, giiniinii istedigi gibi programlayabilir, plaja ya
da kiliseye gidebilir, tanimadig) yerlere araba gezintisi yapa-
bilir ya da tenis oynayabilir. Bireysel bir 6zgiirliik duygusunu
yasar. Clinkii kendine yabanci duygulanimlardan uzaktir. Bu
durum ise ona yenibir 6zgliven, 6zsaygisaglar. Demek ki tatili
6zleyisimizin asil gerekgesi, kendimize daha fazla glven
duyarak yasamak olmaktadir. Burada korku fazlaca bir rol
oynamaz.

Ote yandan tatile bagladiklar1 andabirden, ne yapacaklarini
bilemeyen insanlar da yok degildir. G6zleri 6niinde biiyiik bir
bosluk olusur: Ug hafta boyunca higbir sey yoktur yapacak;
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hicbir gorev yoktur, ulagilmaya ¢aligilacak bir amag yoktur.
"Ne? Hanimla (ya da beyle) ugragmak mi, sabahtan akgama
kadar onunla birlikte olmak mi - aman. Tanrim, ne korkung
bir gey!" Yani program yapilacak. Spor programl, sabah
cimnastiginden aksam diskotek eglencelerine kadar bu nahog
boglugu dolduran animatorleri olan tatil kéyleri bunun igin
kurulmustur. Tatil igin yer ayirtip, tam yolculuga gikacaklar:
sirada, sirf boyle bir yolculugu iptal etmek zorunda kalmak
igin psikosomatik olarak hastalanan aktif ticari menajerler ve
isadamlar: taniyorum.

Yani tatilde kavusulacak ani 6zgiirliik korku yiikli de
olabilir. Sadece zaman doldurmak igin goériiniiste kiginin
bizzat kendinin karar verdigi bir program yapilir. Sonra da
6zlenen ozgiirliige kavusuldugunda memnuniyetsizlikler ve
birtakim yiikiimluliikler ortaya gikmaya baslar.

Tatilde "ruhu askiya takabilirsiniz". Kulaga ne kadar hos
geliyor. Ancak ruhunu kim gergekten bir siireligine askiya
alabilir? Kim parmagini bile oynatmayacak kadar tembelligin
tadin1 gikaracak ve bu sekilde tiim gerginliklerinden kurtu-
lacak kadar 6zgiirdir? Boylesi insan sayis1 belki bir elin
parmaklari kadardir.

Ozgiirliigiin, doganin tadini gikarmanin, kiyida dalgalan
seyretmenin, koyunlari seyretmenin, riizgar: hissetmenin ve
yasadiginin ayrimina varmanin tam zamani olsa gerek. Bunu
yapan var m1 acaba? Tatilden doéndiiklerinde ve tatillerini
anlatirlarken arkadaglarinla ve tanidiklarinla bu konuda biraz
sohbet et bakalim. Onlar oteldeki hizmetten, odalarin dogeme
ve donanimindan, gordiikleri tarihi anitlardan “"yeni yeni
moda olmus” ya da "giiniimiize ayak uyduramamis” lokan-
talardan, diskolardan s6z ederler. Hig de ilging olmayan fotog-
raflarla ve video filmlerle sinir ederler seni ve burada bu talih-
sizlikle karsilagtigina, gurada garsonun salincakli sandalyede
oturan bir kadinin iistiine elindeki tepsiyle diigmiis olduguna
gilmekten adeta yorgun diigserler. Halbuki aslinda hig¢ de
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eglenmemislerdir hatta eglenmek ne, sinirleri bozulmustur.
Cinkii oda hizmetlisi 200 Mark'larin1 yiiriitmiistiir, basucu
masasina konulan kiipeleri de... Oglen giineg alerjisi olmus-
tur, hanim yan masadaki sarigini kiskanmigtir... Ve bu sekilde
bir sorundan o6tekine yuvarlanmislardir. Kavga olmustur,
hava yeterince glizel degildir, arkasindan bir agir1 sicak dalgas:
ve arkasindan gilineg yaniklari (iki giin kusma ve ishal ile yata-
ga civilenis), sinirler alt tlist olmustur, kamera kirilmigtir,
lokantadaki garson utanmaz ve saygisizin tekidir. Ozgiirliik
mii simdi bu? Bu, evde de olan o eski, siirekli nakarattan baska
bir sey degildir.

Igsel 6zgiirlik bambagka bir sey. Bundan sozetmek isti-
yoruz, bununla meggul olmaliyiz. Korkunun 6te yakasinda
bir 6zgiirlik vardir, kendine deger verme duygusunu zayf-
latmayan aksine gii¢lendiren bir 6zgurliikk vardir. Gergi bu
Ozgitirliigii tatilde yakalayabilirsin amabundandahada 6nem-
liolan sey ise, bu 6zgtirliigii giinliik yagamda yakalamaktir, bu
6zgiirligiin hep yaninda olmasidir, burada ve simdi. Bu igsel
6zgiirliikten ya da 6zglr olmayistan sozetmeliyiz. Clinkii kigi
olarak senin kendine deger verme duygun agisindan énem-
lidir.

Ogzgiirliigii varhginin ayrilmaz bir pargasi yapman hayatin
igin biiyiik 6nem tasir. Bu 6zgiirliigiin, tanidigin en degerli
varlik olarak hep yaninda olmalidir. Senin kendine deger
verme duyguna hep eslik edecek olan 6zgiirliikle ve ayni
zamanda da, dzgiirliikle baglantili olan korkuyla bireysel bir
yakinhk olugturmalisin. Ciinka psikolojik olarak korku da
¢zglrligiin igindedir. Bu baglamda ele alindiginda korku
Oylesine silinip-atiliverecek olumsuz bir deger degildir.

Ozgiirliik ve korkubaglangigta birbirleriyle baglantilidirlar.
Bu yiizden de korkularla enine boyuna meggul olmahyiz.
Ciunki korkular bize kendimiz hakkinda aydinlatici bilgiler
verirler. Ozgiirliik iistiine parlak sézler etmek, hiiner degildir.
Cinki 6zgirliik parlak bir kavramdir. Ne var ki asil hiiner
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kendi korkularindan s6zedebilmektir, kendi korkularin
kendine itiraf edebilmektir. Ciinkii korkularin1 baskalarinin
ontinde soyleyebilmek ve kendi korkular1 hakkinda onlarla
konusgabilmek (tabii eger onlar bunu yapabileceklerse), gercek-
ten gtizel bir seydir, olgunlugu gosteren bir seydir ve bilgelere
yakisan bir seydir. Eger onlar bunu yapabilirlerse, eger bundan
¢ekinmezlerse iyi arkadas olurlar. O zaman gergek korkularini
atlatmis olmazsin heniiz ama birlikte yola koyulabilecegin
arkadaglar bulmus olursun. Senin korkularin hakkinda
seninle konugmaktan kose bucak kaganlari, seninle sadece
kafa bulmak isteyenleri bos ver. Ciinkii onlarla 6zgiirliige
varamazsin. Sen otekilerle daha fazla yakinhk kurmaya gals.
Ancak tiim bunlar bir yana, yaninda yoérende agilabilecegin hig
kimseyoksada, senyinebu yoldan vazgegme.

11. i¢sel 6zgiirliigiin duygularin agikhig ile bir
baglantisi varmidir?

Igsel 6zgiirlikk, duygularin ve zihnin agikligidir. Once
duygularin agiklig1 ile mesgul olalim, sonra da zihinsel siireg-
lerle. Ciinkii olayimizda duyularin ¢ok biiyiik 6nemi vardir.

Birkag yi1l 6nce muayenehanemde bir kadin bana hayat
arkadasligindan s6z etmisti. "Kocamla ok iyi sohbetlerim
oluyor. Benden daha iyi yetigtirmis kendini ve tarih, politika
alaninda ¢ok bilgili. Ayrica iyi bir insan sarrafi ve serbest
meslek sahibi olarak iginde de gok basaril.. Oyle ki higbir para-
sal sitkintimiz yok. Kendini igine iyice vermis durumda ve
firma da yildan yila biiyiiyor. Su siralarda ben ¢aligmiyorum
ama hi¢ olmazsa bir bahgivanlik isinde yarim giin de olsa galrs-
mak istiyorum. Ciinkii dogay: ve gigekleri gok ama ¢ok sevi-
yorum. Hafta sonlarinda esimle birlikte yakindaki ¢ayirlara ve
ormanlara birlikte yiriiytisler yapiyoruz. Bu gezintilerimiz
sirasinda siirekli olarak ona bitkilerden ve gigeklerden, hava-
daki giizel kokulardan, giinesin ormanda yarattigi 151k ve
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golge oyunlarindan sozettigimin ayrimina vardim. Gergi hig
itiraz etmiyor, bunlara dikkat edecegini séyliiyordu ama
gercekte ise gormedigi gibi bir duygu vard: igimde. Cunkii
konuyla ilgili olarak baska tek s6z soylemiyor ve daha ¢ok
firma hakkinda, evimizde yapilacak degisiklikler, golf kuliibii
hakkinda konugmay: tercih ediyordu. Bazen soruyordum: ‘Su
gigeklere baktin m1 gercekten?' O da diyordu ki: ‘Bakmaz olur
muyum...' Hepsi bu kadar. Nedir bu? Vurdumduymazhik mj,
anlayigsizhik m1? Bazen diisiiniiyorum da, sanki benim bir
doga kagig1 olduguma inaniyor.”

S6yle cevap verdim: "Onun duyulannin isleyigi nesnel.
Gergi ¢igekleri gozleriyle goriiyor, kokuyu da aliyor, orman
yolundaki 15181 ve golgeyi gortiyor, derisinde riizgarn hisse-
diyor ama yine de 'kor'. Tibbi agidan bakildiginda gozler ve
kulaklar iglevlerini yerine getiriyor, ne var ki, algiladiklar:
ruhuna kadar varamiyor, iginde titresimler yaratmiyor.
Gozleri bedensel anlamda kor degil ama igsel anlamda kor.
Psikolojikanlamda gozleri saglikliama goriilenler ruha ulasa-
muyor ya da soyle diyebiliriz, goriilenler ruhta dylesine tash bir
topraga carpiyor ki higbir heyecan, kipirti meydana gelmiyor.
Yani duygusal olarak orada degil kendisi ¢iinkii higcbir gey
hissetmiyor, higbir gey onu etkilemiyor. Ben bu durumu
ruhsal korlesme, katilagma, kabuk baglama ve sevgisizlik
olarak niteliyorum. Biz sadece gozle gormeyiz -gozler sadece
dis diinyaya agilan birer penceredirler- biz ruhumuzla gorii-
riiz yani duygularla, seven... ya da ac1 geken yiiregimizle gorii-
riz."

Sevme yetenegimiz daha da yiikselecegi ve daha da 6zgiir
olacagimiz i¢in duyularimizi agmamiz ve duyularimizla algi-
lamamiz gerektigini done dolasa soyledigimde kulaga ne
kadar basit ve kolay gibi geliyor hersey. Ne var ki pek ¢cok insan
igin gercekten ne demek istedigimiz hala kavranamiyor ve
bundan dolayi1da benimsenemiyor.

Siirecin tiimiini anlayabilmek igin o6zgilrligi anla-
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mahyiz. Kim ki 6zgiir degilse, kim ki kendi kafasinin igindeki
hapishanede yasiyorsa, planlarina, amaglarina ve diisiin-
celerine dalip gitmigse gogu zaman ¢ok zor kendini 6zgiir-
lestirebilir, hi¢bir seye bagl olmadan ¢ok zor kendini algi-
layabilir ve duyarak gok zor kendini yasayabilir. Eksik olan ey
duyarhliktir. Bu insanlar gergekgi, nesnel ve dengeli goru-
niirler; glivenilirlik gibi, egitim, zekd konusma yetenegi ve
bilgi gibi, etkinliklerde bulunma ve sporculuk gibi toplum
iginde hogsohbetlik ve engin deneyim gibi pek gok olumlu
niteliklere sahip olabilirler. Ne var ki heyecandan yoksun-
durlar, ruhlarinda titresim yoktur. Dengeli, ilimli, soguk-
kanhdirlar ve mesleklerinde ¢ok basarili olmug olabilirler
ama ruhlarinda kor bir nokta vardir. Bagka deyisle: Heyecanlar
zincirlerinden koparilmadig: igin ruhsal bakimdan yeterli
olgunluga erisememislerdir. Bu agikhga izin vermedikleri
icin bu 6zgurliikkten yoksundurlar. Boylece de hayatin bu
o6nemli zenginliginden kopmus olurlar.

Neden boyledir bu? Nasil oluyor da is bu noktaya variyor?
Olaganiistii giizellikte bir bahgesi, havuzu, yillanmis agaglar:
ve dizi dizi giilleri olan giizel bir evde otururlar. Hepsini
goriirler bunlarin ve giizel oldugunu soylerler ancak higbir sey
duygulandirmaz onlar1. Giizellik, onlarin iginde higbir gey
kipirdatmaz. Ev onlarin miilkiidiir ya, 6nemli olan budur -
gururludurlar bu ylizden - ama sevingten kabina sigmadiklari
olmaz hig. Iste en biiytik tutsaklik budur.

Boyle insanlarin ozgiirlilkkten yoksun olduklan1 kendi-
lerine anlatilmaya galisilirsa, anlayissizliga toslarsimz. Hatta
oniar belki de boylesi bir "sersemce ve romantik duygusallik”
ile eglenirler. Bu tiir kavramlarla ¢ogu zaman ruhsal olan
seyler asagilanir, kiigimsenir. Onlara duygulanimlarin giizel-
ligini anlatmak i¢in ne denli kendini pargalasan da daha fazla
biiyiir burunlari. Seni sonunda "hayalperest” olarak nitelerler.
Incinme sakin. Ciinkii seni anlayamazlar. Cogu zaman da
anlamak istemezler zaten. Cilinkii boyle seyleri hi¢ bilmez
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degildirler ama direnirler ve giiliing gostermeye ¢aligirlar.
Tutsaklik igide yasadiklarindan dolayi, kendilerinin bir turli
icine giremedikleri bir ey oldugunu hissederler.

Iste benim kastettigim 6zgurlik, ruhunun en temel kimil-
tilarina dogru yonelen bir ig 6zgiirliiktiir. Bu 6zgiirliik, duygu-
larin seni bekledigi yerdedir; bu 6zgiirliik sen asil ve dncelikle
neredeyscn oradadir, mutlulugunun, acilarinin yanindadir,
sevingtedir, nefrettedir, hasdir ve varligindadir. Demek ki
insan ancak rahat ettiginde, igini birilerine agtiginda, duyu-
larin en derininde uyarimlara yol agtiginda - ve en derinler-
den zihnine ulastiginda, iste o zaman tiim renkleriyle 6ntinde
agilmigtir spektrum. I3te o zaman o insana can ve kan verir
hayat tepesinden tirnagina kadar. Sadece bu 6zgtirliik, ytizey-
sel olmayan bu 6zgiirliik verebilir sana mutlulugu. Mal, miilk
gibi seyleri elde etmek, sana bizzat hayatin verdigi bu duygu-
larla karsilastirildiginda bir higtir. Bunun igin bir geyin tste-
sinden gelmen gerekmiyor. O zaten vardir. Tek yapman gere-
ken sey onun ruhunun derinliklerine sizmasina izin vermektir.

Ozgiir oldugun zaman ugragmadan ok ey kazanacaksin.
Ozgiir degilsen miicadele etmek ve planlar yapmak, herseyi
iyice Olglip bigmek ve tuttugunu koparmak zorundasin.
Biitiin bunlar elbette bu hep bir seylerin tistesinden gelmek
zorunda olan insanlarin sinirini bozar ve kendilerinin tiim
ugraslarina ve sahip olduklar: ayricalikli toplumsal konuma
ragmen elde edemedikleri mutluluk duygularinin bir bagka-
sina altin tepsi iginde sunulmasindan fena halde kiskanghk
duyarlar. Gergekten de gogu zaman olagelen sey sudur: Bir
kimse ne denli ¢ok ayricaliklilik géstergelerine sahipse o denli
¢ok kararir, o denlidahagokylizeysel "haz alir”.

Caba ve istek uglari, yani ulasmaya galismak ve sahip
olmak ya da istememek ve var olmak uglari, arasinda yasi-
yoruz. Sinirlenen 6zgiirliikten yoksun olur. Bundan dolay:
tamamen varolusta yasayabilir ama gene de kazanma basarisi
gosterebilirsin. Bu, "sihirli tag"a oldukga yakin bir sey oluyor.
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Once 6zgiirliik gelir. Sonra her gey onu izler. Eger ruhun
ozgiir ise sen, disindaki hapishanede omriini bile gegi-
rebilirsin rahatlikla. Bu ¢ok 6nemlidir ve benim oncelikle
sana vermekistedigim de iste budur. Digsal bagarilar gelip gegi-
cidir ama senin ruhsal-duygusal 6zgtirligiin kalicidir. Digsal
basarilar ugruna ruhunu planlara, goreve ve disipline satma.
Ruhsal olarak koreliyorken neyine yarayacak bu bagari senin?
Cikis noktan ruhsal 6zgiirliikk olsun. Altin1 gizerek soylii-
yorum: Ozgiirliikten ¢ikis yaparak o anda senin igin 6nemli
olana ulag. Burada en 6nemli olan ayn1 zamanda en az hosa
giden olur. Ancak sen gene de ona en 6nce el atmalisin. En az
hoguna gidene ver kendini. Ozgiir, agik ve duyarli kal, ve en az
hoslandigina yénel. Ozgiirliigiin savunulmasidir bu. Ancak
ondan sonra ruhundan baglayarak aklin yolunu izleyerek
yaparsin yapacagini, yoksa ruhun pargalanmasi kosuluyla
aklin yolunu izleyerek degil. Okuyunca kolay gibi goriintiyor
ama, gercekten bodyle oldugunu igimizin derinliklerinde
kendimizi tanima ve kendimizi aydinlatma olarak anlamak
icinbu konuylabiraz daha meggul olmamiz gerekiyor.

12. Ozgiirliigiin, zihnin agikhig1yla ya da ussallikla bir
baglantisi var midir?

Yaratic1 diigsiinme yetenegi, sorunlar1 anlayarak ¢ézmek
hayvanlarla kargilagtirildiginda insanlarin en belirgin 6zel-
ligidir. Bundan dolay1 insanlar igin zeki olmak ulasilacak bir
"ideal" olarak onemli bir rol oynar. Bu baglamda 6rnegin
okulun gorevi zekay: gelistirmek ve egitmektir (Burada zeka
aragtirmalarinin sonuglariyla ilgili konferans verecek degilim.
Cunki her ikisi de ECON yayinevinden ¢ikan Yetenek testi ve
Zeka adli kitaplarimda bu konuyu ayrintili bigimde ele
aldim.). Zeka diigiincenin somut 6devleri ¢6zme ve ayni
zamanda bilimsel sorular sorma ve arastirma yontemleriyle
cevaplandirma yetenegidir. Ussallik yani diigiince alanina
yaraticihk da dahildir. Zeka ve yaraticilik bagdasabilirse eger
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problemler yeni bir bigimde ¢6ziilebilir. Yeni yollar denenir ve
boylelikle kesif ve icatlar yapilir.

Yaratic1 olmak igin resmi ve geleneksel yollardan bizi
kurtaracak ozgirliik gereklidir. Bu 6zgiirliik bize bildirilen
patikanin terkedilmesi ve bir problemi bagka yaklasimlarla ele
almak demektir. Bu yaratic1 kopug, dogustan gelme degil aksi-
ne bilingli bigimde gelistirilmesi gereken 6zel bir yetenektir.
Ne var ki ya 6nemi yeterince anlagilmadigindan ya da gelis-
tirilmesi miimkiin olmayan 6znel bir yetenek olarak goriil-
diigiinden olsa gerek okulda ve iiniversitede neredeyse hig
gelistirilmiyor.

Egitim sistemi, 6ncelikli gorevinibilgi, daha dogrusu temel
bilgi vermede gormektedir. Her bir kisi ihtiyag duydukga bu
bilgilerden kendine yarayacaklar1 gekip alsin diye diisiin-
mektedir. Bundan dolay: sinavlarda bir sey iiretmeleri degil
daha 6nceden iiretilmig olan: yinelemeleri isteniyor. Acinasi
birgey bu bence. Ancak 6te yandan dabilgi saglamakla gorevli
olan egitim kurumlarinin yaklagimini da anlayabiliyorum.
Yaklagim su: Ozel ilgi duyanlar, bu bilgileri aragtirmaci olarak
genigletirler, eger "dahi" iseler bazi belirli diistince tohum-
larindan en devrimci diigiinceler iiretebilirler. "Deha”, sayisal
olarak seyrek bir istisna olarak goriilur, ve gelismeleri yaratici
bir bigcimde gogaltip zenginlestirdigi igin "dehd" ya gok olumlu
bakilir. Ne var ki gok olumlu goériilse de yaratici yeteneklere
sahip insanlari destekleyen kurumlar yok.

Acabanedenbdyle algakgoniilliiytiz? Dahi olmak dogustan
gelme, apayr bir yetenek oldugu i¢in mi 6grenme ile ulasi-
lacak bir sey degildir? Demek istiyorum ki, dahilik bir 6zgiir-
liikk ve agiklik 6gretisi olarak herhalde elde edilebilir. Nedir
dahilik? Dahilik, varolan bilgiyi almak, bellekte depolamak,
bu bilgiyle gesitli hiinerler gostermek ve boylelikle de hersey-
den bagimsiz ve oyun oynar gibi yepyeni yaklagimlar: ortaya
¢ikarmak, yepyeni diisiince diinyalar: yaratmak yetenegidir.
Dahilik gergi tim kurallar tanir, bilir ama onlar: genisletir,
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kokli bigimde alt iist eder, ama ne olursa olsun problemlere
bambagka bakig agilariyla yaklagir.

Bakma yetenegi burada ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir. Tek
tek verilerle ilgili bilgiler belli bir yap1 iginde birlestirilir, ve bu
yapi zihinde degisik bigimlerde hareket ettirilebilir - boylece de
yeni bakiglar, yaklagimlar ortaya gikar. Diigiinme burada salt
bir diiglinme siireci olarak degil bir 6zglirlesme eylemi olarak
goriilmektedir. Iste bu 6zgiirliikk dehanin biricik sirridir. Deha,
geleneksel bilgiyi bir i¢ bakigla kendi igsel 6zgiirliigii arac-
ligiyla doniistiirmek ve kullanmak yetenegidir Deha, gergek-
liklerin sadece disarida, olgularda, istatistiklerde ve sayilarda
degil, sadece verilerde ve bilgisayar goriintiilerinde bulun-
madigini ayni zamanda ve bunlardan bagimsiz olarak diigiin-
celerde ve imgelerde degigikliklere ugratilabilecegini kesfetti.
Deha bu sekilde gergeklikleri yakalar ve igsel olarak onlarla
esnek bigimde oynayabilir. Dahiyane ¢6ziimler ige doéniik
goziin 6niinde goriiniirler ve orada yeniden yapilanirlar ya da
yeniden yokolup giderler. Digsal gorme onemlidir ama son
noktay1 koyan, asil belirleyici olan igsel bakigtir.

Kim ki yalnizca disa bakar ve agaglarin yapraklarini sayar o
higbir zaman dahice bir aydinlanma yasamaz. Ama kim ki
yapraklar1 saydiktan sonra kendi igine gevirirse bakiglarini,
disarda goérdiiklerinden gok dahafazlasini yakalayabilecektir.

Bu kitabin asil iizerinde durmak istedigi psisik duruma
donelim artik. Kiz/erkek arkadasin seni terketti. Bu davra-
nisinin gerekgesi olarak su ya da bu nedenleri sayip dékiiyor.
Bunlar o bilinen geyler. Ne var ki eger sen bu olgulara takilip
kalacak olursan, neler oldugunu anlayamazsin. Gergekten
anlamak istiyorsan iyice agmalisin igini yani olgular: i goéziin-
le gérmelisin. Bu ussalligin da 6tesine geger - ve burada 6zgiir-
liik alanina ulasiyoruz. Olgulara sarilirsan, somut ve eyleme
dayali disavurumlara sarilirsan, gergi realist olursun ama
gergekten yaratici ve kurucu nitelikte bir anlamanin yakinina
bile varmis olamazsin. Somut olarak sdyleneni sorgulamak
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gerekmez -bu gercek zaten ortadadir, tartismasizdir. Peki ama
bunun arkasinda hangi gergek saklidir? Bunu hangibaglamda
gorebiliriz? Bir insanin herhangi bir durumda soyledigini ne
denli ciddiye almak gerekir? Hangi itkiler vardir bunun ardin-
da? O ne kadar 6zgirdiir, ve sen ne kadar 6zgiirsiin? Bu, bir
sorunun gerisinde yatani1 gorebilmede 6nemli bir rol oynar.

Ozgurliik, digiincenin yaraticitligindan daha otelere
uzanir. Dilimizde (Almanca'da-Cev.) bunu anlatmaya tam
yetecek bir sozciikk bulunmuyor. Bu yilizden ben vizyon
(goringii) sozciigiini kullaniyorum. Olgularin ne denli igige
olduguna iliskin bir goriis edinebilirsin kugkusuz. Terden
sirilsiklam bir halde uyanirsin uykudan ve korku duyarsin.
Cunkii onun seni terkedecegini hissedersin; belki basa-
risizhgindan dolayi, belki ona giivence veremediginden ya da
belki de o siralarda gocuk istemediginden. Bir zaman belki
sana su ya da bu hatayr yaptigini, sunu ya da bunu bece-
remeyecegini ve onun bazi arkadaslarina deger verme-
yecegini soylemigtir. Iste olusturdugun bu goériingi iginde,
kendinin dogru erkek olmadi3ini; onu ise, tamamen bambas-
ka niteliklere sahip insanlarin cinsel bakimdan daha fazla
etkiledigini goriirsiin.

Bu zihnin agikhig1 ve 6zgiirluktiir. Bu 6zgurliige diiglinme
ve kafa yorma yoluyla ulagsamazsin. Burada zeka ve ussallik
seni bir yere ulagtiramaz. Goriingiileri engellemeyen, onlarin
pesini birakmama o6zgurliagu, igte bu gergek zihinsel 6zgtir-
liktir.

Kendi kendine giiven duyman gerekiyor. Duygularina ve
gorig yeteneZine giiveniyorsun. Ik kez gimdi duygulanimlan
da isin igine kattim. Onlarsiz olmuyor. Bilimde, aragtirma
laboratuvarlarinda onlar1 bir yanabirakabilirsin ama sen sade-
ce bilimadami, girisimci ya da fotografg1 degilsin ki. Sen ayni
zamanda bir kisisin, yalnizca gec¢imini saglayan degil aym
zamanda yasamakta olan bir insansin. Sen gerg¢i zeki olmak
istiyorsun, olabildigince fazla sayida bilgi sahibi olmak isti-
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yorsun, ayn: zamanda ¢ok mantikli diigiinebilme yetenegine
sahip olmak istiyorsun. Ne var ki birlikte ytrittiigtntiz iligki
gatirdiyorsa tiim bunlarin ne yarari olabilir ki?

Bakip gorerek anlayabilmek i¢in ¢ok 6zgiir olmak gere-
kiyor. Burada s6z konusu olan da 6zgiirliigiin girecegi bir kapi-
dir. Bundan dolayi, bu 6zgiirliige adim adim ve her adimda
daha fazla nasil ulasacagini bu kitap gosterecek sana. Hayatin
sorunlar1 oyle ya da boyle listiine gelecektir. Bu tartismasiz
boyle. Ve tartismasiz olan bir sey daha var: Salt ussal olanla bu
noktadabir adim bile ilerleyemezsin. Ama bir de 6zgiirliik var.
Seni mutluluga kavusturacak bir 1sitk demetidir 6zgiirliik.
Zeka ve aklin 6te yaninda varligini siirdiiren 6zgiirliikten s6z
etmeye sira geldi artik.

13. Ozgiirliik zekanin, yaraticiligin ve heyecanin dte
yaninda m1?

Kivrak diisiinme 6zgiirlige pek fazla hareket alani birak-
maz. Clinkii mantik kurallan sinirlar koymaktadir. Diisiince
araciligiyla 6zgirliige ulasamazsin. Yaraticilik bir adim ileriye
gotiriir seni. Clinki tutunabilecegin yeni noktalar yaratan pek
¢ok diisiince olusur. Yaraticihik diiginmenin oyunsu esnek-
ligidir. Mesleki bagar1 igin yaraticilikla birlikte zeka ¢ok 6nem-
lidir.

Ne var ki hayatta her gey, yalnizca mesleki basarilar elde
etmenin ve bu yolla bagarili olmanin gevresinde dénenmez.
Mesleki basarilar: kiiglimsemek istedigim falan yok. Tek iste-
digim, yasamin spektrumunun ¢ok daha genis olduguna
isaret etmek. Burada neler var baska? Sevgi var, cinsellik ve
sehvet var, hayattan tat alma ve arkadashk var, gergin-
liklerden kurtulma ve genis bir etkilenimler tablosu gibi geyler
var. Bir yaninla meslegine diiskiin bir insansin, diger yaninla
da kendine 6zgii bir kisisin, bir bireysin.

Meslek, bir siirii zorlamay: da getirir. Belirlenen rande-
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vulara uymak ve gorevleri tamamlamak s6z konusudur.
Burada ele alacagimiz 6zgiirliik kavraminin randevulari ile
ilgili olarak aklinin estigince davranmak, gorevleri yapma-
mak gibi zorlamalara aldirmamaklabir iligkisi yoktur.

Benim so6ziinii ettigim 6zglrligiin belirli normlar: hige
saymakla da bir ilintisi bulunmamaktadir. Toplumsal yasam
ister istemez, uyulmasi gereken belirli kurallar1 da birlikte
getiriyor. Bos zamanlarinda "sirf eglenmek igin" oynadigin
damanin bile kendi kurallar1 vardir ve uyman gerekir.
Satrang oynarken "kale" ile "fil" hamleleri yapmak aklinin
koégesinden bile gegmez. Boyle anlasilan bir 6zgtirliik seni kisa
bir siirede "toplum-dig1 biri" durumuna getirebilirdi.

Mesleki ve toplumsal oyun kurallar1 bir yana diinya ve
birlikte yasadigin insanlar kargisinda sen de bir birey olarak
yerini almig bulunuyorsun. Tim o6zgiirliiklerin ne kadari
senin olabilecektir? Siradan ve siradigi biri olarak ozgiir-
liklerin ne kadarimi yasayabilirsin? Tam burada ruh ve
duygularim giriyor igin i¢ine. Ruhsal ve duygusal anlam da
6zglrolmak ne demektir?

Diistincen ruhuna da karigiyor. O zaman o gergek anlamda
"diiginmek"” oluyor mu? Saldirganlik, gekememezlik, biiyii-
lenmiglik, seving, korku, liziinti vb. gibi tepkiler senin en
ilkel, en 6zgiin duygusal tepkilerindir. Onlar1 tamamen ve
kesin olarak surdiirebilir ve bagkalarina agikga gosterebilir
misin? Onlar1 kendinden ve bagkalarindan gizlemeye galis-
tigin zaman artik 6zgiir degilsindir. Ciinkii diigiince, duygusal
tepkilerinin degerini diistiriiyor.

e Korktugumu belli etmemeliyim. Ciinkii zayiflik olarak

yorumlanir.

- e Saldirganhigimi belli etmemeliyim. Ciinkii o zaman
kendime fazlaca ihanet etmig olurum.

® Cekememezligimi belli etmemeliyim. Belli edersem
dstinligimi yitiririm.
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e Uziintiimii belli etmemeliyim. Ciinkii o zaman bagka-
larinin géziinde "durumu pek iyi degil" olurum.

Kendine bagkalarinin goziiyle bakiyorsun ve bu yargilayan
gozler iginin derinliklerine kadar ulagiyor. Bu da ruhsal
bakimdan seni 6zgiirliikten yoksun birakiyor. Toplumsal
yasamin oyunun kurallarini g6z 6niinde bulundurmaly; buna
tamam ve bu senin diuizenini bozmaz. Ancak senin korku,
¢ekememezlik, iiziinti, glvensizlik, kusku, kizginhk gibi
duygularin1 agikga ortaya koyamamak ve disa vuramamak;
iste bu seni 6zgiirliikten yoksun birakir psiko-somatik (ruhsal-
bedensel-gev.) bakimdan seni yavag yavas hasta eder, bogazini
sikar, soluk almani engeller, ylireginin daha hizli garpmasina
yol agar, geceleri sik sik seni uyandirir, tansiyonunu iyice
ylikseltir, midenin diizenini bozar, bag agrilarina neden olur,
seni iktidarsiz ve cinsel bakimdan soguk kilar, alnin1 ya da
avug iglerini terletir.

Bunu nasil onleyebiliriz? Eger kendi kendini diiriistge ele
alamiyorsan bir doktora bagvurman ve ilag yazdirman gerekir.
Boylece bedensel siireglerine kimyay: da karigtirmig olursun
(ki bu da o6zgiirlestirici olmayan bir eylemdir). Kan dolagimi
yardimiyla organlarin kimyasal olarak etkilenmesine izin
verirsin yani yonlendirilmeye ses ¢ikarmamig olursun.
Ozgiirliigiinden vazgegersin ve kendini kimyasal bir siirece
teslim edersin. Simdi beni yanlis anlama liitfen: Viriislere
yapilan kimsayal miidahaleler, farmakolojik arastirmanin bir
nimetidir, tetanozu onlemek igin tetanoz asis1 gereklidir;
ameliyat ertesinde rahatlaman igin ac1 dindirci ilaglar kesin-
likle yararhdir; ameliyattan sonra trombozu (damar tika-
nikligi-gev.) engellemek igin tansiyonu ilag yardimiyla disgii-
rebilirsin.

Boylesi karg1 kanitlarin gegerliligini kurmak zor ve zaman
alic1 oldugu igin sana anlatmak istedigimi anlatabilmek gok
zor olacak. Bir kere daha: Tibbin ve farmakolojinin biiyiik
bagarilan tartigma konusu yapilmamali. Eger korku ya da
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saldirganlik hissediyorsan, bu bambagka bir sey; burada
bambasgka bir boyut s6z konusudur. Duygulanimlar diinyas:
senin ilk 6zvarhigindir. Buraya kimyasal olarak miidahalede
bulunulmamalidir (psikiyatrik olarak ele alinmasi gereken
6zel durumlar ayri).

Duyarliligin, sahip oldugun en degerli ve 6zbe6z sana ait
olan seydir. Bunu savunman gerekir. Ben kendimi bireyin ve
ruhun avukati olarak goriiyorum. Ruhsal olan yani igindeki
duygu yanin; iste bu, 6zgtrliige ulasabilmek senin sansindir.
Ve bu ozgiirliigii savunmak, ondan yana olmak, onu ortaya
gikarmak sadece benim yapabilecegim bir geydir. Ciinkii insa-
nin mutlulugunun sirriburada gizlidir.

Kiginin 6ziine ve insan olma yanina ulagabilmek i¢in, bir
yigin kanit1 ortadan kaldirmak, duvarlar1 yikmak zorun-
ludur. (Ulasmaya galistigimiz) bu 6zgilirliik, zekanin, ussal-
ligin, ve yaraticithgin yani zihinsel becerilerin 6tesinde bir
yerlerdedir. Insan zihniyle gurur duyuyoruz. Bu igin bir yani.
Bundan bagimsiz olarak duygu yanimizla da gurur duya-
bilmeliyiz. Diyelim ki uzun atlama diinya rekorunun sahibi,
insan yanini, bu bagar1y: gosterdigi giinle ve bu altin madalya
ile sinirlayamaz.

Hayat tim zenginligi ve gesitliligi ile saniye saniye iler-
leyerek siiriip gidiyor. Bu hayati, bir basariya indirgeyemezsin.
Zekamuzla gurur duyabiliriz elbette ama duygu ve heya-
canlarimizla ve bunlarla baglantili olan seylerle de gurur-
lanmaliyiz. Eger duygularimizin derinliklerine dalarsak yani
onlar1 hig yargilamadan serbest birakirsak, iste ancak o zaman
insan olma yolundayiz demektir; biiyiimek, olgunlagmak
yolundayiz demektir. Ancak ondan sonra herhangi bir mesle-
ki, sportif ya da sanatsal basaridan daha 6nemli olan bir bolge-
ye gireriz. Bu 6zgiirliige girigle birlikte, el degmemig ve sinir-
lar1 belirsiz bir diinya agilir 6niimiizde. Bununla birlikte hayat
tamamen yepyeni bir nitelige kavugur. Igimizde bir devrim
sO6z konusudur, bizi taa derinlerden sarsacak bir devrim so6z
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konusudur artik. En sonunda yapisik kanatlarin agildig: ve
yavas yavas genisledigi bir baskasina benzetilebilecek bigimde,
bu sarsilmalarin arkasindan kendimize 6zgii hayatimiz baslar.

14. Kendimi diigiince kaliplarindan nasil
kurtarabilirim?

Duygularin degerini herhalde yeterince gosterebildim.
Duygularini serbest birakmayan yani bask: altina alan, yadsi-
yan ya da iteleyen ve ilgisini bagka seylere yonelten kimse
ruhsal bakimdan 6zgiirlesemez. Duygularinla ilgili olarak bir
tutum belirlemek onlar1 kabullenmek, onlarla dikkatlice
ugrasmak yani onlara énem vermek, onlar1 gézlemlemek
zorundasin. Ancak ve yalniz bu sekilde onlari tam olarak yasa-
yabilir ve yavag yavag anlamaya baslayabiliriz. Bu sekilde ig
diinyan1 somut olarak tanirsin. Bu bilgileri baskalarindan
edinemezsin. Bu konuda konusabilmen i¢in de, bu bilgileri
kendinbizzat edinmek zorundasin.

Cogu insan bagkalarinin goriigiinii 6grenmeye gereginden
fazla 6nem verir. Neyin dogru neyin yanlis, neyin moda neyin
demode, neyin iyi neyin koti ve neyin kabul goriip, neyin
gormedigini bagkalarindan 6grenmeye ta ¢ocuklugumuzdan
ve gengligimizden itibaren aligmigizdir. Insan olma yanimizla
ilgili diigtincemiz bu yolla bigimlenir. Bir insanla ilgili diisiin-
ce kaliplarin1 yalnizca egitimciler vermez; arkadas ve tani-
diklardan olusan sosyal gevre, yazili, s6zlii ve goriintiili kitle
iletisim araglar1 yorum yazilari, roportajlar bilimsel yazilar
araciligiyla; magazinler, filmler, talk-show'lar araciligiyla
boylesi diisiince kaliplar: iletirler bize. Biz, reklamlarin gokle-
re cikardigl moda giysileri giymekle kalmiyoruz ayni zamanda
hayatimizin gesitli konulariyla ilgili digiince kaliplarin1 alip
kabul ediyoruz ve kendimiz bunlara gére yonlendiriyoruz.
Ben bunu kitaplarimda "kendimizle ilgili seyleri kendimizin
belirlemesi'nin kargit1 olarak "kendimizle ilgili seyleri bagka-
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larinin belirlemesi” diye niteledim.

Kendini bu diistince kaliplarinden temelli olarakancak her
seyi ama gergekten her geyi elinin tersiyle silip atarak kurta-
rabilirsin. Diisiince kaliplarini sakin sorgulama, konu iizerin-
de elestirel bigimde diigiinebilmek i¢in zaman buluncaya
kadar bekle. Olaya boyle bakarsan kesinlikle ne buna ayiracak
zaman ne de bos zaman bulabilirsin. Ciinkii her niyet-
lenigsinde bunu yapmak sana gok zor gelecektir ve sen yine
ayni minval iizere devam eder gidersin.

Bundan dolay: "kendimizle ilgili seyleri baskalarinin belir-
lemesi" secenegini hemen su anda kaldir at, temelli reddet
onu ve hayat hakkinda, ruh ve insan hakkinda higbir diigiince
kalibini gegerli gorme. Bu anda disiincen tiim normlardan,
kurallardan ve kaliplardan kurtulmus demektir. Bu an,
ozgirliige ilk adimini attigin an'dir. Olaganiisti bir mutluluk
duygusu ortaya gikar ama ayni1 zamanda bundan sonra ne
olacag1 korkusu da ortaya gikar. Cunkii tutunabilecegin bir
"koltuk degnegi"n de yoktur artik.

Diistincelerinden simdiye kadarki tiim kaliplari silkeleyip
attigin bu anda goziniin agildigini anlayacaksin. Ciinkii artik,
eskilerden beri ¢ignenegelen patikalarda kayitsizca yurii-
meyeceksin. $imdi duygularin gerekli sana. Ciinkii onlara
guvenebilirsin. Cevrendeki hersey bambagka goriiniir gozi-
ne, sen de kendini daha bir bagka, daha bir yenilenmis ve zinde
hissedersin. Hayat ve bizzat kendin hakkinda bir merak dogar.
Kendi hakkindaki eski gortiglere bir golge diiger. Ciinkii baska-
larinin senin hakkindaki goriigleri artik senin igin bir anlam
ifade etmez oldugu zaman senin de kendine bakisin olumlu
anlamda degisecektir. Bagkalarinin senistirekliolarak nasil da
etkilerialtina almaya galistiklar: dikkatini geker; senden nele-
ribeklediklerini ve neleri beklemediklerini onlara gore neleri
yapabilecegini ve neleri yapamayacagini anlarsin. Hep bagka-
larinin 6vgiilerine bagimhiydin. Ovgii sana giig verdi, elestiri
zayiflattr. Onlar belki de 6vgiileriyle sana higbir ey vermeyen
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bir yéne yonlendirdiler seni; belki de yikici elestirileriyle seni,
gitmek istedigin yoldangevirdiler.

Tam da burada iizerine basarak bir seye isaret etmek isti-
yorum: Ruhtan ve kisiligin gelistirilmesinden s6z ediyoruz.
Tibbi problemlerde, teknik sorunlarda ve hukuki anlag-
mazliklarda 6giitler ve bilgiler son derece yararhdir. Bunlar ne
senin diisiince kalibini bigimlendirirler ne de ruhsal 6zgiir-
ligiini elinden alirlar. Eger bir dagcilik rehberi sana su ya da
oteki yolu se¢meni ve yaklagmakta olan bir firtinada geri
doénmeni tavsiye ederse belli ki seni yonlendirmek ya da senin
6zgiirce karar vermenin oniinii kesmek istemez.

Burada kafanin ig¢indeki hayat felsefesi s6z konusudur. Ona
bizzat kendin ulagmak zorundasin hem de nesnel dene-
yimlere dayanarak. Kendini bulmak; kendini aragtirmak,
kendini duyumsamak, deneylere girigmek ve tepkileri 6gren-
mek demektir. Salt taniyip 6greneyim diye, senin i¢in onun bir
¢ikmaz sokak oldugunu ve nasil geri gikilacagini gérmek igin
zaman gelir bir gitkmaz sokaga bile girebilirsin. Bu 6zgiirliik ve
uyaniklik sende varken yapacagin bir hata kesinlikle hata
degildir, olsa olsa degerli bir tecriibedir. Bagkalar: kargisinda
kendi ig giiveninle kendini yagsamak i¢in ve kendini ortaya
koymak igin gok fazla 6zgiiven gereklidir. Herkes hata yapa-
bilir, hatta her yerde ve ¢ok sayida rastlanabilecek egi benzeri
olmayan bilgicler ve herseyde eksik arayan yikicilar bile...
Demek oluyor ki seni anlayisla karsilayacaklarimi diigiin-
meyeceksin. Bagkalarinin goriglerinden kendini kurtardigin
ve yonlendirme gabalarina karsi duyarlihk kazandigin igin
kimse seni yolundan alikoyamayacaktir.

Elestirileri bogverme sakin. Gergi elestiriler seninle ilgili
fazla ey soylemezler ama elestirenler hakkindacok gey soyler-
ler. Oyleyse elestiriyi iistiine almak yerine bilgiyi arastir. Seni
ovecek olsaydi bu denli iyi taniyamazdin onu. Sana gelen
ovgiilere kulak ver ama kendini kaptirmamaya 6zen goster.
Ovgiilerin seni etkilemesine izin verme. Seni 6ven kisi
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hakkinda daha fazla bilgi edin ve seni 6vmesinin altinda
yatan nedenleri arastir. Istatistiksel agidan bakilirsa 6vgii eleg-
tiriden daha seyrektir. Ovgiide gercek niyet évmek degildir;
senden bir seyler kapmak igin seni uyutma niyetini gizlemek
tizere bagvurulan bir strateji s6z konusudur.

Her seferinde 6vgii ve elestiri ile gergekte ne kastedildigini
kendi bagimsizhgin ve ozgirligiin araciligiyla 6gren. Ne
olumlu ne de olumsuz higbir 6nyargin olmaksizin bu aras-
tirici tavrinla sen kendini tamamlayabilmek i¢in daha duyarh
ve daha dikkatli olacaksin. Birinin sozle ifade ettigi 6nemli
degildir, 6nemli olan bu séylediginin arkasinda hangi niyetin,
hangi diisiince kalibinin yattigidir. Eger bu nedeni anla-
yabilirsen gok kisa bir zaman iginde insanlarla ilgili elle tutu-
lur bilgiler olusturursun.

Yolunda yiiriirken aynen senin gibi g6ziinii dort agmig ve
arastiricl pek az sayida 6zgir insanla karsilasacaksin. Onlari
agikliklarindan ve hoggériilerinden tanirsin. Onlardan kork-
mana gerek yok. Ciinkii onlarin 6nceden olusturulmug goriis-
leri yoktur. Onlar dinlemeyi bilirler ve ne sana bir seyler 6gret-
meye kalkarlar, ne 6verler, ne de elestirirler. Onlar sana belki
de vurdumduymaz, sakin ve hosgoriisiiz goriineceklerdir.
Ama onlara ihtiyacin oldugunda higbir uyduruk gerekge
gostermez ve seni yalanlarla kandirmazlar. Yapabilecekleri bir
sey oldu mu onlar hemen oradadir. Herhangi bir konuyla ilgi-
li bir 6giit istediginde ancak, konugmaya baslarlar. Diinya ya da
insan hakkindaki goriiglerini dinlemek istersen, misyo-
nerlerin gosterdigi ¢cabay1 onlar da senden esirgemezler ve
seni yonlendirmeye kalkmazlar. Hissettiklerini ve diigiin-
diiklerini sana agikga soyler ama bundan kendinin en tst
diizeyde otorite oldugu sonucuna varmaz.
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15. Ozgiirliik uyumsuzluga gétiiriir. Peki ama
yagsamin devami igin uyum gerekli mi?

Ozgiirliige kargi déniip dolagip su itiraz ileri siriliir.
Toplumsallasmig bir toplulukta basarili bir sekilde varhgin
surdirebilmek i¢in uyum zorunludur. Seni yonlendirdikleri
ve seninle ilgili herseyi belirledikleri gerekgesiyle tiim uzlas-
malarin ve geleneksel diisiince kaliplarinin bir tarafa atil-
masinl soyledigimde normlara uyumu da isin igine kati-
yorum. Uyum saglamis pek ¢ok insanda, "dislanmig"
olmaktan, "bizden farkli” oldugu igin soyutlanmaktan ve
kenara itilmekten biiyiik bir korku olusur. Uyum saglayan
kimselerin ba korkularinin dayanag; ise, uyum saglamig her
bir kisinin ayn1 zamanda otekilerin ne kadar uyum sagla-
diklarin1 ya dasaglamadiklarini denetliyor olmasidur.

Bunoktadayine, biraz ugrastiracak da olsa beni, diigsiincemi
agik segik belirtmek istiyorum. Diyelim ki bir baloya davet edil-
din ve ev sahibi gece giysileriyle gelinmesini rica etti. Sen artik
blucin ve gobegine kadar agik bir gomlekle gelemez ve igeri
almiyor diye ev sahibine séviip sayamazsin. Bu, "oyunun
kurallar1” denen béliimle ilgili bir sey. Oyunun kurallarina
aykiridavranmakla benim burada anlatmayagalistigim ruhsal
ozglrlik arasinda bir baglant:1 yoktur. Bos zamanlarinda
futbol oynamak istediginde egofman giyersin, herhalde
smokin degil. Ne var ki boylesi isin 6ziiyle ilgisi olmayan
seyler cogu zaman, 6zgiirligi uyumla karsi karsiya getirmede
gerekge yapilmaya galisiliyor.

Eger ruhun, duygularin ve zihnin 6zgiirse, sen de artik
uyum olayinin disindasin demektir. Burada bir varolug bigimi
sozkonusudur. Bu varolus bigimi igin, bedenin nasil bir giysi
icinde oldugu hig¢ 6nemli degildir, bu onu hig ilgilendirmez.
Bu baglamda giysinin 6zgiir olmamakla da bir ilgisi yoktur
Cunku giysi ozle degil dis goriiniigle ilgili bir geydir. Benim
sozkonusu ettigim 6zgiirliik ise i¢sel, 6zle ilgilidir.
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I¢sel bakimdan 6zgiir olan biri, bagkalarini 6ze degin olma-
yan onemsiz seylerle kiskirtmaya kalkmaz. Ruhsal 6zgiirliik,
kendini gostermenin saldirgan-kigkirtici bir eylemi degildir.
Boyle gorecek olursak ozgiirliikk, gdze batan bir sey olamaz.
Kogullara uyum saglamis biri oldugun, senin dis gori-
nisiinden hemen belli olmamali. Ancak bu, 6zgiir olusunu
gizlemen anlamina da gelmez. Ruhsal olarak 6zgiir birine
rastlayan bir kimse, bunu onun davranig bigiminden, serbest-
liginden, sogukkanliligindan ve g¢evresini hemen etki-
lemesinden, viicut dilinden ve s6zli ifadelerinden hemen
farkedebilecektir. Bazilar1 bunu hognutlukla kargilayacak ve
bundan etkilenecektir. Cogunluk ise bu durumdan, damarina
basilmig gibi rahatsizlik duyacak - ve en agir s6zlii saldirilarla
kargilik verecektir. Bu gergek bir testtir: Bu bagka-olug ne kadar
gergektir, bunun ardinda sakliolan nedir? Test uygulanan kigi
akintiya kapilmig goriinmese de "olaganin biraz disinda”
olarak kayitlara geger.

Bu korku neden? Basgkalari tarafindan kara listeye alinmak
muhtemelen de kabul gormemek korkusunu anliyorum. Her
bir canh biyolojik farkliliklar1 nedeniyle dogal olarak dige-
rinden farkli degil mi zaten? Her bir politik tutum, 6teki poli-
tik dogrultular ve dinlere gore farkli degil mi? Senin 6zgiir-
ligiin, kesinlikle higbir ¢izgiye bagimli olmamakta yatiyor. Ne
diye bagkalarinin hosuna gitmek i¢in ugragacaksin? Sirf onla-
rin hosuna gideyim diye mi? Uyum seytani bir goringtiduiir.
Eger kendini ortama uydurmaya bir basladin m1 bu sistemin
bir tutsagi olur gikarsin.

Bagkalarinin hosuna gitme g¢abasina ve seni de kabul-
lensinler diye bagkalarinin goriislerini belge gibi algilamaya
bogverebilirsen, 6zgiirliigii tanidin mu1 bir kere, bir daha eski
yalanlara donmezsin artik. Ciinkii donecek olursan hi¢ de hog
olmayanbir duygusaracaktir seni. Buduygu senibos ve bikkin
bir halde gerilerde birakur.

Ruhun o6zgiirliigii ne politik ne de dinsel programdir.
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Bagkalarini ikna etmeye ¢alismak senin gorevin degildir. Orta-
ya ¢ikip 6zgiirliikk hakkinda inandirici bir konusma yapmana
gerek yok. Ozgiirliigiin sadece sana bir seyler vermesi, senin
goziinli agmasi, seni uyandirmasi, duygularini geligtirmesi ve
yasamini zenginlestirmesi sana yeter de artar.

Sorun birinin kazandig: para ise, durum giliing olmaktan
Oteye gitmez. Clnkii bu sefer de kazandig1 parayi elinden
kagirmamanin derdine diisecektir. Yok sorun psikolojik
ozgiirlik ise bu sefer misyonerce gabalar gelir ve o kisinin
baskalariniikna etmek istedigi gelir akla.

Hig kimseyi ikna etmek zorunda degilsin. Ciinkii senin
6zvarhigin sadece seni ilgilendirir. Senin duygularin senin
icindedir. Konugma yapmak, siir yazmak saghk programi
hazirlamak zorunlulugun yok. Duygularini agikga belirtmek
yikiimliligin de yok. Igin mutlu ise bunu disariya "belli
etmen" gerekmez. Bu baglantilar: bilince gikardigin zaman
yavag yavagkorkuda ugup gidecektir.

Bazen oOzgiirlerin ve mutlularin, 6zgir olmayanlara ve
mutsuzlara karsi vicdanlarinin sizladig: ve bundan dolay: da
uyum saglamig olanlar1 uyandirmak istedikleri geklinde bir
izlenim ediniyorum. Ancak bu 6zgiirliigiin -evet, bir kere
daha yineliyorum- bir programla, bir dinle higbir iligkisi
yoktur. Onun igin enerjini aydinlatma ¢abalariyla tiiketme.
Aydinlanmanin bu gilicii sana saldirmak ve mutlulugu sana
zehretmek isteyen karsi-giicii kiskirtir.

Genis ve sinirsiz 6zglirliigiin ruhunu dolduran mutlu-
lugu, senin kisisel mutlulugundur. Bu mutluluk bir baskasina
aktarilamaz. Her seferinde bu mutlulukla basbasayiz. Bunu
ancak birgsairodasoyleboyle anlatabilir. Ama boyle bir sair var
m1, varsa kimdir? Boyle bir gair olabilecegini sdylemek biraz
iddial1 olurdu. Asil sorun bir seyi yagsamaktir, bu yasantinin
birilerine aktarilmas: degil."Disarda birakilmis” olmak yani
bir kenara itilip kakilmak korkusu sanildig1 kadar da vahim
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degildir. Oyle olsa bile, insanin bagkalarinin gogunluguna
ragmen kendi duyularini agiga vurmasi gereken durumlar da
vardir. Bu giice erigebilirsin; saldirilarin iistesinden gelme
glciine de...

Uyum; iyi, giizel. Ancak senin i¢in neyin 6nemli oldugunu
da biliyorsun. Birinin, kendisiyle alay edilmesine ses gikar-
mamasi da giizel bir gey olabilir. Yavrularn oynasirken anne
kopegin sonsuz bir sabirla onlar1 seyretmesindeki estetigi
soylemek istiyorum. Birak uyum saglamig olanlar uyum-
lariyla kalsin. Eger heyecanlanirsan ve bunu 6nemli bir konu
haline getirmek istersen degisen bir sey olmayacaktir. Dinler
ve partiler dogmatiktir ama 6zgiirlik dogmatik degildir o
hoggoriir, olanlara ses gikarmaz ve kendi igindeki mutluluk
yolundan gagmadan yiiriir. Giineg ufuktan batar, birileri
kendinden gegerek kirmizi-turuncu cama bakakalirlar, aksam
riizgarini hissederler ve kuslari seyrederler. Bir bagkalar1ise et
kizartirlar, sarap ya da bira igerler ve evlilikteki kiskanghk
iizerine konugurlar. Ozgiirliik bir varolug bigimidir, uyum ise
sistemle kaynasmaktir.

16. Sanat, (bizi 6zgiirlestiren) bir6zgiirliik alan1 m1?

Sanatsal etkinlikleri ¢ok 6nemsiyoruz, sanatin toplum
icinde gergekten de degerli bir yeri vardir. Giizel sanatlar igin
biiyiik, 6rnek nitelikte miizeler yapiliyor, ve sanatsal degeri
ylksek tapinaklariyla 6viinen sehir sayis1 azimsanamayacak
kadar ¢oktur. Miizik igin opera binalar1 kuruluyor, gosteri
sanatlari igin de tiyatro binalari. Sehirler de cemaatler kendi
biitgelerinden yaptiklar: kisintilar1 ayirarak sanat kurumiari-
n1 destekliyorlar. Ekonomik ¢6kiintii donemlerinde kiiltiire
ayrilanbiitgeler kaldirilsa da sanat hep gozdebir sey olmustur.

Peki sanatgilarin sanatsal basarilarinin gercek anlamda
6nemi nedir? Politik kosullara ve ekonomik yonelimlere ne
6lglide bagimlidir bu bagar1? Devletin ya da kilisenin hangi
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sanatin gergek ve dogru sanat olduguna ve hangisinin olma-
digina karar verdigi zaman sanat artik 6zgiir degildir, sanat o
zaman artik zihnin ve ruhun 6zgiirligi igin higbir sey yapa-
maz.

Demokratik iilkelerde sanatin bagimsizlig1 desteklenir.
Sanatgilarin bu destege ihtiyaci vardir. Sorun bu degil. Peki
ama acaba bagimsiz sanatgilar insanin psisik 6zglrligi igin
galisiyorlar mi1? Bu konuda daha ¢ok, devletge baski uygulanan
sanatgilarin ¢alistigini diisiiniiyorum ama boyle derken sanat-
gilara totaliter baskilar uygulanmasinin daha iyi olacagini
soylemek istemiyorum.

Sanat sanatgilarca yaratici bir siiregte olugturulur. Her sana-
tin bir kitleye ihtiyaci oldugundan -yani her sanat kitleyle
bulugmak istediginden- kisa siire i¢inde serbest piyasa yasalari
islemeye baglar, sanat ve ticaret igige girer. Iste boylecebir tablo
sanat piyasasinda, degeri algalip yiikselebilen bir meta'ya
donisir. Bir grafik sanat1 yapit: da ayni gekilde, doviz kurla-
rindaki dalgalanmalardan etkilenen bir degerli kagit duru-
muna gelir. Burada, 6zgiirliige verilen deger diinya sanat piya-
sasinda sanat gelismelerine verilen degerden daha az rol
oynar. Hersey yeniyi kapma, eskiyeni atma gevresinde donii-
yor. Sanat satin alan ya da sanattan aldig1 zevkin bedelini
o6deyen kitle, kendilerinin sanat danigmanlarinca, etkinlik
diizenleyen kisilerce ve elestirmenler tarafindan yoénlen-
dirilmelerine izin veriyor. Basinin sozettigi seyler ilgi toplu-
yor, giindeme giriyor. Capital dergisinin "Sanat Pusulas1”
kogesinde zaman deger 6lgiileri s6z konusu ediliyor. Bu konu-
yu daha fazla ayrintiya girerek ele almak istemiyorum artik.
Cunkii burada sorunbu degil.

Sanat alanini bir de sanatginin goéziiyle gérelim: Sanatgilar
genellikle etkin ¢alismalar iginde olduklari, insanhgin ve
toplumun sorunlarim1 kendi iistlerine aldiklari igin onlara
kars1 gok olumlu bir yaklagimim var. Pek gok sanat¢: toplu-
mun iginde bulundugu kogullara karsi ¢ok duyarh tepkiler
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gosterirken ayn1 zamanda kendilerine 6zgii sorunlar: da ele
alirlar. Bu dogrudur, akla yatkindir. Pek ¢ok sanatg igin sanat-
sal digavurumlari, ruhlarinin bir digavurumu ve bu gekilde
kendi kendini iyilestirmenin 6nemli bir pargasidir. Bu da
dogrudur, akla yatkindir. Sanatgilar kendilerinin ve toplu-
mun sorunlarina el atarlar. Onlarin gorevlerinin sadece iyiyi
ve glzeli betimlemek ya da ifade etmek oldugunu sanmak
korkungbir yanilgidir.

"Sanat" kavrami "estetik" kavramiyla kolayca gagrisim
yapan bir baglant: igindedir. Ne var ki -gogu zaman tartig-
malarda go6zlemledigim gibi- estetik denince yalnizca giizel
akla geliyor. Bu dilin kullanimina da béyle yerlegmis; birgey
hos, uyumlu ve giizel goriindigiinde estetikten s6z etmek...
"Estetik yiiz" deyince giizel yiiz anlasiliyor. Halbuki estetik -
bilimsel bir kavram olarak - giizellik ve girkinligin 6gretisidir.
Sanat hem giizelligi hem de girkinligi gosterir. Yani girkinlik,
bir sanat yapitinin degerini diigiirmez. Ornegin Hieronymus
Bosch dehgeti gizmistir, Pablo Picasso ise ¢irkinligi goster-
mistir (tabii sadece ¢irkinligi degil. Yarattigi yapitlarin mavi ve
pembe d6nemi sonralar1 done dolaga hep gosterilir.). Yalnizca
"hi¢ sanatgilar1” i¢in sorun, giizellik ve distan hos goriinen
jeylerde odaklagmaktadir. Ne var ki ister tiyatroya gitsinler,
ister miizik dinlesinler ya da tablo satin alsinlar pek ¢ok insan
icin hala birinci sirada olan gey de budur. Bundan dolayi, kendi
drinlerini satmak igin bir amuda kalkmadiklar: kalmig olan
kitle iletigim araglari, genig kitlenin zevkine gore davranmak
zorunda olduklarindan bu yoz sanata (hig'e) bogazina kadar
batmigtir. Kendilerini yoz sanata bagimli hissetmeyen sanatgi
"kendi kitlesi"ne gore, her durumda o andaki egilime gore
davranigini belirlemek zorundadir. Ve, sanat pazarinda varl-
gin1 koruyabilmek i¢in yenilikler pesinde kogmaya zorlanmig
durumdadir.

Peki oyleyse, bir sanat¢: ile yoz sanata teslim olmug biri
arasindaki fark nedir? Sevgi, kalp ve ac1 lizerine glnin sarki-
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sin1 soyleyen yildiz sarkicilar da kendilerini mizisyen olarak
ve sanat¢! olarak niteliyorlar Gergi onlar "ciddi" sanatgilarca
ciddiye alinmiyorlar ama sahneye ¢ikarak, kaset doldurarak
aldiklar1 parayla bunun acisini gikariyorlar. Pop miizik sanat-
gilar1 "kibar gevreler" tarafindan benimseniyor ve tele-
vizyonda soylesi ve gosteri porgramlarina "segkin kigi" olarak
davet ediliyor ve orada el tstiinde tutuluyorlar. Hi¢ kimse
burada sunulanin yoz sanat oldugu konusunda kafa yormaz.
Basari -ve basariyla baglantili olarak da para- insanlarin alkis-
larla gevresinde toplandigi bir altin buzagidir (Das goldene
kalb = altin buzag;).

Ozgiirliikk bu mudur? Bizi eglendiren bu sanatgilar 6zgiir-
liikkle bir sey verebilirler mibize?

Simdi, kendi ruhlarinin sorunlarini ve geliskilerini ele
alan, hizl1 bir medyabasarisina géz ucuylabilebakmayan, yara-
tic1 giiglerinin tiimiinii tamamen sanatsal yaratiya harcayan,
estetigin sinirlar1 iginde oynayan ve yeni yollar bulan yani
sanatsal yaratim igin yeni olanaklar arastiran "ciddi” sanat-
¢ilara yeniden donmek istiyorum. Onlar insan varhigin oldu-
gu gibi gozlerimizin oniine sererler. "Yoz sanatgilar"in aksine,
¢irkin olan seyler, problemler ve geligkiler onlar igin doku-
nulmaz (tabu) degildir. Peki ama 6zgiirligii verebilirler mi
bize? 30'lu yillarin Berlin'inde yapilmis olan yenilikgi -
disavurumcu bir genelev sahnesi bizi gercekten 6zgiir-
lestirebilir mi? Sanat, erotik anlamda ozgiirlesmemize
yardimci olabilecek bir 6zgiirliik alan1 midir? Resimdeki ifade
bizi derinden etkilemis ve hayran birakmus, tiyatro oyunu
sagkin birakmis, roman bizi sarsmis ve diiglinmeye zorlamig
olabilir- igte sanatin biiyiik etkisi budur. Ne var ki Picasso'nun
olaganiistii bir eseri -ki Picasso'nun ytizlerce olaganiistii eseri
vardir- bizi gercekten 6zgiirlestirir mi?

Ben sanati, insan ruhunun olaganiistii yaraticiliginin
ifadesiolarak seviyorum;santqgilarabireysel 6zgtinliikleri igin-
de, kendi varoluslariyla, yasadiklar1 donemle ve toplumlailgi-
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li anlayiglar1 ugruna verdikleri miicadele iginde sayg: duyu-
yorum. Bu sanatsal tutkular saygi duyulacak 6lgiide yiiksek
degil. Bu yiizden, her yola basvurularak; bu 6zgiirliik alani,
bireysel 6zgiirliigii ifade etmek, elestiri yapmak, hayatla ilgili
sorunlarin1 disavurumcu ve gosterimci bigimde agiklamak
iizere sanatgilar igin agik tutulmalidir. Sanatgilara baski uygu-
layan ¢agdas ve demokratik bir devlet zamanla kendini giive-
nilmez bir duruma sokar.

Ancak 0znel sorunlarimizin yanitini sanattan beklemek,
bu sanata gotiiremeyecegi yiiki yiiklemekten 6te bir anlama
gelmez. Onun gorevi bu degildir, biiyiikligi de 6yle. Sanatsal
yaratim ve sonugta ortaya ¢ikan iriinler acilar1 dindirme
denemesi oldugundan, bu 6znel miicadeleyi anlamamuz gere-
kir. Yani sanat, ¢oziimler sunmaz. Zaten bu onun gorevi de
degildir. O ya sadece diiriistge ve gergekten ortaya koyar (sanat)
yada giizellestirerek, yaldizlayarak, giilkurusu renginde, dost-
Ga, iyimserce, eglendirici bigimde sunar (yoz sanat).

17.Yozsanat ruhu 6zgiirlestirir mi?

Sanatin ruhu 6zgiirlestiremeyecegini ve zaten gorevinin
de bu olmadigini sdyledim. Eyliil 1994’ de bir hafta i¢in Vene-
dik'teydim ve orada "sanat heykelleri" nin etksinde kaldim.
Markus Alani, Doge (Diikliik) Saray1*, San Marco Bazilikasr*
ve Kampanile, etkileyici bir mimarhgin kanitlari. Ve kanath
aslanlariyla birlikte denizdeki yiiksek siitun gok gorkemli
goriniiyor. Diikliik Sarayin1 ve Bazilika'y: "elbette ki" igerden
seyretmek "zorundaydim”. Donemin pek ¢ok sanat emekgisi
burada tablolar ve heykeller yarattilar. Acaba bu sanatsal baga-

* Doge Sarayr: Diiklik Sarayi. Venedik Cumhuriyeti 8. yy.'dan 18. yy.'a dek
dikler tarafindan yonetildi. Saray diikligiin yonetim merkezi olarak iglev
gordi. (Yayinevinin Notu)

** San Marco Bazilikasi: Aziz Markos'u anmak ve onun Iskenderiye'den
getirilen kalintilarini saklamak amaciyla 9. yy'da yapilan kilise. (Yayi-
nevinin notu)
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nlar nasil gergeklestirildi? Sanat igin mi? Bunu sdylemek
konuyu ¢ok dar bir gergevede ele almak olurdu. Oncelikle
gosteris igin. Sanatgilar agisindan, kilisenin siparigleri ve
devlet giiciiniin, baginda Diikliik' iin bulundugu o zamanki
Venedik Cumbhuriyeti'nin siparigleri s6z konusuydu.

Sanat emekgileri igin, sorun sanat yaratmak falan degil,
aksine siparis verenle birlikte kararlagtirllmig olaganiistii
mermer heykeller ya da bir Diikliik portresi yaratmak idi.
Burada o donemin modasi, o dénemin zevki, ayrica Vene-
dik'in ticaret yaptigi iilke ve kigileri etkilemek igin saray:
gorkemli bigimde dekore etme arzusu 6nemli rol oynuyordu.
Giig, iktidar kendini gostermek istiyordu. Kiliseyi ilgilendiren
de bagka bir gey degildir. Resimlerle, heykellerle, agag oyma-
larla ve mermer mozaik tabanlarla, inanmiglara, her tiirli
kuskuyu gidermek igin saygiyla karigik bir korku salmak iste-
nir. Boylesine muazzam bir "Allah'in evi" siradan yurttas:
dize getirir ve boylelikle o andaki izlenimler, dinin ve zengin-
liginin olaganiisti bir gérkemi oldugu duygulari olarak belle-
ginde kalir. Bundan sonra artik pek ¢ok "basit” insan igin su
soru giindemden ¢ikmig olur: Sanat emekgilerinin tcretinin
O6denecegi paralar nereden geliyor. Kugku yok ki Diikliik kendi
cebinden 6demedi bu paralari, tabii ki papa da degil. Neyse
bunlar1 bir kenara birakalim. Ciinki asil konumuz bagka.
Savim su: Giiclin bu gosterig sembolleri bilingli olarak yara-
tilmig yoz sanattir. Bu dedigim, sanatgilarin elinden ¢ikan
olaganiistii yapitlann kiigiiltmez elbette. Bu sanat emek-
gilerinin becerisi olaganiistiiydii ve hayranlik uyandiniciydi.

Diikliik Sarayi'ndan gikilip Ponte di Rialto'ya gitmek iizere
Venedik'in dar sokaklarina girildiginde sayisiz magaza ve
butigin oniinden geze geze gegilir. Vitrinlerde y1gin y1gin yoz
sanatla kargilagirsimiz: Murono'dan yapilma renkli renkli
bardaklar, yiizlerce gegit karnaval maskeleri, kanath aslanin
piringten yapilma taklitleri, Bazilika ve Diikliik Saray1 motif-
leri olan yagh boya tablolar ve 6zgiin baski resimler, Markus
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Alan: fotograflari, karnaval takvimleri, minyatir gondollar
ve Rialto Koprist'nin minyatirleri. Italyanlar zevksiz
insanlar oldugundan dolay: degil bu esyalar turistler tara-
findan alindig1 igin bu yoz sanat pazara gikiyor.

Venedik genel yapisiyla, Avrupa'nin en ¢ok turist gelen
yerlerinden biri haline geldi. Venedik sokaklarinda Ameri-
kali, Japon, Ingiliz, Fransiz, Hollandali, Ispanyol bu tilkelerin
her sinifindan insanlar gorebilirsin ve tiimi de o yoz sanat
diikkdnlarinin miigterileridir. Demek oluyor ki, yoz sanatin
boylesine gekici bir etki yaratmasi ve yoz sanata boylesine ok
para harcanmasi ulusal degil uluslararasi bir olgudur. Insan-
lar neden sever bu yoz sanati, neden onun biiyiisiine kapi-
lirlar? Yoz sanat onlarin aklina ve ruhuna ne verebilir?

Yoz sanat ilk bakista giizel, cana yakin, tath, gekici olarak,
neseli, glizellistirici ve ilging olarak algilanir. Yoz sanat gergek-
likten "bir bigimde daha giizeldir" ve maddi bir nesne olarak
vardir ve gergektir. Gordiigiimiiz ve satin alabildigimiz goza-
lic1 guzelliktir. Yoz sanat tekdiize ve ruhsuz giinliikk yagama
birisik getirir. Buisik bizi 6zgiirlegtirir mi?

Ben, yoz sanatin bizi 6zgirlestirmedigini, tam tersine
6zgurlikten yoksun biraktigini iddia ediyorum. Biiyiik boyut-
lardaki devlet ve kilise yoz sanati, toplumsal konumlar karsi-
sinda bizi kendine hayran birakir ve elestirel diistincemizi
karigtirir. Diikkanlardaki kiigiik boyutlu yoz sanat kisa siireler
igin bizi gilizellik sarhogu yapar ve hig ihtiyacimiz olmayan,
aslinda bagkalarinin da bir isine yaramayan ama o anda giizel
buldugumuz igin bizi aligveris'in biiyisiine ¢eker. Ya da stisli
pusli, kiviim kivrim imzalar atilmis tablolari alip evde §6mi-
nenin ya da pencerenin pervazina asalim da yoz sanatin gevre-
sindeki manyetik alandan bir seyler 151lasin, bizi yiiceltsin ve
degerimizi arttirsin m1?

Venedik can gekigen bir kent. Caddelerin iki yanina sira-
lanmig magazalarin cepheleri hala albenili goériinliyor ama
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kanallarda bir gondol gezintisine gikarsan evlerde oturan-
larin, gok biiyiik paralar harcayarak, tabiieger varsa harcayacak
gugleri, sularin tehdidi altindaki yapilarda yagsadiklarini farke-
debilirsin. Sular temelin igine igledigi ve duvarlara tirman-
maya basladig igin alt katlar artik oturulamayacak durumda.
Gerg¢i magazalarin 6n yiizleri problemleri gézlerden irak tutu-
yor ama gormek isteyen ve bir gondol gezisi igin 100 Mark'a
kiyan herkes, herseyi rahat¢a gorebilir. Su son derece agik:
Evler yillarin agirhigy altinda ¢okmiisg, artik kurtarilmalar:
olanaksiz. Venedik batacak bir giin. Tarihsel yoz heykel sanat1
ve magazalarindaki kiigiik yoz sanat eserleri ile ve otelleriyle
birkag on y1l daha s6zcligiin gergek anlamiyla su iistiinde kala-
bilecek.

Yoz sanat, irin baglamig bir yaranin ustiine, altin yaldizlarla
kapli, parlak bir yara bantibaglamak gibi bir seydir. Sanki yara
bandinin aldatic1 guzelligi yarayi iyilegtirecekmis gibi. Yara,
gergekliktir, yara banti ise giizel goriinti. Yoz sanat; goriiniisi,
tad1 vb. gercegine benzeyen sahte ilaglar gibidir. Yoz sanat
degiskendir, donektir. Alt1 yiiz y1l 6nce, yoz sanatin yone-
tilenleri ve o donemin ticaret ortaklarini etkileme giicii vardu.
Bugiinse turistleri etkileme ve yasayip da, San Marko
Meydan'inda turlamamig olmak sanki biiyiik bir ayipmug gibi
Venedik'i gormeyi 6lim kalim sorunu yapan yeni turistleri
¢ekebilmek igin yoz sanat tireticilerinin kiigiik boyutlardaki o
yoz sanat iiriinlerini diinyanin dort bir yanina tasima giici
var.

Sana gunu soylemek istiyorum: Eger 6zgtir degilsen oralar-
da bulunmus olmanin hig¢bir anlami, higbir 6nemi yok. Her
kose basinda pazarlanan yoz sanat 6zgiirlestirmez seni. Bilin-
cin seni bu kentten, bu kentin gegmis ve giiniimiiz yoz sana-
tindan bagimsiz kilar. Yoz sanat diizeyine diisiintilmiig ve
satiga sunulmus insan tiriinleri higbir zaman 6zgiirlestirmez
seni. Yoz sanat, bagimliligin izinden gider ve seni bagimlilifa
yonlendirir.
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Bu anlattiklarim belki de pek ¢ok Venedik hayraninin
tiiylerini diken diken edecektir ve belki de banabegenme yete-
neginden yoksun oldugum igin yiikleneceklerdir. Ne var ki
soyle soruyorum kendi kendime: Yanlyg bir giizellige baglan-
may temel alan yoz sanatin neresini begeneyim, nesini bege-
neyim?

Ruhsal ozgiirliik, yonlendirici bir sanat eserinden ve ilk
bakista pek ¢ok kisinin gtizel buldugu bir seyi giizel bulma
dogmasindan bagimsiz olabilmeyi de igerir. Magazada bulu-
nanlara bakinca, pek ¢ok insanin neyi giizel buldugu hemen
gorilur. Cunki ancak ¢ok satilan sey vitrine gikar. Venedik
biten ortacagin ve baslayan yenigagin diinyasinda ticaret ortak-
larim1 ve hiikiimdarlarn etkileyebilmek igin glgliiliik ifade
eden yoz sanat liretti.

Duyularimiz tizerindeki yonlendirmeyi anlamak zorun-
dayiz. Doga bizi yonlendirmeye kalkmaz. Doga, nasilsa 6yle-
dir, oldugundan bagka degildir. Ne var ki kiiltiir, gogu zaman
yoz sanat iiriinleri olan sozde sanat eserleri ile bizi yonlen-
dirir. Iste bu ytizden diyorum ki: Bir mermer heykel ya da
carmiha gerilis tablosu oniinde kendinden gegip yerlere
kapanma. Kendini insanlarin eserlerinden bagimsizlagtir.
Beylik séyleyisle, kilisenin ve devletin “tanitim triinleri” s6z
konusudur burada. Kilisenin, devletin istedigi de sudur:
Dizlerimize kapan ve giliciimiize inan. Magazacilarin istedigi
ise su: Giizel bul ve al. Mutlaka bir sey satin alacagiz, yolu yok,
hem de iki anlamda: Kiliseden ve devletten iizerimizde
egemenlik kurma yetkisi, magazadan ise evimizi siisleyecek
kiigiik bir "sanat eseri”. Tiim bunlar, bizi bagimliliktan kurtar-
mayanseylerdirigte.

Timdinyada, magaza tezgahlarindatarihleilgili yoz sanat
eserlerioncelik aliyor. Diger mallar sonra geliyor. Ben Kéln'de
yasiyorum ve bu canli kentin sembolii olan "K6lner Dom"un
(KolIn'iin semboli olmus tarihi kilise-Cev.) binlerce yoz sanat
irini 6rneklerinin pazarlanmasina ok tiziliyorum. Kural
degismiyor, heryerdebir veaynu.
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18. Ruhun ozgiirlestirilmesine iligkin bilgiler neden
dogru hattakanalize edilemiyor?

Burada o6nce bir ara degerlendirme yapmak istiyorum.
Yirmibes yildan beri, okuyucularim: daha duyarhh ve daha
6zgiir yapacagini diigiindiigiim kitaplar yaziyorum. Gene bir o
kadar siiredir de muayenehanemde galisiyorum; teke tek kisi-
sel konusmalar yapiyorum; ruhsal geligkilerin atlatilmasina
ve mutlu bir yagam siirmeye, yani korku ve bunalimlardan,
saldirganliktan, tutku ve bagimliliktan, ask acisindan, hayat
arkadaghginin getirdigi sorunlardan bagimsiz olabilmeye
yardimcl olacak temel bilgilerin verilmesiyle mesgul oluyo-
rum. Ug milyonun iizerinde kitabim satildi, hediye edildi ve
okundu. Kadin-erkek okuyucularimdan aldigim mektup ve
telefonlardan pek gok tepki alabildim. Cok sayida okuyucuya,
kendi kendilerini aragtirabilmeleri ve daha mutlu olabil-
meleri igin ilk itkiyi verebildim. Ne var ki ¢ok sayida okuyucu
da bu ilk itkiyi almis olmasina karsin gozle goriiliir elle tutu-
lur bir degisim yasamadilar. Ve bugiin bile okuyucu mektup-
larindan, saldirgan ve ezici davranislara bagvuran birgok kisi-
nin bile kitaplarimdan alintilar yaptiklarini 6greniyorum.

Simdi, bir bakima da buna bir yanit olsun diye, peygamber
ve din kurucusu Buda (M.O 563-483) tarafindan anlatilan ve
A.Khema'nin Theseus Yayinevi tarafindan yayimlanan Budd-
ha Ohne Geherimnis (Gizlerinden Soyunmus Buda-Cev.) adl
kitabindan kiigiik bir hikaye aktarmak istiyorum.

Giniin birinde bir adam bir sey sormak i¢in Buda'ya geldi.
Epeyce bir siiredir onun dinleyicisi oldugunu, son yillarda
hemen hemen tiim 6gretici konusmalarin: dinledigini ve bu
sirada da yanindaki pek ¢ok rahip ve rahibe ile tanistigini
soyledi. Uzun yillardir Buda'y:1 izlemekte olan ve onun
konugmalarin1 dinleyen rahip ve rahibelerden bazilarinin
birgok bakimdan degismis olduklar: dikkatini gekmisti. Cok
sevimli, gok sabirli kisacas: olaganiistii insanlar olmuslardi.
Ayni siireden beri orada bulunmus olan bazilariise hi¢ mi hig
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degismemislerdi, hatta bazilar1 olumsuz yonde degismisti:
Huysuzlasmiglardi, sabirsiz olmuslardi, sevimsizlesmislerdi.
Bunu nasil agiklayabilecekti?

Buda adamin nereli oldugunu sordu:
"Rajagaha’'liyim.” Bukez,

"Rajagaha’ya gidiyor musun?" diye sordu Buda.
"Evet, sik sik. Ailemorada,isim orada."

"Yani yolunu iyibiliyorsun?”

"Geceleyin karanlikta bulabilecek kadar iyi biliyorum hem
de.”

"Yani birisi sana buradan Rajagaha'ya nasil gidilecegini
sorsa sOyleyebilirsin?”

"Sanirim, benden iyi anlatacak da yoktur."

"Ama eger" diye devam etti Buda, "sen yolu anlathgin
halde birisi Benaces'de (Buda'ninbulundugu kent-Cev.) kalir-
saonun Rajagaha'ya gitmemesi senin sugun mudur?

"Hayir" diye yanitladi adam, "Ben yalmizca yol goste-
riciyim, ben yalnizca yolu tarif ediyorum.”

"Evet" dedi Buda, "Ben de senin yaptigindan bagka bir gey
yapmiyorum."

Yazar olarak kendimi ve durumumu yansittigini diigtin-
diigiim bu hikaye ¢ok hosuma gitti benim. Ben yol gosterici
olmak istiyorum, 6zgiirliige giden yolu, daha mutlu bir yasa-
mun yolunu gostermek ve bu konudaki diisiinceleri aktarmak
istiyorum. Bazilar1 tim baglarindan kurtuldular, olaganiistii
insanlar oldular, gosterdigim yoldan gittiler. Diger bazilar ise
herkese hor bakar oldular, huysuz oldular, yalanci, gaddar
saldirgan oldular - hikayedeki gibi Benares'de kaldilar. Insan-
larin Benares'de kalmamalari igin yeterince ugrasmadim diye
bana sitem edenler oldu. Ne var ki ben, tim insanlar: Raja-
gaha'ya gonderebilmek igin Benares'i kotii yapmaya ugrasan
bir misyoner degilim.
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Ben Benares'deki kogullarin ne oldugunu soyliiyorum ve
baska yerde ne olabilecegini gosteriyorum. Pek ¢ogu igin, Bena-
res'de kalmak daha rahat, daha giivenceli, daha hostur. Hepsi-
nin kendilerince gerekgeleri var. Ama ben gene de Rajagaha
ile ilgili bilgileri aktariyorum. O zaman bazi okuyucular géyle
diyorlar: "Lauster'in Rajagaha iizerine soylediklerini ben
zaten eskiden de biliyordum. Bunlar yeni degil benim igin."
Ve bu yiizden de hep Benares'te kaliyorlar. Onlarin bunu
"bildiklerinden" kugkuluyum. Olsa olsa hissetmig nlahilirler,
Aktarimlarla ve anlatimlarla bu hissedig somutlagt: ve somut
olarak kargilarinda goriince 6nceden bildiklerini sandilar.

Birine bir sey anlatirsin, o da anlar ve der ki: "Evet, gayet
agik. Anlasilmayacak bir yani yok.” Bu duruma genel olarak
¢ogu insanda rastlanir. Her sey 6ylesine agik segik gelir ki ona
sanki zaten daha 6nceden debiliyormus gibi olur ve aslinda bir
zamanlar hi¢ de boylesine agik segik anlamamis oldugunu
kafasi almaz. Kalbini miilkiyete baglamanin iyi bir ey olma-
digin1 insanlara anlattiginda derler ki "Evet; elbette, elbette.”
Ancak yine de maddi geylere bagimhiliktan kurtaramazlar
kendilerini o zaman da anlasilmayan bir gey yoktur kendi- -
lerince ama gergekten anlamig degillerdir, kavrayabilmig
degillerdir. Sanatin ve yoz sanatin ruhu 6zgiirlestiremedigini
soyledigim zaman anliyorlar ama goyle anlhiyorlar: "Tamam,
simdi anladim.”" Ne var ki, bu sdylemin giiciinii i¢inin ta
derinliklerinde yasamayi, hissetmeyi ve kendini arastirici bir
bi¢imde kavramayi pek azi1beceriyor.

Bu ytzdendir ki, bir kitab1 okumak, bir konugmay: dinle-
mek, bir oyunu ya da filmi seyretmek, benim kastettigim stireg
degildir. Eger okudugunu bilince gikarirsan ve kendini bilgi-
lendirirsen ve bilgi depolarsan bu, gergekten ¢ok 6nemli bir
seyin ilkadimiolabilir ancak. Bagkalarina soyle dersin: "Kitab,
(konugmayi, filmi) anladim.” Acaba oradaki diisiinceleri
gercekten anladin mi? Oralardaki itkiler, icinde daha da derin-
lere uzanan bir seyler ortaya gikardi mi?

SEVGI ve OZGURLUK/F:6
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Bilgilenmek disinda, bence kendimizin daha sonra soru-
lar1 siirdiirmemize (bilgiedinmebigiminde degil elbette) yara-
yacak ama daha ¢ok bilgi toplamaya degil kendi ruhumuzda
ve aklimizda hangi siireglerin igledigini arastirmaya yara-
yacak bir seyler daha gerekiyor. Degisik agilardan bakildiginda
neler hissediliyor? Igimde neler duyumsuyorum?

Yoz sanat ve sanat olgularina degindik. Sanirim Venedik'
teki yoz sanatin igytiziinii gordiin. Dediklerimi onayliyorsun
ve diyorsun ki: "Evet, bu kiliseye ait yoz sanat; evet bu giinii-
miiz turistlerine yonelik yoz sanat." Peki de, acaba neyin
gergek sanat neyin yoz sanat oldugunu taa iginde duyumsadin
m1 gergekten? Aradaki farki gergekten anlayabildin mi?
Gergek ve yoz sanat arasindaki ayrim; bir kitap bir konusma,
bir TV yaymm hakkindaki bilgi akarmi ile gercekten anla-
silamaz. Itkilerin kendini yasamaya ve kendini 6grenmeye
destek olmasi i¢in kendini hazirlamalisin. Venedik'teki Bazi-
lika'nin éniinde durmali ve gergek uyaricilarin seni etki-
lemesini saglamali, sonra da onlar1 ruhunda ve aklinda
duyumsamali ve ancak ondan sonra diigtincelerle karsi-
lagtirmalisin. Diigtinceleri karsilagtirmak iki nokta gevresinde
dénenir: Bununla ilgili neler biliyorum ve neler hisse-
diyorum? Bilgi ve duygu bir ve ayni gey midir?

Ozgiiriiik, sevgi ve mutlu olmak iizerine bir kitap alt1 yiiz
sayfa olabilir. Orada ne varsa tiimiini ogrenebilirsin ama
acaba 6grenmekle 6zgiir olmus olur musun; seven biri, mutlu
biri olur musun?

Bu dediklerimizi olabilmek igin 6zdeneyimler gerekir. Bu
da arastirma demektir. Sen tiim yasamin boyunca ogrenen
konumunda birisin. Ogrenmenin bu ¢esidini ben olumlu
olarak goruyorum. Okul ise 6grenmeyi, bilgilerin sorgusuz
analiz aktarimi olarak anliyor, verilerin beyinde depolanmasi
olarak anliyor. Burada s6z konusu olan bu degil ki. Sanatla ve
yoz sanatla ilgili bilgiler, sinav da ya da konugmada tekrar-
lansin diye verilmez. Sana aktarilan diisiincelerin bizzat
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kendin pesinden gitmek, onlar1 gergekligin iginde duyum-
samak i¢in? Bu, yagsayarak arastirmadir. Bu kigisel olarak seni
biraz ilgilendirmeli. Bir elinde bir brosiir. Markus Alani'nda
dolasirsan ve kafandaki bilgileri gozden gegirirsen bunun
senin i¢in olsun yasamin igin olsun hig¢bir anlami yoktur.
Orada goriilecek ve seyredilecek neler oldugunu sayip doke-
bilmek i¢in Markus Alami1 hakkinda otuz sayfa kitap yazi-
labilir. O zaman daha fazla sey bilebilirdin ama daha az gsey
hissederdin, daha az sey kavrayabilirdin.

Seni bu kiskagtan gekip ¢ikarmak istiyorum. Kuru bilgiler
seni 6zgiirlestiremezler. Once derin bir soluklan ve gér, duy,
hisset o anda olanlari. O anda kendine bak bir, alandaki binler-
ce insana bak bir de. Iste 0 anda iginde yagadigin zamanin belir-
tilerini goreceksin. Iste bu, bir geyin ayrimina varmadaki
olaganiisti siirectir. Bu ayrimina varis seni tepe taklak devirir.
Cok ugrasarak bilgi edinebilirsiniz; bilgi gok genistir, cesa-
retinizi kiracak kadar gok gesitlidir. Ayrimina varmanin ise,
lizerine ¢oken ve gozlerine yaslar dolduran temel bir giicii
vardir. Bu ayrimina vans olaganiistii giizelliktedir. Seni alte-
der ve sonunda sesini solugunu keser. Bu duygu ayrintilarini
soze dokemez. Bu, ruhun aragtirmaci tutumudur. Sen, disin-
daki seylerin seni etkilemelerine kars: agiksin ve tamamen
onyargisizsin. Arastirmak demek, 6nyargisiz olmak demektir.
Bir seyler gelir kargina y1gin y1g1n ve durursun dylece ve sasa-
kalirsin. Sagmakla baslar 6zgiirlilk ve sagsmanin iginde aras-
tirma da vardur.






BOLUM 3

Ask Ozgiirlestirir mi?

“Problemi kavramak, sorunu kavramaktan
daha zordur. Ciinkii problemin tam anlatim,
goziime gotiiriir.”

ALBERT EINSTEIN

19. Sevgi deyince ne anhyoruz?

Sanat ozgiirlestirmez, yoz sanat da 6yle. Devlet bizi 6zgiir-
lestirmez; kilise de 6yle. Peki kim oOzgiirlegtirir bizi? “oksa
sevgi mi? Bundan on bes y1l 6nce bu konuda bir kitap yazmig
olsam da gene de sevgi lizerine bir geyler aktarmak isti-
yorum. Bu kitaptaki ifadeler eskiden oldugu gibi bugiin de
tamamen koruyorlar gecerliliklerini. Gegen on yilda yapt-
gim konusmalarda, kendimi yeterince agik ifade edeme-

digim igin baz1 noktalarda yanhs anlasildigimi farkettim.
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Sevgi bir sorun degil bir psikolojik olgudur. Ancak pek ¢ok
insanin sevgi ile ilgili sorunu var. Bunu her giin muaye-
nehanemde goriiyorum, yasiyorum. Olgu, sorunlar tara-
findan 6rtiilmig; sorunlar bu olguyu boguyor.

Sevgiyle olan en 6nemli sorunlarimizdan biri ayricalikli
haklara sahip olmak ve bu hakka sahip olmak igin tiim giiciiy-
le miicadele etmek bencilliginden dogan kiskangliktir. Bu olay
erkekle kadin arasinda meydana gelir.

Sevginin o6ncelikle ruhsal bir yasanti olarak gorilmesi
gerekir. Ormanda dolasan ve mantar toplayan on yasindaki
bir gocuk dogasevgisini ve hayvan sevgisini yasar. En basta da
evinde bir hayvan, bir képek, kedi ya da bir tavsan bulunan
gocuklar, bir canliy1 sevme duygusunu 6grenirler. Yani sevme
yetenegi cinsellikten daha 6nce ruhta olusur. Sevebilmek ¢ok
olaganistii bir geydir, ruha sicak bir duygu, bir tamam-
lanmighk duygusu verir. Sevgi, duyularimiz araciligiyla
uyandirilir: Bir manzara goriiriz; hafif bir riizgar eser; giineg
1sinlan siiziilir dallar arasindan, ve biz bir kugu seyrederiz.
Boylesi bir durumda sevgi agilip yayilabilr; dogayla, bitkilerle
ve hayvanlarla paylasilan derin bir duygu ve yeryiiziinde var
olmak, soluk alip vermek ve tim bunlar1 duyularniyla yasa-
yabilmek... Hayat bize sunulmug bir armagan gibi gortiniir
gozumuze.

Ergenlik cagiylabirlikte karsi cinse dogru bir istek ve cinsel
gizlerin arastirilmasi istegi uyanir igimizde. Geng¢ kizlarda
delikanlilara karsi, delikanlilarda da geng kizlara ya da kadin-
lara karsi1 bir istek ortaya ¢ikar. Sevgide cinsel bir temel vardir.
Erkek ve kadin arasindaki sevgi, bu cinsel arzunun bir rol
oynadigizamanlardabir yerine gertiricidir.

Ancak giderek karmasiklasir kadinla erkek arasindaki ilis-
ki. Ciinkii cinsellik ortaya giktiktan sonra - duygularin derin-
ligine inebildigi ve mutluluk verdigi 6lgiide, hem kadin hem
erkek birbirlerine daha da yakin olmak isterler. Ve g6ylesi
miulkiyet¢i soylemler giindeme gelmeye baglar: ‘Artik benim-
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sin, biz birbirimize aitiz, biz bir giftiz, birlikte yagsamak ve gele-
cegimizi birlikte kurmak istiyoruz.” Boylece de insanlik tarihi
kadar eski olan yeni sorunlar diinyasina ilk adim atilmis olur.
Bu durum, az ya da ok ama mutlaka belirgin bir bigimde, tiim
kiiltiirlerde varligini siirdiregelmektedir.

Kadin ve erkek cinsellikleriyle birlikte, daha 6nce ¢ocukluk
ve genglik donemlerinde olmayan yeni bir diinyaya girerler.
Bu diinyada daha 6nce yasamadiklari geyler yasayacaklardir.
Gergi bu diinyada bencillik, toplumda yer edinme tutkusu, gtig
sahibi olma tutkusu, mal-milk sahibi olma istegi, acima
duygusu, saldirganliklar ve ayrilik korkulari vardi zaten.

Simdi yeniden donelim, birbirlerinden hoglanmis sonra da
birbirlerine agik olmus iki gence ve izleyelim onlari. Kars:
cinse duyulan sevgi ve cinselligi gerceklestirme giizel bir
seydir. Sonradan olusan bu duygular buyiiktiir, giiglidur, alt
iist edicidir, hayranlik uyandiricidir, mutlu edicidir. Ee, peki,
sonra? Simdi benimsin, benimle yasami paylasiyorsun, sen
benim tizerimde ayricalikli haklara sahipsin, ben de senin
tizerinde. Ve bu sekilde de, 6ylesine narince dylesine 6zgiirce
baslamis olan bir sey, giderek kaliplasir; kendimizi kurta-
ramadigimiz bir agin igine diismug gibi oluruz. Sahip-
lenmenin s'si bile igin igine girdi mi, gonilli birlikteligin
iistiine bir gélge diiger. Ve bu golge buyiidiikge biiyiir, yayilir
ve sonunda tiim yagsamimizi karartir. Ve igte bu sevgi, baslan-
gicindaki giizel aydinligindan karanliklara diigme tehlikesiyle
boyle ylizytuze gelir. Bu karanhkta da gelisemez artik. Soluk
alabilmek icin oOzglrliige ihtiyaci vardir. Kadin ve erkek
arasindaki sevgi, en iist diizeyde duygu yiikli en géze garpici
niteligi 6zgiirliik olan bir olaydir.

Doga sevgisinde, hayvan sevgisinde ya da genel olarak
insanlar arasindaki sevgide ise, bu boyle degildir. Halbuki bu
sevgi hayata da duyulan sevgi ile birlikte ise katigiksiz, ar1 bir
sevgidir. Bu sevgi ozgilirlilkkten dogar ve ozgiirliikk iginde
gergeklesir. Kendini verirsin kayitsiz-kosulsuz ve mutluluk
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duygusunu kazanirsin. Asik olma déneminde de boyledir:
Kendini verirsin, ¢iinkii kendini vermek igin yanip tutus-
maktasindir, ve karsindaki de kendini verdi mi, hersey
tamamdir. Bu gekilde tamamlanir mutluluk ¢emberi. Her sey
yerli yerindedir, hi¢bir sorun yoktur. Olaganiistii tath bir
mutluluk yankilanir ruhunda, beyninde ve uzayip gider bu
yankilar. Enerjin fiskirir sereserpe, ozgiirce ve engelsiz. Bu
sevgibedene ruh, akla kan ve can verir.

$imdi oOlecek olsan, bu eksiksiz mutluluk duygusunu da
tagirsin 6liime. Ama yasam sen 6ldiin diye durmaz. Béyle bir
yasamin arkasindan gelen 6lim geride kalan pek gok insani
cennetten cehenneme diigmiis gibi yapar. Erkek ve kadin
arasindaki sevgi ile baglantili olan sorunlar gimdi mutluluk
duygularina oranla daha giddetli ve daha biiytiktiir. Bu neden-
le, ok kisiden sunu dinledim: "Ah, ah, kegke hig asik olma-
saydim. Simdiki gibi sorunlarim olmazdibasimding olurdu.”

Bunun arkasindan ne gelecek? Asil onunla ugragmamiz
gerekiyor. Ozgiirliik iginde agk1 daha ok yasadigimizda, hava
kadife gibidir ve tim giiciinle, viicudunun her zerresinin
titredigini duyarak gekersin havay: cigerlerine. Ama 6zgiirliik
gitgide azalirsa soluk alisin zorlagir, gogsiin sikigir. Psiko-
somatik astim ve 6teki psikosomatik rahatsizliklar (genis ve
cesitli bir bulgular yelpazesi) iste boyle gikar ortaya. Ozgiirliik
daha fazla sinirlandik¢a, daha fazla sorun bagverir. Bundan
dolayidir ki: Asik olmak ozgurliigi, tathh bigimde birakir,
igimize girmesi igin. Ancak sevgi salt sevgi diizeyinde kalir ve
ozgiirliikle birarada olmaz ise (yani "Biz birbirimizi seviyoruz
vebiz sevgi lizerine kurulu bir ¢ift clugturuyoruz” diyorsaniz)
Ozgilrliikk saat saat, ay ay ortadan kaybolur gider. Sonra da
tutsaklik gikar ortaya biitiin giicliyle ve 6zgiirligii yerle bir
eder. Daha 6nce hig¢ mi hig diisiinemeyeceginiz 6l¢lide kotii-
lesirdurum. Istebu sevgi 6zglirlestirmez, igtebu sevgi mutsuz
eder, hasta eder ve duruma goére zamanindan 6nce insanin
yasamina bile malolabilir. Asik olan kimse en biiyiik tehli-
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keyle yiizyiize gelir ve bu ylizden de bu konu ile ugragmamiz
gerekiyor. Dahafazlabilgiye ihtiyacimiz var.

20. Cinsellik sevgide nasil bir iglev yerine getirir?

Muayenehanemde, sik sik evlilik ve birlikte yasama
yiiziinden sorunlari olan insanlara yardimci oluyorum ve bu
nedenle de kadin-erkek arasindakisorunlarigok iyi biliyorum.
Kugik bir 6rnek anlatmak istiyorum.

Bayan Schmidt (gergek adinin yerine bunu kullaniyorum)
ilk danigsma seansina geliyor ve kendinden, evliliginden soz
ediyor: "Bes yildir evliyiz. Kocamu iyi bir insan olarak nite-
liyorum. Giinde on saat galigiyor, isyerinde iyi bir konumu
var. Ancak miidiire hayir diyemiyor ve bu ylizden de akgam-
lar1 eve bitik bir vaziyette geliyor, televizyonda bir film seyre-
diyor ve ¢ogu zaman da seyrederken uyuyakalyor. Kendi-
mizle ilgili konusamiyoruz, duygularimizi disa vuramiyoruz.
Boyle bir durum s6z konusu olunca agzim bigak agmiyor. Bu
konuda konugmak istemedigini ya da konusacak durumda
olmadigini séyliiyor.”

Soruyorum: "Kocanizla nigin evlendiniz?"

"Evlendim, giinkii tizerimde giivenilir bir izlenim yarat-
mustl. Eskiden ¢ok arkadagim vardi ama hepsiyle yiizeyseldi
arkadashigim. Kocam s6z konusu olunca diyecegini diyen,
dediginin de ardinda duran biri oldugu duygusu olustu
bende."

"Evlenmenizin tek nedeni bu muydu?"

"Kocam bana hayrandi, bana tapiyordu. Ortak gelecegimiz-
den, yalnizca ikimize ait bir gelecekten s6z ediyordu, gocuk da
istiyordu. Bu benim igin ¢ok 6nemliydi. Ciinkii ben de iki
¢ocuklu bir ailem olmasini istiyordum. Bu arada bir oglumuz
oldu, Mark. Cok negeli bir cocuk, insana sicaklik verir, sevim-
lidir. Boyle bir gocugum oldugu igin mutluyum.”
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"Cinsellik ne ifade ediyor sizin i¢in?" diye soruyorum.

"Bu alanda gergek anlamda tam 6zgiir olamamig olsam da
benim i¢in cinsellik de 6nemli. Yorgun olmadigi zamanlarda
kocam hep benimle iliskide bulunmak isterdi. Ne var ki o,
cinselligi bir tiir tek yonlii yol gibi goriiyor. Olabildigi kadar
gabucak orgazma ulasabilecegi bir, tek yonlii yol. O zaman da
ben kendimi, onun doyumuna sunulmas: gereken bir nesne
gibi hissediyorum.”

"Siz de orgazm oluyor musunuz?” diye soruyorum.

"Hergey ¢ok gabuk olup bitiyor. Daha gok uyarilma gere-
kiyor. Daha fazla oksanmak istiyorum. Benim cinsel fante-
zilerim onunkinden apayri ve gergeklesmiyorlar higbir
zaman. Ama sizlanmaya hakkim olmuyor. Ciinkii kocam,
hergeyin iyi oldugunu disiniiyor. Bu eksiklik hakkinda
kocamla konusamazdim zaten. Ciinkii kendi dogrulari iginde
bunu anlayabiiecegini sanmiyordum. Dogru yaptig1 ve benim
de memnun olmam gerektigi konusunda."

Soruyorum "Eginizi seviyor musunuz?”

"Buna cevap vermek zor benim igin. Ondan hosla-
niyorum, ona saygi duyuyorum. O, iyi bir insan, ustin karak-
terli bir insan. Evet, hoglaniyorum ondan.”

"Ama sorum suydu: Kocanizi seviyor musunuz?”

"Biraz zor bir soru bu. Nedir sevgi? Kim biliyor ne oldu-
gunu sevginin?”

"Boyle soyliiyorsaniz size derim ki, kocamizi sevmi-
yorsunuz. Seven kisi 'hioglaniyorum' demez; seven kisi sevgi-
nin ne oldugunu da sormaz. Ciinkii sevgiyi hisseder ve
hoslanmaktan degil sevmekten sz eder.”

"Simdi kolumu-kanadimi kirdiniz benim. Beni bir karga-
saya siiriiklediniz. Soyleyin bana, nedir sevgi? Kim soyle-
yebilir ne oldugunu, kim tastamam gerekgelendirebilir s6yle-
diklerini?"
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"Bununla ilgilenmeniz gerekirdi. Sevgiyi akil araciligiyla
tanimlayamazsiniz, onun ancak duyumsal olarak ayrimina
varirsiniz. Bir s6zliik tanimi degildir burada s6z konusu olan,
esinizi kendinize gore ve kendi basiniza sevip sevme-
diginizdir. Ondan hoslaniyorsunuz, ona deger veriyorsunuz,
karakter o6zelliklerine deger veriyorsunuz ama onu sevmi-
yorsunuz.”

"Bu, beni iirkiitiiyor.”

"Sizibelki biraz tirkiitebilecek ya da sevginizden s6z etmeye
motive edebilecek seylere dikkatinizi ¢ekmeye g¢aliyorum.
Esinizden hoslaniyorsunuz. lyi bir dost olarak ona deger veri-
yorsunuz. Buna bir diyecegim yok. O; sizin, glivendiginiz
hayat arkadasimiz. Ne varki, eger erkekle kadin arasindaki
sevgiyi yani erotik cinsel iliski 6l¢li olarak alinacak olursa, siz
onu sevmiyorsunuz.”

"Evet, bu anlamda alinirsa, sevmiyorum onu, bir dost ve
hayat arkadasi olarak seviyorum ama erotik-cinsel bir doyum
ya da etkilesim yok. Bazi geceler, cinsel olarak beni heye-
canlandiran erkekleri goriiyorum diisiimde."

Burada, bazi1 genel seyleri belirtmek tizere, konusmadan
gekilecegim. Kadinla erkek arasindaki sevgi 6zel bir geydir,
apayri bir geydir. Ve bu nedenledir ki onunla ilgili olarak
oldukga kapsamli bir anlayig edinmemiz gerekir. Sevmeye ¢ok
yetenekli ve ¢ok duyarl biri olabiliriz ama gene de yani-
bagimizdaki hayat arkadasimizi sevemeyebiliriz. Yani sevme
yetenegi tek basina cinsler arasindaki iliskide yeterli olamaz.
Kargimizdakine deger vermek, saygi gostermek, giiven
duymak, onu iyi bir insan olarak g#rmek, tiim bunlar erotizm
tiretebilirler ama mutlaka da liretmek zorunda degildirler.
Cinsellik gok kendine 6zgii apayr: bir olaydir. Erotik etkilegim
ve bagka deger yargilari bir araya gelirse, ancak o zaman kadin
ve erkek arasinda sevgi olugur. Igte sorunun 6zi buradadir.
Duygularinin sesini dinleyen, bunu sezgileriyle bulup ¢ikarir.
Oyle uzun boylu sorup aragtirmaz, duygunun tadina varir. Ne
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varki ¢ok az kadin ve erkek boylesine kendiliginden ve boyle-
sine dogrudan kokten baglarlabaglidirlar birbirlerine. Bundan
dolayi, cinselligin ve mantigin 6n planda oldugu pek ¢ok
birliktelikler son bulmustur, ve bundan dolay: pek ¢ok birlik-
telik glindelik yagsamda varliklarini gtigliikle siirdiirebilmek-
tedir. Akil ve duygu arasinda siirekli bir uzlagmazlik mevcut-
tur. Bir kadin bir erkekten ya da bir erkek bir kadindan hosla-
nir, onunla cinselligi yasar ancak gene de bir gseylerin eksik-
ligini hisseder. Cinselligi asir1 abarttigim diigtinilmesin.
Cunki insanin yasam yelpazesi iginde cinsellik yalnizca bir
bolumiiolugturur. Asir1 abartmamak da gerekir.

Ancak gergek yerine de oturtulmazsa igimizde buyiik bir
soruna doniisur. Eger cinsel-erotik temel yoksa hergey bir
higtir. Yani cinselligi sevgiyle kaynastirmamiz gerekiyor. Bir
kere daha altini gizerek belirtmek istiyorum: S6z konusu etti-
gimiz sey, erkek ve kadin arasindaki sevgidir. Ancak burada
cinsellik belirleyici bir rol oynamaktadir. Yani bunun insan-
cilikla ve doga sevgisiyle bir iligkisi yoktur. Yani su anlamda
bir agag1 gorme s6z konusu degildir: Karisin1 sevmiyorsa hig
kimseyi sevmez, sevme yeteneginden yoksundur. Hayur,
boyle bir sey kastedilmiyor.

Ancak kesin bir gey var: Erotik-cinsel etkilegim gok temel
bir rcl oynamaktadir. Bu diisiincenin, ylizeysellikle de bir ilgi-
si yoktur. Hatta tam tersine, bu, konuyu derinligine ele alan bir
anlayistir.

21. Doyuma ulagmamig cinsellik sorun mudur?

Bir stire Snce bir erkekle sevgi ve cinsellik iizerine sohbet
ettim. Baglangigta bambaska seyler konusuyorduk; politika,
ekonomideki gidigat falan. Birdenbire dedi ki: "Ekonomik
durumum iyi oldugu ve kendisine bir glivence bulmus oldu-
gu icin evlendi karim benimle. Ciinkii mesleginde iler-
lemesini saglayacak glig ve enerjiden yoksundu kendisi. Yani
biraz fazlaca rahatina diigkiindii. Sevdigi igin evlenmedi
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benimle. Bunu biliyorum. Gergegi gormeyen biri degilim ben.
Baslangigta seviyordum onu ama cinsel agidan aradigimi bula-
madim onda: Ozgiirce siirdiirebilecegimiz bir cinsellik. Cinsel-
ligi hep gecistiriyormus ve benim orgazmim tamamlanip
gestiginde aslinda rahathiyormug gibi bir duygu var hep igim-
de. Ne var ki cinselligin onu mutluluga ulaghrmadigini his-
settigim igin ben de hosnut olmuyorum bu durumdan. Tabii
boyle olunca ben de mutlulugu yakalayamiyorum. Sonugta da
cinsel hayatimiz duraganlagmaya bagladi."

"Cinsellikten daha keyif alan bir es istiyorsunuz.” dedim.

"Onunla birlikte yasayamadigim cinsel arzularim var
benim. Ama ne var ki obunlara katilmiyor. O herkesin yaptig:
geleneksel seyler bile hoguna gitmiyor. Yani bir yerde aksayan
bir sey var.”

"Karinizi seviyor musunuz.”

"Onu sevdim. Ne var ki cinselligi baska kadinlarda bula-
bilmekigin dogal olarak disariya dadandim ve aradigim seyin
ne oldugunu anladim. Baska kadinlara da agik oldum. Bugiin
sevmiyorum artik karimi. Biz iyi bir ikiliyiz. Ciinkii o glve-
nilir ve diiriist, iyi bir karaktere sahip. Benden ayrilmayacaktr,
ben de istemiyorum ayrilmak. Ciinkii evlilik girketimizde,
birlikte kazandiZimiz pek ¢ok seyi yitirebilirim. Bunu, hig
duygusalliga diigmeden, oldugu gibi gérmek gerekiyor. O beni
higbir zaman sevmedi ve ben de bugiin sevmiyorum onu
artik. Ancak diga karsi saglam bir ¢ift olarak gériiniiyoruz.”

"Soylediginiz gibi siz, iyi bir ikilisiniz ama erkek ve kadin
arasindaki cinsel doyum her ikinizde yok. Doyuma ulasa-
mamig cinsellik sizin i¢in sorun olmuyor mu?"

"Elbette benim igin bir sorun bu. Cilinkii ben gelecekte kirk
yagina geldigimde sekssiz yasamak istemiyorum. Elimde
olmadan ¢ok fazla kafa yoruyorum bu konuya. Doyurucu bir
cinsellik bulabilseydim bu beynimi kurt gibi kemiren diisiin-
celer de olmazd..”
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Yanit olarak dedim ki: "Cinsellik eksikse bir yerden bagve-
rir. Cinsellik ortaya ¢ikt: m1 gember tamamlanmis olur. Insan
kendini tamam hissediyor, kafan da 6zgiirdiir. [steyip de elde
edemedigimiz hersey bir seyleri degistirecek enerjileri ortaya
gikarir. Boylece gerilime gireriz. Cinsellikte bir seyler eksikse,
cinsellik 0 zaman 6nem kazanir. Ve bu 6nem giderek artabilir,
yasamimizi etkileyebilir ve sikintiya sokabilir.”

"Ne yapilabilir buna karg1? Ruhum yeniden nasil huzura
kavusacak? Kendi kendime soylerim hep, cinsellik bu denli
¢ok onemli degil diye. Ama gene de 6nemli. Kafamdan ¢ikarip
atamam onu. Karima sadakatsizlik ettigim zaman, vicdanen
¢ok rahatsiz olurum. Ne olursa olsun cinsellik insan yasa-
minin gelisiminin bir pargasidir. Ama bu parga gittikce biiyti-
yor. Ruhen yeniden agik olacak kadar 6zgiir degilim artik . Bir
fahisenin bana verebilecegi bir sey yok. Ben hem sevmek isti-
yorum, hem de sevilmek. Ruh ve akil da igin iginde olmali."

"Bu gerilim siiregendir, oteleme ile yokolmaz. Ne denli
¢ok baski altina alinmaya galisirsa bu canli enerjiler bu dirence
o denli daha ¢ok karsi1 koyarlar. Bu nedenledir ki, bu gergegin
bilincinde olmaniz gerekiyor. Yasami birakalim, kendi bildigi
yolda yiiriisiin. Burada akil ile higbir sey diizene sokulamaz.
Istemek de bir seye yaramaz. Olaylarin ve durumlarin kendi
bildikleri gibi gelismelerine engel olmayin, onlar1 gézlem-
lemekten 6te bir sey yapmayin. Higbir geyi ahlak olglilerine
vurmayin. Canlilik ahlak mahlak tanimaz. Saghgin varligini
siirdiirmesi igin canlilik hep gelistirmek ister kendini. Bu
canlilik siirecini belirli bir yone yoneltmek ya da etkilemek
icin akila ne denli gok baski yaparsaniz her sey o denli daha
fazla zorlagir. Cinsellik, tirkek bir av hayvani gibidir. Dogru-
dan dogruya duyarhiliktan dogar. Akil isin igine girdiginden
dolay1, doyurulmamis cinsellik bir sorun yumagina doniistir.
Gozetleyicide ise av1 gorme istegi depresir. Av kendini goste-
rinceye degin bekler avci ne var ki goriince de vurup-avlamak
ister. Akil bir avcidir; akil avi 6ldurtr. k;ten pazarliksiz gozet-
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leyici karacanin seyrinin tadini gikarir ve bundan keyif alir.
Birakir bu durum ortaya ¢iksin ve gézden kaybolsun. Gozet-
leyici ruhen kendini giderek daha zengin bulur. Buna karsilik
avcl ise yalnizca basarili ama tek bir sonuca (ve eger bu onun
meslegi ise parasal bir sonuca) ulasmgtir.

Bu benzetmenin bir kargilastirmadan o6te bir gey olama-
yacagini biliyorum. Bununla sadece sunu elle tutulur bigimde
anlatmak istedim: Cinsellik iyice kendini ortaya koyabilsin
diye 6zgiir gelisimini etkilemeye kalkmamak gerekir. Bizler
kendi cinselligimizin gozetleyicileriyiz. Cinselligi bu sekilde
taniriz, onu tanirken de kendimizi ve ortagimizi arastiririz,
inceleriz. Iste burada en heyecanli sey budur. Bu heyecan,
olumludur. Ama bu goézetleme ve arastirma, ister ortagimiz
hoslanmadigindan ister bizzat kendimiz konuya 6yle bakma-
digimizdan dolayi, 6zgiir birakilmaz ise, gerilim yiikselmeye
baslar. Istek gittikge biiytr ve doyurulmazlk gittikge daha aci
verici olur. Ve bu sekilde bu sorun tim yasamimizi golge-
lemeye baglar. Gelismemiz de bu nedenle engellenir.

Beden zengin psiko-somatik yelpazadeki tek tek belirtiler
aracihigiyla kendini savunur. Eger bu baglantiy1 gercekten
anlayabildiyseniz gerilim adeta buhar olur ugar gider. Duygu-
sal canlihiginiz1 serbest birakin. Bunun evlilikle bir ilgisi yok-
tur. Evlilik Gzerine daha sonra, daha degisik kosullarda diigii-
necegiz. Evlilik isin bir yanmidir, cinsellikse 6teki yani. Eger
cinsellik evlilik gatis1 altinda gerceklesmiyorsa, evlilik gatisi
diginda gergeklesecek demektir. Bosanma yiiziinden olan ser-
vet kaybr aklin alabilecegi bir sorundur. Ama bu baska bir ko-
nudur. Burada maddi seyler s6z konusudur. Erkek ve kadin
arasindaki sevgi ve cinsellik, bir evin veya kendine ait bir
dairenin payiasilmasindan daha 6nemli ve daha temel b:r
konudur.”

22. Birinsan tiim 6zlemlerini giderebilir mi?

Birine asik oldugumuzda, bu kisi 6zel bir anlam ve 6nem
kazanir. O artik bizim igin bu diinyadaki en giizel, enilging, en
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gekici, erotik olarak en etkileyici insandir. Blyik bir 6zlem
iginde telefonunu ya da mektubunu bekleriz. Onunla ilgili
her seyi 6grenmeye calisiriz. Ondan s6z edildiginde, en sikici
konusma iginde bile olsa, hemen kulaklarimiz1 dikeriz.
Bunlar bilmedigimiz seyler degil. Ciinkii soyle ya da boyle
hepimiz bu tiir seyleri yasamigizdir. Kendimiz disinda bir
baska kisi ile ciddi ciddi ilgilendigimiz igin asiklik asamasi ¢ok
cok giizeldir. Bir bagkasina ilgi duymak, ¢ogu zaman kendi
kisir dongiist iginde dénenip duran bencil ¢ikarlar ¢gembe-
rinden gekip alir bizi. Disariya bir pencere agilir. Bir bagkasiyla
ayni duygular: paylasiniz ve kendimizin de onun ilgili alani-
nin merkezinde olmasiniisteriz.

Bilingli olarak boyle sdyledim. Ciinki bu ifade elestirel bir
yaklagim da dile getirmis oluyor. Bu asiklik elbette tamamen
6zgeci bir sevgi degildir. Beklentilerimiz olacaktir, 6zlem-
lerimiz olacaktir.

Bu 6zlemler, sonunda tutkuya kadar varabilecek bir istege
donisiir. Sevgimizi gergeklestirebilme diigiinceleriyle dalariz
uykuya ve yine sevgimizi gergekiestirebilme diigiinceleriyle
uyaniriz. Asik oldugumuz kisiyi tekrar nasil gorebilecegimiz,
ona nasil siirprizler hazirlayabilecegimiz ve onu nasil sevin-
direbilecegimiz konusunda kafamizda stratejik planlar kura-
riz. Hicbir masraftan kaginmayiz, higbir uzaklik gézimiizii
korkutamaz, yiizlerce kez telefon etmekten bikmayiz, arag-
tirmalar bizi ne denli ugrastirsa da yilmayiz. Sevilen kisi istedi
diye onu goérebilmek ve onunla birlikte olabilmek igin gece-
leyin alt1 yiiz kilometre yolu géziimiizii kirpmadan gideriz.
Tim bunlar erotik gekimden ve cinsellikten bagimsiz olsaydi,
tim bunlar salt bir ticari iliski olsaydi, ¢ok ¢ok para maddi
durumumuza gore diyelim ki beg bin, on bin ya da bir milyon
Mark gibi miktarlar diginda, bunlarin birini yapar miydik?
Sevgi, seks ve para 6teden beri en biiyiik glidiileyici etkenlerdi
ve hala da 6yledir. Bizim igin kazangli bir is duydugumuzda ya
da biri asik olabilecegimiz birinden heyecanla s6z ettiginde
nasil dort agariz kulaklarimizi.
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Cok para kazanabilecegimiz iyi bir ticari ig, aklimizi ve yara-
ticithigimizi uyarir. Bu ticareti gergeklestirebilmek igin gece
yarilarina kadar planlar yapariz, diisiinceler tiretiriz. Ama eger
ask kanatlandirirsa bizi, ticari islemimizi bile bir kenara bira-
kabiliriz ve istegimizi kargilayabilmek igin ne yalandan, ne
gorevlerimize aykir1 davranmaktan, ne hesabimizdaki para
miktarini asmaktan, ne tim o6teki randevularimiz: iptal
etmekten, ne daha fazla stres altina girmekten ve ne de uyku-
larimiza malolan etkinliklerden ¢ekiniriz.

Ask "karindan ve ytirekten" gelir, ticaret ise sadece akildan.
Ama ask ve ig birbiriyle baglant1 iginde iseler - evet iste o
zaman sevincimizden takla atariz. Erotik olarak ¢ekimine
kapildigimiz: hissettigimiz sevgili insanla birlikte servetimiz
de artarsa, gelecegimizin daha giivenceli olacaginin belirtileri
goriiniiyorsa, tim dikkatimizi istegimize yogunlastiririz ve
istegimizi gergeklestirme tutkusuna kapiliriz; psisik olarak
kararsizlasiriz ve ne zaman ne yapacagimiz belirsizlesir. Hede-
fimize varabilmek i¢in tiim yasam enerjimizi ortaya koyariz.
Her buldugumuz araca, istelik, en diiriist olanlarina oldugu
gibihi¢ ¢ekinmeden en algakga olanlarina da bagvururuz. Is ve
ask bir gemsiye altinda, iste en sahanesi ve en 6nemlisi budur.
O zamanbu sevgi "tek ve gercek" sevgiolarak 6ne gikarilir, ve
bunun disinda énemli olan ne varsa hepsini unuturuz. Arka-
daglara telefon etmeyiz, randevulari iptal ederiz, ticari bulus-
malan karmakarisik ederiz. Bu "biiyiik ve gergek" ask igin
pencereden bile atariz kendimizi, kizgin korlarda yiiriiriiz
onun ugruna.

Ama eger istedigimizi elde edersek, seks bir yatakta gercek-
lesirse ya mutlu oluruz ya da bozguna ugrariz. Cinsel iligki,
deyim yerindeyse terazinin dilidir. Para avcisi milim sagmaz
bildiginden. Cinsel iliskinin doyurucu olmadig1 her seferinde
bunun diizelecegini, herseyin yoluna girecegini diisiiniir.
Erotizme egilimli olan biraz sikintilanir ve biraz uzak durur.
Ancak cinsel bakimdan doyuma ulagmis olanin ise ayaklar:

SEVGIve OZGURLUK/F:7
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yere degmez olur mutluluktan. "Biiyik" aski bulduguna
inanir ve bunun arkasindan bir ikili olugturmak i¢in elinden
gelen tiim gabay: harcar. Ikili olugturmak demek, kargilikli
baglilik yemini etmek kazang kosullarini bir araya getirmek,
aileleri bir yere toplamak, bir gat1 altinda yasamak istemek, bir
yatakta uyumak ve uyanmak, birlikte sinemaya gitmek, birlik-
te kahvalti1 etmek, ayni kitaplar1 okumak ve birlikte tatil plan-
lar1 yapmak demektir.

Ama ikiliyi olugturacak diger kigi basina buyruk bir insan-
dir. Simdi yavag yavas, otekinin neler diisiindiigiinii, neler
hissettigini, ne gibi gorevleri oldugunu, ne tir bagimhliklar
iginde oldugunu o6grenmeye baslariz. Evet kimdir karsi-
mizdaki gercekten de? Onun i¢in hangi degerler 6nemlidir?
Bog zamanlarinda tenis oynamak ister veya sergileri gezmek
ister. Ne yapabilirim ki bu durumda? O, tatilde daglara gitmek
ister bense denize. O, ¢ok insanla tanigmak ister bense sessiz-
lik, dinginlik ararim, kalabaliklardan uzak olmak isterim.

Asik kisi baslangigta uysaldir, sabirhidir, sorun gikarmaz
ama bir siire sonra giderek bu durumun diyelim ki, erkegi
sikmaya basladiginda ortaya ¢ikar. Ya da kadin sunu, sunu
ister ama bunu bunu istemez, can1 sikilir. Veyahut da kadin
pop konserine gitmek ister ama erkek istemez. Ben kendimce,
birlikte oldugum kisiyle ortak bir gelecege iliskin hayaller
kurarim, onun da bir erkekle birlikte siirecegi bir yasama ilis-
kin kendi hayalleri vardir. Birbirimizi sevdigimiz igin cinsel
yasamuimizda, deneyimlerimizde birbirimizi geligtiririz, birbi-
rimizi doyururuz. Ne var ki orgazma ulasgtiktan sonra gergek-
likler geri gelir ve varliklarun siirdiiriirler. Giinegin dogu-
suyla birlikte yeni bir giin baglar acimasizca. Miizigin o tath
nagmeleri kaybolmugtur, makyaj silinmistir, telefon galar,
perdeler agilir, kahvenin dumani tiiter, ekmekler bayattir,
recel dokiilmiistiir, yumurta serttir, birlikte oldugumuz kisi-
nin arkadas: ya da sizin eski arkadisiniz telefon eder, is seya-
hati bir haftamizi alir, bir hayran gigek yollar, anneniz 6liimle



ASK OZGURLESTIRIR Mi? 99

pencelesmektedir, erkek kardesiniz kanserdir, arkadasiniz
borcunu vermez, musluk su damlatir, trafik kazasi ytiziinden
mahkemeye gitmek zorundasinizdur, isle ilgili bir etkinlik,
tanidiklar gegmis giinlere iligkin olumsuz seyler anlatirlar,
gevrilen dolaplarin, kurulan diizenlerin, haddi hesabi yoktur,
ev sahibi evden ¢ikmaniz i¢in s6zlesmeyi bozar, hisse senetleri
diigmektedir, eski kiz arkadaginiz ikinizin ¢ocugu igin nafaka
istemektedir, sef isten atmakla tehdit eder sizi, aldiginiz biiyiik
siparig tehlikededir ¢linkii igin igine rekabet girmistir, uzak bir
tanidik bir yalan uydurur, iyi bir arkadaginiz saldirganlasir,
lokanta yemegi planladiginiz bir aksam yemegini iptal etmek
zorunda kalirsiniz ¢linkii sef olaganiistii toplantiya gagirmigtir
vb. Iste gergek tablo budur. Kadinla erkek arasindaki sevgi tiim
bunlara dayanabilir mi? Ask ve seks bunlara karsin gene de
gergeklestirilebilir mi? Ozlem varligini koruyabilir mi yine
de? Birlikte olmak stresi arttirdigindan dolayi acaba yeniden
yalniz olmay:1 mu isteriz? Hele hele bir siire sonra erkek yeter-
siz kaldig1 ya da kadin istemedigi igin yatakta da isler ters
gitmeye baslayinca, evet asil o zaman nereye varacak isin
sonu?

O zaman pek ¢ok beklenti ve 6zlem ortada kalakalir. Insan-
lar, politika ve din, qocuk ve toplum, estetik ve yasam felsefesi
tizerine gesitli goriislerden dogan sorunlar daha s6z konusu
edilmedi. Sevilen kisi tiim 6zlemlerimizi giderebilir mi? Seni
busoruylabagbasabirakmakistiyorum. Simdi sen de bu soruya
aragstiric1 bir bigcimde yaklagacaksin. Bu arastirma, danigma ¢ok
o6nemlidir. Bu sorular1 kendine sor ve cevabinin taa derin-
liklerinden siiziiliip gelebilmesi igin sorularin iyice igine igle-
mesini sagla. Agk tizerine daha baska seyler soylemeden 6nce
senin cevabin o6nemli. Cevap bulamiyorsan o6nemli degil
higbir sakinca yok, bunun da o sekilde kabul edilmesi gerekir.
Seninle bu konuda konusmaya devam edecegim. Armutla,
olgunlagsma zamani tzerine konusulursa, hemen dalindan
diismez ya.
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23. Ozgiir olmak neden zor?

Sevgi konusuna bir kez de bir bagka yonden yaklasalim. Pek
¢ok insan, tim dikkatini birlikte oldugu kisi tizerinde yogun-
lagtirma yanlisina diigtiyor. Birlikte olunan kigi kendine 6zgii
nitelikleri olan bir yapiya ve kendine 6zgii bir diinya gorii-
siine, kendine 6zgu bir felsefeye ve psikolojiye sahiptir. Bu
ylzden er ya da geg siirtiismeler gikacaktir. Erotik - cinsel etki-
lesim, uyum saglayici bir 6diinleyicidir. Cinsellik her iki taraf
igin de mutluluk verici bigimde gelistirebildigi siirece pek gok
sey yumusatilabilir ve bir yana birakilabilir. Ancak cinselligi
tutan diigum bir ¢oziildii mu -ki buna neden olabilecek pek
¢ok sey vardir; sadece bu konuda yiizlerce sayfa yaz1 yaza-
bilirim- igte o zaman bu hoggorii sona erer ve insan karsi-
sindakini elestirmeye baslar, yonetmeye ve egitmeye kalkigir.
Ve tabii elegtiriler de artik hoggoriiyle karsilanmaz olur, daha-
s1 elestirilere kars: savas agilir. Herkes kendinin hakli oldu-
gunu ve herseyi daha iyi bildigini diigiiniir. Sonra da incir
¢ekirdegini doldurmayacak geyler igin kiigiik kiigik ama
yorucu savaglar baslar. Sonra da sigaray: tutusu, Skstiriisii
otekini rahatsiz eder; sakalari, esprileri rahatsiz eder; gok
konugmasirahatsiz eder; az konusmasi rahatsiz eder.

Ogzellikle erkekler suskun kalmaya egilimlidirler. Birlikte
yasadiklar1 kadinla en basta da duygular tizerine konugmak
onlar1 rahatsiz etmeye ve sinirlendirmeye baglar. Bununla
ilgili olarak bir siire 6nce, bir tanidikla konugmugtum.

Bana goyle demisti: "Lydia ile seks zevk vermez olmaya
basladiginda onunla konusmak da pek ilging gelmemeye
baglamisti. Bunun lizerine kendimi tamamen ise vermigtim.
Bu durum onu hirginlastirdi tabii. Seksin giderek azalmasiyla
birlikte aramizdaki iliskinin artik eskisi gibi olmadigini hisse-
diyordu. Buna bagh olarak iginde korkular belki de panik olug-
maya baslad. Bir konu hakkinda konusmak istiyordu, tartig-
mak istiyordu, stirekli olarak ustiime geliyor beni
sikigtirtyordu. Ne var ki ben de gittikge daha fazla suskunluga
biirtiniiyordum. Sonunda tamamen kabuguma ¢ekildim."
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"Ama gene de konusgabilecek bir insansin, iletigim kura-
biliyorsun. Bu konuda neter hissettigini, neler diigiindiguni
onunla neden konusmuyorsun ki?

"Hig igimden gelmiyor. Ne yaps..a olmuyor. Cinsel etki-
lesime higbir katkis1 olmayacag igin bu konu iizerinde konus-
manin bana bir yarar1 yok. Hatta tam tersine boyle bir seye
kalkigtigimda daha gok bozguna ugrayacagim, o da daha gok
yabancilasacak. Bu nazik konular1 6rselemenin geregi yok.
Ciinkii o zaman hersey daha da kotii bir noktaya siirtik-
lenebilir.”

"Yani bir zaman gelip herseyin diizelecegini diisi-
niiyorsun. Ask duygularinin, erotik etkilesimin yeniden orta-
ya gikacagini diigiiniiyorsun. Oyle mi?"

"Evet, giiniin birinde herseyin yoluna girecegini diisii-
nilyorum. Ciinkii zorlama ile bir yere varilamayacag! kani-
sindayim. Belki de gereginden fazla yakin olduk birbirimize.
Bundan dolayi, daha fazla yakin olmaktan kaginiyorum.
Arada uzaklik birakarak kendimde yeniden erotik etkilenme
yaratmay1 umuyorum. Ayrica beni iyice sikistiran o hirginliga
da katlanamam."

"Peki, bana soylediklerini aynen karina da séylemek gokmu
sikintiya sokar seni? Yani iginde erotik-cinsel etkilerin sondii-
gunii su siralar cinsel birlegmeistegi duymadigini sdylesen?”

"Bana ¢ok glicenir. Beni anlayamaz. Kendisini artik sevme-
digimi sdyler o zaman. Ben de 6yle oldugunu séylemek zorun-
da kalirim. Ciinki su anda onu gergekten sevmiyorum. Bagka
kadinlar1 erotik olarak ¢ok ¢ekici buldugumu da farke-
diyorum. Kendimi daha fazla tutamayacagim. Ama bu konu-
yu onunla konusamam. Boyle bir sey daha fazla sorun, daha
fazla sikinti yaratmaktan baska bir seye yaramaz. Bana agir
sozler soyler ve bosanma davasi agar. Su siralarda igimle ilgili,
¢6zmem gereken zorlu sikintilarim var. Ozel yasamima bir de
bunlar eklenirse altindan kalkamam. O kadarina gliciim
yetmez."
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"Evet, bu bir kere daha gosteriyor ki, kadin ve erkek birbir-
lerine agik davranamiyor. Etkilesimin denek tag: eninde
sonunda yine cinsel bakimdan uyarihp uyarilmadigimizdir.
Eger bu artik olmuyorsa 6teki insani iliskiler de sallantiya
diiser. Karsilikh olarak birbirlerini seven, birbirlerine hayran
ve herseyleri ile birbirlerinin olan iki insan kisa bir siire igin-
de, birbirlerini yaralayan ve birbirlerine zarar veren iki
disman haline gelir. Sizin agk iligkinizde olanlara gelince,
bunu kendini taniyabilmen ve kadinla erkek arasindaki
birlikteligi ogrenebilmen igin bir sans olarak gormelisin.
Insanlarin birbirlerine ok daha agik olmalar: gerekir. Bu tir
sorunlar dogmadan o6nce ele alinmalidir. Cinsel etkilegim
olusmuyorsa utanmak gerekmez. Boyle seylere hazirlikli
olmak gerekir."

"Cinsel bakimdan mutlu oldugumuz zamanlarda, boylesi
bir konugma yapmak istemezdim dogrusu. Ciinkii bunun
olumsuz bir etki yapacagini digiiniirdiim. Boyle bir sey
yapmak soz konusu olmazdio zamanlar diye diigiiniyorum."

"Burada su ortaya ¢ikiyor: Yasamun kendisiyle, sevgi,
cinsellik, giiven ile, hosgorii, arzu ile, hayranlik, algilama ile,
birlikteliklerin daha hemen baginda meggul olmak gerekir.
Ne varki yapmayin bunu. Boyle geylere pek aligkin degiliz.
Sevgi ve sevgiyle baglantili seyler hakkinda higbir gey bilmi-
yoruz. Bizim igin en onemli bir gey var: O da asik olmak.
Bundan sonra ne gelecegini ancak bagimiza geldikten sonra
bilebiliyoruz. $asiriyoruz, kirihyoruz, inciniyoruz. Gergi, her
i¢ evlilikten birinin bosanmayla sonuglandigini ve her iki
evlilikten de birinin mutsuz oldugunu biliyoruz ama gene de
bu durumlarin hep bagkalar igin s6z konusu oldugunu bi-
zimle ilgili olmadigini diigiiniiyoruz. Bu, elbette ki kusurlu
bir diigiincedir. Uzaktan gozlemleyen biri olarak, kadin ve
erkegin nasil erotik bir agka atildiklarin1 ama onda mutsuz-
luga kostuklarini gériyorum. Birlikte yasanan romantik-ero-
tik duygu dolu saatler ne giizeldir, yabancilagma ve diigman-
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lik saatleri ise ne ac1. Ikinci olarak belirttigimiz saatleri yaga-
mayan da hemen hemen yoktur. Ve ondan sonra artik kolay
kolay anlasamaz erkekle kadin. O zaman da kiiglimseyerek
denir ki: "Kadinla erkek birbirine uygun degil."

"Son zamanlarda tam boyle diisiinliiyorum ben de. Biz
birbirimize uygun degiliz."

"Bagkalarina gitmeyi diigtintiyorsun. Peki o zaman o gide-
cegin kadinin sana uygun olacagina inaniyor musun?
Lydia'da oldugu gibi bu sefer de bu kadin almayacak mi aklini
basindan? Bir ay sonra ya da bir y1l sonra ayni seyi sdyleceksin:
Birbirimize uygun degiliz. Demek ki higbir sey 6greneme-
migsin. Cogu da bundan farklh davranmiyor. Ayrilhiyorlar,
yeniden asik oluyorlar, ayriliyorlar, yeniden asik oluyorlar ve
yaslanma siireci nedeniyle takat tiikeninceye, salt rahatlik
nedeniyle ise birlikte kalmak zorunlulugu kendini daya-
tincaya degin bu boyle siiriip gidiyor.”

"Kadinla erkek arasindaki erotik etkilesimin kalic1 olmasi
igin bir yol olmali. Bu yolu séyle bana."

"O yolu sana soylerim ama herhalde gitmezsin o yoldan.
Cevrende olup bitene, a¢ duygu gozini. Duygularini ifade
etmekten gekinme ve yasamakta oldugun zamani yaga. Tim
kurallara ve normlara bog ver, ruhunu o6zgiirlestir, ileti-
siminde de 6zgiir ol. Hosuna giden herseyi diga vur ve hersgeyi
yasa. Cinsel arzularini gergeklestir. Korkularini arkanda birak.
Biiyiik olasilikla reddedileceksin. Sakin susma taktigine
bagvurma. Sevgi iliskilerinde ¢ogu zaman taktikler uygulanir.
Bu taktiklere bir son ver. Bu, hergeyi goze almak demektir; bu,
kendinden duydugun korkuyu kaybetmektir. Ozgiirliik ken-
dini tim baglardan kurtarmaktir ama 6zgiirliik ayn1 zamanda
direnglere toslamak demektir. Ozgiirliigiinii bagkalar1 gogu
zaman anlayamayacaktir. Diplomatik davraniyoruz diye gok
geri dururuz. Peki ama bu diplomasi ne getirir bize? Nasilsan
Oyle ol, tam zamaninda baskalarinin damarina bas. Cunki
ancak o zaman sap samandan ayrilir. Kargindakiler sirayla
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senden uzaklagacaklardir. Buna engel olmak istiyorsun. Ve
bundan dolay1 da bu konuda bir sey bilmek istemeyiz. Gergekte
oldugumuz gibi ortaya gikmayiz higbir zaman. Herkes birbi-
rinin goziinii boyamaya galigiyor. Bagkasina agik olmanin ve
baskasini kendimize agik etmenin gerektirdigi sey disinda
sevgi lizerine higbir sey bilmek istemeyiz. Agsk oyunu karma-
karisik bir sagirtma oyundur. Tutundugumuz yere sikica yapi-
siyoruz ve 6zglr olmak istemiyoruz. Birbirimizden saklan-
mak 6zgiirliik degildir. Hem 6zgiir olmak istemek hem de sik1
sikiya baglanmak istemek kendi iginde geligkilidir. Kadin ve
erkek bu geligkinin tutsagidir. Pek ¢ogu, émriiniin sonuna
kadar da bu geliskiye katlanmak zorunda kaliyor ve higbir
zaman da bu belirsizlikten kurtulamiyor. Iste bu, geleneksel
yasam bigiminin acikl giildiiriistidr.
"Peki, nasil gikacagim ben bu igin iginden?"

"Simdi sen benden hemen ii¢ bes ciimleyle bunun nasil
olacaginin piif noktasini 6grenmek istiyorsun. Ne yazik ki
seni hayal kirikligina ugratacagim. Ciinki bunun 6yle basit
puf noktasi falan yok. Pif noktalarinin tiimiinii kavramak
gerekiyor. Kopus ve 6zgiirlesme gerekiyor. Insan olug konu-
sunun yoniiniin yeni bir bakig agisiyla ele alinmasi gerekiyor.
Ozgiirliigii anlayabilmek gerekiyor. Bu konuda bagkalariyla
tartismalisin. Ve o zaman goreceksin ki biiyiik bir karmagayla
karsi kargiyasin. Kimse 6zgiirliigii bilmiyor, evet, korkung bir
hastalikmig gibi kagiyorlar ondan. Ozgiirliik gok fazla ayip-
laniyor. Ozgiirliikten fazlaca nefret ediliyor. Ancak gene de
hepimiz ona kavugma 6zlemiyle yanip tutusuyoruz. Igte
gunluk yasantimizin trajedisi bu.

Hepinize bu konuda bir seyler aktarmak istiyorum. Bilgi-
sizlige ve korkulara bir 151k géndermek istiyorum. Ancak bili-
yorum boyle yapinca hemen saldirilar ve yargilamalar bagla-
yacak bana yonelik. Soyleyecegim seyleri nedense kimse
duymak istemiyor, kimse okumak istemiyor ve hi¢ kimse
ikili konugmalarda bile bunlarin kendisine iletilmesini iste-
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miyor. Herkes benden piif noktasini bekliyor ama bu isin piif
noktasinin olmadigini anlamiyor. Herkes 6zgiir olmak istiyor
ama gercekte miimkiin oldugundan daha kolayca, daha gabuk-
¢a ve daha sikintisizca.

Biran once kurtulmak istiyorsun yiiklerinden. Ama bu is
oyle c¢abuk olmaz. Baglanmak ve baglarindan kurtulmak
konulariyla yogun bigimde mesgul olmak gerekiyor. Basgka-
larinin sana aktardigi herseyden kopmaya hazir olmalisin.
Herkesten bagimsiz bir birey olmaya yani kendine 6zgii bir
birey olmaya hazir olmalisin. Igte bu, senin ruhunda ve aklin-
da bir devrim olacaktir. Bundan agir1 derecede korkuyorsun
ama bundan 6zgiirliige ulasincaya degin derin ve uzun korku
asamalarini gegmek zorundayiz. Bu noktada elinden tutmami
istiyorsun. Ama korku dylesine biiytik ve karsi konulmazdir
kidahahemen ilk adimda 'Yok, yok, hayir,aman'’ diyeceksin".






BOLUM 4

lyiler Zayif,
Kotilerse Giiglii mii?

“Hayat az sayida insanmn ¢ok sayida insana bir
armagamadr; bilen ve bildigi i¢in ¢cok seyi olanlarin
bilmeyen ve bilmedigi igin hicbir seyi olmayanlara
bir armagamdir.”

ANEDEO MODIGLIANI

24. lyilik zayif ik, kétiiliik de giigliiliik miidiir?

Iyi nedir? Asagidaki iyinin nitelikleri olarak sayiyorum:
Sevgi vermek ve nazik olmak ister, karsilikli anlayis arar,
hosgorii arar. SOylenen ve yapilan her seyde kendi disi-
muzdakilerle aynm1 duygulann paylasmak o6nemlidir. Yapici
olarak elestiri getirilir yikici olarak degil. Kurallara kuru kuru-
ya uyulmaz tam tersine her ayr1 duruma 6zgii esnek davra-
niglar gosterilir. Duyarliik ve cosku goéz oniinde tutulur.
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Cevredeki insanlarin diigiinceleri ve gereksinimleri de sayg1y-
la kargilanir. Degisik irklardan ve degisik sosyal siniflardan da
olsa tiim insanlara ayni deger verilir. Cogunluktan ayri
diigiinme 6zgilirliigiine saygi gosterilir. Tiim insanlara ve tiim
canlilara biiyiik deger verilir ve saygi gosterilir. Sevginin yeri
hep yukarida tutulur. Ve tiim davraniglar yasamin dogrudan
kendisine ve saghikli bir yasama duyulan sevgiyle doludur.
Insancilik eylemlerin odagindadir. Baglant: ve iletisim biiyiik
bir duyarlilik iginde gergeklesir. Bagkalarinin duygularina ilis-
kin ilgi hep vardir. Bagkalarinin i¢ diinyasi, hassasiyeti dikkat-
lice korunur. Basgkalarinin ruhunun haklar1 ve geligmesi
hosgoriiyle karsilanir. Baskalarinin bagkaligina saygi goste-
rilir. Sabirli olarak iletigim kurabilmek igin, saldirganliklar
bilingli bi¢imde yumusatilir. Duygu ve diigiince 6zgurligiine
deger verilirama yargilanmaz.

Koti nedir? Kotii genel olarak, iyi diye nitelenen her geyi
reddeder. Kétii, iyi olan her geyi kiskanir ve her tiirli yola
bagvurarak onu yoketmeye caligir. lyiye agik¢a karsi ¢iki-
lamadig igin, "ortiili" olarak dolaplar gevrilir. Kotii igin tim
iyiler can sikici seylerdir. Ve bu nedenle de koétii iyiyi yoket-
meye ¢alisir ondan tiksinir ve ona ¢amur atar. Kotii, disa karsi
gercek yiizini gostermek istemez ve iyinin gorinigiine
biriintir. Kotii higbir zaman, kara irkin “"aptal, tembel ve
kiltirsiiz" oldugunu agikga sdylemez ama bir zencinin her
basarisizligina igten ige ¢ok sevinir. Kétii, zencilerin Alman
tiniversitelerinde okumasina kargidir ve yakin gevresine,
siginmacilarin ilk ugakla hemen tlkelerine geri gonde-
rilmeleri gerektigini sdyleyecektir. "Politik kovugturmalar”
kavrami onu hi¢ mi hig ilgilendirmez ama yasadig: yollarla
tilkeye gelmis bir siginmaciyr kendi firmasinin ingaatinda
gizlice caligtirmaktan geri kalmaz. Ciinki bu tiir emek somii-
riisii gok igine gelir. Kot yabanci isgilere uluorta ama ortam
uygunsa tabii - sover sayar ama yabanci bir kadin isgiyle biiyiik
birkeyifle ve zevkle yataga girmekten de kaginmaz.
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Kotii, gercek duygularint gizler, duruma goére bazen oyle
bazen boyle konusur ama higbir zaman gergegi séylemez.
Duygularini agiklayan ve gergek diisiincesini ortaya koyan iyi,
ona gore, aptalin biridir. Kétii kendini zeki olarak goriir. Zeka
onun igin arastiricilikla ilgili bir kavram degil, bagkalarina
karsi kendi gikarini koruyup - kollama ile dogrudan baglantil
bir kavramdir. Zeki kisi, bagkalarini1 aldatan, dolandiran ve
yalanlarla kandiran ama bunlan yaparken kargisindakine
higbir sey farkettirmeyen kigidir. Farkedecek olanlar da iginde
bulunulan gig iligkileri nedeniyle susmak ve g¢enelerini
tutmak zorunda kalirlar.

Ko6ti sevgiye fazlaca 6nem vermez, onun igin 6ncelikle
o6nemli olan cinselliktir yani cinsel isteklerinin kargi-
lanmasidir. Koti, evlidir dogal olarak ve medeni kanuna
uyulmasina biiytik deger verir;bélli ki disa karsi. Ama bu para-
vanin arkasinda yapabilecegi her seyi elde etmek ve satin
almak igin elinden geleni ardina koymaz. Kétii, neyin gergek
oldugu ve gergegin ne oldugu konusu ile hig ilgilenmez. O,
duvarnin disiyla ilgilidir yalnizca. Cilinki herkes dis tarafi
gorur. O ise duvarin arkasinda, bencilce ilgilendigi seyleri
gerceklegtirmek ister. Insancilik ve duygudaglik ona vizgelir.
Gergegiagagilar ve yalanin biyiisiine kapilmisgtir.

Zeki ve akilli kotiiler kusursuz yalanlar uydurabilirler.
Tabii onlar kendilerini de kandirirlar ama onlan ilgi-
lendirmez. Onlar, bagkalarini aldatmaktan, kandirmaktan ve
parmagindaoynatmaktan biiyiik bir zevk duyar. lyi gergeklerle
birlikte mutludur, kendine 6zgii yasam bigimiyle mutludur.
Kétii isebunu aptalca bulur, zayiflik olarak goriir. S6yledigi bir
yalanla bir sonug aldiginda sevinir, digiim dugim ordugi
yalanlara yeni yalanlar ekleyebildigi ya da bunlar1 daha gelis-
tirebildigi zaman kendini daha zeki daha kurnaz ve daha
sogukkanli olarak goriir.

Koti, alaycr ve kigiimseyicidir. Alayla oynamay sever,
baskalariyla alay eder, alay ettigi kisiyi agina diisiirmek ister.
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Kotiiniin gevirdigi dolap ortaya ¢ikarildiginda o yine hazir-
liklidir. O bir oyuncudur; ama ne yazik ki bir filmde degil
gercek yasamdabir oyuncu.

Hayatin gergek, tiyatronun ise bir oyun olduguna inanmak
biiyiik bir safsatadir. lyi igin ne yasadigi ve nasil yagadig
gercekliktir. Ne var ki kotii bunu giiliing bulur, onun igin
higbir sey gergek degildir, onun igin her sey zekice oynanan bir
oyundur. O, gereksinme duydugunda isin igine duyguyu hatta
gozyasini da sokar. Ama bunlarin hepsi bir taktiktir. Kotii igin
tiim yasam ve yasamla baglantili her sey, kendini yiikseltmek
ve basgkalarini algaltmak igin bir taktikten bagkabirgey degildir.
O hep kendi maddi ya da cinsel gikarlarinin pesindedir. Kot
soyle diisiiniir: Bu ne igime yarar? Bu bana ne getirir, ne gotii-
riir? Sonugta eline ne gegecek? Kotii, kendi disindaki herkese
digmandir. Onun isine yaramayan her sey yararsizdir yani
ilging degildir, kars: gikilmasi gereken bir geydir. Bundan dola-
y1, koti esnektir. Her yeni duruma kendini uydurabilir. Ama
her durumda elindeki giicii korumayi bilir, o gliciin hakkini
verir. Naziler mi iktidarda, hig ilgisi, egilimi olmasa da o bir
nazidir. Yok, komunistler mi iktidarda elbette ki o da komu-
nisttir. Hi¢biri degil de liberaller mi iktidarda, o da liberaldir.
Koti gergekte ne katoliktir ne nazi ne de komiinist. Sorulacak
olsa kendisine herhalde, realist oldugunu soyleyecektir.

lyi igin realistlik, kétii igin oldugundan tamamen bambagka
seyler ifade eder. lyi, gergege kendi duygularini da katar. Kétii,
gergekten yalnizca sunu anlar: Kendine ¢ikar saglamak igin
gercegi nasil kullanabilirim, oteki insanlara ve hayvanlara
nasil zarar verebilirim? Bagkalarinin ugrayacag) zarar rerrece
ilgilendirmez. Clinki bagkalarina zarar vermek yalnizca kendi-
ne yarar saglamak, iste bu ona ¢ok akillica goriiniir. Bu zekilige
ve akilliliga 6lgustiz sevinir. Kotii, 6zellikle hayatta her seyin
gevresinde doniip dolastig1 seyden yana iken kendini iyiden
daha fazla giivencede ve daha canlh hisseder. Kétii kendini
guglii olarak goriir ve iyiyi de zayif diyerek asagilar.
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25. Neden kétiiniin dedigi olur?

Bir siire once, kirk bes yasinda serbest meslek sahibi bir
beyle goriismustiim. Caligma alani kitle iletisimi olan kisi
kendinin kotinin' tarafin tuttugunu séyliyordu. Benimle
konugarak kotiniin felsefesi dedigi kendi felsefesini benim
psikoloji anlayigimla karsilastirmak istiyordu.

S6yle bagladi: "Sen, kitaplarinda ve mesleki galigmalarinda
iyinin felsefesini savunuyorsun. Peki ama bunun sana, bana
getirdigi ne oldu simdiye kadar? Insanlar hig de eskisine oran-
la daha iyi olmadilar. Tek olumluluk, gegen elli yil iginde
Avrupa'nin diinya savasi gormemesi ve Dogu Bloku'nun
¢6kmesi oldu. Ama bu senin becerinle gergeklesmedi. Komii-
nizm ve sosyalizm de iyilik istiyordu. Ama ne oldu? Sistem
islemiyor kisacasi. Yalnizca serbest piyasa ekonomisi ve bun-
dan kigisel gikar saglayan tekil bireylerin miicadelesi, sadece
boylesi bir ekonomik sistem varligini siirdiirtiyor. Ama miica-
deleolanyerdeiyilereyeryok."

"Politik sistemler tizerine konugmayalim. Bu bizi bir yere
gotiirmez. Sosyalist diigiince ilkesel olarak dogrudur. Burada
s6z konusu olan, her bir kiginin kendi yaptig1 isten pay almas:
ve igglciinin hi¢bir patron tarafindan sémiiriilememesidir.
Ancak devletin kendisi somiirgen duruma gelirse ve insanin
disiince 6zgurligii baski altinaalinirsa, bir diktatorliik gikiyor
ortaya. Bu durumun yaralanmas: gerekiyor. Iste ¢g6ken budur.
Cunki insanlar hakli olarak buna kargi ¢iktilar. Diktatorlere
karsi su slogani yiikselttiler: 'Biz halkiz.' Yanls olan sosyalist
diigiince degildir, yanhs olan demokratik olmayan devlet bigi-
midir. Degigik nitelikteki insanlar ancak bir demokraside
ozgirliiklerini gelistirebilir, gergeklestirebilirler. Neyse bunu
birakalim. Bizim konumuz, birey. Onemli olan her bir bireyin
kendini geligtirmesidir ama kotii bir insana doniigmesi degil
insanci bir kisi haline gelmesidir."

"Tabii her sey koti kisinin nasil tanimlandigina bagh.
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Sugun higbir gesidini onaylamiyorum elbette. Ama kotiiden
yana biri olarak da herhalde bununla ne demek istedigimi
belirlemem gerekecek. Savim gu: lyilikten fayda yok. lyilik,
insan1 hayat boyu beceriksiz ve zayif yapiyor. Insan siirekli
olarak yalnizca iyilik yapamaz. Ciinkii hayat herkesin herkes-
le yaptig: bir miicaledir. lyilik ogretisini savunan Hiris-
tiyanhk, yine Hiristiyanhk adina bagkalarimi kovusturdu,
baski altina ald1 ve 6ldirdi. Amerika'nin kesfini ve Aztekleri
zerrece acimadan bogazlayan uygar askerlerin barbarhigin
diginiyorum.”

"Bu da konudan yaklagtinr bizi. Kilise tarihinde, Hiris-
tiyanlik adina bagka dinlerden halklarin nasil kirnma ugra-
tildiklarina iliskin pek ¢ok bagka 6rnek vardir. Ama tim bun-
lar gene de, Hz.Isa' min kétiilik dgretisini savundugu anla-
mina gelmez."

"fsa'nin dogrudan kendisi degil ama bir kurum olarak
Hiristiyanlk, bildigini okudu. Din'e daha gok etkinlik, daha
fazla gii¢ kazandirmak igin Hiristiyanhk Ogretisi, kilisenin
gucuni elinde bulunduranlarca koétiiye kullanuldi. Degisen
bir gey yok. Yine ayni oyun: Insanlar gug igin, iktidar i¢in savag-
tigindan dolay iyi sonunda kota oluyor; bu orgiitlerde tlke-
lerde, devletlerde, dinlerde, irklarda ve klanlarda hep bdyle.
Hep eninde-sonunda miicadeleye gelip dayaniyor her gey. Ve
miicadelesiz, yasamak da hayatta kalabilmek de olanakl
degil."

"Bu, gergekten etkisi olmug tarihsel olaylarla kanitlanama-
yan bir sav. Gegmiste olumlu sonuglanmamuis geyler gelecekte
de mutlaka olumsuz sonuglanacak diye bir gsey yok. Biz kendi
Ogrenme yetenegimize biiylik deger veririz. Onun igin gegmig-
teki olaylardan ders ¢ikaririz, gikarmaliyiz. Ben insanin ig
dinyasini aragtirdim, inceledim ve insanin aslinda koti
olmadig1 hatta daha ¢ok iyilige yetenekli oldugu sonucunu
¢itkardim."
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"Ama gegmigimize baktigimda gevre yikimi goriiyorum
gittikge artan bir bencillik goriiyorum; herkes kendi gikarini
diiginiyor, hi¢ kimse gevresindekilere saygi gostermiyor,
kargihikl davraniglar gittikge daha yontulmamig daha soguk
oluyor, giigliiler giigsiizleri eziyor, zengin daha zengin, yoksul
daha yoksul oluyor. Boyle bir diinyada yagiyoruz. Diisledigin
gibi her sey daha iyi olmadi, daha da koétiilegti. Senin felsefen
tutmadi. Kétii iyilige hilkmediyor.”

"Bunu ben de goriiyorum: Psiko-somatik hastaliklar arti-
yor, alkolizm artiyor, psiko-farmako'ya bagimhlk artiyor,
insanlar birbirlerine acimasizca ve gaddarca davraniyorlar,
isletmelerde alavere-dalavere ve saldirganlik artiyor. Bu top-
lumda pek gok insan ac1 gekiyor ve bu aciy1 sozle ifade edemi-
yor. Ben gorevimi, bu geligkileri ve rahatsizhiklan dile getir-
mek ve kendi bagina bunlarla nasil bagedileceginin yolunu
gostermek olarak algiliyorum. Aktardigim bilgilerin biiyiik bir
sosyal hareketin olugmasina katkida bulunmasin1 baga-
ramadim. Ama bu, benim galigmalarimin bu gerekgeye dayah
olarak, sagma oldugu anlamina gelmez. Eger ben tek tek birey-
leri yasadiklar1 bir bunahmdan gekip ¢ikarabilirsem, eger ben
onlara yeniden yagama sevinci verebilirsem, eger ben onlan
daha bagimsiz ve sevme yetenegi daha fazla hale geti-
rebilirsem, igtebudurbagan.”

"Ben de 6zgiirligii onemli bir deger olarak goriiyorum. Ne
var ki sevme yetenegi yine iyinin dagarcigindan gelme bir
kavram. Diyorum ki: Seven kimse zayiftir. Neden sevgikonu-
sunda siirekli olarak iyiye igsaret ediliyor? Insanlarin birlikte
yagsamasi sert ve acimasiz. O yiizdendir ki sevgiyle bir yere
varamazsin. Bencillikleriyle seni yerlere yuvarlayip gigner
gegerler, sevgiye hig aldirmazlar bile. Kadinla erkek arasindaki
sevgi, bosanma sirasinda acimasiz bir mal paylasma miica-
delesine kadar igi gotiiriir. Ayrica sadece cinsel gereksinimin
giderilmesidir sozkonusu olan. Eger cinsel gereksinim kargi-
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lanamiyorsa birlikte yaganilan kiginin disinda biri ile iligki
kurulur, ve acimasiz savag baglar.”

"Benim kitaplarimi dikkatli okumamigsin sen. Okusaydin
her gseye degindigimi bilirdin. Bu problemlerin ve geligkilerin
bizde ortaya giktigin1 gostermeye galsiyorum. Ama 6nemli
olan bunlarla nasil bagedecegimiz, bunlarla birlikte nasil yasa-
yacagimizdir. Toplumu ve ¢evremizi anlayabilmek igin ruhu-
muzu ve aklimiz1 ¢ok iyi anlamahiyi1z. Kendi kendimizle gok
az ilgilendigimiz igin bizler barbariz, uzay hakkinda ¢ok sey
biliyoruz, o kadar ki aya ayak basmanin teknik olanaklarini
yarattik, uzayda uydular yerlestirdik arabada iken Koln'den
Miinih'e kablosuz olarak telefon goriigmesi yapabiliriz, pek
Gok sozliikteki bilgiyi kigiiciik bir diskete sigdirabiliyoruz
ancak kendi ruhumuz hakkinda higbir sey bilmiyoruz. Bu
bilgiyi onemsemiyoruz, bu sonugta da geliskiden ¢eliskiye
yuvarlanip duruyoruz ve sirf giigli goériinelim diye ruhsal
acilarimizi bagkalarindan gizliyoruz."

"Giigli goriinmek zorundayiz. Yoksa mahvolur gideriz.
Bagariy1 one alan bu toplumda yalmizca giigliiniin gansi
vardir. Zayifin kigina basiyorlar tekmeyi. Zayifsan kimse
tutmuyor elinden, digtiginde. Cogu insan bunu dogru
olarak gorebiliyor, ve bundan dolay: her zayifhg1 gizliyor.”

"Bu benim, topluma yonelttigim elestiri. Ruhsal zayiflig
kimse anlayamiyor. Ben tek tek insanlarin kendi ruhsal zay:f-
liklarin1 kendilerine itiraf etmeye aligmalar igin ugragiyo-
rum. Zayifliklarimizi anlamamiz ve kabullenmemiz, 6nem-
lidir. Ancak kendimizi 6zelestiri ile paralamaya da hakkimiz
yoktur, Kendimizi deneyebilmemiz igin, kendimizi dikkatlice
gozlemlemeli ve kendimizi dinlemeliyiz. O zaman korku-
larimiz oldugunu, saldirganhiklarimiz oldugunu, insanlan
¢ekemedigimizi, magrur bir yanimiz oldugunu, 6zgiiven
yoksunu oldugumuzu saptayabiliriz. Tim bunlar: eksiksiz
gozlemleyebilir ve gergegi kabullenebiliriz. Ancak gergegi
kabullenerek onlardan kurtulabiliriz, igsel 6zgiirlige kavu-
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sabiliriz. Ancak o zaman, zayifliklarini disa karg: da hig gekin-
meden itiraf edebilirsin ve onlar1 kabullenebilirsin. Igte gergek
guglilik budur.”

"Olabilir. Ama bunu kim becerebilir ki? Zor bir gey bu.
Insan olugun zayifhiklariyla igige yasama giiciine sahip olan
kimse sahip oldugu bu giicii silah olarak kullanarak zayif-
liklar1 gidermek igin savagir.”

"Bunlar silah degildir. Eger sen akilca ve ruhga 6zgiir isen,
ancak o zaman -senin diigiince sisteminde- silah olarak belirir
bunlar. Burada sorun senin, yagama sevincinle kendi yasa-
mini dolu dolu tamamlayip tamamlamadigindir. Boyle yapa-
bilmek, cok keyifli,gok zevkli bir seydir. Hayat yagamaya deger
bicimde yasamak, silah degildir. Bu 6zgiirliikten hareketle,
kendini bagkasininin yerine koyabilmek ve bagkasininin
duygularini paylagmak, silah degildir. Eger kendini boyle gelis-
tirirsen yani gergekten yalnizca kendine benzeyen ve neyse o
olan bir kiginin olgunluguna ulagabilirsen, iste 0 zaman iyiyi
otomatik olarak sen temsil etmektesindir. Kotiiye artik yer
yoktur sende. O zaman artik, higbir zorlamaya gitmeden, seve-
bilirsin. Ve kendini saglikli hissettigin igin, tam da bu nedenle,
hig kimseyi incitmezsin."

"Evet asil, bozguna ugramis kigilerin, bagkalarini bozguna
ugrattigini goriiyorum. Ne var ki senin bahsettigin o saglikli, o
6zgun kiginin de yagsamini siirdiirmeye yetecek geliri sagla-
masi1 zorunlu, rekabete girmesi gerekiyor, ve serbest meslek
sahibi olarak bir siparis almigsa, bir rakibinin elinden bu sipa-
rigi almig demektir.

"Ama gimdi sen kotiiligi biraz fazla yayginlagtiriyorsun.
Bu gekilde, sevgi bile kotii bir sey durumuna getirilebilir.
Ciinkii bir kadini seven, onun kalbini kazanan, onu bir bagka-
sindan almig ya da bir bagkasinin almasiniengellemis demek-
tir. Bu mantikla bir yere varilamaz. O zaman ben iyi oldugum
igin bagkasinin istiin olmasim saglamahylm diye intihar
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edersem cn iyi gseyi yapmis olurum. O zaman senin yeryii-
ziinde var olusun, tek bagina bu durum bile kétii bir sey olmug
olurdu. Oyle ya sen de bir rakipsin ya da adaysin. Bu tiir mantik
bizi bir yere gotiirmez.

Diinyada olman iyi bir gey ve her kisi yaratilmig olmasinin
degerini kendi iginde tagir. Bagkalarini mutlu etmek igin
mutlu olmak gorevin var. Bagkalarim1 sevmek, giizeldir.
Cunkd bu sevgi sana can verir, kan verir. Ama 6nemli olan
'dogru’ sevgidir. Bununla ilgilenmemiz gerekiyor. Ciinkii
yanliy' sevgi bu sevgiyle dogrudan ilgisi olan herkese
mutsuzluk ve ac1 getirir."

Konugmamiza devam etmek ilizere ertesi giin yeniden
bulugtuk.

S0yle bagladi: "Her insan, bencildir ve kendi basarisi igin
ugrasir. Kendi aramizda birbirimizle rekabet etmemizi yanhs
bulmuyorsun, 6yle mi?"

"Neden rekabet etmeyelim ki? Bir insan hergeyi yapamaz,
her geyi bilemez. Eger bir daga tirmanmak istiyorsam, aksam-
leyin saghkli olarak dag kuliibesine geri donebilmek igin bir
dagci rehber ayarlarim. Kimin 6zellikle deneyimli bir rehber
oldugunu sorugtururum. Midemde iilser varsa amelivatla
aldiririm. Bunun igin bir uzmana goriniiriim ve hangi klini-
gin bu alanda taninmig oldugunu sorarim. Ama bu elbette
gene de basarili bir ameliyat olacaginin giivencesi degildir. Biz
insanlar meslegimizde birbirimizle yarig iginde bulunuruz.
Ben bunda kétii bir sey gormiiyorum. Insanlar farkh farklh
yeteneklere ve becerilere sahintirler. Bundan dolayidir ki her
yetenek, toplumsal mozaik iginde ayni biiyiik degere sahiptir.
Sana bir ameliyattan 6nce cerrahin yetenegi 6nemli hatta yasa-
mun buna bagh oldugu igin diinyadaki en 6nemli sey gibi gelir.
Sen cerrahin mutlu bir yasam siirmekte olup olmadigini,
dogayi ve insanlan sevip sevmedigini, dinginlik ve ilimhhg1
bulup bulmadigini sormazsin kugkusuz. Demek istiyorum ki,
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onun kendini mutlu hissedip hissetmedigini bilmek 6nem-
lidir. Ciinkii eger o kendini mutlu hissediyorsa ben de kendi-
mi mutlu hissederim. Bir disiin: O iyi bir teknige sahip ama
sen onun bozgun yasadig1 ve bu bozgununu alkolle bastir-
maya calistig1 bir giin onun ameliyat masasina diisiiyorsun.
Belki simdi anliyorsun ne demek istedigimi. Ebette ki 6zgtr
bir iilkede yasamak diktatorliikte yasamaktan daha iyidir. Piya-
sa ekonomisinde yasamak baskici-diizenleyici bir ekonomide
yasamaktan daha iyidir. Dedigim sistemlerde somiirii olabi-
lecegini de hesaba katiyorum. Onemli olan siirekli olarak
uyanik bulunmak ve haksizliklar1 gérmek, bunlari cesaretle
dile getirmekten kaginmamaktir.”

"Yani, kotiilerle birlikte yasamaya ve onlarla uzlagmaya
hazirhikhsin?"

"Bagka gikar yol yok ki. Insanlarin bir arada yagadig1 her
yerde rekabet ve uzlagma da vardir. Bu rekabet yaratma ve
bagarma yetenegini de arttirir. Bunda kotii bir yan yoktur, tam
tersineiyibir yan vardir.”

"Peki, kabul ediyorum. Bir geyi basarmis olan kimse, bu
basarisinin onay gormesini ister. Sen de kendi bagarini herkese
gostermek zorundasin, bagkalar1 kargisinda, basarinin dege-
rini yiikseltmek zorundasin. Bu, bagkalarinin bizi nasil
gormesi gerektigine yonelik bir miicadeledir. Bu miicadele
zeka gerektirir, yaraticilik gerektirir, gii¢ gerektirir. Burada
duygusalligin yeri olmamahdir.”

"Yani, iyinin felsefesinin duygusallik oldugunu séylemek
istiyorsun. Ama, degil. Daha iyi olan kazansin. Sporda bunun
boyle oldugu agik segik goriiliir: Yiiksek atlamada, 6tekini, bir
santim bile olsa, gecen, yarig1 kazanir. Eger rakiplerinin ayak-
kabisina gizlice bir tag koyarsan, bu, rezilce bir davranig olur.
Ben kotlyii boyle tanimliyorum iste. Daha basarili olmak igin
yapilan yarig, olagandir, buna kars1 ¢ikilamaz. Bu karsilikh
cebellesme, bogusma hayvan yavrularim da egitmektedir.
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Onlar, bu sekilde giiglerini ve tepki gosterme yeteneklerini
yiikseltirler. Ancak kural-disi yollara bagvurulmasi; kéti olan
budur iste. Ben, s6zgelimi bir siparis alabilmek igin riigvet
verilmesini dogru bulmuyorum; buna karsiyim. Ben, s6zge-
limi daha fazla kar elde etmek igin, tizerinde aligilmis malze-
meden daha koétii malzeme kullanilmasini dogru bulmu-
yorum;buna da karsiyim.

"Yani bu sekilde, yarismaya evet diyorsun ama her tiirli
yol ve aragla olmasina hayir diyorsun. Ne var ki, bagarili
olmak i¢in tiim yol ve araglara bagvurmak zorundasin. Sonug-
ta basarili olup olmadigina bakiliyor. Basarinin nasil kaza-
nildig1 unutulup gidiyor, kimse arastirmiyor bunu. Herkes
oturdugun villay1 goriiyor, kullandigin arabayi goruyor, ¢ahg-
tirdigin insanlar1 goriiyor. Sadece bu gostergelerle bir yerin
oluyor toplum iginde. Ve bu noktaya nasil geldigini sormuyor
hig kimse, siparislerini uygunsuz yol ve yontemlerle mi aldi-
gin1 hele hig soran olmuyor."

"Ama ben bunu soruyorum igte. Ben bunun igin bilincimi
keskinlestiriyorum. Villaya, herkesin 6zenecegi bir arabaya
karsi soylenecek bir sey yok. Liitfen yanhs anlama beni. Ben
higbir kitabimda, Adem Baba gibi dolasmanin iyi olacagin
6ne siirmedim. Ama aggozliiliige ve daha fazla, daha fazla
sahip olma istegine karsiyim. En bagta s6z ettigim sey, yiiregi
sahip olma tutkusuna kaptirmamak. Calisip gabalayarak elde
ettiklerinin keyfini siir ama igten baglanip kalma onlara."

"GCok beylik sozler bunlar. Bunlari, dinyay: degis-
tireceklerine inananlar da soyliiyor."

"Ben diinyay: degistirmeye galiganlardan degilim.”

"O zaman insanlar1 degistirmeye ¢aliganlardansin. Insan-
lar1 diizeltmek istiyorsun."

"Yanlig kavramlar: kullaniyorsun. Ben onlar1 diizeltmek
istiyor degilim. Ben sadece, nasil daha mutlu ve daha fazla
memnun olabileceklerini gostermek istiyorum. Ve bundan
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dolay: da, sahip olma isteginin iyi kavranmasi gerekiyor. Sen
duygularina yer ve zaman ayir. Bu, duygusallik degildir."

"Ama gergekler diinyasinda duyguya yer yok, yalnizca akil
gegerli. Bagkalarinin duygularina aldirmamak ve kendi bildi-
gini okumak zorundasin. Giigliiliikk, burada. Giigliiliik, zeki
olmakta. Otekinin kaybetmesi, senin kazanman igin ondan bir
santim bile olsa daha zeki olmak zorundasin.

"Konuyu yeniden rekabete indirgiyorsun. Benim yagam
ogretim hem kazananlar hem de kaybedenler igin gegerlidir.
Kazananlar, istem ve sahip olma noktalarinda takilip kalma-
malar1 igin uyariyorum. Kaybedenlere ise, korkular1 ve
bozgunlarn ile, kiskangliklar: ve tutkular: ile birlikte yasama
glcl veriyorum. Bir de su var! Hi¢ kimse ya 'kazanan’ ya da
'kaybeden’ olamaz. Ciinkii yillar boyuncabu iki durum karigik
olarak bulunabilir.”

"Ama bencil olmamiz zorunlulugu her birimizin bir dige-
rine diigman olmak zorunlulugu, oldugu gibi duruyor. insan-
lann birlikte yasamasi, diismanlik igerir. Giigliiler giigstizleri
yenerler."

"Hala anlayamadin. Basar: kazandi diye, bir insanin emdigi
siitii burnundan getirmek gerekmez. Ustiin bagarilar gerekli
bize. Yapacagin isleri bir digiin. Ancak uygun olmayan
yontemler istemiyoruz. Ciinkii boyle olunca, gercek bagar
olarak algilanan seyin goriintiisii bozulmug olur. Bir cerrah,
gercekte olmadig: halde olaganiistii basarilarindan haber
yapsin diye bir gazeteye riigvet verecek olursa sen de riigvet
alanlardan biri olmus olursun. Sorun tam da burada iste. Ken-
di igindeki olumlu giiglere kars: direnme. Kotiiyu, guglii diye
ovdiigiinde ve iyiyi zayif diye yerdiginde yalnizca kendine
zarar verirsin. Oziinde, sen de mutlu olmak istiyorsun, tipki
basgkalarinin istedigi gibi. Ama hangi yolla bunu yapacagin
onemlidir. Eger kotiiyti savunursan, yanlg yoldasindir.”

"Ben 6yle gormiiyorum.”
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"Sen simdilik 6yle gormiyorsun. Seni ikna edemedim.
Ancak sana yanlis yolu anlatmaktan ve dogru yolu goster-
mekten vazgegmeyecegim."

26. lyilik, saldiriya ugramamak i¢in bir hile midir?

Konusma tizerine biraz kafa yordum. Koétiiyti temsil eden
aslinda, hayatta basarili olabilmek igin bencil olmak gerek-
tigini, gliclinii gostermek gerektigini; amaca varabilmek igin
gerekiyorsa uygun olmayan yol ve araglara da bagvu-
rulabilecegini anlatmaya galisiyor. Bu kisi pek gok seyi kendi-
ne yarar getirip getirmeyecegi agisindan géren bir faydaci (prag-
matik) dan baska bir gey degildir. O, yasami, kendi basarisini
kalicilagtirma miicadelesi olarak goériiyor.

Varliklarim siirdiirebilmek igin iyi, sevecen ve toplumsal
goriinmek isteyen insanlar da olabileceginden hi¢ s6z edil-
medi konugmada. Bu kesim dyle pek de az falan degildir. Biri-
lerine yaklasabilmek igin agirbaghlik, yumusaklik, uyum-
luluk, dostluk ve saldirmazlik pozlarn takinilir. Bu davra-
nislar gergekiyilik degildir, yaltaklanmadir, yagciliktir. Gergek
ya da s6zde diigmanin goziinii baglamak igin bir hile s6z konu-
sudur burada. Bunlar, iyiligi babaca ya da anaca davraniglarn,
yardimseverligi ve acimay: agikga tavir koyma cesaretinden
yoksunluvgu gizlemek istenmektedir.

Boyle oldugu igindir ki, kotii kavraminin neden 1s1ltil1 bir
cekiciligi olabilecegini anliyorum. Kizginligin1 gizlemeyen,
kendi amaglar igin bagkalarini kullandigini kabaca soyleyen,
saygisizligini ve acimasizligim agikga ortaya koyan kétiiler,
bagkalarinin hatalarini aninda degerlendiren, séziinii esir-
gemeyen ve Ofkesini agikga disa vuran koétiiler, igte bu kisiler
¢ekingen ve giivensizlerin goziine mikemmel ve basarili
goriniirler. Bu gekingen ve giivensiz kigiler 6tekilerin yaptik-
larin1 yapmaya cesaret edemezler; hep arkadashk ve diplo-
masi maskesine siginirlar. Bu ikiytizlilik iyilik degildir,
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kotuluktir. Tkiyuzlu kisi, saklisiz gizlisiz bencillere hayran
olur, kendi iginden gecirdigi ama gergeklestirmeye cesaret
edemedigi seyleri yapan kisilere, kalabalig ite kaka 6ne gegen
kisilere hayran olur. Onlarin yaptigini yapmaya cesaret
edemez, giinkii olas1 olumsuz sonuglarin altindan kalkacak
guci kendinde goremez. Asini riske girecegi korkusu igin-
dedir; bagkalariyla kavga edecek, diisman edinecek biri olma-
dig1 korkusu igindedir.

Ve ben kotiiliik yanlisi erkek ve kadinlarin neden yalniz ve
tek baslarina yasamadiklarini da anlayabiliyorum. Hersey-
leriyle onlara teslim olmug ve onlar i¢in her seyi yapmaya
hazir birileriyle birliktelerdir gogu zaman. Kétiiniin o gézalici
bliyiisii kars! cins lizerinde erotik bir gekicilik yaratir; iistelik
hem zay:f erkekler hem de zayif kadinlar tizerinde. Bunlar
kotiniin tarafinda olduklari zaman kendilerini daha giivende
hissediyorlar, kendilerine daha fazla giiveniyorlar, giice ve
bencilgikarlariginaninda riske atilmayatapiyorlar.

Eger miikemmel gozboyayici degillerse ve iyi goézlem-
lenirlerse korkaklarin ve ikiyuzliilerin en diigiik erotik ¢eki-
cilige sahip olduklan goriilecektir. Erkekle kadin arasindaki
iligkide efendilik ve bildiginin digina ¢tkarmamak, erotizmi
oldiirir. Erotizm kabul gormek, hayran olunmak ve hayran
olmak ugruna cinsler arasinda bir miicadeleyi de igerir. Erkek
miicadeleyle elde etmek ister, kadin bagtan ¢ikarilmak ve
biiyiik miicadeleler sonucu elde edilmek ister. Eger erkek fazla
miikemmel asir1 nazik ve duyarli ise, elde etmek igin gerekli
saldirganhik eksik kalir. Ve eger kadin agir1 gekingen ve uysal
ise, cinsel gekiciliginden emin degilse, bastan ¢ikarilmaya
hazir oldugunun isaretlerini disavuramaz. Herseye efendice
boyun egen birinin "hayir"i, elde edilme oyununa izin veren,
kendinden emin bir kadinin "hayir"indan farkhdar. '

Dis kosullar elverigsiz bile olsa kotii, giiglii oldugu izlenimi
yaratir. Bir kotiiniin gevresindekileri ite kaka one ¢ikacagi
"basaracagi'na inanilir. Kotiiye duyulan hayranlik, gangster
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ve hirsiz filmlerinde kullanilir. Béylesi hirsiz rolleri oynayan
Alain Delon'a da ondan sonra "Soguk yiizli melek" lakabi
yakigtirilir. Bu isim hayranlik ifade etmektedir. Ashinda iyiye
6zlem duyariz, duygudaghiga ve duygusal sicakliga 6zlem
duyariz ama soguk yuzlii melek, giizel yiizlii, iyi davranigh ve
korkusuz seytan bizi kendine hayran birakur.

Eh, artik anahtar s6zciik ¢ikt1 agizdan: Seytan. Biliyoruz ki
seytan, kotiiliiglii sembolize eder. O, bir nihilisttir, hayat:
reddeden biridir. O yikicidir, yapici degildir. Gegenlerde bir
tigortiin istiinde soyle bir yazi okudum. lyi kizlar cennete
gider, kotii kizlarsa her yere gidebilir: "Bu ciimle, iyiden,
cennetten uyumluluktan bdylesi biiyiileyici bir etki yayil-
madigini ifade ediyor.”

Ancak su da unutulmasin: Burada ikiyiizlii iyiler, her seye
boyun egen kisiler s6zkonusu edilmektedir. Gergek anlam-
daki iyi, hig de her geye sessizce boyun egen biri degildir.
Gergek iyi, sert davranigh biri de olabilir. Ozde iyi olan kimse-
ler de ofkeli ve saldirgan olabilir. Ciinkii bunda bir geliski
yoktur. lyilik igin miicadele etmekte de biiyiileyici bir ¢ekicilik
vardir, erotik bir gekicilik vardir. Ama ne yazik ki miicadeleci
iyilerin sayisi, miicadeleci koétiilerin sayisindan az. Kuzu
postundaki kurtlar gogunlukta.

Hig kétiilige bulasmamig olan kimse, ne istedigini ve neyi
haksiz buldugunu higbir yanlis anlamaya yer vermeyecek
bigimde agik segik olarak soylediginde pek ¢ok seyi riske atar.
Kendi iginde bagkalarina acima duygusunu kesfeden ve
sevme yetenegiyle yeryiiziinde dolasan biri bunun igin miica-
dele etme ve tavir koyma giicii de gelistirir. Birlikte vasadig:
insanlar ikiytizli bir gecimlilik iginde kandirmaz. Gegimlilik
ve her tiirli bagimliliktan kurtulmusluk olumlu sonuglardir
ancak bunlarin toplum iginde savunulmalari gerekir. Gergek
iyinin belki de kotiiye oranla daha ¢ok diigmani ve karsiti
vardir. Ama onun bir avantaji, ¢evresine daha agik oldugu
igin yagsamdan elde ettigi seylerin daha fazla olmasidir. Higbir
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karsilik beklemeden, arkadaglarini sevmeyi ve sevgisini
vermeyi yasayabilir. Sevgisinin karsihgini dogadan gordr.
Cunki duyulan kapali degildir. Ama insanlardan aldig1 karsi-
hk daha azdir. Ciinkii onlar sorunlara bogulmug durum-
dadirlar. Ama o bunu bilir; o sevgisiyle kirar bunu ve bu
yiizden de hayal kirikhg1 yasamasi s6z konusu degildir. O,
sevgi almadan sevgi verebilir ve buna ragmen kendini zayif
hissetmez. Onunsevgisi ikiytizliice degildir, gergektir. Sadece,
verdiginden fazlasim1 almak isteyenler, sadece olay: ticari
boyutta gorenler ikiytizlii davranmak zorundadirlar.

27.Kotii daha m1 bagarilidir?

Her insan tiim yasami boyunca tekrar tekrar su soru ile
yuzyiize gelir: Su ya da bu durumda iyiden mi kétiiden mi
yana olmaliyim? lyilik, bir idealdir. Biz iyi insan olmak isteriz.
"lyi" kavramindan bagkalarina zarar vermeyen, onlar: incit-
meyen, onlar1 yaralamayan bir davranis: anlariz. Bagkalarina
da sayg1 gostermeye, bilingli olarak onlar1 aldatmamaya, onla-
ra zarar vermemeye calisiriz. Baskalariyla iyi geginmeye, onla-
ra sevecen davranmaya, onlara asir yiik yliklememeye ya da
onlari baski altina almamaya galisiniz. lyilik, ¢evremizdeki
insanlara karsi sevgi dolu bir tutumdur. Ne var ki -bir kere
daha soéyliiyorum- burada bir ideal durum s6z konusudur,
gergeklik boyle degildir. Ideal olana yaklagmaya galisan, kendi
igindeki iyi ve kotii, ile savagmak zorunda kalir. Kétii tistiin
geldiyse, ideal olana ulagilamaz. Kisi, pigmanlik iginde kivra-
narak kendini suglar, vicdanini rahatlatamaz ve kendi kendi-
ne igkence eder. Ideal'in pesinde koganlar; uysalca her geye
boyun egenlerdir, sinirlar1 zorlamayanlardir, hem kendi agila-
rindan hem de bagkalarina oranla "iyice 6ne gegmek” iste-
yenlerdir. lyi, sempatik gériinmek ister. Ciinkii bu yolla amag-
larina ulasabilecegini diigtiniir.

Ne var ki gergek hi¢ de éyle degildir: Insanlar birbirleriyle
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yaris igindedirler ve bencil ¢ikarlar birbirleriyle gatigmaktadir.
Basarinin tek 6l¢ii oldugu toplum ve ekonomik sistem rekabete
gore "ayar” edilmistir. Daha kurnaz, daha zeki, daha hizl;, daha
becerikli olanlar - ve elbette, amacina ulagmak igin her yol ve
araca bagvurmaktan yani yaristiklarini safdis1 etmekten gekin-
meyenler tstiinliikk saglarlar. Hicbir entrikadan korkup geri
cekilmeyen, hi¢ vicdan azab:1 duymadan oyunun igine atlayan
ve sahneye dolanlar kazanirlar. Bu ylizdendir ki, yalanlar soyle-
nir, sahtekarliklar yapilir, aldatilir, kandirilir, bagkalarina iftira
atilir, gelen bilgiler saklanir, gelen bilgiler kasitli olarak degis-
tirilir. Bu savasta, el altindaki tiim araglar kullanilir. Dogru-
lugun, acimanin, eksiksizligin, iyiligin, diirtstligiin adi bile
gecmez olur. Bu, kétiimser bakis degil, gergektir. Ancak koti
oyunun yuzi pegeyle ortiilmiis oldugundan ¢ogu zaman hig
kimse ger¢ek durumun ayrimina varamaz. Amaglarina ulag-
mak igin her tiirlii yolabagvurdugunu her tiirliientrikayi gevir-
digini agik¢a soyleyen birine kolay kolay rastlanmaz. Boyleleri
diga karg: "saf koyli" ve "dogrucu Davut" maskesi takinirlar,
kendilerini acimasiz kétii olarak tanitmamaya gaba gosterirler.
Hi¢ kuskunuz olmasin, kendilerini iyi gostermeye de calis-
mazlar. Yaptiklari, zeka ve sadelik, tutku, enerji, kendine
gliven ve azim, rahat konugma becerisi ve egitim, yasam dene-
yimi ve insan tanima gibi kabul gérmiig benimsenmis degerleri
ters yiiz eder. Ne var ki ¢ok iyi gézlemleyen biri, becerikli, saygi-
deger bir licretlinin bir serbest meslek sahibinin ya da bir igve-
renin maskesinin arkasindaki katiJ§1 ve acimasizligi seze-
cektir. Cok 1iyi gozlemleyen biri, maskenin arkasindaki
vumusgaklig1 ve duygusalligi, garesizligi ve korkuyu, bunalimi
ve sevgi ihtiyacim1 gorecektir. Bu yilizden, bu gortintgteki
sempatik insanlara aldanmamak gerekir. Dogaldir ki, korkular:
ve sevgi ihtiyaciyla kétii de sonugta insandir. Insandir ama,
gene de iyi degildir. Cikarlarini korumak s6z konusu oldu mu,
acimasizca saplamaya baslar kilicini, mizragini. lyilik onun igin
erisilecek birideal degildir, olsa olsabir mas.kedir.
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Yani, iyi kétiiye kars: yenik midiigti simdi?lyi, iyilikle yola
getirebilecegine ve yenebilecegine inandig1 zaman yenilmig
demektir. Kotliye karsi miicadelede, ¢ogu zaman iyi yenik
diger. Sadece yoz sanat filmlerinde ve romanlarinda eninde
sonunda iyiler kétiileri yeniyor ama yasam savasimin gergek-
liginde hig oyle olmaz. Kétiiler, iyileri kenara koyar kolayca.
Kotuler, daha etkili olan araglara basvururlar. Béyle bir
durumla ancak hem iyi hem de daha akilli, insanlar1 daha iyi
taniyan, dahaiyianlayan kimseler basa ¢gikabilirler.

Akilllar, kotiuligin meydana gelmesine engel olmaz ve
kétinin yaninda varolmak igin asir1 bir kigisel gaba goster-
mez. Akillilar miicadeleyi kabullenmezler, ¢linkii kaybe-
deceklerini bilirler. Ama boyledir diye, iyilik onlar igin anlam-
s1z bir gey degildir. lyiligin anlami miicadelede degil varolusta
yatmaktadir. Ayni sekilde sevgi, mutluluk da onlar igin
sevmededir karsi-sevgi beklentisinde degildir. Akilli olanlar,
her zaman bir kenara itileceklerini bilirler ama zorbalik ve
yalan, entrikalar ve iftiralar onlar1 incitemez. Cinki buna
hazirdirlar ve bunu hesaba katmislardir. Bu yollara kendileri
bagvurmazlar ama kendilerine ve gevredeki insanlara karsi
kullanildiklar1 anda bunlar: bilirler. Akillilarin giici iste bu
uyanikliktir, gergekleri boyle qiplak gorebilmedir, sabirlaridir.
Kotiligi kisilere bagh bir olgu olarak gormezler, tersine bir
doga oyunu gibi algilarlar. Cayirlar lizerinde daireler gizen bir
sahinin nasil kendini riizgara birakarak siizildiigini, daire-
lerini nasil giderek daralttigin1 ve sonra da bir fareyi yaka-
lamak igin nasil birdenbire yere saldirdigini gézlerler. Bunlar:
gozlemlerler ve farenin olecegini bilirler. Bu, 6lim dirim
miicadelesi igin bir karsilagtirma olarak anlatilmig degildir.
Bununla, insanlar i¢in de kot olanlar hakli gikarilmaya gah-
silmiyor. Ayni tiirden olanlar arasindaki micadele ile aslan-
larin ceylanlari 6ldiiregeldigi hayatindiizeniayni sey degildir.

Karsthikli denetim, bizi siirekli miicadele iginde olmaktan
kurtarir. Akilli kigi kendi soyundan bir koétiiniin saldirisina
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ugrarsa, elbette ki kendini savunacaktir. Ama bilir ki, ideal
iyi'nin yontemlerinin burada bagar1 kazanma olasilig1 yoktur.
Opyleyse 6zellikle kivrak ve uyanik olmak zorundadir. O, bu
saldiriy1 kigiye baglamaz. Gerekliyse bir seyler yapar ama bir
sey yapmamak daha iyiyse higbir sey yapmaz. Bu durumda
gozlemlemekle yetinecektir ve panige kapilmayacaktir. Koti-
niin daha giiglii ve daha basarili oldugunu bilir; buna kargilik
iyinin sansinin da daha diisiik oldugunu bilir. Kararlica iyilik
anlayisini savunur; kdgeye sikistirilsa da incinmez ve hayat
kendine zehir etmez. Giciini, yiireginin ve ruhunun
kaynaklarindan alir. Bu giig, onu mutlu kilan 6zel bir giigtiir.
Duygudas ve sevecen tutum, siireklidir. Kétii, gergi daha baga-
rili olacaktir, toplum iginde daha fazla etikete sahip olacaktir,
disariya karsi gii¢ kudret sahibi olacaktir, politik sayginlik,
daha fazla san sohret sahibi olacaktir ama tim bunlar akilh
olanin gozinu kamastiramayacaktir. lyiler azinhkta kala-
caklardir ama iyi, bundan dolay: da yas tutmayacaktir. Bir
misyoner gibi kendi diigiincelerini kotiilere kabul ettirmeye
de galigmayacaktir. Ciinkl onlar onu anlamayacaktir. Anla-
yacak olsalard: bile, anlamadiklarindan kendilerine yonelik
sonu¢ ¢itkarmayacaklardir. Akilli, hakli da olabilir ama kotu
gene de onun yerinde olmak istemeyecektir. Kotiiler, hem
koétiiler igin hem de insanlarin gogunlugu igin oldukga gtiglii
bir ¢ekicilik yaratirlar. Akilli, bunu bilir - ve akilihgin degerler
sisteminde pek de yukarilarda olmadigini da bilir.

28. Kotii, erotik bakimdan daha mi ¢ekicidir?

Sevgi tizerine daha 6nce s6z etmigtik. Kadinla erkek arasin-
da bir bilegen olarak, cinselli de yer alir ve erotizmi yaratir.
Birlikteliklerde yalnizca sevgi ve sevme yetenegi s6z konusu
olmakla kalmaz erotik ¢ekicilik de s6z konusudur. Ug kere
bogsanmig ve yeni bir birliktelik 6ncesinde, dérdiincii kere
evlenip evlenmemesi gerektigi sorusu ile kargi karsiya olan 42
yasindaki bir kadinla yapilmis olan asagidaki konugmada bu
konu gegmektedir.
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"Ben hep ask evliligi yaptim. Gergi cinsel doyum her sefe-
rinde gerceklesemedi. $imdi birlikte oldugum kisi 53 yasinda,
basarisiz bir evlilik gegmig bagindan ve bana iyice agik oldu.
Bundan dolay1 bu yiliginde benimle evlenmek istiyor. Ne var
ki ben evlenmeyi isteyip istemedigim konusunda heniiz
kendimden emin degilim. Bu konuda seninle agik agik konus-
mak istiyorum. Karanlikta elyordamiyla ytriiyorum ve ne
yapacagimibilmiyorum" diye bagladi1 konugmaya.

"Seni sasirtan seyin ne oldugunu agikga sdylemelisin bana.
Onun seni sevdigini soyledin. Sende nasil bir etkilenim
oluyor?"

"Beni sevmesi hosuma gidiyor elbette. Cok keyif aliyorum
bundan, rahathyorum. Bana hediyeler veriyor, beni tatile cag-
niyor, elimi tutuyor, bana giizel sozler, goniil alic1 sdzler soyli-
yor. O, iyi bir insan. Bir kadin olarak bana deger verdigini
hissediyorum. Cinsel agidan da aslinda higbir sorunumuz
yok."

"Ne demek aslinda? Eger biri 'aslinda’ diye konusuyorsa
sorun var demektir."

"Nasil agiklayabilecegimi bilmiyorum. Zor geliyor anlat-
mak. Cinsel agidan her gey normal. Orgazma ulasiyor, iyi bir
sevgili, iliskiden sonra bencilce sirtin1 donmiiyor, beni oksu-
yor. Ancak ben ¢ok seyrek orgazm oluyorum. Onunla cinsel
iliski hosuma gidiyor. Cekici bir viicudu var, kendisi de yaki-
sikl1 ve sevecen. Ne var ki, kendimi, neden bilmiyorum, bir
tuzaga diismiig gibi hissediyorum. Onun yaninda yatarken, bir
erkekle birlikte olmanin mutlulugunu tadacagimi disi-
niyorum ama heyecan eksik. Onu gordiigiimde ve birlikte
iken, i¢imde yaprak kimildamiyor."

"Bu ylizden mi orgazm olamiyorsun? Peki mastiirbasyon
yaptiginda oluyor musun?”

"Evet, o zaman muhakkak oluyorum."
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"Peki, hayal kuruyor musun mastiirbasyon yaparken?"

"Evet. Erkegin saldirgan bir bi¢imde benimle oldugunu, ara
sira beni dovdiigiini, gok vahgi oldugunu ve bana saygisizca
davrandigini digiiniirim. Kendimi kesinlikle mazogist
olarak gormiiyorum. Genelde birilerine bagh olma egilimim
de yok. Ben bircyin 6ne ¢ikarilmasindan yanayim ve ne iste-
digimi de ¢ok iyi biliyorum. Meslek yasamimda basariliyim ve
tuttugumu koparirim. Kendime yetecek durumdayim, 6zgii-
venim tam ve higbir seye boyun egmem. Miicadeleciyim ve
igimde yenme istegi tagiyorum. Ama; kendimi mazogist
olarak gormiiyorum.

"Bir erkegi sevebilir misin?"

"Sevme yetenegim var. Cok sevebilirim ve eger sevgim
karsilik gormezse, acisinadayanabilirim.”

"Bir erkek sence meydan okuma anlami da mi tasimali?
Birlikteliklerinde miicadele de olmasini miistiyorsun?”

"Saniyorum, konunun 6ziine geliyoruz. Ben, elde edil-
mesi pek de kolay olmayan giigli erkeklere asik oluyorum.
Giigli erkekler derken viicutlarimi gelistirmig sporcu tipleri
degil, bende istek uyandiran ama yanindayken bir saat sonra
ne olacagimi hi¢ bilemeyeceginiz erkekleri kastediyorum.
Allah kahretsin, ben sevilmek istiyorum, sevecenlik ve
dikkat gosterilmesinden ¢ok hoglaniyorum ama erkegin
kendini koltuga birakip kendinden hosnut bir bigimde bir
bardak sarap igmesi ve rahatina bakmasi duygusunu yagamak
istemiyorum. fste 0 zaman kendimi tuzaga diigmiig gibi hisse-
diyorum ve g0yle diigiiniiyorum: Bu boyle daha fazla devam
edemez artik. Iste 0 zaman ¢ok sikiliyorum ve o ig giaklayia
heyecan ugup gidiyor ya da o karin bolgesinde kanat girpan
kelebekler yok oluyor. Bu bendeki erotizmi etkiliyor ve ondan
sonra da orgazm olamiyorum. Birlikte yattigimizda onun
beni dovdiigiini ya da cinsel aghigin1 vahgi bir bigimde diga-
vuran ikinci bir erkegin daha geldigini kuruyorum ve o
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zaman orgazma ulagiyorum. O benim kurdugum hayallerden
haberdar olmuyor tabii ki. Bunlar1 onunla agik agik konug-
maya utaniyorum. Konugacak olsam hayal kinkhigina ugrar
ve sevgisi yaralanir. O beni seviyor ve bundan dolay: da beni
bir bagkasiyla paylagmak istemez. Kendini incinmig hissetsin
ve kendini savunsun diye onunla kavga ediyor ve ona saldi-
riyormus numarasi yapiyorum. O zaman beni kaybedecegi
korkusuna kapildigini hissediyorum. Sonra onu bastan gika-
rarak kavgayi sona erdiriyorum. Ciinkii 6yle olunca cinsel iste-
minde bir artig ve ihtiyag duydugum o saldirgan igtepiyi hisse-
diyorum. O zaman da orgazm oluyorum. Ama, erotik heyecan
ortayaiksin diye siirekli kavga etmeninolanagi yokki."

"Bu erotik heyecan olmadandaseviyor musun onu?"

"Baglangigta ona iyice agik olmugtum. Ancak o olagan
hayat arkadaghginin sikicihg ortaya giktiginda da gergi ondan
hoglaniyordum onu begeniyordum, yakigikli ve mesleginde
de bagarih bir erkek. Ne var ki erotizm yokolunca bu sevgiden
s0z etmeninolanagi da kalmad1."

"Oyleyse evlenme onunla. Evlenecek olursaniz, onu
mutsuz edersin ve bagkalariyla aldatirsin. Evlenecek olursaniz
hep birbirinizi kollayacak ve birbirinizle savasacaksinz."

"Evet, aldatinm. lyi tanimadigim, benim igin bir bilinmez
olan bir bagka erkekle yataga girmenin benim igin erotik bir
gekiciligi var. Bu, biraz seriivenimsi bir sey ve bana, orgazm
olmamu saglayacak cinsel encrjiyi sagliyor. Bu yiizden belki de
evlenmesem ve Ozgiirce hayatimi yagasam daha iyi. Ya da
belki, yasam birliginde bana heyecan verebilecek bir erkege
rastlarim.”

"Nasil biri olacak bu erkek? Onu anlatmaya galig biraz."

"Ozgiirligiin giiclini yayan biri olmali, ne istedigini bilen
biri. Hakkinda degerlendirme yapmak 6yle pek kolay olma-
mal, beni sevip sevmediginden emin olmamaliyim. Giini
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glinine uymaz ve bencil olmali. Siirekli olarak su sorunum
oluyordu: Elde cdebildigim erkekleri istememek; elde edil-
meleri pek de kolay olmayanlan istemek. Giigli erkekler,
uzerimde biiyiileyici bir ctki yaratiyorlar; etkileyici olan, etki-
leyici bir otorite sahibi olan, isteklerini diga vuran ve cinsel
agidan da istemlerini ustiince belirten erkekler... Bu genel
otoriter tavir beni biiyiiliiyor, onlar1 bagtan gikarmam igin
erotik bir kipirt1 yaratiyor igimde. Belki de bunun fazlaca bir
ilgisi yoktur sevgiyle. Buna ragmen, bu insanlara karg1 seve-
cen olabiliyorum, onlari nasil sevindirebilecegim konusunda
kafa yoruyorum. Her arzumu gozlerimden okuyan erkeklerin
beni gimartmasina ses gtkarmiyorum. Bu hog bir gey ama olup
olacagi1dabukadar.”

"Kadinla erkek arasindaki iligkide neye ihtiyacin oldugunu
kendin s6yledin. Bu son derece agik ve segik birifade. Eger sen,
ne aradigin konusunda kugkuya kapilirsan ig kangir; aradi-
gminin yerine bagka secyler koymaya kalkarsan ig kangir. O
zaman da ipin ucunu bulman zor olur. Neyse, su siralarda
sevecen, akill1 uslu, uyumlu bir erkekle evlenmemen gerek-
tigi ortada. Ciinkii bagkabiiyiilerin ctkisi altindasin. Bizi biiyii-
leyen gey hakkinda netlige kavugmamiz ¢ok 6nemli. Nedeni
arayip bulmak olaganiistii ve 6nemli bir kendi kendini arag-
tirmadir. Buaragtirmayla kendini daha daiyitaniyacaksin.”

29. Kétii nedir? Kotii kimdir?

1992 yilina kadar Miinih Universitesinde ders veren filozof
Robert Spaemann'la Focus dergisinde yapilmig bir soylegiden
ginimiz toplumundaki kotilik hakkinda su ciimleleri
okudum: "Insanlan aldatmak miimkiindiir, bu béyledir. lyi
de, kim aldatiyor onlar1? Deneyimler 1g1ginda bana oyle geli-
yor ki; insanlan emrinde oynatan, insaniistii bir kotii gliciin
varhgini kabul etmek béyle bir seyi yok saymaktan daha akla
yakin gériintyor."
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Insanlar aldatilmaya yatkindir. Bu, gergekten bdyle. Ben
yonlendirilme ve gelecegini bagkalarinin belirlemesinden s6z
ediyorum. Biz baskalarinin diigiincelerine kulak veririz ve
"iyiligimize" oldugu belirtilerek ortaya konan normlar:1 be-
nimseriz. Bu normlarin pek ¢ogunda kotiiliik igsellegmisgtir.
Segkinci diigiinme, milliyetgilik, dinsel do'gmatizm olsun,
saymadigim daha bagka "aldatmacalar” olsun, kotiiligiin
somutsonuglariolarak ortaya gikarlar.

Ben asil 67 yasindaki filozofun su gocukga sorusuna sasi-
yorum: "lyi de, kim aldatiyor onlar1?" Insanlar, insanlar
yonlendiriyor. Ben, insanlar1 emrinde oynatan, insaniistii bir
gucin varligina inanmiyorum ve boyle bir seyi kabul etme-
meyi yegliyorum. Diinyaya insanin kendisi getiriyor kotii-
ligii; higbir insaniistii gli¢ onu boyle bir geye zorlamuyor. Yani
kisacas1 sorumlulugu "kotii giig"in tistiine atmak mimkiin
degil.

Koti, digindakiler tizerinde gekici bir etki yaratir, heyecan
uretir. Bundan dolayidir ki roman yazarlan ve filmciler tara-
findan bu denli ¢ok izlenir. Onlarin bu yolla heyecan iiretme
ve seyirciyi avucuna alma niyetlerini anliyorum. Perdedcki
bir siddet sahnesi bir manzara godsteriminden daha fazla
dikkat geker. Bir zamanlar bir yonetmen bana "seyirci harcket
ister”, demigti. "Seyirci hareket goriirse bakar,” demek isti-
yordu. Ona gore, yonetmenin istedigi de seyircinin bakma-
sidir. Ciinkii yonetmenin mesleki basarisi budur. Ne var ki
siddet de zamanla etkisini yitirecegi igin her seferinde daha
fazla heyecan, daha fazla giriltii patrti gereckmektedir.
Bunun sonu nercye varacaktir? Siddetin otomatik olarak
taklit edilecegi sonucuna varmak niyetinde degilim. Filmde,
vahsi bir doviig seyreden biri, doviig gitkarmak i¢in mutlaka
sinemadan Gikip gidecek diyede bir gey yoktur.

Bizler kitle iletigim araglar1 (TV, sinema, dergiler) araci-
higiyla gsiddetin ve kotiiniin seyircisi oluyoruz. Gittikge daha
fazla aligkanlik ediniliyor. Gergi bu yolla saldirganlik potan-
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siyelimiz ylkselmiyor, ama igerdigi zorbalik ve kotiiliik izler
birakiyor. Kétiililk dogal bir gey haline geliyor, yasamin bir
parcasi oluyor, biz de artik sinirlenmiyoruz, duygular kore-
liyor. Cunkii asir1 duyarhlik gosterecek olsak goka ugrardik ve
kendimizi savunmak zorunda kalirdik. Halbuki biz boyle
“citkirildimlar” olmak istemiyoruz. Ciinkii heyecanlanarak
yaptigimiz boylesi falsolara diigmiis olmak, bunlara aldir-
mamak ve arkasindan da bunlar hakkinda sogukkanli bir
bigimde gevezelik edebilmek olagan kabul ediliyor.

Seyirci olarak giddetle yilizyiize geliriz. Buna dayaniriz ve
ruhsal olarak da atlatiriz. Boylece de bir siddet felsefesi igimize
dolusur. Ben bu felsefeyi §6yle tanimlamak istiyorum: Siddet,
hayatinbir pargasidir. Bagkalarina karsi herkes kendini savun-
mak zorundadir; hem de karsimizdakini atege atmak, tuzru-
hu dolu bir kazana atmak, bir silindirin altina atmak, pervaza
tutunmug ise parmaklarina basmak igin, gerekirse her tiirli
arag gerekse silahla, disle ve tirmakla, hileyle ve aldatma
manevralariyla, kendimizi pencereden atabilecek cesaretle,
sogukkanlilikla kendini savunmak zorundadir. O bir katil, bir
casus, bir cani, bagkalarinin yasamina kasteden biri oldugu
igin, yaptiklar1 dogaldir. Bagka tiirliisi: de beklenemez zaten
ondan. Bir insanin korkung sorunu, agik segik ve tiim igreng-
ligiyle gozler 6niine sermek igin, film y6netmeninin, anilan
gerekgeler gibi daha bagka gerekgesi vardir. Ciinkii iyinin, kot
tarafindan nasil incitildigi, nasil korku ve dehgete diigui-
riilldiigii de gosterilir. Tim bunlar heyecan vericidir. Kitle
iletisim araglarinin gorevi, heyecan tretmektir. Onlarin igi
budur.

Peki, seyircinin ruhunda ve aklinda neler olur bunlarin
ardindan? Sinemadan ¢iktiktan ya da televizyonu kapattiktan
sonra hi¢ kimse bir bagkasina saldirmaya kalkmadigina gore
higbir sorun olmasa gerekir ve goriiniige gore de herkes kendi-
ne gore alacagim almigtir. Ne var ki, goriilen seyler hemen
unutulmaz, etkilerini siirduriirler. Sonug korku ve giiven-
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sizliktir; sonug, hayatta acimasiz bir miicadele igine girmek
gerektigi, kotiiniin tehdidi altinda bulunuldugu igin kotiiye
karg1 kendini savunmanin zorunlu oldugudur. Demek ki bir
yandan korku ve giivensizlik yiikseltiliyor, 6te yandan da
yasamin kati gergekleri iginde varligini siirdiirmek bir sorun
oluyor. Giinliik yasamda, dogrudan siddet ayiplaniyor, kina-
niyor. Oyleyse bu konuda insanin kendini tutmay: bilmesi
gerekli. Bu durumda da, miicadele kafanin iginde yogun-
lagtyor. Ruh, kendini kotiniin tehdidi altinda hissediyor.
Kotiyle miicadele edebilmek igin, kotii olmak gerekiyor.
Baskalarini nasil piiskiirtecegimiz ve onlara nasil zarar vere-
bilecegimiz diisiincesi kafamizda dolanip duruyor. Yani
kendimize giivenceler saglamaya, toplum iginde tistiin bir yer
edinmeye, yeterli paraya sahip olabilmek i¢in mal miilk edin-
meye galisiyoruz; diisman olarak gordiiklerimizi karaliyoruz
ve acik agik iftiralar etmekten ¢ekinmiyoruz. Diiriistge beden-
sel glicimiizii kullanarak degil entrika ve sozlere bagvurarak
miicadele ediyoruz.

Kotiiliik, i¢imize iglenmis ve biz ona karsi yine kotii yol ve
araglarla miicadele ediyoruz. Iste bundan dolay: ben, kétiiliik
hepimizde yer etmig oldugu ve gogu zaman istii ortiilii bazen
de agik¢a kotii davrandigimiz igin insanca birlikteliklerin gide-
rek zorlasmakta oldugunu iddia ediyorum. Kendi kétii
distincelerini ve yontemlerini kabul eden bir insana ¢ok zor
rastlarsin. Cogu zaten bunun ayriminda bile degildir. Ciinkii
onlar da kotiiye karsi miicadele ettikleri diisiincesiyle, davra-
niglarin1 hakli gormektedirler; tipki, andigimiz sahne bilgi-
siyle bagariya ulagmis film yonetmeni gibi. Yaptiginin sonun-
da yol agtig1 seyler onun "igi" degildir. O "isleri", psikologlara
ve filozoflara birakmistir. Ne var ki, olan olmugtur. Filozoflar
beyinde ve ruhta meydana gelmis olan ve bilimsel olarak ele
alinmalar1 pek de kolay olmayan bu olaylar tizerine derin
diigiincelere dalarlar. Oyle ya da béyle, kétii, kafanin iginde
zaten vardur, iyi ise bastan kaybetmistir. Ciinkii kotiyi ancak
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bir bagka kétii alt edebilir. Iste; bir seyirci kugaginin zihninde
diinya ve insanlikla ilgili olarak olusan goriintii budur.

30. lyi neden bu kadaraz gekicidir?

Once, iyinin ne oldugunu bir kere daha ele almak isti-
yorum. lyi insan, olumlu insanda en basta, birlikte yasadig:
insanlara kars: bir duyarhlik vardir. Baskalarina olan duygu-
lar1 korelmemistir ya da olumsuzluga doniismemistir. Ruhu-
nun derinliklerinden higbir duygu piriltis1 gtkmayacak kadar
odunlagmamugtir.

Asil belirleyici anlamin tagiyicisi “ruh” kavramidir. Clinkt
beden, siirekli olarak vurguladigim gibi, yalnizca maddi altya-
pidir, temeldir. Akil, arag islevine de sahip bir yetenektir. Ruh
ise odaktir. Italyan mistigi (mutasavvifi-Cev.) Katharina Van
Siena (1347-1380) bunu g6yle formiile etmektedir: "Ayaklarin
bedeni tagidig1 gibi sevgi de ruhu tasir.” Bu diigiince bizi bir
adim daha ileriye goétiiriiyor. Katharina Van Siena, bedenin
ayaklar iistiinde durdugunu ve ayaklar tarafindan tagindiginm
soyliyor. Sevgiye de bu temel anlami (viicut igin ayaklarin
tagidig1 anlami) ruh agisindan yiikliityor. Demek ki ruh sevgi
tizerinde durmaktadir ve her bir giinden ertesi giine, bir
yerden bagka bir yere onun tarafindan aktarilmaktadir.
Ruhun bu iki bileseninden soz ettigimiz zaman 6zgtirliikten,
basina buyrukluktan ve duygulari asir1 6lglide 6ne gikar-
maktan da s6z etmemiz gerekir. Clinkii bagina buyrukluk ve
6zgilirliik varsa eger, sevgi ancak o zaman kendi geligimi igin-
de varligini siirdiirebilir.

Ozgiir ve bagina buyruk olmayan yani bagli, gergin, bagiml
olanlar, bagimsiz olamayiglar: yliziinden 6n plana ¢ikmis yani
her sey bir yana, 6zgiirlesmek gibi sorunlar1 bulundugu igin
duygu ve sevgilerini gelistirmeye olanak vermeyen bir duru-
ma diismiglerdir. Hapishanede yasayanin temel gereksinimi
6zgir olmaktir; disa vurmak istedigi diger seyler hep buna
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bagliolarak arkayaitilmigtir. Elbette hapishanedekibir insanin
da sevmesi miimkiindiir. Birazcik da olsa sevmis oldugumuz
icin, ne bileyim sonbahar riizgarinda ugusan yapraklari, bir
kadin1 ya da bir erkegi, bundan yeni bir gii¢ ve enerji ¢ika-
rabiliriz ve yliziimiizli yeniden sevgiye gevirebiliriz... Ama
¢ok daha sonra, ¢ok 6zledigimiz 6zgiirliikte...

Venedik Diklik sarayindaki mahpuslar yargig oniine
gotiiriilirken yolda pencereden denize ve gokyiiziine bir gz
atmak olanag! bulurlardi. Hapishane eziyetinin arkasindan
6zgur diinyaya bu bir anlik goz atista olaganiistii bir yogunluk
yliklidiir. Bu yiizden olsa gerek baz1 mahpuslar bu anda derin
bir i¢ gegirmis hatta g1glik atmislardir. Venedikliler bu i gegir-
melerdeki qigliklar1 pencerelerinden duyarlardi. Ve bundan
dolay: kiigiik bir kanalin iistiindeki bu gegidin ad1 "Inleyen
Kopri" olmugtur. Diinyaca iinli.bu Inleyen Képrii'niin
ontinde her yil binlerce turist fotograf ¢ektirir. Ancak hemen
hemen higbiri gergek tarihsel durumu bilmez. Balayina gikmig
pek ¢ok ¢ift buranin sevgililerin bulustugu bir yer oldugunu
sanir. Halbuki burasi Venedik tarihinde higbir zaman boyle bir
yer olmadi, tam tersine bir dehget ve iirperme yeri oldu. Ancak
gene de Inleyen Képrii'niin sevgi ile ¢ok yakn bir ilgisi vardir.
Ciinkd bir an igin 6zgiirliige kendini kaptirmig olan bakis,
sevgidir; ve inleme ise, sevgisizligi yasamig ve simdi birden-
bire ruhunun derinliklerinde sevgiyi duyumsamis mahpu-
sun qighgidir. Ozgiirliik sevgidir ve 6zgiirliikk olmadan sevgi
yagayamaz. Ozgiirliik, sevginin yasayabilmesiigin gerekli oksi-
jendir.

Sevginin ne oldugunu, bilen ve severek yasayan, tiim can-
lilarla ortak duygulari paylagur. Iste iyi, budur. "lyilik" sdzciigii
bununla baglantilidir. Seven, iyi olabilir. Duygudaslik, iyi
olabilmek demektir. Bu neden gekici bir sey olmasin ki? Ne-
den siddetin, dehsetin, teroriin ve kitle iletisim araglarindaki
korku sahnelerinin daha fazla tutsagi oluyoruz da, duygu-
dashgin ve sevginin yani iyiligin, hosgoriiniin ve 6zgiirliigiin
daha az tutsag1 oluyoruz?
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Kotulik, daha kolaydir. Cinki kotiiluk, o korktugumuz
acimasizliktir, vahgettir. Ote yandan da ézgiirliigiin ve sevgi-
nin o6zlemini duyuyoruz. Sevgi, duygudashk ve iyilik
"yozluk” ve "romantiklik” olarak nitelendiriliyor. Garip bir
degerlendirme. Belki pek o kadar garip de degil. Nerden
kaynaklaniyor bu asagilama? Sevgi neden "yozluk" olsun?
Cirkinlik, siddet, heyecan, saldirganhk yoz sayilmazken,
giizellik neden yoz sayiliyor? Nedeni ne bunun?

Bir iirin sunan bir sanatgi igin en koéti degerlendirme su
olabilir: "Yoz, degersiz bir gey!" lyi ve giizel olan, yoz mudur,
degersiz midir? Sevgi, yozluk mudur? Siddet ve saldirganlik,
sanat midir?

Ustiine krema dokmek iizere allanip pullanmg gergek ile
iginde sevgi ve 6zgilrligin yer aldig: ¢iplak gercek arasinda
artik bir ayrim yapmaliy1z. Pencereden disariya bir g6z atan
6zlemle yanip tutusarak inleyen mahpus ne sanat diisiinir ne
de yoz sanat. Onun ruhundan bir tepki gelir. O higbir seyi oldu-
gundan daha giizel yapmaya kalkmaz. Yoz sanat ise gercegi
oldugundan daha giizel gostererek ustiinii 6rter ve kendini
bodyle satmak ister. Ozgiir olmayan ruhisehigbir gey istemez.

Ruh, sevginin ayaklar: iistiinde saglam ve giiven iginde
durur. Bu, yozluk degildir. lyi olanda yozluk yoktur. Bundan
dolay1 iyi, gergek bir yoz sanat kadar kolay satilamiyor. Gergek
iyi bagka, sahte iyi bagkadir. Belki de kétlye gore daha sikici bir
etki yaptigindan ve koti igimize islenmis oldugundan iyiye
biraz asagilayarak bakariz. Diikliik sarayinin gergek zindan-
larinda olmasa da toplumun kendi igindeki zindanlarda
mahpusuz. Mahpuslarin hayati ile mahpuslar ilgilenir. Bask:
altindaki saldirganlar, sonuca ulagmig saldirganlhklarla ilgi-
lenir. Sevenler, boyle seylerle ilgilenmezler; onlar tim
zamanlarini ve varhklarini sevgiye verirler. Sevgi, doyum-
dur ve bunda gerilim yoktur. Sevgi sanatin ve yoz sanatin
otesinde bir yerlerdedir. Sanat ve yoz sanat, entellektiiellerin
koydugu etiketlerden baska bir sey degildir. Seven erkek,
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seven kadin sevgisini yozluk, asagilik bir sey olarak algi-
lamazlar. Ciinkii, dyle degildir. Aralarinda olan sey, iyidir.
Bunun dis diinya igin gekici bir yan1 yoktur. Dig diinya, ya
kiskangtir ya da olan:i siradan bir gey olarak goriir. Duygu-
dashk, sevgi ve iyilik; baskalar: igin hicbir gekicilik igermez.
Bunlarin 6nce yoz sanat olarak gekici bir etkisi oluyor. Sonra
yiksege c¢ikarilmalar:1 ve fiyatlarinin arttirilmas: gerekiyor
yani asir1 bir romantizmle birlikte goriinmeleri gerekiyor.
Halbuki gergek sevgi diigiiniilerek olugturulmaz, dogaldir. Ve
yoz sanat olarak dahigbir gansi1yoktur.

Iste biz kitle iletisim araglarindaki siddet ve yoz sanat
arasinda sarkag gibi gidip geliyoruz. Duygudaglik, sevgi ve
ozgiirliik gergeklikleri ise hep kaybeden oluyorlar. Bu ytizden
yonimuzii medya diinyasina bakarak ayarlamamali, dogru-
lugu, gergegi ve diiriistliigii yalnizca ve sadece kendimizde
bulmaliyiz. Ruhumuz, sevgiye dayanarak ayaklar: iistiinde
dogrulursa, iste o zaman tiim medya diinyas: -sanatiyla, yoz
sanatiyla- atik yoketme bidonuna tikilir.

31. Ozgiirliik ve sevgi arasindaki baglanti neden
hogsumuza gitmez?

Diikliik Sarayrnin zindani 6rneginde de isaret edildigi gibi
tutsaklikla 6zgurliik arasindaki karsitlik 6zellikle belirgindir.
Ornekteki 6zgiirlige duyulan 6zlemi herkes anlayabilecektir.
Politik 6zgurligin ya da dinsel 6zglrliigiin taniminda is
karmagiklasir; bireysel 6zgiirliik tartismasinda ise 6zgiirligiin
ne zaman mesru, ne zaman bagkalarinin haklarina ve 6zgiir-
liiklerine dokundugu s6z konusu olunca i§ daha da karma-
siklagir. Ama 6zgiirliik, sevgi ve cinsellik bir araya geldi mi is
dahaheyecanli (ve iyice zor) bir duruma varur.

Insan kendine ne kadar 6zgiirliikk tanimalidir ve hangi
noktadan itibaren bagkalarinin 6zgirliigii seni rahatsiz etme-
ye baglar? Ozgiirliigiin yaraticilikla herhangi bir iligkisi var
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midir? Mutlak 6zgirlik kabul edilebilir mi? Hangi noktada
esik agilmig olur? Uyum gerekli ve bu ylizden de 6zgiirliik
ancak belli sinirlar iginde mi mimkindir? Toplumun
koydugu kurallara uymak gerekir mi? 'Evet'se 6lglisii ne
bunun? Ozgiirliik, tiim kurallarin digina gikabilmek demek
midir?

Giivenlik, gok olumlu bir degerdir, belirli kogullar altinda
ozgirliikk de oyle. Giivenlige, esenlige ve diizenlilige ulagma
¢abamizla oOzgirliigi elde etme g¢abamiz nasil bagdas-
tirilabilir? Kurallara baglanmis, saydam kogullari severiz ama
maceray! da severiz. Oldukca kesinlikle planlanmig seyler ne
yazik ki fazla maceraya yer birakmiyor. Diizenlemeleri ar1yo-
ruz, giivenceli kosullar1 ariyoruz, ve bulduk mu da, siki-
liyoruz ve bu kez giivencesiz olani denemeye kalkigiyoruz. Bu
biraz fazla genel bir seymis ve sevgiyle de bir iliskisi yokmus
gibi goruniiyor. Apayri bir sey kabul edilen sevgi konusuna
girebilmek igin geneli bilince gikarmaya galisiyorum. Ciinkii
sevgi hi¢ de apayr1 bir sey degil, tiim yasamimiz boyunca siire-
giden son derece genel bir seydir. Giivence istegi ve macera
6zlemi arasindaki geliskiyle birlikte nasil yasayabilecegiz?
Kendimizi aligkanliklarimiza ve bize tanidik bildik olan geyle-
re bagh hissederiz ama gabuk sikiliniz ve sonra da aligilmig
olmayana ve bilinmeyene 6zlem duyariz. [ste bu, biiyiik bir
sorun.

Bu sorunun bilincine vardigini ama bununla gergekten
ugrasmaya simdiye kadar heniiz cesaret edememis oldugunu
disiniiyorum. Bog zaman etkinlikleriyle, eglenceyle, oyunla,
sporla ve kitle iletigim araglar: izleyerek kendini hep uzak
tuttun bundan simdiye kadar. Belki sen de bununla ugras-
manin "gok zor" hatta belki de gereksiz oldugunu diigii-
niiyordun. Bununlailgili diigiinceleri, deyim yerindeyse asir1
hayalcilik olarak goriip, zihninden kovdun. Celigki belki seni
de saskina gevirdi ve sen giindemi degistirmeye, aksam ne
yapacagini planlamaya, ertesi giin ertesi haftalar, ertesi aylar
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yapacaklarim programlamaya yoneldin. Aslolan sudur: Plan-
lama ige yarar. Planlamanin bizzat kendisinde bir siirii etkin-
lik yer almaktadir. Pekibunun 6tesine gegip can sikintisi, yeni-
likler ve yaraticilik, seriiven ve sevgi tizerine de kafa yormak
gerekir mi? Unutma ki, Diikliik Sarayr'nin zindanlarinda
degilsin. Gergekten 6nemli olan bu mu acaba? Aslinda tama-
men glinliikk yasamin 6gelerinden olan mahpusluk, tuzaklar
ve 6zglr olmayis tizerine kafa yormak herhalde pek de hog
olmasa gerek; 6yle mi, degil mi?

Bir isimiz varsa ve hayatimizi siirdiirmeye yetecek parayi
kazanabiliyorsak, birlikte oldugumuz biri varsa ve yilda bir ya
da iki kere uzak iilkelere seyahat edebiliyorsak durumumuz
aslinda iyi demektir. Her giin, her hafta bir siirii ey oluyor;
miicadele ediyoruz, yeniyoruz, yeniliyoruz. "Gerekli olan sira-
dan seyler"in hepsine sahibiz. Oyleyse bir de sevgi ve 6zgiirliik
tizerine kafa patlatmanin ne geregi var? Tek basina "sevgi"
kavrami bile gok "zorlu" bir sey, bir de iistiine istliik "6zgiir-
lik"... Bu da yetmezmis gibi bunlar bir araya getirilecek... Yok,
yok, ben bunlar: diigiinecegime oturur televizyonda bir mace-
ra filmi seyrederim daha iyi.

Bagarili bir avukat bir keresinde bana séyle demisti: "Her
sey lizerine kafa m1 yoracagim? Ben filozof muyum? Diisiin-
celere dalip kendimi mi harap edeyim? Her giin insanlarin
birbirlerini anlamadiklarim1 gériiyorum; sunun igin, bunun
igsinkavga edip duruyorlar. Ben var olan yasalara bagliyim; bu
yasalar da zamanla degisip gelisiyor. Gelecekte adaletin nasil
olmasi tzerine mi kafa yorayim? Miivekkilerimin biiytik bir
boliimii bosanma davasiyla ilgili. Ben ne filozofum ne de
psikolog. Beni ilgilendiren tek sey sadece ve sadece, gikarlarin
dengelenmesi. Sevgi mi, o da nesi. Bosanmalarda boyle seyler
yok artik. Sevgi, gercek yasamda gerceklesmeyen bir hayal, o
kadar. Sevgi ile sozde baglanan seyleri ¢6zmek ve ayirmak
gerekiyor. Clinki sevgi, soz verdigi seyleri yerine getirmedi.
Ozgiirlik mii? Ben, 6zgiirliikk diye bir sey tanimiyorum.
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Soézlesmeler yapiyorum ve bunlara ne olgiide uyulduguna
bakiyorum. Sézlesme, bir yikim altina girmektir. Taraf-
lardan biri caymak isterse ve gerekce olarak da herhangi bir
felsefi 6zgirliigii gosterirse ben buna sadece giilerim. Ya bir
sozlesme yapar ve buna uyarsin ya da ozgirligi isti-
yorsundur, o zaman da lutfen s6zlesme yapma. Benim isim
sadece, sozlesme yapan ama sonra da uymak istemeyenlerle.”

Bir hukukgu mesleki agidan boyle diigiintr. Ancak bunun
6tesinde ve ayni zamandabagimsiz bir birey oldugu gergegini
de unutmamak gerekir. Muayenehaneme, birliktelikleriyle
ilgili kigisel sorunlar ytliziinden gelmig hukukgular da vardi.
Bunlardan, artik ne yapacaklarini bilemedikleri iin ¢aresizlik
iginde aglayanlar bile oluyordu. Sevgi iggilidiisel olarak hisset-
tigimiz bir seydir. Ozgiirliik ise, aslinda, istedigimiz bir seydir.
Ne varki her ikisine, ne sozlegmelerle ne iyi niyetle ve ne de
arkadaslarla ya da otorite olarak gordiigiimiiz kisilerle yapti-
gimuz konugmalarla, evet bunlarin higbiriyle sevgiye ve
6zgurlige uyumlu olarak sahip olamiyoruz.

Sevgi ve ozgiirliik bir arada nasil var olacak? Birbirlerine
nasil baglanacaklar? Yoksa birinin digeriyle higbir iliskisi
bulunmamakta mi? Bu ikilemden bir ¢ikis yolu var mi1?
Giivenlik ve macerabir arada olabilir mi? Maceray igeren bir
giivenlik ve giivenceye baglanmis ya da tamamen giivenlibir
macera olabilir mi? Sevgiyi gilivenceye almak, sozlesmelerle
saglama baglamak miimkiin mii? Ve arkasindan da siki-
ciliktan kurtulunabilir mi? Giivenceli bir sevgide macera ve
belirsizlik heyecan: meydana gelmesi miimkiin mudiir? Elde
edecegimi onceden bildigim ve bundan hareketle kendimi
ustliin gelmis sayacagim bir zafer var midir? Bastan ¢ika-
rilacagimi ve istedigimi alacagimi 6nceden bildigim bir bagtan
¢tkarilma var midir? Sonucu kesin olarak biliyorsam elde
etme elde etme sayilmaz, bastan gikarma da bastan gikarma
sayllmaz. Kesinlik, akilla agiklanabilecek bir anlamj olan ama
duyusal bakimdan bes para etmeyen bir degerdir. Kesinlik,
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zeka cambazlari igin bir gey ifade eder ama i¢inde ruh tasiyan
canli varliklariginhi¢bir gey ifade etmez.

Edinilen bilgiler yavas yavas gsekillenmeye baslayacak
bigimde anlama siirecini epeyce kolaylastirdigimi umuyorum:
Can sikintisini asmak i¢in kesinlik ¢abasina bog vermemiz
hayatin bize bir geyler soylemesini saglamamiz gerekir. Galiba
fazla soyut ifade ettim. Baska sekilde soyleyecek olursak:
Ozgiirliik, yonergeleri yener; sevgi kesinligi yener. Yine mi
soyut oldu? Severken, ¢ikis noktamiz o6zgiirliiktiir ve iste-
gimiz yine 6zgtir kalmaktir. Hila anlamadigini hissediyorum.
Hak veriyorum, kendimi yeterince anlasilir bi¢imde ifade
edemedim. Ozgiirlikk ve sevgiyi, kendi baglantilar1 iginde
anlayabilmekigin degisik bir yolu daha deneyecegiz.

32. Sevgi ozgiirlestirir mi?

Gergek anlamda yasadigimiz her gey bizim igin gergek bir
temel olugturur. Yalnizca, sevgiyi yasayanlar, bir bagka insan
i¢in ruhta hangi duygularin dal budak saldigini, sevgiyi yasa-
yan bilebilir yalnizca. Sevgi, bir diigiince tiriinii degildir, sevgi
bir zeka oyunu da degildir. Sevgi ve 6zgiirliigiin nasil igige
gesmis oldugu ancak yasanilarak goriilir. Yakinlik ve uzak-
ligin ne denli yakin bir iligkileri oldugunu hissetmig olma-
lisin. Yakinhik ve uzaklik arasindaki dogru o6lguyti bulmak,
evet 6nemlidir bu. Asir1 yakinlik da asir1 uzaklik da sevgiye
ayn sekilde zarar verir. Seven kigi, sevecen ve sokulgan
olmak ihtiyaci duyar. Bir diisiin, yirmi dort saat boyunca hig
ara vermeden birine siginiyorsun. Uzak durmay: gerektiren
bir bikkinlik baglamaz mi1? Burada, olmasi gereken agamalar
art arda gergeklesir: Esenlik, yakinlhk, sevecenlik ve sonra da
kopus, aralik koymak suretiyle yeniden yakinlik 6zlemi duya-
bilmek igin de uzaklasma. Bu siireg igsel gereksinmelerimiz
temelinde, kendiliginden ve diizenli araliklarla yinelenir ve
her seferinde 6zgiirliige varir.
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Bizim takinacagimiz tutuma bagli olarak zorluk baslar.
Ikili bir birlikteligi, kendi kafamizda yarattigimiz bir kurala
baglayarak sevdigimiz insani sahiplenmek isteriz, onun
kendimize ait olmasini, kendimizin de ona ait olmasini iste-
riz. Bunun igin 6zgiirliigiimiizii bile sinirlamaya razi oluruz
ama karsimizdakinden de ayni geyiisteriz.

Sevgiikibireyin 6zgiirce kargilasmasiyladogar. Ama, karsi-
likli olarak ozgiirliiklerin yagmalandig: bir evlilikle sonug-
lanir. Artik evlilikte gorevler vardir, davranis normlar
vardir, uyulmas: gereken yazili ve yazisiz yasalar vardir.
Ozgiirliigiin sona ermesinin hemen ardindan sevgi hizla geri-
ler. Cinkii o ancak ve yalniz 6zgurliik ortaminda gelisip
guglenir. Hi¢ kimseyi, sevmeye zorlayamazsin. Kimseden
zorla sevecenlik ve cinsellik isteminde bulunamazsin. Boyle
bir gey yapmaya kalkacak olursan -ki birliktelikleri sirasinda
pek ¢ok insan yapiyor bunu- istediginin tam aksini elde eder-
sin. Karginizdaki, kendisinden sevgi istendigini hissettigi
6lgliide, onu size vermesi giiglesir. Sevgi ancak, duygusal
olarak hazir isek, igimizden gelen bir diirtiiyle kendi-
ligimizden vermek istedigimiz bir seydir. Bagkasi istediginde,
vermek istemeyiz. Sevginin verilmesi gerektigini belli eden
en kigiik bir kugkulu davranig bile tehlikelidir. Ciinkii o anda
igimizdebir barikatolusabilir. Niyetimizsevgiye dogru yaklag-
makti. Halbuki gimdi onun bizden istendigini hissediyoruz
ve i¢imizde birden bir sey 6liiyor. Biiyiik olasilikla da karsi-
mizdakinin istemi bizi daha da sikigtiracak ve bizi ne yapa-
cagini bilememenin korkusuyla yiizyiize getirecektir: Olgii-
sliz, saldirgan, yorgun ya da bezgin davraniriz. Sevgi, tirkek bir
avdir. Alevlerinin sonmemesi igin 6zgiirlik oksijenine ihti-
yac1 vardir, serpilip gelisebilmek igin 6zgiirliik topragina ihti-
yaci vardir.

Simdi herhalde, sevginin 6zgiirliikten ayr: bir sey oldugu
daha bir belirginlegiyor. Sevgi ve 6zgiirliik birbirlerine siki
sikiya baghdirlar gergi, birbirlerine muhtagtirlar ama sevgi
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ozgilrlik degildir. Seven kisi, seviyor diye mutlaka 6zgiir
olacak diye bir sey yoktur. Hatta tam tersine, 6zgurliiguni
tamamen yitirmek tehlikesine kendini atmaktadir kendi elle-
riyle.

Asik oldugumuzda, mutlu oluruz. Ciinkii bu olay yasa-
mumiza derin bir anlam getirmistir. Kendimizi "bembeyaz
bulutlarin iistiinde" hissederiz ve birisini seviyor ve onun
tarafindan seviliyor olmaktan dolay: mutlu oldugumuz igin
tim dinyay: kucaklamak isteriz. Birisi igin 6nemliyizdir ve
simdiye degin yabancimiz olan bu kigi ilgi odagimiz oluverir.
Sevgi dolu bir ilgi ve biiyiik bir dikkatle birbirimize yiiziimiizi
cevirdigimizde hep igimizde bir denge, bir dinginlik hisse-
deriz. Bunun igin yagamak, seving i¢inde buna hazirlanmak
anlam kazanir.

Ne var ki bu yolla 6zgiirlesmeyiz. Dikkatimiz baska geylere
yogunlagmustir ve bir siireligine kendimizi de unuturuz. Yani
sevgi, 6zglurlesmeigin bir hileli yol degildir. Sevgiye kars1 agik
olabilmek igin, 6ncelikle 6zgiir olmak zorundayiz. Asik olma-
dan 6nce zaten igimizdeydi 6zgtirliik.

Bir bagka insanin ruhumuzdaki verimli topraga diige-
bilmesi igin i¢ 6zgiirliigiine bastan sahip olmug olmaliyiz.
So6zgelimi birisi bir bagkasina baglanmis ise ve heniiz agk acis:
asamasinda ise; hazir degildir ve daha génil dili ¢ozil-
memistir. Unutmak igin belki de bir bulusmaya ve bir cinsel
maceraya atilacaktir. Henliz 6zglir olmadigindan, sevgi de
gelisip giiclenemez. Ozgiirliigiin ve goniil agikliginin yeniden
var olabilmesi i¢in sorunlar1 ve geligkileri arkada birakmig
olmalyiz. Cinsel macera yasamakla ruhu o6zgiirlegtirmeye
yarayacak bir hileli yol bulunmug olmaz.

Mesleki sorunlar da, sevgiyi yasayabilmek igin gerekli olan
ruhsal 6zglrligiimiizii engelleyebilirler. Ekonomik bakim-
dan varligini siirdiirme miicadelesi veren kimse, sevgi ilig-
kisine zaman ayirmavi anlamsiz goriir. Ciinkl yeniden boyle
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bir gseye hazir olmadan 6nce kendi sikintilarinin iistesinden
gelmek ister. Ruhsal-zihinsel 6zgiirlik bundan dolay: iste,
sevgi icin bir onkosuldur. Done dolasa sunu séyliyorum:
Kafamizin igindeki sorunlar, gimdimizi yiyip bitiriyorlar.
Cinki bir geyleri goriip yasamaya agik duruma gelme yete-
negimizi elimizden aliyorlar.

Bu ytizdendir ki, 6zgiirlik en temel degerdir. Sevginin
Ozgirlige gereksinimi vardir ama sevgi 6zgirligiin kendisi
degildir ve onu etkileyemez de. Sevginin pesinde kogsmaya
kalkmadan 6nce dzgiirligiimiizii elde etmeliyiz. Oncelikle
Ozgiirliige erigilmig olmasi gerekir. Sevgi ancak bu verimli,
hazir toprakta serpilip geligebilir. Oyleyse sevgiden, 6zgiirliik
getirmesini beklemeyelim. Hatta tam tersine, seviyorsak, bu
durumla basa gikabilmek igin ok fazla 6zgiirliige ihtiyacimiz
olacak demektir. Kendimize 6zgii, bagimiza buyruk bireyler
olmay1 basarmak zorundayiz oOnce. Daha bunu basa-
ramamigsak elimiz kolumuz baglanir kalir ve birlikte oldu-
gumuz kisiden bizi olgunlagtiracak yardim bekler duruma
diiseriz. Heniiz kendimizi bulamamigsak, karsimizdakinin,
kendimizi bulmamiza yardim etmesini bekleriz. O bunun
istesinden gelemez. Hele o da heniiz kendini bulamamug,
ayni geyi kargisindakinden bekliyorsa, hig gelemez. Ozgiirliik
oksijeni yoksa,alevler sonecektir.

33. Nasil 6zgiirlegebilirim?

Ask acilar geken geng bir adam (ad1 da Tom olsun) muaye-
nehaneme geldi. Onunla g6yle bir konugsmam oldu:

"Yatip kalkip 6zgiirliigiin altini giziyorsun. Sevgi ve mutlu
bir yagam igin temel dayanagin 6zgiirliikk oldugunu soyli-
yorsun. Sanirim, 6zgiirliigiin ne oldugunu anladim ama gene
de giinlik yasamda uygulayamiyorum nedense. Kiz arka-
dagim tanigtiktan iki yil sonra beni terketti. Ciinkii bir bagka
erkekle tanigsmig. Nasil kalkacagim bunun altindan ben? Bili-
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yorum, o da 6zgiir bir birey ve benim malim degil. Ama kendi
cizdigi yolda gitmesibana ¢ok ac1 veriyor. Otekiyle nasil zaman
gegirdigini, onunla ilgilendigini ve onunla yataga girdigini
diigiinlince gildiracak gibi oluyorum. O, bu 6zgirligi kulla-
niyor, bense dyle higbir ey yapamadan duruyor ve kigiik bir
gocuk gibi burnumu geke ¢eke arkasindan bakmakla yeti-
niyorum. Soyle Allah agkina, ne yapacagim ben gimdi?"
Umutsuz bir ifade gelip oturdu Tom'un yiiziine. Neredeyse
aglayacakt.

"Cok dogru soyliiyorsun: Rahatga bu 6zgiirliigii hak gorii-
yor kendine. Onunbu 6zgiirligiini kabullenmek zorundasin.
Onu alikoyamamak ac1 veriyor sana. Sevgide, kimseye zincir
vuramazsin. Cinki sevgi, kendi yolunu kendisi gizen ve
kendi koydugu kurallara uyan bir ruhsal olgudur. Onun sana
geri donmesi igin, hediyelerle mi olur, tehditlerle mi olur
nasil gozdagi verebilecegini diigiinir durursun, beynini
zorlarsin. Bu gozdag) hikayelerini bilirsin: Oldiiriirim kendi-
mi, eger geri ddonmezsen. Ya da g§oyle bir sey: Seni 6ldiirecegim.
Intikamim feci olacak. Yahut da kandirici vaatler: Yalnizca
kendi kullanacagin bir araba alacagim sana. Artik galigmana da
gerek kalmayacak. Her seye yeniden baslayacagiz. Bende ne
varsa seni rahatsiz eden, degigtirecegim hepsini gelecekte.
Halbuki her seye bagtan baglayamazsin. Her ey bir kere baglar.
Sevginin baglangicinin da bir tane ilki vardir, birlikteliklerin
de. Higbir seyi baga dondiiremeyiz. Ciinkii artik yasanmis bir
gegmis vardir ve bu gegmigin izlerini silemeyiz.”

"Peki hi¢ sgansim yok mu?" diye sordu Tom.

"Var. Tek bir gansin var: Onun kararini ve kendine gizdigi
yolu kabullenmek. Ancak bu sekilde onu birakabilirsin.
Gegmis, gegmistir. O, artik senin igin kurumusg daldir yeser-
temezsin artik onu. Her yola bagvurarak, kararini degistirtmek
istersin. Nasil olacak bu? Goézdagiyla yani korkarak sana geri
donmesini istiyor musun? Korku ve sevgi birbirinin kargi-
tidir. Korktugunu ve sana dondiigiinii diisiin. Ne elde etmisg
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olacaksin? Tam da bu nedenle, artik seni hig sevemeyecektir.
Sen ortiiyii degil, disin1 degil, onun sevgisini istiyorsun yani
ruhunu istiyorsun. Asil olarak ruhla ilgili gok geyi bilmemiz
gerekiyor. Ruh 6zgiirdiir, arkadagin 6zgurliig istiyor, 6zgur-
ligi ariyor. Onun aklini baski altina alabilirsin ama ruhunu
asla. Bundan dolayidir ki, onu serbest birakmalisin. Onun
Ozgurligini kabullenmek, kendi 6zgirligiini kazanman
demektir."

Tom dedi ki: "Ama ben onun 6zgirligiinden ac1 geki-
yorum. Kendimi bu acidan nasil kurtaririm?”

"Sen de 6zgiirleg. Ciinkii kigi olarak senin gorevin burada
yatmakta. Bagina buyruk ol, kendi 6zgiinliigiini koru ve birey
ol, kendine giiven ve bagkasinin soziiyle hareket etme. Kendi
burnunun dogrultusunda yiirii. Duygularina kulak verdigin
zaman, hig kimseye danigman gerckmeyecektir.”

"Agk acis1 gekiyorum. Benim duygularimin hepsi bu. Ne
yapacagimi, ne edecegimi bilemedigim igin soruyorum. Ozgiir
degilim. Nasil 6zgiirlegsecegim? Nasil?"

"Agk acis1 gekmen, olmayacak sey degil. Bu aciy1 bastirmaya
¢alisma. Tamamen igine gomiil bu acinin. Kendi gosterdigin
tepkileri ve onun tepkilerini bir kere canlandir zihninde.
Bunu yaparken ¢ok iyi taniyacaksin kendini. Uykuya dalma-
dan 6nce bu olaylar: film geridi gibi bir bir goziiniin 6niinden
gegirmenin, ben sunu deseydim, o §oyle mi yapardi boyle mi
yapardi diye "senaryolar” yazmanin higbir sakincasi yok, tam
tersine ok iyi bir gey. Burada belirleyici olan; onun ve aym
sekilde senin 6zgir oldugunuzu bir an igin bile unutma-
mandir. Birbirinize rastladiniz; hepsi bu. Her gey olaganiistii
guzeldi ve sen o giizel saatleri aynen korumak istiyorsun yani
tekrar yagamak istiyorsun. Makineler tekrar yapabilirler ama
insan ruhu bambagka bir seydir. Ruhumuzun gergekte ne
oldugunu, nasil oldugunu higbir yerde 6grenmedik. Ne okul-
da, ne kitaplardan ve ne de bir sanat eserinden. Sen beynini
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egittin ama bu yetmez. Bir de ruh var, unutma. Aklinin higbir
etkisi yok ruhsal yagamin iizerinde. Mantigimizin yaninda
ruhsal olana da genelin iginde yer vermemiz gerekir. Ciinki
otekiler gibi ruhsal yanimiz da bizim bir pargamizdir.

O giizel saatleri yinelemek istedigin igin onun yeniden
senin olmasini istedigini soyliiyor aklin. Ne var ki 6zgiirliik
higbir gey sahiplenmemek ve higbir seyi tekrarlamamak
demektir. Bu yiizden diinyaya ve insanlara bakigin param-
parga oluyor. $imdi bilincine gikardigin sey zaptedilmez,
olaganiistii giddetli bir enerji. Simdi onunla yasamaya alisa-
caksin, o da 6zgiir, sen de 6zgiirsiin. Bir giin birbirinizle karsi-
lagtimiz o kadar. Birbirinizi sevdiniz. Cok giizel bir olay. Ama
higbir seyi temelli elinde tutamazsin. Siirekli sahiplenme,
degismezliktir. Halbuki dolu dolu bir yasam siirmenin ne bir
seye sahip olmakla ne de ayni kalmakla bir baglantis1 vardir.
Yagamin yasasi, esnekliktir. Sende 6zgiirsiin, o da. Senin varo-
lugun onun da varolugsu. Peki nasil 6zgiir olacaksin? Soyle-
neni gergekten anlayarak. O zaman oniinde agilacak olan bu
ozgiirliige sevin. Sen kendi yolunda yiiriiyeceksin. Bu bir serii-
ven. Bir saniye sonra bile ne olacag: bilinemez. Agik oldu-
gumuz zaman bu Ozgirligin kovanina ¢gomak sokmaya
baglariz. Ama hayallerimize ve arzularimiza uymayinca da
hemen ondan yiiz geviririz. Hayat, bizim hayal ettigimizden
farkhdir, somut bir gergekliktir. Biraz kati gibi geliyor insana.
Ama arzular ve umutlar igin bir temel dayanak yok. Gene de
tamamen arzusuz, ve umutsuz yasamak zorunda degilsin.
Sorun, bunlarin hepsini anlayabilmekte. Anlayabilmek igin
de Ozgirligi; kendininkini, onunkini ve bagkalarininkini
anlamak zorundasin.

Kendi yolunda bu 6zgiirliigiin ayrimina var. Kendi yolun
Ozgiirliktiir, kendi yolun her geyden bir kopusgtur; tiim norm-
lardan ve kurallardan, gercekten her seyden bagimsizlag-
maktir. Kendini her seyden bagimsizlagtirarak, kopararak
Ozgiirlegirsin. Iste 0 zaman artik higbir seyi yinelemek iste-
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meyeceksin. Cunkii ozgirliikte hicbir seyin yinelenmesi
miimkiin degildir. Iste 0 zaman her sey yeni olacak, her an her
sey yeni olacak. Seni mutlu edecek olan budur, gegmis giizel-
liklerin yinelenmesi degil. Sunu kazi zihnine: Giizel olana
yeniden sahip olmak istiyoruz, girkin olandan kaginmak; ne
sagmalik. Cinki boyle bir sey olamaz. Giizellikler, giizel
olmayanin arkasinda geligir, onun varhigiyla kendilerini belli
ederler. Giizelligi tekrarlayamazsin, giinkii tekrarlanmaya
cahgilan giizellik, giizel olmayana gémiiliir gider. Ozgiirliik,
guzel olmayani da sevmek ve bununigindengikipgeleninde,
bir armaganin keyfini gikarir gibi, keyfini gikarmaktir. Kural-
lar; miicadeledir, entrikadir, tiziintidir, can sikintisidir ve
hiiziindiir. Ozgiir olmak, siirekli yiiksek duygular iginde yasa-
mak anlamina gelmez. "Bagimizin goge erdigi" zamanlar
vardir. Bir kadim1 sevdigimiz zaman da vardir. Bir kadim
sevdigimiz zaman da bagimiz goge erer. Ancak hiiziin vadi-
lerinde hayat yasamaya degmezmis gibi kendini hep o yiiksek-
lere gore yonlendiremezsin. Ozgiirlik, hiiziinli olmak,
Uzintiyid iginde duyarak yasamak ve bu arada da, gevrende
olup biten her seye kars1 sevgi duyabilmektir. Ancak o zaman
agiksindir. Higbir seyden kagmaz, higbir seyin de peginden
kosmazsin. Igte 6zgiirligiin sirr1 budur. O zaman ancak gide-
bilirsin kendi yolundan. Ozgiirliige gétiirecek baglangig orada-
dir. Iste bundan dolayidir ki, gektigin agk acis, gozlerini agma
olanagini getirecek sana.”



Sonsoz

Bize Bir Kartal Ver

Gegenlerde bir dostum bir yaz: yollamigt. Yazida eski bir
Ukrayna soylencesi, halkin bilgeligini ortaya koyan bir sylen-
ce anlatilmaktaydi. Yazarinadibelirtilmemigti.

"Tanr zalimlere bit, kimsesizlere kdpek, cocuklara kelebek,
kadinlara vizon, erkeklere yaban domuzu versin; bize de bir
kartal versin ki o kartal, kanatlariyla bizi ona g6tiirsiin.”

Bu bilgelik dolu so6zler gok hoguma gidiyor benim. "Zalim-
lere bit versin". Kasinsinlar ve kendi sorunlariyla 6ylesine
ugragsinlar ki, baskalarin1 ezmeyi diisiinemesinler. Burada
kastedilen; yalnizca iilkelere ve halklara zulmedenler degil
ayn1 zamanda biirolardaki ve ailelerdeki kiigiik gapta birer
zalim olan kimselerdir. Zalimler kendi sozlerini gegirmek
yani gevrelcrindeki insanlar1 yonetip, yonlendirmek isterler.
Bu gekilde de bagkalar igin mutsuzluk yaratan kigilere donii-
sirler. Bundandolay: onlar da kendilerine zulmeden bitlerle
ugragmak zorunda kalsinlar. Bu kiigiik canavarlar, otoriter ya
da diktator kimselerin tepesine gullandiklarinda ¢ok biiyiik
bagari elde edebiliyorlar. Ancak su var ki bitler hangi insanin
viicudunda olduklarina aldirmiyorlar. Bu yiizden de onlar:
yoksullarda da, zayiflardada gérmek olasi. Neyse ki, bu neden-
le olsa gerek, kissada daha giigli bir varhk, Tanr, yaratici,
kader, Tao ya da bilgelik yardima gagrilir. Ne olursa olsun,
zalimlerin yakasmna bitler yapigsa ne giizel olurdu. lste bu,
masalin kurnazca gz kirpan esprisi. Insanlar masallari sever-
ler. Ciinkii hayalgiiglerinin sinirlan iginde bir geyler anlatan
sifreli dili severler.

"Kimsesizlere kopek versin”. Cilinki kopekler insana
yoldaghk eden varliklardir ve higbir geyi kagirmadan insanin
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istemlerine boyun egerler. Kopekler olaganiistii birer canyol-
dagidir. Clinkii varhklariyla, insana yagadigini agik¢ca duyum-
satirlar.

"Cocuklara kelebek versin". Bu kiigiik, narin ve giizel
varliklar yeryiiziiniin en biyili canhlaridir. Kelebek renk
renktir, bir gicege konar sonra kanatlanir oradan ve agilmig
kanatlariyla birakir kendini riizgara ve siiriiklenip gider hava-
da siziile siiziile. Bu narinlik, bu giizellik; gocuklarin hoguna
giden, gocuklar: sagkinhiga diigiiren, gocuklara yagamin ancak
ok dikkatli gozlemle anlagilabilen gizlerinden bir geyler
gosteren inanilmaz bir doga mucizesidir. Kelebek dogaya
edebiyat:1 ekler, siiri ekler. Kelebek anlagilmaz bir varliktir,
gergibilimsel olarak kavranabilen ve tanimlanabilen ama asil
olarak estetik duygularimiza hitabeden bir varhktir. Kele-
bekler Oylesine inamilmazdirlar ki, ancak en yaratici sanat-
Gilar-ca kesfedilebilirler. Ama artik kesfedilmelerine gerek
kalmadi. Ciinkii gergekten vardirlar. Bir gocuk kitab: yazacak
olsaydim mutlaka ya kelebekler iizerine yazardim ya da kurba-
galar.

Kurbaganin olugumu bir doga olayidir. Bu olusumu ben
daha gocukken gozlemlemigtim. Babam derede kurbaga
yumurtasini, sazliklardaki bu cam gibi parlayan yiginlan gos-
termisti bana. Bu yiginlardan daha sonra kiigiik, siyah renkli
kuyruklu kurbagalar oluguyordu. Bunlar da suda birbirleriyle
oynagiyorlardi. Bu ele avuca sigmaz, siyah "kurbagaciklar” in
dort bacag: oluguyor ve kiigiik kurbagalar olarak ya da soluk
almak ve giines 11g1ndan yararlanmak igin ya karaya qiki-
yorlar ya da niliifer gigeklerinin yapraklarina oturuyorlardi.
Boylece suda yasayan canl bir kara hayvanina doniisiiyordu.
Onlarin yaraticist ben olsaydim bir ey de ben eklerdim ve
agaclarda ve galiliklarda dallara tutunup salincak gibi sah-
nabilsinler diye kiigiik kurbagalarda kanat gikartirdim.

"Kadinlara vizon versin”. Hayvan dostlar1 bundan hig de
hognut olmayacak, biliyorum. Ne var ki Ukraynali hanimlar
vizonlar1 seviyorlardi, glinkii vizon onlar1 soguktan koru-
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maktaydi1. Bu hayvanlarin kiirkiiniin zarafetine de diyecek
yoktur hani. Bir kadinin yiiziine yaklagsabilmek igin 6lmek
zorunda olmalari, ¢ok zalimce ve savunulmasi olanaksiz bir
sey. Gergi bu dogada dabdyle ama insan daha iyi bir yol bulma-
hdir. En iyisi yapay kiirk kullanmak ve vizonlar1 o6ldiir-
memektir. Bu kissa'nin ortaya ¢iktigi zamanlarda -gerckge
olarak sdylenen guydu ki- yapay lifler iireten ve nehirleri kirle-
ten kimya sanayi heniiz yoktu. Demek her seyin bir bedeli
oldugu gibi, bunun bedeli de buydu.

"Erkeklere yaban domuzu versin". Bu gergekten ¢ok vahsi
bir etki yaratiyor. Oyle ya erkekler gige takip kizartmak igin ve
gorgi kurallarina uyarak ya da uymadan yiyip bitirmek igin
yaban domuzlarini dldiiriiyorlar. Kadinlar vizonlarla siisle-
nirken erkekler yaban domuzlariyla ugragiyorlar. Peki kadin-
lar et yemez midir? Elbette ki hayir. Onlanin vizonlar: var,
yaban domuzlan var. Kimya sanayii yaban domuzununkine
benzeyen et yapip masaya getirmeyi bagaramadi. O zaman
irmaklar ne bigim kirlenirdi, hava ne bicim zehirlenirdi.
Oyleyse bilgisayarh kimya ve sentetik iiretimi olmay1p orman-
dan gelen yaban domuzlarindan gergekten de vazgecemeyiz.
Yaban domuzunun 6limi bagkalan igin yagamsal bir besin
saglamaktadir. Kelebekler de olaganiistii giizellikteki kuglar
tarafindan avlaniyor ve yeniyorlar. Neyse, bunlar1 gegelim
simdi.

"Herkese, hepimize bir kartal versin"-herkese; yani zalim-
lere, kimsesizlere, ¢ocuklara, kadinlara ve erkeklere- "bu
kartal bizi alsin kanatlarina ve ona gotiirsiin." Yani kime?
Tanriya, iistlinbir varliga, yaraticiya, kadere, Tao'ya ya da bilge-
lik mertebesine. Neden kartal versin bize? Neden bagka bir sey
degil de ozellikle kartal? Neden hayvanlar krah aslan degil?
Neden panter ya da yunus degil? Neden balina ya da sinek-
kugu degil? Neden kelebek ya da at degil? Kartal, hayvanlarin
en bagimsizini, en 6zgiiriinii sembolize eder; o, goklerin krali-
dir. Hergeyi siiriikleyip gotiiren bir irmagin ortasindaki bir
kayaya konar ve akan sudaki baliklar1 gozetler, havalanir ve
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gimenlerle kaph bayirlara siiriiniircesine ugar, ytikselir gokle-
re dogru ve bir gamin dalina konar. Kimsesizlere neden kopek
ihsan edilsin de kartal degil? Kopekler toplu yasamay sever,
kartalsa Oyle degildir. Kartallar &yle goriinmezler. Ciinkii
kartallaryeredogru yonelir sonra yeniden goklere yiikselirler.
Gergi kelebekler yapabilir bunu ama narinligi ve kiiglkligu
ile gocuklar i¢in bir semboldiir halbuki kartal yetiskinler igin
bir sembol olabilir ancak.

"Bana bir kartal ver, beni kanatlarinda tagiyacak bir kartal."
O, giigliligiin ve bagimsizligin, onurlulugun, gérkemliligin
ve basina buyruklugun sembolidiir. Beni ancak bir kartal
gotiirebilir Tanr1'ya, kelebek degil. Bir aslanin sirtinda da gide-
bilirdim Tanrr'ya ama; bu, tiim gorselligine kargin gene de
guling bir ey olurdu.

Bu simgeselligtirme olay: insan ruhu ve insan akh ile ilgili
cok seyi ifade etmektedir. "Bana bir kartal ver.” Bu bana yapa-
bilecegin gercekten en biiyiik ve en anlamh geydir. Aslan
verme, kurbaga verme, fil verme. Gergekten en bagimsiz
goriineni, kartaldir. O, 6zgiirliigii icinde gérkemlidir, goklere
yiikselir ulagilmaz kayaliklardaki yuvasina varir. Ona kimse
dokunamaz. Kartalin kanatlarinda Tanri'ya, Tao'ya ya da
bilgelige ulasabiliriz.

Bir kartal, bir kartal! Bu armagan senin goziini agardi,
hemen onunla meggul olmak zorunda kalirdin. Bir kartal
armagan etmek, seni uyandirmak demektir. Temel ve vahgi
olanla yiizyiize geleceksin. Bundan dolay: bitler zalimlere,
kopekler kimsesizlere, kelebekler gocuklara, vizonlar kadin-
lara, yaban domuzlar1 da erkeklere kaliyor. Kelebek de senin
goziini agar gergi ama kartal hep goziinii agik tutar. Goziiniin
agilmas giizeldir ve sevgi doludur. Ancak sarsintiseni, 6zgtir-
ligin en temel bigimiyle yilizyilize getirecektir. Boylelikle
sevgi list bir agamaya gikar. Ne yazik ki sevginin bu agamasi
i¢in dilimizde (Almanca' da-Cev.) heniiz bir ad bulunabilmig
degildir.
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"Sevgi ve oOzgurliik bir arada nasil var olacaklar?
Birbirlerine nasil baglanacaklar? Acaba sevgi ve
ozgiirliigiin birbirleriyle highir iliskisi yok mu? Ozgiirliikle
sevginin i1ligkisi ancak yasanilarak anlasilacak bir seydir.
Sevgi iki bireyin 6zgiirce karsilagmalarindan dogar. Ama
ozgurliklerin karsihkli olarak yagmalandig: bir evlilikle
sonug¢lanabilir.

Sevgi her zaman hissettigimiz. 6zgiirliik ise her zaman
istedigimiz bir seydir. Ozgiirliik gelenekleri, toplumdaki
sozlesmelerimizi yener, sevgi ise, sonuglari belli olan
kesinlikleri yener. Kesinlik akilla agiklanabilir, ama
duygular tasiyan insan karsisinda kesinligin higbir kiymeti
yoktur. Sevgi bir disiince iriinii degildir, sevgi bir zeka
oyunu da degildir. Sevginin 6zgiirliige ihtiyaci vardir, ama
sevgl oOzgiirliikle esanlamli degildir. Sevgi ve oOzgiirliik
birbirlerine siki sikiya baghdirlar, ama sevgi ozgiirlik
degildir. Sevgi ancak Ozgiirliigiin yarattii verimli
ortamlarda gelisebilir. Sevginin pesinden kosmadan 6nce
ozgiirligiimiizii elde etmemiz gerekir. Ciinkii 6zgiirlitk en
temel degerdir. Ozgiirliik oksijeni yoksa, sevgi alevi de
mutlaka soneccktir. Bu nedenle sevgilerin pesinden
kosmadan oOnce oOncelikle Ozgirligiimize erismis
olmaliyiz. Oyleyse sevgiden oOzgiirliik getirmesini

dogrusudur. "
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