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Pelin Cift
Prof.Dr. Sinan Canan

BEYNIN SIRLARI

EEEEEE



“Bilgi gtictiir!”
Buna inanan Giindem Otesi severlere...



GIRIS

Varolugsa dair en biiyiik gizemlerden birini belki de kafa-
mizin iginde tagiyoruz. Essiz ve sirlarla dolu.

Evreni, galaksileri, gezegenleri, yasadigimiz diinyayi, can-
llari, rizgérlar, okyanuslari, duygulari, diisiinceleri idrak
etmemizi sagliyor.

Gorme, duyma, koklama, konusma ve dokunma gibi
benzersiz marifetleri var.

Kim oldugumuzu da biliyor, neye inandigimiz1 da. Ki-
siligimiz onun kivrimlarinda gizli. Vicdanimiz, hislerimiz,
sezgilerimiz de.

Gozlerimizden dokiilen yaslarin sebebi de o, kahkaha ile
gilmemizin de.

Ogrendigimiz, hatirladigimiz her sey, bildiklerimiz de
ona bagli, unutup gittiklerimiz de.

Beyinden soz ediyorum. Beyin ile ilgili bir kitap fikri
olustugunda, aklimiza ilk gelen isim Prof. Dr. Sinan Canan
oldu. Seyircilerimizin ¢ok yakindan tanidig1 Sinan Canan,
beynin anlasilmast igin yaptig1 calismalar ile takdir toplayan,
bilimi her kesim icin keyifli hale getirip aktaran ¢ok basarili
bir sinirbilimci.

Elinizde tuttugunuz kitap Giindem Otesi Kitapligi'nin 3.
kitabu. 11k iki kitabimiz Ayasofya’nin Gizli Tarihive Kudiis'iin
Gizemli Tarihi buyiik ilgi gordi. Cok Satanlar Listesi’nde ay-
larca yer aldi. Boylece biz de sizleri Ayasofya ve Kudiis sev-
damizla bulusturmus olmanin mutlulugunu yasadik.



Beynin Sirlar:

7 sene once Ebru Yiicel ile televizyon programimiza bas-
larken, insanin en temel sorusu olan varolus sirlarini bilim,
din, tarihi gercekler ve kadim bilgiler 151g1nda sorgulamaya
karar vermistik. Beynin Sirlar1 bir kitap projesi olarak insa-
na dair merakimizin, yaratiligin izlerine dair heyecanimizin
bir tiriiniidiir.

Amacimiz her kitapla bilgiye, arastirmaya olan ilginin
biraz daha artmasi. Asirlarin miiracaat kitab1 Mukaddime’yi
kaleme alan iinlii bilgin Ibn-i Haldun’un dedigi gibi, “Insan
beyni degirmen tagina benzer, igine yeni bir seyler atmazsa-
niz kendi kendini 6giitiir durur”

Her giin kendimiz ve iilkemiz igin yeni bir seyler 6gren-
mek ve tiretmek dilegiyle...



BEYIN, INSANA DAIR
HANGI SIRLARI BARINDIRIR?

\ PELIN CIFT: Sizin deyiminizle “evrenin en gi-
zemli nesnesi” olan beyni anlamaya ¢alisacagiz. Kafa-
tasimizin i¢inde korunakli bir alanda tasidigimiz, vii-
cudumuzun idarecisi, duyularimizin, duygularimizin
ve kisiligimizin sebebi olan beynin ne oldugunu égre-
nerek baslayalim.

SINAN CANAN: Beynimiz aslinda bedenimizin bir par-
¢as1, tipki diger organlarimiz gibi... Soyle genel olarak ba-
kinca, temel yapisi itibariyle bir karacigerden yahut kemik-
lerden ¢ok da farkh degildir. Zira bedenin beyin disindaki



Beynin Sirlar:

diger pargalar1 olmadan beyin de tek basina bir ise yaramaz.
Bedenimizde bulunan yaklagik 100 trilyon kadar hiicre, or-
ganlar seklinde bir araya gelerek 6zel bazi gorevler yiiriitiir-
ler. Beyinde ve sinir sisteminde toplanan hiicrelerimiz ise,
bedenin geri kalanindan biraz farkl olarak, ¢ok gelismis bir
“bilgi-isleme” sistemi seklinde gorev yaparlar.

Beynin esas isi, duyulardan gelen verileri igsel bir isletim
sistemi aracihigiyla isleyerek, ¢evremizdeki ve i¢diinyamizda-
ki degisikliklere uyum saglayabilmemizi miimkiin kilmaktir.
Yani tek kelimeyle ozetlersek, beyin bir uyum saglama ci-
hazidir ve bu isi gok karmasik, heniiz tam anlayamadigimiz
yontemlerle siirekli olarak yapar.

Tabii beyin hiicreleri igin “bilgi-islem” tarifini yapinca
aklimiza hemen bilgisayarlarin gelmesi dogaldir. Fakat bey-
nimiz bir bilgisayardan ibaret degildir. Cok daha farkh bir
seydir. Bir kere beyin galistik¢a, bilgisayarlardaki donani-
ma benzetebilecegimiz hiicresel yapisi, hiicreler arasindaki
baglantilar1 ve veri iletim yollar: siirekli degisir. Buna bilim
dilinde “sinirsel plastisite” yani degisebilme, dontisebilme
denir. Dolayisiyla beyni sabit bir bilgisayar donanimi yahut
yazilimi gibi diisiinmek, olduk¢a yanhs yonlendirici bir ben-
zetme olur. Zira onlarca yildir bu ger¢egi bilmemize ragmen,
su eski benzetme aligkanliklarimizdan 6tiirii halen birgogu-
muz bu hataya diisiiyoruz.

Beyin sadece bir bilgisayar degildir. Bedendeki biitiin or-
ganlar gibi bir hayatta kalma donanimidir. Insandaki beyin
ise bu donanimin en gelismis versiyonudur. Diinyada canli-
11g1n mevcut oldugu 3 buguk milyar yil boyunca adim adim
derinlikli ve incelikli bir AR-GE siirecinden gegirilerek in-
sandaki haline ulasan bu organi anlamak, giinimiiziin ge-
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lismis bilim ve teknolojisine ragmen halen karsimizdaki en
bityiik sorunlardan biridir.

N Beyin hakkinda neleri biliyoruz, nasil ¢alistyor ve
neden tam manasiyla ¢oziilemiyor?

Sadece beynimizi degil, kalbimizi, karacigerimizi, kani-
muz1, bagisiklik sistemimizi, kisacas1 hem bedenimizde hem
de diinyada gordiigiimiiz canlilikla ilgili hemen hemen hig-
bir seyi tam olarak anlamus degiliz.

Beyni anlamaya calisan en gelismis aracimiz yine beynin
kendisidir. Yani bir varligin “kendi kendini anlamaya ¢a-
lismas1” sorunuyla kars1 karsiyayiz. Mesela bir elektrik sii-
piirgesi kendi kendini anlayabilir mi? Yahut bir bilgisayar,
kendini anlayip yine kendisi gibi, hatta daha gelismis bagka
bilgisayarlar iiretebilir mi? Canlilardan 6rnek verecek olur-
sak: Bir semenderin, bir denizanasinin ya da bir maymunun
kendi kendini anlamasi ne kadar miimkiin? Iste esas sorun
tam olarak burada basliyor. Bizler biyolojik organizmalariz,
onun kurallariyla sinirlandirlmigiz. Teknolojik cihazlar yap-
sak da, mikroskoplar, MR cihazlar, teleskoplar, uzay gemi-
leri, molekiiler teknikler icat etsek de, hicbiri beynimizden
daha kabiliyetli cihazlar ya da yontemler degiller. Beynimi-
zin gizemi hala ¢oziillmemis. Ileri diizeyde caligma sistemleri
i¢in ancak basit yardimcilara sahibiz. Kendimizde olan biten
her seyin anlamini ¢6zmek, bilimden éte felsefi bir sorun-
dur. Fakat bilimle ilerledik¢e kendimiz hakkinda ilging fikir-
ler ediniyoruz.



Beynin Sirlar:

Beyin ve zihin hakkinda bilinmesi gereken en
temel konu, onun bir bilgi islem makinesi ya da
sistemi olmadigidir. Yani beyin bir kamera yahut

bir bilgisayar gibi ¢aligmiyor. Dig diinya dedigimiz
cevreden gelen veriler, duyu organlari araciligiyla 6zel
bir elektriksel koda doniistiiriliip beyne gonderiliyor.
Karanlik, kapali bir kutunun iginde duran beyin,
aldig1 verilerden yola gikarak bir “gergeklik” inga
ediyor. Yani duydugunuz seslerin, gérdiigiiniiz
goriintiilerin, aldiginiz tatlarin, hissettiginiz agrilarin
higbiri aslinda gergek degil. Bunlarin hepsi beynin
yorumlarindan ibaret geyler. Bu nedenle dis diinya
denen sey aslinda her birimizin kigisel yorumu.

Bir adim daha ileri gidelim ve diyelim ki siz de benim gibi
bir sinirbilimcisiniz ve oniiniizde bir insan beyni duruyor.
O beyinle ilgili alabileceginiz tiim bilgi, duyu organlariniz-
dan ya da cihazlar araciligiyla yine kendi duyu organlariniz
tizerinden beyninize gondereceginiz kodlara gore yapilan
bir dizi yorum olacaktir. Yani allame-i cihan olsaniz, elinizde
yine kendinizi anlamak i¢in tanrisal bir ara¢ yok. Bunlarla
idare edecegiz.
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BEYIN KAPASITEMIZIN
NE KADARINI KULLANIYORUZ?

\ Siklikla ifade edilen “Beynimizin yiizde onunu kul-
lamiyoruz, tam kapasiteyle kullanabilsek muhtesem var-
liklara doniisiiriiz” diisiincesi sizce ne kadar dogru? Ve en
onemlisi beynin gercek kapasitesini biliyor muyuz?

Beynin kapasitesiyle ilgili sorunlar, beyni bilgisayar gibi
bir mekanizma zannetmemizden kaynaklaniyor. Kapasite,
veri depolama yahut isleme sinir1 olan seyler igin gegerlidir.
Beynimizle ilgili boylesi bir sayisal sinir bilmiyoruz. Hafiza-
miz inanilmaz seyleri inanilmaz bigimlerde depolayabiliyor.
Belki ¢ok basit seyleri, mesela isimleri, adresleri yahut yol
tariflerini unutabiliyoruz ama gocuklugumuzdaki bir aniy
biitiin detaylariyla kaydeden, renkleri, sesleri, hatta duygu-
lar1 aym canlilikla kayit altina alan garip bir sistemimiz var.
Otistik ya da “savant” dedigimiz ustiin odaklanma yetene-
gine sahip insanlar, inanmasi gii¢ performanslar gosterebi-
liyorlar. Mesela bir bakista yiizlerce kiirdani1 dogru olarak
sayabilen Yagmur Adam filmindeki Raymond karakteri gibi
bir¢ok 6rnek var gergek yasamda. Birkag saniye bakarak tiim
sehrin goriintisiinii ayrintilariyla resmedebilen insanlar: te-
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Beynin Sirlar:

levizyonlarda izliyoruz. Yahut pi sayisini bilmem kag bin ba-
samak ezberleyebilenler var. Bu tiir ilging 6rnekler “Beynin
kapasitesi su kadardir” demeye ciiret ettigimiz her an bizi
mahcup edebiliyor. Dolayisiyla, kapasite sinirini bilmedigi-
miz bir seyin yiizde ne kadarini kullandigimizi da bilmemiz
pek miimkiin degil.

Beynimizin ¢alismayan, atil duran, yahut ilaglarla ve di-
ger etkenlerle faaliyete sokabilecegimiz islevsiz alanlar1 yok.
Beynin her yeri siirekli olarak her an hep faaliyette. Bilgisa-
yar1 agtigimizda nasil ki biitiin devrelerine elektrik gidiyorsa
ve bilgisayar bir biitiin olarak faaliyete geciyorsa, beyin de
her an her noktasiyla gorevdedir. Yani ¢alismayan herhangi
bir yeri yoktur. Fakat anlik olarak bakinca, beyinde ilging bir
galisma sistemi vardir. Beyin dokusu, gok fazla enerji harcar.
Oyle ki, viicudumuzun yiizde ikisini olusturmasina ragmen,
ginliik yaktigimiz enerjinin neredeyse dortte birini beyni-
miz titketir. Bu agidan ¢ok a¢gozlii bir organdir. Bunun ne-
deni de yapmak i¢in uzmanlastig1 “bilgi islem” siireglerinin
ve bu isleri yiriiten sinir sistemi hiicrelerinin olduk¢a mas-
rafl bir calisma sistemine sahip olmasidir.

Beyinde bulunan 100 milyara yakin sinir hiicresi ve bun-
larin belki elli kat1 kadar fazla sayidaki destek hiicreler, ayni
anda ayni isleri yapsalar viicuttaki biitiin enerji depolarini sa-
niyeler i¢inde bogaltabilir, insanin 6liimiine sebep olabilirler.
Bunun yerine beynin yiizlerce farkli bolgesi ve bu bolgelerde
bulunan milyarlarca farkl: sinirsel sebeke ve devre “fasilali”
bi¢imde galisirlar. Her an iginde beynin az sayida devresi ¢a-
lisir, digerleri sessizdir. Bir sonraki an sessiz olanlar devreye
girer ve bu kez az dnce galisanlar susar. Bu agidan bakacak
olursak beyin siirekli yanip sonen binlerce neon tabelasina
sahip bir eglence merkezi gibidir adeta. Anbean degisen fa-
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aliyet oriintiileriyle beynin ayni anda biitiin enerjiyi emmesi
onlenir. Bu enerji tasarrufu ayni zamanda beynin yaptig: ise
gore uygun sebekelerine hizli bigimde enerji saglanabilmesi
i¢in de gereklidir. Biz bu olay: islevsel manyetik rezonans,
yahut fMRI denen bir cihazda canl olarak izleyebiliyoruz.
Beynin ¢aligan kisimlarimi tigboyutlu bir model iizerinde
renkli sekilde yansitan bu teknik, normal bir insan beyninin
stirekli yanip sonen bir faaliyet dansi i¢inde durmaksizin ga-
listigini gosterir. Her bir anda ancak sinirli sayida devre faa-
liyete girmesine ragmen, toplamina baktigimizda bu fasilal
aktiviteye katilmayan, 6yle sessizce duran bir beyin bolgesi
yoktur. Beynin tamami bu dansa siirekli katk: verir.

Insan beynine ait islevsel manyetik rezonans (fMRI, soldaki)
ve manyetik rezonans (MRI, sagdaki) goriintiileri.
Renkleri farkls kissmlar beynin o sirada ¢alisan bolgelerine
isaret ediyor ve beynin yiirtittigii islevler hakkinda detayl bilgi
edinmemizi miimkiin kiltyor.
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Biz bu bilgileri bayag1 uzunca bir siiredir biliyoruz. Peki
neden héla bu beynin sadece yiizde onluk bir kisminin kul-
lanildig1 inanc1 devam ediyor?

Insanlar, beyinlerinin yiizde onunu kullandiklar1 mitine
inanmay icten ice seviyorlar. Yani “Beynin ancak
yiizde onu kullanilabiliyor” dendiginde birgok kisi

yan bilingli olarak “Bak bu benim ancak yiizde onum.
Bir de ylizde yiiziinii kullansam kim bilir ne olurum?”
diye diisiiniiyorlar. Yani gizli bir potansiyelimiz olmasi
fikri bize her zaman gok cazip geliyor. Evet, gizli ok
potansiyelimiz var, fakat bu durum beynin galismayan
yahut atil duran yerleriyle ilgili degil. Bunu daha gok bir
“yazihm” meselesi gibi diisiinmekte fayda var.

-14-



“BEYIN DE TIPKI PARMAK iZi GiBi ESSIiZDIR..”

\ Her insanin beyninin parmak izi gibi tek ve 6zel ol-
masi etkileyici bir konu. Bunun 6zel bir nedeni ya da an-
lami var m1?

Biyolojik tiim organizmalar, hatta evrendeki her sey, as-
linda benzersizdir. Birbirinin tipatip aynisi iki tane ¢akiltasi,
iki kar tanesi, iki y1ldiz, yahut organizma bulmaniz neredey-
se imkéansizdir. Fakat bunun yaninda, mesela elma agaglar,
insanlar, taglar ve yildizlar birbirlerine ¢cok da benzerler. Ana
yapilar1 ayni olmakla birlikte, detaylarda bazen ok biiyiik
farkliliklar goze garpar. Bunun temel nedeni, tabiattaki bii-
tin bigim ve olaylarin, birgok farkli nedenin karsilikli etki-
lesimiyle meydana gelmesidir. Etkilesen giiglerin sayis1 az
da olsa, aralarindaki etkilesim o kadar karmasik, o kadar o
duruma 6zel ve o kadar kaotiktir ki, ayn1 olaylar dizgesinin
tipatip ayni bigimde tekrar etmesi etrafimizda hi¢ gormedi-
gimiz bir seydir.

Mesela fabrikalarda tek bir iiretim hattindan ¢ikan oto-
mobiller, disaridan bakildiginda ayniymus gibi goériiniir. Fa-
kat mikroskobik detaylara inildiginde aslinda onlar da ben-
zersizdir. Yani aynilik yahut bir seylerin ayni oldugu algs:,
zihninin simflandirma aligkanhigiyla ilgilidir. Dogada boyle
bir durum yoktur.

-15-
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Yapilarin karmagiklig) ve planin detaylar arttik¢a bu ben-
zersizlik daha fazla géziimiize garpar. Biyolojik organizmalar
da halen tam anlayamasak da nispeten sade planlarla meyda-
na gelirler. Fakat diinyadaki cansiz nesnelere gore canlilarin
planlar1 ¢ok daha karmagiktir. DNA dedigimiz yap: planlari-
miz, her hiicremizde bulunan molekiiler bir ozalit gibi, be-
denimizi ve bedenimizin parcalarini iiretecek mekanizmala-
ra ana bir plan saglar. Fakat bu plan, yasamin tiim siiregleri
boyunca benzersiz etkilesimler altinda kalir. Mesela bunun
en bariz 6rnegi tek yumurta ikizleridir. Tek yumurta ikizle-
ri anne karninda tek bir bebek olusturacak sekilde bir araya
gelen bir zigotun, yani sperm ve yumurta birlesiminin, nede-
nini bilmedigimiz bir sekilde ikiye ayrilmas ve iki ayr1 yavru
meydana getirmesidir. Ay1 zigotun ikiye ayrilip iki ayr1 yavru
olusturmasi demek, tek bir insani olusturacak olan progra-
mun iki ayn gocukta da aym sekilde bulunmasi demektir.
Yani bunlarin yap: planlari olan DNA molekiillerindeki bilgi
ve direktifler birbirleriyle aymidir. Fakat ¢ocuklar anne kar-
nindaki durus ve pozisyonlarindan baslayarak, hayatlarinin
her aninda ¢ok minik de olsa farkli durum ve kogullardan
gegerler. Mesela bazi tek yumurta ikizlerinden birisi sizofren
olurken digerinde béyle bir durum goériilmedigi olmustur. Bu
sonucun, fetiislerin anne karnindaki durusundan kaynakla-
niyor olabilecegi iddialar1 vardir. Bu u¢ durumlar disinda,
tek yumurta ikizi gocuklara sahip olan tiim aileler, ¢ocukla-
rinin aslinda ok farkli olduklarin bilirler. Biz onlara disa-
ridan baktigimizda, tipki fabrikasyon otomobillerde oldugu
gibi ikizleri ayn1 sanma egilimindeyizdir. Daha 6nce de dedi-
gim gibi anne karninda baglayan minik farkliliklar yasamin
her aninda etkilidir. Mesela dogan bebekler ayr1 noktalarda
uyurlar, hafifce farkli zamanlarda beslenirler, yemek masasi-
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nin farkl: yerlerinde otururlar, farkl saatlerde uyanirlar. Bu
minik degisimler biriktikge, kelebek etkisi misali, tipatip ayni
iki bireyin tamamen farkli insanlar olmasina neden olurlar.
Parmak izlerimizin farkhi oldugunu biliriz. Tek yumurta ikiz-
lerinde de durum béyledir. Zira parmak izleri, anne karnin-
da kargilagtigimiz minik etkilesim ve streslerle belirlenir ve
hayvanlarda yapilan ¢aligmalarin da destekledigi tizere, go-
bek kordonu uzunlugundaki minik bir farklilik bile parmak
izinin seklini degistirebilmektedir. Simdiye kadar parmak izi
kaydi yapilan merkezlerde ayn olan veya karigtirilma riski
olan iki parmak izi kaydedilmis degildir. Tek yumurta ikiz-
lerinde de ana sekil birbirine benziyor olsa da parmak izleri
farkhidir ve ayirt edilmeleri gok kolaydir. Bu arada yirmi par-
magimiz oldugunu unutmayalim. Bunlarn izleri de birbirle-
rine benziyorlardir belki ama ayni degillerdir.
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Beynin Sirlart

Beynin benzersizligi beyne 6zel bir durum degildir.
Higbir seyin ayn1 olmadig1 bir evrende elbette beyin
gibi 6zellikle dogumdan yillar sonra bile sekillenmeye
devam eden, diisiindiikge bile degisen bir organin
benzersiz olmasi siirpriz sayilmaz. Siirpriz olan,
kafatasimizin i¢cinde duran ve diisiincelerimize,
duygularimiza, algimiza, hayallerimize ev sahipligi
yapan bdylesi geliskin bir organin herkeste farkl
oldugu gergeginin artik bilimsel olarak da biliniyor
olmasidir. Demek ki iceride bilgi isleyen sistem,
herkeste bagka... Yani herkesin kafasinin igi, zihinsel
diinyas, kabiliyetleri, hayalleri, duygular ve sezgileri,
diger tiim insanlardan farkl....

N\ Beyni inceleyen bir bilim insani olarak “Bizi diger

canhilardan beynimizin yapisi ve isleyisi ayirdi. Biz de bu
sayede uygarhiklar kurabildik. Yeryiiziinde bizi beynimiz

farkli kild1r” diyebiliyor musunuz?

Elbette. Zaten bu yiizden beyni tarif ederken “hayatta

kalma donanimi1” tanimini kullaniriz. Beynin esas isi, ha-
yatta kalmak icin gerekli islevleri yiiriitmek ve koordine
etmektir. Fizik problemleri ¢6zmek, parlak felsefi fikirler
uretmek gibi seyler, insan beyninin yan isleridir. Tabiri
yerindeyse, hobi isidir. Fakat hayatta kalmak s6z konusu
oldugunda insan diger canllara gére biraz tuhaftir. Be-

-18-
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denimizin temel yap: plani aslinda bize yakin ve benzer
goriinen diger hayvanlardan gok farkli degil. Mesela bir
maymunu giizelce tirag edip ona elbise giydirsek, olduk-
¢a ¢irkin ve gelisim bozuklugundan mustarip bir insanmis
gibi goriiniir. I¢ organlarimiz ve donanimlarimiz da hemen
hemen aynidir. Boyutlan farkl olabilmekle birlikte ana
yap1 benzersizdir.

Insani diger canlilardan ayiran ¢ok temel baz1 eksiklik-
leri vardir. Giinlitk yasantimizda buna pek dikkat etmeyiz
ama insan yapisi olan teknolojik her seyi bir kenara bira-
karak tabiattaki ¢iplak bir insana baktiginizda bu gariplik
bir anda fark edilir. Insan bedeninin 6zellikleri, tabiatin
icinde hayatta kalmaya hi¢ de uygun degildir. Keskin dis-
leri, giiglii gozleri, soguktan koruyacak tiiyleri, savunma
amagh zirhlar yahut pullari, avini yakalayabilecek penge-
leri veya herhangi bir ortamda rahatlikla hayatta kalmasini
saglayacak biyolojik ve fiziksel herhangi bir 6zelligi yoktur.
Ciplak ve aciz bir primat gibidir insan. Fakat bedenindeki
bu zayifliga mukabil insan irkina gok kiymetli bir hediye
verilmistir. Bu hediye, biitiin bedensel zayifliklarinin iiste-
sinden gelip iirettigi ¢6ziimlerle hem hayatta kalabilmesini
saglamistir hem de birkag bin yilda diinyadaki en etkili ve
hakim canl tiirii olabilmesine firsat vermistir. Bu hediye
son derece geliskin bir beyin ve onun ev sahipligi yaptig
gizemli zihindir.
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* Gergekgi diiglinmeyi saglar
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diigiinmeyi sever

* Mantik tasir
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* Dogru-yanlis veya segenekli
¢oziimleri sever

* Risk almay1 sevmez
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ZEKI INSANLARIN BEYNI
DIGERLERINDEN FARKLI MI?

N En ¢ok merak edilen konulardan biri de zekanin ne
oldugu. Zeki insanlarin beyni diger insanlarin beyninden
daha m1 biiyiik, daha m1 agir? Bilinen en zeki insanlardan
Einstein’in beyni incelendi. Ne bulundu? Zeka nasil bir
beyinde gizli?

Zeka, tanimini kolayca yapabildigimiz bir konu degil.
Uzun zaman boyunca hizli islem yapabilme, hatirlayabilme,
basit veya karmagik problemleri ¢6zebilme gibi bilesenlere
dayal1 olgiimlerle zekéay: belirlemeye, puanlamaya galistik.
Bu aligkanlhigimiz héala devam ediyor. Fakat dikkat ederse-
niz, bu tip islevler, bilgisayarlarin yapabildigi seylerdir. Hatta
insanlar, bu igleri daha hizli yapsinlar diye icat ettiler o bil-
gisayarlari. Beynimiz bir bilgisayar olmadigina gore, tistelik
bilgisayardan ¢ok daha farkli bir sey olduguna gore, insan
zekas1 dedigimiz zaman isin igine farkli bilesenlerin girmesi
gerekir. 1990’larda duygusal zeka teriminin moda oldugu-
nu hatirlarsiniz. Duygular1 okuma, empati yapabilme, kendi
duygularinin farkinda olup onlar1 yonetebilme ve mesajlari-
n1 okuyabilme yetenegi seklinde ifade edilen bir zeka tipidir
bu mesela. Insan davranigi ve beyni hakkinda bilgilerimiz
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Beynin Sirlar:

ilerledikge, insan zekasinin hi¢ de zannettigimiz gibi basit
bir sey olmadigini anlamaya bagsladik. Su siralar “oklu zeka
kuramlar1” gibi séylemler siklikla ortalikta gezinse de, bun-
larin “dahi insan1” biitiinityle kapsamaktan uzak kavramlar
oldugunu biliyoruz.

Zekanin kagit iizerinde tanimini isterseniz soyle soyle-
yebilirim: Deneyimlerden 6grenebilme ve degisen kosullara
uyum saglayabilmedir.

Bunun birgok bileseni vardir dogal olarak. Akil yiiriit-
me, problem ¢6zme, soyutlamalar yapabilme (abstraction)
ve karmagik diisiinceleri anlayabilme gibi araglar1 kullanma
yetenegine verdigimiz genel bir isimdir zeka.

Isimizi zorlastiran kisim, zek tanimina soktugumuz bu
ayrik yeteneklerin her insanda farkli diizeylerde gelismis ve
farkli durumlarda galisir olmasidir. Zeka tanimi altindakisa-
yisiz Ozellik nedeniyle, zeka meselesini sayisallagtirmak da,
6l¢mek de, izerinde ¢alismak da oldukga zordur.
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“Zeka nereden geliyor?” sorusuna yanit verebilmek igin
“zeka” derken neyi kastettigimizi ¢ok iyi tanimlayabilmemiz
gerekir. Hizli islem yapabilme ve sorun ¢ézebilme anlamin-
da bildigimiz IQ zekasy, iizerinde ¢ok ¢alisilan bir zeka tipi.
Buna gore IQ puanini belirleyen 6zelliklerin genetik bir yam
var gibi goriiniiyor. Ozellikle son zamanlarda anneden geg-
tigi iddia edilen zeka 6zellikleri, yasam kosullar: i¢inde ciddi
oranda degisim gosterebiliyor. Mesela ekonomik imkanlar:
yiiksek, saghikli bir ortamda yetisen ¢ocuklarla, olumsuz
kosullar, 6zellikle de sevgisizlik ve ihmal magduru olan ¢o-
cuklar arasinda dogaldir ki ciddi farkliliklar gézlemleniyor.
Yapilan ¢aligmalar bireydeki zeka diizeyinin en fazla yarisi-
nin genetik oldugunu gosteriyor. Zeka diizeyiyle belirli gen-
ler arasindaki iligkileri aragtiran sayisiz aragtirmalarin ¢ogu
heniiz sonugsuz. Yani DNAdaki milyonlarca direktiften han-
gilerinin zekayla ilgili oldugunu bilmiyoruz. Fakat son yil-
larda gelisen bazi anlayislara gore genetik aktarim denen sey
aileden yahut ¢evreden birtakim yapisal 6zellikleri transfer
etmenin tek yolu olmayabilir. Bu anlayislardan en 6nde ge-
leni, epigenetik denen yeni bir alan. Epigenetik, insanlarin
genetik programlarinda biriken bilginin diginda, 6zellikle
anne karnindaki yagam sirasinda, yani déllenme siirecinden
sonra ortaya ¢ikan uyarlanmalarin etkileri iizerinde ¢aligan
bir bilim alani. Buradan elde ettigimiz bulgulara gore, aile-
nin ve gevrenin olusturdugu etkiler, bebegin 6zelliklerinin
ortaya ¢ikisini etkileyebiliyor. Anne siitiinden dahi etkilen-
melerin olabilecegine dair kanitlar var. Bu kanitlar, simdiye
kadar “genetigimizin kaderimiz oldugu” yoniindeki algiya
ciddi olarak meydan okur duruma geldi. Fakat heniiz bu me-
kanizmalar: tam olarak anlamanin gok uzaginda oldugumuz
icin ancak gesitli tahminler ve spekiilasyonlar iiretebiliyoruz.
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Insan zekasinin en 6nemli 6zelligi uyumdur.
Yani adaptasyon yetenegidir. Insan, diinyadaki diger
birgok organizmaya gore, biyolojik 6zelliklerini gok

agan bir uyum yetenegine sahiptir.
Bu uyum yeteneginin en 6nemli nedenlerinden
biri de insanin karmagik diisiinme ve
akil yiiriitme bigimidir. Yani zekasu...
Insanin, biyolojik olarak zayif bir canli olmasina
ragmen, uzayin derinliklerinden denizlerin dibine
kadar her tiirlii ortamda hayatta kalmanin bir yolunu
bulabilmesi, zekasindan dolayidur.

Giinlilk yasantimizdaki becerilerimize yakindan bakil-
diginda gok daha hayret verici 6rneklere rastlayabiliyoruz.
Mesela iginde yasadigimiz toplumdaki bireylerin duygularini
ve niyetlerini okuyabilme yetenegi... Sadece kendi zihnimiz
hakkinda fikir yiratmiyor, digerlerinin zihinlerinde neler
olabilecegine dair, istelik gogu zaman gayet isabetli tahminler
yapabiliyoruz. Séyledigimiz seylerin bagkasi tarafindan anlagi-
labilmesi ve bagkalarinin soyledigi seyleri bizim anlayabilme-
niz ilging bir zihinsel 6zellige dayaniyor. Bu zeka tipi hem duy-
gusal, hem toplumsal, hem bedensel hareketlere dayali, yani
kinestetik algilarin giiciiyle ve bu alana ait bir zekayla ilgili.

Sozgelimi matematiksel zekas: gok yiiksek bir ¢ocuk, et-
kilesim agisindan fakir bir sosyal ortamda yetisirse, onun bu
yetenekleri gelismez ve hatta zamanla korelebilir. Bu nedenle
kisinin zekasindan bahsederken, sadece zekasiyla yapabildi-
gi birkag ise bakip da onu “Gstiin” yahut “geri zekalr” olarak
nitelemek, bizi ciddi bir hataya siiriikleyecektir. Maalesef bu-
giin siklikla yapilan sey bu.
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Zeka algisini en ¢ok etkileyen kotii aliskanliklarin
baginda egitim sistemleri geliyor. Ulkemizde ve
diinyada, heniiz oyun yasindaki ¢ocuklara, uzun siire
hareketsiz ve dikkatli oturmay1 zorunlu kilan, gerekli
gereksiz birgok seyi 6grenmelerini baskilayan zorlu
bir egitim siireci dayatiliyor. Bu egitim sisteminin
icindeki miifredat, normal sartlarda bir ocugun
gogunlukla ihtiya¢ duymayacag), yagamini siirdiirmesi
icin dogrudan gerekli olmayan, yasamda tecriibe
edilerek pekala 6grenilebilecek sayisiz “ders” igeriyor.
Ustelik derslerin birgogunun, insanin dogal 6grenme
sistemiyle uyumsuz sekilde, tek yonlii ve ezbere dayali
olarak verilmesi de isin cabasi. Dogal olarak insan
zekasinin boylesi bir meydan okumayla bag etmesi
giderek zorlasiyor. Ustiin yetenekli, zeki, caligkan
diye niteledigimiz ¢ocuklarin 6nemli bir béliimiiniin
“patolojik” yani normalden olumsuz yonde sapma
gosteren bireyler olmasi kuvvetle muhtemel. Zira insan,
ozellikle erken yaslarinda, hareket ederek, oynayarak,
kesfederek, sorarak, merak ederek ve risk alarak 6grenir.
Yiiz binlerce yildir bizi insan yapan 6grenme
yontemi budur. Bugiinse, gencecik beyinler, neden
ogrendiklerini dahi ¢ogu zaman bilmedikleri bir siirii
bilgiyi akillarinda tutmaya, en azindan sinav dénemine
kadar hatirlamaya zorlaniyorlar. O sinavlar igin, hayatin
oyunla, kesifle, toplumsal etkilesimlerle ge¢mesi
gereken ¢ok 6nemli zamanlari, siniflarda, derslerde,
ders ¢aliyma ve 6dev yapma seanslarinda tiiketiliyor.
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Boylesi bir egitim sistemi iginde “zeki birey” algis1 da ister
istemez carpiliyor. Insanin dogal biyolojik ayarlar1 agisindan
bakildiginda “hasta” dememiz gereken bircok gocugu, sirf
egitim sisteminin bu insaniistii isteklerine uyum saglayabil-
digi i¢in “bagarili” yahut “istiin zekah” olarak niteliyoruz.

Yapay olarak kurdugumuz sosyal sistemlerin, insanin do-
gasindan gittikge uzaklasmasi, temel bir sorundur. Biyoloji-
mizi, beynimizin ve zihnimizin isleyisini daha iyi anladikga,
bu hatalardan dénmenin insanlik i¢in ne kadar 6nemli oldu-
gunu yeniden hatirlayacagiz ve anlayacagiz diye umuyorum.

\ Zekanin genetik oldugu, ¢evresel faktorlerden et-
kilendigi, tetikleyici kosullara gore sekillendigi ve yeme
igme aliskanhgiyla yakindan ilgili oldugu yoniinde genel
bir kani var. Oysa dyle oykiiler biliyoruz ki tiim bunlar-
dan bagimsiz ¢ok zeki insanlar var. Yasadiklar1 ortamlar
zorluklarla dolu, olanaklar1 kit, anne babalar egitimsiz.
Ama bu insanlar sira dis1 zekilariyla ortaya ¢ikiyorlar
ve her ortamda kendilerini fark ettiriyorlar. Bunu neye
baghiyoruz?

Sadece zeka degil, biyolojik ve zihinsel tiim 6zellikler, i¢
ve dis tiim etkenlerle iligkilidir. Zaten bu yiizden, bunca ge-
ligmis bilim ve disiince araglarimiza ragmen bir tirli ¢o-
zemedigimiz muammalar var. Zekdnin genetik, cevresel ve
yasamsal kosullara bagh oldugu dogru... Fakat insan bedeni
su sekilde galigmiyor: “Sundan su kadar ye, sundan su kadar
i¢, soyle yasa ve soyle ol”

Cok siikiir ki sistem boyle islemiyor. Nedenini anlamak
i¢in herhangi bir bilim dalinin uzmani olmaya gerek yok.
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Hayata biraz daha genis bir pencereden bakildiginda, bu
gercek acikca goriiniir zaten. Hayatlarina gipta ettigimiz ve
gocuklarimiz onlar gibi olsun istedigimiz birgok insan var:
Bilim insanlar, diistiniirler, sanatgilar, bagarili isadamlari...

Bunlarin hayat éykiilerine baktiginizda biiyiik bir gogun-
lugunun, 6zellikle erken yaslarda ailevi ve sosyal hayatlarin-
da birgok olumsuzluk yasadiklarimi gériirsiiniiz. Fakirlik,
duygusal calkantilar, hastaliklar, bunalimlar, basarisizliklar,
kotii aliskanliklar, savaslar...

Ben simdiye kadar el bebek giil bebek biiyiitiilmiis, her isi
tikirinda gitmis, en iyi okullarda okuyup yiiksek maaglarla
tcretli calismis ve ok basarili olmus bir insan biyografisine
hi¢ rastlamadim. Biyolojimiz ve psikolojimiz agisindan bu-
nun 6nemli bir nedeni vardir.
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STRES BEYNIMIiZi NASIL ETKILIYOR?

\ Yani dozunda stres bize iyi geliyor, 6yle mi?

Insan zekisi sorunlarla kargilagtiginda, sikisip daral-
diginda, yasamsal faaliyetlerini siirdiirmesini zorlastiran
kosullara maruz kaldiginda galismaya bagslar. Kisacasi biz
bu dinamige “stres” diyoruz. Stres, insan i¢in, gelisimin ve
yeni diisiincelerin motorudur. Mesela hepimizin yasadig:
ama hatirlamadigimiz dogum olay1, bagh basina bir stres-
tir. Diisiinsenize, su i¢cinde barig ve huzur dolu bir ortamda
yasarken, bir anda agirhginizin oldugu, hava ile solumanizi
gerektiren, goz kamastiracak denli 151kl1, hareket etmenizin
mecbur oldugu bir ortama gegiyorsunuz. Genellikle bun-
dan daha biiyiik bir stres yasamiyoruz dmriimiiz boyun-
ca. Iste bu strese bagh olarak kalbimiz kan pompalamaya,
cigerlerimiz nefes alip vermeye ve beynimiz patlarcasina
yeni devreler olusturmaya baslar. Bu stresin itici giicii ol-
masaydi, belki de higbirimiz hayatta kalamazdik. Dogum
sirasinda stres anne igin de 6nemlidir. O stres sayesinde
salgis1 artan hormonlar, anneyi siit verebilen, yavrusuna
agin sefkat gosterebilen, onun etrafinda adeta pervane olan
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bir insan haline doniistiiriir. Sezaryenle dogumun diinya
genelinde kontrol altina alinmaya galisilmasinin nedeni
de budur. Zira dogal olmayan yollarla ¢ocugun alinmasi,
ne kadar konforlu goriinse de yeterli degildir. Dogum si-
rasinda hem annenin hem de bebeginin yasamasi gereken
o stresli deneyimler, biyolojik bedenin dogru islev goster-
meye baslamasi agisindan oldukga 6nemli tetikleyiciler ve
kolaylastiric isaretlerdir. Biyolojik diinya, strese ve degisi-
me karsi uyum saglayabilme, sorun ¢ozebilme ornekleriy-
le doludur. Insan da bizzat biyolojik bir organizma olarak
bu gergeklikten muaf degildir elbette. Dolayisiyla stresle ya
da sorunlarla karsilasmayan bir organizmanin gelisim gos-
termesini beklemek bosunadir. “Oldiirmeyen gii¢lendirir”
prensibi biyolojinin en 6nemli araglarindan biridir. Bebek-
lik, gocukluk ve genglik dénemlerinde yasanan sikintilar,
daralmalar, yoksunluklar veya hastaliklar, eger biyolojik
bedenin faaliyetlerini durdurmuyorsa, organizmanin ya-
sadig1 stresi agmasina firsat verecektir. Stres altindaki or-
ganizma bundan kurtulmanin bir yolunu bulacaktir. Stres
ortadan kalktiktan sonra, birey sahip oldugu 6grenme ye-
tenegine bagh olarak iginden gectigi bu deneyimden yeni
biri olarak ¢ikacaktir. Insan, 6grenme ve uyum kapasitesi
en yiiksek canlilardan biridir. Bu yiizden agilabilir stresler,
insanin gelisimine biiyiik katki saglar.
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Giiniimiizde maalesef pek ¢ok aile ¢ocuklarinin
hayatlarini her tiirlii riske kars1 korumaya
¢alisiyorlar. Onlar: kendilerince giivenli bir
fanusun iginde tutmaya gabaliyorlar. Cocuklar:
adina beyin gorevi goériiyorlar. Cocuklarinin
beyinlerinin yapacagi isi tistleniyorlar. Oysa
biyolojik alemde risksiz hayat, gelisime kapal1
bir hayattir. Eger birey ya da bir canli toplulugu
risksiz, bol besinli, hastaliksiz ve avcisiz bir
hayatta yeterince siire yagarsa sonra bir duraganlik
stirecine yani biyolojideki adiyla “stazis” siirece
girer. Rahatga iireme, huzur, keyif ve zevk
gibi faktorler bir miiddet i¢in hayatina hakim
olsa da neticede zorlayici unsurlarin yoklugu,
organizmalarin savunma sistemlerinin azalmasina
ve zayiflamalarina neden olur. Hizla tiiketilen
kaynaklar, artan niifus gibi etkiler, bir siire sonra
yasam alanini yasanmaz hale getirecektir. Fakat
bu gergeklestiginde, uzun siireli duraganliga bagh
olarak kesif ve sorun ¢6zme yeteneklerini kaybetmis
gruplar, hizla elenecektir.

Insan agisindan bu durum iyi bir érnektir. Zorluklar ve
stresler, insan1 zor sorunlar1 asmaya hazirlayan 6nemli fak-
torlerdir. Sosyal kurallardan aile ici iletisime kadar birgok
bilgimiz, deneme-yanilma siiregleri sirasinda karsimiza ¢i-
kan irili ufakli stresli durumlardan gelir. Yanhshklar yapariz
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ya da mahcup oluruz. Birisi bize kizar, strese gireriz ve bu
nedenle hemen o davranig1 diizeltme yoluna gideriz. Daha
sonra benzer durumlarla kargilagtigimizda da daha hazirlhikh
bir insana déniigmiis oluruz.

Biitiin bu anlattiklarimdan gocuklarimizi kendi elleri-
mizle strese sokmamiz gerektigi anlagilmasin. Stres yagam
i¢in 6nemli oldugundan, zaten yasamin dogal bir pargasi-
dir. Strese izin vermeyi, onu hayatimiza dogru bir bi¢imde
yeniden buyur etmeyi 6grenmeliyiz. Hasta olmasin diye
vitaminlerle midelerini doldurdugumuz g¢ocuklarimizin,
hastaliklara direngsiz ve asir1 kilolu bireylere doniistiigiini
goriiyoruz. Her atesi ¢ciktiginda “ates digiiriicti” verdigimiz
gocuklarimizin bedenleri hastalikla savagmay1 6grenemiyor.
Kiigiik enfeksiyonlarda bile 6ncelikli olarak tercih edilen an-
tibiyotikler nedeniyle, artik antibiyotiklerin bile etki etmedi-
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gi yeni mikroorganizmalarin ortaya ¢ikmasina neden olduk.
Giivenlik nedeniyle sokaklara ¢ikarmadigimiz ¢ocuklarimiz,
bedensel 6zellikleri zayf, giivensiz, asir1 kilolu, risk almayan
ve ekseriyetle bunalimh insanlara doniisiiyorlar. Biitiin bun-
lar dogal streslerin biitiin 6zelliklerimiz agisindan ne kadar
onemli oldugunun kiigiik 6rnekleridir.

™ Maruz kalinan stresin diizeyi ve siiresi de 6nemlidir
mutlaka. Ne dersiniz?

Hafif ve kisa siireli stresler, 6grenme performansini ar-
tirici bir etki yapar. Hatta aym strese maruz kalan erkek ve
kiz gocuklarinin yasadiklar1 deneyimden farkl etkilendik-
lerini ortaya koyan birtakim ¢aligmalar da var. Mesela 6g-
renciler iizerinde yapilan bir aragtirmada diisiik diizeydeki
stresin erkek ¢ocuklarinin 6grenme performansini artirdi-
g1, fakat kiz ¢ocuklarinin 6grenme performansini azalttig
gorillmiistiir. Bu tip hafif streslere hayatta, egitimde yahut
iste her giin rastliyoruz. Oysa agir stresler, mesela ciddi bir
kaza, tehdit yahut 6lim tehlikesi gibi deneyimler, zihinsel
islevler tizerinde olumsuz etkiler yapar. Stresin siddeti ne
olursa olsun, siire olarak gok uzun siirmesi, “siiregen (kro-
nik) stres” dedigimiz durumu olusturur ve bu da hig iste-
medigimiz bir durumdur. Zira “siiregen stres” bedenimizin
stresle savagmasi igin gerekli olan kimyasal habercilerin
uzun siire fazla miktarlarda salgilanmasina neden olarak,
basta beynimiz ve pankreas gibi yasamsal organlarimiz
olmak iizere, biitiin bedenimiz iizerinde yikici etkilere sa-
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hiptir. Cagimizin hastalig1 olan bu “siiregen stres” meselesi,
belki de hayatimizda dikkat etmemiz gereken en 6nemli
meselelerin baginda geliyor.
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YETENEKLER BEYINDE Mi OLUSUR?

™ Sizinle yaptigimz sohbetlerde beynin yeteneklerle
ilgili merkezleri ne kadar ¢alistirilirsa o diizeyde bir ka-
pasite kazandigina deginmistiniz. “Beyin adeta sen bir
seylerle ugras, ben de sana yetenek vereyim diyor” de-
mistiniz. Elbette cok galismak yetenekleri gelistirecektir.
Ama dogustan muhtesem yeteneklere sahip insanlar var.
Mesela gelmis ge¢mis en biiyiik miizik dehalarindan biri
kabul edilen Mozart ilk bestesini bes yasindayken yap-
mus. Ustelik 35 senelik kisacik bir 6mre 626 6liimsiiz eser
sigdirmis. Bu da beynin gizemlerinden biri midir sizce,
ne dersiniz?

Insan hayatinda ve bu evrende her sey beynimizle alaka-
lidir. Yetenek meselesine gelince, bu noktada da yine tanim-
la ilgili baz1 sikintilar yagiyoruz. Oncelikle bunu halletme-
miz gerekiyor. Yetenek, bir seyi diger insanlardan daha st
diizeyde yapabilme becerisi olarak anlagiliyor. Bu anlamda
aslinda hepimiz degisik diizeylerde yetenekliyiz. Beden-
sel ozelliklerimiz, irk yapimiz, yetistigimiz ortam, iginde
bulundugumuz zaman dilimi ve bunun gibi daha birgok
faktor, yetenek dedigimiz 6zelligin tanimim ve kapsamini
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degistirir. Bundan bin sene dnce “lstiin yetenek” dedigi-
miz seylerle bugiin “Gstiin yetenek” olarak tanimladigimiz
seyler muhtemelen birbiriyle uyusmayacaktir. Deha kavra-
mi1 da genelde yetenek kavramiyla ig ige kullaniliyor. Deha,
herhangi bir islev agisindan diger insanlara gore belirgin bir
tstiinlik gosterme anlaminda kullanilmakta. Dehalarin ve
tstiin yetenekli insanlarin yasamlarina baktigimizda gogu-
nun dogustan gelen yetenekleri sayesinde basaril1 oldukla-
rina dair genel bir algiya kapilmamiz normal. Zira hayatla-
rinin tamaminda neler olup bittigini bilmiyoruz. Bir¢ogu,
icinde bulundugu biyolojik ve sosyal kosullar tarafindan
sekillendirilen insanlardir. Mesela Mozart'in dogdugu do-
nem, klasik miizigin ¢ok revagta oldugu bir dénemdir ve
Mozartn ailesi de mizikle i¢ ige yasayan bir ailedir. Ussain
Bolt'u diisiiniin mesela. Siyahi insanlarin beden 6zellikleri-
ni dogustan tasimakla birlikte diger siyahilerin yapamadig:
seyleri bagariyor.

Yetenegin altin bir kural vardir:

Bir isi ustaca yapabilmek igin o ise en az “on bin saat”
ayirmaniz gerekir. Yani herhangi bir iste on bin saat
boyunca pratik yaptiginizda bu pratigi yapmamis
olan diger insanlar karsisinda ¢ok daha iyi ve tistiin
yetenekli goriiniirsiiniiz.
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Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791)

Mozart 6rnegi buna zit bir 6rnek olarak siklikla dile ge-
tirilir. Ilk senfonisini bes yasinda besteleyen Mozart'n o
yasa kadar on bin saat ¢aliyma imkani olamayacag: agiktir.
Fakat “Mozart bes yasinda senfoni yazmig” dendiginde kim-
se “Nasil bir senfoni yazmis peki?” sorusunu sormaz. Zira
Mozart'in ilk besteleri, neredeyse hi¢ ¢alinmaz. Ciinkii onlar,
miizisyenlerle dolu bir ortamda dogmus bir ¢ocugun, usta-
lik donemi 6ncesinde verdigi ilk isaretlerdir. Bes yagindaki
bir ¢ocuk igin iyidirler belki ama o ¢aligmalar1 bir Mozart
saheseri olarak kabul etmek zordur. Mozart’1 dehalagtiran
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eserleri, onlu yaslarindan itibaren ortaya ¢ikmaya baglamis-
tir. Hayat oykiisiinden de anladigimiz kadariyla obsesif bir
sekilde mizikle ilgilenen Mozart'in 12 yasina kadar binlerce
saat pratik yapma imkani olmus olmals, hele ki televizyon,
internet gibi celdiricilerin olmadig1 bir ¢ocuklukta bu ¢ok
daha miimkiin. Yani en ug 6rneklerden biri olan Mozart bile
on bin saat kuralina tabi gibi goriiniiyor.

Konservatuvarlarin yetenek sinavlarinda birgok iistiin
nitelikli geng tespit edilir. Bunlarin bir kism: dogustan “mii-
kemmel ton” (perfect pitch) denen bir algiya sahiptir. Yani
hangi sesi duyarlarsa duysunlar, o sesin hangi frekansa hangi
notaya ait oldugunu aninda taniyabilirler. Bu dogustan gel-
digi distiniilen bir 6zelliktir. Fakat bu insanlarin ¢ogu, pro-
fesyonel miizik hayatinda ¢ok 6nemli bir varhk gostermezler.
Bagska islere kayarlar yahut yeterince galigmadiklari igin ba-
sarisiz olabilirler. Her uzun boylu insan, Amerikan basketbol
ligi NBAde bir yildiz olamaz degil mi? Bagaril1 insanlari ba-
sarili yapan sey, genetiklerinden ve bedensel 6zelliklerinden
ibaret bir sey degilmis gibi goriiniiyor.

Yapilan biitiin ¢aliymalar, basariy1 belirleyen faktoriin
“yetenek” ya da dogustan gelen sans bilesenleri degil, mo-
tivasyon ve galigma oldugunu gosteriyor. “Ustiin yetenekli”
gocuklar iizerinde yapilan caligmalar, mantik olarak bana
¢ok yanlis geliyor. Zira dogustan gelen yetenegi ne olursa
olsun, gocuklarimiza motivasyon verebilecek yollar aragtir-
mamiz lazim. Cocuklar1 “Gstiin”, “siradan” ve “ortalamanin
altinda” gibi etiketlerle yaftalayarak, onlarin bagar1 alanlarim
otomatik olarak tikiyor olabiliriz.
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Yetenekli olmayi belirleyen faktérlerin baginda '
“tutku” gelir. Tutku, bir isi takintili bir sekilde siirekli |
olarak yapma istegini dogurdugunda, ustalagma da
kendiliginden gelecektir. Tutkuyu saglayan beyin
devrelerinin tam olarak nasil calistigini ¢6zememis
olsak da hakkinda birgok bilgimiz var. Ozellikle
dopamin, serotonin, endorfin ve anandamid gibi
beyin kimyasallari, tutkulu bir is yaparken artar.
Beyinde bu kimyasallarin artisiyla birlikte “akis”
denen ilging bir zihinsel durum olusur ki yaptiklar is
ne olursa olsun, “akis’a giren insanlar, miithis kararl,
inatg1 ve yaratici bir ruh haline biiriiniirler.

Bir ¢ocugu ya da genci, on bin saat boyunca tek bir isle
ugrastirmak kolay degildir, hatta ok zaman miimkiin de de-
gildir. Hele ki istemedigi bir isi yapryorsa iki diinya bir araya
gelse ona aym seyi siirekli olarak yaptiramazsimz. Fakat tutku
bir kez devreye girdi mi, insanoglunun bagka bir zorlamaya
ihtiyac1 kalmaz. Igten gelen bir diirtii ve itmeyle, siirekli ola-
rak zihnini mutlulukla dolduran, gelecege dair umut ve cesa-
ret veren boylesi bir duygu durumuyla, her seyi basarabilir.
Muhtemelen bu yaratici zihinsel deneyim, sadece beyindeki
kimyasallara baglanamayacak kadar karmagik bir seydir. Fa-
kat bu kimyasallarin diizeylerini degistiren cesitli kimyasal
maddelerin, zihinde buna benzer durumlar olugturdugunu
uzun zamandir biliyoruz. Amfetamin, kokain ya da bunlara
benzer uyusturucu maddeler, yapay olarak bu tip bir zihinsel
durumu deneyimlemeye imkan verdikleri i¢in maalesef héla
birgok insani esir alabiliyor. Bu tip maddeler, elbette bir¢ok 61-
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diiriicti yan etkileri nedeniyle, hayatlar1 karartmaya da devem
ediyor. Insanlar, 6ldiiriicii oldugunu bildikleri halde neden bu
maddelere miiptela olmaya devam ediyorlar? Ciinkii bu zihin-
sel deneyim, beynin ve insan zihninin en ¢ok keyif aldig: ve
hep orada kalmak istedigi deneyimlerin baginda geliyor. Mut-
lulugun temelinde bu tarz bir degisim yattig i¢in, gliniimiiz-
de milyonlarca insan, bu kimyasal mutluluk illiizyonu i¢inde
hayatlarin1 mahvedebiliyor. Oysa beynimizdeki bu biyolojik
kimyasal sistem, dogustan bize verilmis bir hediyedir. Yasa-
mumizda her neye tutkuyla baglanirsak, onda en iyi olmamu-
za yardimc olacak biyolojik donanimimizin pargasidir. Fakat
hemen hemen her seyi kotiiye kullanabilen insanoglu ne yazik
ki bu sistemi istismar etmek konusunda da olduk¢a basaril...

Kisacasi “dogustan yetenek” diye bir sey vardir. Yetenek-
lerin kisiye 6zel bir bilesimi vardir. Dogdugun yere, zamana,
sosyal sartlara, imkanlara, genetik ve biyolojik yapinin yani
sira daha birgok seye gore belirlenir. Kisiye 6zel bilesim, her-
kesin farkli bir konuda, benzersiz bir alanda “en iyi” olabile-
cegini diigiindiiriir. O nedenle standart basar: ve yeteneklilik
kistaslarini bir kenara birakip, herkesin kendi yasaminda
“Ben ne yapmak i¢in diinyaya gelmis olabilirim?” sorusunun
yanitini aramasl gerekiyor.

Herkes usta bir piyanist, madalyali bir sporcu, Nobel 6diil-
lii bir bilim insani1 ya da bir televizyon yildiz1 olmak zorunda
degil. Bunlar sadece medyatik olarak bize gériiniir kilinan
birkag segenek. Nefretin yayginlastig1 bir sosyal ortamda
herkese giiliiciiklerle umut agilayan bir insan olmak, yasadi-
g1 sehri tertemiz tutmay: tutku edinmis bir temizlik gérevlisi
olmak, insanlara yardim etmeyi hayat gayesi edinerek nice
hayata dokunabilen bir hayirsever olmak, bir kdy okulunda,
yarin Nobel alacak bir Aziz Sancar yetistirdiginden habersiz,

-40-



Beynin Sirlar:

isini tutkuyla yapan bir 6gretmen olmak da yetenektir, basa-
ridir. Sonug olarak “yetenek”, “basar1”, “deha” gibi kavramlara
¢ok daha genis bir cerceveden bakmak gerekir.

AN Dogustan yetenekli olmayanlar neler yapabilir?
Herkes bir yetenek kazanabilir mi gergekten?

Dogustan hepimiz bir seyleri digerlerinden daha iyi yapabi-
lecek bilesimlere sahibiz derken, her birimizin farkl agilardan
yetenekli oldugunu sdylemeye calistyorum. Insanin yapabile-
cekleri de secenekleri de simirsizdir. Zamanla bu segeneklerin
sayist ve bicimi siirekli olarak degisir. Hele ki giiniimiizde, iki
yilda bir teknolojinin neredeyse taninmaz hale geldigi bir ge-
lisme ve bollagsma déneminde, yetenek imkanlari da farkhilagir.

Her insan, kendi zaman dilimi icerisindeki 6zel sartlarda
kendine en uygun yetenegi, igi, basar1 alanin1 bulmak duru-
mundadir. Bunun igin yapilmasi gereken en 6nemli sey ¢go-
cugun, gencin ya da yetiskinin, ne yaparken keyif aldiginy,
neleri yaparken daha verimli oldugunu fark etmeye yonelik
¢aligmalara 6nem vermektir. “Fabrika ayarlar1” ne kadar erken
kesfedilebilirse o kadar iyi. Ozellikle gocuklarin heniiz kiigiik
yaslarda ne tip faaliyetlere yatkin oldugu, hangi tip durum-
larda sikilip huzursuzluk hissettikleri iyi gozlenmeli. Burada
en 6nemli gorev egitmenlerden ziyade anne babalara diisiiyor.
Zira kalabalik siniflarda 6grencileri hep birlikteyken ve sinir-
Ii faaliyetlerde izlemek miimkiin olabiliyor. Oysa gocuklar en
¢ok evlerinde ve oyun oynarlarken kendileri gibi olabiliyorlar.

Bu anlamda beyin faaliyetleri iizerinde bazi ¢aligmalar
yapryoruz. Mesela Haziran 2016'da Silede bir “gocuk beyin
kampr” diizenlemistik. Bu kamptaki amacimiz, ¢ocuklara
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beceri ya da yetenek kazandirmak ve zayif olduklar1 noktala-
r1 kuvvetlendirmek degildi. Bunu yapmaya calisan ya da ya-
pabilecegini iddia eden birgok faaliyet zaten var. Biz basitge,
kampimiza katilan ve bes giin boyunca ailelerinden uzakta,
yagitlartyla birlikte zaman gegiren ¢ocuklarin “hangi konu-
da daha yetenekli” goriindiiklerini g6zlemlemeyi amagladik.
Onlarin zayif yonlerine, sorunlarina odaklanmadik. Ne ya-
parken kendilerini daha iyi hissettiklerine ve daha verimli
olduklarina dikkat ettik. Kampa gozlemci olarak on psiko-
loji 6grencisi goétiirdiik ve onlarin her birine on ¢ocuk tahsis
ederek, 6zellikle bu baglamda tiim gocuklar1 bes giin boyun-
ca, gece giindiiz dikkatle incelemeleri talimatini verdik. Co-
cuklarin farkli egilimlerini ortaya gikartmay kolaylagtirmak
i¢in birbirinden farkli faaliyet tiplerini iceren on atdlye tasar-
ladik. Bu atélyelerin, ders anlatimi seklindeki faaliyetlerden,
arkeolojik kazilar yapmaya ve yiizme gibi bedensel faaliyet-
lere kadar oldukg¢a cesitlilik gostermesini sagladik. Sonugta
biitiin ¢ocuklarimizi, bu atdlyelerde, serbest zamanlarinda,
yemek saatlerinde ve giiniin geri kalaninda siirekli gozledik.
Isin ilging yani, kampa bizimle birlikte katilan gozlemci 6g-
renci arkadaglarimiz, “gocuklarin olumlu ve iistiin yonlerini”
gormekle gorevlendirildiler. Isin sonunda ise ¢ok farkl bir
deneyim yasadiklarini bildirdiler. Her biri, belki de normal
sartlar altinda hi¢ géremeyecekleri bir siirii kabiliyeti kes-
fetme firsati yakaladilar. Cocuklar da biz onlara bu sekilde
yaklastigimiz icin ilging marifetler sergilemeye basladilar.
Kampta ilk defa beste yapan gocuklar da vardi, doga goz-
lemcisi olmaya karar verenler de. Hatta bundan sonra evde
bilimsel deneyler yapmak istedigini soyleyenler de. Agik¢asi
¢ok ilging geribildirimler aldik. Bakis agimizi birazcik degis-
tirince bile karsimizdaki insanlarin ne kadar benzersiz ve ne
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kadar 6zel olduklarin1 gérditk. Herkesten beklenen seyleri
¢ocuklarimizda aramaktan vazgegelim.

Insanlarin keyif aldiklari, ugrasmaktan hoglandiklari igler ge-
nellikle birden fazladir. Bunlardan herhangi birine odaklanarak
digerlerini boglamak da istenen sonuca varmay geciktirebilir.

Her insanin yetenegi aslinda keyif aldig1, eforsuzca yapa-
bildigi islerin bilesiminden olusur. Mesela yemek yapmayy,
bilimsel makaleler okumay: ve aym zamanda anlatmay se-
ven biri, gida alaninda ders veren bir akademisyen olarak
oldukga tatmin dolu bir hayat gegcirebilir.

Kisilerin benzersiz 6zellikleri, standart meslekler icinde dahi
yeni bakis agilarinin ve yeni fikirlerin ortaya gitkmasina zemin
hazirlar. Bilgiye ulasmak ve akhmiza gelen her seyi denemek
acisindan inanilmaz firsatlarla dolu bir zamandayiz. Fakat maa-
lesefbuna ragmen hélé insanlarin birkag standart meslek ve ug-
rastyla 6miir gegirmek lizere programlanmaya devam ettikleri
de bir gercek. Egitim sistemini yahut toplumsal beklentiyi d6-
niistiirmek zordur. Fakat evde, kendi gevremizde yapacagimiz
kiigiik bakis agis1 degisiklikleri, mucizeler yaratabilir.
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N Tarihe ve tarihi kisiliklere ilgi duydugum igin akli-
ma takilan bir konu var. Tarihte 6yle isimler var ki, sade-
ce bir alanda degil bir¢ok alanda oldukg¢a basarili eserler
ortaya koymuslar. Yani aslinda bir uzmanlik alanlar yok.
Astronomiden matematige, tiptan miizige multidisipliner
¢alismislar. Bu kadar farkh alanlarda basariyla ¢alisabil-
melerinin sirr1 beyinlerinde mi gizli yoksa yasadiklar1 d6-
nemin egitim sistemleriyle mi ilgili?

Bana gore gliniimiiziin en 6nemli sorunu egitim sistemi-
mizin pargali ve uzmanlhga dayals, ezberci anlayisidir. Eski
zamanlarda yani bilgi alanlarinin ve uzmanlik dallarinin
bu kadar keskin olmadig1 dénemlerde, insanlar kendilerini
ve etraflarindaki diinyay bir biitiin olarak 6grenip algilama
sansina daha fazla sahiptiler. Bugiinse egitim sistemi igin-
de basarili olan bir gocuk, on yillar boyunca birbirinden
kopuk ve bagimsiz bilgi alanlarina ait verileri basarili bir
sekilde ezberleyip, kendisine soruldugunda en az hatayla
cevap verebilen bir yetiskine doniisiiyor. Uzmanlik alani
icinde kalan siradan isleri hakkiyla yapabilirken, yasami-
nin biitiinii iizerinde, yeni ve denenmemis yollar hakkinda
verimli fikirler iiretip harekete gegme konusunda belirgin
bir yetersizlik hissedebiliyor. Maalesef giiniimiiziin “akade-
mik anlamda basarili” insaninin genel profili budur. Diin-
yanin bugiin i¢inde bulundugu yenilik ve yaratic diisiince
krizi, diinyadaki insan saysy, iletisim imkanlar1 ve ortalik-
taki bilgi miktar: diisiiniildiigiinde gayet anlamsiz gelebilir.
Fakat bu kadar bilgiye ve iletisim imkanina ragmen, yetis-
tirdigimiz insanlar, otoriteler tarafindan kendilerine sunu-
lanin disinda baska seylere yonelmeyi pek diisiinemez hale
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geliyorlar. Ogretmenleri, yoneticileri, anneleri ve babala-
r1 onlara “hazir ¢6ziimler” sunmaya devam ettikce, kendi
beyinlerindeki sorun ¢ézme ve yenilik {iretme devrelerini
kullanamaz hale geliyorlar. Beynimizde yeteneklere araci-
lik eden sinirsel devreler kullanilmadikga zayiflayip islev-
sizlesir. Boylece siirekli olarak kendilerine bir is verilmesi-
ni bekleyen, sonucu belli projelerde ¢alisarak kendilerini
rahat hisseden, degisim ve yenilige direngli, verilenin ote-
sini sorgulamaya iisenen nesillerle diinyamizi dolduruyo-
ruz. Buna ragmen giiniimiizde bile halen belirlenmis aka-
demik disiplinleri hige sayan, onlarin aralarinda kalan gri
ve tanimsiz alanlari tercih eden insanlar var. O tanimsiz ve
tenha alanlarda gezmeye cesaret eden hemen hemen her-
kes, hi¢ kimsenin bilmedigi ve gérmedigi nice hazineleri
kesfetme sansini yakaliyor. Mesela ben olduk¢a zor hare-
kete gegen ve “tembel” olarak niteleyebileceginiz bir bilim
ogrencisiydim. Neyse ki bir donem klasik bilim egitiminin
disinda kalan, yasi ileri hocalarimin bana “Bos ver, ugras-
maya degmez” dedigi konulara az da olsa merak sardim ve
onlarla bir miktar ilgilendim. Bu sayede simdi siz bana bir
seyler soruyorsunuz ve soylediklerimi dinlemeye deger go-
riiyorsunuz. Uzunca bir siire, internet sayfama, notlarima
ve kitaplarima yazdigim diisiinceleri yayinlamaktan ¢ekin-
mistim. Zira bunlar1 nasil olsa herkes biliyordur diye diisii-
niityordum. Fakat gérdiim ki, sadece geleneksel 6grenme ve
diisiinme kaliplarinin disina ¢ikildiginda bile zihne adeta
taze bir hava pompalaniyor. Beyindeki muhtesem sentezle-
me sistemi, kimseye daha 6nce ulagsmamais sentezlere, fikir-
lere ve ¢oziimlere dokunma sansi veriyor.
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Giiniimiizde bilginin artmasinin uzmanlagmay1
zorunlu kildig: algisi, tamamen bir yanlig anlamadir.
Evet “veri” anlamindaki “bilgi” ya da “data” hig
olmadig: kadar fazladir giiniimiizde. Fakat “data”
dedigimiz sey, bilgisayarlar i¢indir. Insan zihni dataya
¢ok az miiracaat eder. Zihin, soyut kavramlarla,
diisiincelerle, aforizmalarla, benzetmelerle ve
karmagik oOriintiilerle ¢alisir. Veriler, bu tahayyiilleri
ve bu fikirleri ancak besler. Onlarin zenginlesmesine
katki saglar. Eger arka planda soyut tahayyiiller,
hayaller, aforizmalar, mecazlar, felsefi sorunlar
ve belirsiz kavramsal baglantilar yoksa, eldeki
veriler kisiye hicbir sey saglamaz. Diinyadaki
biitiin insanlarin kan basinglarini ve diger biyolojik
bilgilerini kollarina bagladiginiz saat benzeri
cihazlarla siirekli izleyebilirsiniz. Fakat bu size
insanligin durumu hakkinda bilgi vermez.

Maalesef ki okullarda halen gocuklarimiza bilgiyi ezber-
letme yoluna gidiyoruz. Edebiyatla, sanatla, dogrudan de-

neyimleme yontemiyle egitilmeleri ve gérgii kazanmalari
gerekirken, bilgisayarlarin yapmasi gereken alt diizey islerle
mesgul ediyoruz onlarin beyinlerini.
Kendi veri y1ginimizin iginde boguldugumuz bir zaman-
dayiz. Sorunlarimiz ise her zamankinden daha biiyiik. Ka-

labalik insan topluluklarinin azalmadan artmay: siirdiiren

ihtiyaglar, diinyay1 yasanmaz hale getiren ekolojik ayak izle-

rimiz, gevre kirliligi, hayatin anlami ve nedeniyle ilgili algila-
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rimizdaki kaymalar, savaslar, bitmeyen kavgalar, doymayan
istahlar, terér ve daha nice derin sorunlar, adeta yolumuzu
sasirttl. Bu biiyilk sorunlara gare olacak fikirleri kesfedebi-
lecek ve bize yeni diisiinme yollar1 armagan edebilecek zi-
hinlere her zamankinden fazla ihtiyacimiz var. Heniiz nasil
verimli kullanabilecegimizi hi¢ bilmedigimiz nice teknolojik
aragla donatilmig haldeyiz. Fakat bu hizh teknolojiyi ne ta-
rafa dogru yonlendirmemiz gerektigini bize sdyleyecek dii-
siniirlerimiz pek az. Dolayisiyla filozoflara, edebiyatcilara,
sanatgilara, yaratici zihinlere ve simirlari yikmaya yonelik
egitim gormils beyinlere her zamankinden daha g¢ok muh-
taciz. Cok disiplinli eski bilgelerin hayatlarina bakip 6gre-
necegimiz ve giiniimiize aktarabilecegimiz pek ¢ok ipucu
oldugunu diisiiniiyorum.
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KiSILIGIMiZi BEYNIMiZ Mi BELIRLER?

™ Mizacimizi da sormak isterim. Beyinde hangi nok-
talar kisiligimizden sorumlu?

Kisilik dedigimiz siireg, bilimsel inceleme yéntemlerimi-
zi gok asan bir etkilesimler biitiiniiniin neticesinde ortaya ¢1-
kar. Genetik ozelliklerimizden gelen, “dogustan” dedigimiz
niteliklerimiz, bu isin ancak altyapisini olusturur. Anne kar-
nindan baglayarak her animiz diger insanlarla benzersiz bir
etkilesimler biitiiniiyle ériildiigiinden, her birimiz benzersiz
birer birey haline geliriz.

Mizacimizin biiyiik bir kismini basta ebeveynlerimiz
olmak iizere, etrafimizdaki insanlardan goriip
“taklit ederek” edinmekteyiz. Etrafimizdaki 6rnekleri
algilama, tekrar etme ve edinme siireglerine,
bir de biyolojik benzersizligimiz katki yaptiginda,
hi¢ kimsede aynen bulunmayan, detaylarda ve
inceliklerde kisiye 6zgii bir mizag yapisi ortaya ¢ikar.
Ozellikle yagamimizin ilk iki yilinda anneyle
ve sonrasinda da babayla olan etkilesimlerimiz,
ileride nasil insanlara doniisecegimizi belirleyen
en 6nemli etkenlerdir.
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Insanlarin bu benzersizligini her vurgulamaya caligtigim-
da, beni dinleyenlerin arasinda bazilarinin rahatsizlik duy-
dugunu seziyorum. Zira kendimizi, belli kategoriler iginde
tanimlanabilir ve diger insanlarla ortak yonleri oldukg¢a ok,
sabit varliklar olarak algilama egilimimiz bazilarinda olduk-
ca yiiksek ve etkilidir. Bunun en temel nedenlerinden biri,
diinyay, ¢evremizi ve kendimizi, yine 6grenilmis bazi kalip-
larla algilama aligkanhigimizdandir. Rizelilerin hep belli tip-
te insanlar olduklari, Cinlilerin hep birbirine benzedikleri,
falanca siyasi goriise mensupmus gibi goriinen insanlarin
hep aym seyi diisiinmek zorunda olduklari gibi yargilar, bas-
makalip algilardir ve bunlar etrafimizdaki insanlardan 6g-
reniriz. Cogu zaman farkinda olmadan kendimizi de bu tip
gruplara dahil ederek, kisa yoldan tanimlayabiliriz. Bu islev,
beynimizin 6zellikle sol yarisinda bulunan devrelerin bize
sagladigi bir kolayhktir. Diisiince mesaisinden olabildigince
tasarruf etmemizi ve bir sonraki soruna odaklanmamizi sag-
layan devrelerdir. Kendimizle ilgili alg1 ve kabullerimiz de
bityitk oranda bu tip aliskanliklarimizdan beslenir. Halbu-
ki insanin sadece biyolojisine odaklandigimizda karsimiza
farkl bir resim ¢ikar. Mesela miza¢ dedigimiz sorunun bi-
yolojik kismina odaklanirsak, beyin ve sinir sistemi, sabit bir
maddi yapidan ziyade, aslinda siirekli kaynayip bicim degis-
tiren, dalgalanip doniigen bir “orba” gibidir. Her deneyim,
her diisiince bu gorbanin igerigini, bilesimini, baglantilari-
n1 ve niteligini degistirir. Tipki bedenimizin diger organla-
r1 gibi. Mesela bagirsaklarimizin igini doseyen milyarlarca
hiicremiz her hafta 6liip dokiiliir ve yerlerine yenileri gelir.
Neredeyse yedi yilda bir, bedenimizdeki tiim hiicreler tama-
men yenilenmis olur. Mimari yapimiz, yani bizi biz yapan
bedenimiz her an degisim ve devinim igindedir. Boyle bir
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vasatta “sabit” bir mizacin yahut sabit bir karakter 6zelliginin
varligy, ancak yanilsamalar sayesinde miimkiindiir.

Mesela NLP programlama veya hipnoz gibi tekniklerin
bazen rastladigimiz olaganiistii basarilari, insanin kendisine
dair 6nyargilarini kirabilme giiciinden kaynaklanr.

Kendinizle ilgili olusturdugunuz “Sunu yapabilirim, sunu
yapamam, ben soyleyim, asla boyle degilim” seklindeki 6n
kabul ve i¢ kodlariniz, neler yapabileceginizi, nelere yonele-
bileceginizi ve geleceginizi nasil insa edeceginizi belirleyen
en 6nemli sinirlamalarimizdir. Her birimiz, mizacimizin bir
pargasi olarak bu sinirlayic1 6n kabulleri de ailelerimizden,
gevremizdeki insanlardan aliriz ve 6miir boyu da beslemeye
devam ederiz. Zihinsel diinyamiz igindeki bu sinirlar, za-
man i¢inde pek de gercek olmayan fiziksel ve biligsel sinir-
larimiza doniisiir.

Bebeklik ¢aglarimiz, beynin ne yapacagini 6grenmeye
basladig1 zamanlardir. Beynimiz dogdugumuzda
ne gérmeyi, ne duymayyi, ne de bir olay karsisinda
Ozgiin tepkiler olusturmay: bilir. Bunlarin hepsini
deneyimleyerek, 6rnek alarak, deneme-yanilma
yaparak kesfeder. Siireg igerisinde, yasadig: tiim
deneyimler ve gérdiigii tiim insan tepkileri, onu
besleyen veriler olarak yapisina isler. Kisilik ve
baglanma konusunda psikoloji bilimindeki bir¢ok
kuram, siklikla yagamin bu dénemlerine atif yapar ve

bu atiflar hi¢ de bosuna degildir.
-
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Cocukluk dénemindeki ilgi ve duygusal beslenmeyle
erigkin hayattaki karakter yapisi arasindaki iligkilere
bakmak, genellikle ¢ok aydinlaticidir. Mesela,
bebeklik ve ¢ocukluk déneminde her istedigine
kolayca erigebilen, hatta istemeden bile tiim ihtiyaglar1
kendiliginden kargilanan, halk tabiriyle “stmartilmis
gocuklar”, bityiidiikleri zaman genellikle
-eger travmatik ve gretici olaylarla karsilasmamiglarsa-
hayatin zorluklarina kars: tepkili ve
sabirsiz insanlara doniigiirler.

Aglayip sizlamadiklar takdirde istekleri karsilanmayan
ve yeterli sevgi gormeyen gocuklar, yetiskinlik
dénemlerinde siirekli bagirip ¢agiran, yaygaraci,
en basit ¢atigmada bile yeri gogii inleten insanlara
déniisebilirler. En agir ihmal durumlarinda, duygusal
ve bedensel ihtiyaglari kargilanmamis ¢ocuklar
arasindan “sosyopat” dedigimiz, sosyal iletigsim
bozukluklarina sahip ve elde etme motivasyonu diisiik
bireylerin giktigini gérmek siirpriz olmaz. Elbette
bunlar 6miir boyunca degistirilebilir 6zelliklerdir
ama ¢ogu insan, kendi zihinsel sinirlarini o kadar
ger¢ekmis gibi algilar ki, bu kisirdéngiiniin i¢inden
¢ikabileceklerini diisiinemezler bile.

Bugiin artik saghikl bir zihinsel yagam siirmek i¢in aile-
nin ne kadar 6nemli oldugunu anhyoruz. Mizacimizin bii-
yiik kismini erken gevremizden ve ailemizden aliyoruz. Ade-
ta onlarin biitiin hatalarini ve travmalarini, gelecek nesiller
olarak devrahyor ve bir sonraki nesle aktariyoruz. Eger bu
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dongiiyii kirabilecegimizi bir kez fark edebilirsek, bir sonra-
ki nesilden itibaren ¢ok daha saghkli, cok daha olumlu mizag
ozelliklerine sahip insanlar yetistirebilmemiz miimkiin olur.
Bunun igin ilk yapmamiz gereken sey kendi benligimizin
icinde “degismez” sandigimiz olumsuz 6zelliklerimiz tizerin-
de galismak olmalidir. Tas veya kaya gibi maddi bir yapidan
ziyade, akan bir nehir misali degiskenlik gosteren boyle bir
beden ve beyin yapisinda misafir olan insan i¢in “degismez”
olduguna inanma yanilgisin1 kirmak, sanildigindan daha zor
olsa da, ddiilii genellikle gok biiyiiktiir.
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INSANOGLU
NEDEN SiDDETE MEYILLI?

AN Savaslarin, iskencenin, siddetin ve her anlamda
kotii muamelenin giderek arttig: bir diinyada neden sid-
dete egilimliyiz diye sormak yerinde olur sanirim.

Siddet, insan toplumlar1 igin tam bir kisirdongiidiir.
Giinlimiizde antropoloji bilimi ve insanin kiiltiirel gegmi-
sinin evrimi iizerinde galigan birgok arastirmaci, siddet
ve zor kullanma davraniginin, kdken olarak en belirleyici
o6zelliklerimizden biri oldugunu diisiiniiyor.

Elli bin y1l 6ncesine kadar bugiin bildigimiz “insan tird”
gibi ii¢ veya bes insans: tiirle birlikte bu diinyay: paylasiyor
oldugumuzu biliyoruz. Fakat her ne olduysa su anda sadece
biyolojik olarak “Homo sapiens” adiyla bilinen insan tiirii
hayatta kalmay1 bagarmis. Diger insan tiirlerinin soyu tiiken-
mis. Bu konudaki en yaygin kani, dedelerimizin, diger akra-
balarini siddet kullanarak yeryiiziinden sildikleri y6niinde...
Yani insan tiirii, “soykirim” tizerine yiikselmis bir tiir olabilir.
Kesin kanit olmamakla birlikte, su anda en kuvvetli gériinen
olasilik bu. Zira Kuran-1Kerimde insanin yaratilig bahsinde,
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meleklere atfedilen o meshur “itiraz” da “kan doken ve fesat
gikaran bir tiiriin halife atanmasi” konusuna karsiyd: me-
sela. Kan doken, fesat gikaran bir tiire boyun egmeye itiraz
ettiler. Biitiin bunlara bakinca, siddet insan dogasinin adeta
miitemmim ciizii yani ayrilmaz bir pargasidir. Bu en azindan
benim agimdan, en kuvvetli ihtimaldir. Giiniimiizde, tiirii-
miiziin davranig kaliplarina genel bir ¢ergeveden bakinca, bu
6ngorii pek de akildan uzak géziikmiiyor.

Tiirdeslerimizi katledecek nedenler bulma konusunda hig¢
stkint1 cekmiyoruz. Ister din adina, ister maddi gerekgelerle,
ister diger ideolojik amaglar ugruna olsun, savagmak ve kan
dokmek igin bahane arar gibiyiz adeta. Fazladan, israfa yo-
nelik yaptigimiz her tiiketimin, diinyanin bagka bir ucunda
bir gocugun agliktan 6lmesine neden oldugunu biliriz ama
bunu umursamayiz. Kendi ideolojik, dini, sportif yahut cog-
rafi “gruplarimiz” disinda kalan insanlara karsi ¢ok daha
miisamahasiz ve acimasiz olabiliyoruz. Birbirimizden nefret
etmek icin binlerce neden bulabiliyoruz. Bu tip davranislari-
miz, adina “insan” dedigimiz tiire hi¢ yakigmamakla birlikte,
maalesef siklikla gérdiigiimiiz davrans kaliplarimizdandir.
Bu agidan bakinca biiyilk oranda sempanzeler gibiyizdir.
Sempanze topluluklarinin g¢ogu zaman gayet siddet yiikli
bir yasam gegirdiklerini belgesellerden izleriz. Sempanzeler
birbirlerine gaddarca saldirabiliyorlar.
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Sirf siirii lideri olmak veya yasam alanlarini korumak
adina, kendi tiirdeslerine vahgete varan eziyetler
uygulayabiliyorlar. Sempanzeleri bu denli gaddar

yapan o giidiilerin benzerleri bizde de var.
Peki insanin farki nedir?

Higbir sempanzeyi, tepesi attig1 zaman, daha yiiksek bir
ideal, kardeslik ve hayirl davranmak gibi gerekgelerle
ofke itkisinin esiri olmaktan vazgegiremezsiniz. Oysa

insan, biligsel olarak diger insanlara eziyet etmesine
neden olan her tiirlii bahaneyi agabilecek, bunlarin gok
tizerinde birlestirici nedenler bulabilecek ve rengi, dini,
dili, irky, yasam alani ne olursa olsun, tiim insanlari,
hatta tiim varliklar1 kardes gibi bilecek bir anlayig
gelistirebilme ve buna gore davraniglar gosterebilme
yetisine sahiptir. Mesela insan affedebilir. Fakat bu netice
ancak gelisim gostermis insanlarin, yani eski tabirle
“inkisaf etmis” zihinlerin becerisidir.

Giinliik telaglarla, kisa vadeli heveslerle, diirtii ve haz ger-
gevesinde bir yagama saplanmig tiirdeslerimizden bdylesi
yiitksek bir kavrayis ve davramg kaliplar1 beklemek elbette
beyhude olur. Cogumuz, muhtelif nedenlerle “siradanhga”
talibiz. Oyle yetistiriliyoruz. “Soz ola kese savasi, s6z ola kes-
tire bag1” deyisinde oldugu gibi, akillica sdylemek, akillica
davranmak, insanca hiikiim vermek zorlu bir mesai istiyor
ve her insan kardesimiz buna yeterince enerji ayrabilecek
duruma ve donanima sahip olamiyor. Yiiksek diizeyde sos-
yal bir canh olan, hatta sosyal isbirliginin ¢esitliligi ve zen-
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ginligi agisindan diinyadaki tiim tiirlerden istiin olan insan,
bu 6zelligini ne yazik ki gogunlukla yikim ve savas yoniinde
kullanma egiliminde. Halbuki siddetin tam tersi de potansi-
yel olarak icimizde kodlanmis durumda. Onu bulup ortaya
¢ikartabilmek, bildigimiz siradan egitim ve 6grenme kalipla-
rinin diginda, yeni ve kadim yaklagimlarin bir araya getiril-
mesiyle ancak miimkiin olabilir.

Daha evvel “aynalama” yaparak, yani gordigiimiizii or-
nek alarak mizacimiz1 gekillendirdigimizden bahsetmistim.
Siddet duygusu ve siddete dayali davranis kaliplar igin de
benzer bir durum s6z konusudur. Mesela ailesindeki birey-
lerden siddet gorerek ya da birbirlerine siddet gosteren aile
bireyleri arasinda biiyiiyen bir ¢ocugun, sorun ¢6zmek ko-
nusunda siddeti birinci segenek olarak tercih eden zihinsel
devreleri kaginilmaz olarak olusacaktir. Siddet ve ihmale
maruz kalan ¢ocuklarda, zihinsel irade kontrold, toplumsal
alg1 ve yiiksek zihinsel islevlerimiz igin ¢ok 6nemli devreler
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iceren beynin 6n kisminda birtakim gelisim bozukluklarinin
ortaya giktig1 biliniyor.

AN Topluca sug islemek nasil miimkiin olabiliyor? Hep
birlikte yapilan kétiiliikklerde bir motivasyon mu var yoksa
itaat mi olusuyor?

Insanoglunun biyolojik kokenleri itibariyle atalarindan
miras aldig1 birtakim ilging 6zellikler var.

Ilging diyorum, zira giinliik hayatimizda insana has oldu-
gunu disiindiigiimiiz birgok davranisimiz atalarimizdan ge-
len refleks ve davranig kaliplarinin giindelik yagamlarimiza
yansityan yonlerinden olusuyor.

Belki uzak atalarnmizin tam olarak nasil davrandigini
dogrudan bilebilme sansimiz yok. Ciinkii onlar1 dogrudan
gozlemleyemeyiz. Fakat giiniimiizde yasayan ve yapisal
olarak insana yakin 6zellikler sergileyen canlilarin dav-
raniglarim anladikga, insam1 meydana getiren ozelliklerin
icinde hangilerinin diger canlilarla ortak, hangilerinin in-
sana Ozel olabilecegini daha iyi anlamaya bashyoruz. Bu
ortak ozelliklerden en 6nemlilerinden biri bana gore sosyal
canlilarin hemen hepsinde gézlenen toplu davraniga uyum
refleksleridir.

Sosyal birliktelikler olusturan ve gruplar halinde yagayan
canh tiirlerinde, bu toplu yasama davramsini destekleyecek
bir dizi davramigsal 6zellik de var olmak zorunda. Mesela ari1-
lar ya da karincalar gibi toplu yasayan canlilar, ¢ok sayida bi-
reyin ortak¢a ¢alismasi sonucunda varliklarini siirdiirebilen
tirlerdir. Bu tip sade yapili canhlarda bu kadar ¢ok sayidaki
bireyin bir arada uyum ig¢inde yasamasi, birkag¢ tane basit
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kuralin kati bicimde uygulanmasina dayanir. Bocekler gibi
sinir sistemi ve davranis kaliplar1 bize gore ¢ok daha sade
olan canlilarda, sosyal kurallar az sayida ve esneklikten yok-
sundur. Mesela bir kralige ariyla, erkek arilar ve is¢i arilar
arasinda son derece keskin ve belirli bir iligki vardir. Bir di-
sinin ¢ikip da kraligelik i¢in miicadeleye girismesi ya da is¢i
arilarin daha fazla polen i¢in ayaklanmasi gibi karmagik ve
bozucu tepkileri bu tip topluluklarda géremezsiniz. Kurtlar
gibi daha geliskin canlilarda ise sosyal kurallar biraz daha
gesitli ve esnektir. Mesela alfa erkek dedigimiz siirii 6nder-
ligi, duruma gore, kavgalar ve rekabet siiregleri sonucunda
el degistirebilir. Bu tip canlilar ayn1 zamanda, avlanma gibi
karmagik sorunlarin ¢6ziimii sirasinda iist diizeyde esnek ve
dinamik davranislar sergileyebilirler. Fakat zeka diizeyleri
insaninkine gore farkl oldugundan dolayi, biiyiik gruplar
halinde bir arada kalamazlar. Bir kurt siiriisii on veya on bes
bireyden olusur. Daha kalabalik gruplar1 yonetmek onlarin
beyin devrelerini agar.

Insan, ¢ok kalabalik gruplar halinde organize olabilir.
Insan grubuna hakim olan kurallar, amaglar, yontemler ve
siiregler sayisiz ihtimale gore degisiklik gostererek uyarla-
nabilir. Bu nedenle, 6zellikle yiiksek sosyal zekés: sayesin-
de insanoglu, zayif biyolojik altyapisina ragmen, diinyada
hakim tiir olmay: becerebilmistir. Bu 6zelliginin en 6nemli
bilesenlerinden biri de topluluga uyma, birlikte hareket etme
ve biitiiniin iginde hareket edebilme yetenegidir, yani top-
lumsal uyum zekésidir. Dayatilan toplumsal kurallarla aras:
hos olmayan asi genglerimizin bile, “falanca miizik tiirii” ya-
hut “filan siyasi durus” bagliklar1 altinda gruplanabildigini,
o gruplara ait kiyafet, sembol ve sloganlar1 kolayca benim-
seyebildiklerini gozlemliyoruz. Ku Klux Klan veya Hitler’in
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SS ekibi gibi kanl orgiitler, insanin gruba uyumlanabilme
ozelligini ¢ok iyi kullanan 6rnekler olarak gosterilebilir.

Insanoglunun sosyal davranislar1 ve bu davramglarinin
karmagiklik diizeyi, onun biyolojik ge¢misi ve yapisiyla ilis-
kilidir. Bu agidan bakacak olursak insanlarin toplu halde
gerceklestirdigi ve maalesef halen giiniimiizde de devam
eden yikim, cinayet, katliam ve diger toplu suglar1 anlamak
biraz daha kolay hale gelebilir.

Dogamizda bir “yikim” diirtiisii oldugu agik... Zira biyo-
lojik olarak yakin sayilabilecek bir ge¢miste, diinyay: birlikte
paylastigimiz Neandertal insam gibi diger insan tiirlerinin
bugiin artik yasamiyor olmasini bir¢ok arastirmaci, insanin
bu toplu halde dldiirebilme 6zelligine bagliyor. Yani muhte-
melen eski diinyada, yani yaklagik 200 bin y1l kadar onceki
donemde yasayan komgularimizi biiyiik bir soykirima ug-
ratmus olabiliriz. 1990’larda, Avrupa’nin gébeginde yasanan
ve naklen yayinlar sayesinde tiim diinyanin gozleri 6niinde
gerceklesen Bosna katliamlar: da insanin yikicr 6zelligini
gormemizi saglayabilir diye diigiiniiyorum.

Neticede, sosyal organizasyonu belirleyen en 6nemli et-
kenler, toplulugu bir arada tutan kurallar, degerler ve ilke-
lerdir. Insan i¢in bu biligsel faktérlerin etkisi, diger hicbir
canhda goérmedigimiz bir diizeyde ve 6nemdedir. Ne kadar
mantiksiz ya da barbarca olursa olsun, inang adina bir araya
gelebilen insanlar, tarihin en kanh eylemlerine yol agabili-
yorlar. Bunun altinda da yine bazi beyin devreleri yatiyor.
Mekanizmasin heniiz tam bilmesek de, agik¢a bildigimiz bir
sey var: Topluluk i¢inde birlikte hareket etmekten, o toplulu-
gun diger bireyleri tarafindan onaylanmaktan ve tabiri caiz-
se “sirtimizin sivazlanmasindan” hoglaniyoruz. Hoglanmak,
beynimizde basta dopamin adli madde olmak iizere, birgok
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6diil ve motivasyon kimyasalinin artarak salgilanmaya bas-
lamasi demektir. Daha dogrusu bu devreler, beyin dopamin
salgiladik¢a, o davranisi daha fazla yapmak i¢in motivasyon
saglarlar. Clinkii o durum, beynimize “biyolojik varolusu-
muz i¢in avantajli” olarak kodlanmistir ve dopamin denen
madde, bu mesajin “kimyasal” karsihigidir. Mesela futbol
karsilagsmalarinda, binlerce kisinin tek bir olaya ayni anda
kilitlenmesi, yapilan ritmik ve yiiksek sesli tezahiirat, heye-
can ve cosku, bu tip kimyasallarin en fazla etki gosterdigi or-
tamlardan biridir. Bazen Oyle galeyana gelinir ki, vahsi bir
hayvan siiriisiinden bile beklenmeyecek denli yikici sonug-
lara neden olabilecek tagkinliklara varan olaylar zinciri, hi¢
tahmin edilmeyecek nedenlerle tetiklenebilir.
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“LINC SIRADANDIR,
SIRA DISI OLAN, LINCi REDDETMEKTIR..”

N\ Ling nasil bir ruh hali yaratiyor?

Daha 6nce de belirttigim gibi, igbirligi yapmak ve toplu-
lukla birlikte hareket etmek, genlerimize kadar islemistir ve
programimizda vardir. Ayrica biiyiirken ve gelisirken diin-
yay1 kiiltiirel baglamlarda da yeniden tanimlariz. Tabiri ye-
rindeyse, beynimizin diinyay: algilama baglantilari, ailemiz,
yakin ¢evremiz ve iginde yasadigimiz toplumun kiiltiirel
kodlarina, davranis kaliplarina, inanglarina goére sekilleni-
yor. Bu devrelerin binlerce yildir bizi hayatta tutan 6nemli
bir 6zelligi vardir. Insan topluluklar i¢inde diizeni bozabi-
lecek, asiriya gidebilecek yahut toplulugun genel gidisatini
olumsuz etkileyecek bir¢ok davranis ortaya ¢ikabilir. Biz bu-
giin bunlan “su¢” yahut “giinah” olarak biliyoruz. Eger ileri
diizeyde toplumsal yasama bagimli bir yaratik olan insan-
lar bu bozucu etkileri hizla bertaraf edecek bir mekanizma
gelistirmezlerse, topluluklarini bir arada tutabilme sanslar:
da o kadar azalacaktir. Toplumun ortak kabul ettigi deger-
ler etrafinda bazen yazili bazen de yazili olmayan bir “anlas-
ma” vardir. Bu hemen hemen her insan toplumunun temel
bir 6zelligi olsa gerek. Degerlere ve ilkelere aykir: her tiirlii
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hareketin hizla ortadan kaldirilmasi, etkisizlestirilmesi, ber-
taraf edilmesi yahut heniiz meydana gelmemis olsa bile bu
tip olas1 kural bozucu hareket ve davranislara kars: caydirici
cezalarin bulunmasi, o toplulugun bir biitiin olarak varligini
stirdiirmesi agisindan 6nemlidir.

Primat beyninin bir 6zelligi olan “lidere uyum” diirtiis,
insanda da oldukga kuvvetli gibi goriiniiyor. Liderin pesin-
den gitme, onun ardinda birlesme, modern toplumda anla-
sildig1 sekliyle bir zayiflik degildir. Aksine tiiriin devami igin
¢ogu zaman faydali, karar ve tepki mekanizmasini hizlandi-
ran bir garanti faktoriidiir. Nasil ki birgok hayvan tiiriine ait
topluluklarda “alfa erkek-disi” dedigimiz baskin ve lider ka-
rakterler varsa, insanlarda da baskin ve lider karakterler var-
dir. Bunlar genellikle siyasetci, fikir dnderi, devrimci ve sivil
toplum kurulusu 6nderligi gibi roller iistlenirler. Konuyu sa-
dece iilkeler bazinda diisiinmeyin. Mahallelerin ve ailelerin
bile kural koyucusu ya da yonlendirici 6nder bireyleri olur.
Bunlarin 6nemli islevlerinden biri, tiiriin mensubu olan ve
kendi komutas: altinda hareket eden bireyleri, toplulugun
genel ¢ikarlar1 dogrultusunda yonetmek ve yonlendirmektir.

Topluca girisilen isyan, kalkisma, ling tesebbiisleri ve
benzeri toplumsal hareketlere bakarsaniz, kivilcimi gaktiran
giiciin bir ya da birkag alfa karakterden kaynaklandigini go-
rebilirsiniz. Mesela siyasetgiler, baskin yonlendiriciler ya da
medya kanallar1 bir konuda kitleleri yénlendirmek iizere tel-
kinlerde bulundugunda, etki alanlarinin iginde kalan kisiler,
zamanla belirgin bir tepkiye dogru yonlenebilirler. Fitil bir
kez ateslendiginde, gerisi kendiliginden gelir. Bu tip olayla-
rin ¢ogunda, son derece sakin, siddetten uzak, halim selim
insanlarin, beklenmedik siddet eylemlerinde rol alabildikle-
rini ve gesitli tagkinliklar gosterebildiklerini goriiriiz.
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Bunun iki 6nemli nedeni vardir: Birincisi, alabaliga uyma
refleksi, ikincisi ise lidere-otoriteye dayanma diirtiisiidiir.
Kalabalik ne yapiyorsa onu tekrarlamak, duygusal ve diir-
tiise] beynimizin ilk emirlerindendir. Zira ancak bu sekilde
toplumu bir biitiin halinde ayakta tutabiliriz. Toplu ling gibi
bir tepkide, pargasi oldugunuz toplumu baskin olarak etkisi
altina alan duygu ve davranislar, sizi de dogrudan etkiler.
Canli bir konseri yerinde izlemeniz, evde ayni miizigi
dinlemenizden daha coskulu ve eglencelidir. Cevremizdeki
insanlarla sandigimizdan ¢ok daha siki bir duygusal/tepki-
sel baglanti ag1 i¢indeyizdir genellikle. Dolayisiyla maglarda,
konserlerde, gosterilerde ve galeyana dayali toplumsal tepki-
lerde, insanlarin bityiik ¢ogunlugu kalabaliga uyum saglar.
Lidere veya otoriteye dayanma, bizi oldugumuzdan ¢ok
daha gaddar, ¢ok daha gozii pek hale getirebilir. Meshur
Milgram deneyinde oldugu gibi, bir otorite figiirii bize emret-
tiginde ve sorumlulugu kendi tizerine alarak bizi bagkalarina
zarar verebilecek bir davranisa dogru yonlendirdiginde nor-
mal sartlarda yapmayacagimiz seyleri yapabilme egiliminde
olabiliriz. Milgram deneyindeki denekler, sirf deneyi yiiriiten
kisi 6yle istedigi i¢in, tanimadiklari insanlara ki onlar da de-
ney ekibinden oyunculardi- yiiksek diizeyde elektrik soklar:
verebildiler. Elbette deneklerin 6nemli bir kismi bu kadar ra-
hatsiz edici siireci devam ettirmeyi reddetmislerdi. Yine de
deneklerin dikkate deger bir kismi, kargisindakinin aci geke-
cegini bile bile ve normal sartlarda hi¢ yapmayacak olsalar da
elektrik sokunun siddetini, yoneticinin istegi dogrultusunda
artirarak siirece eslik ettiler. Diirtiisel yanimiz otoriteye da-
yandiginda rahathk duygusuyla hareket edebiliyoruz. Beynin
esas isi olan “otomatik pilot” durumunda, mutlu mesut, so-
rumluluk duygusundan muaf bir sekilde sdyleneni sorgula-

-63-



Beynin Sirlar:

madan yapabiliyoruz. Mesela Ikinci Diinya Savasi'ndan he-
men sonra Alman halkinin Nazi toplama kamplarinda olan
bitenlerden haberdar olduktan sonra bile bunu umursama-
diklari, konu hakkinda fazla konugmadiklarisdylenir. Bu tep-
kileri elbette ki dogaldir. Zira “otorite boyle yapiyorsa” siradan
insanlara konusacak pek bir sey kalmaz. Halkin gogu, kendi
islerine bakarak giinliik megguliyetle ilgilenmeyi tercih eder.
Pek ¢ok toplu ve yikici tepkinin ardinda, boylesi bir psiko-
loji yatmaktadir. Bir sinirbilimci olarak beni asil ilgilendiren
detay, kalabaliklarin arasinda isyan edenler, ling girisimleri-
ne destek verenler ve slogan atanlar degildir. Ciinkii onlarin
benim agimdan ilging¢ bir yani yoktur. Bildiginiz primatlar.
Bence ilging olan detay, mesela Milgram’in deneyinde elekt-
rik sokunu yiikseltmeyi reddedenlerdir ya da toplu bir isyan-
da “Bir dakika durun, burada neler oluyor?” diye sormaya
zaman ayirabilenlerdir. Herkesin birbirine saldirdig: bir or-
tamda biiyiik dalganin disinda kalarak “isin aslin1” anlamaya
calisan az sayidaki bireylerle daha ¢ok ilgileniyorum. Bana
sorarsaniz, insani farkli kilan ve primatlardan ayr bir canh
olarak ele almamiz1 zorunlu hale getiren davranislar, toplu
diirtiilerin aksine ortaya konabilen davranmislaridir.

AN Beyin ve sug¢a egilimli olmak arasinda bir iliski
var mi?

Beyin ve suga egilimli davranis gosterme iliskisi son yillar-
da en ¢ok tartisilan konulardan biridir. Hatta “ndro-hukuk”
diye bir tabir bile tiiredi son zamanlarda. Beyin yapisindaki
farkliliklarin sug ve ceza siirecinde nasil degerlendirilmesi
gerektigini tartisan yeni ve disiplinler arasi bir alandir bu.

-64-



Beynin Sirlart

Zira her tiirli davranisimizin beynimizdeki muhtelif devre-
lerle ve karar mekanizmalarinin yénlendirmesiyle gergek-
lestigini biliyoruz. Dolayisiyla boyle bir konunun giindeme
gelmesi de kagimilmazdur.

“Suglu insan” ve “su¢” tanimi biraz zordur. Neticede top-
lum diizenini bozan toplumsal kurallara aykir1 davramslar
bir sekilde ortadan kaldirmamiz, engellememiz ve cezalan-
dirmamz gerekiyor. Fakat bazi bireyler, cezalar ne kadar cay-
diric1 olsa da kendilerini su¢ islemekten ve yanls davranis
kaliplar: sergilemekten alikoyamuyorlar. Psikopat, sosyopat
gibi isimlerle adlandirdigimiz bu tip davranig modelleriyle
ilgili artik elimizde ilging veriler var. Suca egilimli davranis,
genellikle beyin devrelerindeki birtakim sorunlarla birlikte
kargimiza ¢ikiyor. Bu sorunlarin dogustan gelen tipleri ola-
bildigi gibi, sonradan, yani hastalik, yaralanma, beyin kana-
mast yahut beyin hasar1 gibi durumlarla ilintili olarak ortaya
¢ikabilmesi de soz konusu.

Beyindeki hasarlarin insanlari nasil suga yonlendirebile-
cegine dair elimizde artik birgok tanimlanmig vaka mevcut.
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Vakalarin belki de en meshuru 1 Agustos 1966 tarihinde
Amerika Birlesik Devletleri’nde okuyan Charles Whitman’in
gerceklestirdigi katliamdir. Mithendislik okuyan Whitman o
giin evde Once esini ve annesini oldiirdiikten sonra elinde
pompal tiifek ve nisanc tiifegi gibi bir¢ok silahla ve kiigiik
bir cephanelikle birlikte Teksas Universitesi yerleskesinde
bulunan bir kuleye geldi. Kuleye ¢ikip etraftaki insanlara ras-
gele ates agt1. Bir buguk saat boyunca 49 kisiyi vurdu ve polis
tarafindan vurulup etkisiz hale getirilinceye dek 16 kisinin
6limiine neden oldu. Bu elim hadise nedeniyle Whitman
daha sonra Teksas Kulesi Nisancisi adiyla amlmaya baglandi.
Olayin asil trajik yani, Whitman'in dldiiriilmesinden sonra
ortaya ikt Whitman, disiplinli bir sekilde tuttugu giinlik-
lerinde, zihnini istila eden akildigi diislincelere bir anlam
veremedigini ve bunlardan 6tiirii bunalima girdigini agik¢a
belirtmisti. Hatta diinyada en sevdigi insanlar1 yani annesi ve
esini “yapacaklar seylerden dolay1 utang iginde yasamalari-
ni1 engellemek i¢in” 6ldiirecegini dahi kaydetmisti defterine.
Whitman'in notlarinda, 6liimiinden sonra bedeni iizerinde
otopsi yapilmas: talebinde bulundugu ve bu sayede aklina
igilisen diigiincelerle biyolojik bedenindeki sorun arasinda
iliski olup olmadiginin anlagilmasini arzu ettigi de yaziyor-
du. Bu giinliikler sayesinde eger yasam sigortasindan para
alinabilecekse, dliimiinden sonra borglarinin ddenip, kalan
paranin akil hastaliklar1 aragtirma fonuna aktarilmasini ta-
lep ettigi de ortaya ¢ikti. Whitman’in cesedi iizerinde yapilan
otopsi ¢aligmasinin sonunda beyninin sakak lobu bélgesinde
biiytiikge bir tiimér tespit edildi. ilk raporlarda bu tiimériin
Whitman’in davraniglarin fazla etkilemeyecek 6zellikte ol-
dugu not diisiilse de, daha sonra kurulan adli tip aragtirma
ekibinin detayl incelemesi sonucunda sakak lobunun beyaz
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maddesini kaplayan ve etrafindaki beyin dokusuna g¢ok¢a
hasar vermis goriinen bu tip bir tiimdriin Whitman’in dav-
ranig ve diisiincelerinde, kendisinin de farkinda oldugu de-
gisimleri olusturabilecegi sonucuna varildi. Yani Whitman,
uzaktan sogukkanl ve gaddar bir katil gibi goriinmesine
ragmen, aslinda belki de sadece hastaydu.

1960’lardan beri bu tip vakalarla ilgili veriler biiyiik ar-
tig gosterdi. Bu tip davranigsal sorunlarin ¢ogunun ardinda
ciddi beyin sorunlarinin yattigin1 diisiinmemiz igin yeterli
nedenlerimiz var elimizde. Mesela sakin ve saygin bir 6gret-
menken kirk yasinda birdenbire pedofilik egilimler goster-
meye ve ¢ocuk pornolarina merak duymaya baslayan ada-
min beyninde, yumurta biiyiikligiinde bir tiimor bulundu.
Tiimor, beynin sag 6n lobunun hemen altinda, orbitofron-
tal korteks denen bolgeye yerlesmis durumdaydi. Bu bolge,
diirtii kontrolii ve mantikli kararlar verme gibi temel islev-
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lerimizi yiiriiten sinirsel devrelerin yogun oldugu yerdir.
Ameliyatla tiimori alinan hastanin anormal cinsel diirtii-
lerinin hemen kaybolmasi, beynin bu bélgesinin islevlerini
engelleyen bir hastalik durumunun davransslar tizerinde ne
kadar belirleyici etkiler yapabildiginin kamtidir. Aradan ge-
¢en birkag yil iginde ayni kiside yine benzer egilimlerin or-
taya ¢ikmasi sonucunda yapilan muayenede, tiimoriin ayn
yerde niiksettigi goriillmiistiir. Ikinci ameliyattan sonra dav-
ranislar1 yine normale donmiistiir. Bu ve bunun gibi birgok
vakay1 siralamak miimkiin. Dolayisiyla beklenmeyen ve sira
dis1 suglar isleyen insanlarin siki bir nérolojik muayeneden
gecirilmesi artik dnemli bir gereklilik.

Tabii ki boylesi bir tibbi nedenin saptanmasi, islenen sugu
ortadan kaldirmaz. Neticede hukuk ve ceza sisteminin temel
islevi, toplumu rahatsiz eden ve isleyisi bozan olumsuz dav-
raniglar1 bir sekilde asgariye indirmek, ortadan kaldirmaktr.
Yani sug isleyen birisi, nedeni ne olursa olsun, tecrit edil-
melidir. Topluma daha fazla zarar vermesi engellenmelidir.
Fakat esas sorun bu gibi kisilerin nasil bir tecrit veya reha-
bilitasyon siirecine tabi tutulacagidir. Beyninde tiimor ya da
hasar bulundugu icin suca egilim gdsteren biri, hapishane
ortamina alindiginda, isler daha iyiye gitmeyecektir. Hatta
¢ogu kez hastalik ilerleyecek ve fark edilemedigi takdirde 61-
diiriicii olabilecektir.

Adli tip, suglularda var olabilecek bu tip sorunlara kars
gesitli tekniklerle inceleme yapmakta ve bazen kisinin sug
isleme durumunun iradesini asan bir sebepten kaynaklana-
bilecegine hiikmetmektedir. Bu konuya dikkat ¢ekmeye ¢a-
lismamin bir bagka nedeni de normal insanlarin sug isleyen
insanlara karst duyduklar1 nefret hissidir. Eger sug isleyen
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bazi insanlarin birtakim biyolojik nedenlerle bu ciiriimleri
isledikleri ortaya ¢ikarsa, kurban ve magdurlarin acilarini ha-
fifletmek, onlarin insanliga olan giivenlerini daha kolay ka-
zanmalarin saglamak ve iyilestirici bir etkisi olan affedicilik
noktasina belki daha kolay ulagmalarini saglamak miimkiin
olabilir. Kisacasi, elimizde bulunan yeni tibbi teknolojiler,
bir¢ok agidan sugu ve sugluyu algilamamiza ve ona yapaca-
gim1z muamele ve rehabilitasyon siireglerini derinden etkile-
me potansiyeline sahip. Ozellikle suca egilimli beyinlerdeki
sorunun, kalitsal yahut gelisimsel anormalliklere bagh ola-
bildigi durumlarda tibbi teknolojilerin 6nemi daha da art1-
yor. Zira bu tip sorunlar her zaman beyin hasarlari veya yara-
lanmalardan ortaya gikmiyor. Kahtsal faktorlere veya gelisim
donemlerindeki anormalliklere bagl olarak da baz: kisilerin
beyin yapilarinda ortaya ¢ikabilen zafiyetler ve farkliliklar,
hatali davranig kaliplarinin olugsmasina neden olabiliyor.

Siddete ve suga egilimli insanlarin ¢ocukluk
oykiilerine bakildiginda biiyiik bir kisminin yogun
siddete ugradiklarini ve muhtelif amagh istismarlarin
s0z konusu oldugu aile ortamlarinda yetismek
zorunda kaldiklarini gériiyoruz. Ozellikle erken
gelisim donemlerinde duygusal ve biligsel olarak
ihmal edilen, istismara ugrayan, yogun ve nedensiz
siddete maruz kalan ¢ocuklarin beyinlerinde ciddi
gelisim anormallikleri olusabildigini biliyoruz. Bu
anormallikler herkeste aym diizeyde olugmasa da
oranlari hi¢ de azimsanacak gibi degil.
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Bu tip ¢ocuklarda suga egilimli olma ihtimalini artiran iki
onemli degisiklik gorebiliyoruz. Birincisi, beynin on bolge-
lerindeki kisilik, empati, duygu ve diirtii kontrolii gibi islev-
leri yiiriiten 6n beyin devrelerinin geri kalmasidir. Olumsuz
biiylime ortamlari, ¢ocugun beyninde saglikli devrelerin
olusmasina imkan vermediginden, bu tip ¢ocuklarin bityiik
kismi 6n beyinleri daha zayif bir sekilde ergenligi tamamli-
yorlar. Boylece hayatlarinin geri kalaninda duygusal sorun-
larla bas edebilme, 6fke kontrolii, diirtiilerini bastirabilme,
toplumsal kurallar1 anlayabilme ve onlara uyabilme gibi ge-
reklilikleri yerine getirmede biiyiik sorunlar yasayabiliyorlar.
Normal insanlar1 ¢ok da etkilemeyecek baz1 duygusal dal-
galanmalar karsisinda bile tepkisiz kalamayabilirler, kolayca
etkilenirler ve hizla su¢a ya da siddete yonelme egilimi gos-
terebilirler. Ikinci bir gerileme ise, beynin heyecan ve 6fke-
korku gibi siddetli duygulanimlarini kontrol eden en 6nemli
bolgelerden biri olan amigdala adli kisimda goziimiize ¢ar-
par. Amigdalalar, sag ve sol beyin yarilarimizin iginde, sakak
loblarimizin 6n kismina dogru yerlesmis, badem bigimli iki
adet sinir hiicresi yumagidir. Bu tip yapilara sinir sistemin-
de “cekirdek” adini veririz. Bu gekirdekler, ofke, korku, fobi
gibi bedeni alarma gegirmesi gereken duygulammlarin iire-
timi ve kontroliinden sorumludur. Erken yaglarda olumsuz
kosullarla karsilasarak biiyiimek zorunda kalan ¢ocuklarin
birgogunda amigdalanin normalden daha kiigiik oldugu
goriilmiistiir. Bu yiizden ileriki yaglarinda siddetli duygula-
nimlarin kontrol edilmesi konusunda biiyiik sorunlar yasa-
diklar bilinmektedir. Siklikla patlayan siddetli 6fke nobetle-
ri, uzun siire duygusal bir olumsuzlugun etkisi altinda kalma
seklindeki duygusal uyumsuzluklar, ¢ogu zaman amigda-
lalarin iyi ¢aliymamasindan kaynaklanir. Cocuklugundan
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itibaren karsilasgtig1 olumsuz kosullar nedeniyle amigdalasi
gelismemis bir insan, ileriki yaslarda hayatini tamamen duy-
gusal dalgalanmalarin ritmine gore yasayacaktir ve kararla-
r1 oldukga fevri ya da yikici olacaktir. Sonug olarak toplum
i¢cinde huzursuzluk yaratma, suga egilimli ve tehlikeli bir bi-
rey olma ihtimali her zaman yiiksek olacaktir. Bu noktada
¢ocuk yetistirme siirecinin 6nemine bir daha vurgu yapmak-
ta biiyiik fayda var.

Erken donemlerde duygusal ihmal, siddet ve istismarin
ne kadar yikici olabilecegini bu drneklerden goriiyoruz. Bey-
nimizin “kontrol edici” devrelerinin saglikl1 gelismesi igin,
yeterli diizeyde empati, sevgi, sefkat ve karsilikli diyalog
gerekiyor. Zira insan beyni aslinda bunun i¢in yapilandiril-
mustir. Nasil ki kullanilmayan kaslar zamanla kiigiiliiyorsa
beyindeki devreler de kullanilmadikga zayiflar, yeteneklerini
kaybeder ve zamanla yok olur. Beyin devreleri sadece siddet
ve istismar gibi negatif davraniglardan olumsuz etkilenmez.
Insan ¢ocugunun normal gelisim asamalarinda kargilagmasi
gereken problem ¢6zme, duygularla bas etme, diger insan-
larin duygularini anlama ve onlarin zihinlerinden gegenleri
anlayabilme gibi konularda da egitilmesi gerekir. Bu egitim
dogal olarak karsilastigimiz hafif stres faktorleri sayesinde
zaten kendiliginden gergeklesir. Fakat korumaci anne baba-
lar, gocuklarinin her istedigini yerine getirmeyi ideal dav-
ranig bi¢imi zannettiklerinden dolay1 vaktini ayiramadig
¢ocuklarina maddi riigvetler vererek eksikliklerini kapatabi-
leceklerini diisiiniirler ve boylece ¢ocuklarinin beyinlerine
siddet ve ihmale benzer olumsuz etkiler yaparlar. Beyin, bir
meydan okumayla karsi karsiya kalmadan 6grenemez. Bizler
¢ogu zaman iyi anne baba olmak adina ¢ocuklarimizin elin-
den bu sansi alabiliyoruz.

-71-



Beynin Sirlar:

Ayrica kalitsal olarak suca egilimli bir beyne sahip olmak
da s6z konusu olabiliyor. Ornegin aileden gelen psikopatik
egilimlerin takip eden nesillerde arada bir de olsa ortaya
¢itkmasi miimkiin. Mesela bir sinirbilimci olan Jim Fallon,
yillar sonra ailesinde var olan psikopatik beyin 6zellikleri-
nin kendisinde de var oldugunu kesfediyor ve bunun iizerine
I¢cimdeki Psikopat adl1 kitab1 kaleme aliyor. Fakat bu 6rnekte
de goriildiigii gibi, genetik miras her zaman kader degil, zira
psikopatik ozellikler gosteren beyinler aslinda bazi islerde
¢ok da basarili olabiliyorlar.
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PSIKOPATLARIN BEYNI
DIGERLERINDEN FARKLI MI?

AN Psikopatlar nasil bir beyin yapisina sahip?

“Psikopat” kavramini her kullandigimizda, ¢ok genis bir
yelpazede karsimiza ¢ikan ¢esitli durumlardan bahsediyo-
ruzdur. Yani psikopatlik tek tip ve kolay teshis edilebilen bir
sey degildir. Medyadan ya da filmlerden 6grendigimiz psi-
kopat tipi, seri cinayetler isleyen su¢lu psikopat modelidir
genellikle. Fakat bunlar oldukg¢a nadir kargilasilan vakalardir
ve pek de filmlerde gosterildigi kadar stereotipik, yani tek
tipli degildir.

Bunun yaninda davranigsal bozukluklar, su¢a yonlendir-
meyen psikopatoloji ve sosyopatoloji dedigimiz, kisinin biz-
zat adli suglara karigmasina neden olmasa da toplumsal ve
bireysel iligkilerinde ¢esitli sorunlar ya da diger insanlardan
farkliliklar ortaya ¢ikmasina neden olan durumlardir.

Sosyopati ya da sosyal davranig bozuklugu, bencillik,
narsislik ya da ¢ikarcilik seklinde kendisini gosterebilir. Bu
tip davranis kaliplar1 suga yonelik olmadig zaman, dzellikle
modern toplumda rekabete, digerlerinin 6niine gegmeye da-
yanan akademisyenlik ya da yoneticilik gibi mesleklerde cid-
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di avantajlar saglayabilir. Koruma gorevlisi ya da polis gibi
asayisten ve diizenden sorumlu kisilerde de hafif psikopatik
egilimler bulunmasi, bu islerde daha basarili olmalarini sag-
layabilir. Bizler kendi aramizda akademisyenlerin yasadikla-
r1 birgok iletisim problemini, psikopat 6zelliklere baglamay:
severiz mesela.

Psikopatolojik davranislar, beyin goriintilleme yontem-
lerinin ortaya ¢ikmasindan sonra farkli bir anlam kazand:.
Bu goriintiileme yontemlerinden alinan verilerde, beynin
6n boliimiinde kalic1 bir faaliyet azalmasi goriildii. Buna “6n
tarafin az ¢alismas1” anlamina gelen “hipofrontalite” de de-
niyor (hipo: az, frontal: 6n).

On beyin zayifliginin muhtemel iki sonucu vardir. Birin-
cisi, duygularin ve diirtiilerin merkezi olan ve limbik sistem
denen bolgeleri de igeren duygusal beyin alanlarinin 6n be-
yin tarafindan kontrol edilmesi ve baskilanmasindaki ek-
siklik. Ikincisi ise empati, sosyal kural ve beklentiler gibi 6n
beyne atfettigimiz sosyal ve yiiksek zihinsel islevlerde azal-
ma. Bu ikisi birlestiginde, hem duygularini kontrol etmekte
normal insanlara gore daha ¢ok zorluk ¢eken hem de diger
insanlara zarar verici ya da hayatlarin1 zorlastirici bir hare-
kette bulundugunda onlarla arasinda ¢ok daha az empati ku-
ran, onlar1 ¢ok daha az anlayan bir beyin yapisi ortaya ¢ikar.

Yapilan deneyler sayesinde, psikopat egilimleri olan ki-
silerin korku filmlerindeki kanh sahneleri daha hissiz izle-
yebildiklerini biliyoruz. Dehsetli bir sahne seyrettiklerinde,
gordiikleri her seyi detaylariyla anlamalarina ve biligsel ola-
rak fark etmelerine ragmen, bedendeki stres sinyalleri olarak
bilinen “mikro-terleme” dedigimiz siire¢ onlarda ¢ok az ger-
geklestir. Normal insanlar korku filmlerinden etkilenirler.
Ciinkii hem ayna noron sistemi dedigimiz bir empati siste-
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miyle hem de duygusal agidan oradaki oyuncularin senaryo
geregi maruz kaldiklar1 durumlarla dogrudan bir bag kurar-
lar. Bu nedenle sanki olaylar gergekten gozlerinin dniinde
oluyormus gibi, hatta kendilerinin bagina geliyormus gibi
siddetli duygusal tepkiler verirler ve bu da aynen bedenle-
rine yansir. Fakat psikopatlarda bu zincir bir yerde kopmus
gibi goriiniiyor. Anlayabiliyorlar, fakat hissedemiyorlar. Bu
nedenle mesela insanlari 6ldiiren ya da isgkence eden bir psi-
kopat, bizim bildigimiz anlamda duygusal ¢alkantilar yasa-
muyor. Cogu zaman aci1 ¢eken ve feryat eden bir insany, ilgi
dolu bakiglarla, adeta tarafsiz bir gozlemci gibi izleyebilme-
leri de bu 6zelliklerinden dolayidur.

Sug egilimli bir psikopat yakalanip adalete teslim edil-
dikten sonra ona ne yapilmali? Eger belirgin bir tibbi soru-
nu, mesela tiimor yahut baska bir hasara bagl etkilenimi
s6z konusu degilse, uygulanacak prosediir bellidir. Sugun
niteligine gore hapis cezasina ¢arptirilir ya da bagka iilke-
lerde oldugu gibi idam edilir. Fakat tecride konan ve hapis-
hanelerde uzun zaman gegiren insanlarin zihinsel ve beyin-
sel durumlar tizerinde yapilan arastirmalar da bize ilging
seyler soylemektedir. Uzun siireli hapiste kalan veya tecritte
tutulan insanlarin beyinlerindeki amigdala bolgesi kiigiilii-
yor ve 6n beyin devreleri zayifliyor. Yani bizzat psikopatli-
gin nedenleri arasinda diye bildigimiz amigdala kiigiikligii
ve 0n beyin zayiflig, hiicre hapsinde daha da ilerliyor. Peki
bunu yapmak mantikli mi? Tabii ki mantikli durmuyor.
Uzun bir zaman i¢in de olsa sonugta saliverilmek iizere ha-
piste tuttugunuz insanlar, disar1 ¢iktiklarinda genellikle eski
hallerinden ¢ok daha kétii bir durumda olabiliyorlar. Bu da
onlar1 toplum i¢inde daha ¢ok sug islemeye egilimli bireyler
haline getiriyor.
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Hapis, sadece bir tecrit ortami olmak zorunda degildir
artik. Giiniimiizde uygulanan ¢ok sayida farkh izleme, teda-
vi ve destek yontemleri var. Cesitli bedensel ve ruhsal terapi
tekniklerinin yani sira, sinirsel geribildirim, yahut “neurofe-
edback” adiyla bilinen beyin egitim yontemleri mevcut. Bu
tip yontemlerle yapilan ¢aligmalar, zihinsel zaaflarindan do-
lay1 sug islemis olan insanlara yeni bir hayatin kapisini arala-
yabilir. Hapishaneleri en azindan bdyle insanlar i¢in etkin bi-
rer rehabilitasyon ve iyilesme merkezlerine doniistiirebiliriz.

AN Beyin egitimi neurofeedback ile psikopatlar: tedavi
etmek miimkiin mii?

Neurofeedback, yani Tiirk¢e adiyla “sinirsel geribildi-

rim” 1980’li yillarda ortaya ¢ikmus bir beyin egitim yakla-
simidir. Farkl tipte ve farkli amaglara yonelik ¢gesitli uygu-
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lamalar1 olsa da temelde bu teknigin ¢ok basit bir mantig
vardir: Malum beynimiz elektrik sinyalleriyle haberlesir ve
bunu yaparken elektriksel bir dalgalanma meydana getirir.
Bu dalgalanmalar: kafa derisinin iizerine yerlestirdigimiz
elektrotlar vasitasiyla Elektroensefalogram ya da EEG de-
nen bir teknikle kaydedebiliyoruz (Electro = Elektrik, Ense-
falo = Beyin, Gram = Yazdirma).

Yirminci ytizyilin baglarinda Hans Berger tarafindan icat
edilen bu teknik, kafa derisinin lizerine yansiyan ¢ok zayif
elektriksel potansiyelleri uygun elektrotlar ve yiikselticiler
araciligiyla goriiniir hale getirmeyi amaglar. Bu elektriksel
dalgalanmalarin kaynag da kafatasinin hemen altindaki zar-
lar i¢inde sarili vaziyette bulunan yumusak beyin dokusunun
tist kisminda, yani “korteks” ya da “kabuk” béliimiinde her
saniye meydana gelen trilyonlarca minik elektriksel hareket-
lerdir. Giliniimiizdeki noroloji kliniklerinde sik¢a kullanilan
ve en iyi bilinen tekniklerdendir. Beynimizden kaynaklanan
bu minik elektriksel dalgalanmalar, farkl zihinsel durumlar
i¢in farkli ritimlerde dalgalar iiretirler. Mesela uykuya ge¢-
meden hemen 6nce, saniyede 8 ila 10 tekrardan olugan dal-
galariigeren “alfa” dalgalarini daha gok kaydederiz. Beyin bir
islem yaparken, mesela zihinden bir ¢arpma ya da toplama
islemi yaparken biraz daha hizlanan ve kabaca saniyede 12-
20 kez tekrarlanan “beta” dalgalarin1 da baskin olarak izle-
yebiliyoruz. Elbette bunlar, uzmanlar i¢in bile karmagik ve
¢iplak gozle goriilmesi zor faaliyetlerdir. Gliniimiizdeki bilgi-
sayarli kayit ve analiz sistemleri sayesinde beynin hangi dal-
ga boyunda oldugunu ¢ok daha rahat izleyebiliyoruz. Ozel
tiretilmis bu cihazlar ve yazilimlar olmadan beynin i¢inde
neler olup bittigini géremeyiz. Benim gibi bir beyin uzma-
ninin bile kendi beyni iginde neler olup bittigini, evde otu-
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rurken anlayabilmesi pek olasi degildir. Ancak 6zel cihazlar
araciligiyla ve 6zel yazilimlar kullanildiginda bir seyler anla-
yabiliyoruz. Fakat farkl dalgalarin farkh zihinsel durumlarla
iligkili oldugunu bildigimiz gibi, bozukluklara isaret eden
dalgalari da artik rahatga ayirt edebiliyoruz.

Daha 6nce de belirttigim gibi, beyin siirekli degisiyor. Bu
degisim aynizamanda yonlendirilebiliyor da. Sinirsel geribil-
dirim gibi beyin egitim yontemleri iste beynin bu degisebilir-
lik 6zelligine ve beyin dalgalarindan elde ettigimiz bilgilere
dayamiyor. Aslinda yapilan is en basit haliyle, normalde i¢in-
de ne olup bittigini bilmedigimiz beynimize bir “ayna” tut-
maktir. Ustiimiize bagimiza ¢ekidiizen vermek i¢in de aynaya
ihtiya¢ duyariz ¢iinkii ayna ya da ayna gorevi goren bagka bir
nesne olmadan kendimizi digsaridan tam olarak izleyemeyiz.
Sinirsel geribildirimde de beynin fark edilmeyen elektriksel
faaliyetleri once kayit ve analiz sistemi araciligiyla kaydedilir.
Bunun igin kisilerin kafasina gesitli elektrotlar yerlestirmek
gerekir. Bu elektrotlardan alinan veri, 6zel yazilimlar ara-
ciigryla analiz edilir ve ger¢ek zamanl olarak kisinin nasil
bir zihinsel hal i¢inde olduguna dair ipuglar1 toplanir. Bu
sirada kigsiler, mesela bir televizyon ekrani 6niinde oturarak
film izler ya da oyun benzeri bir goriintiiyii takip ederler.
Kulakliklar araciligiyla izledikleri goriintiiniin seslerini du-
yarlar. Ekranda goriinen film ya da oyun, beyin dalgalarini
kaydeden ve ger¢ek zamanli olarak analiz yapan yazilimin
kontroliindedir. Kisinin beyin dalgalarina gére ekrandaki
goriintiiyi maniple etmek igin programlanmigtir. Diyelim ki
cihaza baglanan kiside dikkat toplama ya da dikkat daginik-
111 sorunu var. Bu durumun beynin hangi bolgeleriyle ilgili
oldugunu bildigimizden, elektrotlarimizi o bolgelere takiyo-
ruz. Beynin ilgili bolgelerinden aldigimiz verileri anlik ola-
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rak degerlendir{rken, kisinin dikkatinin ne zaman yogun, ne
zaman daginik oldugunu da gorebiliyoruz. Fakat bu verileri
dogrudan kisilere gostermek gok etkin bir sonu¢ almamizi
saglamiyor. Ciinkii bu tarz ham veriler insanlarin ¢ogu agi-
sindan anlasilmaz seyler. Bunun yerine beynin 6diillendir-
me sistemini kullanan daha basit bir sey yapiyoruz. Kisinin
beyninden aldigimiz dalgalarin durumuna gore, izledigi film
ya da oyunda degisiklikler yapiyoruz. Kisinin dikkati yerinde
oldugunda, izledigi film net, giizel goriintiilii ve ekram tam
kaplayacak bicimde, berrak ve yiiksek sesli olarak gériintiile-
nebiliyor. Ama kisinin dikkati dagilacak olursa, bunu tespit
eden yazilim, izlenen film ya da oyunun kalitesiyle oynuyor.
Ekran kiigiiliiyor, renkler soluyor, ses daha diisiik ve cizirtih
hale geliyor. Elbette bu yeni durum, beyin i¢in hafiften ra-
hatsiz edici ve istenmeyen bir siire¢. Tekrar dikkati odaklan-
diginda, izlenen film yeniden eski ve giizel haline doniisiiyor
ve beyin “6diillendirme” sistemini devreye sokuyor. Yani bu
basit iglem, beynimizin devrelerine dikkatli odaklanma du-
rumunun, dikkatin daginik oldugu duruma gore dahaiyiol-
dugu mesajini veriyor. Tekrarlayan seanslar boyunca bu tip
bir kosullandirma egitimine devam ettigimizde, beyin bag-
lantilarini yeniden yapilandirarak, artik dikkat halinin kalici
olarak artmasini saglayabiliyoruz. Sinirsel geribildirimin en
kuvvetli yonii budur. Beynin dogal 6grenme ve degisebilirlik
ozelliklerini kullanarak, onu ashnda yeniden programliyor.
Daha da onemlisi, bu islemleri yaparken beyne digsaridan
higbir ilag, elektrik akimi ya da manyetik alan uygulamiyor.
Tamamen beynin kendi sistemlerini, gorsel, isitsel ve dokun-
sal ipuclar1 tizerinden, aynen giinliik hayatta deneyimledi-
gimiz yollarla programlayabiliyoruz. Her ne kadar kafaya
elektrotlar baglanmasi insanlar1 bazen biraz endiselendire-
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bilse de, bunun kulaga kulaklik takmaktan ya da doktorun
gogsimiizii steteskopuyla dinlemesinden ¢ok da farki yok.
Fakat islemin nispeten uzun siirmesi, tekrarlarin belli pe-
riyotlarla yapilmasi gerekliligi dogal olarak ilaglarla hemen
iyilesmeyi uman insanlara biraz zor gelebiliyor. Oysa ilagla-
rin bu tip durumlarda iyilesmeye neden olmadigini 6grendi-
gimizde, teknik uygulamalarin faydasini daha ¢ok anlamaya
baglayacagiz. ilaglar, belirtileri azaltir ve kullandiginiz siire
boyunca belki bazi islerde daha iyi islev goriir hale getirebilir
sizi. Fakat ilaglarin gogu tedavi edici degildir. Nedenleri iyi-
lestirmez, sadece belirtileri baskilar. Bu yiizden ilaglar bira-
kildiginda hemen eski hale geri déniiliir.

En anlagilir bigimde anlatmaya galistigim sinirsel geribil-
dirim sistemleri elbette ki bu yaklasimla sinirli degil. Yine
ayni1 mantiga dayanmakla birlikte, beyindeki ¢ok farkli 6zel-
likleri gelistirmek ve yeniden programlamak igin bu sistem-
leri farkli bigimlerde kullanmak miimkiin. Mesela birgok
insan bu tip sistemleri “aletli meditasyon” amaciyla, rahat-
lamak ve zihinlerini sakinlestirmek i¢in kullaniyor. Bunlarin
heniiz ¢ok yaygin olmasa da cep telefonu versiyonlar: bile
¢iktl. Cok yakinda ¢ok daha hayatimizin iginde ve uygulana-
bilir olacagini beklemek hayalcilik olmayacaktir.

Sinirsel geribildirim yontemleri, beynin farkli bolgelerine,
farkli yontemlerle uygulanabildigi igin bir¢ok farkli durumla
bas etmekte 6nemli bir potansiyele sahip. 1990’1 yillardan
sonra yanhs kullanimlar ve bilimsel ¢alismalardaki metodo-
lojik yetersizlikler nedeniyle bir donem gozden diigmiis olsa
da bu tip beyin egitim teknikleri ve 6zellikle “yavas kortikal
potansiyel egitimi” denen sinirsel geribildirim tipi, giini-
miizde yine bityiik ilgi gormeye bagladi. Hakkinda her gegen
giin ¢ok daha fazla bilimsel arastirma yapilan bu tip beyin
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egitim sistemleri, 6zellikle 6fke kontrolii, psikopati, sosyopa-
ti, diirtiisel bozukluklar ve daha birgok zihinsel sorunla ilgili
imit vaat eden gelismeler sunuyor. Hatta Alzheimer gibi si-
nir dejenerasyonu hastaliklarinda, tam iyilesme saglanamasa
da, hastalarin zamanla yagadiklar iglev kayiplarinin 6niine
gecilmesi konusunda ¢ok kiymetli veriler mevcut. Su anda
genis tabanli ve ¢ok sayida insana uygulanabilmis ¢alismalar
sinirli oldugundan, bilimsel veriler yeterli degil. Ama giin-
den giine artarak birikiyor ve olumlu verilerin hizla artmasi
bir¢ok klinisyen ve arastiricinin bu alana tekrar yonelmesine
neden oluyor.

Neurofeedback veya sinirsel geribildirimin basarili bir
sekilde uygulanabilmesi ve bundan fayda gériilebilmesi igin
bilinmesi gereken en 6nemli sey, bunun tek bagina her derde
deva olabilen bir tedavi yontemi olmadigidir. Sinirsel geri-
bildirimle beyin egitimi, beyinde hatali ¢alisan ya da yanls
yapilandirilmis devrelerin diizeltilebilmesini saglar. Bu da
genel olarak kiside daha yiiksek diizeyde bir dikkat, uyanik-
lik, mutluluk ve umut hali olusturur. Sinirsel geribildirim,
insanlara genel bir “iyi olma” hali saglar ki, bu da ozellikle
zihinsel birgok sorun agisindan, iyilesmeye giden en 6nemli
yoldur. Fakat giiniimiizde ilagla ve modern tibbi tekniklerle
aninda iyilesmeyi beklemek gibi yanlis bir algiyla donatilmis
olan insanlarimiz, bu tiir teknik uygulamalardan fazla sey
bekliyorlar.

Iyilesmek, ¢aba ve degisim gerektirir. Bana goére beyin
egitimi, bu ¢abada sebat etmek ve kararli bir sekilde ilerle-
mek igin gerekli altyapiy: saglayan ¢ok 6nemli bir destek...
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NEDEN GULERIiZ?

N Beynimizin en temel ¢alisma prensibinin bizi ha-
yatta tutmak ve soyun devamini saglamak oldugunu dii-
siiniirsek neden giildiigiimiiz hatta buna neden ihtiyag
duydugumuz bir muamma halini aliyor. Yapilan bilimsel
¢alismalarda beynimizde giilme merkezinin bulundugu-
nu ama neden giildiigiimiizii kesfedemedigimizi soyle-
mistiniz. Giilmek bize yakisiyor. Ama neden giiliiyoruz?

Insan tiirii olarak en sevdigimiz eylemlerden biri giilmek
olsa gerek. Yapilan hesaplamalara gore, siradan bir insan,
giinde ortalama 17,5 kez giilityor ve giilmeyle iligkili mimik-
ler sergiliyor. (Bu say1 genelde 0 ile 80 arasinda degisebiliyor.)

Yaygin bir davranis olmasina ve iizerinde neredeyse yiiz-
yillardir ¢aligihyor olmasina ragmen, hala neleri neden ko-
mik buldugumuz net degil. Fakat son yillardaki islevsel beyin
goriintilleme ¢alismalari, her alanda oldugu gibi beyindeki
espri yakalama sistemiyle ilgili de ilging bilgiler veriyor.

Popiiler komedi dizileri iizerinde yapilan bir ¢aligma-
da, izleyenlerin komik bulduklar: sahnelerde beyinlerinin
hangi bolgesinin aktif hale geldigi saptanmis. Caligma so-
nuglarina gore, dizilerde komik bulunan sahneler sirasinda
beynin sol yarisindaki 6n beynin alt boliimii (inferiorfron-
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tal korteks) ve arka sakak lobu (posteriortemporal korteks)
“espri yakalayic1” merkezler olarak gorev yapiyor. Beynin
sol tarafi, genel olarak, dig duyulardan gelen bilgileri 6n-
ceden kayith deneyimlerle karsilastirmak ve bunlara be-
lirli, hazirlanmis tepkiler tiretmekten sorumludur. Mizah
ise genellikle sasirtici, siirpriz igeren ve beklentilere uyma-
yan olaylarla ilgili oldugundan, sol beynin yakaladig: bu
“uyumsuzluk” bizlerde giilme ve espriyi deneyimleme hissi
olusturuyor gibi goriiniiyor. Arastirmacilara gore, beynimiz
bu algilayici sistemler sayesinde espriyi yakaladiktan sonra,
bunun duygusal bir deneyime doniistiiriilmesi isini insula
ve amigdala gibi, beynimizin duygusal islevlerden sorumlu
bolgelerine birakiyor.
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Elbette giildiigiimiiz seyler sadece hareketli goriintiiler
degil. Sozlii sakalar ve “laf1 gedigine koyma” durumlar1 da
oldukga hoglandigimiz espri tiirlerinden. Ozellikle fikralar
ve ayakiistii gosterilerdeki metinler genellikle bu yetene-
gimiz iizerine insa ediliyor. Sozlii espriler tabii ki belli bir
diizeyde dil isleme yetenegi gerektiriyor. Yani bu sakalar-
dan keyif alabilmek, dildeki yetkinlikle dogru orantili... O
yiizden, bu ozellikleri ¢ok gelismemis olan ¢ocuklar daha
ziyade diigme yahut sasirma gibi durum komikliklerinden
hoslaniyorlar. Beklenecegi gibi, sozel sakalar beynin sa-
kak (temporal) loblarini uyarir ve buradaki dil ¢6ziimle-
me merkezleriyle degerlendirilir. Yine 6zellikle beynin sol
yani, mantiksal uyumsuzluklar ve esprileri yakalamakta
daha basarilidir.

Mizahin genel olarak hosumuza gittigi agik bir
gergektir. Hosumuza giden birgok seyde oldugu gibi,
mizahin da dogal bir sonucu olarak dopamin salgisi

artar. Ciinkii amigdala bolgesinin faaliyete ge¢cmesiyle
dopamin salgis1 daha da tetiklenir. Ayrica beyindeki
dopamin miktar1 ayn: zamanda komik hadiselere
nasil tepki verecegimizi de 6nceden belirler.
Ornegin, ruh halimizin pek iyi olmadig: durumlarda
beynimizdeki dopamin miktar: da disiiktiir ve bu
yizden her zaman giildiigiimiiz tiirden espriler bize
pek komik gelmeyebilir. Zira esprilere giilebilmek
i¢in, mutluluk hissedebilmeye uygun bir zihin
yapisinda olmamiz gerekiyor.
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Beynimizde komiklikleri tespit eden bir bagka ilging sis-
tem de 6n beynimizde yer alan ve adina “ig hiicreleri” ya da
“Von Economo hiicreleri” denen &zel hiicrelerdir. Bu hiic-
reler, insanlar, yiiksek maymunlar ve balinalar gibi baz1 ge-
ligkin memelilerin beyinlerinde bulunduklari igin st diizey
biligsel ozelliklerle iligkilendirilirler. Sekilleri de aligilmigin
disindadir. Mekik bigimli yapilarinin yani sira, beynin uzak
bolgelerine uzanan iki uzun dala sahip hiicrelerdir.

Simdiye kadar bu ig hiicreleri beynimizin sadece belli
bolgelerinde (anterior [6n] singulat, fronto-insular ve dorso-
medial prefrontal korteks boliimlerinde) bulundular. Aras-
tirmalara gore, bu 6zel bigimli hiicreler, sosyal deneyimle-
rimizi beynimizin diger bolgelerine iletmekle yiikiimliiler.
Duygusal bir uyarana maruz kaldigimizda bu i§ hiicreleri
son derece hizli baglantilariyla beynin diger tiim bolgeleri-
nin bu duygusal girdiden gerektigi sekilde haberdar olmasi-
n1 saglamaktalar. Muhtemelen bu 6zel gorevlerinden dolayi,
sinir sisteminde en hizli iletim yapan hiicreler arasinda ilk
sirada yer aliyorlar. Komik bir espri s6z konusu oldugunda,
“latifeyi” ilk tespit eden hiicreler bu ig hiicreleridir ve aym
zamanda haberi her yere ulastirarak beynin geri kalaninin
da espriyi anlamasini saglarlar. Ayrica ig hiicrelerinin do-
gumdan sonraki ilk birka¢ ayda gelistiklerini, fakat yakla-
sik iki yasina kadar faaliyete gegmediklerini de hatirlatmak
isterim. Zira bu yagslar, utanma, kizginlik ve sugluluk gibi
duygularimizin ortaya ¢ikmaya basladig yaslardir ve bu tip
duygular i¢in saglikli calisan bir 6n beyin ig hiicre sisteminin
varlig: gereklidir.
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KADINLAR, NEDEN GULDUREN ERKEKLERDEN
HOSLANIR?

AN Beyin konusunda, erkekler ve kadinlar arasinda
belirgin bir fark var midir? Mesela aklima kadin komedi
sanatgis1 ve stand-upgilarin sayica erkeklerden ¢ok daha
az olmasi geldi.

Beyin goriintilleme ¢aligmalari, kadin ve erkek beynin-
de espri isleme siirecinin hemen hemen ayni devrelerle ger-
ceklestigini gosteriyor. Fakat arada iki kiigiik fark var: Ka-
din beyninde islem, erkeklerinkinden daha uzun siiriiyor ve
sonunda 6diil sisteminin aktivasyonu daha siddetli oluyor.
Kadinlarda genel olarak sol frontal beyin bolgeleri bilgiyi
islemek i¢in daha fazla zaman harciyor. Yani sinirsel olarak
daha ince eleyip sik dokuyor. Dolayisiyla kadinlar esprilere
biraz daha geg, fakat sonug itibariyle daha kuvvetli tepkiler
veriyorlar. Bu durum, 6zellikle iki yarimkiire arasinda yogun
baglantilara sahip olan kadin beyni i¢in aslinda anlagilabi-
lir bir durum. Zira z1t beyin yarimkiireleri arasindaki yogun
bilgi akigi, ayni yarimkiire igindeki iletisime gore biraz daha
fazla zaman ahyor.
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Bir bagka fark ise esprinin kim tarafindan yapildigiyla
ilgili... Erkekler, esprilerine giilinmesi konusunda belirgin
oranda farklilik gosteriyorlar. Bazi arastirmalar, erkek bir an-
laticinin erkeklerden olugan bir gruba konugurken, kadin bir
anlaticiya gore yiizde 126 oraninda daha fazla pozitif giilme
tepkisi alabildigini gosteriyor.

Komedi ustasi1 Chris Rock’a insanlarin en ¢ok neyi komik
bulduklan soruldugunda s6yle bir yanit veriyor: “Komik ol-
mayan nedir biliyor musunuz? Uzerinde diigiinmek...”

Neyin komik oldugunun agiklamasi aslinda o kadar kolay
degil. Giilme ve espri dendiginde genellikle aklimiza film-
ler, ayakiisti gosterilerdeki diyaloglar ya da durumlar gelse
de bunlar giinlitk hayatimizda gillmemizi saglayan seylerin
ancak kiigiik bir yiizdesini olusturuyor. Arastirmalara gore
ginliik olarak giildiigiimiiz seylerin sadece yiizde 111 biling-
li yapilmis komikliklere bagli. Bunun disinda yiizde 72’lik
bir oranla bizzat kendimize ve etrafimizdaki insanlarin degi-
sik durumlarina giilmekteyiz. Geri kalan yiizde 17’lik kisim
ise medya kaynakli komikliklerden olusuyor.

Sonug olarak, giilmek karmagik bir ifade bigimi... Pla-
ton ve Aristo gibi diisiiniirler, giilmenin sadece insana has
oldugunu diisiinmiisler ama bugiin bunun gegerli olmadi-
gin1 biliyoruz. Giilme refleksi, birgok sosyal amaca hizmet
ediyor: rahatlama, kaynasma, sozsiiz iletigim, tstiinliik hissi
vb. Fakat bunlarin hi¢biri giilmeyi tek basina agiklayamiyor.
Evrendeki en karmasik sistem olan insan zihninin gizemli
¢iktilarindan biri de giilme refleksi gibi goriintiyor. Mekaniz-
masi ne olursa olsun faydalari tartigilmaz.
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Giilmek, beyninize ve bedeninize kesinlikle iyi gelen
bir harekettir. Odiil sisteminizi faaliyete gegirir,
kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar, endorfin denen
hormonlarin salgisini artirarak direng ve agriya
dayamkhliginizi kuvvetlendirir, hatta erkekler agisindan
kadinlarin géziinde “segilebilme” kistaslarindan 6nemli
bir tanesini olusturur. Zira espri yapabilmek bir zeka ve
yaraticilik gostergesi olarak yorumlanir. Kadin beyni,
bilingsiz bir sekilde komik ve sosyal ortamlara uygun
espriler iiretebilen erkeklere kars1 daha meyillidir.

Bir kere, neredeyse biitiin mesleklerde, 6zellikle sanat,
edebiyat, gezginlik, mucitlik gibi gii¢ ve maharet sergilemeye
dayanan islerde, erkekler agik ara bir farkla daha fazla sayida
karsimiza gikarlar. Ciinkii erkekler, maharetlerini sergileme
ve 6ne ¢ikma konusunda iggiidiisel reflekslere sahiptirler.
Kadinlar iggiidiisel olarak daha korumaci, daha izleyici, daha
degerlendirici rolleri iistlenmeyi severler. Bunun da evrimsel
olarak agik bir avantaji vardir: Erkekler kesif, icat ve yiyecek
bulmak i¢in kendilerini ortaya atarken, kadinlar aileyi ¢ekip
gevirme ve bebegi bityiitme gibi zorlu bir gérevin iistesinden
bagariyla gelebilirler.

Kadinlar kalabaligin i¢inde 6ne gtkma ve kendilerini gos-
terme konusunda daha az diirtiiseldirler. Erkekler ise tam ter-
sine, her firsatta kendilerini gosterme gabasini agirlikli olarak
sarf ederler. Tabii ki herkeste durum ayni degildir. Bunlar is-
tatistiksel verilerin ortaya koydugu genel sonuglardur.

Erkeklerin zeki ve esprili olmalar, kadinlar agisindan
maddi yeterlilik ve zenginlik agisindan bir begeni kistas: ol-
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dugu halde, kadinin bu 6zellikleri sergilemesi birgok erkege
cazip gelmez. itici de degildir belki ama erkeklerin begeni kis-
taslar1 arasinda kadinin zeki ve esprili olmasi kriteri zayiftir.

™ Ogrenme ve mizah arasinda bir iliski olabilir mi?
Mesela esprili hocalarin derslerini daha iyi anliyormusuz
gibi gelir bize. Sizce gergekten boyle bir sey var m1?

Egitim isiyle ilgilenen herkes, kiigiik bir esprinin bile din-
leyicileri gevsettigini ve anlatilanlar1 almaya daha agik hale
getirdigini bilir. Yerinde yapilan espri ve sakalarin 6grenme-
yi artirdig: bilinen bir gergektir. Ozellikle 6grenme siirecin-
de elimizde bu denli giilii ve sihirli bir degnek bulundugu
halde onu neden etkin bir sekilde kullanmadigimizi ciddi
olarak sorgulamaliyiz.

Internet ¢aginda yasiyoruz. Bilgi ¢ok hizli akiyor ve beyin-
ler bu bilgiyi islerken ¢abuk yoruluyor. Dolayisiyla bilgi alma
amagli olarak yogunlagma siiremiz de olduk¢a kisaliyor. Klasik
okul derslerinin ortalama 40 dakika kadar siirdiigi diistini-
liirse, bu kadar uzun bir siire boyunca 6zellikle de erken geng-
lik donemlerindeki bireylerin konsantre olmalarini beklemek
bosuna bir ¢abadir. Yapilan aragtirmalar, konudan bagimsiz
olarak verilen bir derste genglerin zihinsel yogunluklarini ko-
ruyabilme siirelerinin ortalama on dakika civarinda oldugunu
gosteriyor ve bu rakam her gegen yil gittikge azaliyor. Kritik
dikkat siiresinin sonlanmasiyla birlikte genglerin dikkat dii-
zeyi hizla diigmeye ve kafalar1 bagka yerlere gitmeye basliyor.
Halbuki elimizde anlatilacak birgok konu ve onlarca dakika
var. Bu durumun iistesinden gelebilmenin etkin yollarindan
biri de mizahi kullanmaktir bana gore. Ders igerigine akillica
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entegre edilebilecek mizah unsurlar1 6grenme siirecinde etkili
olabildigi gibi, ders ortamindan dogaglama olarak iiretilecek
durum komiklikleri de dinleyicinin dikkatini ytikseltebiliyor.
Fakat bu noktada mizahin kurgulanarak ve disiiniilerek ya-
pilmasinin ¢ok zor bir is oldugunu da belirtmek isterim. Do-
gal olmayan mizahi unsurlar insanlarda kolaylikla ters etkiler
yaratabilir. Zira insanlar bu tip bilingsiz isaretleri algilamak-
ta ¢ogu zaman ileri derecede ustadirlar. Giildiiriirken diisiin-
diirmek ve 6gretmek kolay bir sey olmayabilir ama kiigiik bir
giliiciikten sonra, 6grenmek de anlamak da kolaylasur.

N\ Giilmek yazilim diinyasina bile giiliiciik isaretiyle
girdi ve bir salgin halinde yayilarak biitiin diinyada kul-
lanilir hale geldi.© Ayrica giilen birini gordiigiimiizde
istemsiz halde biz de giilmeye bashyoruz. Giilmek neden
bulagic1?

Giilmek ve giilimsemek farkli durumlan yansitan ve

farkh mekanizmalara dayanan davraniglardur.
Giilmek sosyal bir dildir. Bilmeden giiniin biyiik bir
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boliimiinde sozlii dil kadar ¢ok kullandigimiz bir iletisim
aracidir. Birbirimizi anladigimizi, diinyay1 degerlendirme
kistaslarimizin birbirine benzedigini, birlikte hareket etme-
ye uygun oldugumuzu gosteren bir isarettir. Mesela birlikte
bolca giiliinen bir etkinlikte —belki bir komedi tiyatrosunda-
insanlarin biiyiik bir kisminda oksitosin dedigimiz hormo-
nun salgilanma diizeyi artar. Bu hormon, sosyal olarak daha
rahat olmamizi, gerginligimizin azalmasini ve ayn: mekéani
paylastigimiz diger insanlarla daha sicak iligkiler kurabilme-
mizi saglar. Bu da bizim gibi ileri diizeyde sosyal bir organiz-
ma igin gok 6nemli bir unsurdur. O yiizden birlikte giilmeyi
¢ok seviyoruz. Giilme eylemi bir kez bagladiginda bagkala-
rimi da etkisi altina alir. Giilen insanlar taklit etmek refleks
gibidir. Zaten bu tiir reflekslerimiz olmasaydi, karmagik
toplumsal iliskilerimizi siirdiirmemiz zor olurdu. Otobiiste,
metroda, tanimadiginiz kisilerle birlikte giilme deneyimi ya-
sadiginiz olduysa, hemen arkasindan birkag kelime de olsa
konusma zorunlulugu hissetmis olabilirsiniz. Dolayisiyla
giilmenin iletisimi baslatan etkin bir arac1 oldugunu soyle-
yebilirim. Tabii sagliga kattig1 faydalar da isin cabasu...
Giiliimsemek ise, bir celiski yakalayip oradan mizah ¢ikar-
tarak giilmeyi saglayan sistemden biraz farklidir. Ciinkii gii-
limseme siirecinde, ortada belirgin bir uyaran olmayabiliyor.
Daha ziyade bir igsel durumun disa yansimasi olarak da diisii-
niilebilir. Giilimseyerek disar1 verdigimiz mesaj basittir: “Ben
konforluyum, rahatim, tehlike altinda degilim, sen de rahat ol
Bu basit mesaj, biyolojik olarak bizim i¢in en 6nemli
verilerden biridir. Ozellikle zayif bedensel donanimi nede-
niyle diinyada ¢ok fazla tehdit altinda kalmasi s6z konusu
olan insanoglunun bdylesi bir sosyal sinyale ¢ok ihtiyaci var-
dir. Muhtemelen bu nedenle giilimseme, beynimizde ¢ok
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onemli tepkimeleri tetikliyor. Biri bize giilimsediginde, bey-
nimizdeki 6diil merkezi, koca bir kutu ¢ikolata yemis gibi ya
da durup dururken biiyiik miktarda para kazanmaig gibi aktif
hale gegebiliyor. Neden? Ciinkii giivende ve emin olmak bi-
yolojik bir canli olarak en 6nemli ihtiyaglarimizdan biri ve
gilimseme bunu bir nevi garanti altina aliyor. Selamlagsma
da buna benzer nedenlerden dolay1 6nemli.

Bebeklerin uyurken arada bir de olsa giilimsedigini
goriiriiz. Aslinda stressiz, doygun halde ve belirgin
bir ihtiyaci olmayan insanlarin varsayilan yiiz hali

giilimsemeye yakindir. Bebekler o nedenle dertsizken
bolca giiliimserler. Yapilan aragtirmalar sayesinde
gocuklarin giinde ortalama 400 kereden fazla giildtigtinii
ve giiliimsedigini biliyoruz. Fakat aym arastirmalar, iig
eriskinden birinin giinde bes defadan az giildiigiinii
gosteriyor. Giiliimsemenin émiir uzunluguyla da
dogrudan bir iliskisi vardir. Yine aragtirmalardan elde
edilen verilere gore az giilenler erken 6liirken, ¢okga
giilimseyenler ve giile¢ yiizlii olanlar istatistiksel olarak
daha uzun yasama egilimine sahipler.

Giiliimseme sirasinda ve sonrasinda olusan biyolojik olay-
lar1 da diislinecek olursak bu sonucun hi¢ de garipsenmemesi
gerektigini soyleyebilirim. Dopamin, oksitosin, endorfinler
ve daha nice rahatlatici, onarici ve kaynastiric1 kimyasal, bizi
stirekli daha iyi, daha saglikli yapan 6nemli bilegsenlerimizdir.
Bunlardan mahrum kaldikga, strese yenik diisiip bedenimi-
zin diizenini yitirmemiz kaginilmaz hale geliyor.
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NEDEN AGLARIZ?

N\ Aglamanin da sosyal ve bilimsel olarak ilging taraf-
lan1 var. Ozellikle kadinlarda etkili bir silaha déniisiiyor
aglamak. Erkeklerin aglamas: giigsiizliik kabul edilirken,
bebeklerdeki aglama bir iletisim araci halini aliyor. Nedir
aglamak aslinda ve o esnada neden gozlerimiz yas akitiyor?

Aglamak bu haliyle insana has gibi goriinen ama 6ziin-
de bir iletisim davranis1 oldugu diisiiniilen reaksiyonlardan
biri. Bebekken heniiz konusma yetenegimiz gelismedigi i¢in
az sayidaki iletisim araglarimizdan en 6nemlisiydi aglamak.
Aciktigimizi, canimizin yandigini ya da huzursuz oldugu-
muzu aglayarak ifade ediyorduk. Elbette bebekken ortaya
konan aglama tepkileri daha sesli ve hareketlerdir. Tiim be-
deni ilgilendiren ve uzaktan da algilanabilen bir aglama bi-
¢imleri vardir bebeklerin.

-93-



Beynin Sirlar:

Fakat biiyiiditk¢e aglamalar daha sessizlesir. Akan goz-
yaslar1 bir ifade bigimine doniigiir. Aglamanin nedenini ve
kokenini tam olarak bilmiyoruz, fakat akla yakin bazi teo-
riler var.

Aglamanin kokenine iliskin en mantikli kuram, goze bir
hasar geldiginde, yahut tahris veya rahatsiz edici bir uyaran
oldugunda gézden koruyucu olarak salgilanan gézyasinin,
duygusal bir ifade bigimi olarak da kullanilmaya baglanma-
s1. Gozler tahris oldugunda, 6zellikle hassas dis tabakay1 ve
kornea dedigimiz 6ndeki kubbe bigimli seffaf alan1 korumak
tizere, i¢inde bol miktarda immunoglobulinler gibi koruyu-
cu proteinler ve “sinir bityiime fakt6rii” (NGF) adli proteine
benzer diger onaricilari igeren gézyas: sivisinin salgilanma-
s1 6z konusu oluyor. Bu birgok canhda var olan bir 6zellik.
Fakat duygusal aglama, yani tiziildiigiimiizde goziimiizden
stvi akmasi, bildigimiz kadariyla insana 6zgii bir sey. Agla-
mayl, gozil zarar gormiis ve sulanmig birinin etrafindaki-
lerden yardim gérme ihtimalinin daha fazla olmasi diisiin-
cesiyle duygusal sorunlarini ve ihtiyaglarimi yansitmanin
en kestirme yolu olarak agiklayanlar da var. Yani géziiniiz
tahris olup sulandiginda, bunu goren digerleri size yardim-
c1 olurlar. Eger tiziildiigiiniizde de goziiniizden sivi akarsa
ayni refleks devreye girer ve yardim gérme sansiniz artar.
Bana makul gelen bir agiklama bu. Fakat evrimsel agiklama-
larla ilgili 6nemli bir detay:1 da vurgulamak isterim. Bu tip
agitklamalarin bire bir dogru olma imkani yoktur. Zira hig
kimse -elinde bir zaman makinesi olsa bile- milyonlarca
yil iginde olugmus bir gelisimi gozlemleyemez. Bu nedenle
agiklamanin dogrulugundan ziyade makul olmasi 6nemli-
dir. Ustelik baz1 gikarimlar ve éngériiler yapabilmemizi de
saghyorsa kafidir.
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GOzii korumak icin gozyasi salgilamak refleksi bir¢ok
canlida var. Ama uzinti, hayal kirikligi, estetik haz yahut
gi¢li olumlu duygulanimlar gibi nedenlerle aglamak, bildi-
gimiz kadariyla insana has. Agladiginiz zaman, karsinizdaki
insana duygularimz: hizla aktarabilecek sozsiiz ve kestirme
bir yola sahip oluyorsunuz. Duygusal tepkiler, sozlii iletisime
gore ¢ok daha hizl aktarilabiliyor ve boylece bizim gibi ileri
diizeydeki sosyal varliklarin arasindaki etkilesimlerin 6nemi
daha da anlagilir hale geliyor.
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“HER DUYGUNUN GOZYASI FARKLIDIR..”

N Agladigimiz duyguya gore gozyasinin farkhlastig:
dogru mu? Yani fiziksel acida ayri, duygusal acida ayni
gozyaslar1 m1 dokiiyoruz?

Gozyas: bezi
Temelde iig tip farkli gézyasimiz vardir. Birincisi bazal

denen, her an salgilanan ve gozii korumaktan sorumlu si-
vidir. I¢eriginde bityiik oranda su ve bir miktar immunog-
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lobulinler gibi koruyucu proteinler bulunur. Ayrica glikoz,
yani seker, iire, laktoferrin, sodyum, potasyum gibi birgok
madde de bu bazal gozyasinda mevcuttur. Bu salgi, bak-
terilerin hassas goz yiizeyine tutunmalarin ve goze hasar
vermelerini engeller. Ayn1 zamanda gozii toz gibi kirletici-
lerden temizlemeye ve kayganlagtirmaya da yarar.

Ikincisi refleks gozyagidir. Goze ilave bir rahatsiz edici
uyaran geldiginde aktive olur. Mesela sogan dograrken ¢ikan
bitkisel ugucu maddelerde oldugu gibi, goz sinirleri bu irri-
tasyonu alarak beyinden bir refleksi tetikler ve gézyas: salgisi
artar. Amag gozii yitkamaktir. Bu tip gozyasinin bilesiminde
de biiyiik oranda su, proteinler ve kayganlastirict maddeler
mevcuttur.

Ugiinciisii ise duygusal gozyasidir ve olduk¢a karmagik
bir igerige sahiptir. Zira bu sivinin iginde digerlerinden
farkli olarak ¢ok sayida hormon vardir. Bunlardan bazilari,
beyinden salgilanarak normal gartlarda bobrekiistii bezle-
re etki eden adrenokortikotropik hormon, annelerde siit
yapimini saglayan prolaktin, agrikesici 6zelligi olan leu-
enkefalin ve bir de sinir gelisim faktorii olarak da bilinen
NGFdir. Bu hormonlarin islevi ve neden gdzyasina veril-
digi agik olmasa da, hormon gérevlerinin yani sira yakin-
daki diger bireyler igin kimyasal sinyaller olarak da islev
goriiyor olabilirler. Zira ugucu ya da ¢6ziinmiis maddelerle
insanlar arasinda kimyasal haberlesme yollar1 vardir. Fakat
bu agiklama heniiz bir hipotez diizeyindedir ve {izerinde
¢alisilmasi lazimdir.
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Farkli gozyaslarina ait goriintiiler:

Giilmekten aglanacak hale gelindiginde salgilanan gozyast

Hayattaki degisiklikler igin dokiilen gozyast

»

Keder gozyast
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Sogan kokusuna kars salgilanan gozyast

Normal durumda salgilanan temel gozyast

Beklenmeyen kavusma sirasinda dokiilen gozyast
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N “Timsah gozyaslar1” toplum iginde siklikla kullan-
digimiz bir deyimdir. Sizce nedir timsah gozyas1?

Timsah gozyas: deyimi aslinda muhtemelen gergek goz-
lemlerden kaynaklanir. Zira timsahlar iizerinde yapilan goz-
lemlerde, timsahlarin 6nemli bir kisminin avlarini yerken
gozyas: doktiikleri goriilmiistir. Hem bir canlinin canina
okuyup hem de gozyasi doktiikleri i¢in bu deyim gayet yerli
yerinde sdylenmis gibi duruyor. Fakat timsahin avini yerken
doktigi gozyaslarinin duygusallikla bir ilgisi yok. Timsahla-
rin agiz, gene ve burun yapilar1 gozlerinden yas akmasina yol
agryor muhtemelen. Avlarini ¢ignerken baski altinda kalan
gozyasi bezlerinin igindeki salgiy1 bogaltmasi ve sicak havay:
agz1 yerine burnundan iiflemek zorunda kalmasi, gozyasini
bosaltmasini saghiyor olabilir. Timsah gozyas1 deyimi gergek
gozlemlerden yola gikilarak kullaniliyor olsa bile canlilar ara-
sinda duygusal nedenlerle aglayan tek tiir sadece insanlar...

AN Beynimiz sahte giiliisleri, sahte aglamalari algilar m1?

Elbette algilar. Ustelik bu konuda ¢ok da iyiyizdir. Ozel-
likle kadinlar daha iyidirler. Hepimiz, birgok insan davra-
nigini, karmagik Oriintiiler seklinde 6grenmeye miisait bir
beyin yapisiyla diinyaya geliyoruz. Gelisim siirecinde etra-
fimizdaki insanlarla ne kadar ¢ok iletisim kurarsak, tanima
yetenegimiz de o derece gelisiyor. Ozellikle anne ve baba
basta olmak iizere, etraftaki insanlarin davramglarin “ayna
noron sistemi” denen bir sistemin de yardimiyla siirekli iz-
leriz ve kaydederiz. Bu oriintiileri 6grendikge, davraniglarin
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anlamlarina dair s6zsiiz, izl ve sezgisel bir tanima yetenegi
de kendiliginden gelisir.

Bana sorarsaniz bu tip karmagik oriintiileri tanimak, beyni-
mizin esas isidir. Bunu gok zahmetsizce yapar ve ashnda nasil
oldugunu bilmedigimiz ¢ok karmagik bir bilgi islem sistemi kul-
lanir. Yeni yapay zeka galismalarinda da bilgisayarlarimizi bu se-
kilde insa etmeye galisiyoruz ama heniiz bu “basit” yetenegimizi
anlama konusunda emekleme dénemindeyiz. Bilgisayarlarin
beyin gibi karmagik oriintiileri taniyabildigi bir teknoloji, ger-
¢ekten inanilmaz olurdu. Fakat ben en azindan yakin bir zaman-
da bunu yapabilecegimizden oldukga siipheliyim. Zira karsimiz-
da 3,5 milyar yillik incelikli bir aragtirma-gelistirme tiriinii var...

Yapilan deneyler bir¢ok insanin sahte giilimseme ve yap-
macik yiiz ifadelerini kolaylikla gerceklerinden ayirt edebil-
digini gosteriyor. Kadinlardaki beyin yapisi her iki yarikiire
arasinda daha yogun baglantilara sahip olmasi nedeniyle
daha oriintii tanimaya yatkin. Bu yiizden birgok konuda ol-
dugu gibi bu konuda da gayet bagarihilar. Oyle olmasi da gere-
kir zaten zira bebeklerin kendilerini ne kadar kisitli bicimde
ifade ettikleri malum... Annelerin bu gizli ve az miktardaki
isaretleri gok iyi okuyup yavrularini anlayabilmeleri ve onla-
r1 hayatta tutmalari gok 6nemli.

Mesela pasaport ve kimlik igin ¢ektirdigimiz fotograflar
¢ok begenmememiz de benzer bir nedenden kaynaklanir. O
fotograflarda genellikle hi¢ dogal olmayan bir giilimseme
takinmak zorunda kaliriz. Halbuki mesela cep telefonlarinin
6n kameralari giktiktan sonra moda haline gelen 6zgekimler
daha ¢ok hosumuza gidiyor. Ciinkii ¢ogu zaman kendimizi
gergekten giilerken ve halimizden hognutken yakalayabiliyo-
ruz. Bin bir dijital etkiyle fotograflar istedigimiz hilelere tabi
tutabilme avantajini simdilik gérmezden geliyorum.
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NEDEN OPUSURUZ?

™ Bu anlattiklarinizdan sonra bir dolu gizli yete-
neklere sahipmisiz gibi hissediyor insan. En merak et-
tigim konulardan biri de beyinle duyularimiz arasinda
nasil bir baglant1 oldugu. Agriyan yerimizi refleks ola-
rak ovinamiz, agriyan yere elimizi bastirmamiz ya da
bir annenin ¢ocuguna “Opeyim de gegsin” demesi. Sizce
bilimsel olarak “Opeyim de ge¢sin” yaklagiminin bir et-
kisi var m1?

Var tabii... Zira gergekten olan seyler genellikle bilimsel
olarak da anlagilabilir nedenlere dayanir. Bu tip hadiseler,
aslinda hepimizin bir yerimizi vurdugumuzda yahut bede-
nimizin bir kisminda keskin bir ac1 hissettigimizde refleks
olarak yaptigimiz bir harekete dayamir. Oraya hemen do-
kunmak, agrili bolgeyi ovmak isteriz. Bunun sinirsel nedeni
oldukga basittir aslinda: Agri1 duyusu da tipki dokunma du-
yusu gibi, agriyan yerden sinirlerle omuriligimize, oradan da
yine bagka sinirlerle beynimize iletilir. Agriy1 ileten sinirler,
dokunmay ileten sinirlere gore genelde biraz daha yavastir.
Yani agriy1 ileten sinirlerden giden bilgi, dokunma bilgisi-
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ne gore omurilige ve beyne daha ge¢ ulasir. Agr1 olusturan
durum karsisinda agriyan yerimizi ovdugumuzda ya da bir
sekilde oraya temas ettigimizde, agrimin yani sira dokun-
ma sinirlerini de uyaririz ve bunlar ayni sinir paketi iginde
yan yana giden sinirlerle omurilige gonderilirler. Dokun-
ma agridan hizli olunca, ikisinin birlikte gittigi durumlarda
dokunma sinyalleri agriy1 omurilik diizeyinde engeller. Bir
nevi yarigma vardir aralarinda. Ve bundan dolay: agr1 duyu-
sunun st merkezlere, yani bilingli beyne ulagmasi da azalir.
Dokunma ve ovma hareketini refleks olarak yapmamiz, bu
basit agrikesici etkiyi zaman iginde 6grendigimizden dola-
yidir. Annelerin ¢ocuklarinin aciyan ya da agriyan yerlerini
Operek iyilestirmeye ¢alismasi da bu yarigmali sinir iletimi
mekanizmasiyla ilgilidir. Buna fizyolojide “kap: kontrol te-
orisi” denir.

Bir bagka 6nemli mesele de beyindeki duyu temsil alan-
laridir. Bunu soyle 6zetleyebilirim: Beynimizde, bedenimi-
zin duyularyla ilgili bir harita var. Bu harita bedenimizin
tim bolgelerini igermesine ragmen, beyinde farkl: beden
bolgelerinin duyularim1 degerlendirmekle gorevli alanla-
rin biiyiikliikleri, o bolgelerin ger¢ek biiyiikliiklerinden
farkli. Mesela beyinde en fazla alani, parmaklar, dudaklar,
cinsel organlardan gelen duyular1 degerlendiren bdliim-
ler kapliyor. Bacaklar ve sirt derisi bedende ¢ok biiyiik bir
yer tutmasina ragmen, beyinde kapladiklar1 duyu alani
¢ok kiigiik. Bu farklara gore bir beden haritasi resmedecek
olursak, adina homunculus, yani “insancik” denen garip
bir sekil elde ediyoruz.
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Bu garip sekilli kiigiikk adam, beynimizdeki duyu alici
bolgelerin orantilarini gosteriyor. Parmak ve dudaklarin bu
kadar biiyiik olmasinin nedeni, bu bolgelerde ¢ok sayida ve
yogun sinir alicilarinin bulunmasidir. Yitksek ¢oziiniirlikli
(HD) televizyonlarda nasil birim alan bagina diisen goriintii
tanecigi (piksel) sayis1 ¢ok yogunsa, bu bolgelerde de alici-
lar yogun ve dolayisiyla buralarin dokunma hassasiyeti ¢ok
fazla. Zira mesela dudaklar bedenin giris kapisi ve buradaki
her seyi en ince detaylariyla hissedebilmek yasamsal agidan
¢ok 6nemli. Eller de keza 6yle. Ince islerimizi ellerimizle ya-
pryoruz ve dolayisiyla orada da ok yiiksek ¢oziiniirliiklii bir
duyu ayrimina ihtiyacimiz var. Ama mesela sirtimizin, en-
semizin ya da bacaklarimizin derisi 6yle degil. Bu bolgeler
i¢cin daha az yogunluklu ve daha az sayida alicilar yeterli. Bir
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bolgede ne kadar ¢ok alici varsa, onlar beyne o kadar ¢ok
sayida sinirle sinyal gonderiyorlar ve beyin de bu verileri de-
gerlendirmek i¢in o kadar fazla sayida hiicre ve alan ayirmak
zorunda kaliyor.

Anne 6peyim dediginde kastettigi pme davranisina ya-
kindan bakalim. Nasil 6piiyoruz? Dudaklarimizla dokunur
ve ayni zamanda nefesimizi de burnumuzdan ¢ekeriz. Bu-
nun iki temel amaci vardir. Dokunma, aslinda detayh bir
yoklama ve muayene yerine geger. Zira dudaklar bedende en
hassas algiya sahip yerlerden biridir. Bebekler de bulduklar:
nesneyi tanimlayabilmek amaciyla hemen agizlarina sokar-
lar. Koklamayla da, bebegin ya da karsimizdaki insanin kim-
yasal sinyallerini daha rahat algilayabiliriz. Bebegin agrisini
kesmek ve onu teskin etmek disinda, diinyadaki en yetkin si-
facisi olan annesinin onu muayene etmesi de miimkiin olur.

Bu arada, anne Opiiciigiiniin iyilestirici etkisi sadece si-
nirlerde yarisan elektriksel sinyallere bagli olmayabilir. Zira
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anne sevgisi ve sefkati, bu evrende bildigimiz en gii¢li duy-
gulardan biri. Dolayisiyla isin iginde ¢ok daha sihirli seyler
oldugunu fark etmek igin bilim insan: olmak gerekmez.

AN Beyinde en genis alam1 parmaklar ve dudak kaphyor
dediniz. Oyleyse sevdigimiz insanla dudaktan 6piisme-
mizin ve parmaklarla dokunmamizin bir anlamu var di-
yebilir miyiz? Sizce ilk insandan bugiine kadar insanoglu
opiisiiyor mu?

Opiisme aslinda birgok canlida gordiigiimiiz bir davrani-
sin insandaki versiyonu. Dudaktan opilisme insanda oldukg¢a
yaygin ve muhtemelen ilk insanlara kadar dayaniyor. Zira
dediginiz gibi, karsitmizdakini tanimak i¢in en iyi yol. Ama
sadece dokunma duyusu ile de ilgili degil. Opiisiirken koku
duyumuzla o kisinin kimyasal sinyallerini aliyor, tiikiiriik gibi
salgilar araciligiyla da, tipki yemeklerin tadina baktigimiz
gibi, karsimizdakinin bir gen ve hormon analizini yapiyoruz
adeta. Tabii bunlarin higbiri bilingli olarak olmuyor. Beyni-
mizin bilingdisi islem yapan mekanizmalari, milyonlarca yil-
lik iggiidiilerle bu kararlar1 duygusal olarak aliyor. Isin ilginci,
gerek koku, gerekse tat yoluyla kendimize genetik olarak en
uzak bilesime sahip insanlari tercih etme egilimimiz artiyor.
Ciinkii bilmeden yapilan igsel analizler, bize genetik olarak
uzak akraba insanlardan daha fazla hoglanmamizi, onlara
baglanmamizi miimkiin kiliyor. Biz bunu agk, tutku gibi duy-
gularla deneyimliyoruz ama igeride olan bitenler halen bizim
anlayabilecegimizden gok daha karmagik.

Mesela ter bezlerinden ve burun ¢evresindeki bezlerden
salgilanan salgilarla ¢ok deneyler yapildi. Kadinlar, birkag

-106-



Beynin Sirlar

giin boyunca yiizlerini hi¢ gérmedikleri erkeklerin fanila-
larimi koklayarak, kendilerine genetik olarak en uzak erkegi
segebildiler. Bir odada toplu halde uzun siire kalan kadin-
larda adet dongiileri bir siire sonra eszamanli olmaya bas-
lad1. Bu deneyimi yurtlarda kalan kiz 6grenciler daha ¢ok
yasamaktadirlar. Aralarindan birinin kimyasal sinyallerinin
digerlerine gore daha baskin olmasi ve bir siire sonra fark
etmeden ayn1 ortamda siirekli olarak maruz kalinan boyle
bir sinyalle digerlerinin ddet dongiilerinin degismesi miim-
kiindiir. Ayn1 durum fare ve siganlarda da gozlemleniyor.
Ama isin ilging bir yani da var. Disilerin oldugu kafeste adet
dongiileri birlikte esgiidiimlii olarak giderken, kafese erkek
sican koyuldugunda kisa siirede tiim disilerin ddet dongi-
leri farklilasiyor. Her biri farkli zamanlarda adet gérmeye
bagliyorlar. Insanlarda da boyle olduguna dair kanitlar var.
Neden? Ciinkii disiler ayni giinde d4det gormeye devam eder-
lerse yumurtlama donemleri de ayn1 zamana denk gelir ve
aym erkekten yavru yapma ihtimalleri azalir. Adet dongiileri
farkli olursa, her birinin gebe kalma ihtimali yiikselir. Iste
biyolojik olarak en 6nemli isimiz olan iireme, boyle bilingsiz,
kuvvetli ve karmagik ayarlarla kontrol ediliyor.

Bireyler arasinda bu tip sinyalleri tagiyan ugucu maddele-
re genel olarak feromon adini veriyoruz. Feromonlar, kokusu
olmayan ve bilingli olarak algilanamayan salgilardir. Algilan-
malar bilingsiz olarak koku sistemi tizerinden gergeklesir ve
bu sinyaller, 6rneklerden de anlayabilecegimiz gibi dongiisel
ve i¢giidiisel davraniglarimizi diizenler. Kisacasi, kendimizi
giizel ve ¢ekici olmak ugruna kozmetik iiriinlere batirip ¢i1-
karmadan dnce, bu konuyu etraflica diisiinmekte fayda var.
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KADIN VE ERKEK BEYNI NEDEN FARKLI?

AN Boylelikle diinyanin en ilgi ¢ekici ve karisik konu-
larindan birine geldik. Yani kadin ve erkek beyninin fark-
lar1 konusu... Ben bir sinirbilimci degilim ama tarihten
bilime pek ¢ok konuda program yapan bir televizyoncu
olarak beyinlerimizin farkh oldugunu diisiiniiyorum. fki
cinsin beyninin farkli olmas: diinyay: algilamaktan yete-
neklere kadar bir¢ok noktada ayrnistigimiz anlamina m
gelir? Bunun insan soyunun devamhilig: agisindan bir an-
lami var midir?

Bir biyolog olarak bu soruya kisaca soyle yanit verebi-
lirim: Evet, insanda kadin ve erkek beyni arasinda ciddi
farklhiliklar vardir ve bu farklar, olmazsa olmaz derecesinde
onemlidir. Tiiriimiiziin devami i¢in mitkemmelen ayarlan-
mis ve esler arasinda tam tegekkiillii bir igbirligini miimkiin
kilacak incelikte niianslar olan bir durumdur. Fakat giini-
miizde insan medeniyetinin kiiltiirel kodlari, biyolojik ka-
din-erkek farkinin iizerini ¢oktan 6rtmiis durumda. Artik
gliniimiizde cinsiyet {izerinden tartistigimz hemen hemen
her konu, aslinda toplumsal cinsiyet kodlarimiz iizerinden
tartigithyor. Fakat bana sorarsaniz, biyolojik cinsiyet rolle-
rini iyi anlamak aslinda bu sorunlari bile kokiinden ¢oze-
bilecek bir potansiyele sahip. Sunu her zaman soylerim:

-108-



Beynin Sirlan

Biyolojimiz, 3,5 milyar yilhk bir maceranin, bir arastirma,
gelistirme ve uyumlanma siirecinin sonucudur ve tabii ki
ilahi bir bilgelikle doludur. Bizim medeniyetimiz ise topu
topu birkag yiizyilliktir. Yani diinya ve canhlik tarihinin ya-
ninda saniye seviyesinde bile degildir. Dolayisiyla, biraz kit
ve sinirh olan aklimizla irettigimiz bu medeniyet, iginde
yagadigimiz ve iizerinde kimsenin ¢ok da fazla kafa yorma-
dig1 bu kiiltiirel doku, biyoloji agisindan ciddi bir cehaleti
de beraberinde getiriyor. Ben toplumsal cinsiyet tartigma-
larinin bir biyologu sinir edebilecek boyutlarini bir kenara
birakarak konunun salt biyolojik kismiyla ilgilenmeyi ¢ok
daha selametli bulanlardanim.

Kadin ve erkek farki aslinda biitiin canlilarda mevcuttur.
Erkek ve disi cinsiyetinin varligi, canlihgin ortaya ¢ikisindan
¢ok sonra olugsmustur. Yaklagik 3,5 milyar y1llik canlilik tari-
hinde eseyli iremenin ge¢misi 1,5 milyar yildan daha azdur.
Oldukga ge¢ bir zamanda ortaya ¢ikmis olmasina ragmen
canhlik i¢in en biiyiik avantajlardan biri olmustur eseyli
tireme. Zira iki farkh bireyden gelen kalitsal bilginin, adeta
oyun kartlarinin karilmasi gibi her seferinde yeniden orga-
nize oldugu boyle bir liremede, canh ¢esitliliginin de artmasi
kaginilmazdir. Zira bugiin diinyayi kaplayan milyonlarca tii-
riin ve gegmiste yagamis ama bugiin ortadan kalkmis olan
milyarlarca farkli canhnin varhigi, eseyli tireme dedigimiz
mekanizmayla miimkiin olmus. Eseyli iiremeden dnceki do-
nemde diinyadaki canl ¢esitliligi oldukea kisitlr...

Iki cinsiyet s6z konusu olunca, bunlarin nasil bir araya ge-
lecegi ve lireyecegi meselesi ortaya cikiyor kuskusuz. Sonug-
ta burada da bir eleme s6z konusu olmali. Yani genlerin en
uygun bilesimlerinin bir araya gelmesini, saglam ve hayatta
kalabilir yavrularin iiretilmesini miimkiin mertebe garanti
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edecek muhtelif mekanizmalara ihtiyag vardir. Iste bunla-
rin en onemlilerden biri de evrimsel biyolojide adina “cin-
sel se¢ilim” denen mekanizmadir. Cinsel se¢ilimde, erkek ve
disi cinsiyetlerine ait baz1 6zellikler diger cinsiyet tarafindan
daha ¢ok tercih edildiginde, bu 6zellikle yavruya daha fazla
geger. Boylece daha fazla bireyde goriilmeye baglanir. Bu da
erkek ve disinin zamanla farklilagmasini beraberinde getirir.

Tavus kusu erkeklerinin kocaman ve renkli kuyrukla-
ra sahip olmalarinin ¢ok 6zel bir anlami vardir. Ciinkii disi
tavus kuglar1 bityiik ve gosterisli tiiyleri olan erkekleri daha
¢ok tercih ederler. Boylece her nesilde daha gorkemli tiiylere
sahip erkekler dogar. Erkek tavus kusunun kuyrugu disi i¢in
neden 6nemli? Tabii ki insanlarda oldugu gibi gosteris veya
san sohret i¢in degil. O kadar kocaman bir kuyrukla hayatta
kalabilen, avcisindan kurtulabilen ve yagamini siirdiirme be-
cerilerini devam ettirebilen bir erkek, zeka gibi diger giigli
ozellikler agisindan da istiin yetenekli olmalidir. Dolayisiyla
o gorkemli tiiyler sadece bir aragtir ve erkegin saghkls, gii¢li,
zeki ve ¢evik oldugunu gosterir. Tabii ki disi tavus kuslari, es
se¢iminde bunlar1 degerlendirebilecek bir akil ve bilingle ha-
reket etmezler. Sadece milyonlarca yillik i¢giidiileriyle boyle
bir se¢im yaparlar. I¢giidiisel olarak gosterisli erkege yonelir-
ler. Ayni durumu hayvanlar dleminde ¢ok¢a gorebilirsiniz.
Erkekve disi arasindaki bu bigimsel farkliliklara genel olarak
biyolojide cinsel dimorfizm ya da ¢ift bi¢imlilik ad1 veriliyor.

Insanlarda da durum benzerdir. Erkekle kadin arasinda
ciddi bir fark vardir ama diger birgok canliya nazaran soz
konusu bu fark bedenlerde degildir. Bedenlerimiz aslinda
birbirine ¢ok benzer. Bizim farkimiz, insani insan yapan en
o6nemli donanim olan beyinlerimizdedir daha ¢ok. Aramiz-
daki biligsel farklarin biiyiik gogunlugu, iste bu ufak farktan
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dogar. Agik olmamizi, {irememizi, iiremeyle ve cinsiyetle il-
gili davraniglarimizi da beyin yapimiz belirler.

Erkek ve kadin beyni arasindaki farklar ¢ok detaylica
incelenmesi gereken bir konudur. Ustelik bu konuyla ilgili
rahatlikla ¢okea bilgi bulunabilir. Bu noktada 6zet olarak su
temel bilgiyi vermek yararli olacaktir: Erkek ve kadin bey-
ni arasindaki farklar, anne karnindaki hormon ortamindan
gelen etkilerle sekillenmeye baslar. Erkek bebekler anne kar-
ninda hem kendi minik bedenlerinden salgilanan hem de az
miktarda anneden de gelen “erkeklik hormonu” olarak bil-
digimiz testosteron hormonuna daha fazla maruz kalirlar.
Ama kiz bebeklerde durum bdyle degildir. Testosteron, bey-
nin gelisimini dogrudan etkiler. Yaptig1 etki aslinda ¢ok mi-
nik bir farklilik olugturmaktir. Erkek beyninin sag-sol beyin
farkliligy, ozellikle islevsel agidan, kadinlardan daha ileri dii-
zeydedir. Ciinkii testosteron, beynin sol yarisinin gelisimini
birazcik yavaglatir. Boylece erkekler, disilere gore daha zay:if
bir sol beyinle diinyaya gelirler. Bu oldukg¢a kiigiik bir fark-
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tir ama islevsel sonuglar1 6nemlidir. Ayrica kadin beyninde
erkege gore ¢ok daha biiyiik olan corpuscallosum yapusi, iki
beyin yarisim birbirine baglayan milyonlarca baglant: kab-
losundan olugur. Bu fark erkek beyninin daha ziyade aym
yarikiire iginde ¢aligmasi, kadin beyninin ise her iki beyin
yarisim birlikte kullanmasi sonucunu dogurur. Bunlar az
once de dedigim gibi yapisal olarak pek kiigiik, hatta uzun
yillar 6nemsiz addedilen farkliliklardir ama artik gliniimiiz-
de bu kiigiik farklarin, kelebek etkisi misali, davraniglarda
ciddi bagkaliklara neden oldugunu biliyoruz. Mesela erkek
beyni daha hizl karar verir, risk almada daha pervasizdir,
duyma, isitme, yiiz analizi gibi konularda daha zayiftir, em-
pati yetenegi daha diisiiktiir ve iigboyutlu uzayda y6n bulma
ve geometrik iligkiler konusunda kadindan daha zayiftir. Bu
konuda detayl bilgi i¢in Serkan Karaismailoglu'nun Kadin
Beyni Erkek Beyniadli kitabini 6nerebilirim.

Bu farkhliklarin giincel bazi sonuglarini genel olarak he-
pimiz biliriz. Mesela kadinlarin trafikte sorun yagsamalar ve
ara¢ kullanma konusunda erkeklerle kiyaslanmalar sikhikla
giindeme getirilen mevzulardandir. Mesele aslinda trafik de-
digimiz akisin erkek beynine gore tasarlanmis olmasindan
kaynaklanir. Erkekler genellikle ¢ok daha riskli ve her zaman
isabetli olmasa da hizli karar alabilen bir donanima sahiptir-
ler. Karar alirken ¢ok fazla zihin mesaisi harcamazlar. O ne-
denle trafik gibi kaotik bir siiregte bile daha atik, daha hizli
ve kivrak olmalar1 dogaldir. Kadin beyniise gift yonli ¢aliir,
Olger, tartar, olasi tiim durumlari hesaba katarak isabetli ka-
rar vermeye ¢aligir. Karar isabeti agisindan erkeklerden el-
bette genelde ¢ok daha iistiindiir ama zamanin kisith oldugu,
hizli hareket edilmesi gereken durumlarda kadin beyni biraz
yavas kalabilmektedir. Mesela trafik boyle bir ortamdir.
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Siklikla verilen bir diger drnek de erkek asgilarin kadin
ascilardan agik ara farkla daha fazla ve daha basarili olmala-
ridir. Evde yemegi kadinin yapmas: fikri genel geger olarak
kabul géren bir normdur ama nedense ag¢ilik meslegi agir-
likli olarak erkeklerin boy gosterdigi bir meslektir. Neredeyse
diinyanin her yerinde bu bdyledir. Nedeni de kadin beynine
nazaran erkek beyninin tigboyutlu algilama farkidir. Kadin-
lar kocaman bir tencereye ne kadar malzeme konulacagini,
tencere boyutu degistikge kolayca hesaplayamayabilirler.
Fakat erkek beyninin hizli ve kestirme oriintii alg: sistemi
oniindeki kabin hacim degisimini hizla algilayip, kullanila-
cak malzeme miktarini ¢ok daha isabetli bir oranda hesap-
layabilir. Bunu bilingsiz olarak yapar ama genelde isabetli-
dir. Clinkd milyonlarca yil boyunca avcilik, aileyi koruma,
topluluklarin paylasgimini ve iletisimini yonetme gibi biiyiik
¢aph islerden sorumlu olan erkek bireylerde bu tip 6zellikler
avantaja doniismiis ve hayatlarinin devamini saglamigtir.

Giiniimiizde gordiiklerimiz de ge¢mis deneyimlerin yan-
simalarindan ibaret gibi diisiiniilebilir.

Kadinlar konugmaya ve iletisime dayali egitim veya halkla
iligkiler gibi mesleklerde agik ara daha baskindirlar. Zira ka-
din beyni iletisim, empati, duygular1 okuma, ses ve goriintii
analizi gibi konularda ¢ok geliskin devreler igerir. Ayn1 anda
birgok gorevi yerine getirebilecek bir donamima da sahiptir.

Ken Robinson’un aktardig: gibi, esi evde yemek yaparken,
ayni anda ¢ocuklanyla ilgilenip bunun yam sira telefonda is
goriigmesi bile yapabilirken, kendisinin, tipik bir erkek ola-
rak sadece bir yumurta haglayabilmesi igin bile mutlak ses-
sizlikte konsantre olmasi gerekebiliyor.

Bu farkliliklar erkek ve kadin arasinda bir yarigma veya
tistiinlitk vesilesi degildir. Bunlar, her iki cinsin de bir araya
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geldigi zaman birbirlerini tamamlayan eksik ve fazlaliklariy-
la, Lego oyuncagin pargalari gibidir. Tam olmalar i¢in bir-
birleriyle birlesmeleri ve bu farkli yeteneklerini milyonlarca
y1l boyunca tabiatin iginde incelikle olusan ayarlarina uygun
sekilde birlikte kullanmalar1 gerekir.

Son olarak bu tanimlarin sadece biyolojik altyapiyla ilgili
oldugunu ve istisnalarini bolca gorebilecegimizi de eklemek
isterim. Ciinkii her erkek ve her kadin bire bir bu profile uy-
maz. Hatta hi¢ kimse boylesi standart profillere uymaz ama
istatistiksel olarak genel durum béyledir. Her birimizde,
cinsiyetimize gore bu 6zelliklerin 6nemli bir kism1 mutlaka
bulunur. Tabii bu arada erkek olup beyni disi gibi ¢alisanlar
veya tam tersi durumda olan kadinlar da gayet goktur. Bunu
soylerken kastettigim sey escinsellik veya cinsel yonelim-
ler degildir. Erkek ve kadin beyni arasindaki farkliliklardan
bahsederken cinsel farkliliklardan degil, tamamen biligsel
agidan diinyay: algilama ve tepki verme siiregleriyle ilgili
bagkaliklardan sz ediyorum.

-114-



“ASIK OLMA KARARINI BEYIN VERIR,
KALP DEGIL..”

N\ Asik oldugumuz kisiyi beynimiz segiyor demistiniz.
Oysa kalbin deli gibi atmasindan kalbin kirilmasina kadar
biitiin agk terminolojisi kalple ilgilidir.

Evet, beyin asik olma kararini igeride bir yerde verir ama
biz bunu kalbimizde ve bedenimizin diger bolgelerinde his-
sederiz. Clinkii beyin kendi duyularini algilayabilen bir or-
gan degildir. Beyin hissizdir.

Beynimizi hissedemedigimiz igin, sinirbilimci de olsak
birini sevdigimiz zaman “beyinden” degil, “kalpten” sevdi-
gimizi soyleriz. Zira duygularin ilk harekete gegirdigi organ
kalptir. Fakat kaynak bolge beynimizin duygusal alanlaridir.
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AN Beyin neye gore se¢cim yapiyor? Bu segimde farkin-
da olmadigimiz hangi kriterler s6z konusu? Beynimizin
biyolojik sinyalleri algilayan gizli giigleri neler?

Daha 6nce koku hormonlarindan ve bu sayede ¢ikartti-
gimiz karmagik analizlerden bahsetmistim. Onun disinda
giizellik, gekicilik gibi konular aslinda oldukea karmagik kis-
taslara dayanir. Bir kere tabiatta segici olan disilerdir ve bu
durum insan i¢in de gegerlidir. Se¢im konusunda insanda da
oncelikli kriterler gorsel ipuglaridir. Erkeklerde androjenik
diyebilecegimiz kasli beden yapisi, kalin ses, sosyal girisken-
lik, zeka gibi etkenler, kadinlarda da kadins: 6zellikler olarak
bildigimiz yuvarlak beden yapisi, dudak ve goz gevresinin
koyulugu gibi etkenler ilk isaretlerdir. Mesela kozmetik diin-
yasinda kadinlarin bolca tercih ettigi kirmizi ruj, goz gevresi
boyama, allik ve diger unsurlarin kullanimi, aslinda bu disil
ozellikleri daha fazla 6n plana gikartmak gibi yari bilingli ref-
lekslerden kaynaklanir. Erkekler de mesela giizel ve gekici bir
kadin gordiiklerinde bilingsiz olarak gobeklerini igeri ¢ek-
meye, gogiis bolgelerini sisirmeye, daha dik ve sert adimlarla
yuriimeye baglarlar. Bu da otomatik bir reflekstir. Gegenlerde
internette bir yazi okumugtum: “Karnu igeriye ¢ekmek, erke-
gin makyajidir” Bu bence gayet yerinde bir ifade...

Toplumsal hayatta begenme kistaslari
zannettigimizden daha basittir. Oncelikle bize yakin
ve ortalama tipleri tercih etme egilimindeyizdir.

—

-116-



Beynin Sirlar:

Higbirimizin anne ve babasi magazin dergilerinde boy
gosteren oyuncular gibi bir fizige sahip degildir. Bizler de
her ne kadar medyanin etkisiyle boyle tiplere ayila bayila

Ozensek de, neticede ortalama 6zelliklere sahip insanlar

bizim i¢in daha ulagilabilirdir ve bu nedenle onlari
tercih ederiz. Ciinkii gogumuz ortalama diizeyde fiziksel
gekicilige sahibiz. U¢ noktalarda cekici ve gosterisli
insanlarin yalniz kalma ihtimalleri de bu nedenle daha
fazladir. Korku ve tereddiit olustururlar. Insanlar béyle
alimh kisilerle tanigmaya ve birlikte olmaya gekinirler. En
temel sebebi rekabettir ve iireme isi hele ki bir bebek s6z
konusu olacaksa, rekabete olabildigince kapali olmalidr.
Aile kurumu da zaten bu nedenle mevcuttur.

Bir bagka begeni kistas1 da yakinliktir. Insanlar uzunca
bir zaman birlikte olduklari, ayni mahallede yasadiklari, aym
isyerinde birlikte calistiklar1 ve siklikla karsilastiklar kisiler-
den ¢ok daha kolayca hoslanirlar. Bu aginalik ve tamdiklik
etkisidir. Tanidigimuz, siirekli gordiigiimiiz ve ayn1 ortamlari
paylastigimiz kisilere alisiriz ve onlarin yaninda daha rahat
hareket ederiz. Bu da eslesme ihtimalini artirir. Hatta baglan-
gicta sinirimizi bozan kisilere zamanla asik bile olabiliyoruz.
Ayrica amag ve kiiltiirel diizeylerin benzesmesi, deger yargila-
rimin ortakligi gibi birgok unsur da begenide ve segimlerde rol
oynar. Yapilan aragtirmalar, bagkalari tarafindan tamgtirthip -
bizdeki goriicii usulii denen yontemle- evlenen ya da beraber-
lige baslayan ciftlerin, uzun siire flort ettiklerini ve istatistiksel
olarak daha uzun siire evli veya birlikte kaldiklarini gésteri-
yor. Bunun nedenleri gesitlidir muhtemelen. Ama en belirgin
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nedeni, araci olan kisilerin, taraflari iyi tanimalaridir. Onlar1
tarafsizca gozlemlemeleri ve aralarindaki uygunluk konusun-
da daha isabetli tahminler yapabilmeleridir. Ozellikle anneler,
¢ocuklarina uygun esi bulma konusunda i¢giidiisel bir yete-
nege sahiptirler genellikle. Tanigtirllan insanlarin zamanla
birbirlerine baglanmasi, az 6nce bahsettigim yakinlk ve asi-
nalik etkisiyle ortaya ¢ikar. Kisacasi, sevmek 6grenilebilen bir
seydir. Giiniimiizde bay mitkemmel ile bayan miikemmeli
bulmak igin sayisiz denemeler yapan insanlarin, medyatik
ve ¢arpik mitkemmeliyetgi anlayislarindan dolay: yasadiklan
birlikteliklerinin neden uzun siirmedigini anlamak i¢in ¢ok
da derinlikli bilimsel aragtirmalar yapmaya gerek yoktur. Ger-
¢ekei olmayan beklentiler, gergek hayatin kusurlu ve piiriizli
diinyasinda hayal kirikligindan bagka bir sonu¢ dogurmaz.

AN Toplumda ¢ok genel bir kam: vardir. Segici olan er-
kektir. Gider kadinim seger ve alir. Birliktelikler de aileler
de erkegin se¢imiyle kuruluyormus gibi bir algiya sahibiz.
Toplumlarin geneli sanki bu isleyise gore insa edilmis.
Binlerce y1l boyunca erkek tiirii daha fazla disarida kalan,
gezen, goren inceleyen olmus. Ozetle secmeye daha mii-
saitmis gibi goriiniiyor. Ama siz iliskilerde segici tarafin
kadinlar oldugunu séyliiyorsunuz. Bilimsel olarak soyun
devamina yoénelik birliktelikte hangi cinsin segimleri be-
lirleyicidir? Son s6zii erkek mi sdyler kadin m1?

Iste toplumsal cinsiyet algisinin garpittig bir baska konu
da budur. Séylediginiz alg1 yanhstir. Cilinkii yapimiza terstir.
Bu konuyu bence ancak biyolojimize bakarak net bir bi¢gim-
de ¢oOzebiliriz.
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Bu agidan hayvanlar alemine bakacak olursaniz birgok
tiirde erkeklerin daha gésterisli, daha sesli, daha hareketli ol-
duklarini goriirsiiniiz. Nedeni agiktir. Ciinkii tiim biyolojik
alemde ¢ogunlukla disiler secicidir ve erkekler marifetleriyle
kendilerini begendirmek durumundadirlar. Eseyli iiremede
giftlesme sonras disiler yavru yapimi ve bakimindan sorum-
ludurlar genellikle. Insanda bu siireg gok masraflidir ve agir-
likli olarak kadinin sorumlulugundadir. Dokuz ay gebelik,
zor bir dogum siireci, bebek bakimy, yillar siiren ¢etin bir
yatirimdir. Bu nedenle kadinin kimden gocuk yapacagina
karar veren taraf olmasi gok 6nemlidir. Sececegi es, hem sag-
likli, hem sorun ¢6zebilen, hem ailesine bakabilecek donani-
ma sahip, hem de en azindan bebek biiyiiyene ve anne tize-
rindeki yiik hafifleyene kadar kadinina sadik bir e olmalidir.

Erkeklerde ise 6zellikle insan s6z konusu oldugunda yati-
rim neredeyse yoktur. Birkag dakikalik bir cinsel faaliyetten
sonra aslinda erkegin konuyla ilgili gerekliligi sona erer. Fa-
kat insan tiiriiniin devamu igin, kadini oldukga zayiflatan ve
glicten diisiiren, hayatta kalmasini ciddi olarak zorlagtiran
gebelik, dogum ve bebek bakimi siireglerinde, ona destek
olacak erkeklerin varligi da 6nemlidir. O nedenle milyon-
larca yil boyunca boyle genetik 6zelliklere sahip erkeklerin
yavrular1 daha fazla yasama sansina sahip olduklarindan,
erkekler de en azindan makul bir siire boyunca evine ve ai-
lesine bagl kalacak 6zelliklerle donanmgtir. Insandaki aile
kurumu gibi kiiltiirel, ahlaki ve toplumsal bilesenler de ekle-
nince, dmiir boyu siiren birliktelikler i¢in gereken sosyal ve
biyolojik altyap1 da saglanmus olur.

Evrimsel biyologlar, erkegi aileye baglamak igin gelisti-
rilmis mekanizmalar1 ¢ok¢a incelerler. Ciinkii insan erkegi
de birgok primat gibi cokesli olabilirdi. Ama gerek biyolojik,
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gerekse kiiltiirel nedenlerden, insan toplumlarinin biiyiik ¢o-
gunlugunda tekeslilik temel bir norm olarak karsimiza cikar.
Insan tiiriinde kadinlar, birgok memeli canhdaki gibi adet
dongiisii denen bir dongiiye sahiptir ve yaklasik bir ay siiren
bu dongiiniin ancak 4-5 giinliik araliginda yumurta iiretebi-
lir. Yani ancak o aralikta iireme islevini yerine getirebilecek
durumdadirlar. Birgok memeli tiiriinde, disilerin yumurtla-
ma donemleri, disaridan rahatlikla izlenebilecek gesitli dav-
ranigsal ve bigimsel degisikliklere neden olur. Mesela tiiyleri-
nin rengi, cinsel organlarinin biiyiikliigii ve sekli, sesleri veya
davraniglar1 belirgin oranda degisir. Boylece erkekler disiyle
ne zaman giftlesebileceklerini bilirler ve ona gore cinsel kur
davraniglari sergilerler. insanlarda ise, kadinlarin bu déngiile-
ri adeta tamamen gizlenmistir. Ne zaman yumurtlama olaca-
g1ve giftlesmenin yavru yapmaya en uygun donemi digsaridan
belli olmaz. Bu gizlilik, aslinda 6nemli bir amaca hizmet eder:
Erkek, kadinin ne zaman ¢ocuk yapabilecegini tahmin ede-
mediginden, genlerini yeni bir nesle aktarabilmek i¢in uzun
siire kadinin yaninda kalmalidir. Bu gizli adet dongiisi, belki
de insanlarda aile kurumunun biyolojik temellerini olusturan
sayisiz mekanizmadan bir tanesi olarak zikredilebilir.

Tabii ben konuyu bu sekilde anlatinca o muhtesem birlik-
telikler biraz yavan kaliyormus gibi goriinebilir. Fakat soyle-
diklerimin biyolojik agiklamalar oldugunu gézden kagirma-
yin liitfen. Insani insan yapan seyin, sempanzeyi sempanze
yapan seyle ayn1 olmadigini, bunun ¢ok 6tesinde de 6zellik-
lerimiz oldugunu bilerek, agiklamalar1 basit tutmak adina
bunlar1 anlatiyorum. Yoksa ugruna oliip oliip dirildigimiz,
edebiyatimizin, miizigimizin, acilarimizin ve sevinglerimi-
zin en biiyiik kaynag: olan o agk hissinin sadece biyolojik
verilerle aciklanmasi zor.
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ASIK BEYINDE NELER OLUYOR?

AN Ask beynin suursuz hali mi? Beyinde neler oluyor?
Hangi hormonlar figkiriyor, hangileri baskilamyor? As-
kin gozii kor miidiir? Ask olunca akil devreden ¢ikar m1?
i1k goriiste agk miimkiin mii?

Oncelikle agk denen duygunun tanimini yapmak lazim.
Zira ozellikle bizim kiiltiiriimiizde iizerine ¢ok genis anlam-
lar yiiklenmis bir kelimedir bu. Agkin ne oldugu bana sorul-
dugu zaman 6zellikle uzmanlik alanimin iginde kalabilmek
adina “Neslimizin devami amaciyla karsi cinsten bir insana
duyulan agir tutku” diyorum.

Ciinkii agkin diger kullamimlarina girecek olursak ne bu
kitapta ne de hayat boyunca isin i¢inden ¢ikabiliriz.

Bu anlamda agk, kars: cinsten birine siddetli bir duygusal
tutunmadir. Bir nevi obsesyon yahut takintidir. Gergekten de
beyin goriintiileme ¢aliymalar1 basta olmak iizere sinirbilim-
sel birgok aragtirma, durumun en azindan beyin agisindan
tam da bu gekilde oldugunu gosteriyor. Aslina bakarsamz agk
i¢in bir nevi zihinsel rahatsizlik hali de diyebiliriz. Gereklidir
de... Zira hastalik olmasa o kadar garip davranis degisikligiy-
le birlikte onca siirler, sarkilar, destanlar nasil ¢ikardi ortaya?
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Ask dedigimiz duygulanimlar, kadinda ve erkekte farkl sey-
reden siireglerle ortaya gikar. Fakat bu farklihklara deginmeden
evvel agkin her iki cinste de ortak olan yanlarina bakalim.

Agik olundugu zaman, beynin “limbik sistem” denen
ve duygulanimlarimizi kontrol eden bélgelerinde ok
sagirtic1 bir faaliyet degisimi olur. Asik olunan kisiyle
bir araya gelme diirtiisii o kadar kuvvetli hale gelir
ki, bu duygu tist beynin kontrol islevlerinde ciddi bir
azalmaya neden olur. Beyin goriintiileme ¢aliymalarinda
deneklere, asik olduklari kisiyi diisiinmeleri
soylendiginde, ozellikle taze agiklarin beyinlerinin
6n beyin bolgelerinde anlamli bir suskunluk oldugu
goriilmiistiir. S6z konusu bu bolgeler akil yiiriitme,
elestirel diigiinme, hata algilama ve strateji degistirme
gibi siiregleri yiiriittiigii bilinen bolgelerdir. Dolayisiyla
agik bir insanin sevgilisindeki hatalar1 ve kusurlar1 neden
goremedigini, onu neden zihninde ideal bir konuma
yerlestirdigini de anlayabiliyoruz. Yani gercekten
askin gozii kordiir. En azindan akh kérdiir diyebiliriz.
Zaten boyle olmasa, asik olunan kiside bin tane kusur
bulunabilirdi ve birliktelik hi¢ gerceklesmeyebilirdi.
O nedenle akli biraz da olsa kaybetmek, tiirlimiiziin
devamu igin gerekli bir nitelik. Hani demis ya Agik
Veysel esine “Giizelligin on para etmez, bu bendeki agk
olmasa” diye. Iste o misal...

Ayrica agk s6z konusu oldugunda beyin ve beden kimya-
sinda da dikkate deger degisiklikler gozlemleniyor. Mesela
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stres durumlarinda salgilanan kortizol adli hormon, askin
alevli sathalarinda en fazla artan hormonlardan biridir. Ciin-
kii ask aslinda bir nevi stres halidir. Bu halden kurtulmanin
yolu ya siirekli sevgiliyi diisinmektir ya da sevgiliyle bir ara-
ya gelmektir. “Cilveloy” tiirkiisiinde ¢ok giizel bir soz vardir:
“Bir sen soyle bir de ben oy nanayda, cilveloy nanayda/Bu
sevdadan kurtulak oy nanayda”

Sevdadan kurtulmanin yolu kavusmaktir ve yasanan bii-
tiin stres de bu kutlu amaca erismek ugrunadir. Askin siir-
diiriilebilmesinde bu stresin rolii vardir. Asir1 olmayip 6l¢ii-
li diizeyde siirekli var olan stres, ask iliskisinin uzun zaman
sirmesine neden olur. Kaybetme korkusu, kiskanghk gibi
duygular, temelde bu stresi besleyen faktorlerdir. Stres fak-
torleri ortadan kalktiginda o tutkulu bityiik ask, yavas yavas
sahneden ¢ekilir.

Beyin kimyasallarindaki en biiyiik degisiklik, dopamin de-
digimiz kimyasalda yasaniyor. Sevgiliyi her diisiindiigiimiiz-
de, onunla ilgili her isareti, fotografi, mesaji gérdiigiimiizde,
beynin 6diil kimyasah olan dopamin salgisinda adeta minik
patlamalar gergeklesiyor. Sadece diisiinmenin bile bu kadar
bityiik zihinsel 6diile neden oldugu bir yerde “onu diisiin-
mek” kisa zamanda bir bagimlilik haline geliyor. Zaten ba-
gimlilik da bizzat dopamin meselesiyle ilgilidir. Bir de kendi-
niiyi hissetme hormonumuz olan serotonin vardir. Serotonin
miktar1 4sik olunca ciddi oranda diiger. Serotoninin azaldig1
onemli klinik sorunlardan biri depresyondur ve tedavisin-
de -her ne kadar etkileri ¢ok sinirli ve yan etkileri muhtelif
olsa da- beynin serotonin etkinligini artiran ilaglardan me-
det umulur. Asktaki serotonin azalmasi, duygularin siddetine
gore, depresyon durumundaki kadar, hatta daha bile agir ola-
bilmektedir. Bu durum ilk bakista bir agmazmus gibi goriine-
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bilir. Ask mutluluk veren bir duygudur ama mutlulugumuzun
kimyasallarindan biri olan serotonin azalir. Tecriibelerimize
dayanarak disiindiigiimiizde durumu anlamamiz pek zor
degil. Agik olundugunda kederle karigik mutluluk hissedilen
garip bir zihinsel durum yaganir. Sevgiliden ayr gegirilen her
saniye kederlidir. I¢te bir daralma, uykusuzluk, hayata kargi
isteksizlik, kayitsizlik gibi depresyon belirtileri ortaya ¢ikar.
Ama sevgiliden haber alininca ya da sevgiliyi diisiiniirken sal-
gilanan dopamin, endorfin gibi kimyasallar, bu gegici depre-
sif durumdan ¢ikilmasini ve kisinin kendini iyi hissetmesini
saglar. Manik-depresif, ¢ift kutuplu rahatsizlik gibi bir haldir
ask... Bazen mani, 6fori, hareketlilik ve canlilik, bazen de is-
teksizlik ve depresyon s6z konusudur. Bu gelgitli ruh hali, agik
kisiyi agkina baglayan ¢ok onemli bir faktordiir. Depresif ruh
hallerimiz olmasa, sevgiliyi neden kafaya takalim ki?

Az 6nce endorfinden bahsetmistim. Bu hormon, adinin
“morfin’e benzemesinden de ¢agrigim yapabilecegi gibi, be-
denimizin igsel agrikesicisi ve uyusturucusudur. Egzersiz
sonralarinda salgilanmasi artar ve kendimizi daha saglhkl,
daha iyi hissederiz. Ask da endorfini artiran deneyimlerden
biridir. Agn siz1 hissetme ya da kendinden sikayet¢i olma
hallerini en aza indirir. Ayn1 zamanda, agrisizlik ve bedensel
iyilik algusi, agk i¢in ¢ogu zaman gerekli olabilen “risk alma”
eylemini de kolaylastirir. Ciinkii bazen sevgilinin goziine gi-
rebilmek i¢in fazlasiyla ¢ilginca seyler yapmak gerekebiliyor.
Temel ayarlarimizla oynayan boylesi bir duygulanim olmasa,
kur yapmak i¢in sergilenen o garip davraniglar ve akla hayale
sigmaz evlilik teklifleri zor ¢ikardi ortaya.

Ask halinde beyinde ayrica noradrenalin, feniletilamin ve
asetilkolin gibi daha birgok kimyasalin salgisi artar. Bunlar
genel olarak beyinde bir uyaniklik, dikkat, 6grenmeye agiklik,
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yaraticilik ve sira dis1 diisiinme-davranma devrelerini tetikler.
Bu nedenle asik oldugumuzda ¢akirkeyifmisiz gibi, bizden
beklenmeyen bir¢ok diisiince ve davranis: sergileyebiliriz.

Buraya kadar anlatmaya ¢ahistigim degisiklikler, hem ka-
din hem de erkek beyninde meydana gelir ama zamanlama,
siddet ve ritimleri ¢ogu zaman farkhidir.

Askta erkegin sistemi daha basittir: Erkek eger
arayistaysa ve genel kistaslarryla uyumlu bir partner
aday1yla karsi karstyaysa, tistelik sansi oldugunu da
diisiiniiyorsa, alt beyin devreleri kontrolii hemen ele

alabilir. Filmlerde kiz1 gériir gormez eli ayag birbirine
dolasan, dili tutulan gen¢ adam tiplemeleri bu halin
karikatiirize edilmis bi¢imidir. Zira erkegin duygusal
ve diirtiisel beyni faaliyete gegtiginde, zaten kadinlara
gore biraz zayif olan 6n beyni iyice ve hizlica devreden
¢ikar. Cinsel suglarin biiyiik oranda erkeklerde
goriilmesinin bir nedeni de iste bu kontrol zafiyetidir.
Erkeklerin boyle bir duyguya diistiikleri anda
¢ogunlukla yaptiklar ilk sey, kendilerini bir sekilde
gosterme davranisidir. Kendini gosterme davranisi
erkekte i¢cgiidiiseldir ama duruma, kiiltiire ve zamana
gore sekli degisebilir. I¢giidiisel olarak disi tarafindan
se¢ilmesi gerekiyordur. Bu nedenle ortama ve duruma
uygun gesitli becerilerini gdstermesi lazimdr.

Agirlikli olarak kirsal kesimde yasayan erkekler fiziksel
giigleri ve gevresel problemleri ¢ézme yetenekleriyle kadin-
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lan etkilemeye ¢alisabilirler. Ama giiniimiiziin sehirli erkek-
leri, daha bilissel seyler yaparlar. Mesela espri yapabilmek,
sorun ¢ozebilmek, para kazaniyor olmak gibi farkh ozellikle-
rini ortaya ¢ikartmayi tercih ederler. Ciinkii kadinin istedigi
ozellikler artik bunlardir. Kadinlarin ilgisini ¢eken erkek tipi
genelde kendine giivenen, hazircevap, zekice konusan, anla-
silir mesajlar verebilen, kaliteli espriler yapabilen kisilerdir.
Ozellikle erkeklerin hassas sosyal ortamlarda birgok bilin-
mezin oldugu kalabalik insan gruplari iginde espri yapabil-
mesi, beyin agisindan ¢ok zor bir analiz siirecini basariyla ve
eforsuz olarak yapabildigini gosterir. Zira ortamda bulunan
insanlarin zihinlerini anlamak, onlar1 incitmeden, beklenti-
lerine aykir1 gagirtmacalarla giilimsetebilmek, islek ve kapa-
sitesi yiiksek bir beyne sahip olmak anlamina gelir. Elbette
kimse bunu bilingli olarak diisiinmez ama espri yapildig:
zaman giilerek ve kutlayarak karsilik vermek, begeninin en
onemli gostergelerindendir. Yapilan arastirmalar, kadinlarin
kendilerini giildiirebilen erkekleri daha fazla tercih ettikle-
rini gosterirken, erkekler i¢in bdylesi bir kistas pek geger-
li degildir. Yani kadinlarin zekice espriler yapmasi erkekler
i¢in ¢ok gekici bir unsurmus gibi gériinmiiyor. Ama erkek-
ler, kendi esprilerine giilen kadinlara karg1 ayrica ilgi duyu-
yorlar. Ciinki bir kadinin bir erkegin esprisine giilebilmesi,
zihinlerinin eggiidiimlii ¢aligabildiginin bir gostergesi...
Tabii ki espri ve zeka her sey degil. Goriiniis her zaman
onemli... Hatta fiziksel goriiniis insan i¢in agka agilabilecek
ilk ve en 6nemli kapr. Ozellikle erkekler igin. Bilimsel ¢alis-
malar bu yonde birgok ipucu verse de, kendi hayatlarimizdan
da gayet iyi biliriz ki, iyi ve alimli giyinmis, dekolteli ve gekici
bir hanimla karsilasan pek ¢ok erkek, hizla davrams kalibin
degistirir. Cogunlukla daha kibar, daha dikkatli, daha esprili
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ve anlayish hale geliverir. Birgogunun ¢enesi diiser. Var olan
marifetlerini sergilemek i¢in i¢giidiisel bir itkiye sahiptirler.
Erkek beynindeki en 6nemli devrelerden biri de iste bu “ma-
rifet sergileme, kendini gosterme ve 6ne ¢ikma” davranisidir.
Saldirganlik bile aslinda ¢ogu zaman erkegin, halk arasinda
“horozluk” denen 6ne ¢ikma 6zelliginden dolayidir. Ayrica bi-
lim, sanat ve diisiince tarihine baktiginizda, agirlikh olarak er-
kek isimleri ¢ikar karsimiza. Kadin beyni aslinda iliski kurma,
duygusal oriintiileri tanima konusunda ¢ok daha iyidir. Yani
sanatsal ve derinlikli isler tiretmek tizere ¢ok daha donanim-
lidirlar. Fakat erkeklerdeki kendini gosterme diirtiisii, yaptig
isi de gostermeye yoneliktir. Hatta gostermek iizere eser iirete-
bilir. Bu erkegin tabiatinda vardir. Elbette bu genellemeleri ya-
parken herkesin ayni olmadigini da belirtmek gerekir ki kadin
okuyucular kizmasin. Bir Ursula K. Le Guin, bir Sylvia Plath,
bir J. K. Rowling ve daha niceleri vardir elbette. Benim bahset-
tigim sey, genel biyolojik kurallarin hayata nasil yansidigidur.

Kadinda agk sirasinda neler oldugu konusu biraz
cetrefillidir. Ama 6zetlemek miimkiin tabii... Kadinlar
genel itibariyle bedensel olarak erkekten daha zayif
olduklari igin, kasl ve potansiyel olarak saldirgan
olabilecek erkeklerle tamistiklarinda stres yaratan bir
deneyim yasarlar. Bu evrimsel olarak bir korunma
refleksidir. Kadin ilk kez bir erkekle karsilastiginda
ya da tanistiginda, beynin amigdala adli stres bolgesi
hafif e faaliyete geger.

—
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Amigdala, viicudu “sar1 alarm” durumuna gegirir ve
olas bir tehlikeye kars1 temkin ve teyakkuz saglar.
Kadinlarin ¢ogunun ilk goriiste hemen diyaloga
girmemeleri, ilk karsilasmada erkekler kadar diisiik
geneli olmamalari, hatta bazen Tiirk filmlerindeki gibi
kendilerine ask teklifiyle yaklagan jon roliindeki erkegi
¢at diye tokatlamalari, alarm sisteminin bazen abartili
bazen isabetli ¢alismasindandir. Dolayisiyla ilk goriiste
agk, sipsevdi erkekler i¢in daha olasidir. Kadinlarda bu
biraz daha diisiik bir ihtimaldir. Fakat bu gerginlik, en
kisa siirede giderilir. Ciinkii erkek, maddi imkénlar,
zekasi, goriiniisii, konugmasi ya da sevgi ve merhamet
uyandiracak davranislariyla kadin beyninde “merhamet
ve 1sinma reaksiyonu” dedigimiz seyi baglatabilir.
Mesela erkegin kadini gordiikten sonra sagkinliktan
tizerine bir seyler dokmesi kadindaki 1sisnma
reaksiyonunu baglatabilir. Bu sahnedeki sorumlu
hormon muhtemelen sosyal baglanti kimyasalimiz olan
oksitosindir. Oksitosin, beyinden salgilanip tiim bedene
yayilan ve beyin devrelerimizi derinden etkileyen bir
hormondur. Bahsettigim ilk gerginlik durumunda
salgilanan oksitosinin en belirgin etkisi, amigdalay1
susturmasidir. Stresli veya korkmus birine sarilmamiz
da bu yiizdendir. Sarilma oksitosin artigini saglar ve
amigdaladaki korku veya tehlike uyarimi boylece azalr.
Amigdalayi susturan oksitosin, kadinin rahatlamasini
ve artik belki de giiliimsemesini bile saglar. Eh,
giilimseme geldiginde ne oldugunu biliyoruz artik,
erkek de cogar ve muhabbet ilerler.
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Kadin beyni ¢ok karmagiktir. Zira hayatin siirdiiriilmesi
ve tiiriin sag kalmast i¢in ¢ok 6nemli bir gérev olan gebelik
ve ¢ocuk bakimi siirecinin ana sorumlusudur. Bu nedenle
esini ¢ok iyi secebilecek, biyolojik ve fizyolojik degisimlerle
¢ok iyi bas edebilecek -ki bu egitimin 6nemli bir kismi, y1l-
lar boyunca adet dongiilerine bagh bedensel ve davranissal
degisiklikler sirasinda yapilir- bebegin derdinden gayet iyi
anlayabilecek, bebegin ve ailenin ortamim tehdit edebilecek
olas1 sorunlara karsi uyanik kalabilecek ve 6ngorii gelistire-
bilecek bir sisteme sahip olmalidir. Iste bu gibi gerekgeler,
milyonlarca yil boyunca kadin beyninin erkeginkine gore
¢ok daha karmagiklasmasina neden olmustur.

Kadin beynindeki ve zihnindeki ask/cinsellik algisiyla er-
keginki arasinda derinden farklar olabiliyor. Modern toplum
her ne kadar aramizdaki farki aza indirecek bazi firsatlar ve
sorunlar yaratmis olsa da, derinlerde bir yerlerde bu diirtiile-
rimiz aynen duruyor. Ciinkii kiiltiirel ve toplumsal yasamimiz
heniiz biyolojimize yeni bir ayar verebilecek kadar eski degil.

AN Ayrilik acis1 beyinde nasil bir etki yaratiyor? Sevgi-
lisinden ayrilinca intihar eden gengleri hep duyariz. Ne-
den basa ¢itkamiyorlar?

Ayrilik, insanin en eski ve etkili ihtiyaglarindan biri olan
es bulma, iireme ve buna bagh olarak tamamlanma arzusu-
nun yarim kalmasinin beyinde getirdigi derin bir hosnut-
suzluk ve huzursuzluk halidir. Biyolojik agidan da edebi ag1-
dan da aslinda ¢ok anlagilir bir seydir. En temel islevi gen-
lerini bir sonraki nesle aktarmak, yani iiremek olan insan,
gelismis zihinsel donaniminin da etkisiyle, ask dedigimiz

-129-



Beynin Sirlar

o derin duygulanima sahiptir ve aslinda bir araya gelmesi
son derece zor olan iki bireyi bir araya getirebilecek kadar
kuvvetli davranigsal ve zihinsel degisiklikler, ask dedigimiz
karmagik duygulanim sayesinde ortaya ¢ikar. Ayrilik acist
da iste bu arzunun, beklentinin yarim kalmasindan kaynak-
lanir. Terk eden igin agk acis1 yoktur, malum. Ama geride
kalan, yani terk edilen, yarim kalmishk hissi i¢inde derin
bir hayal kiriklig1 yasar. Bunun temel nedenlerinden biri,
beynin 6diil sisteminin, o kisi ile kurulacak mutlu ve amaca
uygun bir gelecege bagli olarak yapilanmasidir. Ileriyi ta-
sarlama konusunda son derece uzman olan insan zihni, bu
plandaki en derin ¢okiis olan ayrilik deneyimine de tabii ki
siddetle tepki verir.

Bize en ¢ok sorulan soru, ask veya terk edilme acisinin
bir ¢aresinin olup olmadigidir. Ozellikle gengler, yasadiklar
acilan1 diinyanin en derin kederi gibi algilamaya meyilli ol-
duklarindan, ellerinden gelse Sil Bastan filminde oldugu gibi
zihinlerini sildirmeye bile raz: olacaklar. Halbuki dogal sii-
reg, acinun, kederin ve yasin yasanmasini gerektirir. Eger bu
olumsuz duygular hakkiyla yasanmazsa, dilsiz ve bilingsiz alt
beyin devrelerinde bunlara dair hi¢ farkinda olmadigimiz
kalic1 degisimler olur ve bilingdisindan siirekli bizi olumsuz
yonde davranmaya yahut diisiinmeye zorlayan devreler olu-
sur. Bunun asgariye indirilmesi igin kederin tiim boyutlar
ile yasanmasi, kaybin farkinda olunmas: ve bundan gerek-
li dersin alinarak hayata devam edilmesi en saglikl1 yoldur.
Tabii “agrikesicilerin” medeniyetinde insanlara bunu tavsiye
etmek zor. Herkes agrisini kesecek ilaglar ar1yor ve kanser ol-
salarbileadetaumurlarindadegil. Yeter ki “agrimasin”. Fakat
bu yaklagim, yasamin biitiinii agisindan pek saghkl degil.
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N\ Ask acisin1 gegirmenin nispeten kolay bir yolu var m1?

Eger ayrilik acisindan mustaripseniz, basta anneniz veya
yakin aile ¢evresinden birileri olmak iizere, sevdiklerinize
bol bol sarilin. Miimkiinse onlarla, degilse tek baginiza gerek-
tigi kadar aglayin. Bunlar bedeninizde basta oksitosin olmak
tizere birgok faydali hormonun salgisini artiracak ve 6zellikle
oksitosinin giiven verici ve sakinlestirici etkisi, bu derin ve
hakli acyi, gérece kisa bir zamanda ve en dogal sekilde at-
latmamz1 saglayacaktir. Sevdiklerinizle yeniden tesis edilen
yakinlik da ilave bir 6diil olarak size geri donecektir zaten...
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KADININ VE ERKEGIN CINSELLIGE YUKLEDIGi
ANLAM NEDEN FARKLI?

N Kadin ve erkegin cinselligi algilayislar1 farklh mi?
Cinsel ¢agrisimli nesneler kadin ve erkek beyninde aym
etkiyi yaratmiyor mu?

Kadin ve erkegin digsal uyaranlari degerlendirme kistas-
lar1 farkhdir. Erkeklerin cinsel uyaranlar genellikle “dogur-
ganlikla” ilgilidir. Genglik, piiriizsiizliik, agik renkli bir ten,
uzun ve saglam saglar, yuvarlak beden hatlari, dudaklar ve
gozlerde ostrojen hormonunun etkisiyle olusan koyuluk,
pembelesmis bir yiiz, meme ve kalga bolgesinin genisligi gibi
faktorler, tiim erkeklerin ilk etapta ilgisini ¢eker. Kadinlar da
fiziksel goriiniime elbette ilk planda 6nemli mesai ayirirlar.
Ama onlarda keskin U doniislerine sik¢a rastlamir. “Cok ya-
kigikl1 adamd: ama agzim agtig1 an bendeki isi bitti” diyerek
fikir degistirebilirler. Ciinkii erkek, kadin zihninde sadece
goriniisiiyle degerlendirilmez. Hatta diger kistaslar arasinda
gorsel ipuglan bir hayli gerilerde bile kalabilir. Maddi giig, or-
tama hakimiyet, beceriklilik, zeké ve toplumsal gorgii, kadin-
lar agisindan en az fiziksel goriiniis kadar 6nemli olabiliyor.
Kadinin kistaslarinin temelinde, hemen hemen her erkegin
neredeyse ¢abasiz becerebilecegi bir is olan “yavru yapabil-
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mek” yerine, “yavrulara bakabilme ve aileyi destekleyebilme”
yetilerine sahip birini bulma ihtiyaci vardur.

™ Ozellikle sinema ve reklam diinyasinda kadin ve er-
kek cinsinin oldugundan daha ¢ekici goriinmesi yolunda
birtakim hilelere bagvurulur. Kars: cinsle ilgili bu istah
artirma ¢abasi nedir? Disaridan bakildiginda ekranda
neler oldugunu bizler ¢ok anlamiyoruz ama direkt bey-
nimize yonelik bir taarruza ugradigimiz icin de etkisinde
kaliyoruz. Neler yapildigim1 anlamak miimkiin mii?

Giinliik kiyafetlerimizde tercih ettigimiz markalar1 ya da
kozmetikleri kullanirken bizler de benzer bir sey yapiyoruz.
Pek hognutluk duymadigimiz ve standartlarin diginda kal-
digin1 diisiindiigimiiz noktalarimizda “diizeltmeler” yapi-
yoruz. Mesela saglariyla fazlasiyla oynayan ve onlara sekil
vermek i¢in ¢ok zaman harcayan erkekler, saglar1 dokiilmiis
olanlardir genelde. Saglar fir¢a gibi olanlarda bu ihtimam
pek goriilmez. Sorun, kafamizdaki fiziksel imajla, gergek ha-
yatta sahip oldugumuz yahut sahip oldugumuzu zannettigi-
miz bi¢im veya davranislarin uyumsuzlugudur.

Medya, giizellik ve gekicilik algimizin ¢arpilmasinda kusku-
suz 6nemli bir rol oynuyor. Seks ve cinsellik, medyada en gok
satan ve biiyiik ilgi goren “garantili” konulardir. Her zaman da
boyle olmaya devam edecektir. Bu nedenle hemen tiim med-
ya alanlarinda cinsellik, giizellik ve gekicilikle ilgili mesajlar,
bolca abartilip parlatilarak insanlarin géziine sokuluyor. Koca
koca gazetelerimizin internet sitelerinde bile bazen pornografi
sinirlarina dayanan goriintiilerin “galeri-haber” bashig: altinda
verilmesi bile 4det haline geldi sonunda. Fakat bu sayfalarin
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tiklanma oranlarina bakarsaniz, en fazla ziyaret edilen bélim-
ler oldugunu goriirsiiniiz. Ciinkii bu tip uyaranlar, ozellikle
zihinsel korumalarimiz ve bu konudaki ilkelerimiz zayifsa,
irademizi hizlica elimizden alma yetenegine sahiptir.

Giicii nedeniyle medyada cinsellik ve ozellikle de ka-
din bedeni iizerinden ciddi bir miithendislik bilgisi birikti.
Herhangi bir iinliiniin artik tek bir fotografi bile dijital do-
kunuglardan ge¢meden yayinlanmiyor; fotografcilarla bu
konularda 6zel anlagmalar yapiliyor. Dokunus dedigime de
bakmayin, aslinda ¢ogu zaman fotograflar yeni bastan yara-
tiliyor. Cildin piiriizsiizlestirilmesi, meme ve kalgalarin bii-
yitiilmesi, gozlerin irilestirilmesi, beden kivrimlarinin kuv-
vetlendirilmesi artik neredeyse standart uygulamalar haline
geldi. Isin kotiisii artik cep telefonlarina kadar inen bu uygu-
lamalarla, ayni seyi otomatik olarak kendi fotograflarimizda
da uygulayabiliyorsunuz. Bu nedenle kimse kendi orijinal
fotografini/goriintiisiinii begenmez hale geldi.

Sadece goriintiilerle de degil, seslerle, videolarla, hemen
hemen her seyle oynayabiliyoruz. Veriler dijitallestiginden
beri, zaten sanal olan diinyamiz iyice kurgusal bir yere doniis-
meye bagladi. Bu etkiler sayesinde belki bir iki asir 6nce hasta
kabul edebilecegimiz insan tipleri bugiiniin kusursuz moda
ikonlarina ve rol modellerine doniistiiriildii. Bunun eglence-
li bir oyun oldugunu diisiinebilirsiniz ama milyonlarca yildir
gordiigiiyle hareket etmeye, igindeki programlarla iggiidiisel
davranislarina y6n vermeye programlanmug bir beyinle boyle-
si bir ortamda yasamaya ¢alismak, ¢ogu zaman maliyeti yiik-
sek sonuglara neden olabilir. Bagimhliklar, bunalimlar, dep-
resyonlar, tatminsizlikler ve kendiyle barisamayan insanlar,
gelecek kusaklarda daha gok karsimiza ¢ikacak gibi duruyor.
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BEYIN, NEYi NEDEN ARSIVLER?

N\ Bazi insanlan daha ilk anda giizel, iyi, giivenilir,
bazilarim ise kétii kalpli, giivenilmez algilamamizin bey-
nimizdeki karsihig: nedir? Farkinda olmadan bilingsizce
beynimizin bir kdsesinde depolanan bilgiler var midir?
Gereksiz yere kaydediyor olamayiz herhalde, bunlar daha
sonra nerelerde nasil kullanihiyorlar?

Beynimizin esas isi Oriintii yakalamaktir. Bu iste en iyi
donanim insandadir ve zannettigimizden ¢ok daha karma-
sik Oriintiileri tanimlayabilme, anlik olarak algilayabilme
ve bu Oriintiilerdeki karmagik ve belirsiz degisimleri oku-
yabilme yeteneklerimiz var. Bu sayede mevsimler boyunca
hava oriintiilerini anlayip 6nlem alarak hayatta kalabildik.
Gokcisimlerinin hareketlerinden takvimler firetip yine
uzun vadeli dngoriiler tretebildik. Hatta burglar gibi aslin-
da orada olmayan ama bizim Oriintii arama sistemimizde
zuhur eden bi¢im ve diizenlerde yildizlar: tasnif ederek,
bunu insanlarin mizaglariyla eslestirmeye ¢abaladik. Kisa-
casl, insanlik tarihinin her yerinde oriintiiler miithis roller
oynamuistir.
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Bu sistem en ¢ok nerede isimize yarar? Cogu zaman
belirsiz, gizli ya da nadiren ortaya ¢ikan ve duruma gore
tekrarsiz bir bigimde karsilastigimiz insan davraniglarinda-
ki isaretleri tanimamizda isimize yarar. Annelerin bebek-
lerinin sesinden bile “ne i¢in agladigini” bilmesi, bu sihirli
yetenegimizin bir bagka tezahiiriidiir. Farkinda olmadan
¢ogumuz etrafimizdaki insanlarin hareketlerinden, ses
tonlarindan, yiiriiyiislerinden, bakislarindan birgok veri
aliyoruz. Bu verilerin biiyiik bir kismin: bilingdis1 zihni-
mizde isliyor ve depoluyoruz.
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Zihnimiz gok karmagik bir oriintii yakalama ve 6grenme
cihazidir. Dili de boyle 6greniriz. Once pargalarim
anlamaya ve taklit etmeye baslariz, sonrasinda
bilmedigimiz kelimeleri ana driintiiye uygun bir bigimde
uydurabilecek kadar oriintiiyii ¢6ziimleyerek konusmaya
gegeriz. Miizik de, yazi yazmak da hep bu sekilde
ogrendigimiz becerilerdir. Bu konularda ne kadar iyi
oldugumuz tecriibemizle ilgilidir. Konugmaya ¢ok firsat
bulan bir bebek, ileride de genellikle dil hakimiyeti
acisindan yagitlarindan 6ne geger. Sosyal isaretleri
okumak da bdyledir. Erken yaglarindan itibaren aile
disindaki insanlar1 da siklikla goren, ¢arsida pazarda
onlarla muhabbetler ve karsilasmalar yasayan bir gocuk,
zamanla insanlara dair oriintii yakalama sistemini
de gelistirir ve “insan sarraf1 olma” konusunda iyi bir
mesafe kaydetmis olur. Bunun anlatilabilir bir yontemi
yoktur. Beynin bir 6zelligidir sadece. Beyin yasadig ve
maruz kaldig: oriintiileri otomatik olarak 6grenir.

Oriintii tanima ve 6grenme sistemi genellikle bilingdigt

calistig i¢in somut bilgi ve diislinceler iiretecek bir hafiza sis-
temi degildir. Daha ziyade duygular iizerinden bize mesajlar
verir. Zihin, sonucunun kotii olacaginm 6grendigi oriintiileri
kaydeder ve ileride benzer bir oriintiiyle karsilagtiginda, eski
olumsuz duygulan tetikler. Fakat izledigi olay veya davrans
oriintiileri, tamdik, bildik, giivenli ve olumlu ise, bu kez ra-
hatlama, mutluluk ve olayin gectigi yere ya da 6znesi olan
kisiye/kisilere yakin olma istegi gibi olumlu duygular his-
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settirerek bizi “bilgilendirir”. Yani ériintii tanima sisteminin
iyi galismast i¢in duygular1 okumak ve duygusal farkindalik
konularinda iyi olmak gerekir. Ciinkii duygusal bilgilendir-
me sistemi, Ozellikle modern zamanlarda okumay: ¢ok da
bilmedigimiz bir sistemdir.

Biz de ¢ogu zaman deneyimlerimize bagh olarak boyle
hisler yasariz. Bir insanla ilk karsilasmada yasanan o meshur
“ilk intiba”, hi¢ tammadigimiz bir kisiye karsi igimizde pozi-
tif yahut negatif hisler olusmasina neden olabilir. Bu sistemi
dogru kullanmanin en iyi yolu, ilk kez bir insanla tamstig1-
nizda onunla ilgili uyanan duygularin bilingli olarak farkina
varmaya ¢alisarak, daha sonra zaman iginde bu hislerin ne
kadar gergegi yansittigini takip etmek olabilir. Ciinkii 6riinti
tanima sistemimiz hatasiz, evrensel bir sistem degildir. Ken-
dibiligsel ve duygusal gegmisimizin dogrudan etkisi altinda-
dur. Ornegin sar1 sagh birisinden yasamimzin erken donem-
lerinde eziyet gormiigseniz, ileriki yillarda sar1 sagli insanlara
karsi 6nyargi ya da ¢ekingenlik hissetmeniz olasidir. Ciinkii
beyninizdeki devreler sizi daha dnceden sikintiya sokan olay
oriintiileri i¢inde bu tip ipuglarini da kodlamus olabilir. Yani
diinya iyisi bir sariginla karsilastiginiz hale onunla ilgili koti
hisler edinebilirsiniz. Zaman iginde bu ilk intibalarinizla
ilgili yamldiginizi goriiyorsaniz, bunun iizerinde calsarak
hatalarinizi diizeltebilir ve dogru ériintiileri anlama konu-
sunda mesafe kat edebilirsiniz. Cok masrafli bir is degildir.
Gogu insan tuttugu giinliiklere bu yondeki hislerini yazar ki,
Yazdiklarinin gogu beynindeki 6riintii tamma modiillerinin
ona verdigi mesajlarin sonucudur sadece.
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GOZLER, HANGI SIRLARI ACIK EDER?

N Bizler toplum olarak insanlar1 géziinden okumay1
severiz. Gozii 151l 1511, goziiniin feri gitmis, gozleri fer fecir
okuyor, bos gozlerle bakiyor gibi. Bu s6zler bosuna degil
kuskusuz. Beyin yiiziimiize géziimiize bazi izler birakiyor
olabilir mi? Bilimsel olarak bir insan yiiziinden géziinden
anlagilabilir mi?

Gozler kalbin aynasidir derler ve bu ifade biiyiik oranda
dogrudur. Fakat goz dedigimizde yiiziimiizdeki goz gukurla-
rinin iginde duran yuvarlak organlar diigiiniirsek yanilgiya
diigeriz. Gozler, sadece gozbebeginin cap1 ve hareketleriyle
bile ¢ok fazla bilgi sunar. Mesela karsimzdaki insamn gozbe-
beklerinin genislemesi, siz bunu bilingli olarak fark etmese-
niz de o kisinin sizden korkmas: ya da sizden hoglandig i¢in
heyecanlanmasi anlamlarina gelir. Cogumuz bunu bilingsiz-
ce algilariz. Hatta kendi gozlerimizle de benzer bir cevabi bil-
meden karsi tarafa veririz. Aynalama sisteminin dogal bir so-
nucudur bu. Ayrica gozler siirekli saga sola kayar, hig yerinde
durmaz. Bu hareketler, kisilerin konusmalari ya da dinleme-
leri esnasinda 6nemli bilgiler verir. Siz konugurken goéziiniize
dimdik bakan birisi, tehditkar ya da duruma gore asir1 dik-
katli oldugu mesajini veriyor olabilir. Birine bir sey anlatirken
gozlerimizi yanlara nasil devirdigimize bagh olarak, gorsel
bir sahne mi yoksa kelimelerden kurulu bir kavram mi di-
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stindiigiimiize dair mesajlar veririz kars: tarafa. Sag iist tarafa
kayan gozler genellikle gorsel bir sahnenin hatirlanmas: si-
rasinda meydana gelen zihin tarama siirecinin bir gostergesi
olarak kabul edilir. Bunlar sinir fizyolojisi agisindan anlagilir
konulardir. Ciinkii goz hareketlerimizi kontrol eden bolgeler,
ozellikle orta beyin dedigimiz, duygusal, diirtiisel ve temel
yasam islevlerinden sorumlu bolgelerin kavsaginda bulunan,
bilingsiz ve merkezi kisimlara ¢ok yakindir. Bu nedenle, goz-
lerimizin bircok hareketi tamamen istemsiz ve bilin¢disidir.

Gozlerimizle verdigimiz bu sinyaller dikkat edildiginde
herkesin okuyabilecegi bilgiler degildir. isin uzmanlar elbette
kiigiik isaretleri bile detaylica okuyup, zihninizden gegenleri siz
soylemeden tahmin edebilirler. Ama benim de dahil oldugum
siradan insanlar, bu isaretlerin gogunu bilingdis: olarak alirlar
ve mesajlarin degerlendirme sonuglarini da anhk duygusal sin-
yaller olarak deneyimlerler. Lakin bildiginiz gibi gozler sadece
gozbebeklerinden ibaret degillerdir. Gozkapaklarimiz, kaslari-
miz ve gozlerimizi gevreleyen bolgenin kaslar1 da bilingsiz isa-
retlerden sorumlu yapilardir. Gozlerin belli belirsiz kisilmasi,
kaslarin hafifce ¢atilmasi ya da gevsemesi, goz kenarlarinin ki-
rismasi gibi birgok mikro mimik, dikkat, kizginhk, rahatlama
veya onaylamama-tiksinme gibi isaretler tastyabilir. Bunlar nis-
peten daha kolay goriilebilen ve belli bir mesafeden bile bilgi
verebilen yontemlerdir. Birgok usta kumar oyuncusu bu tip be-
lirsiz/Ortiik yiiz ve beden isaretlerini okuyarak kumarda rakip-
lerinekars: iistiinlitk gosterebilmektedir. Nasil oldugunu bilme-
sek de 6riintii okuma yeteneklerimiz de kendiliginden giilenir.

Bu yetenekler hepimizde mevcuttur ama verilerden aldi-
gimiz hislere ve duygusal mesajlara giivenmek igin yeterince
deneyimli olmamiz gerekir. Duygusal kontrol, farkindalik ve
deneyim, isin temel sirr1 gibi goriiniiyor.
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YALAN SOYLERKEN KENDIiMiZzi
NASIL ELEVERIRiZ?

\ Yalan soylerken fiziksel baz1ipuglarinin ortaya ¢ik-
t1g1 soylenir. Beden, yalan s6z konusu oldugunda neden
fiziksel tepkiler veriyor? Bu konuda nelere dikkat etmeli-
yiz? Yalan makinesini de sormak istiyorum. Makine nasil
isliyor, beyin sinyalleri yalan s6ylemez mi?

Yalan ¢ok stresli bir i$tir. Her babayigidin harci degildir.
Ciinkii yalan, beyninizde gergeklikten farkl: olarak baska
bir kurguyu olusturmanizi, o kurguyu orada siirekli
muhafaza etmenizi ve gergekle arasindaki iliskiyi saglam
bir sekilde korumanizi gerektirir. Bu aslhinda ciddi bir stres
kaynagidir beyin ve beden igin. Yalan makineleri de bu
stres diizeyini 6lcerek yalanlari tespit etmemize yardimci
olurlar. Oncelikle sunu sdyleyeyim ki filmlerdeki gibi bir
yalan makinesi heniiz yapilmad:. Fakat yalan soylendigi
zaman tiim bedene yayilan baz: stres tepkileri vardir.
Onlar1 dogrudan dl¢iimlemek miimkiindiir.

Beyin dalgalarindan ziyade derinin terlemesi bize daha
fazla bilgi verir. GSR veya EDR denen bir teknik vardir.
Adinin agilimr: deri iletkenlik cevabi.
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Beynin Sirlar:

SINAN CANAN: Strese girdigimiz durumlarda beynimiz
bedenimize birgok sinyal yollar. Kalbimizin hizlanmasi, da-
marlarimizin genislemesi, gézbebeklerimizin biiyiimesi gibi
tepkiler bu sinyallerle ortaya cikar. Stres hafif bile olsa, bedene
gonderilen “strese hazirlik” komutlarindan biri, derimizdeki
ter bezlerini uyarir. Bu nedenle hafifge strese girdigimizde de
derimizdeki ter bezlerinde gozle goriilmeyen mikro terleme-
ler gergeklesir. Bildiginiz gibi ter, biiyiik oranda tuzlu sudan
olusur ve tuzlu su elektrigi ¢ok iyi iletir. Iste bu prensipten
hareketle, iki parmaga ilistirilen iki metal elektrot, bir 6l¢iim
diizenegine baglanir ve elektrotlardan deriye, oradan da elekt-
rotlara gecen minik elektrik akimlarinin iletkenligi olgiliir.
Tahmin edeceginiz gibi strese girildiginde terlemeden dolay:
elektrik iletkenligi artar veya bagka bir ifadeyle derinin elekt-
rik akimina gosterdigi direng azalir. Bunu da dogrudan uy-
gun kaydedici diizeneklerle 6lgebiliyoruz. Aslinda bu 6l¢iim
gordigiiniiz gibi sadece bir test 6l¢iimii. Fakat uygun kontrol
sorulari ve kisiye gore yapilacak 6n hazirhiklarla, stres diizeyi-
nin yiikseldigi anlar olduk¢a net bir sekilde tespit edilebiliyor.

Yalan tespitinde islevsel beyin goriintillemesi gibi daha
masrafli ve sofistike teknikler de deneniyor ama bunlarin
uygulanabilirligi su anda oldukea sinirl.
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Beynin Sirlar:

Yalan s6yleme konusunda nelere dikkat edelim? Bence hig
soylemeyelim miimkiinse. Hele hazirliksiz bir seyler uydur-
mak zorunda kalmigsak, emin olun karsimizdaki insanlarin
gogu hazirliksiz kotii yalanlar kesine yakin bir diizeyde an-
larlar ama belki anlamamus gibi yapip kibarlik gosterebilirler.
Daha evvel konustugumuz oriintii algi yetenegimizi hatirla-
yalim. Oriintii yetenegine sahip insanlarla konustugumuzu
unutmayalim. Onlar1 kandirmak hi¢ de kolay degil. Tabii
eger siz daha 6ncesinden asla yalan séylemeyecek diiriist bir
insan oldugunuza onlar1 korii koriine inandirmamigsaniz.
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NEDEN UYUYORUZ?

AN Uyurken beyin ¢alismiyor mu? Beynin dinlenmeye
ihtiyaci var m1?

Insan tiirii olarak genelde gece saatlerinde, bilincimizi
tamamen yitirdigimiz, bedenimizin kontroliinii tamamen
kaybettigimiz ve ara sira hi¢ tanimadigimiz alemlere zih-
nen dalip ¢iktigimiz, adina da “uyku” dedigimiz bir siirece
giriyoruz. Giiniin yaklasik iigte birini bu goriiniiste son de-
rece verimsiz ve atil bir durum i¢in harcamak zorundayiz
gibi goriiniiyor.

Uyku sadece bizim mecbur oldugumuz 6zel bir durum
degil. Memeliler dedigimiz genis canli grubunun hemen
hemen her iiyesi uyumak zorundadir ve bu durum aynen
bizler gibi onlarin da hayatlarinin ¢ok 6nemli bir kismini
isgal eder. Hal boyle olunca, insanligin diisiince tarihinde
de uyku ve uykuyla ilgili konular pek 6nemli bir yer tut-
mustur. Fakat uyku hakkinda bilimsel olarak bildiklerimi-
zin biiyiik gogunlugu son 50-60 yildir yapilan ¢aligmalar-
dan geliyor.
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Beynin Sirlar:

Uyku hakkinda ilk bilmemiz gereken sey, uykunun
beden igin degil, beyin i¢in gerekli oldugudur.
Genellikle uyku siirecini dinlenmekle esdeger algiliyor
olsak da bedensel dinlenme, uykunun sadece bir yan
etkisidir ashinda. Oysa beden, bir siire uzamp hareketsiz
kaldiginda da rahathkla dinlenebilir.

Fakat beynin dinlenmesi o kadar da kolay bir siireg
degildir. Giin boyu hem disaridan hem de bedenimizden
kaynaklanan trilyonlarca bitlik bilgiyi islemek zorunda
kalan beynimiz, algilama sistemlerinin diizgiin galiymasi
icin her giin periyodik olarak bir “bakim
doénemine ihtiyag duyar. iste bu bakim déneminin
adina uyku diyoruz.
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Beynin Sirlart

Uyku, temel mekanizmas: itibariyle beyinde baslatilan
ve esasen beynin dogru islev gorebilmesi igin gerekli olan
bir siirectir. Beynimizin en alt kisminda, boynumuzun st
tarafinda bulunan “beyin sap1” dedigimiz sinir sistemi par-
¢as1, otomatik ve yasamsal islevlerimizi kontrol eden sinir
hiicresi topluluklarini igerir. Kalp atim ritmimiz, soluk alip
vermemiz, yutma-kusma gibi reflekslerimiz ve daha birgok
yagsamsal islev, bu bolgelerdeki sinir hiicreleri tarafindan
otomatik olarak kontrol edilir. Ayrica beyin sap1 bolimiin-
de, milyonlarca sinir hiicresinin birbirlerine karmagik bir
sebekeyle baglandig1 ve beyin dokumuz igerisinde onemli
bir yer tutan “agst olusum” (retikiiler formasyon) denilen
bir yap1 da yer alir.

Retikiiler Formasyon

Beyin korteksine
uzanan baglantilar

! T Isitme duyusu uyaranlar)

Gorsel uyarilar
) Omurilige inen
Retikiiler formasyon hareketle ilgili
Ags1 olusumdan gegen duyu yollar: baglantilar

(dokunma, agri, sicakhk vb.)

Bu karmasik sebeke, yaptigi birgok isin yam sira iist
beynimizin biitiin bélimlerinin uyanik ve uyarilar deger-
lendirebilir bir durumda tutulmasini saglar. Bedenimizden
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Beynin Sirlar:

ve disaridan gelen uyarilar: alan sinirlerin neredeyse hepsi,
bilgileri beynimize ulastirmadan 6nce alt kademedeki bu se-
bekeye ugramak ve orayr da bu verilerden haberdar etmek
durumundadir. Bedenimizin hareketlerinden, duyularimiz-
dan, i¢ ve dis diinyadaki gesitli degisikliklerden kaynaklanan
say1siz sinirsel uyari, beynimize giderken yolda bu ags: ya-
piya da ugrar. Agsi yapi, bu uyartilar tarafindan uyarilarak
karsiiginda beyin kabugumuza uyarici sinyaller gonderir.
Boylece beyni uyanik ve algiya/degerlendirmeye agik bir
halde tutar.

Beynimiz uykusuz yapamaz. Yunus ve balina gibi suda
yasayan memelilerin, denizde yiizerken nasil uyuduklarina
bakildiginda memeliler icin uykunun 6nemi bir kez daha
ikar ortaya. Bu hayvanlar havadaki oksijeni solumak duru-
munda olduklarindan suyun i¢inde uyuduklarinda bogulma
riski yasayacaklardir. Bundan dolay: yunuslar ve balinalar,
uyku donemleri boyunca beyin yarimkiirelerinin bir tanesi-
ni uyutup digerini uyanik tutarlar. Boylece doniisiimlii ola-
rak bir yarimkiire dinlenirken diger uyanik yarimbkiire, hay-
vanin hayatta kalmasini saglar.

Ogrencilikte neredeyse adettir; sitnav zamani yaklagtigin-
da uykusuz geceler ve bol kahveli ¢alijma seanslar1 bede-
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Beynin Sirlar:

nin biitiin biyolojik ritmini altiist eder. Uykunun gergekten
dogal ve igsel bir “saat” mekanizmasi tarafindan ayarlandi-
gin1 biliyoruz. Mesela bir insan digaridan tamamen yalitil-
mus bir ortamda birkag giin boyunca tutulursa, uyku-uya-
niklik déngiisiiniin yaklagik 25 saatlik bir dongii boyunca
otomatik olarak tekrar ettigi goriiliir. Dolayisiyla uykumuz
ve uyanikligimiz sadece dis diinyanin bize verdigi “zaman
belirleme sinyalleri” (“zeitgeber”: Alin. zaman verici) ile de-
gil, bunun yam sira beynimizde yer alan ritmik zaman 6l-
¢iim sistemleri tarafindan da belirlenir. Fakat 6zellikle geng
ogrenciler, sinav zamani yaklastik¢a bu ritme kars: koyarak
daha fazla uyanik kalmak ve daha gok ¢aligmak icin ellerin-
den geleni yaparlar.

Uyku, beynimizin 6grendigi bilgileri pekistirmesi,
yani uzun siireli kullanim igin depolayabilmesi adina
gok 6nemli bir siiregtir. Gece uykusunun REM uykusu
ad1 verilen 6zel boliimlerinde, beynimizde miithis
aktif bir siire¢ cereyan eder. Bu anlarda insanlardan
kaydedilen beyin dalgalari, beynin neredeyse giindiiz
vakti uyanikken oldugu kadar aktif bir durumda
oldugunu gosterir bize. Bugiinkii bilgilerimize gore
REM dénemleri, beynimizin giin boyunca aldig
bilgileri ayiklama, temizleme ve kaydetme isini gordiigii
zaman arahklanidir. Her gece yaklasik bir buguk saatte
bir ortaya ¢tkan REM donemleri, beynimizin neleri
kaydedip neleri silecegini belirleyen en 6nemli zihinsel
faaliyetlerimizdir.
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Beynin Sirlar:

Ogrendiginiz herhangi bir bilgi yahut beceri uykunun
o6zel sathasi olan REM déneminde prova edilir, gozden gegi-
rilir ve kaydedilir.

RESIM A: Bir tepki zamani 6l¢iim deneyi sirasinda de-
neklerin beyinlerinde gozlenen faaliyet kalib1

RESIM B: REM uykusu sirasinda benzer bir faaliyet kali-
binin ortaya ¢ikist. Beyin yeni 6grendigi gorevi adeta “prova”
ediyor.
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Beynin Sirlart

Saglikl1 ve verimli bir 6grenme i¢in zamaninda ve yeterli
diizeyde bir uyku sart. Ozellikle REM uykusu, 6grendiginiz
yeni seylerin uzun siireli kayda ge¢mesi i¢in 6nemlidir. Bu-
nun yani sira, gece uykusu sirasinda salgilanan basta mela-
tonin olmak iizere bircok hormon, beden sisteminizin uzun
siire saglikli calisabilmesi i¢in gerekli. Melatonin hormonu-
nun salgilanmasi 1g1kla ¢ok hizli bir sekilde engellendigi i¢in
gece karanlik bir ortamda uyumak gerekir.

AN Saghkl bir beyin icin ne zaman ve ne kadar uyu-
mak gerekir? Biyolojik saatimize aykir1 yasamamiz beyni-
miz i¢in bir sorun mu?

Uyku beynimizin tam anlamiyla yikanip temizlendigi bir
siirectir. Normalde giin iginde tiim dokular gibi beynimiz
de bir siirii atik madde iiretir. Fakat bu atiklar1 etkin bir bi-
¢imde uzaklastirabilecek lenf sistemi, bir¢ok organdan farkl
olarak, beyinde mevcut degildir. Bundan dolayi, dzel bir y1-
kama mekanizmasi ile temizlenmek zorundadir. Bu meka-
nizma ise ancak gece uykusunun 6zel dénemlerinde devreye
girer. Beyindeki damarlar uykunun belli zamanlarinda bir-
den genisler, i¢indeki kan plazmasindan siizdiikleri biiyiik
miktarlarda siviy1 beyin hiicrelerinin arasina gonderir ve
tekrar geri emerler. Boylece beynimiz, kelimenin tam anla-
muyla bir gece uykusu boyunca defalarca yikanip temizlenir.
Uykusuzluk nedeniyle bu temizlikten mahrum kalmak, tah-
min edersiniz ki beynimizi ve zihnimizi olumsuz etkileyen
birgok soruna neden olacaktir.
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Beynin Sirlar:

Uyku safhalar1 ortalama 90 dakikalik araliklarla
tekrar eder. Beynimiz bu sirada giindiiz duyular
aracihigiyla topladigi hemen hemen her seyi ¢ope
atar. Bu ayiklama, uyku dedigimiz siire¢ icinde olur.
Uyku sirasinda bilgiler 6nemli ve 6nemsiz olarak
tasnif edilir. Cogunlugu olusturan 6nemsiz bilgi ve
baglantilar silinir. Ertesi giin i¢in 6grenmeye hazir,
organize bir zihinle uyanmaya hazir hale getirilmis
oluruz. Bu islemlerin 6zellikle bireylerin riiya
gordiikleri donemlerde gerceklestigini biliyoruz.
Hatiralarimiz1 ayiklayan mekanizmalarin nasil
galistig1 heniiz kesin degil. Fakat “6nemli” ve
“Onemsiz” ayriminin nasil yapildigina dair 6nemli
bir ipucumuz var. Bizim igin duygusal olarak
onem tagiyan tiim bilgiler, “6nemli” kategorisinde
degerlendiriliyor ve duygusal olarak etkisiz
deneyimler depolanmuyor. O yiizden hatirladigimiz
en eski anilarimiza siddetli ve yogun duygusal
bilesenler de eslik eder.

Giindiiz yapilan ve “sekerleme” dedigimiz uykular aksam
uyku saatini etkileyebiliyor. Giindiiz bir saatlik uyku gece
uykusunu iki saat kadar kisaltabiliyor. Uykusuzluk problemi
olan kisilere bu nedenle giindiiz sekerlemeleri 6nerilmiyor.
Fakat on dakikalik bir kestirmenin hafiza ve dikkati olciile-
bilir oranda artirdigini da biliyoruz. Giindiiz uykusu, kisa ve
dozunda oldugu zaman beyin i¢in oldukga faydal ve gece
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Beynin Sirlar

uykusunun da kalitesini yiikselten bir etkiye sahip. Bu arada
hatirlatmak gerekir ki diizensiz uyku saatleri de uyku sorun-
larina neden olur.

Sigara, ¢ay, kahve gibi uyarici maddelerin uykusuzluk
yaptigini biliriz. Alkol, baz1 insanlarin kolay uyumak ama-
cyla segtigi bir yol olarak bilinse de beyne ulasan alkol,
uykunun hassas biyokimyasal mekanizmasini ve kalitesini
ciddi derecede degistirir. Kiside derin uyku evrelerine dogru
olmasi gereken dogal gegisler bozulur ve alkol alan kisiler ge-
nellikle ¢ok ¢abuk ve tam dinlenme hissi olmadan uyanirlar.

Uyku diizenimiz genetik bir saatle belirlense de gevresel
ve yasamsal faktorler de uykunun siiresi ve kalitesi iizerinde
belirgin bir etki yapar. Fazla ve yiiksek kalorili besinler tii-
ketmek, giin iginde hareket azlig1, uyku saatlerindeki diizen-
sizlik, depresyon gibi duygu durum bozukluklari, uykumu-
zun kalitesini azaltan faktorlerdir. Bu yiizden diizensiz hayat
yasayan insanlar giinde sekiz saatten fazla uyuma egilimi
gosterirler. Oysa hareketli olan, dengeli beslenen ve mora-
li yiiksek insanlarin ¢ok daha az uykuyla yetinebildiklerini
gorliyoruz.

Yapay 1stklandirma hayatimiza girmeden 6nce dogal rit-
mimizle ¢ok daha uyum igindeydik. Fakat artik gece yarilari-
na kadar giindiiz gibi aydinlatilmis odalarda yasayabiliyor ve
istedigimiz kadar zihnimizi mesgul edecek islerle ugrasabili-
yoruz. Bu da elbette dogal dongiilerimizi olumsuz etkileyen
bir durum...

Eskiden insanlarin uyku diizenlerinin nasil oldugu hak-
kinda Jessa Gamble ve ekibinin yaptig1 aragtirmalar ilging
ipuglar1 sunuyor. Cok eskiden insanlar giinesin batmasindan
birkag saat sonra uykuya ¢ekiliyorlarmis. Gece yaris1 aniden
uyanarak yaklasik 1-2 saat boyunca herhangi bir sey yapma-
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Beynin Sirlar

dan uyanik duruyorlarmis. Ardindan tekrar uykuya dalip
sabah giinesten dnce uyaniyorlarmis. Arastirmacilar bu rit-
min, sanayi ve teknoloji 6ncesi dénemde insanlarda yaygin
goriilen bir uyku ritmi oldugunu sdyliiyorlar. Giiniimiizde
deneysel olarak bu ritmi deneyimleyen insanlar, ertesi giin
uyanikken yasadiklari durumu hig¢ tatmadiklar1 derecede
yiiksek bir uyanikhk seklinde tarif ediyorlar. Gamble ve ar-
kadaslar1 bunun sebebini aragtirirken gece uyanma sirasinda
prolaktin olarak bildigimiz bir hormonun iist diizeyde sal-
gilandig1 bulgusuna da ulasiyorlar. Prolaktin, aslinda kadin-
larda siit yapimini saglayan ve normalde uyku dénemlerinde
yiiksek oranda salgilandigini bildigimiz bir hormon. Fakat
bir sonraki giin deneyimlenen o yiiksek uyamklk durumu
kesinlikle arastirilmay1 ve denenmeyi hak ediyor.
Ozetleyecek olursak:

e Uyku ¢ok 6nemlidir.

¢ Uyumazsaniz 0grenemezsiniz, beyninizi dogru kullana-
mazsiniz.

e Kaliteli ve kisa bir uyku i¢in az yiyin, gok hareket edin,
giinde en az bir kez gergekten aglik hissedin, moralinizi yiik-
sek tutun.

® Gece geg saatlere kadar ayakta ve 151kta kalmayin.

® Hi¢ uyumadan siirekli okuyup ¢aligmaktansa azar azar
galisip arada uyumak ¢ok daha akillica bir ¢6ziimdiir.

Herhangi bir uyaric1 kullanmaksizin bilimsel olarak bel-
gelenmis en uzun uykusuz kalma rekoru, 1965’te 264 saatle
-11 giin- 17 yasindaki Randy Gardner tarafindan kirilmas.
Bir 6nceki rekor 260 saatle Honolululu Tom Roundsa ait...
Gardner, rekor denemesi siirecinde ilk giin belirgin bir so-
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run yagamazken ikinci giinden itibaren odaklanamama, nes-
neleri dokunarak taniyamama gibi sorunlarla karsilagmus.
Ugiincii giin Gardner, 6fkeli ve dengesiz bir hale gelmis. On
birinci giinde ise isler artik ¢ok daha farkh boyutlara ulas-
mis. Aragtirmacilar, deneyin sonunda odaklanma sorunu
yagayan Gardner’in, aynm: zamanda kisa donem hafiza sorun-
lar1 da yasayarak, haliisinasyonlar egliginde paranoyak bir
ruh haline biiriindiigiini bildiriyorlar.

Guinness Rekorlar Kitabi, uykusuzluk rekorlarini saghiga
zararl olarak gordiigiinden son yillarda bu yéndeki rekor
kirma ¢aligmalarini reddediyor. Kitapta belirtilen rekor 1977
yilinda 449 saatle -18 giin, 17 saat- Maureen Westona ait.
Fakat bu noktada bilinmesi gereken bir husus daha var: Mik-
ro uyku... Bagka bir deyisle, insanlar 6zellikle ¢ok uykusuz
olduklar1 zamanlarda gozleri agikken de bir tiir uyku haline
girebiliyorlar. O agidan, Randy’nin bilimsel olarak denetlen-
mis uyku rekoru, Weston’a gore daha ¢ok kabul goriiyor.
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NEDEN RUYA GORUYORUZ?

AN Riiya nedir? Neden riiya goriiyoruz?

Rilya, gece uykusu sirasinda beynimizin “arsiv diizenle-
me” galigmalarinin uyku tipi biling tarafindan yorumlanma-
styla ortaya ¢ikar.

Uyku beyindeki verileri diizenlemek agisindan ¢ok de-
gerli bir firsattir. Duygusal ve duyu tabanh anilar, geceleri
uyurken gézden gegirilir. Beyin baglantilar: bir sonraki giine
hazirlanirken beynimiz her zamanki isini yaparak gozden
gegirilen veri pargalarina bir anlam vermeye ¢alisir. Bir de
uyku sirasinda 6n beyinde bulunan mantik ve akil yiiriitme
merkezlerinin de gegici olarak tatile girdigi bilgisini hesaba
katarsak, rityalarin nasil bu kadar ilging, akildis1 ama riiya-
dayken gayet inandirici oldugunu da anlayabiliriz. Beyin,
mantik devreleri galismazken yorum ve hayal giicii konu-
sunda kendini bir hayli asiyor. O nedenle kisilerin hatirla-
diklar riiyalarindan faydalanarak yapilan psikanaliz terapi-
lerinin aslinda mantikh bir yan: var.
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Hepimiz her gece riiya gorsek de bir kismimiz bunlar1 hig
hatirlayamiyor. Riiyalar1 daha ¢ok hatirlamak igin bilinen en
iyi teknik, basucunuzda bir defter-kalem bulundurmak ve
her uyandiginizda hatirladiginiz riiyalar hizlica not etmek.
Bunu ben de denedim. Etkili bir uygulama. Ustelik giderek
daha fazla ritya hatirlamamiza yardimci oluyor.
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BEYNIMIiZ BiZi NE ZAMAN VE NASIL KANDIRIR?

AN Beynin bize oynadig: birtakim oyunlar var. Mese-
la goziimiizii ortalama alti saniyede bir, giinde 15 bin kez
kirpryoruz ama burada olusan karanhig algilamiyoruz.
Beynin alg1 oyunlar: neler?

Beynimiz boliik porgiik de olsa gelmeye devam eden sin-
yallerden, muhtesem bir diinya tasviri ¢ikarabilecek sekilde
tasarlanmustir.

Cok sik araliklarla tekrarlayan birgok uyarani “siirekli’ymis
gibi algilama egilimimiz vardir. Ornegin, evlerimizde yanan
ampullerin aslinda saniyede 40-50 kez yanip sondiiklerini bi-
liyoruz ama bu g6ziimiiz ve beynimiz i¢in o kadar hizhidir ki
evdeki 15181 kesintisiz ve siirekli olarak algiliyoruz. Ses igin de
aym sey gecerlidir. Sik tekrarlanan ses atimlari, belli bir siklik-
tan —yaklagik saniyede 20-25 tekrardan- sonra siirekli sesler
olarak algilanir. “Bosluk doldurma” refleksi hi¢ farkinda ol-
madigimiz halde beynimizin bize sagladig kolayhklardandir.

Ayrica goz kiiremiz, disaridan gelen 15181 retina denilen si-
nirsel tabakaya odaklamaktan ve dig ortamdaki goriintiiniin
goziin iginde net bir bigimde iiretilmesinden sorumludur.
Uretilen goriintii, retina iizerindeki 6zel 151k algilayici hiicre-
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leri (fotoreseptor), 151k siddeti ve dalga boyu (renk) ozellikle-
rine bagh olarak uyarir ve bu uyarilar beynimize gonderilir.
Isik algilayicy hiicrelerin olusturdugu sinyalleri beyne tasiyan
hiicreler, optik sinir denilen sinirde bir araya gelerek goz kii-
resinin arka kismindan ¢ikip beynin iglerine dogru ilerlerler.
Goz kiiresinden optik sinirin ¢iktig1 nokta retinamizin orta-
larinda bir yerlerde olmasina ragmen, o bdlgede, mecburen,
151k algilayict hiicreler yoktur. Bir bagka deyisle, dis diinyanin
retinamuz iizerinde olusturulan imgesinin ortasinda aslinda
“kér” olan yani gormeyen bir alan vardir. Inanmiyorsaniz,
bunu asagidaki basit testle siz de gosterebilirim.

_|_

Kor nokta testi: Sol goziiniizii elinizle kapatip sag goziiniizii
yukaridaki art1 isaretine odaklayin. Daha sonra seklinizi
bozmadan basinizi yavasca resme dogru yaklastirin.
Biraz ilerlediginizde sagdaki noktay: goremediginizi
fark edeceksiniz. Ciinkii bu sirada sagdaki nokta,
sag goziiniizdeki kor noktamn iizerine diismiis olacaktur.
Daha fazla ilerlemeye devam ederseniz noktay:
yine gormeye baglarsiniz.

Simdi gelelim g6z kirpma meselesine. Goziimiiziin sag-
ikl bir sekilde islev gorebilmesi igin gozkapaklarimizin
arada bir kapanip agilarak gozii nemlendirmesi ve yabanci
maddeleri uzaklastirmas: gerekir. Buna goz kirpma diyoruz.
Normalde bir insan dakikada ortalama 16 kez goéz kirpar.
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Bu da bir giinde 16 bin kezden daha fazla goz kirptigimiz
anlamina gelir. Siiresi ¢ok kisa olsa da —saniyenin iigte biri-
her goz kirpmada beynimize akan gérme bilgisi kesintiye
ugrar. Yani her goz kirptigimizda aslinda saniyenin kesitleri
kadar bir siire korlesiriz. Buna gore giin i¢inde bir buguk
saat kadar kor oldugumuzu soéyleyebiliriz. Fakat bilingli
olarak dikkat etmedigimiz takdirde bu “kararmalar1” hig-
bir sekilde fark etmeyiz. Beynimiz gérme duyumuzdaki bu
zorunlu boslugu kapatarak rahat bir sekilde hayatimiz: siir-
diirmemizi saglar.

Dokunma duyumuzda ayni sey s6z konusudur. Derimiz
bir yiizeyle “temas” ettiginde derideki ¢esitli algilayicilar
beynimize sinyal gondermeye baslar. Bu sinyallerin bir kis-
mu “titresim” sinyalleridir. Elinizi piiriizlii bir yiizeye siirttii-
giintizde parmak uglarinizin derisinde harekete bagli olarak
olusan titresim, titresimi algilamaya programh 6zel algilayi-
cilar tarafindan elektrik sinyallerine doniistiiriilip merkezi
sinir sistemimize gonderilir. Fakat burada da bir kesiklilik
sorunu yaganir. Titresim sinyalleri atlamalidir ve saniyede
belli sayilarda devirler halinde tekrar ederler. Yine burada da
beynimiz, bu titresim verilerini birlestirerek bize kesintisiz
bir “doku” deneyimi sunmakta ok basarilidur.

™ Peki bunun sakincalar1 var midir?

Evet... Maalesef vardir. Ama beynimizin bosluk doldur-
ma huyunu 6grendikten sonra buna biraz daha dikkat ede-
rek yasattig1 dezavantajlar gesitli oranlarda engelleyebiliriz.
Duyularimizdan konugsurken bize paha bi¢ilmez avantajlar
saglayan bosluk doldurma 6zelligi akil yiiriitme siire¢lerimiz
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s0z konusu oldugunda basimiza bazi isler acabilir. Beyinde
kesfettigimiz bircok mekanizma, ashinda farkh diizeylerde
ve farkll bigimlerde karsimiza tekrar tekrar c¢ikar. Bosluk
doldurma da boyledir. Mesela, ii¢ saniye i¢inde meydana
gelen olaylar1 “eszamanli” olarak algilama egilimindeyizdir.
Bundan dolay: “simdi” dedigimiz “an” aslinda ii¢ saniyelik
bir zaman dilimine karsihik gelir. Dolayisiyla kisa siire ara-
liklarla cereyan eden olaylari daha sonra hatirlamaya calisti-
gimizda, algimizin bizi yamltmasi olduk¢a miimkiin. Hatta
¢ogu kez yakin zamanlarda birlikte gerceklesen olaylardan
birinin ritmindeki degisikligin, diger olaylarin da ritminin
servisi yapilan yerlerde bilinen bir miizik par¢asinin miis-
terilere biraz hizli bir devirde dinletilmesinin insanlarin i¢-
kilerini gok daha hizli bitirmesine neden oldugunu gosteren
deneyler vardir. Benzeri bir¢ok deney, eszamanl verilen 151k
ve ses gibi farkl ve tekrarl uyaranlardan bir tanesinin siklig
degistirildiginde zihnimizin bu degisimi aslinda aym siklik-
ta devam eden diger uyarana da yakistirmasi, yanilsamaya
neden oluyor.

Bosluk doldurmanin daha fena bir etkisini, yasantimiza
yon veren fikirlerimizde gorebiliyoruz. Cogumuz, evrenin
isleyisinden arkadasgimizin ne diisiindiigiine kadar pek ¢ok
konuda fikir sahibiyizdir. Her birimiz bu fikirleri 6liimiine
savunmasak da genel olarak fikirlerimiz karar alirken ve
yeni fikirler olustururken bizlere yon veren temel referansla-
rimizdir. Ciddi ve disiplinli bir diiginme ve arastirma siire-
ci, bildigimizi sandigimiz birgok meselenin aslinda bize hig
de o kadar acik¢a gelmedigini fark etmemize neden olabilir.
Bunun temel sebebi, beynin ve beynin aracilik ettigi zihni-
mizin “bosluk” sevmemesi, olasi her tiirlii bilgi veya fikir
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boslugunu, bizi rahat ettirecek bir sekilde ortbas etmesidir.
Eger fikirlerimiz, kararlarimiz ve diisiincelerimiz iizerinde
diisiinme aligkanhgimiz yoksa bu bosluklar: higbir zaman
fark etmeyebiliriz. Kendimizi bir fikir catismasi i¢cinde bu-
lursak kesin olarak bildigimizi ve inandigimiz1 sandigimiz
seyler ugruna her seyi yapmayi goze alabiliriz.

Bedenimizde higbir sey “oldugu gibi” degildir. Bu durum
sadece insanlara 6zgii degil, sinir sistemi olan biitiin can-
lilarla paylastigimiz bir ortak o6zelliktir. Fakat bizim diger
canhlardan farkimiz, bunu bilebilmemiz ve eksiklerimizi
tamamlamak yoniinde kafa yorabilmemizdir. Bu da insan
olmanin bedellerinden biri olsa gerek.

AN Beynin gergekten hayret uyandirici 6zellikleri var.
Ogrendigi konularda bir anda otomatik pilota déniise-
biliyor. Araba kullanmay: 6grenirken, simdi vites degis-
tirecegim, simdi debriyaja basacagim diye sayiklarken,
zamanla birakin kag vites degistirdigimizi hatirlamayi,
gectigimiz yollar1 hatirlamaz hale geliyoruz. Neden boyle
oluyor, bunun bir faydas: var mi1?

Soylediginiz sey, beynin bir bagka temel 6zelligini gayet
giizel anlatan bir 6rnektir. Beynin temel islerinden bir tane-
si de, ozellikle hareket sistemi acisindan bizi diisiinmeden,
otomatik pilotta yasatabilmek, islevlerimizi gorebilmemizi
saglamak ve boylece kiymetli ve pahali bir 6zellik olan bilin-
cimizi, kendisine ihtiyag duyan yeni ve karmagik sorunlarla
bas etmek {izere serbest birakmaktir. Yani beynin uzmanhg,
ne kadar karmagik olursa olsun, bedensel hareket ve tepki-
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lerimizi “diisinmeden yapabilecek” kadar otomatiklestir-
mektir. Araba kullanmak, bisiklet siirmek, konusmak, yazi
yazmak, yiiriimek, kosmak, dans etmek gibi herhangi bir
faaliyetimiz, beynin bu 6zelligi olmadan yapilamazdi. Yaz:
yazarken, kalemle yaptiginiz her hareketi ya da klavyede
bastiginiz her harfi tek tek hesaplamak zorunda kaldigimzi
diisiiniin. Klavyede yazi yazmayi 6grenirken her harfi nasil
da aniyorduk. Yazi yazmak da, araba kullanmak da, bisiklet
siirmek de baslangicta ¢ok zor hatta imkéansizmis gibi gelir.
Ciinkii “uyanik dikkat” agisindan gergekten her biri olduk-
¢a karmagikislerdir. Ayrica “uyanik dikkat” bu tip karmagik
stireclerle baga cikmak icin degildir. Ama bir kez i¢in motor
ogrenme dedigimiz siire¢ tamamlandiginda hareketlerimiz
¢ok daha akici ve bilingsiz hale gecer ve boylece o hareket-
lerde igten ice gittikge uzmanlasirken, tasidigimiz biligsel
yiik de gittikge azalir.

Bu ¢ok giizel bir avantajdir ama bunun da hayatimizda
dezavantaja doniistiigii anlar vardir. Beynin “bilingsiz icra
modu’, giinliik hayatimizin neredeyse biitiintinii kapstyor.
Giiniimiiziin neredeyse yiizde 90’indan fazlasini bilingsiz
durumda gegiriyoruz. Bunu sdyledigimde genellikle itirazlar
geliyor ama diisiinelim liitfen. Her sabah evden ¢ikmadan
once neler yapiyoruz? Hangi birinin iizerinde bilingli olarak
diisiiniiyoruz? Kahvaltiyr hazirlama, gay demleme, kahve
yapma, dus alma, tirag olma, sofrayi toplama, giyecekleri seg-
me, ayna karsisinda son kontrol, ayakkabilar1 giyme, kapiyr
a¢ma, ¢ikma, arabaya veya otobiise dogru ilerleme... Bunun
gibi onlarca farkli hareketimizin neredeyse tamamu biling-
sizdir. Bilingsizligin en 6nemli nedeni, beynin beklentilerine
uygun olmayan durumlarla karsilasmiyor olmamizdir.
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Beynimiz ¢ok iyi bir “gelecegi tahmin” cihazidir. Ornegin
yakininizda duran ve kolunuzu uzatsaniz dokunabileceginiz
herhangi bir nesneye bakin. Sonra hemen goéziiniizii kapatip
kafanizi diger yana gevirerek, iginizden yavasga ona kadar
saymn ve kafamz z1t yone doniikken ve gozleriniz halen ka-
pahiyken, elinizi uzatip o nesnenin aklinizda kalan bir yeri-
ne dokunun. Mesela benim yamimda oyuncak bir kedi var
ve size soyledigim hareketi yaparken sag kulagini tutmay:
diisiindiim. Hemen hemen hepinizin de yapabilecegi gibi,
gormememe ragmen uzanip kedinin kulagina nazikge do-
kunmay1 bagardim. Nasil oldu bu? Beynim o nesnenin ye-
rini sabitledi, mesafeyi bir bakista kaydetti. Ardindan oraya
uzanmam i¢in kol kaslarimin ne kadar uzanmasi gerektigi-
ni, kolumun hangi agida durmas gerektigini, yani gelecekte
amagladigim temas igin nelerin yapilmasi gerektigini igeri-
den kolaylikla hesapladi. $imdi ayn1 deneyi bir arkadasiniz-
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dan isteyin. Yanina oturup aym sekilde bir nesneyi segme-
sini, kafasin1 diger yana ¢evirip gozlerini kapattiktan sonra,
on saniyelik bir beklemenin ardindan nesneye uzanmasini
soyleyin. Ama bu kez, arkadasiniz uzanmaya basladiginda
sessizce nesneyi bulundugu yerden birkag santimetre, elinin
ulasamayacag bagka bir noktaya tastyiverin. Sonra arkadasi-
nizi izleyin bakalim. Kolunun yaptig1 hareketlere, soyleyece-
gi sozlere, genel durumuna dikkatinizi verin. Ne oldu? Bek-
lentilerle uyumsuz bir durumla kargilagildi ve arkadasinizin
beyni hemen bu duruma bir ¢6ziim bulmaya ¢alisti. Birgo-
gunun ilk yaptig1 sey, eger siki sikiya talimat vermediyseniz,
“Ne oluyor?” diyerek gozlerini agmak ve hatanin nereden
kaynaklandigini bulmaya ¢aligmaktir. Iste ancak bu noktada
gercek anlamda biling devreye girer ve beklentiye uygun ol-
mayan durumu ¢oziimlemeye ¢alisir.

Dolayisiyla eger her giin aymi rutinleri tekrarhiyorsak,
otomatik pilotta yasiyorsak, yeni ve siirpriz gelismelere ha-
yatimizda yer yoksa, beynimizin bilingli alg1 ve sorun ¢6zme
sistemi de pek fazla ¢alismiyor demektir. Rutinlerin beyni-
mizi kiigiilttiigiinii artik herkes biliyor. Yenilikler beynin ge-
ligmesi i¢in kam¢1 gorevi goriir. Karmagik giinliik rutinleri
bile otomatik pilotta becerebilmek giizel bir sey ama otoma-
tik pilot, serbest kalan bilincimiz ¢ok daha getrefilli islerle
ugrasabilsin diye bu kadar maharetli. Bizi insan yapan, sii-
rekli gelismeye iten sey de budur zaten.
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ZIHNIMIZIN GIZLi GUCLERI VAR MI?

N Bes duyu tanimi dogru mu? Diinyay: gercekten de
bes duyumuzla mi algiliyoruz? En 6nemlisi de, altinc1 his
hakkinda siz ne diisiiniiyorsunuz, sezgilerimizin beyinle
ilgisi var m1?

Gorme, isitme, tatma, koklama ve dokunma “6zel duyu-
lar” olarak adlandirilirlar. Ozeldirler ¢iinkii bu deneyimlerin
olabilmesi igin 6zel organlar ve onlar tetikleyen 6zel uya-
ranlar gerekir. Gorme igin goz ve 151k, duyma igin kulak ve
ses, dokunma i¢in deri ve temas, tat ve koku igin dille bir-
likte koku lobumuz ve kimyasal maddeler gibi birtakim 6zel
uyaranlar gerekir. Ozel duyular ayn1 zamanda yiiksek ¢ozii-
niirliikld, dis diinyadan bilgi veren duyularimizdir. Yemegin
lezzetinden bir miizigin giizelligine, dokunmanin rahatlatici
etkisinden giiliin kokusuna kadar en fazla bilgiyi bu duyular
araciligiyla aliniz. Fakat ¢ok daha bagka duyularimiz da var-
dir. Agr1 duyusu bunlardan biridir ve yasam i¢in ¢ok 6nemli-
dir. Onun farkl tiirevleri olan gidiklanma, kasinma ve sicak-
lik gibi duyularla birlikte, denge, durum duyusu, kas ve derin
doku duyulari, eklem ve deri gerim duyular: gibi bir¢ok ilave
bilgi kaynagimiz vardir. Bunlardan beynimize akan bilgiler
siirekli ve kesintisizdir. Ozel duyular disgindaki duyular de-
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vaml olarak bedenimizin pozisyonu, durumu, her bir par-
¢amuzin ne yaptigl, kaslarimizin ne kadar kasildigi, ne kadar
gevsek oldugu gibi tonlarca bilgiyi her saniye beynimize ta-
sir. Bunlar, bedenimizden zihnimize bilgi tasiyan ve sayisi 16
civarinda olan duyularimizdir.

Altina his denen sey, soylediginiz gibi sezgilerle ilgilidir.
Isin parapsikolojik kism1 heniiz maalesef sinirbilimin alani-
na girmiyor. Gelecegi riiyada gérme ya da sezgilerle bilme
iddialarinin ¢ok fazla oldugu dogru ama bunlari sinayabile-
cegimiz dogru diiriist bir hipotezimiz, mekanizma fikrimiz
bile yok. Fakat sinirbilimsel agidan sezgisel olaylarin bir¢ogu
daha 6nce bahsettigim oriintii tamma sistemlerinin marifeti
olabilir diye diisiiniiyorum. Mesela oriintii yakalama yetene-
gi ok gelismis bir insan, herkesin baktig1 ipuglarina bakarak
onlarin goremedigi sonuglar: ¢ikartabilir. Kimsenin Bileme-
yecegi Seyler adli kitabimda bahsettigim Fethiyeli merhum
Salih Amca’min hikayesi de biraz boyle bir duruma isaret edi-
yor. Agustos ayinda 12 giinliik bir tabiat turundan sonra bir
senelik hava tahminleri yapabilen Salih Zeki S6giit, herkesin
gorebildigi doga ve hava olaylarina bakarak, oralardaki gizli
oriintiileri okumayi 6grenmis bir zihne sahipti muhtemelen.
Bu nedenle, bilimsel olarak 5 giinden fazla hava tahmini ya-
pilamazken, Salih S6giit bir yillik sagmaz tahminlerde bulu-
nabiliyordu. Beynin oriintii tanima sisteminin kapasitesini
bilmediginiz zaman, bdylesi bir becerinin altinda kahinlik
ve hatta durugorii gibi seyler aramak gelebilir insan aklina.
Ama bu bilginin 6gretilebildigini, Anadolu’nun bagka yerle-
rinde de benzer sekillerde uygulanageldigini biliyoruz. Hat-
ta eski zamanlarda “miineccim” dedigimiz insanlarin doga
gozlemleri yaparak gelecekle ilgili dogru tahminlerde bulun-
duklarini da anliyoruz. Bu agidan bakildiginda isin sekli bi-
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raz degisebiliyor. Belki de bazilarinin “sagma” diyerek bir ke-
nara attiklar1 parapsikolojik konularin en azindan bir kismu,
beynimizin gizli yeteneklerini anlamaya basladik¢a gizemli
ya da bilimdis1 konular olmaktan ¢ikacaktr.

N\ Gelecegi ongorebilmek hakkinda ne diisiiniiyorsu-
nuz, sinirbilimcilerin bu konuda bir fikri var m1?

Ongoriiler diginda, herhangi bir ipucu olmadan gelecegi
gorebilme meselesi, simdilik bilimin alaninin diginda kali-
yor. Fakat ben bunu imkéansiz bulmuyorum. Konuyu agik-
lamak igin, basta kuantum fizigi olmak iizere, farkh bilim
alanlarindaki insanlarin ortaklasa bir ¢aligma kiiltiiri gelis-
tirmelerini ¢ok 6nemli buluyorum. Ciinkii beyinle ve onun
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¢alisma mekanizmasiyla ilgili bilgilerimiz, bilyiik oranda
klasik fizik ve fiziksel etkilesim bilgilerimize dayamyor.
Yani fizikte yasanan kuantum fizigi devrimi, biyolojide pek
yasanmadi. Ozellikle sinirsel anlamda tizerinde ¢okga galis-
malar yirittiigiimiiz atomlarin, molekiillerin, hormonlarin,
proteinlerin, norotransmitterlerin ve iyonlarin “kuantum
fiziksel nesneler” olduklarini da biliyoruz. Yani bunlar kla-
sik fizikten ¢ok kuantum fiziginin kurallarina tabi olmalilar.
Fakat ne yazik ki kuantum fizigi biyolojinin igine tam olarak
giremedi. Biz hala beynin ince isleyisini, o eski klasik fizik
kafasiyla anlamaya ¢alisiyoruz. Bu o kadar derin ve kokli bir
aliskanlik haline geldi ki, yakin vadede bu aliskanliktan kur-
tulmamuz zor gibi goriiniiyor.

Kuantum fizigi neden 6nemli? Maddenin dokusu, kuan-
tum kurallarindan kuruludur. Zihnimiz de beynimiz aracili-
giyla bu maddi aleme her diizeyde baghdir. Dahasi kuantum
aleminde, zaman, ge¢mis, gelecek, madde gibi seyler yok.
Onun yerine olasilik dalgalari, girisimler, st tste farkl hal-
lerin ayn1 anda var olmasi, ayni anda birden fazla yerde bu-
lunma, dolasiklik, anlik ve mesafeden bagimsiz haberlesme
gibi garip durumlar var. Bunlar fizikte bilimin bir par¢asiy-
ken biyolojide halen birer fantezi.

Diinyada da nérokuantoloji olarak bilinen bilimin kuru-
cusu da bir Tiirk. Doktor Sultan Tarlaci... Ingallah bu alanda-
ki 6nemli ilerlemeler, Tiirkiye’ye ve burada gorev yapan bi-
lim insanlarina nasip olur yine. Bunun igin tabii ki ¢alismak
lazim. Caligtiktan sonra neden olmasin?
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BAGIMLILIKLARDAN KURTULMAK
NEDEN BU KADAR ZOR?

™ Eskiden bagimlilik konusu a¢ildiginda akla ¢ogun-
lukla sigara, alkol ve uyusturucu bagimhihig: gelirdi. Oysa
giiniimiizde sosyal medyadan aligverise kadar bir dolu
bagimlilhiktan s6z etmemiz miimkiin. Ozellikle internet
bagimhiligi beynimizde nelere yol agiyor?

Bagimlilik, bugiin bildigimiz kadaryla beyni olan biitiin
canhlarla ortak olarak paylastigimiz temel bir “6diil-ceza” sis-
teminin yan iriiniidiir. Insan beyni, hoga giden ve tekrarlan-
mas! organizmaya hosluk hissi veren davraniglar1 kodlamak
i¢in dopamin adh kimyasal bir madde salgilayarak bu tip dav-
ranislar pekistirme egilimine sahiptir. Hosumuza giden bir-
¢ok sey beyindeki dopamin miktarini artirir. Bu isin temel me-
kanizmasi ise beynin derinliklerinde bulunan ve “akkumbens
gekirdegi” denen bir bolgeyi uyarmasidir. Bu bolge, beynimiz-
deki 6diil sisteminin temel merkezini olusturur. Buray uya-
ran her ne varsa beynimizin her tarafinda dopamin salgilan-
masina ve boylece kendimizi daha iyi, tatmin olmus ve mutlu
hissetmemize neden olur. Bu sistemin beyinde var olmasinin
temel biyolojik nedeni, siradan fizyolojik aktivitelerimiz olan
yeme-i¢me, cinsel giidiiler ve egzersiz/hareket 6zelliklerimi-
zi pekistirerek onlardan keyif almamizi saglamak ve boylece

-169-



Beynin Sirlar:

hayatta kalmamizi desteklemektir. Fakat insan olarak bazi a¢1-
lardan diger canlilardan farkliyiz. Ozellikle hosumuza giden
besin maddelerini yahut deneyimleri, tabiatta bulunmayacak
derecede yogunlastirabilme ve tabii olmayan bir sekilde ula-
stlabilir durumda tutabilme yetenegine sahibiz. Ornegin, al-
kol adh maddeyi igeceklere karistirip tiiketebiliyoruz. Tabiatta
bolca ama daginik bir halde bulunan sekeri yahut et tadi ve-
ren glutamat adli aminoasidi gida iiriinlerini daha cazip hale
getirmek i¢in kullanabiliyoruz. Bir bitkinin yapragin rulolar
halinde sar1p, onu yakarak dumanini soluyabiliyor ve boylece
icindeki nikotin gibi aktif maddelerle zihinsel ve bedensel du-
rumumuzu degistirebiliyoruz. Pornografik igerikleri, 6zellikle
bugiin dijital ortamlarda engelsiz bir sekilde depolayip onlara
istedigimiz an ulagabiliyoruz. Bu “yogunlastirma” 6zelligimiz,
tabiatta rastlanilmayan bir sekilde 6diil sistemimizi zorlamak-
ta ve boylece aslinda siradan birgok kimyasal madde ve uyara-
na kars1 hizla bagimli hale gelmemize neden olmaktadir.
Bagimliliklar1 sadece kimyasal maddelerle sinirlamak ar-
tik yeterli bir yaklagim degil. Insan: giinliik faaliyetlerinden
alikoyan, zihninin ve bedeninin saglikli islev gérmesini en-
gelleyen onlarca farklh bagimlilik tiirii mevcut...
Hayvanlarda yapilan bagimlilik ¢aliymalarinda da gor-
diigiimiiz gibi hayvanlar1 bagimh yapabilmek i¢in yine bu
yogunlastirilmis uyaran veya kimyasal madde preparasyon-
larini kullaniyoruz. Kisacasi, insana verilmis en dnemli ye-
teneklerden biri olan iiretim ve terkip yapabilme yetenegi,
yerinde kullanilmadig1 zaman aleyhimize isleyebiliyor.
Beyni olan tiim canhlarda bagimhliga yatkinhk vardir. Bi-
reysel olarak derecesi ve hedefi degigse de genel bir yatkinlik-
tan soz edebiliriz. Bunun nedeni, yasamimz: siirdiirmemizi
saglayan 6diil-ceza sisteminin disaridan suiistimal edilmesidir.
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Bagimlilig1 kériikleyen en énemli etken hazdir. Ikincisi
ise acidan kaginma.

Insan hayatindaki konfor ve liiks, hizla bagimlilik
yapar. Ciinkii acidan ve rahatsizliktan kaginma
illizyonu olusturur. Acidan ve rahatsizliktan kaginma,
beyinde bir “hosluk” hissi olusturdugundan sonug
olarak dopamin miktari artar. Neticede bagimlilik
yapan sinirsel siireglerin temelinde “tatmin”
mekanizmasi yatar. Fakat bu mekanizmanin agir1
uyarimla kotiiye kullanilmasi, ayar noktalarim
degistirerek dogal olmayan dozlarda tatmin arama ve
bagimlilik siirecini baglatir.

Teknolojik oyuncaklarimizin birgogunun beynimizdeki
dopamin seviyesini cinsel bir birlesmede oldugu kadar
yiikseltebildigini biliyoruz. Bu bagimlilik yapici etki
yiiziinden, elimizde tuttugumuz ekranlar “elektronik
kokain” olarak tanimlayanlar bile var.

Cocugunuzun bilgisayar oyunu oynarken izlenen beyin
aktivitesi, uyusturucu alms bir kisinin beynine ¢ok benziyor.
Cocuklari ekran bagindan kaldirmanin ne kadar zor olduguna
ve ekranla aralarina girildiginde ne kadar rahatsiz olduklari-
na sasirmamak gerekiyor. Zira bu durumun beyinsel nedenini
biliyoruz. Yapilan arastirmalar, ekranlarin depresyonu, saldir-
ganhg ve kaygiyr artirdigini gosteriyor. Hatta oyun oynayan
kisinin gergekle baglarinin kopmasina neden olabilen, psikoz
benzeri bazi durumlara bile rastlandig: soyleniyor.
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Teknolojik bagimlilig1 6nlemek, tedaviden daha faydal...
Cocuk beyni oyun igin tasarlanmistir. Bu yiizden onlarin
¢ok daha kuvvetli 6diil devreleri vardir ve diirtiisel sistemle
dogrudan baglantilidir. Fakat insan ¢ocuklari, ger¢ek diin-
yayla oynamak, onu tiim duyular ve tiim imkanlariyla kes-
fetmek, beyinlerini inga ederek diinyay1 6grenmek igin oyun
oynamalidirlar. Ciinki hayat: ancak boyle 6grenebilirler. Bu-
nun i¢in tasarlanmis bir sistemi kendi ellerimizle ekranlara
teslim ettigimizde, hayatta bir daha ele gegmeyecek bir firsa-
t1 da kagirmus oluyoruz. Bu nedenle en az bes yasina kadar
¢ocuklar kesinlikle dijital cihazlardan ve ekranlardan uzak
tutulmalidir. Uzmanlarin goriisleri de genellikle bu yonde.

N\ Beyinde “6diil-ceza” sistemi nasil ¢alisiyor?

Odiil ve ceza sistemi beyni olan tiim canlilarla paylagti-
gimiz temel bir devredir. insanda elbette ki ¢ok karmagik
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baglantilara sahiptir ama temel mantigini gayet basitge 6zet-
lemek miimkiin. Odiil-ceza sisteminin temel iglevi, isimize
yarayan, hayatta kalmamzi destekleyen bir deneyimi tekrar-
lamamuzi, 6te yandan rahatimizi bozan, hayatimizi tehlikeye
atan, bedensel ve zihinsel barisimizi bozan durumlardan da
uzak durmamuzi saglamaktir. Bir seyi yaparken kendimizi iyi
hissediyorsak o seyi tekrar yapmak isteriz. Bir deneyimden
hoslanmadigimizdaysa onu bir daha yapmak istemeyiz. Bu
basit gergegin arkasinda genellikle 6diil-ceza devresi vardr.

Dopamin, beynimizin derinde bulunan bélgelerinden
biri olan ventraltegmental alandan beynin orta ve 6n kisim-
larina dogru dagilan ve on binlerce sinir hiicresi tarafindan
salgilanan bir sinir iletim maddesidir. Dikkat, gerceklik algi-
s1, planlama, odaklanma gibi islevlerin yan: sira, hosumuza
giden bir seyler oldugu zaman da salgilanimu artar. Ozellikle
beynin ortalarinda bulunan akkumbens ¢ekirdegi adli bir
yapiyla yakindan iliskilidir. Bu akkumbens ¢ekirdegi, dopa-
mini saglayan ana kaynaklardan biridir ve bu nedenle beyin-
deki en 6nemli 6diil merkezlerindendir.

En sevdigimiz anne yemegini yerken, bir dostumuza
sarilirken, takdir gordiigiimiizde, platonik sevdicegimiz
bize giiliimsediginde, beklenmeyen bir 6diil aldigimizda,
biri bize iyilik yaptiginda ya da biz bagkasina iyilikte
bulundugumuzda ve buna benzer her tiirlii olumlu
deneyim ve davranista beynimizdeki dopamin salgisi artar.
Dopamin, bu devreler sayesinde salgilandiginda beyne
agik ve sade bir mesaj verir: “Su anda yaptigimiz sey ¢ok
giizel, yine yapalim!”
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Bu sonug beynimiz i¢in “6dil” anlamina gelir ve “bir
daha” itkisini ya da motivasyonunu saglar. Bu nedenle sev-
digimiz bir isi yapmamiz igin ittirilmemiz gerekmez. Aynen
yeme, i¢me, iireme davranislarinda oldugu gibi i¢imizden
gelir ve yapariz. Bundan dolay1 6grenme, motivasyon, basari
ve dikkat, biiyiik oranda dopamin seviyeleriyle iliskilidir. Fa-
kat dopamin ve dopamin sistemi bu iste tek basina degildir.
Dopaminle birlikte, norepinefrin, serotonin ve endorfinler
gibi maddeler de ddiille ve iyi hissetmeyle iliskili devreleri
olustururlar. Ayrica beynimizin tam merkezinde bulunan ve
i¢ islerimizin en iist seviyedeki orkestra sefi gibi gorev goren
hipotalamus adli bolgede de birgok 6zel merkez vardir ve
bunlardan bir kismi da yine 6diil-ceza sistemiyle dogrudan
iliskilidir.

Aglik ve tokluk hisleriyle ilgili alan olan hipotalamus bol-
gelerinin de dogrudan bu sistemle baglantili oldugunu gos-
teren bir¢ok ¢aligma yapilmistir. Bu karmagik sistem, insan-
daki tstiin i kapasitesiyle de bir araya gelince, 6diil ve ceza
sistemini bizde iyice karmagik hale getirir. Ama temel sistem
hep aynidir. S6z konusu temel sistemi alkol, uyusturucu,
kimyasallar ve davranigsal yollarla kotiiye kullandigimizda
bagimlilik dedigimiz o garip durum ortaya gikar.
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BEYNIiMiZ NASIL KARAR ALIYOR?

N\ Kararlarimiz1 nasil veriyoruz? O sirada beyinde
neler oluyor?

Karar verme siireci kolayca tanimlayabilecegimiz bir
konu degil maalesef. Duygusal, mantiksal, refleks birgok
kararimiz var. Fakat temelde sunu soyleyebilirim ki insan
ekonomide 6gretildigi gibi pek de akilci, yahut rasyonel bir
varlik degil. Zira beynimizin karar verme sirasinda yaptig1
islere bakinca, herhangi bir durumda kararlarimizi verme-
den 6nce, beynimizin bilingsiz ve dilsiz kisimlarinda birgok
islem yapildigini goriiyoruz. Beynimizin derinliklerinde yer
alan 6diil-ceza sistemi ve limbik sistem dedigimiz duygusal
ve diirtiisel devreler, hizla birtakim hesap kitaplar yapiyor
ve eldeki verileri yine hizla gozden gegirerek, otomatik ve
bilingsiz olarak aldiklar1 kararlari1 beynimizin bilingli isle-
rini yoneten ist katmanlarina, yani beyin kabuguna yollu-
yorlar. Bilincimiz bundan sonra devreye girerek o karari uy-
gulamaya koymak isini gergeklestiriyor. Beynin esas isi bizi
otomatik pilota baglayip bilingli dikkatimizi daha yeni ve
zorlu sorunlar igin serbest birakmak oldugundan, bu dev-
re ¢ogu zaman isimize yariyor. Ama sozgelimi bir market
aligverisine gittigimizde, o bilingsiz devrelere 6nceden yiik-
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lenen kodlarla otomatik nice kararlar aliyoruz. Sepetimize
doldurdugumuz iiriinlerin bazen 6nemli bir kismi, aslinda
mantiksal olarak pek ihtiya¢ duymadigimiz, fakat ilkel bey-
nimizin “Al, topla, al ve daha giizel ol, al ve daha rahat ol”
gibi ilkel ve yasamda kalmaya yonelik komutlarindan kay-
naklaniyor. Bilingli zihnimiz ise karar verildikten ¢ok son-
ra, tabiri yerindeyse, bu se¢imimize “mantikli bahaneler”
tiretiyor. Mesela aylarca televizyon reklamlarinda zihnimize
yerlestirilmis bir “saglk-iyilik-zenginlik-cinsellik” mesajla-
rindan biri veya birkagina bulanmig bir marka yahut tiriinii
sepetimize bilingsiz olarak ekliyor ve ardindan da almaya
karar verdigimiz seyin “bize faydalarina” veya “avantajlari-
na” dair, ¢ogu aslinda bilgiye ve gercege dayanmayan, “Bu
marka organikmis, bu iiriin en etkili temizlik maddesiymis”
gibi bir¢ok bahane iiretebiliyoruz. Kisacas: giin iginde ¢o-
gunlukla bu otomatik sistemle alinan kararlar1 bir nevi ro-
bot gibi uygulamaktayiz.



Beynin Sirlar:

Bir baska ilging bulgu, bir harekete karar verdigimiz sira-
da beynimizin elektrik faaliyetlerinin incelenmesi sirasinda
karsimiza ¢ikiyor. Libet deneyi olarak bilinen meshur deney-
de, denekler ekranda donen ve saat kadranina benzeyen bir
kadranin ibresini belli bir noktada durdurmaya karar verip,
ibreyi durduracak olan diigmeye basiyorlar. Donen kadram
siirekli gozleriyle izlediklerinden, zihinlerinde o karar ver-
dikleri sirada kadranin hangi say1y: gosterdigini de gorebili-
yorlar. Bir baska deyisle, “Karar verdim” dedikleri anin nereye
denk geldigini soyleyebiliyorlar. Bu arada EEG yontemiyle
beyinlerinden kaydedilen elektriksel faaliyetler de inceleniyor.
Deneklerin “karar verdikleri an” olarak ifade ettikleri andan
yaklasik yedi saniye kadar 6nce beyinlerinde “hazirlik potan-
siyeli” denen 0zel bir elektriksel faaliyet de izleniyor. Arastir-
macilar bu faaliyete bakarak kararin ne zaman verildigini yedi
saniye Oncesinden gorebiliyorlar. Fakat denekler, bundan ha-
bersizler. Onlar sadece “Karar verdik” dedikleri andan, yani
beyinlerinde dalgasal olarak o karar verildikten yaklagik yedi
saniye sonra kararlarinin bilingli olarak farkinda oluyorlar. Bu
tip deneyler ¢ok¢a yapildi, bolca tartisildi ve héla da tartisil-
maya devam ediyor. Bazi aragtirmacilar ve diisiiniirler, bu tip
deneylerin 6zgiir iradenin var olmadigini gosterdigini bile dii-
siiniiyorlar. Onlara gore 6zgiir irademiz, rahat yagsayalim diye
zihnimizin bize bir oyunu. Ciinkii kararlar bizden “yedi saniye
once”, beynimizdeki bazi merkezlerin faaliyetleri aracihgiyla
veriliyor gibi goriiniiyor. Ben bu goriiste olmayanlardanim.
Bana sorarsaniz bu tip deneyleri agiklamanin bagka yollar1 da
var. Mesela belki de daha yavas, kapasitesi sinirli ve sinirsel
olarak maliyetli bir islem olan bilingli diisiinme eyleminden
tasarruf amaciyla, hizhi bilingdis1 devrelerle yavas biling ara-
sindaki farki kapatan bir maskeleme yazilimimz olabilir. Bu
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da bizi gereksiz bir zihinsel bogluktan kurtariyor ve hayatta
kalmamiz1 kolaylastiriyor olabilir. Kararin beyinde alindig
anla uygulama arasinda gecen o yedi saniye, ashinda gok uzun
bir siire. Eger boyle bir tampon mekanizmasi olmasaydi o siire
boyunca felg olmus gibi beklemek durumunda kalabilirdik.

N Peki bilingaltimiza yonelik mesajlar bizi ger¢ekten
etkiliyor mu?

Kararlarimizi nasil verdigimizle ilgili otomatik pilot isle-
vinden bahsederken ve diger konularda da siklikla vurgula-
digim gibi, aslinda yagamimiz biiyiik oranda bilingdis1 zihni-
mize bagl. Kararlarimizi o veriyor, biz iizerinde diisiinecek
zaman bile bulamadan kendimizi bir seyler yaparken bulu-
veriyoruz. Bilgisayar diliyle soylersek, biitiin duyu organla-
rimizdan beynimize saniyede 11 milyon “bit’lik veri akigt
gergeklesiyor ve biz bunun ancak 40 bitlik bir kismindan ha-
berdar olabiliyoruz bilingli olarak. Bu ¢ok kiigiik bir miktar
ve su anda bu satirlar1 okumak igin bile bu kadar dikkat ye-
terli olabiliyor. Dolayisiyla geri kalan milyonlarca bitlik bilgi
bilingdis1 dedigimiz beyin sistemlerinde, bizim suurlu ola-
rak farkinda olmadigimiz siireglerle isleniyor. Baktigimzda
gordiigiliniiz sahneleri diigiiniin. Gérme alaninizla bu sayfay:
yahut iginde bulundugunuz mekani izlerken aslinda gergek-
ten gordiigiiniiz, yahut goziiniiziin odaginda kalan kisim,
biitiin gorme alanimzin kiigiiciik bir pargasidir. Diger kisim-
lar1 ise sadece hafifce “fark edersiniz”. Bu dis kisimlara cev-
resel gorme alani diyoruz. Cevresel gérme alaninda bulunan
obje, nesne yahut mesajlar dogrudan bilingli zihninize ulas-
maz, fakat yine de beyin tarafindan algilamp islenerek bi-
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zim lizerimizde gesitli etkiler yapar. Bu konuda diizenlenen
oldukea incelikli deneyler sayesinde, aslinda bilingli olarak
gormedigimizi sandigimiz uyaranlar1 beynimizin bilingdis
sistemleri sayesinde algiladigimiz ve davraniglarimizi buna
gore yonlendiren igsel bir bilingdisi sistemin varlig rahathk-
la gosterilebilmekte.

Baz1 beyin hasarlar1 ve Alzheimer gibi rahatsizliklarda,
insanlar bilingli olarak 6grendikleri seyleri birka¢ dakika
icinde unutabilirler. Bu nedenle mesela bu kisilerle tanisti-
rildiktan birkag dakika sonra sizi unuturlar ve yeniden ta-
nistirildiginizda sanki sizi ilk defa goriiyorlarmis gibi her sey
yeni bastan yasanir. Fakat diyelim ki tamistirlmalarimzdan
birinde o kisiye canini acitacak, yahut onu iizecek bir sey
yaparsaniz, bir sonraki tanigmanizda, sizi hi¢ hatirlamasa
bile, bir 6ncekinde yaptiginiz o rahatsiz edici harekete bagh
olarak, size karsi hognutsuzluk gosterecektir. Mesela bir de-
neyde, boyle bir hafiza kaybi yasayan bir hastayla tanistirilan
doktor, onunla tokalagirken avucunun igine yerlestirilmis bir
cihazla hastanin eline hafif ac1 veren bir elektrik soku verir.
Hasta irkilerek elini geker. Ertesi giin ayn1 doktor, daha 6nce
defalarca oldugu gibi hasta ile tanigtirihr. Hasta yine ayni na-
zik yeni tanigma hareketlerini tekrar eder, fakat doktor toka-
lagmak iizere elini uzattiginda hasta tokalagsmaya yanagmaz.
Bu sakinma, hastanin beyninde bilingli olarak hafiza depola-
yan bolgelerde hasar olmasina ragmen, duygusal ve bilingdi-
s1bellegin calismakta oldugunun gostergesidir. Aslinda gogu
zaman bilingli zihnimizin bildiginden ¢ok daha fazla bilgi ve
orinti ile stirekli olarak yonlendirilmekteyiz. Bunlarin etki-
lerini de gogu zaman i¢ sikintisi, bunalma, ¢ekingenlik, nese
veya seving gibi duygular halinde yasiyoruz. Neden dyle ol-
dugunu ise ¢ogu zaman anlayamiyoruz.
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Bu 6zellikleri bildiginiz takdirde insanlara bir mesaj vere-
ceginiz zaman, aslinda bilingli ve 6grenen zihinlerine degil,
duygusal ve bilingdis1 zihinlerine mesaj vermeniz gerektigi
agiktir. Mesela reklamlarda bize hep bu yapilir. Seyrettiginiz
hemen hemen her reklamda bununla ilgili bir¢ok taktik uy-
gulanir: Miizik, istenen duygunun yakalanmas: igin iyi bir
aragtir. Bizi derinden baglayan ve duygularimizla dogrudan
baglantili olan toplumsal ve insani degerler, seker reklamla-
rinda bile ige yarar. Unliiler, daha 6nce duygusal bag kurdu-
gumuz simalar olarak, reklami yapilan iiriine olan ilgimizi
artirir. Kullamilan dil kaliplan ve ciimleler, kisa ve duygusal
icerikli olunca bizi etkileme sanslari artar. Igimizdeki her
tirli insani duygu; isyan, orijinal olma, giizel goriinme, doy-
ma, tatmin, zenginlik, hiz, 6nde olma ve daha niceleri, rek-
lamlarin en biiyiik hedef duygulanimlar arasindadir. Giizel
kadinlar yahut erkekler, hemen hemen hepimizin dikkatini
bir anda ilana ¢eker. Yenilik ve siirpriz seven zihnimiz, hiz-
I1 ve beklenmedik kurgulara yahut senaryolara genellikle
olumlu tepki verir. Bunlarin hepsini ve daha fazlasin topla-
yin, insan topluluklarini etkilemek sanildig1 kadar zor bir is
degildir. Dedigim gibi, bunun igin elektromanyetik dalgalara
yahut bilimkurgu filmlerindeki yontemlere ihtiyacimiz yok.
Beyni biraz anlamak yeter.

Bilingdis1 zihnimiz sadece reklamlarin hedefi degil. Kisisel
iletisimimizden tutun da siyasi partilerin soylemlerine kadar
her sey bilingdis1 zihnimizi ele gegirebildigi kadar basarilidir.
Diinyanin ve iilkemizin giindemini siklikla isgal eden siddet
ve teror eylemleri de insanlar1 6ldiirmekten ziyade, insanla-
rin genelinde korku, panik ve umutsuzluk yaymay: amaglar.
Bu hedefe ulastik¢a da siirdiiriilebilir hale gelir. Hayatta kal-
ma, giivende olma ve istikrarli yasam biyolojik varhklar ola-
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rak en 6nemli ihtiyacimiz oldugundan, is aramaktan tutun
oy vermeye kadar ashinda her davranisimiz etkileyen temel
dinamiklerimiz buralardan gelir. Iste bunlar: bilirseniz ve eli-
nizde belirli bir oranda medya giicii varsa, insan toplulukla-
rin1 istediginiz gibi yonlendirebilirsiniz. Bu yontemler birey-
ler tizerinde ¢alismaz; ama topluca insanlardan olusan grup-
larda biiyiik gogunlugu etkileyerek, etkilenmeyen kisileri de
toplulukla beraber yonlendirebilme riski tagir. Bunun ¢aresi
de bana sorarsaniz ¢ok agik: Insanlar ne kadar bilingli, kendi
zihinleri hakkinda ne kadar bilgili ve uyanik olurlarsa, bu tip
manipiilasyonlardan korii koriine etkilenme olasiliklari da o
kadar azalir. Ve bizler eger boyle bilingli insanlarin sayisini
artirabilirsek, bizleri olur olmaz yénlere gotiirmeye kalkan
manipiilasyon odaklarina kars1 da ¢ok 6nemli bir savunma
kalkani olusturmus oluruz. Benim kisisel olarak birkag¢ yildir
yapmay1 ¢ok dnemsedigim bir sey bu. Her yerde sinirbilim
ve beyin anlatmamin altinda, insanlarin bunlari daha ¢ok
merak etmesini saglama diirtiim yatiyor. Ve sizler de med-
yada sesimizi duyurmamiza zemin hazirlayarak aslinda bu
siirenin vazgegilmez bir pargasini olusturuyorsunuz.

Bilingdisi yonlendirmelerden korkmak, kendinizi koru-
maya c¢alismak tek basina sonug alinabilecek bir siire¢ de-
gil. Nasil isledigini anladigimizda, tlizerimizde yapilmaya
caligilan her tiirld, ticari, siyasi, ideolojik, toplumsal yahut
inanca dayal yonlendirme ¢abalarimi daha iyi okumaya ve
amacini anlamaya baslayacagiz. Bu da hem kendi yolumuzu
¢izmemizde hem de toplumu kendi goriislerimiz dogrultu-
sunda yeniden yonlendirme konusunda bize paha bi¢ilmez
bir avantaj saglayacak. Yani sadece korkup 4cizlik hissetmek
yerine, hizla anlamamiz ve 6grenmemiz gereken bir siiregtir
aslinda bilingdis1 yonlendirme meselesi.
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Ozetle, evet, bilincimizin dahil olamadig nice mesajlar
altyoruz ve davranislarimiz: biiyiik oranda onlar sekillen-
diriyor. Ama biz, paranoyak durumuna diismeden bunlar
sakince anlamaya baslarsak, bu tip ¢abalar bize zarardan zi-
yade fayda verebilir. Hassas ve zayif noktalarimizi anlamak,
bunlar1 onarmak i¢in en iyi baglangi¢ noktasidir.

\ Son yillarda sinirbilim bir¢ok konuya el att1. Noro-
pazarlama da bunlardan biri. Deyim yerindeyse insanla-
rin beyinlerini okuyarak onlarin ne arzuladiklarini anla-
mak miimkiin mii ger¢ekten?

Noropazarlama, bildigimiz pazarlama alaniyla beyin bi-
limlerinin evliligi ya da nisan1 gibi. Hatta nisan demek daha
dogru olur ¢iinkii oldukga yeni bir alan ve halen metotlari-
nin oturmasl igin zamana ihtiya¢ duydugumuz bir aragtirma
dal. Ben su anda Uskiidar Universitesi’'nde Tiirkiye'de sim-
dilik tek olan Noropazarlama Yiiksek Lisans Programi’nin
bagkanligin yiiriitiyorum. Hem keyifli hem de zor bir alan
oldugunu séylemeliyim. Ama gelecek igin ¢ok umut vaat
eden ve insani anlamak konusunda farkh kapilar agabile-
cek olan potansiyeli yiiksek bir alan bence. Noropazarlama
1990’ yillarin baginda Amerika ve Avrupada hizla gelisme-
ye baslamis. 1990 yilinda Harvard Universitesi'nden Profe-
sor Doktor Gerry Zaltman’in, kisaca fMRI olarak bildigimiz
“fonksiyonel manyetik rezonans goriintilleme” cihazlarin
ilk kez pazarlama aragtirmalarinda kullanmasiyla giindeme
gelen noropazarlamanin isim babast ise Profesor Doktor Ale
Smidts olmus. Smidts 2002 yilinda néropazarlama kelimesi-
ni ilk kez kullanarak bu terimin literatiire girmesini saglayan
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kisi. 2000’1i y1llara kadar noropazarlama arastirmalari biiyiik
sirketler tarafindan, kendi stratejilerini gelistirme yoniinde
o0zel olarak yiiriitilliiyordu. 2002 yilinda ise Amerika’nin San
Francisco sehrinde diinyanin ilk néropazarlama sirketi olan
Sales Brain’in kurulmasiyla bu kavram kurumsal bir nite-
lik kazanmis oldu. Tiim bu gelismelerle artik adindan sik¢a
sOz ettiren noropazarlama, tinli marka damigsmani Martin
Lindstrom’un bu konuyla ilgili aragtirmalarimi derledigi ve
tilkemizde de ¢ok satan Buy.ology adli kitabin1 yayimlama-
styla birlikte oldukga gozde bir konu haline geldi.

En yalin haliyle néropazarlama, sinirbilimsel yontem-
lerle pazarlama faaliyetlerinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi
anlamina geliyor. Aslinda temelde néropazarlamada kulla-
nilan ydntemleri ikiye ayirmak miimkiin: Biyometrik, yani
bedendeki ¢esitli degisimlere dair 6l¢iimler ve beynin elekt-
riksel tepkilerini 6lgiimleme yontemleri. Yiiz okuma (faci-
alcoding), gozbebeklerinin hareketlerinin takibi (eye-trac-
king), deri iletkenligi (GSR) ve kalbin elektrik faaliyetlerinin
kaydedilmesi anlamina gelen elektrokardiyografi (EKG)
gibi teknikler, biyometrik dl¢iimlemeler iginde en sik kul-
lanilanlar. Beynin elektrik faaliyetlerinin kaydedildigi EEG
(elektroensefalografi), beynin hangi alanlarinin daha fazla
calistigim gosteren fMRI (fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiilleme), kizilotesi 151nlarla beynin islevlerini okumay1
saglayan fNIRS (fonksiyonel yakin kizilotesi goriintiileme),
zararsiz radyoaktif maddelerle beynin islevsel alanlarinin
incelenebildigi PET (pozitron emisyon tomografisi), beynin
manyetik alanlarin1 gérmemizi saglayan MEG (manyetoen-
sefalografi) gibi cihazlar, beyin tepkilerini ger¢ek zamanl
olarak gorebilmemizi ve 6l¢ebilmemizi saghyor.

Kullanim rahatlig1 ve maliyeti agisinda néropazarlamada
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en ¢ok kullanilan cihazlar beyin dalgalarini kaydedip analiz
etmemizi saglayan EEG ve gozbebegi hareketlerini takiple
ilgili olan cihazlar. Cesitli uyaranlara maruz kalindiginda
beynimizin yaydig1 elektromanyetik dalgalarda bolgesel ola-
rak frekans degisimleri meydana geliyor. EEG cihazlar1 bu
frekanslar1 6lgiimlemeyi saglayan ve simdilik bilinen en iyi
yontem... Gozbebegi takip sistemleri ise gozbebeginin hare-
ketlerini milimetrik olarak 6lgerek, deneklerin nereye, hangi
siireyle ve ne kombinasyonda baktigini analiz etmemizi sag-
liyor. Bu iki yontem entegre edilerek kullanildiginda kesine
yakin sonuglar elde edebiliyoruz.

Giiniimiizde artik pazarlamayla ilgili faaliyetler ¢ogun-
lukla bu yontemlere gore sekillendiriliyor. Mal/hizmet ana-
lizi, fiyatlandirma kararlari, marka ve iiriin konumlandirma,
ambalaj, logo tasarimi, web sitesi tasarimi ve pazarlama ileti-
simi ¢aligmalari, néropazarlamanin aktif olarak kullanildig:
alanlardan sadece birkagu.
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Noropazarlamanin odaginda, insanlarin toplumsal
normlarla sekillenen “dogru”yu sdyleme egilimini
goz ard1 ederek zihinlerinin derinliklerinde yer
alan “gercek”in pesine diismek vardir. Insanlar, hig
de sanildig gibi “akilc1” ve siirekli olarak “akillica
kararlar veren” canlilar degiller. Kararlarimiz
¢ogu kez duygusal. Beynin “dilsiz ve bilingsiz”
kisimlari tarafindan yonlendiriliyor. Insanlar
¢ogu zaman kendileriyle ilgili herkes i¢in dogru
olmayan gergekleri soylemeyi reddetme ve genel
gecer yanitlar verme egilimindedirler. Bunlara
kararlarin ve segimlerin dogru tahlil edilip
degerlendirilememesini, dolayisiyla yanls ifade
etme ihtimalini de ekledigimizde, geleneksel
yontemlerin, objektif ve dogru sonuglara ulagsma
konusunda bazi sinirliliklara sahip oldugunu
goriiyoruz. Noropazarlama, bu eksikligi geleneksel
aragtirma yontemlerini sinirbilimsel dayanaklarla
destekleyerek, yani bu yontemleri karsimiza degil
yanimiza alarak gidermemizi saglayan bazi araglar
sunuyor. Geleneksel aragtirma yontemlerinin keskin
akilciligina karsi ¢ikan néropazarlama arastirmalari,
tinlii sinirbilimci Antonio Damasionun
“Insanlar karar verirken beyinlerinin rasyonel
kisimlarini degil duygusal kisimlarini
kullanarak akildis1 kararlar verirler
saptamasini, ger¢ek hayata gegiriyor.
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AN Noropsikoloji nedir?

Noropsikoloji, eskiden ruhbilim olarak adlandirdig-
muz psikolojinin, gittik¢e artan sinirbilim bilgisiyle bir ara-
ya gelmesi neticesinde, insan davraniglarinin ve davranig
bozukluklarinin sinirsel temellerinin anlagilmasini amag-
layan bir bilim dali. Benim birkag yildir izerinde faaliyet
gosterdigim alan da bu. Bana sorarsamiz noropsikoloji, ge-
lecek yiizyllin en 6nemli bilimlerinden biri olacak. Ciin-
kii sinirbilim tek bagina sinir sisteminin ¢aligma ilkelerini
ortaya koymaya galistyor. Psikoloji ise ytizyillardir insanin
ruhsal diinyasinin kodlarini ¢6zmenin pesinde. $imdi her
ikisinin farkli bilgi deryalarini bir araya getirme firsatimiz
var. Elbette zor bir alan... Zira psikologlar halen biyolojik
agtklamalara mesafeli olabiliyorlar. Hatta bunun biyofobi
denen agir1 korku ve ¢ekinme tarzindaki bir versiyonu da
var. Sinirbilim camiasi ise psikolojinin felsefi tarafina ya-
banci ve insanin maddi bedeninin 6tesindeki tezahiirler,
onlar1 simdiye dek pek ilgilendirmemis. igte bu iki farkli
alan, insanda bir araya gelmek zorunda ki evrenin en bii-
yik muammasi olan insani anlamaya birka¢ adim daha
yaklasabilelim.

Ayrica sinirbilim artik tek bir bilim dalinin, mesela tibbin
ve biyolojinin mali olmaktan ¢ikti. Her alanda, insanin sinir-
bilim bilgilerini almalan ve kendi alanlarina uygulamalar:
gerekiyor. Bunun i¢in hem karmagik bilimsel bilgiyi herkese
ulastirabilecek hem de sinirbilimsel agidan farkli alanlarda
uretilecek olan fikir ve ¢aliymalara rehberlik edebilecek bir
ara kurum da gerekiyor. Iste benim birka¢ sene énce kur-
dugum “nBeyin” ashinda boyle bir ise soyunmus durumda.
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Kendi aragtirma ve okuma konularimizin yani sira, her bil-
gi alanindan insana, sinirbilimleri dalindaki bilgilerle yeni
arayislar ve projeler gelistirmeleri icin destek vermeye gayret
ediyoruz. Simdiye kadar ¢ok ilging geri doniisler aldik. Ozel-
likle hukukgularin ilgisi gok memnuniyet verici... Zira hak,
hukuk, adalet ve asayis alanlarinda, sinirbilim konusunda
bilgili ve deneyimli insanlara ihtiyacimiz var.

\ Bilimsel bir arastirmada ortaya ¢ikan Jennifer Anis-
ton néronu ¢ok sasirtici gelmisti bana. Bu konudan biraz
bahseder misiniz? Gergekten iinlii insanlarla ilgili néron-
lar olusturuyor muyuz?

Sadece iinlii insanlarla ilgili degil, yiiz tanima gibi karma-
sik isleri de Oriintii tanima sistemi aracihigiyla beceriyoruz.
Bu oriintiileri beynin nasil tanidig1 hala meghul... Ama baz1
aragtirmacilar, beyin kabugumuzdaki sinir hiicresi grup-
larinin “kolonlar” denen yapilar olusturarak bu oOriintiileri
yakalama gorevi goren minik islemciler gibi davrandigin
diisiiniiyorlar. Yani bugiinkii bilgisayarlarda bulunan mini
transistorlar gibi, korteksimiz de dikey olarak yerlesmis mil-
yonlarca islevsel birime sahip. Bu birimler, sinir hiicrelerinin
dikey aglar seklinde birbirine baglanmasindan olusuyor ve
bir oriintii tanindig1 zaman bu hiicreler belirgin bir sirayla
atesleme yapiyorlar. Bir baska deyisle elektrik sinyalleri ¢i-
kartiyorlar. Iste bu da o ériintiiye verilmesi gereken tepkiler
neyse, sirayla onlar tetikliyor.
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Jennifer Aniston néronu: Unlii veya tanidik birinin
yiiziine dair herhangi bir ipucu gordigiimiizde
harekete gegip atesleme yapan ozel sinir hiicreleri.
Deneyde Jennifer Aniston resmi kullanildig
icin bu ismi almgstir.

Yiizleri de boyle taniyoruz. Kisiye ait yiiz bilgisi, genel bir
oriintii olarak beyinde kayithidir ve onun herhangi bir fotog-
rafy, silueti yahut o kisiyle ilgili onu ¢agristiracak ismi gibi
bilgiler bile, bu 6riintii hiicrelerini tetikler. Elbette buradan
da anlayacaginiz gibi mesele Aniston igin tek bir hiicre degil,
en az birkag¢ bin hiicrelik bir birim ¢alisiyor. Eger bunlardan
uygun bir tanesinden kayit alirsaniz, o hiicrenin bu oriintii
tanima aginin bir pargasi olarak sadece Jennifer Anistona
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ait resim, goriintii veya bilgilerle harekete gectigini gorebi-
lirsiniz. Oriintii tanima agindaki hiicrelerin bir kismi bagka
aglarda da gorev aldigindan, Aniston’un veya belli bir kisinin
yiiziine 6zgii faaliyet gostermeyebiliyorlar. Ama bazi hiicre-
ler sanki sadece o Oriintiiye tahsis edilmisler gibi.

Bu tip haberler medyaya yansidiginda, hem iinlii bir ki-
siyle ilgili olmasindan dolay1 hem de fazlaca basitlestirilmesi
yiiziinden yanlis algilarin olusmasina sebep olabiliyor. Bey-
nimizde “kisilere has” hiicreler yok. Onun yerine kisileri ta-
nimamizi saglayan oriintiileri kaydeden aglara mensup sinir
hiicreleri var ve biz bazi tekniklerle onlarin faaliyetlerini
kaydedebiliyoruz. Ama bir grup hiicre Jennifer'in oriintiisi-
nii tam olarak nasil kaydediyor diye sorsaniz, iste bunu net
olarak bilen kimse yok. Bence isin giizelligi de burada.
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SAGLIKLI BiR BEYIN ICIN NASIL BESLENMELIiYiZ?

AN Saglikh bir beyne sahip olmak i¢in neler yemeliyiz?
Bize onerebileceginiz bir receteniz var mi1?

Beslenme elbette yasamimizin ¢ok dnemli bir pargas.
Dolayisiyla saglk denince aklimiza derhal “Ne yiyelim,
ne igelim?” sorusu geliyor. Biiyiik oranda hakli bir soru
olmakla birlikte, dzellikle beyin s6z konusu oldugunda
yeme-igme bilgisi tek basina yeterli degildir. Yine de bes-
lenme meselesi beynimizin ve bedenimizin temel ¢aligma
ayarlariyla yakindan iligkili oldugu igin bu konuyu ayrica
ele almak lazim.

Oncelikle beslenmemiz, yagimiza, yasam tarzimiza, ya-
sadigimiz gevreye ve genetik yapimiza gore ¢ok degiskenlik
gosterebiliyor. O nedenle kitab1 okuyan herkese hazir regete
ve perhizlerden uzak durmalarim siddetle 6neriyorum. Bil-
memiz gereken ilk ve en 6nemli nokta bu. Nasil ki parmak
izlerimiz herkesinkinden farkliysa ve beyin baglantilarimiz
da benzersizse, beslenme tarzimiz da dyledir. Elbette bu isin
bazi temel kurallar1 vardir. Fakat makine gibi beslenecek bir
organizma da degiliz. Bir baska 6nemli noktaysa insan ya-
saminda da herhangi bir canlinin yagaminda da “diyet” ya
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da “perhiz” gibi kavramlarin miimkiin mertebe olmamasi
gerekir. Perhizler ancak belli bozukluklarda veya hastalik-
larda gegici olarak uygulanmas: gereken beslenme Onerileri
olabilir. Onun disinda saghkl bir insan, “Hangi perhizi uy-
gulamaliyim?” sorusunun cevabini aramak yerine, “Hangi
beslenme tarzini yasamima yerlestirmeliyim?” sorusunu sor-
malidir kendine. Ciinkii ayarlarimiza uymayan ve belki de
bizimle hig ilgisi olmayan bazi kilo degerlerine ulagsmak igin
hizli ¢6ziimler vaat eden diyet/perhiz programlari eninde so-
nunda terk edilerek insani daha sagliksiz bir beslenme alis-
kanligina dogru yonlendirme riski tasiyor. Hatta ayarlarinizi
bozabilen diyetler bile var. O nedenle, diyet aramayi birakip,
nasil dogru yasanir sorusunun cevabini aragtirarak ona gore
dogru ve olabildigince “ayarlarimizla uyumlu” bir beslenme
ve yasama sistemine kalic1 olarak gegis yapmak gerekiyor.
Biyolojik bir organizmanin yapisal ayarlarinin degismesi
ya da degisen ortam sartlarina biyolojik olarak uyum sagla-
yabilmesi igin, o organizmanin nesiller boyunca minik de-
gisimler gegirmesi gerekiyor. Bu da bazen yiiz binlerce ama
¢ogu zaman milyonlarca yil alabilen uzun bir siireg. Bireysel
olarak belli bir aralikta degisikliklere uyum saglayabiliyoruz.
Fakat yaklasik 10 bin y1l 6nce kesfettigimiz tarim ve birkag
yuz yildir karsi karsiya oldugumuz endiistriyel gida tiretimi
neticesinde soframiza gelen, dogada pek bulunmayan dere-
cede yogun ve yiiksek besin degerine sahip yiyeceklerle bes-
lenebilecek temel ayar degisikliklerinin gergeklesmesi igin
yeterli zamanimiz olmadi. 200 bin yil nceki atalarimiz han-
gi bedensel ayarlarla hayatta kaldiysalar bugiin ayni ayarlar
bizim i¢in de gegerlidir. Dogada 100 ya da 200 bin yil 6nce
yasayan insanlar nasil besleniyor, ne kadar hareket ediyor,
sorunlarla nasil basa ¢ikiyorduysa, bugiin bizim bedenleri-
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mizdeki ve beyinlerimizdeki ayarlar da mekanizmalar da he-
men hemen ayni. Yani uzak atalarimizin nasil beslendikleri
ve nasil yasadiklariyla ilgili bir miktar diisiiniirsek, modern
beslenmenin saghigimiz i¢in neden bu kadar sorunlu bir
konu oldugunu da anlayabiliriz.

™ Marketlerin, paranin, hatta tarim ve hayvancihigin
bilinmedigi donemleri diisiiniiyorum. Gergi hayal etmek
zor ama insanlarin tabiatta ne bulurlarsa onunla beslen-
dikleri zamanlardan bahsediyorum. O zamanlarda tabiat-
ta neler bulunurdu peki?

Mevsimine gore meyveler, bolca bitki, balik ve kiigiik av
hayvanlarinin etleri ve belki biraz da bal veya bitki 6zsula-
r1 gibi seker agisindan zengin besin bulabilme sanslar1 var.
Fakat esas konu, bunlarin siirekli ve tiikkenmez bollukta ol-
mamasidir. Insanoglu, buldukga yiyebildigi kadar yiyebilme,
yiyecek bulabilmek igin bolca hareket etme, yiyecek bulama-
dig1 uzunca dénemler boyunca da aghga kars1 savunma ve
bedeni onarma mekanizmalar1 gelistirmeden béyle bir or-
tamda hayatta kalamazdi. Bizi bugiin nelerin hasta ettigine
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bir bakalim: hareketsizlik, asir1 yeme, yiiksek kalorili besin-
ler, actkmama ve stres. Bunlarin tamami, uzak atalarimizin
muhtemelen siklikla kargilastiklar: seyler degildi. Bu agidan
baktiginizda ii¢ 6giin yemek yeme aligkanligi aslinda bir nevi
intihar gibi goriinebilir. Zira atalarimizin ayarlarinda bazen
birkag 6giin a¢ kalmak, rutin haline gelmis bir durum olma-
l1. Bugiin bedenimizin aghga verdigi tepkilere bakinca bunu
gok rahat gorebiliyoruz. Ag¢ kaldiginizda, bityiime hormon-
larimzin salgisi artar, beyniniz yeni hiicreler tiretme isine
agirhik verir, sindirim sisteminiz temizlenip yenilenir, bagi-
siklik sisteminiz kuvvetlenir, bedendeki yag depolar yakilir
ve genel anlamda bedeninizi kanser gibi sorunlu hiicreler-
den temizleyen mekanizmalar giiclenir. Tibben dmiir uzatti-
gin bildigimiz gok az seyden biridir aghk...

Uzak atamalarimiz zamaninda dogal ortamdaki diyeti-
mizin en temel bileseni yag ve protein olmaliydi. Yag bitki-
sel kaynakli olarak bolca bulunabiliyor. Zeytinden badem-
findik gibi yemislere kadar her yerde besleyicilik agisindan
zengin bitkisel yaglar var. Ayrica hayvansal yag ve proteinler
de 6nemli. Bunlar1 da yeterince gezip zekice avlanma yon-
temleri gelistirdiginizde nispeten rahatca bulabiliyorsunuz.
Bu noktada vejetaryen ve vegan beslenmenin daha insani ve
saglikli oldugu kanisina da ufak bir dokundurma yapmak la-
zim. Bizim gerek sindirim sistemimiz, gerekse dislerimizin
yapisi gibi bedenimizdeki diger isaretler, az miktarlarda da
olsa et titketmesi gereken bir canli oldugumuzu agik¢a gos-
terir. Mesela kopekler gibi kesici dislerimiz de vardir, inekler
gibi otlar1 gignemeyi kolaylastiran azi dislerimiz de. Mide-
mizdeki asit ortami ¢ok kuvvetlidir ve bu etgil hayvanlarin
ortak o6zelligidir. Etcillerin bagirsaklar: kisa olurken, otgul-
larinkiler olduk¢a uzundur ve bizim bagirsaklarimiz kaba-
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ca bu ikisinin arasinda bir yerde yer alir. Ayrica bitkilerdeki
seliiloz hiicre duvari yapisini sindirebilecek enzimlerimiz ve
bakterilerimiz de olmadigindan, seliilozdan besin anlamin-
da faydalanma ihtimalimiz yok.

Bedenimizdeki ipuglarina baktigimizda az et ve ¢ok
bitkisel besinle beslenmesi gereken bir beden yapisina
sahip oldugumuz kolayca goriilebiliyor. Her giin et
yemek nasil ki dogamiza aykir1 ve zararlysa, hic et
ve hayvansal protein tiikketmemek de uzun vadede iyi
sonuglar bekleyebilecegimiz bir secim degil. Bu yiizden
haftada az bir miktarda kirmiz et, aralarda bir miktar
balik veya tavuk eti titketmek, yeterli hayvansal proteini
almamiza zaten yeter.

\ Et neden gereklidir beyin i¢in?

Beynimizi beslemek hi¢ kolay bir is degil. Beyin, bede-
nin yiizde iki kadarlik bir hacmini isgal ederken, giinliik
yaktigimiz enerjinin ve oksijenin yaklagik dortte birini veya
beste birini tiiketir. Cok aktif ve gok a¢gozlii bir organdur.
Islem maliyeti yiiksek oldugundan, hem siirekli olarak yiik-
sek enerji saglar, hem de enerji kesintisine kars1 ¢ok duyar-
lidir. Beyne giden oksijen, beyne giden damarlarin hafifce
sikigmasindan dolay: birazcik azalacak olsa, hemen bayil-
ma tepkisi tetiklenir. Bunun iizerine beden yatay duruma
getirilir ve beyne daha ¢ok kan gitmesi saglanmaya ¢alisi-
lir. Kisacasi boylesi “ok yakan” bir organi beslemek kolay
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degildir. Beynin bu kadar biiyiiyebilmesi aslina bakarsamz
sadece dogadaki diger hayvanlarin beslendigi gibi beslene-
rek pek miimkiin olamaz. Mesela beyni bizimkinin yaklasik
tigte biri kadar olan orangutanlar ele alalim. Bedenlerine
gore onlarin da beyinleri biiyiik sayilir, ama bize goére ¢ok
ufaktir. Yine de ¢ok enerji harcayan o beyinleri besleyebil-
mek i¢in ¢ogu zaman giiniin neredeyse 12-18 saatini bir
seyler yiyerek gegirirler. Cok miktarda besin alip bunu sin-
direrek, basta beyinleri olmak iizere, bedenlerinin siirekli
olan enerji ihtiyaglarim karsilamalan gerekir. Eger bizler
de orangutanlarin diyetleriyle, yani bol miktarda ot ve bo-
cekler gibi kii¢iik hayvanlarla beslenseydik, giinde belki de
24 saatten fazla yemek yememiz gerekebilirdi. Ciinkii bizim
beynimiz orangutanlarinkinden katbekat aktiftir ve bu di-
yetle ona yeterince enerji saglayamayiz. Hayvansal prote-
inler ve et tilketmek de bir baska secenektir. Fakat etin de
sindirimi oldukga zor oldugundan yine ¢ok fazla miktarda
et tilketmemiz gerekecegi i¢in sikint1 olacakti. Oysa insanin
insan olmasin saglayan ¢ok 6nemli kesiflerden biri “ateste
pisirmeyi” 6grenmemizdir. Ateste pisirme, kaza eseri olarak
bulunmus olabilir. Orman yanginlarinda ateste pisen hay-
vanlari yemeyi kesfeden atalarimiz, bunun ¢ig olanlara gore
¢ok daha lezzetli ve kolay hazmedilen bir besin oldugunu
fark etmis olmahlar. Pisirmeyi 6grenmekle, gerek et, gerek-
se bitkisel kaynakl besinler, yeme yoluyla viicuda alinma-
dan evvel bilyiik oranda sindirime hazirlanmis olur. Pisir-
meyle yapilar1 degisen besinler, mide ve bagirsaklarimizda
¢ok daha hizli sindirilerek kisa zamanda bol kalori ve besin
alimini da miimkiin kilar. Pisirme, muhtemelen beynimizin
bu denli bitytimesinde ve karmagiklasmasinda en etkili ke-
siflerden biri olmus olabilir. Mutfagin hayatimizda bu kadar
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onemli bir yer isgal etmesi, sirf bu nedenle bile gayet anlasi-
labilir bir durum haline geliyor benim igin.

Giinliik sofralarimizda bulunan yiyecekler arasinda uzak
atalarimizin tabiatta bulabildigi neler var bir bakalim: Ye-
misler, hayvansal gidalar, sebzeler, meyveler bunlardan bazi-
laridir. Fakat ekmek, piring, bol sekerli tatlilar, islenmis hay-
vansal tiriinler, genetigi degistirilmis, katkilarla lezzetlendi-
rilmis cesitli gida maddeleri gibi “soframizin vazgegilmez-
leri” arasina girmis bir¢ok sey, atalarimizin belki de nesiller
boyu hi¢ gormedikleri seylerdir. Zira ekmek yapabilmeniz
i¢in gereken bugdayin ve unun elde edilmesi, aslina bakarsa-
niz tiim insanlik seriiveni iginde yeni sayilabilecek bir icattir.
Tabiatin higbir yerinde doniimlerce araziye tek bir bitkinin
héakim oldugu, tonlarca bugday elde edebileceginiz bir ortam
yoktur. Kald: ki giiniimiizde ekip bigtigimiz tahil cinsi bit-
kilerin neredeyse higbiri, dogal ortamda bulunabilen vahsi
tirlere benzemez. Bunlar, yiizyillar i¢inde yapay segilim ve
1slah teknikleriyle orijinalinden kat kat verimli hale getiril-
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mis insan yapis: tiirevlerdir. Hal bdyle olunca, bol kalorili,
bol karbonhidratli bu besinler, canlilik tarihine kiyasla bizim
i¢in gok yenidir. Beynimiz de bedenimiz de bunlara hazir
degildir. Bu hazirliksizhigin da biiyiik bir sakincasi vardir ki
s0z konusu sakincalar1 goz 6niinde bulundurursak, son yil-
larda yagh besinlere neden iade-i itibar egiliminde oldugu-
muzu da anlamis oluruz.

On binlerce yil 6nce tabiatta agirhikli olarak yag ve prote-
in, az miktarda da karbonhidrat bulabilecegimizden bahset-
mistik. Dolayisiyla insanin orijinal ayarlari, bol bulunanlari
fazlaca tiiketme, seker ve karbonhidrat gibi seyrek bulunan
besinleri ise nadiren tiiketebilecek sekilde ayarlanmistir. Se-
ker ve karbonhidratlar, bedenimizin hizlica enerjiye doniis-
tirebildigi kaynaklardir. O nedenle beynimiz de kaslarimiz
da sekeri sever. Atalarimiz, sekeri ¢ok az miktarda bulabil-
diklerinden, sekeri arayip bulma ve bulunca da yiyebildikle-
ri kadar yeme yoniinde bir davranis gelistirmise benziyorlar.
Mesela bali buldugunuz gibi mideye indirdiginizde, kulla-
nabileceginiz kadarin1 bedenin enerji ihtiyacim kargilamak
i¢in kullanir, geri kalanin1 da yag olarak depolarsiniz.

Ilerleyen giinlerde muhtemelen tabiat icinde ayn1 miktar-
da seker bulamayacaginiz ve hatta belki giinlerce yar1 ag yar1
tok gezme ihtimaliniz de oldukga yiiksek oldugu igin, bu yag
depolarini kullanarak uzun siire enerji elde edebileceksiniz.
Atalarimiz gogunlukla boyle bir hayat yasamak zorundaydi.
Bu zorlu ve diizensiz yagama uyum saglayamayan bir meta-
bolizmaya sahip olanlar hayatta kalamazlardi. Bizler bu ya-
sam diizenine fizyolojik olarak uyum saglayabilen, boylece
hayatta kalabilmeyi basaran atalarin torunlanyiz. Yag depo-
larindan enerji elde etmek sekerden enerji elde etmeye gore
biraz daha yavastir. Fakat yaglar, sekerlere gore ¢ok daha
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uzun siire istikrarli bir enerji kaynag: olarak rol oynarlar.
Ayni ayarlar bugiin bizde de var. Oncelikle “seker tikinma”
diyebilecegimiz genetik 6zellik ¢ogumuzda mevcut. Seker,
gikolata ya da tatli goriince kontroliimiizii yitirebiliyoruz.
Ayarlar agisindan bu anlagilir bir sey. Fakat sorun su ki, artik
neredeyse her istedigimizde, tath ya da sekerli seyler, seke-
rin farkli versiyonlar1 olan karbonhidrath ekmek-tahil gibi
triinler bulabiliyoruz. Bu yiyeceklerden kolayca eneriji elde
edebildigimiz i¢in sik¢a tiikketmeyi de tercih ediyoruz. Atavi
istahimizdan dolay: seker konusunda genellikle ol¢iiyii kagi-
rip ihtiyacitmizdan ¢ok daha fazlasini tiiketiyoruz. Bedende-
ki seker fazlahg1 yag olarak depolaniyor. Fakat her giin bolca
seker ve karbonhidrat alinca, yag depolarimizi kullanmaya
firsat kalmiyor. Bu nedenle yaglar biriktikge birikiyor. Der-
ken obezite ya da agir1 sigmanlik sorunu, pek ¢ok sehir insa-
ninin sorunlarindan biri haline doniisiiyor.

Asin ve siirekli karbonhidrat tiiketimi, yag birikimi
ve beden bilesimindeki iligkili bozukluklar, dogrudan
hormon sistemimizde degisikliklere neden olur.
Beynimiz basta olmak iizere bedenimizdeki birgok
sistemin ¢aligmasini son derece olumsuz yonde
etkiler. Uyku diizenimizi bozarak beynin kendini
yenileme firsatlarini azaltir. Neticede kalp ve damar
rahatsizliklarindan gesitli tipte bunamalara ve
sinir sistemi rahatsizliklarina kadar bir¢ok sorunu
tetikleyen temel bir stres faktorii olarak is goriir.
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Kimse i¢in tek basina “iyi” olan bir yiyecek yoktur. Be-
denin ne kadar ihtiyaci olursa olsun ayni yiyecegi siirekli ve
rutin halde tiikketmek, metabolizmada stres olusturur. Bu
metabolik stres, ancak gesitli ve zengin bir beslenmeyle en-
gellenebilir. Ayrica herkes igin gegerli olabilecek tek bir diyet
listesi yapamayiz. Zira ozellikle farkli cografyalarda yasama
ve o cografyalardaki besin maddeleriyle uyumlu bir gene-
tik altyapr nedeniyle, bazilari i¢in faydali ve iyi olan besin-
ler, bagkalar1 igin zararli olabilir. Ornegin, siirekli reklami
yapilan Akdeniz tipi beslenmeyi, mesela Karadeniz’'de ya da
kuzey enlemlerde yasayan insanlara uygulamaya kalkarsaniz
onlar hasta bile edebilirsiniz.

Diyetveya perhizler, hastalik durumlari disinda gereksiz-
dir. Orijinal ayarlariniza ve atalarinizin uyum sagladigi dogal
gevreye uygun bir beslenme tarzini kendi hayat tarziniz hali-
ne getirebilmeniz ¢ok 6nemli. Fakat giiniimiizde ¢ogu insan
endiistriyel beslenme ve hareketsizlik nedeniyle ayarlarim
maalesef ileri diizeyde bozmus vaziyette. Orijinal ve dogal
beden ayarlarimizda yasiyor olsaydik tabiatta canimizin iste-
digini se¢ip yememiz saglikli olmamiza yeterdi. Fakat gelin
goriin ki bugiin bedenimize dgrettigimiz o yiiksek kalorili,
kaskirtic1 ve biyolojik yarar: diisiik besinleri istiyor canimiz.
Demek ki 6ncelikle i¢ ayarlarimizi sifirlamak lazim. Bunun
i¢in herkesin yapabilecegi temel bir uygulama var. Eger asir1
bir beden aktivitesi gerektiren rutininiz yoksa, mesela sporcu
yahut bedenen ¢alisan bir is¢i degilseniz, hayatinizdan kar-
bonhidratlari, yani sekerin her tiiriinii, bugdayli, unlu, ha-
murlu her seyi miimkiin mertebe ¢ikartin. Baglangigta tabii
ki ciddi bir rahatsizlik ve agerme duygusu hissedeceksiniz.
Fakat bu aserme siireci en fazla 10 giin kadar siirer. Bu arada
aldiginiz yag miktarini, sadece bitkisel ve dogal yaglar olmak
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tizere bir miktar artirmanizda higbir sakinca yok. Uzmanla-
rin ¢ogu sizin de bildiginiz iizere aycigegi yag: gibi ¢ekirdek
yaglarindan uzak durmamiz1 siddetle éneriyorlar. Ote yan-
dan tereyag, zeytinyag1 ve hindistancevizi yag: gibi yaglar,
kesinlikle giinliik olarak alinmasi gereken besinlerin basin-
da geliyor. Bu donemde tuz ve su dengenize de dikkat edin.
Protein tiiketiminiz de normal sinirlar i¢inde devam ederse,
yaklasik 10-15 giin i¢inde seker asermeleriniz ortadan kal-
kacak ve bedeniniz artik uzun siiredir siirekli karbonhidrat
almi nedeniyle sessiz ve baskilanmig durumda duran yag
yikict enzimleri devreye sokacagl igin, yag depolarinizi ve-
rimli olarak kullanmaya baslayacaksiniz. Sonugta giin iginde
¢ok daha az acikacak, gittik¢e daha uzun siire enerjik ve diri
olacaksiniz. Beyninizi gereksiz beslenme yiikiinden de kur-
tarmig olacaksiniz. Deneyin, faydasini goreceksiniz.

Boyle bir deneyimden sonra, caniniz ne isterse yiyebi-
lirsiniz. Yeterince uzun siire, mesela 1-2 ay boyunca boyle
“yiiksek yag-diigitk karbonhidrat” tarzinda bir beslenme
diizeni uygulayan insanlarin artik eskisi gibi tath yiyeme-
diklerini ¢ogu kez goriiyoruz. Ciinkii artik canlar: seker ve
karbonhidrat istemiyor. Mesela ben de bu tip bir beslenme
diizenine sahibim. Bir donem bir oturusta yarim kilo bak-
lava yemeyi adeta ihtiyag gibi goren biriydim. Oysa simdi
baklavaya hi¢ istek duymuyorum. Giinde iki 6giin yemekle
yetiniyorum. Bu benim igin bir perhiz yontemi degil. Artik
kismet olursa dmriimiin sonuna kadar siirdiirmeyi arzu et-
tigim bir yasam tarzi. Elbette arada keyfime gore “sagliksiz”
zannedilen seyler de yiyorum ama o sadece biraz eglence
i¢in biraz da 6dil. O kadarini kafaya takmaya gerek bile
yok. Hazzin beyin ve beden igin iyilestirici etkisi, hi¢ kii-
¢limsenecek bir gey degildir.
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™\ Konumuz beyindi ama saghkh beslenme konusuna
fazlaca degindik.

Evet ama bosuna degil ¢iinkii insan orijinal ayarlarinm
anladiginda, temel ve sade kurallarini yeniden hatirladigin-
da hayat oldukga kolay bir hal alir. Sadece kilo ve tansiyon
gibi her giin korkutuldugumuz konularla degil, beynimiz
ve zihnimizin isleyisiyle de yakindan iliskili bir durum bu.
Tabiatimizi anlamak hig zor degil, yeter ki giincel malumat
bombardiman: altinda diin yumurtaya “seytan” muamelesi
yaparken, bugiin giinde ii¢ yumurta yemeye kalkisanlardan
olmayalim.

Bahsettigim her sey insanin orijinal, dogal ve fitri
ayarlariyla ilgilidir. Ortada diyabet ya da yiiksek
tansiyon gibi genetik kokenli bir hastalik ve bir
bozukluk varsa, bu hassasiyetler iizerinde zaten tibbi
olarak 6zel yontemlerle ilgilenilmelidir.
Benim ozetlemeye ¢alistiklarim, saghkh ve hasta
olmak istemeyen insanlar igin bir hatirlatma
yapmaktan ibarettir. Beden ayarlar1 bozulmadan 6nce
dogru bir yasam ve beslenme tarz tercih edilirse,
saglik sektoriinde milyonlarca lira doktiigiimiiz
birgok hastaliktan kurtulmanin en garantili
yolunu bulmus oluruz.
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DAHA ZEKI OLMAK ICIN NE YAPMALTI?

A Cocuklugun ilk yillar1 beynin sekillenmesi agisin-
dan ¢ok 6nemli. Anne ve babalara onerileriniz ne olacak?

Anne karnindaki gelisim safhalarina bakildigi zaman,
ozellikle ikinci haftadan sonra beynin 6n kistmlarini olus-
turacak olan bolgelerdeki sinir hiicresi iiretiminin patlama
seklinde bir artis gosterdigini gorebiliriz. Bu dyle bir gelisim
agamasidir ki bir daha hayatin hi¢bir déneminde boyle hizh
bir sinir hiicresi iiretimi deneyimlenmez.

Beyin ingaatinin ilk ana iskeleti, anne karninda ilk haf-
talarda ortaya ¢ikar. Nasil ki bir bina yapilirken 6nce bir
iskelet kurulur, ardindan duvarlar ve camlar gibi yan bile-
senler yerli yerine yerlestirilir, iste beynimizin gelisimi de
buna benzer bir sistemle yapilanir. Once yardimci ve kok
hiicreler, beyin hiicrelerinin yerlesecegi ve go¢ edecegi rota-
lara 6zel iskeleler ve raylar doser. Ardindan, yeni ve geng si-
nir hiicreleri bu hiicrelerle bulugarak nihai kalacaklar yere
dogru go¢ etmeye baglar. Bu gog, bir hiicre igin son dere-
ce giig, karmagik ve belirsizdir. Fakat yardimci hiicrelerin
yonlendirmeleri sayesinde, hatasiz bir bicimde ve biiyiik bir
hizla gergeklestirilir. Nasil oldugu konusunda heniiz higbir
fikrimiz olmadig1 halde milyarlarca hiicre, ultra-mikros-
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kobik bir dogrulukta uygun yerlerine yerlesip hizla diger
hiicrelerle haberlesme baglantilar1 liretmeye baslar. Bu go-
¢iin gesitli nedenlerle bozulmasinin, bugiin dogustan gelen
noropsikiyatrik sorunlar olarak bildigimiz otizm, asperger,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi tablolardan
sorumlu oldugu diisiiniiliiyor. G6¢iin bozulma derecesine
gore farkli agirliklarda sorunlar gériilebiliyor. Peki bu in-
celikli biyolojik mekanizma neden bozuluyor olabilir? Se-
bepler muhtelif: Ama genellikle kabul edilen goriis, dogal
ayarlarimiza aykiri yagsam tarzinin bu durumda biiyiik etkisi
oldugu yoniinde. Mesela agir1 ve yogun stres, yanls ve za-
rarh beslenme, hareketsizlik, bagimliliklar ve benzeri gev-
resel kosullar, gittik¢e artan bu tip bozukluklardan sorumlu
tutulabilecek ilk olagan siipheliler.

Her sey anne karninda belirlenmiyor tabii ki. Beyin diin-
yaya geldiginde ne is yapacagini bilmeyen tek organimiz-
dir. Dogumla birlikte baslayan 6grenme siireci, beynimizde
miithis bir uzmanlagsma ve baglantilar1 yeniden tasarlama
stirecini de igerir. Hatta yagsamimiz bizzat bu baglantilarin
olusumu iizerine insa edilir dersem, abartmis olmam. Anne
karninda ve dogumdan sonraki aylarda beyinde o kadarfazla
baglanti insa ederiz ki, yetigskin yasamimizda bile ihtiyacimiz
olmayacak kadar yogun bir miktardir bu. Fakat sonrasin-
da gelisim siirecinde kullanilan ve uyarilan baglantilarimiz
gelisip saglamlagirken, kullanilmayanlarsa ortadan kalkar.
Adina “sinaps budanmasi” denen bu siireg, kim ve nasil biri
olacagimizi belirleyen en 6nemli adimlardan biridir. Maruz
kaldigimuz fiziksel, biligsel ve duygusal ortam, bizi derinle-
mesine bicimlendirir. Adeta bir heykeltiragin ¢amura bigim
vermesi gibidir bu siireq. Camur beynimiz, heykeltiras da biz
dahil, tiim etkilesimde bulundugumuz ¢evremizdir.
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\ Anne babalar size gelip siklikla “Ne yapayim da be-
begim daha zeki, daha yetenekli olsun?” diye soruyorlar-
dir eminim. Onlara ne cevap veriyorsunuz?

Hep anlatmaya galigtyorum, burada da sdyleyeyim. On-
celikle, bebeginizde agir bir bozukluk, zihinsel yahut beden-
sel bir sorun yoksa, tamamen benzersiz, gok 6zel bir varlikla
kars1 karsiyasiniz demektir. Tabii ki bebekte bir bozukluk
ya da sorun varsa da ayni sey soz konusudur fakat bu kez
sorunun cinsine gore ilaveten 6zel tedbirler ve uygulamalar
da gerekebilir. Cocugunuzla tipatip ayni 6zelliklere sahip bir
tane daha insanoglu ne mevcuttur, ne simdiye dek gelmis-
tir, ne de gelecektir. Higbir detayl tarif yahut regete, onu en
uygun sekilde yetistirmenizi saglayamaz. Fakat tiim insanlar
i¢in gegerli olan temel ve basit kurallar her zaman en etkili
yontemlerdir. Kisaca siralayacak olursam:

e Insan beyni sosyal etkilesimle gelisir. Sosyal etkilesim
beynin en 6nemli girdisidir. Ilk giinlerinden itibaren bebegi-
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nizle siirekli konugun, oynayin, birlikte eglenin. Ozel bir gey
yapmaniza hig gerek yok. Anneler bunu iggiidiisel olarak za-
ten bilirler ve o nedenle istemsiz olarak siirekli bebekleriyle
konugma diirtiisiine sahiptirler.

® Cocuk oyun ister. Onunla bolca oynamak gerekir. Can-
lilarin beyin biiyiikliigii arttikga oyunla gegirdikleri zaman
da daha uzun olmalidir. Ciinkii oyun, geliskin beyinlerin
diinyay1 6grenme yontemidir.

e Sefkat ve ilgi, saglikli bir gelisimin olmazsa olmazidir.
Bunun 6zel bir yontemi yoktur. Bebeginizin size ihtiyaci ol-
dugu anlarda 6zellikle de anneyseniz, orada olmaly, zihninizi
ona ayirmalisimiz. Eger onu basinizdan savmazsaniz, bu is
her seferinde en fazla 15-20 dakikanizi alir.

® Cocuklarinizin 6niinden gekilin. Cocuklar sizin olama-
diginiz seyleri olmak icin degil, evrende tek ve yegéane bir
varlik olarak kendilerini gerceklestirmek icin gelirler diinya-
ya. Hepimiz dyleyiz.

¢ Cocuklarimizin arkasinda durun ama abartmayin. Diig-
meyi, hata yapmayi, yanhslardan ddnmeyi deneyimlemesine
yardimci olun. Ogrenmesini engellediginiz ¢ocuklar bisiklet
sirmeyi dahi 6grenemez.

e Insanoglunun temel diirtiileri olan yeme-igme konula-
rinda onu 6zgiir birakin. Cocugunuzun siz aciktiginda acik-
mak, siz iisiidiigliniizde tisiimek, sizin biyolojik saatinize gore
yasamak zorunda olmadigini kendinize siklikla hatirlatin.

® Onun yerine “irade” kullanmayin. Irade kontrol merke-
zimiz olan 6n beynimiz, irademiz sinandikga gelisir. Onun
yerine verdiginiz her karar, ¢ocugunuzun beyninde irade
devrelerinin zayiflamasina neden olur. irade sistemi ancak
risk alarak, diise kalka 6grenir. Cocugun beynindeki dogal
devrelerin yerini almaya ¢alismayin.
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® Dogustan getirdigi nitelikler icin degil, katki vererek or-
taya ¢ikarttig1 degerler i¢in onu takdir edin. Zekasini degil
galigkanhigini, giizelligini degil giizelligi gorebilmesini, giigli
olmasini degil giiciinii dogru yerde kullanabilmesini, diirtii-
selligini degil cesaretini takdir edin. Ona daha iyi olma yo-
lunda yapacaginiz en etkili yol gosterimi budur.

¢ Onlar yetistirmeyin, yetismelerine izin verin.

¢ Her durumda yardim etmeye galisarak onlar1 kotiirim
insanlara doniistiirmeyin.

e Gerekli gereksiz ddiillere bogarak onlar1 tembellestir-
meyin.

e Imkansizi hayal ettiklerinde cesaretlendirin. Bagarisiz
olduklar: her denemeden sonra kayitsiz sartsiz sefkat goste-
rin. Kosulsuz sevilmek kadar insani giivende hissettiren bir
bagska etken daha yoktur.

e Siirekli korunan ¢ocuk, siz olmadiginizda siirekli olarak
korunmasiz kalir, bunu unutmayin.

N Anne ve bebek gelisiminde temas ve sefkatin yeri
her zaman hep vurgulanir. Bu tarz ihmallerin sonuglar:
ne olur?

Temas ve sefkat, adeta en 6nemli baslangig uyaranlari-
mizdir. Anne karninda gelisen ilk duyumuz dokunma du-
yusudur. Zira derimiz bedenimizdeki en biiyiik organdir ve
olusmaya basladig1 andan itibaren hizla gelisen beyinle ok
siki bir bilgi ahigverisi igindedir. Dokunma duyusu araciligry-
la gelen geribildirimin etkisi gok biiyiiktiir. Dokunma duyusu
ve onunla iliskili tim bedensel hisler, varligimizi onaylayan,
gok farkli mesajlari iletme yolu olarak kullandigimiz fakat

-206-



Beynin Sirlar

genellikle suurlu olarak hissetmedigimiz bir duyumuzdur.
Mesela bir insana soru sordugunuz zaman diyelim ki koluna
hafif¢e dokundugunuz takdirde evet cevabi alma ihtimaliniz
ok artar. Ciinkii tensel ve fiziksel temas, yakinlik, giiven ve
isbirligi istegi saglar. Bunun bildigimiz en 6nemli biyokim-
yasal nedeni oksitosin denen hormonun salgisinin artma-
sidir. Anne bebegine sarildiginda, iki insan tokalastiginda
oksitosinin beyindeki salgilanmasi artar. Boylece gerginli-
gimizi azaltan, karsimizdakine giivenmemizi kolaylastiran,
bedenimizi iyilestirici tepkimeleri tetikleyen ve genel olarak
¢ok daha iyi hissetmemizi saglayan bir etkiler biitiinii olugur.

Insan bebegi dogustan temas ve gefkat gérme giidiisiiyle
diinyaya gelir. Kendisiyle oynayan annesi bir siireligine
dalip karsisindaki bebegini unutursa, bebek hemen
huzursuzlasir ve annesinin anlik ilgisini geri kazanmak
i¢in gabalamaya baslar. Bunu bilingsizce yapar ama
beyninin gelisimi ve psikolojik saghg agisindan en
6nemli girdi olan anne ilgisi ve sefkatinin kesintisiz
olarak akmasini saglamak ¢ok 6nemlidir. Birgok
anne, 6zellikle gocuklarn biraz biiyiidiikten sonra,
onlarin sorularindan sikilmaya, oyun isteklerini gesitli
bahanelerle savusturmaya galisir. Fakat gocugun oyun ya
da dokunma istegine yogun bir odaklanmayla déniiliirse,
bu degerli anlar ileriki yasaminda ¢ocuk i¢in bityiik
birer destege doniisiir. Annenin bu islevinin yerine
konacak ok fazla bir segenegimiz yok. Anne ilgisinin ve
sefkatinin eksikliginde ¢ocuklarda hem fiziksel hem de
ruhsal gelisim gerilikleri oldugunu gérmekteyiz.
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Annesi tarafindan agir1 ihmal edilerek biiyiimiis bir
gocugun yasit1 bir bagka gocuga gore beyin filmleri
garpici bir farki uzman olmayanlarin bile rahatca
gorebilmesini sagliyor. Bu goriintiileri yayinlayan
Prof. Alan Schore, yasamun ilk iki yilinda gerekli ilgi ve
sefkati gormeyen ¢ocuklarin beyinlerinde zeké ve sosyal
iletisimle ilgili hayati devreleri ortaya ¢ikaracak genlerin
faaliyete gecemedigini belirtiyor. Sonug ise sasirticr:
Beslenme sorunlari yasayan ¢ocuklarda bile goriilmeyen
bir gelisim geriligi, ihmal ve istismar sonucunda
karsimiza gikabiliyor.

N\ Ergenlik doneminde yasanan ¢atismalarin, bagim-
hiliklarin, risk alma cesaretinin ve korkusuzluklarin bey-
nin gelisimiyle ilgisi var midir? Bu konuda anne babalara

onerileriniz nelerdir?

Eskiden, beynin gelisiminin 10’lu yaslarin sonuna dog-
ru sona erdigi, sonrasinda da inise gectigi iddias1 yaygin
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olarak kabul edilen bir inanist1. Fakat modern beyin gériin-
tilleme yontemlerinin ortaya ¢ikmasindan sonra yapilan
birgok ¢aligma, durumun hi¢ de bdyle olmadigini agik¢a
gosterdi.

Beynin hizli gelismesi yaklasik 20’li yaslarin basina ka-
dar, zamanla gittikce yavaslasa da devam eder. 20’li yaslar-
dan sonra ise artik “beyin olgunlagmasi” diyebilecegimiz
bir siirece girilir. Genglik dénemi, beynin émiir boyu kul-
lanacag kalic1 baglantilarin olustugu karmagik bir donem-
dir. Bu dénemdeki bir¢ok davranigsal degisim, aslinda bii-
yiik oranda beyindeki islem devrelerinin hizli degisiminin
bir yansimasidir.

Ergenlik yaslarinda siklikla yasanan aile bireyleri ile
catigma donemi, kisiligin saglikli olusabilmesi i¢in
gerekli bir donemdir. Bu donemde duygusal, zihinsel,
bireysel ve toplumsal sinirlar test edilir.
Testlerin sonuglarina gore beyindeki devreler, dmiir
boyu iginde kalabilecekleri sinirlara sahip bir ahlaki
ve biligsel diinya inga etmekle megguldiir.
Ayrica yine bu donemde hem beden kimyasinda hem
de bedenin dis goriiniisiinde meydana gelen belirgin
degisiklikler, beyindeki yapilanmayla birlikte ilerler
ve bedenin de dahil oldugu karmagik bir ériintiiler
zinciri ile “kisilik” dedigimiz yapiya en son hali verilir.
Geng beyin, eksik yahut hasta degildir, sadece
gelisiminin ¢ok 6zel bir evresindedir.
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Geng bir beyinde en hizli gelisim ve degisim gosteren
béliimlerin baginda, insanlar diger tiim canhlardan fark-
I1 kilan “6n beyin” yahut “frontal korteks” gelir. Beynin 6n
bolgesi, sosyal beceriler, plan yapma, diger insanlar1 okuma,
uygunsuz davranislar baskilama, sosyal norm ve kurallar
algilama, irade, kontrol ve 6z-farkindalik gibi iist diizey bi-
ligsel islevleri yoneten devrelerin bulundugu yerdir. Ergenlik
¢ag1 (addlesan) dedigimiz dénem boyunca, bu bdlge sasirtici
derecede degisim gosterir.

Ergenlik belirtilerinin ortaya ¢ikmasiyla basladigi kabul
edilen bu ¢ag, kisinin bireysel olgunluga erisip dengeli ve ka-
rarh bir toplumsal kisilik olusturmasina kadar gegen zaman
dilimi olarak tanimlanir. Bu genis araligin, farkli toplum ve
insan tipleri acisindan disiintildiigiinde aslinda ¢ok uzun
bir zaman dilimini kapsadigini, 6rnegin 30’1u yaslara kadar
siirebilecegini de sdylemek miimkiin. Bu dénem, beynin
duygularla ilgili boliimiiyle 6n beyin arasindaki devrelerin
toplumsal tecriibelerle ayarlandig), son derece dinamik ve
ongoriilemez bir donemdir.

Yapilan ¢aligmalar, ergenlikten sonraki ilk yillar iginde
beynin 6n bolgesinde hiicreleri yogun olarak iceren beyin
kabugu bolimiiniin en yiiksek kalinhigina ulastigini, ar-
dindan 20’li yaslara dogru kalinhgin azalmaya bagladigini
gosteriyor. Bu kalinlagmanin zirve noktasi, muhtemelen
kizlarin daha erken ergenlige girmesi sebebiyle, erkeklerde
kizlara gore bir iki y1l kadar daha geg ortaya gikiyor. 12-14
yas civarlarindaki bu azami kalinligin sonra azalmaya bas-
lamasy, ilk bakista kulaga olumsuz bir durum gibi gelebilir.
Oysa tam tersidir.

Beynimizi distan saran “gri madde” dedigimiz ince kat-
man, hiicrelerle birlikte, hiicrelerin birbirlerine mesaj ilet-
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mesini saglayan sinaps baglantilarimin da yogun olarak
bulundugu bir bolgedir. Sinapslarin miktar1 ve yogunlugu,
erken yaslarda hizla artar. Fakat ergenlik sonras: diisiis, “si-
naptik budanma” dedigimiz 6zel ve gok gerekli bir hadise
sebebiyledir. Sinaptik budanma, tecriibeye bagh olarak kul-
lanilmasi gerekecek baglantilarin korunmasini ve kullanil-
mayacaklarin ortadan kaldirilmasini saglar. Bu sayede hayat
boyu, kisinin ihtiyaglarina cevap verecek olan baglantilar ko-
runur ve diger gereksiz baglantilarin ortadan kaldirilmasiyla
da geride kalan baglantilarin gii¢lendirilmesi ve idame ettiri-
lebilmesi i¢in lazim olan enerji ve kaynak da saglanmis olur.
Boyle bir mekanizma olmasayd: biyolojik acidan oldukg¢a
maliyetli olan hiicreler aras1 haberlesme sistemini gereksiz
birgok baglanti icin de 6miir boyu ¢alistirmak zorunda ka-
lacaktik ve neticede zihinsel verimimiz bugiin oldugu kadar
yiitksek olmayacakti.

Dolayisiyla sinaptik budanma, yagamsal tecriibelere bag-
l1 olarak gereksiz sinapslarin temizlenmesi islemidir ve bu
temizlenmeye bagl olarak da beyin kabugunun biiyiik bir
kismini kaplayan sinir hiicreleri arasindaki baglantilarin
azalmasi neticesinde, korteks kalinliginda bir azalma goz-
lenir. Korteks kalinligindaki azalmanin zamansal seyrine
bakildiginda bireylerin sosyal becerilerindeki artig ile bu
budanma siireci arasinda dogrudan bir paralellik gézlenir.
Gereksiz ya da kullanilmayan baglantilar budandikga ve
gerekli baglantilar saglamlastirildikga, bireylerin, 6zellikle
diger insanlarin bakis agilarini anlamak gibi yeteneklerinde
de orantili bir artis ortaya ¢ikmaktadir. Beynin “6grenme-
sinin” temelinde de bu 6zellik yatar. Davranis kaliplari, be-
yindeki uygun degerlendirme devrelerinin olusup olgunlas-
masini takiben ortaya gikar ve biz benzer sosyal durumlarla

-211-



Beynin Sirlar:

karsilastigimizda verecegimiz tepkileri, beyinde kurgulanan
devrelerde yapilan karmasik hesaplamalar sonucunda orta-
ya koyabiliriz.

Ileri yaglardaki insanlarin, genclerde sikayet ettikleri bir-
gok mesele aslinda beynin bu farkli olgunlasma dénemle-
rine bagh davrams kaliplariyla ilgilidir. Aile bireyleriyle ve
ileri yastaki insanlarla ters diisme, genglerin diger insanlarin
davraniglarindaki amag ve niyetleri dogru okuma becerisi-
ni heniiz tam olarak gelistirememelerinden kaynaklanir. Bu
donemlerde geng beyin, etrafindaki insanlarla girdigi gesitli
tartisma, siirtiisme ve argiimanlarla, sinirlari, bakis agilarim
ve diger insanlarin goziinden diinyanin nasil goriindiigiinii
daha iyianlamaya ve beynindeki baglantilar1 da ona gére or-
ganize etmeye baslar. Disaridan goriinen manzaraysa genel-
likle huysuz, uyumsuz, memnuniyetsiz, bazen igine kapanik
yahut saldirgan genglerdir.

Genglerde goriilen bir bagka yaygin davranis 6zelligi ise
erigkinlere gore risk almada ¢ok daha cesur davranmala-
ridir. Bir geng, 6zellikle arkadaslariyla birlikte hareket edi-
yorsa, normalde bir eriskinin kolayca cesaret edemeyecegi
hatta belki de aptalca bulacag: birgok riskli duruma kendi
istegiyle girebilir. Bu durumun altinda yatan temel beyin
mekanizmasi aslinda oldukga anlagilabilir. Erigkinlerde tam
olarak gelismis durumda bulunan 6n beyin, risk alma davra-
nisin1 engelleyen devrelere sahiptir. Heniiz 6n beyni gelisim
asamasinda olan gengler ise beynin duygusal ve i¢giidiisel
bélimiinden gelen itkileri kontrol edecek devreleri heniiz
tam olarak gelistirememis haldedir. Bu bir zayiflik olarak da
algilanmamalidir. Eger bir zayiflik olsaydi milyonlarca yil-
lik biyolojik gegmisimizde boyle “aptalca risk alan” bireyler,
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hayatta kalma olasiliklar1 ¢ok diisiik olacag: igin genlerini
bugiinlere ve bize ulastirma sansi bulamayacaklardi.

Bugiin hala boyle risklere girebilen geng beyinlere sahip-
sek bunun 6nemli bir avantaji da var. Oncelikle riskli davra-
nislar, insanlarin sinirlarini daha iyi 6grenmelerini ve diin-
yayt daha dogru tanimalarini saglar. Ayrica riskli davranislar
sonucunda hayatta kalanlar, bir sekilde bu riskli davranislara
kars1 yeterli donanima sahip yani daha giiclii bireylerdir. Bu
sebeple de evrimsel olarak, geng beynin risk degerlendirme-
sinin oldukga toleransh olmasi, 6zellikle evrimsel biyoloji
bakis acistyla, tiiriin ve bireylerin faydasina bir 6zellik olarak
goriilebilir.

Duygusal beyin, gelisimini oldukga erken evrelerde, 6n
beyinden ¢ok énce tamamlar. Ozellikle de édiil-ceza sis-
temi, yasamin ilk dénemlerinde davranislarin temel be-
lirleyicisidir. Ilerleyen yaslarda 6n beyin gelistikce arada
bir denge kurulmaya baslanir. Hem bedensel giiciin art-
mas1 hem de bagimsiz bir birey olarak var olma giidiileri,
duygusal beyin ile 6n beyin arasindaki bu karsilikli denge
degiskenliklerinin bir tiriinii olarak zamanla gelisir. Risk-
li ve bazen de cilginca davramislar, beynin 6diil sistemini
uyarip tatmin duygusuna yol a¢tig1 i¢in 6n beyin kontroli
tam olarak gelismemis genglerde bu yonde tatmin arayisi,
anlagilabilir bir biyolojik sonugtur. Ayrica bu dénem, aym
nedenlerle bagimliliklara son derece agik bir beyin yapisin
da karsimiza gikartir. O nedenle birgok bagimliligin temeli
bu zamanlarda atiliyor.

Zaman iginde 6n beynin ince ayarlamalar1 tamamlan-
dik¢a hayatta tatmin getirecek daha diisiik riskli, daha akilc
bir tarz benimsenir ve kisiligin temel plani da boylece ortaya
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gikar. Elbette bu gelisim herkeste ayn: hizda ve yonde de-
gildir. Bireysel farkliliklar da oldukga biiyiiktiir. Bu yiizden,
bu temel mekanizmanin bilinmesi halinde, her bir bireyin
davranis kaliplarinin ardinda yatan gelisim siireglerini daha
iyi okumak miimkiin olabilir.

Geng beyinlerle ilgili bir bagka 6nemli konu da alkoliin
beyindeki etkisidir. Gliniimiizde, adeta su gibi tiiketilen al-
koliin, geng beyinlerde 6nemli ve geri doniissiiz etkiler yap-
tigin1 biliyoruz. Alkol, hizh bir sekilde sindirim kanalindan
kana emildikten sonra ¢abucak beyne ulasarak ozellikle
6n beyin bolgelerinin faaliyetini baskilama etkisi gosterir.
Birkag¢ kadehten sonra keyiflenme, normalde yapmayacagi
hareketleri sergileme ve asir1 cesaretlenme davraniglarinin
temel sebebi bu etkidir. Daha yiiksek dozlarda orta beyin
ve nihayet beyin sapinin islevlerini bozarak alkol komasi
dedigimiz duruma kadar varan etkiler gosterebilmektedir.
Alkol diisiik dozlarda alinsa bile, siirekli ve aralikli kulla-
nim sonucunda, genglerde hizla gelismesi gereken 6n be-
yin devrelerinin gelismesini yavaglatir ve bireysel erigkinlik
takviminde dikkate deger gecikmelere neden olur. Beynin
genglik donemindeki en 6nemli isi hiicrelerin belli yeni he-
deflere dogru gogler yaparak yeni baglantilar yapmasidir as-
linda. Iste alkol, beyindeki en 6nemli uyaric1 kimyasal olan
glutamatin etkinligini azaltip, beynin “freni” diyebilecegi-
miz GABA adli maddenin etkisini kuvvetlendirerek, beyin
gelisiminin adeta frenlenmesine neden olur. Elbette bu etki
“doza’ baglidir. Yani ¢ok alkol, ¢ok etki yapar. Fakat bu kri-
tik donemde beyinde olan en kiigiik gelisim sorunu, ileride
“kelebek etkisi” misali biiyiik etkilere sahip olma potansiyeli
de tasir. Alkoliin bu etkisi, 6zellikle yasamin geri kalanini
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dogrudan etkileyecek 6nemli bir degisiklik oldugu igin 6zel
dikkati de hak ediyor.

Bagimliliklar koétiidiir ama beyin -6zellikle de geng be-
yinler- s6z konusu oldugunda kimse alkoliin eline su doke-
mez. Bu ac1 gergek, sadece genglerin hayatlarini degil, tim
toplumun gelecegini de dogrudan ilgilendirdigi icin asla ha-
fife alinamayacak, son derece hayati bir konudur.

N\ Zekay gelistirmek adina 6zellikle bebekler igin ge-
sitli oyuncaklar satiliyor. Bu oyuncaklar i¢in ne dersiniz?
Hem tabii ki sadece kiigiik yaslarda degil, 20’lerde 30’]ar-
da hatta 40’larda bile zekayi gelistirmek miimkiin mii?

Miimkiindiir, ama sinirlar1 vardir. Oncelikle zek denen
seyden kastimiz eger okullarda 6lgiilen IQ benzeri islemsel
zeka ise, bu artirilabilir. Ama ben bununla ugragsmay: gerek-
siz buluyorum. Zira IQ degerleri ile yasam basarisi arasinda

-215-



Beynin Sirlar:

dogrudan bir iliski yok. Evet gocugun okulda ders notlar1 iyi
olabiliyor fakat hayatta bagarili olmak adina yiiksek IQIu
olanlarin pek 6zel bir durumu yok. O nedenle, zaten bilgi-
sayarlarin ¢ok hizli yapabildigi hesaplama ve hafizada bilgi
tutma gibi konularda insanin essiz beynini mesgul eden yon-
temlere kokten karsiyim. Cocuklari bir hesaplama ve hafiza
makinesine doniistiirmenin, insanhigimizin gergek potansi-
yelini, sirf icat ettigimiz sagma bir egitim sisteminin icinde
daha iyi skorlar alabilmek i¢in ¢ope atmanin anlami yok.
Bana sorarsaniz, gocuklarda artirilmasi gereken zeka tipleri,
duygusal ve sosyal iletisim becerilerine, empatiye, karmagik
insani ve sosyal sorunlar1 ¢6zebilmeye ve bedensel harekete
dair zeka tiirleridir.

Bunun i¢in de hi¢ karmagik testlere yahut yontemlere
ihtiya¢ yoktur. Erken yasta insanlarin igine karisan, kendi
bagina yabancilarla iletisim kurmay1 6grenen, garsi-pazar-
da onlarca, yiizlerce farkl insanla iletisime gegen bir ¢ocuk,
zaten dogustan bunlar1 6grenmek i¢in yanip tutusan beyin
devreleri sayesinde bu konularda kolaylikla bir “uzman” ha-
line gelebilir. Giiniimiiziin asir1 korunan ¢ocuklari, en ¢ok
da bu zeka tiirlerinden mahrum kaliyorlar. Ayrica dogal ya-
hut ekolojik zeka dedigimiz zeka da ¢ok 6nemli. Kendinin
ve kendisi gibi insanlarin, tabiatin geri kalaniyla nasil bir
iligki i¢inde oldugunu anlamasi bir insan i¢in ¢ok 6nemli-
dir. Yapilacak en degerli sey tabiatla insan1 bulusturmaktir.
Bu imkam saglamak igin ille de kdye yerlesmek gerekmiyor.
Hafta sonlar tabiatta yapilacak gezintiler, bitki ve bocek in-
celemeleri, kiigiik dogal maceralar, ekolojik bilgelik i¢in ga-
yet yeterli adimlar olacaktir.
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Yagsamun erken yillar1 her tiirlii zeka tipinin en hizli
gelistigi zamanlardir. Bu donemde neye maruz
kalinirsa, gocuk hayat boyu onunla programlanmis
bir zihin tagir. Elbette her yasta 6grenme ve davranis
gelistirme sansimiz vardir ama yaslandikga isimiz
zorlasiyor ancak imkansiz da degil.

Ornegin 45-50 yagindan sonra yepyeni bir hayata
atilan, yeni ugrasilar edinip ustalasan insanlarin
say1st hi¢ de az degildir. Yaslandikga, iligkili 6grenme
sistemimizin de gelismesi sayesinde ¢ocuklardan
farkl bir 6grenme stiline de sahip oluyoruz.

Bu sayede birgok seyi geng yastaki bir 6grenciden
daha hizli ve daha etrafli bir sekilde kavrama sansimiz
artiyor. Yeter ki “Artik benden gegti” gibi bir zihinsel
kilitle kendimizi baglamis olmayalim.
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BAZI INSANLARA YABANCI DiL OGRENMEK
NEDEN ZOR GELIiR?

\ Yabana dil ogrenmek neden bazilarimiz igin gok
kolay olurken, digerleri igin bir iskence? Beyin yapisi ile
mi alakali?

Dil 6grenmek beynimizin ana varlik nedenlerinden biri-
dir. Yani bir bakima insan beyni bunun i¢in programlanms
gibi. Ama biz nedense anadilimizi gayet sorunsuzca 6grene-
bilirken, is yeni bir dil 6grenmeye geldiginde yelkenleri suya
indiriveriyoruz. Bunda elbette basarisiz dil egitim mantigi-
rol oynuyor. Ama bu caresizligi yasamayan ve yabanc dil
6grenmenin “zor oldugunu” bilmeyen insanlarin bu konuda
ok rahatca ilerleme kaydettigini gérebiliyoruz.

Bir donem gorev yaptigim bir tip fakiiltesinde, yogun
olarak Ingilizce dersi verilmesine ragmen 6grencilerim
siklikla Ingilizceyi 6grenememekten sikayetciydiler. Haf-
tada dort saat “Ileri Mesleki Ingilizce” diye bir ders alma-
larina ve iki yildir bu miifredat: takip ediyor olmalarina
ragmen kayda deger higbir ilerleme goéstermiyorlardi. Bi-
rakiniz konugmayi ya da dert anlatmayi, Ingilizce filmleri
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bile altyazisiz izleyemez haldeydiler. Onlarla konustukca
meselenin sadece 6grenememe degil, ayn1 zamanda bir
“Ogrenilmis caresizlik” oldugunu da fark ettim. Derken
Ogretim yilin sonlarina dogru tiniversitemiz, uluslararasi
bir genglik birliginin toplantisina ev sahipligi yapti. Biitiin
diinyadaki tip 6grencilerine agik olan bu toplantiya birgok
tilkeden dgrenci katilmis ve {iniversite panayir yerine don-
miig, ortam ¢ok canlanmugti. Fakat esas ilging olani, etkin-
ligin heniiz ikinci giiniinde, bizim Ingilizceden mustarip
ogrencilerimizden bir tanesini, konuk olarak toplantiya
katilan yabanci 6grencilerden biriyle hararetli bir sekilde
muhabbet ederken goérdiim. Caktirmadan yanlarina yakla-
s1p kulak kabarttim. Edebiyat iizerine lafliyorlard: ve oku-
duklar kitaplardan bahsediyorlardi. Dikkatimi ¢eken en
onemli gey, daha bir ay énce bana Ingilizceyi asla 6grene-
meyeceginden emin oldugunu caresizce anlatan bu 6gren-
cimin, arada hatali ifadeleri de olsa gayet akic1 ve anlagilir
bir Ingilizce konuguyor olmasiydi. Bu genlikli yeni sosyal
ortamda gelisen iletisim sartlari, 6grencinin beyninde In-
gilizce lisanini “6nemli araglar” bolimiine transfer etmis
olmaliydi. Sadece bu 6grencim degil, diger Ingilizce mag-
duru 6grencilerim de espriler yapip kahkahalarla giilecek
kadar iyi Ingilizce konuguyorlardi. Elbette yabanci lisan
yetenegi konusunda patlama yapmalarinda Iskandinav iil-
kelerinden gelen kizlarin ve erkeklerin etkileyici fizikleri-
nin de biiyiik pay1 vardi. Fakat ne olursa olsun bu hadise,
lisanin ihtiyaca baglh olarak 6grenilebilecegi konusunda
benim i¢in en biiyiik derslerden biri oldu.

Kisacasi, yabanci bir lisan1 6grenmek hig de zor bir sey
degil. Tirkiyede birgok konuda oldugu gibi bu isi de zor-
lagtiran sey, genellikle isin dogru yontemlerle ve ehil kisiler
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tarafindan yapilmiyor olmasidir. Ornegin yillar evvel, he-
niiz ortaokul siralarindayken, birkag haftaligina kaydoldu-
gum Ankaradaki 6zel bir Ingilizce dershanesinde bulunan
Israil asilli bir Ingilizce hocasi, kelimenin tam anlamuyla
birka¢ hafta iginde harika bir i bagarip bizi Ingilizceden
anlar hale getirebilmisti. Yani soziin 6zii, yabanci bir dil,
iyi bir 6gretmenle pekala kisa bir siire ierisinde gerektigi
derecede 6grenilebilir ve 6gretilebilir.
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YASLANAN BEYINDE NELER DEGISiR?

AN Yas ilerledik¢e neden ¢ogumuzda hafiza zayifliyor?
Bir de tabii sunu sorayim, nasil oluyor da ben bazen diin
gece ne yedigimi bile hatirlamazken, ilber Ortaylh onca ta-
rihi vakay1 detaylariyla hatirhyor?

Modern tip ve kozmetik sanayii yasliigi her ne kadar
Oyleymis gibi bize anlatmaya caligsa da bir hastalik degil-
dir. Yaghlik dogal evrelerimizden birisidir sadece. Yaslanma,
temel olarak, bedenin yapic1 ve onarici mekanizmalarinin
yavaslamasi, bozulmanin ve dejenerasyonun goreceli olarak
artmasi neticesinde zamanla ortaya gikan bir siiregtir.

Beden ve beyin yaglanmasi arasinda iligki olmakla bir-
likte, beynin yaslanmasindaki dinamikler oldukga fark-
lidir. Yagla birlikte beyinde hiicre sayisi bir miktar azalir.
Gri madde miktarinda ve toplam beyin hacminde 6lgiile-
bilir bir azalma meydana gelir. Bunun esas nedeni, biitiin
dokularda oldugu gibi, beyin dokusunda da su tutma ye-
teneginin azalmasidir. Yani hacim kaybi sadece hiicrelerin
6lmesinden degil, beyindeki su miktarinin azalmasindan
da kaynaklanir. Hiicre 6liimii, bu hacim azalmasina ¢ok az

katki saglar.
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Eriskinlik doneminin 6zellikle modern yasamdaki en bii-
yiik sikintisi, yagamin rutine girmeye baslamasi ve zihingel
olarak bilingli farkindalik gerektirecek, zihin eforu harcama-
y1 zorlayacak uyaranlarin gittikge azalmasidir. Her giin ayn;
programa bagh kalma, yeknesak bir yagsam, sikici veya tek-
diize islerle gegen giinler, sadece moralimizi bozmakla kal-
maz, beynimizin “plastisite” yani degisebilme ve gelisebilme
kapasitesini de geriletir. Bugiin bildigimiz kadariyla, zihnen
ve bedenen aktif olan bireyler, ileri yaslarinda Alzheimer
gibi sinir yikici hastaliklara yakalanmalari agisindan oldukga
diisiik risk grubuna girerler.

Beynin farkh bolgeleriyle beyin-beden arasi iletisimi
saglayan sinir hiicresi uzantilarimin yogun olarak bulundu-
gu beynin gri maddesinin hacmi, eriskinlik dénemi (19-40
yas aralig1) boyunca siirekli bir artig gosterir. Bunun anlamy,
kisinin olgunlagmasi ile baglantilarin sayisinin artmas ara-
sinda dogrudan bir iliskinin var oldugudur. 50’li yaslardan
sonra ise artik yaslihik dénemine girilir ve beyaz madde ora-
n1 da azalmaya baglar.
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Yashlik, biyolojik olarak 6liime hazirliktir. Beden zayifla-
dig gibi, duyularin tamaminda da dereceli olarak artan bir
zayiflama goriiliir. Sadece beyin kiigiilmekle kalmaz, dildeki
tat duyusu alicilari, kulaktaki ses algilayici hiicreler, burun-
daki koku hiicreleri, gozdeki 11k algilayicilar: ve bedendeki
diger duyu alicisi hiicreler yaslanmayla birlikte sayisal olarak
azalir. Buna uygun olarak, beyindeki duyu degerlendirme
bolgeleri de zamanla kiiciiliir.

Beyin kabugunun birgok alam yaghlikla birlikte kiigiil-
se de tiim korteks alanlari yaslhiliktan ayn sekilde etkilen-
mez. Kisisel farkliliklar ¢ok biiyiik olmakla birlikte, genel-
likle insula denen ve sakak loblariyla alin lobu arasinda bir
oyuga gizlenmis durumdaki korteks pargcasi ile kafanin st
yan taraflarina denk gelen parietal korteks alanlari, yasla
beraber en fazla gri madde kayb: gozlenen yerlerdir. Bu
bolgeler, tat duyusu, duygusal se¢imler, beden algisi, du-
yularin degerlendirilmesi gibi karmasik islevleri yiiriiten
alanlardir.

Hafizanin zayiflamasi da genellikle bu parietal bolgedeki
zayiflamaya atfedilir. Fakat 6miir boyu entelektiiel ugraslarla
zaman gegirmis, aktif zihinsel yasantiya sahip insanlardaki
islevler, asgari diizeyde kayipla ¢ok uzun siire devam ettiri-
lebilir. Ozellikle 6grenmenin merkezlerinden hipokampus
ve 6n beyin boliimleri, diger alanlara gére yaslanmaya daha
uzun siire direnebilir. Biitiin bunlardan ¢ikarabilecegimiz en
basit sonug, “Kullan ya da kaybet!”
lasiyla gegerli oldugudur.

sloganinin beyin i¢in faz-
Bedenden ayr1 bir beyin diisiiniilemeyecegi igin bedenin

saghg1 da dogrudan beynin saghigina etki eder. Tersi de go-
gunlukla dogrudur. Dolayisiyla bedensel ve zihinsel hayati-
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muzdaki aktiflik, sebepler cercevesinde, 6mriimiiz olduk¢a
bize saglikli bir yashilik donemi olarak geri donecektir.

Onlarca yilin yasanmigliklariyla bir koésede olimii
beklemeye zorladigimiz insanlardan, belki de kendi diin-
yamiz: degistirebilecek kadar ¢ok sey 6grenebiliriz diye
diistiniiyorum.

Unlii beyin arastirmacisi Elkhonon Goldberg, Bilgelik
Paradoksu (The Wisdom Paradox) isimli kitabinda, yas-
lanma siirecinde beynin gecirdigi degisikliklerle saglikli
yaslilardaki zihinsel tavir degisimi arasindaki ilging uyum-
suzlugu ele alir. Yaglanma siireci, beyinde az 6nce bahsetti-
gimiz bir¢ok olumsuz degisikligin meydana gelmesini ka-
¢inilmaz olarak getirir. Fakat beyin dokusundaki bu genel
azalma ve sinirsel yapidaki orta ve ileri diizeyde bozulma-
lara ragmen saglikli olan yani klinik anlamda herhangi bir
sikayeti olmayan yashlarda, farkli bir zihin durumu karsi-
miza gitkmaya baglar.

Ileri yaslarda beynin problem ¢6zme becerileri, nitelik
degistirmeye baglamaktadir. Geng yaslarda analitik, par-
alar1 analiz ederek biitiinii anlamaya ¢alisan indirgemeci
bir akil yiiriitme baskinken, ileri donemlerde ise yaslanan
insanin zihni daha ziyade “karmagik oriintiileri algilama
ve bu oriintiilerden anlamlar ¢ikartma” yoniinde ¢aligma-
ya baglar. Yillar boyunca biriktirilen yasamsal tecriibeler
ve Ozellikle beynin sol yarisinda sinirsel baglanti aglan
seklinde temsil edilen karmagik bilgi aglari, basit ve sade
verilerden karmagik sonuglar ve isabetli tahminler tiretme
yeteneginde artis1 saglar.

Yash bir beyinde hiicrelerin sayisi azalsa da geng ve eris-
kin beyne gore ¢ok daha avantajli bir duruma sahiptir. Yas-
l1 bir beyin, ozellikle uzak beyin alanlar: arasinda irtibati
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saglayan baglantilarin yogunlugu agisindan geng beyinlere
gore gok daha donanimlidir. Beyin baglantilarinin, yasamsal
tecriibelerin kodlanmasi ve kaydedilmesi amaciyla kullanil-
digin1 diisiiniirsek bu sonug sagirtici degildir. Belli bir yasin
tistiindeki insanlarin olaylar arasindaki iliskileri gérmek ve
derin baglantilar1 fark etmek konusundaki becerileri, geng-
lerdekinden ¢ok daha ileridir. Ozellikle de mesela ilber Or-
tayls, sinirbilimci Eric Kandel yahut televizyonlarin unutul-
maz sunucusu Halit Kivang gibi isimleri ileri yaslarinda hala
islerinde iyi ve yiiksek performansh tutan sey, deneyim ve
tutkuyla yasanmug saglikl bir hayatin sonucunda sahip olu-
nan deneyimli beyin yapilardur.

Kisacasi, yaghilarimizi emekli ettikten sonra toplumdan,
evlerimizden ve gevremizden dislama konusunu bir kez
daha gozden gegirmemiz lazim. lyi yasanan bir hayatin so-
nunda gelen iyi bir yashlik siireci, genglere ve erken yetis-
kinlere rehber olabilecek hazine degerinde “yol gostericiler”
anlamina da gelecektir.

N Beyninin hasarli oldugunu tesadiifen 6grenen ada-
min hikayesini 6grenmistim sizden. O hikayeyi yeniden
anlatmamzi rica edecegim. Okurlarimizla da paylagalim
isterim.

O ¢ok ilging bir vakadir gercekten. 40’1 yaslarinda-
ki bir adam, siirekli bag agris1 ve sol bacaginda gii¢siizlitk
sikayetiyle hastaneye bagvuruyor. Bir dizi fizik muayeneye
ragmen herhangi bir sorun bulunamayinca bir de beyin fil-
minin ¢ekilmesine karar veriliyor. Goriilen manzara, biitiin
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uzmanlar1 hayrete diisiirecek kadar sasirtici: Normal bir
insan beynini goriintiilediginizde beyninin ortasinda sivi
dolu bosluklar goriirsiiniiz. Beynin ancak yiizde 2’sini kap-
layan bu kiigiik alanlara “beyin ventrikiilleri” denir. Fakat
bu adamin beyin filmlerine bakildiginda, beynin her iki ya-
rimkiiresinin ortasindaki bosluklarin siviyla dolarak sistigi
ve beynin yiizde 80’ini kaplayacak kadar irilesmis oldugu
goriliyordu.

Eriskin hidrosefalus vakasina ait rontgen filmleri. LV ile
gosterilen kistm, stvi dolu beyin boslugudur ve kafatast
hacminin ¢ogunu kaplayacak derecede biiyiidiigti
gortilmektedir (Feuillet ve ark. 2007, Lancet 370, 262).

Adamin beyin dokusu, agir1 derecede genislemis bos-
luklarla sert kafatasinin arasinda adeta ezilmisti. 1,4 kilog-
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ram olmasi gereken beyninin agirlig1 neredeyse 300 grama
kadar diigmiistii. Beyninin yaklagik yiizde 80’ini kaybetmis
olan bu hasta, higbir hareket bozuklugu olmadan sadece
ufak tefek sikayetlerle hastaneye kadar gelebilmisti. Nor-
mal sartlarda bu kadar hasar goérmiis bir beyinle hayatta
kalmak miimkiin degildir.

Adamin bagina gelen bu hastaligin ismi “erigkin hidro-
sefalusu”dur. Aslinda hidrosefalus daha ¢ok bebeklerde go-
riiliir. Kelimenin Tiirk¢e anlami “su kafa’dir aslinda. Yeni
dogan bebeklerde beynin icindeki sivinin dolagiminda bir
sorun yahut dolagim yollarinda bir tikaniklik oldugunda be-
yin bosluklarinda biriken sivi, kafa igindeki siv1 basincinin
artmasina neden olur. Bebeklerde kafatasi yumusak ve tam
kemiklesmemis oldugu i¢in bu basing artisina bagh olarak
bebegin kafasi biiyiiyebilir ve belli bir diizeye kadar beyin
¢ok ciddi bir hasar gérmez. Cerrahi operasyonla tikaniklik
giderildigi takdirde, bebek normal yasgamina devam edebilir.
Erigkinlerde ise durum ¢ok farklidir. Kafatasi ¢ok sertlesmis
oldugu icin boyle bir basing artisinda beyin, kafatasinin al-
tinda hizlica ezilir ve genellikle 6liimle sonuglanan bir du-
rum meydana gelir.

Uzmanlar bu vakayi, basing artisginin zaman icinde gok
yavas bir seyirde gelismesiyle acikliyorlar. Yavas ilerleyen bir
hidrosefalus sendromu sonucunda, beyin seneler boyunca
agir agir sivi biriktirirken, beyin dokusu da yavasca eziliyor
ve kiigiilityor. Basing artis1 ve ezilme sonucu saghkl ¢alisma
yeteneklerini yavag yavas yitirmeye baslayan beyin bolgeleri,
islevlerini komsu boélgelere devredecek yeterli zamani bu-
labiliyor. Bu yeni bolgeler de ezildikge islevlerini yine diger
bolgelere devrediyor. Béylece geride kalan gok kiigiik bir be-
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yin dokusu, bedenin birgok faaliyetini sorunsuz bir sekilde
gerceklestirebiliyor.

Bu vakanin da bize gosterdigi gibi beynin uyarlanabilme
giiciiniin hayal edebilecegimiz bir sinir1 yok gibidir. Beyin
dokusunun uyum saglama yetenegi ve potansiyeli miithistir.
Bu tip 6zel vakalar, tip literatiiriinde ancak bir iki tane olacak
kadar nadir olaylar da olsa islevsel uyarlanabilme yetenegi-
nin ne kadar ileri diizeylere varabilecegini bizlere gosteren
ilging 6rneklerdir. Kesinlikle dikkate degerdir.

AN Erigskin beyni ne zaman “eriskin” olur? Beynimiz-
de ne oldugunda olgunlasiriz? Yaslandik¢a beyinde neler
degisir?

Beyin yapisi eriskinlige ulastiginda, artik iiretim doéne-
mi bagslar ve eldeki zihinsel 6zelliklerle ¢evresel imkan ve
sinirlarin bir bileskesi olarak benzersiz bir insan karsimiza
¢itkmaya baglar. Tabii ki burada “ideal” bir durumdan bah-
sediyoruz. Cogu zaman, gerek ailevi, gerek sosyal, gerek
ekonomik, gerekse egitime bagl faktorler sebebiyle bu ge-
lisim gecikebilir ya da tiimden sekteye ugrayabilir. Sonug
ne olursa olsun, 30’lu yaslar ve sonrasi, insanin temel ki-
siliginin ve yeteneklerinin oturdugu, hayatin ana rotasina
girdigi bir donemdir.

Basit bir deneyle gosterebilecegimiz gibi, erigkin bey-
ni bir “gagrisim makinesi” gibi galisir. S6zgelimi, erigkin-
lerden ve ilkokul ¢agindaki ¢ocuklardan olusan bir deney
grubuna belli uyaranlar (6rnegin, sesli dinletilen belirli
ciimleler) verilebilir ve bu uyaranlar1 degerlendirme sii-
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reglerinde islevsel goriintilleme teknikleriyle beyinlerinin
hangi alanlarda aktif olduguna bakildiginda ilging bilgiler
elde edilebilir.

Diyelim ki hem ¢ocuklara hem de erigkinlere tek bir
ciimle dinlettiniz. Islevsel goriintilleme sonuglarina bakti-
ginizda, eriskin beyni ile ¢ocuk beyni arasindaki faaliyet
farki hemen kendini gosterecektir. Boyle basit bir sesli uya-
rana erigkin beyni bir¢ok alanin: aktif hale getirerek yamt
verirken, ¢ocuk beyninde aktif hale gelen alanlarin miktar:
¢ok daha azdir. Bunun sebebi aslinda ¢ok agiktir: Erigkin
bir insana basit bir ciimleyi sdylediginizde bile, erigkin
beyninde yillar i¢inde sinirsel aglar seklinde islenmis bilgi
ve deneyimler, bir¢ok ilave ¢agrisimin olusmasina yol aga-
cak ve bu basit ciimleden olabilecek en detayli anlamlarin
¢ikartilmasina caligacaktir. Verilen ciimledeki adlar, nes-
neler yahut kavramlar, birgok genel ve 6zel bilgiye dayal
cagrisgimu tetikleyecek, soyleyen kisinin erkek veya kadin
olmasina bagh olarak yine farkli ¢agrisim devreleri ¢aliga-
cak, sesin tonu ve duygusal igerigiyle ilgili de yine birgok
baska devre “ilave bilgi elde etme” amagh olarak var giig-
leriyle ¢ikarimlar yapmaya galisacaklardir. Bunun sonucu
olarak, erigkin beyninde oldukg¢a yaygin bir faaliyet artis1
izlenmesi dogaldir. Fakat ayni climle bir ¢ocuga sdylendi-
ginde, beynindeki ¢agrisim devreleri heniiz tam olusma-
digindan ve bu kadarlik bir bilgi ile gok yaygin baglantilar
saglayamayacagindan, ortaya c¢ikacak faaliyet Oriintiisii
daha az beyin alanini ilgilendirecek ve bdylece aktif olan
alanlarin toplam miktar: eriskin beynine gore oldukga dii-
siik diizeyde kalacaktir.
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Erigkin ve ¢ocuk beyninde ayni uyaranlara verilen cevaplar:
yan yana koydugunuzda ortaya ¢ikan farki gormek icin uzman
olmamz gerekmiyor. Cocuk beyni, verilen sozel bir goreve karst
eriskine gore ¢ok daha az faaliyet gosteriyor.

Eriskin beynini gocuk beyninden ayiran bu temel fark
tizerinde diisiindiigiimiizde bize bagka birgok fikir de verir.
Ornegin erigkin beyni dedigimiz beyin bu yogun ¢agrisgm
sistemi faaliyetine bagh olarak “6nyargi”lardan da ileri dii-
zeyde etkilenecektir. Onyargi dedigimiz siireg aslinda beynin
tamaminda karsimiza ¢ikan, karar verme siireclerimizi ko-
laylagtirma amacini tasiyan “siizgeg” sistemlerinin bir yansi-
masidir. Onyargilar, yeni gelen bir bilginin daha hizli deger-
lendirilmesini ve sonuca ulastirilmasini saglamak amaciyla
olusturulur. Fakat bildigimiz gibi, 6zellikle sosyal, politik,
inanglarla ve 1rklarla ilgili 6nyargilar, ogu zaman gergeklik
algimizi1 bozan ve bizleri yanls kararlara siiriikleyen hatala-
ra neden olabilmektedir. Dolayisiyla erigkin beynine sahip
olduk¢a kendimizi i¢inde bulacagimiz diisiince tuzaklarina
karsi da hazirhkli olmaliyiz. Kisiden kisiye derecesi fark et-
mekle birlikte, erigkin beyni, sorun ¢6zmede gocuk beyniy-
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le kargilastirilamayacak kadar uzmanlagmis bir diizeydedir.
Fakat bunun bir bedeli olarak, yenilikleri algilama yetene-
gini kaybetmeye, aldig1 her bilgiyi, varsayilan edinilmis si-
nirsel kaliplara uyacak sekilde degerlendirmeye baslar. Bu
zayifligin farkinda olmak, 6nyargi ve diisiince tuzaklarindan
kurtulmanin da 6nemli bir baslangi¢ noktas: olabilir.

Eriskin bir beyne sahip olmak, her zaman iyi bir fikir
degildir. Zira marjinal fikirleriyle, adlarim diisiince ve
bilim tarihine yazdirmis insanlarin ¢ogunun “gocuksu
ve ugari taraflar1” siklikla kargimiza ¢ikan 6zelliklerdir.

Belki de bu “olgunlagmaya direnen” zihin yapisi,
yenilikleri ve farkli bakis agilarini korumay: saglayan
6nemli bir savunma mekanizmasi olabilir.
Einstein'in gazetecilere dil ¢ikarttig1 o meshur fotografin
ornek gostermeyi gok severim. O yasta bir adam, ancak
gocuklugunu her dem muhafaza edebildigi icin, son
nefesine kadar en zorlu fizik problemleri tizerinde
galismaya devam edecek enerjiyi bulabilirdi.
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Eriskin bir insanin beyni, baglant1 ve tecriibe sistemleri
acisindan gocuklara gore bir “tamamlanmughk’ hali tagimasi
agisindan farkhidir. Fakat elbette ki bu “tamamlanma’;, eris-
kin beyninin hi¢bir yeni yetenek kazanamayacagi ya da yeni
maharetler edinemeyecegi anlamina gelmez. Insanhk tarihi
bunun sasirtict 6rnekleriyle doludur. Yasiniz kag olursa ol-
sun, eger isterseniz yeni bir enstriiman ¢almay, yeni bir dili
konusmay1 ve diger baska birgok beceriyi 6grenebilirsiniz.
Sadece, genellikle bu 6grenme siireci geng yaslardaki gibi
hizli olmayacaktir fakat istek ve kararhilikla, her tiirli yeni
beceride ciddi ilerlemeler saglanabilir.

Rutin ve yeknesak faaliyetler, beynimiz icin yavas etki
eden zehirler gibidir. O yiizden eriskinlik déneminin belki
de en 6nemli gerekliligi, zihnen ve bedenen aktif bir yasam-
dir. Zira beyin, gelisimi bir yerde duran bir doku degildir ve
gelisimi tamamen onu nasil kullandiginiza baghdir. Sinir
doku, calistikga giiclenen, baglantilarim kuvvetlendirebi-
len, degisebilen bir dokudur. Yani kafamizin iginde siirekli
bizden ilgi bekleyen, kaynayan ve her an degisime hazir bir
evren var...

N Ozellikle ilerleyen yaslarda mustarip olunan has-
taliklardan birini sormak isterim size. Hafiza zayifligina,
Alzheimer’a kars1 yapilabilecek seyler var midir? Bulmaca
¢ozmek ise yarar mi1?

Beyin, meydan okuma s6z konusu oldugunda, yeni ve
karmagik bir goreve kosuldugunda gelisir. Bulmaca ¢6zmek
bunamaya ve beyin yaslanmasina gare gibi gosteriliyor ama
bu pek dogru degil. Beyin gelistirici oyunlar, bulmacalar, su-
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doku ve buna benzer zihinsel egzersizler, ilk 6grenildikleri
zaman beyinde bir miktar canlanma ve yenilenmeye neden
olabiliyorlar. Fakat oynanan oyun, ¢6ziilen bulmaca ne kadar
karmagsik olursa olsun, otomobil kullanmay: bile otomatik ve
irade dis1 bir rutine déniistiirebilen beynimiz, kisa siirede o
oyunu artik kendini yormadan, otomatik pilotta ¢6zmenin
bir yolunu buluyor. Iste bu noktadan sonra o isin beyni gelis-
tirme Ozelligi varsa bile artik ortadan kalkiyor.

Hafizayi, beynin diger islevlerini kuvvetlendirmenin
yolu, onu farkli islere, farkli deneyimlere zorlamak. Yeni yer-
ler gezmek ve gormek, yeni insanlarla tanigmak, yeni bir dil
veya enstriiman 6grenmek, yaratici fikirler iiretip bunlar1 en
azindan yaziya dékmek, ¢oziimsiiz goriinen sorunlar iize-
rinde rutin olarak kafa yormak ve yeni bir el becerisi edin-
mek gibi faaliyetler, beyni esas gelistiren meydan okumalar-
dir. Ayrica yeterince uyumak, dengeli beslenmek ve diisiik
digsal stresli bir yasam, Alzheimer gibi rahatsizliklar biiyiik
oranda engelleyici bir hayat tarzidur.

-233-



Beynin Sirlar:

Alzheimer gibi rahatsizliklarin halen belirgin bir tedavisi
yok. Fakat ozellikle erken donemlerde bu hastaligin belirti-
lerini yavagca gostermeye baglayan yahut boyle bir rahatsiz-
lik riski tagiyanlar i¢in yeni becerilerle ugragsmanin yaninda,
sinirsel geribildirim (neurofeedback) gibi yardime teknik-
lerin ¢ok ise yarayabildigini gosteren galigmalar var. Ozel-
likle bu tip bozukluklarin erken dénemlerinde yapilan zihin
egitimleri kisilere cok 6nemli avantajlar saglayabiliyor ve bu
tip rahatsizliklara bagh biligsel gerilemeler biiyiik oranda
durdurulabiliyor. Ama heniiz, ortaya ¢ikmig olan hasar ve
kayiplari tekrar eski haline getirecek kadar onarabilecek bir
yontemimiz yok.
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INANCLA BEYIN ARASINDA
NASIL BiR ILiSKi VAR?

\ inancin zihin saghgimiza etkileri neler?

Son zamanlarda bir¢ok arastirma alaninin basina bir
“noro” eklentisi koyma modas: var biliyorsunuz. Din, inang
ve askin deneyimlerin beyindeki karsiliklarini inceleyen
alana da benzer sekilde “noroteoloji” adi veriliyor. Diger
bircok “noro”lu alan gibi, néroteoloji de olduk¢a geng ve
emekleme siirecinde olan bir arastirma alani. Fakat giin
gectikce elde edilen yeni bulgular, beynimizin ve zihnimizin
nasil galistig1 konusunda bize yepyeni anlayislar sunmaya
devam ediyor.

Dinsel ve askin deneyimleri bilimsel olarak ¢alismak
kolay bir is degil. Oncelikle, adin1 bildiklerimiz diginda
muhtemelen ¢ogunun adini bile duymadigimiz onlarca
organize dini akim var. Her birinin inanglari, felsefeleri,
ritiielleri ve kiiltiirel arka planlar1 farkli. Fakat bu gesitli-
lik, sorunun sadece kiigiik bir kismini olusturuyor. Esas
sorun, insan denen varligin son derece karmagik ve birey-
ler arasi farkliligin oldukga yiiksek olmasi. Her ne kadar
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dini deneyimleri belli basliklar altinda toplayabiliyor ol-
sak da insanin ¢esitliligi ve bireyselligi, neredeyse insan
sayisi kadar farkli deneyimler gikartiyor karsimiza. Bu da
giiniimiiz biliminin standartlarina gére konuyu neredeyse
¢alisilmasi imkéansiz konular kategorisine dahil etmemizi
gerektiriyor. Neyse ki bilim insanlar1 bu kadar kolay pes
etmezler ve bir sekilde boyle karmagik sorunlar: ¢aligma-
nin bir yolunu bulurlar.

Askin deneyimler, simflandirilmasi zor bir alan. Fakat
aragtirmacilar bazi ortak noktalar belirlemis durumdalar.
Buna gore agkin deneyimler sirasinda genellikle:

e Zaman, korku ve 6z-farkindalik algilar1 azalyor.
e Rubhsal bir hasyet duygusu yasaniyor.

e Evrenle birlik duygusu deneyimleniyor.

® Degisik bir trans hali yasantyor.

e Ani bir aydinlanma deneyimi olusabiliyor.

e Farkli ve degismis zihin durumlar1 deneyimleniyor.

Noroteoloji nispeten yeni bir alan ve bulgularinin ¢ogu
modern beyin goriintilleme tekniklerine dayaniyor. Bu alan-
la ilgili bildigimiz anlamdaki ilk ¢aligmalarin tarihgesini,
1980’lerde bir biligsel sinirbilimci olan Michael Persinger’in
daha sonra “Tanr1 baghg1” olarak iin kazanacak olan ilging
deneyiyle baslatabiliriz.
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Persinger’in deneyinde kullamilan “Tanr1 baghg:”

Persinger, deneklerinin sakak (temporal) loblarini hafif bir
manyetik alanla uyararak, birgok kiside “agkin deneyim” ve
“goriinmeyen bir varlik hissi” olusturabildigini rapor etmisti.
Popiiler giindemde ¢okga yer bulan bu iddialar daha sonralar1
diger calismalarla fazla desteklenemedi. Tartigmali olmakla
birlikte, tinlii bilimsel ateist Richard Dawkins’in bile denedi-
gi Tanr1 baglig bir siire sonra giindemden diistii. Fakat yillar
sonra gergeklestirilen goriintiileme ¢alismalari, temporal lob-
daki bu etkilerin tesadiifi olamayabilecegini diisiindiiriiyor.

Beyin ve askin deneyimler iizerine son yillarda en fazla
bilgiyi Budistlerin ruhani lideri Dalai Lama ile iinlii sinirbi-
limci Richard Davidson’'un bulusmalari neticesinde yapilan
¢aligmalardan elde ettik. Budist rahipler, 6zel bir zihinsel du-
rum olan meditasyon konusunda ileri derecede ustalagmig
insanlar ve istedikleri zaman meditatif zihin hali denen 6zel
bir duruma kolaylikla gegebiliyorlar. Bu 6zelliklerinden fay-
dalanan Davidson ve ekibi, onlarca Budist rahibi dahil ettik-
leri ¢calismalarinda, beyin dalgalarini ve beyin faaliyetlerini
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kaydeden EEG ve fMRI gibi ¢esitli teknikler kullanarak ra-
hiplerin meditatif zihin deneyimleri sirasinda beyinlerinde
neler oldugunu detaylica incelediler. Yillar siiren galigmalar
sonucunda, derin meditatif hallerin ve agkin deneyimlerin
beynimizde ne tip devreleri harekete gecirdigine dair gok
miktarda bilgi elde edilmis oldu.

N\ Meditasyon halindekibeyinde hangi degisimler go-
riiliiyor?

Kisaca soyle 6zetlemem miimkiin:

Sakakloblar: (temporal loblar)

Meditasyon durumunda goézlenen belki de en belirgin
farklilik, beynin yanal kisimlarinda yer alan sakak loblarinda
belirgin bir faaliyet artisidir. Beynin sakak loblari, duygula-
rimizi kontrol eden limbik sistemi igermesinin yani sira, ha-
fiza, mekan deneyimi, yiiz tanima ve isitme gibi birgok dzel
merkez igermesi agisindan da 6nemli. Beynin adeta “duygu-
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sal lobu” olarak niteleyebilecegimiz bu béliimiin faaliyetini
artirmasi, anilarin ve duygularin bilingli olarak fark edilmesi
gibi giinliik hayatta genellikle 1skalanan farkindalik dene-
yimlerinin temelini olusturabilecegi diisiiniiliiyor. Ayrica
1980’lerde moda olan Tanr1 baghginin neden baziinsanlarda
bu denli etkili olmus olabilecegine dair ipuglar1 da veriyor.
Zira bu 6zel baghk, deneklerin ozellikle sakak bolgelerini
uyarmak iizere tasarlanmusti.

On (frontal) loblar

Beynimizin 6n kisimlari, “yiiksek zihinsel islevler” olarak
nitelendirdigimiz, insana has davranis ve yeteneklerimizi
kontrol eden boélgeleri igerir. Ozellikle dikkat, yogunlasma,
irade, planlama, akil yiiriitme, 6zdenetim gibi yetenekleri-
miz bu bolgedeki devrelerle iliskilidir. Meditasyonla iliskili
beyin faaliyetleri arasinda en dikkat gekici olanlardan birisi
de beynin 6n bolgelerinde, ozellikle de yogunlagma ve dik-
katle ilgili oldugu bilinen béliimlerdeki faaliyetin belirgin
olarak artmasi. Bu bulgular, meditatif durumun, oldukga yo-
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gun bir derinlesme ve dikkat hali oldugunu da bir kez daha
dogruluyor gibi gériinmekte.

Parietal loblar

Beynimizin iist ve yan kisimlarindaki parietal loblar, du-
yularin algilanmasi, bedenimizin farkindalig ve iigboyutlu
uzaydaki beden pozisyonumuz gibi karmagsik algilarin de-
sifre edilmesinden sorumludur. Bu bdlge, meditasyon sira-
sinda faaliyeti belirgin oranda azalan bolgelerden bir tanesi.
Bu faaliyet azalmasinin, meditasyon deneyimi ileri diizeyde
olan kisilerin, meditasyon sirasinda deneyimlediklerini be-
lirttikleri “bedenleri ile gevrelerindeki nesnelerin sinirlarini
ayirt edemez hale gelme” hissinin sinirsel karsihigi olarak de-
gerlendirilebilecegi soyleniyor.

Buraya kadar saydigimiz etkiler sadece Budist rahiplere
degil, benzer caligmalarda dua eden ve Tanrr'ya yakarmakta
olan Hiristiyan rahiplerde de gézlenmis. Dolayisiyla goriin-
tilleme sonuglarinin genel bir etki olarak kaydedildigini sdy-
lememiz miimkiin.
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Hipokampus

Beynimizin hafiza ve uzayda yon bulma, yani “navigas-
yor’ sistemi olarak bilinen hipokampus bélgesiyle ilgili ¢a-
lismalarda da ilging sonuglar elde edilmistir. Dinsel ve agkin
deneyimler arasinda, yasamun bir yerinde “yeniden dogus”
olarak tanimlanan, “Tanr’nin varhgini yahut dokunusunu
dogrudan deneyimlemek” olarak nitelenen bazi 6zel dene-
yimler de s6z konusu. Belki siz de zamanin bir yerinde boyle
bir deneyim yasamus olabilirsiniz.

Bu tip deneyimler yasadiklarini belirten 58 yas ve tizeri
bir grup goniilli tizerinde yapilan islevselmanyetik rezonans
olgtimleri, sakak loblarinin iginde yer alan hipokampus bdl-
gesinin kontrol grubuna gore kii¢iilmiis oldugunu, yani atro-
fiye ugradigini gosteriyor.

Bu bulgu ilk bakista zihni olduk¢a mesgul eden ve bir-
gok kismina uyarici etki yapan dinsel deneyimlere dair genel
bilgilerimizle ¢elisiyor gibi goriiniiyor. Fakat aragtirmacilar,
bu tip bir kiigiilmenin, anlatilan tipte deneyimleri yasamis
insanlarin 6nceki yasamlarinin bir isareti olabilecegine dik-
kat gekiyorlar. Zira bu tip deneyimler genellikle yasamda
ciddi sikintilar ve darliklar yasayan insanlarin, hayatin belli

-241-



Beynin Sirlar

bir aninda deneyimledikleri 6zel bir durum olarak karsimi-
za gikiyor. Ozellikle uzun dénem etkili olan stresin, bedende
glukokortikoid denen hormonlarin miktarini artirarak uzun
vadede bizzat hipokampus bdlgesinde hacim kiigiilmesine
neden oldugu zaten uzun yillardir bilinen bir gergek. Bu tarz
askin deneyimlerin hayati karartan stresli zihin durumlarn
ile bag etmek i¢in olduk¢a faydali bir ¢ikis yolu sagladig: dii-
stiniildiigiinde, bu agiklama kulaga olduk¢a mantikli geliyor.

Uzun siireli meditasyon ve ibadet rutinleri olan insan-
larin beyinlerinde birtakim 6nemli kalic1 degisiklikler kay-
dedilmis durumda. Bunlardan en 6nemlileri, beynin “gizli
lobu” olarak da bilinen “insula” bolgesiyle, 6n taraftaki pref-
rontal korteks alanlarinda meydana gelen degisimler.

- %
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Normalde yasa bagl olarak meydana gelen insula ve
prefrontal korteks kalinlik azalmasimn, meditasyon yapan
bireylerde ‘engellendigini” gosteren bir ¢alisma ornegi. Soz

konusu bolgeler, meditasyon pratikleri esnasinda yogun olarak
¢alistiklarindan yaslanmamn yikici etkilerinden korunuyor
gibi goriniiyorlar.
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Insula, temporal ve frontal-parietal loblarin arasindaki
katlantinin i¢ kisminda kalan, digsaridan bakildiginda pek
goriinmeyen bir beyin kabugu boéliimiidiir. Bu bdlgenin is-
levi sinirbilimsel agidan hala agik degil. Tat duyusu, igren-
me-tiksinme gibi duygulanimlar, estetik haz ve daha birgok
duygusal deneyimde bu bdlgenin ise karigtigim biliyoruz.
Ote yandan, 6zellikle duygulanimlarla ilgili islevsel beyin
goriintiileme ¢aligmalarinin biiyiik bir kisminda, insula bdl-
gesinin de faaliyete gectigi goriiliiyor. Yani beynin bu bolge-
si bir sekilde duygularla yakindan iliskili gibi. Uzun zaman
meditasyon yapmus kisilerde kalinlasan ve genisleyen bolge-
lerden biri de bu insula bolgesi. Bu yapisal degisimin islevsel
karsihig1 kesin degil fakat “duygusal farkindalik ve kontrol”
konusunda 6nemli bir degisiklik olabilecegi iizerinde duran
arastirmacilar var.

Bir diger boliim ise prefrontal korteks. Beynin “icra or-
gan1” olarak da niteleyebilecegimiz bu béliim, dikkati top-
lama, hedefe odaklanma, gelecegi 6ngorme, akil yiiriitme
gibi karmagik islevlerin yapilabilmesini saglayan devreler
iceriyor. Beynin bu bdlgesi de yine uzun donem meditasyon
uygulamalarina bagh olarak yapisi degisen, kalinhig: artan
bolgelerden biri.

Beyinde yapisal degisiklik, 6zellikle genisleme ve kalin-
lasmalar, o bélgelerin fazlaca faaliyete gegtigi aktiviteler so-
nucunda goriiliiyor. Mesela, piyano dersleri almaya baslayan
insanlarin parmaklarini kontrol eden beyin alanlarinin ge-
nisledigini biliyoruz. Dolayisiyla meditatif ve agkin deneyim
yasamaya yonelik bu tip pratiklerde, beynin 6zellikle insu-
la ve prefrontal korteksinin faaliyete gegtigini sdylememiz
miimkiin. Tabii bu faaliyetlerin anlamini en iyi, meditasyonu
deneyimleyen insanlarin bilebilecegi de ortada...
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Dini ritiiellerin 6nemli bir kisminda belli sozleri
tekrar etme seklinde uygulanan davranislar hayli
yaygindir. Dua, zikir, mantra gibi tekrarlayan seslerin
¢ikartilmasi, bu pratikleri uygulayanlarin ifadelerine
gore gesitli ve genellikle olumlu zihinsel etkilere neden
olmakta. Belirli s6z kaliplarini tekrar ederek ibadet
eden Pentakostal Hiristiyanlarda, bu islem sirasinda
beynin 6n (frontal) korteks boliimiindeki faaliyetlerin
azaldigy goriilmiis. Daha ilging bir bulgu ise, bu kisiler
aslinda konusuyor olmalarina, yani agizlariyla sesli
kelimeler iiretiyor olmalarina ragmen beyinlerinde,
basta Broca alani olmak iizere, konusmayla ilgili
bolgelerde belirgin bir faaliyet goriilmedigi tespit
edilmis. Arastirmacilar bu tarz ibadetleri eden
insanlarin trans halinde kelimeleri tekrar ederken
“konusanin kendileri degil, bizzat Tanr1 oldugu”
yoniindeki ifadelerini agiklamak igin sinirsel bir ipucu
olusturabilecegini diisiiniiyorlar.

Elbette buraya kadar kisa bir 6zetini verdigim 6rnek ¢a-

lismalar ve benzerleri, dinsel deneyimlerin cesitli ve karma-

sik dogasini tanimlamak igin yeterli olmaktan simdilik gok
uzak. Insanin karmagikhig1 ve benzersizligi de géz oniine

alindiginda mesele daha cetrefilli bir hal aliyor.
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Beynimizle ilgili en 6nemli ve ilging bilgilerimizden
birisi “zihinsel/ruhsal deneyimlerin beyin yapimizi
etkileyerek degistirebildigi” gercegidir. ilk bakista
bu fikir bize dogal goriiniir. Fakat zihin dedigimiz
tiim igsel 6zelliklerimizin, beynimizdeki devrelerin
galismasi sonucunda ortaya gikan bir deneyim
olduguna inaniyorsak, bu gergek bizi biraz zorda
birakir. Zira, beynin zihni tiretmesi, bir bilgisayarin
devrelerinin, bilgisayarin yaptig1 isleri iiretmesi
gibidir. Bildigimiz kadariyla higbir bilgisayarda
isletilen yazilimsal komutlar bilgisayarin fiziksel
yapisini degistirmez. Ciinkii fiziksel yapinin degismesi,
o bilgisayarin artik bagka bir cihaz olmasina ve
neticede ayni yazihmsal komutlara farkl yanitlar
vermesine yol agmalidir. Beynimizi de bir bilgisayar
olarak diisiindiigiimiizde, yazilim faaliyetlerinin,
yani zihinsel siireglerin “donanmimr’, yani beynin
fiziksel yapisini etkilemesi, sikintili birtakim sonuglar
dogurur. Zira beyin degistiginde, artik zihni iireten
donanim da farkhidir ve neticede s6z konusu kisinin
ve organizmanin artik farkl bir birey olmas gerekir.
Bu da her deneyimin, yeni bir donanim ve yazihm
birlikteligi olusturmasi gerektigi anlamina gelir.

Bu ilging 6zelligimiz, beynin “daha ¢ok boyutlu bir ger-
gekligin” goriiniir diinyamizdaki yansimast oldugu fikrini
destekleyen onemli spekiilasyon alanlarindan biridir. Yani

-245-



Beynin Sirlar:

daha sade deyisle, beynimiz, ruhsal siireglerin “kaynag1” ol-
maktan ziyade onlarin bedene etki etmesini saglayan karma-
sik bir ara yiiz olabilir. Elbette beynin belli alanlarina hasar
verdigimizde belli 6zelliklerin kayboldugunu biliyoruz. Fakat
nasil ki bir televizyon ekraninin belli bir bélgesine hasar ver-
mek, yahut fisini gekmek, televizyonun géstermekte oldugu
yayini etkilemiyorsa, sadece bizim o yayini izlememize méni
oluyorsa beyin de belki neticede bdyle bir “aktaric1” olabilir.
Fakat bunlar simdilik sinir felsefesinin konulari arasinda.
Neticede, agkin deneyimlerin beyindeki bazi devrelerden
mi ¢ikt1g1, yoksa bu devrelerin daha farkli boyutlarda ger-
geklesen degisimlerin bir yansimasi olarak mu etkilendigini
bilmiyoruz. Beyinden yola ¢ikarak o biiyiik gizemlere dair
soyleyebilecegimiz ok fazla s6ziimiiziin olmadig1 ortada.

N Neden inandigimiz sorusu da ¢ok soruluyor, iizerin-
de ¢ok kafa yoruluyor.

Bu noktada dncelikle kiigiik bir uyar1 yapmam gerekiyor.
Bilimsel yontemimiz heniiz insan dogasin1 anlamaktan ¢ok
uzak. Ozellikle insani diger canlilardan ayiran en 6énemli
ozelliklerden biri olan soyut inang ve diisiinceler s6z konusu
oldugunda bilimin heniiz sdyleyecek ok fazla s6zii yok. Fa-
kat bildiklerimizden yola ¢ikarak, insanoglunun neden var
oldugu giinden bu yana “istiin bir varliga inanma ve tapin-
ma” ihtiyaci duydugunu ya da ihtiyag duymas: gerektigini
biraz daha iyi anlamaya baslayabiliyoruz.

Insani farkli kilan en 6nemli beden pargamiz, beynimi-
zin en tepesini kaplayan girintili ¢ikintili yapisiyla meshur,
beyin kabugu yahut korteks dedigimiz boliimdiir. Ozellik-
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le insanda korteksin 6n ya da frontal boliimii, kendisine en
yakin goriinen canlilardan bile kat kat biiyiiktiir. Bu kadar
gelismis bir kabuk yapisinin ne ise yaradigini ancak yeni
yeni anlamaya bagliyoruz. Bugiin bildigimiz kadariyla beyin
kabugumuzun temel isi, gelecegi tahmin etmek ve hareket-
lerimizi ona gore diizenlemektir. Bu yetenek beyni olan he-
men hemen tiim canlilarda degisik oranlarda mevcut olsa da
insan bu konuda rakipsizdir. Tiiriimiiz tahmin isinde o ka-
dar iyidir ki birakiniz birkag dakika sonrasini hesap etmeyi,
zamaninin gogunu seneler sonrasinda bagina gelecek olasi
durumlari diisiinerek gegirir. Insanda boylesi agir1 miktarda
gelecege uzanma yetenegi tastyan bir zihnin varhg: bizleri,
biyolojik hayatin kaginilmaz sonu olan 6liim olgusunun da
farkinda olan ve buna gore bir yasam siirme zorunlulugu
hisseden canlilara da doniistiirityor ayn1 zamanda. Bu denli
ileriyi hatta biyolojik yasamin 6tesini diisiinebilecek bir yete-
nekle donanmus insan zihni, dogal olarak nedensel etkilerin
otesinde agiklamalar ariyor ve varligin var olmasini saglayan
nihai bir sebebe inanma egilimi gosteriyor. Yani bir bagka
deyisle, gelismis zihin yapisindan 6tiirii “inang” olgusu insa-
nin fitratinda var gibi gériiniiyor.

Zihinsel olarak bu gereksinimin yam sira, insan agisindan
dini inanglar, hem bireysel hem de topluluk ve popiilasyon
agisindan, tiiriin hayatta kalmasini destekleyen avantajlar
sagladig1 icin evrimsel siireg igerisinde giiniimiize kadar se-
¢ilmis ve ulagsmis olmalar1 kuvvetle muhtemel. Tarihin bir-
¢ok noktasinda Voltaire gibi ¢ok sayida diisiiniiriin “dinin
insan yasamindaki roliiniin gittikge azalacagi ve sonunda
da ortadan kaybolacag1” yoniinde gesitli ongoriilerde bu-
lunduklarini biliyoruz fakat biyolojik ve sosyolojik yapimiz,
bu 6ngoriileri inatla bosa ¢ikartmaya devam ediyor. Giinii-
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miizde bile diinya {izerindeki en bilyiik harekete gegirici ve
kutuplastirici gliglerden birinin dini inanglar oldugunu bili-
yoruz. Yapilan arastirmalar, sekiiler yahut maddi ve nesnel
kabuller tizerine bina edilmis topluluklarin, dini temelde bir
araya gelen insan topluluklarina kiyasla dort kat daha hizli
dagildigini ortaya koyuyor. Inanglar etrafinda bir araya ge-
len insanlar toplu haldeyken bireysel olarak giiglerinin yet-
medigi birgok inanilmaz isi basarabiliyorlar. Elbette bu isle-
rin arasinda muhtesem insa ve imar ¢aligmalari oldugu gibi
acimasiz ve gaddar yikimlar ve katliamlar da var. Sonugta,
insan dogasin1 anlamak, neye neden ve nasil inandigimizi
anlamamiz konusunda bize olduk¢a yol gosterecek. Zaten
malumunuz, “Tlim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir” diyor
Yunus Emre.

Dini inanglar ve bilimsel galigmalar bir araya geldiginde,
konu da “netameli” hale gelir, bu ka¢inilmaz bir sonugtur.
Burada 6zetlemeye ¢alistigim kisim, dini inanglarin beyin
bilimlerinde ve sosyolojik-evrimsel boyuttaki kisa bir de-
gerlendirmesidir. Dinlerin gercekligi, mesajlarin icerigi, bir
Tanrr’'nin mevcudiyeti yahut nitelikleri gibi konular bilimin
alan1 diginda kaldigindan bu noktada herhangi bir pesin
yargida bulunmak, hatali olacaktir. Bilim, bizlere diinyanin
nasil isledigini anlamaya giden yolun anahtarinisunar. O ka-
piy1 agtiktan sonra ise muhtemelen ¢ok farkl bilgi-gorgii ve
deneyimlere ihtiyacimiz olacak. Zira tek bagina bilim, bize
bu biiyiik sorular hakkinda bir cevap sunamiyor. Bu bir ek-
siklik degil ve nedeni de oldukga basit: Bilim, boyle “biiyiitk
cevaplar” i¢in tiretilmis bir etkinlik degil.
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DUSUNCE GUCUNU KULLANMAK
MUMKUON MU?

™ Telkin gercekten ise yariyor mu? “Pozitif diisiin, iyi
ol” felsefesi ne kadar gergegi yansitiyor?

Goriintileme c¢alismalar1 sonucunda beynimizin 6ni-
miize serdigi ilgin¢ bir 6zelligi var. Ge¢misi hatirlama ve
gelecegi planlamakla ilgili beyin devreleri biiyiik oranda 6r-
tiisliyor. Yani gelecekte olacak olaylar1 hayal ederken, yahut
yaptigimuz hareketlerin olas: sonuglarini diisiiniirken, aynen
hafizadan eski deneyimlerimizi hatirlamaya gayret etigimiz
sirada devreye giren sinirsel aglar ¢alisiyor. Baz1 klinik galig-
malar, semantik (sozle ifade edilebilen) hafiza bilesenlerin-
de sorun yasayan kisilerin gelecegi zihinlerinde canlandira-
madiklarini ve Alzheimer gibi bunama durumlarinda gele-
cege dair ongoriilerinin ciddi oranda bozuldugunu goste-
riyor. Bu durumlar, belli hafiza tiplerinin gelecegi tahayyiil
edebilmekle dogrudan ilgili oldugunu da bize gosteriyor.
Bu durumun birka¢ sonucu var. Oncelikle, hatirlama dedi-
gimiz islemle gelecegi “hayal etmek” aslinda temelde benzer
stiregler. Daha 6nce konustugumuz gibi, hatirlamak, bir vi-
deo filmini tekrardan oynatmak gibi bir sey degil. Sadece
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bellekte yerlesmis basit ve soyut birka¢ referans noktasini
birlestirerek aralar1 duygusal, duyusal ve diger bellek tiple-
rinden gelen ipuglari ile doldurarak yaptigimiz bir yeniden
inga siireci. Gelecegi tasarlamak da dyle... Eldeki bilgi ve
deneyim pargcalarindan gelecegi 6ngérmeye calisiyoruz. Bu
acidan insan beyni diger hig¢bir canhiyla kiyaslanamayacak
bir wistiinliige sahip. Gegmis ve gelecek devrelerinin ayni ol-
masl, deneyimleriyle davranislarini degistirebilen her canli-
da 6nemli bir bagka sonuca daha gebe: Gelecegi tasarlayan
devrelerimizde gezinen fikir ve soyut diisiinceler, kararla-
rimizi, davramglarimizi ve gidecegimiz yolu uzun vadede
belirliyor. Bir bagka deyisle, kafamizda doniip duran gelecek
tasavvuru, her seferinde secimlerimizde ve kararlarimizda
ufak da olsa temel bir etki yaparak, neticede hayatlarimizda
belirleyici olabiliyor. Bunu, devamli hayatimizin arka pla-
ninda ¢alan bir fon miizigine benzetiyorum ben. O miizik
ritmik ve negseli ise, biz de dyle bir insana dontigiiyoruz za-
manla. Fakat siirekli karamsar notalar varsa miizikte, biz de
oyle davraniyor, dyle sekilleniyoruz kaginilmaz olarak.

Ogrencilerime devaml surette 6giitledigim bir
egzersiz var ki, bence okuldncesinden itibaren
gocuklara bunun talimini yapmay 6gretmemiz lazim.
Cocuklara “Bityiiylince ne olacaksin?” diye sorariz ya,
bunun bir ileri versiyonu daha lazimdir bize aslinda.

—
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Universiteden mezun olan birgok 6grencimiz bile
gelecek 20-30 yil iginde kendilerini nerede gormek
istediklerine dair 6zgiin bir hayale sahip degiller.
Akillarinda sadece bazi meslekler, standart ve
ogretilmis kaliplar var. Ama kendilerini 6zel bir
durumda gérmek, kendilerine uygun bir durus, is
yahut meggale hayal etmekte zorlaniyorlar.
Ciinki hayal giicti bir nevi kas gibidir.
Calistikga gelistirilir. Erken yaglardan itibaren kafay:
bir seylere takan ¢ocuklar, 6miirleri oldukgea o seye
doniisiirler. Bildigimiz biitiin miizisyen, sanatgl,
bilim insani, sporcu yahut diistiniir, kiiciiklikklerinden
beri zaten takintili bir sekilde digiindiikleri seyin
pesinden gittikleri icin isim yapmus kisilerdir.
20-30 y1l sonra kendimizi ne yaparken goriiyoruz?
Bu soruya “Avukatlik yaparken goriiyorum” demek bir
cevap degil. Nasil avukathk yaparken mesela?
Nasil bir insan goériiniiyor gelecege bakinca?
Zengin mi, kendine giivenli mi, ev kusu mu, yeni
fikirler ve yollar agan biri mi, insanlara siirekli bir
seyler anlatan bir karakter mi, ¢oluk ¢ocuk sahibi bir
anne yahut baba m1? Kisisel hayaller kisiye 6zeldir.
Zamanla degisir, gelisir, olgunlagir.

Ama bu hayali hi¢ kuramayan bir zihin, agik denizde
pusulasiz gemi gibidir. Her riizgarda, her zorlukta,
her etkide yonii degisir. Rotasizdur.
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Maalesef etrafimizda bdyle rotasiz ¢ok insan var. Hal-
buki erken yaslarda ¢ocuklara sadece hayal etmeyi 6grete-
bilsek, benzersiz zihinsel donanimi sayesinde zaten gerisini
halleder. Bahsettigim beyin mekanizmasindan dolayi, zih-
ninde siirekli boyle bir hayalle yasayan insan, eninde so-
nunda oraya dogru gider. Ve hangi meslegi yapiyor olursa
olsun, boyle hayalleri olan bir kisi meslegine bambagka bir
agt ve deger kazandiracaktir. Mesela bir patent ofisi me-
muru olan Einstein’in fizikte devrim yapmasi, bagka tiirlia
aciklanamaz.

Zihniniz, gergekligi sekillendiren en 6énemli aracinizdur.
Onu siz kullanmadiginizda, bagkalar1 kullanacaktir. Insan
zihnine hediye edilmis gelecek tasavvur cihazi da bosuna
degildir. Onunla hem hareketlerinin sonuglarini tartabilir
hem de olmak istedigi insana déniigmesi igin ona dmiir boyu
yol gosterecek olan o igsel pusulay siirekli olarak goziiniin
oniinde tutabilir.

Telkinlere gelince, uygun zihinsel durumlarda, uygun
duygusal igerige sahip telkinler gergekten de ise yarar. Bunlar
insanin kendine verdigi tekinler olabildigi gibi, bagkalarinin
mesela hipnotik telkinlerle verdigi yonlendirmeler de olabi-
lir. Arkadaglarimiz tarafindan “gaza getirilme” siklikla baga
gelen bir seydir mesela. Hipnozda da insan zihninin yogun
odaklanma giicii devreye sokulur ve verilen telkinlere en yo-
gun dikkatle yonelim saglanir. Boylece telkinlerin etkisi kat
kat artar. Demin de dedigim gibi, zihnimiz siirekli tekrarla-
yan kaliplar1 devrelere ve davraniglara gevirme konusunda
¢ok mahirdir. Icimizden neleri tekrarliyorsak o yonde bir
degisim yasamamiz da kaginilmazdur.
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\ “Aklima gelen basima geldi” deriz. Diisiindiigiimii-
ziin basimiza gelmesi bir tesadiif miidiir?

Cogu zaman zihnimiz, iki olay arasinda bir baglant
yakaladig1 zaman bunu “6zel bir denk gelme” olarak kay-
deder. Bu denk gelmeleri tespit edebilen zihinsel 6zellikler
hayatta kalmamiz igin olduk¢a 6nemlidir. Bir doga olayin-
dan sonra onu takip eden bir bagka faydali yahut zararh
seyi dngorebilmek, atalarimiz i¢in muhtemelen gok 6nem-
liydi. Gok giiriiltiisiinden sonra yagmur yagmasi, yildirim
gakmasi, avlanilabilecek bazi hayvanlarin yuvalarindan
¢ikmalar gibi...

Bu nedenle “denk gelen” olaylar1 tespit eden ve bunlara
oOzel ilgi gosteren bir zihinsel sistemler dizisine sahibiz. Ne-
densel olarak aslinda birbiriyle ilgisiz de olsa birden fazla
olaymn bir agidan ist iiste gelmesi, zihnimizdeki bu denk
gelme tespit sistemini uyarir, dikkatimizi artirir ve bu an
hafizamiza “daha sonra kullanilabilecek bir iliski bilgisi” ola-
rak dikkatle kaydedilir. Fakat denk gelmeyen durumlar igin
bu devre alismaz ve o anlar genellikle hizla unutulur. Iste
aklimiza gelen bircok seyin basimiza geliyor oldugunu di-
siniiyorsak, bunlarin énemli bir kismi, tamamen bagimsiz
diisiinceler ve dis olaylar arasinda yakalanan tesadiifi ortiis-
melere zihnimizin verdigi 6zel tepkiden kaynaklanir. Boyle
ortiismeleri daha gok hatirlariz. Ayni disiince aklimizdan
defalarca gegtigi halde higbir denk gelme olmayan durumla-
r1 ise unuturuz. O nedenle nadiren de olsa bu tip cakismalar
biriktirilir ve bunlarin hayatimizda “gok kez oldugu” yoniin-
de bir yargiya ulasiriz. Yani aslinda daha gok hatirladigimiz
ve o tip anilara torpil gegtigimiz i¢in, bize daha ¢ok oluyor-
larmis gibi gériiniir.
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Fakat bu elbette her seyin agiklamasi degil. Bazen riiya-
larda, yahut giindiiz diis benzeri durumlarda ¢ok detayh bir
sekilde gelecekte olacak olaylari kontrolsiiz bir sekilde gore-
bildiklerini sdyleyenler var. Eger bunlarin hepsi yalanci de-
gilse, ki boyle bir sey pek miimkiin degil, heniiz sinirbilimsel
olarak agiklayamadigimiz birgok konu arasinda bdyle konu-
larin da varhgina dikkat gekmek 6nemlidir. Zihinler arasi bir
iletisime dair kuvvetli kanitlar gelmeye devam ediyor ama
bu konuda bilim hala emekleme asamasinda. Bakalim ilerle-
yen giinler ve ¢aligmalar neler getirecek?
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BEYIN BUYUK ACILARLA
NASIL BAS EDER?

AN Biiyiik acilarin sonrasinda (¢ocugun 6liimii gibi)
yasanan zihinsel bozukluklarin sebebi ne olabilir? Be-
yin aciylabas edemediginde bazi sistemleri kapatip “Ben
bundan sonra yokum, oynamiyorum” mu diyor?

Bu tip bozukluklara genelde travma ve travma sonra-
s1 stres bozuklugu deniyor. Kayiplarda, savaslar gibi yogun
stresli durumlarda ve insanin bedensel ve duygusal biitiin-
ligiini tehdit eden hemen hemen her durumda travma de-
digimiz, az yahut ¢ok hasar birakan, fiziksel yahut ruhsal bir
deneyim yasariz. Insanin travmayla bas edebilmesi, Ingilizce
literatiirde “resilience” kelimesi ile ifade edilen, bizim Tiirk-
cede “esneklik” diye cevrilen, ama halk arasinda bilinen daha
uygun tabiriyle “metanet” dedigimiz 6zelligin giiciine bag-
ldir. Kimi insan kotii olaylar sonrasinda hizla kendilerini
toparlayip, gorece kisa bir iizlintii veya yas siiresinden sonra
hayatlarina devam edebilir. Bazilar1 ise en ufak zorluklarda
bile yilar, depresyona girer ve yasama enerjisini kaybeder. Bu
farkliliklar, yeni 6grendigimiz bilgilere gore beynimizin baz:
ozel bolgelerinin yasamin erken dénemlerinde nasil sekil-
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lendigi ile yakindan ilgili. Mesela beynimizin stres, korku ve
otke gibi siddetli duygulanimlarindan sorumlu olan amig-
dala adli yapinin diger beyin bolgeleri ile baglantilari, bu tip
tepkilerin ortaya ¢ikisini belirlemek agisindan 6nemli gorii-
nityor. Amigdala, normal insanlarda kontrollii ve bireyin ha-
yat1 i¢in avantajli olacak tepkileri yonetir. Bu bolgenin iiret-
tigi tepkiler, hem kendi igindeki bazi kontrol sistemleri ile
hem de beynin daha iist, korteks dedigimiz boliimlerinden,
ozellikle de korteksin 6n bolimlerinden buraya gelen kont-
rol edici baglantilar aracihigiyla denetim altinda tutulur. Bu
denetim sistemi saglamsa, iiretilen duygusal tepkiler daha
kontrollii, daha amaca uygun olarak ortaya gikartilabilir. Fa-
katheniiz erken gocukluktan itibaren duygusal kontrolii 6g-
renememis, hayal kiriklig1 ve kayipla kargsilasma konusunda
yeterli deneyimi yasamamus yahut istismar ve siddet gibi et-
kenlerden dolay1 saglikli bir ortamda biiyiiyememis kisilerde,
bu duygusal esnekligin zayiflama olasihg yiiksektir. Iste bu
tip kisilerin beyin devreleri, telafisi zor hatta imkansiz kayip
ve streslerle karsilastiktan sonra, aynen dediginiz gibi “Ben
bundan sonrasini devam ettiremem, artik ben yokum” der-
cesine kabuguna cekilip, kisinin yasam enerjisinin adeta yok
olmasina neden olabiliyor. Dogal olarak bu tip stresli yahut
travma yaratic1 durumlari depresyonlar, travma sonrasi stres
bozukluklar1 veya daha agir psikiyatrik tablolar takip ede-
biliyor. Tiirkcede TSSB veya Ingilizce bas harfleriyle PTSD
olarak da bilinen travma sonras: stres bozuklugu, 6zellikle
savaglara maruz kalmigs asker ve sivillerde, giiniimiizde teror
olaylarinin magdurlarinda, tecaviiz veya taciz magdurlarin-
da ve benzeri durumlarla karsilasan insanlarda sik goériilen
bir durumdur. Béyle durumlarin atlatilmasinda yakin gevre-
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deki insanlarin anlayisla ve duygusal destekle kisginin yanin-
da bulunmalari, o travmatik olayin etkisini hafifletebilecek
megsgaleler bulunmasi elbette iyilesme i¢in ¢ok onemlidir.
Fakat bunlarin yeterli olmadig1 agir tablolarda psikiyatrik
ya da psikolojik tedaviler de gerekebilir. Cogu zaman ilag
verilerek rahatlatilmaya caligilan bu tip vakalarda sinirsel
geribildirimle beyin egitiminin faydalarina iligkin birgok ¢a-
ligma yayinlanmustir. Beyin devrelerinin uygun protokollerle
egitilmesi sonucuna PTSD gibi durumlarin iyilesebilmesi de
bize bunun beyinde bir baglant: sorunundan koken aldigin
ispatlayan bagka bir gézlemimiz aslinda.

Bu tip travmalardan sonra yasanan zihinsel sorunlar,
artik klinik bilimlerin konusu ve uzmanlar esliginde ilgile-
nilmesi gereken bir konu. Peki bunlarin hafif atlatilabilme-
si, hayatimizda neredeyse kaginilmaz olan bu tip kayiplarla
gelecek nesillerin daha kolay basa ¢ikabilmesi adina yapa-
bilecegimiz seyler var mi? Tabii ki var. Burada size minik
bir deneyimimi anlatayim: Ilk kizim sanirim ii¢ ya da dért
yasindayken onu bir Kurban Bayramr’'nda koyunlarin nasil
kesildigini gostermek igin kesim yerine gétiirmeye karar
vermisgtim. Bu fikrimi duyan etrafimda es dost kim varsa
hemen hepsi dehgete kapilarak bana engel olmaya ¢alisti-
lar. Hemen hepsinden gocukken hayvan kesimi gormenin
yarattig1 travmalarla ilgili anekdotlar dinlemek zorunda
kaldim. Onlara, koylerde yasayanlarin ya da binlerce yil-
dir insan toplumlarinda hayvanlar1 beslenmek amaciy-
la kesenlerin aslinda hi¢ travma yasamadigini anlatmaya
caligsam da beni dinleyen pek olmadi. Oyle ya, yasamak
i¢in yemek durumundayiz ve gocuklarin yedikleri et denen
seyin nereden nasil elde edildigini bilmesi gerekiyor. Do-

-257-



Beynin Sirlar:

ganizdan uzak diistiigiiniizde, en dogal faaliyetinize bile ne
kadar yabancilasabileceginizin bir dolu érnekleri var ki bu
ornekler gok zaman hayret verici diizeylerde bile olabiliyor.
Velhasil biz kizimla kesim yerine gittik. Ona dnce hayvan-
lardan, besin agindan, hepimizin birbirimizle beslendigi-
mizden, et diye yedigimiz sey i¢in bazi canlilarin canindan
olmasi gerektiginden bahsettim. Sonra giizel bir koyunun
tekbirler esliginde kesilisini izledik. Hayvana gosterilen
Ozel saygi ve hiirmetin kizimin ¢ok ilgisini ¢ektigini de
gozlemledim. O giinden sonra diger iki kardesine de aym
deneyimi sundum ve bundan hi¢ pisman olmadim. Ciinki
simdi ticli de beslenmek, yasam déngiisii, 6liim, ekosistem
ve onun i¢indeki yerleri konusunda birgok ¢ocuga gore ¢ok
daha fazla bilgi sahibi.

Etrafimizda bahgesindeki koyun kesildigi i¢in
depresyona giren ¢ocuklar, maalesef ailelerinin agir1
korumaci tavirlari yiiziinden tabiata, yasama ve 6liime
yabancilastirdigimiz gocuklardir. Onlar gayet dogal
bir siireg olan kayip, 6liim ve fanilik gibi konulardan
uzak tuttukea gocuklarimiza iyilik ettigimizi santyoruz
ama, maalesef, hayatlarinda bas etmeleri gereken en
bityiik gerginlik ve korku kaynag: olabilecek 6liim
fikrine hazirlanmalarina engel olarak, onlar1 bu
biiyiik bilmecenin 6niine gayet hazirliksiz bir sekilde
birakabiliyoruz. Oliimii anlamadan yasami, anlami ve
aski anlamak miimkiin degildir.
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Her yaz Kigiitkkuyu'da Bugday Dernegi ile beraber dii-
zenledigimiz Yasam Okulu’nun ana temasi da budur. Dogal
ayarlarimizdan koptukea sorun yasiyoruz. Tabiatimiz: anla-
dikga, travmalara karsi direncimiz de, esnekligimiz de, me-
tanetimiz de artacak. Cocuklarimiza sorumluluk vermeden,
risk almalarina miisaade etmeden, kayiplar yasamalarini
goze almadan onlarin kendilerine yeterli yetiskinler olmalar:
¢ok zordur, bunu aklimizdan ¢ikarmamaliyiz.
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ZiHiIN KONTROL YONTEMLERiI NELERDIiR?

N\ “Beyin yikama” miimkiin mii?

Belli derecelerde miimkiindiir. Ozellikle zihinsel kontrol
yontemleri kullanilarak insanlarda birgok zihinsel durum
degisikligi yaratilabiliyor. Fakat bu teknikler biraz zor ve kit-
lesel olarak insanlari etkilemek zor. Onun yerine adina “egi-
tim”, “ideoloji”, “inan¢” ve buna benzer seyler dedigimiz sis-
temlerle insanlara uzun siirelerde ¢ok sey yaptirabilirsiniz.
Beyin yikamanin iki temel versiyonundan bahsedebilirim.
Birincisi pozitif ya da miispet olani: Zihni temizleyen, dii-
siinceyi acan bir yikama tiirii. Ikincisi ise negatif ya da olum-
suz olant: Zihni bir parazite ¢eviren, gercekle bagini koparta-
rak onu zararli bir faile ya da kalabaliklar i¢inde bir zombiye
gevirebilen bir bagka “yikama” tiirii...

Ilaglar, kimyasallar ya da sofistike yontemler kullanilma-
dan diisiincelerin kokliiolarak degistirilmesi, ancak duygusal
olarak iyi tasarlanmus ve kisiyi duygusal-diirtiisel beyninden
yakalayabilen eylem ve tekniklerle miimkiin olabilir. Mesela
ter6r eylemleri ¢ogunlukla bu amaca yoneliktir. Terér, ofke,
boliinme ve giicsiizliikk olugturmay1 hedefler. Bunun i¢in de
dehset verici eylemlerini insanlar1 yildirarak disiincelerini
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kendi amaglar1 dogrultusunda degistirmek i¢in kullanir. As-
linda bu agidan bakinca terér eylemleri bile bir nevi toplum-
sal beyin yikama girisimleri olarak sayilabilir.

™ “Zihin kontrol yontemleri” en ¢ok ilgilendigimiz
spekiilatif konulardan biri. Zihnin, disaridan bir bagkasi
tarafindan kontrol edilmesi miimkiin mii?

Komplo teorileri ve bilimkurgu meraklilar i¢in zihin
kontrolii, vazgecilmez ve ¢ekici konulardan bir tanesidir.
“Giindem Otesi” izleyicilerinin de bu konuyu sevdigini iyi
biliyorum. Beyinlere yapilacak birtakim etkilerle insanlari
belli komutlara duyarh robotlar haline déniistiirme ve bu
insanlar1 istenen yonlerde kullanma gibi 6ykiiler ok yaygin
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ve cesitlidir. Gergekte bu tip zihin kontrol yontemleri teo-
rik olarak miimkiin olmakla birlikte, pratik uygulanabilirligi
olduk¢a sinirhidir ve kitlesel kontrol i¢in uygun yéntemler
degildirler. Yine son zamanlarda, ozellikle elektromanyetik
silahlar ve elektromanyetik (EM) dalgalarla zihin kontrolii
konusunda yapilan spekiilasyonlarda, bilimsel verilerle saf-
satalar birbirine karistig1 icin ortamda goz gozii gérmiiyor
adeta. Kaynaklar1 okuyan siradan bir okuyucu, adeta CIA’in
merkez ofisindeki bir operatériin Istanbul’daki bir kisinin
zihnini uzaktan, bir oyun ¢ubuguyla kontrol edebilecegini,
insanlarin aslinda kolaylikla robotlastirilabilecek yaratiklar
olduklar1 sanisina kapilabiliyor.

Elektromanyetik dalgalarin biyolojik dokulari, dzellikle
de beyni etkiledigi bilinen bir gercektir. Fakat insan davra-
nislar ¢ok karmagik bir yapi sergilediginden, beynin 6zel
bolgelerine operasyonlarla birtakim minik elektrotlar yer-
lestirmeden, disaridan insan davranislarini kontrol etmek
olduk¢a zordur. EM dalgalarinin birgogu, canli bedene gon-
derildiginde onu sadece biraz isitir. Bazi elektromanyetik
dalgalar ise dokuda kalic1 hasarlara neden olabilir. Teorik
olarak, beynin bazi zihinsel durumlarda yaydig: 6zel dalga-
lar1 algilayarak, buna uygun elektromanyetik sinyalleri tek-
rar beyne gonderip, ¢alismasini etkilemek miimkiin olmakla
birlikte, pratikte bunun yapilabilirlik ihtimali teknik zorluk-
lara bagh olarak oldukga diigiiktiir. Bir baska giincel teori
ise, ozellikle gorsel basinda, hizla akan goriintiiler arasina
serpistirilen bilincalt1 (subliminal) mesajlarla yonlendirili-
yor oldugumuz meselesidir. Bir diizeyde gergekligi olmakla
birlikte, bu tip yontemlerin de istenen kitlesel etkiyi yarat-
maktan uzak olduklarini biliyoruz.
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Zihin kontrolii igin tek yol bunlar degil. Aksine, bu yon-
temlerin yazili ve gorsel basinda sikga yer almasi, aslinda
ginliik yasamda adeta bir bombardiman halinde iizerimizde
denenen birgok “giinliik” zihin kontrolii ydnteminin gézden
kagmasina neden oluyor ve insanlarin, 6zellikle bu tip konu-
lar1 merak etme egilimi gosterenlerin zihinleri, bir¢ogu bi-
limkurgu diizeyini asamayan kurgusal iddialarla mesgul edi-
liyor. Yani, “zihin kontrolii paranoyasi” ile “zihin kontroli”
aslina bakarsaniz en yaygin kontrol yontemlerinden biridir.
Bir de her giin maruz kaldigimiz, birbirimize siirekli uygu-
ladigimiz mubhtelif zihin kontrol yontemleri de var. Birkagini
siralayalim:

1. Grup baskist: Ait olunan grubun degerleri disindaki
degerlerin kabul edilmemesi i¢in yapilan kétiileme, uzak tut-
ma gibi telkinler. (Bagka kaynaklarin okunmamasi-izlenme-
mesi yoniinde telkinler; digerlerini kotiileme, kendi degerle-
rini yiiceltme vb.)

2. Eski degerlere saldiri: Yeni birtakim fikirlerin kabulii-
nii kolaylastirmak i¢in eski degerlere saldirarak onlar1 gozden
diistirmeye galismak. (Yeni bir fikri, diizeni veya rejimi kabul
ettirmek i¢in eskilerin tiim yaptiklarini kétiilleme, seytanlas-
tirma ve hitkiimsiizlestirme yoniinde gosterilen ¢abalar.)

3. Meta-iletisim: Konusma veya yazma sirasinda siirek-
li belli bir kelimeler dizgesini yahut belli bir jargonu kulla-
narak ana igerigin tzerinden, igerikten bagimsiz mesajlar
verme. (Ornegin, konusmalarda siirekli olarak “ultra-yeni
Tirkge(!)” kelimeler ve anlasilmasi zor ifadeler kullanarak
verilen “Ben sizden degilim/seckinim” yahut “Iste gériiyor-
sunuz, sizdenim” gibi mesajlarin verilmesi.)
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4. Soru yasaklama: Otorite kullanarak, grup/cemaat/
rejim igindeki hakim diistinceyi tehlikeye sokabilecek so-
rularin 6niiniin kapatilmasi, soru sormanin ayiplanmasi,
cezalandirilmasi. (Bu yontem, dini topluluklardan ideolojik
gruplarakadar bir¢ok insan birlikteliginde bir sekilde ortaya
gikar ve ¢cogunlukla istemsiz olarak uygulanir.)

5. Lisan suiistimali: Lisanin kasitli ve yaygin bir bigimde
kétiiye kullanilmasi ile insanlarin lisan yeteneklerini, dolayi-
siyla diisinme ve alg1 melekelerini sakatlamak. (Televizyon-
lardaki yaygin argolasma ve lisan bozuklugu gibi.)

6. Celp edilmis soz yitimi (afazi): Tibbi bir terim olan
ve konugma/anlama melekelerinin yitirilmesi anlamina ge-
len “afazi’nin toplumbilimsel tiirevidir. Isimlendirme, Sayin
Alev Alatlr’ya aittir. Kelimelerin anlamlarinda karmasa ya-
ratarak ve asli/tanimi olmayan yeni kavramlar ortaya koya-
rak, insanlarin iletisim yeteneklerini baltalamak ve kisile-
ri, ayn1 dili konusmalarina ragmen, birbirlerinin dilinden
anlamaz hale getirmek. (Televizyonlardaki biitiin tartisma
programlart.)

7. Giyim kodlar: Giysilerde belli bigcim ve isaretler
kullanilarak mesajlar verilmesi. Giysilere, aslinda olma-
yan mesajlar yiiklenmesi ve bu sayede insanlar arasindaki
farkliliklar1 pekigtirme/vurgulama gabasi. (Orneklerini iil-
kemizde siklikla gorebilmekteyiz. Takim elbise, doktor 6n-
lagi veya sporcu kiyafetleri de giyim koduyla mesaj verme
araclandir.)

8. Slogan atma/Slogan diisiince: Topluluga ait di-
stinsel kaliplarin bireyler arasinda bilingsizce ve sorgusuz
olarak kabul edilmesine yonelik, yiiksek sesle tekrarlanan
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sloganlarin atilmasi ya da sloganca ifadelerin her firsatta
tekrarlanmasi. (Slogan, siirekli tekrarlandiginda zihinde
dogrulugu kesin olan ve {izerinde diisiiniilmeye gerek ol-
mayan bir gergeklik gibi algilanmaya baglanir. Mesela ben
askerde, her giin “Her Tiirk asker dogar” diye bagirinca,
bunun dogru olabilecegine dair kuvvetli bir kanaat gelis-
tirmeye baglamistim.)

9. Parasal bagimhilik: Mali kaynaklar {izerinden bagim-
I1 hale getirme. Bu sekilde bagimli hale getirilen birey veya
toplulugun yonlendirilmesi biiyiik dlciide kolaylagir. (Son
10-15 yildir 6zellikle kredi kartlar1 aracihigiyla bor¢lanmanin
ileri diizeyde kolaylagsmasi, ekonomik manipiilasyon ve kriz-
lerle son derece kolay yonetilebilen bir topluluk olmamiza
neden oluyor.)

10. Sosyal yalitim: Tehlikeli veya riskli diisiince/eylem
sahibi birey veya gruplarin genel topluluktan ayrilmasi, ile-
tisimlerinin kisitlanmasi. (Canli bombalar ve siddet eylem-
lerini gerceklestirecek caniler yetistirmek icin en sik kulla-
nilan yéntemdir. Ayrica érnegin mahalleniz, sehriniz veya
tilkeniz disindaki diinyadan habersizseniz, ok daha kolay
yonlendirilebilirsiniz.)

11. Kontrollii korku/paranoya: Toplumu veya bireyi sii-
rekli gergin, korkulu bir halde tutmak iizere senaryolar iiret-
me. (ABD yonetiminin kendi halkina karsi uyguladig: ve
bugiin bizde de maalesef gittikce daha basarili olan kontrol
yontemlerinden bir tanesidir.)

12. Zihin dumuru/Limbik atesleme: Beyinde, cinsel-
lik, istah, zevk gibi duyularla iligkili bélgelerin (6rnegin
limbik sistemin) asir1 olarak uyarilmasini saglayarak, st
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beynin yiiksek zihinsel islevlerini dumura ugratmak, bi-
reyleri zevkperest robotlara doniistiirerek, potansiyel di-
stince suglarini ve fikri tehlikeleri bertaraf etmek. (Haber
biiltenlerinde, miizik kanallarinda, gazetelerin internet
sayfalarinda ve bazi 6zel kanallarin genel yayin politikasin-
da gozleyebilecegimiz cinsel, hatta sapkin igerikli haberler,
diziler, filmler ve goériintiiler, bu anlamda her giin karsilas-
tigimiz 6rneklerdir.)

Bu saydiklarim, asikar bircok yonlendirme mekaniz-
masinin yani sira isleyen, biraz daha ortiilii yontemlerden
sadece birkag tanesidir. Haber biiltenlerinde haberlerin ve-
rilis tarzinin kanallara gore nasil farkliliklar gosterdigini,
Amerikan filmlerindeki kahramanlik temalarini, géziimii-
ze sokulan ve “izlenme rekorlar1” kirdirilan dizilerde bize
ogutlenen yasam tarzlarini soyle bir disiinmek yeterlidir.
Bunlara benzer daha binlerce yontemin var oldugunu ra-
hatlikla sdyleyebilirim.

Bu yontemlerin hicbiri tek bagina bireyi veya toplumu
yonlendirmede ¢ok fazla etkili degildir. Fakat bunlarin bir-
lesik halde, topyekiin kullanilmasi, tahminlerin ¢ok 6tesinde
kontrol bagarisi saglayabilir ve saglamaktadir da. Ozellikle
tlkemizdeki bircok anormal toplumsal davranisin altinda bu
tip nedenlerin de rol oynadigina hi¢ kuskum yok.

Bireylerin, kitlesel yonlendirme ve zihin kontrolii konu-
larinda bilinglenmesi, bu mekanizmalar1 islevsiz kilabilecek
en onemli unsurlardandir. Fakat ¢ok daha 6nemlisi degerle-
rine bagli, miispete yonlendirilebilme potansiyeli tagiyan in-
sanlar yetistirmektir. Zira belli degerleri olan insanlar, menfi
yonlendirilmelerden en az etkilenen kisilerdir.

-266-



Beynin Sirlar:

AN Anlagilan o ki beyin aslinda bizi biz yapan organi-
muz. Kisisel arsivimiz, benligimiz, aklimiz, duygumuz,
diisiincemiz. Sizden 6grendiklerimle birlikte bu miithis
yaratima hem hayretim hem de hayranligim artt1. Sizin de
bunca sene boyunca bu konu iizerinde tutkuyla ¢aligma-
niz saniyorum yine ayni heyecandan kaynaklaniyordur
degil mi?

Kesinlikle! Beyin gok ayricalikl ve 6zel giinki...

Beyin, dogdugumuzda ne yapacagim bilmeyen tek or-
gammizdir. Beynimiz, dogdugumuzda ¢ok fazla baglanti
ve hiicreye sahiptir ve bu hizli gelisme dogumdan sonra da
devam eder. Fakat uzmanlagmis baglantilar ancak dogum
sonrasi cevreye etkilesim sonucunda sekillendigi i¢in biitiin
duyularin islev gorebilmesi, konusma, hareket gibi becerile-
rin gelisebilmesi i¢in, beyin baglantilarinin bu karmagik sii-
regleri “6grenecek” sekilde yapilandirilmalar: gerekir. Birkag
y1l siiren bu siire¢ sonunda beyin ne yapacagin1 dogumdan
sonra yavas yavas ogrenir. Mesela dogustan gozlerinde ka-
tarakt olan bebekler, eger kisa siirede tedavi edilmezlerse
gozlerinden beyinlerine dogru gérme bilgisi ulasmadigs igin
beyinleri gérmeyi 6grenemez. Kritik periyot gegtikten son-
ra, gozleri tedavi edilse de beyinleri gormeyi 6grenme yete-
negini kaybettigi igin artik goremez. Yani, 6miir boyu devam
edecek bir korliik s6z konusu olur. Beyin, kendi kendini an-
lamaya ¢alisan tek organimiz. Bilim, felsefe, mantik ve di-
stince gibi ozellikler bildigimiz kadariyla beynimizdeki dev-
reler tarafindan yiritidliir. Bu yiizden, karsimizdaki bilimsel
ve felsefi sorunlarin belki de en zor ve cetrefillileri olan
“Beyin nasil galisir?” “Biling nedir?” “Zihni treten fiziksel
kurallar nelerdir?” gibi temel sorular, beynimizin marifetleri
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sayesinde kafaya takip binlerce yildir disiindiigimiiz soru-
lardir. Son birkag yildir da beynin “kendi kendini anlama ve
tanima gabas1” olarak tanimlayabilecegimiz ¢alismalara, ba-
kis diizeyine gore, sinirbilim, psikoloji ve psikiyatri gibi adlar
vermekteyiz.

Beyin, kendisinin “anlasilmaz” olabilecegini kavrayabilen
tek organimizdir. Felsefi ve mantiksal diisiinme yetenegimiz
sayesinde kendi varolusumuz iizerine kafa yormak gibi en-
teresan bir ozellige de sahibiz. Bu sorgulama ¢ogu zaman
beynimizin anlagilamayacak kadar karmagik olabilecegi
gercegine getiriyor bizleri. Bu beyinlerden biri olan Jostein
Gaarder’in sozii de ikilemi agiklamak i¢in oldukea faydal::
“Beynimiz onu anlayabilecegimiz kadar basit olsayd, bizler
yine onu anlayamayacak kadar basit olacaktik.”

Beyin, kiigiiciik boyutlarina ragmen sonsuzluklarla ug-
rasabilen tek organmimuzdir. Hig gormedigimiz, géremeye-
cegimiz boyutlar ve ebatlar hakkinda fikir yiiriitebilmemi-
zi saglayan karmagik hesaplama ve akil yiiriitme devreleri,
beynimizin en ilging 6zelliklerinin baginda geliyor. Bildigi-
miz kadariyla, kendi fiziksel ebatlarindan bu derece alakasiz,
hem makro hem de mikro boyuttaki dlemlere boyle mesai
harcayan bagka bir organimiz yok.

Beyin, “somut” yapisina ragmen “soyut” konular iizerin-
de ve “soyut boyutlarda” ¢alisabilen tek organimizdir. Soyut
diisiince ve matematik gibi araglar sayesinde hi¢ gormedigi-
miz halde soyut dlem ve gergeklikleri kurgulayabilme, onlar
tizerinde hesap ve tahminler yiiriitebilme 6zelligimiz, yine
su tuhaf beynimiz sayesinde bize hediye edilmis ilging 6zel-
liklerdir. Sanatsal iiretim de bu sonsuzluk arayisinin ilging
sonugclarindan biridir belki de.

Beyin, kendisine isim verebilen tek organimizdir. Sadece
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kendisine degil, bildigimiz her nesne ve kavrama isim verme
ozelligimiz, beynimizin dil ve kategori yapma 6zellikleri sa-
yesinde becerdigimiz ve beynimize has bir 6zellik.

Beyin, baskalarindaki benzerleriyle iletisim kurup onla-
r1 etkileyebilen ve onlardan etkilenebilen tek orgammizdur.
Belki bu 6zellik biraz tireme organlarimizda da var gibi di-
siniilebilir. Zira her canlinin tireme organlar1 bagka bir bi-
reyden gelecek olan hiicrelerle birlestiginde yeni bir yavru
tiretebilecek sekilde hazirlanmig cinsiyet hiicreleri tiretir. Fa-
kat beynimizin durumu burada da ¢ok 6zelliklidir. Her tiirli
iletisim vasitasini kullanarak, miithis bilgi aligverisi kapasi-
tesiyle, girdigi her etkilesimde hem kendisi degisir hem de
iletisimde bulundugu beyinleri degistirir. Bunun igin temas
etmesine gerek bile yoktur.

Beyin, hi¢bir sey yapmadan, sadece ‘diisiinceyle” yapisini
degistirebilen tek organimizdir. Biyolojik sistemin her bir par-
cas1 “degisim ve uyum” temelinde ¢alisir. Yani ¢alistikga de-
gisir, gelisir ve uyum saglar. Fakat beynin durumu biraz daha
enteresandir. Sadece durup diisiinmek bile beynin yapisini
degistirir. Burada akillar1 karistiran temel sorun da sudur
aslinda: Eger beynin donanimi, yani hiicreler ve baglantilar
“zihinsel siiregleri” olusturuyorsa, zihinsel siiregler de bu
baglantilar1 dogrudan degistirebiliyorsa, o zaman tavuk mu
yumurtadan ¢ikti yumurta mi tavuktan ikilemine benzer bir
sorunla karsi karsiyayiz demektir. Mesela bilgisayarlar yazi-
limlarla galisirken fiziksel yapilarini degistirmezler, fiziksel
yapisi farkli olursa da o yazilim artik ¢aligmaz. Dolayisiyla,
sadece diigiince siiregleriyle beynin “donaniminin” degisme-
si, karsimizda ilging bir diisiince problemi olarak duruyor.
Bir bagka ifadeyle, zihin denen seyin “beynin yapisindan”
¢iktig1 inanci, o kadar da kesin ve ikna edici olmayabilir.
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Beyin “siniri” olmayan tek orgammizdir. Garip ama ger-
gek! Bedenimizdeki tiim organlar (tirnak ve sag gibi ekler
hari¢) esitli duyu algilayici ve harekete gegirici motor si-
nirler igerirler. Fakat beynimizde bu sinirler yoktur ve beyin
dokusu herhangi bir sey hissetmez. Mesela beyin ameliyat-
larinda, hastalar uyanikken beyinlerini bigakla kesseniz bile
hicbir sey hissetmezler. Zira beyinde agr1 ve temas sinirleri
yoktur. Dolayistyla agri1 ve dokunma duyusu da yoktur. Bas-
ka bir deyisle, basiniz agridiginda agriyan beyniniz degil, ge-
nellikle kafa i¢indeki siniis dedigimiz bosluklar, kaslar veya
beyin zarlaridir.

Beyin, kendi agrisint hissedemezken, hem viicudun her
yamini hissedebilen hem de baska canlilarin dertleriyle dert-
lenebilen tek organimizdir. Gergek olmadigini bildiginiz hal-
de bir korku filmindeki canice bir iskence sahnesinde yiizii-
niizii burusturup goéziiniizii kagirdiginiz olmustur, degil mi?
Yapilan islevsel beyin goriintiileme ¢alismalari, ac1 ¢eken bir
insan gordiigimiizde sanki kendimiz ac1 gekiyormuscasina
beynimizdeki aci ve 1stirapla ilgili devrelerin galistigini gos-
teriyor. Beynimiz belki kendi acisini hissetmiyor ama bagka-
larinin acilarina karsi ok duyarli.

Beyin, sevebilen, iiziilebilen, hayal edebilen tek organi-
mizdir. Asik olma, heyecanlanma, duygulanimlar gibi 6zel-
liklerimizi bazen “kalbimize” atfediyor olsak da artik bun-
larin tamaminin beynimizden kontrol edildigini biliyoruz.
Ortada hicbir sey yokken, eski ve utandirici bir hatiray:
animsarken bile yiiziiniiziin kizarmasina ve kalp atiglarini-
zin hizlanmasina neden olabiliyor. Beynimiz, hafiza, alg1 ve
degerlendirme sistemleriyle karmagsik duygular1 olusturan
ve onlar1 bedenimizin cesitli tepkileriyle gostermeye calisan
tek ve yegéne beden par¢amizdur.
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Beyin, nedensiz isler yapabilen tek organimizdir. Ozgiir
irademiz var m1? Belki biliyorsunuz, bu soru ¢ok tartismali
ve héla agikhiga kavusturulabilmis degil. Fakat sagduyu biz-
lere “nedensiz davranislar sergilememizi saglayan” bir 6zgiir
iradenin varligini disiindiiriiyor. Neticede, iggiidiisel ve oto-
matik davranislarin yaninda, arada bir de olsa tuhaf, beklen-
medik, 6ngoriillemez davraniglar da sergileyebiliyoruz ve bu
acidan da beynimiz ayricalikli bir yeri hak ediyor.

Beyin, giidiilerine ve biyolojik gereksinimlerine aykiri
davranmay: secebilen tek organimizdir. Ag olmasina ragmen
“yememe” karar1 alabilen, cinsel istek duydugu halde bunu
“frenleyebilen”, isyan etmek istedigi halde “sabredebilen’ ga-
rip bir beyne sahibiz ve bildigimiz kadariyla bagka bir beden
bolimiimiizde buna benzer bir 6zellik yok. Eger beynin 6n
boliimiine hasar verilecek olursa, bu 6zelliklerimiz de kalici
bir bi¢cimde ortadan kaybolabiliyor.

Beyin, bazi islerin daha hizli yapilabilmesi igin alet ve
teknoloji iiretebilen tek orgammizdir. Kafamizdan 4 tane 2
sayisini toplayip sonucu sdyleyebilir misiniz? Soylersiniz.
Peki 74 ile 118’in ¢arpiminin sonucu nedir? Bunun igin bel-
ki kagit-kaleme ihtiyag duyuyor olabilirsiniz. Peki 4515’in
kiipkokii kag eder? Iste simdi kesinlikle bir hesap makinesi
gerekiyor sanirim. Beynimizin islevlerinden olan aritme-
tik, hesaplama ve analiz gibi 6zellikleri daha hizli ve verimli
yapmak igin trettigi aletler, medeniyetimizin temelini olus-
turuyor. Fakat bu iste o kadar ilerledik ki artik beyni de bir
bilgisayar gibi diisiinme yanilgisindan ¢ogu zaman kurtula-
miyoruz. Aman ha! Beyin, bilgisayarlar1 yapan seydir ama
asla bir bilgisayar degildir. Ondan ¢ok daha farkli, gok daha
karmagik bir seydir.
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Beyin, kapasitesini hi¢ kullanmadan da yasamamiza
imkdn veren tek orgammizdir. Bobreklerimizin, cigerlerimi-
zin, bagisiklik sistemimizin “tembellik” yapma litksii yok-
tur. Bir an ¢aligmay1 birakip aylaklik etseler halimiz perisan.
Fakat beynimizle bize verilen neredeyse sinirsiz potansiyel
¢ok nadir durumlarda kullaniliyor ve maalesef gogumuz bu
gizli hazinenin kapagini bile agamadan bu diinyay: terk edi-
yoruz. Beyin bu agidan da 6zel bir organ gibi goriiniiyor.
Beynimizi ne kadar kullanirsak, onu ne kadar zorlarsak, si-
nirlarini o oranda asar. Her zaman daha fazlasini isteyenleri
hic eli bos gevirmez.

\ Kendi beynimizin kasifi olabilir miyiz? Beynimizi
kesfetmek i¢in neler yapmaliy1z?

Oncelikle sinirbilim dalinda kariyer diisiinebilirsiniz.
Yok canim! Saka yapryorum. Zira sinirbilimciler dahi kendi
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beyinlerinin 6zelliklerini kesfetmek konusunda ok yetersiz
olabiliyorlar. Baglarda da s6ylemistim, hepimiz benzersiziz
ve bizden bir tane daha yok. Ciinkii hem biyolojik arka pla-
nimiz, genetik bilesimimiz, yapimiz, hem de yasadigimiz
deneyimler sadece bize 6zel. Bu durum, iginde yasadigimiz
ve siirekli degisen ¢evre kosullarini da goz 6niine alirsak ok
karmagik bir sonug ¢ikariyor ortaya. Her an degisen bir be-
yin, her an degisen bir beden ve her an degisen bir cevre...
Burada ise yarayacak tek bir formiil vermek imkénsiz. Ama
biitiin buraya kadar konustugumuz her seyi bir araya top-
larsak, insanin duygularini okuma yetenegini gelistirmesi,
nelerden hoslanip nelerden hazzetmedigini daha iyi bilmesi,
yeteneklerini kesfedecek farkli deneyimleri olabildigince er-
ken yaslarda edinmek iizere denemelere girismesi, kendini
ve zihnini de kesfetmesi anlamina gelir.

Bana sorarsamiz giiniimiiz sehirli insaninin 6énemli bir
sorunu, asir1 bilgi zehirlenmesidir. Bilimsel ve moda olarak
alinan bilgi siirekli degisiyor. Biz bunlari takip edecegiz diye,
vaktimizin biiytik kismini okumaya ayirabiliyoruz. Kimisi
bunlarla hig ilgilenmeden gelisine yasayip gidiyor. Halbuki
bilinmesi gereken az sayida temel gergek var. Onun disin-
daki bilgi yasamin kendisinden, herkesin kendi i¢sel dene-
yiminden geldigi zaman kiymetli ve tamamlayici oluyor. Zi-
hinsel disiplinleri denemek konusunda ¢ekinceliyiz. Kendi
bedenimizle ve kendi zihnimizle fazla ugrasmiyoruz. Ciinki
disaridaki olaylar, bagkalarinin yapip ettikleri, yanlhslar1 ve
yetenekleri bizi daha ¢ok mesgul ediyor. Bunlardan miim-
kiin mertebe siyrilip gesitli hobi ve ugraslarla kendimize va-
kit ayirmak, kendimizi tanimanin ve gergeklestirmenin tadi-
na varmamizi saglayacaktir.
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AN “Beynin Sirlar1” baghg: altinda bir¢ok sorunun bi-
limsel cevabi verildi sayenizde. Yani sirlar agia ¢ikti. Peki
insam insan yapan beynin tiim sirlarin1 égrenince, insa-
nin hakikatine ermis olur muyuz?

Bilim, alani ve sinirlar belirli bir faaliyettir. Maddi diin-
yadaki kurallar1 anlamamizi saglayan en etkili, en tarafsiz
yontemimizdir. Ozellikle maddi bilimlerin temelini olugtu-
ran fizik, her yeni atilim ve bulusuyla bizi yepyeni anlayisla-
ra kavusturuyor. Kepler ve Kopernik ile gokcisimlerinin ha-
reketlerindeki diizeni, Newton ile tiim evrende gecerli olan
biiyiik 6l¢ekli kanunlari, Einstein ile gérilnmeyen boyutlarin
etkilerini, kuantum fizigi ile atom alt1 dleminin temel olus-
turan dokusunu, sicim kuramu ile titresimlerden kurulu ta-
biatimizi anlamaya bagladik. Bunlarin her biri diinyaya dair
goriisiimiizii genisletti. Fakat biyoloji biraz farklidir. Fiziksel
diinyanin malzemelerini kullanan canlilar, fazlasiyla karma-
siktir. Cogunlugu su ve geri kalani da diinyanin her yerinde
bulabileceginiz siradan maddelerden olusan canlilar, diger
biitiin cansiz maddeden farkl olarak, adina “canlilik’ yahut
“hayat” dedigimiz o gizli gii¢ sayesinde, hala karsimizdaki
en 6nemli gizem olarak duruyor. Canliligin sirrin1 ¢6zmek
soyle dursun, yanina bile yaklasamadik. Canlilik s6z konusu
oldugunda, bildigimiz maddi 4lemde gegerli olan kurallarin
¢ok oOtesinde bir seyler var gibi. Bana sorarsaniz, insanin sirri
sadece bilimle ¢oziilebilecek bir mesele gibi degil. Isin iginde
yiiz binlerce yillik insani birikimimiz, milyarlarca yillik ta-
bii, evrimsel bilgeligimiz, insana dair dini, felsefi, diisiinsel,
sanatsal tim biriktirdiklerimizle belki bir ipucu yakalaya-
bilecegiz. Ama giiniimiizde insanlar bu alanlarin hepsinde
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farkli uzmanliklara sahipler ve uzmanliklar o kadar ayristi
ki, artik birbirimizin dilinden bile zor anlar olduk. O neden-
le canlilik dedigimiz o biiyiik muammayi ¢6zmek igin bir-
birimizin bilgisinden istifade etmenin yollarini arastirma-
miz gerekli. Ben bunun i¢in mesela uzmani oldugum beyin
ve davranis bilimleri konusunu herkesin anlayabilecegi bir
tarzda anlatmaya ¢alistyorum. Bunun i¢in adina [n]Beyin
dedigim bir organizasyon bile kurdum. Buna gayret ediyo-
rum, ¢iinkii normalde bizim alanin son derece karmasik ve
sofistike diline asina olmayan birileri de temel meseleleri-
mizi anlasin ve boylece, yeni bir sentez, yeni bir fikir yaka-
layabilsin. Bunu ne kadar ¢ok basarabilirsek, uzmanliktan
bilgelige giden yolu da o kadar genisletebilecegiz ve insan
denen muammanin anlagilmasinda mesafe kat edebilecegiz
diye diistiniiyorum.

Fakat uzmanlarda genel bir sikint1 da yok degil. Uzman
olduklar1 konunun diinyanin tamamim agiklayabildigini,
diger alanlarin kendilerince “gereksiz” oldugunu diisiine-
biliyorlar. Bu goriis maalesef verdigimiz uzmanlik egitim-
lerinin birgogunun temel mantiginda var. Bu nedenle asir1
basitlestirici diinya goriislerinin ¢ogu zaman goriislerimizi
daralttigina siklikla sahit olabiliyoruz. Daha 6nce Kimsenin
Bilemeyecegi Seyler adli kitabima adini veren bolimde konu-
yu anlatmistim. Rahmetli dedem Emin Canandan dinledik-
lerim ve daha sonra iiniversitede karsilastiklarim bende cok
derin bir zihinsel ¢atigmaya yol agmisti. Kiigiikliigiimde al-
digim egitimin biiyiik kismindan sorumlu olan dedem, bize
siklikla dini dykiilerle kendince hayat dersleri anlatirdi. Cok-
¢a tekrarladig: hikayelerden biri de suydu: “Bes seyi insanlar
bilemez!” derdi, kesin bir dille: “Kiyametin ne zaman kopaca-
g1, yagmurun ne zaman yagacagin, dogacak ¢ocugun erkek
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mi disi mi olacagim, said mi saki mi (iyi huylu mu kotii huylu
mu) olacagini, kisinin yarinki kazancini ve nerede olecegini
Allah’tan baska kimse bilemez!” Dedem bunu siirekli anla-
tirdl. Yillar sonra bunlarin Kuran-1 Kerim'deki Lokman Su-
resi 34. ayette gecen “Bes bilinmez” (mugayyebat-1 hamse)
meselesinden geldigini 6grenmistim: Kiyametin ne zaman
kopacag: bilgisi siiphesiz yalmizca Allah katindadir. O, yag-
muru indirir, rahimlerdekini bilir. Hi¢ kimse yarin ne kaza-
nacagim bilemez. Hi¢ kimse nerede dlecegini de bilemez. Siip-
hesiz Allah hakkiyla bilendir, (her seyden) hakkiyla haberdar
olandir (Kuran-1 Kerim, Lokman Suresi, 34. ayet, Diyanet
Isleri Bagkanhgi Meali). Daha sonraki yillarda iiniversiteye
girince, denk gelecek ya, daha ilk derslerde hocalarimizdan
biri olan iinlii bir biyoloji profesorii, “Eskiden dogacak ¢o-
cugun cinsiyeti bilinmez derlerdi. Ben simdi isteyene isteyen
cinsiyette cocuk yaparim. Yagmur ne zaman yagar bilinmez
derlerdi, simdi televizyonu agan yagmur zamanim Ogreniyor.
Ama hala ortada bunlar séyleyen bos kafal softalar var bir
stirti” deyiverdi. Tabii bunun iizerine bende de safak atti. O
tniversite siralarina gelip oturmamin belki de en biiyiik ne-
deni, beni bebekligimden beri elinden geldigince bilmeye ve
ogrenmeye tesvik eden dedem, bir anda bos kafal bir softa
diye nitelenince, tepkimi tahmin edebilirsiniz. O zaman ve-
recek net bir cevabim yoktu ama, inat ettim ve o sorularimizi
hi¢ unutmadim.

Yillar sonra, iiniversite bitip de akademik hayata atilinca,
¢ok farkli konularla ilgilendim. Bunlardan bir tanesi de kaos
teorisiydi. Bu bilim dali, 6ngériilemeyen, karmagik, hesaba
kitaba gelmez ve ¢ogu zaman “garip” islerle ilgileniyordu. Ne
yapryorlar diye merak ettim. Biraz daha yakindan bakinca,
ok ilging seyler 6grendim.
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Bu bilim alaninin bulgulariyla bakinca, dogal siiregle-
rin neredeyse tamaminin, gok karmasik ve hesaplanamaz,
adeta sonsuz karmagsikliktaki nedenlerin ortak sonugclar
oldugunu fark ediyorsunuz. O nedenle, mesela normal bir
cinsel birlesme sonrasinda milyonlarca spermin hangisinin
yumurtayi dolleyecegini ve dolayisiyla bebegin hangi cinsi-
yete sahip olacagini, spermi segip dollenmeyi yapsak bile,
ortaya cikacak organizmanin yillar sonraki 6zelliklerini
6ngormenin bir yolu olmadigini 6greniyorsunuz. Yine ayni
nedenlerden dolay:1 “klonlanan” (aym1 genetik sifreye sahip
olacak sekilde birbirlerinden kopyalanan) canlilarin bile
birbirinin tipatip aynisi bireyler olmayacagini, ayni iki par-
mak izi, ayni iki kar tanesi goremeyecegimizi, hava durumu
tahminlerimizin giivenilirliginin ¢ dort giiniin 6tesine ge-
gemeyecegini goriiyoruz. Seneye bu zamanlar yagmur ya-
g1p yagmayacagim kesin olarak bilemiyoruz. Yani tam da
dedemin anlattig1 gibi, “kimsenin bilemeyecegi bazi seyler”
gercekten de varmus ve bunu aslinda 1950’lerden beri bizzat
bilim soylermis.

Iste bu muhtesem evrenin sirrini1 ¢6zmek biraz béyle bir
seydir. “Ben anladim, artik anlasilacak yeni bir sey kalmad1”
dediginiz anda cahillesir, bilgelik yolundan saparsiniz. Ama
ogrendikge, 6grenecek cok ama ok sey oldugunu gittikce
idrak ederseniz. O zaman hem 6mriiniiz olduk¢a adim adim
bilgelik merdivenlerini tirmanabilir hem de ardinizdan ge-
lenlere parlak fikirler birakma sansi yakalayabilirsiniz. Bu
vesileyle neredeyse tiim dmrii boyunca okumaktan dolay:
beli iki biikkliim oldugu i¢in mezarina da 6yle defnettigimiz o
giizel adami, dedem Mehmet Emin Canan’1 da bir kez daha
rahmetle yad etmek isterim.
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AN Cok tesekkiirler Sinan Canan. Sayenizde bilinmeye-
nin pesine diisiip hem ufkumuzu genisletiyoruz hem de
kendimize yeni heyecanlar ariyoruz. Anlasilan o ki siklik-
la atladigimiz 6nemli bir husus var. Bizzat hayat, mucize-
nin ta kendisi...

Sizin de sdylediginiz gibi, kocaman gékdelenlere hay-
ret ediyoruz, asirhik ¢inarlar ¢ok siradanmis gibi... Bun-
gee-jumping gibi ug sporlar1 yapanlara hayret ediyoruz,
sanki tavanda yiiriiyen sinek basit bir is yapryormus gibi...

Bilgisayar diinyasindaki gelismelere hayret ediyoruz,
sanki hepsinin ¢iktig1 yer olan beynimiz ¢ok basitmis
gibi...

Umarim bu kitap, hem bilime olan meraki artirir hem
de yasama dair goriinen/goriinmeyen giizelliklerin kesfe-
dilmesini saglar.
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Sinan Canan Hakkinda

Biyoloji mezunu. Fizyoloji doktoru. Sinirbilim sevdalisu...
“Kaotik ve fraktal” olan her seye tutkun... Bilgiye ve hikmete
dair her 6grendigini herkese anlatma takintisindan musta-
rip. Hayatin tek bir isle ugrasmak igin fazla uzun, insanin
tek bir isle mriinii tikketmek igin fazla karmagik olduguna
ikna olmus. Hikmet ve sahitlik pesinde, herkes gibi nefes
alan, yemeyi igmeyi seven, émriinii asacak hayallerle dolu
insanlardan bir insan... Aybike, Metehan ve Melike Canan’in
babasi olmaktan daha ehemmiyetli ve gurur verici bir ma-
rifeti olmayan, zanlari, hatalar1 ve kusurlar ile insanlardan
bir insan...
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