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SIHIRLI COCUK

“Elinizdeki kitap, fiziksel gelisime paralel seyreden, ama bedensel biyiimeden daha
ziyade zekdnin gelisimini hedefleyen, titizlikle koordine edilmis bir biyolojik plant in-
celemektedir. Zekinin tiimiiyle gelisebilmesi i¢in bizim de bu biyolojik plani tamma-
miz ve onunla igbirligi yapmamiz gereklidir. Bunu bir kez basardigimizda, bebekler ve
cocuklarla yasadigimiz sorunlarin bityiik bliimii asla ortaya gtkmayacakur. Clinki so-
runlanmiz gogunlukla insan yapimidir ve nedenleri de doganin planindan habersiz ol-
mamizdir. Gergek su ki, doga, sorunlarin tiimiinii ¢aglar 6ncesinde zaten gidermistir.”

Ebeveynlik ve ¢ocuk egitimi alanlarinda 1960’larda baglayan biiyiik déniistmiin 6nde
gelen isimleri arasinda yer alan Joseph Chilton Pearce, yazdigi on tg kitapta, insani hep
dogast ve diinyadaki amaci agisindan incelemistir. Dolayisiyla, Sihirk Coonk da alisilmus
anlamda bir ebeveyn rehberi degildir. Pearce, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
Piaget'den bu yana elde edilen bilgileri sentezlerken, aslinda ¢ocugun yasamini dogum
Oncesinden baglayarak asama agama ¢oziimlemekte ve doga tarafindan insanoglunun
genlerine kodlanan, zihin ve zeka gelisimine dair biyolojik planin eskizini ¢cizmektedir.
Doganin bu plan dogrultusunda insana vaat ettigi potansiyeli de irdeleyen Pearce,
diinyadaki yerimizi, roliimiizii ve sorumluluklarimiz: vurgulamakea, cocugun gelisim
agamalarini, potansiyelini gerceklestirmeye yonelik bir bakis acistyla incelemektedir.

Pearce, biyolojik plandan habersiz uygulamalanmizin, zorlamalanimizin ve gegerlilik
tagimayan varsayimlarimizin yarattif sorunlari da ortaya koyarak, otizm, ¢ocuk si-
zofrenisi, hiperaktivite ve ergen intihart vakalarindaki hizh artigin, su¢ oranlarindaki
yiikselisin ve toplum diizenindeki genel bozulmanin biyolojik planin engellenmesiyle
iligkisini agiklamaktadir.

Pearce’a gore cocugun tek bir amact vardir: Oziimseyen zihnini kullanarak diinyaya
dair ne varsa o6grenmek. Biyolojik plamin insam 6grenmeye yonelten bu diirtiisii en-
gellenmediginde, sihirli cocuk mutlu bir deha olmakta ve hayret verici potansiyelini
gercege doniistiirmek icin ihtiyag duydugu tiim zihinsel donamimi inga etmektedir. Bu
gezegen, cocuk icin koca bir oyun bahgesidir ve cocuk ile diinyast arasina girilmemeli-
dir. Pearce aslinda hepimize seslenmektedir: Oyun oynamak icin asla cok geg degildir,
clinkii hepimiz zaten birer sihirli cocuguzdur.

“Sihirli Cocuk, gagdas cocuk psikolojisini yenilikgi ve
felsefi bir bakigla bagtan yaplandiriyor”
—Publishers Weekly
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“Sihirli Cocuk, cagdas gocuk psikolojisini yenilik¢i ve felsefi bir
bakisla yeniden yapilandiriyor.”

—Publishers Weekly

“Uzun siiredir bekledigimiz insancil sentez bu diistindiiriicii
yapitin iginde. Umarim Sihirli Cocuk’u her ebeveyn, her egitimci
ve toplumun gelecegini umursayan her birey dikkatle okur.”

—George Leonard, Ustalik yazar

“Okudugum en giizel ve en onemli kitaplardan biri... Yalnmzca
umursayan degil, ayn1 zamanda da bilen bir adamin tutkusuyla
yazilmis.”

—Colin Turnbull

“Derin ve heyecan verici bir kitap, okumaya deger bir yapit.”

—Library Journal

“Esinlenmemeniz olanaksiz.”

—M inneapolis Star-Tribune
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Tesekkiir

Pek ¢ok kisi bana kitap, arastirma verisi ve makale gondererek
bu yapita katkilarda bulundu. Hepsine en igten tesekkiirlerimi
sunuyorum. Ozgiin metni E. P Dutton’in bas editorii Bill White-
head’e ulagtiran Ralph ve Judy Blum’a; anlasilmasi zor yazilar-
mun arasinda sihirli cocugu gérmeyi (ve daha goriiniir kilmayn)
bagaran Bill ve Pat Murray’e; kitap igeriginin sentezlenmesini
saglayan seminerlerin organizatoérii Nancie Brown’a; kitabin
biiyiik béliimiintin yazildig California’nin Saratoga kentindeki
Montalvo Sanat Merkezi'nde beni konuk eden George ve Ruth
Barathi'ye tesekkiir ederim. Uglarda dolasan yargilarimi 6lgii-
lii hale getiren ve iyi anneligin ne demek oldugunu kavramami
saglayan Katherine Berkeley’e de siikranlarimi sunarim. Karen
Hinds’a ise bir tesekkiirden ¢ok daha fazlasim borgluyum, kitabi
da kendisine ithaf ediyorum.



Giris

Bu kitabin igerigindeki bilgi ve veriler, gocuk zihni ve insan
zekasu ile ilgili mevcut goriislerden o kadar farkli bir noktada
konumlandilar ki, arada olusan mesafeye nasil koprii kuraca-
gimi1 bilemedim. Burada ele aldigimiz konu zekdnin gelisimine
dair biyolojik bir plandir; gérmezden geldigimiz, zarar verdi-
gimiz, hatta yok ettigimiz bir genetik kodlamadir. Zihin-beyin
hayret verici yeteneklere sahiptir, ama onun gelisimi, bebegin ve
gocugun gergek diinyaya dair yansiz bilgiler igeren bir dagarcik
olusturabilmesine baghdir. Cocuga kaygilar ve korkularla bi-
gimlenen bir diinya manzaras1 sundugumuzda (ki bu manzara,
istemeden bile olsa, bizim de kafamiza yerlestirilmistir) boylesi
bir bilgi dagarcigr olusturmasim engelleriz. Cocukluk dénemi
dedigimiz ashnda bir savag alamdir; biyolojik planin gocugu ige-
riden yonlendiren niyetleri, disaridan uyguladigimiz baskiya ne-
den olan, kaygi ve korkularla bicimlenmis maksatlarimiz ile orada
kars: karsiya gelir.

Insanu diger canl tiirleriyle kargilaghrdigimizda gériiriiz ki,
insan yavrusu, bir bakici ve koruyucuya daha ¢ok muhtagtir (ve
daha uzun siire muhtag kalir). Ebeveynler ve toplum, doganin
boéyle uzun bir bagimhlik ve yavas bir olgunlasma siireci belir-
lemesinin amacin1 anlayabilseydi, cocuk da diinyay: kesfettikten
sonra onunla nasil bir iligki icinde bulunacagina karar verirken
icindeki dogal niyeti izler, bu kesfinin neye yaradig1 veya ne ka-
dar degerli oldugu gibi etmenleri dikkate alma geregi gérmezdi.
Cocuk boylesi dogal bir diinya goriisii gelistirebilse, mantiginin
ulasacag olgunluk sayesinde elde edilecek yararlar, degerler ve
beceriler, herhangi birimizin tahayyiil edebileceginin 6tesinde
olacaktir. Gergek su ki, diinyanin bagka yerlerindeki ¢ocuklar,
kabul ettigimiz normlarin ¢ok 6tesinde becerileri (kisa siireler
i¢in de olsa) zaten sergilemektedir.
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[lk amacim suydu: Biyolojik planin genel cergevesini, kendi
kavrayisim dogrultusunda ve basit bir sekilde ¢izecektim. Ama
inceledigim materyaller tasarimin bu noktada kalmasina izin
vermedi ve pek ¢ok kritik sorun da tartismanin iginde yer almaya
basladi: Teknolojik agidan ilerlemis iilkelerde ne gibi toplumsal
veya egitsel aksakliklar var ki, otizm ve beyin hasar1 vakalarin-
daki artis salgin diizeyinde seyrediyor? Cocuk intiharlar1 neden
her y1l cogaliyor? Cocuklarin ve bebeklerini déve dove oldiiren
ebeveyn sayis1 neden hig durmadan yiikseliyor? Ogretim neden
gittikce daha yararsiz, verimsiz, travmatik, hatta zararh ve siir-
diiriilemez hale geliyor? Bu sorunlan tek baslarina, digerlerin-
den soyutlanmis halde ele aldigimiz siirece herhangi bir ¢6ziim
bulamayacagimiz1 disiinityorum. Bir diger diisiincem de o ki,
¢ocugun, yetiskin diinyasinin gerilimini yansittigina dair inan-
camiz son derece yanhs. Aslinda bunun tam tersi dogru olabilir.
Burada tartismamiz gereken konu, zihin-beynin gelisiminin bag-
I1 oldugu diinya sistemidir (ve ¢ocuk zihninin, insan zekasinin
ve biyolojik yapimizin bu sistemle ne tiir baglantilar kurdugu-
dur). Bu konu tizerinde tartismadigimiz ve bazi net sonuglara
varmadigimiz siirece sorunlarimiz yalnizca artacaktir.

Kitabin metni iizerinde bir yil kadar gahstiktan sonra bazi
konusmalar yapmanin ve ebeveynlerden, dgretmenlerden, uz-
manlardan ve konuyla ilgilenen diger herkesten geribildirim al-
manin yararh olacagim diigiindiim. Bu konusmalar ¢ giinliik
seminerlere doniistiiler ve kuramlar ile giinlitkk yasam gergekle-
rini dengeleyen tartismalara olanak taniyarak, ayrica kendi basi-
ma asla rast gelemeyecegim diizinelerce arastirma kaynagindan
haberdar olmami saglayarak, son derece degerli toplantilar olma
niteligi kazandilar. Ama daha da 6nemlisi, bu kitaptaki fikirleri,
iilkenin degisik bolgelerindeki insanlara her sundugumda bir
“onay dalgas1” ile kargilagtim.

Cocuklugundaki izlenimleri, beklentileri ve ruh halini iyi
animsayan bir yetiskin; hem bir devlet okulunda hem de {iini-
versitede ders veren bir 6gretmen; ayrica bes cocugun da babasi
olarak, ¢ocukla, zihin-beyinle ve gerceklikle ilgili (¢ogunlukla
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da soyut kagan) arastirma ve ¢alismalara dair saglam bir arka
plana sahibim. Buna karsin, bu kitab1 hazirlarken farkina vardi-
gin baglantilara ve gizli anlamlara hazirlikh degildim. Bir do-
nem geldi ki, bu kitab1 tamamlamanin olanaksiz oldugunu bile
diisiinmeye bagladim, ¢iinkii ¢ikarimlarim teker teker irdelene-
meyecek kadar bol ve iiziicitydii. Cocugun gercek potansiyeli-
ni kavradigimda, her yeni kusagin yasadig1 devasa trajediyi de
idrak edebildim, bu da belli bir siireyi depresyondan mustarip
halde gegirmeme yol act1. Sugluluk duygusunun ne oldugunu
bir baba olarak kendi deneyimlerimden biliyorum. Insanin bir
zamanlar varhgim hissettigi ama gercege doniistiiremeden yi-
tirdigi o potansiyele duydugu 6zlem de bana yabanci degildir.
Ama kitap igerigini olusturan materyali uzun uzun irdelerken
neden suglu olmadigim: (hi¢birimizin olmadigini) ve kendimizi
suglaylp durmanin neden herhangi bir yarar saglamadigini so-
nunda anladim. Bu anlayis1 bir kez gelistirdigimde de ¢ocugun
zihin-beyni (ve bizimki) ile ilgili bir kavrayisin nasil sira dig1 bir
potansiyel ve umut vaat ettigini gérdiim.

Bu kitaby, benlik ile gocugu yeniden biitiinlestirmeye ¢alisan
bir insan evladi sifatiyla, bir ebeveynden diger ebeveyne, bir 6g-
retmenden diger 6gretmene yonelik olarak yazdim. Bu yiizden
de teknik terimlerden ve agiklamalardan olabildigince kagindim.
Amacim, biyolojik planin genel hatlarini ¢izmek ve ona nasil
zarar verdigimizi ortaya koymaktir. Bu amaca hizmet edecek
her tiirlii materyalden yararlandim. Ornegin, Jean Piaget'nin
¢alismalar1 bu yapitin temel taglarindandir, ama onun kurami-
n1 ve sundugu materyalleri, kitap igin belirledigim plan dogrul-
tusunda, segici olarak kullandim. Biyologluktan psikologluga
gecen Isvicreli bu bilim adaminin gergeklestirdigi calismalarin
devasa kapsami, herhalde ancak birkag kusak sonra tam olarak
takdir edilebilecek. Kirk bes y1l boyunca yiizlerce gocugu izleye-
rek zekdnin gelisimini inceleyen Piaget'nin ¢alismalarinin paha
bicilemez bir kaynak, rehber ve model olduguna inaniyorum.
Gergek su ki, bana ipucunu veren (ve sonunda kitabin adin1 da
esinleyen), Piaget'nin sihirli diigiince olarak niteledigi beceriye
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bakisiydi. Simdiden sOyleyeyim ki, Piaget'nin bize sundugu bil-
gileri baz1 yerlerde kendi goriislerine kars1 da kullandim, ama
metni olabildigince kisa ve 6z tutabilmek amaciyla bu durumla
ilgili herhangi bir agiklamaya, sava veya 6zre yer vermedim (bu
bolim haricinde).

Biyoloji kokenli bir bilim adamu olarak Piaget'nin diisiincesi
oydu ki, psikoloji bilimi, ige yetiskin insan ile baglayip ¢ocukluk
dénemine geri giderek (yani, tersine calisarak) biiyiik bir hata
yapiyordu ve olgunlagsmis bir mantigin tiim bakis agilarim ve
onyargilarim1 ¢ocuk arastirmalarina karnistinnyordu. Ona goére,
biyolojik bir organizmanin en son ne hale geldigi, o organizma
tizerinde yapilacak incelemelerde pek de iyi bir baglangi¢ nok-
tas1 tegkil edemezdi. O yasamin basladig1 nokta, arastirmalarin
da baslayacag1 nokta olmaliyds, boylece organizma biiyiidiikge,
kendisiyle ilgili bilgileri arastirmaci ve gdzlemcilerin dniine sere-
bilirdi. Piaget sonunda kesfetti ki, cocuk, diinyayr yorumlamak
ve ona fiziksel olarak yanit vermek icin kendi entelektiiel bilgi
dagarcigini olusturmak zorundaydi. Bebek, diinyayla etkilesim-
lerde bulunmaya, kendi iradesi tarafindan kontrol edilmeyen
(ama yine de i¢ kaynakli olan) bir niyet tarafindan yonlendiril-
mekteydi. Piaget, bu niyetin yonettigi siirece bilginin yapilandiril-
mast adin1 vermisti. Biz, bu siirecin iiriiniine bazen diinya goriigii-
miiz de deriz. Bu terimlerin ikisi de, beynin, dis diinyadan gelen
bilgiyi diizenleme ve buna zeki bir karsihk verme yontemini
ifade eder.

Piaget'nin bir diger 6nemli kesfi, cocugun zeka gelisiminin
belirgin asamalardan gectigi ve bu asamalarin fiziksel gelisimle
de paralellik gosterdigi idi. Cocugun beyin sistemi ve bilgi yapi-
landirma siireci, bir tiir zamanlanmis olgunlagsma programi dog-
rultusunda belli déniisiimler gecirmekteydi. Diger bir deyisle,
s6z konusu agamalarin birinden digerine her geciste beyin de
bilgisini yeni yollarla islemeye bagliyor ve daha genis bir dene-
yim ile etkilesim kurmak icin yeni yontemler gelistiriyordu. Pi-
aget’ye gore, boylesi mantik déniigiimlerinin ne zaman ve nasil
olacag genetik olarak belirlenmisti ve tiim ¢ocuklarda, aym yas-
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ta, ayni sira ile gergeklesiyordu (tipk fiziksel gelisim gibi).

Pek ¢ok kisi, 6zellikle de ABD’de, Piaget'nin goriisiine karsi
Gikt1. Jerome Bruner’a gore herkese, yasamindaki herhangi bir
dénemde egitim ve 6gretim verebilirdiniz, yeter ki bunlar1 dogru
yapilandirin. Bruner ayrica, 6grenmenin (Piaget tarafindan dile
getirilen tirden) asama temelli dogasinin yapay baglayiciig:
oldugunu, ¢ocuklan belli 6grenme siireglerine kogulladigini ve
yapay olarak sabitledigini, bu nedenle de yeni mecralara kayma-
larin1 engelledigini 6ne siirmiistiir. Pek ¢ok egitmen Bruner 1n fi-
kirlerini benimsemis ve akademik 6gretimi siirekli daha da erken
bir yasa cekmek gerektigi yoniindeki goriislerini desteklemistir.
Cin Halk Cumhuriyeti bile Piaget’ye kars1 ¢ikmis ve ¢ocuklarin
soyut akademik kavramlan ¢ok erken yasta 6grendigini duyur-
mustur. (Cin'de yapilan deneylerin uzun vadedeki etkilerini
ilerleyen yillarda gorecegiz.) Izleyen sayfalarda, Piaget'ye karsi
¢ikan kuramlari, yalmzcabiyolojik plan ile gelistikleri noktalarda
ele alacagim. Amacim Piaget’yi savunmak degildir, zaten onun
¢alismalarinin da benim yapacagim savunmaya veya verecegim
destege pek gereksinimi yoktur.

Brandeis Universitesi'nden biyofizik¢i Herman Epstein’in
yakin gecmiste kesfettigi tizere, ocugun gelisim siirecinin belli
noktalarinda, beyinde kisa siireli ama hizh biiyiimeler gercekles-
mektedir. Bu biiytimeler sirasinda beyin, 6grenme amaciyla kul-
lanacag1 yeni biyolojik araglarim yaratir. Ortalama dort yilda bir
gerceklesen bu periyodik bityiime ataklari, Piaget'nin 6ne siir-
diigii mantik doniisiimlerinin biri hari¢ hepsiyle ortiismektedir
ve tipki Piaget'nin gelisim agsamalan gibi, genetik olarak énce-
den belirlenmis goriinmektedir. Kanimca su agiktir ki, bunlarin
tiimii, zekanin biiyiimesine yonelik hazirlanms, butiinlesik bir
genetik kodlamanin parcalaridir.

Piaget ve Epstein tarafindan 6ne siiriilen gelisim kuraminin
olusturdugu model, ¢ocukluk dénemindeki (dolayisiyla da onu
izleyen yetigkinlikteki) sorunlarin neredeyse tiimiine farkl bir
anlam kazandirabilir Ama bu modeli dogru kullanabilmemiz
icin Piaget'nin (20. yilizyilda yagsamis bir bilim adam igin kagi-
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nilmaz) bir ényargiya sahip oldugunu goéz ardi1 etmememiz ve
bunun ¢evresinden dolasmamiz gereklidir. Onun gozlemlerini
(ve kimi zamanlarda yorumlarini) karakterize eden 6nyargisi,
sihirli diigiince adin1 verdigi 6zellige karsi tutumudur. Piaget bu
konuda, diger pek ¢ok bilim adaminin da sahip oldugu ahsilmis
goriisii benimsemis ve cocugun fantezi kurma, hiisniikuruntu veya
otistik diigiince (terimin gercek anlamiyla) islevlerini, ice kapanik
diisiince bicimleri ve (gerceklikle ne kadar tutarl oldugu ¢ocuk
i¢in 6nem tasimayan) bos hayaller olarak ele almistir. Kisaca ta-
nimlamak gerekirse, sihirli diisiince, diigiince ile gerceklik ara-
sinda bir bag oldugu ve diigﬁncenin gercek diinyaya karisarak
onu etkileyebilecegi inancina dayanir. Cocugun diisiinceleri de
yasamunin ilk yedi veya sekiz yilinda bu inang ¢evresinde bicim-
lenir. Bu duruma gelistirilen 6nyarg yiiziinden, psikoloji bilimi-
nin ve egitim aragtirmalarinin sordugu ana soru suydu: Cocu-
gun gergek diinyayla mesgul olmasini nasil saglariz (veya sihirli
diisiinceleri terk etmesini nasil olanakl kilariz)?

Otto Rank bir zamanlar, tiim kusaklarin ¢ocugu sémiirdiigii-
ni1 ve ¢cocugu teknolojimize hizmet edecek bigimde kullanma-
mizin 6niinil kesen en biiyiik engellerden birinin sihirli diisiince
oldugunu 6ne siirmiistii. O halde doga, takintih bigimde fante-
zilere, oyunlara, sihirli diisiincelere gémiilen, hayatta kalmakla
ilgili hicbir sey 6gretmeyen boylesi verimsiz faaliyetlerle zaman
olduren bir ¢ocuk yaratarak biiyiik bir hata m1 yapmigtir? Ne-
redeyse ezbere kabul ettigimiz ¢agdas egitim tarzimizin verdi-
gi yanit, “Evet, doga hata yapt:,” bi¢cimindedir, her ne kadar bu
yanit, evrimsel uyumun ve dogal segilimin tiim yapisina ve is-
leyisine aykir1 olsa da. Su bir gergektir ki, cocuk diinyasi, tipki
yetigkin diinyas1 gibi ¢okmek iizeredir. Peki, hata dogada degil
de, gocuga ve dogaya dair diisiincelerimizde olabilir mi?

Piaget'nin asil ilgi odagy, iiniversite diizeyinde 6gretilen bil-
gilere ulasmamiz: saglayan rasyonel bilimsel diisiincenin gelisi-
miydi. (Onyargis1 da bu yiizden, rasyonel olmayan, bilimsel ger-
ceklerle tutarhlik tasimayan diisiince bigimini hedef aliyordu.)
Piaget'nin diisiince gelisimine dair gézlemleri hi¢ kuskusuz gok
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biiyiik deger tasimaktadir, ama gok 6nemli eksikleri de vardir.
Ornegin, béliinmiis beyin aragtirmalari, sag ve sol yarimkiirele-
rin faaliyetleri ile gergeklesen ¢ifte beyin iglevini ortaya ¢ikard.
Baz1 arastirmacilara gore Piaget'nin diisiinme bigimi, sol beyin
diigtiniigiidiir (yani, bu ytizyilda son derece yaygin olan lineer,
rasyonel, sayisal diisiiniis). Bu kesfin sonucunda, beynin diger
yarsini da egitmek igin yeni yontemler ve tesvikler hazirlanma-
ya baslandi. Bu trendin 6nde gelenleri diyorlar ki, yasadigimiz
sorunlar, beynin sol tarafim gereginden fazla egitmekten kay-
naklaniyor, o yiizden okullar, beynin sag tarafin1 da egitecek
mifredatlar belirlemeliler. Diiriist olmam gerekirse, bunun di-
siincesi bile beni turkiitiiyor.

Bizi dogruya ulastiracak ipucu, diitnyanin her yerindeki ¢o-
cuklarin zorlantih (kompiilsif) bigimde fanteziler kurmasinda ve
oyun oynamasinda yatiyor. Arastirmacilara gore, bebek, hicbir
amaca hizmet etmeyecek rastgele hareketler yapmamaktadir;
tim hareketlerin ve eylemlerin en basindan beri bir anlamu,
amaci ve bunlara uygun bir tasarimi vardir. Benzer bigimde, her
¢ocuk biitiin zamanim belli bir faaliyetle gegiriyorsa, bu faaliyet
genetik organizasyon konusunda 6nemli bir rol oynuyor demek-
tir. Fantezilerle bezeli oyunlar ve sihirli diisiinceler, doga hatalar
veya yetigkin tarafindan diizeltilmesi gereken ¢ocuk kusurlarn
olamazlar, giinki1 higbir canl tiirii, iginde boylesi biiyiik bir gelis-
ki varken hayatta kalamaz.

Benim bu kitapta yaptigim, Piaget'nin arastirmalarini ve te-
rimlerini kullanarak ¢cocugun deneyimlerini incelemeye almak-
tir. Ama akademik diisiincenin kabul edilemez buldugu o sihirli
alanlan da irdeledim. Cocugun deneyiminin tiim yonleri dogal
ve anlamh olarak degerlendirildiginde, Piaget'nin gelisim kura-
mi1 da odaklandig1 noktalarin ¢ok Gtesine uzanmaya baglamak-
tadir. Alanlarina girdigim uzmanlarin, savunduklan goriisler
dogrultusunda yapacaklan itirazlar kendi itirazlaridir ve beni
baglamazlar. Baz1 ayrintilan es gectigimi, kiigiik tutarsizhiklar
gormezden geldigimi, bilgi ve verileri secici olarak veya hatah
kullandigimi iddia edeceklerse, varsin dyle olsun. Benim ama-
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cim, zeka gelisimine yonelik olarak doga ve gocuk zihni tarafin-
dan hazirlanan planin bir eskizini ¢ikarmaktir. Bu ¢ok genis bir
alandir ve tutarsizliklar da olasilikla kaginilmazdir. Ama ¢izdi-
gim insan zekas: eskizimin arkasindayim ve bu kitabin da kor-
kung bir yanhs anlagilmanin diizeltilmesinde yararh olacagini
diigtiniiyorum.






1. Boliim

Korkung Bir Yanlis Anlagilma



1| Vaat: Muhtesem Bir Miras

Zihin-beyin sistemimizi bugiin belli amaglar dogrultusunda kul-
laniyoruz, ama onun tasarimi ashinda ¢ok daha farkh ve genis
kapsaml islevlere yoneliktir. Genlerimize son derece biiyiik ve
kullanima hazir bir yaraticihik kapasitesi islenmistir. Aslinda zi-
hinsel yetilerimizin higbirinin birer mucizeden asag: kalir tarafi
yoktur. Ayrica, sirf bu yetilere degil, onlar1 kullanmaya yonelik
dogal bir niyete de sahibiz.

Doga, daha ilk andan itibaren zihin-beyne yogunlasir. Bir
bebek diinyaya geldiginde, beyni en son halinin dortte biri bii-
ytkligiindedir, ama bedeni son halinin yalnizca yirmide bi-
ridir. Beyin, bu evrende var oldugunu bildigimiz en karmasik
organizmadir. Bilimsel arastirmalar son yillarda biiyiik yol kat
etmistir, ama kesifler ¢ogaldik¢a, zihni saran gizemler de daha
derinlesmistir.

Bugiin kabul edilen goriise gore, beyin kapasitemizin yal-
nizca kiiciik bir boliimiinii kullanabilmekteyiz. (Bu kitap zaten
beynimizi neden tiimiiyle kullanamadigimizi ve bunu basardi-
gimizda neler olabilecegini tartismaktadir.) Cesitli kaynaklardan
siirekli olarak, beyin giiciiniin farkh yollarla kullanimi1 ve bunun
sonucunda karsilasilan (pek ¢ogumuza gore olasilik dis1) olgular
ile ilgili bilgiler geliyor. Bu bilgileri bir kenara koyuyoruz, ¢iinkii
onlan yerlestirebilecegimiz kavramsal bir ¢ercevemiz ve anlam-
landirmakta kullanabilecegimiz &lgiitlerimiz yok. Ama dislanan
ve umursamazca bir kenara konan olgularin siirekli artmasi, bir
taraftan da inang sistemlerimizi sorgulamamiza yol agiyor.

Bedenin fiziksel gelisiminin genetik bir plan izledigi agiktir.
Doganin, DNA kodlamasi ile bu bedensel gelisim ve biiyiimeyi
nasil programladigim biliyoruz. Bebekler ve ¢ocuklar, her kiil-
tiirde, aym gelisim siirecini, ayn1 olgunlasma hizinda gegirirler.
Sit disi, alt1 yas disi, on iki yas disi, genital cinsellik vd. tiim
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irklarda ve tiim iilkelerde aym zamanda goriiniir. Siikiirler olsun
ki, bunlarin zamanini biz belirleyemiyoruz. Bize diisen, genetik
plani desteklemektir, onu ortadan kaldirip yerine kendi planimi-
z1 koymak degildir.

Elinizdeki kitap, s6z konusu fiziksel gelisime paralel seyre-
den, ama bedensel biiyiimeden daha ziyade zekanin gelisimini
hedefleyen, titizlikle koordine edilmis bir biyolojik plani incele-
mektedir. Gergek su ki, disaridan kolaylikla gézlemledigimiz be-
densel gelisim, zihin-beynin gelisim ihtiyaglariyla kusursuz bir
eszamanlilik gésterir. Zekanin tiimiiyle gelisebilmesi icin bizim
de bu biyolojik plan1 tanimamiz ve onunla igbirligi yapmamiz
gereklidir. Bunu bir kez basardigimizda, bebekler ve ¢ocuklarla
yasadigimiz sorunlarin biiyiik boliimii asla ortaya ¢ikmayacak-
tir. Clinkii sorunlarimiz ¢ogunlukla insan yapimidir ve nedenleri
de doganin planindan bihaber olmamizdir. Gergek su ki, doga,
sorunlarin tiimiinii gaglar 6ncesinde zaten gidermistir.

Nasil ki herkesin parmak izleri farkli farkliysa, zekanin ge-
lisimine dair genetik plan da her insan igin farklidir. Ama gogu
bebek ayni beyin mekanizmalarina sahip olarak dogar. Beyin
biiytikligiindeki hatir1 sayilir farkliliklar bile zekanin kapsamin
fazla etkilemez. Bunun klasik 6rnegi, Anatole France’in kiigticiik,
Turgenyev’in ise kocaman olan kafalaridir. Doganin baz: segkin
beyinlere dogustan tistiinlitk bahsettigine dair inancimiz da ola-
silikla yanligtir. Ornegin, 1938 yilinda, lowa Universitesi 6gretim
iiyelerinden Harold Skeels, insanin zeka katsayisiun (IQ) dog-
rudan gevre kosullarina, 6zellikle de aile i¢inde nasil muamele
gordiigiine bagh oldugunu soyledigi i¢in Amerikan Psikoloji
Dernegi'nden kovulma noktasina gelmisti. Ciinkii herkes “bili-
yordu” ki, zeka sabit, i¢ kaynakl bir genetik etmendi. Aslinda
kimsenin bir sey bildigi yoktu; Skeels da sonunda hakl ¢ikt1 ve
goriisleri kabul edildi. Zeka (tipki bedenimiz gibi) beslenebilir
veya ag birakilabilir, uyarilabilir veya sakatlanabilir.

Zekanin oniindeki engeller uzun zaman dnce doga tarafin-
dan ortadan kaldirlmustir, ¢iinkii doga basarisizlik degil, basa-
n yaratmay1 hedefler. Bu hedefi dogrultusunda da genlerimize



20 ¢ Sihirli Cocuk

son derece genis kapsamh ve hayret verici bir basar1 program
yerlestirmistir. Doga, bir yandan ebeveyni de programlar ve ¢o-
cugun bakim gereksinimlerine yanit vermesini saglar. Ama ebe-
veynin bunu yapmaya ¢ahsirken ugradig: basarisizlik, doganin
programindan degil, kendisinden kaynaklanir.

Doga, tum beyin sistemlerini azami potansiyellerini gercek-
lestirecek bigcimde programlar. Her ¢ocugun potansiyel bir dahi
oldugunu soylemek abestir (hatta zalimcedir) ama giiniimiiz-
deki istatistiki normlan zeka diizeyinin standardi olarak kabul
etmek (veya bunlarin dogal degerler olduklarim1 6ne siirmek)
daha da abestir.

Insanoglu birkag milyon yildir bu gezegende yastyor. Doga
aslinda ii¢ milyar yildir diisiinen organizmalar yaratmakta. Bi-
zimki parmak 1sirtan bir mirastir: Bu kiigiik kafataslarimiz icinde
¢aglardir siiren, yavasca ama istikrarh bicimde devam eden bir
beyin evriminin son iiriiniinii tagtyoruz. Dolayisiyla, zihin-bey-
nin dogasinm1 anlamak igin, bu canli diilnyamizin genetik kod de-
nemeleri yaparak gegirdigi uzun siireci kavramamiz gerekiyor.

Diinyanin bizi hazirlamakla gegirdigi ti¢ milyar yi1lhk dénem
icinde yasam, basit diisiinen canli formlarindan son derece kar-
masik olanlara doniistii. Bu doniigiim, yavas bir evrim siireci
dogrultusunda, dogal segilimle ve olasiliklar arasindaki kuan-
tum sigramalarla hédlad devam etmektedir. Tiim bunlar gercekle-
sirken, doganin hayranhk verici ekonomisinde hicbir sey bosa
harcanmamakta veya yitip gitmemektedir. Yasamin daha yetkin
bir zeka igin gergeklestirdigi tiim atilimlar, daha 6nceki kazanim-
larimizin {izerine koyar. Ornegin, kafataslarimiz, bir tane eski
beyin, bir tane de yeni beyin igerir. Eski beyinlerimiz aslinda, 200
ila 300 milyon y1l 6nce gelismis bir siiriingen beyni ve bir o kadar
yash olan eski memeli beyninden meydana gelir. Bu ikisinin olusg-
turdugu sistem sayesindedir ki, gegmisin kazanimlari bize miras
kalir.

Bunlarin yaninda bir de yeni beynimiz, yani neokorteksimiz
vardir. Doga, bu beynin giiniimiizdeki biiytikliigiinde karar kila-
na dek bagka canl tiirleriyle defalarca denemeler yapmustir. Biz,
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bu gri maddeye, pek ¢ok hayvana oranla daha bol miktarlarda
sahibiz, ama dev balinalar ve bazi yunuslarda bizden de ¢ok var.
Bizim sahip oldugumuz miktar, doganin bizim adimiza belirle-
digi hedeflere ulasmak (6rnegin, diinyada egemen olmak) icin
gereksinim duydugumuz miktardir.

Dahasi, zeka yalnizca beyin ve sinir sisteminde var olmaz.
Viicudumuzdaki her bir hiicrenin sasirtic1 karmasikliga sahip
bir zekas1 vardir ve bu sayede zeki hareketler gerceklestirir.!
Zihin-beyin-beden aslinda, basit hiicre yasamindan ve eski be-
yinden baslayarak karmasik neokortekse uzanan harika bir zeka
yelpazesidir. Bu da demektir ki, her insan, binyillar icinde gelis-
tirilen her tiirlii diisiince bigimini biinyesinde tasimaktadir.

Genetik kodlama simr tamimaz.? Doga, en kiigiikk ve basit
olanlar da dahil, her tiirlii beyin sistemine her miktarda bilgi
ve beceri kodlayabilir. Posta giivercinini diisiiniin, yiizlerce ki-
lometre uzaktan bile yuvasina geri donebilir. O kiigiiciik beyni
diinyay1 saran manyetik gii¢ hatlarina dair bilgiye sahiptir ve
guvercin de yolculugunu, beyninde halihazirda yapilandirilmig
duran bu bilgiyle gerceklestirir. Somon ve yilan baliklar da de-
nizlerde hi¢ sasirmadan binlerce kilometre yol kat edebilir ve
yavru balik olarak yasadiklari irmagi bulabilirler. Sanki iglerinde
bir diinya haritasi ve rota belirlemeye yarayan biiyiik bir yetenek
vardir. Aslinda hayvan tiirlerinin biiyiik cogunlugu, diinyaya ve
navigasyona dair son derece karmasik bilgiler iceren programla-
ra sahiptirler. Bu programlarin etkinlestirilmesi ve kullanilmasi
igin gereksinim duyduklar tek sey o diinyaya ¢ikmak, onu dene-
yimlemektir. Bundan sonra hizla 6zerklik kazanirlar; kisa siirede
olgunlasir ve kendilerine bakabilir hale gelirler.

Beyin arastirmacilari, beyni artik bir tir hologram olarak ele
aliyor. Hologram dedigimiz aslinda bir fotograftir, ama bunun
herhangi bir kiiciik pargasinda yine fotografin biitiinii bulunur.
Holografinin daha pek ¢ok sasirtic1 6zelligi var, ama biitiiniin
parga icinde de yer almasi olgusu beyinle benzerlik tastyor. Or-
negin, bir saksi ¢iceginin hologram levhasini ortadan kirip ikiye
ayirdiginizi varsayalim. Bu durumda bile elinizde yarim vazo
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goruntiisii yoktur; levhanin iki yarisinda da hala resmin bitiinii
bulunmaktadir. Eger levhalar bir daha bolerseniz, bu kez de eli-
nizde aym tam resimden dort tane olacaktir. Levhayi istediginiz
kadar kiigiik pargalara ayirabilirsiniz, her seferinde tam resme
bakiyor olursunuz. Buradaki tek sorun, resmin gittikge bulanik-
lasmasidir. Kiigiiciik bir parga bile hala tiim resmi igermektedir,
ama goriintii, durulugunu yitirmistir.

Beyni bir holograma benzeterek anlatilmaya calisilan, bey-
nin herhangi bir boliimiiniin (diisiinen tek bir kiigiiciik hiicrenin
bile) tam bir beynin iglevini yansittig1 veya bu islevi yerine ge-
tirdigidir. Ama bu benzetmenin kafalarda yarattig1 daha ilging
fikir, beynin de diinyanin bir hologramu olabilecegidir. Yani, na-
sil ki bir hologram levhasini pargalayip her parcada tam resmi
gorebiliyorsaniz, beyin de diinyanin boyle bir pargasi olarak ka-
bul edilebilir ve tiim yasam sisteminin igleyisine ait bir fotograf
icerdigi diistiniilebilir. Yani insan beyni, bu yasayan gezegenin,
kenarlar biraz bulanik kalmis (ve durulastirilmasi gereken) mik-
ro minyatiir bir kopyasi olabilir.

Hologram olarak ele alinan insan beyni, bu hologram ben-
zetmesini otomatik olarak biraz daha genisletiyor: Beyin bu ge-
zegenin hologramu olabilir, ama o zaman gezegenin kendisi de
bir bagka seyin hologrami olmahdir. (Gergek su ki, bu model,
onde gelen beyin aragtirmacilan tarafindan da ortaya atilmig-
tir3) O halde, bu modeli kullanabilmek i¢in yapmamiz gereken,
beyinlerimizi diinya holograminin pargasi, diinyanin herhangi
bir béliimiinii ise daha biiyiik bir hologramin pargasi olarak gor-
mektir. Mistikler ve sairler, caglar boyunca tistii kapah olarak
bunu ifade etmiglerdir. Tipki William Blake gibi: “Tek bir kum
taneciginde tiim diinyay: goérmek...”

Bir hologram pargas1 olan beyin, dogumdan hemen sonra
diinya hologramu ile etkilesime gegerek duruluk kazanmalhdir.
Diger bir deyisle, beynin fotografinin odak ayan yapilmahdir.
Yeni dogmus bir beyni belli bir mekana (hastane odasina, ¢ocuk
odasina, “bakterilerden arindirilmig” diger i¢ mekanlara) hap-
seder ve diinyayla etkilesimini engellerseniz, durulasma s6z
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konusu olmayacaktir. Bu canh siirekli yardima muhtag kalir ve
yetersiz zekdya sahip olur. Eger ki bir kedi yavrusu, yasaminin
biiyiik 6nem tasiyan ilk birkag haftasini dikey ¢izgili duvarlarin
arasinda gegirirse, yasami boyunca yalnizca dikey cisimleri go-
rebilir* Sandalyenin ayaklarina asla carpmaz, ama ayaklar ara-
sindaki yatay desteklere her seferinde bindirir.

Yeni dogmus beyin holograminin diinya hologramu ile etkile-
sime girme yoluyla duruluk kazanmasinin ne hizla ve nasil bir
verimlilikle gerceklesecegi, diinya holograminin o beyin icine ne
kadar genis bir kapsamla yansitildigina baghdir. Diinyanin son
derece spesifik 6zelliklerinin yansitildig1 bir beyin s6z konusu
oldugunda (6rnegin, bir giivercin veya an beyni) 6zerklik de son
derece hizl bigimde kazanilmaktadir. Ama beyin holograminin
potansiyel icerigi ne denli fazlaysa, durulagsma siireci de o kadar
yavas isler. Beynin duruluk kazanmasinin tek yolu, canl diinyay-
la etkilesime ge¢gmek ve onunla fiziksel temas kurmaktir. Diger
bir deyisle, hologram pargasi, yalnizca hologramin biitiiniiyle
etkilesime gegerek duruluk kazanabilir. Sonugta da yenidoganin
diinyayla etkilesimde bulunmasina ne kadar izin verilirse, beyin
de kendisindeki hologram pargasini o kadar durulastirir.

Yasam, basit diigiinen canli formlarindan, ¢ok daha karmagik
diisiinceler iiretebilen canhilar yaratmistir. Hologram modelimizi
kullanabilmek icin (ki siirekli bu model iizerinden tartisacagiz)
diyebiliriz ki, yasam, son derece spesifik ve kisith (dolayisiyla
da basit) hologramlardan baslayip, daha karmasik ve eksik-
siz hologramlara uzanmustir. Doga, bir beyin sistemine sinrsiz
miktarda bilgi ve beceri isleyebilir, ama hologram beyinlerin
nitelikleri konusunda yine de son derece segici davramr. Orne-
gin, posta giivercinlerinin harika yetileri vardir, ama bu yetiler,
diinya resminin yalnizca kiigiik bir boliimiidiir. Somon ve yilan
baliklarinin yon bulma yetileri de son derece etkileyicidir, ama
bu baliklar uyum saglama veya esneklik konusunda son derece
geride kalirlar; onlarin zihinlerine islenmis programu ¢ozebilir,
izleyecekleri rotay: belirleyebilir ve aglar kurarak hepsini ya-
kalayabiliriz. Doga, canhlari, hassas bir ekolojik denge kuracak
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bicimde programlar. Hologram sisteminin her pargasi biitiin ile
etkilesime girer ve tiim canhlar, belli bir tasarim uyarinca, belli
amaglara hizmet edecek bicimde bu dengede yerlerini alirlar.

Yasam, bu dengeye uyan deneysel canhilarin1 muhafaza eder
ve digerlerini gézden ¢ikarir. Basit canlilardan daha karmasik
canhlara ilerlerken, her seyin birbiriyle etkilesim halinde bulun-
dugu istikrarh bir sistem yaratmustir, ama yine de daha gelismis
beyinler yaratmayi, diger bir deyisle, kendisinin tiim deneyimini
iceren daha eksiksiz hologramlar iiretmeyi stirdiiriir. Onun tiim
deneyimi ashnda, tiim yagsam formlarinin denge icindeki etkile-
simini kapsamaktadir. Igerigi her seferinde daha da zenginlegen
hologramlarin iyice durulaghrmak ve biitiinle etkilesimin kap-
samin siirekli genigsletmek amaciyla hi¢ durmadan canli beyin-
ler iiretir

Basit canlilardan daha karmagik diisiinen canlilara uzanan
yasamin gelisimi, dis gevreye acik, daha genis kapsaml bir zeka
ve daha esnek bir mantik hedefine yoneliktir. Zeka ¢evreye ne
denli agik olursa, hologram da diinyanin o kadar biiyiik bir par-
casin ifade edebilir. Dahasi, durmadan g¢ogalan deneyimleri
yalnizca acik bir zeka biriktirebilir (ve bu deneyimleri isleyerek
siirekli genisleyen bir bilgi dagarcigin yine yalmzca o olustu-
rabilir). Esnek mantiktan kastim ise deneyimlerini farkhlastira-
bilen,” birlestirebilen ve daha karmasik deneyimlerle etkilesime
gegebilmek icin yeni yontemler sentezleyebilen bir beyin siste-
midir. Agik zeka ve esnek mantik bir araya geldigi zaman, kisisel
deneyimlerimizden ne kadar ¢ok sey 6grenirsek, yeni seyler 6g-
renme yetenegimiz de o kadar keskinlesir; olay ve olgularla ne

* “Farklilagma” ile kastedilen, yeni bir yap: olusturan “bagkalagma” sii-
reci degildir; ayni kiimede bulunan veya tek viicut olarak isleyen 6gele-
rin ayrilarak “birbirinden farkh" hale gelmesi, boylece farkh islevlerde
uzmanlagmas! veya farkh kategorilere ayrilmasidir. Bu sézciikler giin-
litkk konusmada birbirinin yerine kullanilabildigi i¢in buradaki anlam
simdiden agikliga kavugturmakta yarar var. izleyen sayfalardaki “fark-
hlagma” ve “farkhilagtirma” terimleri, bu anlam dogrultusunda, diinya-
ya dair bilginin siniflandirilmasini, duyusal bilginin anlamlandirilmasi-
ny, beyin iglevlerindeki gérev boliimlerini vs. de tanimlayacaktir. (C.N.)
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kadar etkilesime girersek, daha karmasik etkilesimlerde bulun-
ma melekemiz o kadar giiglenir. Doganin, agik zekay: ve esnek
mantig) bir araya getirme amaci, diinya holograminin belli ki-
sitlarinin 6tesine uzanabilmektir; diger bir deyisle yagam, insan
sisteminde, genel olarak tiim hologramlarnn kisitlarin1 asacak
bir yontem gelistirmistir. Elinizdeki kitap da bu yontemi incele-
mektedir. Hayvan tiirlerinin her biri diinyayla etkilesimini belli
kasitlar icinde siirdiiriir. Az gelismis beyinler, tiim diinyanin ho-
logramlan degillerdir, onun yalnizca belli 6zelliklerini igerirler.
Beyin ne denli basitse, igerdigi program da o kadar dar kapsaml
kalir ve yalnizca bazi 6zelliklere odaklanir, bu durum da canh-
nin diinyayla verimli bir etkilesime girme siiresini (insaninkinin
tersine) oldukga kisaltir. (Ornegin, yumurtadan yeni gikmig bir
civciv, dogru bicim ve bityiikliige sahip yemi hemen taniyip ye-
meye baglayabilir) Ama beyin ne kadar biiyiik ve karmasiksa,
hologram etkisi de o kadar genistir ve canhinin etkilesim yetene-
gi (veya zekas1) o kadar gelismistir.

Evrimi asama agsama inceledigimizde, yalnizca daha kapsam-
l1 diinya hologrami pargalar tasiyan daha biiyiik eski beyinlerle
degil, beynin sessiz bolgeleriyle de karsilasirz. Bu bolgeler, ho-
logramin 6nceden programlanan parcalariymus gibi gériinme-
mektedirler. Bunlar olusturan yeni beyin maddesi (neokorteks)
beynin bilgisayar boliimidir. Canlinin karsilastigl sorunlara,
sabit bilgi olarak yerlestirilemeyecek tiirden ¢oziimler iiretir. Ay-
rica, mantik da burada gelisir. Bu madde, bityitk maymunlarda
(diger hayvanlara kiyasla) daha boldur; onlarin daha ¢ok sey
O6grenmesini ve daha yaratic1 yollarla etkilesimde bulunmasim
saglar. (Son zamanlarda bazi sempanzelere okumay1 ve ciim-
leler olusturmay1 Ogrettiler) Yine de, beyinlerinin biiyiitk boli-
mii, diinyayla yalnizca belli etkilesimlere girmeye programhdir.
S6z konusu programlarin devreye girmesi i¢in de maymunlarin
diinyayla kisa bir temas kurmasi bile yeterlidir. Bu durum, onla-
ra, hizh bir 6zerklik ama kisith kalan yetenekler kazandirnr.

Insanlarin 6zerklik kazanmas: ise son derece yavas ve uzun
bir siirectir. Bebekler, herhangi bir diger canl tiiriiniin yavrula-
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rindan ¢ok daha uzun siire yardima ve korunmaya muhtag kalir-
lar. Bunun (benim bildigim) iki nedeni vardir ve ikisi de gocugun
gereksinimlerini dogru bigimde karsilayabilmek igin hep goz
oniinde bulundurulmalidir: Birincisi, eski beyin sistemimizde,
diinya tarihi boyunca edinilmis bilgi ve beceriyi tasimaktayiz.
Bu 6n programlama, yasam holograminin biitiiniidiir ve onun
tium bilgisini icermektedir. Bu kadar genis kapsaml olusu ise
igerigindeki bilgilerin hicbirinin spesifik olmadigim gosterir.
Bebekler, programlarin1 devreye sokmak igin diinyanin belli bir
bolgesinde bulunmak zorunda degillerdir. Ornegin, bir Eskimo
bebegi, kar ve buz kaph ortaminda, Endonezya’da veya Avust-
ralya’da biiyiiyen bebek kadar eksiksiz bir zihinsel gelisim gos-
termektedir. Spesifik bilginin yoklugu, 6zerkligin uzun siirede
gelistiginin, bilgi ve becerinin yavas yavas bir araya geldiginin
igaretidir.?

Ikincisi, genetik olarak programlanmus eski beyin sistemleri
ile programlanmamus yeni beyinler arasinda carpic1 farklihiklar
vardir. Zaten bilgilerimizin dogustan mi geldigi, yoksa sonradan
mu1 edinildigini saptamaya yonelik “yaradilis my, yetistirilis mi?”
tartismasina verilecek yanit da bu farkhlikta yatmaktadir. (Bir
diisiince ekoliine gore, bebegin (ve kiiciik ¢ocugun) uzun siire
bagkalarina muhtag kalmasi, ona tiim toplumsal bilgimizi akta-
rabilmemiz i¢indi, aksi takdirde ¢ocuk hayvansi bir canli olarak
kalacakti. Bu goriis artik savunulabilir olmaktan ¢ikmgtir.)

Bebegin uzun siire bagkalarina muhtag olma nedeni, diinyaya
dair bilgi dagarcigim kendi basina ve sifirdan baslayarak olus-
turma zorunlulugudur. Ama bebegin beyin sistemi, ayn1 zaman-
da tiim diinya sisteminin bir hologramudar. ilk bakista burada bir
celiski var gibi goriinebilir. Unutmayalim ki, diinya hologramin
igeren yalnizca eski beyin sistemimizdir, yani siiriingen ve eski
memeli beyinlerimizdir, yeni beyinlerimiz degil. Yeni beyin, yani
bebegin gelecekteki bilgisayari, bos bir yazi tahtasidir.

Eski beynin hologram igerigi, halihazirda bebegin kullani-
mina sunulmug degildir; yeni beyin sistemi i¢inde islenmesi ve
kullarulabilir bilgi olarak yapilandinilmas: gereklidir. Boylece
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yeni beyin sistemi, kararlan veren bilgisayar bolgesi haline gelir.
Bu bilgi, eski beyinde yalnizca refleksleri ve i¢giidiisel eylemle-
ri tetikler. Ama yapilandirilarak yeni beyne aktarildiginda, belli
oranda yaraticilik igeren, bilingli ve esnek eylemlerde bulunma-
miz1 saglar.

Eski beynin potansiyelinin yeni beyinde gercek hale gelmesi,
bebegin kas hareketleri ile saglanir Eski beyin sistemleri bede-
ni cahstirir ve bebegin hareketlerini yonetir. Biyolojik planin ilk
asamalari, neredeyse tamamen, bebegin bedenini belli bigimler-
de hareket ettirmekten ibarettir. [lk zamanlardaki bu hareketler,
bebegi, yakimindaki her tiirlii cisim ve madde ile fiziksel etkile-
simde bulunmaya sevk eder. Cocuk, bu etkilesimler sirasinda,
diinyanin isleyisini saglayan fizik ilkeleri ve etki-tepki yasalar1y-
la da tangir.

Cocuk etkilesimlerde bulunurken, yasadig1 her deneyim de
yeni beyin sisteminde belli driintiiler igine yerlestirilir Boylece,
¢ocugun bilgi dagarcig1 sonsuz sayidaki olasiliklardan dogup ge-
lisir, ama bir yandan da canl diinyanin gercekte nasil isledigine
dair isabetli bir bilgi birikimi olma niteligi tasir Ardindan, hari-
kulade bir mantiksal geribildirim sayesinde bilgisayar-beyin sis-
temi, olusturulan bilgi dagarciginin kontroliinii eline alir, 6zgiir
irade kullanarak farkh etkilesim yollar arasinda segimler yapar,
dagaragindaki bilgiler dogrultusunda diinyayla yaratic1 yollar-
la etkilesimlerde bulunur ve sonunda da o diinyanin pargalarini
ugratir.

Jerome Bruner’in gozlemlerine gore, bebek-gocugun “niyet-
leri, becerilerinden 6nce olusur.” Tiim bebekler ve kiigiik ¢ocuk-
larin ilk 6nce belli seylere (6rnegin, konusmaya, yiiriimeye, dik
oturmaya) niyetlendiklerini goriirsiintiz. Bu dogrultudaki ¢a-
balary, istediklerini becermelerinden ¢ok 6nce baglar. Bir bebek,
cisimlere kendinden emin bigimde uzanip onlarn yakalamaya
baslamadan 6nce cesitli nesnelere dogru ani, sakarca hamleler
yapar; yatakta kendi basina dénmeyi becerene dek buna altyap:
hazirlayan hareketler gergeklestirir; dik oturmay: tam olarak ba-



28 e Sihirli Cocuk

sarmadan evvel pek cok denemede bulunur.

Bebegin kaba hareketlerinin agiga vurdugu boylesi niyetleri
gozlemlemek gok kolaydir. Ama bunlarin kokeni nedir? S6z ko-
nusu hareketler birer taklit degildir. Bebek-¢ocugun, ebeveynini
dik otururken, yiiriirken veya konusurken goérdiigii dogrudur,
ama bu eylemlerin herhangi birini basarmak icin gerceklestirme-
si gereken onciil, hazirhik mahiyetindeki hareketlerin higbirini
gormemistir. Dahasi, ebeveynlerini gorerek taklit edemeyecek
olan kor gocuklar da niyetlerini agiga vuran boylesi hareketlerde
bulunmaktadirlar. O halde, bu kiigiik bedenleri s6z konusu ha-
reketleri yapmaya iten nedir? Cogunlukla i¢giidiiler der, gegeriz.
Ama iggiidii nedir? I¢giidii, bilingli bir bigimde harekete gegiril-
meden kendiliginden olusan, tepke nitelikli, istemsiz bir eylem-
dir. Meme emme hareketi, bdylesi yerlesik bir eylemin 6rnegidir.
Niyetin bir tiir i¢giidii olarak islev gordiigiine, hatta eski beyin
sisteminde olustuguna kugku yok. (Olasilikla, bedensel hareket-
leri koordine eden beyincikte olusuyor) Ama niyet ile i¢giidii
arasindaki ¢izgiyi de cekmeliyiz: i¢giidii istemsiz olmayn siirdii-
riirken, niyet, beynin bilgisayar bolgelerinde, istemli ve bilingli
eylemlere doniistiiriilmektedir.

Biz yetiskinler kendi irademizle hareket ederiz. Hareket et-
meyi, yliriimeyi veya bagka ne yapacaksak onu yapmay iste-
riz, bedensel bilisimiz de bunu bizim icin yapar. Boylesi istemli
eylemler, yeni beyin kararlarinin, bedensel hareketleri kontrol
eden eski beyin islevleri ile bir arada ¢alismasiyla s6z konusu
olur. Ama bu, bebek-gocuk i¢in gegerli degildir. O, iradeye heniiz
sahip degildir. Yalnizca niyeti vardir ve bu niyeti de eski beyin
iglevleri yaratir. Cocuklarla ilgili en tedirgin edici gerceklerden
biri sudur ki, yasamlarinin ilk ii¢ yih boyunca, irade denince
aklimiza gelen 6zellige sahip olamazlar. Tipki bir kuklanin kuk-
lac1 tarafindan hareket ettirilmesi gibi, ¢ocuklar da niyetlerinin
kontroliindedirler. Eski beynin, kendi programi dogrultusunda,
diger her seyden bagimsiz olarak gergeklestirdigi yonlendirme-
den dogan niyet, bebegi ve gocugu, di’myayla etkilesim icinde
olmaya siiriikler. O dénemdeki ¢ocuklar isteyerek ebeveyne kar-
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s1 gelemez veya bilerek yaramazhk yapamazlar. Yapabilecekleri
(dolayisiyla da yaptiklan) tek bir sey vardir, o da kendilerini ha-
rekete geciren niyete boyun egmektir.

Yapma niyeti pek bir igerige sahip degildir; diger bir deyisle,
spesifik olan, saglam bir bilgi niteligi tasiyan higbir sey icermez.
O yalnizca bir dirtidir, ¢ocugu diinyayla etkilesimde bulun-
maya yonelik sakarca, kaba hareketlere ve girisimlere iter. Bu
hareketler ve onlara eslik eden (veya onlar yoluyla elde edilen)
duyusal deneyimler, yeni beynin diisiinme hiicrelerine birer
oriintii olarak kaydedilirler. Toparlamak gerekirse, bebek uza-
n1p da annenin yiiziine dokundugunda, edindigi duyusal bilgi,
o bilgiyi edinmesini saglamis bedensel hareket ile koordineli
olarak beynine yazihir. Dik oturma girisimi, beyinde bir girisim
oriintiisii olusturur. Dik oturmaya her ¢abalayisinda, niyeti de
bu oriintiilere daha derinlemesine kazinir; bilgi ve koordinasyon
tasiyan ritmik Oriintiileme siireci daha yumusak bigimde ilerle-
dikge, bedenin hareketleri de daha yumusak ve kendinden emin
bir hal alir.

Cocugu ilk birkac¢ y1l boyunca yénlendiren niyet, canh diin-
yanin tiim ogelerine (canhlarina, olgularina, deneyimlerine,
nesnelerine) ve daha da 6nemlisi, onun etkilegim ilkelerine ve
yasalarina yonelir. Bu ilkeler son derece siradandir ve basit ey-
lemleri kapsar, “yere distii, giim etti” veya “ates yakar, uf olur”
gibi. Cocugun bulundugu her fiziksel temas, yeni beyninde bir
oriintiileme (diger bir deyisle, 6grenme) yaratir. Bu oriintiiler ve
diizenleyici geribildirim yoluyla aralarinda kurulan iligkiler, so-
nunda ¢ocugun bilgi yapist (veya diinya goriigii) olur. Yasamin
ilk dort veya bes yilindaki gelisim ¢ogunlukla, duyusal dene-
yimlerle olusturulan oriintiilerin yapilandirilmasini ve bunun
sonucunda beynin i¢inde gergeklesen geribildirimleri ve sentez-
lemeleri kapsar.

Gelisim, icerideki niyet ile disaridaki igerigin etkilesimidir.
Niyet, ¢ocugu, dis diinyada bulunan igerikle (yasam ve diinya
kapsamindaki tim ogelerle) etkilesime yoneltir, ¢iinkii igteki
niyetin igerigi her zaman disaridan saglanmalidir. Cocugun dig
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diinya igerigi ile etkilesimi ne kadar eksiksiz olursa, igindeki bil-
gi yapilanmasi da o kadar kapsaml gergeklesir. Ayrica, bu bilgi
yapisi ne kadar biiyiik olursa, i¢ geribildirim, sentez ve irade de
daha verimli bigimde iglev goriir ve gocuk, dis diinyanin igerigiy-
le etkilesimde bulunmak konusunda daha keskin beceriler edi-
nir Mantiksal geribildirim sayesinde faaliyetlerini 6nce istengli
bicimde kontrol etmeye baslar, yasaminin ileriki dénemlerinde
ise ayn1 denetimi beyin faaliyetleri iizerinde gelistirir.

Zeka aslinda bir etkilesim yetisidir ve ancak yeni olgularla
etkilesimde bulunarak, yani bilinenden ayrlip bilinmeyene y6-
nelerek gelistirilebilir Bu ¢ok bariz bir gergeklik gibi goriinebi-
lir, ama bilinenden bilinmeyene yénelmek, gelisimin bir yandan
anahtari, bir yandan da oniindeki en biiyiik engeldir Zihinsel
gelisimi sakatlayan en 6nemli etmen, bu yénelisteki dengeyi ko-
ruyamamaktir. Sahip oldugumuz kaygilar yiiztinden ¢ocuklari,
diinyanin olgulanyla daimi olarak (ve bes duyunun besgini de
faal tutacak bicimde) etkilesimde bulunmaktan alikoyariz, ama
bir yandan da onlari, biyolojik gelisim diizeyleriyle ters diisen
olgularla temas kurmaya zorlariz. Diger bir deyisle, ya gocugun
bilinmeyene yonelmesini engeller ve zihinsel gelisimini sekteye
ugratinz ya da onu, i¢inde bulundugu gelisim asamasina uygun
olmayan deneyimlerin igine atariz.

Zekanin gelisimi, dogumdan baslayarak, somuttan soyuta bir
yolculuktur. Somuttan kastim, canl diinyanin elle tutulan 6ge-
leri (kayalari, agaglan, insanlari, nesneleri) ve ilkeleridir (“yere
distii, giim etti” ve “ates yakar, uf olur”). Soyut derken kast etti-
gim ise zihin-beynin yaraticihigidir (diisiince ve fikirler). Nasil ki
evrim daha karmasik canli formlarina ilerleme niteligi tasiyorsa,
diisiincenin gelisimi de somut diisiinceden (diinyanin fiziksel
olaylarina dair bilgi ve bu olaylara yanit verme becerisinden)
tiimiiyle soyut olguya (zihin-beynin iginde varhk bulan diisiin-
celere) ilerlemektedir.

Tim diisiinceler somutluktan (yani, canlilarla ve nesnelerle
etkilesime ge¢mek icin yapilan bedensel hareketler sayesinde
olusturulmus beyin oriintiilerinden) dogarlar. Bundan sonra,
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diisiincenin gelisimi, 6zerklik (yani, bu oOriintiilerin veya fizik
ilkelerinin bagimsiz isleyisi) dogrultusundadir. Saf dusiinceyi
hedefleyen bu gelisim genetik olarak programlanmistir ve sinir-
lan belli olan ardisik agamalarda gergeklesir. Cocuklarin zekasini
beslemek demek, somuttan soyuta dogru yapilan bu yolculugun
gereklerini yapmak demektir. Diger bir deyisle, zeka ilk 6nce,
diinyayla gercek ve eksiksiz bir etkilesime sokularak egitilme-
lidir, ¢linkii zihin-beynin diinyaya dair bilgileri yapilandirmasi-
nin tek yolu budur. Boyle elde edilen bilgi, fiziksel bilgidir (yani,
bedensel bilistir). Soyut diisiince yalmz bdyle bir bilgiden do-
gabilir; “yere diistii, glim etti” yerine yercekimi yasasinin, “ates
yakar, uf olur” yerine de termodinamik yasalarinin yerlestiril-
mesi, ancak somuttan (diisme olgusundan) yola gikarak soyuta
(olguyu aciklayan yercekimi yasasina) uzanmakla olanakhdir.

Esnek mantik, deneyimlerin farklarim1 goriip onlan birbi-
rinden ayirmaya (farklilastirmaya) ve kullanish kategorilere
yerlestirmeye dayanur. Diizenleyici geribildirim sayesinde gercek-
lesen bu farkhlagtirma islemi, yasamda ¢ok erken dénemlerde
baslamaktadir ve dogal sonucu da, bilingli bir kisisel farkindalik
gelistirmek, bireylik duygusuna sahip olmaktir. Bu da, kisisel
esenlige 6nem vermemizi saglar (zihnimiz bu noktada, daha az
farklilastirma yapan tiirlerin zihinlerinden nitelik olarak ayrilir).
O halde, fiziksel bedenimizi korumaya almak igin bir yontem
bulmak zeka gelisiminin bir parcas: haline gelmelidir ki, fiziksel
giivenlik gibi somut kaygilar1 asmamuz, bir diger deyisle, somut-
luktan soyutluga uzanmamiz miimkiin olsun.

Ay sey kisiligin gelisimi i¢in de gecerlidir, ciinkii kisilik de
farklilastirma mantiginin bir sonucudur. Pek ¢ok yerde insanin,
bir giin 6lecegini bilen tek canli oldugunu okuyoruz. Bir giin 6le-
cegimiz gergegini fark etmemizi saglayan sey, bireyligimizi de
fark etmemizi saglayan farklhilastirma mantigidir. Bu farkindah-
ga dogru icerik ve beceriler eklenmezse, saf soyutluga ilerleme
yolunda buiyiik engel teskil edecek bir kaygiya yol agilir. Gergek
su ki, yasam, insana 6liimlii bir birey olma farkindahg: saglayan
mantig, bir yandan da 6lumliliik Gizerinden onunla alay etsin
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diye yaratmamustir. Zaten bu yiizden, uyum saglama (adaptas-
yon) yoluyla bir tiir “hayatta kalma mantig1” gelistirmemizin
sonucu, hem bireysel bilincin yaratilmas1 hem de o bilincin ya-
samay1 stirdiirmesi i¢in yontemler tiretilmesi olmustur. (Bundan
daha az1 zaten zekdnin evrimi kapsaminda bir geliski olurdu.)

Uyum saglamanin ve hayatta kalmanin ¢ diizeyi vardi,
bunlan bagsarmak icin uygulanacak yontemlere de biyolojik plan
dogrultusunda sirayla bagvururuz: Fiziksel olarak hayatta kal-
mak diinyayla yaratia etkilesimler yoluyla olanakhdir; bir canh
tiirii olarak hayatta kalmak genital cinsellik yoluyla olanakhdir;
kisisel olarak hayatta kalmak saf soyut diisiincenin gelisimiyle
olanakhidir.

Akademisyenler uzun siiredir su goriisii savunuyorlar: Doga
bu kilsiz, kolayca zarar goren bedenlerimizi olasilikla kazara ya-
ratt1. Biz de, zarar gérmeye bu kadar agik olusumuza bakarak,
bu biiyiik beyin sistemimizi evrimlestirdik ve bedenlerimizi ko-
rumaya alacak cinsten aletler tasarlayabilecek yeterlilige ulagstir-
dik. Bu inang o denli koklenmistir ki, aletler (silahlar, makineler,
evler, giyecekler, yazi, kitaplar) olmaksizin sag kalamayacagimi-
z1 diisiiniiriiz. Alet kullaniminin zekdnin gergek isaretlerinden
biri oldugunu varsayarz (yaziy1 da bir alet olarak degerlendiri-
riz) ve bunlar ne denli iyi kullandigimiz1 bir zeka o6lgiitii olarak
kabul ederiz. Geng zihinleri buna uygun bigimde yogurur, egiti-
mi alet kullanimina ve alet kullanimindan dogan karmagik so-
yut sistemlere odaklarz. Sonunda da, gocugun kafasin1 daha ilk
yillardan baglayarak bu sekilde kurcalamazsak onun bir hayvan
olarak kalmasina yol acacagimizi; dilden, diisiinceden, yazidan
veya aletlerden yoksun yasamasina neden olacagimizi diisiin-
meye baglarz.

Bunun ne denli hatal bir diisiince oldugu bu kitap boyunca
dile getirilmektedir. Ama bu, teknolojik ilerlemelere saldirdigim
anlamina gelmez. Ilkel insanlarin ormandaki yasayiglarina dén-
me gagnis1 da yapacak degilim. Insan, vahsi dogada yasasin diye
yaratilmamigtir. Diger yandan, toplum yasaminin ¢okiisiine ba-
kilirsa, kentlerin o tuhaf, karabasan diinyalarina hapsolmak igin
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de yaratilmadik. Insanlar bahgede yagamak igin yaratilmislardir.
Bahgede ya$amak i¢in o bahgeye iyi bakilmas1 gereklidir. Kay-
naklarimizi iyi yonetmeli ve onlar iizerindeki egemenligimizi
dikkatli bigimde siirdiirmeliyiz. Aletlerden yine yararlanabiliriz,
ama yalmzca tamamlayic1 6geler olarak. Kisisel giiciin yerine
mekanik giicii koydugumuzda biiyiitk sorunlarla karsilasiriz,
¢linkii makinelerin iglevleri nitelik olarak bambagkadir.

Nikos Tinbergen, 1973’de kazandig Nobel 6diilii igin diizen-
lenen toérendeki konusmasinin iigte ikisini, teknolojik iilkelerde
bir salgin gibi yayilan otizme ayirmugti. Otizm, gocukluk psikoz-
larinin en zalimi ve ¢dziimsiiz olamdir (ama psikoz kategorisin-
de bile yer almamaktadir). Otizmin yaninda, ¢ocukluk ¢ag sizof-
renisi vakalar1 da artis gostermektedir, tipki ani bebek 6liimleri,
beyin hasari, hiperaktivite bozuklugu, zihinsel engeller ve 6g-
renme bozukluklan gibi. Zarar gérmiis ¢ocuk sayisinin her ge-
¢en giin arttigina bakilirsa, sorunu teshis etmekte de basarisiziz.
Ornegin, okullardaki bagar1 puanlar son yillarda keskin bir dii-
siis icinde. Ayrica, iki y1l gibi kisacik bir déonemde bile okullarda-
ki disiplinsizlikte biiyiik bir artis gerceklesti. Uzun siiredir basar
diizeylerini yiiksekte tutmay1 bagsarmis seckin 6gretmenler dahi
tium bu anlamsizlik karsisinda fiziksel ve zihinsel bir ¢okiis icin-
deler. On doért yas alt1 gocuklarin intihar vakalari, son on bes yil
icerisinde birkag ytiz kat artt1. Bunlarin tistiine bir de anoreksiya
nervoza denen metabolizma bozuklugu ¢ikt1 ki, bu da ¢ogunlukla
geng kizlarda gériliyor.

Cocuklarimiz yillardir, bir seylerin son derece (kritik bigimde)
ters gittiginin isaretlerini veriyorlar. Onlara “yasamda gereksi-
nim duyacaklar1 donanimi kazandirma” bigimindeki kaygi dolu,
panik halindeki ¢abalarimiz ise yardim ¢agrilarini duymamizi
engelliyor. Egitim tekniklerimiz, 6gretim sistemlerimiz, davra-
ni1sg degistirme ve tesvik uygulamalarimiz hem kendi agimizdan
hem de ¢ocuklarimiz agisindan kaosa doniigmiis durumda. Ti-
riin hayatta kalabilmesi igin son derece 6énemli olan bu déniim
noktasinda, artik 6mriinii tamamlamus fikirler sistemimizin de-
liklerini yamamaya yonelik nafile bir girisimde bulunmaktan
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daha etkili bir atihm yapmaliyiz. Belki tarihin bize verdigi bu
minicik sans1 kullanabiliriz ve ¢ocuklar konusunda yaptigimiz
bariz ve trajik hatalarin bir kismin1 diizeltmekle (veya hirpalan-
mis ¢ocuk sendromunu frenlemekle) yetinmeden, igimizdeki iig
milyar yilhk gelisime tekrar yonelebilir, cocugun icinde yok edi-
lemez bir niyet olarak programlanmis bedensel bilgelige dikkat
verebiliriz. Ogrenmeyi yeniden dgrenerek bu bilgelige kapimizi
agabilir ve hem ¢ocuklarimizin hem de kendimizin o 6zgiir, bii-
tinliik saglamis kisiler olmasina olanak taniyabiliriz. Ciinkii bu
diinyanin bizden istedigi zaten boyle bireylere déniismemizdir.



2| Matris Degisiyor:

Bilinenden Bilinmeyene

Matris (matrix), rahim sozciigiiniin Latincesidir. Ingilizce’de de
kullanilan material, matter (madde), mother/mater (anne/ana) s6z-
ciikleri ondan tiiretilmigtir. Bunlarin hepsi, yasam iireten temel
madde veya sistemlerdir.

Rahim, olusum halindeki yasama ii¢ sey saglar: Yasant1 ve
deneyimleri doguran bir olasihiklar kaynagy; olasiliklar: aragtir-
mak igin bir gii¢/ enerji kaynagy; aragtirmanin yapilabilmesi igin
glivenli bir ortam. Bu ii¢ gereksinim karsilandiginda, elimizde
bir matris var demektir. Zekdnin gelisimi de, matrisin sagladig:
giivenli ortamda, verilen enerjiyi kullanarak olasiliklarin aragti-
rilmasi ile mimkiindiir

Matris, dogast itibariyle disidir. Erkek spermi, disi yumurtay:
hizla bulup ona siginmak zorundadir, aksi takdirde élecektir. Yu-
murta matrisine, anne matrisinin icinde yer alan rahim matrisi-
nin enerjisi, olasiliklar ve giivenligi saglanmigtir. (Aklimizda bu-
lunduralim ki, anne matrisi de diinya matrisinin iginde yer alir.)
Bebek dogup da rahimden ayrildiginda, enerji kaynag, olasilik
kaynagy ve giivenli siginak artik annedir. O halde, matrisin anne
(mother) anlamina gelmesi bosuna degildir. Cocugunun geligimi-
nin ilerleyen asamalarinda, diinyanin kendisi matris olur. Diin-
yay1 da ana olarak gérmemiz, ona “toprak ana” ve “yer ana” gibi
adlar takmamiz hig sasirtic1 degildir. Diinyanin yaninda doga da
her zaman yasamin ana ruhu olarak diisiiniilmiistiir ve “matris”
veya “doga ana” gibi adlar almistir.

Zekann gelisimine dair biyolojik plan, bir dizi matris olusu-
munu ve bunlarin birinden digerine ge¢meyi igerir; diger bir de-
yisle, insanoglunun zeka gelisimi, bir eneriji, olasilik ve giivenlik
kaynagindan digerine gegmek, birini tan1yip onunla nasil etkile-
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sim kuracagin 6grendikten sonra bir digeriyle tanismak yoluyla
miimkiindiir. Bu dizi, ilk zamanlarin somut matrislerinden daha
soyut olanlara; yani, bize yasam veren maddenin matrisinden
saf yaratic1 diigiinceye uzanir. Her matris gegisi bizi, daha 6nce-
den hi¢ karsilasmadigimiz, 6ngériillemez deneyimlere yoneltir.
Zeka da bu yolla gelisir. Matris gecisleri hem birer dogumdur
hem de birer 6liimdiir. Dogumdur, ¢iinkii yeni olasiliklara dogru
ilerleriz; 6liimdiir, ¢linkii yeni matrise ge¢mek igin eskisini' terk
etmek zorunda kalinz.

Bu matris gegisleri belli bir dongiiyii izlerler. Ik 6nce, zi-
hin-beyin, matris bilgisini yapilandirmak zorundadir. Bu ya-
pilandirma siirecinin kendine 6zgii bir yetkinlik déngiisii (veya
gelisim diizeni) vardir. (Bunu 9. B6lim’de inceleyecegiz.) S6z
konusu yapilandirma, matrisin igerigiyle ve sagladig: olasilik-
larla duyusal etkilesime girmekle miimkiindiir. Matris, bu aras-
tirma icin gerekli enerjiyi her zaman saglar, aym1 zamanda bu
arastirmanin yapilmasi icin gereken giivenli ortam olma niteligi
tasir. Ornegin, rahimdeki bebek, bedeni ve beyni bigimlenirken,
bir yandan da rahim diinyasina dair bir bilgi dagarcig yapilan-
dirmaktadir. Ciinkii fiziksel ve zihinsel gelisim, kusursuz bir eg-
zamanliliga sahip olacak bigimde tasarlanmiglardir.

Ikinci asamada zihin-beyin, hem simdiki matrisle hem de bir
sonraki matrisle baglar kurar (iletisim ve dayanisma yollan bu-
lur). Ornegin bebek, rahimdeyken, anneyle iletigim baglar1 kurar
ve rahimden aynlacag) zamana boyle hazirlanir. (Bu baglar kis-
men hormonal, kismen de psikobiyolojiktir ve bilincin diginda-
dir) Bu bag kurma siireci, iki matris arasinda koprii inga eder,
boylece yeni matrisin bilinmezleri, eski matrisinin bilinenleri ile
gesitli benzerliklere sahip olur. Bundan sonra zihin-beyin, ben-
zerlikler {izerinden yeni olana uyum (accomodation) saglayabilir
(yani, onu 6grenip adapte olabilir). Doga (en azindan igine kari-
silmadig1 zamanlarda) gocugu, yeterli hazirhk yapmadan yeni
bir matrise asla gecirmez, ¢iinkii bu durumda ¢ocuk, yeni mat-
riste yasaminu siirdiiremeyecektir. Aklimizda bulunduralm ki
doga, her seyi bagar1 hedefiyle planlar.
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Ugiincii asamada, matrise dair bilgileri artik yapilandirmisgiz-
dir, onun iginde istedigimiz gibi hareket etmekteyizdir. Ayrica,
yeni matrisle de baglarimizi kurmusuzdur. Bu noktada, bildigi-
miz matristen bir sonraki gelisim asamasina, yeni matrise gece-
riz. Diger bir deyisle, eski matrisin iizerine gikarak yeni matrise
erigiriz. Ornegin, kiigiik bir ¢ocuk, ancak annenin sagladig gii-
venli ortam igerisindeyken diinyay: arastirabilir ve kesfedebilir
Yedi yas sonrasinda ise kendi kisisel gii¢ matrisine gecer. Bu nok-
tada artik annenin degil, diinyanin sagladig: giivenlik ortamin-
dadur.

Dordiincii asamada, yani matris gegisinden hemen sonra, bir
onceki matrisle daha kapsaml ve yaratia bir iligki iginde bu-
lunma sansini elde ederiz. Bir matrisi terk ettikten sonra (ama
yalnizca sonra) fark ederiz ki, bu matrisi yitirmemisizdir, tam
tersine, onunla daha yaratic1 ve esnek yollarla etkilesime ge¢me
firsati yakalamigizdir. Bebek, rahimdeyken, annenin yalnizca
simbiyotik bir uzantisidir. Yaratic1 ve esnek bir iligki olasiik di-
sidir, miimkiin olan tek sey anneye tam bagimhliktir. Ama yara-
tic iligkiler kurmak ve tiim olasiliklar1 aragtirmak icin matristen
ayrilarak bagimsizlik kazanmak gereklidir, o yiizden bebegin de
anneyle iliski kurabilmesi icin rahimden ayrilma ve bagimlihk
iligkisini terk etme zorunlulugu vardir. Yedi yas sonrasinda ise
¢ocuk, diinyayla tam bir iliski kurmak i¢in o diinyadan islevsel
olarak ayrilmalidir. (Islevsel ayrilmadan kastim beynin bilgi isle-
mesiyle kisithdir, diinyadan bedenen ayrilmak anlamina elbette
ki gelmemektedir.) Her bir matris, bir sonraki matrisin icinde yer
alir, bu nedenle de arastirilacak olasiliklar gittikge artar.

Biyolojik agidan bakarsak, her matris gegisinde fiziksel bece-
rilerimiz biraz daha keskinlesir, beynimiz ise biiyiime ataklar
yaparak hem yeni seyler 6grenmeye hazirlanir hem de bilgi isle-
mek icin yeni yontemler gelistirir. Dahasi, niyetler, becerilerden
once olusur; diger bir deyisle doga, hangi gelisim asamasinda
olursak olalim, bizi bir sonraki asamaya hazirlar. Bu sistemin en
glizel yani ise bunlarin higbirinin bilincinde olmamamizdir. Yap-
mamiz gereken tek sey, tiim varligimizla mevcut gelisim asama-
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sin1 yasayip, yalnizca onun gereklerine yogunlasmamiz ve onun
igerigine yamit vermemizdir. (Yani, bir asamanin gereklerini veya
hedeflerini bir bagka asamaya tasimamak ve tiim plani karma-
saya siuriikklememek gereklidir) Bu demektir ki, her bir gelisim
asamasi, kendi i¢inde kusursuz ve tamdir.

Matris gegisleri somuttan soyuta dogrudur; yani, rahim,
anne, diinya ve bedenin somut dleminden, diisiincenin zihinsel
alemine yonelir. Bu doéngii, tiim kiltiirlerde agsag) yukar ayrn
olan bir zaman ¢izelgesiyle isler. Zamanlamada degiskenlik hig
yok degildir, ama matris siralamasi asla degismez; yani, olgun-
lasma bazen hizlanabilir (pigmelerde oldugu gibi) veya yavas-
layabilir, ama asamalar asla atlanamaz veya karistirilamaz. (En
azindan, ¢ok biiyiik sorunlar yaratmadan yapilamaz.) Nasil ki
o koca on iki yas dislerinden 6nce siit disleri ¢ikiyor, somut dii-
siince de soyut diisiince ve deneyimden 6nce olgunlasmah ve
dallamip budaklanmalhdir. Cocugun somut gelisim déneminde
ona bazi soyutlama becerileri kazandirmaya ¢alisabiliriz, ama
bununla basaracagimiz tek sey, cocuga hasar vermek olacaktir.
Isin kétii tarafi, bu hasar uzun yillar boyunca saptanamayabilir.

Biiyiime dongiisii otomatik olarak isler; giines ¢evresinde bir-
ka¢ kez dondiikten sonra bir de bakariz ki yeni digler ¢ikmus,
beyin yeni bir biiyiime atag: gerceklestirmis, mantikh bilgi isle-
me ydnteminde degisimler olmus ve ¢ocuk bir sonraki matrise
gecmis. Doga bu siralamayi, gegen bin yillar igerisinde istatistik-
sel olasiliklar1 deneyerek hazirlamistir. Rahimdeki bebek, matris
gegcisine hazirlanmak igin ortalama dokuz aya gereksinim duyar.
Yeni dogmus bebek ise anneyi bir matris olarak tanimak ve ona
dair bilgileri yapilandirmak igin yine sekiz veya dokuz ay harcar.
Daha genis bir matris olan diinyay: arastirmaya ancak bundan
sonra baslayabilir. Diinya matrisine dair bilginin yapilandiril-
mast ve giivenli matrisin anneden diinyaya kaymas: ise yaklagik
yedi y1l siirer.

Biyolojik plan, belli bir asamadaki gelisimin kusurlu olma ih-
timalini dikkate almamistir (goriiniise gore alamamaktadir). Bu
yiizden, kusurlar varsa bile bir sonraki asamaya yine de gegilir.
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Siit digleri, sonrasinda ise alt1 yas disleri hep zamaninda ¢ikar;
bu fiziksel zamanlama beslenme diizenine veya bir dis¢inin be-
cerilerine bagh degildir (gergi bu dislerin ne kadar nitelikli oldu-
gu veya ne denli etkin islev gordiigii bunlara bagh olabilir). Ge-
nital cinsellik ise ergenlik doneminin konularindandir ve ergen
¢ocugun (veya ebeveynlerin) buna hazir olup olmadigina bagh
kalmadan diirtiiler yaratmaya baslar. Benzer bigimde, matris ge-
cisleri de otomatik olarak gergeklesir (bu gegis igin gerekli yapi-
lanma kusursuz bigimde hazirlanmis olsun veya olmasin).
Ornegin anne, gebeligi sirasinda, kronik anksiyete, korku
veya kotii muamele gibi nedenlerden &tiirii yiiksek miktarda
adrenal steroid salgiliyorsa, rahimdeki bebek de annenin stres
hormonlarindan nasibini aliyor demektir, ¢iinkii bu hormonlar
plasentanin iginden gegebilirler. Bu durumda bebek, siirekli ola-
rak bedensel stres, bunalim ve serbest yiizen kayg (free-floating
anxiety) halinde kisihp kalir. Eger tiim viicudunuzu irkilten bir
korku yasadiysaniz, bu stresin nasil bir sey oldugunu biliyor-
sunuz demektir. O halde, korkunun tiim zihninize ayn sekilde
doldugunu, ama bunun nedenini bir tiirlii kavrayamadiginiz
diisiiniin. Serbest yiizen kayg1 dedigimiz iste budur. Boyle bir
gerilim yasayan bebek zihinsel olarak gelisemez, ayrica doguma
hazirhik olarak anneyle baglar da kuramaz. Ama doga, boylesi
bir degisken dogrultusunda (ve kronik stresin etkilerinin gegme-
sini bekleyecek bigimde) programlama yapmamaktadir. Geligim,
en azindan fiziksel gelisim, beklendigi gibi devam eder, zihinsel
gelisim ise bu sakatlanmis halinde olabildigince ayak uydurma-
ya cahsir ama gittikce daha da geride kalir. Eger anne bebegini
diisiirmezse, bedensel gelisim agisindan olmasa bile zihinsel ge-
lisim agisindan kusurlu bir ¢ocuk doguracaktir ve bu ¢ocuk da
otizme, ¢ocuk sizofrenisine veya pek ¢ok islev bozukluguna me-
yilli olacaktir En iyi senaryoda gocuk, kusurlarini zekas ile te-
lafi etmeye cahisacaktir. Ama biyolojik planin zamanlanmis asa-
malar gegildikge, cocugun kusurlan da artacaktir. Bu kusurlar
ne denli buyiikse, sistem de telafi etmek icin o kadar siddetli ve
zorlayicl ¢abalar gosterecektir. Geride kalacak ve temel yapilan
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olusturmak igin girpinacaktir. Ama asamalar hala gegilmektedir;
simdiki zamana uyum saglamaya odaklanmas1 gereken zeka,
gecmis asamalarin birinde takilip kalmigtir, orada héala makineyi
isler hale getirmeye galismaktadir. Eger ilk matris yapilanmasi
eksik veya yetersizse, bir sonraki matrisin yapilanmas: iki kat
zor olacaktir. Bu ¢ocuk, otomatik olarak gerceklesen matris ge-
gislerinin her birinin ardindan yasamda gittik¢ce daha da zorla-
nacaktir. (6. Boliim’de, dogumu insan yasaminin en kritik olay1
olarak ele aldigimizda, bu paragrafta anlatilanlar1 aklimizda bu-
lundurmamiz gerekecek.)

Zeka, matrisle etkilesim kurma becerisidir. Etkilesim ise di-
namik bir enerji degisimidir. Doganin tasarimi odur ki, matrisle
etkilesime girerek kendi enerjimizi ve olasiliklarimizi onunkiler-
le degis tokus ederiz, bu da giivenli ortamimiz1 kendiliginden
genisletir. Insan, ana rahmine dustiigin anda mikroskobik bir
canhdir, ama biiyiimesi igin giivenli bir yer, kocaman rahim diin-
yasinin sonsuz olasiliklari ve annenin biiyiik enerjisi verildigi za-
man, o kiigiiciik organizma sasirtic1 bir hizda gelisir. Onun ener-
jisi ve yasami, matrisin enerjisi ve yasamuyla birlikte (bazen de
yer degistirerek) akar ve boylece gittikge biiyiiyiip giiclenir. Bu
kiiciik canly, enerjisi yoluyla matrisiyle konugsur, matris de ona
daha bityiik bir eneriji ile yanit verir; farkh bir anlamda “riizgar
ekip firtina bigen” bu kiigiik beden, enerjisinin, olasiliklarinin ve
giivenliginin binlerce kez arttigin1 goriir. Bu etkilesim, zekdnin
ve bedenin gelisim bi¢imidir ve aslinda tiim yasamimiza uygu-
lanmas1 gereken bir kaliptir. Dogru zaman geldiginde ve matris-
le ilgili tiim bilgi yapilandiginda, canli, o matristen disar1 ¢ikar
ve ¢ok daha biiyiik olan anne matrisine gecer.

Matrisle etkilesimimiz, her gelisim asamasinda bize daha bii-
yiik enerji ve olanak saglanmasi ile sonuglanir. Bunu saglayan
genel tasarim acik ugludur ve yalmzca bireyin etkilesim kurma
yetenegi ile simirlidir. Beynin kavram yapilandirma ve sentezle-
me yetisi, yapisi itibariyle asla kaybolmaz. S6z konusu beyin ye-
tisinden dogan diger zihinsel yetilerimiz ve bagimsizligimiz ise
bu esneklik ve 6zgiirliigiin daha da 6tesine uzanmamiz saglar.
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Izleyen boliimlerde, gelisim yillarinda gerceklesen bes mat-
ris gegisini ve ideal biiyiime ve olgunlasma siirecimizin aksama
nedenlerini inceleyecegiz. Ilk matris olan rahim matrisindeki ya-
samin ve dogum yoluyla anne matrisine gegisin genel hatlarim
zaten cizdik. Arastirmalar gostermektedir ki, anne, bebegin diin-
yay1 tanima siirecindeki birincil aragtirma ve kesif tissiidiir. Be-
begin bu denli uzun siire boyunca anneye muhtag kalma nedeni
yalnizca psikolojide, duygularda veya hayatta kalma kaygisinda
koklenmis degildir; beyin sistemindeki belli biyolojik islevler
de bu muhta¢hgin nedenlerindendir. Bebegin, annesiyle (veya
bakimini iistlenmis bir bagka kisiyle) fiziksel etkilesime girme-
si, temel beyin oriintiilerinin olugmasini saglar, bu oriintiiler de
ilerleyen dénemlerde duyusal verilerin algilamaya doniistiiril-
mesinde kullanilacaklardir. Anne artik bebegin diinyasi, holog-
ram1 ve niyetinin igerigidir; onun giicii, olasiliklar ve giivenli
bolgesidir.

Biyolojik planin bebege sundugu duyu-motor nitelikli arag-
lar (fiziksel beceriler), yasamun ilk sekiz ila on ay1 igerisinde
ulasilmasi gereken kritik bir amaca hizmet ederler: Anneye dair
bilgilerin anne matrisi olarak yapilandirilmasi. Bu basarildig:
zaman doga, bebege, yavasca anneden uzaklagmak ve ¢evresin-
deki diinyay: arastirip kesfetmek icin gereken fiziksel ve zihinsel
araglar1 kazandirmaya koyulur. Anne, bebegin herhangi bir anda
geri gekilip korunacag: ve beslenecegi giivenli bolge olma 6zel-
ligini ne kadar sarsilmaz bicimde tasirsa, bebek de aragtirma ve
kesfetme siirecini o kadar eksiksiz ve bagarili bicimde tamamlar.
Bebek, ancak anne matrisinin kendisini terk etmeyecegini bildigi
zaman giiclii ve kendinden emin bigimde ¢ocukluga ilerleyebilir.

Cocuk, biyolojik plan dogrultusunda diinya matrisine dair
bilgiyi yapilandirirken, anneyle siki sikiya bagh kalir. Bu bagh
kalma hali ve bilgi yapilandirma siireci ortalama yedi yil siirer.
Yedi yas yakinlarinda, diinya matrisine dair bilginin yapilandi-
rilmasi tamamlandiginda, ¢ocuk da anneye muhtaghk (ve onun
bir kesif tissii olma 6zelligine bagimlilik) durumundan zihin-be-
yin sistemindeki gorev boliimii yoluyla islevsel olarak ayrilir ve
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diinya matrisine gegis yapar. Diinya matrisi, ¢ocugun duraca-
g1 givenli bolge olma niteligini kazanir. Ayn1 zamanda giig ve
olasihik kaynag haline de gelir, ¢iinkii diinyayla ilgili bilgi artik
yapilandirilmistir. Gelisimin bundan sonraki asamasinda, diinya
matrisiyle etkilesim yoluyla, kisisel giice dair bilgi yapilandiril-
maya baslanacaktir.

Cocuk, kabaca yedi ila on bir yas arasinda, diinyadaki ki-
sisel giiciine dair bilgiyi yapilandinr. Bir matris olarak benlige
(zihin-beyin-beden organizmasina) dair bilgi, ¢ocugun fiziksel
diinya etkilesimleri yoluyla gittikge artar (tipki bebegin, anne
bilgisini, onunla duyusal etkilesimlere girerek yapilandirmasi
gibi). Bu dénemde, 6ncekilerden oldukga farkh etkilesim yon-
temleri de gelisir. Ozerklik (ebeveyn yardimina bagimli olmama
ve fiziksel diinyanin ilkeleri dogrultusunda yagsamu siirdiirmeyi
O0grenme) bu donemin asal amacidir. Kisisel giiciin bu gelisimi,
diinya matrisinden benlik matrisine gecisin hazirhgidr.

Biyolojik planin ergenlik donemindeki hedefi, kendi kendimi-
zin matrisi olmamizdir (zihin-beyni ve bedeni igerecek bigimde).
Zihin-beyin faaliyeti, mantiksal farklilasma gercevesinde, beden
faaliyetinden ve bedensel bilisten (¢cocuklukta yapilandirilan o
somut bilgilerden) ayrilir. Bu noktadan sonra biyolojik plan bizi
besinci asamaya yoneltir ve zihin-beyin, beynin bilgi isleme bigi-
mindeki farkhlagsmalardan 6tiirii, bedenden islevsel olarak ayri-
lir. Zihin-beyin etkilesimleri (saf soyut diigiince), somut fiziksel
beden matrisindeyken, artik kendi matris olusumuna baglamali-
dir. Bunun sonucunda zihin-beyin kendi kendisinin matrisi, giig
kaynagy, olasiliklan ve giivenli bolgesi olur.

Olgunluga erisildigi zaman zihin, beynin bilgi isleme faali-
yetlerinden islevsel olarak farklilasma (veya mantiksal ayrilma)
stirecine baglamalidir. Bu siireg, fark edebildigimiz (dolayisiy-
la da bildigimiz) son matris gegisidir. Bu noktaya ulagsmis olan
zihin, beyni icinde yer alan yapilar iizerinde ¢alisma ve dene-
yimledigi gercegi bunlar dogrultusunda bastan yapilandirma
yetenegini kazanmustir. Kisisel farkindalik herhangi bir somut
Oge veya bilgiye artik bagh degildir. Boylece, somuttan soyuta
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ilerleme siireci tamamlanmis olur.

Biz siirekli daha biiyiik matrislere gecsek de, anne matrisi, ya-
sadigimiz siirece (veya kendisi yasadig siirece) asal matrisimiz
olarak kalir. Diinya matrisi ise tiim matrislerin matrisidir. Saf
diisiince ve yaratilmis gergeklik icinde ne kadar uzun yolculuk-
lara ve kapsaml kesiflere gikarsak ¢ikalim, zihin tiim enerjisini
beyinden alir, beyin tiim enerjisini beden matrisinden alir, beden
ise tiim enerjisini diinya matrisinden alir.

Tiim siireg 6zerkligin geligimi olarak goriilebilir. Ozerklik,
hem fiziksel diinyadaki organizma diizeyinde hem de diisiince
alemindeki kisilik diizeyinde kazanilir. Bu bakis agisiyla, matris
sayisini ikiye de indirebiliriz: Rahmi, anneyi, diinyay,, fiziksel
bedeni kapsayan fiziksel matris ve iligkileri (yani etkilesim yete-
negini) kapsayan soyut bir diisiince matrisi. S6z konusu etkile-
sim yetenegi, fiziksel matrislerden (rahim, anne, diinya, beden)
basladig1 yolculugunu zihin-beynin soyut matrislerine (diger zi-
hinlere, diger zihin-beyinlere ve son olarak, Aldous Huxley'nin
tabiriyle, “serbest dolasan zihne”) dek siirdiiriir. Matrislerin her-
hangi birinden ayrilmak bir dogumdur, tiim yasamimiz da zaten
bu yiizden bir dizi dogumdan olusur. Bu siireg, saf soyutluga
gerceklestirilen yolculugu ancak 6liim halinde, tiim somutluk
soyuta uzandiginda bitirir goriinmektedir, ama bunu kesin ola-
rak bilmek olanaksiz oldugundan s6ylenen her sey spekiilasyon-
dan ibaret kahr.!

Biyolojik plan, canlilara yalnizca bir niyet olarak islenebildigi
i¢in, uygulanmasi sirasinda pek ¢ok sorun ¢ikabilmektedir, bu
nedenle de doga, akla gelebilecek her tiirlii koruma 6nlemini
biyolojik plana dahil etmistir Ama planin basarisi biiyiik oran-
da, s6z konusu niyete uygun igerigin ¢ocuga ne olgiide sunula-
bildigine bagh kalir. Uygun igerikten kastimiz, ¢ocugun gelisim
asamalariyla uyum saglayan igeriktir Doganin niyeti, uygun
igerikle degil de, kayg1 dolu, panik halindeki ebeveyn ve kiiltii-
riin maksatlari ile eslestirilmeye calisildig1 zaman yolundan sa-
par. Cinkii vurgulayip durdugumuz etkilesim yalnizca, niyetin
dogru icerikle eslesmesiyle olanaklidir. Uygun olmayan igerik
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zihinsel gelisime olanak tanimaz, yalnizca tepki dogurur. Niyet
ile igerigin eslesememesi de ¢ocukta kaygi ve bunalima yol agar.
Matrisle etkilesim aksar ve kisisel gii¢ artis1 sekteye ugrar. Ama
gelisim ve olgunlasma siireci duraklamadig icin ¢ocugun etkile-
sim kurma becerisi gelisiminin ardinda kalir. Bunu telafi etmek
icin ise gittikce daha cok enerji harcanmasi gerekir. Zeka ilk mat-
riste takihip kalmistir, hala onu islevsel hale getirmeye cabaliyor-
dur. Sonunda, yumusak bir eszamanhhga sahip olmas1 gereken
zihin-beyin dengesi de bozulur.

Soyut yaraticligin ve saf diisiince yetilerinin diizgiin gelis-
medigi hallerde yapilmas: gereken sey, daha 6nceki asamalarin
soyut diisiince yetilerini zorla isletmeye calismak degildir (bu-
glin tuttugumuz yol ne yazik ki budur). C6ztim, canh diinyay-
la, soyut fikirler tarafindan kesintiye ugratilmayacak tam bir
etkilesim kurulmasini saglamak, boylece de soyut diisiincelerin
dogmasina olanak taniyacak somut bir altyap: olusturulmasinin
Oniini agmaktr.

Ug milyar yillik mirasimiz gergekten de harikuladedir, bize
bulunulan vaat ise sinirsiz bir kapsama sahiptir. Ama bu biyo-
lojik plan desteklenmelidir, bunun igin de 6nce varhgin kabul
etmemiz, ardindan da amacimi anlamamiz gereklidir. Alt1 yas
yakinlarinda, biiyiik bir heyecan, 6zlem ve keyifli beklentiler
icimizi doldurdugu sirada, hepimiz bu planin varligindan ha-
berdardik. Bu planin éngérdiigiinden baska seyler yasadik ve
bir seylerin ters gittigini i¢giidiisel olarak fark ettik, ama bu igsel
ve ilksel bilisimiz de siirekli beslenen ve giiglendirilen, boylece
de derinlere uzanip iyice koklenen bir kaygi kosullandirmasi ile
ortultp bastirild.

Bu kitabin amacy, i¢imizdeki s6z konusu bilisi yeniden ortaya
cikarmak ve onun ne denli dogru ve isabetli oldugunu gozler
oniine sermektir. Canli-cansiz tiim varhiklarn giiciine karisarak
¢aglayacak ve asla tiikenmeyecek olan kisisel giicimiize dair
bilisimizi yeniden diriltmeliyiz. Matrisimiz olan ve bizi destek-
lemek igin tasarlanan yasam sistemine yeniden inanmaya basla-
maliy1z. Yeni bir canin gereksinimlerini (bu yeni can ister ¢ocu-
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gumuz olsun, ister de yeniden kesfettigimiz benligimiz) yalmzca
kendimize ve yasamimiza olan inancimiz ile karsilayabiliriz.

Yine de bazi ebeveynler kendilerini geliskili bir durum iginde
buluyorlar, ¢iinkii bu inana1 yeniden yesertmelerinin tek yolu,
gocuklarin gereksinimlerine verecekleri karsihiklardan geci-
yor. Yani, iclerindeki yasam siirecine kap1 agmay1 ve g¢ocuklari
da gereksinimlerini karsilayacak bicimde yetistirmeyi yalnizca
inang yoluyla bagarabilecekler, ama diger yandan da, inanglarin
yesertmeleri ve kisisel giiglerini yeniden kazanmalar1 ancak ¢o-
cuklarin yetistirmeleri ile miimkiin olacak. Boylesi bir geliskide
kalmamiz halinde, s6z konusu giig ve bilisi ancak onlardan zaten
yararlamyormusuz gibi davranarak devreye sokabiliriz. Idrak,
bilisi izler; bilis ise eylemlerle edinilir. Dogru eylemler ise yal-
nizca, siradan disiince siireglerinin haricindeki derin, i¢guidiisel
onseziler yoluyla gergeklestirilebilirler. O halde ilk adimimiz,
doganin, bu ¢ milyar yillik gelisim planini hazirlarken ne yapti-
gin1 gayet iyi bildigini kabullenmek olmalidir.
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Etkilesim (interaction), enerjinin ¢ift yonlii aktarilmasi (degis to-
kus edilmesi) ve bu yolla artmas1 demektir. Siradan eylem (action)
ise enerjinin bir seye dogru veya ona kars1 tek yonlii hareketi-
dir. Ornegin, bir agac kestigim zaman harcadigim enerji, agactan
herhangi bir enerji karsilig1 almaz. Eylem yalnizca bir etki gorevi
goriir ve tepki dogurur; agag devrilecektir, o nedenle benim de
kagmam gerekir. Tepki (reaction), enerjinin, kaynagindan uzaga
dogru gergeklesen bir hareketidir. Eylemler ve tepkiler sirasinda
enerji degis tokusu veya artis1 gerceklesmez, zaten bu yiizdendir
ki, enerjiyi eylemler veya tepkilerle akittigimiz zamanlarda yo-
ruluruz. Ama gergek bir etkilesim bizi yormaz.

Zeka, etkilesime girme becerisini, ancak etkilesime girerek
keskinlestirir. Biz (dolayisiyla da zihinlerimiz), her olay ile bi-
raz daha gelisecek ve gii¢lenecek bigimde tasarlanmisiz (bu olay
ne kadar siradan veya olaganiistii olursa olsun). Doga olaylar,
mevsimler, insanlar, ug karsithklar, buyiik felaketler, kibarhklar
ve jestler hep etkilesim deneyimleridir ve yeni 6grenme firsatlan
sunarlar, boylece etkilesim becerimizi gittikge keskinlestirirler.

Peki, insan zihni ve zekas: neyle etkilesime girmek igin ta-
sarlanmigtir? Miimkiin olan her seyle. Eger belli etkilesimlerden
yoksun kaliyorsa, o yonlerden sakatlanmis demektir. Biitiiniiyle
yapilanmus bir zeka, tiim varliklarla enerji degis tokusuna gire-
bilir ve bu siireg igerisinde yipranmaz veya ezilmez. Olgunlas-
mis zekd, biyolojik gelisimin ti¢ diizeyiyle eslesen ii¢ etkilesim
asamasindan geger: Birinci asamada, canh diinyayla, onun ken-
di ilkeleri ve yasalar dogrultusunda etkilesime girme becerisi
vardir. Ikinci asamada, yine canh diinyayla, bu kez zihin-beyin
sisteminde gelistirilen yaratict mantik ilkeleri dogrultusunda
etkilesime girme becerisi bulunur. Ugiincii ve son asamada ise
zihin-beyin sisteminin kendi siiregleri ve iiriinleri (yani, kendi
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zihnimizin dustnceleri ve yaratimlary; diger kisilerin zihinleri;
gercekligimizin altinda yatan, onu bigimlendiren diistince siste-
mi) ile etkilesime girme becerisi yer alir. Bu ii¢ etkilesim agama-
sina deginmeyen zeka tanimlan eksik yapilmis demektir. Ayni
sekilde, bu asamalardan ge¢cmeyen bir zeka da biyolojik planin
gerisinde kalacak, doganin tiim giivenini ve ii¢ milyar yillik ya-
tirrmini boga ¢ikaracaktir.

Bu ¢ etkilesim agamasinin, gelisim yillarinda olusmasi gere-
ken ii¢ matris oldugunu 6nceki sayfalarda gordiik. Yetiskinlige
ulastigimizda, bu ii¢ matrisin giivenli bolgelerinden birinde dur-
mak zorundayizdir: (1) Diinya; (2) iligkilerimiz; (3) diisiince gii-
ciimiiz. Bu giivenli bolgeler, deneyimler se¢memizi saglayacak
olasilik kaynaklarimiz ve bu olasiliklar1 arastirmak igin gerekli
enerjiyi saglayacak enerji kaynaklarimiz da olmalilardir.

Peki, bu yetenek nasil gelisir? Bunun tek yolu, her bir mat-
risin, biyolojik plan tarafindan 6ngoériilen sirayla ve tam olarak
olusmasindan gecer. Buna gore, 6nce diinya bilgisi olusturulur,
ardindan o diinyayla girebilecegimiz olas1 yaratici iliskilere dair
bilgiler meydana gelir, sonrasinda ise diinyayla kisith kalmayan
yaraticl iligkilerin ve olasiliklarin kendilerine dair bilgiler yapi-
lanir. Ama akilda bulundurmaliy1z ki, gelisim yalnizca, cocugun
beden hareketlerinin (diinyayla gergeklestirdigi duyusal tema-
sin) olusturdugu temel iizerinde gergeklesir. Diger bir deyisle,
zekdnin gelisimi duyu-motor becerilere, yani ¢ocugun kas sis-
teminin duyu sistemiyle ve genel beyin islevleriyle koordineli
¢alismasina baghdir.

Cocugun, yasaminin ilk dénemlerinde gerceklestirdigi her
hareket, beyninde, o hareketi ve ilgili duyusal bilgiyi igeren bir
oriintii yaratir. Ornegin, bir ebeveyn, yeni dogmus bebeginin
uzuvlarini hareket ettirdigi zaman (bu hareketleri bebegin ken-
disi yapmiyor olsa bile) bebegin beyninde hareketlerle ilgili bir
faaliyet oriintiisii olusur. Eger bunlar diizenli olarak tekrarlanir-
sa, bebegin kukla gibi gerceklestirecegi hareketler (kafay1 denge-
leme, dik oturma, elle yakalama) diger bebeklerden 6nce gelise-
cek ve yapilanacaktir. Ciinkii duyu-motor koordinasyonuna dair
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beyin oriintiileri kendiliklerinden olugsmaktadir.

Zihin ve zeka gelisimi, etkilesim kurma becerisinin keskin-
lesmesidir, bu da yalmzca, bebegin yeni olgularla etkilesime gir-
mesi ile olanaklidir. Diger bir deyisle, zihnin ve zekamin gelisimi,
bilinenden heniiz bilinmeyene ge¢mekle, éngoériilebilir olandan
ongoriilemeyene ilerlemekle s6z konusu olur. Ornegin, hastane
veya bakim evi gibi kapali yerlerdeki ¢ocuklar zihinsel gelisim
gosteremezler. Higbir degisimin gerceklesmedigi; zihni uyara-
cak higbir yeni 6genin bulunmadigy; giinler ve geceler boyunca
gri bir tavanin veya bebek yataginin korkuluklarimn izlendigj;
hepsinden 6nemlisi, bir bakiciyla (anneyle veya bakimi iistle-
nen herhangi bir bagkasiyla) duyusal temasin kurulamadig ve
bu yiizden tamidik bir matrisin olusturulamadig: bir ortamda,
zihinsel gerileme de kagimlmaz olacaktir. Bebegin ve ¢ocugun
bilinmeyene ilerleyebilmesi icin gerektiginde kagip siginabile-
cegi giivenli bir matrise gereksinimi vardir ve ¢ocuk ne kadar
kiiciikse, matrisine de o kadar sik siginma ihtiyac: hissedecektir.

Kiigiik ¢ocuk eylemler tizerinden diigiiniir ve diisiindiigii ey-
lemleri de gergeklestirir. Zihinsel gelisim biyolojik bir siiregtir, tip-
ki dislerin ¢itkmasiyla veya sagin uzamasuyla iligkili siiregler gibi
biz farkinda olmadan devam eder. Bilincimiz ve farkindaligimiz,
biyolojik islevlerimizin yalnizca son iiriinleridir. Bebek-¢ocuk
her etkilesiminden yeni bir sey 6grenir, gelecekte gerceklesecek
tiim 6grenme de ilk zamanlarin otomatik beyin-beden &riintiile-
riyle bicimlenecektir. Bu duyusal organizasyon biling diizeyinde
asla yer almaz. Cunkii biling igin temeli zaten kendisi olustur-
maktadir ve gelecekteki 6grenmenin niteligini belirlemektedir.

Bebegin, cocugun, gencin veya yetiskinin ne 6grendigine dair
tek olgiit etkilesimdir. Cocuk veya yetigkin etkilesimde buluna-
bilmekte midir? Yoksa tiim yasamu belli seylere verdigi tepkiler
veya onlara kars1 bulundugu saldirganca eylemlerden mi ibaret-
tir? Insanlar yalnizca tepki ve saldirganlik gosteriyorlarsa, zihin-
sel gelisimleri sakatlanmis demektir. Ayrica, yasamlarinda tep-
kilerden ve saldirganlktan bagka bir sey de 6grenememislerdir.

Bebek-cocugun etkilesim kurma becerisinin gelismesi demek,
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beyindeki ritmik riintiileme siirecinin ve kaslarin buna verdigi
kargihiklarin hizlanmasi demektir. Eger g¢ocuktan, iginde bulun-
dugu gelisim asamasiyla uyumsuz taleplerde bulunursak, yani
onu daha sonraki asamalarda s6z konusu olabilecek siireglere
(deneyimlerle bas etmeye, 6grenmeye veya veri islemeye dair
daha karmasik siireglere) sokmaya cahsirsak ya da daha 6nceki
bir gelisim asamasinda kalmaya zorlarsak, etkilesim kurma be-
cerisinin gelisimini de neredeyse durma noktasina getirebiliriz.
Bu zorlamalar sonucunda ¢ocugun 6grendigi tek sey, 6grenme
isinin son derece zor oldugu ve diis kirikklig) yarattigy olur. Co-
cuk, sonraki gelisim agamalarinda s6z konusu olacak beklenti-
leri heniiz bu asamalara ulasmadan (erkenden) karsilayabilir
hale gelebilir, ama zihin ve zeka gelisimi agisindan bazi sorunlar
yasayacaktir. Ne yazik ki, bu sorunlar ve yarattiklar1 sonuglar,
aradan uzun yillar gegmeden fark edilmeyebilirler.

Ornegin, soyut bilgi (yetigkinlerin fikir sistemleri ve goriisle-
ri) gelisimin daha sonraki asamalarina uyacak bir yapiya sahip-
tir. Kiigiik yastaki ¢ocugu yetiskinlerin soyut fikirleriyle bogus-
maya zorlamak, soyut diisiinme becerisinin ilerleyen dénemde
yeterince gelisememesine yol agabilir. Yagsamin kabaca ilk on yili,
diinyaya dair nesnel bir bilgi dagarcig: olusturmaya ve bu din-
yayla hem fiziksel hem de zihinsel olarak nasil etkilesim kuru-
lacagim 6grenmeye aynlmgtir. Bilginin ve etkilegim becerisinin
bu yolla artip gelismesi de, fiziksel olarak yasamu siirdiirebilme
becerisini dogurmaktadir Cocuk, yasamin nasil siirdiirecegini,
hayatta nasil kalacagini bilmenin verdigi giivenlik ile artik soyut
diisiinceye ilerleyebilir. Boylece, zekas1 da zihin-beynin gergek
anlamda olgunlagmas1 amacina hizmet edebilir. Yasamu stirdiir-
me becerisinin gelismesini saglayan somut bilgi temelinin aym
zamanda soyut diisiincenin de temeli olmasi zaten bu yiizden
bir rastlant1 degildir.

Diinyaya dair bilginin s1§ kalmasi (yani yalnizca uzaktan
bilgi getiren isitme ve gérme gibi duyulara dayanmasi) pek ¢ok
cocukta karsilastigimiz bir sorundur. Ciinkii diinyayla dogru-
dan fiziksel temas kurmalar (tatmalari, dokunmalari, hatta kok-
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lamalar1) hastalik korkusu veya yalnizca hayali olan tehlikeler
nedeniyle ebeveynler tarafindan ya agikga yasaklanmakta ya da
dolayh yollardan (hevesini kirma, korkutma) engellenmektedir.
Ama gelisim doneminde yapilandirilamayan kapsamh ve nesnel
bir diinya bilgisi dagarcig), diinya matrisinin olusamamasina,
fiziksel olarak hayatta kalma ve yagsamu siirdiirme bilgisinin geli-
sememesine ve soyutlama ile yaraticthgin gereksinim duydugu
temelin eksik kalmasina yol agmaktadir. Diger sonuglar ise kesin-
tisiz bir kaygi ve bunalim hali ile nesnelere yonelik obsesif-kom-
piilsif baghliklardir. Unutmayalim ki kaygy, zihin iglevlerini ve
zekay: sakatlar, bilinmeyen ve 6ngoriillemeyen ile etkilesim kur-
ma becerisinin gelisimini engeller. Kaygi, ¢ocugun yaklasik do-
kuz yas civarlarinda “diisiisiiniin” de nedenidir; onun kokleri
derine gider, dallar uzun ve kalin olur, zehirli meyveleri boldur
ve etkileri de her yeri yakip yikar.



4| Stres ve Ogrenme

Zeka, bilinen-ongoriilenden yola ¢ikip, bilinmeyen-6ngoriile-
meyene ilerleyerek gelisir Cevremizde gerceklesen bir olayin
muhtemel sonucunu biliyorsak, viicudumuz biiyiik oranda pa-
sif ve rahattir, hatta ¢evremizle temasimizi asgari duyusal veri
yoluyla (duyusal numuneler' tizerinden) bile siirdiirebiliriz. Diger
bir deyisle, bir tek yakinlarimizda olup bitene (ve yalnizca arada
sirada) dikkat etme liiksiimiiz vardir. Duyularimiz bize, diinya-
mizda olup bitenlerle ilgili sonu gelmez bir bilgi akis1 saglarlar,
ama bu bilgiler kisa zamanda monoton ve yorucu hale gelirler.
Yasamin hayret verecek kadar biiyiik boliimii monoton bir dii-
zende ytiriir ve belli bir siire sonra monotonluk, farkindaligin di-
sinda tutulmaya baglanir. Siirekli yinelenen duyusal bildirimleri
otomatik beyin siireglerimize devrederiz ve farkindahgimiz1 dii-
siince siireglerine (6rnegin, giindiiz diislerine) yoéneltiriz. Yasa-
mimizin yetiskinlik zamanlarinin biiyiik boliimiinii de boylece,
asgari duyusal veri ile islev gérmemizi saglayacak tiirden yeni
sablonlar olusturmaya harcariz.

Bilinmeyen dedigimiz, sonuglarindan emin olamadigimiz
kosullardir. Bilinmeyen-ongoriillemeyenle karsilasan duyularin
sagladigy veriler, beynin otomatik siirecleri tarafindan islenen
verilerle farklihik gosterirler ve bu farkliliklar ele almak igin ge-
rekli sablonlara sahip olmayan beyin de kisiyi uyarir. Farkinda-
lik, yeni duyusal verileri isleyerek bir karar vermeye yogunlasir.
Bu sirada tiim viicut islevleri de “alarma gegirilir.”

Viicudun bu koordinasyonu gergeklestirebilmesi igin ta-
sarlanmis bir alarm mekanizmasi vardir Duyusal veriler, bili-
nen-Ongoriilebilen haricindeki bir duruma dair uyarnlarda bu-
lunmaya basladiginda s6z konusu alarm mekanizmasi harekete
gecer. Hipofiz bezi adrenal steroidler salgilar ve bu hormonlar
da beden-beyin sistemini, dis diinyadaki olayin gerektirdigi 6l-
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ciide (bazen yalnizca uyusuklugu atacak kadar, bazen de biiyiitk
bir tehlike veya acil durum karsisinda hizla harekete gececek ka-
dar) uyararak faal hale getirir.

Viicudun dis diinyadaki tehlikeli bir olay1 veya bir acil duru-
mu degerlendirmek ve uygun bir yanit vermek i¢in bu sekilde or-
ganize olmasi stres halidir. Viicudun kas sisteminin bu yolla faal
hale gecirilmesi ve sonrasinda da duyu sistemi ve farkindalikla
koordine edilmesi, diis giiciinii tiimiiyle durdurur ve bireyin
duyularin tiimiiyle olaya odaklar. Bu durum da heyecan halidir.
Bebek, dogdugu sirada genel bir heyecan (veya stres) halindedir.
Cocuklar, ¢ogu zaman ebeveynlerini de korkuya siiriikleyerek,
stres heyecaninin pesinde kosarlar. Yetigskinler de belli bir heye-
can-strese gereksinim duyarlar, ama ¢ogu bu gereksinimi nispe-
ten daha giivenli olan dolayl yollarla, yani televizyon, tirmanis,
yelken kanat, kayak, tenis, yaris, es aldatma vb. ile giderirler.

Ortalama bir insan beyninde 10 milyon ndron (diigiince hiic-
resi) vardir, ama zeka ve zihinsel yetiler néron sayisina degil, bu
noronlar arasinda olusturulan baglanti sayisina baghdir. Tek bir
noronun diger hiicrelerle toplam 10.000 tane baglantis1 (dend-
ritler ve aksonlar) olabilir. Baz1 néronlar ise tiimiiyle baglantisiz
kalabilirler. Tek bir hiicre, dolayli veya dogrudan baglantilarla,
600.000 diger hiicre ile temasa gegebilir. Hiicreler arasindaki bag-
lar sayesinde miimkiin olan ritmik hiicre ateslemeleri ise bilgi
isleme becerisini yaratan beyin faaliyetinin ta kendisidir.? Dola-
yistyla, baglant1 sayis1 ne kadar ¢oksa, beynin isleme kapasitesi
de o kadar genistir.

Zeka, stres ile gelisir. Hipofiz bezi, asin stres hallerinde adre-
nokortikotropik hormon (ACTH) ad1 verilen bir hormon salgi-
lar. Bu hormon, adrenal steroidleri faaliyete gegirerek viicudun
savunma sistemlerini giiclendirir. Farelere ACTH enjekte eden
bilim adamlari, bu hayvanlarin karacigerlerinde ve beyinlerinde
biiyiik miktarlarda yeni proteinler iiretildigini kesfetti. Bu pro-
teinler hem 6grenmenin kapsamini genigletmek hem de bellegi
glclendirmek agisindan énemli rol oynuyor. ACTH enjekte edi-
len farenin beyni, protein iiretmenin yaninda, ¢ok sayida yeni
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noron baglantis1 da kuruyor.? Her giin yirmi dakika boyunca
elektrik sokuna maruz tutulan farelerde de birebir ayni sonuglar
gozleniyor. Elektrik sokunun yarattig1 yogun stres ACTH iireti-
mini baglatiyor ve adrenal steroid zinciri harekete gecerken de
viicut sistemi bityiik bir tehdidin varligini haber veren duyusal
verileri isleyip buna uygun davranma yollarini arastirmaya ko-
yuluyor.

Boyle uyarilan fareler, uyanlmayanlara kiyasla daha zeki
oluyor ve daha keskin bir uyum saglama becerisi gelistiriyorlar.
Siradan farelerden daha ¢abuk 6greniyor, problemleri daha ko-
lay ¢oziiyor, daha hizli uyum saghyor ve hayatta kalmay1 daha
iyi bagariyorlar. Ama en sevdiginiz koltugu elektrikli sandalye-
ye doniistiirmeden 6nce sunu akilda bulundurun ki, stresli zi-
hin-beyin, sahip oldugu becerilerini artirsa ve stresli olmayan da
bu konuda geri kalsa bile, agin strese maruz kalan zihin-beyinde
fizyolojik soka girme ve tiim islevleri kapatma gibi sonuglar go-
rillityor. Su bir gergek ki, sistemi strese sokmak, dogal 6grenme
dongiisiiniin yalnizca yarisini olusturuyor.

Ingiliz bilim adami1 Hans Selye, Yasam Stresi (The Stress of
Life) kitabinda yer verdigi analizi ile Nobel Odiili'nii kazandu.
Selye’nin ortaya koydugu iizere, tiim yasam formlari, bir stres
ve gevseme dengesindedir. Stres-gevseme aslinda bir yin-yang
etkisidir, biri olmadan digeri de var olamaz. Maddenin 6geleri
(atomlar, molekiiller vs.) bile bir stres ve gevseme dengesinde
varlik bulurlar.

Zihinsel gelisim, bilinmeyen-6ngoriillemeyene (strese) dogru
ilerlemek ve onu bilinen-6ngoriilene katip asimile etmek, yani
gevseme haline ge¢gmektir. Bilinmeyenin asimile edilmesi (assi-
milation) veya ona uyum saglanmasi (accomodation), her seferin-
de bilinenin kapsamini genigletir. Buna paralel olarak, her asi-
milasyon veya uyum ile birlikte daha kapsamh bir adaptasyon
s0z konusu olur ve daha ¢ok bilinmeyene ilerlenir’ Bu daha da

* Assimilation; accomodation; adaptation: Assimilation, yeni bilgi ve dene-
yimlerin, mevcut bilgiler uyarinca yorumlanmasi ve hélihazirdaki bilgi
dagarcig ile biitiinlestirilmesidir. (Kurt kopeklerini taniyan bir gocuk,
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biiyiik strese ve dngoriilmezlige neden olur, ¢iinkii bilinmeyeni
asimile etmekte veya ona uyum saglamakta kullanacagimiz 6n-
goriilebilirlik temeli de siirekli genislemektedir.

Uzun siire stres yagamak ve tetikte kalmak pek cogumuz igin
son derece yorucudur; yiiksek strese neden olan bir olayin ardin-
dan gevsemis bir y1gin olarak kendimizi koltuga birakinz. (iki
kadeh i¢ki de bu gevsemeyi hizlandirabilir) Yasamimiz, stres ve
gevsemenin siirekli sakin bir denge halinde durdugu ve bizim
de gevsemis bir halde tetikte bekledigimiz bir siire¢ degildir.
Kayg1 dolu gerilimler ve duyusal inzivalar arasinda biiyiik bir
hizla gider geliriz.

Koordinasyon saglanmasi, karar verme mekanizmalarinin is-
letilmesi, yeni duyusal verilerin ydnlendirilmesi ve yeni uyum
becerilerinin gelistirilmesi, karsilasilan duruma uygun olgiide
stres (veya genel bir tetikte olma hali) yaratir. Ornegin, araba
kullanirken karsilastigimz sayisiz kiigiik acil durumu distiniin.
Araba kullanmay1 bir kez 6grendiginizde, iginizdeki otomatik
pilot siirme isini devralir, bdylece bilincinizi giindiiz diisleri kur-
makta, kendi kendinize konugmakta veya bagskalariyla sohbet
etmekte kullanabilirsiniz. Ama acil bir durum oldugunda, soh-
beti birdenbire kesmeniz ve arabay: siirme isini otomatik pilot-
tan devralmaniz gerekir. Acil durum sonlanincaya dek “doviis
ya da kag” tepkileri vermeniz gerekecektir, bu da sohbet edecek
durumunuz olmayacagin gosterir. Acil durum sonlandig za-
man tehlike gecti isareti verilir, adrenal steroid iiretimi sona erer,
kalp atiglar1 normale doner ve kaslar gevser. Ama eger acil du-

bir Kangal gériince onu da kopek olarak tanimlar ve zihnindeki kopek
bilgisi kategorisine asimile eder, boylece kategoriyi genisletir.) Accomo-
dation, mevcut bilgi yapisinin, yeni bilgi ve deneyimler uyarinca degi-
sime ugratilmasi ve onlara uyumlanmasidir. (K6pekleri taniyan gocuk,
sivri digli, dort ayakl: ve kiirklii olan her canliy1 képek saniyor olabilir.
Eger bu canhlarin bazilarinin kedi oldugunu 6grenirse, kopek bilgisi ka-
tegorisini, kedileri disarida birakacak bigimde degistirir ve kediler igin
ayn bir kategori olusturur.) Cocuk, birbirini tamamlayan bu iki siireg
sayesinde bilgi toplar ve yapilandirr; yapilanan bu bilgi dagarcigi uya-
rinca yagamasl ve gevresine bir organizma olarak uyum saglamasi da
adaptation olarak adlandirihr. (C.N.)
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rum bir tirlil sonlanmaz ve stres tistiine stres yasanirsa, bu du-
rumda soka girme, yani duyu islevlerinin durmasi s6z konusu
olabilmektedir. Ciinkii duyusal bilgi biiytiik bir stres yaratiyor ve
siirekli kritik bir tehlikenin sinyalini veriyorsa, viicut birdenbire
tum duyusal girdileri engelleyebilir. Viicudun bu durumdan ¢1-
kardigx ders son derece olumsuzdur: Yiiksek stres halinden ¢ik-
mak i¢gin gerceklikten belli bir siireligine kopma (ona karartma
uygulama) yolunu segebilecegini 6grenir.

Yeni bilgiye uyum saglama veya onu asimile etme konusun-
daki basarisizlik, stresin ¢dziimlenememesine ve giderileme-
mesine neden olur, bu da kafa kanisikigina ve kaygiya yol agar.
Ama sonuglan 6ngoriillemez bir durumun igine girmek ve onu
kabul etmek demek, enerjinizin onun enerijisiyle birlikte akmasi,
birbirini giiclendirmesi, gerilim ve stresin karsilikl olarak gide-
rilmesi demektir.

Yiiksek stres yaratan bir durumla etkilesime girebilmek igin
stresi kabul edebilme becerisi gereklidir. Buradaki beceri, tip-
ki agir bir nesneyi kaldirmaktaki veya merdivenlerden yukar
kosmaktaki beceri gibidir. Stres-gevseme, zihin-beynin sahip ol-
dugu becerilerden biridir ve bilinmeyene yénelme bicimindeki
fiziksel kararlihg gelistirir. Giiglii zihin, bu kararliliga sahip olan
zihindir; gittikge daha fazla sayida bilinmeyen-6ngoriilemeyen
durumla etkilesime girer, bunlan beyin sistemine asimile eder
veya uygun bir karsilik vererek uyum saglar.*

Basariyla yapilandirilmis bir zihin, stres-gevseme bigiminde-
ki yasam ilkesinin mutlak oldugunu (tipki atomun, biinyesin-
deki tiim stresi gevsemis bir dengede tutmas: gibi) bilir ve bu
dogrultuda faaliyet gosterir. Zihin-beyin-beden etkilesim siireci
bagladig1 zaman, stresle birlikte onu izleyecek gevsemenin de
yaratilacagin1 6grenmistir. Stres-gevseme ilkesinin kosullar ne
olursa olsun (ne denli yikic1 veya siddetli bir giicle karsilagilir-
sa karsilasilsin) gegerli olacagim idrak etmistir ve kendisini de
buna gore yonlendirir. Bir gii¢ veya olayla etkilesime girdigimiz-
de, onun enerjisi bizimkini artirmal ve karsilastigimiz herhangi
bir yikic1 6geye iistiin gelmemizi saglamalidir.
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Halterci, kaslarini kasip gevseterek giiciinii artinr. Bilinmeye-
ne yonelme de basarili stres-gevseme uygulamalariyla giiclenen
bir egilimdir. Bilinmeyene yonelebilmek kisiye hem gii¢ verir
hem de onun igin bir keyif kaynag1 olur. Ama bu déngii yalnizca
saglam bir matristen baslayabilir, ebeveynin gorevi de bu yapi-
nin saglam bicimde olusturulmasin saglamaktir. Genetik plan,
daha ilk andan itibaren, boylesi saglam bir temel hazirlamaya
yonelik faaliyetlerde bulunur. Anne karnindaki yasam, dogum
ve bebeklik, beynin kendi gii¢ bélgesini yapilandirmak icin ge-
reksinim duydugu deneyimleri yaratacak bigimde, 6zel olarak
tasarlanmugtir.

Anne, bebegin ilk matrisi ve olasilik kaynagidir. Bebek, an-
nenin sagladig1 giic bolgesinde 6zerklik kazanir ve ondan ay-
rilarak bagimsizlik elde eder. Eger bu matris eksiksiz bigimde
yapilanmazsa, yani bebege gereksinim duydugu giiven ve giig
saglanamazsa, zihin ve zeka da gelisecek ortami bulamayacak-
tir. Saglam bir matrisi olmayan gelisim halindeki zihnin, tiim
enerjisini ve dikkatini o matrisi saglamlagtirmaya odaklamaktan
baska secenegi yoktur. Basacak saglam bir zemin olmadiginda
da mevcut matris enerjisini kullanarak olasiliklar aragtirmak ve
niyeti igerikle bulusturmak olanaksizlasacaktir. Bu durumda,
bilinmeyen-6ngoriilemeyenin yarattigy stres, siiregen bir tehdit
haline gelir. Sonunda da yasamlarimizi bu tehditten kagmaya ca-
lhisarak gegiririz.

Anne matrisinin tam yapilanmamug olmasi, zihnin diinyay:
kesfetmesine ve onunla ilgili tam kapsaml bir bilgi dagarcig
olusturmasina da engel olur. Cocuk yedi yasina geldiginde, diin-
ya matrisi tam islevsel hale gelemez. Diinya, enerji ve olasihk
kaynag) olmaktan, gocuga basacak saglam bir zemin ve giivenli
bir bolge saglamaktan uzak kalir; hatta bir tehlike kaynagina ve
diismanadéniisiir. Ik matristen yoksun kalan kisi, o ilk asgamada
takih kalir ve kendine yapay bir giivenli bélge hazirlamaya ¢a-
balar. Ama bu hicbir zaman telafi niteligi tasimaz ve bir matrisin
saglayacag giivenlik ortamini sunamaz.
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Cinlerini Cikarmak

Ulusal bir gazetede, “Stres: 1gimizdeki Diisman” adinda bir ma-
kale vardi. Yazdigina gore, doktorlar, stresi giiniimiiziin baslica
6liimciil sorunlarindan biri olarak gérmekteler. Onde gelen bir
dergide yayimlanan, beyin arastirmalarina dair bir bagka ma-
kalede ise stresle savagimizda yararlanabilecegimiz yeni kusak
kimyasal maddelerden s6z ediliyordu. Buna gore, viicut kimya-
sallarinin eglerini yapay olarak tireterek viicudu daha iyi kandi-
rabilecek ve yiiksek stres halinden gevseme haline daha kolay
gecebilecegiz. Boylece, psikiyatrlarin veya psikologlarin (ne ya-
z1ik ki) etkisiz kalan tedavilerinin yerine basit bir hap alacagiz ve
kimyasal bir mutluluk hali icinde yasay1p gidecegiz.

Stres, yasamin ve zekdnin temel taglarindandir. Peki, nasil
oldu da i¢imizdeki diisman haline geldi?

Stres ve gevsemenin can veren dengesinin ciddi bigimde bo-
zulmus olduguna kusku yok. Hepimiz kiiltiirel bir stres-stres
ortaminda sikisip kalmigiz. Gevseme saglamanin tek yolu, onu
kimyasal olarak baglatmak. Oliimle ittifak yapan gercek diigma-
nimuz iste bu stres-stres halidir. Diger yandan, gevseme-gevseme
hali de pek farkh degildir, ¢iinkii bu hal bir kez yerlesti mi, bir
buguk metre derinligindeki cukura gomiilmesi gereken bir naas-
tan s6z ediyoruz demektir.

Stresten kaginma yollarinin bir 6rnegi olarak, tiim ortamlari-
muzda sabit bir rahim igi sicaklig1 saglama gabalarimizi verebi-
liriz. Sdylenen o ki, bu sicakliktaki ortamlarda, viicudumuzun
tatsiz bicimde farkinda olmaktan kurtulabilecegiz, yani tisiimiis
veya sicaklamis hissetmeyecegiz. Rahim igi sicakligl konusu bir
takintiya donmiis durumda, bu sicaklik diizeyini tutturmak igin
her giin daha da fazla enerji, zaman, para ve dikkat harcaniyor.
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Bu sicakligl korumak igin uygulanan prosediirler ise giin gegtik-
¢e daha da biyiik stres kaynag oluyorlar. Boylece, kaginmaya
calistigimiz diisman, asla kurtulamayacagimiz bir ag1 yavas ya-
vas gevremize Oriiyor.

Stresin igimizdeki diisman olarak algilanma nedenlerini agik-
lamak igin kitaplar dolusu yaz1 yazmak gerekir, ¢linkii boylesi
bir girisim, yasami her yoniiyle ele almay1 ve en derinlerine dek
incelemeyi kapsayacaktir. Ben ise bu nedenlerden yalnizca biri-
ne, gergek sorunu tegkil eden tek bir varsayima deginecegim. Bu
varsayim, yasamlarimizi felce ugratsa da, inang sistemimize o
denli saglam oturmus ki, durup da onu sorgulamaya kalkmak
son derece sagma goriiniiyor. Varsayim su: “Doga, ii¢ milyar yil
siiren deneylerinin iiriinii olan bu kapsamli ve harikulade zi-
hin-beyin sistemimizi, ¢gevremizde evrimlesen yasam sistemine
zekdmizla iistiin gelelim, boylece onun icinde varhgimz siir-
diirebilelim diye gelistirdi.” Gergekten de, dogay1 zekdmizla alt
edebilmek igin iistiin bir beyne sahip oldugumuza inaniyoruz
ve hayatta kalabilmek i¢in de dogay1 alt etmemiz gerektigini
diisiiniiyoruz. Onu alt etmek demek ona kars: gelmek, yenmek,
egemen olmak, stres kaynaklarin1 ortadan kaldirmak demektir.
Etkilesim, yani “enerjinin yasam sistemiyle uyumlu halde akis1”
fikri ise unutulup gitmistir.

Dogaya iistiin gelmemiz gerektigine dair alginin zihin-beyin
sistemimizi nasil ikiye ayirdigina, beynin bir yarisim1 digerine
diisman ederek ashinda harikulade bir sinerji olmas: gereken bir
iligkiyi nasil savasa déndiirdiigiine 18. Boliim’de deginecegim.
Doganin ii¢ milyar yil siiren genetik kodlama deneyleri sonu-
cunda ortaya ¢ikarabildigi tek iiriin yine kendisini alt edecek bir
beyin mi olmustur gercekten? Tutkuyla suna inaniriz ki, insan
zekasinin amaci, evrensel sistemin sonsuz olasiliklarin1 6ngére-
bilmek ve etkilesim halindeki dengelerine egemen olabilmektir.
Bu y6nde kazandigimiz her basariya ilerleme adim veririz ve
yasam amacimizin da bu ilerlemeye katkida bulunmak oldugu-
nu diisiiniiriiz. Dolayisiyla, zekayla ilgili tiim kavrayisimizi bu
inanca gore ayarlariz, ama sonunda da gider duvara toslarz.
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Peki, evrenin dogal giiglerini 6ngormeyi ve onlar kontrol al-
tina almay1 nasil basaracagiz? Alet ve zeka kullanimiyla. Bunu
neredeyse ezbere kabul ederiz, ¢iinkii yalnizca zekdmizi kulla-
narak hayatta kalabilecegimize inanmaya kosullanmigizdir. Zi-
hin-beyin ile onun bilgi kaynag: arasindaki etkilesim, pek ¢ok
kiiltiirin mantig) tarafindan olmasa bile, en azindan genel Bat1
mantig) tarafindan sert bigcimde (hatta dini tutuculuklar dogrul-
tusunda) engellenmistir. Canli diinyayla etkilesim kurmak, diin-
yanin da bize yanit verdigi anlamina gelir. Buna karsin, zihin-
lerimize egemen olan akademik diisiince o yondedir ki, zihnin
diinyayla, duyular yoluyla bilgi toplamak ve bu bilgiler dogrul-
tusunda zeki tepkiler vermek disinda higbir iligkisi yoktur. Bu
diisiince, kisisel giiciimiizii elimizden almig ve bizi tek bir giig
kaynagina mahkim etmistir: Alet kullanimi. Zaten bu ytizden
alet tiretimi, kullanimi ve bakimi iizerine devasa bir bilgi biriki-
mi olusturduk. Bir kiiltiiriin degerini 6lgerken kullandigimiz 61-
giitler, gelismis alet iiretimine dair bilgi birikimi, doga tizerinde
egemenlik kurma olasilig ve giivenlik diizeyi oldu. Potansiyel,
alet sayisindaki artis olarak diisiiniilmeye baslandi. Cocuklarin
egitim ve Ogretimi ise daha iyi aletlerin icat edilmesine, iiretilme-
sine ve kullanilmasina yonelik olarak tasarlamir hale geldi.

Bilgi birikimimiz ve gelistirdigimiz aletler bize hi¢bir zaman
fiziksel giivenlik ve esenlik saglamadilar, gelecekte de saglama-
yacaklar. Alet iiretimi yelpazemiz ne denli genislerse, kaygi-
miz, korkumuz, diismanhgimiz, 6fkemiz ve saldirganligimiz o
denli artiyor. Ama alet iiretimi ile kaygilarimiz arasindaki iligki,
kavrayisimiz disinda kalmay1 da siirdirityor, giinkii zihnimiz
ve zekamiz, alet kullanimina dair s6z konusu inanglar ve bilgi
birikimi iginde, yine ayni1 inanglar ve bilgiler tarafindan kosul-
lanarak gelisiyor. Diger bir deyisle, zihinleri 6yle bir egitiyoruz
ki, 6fkemizin, sefaletimizin, korkularimizin ve kendi eylemleri-
mizden dogan diger sonuglarin, bilgi birikimini daha da gelis-
tirmemiz veya alet iiretimini, dagitimimi ve kullanimimi daha
da yayginlastirmamiz gerektiginin isareti olduguna inamyoruz.
Bilgi birikimimiz bizi yasamlarimizdan koparip aliyor ve kayg:
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ile mutsuzluga yol agiyor, ama bir yandan da bizi, yasadigimiz
perisanliktan tek cikis yolunun bilgi birikimimizi eksiksiz hale
getirmek oldugunu diisiinmeye kosulluyor. (Karanhk ¢aglardan
kurtulmanin tek yolunun okul 6gretimi olduguna dair inancin
kokleri de buradadir.)

Avrupall ve Amerikall aragtirmacilarin ulastii sonuglara
gore, bebekler, ortalama iki buguk ay sonrasina dek giiliimse-
meye baglamiyorlar. Bu siire igerisinde bir duyu-motor 6grenme
veya uyumlanma da gerceklesmiyor. Herhangi bir zeka belirtisi
icermeyen boylesi uzun bir yetersizlik halinin canl tiirleri ara-
sinda son derece seyrek goriillmesi, “giillimseme sendromu” ve
“dogum sonrasi zeki karsilik yoklugu” tizerine sayisiz makale ve
inceleme yazilmasina yol acti. Ornegin Freud, bebeklere yonelik
gergeklestirdigi ilk norolojik aragtirmalarinin ardindan bu bitki-
sel hal ile ilgili kuram ve varsayimlarim yazdi, onun kuramin-
dan ise bagka kuramlar turetildi. Sonunda da bilgi birikimimize
sOyle bir bilgi eklendi: Bebekler, s6z konusu on ila on iki hafta
igerisinde gercekten de giillimsememektedirler. Zaten 6yle de
olmasi gerekir, ¢iinkii bu siire zarfinda zeka heniiz olusmamustir.

Katherine Bridges, 1932 yilinda, bebegin diinyaya “genel bir
heyecan hali” icinde geldigini ama bu heyecanin hizla yogun bir
kaygiya doniistiigiinii yazmistir. Ona gore, zevk alma veya gii-
liitmseme, ancak iki buguk ila iig ay sonrasinda s6z konusu olabil-
mektedir. René Spitz ise, giiliimseme miniiginin goriillmesinin,
zekanin artik kabaca olugsmaya basladiginin isareti oldugunu
savunmustur. Ona gore, ¢ocuk, bu dénem igerisinde iki halden
birindedir; ya “kipirtisiziik” halindedir (uyuyordur veya bilin-
ci kapahdir) ya da “keyifsizlik” halindedir (uyamniktir). Spitz’in
vurguladig iizere bebek, ilk iki buguk ila ii¢ ay igerisinde yalniz-
ca aglar ve uyur. Spitz, savlarim1 Freud'un diisiincelerine, yani
“yeni dogmus bebegin psikolojik olarak heniiz farkhlasmamig
bir organizma oldugu; diger bir deyisle, bilincin, algilamanin,
duyularin ve diger psikolojik islevlerin bu organizmada heniiz
viicut bulmadigl” algisina dayandirmigtir. Spitz, daha sonra-
sinda sunlar1 da yazmgtir: “Freud’un dogum sirasinda biling
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olmadigy, bu nedenle farkindalik veya bilingli deneyimden sz
edilemeyecegi yoniindeki goriisiine ben de katihyorum (...) Be-
beklerin yiiziinde ii¢ aydan énce bir giilimseme gérmenin ¢ok
ender bir olgu olmasi bu nedenledir.”

Harvard Cocuk Gelisim Merkezi'nden (Harvard’s Center for
Child Development) Burton White’a gore ise yasamun ilk iki ayin-
da herhangi bir arastirma yapmaya c¢alismak sonugsuz kalacak
bir girisimdijr, ¢linkii bebek yalnizca uyur, aglar ve beslenir. Whi-
te’a gore de giiliimseme goriiliinceye dek zekanin varhgindan
s0z edilemez.

Tiim bunlarin ardindan sdyle bir soru ortaya gikmistir: Zeka
neden bu denli yavas olusur? Diinya tizerindeki higbir tiir, belli
bir “zeki adaptasyon” gostermekte bu denli ge¢ kalmamakta-
dir. Bu soruya yamit vermek icin kuramlar tiretilmistir, bunlar
yeni kuramlar1 dogurmustur ve genel kan1 da bu dénemin bir
sersemleme, muhtaglik, yan bilinglilik, asinn uyku, agin aglama
doénemi oldugu, bebegin de yasama ancak istikrarsiz bigimde tu-
tunabildigi yoniinde bicimlenmistir. Hatta Spitz’e gore, yasamin
ilk birkag ay1 degil, ilk yilin tiimii fiziksel olarak hayatta kala-
bilmeye odaklanmistir.

Sonunda, kabul edilebilir bir yanit ortaya atilmigtir: Insan,
prematiire dogmaktadir. Bizler, kesesi olmayan keseli hayvanlar
gibiyizdir. Bunun sonucunda bir bagka soru daha meydana ¢ik-
mugtir: Insan neden prematiire olarak dogar? Buna da bir yamt
verilmistir ve bu yanit yukarida degindigimiz yanhs kaniyla ayni
cizgidedir: Insanin prematiire olarak dogma nedeni biiyiik bey-
nidir. Aklimizda bulunduralim ki, yeni dogmus bebegin kafasi,
viicudundan daha biiyiiktiir. Insan arka ayaklarn iizerine kalkip
da dik durusu benimsedigi zaman ciddi bir sorun yaratmstir,
¢iinkii bu durus dogum kanalini biiyiik 6lgiide daraltmistir. Eger
insan, rahimde tam olarak gelisirse, o koca kafas1 daralmis do-
gum kanalindan gecemeyecektir, bu nedenle de insanin, anne
karnindan ¢ikabilmek igin prematiire dogmak disinda bir sansi
kalmamuagtir.

Bu fikri yaratan, Harvard Biligsel Arastirmalar Merkezi'nden
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(Harvard’s Center for Cognitive Studies) Jerome Bruner’dir. Ashn-
da bu varsayim son derece yanlistir, ama akademik cevrelerce
buna getirilen agiklamalarin icindeki geligkiler stirekli goz ardi
edilmistir, ¢iinki bilgi, bilgi dagarcigina bir kez katild1 mi, onu
artik herkes “biliyor” demektir ve kimse doniip de sorgulamaya
gerek gormez. Bu nedenle, bebeklerin on ila on iki hafta boyun-
ca giilimsemedigini, ¢iinkii prematiire olarak dogduklarin1 ve
zekaya sahip olmadiklarini herkes “bilir” hale gelmistir. Anneler,
bebeklerinin bu zamandan 6nce giiliimsedigini sdylediginde ise
doktorlarin tanisi “gaz sancis1” olmustur!

Akademik cevreler bunlan tartisadursun, Marcelle Geber,
1956 yilinda, Birlesmis Milletler Cocuk Fonu'nun destegi ile Afri-
ka’ya gitmis ve yetersiz beslenmenin bebek ve ¢ocuk zekas tize-
rindeki etkilerini incelemeye baglamistir. Kenya ve Uganda’ya
yogunlasan Geber, buralardaki ¢alismalar sirasinda hayatinda
gordugii en zeki, olgun ve gelismis bebeklerle karsilasmigtir. Bu
bebekler, en kétii olasihikla dordiincii giinlerinden itibaren gii-
liimsemekte ve bunu mest halde, siirekli olarak yapmaktadirlar.
Yapilan kan tahlilleri, dogum stresinden 6tiirii salgillanan tiim
adrenal steroidlerin en ge¢ dordiincii giinde ortadan kayboldu-
gunu gostermistir. Duyu-motor 6grenme ve genel gelisim 6yle
bir diizeydedir ki, neredeyse mucize niteligindedir. Kisacasi,
Ugandali bu bebekler, Avrupali veya Amerikali bebeklerin fer-
sah fersah ilerisindedir. Ugandal1 bebekler, yasamlarinin ilk dort
yilinda da yine her agidan iistiin bir zihinsel gelisim gosterirler.
(Gelisimlerinin dordiincii yilda neden durduguna 7. B6lim’de
deginecegim.)

Bu bebekler ¢ogunlukla evde dogmuslardir ve dogumu da
anne kendi basina gerceklestirmistir. Bebekten hi¢ ayrilmamuastir,
ona siirekli masaj yapmis, oksamis ve sarkilar sdylemistir. Anne,
bebegini kundaga da sarmaz; boynuna kumas bir aski gegirir
ve bebegini bunun icinde, ¢iplak gogsiine yakin olacak bigim-
de tutar. Bebegiyle birlikte uyur. Bebek, can1 ne zaman isterse o
zaman siit emer. Boyle bakilan bebekler sasirtic1 bicimde uzun
bir siireyi uyanik gecirmektedirler; dikkatleri yerindedir, mut-
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lu ve sakindirler, neredeyse hi¢ aglamazlar. Anne, bebekle giiglii
bir bag kurmustur (bunu da 7. Béliim’de daha ayrintili bigcimde
ele alacagim) ve bu bag yoluyla da onun tiim gereksinimlerini
(bebegin aglamasina gerek kalmadan) sezebilmektedir. Anne,
bebegin tiim jest ve mimiklerine yanit verir ve her hareketinde
ona yardim eder, béylece bebegin bagladig tiim hareketler ba-
sartyla sonuglanir. Iki giinliik (kirk sekiz saatlik) bebek, yalmzca
onkollardan tutuldugunda bile diiz bir sirtla, dik oturabilmek-
tedir. Odaklanmis bakiglar1 annesinin yiiziine dikilmistir, onu
zeki gozlerle incelemektedir. Hepsinin 6tesinde, hi¢ durmadan
gliliimsemektedir.

Geber’in ¢alismalarn sirasinda Uganda’da Avrupa tarz: has-
taneler kurulmaktayd: (Geber’e de ¢alismalarim1 bir yil daha
sirdiirmesi igin ek fon saglanmistir; bu ¢alismalarin sonuglarina
7. Boliim’de yer verecegim). Boylesi bir hastane liiksiine yalniz-
ca ust smiftan Ugandal ailelerin parasi yetiyordu. Bu ailelerin
kadinlar, zaman yitirmeden hastanede dogum yapma moda-
sii izlediler. Hastanede dogan Ugandali bu bebekler, ¢agdas
Avrupah ve Amerikal bebeklerin zaman tablosunu izliyormus
gibi goriiniiyorlardi: Geber’in gozlemlerine gore, iki buguk ay
ge¢meden guliimsemiyorlar, diger bebeklerin olgunlugunu gos-
termiyorlar, herhangi bir duyu-motor 6grenmenin veya zeka
gelisiminin isaretlerini vermiyorlardi. Zeka belirtileri ancak iki
bucuk hafta gectikten sonra gézlemlenmeye baghyordu. Kan
tahlilleri, aradan iki buguk ay ge¢mesine karsin dogum stresine
bagh adrenal steroidlerin hala viicutta bulundugunu gostermis-
ti. Bu bebekler uzun siireler boyunca uyuyorlar, uyandiklarinda
cogunlukla aghyorlar ve hep sinirli, zayif, yardima muhtag ve
sancllardan mustarip bir halde oluyorlardi. Diger bir deyisle,
Ugandah ¢ocuklarin avantaji, irk genlerinden gelen ve onlarn
erken zihinsel gelisime egilimli kilan bir 6zellik degildi. Ciinkii
buradaki asil sorun, yeni dogmus bebeklere hastanelerde neler
yapildig ile ilgiliydi.

Onlara neler yapildig1 gayet basittir: Bebek burada, dogaya
istiin gelmeye calisan bir zihin yapisina maruz birakilir. Bu yaps,
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dogal olan her seye giivensizlikle bakmaktadir, o yiizden de do-
gaya iistiin gelmek ve onun yerini almak icin genis bir yelpazeye
yayilan aletler gelistirmigtir. Bu iistiin gelme ve yerini alma ¢a-
balan sirasinda verilen zarar dlgiilemez boyutlardadir. Gelecegin
tarihgileri, tibbin bu karanlik ¢aginin doktor ve operatorlerinden,
ayrica onlarin kimyasallarindan ve kesip bigme yontemlerinden
dehget ve nefret ile s6z edecekler Kimyasallar hem anneyi hem
de bebegi sersemletmekte, boylece de bebegin diinyaya gelisini
zorlagtirmakta, uzatmakta ve daha tehlikeli hale getirmektedir;
sonugta da dogal dogumu neredeyse olanaksiz kilan bu uygula-
may telafi etmek igin bebegi vantuzlarla yakalama, kiskaglarla
¢ekip ¢ikarma yontemleri gelistirilmistir.!

Ugandali anne, doguma bes dakika kaldiginda bile ev isle-
riyle ilgilenmektedir. Dogumdan bir saat sonra ise artik sokak-
lardadir, bebegini komsularina ve akrabalarina géstermeye ko-
yulmustur.

Frederick LeBoyer, standart yontemlerle 9.000 bebegi diin-
yaya getirmisg, alistlmis tarzda bir kadin dogum uzmamydi. Bir
gin, 50 milyon niifusa sahip Fransa’da, islev bozukluklarin-
dan mustarip 1 milyondan fazla cocuk oldugunu kesfetti. Ge-
nel dogum uygulamalarin1 sorgulamaya koyuldu ve hastanede
gerceklestirilen dogumlarin bebeklere zarar verdigi sonucuna
ulast1. Meslegine ara verip ii¢ yilhigina Hindistan’a gekildi ve iil-
kenin uzak, “ilkel” bolgelerindeki yerel dogum uygulamalarin
inceledi. Gordiiklerini kendi bilimsel arka plani ile birlestirerek
bir sentez meydana getirdi. Fransa’ya dondii ve bebeklerin do-
gumunu yeni bir yéntem ile gerceklestirmeye basladi. Dogumu-
nu gerceklestirdigi bebekler, on iki saat iginde siirekli ve keyifli
bicimde giiliimsemeye baghyorlardi.

Ben de evde gergeklesen dogumlarla diinyaya gelen birkag
bebek biliyorum. Onlarin daha ilk saatlerinde giiliimsemeye
basladiklarina tanigim. Zaten neden olmasin ki? Geldikleri bu
diinyada sevgiyle, ilgiyle ve dinginlikle karsilanmadilar mi1?

6 ve 7. Boliimlerde, teknolojik dogumlarin ve bebeklere na-
sil muamele edilecegine dair Batida egemen olan kanaatlerin,
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bebeklerin iki buguk aydan énce neden herhangi bir zeka veya
keyif belirtisi gosterememesine yol agtigim tartisacagim. Tekno-
lojik hastane dogumlarinin artg etkilerinin kalic1 oldugunu da
ortaya koyacagim. Bizim yapilandirdigimiz bilgi dagarcig, yol
actigimiz zaran gegerli gostermekle kalmiyor, bunu bir de dogal
ve kaginilmaz olarak kabul ettirmeye ¢alisiyor. Bundan sonra da
ortaya gikan tiim devasa sorunlar1 “insan dogas1” diye etiketle-
meye kalkiyoruz.

Bes gocuk babasi olarak, ¢evremde birikmeye baslayan sa-
yisiz kanuta ilk tepkim gormezden gelmek oldu. Bilmek istemi-
yordum. Cocuklarn yetistirmek igin elimden gelenin en iyisini
yapmustim, tipki merhum egim gibi. Gosterdigim 6zen ve titizli-
gi kendime 1stirap cektirme noktasina getirmistim. Uzmanlarin
sOziinii dinlemekten bagka bir caremiz olmadigina inaniyorduk,
¢iinkii uzmanlik ve profesyonellik caginin meyveleriydik. Uzun
zaman almus olsa bile sonunda anladim ki, ebeveyn olarak suglu
degiliz. Gergeklere benim gibi hazirliks1z yakalanan ebeveynler
i¢in bu noktay1 simdiden vurgulamak istedim.



6| Saatli Bomba: Dogumhanede

Kayg1 ve korkularimizdan filizlenen tiim yanlis kanilarimiz do-
gumhanede bir araya geliyorlar ve tipki bir saatli bomba gibi
isledigi icin uzun zaman farkina varilmayan bir felakete neden
oluyorlar. Sugu isleyen kisilerin hic¢biri bunun sonuglariyla bo-
gusmak zorunda kalmyor, ¢iinkii patlama yavas bir fiizyon bi-
¢iminde gergeklesiyor ve dylesine genis alana yayilan, kapsamh
bir hasar yaratiyor ki, kimse oturup da bombay1 kimin faal hale
getirdigini arastirmaya zahmet etmiyor.

Guniimiizin yanhs kanilar, o tuhaf maskeleri ve énliikleri
giymis, ellerinde sayisiz mekanik sihirbazlik aletiyle dogay: alt
etmeye ¢alisan belli bir grup doktorda cisim bulmus durumda.
En az mekanik aletleri kadar biiyiik gesitlilige sahip kimyasal-
lanyla kurban-hasta-anneyi sézde sakinlestiriyorlar ve onu bu
tuhaf karabasanin igindeki kayg1 ve korkulardan uzak tutuyor-
lar. Egonun, paranin ve giiciin oynadig bu oyunda arka planda
kalip gozden yitirilen ise diinyaya gelmeye calisan yasam, yani
bebegin kendisi oluyor. Herkesin de “bildigi” tizere, psikolojik
olarak heniiz farkhlasmamis bu organizmanin bilinci, algila-
masl, duyularn veya bagka herhangi bir psikolojik islevi yok. O
halde farkindahga da sahip degil. Dolayisiyla yaklasim, genel
cizgileriyle s6yle: Bebegi bir an dnce ayakaltindan kaldirahm da
tiyatromuzu yetigkinler olarak agiz tadiyla oynayalim.

Zekanin iglev gérmesi, yani bir organizmanin gevresi ile etki-
lesimi ne zaman baglar? Fiziksel ve zihinsel gelisim, Greenfield
ve Tronick’in terimini kullanmam gerekirse, bir yetkinlik dongii-
stinii izler. Ilk 6nce, hammaddeler toplanip y1gilir; amaca hizmet
edecek kritik kiitleye ulasana dek birikim olur. Daha sonra ay-
rintilardaki eksikler tamamlanir; yigin halindeki kiitle diizenle-
nir ve yapilandirilir. Son olarak, olasiliklara yonelik denemeler
yapilir ve bunlarin sagladig1 degiskenler aragtirhr.
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Fetiis gelisiminin sekizinci ila on ikinci haftalan arasinda bir
noktada, beyinde neredeyse faaliyet patlamas1 bigiminde fizik-
sel bir gelisim s6z konusu olmaktadir. Bu dylesine yogundur ki,
bedensel gelisim hizinin ¢ok 6tesindedir. Beyin hiicrelerinin ge-
lisimi bu asamada karman ¢ormandir; farkh iglevlere sahip hiic-
relerden (beynin en dis katmaninda yer alacak hiicreler, icteki
bazal gangliyon hiicreleri, gébrme veya duyma igin kullanilacak
hiicreler, beyincigi olusturacak hiicreler vs.) biiyiik miktarlarda
iiretilmektedir. Bunlarin tiimii, cogalmak disinda herhangi bir
amaglar1 yokmusgasina, herhangi bir diizene girmeden birbirle-
rine karngirlar. Bu asama, hammaddenin toplanmasi ve y1g1lmasi
asamasidir. Bu sekilde biiyiime gosteren ve herhangi bir organi-
zasyonu olmayan boylesi bir yapiy1 organizma (hatta diisiinen
bir organizma) olarak tanimlayamayiz, degil mi? Peki, organi-
zasyon gercekten de yok mudur?

Iki benzer hiicre birbirlerine yaklagtiklarinda bir birim olarak
islev gormeye baglarlar. Iki kalp hiicresini bir mikroskop camina
yerlestirin ve inceleyin. Birbirlerinden uzaktayken bagimsiz bi-
cimde ve farkl hizlarda atacaklardir. Ama bu hiicreleri birbirleri-
ne yaklagtirirsaniz, kritik bir noktay: gegtikten sonra (dogrudan
temasta olmalarina gerek yok) bir sekilde birbirleriyle iletisime
gececekler ve bir arada atmaya baslayarak kalp gibi islev gore-
ceklerdir. Ayn1 bicimde, benzer beyin hiicrelerinin de boylesi ba-
sit bir etkilesime girdikleri neredeyse kesindir. Bu etkilesim belki
diigiince niteligi tasimiyordur, ama bir tiir 6grenme islevinin ger-
geklestigine kusku yoktur.!

Hamileligin besinci ay1 yakinlarinda bu y1gin kritik kiitleye
erisir ve yetkinlik dongiisii eksik kalan ayrintilann tamamlama
asamasina gecer. Bu rastgele karmasanin icine, Sperry’nin deyi-
miyle “gizemli bir isaret fisegi” ateslenir ve birdenbire yogun bir
diizenleme faaliyeti baslar. Hiicreler, amaclarina uygun olarak
digerlerinden ayrilmaya ve organize olmaya koyulurlar. Optik
sinir hiicreleri siralanirlar ve goézlerin sinyallerini tagiyacak si-
nirlere doniisiirler; isitme iglevi i¢in hazirlanan hiicreler kulak-
lardan gelecek sinyallere uygun sinirleri olustururken, beyincik



68 « Sihirli Cocuk

hiicreleri de eski beynin yanindaki yerlerini alirlar.

Bu noktadan sonra beyin gercek bir beyin gibi islev gérmeye
baglar. Gergek bir beynin iglevi de 6grenmektir. Igimizdeki niye-
tin bizi yénlendirdigi hedef, disaridaki diinya icerigini 6grenmek
ve onunla etkilesime girmek, bu sirada da s6z konusu etkilesimi
olanakh kilan becerileri iyice gelistirmektir. Diisiinme organ bir
kez organize oldu mu, diisiinme islevi de baglamalidir Anne
karninda gegen ilk bes ay iginde canl bir varhiktan veya bilingli
bir organizmadan s6z etmek olduk¢a zordur, ama besinci aydan
sonra rahimdeki bebegi yasayan, ortam kosullarina yanit veren,
zeki bir canl olarak gormemek ancak kara cahilliktir, kanitlar-
dan bihaber olmaktir.

Bu konudaki aragtirmalar son yillarda oldukga arttig icin ve-
recegim Ornegi bebek zekasinin tek bir yéniiyle kisitlayacagim
(ve diger orneklerle kanitlar1 Notlar boliimiine birakacagim).2
Dil (lisan), zihin-beynin bugiine dek edindigi en karmasik ve zor
beceri olarak diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, dilbilimciler ara-
sindaki en hararetli tartismalardan biri de ¢ocugun bdylesi zor
bir beceriyi nasil bu kadar ¢abuk gelistirebildigi konusundadir.
Ciunki dil, bu kadar hizh bigimde asimile edilemeyecek denli
karmagiktir. (Dort yasina gelen gocukta tiim dil yapilanmas ta-
mamlanmistir, bir tek sézciik dagarciginin genisletilmesi ve dil
mantig) ile ilgili baz1 rétuglar eksiktir) Ornegin, Massachusetts
Teknoloji Enstitiisi'nden Noam Chomsky, dilin bir sekilde igeri-
den geldigini, genlere islenmis oldugunu savunacak kadar ileri
gitmistir. Ama sonunda, elestirilerle dort bir yandan yaylim ate-
sine tutulmustur.

Bernard ve Sontag, 1940’larda, rahimdeki bebegin annenin
sesine ve yakin ¢evredeki diger ses ve giiriiltiilere hareketlerle
yant verdigini kegfetti. Brody ve Axelrod ise 1970’de, rahimdeki
bebegin de, yeni dogmus bebegin de rastgele hareketler yapma-
digini ifade etti. Onlara gore her hareketin amaci, anlami ve belli
bir tasarim1 vardi. (Bebek, dogumdan birkag dakika sonra gov-
desini, uzuvlarin ve basin1 oynatmaya koyulur ve uyanik oldu-
gu siire boyunca bu hareketleri devam ettirir.)
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Boston Universitesinden arastirmacilar Dr. William E Con-
don ve Dr. Louis Sander ise 1974 yiinda yeni dogmus bebek-
lerde gozlemlenen sézde rastgele hareketlere iligkin ¢calismalari-
nin sonuglarin1 yayimladilar. Bebeklerin yiiksek hizda oynatilan
sesli filmleri tizerinde gergeklestirdikleri kapsarrih bir ¢6ziimle-
me yoluyla kegfettiklerine gore, bu s6zde hareketler, bebeklerin
yaninda konusan birisi oldugu zaman konugma ile koordine
oluyorlardi.? Bilgisayarh incelemeler ise her bebegin, konugma
ile koordine olan boylesi bedensel hareketler dagarcigina sahip
oldugunu ortaya c¢ikardi. Yani bebekler, kendi kiiltiirlerine ait
konusma kaliplarina belli kas hareketleri ile karsilik veriyorlar-
di. Ornegin, bebek, k sesini duydugunda sol dirsegini hafifce
oynatiyor, a sesi ise sag ayagindaki bagparmagi kimildatiyordu.
Bu hareketler son derece tutarliydy; bebek, ayni seslere hep aym
hareketler ile karsilik veriyordu.

Arastirmacilar, bir sonraki asamada, bebegin hareketlerini bir
fihrist halinde bilgisayara aktardilar ve rastgele konugsma parga-
larin1 kaydettikleri bir bant hazirladilar. Amaglan, bu banttaki
sesleri bilgisayara girmek ve fihristi bir veri tabani olarak kulla-
narak bebegin ne hareketlerde bulunacagini 6ngérmekti. Daha
sonra band1 bebege dinleterek gerceklestirdigi hareketleri video-
ya kaydettiler. Bu videoyu kare kare izledikleri zaman ise bebe-
gin, gercekten de bilgisayarin 6ngérdugii hareketleri yaptigini
fark ettiler.

Arastirmacilar bundan sonra daha biiyiik ¢ocuklar ve yetis-
kinlerle de deneyler yaptilar ve bu senkronizasyonun evrensel ve
kalic1 oldugunu kegfettiler. Gergi yetiskinlik doneminde hareket-
ler mikrokinetik (yalnizca aygitlarla saptanabilir) hale geliyor-
lardi, ama sonugta gergeklesiyorlard: ve degiskenlik gostermi-
yorlardi. Bu durumun tek istisnasi, herhangi bir beden-konusma
motifinin igaretlerini vermeyen otizmli ¢ocuklardi. (Hi¢ kusku-
suz bu durum, otizm konusunda uzmanlasan kisi ve kurumlar
tarafindan dikkate alinmalidir.)

Yeni dogmus bebeklerin her biri kendine 6zgii bir hareket
dagarcigina sahiptir (ve hareketlerin konusma ile eslesmesi do-
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gumdan yaklasik on iki dakika sonra gozlemlenmeye baslanir),
bu nedenle, bebegin boylesi hareket oriintiilerini rahimde yapi-
landirdigini, en azindan buna yénelik kaba bir hazirhig orada
tamamladigim kabul etmemiz gerekir. Bebegi bu 6riintillemeye
yonelten diirtii ise i¢ kaynakh olmalidir; yani, disaridaki diinya
igerigiyle etkilesime girme gereksinimi tagiyan o niyetin bir par-
cas1 olarak islev gérmelidir Buradaki kilit nokta, niyetin, yapma
becerisinden 6nce olusmasidir. Cocugun gergek anlamda konus-
maya baglamasi ortalama bir yilin1 alir, ama doga, bu harikulade
yeti icin hazirhiklarini ¢ok 6nceden yapmustir.

Bu 6rnegi vermekteki amacim, 6grenmenin rahimde gergek-
lestigini ve d6grenilen seyin de insanin sahip oldugu en karmasik
ve cetrefilli yap1 oldugunu vurgulamaktir. Béylesi bir yapinin
Ogrenilmesi siirecinin rahimde baslamas, bizi, 6grenme, konug-
ma ve “farklilasmamus zihinsel organizma” konularindaki kana-
atlerimizi yeniden gézden gecirmeye itmektedir.

Condon-Sander arastirmasi, doganin biyolojik planinin ne-
relere dek uzanabildigini gostermekte ve bizi, dogum ve yeni-
dogan bakimu ile ilgili fikirlerimizi yeniden degerlendirmeye
yoneltmektedir. Anne karnindaki ¢ocugun, ilk matrisinin bilgi-
lerini yapilandirdigim soylerken bir fanteziden s6z etmedigim
sanirim artik daha da agiktir. Ciinkii bebegin dogumdan 6nceki
son aylarinda yaptig1 (daha dogrusu, yapmasi gereken) gercekten
de budur.

Hamilelik olagan bicimde tamamlandiginda, bebek artik ilk
matrisinden ayrilmaya ve diinyadaki macerasina atilmaya hazir-
dir, zaten dogumu bagslatan hormonlar1 da yine kendi salgilar.
Bebegin hormonlar, annenin viicudundaki hormonlar harekete
gegirir. Bunlar bebege aktarilirlar ve hormon degis tokusu boyle
siirer. Burada s6z konusu olan iki sistem, yani bebegin ve an-
nenin sistemleri, bir arada, esgiidiimle ¢alisacak ve hizh bir do-
guma olanak taniyacak bigimde tasarlanmiglardir. Zaten dogum
kanali da son derece kisadir.

Zeka, bilinenden bilinmeyene gecerek ve bilinmeyenler kar-
sisinda bilinene bagvurarak gelisir Ama zeka, yasamda higbir
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zaman, olasilikla 6liim aninda bile, dogumdaki kadar sert ve ra-
dikal bir hareketlenme, uyumlanma ve dgrenme atagi yapmak
zorunda kalmayacaktir. Cevredeki degisim, bireyin deneyimle-
yecegi en sert degisimdir, yeni gevredeki bilinmezler, bilinenle
oldukca az benzerlik tagimaktadir.

Bireyin oniindeki bir diger biiyiik degisim, yeni oksijen
kaynagina gecistir. Rahimdeki bebegin oksijenini anne saglar,
kordon ve plasenta iizerinden dogrudan bebegin akcigerlerine
ulagtinir. Akcigerlerin tamamen islevsel hale gelmesi ve bu is-
levi diizenli olarak siirdiirmeye baslamasi yaklasik bes dakika
alir. Akcigerler bir kez islevsel hale geldi mi, kalp, kordondan
gelen kanin akigini keser ve viicuttaki kani akcigerler iizerinden
dolasima sokar. Doga, bu kritik degisim siirecinde herhangi bir
aksaklik olmamasi igin bir tiir “ariza giivenligi mekanizmasin”
gahstirr, ¢linkii azicik oksijen yoksunlugu bile beyinde ciddi ha-
sarlara neden olmaktadir. (Beynin oksijen titketimi, viicudun geri
kalaninin titketiminden ¢ok daha fazladir.) S6z konusu giivenlik
mekanizmasi, kordonun ve plasentanin ta kendisidir: Plasenta,
bebegin kaninin ve oksijeninin %30"unu rezerv olarak iginde ba-
rindirir, kordon ise bebegin bu rezervle baglantisimi giivenceye
alabilmek i¢gin yaklagik 65 cm uzunluga sahiptir. Bu uzunluk sa-
yesinde bebek, kordonla baghyken (oksijen rezervlerinden ay-
rilmamigken) bile rahmin disinda, annenin gogsiinde yatabilir.

Her sey yolunda gitse bile dogum, bebek igin potansiyel bir
travmadir. (Sunu aklimizda bulunduralim: S6z konusu bebek,
zeki, uyaranlara karsilik veren ve bilgi yapilandirmakla mesgul
olan bir canlidir; beyin sistemi ise, orana vurdugumuzda, viicu-
dunun geri kalaninin bes kat1 bityiikligtindedir.) Bu ytizdendir
ki anoksi, yani oksijen yetersizligi, tiim insanlarin paylastig: asal
korkulardan biridir ve son derece giiglii “savas ya da kag” tepki-
lerine neden olur. (D1s kosullardaki hizli degisikliklerden ne pa-
hasina olursa olsun kaginmaya ¢alismamiz da yine dogumdaki
sarsintiyla ilgilidir.)

Bebegin bedeni, kendisini dogum kanalina uygun bicimde
konumlandirirken bir yandan da belli hormonlar salgilayarak
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doguma hazirlanir. Bunlarin bashcas1 ACTH'dir. Gérmiis ol-
dugumuz tizere ACTH, yeni seyler 6grenmeye ve pek ¢ok yeni
noron baglantis1 kurmaya olanak taniyan proteinlerin, beyin ve
karacigerde biiyiik miktarlarda iiretilmesini saglar. Bu néron
baglantilan ile beyin, gelisim asamalarina zel olarak gerceklesebi-
len (yalnizca belli bir zaman araligina 6zgii olan) 6grenme igin
hazirlanir.

Bebegin viicudu bityiik miktarlarda adrenal steroid de salg-
lar. (Bunlar, bir tehlike ile karsilastigimiz zamanlarda salgiladi-
gimiz “savas ya da ka¢” hormonlaridir) Dogum olayina verilen
bu adrenal nitelikli karsiik, bebegin, yasamindaki en biiyiik
sagkallm manevrasi igin viicudunu hazirlamasina yarar. Viicut,
dogum kanalindan miimkiin olan en kolay bigimde gecmesine
imkan verecek tipik bir savag-kag pozisyonuna (kambur sirt, s1-
kilmis yumruklar, kavrilmis ayak parmaklan) girer. (Otizmli pek
¢ok ¢ocugun viicudu neredeyse siirekli olarak bu pozisyonda
kalir)

Tim viicudun béyle siddetli bicimde uyarildig: bu hale do-
gum stresi ad1 verilmektedir. Digsaridan kolayca gozlemlenebilen
belirtileri olan (ve kan degerlerinde degisimlere yol actig: tahlil-
ler yoluyla saptanan) dogum stresi, Marcelle Geber in (ve Mary
Ainsworth’iin) Amerikali-Avrupal bebekler ile Ugandal bebek-
leri karsilastirdig1 calismalarda kilit rol oynamigtir. Arastirmaci-
lar, uzun siiredir, bebeklerdeki dogum stresinin neden bu kadar
asin oldugunu arastirmakta, dogum olayinin bu denli devasa
bir strese yol agmamasi gerektigini tartismaktalar. 7. Bolium’de,
bizim bildigimiz bebeklerin neden bu denli biiyitkk dogum stre-
si yasadigimi ayrintih olarak ele alacagim. Burada ise yalnizca,
normal bir dogum stresinin nedenlerine kisaca deginmek istiyo-
rum: Birincisi, dogum kanalindan gegis (kisa siirede kat edilecek
kisa bir mesafeden s6z ediyor olsak bile) son derece travmatiktir
ve baz tehlikeler barindirir. Ayrica, zaman gegirmeden viicuda
oksijen alma gerekliligi, bebegin viicudunun tetikte olmasini ve
tiim islevlerini yerine getirebilmesini gerektirir. (Adrenalin, bunu
saglayacak tiirden bir uyaricidir) ikincisi, yiiksek stres, anneyle
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bag kurma (bonding) konusunda kilit rol oynamaktadir. (Bu da 7.
Boliim'iin konularindandir.) Ugiinciisii (ve ne yazik ki fazla dik-
kate allnmayani), dogum stresi, beyni ve viicudu kapsaml bir
O0grenme siirecine hazirlar: Bilinenden bilinmeyene gerceklesti-
rilen bu 6nemli yolculuk sirasinda bebegin gereksinim duyacag:
tetikte olma hali, yeni beyin baglantilar1 ve yeni proteinler, doga
tarafindan hazirlanmus ve bebegin kullanimina sunulmustur. Bu
ii¢ adim (dogmak, bag kurmak ve 6grenmek) birbiriyle yakin-
dan ilintilidir, birinin dogru bicimde tamamlanmasi, digerlerinin
basarisina baghdir.

O halde, hamilelik déneminin sonundaki bebek, doga tara-
findan kapsaml ve hizl bir 6grenme igin hazirlanmis bir canh-
dir. Ik 6nce, 0 ana dek hig isletmedigi viicudunu isletmeyi 6g-
renmelidir. Bu zor bir istir, ¢iinkii rahmin yapisindan 6tiirii buna
dair alistirma bile yapamamustir. Ikincisi, radikal farkliliklar tagi-
yan yeni bir matris ortamini, o ortam icindeki iligkileri 6grenmek
zorundadir. Ayrica, viicuduyla daha bagka neler yapabilecegini
O0grenmeye ve duyularindan yararlanmaya g¢alismalidir Dis
diinyaya bir kez ciktiginda, duyularinin gorecegi islev, rahimde
gordiiklerinden ¢ok farkli olacaktiy, islevlerde gerceklesecek bu
degisimi de ancak annenin bebegine verecegi belli fiziksel karsi-
liklar saglayacaktir. (Doga, bebegin 6zel gereksinimlerinin nasil
karsilanacagina dair bilgiyi anneye bir i¢giidii olarak yerlestir-
mistir) Bu fiziksel karsihklar, rahim igindeki yasamdan rahim
disindaki yasama gegisin saghklh bicimde tamamlanmasinin ya-
ninda, ¢ocugun neredeyse tiim gelisimine temel tegkil eden an-
ne-bebek baginin kurulmasini da saglar.

Peki, dogumun kendisi nasil gerceklestirilmelidir? Bunun
nasil gergeklestirildigi kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterir. Or-
negin, Avustralyal aborijin anne, dogum yapacag) zaman kabi-
lesinden ayrilir, yere bir qukur kazip tizerine ¢omelir, dogumu
yalniz basina gerceklestirir, plasentanin atilmasini bekler, atilan
plasentay:1 yer (plasenta, karacigerden bile daha besleyici bir
gidadir ve o anda anne igin ideal bir besindir; plasentay1 yeme
uygulamasi, Eskimolar gibi, son derece ekonomik yasayan kiil-



74 < Sihirli Cocuk

tiirlerde de goriilmektedir), bebegini gogsiine yerlestirir ve yeni-
den kabilesine katilir. Kabilesinden ayr olarak gegirdigi zaman
ortalama yirmi dakikadir.

Ugandali anne ise (teknolojik agidan gelismemis pek ¢ok kiil-
tiirde oldugu gibi) dogumdan bes dakika 6ncesine kadar giinliik
yasamini siirdiirmektedir. Dogum yapacagi zaman yalniz ka-
labilecegi bir yere gekilir, ¢omelir, bebegini dogurur (bazen bir
ebenin yardimiyla, bazen yalniz basina) ve bir saat iginde giinlitkk
iglerine kald1g1 yerden devam eder.

Gelismis Bat1 kultiirii deyince akla ilk gelen tilkelerden ABD
ise diilnyanin en pahali saghk sistemine sahiptir ve dogumu da
biiyiik bir ekonomik krize doniistiirmektedir, ¢iinkii bu iilkede
¢ocuklarin hemen hemen hepsi hastanelerde dogmaktadir. Buna
karsin ABD’deki bebek 6liim orami sasirtic1 derecede yiiksek-
tir. Ayrica, yalniz bebekler degil, anneler de rekor bir yiizdeyle
o6lmektedir. Bir gazetenin ilk sayfasindaki habere gore, dogum
kontrol haplar tehlikelidir, ama dogum daha da tehlikelidir. En
azindan, ABD’deki durumun boyle olduguna katilmamak elde
degil.

Hollanda’daki dogumlarin biiyiik ¢ogunlugu ise evde ger-
ceklesmektedir. Bu dogumlar sirasinda yalnizca bir ebe hazir
bulunur (her ne kadar acil durum hizmeti hazirda beklese de).
Sonug olarak Hollanda, kisa siire 6ncesine kadar, tibbi istatistik-
ler tutan, teknolojik agidan gelismis iilkeler arasinda en diisiik
bebek 6liim oranina sahip iilkeydi. (Bu unvani Isveg devraldi.)

Dogum, Amerika’da, teknolojiyle gerceklestirilen ve kar ya-
ratan bir olaya déniistiiriilmiis durumda. Hamilelik resmen bir
hastalikmis gibi muamele goriiyor ve bu hastalig1 sona erdiren
deva da teknolojik bir ameliyat oluyor. Boylesi dogum entrika-
larina pabug birakmamaya kararh oldugunuzda ise ya cezai ih-
mal ile suglanmiyorsunuz ya da diplomasiz doktorluk yaptiginiz
(hamilelik hastaligim tedavi ettiginiz) igin yargilaniyorsunuz.
Bir bebegin dogumu igin binlerce dolar masraf yapiliyor (birinci
sinif dogum igin fiyat ikiye katlaniyor; hizl, ucuz, kelle koltukta
“varos” dogumu icin ise yariya diisiiriilityor). Her yil milyon-
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larca cocugun bu paralar karsihiginda diinyaya getirildigini dii-
stiniirsek, dénen paranin miktari, ayrica isin i¢indeki ego ve giig
yatirimlar1 daha net bigcimde gériiniir oluyor.

Bu diizeni benimseyen gruptaki doktorlarin dogal doguma
direng gosterme ve ona siirekli miidahale etme egilimleri aslin-
da anlagilabilir bir tepkidir. Ciinkii ayn1 direnci, dogal olan her
seye gostermektedirler. Dogal olan, herhangi bir uzmanhga ge-
rek duymaz, bu yiizden de uzmana para kazandirmaz. Boylesi
uzmanlar, doganiz itibariyle size ait olan seyi 6nce calar, sonra
da parayla geri satarlar. Bu yiizden de dogum, dogal olan, mut-
luluk ve cosku veren bir deneyim niteligi tasirsa (yerlilerin, pis
evlerinde dogum yapan “hippilerin” ve uygarlasmamis diger
“numune canhlarin” deneyimleri bu yondedir) bazilarinin isine
gelmeyecektir. Dogum son derece tehlikeli, zor, ac1 verici, kar-
masik, bilinmezlerle dolu, Latince anatomi terminolojisini bile
bilmeyen siradan bir insanin kavrayisinin étesinde bir olgu ol-
mal1 ve dyle de kalmalidir. Ciinkii dogal dogum anlayis: bir kez
yerlesirse, bir kadim korkutmak; onu doktorunun elinde oyun-
cak olacak, o tuhaf pozisyonda dogum yapacak, bityiik-kiigiik
herkesin dalga gecip ignelemesine boyun egecek ve kocasini
kamyon dolusu paray1 dékmeye zorlayacak kadar panikletmek
nasil miimkiin olabilir?

Soz gelmisken deginmemiz gereken bir diger konu da, dok-
torlarin 14. Louis zamanindan baslay1p yakin ge¢cmise dek anne-
leri zorladig1 dogum pozisyonudur. Tibbi literatiirde supin po-
zisyonu denen bu pozisyonda anne sirtiistii yatar, hatta sagkinlik
verici sayidaki vakada yataga bile baglanmistir. Dogrusunu soy-
lemek gerekirse, bu pozisyon dehset vericidir.* “Supin”in s6zciik
anlamu aciz ve yetersizdir. Bu yatis pozisyonu, viicuttaki tiim kas
ve kemiklerin dogum igin kesinlikle uygun olmayan bir dizilime
girmesine neden olmakta ve ¢ocugun rahimden ¢ikisin1 da son
derece zorlagtirmaktadir.

Dogumlardaki zorluklarn izleyen William E Windle adinda
bir doktor, hastane dogumlarindan kusku duymaya baglad1 ve
Amerika’da gergeklestirilen dogumlar analiz ederek sorgulan-
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masl gereken iki uygulama saptad:: (1) Yaygin bigimde ve nere-
deyse otomatik olarak bagvurulan 6n ilag tedavisi ve anestezi;
(2) bebegin kordonunun dogar dogmaz kesilmesi. Dogum bilimi
tizerine tek bir kitap bile yoktur ki, kordonu, faal oldugu siirece
saglam bicimde muhafaza etmek gerektigini vurgulamamis ol-
sun. Boylesi 6nemli bir gerekliligin tip alaninda nasil olup da bii-
tiiniiyle ortadan yittigi, burada tartisilamayacak kadar kapsaml
bir konudur. Windle’in gbzlemlerinin son derece (belki de trajik
bicimde) isabetli oldugunu séylemek yeterlidir; kordon gercek-
ten de pek ¢ok dogumda hemen kesilmektedir.®

Windle, bunun {iizerine basit deneyler yapmigstir. Hamile
maymunlar almis ve onlar1 modern tibbin tiim olanaklarindan
“yararlandirmigtir.” Dogumdan 6nce annelere, insana verilene
denk gelen miktarda (viicut agirhg oraninda) anestezi uygula-
mistir. Yavrunun kordonunu ise, insanin kordonunun kesildigi
ortalama siire igerisindé kesmistir. Windle'in maymunlar, higbir
dogumda soluk almaya baslayamamuslar, ancak acil miidahale
ile canlandirilabilmis ve yapay yollarla soluk alir duruma geti-
rilebilmislerdir. (Hastanelerimiz bu is igin tiretilmis gesitli maki-
nelere sahiptir.)

Dogal diinyada elbette ki boyle durumlarla karsilagilmaz. Bir
hayvanin yavrusu (6lit dogmadig siirece) bagini rahim agzin-
dan ¢ikardig1 anda soluk almaya baslar. Yavru maymunlar, do-
gumdan hemen sonra biiyiik becerilere sahip olurlar. Neredeyse
aninda annelerine tutunmayi bagarirlar. Anne, normal yasamina
hemen geri déner, yavrusunu yaninda tasiyarak yasaminin ilk
birkag saatinde gerekli yardimi saglar. Kisa bir siire sonra yavru
fiziksel olarak tamamen ozerktir, ayaga kalkar, hoplayip ziplar
ve anneden ¢ok uzaklasmadan oradan oraya sigrar durur.

Windle'in yavru maymunlarn ise boylesi becerilere veya ge-
viklige sahip degillerdi, ¢linkii zeki insan cihazlan onlarin doga-
si1 “alt etmisti.” Bu hayvanlar tam bir digkiinliik igindeydiler,
annelere tutunmay: birakin, uzuvlarim1 dogru diizgiin kontrol
bile edemiyorlardu. [laglardan étiirii sersemleyen ve uzun dogum
yliziinden perisan olan (anestezi kullanildiginda bu sonuglar
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kaginilmazdir) anne maymun ise yavrusuna pek bir yardimda
bulunamiyordu.® Bu yavrularin hayatta kalabilmesi i¢in Wind-
le’in bizzat miidahale etmesi gerekmisti. Peki, tibbi olanaklarla
diinyaya getirilen bu yavrularin normal hale gelmesi, uzuvlarim
kullanmaya baglamasi ve duyu-motor 6grenme belirtileri goster-
mesi ne kadar zaman almigt1? Iki ila ii¢ hafta.

Windle, élen yavrularin bazilarina otopsi de yapmus ve tiimii-
niin beyninde oksijensizliktenileri gelen ciddi doku bozuklukla-
n ile kargilasmigtir. Windle, maymunlarin bazilarini, olgunluga
erisip normal bigimde yasayabilecek ¢aga gelene dek hayatta
tutabilmistir. (Ama bunun igin disaridan miidahale gerekmistir,
¢unkii maymun bu isi kendi kendine basaracak becerilere sahip
degildir) Ama goriiniiste normallesen bu maymunlara daha
sonradan yaptig1 otopsilerde yine aym doku bozukluklariyla
karsilasmigtir. Baglangicta verilen hasar sonradan giderileme-
mistir.

Windle daha sonra, anestezi ile diinyaya getirilen, kordonu
erken kesilen, diisitk APGAR puani” alan vs. bebeklerin 6liim-
lerini incelemistir. Otopsiler sonucunda, bu bebeklerin beyinle-
rinde de ayn1 doku bozukluklarinin oldugu saptanmistir. Benzer
dogum gecmisine sahip olan ama ii¢ veya dort yasina kadar ya-
sayabilen ¢ocuklar da incelenmis ve miimkiin oldugunda onlara
da otopsiler yapilmigtir. 56z konusu doku bozukluklar1 onlarda
da gorilmiistiir.

Windle, zaten ortada olan bir gergegi vurgulamistir. Akciger-
ler, oksijeni solunum yoluyla almay: basarana dek, viicut, kor-
dondan gelen rezerv oksijene gereksinim duymaktadir. Ama ilag

* Virginia Apgar tarafindan 1952'de gelistirilen, dogumun hemen ar-
dindan bebegin saghk durumuna dair 6zet niteligi tasiyan puanlama
yontemi. Yontemin adi, Virginia Apgar’dan da esinlenerek, Appearan-
ce (Goriiniim), Pulse (Nabiz), Grimace (Yiiz burugturma), Activity ve
Respiration (Solunum) terimlerinin bag harflerinden olusmaktadir. Bu
terimler aslinda APGAR tablosunun da siitunlaridir ve bebegin genel
saghk durumu, her bir siituna 0, 1 veya 2 puan verilerek puanlanir.
Puan toplami1 APGAR puanudir. 7 ve tizeri puan “normal”, 4-6 aralig:
“duigiik”, 4'tin alti “kritik” olarak yorumlanir. (C.N.)
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verilmis anne demek, ilag verilmis bebek demektir, ilaglarla ser-
semleyen gocuk da bu gegisi yapmakta zorlanir. Ustiine iistliik
kordonu da kesilmis ve yagaminin bu en kritik anlarinda oksijen
rezervlerinden tamamen yoksun birakilmistir. Sonunda, yapay
yontemler kullanilmasi gerekir. Bunun sonucunda solunum ya-
vas ve yetersiz olur.

Windle, hastane dogumlarinin pek ¢ogunda bebegin canlan-
dinilmas: (resuscitation) gerektigini de kesfetti. $imdi bir diisii-
niin, bir dogumla ilgili olarak aklinizda ilk beliren fotograf ka-
resi nedir? Neyi dogumun dogal, evrensel bir parcasiymis gibi
goruriiz? Herhalde bebegin poposuna bir saplak vurulmasini.
Bebegi ayak bileklerinden tutup bas asag1 eder, poposuna bir-
kag saplak indiririz. Bunu yapmaktaki amacimiz, yorgunluktan
tilkenmis ve ilaglarla sersemlemis o kiigiik sisteme hava girigi-
ni saglamaktir. Buna canlandirma adi verilir. Bu bebekler soluk
alamamuslardir (veya kimi vakalarda oldugu gibi sabirsiz bir
doktor daha fazla beklemek istememistir), bu yiizden de yapay
yontemler kullanma zorunlulugu dogmustur. Ama dogadaki
hicbir dogumda, soluk alamamak gibi bir durumla karsilagilma-
maktadir (6li dogan yavrular disinda). Ayrica, bu 6liimciil send-
rom, teknolojik hastane dogumu yapmayan insanlar arasinda da
gorulmemektedir.’

Purdue Universitesi Cocuk Basar1 Merkezi'nden (Achievement
Center for Children) Newell Kephart, inceledigi ¢cocuklarin %15ila
20’sinin davranig bozukluklarinin veya 6grenme giigliiklerinin
kiigiik capl beyin hasarindan ileri geldigini kesfetmistir. Gold-
berg ve Schiffman ise okullardaki 6grenci popiilasyonunun %20
ila 40'n1in yasadigy 6grenme giigliiklerinin nedeninin “dogumda
gerceklesen norolojik sakatlanmalar” oldugunu yazmistir.

Windle, Scientific American’da 1969 yilinda yayimlanan maka-
lesini su paragraf ile noktalar:

[Deneylerimiz] bize gosterdi ki, canlandirmaya ge-
rek kalacak kadar uzun siiren dogum asfiksisi (so-
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luksuz kalma) beyne mutlaka hasar vermektedir
(...) Bugiin bebeklerin bilyiik bélimiiniin dogum-
dan hemen sonra canlandirilmas1 gerekmektedir.
Varsayimmmiz o ki, onlarin beyinlerinde de hasar
olusmustur. Dogum asfiksisi nedeniyle minimal be-
yin hasarina ugramis insan sayisy, biiyiik olasilhkla
disinaldagiinden ¢ok daha yiiksektir. Kanaatimiz
odur ki, asfiksiyi engellemek igin dogum uygula-
malarin yeniden gézden gegirme zamani gelmistir.



7| Bag1 Koparmak:
Sonumuz Baglangicimizdadur,

Baslangicimiz Sonumuzdur

Jean MacKellar, bir keresinde, doktor esiyle birlikte Uganda’da
gecirdigi yillarim anlatmigti.! Ugandali anneler, ¢ocuklarini, bo-
yunlarina astiklar1 kumas bir aski icinde, ¢iplak gogiislerine ya-
kin tutacak bicimde tagiyarak doktora getiriyorlar, gerektiginde
de saatlerce sirada bekliyorlardi. Daha biiyiik bebekleri ise sirtla-
rinda tasiyorlardi. Onlar asla kundaga sarmiyorlardi, bebek bezi
de kullanmiyorlardi. Ama doktor onlar1 muayene ettigi sirada
hicbirinin kirli olmadigini gériiyordu. Jean bu durum karsisinda
saskinlhiga diiser ve annelere, bebek bezi vs. kullanmadan bebek-
leri nasil boyle temiz tutabildiklerini sorar. Anneler, “Ihtiyaglar
geldiginde ¢ahlarin arkasina gideriz,” diye yanitlarlar. Jean, be-
begin tuvalet ihtiyacini nasil anladiklarini sordugunda ise kadin-
lar saskinlhiga diiser ve “Sen kendi ihtiyacin1 nasil anliyorsun?”
derler.

Afrikahi ava-toplayicar kabile Zun-Tuasileri inceleyen Kon-
ner ise, annelerin, bebeklerini tipki Ugandalilar gibi tasidigin
gordii.2 Bu anneler, cocugun tuvalet ihtiyacim hep 6ngorebiliyor
ve onu zamaninda ¢ahlara gotiirityorlardi. Aslinda bebegin yal-
nizca tuvalet ihtiyacini degil, genel durumunu sezebiliyorlar ve
onun her tiirlii gereksinimini kolayca karsihyorlard.

Bu anneler ve bebekler bag kurmuglardir (bonding). Bag kurma,
sOzlii olarak gerceklestirilmeyen bir psikolojik iletisimdir, alisa-
geldigimiz rasyonel-lineer diisiinme ve algilama bicimlerinin
otesinde yer alan sezgisel bir iligkidir. Bag kurma, biiyiik pratik
deger tasiyan ama teknoloji diinyasi insani tarafindan yitirilmis
olan, birincil igleme (primary processing) adin verdigim bir biyolo-
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jik islevi de kapsar. (Buna daha sonra deginecegiz.)

Ohio’nun Cleveland kentindeki Case Western Reserve Has-
tanesi'nden Marshall Klaus, bag kurma konusunda bugiine ka-
darki en derinlemesine ve titiz calismay1 yapmus ve bag kurma-
nin, dikkatlice programlanmis ve genlerimize islenmis sezgisel
bir yanit oldugunu ortaya koymustur. Anne, dogum sirasinda
bebegiyle bag kuracak bigimde, bebek ise annenin bag kurmasi-
n1 bekleyecek bicimde programlanmistir. S6z konusu bag olma-
dan bebegin bas1 dertte demektir. (Hormonlar da bag kurmay:
olanakli kilan 6geler arasinda yer aliyor olabilirler, bu durumda
meme emme isi, bag kurma konusunda kritik 6nem tasiyan et-
menlerden biri haline gelir.)

Carl Jung, cocugun, ebeveynin bilin¢gdisinda (bilingsiz zih-
ninde) yasadigim soylemisti. Isin bilingdist boliimiine kugkuyla
yaklasiyorum, ama Jung'un soz ettigi islevin yine de var oldugu-
nu diisiiniityorum. Gergek su ki, ebeveynin bilinci, bebegin psi-
kolojik halini de kapsamaktadir. Bu ikisi, yalmzca spontane kar-
siliklar verilmesini gerektiren ama s6zlii olarak ifade edilmesine
ihtiyag bulunmayan ortak islevler dogrultusunda isbirligi yapar-
lar; boylece, duygusal-sezgisel diizeydeki ortak gereksinimlerin
karsilikli olarak giderilmesi saglanir.

Bruno Bettleheimin ifade ettigine gore, agladig1 zaman gev-
reden bir yamit alabilen bebekler hicbir zaman ¢aresiz hissetmi-
yorlar. Otizm arastirmalar ise otizmli ¢ocugun, bebekliginde hig
aglamadigin1 veya hizla aglamamay: 6grendigine dikkat geki-
yor. (Otizmli gocuk, belli bir noktadan sonra gergekten de asla
aglamaz.) Aglama, bir tehlike veya zorluk karsisinda yapilan bir
yardim ¢agris1 gibi goriiniiyor, ama yalnizca, tim diger ¢agn-
lar ve isaretler karsiliksiz kaldig1 zaman bashyor. Eger son gare
olarak bagvurulan bu iletisim bi¢imi de ebeveynden/bakimu iist-
lenen kisiden herhangi bir karsihk alamiyorsa, bebek bu diinya
tizerinde herhangi bir giicii olmadigin 6greniyor ve apati’ haline

geciyor.

* Apati: Ilgisizlik ve duyarsizlik. (C.N.)
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Ingiltere’den Blurton Jones ise meme emen bebegin, biberon-
dan beslenen bebekten daha ¢ok agladigini, ama bu durumun
yalmzca ilk yil igin gegerli oldugunu séylityor. Bundan sonra,
meme emen bebek, biberondan beslenene gére daha az aglar hale
geliyor. Bunun nedenini bulmak o kadar zor degil: Meme emme
isi kendiliginden baglar kuruyor. Bebegini emziren anne, onun
esenligine ve gereksinimlerine daha ¢ok dikkat ediyor ve bebe-
gin aglamalarina hizla yamt veriyor. Bebegini biberondan bes-
leyen ise timiiyle farkh bir tutuma sahip oluyor, emzirme sira-
sindaki o yakinlik duygusunu deneyimleyemedigi i¢in bebegine
ilk anneninki kadar biiyiik bir duyarlilikla yaklasamiyor. Bebege
gosterecegi ilgiyi bir zaman cizelgesine yerlestiriyor ve giinliik
programini asla bozmuyor. Bebek de aglamanin pek bir yarar
saglamadigin gorityor, ama on iki ay yakinlarinda ilk 6zerklik
asamasina ulasip kendi basina gezinmeye (ve tercih ile istekle-
rinde 1srar etmeye) basladiginda aglama siklig1 ve uzunlugu da
ciddi sorun tegkil edecek diizeye ulasiyor. Siirekli hosnutsuzlu-
gunu ifade ediyor ve aglamay: da kisisel giiciin ikamesi olarak
kullaniyor. Ama emzirilen bebek, agladig1 zaman ¢evreden bir
yamit almasina bakarak, bu diinyada belli bir kisisel giice sahip
oldugu kavrayisinu geligtiriyor. Ik 6zerklik asamasindan sonra
ylriimeyi, uzanmayi, yakalamayr ve konusmay1 basardig: za-
man, kisisel gii¢ kavrayis1 boylesi daha olgun ifade yontemlerini
kullaniyor. Cocuk da bu noktadan sonra yalnizca acil durumlar-
da aghyor.

Bunlara karsin Klaus, anneyle dogru bicimde bag kuran
bebegin asla aglamayacagimt 6ne siirmiistiir. Ona goére aglamak
anormaldir, dogal olanin disindadir ve iletisim kurmay1 amagla-
mayan bir ifadedir; acil durumlarda ve sorunlar karsisinda bag-
vurulan bir yardim ¢agirma mekanizmasidir yalnizca. Ayrica,
anneyle bebegin bag kurdugu kiiltiirlerde, aglayan bebeklerle
son derece seyrek karsilagilmaktadir. Bu kiiltiirlerde kullanilan
iletisim bigimleri, kapsamlarindaki duyarlilik sayesinde, bebek-
lerin ve ¢ocuklarin kisisel gii¢ kavrayisini gelistirmesine yardim-
a1 olurlar. Bu nedenle, Ugandal gocuklar son derece sakin, mut-
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lu, dikkatli ve zekidirler (en azindan 6yle idiler). Ciinkil saglam
bir matrise sahiptirler.

Eger tim yasamumi birlikte gecirecegim insanlar1 segmem
istenseydi, tek bir tane bag kurmamus kisi yerine istediginiz sa-
yida beyin hasarl kisiyi tercih ederdim. Ciinkii yap1 olarak son
derece esnegizdir, bu da pek ¢ok fiziksel hasar telafi etme sansi-
n1 verir, ama bag kurmamanin higbir telafisi yoktur. Bag kurma,
asamaya dzeldir (ilgili gelisim asamasinin disinda [6ncesinde veya
sonrasinda] gerceklesemez). Doga, baglari, dogumdan sonraki
saatler icinde kurulacak bigcimde tasarlamistir. Hazirliklar1 aylar
6ncesinden yapmustir, ama tipki soluk almak gibi, bag kurmak
da kritik bir zaman aralg iginde bagsarilmahdir.

Robert L. Fantz, yenidoganlarn yiizleri taniyabildiklerini ve
onlara odaklanabildiklerini kegfetmistir. Bulgulan ilk basta yay-
gin olarak reddedilmisse de, daha sonra Klaus tarafindan dogru-
lanmigtir. Ama Klaus suna da dikkat ¢ekmistir ki, bu yiiz tanima
yetisi de asamaya 6zeldir ve yalnizca dogumu izleyen kisa bir
siire icinde gegerli olmaktadir. Bu siire iginde bebek, annesinin
yliziinii tanimakla ve ona odaklanmakla kalmaz, annesi oda-
nin icinde gezinirken onu gozleriyle izleyebilir de. Ama bunun
gerceklesmesi icin baz1 kosullarin saglanmas: gereklidir: Bebek
ilagla uyusturulmamali ve zarar gérmemelidir, ayrica, sz konu-
su “tanima ve odaklanma” islevinin gergeklesebilmesi igin anne
ytiziiniin de bebege gosterilmesi gereklidir. Eger bu islevi sagla-
yacak zihinsel yap1 dogru uyaran bulursa (yani, annenin yiizii
goriliirse) bebek de uyanik oldugu zamanin %80'ini o yiize
odaklanmis halde gegirecektir. Béylece beynin, bu gorsel bilgi-
yi organize etmeye yonelik olusturdugu zihinsel yap1 daha da
gliclenecektir. Ama bu zihinsel yap1 devreye sokulmaz ve siirekli
uyarilmazsa, o zaman bunun ardindaki beyin islevi yok olacaktir
ve giinler veya haftalar boyunca da tekrar ortaya ¢ikmayacaktir.

Yiiz tanima, bag kurmanin kendisi degil, onun birbiriyle ilig-
kili pek ¢ok yéniinden yalnizca biridir. Zaten bu yiizdendir ki,
kor ¢ocuklar da anneyle bag kurabilirler. Ama yiiz tamima, sag-
Iikh bebegin, yeni matrisi (annesi) hakkindaki bilgileri yapilan-
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dirma siirecinde biiyiik rol oynar. Olusturulan bu yiiz ériintiisii,
dogumun ardindan inga edilecek tiim kavramsal yapinin teme-
lini tegkil eder. Cocugun anneyle ilgili sonraki tiim arastirma ve
kesifleri, bu oriintiiniin yerlestigi merkezin gevresinde gercekle-
secektir.

Bebek, annesinin viicut kokularini tanir ve onun sesini tiim
diger seslerden ayirabilir. Zaten bu sesi rahimdeki son aylarinda
siirekli duymustur. Anne, heniiz bilmedigimiz ve belki de hig-
bir zaman tam olarak bilemeyecegimiz daha pek ¢ok bigimde
duyumsanir. Bu ¢oklu duyumsanma ile basarilmaya ¢ahsilan,
yenidogan igin bir matris olusturmak, bir giivenlik duygusu
yaratmak ve devreye giren duyu sistemi ve edinmeye basladi-
£1 yasam deneyimleri icin benzerlikleri yakalayacak bir referans
noktas1 meydana getirmektir.

Burada s6z konusu ettigimiz kavram zekadir; beynin duyu-
sal bilgiyi isleme, kas hareketleri ile verilecek karsiliklar1 diizen-
leme ve gevreyle etkilesime girme yetisidir. Bilinmeyen deneyi-
min zihin-beyin tarafindan asimile edilebilmesi veya ona uyum
saglanabilmesi icin bilinen deneyimle benzerlik tasiyan pek ¢ok
noktas1 olmahdir. Bu, tiim 6grenme siireclerinde gecerli olan
stres-gevseme dongiisiidiir. Yeni deneyimi eski deneyimler ile
iliskilendirmek olanaksizsa, beyin bu yeni deneyimin icerdigi
bilgiyi isleyemez. Bu durumda kafa kangikhig: ve kayg: hali or-
taya gikar ki, tiim 6grenme siireci de bu nedenle sakatlanir.

Hayvanlar aleminde, yenidogan yavru herhangi bir siireyle
anneden ayrildiginda anne onu tamimay: basaramayabilir, bu
yiizden de onu geri almay1 ve beslemeyi reddedebilir. Dogumun
hemen ardindan anneden ayrilan ve birkag saat ayr tutulan yav-
runun hayatta kalma sans1 da zaten oldukga diiger.

Tum anne hayvanlar (baz1 keseliler disindaki tiim gelismis
tiirler) yavrularini tepeden tirnaga yalarlar ve bu isi ne hafifce ne
de tek bir kez yaparlar. Bu uzun ve ayrintili yalama isi, yavrunun
duyu sistemini isleve gegirir.

Rahimdeki yasam siiresince yalnzca kisith bir duyu siste-
mi kullanilmaktadir, giinkil canly, tenini biiyiik oranda yalitan
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bir s1v1 iginde yilizmektedir. Ayrica, insan yavrusu, yagh, miisi-
laj benzeri bir madde (vernix caseosa) ile de kaphdir. Bu madde,
insanin tenini, rahim iginde (siirekli siviyla kaplanmig halinde)
bir gesit korumaya almis goriinmektedir. Bu nedenle, bebegin
duyu sistemi, 6zellikle de tendeki say1siz sinir ucu, bir gesit uyku
halindedir. Ama dis diinyadaki yasam, bu kapsaml sinir diize-
neginin aktive edilmesini gerektirmektedir. Bu sistemin aktive
edilmesinin tek yolu da diinyaya gelmektir. Peki, dokunma du-
yusunu nasil diinyaya getirirsiniz? Dokunarak. Nasil ki yiiz ta-
nimayla iligkili gérsel oriintiiniin aktive edilmesi i¢in ona uygun
uyaran kullanmaniz gerekiyorsa, tiim diger duyusal sistemler
de kendilerine uygun uyaranlarla temasa gegirilmelidir.

Orta beyinde retikiiler formasyon ad1 verilen kiigiik bir bol-
ge vardir. (Bu bolgenin beyin aragtirmalar kapsamindaki popii-
lerligi bazen artar, bazen de azalir, bugiinlerde yine oldukga ilgi
gordiigii bir donemden gegmektedir) Oyle goriiniiyor ki, vii-
cudun duyusal bilgileri bu retikiiler formasyona iletilmekte ve
buradan da ilgili beyin bolgesine yonlendirilmektedir. Bilincin
agma kapama diigmesi, uyku-uyaniklik vb. bu bolgeyle iliskili
goriinmektedir.

Yenidogan kedinin karninda belli bir nokta vardir ki, yavru-
sunu uzun uzun yalayan anne kedi bu boélgeye 6zellikle odak-
lanmaktadir. Eger annenin bu bélgeye erismesi ve yalamasi
engellenirse, yavru kedi de kahc islev bozukluklarina sahip ol-
maktadir. Goriiniigse gbre, annenin bu bolgeyi yalayamamasj, re-
tikiiler formasyonun biitiiniiyle aktif hale gelememesine, yavru
kedinin de duyusal bilgiyi asla tam olarak isleyememesine yol
a¢gmaktadir. Bu aktiflesme isi de yine asamaya 6zeldir; dogum-
dan hemen sonra gergeklesmelidir, aksi takdirde hicbir zaman
tam olarak bagarilamayacaktir.

Rahimdeki insan, kendi rahim alemine dair belli bilgileri (an-
neye dair genel bir algi, onun kokusu, sesi, hatta belki tad1) ya-
pilandirr. Aynica, beyin sistemine kurulmus olan (en az) bir tane
tamima oriintiisii de vardir (yiiz tanima yetisi). Bebegin bunlar
yoluyla anneyi tanmiyabilmesi, dogumdan sonra bag kurmasin
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saglar; diger bir deyisle, eski matris ile yenisi arasinda benzer
noktalar bulmasina olanak tanir. Bu benzer noktalar, yeni bilin-
mezi asimile etmesine ve ona uyum saglamasina yarar (eger bag-
larin geri kalanlan da kurulmussa). Cocuk, bu yeni matrisinde,
bilinen (veya uygun) sesten, kokudan, hatta tattan ve diger asal
duyumlardan yoksun kalmamaldir ki, duyularn biitiiniiyle isler-
lik kazanabilsin. Yenidoganin duyu sistemi fiziksel uyarimlarla
faaliyete gecirilmelidir, ¢linkii retikiiler formasyonun biitiiniiyle
islevsel olmak ve viicut duyulan ile zihin-beyin faaliyetini ko-
ordine edebilmek icin ihtiyag¢ duydugu uyarim, ancak viicudun
uyarilmasi ile yaratilabilmektedir.

Boylece bebek, dogumda yogun bir stres durumuna girer. Bu
durum ACTH salgilanmasim saglar ve ACTH de yeni proteinler
ve beyin hiicresi baglantilar1 yoluyla kapsamli ve hizh 6grenme
siiregleri igin gerekli altyapiy1 kurar. Adrenal steroidler viicudu
siddetli degisimlere hazirlar; boylece, hem beyin hem de be-
den, bu hizhi 6grenme siireci igin tetikte olur. Ayrica, bu yiiksek
stres durumu, bebegin ¢cevredeki uyaranlara duyarl olmasini da
saglamaktadir. Bunlarin yaratacagi uyarimlar da stres diizeyini
dustriir. Peki, burada s6z konusu ettigimiz uyarim nedir? Bir
hayvanin yavrusunu yalamasinin insandaki kargihgidir. Insan
annenin genetik programi, yenidoganin viicudunu uzun siireli
ve nazik bir masaj ile uyarmaya yoneliktir. Teknolojik agidan geri
kalmis toplumlarda bu gézlemlenmektedir.

Zaslow ve Berger, otizme yonelik o harika ¢calismalarinda, bag
kurmak icin gerekli olan dort 6nemli etmene dikkat ¢ekmistir:
(1) Bebegi anne viicuduyla yakin temas halinde kalacak bicimde
(eger olanakliysa, gogse veya kollara yatirarak) tutmak; (2) uzun
siireli ve kesintisiz goz temasy; (3) giillimseme ve (4) yatistirici
sesler. Meme emme, bunlarin tiimiinii aym anda saglamaktadir.
Bebegin yakin temasta tutulmasina, tiim bedeni uyarma islemi
de eklenmelidir.

Ugandali anne bebegine siklikla masaj yapar ve giinliik isleri
sirasinda bebegini boynundaki askida tasiyarak bedenini temas
yoluyla stirekli uyarnr. Boylece, duyu sistemlerinin ve retikiiler
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formasyonun gelisimi hizli bicimde tamamlanir. Timiiyle islev-
sel olan duyu sistemi ve retikiiler formasyon sayesinde zihin-be-
yin-beden bilgi islemesi ve kas tepkileri basariyla koordine edilir.
Bu sayede, zeka ve zihin gelisiminin 6nii agihy, ¢iinkil anne, bu
koordinasyona olanak taniyarak, tiim diger bag kurma gereksi-
nimlerini de karsilamistir. Bebek, eski matrisi ile yenisi arasinda
pek ¢ok benzer nokta bulur. Boylece, yeni bilginin asimile edil-
mesi olanakli hale gelir, ayrica beyin, uyum saglamakta yararla-
nacag retikiiler mekanizmayi da tamamen islevsel hale getirmis-
tir. Biyolojik planin agamaya 6zel pargalarinin higbiri, yeterince
hazirlik yapilmamasi nedeniyle kagirilmis degildir ve gelisim de
bu plan dogrultusunda hizla gerceklesmeye baglamistir. Adrenal
steroid iiretimi kisa siirede sona erer, ¢iinkii bebek, bilinene geri
dénmiistiir. Boylece gevser ve yine tetikte kalacag1 ama sakince
gecirecegi bir 6grenme siirecini isletmeye koyulur.

Bu bag kurmus ¢ocuga daha sonra donecegim, ciinkii bize
Ogretecegi pek ¢ok sey var. $Simdi hastanede dogan bebege (be-
nim bes ¢ocugum ve olasilikla sizinki[ler] de bu gruba dahil) bi-
raz bakmak gerekli. Bebek, yasaminda gergeklesecek en biiyiik
zeka gelisimine (veya 6grenme siirecine) hazirlanmistir. Peki, ne
ogrenir? Cevreyi 6ziimseyen bu zihne ne olur?

Ik olarak, tipki Suzanne Armsin ayrintih bigimde anlatti1
gibi, hastanelerdeki dogumlar son derece gecikir ve gereksiz bi-
cimde karmagik hale getirilir. Ilaglar, 6zellikle de anestezi, anne
rahmi ile bebegin eszamanh hareketlerini yavaglatir ve dogum
da neredeyse bir iskence haline gelecek kadar uzar. Anne kayg:
ve korkuya kapilirken, fiziksel ac1 da her ge¢en an daha daya-
nilmaz hale gelir. Bunlar yiiziinden daha fazla ilag geregi dogar.
Peki, bu sirada bebege ne olur? Onun bedeni, kendisini rahmin
disina atmak igin gereksinim duyacag: adrenal steroidleri yiik-
sek miktarlarda iiretip durmaktadir, ama rahimden gikma ani bir
tirli gelmemektedir Hormonlar tiretildikge stres tizerine stres
yasar, ¢linkil dogal stres-gevseme dongiisiine bir tiirlii geceme-
mektedir. Sonunda anne de, bebek de tiikenir.

Bunlarin yaninda bir de tibbi miidahaleler, dikkatsizlik ve
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duyarsizlik gibi sorunlarla karsilasilir. Kosullanmis korku reflek-
sine bir de dogumhanenin o soguk atmosferi ve dogum masasi
(sirt Gistti dogumlarda ise bu pozisyondan ileri gelen kas koordi-
nasyonsuzlugu) eklenir. Bu sorunlar, hem anneyi hem de bebegi
aciz birakan ilaglarla daha vahim hale gelirler. (Anneye verilen
ortalama bir anestetik, yaklasik kirk bes saniyede bebege de ge-
ger.)> Hem anne hem de bebegi, dogumun ¢ok 6ncesinden basla-
yarak, bir tiirlii sona erdiremedikleri bir stres ve gerilim halinin
en siddetli noktasinda tutulurlar.

Bu durumda ne olur? Rahimden dogal ¢ikis siireci baltalan-
mis oldugundan, annenin bebegi disar1 ¢ikarmasina “yardim
etmek” igin artik tibbi aletlerden yararlanmak gereklidir. Epiz-
yotomiye (cogunlukla kalic1 hasar birakan ve ciddi operasyonlar
sinifinda gosterilebilecek olan cerrahi bir kesi islemi)” ek olarak,
bebegi annenin viicudundan cekip ¢ikarmak icin forseps veya
vakum da kullamlabilmektedir. Bunlarn ikisi de, bebegin o has-
sas ve narin bagini yakalayip kaba kuvvetle gekistirmek anlami-
na gelir. Pek ¢ok dogumda boylesi uygulamalara gerek yoktur;
epizyotomi yalmzca (doktorlarin yarattifn komplikasyonlar
yasanirken bile son derece ender olan) acil durumlarda makul
goriilebilir Ama kimi doktorlar, nemli kisiler olduklarina dair
imajlarin1 ve dogumun dramatik niteligini ¢ok severler, ellerinde
mekanik oyuncaklariyla doganin yetersizligini gosterir ve kendi
tistiinliiklerini kantlarlar.

Yar baygin, asin gergin ve titkkenmis bebek ise elinde yeterli
zamani olmasina karsin bir tiirlii diizenli solunuma baslayamaz.
Yeni kurulmus ve o ana dek pek isletilmemis kas koordinasyonu
karmakanisik olmus, isleyemeyecek hale gelmistir Bebegin vii-
cudu yalnizca anlik tepkiler vermektedir; eszamanh etkilesimler
i¢in hazirlanmig altyapi goktan yok edilmistir. Viicudunun uzun
siireli oksijen yoksunlugu korkusuna ek olarak, kafasindan geki-

* Epizyotomi: Dogum sirasinda vajina ile aniis arasina kesi yapilarak
bebegin dogum kanalindan ¢ikisini kolaylastirmayi hedefleyen bir yon-
tem. Sagladig1 yarar iyice tartisilir hale gelmistir ve yalmzcaacil durum-
larda son care olarak kullanilmaktadir. (C.N.)
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lip ¢ikartildig1 zaman kendisini buldugu yer, maskeli yaratiklar
ve uguldayan makinelerle dolu giiriiltiilii, asin parlak bir alan-
dir. (Floresan 1s18in parlaklig: bir yana, ampuliiniin gikarttig
ugultu bile duyularda asin1 yiiklenmeye yol agar. Isiklandirma
konusunda diinyanin en biiyiik otoritesi olan John Ott, bunun
bebekler agisindan feci oldugunu agikga ifade etmistir.)* Vakum
cihazlar1 agz1 ve burnu igine alacak bigimde bebegin yiiziine ya-
pistinli, géz kapaklan zorla agilarak gozlerin igine hem o kor
edici 151k hem de can yakan yeni kimyasallar boca edilir. Bebek
ayak bileklerinden tutulup bas asag ¢evrilir ve poposuna sap-
laklar indirilir. (Gerek goriliirse mekanik solunum cihazina
baglanir) Oksijenin yetersiz oldugu bu kritik anda kordon da
kesilir. Bir yandan da epizyotomi sirasinda iizerini kaplayan kan
temizlenir (anne, epizyotomi nedeniyle uzunca bir siire bebe-
giyle ilgilenemeyecektir); et isleme tesislerindeki herhangi bir et
parcastymis gibi soguk tartilarin iizerine konup tartilir; kumas-
lara sarilip sarmalanir (6zellikle de o “fena” hava akimlarindan
korunmak icin); eger sanshysa, ac1 ve dehset iginde gighiklar atar-
ken bir besige yerlestirilir, eger sansh degilse yan 6lii halde bir
kuvoze tikihr.

Bu telas ve acele gereklidir, ¢iinkii tiim dikkat aslinda, cerra-
hi miidahalede bulunulmus, epizyotomi kesigi kanayan, yara-
li, baygin, ¢okmiis, iflas etmis anne tizerindedir. Onun rahath-
g1 birinci 6nceliktir. Dogum sonras1 bunalimi pek ¢ok psikoloji
dergisinde tartisilir ve bdylesi bir sendromun gercekten var olup
olmadig: sorgulanir. Ama anne, ruh hali ne olursa olsun, bir sey-
lerin ters oldugunu bilmektedir. Harikulade, yeri yerinden oyna-
tacak, neredeyse mistik bir seyin gergeklesmis olmasi gereklidir,
ama gerceklesmemistir. Doktorlardan bebegini istediginde kesin
buyruklar ve azarlarla yetinmek zorunda bile kalabilit Doga,
yenidoganin bilinene geri doniisiinii giivenceye almak suretiyle,
bilinmezlige girisi basarih kilmak ve bunu biiyiik bir 6grenme
haline getirmek igin gerekli olan her seyi saglamistir. Ama boyle-
si bir hastane miidahalesi, doganin tasarimin biiyiik oranda en-
gellemis, bilinene geri doniisiin 6niinii kesmistir. Bebek, dogum
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deneyimi sonucunda, “6grenme siireci”’ni son derece olumsuz
tamimlar. Yumusak, sicak, karanlik, sessiz, giivenli ve besleyici
bir ortamdan ayrihp duyularinda asin yiiklenmeye neden olan
bir ortama gegmistir. Cesitli yollarla fiziksel olarak istismar edil-
mis, her tiirlii fiziksel aciya ve asagilamaya maruz kalmistir. As-
linda bunlar telafi edilebilir niteliktedir, ama anneden de ayrilmg-
sa, o zaman telafi edilemez bir hata yapilmis demektir.

Yeni bir yasami anneden ayirmanin vahametini ne denli vur-
gulasak azdir. Dogaya karsi islenen bu sugun yarattig1 sonuglar
hicbir kitap tam anlamiyla ortaya koyamaz. Bebegi anneden so-
yutlamak, tiim bag kurma, stresten gevsemeye ge¢me, duyu sis-
temini rahim disindaki islevine yonelik olarak harekete gecirme
ve (zihinsel-fiziksel koordinasyon ve 6grenme igin elzem olan)
retikiiler formasyonu aktive etme siireclerini oldukga etkili bi-
cimde baltalar.

Bilinen matrise geri ddnememek, organizmanin, etkilerinden
hicbir zaman tam olarak kurtulamadig zincirleme bir reaksiyon
baslatir. (Gelecekteki tiim 6grenme siiregleri bu durumdan etki-
lenecektir) Bebegin viicudu soka girer. Oziimseyen zihin, tiim
iglevini durdurur. Bundan sonra ¢ok az sey O6ziimsenecektir,
¢linkii bebege yalnizca travma ve ac1 sunulmaktadir. Bu ytiz-
den de bebek, Spitz'i hakl ¢ikarir bigimde, yalnzca iki halden
birinde kalir: “Kipirtisizhik” (yar veya tam bilingsizlik) ile “ke-
yifsizlik.” Bu durumdaki bebek, hayatta kalabilmek igin biling
halinden kagmus, geri cekilmistir. Eger uyandirilirsa, ¢6ziimlen-
memis yiiksek stres ortamina geri getirilir. Boylece de yeniden
uyuyana dek aglar. Bridges'in dikkat ¢ektigi genel heyecan hali,
huzursuzluga ve rahatsizhga doniisiir. Kogullar boyleyken, ke-
yif ve giiliimseme de ancak iki bucuk ay sonra goriilebilecektir,
¢iinkii uyarimlardan yoksun birakilmis ve soyutlanmis bu bede-
nin eksikleri gidermesi bu kadar zaman alir. Bebek, kendi duyu
sistemini yavasga harekete gegirir, retikiiler formasyonu iglevsel
kilar ve alabildigi tiim zihinsel besini kullanarak yavasca yasa-
ma katilir. Baltalanan bir “asamaya 6zel” siireg, biiyiik ¢abalar
harcanarak yeniden olugturulmalidir.
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Bu sok, duyusal kapanma ve saklanma déneminde neredeyse
higbir gelisim yoktur. Zaten nasil olabilir ki? Onceden tasarlan-
mis asamalara 6zel gelisimler bile kagirilir, boylece de tiim sis-
tem iyice geri kalir.

Simdi, yasama tutunmalan kiz bebeklere oranla daha zor
olan erkek bebekleri ele alalm (bkz. 22. Boliim). Guniimiizde
bile baz1 doktorlar, bebegi, diinyadaki ikinci veya tiglincii gii-
niinde hemen siinnet etmektedir. Penisin ucundaki siinnet de-
risini herhangi bir anestezi de kullanmadan kesiverirler. Bebek
asir1 stresten, soktan ve dogru islev géremeyen retikiiler formas-
yonundan 6tiiri zaten bir sebzeye benzemektedir, o halde neden
ona sebzeymis gibi muamele etmeyelim ki?

Bu islem bebegin canin1 yakar mi1? Elbette yakar. Nasil yak-
masin? Daha da kétiisii, bu olay, yeni beyin-beden sistemine isle-
nen (ve bu sistem tarafindan 6grenilen) deneyimlerden biri olur.

Bu sucun islenmesine itiraz etmeyen ebeveynler hala varsa,
onlara 6nerim, s6z konusu operasyonu izlemeleridir. Gidip iz-
leyin ve aklinizda bulundurun ki, bebek de aciy1 ayn sizin gibi
duyumsamaktadir. Eger bebek, bu operasyondan énce tam bir
sok halinde degilse, operasyondan sonra olacaktir (tipk: yapila-
n izleyip, gergekte neler olup bittigini idrak edecek ebeveynler
gibi). Bu uygulama, yenidogan bebeklere kars: islenen suglara
son yiizyil iginde eklenmistir; cinsel yetersizliklerde ve islev-
sizliklerde goriilen artisin (ve besik oliimlerinin %80'inin erkek
bebeklerin basina gelmesinin) bu uygulamayla ayn1 donemde
s0z konusu olmasi bir rastlant1 degildir. Ama bu uygulamay1 ya-
pan doktora sorsaniz tiim elestirileri bir yana siipiiriiverir, siz
de boylesi konularda soru sordugunuz icin kendinizi aptal gibi
hissedersiniz.

Dogal dogumla diinyaya gelen ve annesinin bakimina giren
bebek ile makinelerle diinyaya getirilen ve terk edilen bebek
arasindaki en garpia farklardan biri uyku konusundadir. Cogu
yenidogan uzun siireler boyunca uyur, ama oldukga da kolay
uyanur. Bir kez uyandi m1 da hi¢ durmadan aglar. Bunun nedeni-
ni-bulmak zor degildir. Dogum sirasinda yeterince fiziksel uyan-
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min olmamasi, retikiiler formasyonun tamamlanmasini engelle-
mistir. Duyusal bilgi diizgiin bigimde islenememektedir, bilginin
siirekli akiyor olmasi da kafa kangiklig: ve kayg: yaratmaktadir.
Annenin, bakim ve besleme gereksinimlerini giderirken bulun-
dugu eylemler, ayn1 zamanda, yiiksek oranda salgilanan adrenal
steroid diizeyini diisiirmek icin de gereklidir. Dogum stresinin
giderilmemesi ve duyularin getirdigi bilgilerin asimile edileme-
den kalmas birbirini giiglendiren sorunlardir, savas-kag etkisini
ve adrenal yiiklenmeyi stirdiiriirler, boylece de uyaniklik halini
dayanilmaz kilarlar.

Ugandali cocuk ise daha az uyur, daha uzun siireler boyun-
ca uyanik ve dikkatlidir, uyuyacag1 zaman da illa belli kosullar
aramaz, pek ¢ok sartta dinlenip uykusunu alabilir. Annesi, onun
uyumasl i¢in 6zel dnlemler almaz veya kosullar hazirlamaz.
Onu her yere yaninda gotiiriir ve onunla birlikte uyur. Bebek
gun iginde, annenin giinlitk yasaminin hareketliligi arasinda ne
zaman gerek duyarsa o zaman uyur. Hareket hali, bu bebek icin
dogal bir haldir, aslinda hareketin icindeyken, kipirtisiz ortamla-
ra kiyasla daha iyi uyuyabilmektedir. Kipirtisizhik, yenidogana
en yabana gelen haldir. Ugandah bebek bilineni asla terk etmez,
ama bir taraftan da o matrise (annenin bebegi tasidig1 gogiis
veya sirt askisina) giivenle yerlesmis durumunda siirekli yeni
deneyimler yasamaktadir. Yeni duyusal veriler siirekli akmak-
tadir, anne de hemen bebeginin yam baginda, gelecekteki yeni
seyleri anlayabilmek icin bagvurulacak temel alg: oriintiilerini
pekistirmek tizere hazir beklemektedir. Bu, ideal 6grenme duru-
mudur, siiregen uyarimlar ve giivenlik hissi saglayan otomatik
bir stres-gevseme doéngiisiidiir.

Daha 6nce Marcelle Geber'in, evde dogmus ii¢ yiiz Ugandal
bebegi bir y1l boyunca incelediginden s6z etmistim. Geber, bu
bebeklere, Yale Universitesi'nin gocuk gelisim merkezinde gelis-
tirilen ve yeni dogmus bebeklerin zeka gelisimini izlemeyi amag-
layan iinlii Gesell testlerini uygulamastir. Yalnizca 6nkollarindan
tutularak desteklenmesine karsin dimdik oturabilen; kafasim
kusursuz bir dengede, gozlerini ise tam odaklanma halinde tuta-
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bilen; yiiziinde de harika bir zekanin isaretlerini parildatan kirk
sekiz saatlik bebegin fotografi, son derece sasirticidir” Dahasi,
Geber’in izledigi bu bebeklerin hepsi, alt1 ila yedi haftalikken
kusursuz bigcimde emeklemekte, kendi baslarina dik oturabil-
mekte ve bir aynanin karsisina gegince kendi yansimalarini bii-
yiilenmis gibi uzun uzun izlemektedirler. Gesell testlerine gére,
aynada kendini izleme olgusu, Avrupali ve Amerikal bebekler-
de yirmi dért haftadan (alt1 ay) 6nce goriillmemektedir.

Alt1 ila yedi aylik Ugandali bebekler, oyuncak kutusu test-
lerinden de gec¢mislerdir. (Geber ¢ocuga bir oyuncak gosterir,
sonra bu oyuncagy bir kutuya koyar, ¢ocuk da yerinden sigrar,
kutuya kosar, oyuncagy alip geri gelir.) Bu test, yliriime ve oyun-
cag1 kutudan alma gibi duyu-motor beceriler disinda, nesne sii-
rekliligi (object constancy) gelisimine de isaret etmektedir. (Nesne
siirekliligi, beyindeki ilk bityiik mantik dontisiimidiir ve duyu-
larla algilanmayan bir nesnenin (testler kapsamindaki oyunca-
g1n) hala oralarda bir yerde oldugunun bilinmesi anlamina gelir;
bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemindekinin aksine, gézden yi-
ten bir nesne artik zihinden de yitmeyecektir.) Ugandal ¢ocukla-
rin alt1 ila yedi aylikken gectikleri bu test, Avrupali ve Amerikal
¢ocuklarda ancak on besinci ila on sekizinci aylarda basariyla
tamamlanabilmektedir.

Simdi, hastanede diinyaya gelen, asin stres yasayan, bakte-
rilerden arindirilmig, giivenli yenidogan iinitesine atilmis bebek
ornegine donelim. Bebegin annesi uzun ve zorlu dogum yiiziin-
den titkenmis, cerrahi operasyon ve ilaglar nedeniyle sersemle-
mis, bir seylerin ters olduguna dair belli belirsiz bir his ytiziinden
huzursuzlagsmis haldedir. Bebegin bakimiyla ilgili i¢giidiilerini

* 56z konusu fotografa, Geber'in The Journal of Social Psychology’de ya-
yimlanan makalesi “The Psycho-Motor Development of African Child-
ren in the First Year, and the Influence of Maternal Behavior”1in metni
icinde yer verilmistir. Makaleye internet iizerinden yalmzca iicret kar-
silig1 erisim vardir. Makale adi ile yapilan Google aramasi ise gorsel
sonuglarinda s6z konusu fotografin kiigiik halini goriintiilemektedir.
Ilgilenen okurlar fotografi bu yolla inceleyebilirler. (C.N.)
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izlemeye niyet etse bile bunu yapacak hali yoktur. Zaten hasta-
nelerin de belli kurallar1 vardir; her seyin zamam gelecektir ve
bu zaman ¢izelgesine uymak her seyden énemlidir.

Oyle ki, biiyiik gazetelerden biri, Frederick LeBoyer nin iddi-
alarina karsi ¢ikan iinlii bir yenidogan uzmaninin su ifadelerine
yer vermisti: “Yenidogan, sicak ve sessiz bir ortamda bulunma-
ya gereksinim duyar. Biz de ona istedigi ortami saghyoruz. Onu
dikkatle sarip sarmaliyor ve iyi 1sitilan, sessiz, giizelce dinlene-
bilecegi bir yer veriyoruz. Bunun disinda herhangi bir uygulama
o6nermek sagmaliktir.”

Eskilerin hastanelerinde bebek, anneye gotiiriilme zamani
geldiginde yatagindan alinir, stresi azaltmaya yonelik duyusal
inzivasindan kopartilir ve diger bebeklerin sepetleriyle birlikte
bes dakikalik bir tura ¢ikarilirdi (bu tur sirasinda “bak ama do-
kunma” kural vardi). Eger ¢ocugun beslenmesi bu hastanenin
Ogretisinde yer bulmugsa bebek beslenirdi, ama bu islem yasa-
mun ilk birkag saati i¢inde nadiren gerceklestirilirdi ve besleyen
de asla anne olmazdi. Anne siitiiniin asamaya 6zgii (ve anne ile
bebegin dogum sonrasindaki belli gereksinimleriyle baglantili)
oldugu bilinse dahi, hastanede dogan bebekler ilk yirmi dort
saat icinde ender olarak anne siitiiyle beslenirlerdi. Turlara ¢-
karilmadan 6nce boyle sertce uyandirilan bebekler, her seferin-
de ytiksek stres halini en bastan yasarlardi. Burada herhangi bir
fiziksel bakim gormezler, sonunda da gighklar atarak tecrit ya-
taklarina geri gotirilirlerdi. (Aglayan bebekleri gorenler sunu
diisiiniirlerdi: “Sesi de giir ¢ikayor hani, hi¢ kuskusuz saghkl,
gelecegi parlak bir ¢ocuk.”)

Bebegin beyninin son derece kapsamli 6grenme siiregleri
i¢cin hazirlandig bu kritik gegis doneminde, insanlarla her kar-
silasma biiytiik bir stres kaynagidir ve bu stresin giderilmesi icin
hi¢bir olanak bulunmamaktadir. Yukaridaki 6rnekte, bebek, bu
stresin zirvesindeyken soyutlanmus, bir diger deyisle, terk edil-
mistir. Soyutlandigy yerde yalnizca maddesel seylerle (6rnegin,
battaniyesi ile) temas halindeyken bir yolunu bulup stresten
arinmasi ve gevsemesi gereklidir; bu gevsemeyi saglayacak fi-
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ziksel uyarim ise battaniyeden gelir, yani insan olmayan bir stres
giderme kaynagi ortaya ¢ikar. Burada 6grenilen nedir? Zihin-be-
yin-beden sistemine ilk yasam deneyimleri olarak neler iglenir?
Insanlarla etkilesimler siddetli ve sonu gelmez strese neden olurlar, bu
stres de yalnizca somut nesnelerle temas yoluyla azalabilir.

Simdi bir de bilgili, iyi egitimli, 6zenli ebeveynlerin hastane
cikisinda neler yaptiklarina bakalim. Bebeklerini eve gotiiriir ve
ayn soyutlama ve terk edisi siirdiirmek i¢in minyatiir bir hasta-
ne (bebek odasi) kurarlar. Ciinkii bize sdylenenlere gore, bebek-
ler sessizlige ve dinlenmeye gerek duyarlar. Bunun yaninda bir
de bakteri korkusu vardir ki, kimi ebeveynler ilk birkag hafta bo-
yunca bebeklerinin yaninda maske bile takarlar. Herkes, ¢ocuk
“bize alisana dek” parmak ucunda dolasir, ama ¢ocugun alisma-
s1 yaklagik iki buguk ay siirer. Sessizlik ve kipirtisizhik bebege ¢ok
yabancidir, o da aniden uyanip aglamaya baslar. Semptomlar:
dogum stresiyle hemen hemen ayni olan kolikten mustarip olur.

Uyumadig1 zamanlarda aglar. Canin1 yakan bir sey yoktur;
altin1 1slatmamigtir; Gisimemekte veya aglik ¢ekmemektedir.
Yalnizca, asin kaygiya ve sonunda da hiddete (uzun sureli diis
kinkliginin sonucu) varan, bir tiirlii giderilemeyen bir stresten
mustariptir. Hiddeti géren anne veya baba bebegi kucagina al-
maya baslar, ama onu zapt etmekte zorlanir. Bu da ebeveyni, be-
begini kucaginda tasimak konusunda bile gekingen davranmaya
iter, ¢linkii onu diisiireceginden korkuyordur. Bunun yaninda,
sinirsiz gibi goriinen bu hiddetten de bir parca gekinir. Boylece
onu yeniden yatagina yatirir ki “hiddetini atip, s6yle deliksiz bir
uyku geksin.”

Bazen ebeveynin, bebekle ilgilenmekten daha 6nemli isleri
olur. Bazen ise kendisi yipranmustir, hiddeti alevlenir ve kendine
acima duygusuyla karisip bambagka bir hal alir: “Buna katlan-
mak zorunda degilim ben!” Neden ne olursa olsun, ebeveyn, so-
nunda, bebegi sakinlesmesi icin yatagina yatirir. Boylece bebek
bir kez daha terk edilmis olur. Hi¢ kusku yok ki, terk edilmenin
ne oldugunu gayet iyi anlar ve dgrenir, boylece terk edilme kor-
kusu yasaminin geri kalanim golgeler ve ka¢inilmaz bir yetersiz-
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lik duygusu ile el ele gider.

Bunun sonucu bir yanda ¢dken toplumsal diizen, diger yanda
titketim mallarina bagimliligx gittikge artan bir kugaktir. Isin kétii
tarafi, bu kusak, ancak kendisi gibi bir kusak yetistirebilecektir.
Diger bir deyisle, anneyle degil, nesnelerle bag kurmus ¢ocuk
6rneginin uzun vadeli etkileri, kisilerarasi iligkilerin ¢okmesi ve
nesnelere obsesif-kompiilsif bir baghlik gelistirilmesidir. (Bir di-
ger yan etki, diger kisiyi nesnelestirmektir, ¢iinkii nesneleri de-
gistirmek olanaklidir, ayrica onlar stres kaynag: da degillerdir.)

Nesnelere obsesif kompiilsif baglhiliga (Peanuts ¢izgi filminde"
elinde hep battaniyesi ile gezen Linus karakteri bunun trajiko-
mik bir 6rnegidir) neden olan etmen, organizmanin ilk égren-
me siireglerinde olusturdugu hatal bilgidir (“insan etkilesimle-
ri stres yaratir ve bu stres nesnelerle temas yoluyla giderilir”).
Burada g6z 6niinde bulunduralim ki, ilk 6grenme siireglerinde
ogrenilenler, daha sonra 6grenilen her seye iistiin gelirler. O hal-
de, benzer sikintilarin hizla yayildig: tiim uluslarin, kisilerarasi
iligskilerin ¢oktiigii ve nesnelere obsesif-kompiilsif baghliklarin
gelistigi insan topluluklar1 oldugunu sdylemek zor degildir.

Nesnelerin kayg1 azaltma nitelikleri elbette kisithdir, ciinkii
kaygiy1 nesnelerle azaltmak dogal olmayan ve istikrar tasima-
yan bir yontemdir. Ayrica, artan niifus baskisi, kisileraras: ilig-
kilerdeki baskinin yaratti1 stresi de artirmaktadir. Kayg:1 da-
yanilmaz bir seydir, biz de onu gidermek igin elimizden geleni
yapariz. O halde, kaygiy1 giderecek yeni nesneler elde etmek
zorundayizdir. Biz yetigkinler, cocuklarimizi da dogrudan aym
obsesif-kompiilsif edinim déngiisiine sokarak kaygilarimizi agik
ederiz. Buradaki amacimiz, onlarin “yasamda ilerlemelerini sag-
lamak,” yani stresi azaltacak seylerden gittikce daha fazla edin-
melerine yardimci olmaktir.

Bu ¢dziimleme bazilarina zorlama gelebilir, ama bugiinkii
durumun isabetli bir resmidir. Bag kurma psikolojik-biyolojik
bir haldir, tiim biyolojik sisteme biitiinliik veren ve onu koor-

* Peanuts, ilkemizde Snoopy ve Charlie Brown ve Snoopy gibi adlarla da
yayinlanmugtir. (C.N.)
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dine eden, dolayisiyla da hayati 6nem tasiyan bir irtibattir. Bag
kurma, mantikh diisiincenin temelini teskil eden asal bilisi ge-
killendirir. Biz bag kurdugumuzun bilincinde asla olmay1z; ama
bag kurmadigimizda (veya yalnizca zorlantilar ve nesneler ile
kurdugumuzda) ortaya gikan akut hastaligin farkina variriz. Bag
kurmamus kisi (nesnelerle bag kurmak da islevsel agidan bag
kurmamakla aymdir) bag kurma siirecinin kendiliginden sagla-
yacag1 hayati 6geyi (yani, matrisi) aramakla gecirecektir 6mriinii.
Zihin ve zeka asla tasarlandig) gibi gelismeyecektir, ¢iinkii asal
gereksinimini hi¢ karsilayamayacaktir. Tiim zihinsel faaliyet, ne
kadar gelismis olursa olsun, o matrisi aramaya yoneltilecektir.>

Buraya kadarki béliimde, zeké ve zihinle ilgili varsayimlari-
niz1 sorgulamaniza olanak tanidigimi umuyorum, giinkii fark et-
tim ki, higbirimiz, zihnin ve zekénin gergekte ne olduguyla ilgili
saglam fikirlere sahip degiliz. Sizi, insan potansiyelinin tahmin
edilenden ¢ok daha biiyiik olduguna ikna edecegimi umuyorum,
¢iinkii hem potansiyelimizi hem de basarisizhiklarimizi makul
bir bakis agisindan incelememizi saglayacak, her seyi kapsayan
bir gerceveye sahip oldugumuza inaniyorum.

Biyolojik planinin dis hatlarina gegmeden 6nce, Ugandali ¢o-
cuklarla ilgili bir konuyu agikiga kavusturmak istiyorum. Ma-
dem bu gocuklar boylesine akillilar, neden zengin degiller? Ne-
den hepsi birer Einstein olmuyor? Neden o sazdan kuliibelerde
yasiyorlar ve aghktan 6liiyorlar?

Bugiin dogal dogum uygulamalarina ve saglam bir ebe-
veyn-¢ocuk bagina olanak tamiyan tiim kiltiirler birer stasis
kaltiiradir. Diger bir deyisle, toplum icinde yenilikleri ve degi-
simleri engelleyen bir tabu sistemi {izerine kurulmuglardir. Bu
tabu sistemi (veya yasal sistem), toplumun bireylerini, atalarin
yapmadig seylerden uzak tutar. Bu kiltiirlerin tiim yonleri bel-
li bir istikrar amacina hizmet eder; bilinmeyen-6ngoériillemeyeni
engellemek icin kat1 kurallar tizerinden isler ve kisinin davranis-
larinin her yéniinii diizenlerler.

Uganda’nin kati, ¢ignenemez kurallan1 dogrultusunda anne,
¢ocugunu, yaklasik dort yas civarlarindayken aniden ve biitii-



98 ¢ Sihirli Cocuk

nityle terk eder. Onun varhgindan bile neredeyse habersiz gibi
davranir. Cocuk uzak bir kdydeki akrabalarin yanina génderilir
veya komsulara verilir. Ama terk edilmenin yarattig1 psikolojik
sok ¢ocuk igin ezici boyuttadir.® Bu durumdaki ¢ocuklarda derin
bir ruhsal ¢okiintii ortaya ¢ikar, pek ¢ok gocuk ise bu soku hig
atlatamaz.

Cocuk, tiimiiyle savunmasiz ve kolayca incinebilir oldugu bu
doénemde, “kiiltiirle bag kurmak” seklinde adlandirlabilecek sii-
rece hazirlanmaktadir aslinda. Tabu sistemini 6grenir ve caresiz-
likten 6tiirii ona kilitlenir. Bu sirada, tabuyu ¢ignemenin, toplum
kurallarina kars1 gelmenin dislanmakla cezalandirilacagini idrak
eder. Bu, bir bagka terk anlamina gelecektir ve bunun yarattif
korku, tabu sisteminin tiim kisitlamalarini1 ve sinirlamalarini hig
sorgulamadan benimsemesi sonucunu verir. Iste bu noktada,
zeka ve zihin gelisimi neredeyse tiimiiyle durur.



2. Boliim

Diinya



8| Kavram: Gériiyor Musunuz?

Von Senden, 1930'larda, kataraktlar1 gideren ve gériisii acan bir
operasyon yontemini duyurdu. Buna gore, zarar gormiis mercek
aliniyor ve yerine 6zel bir mercek yerlestiriliyordu. Pek cok kisi
bu ameliyat sayesinde yeniden gérmeye baglamist1 (her ne kadar
bazilan tiinel goriisiine sahip olduysa da). Bunun ardindan tiim
dikkat, kataraktla dogan ve yasaminda higbir sey gormemis olan
kisilere gevrildi. Onlar da bu gorme lutfundan yararlanamaz
m1yd1? Ama onlarda bambagka sonuglarla karsilasildi. Dogus-
tan kor olan bu yetiskinler pek de beklendigi bicimde gormediler.
Onlarin deneyimledikleri travmatik bir yonelim kaybiyds; cevre-
lerini ve gevreye gore kendi durumlarini algilayamiyorlar, higbir
anlam tagimayan duyu akigi yiiziinden biiyiik kafa kansikhig
yastyorlardi. Hicbir bi¢ime, tasarima veya anlama sahip olma-
yan renkli lekeler goriiyorlardi. Daha da kétiisii, sisteme giren
bu yeni duyusal bilgi, diger duyularin (tat, koku, isitme, dokun-
ma) isleyisini bozuyordu. Hastalar, kendilerini toparlamak igin
gozlerini kapatmak ve bu kaotik anlamsizhig1 engellemek zorun-
da kahyorlardi.

Bu hastalar, gegirdikleri katarakt ameliyatinin bir liituftan
daha cok dert oldugunu disiindiler. Pek ¢ogu gozlerini ka-
pad: ve agmaya yonelik telkinleri kesin bigcimde reddetti (tipka
yenidoganin floresana verdigi tepki gibi). Bazilar bir tiir isterik
korlitk yasady; sinir sistemleri, homeostazi® koruyabilmek igin
bu kaosu engelleme yoluna gitti (tipki yenidoganin teknolojik
doguma verdigi tepki gibi). Baz1 hastalar ise intihar etti. (Sizce
besik 6liimii de bu anlama m1 gelmektedir?) Ama higbiri diizgiin

* Homeostaz (Homeostasis): Organizmanin normal kosullarin siirdiirme
hali (6rnegin, viicut 1s1sin siirekli ayni diizeyde tutmasi veya pankrea-
sin insiilin, karacigerin de glikojen salgilan ile seker diizeyini dengele-
mesi). (C.N.)
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bicimde gérmeyi 6grenemedi.

Dogustan kor olan ¢ocuklarda ise bambagka sonuglar alind.
Aslinda onlar da bu yeni duyusal bilgi yiiziinden yonelim kayb:
yasadilar ve diinyalariyla uyumu yeniden saglamak icin gozle-
rini kapatmak zorunda kaldilar. Onlar da renkli lekeler gordii-
ler. Ama ¢ocukluk, Piaget'nin ifadesiyle, diinyay1 “sorgulama-
dan kabul etme” dénemidir, bu yiizden baz ¢ocuklar bu gérme
duyusunu kabul ettiler. Yeni duyusal bilgiyle etkilesim kurmak
i¢in dogumlarindan beri diinyaya uyum saglamalarina yarayan
(zaten yapilanmis olan) duyularin1 kullandilar. Renkli lekelere
gidip kendi bildikleri yollarla, dokunarak, koklayarak, isiterek,
tadarak etkilesime gectiler. Ellerindeki araglarla bilinmeyen-6n-
gorillemeyene girdiler, onu kesfettiler ve bildikleriyle iligkilen-
dirdiler.

Kiigiik kiz, o anlamsiz ve tuhaf renk lekesine ilerleyip onu
elleriyle yoklads, kokladi, duyumsadi, gelismis tanima kanallar
yoluyla tarudi (yeniden tarudi) ve dedi ki: “Aaa, agagmus bu. Uze-
rinde de 1siklar var.”

Gocuklar, diinyaya dair bilgileri boyle yapilandirirlar. Or-
nekteki kiz, bilinmeyen-6ngoriilemeyen ile etkilesimi sayesinde
yeni bir deneyim ve olasilik dleminin kapilarim agti. Bilgiyi bir
araya getirmeye yarayan yerlesik zihin oriintiilerini genisletti.
Bu genisleyen oriintiiler de ona daha fazla renkli lekeyi tanima
ve anlamlandirma sansi1 verdi. Onun eski bilis driintiisii (agac
dogrudan duyusal temas ile taniyabilen oriintii), asimile edilen
yeni duyusal bilgiye uyum sagladi. Agac artik belli bir dokunus-
tan ve kokudan ibaret degildi, simdi tizerinde 1s1klar1 da varda.

Gorme, kendisine en genis beyin bélgesi ayrilmis duyudur.
Ciinkii goriis en biiyiik sentezcidir. Tiim diger duyulan bir ara-
ya getirir ve tek bir bakisla bile ¢evreyi tanimay: saglar. Kiigiik
kiz gorebilmeye basladig1 zaman, dokunma, isitme, koklama vs.
yoluyla gerceklesen yavas, temkinli, kimi zaman da tehlikeli ta-
nima siirecine mahkiim kalmayacaktir. Artik hizli bir bakis bile
duyusal bilgiyi bir “tanima ve bilme” baglamu icine yerlestirebil-
mektedir.



102 « Sihirli Cocuk

Simdj, size bir soru soracagim: Kavram nedir? Yanitiniz olasi-
likla su olur: Bir fikir. Bir yetigkin icin bu gayet isabetli bir yant-
tir, ama kavram g¢ocuk zihninde bir fikir degildir ve uzun yillar
boyunca da olmayacaktir.

Cocuk zihnindeki kavram (concept), beyin bilgisayarinin icin-
deki bir faaliyet ériintiisiidiir. D1s diinyadan gelen tiim duyusal
bilgi, alg1 (percept) denilen birimi olusturacak sekilde, bu ériintii
tizerinden bir araya getirilir. Kavram ayn1 zamanda, kendisine
karsihik gelen fiziksel eylemin de ériintiisiidiir; bdylece, gelen
duyusal bilgiye verilen kas tepkisi de yine bu ériintii yoluyla
gerceklesir. Zihnin veya bedenin herhangi bir eylemi, beyindeki
faaliyet oriintiilerinde organize ve koordine edilirler. Bilis, du-
yumsama, viicut hareketleri, diisiinme vs. hep beynin icindeki
faaliyetlerdir, onun hemen o anda ortaya ¢ikardig1 yapilardir.

Beyin arastirmalari, 6zellikle de son yillarda, gayet heyecan
verici ve insana dair pek cok sey 6greten bir alana doniistii. Ama
yaygin gozlem o yonde ki, ne denli ¢ok bilirsek, o denli az bili-
yoruz. Zihin-beyin evrende var oldugunu bildigimiz en hayret
verici ve gizemli yapidir, evrenin kendisi harig. Aslinda evrenle
arasinda carpici bir benzerlik de hemen goze carpar: Zihin-be-
yin, o makrokozmosun mikrokozmosu gibidir. Evreni ne kadar
cok incelersek o kadar biiyiir ve kavranamaz hale gelir. Teles-
koplarimizi ne kadar biiyiitiirsek, bizden o kadar hizl uzaklasir.

Yine de gittikge daha ¢ok sey Ogreniyoruz. Aym sey beyin
aragtirmalan icin de gegerli. Beyne dair bildiklerimiz siirekli ar-
tiyor, ama biz bilgi topladik¢a bilmedigimiz, tahmin edemedi-
gimiz, fikir yiiriitemedigimiz alan da o kadar genisliyor. Bugiin
beyin hakkinda ¢ok az sey bildigimizi fark etmemizi aslinda es-
kisine oranla daha ¢ok sey bilmemize bor¢luyuz. Bilmedikleri-
miz, ancak bildiklerimiz oranindadir. Bilinen ve bilinmeyen iki
karsit kutuptur, bir tir yin-yang dengesidir. Bilinmeyenin doga-
sin1 anlamak igin yine belli bir bilgi gerekmektedir.

Artik biliyoruz ki, beyinde 10 milyon kadar néron bulun-
makta. Ama bu noronlarin nasil dusiindiigiinii veya bu diigiin-
me isinin tam olarak nerede gerceklestigini bilmiyoruz. Hiicreler
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arasindaki ritmik faaliyet araliksiz siiriiyor ve etkilesim oriinti-
leri durmaksizin islev goriiyor. Benzer bir etkinligin hiicrelerin
icinde de gercgeklestiginden neredeyse eminiz. Tek bir diisiince
hiicresinin 20 milyondan fazla devasa, karmagik molekiil icerdi-
ginin, bunlarin her birinin 100.000 farkh protein kompleksi iiret-
meye kadir oldugunun ve soz konusu proteinlerin gesitli bilgi
orintiileme siireglerinde islev gérdiigiiniin de farkindayiz.

Noronlarn, biiyiik bir binadaki telefonlarin birbirlerine bag-
landigy gibi baglandigim biliyoruz. Higbir hat dogrudan dige-
rine baglanmiyor. Aralarinda, sinaps adl baglant1 noktalan bu-
lunmakta. Bunlar, gelen aramalara yanit veren, digsariy1 ararken
de aramalar1 yonlendiren eski santral sekreterleri gibi islev gorii-
yorlar. Her sekreter yalmzca kendi biirosunun faaliyetine uygun
mesajlar1 kabul ediyor. (Burada uygun derken kastedilen, kendi
biirosunun uzmanlik alanindaki ériintiiye uygun mesajlardir.)

Eski usul telefon hatlarinda tiim telefonlar aym kabloya bag-
lanurdi. Her kullanicinin kendine 6zgii bir calma sayis1 vardy; or-
negin, sizin saymniz ¢, yan odadaki kisininki iki olurdu. Béylece,
sokagin alt ucundaki kisi sizinle konugmak istediginde telefonu
ti¢ kez galdirirdi. Bu durumda ayni kabloya bagl tiim telefonlar
calardi, ama telefonun i kez galmasi sizin arandigimzi goste-
rirdi. Boylece telefona yalnizca siz yanit verirdiniz, ama birileri-
nin konusmaniz: dinliyor olup olmadigin1 da her zaman merak
ederdiniz.

Noron telefonlarinda ise ¢ok daha kati gorgii kurallarina
uyulur, ¢iinkii tek bir hiicre bile s6z konusu dogrudan hatlardan
10.000 tane kurabilir. Hedef hiicreler de kendi hatlarini ¢ekerek,
ilk hiicreyi 30.000 ila 600.000 hiicreye baglayabilirler. (Bunlarin
da ayni hat sistemini kurduklarin1 unutmayalim.) Duyusal bil-
giyi ileri geri aktarma imkéanlan sinirsizdir; higbir say: sistemi
bunun kag farkl yolla ve kag kere yapilabileceginin tam sayisim
veremez (6zellikle de her hiicre i¢inde var olan ve 100.000 farkl
protein iiretebilen 20 milyon molekiilii isin i¢ine katarsak).

Geldigimiz noktada, ¢cocugun diinya bilgisini nasil yapilan-
dirdigin1 ve bu yapinin tiim yaratic1 6grenme ve etkilesim islev-
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lerine temel tegkil edecek asal beyin islemi haline nasil geldigini
aciklayacak bir kavram yapilandirma modeline ihtiyacim var.!
Bu dogrultuda beyni, bes servise ayrilmis bir gazete biirosu gibi
disiinelim. En bityiik ve 6nemli servis gorme servisidir, onu isit-
me, dokunma, koku ve tat alma izler. Her bir servis ayrica soz
konusu duyularin belli 6zellikleri iizerinde uzmanlasmis ¢ok sa-
yida alt servise ayrilmistir. Dosyalarla dolup tasan bu alt servis-
lerin her biri genis bir telefon ag) ile birbirine baglanmigtir. Her
alt servisin diinyada gergeklesen olaylara dair bilgiler ulagtiran
uzmanlasmis muhabirleri vardir. Gorme muhabirleri olayin na-
sil goriindigiinii, koku muhabirleri nasil koktugunu vs. bildirir-
ler. Muhabirler, alt servislere, retikiiler formasyon adindaki di-
zenli biirodan gegen telefon hatlariyla baghdirlar. Alt servisler
arasindaki hatlar 6nce bir sekreterin elinden geger; sekreter onla-
rin ritmik karakterine bakarak uygun olup olmadiklarini deger-
lendirir, uygunsa iletir, gonderen hiicreye mesajin uygun oldu-
guna dair bilgilendirme yapar, hiicre de bunu kendi dosyasina
kaydeder. Boylece bir dahaki sefere benzer bir mesaj sz konusu
oldugunda, génderici hiicre, binlerce hattin arasindan bu hattin
uygun ritmik ériintiiye sahip oldugunu bilecektir.

Her bir alt servisin ayr bir uzmanhg) olsa da (tipk: spor mii-
diirii veya reklam editdrii gibi) bunlarin hepsi, mesajlan iletir-
ken bir yandan da siirekli gapraz dizinleme yaptiklar igin diger
alt servislerin etkinliklerini de kapsayan bir dosya sistemine sa-
hip olurlar Bu sayede de bir alt servis, gerektiginde bir digeri-
nin gorevlerini iistlenebilir. Dahasi, aktarim sistemi ve dizinleme
sayesinde tiim alt servisler, her faaliyette bir sekilde yer alirlar.
Haber servisinin bir biitiin olarak isi, alt servislerin isledigi ve-
rileri derleyerek, dis diinyada gergeklesen olaya dair isabetli bir
haber hazirlamaktir.

Simdi, gérme muhabirinden gelen mesaj birimini izleyelim.
Ashnda her saniyede bu mesaj birimlerinden (veri parcalarin-
dan) yiiz binlercesi ateslenmektedir, ama onlar isleyecek mil-
yonlarca da hiicre vardir. Mesaj birimi, merkezi kabul biirosuna
ulasir ve uygun servise aktarilir. Kendine 6zgii ritmik oriintiisii
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ile milyonlarca hatta telefonlar1 galdirir ve yine milyonlarca alt
servis, bu Oriintityii kendi uzmanlk alanina uygun bulur. A Alt
Servisi'nin sekreteri bilgiyi iceri aktarir ve génderici hiicreye de
bilginin uygunoldugunuiletir. Alt servis bilgiyi aldiginda dosya-
larini tarar ve eldeki bilgiyi isledigi bilinen diger alt servislere de
ilgilendikleri bilgi parcalarin1 gonderir. Bu sirada, eldeki bilgiyle
ilgili olmayan (s6z konusu bilgi uzmanlik alanina girmeyen) alt
servislere de bilginin kendilerine uygun olmadig: yoniinde bir
bildirimde bulunur. Eger gelen bilginin kayith bir emsali yoksa
ve daha 6nceki hicbir bilgiyle benzerlik tagimiyorsa, bu sefer alt
servis, baglantih oldugu tiim alt servislerin telefonlarim ¢aldira-
rak, eldeki bilgiyi isleyemedigini ve hangi alt servisin isleyebile-
cegine dair bir kaydi da olmadigin1 duyurur.

Alt servis bundan sonra, elindeki bilgiyi kendisine uygun
bulan diger alt servislerden teyitler alir. Boylece, mesajin bilin-
meyen ve bilinene de benzetilemeyen parcalarin (tiim alt servis-
lere duyuru yapilmasini gerektiren kisimlarim) isleyebilecek alt
servislerin varhgindan haberdar olur. Sonugta da, benzerlik nok-
talarim1 degerlendirirken bagvurabilecegi kaynaklar artar. Artik
kapasitesi geniglemistir, daha genis bilgi oriintiileri olusturabilir.

Benzerlik tasimayan bilgi genis telefon ag {izerinden iletil-
diginde bazi alt servislerin elinde yalnizca birkag tane benzerlik
noktasi olabilir, ama bu, sekreterlerin mesaji kabul etmesi igin
yeterlidir. Bu alt servisler, benzerlik bulamadiklar1 mesaj par-
calarini bagka alt servislere aktarirlar. Bu durum, bilginin tiim
parcalan islenene dek devam eder. Bunun anlami, ge¢mis dene-
yimlerle benzerlik tasimayan yeni deneyimlerin kabul edileme-
yecegi ve kavranamayacagidir.

A Alt Servisi duyu muhabirlerinden stirekli yeni bilgiler alir,
diger alt servislere ilettigi bilgiler veya yaptig1 duyurularin geri
doniiglerini isler ve benzerlik denetimi taleplerine yarnut verir.
Tiim bunlarin yaninda, bagka alt servislere ilettigi mesaj parcala-
n da dontip dolasip yine kendisine teslim edilebilir.

Tiim bu ritmik faaliyet sirasinda gérsel olaya dair bir ériintii
olusur. Bu oriintii aslinda, mesajin beyinde izledigi yoldur. Me-
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saj aktarilirken, alt servislerin gerceklestirdigi capraz dizinleme
yoluyla ortaklasa bir yorumlama gerceklestirilir. Alt servisler
arasindaki Oriintii, yinelendikge (yani deneyimler yinelendikge)
daha hizli ve yumusak isler hale gelir. Sekreterler daha énce de
ellerinden gegen mesaj birimini daha kolay tarnur ve alt servisle
baglantiya gecerek dosyay1 onaylatmak zorunda kalmaz. Ayrica,
mesajin alindigina dair teyitlere de artik gerek duyulmaz. (Zaten
bu yiizdendir ki, ahstirma yapmak, 6grenmenin ve bilgi pekis-
tirmenin tek yoludur.)

Bir alt servisin, mesaj1 kendisine uygun bulmasi ve kabul et-
mesi i¢in belli benzerlik noktalar saptamasi gereklidir. Herhangi
bir benzerlik tasimayan noktalar tizerinde ¢alisgmaya ancak bun-
dan sonra koyulabilir. Servis ise bu sirada siirekli biiyiimekte,
karmagiklagsmakta ve hi¢ durmaksizin gelen yeni bilgileri kendi
bilgi dagarcigiyla daha biiyiik ustalikla birlestirmektedir.

Servisin son terkibi, hi¢bir alt servisin tek basina olusturabi-
lecegi bir bilgi toplulugu degildir, ¢iinkii bu terkip aslinda, tim
alt servislerin birbiriyle iletisimi ile olusturulan ériintidiir. Bu
iletisim, siirekli yinelenmek suretiyle, ilgili servisin editoryel po-
litikasi (bir diger deyisle, kavram) olur. Yeni, yabanci veya heniiz
bilinmeyen olaylara dair bilgiler, sayilan siirekli artan ve norm
(veya yorumlama standardi) haline gelen bu emsal oriintiiler-
le karsilagtinhr. Editoryel politikanin kapsami ne denli genigse
(kavramlar ne denli ¢oksa) servis de o kadar ¢ok bilgi veya bilin-
meyene dair bildirim isleyebilir.

Yeni gelen bilgilere dair benzerlikler bulunamadiginda bu
bilgiler siirekli uzak noktalara aktarihp durur, bu aktarimlar si-
rasinda belli alt servislerin kabul bildirimleri ve bilginin izledigi
rotanin ayrintilar1 da bir yerden digerine tasinir. Bu islem gece-
nin geg saatlerine dek, duyusal muhabirler evlerine gittikten ve
duyumlar sona erdikten ¢ok sonraya kadar siirer. Bu faaliyet,
tim kurum kapsaminda neredeyse hi¢ durmadan siiriip giden
bir tiir diizenleyici geribildirim islevinin parcasidir. 9 ve 10. Boliim-
lerde bu diizenleyici geribildirimin daha biiyiik anlam birimle-
riyle nasil calistigini, kavramlar veya kavram gruplarin biitiin
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olarak aktarirken nasil daha kapsamli kavram kategorileri yarat-
tigin inceleyecegiz.

Son olarak servislerin sentezleme (veya ¢apraz dizinleme)
asamasina geliyoruz. Bu islem, olayin tam bir resmini olustura-
bilmek agisindan elzemdir. Bu asamada yine ayni faaliyet gercek-
lesir, ama bu kez isitme, gorme, koku alma vs. duyularn arasinda-
dir. Ornegin, isitme servisi, elindeki bilesik bilgi birimlerini koku
alma, tat alma, gérme ve dokunma duyularina aktarir ve onlarin
karsihk olarak goénderdikleri mesajlar1 alir. Benzerlik-farklilik
¢oziiliimii de ayn1 kalibi izler; duyular birbirlerine génderme ya-
par, gérme servisindeki A Alt Servisi de tiim duyulardan ¢apraz
dizinlenmis benzer-farkl geribildirimlerini alir. Béylece tiim ser-
vislerin bilesik bilgisini, kendi sabit ériintiisiine, faaliyetin kendi
payina diisen boliimiine goére ogrenir.

Tiim bu faaliyet milisaniyeler iginde gergeklesir ve biling agik
oldugu siirece her duyumla yinelenir. Yeni bilgiye dair geribildi-
rimler ise bilin¢ kapandiktan sonra, gece boyunca bile siirebilir.
Siiregen geribildirim sistemi sayesinde bir alt servisin faaliyeti,
ilgili servisin tiim kavramsal faaliyetlerinde (hatta tiim kuru-
mun, yani tiim beynin faaliyetlerinde) rol oynayabilir. Diger bir
deyisle, her bir beyin hiicresinin belli bir an1y1 muhafaza ettigine
dair inang artik gegerliligini yitirmistir. Hiicre dedigimiz, diger
hiicreler ile ritmik bir aktarim motifi iginde elektrokimyasal bag-
lantilar kuran bir olasiliktir. Her bir hiicrenin anlam ve 6nemi,
yer aldig1 aktarim motifine gore degisir. A Alt Servisi, a harfini
yazmamiz1 saglayan klavye tusu gibi islev goriir. Bu harf, kul-
lanimina gore farkli anlamlara gelebilir veya konusma bigimine
ya da siveye gore bagka seslere doniigebilir (ya da tiimiiyle yu-
tulabilir). Bir néronun diisiinebilmesi icin diger hiicrelerle birlik-
te, belli bir érunti icinde faaliyet gostermesi gereklidir. Boylesi
oriintiiler de sonsuz sayida olusabilirler.

Bazi faaliyet oriintiileri (kavramlar) dogustan gelir. Baz1 hiic-
reler 6nceden programlanmis ve aktarim aglariyla diger hiicre-
lere baglanmigtir. Bu oriintuniin faaliyete gegmesi igin belli bir
duyudan uyarnm gelmesi yeterlidir. Yumurtadan yeni ¢ikan civ-
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civ bu sayede yemleri besin olarak tanir (hazir haldeki ériintiiyle
pek ¢ok benzerlik saptanir). Burada herhangi bir sey 6grenmeye
gerek yoktur, ama alinan bilginin ériintillenmesi isleminden 6tii-
rii yine bir kavramdan s6z edilir (bu 6rnekteki ériintii, viicudun
kas hareketlerini koordine ederek yeme gitmeye ve onu yemeye
yoneliktir).

Bununinsandaki benzeri, yeni dogmus bebeklere meme veril-
diginde, emme eyleminin baglamasidir (meme emmeye dair ge-
netik kavramin devreye girmesidir). Bu ériintiiye uygun uyarim,
dudaklardaki dokunma duyusu yoluyla alinir. Beyin, bu bilgiyi
islemek tizere yapilandirilmis, hazir driintiilere sahiptir. Bu ve-
rinin islenmesi, otomatik bir kas yanit1 dogurur. Bunu diigiinsel
bir beyin faaliyeti olarak ele alamayiz, ama bebegin zihin-beyin
sistemi buna dyle odaklanir ki, bagka higbir seyle ilgilenemez.
Yasamin ilk giinlerinde kavramlar ancak teker teker islenebilir
¢linkii beyin ici faaliyetler ve alt servis konumlarina dair bilgiler,
etkili bir igbirligine olanak tammayacak kadar yenidir.

Yenidoganin yiiz taniyabilmesi, bunu olanakh kilan yiiz kav-
ramunin, ilgili uyarimla harekete gegecek bir oriintii olarak be-
yin hiicrelerinde yapilandinldigina isaret eder. Eger bir yiiz bu
oriintiiye uygunsa (yeterli sayida benzerlik noktasi varsa) bebek
gliliimser ve bir alg1 olusur. Herhangi bir yiiz bebegin giiliim-
semesini saglayabilir, ¢iinkii tiim yiizler, ilgili kavramin uyum
saglayacag ve asimile edecegi yeter sayida benzerlik noktasina
sahiptir. Zaten bu benzerlik noktalarindan otiaradur ki, civeiv
dogru bigim ve biiyiikliige sahip her seyi yemeye galisir ve bebek
de, biraz ayirim yapmay1 6grenene dek, parmaginizi bile emme-
ye ugrasir.

Peki, o son algy, o “yiiz gorme deneyimi” nerededir? Gozler-
de degildir. Duyu mubhabirleri oradadir, ama higbir parca en son
olusan bilesige (alginin biitiiniine) sahip degildir. Algilamanin
nerede gergeklestigi hala bir bilinmezdir. Kusku yok ki, beyin
hiicrelerinin faaliyeti ve bu faaliyetin algilanmasi bir butiindiir.
Ama algilamanin kendisi, faaliyetin biiyiik béliimiiniin yiiriitil-
diigii gri hiicrelerde gerceklesmemektedir.
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Beyin arastirmalari, beyin sapinin iist béliimiiniin bilinci dii-
zenleyen bélgelerden oldugunu gostermektedir, ama burasi ola-
silikla algilama bolgesi degildir. Gercek su ki, boylesi bir “algla-
ma bolgesi” olmayabilir de. Nasil ki kavram yalnizca bir faaliyet
oriintiisit (distiinme hiicrelerinde gergeklesen bir hareketlilik)
ise algilama, yani diinya resmi de, beyin hologramu ile diinya
hologrami arasindaki bir iligki veya faaliyet 6riintiisii olabilir.

20. yiizyilin en biiyiik beyin cerrahi olan Wilder Penfield, bir
hastasinin beyninin bir yarimkiiresini bitiniiyle ¢ikardiktan
sonra hastada herhangi bir kisisel farkindalik, bellek veya algila-
ma yitimi olmadigin1 yazmstir. Dahasi, Penfield'in, ayn1 anda iki
farkl gercekligi algilayan hastalar1 olmustur. Hastalarinin ame-
liyat sirasinda bilingleri agik kalmistir (beyin hissizdir) 've Pen-
field da onlarla uzun uzun sohbet etmis ve denemeler yapmustur.
Penfield, beyinlerinin farklh bolgelerini elektrikle uyardiginda
hastalar ge¢mis bir olayin duyusal tekrarim yagsamiglardir. Ama
aymi zamanda Penfield ile sohbet ettiklerinin de farkindadirlar,
ameliyathaneyi ve doktoru agik¢a algilamalarina karsin gegmis
bir olayin duyusal deneyiminin o anda ne denli duru olduguna
deginmislerdir. Bunun yaninda hastalar, bu iki algisal biitiinii
birbirinden ayirabilmektedirler; birinin (duyular agisindan ger-
¢ek olsa bile) yalnizca bir an1 oldugunun farkindadirlar. Dahasz,
benliklerinin veya zihinlerinin her iki algilama faaliyetinin di-
sinda oldugunu da bilmektedirler. Bu demektir ki, zihin, beynin
islemlerinden ve faaliyetlerinden ayrilmistir. (Bu konuyu 20 ve
21. Bolimlerde daha derinlemesine inceleyecegiz.)

Ne olursa olsun, algilama (tadim1 veya kokusunu aldigimiz,
dokundugumuz, gérdigiimiiz veya isittigimiz sey) son derece
karmasgik ve belli 6lgiide gizemli bir islemin sonucudur. islem de
prosediir, hareket, faaliyet demektir; asla spesifik bir eylemi an-
latmaz. Bu yalnizca dis diinyaya dair algilamalarimiz i¢in degil,
ayn1 zamanda kendi diisiince siireclerimiz, bilgimiz ve becerile-
rimiz i¢in de gegerlidir.
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Ogrenme isi, bir arada ele ahndiginda yetkinlik dongiisii olarak
nitelenen ii¢ asamada gergeklesir. [lk asamada cocuk, yeni bil-
gi veya beceriyi kabaca olusturur. Eylemler sakarca ve iyi ko-
ordine edilemeyen cinstendir. Yapma niyeti, yapma becerisinin
oniinde gitmektedir. Cocuk belli bir kapasiteye sahip oldugunun
farkindadir ve bunu bir an énce kullanmak istemektedir. Orne-
gin, piyano c¢almak isteyen bes yasindaki gocuk, 6gretmenin
“bir parmak, bir nota” agiklamasinm dinler, sonra da “Ama ben
drrrrrilinnk yapmak istiyorum,” der. Ardindan piyanoya kosup
parmagini tuslar tizerinde kaydinr. Fakat bekledigi ahenkli sesi
¢ikaramaz, ¢linkii piyanonun tuslarn niyete degil, yalnizca bece-
riye yanit vermektedir. Bu nedenle de bu asama diis kiriklikla-
riyla doludur. Beyin ilk 6nce yeni bilgilerle benzerlik noktalan
bulmali, onlan asimile etmeli ve farklilhiklara da (karmagsik bir
zihinsel-fiziksel koordinatlar grubu) uyum saglamalhdir.

Ikinci asamada, bilgideki eksik ayrintilar tamamlanir. Benzer-
lik tasimayan, dolayisiyla yeni néron baglantilar1 kurulmasini ve
kas koordinasyonlar olusturulmasini gerektiren bilgi daha ko-
lay yerlesmeye baslar. Kabaca olusturulmus eylem artik bir an-
lam ve amag kazanarak eylemler repertuarina katilir. Diizen ve
bigim, bir 6nceki asamadaki karmasanin yerini alir.

Uciincii asamada pratik yapma ve gesitleme soz konusu olur;
yeni beceri defalarca kullanihp tekrarlanir. Ritmik hiicre ates-
lemelerinin sinapslarda tetikledigi aktarim ¢ok daha akici hale
gelir.

Ornek olarak, bebegin yiiz tanimaya dair genetik kavram
gelisimini ele alalm. Boylece, kor yetigkinin, kor ¢ocuga kiyas-
la gérmekte neden bu kadar zorlandigin da agiklayabilecegimi
umuyorum.

Goris alanina giren her yiiz, bebegin yiiz kavramini devreye
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sokar ve boylece ondan bir giliimseme alabilir. Beyinde hazir-
lanmig néron Oriintiisii, ytizlerin sagladigy uyarima yanut verir
(tipka civcivin belli bicim ve biiyiikliikteki cisimleri gagalamasi
gibi). Annenin yiizii hi¢ kuskusuz bebegin en sik gordiigii ytiz ve
en diizenli uyarim kaynagudir. Bu yiizden bebek, uyanik oldugu
zamanin biiyiik boliimiinii gozlerini dikip annenin ytiziine baka-
rak gegirir. BOylece 6nce yiize dair kaba bir bilgi olusturur, ardin-
dan eksik ayrintilar1 tamamlar, en sonunda da yiize dair kavrami
igleterek eksiksiz hale getirir. Bebek, bagka cisimlere bakmak igin
zamaninin %20’den fazlasim ayirmaz, zaten bu cisimleri de yiiz-
le iligkili olarak inceler, ciinkii bebegin bilineni yalnizca yiizdiir.
Bakaslarin belli bir cisimden (veya annenin bedeninin bir bagka
parcasindan) ayirip yeniden annenin yiiziine gevirdiginde, bi-
linmeyenden bilinene doniis yapmaktadir. Noéron baglantilar,
ilk ytiz oriintiisiiyle benzerlik noktalann bulmaya (veya bunlari
yapilandirmaya) ¢alisirken, gorsel bilgiyi organize edecek yeni
kavramsal oriintiiler olusturur.

Bebek bu sirada, annenin varhgini tiim duyulariyla duyum-
samaktadir. Siit emerken anneyle iliskilendirdigi tad1 alir. Onun
kokusunu duyar ve teninin dokunusunu hisseder. (Insan be-
bekleri yumusak, ipeksi dokunuslardan hoglanir; maymun be-
bekleri ise sert ve kill tene temas etmeyi sever.) Annenin sesi,
glliimsemesi ve bebegin gozlerine bakis1 bebegin zihninde yer
eder. Farkli duyularin getirdigi bilgilerin bebek zihninde boyle
yer etmesi, ancak dogustan gelen yiiz kavramuyla iligkilenmeleri
sayesinde olanakhdir.

“Anne yuzii,” anneyle ilgili tim duyulan bir araya getirip
kiimeleyen 6ge haline gelir. Once “anne olan yiiz” (veya “yiiz-
den miitevellit anne”) kabaca zihinde olusturulur, sonrasinda
eksik ayrintilar tamamlanir. Diizenleyici geribildirim (deneyim-
leri birlestirerek anlamh ve diizenli gruplar iginde toplama yete-
negi) ilk kiimeyi (gérme duyusu yoluyla sentezlenmis veri bii-
tliniinii) meydana getirmek icin ¢alismaya baslar. Bu kiime, alt1
aylik bebegin mantig ile tamamlanir. Anneye dair bilinen her
sey, dogustan gelen yiiz kavrami altinda gruplanmis ve capraz
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dizinlenmistir. Mantik, ilk biiyiik kategorisine sahip olmustur.
Annenin yiizii, bebegin o giine dek yapilandirdig tiim bilgileri
kapsamaktadir Anne, bebegin diinyasidir, onun varhginin bir
uzantisidir. Artik tiim diger yiizlerden farkl bir yiiz sayesinde
taninmaktadir. Yabana yiizler (6zellikle de yabanc kadinlarin
yiizleri) artik bebegi giiliimsetmek yerine aglatir, ciinkii yiizler
arasindaki farklar idrak etmeye baslamistit Yabanci anksiyetesi
de bu noktada s6z konusu olur.

Bebek, biyolojik planin bebeklik dénemi hedefleri dogrultu-
sunda anneye (rahim digindaki ilk matrise) dair bilgileri yapi-
landirmigtir. Daha karmagik uyum siiregleri isteyen bagka bilgi
yapilan da olusturulacaktir. Ama bu yapilar, gocugun insa ettigi
bu ilk bilgi grubunu ve onun matrislerle iliskilerini temel alacak-
tir. Dolayisiyla, ¢ocugun matrislerle iligkilerinin basarisi, anne
matrisinin kalicihigina ve istikrarina bagh olacaktir.

Once kabaca olusturulan, sonra da ayrintilarn tamamlanan
kavramlar boylece siirekli artar ve kritik kiitleye ulagihr. Edini-
len tiim bilgiler bir kiime haline gelir Bu, daha sonraki agsama-
larda olusturulacak bilgi kiimelerine kiyasla kiigiiktiir, ama be-
begin icinde bulundugu dénemde biiytik bir basaridir

Bebek artik saglam bir zemine sahiptir. Bu kavramlar kiime-
si sayesinde yeni kavram ingas1 son derece hizh gerceklesecek-
tir. Yeni benzerlik noktalarinin bulunmasi, daha buyiik farklilik
noktalarinin kabul edilmesini saglayacak, bu farkliliklarin tanin-
masi ise yine daha fazla benzerlik noktas1 saptanmasina olanak
verecektir. Cocugun kavramsal anlayis1 da ¢ok gecmeden, dis
diinyaya verilen (ve dogustan gelen) birkag temel fiziksel karsi-
ligin cok Stesine uzanacaktir.

En son asamada pratik yapma ve ¢esitlendirme siireci yer alir.
Bebek bu noktada, annenin yiiziiniin olusturdugu o sicak ve ra-
hat ortamu terk etmelidir. Bu noktada, yeni iligkiler kurabilmek
i¢in kiictik bir dogum, bir tiir ayrima deneyimi daha yasar. Simdi
karsisinda bir yabanci-komsu vardir. Onun yiizii de yiiz kavra-

* Yabanci anksiyetesi: Bebegin, ilk kez kargilastig1 veya ¢ok ender gor-
digii kisilerden huzursuz olmasi veya korkmasi. (C.N.)
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mina uygun bir uyarandir, ama ¢ocugun bilis yapisini olusturan
yuz bilgileri biitintiniin diger parcalarina uymamaktadir Bu
yeni yiiz aynca giivenli alan, olasilik zemini veya beslenme/ba-
kim kaynag1 da degildir. Uzun aylar boyunca devam eden o igsel
calismayla yapilanan bilgi, simdi bir degisimden ge¢gmek duru-
mundadir, tipki rahimdeki bebegin, fiziksel gelisimini ve o kii-
¢iik ditnyaya dair bilgilerini tamamlarken, bir yandan da rahime
dair bilisi terk etmesi gibi. Biiyiime siiregleri hep boyle gercekle-
sir. Matrise dair bilgiler yapilandirilip saglam bir bilis haline gel-
diginde, matristen bir bicimde ayrilmak ve béylece daha biiyiik
bir matrise, daha biiyiik olasiliklara ve daha kapsamh iligkilere
yonelmek gereklidir. Bir diger deyisle, organizma, biiyiimeyi
gerceklestirdigi siirece, yasamini daha biiyiik bir yasama bagla-
mak ugruna terk etmelidir.

Bebek ne zaman bir yabanci gorse, bilinenden ayrlip bilin-
meyene girmek zorundadir. Yabana yiizle etkilesime girmenin
matrisi yitirmek anlamina gelmedigini 6grenmelidir Yabanci
yuz terk edilme korkusunu tetikler; terk edilmek, bebegin ve ¢o-
cugun karsilastigy en bityiik tehdit ve yasayabilecegi en bityiik
travmadir Dolayisiyla da istediginde annenin yiiziine (dogru
yiize) geri donebilecegini bilmelidir. Bu doniiste hissettigi rahat-
lama ve aldigy giivence basit bir duygulamm degildir; bebegin
bilis yapisini ¢alistiran temel kavramlarin islemesi ve gegerlilik-
lerinin teyit edilmesidir Anne yiizii bilinendir; bilinmeyendeki
benzerliklerin saptanmasini ve islenmesini saglar. Bebek, yaban-
cann (bilinmeyen-dngoriilemeyenin) terk edilmek veya matrisi
yitirmek anlamina gelmedigini yavas yavas 6grenmelidir. Anne
matrisinin sarsilmaz ve giivenli oldugunu anlamaldir, boylece
zihnindeki kavramlar, bu davetsiz yabanc yiizle karsilasmalari-
n1 ¢okiintiiye ugramadan atlatabilirler.

Bu sirada, diizenleyici geribildirim yoluyla kavramlar da bir-
lestirilmekte ve bebeklik donemini sona erdirip ¢ocuklugu bas-
latacak ikinci biiyiik birlestirme islemine gecilmektedir. Anne ile
yabancinin yiizlerini birbirinden ayirma ve her istediginde an-
neye geri donme deneyimleri yinelendikge, cocuk annenin daimi
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oldugunu, duyulanyla algilayamasa da yakinlarda bulundugu-
nu Ogrenir. Ama bunu 6grenmesi igin, yabancilarla karsilagsmasi-
nin ardindan anneye mutlaka geri donebiliyor olmas: gereklidir.
Annenin orada olmamas! ve ¢ocugu yabancilarla birakmasi, o
giine dek insa edilmis her seyin ¢okmesine yol agacaktir.

Her istediginde anne matrisine geri donebilecegini bilen ¢o-
cuk, icindeki niyeti izleyerek anneden daha sik ayrnlmaya ve
diinyay: kesfetmeye baslar. Once emekler, ardindan yiiriir. Beg
duyusu ile cisimleri incelediginde, diizenleyici geribildirim, yeni
kavramlar olusturmakta kullanacag pek ¢ok yeni uyarim ve bil-
gi alir. Boylece kavramsal sistem siirekli genisler ve daha genis
bir bilis yapisini (ve baglantih fiziksel becerileri) meydana getirir.
Zihin-beynin birlestirme mantig1 bu noktada ikinci biiytik beceri
atthmini gergeklestirir: Bebek, yasaminin dokuzuncu ile on ikin-
ci aylan arasinda bir noktada, annenin (duyularla algilanmasa
bile) her zaman orada olduguna dair bilgiyi, diger cisimleri de
kapsayacak bicimde genisletir. Piaget'nin nesne siirekliligi adim
verdigi bu gelisim, beynin en kapsamh mantik sigramalarindan
biridir. Bundan 6nce, bebegin géormedigi sey, zihninde de yer tut-
muyordu. Artik bebek, nesneyi gérmese bile orada bir yerlerde
durdugunu bilecektir.

Bebeklik donemindeki yetkinlik déngiisii, tiim ¢ocuklugun,
hatta erigkinlige ilerlerken gegirilen tiim gelisim asamalarinin te-
melini tegkil eden ana motiftir. Verdigim 6rnek, gorme duyusu-
nun oynadig basrolii ve gérmenin nasil bir kavramsal siireg ola-
rak insa edildigini agiklamaktadir. Simdi son bir 6rnekle, nesne
siirekliligi ad1 verilen mantik sigramasinin ardindan bebeklikten
cocukluga nasil gecildigini agiklayacagim.

Arka bahgedeki kocaman diinyay1 kesfe ¢ikmis on iki ayhik
bir gocuk diisiiniin. Bir dal pargasina takilir, onu yerden alip
uzun uzun bakar. Koklar, yanagina degdirir, gogsiine yerlestirip
sarilir. Biraz da ucundan kemirir, ¢linkii en gelismis duyularin-
dan biri tat almadir. Aci tattan hoslanmayinca agzindaki pargay:
tikiiriir. O sirada komsunun kedisinin gezintiye ¢iktigim goriir
ve dal pargasin1 unutarak yeni bir duyusal maceraya kosar.
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Ama dal pargasi gocugun mantiksal geribildirim sistemi tara-
findan unutulmus degildir. Dal, zihin-beyin igin son derece bes-
leyici bir deneyim yaratmistir, bu yiizden de mantik hizla bunun
tizerinde galismaya baglar. Ornegin, dahin kokusu, ¢ocugun zih-
nindeki koku oriintiileri arasinda gidip gelir ve ilk giizel kokuy-
la, yani annenin kokusuyla karsilagtirlhir. Dokunma duyusunun
aktardigy bilgiler dokunmaya dair tiim bilisler arasinda gidip
gelir (tipki tost veya musir gevregi gibi). Ama tat alma duyusu
bir farklihk bulmustur. Béylece ¢ocugun zihni, tiim begeni ve
benzerlik kategorilerini tarar. Dalin goriiniimii de tiim gorsel de-
neyimlerle iligkilenir. Yeni deneyimin ge¢mis kavramlarla ben-
zerlikleri geribildirim yoluyla saptanir, farklihklara ise yeni bag-
lantilar ve oriintiiler yoluyla uyum saglanir. Bunun ardindan,
duyular arasindaki ¢apraz dizinleme ile sentez gergeklestirilir.

Mantik, burada yeni baglantilar kurup yeni Oriintiiler olus-
turur. Uyum saglama (accomodation) denen islem budur. Onceki
tiim kavramlar daha esneklesmistir, dal deneyiminin ardindan
yeni baglantilar kurulmus, yeni benzerlik noktalan olusturul-
mustur. Ama kavramin esneklesmesi ve yeni benzerlik noktalan
igerecek bicimde kapsaminin genislemesi demek, onun 6zgiin
oriintiisiinde degisiklige yol agmaz. Ornegin, anne matrisi, git-
tikce daha esneklesen ve uyum saglama kapasitesini artiran bir
kavramin kaynag olsa bile, bir kez olusturuldu mu, bir daha bo-
zulamaz hale gelir (tabii gocuk terk edilmezse).

Gorme duyusunun esnekligi ve uzaktaki olasiliklan yakala-
ma becerisi sayesinde tiim ilgili kavramlar gruplanabilmektedir.
Cocuk bir sonraki bahge gezisinde dal parcalarimi taniyacaktir.
Bundan boyle dokunmak, koklamak, tatmak zorunda degildir
(ashinda bunlar1 yapmay siirdiirebilir, ama artik bilmedigi bir
seyi tamimlama amacinda degildir). Kisa mesafeyi duyumsaya-
bilen duyulari, uzun mesafeyi duyumsayabilen gérme duyusu
iginde sentezlenir. Kisa bir bakisla bile dalin nasil koktugunu, ta-
dinin ne oldugunu, elinde nasil bir his biraktigini bilir. Mantiksal
geribildirim sistemi, dal deneyimi sirasinda toplanan tiim dags-
nik bilgi parcalarim bir araya getirmis ve dal kavramin olustur-
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mustur. Bu durumda ¢ocuk, dala dair bilgiyi yapilandirmis olur.
Tim diger bilgi yapilar, bu yeni deneyimle iliski kurduklarinda
genigler ve esneklesirler.

Boylece cocugun zekasi gelisir, yani diinyayla etkilesime gir-
me becerisi keskinlesir. Beyin-beden koordinasyonlar1 daha ge-
nis ve esnek bir kapsama sahip olur. Her bilgi yapisi, her kavram
veya kavram grubu, gittikge daha fazla benzerlik noktas1 sunar
hale gelir. Bu da, gittikge daha da fazla yeni deneyimin kabul
edilecegi ve daha fazla etkilesim kurulacagi anlamina gelir; daha
bityiik bir uyum-asimilasyon gergeklesecektir. Cocuk, daha fazla
olasihga yanit verebilecektir. Boylece, anlayis ve kavrayisa sahip
olanlara siirekli daha da fazlas1 sunulacaktir’

Simdi bir de hastanedeki veya evindeki kiigiik yataginda
uyarim yoksunu olarak yasayan ¢ocugu ele alalim. Dogustan
gelen az sayidaki kavram, faaliyete ge¢mek, denemeler yapmak
ve kapsamlarini genisletmek icin yeterince uyarim bulamamak-
tadir. Etkilesim i¢in kullanabilecekleri 6geler bebegin ayakla-
rindan, ellerinden, yatagin kenarlarindan ve tavandan ibarettir.
Karmagik Oriintiiler olusturma ihtiyaci karsilanmamaktadir.
Daha kotiisiy, isleyecegi ve etkilesime girecegi yiizlerle bile ender
olarak karsilasmaktadir. Mantiksal geribildirim, her kiigiik de-
neyimi islemektedir ve sistem, edindigi ufak tefek deneyimlerle
bile kisa zamanda biiyiiyiip, mevcut bilgi ve deneyim girdisiyle
yetinemeyecek hale gelir. Bir diger deyisle, zihin, yeterli besinden
yoksun kalmus olur. Kisith verilerin geribildirimi sirasinda tiim
olasi iligkiler kurulur ve birlesimler yapilir, bunlar tamamlan-
diktan sonra ise sistem atil kalir, yani bosta ¢alisir. Ardindan da
korelmeye baslar. Yeni beyin hiicresi baglantilar1 olusturulmaz.
Eger bir travma dolayisiyla olusurlarsa da asimile edilebilecek
(zihin besini igeren) bir deneyim yasanmaz. (Bu gocuklar, beden-
sel uyarimin yetersiz olmasindan 6tiirii retikiiler formasyonlar-
n1 da tam olarak gelistiremeyebilirler)) Sistemin tasarim amaci,

* Yazar burada, Matta Incili'nde gegen “Zira kimin varsa, ona verilecek
ve artirillacaktir,” ayetine génderme yapiyor. (Matta, Bap 13, Ayet 12)

(G.N)
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mantigin isletilmesi ve eksiksiz hale getirilmesi, kavramlarin
sentezlenip birlestirilmesine yonelik becerilerin gelistirilmesidir,
ama bu amaca ulagilmaz. Cocuk, kisa zaman icinde zeka gerili-
gi gostermeye baslar. Bu hi¢ de sasirlacak bir durum degildir,
¢ilinkii s6z konusu gerilik ¢cogunlukla zihinsel aghgin sonucudur.

Yenidoganin yiiz tanima becerisinin neden biiyiik 6nem ta-
sidigy samnim simdi ¢ok daha aqiktir. Bu oriintii, anneye dair
tim duyusal bilgileri (siit tadiny; teninin hissini ve dokunma
duyusuna dair diger her seyi; siitiiniin, teninin, solugunun vs.
kokusunu) gevresinde toplayabilecek bir merkez noktasi niteligi
tasimaktadir. Bunlarin tiimii mantiksal geribildirim yoluyla bir
araya gelir ve gorme duyusu tarafindan sentezlenir. Bu demek-
tir ki, dogustan gelen o saglam oriintii (temel kavram olan yiiz)
altinda toplanmiglardir. Diger duyular, o yiize gore anlam kaza-
nirlar. Getirdikleri gesitli bilgiler, o yliziin sagladig bilisten yola
cikarak benzeri idrak noktalar olustururlar.

Disiince de bu temel iizerine insa edilir Dogustan gelen
kavramlarimiz az sayidadir ama yeterlidir. Kendi olusturacagy-
miz kavramlar yiizle baglanti kuracaklardir (béylece de insana
dair kavramlar olacaklardir). Bunun disinda, olusturulacak kav-
ramlarin igerigi veya dogasi sinirh degildir. Bir veya iki kavram
olusturuldugunda, bunun ¢ kat1 kadar kavram daha olusabilir.
Olasiliklar hizhica artar, ¢iinkii neredeyse hicbir oriintiiye sahip
olmadan dogmamiza karsin belli kavramlarin (veya diinyadaki
tiim kavramlarin) igeriginden bile 6nemli olan bir sey 6greni-
riz. O da, kavramlan yaratmak veya yapilandirmaktir. Biyolojik
plan da zaten bunu amaglamaktadir.

Kor ¢ocugun gérmeyi nasil 6grendigi sanirim simdi agiktir.
Diinya goriisii (veya temel kavramlar kiimesi) heniiz yerlesme-
migtir, kavramsal sistemi ise hala bi¢cimlendirilebilir durumdadir.
Kavram gelisimini tamamlamis yetiskinlerde ise gérme duyusu,
zamaninda kavramsal sistemin temel tas1 olarak yapilandirila-
mamustir; goriisleri agihip da gérme duyusunun getirdigi bilgiler
zihinlerine dolunca, tiim diger duyular karmakansgsik olmustur.
Bu yeni duyunun getirdigi bilgiler diger duyularin bilgileri ile
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capraz dizinlenmek zorundaydi, ama benzerlik tasimayan bil-
ginin ileri geri aktarilmasina karsin herhangi bir benzerlik nok-
tas1 bulunamamus, dolayisiyla dizinleme de gergeklestirileme-
mistir. Bu nafile hareketlilik hatlarda yogunluk yaratmis ve tim
kavramsal mekanizmanin kisa devre yapmasina yol agmustir.
Deneyim ne asimile edilebilmekte ne de ona uyum saglanabil-
mektedir, ama giiglii ve baskin uyarimlar zihne yine de dolmak-
tadir. Burada 6nem tasiyan nokta, bununla bas etmeyi beceren
bireylerin kiiciik cocuklar olmasidir. Dogrusu su ki, bilinmeyene
yonelecek fiziksel kararhiliga sahip olanlar yetiskinler degil, ¢o-
cuklardir. Bilinmeyenin icine girmis ve gérmeyi 6grenmislerdir.
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Bu boliimdeki anne, gercek hayattaki insanlarin bir bilegimidir.!
Sihirli ¢ocugu anlatigim konugmalarim igin seyahat ederken,
onunla pek ¢ok farkh yerde, pek ¢ok farkli insanin bedeninde
karsilastim. O, kendi istek ve niyetleri dogrultusunda hareket
etmek istedigi zaman Kkariyeriyle ilgili uyarlarla karsilasmuis,
anne olmayu istedigi igin neredeyse sugluluk duymasi saglanmisg
kadin degildir. O bilir ki, yeni bir yasam yaratmak insanin bagar-
dig1 en bityiik istir ve bu yeni yagsami besleyip biiyiitmek de en
zorlu zanaattir, bagarilli bir muhasebeci veya reklam miidiiriin-
den ibaret olmanin ¢ok 6tesindedir.

Niyetleri dogrultusunda ¢ocuk sahibi olmak ister. Yasamin-
daki ilk hamileligidir ve bu hamilelik, giiciiniin ve siikiinetinin
kaynagidir. Yasamin yaratici giiciiniin arkasinda oldugunu his-
seder; akisin icinde, akigla birlikte hareket etmektedir. Kocasi bu
sakin 6zgiiveni korumasi konusunda biiyiik rol oynar, ama bunu
yalmzken bagsaran kadinlar da gérdiim. Yine de, benim tavsi-
yem, ¢ekirdek aile baginin kurulmasidir. Bir es veya partner des-
teginin kaygisiz ve sakin bir hamilelik gegirilmesinde (ve annelik
edilmesinde) oynayacag rolii bagka higbir sey iistlenemez. Baba-
nin, anne matrisinden diinya matrisine kayarkenki gegis figiirii
olma niteligi de (6zellikle iki yastan sonra) son derece ¢nemli-
dir. Ben babalarn yine de anlatimin disinda birakiyorum, ¢iinkii
ana konumuz annenin giicii ve annelige ne yanit verdigidir, ama
akilda bulundurmaliyiz ki, babanin giicii anneninkine katilmah
ve ikisi birlikte yeni yasama gii¢ vermelidir. Doga, siireci boyle
tasarlamusgtir.

Bu anne, sorumluluk sahibi, gereken her seyi yapan biridir.
Bebegine hem rahimdeyken hem de dogduktan sonra nasil 6zen
gosterecekse kendi bedeninin gereksinimlerini de aym 6zenle
karsilar. Dogum ve bag kurma stiregleri icin kendi hazirhiklarim
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yapar. Hamileligin son aylarinda, dogmamis gocuguyla bag kur-
maya 6zel 6nem verir. Ona mirildandig 6zel bir sarkisi olabilir.
Cocukla stirekli konusur, ¢iinkii kendisini isittigini ve viicut ha-
reketleri ile karsilik verdigini biliyordur.

Cocukla paylagimlarim siirdiiriir ve ona dair olumlu ve ya-
raticr diigiinceler tiretir. Coktan arkadas olmuslardir. Cocuguna
dikkat verir, onun farklh hareketlerini ve yanitlarini 6grenir. Igin-
den gelen ilk isaretlerden beri ¢ocugu hakkinda bilgi edinmekte,
ondan ipuglan almakta ve bunlara uygun kargiliklar vermekte-
dir?

Kayginin zekay: sakatladigim bilir, bu yiizden de sakin kal-
mak icin bilingli ¢abalar gosterir. Her giine sakince ice déniip
¢ocugunu diisiinerek baslar, yasamin akis1 ve ¢ocugu ile kurdu-
gu birlikteligi saglamlastinirt Giin sonunda da aynis1 yapar ve
aradaki zaman siiregen bir meditasyona doniistiiriir; cocuguyla
paylasimlarda bulunur ve arkadashk kurar, zihnini sakinlegtirip
icten gelen sinyallere yogunlasir. Tiim giiciinii, kendi yaratim
siirecini isleten niyete odaklar.

Kugsku duymaz. Zihninde neler bulunacagini kendisi sege-
cektir, secimini de 6zgiiven yoéniinde yapar. Ozgiiven, inangla
hareket etmektir. Kayg yiiziinden salgilanacak adrenal steroid-
lerin dogrudan ¢ocuga gegecegini bilir.

Cocugu kendi basina, belki yardim da olmaksizin dogurmay:
tercih edebilir. Tercihi bu yonde olursa, yasaminin olagan aki-
sin1 bozmaz ve rutinini siirdiiriir. Stresten ve kaygilardan kagi-
nir. Derli toplu, diizgiin bir dogum yeri hazirlar; buras: sessiz,
los, istenmeyen miidahalelerden ve giiriiltiilerden korunakh bir
yerdir. Dogum sonrasi yapilmasi gerekenleri belirler ve sicak bir
banyonun hazir olmasi igin ayarlamalarim yapar. Dogumun ilk
isaretlerini heyecanla, ama korku duymadan izler Hastaneye
kosturma stresini yasamadig icin son ana dek rutinini siirdii-
rebilir.

Eger yardim alirsa (ebe, doktor, es) yalmzca dogumun ken-
disi igin alir. Onlar sakin ve sessiz kalir, gii¢ ve destek verirler.
O sirada hazir bulunacak arkadaslar ve bagka kisiler yalmzca
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dikkat dagitacaklar, akis1 bozacaklar ve olayin akisina uymayan
beklentileri dillendireceklerdir. Oysa annenin tiim niyetleri ve
istekleri tek bir noktada bir araya gelmelidir. Caglar boyunca
edinilen deneyimler sayesinde iizerinde karar kilininis dogum
pozisyonunu alir; yere ¢émelir veya dizleri tizerinde dogrulur.
Bu sekilde hem yer ¢ekimine uygun bir pozisyon almis olur hem
de kaslarini dogum sirasinda en rahat ve etkin bicimde isleyecek
konuma getirir. Stiregle birlikte, stres ve gevseme dengesi iginde
hareket eder.

Genlerine islenmis i¢ milyar yillik biyolojik kodlamaya ku-
lak verdigi i¢in ne yapmasi gerektigini biliyordur. Bilgisi, diigii-
nuliip bulunmus bir sey degildir, sézciiklere de dokillmemistir.
O yalnizca, yumusak hareketleri koordine etmektedir. Diisiince-
si bedeninin eylemleridir ve bunlar tipki bir ¢cocugunki gibidir.
Heyecanh sporlarin (tehlikeli bir yamagtan kaymak, sarp bir ka-
yaligr tirmanmak, hizli bir tenis mag1 yapmak) duygu yogunlu-
gunu yasamaktadir: Tum dikkatini toplamistir, tipki harcadig
efora veya karsilastig1 rakibe odaklanan sporcu gibi, o da dogu-
ma odaklanmustir. Sorumluluk duygusu kendisine hakim olma-
sin1 saglar, dogru zamanda dogru seyi yapan bedensel bilisine
neseyle yanit verir.

Aa duyarsa, canin1 yakan acidan daha ziyade o siddet ve
yogunlugu hisseder, o siddet ve yogunluk da giiciin kendisidir.
Buna asinadir; bilinenden bilinmeyene ge¢mesini saglayan bece-
risini yapilandiran pek ¢ok eyleminden tanimaktadir. Bu kisisel
gii¢ ve anlayis biitiiniiyle kendisine aittir, tiim kuskulardan arn-
mustir: Bilmektedir ki akis, yasam, yaradihisin bulusma noktas,
her seyin dogdugu matris, aslinda kendisidir.

Rahat ama tetiktedir, kaslarin esnekligi dogum yolculugunun
hizla tamamlanmasini saglar. Zaten alinmasi gereken mesafe de
cok kisadir. Once bebegin bas1 disan gikar. Bebek derin bir soluk
alir ve qighg basar. Ciinkii yeni, hi¢ kullamlmamus cigerlerin-
deki hava canini yakar. Bu yiizden yarim dakika boyunca (belki
daha da uzun bir siire) soluk almayabilir. Bu sirada anne, bebegi
koltuk altlarindan hafifce destekleyerek tiimiiyle disar1 gikmasi-
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na yardim edebilir, ¢iinkii o koca kafanin ardindan ufak bedenin
digan ¢gikisi ¢ok daha kolay olacaktir. Ani veya sert hareketlerden
kaginarak bebegini kucaklar, arkasina yaslanir ve onu, karin iistii
yatacak bicimde gogsiine yerlestirir. Bebegin viicudu, az 6nce
terk ettigi karnin hatlarina uygun pozisyon alir. Béylece, bildigi
matristen ¢itkmis ve yeni bir matrise girmis olmasina karsin bili-
nene (farkh bicimde de olsa) geri dénmiis olur.

Bebegi karnina dogru cekerken desteklemek haricinde ba-
sina dokunmaz. Sonra onu tipki rahmin sardig gibi kollariyla
gevsekge sarar. Artik dogumdan 6nce mirildandig: sarkiyr minl-
danmaya bagslar. Bebek, igindeki niyet dogrultusunda dikkatlice
bir soluk daha alir. Acele etmesine gerek yoktur. Ciinkii kordon
hala saglamdir, bebek de béylece anneden kan ve oksijen almay:
siirdiirmektedir. Kalbi, akcigerlere kan génderme iglemine bii-
tiintiyle bagslayamamustir, bu gegisi gerceklestirmeye ugrasiyor-
dur. Milyarlarca yillik hazirhik bunu bagaracak donanimi bebege
saglamistir, ama bunun igin birkag dakika gereklidir. Oksijen iki
kaynaktan ahnirken, gecis de sakin ve yumusak olur.

Annenin karninda giiven icinde yatan bebek gevsemeye bas-
lar. Annenin tamdik kalp atis seslerini ve minldandig sarkiy
tanimugtir. Benzerlik noktalan ortaya gikmaktadir. Dikkatlice ve
cekine gekine soluk almayi siirdiiriir, her soluk bir 6ncekinden
daha kolaydir. Bronslardaki mukus azaldik¢a solunum da daha
diizenli hale gelir. Bebegin meme ucuyla temasi, plasentayi hare-
kete gegirir, plasentanin atilmasi icin gerceklestirilen kasilma ve
gevsemeler, son oksijen ve kan rezervlerini kordondan bebege
aktarr.

Bu noktada odadaki herkes digsar1 ¢ikar. Ilk bir saat, insan
yasamuinin en kritik siirecidir.? Bag, gizemli bigimde artik kurul-
mustur. Cevrede birileri varsa, ileri geri hareket eden manyetik
cekim dalgalarini her hiicresinde hisseder. Ruhani, fiziksel, zi-
hinsel biiyiik bir agk dogmaktadir. Benlik boliinmiigtiir, ama bu
noktada kendisiyle yeniden birlesir. Hologram pargas: biitiinii
yansitmaya baslar. Boylesi bir esrimenin tekrari, birkag yil sonra-
ki ikinci biiytik bag kurma sirasinda yagsanabilecektir.
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Bebek kolunu kipirdatir; elini uzatip dokunarak tanidik bir
his arar. Diger kol da ayn1 ¢abaya katilir. Bacaklarin uzatir. Ya-
vasg yavas tiim beden hareketlenir ve anne, haftalar boyunca sik-
likla tekrarlayacag hafif masaji ilk kez yapar. Bebegin sirtindan
baslayarak son derece hafif, yavas ve ritmik hareketlerle tiim be-
deni oksar ve verniksi cilde yedirir. Bu siiregen uyarim sayesinde
pek cok fiziksel islev (duyu islevleri, sindirim iglevleri, dogumu
bekleyen retikiiler formasyonun islevleri) faaliyete geger. Do-
gum stresi sonucunda bebegin viicudunda yiiksek miktarlarda
hormon salgilanmigtir ve giktig1 bu biiyiik 6grenme macerasina
hazirhk olarak beyninde ¢ok sayida néron baglantis1 kurulmus-
tur. Annenin dinginlestirici dokunusu ise stresi gidermekte, hor-
mon iretimini diisiirmekte ve bebegin hem zihninde hem de be-
deninde 6grenmenin temelini insa etmektedir. Bebek bu sirada
anlamaktadir ki, 6grenme, yani bilinenden bilinmeyene ge¢me,
gayet keyifli olabilir.

Anne bagka isaretleri izledigi i¢in plasentanin atilmasina faz-
la aldins etmemistir. Artik istedigi zaman kordonu kesebilir. Da-
marlar gorevlerini tamamladiklan ve kapandiklar i¢in baglama
veya dikis atma gerekliligi yoktur.

Eger isterse, bebegini, onceden hazirladig sicak bir banyoya
sokabilir* Haliyle sabun kullanmaz; ¢iinkii bebek kirli degildir,
zaten verniks de bir gekilde cilt tarafindan emilmelidir. Burada-
ki banyonun amaci bebegi temizlemek degil, geldigi ortamin bir
benzerine girmesini saglamaktir. Anne, kararlarini, bebekten al-
dig ipuclan dogrultusunda verir. Bir 6nceki matrisle benzerlik
noktalarina sahip olan bir ortam yaratmak icin ¢aba gosterir ve
bebegin terk ettigi ortam ile kendini buldugu yeni ortami uyum-
landirarak stres-gevseme dongiisiinii tamamlamaya calisir. Boy-
lece yeni sistem asir1 duyusal yiiklenme sorunu ile karsilasmaya-
cak ve kiiciik kapsamli bir sok yiiziinden kapanmayacaktir. Bu
noktada pek ¢ok “asamaya 6zel” iglev vardir ve bunlarin hepsi
gelecekteki dgrenme siireclerinde kritik roller oynayacaklardir.
Anne bilir ki, bebek su anda yasaminin en zorlu zihinsel ¢abas1
icindedir.
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Annesinden hafifce destek alarak banyosunda yiizen bebek
gercek anlamda uyanir. Zihin-beyin sistemi yeni ortama hizl bir
gegis yapar ¢iinkii bu s1v1 ortamu bir sekilde tanidik gelmektedir.
Gozlerini sonuna kadar agar ve hafif 1s1iklandirma sayesinde agik
tutmay1 basarir. Bakar da bakar. Gozler, i¢indeki niyetin, kendisi-
ni yedi y1l boyunca hareket halinde tutacak ana sorularina yant
aramaya koyulur: Ben neredeyim? Burasi neresi? Bu sorularin
yanitlarinmi ararken diinyaya ve yasama dair bilgileri yapilandi-
racaktir.

Bebek banyonun iginde artik son derece sakin ve keyiflidir,
¢iinkii kendine en uygun ortamda bulunmaktadir. Anne bu nok-
tada 151k seviyesini biraz daha artirabilir. Eger giines varsa, per-
deleri biraz acabilir. Bebek gozlerini gevirip uzun siire boyun-
ca giin 15181na bakacaktir. Anne elektrikli lambalan kullanmaz,
¢linkii bu tiir lambalar duyusal yitklenmeye yol agarlar. Bebegin
elleri agik ve gevsektir, ortam1 aragtirmaktadir. Onlara bakar,
parmaklarini hafifge 1sinr. Stirekli hareket halindedir. Annenin
elleri ise hi¢ durmadan hafif bir masaj yapmaktadir.

Bebek sikilma belirtileri gostermeye bagladiginda anne onu
kurular ve yeniden tizerine yatirir. Gerekirse bebegini emzire-
bilir. Bu iglem karin kaslarin1 biraz daha sikilagtinr® Bebegini
tizerinde tutarak ona sarki mirildanir, konusur, gozlerine bakar
ve giilimser. Eger sabahin erken saatleriyse, bebeginin kus ci-
viltilarin1 duymasi i¢in pencereyi agabilir. Tipki doganin planla-
diga gibi birbirlerini 1sitarak yatarlar. Bebegin kendi sesi ve kalp
atiglar1 disinda bir sesle tanigmasi i¢in hafif bir miizik ¢alabilir.
Anne, bebegini, diinyadaki 6gelerle nazikce ve teker teker ta-
nistirdig i¢in bebegin tiim duyulan kolay ve yumusak bigimde
faaliyete gecer. Cocugun orta beynindeki retikiiler formasyon
timilyle faaldir ve dogum asamasina 6zel olan tiim biiyiime is-
levleri sirasiyla (ve tam zamaninda) islerlik kazanir.

Yenidogan birkag saat iginde giiliimsemeye baslar. O ilk he-
yecanin yerini keyif almistir. Bebek nerede durdugunu biliyor-
dur; giivenli bir yerde, matriste bulundugunun farkindadir. Yeni
islerlik kazanmig duyu sistemi hi¢bir noktada agin yiiklenmemis
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veya asimile edemeyecegi ya da uyum saglayamayacag tiirden
uyarimlara bogulmamistir. Her sey muntazam, sessiz ve sakin-
dir; matris kaynagindan diizenli uyarimlar gelmistir ama bunlar,
genel dinginligi bozmayacak niteliktedir. Bebek, yasamindaki en
biiyiik 6grenme siirecini tamamlamustir. Bilinenden bilinmeyene
dogru yasaminin en sert gegisini gergeklestirmis ve bundan giig
almigtir. Yeni matrisin giicii kendisine verilmistir. Beslenmis, ok-
sanmustir, masajla gevsetilmistir; kisacasi, bedensel gereksinim-
leri karsilanmisti Dogum stresinin ortadan kalkisin1 ve yerine
gelen gevsemeyi deneyimlemistir. Bildigi yasamu terk ettiginde,
aslinda daha biiyiik bir yasama adim attiginm1 6grenmistir. Zih-
nin, kendisine sunulan bityiik litfu kabul etmesini saglayan fi-
ziksel kararhilik, “bilinenden bilinmeyene yénelme becerisi,” iste
bu deneyimden dogar.

Anne birkag saat iginde giinlitk yasaminin rutinine geri do-
ner. Bebekten hi¢ ayrilmaz. Terk edilmenin bir ¢ocugun yasa-
yabilecegi en sert travma oldugunu bilir. Terk edilme tehlikesi
bile ¢ocukta oldukga yogun bir kayg yaratacak ve bu kayg: da
zihnine ve zekasina zarar verecektir. Bu hassas yeni bagin en kii-
cuk bir zarar gormesine (veya saglamhgim sorgulatacak kosullar
olusmasina) izin vermez. Bagin kopmasinin, hatta zorlanmasi-
nin, kalia1 bir bedensel bilis igine islenip yerlesecegini bilir.

Bebegiyle birlikte uyur. Besik 6liimii s6z konusu olmayacak-
tir, ciinkii besik yoktur. Bebegin kan sekeri aniden diismeyecek-
tir, ginkii besini her zaman yakinindadir. Giinde elli ila altmig
kez beslenir. Anne, bebegini, giin boyunca, boynuna astig1 aski
iginde tasir. Boylece hem bedensel temas1 hem de gz temasim
korur. Ayrica, bebegin viicut 1s1s1m1 da muhafaza eder.® Daha son-
ralar1 bebegini sirtinda tasiyabilir. Nerede olurlarsa olsunlar ve
ne yaparlarsa yapsinlar, bebek gerek gordiigiinde uykuya dalar.
Anne, onun uykusu i¢in 6zel hicbir sey yapmaz. Bebek, sessiz-
lik ve dinginlikten daha ziyade giiriiltii ve harekete ahisiktir, bu
ylizden annesi islerine devam ederken de kolaylikla uyuyabilir.

Ama uyku siiresi sasirtic1 bigimde kisadir. Kendini buldugu
bu yeni diinyada yasam ¢ok heyecan vericidir, ¢evresinde ¢ok
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fazla sey olmaktadir Matrisinden hi¢ ayrilmamakta, boylece
stirekli bilinmeyenin igine girse de hala bilinen tarafindan gii-
venle sarmalanmaktadir. Bunlar, biyolojik planin tiim yasam
boyunca siirecek bigcimde tasarladig) zihinsel biiyiimeyi olanaklh
kilan ideal 6grenme kosullaridir. Bebek bu sirada anlamaktadir
ki, 6grenme denen, bilinenden bilinmeyene ilerlemek degildir,
bilinenin kendisinin bilinmeyene hareket etmesidir. Bu anlayis;,
matrisinin de hareketli oldugunu kavramasin saglar.

Giinbegiin karsilastigl yabanci durumlar hep matrisle iligki-
lenir. Icinde hareket ettikleri diinya annenin (dolayisiyla da ¢o-
cugun) uzantisidir. Yabanci durumlar kisa siirede tamidik hale
gelir. Bilinen, matrisin ortamini, yani evi ve aileyi kapsayacak
bi¢imde genisler.

Gorme ve isitme duyulariyla gelen uyarimlar siiregen ve do-
galdir. Uyarimlar agin yiiklenme yarattiginda ise bebek uykuya
dalar. Boylece, yeni uyarimlar engellenir ve diizenleyici geribil-
dirim, gelen yeni verileri islemek konusunda geride kalmaz, ara-
y1 kapatir.

Bebek siirekli olarak anneyi kesfetmektedir. Emzirme sirasin-
da annesiyle dogrudan goz temasi kurar. Aym1 anda hem bakip
hem siit ememez ashinda, ¢iinkii bu erken agsamalarda herhangi
bir duyu-motor eylem beyni tiimiiyle mesgul eder. Ama siit em-
medigi sirada biraz bagka yerlere bakip sonra bakislarini biline-
ne cevirerek duyusal organizasyonun temel oriintiilerini pekis-
tirir. Daha ilk andan beri anne yiizii kavramina sahip olmanin
onemi, ¢ocugun tiim kavramsal sistemini bu bilis iizerine insa
etmesindedir. Daha biiyiik ¢ocugun terk edilme korkusu, psika-
nalistlerin iddia ettiginin aksine, basitge besin kaynagini kaybet-
me korkusu degildir. Ciinkii terk edilme korkusu, besin almak
veya stresten kurtulmak icin anneye duyulan ihtiyacin 6tesin-
de, kaosa kapilma ve kavram yapilandiramama tehlikesinden
tiirer. Anne, bebegin diinyayla etkilesime girmekte yararlandi-
g1 kavramsal kanaldir; yapitasidir, anlamin temelidir. Cocugun
zihin-beyni, anneyi merkez oriintii haline getirir ve tiim bilgiyi
onun gevresinde yapilandirr. Yeni deneyimlere uyum saglamay:
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siirdiirebilmesi igin de bu temel yapiy: siirekli pekistirmesi ge-
reklidir.

Sihirli bebegin en biiyiik sansi, temel kavramsal oriintiilerin
siirekli pekistirilmesini saglayan sonu gelmez bir uyarim akis1
iginde olmasidir. Ayn1 zamanda, annenin hareketleri sayesinde
bedenen de siirekli uyarilmaktadir (bu sayede de sinir sistemi
siirekli gelisir). Dengeli uyarimlar sayesinde hormonlar, beyinde
uygun miktarlarda protein iiretilmesini ve ¢ok sayida yeni néron
baglantis1 kurulmasini saglarlar, bdylece de alinan yeni bilgilerle
esgilidiimlii bir gelisim miimkiin olur.

Bag kurma etkilesimleri sirasinda anne, bebekle; bebek de an-
neyle uyumlu bir iligki kurar. Anne, bebeginin isaretlerine, bebek
de anneninkilere yanit verir. Bebek zaten daha ilk andan beri an-
nenin igaretlerini okumaya meyillidir; bu, diinya goriisiinii yap1-
landirmasina yardimci olur. Kisa zamanda annenin programina
uyum saglar; onun uyku diizenini benimser (giinisig1, kagiril-
mayacak denli ilging hale gelir). Nasil ki ayn1 evdeki iki kadinin
adet donemlerinin oOrtistigii goriilebiliyorsa, bebek de anne-
sinin genel yasam ritmini yansitmaya baglar. Annenin, bebegi
yliziinden uykusuz gegirdigi gece sayis1 ¢cok azdir. Kritik énem
tasiyan bu ilk giinlerde bebeginden hi¢ ayrilmadig: icin yasami-
na sorunsuzca ve kolayca devam eder. Ama kaygilarinin esiri
olarak hareket etmis (ve bebeklerini dogum sonrasinin zihinsel
uyarimlarindan yoksun birakmis) ebeveynler, uyumlanma gaba-
styla gecen bu on ila on iki haftalik siirecte bebeklerinin yarattig:
pek cok “sorun” ve “engel” ile bogusmak zorunda kalirlar.

Anne, bebegini izler ve onun hareketlerine karsihik verir.
Animsayalim ki, bebegin beyni bu noktada yeni seyler 6grenme-
ye hazirdir. Sozde “rastgele” kipirdanislar1 ve 6nceden program-
lanmis hareketleri, cevresinde duydugu konusmayla neredeyse
hemen senkronize olur. Eger bu ipuglarinin 6nemi gézden kagi-
rilirsa, hareketler bir siire gelistirilmeden kalabilirler.

Anne, bebegin yasaminin daha ilk giiniinde, ona belli beden-
sel hareketler yaptirabilir. Giiniin ritmik déngiisii iginde, 6g-
renme siirecinin “dikkat kesilme” karakteristigini gorduigi za-
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manlarda bu hareketleri tekrarlar. (Klaus, bebegin giinliik ritmik
dongiisunii agiklamigtir) Her tekrarda, bedene yaptirilan hare-
ketler, bebegin bilgisayar beyninde, kendilerine karsilik gelecek
bir zihinsel faaliyet ériintiisii olustururlar. Bu beden hareket-
leri genel niyetin pargasi olsalar da, bebegin onlan kegfetmesi,
sonrasinda da kontrol etmeye baslamasi uzun zaman alacaktir.
Niyete igerik saglanmalidir. Bebek konusmaya yanit verecek bi-
¢imde programlanmigsa bile ona yeterli 6rnek sunulmadiginda
konusmay1 6grenmekte zorlanacakti, burada da birebir aym
ilke islemektedir.

Bebegin diinyay1 6ziimsedigi bu 6grenme doneminde beyni,
beden hareketlerini hizla oriintiilere donustiiriir (bu hareketler
bir dis giiciin etkisiyle yaptirilmis olsa bile). Bu oriintiiler bir kez
olustu mu, her tekrar onlan giiclendirir. Bu da sonunda iradeli
kontrolii getirir; bebek bu hareketleri istediginde kendi basina
gergeklestirebilir. Bu bir duyu-motor 6grenmedir ve Ugandah
bebegin erken gelisimini agiklamaktadir.

Anne, bebegini pek ¢ok yonden uyarir. Bebegin kiigiik hare-
ketlerinden ve bir 6grenme déneminde olduguna dair isaretle-
rinden ipucu alir ve onun hareketlerini daha belirgin ve giicli
hale getirip siklikla tekrarlar. Bebek bir nesneyi yakalamaya ¢a-
histiginda, anne de bu hareketin basarili olmasini saglar ve ayn
eylemin yinelenmesini tesvik eder. Bebeginin genel durumunu
hissedebildiginden ve gereksinimler dogdugu anda onlara ya-
nit verebildiginden 6tiirii bebek 6grenir ki, matrise bir isaret
gonderdiginde matris de ona yanmit vermektedir, bu da kisisel
becerilerini giiglendirmekte rol oynar. Bilinenden bilinmeyene
yonelme becerisi de boyle gelisir. Bunun gergek 6nemi yedi yas
civarinda, gocukta islemsel diisiince gelisince daha da belirgin
olacaktir. Kisisel gii¢ kullanarak gerceklestirilen ¢abalar disinda
kisisel gii¢ gelistiren hicbir sey yoktur. Bagari, basariyr dogurur.

Anne, hicbir seyin bebek igin kolay olmamas: gerektigi, ¢lin-
ki1 yasamun giil bahgesi olmadig1 dogrultusundaki sagma sapan
goriislere kulak asmaz. Zorlanmanin, diis kiriklig: yasamanin ve
engellenmenin beyinde kavram yaratmadigim bilir. Etkilesim
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kavramlarinin olugmasi igin bagarili asimilasyonlar (yeni dene-
yimi kabul etme ve sindirme becerisi) ve bagarii uyumlanmalar
(farkhiliklar: islemek icin yeni oriintiiler olusturmak ve bunlara
yanit verebilmek igin yeni kas koordinasyonlar gelistirmek) ge-
reklidir. Stres-gevseme dongiisiinde bagarili olmak, bilinmeyen-
leri bilinene uyumlandirmakta basarili olmak demektir. Anne
bilir ki, bebegin ana itkileri, becerilerin 6niinde giden bir niyet
tarafindan ateslenmektedir. Bunun sonucunda yasanan zorlan-
malar ve diis kirikliklar1 zaten yeter de artar.

Niyetin becerinin 6niinde gitmesinden (yapmay: istemekten
ama becerememekten) dogan stres, ancak basar1 sayesinde bag
edilebilir hale gelir. Bebek, ilk denemelerinde aldig1 cesaret kiric1
sonuglar karsisinda bile sebat eder. Gelecekte ne kadar ¢aba gos-
terecegini, gegmiste ne kadar caba gosterdigi belirleyecektir. 11k
doénemlerdeki 6grenmenin niteligi, sonraki donemlerdeki 6gren-
menin niteligini belirler. Eger bastan beri basarisizlik insa edili-
yorsa, diis kirikhig bagariya iistiin gelir, stres hali gevseme haline
doéniisemez ve duyu-motor gelisimi oldukga yavasglar.

Anne bilir ki, bebegi, bebekliginin tiimiinde ve gocuklugu-
nun ilk donemlerinde benmerkezcidir, 5zne ve nesne arasinda
ayrim yapmamaktadir ve igerisi ile digaris1 arasinda bir fark gor-
memektedir. Hem evrenin merkezindedir hem de evrenin ken-
disidir. Her sey ondan dogup cevreye yayilmakta, ondan varlk
bulmaktadir. D1s diinya, benliginin bir uzantisidir, o diinyay:
etkileme becerisi de kontrol ve giiciin dengidir. Anne, bu ben-
merkezciligin bir parcasidir. O, bebegin iist benligidir, hem onun
diinyas1 hem de o diinyanin igerigidir. Anne ipuglarin1 bebek-
ten aldiginda ve onun hareketlerine yanit vererek duyu-motor
uyanist hizlandirdiginda, diinya, bebegi yar1 yolda karsiliyor de-
mektir. Artik gergek bir etkilesimde bulunulur, diinya ve diinya-
nin tohumu arasinda dinamik bir degis tokus gerceklesir.

Bebegin kavram gergevesi, dilnyanin olay ve nesnelerini anne
matrisiyle iligskilendirmesi sayesinde hizla gelisir, ¢iinkii kendi-
ni giivende hisseden zihin, bilgi ve deneyimleri akil almaz bir
hizda 6ziimseyebilmektedir. Ama kaygidan (veya bag kurma
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eksikliginden) mustarip zihin, bir yandan disariya agilmaya ¢a-
lisirken, bir yandan da kendisini giivenli bir yere atma ¢abasin-
dadir. Siit emme ve gozleri odaklama eylemlerini nasil ayni anda
gergeklestiremiyorsa, bu iki diirtiiyle de ayn1 anda ilgilenemez
ve kayginin harekete gecirdigi diirtii (matris hala orada m diye
siirekli durup arkaya bakma) daha yasamin baginda tium diger
diirtiilere iistiin gelir (bu durum tiim yasami boyunca siirer).

Biyolojik plan ¢ocuga, diinyayla etkilesimlerinde kullanmasi
i¢in yeni araclar sunar. Cocuk nesneleri kavramay: 6grenir, bu da
cisimlerle her boyutta bambagka bir etkilesim siirecini baslatir.
Cocuk bundan 6nce, annenin cevresinde yer alan veya onunla
iligkili olan nesnelerle uzak mesafe duyulan (gérme ve isitme)
aracihigiyla etkilesim kurabiliyordu. Bu etkilesim (ayrica dokun-
ma duyusu yoluyla annenin kesfedilmesi) yeni kavramsal siste-
me bol miktarda bilgi saglamisti. Simdi duyusal etkilesim tiim
boyutlariyla gerceklesir olmustur. Cocugun kavramsal sistemin-
deki temel oOrintiiler gevresinde artik yeni duyusal oriintiiler
olugturulabilir ve gruplanabilir.

Tutmak ve kavramak, pek ¢ok yeni koklama, tatma, dokun-
ma, hatta bakma olanag sundugu igin kavramsal cergeveler
¢ok daha hizh ve zengin bicimde yeni oriintii gruplan kurar ve
bunlan gapraz dizinler. Cocuk dik oturmay bir kez bagardi m1
emeklemeye koyulur, bu da kavranabilecek nesneleri bollastirir.
Artik evindeki mikrokozmosla etkilesimde bulunmakta, bir nes-
neden digerine ge¢mekte, kesfetmekte, kapsaml bilgi yapilar
inga etmektedir.

Cocuk belli bir siire boyunca, sozciik taklidi i¢in uygun alt
yapiy1 hazirlayan konugma sesleri gikarir. Bunlar ebeveynler ta-
rafindan “anne” veya “baba” sozciiklerine benzetilir ve ¢ocuga
yinelenir. Kisacasi, bu taklit siirecinde, gocugun ¢ikardig sesler
diinyadan bir karsihik alir ve ¢ocuk bu sefer isittigi karsiliklar:
yineler (genis kapsaml beden hareketlerinin ¢ocugu hazirladi-
&1 gelisimlerden biri de budur). Anne siirekli olarak ve olagan
konusma sesini kullanarak ¢ocukla konugsur. Cocuga konugma-
y1 6gretemeyecegini biliyordur. Cocugu buna yénlendirebilecek
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tek gii¢icindeki niyettir. Niyet dogrultusunda da, ilk y1lin sonu-
na dogru biiytik bir dil 6grenimi gerceklesir. (Bazen de gergek-
lesmez. Dilin gelisimi o kadar da “asamaya 6zel” degildir. Orne-
gin Einstein, ti¢ yasina dek tek sézciik konusmamustir.)

Emekleyen bebek ayakta durmayi 6grenir, yiiriitmeden once
ise oturma yoluyla kontrollii diigme asamas: gegirir. Sekiz ila
on aylikken yiiriimeye baslayabilir. Yiiriimeyi meydana getiren
kapsaml eylem koordinasyonu yumusakga islemeye basladigin-
da “birer birer” mantigiyla (yalmz tek bir faaliyete yogunlagarak)
¢alisan sistem artik konugsmaya odaklanabilir demektir. (Baz1 ¢o-
cuklarin yiiriimeden 6nce konustugu da goériiliir, o ylizden bu
ozelliklerin degismez bir gelisim siras1 yoktur) Tiim bu 6gren-
meler sirasinda anne, bebegini yan yolda karsilar, ona yardimci
olur, basariy1 giivenceye alir ve gii¢ verir. Cocugun hizla 6zerk-
lik kazanmasi ise annenin destegine gittikce daha az gereksinim
duymasini saglar.

Daha 6nce degindigimiz yabanci anksiyetesi ise bebek yak-
lasik alti ayhikken nitel bir mantik doniisiimiinii beraberinde
getirir. (Bebegin yabanci yiizlere alisik oldugu hareketli ve kala-
balik bir metropol ortaminda bu sendrom gozlemlenmeyebilir,
ama nesne siirekliliginin temelini olusturan anne yiizu siireklili-
gi mutlaka gelismektedir) Cocuk, yabana yiizleri kabullenir ve
matrisinin stirekli orada oldugunu 6grenirken, birlestirme man-
t181, nesne deneyimlerini birbiriyle iligskilendirir ve gruplar. So-
nucta da anne yiizii siirekliligini nesnelere uyarlar; bu da nesne
siirekliligini, yani ikinci mantik déniisiimiinii yaratir.

Emeklemeye baglayan gocuk, goéziine bir nesne kestirecek,
bagka higbir seyi umursamadan ona ilerleyecektir. Eger anne, ¢o-
cugun o nesneyle ilgilenmesini istemiyorsa, nesneyi goéz 6niin-
den kaldirarak ¢ocugun bagka bir seye yonelmesini saglayabilir.
Ornegin, babanin saatini kitabin ardina ittirebilir, bu durumda
¢ocugun tiim dikkati hizla bagka bir nesneye kayacak ve ona yo-
gunlasacaktir. Ama bir giin (bebek sekiz ila on aylikken) annenin
bu stratejisi ise yaramamaya baslar. Anne porselen bibloyu sak-
sinin ardina saklar, ama ¢ocuk saksinin ¢evresinde yarim tur atip
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bibloya ilerleyisini siirdiiriir. Ciinkii goriisten ¢ikan seyin gocu-
gun zihninden de ¢iktig1 donem sona ermistir. Cocuk biliyordur
ki, nesne, duyulariyla algilayamasa bile hala oralarda bir yerler-
dedir. Bu nedenle de anne, gocugun kurcalamamas: gereken nes-
neler s6z konusu oldugunda bagka yollar bulmak zorunda kalr.
Bebeklik artik sona ermistir.

Temel niteligi tasiyan, kapsamh bir mantik déniisiimii ger-
¢eklesmistir. Cocugun diinyadan topladig: bilgileri isleme bece-
risi en dramatik degisimlerinden birine ugramustir. Belli bir nes-
nenin varligina dair hi¢bir duyumsamanin s6z konusu olmadig:
zamanlarda bile zihni o nesnenin varlhigina dair bilgiyi muhafaza
edebilmektedir. Bu simgesel bilisin kapsami bilinmemektedir,
ama birdenbire ortaya cikar ve tiim bilgi isleme siirecini degisi-
me ugratir.

Beyindeki tiim isleyis boylece degismistir. Mantik ilk esnekli-
gini kazanmastir ve zeka gercek anlamiyla islerlik kazanir. Matris
bilgisi yapilanmustir. Cocugun artik basacak saglam bir zemini
vardir. Anneye duydugu sabit ilgi artik bagka yerlere kayabilir,
¢inkii anne artik aksiyomatiktir, diisiincenin temeli haline gel-
mistir (bu ytizden de irdelenmez, yalnizca varsayilir). Cocugun
zihinsel enerjisi artik anneye yoénelmek durumunda degildir.
Anne, ¢ocugun digsariya yonelisindeki hareket iissiine doniis-
mistiir. Cocuk buradan hareket ederek kesfe gikacak, daha son-
ra yine buraya donerek kisisel giiciinii yenileyecek ve kavram
kiimelerini pekistirecektir.

Icindeki niyet artik dis diinyaya, evin kége bucagina ve dort
duvarin disina yonelmistir. “Ben neredeyim?” sorusu, tiim mat-
rislerin matrisi olan diinyay1 kapsar hale gelir. Cocukluk dénemi
resmen baglarken zihin de bu canl diinyayla etkilesime ge¢me-
ye ve ona dair bilgileri yapilandirmaya yonelir (tipki bir 6nceki
asamada anneye dair bilgileri yapilandirdig: gibi) ¢iinkii biyolo-
jik planin bagariya ulagsmasi i¢in diinya, eninde sonunda matris
haline gelmelidir.
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Cocuk, doga tarafindan, bir ila yedi yas arasinda iki seyi bagara-
cak bicimde programlanur: Bir yandan gergek diinyaya dair bilgi
yapilandirmak, diger yandan da gergek olmayan diinyada oyun
oynamak. Bu béliimde yapilandirma konusunu tartisacagim,
oyuna ise 15. Bolim’de deginecegim.

Diinyaya dair bilgi yapilandirmak en az alt1 y1l alr, ¢iinkii
diinyanin kapsam ¢ok genistir ve ilkeleri ile siirecleri son de-
rece katidir. Cocuk, diinyanin gergekteki yalin ve giplak haliyle
(kisisel yarg ve fikirlerle boliimlenip siniflandirilmamuis bir diin-
yayla) etkilesime girecek bigimde programlanmistir: Kayalarin,
agaclarin, boceklerin, giinesin ve ayin, riizgarlarin, bulutlarin,
yagmurun, karin ve milyonlarca bagka seyin bulundugu; etki ve
tepkinin dengelendigi; yere dusiip giim edince dizlerin yaralan-
digy; atesin yaktig ve sicagin dokunmama uyarisi oldugu; belli
ilkeler tizerinde doénen bir diinya.

Diinya bir eylem ve uygulama mekanidir, doga da ¢ocuga bu
ylizden eylem ve uygulamaya yonelik “pratik” bir zeka kazan-
dirr Viicut hareketleri ve bes duyusu yoluyla etkilesime girme
becerisi bu zekdnin iirtiniidiir. Bu asamada zaten bagka seye de
gerek yoktur. Yeni duyu organizasyonlarina ve bedensel eylem-
lere dair oriintiilerin cocugun beyninde olugabilmesi i¢in beynin,
beden yoluyla diinyayla etkilesime ge¢mesi gereklidir. Tam kap-
samli ve isabetli bir kavram olusumu aslinda, digsal eylemlerin
¢ocukluk dénemi boyunca bu sekilde igsellestirilmesi islemidir.

Tiim ¢ocuklar uzun siireler boyunca gozlerini dikip bakmaya
gereksinim duyarlar. Burton White'in kegfettigi iizere en zeki go-
cuklar, miidahale edilmeden uzun uzun bakmasina izin verilmis
¢ocuklardir. Bu bakma eylemi, gorsel kavramlari, daha sonra du-
yusal etkilesim yoluyla doldurulacak birer bos kategori olarak
kabaca olusturur. Bu asamada, beyindeki oriintiilerin ¢ogunlu-
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gu tek veya iki boyutlu kavramlarin 6tesine gecemez. (Ornegin,
olusturulan Oriintii yalnizca gorsel organizasyona yoneliktir ve
diger duyularin isine yaramaz.) Ancak, diinyaya dair isabetli bir
bilgi dagarcigina sahip olabilmek icin tiim duyularin getirdigi
bilgilerin ¢apraz dizinlenmesiyle yapilandirilan, tam kapsamh
ve ¢ok boyutlu kavramlara gereksinim vardir. Tek veya iki bo-
yutlu kavramlarin diizenleyici geribildirim yoluyla birbirleriyle
iliskilendirilmesi, matrisin anneden diinyaya kaymasin1 sagla-
yacak kritik kiitleye ulagsmak icin tek basina yeterli olmayacaktir

Kritik kiitle yaratacak, yiiz stirekliligini saglayan mantik dé-
niigimiinii gergeklestirecek ve anneyi matris olarak yapilandira-
cak kadar duyusal ériintii olusturmak bebegin birka¢ ayi alr.
Nesne siirekliligine temel olan mantik déniigiimii i¢in de gercek
nesnelerle kurulan somut duyu-motor etkilesimlerin yine bel-
li bir kritik kiitleye ulagsmasi gerekir. Cocugun iginde yasadig1
gercek diinyaya dair kavramlar kritik kiitle olusturacak kadar
birikmelidir ki, diizenleyici geribildirim onlar1 organize edip
sentezleyebilsin. Yedi yas civarinda, beyin ve mantik geligimin-
de carpic bir sigrama gergeklesecektir. Cocugun matrisi de an-
neden diinyaya kayacaktir (kaymaldir). Bu durumda, ¢ocugun
basacag saglam zemin ve giig ile olasiik kaynag artik yasayan
diinya olacaktir. Cocuk diinyayla baglanacaktir. Bu baglar siirek-
li gelisecek ve ¢ocugun etkilesim becerileri soluk kesici diizeye
ulagacaktir.

Bazilarimizin diinyayla bag kurma siireci (veya matris gegi-
si) kaygilar nedeniyle engellenmistir (tipki anneyle bag kurma
siirecinin sapmasi veya bagariyla tamamlanamamasi gibi). Daha
once anneyle bag kurmanin nasil sakatlandigina deginmistim,
diinyayla bag kurmanin nasil sakatlandigina ise ileriki sayfalar-
da deginecegim. Simdilik yalmizca, bag kurmis ¢cocugun dogru
zaman geldiginde bir de diinyayla nasil bag kurduguna bakalim.

Anneden diinyaya gegis siirecinde iki ebeveyn de rol oynar.
Ama baba, ikame matris degildir (eger anne 6lmediyse). Doga,
anneyi matris yapan bir tasar1 hazirlamisgtir. Baba, iki yas yakin-
larinda anneden diinyaya gegiste, yedi yas yakinlarinda ise top-
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lum yasamina katilma siirecinde hayati rol oynar. Baba, cocugu,
matrisle kurulmus bir nevi ortakyasarhkiliskisinden alir ve daha
biiyiik matrislere yoneltir. Ama her yeni matris, bir 6nceki mat-
risi de kapsar. Herhangi bir matristen uzak kalmak veya yaban-
alasmak yikic etkiler yaratir. Baba, ortakyasarhk iliskisinden
yaratia iligkilere uzanan bir kopriidiir, matrisle yaratic1 yollarla
etkilesim kurabilmek icin 6zgiirce anneden ayrilma becerisidir.
Bebegin, anneyle iliskisinin disina gekilmesi, giinesin 6nce top-
ragin nemini ¢cekmesi, sonra da yasam veren yagmura doniisiip
yeniden yagmasina olanak tanimasi gibidir. Anne ve baba, ¢ocu-
gun stres-gevseme kutuplaridir: Baba bilinmezlige ¢ekilmektir,
anne ise bilinendir, mihenk tagidir. Denge ve uyum iginde olduk-
larinda biiyiime ve gelisme icin en uygun zemini olustururlar.

Dolayisiyla artik yalmzca anneden degil, ebeveyn veya ebe-
veynlerden s6z edecegim. Ebeveynler cocugun zihin ve zekasin
glclendirmek igin ¢abalarlar. Zihin ve zekanin giiclenmesi, olug-
turulan kavramlarin zenginligine ve kapsamlh olmasina baghdur,
bu zenginlik ve genis kapsam ise ancak diinyayla etkilesimlerde
bulunarak olusturulur. Ebeveynler bilir ki, biyolojik planin ama-
c1, diinyay: matris haline getirmek ve ¢ocugun (gelistirecegi ya-
ratic1 mantik sayesinde) yasamin siirdiirmesini giivence altina
almaktir.

Kolayca unutulabildigi i¢in ebeveyn zihninde her zaman en
6n planda tutulmas: gereken konulardan biri, cocuk mantig ile
yetiskin mantiginin bilgiyi bambagka yollarla isledigidir. Ebe-
veynler, kendi deneyimlerini ¢ocugun deneyimleriyle karigtir-
mazlar. Diinyanin higbir 6zelligini, agikga dile getirerek veya ima
ederek agitklama yoluna gitmezler. Ciinkii gocugun diinyaya dair
alacagy egitim, diinyanin gercekteki halini (yetiskinlerin deger
yargilar ile degistirilmemis halini) icerecektir.

Cocugun dirtisii, diinyaya dair 6zgiil olmayan ve kosulla-
ra baglanmamus bir bilgi dagarcig1 olusturmaya yoneliktir. Her-
hangi bir deger, anlam, amag veya yarar kaygisindan bagimsiz
olarak nesnel bilgi toplamaya uygun bir tasarima ve donanima
sahiptir. Yetigkinler ise tiim deneyim ve bilgiyi, yarar ve 6neme
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dair kiiltirel fikirler 1s181nda degerlendirirler. Bilginin degerine,
o6nemine veya yararina odaklanmis bir zihin, pek cok olasilig:
kendiliginden eler ve yalnizca nelerin kullanish olacagina yone-
lir. Ama agik fikirli, esnek bir zihin bu yolla inga edilemez. Bu yol
tutulursa, giiniimiiziin kaygiyla bicimlenen bilgi gercevesi igin-
de yiiksek zekayla karstirilan bir cin fikirlilik gelisir yalnizca.

Ebeveyn ile ¢ocuk arasinda yanlis anlagilma yaratan en
onemli etmen, ¢ocugun deger ve yarar gibi konularla ilgilenmi-
yor olusudur. Yetiskin yasami bunlara dayandig igin ¢ocugun
s0z konusu ilgisizligi ebeveynler acisindan kayga verici olabilir.
Ama ¢ocugun diinyay1 oldugu gibi taniyabilmesi ve bu dogrul-
tuda bilgi yapilandirabilmesi i¢in deger ve yarar gibi konular-
dan bagimsiz olmas: gereklidir, ¢iinkii diinyanin yalin ve qiplak
halinde deger ve yarar gibi kavramlar yoktur. Biyolojik plan bir
guin gercekgi ve pratik “deger” tasiyan bir diinya bilgisi gerekti-
recektir, ama s6z konusu bilginin bu nitelikleri kazanabilmesinin
tek yolu, 6nce yalin diinya tizerine kurulmasidir. Zaten biyolojik
planin “gerektirmesi” yedi yas civarinda, matrisin anneden diin-
yaya kaymasi sirasinda s6z konusu olacaktir (daha 6nce olma-
malidir). Dolayisiyla bu matris gegisinin basaris1 da, keyfi veya
olgunlagsmamuis yargilama ve degerlendirmelerden bagimsiz bir
diinya goriisii olusturulmasina bagh hale gelir.

Ebeveynler bilir ki, gocugun beyin sistemi, sahip oldugu kav-
ramlarini, nesnelerle etkilesimlerinden ve zihinsel siireglerinden
tiretmektedir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarini kendi haline birakirlar
(ebeveyn yardimina ihtiya¢ duymadikga). Evi 6zgiirce gezmesi-
ne izin verirler, ¢iinkii evin i¢indekiler diinyaya dair ilk bilgilerin
kaynag) olur. Ebeveynler, zaman buldukga ve ¢ocuk ihtiya¢ duy-
dukga onunla oynarlar. Karsilarinda bir yetiskin varmisgasina
cocukla konusurlar. Cocuk bu konugmalardan ¢ok hoslanir, ne
dendigini anlamasina yarayan s6zciik dagarcigina heniiz sahip
olmadig1 donemlerde bile s6yleneni dikkatle dinler. Konusmaya
duydugu bu biiyiik ilgiyi, daha 6nceki donemlerde gozlerini di-
kip bakmasina benzetebiliriz.

Cocukla gergek bir iletisim kurmak ise bagka bir konudur.
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Cocugu yonlendirmeye ugrasirken, s6z dinlemesini veya soru-
lara yanit vermesini saglamaya ¢alisirken, hep akilda tutmamiz
gereken bir kural vardir: Eger cocuk, ebeveynin sdz konusu etti-
gi seyi géremiyor, isitemiyor, tadamiyor, koklayamiyor veya ona
dokunamiyorsa, gercekte higbir iletisim gergeklesmiyor demek-
tir. Soyut iletisim ise (6zellikle de cocugun riayet etmesi veya ya-
nit vermesi bekleniyorsa) gorme duyusunun dogustan kér olan
kisilerde yarattig1 duyusal karmasanin bir benzerini yaratir.

Ebeveynler bilir ki, gocugun hayatta kalmasi kendi sorumlu-
luklarindadir. Zaten onun ebeveyn bakimina bu kadar uzun siire
bagimh olusundan yola gikarsak, hayatta kalmasinin kendi so-
rumlulugu olmadigini séylemek zor degildir. Ayrica, deger yar-
gilarindan bagimsiz bir diinya bilgisini de ancak hayatta kalma
kaygis1 tasimadigl zaman yapilandirabilir. Deger yargilarindan
bagimsiz olmak, zihnin her tiirlii bilgiye agik olmasin1 ve manti-
gin esnek kalmasim saglar.

Cocuk, yalnizca zeka ve mantik araglarin (etkilesime girme
becerilerini) gelistirecek yollarla bilgi yapilandirmak iizere tasar-
lanmugtir. Neyle etkilesime girdigi, o etkilesim sayesinde edindi-
gi deneyimden veya gelisen etkilesim becerisinden daha 6nemli
degildir. Biyolojik planin ¢ocugu yoénlendirdigi amag, bilgi da-
garcigin genisletecek bilgi aramak degildir, beceriye doniistii-
riilecek bilgi aramaktir. Bilgi, etkilesim becerisini gelistirdiginde
deger kazanir. Beceri gelisince, gelisim igin kullanilan bilginin
degeri azalir ve yalnizca ikinci derece éneme sahip olur.

Beceriye doniigmeyen igerik biriktirmek, matrisi olmayan ye-
tiskinlerde saplant1 halindedir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan
deger sistemi cocuga da dayatildiginda ve ¢ocugun asal amaci
yalnizca igerik biriktirmek haline getirildiginde niyet ¢oker ve
geriye salt istekten bagka sey kalmaz. Bunun ardindan zihin sis-
temi de degerli goriilen spesifik icerige (maddesel degerler, fikir
sistemleri, 6z imaj) odaklanir. Bu odaklanma, etkilesim becerisini
sakatlar. Zihnin gelisimi yavaslar, ¢iinkii degerli gériilen icerigi
merkez alan statik bir durum yaratmaya galismaktadir. Bunda
basarili olmasi olanaksizdir. Her seyin var olabilmek igin hareket
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etmek ve akis icinde yer almak zorunda kaldig bir evrende ger-
cekten degerli olan tek sey, bu hareketlilik ve akis ile etkilesim
kurma becerisidir. Cocuk bunu sezgisel olarak bilir ve bu beceri-
yi gelistirmek icin galigir.!

Eger ¢ocuk, ebeveynlerinin yaninda giivenliginden kayg:
duymuyorsa, hayatta kalma konusunda da kaygilara sahip ol-
mayacaktir. Cocuk, 6zgiir bicimde ve dnyargilardan bagimsiz
olarak yeni deneyimlere yonelmek, sonrasinda da yasadig: de-
neyimleri degerlendirmek iizere tasarlanmigtir. Ama hayatta kal-
makla, giivenlikle veya esenlikle ilgili kaygi, deneyimlerin daha
deneyimlenmeden 6nce degerlendirilmesine yol agar. Boylece de
savas ya da kag tepkisini dogurur ki, bu da zihnin, ¢evredeki
mevcut veya olasi her tiirlii gelismeyi savas ya da kag degerlerine
(zarar verme veya esenlik saglama potansiyeline) gore degerlen-
dirmesine yol agar. Bu da deneyimin degeri dogrultusunda bir
karar verilmesi sonucunu dogurur. Burada dis diinyada karsi-
lagilan bir olay veya olguyu sorgulamadan kabullenmek s6z ko-
nusu degildir. (Ama bu kabullenis aslinda ¢ok gereklidir, ¢iinkii
¢ocugun biitiinlitk saglamasi ancak onunla olanakhdir) Hayatta
kalmaya dair kaygilar tasimak, bilginin “Giivende miyim?” gibi
sorular tarafindan siiziilmesine yol agar. Bag kurmus ¢ocuk boy-
lesi sorular sormaz. O daha ziyade “Ben neredeyim?” sorusuna
odaklanir ve yanit1 bulmak igin etkilesimlere yonelir.

Cocuga yon veren etki giivenlik kaygis1 oldugunda, cocuk da
uzak mesafe duyularimi (gérme ve isitme) benligi ile deneyimi
arasindaki tampon olarak kullanir. Olas: zararla arasina mesa-
fe koyabilmek i¢in deneyimin olas1 degerini ve sonucunu énce-
den saptamaya ¢ahsir. Zekasim kullanarak kayg halinden ¢ikis
arar. Uzak mesafe duyularina fazla bagimh olmak, diinyayla bes
duyu iizerinden etkilesim kuramamak demektir. Bu yiizden de
gercek diinyaya dair somut bilgiler yapilandirmak ve etki-tepki
ilkelerini kavramak olanaksizlagir. Matris bilgisi tam olarak geli-
sip yapilanamaz (tipka siirekli olarak adrenal steroidlere maruz
kalan rahimdeki bebegin tam gelisememesi gibi). Yedi yas mat-
ris gegisi son derece sorunlu olur ¢iinki1 bilgi yapis: yetersizdir.
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Matris gegcisleri, hazirhk sirasinda ulagilan diizeye gore degil,
genetik zamanlama dogrultusunda gerceklesir. Hazirhk tamam-
lanmadiginda yeni matris de tamamlanmamis demektir. Matris
gecisi buna ragmen gergeklestiginde, cocuk agmazda kalir ve ge-
lisimi sekteye ugrar.

Kayg zihnin diismamdir ve biyolojik plan1 her zaman engel-
ler. Kayg1 olustugu zaman zihin yalnizca kaygiy1 giderme yollan
bulmaya odaklanir. Béylece insan yasamini iyi bilen ve ayakta
kalabilen, erken olgunlasmuis bir birey yetisir, ama biyolojik plan
yarim kalmagtir.

Baz1 ebeveynler deger kaygilanm zamansizca dayatirlar.
Yetiskinlerin sahip oldugu degerler istisnasiz bicimde, hayatta
kalma, esenlik veya sikintidan kaginma kaygilariyla baglantih-
dir. Bu nedenle sihirli cocugun ebeveynleri onun hayatta kalma-
sin1 kendileri saglarlar ve hayatta kalmakla ilgili diisiince veya
kaygilarin zihninde olugsmasimi engellerler. Cocuk, ipuglarim
ebeveynlerden almaya egilimli oldugu ve diinya yapilandirma
oriintiilerini onlardan feyz alarak olusturdugu igin ebeveynler
biyolojik plana inanglarin asla kaybetmemeli ve ¢ocukla iligki-
lerini hep kaygidan uzak tutmalilardir. Kaygiya baglanan gocuk,
ondan kurtulmakta zorlanir.

Yetiskinlerin kaygis1 kapsamindaki deger ile cocugun sevme-
si-sevmemesi kapsamindaki deger ayn sey degildir. Cocuk hig
kuskusuz yasadig1 her deneyimi ya sevecek ya da sevmeyecek-
tir Ama sevmesi veya sevmemesi, deneyimi yasadiktan sonra
s6z konusu olacaktir, 6nce degil. Bahgede dal pargasi bulup ta-
din1 tanimlamak i¢in onu kemirir, hoglanmadiginda da tiikiiriir.
Boylece, “Bu dal parcasi yiyecek degil,” bilgisi, dal parcas: kav-
raminin geribildirimine katilir. Cocuk, en azindan o ilk donem-
lerinde, dala 6nce kisaca bir bakacak, sonra da, “Dal1 sevmeye-
cegimden eminim, her iddiasina girerim ki tad1 ¢ok kotiidiir,”
diyecek mantik siireglerine sahip degildir. Kabaca olusturdugu
diinya bilgisi zaten bdyle yapilanamaz. Siirekli yeni deneyimlere
siiriiklenir ve onlara yansizca yaklagir.

Her degerlendirme, bir deneyimin sonucudur. Cocuk, farkh
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yargilar arasinda iliski kurmaya ¢alismaz. Bir diger deyisle, surf
dal parcasinin tadi1 kétii diye diger nesneleri (hatta diger dal par-
galarini) tatmaktan vazgegecek degildir. Kabaca bir bilgi olustur-
maya calistigi bu dénemde, erigebildigi her. nesne ile (o0 nesne-
ye uygun tiim duyulan yoluyla) etkilesime ge¢mek ister. Bazi
ebeveynler bundan pek hoslanmaz (“Her seyi agzina sokmaktan
ne zaman vazgegeceksin?”) ve ¢cocugun bu genetik diirtiisiinii
engellemenin olumsuz nitelikli bir 6grenme yaratabilecegini goz
ardi1 eder. Cocugun diirtiisii onun her deneyime (sinirlamalara
ve kosullara bagh olmadan) yepyeni bir deneyimmis gibi yaklas-
masini saglar ki, bu deneyimi gergekteki nesnel haliyle bir kav-
ram olarak yapilandirabilsin.

Cocugun degere dair 6nyargilar gelistirmemesi icin deneyim-
leri hakkinda kendine 6zgii sevme-sevmeme goériisleri olustur-
masina izin verilmelidir. Yani, bir deneyimin iyi mi yoksa kotii
mii olduguna kendisi karar vermelidir. Karar verme secenegi ol-
malidir ve verdigi kararlara sayg: gosterilmelidir. Aksi takdirde
zeka ve zihin gelisimi aksayacaktir.

Ebeveynler, diinyay1 (hem dogay1 hem de insan yapimi diin-
yay1) kesfetme olanaklarini ¢ocuklarina tanirlar. Diinya, 6niinde
ne Olgiide agik ve erisilebilir olursa, ¢cocuk da sinir ve kisitlama-
lan o 6lciide kabullenebilir. Amimsayin ki ¢cocuk, ebeveynlerden
ipuglan almaya yatkindir. Hi¢ kuskusuz bazi sinirlar olmahdir
ve gocuk da zaten sinirlara gereksinim duyar, ¢iinkii diinyasi-
n1 bigimlendiren onlardir. Cocugun gevresindeki diinyay: kes-
fetmesine herhangi bir simirlama getirilmese bile eger evinizin
ardindan demiryolu gegiyorsa, raylar hi¢ kuskusuz yasak bolge
olmahdir. Ama ¢ocugun diinya kesfini engellemek icin yalnizca
boylesi tehlikeli olasiliklar gereklidir. Elbette esyalar, kisiler, aile
iyelerinin haklar vs. konusunda da kisitlamalar olacaktir ama
bunlar, keyfi uygulamalar yapilmadig siirece sayica az kalacak-
lardir. iliskinin gizgileri acik bicimde ¢izildiginde de ¢ocuk, ebe-
veynlerinden sasirtic1 bicimde iyi ipucu alir.

Ebeveynler, cocugu, keyfi kisitlamalar nedeniyle diinya kes-
fini engelleyecek kosullara tabi tutmazlar. On sekiz ayhk bebegi



Gergek Haliye Diinya * 141

birkag saat oturacaklar kalabalik bir restorana goétiirmezler, ¢iin-
ki1 bebegin Oylesi bir diinyayla uzun siire etkilesimde kalama-
yacagin bilirler. Engeller iceren durumlarin inceliklerini anla-
masina yarayacak mantik mekanizmalarina sahip olmadiginin,
yalnizca icsel bir niyetle hareket ettiginin farkindadirlar. Niyeti
engelleyen durumlarin kaygi yarattigin bilirler, bu ytizden onu
diis karikhigindan bagka bir sey vaat etmeyen durumlardan uzak
tutarlar. Cocuklarimin sorumlulugunu istlenirler; cocugun icin-
de bulundugu fiziksel ortamin da en az aldig1 besinler kadar ha-
yati 6nem tasidigin bilirler.

En iyi sinirlar, ebeveynler ve ailenin diger iiyeleri ile etkilesi-
me dair saglam temel kurallar belirleyenlerdir. Diinyay1 tiim du-
yularla kesfetmek gereklidir, ama insanlarla iligkilerde bazi sey-
lerden uzak durmak da lazimdir. Nelerden uzak durulacag: diiz
mantikla degil, 6rnek olmakla (taklit edilecek modeli sunmakla)
ve konulmus kurallar ¢ignendiginde davrams: diizeltecek biling-
li dnlemler almakla belirgin hale getirilir.

Ebeveynler ¢ocuga, olabilecek en dogal ortamlarda siirekli
yeni deneyimler yasama firsatlar1 sunar ve onun kendi hizinda
kesif yapmasina izin verirler. Cocugun en heyecan verici dene-
yimleri hemen her zaman ebeveynlerle ilgilidir: Yemek pisirme-
nin, bahge aletlerinin, imalat ve tamirat arag gerecinin, otomobil
motorunun, dikis makinesinin gizemleri ona gekici gelir. Kendi
kesif araglarn1 (bes duyusu) dogrultusunda kesfe ¢ikar. Somut
diinyanin elle tutulur nesneleri ile fiziksel etkilesimler saye-
sinde zihin-beyin, o somut diinyaya dair bilgileri yapilandirir.
Ebeveynler bu bilgi yapisin1 kendileri olusturmaya kalkmazlar,
¢unki bilirler ki, 6grenme, bilin¢gdisinda gergeklesen ve miida-
halelere maruz kalmaksizin islemesi gereken bir siiregtir.

Cocugun kulaklan (tim diger duyu organlan gibi) yetiskin-
lerin kulaklarindan ¢ok daha hassastir. Onun sessiz ortamlarda
bulunmas1 saglanmir ¢iinkii girialtii ¢ok korkutucudur. Radyo
sohbetlerini dinlemekten hoslanabilir ama ses diizeyi fazla yiik-
seltilmemelidir. Guriltii, tiim diger duyusal asin yiiklenmeler
gibi, onun diismanlarindandir. Sessiz ve dingin ortamlarda, hat-
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ta cimenler tizerinde, gigekler ve agaglar arasinda uzun zaman-
lar gecirmeye gereksinim duyar. Diinyay1 dinlemek (6zellikle de
yetiskinlerin artik isitemedigi seyleri isitmek) i¢in biraz kendi
bagina birakilmalidir.

Iki yagindaki cocuk igin kiigiik olay-biiyiik olay ayrimi yok-
tur; her sey soluk kesici, heyecanls, sasirticidir. Mantiksal geri-
bildirim sistemi, yalmzca yetiskinlerin degerli buldugu veya
gocuga uygun gordiigi seyleri degil, deneyimlenen her seyi (is-
tisnasiz bicimde) geri besleme ile zihne igletir. Yetigkin degerleri,
cocugun yeni deneyimlere acik olmasin engelleyebilir, ¢iinkii
buna 6ncelik verir, sunu bir kenara atariz. Ama ¢ocuk, en azin-
dan yagsaminin bu ilk dénemlerinde, sorgulamadan kucak agar.
Deneyimleri elemeye tabi tutmasi 6gretilmedikge veya kaygidan
kaginabilmek igin stizgegler yaratmadik¢a bu kucak agma egili-
mini korur.

Cocuk, edindigi deneyimlere kendi basina deger bicme 6z-
giirliigiine sahip olmalidir. Ornek olarak yemek sorununu ele
alalim: On iki aylik gocuk, sofrada bir harikadir. Annesinden
hala siit emdigi icin yemek yememesi ¢ok dnemli degildir. Di-
ger her seyi nasil kesfediyorsa, yemegi de 6yle kesfeder. Ailenin
bir pargas: olarak goriildiigii icin her zaman diger aile iiyeleriyle
birlikte masada oturur ve sofradaki her seyi (yiyecekleri, igecek-
leri, tuz ve karabiberi, hatta siis olarak masanin ortasina yerles-
tirilmis ¢icegi) en az bir kez tadar. Agzina verilen veya elinde
tuttugu kasig1 dolduran her tiirlii besini mutlulukla kabul eder.
Bu, onun igin ¢ok eglenceli bir oyundur. Arka bahgeyi kesfetmek
nasil ki diinyay: kesfetmek anlamina geliyorsa, yemegi kesfet-
mek de ayn1 anlamdadir. Keyifli bir cogku i¢inde her seyin tadina
bakar. Tadina baktig1 seylerin yarisini ise tipka dal pargasini tii-
kurdugu gibi keyifle tiukiirebilir. Bu olaylar onun goziinde asag1
yukar: aynidir, ¢iinkii zihni bu dénemde her tiirlii yeni deneyi-
me agiktir, dal ile besin ayrimi1 yapmaz.

Agzina aldigy seyi tiikiirmesi “yiyecek degil” etiketinin ya-
pistirlmasina yol agar. Ama bu, yetiskin zihnindeki olumsuz
yargilarin bir benzeri degil, basitce nesnel bir degerlendirmedir.
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Tiikiiriilen sey, tipki yutulan besinler gibi beyin tarafindan asi-
mile edilir (veya ona uyum saglanir) bdylece de ¢ocugun gidaya
dair zihinsel sisteminde ince degisimler gerceklesir. Deneyim
deneyimdir ve her yeni deneyim beyin faaliyetini artirir.

Olumlu bir deneyim (6rnegin patates piiresinin yutulmasr)
hi¢ kuskusuz daha sik yinelenecektir. Cocuk brokoliyi tek bir
kez yutarken patates piiresinden birkag kasik yutabilir, ama iki-
si de genel tat katalogunda belli degisimler yaratacaklardir. Her
seyden dnemlisi, cocuk 6zgiirce ve kaygidan bagimsiz olarak ke-
sifler yapabilmektedir. Anne, daha sonraki donemlerde kisitla-
nacak gidalan (6rnegin, sekerleri) cocugun elinden daha bu dé-
nemde alarak onun kesif niyetini térpiilemez. Cocuga secenekler
sunabilmek ve onun sistemini esnek ve her seye agik tutabilmek
igin yararh secimler yapilabilecek alanlar saptamaya ¢aligir.

Bunun tersi 6rnek igin ise komsu anneye bakalim. Kaygi igin-
dedir, babanin kaygilarini yansitir, gercekligi entelektiiel dayat-
ma ile yapilandirmaya ugrasir. Cocugun beslenme programi ko-
nusunda fazlasiyla titizdir. Onun gereksinimlerini karsilayacak
cinsten vitamin ve mineral dolu bir beslenme programi hazirlar.
Anlatim1 duru kilmak icin bu ¢ocuga Sam diyelim. Sam, yiiksek
sandalyesine oturtulmus, onliigii boynuna baglanmistir. Yetis-
kinler sofraya oturmadan &nce yemeginin yedirilmesine artik
hazirdir.

Sam de aym kesif asamasindadir, o yiizden kendisi de yeni
deneyimlere agikti. O da kendisine sunulan diinyaya (en az
bir kez) sorgulamadan kucak agmaktadir. Anne, Sam’e yiyece-
ginden bir kasik verir, Sam bunu mutlulukla kabul eder, sonra
ayn1 mutlulukla agzindan ¢ikarir. O gizemli sevmeme durum-
larindan biri yasanmustir. Sam’in annesi sabirl ama kaygihdir;
tiikiiriilen giday: temizler ve Sam’e bir kasik daha verir. Sam onu
yine kabul eder ama yine ¢ikarir. Onun degerlendirmesi “yiye-
cek degil” olmustur, ama bu degerlendirme g6z 6niine alinmaz
ve bir kasik daha gelir.

Bu birkag kez daha yinelendiginde kaygil anne sinirlenmeye
baslar; sonugta anne kendisidir, gocugu i¢in neyin en iyi besin ol-
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dugunu biliyordur ve en iyi besin de budur. Kendisi ayn1 zaman-
da titiz ve cocugunu en iyi bigimde yetistirmek isteyen bir anne-
dir; beslenme konusunda eline gecirebildigi her seyi okumakta
ve bu geliskiler karmasasinda dogru olan1 bulmaya ¢alismakta-
dir. Cocugu yemegi reddetse de, 1srar sayesinde onda bir damak
tad: gelistirebilecegini diisiinmektedir. Cocugun olumsuz dav-
raniglar karsisinda sonunda sabrin yitirir. Nazik ve terbiyeli in-
sanlar yemeklerini titkiirmezler ve hig¢bir ¢ocuk da bununla ilgili
bir ders alamayacak kadar kiigiik degildir.

Zavalli Sam mag sonunda berabere kalmigtir. Anne 1srar et-
meyi siirdiriir, Sam ise kisa siire sonra agzim1 agmay1 bile red-
deder. Aglamaya baslayinca agzina bir biberon sokulur ve ya-
tagina yatirilir ki, yetigskinler de kendi yemeklerini yiyebilsinler.
Boylesi deneyimler yinelendikce de Sam artik yeni olan hicbir
seye agzin1 agmaz hale gelecektir. Son derece olumsuz tutum-
lar benimsemeye baglar. Konusmay:1 6grendigi zaman, yeni bir
yiyecegi daha goriir gormez, “Onu sevmiyorum!” diyecektir. Bu
tutumu babay: 6fkelendirecek ve annenin canini sikacaktr, ¢iin-
kit Sam’in mantiksiz davrandigini diisiineceklerdir. Siktiklar
dislerinin arasindan, “Daha denemeden nereden biliyorsun sev-
medigini?” diye tislayacaklardir.

Sam bu noktada 6lgiit olarak yiizeysel, tek boyutlu bir diin-
ya gorisuni kullanmaktadir. Yalmzca tek bir duyu (gérme)
tizerinden is goren gelisigiizel bir deger sistemi olusturmustur.
Tim duyulan sentezleyen gérme duyusunu kendisi ile deneyim
arasinda (en azindan yemek konusunda) tampon yapmustir. Bu
durum, geribildirimin, isabetli bir diinya bilgisi olusturmak igin
gereksindigi duyusal verileri son derece kisith tutar. Sam, ne
yazik ki, coktan ebeveynleri gibi olmustur, ama ebeveynler bu
durumu olasilikla yalmizca bilingdisinda fark edecekler ve ken-
dilerinin boylesi agik bir kopyasini izleye izleye ¢ocuklarina her
gecen giin daha da kizacaklardir.

Iki cocuk da (hem sihirli cocuk hem de Sam) bir degerler sis-
temi olusturmustur. Sihirli gocugun sistemi agik ugludur. Hig
sorgulamadan her tiirlii deneyime atilir, ¢iinkii bilinene de ayni
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sekilde geri donebilecegini biliyordur; yani, yeni deneyim tat-
s1z olursa, geri ¢ekilme segenegi vardir. Béylece, 6nyargilara ka-
pilmaksizin yeni deneyimlere atilir. Yeni deneyimlere boylesine
acik olusu, kisisel gii¢ duygusundan ileri gelir.

Cocuk elbette karar verme giiciine sahip oldugunun bilingli
bicimde farkinda degildir. Ama onun bedeni, bir bilinmeyen-6n-
gorillemeyene girebilecegini ve orada asla saplanip kalmayaca-
g1 dgrenmistir. Oradan ayrilmay: segebilir, ama ayrilmak icin
once igeri girmek gereklidir. O nedenle 6grendigi ilk derslerden
biri, bir deneyime deger bicmenin tek yolunun énce o deneyimi yaga-
mak oldugudur. Heniiz yasamadig) deneyime deger bigen ¢ocuk-
larda ise zihin ve zekd, zaten yasanmis ve degerli olarak kabul
edilmis eski deneyimlerle veya yalmzca bunlarla benzerlik tasi-
yan yeni olaylarla kisith kalr.

Tim bunlarin sagma oldugunu diisiinebilirsiniz. Cocuk, ya-
samun siirdiirebilmek i¢in dnceden degerlendirme yapabilmeli-
dir. lyi ile kétityii, dogru ile yanlis1 ayirabilmelidir. Bunu bagar-
masini saglamak da bizim gérevimizdir.

Bu goriigse karst cikmam. Ama bunlar1 ne zaman yapmaya
baslamalidir? Degerlendirmenin deneyimden 6nce gelmesi ya-
samin hangi ddneminde zihin-beyin sistemine ve onun igerigin-
deki araglara uygunluk tasimaya baglar? Su kesin ki, s6z konusu
dénem, mantik dncesi zihin gelisimi donemi degildir, ¢iinkii bu do-
nemde higbir sey, diinyayla fiziksel etkilesime girmekten daha biiyiik
onem tagiyamaz.

Akl basinda higbir ebeveyn, hala meme emen ve disleri he-
niiz gkmamis ¢ocugunu koca biftek dilimleri ile beslemeye kalk-
maz. Biftek ne kadar besleyici olursa olsun, ¢ocugun, o biftegi
asimile etmesine veya ona uyum saglamasina yarayan araglar
yoktur. Sihirli ¢ocugun ebeveynleri, aynisinin zihin-beynin be-
sinleri icin de gegerli oldugunu bilir. Mantik 6ncesi cocugu yetis-
kin mantiginin (hatta alt1 yasindaki ¢ocuk mantiginin) tutum ve
degerlerini benimsemeye zorlamak son derece zararhdir.

Simdi, ¢ocugun kesif maceralarini aile sofrasinin 6tesine tasi-
yalim. Cocuk disar ¢ikar ve bir camur birikintisiyle karsilagir. Bu
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son derece ilging bir seydir. Zaman yitirmeden durtileri dogrul-
tusunda davranir: Diinya igeriginin bu parcasina dair tam kap-
saml bir bilgi edinmek icin tiim duyulan iizerinden etkilesime
gecer. Ayak parmaklarini camurun yumusak, hos dokusu icine
daldinr; bir avug dolusu gamur alip parmaklarinin arasindan sii-
ziiliigiinii izler; koklar ve gozlerini dikip uzun bir siire boyunca
bakar. Tanima amagh olarak tadina bakar, bu sirada yiiziinii de
camurla kaplar. Bilgisayar beyni, camurun agiza alinmayacak bir
madde oldugu bilgisini islerken, diger duyulardan gelen bilgiler
de geribildirim icinde islenir, kataloglanir ve birbirleriyle iligki-
lendirilir. Bu maddenin asil 6nemli 6zellikleri belki de dokunma
duyusuyla algilananlardir. O zaman bu 6zellikleri biraz daha
derinlemesine incelemek gereklidir. Béylece camur kavrami ¢o-
cugun zihninde zenginlesir ve tamamlanur. Tek eksigi adidir, kisa
zaman sonra ona da sahip olacaktir.

Simdi komsu evdeki Sam’e ve onun biitiinligiini kayg: par-
calarina ayirmakla mesgul ebeveynlerine dénelim. Sam giizel bir
cocuktur ve ebeveynleri de onunla gurur duymaktadir. Anne-
nin yasam amaci neredeyse bu zenginligini komsulara gosterip
durmak olmustur. Sam’in yeni giysileri kusursuzdur, babaanne-
nin karsisina ¢ikmaya da, fotograf cektirmeye de hazirdir. Ama
simdi Sam de disanya firar eder. Ebeveynleri kapiy: yanhshkla
agik unutmuglar ve bir anligina Sam’e arkalarim1 ddnmiislerdir.
O da bir ¢amur birikintisi ile kargilasir ve igindeki niyet dogrul-
tusunda bu ilging seyi incelemeye koyulur. Eldeki hissi hostur,
parmaklarin arasindan kayisi ilgingtir. (Ama ayak parmaklarinin
arasindan nasil kaydigina bakamaz, ¢iinkii o narin bileklerinin
ihtiya¢ duydugu destegi saglayacak bogazl ayakkabilar giymis-
tir Doga ona yeterli donanimi kazandirmadig icin de bunlan
giymeye mecburdur. En azindan ayakkabi imalatgilar yle oldu-
gunu soylerler.) Sam, elindeki tiim araglan kullanarak etkilesime
girer, hatta sonunda tat testini de gergeklestirir. Camuru yiizii-
nin her tarafina bulastirmistir, 6ndeki iki beyaz disi bile artik
kahverengidir. Goriiniiste benzemesine karsin bunun puding ol-
madigin anlar. Onun ne olabilecegine dair bazi olasiliklar1 Sam
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de fark eder. Daha dogrusu, fark etmeye basladig1 noktada kalir,
¢uinkii annesi kendisine dogru gelmektedir. Dehset! Kiigiik yav-
rusu ¢camur yemektedir! Ya o giysilerin hali nedir 6yle? Kayinva-
lidesi simdi gelip de Sam’in bu halini gorse ne diisiiniir? Ne soy-
ler? Gelininin annelik becerileri hakkinda nasil bir kanaate varir?

Sam’in annesi titizdir. Onu temiz tutmaya 6zen gosterir.
Banglades'teki veya oyle bir yerdeki ¢ocuklarin fotograflarim
gormiistir; bakimsiz, kirli, izerinde sinekler ugusan ¢ocuklar
onu irkiltmistir. Disaridayken aerosol dezenfektani hep yaninda
bulundurur ki, ¢ocugunun gegecegi yerlerdeki tiim organizma-
larin kokiinii kurutan bir 6liim yolu agabilsin. Ama Sam simdi
¢amurun iginde debelenmekte, hatta onu yemektedir. Ne sapkin-
lik! Neyi yanhs yaptigin1 ¢ocuk doktoruna sormas gereklidir.
“Hayar, hayir, hayir! Yaramaz, yaramaz, yaramaz ¢ocuk! Kaka
¢ocuk!” diye haykirmaya baslar ve onu kaptig1 gibi genel bir
arindirma iglemi icin banyoya kosturur.

Simdi Sam’in camur kavramina ne olduguna bir bakalim. An-
nenin bu davranisinin ardindaki mantig1 anlayamaz, ama onun
sikint1 ve kaygisini algilar. Annenin gerceklestirdigi eylemler fir-
tinas1 Sam’in zihninde duyular: agin yiikleyen bir bulanikliktan
bagka sey yaratmaz, ama bu bulanikliktan net bir sonug dogar:
Camur beladir. Camur kétiidiir. Vardigl bu sonuglar zihnindeki
geribildirim sistemi ile yeni bilgileri isleyen mantiksal isleme sii-
reclerine de karigir. Ama burada kendisine ait sevme-sevmeme
degerlendirmesi s6z konusu degildir; var olan tek sey hicbir an-
lam ifade etmeyen bir kayg firtinasidir. Kendisi deneyimden ¢ok
hoslanmistir, ama annenin tepkisi son derece olumsuz olmustur.

Sam hem anneden ipucu almaya egilimlidir hem de diinya-
sin1 kesfetmeye yonelmektedir. Ama diinyayla etkilesimleri, an-
neyle bagini bir kez daha tehdit etmistir, kayg: ve sansiire yol
agmustir. Diger bir deyisle, annesiyle kurdugu bag, diinyayla et-
kilesimini giiclendirmemis, tersine zayiflatmigtir. Bu durumun
verebilecegi tek sonug kafa karigiklig1 ve yeni bilgileri islemekte
yetersizliktir. Sonucta da diinyayi, catisan ve iki farkli yone ge-
ken degerlerin penceresinden izlemeyi 6grenir. Diinyasi, matri-
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sinde boylesi kayg firtinalar yaratan deneyimlerle dolar.

Peki, ya sevme-sevmeme tepkileri? Sam bunlarin higbir an-
lam tasimadigini, kendisinin bir deger kaynag: olmadigim 6g-
renir. Uzun vadede ise kendisinin higbir kiymeti olmadigin dii-
suniir. Kisisel gii¢ duygusuna ne olur? Asla viicut bulmaz. Karar
verme giicii ve yetkisi olmadigina inanir. Peki, ya bilinmeyene
girme egilimi ve dngoriillemez olanin stresini kabullenme bece-
risi? Bunlar, mesru bir etkilesim kaynag1 olmaktan zaten alikon-
mustur. Ama akilda bulundurahm ki, Sam, degeri 6grenmistir.
Anneye, onun kaygisina ve onun zihnindeki deger yargisina
baglanir. Ipuglarin1 anneden alma egilimi giiclenir. (Ama dogal
gelisim dogrultusunda 6zerklesen ¢cocugun bu egiliminin zayf-
lamasi gereklidir.) Herhangi bir karar alma yetisi gelistirmeyen
Sam, anneden alacag) ipuglarina daha da bagiml hale gelir, bu
bagimlilik da sonraki donemlerde, iginde yasadig kiiltiirtin ku-
rum ve uzmanlarina yonelir (onlar da zaten hazir bekliyorlardir).

Sam'i diinyayla etkilesime girmeye ve ona dair bilgi yapilan-
dirmaya yonlendiren niyet yine de faaldir Onun bu dogal diirtii-
siinii engelleyen olumsuzluklara kendisi de olumsuz tepki verir,
ama kendi olumsuzlugunun anneyle kurdugu kaygi bagina ytik-
ledigi stres o denli tehdit edici hale gelir ki, Sam sonunda teslim
olur. Diinyayla herhangi bir etkilesime girmeden 6nce ebeveyn
tepkilerini kontrol eder ve onay isaretleri verip vermediklerine
bakar. Kisa, sezgi dolu bakislarla ebeveynleri anbean takip eder,
bulundugu eylemler ve verdigi tepkilerle ilgili kaygilarimi ve
muhtemel olaylara dair korkularin okur.

Yavag yavas Sam ile diinyasi arasinda bir siizgeg olusur. Bu
siizgeg, ebeveyn kaygilarimi temel alan bir degerler sistemidir
Sonunda da etkilesimi keser ve 0grenilmis deger sistemi dog-
rultusunda tepki verir yalnizca. Bu da deneyimleri yasamadan
onlan yargilamasina neden olur. Uzak mesafe duyulan, benlik
ile diinya temas: arasinda engellere doniistiiriilmislerdir, ¢linkii
diinya olas: tehlikeler icermektedir, bunlar da ebeveynlerinde
kayga tepkileri yaratmaktadir. Diinya goriisi1 ylizeysel hale gelir,
genetik niyeti kosteklendigi icin de kaygisi gittikge artar. Niyetin
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¢ekimi ile maksadin kaygis1 arasinda kalir. Bu durum saghigim
da bozar; en kiigitk mikrop onu yataklara diisiiriir. Ozerklige yo-
nelmesini engelleyecek bigimde kaygiyla bag kurmustur artik.
Diinyayla asla bag kurmayacaktir ve basacak saglam bir zemini
olmayacaktir. Cocuklugu ve ergenligi boyunca ebeveynlerinin
basinin etini yiyecek ve siirekli mizmizlanacak, kendisine gii-
venli bir bolge sunmalarini isteyecektir. Ama ebeveynler de bu
bolgeye sahip degildir. Sam ebeveynlerinden ayrilmaya dayana-
maz, ¢iinkii onlardan aldigy ipuglar1 olmadan bilinmeyeni yar-
gilamakta ve her yeni olayin barindirdig potansiyel tehlikeleri
tartmakta basarisiz olmaktadir.

Sihirli gocuga ise deger veya yarar kaygilan olmaksizin agik
etkilesimlerde bulunma sansi taninir. Bunun miimkiin olmasinin
tek yolu, cocugun hayatin1 devam ettirebilmesi igin ebeveynle-
rin sorumluluk almasindan-gecer. Cocugun mirasiyla tanisma
ugrunda ufak tefek fiziksel hasarlar almasin bile o mirastan tii-
miiyle mahrum kalmasina yeg tutarlar. Ciinkii psikolojik hasar,
cocugun gelecekteki matris gegislerine dahil olmasini engelleye-
bilir. Ebeveynler, kaygiya yol acacak gekincelerini ¢ocugun ka-
fasindan asag1 boca etmezler. Cocuk kendi degerlendirmelerini
yapar; bu karar giicii de eylemde bulunma giiciinii dogurur ve
¢ocugun cevrede gergeklesenlere yanit vermesine olanak tanir.

Diinyaya dair bilgi birikimi yapan ¢ocuk, herhangi bir amaca
veya diizene bagh olmaksizin oyun oynar. Iginde bulundugu an
disinda herhangi bir hedefi yoktur ve zaman ona bir sey ifade
etmez. Onun i¢in zaman hep “simdi” dir, mekéan hep “buras1” dir
ve merkez hep “ben”dir. Ciinkii diinyaya dair bilgi yalmzca boy-
le yapilandirlabilmektedir.

Bu sirada ebeveynler, cocugun yasaminin temeline belli dii-
zen katmanlan yerlestirmisler, makul, degismez ve kendi igin-
de tutarh bir “yapilmayacaklar” listesi belirlemislerdir. Bunlar
cogunlukla kisisel iligkilerle ilgilidir. Cocuk, ebeveynlerine gore
nerede durdugunu, onlarin neye izin verdigini ve vermedigini
bilir. Belirsizlik ve kararsizlikla asla kargilagsmaz.

Mantik 6ncesi donemdeki ¢ocuga, yetiskinin mantigin1 anla-
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masini saglayacak nedenler verilmez. Bu nedenler gocukla ko-
nusmalarda dile getirilebilirler, ama gercek iletisimlerde veya
talimatlarda yer almazlar. Eger bir davramsin diizeltilmesi igin
bir 6nlem alinmasi gerekiyorsa, bu kesin ve somut niteliklidir.
Ornegin, cocuk tehlikeli bir yere girmeye kalktiginda ebeveyn
onu kucaklar ve oradan uzaklastirir. Belli sinirlar oldugunu ve
bunlan agsmamak gerektigini ifade eder. Eger ebeveyn kendi
icinde tutarh, kararh ve dzgiivenli biriyse, basitge “Hayur,” de-
mek de yeterli olacaktir.

Kesin sinirlar bag giiclendirir ve kesfe acik yerlerin nereler
oldugunu netlestirir. Cocuk, ebeveynlerin kararim1 ve bu karara
duyduklan inana fark eder. Gugle baglandigini hisseder. Ebe-
veynlerden ipucu almaya egilimlidir; onlarin simir ve kisitlama-
larim1 diis kinkhigina ugramadan ve tereddiit etmeden kabulle-
nir, ¢iinkii onlarin aldigy kararlar, icindeki niyetle ayn gizgidedir

Cocuk bazi durumlarda yine de 6fkelenebilir. Bunun nedeni,
niyetini izlemekten alikonmasidir. Niyetin mantig1 yoktur, yal-
nizca diirtiisit vardir. O siradaki diirtit dogrultusunda hareket
edememekten otiirii dits kinkligina ugrayan ¢ocuk (unutmaya-
hm ki, “an”dan bagka bir zaman kavrami yoktur) karsisina ¢ikan
engeli alt etmek ister. Ofke yiiziinden giderilemeyen bir stres
yasamaya baslar. Ebeveyn kisitlamasina verdigi bu ofke tepkisi,
ebeveyni bir engel olarak gérmekten ve onu éniinden ¢cekmeye
dair (yalin mantikla bicimlenmeyen) bir istek duymaktan ibaret-
tir Ama bu istek, cocugun aym sekilde giiglii olan terk edilme
korkusunu da tetikler Yani, eger basarih olur da ebeveyni or-
tadan yok ederse, gercekten de terk edilmis olacaktir. Biri bag
kurmaya, digeri kesfe ¢itkmaya yonelen diirtiilerin birbirinden
boylesine ayrilmasi 6fkeyi daha da giiclendiren bir strese yol
acar, ta ki ofke hali tiim nedenlerini 6rtene dek.

Bu ytizden gocuk 6grenmelidir ki, 6fkesi, bagin asla yiprat-
mamalidir. Ebeveynlerin giivenlik saglama yiikiimlalagii veya
ailenin diizen ve esenligini koruma gerekliligi ¢ocugun kesif
diirtiisiiyle catisir da diis kirikhig 6fkeye doniisiirse, gocuk, bag:
tehdit etmeden de 6fkesini ifade edebilecegini bilmelidir. Bura-
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da kast ettigim, 6zgiir ifade ad1 altinda 6fkenin tesvik edilmesi
degildir. Tehlikede olan duygular degil, bagdir. Cocuk bilmelidir
ki, ebeveyne verdigi (onun yok olmasinm dilemek bigimindeki)
anlik ofke tepkisi gerceklestirilmeden de ifade edilebilit Cocuk,
annesine kizdig1 zamanlarda onun ortadan kaybolmayacagin
kesfetmelidir. Cocugun ofkesi, bildigi en bityiik gictiir Ondan
daha biiyiigii yalnizca annenin kendi 6fkesidir. Ofkenin yikicili-
ginin bile bag)r koparamayacagim veya zayiflatamayacagin 6g-
renmelidir.

Anne de kizdig1 zaman bag) tehlikeye atmadan kizginhigim
ifade edebilir, gocugun bunu 6grenmesi de ayn derecede 6nem-
lidir. Ciinkii ebeveynin zaman zaman kizmamas: olanaksizdir.
Ebeveynin bilin¢disinda yasayan ¢ocuk onun her tiirlii gelip ge-
cici duygusunu (ifade bulmasa bile) sezebilir. Ifade bulmamig
ofkeyi kendisine beslenen bir 6fke olarak algilayabilir. Ofkeyi de
kendi o6fkesi gibi, yani karsidaki kisiyi ortadan kaldirma arzusu
olarak yorumlayabilir. Bu durumda, ebeveynin ofkesinin ifade
bulmamasin, gocugunu terk etme veya ortadan kaldirma istegi-
ni bastirma gabasi olarak diisiinebilir. Bu bastirma veya gizleme
¢abasin da, bagin, ofke ifadesine dayanamayacak kadar giicsiiz
olmasina baglayabilir. Vardig1 bu sonug, bag: gercekten de tehdit
eder ve sonugta da kaygiya yol agar. Enerjisini, bag giiclendirme
cabasi ile niyet arasinda béliistiirmeye baslar. Boylesi zayif bir
bag1 kopartmamak igin 6fke ve diis kinkliklarini ifade etmekten
cekinecektir. Sonugta da korkular, kaygilan ve ofkesi, iginde bi-
rikip duracaktir.

Bu yiizden anne, anbk rahatsizlik ve kizginhklarim 6zgiirce
ve acikca ifade eder. Neden ve ne kadar kizdigini ¢ocuguna ger-
cekgi bir yolla (6ziir dilercesine degil) soyler. Bunun ardindan
bag1 her yonden saglamlastirir: Sarilarak, goz temas1 kurarak,
giliimseyerek ve yatistiric1 bir sesle konusarak. Acikga ifade edi-
len kizginlik ve 6fkenin daha sonrasinda sakaci bigimde iletisi-
me konu edilmesi, cocugun, 6fkenin ortadan kaldirlabilecegini,
o yikia giiciin kisisel kontrole iistiin gelemedigini 6grenmesini
saglar. Boylece ¢ocuk, esenligini tehlikeye atan bu stresten kur-
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tulup gevser ¢iinkii diinya tizerindeki higbir giiciin bagx tehdit
edemeyecegini goriir.

Cocugun kaygidan boylece uzak kalabilmesi ve gii¢ kaynaga-
na giiven duymasi, gelisim asamasina uygun bir 6zerklige adim
atmasini saglar. Artik anneden ayrilip 6zgiirce maceralara ati-
labilir ¢iinki giiciinden emindir ve istedigi zaman matrise geri
donebilecegini bilmektedir. Aslinda gittigi her yere matrisi de
gotiirmektedir. Anne ise cocugunun bagimhhgindan yavas ya-
vag kurtulmaktadir; siirekli etegine yapisan, mizmiz bir ¢ocukla
ugrasmak zorunda degildir.

Anne, ¢ocugunu baz risklere de maruz birakur, ¢iinkii yasam
siirecine giivenmekten bagka garesi olmadigini bilir Hicbirimiz
bir saniye sonra ne olacagimizi bilemeyiz, benzer bicimde, ¢o-
cugun bir saniye sonrasini (ve bir sonraki kalp atigini) tiimiiyle
giivenceye alma sansimiz da yoktur. Cocugu bir yandan korur-
ken, bir yandan da hareket serbestisini kisitlamaktan kaginmak,
ebeveynleri baz1 kararlar vermeye iter. Anne, sirtim1 bir bilirki-
si heyetine degil de yasam siirecine dayadig icin ongorityii ve
kontrolii kendi giicii ve kapasitesi i¢cinde kullanir, sinirlarini agan
durumlarda ise kontrolii yagsamin akisina birakar.

Eger gerekirse ufak tefek, biiyiik zarara yol agmayan kazalara
bile g6z yumar (tipk: yiiriime gaginda popo {istii yere oturmala-
ra goz yumdugu gibi). Cocugun, diinyaya hiitkmeden ilkelerin
etki ve tepkilerini duyusal etkilesim yoluyla kesfetmesi gerekti-
gini bilir. 56z1ii komutlar veya tanimlamalar kullanarak, ¢ocuk
ile etkilesimler arasina engel cekmemeye dikkat eder. Hig kugku-
suz atege yaklasmak konusunda bir uyarida bulunacakti, ama
cocugun kesif 1srar1, parmakta kiigiik bir kabarcikla sonuglana-
caksa, elbette makul sinirlar icinde kalmak kosuluyla, anne buna
izin verir. Bu deneyimi gelecekte sicak sdzciigiiyle tanimlamaya
baslayacaktir, ama ona herhangi bir deger yiiklemeyecektir, ¢iin-
ki1 gocuk bunu yalnizca kayga olarak algilar.

Hepsinden onemlisi, ¢ocugun eylemini “Sana demistim,”
diyerek suglulukla doldurmayacaktir. (Bu zaten kendi sugluluk
duygusunu bastirma yontemidir) “Bir dahaki sefere anne sozii
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dinle,” gibi ciimleler kurarak ezber fikirler olusmasina da yol
agmayacaktir. (Bu da bir kabahatten 6tiirii suglama yapmaktir.)
Anne bilir ki, ¢ocuk yalnizca niyetin pesinden gitmistir. Cocugun
deneyimine herhangi bir deger yiiklemekten kaginir ve cocugun,
bu deneyimi, somut 6grenme siireci kapsaminda, kendisinin de-
gerlendirmesine izin verir. Eger sicak s6zciigiinii bir bagka du-
rumda daha kullanirsa, ¢ocuk ipucunu artik kolayca ve kaygi
duymaksizin alacaktir. Sicak, tipki dal pargasinin tad: gibi, dogal
bir yolla diinya bilgisi igindeki yerine yerlesecektir.

Cocugun icinde yapilanmakta olan diinya bilgisi, yetiskinin
diinya bilgisi ile uzaktan yakindan iligkili degildir. Yercekimi s6z-
ciigiiniin biyolojik plan icinde yeri yoktur, ¢iinkii daha ¢ok, ye-
tiskinin bilim diinyasina ait bir terimdir. Ama “yere diistii, giim
etti” ¢ocugun diinyay1 6grenme biciminin bir pargasi, insanla
diinya etkilesimindeki asal kavramlardan biridir. Yercekimi ye-
tiskin diisiincesinde yer alan soyut bir kuramdir; iliskilerin ken-
disi degil, o iligkilerle ilgili bir fikirdir. Biyolojik plan ise fiziksel
beden ile diinya arasindaki “esas” etkilesimlere gereksinim du-
yar, ¢iinkil beynin diinya hologramini netlestirme yolu bu iligki-
lerden geger. 16 ve 17. Boliimlerde de gorecegimiz iizere, yedi yas
civarinda ortaya cikan yaratict mantik, bu saglam temel tizerine
inga edilir. Cocugun diinyayla iligkilerine dair soyut fikirler bu
asamaya uygun degildir. Cocuk mantig) ile biitiinlesebilecekleri
inanciyla bu dénemde zorla verilmeleri zarara neden olabilir.

Diinyayla ilgili bilgilerin biriktirilmesi aym1 zamanda lisan
gelisimi asamasidir. Cocuk biiyiitk merak igindedir: Anne, bu ne?
Baba, bu ne? Heyecan dolu kesifleri sirasinda oradan oraya kos-
turur, siirekli bir seyleri isaret eder, karsisina gikan her nesnenin
ve deneyimledigi her olgunun adini sorar. Sorularina verilen ya-
nitlar, zihin-beyninde, o nesne veya olgunun somut 6zelliklerin-
den biri olarak yer eder. Bir olgunun ad1 aslinda o olguyu tanim-
lamamaktadir. Ciinkii ad, cocugun zihninde, nesne veya olgudan
ayrilmis degildir; gocugun mantiksal geribildirimine, nesne veya
olgunun biitiinlesik bir parcasi olarak girer (tipki tadi, kokusu,
goriiniisii ve elde biraktig: hissi gibi). Boylece nesnenin veya ol-
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gunun adi, beynin o nesne veya olguyla ilgili olarak meydana
getirdigi kavramin tiimlesik bir parcasi haline gelir.

Yenidoganin, viicut hareketlerini, gevresinde konusulan dile
gore senkronize ettigini animsayin. Aynisi yetigkinlerin, lisam
mikro hareketlere yansitmasi igin de gecerlidir. Herkesin boyle
bir senkronizasyon repertuar1 vardir. Konusma, ¢ocuk igin, vii-
cudun gerceklestirdigi bir islemdir, 6zellikle de dis diinyay1 zih-
nine doldurdugu bu dénemde. Konusma eylemi, viicudun yap-
may bildigi bir seydir; tipki solunum veya gorme gibidir, ayn
bir 6grenme siireci gerektirmez. Konusma ¢ocuk igin tiimiiyle
somuttur, ¢iinkii elle tutulur nitelikli fiziksel diinyayla baglan-
tihdir (ve bu diinya, cocugun fiziksel bedenini de igermektedir).

Iki yagindaki bir gocuktan “ElL” demesini isteyin. Bunu séy-
lerken elini hareket ettirecektir. Kipirdamadan “Otur,” demesini
isteyin. Bunu soylerken yine de oturacaktir. Sozciik ile eylem go-
cuk icin esanlamlhidir ¢iinkii konusma, somut bir viicut iglemidir,
kas yapisinin verdigi fiziksel bir karsihktir. Beyin, dis diinyayla
fiziksel etkilesimleri icsellestirip kavramlar halinde yapilandirir-
ken, konusmay1 da tiimlesik bir parca olarak bu siirece katmak-
tadir.

Konugmanin ¢ocuk igin soyut nitelikleri yoktur ve zihin-bey-
ni de, diinyadaki somut hareketlerinin i¢inden stiziilecek soyut
bilgileri isleyebilir durumda degildir. Islenebilecek yegane bilgi-
ler, somut duyusal deneyimlerdir.

Lisanin somut niteligi tiim gocukluk boyunca, sekiz veya
dokuz yasa dek korunur. Alexander Luria, konugsmanin viicut
koordinasyonunu saglama 6zelligine isaret eden (ve kiigiik ¢o-
cuklarin soyutlamalar heniiz isleyemedigini ortaya koyan) bir
arastirmaya deginmistir. Bu aragtirmada ti¢ ve dort yasindaki
¢ocuklara, 6nlerindeki ampul yandiginda avug iginde sikacakla-
n ve ampul sondigiinde birakacaklan lastik bir top verilmistir.
Cocuklardan beklenen aslinda son derece basittir, ama bu bek-
lenti kag kez ve ne yollarla agiklanmis olursa olsun, ¢ocuklar
151k yandiginda lastik topu stkamamuglardir. Aragtirmaci, bunun
tizerine, 151k yandiginda “$imdi!” diye bagirmaya baglams, ¢o-
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cuklar da arastirmaciy1 duyduklarinda topu sikmuglardir. “$im-
di” sézciigii, viicutlarinin 151k uyaranina verdigi yamti koordine
etmistir.

Arastirmaci, sonraki asamada, “$imdi” diyerek isaret verme
isini ¢ocuklarin kendilerine birakmis ve g¢ocuklar 1s1tk yaninca
“Simdi!” diye bagirarak topu sikmay1 bagarmislardir. Isik uyara-
nina verdikleri kas tepkisini, kendi s6zlii komutlan aracihgiyla
koordine edebilmiglerdir.

Aragtirmanin bir sonraki (ve son) agsamasi, ¢ocugun soyut
bilgileri isleyemedigini agikca ortaya koymaktadir. Boylece, bu-
radaki tartigma icin hayati 6nem tasimakta ve gocuk-ebeveyn
iliskilerindeki kritik soruna dair bir kavrayis kazanmamizin da
yolunu a¢maktadir. Arastirmaci, bu son asamada, ii¢ ve dort
yaslarindaki ¢ocuklardan olusan bir baska gruba arastirmada
neler yapacaklarini agiklamaya koyulmustur. Onlara soruna na-
sil yaklagacaklarim aciklamis; yalin ve agik yonergeler vermistir
(s1kacaklar: topu ve izlemeleri gereken 15181 gostermis, ne zaman
“Simdi!” diye bagiracaklarin1 ve bunun ardindan ne yapacakla-
rin1 anlatmigtir). Cocuklar, bu yonergeler dogrultusunda higbir
sey yapamamiglardir. Aragtirmaci, bunun tizerine daha uzun ve
ayrintih ve bir agiklama yapmis, 6érnekler vermis ve eylemleri
agikca gostermistir, ama ¢ocuklar yonergeleri yine izleyememis-
lerdir. Aragtirmacinin agiklamalar1 ne denli gesitli ve zekice olur-
sa olsun, soyutlanarak verilen, mevcut durumun baglam digin-
da kalan yonergeler, ¢ocuklar igin hicbir sey ifade etmemistir.
Cocuklarin deneyin dogasini kavramasi ve yonergeleri izleyebil-
mesi, her seyin ancak teker teker denenmesi ile olanakli olabil-
mistir. Cocuklarin topu sikmanin nasil bir sey oldugunu kavra-
yabilmek igin &énce onu ellerine almalar, topla 151k arasinda bir
baglant1 olusturabilmek igin top ellerindeyken 15181n yandigini
gormeleri ve 151k yandigl anda da “$imdi” deme aligtirmalan
yapmalar gerekmistir.

Bunun nedeni ¢ok basittir. Cocugun diisiince siireci aslinda
onun fiziksel eylemidir. Fiziksel bir eylemde bulunmadig) sira-
da, hicbir sey diisiinmilyordur (en azindan yetigkinlerin diigiin-
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mek denince anladig) islemi gerceklestirmiyordur). Cocuk, yeni
bir beceri haline gelecek eylemleri yaparken, beyin de o beceri-
ye dair Oriintityi olusturur. Bu becerinin temelleri, kaslarin dig
diinyaya verdigi ilk tepkilerle atilir. Yapilmaya galisilan isin par-
¢a parca becerilmesi ise eksik ayrintilar1 tamamlar. Sonrasinda
ise pratik yapma siireci vardir; baglantilar gittikge daha hizli ve
yumusak bicimde islemeye, hatta ¢esitlemelere olanak tanimaya
baglar.

Bilginin, yonergelerin ve laf dinlemesine dair isteklerin gocuk
i¢in bir anlam ifade edebilmesi, bunlarin ¢ocugun sahip oldu-
gu dokunma, koklama, gérme duyularina ve kas hareketi bece-
rilerine ne kadar hitap ettigine baghdir. Bir etkinlik yonergeler
yoluyla 6grenildiginde, yonergede kullanilan tiim sozciikler, et-
kinlik kapsamindaki tiim hareketlerle birlikte i¢sellestirilir. Ama
bunun gerceklesmesinin tek yolu, yetkinlik déngiisii dogrultu-
sunda, digsal bir kas hareketleri silsilesiyle yapilmasidir. Burada
“digaridan igeriye” kural gegerlidir. Ebeveyn, uygunluk ilkesini
(bir eylem veya etkinligin cocugun igindeki niyete uygun olma-
s1) aklinda tuttugu siirece, 6grenme erken bir dénemde, ayrca
hizl1 ve etkin bigcimde gergeklesebilir.

Toparlamak gerekirse, sihirli cocugun annesi, “Anne, bu ne?”
sorusuna yalnizca ¢ocugun istedigi ad1 sdyleyerek (6tesini ka-
rnistirmayarak) yanit verir. Cocuk bu soruyu defalarca sorarsa,
annenin yanit1 da defalarca (ve yalnizca) ayn1 ad olur. Cocuga
verecegi yanit1 (onu apartmandaki diger ¢cocuklardan daha zeki
kilacagi umuduyla) ansiklopedik agiklamalarla doldurmaz. Co-
cugun sordugu soruyla uzaktan ilgili nesne veya kavramlara de-
ginmekten ya da gesitli imalarda bulunmaktan da kaginir.

Burada ince bir ¢izginin farkina varmaliyi1z: Anne, giinliik
yasamda, ¢ocugunun konusulan dili olabildigince duymasim
saglar Ebeveynlerin konusmalar1 ¢gocugun kavrayisinin Gtesin-
de olsa bile uygundur. Ama onlarin kendi aralarindaki konus-
ma bigimleri, ¢ocukla iletisimlerinde, 6zellikle de 6gretme veya
yonlendirme amagliiletisimlerde kullanilmamalidir. Anne, gocu-
guna bir sey 6gretmek istediginde, sézciikleri olabildigince dog-
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rudan kullanmahdir. Yani, bebekle konusur gibi konusmamals,
ama yetigkin iletisimindeki soyutlamalardan da kaginmalidir.
Cocugun somut nitelikli dokunma, gérme, koklama ve isitme
duyularina hitap eden sézciikleri tercih etmelidir.

Bir sey Ogretirken veya agiklama yaparken her seyi kendi
gostermelidir. Her isi 6nce anne yapar, ardindan annenin somut
yonergeleri ve gozetimi dogrultusunda bir kez de ¢ocuk yapar.
Anne, iki farkl is i¢in yonergeleri arka arkaya vermez, hep adim
adim ilerler. Once yénergeler sunar, ¢ocukla birlikte yapar ve
bir sonraki adima ondan sonra geger. Cocuk s6z konusu adimu,
anneye verdigi bedensel karsihik dogrultusunda tatmin edici
bigimde tamamlayana dek yineler ve anne bir sonraki adima
gecmeden 6nce cocugun iyice aligmasini bekler. Ornegin, eger
gocugunun ¢orap giymeyi 6grenmesini istiyorsa, once ¢ocugun
bu eylemi zihnine almasini saglamaya ¢ahisir. Elleri, corap giyme
isinin her asamasinda, gocugun elleriyle birlikte gahisir, cocugu
her asamay1 basarana dek bir sonraki asamaya ge¢mez ve hizh
hareketler yapmaz.

Anne bilir ki, sézli1 bir komutla (“Coraplarinm giy.”) baglantili
olan veya onunla baslayan 6grenilmis bir eylem, ¢ocugun otur-
madan “Otur,” demesini saglayacak nitelikte fiziksel aligkanlik
gerektirir. Bu aligkanliklar ashinda bir eylemler silsilesi olup (6r-
negin ¢orap giymek igin yapilan eylemler) bir kere basladi m,
sonu gelmeden kesintiye ugramaz. Boylesi bir koordineli ha-
reketler yapis1 beyinde kavramlastirildiginda (6grenildiginde)
ancak birbiriyle iligkili koordinasyonlar bi¢iminde yinelenebilir.
Beyin, bu silsileyi bolemez. Bunu basarmak i¢in ¢gocugun, nesnel
bi¢cimde eylemden aynlmasi ve onu disaridan irdelemesi gerek-
lidir ki, bu, s6z konusu asamadaki ¢ocuk igin fazlasiyla yiiksek
seviyede bir mantik becerisidir.

Ornegin anne, gocugundan, goraplarini giymesini istiyor (go-
cuk bunu nasil yapacagim 6grendi). Ama sonra fark ediyor ki,
¢ocuk, yatagin iizerine konmus temiz ¢oraplan degil, kirli olan-
lan giymekle mesgul. Bu durumda, eylemin ortasinda istegini
degistirirse (“Hayur, suradaki temizleri giy.”) gocugun buna uy-
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mas1 miimkiin degildir, ¢iinkii gocugun beyni, gelen sozlii istegi
isleyemeyecektir. Bunun nedeni, hem meme emip hem bakisla-
rim1 odaklamay1 bagaramamasinin nedeni ile aynidir. Ogrenilen
her yeni eylem tiim sistemi mesgul eder Ogrenilmis eylemler
zinciri bir baglad1 mi, ¢ocugun tiim sistemi, bir kas hareketleri
silsilesini yonetmeye yogunlasacaktir. Bu silsiledeki hareketler o
denli bitiinlesmistir ki, tiim silsile tamamlanana dek kesintiye
ugramasi olanakli degildir. Cocuk, annenin ikinci istegini yerine
getiremez ¢iinkii zihin-beyni, o megguliyeti icerisinde s6zciikleri
tam anlamiyla isleyemez.

Bu nedenle, ¢ocugun kirli corab1 tamamen giymesine izin ve-
rilmeli ve kavrayis sisteminin yeni bir istegi isleyebilecek hale
gelmesi beklenmelidir. (Cocuk, annenin ikinci istegini algilasa
bile tiim o karmasik zihin-kas koordinasyonlarin bu istek dog-
rultusunda yeniden yénlendirmesi miimkiin olmayacaktr.) Kirli
corab1 ayagina gecirdiginde, annenin sdylediklerini artik duya-
bilecek hale gelmistir. Bu nedenle, kirli ¢orab: ¢ikarmasi bu nok-
tada istenmelidir. (Anne isterse bir agiklama yapip temiz gorabi
gosterebilir.) Cocuk ancak bu noktada yeni istegi anlayip kirli
corabi ¢ikarabilir. (Bu eylem de onu giymek kadar karmasik bir
hareketler silsilesi gerektirmektedir.)

Bu Ornekte ¢ farkh istekte bulunulmaktadir. Bunlar teker
teker ve ancak bir 6nceki istek yerine getirildiginde dillendiril-
melidir. Karmasik m1? Hi¢ de degil. Aksine, asil sorun yalinhg-
dir. Bu kadar 6zene gerek olmadigim diistiniiriiz, ¢iinkii ashinda
kendimiz 6zensizizdir ve uygunlugu degerlendiremeyecek ka-
dar acelemiz vardir. Biyolojik plana zarar veren gatisma, yetiskin
mantig1 ile gocugun uygulamaya yonelik pratik zekasinin catig-
masidir.

Lisanin “fiziksel hareketlerle birlesik” niteligi ne kadar sii-
rer? Tiim ¢ocukluk boyunca. Her ne kadar bu basit “beden dili”
oldukga sinirh goéziikse de, gocugun gereksinimine tami tamina
yamt verir, ¢iinkii bu gereksinim, diinyaya dair yetigkin fikirle-
rine veya yetigkinlerin diinya betimlemelerine dair degil, gercek
diinyanin kendisine dair bir bilgi yapilandirmaya yéneliktir.
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Olagan kosullarda, ¢ocugun diinyaya dair bilgi birikimi yap-
ma siireci ii¢ yas yakinlarinda sona erer. Etkilesimleri, diinyaya
dair kavramlarin kritik kiitleye ulasmasim saglamistir Mantiksal
geribildirim sistemi artik bu bilgi yigimim anlagilir ve tutarh bir
yapiya ulasacak bigimde diizenlemeye koyulur. Cocugun bu dé-
neme kadarki aragtirmalan ve kesif turlari rastgele ve daginiktir,
¢iinkii niyet, herhangi bir deger yargisindan bagimsiz bigimde,
Ogeleri birbirinden ayrilmamus; boliinmemis ve farkhlagtirilma-
mis igerik edinmeye yoneliktir. Bedeni yoluyla elde ettigi (diin-
yaya dair) somut bilginin %80 gibi bir boliimiini yapilandirdi-
ginda, bu daginik ve bulanik diinya resminin eksik ayrintilarin
tamamlamaya artik hazirdir.
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Ug yagindaki bir ¢ocuk, sandalyelerin daginik durdugu bir kafe-
teryaya girerse, ilk 6nce onlan bir diizene sokmaya gahsir. Man-
tiksal geribildirim sisteminin zihin i¢inde yapmaya basladig1 da
tam olarak budur: Cocugun gegen iki y1l igerisinde biriktirdigi
darmadagin kavramlan diizenlemek. Cocugun boliimlenmemis
ve farklilaghinlmamus icerige olan yonelimi, bilgiyi kaba grupla-
malar i¢inde bir 6n diizenlemeye tabi tutma egilimine doéniisiir.
(Ama g¢ocuk bu siiregte diinyaya dair bilgiyi biriktirmeye devam
edecektir.)

Kargasaya diizen verme isinin bir 6rnegi, alt1 ayhk bebekler-
de gozlenen yabanci anksiyetesinde de vardir Cocugun manti-
g1, anneye dair elde edebildigi tiim verileri bir araya getirmis ve
saglam bir anne bilgisi elde etmistir. Béylece, yabancilar1 ondan
ayirabilmektedir.

Ug yastaki 6n diizenleme somuttur; yani, gevrenin elle tutu-
lur niteliklerini igermektedir. Anne, ¢ocugun yeni gereksinimi-
ne yanit verebilmek igin fiziksel sinirlar1 daha ayrintih bigcimde
yapilandiri, daha rutin bir yasam diizeni belirler ve ¢ocugun
kesif alanim genigletir. Tutkuyla sorulan “Anne, bu ne?” sorula-
r1, bagvuru igin kullanilacak adlar listesi olusturulurken siirekli
yinelenir. Ayn1 zamanda, yeni sorular da gelmektedir: “Neden?
Nigin?” Anne, gocugun soyut akil yiiriitme becerisinin geligimi-
ne daha yillar oldugunu bildigi icin, sorularin, yetiskin diisiince
yapisindaki nedenlere yonelik olmadiginin (ve yetiskinlerin bul-
dugu nedenlerin ¢ocugun gelisim asamasina uygunluk tasima-
diginin, dolayisiyla da idrak edilemeyeceginin) farkindadir.

Isik yandiginda plastik topu stkmaya ¢alisan ii¢ ve dort yasin-
daki ¢ocuklari animsayin. Soyut yonergelerden hicbir sey anla-
mamuiglardi, yalmzca dokunabildikleri seylerle baglantih olarak
soylenenleri isleyebilmislerdi.
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Cocugun neden ve nasih arastirirken buldugu yanitlarn an-
layabilmesi icin bu yanitlarin onunla temas halinde bulunan
seylerle, yani somut giinliitk yasamdaki deneyimleriyle veya diis
diinyastyla ilgili olmasi gereklidir (diis diinyasim 15. Bolum’de
inceleyecegiz.) Cocugun ii¢ ve dért yaslarindayken lisan kav-
rayist miithis oldugu icin bazi ebeveynler, onun, yetiskinlere
ozgii sozel mantif) da isleyebilecegi yanilgisina diiserler. Dort
yasindaki bir ¢ocuk dil yapisini, s6zdizimini ve genel kuralla-
n zihninde eksiksiz bigimde yapilandirmistir, ama bu, yetigkin
diisiiniisiinde yer alan mantik yapisinin olusturulmasiyla ayni
sey degildir. Sihirli gocugun annesi ise dil becerilerinin mantik
becerilerinden yillar 6nce gelistigini bilir. Dért yasindaki bir ¢o-
cugun mantig1 ayn bir diinyadir. Anne, ¢gocugunun sorularina,
onun mantiksal kavrayisina uygun olan (yani, onunla duyusal
temasta bulunan veya diisler repertuarinda yer alan 6geler iize-
rinden) yalin ve somut yanutlar verir.

“Gece olunca giines nereye gidiyor?” bicimindeki bir soruya
“Agaclarin arkasina gidip uyuyor,” diye yanit veren bir anne, ¢o-
cugunun zekasiyla dalga gecmekte veya onun zihin ve zeka geli-
simini baltalamakta degildir. Eger cocuk, giinesin neden gittigini
sorarsa, anne bu kez de ay ve yildizlarin gériinmesi igin gittigini
soyleyebilir. (Aslina bakarsaniz, ¢ocuklara anlatilan masallarin
yansinn ¢ikis noktasi, onlara verilen boylesi hayal iiriinii yanit-
lardir.)

Buradaki asil mesele, annenin yanitlarinin dogrulugu veya
yanlishg: degil, bu yanitlarin, cocugun mevcut mantik seviye-
sine uygunlugudur. Anne bilir ki, sert mantik doéniigiimleri, su
anda ¢ocugun zihninde olusan her anlami1 daha sonraki agama-
larda zaten bastan diizenleyecektir. Cocuk, giinesin gece nereye
gittigini 6grenmek istediginde, anne, gezegen hareketlerine dair
uzun bir sunum yapmaz. Cocugun diizen ihtiyacina, iligkilerde
mantik bulma gereksinimine ve pratik zekasina seslenir. Dene-
yim ve olgularin cocugun zihninde boyle gruplandirilmasi gegici
bir durumdur. Buradaki amag, yetiskin diinyasindaki nedenleri
kavramak degildir; deneyimleri, gocuklugun mantik 6ncesi diin-
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yasinda bir anlam tasiyacak bicimde gruplamay1 6grenmektir.
Bunlar, birlestirme mantig) egzersizleridir ve ¢ocugun sahip ol-
dugu tiim zihinsel araglardan ve gevredeki materyallerden ya-
rarlanmalan gerekir.

Cocuk “yere diisiip giim eder” ve dizini siymnr. Yercekimi
glcii ve her seyin bir arada durmasini saglayan ilkeler eger s1y-
nlmus bir diz, firlatildiktan sonra yere geri diisen bir top ve lava-
bo giderine kacan misket biciminde agiklanirsa gayet iyi anlagi-
lir. Cocugun, matrisle etkilesim kurabilen yaratici mantigy, yedi
yas civarlarinda, onun bedensel olarak bildigi “yere diigsen giim
eder” bigimindeki gerceklikten dogup gelisecektir. Yine bedensel
olarak bildigi diger gergeklerin (“ates yakar” veya “sicak demek,
sakin dokunma demek”) onun mucizevi mantiginin dogup ge-
lismesi i¢in acik¢a ifade bulmasina gerek yoktur. Bedensel olarak
bildikleri, hem onun ilk soyut diisiinme g¢abalarim1 doguracak
hem de bunlara temel tegkil edecektir. Ciinkii zihin ve zekdnin
gelisimi, somuttan soyuta dogrudur, tersine degil.

Ug ila alt1 yas aras1 dénemde her sey yalmizca “oldugu gi-
bi”dir. Cocuk olgiitleri ile yetiskin olgiitleri higbir ortak payda-
da bulugsmaz. (Cocuklugunuzda s6yle diisiindiigiiniiz oldu mu:
“Yetigkinler neden bu kétii kokulu sigaralara bu kadar para ve-
riyor ki? Ben olsam biitiin parami sekerlere, dondurmalara ve
gazozlara verirdim.”)

Anne, daha ileri bir gelisim asamasina uygun olan olgiitleri
dayatmaz ve gocugun ifadelerini asla sorgulamaz. Ifadenin ige-
rigi ise bagka bir konudur. Eger ¢ocuk ¢alilarin arasinda dev bir
kaplan gordugiinii séylityorsa anne bunu kabul eder. Gergek,
icerikte degil, ifadenin kendisindedir. ifadenin dogrulugu veya
yanhshgi bagka bir konudur (ve yalnizca ¢ok ug¢ durumlarda tar-
tisilmas gerekir). Ornegin, cocuk galilarin arasinda bir yilan gor-
diigiinii soyliiyorsa ve ailesiyle birlikte zaten kirsalda yasiyorsa
¢ok daha farkl nitelikli bir ifadede bulunuyor demektir.

Bu noktada bana kargi ¢ikabilirsiniz: “Burada bir geligki var.
Cocugun gergek bir diinya bilgisi yapilandirmasini istiyorsunuz.
Peki, her seyi disinizle, tirnaginizla kazimaniz1 gerektiren bir
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diinyanin gergekligi ile cocukga hayaller arasindaki farki neden
anlatmiyorsunuz?”

Bunlar mantikh itirazlardir. Toplumsal diizenin bozuldu-
gu (en yalin gereksinimleri karsilayarak basit sekilde sag kal-
manin bile giivenceye alinamadigr) bu ¢agda kim bu itirazlan
gormezden gelebilir ki? Ama buradaki 6nemli nokta, toplumsal
sorunlara ne tiir diisiince ve davraniglarin yol actigin saptamak,
bunlarin gocuk tarafindan nasil ve ne zaman 6grenildigi, hatta
ne zaman uygulanmaya bagladigin1 anlamaktir. S6z konusu so-
runlarin zihinlerde koklenmesini engellemenin tek yolu, ¢ocu-
gun zihinsel olusum siirecinin bozulmadan isletilmesi ve ona
sunulan materyallerin gelisim asamasina uygun olarak segilme-
sidir. Ornegin, gegirdigimiz yiizyilin bize verdigi en bityiik ders-
lerden biri, etik kurallarin yasa haline getirilemedigi ve devlet
marifetiyle korunamadigidir. Ama ¢ocugun sorunu zaten boyle-
si yluiksek diizey niteliklerin yoklugundan degil, yetiskin-cocuk
etkilesimindeki temel (ve diizeltilebilir) problemlerden kaynak-
lanmaktadir. Yetigkinin gerceklik deneyimi, gocugun gergekligi-
ne kiyasla ¢ok daha farkh bir mantiksal yapilanmaya dayaldir.
Bir diger 6nemli nokta ise, sanilanin aksine, ¢ocuk gercekligini
yetiskin gercekligi ile diizeltme geregi olmamasidir. Cocugun
gereksinim duydugu tek sey, diizgiin ve nitelikli bicimde olgun-
lagma sansidir.

Yetiskin deneyimi, cocugun bildigi tiirden bir iligki (diinyayla
bire bir iligki) ile olusmaz. Bu nedenle de gocugun hayalleri ve
gercekleri ile pek benzerligi yoktur. Yetiskinler, gecmis caglar-
dan gelen karmasik bir 6nermeler ag1 (bir soyut fikirler sistemi)
tizerinden diinyay1 irdelerler. Bu ag, farkina bile varmadan be-
nimsenmis, okulda 6grenilmis, mutlaka dogru varsayilms ve
hayatta kalmak, gerceklige uyum saglamak ve toplumda kabul
edilmek icin elzem kabul edilmis savlar tarafindan oriilmuigtiir.
Cocuklar ise diinyay bir hayali oyunlar aginin iginden izlerler.

Kavramlarimizin (dogalar: ve kokenleri ne olursa olsun sahip
oldugumuz tiim kavramlarin) bilgilerimizi kavrayislar halinde
diizenledigini fark ettigimizde, diinyaya dair gelistirdigimiz
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soyut anlayislarin yasam deneyimimizi her gegen giin nasil de-
gistirdigini de anlayabiliriz. Yasamimizdaki kosullar ve gidisat,
fikirlerimizin, bilgi birikimimizin bir sonucudur. Gergekligimiz,
fikirlerimizin, 6zgiin diinya iizerine yansitilip onunla birlestiril-
mis ifadeleridir. Diinya ile fikir birlestiginde, yetiskinin gercek-
lik deneyimi dogar. Ama biz bunu diinyanin 6zgiin, ¢iplak hali
saniriz.

Birbirimizin neler algiladigin bilmemiz nasil olanaksizsa, go-
cugun gercek algilamalarinin ne oldugunu tam bir kesinlik ile
bilmemiz de olanaksizdir. Algilar, kavramlarin son tiriinleridir
ve kavramlar degisebilir. Yine de, cocugun diinya algisina isaret
eden baz1 ipuglarina sahibiz. Ornegin, iki ila alt1 yag arasindaki
¢ocuklarin ¢izdigi resimler diinyanin her yerinde asag1 yukan
aymidir.! Yedi yas sonrasinda ise gizimler yogun bir kiiltiirel etki
altina girer ve biiyiik gesitlilik gdstermeye baslar.

Algy, diinyada gerceklesenin aslinda ne olduguna dair pek
de isabetli bir gésterge degildir, ¢iinkii ayn1 uyarimdan farkh al-
gilamalar dogabilir ve farkl uyarimlar da farkl insanlarda ayn
algilamalar ortaya ¢ikarabilir? Elbette calilar arayip, oralarda
bir kaplan olup olmadigina bakabiliriz, ama ¢ocugun kaplam
gordugii saniyeye dair i¢sel kavram baglamini pargalara ayira-
rak neler olup bittigine bakmamiz olanakl degildir.

Dis giicii, duyularin algilamadig1 sahneler olusturmak de-
mektir. Hepimiz neredeyse her giin (ve kesinlikle her gece) bu
beceriyi kullaninz. (Diis giiciinii ve tezahiirlerini tanimlamak
icin kullanilan illiizyon, haliisinasyon ve fantezi gibi terimler,
hep ayni agiklayici terimler grubunda yer alsalar da, aslinda hig-
bir seyi agiklamazlar. Bizi kilit noktaya yaklagtirmaktan ziyade,
ondan uzaklagtirirlar) Bir uyarim, beynin genis kavramlar ag:
icinde varlik bulabilir (zaten ritmik ateslemeler ve oriintiilleme-
ler asla durmaz) ve boylece de dissal bir kaynaga gerek olma-
dan algilar yaratabilir? Diig giiciiniin igleyisi boylesi uyarimlar
tizerindendir. Biiyiiditkge, diinyada aslinda ne gerceklestigine
dair mesru isaretler veren deneyimlerimizin hangileri oldugunu
(yani, neyin gergek, neyin de hayal oldugunu) ayirt etmeyi 6g-
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reniriz. Bu ayirt etme isi igin kullandigamiz 6lgiit konsensiistiir.
Konsenstise uygun goriis ise kiiltiiriimiiziin bilgi birikimi olarak
6grendigimiz (toplumun, dogrulugu konusunda uzlasmaya var-
digy) gorustiir

Cocukluk dénemindeki diis giicii, insanin en temel becerisi-
dir, zekanin tiim 6zellikleri onun {izerine inga edilir. Diis gliciinii
15. Bolim’de ayrintil bigimde ele alacagiz. Burada ise simdilik
su ifadeyle yetinebiliriz: Doga, genetik sisteme bir hata program-
lamamugtir. Cocugun diis giiciiyle ve fantezilerle meggul oldugu
bir siiregten gecmesi, gelisimi agisindan sarttir.

Ornegin, Frances Wilkes, ciddi psikolojik sikintilar geken
dokuz yagindaki bir oglandan s6z eder. Oglan, akli son derece
kansik, korku dolu, okula gidemeyen, 6grenemeyen ve giinlitk
yasama katilamayan bir ¢ocuktur. Ebeveynleri, iyi egitim gor-
mils ve ¢ocuklarina en iyi sekilde bakan, ona her tiirlii olanagi ve
uyaran saglayan kisilerdir. Ayn1 zamanda pratik ve dogrudan
insanlardir; pek ¢ok ¢ocugu olumsuz etkileyen tonlarca zirvanin
ve ¢ocukca sagmaliklarin kendi yavrularinin ayaklarina dolan-
mamas: gerektigini diisiinmektedirler. Diiriistliik konusunda
son derece titiz davranmakta; dikkatsiz ve tembel ebeveynlerin,
¢ocuklarin sorularini savusturmak igin kullandig kiigiik yalan-
lara higbir kosulda bagvurmamaktadirlar. Doguma dair sorulan
leylek dykiileri ile gegistirmek yerine iireme ve dogum olgularin
(resimler ve ¢gizimler de kullanarak) her yoniiyle anlatmiglardir.
Noel Baba'ya, perilere veya geceleri insana goz kulak olan ko-
ruyucu meleklere dair ucuz 6ykiilere yasamlarinda yer yoktur.
Cocuga okuyacaklar dykiileri, bilgi ve mantik iceren Sykiiler
arasindan dikkatle se¢mektedirler.
eden, agir bagh, diisiinceli ve erken olgunlasmis bir ¢ocuga do-
niismiistiir. Bes yas civarinda yaptig1 sohbet agz1 agik birakan
cinstendir. Ama yedi yasa yaklagirken her sey tersine doner. Ge-
lisim aniden durmustur Anaokulu biiyiik bir fiyasko olmustur.
Cocuk ebeveynlerinden ayrilamamaktadir ve genel durumu her
gecen giin kotiiye gitmektedir Uyku bozuklugundan mustarip-
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tir; karabasanlar gormekte, cighklarla uyanmaktadir. Cok zayif-
lamis ve gelimsizlesmistir. Sonunda, doktorlarin koydugu iiziicii
teshis, cocukluk ¢ag1 sizofrenisi olmustur. Bir y1l boyunca dene-
nen tedaviler sonu¢ vermemis ve gocuk sonunda Wilkes'e ge-
tirilmistir. Wilkes, sorunun kaynagimi bulmak igin ¢ocuklardan
ogrendigi yontemi uygulamaya koyar; sahneyi oglana birakip,
ondan ipuglan almaya gahsir. Teshis hi¢ gecikmez, tedavi igin
bulundugu 6neri ise bu mantikhi ve iyi egitim almis ebeveyn-
lerde sok etkisi yaratir: Wilkes, cocuga saatler boyunca fantastik
oykiiler, peri masallan, uguk kacik hayali hikayeler okumalarin
ister. Cocugu konusan hayvanlarla, bulutlardaki kalelerle, Noel
Baba ve meleklerle, peri analar ve biiyiiciilerle tanistirmalarinm
salik verir; onu gergek dis1 ve imkansiz olanla yikamalarin, hat-
ta onun igin Oykiiler uydurup fantezi diinyasina birlikte gitme-
lerini ister. Onunla birlikte ¢igeklerle konugmalarin, esintiler ve
agaclarla sohbet etmelerini, yasaminin her ayrintisin1 hayali var-
liklarla zenginlestirmelerini 6giitler.

Oglanin zeka ve zihin gelisiminin bes yasinda durma nedeni,
hayati 6nem tagiyan bir malzemenin eksik kalmasiydi. Gelisim
mekanizmasinin bu pargasi artik yerine konmustur ve doganin
planladigy bicimde islev gdrmesine izin verilmis, béylece de an-
lamsiz ve darmadagin bir diinyanin anlaml iligkilere doniisecek
bi¢cimde diizenlenmesinin yolu agilmstir. Cocuk birkag ay icinde
iyilesir, okula baslar, eksigini kapatir, mutlu ve saghkl olur.

Cocugun ana gereksinimi gocuk olmaktir. Yetiskin diisiince-
sini dayatmak (¢ocugun anlayacag) dille sunulsa bile) bir gesit
“prematiire” Ozerklik yaratir. Biiyilyen sistemi emeklemeden
once yiirityecek bicimde kandirmay: bir bigcimde basarabiliriz,
ama bu sistem, harika ¢ocuk yaratmak i¢in yamp tutusan ebe-
veynlerde diis kankligy yaratacak bigimde sarhos gibi sallanip
sonunda da boylu boyunca yere serilecektir.

Sihirli ¢ocugun annesi, yavrusunun algisal deneyimlerine
dair anlattiklarim1 sorgulamaz. Cocugun yasadigl deneyimin
gercekte ne olduguna dair bir bilgisi yoktur. Olsa bile, cocugun
algisiny, yetiskin olgiitleri ve yargilanyla degistirmemesi gerek-
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tigini bilir. Cocugunun algiladiklarn her zaman gercegin ta ken-
disidir.

Eger dort yasindaki bir ¢ocuk yatagin altindaki ayilardan kor-
kup agliyorsa, ebeveyn bu ifadeyi kabul eder. Ciinkii gézyaslar,
yalmzca boyle bir alginin gercekligine degil, kolayci bir ebevey-
nin illiizyon diyerek gegistirecegi sorunlarin 6tesindeki gereksi-
nimlere de isaret eder. Anne, odaya girip 15181 yakarak ¢ocugunu
sagmalamakla ve zirva seyler hayal etmekle suglamaz. Onun zi-
hinsel sistemini agsagilamaz ve yalancilik ettigini soylemez. Ama
¢ocuguna sarilip her seyin yolunda olduguna dair avutmalara
da yonelmez. Bir terslik oldugu bellidir. Yatagin altinda ayilar
olmadigin gostermektense, gocugun korkusunu kisisel giig kay-
binin, kosullarin kontroliinii elde tutamamanin bir ifadesi olarak
degerlendirir. S6zlerle ifade edilmemis bir korku, hayali bir 6ge-
ye yansitilmaktadir. Boyle yonlendirilen korku artik somutlagir
ve lizerine gidilebilir. Cocuk, bir giivenceye gereksinim duy-
maktadir, 6zellikle de beyin sisteminde bir gorev béliimiiniin
gerceklestigi bu donemlerde. (S6z konusu giivenceye uyanikken
gereksinim duydugunda (ki defalarca duyacaktir) kosarak igeri
girecek, ebeveyne sarilacak ve kucaklanmak isteyecektir.)

Anne, sorunun kalbine iner; ay1 aslinda odaktir. Hemen, ebe-
veynin yapmak igin tasarlandi1 seyi yapmaya koyulur, yani
matris iglevi goriir. Kendi giiciinii gocuguna 6diing verir. Cocu-
guna, yarattig gerceklige girecek kuvveti saglar ve o gergeklige
cocuguyla birlikte kendisi de dahil olur. Birlikte o ay1y1 def eder-
ler. Belki ¢ocuguna sarilip aymn iizerine yiriir ve onu kaginr.
Belki de onu koseye sikistirip teslim olmasini saglar. Hatta belki
de gocuguyla birlikte ayiyla arkadas olurlar ve onu sonraki gece-
ler igin bir koruyucu yaparlar.*

Anne, ¢cocugun yalanc oldugunu, algilama mekanizmasinin
ariza yaptigin1 gostermek amaciyla 15181 yakma yolunu tutma-
mustir. Cocuk diinyasini, yetiskinin fikirler sistemini kullanarak
ezmemistir de. Cocuguyla, ¢ocugun oldugu yerde ve gocugun
gereksinim duydugu sirada bulusmus, soruna dair ipuglarini ¢o-
cuktan almig ve durumun gerektirdikleri dogrultusunda hareket
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etmistir. Gergekligin yaratilmas: siirecini durdurmak yerine onu
donistiirmiistiir. Kisisel giig, gligsiizliige ve bilinmezlikten du-
yulan korkuya iistiin gelmistir.

Cocuk, matrisin destek ve gii¢ verdigini, kendisini karsit giic-
lerden daha biiyiik kildigin1 goriir. Burada 6nemli olan, algila-
rn olustugu baglami degistirerek bu algilarin kendilerinde de
degisiklikler yapmak degildir (anne 15181 yaksaydi bu olacaktr).
Annenin yaktig1 151k ¢ocugun zihnindedir. Bir 6grenme gergek-
lesmistir.

Mantik 6ncesi donemdeki ¢ocugun soyut yetiskin fikirlerini
anlamasin ve bunlar dogrultusunda davranmasini talep etmek,
gelisim agsamasina uygun olmayan bir mantig1 ona dayatmakla
kalmaz, bir tiir psikolojik terk edilmislige de yol agar. Ebeveynler
cocukla, cocugun bulundugu yerde (bulunabilecegi tek yerde)
bulusmaktan ziyade, bir tiir semantik akilcihga kayarlar ki, bu-
rasi, gocugun etkilesim kurabilecegi bir yer degildir. Zaten bu
yolu tutmak, iginde bulunduklan durum géz 6ntine alininca an-
lamsiz da kagar. Cocugu gegici olarak (sicak yataklarina doniip
olan biteni unutmalarini saglayacak kadar) dinginlestirseler bile,
aslinda korkulariyla bas bagsa birakmis olurlar. Bu nedenle 6g-
renme de gerceklesmez.



13| Gérev Boliimii: Bir Benlik Dogurmak

Cocuklarin biiyiik boliimii, dort yas civarlarinda karabasanlar
goriir.! Bu karabasanlarin ana temasi da matristen ayrilmak veya
onu yitirmektir. Boylesi bir ayrihk veya kayip, ¢ocugun kaos
yasamasi tehlikesini getirir, ¢iinkii beynin diinyayla kavramsal
yonden uyumlanmasini matris saglar. Bu karabasanlar aslinda
birer habercidir, ¢iinkii beyinde, gocugun islevsel farkindahigim
matrisin islevlerinden ayiracak bir doniisiim gerceklesmektedir.
Bireyligin uzun siirecek dogumu baglamistir ve yedi yas civarina
dek de siirecektir.

Gelisimciler, sosyal benligin ayn bir farkindalik bigiminde
ortaya cikisinin tig-dort yas civarlarina denk geldigi konusunda
biiyiik dlgiide hemfikirler (bu donemde benmerkezcilik yavas
yavas terk edilir). Hemfikir olduklar bir diger nokta, bu sosyal
benligin tam anlamiyla islevsel olmasinin yedi yas civarlarin
buldugudur. Her anne bilir ki, gocuk, dogumdan itibaren belli
bir kisiligi ortaya koyar. Ama erkenden ortaya ¢ikan bu kendine
ozgulugiin ve benzersizligin ¢ocuk tarafindan da fark edilmesi
(ve bununla birlikte benmerkezcilikten uzaklasilmasi) gelisimsel
bir meseledir ve mantiksal olgunlagsmanin bir getirisidir.

Doganin ekonomisinde benzersiz ve kisisel bir benlik yaratil-
masi pek ¢ok biyolojik siirece dayalidir; zaten benlik de sonunda
o siireglerin bir parcas: haline gelir. Bireylesme de aym sekilde
zihin-beyin sisteminde hem bir gérev b6liimiinii hayata gegiren
etmen olur hem de bu gorev boliimii izerinde yapilanir. Bu gé-
rev boliimii yavas bir siirectir ve baglayabilmesi icin ii¢ etmenin
bir araya gelmesi gereklidir: Yigin halindeki diinya bilgisinin
diinya goriisii olarak yapilandirilmasy; beyinde oldukga geg olu-
san korpus kallozum’un tamamlanmasy; asamaya 6zel hizhi 6gren-
menin habercisi olan bir bagka beyin biiyiime atag).

Bu siireg icinde zihin-beyin, birbirine bagh ve eszamanh olan
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g islevi yerine getirir. Bunlarin her biri, kendi islevsel gereksi-
nimlerine gore bilgi isler (ve/veya yaratir): Kisinin (1) diinyadan
ayn ve benzersiz bir birey olarak benliginin bilincine varmasy;
(2) canl diinya ile fiziksel etkilesim ve uyum igindeki bedeninin
bilincine varmasy; (3) kendi ana holograminin, yani yasam siste-
minin bilincine varmasi. (Bu yasam sistemi, Carl Jung'un kolektif
bilingdist, James ve Huxley nin serbest dolasan zihin, Langley Por-
ter Hastanesi'nden Deikman’in genel farkindalik sahasi (favori te-
rimim) olarak adlandirdig), hatta muhtemelen Cinlilerin de tao,
yani akis derken kastettikleri kavramdir.)

Yedi yas sonrasinda islevler beynin belli bolgeleriyle iligki-
lenirler, diger bir deyisle, beyin bolgeleri, ilgili islevlerinde uz-
manlasmaya baglarlar. Sosyal benlik islevleri beynin sol yarim-
kiiresine; bedensel bilis ve diinyayla uyum, evrimin daha erken
dénemlerinden kalan eski beyin sistemlerine; birincil isleme
(yani, genel farkindalik sahasi) beynin sag yarimkiiresine yone-
lir. Bu iglevler yasamin ilk ii¢ yilinda farklilasmamuslardir ¢iinkii
beynin tiimii (11 ve 12. Boliimlerde anlatildig) gibi) diinyaya dair
bilgi dagarcig1 yapilandirmaya yogunlasmistir. Bu dénemde ya-
rimkiirelerin uzmanlagmasi pek miimkiin degildir, ¢iinkii birbir-
lerinden oldukga ayrilmis haldedirler. Elbette eski beyinle bag-
lantilar1 vardir; o eski beyin niyet dogrultusunda hareket edip
kas hareketleri ile bedeni etkilesimlere yoneltirken, yarimkiirele-
rin ikisi de diinyaya dair devasa bir bilgi y1gim olusturulmasina
esit onemde katkilarda bulunurlar. Cocuk ii¢ veya dort yasina
geldiginde, yani diinyaya dair bilgi toplama islemi tamamlan-
diginda, beynin iki yarmkiiresini yiiz milyonlarca sinirle birbi-
rine baglayan korpus kallozum'un yapilanmasi da sona erer. Bu
iletisim kopriisii tam anlamiyla islevsel oldugunda, iki yarimkii-
renin uzmanlasmasi artik ulagilabilir bir hedefe doniisiir. (Baz1
uzmanlasmalar, 6rnegin agirlikh olarak sag eli kullanmak, kor-
pus kallozum’un ilk islevlerinin gozlendigi iki yas civarlarinda
baslar.)

Beynin bu “asamaya 6zel” dénemde gerceklesen biiyiime
atilimlari, onu, yavasca birbirinden ayrilip farklilasan g siste-
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mi koordine etmeye hazirlar. Bu siire¢ oldukga yavas isler ¢iinkii
igerdigi farkhilasma mantig ¢ok kapsamhidir. Bu siireg ayn1 za-
manda, zihnin i¢indeki bilgilerin anlaml bir diizene gegisini ve
eksik ayrintilarin tamamlanmasin da igerir. Mantik, tamamlan-
makta olan diinya goriisiinii kullanmaya hazirlanmaktadir (bu,
bes-alt1 yas civarlarinda gergeklesir). Cocuk, yedi yas donemin-
de gergeklesecek biiyiik mantik doniisiimiine ve matris gegisine
hazirlanir.

Diinya goriisit kapsamindaki en yalin kavramlar bir biitiin
olarak zihin iginde olusturulmuslardir. Sonug olarak, bu ya-
lIin kavramlar grubu, beynin béliimleri sonraki dénemlerde ne
kadar uzmanlasirsa uzmanlagsin, pargalan bir arada tutan ya-
pistiric1 gorevi gorecek, bir nevi referans noktasi (veya kavram
matrisi) olacaktir. Bu kavramlar, diinyanin gergek niteliklerine
dair somut oriintiilerdir. Gelecekteki tiim diger kavramlar da, ne
denli soyut nitelikli olurlarsa olsunlar, hep bu matristen tiireye-
ceklerdir.

Kavramlarin ve farkindahgin farklilasmadan uzak niteli-
gi, dort yas civarlarinda farklilasma mantigindan etkilenmeye
baglar ve benmerkezcilik egilimi yavas yavas ortadan kaybolur.
Cocugun farkindalig, kendisini, matristen ayrilan bir “o” olarak
gormeye baslar. Her ne kadar bu ayrilma yalnizca beyinde ger-
ceklesen islevsel bir ayrilma olsa da, dogumdaki ayrilma kadar
gercektir, ama daha uzun bir zamana yayilan ve asama asama
ilerleyen bir siire¢ iginde gerceklesir. Eger bag zayif veya kosullu
kurulmus ise ¢ocuk bilingdisinda travma gegirir (dogum stresi-
nin bir benzerini bu kez gelecege doniik olumsuz ongoriilerle
yasar) ve bu da karabasanda ifade bulur.

Benmerkezcilik, ¢ocugun bir illiizyonu veya yetigkinlerce dii-
zeltilmesi gereken bir beyin islevi hatas1 degildir. Bir hologram
olarak beyin, diinyay: temsil eder. Beyin farklilasmadig: siirece
kisilik (diger bir deyisle, o beyin iginde yer alan ve algilamala-
rina yine o beyin yoluyla sahip olan biling) hologram etkisinin
farklilasmamus bir pargasi olarak kalmay: siirdiiriir. Aslinda ya-
sam sisteminin bir parcasidir, ¢iinkii ¢ocuktan gevreye yayilr,
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diinyay1 ¢ocugun bedeninin bir uzantis1 haline getirip ¢ocugu
diisiincenin merkezine yerlestirir. Hologramin netlestirilmesi ise
¢ocuk igin nefes kesen, harikulade bir heyecandir ¢iinkii kendi-
ne ait olan daha biiyiik tst benligi kesfetmektedir. Holograma
yonelik nesnel bir farkindalik, korpus kallozumun ilk islevleri
yerine getirmeye basladig iki yas civarlarinda ortaya ¢ikabilir.
Ama belli oranda ayrilma gerektiren boylesi bir nesnelligin ilk
agik isaretleri asil dort yas yakinlarinda gozlenir.

Sag ve sol beynin uzmanlagmasin, birincil isleme ile benligin
ayrilmasini agiklayan bir model olarak kullanmanin riskleri var.
Cinkii sag ve sol beyne dair kuramlar ve goriisler, aragtirmalar
yapildik¢a degisebilir. Benim buna ragmen modeli kullanma ne-
denim, gergeklesen olguyla ¢ok iyi Ortiismesidir. Ama gelecek-
te bu modeli terk etsek bile, agikladigim islevlerin tanimlarini
aynen korumahyiz. Zihnin, sosyal benligimizin ta kendisi, yani
olagan farkindaligimiz (veya herhangi bagka bir islev) oldugunu
diisiinmek hatali olacaktir. Zihin ve biling (en azindan olagan bi-
ling) kesin bicimde esit tutulamamaktadir. Bilincin sag veya sol
yarimkiirede degil, orta beyinde bir bolgede dogdugunu biliyo-
ruz. Dahas, eski beynin bedensel bilisi ve diinya bilinci, sag ya-
rimkiirenin ise (olasi) birincil iglemesi, aslinda bilingli iglevlerdir.

Olagan yetiskin farkindaligi bu iig islevsel sistemin hassas bir
dengesiyle meydana gelmektedir, ¢iinkii bunlarin iigii de gergek-
ten kafamizin i¢indedir. Beden-diinya, birincil isleme ve sosyal
benlik seviyelerinde farkindahik sahibiyizdir. Bebeklik ¢ag1 ve
¢ocuklugun ilk dénemlerinde beden-diinya seviyesinde biling
s6z konusudur. Cocuklugun geri kalaninda ve ergenlik 6ncesi
dénemde tiimiiyle nesnel bir sosyal benlik gelistirilmesi gerekir.
Ergenlik ve yetigkinlige gecis déneminde ise birincil islemeye
(genel farkindalik sahasina) dair giigli bir biling gelistirilmelidir.
Her gelisim asamasi bir 6ncekinin tizerine koymahdir. Biiyiime
ve gelisim, her asamada daha fazla sey kapsayacak bigimde ta-
sarlanmustir, yapilanan bilinci her adimda biraz daha yitirecek
bicimde degil.

Yetiskinin bilingli farkindalig, bedensel bilis ve birincil isle-
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me ile esgiidiimli bir iligki i¢cinde bulunmaksizin var olamaz.
Ama biz, ¢ocuk farkindahigimiz yitirir, birincil isleme farkinda-
ligin1 ise yine gelistiremeyiz. Beyin her zaman bir biitiin olarak
¢alisir ama bizler, kisi olarak tiim islemin tek bir pargasinda, sos-
yal bilincin gelisimini saglayan o ara asamada takilip kaliyoruz.
Yetiskin olarak, zihin-beynimizin diger iki béliimiinii ok ender
(ve belli belirsiz) fark ediyoruz, her ne kadar farkindahgimizin
esit onem tasiyan ve denkislevler goren parcalarn olsalar da. Ola-
gan ve soyutlanmis farkindahgimiz1 gercek veya normal biling
olarak tanimliyoruz. Diger iki islevin farkindaliklanna ise farkli
biling halleri diyor ve onlar patolojik sapmalar olarak goriiyoruz.
Uzun, zahmetli ve disiplinli galigmalarla birincil isleme farkin-
daligina erigen, her yere yayilan diisiinceyi kapsayan o genel
farkindalik sahasini ayirt eden insanlar (6rnegin, yoga veya zen
ustalar) var. Birincil isleme farkindalig1 ¢ogunlukla “igedéniitk
mistik deneyim” olarak nitelendiriliyor. Bu, hi¢bir duyusal etkin-
ligin bulunmadig bitinlitk deneyimidir. Beden-diinya bilisine
dair farkindahik ise “disadoniik mistik deneyim” olarak adlan-
dirihyor. Bu da ashinda duyusal diizeyde hologramla biitiinlii-
gun hissedildigi deneyimdir.? Bu farkl biling halleri akademik
cevrede pek ragbet gormese de, insanlar onlar1 deneyimlemek
icin yillarca kendilerini egitmekte, hatta bazilan, viicut ve beyin
sagliklarim riske ederek gesitli uyaric1 ve uyusturucular bile al-
maktadir. Pek cogumuz, bu diger iki islevin farkindaliginin sini-
rina gelir gelir dururuz. Nedeni ise sosyal benligimizin bunlan
bir kaos riski olarak degerlendirmesidir (giinkii fikir ve diigiince
kaliplarimiz bogulup gidecektir). Ama ¢ocuk zihninde bu iig bi-
ling hali de ayn1 anda bulunur. Farklilasmamis ¢ocuk bu biling
hallerine sahip olsa bile aslinda onlarin tam farkinda degildir.
Bu durumunu, bagka bir diinya gormedigi igin yltizdiigii suyun
farkinda olmayan baliginkine benzetebiliriz.

Annenin iligki kurulacak ve sevgi duyulacak bir kisi olarak
farkina varabilmek icin rahimdeki bebegin 6nce ondan ayrilmasi
gereklidir. Diinya holograminin ve birincil islemenin sonsuz ola-
sibiklarimin farkina varabilmek igin ise ¢ocugun 6nce onlardan
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ayrilmasy, sonra da onlarla iglevsel bir baglant1 kurmas: gerek-
lidir. Doganin gorev boliimii yapmaktaki pek ¢ok amacindan
biri, gocuga bu nesnelligi saglamak ve olasi iglevleri birbirinden
ayirmasina yardim etmektir. Ozgiir irade ile bicimlenen bir ka-
rar verme iglevi, ancak ayrilmis bir biling yoluyla miimkiindiir.
Kiigiik ¢ocugun iradesi yoktur; kararlarin bigimlendiren etmen,
genetik niyetidir. (Erken yaslarda bilerek ve isteyerek soz dinle-
memesi de zaten bu yiizden miimkiin degildir.) Yedi yas, karar
yagt olarak adlandirilir, ¢iinkii nesnel benlik sistemi bu yasta is-
lev kazanur.

Temel diinya goriisiimiizii olusturan kavramlan olgun bir
yaratic1 senteze tabi tutsaydik kendimizi yonlendiremez hale
gelir, kaosa girer ve yasamimiz: siirdiirmekten aciz kalirdik. Bu
nedenle beynimizin bir béliimi, ilk sahip oldugumuz o isabetli
yonelimimizi muhafaza etmek durumundadir. Beynin dogasu iti-
bariyle bu is eski beyne aittir. Eski beyin, diinyayla iligski kurmak
i¢in binlerce yildir gelisen beyinleri taklit eder. Viicudu isleten
organdir, ilk kalp atisindan son nefese dek viicudun homeosta-
zin saglar. Kalp atisinin diizeni, oksijen igerigi, kan basinci, salg:
uretimi, viicut 1s1s1, katrilyonlarca hiicrenin koordinasyonu hep
bizim bilingli farkindaligimizdan bagimsiz bicimde gergeklesen
ve sikiirler olsun ki herhangi bir iradeli miidahale gerektirme-
yen iglerdir.? Eski beyin olasilikla genetik kodumuzun da tasiy1-
asidir, boylece kiigiik insan bedenini diinyayla etkilesime iten
niyeti saglar. O halde bu sistemin, sahip oldugumuz ilk diinya
goriisiind, ilk yedi y1l icinde olusturulup gelistirilen 6zgiin yap1
icinde saklamas1 da ¢ok normaldir.

Birincil isleme, diinyaya dair farkindaligimiz1 yonetir; diin-
yay1 diigiinen bir kiire, yasamin akisi, genel farkindalik sahasi,
hatta daha genis diisiince alemleri olarak idrak etmemizi saglar.
Birincil isleme ayn1 zamanda ge¢misteki, su andaki ve gelecekte-
ki olasiliklar ve deneyimlerdir. Bat1 kiiltiirii, birincil islemeye di-
ger kiiltirlere kayasla daha kapalidir ama baz: iiniversite labora-
tuvarlarinda arada bir kdprii kurmaya yarayabilecek ¢alismalar
yapilmaktadir. Birincil isleme, genel farkindalik sahas1 oldugu
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i¢in diinya hologramin1 da kapsar ve eski beyin sistemiyle ya-
kindan iligkilidir. Bilimsel aragtirmalarin kimi sonuglarina gore
sag yanmbkiire (ki, sol elle baglantihdir) viicudun isleyisiyle sol
yarimkiireye kiyasla daha ilgilidir (bu da, yannmkiireleri, birincil
isleme ve sosyal benlikle ilgili bir model olarak kullanmay: ge-
cerli gosteren noktalardan biridir). Eski beyin sistemiyle baglar-
muz1 giiglendirmek igin biyolojik geribildirim yoluyla temel giri-
simlerde bulunmaktayiz; ama ne yazik ki, biyolojik geribildirimi
Ozerk isleyisler tizerinde istengli kontrol sahibi olmak amaciyla
kullaniyoruz (bu isleyisler, boylesi bir kontrol altinda bulundu-
rulacak bicimde tasarlanmamuslardir). Zekay:1 boylesi keyfi bir
etkilesime odakladigimizda eski beyin islevleriyle kurulmus
uyumu gozden kagiriyor ve onlar kendi irademiz dogrultusun-
da isletmeye ugrasiyoruz. Birincil isleme konusunda bu kadar
dar farkindahiga sahip olmamuz ise zihin ve zekay gittikce daha
da boliimliiyor. Ama gergek su ki, olagan bilincimiz de yalnizca,
ii¢ islevin bir sonucu olarak ortaya c¢ikiyor. Bu paradoks, ciltler
dolusu kitabin da ana konusu olmustur.

Gorev boliimi, biitiinciil bir benlik olusturmay: amaglar. Bu
benlik, yasayan diinyayla iliski kurabilecek yeterlikte bilingli,
iradeli bir farkindalik gelistirmeli; yaratict mantik (hologramla
etkilesime girip onda degisiklikler yapabilecek mantik) yoluyla
diinyayla yaratici etkilesimler kurmaly; zihin-beynin kendi iiriin-
leriyle (birincil isleme de dahil) yaratic1 bigcimde etkilesime gir-
meli ve bu iig yetiyi bir arada kullanabilmelidir.

Bu yetilerin her biri ayn bir matristir ve burada anlatilan ge-
lisim agamalar1 da bu matrislerin yapilan ve gegisleridir. Ilk yedi
y1l, diinya matrisine dair bilginin yapilandirilmasiyla geger. So-
nunda ise benlik bu matristen dogar ve onunla iligki kurar. Bu
iligki kigisel giiciin ve yaratict mantigin gelisimidir ki, bunlar da
ergenlik doneminde bireye yeni bir matris saglarlar. Kisi bu mat-
risteyken, zihni de birincil islemeye dair bilgiyi yapilandirir ve
kendisi bir matris haline gelir, béylece de somutluktan soyutluga
gecisi tamamlamus olur.

Doga, otomatik bigcimde gergeklestirdigimiz matris gegisle-
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rini, matrisler arasina baglar koymaksizin planlamis degildir.
(Yeni dogmus bir bebegin, yeni matrisle etkilesime girmek igin
hala gobek bagina ve pek ¢ok diger etkilesim kanalina sahip ol-
masi gibi.) Yedi yas civarindaki biiyiik gecis, dogum sirasindaki
gegis kadar 6nemlidir. Ama ne yazik ki neredeyse hig basarili ol-
maz; neredeyse hepimiz bu dogumda 6li doganz.

Dort ile yedi yas arasindaki ayrilmanin beyin iginde gercek-
lesen islevsel bir ayrilma olduguna (beyindeki diinya holog-
raminin, bilingli ego sisteminin ve birincil islemenin ayrilmasi
olduguna) bir kez daha dikkat gekmek istiyorum. Kurulacak
baglar; isaretler, islevler, beyin hiicrelerindeki ritmik atesleme
oruntiileridir, beyindeki etkilesim isleyisleridir Birincil isleme,
bag kurmay1 saglayan (ve daha sonrasinda tiimiiyle yapilanip
genisleyerek son matris haline gelen) ana etmendir Cocuk ile
diinya arasindaki baglar birincil isleme ile kuruldugu igin on-
lara birincil algilamalar adim verdim; ¢iinkii tiim baglar ashinda
algilanan deneyimlerdir. Birincil algillamalar dért yas civarinda,
tim o karabasanlarin, beyin biitytime atihmlarinin, korpus kallo-
zum’un tamamlanmasinin ve diger gelisimlerin yaninda gozlenir
hale gelirler.



14| Birincil Algilamalar:
Diinyayla Bag Kurma

Kiigiik Jessie, “Kafandan ve parmaklarindan isik ¢ikiyor,” diyor.
“Yiiziiniin ve viicudunun gevresinde parlak renkler var.” Yedi
yasindaki Larry ise insanlarin viicutlarina girip ¢ikan parlak
beyaz bir 15181 izliyor. Agaclarin ¢evresinde kirmizi, kdpeklerin
cevresinde ise turuncu 1siklar goriiyor. Yine yedi yasindaki Br-
ynn ise bazen havada asili kalmis renkli beneklerle karsilasiyor.
James Petersonin, inceledigi ¢ocuklara dair raporu boyle ifade-
lerle dolu. Cocuk psikiyatr1 Gerald Jampolsky de iki yil siireyle
i¢ ve dort yaslarindaki 150 ¢ocugu inceliyor ve onlarin sézde
duyu dis1 algilamalarin1 (DDA) raporluyor.! Jampolsky, incele-
digi vakalar alisildik DDA kategorileri icine yerlestirmekten de
geri kalmyor: (1) Durugérii (clairvoyance), yani gorme ve duyma
mesafesi disindaki olaylarin anlatilmasy; (2) uzaduyum (telepat-
hy), yani belli mesafedeki kisilerden alinan bilgi veya mesajlar;
(3) onsezi (precognition), yani bir olayin gerceklesmeden 6nce se-
zilmesi.

“Cocukluktaki psisik olgular” konusunda sayisiz aragtirma
yapilmistir. Ornegin, Eloise Shields, telepati yeteneginin dort
yas civarinda zirve yaptigin1 ve boylesi bir psisik etkinligin bu
doénemde ebeveynlerce de gozlemlenebilecegini 6ne siirmiigtiir.
Cocuklarin dort yas civarindaki s6z konusu etkinliklerinin go-
gunlukla klasik DDA kategorileri icinde yer aldig1 sdylenmekte
ve en giiglii etkinligin de gocuk ile anne arasindaki telepati oldu-
gu iddia edilmektedir. Ama anlatilana gore, bu yetiler sekiz yas
civarinda ortadan kaybolmaktadir.

Miizikolog bir arkadasim ise doktora tezini yazdig sirada,
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dort yasindaki ¢ocuklarin neredeyse tamaminin mutlak kulaga’
sahip oldugunu kesfetmisti. Cocuklarin herhangi bir miizik egi-
timi yoktu; arkadasim, yirittiigii deney sirasinda yalnizca, go-
cuklarin ne konuda deney yapildigini anlamasin ve ne isittigini
ifade edebilmesini saglayacak kadar egitim vermisti. Ama ara-
dan yillar gectikten sonra fark etti ki, cocuklarin bityiik béliimii,
bu yetenegi yedi veya sekiz yasinda yitirmekteydi.

Konumuz daha simdiden dallanip budaklandi: Neden tiim
iddialar dort yasa odaklaniyorlar? Peki, bu yetenekler neredeyse
tiim anlatilarda neden yedi-sekiz yas civarinda ortadan yitiyor?
Tim ¢ocuklarin gergekten boylesi yetenekleri var midur? Eger
varsa, neden vardir? Bu yetenekler gelistirilebilir mi? Tegvik
edilmeye ve gelistirmeye degerler mi? Bu yetenekler daha bagka
nasil kullanilmahdir?

Boylesi yetenekler varsa, biyolojik kokenli olmalan gerekli-
dir; diinyayla baglanip iletisime gegmemiz i¢in doganin igimizde
kurup islerlik kazandirdig sistemin, diinya matrisiyle bagimizin
ve yapilanmakta olan sagkalim sisteminin pargalarn olarak islev
gormelilerdir. Bir igerigi alg1 olarak diizenlememizi saglayan
islevsel bir yap1 olmaksizin herhangi bir olguyu deneyimleme
sansimiz yoktur, dolayisiyla da bu olgu ne denli soyut, ruhani
veya nadir olursa olsun, bu somut bedende bulundugumuz sii-
rece, kavrayis sistemimiz yoluyla, somut bigimde ve biyolojik
olarak yapilandirilmas: gereklidir.

Bu dogrultuda, birincil algilamay1, duyu dis1 algilama terimi-
ne tercih ediyorum, ¢iinkii bu nitelikteki algilamalarin havadan
gelme sansi1 yoktur, olsa olsa igimizdeki birincil islemeden do-
gabilirler. Bu konuda, gegerlilikleri ve agikliklar1 nedeniyle s6z
etmeyi tercih ettigim belli 6rnekler var. Bunlarin bazilarina eski
bir kitabimda™ da yer verdim ama burada kuramdan daha ziyade

* Mutlak kulak (perfect pitch, absolute pitch): Kisinin, isittigi tiim notalar1
(herhangi bir referansa gerek duymadan) taniyabilme yetenegi. Mutlak
perde yetenegi olarak da bilinir. (C.N.)

** lgilenenler icin The Crack in the Cosmic Egg (Kozmik Yumurtadaki Cat-
lak), New York: Julian Press, 1971 (ve takip eden baskilan). (C.N.)
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uygulama gergevesinden irdeleyecegim.

Biling ve farkl biling halleri tizerindeki ¢alismalariyla tam-
nan, California Universitesi'nden Prof. Dr. Charles Tart, kitabin-
da bir telepati deneyinden s6z eder. Buna gore bir kisi, duyusal
yoksunluk odasina (1sik ve sesin bulunmadig: bir ortama) yer-
lestirilmistir. Burada tiim beyin faaliyetini izleyen, nabzin, kas
hareketliligini ve ter etkinligini 6lcen elektrotlarla baglanmistir.
Elektrotlardan gelen veriler poligrafla kaydedilmis ve bu kisinin
viicudunda gergeklesen degisimler izlenmistir. Uzaktaki bir bas-
ka izole odada, bir bagka kisiye ise periyodik olarak hafif elektrik
soklar1 verilmistir. Ilk denekten, ikincinin soklarim1 hissetmeye
¢alismasi istenmistir. Denek, bu soklar1 hissetmemistir. Ama po-
ligraf grafigi, ikinci denege sok verildigi anlarda hep sicramalar
gostermistir.

Aragtirmacilar bu noktada, poligraftaki (dolayisiyla da viicut
isleyisindeki) sicramalara karsin denegin soklar1 neden hisset-
medigini merak etmislerdir. Benlik sistemi, bizim kavram-alg:
islemlerimizin yalnizca bir tanesidir (her ne kadar denek, benli-
gi, kendi varolusunun tamamai olarak kabul etmigse de). Stanford
Universitesi'nden Ernest Hilgard, 6grenme, trans ve hipnoza y6-
nelik yirmi kiisur yillik aragtirmalarikapsaminda, insanin iginde
farkh 6grenme, hatta algilama sistemleri olduguna dair kanitlar
bulmustur. Bizi kaygiya kosullanmis yetiskinlere doéniistiiren
parcamiz, diisiinen organizma bitiiniimiiziin yalmzca tek bir
yonudir.

Iki y1l kadar bir siireligine, arkadaglarimla birlikte ben de
bazi ¢alismalar yiiriittiim. Tiim iradeli viicut hareketlerini ve dii-
stinceleri terk ederek (ve tiim irade ile kararlar1 grubun belli bir
tiyesine devrederek) derin bir hipnoz haline girmeyi 6grendik.
Rehber iiye olacagim aksam igin cetvel ve agidlger ile dikkatlice
geometrik ¢izimler hazirlamis ve bir zarfa yerlestirmistim. Grup
gerekli hipnoz derinligine ulastiginda, onlara bazi gizimlere ba-
kacagimi soyledim ve bunlarin ne oldugunu anlamaya galisma-
larini istedim. Herkes bu denemeye onay verdi (deneylerimizde
onay mutlaka gerekliydi). Baktigim ilk ¢izim, bir cember icinde,
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dort kolu esit bir hagti. Bu goériintiyii digerlerine “gondermek”
i¢in yogunlagsmam gerekip gerekmedigini diisiiniirken, 6zel bir
¢abam olmaksizin herkes goriintiiyii “aldi.” Gergekten de, gru-
bun her iiyesi, los 151kla aydinlanan o odada, gozii kapal halde
sirt tistii yatarken, yalnizca benim baktigim ¢izimi bir sekilde
gormiis veya zihinsel olarak algilamisti. Ben 6zel hicbir sey yap-
madim; aslina bakarsaniz, gerceklesen olaya, ¢izime bakmak di-
sinda higbir dahlim yoktu.

Tilkiler iizerinde uzmanlasan bir doga bilimci, bir koyaktaki
dere yakinlarinda yasayan belli bir tilki ailesini uzun siire ince-
lemistir. Bir giin, anne tilkiyi, daha 6nce tilkilerin yaptigim hig
gormedigi bir sey yaparken bulmustur. Anne tilki, yuvasin ve
yavrularimi birakip tepeden yukariya otuz metre kadar tirman-
mus ve yeni bir oyuk agmaya koyulmustur. Birkag saat sonra, bu
atipik hareketin nedeni ortaya ¢ikmistir: Hava agik olsa bile ani
bir sel baskin1 koyag sular altinda birakmistir. Goriiniise gore
selin nedeni, dere yataginin yukarisinda gerceklesen siddetli bir
saganaktir. Eger anne tilki, yavrularim1 daha yukaridaki oyuga
tasimasa, kuskusuz hepsi birden bogulacaktir.

Depremleri olabildigince erken saptamaya yonelik aragtirma-
lar da hayvanlardan ipuglann almaya odaklaniyor. Depremden
once ev hayvanlan huzursuzlasiyorlar. Kiimes hayvanlarn tiine-
miyor, kazic1 hayvanlar yuvalarindan cikiyor ve fareler binalarn
terk ediyorlar.?

Boylesi birincil algilamalar diinyayla kurulan baglardir, ho-
logramlarin karsilikl ve dogal bir iligkisidir. Bes duyu yoluyla
gerceklesebilirler ama bunlarla kisith degillerdir. Birincil algila-
malar, ilk yillarda, ¢ocugun bilisini olusturan érgiiniin iplikle-
rinden biridir. Beyin iglevleri arasinda bir gérev boliimi basla-
madikga ve segici ilgisizligin etkileri ortaya gikmadikga, gocuk,
birincil algilamalarin1 bes duyusunun islevlerinden ayiramaya-
caktir. Birincil algilama herhangi bir bagka algilama kadar biyo-
lojiktir; uzay cagy ezoterizmi, 6zel spiritiiel yetenekler veya psi-
kolojik sapmalar olmaktan daha ziyade, tiiriimiizde (ve birgok
baska tiirde) genetiktir; tipki zeka gibi gelisen bir 6zelliktir (veya
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Oyle olmahdir). Dahasy, bu algilamalar, birincil islemenin teza-
hiirlerinden yalnizca biridir

Birincil algilamalar biyolojik nitelikli olmahdir ¢iinkii beyin
mekanizmasi i¢inde viicut bulurlar. Bir sey algilamak igin yarar-
lanabilecegimiz yegane araglarimiz kavrayis islevlerimizdir. He-
pimiz, maddi diinyanin ve diinyevi islerin iizerindeki diizlem-
lere eristigine veya spiritiiel giiclerden nasibini aldigina inanan
kisiler taniyoruzdur. Onlarin bile bu inanglarinin temelinde, bir
beynin diinyevi (ve biyolojik) islevleri s6z konusudur; tek fark,
bu iglevlerin, diinyevi hallerinin Gtesine erismis ve harikulade
bicimde genislemis oldugunun diisiiniilmesidir. Dr. Whittton'in
son zamanlardaki bazi bulgularina gore ise cisimleri diisiince
giiciiyle ortamda gezdirmeye ugrasan kisilerde, eski beyin ve
beyincikte yogun bir faaliyet gozlenmektedir.* Bu ashnda ¢ok da
mantikhidiy, ¢linkii bu organlar, hareketlerin koordine edildigi,
somut diinya kavramlarimizin korundugu, beyin hologramu ile
diinya holograminin birbirine yansidig yerlerdir. Viicut hareke-
ti bicimindeki 6zgiin lisammmiz burada muhafaza edilir ve etiket
olarak kullanilan sozciik ile bu sozciikle etiketlenmis nesne, bir-
birinden ayrilmamis haliyle burada tutulur. Eski beyin kisisel
degildir; varlgimizin derinliklerine uzamr. (Psikokinezi (diisiin-
ce ile nesneleri hareket ettirme) vakalanna dair anlatilar, yedi
yastan kiigiik cocuklar1 pek kapsamaz. Ilging olan ise sudur ki,
psikokinezi iddialarinin testlere tabi tutuldugu sirada goézlenen
beyin faaliyeti de zaten yedi yas civarindaki mantik déniigiimle-
rine ve matris gegislerine 6zel asamalarda ger¢eklesmektedir. )

Birincil algilamalar, kisinin beyninde gergeklesen birincil
islemenin akisindan segici olarak alinan ve giinliik kavramsal
oriintiiler tizerinden farkindahga iletilen algilamalardir. Yaratic1
bir etkilesimde bulunmak veya diinya matrisi tizerinde bir etki
yaratmak s6z konusu degildir. Ayrica, psikokinezi deneylerin-
de saptanana kiyasla ¢ok daha farkh beyin iglevleri s6z konu-
sudur. Birincil algllama dediginiz, birincil islemeden bilgi al-
maktir, esenligi muhafaza etmek ve genis bir alana bilgi yaymak
igin tasarlanmigtir. Ugandal anne, bebeginin tuvalet ihtiyacim
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iggiduisel bigimde anladiginda, siradan bir karar verme meka-
nizmasindan yararlanmamaktadir (bebegin isaretlerine karsihik
vermek haricinde). Eger sag elin, sol ele karsilik verdigi ve onun
buyruklarini yerine getirdigi 6rnegini verirsem, annenin ne yap-
tigim herhalde daha iyi agiklamis olurum. Bag kurma, ne zaman
gerceklesmis olursa olsun (ister dogumda, ister de diinyayla bag
kurdugumuz yedi yas yakinlarinda) birincil islemenin pek ¢ok
yoniinden biridir. Dogum sirasinda anneyle kurulan ve oldukca
narin olan bu baglar, kisisel gii¢ ve olasihik kanallarina déniige-
cek bicimde tasarlanmiglardur.

Tim beyinler benzer yapiya sahipse de, herhalde higbiri, ta-
rihin hicbir déneminde, birebir aym bigimde islememistir. Yeni
beyindeki milyarlarca néronun dogurdugu ritmik oriintiileme
olasihiklan o kadar fazladir ki, herhangi bir bolgeyi, belli bir akti-
vitenin bolgesi olarak kesin bigimde ayirmak neredeyse olanak-
sizdir. Ritmik Oriintiiler stirekli degisir, genisler, kayarlar. Birincil
algilamalar ilk nerede viicut bulur, bilmiyorum. Hareketle ilgili
olmadiklarn i¢in herhalde beyincikte degillerdir. Zaten beyin igle-
vi ile beynin iiriinii olan diisiince ayn1 sey degildir. Beyin ile dii-
siinceyi, tesisat ile elektrik olarak ele alabiliriz. Beyin distinceyi
iletebilir ama onu hig igermeyebilir, tipki bedenin, kendisiyle
birlikte islev géren eneriji akislan ve ritimleri olmasi (veya diin-
yanin ¢evresini dolasan ve iginden gegerek etkiler yaratan 1s1nmim
kusaklar1 bulunmasi) gibi.

White’in bulgularina gore her otuz ¢ocuktan biri zeka, mut-
luluk, sosyal iletisim, ¢ok yonliiliik, fiziksel saglik ve uyumluluk
yoniinden oldukca 6ne gikiyor. White’a gore bu gelisim hig de
rastlant1 veya kaza degil. Bu 6zel ¢ocuklar, farkl sosyal, ekono-
mik ve 1rksal arka planlara sahip olsalar bile, insan1 sasirtacak
kadar benzer ev ortamlarinda ve ebeveyn etkilesimleri iginde
yetisiyorlar. White'in bulgular bize, evde dogan Ugandal bebe-
gin zihin ve zeka gelisimi ile hastanede dogan bebegin gelisimi
arasindaki farki animsatiyor.

Birincil algillamalarin, tipki yiiksek zeka ve mutluluk gibi,
her ¢ocugun hakki oldugu tartisilmazdir. Pek cogumuz, oldukga



Birincil Algilamalar « 183

standart olan koca bir beyin ile doganz. Hasarh bir beynin bile
iyilesme, iyilesemiyorsa da hasar telafi edip yiiksek zeka goster-
me kapasitesi devasadir. Ama birincil algilama sahibi ¢ocuk say1-
s1, yiiksek zeka sahibi ¢ocuk sayisindan daha da fazladir. Bu da,
birincil algllamalarin genetik dokumuzun bir pargas: oldugunu
ve zekdnin diger yonlerine kiyasla hasar alma riskini daha az
tasidigini gosterir. Buradan gikan sonug da, diinyayla fiziksel bir
seviyede bag kurma yetenegimizin, yiiksek seviyeli soyut dii-
siinceler iiretme ve yaraticilik gelistirme gibi yeteneklerden ¢ok
daha giiglii ve dayamikl oldugudur. Belli birincil algilamalar, zi-
hinsel engelli kisilerde bile gézlenmistir, bu da, s6z konusu yete-
negin, igcimizde kurulup yerlestirilmis mekanizmanin bir pargasi
oldugunun bir bagka 6rnegidir.® Burada, soz konusu yetenekleri
neden yitirdigimizin agiklamasi da vardir: Zihinsel engelli kisi-
ler, pek cogumuzdan farkh olarak, birincil algilamalar kapata-
cak nitelikteki sosyal etkiler yoluyla 6zlerinden uzaklastinlamaz
(kaygiya kosullanamaz), yonlendirilemez ve engellenemezler.
Birincil algilamalar gelistirilmeye mubhtactir; diger zihin-
sel yetilerle birlikte gelistirilmezlerse atrofiye" ugrayan kaslara
benzerler. Genel mantik gelisiminin birer pargasi olmalan ve ol-
gunlasirken siirekli yeniden yorumlanmalarn gereklidir. Mantik,
birincil algilamalarin kavramsal yapisi tizerinden de islemelidir
(tripka 6grenilen diger her sey iizerinden isledigi gibi) ve s6z ko-
nusu birincil algllama yetileri de yine bu dogrultuda daha da
gelismelidir. Birincil islemeyi ne kadar algilayabildigimiz, genel
kavramsal yeteneklerimize baghdir. Yasamin bu yéniiyle baglan-
tisin1 uzun siire 6nce koparmus bir yetiskinin farkindalig icinde
aniden kendini gosteren bir birincil algilama, dogustan kor olan
kisilerin birdenbire gérmeye baslamas: kadar afallatic1 olabilir.
Sonug olarak, birincil algilamamiz atrofiye ugradiginda, benlik
sistemimiz boylesi afallama ve sagkinliklara kars1 bir nevi savun-
ma gelistirir ve bizi toplumsal konsensiis igine hapseder.
Birincil isleme son derece segicidir, farkindalik sahasindan

* Atrofi: Dumur; korelim. Bir organ veya uzvun hacim ve/veya iglev
kaybi. (C.N.)
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cekip aldiklar hep bireyin gereksinimlerine hizmet eder. Fizikci
Robert Jeffries, bundan yillar 6nce, telepatinin, yakin duygusal
baglara sahip kisiler arasinda gerceklesmesinin daha biiyiik ola-
sihik tagidiginy, kisinin kendi ¢ocugu ile telepati bag1 kurup gelis-
tirmesinin daha kolay oldugunu 6ne siirmiistiit Hatta ailelerin,
uykudan hemen 6nce ve uyandiktan hemen sonra telepatik ile-
tisim egzersizleri yapmasin (ve dnce kolay hedefler belirleyip
yavas yavas zorlastirmasini) onerecek kadar ileri bile gitmistir.
Bunlarn sdylemekteki amaci ise aslinda kavramsal bir gelisim ya-
ratmaktir: Birincil islemeden alinan bilgileri oriintiileyip siraya
sokmay1 6grenebilmek ve algilamalarin girdigi degisik bicimleri
fark edebilmek.

Secicilikten kastim, Dr. Tart'in deneyindeki gibi, birincil is-
lemenin neye dikkat ettigidir. Birinci denekteki birincil isleme,
ikinci denege sok verildigi anlarda agik viicut sinyalleri iiretmis-
tir. Birincil islemenin genel farkindalik sahasi igindeki sayisiz
olasihik arasindan yaptig1 secim, bireysel benlik sisteminin iste-
gi dogrultusundadir (her ne kadar aym benlik sistemi, boylesi
bir istege gelen yanit1 nasil alabilecegini bilemese de). Burada
bir kez daha bireylesmenin ger¢ek amaciyla ve yasamdaki ho-
logram olasiliklarimin asil anlamiyla kargilagiyoruz: irade ve ter-
cih sahibi olan benzersiz ve ayrilmis benlik, birincil islemeden
kendine bir hedef seger veya olasiliklar siireyinden bir olasilikla
oynar (bkz. 15. Boliim). Birincil isleme iradeye yanit verir ve so-
nucu iiretir. Dr. Tart belli bilgiler istemistir; birincil isleme de agik
algilamalar ile bu istege yanit vermistir.

Ogullarimdan birinin (dort yasina girmesinden kisa bir siire
sonra) miizige ilgi ve yatkinhig oldugunun farkina vardim, bu
nedenle de onu piyanoya baslattim. Ilk etapta piyanonun éniin-
de kucagima oturdu, ellerini benimkilerin iizerine koydu ve bir-
likte “nota galdik.” Sozlii yonlendirmelere ¢ok az basvurdum,
caldigimiz notalan agzimizla soyledik yalnizca. Bir elle sayfada
yazili notay isaret ettik, digeriyle de onu caldik. Elleri degistir-
dik ve 6nce sayfalan, ardindan koca kitaplan ¢alip bitirdik. Her
seferinde tek bir nota ¢aldik ve bu “birer birer ilerleme” hizim
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hi¢ artirmadim. Cok ge¢gmeden ellerimi onunkinin altindan ¢ek-
tim. Artik notalara kendisi basiyor, notay1 agziyla da soyliiyor,
bir yandan da dans eder gibi sallanmip duruyordu. Bir y1l boyunéa
bu sekilde, birlikte piyano caldik. Sonra 6zerkligi devreye gir-
di ve piyanonun basina yalnmiz basina oturmaya basladi. Kisa
siirede tek notalar ¢calmanin otesine gecti, ben de ona, Julliard
mezunu olan ve o sirada bizim civarlarda konserlerde ¢alan bir
piyanistten dersler aldirmaya bagladim. Beg bucuk yasina geldi-
ginde, eline gecirdigi tiim nota kitaplarin1 okuyabiliyordu. Mut-
lak kulaga sahipti ve pencerenin dniinde otururken ezgiler bes-
teleyip notaya dokebiliyordu. Bunlan bize mirildamiyor, tiglik
akortlarla armonize ediyor ve piyanonun basina gegip ¢aliyordu.
Alt1 yasinda hi¢ zorlanmadan Bach, Clementi ve Bartok ¢alarken
miithis bir beceri ve incelik sergiliyordu. Elleri kusursuz bigimde
koordine oluyor, nota okurken hi¢ hata yapmiyor ve her seyi ne-
redeyse aninda ezberliyordu. Klasik armoniyi i¢giidiisel bigcimde
nasil bildigini ve becerilerinin boyle hizl bigcimde nasil gelistigi-
ni ben de 6gretmeni de hi¢ anlayamadik.

Ama yedi yasina geldiginde teklemeye basladi. Onu bes ya-
sinda 6zel okula vermistik. Hizla okumay1 6grendi ve genel ola-
rak da iyi bir 6grenci oldu. Okumaya ayirdig1 zaman arttikga,
miizik yeteneginin ¢okiisii de hizlandi. Sekiz yasina geldiginde
o kusursuz koordinasyonu ve nota okuma yetenegi ortadan kay-
bolmustu. Mutlak kulaga artik sahip degildi ve besteler yapmi-
yordu.

Dort yasta isin icine birtakim etmenler dahil olmustu: Birey-
lesme siirecinin temel taglari, benlik ile birincil isleme arasinda
yaratia iligkilere olanak tanimisti. Onunla baba-ogul yakinhg-
miz karsilikli bir degis tokusu, kendimize ait bir psikolojik ile-
tisimi olanakli kilmigt1. Piyano ¢alma becerisine sahip olmasam
bile genis bir miizik bilgim ve deneyimim vardir; bu da oglumun
miuzik 6greniminde giglii bir uyanm yaratmisti. Paylashigimiz
birincil isleme, se¢im yapacagi sonsuz bir olasiliklar siireyiyle
karsilagsmigt1. Oglumun 6grenisi tamamiyla oyun kategorisi igin-
de kalmist;; o oyun da bir yil boyunca benim kucagimda ger-
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ceklestigi icin bagin giivenli bolgesinde durmustu. Ne 6grendigi
veya ne performans gosterdigi onemli degildi, stres ve kaygidan
uzak kalmists, o0 nedenle de miithis bir hizda 6grenmisti. O piya-
nosunu ¢aldy, icinde bulundugu gelisim asamasindaki “6ziim-
seyen zihin” karakteristigi de arka planda galisty; bu iki sistem
(calisma ve oyun) tam da gormeleri gereken islevi gordiiler. (18.
Boliim’de, bu birlikteligin okul yiiziinden nasil sona erdigini,
benligin oyundan uzaklastirihp ¢alismaya zorlanmas: yiiziinden
O0grenmeye olanak taniyan giiglerin harikulade dengesinin nasil
bozuldugunu anlatacagim.)

Ilkel halklar, 6grenme siireglerinde birincil igleme ile iradi se-
¢im arasinda ince bir denge bulundugunun isaretlerini verirler.
Kanadal bir biyolog olan Farley Mowat, bir Eskimo arkadasinin
(“kugiik saman” Ootek’in) kurtlarla nasil sik1 bir bag kurdugu-
nu aktarmistir.® Ootek’in babasi gercek bir samandir, halki adina
miizakerelerde bulunan bir ruhani liderdir. Oglu bes yasinday-
ken onu yirmi dort saatligine kurtlarin arasina birakmistir. Uzun
uzadiya bir koklamanin ardindan yetiskin kurtlar onu gérmez-
den gelmeye baslamislardir, ama yavru kurtlar, kalan zamanin
neredeyse tamamini onunla oyun oynayarak gegirmislerdir.
Sonra baba dénmiis ve oglunu aralarindan almigtir. Bu dene-
yimin (ve babasindan 6grendiklerinin) sonucunda Ootek, tiim
kurt ulumalarini anlayabilir olmustur. Ornegin, uzaklarda bir
kurdun uludugunu, bir bagkasinin da ona yamt verdigini duy-
dugunda, kuzeyde bir ren geyigi siiriisii oldugunu ve batiya iler-
lediklerini anlayabilmistir. Kabilenin avcilar1 hemen yola ¢ikmis
ve siiriiyi1 Ootek’in sdyledigi yerde bulmus, ertesi giin de bolca
et ile geri donmiistiir. Bir bagka giin, uluyan iki kurt duymus,
izin isteyerek kisa bir yolculuk igin hazirhga baglamistir. Kurt-
lardan 6grendigi, daha dogrusu kulak misafiri oldugu, bir grup
insanin kdyiine dogru geldigidir. Bir sekilde bu kisilerin kuzen-
leri oldugunu anlamis ve onlan yolda kargilamak igin aceleyle
yola koyulmustur. Ertesi giin geri gelmis ve kuzenlerini Mowat
ile tanistirmigtir.

Birincil islemenin ne zaman galismaya baslayacagin1 bilme
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sansimiz yok. Alisilmis olanin digindaki tiim olgular1 da DDA
gibi “kullanigh” bir baghgin altina firlatip alay konusu etmeye
egilimliyiz. Gergek su ki, isin iginde, genis bir yelpazeye yayi-
lan ¢ok cgesitli zihinsel yetiler vardir. Dért yasindaki 6ziimseyen
zihnin bir bilgiler siireyine uzanip oradan segimler yapmas (tip-
ki oglumda ve biiyiik olasilikla tek bir giin bile okula gitmeyen
Mozart’ta oldugu gibi) bu sinerjinin kullanim bigimlerinden yal-
nizca biridir ve anne tilkinin gelen seli 6ngérmesinden ¢ok da
farkh degildir.

Diger yandan, hayali oyun yansitmalari, tipki daha sonralar
goremez oldugumuz gorsel olgular (renkler, 1s1klar) gibi, ok er-
ken yasta baslar: Cocuklarin bityiik cogunlugu, on bes aylikken
igsaret etmeye koyulurlar.” Evdeyken isaret etmek, isaret edilen
nesnenin adin1 6grenme istegini ifade edebilir. Cogu durumda
gocuk, igaret ettikten sonra ebeveynine bakar, onun viicut ve yiiz
tepkilerini izler. Evin disindayken, 6rnegin bir parktayken, ¢o-
cuk kendine 6zgii bir tarzla isaret eder. Kesifleri sirasinda anne-
den uzaklagir ama onun goriisiinden ¢tkmamaya da bir yandan
6zen gosterir. Bilmedigi veya dngoremedigi bir olayla karsilas-
tiginda durur, hafifce anneye dogru doner, tamimlanmamus olay
veya olguya isaret eder ve dikkatle annenin yiiziine bakar. Ko-
nusmaz veya bir ses ¢ikarmaz. Eger anne giilimserse, cocuk da
olayla etkilesime girmek igin harekete gecer. Eger anne kaglarim
catarsa, cocuk annenin yanina doner. Eger anne ilgi gdstermez
veya herhangi bir karsilik vermezse, ¢ocuk onun yanina gider,
giysisini gekistirir, isaret eder ve yiiziinii izler. Bu isaret etme ol-
gusunu uzun siire boyunca arastiran Anderson’un ifade ettigi-
ne gore, anneden karsihik alamayan ¢ocuk giysilerini ¢ekistirip
isaret eder, karsilik hala yoksa da “Adam geliyor,” veya “Kopek
geliyor,” gibi kisa ciimleler kurar. Bu olgunun gerceklesme sikli-
£1 Anderson’u sasirtmistir ¢iinkii ne kendisi ne de anne, ¢cocugun
igaret ettigi pek ¢ok insani, hayvani ve diger seyleri gdrememis-
lerdir. Anderson bunlari, ¢ocugun “hayali tuhafliklan” olarak
nitelemistir.

Kigiik bir gocuk igin birincil algilamalarin herhangi bir di-
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ger deneyimden farki yoktur. Cocuk, ipuglarin1 anne veya ba-
badan almaya biyolojik olarak yonelimlidir. Ebeveynlerin belli
deneyimlerde yer almadigini veya onlan paylasmadigini ya da
onaylamadigin fark etmelidir ki, kendi algilamalarn arasindaki
ayrim1 yapmaya baslayabilsin. Birincil algilama gelistirmekteki
bagarisizhgimizin nedenlerinden birini burada bulabiliriz: Iki
yasindaki bir ¢ocugun “Bu ne anne?” diye sorup durmasimn
iginde, kendi deneyimini dogrulatma istegi de vardir. Bu ger-
ceklik kontrolii tiim gocukluk boyunca devam eder. Isaret etmek
de aym1 amaca hizmet eder; bir zamanlar (insan yabandayken)
ise hayatta kalma amacina hizmet etmis olsa gerek. Yeni dogan
hayvan yavrulan bile, iki yasindaki bir ¢cocukla asag1 yukar1 ayni
yontemi izlerler.

Cocuk, bir deneyimine ait ad etiketini elde ettiginde, ad, o
deneyime dair kavramin icine dahil olur ve yasanan olayin (veya
karsilasilan nesnenin) yapisinin tiimlesik bir parcas: haline gelir.
Bir zihin-beyin-beden koordinatorii olmanin yaninda, ¢ocuk ve
ebeveynin s6z konusu deneyim 6zelindeki ortak paydasin (o
deneyimin paylasilan yoniinii) de teskil eder. Artik bu deneyime
gerceklik onay: verilmistir Bundan sonra bdylesi deneyimleri
cevrede secici olarak fark edecek ve yinelemeye egilimli olacak-
tir; bu yinelemeler sirasinda da eksikleri tamamlayip bosluklar:
dolduracak ve ilgili kavrami zihninde tekrar tekrar gahstiracak-
tir. Dahasi, ebeveynleriyle paylastigi deneyimler onlarla baglar-
n1 giclendirecek ve gittikge daha da segici hale gelen deneyimle-
rini ve diinya goriisiinii siirekli dogrulayacaktir.

Eger cocuk bir ad ister ama herhangi bir nedenden o&tiirii
alamazsa, ebeveynin o deneyimi paylasmadigimi veya dogru-
lamadigini sezer. Karsilastig1 olayla ilgili kavramin eksikleri ta-
mamlanmaz; sig kalir ve sonunda da ortadan kaybolur. Sonugta
da segici ilgisizlik/dikkatsizlik ortaya gikar.® Cocuk, ebeveynin
farkinda olmadig bir olay veya olguyu ifade ettiginde, ebeveyn
bundan rahatsizlik duyar. Bu olumsuzluk gocugun dikkatinden
kacmaz ve onu ayni deneyimi yinelemekten caydirr. Er ya da
ge¢, cocugun bag kurma (daha sonrasinda da toplumsal kon-
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sensiise katilma) gereksinimi, bu deneyimi elemek igin segici
ilgisizlige yol agar. Peterson, yedi yasindaki gocuklarn ¢izdigi,
nesnelerin cevresinde gesitli renkler donen resimleri daha bii-
yiik 6grencilere gostermis ve hig boyle seyler goriip gérmedik-
lerini sormustur. Cocuklar, “Goérdiik ama artik gérmiiyoruz. Bir
siirit dert agiyorlar basimiza,” diye yanitlamiglardir. Gergekten
de Peterson, yedi yasindaki ¢ocuklarin giivenini kazanmak ve
tiim o nesneleri ve renkleri anlatmalarini saglamak igin ¢ok ¢aba
harcamugtir. Istisnasiz her gocuk, bunlar1 ebeveynlerine anlattig
zaman, ebeveynlerin renklerinin kirmiziya dondiigiinii soyle-
mistir!

Cocuklardaki hayali algilama, tipki genel sihirli diigiiniigleri
gibi, uzun siiredir tartisma konusudur. Psikolog Smythies bir za-
manlar “gocuklugun haliisinasyona benzer karakteri”nden s6z
etmistir. Haliisinasyon ilging bir terimdir: “Patolojik bir tezahiir
(.-.) Nevrotik zihinsel yapilarin resimsel ve sembolik ifadeleri.”
Her kiiltiirde ¢ocukluk dénemibéylesi etkinliklerle dolu oldugu
i¢in gocuklarin kismen patolojik veya nevrotik bir zihin yapisiyla
dogdugunu farz ederiz. Sonra da bunu diizeltmeye koyuluruz.

Haliisinasyon, dlgiitleri veya kosullan belirleyen kisiyle pay-
lasilmayan herhangi bir duyusal olgudur. Her kiiltiirdeki hemen
hemen her cocuk, belli siireligine, gercek ile gercek olmayam
ayirmaktan aciz kalir. Herhalde bunun da, doganin, tiim bu sis-
tem igine biiyiik bir hata kodladig1 anlamina gelmesi gereklidir.

Olaganin disindaki olgularla ilgili olarak alintiladigim or-
nekler bazilarinin diisiincesine gore normu temsil etmemekte,
dolayisiyla da gegerlilik tasimamaktadir. Eger White, her otuz
¢ocuktan birinin digerlerinden ¢ok daha zeki oldugunu sapta-
masina kargin normun disinda olduklan i¢in daha fazla aragtir-
ma yapmasaydi, bize sundugu ince kavrayistan yoksun kahrdik.
Ama o nedeni bulmak i¢gin harekete gecti ve bu miistesna zeka-
nin sirrinin, ebeveyn ile gocuk arasindaki miistesna bir etkilesim
oldugunu agiga ¢ikardu.

Aymn sekilde, birincil algilamalar: ¢ok nadir rastlanan bir lii-
tuf olarak diisiinmek, mirasimizin tiim anlamini goz ard1 etmek
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ve kolay yoldan tartigmay1 sonlandirmak demektir. Biyolojik
plana hata kodlanmamustir. Birincil algilamalar diinyayla kuru-
lan baglardir ve Uganda’da gozlenen bebek-anne iletisiminden
daha ender vakalar degillerdir. Boylesi iletisimler bizim kiiltiirle-
rimizde gozlenmemektedir giinkii biz ¢ocuklarimiza farkli mua-
mele eder ve sonunda da farkli bir son iiriinle kargilasiriz.

Birincil algilama, biyolojik gorev boéliimiiniin bagladig1 dort
yas yakinlarinda islevsel hale gelen algilama tipidir. Aktif iligki-
lendirmeler ve algisal nitelikli iligkiler, birincil isleme ile gocuk
arasindaki ahgverisi baglatabilirler. Farklilastirma mantig1 o si-
rada, benlik ile diinya arasindaki farki anlamaya baglamistir. Bir
birincil algilamanin “bagkalig1” ancak bu sirada fark edilebilir.
Bu ¢ocuklarin ifade ettigi algilamalann niteliklerini bir diigiiniin:
Soylediklerine gore, kisinin rengi, ruh haline gore degismektedir!

Birincil algilamalar, benlik ile diinya arasinda baglar kurmak
igin tasarlanmiglardir. Bunu bagsarmak igin beyinde gerceklesen
somut biyolojik siireclerden yararlanirlar. Birincil algilamalar,
doganin bilgi dagarcigina bagvurmakta ve bu genel farkinda-
Iik sahasindan (veya kolektif bilingdisindan) refah diizeyini ar-
tiracak bilgiler almakta kullanilacak bir yol sunarlar. Ootek ve
kurtlan, tilkiyi ve yavrularini, deprem o6ncesindeki hayvanlan
diisiiniin. Bunlarin ifade ettiklerini hemen bir kenara koymayn,
¢iinkii burada, beyne herhangi bir seyi kodlayabilecek ii¢ milyar
yillik bir genetik sistemden s6z ediyoruz. Tipki Dr. Tart'in de-
neylerinin gosterdigi gibi kendimizi yasamin biiyiik bolimiin-
den uzaklagtirmis ve yoksun birakmus olsak bile buradaki hari-
kulade miras bizi terk etmis degildir. Mutlak kulagin ne oldugu
agiklanmadikga ve bu konuda yapilan deneylerde ¢ocuga dogru
diizgiin yonergeler verilmedikge bu yetenek higbir zaman algi-
lanamayacaktir; aym sey, esenligimiz konusunda hayati 6nem
tasiyan diger yetenekler icin de gegerli olabilir mi?

Shieldsin iddiasina gore, telepati yetenegi dort yas yakin-
larinda zirve yapiyor ve ¢ogu g¢ocukta yedi yas yakinlarinda
ortadan kayboluyor. Van de Castle ise DDA'nin yedinci simif
yakinlarinda ciddi diisiis gosterdigini 6ne suriiyor.® Peki, tele-
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pati yetenegi gercek midir? Yalmzca 6zel gocuklarda m1 vardir?
Herkeste varsa, once zirve yapan, sonra da kaybolan bir yetenek
midir? Oglum miizik yetenegini yedi yaslarinda yitirmeli midir?
Miizikolog arkadasim mutlak kulag: yedi yasindaki ¢ocuklarda
degil, yalmzca dort yasindaki ¢cocuklarda m1 saptamahidir? Peki,
bebegin anne yiiziinii tanima yetisi dogumdan sonra birkag saat
icinde ortadan kalkmal ve haftalar boyunca muhafaza edilme-
meli midir? Onun o ilk heyecan1 hemen gerilim ve strese mi do-
niismelidir? Piaget, cocuklugun sonlarina dogru ortaya ¢ikan bir
yaratict mantiktan s6z etmis, hatta bunu insan zekasinin zirvesi
olarak nitelemistir. Ama Piaget’ye gore, boylesi bir yetenege ye-
tiskinlerde neredeyse hi¢ rastlanmamaktadir.

Pek ¢ok harikulade 6zelligin ortaya ¢ikisini, sonra ise kaybo-
lusunu izliyoruz. Bunlan gelip gecici sapmalar olarak niteliyor
ve zaten kaybolmalan gerektigi sonucuna variyoruz. Bazi insan-
lar 6rneklerimin tipik olmadigini, bu nedenle de gegerlilik tagi-
madigin soyliiyorlar. Peki, onlar goriislerini neye dayandiriyor-
lar? Verilebilecek tiim zarar verildikten sonra elde kalan ortak
paydaya elbette. Spitz ve digerlerinin kusaklardan beri varsay-
dig1 tizere, yenidogan yalnizca bir sebze olmahdir. Ciinkii Freud
Oyle demistir.



15| Oyun: Sagkalimin Hizmetinde

Oyun, tiim gelismis canh tiirlerinin yavrularinda evrensel bir ka-
rakteristiktir. Doganin ekonomisi, yavrularin gelisim dénemin-
de rastgele veya nafile etkinlige yer vermez, o halde, ¢ocugun
siirekli oyun oynama niyeti biyolojik planin bir pargasi olarak
degerlendirilmelidir. Piaget, oyunun “zekdya hizmet ettigini”
ama gelisimsel olmadigin kesfetmistir; yani, gocugun biiyiimesi
icin hayati 6nem tasiyan pek cok gereksinim ve isleve hizmet
etmektedir ama kendi basina herhangi bir kavramsal gelisim ya-
ratmaz. Animsayalim ki, zekanin gelisimi i¢in ¢ocugun yeni bir
bilgi veya olguyla karsilasmasi, onu kavramsal sistemine asimile
etmesi (gida sindirmek gibi) ve ona uyum saglamasi (yeni kaslar
gelistirmek gibi) gereklidir. Uyum saglamak, yeni bir deneyimin
veya sorunun kapsaminda yer alan, ama 6nceki deneyim ve so-
runlarla benzerlik tasimayan nitelikleri igerecek bicimde yeni
kavramsal oriintiiler olusturmak demektir. Onceki oriintiiler, bu
uyumlanma islemi ile daha esnek hale gelirler, bu da ¢ocugun
etkilesim becerisini artirir. Zeka ve zihin gelisimi, asimile etme
ve uyum saglama becerileri arasinda bir denge olmasin gerekti-
rir. Oyunun Piaget’ye gore gelisimsel olmama nedeni, boylesi bir
denge icermemesidir. Oyun, siirekli yemek yemek ama sindirim
sistemine hig besin ulagtirmamak gibidir.

Piaget’ye gore iki tiir oyun vardir: Fantezi oyunu ve taklit oyu-
nu. Iki oyun da diis giiciinden (“duyulann algilamadig sahneler
olusturma” yeteneginden) yararlanir. Fantezi oyununa sembolik
oyun da denir ¢iinkii her zaman bir tiir sembolizm s6z konusu-
dur; yani, belli bir nesne, daha biiyiik ve daha gergekgi bir bagka
nesneyi veya olguyu simgelemektedir. Fantezi oyununda, diin-
yadaki nesneler asimile edilmekte ve onlara etkilesime girilmek-
tedir, ama gocugun kavramsal sistemi herhangi bir uyumlanma
sireci gecirmez. Ciinkii fantezi etkilesimleri sirasinda kavramlar
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degil, cocugun temas kurdugu nesneler degisimler gegirir.

Cocuk bos bir kibrit kutusu goriir. Kibrit kutusu, ¢cocugun diig
giiciine sonsuz olasilik sunar. Agikken bir yatak, kayik veya ara-
ba olabilir; kapaliyken ise define sandig1 veya yazar kasa gibi go-
riilebilir. Kibrit kutusunun bicimiyle baglantil olasiliklara dair
fikirler veya zihinsel imgeler kutuya yansitiir ve kutu bdylece
(6rnegin) bir kayik olur. Kibrit kutusu, ¢ocugun oyun gercekli-
ginde kayig1 temsil etmez, kayigin kendisine doniisiir. Burada,
kayik ve kibrit kutusu kavramlari arasindaki farklhiliklan birbiri-
ne adapte edecek bir uyumlanma faaliyeti degil, basitce kutu ye-
rine kayig1 koyan bir yer degistirme s6z konusudur. Beyin, kayik
ile kutunun benzerlik tasimayan tiim 6zelliklerini goz ard eder,
bunlarn (daha 6nce anlatilan) servisler ve alt servisler arasinda
ileri geri iletip durmaz. Cocugun zihnindeki oyun imgesi tiim
farkliliklar bastirir ve kayik kavrami ile kutudan gelen duyusal
bilgiler arasindaki bosluklar1 doldurur. Beyin, kutunun duyusal
farklihklarini asimile eder, ama kayik kavramiyla benzerlik ta-
styan Ozellikler, gocugun oyun gergekliginin fantezi algilamasi
icinde kullanilirlar. Zihin-beyin, oyun gergekligini, diinyanin
yalin gercekliginden agik¢a ayirmaktadir. Oyun bittiginde tiim
kavramlar bozulmadan kalirlar ¢iinkii s6z konusu anormal fark-
liliklar arasindaki bosluklar:1 doldurmak igin yalnizca diis giicii
kullanilmgtir.

Cocuk, fantezi oyunu sirasinda, diinyasinin yalnizca belli bir
parcasindan gelen duyumlar isler. Bir nesneyi alir ve onun ken-
disine uyumlanmasini saglar. Diger bir deyisle, onu doniistiire-
rek zihnindeki fantezi goriintiisiine uydurur ve bu donismiis
nesne ile oyun oynar. Bu noktada, Piaget'nin deyimiyle, diinyay1
egip bitkmiis ve kendi arzularinin hizmetine sokmustur.

Taklit oyununda ise asimilasyon degil, uyumlanma vardir.
Buradaki yapisal degisim, taklit edilen kisi veya nesneye dair
kavramlarda degil, cocugun taklit sirasinda gerceklestirdigi vii-
cut hareketlerinde s6z konusu olur. Tirag olan babasini izleyen
bir ¢ocugu ele alalim. Babanin yiiz ve dudak hareketlerini taklit
edecektir. Kek malzemelerini karistiran annesini izledikten sonra
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ise 6niine kap kacak kondugunda aym karigtirma hareketlerini
yapacaktir. Bu taklit oyunlar, giinlitk yasamdaki isleri ve sosyal
kurallan hizla 6grenmek agisindan ¢ok yararhdir. Yedi yas son-
rasinda ise 6nemleri daha da artar.

Cocuk, taklit oyununda, taklit ettigi yetiskinmis gibi davra-
nir; amag, o yetiskin modelin giiciine sahip olmaktir. Modelin
hareketlerini taklit ederek modele uyum saglar. Hareketler ger-
cek yetigkini ne denli andirirsa oyun da o kadar iyi olur. Ornegin,
Tarzan filminden déndiigiimiiz bir Cumartesi giiniinii animsi-
yorum. Dokuz veya on yasindaydim. Havanin yagish ve soguk
olmasina aldirmadan soyunmus ve gogsiime vurup o bilindik
naray1 atarak kiigiik bir elma agacinin bir dalindan 6tekine at-
lamistim. Tarzan imgesine uyum saglayarak aslinda o imgeye
doniismustiim. Bu doniisiim sirasinda da onun giiglerine sahip
olmustum. Fantezi oyununda kibrit kutusu kayiga déniismiis-
ttr; buradaki taklit oyununda ise leylek bacaklar ve tiiysiiz bir
cocuk gogsii Tarzan'in tiim kudretine sahip olmustur. Disaridaki
imge icerideki imge haline gelmistir.

Kisacasi, taklit de fantezi oyunuyla ayn1 amaca hizmet eder:
Cocuk, diinya tizerinde sahip olacag: kontroliin alhistirmalarim
yapar, o diinyayi igindeki arzuya boyun egdirir veya sectigi bir
modelin hareketlerini taklit ederek ona déniisiir (ve onun giicii-
ne sahip olur). Zihnin iki oyunda da en ¢ok iglettigi yetenegi diig
glicudur. Benzerlik noktas: saglayacak kavramsal oriintiiler ne
kadar ¢oksa, diis giicii de o kadar genis olur. Nesne, bir olasilik-
lar stireyi sunmalhidir, ama ayn seyi beyin de yapmalidir. Cocu-
gun, kendisini bir bagkasi olarak diisiinebilmesi veya bir nesneyi
bir bagka nesne olarak hayal edebilmesi igin hem 6znenin hem
de hedefin bilgi yapisi icinde bulunmas: gereklidir. Duyular bir
kayik degil, kibrit kutusu algilamaktadir; Tarzan'in giiglii kaslar
ortada yoktur, yalnizca cihz uzuvlar vardir. Ama gercek nesne
(caliz uzuv) ile i¢ imge (modele dair bilgi) yeter sayida benzer-
lik noktasina sahiptir. Igteki kavramsal imge, bunlar arasindaki
farklhiliklar nedeniyle olugsmus bosluklar1 doldurabilir ve oyunu
meydana getiren gergeklik algilamasini yaratabilir.
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Kavramsal boglugu hayal iiriinleri ile doldurup farkhliklar
goz ard1 etmek, oyunun 6ziidiir. Su agiktir ki, diizenleyici geri-
bildirim mekanizmasi, farkliliklardan ileri gelen bosluklarin diis
giicii ile dolduruldugu durumlar, gergek ve somut bir etkilegim
faaliyetinin gerekli oldugu durumlardan kolaylikla ayirabilmek-
tedir. Diinyanin somut kavramlar ayn tutulmakta ve oyun ta-
rafindan degisime ugratilmamaktadir. Yiizeyde oyun varken,
altta calisma yiiriitiiliir. Cocugun zihni, temel kavramsal yapiyla
(degisiklikler yapmadan) oyun oynar, tipki bir miizisyenin, ens-
trimaninda degisiklikler yapmadan miizik icra etmesi gibi.

Daha 6nce de ifade ettigim gibi, zeka gelisimibilingli bir siireg
degildir. Kavramsal degisimler her zaman farkindaligin disinda
gerceklesir. Cocuk, fantezi oyunu sirasinda neyin farkindadir?
Kendi oyun yaratiminin gergekliginin farkindadir. Bu gergeklik
dis diinyada da, gocugun zihnindeki somut diinya kavramlarin-
da da mevcut degildir. Oyun gergekligi, tipki yetiskin gercekli-
gi gibi, ne salt diinyadir ne de salt zihin-beyindir; diinya ile zi-
hin-beynin toplamidir.

Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin siirekli, “Sirf oyun oynamak
istiyorlar,” diye sikayet ettigini duyuyoruz. Cocugun oyun sira-
sindaki engel tanimaz 6ziimseme islemi yetigkinler i¢in bir soru-
na doniismiis. Cocuga, gocukla veya gocuk icin yapmak istedigi-
miz her sey bu giiglii rakibe kafa tutmak zorunda sanki. Oyun
ve gerceklik diizeltmesi (reality adjustment) birbirine zittir. Cocugun
niyeti oyun oynamaktir; bizim maksadimiz ise onu ¢alismalara
ve fikirlere yoneltmektir.

Psikologlar, insan oyunu ile hayvan oyunu (6zellikle de yiik-
sek primatlar) arasinda benzerlikler saptadi. Oyun, iki tiiriin
yavrularinda da sosyal kurallar1 6grenme ve en az risk ile on-
lara uyum saglama islevini gérmektedir. Ayn1 zamanda, zarar
ve ziyana mahal vermeden alet kullaniminin 6grenilmesini sag-
lamaktadir. Vigotsky, oyunu “gergek ile hayal arasinda bir mil”
olarak niteleyerek oyun kavraminin 6ziine ¢ok yaklasmustir.
Ama Vigotsky’'nin kusuru da diinya ile gergeklik ayrimini yap-
mamasidir. Psikologlarin biiyiik kismi ayni1 noktada hataya di-
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serler: Onlara gore oyun, ¢ocugun, istek ve arzularini bir fantezi
diizleminde gergeklestirmesinden ibarettir.

Oyun, ¢ocugun yasaminin biiyiik béliimiinii doldurur ve si-
nirsiz bir gesitlilik ve zenginlik igerir, bu nedenle, hakkinda soy-
lenen her sey bir sekilde gegerli goriilebilir. Ama hayvan ve insan
oyununa dair ¢calismalarin ve dile getirilen goriislerin tiimiiniin
altindan tek bir ortak bulgu ¢ikar: Oyun, hayatta kalma amacina
hizmet etmektedir. Ama hayatta kalma deyince anladigimiz sey
¢ok soguk ve karanliktir, oyunla uzaktan yakindan ilgili degildir;
yasamu pamuk ipligine bagh zayif bir canlinin gri, degersiz var-
higim gozlerimizin Oniine getirir. Hayatta kalmayi, yasamn 6lii-
me kars1 kazandig bir zafer olarak degerlendirmeliyiz. Hayvan
oyunlarinin biiyiik boliimii bu zaferden miitesekkildir (karin-
calan ¢itkarma amaciyla yuvalarina kuru bir ot pargas:1 sokmak
gibi zahmetsiz “sempanze yavrusu isleri” bile). Yavru hayvan-
larin oyun oynarkenki o yogun tutkusunu bir diisiiniin; kopek
yavrusunun en kiigiik bir davette bile biiyiik keyifle (hatta agir1
bir mutlulukla) yerinden firlay1p ortalikta kosturmasini, 1siracak
mesafeye kadar hizla gelip sonra gerileyerek cevrenizde genis
¢emberler gizmesini, ¢ilgin bir heyecan iginde doniip durmasini
gozlerinizin oniine getirin. Képegin yaptig1 sey, size zarar ver-
me amacinda olmasa da, ashinda bir doviis egzersizi yapmaktir.
Onunla oynarken siz de bir bagka yavru képek olabilir veya on-
dan kagmaya calisan bir fantezi tavsanina doniigebilirsiniz.

Hayvan oyunu pek ¢ok amaca hizmet eder: Hatalara miisa-
maha gosterilen bir ortamda sosyal kurallarin 6grenilmesi; yirtici
hayvanlarin avlanmay1 ve déviismeyi 6grenmesi; av hayvanlari-
nin kagmay1 ve saklanmay1 6grenmesi; hiyerarsinin doviiserek
saglandigy tiirlerde hemcinse karsi doviismenin 6grenilmesi;
cinselligin ortaya ¢ikis1 6ncesinde kur yapmanin ve ¢iftlesmenin
ogrenilmesi. Bunlarn tiimii, hayvanlarin hayatta kalmak icin 6g-
renmesi gereken seylerdir.

Arka bahgemdeki tavsan yavrulari, av hayvani olduklar igin
miithis bir kagma oyunu oynuyorlar: Duy, dinle, firla; dur, dinle,
firla; daginik ama amagh bir cogku iginde yana kag, sigra, gerile.
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Bu, onlarin hayatta kalma alistirmasidir ve boylesi ahgtirmalar
tiim tirler igin keyiflidir, ¢linkii oyunda her zaman kazanirsimiz.
Oyun, kendine 6zgii bir gerceklik deneyimidir, hayatta kalmakta
basar sagladiginiz ve yasamun oliime iistiin geldigi bir haldir.
Disarniya yansitilan i¢sel imge, disarinin asil somutluguna uyum
saglamak zorunda degildir; aksine, digaris1 igeriye uyum saglar.
Yavru hayvan, hazirlik niteligindeki oyun ile gercek yasam ara-
sindaki ayrimi bile tam yapmadan biiyiir ve 6zerklik donemine
geger.

Peki, ya ¢ocuk? Cocugun oyunundaki temel amag da diger
tiirlerdekiyle aymdir. Yine de insan ile hayvan oyunu arasinda
nitel farklhihklar vardir. Bu farkhiliklar, insan fantezisinin doga-
sinda, taklitlerinin ardindaki itkide, hayatta kalmak igin kullani-
lan arag ve tekniklerin bilin¢disinda 6grenilmesindedir.

Eminim ki, annesi ve kardesleriyle oynayan higbir hayvan, o
sirada hayatta kalma teknikleri 6grendiginin farkinda degildir.
Benzer bicimde, bir bebegin, hayatta kalmay1 6grenmek gibi bir
zorunlulugun bilincinde olmasy, iki yasindaki bir gocugun bilgi
yapilandirdiginin farkina varmasi kadar olanaksizdir. Niyet her
zaman beceriden 6nce ortaya ¢ikar; biyolojik plan, ¢ok daha son-
ra kullanima girecek islevler i¢in hazirlik yapmaktadir.

Bu da bizi, kitabin temelini tegkil eden hipoteze getiriyor: Zi-
hin-beynin ikili (dual) yapisina. Ikili derken kastettigim, iki ya-
rimkiire arasindaki gorev boliimii degildir yalnzca; neredeyse
en basindan beri ¢ocugun iginde siiregiden iki seviyeli faaliyet-
ten de s6z ediyorum. Ilk yedi yilin tiimiiyle, diinyanin gergekteki
(¢1plak) haline dair bir bilgi yapilandirma siirecine ayrildigini ifa-
de etmistim. Yine de, doganin ekonomisinde, birden fazla islev
ayn anda i goriir ve niyet hep birkag yil 6ndedir. Sonunda gé-
ririiz ki, gocuk “sirf oyun oynamak” istemektedir ve neredeyse
tiim zamanin da (eger engellenmezse) oyunla gegirir. Diinyayla
oyunlar oynayacak bigimde tasarlanmigtir, bu sirada hem diin-
yay1 hem de kendi oyun gergekligini deneyimler. Oyun gergek-
ligi denen, oyunun fantezi yansimalan ile filtrelenen diinyadir.

Cocugun bilingli farkindahginda oyun vardir. Oyun, Pia-
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get'nin de ifade ettigi gibi, kendi bagina zihinsel bir gelisim sag-
lamasa bile, bir diinya gériisii olusturmak icin gerekli olan tiim
“malzeme”yi igerir. Cocugun niyeti, onu, ebeveynle baginm1 mu-
hafaza etmeye, diinyay: kesfetmeye ve diinyayla oyunlar oyna-
maya yoneltir. Niyet kendisini 6zgiirce ifade edebildiginde, bu
hayati gereksinimler arasinda kat: sinir cizgileri olusmaz.
Cocuk yilizeyde oyun oynarken, asil biiyiik ¢alisma yiizeyin
altinda gergeklestirilir. Ogrenme mekanizmasinin pargalan ola-
rak gruplayabilecegimiz diizenleyici geribildirim, kavramsal ya-
pilanma ve sentezleme, hep bilingdis1 siireglerdir. Bunlarin son
ariiniy, farkindabiktir. Bizler her zaman kullaniciyizdiy, tiretici de-
gil. Cocuga dayathigimiz maksatlarimizin onun igindeki niyetle
ayn gizgide olmasi, gocugun bizimle oyunlar oynamasi demek-
tir, bu sayede de hizh ve keyifli bicimde 6grenir. Etkilesim (inte-
raction) oynanan oyundur, ama eylem (action) ve tepki (reaction)
O0grenme isinin, yiizeyin altinda yapilan ¢alismanin kendisidir.
Ogrenmeye dair bu genetik plani tersine dondiirmeye kalkti-
gimizda biyolojik plan kesintiye ugrar. Cocugun 6grenme isini
bilerek ve isteyerek, bilingli bicimde gerceklestirmesi gerektigini
diigiinmemeliyiz, ¢iinkii bu biyolojik olarak olanaksizdir. Insan
zihnindeki en kapsaml (ve yasam boyunca gergeklesen tiim di-
ger ogrenmeleri golgede birakacak kadar karmasik) 6grenme,
yasamun ilk ii¢ yi1linda s6z konusu olur ve ¢ocuk bu dénemdey-
ken, bir seyler 6grenmekte oldugunun farkinda bile degildir.
Madem oyun hayatta kalma amacina hizmet ediyor, ¢ocuk-
lar doviis, avlanma veya kacma becerileri gelistirecek oyunlar
oynarlar m1? Oynamazlar. Bir ¢ocuk (1) diis giiciinden yararla-
narak, yani duyularn algilamadig sahneler olusturarak oyun
oynar veya (2) diinyayr kendi fantezisi iginde egip biiker, du-
yulanyla algiladig1 bir nesneyi zihin-beyninde doniistiriip bas-
ka bigimlere sokar veya (3) taklit oyunlan oynar, kendisine bir
kahraman modeli seger ve bu modelin eylemlerini taklit ederek
onun diinya iizerinde sahip oldugu giicii kazanir. Istisnasiz her
gocugun yetiskinlere atfettigi o miithis yetenek nedir? Diinya-
min igsel bir arzuya boyun egmesini saglama yetenegidir. Ite bu,
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tutkuyla oyun oynayan ¢ocugun alistirmasini yaptig: seydir. Bir
cocuk neyi hayal eder? Biiyiidiigii zaman diinya iizerinde giig
sahibi olmay1. Bu giig nasil gelisir? Cocugun niyetini takip etme-
si ile. Peki, bu niyet nedir? Oyunlar oynamaktir.

Hayvan oyunu, hayatta kalmak icin gereken belli manevra
ve teknikleri gelistirir. Boylece hayvan, ¢evre kosullarin1 dogru
bicimde yorumlayabilir ve bu dogrultuda davranir. Cocugun
oyunu da hayatta kalmak igin gereken belli manevralarn gelisti-
rir, ama bu manevralar hayvaninki gibi fiziksel nitelikli eylemler
degil, zihinsel faaliyetlerdir; yaratilan bir gorintiiyii veya sah-
neyi ige yansitip igteki hologramin bir pargasinda degisiklikler
yapabilecek beceriye sahip olan, dis diinyaya tiimiiyle agik bir
zekanin ve esnek bir mantigin isleyisleridir. Biiyiik beyinlere sa-
hip olmamizin nedeni budur; hologramin etki-tepki sinirlarinin
otesine uzanabilmektir.

Alice Harikalar Diyarinda romanindaki Diises’in dedigi gibi,
“Sen anlamaya bak, sesler kendi baglarinin caresine bakarlar.”
Bu, ¢ocukla iliskimizde uygulayacagimiz altin kuraldir: Onun is-
tedigi gibi islev gdormesine izin verin, zihinsel yapilanma siireci
kendi basinin ¢aresine bakacaktir. Cocugun zihinsel yapilanma
yillarinda iig siireg islemektedir: (1) Beyin, diinyanin gercek hali-
ne dair isabetli bir kavramsal yapilanma icindedir; (2) ¢ocuk sii-
rekli, diinyay: degistirdigi oyunlar oynamaktadir; (3) bu ikisi ka-
ngarak, cocugun deneyimledigi gercekligi olusturmaktadir (bu
ayrica, cocugun dzerklik kazanmasinin gecikmesine ve ebeveyn-
lerin de onu hayatta tutma sorumlulugunu iistlenmesine neden
olur). Hayatta kalmaya yo6nelik oyunlar kendi baslarina hayatta
kalmay1 miimkiin kilamazlar. Cocugun hayatta kalacak beceriye
sahip olmasi, oyunlarnn, yedi yas yakinlarinda ortaya ¢ikan yara-
tic1 mantik ile bir araya gelip kaynasmasi ile miimkiindiir.

Oyunun zorlant1 yaratan (secenek tanimazcasina oynamaya
zorlayan) niteligi, cocugun, yetiskin gercekligine odaklanmasim
isteyen ebeveynler icin sorun tegkil etmektedir. Ciinkii oyun s1-
rasinda ¢ocugun zekasy, benligine ve diinyaya dair hayali donii-
siimlere yoneltilir, bunlarin her biri de ¢ocugun tiim faaliyetini
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kendi tizerinde toplar. Cocugun farkindalig: fantezilere kilitlenir
ve gercekligi oynadigl oyundan ibaret olur. Cocuk icin zaman
hep “simdi”dir, mekan “burasi”dir, eylem “ben”dir. Yetigkinle-
rin fantezi ve gerceklik kavrayislarini zihninde barindirabilecek
kapasiteye heniiz sahip degildir. O tek bir diinya bilir, 0 da hem
oynadigl yer hem de oynadig sey olan diinyadir. O, yasamla
oyun oynamamaktadir. Ciinkii yasam zaten oyunun kendisidir.
Piaget bu durumu soyle ifade eder:

[Cocuk igin] oyun ile gergeklik birbirine zit ola-
maz, ¢iinkii oyunda da, gerceklikte de, neler olup
bittigine dair inang son derece keyfidir ve mantik-
Ii nedenlerden yoksundur. Oyun, ¢ocugun yalniz
kaldig1 zamanlarda inandig bir gergekliktir, tipki
gercekligin, ona inanan herhangi biriyle oynanabi-
lecek bir oyun olmasi gibi (...) Bu nedenle, ¢ocuk
oyununu bir tiir 6zerk gerceklik olarak ele alabili-
riz. Ama sunu da aklimizda bulundurmaliyiz ki, bu
ozerk gergeklik, ¢cocuk igin, “as1l” gergeklikten daha
gergektir. »

Zihin-beyin sistemi, matrisi 6zgiin haliyle muhafaza edecek se-
kilde tasarlanmistir. Cocugun oyun sirasindaki gerceklik dene-
yimini onun niyetini karsilayacak bigcimde sekillendirirken dahi
bu muhafazay: siirdiiriir. Boylesi karmasik (ve ancak genetik
bir hazirhiktan dogabilecek) bir gorev boliimii neredeyse daha
ilk giinde goriiniir olur (oyun, iki haftalik bebeklerde bile goz-
lenebilmektedir). Buna karsin, egitimciler ve psikologlarin (on-
larin gortgleri dogrultusunda da toplumsal konsensiisiin) oyu-
na bakig1 uzun siire boyunca ¢ok olumsuz kaldi. Onun, ilkel ve
hayvani bir sorumsuzluk oldugu 6ne siiriildii; cocugun, diinya
gerceklerinden ve temel sagkalim becerileri kazanmak igin ¢a-
balar gostermekten kaginmak amaciyla sigindig seytani bir si-
hirli diisiince bi¢imi oldugu savunuldu. Analitik psikologlar ve
davramggilar ise oyunu, ¢ocugun, diinyanin acimasiz gergekleri
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ile arasina sur ¢ekmekte kullandig; bir tiir istek ve arzu tatmin
bicimi olarak degerlendirdiler. Bu “alimane” kurama gore ¢o-
cuk, insanin zayifhg: ile yiizlesmemek, her seye kayitsiz kalan
bu evrendeki gii¢siizliigiiniin farkina varmamak igin fanteziler
kurmaktaydi. Bagkalar ise fantezi oyununu bir tiir psikolojik
giivenlik supabi olarak yorumladilar ve ¢ocugun, gercek varo-
lusunun aasim dindirmek amaciyla bu varolus iizerinde sanki
biiyiik egemenlige sahipmis gibi rol yapmasi olarak nitelediler.

Oyun, bunlarin hicbiri degildir. Biyolojik plan ¢ok daha zeki
ve beceriklidir. Zaten daha sonra ortaya ciktig iizere, oyun ve
taklidin ardindaki nedenler, boylesi sagma, uyduruk, yetersiz ve
uirkiitiicti bigimde diis giicii yoksunu akademik iddialardan gok
daha bagkadir. Oyun, tatsiz bir hayatta kalma zorunlulugundan
kagis degildir; aksine, hayatta kalma amacinin hizmetindedir.
Hayvanin sagkalim oyunu déviisme, avlanma ve kagma aligtir-
malar igerir, ¢iinkii yetiskinliginde hayatta kalmak i¢in buluna-
cag1 eylemler bunlardir. Bunlarin insan yavrusundaki karsilikla-
n dis gici, taklit ve fantezi oyunlaridir. Bunlar, temeli genetik
olarak hazirlanmus yetilerdir; duyularla algilanmayan igsel bir
hayali yap1y, dis diinyadaki somut bir olayin iizerine yansita-
rak, o olayin baglamini1 doéniistiirmeyi veya diinya icerigindeki
bir 6genin belli bir 6zelligini degistirmeyi hedeflerler. Yedi yas
yakinlarinda gergeklesecek mantik déniisiimii, oyunu ve altin-
da siiregiden calismay1 birlestirmeyi amaglayacaktir. Diinyanin
kavramsal olarak yapilandirilmasi bu dénemde sona erecek ve
herhangi bir doniisiim gergeklesecegi zaman, bilingli oyun ile bi-
lingdis1 galigma arasinda artik bir ¢izgi cekmeyecektir.

Cocukluk déneminin fantezi oyunu ile yedi yas yakinlarinda
ortaya ¢ikan yaratict mantigin o oyunu uygulamaya koyma sii-
reci arasinda bir bogluk veya kesinti yoktur. Colin Turnbull'un
ifade ettigi tizere, Afrikali pigme ¢ocuk, cocuklugu boyunca ye-
tiskin gercekligiyle oyunlar oynar, yetigkinler de keyifle, onun
ogrenme siirecini destekleyecek bicimde onun oyunlarina kati-
hirlar. Sonra bir giin, son derece kolay ve dogal bicimde, ¢ocugun
oyunlary, yetiskinlerin yagamlariyla kaynayip birlesir.
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Cocuk oyunu ile yetiskin ¢alismasi arasinda bir ¢izgi olustu-
gunda, diinya ile insan etkilesimi ¢6ker. Bunun sonucunda kendi
enerjilerimizle soyutlanir kalinz ve artik gergekten de salt galis-
maya yogunlasmak zorundayizdir. Elimizdeki mesele, elbette ki
bir aborijine doniisiip doniismeme meselesi degildir. Zaten bu
olanaksizdir da. Mesele, tiiriimiiziin hayatta kalmasin istiyor-
sak, oyun ile calisma arasindaki ¢izgiyi silmektir. Matris, bire-
yin kisisel giiciinii ancak o zaman artirabilir.! Teknoloji insani
diinyayla dengeli bir bag olusturabilirse, boylesi bir giice varhg
icinde yer vermesi gercekten de muhtesem olacaktir. Kim bilir,
¢agdas diinyanin ilerledigi yon belki de budur.



3. Boliim

Var Olani Doniistiirmek
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Islemsel Diisiince

Bali adasindaki yedi yasindaki kizlarin bazilar trans danscist ola-
rak segilirler. Boylesi bir onura nail olduktan hemen sonra, daha
biiyiik kizlar ve kadinlarla birlikte, kor komiirler iizerinde goste-
risli danslar1 da kapsayan ritiiellerde yer alirlar.

Stanford Universitesi’nden Ernst Hilgard'in saptadigina gore,
¢ocuklar, yedi yasinda telkinlere son derece agik oluyorlar. Bu ni-
telikleri sekiz ila on bir yas arasinda zirve yapiyor ve on dort yas
yakinlarinda ortadan kayboluyor. Yedi yasindaki ¢ocugun beyni
bir biiyiime atag1 gerceklestirir ve mantiksal isleme yetisi deva-
sa bir doniisiim gegirir. Bireysellik yedi yasinda daha yeni yeni
devreye girdigi i¢in bu yeni mantigin ve 6grenme kapasitesinin
hedefi, kendine yeterlik (veya 6zerklik) gelistirmek, bagimsizlik
kazanmak ve hayatta kalma becerilerine sahip olmaktir.

Yedi yasindaki ¢ocuk, yeni matrisi olan diinyayla (mantig1
araciligiyla) dinamik bir etkilesime nasil gececegini 6grenmeye
hazirdir. Diinyanin da, tipki annesi gibi, her hareketine bir karsi-
lik verecegini 6grenecektir. Bu etkilesimler sayesinde, diinyanin
olagan somutlugunun 6tesindeki olgular artik viicut bulabilir.
Cocuk boylece (tipki annesiyle etkilesimleri sirasinda ilk mantik
araglarim gelistirdigi gibi) bu donemde kullanacag) mantik arag-
larin gelistirmeye koyulur.

Diinyaya dair devasa bir bilgi birikimi yapilmistir Simdi
eksik ayrintilar tamamlanmaya baglar. Bu ayrintilar, cocugun,
diinya gergekligi ile birlesmesini saglar. Yeni mantik, kavram-
sal beynin bilingdisinda kullanacag bir aractir; ondan yararla-
nirken diinyayla denge ve uyum iginde olacak ve yeni bireyin
bilingli oyunu ile sinerji kuracaktir, ama bir yandan da, oyunun
bireyi hazirladig) lizere, hayatta kalma amacina hizmet edecek-
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tir. Asimilasyon-uyum déngiisii, yarim kalmis fantezi oyunlarim
etkilesim sayesinde tamamlay1p gercege doniistiirebilir, boylece
diinya, esenlik ve giivenlik gereksinimleri dogrultusunda degis-
tirilebilir ve bireyin igsel arzularina boyun egebilir.

Yedi yasindaki ¢ocuk, bu boyun egisi deneyimlemek igin bir
yetigkini taklit eder. Viicudunu bu yetigkin ile uyumladiginda
tam bir déngii yaratir; mantigl, eylemi asimile eder ve hem ig-
sel kavramlarinda hem de digsal gergekliginde degisimler olur.
Yeni bireysellik manti1 kapsaminda, beynin iki sistemi (benlik
sistemi ve birincil isleme icindeki diinya yapisi) arasinda yara-
tia1 iligkiler kurulur. Beyin hologram artik gergek anlamda ta-
mamlanmistir, daha biiyiik diinya hologramina yansiyabilir ve
onunla yaratici iligkiler kurabilir. Diinya sistemi ile gocuk zih-
ni, etkilesimde bulunan bir iliskiler birimi gibi islev gormekte,
asimilasyonlar ve uyumlanmalar gergeklestirmektedir. Boylece,
iki sistemin de yalniz bagina dogurabilecegi olasiliklarin disinda
yeni olasiliklar dogar. Yeni yaratici mantik ve 6nceki fantezi oyu-
nu gergekligi arasindaki yegane deneyim farki, ¢ocuk ile diinya
arasinda gerceklesen uyumlanmalardir. Ama ¢ocuk igin elbette
ki oyun yine de oyundur.

Piaget, burada s6zii edilen mantiga, somut islemsel diisiince
(concrete operational thinking) gibi heybetli bir ad vermistir. Somut
derken kastedilen, somut diinya ve onun siiregleridir. islem, mal-
zeme veya nesnelerin kontrollii bicimde degisime ugratilmasidir
(bir oyunun islemsel kurallarina uyarken, bir makine isletirken
veya bir hastay: ameliyat ederkenki gibi). Zihin-beyin, islemsel
diisiince sirasinda, halihazirda sahip oldugu bilgi iizerinde ca-
hisir ve o bilginin yapisiu degistirir. Cocuk boylece, somut nes-
neler iizerinde mantigim kullanabilir; yani, nesneleri boylarina
gore dizebilir, bir nesneyi 6nce basitge degistirip sonra onu eski
haline getirebilir, nesnelerin biiytikliiklerini degerlendirirken
yalnizca boylarinmi degil, tiim boyutlarin1 gbz 6niine alabilir vs.
Diisiince ise yedi yasindaki ¢ocugun eylemleridir (on veya on bir
yasina dek de dyle kalacaktir).

Islemsel diisiincenin somut olma nedeni, diisiincenin fiziksel
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eylemle siki sikiya bagh kalmasidir. Bu dénemdeki yeni man-
tik, beynin sahip oldugu birikimden (ilk yedi y1lda yapilandiri-
lan gergek diinya kavramlarindan) dogmak ve onun gevresinde
gelismek zorundadir. Amimsayalim ki, beyin sistemi, mevcut
kavramsal sistemiyle yeterli sayida benzerlik noktas1 tasimayan
higbir bilgiyi kabul veya asimile edemez. Cocugun zihin-beyni,
somut islemsel diisiince sayesinde, gelen duyusal bilgiyi artik
isleyebilir ve gerektiginde de déniistiirebilir hale gelmistir. Yeter
ki duyusal bilginin niteligi somut olsun.

Kavramlar, bir 6nceki déonemde, diinyayla duyusal etkilesim-
ler kurarak olusturulmustu. Yedi yasindaki ¢ocuk artik, diinyaya
dair yaratia1 fikirlerden de kavram olusturabilir hale gelmistir.
Somut bir nesneye degil de bir fikre dayanan kavram bir soyut-
lamadir. Yedi yasindaki ¢ocugun beyninin asimile edebilecegi
soyut kavramlar yalnizca somut kavramlardan tiiretilecek veya
¢ikarlacak soyutlamalar olabilir.

Diinyaya dair isabetli bir bilgi birikimi yapilmasinin hayati
onem tasidig ilk yedi yil boyunca diis giicii kavramsal nitelik
tasimamus, beyin de fantezi nitelikli fikirlere uyumlanmamustir.
Kibrit kutusu, gercek anlamda bigim degistirip bir kayiga do-
niismemistir. Beyin, tiim farklihklarn goz ardi etmis ve diinyaya
ayak uydurmayi saglayan hayati derecede 6nemli somut 6geleri
kenara siipiirerek bir “oyun gergekligi” deneyimi sunmustur.

Yedi yasinda ise beyin artik, diis giiciiyle iiretilmis fikirlerden
veya olasiliklardan kavramlar iiretebilir durumdadir. Béylesi bir
orinti de diger Oriintiiler gibi islev goriir, yani beynin, duyusal
bilgiyi bir araya getirip anlamlandirmakta yararlandig bir arag
olur. Herhangi bir “sey” hakkindaki bir fikirden tiireyen soyut
bir kavram, o “sey”den gelen uyarimlarn bir araya getirebilir. So-
yut 6riintii, uyarim kaynaginin somut fiziksel yapisi veya o6zel-
liklerine gore degil, o kaynaga dair soyut fikirler dogrultusunda
is gorir. Bu, islemsel diisiincenin duyusal bilgi tizerinde nasil
islem yaptiginin kaba hatlarla bir 6zetidir.

Balili ¢ocuk biiyiiklerini taklit ederek duyusal bilgi tizerinde
calisir ve onu degistirir. Atesin kendisini yakmayacagim diisii-
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niir. Bunun ardindaki temel neden, diger dansgilarn izlemesi ve
onlarin yanmadigim gérmesidir. Onlarin beden hareketlerini
taklit ederek onlarin diinya iizerinde sahip olduklan giice ken-
disinin de sahip olacagini ve zarar gérmeyecegini bilir. Bu, yillar
boyunca, taklit oyununda ahistirmasim yaptigy seydir. Simdiki
fark, yeni mantig1 ve yeni beyin gelisimi sayesinde, taklit hare-
ketlerinin her zamanki gibi (ve yine bilin¢disinda) bir faaliyetler
Oriintiisii yaratmasidir. Burada s6z konusu olan, bilginin nasil
manipiile edilecegine dair bilis degil, tiim kavramsal gelisimi ve
degisimi olanakh kilan ve kendiliginden gerceklesen bir zihin-
sel islemdir. Cocugun sistemi, hem etki-tepki diinyasinin hem
de kendine model aldig1 yetiskinlerin fikir sistemlerinin yarattig:
oriintiileri igeren bir oriintiiler birlesimi kullanir ve gelen bilgiyi
bununla isleme tabi tutar. Beyni, artik tiim hologrami yansita-
bilen ve islevsel olarak netlesmis bir hologram pargas: olarak,
genel yapinin bazi parcalan iizerinde degisiklikler yapabilir.
Matris ile gocugun etkilesiminde matris degisimi yansitir ve ken-
dinin otesine uzanir.

Cocugun duyusal bilgileri, atese, etine/cildine ve ikisinin
birbirine etkilerine dair veriler icermelidir. Birincil diinya kav-
ramlar1 ve bedensel bilisi bunu gergeklestirmek igin tasarlanmig-
lardir. Ama gelen bilgi onun esenligine ters diismektedir. Dola-
yisiyla, telkin yoluyla kendisine bambaska bir secenek sunulmus
olan somut islemsel diisiince, bu se¢enek dogrultusunda hareket
eder ve bilgiyi daha uygun bir hale getirir. Cocugun diigiincesi
dis diinyay1 egip biiker ve onu, yaralanmama arzusuna uydu-
rur. Cocugun tek yapmasi gereken islevi olusturmaktir; yapiy:
olusturma isini zihin-beyin iistlenecektir. Islevi olusturmanin tek
yolu ise fiziksel etkilesimdir. Fantezi oyununda mevcut olmayan
asimilasyon-uyum dongiisii, yeni mantiksal yetiler tarafindan
tamamlanir. Yiizeydeki oyun ile onun altinda gergeklestirilen
kavramsal ¢alisma, firsat oldugunda veya gerek duyuldugunda
birleseceklerdir.

Bir telkinin, bu yastaki ¢ocugun gereksinimlerine uygun ol-
masl i¢in, onun bilgisi dahilindeki somut diinyayla pek ¢ok ben-
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zerlik tasimasi gereklidir. Cocugun somut kavramlar, diinyaya
dair gergek ve isabetli bir bilgi birikimini temsil etmektedir. Ama
bu somut kavramlarin olustugu ilk yedi y1l boyunca, paralel bir
fantezi diinyas1 da ayn1 somutluk iizerinde oyunlar oynamisg-
tir. Piyanist piyano iizerinde oynar; piyanoyu akort eden kisi
ise onun iizerinde islem yapar ve en iyi (ahenkli sesler veren)
durumda kalmasini saglar. Cocugun bilingli benligi diinya tize-
rinde oynar; mantik ve zeka ise enstriiman (¢ocugun bedeni)
uizerinde islem yaparak onu siirekli diinyayla ahenk icinde tutar.
Burada harikulade olan, iki 6genin de (cocuk yapisi (zihin-beyin)
ile diinya yapis1) ayn1 anda, ayn1 enstriiman iizerinde ¢alismasi
ve birbirinin gereksinimleri dogrultusunda is gérmesidir. Gorev
boéliimii iste bunun igin yapilmistir. Yedi yasindaki ¢ocugun ta-
mamladig, diinya diizenine dair kavramlar, bozulmams halde
muhafaza edilmistir; enstriiman, calindigy sirada degisiklige ug-
ramamistir. Dahasi, bu birincil kavramlar, diinyayla iletisimde
kalmay1 ve enerji akisin1 diizenli tutmay1 saglayan etmenler de
olmuglardir.

Insanlarin ates iizerinde nasil yiiriidiigiinii (veya giviler iize-
rinde biiyiik azap ¢ekmeden nasil yattigini) iyice idrak edebil-
mek igin 6nce somut islemsel diisiincenin diinyay1 ve onun ¢ocu-
gu olan bireyi iceren bir birincil islemeyi kapsadigin1 anlamamiz
gereklidir. Biyoloji ve fizik alanlarindaki kesifler, zihin ile diinya-
nin biitiiniiyle ayn 6geler oldugu yoniindeki goriisii savunmay1
olanaksiz kilmistir. Diisiincenin olmadig bir diinyada yasam da
olamaz. Bir gezegeni, 6rnegin 6lii bir uydusundan ayiran 6zel-
lik diisiincedir. Gezegeni ve iizerindeki yasami ayn tutmamiz
olanakl degildir, tipki bir bedeni, onu olusturan canl hiicrelerin
yasamlarindan ayn tutamayacagimiz gibi. Hiicrelerdeki yagami
sokiip alirsak, elimizde bagka bir beden var demektir. Yasami ol-
mayan diinya bir ceset olacaktir. Yasam hiicreleri ile onlar1 igeren
daha genis kapsamli yasamun bir iligkisi olmadigin1 varsaymak
(tipka bireysel yasamin, uyum saglamaksizin ve diinyanin kisiye
temin ettigi seyler olmaksizin devam edebilecegini savunmak
gibi) abes kacar.
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14. Bolum’deki ornekler, bir genel farkindalik sahas1 veya
diinya ile organizma arasinda bir hologram etkisi olmaksizin
s0z konusu edilemezler. Bu iglevin rasyonel akademik diigiince
igerisinde yer almiyor olusu, onun, diinyanin somut isleyisinin
bir parcasi olmadigini gésteriyor. Yeni makineler tespit edinceye
dek Van Allen 1s1nim kusaklarinin da orada oldugunu bilmiyor-
duk, ama bu, kuzey (ve giiney) 1siklarinin gokyiiziinde siirekli
parildayip durmasini engellemiyordu. Benzer sekilde, kanitlar,
yasayan diinyanin, tizerindeki canllarla etkilesim kurdugunu
gostermektedir. Ashnda, bu canllarin beyinleri ne denli gelis-
migse, etkilesim olasiliklar1 da o kadar fazla olmalhdir.

Cocugun deneyimi ve bilgisi, birincil isleme yoluyla edini-
lebilecek bilgi ve olasiliklarin ¢ok kiigiik bir boliimiidiir. Onun
zihnindeki kavramlar grubu ise, bu potansiyelin onun hizme-
tine sunulmas: i¢in kullanilabilecek tek aragtir. Onun, yasamin
akagi ile iletisimi, beyin tarafindan anlamh oriintiilere dontstii-
rilmelidir ki, istengli ve bilingli bir etkilesim s6z konusu olabil-
sin. Diinya ile iletisim ve etkilesim Oriintiileri, dort ve yedi yas
yakinlarinda, tipki1 dogumun hemen ardindan anneyle kurulan
etkilesim oriintiileri gibi, 6zenle ve sebat ederek beslenip gelisti-
rilmelidir. Aksi takdirde, dumura ugrarlar.

Eskimo ile hayvanlar érneginde, iletisimin, gérme ve igitme
gibi uzun mesafe duyularinin 6tesine nasil gectigini gormiistiik.
Benzer bicimde, ¢ocugun da diinyayla, duyularnn 6tesinde bir
iletisimi vardir ve bu, esenligini, hayvanlarinki kadar yakindan
ilgilendirmektedir. Ama akarsu yatagindaki tilki 6rneginde gor-
diigiimiiz giiclii doga sinyalleri bile s6z konusu olsa, ¢ocugun
bu sinyalleri almasimi ve kavramasin saglayacak alicilan gelis-
tirmis olmas: gereklidir. Bu alicilarin gelismesinin tek yolu ise
kullanilmalaridir, yani, ebeveyn tarafindan kabul edilip destek-
lenmeleridir.

Diinyayla yaratici etkilesimler ise yedi yasinda, birincil isle-
meden daha farkhdir. Algillamalar edilgendir; onlar1 disaridan
aliriz. Islemsel diisiince ise etkendir; onu igeride gerceklestir-
memiz gereklidir. Ama her zamanki gibi, niyet, igerigini disar-
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dan almahdir. Olasiliklarin gocuga sunulabilmesi igin, gocugun,
taklit edebilecegi (ve boylece kavramsal gelisim saglayabilecegi)
bir modeli, ger¢ek bir durum iginde gérmesi gereklidir. Cocu-
gun kendi diis giicii yalnizca fantezi oyunu yaratmaktadir, ama
bu, kavramsal diinya yapisini degistirmez. Diinyaya dair somut
kavramlar ise kendi baslarina yalnizca somut diinya deneyimle-
ri sunabilirler. Ornegin, ates, kendi basinayken yalmzca yakar.
Diinya, higbir soyutlama sunmaz. Zaten soyutlamalar icin insan
beynini yaratmistir.

Bir fikri kavramak demek, o fikir olusumunu kendi beyni-
mizde yapilandirmak demektir. Yedi yasindaki ¢ocugun bunu
bagarmasi igin s6z konusu fikri, kendi somut Oriintiileriyle ilig-
kilendirmesi gereklidir. Soyutlamalan kavramasi, onlar1 hemen
eyleme donistiiriip donustiirememesine baghdir. Dustuniisi,
hala eylemle el ele gerceklesmektedir. Bu asamadaki ¢ocugun
gereksinimlerine uygun telkinlerin, onun bildigi (veya ona su-
nulan) diinyayla yeterli sayida benzerlik noktasina sahip olmasi
gerektigini soylemem bu yiizdendir. Doga, bu asamadaki 6gren-
me siirecini, bir ebeveyn veya rehberin fiziksel modeline bagh
gerceklesecek bicimde tasarlamistir. Telkinler, teker teker sunul-
malar1 ve bir eylem baglaminda tutulmalar: kosuluyla sozlii ola-
bilirler, ama bir modelle desteklenen telkin ok daha gugliidiir.
“$imdi!” diye bagirarak ellerindeki lastik topu sikan gocuklar:
animsayalim. Doga, bu beden-lisan birimini, somut islemlerde
hayati bir gorev iistlenecek bigcimde tasarlamistir. Balili ¢ocuk,
gordiigii fikri, ayn1 anda taklit hareketleri yaparak kavrar. Kav-
ray1s sistemi, bu hareketleri hemen oriintitye doniistiiriir, giinkii
dis hareketlerin yinelenmesinin tek yolu bu oriintiilerden geger.

Yillar 6nce Balili danscilan inceleyen Jane Belo, gocugun, en
zor danslarda bile hemen ince bir beceri sergilemeye basladig-
n goriip sasirmistir.’ Bu noktada, ¢ocugun, séz konusu danslar
tiim yasami boyunca izledigini (boylesi ritiieller Bali kiiltiiriiniin
bityiik bolumiinii tegkil eder), taklidi yasaminin bir pargas: hali-
ne getirdigini ve fiziksel hareketleri yalmzca izleyerek bile kaba-
ca 6grenebildigini aklimizda bulunduralim.
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Edmund Carpenter’in, on bir ve on iki yasindaki sehir ¢o-
cuklanyla ilgili ilging bir anlatis1 vardir. Bu ¢ocuklar, bir at gift-
ligine gotiiriilmiisler ve (televizyonda izlediklerini saymazsak)
hayatlarinda ilk kez kanl canl atlar gormiiglerdir. > Buna karsin,
at binebilecekleri soylendiginde atlara kosturmuslar, eyerlere
tirmanmiglar ve sasirtic1 bir beceriyle dortnala uzaklagmiglar-
dir, tipka yillar y1h televizyonda izledikleri kahraman modelleri
gibi. Kahramanlarin ekrandaki eylemleri, doldurulmay: bekle-
yen birer bos kategori olarak ¢ocuklarin zihinlerine islemis hal-
de beklemistir. (Kiiltiirel ritiiellerin Balili gocuklar, televizyonun
ise bu 6rnekteki ¢ocuklar iizerinde neden son derece giiglii bir
etki yarattigina 17. Béliim’de deginecegim.) Balili gocuk da kendi
kahraman modelinin hareketlerini taklit ettiginde, gorsel olarak
zihninde olusturdugu oriintiilerin iclerini, yeni mantigim kulla-
narak doldurmaktadir.

Sihirli gocuk seminerlerinden birinde, tedirgin edici bir de-
neyim yasamis, bu yiizden de rasyonel diinya goriigii sarsilmig
bir babayla tanigsmistim. Bigakla tahta yontan sekiz yasindaki
oglu kazara sol bilegindeki damarlan kesmisti. Bundan sonra
gerceklesen olay ise Budist rahiplerin veya Hint yoga ustalari-
nin, vicutlarinin fizyolojik islemleri tizerinde uygulayabildi-
gi kontroliin bir benzeriydi: Baba, fiskiran kan1 goriince panik
olmus, haykiran oglunun basin elleri arasina almis ve yiiziine,
“Oglum, su kam1 durduralim!” diye bagirmisti. Ne yaptigin1 ve
neden yaptigimi anlamasa bile ¢ocukta yine de giiglii bir etki ya-
ramistl. Oglan kisaca, “Peki,” demisti ve figkiran kana bakarak,
“Kan, dur artik,” diye arka arkaya bagirmisti. Kisa bir siire sonra
kanama gergekten de durmustu.’ Yara ise birkag giin iginde iyi-
lesmisti.> Ama aym siire iginde babanin diinyas: ters donmiis,

* Kopan veya kesilen damar uglari, herhangi bir miidahale olmasa bile
bir siire sonra kendiliklerinden biiziigerek siki sikiya kapanir ve kan
kaybin1 durdururlar. Bileklerini keserek intihar girisiminde bulunan
veya bir uzvu kopan kisilerin yogun kan kaybindan 6tiirii hemen 6lme-
mesi ve tibbi miidahale gergeklestirilinceye dek sag kalabilmesi hep bu
sayededir. Buradakianlat1 da s6z konusu fizyolojik siirecin hizlanmasi-
na deginiyor olsa gerek. (C.N.)



212 » Sihirli Cocuk

kafasi allak bullak olmustu. Yaptiklarina da, agzindan ¢ikan s6z-
lere de bir anlam veremiyordu. Sonug ise akil alir gibi degildi.
Baba, cocugun, ebeveynden ipuglar1 almaya biyolojik bir yatkin-
Iigr oldugunu bilmiyordu; sekiz yasindaki ¢ocugun telkinlere
agik oldugundan, diisiinsel engelleri olmadig) icin sdylenen her
seyin gerceklestirilebilecegine inanacagindan, hayatta kalmaya
dair fikirlerden daha kolay etkilendiginden ve somut islemsel
dusiincenin gordiigii islevlerden haberdar degildi. Ama bir par-
cas1 demek ki bunlan biliyordu ve acil durumda devreye girmisti.
Oglunun gereksinim duydugu yegane seyler de zaten telkin ve
destekti.

Cocuklugun bu son asamalarinda ortaya ¢ikan yaratict man-
t1g1 tersine cevrilebilir diigiince (reversibility thinking) diye tek bir
baslik altinda toplayabiliriz. Piaget'ye gore bu yeti, insan zeka-
sinin en biiyiik yetisidir ama aynm1 zamanda da en nadir olani-
dir. Tam kapsamiyla yapilanmas: ergenlik dénemini bulur, ama
ilk somut bigimlerini burada verdigim érneklerde gérmekteyiz.
Tersine gevrilebilir diisiince, Piaget'nin tanimini yinelemek ge-
rekirse, “insan zihninin, bir olas1 haller siireyindeki (continuum)
tiim halleri esit derecede gegerli kabul etmesi ve zihin isleminin
basladig1 noktaya geri donebilmesidir.” Bunu yalinlagtirmak ge-
rekirse: Tersine gevrilebilir diisiince, basladiginiz noktaya geri
donebileceginizi bilerek, bir olasiliklar siireyindeki tiim olasilik-
lan1 dogru ve gecerli kabul edebilmektir.

Cocuk, ilk yedi y1l boyunca, oyun sirasinda iste bunu yapmak-
tadir. Fantezi oyunu, belli bir siireydeki belli bir olasiligx gecerli
olarak kabul etmektedir. Cocuk, her seferinde baslangi¢ nokta-
sma da geri doner; kibrit kutusu yine bir kibrit kutusu haline
gelir. Yedi yasina geldiginde bu oyun tam tegekkiillii bir isleme
doniisiir, kavramlarin yiizeyindeki bir fantezi oyunu olmaktan
¢ikar. D1s olasiliklan kabul etmek, onlara zihinde yer verebilmek
demektir, asimile etmek ve uyum saglamaktr. Siirey terimi ke-
sin sinirlar gizer. Siirey dedigimiz, uygun olasihklar grubudur.
Fantezi oyununda her sey bir bagka sey olabilir, ama bu yalnizca
belli sinirlar icinde miimkiindiir. Kibrit kutusu, kutu 6zellikleri
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ve ¢cocugun zihnindeki bilgi tarafindan olusturulan bir siirey su-
nar. Kibrit kutusu bir yatak, araba, kayik, katar, define sandig
vs. olabilir, ama tiim doniisiimleri belli benzerlik noktalar dog-
rultusunda gergeklesir. Bu nedenle bir oyuncak bebek, hayvan,
asker veya uzay mekigi olma ihtimalini pek tasimamaktadir.

Nesnelerin kopyalarn (6rnegin, gercek bir kayig: temsil eden
oyuncak kayik) bu yaratic1 eyleme hicbir katki saglamaz. Ya-
raticihk dediginiz, bir seyi bagka bir sey olarak gorebilmektir,
benzerlikleri sikica yakalayip farklilhiklar goz ardi etmektir. Yedi
yasinda uygun uyarimlar saglandig siirece, bu oyun yetenegi
bir gergeklik yaratabilir. Cocuga telkin edilen her somut olasilik,
kendisi i¢in dogruluk ve gecerlilik tasiyacaktir, yeter ki bu telkin
bir modelle birlikte verilsin ve ¢ocugun somut diinya bilgisiyle
benzerlikler tagisin. Bundan sonra ¢ocugun zihin-beyni asimile
ederken, bedeni de taklit yoluyla uyumlanacaktr.

Zihinde bir olasihigin yer tutabilmesi icin ¢ocugun bunu ger-
¢ege doniistiirme/uygulama becerisinin olmas1 gerekir. Beceri
ise fikirlere agik olmay: gerektirir ki, bunun ardinda da bilin-
meyen-Ongoriillemeyenden korkmamak vardir. Ayrica, sunulan
fikir ile bilgi yapisimin yeterli sayida benzerlik noktasina sahip
olmasy; farklihiklar yeniden yapilandiracak (bilinmeyen-6ngo-
rillemeyen Ogelere uyum saglayacak) yeterlilige sahip bir man-
tik esnekligi (bu, ancak bol alistirma yapmakla olanakhdir); son
olarak da, zihin-beynin gergeklestirecegi bir kas koordinasyonu
gereklidir. Bu kas koordinasyonu ile verilecek karsiliklarin ne
denli gesitli oldugu genel zeka ile baglantihdir. Cocugun bu se-
kilde sentezleme ve karsiik verme becerisi, yapa yapa gelisir.
Ona sunulan bir fikir veya verilen bir yonerge eger becerisinin
o6tesinde kalirsa yalmzca kafasi karigsacaktir. Bilerek ve isteyerek
reddetmesi pek olasilikli degildir, ¢iinkii herhangi bir karsihk
vermesi yalnizca, disaridan aldig ipuglarinin gelisim agamasina
uygun oldugu hallerde olanakhdir.

Yedi yasindaki ¢ocugun yaratic1 etkilesime ve 6grenmeye
duydugu istek, daha 6nceki asamada diinyay: kesfetmeye duy-
dugu istek kadar tutkuludur. Zihin-beyin-beden sistemi 6gren-
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mek ister; zaten beynin biiyiime ataklar1 da 6grenmek icin ger-
ceklesir. Bu bir dirtii yaratir; tipka genital cinselligin bir diirtii
olarak ortaya cikisi gibi. Ogrenme, bilingdisinda gerceklesen
biyolojik bir siirectir ve sunulan modellerin gereksinimlere uy-
gun olmasi halinde kendiliginden isleyecektir. Cocuklarin yetis-
kinlerle 6zgiirce etkilesim kurmasina izin verilen kiiltiirlerde, bu
cocuklar, yedi ila on yas arasinda, yetiskinlerin sagkalim baglan-
til1 uygulamalarini taklit etmeye baglarlar. Bu onlarin oyunudur
ve oyun yoluyla becerilerini keskinlestirirler. Kiiltiir konusunda
ilgin¢ olan nokta sudur ki, yaratict mantigin veya tersine cev-
rilebilir diigiincenin kazara tezahiir eden Ornekleri ritiiel haline
getirilir; bir eylem veya faaliyetin dogal bir parcas1 veya uzantisi
olarak algilanmak yerine dini torenlere gevrilir. Pek ¢ok Dogu
kiiltiiriinde oldugu gibi Bali’de de gerceklesen bu olmustur.

Bana pek ¢ok kez su soruldu: Eger bir ¢ocuga daha en bastan
atesin yakacag dgretilmiyorsa, hatta yakmayacag 6gretiliyorsa,
ilk giinden itibaren ates iizerinde yiiriiyebilir olmas1 gerekmez
mi? Boylesi bir diigiincenin altinda birkag¢ yanhs anlasilma var.
Birincisi, kiigiik ¢ocuga bir sey 6gretmemiz pek olanakli degil-
dir; onun igin 6grenmenin tek yolu fiziksel etkilesimdir. Ategin
yakmamas1 bir geligskidir ve hem diinya agisindan hem de ates
agisindan bir olanaksizhktir. Balili kiz, diinyasina dair tam kap-
samh bir bilgiye sahip olmadan (ki bu bilgi, atesin yaktigimi da
icermelidir) ates iizerinde yiiriimenin gerektirdigi o karmagik
soyutlamay1 olusturamaz. Atesin et iizerinde yarattig1 uyarimi
mantikli ve kontrollii bir bigimde isleme tabi tutmak igin, gere-
ken soyutlamalara temel teskil edecek isabetli (gercegi yansitan)
kavramlara sahip olmasi gereklidir. Fikir ile gerceklik arasinda
yeterli sayida benzerlik noktasi bulunmalhdir. Yagamin olagan
etki-tepki akigini tersine gevirerek isleyebilmek icin o etki ve tep-
kiye dair kavramsal bir ériintiiye sahip olmasi lazimdir.

Ateste yiirimenin pek cok iilkede goriilmesinin nedeni ate-
se dair evrensel deneyimdir. Benzerlik noktas1 o denli ¢oktur ki,
uyumlanma gerektiren farkliliklar biiyiik bir yiik yaratmaz, boy-
lece de asimilasyon kolayca gergeklesir. Ates iizerinde yiiriime
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fikri, diisiince olan diisiince i¢in olanaksiz ve akil almazdir, ama
eylem olan diisiince igin oyle degildir. Diisiince olan diisiince,
beyindeki soyut oriintiileri diizenleyebilir yalmzca, ama atesin
yakmasi son derece somut bir driintiidiir. Bundan bir soyutlama
iretilebilmesinin tek yolu, bedenin s6z konusu hareketleri ger-
¢eklestirmesidir; bu somut eylem, atesin yaktigina dair somut
bilgi ile temas edip farkhilik noktalarinda bir uyumlanmayz ola-
nakl kilabilir. Balili gocuk, segildigi zaman, 6niindeki modelleri
taklit etmeye yogunlagir. Viicudunun her pargasi o ince ve kar-
masik hareketleri yapacak bicimde koordine edilmelidir. Bura-
daki islev danstir; atesle ilgili tersine bir akisin yapilandirilmasi
bu iglevi takip eder. Cocuga gore ates, ziyafet yemekleri pigirilir-
ken kullanilit Onun iistiinde dans etmek yalnizca bir oyundur.
Oyundan sonra zihin, isleminin bagladig1 noktaya, yani atesin
her seyi yaktig1 gercek diinyaya geri doner. Bilir ki, komiirlerin
altinda kizaran yemeklerden alirken dikkat etmesi ve parmakla-
rin1 yakmamasi gereklidir.

Bu noktada, bizim Bat1 mantigimiz biiyiik bir paradoksla kar-
silasiyor. Bize gore, altindaki et ve sebzeleri kizartan komiirlerin
tizerinde hareket etmeniz olanakl degildir. Bizim mantigimizin
kapsami “ya su ya da bu” disiiniisiinden ibarettir. Su ile bu ara-
sinda muhafaza etmemiz gereken kocaman bir bosluk vardir,
Oyle ki, bu boslugu kapattigimiz zaman bu semantik evrenimi-
zin ¢okiip kaosa girecegine inaniriz. Ama bizim mantik yapimiz-
dan biitiiniiyle habersiz olan Balili ¢ocuk, iste o boslukta dans
eder durur.

Beynin, verileri isleme tabi tutmak ve onlar degistirmek igin
izledigi farkh yollar vardir. Balili cocuk yalnizca taklit eder, ola-
gan etki ve tepkinin tersine gevrilmesi de oyun kapsaminda ger-
¢eklesir. Kan1 durduran baba ve oglu, somut nesneye dogrudan
miidahale etmeksizin bir siireci tersine ¢evirmislerdir. Cocuk
kendi basina olsayd: hicbir sey yapamazdi ve kan kaybindan
otiirii yagsamu bityiik tehlike altina girerdi. Ama sozlii telkinden,
babanin gecici giiciinden ve birbirleriyle etkilesimlerinden ya-
rarlandilar. Bunlarin yoklugunda, kesilen damar kanar, kalp atar,
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ates ise yakar. Bunlar diinyaninilkeleridir, onun yasalarina bagh-
dir. C6ziimleme ile anlagilabilirler, standartlagmiglardir ve 6ngo-
riilebilirler. Bir araya geldiklerinde diinyanin gercekligini, diger
bir deyisle, fiziksel gercekligi meydana getirirler. Buna fikri veya
soyutlamay1 eklediginizde ise zihin-beyni eklemis olursunuz.
Zihin-beyin eklenmis bir diinya ise insan tarafindan insa edil-
mis bir yerdir, yaratilmis bir gergekliktir. Diinyanin giplak hali
ile insanin gergeklik deneyimi, kaynaklar ayn sey olsa da, ayn1
degildir. Bu nedenle, birinin yasalan digerine uymaz; aragtirma
ve deneyler diinyanin ilkelerini kesfetmek igin tasarlanmglardir,
bu ytizden de zihin eklenmis diinyay: incelemeye kalktiginizda
uyumsuz kalabilirler.

Ates tizerinde yiirimek, diinyadaki en yaygin “olagan dig1”
olgudur. Yunanistan’'da, Afrika’da, Giiney Amerika’da, Asya’nin
neredeyse tamaminda (Dogu Hint adalan dahil)* ates tizerinde
yluriiyen insanlar gorebilirsiniz. (Son zamanlarda, Sri Lanka tarzi
ates yiiriiytisii Kanada’da da yapilmaya baslandy; bir arkadagim
iki y1l 6nce boylesi bir etkinlige katilmist1.) Ates yiiriiylisii bazi
durumlarda ¢ok daha ciddi bir is haline gelir (Sri Lankalilarin
yillik ritiiellerindeki gibi) ve buna ii¢ ay boyunca kismi orug,
perhiz ve dua ile hazirlalir. Uzerinde yiiriinecek kor kdmiirler
6 m uzunlugunda derin bir gukuru doldurmaktadir. Yuriyiisi
yapanlar bir esrime hali deneyimler ve yasamin keyfini, 6liime
kars1 kazanilan zaferin tadim gikariy, tannlarin bahsettigi kigisel
gliciin cogkulu keyfine varirlar.

Bu kisisel gl aslinda, diinyaya ve onun ilkelerine dair ¢ok
boyutlu bir bilgi dagarcigy, bilinmeyen-6ngoriillemeyenin yarat-
t1g1 stresi kabul etme egilimi ve somutluktan soyutlamalar yara-
tacak (asimile edip uyum saglayacak, sonra da o bilgiyi isleme
tabi tutup degistirecek) bir mantik sayesinde viicut bulmustur.
Tim bu yeniden yapilanma siireci, farkindaligin haricindedir.
Kisinin tek yapmasi gereken bir kargsihik vermektir; kavramsal
sistem geri kalan isi kendi basina yapar.

Diinyanin bitiinliigiine dair hicbir 6zet, diinya ile zihin bir-
likteliginin esnekligi ve olasihik agisindan zenginligi konusunda
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yeterli bir fikir veremez. Diinyanin, gergeklik deneyimini olustu-
ran Ogeleri kendi basina ortaya ¢ikardig1 konusundaki srar, yal-
nizca kaygidan ileri gelmektedir. Kaygi ise diinyay: higbir zaman
matrisimiz haline getirmedigimiz icin viicut bulmusgtur. Diinya-
s1 bir matris olusturacak bigimde yapilanmamis zeki varliklar,
giiven icinde ve saglam bicimde ayak basacak bir zemin bula-
mazlar. Matris gegisleri anneden diinyaya dogru gergeklesme-
diginde, mantik da somut oriintiileri soyutlamalara doéniistiire-
cek yontemden yoksun kalir. Yasamlarimizin biiyiik béliimiinii,
mantigimizin diizenleyebilecegi seviyede soyut orintiiler 6gre-
nerek gegiriyoruz. Cocuklarimiz bu s1§ soyutlama bigimlerinde
bile biiyiik yetersizlik gosteriyorlar ama biz bu sorunu, onlarn
yeterince erken bir zamanda soyut diisiinceyle tamstirmamami-
za baghyoruz. Gergek sorun ise onlara, soyutlamalar1 doguracak
yeterlilikte ve olgunlukta somut matrisler kazandiramamaktr.
Diinyanin, tek basinayken, atesle yapabilecegi tek bir sey
vardir, o da yakmaktir. Cocuk ates tizerinde yiirtidiigiinde ne
ateste ne de ¢ocukta herhangi bir kimyasal degisim olmaz. Bu-
rada, molekiiler bir kayma, zihnin madde tizerindeki tstiinliigii,
mistisizm zirvalari, kozmosun derin ezoterik sirlar, gizli piramit
sayilar, astrolojik numaralar veya UFO’lardaki siiper beyinler
s0z konusu degildir. Zihin-beyindeki kavram gruplar ile islev-
ler arasindaki iligki bir degisim gegirir; bdylece, zihin ile matris
(mikrokozmik hologram ile makrokozmik hologram) arasindaki
iliski de aym dogrultuda degisime ugrar. Islevsel degigim far-
kindalhk kapsaminda gerceklesmez; aksine, farkindaligy yaratir.
Cocuk, elbette yakmayan atese dair gerceklik deneyiminin
nasil olustugunu bilmez, tipki hi¢birimizin, gézlerimizi aginca,
dis diinyayi nasil bir sinir-beyin faaliyeti sayesinde gordiigiimii-
zii tam anlamiyla bilmemesi gibi. Yapi, g6z agma islevini takip
eder. Balili gocuk, bir deneme yapma niyetine olumlu yanit ver-
mese ve bizim “ya su ya da bu” mantigindan etkilenen sorular
sormaya baslasa, atesin denklemine zihin eklenmemis olacakt,
bu yiizden ates yalnizca yakacakti. Eger bir anlayis yapisi islev-
den 6nce giderse, hem anlayis hem de islev ¢oker, tipki ¢alisma-
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nin gerekli, oyunun da sa¢gma goriilmesi yiiziinden tiim sistemin
iflas etmesi gibi. Oyun islevi yoluyla ¢alisma gergeklestirilir ve
yaraticilik dogar. Daha 6nceki dénemlerdeki oyunun eksik hal-
kasi, yedi yasindaki gocukta tamamlanur; tipki diinya tizerindeki
ilk saatindeki gibi niyetinin pesinden gider ve oyun olarak ateg
tizerinde yiiriir. Peki, burada kim, neye uyum saglar? Ates mi
uyumlanandir, ayak mi1? Bu bir gizemdir, ama sitkran duyulmasi
gereken bir gizemdir, ¢iinkii oyun ile galismayi (yaraticilik konu-
sunda bir araya gelmeleri gerekse bile) burada birbirinden ayn
tutmaktadir. Bu paradoks, insanin sahip olabilecegi en yiiksek
zekanin ancak oyun yoluyla inga edilebilmesinin de nedenidir.
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Uri Geller, madeni cisimleri dokunmadan biikebildigini, durmusg
veya bozulmus saatleri kisa bir siireligine ¢alistirabildigini, bazi
nesnelerin yok olmasini saglayabildigini ve duyu dis1 algilama
sahibi oldugunu iddia eden bir gostericiydi. Baz1 arastirmacilar,
Stanford Aragtirma Enstitiisii'nde Geller'in yeteneklerini testlere
tabi tuttular. Testleri yapan grup, bu devasa kompleksi (toplam
3.000 personel) olusturan 6zerk departmanlarin yalmzca birin-
den segilmisti, ama bu arastirmacilar, Geller etkisi (Geller effect)
diye adlandirlan etkinin gergekligine inandilar. Buna dair ma-
kaleler ise bir protesto firtinas1 kopardi. Ciinkii akademik dogma
sorgulaniyordu.

Kisa siire sonra Geller’in bir sahtekar ve sarlatan oldugu ya-
z1lip gizilmeye baslandi. Time 6yle diyordu. Psychology Today dyle
diyordu. Hatta profesyonel illiizyonist Amazing Randy bile 6yle
diyordu. Normal ve uyusmus zihinler izerine uzman olan And-
rew Weil da 6yle diyordu. Zaten ona da Amazing Randy soyle-
misti. Psychology Today, Randy’nin Geller hilelerine dair agikla-
malarin1 Andy’nin kaleminden yayinlayinca ¢ember kapanmig
oldu. Kanutlar sunulmustu ve Geller kesinlikle sugluydu. Aylar
boyunca uyutulmus olan Stanford bilimcileri sessizlige biiriin-
diiler ve Geller sahneyi terk etti.

Ardindan tuhaf bir sey oldu. Geller, 1973’iin sonlarinda, po-
piiler catal biikkme gosterilerini BBC ekranlarinda yapmak igin
Ingiltere’ye gitti. O, gosterilerini yaparken, seyirciler arasindaki
bazi kisiler, ceplerindeki anahtarlarin ve parmaklarindaki yii-
ziiklerin biikiiliip kirldiginm séylediler. Bu, Geller’in insanlar
tizerinden, hatta uzak mesafeden bile giiclerini kullanabildigi
kanisin1 dogurdu. Ayrica, bagkalarinin da Geller inki gibi giigleri
olabilecegi diisiiniilmeye baglandi. Geller, televizyon program-
larindan biri sirasinda insanlara davette bulunarak, herkesin bir
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catal veya kasik almasin1 ve kendisiyle birlikte onlar1 bitkmeyi
denemesini istedi. BBC, kisa siirede 1.500’den fazla telefon aldi:
Ingilizlerin evlerinde catallar, kagiklar ve ellerine gegirdikleri di-
ger madeni nesneler biikiilmiig, kinlmig veya hareket etmisti.

Elbette boylesi isteriler cok dikkate alinamaz ve iddialara bir
gecerlik atfedilemez. Ama burada ilging bir sey vard:: iddialarda
bulunanlarin bityiik ¢cogunlugu yedi ila on dort yas arasindaki
(telkine acik olma ve somut islemsel diisiince ¢agindaki) ¢ocuk-
lard1. Istisnalar ise kadinlardi, ama bunlarin ¢ogu da televizyo-
nun karsisina gatal veya kasikla oturmamusg, onlar1 daha sonra
dolap ve cekmecelerin icinde biikiilmiis halde bulmuslarda.

Geller, iskandinav, Alman, Giiney Afrika ve Japon televiz-
yonlarinda boy gosterdiginde de benzer olaylar yasandi. Kasik
biikmek bir salgina doniistii. Yas araligy tutarh bigimde yedi ila
on dort arasindaydi. Ortalama yas ise dokuzdu.

Bunlar ABD’de yasanmus olsaydi, psikologlar hemen
Freud'un fantezilerini savunmaya koyulurdu. Skinner’in dav-
raniscilan ise benzeri yanilsamalan yaratan kaygi sendromlar:
hakkinda makaleler yayimlarlardi. Boylece, her olguya agiklama
getirilip konu kapatiirdi. Ama Ingiltere, Almanya, iskandinav-
ya, Giiney Afrika ve Japonya'da tepkiler farkli oldu. Ornegin
Londra Universitesinde, John Halstead'in dekanhigim yaptig
Fizik boliimii, matematikgi-fizik¢i John Taylor'in yonetiminde
bilimsel bir inceleme baslatti. Semenderlerin” ategin iginde de
yasayabilecegine dair inanc1 test etmek isteyen Aristoteles nasil
ki atege bir semender atmigsa (bunun sonunda zavalli semender
yamp kémiir olmustur) Ingiliz bilimcileT de birkag Geller semen-
derini atege attilar. Bir grup ¢ocugu laboratuvara getirip onlarla
birlikte calismaya basladilar.

Bilimciler, olaysiz gegen kisa bir siireden sonra ¢ocuklarin
gercekten “alev aldigim” duyurdular. iddialarina gore, o tesvik

* Semender (Salamander). Kuyruklu kurbaga olarak da bilinen amfibi
siriingen. Uzun bedeni ve uzun kuyrugu ile daha ¢ok kertenkeleyi an-
dirir. Orta Cag ezoterik 6gretilerinde ve gok daha eski halk anlatilarinda
ategle, 6zellikle de element olan ategle iligkilendirilmistir. (C.N.)
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edici ve sabirli ortam iginde, catal bitkme olgusu farkl bigimler-
de kendini gostermeye baslamish. Her deney yeni bir olgunun
ipuglarin veriyor ve yeni beklentiler olusturuyordu.

Bu sirada, Matthew Manning adinda, ergenlik ¢agindaki bir
Ingiliz gencinin, on bir yagindayken bir poltergeist vakasi sirasin-
da nobet gecirdikten sonra Geller'inkine benzer giigler sergile-
meye basladig iddia ediliyordu. Cambridge Universitesi'nin iki
sarmalli DNA yapisini kesfeden prestijli kurumu Cavendish La-
boratuvarlar’'ndan Dr. Brian Josephson (1973 Nobel Fizik Odii-
lii sahibi) Manning'i inceledikten sonra Daily Mail réportajinda
sunlar1 sOylemistir:

Bize su anda neyin “gercek oldugunu” neyin de
“gercek olmadigim1” agiklayan yeni bir tanim gerek-
li (...) Fizik i¢in biyiik 6nem tagiyabilecek kesiflerin
arifesindeyiz. Cok farkl bir eneriji tipiyle karsilastik.
Bu kuvvet de baz1 yasalara tabi olsa gerek. Kanaa-
tim o ki, olagan bilimsel araghrma yontemleri bile
psisik olgulara dair pek ¢ok sey dgrenmemizi sag-
layabilir. Bunlar gizemli olgular, ama fizigin bugiin
incelemekte oldugu pek ok seyden daha gizemli
olduklarini séyleyemeyiz. Eski devirlerdeki saygin
bilimciler, psisik olgularin yakinindan bile gegmez-
lerdi, ¢ogu aynmi tutumu bugiin de siirdiirecektir.
Diisiincem o ki, bu bilimciler, yakin zamanda treni
kagirdiklarini fark edecekler.

Burada 6énemli olan, Geller'in gercekte neler yapabildigi, bir sah-
tekar olup olmadig: degil; telkinin, yediila on dort yas arasinda-
ki ¢ocuklardan gok hizh ve son derece giiglii bir yant aldigidir.
Kiiltiriimiziin tim yatinmlarin ve kurumlarim golgede bira-
kan bir potansiyelle kars1 karsiyayiz. Telkinin ne kadar kapsamh
bir giicii olabilecegini daha yeni yeni merak etmeye ve incele-
meye basladik. Yaratict mantif daha ancak goz ucuyla gordiik.
Somut islemsel diisiincenin yeni bir yoénii ortaya ¢ikt1. Bir tiir
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sagkalim mantiginin anahtar1 goriisiimiiziin i¢inde beliriverdi.

“El ¢abuklugu” saglamak icin gerekli olan incelikleri, bece-
rileri ve bunlan gelistirmek igin yapilan uzun ¢alismalarin kap-
samuni iyi bilen higbir sahne sihirbazi, hi¢bir gosteri egitimi ol-
mayan izleyicilerin kendisini taklit etmesini isteyemez. Benzer
sekilde, Arthur Rubenstein,” insanlarin kendisine eglik etmeleri-
ni, Steinway veya Baldwin marka kuyruklu piyanolarin getirip
sahnede kendisiyle birlikte calmalarini istemeyi diisiinmemistir
bile. Geller’in farki ise insanlardan tam olarak bunu istemesin-
deydi.

Geller’in sik sik sagmaladig1 dogrudur. Ornegin, arkadaslari-
nin aklina uyup, bu 6zel giiclerin kendisine UFO’lardaki uzaylh-
lar tarafindan verildigini soylemistir. Boylesi ifadeleri nedeniyle
de utang verici, sagma sapan bir mit olusturmustur. Ama onun
gevreden bu denli kolay etkilenmesine ve her sdyleneni yapma-
sina neden olan asil etmen, alisilmisin disindaki olgularin nasil
gerceklesebilecegine dair hicbir fikre sahip olmamasidir.

Soyle bir olaylar dizisi diisiinelim: Telkine agik ¢ocuklar da
dahil, yaklasik otuz milyon kisinin izledigi bir televizyon prog-
raminda, izleyicilerden olanaksiz, hatta abes bir eylemde bulun-
malar isteniyor. Bu sirada verilen telkin, tam da somut islemsel
diisiince sinifina girmektedir ve somut islemsel diisiince ¢agin-
daki ¢ocuklarin niyetlerine uygun nitelik tagimaktadir.

Cocuklarin bu telkini aldig) televizyon, yasamlarinda en bii-
yiik etkileri yaratan 6gedir (tipki Bali ritiielleri gibi). Taklit mo-
deli olma niteligini ebeveynlerden alip kendi {izerine gegirmekle
kalmaz, ¢cocugun olagan fantezi oyunu yansitmalarimi da kendi
gergeklestirir. (Yani, yeri geldiginde gocugun taklit edecegi mo-
delleri sunar, yeri geldiginde de bir fantezi diinyas: gériintiiler).
Dahasy, ¢ocugun diinya goriisii yapilandirma siirecine de karisur,
hatta belki de bu yapilandirmaya olanak saglayan asal 6ge duru-

* Arthur Rubenstein: 20. ytizyihin en biiyiik miizisyenleri arasinda gos-
terilen Polonya asilli Amerikali piyanist. 80 yila yakin bir siire boyunca
konserler vermistir. Gelmis gegmis en iyi Chopin yorumcularindan biri
olarak kabul edilir. (C.N.)
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muna gelir. Aslinda, bunun sonucu olan iki boyutlu, s1g diinya
goriisiy, o sirada gelismekte olan asal diinya goriisiinii sakatlayi-
a1 etki yaratir. Ama goriiniise gore Geller vakasi, bu kiiltiirleme
aracinin etkilerini daha olumlu bir noktaya ¢ekmis, telkinin ya-
ratabilecegi etkiyi ve alabilecegi karsilig1 ortaya koyan, sevindi-
rici bir kaza yaganmisti.

Sozde olaganiistii yeteneklerin telkine agik cagdaki ¢ocuklar-
la iligkilendirilmesinin bagka érnekleri de vardir: Ornegin, Jun
Sekiguci adinda on bir yasinda bir Japon ¢ocugun, telle asih du-
ran kapali bir plastik kap igindeki kasig1 “irade ederek” egdigi;
bir su havzasinin dibindeki kasig1 dokunmadan biiktiigii; hava-
ya bir kasik firlatip yere diismeden sarmala doniismesini sagla-
digy; diiz tel parcalarini kullanarak deneyleri yapan bilimcinin
adin yazdig vs. aktarilmistir. (Bunlarin higbirinin énceden ta-
sarlanmadig), ¢ocuk agisindan rastgele oyunlardan ibaret oldu-
gu da eklenmistir. Zaten boylesi deneylere dair raporlara gore,
yalnizca yetigkinler ciddi durmakta, ¢ocuklar ise yapilan her seyi
cok eglenceli bulmakta ve siirekli kikirdayip giiliismektedirler.)

John Taylor’in iddiasina gore ise inceledigi ¢ocuklar, metali
hafifce oksayarak biikiiyorlardi. Ornegin, Taylor, on iki yaginda-
ki bir kizin, krom kaplama gelik bir gubugu oksayarak, kirk de-
recelik a1 olusturacak bigimde biiktiigiinii 6ne siirmiistiir. (Boy-
lesi bir cubugun bu sekilde biikiilmesi icin yaklasik 230 kg'lik
makine presi gereklidir) Taylor'un sdyledigine gore, ¢ocuklar,
agzi1 kapali cam tiiplere yerlestirilmis metal seritlere garip sekil-
ler de verebilmekteydi.

Bunlarin disinda, Geller, Haziran 1974’de John Taylor’in la-
boratuvarin ziyaret ettiginde, Taylor onun icin de birka¢ deney
hazirlamistir. Deneylerin birinde, yiiksek maliyetli bir basingol-
ger vardir. Taylor, Geller’dan, cihazi elinde tutmasini ister. Ama
Geller cihazi eline alir almaz igindeki mekanizma darmadagin
olur. Taylor onu hemen Geller’dan geri alsa da, merkez zan par-
¢alanmigtir. Yapilan yatinm bosa gitmis, deney sonugsuz kalmis-
tir. Taylor’un 6ne siirdiigii iizere, ayn1 sabah, ok sayida bakir
levha ortadan kaybolup binanin farkl yerlerinde ortaya ¢ikar.
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Aynca, Taylor ve Geller binanin koridorunda yiiriirlerken, Tay-
lor’un koridorun sonundaki yerlerine yerlestirdigi baz1 deney
gerecleri, yerlerinden firlay1p ayaklarina ve bacaklarina ¢arpar.

Geller’a atfedilen bu son olaylar, sézde poltergeist vakasi s1-
nifina girmektedir. Bu olaylarla da yine ergenlik baslarinda
(telkinlere agik olma halinin ve somut islemlerin ergenlik done-
mine 6zel 6grenmelere yer actig1 yedi ila on dort yas arasinda)
karsilagildigy 6ne siiriiliic Uri Geller, boylesi bir olguyu ilk kez
yedi yasindayken yasadigini iddia etmistir Matthew Manning
ise bununla on bir yasinda karsilagtigim anlatmigtir. Yedi ila on
dort yas arasina yerlesen bu rastgele motifin nedenini bulmak
zordur. (Kiltiirlemenin neden farkli derecelerde etkili oldugunu
sOylemek de aymi derecede giictiir) Aragtirmalar, yetiskinlikte
de psisiklik iddiasinda olan kisilerin neredeyse hepsinin, gocuk-
luklarinda kazara elektrik sokuna maruz kaldigin1 gostermekte-
dir, ama bu yeterli agiklama getiren bir sonug degildir.

Geller etkisini gergek sayan ve hakkinda yazip ¢izen hig kim-
se, bu tip olgularin nasil olup da gergeklesebilecegine dair bir
hipotez tiretemez. Ciinkil onlar, Sri Lankalilarin ates iizerinde
nasil ylridiagiinii bile bilmezler. Tersine gevrilebilir diisiincenin
ates tizerinde yiiriime veya kan durdurma orneklerinde gordii-
glimiiz somut islemsel bicimleri, her zaman bilingli veya kont-
rol edilebilir siiregler degildir. Bu durum, yasamamiz ve islev
gormemizi engellemez, ama bdylesi bir gerceklik deneyimini
olusturan yapiy1 ¢oziimlememiz yine de ¢ok zor olur. Ayrica, so-
mut islemler de yalnizca belli bir asamada (agsamaya 6zel olarak)
ortaya ¢gikan becerilerdendir. Etkinlestirilip gelistirilmeleri igin
beslenmeleri gereklidir.

Dokuz yasindaki ¢ocuk telkine agiktir. Gerekli soyut kavrami
olusturmasim saglayacak mantiga sahiptir; bir olasi haller siire-
yindeki herhangi bir hali en az digerleri kadar gegerli kabul et-
mesini saglayan bir becerisi vardir; hepsinden énemlisi, telkinler
dogrultusunda somut bilgi iizerinde islem yapabilir (eger telkin
alacak kadar sanshysa). Dokuz yasindaki ¢ocugun diinya gorii-
st kemiklesmemistir. Yetileri, ergenlik ¢agina dek kullanilabilir
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halde kalacaktir. Bu esnek dénemde, eger bir ¢atalin egrildigini,
biikiildiigiinii veya kinldigim bile goérse, bunun yapilabilecegi
fikrini kabul edecek ve buna hemen zihninde bir yer verecek-
tir. Telkin oOriintiisii, beyinde halihazirda mevcut olan bir oriin-
tiiden, telkin dogrultusunda iiretilebilir. Islem, kolaylikla pek
¢ok benzerlik noktas: bulabilir. Sonrasinda ise bu yeni oriintii,
uyarimun kaynag izerinde islem yapar ve ilgili bilgiyi kendisi
uyarinca degistirir.

Telkinle olusturulan soyut fikir, gelen bilgi {izerinde islem
yaptiginda, bu islem sonucunda yalnz bilgi degil, bilginin kay-
nag da degisime ugramaktadir. Balili cocugun kémiir iizerinde
yliriimesi 6znel tepkilere baglanabilir. Beden, alisilmis anlamda
ac1 hissetmeyecek ve dis etkene ¢ok daha biiyiik direng gostere-
cek bicimde yogun bir etki altina girmektedir. Civiler iizerinde
yatan Hint fakirlerinde de aym siireg islemektedir.

Cocukluk doéneminin taklit oyununda, modelin viicut ha-
reketleri tekrar edilir. Diinya, bu uyumlanmaya asimile edil-
memigtir. Tek yonlii bir etki s6z konusudur; bu etki ne ¢ocuga
dokunur ne de diinyaya, yalnizca bir oyun gergekligi yaratir ve
kavramsal mekanizmaya da diinyay: yapilandirmak igin gerek-
sinim duydugu besini saglar. Ateste yiiriime veya kan1 durdur-
ma soz konusu oldugunda ise yaratict mantik her seyi tersine
gevirebilir; diinya, modeli (¢ocugu) asimile edip ona uyum sag-
layabilir. Zihnin islemi sona erdiginde, temel diinya kavramlan
grubu hala oradadir; her zamanki gibi islev gormektedir. Hicbir
sey degismemistir. Diinya ve kisisel ifade, zihin-beyin sistemi
igerisinde, bir ortakyasarlik iliskisi kapsaminda tikar tikir isleyen
iki siire¢ olurlar. Boylece diinya da, kendi sinirlarinin &tesine
uzanma hedefine ulagir.

Somut islemler sirasinda, birincil isleme ile bireyin segici bi-
linci arasindaki iliski s6z konusudur. Birincil isleme, akigi, diin-
yay1 ve fiziksel bedeni kapsar. Ergenlik oncesindeki ¢ocugun
birincil isleme ile iligkisi, diinyaya dair bilgi yapilandirmaya ¢a-
lisan bebegin anneyle iliskisi gibidir. Cocugun diinya matrisiyle
iligkisi dogal bir denge hali yakaladiginda, otomatik olarak (ve
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bilin¢gdisinda) dinamik bir etkilesim gerceklesir Ama aktif, bi-
lingli ve segici bir iligki i¢in ¢ocuga baz1 telkinler verilmis olmasi
gereklidir. Niyeti, igerigini yine disaridan bulmahdir ki, potan-
siyeli gercege doniistiirebilsin. Cocuk yaratia iliskiler kurmay1
ogrendiginde, birincil islemenin ve yaratict mantigin merkez
alacag ve gevresinde organize olabilecegi bir eylemler dizisi be-
lirleyebilir. Diinyadan degil, zihinden gelen soyut bir olasihik bu
noktadan sonra diinya kavramlarindan tiiretilebilir ve yeni bir
gerceklik deneyimi yaratilabilir.

Tim organizmalar, diinyayla etkilesim iginde yasarlar. Diin-
yayl, tizerindeki yasamdan ayirmak olanakli degildir. Diinya,
Teilhard de Chardin’e gore yasayan bir gezegendir; yirmi yedi
gunliik sicaklik degisim dongiisii vardir, suyu igin bir dolagim
sistemine sahiptir, soluk alir, diisiiniir, tizerindeki yasam koru-
mak i¢in 1s1nim kusaklan yaratir. Deniz suyu bir laboratuvarda
iretilemez giinkii suyla tuzun veya sununla bunun karigimin-
dan ibaret degildir, milyonlarca organizmanin canh bir mad-
denin pargasi oldugu, yasayan bir ekosistemdir. Yasami sudan
ayirdigimizda elinizde kalan deniz suyu degildir, diinya ile canh
arasindaki o asimilasyon-uyum ortadan kalkmistir. Begenme-
digimiz balgik ve kiif, orman tabaninda bir koloni olusturur ve
hem altindaki topragin hem de iizerindeki atmosferin kimyasal
yapisini degistirir. Bu koloni esisiz bir ortam hazirlar, hem kiifiin
hem de diinyanin asimilasyon ve uyumlanma yaptig1 bir yasam
sistemi olusturur. Kiifiin var olmas1 diinyanin uyumlanmasina
baghdir, tipki diinyanin yasayan bir diinya olmasinin kiif gibi
canlilara bagl olmasi gibi. Yasam cetvelinde iist siralara ilerledi-
ginizde, asimilasyon-uyumda incelik ve karmasiklik (complexity)
siralamasinda da yukarilarailerlersiniz. Diinya, asimile ettigi or-
ganizmay1 barindirmak i¢in ona her zaman uyum saglar, aym
seyi organizmanin da diinyaya yapmas1 gereklidir. Diinya ile
canh arasinda bir ¢izgi yoktur. Canliy1 sokiip aldiginizda, diinya
oli bir tag parcasindan ibaret kalir.

Diinyanin en karmagsik organizmasi olan insan séz konusu
oldugunda, bu etkilesim, igin igindeki diisiince siireci kadar kap-
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samh ve karmasik hale gelir. Ates iizerinde yiiriime olgusuna
bakarsak, diinyanin, islemesini saglayan ilkeler dogrultusun-
da canliya uyumlandigin1 da sdyleyebiliriz. Deniz suyundan
ve kiiften tutun da sempanzeye dek, yasamin siirekliliginde ve
mantiksal akisinda herhangi bir bosluk yoktur. Burada s6z ko-
nusu olan yalnizca, yasayan bir hologramin pargalan arasindaki
asimilasyon-uyumdur. Zihin-beyin sistemindeki gérev béliimii
sayesinde, boylesi sonsuz bigimde karmasik bir sistemin olasilik-
lar1 acik uglu hale getirilmistir. Cocugun birincil isleme yetisini
yaratip sonra da bunun iizerinden islev goren diinya, iizerinde
yasayan bu en karmasik varligin yapisina uyumlanmaktadr.

Asimilasyon-uyumun olagan akisinin tersine cevrilebilirlik
noktasina geldigimizde, akademik gevreler bu olgulara kars: ¢1-
karlar. Batili insanin tiim tarihi, zihin-beynin tek ydnlii calisan bir
bilgi alicis1 oldugu, bu bilgiyi yorumlayan ve ona uyum saglaya-
cak bicimde tepkiler veren bir yapi olarak tasarlandig: bigimin-
deki sorgulanamaz goriis iizerine kuruludur. “Uyum saglayacak
tepkiler”in akademik tanimi ise mekanik araglar kullanmak ve
etkisiz savunma pozlan almaktir. Zihnin, arag kullanmak digin-
da diinyayla higcbir iligkisi olmadig1 (veya onun iizerinde higbir
etkisinin bulunmadigy) yoniindeki kurumsallasmis inang, insan-
lan artik tamamen kadercilige ve acizlige terk edecek noktaya
gelmistir. Kendi gercek dogamizi inkdr etmemiz kendi zarar-
miza oluyor ¢iinkii bu inkédr her zaman yikic1 bir karsit enerji
doguruyor. Toplumlarimizin bugiin i¢inde bulundugu durum,
zihin ile gergekligin, diinya ile yaratilmis deneyimin iligskisinde-
ki sorunlardan ileri gelmektedir.

Zihninde kabaca diinya yapisi olusturmus olan yedi yasinda-
ki gocugun sistemi, sahip oldugu somutluk tizerinden soyutluk-
lara uzanir ve bu soyutluklara dair asimile edebilecegi ne telkin
almigsa onun gevresinde organize olur. Cocuk ile matris arasin-
daki etkilesim akasi, kavram setleri (bilgi isleme yollar1) arasinda-
ki iligkilerdir. Soyut kavramlar, somut kavramlardan ¢ikarilabil-
dikleri gibi, dogrudan zihin iginde de uretilebilirler. Daha sonra
bu oriintiiler, diinyanin ¢iplak halinin haricindeki deneyimleri
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sentezleyebilirler. Soyutlamalar, gerektiginde etki ve tepkinin il-
keleri ve yasalarn iizerinde bile oynayabilirler. Diinyanin olagan
etkileri, kisinin gereksinimleri ve esenligi dogrultusunda askiya
alinur ve kisi, kendi baglamim degistirerek yanmadan ates tize-
rinde yiiriiyebilir veya bir tehdidin bigimini degistirebilir. islem-
sel diisiincenin yapay kavramlarn faaliyetlerini tamamladiginda
ve diinya goriisii kendi somut faaliyetine kaldig1 yerden devam
ettiginde, stres-gevseme dongiisii de tamamlanmistir. Cocugun
boylesi bir stres-gevseme dongiisiine girme egilimi, sonunda
6zerkligi dogurur. Bilir ki, diinya matrisi onu yan yolda karsila-
yacak ve enerjisini kendininkiyle ¢ogaltacaktr.

Matthew Manningle baz1 calismalar -yapan Toronto’lu Dr.
Joel Whitton, eski beynin (beyin sap1 ve beyincigin) Manning'in
telekinezi deneylerinde yogun etkinlik gosterdigini ifade etmis-
tir. Whitton, soyle yazmistir: “Psisik islev, daha yiiksek bir kon-
santrasyon veya farkl bir yogunlagma tiirii degil (...) konsant-
rasyonu yaratan bilinmeyen veya harici bir giictiir.” Whitton,
eski beynin isin i¢inde olmasina bakarak, psisik islevlerin ilahi
lutuflar veya uzay cag yetileri degil, “homo sapiens’in icinde
dogal olarak viicut bulan ve olasilikla ilk insana kadar giden be-
ceriler”! oldugunu da iddia etmistir.

Belki de mitlerimiz gercektir. Belki de sorunumuz daha yiice
bir zihniyet gelistirememek degil de, 6zgiin halimize geri do-
nememektir. Whitton'in getirdigi yorum benim i¢in su yoénden
onemlidir: Onceki kitabim Kozmik Yumurtadaki Catlak'ta (The
Crack in the Cosmic Egg) birincil algilamalarin merkezinin eski
beyin islevlerinde oldugunu éne siirmiistiim. Sag-sol yarimkiire
etkinligi, kendi basina ele aldigimizda, yaratic etkilegsimlerimizi
agiklamaya yetmiyor. En 6nemli eylemlerimizin bazilar, yalniz-
ca beyin islemlerinden degil, yasam sisteminin biitiinii ile etkile-
simimizden de ileri geliyor. Bir eylem sirasinda beynin her bolii-
mili islev gérse bile eylemin niteligi, hangi beyin islevinin baskin
olacagini belirliyor. Genetik planimiz tarafindan daha ilk asama-
da programlanan eski beyin sistemimiz goriiniise gore bizi yasa-
yan diinyayla etkilesime sokuyor ve boylece de en 6nemli ifade
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yollarimizdan biri haline geliyor.

Simdi biraz duraklayalim ve sonunda insan ortaya ¢ikarmis
olan ii¢ milyar yilhk genetik denemelerin kapsam ve amacim
bir 6zetleyelim: Somutluktan yola cikip, binlerce deneysel canh
tizerinden soyutluga uzanmak ve sinrsiz bir esneklikle her seyi
kavramsallagtirabilecek bir mantik yaratmak; sonsuz igerik di-
yarlarinda gezinebilecek (ne kadar ¢ok bilirse, bilme kapasitesini
o kadar artiracak) bir zeka ortaya gikarmak ve boylesi bir zeka-
nin gelistirilmesiyle viicut bulacak bireyin, tiiriin sagkaliminin
haricinde gereksinim duyacag) bir “kisisel sagkallm” yontemi
gelistirmek.

Peki, ¢caglar boyunca siirmiis bu ¢aba, zaman deyince idrak
edebildigimizden daha genis siireclere yayilmis bu ugras, ken-
dini ifade etmek igin sege sege sahne sihirbazligim ve kasik biik-
me gosterilerini mi segmistir? Gelisim sirasindaki her hareket,
rastgele goriinen her etki, belli bir tasarim dogrultusundadir ve
bir amaca sahiptir. O halde, diinyanin ilkelerini ve parcalarin
degistirmenin amaci ne olabilir? Bu beceriler oyunun mantiksal
uzantilaridir, oyun da hayatta kalma amacina hizmet eder.

Ama bu oyun, s6z konusu nitelikleri ile uzun siire devam
edemez. Tum kiiltiirlerde, somut asamanin tam ortasindaki se-
kiz ila on yas arasindaki ¢ocuklarda, bu geng yasami paramparga
eden ama ¢ok az ilgi toplayan bir farkindalik gelisir: Bilincin he-
men altinda sakince olusmus bir kavramsal yap;, sessiz bir elem
olarak yiizeye cikar ve ¢ocuk, kendisinin de bir giin dlecegini
fark eder. Kisisel (ve kaginilmaz) bir kader kavrami olarak 6lim,
dokuz yas yakinlarinda bir islev olarak viicut bulur. Kavramlar,
niteliklerinden bagimsiz olarak, bilgiyi diizenleyip anlaml hale
getirirler; 6liim kavramu da iste bu yiizden her seyi degistirir. Bu
soyutlama icinden gecen deneyim artik eskisi gibi olmayacaktir.
Oyun, niteliklerini yitirir, bilingli ve rekabetci hale gelir. Benlik,
altta siiregiden kavramsal ¢alismay1 kendi isletmek igin miida-
halelerde bulunur ve bunun sonucunda gocukluk 6liip gider.



18| Ozerklige Dogru: Beyni Bolmek

Niyeti takip eden her hareket, hatta zaman kaybi olarak nitele-
nen her oyun, ortama uyum saglama amachdir. Gelisim, 6zerk-
lik amacina (hayatta kalmay: olanakl kilacak zekay: gelistirme
amacina) ilerler. Bu yeti iki seviyede igler: (1) hologram beyin
icindeki bilingdis1 kavramsal ¢alisma ve (2) bunun yiizeyinde
oyun oynayan bilingli benlik. Yiizeyde oyun oynama becerisinin
basarisy, altta siiregiden calismanin basarisina baghdir. Alttaki
calismanin bagsaris1 ise dogrudan oyunun basarisina baghdir.
“Yuizeydeki oyun” ortadan kaldirildiginda ve farkindaliga sahip
benligin itkisi “ylizeydeki calisma” haline getirildiginde, zeka ve
zihnin igsel igleyisleri aksar ve sistem ¢oker. Kaygi dogar, zevk
kaybolur ve éliimden kaginmak yasamin merkez temasina dé-
niigiir. Kisacasy, biyiiriiz.

Nasil ki ¢ocuklar énce yiiriimeyi, sonra konusmay1 dgrenir-
ler, biyolojik plan da énce fiziksel gelisimi aradan ¢ikarir ki, so-
yut gelisim gerceklesebilsin. Doganin ekonomisinde, tam kap-
saml soyut diisiinceye gegebilmek icin gerekli somut diisiince,
fiziksel nitelikli 6grenme ile yaratilir. Yedi ila on bir yas arasinda
¢ocuktan beklenen fiziksel nitelikli 6grenme, fiziksel olarak ha-
yatta kalma sanatin1 6grenmek, somut diinyada bedeni basariyla
hareket halinde tutma becerisi kazanmaktir. Fiziksel nitelikli 6g-
renmede basar1 kazanmak demek, eski beyin sisteminin otoma-
tik kontrollerini devreye sokabilecek (b6ylece de zekdnin miisait
olmasini ve daha soyut seylerle ilgilenebilmesini saglayacak) ka-
dar fiziksel yetkinlik sahibi olmaktir. Tam bir fiziksel yetkinlik,
yalnizca kas yetkinligini veya bedensel hiinerleri degil, somut is-
lemsel diisiinceyi olanakl kilacak bir zeka yetkinligini de igerir.
Fiziksel esenlige ve giivenlige ancak bu ikisi bir araya geldiginde
ulagilabilir. Zekanin, iglevlerini otomatik kontrollere devredebil-
mesi igin de esenlik ve giivenligin saglanmasi sarttir. Bunlarin
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saglanmamasi halinde, ¢ocukluk déneminin kaygilan, ashnda
¢ok daha olgun olmasi igin tasarlanmis yetiskin zekasinin 6miir
boyu ortadan yitmeyecek kaygilarina doniisiirler; tiim soyutla-
ma olasiliklar1 da, olgunlasmamis ve somut kalmis gereksinim-
ler i¢in kullanilip ziyan edilirler. Zeka, bir yandan biyolojik plani
izlemeye ve igsel gelisim niyetine yanit vermeye ugrasirken, bir
yandan da hayatta kalmaya galisir.

Biyolojik plan, dokuz yas yakinlarindaki ¢cocugun, sagkalim
sorumluluklarinin bazilarim artik iistlenmesini ongérmiistiir.
Cocuk, dokuz yasa gelinceye dek iki yillik siire boyunca gesit-
li modelleri taklit etmis ve somut islemsel diisiinceyi hayatta
kalma amac1 dogrultusunda kullanmaya dair alistirmalar yap-
mustir. Bunlarin yaninda, bedenini de genel bir egitimden gegir-
migtir. Isin trajik yonii, bu kritik dénem iginde hayatta kalmaya
dair hicbir sey 6grenmememizdir. Bunun yerine, kiiltiiriimiize
yerlesmis ve kalic1 hale gelmis bir 6liim kavramin 6greniriz.

Hayatta kalma amacina hizmet edecek zihinsel araglarin ge-
listirilmemesi kaygiya yol agar, tipki anneyle baglanamamanin
bebeklik ve gocuklukta kaygiya yol agmasi gibi. Ozerklik, fark-
hlastirma mantigindan dogar ve bir ayrilmishk ve bagimsizlik
farkindaligy yaratir (6zerkligin gereklerini yerine getirme beceri-
leri edinilmis olsun veya olmasin). Bagimsizhiga hazir olmayan
¢ocuk, bunu bir terk ve tecrit olarak algilar. Dort yasindaki, ko-
sullu bag kurmus ¢ocuk nasil ki bireysellesmenin baglamasiy-
la birlikte karabasanlardan mustarip olur, hazirhksiz benlik de
birincil islemeden, yani diinya matrisinden son islevsel ayrilma
sirasinda kaygi hissetmeye baglar. Doganin tasarimi, bu noktada
bag kurmak ve yaratic1 bir iligki ve 6zgiirlitk saglamakti, ama
hazirliksiz benlik, yalnizca kaygiyla kurdugu baglarim giiglen-
direbilir.

Beyin yeni bir 6grenmeye hazirlanmistir ve fiziksel sagkalim
igin yeni modeller aramaktadir, ama bu noktada ¢ocugun karsi-
sina kiiltiirel 6liim kavramu getirilir. Bu kavram, sagkalima dair
genel (fiziksel, tiirsel ve kisisel sagkalimi iceren) bir fikirler siste-
midir. Soyutlamalardan ¢ikarilmis bir soyutlamadr, tarih 6ncesi
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caglara uzanan fikir sistemlerinden tiiretilmis bir fikir sistemidir.
Kendi yarattigy semantik gerceklik haricinde gergeklikle higbir
baglantis1 yoktur ve higbir seviyede de sagkalima dair gergek bir
teknik icermemektedir. Gergek su ki, 6liim kavrami, sagkalima
dair higbir teknige sahip olmamanin yarattig1 uzun ge¢misli kay-
gimizdan imal edilip yasamlarimiza islenmis bir ipliktir.

Hayatta kalma amaci igin kullanacagimiz genetik araglarimi-
z1 bir tiirlii gelistiremedigimiz igin, onlarin yerine olas1 sagkali-
ma dair fikirlerden olugmus kayg sistemleri gelistiriyoruz. Bu
nedenle de kiiltiiriin bilgi birikimi, 6liim kavramindan filizlenip
bityiimeye mahkiim kaliyor. Bu bilgi birikimi, gocuga bir sagka-
lim modeli olarak verilen yegane seydir; kiiltiirel bilgi birikimi-
ni olugturan fikir sistemlerine hizmet edilmesi halinde, sagka-
lim araglarinin da mucizevi bigimde ortaya gikacagina dair bos
umutlan ve sahte vaatleri igerir yalmzca.

Diinyanin her yerindeki gocuklar, yedi yas yakinlarinda, ebe-
veynden ayrilip cevrelerindeki kiiltiire gecis yaparlar. Kiltiirel
bilgi iizerine verilen 6gretim bu noktada baslar ve iki amaca hiz-
met eder. Birinci amag, “diinyayla dogal bicimde bag kurma” sii-
recini durdurma pahasina bagn kiiltiirle kurulmasini saglamak-
tir. Diger bir deyisle, bilgi birikimi ikame matrise doniistiiriiliir
ve ¢ocuga tek giivenli yermis, tek gii¢ ve olasihik kaynagiymis
gibi gosterilir. Ama bu 6zelliklere gergekten sahip olan yegane
matris, bu agsamada diinyadir. Ikinci amag, bu kiiltiirel bagy, kiil-
tiiriin araglarim kullanma egitimine doniistiirmektir. (Bu araglar
hem teknolojinin fiziksel aletleri hem de onlar imal etmek igin
gereken bilgiyi edinmeyi saglayan zihinsel araglardir.)

Oliim kavrami, dliimden kaginmanin veya onu geciktirme-
nin en iyi yolunun, 6liimden ka¢gma vaadinde bulunan kurum-
lardan gectigine dair bir kosullanma yaratir Bu kosullanma bir
kez yaratild1 mi, kiginin yasami, o kurumu ayakta tutmaya ve
siiregen hale getirmeye odaklanmis demektir. Bu siiregenlik ise
dogal sagkalim yetenegine sirt cevrilmesini ve kayginin muhafa-
za edilmesini gerektirir.

Mantik 6ncesi gocugun 6liim kavramu ile yetigkinin 6liim
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kavramy, oyun gergekligi ile yetiskin gercekligi kadar farklidir.!
Bedensel 6liime dair yetiskin mantigx ¢ocuga higbir sey ifade et-
mez. Ciinkii gocukta daha birincil isleme bile farklhilasip ayn bir
isleve doniismemistir. Boylesi bir benmerkezci benlik, gelismis
ve soyutlanmus bir benlik gibi 6lemez. Genel farkindaliktan ay-
rilmamis bir farkindalik, bireysel 6liimii gergeklestiren 6zne-nes-
ne farkini idrak edemez. Oliim, ¢ocuk icin yok olmak demektir;
eskiden orada duran artik ortadan kaybolmustur. Oliimiin ne-
den gergeklestigine, nasil gergeklestigine ve ne anlama geldigine
dair yetigkin agiklamalar1 ¢ocugun bir kulagindan girip dige-
rinden ¢ikar. Ciinkii boylesi agiklamalar yetigkin fikir sistemle-
rinden gelir ve nitelik olarak da soyuttur. (En iyi senaryoda bile
¢ocugun somutluguyla yalnizca son derece zayif iligkiler kura-
bilirler.)

Cocuk, yetiskin mantigiyla mutabakat iginde olabilir, hatta
onu sikhikla dile de getirebilir, ¢iinkii gevredeki isaretleri izleme-
ye ve onlardan ipucu almaya egilimlidir. (Cocuklar yetiskinlerin
abartihi tepkilerinin nedenini ve ne ifade ettigini anlayabilirler
ama bunlarin mantigini ¢6zemezler) Ama bu mutabakat1 idrak
olarak degerlendirmek bir hatadir. Kendi mantiklarinin 6tesine
uzanip bir ¢ocugun 6liim konusunda aslinda ne demekte oldu-
gunu saptayabilmis ¢ok az aragtirmaci vardir. Yetiskin 6nyargsi,
¢ocugun verdigi yanit1 da (yani, yetigkinin o yanit1 algilayis bi-
cimini de) etkiler. Oliime dair yetiskin kavramlari, diisiincemiz
kapsaminda siiregiden bagkalasim ile ortaya ¢ikan (ve ona tabi
olan) sozel yapilardir. Diinyanin bir kosesinde, 6liimiin nedeni
cinlerdir; bir digerinde ise hayaletlerdir (bir Yeni Gine kabilesi-
nin bireyleri, 6liimden sonra yasama inanmasalar bile, yeni 6l-
miig birinin ruhundan gergekten de korkmaktadir). Bir bagka
toplumda ise neden Tanri'nin iradesi olabilir (tiim su¢ Tanr1’ya
atilir) veya varolus amaci insanlar1 ortadan kaldirmak olan sey-
tani bakterilermis gibi goriilebilir.

Cocuklarin kiigiik yaslardan itibaren biiyiik sevgi duydugu
“ce-e” oyunun asil ad1 “6lit mii, diri mi?” idi. Ortadan kaybolan
6lmiis oluyordu. Amimsayalim ki, nesne siirekliliginin s6z konu-
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su edilebilmesi icin mantigin, duyularla algilanamayan nesnenin
hala orada olduguna dair bilgiyi muhafaza edebilmesi gerekli-
dir. S6z konusu surekliligin gocuk agisindan akil karistiric1 bir
benzerine, ¢ocukluk déneminin ortalarindaki 6liim kavrayigin-
da rastlayabiliriz. Cocuk, 6liimi bir tiir ortadan kaybolma ola-
rak kavrayabilmekte ama bu ortadan kaybolma halinin degis-
tirilemez niteligini anlayamamaktadir. Cocugun mantigi, tipka
satranctaki at gibi, bir tuhaf hareket eder; egreti bir yap: iginde
fikir degistirip durur.? Rochlin’in ¢alismasinin gosterdigi iizere,
bir yetiskin bu ¢ocuga 6liime dair sorular sordugunda, yetigkin
mantigiyla bicimlenmis soru ve mantik dncesiyle bi¢cimlenmis
yanit, cogunlukla mantik farkina isaret eder ve gocugun 6lim
kavramina dair pek az fikir verir. Bir aragtirmaci, karsisindaki
cocuga, “Olii birinin hala gorebildigini sanmiyorsun, degil mi?”
diye sormustur. Cocugun yanit1 sudur: “Hayir. Géremiyorlar.
Mezarlarn igi gok karanlhik. Ama geceleri disar1 ciktiklarinda go-
rebiliyorlar. Ama biraz.”

Oliim, ¢ocugun kurdugu bag etkileyen bir 6liimse (6rnegin,
ebeveyn oldiiyse), cocugun zihni tarafindan terk edilme olarak
yorumlamr. Mantik 6ncesi dénemdeki bu ¢ocuga, baglandig
kisinin ortadan kaybolmasini agiklayacak veya bu durumun ya-
rattigs sikantiy1 hafifletecek herhangi bir neden sunmak olanak-
sizdir. Ebeveynlerle kurulan bag ne zaman zayiflasa terk edilme
korkusu biyiir. Bu korku daha sonra, ortadan kaybolma bigi-
mindeki 6liimle ilinti kurar. Terk edilme korkusu, cocuga zama-
nindan 6nce dayatilmig 6zerklikten, yani sagkalim zorunluluk-
larinin ¢ocuga erkenden anlatilmasindan ve bunlardan sorumlu
olmasinin beklenmesinden ileri gelir. Zamansiz 6zerklik ve sag-
kalim sorumlulugu, 6liim kavraminin hizla olusmasina yol agar.

Cocugun bildigi en yikial gii¢ 6fkedir ve kiiltiirlenmis ¢ocuk,
bir kisinin 6liimiinii, bir bagka kisinin ona 6fke duymasina bag-
lar. Bu, dliimiin bir ceza olduguna dair inanc1 dogurur; 6len kisi
mutlaka kétii bir sey yapmuastir. Bir kardesin 6liimii ¢ogunlukla
miithis bir sugluluk duygusuna yol agar, ¢iinkii gocuk, kardesle
cekismelerinde hep onun 6lmesini dilemistir. Bu gergek oldu-



Ozerklige Dogru ¢ 235

gunda da kendini sorumlu hisseder, artik ya bir “bedel 6deye-
cektir” (aragtirmaya dahil olan bir ¢ocuk bu sozciikleri kullan-
magstir) ya da kendisi de ortadan kaybolacaktir.

Ebeveyn 6liimii ise kiiltiirlenmis ¢ocuk tizerinde iki kat baski
yaratit Kendisini engelleyip duran ebeveynin siirekli 6lmesini
istemistir ve bu gercek olmustur. Bunun sugluluk duygusunun
yaninda, bir de terk edilmenin travmasin yasar. Ebeveynin bi-
lerek ve isteyerek terk ettigini diisiiniir, her ne kadar bir yandan
bunun kendi sugu olduguna inansa da. Oliimiin kahci ve degis-
tirilemez niteligi, ocuk kavrayisinin 6tesindedir, onun zamani
simdi, mekani burasidir, dis diinyasi kendisinden dogup gevreye
yayillmaktadir, o hala genel akigin tiimlesik bir parcasidir. Orta-
dan kaybolmanin her zaman bir nedeni vardir (tipki ebeveyn
oliumiinin bilerek ve isteyerek terk olmasi gibi) ve ¢ocuk, man-
tigindaki bosluklar ancak elinden geldigince doldurur. Mantik
oncesi donemde, farkindahigin bir boliimiinde yer alan gergek bir
idrakin, mantigin bir yan tarafindan bastirilmas1 bigiminde bir
savunma mekanizmasi sdz konusu olamamaktadir. Rochlin’in-
ki gibi aragtirmalar (yani, ocugun yanitlarinin ardinda boylesi
bir bastirmay1 veya gergekten kagisi saglayan istengli bir mantik
siireci oldugunu savunmus; idrakin bilingli farkindaliktan giz-
lendigini, bilinen gergegin gercek olarak kabul edilmedigini 6ne
sirmiis arastirmalar) yiizeysel ve yetersizdir. Cocuk, yetiskine
gore akil almaz yanitlar verirken gergeklerden kagmiyordur;
yonlendirici ve olabildigince duygu yiiklenmis sorulara elinden
geldigi kadariyla karsiik vermeye ugrasiyordur. Aradaki fark,
gerceklerde degil, yetiskinin ve cocugun bilgiyi isleyen mantik
suireglerindedir.

Mantik oncesi déonemdeki gocugun 6lim anlayist ile yetigki-
nin 6lim anlayisinin farkli olmasinin daha pek ¢ok nedeni var.
Mantik 6ncesi donemdeki ¢ocugun oliim anlayisi ile tamamen
bireylesmis bir kisinin 6liim anlayis: birbirine denk degildir. Fi-
ziksel 6liim ile kisisel 6liim, yalin haldeki giplak diinya ile ger-
ceklik deneyimi kadar farklidir. Oliime dair yetigkin anlayisi, bi-
rincil isleme farkindaligindan kopmaya dayahdir. Dahasi, 6liim
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kavram, sdzel mantigin bir iiretimidir. Mantik 6ncesi ddnemde-
ki ortalama bir gocuk, yiiksek seviyeli sozel soyutlamalarla bag
edemez; dolayisiyla da, boylesi bir soyutlamanin yapilandiri-
labilmesi igin 6nce bir soyutlama becerisinin gelismesi gerekir.
Ama ¢ocuk, bunun gelisiminden 6nce, kiiltiiriiniin 6liim kavra-
min1 olusturan pek ¢ok 6geyi ¢oktan 6ziimsemistir; bu ogeleri
isleyip bilgiyi tamamlayacak mantigin gelisimini beklemektedir
yalmzca. Cocuklugun tiim serbest yiizen anksiyeteleri, dokuz
yas yakinlarinda kritik kiitleye ulagir. Bundan sonra mantiksal
beceri gelisir ve zihin-beyin de, bu Oriintiiyii nasil diizenleyece-
gine dair gerekli ipuglarini alir almaz ise koyulur.

Mantik 6ncesi donemde kisisel sagkalima dair kaygilarin or-
taya cikmasi, bag kurmanin/baglanmanin kosullu veya yetersiz
yapilmis olmasinin ya da bagin kopmasinin sonucudur. Giivenli
baglanan cocuk sagkalima dair kaygilar tasimaz. Doganin ha-
zirladigy tasarida, ¢ocugu sag tutma sorumlulugunu uzun bir
siireligine ebeveynler yiiklenir ki, gocugun sistemi kesiflere ve
yapilanmaya odaklanabilsin. Bu tasariya gore ¢ocuk, sagkalim
araglarin gelistirene dek sagkalim gereksinimlerinin (ve kisisel
6liimiin) farkina bile varmayacaktir.

Doga, bu tasan iizerinden ¢ocuklarla dalga gecmemektedir.
Binlerce yillik tarih boyunca pek ¢ok ¢ocugun dogal secilim, ba-
gisikhiklanin kazanilmasi ve genel uyumlanmalar gibi siiregler
igerisinde 6ldiigii dogrudur, ama 6liimiin onlar yakalayabiliyor
olusu, 6liimiin farkinda olduklar1 anlamina ¢ekilemez. Zaten bi-
raz daha diisiiniirsek fark ederiz ki, sagkalim teknikleri gelisti-
rilmeden 6nce verilen bir 6lim farkindalig), yalnizca gereksiz,
zalimce ve aptalca bir tasarinin pargasi olabilir.

Sihirli gocugun 6liim farkindaligi, ¢ocukluk déneminin son-
larinda, 6zerklik arzusu ve kendi sagkahm gereksinimlerini
kendi karsilama istegi biciminde ortaya cikar Eger sagkalim
konusunda dogru diizgiin bir egitim verilmisse, farkindalik da
tasarlandig1 bicimde viicut bulur: Cocuk, kendinden gegercesi-
ne oynadig1 oyunlarla dolu, yogun bir oyun déneminde somut
islemsel diisiincenin ve birincil islemenin gelistirilmesine dair
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alhistirmalar yapar ve kisisel sagkalim araclarini kesfeder. Bunlar,
¢ocugun yiizlesmeleridir; ¢ocuk, gesitli karsilagmalar yoluyla be-
cerilerini sinama olanaklar arar.

Peki, gergekte aldig1 egitim bu mudur? Elbette hayir. Bu kri-
tik donemdeki ¢ocugu, kayg: ve korku ile doldurulmus bir okul
ortamina sokariz. Bu, yeni dogmus bireysel bir sistem igin son
derece zorlu bir dogumla asag1 yukar: aynidir, sonuglar1 da do-
gum travmasinin sonuglarim bityiik oranda yineler: Beyin hasa-
11, sok, zihinsel sakatlanma ve kalic1 hale gelen ruhsal ¢okiintii.
Dogum sirasinda bulunulan vaat simdi paramparga edilmistir.
Bdylesi okullarda yetistirilen her kusak bir 6ncekinden daha da
saskin, saldirgan, isyankdr, umutsuz ve sakatlanmis haldedir.
Boylece toplum yapisinin ¢okiisii gittikce hizlanir. Buna verdigi-
miz kosullanmus, tepkesel yanitimiz ise bu trajedileri ¢ocuklara
her kusakta daha erken yasatmak olur, ¢iinkii gocugu yeterince
erken bir yasta yakalarsak, her seyin yoluna girecegini diisiinii-
riiz. Tiir olarak ilerledigimiz bu yikia yoldan sag olarak ayril-
may1 basarabilirsek, gelecek ¢aglarin tarih bilimi, bu dénemi ka-
ranlik ¢aglardan bile daha biiyiik bir gilginlik ve yanilg: donemi
olarak niteleyecektir.

Cocuk, okulda cifte baski altinda kalir: Okul diizeninin kokle-
ri de kaygidadir. Bu kritik sagkalim diirtiisii ddneminde ¢ocuga
model olarak sunulan yegéane sey de bu kaygiar ag: olur. Sa-
vunulan goriis, cocugun, kiiltiiriin bilgi birikimiyle ilgilenmesi
gerektigidir. Cocuk, bu birikimin igerigini kavrayamasa ve alkis
alamasa bile kiiltiiriin maksadin yine de anlayacak ve kaygiya
yenilecektir. Ciinkii okulda kendisine sunulan sey ebeveynleri
ve Ogretmenleri tarafindan dogru ilan edilmistir, burada basar
ve basarisizliga 6diil ve cezalar verilen bir sistem vardir, ¢ocu-
gun hizaya gelmekten bagka bir secenegi zaten bulunmamakta-
dir. Buna direnmek, ebeveynler ve toplum tarafindan terk edil-
mek ve siginacak higbir yer bulamamak demektir.

Kavramsal yapilanma, farkindahigin disinda ve igerigi sag-
layan deneyim dogrultusunda gergeklesir. Hicbir insan bilerek
ve isteyerek bir 6liim kavrami gelistiremez (ve bunu bir bagka-
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sina dayatamaz) giinkii bu kavram, tiim evreni, biitiin yasam
sistemini, diinya ve dogay1 diisman gibi gostermektedir. Diger
bir deyisle, beyin sisteminin ii¢ asal islevinden biri olan birincil
isleme, son derece yetersiz nitelikli ve kayg: dolu sosyal benlik
tarafindan iistiin gelinmesi ve kontrol altina alinmasi gereken
irkiitiicii bir rakibe déniisiir. Béylece, ¢ocugun benliginin bii-
yiik bir kism1 da sonunda diisman haline gelir; kisa zaman 6nce
islevsel hale gelmis, kolay zarar gorebilir ve kolay etkilenebilir
durumdaki benlik sistemi, matrisin diisman olduguna inanmaya
baslar. Fiziksel beden bile, bireysel benligin hayatta kalabilmesi
i¢in tizerinde egemenlik kurulmasi ve denetim altinda tutulma-
s1 gereken bir 6geye doniisiir. Gérev boliimii, diinyaya yeni bir
kisilik sunmustur, ama diinya, o kisilige, saldirgan bir diisman
gibi gosterilmektedir. Sonrasinda da son derece kisith “ya su ya
da bu” mantig1 ile yapilmis ¢6ziimlemeler, gocugun goziine, bu
diisman diinyada hayatta kalmak konusunda giivenebilecegi ye-
gane araglar gibi goriiniirler. Yasam bize éliimmiis gibi sunulur
ve her seyi pargalarina ayirmaktan bagkaca bir becerisi olmayan
analitik beynimiz de yasamin kendisi gibi gosterilir.

Kiiltiirel kurum ve meslekleri bir diigiiniin. Askeriye, tip, si-
yaset, televizyon, 6gretim, yasam sigortasi (herhalde tarihin gor-
diigii en tuhaf 6rtmecedir bu), avukathk, polis memurlugu, ha-
bercilik, hava durumu sunuculugu, teknolojinin butiini. Hangi
kiltiirel alt sisteme bakarsaniz bakin, koklerinde 6liimii bulur-
sunuz. Kayg: azaltial etkiye sahip mal ve miilkii, aski, gengligin
guzelligini, cinsel gekiciligi, dingligi, isi, givenligi, saghg, ruhu,
tilkeyi vs. yitirmek bigimindeki 6liimden korkmak, kaginmak ve
ona iistiin gelmekten ibarettir biitiin mesele. Her sistem, ayakta
kalabilmek igin, 6nce dogustan hakkimiz olan seyi bizden ¢alar,
sonra da onu bize geri satar (veya 6nce bizi tehdit eder, sonrasin-
da da bu tehditten kurtulus yolunu pazarlar).

Oliim kavrami semantik bir yapidir. Aragtirmalara gore, bas-
kin oldugu diisiiniilen beyin yarnimkiiresi (yani, sag eli idare
eden yanmkiire) boylesi bir analitik etki-tepki diisiincesinin ara-
adir. Geleneksel olarak dogru kabul edilen tek diisiince bigimi
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de budur. (Yani, diger diisiince bicimlerini bir kenara birakmak
gereklidir) Saglak dusiince, kendisini, somut degerlendirme yo-
luyla ortaya koyar. Bir tehdide karsilik vermek saglak diisiinceye
uygun bir istir, ¢linkii toplumsal yargilara uygun hareketlerde
bulunur. (Baz1 kiilttrler gercekten de ¢ocuklarin sol ellerini ar-
kalarindan baglayarak sag elin iistiin olmasini, boylece de saglak
kiiltiirel diistincenin hakim gelmesini saglamaya ¢alismislardir.)
Solak diisiince ise birincil islemeye ve genel akisa isaret eder.
Birlik ve diinyayla bag kurma gibi kavramlarda ifade bulur. Kiil-
tiire yon vermeyi kendilerine gorev edinmis insanlar, solak dii-
siince ile yasayan kisilerin ne yapacaklarin1 éngéremez; onlar
kontrol de edemez. Solak diisiince geleneksel olarak zaynf, tehli-
keli ve disil (bu, erkek egemen kiiltiiriin gostergesidir) olarak ka-
bul edilmistir. Diger bir deyisle, 6liimle iligkilendirilegelmistir.?
Mitler ve dinler sag-sol 6rnekleri ile doludur ama bu érnekle-
rin ¢ogunda kiiltiirel tanimlar tersine gevrilmistir; yani, sol taraf
gercek yasamdir, sag taraf ise “yikima giden genis bir yol”dur.
Iskandinav mitolojisinde, bilgelik pinarini bulan Odin, pinardan
igmek igin koruyucusundan izin ister. Koruyucu, bunun igin sag
goziinii vermesi gerektigini soyler. Isa da, “Sag goziin siirgmene
neden oluyorsa onu ¢ikarip at; sag elin siir¢gmene neden oluyorsa
onu kesip at,” der. Sol ele hi¢ deginmez, ¢iinkii sol el tao’yu, aki-
s1, (kiiltiire bagh olarak) anneyi veya babay: temsil eder. Taocu-
lar, buradaki gergek iliskiyi anlamis ve siyah beyaz simgelerine
de (siyah disil olan, beyaz ise eril olani temsil eder) yansitmiglar-
dur. Ikisi de digerini igcinde barindirmaktadur; ikisi de digerinden
dogmustur; ikisi de digeriyle ancak bir denge icinde var olabilir.*
Oliim kavramimin yapilanmasi, sagkalima odaklanms bir
ortamda, kaygi dolu fikir sistemlerinin ogretilmesi ve (19. B6-
liim’de anlatild1g1 gibi) zamanindan 6nce dayatilan bir soyut 6g-
renme sonucunda bilin¢gdisinda gergeklesir. Bu kavram, hayatta
kalma amaci1 dogrultusunda kullanilabilecek yegéne arag olur ve
bir kez yapilandi m1 da diinyaya dair tiim bilgilerin {izerinde
islem yapar. Daha sonra, kafanin icinde siiriip giden tiim o i¢-
sel diyaloglar bu kavramdan ve kapsamindaki ¢ok katmanl ice-
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rikten dogmaya baslar, ¢iinkii kavram, ne olursa olsun, hep bir
kavram gibi iglev goriir, yani bilgiyi bir araya getirir. Bu kavram,
yasamin akisin1 bir diisman gibi gérmekte ve tiimiiyle sagkalima
odaklanmaktadir Gelen tiim bilgileri filtrelerinden gegirir ve her
seyi olas1 bir diisman veya tehlike olup olmadigina goére deger-
lendirir.

Bu yap, birincil isleme ve zihin-beyin sistemindeki eski be-
yin islevleri agisindan sorun yaratir. Beyindeki birincil isleme,
makrokozmosun hologramidir; bir yandan tasarimi dogrultu-
sunda islev gérmesi, bir yandan da bu islevi, birlestirici nitelik
tasiyan yaratic1 faaliyetlerini bag diisman olarak degerlendiren
bir kavramsal Oriintiiniin filtresinden gegirmesi olanaksizdir.
Oliim kavramy, birlesik akis1 tehlikeli gibi gosterir. Kiiltiiriin bil-
gi birikimini, yapay araglarim ve aletlerini ise giivenli olan tek
yermis gibi 6niimiize koyar. Peki, bu kosullarda, yedi yasindaki
bir cocugun diinyayla, yani matrislerin matrisiyle bag kurmasi
nasil miimkiin olabilir? Kiiltiirden bagka herhangi bir seyle bag
kuracag disiiniilebilir mi?

Birincil isleme, hem ¢ocugun sisteminin hem de evrensel aki-
sin biiyiik bir parcasidir, bu nedenle de bir geliski ortaya ¢ikar.
Organizmanin islev gérmesini saglamak i¢in bagvurulabilecek
tek bir ¢6ziim kalmistir, o da tiim bu semantik mantig1 baskin
yarimkiireye (kavramin dogmus oldugu, analitik diigsiince ve
topluma uyum gibi islevlerde uzmanlasms yarimkiireye) go-
rev boliimii kapsaminda zamansizca aktarmaktir. Boylece bas-
kin olmayan yarimkiire ve eski beyin, plan dogrultusunda islev
gorebilir, yani organizmay1 hayatta tutabilir ve diinya tizerinde
gezinmeye devam etmesini saglayabilir.

Boylece, dokuzila on yas civarlarinda, lisan (en azindan 6ner-
mesel mantik hizmetinde kullanilan lisan) egemen yarimkiirenin
uzmanlik alanina dahil olur. Savas ya da kag tepkilerini doguran,
“ya su ya da bu” nitelikli sagkalim mantig1 da aym yere yerles-
mistir. Bu ikisinin birlesimi, son derece baskin bir gii¢ yaratir.
Cocugun bilingli farkindaligy, diisiince sistemine odaklanmaya
zorlanir; kaygilarindan kurtulabilmek amaciyla, kiiltiiriin bu se-
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mantik mantig1 manipiile etmek icin sundugu vaatlere kilitlenir
ve toplumun talep ettigi izere eski yasam sistemlerini devre dis1
birakir. Boylece, birincil isleme ve bedensel bilis etkin bigimde
susturulmus olur; semantik mantigin i¢cindeki kavramlardan ba-
gimsiz kalabilmek icin bu analitik lisan iginde yer almayacak-
lardir. Bu sirada, okul 6gretimi (kiiltiirlenme) semantik yapilara
gittikge daha da biiyiik vurgu yapar. Sozciiklerin insa ettigi diin-
ya, yeni olugsan bagimsiz zihnin siginacag1 yegane liman haline
gelir ve konsensiis de icsel denge olgiitiinii yiiriirlitkten kaldirir.
Bunun sonucu temiz bir kesi islemidir, ameliyata gerek kalma-
dan beyin boliinmiistiir. Benlik sistemi, beyin sisteminin geri ka-
laniyla birbirine diigtirilmiistiir. Artik diinyamiz: (bas diisman),
birbirimizi (potansiyel diismanlar), hatta kendi bedenimizi bile
yabanci bulur, onlardan soyutlanms hissederiz.

Cocuk on veya on bir yasina geldiginde, mantig, okulun
mecbur ettigi prematiire soyutlamalarla ve 6liim kavramindan
ileri gelen prematiire 6zerklik sorunlariyla basa ¢ikabilecek ol-
gunluga erismistir Ama diinyayla bag kurmay: ve o diinyayla
pek ¢ok islemsel iligki olasihigini iceren “asamaya 6zel” siireg on
bir yas yakinlarinda zayiflar ve on ii¢ ila on dért yasta da tama-
men ortadan kaybolur. Biyolojik plan ise islemeyi siirdiiriir ve
birey, kiiltiiriin 6liim kavramu ve bilgi dagarcig) ile yalniz basina
miicadeleye terk edilir.

On bir yas sonrasinda yeni bir mantik doniisimii gergek-
lestiginde, mantik gelisimi konugmanin igsellestiriimesine ve
soyutlastinlmasina dayanir’ Ergenlik 6ncesi ¢agda bir noktada
sozciikler, bir ad verilmis nesnelerden tiimiiyle ayrilmaya bas-
lamalidir ki, diistince de somut diisiincenin disina uzanip nes-
nellik kazanabilsin. Ama ad verilmis sey ile adin zamansizca
ayrilmasi, somut islemsel diisiinceden soyut islemsel diigiinceye
gegis siirecine zarar verir. On bir yas sonrasinda lisanin, bedensel
bilis nitelikli somut lisandan ayrilmasi zaten gereklidir (tasar1 da
bu y6ndedir) ¢iinkii 0 zamana kadar tiim somut 6grenmeler ek-
siksiz bicimde tamamlanmis ve neredeyse tiimiiyle 6zerklesmis
olmahdir. Ama kayg: kosullandirmasi, dogal bir ayrim olmasi
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gereken siirece etki eder ve “iki ayr1 parganmin islevsel iligkisi”
olarak nitelenmesi gereken baglantiy1 yok edip koprii kurula-
maz bir ugurumun bosluguna gevirir.

Kiiltiirel gergeklik sistemi, sdzciiklerle olusmus bir mantik
tizerine kuruludur; gercek diinyayla az sayida zayif baglantis
vardir. Bu semantik gergeklik, stabil olmayan, giivenilmez bir
yapidir. Beyin sistemi icinde, sistemin tek bir kiigiik parcasinda
viicut bulur yalnizca. Ama ¢ocugun kagacak bagka yeri yoktur.
Benlik sistemi, semantik mantik {izerine kurulu titrek bir ger-
cekligi nasil stabil hale getirebilir? Bu ancak siiregen bir sdzcitk
oyunuyla, yani beyin yiizeyi gevezeligi' ile bagarabilir.* Semantik
gerceklik, kesintiye ugramayan bir semantik geribildirim ile sag-
lam tutulur, ama sozciiklerden olusmus diinya, gergek diinya-
dan pek destek alamaz, ciinkii gercek diinya semantik bir éner-
me degildir. Béylece insamin farkindalik sistemi, igsel sozciik
catismalarina sahne olan devasa bir arena haline gelir. Birincil
isleme zayiflamaya bagladiginda ve yerini kayg: kosullandirma-
st ile kiltiirel semantige biraktiginda yasanan tam olarak budur.

Ozerklik gelismez, yerine bir 6liim farkindaligy gelir. Bu far-
kindalik, bir sagkalim mantig gelistirememis, yedi yasinda orta-
ya ¢ikan somut tabandan ayrilamamus, hig¢bir sagkalim becerisi-
ne sahip olamadig i¢in yalnizca kalitimsal kaygilar yaratabilmis
bir kiiltiiriin tirtinadiir. Boylesi bir kiiltiirde, fiziksel sagkalim ile
kisisel sagkalim, tipki diinya ile gerceklik deneyimi gibi, birbiri-
ne kangtirilir.

Yedi, sekiz ve dokuz yasindaki ¢ocuklarin diislerindeki ortak
temalardan biri, 6liim ve yeniden dogumdur. Hayaletlerin var-
ligina dair diisiinceler, bu ¢ocuklarda, neredeyse kendiliginden
viicut bulur. Ailedeki bir 6liimden etkilenen ¢ocuk, ¢ogunlukla
o6len kisinin geri geldigine ve yasam enerijisini kendisine verdi-

* Roof-brain chatter (beyin ylizeyi [veya beyin ¢atis1] gevezeligi): Yine ya-
zar tarafindan 6nceki kitabi Exploring the Crack in the Cosmic Egg’de (Koz-
mik Yumurtadaki Catlagr Aragtirmak) ortaya atilmis terim. Beynin derin
kisimlariyla baglantis1 olmayan, zihnin alt katmanlarinda kéklenme-
yen, yiizeysel, anlamsiz ve amagsiz diisiinceleri ifade etmektedir. (C.N.)
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gine dair diisler goriir. Biz, boylesi diisleri, kaybin psikolojik ni-
telikli bir telafisi veya ¢ocugun yiizlesmek istemedigi gercekler-
den kagma manevralarn olarak nitelendiririz. Diger bir deyisle,
boylesi yararh, yapic1 ve iyimser nitelikli diisler, hayali yollarla
arzu giderme ve ¢ocuk oyunu ile ayn1 sinifta yer ahrlar. (Bunla-
nin ikisinin de, kayg sistemi savunuculan tarafindan, diinyanin
sert gerceklerine uyum saglamaktan ka¢ma teknigi olarak deger-
lendirildigini ammsayalim.) Ama eger ¢ocuklardan biraz ipucu
almay1 denersek, diislerinin onlara bir sey anlatmaya ¢ahistigini
fark edebiliriz, tipki oyunlarinin bize bir sey anlatmaya ¢alistig1
gibi. Kendi sagirhigimiz ve korliigiimiiz yiiziinden ¢ocuklara an-
latmakta basarisiz oldugumuz seyleri bazen gercekten de onlar
bize anlatirlar.



19| Yaratic1 Yetkinlik Déngiisii

Sihirli cocugun ebeveynleri, diinyanin olasiliklarim1 6rneklerle
Ogretirler. Yedi yasindaki ¢ocuk telkine aciktir, diinyaya katil-
mak icin gerekli soyutlamalar yine diinyaya dair fikirler dog-
rultusunda yapilandiracak beceriye sahiptir, diinyaya dair bilgi
tizerinde islem yaparak o bilgiyi fikir dogrultusunda degistirme-
yi de 6grenmistir. Cocuga gore, ebeveynler onun gercekligine
katilmakta ve onunla oyunlar oynamaktadir. Ebeveynlere gore
ise cocuk, zihnin ilkeleriyle oynanan daha kapsaml bir oyunda
kendilerine katilmaktadir.

Cocuk diinyadan ¢ok etkilenir ve analitik olur. Diinyay1 par-
calarina ayirip onu neyin iglettigini gérmeyi ister. Gelecek yillar
iginde saatleri, cirpiciy1, dikis makinesini ve eline gecirebildigi
diger her seyi kurcalayacak, icini acacak, parcalarin1 sokecektir.
Aslinda bu da bir 6grenmedir, bu yiizden de ebeveynler, ¢cocu-
ga, lizerinde islem yapabilecegi seyler sunarlar. Yalnizca egitsel
oyuncaklardan degil, gergek yetiskin diinyasinin 6ge ve nesnele-
rinden de yararlanirlar. Cocugun bu ugraslar kapsaminda ken-
di kendine denemeler yapmasina izin verirler ve yalnizca ¢ocuk
istediginde yardim ederler. Bir nesneyi veya aygit1 parcalarina
ayirdiginda ve yeniden monte edemediginde sabir gosterirler,
¢linkii bunu ¢ogu zaman basaramayacaktir. Yedi yasta mantigin
heniiz ters ¢evrilemedigini, cocugun pargalar birbirinden ayir-
maya dair bir diirtiisit oldugunu ama izledigi onlarca adimin
sirasin1 animsayamadigini, amimsasa bile tersten yineleyemeye-
cegini bilirler.

Cocugun tim giinii bir seyler yaparak geger, ¢iinkii ancak
yaparak diisiinebilir. Kendini bedensel faaliyetlerden ayirip on-
lan1 gozlemleyebilecek diizeye heniiz gelmemistir. Ebeveynler,
ancak daha sonraki agsamalara uygun olabilecek bir zihinsel fa-
aliyeti dayatmak ugruna beden faaliyetini kisitlamazlar, ¢iinkii
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bilirler ki, beden faaliyetinin kisitlanmasi, zihinsel kisitlanmayla
aynidir.

Diinya ilkelerinin tesine uzanmak icin gerekli zihin ilkele-
rini, yaratict modellemeden yararlanarak ogretirler. Yetigkinle-
rin biyo-geribildirim nitelikli egitimler kapsaminda inceledigi
alanlan tartisirlar. Cocugu, kendi bedenini tiimiiyle fark etmeye
ve onun iizerinde gii¢ sahibi olmaya y6nlendirirler. Daha 6nce
verdigim bir érnegi yeniden kullanacak olursak, cocuk bilegi-
ni ciddi bicimde keser, baba durumun gerektirdigi dogrultuda
hareket ederek ¢ocugu kucagina alir, bag teyit eder ve giivenli
bir yer saglar. Yaralanan uzvu tutar, sakin bir kontrol saglamak
icin guliumser ve ¢ocugu, kanin durdurulmasi isinde kendisine
katilmaya davet eder. Baglanmis ¢ocugun goéziinde ebeveynler
her seye kadirdir ve onlarin sozleri gergegin ta kendisidir. Sekiz
yasindaki gocuk telkinlere agiktir ve sagkalim egitimine hazir-
dir. Ebeveynler, cocuga davette billunarak, sOzli telkini taklit ile
birlestirirler. Cocugunbeyni, somutlugu (6rnegin, bedenini veya
yakin gevresini) temel alacak soyutlamalar iiretebilir. Baba, kisa,
6z ve somut bir dil kullanarak ¢ocuguna enerjiyi yonlendirme
talimat1 verir ve kan1 durdurma telkininde bulunur. Fikir, ayna
yansimasi gibi aralarinda gidip gelir ve gerceklesme olasilig1 de-
gerlendirilir. Gergeklesiyormus gibi hareket ettikleri sirada yap:
islevi takip eder, farkindahgin altinda is goren kavramsal galis-
ma da hemen peslerinden gider.

Balili gocuk nasil ki ates iizerinde yiiriiyorsa, ¢ocugun beyni
de babanin talimatlarin1 hemen asimile eder ve bedensel isleyisi
de zihninin islemlerine uyum saglar. Kan kayb1 durur ve yara
iyilesme siirecine girer. (Bu bir hipotez degildir. Kendi deneyim-
lerimden de bunun bagka 6rneklerini verebilirim.)

Somut islemsel ¢ocuga telkinde bulunmanin yarattig: olasi-
liklar nedir? Bunlar, diis giiciinii bile afallatacak cinstendir. Ama
biz geri gekilir ve potansiyeli yok sayariz; insanin dogasina dair
derinlerde koklenmis karamsarhigimiz, bizi uzmanlarin ve pro-
fesyonellerin merhametine birakir. Konuya dair farkl bir bakis
agmiz olmasim istiyorsaniz, biyo-geribildirim iizerine son za-
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manlarda yapilan arastirmalan inceleyebilirsiniz. Viicut isleyi-
sine ufak tefek etkilerde bulunan diisiinsel hamleler bile biiyiik
basar1 sayiliyor, ¢iinkii bdliinmiis bir sistemin bu hamlelerde bu-
lunabilmesi (6zellikle de gegmiste kalmis bir asamaya 6zel bece-
rilerin ortadan kalkmasindan sonra) gercekten de ¢ok zor. Sihirli
cocuk ise, dogru bir egitim alirsa, bu becerileri yedi ila on dort
yas arasinda otomatik olarak ve oyuncu bir yaklasimla gelistire-
cektir. Somut islemsel diisiinceyi kisitlayan etmenler, ebeveyn-
lerin kendi inanglary; dar kapasiteli yaratic1 diigiince becerileri;
konsesiisiin digina ¢ikmaktan gekinmeleri ve ebeveyn-¢ocuk
gerceklik deneyimi olgiitlerinin kapsamini genisletme sorumlu-
lugunu almamalardir.

Profesyoneller ve kurumlar, gergeklik olgiitlerinden duydu-
gumuz korku ile biiyiirler. Ornegin, yaralanan bir gocuk soz
konusu oldugunda, ¢ogu ebeveyn, durumun gerektirdiklerine
yanit veremeyecektir. Bunun yerine bir tepki gosterecektir. Kisi-
sel giici1 ve beceriyi bir profesyonele teslim etmeye kosullandig:
icin gocugu kaptig: gibi bir hastaneye veya doktora gotiirecektir.
Boylesi bir durumda, kisisel giiciin sundugu olasiliklardan ha-
berdar olsa bile, basarisizlik halinde karsilasacag: toplumsal ki-
namanin altindan kalkamayacagim diisiinecek ve duruma yine
yanit degil, tepki verecektir.

Insan viicudu, mucizevi bir homeostaz igindeki yaratic giig-
lerin son derece karmasik bir etkilesimidir. Bu dengeyle nadiren
bilingli olarak ilgilenmek gerekir, ama boylesi bir ilgi gerektigin-
de de iyi gelismis bir sistem yoluyla agik isaretler gelir. Istengli
farkindahgimizin bu noktada gerekli ayarlamalar1 yapmas: ge-
reklidir; hologramin karar verme mekanizmasi, sistemin oto-
matik parcalarini farkh bigimde ¢ahstirmahdir. Kiiltiirlenme ve
yetkinligi uzmana teslim etme sonucunda, bedenin dili ve ona
verilen yanitlara dair farkindalik yitirilmistir. Son umut haline
gelen uzmanlarin belli bir béliimii ise yetkinlikten uzak olusu-
muzdan 6zellikle yararlanir ve bu halde kalmamiz i¢in ¢aba gos-
terir (aksi halde kendileri is yapamayacaktir).

Sihirli gocugun ebeveynleri ise cocuklarim viicut isaretleri ve
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bunlara uygun yanitlar konusunda egitirler. Bir ac1 veya agriya
yangin alarmiymus gibi yaklasirlar. Yangim bulmaya cahisirlar,
alarmi susturmaya degil. (Dr. Irving Oyle’a gore, bugiin uygula-
nan kemoterapi, son hizla otobanda seyrederken motor yaginin
azaldigin bildiren 15181 goriince, sorunu gidermek yerine bir ta-
banca gikarip 1518a ates etmekle esdegerdir.)

Cocuk buyiidiikge, ebeveynler somut islemler icin daha ¢ok
sozli1 yonerge verirler. Cocugun viicudu icindeki somut islem-
lere yonelik sozli1 telkinler gok etkili olur ¢iinkii ¢ocugun lisa-
ny, kastedilen seyden tamamen ayrilmamustir. Diger bir deyisle,
lisan, tam anlamiyla soyutlasmamustir. Yedi ila on veya on bir
yas arasindaki ¢ocuk hala eylemler iizerinden diisiinmekte ve
diisindagiinii eylemlestirmektedir. Sozciik ile nesnenin birbi-
rinden ayrilma siireci baglamis olsa bile, lisan1 hala bedenin lisa-
nidir. Cocuk artik soyutlamalar ve bilgi tizerinde gergeklestirdigi
islemler sayesinde somut bilgiyi oriintilleme becerisine sahiptir.
Bu mantik, 6zellikle de ergenlik 6ncesinde, viicut izleme ve acil
durum kontrolii gibi siniflar igerisinde diigiiniilebilir.

Sihirli ¢ocuk, ebeveynlerinin muktedir oldugunu diisiiniir
ve ebeveynler de bundan yararlanirlar. Cocugun igindeki (giig
sahibi olduklarina ve cocugun da bu giicten yararlanip kendi
giiciinii artirabilecegine dair) fikri beslerler. Ornegin, ¢ocuk ra-
hatsizlanirsa, ebeveynler, onu, sifa verecek giice sahip oldukla-
rina temin ederler. Sonrasinda ise tiim dikkatlerini bu hastaliga
verirler, ¢iinkii s6z konusu olan, gegici bir bedensel uyumsuzluk
veya sarsint1 degildir; burada, 6grenme ve etkilesime girme be-
cerisinin gelisimi tehlike altindadir. Stiregen bir telkini, giiven-
ceyi ve giiclerine dair teyidi, gocuklarina gii¢ verme becerisiyle
birlestirirler, boylece gocugun telkinlere agik olma 6zelligi sifa
fikrini alir ve igsel ¢alisma buna yanit vererek viicudun hasta-
likla (biitiin isin yalnizca ilaglara birakildig: bir duruma kiyasla)
¢ok daha etkili bir miicadeleye girmesini saglar. Boylece gocuk,
zihnin, diinya iizerinde egemen oldugunu 6grenir.

Civiler tizerinde yatmak veya yanmadan ates iizerinde yii-
rimek giinlitk yasam icinde pratik bir deger tasimayabilir, ama
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bu olagan dis1 olaylar aslinda, belli somut korunma 6nlemlerin-
den ¢ok daha fazlasidir. Kisisel giice bityiik bir giiven olugsmasin
saglarlar ve zihin giiciiniin diinya ilkeleriyle uyumlanarak, hem
zihnin hem de diinyanin 6tesine uzanmasina olanak tanirlar. Bu,
somut islemlerin kapsamindaki biiyiik 6grenmenin ta kendisi-
dir. Burada 6nemli olan ve 6zen gosterilmesi gereken etmen ki-
sisel giictiir, clinkii her gecen giin daha da soyut hale gelen ve
bilinmezligi-ongorilemezligi daha da karmagik hal alan durum-
lara girme egilimini ancak o besleyip destekleyebilir.

Hi¢ kuskusuz, zeka, yalnizca bedene verilen dikkatle kisith
degildir. Cocuk her seyi merak eder ve genis bir olasiliklar yel-
pazesiyle etkilesim kurmayi arzular. Genis kapsamli mantiksal
Ogrenimler arar. Pek ¢ok zeka alistirmasi bu niyetine yanit ve-
rir. Miazik, dort yasindan itibaren ¢ocuk icin ¢ok uygundur ¢iin-
kii tamamen beden yanit1 ve beden faaliyetinden olusur. Onun
gorsel imgeleri birer soyutlama veya simge degil, bir kas yanit1
gerektiren gorsel isaretlerdir, boylece bir duyu-motor 6grenme-
yi olanakl kilarlar. Miizik okumak ile yaz1 okumak birbirinden
¢ok farkhdir. Hatta higbir benzerlik noktalarn olmadigini da soy-
leyebiliriz, ¢iinkii bambagka zihinsel siiregler gerektirirler. Yedi
yas sonrasinda matematik ve somut nitelikli mantik uygun hale
gelir. Sanat, dans ve bedensel hareket igeren her tiirli etkinlik,
oyun olarak kaldig siirece uygundur. Cocuk, niyetine uymayan
etkinliklerden hicbir sey 6grenmeyecektir, ¢iinkii bunlar sira-
sinda oyun oynayamayacaktir. Ebeveynler bilir ki, gocugun bir
etkinlige zorlanmasi, “uygunluk tasimayan” bir etkinligin s6z
konusu oldugunu gosterir ve bunlar sirasinda etkilesim bece-
risi kullanilamayacaktir. Yemekleri tadip ne yiyecegini 6zgiirce
se¢mesi icin taninan serbesti, zihinsel faaliyetleri se¢mesi i¢in de
taninir. Ebeveynler bilir ki, cocuk, yapay yollarla 6grenmeye mo-
tive edilemez. O zaten 6grenmeye, diinya iizerindeki en giiglii
diirtii (icindeki niyet) tarafindan yeterince yonlendirilmektedir.
Ebeveynler bilirler ki, onun niyetinden ipucu alip da uygun bir
modelleme ile karsilik verdiklerinde, ¢ocuk otomatik bigimde ve
hi¢ duraksamadan onlan takip edecektir.
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Cocugun yuzeydeki oyunu ve yiizeyin altindaki kavramsal
¢alismasi, ergenlik ¢aginda tersine gevrilebilir diisiince olarak
viicut bulacak sinerjiyi olusturmaya dogru ilerlerler. Cocuk, ola-
siliklar siireyindeki hangi olasiliklara bir fantezi oyunu gergekli-
gi verecegikonusunda segici oldukga, bu sinerji de giiglenecektir.
Bu doneme dek diis giicii ve fantezileri (olmalar gerektigi iizere)
son derece daginikti. Somut islemlerin bagarilan sayesinde diis
giici kapasitesi, sagkalim ve esenlik amaglann dogrultusunda
daha fazla islev gorecektir. Bu sayede, disanst ile igerisi de gittik-
¢e daha ¢ok birlesecektir.

Ebeveynler, cocuklarinin sessizlige ve yalnizhiga gereksinim
duydugunu bilirler. Nasil ki onu duyusal asin yiiklenmelerden
korumuslarsa, yasamini istek ve taleplerle yiiklemekten de ka-
cinirlar. Cocugun, 6zellikle de 6grenme dongiisiiniin sonlarina
denk gelen on ve on bir yaslarinda, son derece uzun, bos zaman-
lara ihtiyac1 vardir. Bebeklikteki “goziinti dikip bakma” isini bu
kez zihinsel olarak yapmaya ihtiya¢ duyar. Yani, yasaminn ilk
doénemlerinde nasil gozlerini dikip bakarak duyusal kesiflerle
dolduracagi bos olasilik kategorileri yarattiysa, simdi de ayni isi
kavramsal olarak yapar ve soyut kesiflerle dolduracag diisiince
kategorileri yaratir. Sirf diisiinmiis olmak icin diisiinmeye bile
baslar. Diizenleyici geribildirim, ¢ocugun diinyayla girdigi is-
lemsel etkilesimlerden ¢ikartilan soyutlamalar: sisteme yeniden
beslemektedir. Bu sirada, mantik ikincil bir soyutlamaya donii-
siir. Bu, diisiinceye dair diigiince iiretmektir. Beyin, kendi yara-
timlarini ve siireglerini islemeye, diinyaya bagimhligini azaltma-
ya hazirlaniyordur. Farklilastirma mantig), diisiinceyi eylem ve
olaydan ayirmaya baglamstir.

Ebeveynler, yedi ila dokuz yas arasindaki ¢ocugun, ilk 6nce
anne-babayla ve yasca biiyiitk diger kisilerle etkilesim gereksi-
nimi duyacagin bilirler. Cocuk, yasitlariyla temasta olacaktir,
ama onlarla bag kurmay: saglayacak tiirden etkilesime, ancak
yetiskin etkilesimlerini takip eden dénemde yoénelecektir. Ciin-
ki1 niyet, igerigini her zaman disaridan almak zorundadir ve bu
dénemdeki niyetin igerigini yalnizca biiyiikler saglayabilir. Co-
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cugun, yasitlariyla zamanindan 6nce bag kurmasi, ebeveynle
ve diinyayla bag kurma konusunda sorunlar oldugunu gosterir.
Ciinkii ¢ocuk, yasitlariyla ancak bir telafi mahiyetinde bag kurar.
Boylesi bir bag, on yas civarlarina kadar herhangi bir gelisime
olanak taniyamaz, zira bir ¢ocugun niyeti, digerininkine igerik
saglayamaz. Zek4, bu yolla gelismeyecektir. Yagitlarla siki baglar
kuran tiirden etkilesim, 6grenim dongiisiiniin alistirma yapma
ve gesitlemeler {iretme asamasinda (dokuz yas sonlarinda ve on
yasta) gerceklesir. Bundan sonra, ergenlik dncesindeki ¢ocukla-
rin sahip oldugu yapilanmus igerikler, grup oyunun igindeki alis-
tirma ve gesitlemeler kapsaminda desteklenir ve kabul goriir.

Cocugun farkhilastirma mantigl, dokuz yasindan sonra, s6z-
ciik ile o s6zciigiin ifade ettigi nesneyi birbirinden ayirmaya bas-
lar. Lisan, beyin igindeki ayn bir diisiince siirecine doniismek-
tedir. Yenidogan, bedensel hareketlerini sézciiklere uyumlar; iki
yasindaki ¢ocuk “El,” derken elini oynatir; dort yasindaki cocuk
bedensel hareketlerini ve duyularini lisan ile koordine eder. Li-
san, bedensel bir harekettir ve tiim sistemi koordine eden 6ge ko-
numundadir. (Ayn1 sey, duyular s6z konusu oldugunda gérme
duyusu icin gegerlidir.) Bir nesnenin adi, o nesneye dair bilgiyi
bir araya getirmek icin gocugun beyin oriintiisiine katilir ve nes-
nenin bir tanim1 veya simgesi degil, onun tiimlesik bir parcas1
haline gelir. Lisanin bu somutlugu birincil islemenin ve bedensel
bilisin kalic1 bir parcasidir. Sekiz veya dokuz yasindaki ¢ocuga,
somut bilgi tizerinde islem yapmasina dair sézlii telkin verilebil-
mesinin ardinda da bu vardir; zihin-beyninin somut kavramlar
arasinda nesne ve ad hala tek bir birimdir ve nesne, ad1 iizerin-
den degisime ugratilabilir.

Mantiksal geribildirim, deneyim geri beslemeleri yaparak,
bilgiyi siirekli daha karmagik alt siniflara ayirmaktadir. Cocuk-
lugun sonlarina dogru baglayan “nesne ile sozciigiin ayrilmas1”
iglemi, birincil islemenin veya bedensel bilisin somut kavramla-
rini etkilemez. Lisanin soyutlasmasi bir gérev boliimii gerektirir.
Boylece, mantiksal geribildirim kapsaminda siirekli sentezlenen
ve islenen lisan sonunda tiimilyle soyutlasir ve birincil igleme
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ile eski beynin somut diliyle tiim baglantisini yitirir. Olgunlasan
zek4, lisan1 bu noktadan sonra tig farkh islev kapsaminda kulla-
nacaktir (veya kullanabilmelidir): Somut kullanim; somutluktan
dogan soyut kullanim; saf soyut kullanim. Niyet, beceriden 6nce
dogar ve beceriyi hazirlar. Cocuk on bir yasina geldiginde yeni
bir mantik doniisiimiiniin de eli kulagindadir. Bu déniisiim, saf
soyut diisiinceye yonelecektir. Nesnenin sozciikten ayrilmasi,
bu yo6nelimin bir pargasidir. Bir sozciik, ancak bundan sonra bir
nesne veya olayin tanimlayicis: ya da simgesi olabilir. Daha ileri
diizey mantiksal becerilerin gelisebilmesi i¢in lisanin somutluk-
tan ayrilmasi ve kendi kendini tecrit etmis bir sisteme doéniigsmesi
gereklidir Ama bu déniisiimiin gerceklesmesi ugruna, bedenin
somut lisan1 veya birincil isleme lisan1 feda edilmemelidir.

Bu noktada, ortaya ilging iddialar atilmistir. Vigotsky’ye gore,
“Yazi, lisan1 kullanan kisiyi, s6z ettigi seyin uzagina yerlestirir.”
Yani, yazma (ve daha kiigiik 6lciide okuma), ad ile nesneyi ayirir.
Bu da Furth’a gore, benlik ile diinyanin ayrilmasidir. Diger bir
deyisle, cocugu, soyut diisiinceyle zamanindan 6nce calismaya
zorladigimizda, benlik ile diinyanin kurdugu hayati birligi yok
etmekteyizdir. Furth, buradan yola ¢ikarak, okuma yazmayi er-
kenden 6grenmenin, zekay: iki veya ¢ y1l kadar duraklattigin
iddia etmigtir.

Matrisin 6nce diinyadan benlige, sonrasinda ise zihin-beyin
ve beden birligini temsil eden benlikten yalmizca zihin-beyne
kaymasi, tipki genetik planlamanin dngordiigi iizere, boylesi
bir benlik-diinya ayrilmasini zaten gerektirir. Bu ayrilma rahim
ile bebegin, anne ile gocugun, benlik sistemi ile birincilislemenin
ayrilmas: gibidir. Buradaki mesele, benlik ile diinyanin islevsel
ayrilmasinin ne zaman gergeklesmesi gerektigidir. Doga, bu ay-
rilmay1 on veya on bir yas yakinlarinda, somut iglemler kabaca
ogrenildiginde (ve tek eksik yalnizca biraz alistirma oldugunda)
gerceklestirmeyi planlamistir. Furth ise zamansizca okuma-yaz-
ma Ogrenilmesinin zamansiz bir ayrilmaya neden olacagini 6ne
stirmistiir; baglaminin disina gikartilip “bireysellik” diye gegerli
gosterilmeye galisilan bir tecrit ve terke neden olunmaktadir.
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Bruner ise, okuma-yazma 6grenmenin, Belcika Kongosunda-
ki’ ocuklar tizerinde biiyiik bir etki yarattigini, onlar1 “yalin nes-
ne baglaminin diginda iletisim kurmaya zorladigin1” yazmstir.
Yani, okuma 6gretilen ¢ocuklar, benlik duygularini, eylemlerin-
den, diisiincelerinden ve diinya deneyimlerinden ayirmaktadir.
Bruner, ayni seyi Dogu Afrika’da, Volof kabilesinin ¢ocuklarinda
da gormistiir. Bir nesne ve o nesneye dair diigiince, bu gocuk-
larin zihinlerinde (her ¢ocugunkinde oldugu gibi) birdir. Oku-
ma-yazmay1 0grendikleri zaman ise bu birlik ortadan kalkmak-
tadir. Bu da bizi, kilit bir ifadeye ve meselenin diigiim noktasina
getirir: “Okul 6gretimi, fiziksel olgular ile zihin siireclerinin ay-
rnlmasindan ileri gelen bir benlik bilinci yaratir.” Gergekten de
boyledir. Peki, bunun yedi ila on bir yas arasinda gergeklesmesi,
zamansiz bir ayrilma yaratarak, birey ile diinya sistemi arasinda-
ki islevsel birligi bozar ve somut islemsel diisiinceyi kisitlar mi?

Bu mesele, beyindeki biyolojik islevler iizerinden incelene-
bilir. Cocuklugun sonlarindaki bireyin kavramsal sistemi, geli-
sim agsamalar1 boyunca gergeklesen duyusal etkilesimlerle olug-
turulmus bir duyusal organizasyona dair Oriintiiler icerir. Yaz1
ise simge niteligi tasiyan ve sonsuz gesitlilige sahip harflerden
olusur. Bu harfler, farkh simgeleri temsil edecek bicimde diizen-
lenebilirler. Simgeler, s6zciikleri; sézciikler ise nesne veya olay-
lan temsil ederler. Sozciik, beyindeki asil Oriintiide, nesne veya
olayin tiimlesik bir parcasidir. Zihin-beyin ile beden, beyin ile
diinya sistemi arasinda koordinasyon saglar. Furth’un iddias1
sOyledir ki, bu denge, alt1 veya yedi yasinda okuma-yazma 6gre-
tilerek bozulmaktadir. Birlesik kavramsal oriintiiniin s6zciik bo-
limii zorla baglamdan ayrilmakta ve farkh bir 6geye doniistii-
riilmektedir. Bundan sonra bir de, somutlugun soyutluga (somut
nesnenin soyut nitelikli sézctige) doniigsiimiindeki ti¢ farkli asa-
ma da mecburen prematiire olarak gegirilmektedir. Beyin tek bir
birim olarak isledigi icin, s6zciigiin baglamdan farklilasip aynl-
masl, beynin tiim kavramlarini etkilemektedir (benligin diinya

* Belgika Kongosu: Bugiiniin Demokratik Kongo Cumhuriyeti. (C.N.)
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igindeki farkindahig1 da buna dahildir) ve bu, yabancilasmaya,
tecrit olmaya ve terk edilmeye yol agmaktadir. Bunlar ise, dokuz
yas yakinlarinda 6liim kavramim dogurmaktadir. (Bu konuda,
Furth'unkine benzeyen bagka diisiince ve gozlemler de vardir.!)
Dokuz yasina gelen ¢ocuk, islemsel diisiince ile gegen iki zen-
gin yili cebine koymustur. Kendisini diinya matrisine baglayan
birincil algilamalar da dort veya bes y1l boyunca siiregen bigimde
gelismis ve zenginlesmistir. Artik 6zerklige ilerlemeye hazirdir.
Mantiksal olgunlagma sayesinde bedeninin zarar gorebilir oldu-
gunu fark eder. Sagkalim sorumlulugunu kendi yiiklenme arzu-
su duyar. Sagkalim egitimi ve alistirmalariyla dolu bir gecmisi
oldugu ve diinyayla baglandig icin yasama yanit verebilecegin-
den kusku duymamaktadir. Verecegi bu yanit, maceradan duy-
dugu heyecan olacaktir. Nasil ki yeni bir beceri edinmis insanlar
bu beceriyi en zorlu kosullarda sinamak ister, cocuk da kendi
sagkalim gereklilikleriyle kars1 karsiya gelmek isteyecektir.
Mantiksal olgunlasma, 6limiin her an gerceklesebilecegine
dair farkindahg yarati, ama bu, yasama zevk katar. Bilinme-
yen-Ongoriilemeyenin stresi bir korku kaynag1 degil, bir heye-
can kaynagidir. Oliim farkindalign gocugun tiim bilgisi icinde bir
katalizor gibi galisir, kabaca gelistirilmis olan sagkalim becerisin-
deki tiim eksik ayrintilar giderir ve onu her eylemde tetikte ve
dikkatli tutar. Oliim, onun sagkalim becerilerine anlam, amag ve
yap1 kazandirir. Cocuk oyunu bir déniisiimden geger ve ergenlik
oncesinin ve ergenligin “derin oyunu” haline gelir. (Birey, derin
oyunda, her seyin ne denli ciddi oldugunu fark eder ve becerile-
rini en iyi sekilde gelistirerek olabildigince ileri gitmeye calisir.)
Bilinenden bilinmeyene yonelmeye dair fiziksel kararhlik,
6liime dair bilgiyi kabul etmek ve ondan &tiirii zayiflamaktan-
sa, onun sayesinde giiclenmektir. Hi¢ kuskusuz, ¢ocuk, korkuyu
ogrenecek ve hissedecektir, korkuya saglikh bir saygi duymasi
gerektigi ise kendisine anlatilacaktir. Korkuyu siiregen bir 6g-
renme olarak kullanmay1 6grenecektir, ¢iinkii korku dedigimiz
sonugcta, bedenin, tetikte kalmay saglayan bir isaretidir. Korku-
yu doguran bir kaynak vardir ve bu kaynak, yogunlasilacak bir
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nokta sunar. Cocuk, sagkalim becerilerini bu noktaya odaklaya-
bilir. Ama kayginin bdyle somut kaynaklan yoktur ve sistemin
organize olup odaklanmasini saglayamaz. Kaygida bogulan sis-
tem olaya yalnizca tepki verir ve benlik ile olasi tehlikenin ara-
sina, tipki bir tampon bolge gibi, etkilesim becerisini yerlestirir.
Kayg, boylesi bir durumu, etkilesim becerisini kullanma firsat1
olarak degerlendirmez ve dnceden belirlenmis, tepkiye dayah
olgutler dogrultusunda, durumdan veya gergeklesen olaydan
gelen bilgileri eler.

Ergenlik oncesindeki ¢ocuk macera ve heyecan pesinde ko-
sar. Yogun strese kafa tutmaya yonelen fiziksel kararhhg, tip-
ki diger 6zellikleri gibi, baz1 sinavlar ve alishirmalar ister. Yasit
grubu ve sosyal yonelimleri, gelisim asamasina her gegen giin
daha da uygun hale gelir. On yas ile ergenlik ¢aginin son dé-
nemleri (araba yasi) arasinda kazalara ugrama oran yiiksektir.
Cinki bu yas arahigindaki ¢ocuklar (neredeyse zorlantili bigim-
de) gereksiz riskler alirlar. Ergenlik 6ncesindeki ¢ocuk, tehlikeye
kafa tutmaya yonelik yogun bir egilim gosterir, tipki daha 6nceki
donemde, diinyayla duyusal bir etkilesime egilimli oldugu gibi.
Burada trajik olan, kiiltiirlenmig gocugun bdylesi kafa tutmalar
icin gerekli arag ve aletlerden yoksun olmasidir. Ama biyolojik
plan ¢ocugun uygun bigimde egitildigini varsayar ve niyeti za-
man ¢izelgesi dogrultusunda yiriitiir.

Bu durumu kendi ¢ocuklugumdan ¢ok iyi animsiyorum: Biz-
ler akil almaz risklere ve tehlikelere atilirdik. “Asla Vazgegme”
adinda, “Lideri Izle”" oyununa benzeyen bir oyunumuz vardi.
Aramizdaki en cesur ve bedenen en geliskin ¢cocuk olan Wendy
her zaman lider olurdu. Birden sigrar, “Vazgeg!” diye haykirr
ve trkiitiicii seyler yapmak igin bir kosu tutturup uzaklasirds.
Biz de aym1 heyecan icinde pesinden segirtirdik. Ona ayak uy-
duramayacagimizdan veya tedirgin olup vazgegecegimizden
¢ok korkardik. Flag Rock’in yamag kenarlarinda kosturur; eski
okul binasinin yangin merdiveninden dérdiincii kata tirmanir;

* Lideri Izle (Follow the Leader): Cocuklarin arka arkaya siralandig1 ve en
ondeki gocugun hareketlerini taklit ettigi bir oyun. (C.N.)
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¢okmek iizere olan catiya ¢ikip sagaklara bir adim mesafede bir
tur atar; lokomotifin ardina yanastirilan kémiir vagonlarinin al-
tindan onlar daha hareket halindeyken siiriiniir; sert bir yama-
ca kurulmus komsu mahallenin sokaklarindan asag: delicesine
kostururduk. Karsimiza bir ¢it giktiginda liderimiz onun tizerin-
den miithis bir sigrayisla gegerdi, geri kalanlarimiz ise bu sig-
rayisin olanaksizligim goriir ama durmaktan korkardi. Hissetti-
gimiz baski yiiziinden aglayacak (ve pantolonlarimizi 1slatacak)
hale gelir ama yine de o ¢ite dogru kostururduk. Bir sekilde iize-
rinden sigramay1 basarr, ii¢ metrelik yiikseklikten yine sert bir
egime diiser, ylizlerimiz bembeyaz olmus, solugumuz kesilmis,
tamamen sarsilmig bir halde yine de toparlanir, son siiratle ve
korii koriine bir sonraki engele kostururduk. Birbirimizle yaris
mu ediyorduk? Hayir. Burada s6z konusu olan, anlamadigimiz
igsel niyetimizdi, bizi yeni zorluklara yoneltiyordu. Ama igerigi-
ni bulamamusg bir niyetti. Wendy bir giin, ara sira ylizmeye gitti-
gimiz, cevresi kayalarla gevrili kiigiik golete, daha 6nce hi¢ kim-
senin cesaret edemedigi bir yiikseklikten dalis yapti. Herhalde
en ¢ok 20 cm ile 1skalad1. Sonra onu, sarkmis basi garip bicimde
sallanir halde, karga tulumba tasiy1p gotiirdiik. Sonunda yardim
bulduysak da, yardim etmek igin artik ¢ok gecti.

Icimizdeki niyet bizi, kendimizi stnamaya yoneltmisti, ama
bunu nasil yapacagimiza dair bir fikrimiz yoktu. Bizi neyin yon-
lendirdigine veya neyin gereksinimlerimize uygun olduguna
dair bir idrake de sahip degildik. Kendimizi yasitlarimizin olus-
turdugu igerikle donatmak zorunda kalmistik ve igerikten anla-
digrimiz da kafa tutmak, satasmak ve birbirimize eziyet etmekti.
Bunlar hi¢ kuskusuz, goz ardi edilen egitimin yerini tutamaz-
lardi. Sagkalim tekniklerine degil, kiiltiiriimiiziin kaygilarina sa-
hiptik. Sonunda da ac1 bir dersle 6grendik ki, gozii karaligimiz
ve gereksiz cesaret gosterilerimiz, anlamadigimiz bir diinyanin
ilkelerini ikame edemiyordu.

Somut bilgi iizerinde islem yapilan dokuz ila on bir yas aras1
donemde, sihirli gocugun somutluktan soyutluk tiiretme konu-
sunda ¢ok zengin deneyimleri vardir. Ebeveynleri, yasamin her
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alanin1 dolduran ve gocuga her konuda destek veren bir sevgi
beslerler. Bilirler ki, gocuklar, 6zerkligi ancak 6zerklik deneme-
leri yaparak 6grenecektir. Sahip olduklan tiim sagkalim teknik-
lerini ¢ocuklarina aktarmiglar ve onu “diigiinceye dair diigiince
uretmek” kavramiyla tamstirmiglardir Cok kritik bir rehberlik
etme ve model teskil etme doneminden daha gegeceklerdir, ama
gocugun artik kendi matrisi olma yoluna girdiginin de farkin-
dadirlar. Ona destek vererek arkasinda dururlar; kurduklar bag
sapasaglamdir. Ama ¢ocuk on bir-on iki yaslarina geldiginde go-
revleri de artik bitmek tizeredir, bundan sonra verecekleri destek
daha az goriniir olacak, cogunlukla perde arkasinda kalacaktr.
Cok ge¢gmeden bu destege de gerek duyulmayacaktir. Yasamla-
rinin en bityiik 6grenimini 6gretmen rollerinde almis olarak, ha-
yatlarinin yeni bir asgamasina gegeceklerdir.

On bir yasindaki ¢ocugun zihni ve zekasi, kabaca tigte iki ora-
ninda gelismistir. Diinyasina dair bilgisi vardir; onunla yaratic1
iligkiler kurabilmektedir; onun iginde hayatta kalabilmektedir.
Kaygidan bagimsizdir; kisisel giice, yaraticihga ve diis giiciine
sahiptir. Bu ilk yillarda gergeklesen her sey, soyut (formel) is-
lemsel diisiince (formal operational thinking) evresinin altyapisini
hazirlamistir. Bu, zihne yapilan bir yolculuktur, gercekliklerin
yaratilmasidir. Bu noktada, yiizeyin altindaki mantiksal yapilan-
dirma, farkindalik igindeki oyunla tamamen birlesir.
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Soyut Islemler

ABD, 2. Diinya Savag sirasinda Alaska’ya hava tiisleri kurmus-
tu. Buralardaki tamirciler, bir motor arizasi kargisinda ¢6ziim-
siiz kaldiklan1 pek ¢ok seferde, cahil bir Eskimo temizlik¢inin
omuzlan tizerinden bakip, elini motora sokup, orada birkag par-
cay1 kurcalayarak sorunu giderdigini anlatmiglardir.! Bu, “aptal
dahi” denen ve daha okumayi-yazmay: beceremezken akil al-
maz matematik islemlerini kafadan yapan (ama bunu nasil ya-
pabildiklerini de bilmeyen) insanlarin durumuna benziyor. Or-
nekteki Eskimolar, birincil isleme dogrultusunda hareket etmis
ve Ootek’in geyik siiriisiiniin yerini sezerken, havanin nasil de-
gisecegini ongoriirken, genel akisi hissederken kullandig yete-
negi kullanmis goriiniiyorlar. Ama onlarin birincil algilamalara
acgik olma ve makine iizerinde bu dogrultuda ¢alisma becerileri
tersine gevrilebilir bir nitelik tagimiyor; diger bir deyisle, eylem-
lerinin digina gikip onlar ¢oziimlemeyi, boéylece makineye veya
genel olarak tiim makinelere dair bir anlayis gelistirmeyi basara-
muyorlar. Bu becerileri, her ne kadar sasirtic1 bir beceri olsa da, o
makineyi ve benzerlerini inga etmelerini saglayacak icat yetene-
gine donismiiyor.

Atesin yakmama olasiigini zihninde barindiran Balili veya
Sri Lankal ¢ocuk, zihin isleminin bagladig1 noktaya geri donebi-
lir. Ama bu doniis tamamen somut niteliklidir, atesin yakmadig:
diinyadan yola cikip, atesin yaktigl, ciplak diinya matrisine do-
niigtir. Bu ¢ocuklar da adimlarin tersten izleyerek ¢6ziimleme
yetenegine sahip degillerdir, bu nedenle de bedensel biliglerinin
neyi nasil bagardigini tam anlayamazlar. Dolayisiyla, bu beceri-
lerini bagka faaliyetlerde kullanamazlar.

On bir yas yakinlarinda, beyinde yeni bir biiyiime atag: ger-
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ceklesir. Ayn1 zamanda bir bagka mantiksal déniisiim yasanir
ve cocuk yeni bigimlerde bilgi isleyebilir hale gelir. Telkine agik
olma 6zelligi bu dénemde zirve yapar. (On bes yas yakinlarinda
ise zayiflayacak ve bir zihin-beyin 6zelligi olma niteligini yitire-
cektir) Soyut islemsel diisiince, yani zihnin, kendi beyni igindeki
bilgi lizerinde islem yapma ve onu degistirme yetenegi, iste bu
sirada ortaya cikar. Her zamanki gibi, i¢sel bir niyetten ibarettir
ve kendisini harekete gegirecek itici giicii disaridan saglamak zo-
rundadir, ama modellemeye bu denli bagimhlik, so6z konusu ye-
tenek gelistikge ortadan kalkacaktir. Biyolojik planin zihin-beyni
yonlendirdigi amag, kendi olasilik kaynagina doniismesidir.

Dokuz yasindaki cocuk, yonergelere uyarak veya bir modeli
izleyerek somut islemi 6grenebilir, ama 6grendigi seyle bir bag
kuramaz. Dokuz yasindan sonra, gelen bilgi tizerinde islem yap-
ma ve onu kavradig bir fikir uyarinca degistirme (6rnegin, kisa
ve kalin bir tiipteki sivinin, ince ve uzun bir tiipe kondugu za-
man ¢ogalmadigini kesfetme) becerisini artik edinmistir. Cocu-
gun kisa boylu diinyasinda, ince ve uzun demek, bu asamaya
kadar biiyiik ve daha bol demekti. $imdi ise islemsel diisiince,
korunum kavramini idrak etmektedir, yani sivi, ne tip bir kaba
konulursa konulsun, miktarin1 degistirmemektedir. Korunuma
dair tiim problemlerde (6rnegin, kilden yapilma “ince uzun”
bir figiirii incelese, sonra bunu hamur agar gibi acarak “genis
ve biiyiik” bir figiir elde etse ve hangisinde daha fazla kil oldu-
gunu diisiinse) ayni kesif adimlarim izlemesi gerekecektir. Belli
bir mantiksal olgunlasma gerceklesmeden 6nce, s1v1 kesfini, kil
problemiyle iliskilendiremeyecektir. Mantiksal olgunlagma siire-
ci icindeki bir noktada, adimlarin1 birdenbire tersine cevirir ve
korunum yasasin idrak ederek tek bir korunum olayindan ¢ok
daha fazlasinin farkina varir. Bundan sonra, bir kesfin tiim ilke-
lerini, ona kabaca benzeyen tiim problemlerle iligkilendirebilir
ve onlara uygulayabilir.

Cocuk s1vi miktarinin sabit kaldigim1 6grendiginde, 6nceki
yillarda edindigi somut bilgiden bir soyutlama ¢ikarmis demek-
tir. Buna birinci diizey soyutlama adim verebiliriz. Birinci diizey
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soyutlama, eyleme ve uygulamaya yonelen, pratik bir zekadan
dogar. Duyusal bilgiyi bir araya getirmekte kullanilan somut bir
oriintiiyli esas alir Ama mantik daha da gelisip incelikler ka-
zandikga ve ¢ocuk, korunum ilkesini kavrayip bunun her yerde
gegerli oldugunu idrak edince, bu birinci diizey soyutlamadan
yeni bir soyutlama tiiretmis demektir. Bu noktada, diisiince,
kendi tizerinde islemektedir. Cocuk, ister farkinda olsun ister de
olmasin, diisiinceye dair diisiinceler iiretmektedir. Ilkenin bu se-
kilde kavranisy, ikinci diizey soyutlama 6rnegidir.

Yedi ila on bir yas arasinda, bir grup birinci diizey soyutlama
yapilandirihr. Somut mantik, aritmetik, fiziksel beden tizerinde
islemler vb. faaliyetler, birinci diizey soyut bilgi dagarcig olus-
tururlar. Bu dagarcik, kabaca yapilandirihip islevsel hale geldigi
zaman mantiksal geribildirim tarafindan siirekli zihne beslenir,
sentezlenir ve 6nciil soyutlamalar icin kategoriler olusturur. On
bir yasta gerceklesen beyin biiyiime atagi ve mantiksal déniistim
ile birlikte mantik artik yeni bir nitelik kazanir ve dogrudan bu
soyut beceri yoluyla soyutlamalér iiretebilir hale gelir Boyle-
ce beynin sahip oldugu birinci diizey soyutlamalar hizla kritik
kiitleye ulasir ve tasidiklan pek ok benzerlik noktasi sayesinde,
dogrudan somutlukla iliskilendirilmesi gerekmeyen (saf fikir
nitelikli) ikinci diizey soyutlamalarin yolunu agarlar. iste bu so-
yutlamalar iireten beceriye, soyut (formel) islemsel diisiince denir.

Soyut islem yapabilen beyin, bilgi ve algiy1, dogrudan kendi
yaratic1 diisiince siireglerinden elde edebilir duruma gelir. Soyut
kavramlarimi kullanarak, genis bilgi havuzunun iginden, kendi
uyarimlarin1 ve deneyim algilamalarim1 dogurabilir. Bunun so-
nunda, telkine agik olma 6zelligi, artik gerekli bir ara¢ olma nite-
ligini yitirecektir. Sihirli cocugun algisal deneyimi ¢ok genis bir
olasihik kaynagina sahip olacaktir: (1) Her giin deneyimledigi,
guvenilir ve oturmus bir matris olan diinyayla baglant: halinde
kalacaktir; (2) zihnin somut islemleri sayesinde o diinyayla ya-
ratic1 yollarla iliski kuracaktir; (3) saf diisiinceden, diis giicin-
den, soyut kavramsal yapilardan ve bunlarn iiriinii olan algisal
deneyimlerden dogan olasiliklarla temas halinde olacaktir (bu
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tiir deneyimler, somutlukta veya somutluk tizerinde yapilan is-
lemlerle yasanmaz, giinkii onlarla ancak i¢ diinyada yaratilmig
bir gergeklikte karsilasmak miimkiindiir); (4) bu g bilgi isleme
ve/veya yaratma yonteminin karisimim kullanabilecektir. Son
maddeye, bir kisinin soyut algisal deneyimler yaratip bunu bas-
kalanyla paylasmasin ve bu etkilesimden dogan konsensiisiin
yaratacagi olasiliklar da ekleyebiliriz.

Soyut islemler nesnellige dayanir. Nesnellik saglamak igin
disarida durmaniz ve eylemlerinizi disaridan gozlemlemeniz
gereklidir. Diisiince, diisiiniilen seyden ayriabilmelidir. Dogu
Afrikali ¢cocuklarin okuma-yazma 6gretilene dek yoksun kaldi-
g1 nesnellik iste budur. Benligi diinyadan ayirmak, disiinceyi
diisiiniilen seyden ayirmanin énkosuludur. (Bunun 6nkosulu
ise sozctigii/ad1 nesneden ayirmaktir.) Bu farkhlagtirma, gocuk-
lugun son donemlerinde ve ergenligin baslarinda diizenleyici
geribildirimin gorevlerinden biridir, birey on bes yas yakinlan-
na gelinceye dek de dyle kalacaktir. Doganin boyle adim adim
gerceklesen bir ayrilma planlamasinin ardindaki neden, somut
islemlerin Ogrenilip olgunlagtirilmas1 igin zaman tanimaktr.
Kusursuz bicimde islev gériir hale getirdiklerinde ise artik eski
beyne aktarilabilirler ve oradaki otomatik nitelikli temel isleme
siirecinin bir pargasi olabilirler.

Bebegin konusulan lisana gore bedensel hareketler yaptigin,
iki yasindaki cocugun elden s6z ederken elini oynattigini, dort
yasindakinin ise bedensel hareketlerini koordine etmek igin li-
sandan yararlandigini; ayrica, “sicak” sézcigiiniin beyindeki
genel ates Oriintiisiiniin bir pargas1 olarak olustugunu ve aym
oriintiiniin, gerektiginde eli geri gekme bigiminde verilen yani-
t1 da igerdigini animsayin. Sozcuigiin, ifade ettigi sey ile kurdu-
gu bu birlik, somut islemler kapsaminda da 6nemli rol oynar
ve beyin holograminin diinya hologramu ile iletisim kurmasini
saglar. Farklilastirma mantigiyla ise sdzciik bu birlikten ayrilir
ve bagimsiz bir diisiince birimine doniisiir. Bdylece, bir nesne-
yi veya olguyu temsil etmeye baslar. Kafanin icinde diistinmek
(yani, eylemler iizerinden diisiinmeyi birakmak) ancak bundan
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sonra olanakhdir. Herhangi bir fiziksel gerceklikten bagimsiz
bir sozciikler mantiginin gelismesi de buna baghdir S6z konu-
su sozciikler mantigy, on bir yas yakinlarinda ortaya ¢ikan soyut
igslemlerin bir bagka yoniidiir ve yetigkinin 6nermesel lisaninin
temelini tegkil eder.

On bir yasindaki ¢ocugun zihni, saf soyutlamalardan ibaret
bir dagarcik olusturabilmek igin 6rnekler gérmeye ve rehber-
lik almaya gereksinim duymayi siirdiiriir. Bu dénemde, telkine
agik olma ozelligi zirve yapmustir Yedi yasindaki ¢ocuga telkin
verirken bunlar1 somut tutmak veya karsisinda durup somut
yonergeler vermek gerekliydi. Bunun sonrasinda, taklit beceri-
si sayesinde uygun bedensel hareketleri yineliyordu ve somut
hareketlerle de yeni soyut kavramlar iiretiyordu. On bir yasinda
ise dogrudan modellemeye veya somut bir 6rnege artik gerek
yoktur. John Taylor, biiyiik cocuklarin ve ergenlerin, belli bir ola-
siliktan haberdar olur olmaz onu taklit edebildiklerini anlatmig-
tir. Demek ki, somutluga dayanmayan soyutlamalar iiretebilecek
beceriyi gelistirmiglerdir.

On bir yasindaki ¢ocuga sunulan soyutlamalarin, zihindeki
mevcut soyut bilgiyle benzerlik noktalarina sahip olmas: gerek-
lidir ki, asimilasyon gerceklesebilsin. Diger yandan, aym soyut-
lamalar bazi farklihiklara da sahip olmalidir, béylece uyumlan-
may1 mecbur kilarlar ve yeni kavramsal becerilerin olusmasina
imkan verirler. On bir veya on iki yasindaki ¢ocuk, beynindeki
biiyiime ataginin ardindan, 6grenmeye ve her seyi anlamaya ilgi
duyar. Fikirlere tutkuyla yaklasir. O dénemlerde arkadaslarimla
yaptigim uzun sohbetleri animsiyorum, 6zellikle de birbirimizin
evinde kalirken gecenin geg saatlerine dek oturur, siirekli konu-
surduk. Biiyiiklerimizin fark ettiginden daha ¢ok sey anliyorduk
ve her seyi bilip kavramak igin yanip tutusuyorduk. Aklimiz
ciddi diisiincelerle doluydu, diisiinceye dair diisiinceler iiretip
duruyordu. On iki ve on ii¢ yaslarinda evrensel meselelere gec-
tik: Zaman ve uzayin enginligi, Tanr1 konusu, varligin anlamai.
Diisiincenin derinliklerine gergeklestirdigimiz bu yolculuklarda
pek az sinir vardi. Okul, istek ve beklentilerimizi karsilamiyor-
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du. Engin achgimiz ile o kara tahtaya yazilip beynimize tikilan
seyler arasinda ¢ok az baglant1 vardi. Ama olgunluga erismeden
once bir noktada, icimizdeki kaygilar bizi, egitimini aldigimiz o
tuhaf bakis agisina dogru siirdii ve igcimizdeki aghik, sonraki yil-
larimiz1 dolduran kimlik arayisimiz tarafindan gérmezden ge-
lindi. Bunun sonucunda da diinyay1 ve onun bize sundugu her
seyi yitirdik.

Sihirli gocugun ebeveynleri, beynin biiyiime ataklarinin ha-
ber verdigi yogun 6grenme dénemlerinin uzun siireli olmadigini
bilirler. Her yeni asamada izlenmesi gereken yetkinlik dongii-
siiniin farkindadirlar. Yeni 6grenme, beynin biiyiime atagindan
sonra bir veya bir buguk yil kadar uygundur; bu siire icinde yeni
olasiliklar ve beceriler kabaca olusturulurlar. Eksiklerin tamam-
landigy dénemde gergeklesen ek ogrenme, ilk 6grenmeyi bii-
yiitiip tamamlar. Ebeveynler, déngiiniin son boliimiinde, yani
alistirma ve gesitlemeye gereksinim duyuldugunda, ¢ocuklarim
bityiitk oranda kendi haline birakir ve ancak ¢ocuk yardima ih-
tiyag duyarsa miidahale ederler. Ipuglarin1 gocuklarindan alirlar
ve bunlara uygun karsihiklar verirler.

Cocuklari, 6grenmeye biyolojik olarak egilimlidir ve ona
sunulan igerik de niyetine ve gereksinimlerine uygun oldugu
siirece keyif icinde, kendiliginden 6grenecektir. Ebeveynler, go-
cugun Ogrenmeye yonelik i¢sel bir diirtiisit oldugunu bilirler
ve dis kaynakli motivasyonun 6grenmeyi tesvik etmeyecegini,
aksine, kayg1 kosullu tepkilere yol agacagim bilirler. Cocuklar,
yonlendirilecek ve rehberlik edilecek bigcimde programlanmustir.
Yiizeydeki oyun ile onun altinda siiregiden kavramsal galisma
gittikce daha yakin bir senkronizasyona ilerlemektedir, bu ger-
ceklestiginde de 6zgiirce ve sonsuz bir potansiyele sahip olarak
oynayabilecektir.

Oyun ile kavramsal ¢alismanin birlesmesi, somutluktan so-
yutluga ulasmamizi saglar. Daha once, kiigiik ocugun oyunun,
diinya goriisiiniin kavramsal yapilarindan bagimsiz kaldigim
gormiistiik. Yedi yasinda (yani, bireylesme s6z konusu olmaya
basladiginda) oyunun kavramlarla bir araya gelmesi, egitim ve
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rehberlik yoluyla olanaklidir. Bu yeti, bireylesmenin dogusu ve
benmerkezciligin ortadan kaybolusu ile dogrudan baglantihidur.

Jerome Bruner’a gore, Eskimo degerler sistemi, kisinin ken-
dine yetebilmesine 6nem vermektedir ama “bireyselligi bir ya-
sam bicimi olarak gorme egilimini sert bicimde bastirmaktadir.”3
Burada sozii edilen kendine yetebilme becerisi, doganin akisiyla
kopmaz bir iligki kurmak ve dayanisma iginde bulunmakla ola-
nakhdir. Béylece, Eskimo, birincil algilamalarini muhafaza eder
ve fiziksel gcevrede yer alan ince iligkileri algilar. Fiziksel gercek-
lik, diinyayla uyum iginde olan kisinin gercekligidir, ama bu, Es-
kimo igin, tek yonlii, pasif bir bilgi alimindan ibaret kalir. Benli-
gin diinyadan ayrilmasi s6z konusu olmazsa, nesnellik dogmaz
ve bilginin ardindan idrak gelemez. Bu kisi, yasamin akisiyla
birlikte hareket eder ama eylemlerinin disina ¢ikip da bu akistan
bir hareket yaratmay: kavrayamaz.

Somut islemsel diisiinceler fiziksel siireglerle tamamen etki-
lesim kurabilir hale geldiginde, zekdmuz da artik soyut iglemlere
(6rnegin, somut etkilesimlerimizi gdzlemleyip, nasil yaptigimizi
anlamak igin adimlarimizi takip etmeye) yogunlasabilir demek-
tir. Daha sonra, bu yetiyi bagka eylemlerimizde de kullanabilir
ve ¢ok genis bir alana uyarlayabiliriz. Okul 6gretimi, kimi za-
manlarda bunu bagarabilmektedir. Eskimo veya Balili birey ise
diinyadan tam anlamiyla ayrilmadig) icin bunda basarisiz olur.
Onun gelisimi, ilk yedi yi1lda yapilanan pratik zeka ile belli yol-
larla kisitlanmigs somut islemsel zekanin tuhaf karigimi iginde bir
yerlerde tamamen durur.

Olagan kosullarda, bizde tam tersi gerceklesir. Biz, kendi-
mizi diinyamizdan hizla ayinr ve sagkalim kaygilarina dayah
semantik bir gergeklik sisteminden ibaret olan somut islemsel
diisiincenin tam ortasina dalariz. Buna, ihmalden veya olumsuz
geribildirimlerden 6&tiirii diinyayla kurulan baglarin ve birincil
algilamalarin yitirilmesini de eklerseniz, kendi semantik sistemi-
mize bagimlhihgimiz bir kat daha giiclenir. Dort yas yakinlarin-
daki kritik gelisimleri pas gegip, on bir yas yakinlarinda ortaya
¢ikan somutlagtinlmis soyut diisiincelere atildigimizi sdyleyebi-



264 -« Sihirli Cocuk

liriz. Okuma-yazma bilmeyenlerin gergek bir bireysellik gelisti-
remedigini savunuyoruz, ama bizim bireysellik dedigimiz sey
de yasam siirecinden yabancilagmaktan ve onu terk etmekten
ibaret kaliyor. Okuma-yazma bilen ve bilmeyen kiiltiirler, biiyiik
bir dengesizligin iki asir1 ucunu temsil ederler ve herhangi bir
yaratici etkilesim i¢inde bulunamazlar.

Yasamlarimizdaki tiim dengesizliklere karsin, sihirli gocuga
bir gelecek vaadinde bulunabilen kiiltiir yine bizimkidir, ¢iinkii
biz en azindan, gergeklestirebildigimiz ayrilma sonuncunda, geri
adim atip nesnel bigcimde gozlem yapma becerisine sahibiz (ken-
di yalmzhgimizi bile irdeleyebiliyoruz). Geber’in, Ainsworth’iin,
LeBoyer nin, Klaus'un ve digerlerinin yardimlari ile adimlarimi-
z1 yeniden izliyor ve gelisimimizin yalmzhga ve yabancilasmaya
degil, yaratia iligkilere uzanmasi igin neler yapmamiz gerekti-
gini gorebiliyoruz. Yazisiz veya ilkel denen kiiltiirlerden ders
alma ve nesnelligimizi bir kenara birakmamiza gerek kalmadan
kendi kulturiimiizde eksik kalmig hayati 6zellikleri saptama ye-
timiz var. Diisiinceye takilan tiim kurumsal kelepgelere karsin
hala acik fikirlilikle aragtirip sorusturma yetisine sahibiz ve birey
yetistirme bigimlerimizi bir giin doganin tasarisina paralel kilma
sansin1 hala elimizde tutuyoruz.

Telkinbilim (suggestology) Bulgaristan’da gelistirilmis ve aldi-
g1 tepkiler yiiziinden de gergek degerinden pek ¢ok sey yitirmis
bir 6gretim sistemidir. Kanada’da ve Los Angeles Pepperdine
College’da uygulanmis, ama fazla yayginlasamamgstir. Telkin-
bilim uygulamalarinda, yetiskin 6grencilere gevseme teknikleri
Ogretilmekte ve gocuksu oyunlar oynatilmaktadir; bunlar sira-
sinda dingin bir miizik calinmaktadir. Oyuna bir kez basladilar
my, belli bir konuya dair bilgiler (veya bir yabanci dil) fazla belli
etmeden arka plan miziginin arasinda verilmeye baslanur. Bir-
kag hafta sonra, 6grenciler, soz konusu yabanc: dile veya konuya
hakim olurlar.

Bu sistemin yaptigy, bilingli ve istencli (6grenme kaygisiyla
kosullanan) benligi, rahat ve dingin oyunlarla mesgul tutmaktir.
Her seyi eleyip duran kaygili benlik bu yolla aradan ¢ikartilinca,
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beynin engin iglem yetileri serbest kalir. Katihmailar bir 6gren-
me siirecinin iglediginin farkindadirlar, ama bu 6grenme igin ne
bir caba gostermeleri istenir ne de alisilms tiirden sinavlara tabi
tutulurlar. Sonunda da 6grendikleri seyleri uygulamaya davet
edilirler ve bilginin kullanima hazir oldugunu da bu sirada fark
ederler.

Bu sistemi, daha 6nceki boliumlerde gordigumiiz, “yiizeyde
oyun, derinde ¢alisma” bicimindeki 6grenme sistemi agisindan
irdeleyelim. Telkinbilimde, bilingli ve istengli sistem, kiginin bir
oyun faaliyetine yoneltilmesiyle, derindeki ¢alismanin yolun-
dan ¢ekilmistir. Birkag hafta iginde, bilingli bir ¢aba olmaksizin
yeni bir konu 6grenilir. Zihin-beynin yeni seyleri 6ziimsemek-
te ve islemekte kullandig1 sonsuz kapasitesi, benlik sisteminin
(bilingdis1 kavramsal sistemin isini tistlenmeye ¢alisan bir benlik
sisteminin) yaratti1 engellerden kurtarilmigtir.

Simdi bu fikre biraz daha farkl bir aggdan daha bakalim.
Zihin ve zekanin olgunlagmasy, yiizeyde oyun oynayan bilingli
benlik ile yiizeyin altinda isleyen kavram sisteminin etkilesim
kurmasi ve adim adim kaynasmasiyla olanaklidir. Afrika’nin
avci-toplayia kabilelerini izleyen Colin Turnbull, yetiskinlerin
siirekli ¢ocuklarla, cocuklarin da siirekli yetiskin diinyasinda oy-
nadigin fark etmistir. Yetiskinler, ¢ocuklar igin minyatiir aletler
(ok ve yaylar, pisirme kaplari, ev aletleri) yaparlar ve cocuklarla,
onlar1 kullanmaya dair oyunlar oynarlar. Bu, gergek bir oyun-
dur; ¢ocuklar bu etkilesimden 6tiirii ok keyiflidir, yetiskinler de
onlarin keyfinden zevk alir. Cocuk bir noktada, yavasga yetiskin
rollerine kaymaya baslar. Oyuncaklar daha islevsel hale gelir, ta
ki gocuk kendini, yetigkinlerin yaninda, gergeklikle oynar bulana
dek. Bu siiregte hi¢bir kopukluk veya oyunun gergege doniistii-
gii bir bosluk yoktur. Yapilan her sey gergektir ve hepsi bir oyun-
dur.

Calisma ve oyun arasinda keyfi bir ugurum agilmadig; siirece
aynisin1 daha genis bir kapsam ve daha ¢ok olasilik barindiran
bi¢imde biz de yapabiliriz. Yani, cocugun istedigi gibi oynamasi-
na ve ¢alismanin gerektigi gibi siirmesine izin verilirse, oyun ile
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calisma yetiskinlikte bir araya gelecektir. Telkinbilimde bunun
isaretleri vardir, ama yine de bir seyler eksiktir. Istengli benlik
neden 6grenme karsisindaki engele doniismiistiir? Kavramsal
sistemin isleyebilmesi icin neden benlik sistemimizi kandirmak
ve “ayakaltindan ¢ekmek” zorundayiz? Bunu yaparak sistemi
iyice bélmiiyor muyuz? Peki, benlik sistemi, kavramsal sistem
ile igbirligi yapacak olsa, ¢ok daha biiyiik ve kapsamh 6grenme
yetileri elde etmez miyiz?

Telkinbilimciler, kendi tekniklerinin hipnozla ilgisi olmadig-
n1 savunsalar da boyle bir ilgi vardir. Ogrenci, tipki hipnotize
edilen kisi gibi, istencini bir bagkasina (derslere ve bu dersleri
yoneten kisilere) teslim etmistir. Sistemi boliinmiistiir; olagan
biling, 6grenme siirecine katilmamaktadir. Ashinda bilincin di-
sarida birakilmas: bir zorunluluktur, ¢iinkii 6grenme baglanti-
1 yogun bir kayg1 (6grenmekten degil, basarisiz olmaktan vs.
duyulan kayg) icine hapsolup kalmistir. Peki, siirecin yiizeysel
getirilerinin 6tesine baksak daha biiyiik bir kazanim goérebilir
miyiz? Kisisellikten bagimsiz olan kavramsal sistem bu kadar
hizlh ve ayrintih bicimde &grenebiliyorsa, bilingli irade ile igsel
¢alismanin uyum sagladig1 bir durumda, beynin biitiinii i¢in ne
tip olasiliklar s6z konusu olacaktir? Doganin bagsarmaya galist1-
g1 (ve ergenlik 6ncesi dénemin sonu ile ergenlikte gerceklesmesi
gereken) iste bu uyum ve isbirligidir. Bu bir kez saglanabilirse,
yasamin her ani, yagsanan her olay birer 6grenme haline gelecek-
tir ve bu 6grenme de ortaya biiyiik bir yaraticihk ¢ikaracaktir.
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Masamda oturmus, mesleki jargonla dolu arastirma kagitlarin
incelerken arada sirada soyle bir arkama yaslanmaya, gozlerimi
kapatip biraz rahatlamaya gereksinim duyarim. Bazen goézleri-
min 6niinde kocaman, iyi dosenmis, gorkemli bir oda beliriverir.
Agir cekimdeymisgesine kayip gider ve yerine yenisi, onun ar-
dindan da bir bagkasi gelir. Sonra, bu goriintiiler belirdikleri gibi
yitip giderler ve kendimi yine bir arastirma raporuna bakarken
bulurum. Bir dakikadan daha az bir zaman geg¢mis olsa bile ga-
rip bigcimde dinlenmis ve dinginlesmis hissederim.

Bagarih bir isadami olan yakin bir arkadasim ise yoruldugu
zamanlarda, bes dakika boyunca tam bir gevseme haline girer
(bunu yapmay yillar igerisinde 6grenmistir). Anlattigina gore,
bunlardan birinde, birdenbire fiziksel bedeninden ayrilmis hal-
de, asina olmadig bir yere ugar gibi hisseder. Sonrasinda yasadi-
g1 olaylar nedeniyle zamani unutur, kendisini zorlayarak bu ha-
linden ¢ikar, saate baktiginda ise bes dakikanin gegtigini gortir.

On dokuzuncu yiizyihn biiyiik bilimcilerinden Kekule, kim-
yasal problemler iizerine ¢ok kafa yormustur. Bir giin, tam bir
gevseme halindeyken, tam 6niinde, kendi kuyrugunu isirip kal-
mis yilanlar gériic Bu gorintii, yillardir sirdiirdiigii arayisim
sonuclandirmasini saglar. Cagdas kimyanin temeli olan benzen
halkasi artik dogmustur.!

Gergeklige dair derin diisiincelere dalan Albert Einstein ise
bir giin bir kasilma, igeriden gelen istengsiz bir kas hareketi his-
seder. Evrensel bir ilkeye ulagsmak tizere oldugunu anlar ve bu
bedensel izlenimi lisana doniistiirmek icin ¢galismaya baslar.

Bunlar, soyut igslemsel diisiince sayesinde olanakli hale gelen
say1siz deneyim tiiriiniin yalmzca birkagidir. Boylesi bir yetene-
gin altyapisi, on bir yas yakinlarinda hazirlanir. On bes yas ya-
kinlarinda ise beyin, mantik déniisiimii ve biiyiime atagindan
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miitevellit bir bagska dongiiye girerek tersine cevrilebilir diisiin-
ceyi ve tiimilyle soyut mantiksal becerileri gelistirir. Ayn1zaman-
da, genital cinsellik de ortaya ¢ikar ve beden son goriiniimiinii
almak tizere gelisir. On bir ila on beg yas arasinda somut islemler
siklikla yinelenmis ve cesitlenmis, soyut 6grenme ise diisiince-
ye dair diisiinceler iiretmek konusunda gittikce gelisen beceriler
edinmistir. $imdi, on beg yas yakinlarinda, fiziksel sagkalim tek-
nikleri 6grenilmis ve neredeyse otomatiklesmisken, gelisim iki
paralel yolda devam edecektir: (1) Tiiriin hayatta kalmas1 amaci-
n1 tastyan genital cinsellik ve (2) kisisel sagkalim yolunda zihnin
iglerine gerceklestirilen bir yolculuk.

Zihin-beyin, soyut islemsel diisiince sayesinde, kendi diisiin-
ce siiregleri iizerinde islem yapabilir, kendi islevlerine miidahale
edebilir ve onlan degistirebilir. Hepimiz, bilim, teknoloji ve ola-
gan akademik ¢alismalar kapsaminda kullanilan bu tiir diisiince
siireglerine aginay1z. Ama zihin-beynin yaratic1 kapasitesi, giinii-
miizdeki kullaniminin ¢ok daha 6tesine uzanir; icerigini sentez-
leyebilir ve ¢ok daha biiyiik bir olasiliklar dlemi yaratabilir. Bu
agik islem icin tiim haller esit derecede gegerlidir; tiim degerlen-
dirmeler bize kalmigtir.

Sunu hep akilda tutmaly1z ki, deneyimledigimiz her bir alg-
lama, ister yasayan diinyaylailgili olsun ister de kuyruklarini 1si-
ran yilanlar bicimindekibenzen halkasiyla, beyindeki kavramsal
faaliyetin bir sonucudur. Beyin, ya diinyadan gelen duyusal bilgi
dogrultusunda harekete gecer ya da kendi duyusal sistemini ¢a-
listirp algilamalar1 kendi iginde yaratir. Soyut islemsel diisiince
kiltiirel fikir havuzundan gelen yeni fikirleri isleyip sentezleye-
bilir, ama bir diger 6nemli 6zelligi de, beyinde sonu gelmez bi-
cimde etkilesimlerde bulunan ritmik ategleme Oriintiileri arasin-
da 6zerk bir kavramsal faaliyet gibi islev gorebilmesidir. Dahas,
¢ocugun birincil algilamalarinda da gordiigiimiiz gibi, bu ritmik
oriintiiler, zihin-beyindeki birincil islemenin sagladigr uyarim-
lara da karsilik vermekte ve yeni algilamalar dogurmaktadir.
Nasil ki oyun gergekligi ile yetiskin gergekligi cocuk agisindan
esit derecede gercekse, deneyimleyen zihin agisindan yukarida
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anlatilan algilamalarin hepsi esit derecede gergektir.

Bizler, kultiiriimiiziin bilim ve sanatindan dogan ve yine
bunlara katki saglayan tiirden yaratic1 diisiincelerin gegerli ol-
duguna, digerlerinin bir deger tasimadigina inanmaya kosul-
landinlmisiz. Ama en biiyiik psikolojik-duygusal gereksinim-
lerimizden biri, beynin, yaratici kapasitesini ifade etmesidir.
Bizim kanaatimiz, algisal bir deneyimin gegerlilik tasimasi igin
once konsensiis degerlendirmesinden ge¢mesi gerektigidir, yani
uyarimin kaynag) fiziksel gerceklikte yer almalidir, aksi takdirde
dengemizi tehdit eden bir etmen, bir haliisinasyon s6z konusu-
dur. Beynin yaraticihigina ve spontane sekilde duyusal uyarim
iiretme becerisine bu kadar giivensizlikle bakilmasi, zekdmizin
kapsamini ciddi bigimde kisitlamakta ve beyin kapasitemizin
yalnizca belli bir béliimiinii kullanabilmemize yol agmaktadir.

Zihin, kendi beyninin siireclerini inceleyebilir, o siireglerin
disinda durup goézlem yapabilir, hatta bunlarin isleyislerini de-
gistirerek son tiriin olan bilginin farkl nitelikler tasimasini sag-
layabilir. Bu siiregen isleme, diisiiniirii diisiinceden ayirabilir ve
fikirlerden fikir iiretmesini, daha onceden telkin modeline ge-
reksinim duyan somut islemler icin simdi model gerekmeksizin
yaratici Oriintiiler olusturmasini saglayabilir. Daha sonrasinda
ise zihin-beyin, gercekligin belli bir boliimiinii temsil edebilir ve
fikir gruplan iiretip biriktirebilir.

Bilimsel, entelektiiel, ruhani veya yaratic1 yanitlara ulasmak
istedigimizde bu faaliyetten yararlaninz. Cagdas insanin en bii-
yiik egilimi, yanitlan nasil buldugunu sorgulamaktir; ¢oziimle-
rin nasil elde edildigini bilmek isteriz, bu da tersine gevrilebilir
diisiinceyi kullanmamizi gerektirir.

Yaraticihigin her gesidi, tersine gevrilebilir diisiincenin bir ifa-
desidir. Geleneksel varsayimimiz, yegane olasilik siireyinin, gev-
remizdeki fiziksel diinya tarafindan yaratilan siirey oldugudur,
aksi takdirde olasiliklarin yaratilma ve bagkalariyla paylasilma
sans1 yoktur. Bu varsayim, insan yaraticithginin vasital yarati-
clikla, yani, yalmizca maddesel araclar iizerinden aktarilabilen
yaraticihikla kisith kalmasina yol agmistir. Bu durumda aklimiza
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ilk gelen soru, daha bagka nasil bir yaraticilik gesidi olabilecegi-
dir. Yaraticihk sozciigiiniin kendisi bile baga beladir. Yaratic1 bir
¢ocuk dedigimizde aklimiza ilk gelen seyler pastel boya ve kagt,
oyun hamuru, bir fliit, hatta belki de sitmarikhktir. Zeki bir gocuk
deyince ise aklimiza matematik, kitaplar, kimya deney setleri ve
pratik deger tasiyan “gercek” araglar gelir. Ashinda bunlarin ikisi
de yaraticilik alanlandir, olasiliklarla etkilesim kurma becerisi-
nin farkh ifadeleridir.

Fantezi oyunu oynayan bir ¢ocuk, kibrit kutusunu bir kam-
yon veya kayik olarak goriir. Michelangelo, tas kaliba bakarken
heykelinin son halini gérmek icin hangi yetiyi kullaniyorsa, ¢o-
cuk da aym yetiyi kullanarak olasiliklar siireyine bakar ve gor-
diikleri arasindan bir secim yapar. Kibrit kutusunu oyun gergek-
liginin kayigina donitstiiriir, ardindan da o gergeklige kendisi
girer. Michelangelo ise tasin kendisini hayalindeki hale gevirir.
Cocugun donisturalmiis gergekliginin konsensiis icin bir dege-
ri yoktur, kendi yaratimin yine kendi deneyimler. Michelange-
lo’nun gergeklestirdigi doniisiim ise konsensiis diizeyindedir ve
ytizyillardir begeni toplamaktadir. Cocugun doéniistiirdiigii sey
degismeden kalir; cocuk da, oyunu bitince, degistirilmemis 6z-
giin noktaya geri doner. Ama Michelangelo, yaraticihgin ifade
etmek icin alet vasitalarini tag vasitas: iizerinde kullandiginda,
tag1 artik eski haline getirmenin olanag1 yoktur. Ortaya cikan
heykel, kendisini fiziksel bir alet ile ifade eden, diinya ile insan
zihni toplaminin bir yéniidiir. Somutluktan dogan bir soyutla-
ma, somut islemsel diigiince niteligindedir; ama ¢ocugun fantezi
gercekligi, diinya ile zihin toplaminin belli bir yoniiniin herhan-
gi bir vasita olmadan ifadesidir.

Sanat, bilim ve teknoloji, somut vasitalar tizerinden ifade
edilmelidir. Saf soyutlamaya en yakin olan miizik ve matematik
bile bir grup simge ve isaret tizerinden aktarilirlar. Cok zor ma-
tematik islemlerini kafadan yapiveren dahiler vardir, ama ken-
dilerini bagkalarina ifade edebilmek igin bir gesit vasita bulmak
zorundadirlar. Mozart, miizigini bir biitiin olarak yaratmis, her
yapitin1 biitiinliige sahip birimler olarak deneyimlemistir. Ama
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ig, bu i¢sel mitkemmelligi aktarmaya ve miizigine hayat verme-
ye geldiginde, diger miizisyenlerin okuyabilecegi sayisal ve ¢iz-
gisel simgeler kullanmak zorunda kalmigtir.

Sanat dal bir ifade vasitasidir, vasita da sanat1 etkiler ve ni-
teligini belirler. Insan zihninin en harikulade ézelliklerinden biri
boylesi vasitalar icat etmesi ve sonrasinda da bu vasitalar igin
yeni kullanim alanlan bulmasidir. Dogu ve Bati1 miizikleri ara-
sindaki temel fark, Bati’'min notalar1 icat etmis olmasindan ileri
gelir. Fikir aktarimu igin icat edilen vasita, miiziksel yaraticiliga
yeni boyutlar katmistir. Tipki matematiksel simgelerin, el ve
ayak parmaklarini saymanin otesinde gelismelere olanak tani-
masl veya baski makinesinin Gutenberg galaksisini* olugturmasi
gibi, vasita, sonunda mesajin kendisi olur.

Zekanin olgunlagmasinin, somutluktan daha biiyiik soyutla-
malara veya saf diisiinceye dogru ilerledigini amxmsayalim. So-
yut islemsel diisiincemiz ne denli saf veya soyut olursa olsun,
onu bir ¢esit somutluk {izerinden ifade etmemiz, doniigtiirme
ve aktarim icin somut bir vasita bulmamiz gereklidir. Diger bir
deyisle, sanat ve bilim, aracilar kullanmak zorunda kalmis olan,
olgun dusiince ifadeleridir Buradan yola gikarak diyebiliriz ki,
ergenlik ¢aginda baslayan gelisim asamasy, yedi yasta baglamis
gelisim agsamasi vasitasiyla ifade edilmek zorundadir.

Yaraticihgimiz, bu noktaya dek, soyut ve somut diisiincenin
bir bilesimidir ve bu bilesim, kullanimimiza sunulmus en hari-
ka yapilardan biridir. Ama tiim harikaligina kargin yine de ki-
sithdur, ¢iinkii aktarimi igin kullanilan vasitanin somutlugu ile
sinirlandinlmigtic Olgunlasms zihin, (1) yagsayan diinyann ola-
siliklaryla; (2) o diinya ve zihinsel yaraticihgin toplamiyla ve (3)
zihin-beynin siiregleri ve iiriinleri ile etkilesime girebilmelidir.

* Gutenberg Galaksisi (Gutenberg Galaxy): Marshall McLuhan'in ilk kez
1962’de yayimlanan kitabi. Matbaanin icadinin insan yagamindakini ro-
liinii inceleyen bu kitap, kitlesel medya yoluyla gerceklegen iletisimin
koy zihniyetine benzer bir zihniyet doguracagin ve diinyay: “kiiresel
bir kdy” haline getirecegini savunmustur. Ayrica, teknolojik gelismele-
rin insan kullanimina sunulan icatlar yaratmadigini, aksine, insani bag-
tan yarattigini 6ne siirer. Yazar da buna gonderme yapmaktadir. (C.N.)
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Simdiye dek, bu iigiincii olasilik kategorisini hep ikincisi {izerin-
den ele aldik. Yani, zihin-beyin heniiz kendi kendisinin matrisi
haline gelmemisti. Bu, ergenligin sonlarinda ve yetiskinlikte ger-
ceklesecektir.

Hangi sanatgiya sorarsaniz sorun, yaraticiigin gercek anlam-
da ortaya ¢ikmasi igin 6nce ifade aracin1 asmamniz gerektigini soy-
leyecektir. Dakikada sekiz yiiz nota calabilen bir piyanistin bile
ilk 6nce notalarn ag1p miizige ulagmasi gereklidir. Kuskusuz aym
sey tim sanat ve bilim dallan icin gegerlidir. Buradaki énemli
nokta, yaratic1 diisiincenin ancak saglam bir somut arka plandan
dogabildigidir. Bu ilke gegerliligini asla yitirmez.

O halde, gergek anlamda olgunlasmis yaraticihk bigimi ne-
dir? Somut ifade bigimlerine ihtiya¢ duymayan saf soyutlama-
lardir. Her ne kadar bunlarin gelisimi igin 6nce maddesel bigim-
lerin disiplinli bir calisma ile 6grenilmesi gerekli olsa da, boylesi
vasitasiz bir yaraticilik insan zekasinin en biiyiik itici giicii ola-
caktir. Bu soyut yaratimin aktarim vasitasi birincil islemedir. Ya-
ratic1 yapilanmanin kendisi bile birincil islemeye ait bir siiregtir
ve alicilar da o stirecin miinferit ifadeleridir: Siz ve ben. Birimiz,
kafamizin iginde saf bir soyutlama yaratabiliriz ve bunun yara-
tilmasina katk: saglayan birincil isleme araciligiyla, ortaya ¢ikan
algilamalar bir bagkasiyla paylasabiliriz. Bu, kendi matrisi hali-
ne gelen zihin-beynin bir yoniidiir.

Vasitasiz yaratici faaliyetler ok yaygindir. Olagan disleri-
miz bile bunlarin bir ¢esididir. Diislerde algilama siireglerimiz
devam eder. Algilamalar diizensiz ve kaba saba olsalar da beyin
icinde kavramsal bir etkinligin siirduigiinii gosterirler. Boylesi
deneyimlerin disiplinsiz ve kaotik yapisi, onlarin diizenlenmesi-
ne dair egitimin eksikliginden ileri gelmektedir. Bilingli diislerde
(lucid dreams), tersine gevrilebilir tiirden kontrollii algilamalara
¢ok yaklasinz, diis gordiigumiizii birden fark eder ve belli oran-
da biling ve kontrol sahibi oluruz. Iste bu sirada, beyin faaliyet-
lerinin disina kayarak onlarin akisini yonettigimiz noktada dur-
maktayizdir.

Beynin siiregen faaliyeti, sinyallerden daha ziyade parazit
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ile doludur; yani, beyin faaliyetinin biiyiik boliimii verimsizdir.
Bu durum 6zellikle, isi giicii birakip daldigimiz giindiiz diisleri
ve beyin yiizeyi gevezeligi icin gegerlidir. Gergek su ki, uyamk
oldugumuz zamanin biiyiik boliimiinii bu verimsiz faaliyetlerle
doldururuz. Ciinkii ¢ocuklugun sihirli diisiince 6zelligi oldugu
gibi yetiskinlige tasinmstir. Bir farkla: Cocuk, sihirli diisiincele-
rinin gercek olduguna inanir ve bu giiciinii kullanmak i¢in sabar-
sizlanir. Yetigkin ise giindiiz diiglerini ve igsel sohbetlerini birer
emniyet supabi olarak goriir ve bunlar sayesinde gercek yasam
daha dayanilir kildigin diisiiniir.

Biz, yerimizde sayacak bigimde degil, siirekli yeniliklere iler-
leyecek bicimde tasarlanmigiz. Cocuk da yenilikler i¢inde biiyiir
ve karmasik kaliplar1 her zaman basit olanlara tercih eder. Mo-
notonlugu hizla eler ve farklihiklar arariz. Aym seylerin tekrarla-
nip durmasi bizi ok sikar. Kagisimiz ¢ogunlukla giindiiz diisleri
ve igsel sohbetler yoluyladir. Zihin-beynin yaraticiig: pek ¢ok
bagka olasihig1 da beraberinde getirir ama biz, yeniligi yalnizca
guvenli, kisitlanmis ve pek de yenilik tasimayan yerlerde arar
dururuz.

Hipnagojik hal" yaraticihik olasiliklarimizin bir 6rnegidir, ama
bu yaratic faaliyetin yalnizca alicis1 durumundayizdir. Bu hal-
deyken yapabilecegim tek sey tamamen pasif kalmak ve alicl
roliinii benimsemektir. Bu deneyim, uyku ile uyaniklik arasinda
bir noktada yasanir. Gorsel/isitsel netligi ve cevresel nitelikleri
ile bilingli duslere benzeyebilir? Uykumdan uyanirken zihnim,
olagan gerceklige bir adim kala duraklar ve aniden son derece
sevimli armaganlar alinm. Armagan diyorum, ¢iinkii almaktan
baska yapabilecegim bir sey yoktur. Biling agildiktan sonra du-
yusal sistem kisa bir anligina daha kapali kalir ve yaraticithgim o

* Hipnagojik hal: Uykuya dalmadan hemen onceki veya uyandiktan
hemen sonraki hal. Kisi yan bilingli bir durumdadir. Soyut algilama-
lar, yanilsamalar ve haliisinasyonlar deneyimleyebilir. Hipnagojik hali
uykudan hemen 6nceki hal ile kisith tutan, uykudan sonraki hali ise
hipnopompik (hypnopompic) olarak niteleyen kaynaklar da vardir. Ya-
zar, terimi 6zgiin haliyle, yani uyku sonrasin1 da kapsayacak bicimde
kullanmaktadir. (G.N.)
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gecici bosluga daldiginda bagka tiirden algilamalar zihnime do-
lar. Ornegin, bir gece 02.00 sularinda, bir tarla faresinin giiriiltii-
siine uyandim. Hayvan benimle yasamaya karar vermis olacakti
ki, kemire kemire kendisine giris ve gikislar agmaya koyulmustu
(neden bu kadar ugrastigini bilmiyorum, kullanabilecegi onlarca
giris ve gikis halihazirda mevcut olsa gerek). Tiim tehditlerime,
yere ve duvarlara vurmama, hatta ricalarima karsin giiriiltiyi
kesmedi. Ben de pes edip kalktim, giyindim ve bu boliim tizerin-
de galismaya bagladim. Giinbatimina dogru uyku bastirinca 1s1-
gimu sondiirdiim. Disaridaki giin 151g1n1n gittikce parlaklagsmasi-
n1izlerken, gézlerim sémineye kayd1 ve sanirim oraya bakarken
de kapandilar. Ama ben hala tuglalan izliyordum. Bir farkla: Bu
kez baktigim tuglalar somineyi degil, koskocaman, stisli bir ig
duvarin desenini olusturan tuglalardi. Tiim bu goériintii degi-
simi, bityiik bir kesfe bir adim uzaklikta oldugum duygusunu
da uyandirtyordu. Bu sirada, séminemin tuglalarinin tetikledigi
bir hipnagojik hale girdigimi fark ettim. Bu farkindalikla birlikte
oniimdeki gorintii ortadan yitti ve kendimi bir kez daha $6mi-
neme bakarken buldum. Hipnagojik hali izleyen huzur, giiven-
lik, sicaklik, rahatlik ve 6zgiiven duygulan i¢imi doldurdu, ben
de bu deneyimin kisaligindan o6tiirii ugradigim diis karkligimi
unuttum.

Bir y1l veya biraz daha uzun bir siire boyunca tiim hipna-
gojik deneyimlerimde odalar vardi. Gece yatarken, sabah kal-
karken veya bir sekerlemeden uyanirken, kendimi birdenbire
yabanci, sira digi, ii¢ boyutlu, akla gelebilecek her sekilde insa
edilip désenmis odalan izlerken buluyordum. Bazen gosterisli
bi¢cimde arka arkaya gozlerimin 6niinden geciyorlar, bazen ise
son derece hizli hareket ediyor ve bana yalnizca kisaca goz ata-
cak kadar zaman tanmiyorlardi. Gortintiiler gozlerimin 6niinde
kayarken ¢ogunlukla soldan saga hareket ediyorlardi, ama sira-
nin bazen asagidan yukariya uzandig1 da oluyordu. Odalar ¢o-
gunlukla tek bir agidan gorebiliyordum, ama birkag harikulade
seferde akis1 durdurup odalarin i¢cinde bulunmay: da basardim.
Bu gergeklestiginde, deneyimim bilingli diiglere doniistii. Bunla-
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rin birinde, odada oturan kisilerle de temas kurabildim. Gergek
diinyanin karakterlerine pek benzemiyorlardi, diislere ait kisi-
lerdi. Sdylediklerine gore, onlar diisiimde goriiyor olmam énem
tasimiyordu, ¢iinkii kendileri de beni diislerinde goriiyorlardi.
Nedense bunu ¢ok komik bulup kahkahalarla giildiik. Daha son-
ra eriyerek zemine battigimi fark ettim (asagidan yukar kayan
bir dizi i¢indeydim) ve elimde olmasa da tamamen uyandim.
Uyandigimda nedense hala giilityordum.

Ezoterik ekoller ve okiiltist cevreler bedenimden ayrilip yol-
culuklar yaptigimi soyleyeceklerdir. Ben boylesi yolculuklara
inanmiyorum. Bana yalnizca, yaratia birincil islemem yoluyla
oynayabilecegim ve eglenebilecegim algilamalar verilmisti. (Bi-
rincil isleme, boylesi pek cok oyuna sahiptir ama bunlar ¢ogun-
lukla ziyan edilir) En etkileyici hipnagojik deneyimimi bundan
bir y1l kadar énce yasadim. Bir giin sabah erkenden uyandim
ve kalktim. Ailenin diger tiyeleri ¢oktan uyanmuslardi, mutfak-
ta stiregiden hareketliligi isitebiliyordum. Ben de onlarin yani-
na gidecekken birdenbire yeniden yatma ve gozlerimi kapama
istegi hissettim, hipnagojik deneyimin ilk isaretlerini tanidigim
icin yatip gézlerimi kapattim. Deneyim boyunca duyularim belli
oranda (sasirtic1 bigcimde) agik kaldilar, hatta bir noktada birisi
odaya girip beni uyanik sandigini sdyledi. O kadar sertge “Sstt!”
dedim ki, her kim idiyse hizla odadan ¢ikt1 ve hipnagojik halim
kesintiye ugramadi. Aslinda bu da sasirtic1yds, ¢iinkii hipnagojik
hal, en fazla bir sabun kopiigii kadar dayaniklidir.

Gozlerimi kapar kapamaz, goz kapaklarim tizerine hariku-
lade bir 151k gevrilmis gibi oldu, ¢iinkii kendimi, kirmizi ipekten
yapilmig gibi goriinen, ii¢ boyutlu, tiim evreni kaplayabilecek
derinlige sahip bir araziyi izlerken buldum. Bu kirmizi ipekten
evren o denli benzersiz bigimde giizeldi ki, igimde derin bir say-
g1 ve husu uyandiriyordu; neredeyse bir esrime haline girmis-
tim. Bu deneyimin akil almaz boyutlan ve niteliklerine bakar-
ken, hemen 6niimde altin renkli, incecik, yatay ¢izgiler belirdi
ve kusursuz bir simetri ile siralandilar. Kirmizi {izerine yayilan
altin rengi o denli carpiciydi ki, gériintiiniin giizelligi gézlerimin
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dolmasina yol agt1. Sonra, yatay ¢izgilerin ardinda yavas yavas
dikey cizgiler, sonra yine yataylar belirdi ve tiim manzara kir-
miz1 lizerine altin sarnisinin vurdugu devasa bir ag sistemine do-
niisiinceye dek bu boyle siirdii. Hipnagojik goriintiilerin siklikla
neden oldugu bosluktaymisim hissine kapilmistim. O sirada,
bana sunulan yaratic1 giiciin kapsamini biraz daha gostermeye
calisircasina, 1s1klar sagan yesil kiireler beliriverdi. Diinyada gor-
diigiimiin 6tesinde harikulade bir parlaklhiga sahip bu kiireler,
cizgiler iizerine dizilip de {izerlerinden kaymaya basladiklarin-
da gozlerimin 6niindeki goériintii de yavasca silindi.

1

“Hayur! Hayir!” diye bagirdim. Sonsuza dek o manzaray iz-
lemek istiyordum. Cok giizeldi, televizyonu solda sifir birakirdi.
Goruntuniin yarattigy etki (bir olma ve gii¢ kazanma duygu-
sunun garip bir 6zlem veya sila hasreti ile karisimi) haftalarca
kaybolmadi. Bana bir armagan verilmisti ve sanirim onu ziyan
etmedim.

Elbette ki bunun bir illiizyon, haliisinasyon veya hezeyan
olup olmadigin tartigabiliriz. Son zamanlarda hi¢ kafa dok-
toruna gittim mi? Yanitim sudur: Eger bu delilik ise bana akil
sagligimi hi¢ kazandirmayin. Peki, bu deneyim ne ise yarar? Bu
deneyimin degersiz gibi goriindiigii dogrudur. Onu paketle-
yip satamam, ¢ogaltamam bile. Eger merak ediyorsaniz, bunun
uyusturucu ile de bir ilgisi yoktur, uyusturucu ve uyarici madde
kullanmam. Burada gergeklesen sey, yiizeyin altinda siiregiden
biiyiik cahsmanin bana bir armagan vermis olmasidir. (Aslinda
hepimiz bu armaganlar: alirz.) Bunun karsihiginda benden bek-
lenen tek sey, bu armagani almam ve oyun oynamamdir.

Verilen armaganlar, boylesi duyusal deneyimlerle kisith de-
gildir. Gece diislerinin icinde, dua veya meditasyon sirasinda,
hatta higbir sey diisitnmeden oturdugumuz o bos anlarda gelen
armaganlar olagan bir duyusal farkindahig temel almazlar, o
nedenle de anlatilamazlar. Bunlar tarifsiz seylerdir ve biiyiik etki
yaratan armaganlar olsalar da bazen igerikleri bile animsanmaz.

Su andaki odagim, zihin-beynin boylesi yaratimlarinin insan-
lar tarafindan paylasihp paylasilamayacagidir. Hipnagojik de-
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neyimlerimi, olagan bir giin gibi algilayabildigimi akilda bulun-
duralim. Aynca, o geometrik cizimlere baktigimda arkadaslarim
da bunlan algilayabilmisti, birincil isleme yoluyla algilamalarn
paylasmus, birlesik deneyimler hologramindan yararlanmstik.
Paylagilan sey ise maddesel bir nesneydi, kagt iizerine siiriilmiis
kursun kalem karasiydi, hipnagojik deneyimimin derinligine,
netligine, 6nemine ve giiclii etkisine sahip degildi. Bu durumda,
hipnagojik yaraticiligin da bagka bir zihinle paylasilip paylasila-
mayacagin1 merak edebiliriz. Bunu kuramsal bicimde formiile
eden ve deneyler yapan bazi arastirmacilar var.

Charles Tart'in deneyini animsayalim: B’ye elektrik soku ve-
rildiginde, A'nin bedensel bilisi bu soklama anlarinda isaretler
veriyordu, ama bilingli yonii hicbir seyin farkina varmiyordu.
A'min zihin-beyni, B'nin deneyimini, kendi mekanizmalan hari-
cinde higbir vasitaya gerek duymadan (yalnizca birincil isleme-
den yararlanarak) yakalayabiliyordu.

Cikis noktasinin, bir kisginin zihin-beyninden dogan ve bir
bagkas tarafindan algilanan saf diis giicii veya yaraticilik oldugu
hallerde de benzer bir durumla karsilagilabilir. Iki zihin-beyin
sistemi, yaratilmig bir deneyimi paylastif1 zaman ise deneyim
konsensiis haline gelir ve iki sistemdeki duyularin da miilkiye-
tine girer. (Bu, semantik kiiltiirel gercekligin milyonlarca insan
tizerinde gosterdigi etkinin aynisidir) Paylasilan duyularin miil-
kiyetindeki bir deneyim iizerinde mutabakata varilmas: ise du-
yusal bilgiyi aninda stabil hale getirir.

Ornegin, Dr. Tart, bir karsiikh hipnoz sistemi gelistirmistir.
Cok genis kapsaml hipnotik yatkinlik deneylerini bityiik basa-
nyla yiiriiten iki asistanimi da (biri kadin, digeri erkek) denek
olarak kullanmigtir. Tart, kadin1 egitmis ve erkegi nasil hipnotize
edecegini gostermistir. Deney sirasinda ise erkege de kadini hip-
notize etmesini sdylemistir. Daha sonra, birbirlerinin hipnoz de-
rinligini artirmalarini istemis ve beklenmedik durumlarda mii-
dahale etmek tizere yansiz bir gozlemci olarak deneyi izlemistir.

Erkegin hipnoza girmesi igin istengli se¢im sistemini kadina
teslim etmesi gereklidir. Boylece, birincil islemesinin kendisine
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ne tip bir yaratilmis gergeklik sunacaginin tercihini kadina dev-
reder. Kadin ise hipnoza girebilmek icin kendi istengli se¢im
yetisini erkege vermek durumundadir. Béylece, ikisi de seg¢im
sistemlerini digerine teslim eder ve beyin bilgisayarlar, igindeki
secim etkenleri paylasilan, ortak bir sisteme donigir

Sonugta, birbirlerinin hipnoz derinligini artirmak igin kullan-
diklan teknikler, bir noktada, onlar i¢in kavramsal gergeklige do-
niigmiistiir. Ornegin, erkek, kadina, daha derin bir hipnoz haline
dogru ilerledigi bir tiinel hayal etmesini soyler. Burada yaptigs,
somut bir gergeklik oriintiisii yaratmak ve kadinin kavramsal
sisteminin de bunun g¢evresinde organize olmasim saglamaktir.
Daha sonra kadin, kendi zihninde son derece canl olan bu tii-
nel goriintiisii tizerinden erkegin hipnoz derinligini artinr. Tipki
bizim grup deneylerimizde, benim bir ¢izime bakmamla grup-
taki herkesin o ¢izimi algilamasi gibi, erkekle kadin birdenbire
o tiinelde yan yana gelmislerdir Tiinel gorseli paylasilir oldugu
ve konsensiise katildig1 anda tam kapsamli duyusal gerceklige
déniigmiistiiz. Olagan bir tiinel gibi gériinmekte ve kokmaktadir.
Asistanlar, tiinelin gercekligi ile herhangi bir normal olayin ger-
cekligi arasinda higbir bir fark gormemektedirler. Onun gergek
olmadigini bilmelerine karsin bundan yine de kugku duymadik-
lan icin deneyi hizla sonlandirmislardir, giinkii bu durumlarin-
dan 6tiirii rahatsiz olmus, giinlitk yagamlarinin ahsildik gergekli-
gine bir an 6nce donmek istemislerdir. Bir olasi haller siireyinden
bir hali se¢mis, ona gegerlilik vermis ve onu gercekmis gibi yasa-
mislardir, ama sonunda, zihnin isleminin bagladig1 noktaya geri
dénme gereksinimi duymuslardir

Tiinelin ayrintilar1 benzer oldugu ve paylasildig: icin, asis-
tanlar, olagan gerceklikte degil, o yaratilmis hal icinde iletisim
kurmuslardir. Bu da Tart'in bir noktadan sonra her seyin disinda
kalmasina yol agmigtir. Ama bir keresinde, hipnoza yatkin bir
yiiksek lisans ogrencisi de deneye katilmis ve hemen hipnoza
girmistir Kendisini ¢iftin tiinelinde bulmus, ¢ift onun varhgim
hissetmis ve bundan rahatsiz olmus, kendisi ise bu rahatsizhig
fark edip tiinelin ticra bir kosesine giderek beklemisgtir.
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Denek ift, bir bagka deneyde, daha derin hipnoz diizeyle-
rine inmek igin altin bir ipi metafor olarak belirlemistir. Kadin,
ipten inmeyi zor buldugu igin altin bir ip merdivene ge¢mistir.
Birdenbire kendilerini, sampanya rengi bir okyanusun altindan
sahilinde, kristal kayalarin arasinda durmus, goklerdeki melek
korolarini dinler halde bulmuslardir. Bu deneyim o denli beklen-
medik ve harikuladedir ki, birbirlerine cesaret vermek igin el ele
tutusmuslardir. Bu yaratilmis hallerinin her 6gesi stabil durum-
dadir giinkii paylagilmaktadir. Giinliikk yasamdaki gibi gormek-
te, dokunabilmekte, isitebilmekte ve dokunabilmektedirler. Bir
noktada birdenbire birbirlerine dénmiigler ve uzayda ayn1 nok-
tay1 kaplamislardir, kisisel kimlikleri birbirine ge¢gmis ve kendi-
lerini bilesik bir kisilik gibi algilamiglardir. Bu deneyim onlarn
tedirgin edince geri saymis ve hipnoz halinden gikmiglardir.

Erkek denek, bu deneyler dizisinden genel olarak rahatsizlik
duymaya baglamis ve devam etmeyi reddetmistir. Neyin gercek
oldugunu anlamakta zorlanmaktadir ¢iinkii kadinla birlikte ya-
rattiklar1 olaganin disindaki gergeklik, duyusal agidan giinliik
yasamiyla aynidir.

Bu deneylerin beklenmeyen bir sonucu, denek giftin birden-
bire derin bir iliski kurmasidir. Deneylerin siirdiigii haftalar igin-
de birbirlerinden uzun siire ayrilmaya tahammiil edememisler-
dir. (Sonraki dénemlerde, Zihin Arastirmalar1 Vakfi (Foundation
for Mind Research) kurucusu Dr. Jean Houston da, Dr. Tart'in de-
neylerinden bagimsiz olarak, birbirleriyle duygusal iligki yiiriit-
meye hazir olmayan rastgele ciftlerin, karsilikl hipnoz deneyleri
sirasinda denek olmamasi gerektigini vurgulayan uyarilarda bu-
lunmustur)

Bir grup arkadagim ve ben, derin hipnoz hallerinde, rehber
tarafindan birine bir hayal kurmasa gorevi verildiginde, digerle-
rinin de o hayali deneyimleyebildigini ve ona katk: yapabildigi-
ni fark ettik. Iki veya daha fazla kisi hayali paylastig1 anda hayal
stabilize oluyor ve tiim duyulara agik bir konsensiise doniisii-
yordu. Hipnotik trans halindeyken bulunulan bu haller kahci
gibi goriiniiyordu; grup, hipnozdan ¢iktiktan sonra onlara geri



280 * Sihirli Cocuk

donebiliyor, hatta bu is tek basina da yapilabiliyordu.

Bir 6grencim, ii¢ yilia LSD bagimhihig yiiziinden kaybettigini
anlatmigt1. Birlikte sik sik LSD aldigy arkadasiyla bir giin, hig
beklemedikleri bigimde, uyusturucu etkisinde olduklar1 hali
paylasirlar. Bu durumu yinelemek igin bir arkadaslarim ¢ag-
rir ve baglarinda beklemesini, kendilerine géz kulak olmasim
isterler. Bu arkadaglar dini yoni giigli, icki ve uyusturucu ile
denemeler yapmaya yanasmayacak biridir. Ama onlann yarat-
t181 uyusturucu etkisindeki hale kendisi de kapilip gitmistir. Ba-
gimh gengler, arkadaslarin1 LSD etkisinde bulmaktan 6tiirii sas-
kinhga diigsmiisler, ayn1 saskinhigy arkadaslar1 da paylasmistir.
Bu olayin ardindan zihinlerinde yasadiklarini bir anlat1 halinde
yazmuglardir. Ugiiniin anlatis1 da ortiigmektedir.

Robert Monroe, televizyon ve radyo istasyonlan ile servet
edinmis, basaril bir is adamiyd: Birkag rastlant1 sonucunda,
sanki bedeninden ayriliyormus gibi hissettigi deneyimler yasa-
maya baslad1. Bu, ¢ogu kisiye bir veya iki kez olur, ama Mon-
roe daha maceraci, kurnaz ve cesur biriydi, bu deneyimi kendisi
igin olagan hale getirinceye dek gelistirdi. Bedenden ayrilma ve
serbest bir zihin 6gesine déniisme duygusuna digsallastirma (ex-
teriorization) diyenler oldu, ama bu, tipki “beden dis1” veya “be-
denden ¢ikma” ifadeleri gibi, yanlis yonlendirmelerde bulunan,
hatal1 bir adlandirma gibi goriiniiyor. Ezoterik ekollere sorarsa-
niz da bunun astral seyahat oldugunu éne siiriiyorlar.

Bedenden ayrilma bigimindeki algilama Monroe’dan bagka
kisilerce de dile getirildi. Ornegin, Leeds Universitesi'nden Ku-
zey Carolina Universitesi'ne gelen geng bir profesér, bazi asis-
tanlarmi hipnoza soktugunu, onlardan bedenlerini terk etme-
lerini istedigini, bunun iizerine asistanlarin, odalarinda oturan
profesorlerin neler yaptig: ile bilgiler verebildigini ve ¢ok daha
uzaklardaki olaylan aktarabildigini éne siirmiistiir. Edgar Cay-
ce de benzer bir sey yapabildigini iddia etmis, bir bagka kisinin
bedenine gegici olarak yerlesebildigini soylemistir. Maine’li bir
ayakkabici olan Phineas Quimby’nin ise, 1840larda kayip ki-
sileri ayn1 yontemle buldugu ve hastalarin bedenlerine girerek
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hastaliklar1 onlardan aldig, daha sonra kendi bedenine donerek
hastalig1 tamamen def ettigi rivayet edilir. (Pek ¢ok saman da sifa
icin bu yéntemi kullandigini 6ne siirer.)

Stanford Aragtirma Enstitiisii’'nde gorev yapan, pek ¢ok pa-
tente sahip lazer bilimciler Dr. Targ ve Dr. Puthoff da benzer bir
deney yaptiklarimi aktarmiglardir. Herhangi bir psisik yetenek
iddiasinda olmayan Stanford profesorlerini denek olarak kul-
lanmis, onlan bir Faraday kafesine (iletken tel orili, elektrik
alanlarin ve radyo dalgalarini engelleyen, boylesi denemelerde
sahtekarhklar1 6nlemek igin kullanilan bir kafes) oturtup, elle-
rine bir zarf vermislerdir. Zarfin iginde, denegin ziyaret etmesi
beklenen yerin ad1 yazmaktadir. Arastirmaci bu yere gidip gev-
resinde olup bitenleri izlerken, kafesteki denek de gevseyerek
zihninde olusan goériintiileri yazar. Pek ¢ok durumda, yazilan-
larin, arastirmacinin izledigi olaylar oldugu one siiriilmistiir.
Targ ve Puthoff, pek ¢ok bilimcinin de dahil oldugu elli bes farkl1
kisiyle bu deneyleri yinelemisler ve sasirtic1 sonuglar elde ettik-
lerini yazmuglardir.

Ama Robert Monroe'nun aktardig1 deneyimler, Carlos Casta-
neda’nin’ deneyimlerini bir yana birakirsak, herhalde en sasirtici
olanlardir. Dahasi, Monroe’nun anlatilari, Castaneda’ninkilerde
gordiigiimiiz cesareti de barindirmaktadir Monroe'nun tuhaf ve
bazen de iirkiitiicii hale gelen deneyimlerini sakin ve analitik bir
dille anlattig Journeys Out of the Body (Beden Digi Seyahatler) ki-
tabindaki iki anlatiya burada da yer vermek istiyorum. Bunlarin
birincisinde, Monroe, bedenini terk ederek arkadaslarini ziyare-
te gider, geri doner ve onlarin ne durumda olduklarina dair ek-
siksiz bir bilgi verir. Yazdigina gore, verdigi bilgiler arasinda, ar-
kadaslarinin birinin o ddnemde heniiz teghis edilmemis hastalig:
da vardir. Bir diger anlatisinda ise ziyaretine gittigi arkadaslari-
nin varhigindan haberdar olmasina ¢alisir, ama kimse kendisini
goremeyince ve varhgindan herhangi bir sekilde haberdar ola-

* Carlos Castaneda: Amerikali yazar. Don Juan'in Ogretileri ile baglayan
bir dizi kitap yazmis, bunlarda saman egitimini, mistik deneyimlerini
ve uygulamalarini anlatmistir. (C.N.)
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mayinca onlardan birinin poposuna sert bir ¢gimdik atar. Cimdigi
yiyen arkadas: kendisini yine géremez ama ¢imdigi hisseder ve
actyla haykinir. Monroe'nun ertesi giin telefonda konusurlarken
ogrendigine gore ¢imdik att1g1 yerde biiyiikce ve koyu bir mor-
luk kalmugtir.

Monroe'nun anlatilarim1 pek ¢ok kisinin goéziinde inandirici
kilmis olan etmen, adamin kendisidir. Monroe, akil saghg agikga
yerinde olan, mantikli ve sicakkanh biridir. Is diinyasinda miit-
hig bagarilidir. Bunlarin 6tesinde, elektronik laboratuvarlarinda,
kendi deneyimlerini bagkalarinin da yasamasini saglayan bir sis-
tem inga etmistir. Ornegin, Isvigreli bir psikiyatr ve yazar olan
Elizabeth Kubler-Ross, Monroe’dan egitim almistir. Monroe ile
birlikte o kadar ¢ok deneyim yasamustir ki, artik kendisi de bu
alanda ¢alismaktadir.

Monroe arkadasina ¢imdik atmay: becerebilmis olsun veya
olmasin (veya diger arastirmacilar, insanlarin uzak yerleri izle-
yebildigini gercekten saptamis olsunlar veya olmasinlar) zihnin,
kendisine bir gerceklik yaratmakta ve bu gercekligi algilayip de-
neyimlemekte kullandig1 6zel bir yetisi oldugu agiktir. Kanaatim
o ki, bedenden aynldigimizi sandigimiz sirada yaptigimiz sey
aslinda, birincil islemenin biiyiik hologramina girmektir. Kav-
ramsal sistemimizin bu alandan gelen uyarimlan isleyebilmesi
i¢in onlarda bazi benzerlik noktalar1 bulmasi gereklidir. Ama go-
gunlukla boylesi benzerlik noktalan bulunamaz, bu da biyiik
bir kafa kanisikligina yol agar. Boylesi seyahatler, “bedenin di-
sina” degil, daha ziyade “zihnin igine” gergeklestirilen seyahat-
ler olarak adlandinlmalidir. Kazara boylesi deneyimler yasayan
pek cok insan bunlardan 6lesiye korkar ve yinelenmemeleri i¢in
engeller olusturur. Ama benim diisiincem o ki, sans eseri gercek-
lesen bu olaylar, bizi son bir matris gegisine hazirlamaya ugras-
maktadir.

Bir gece, ciddi bir tagikardi krizi gecirdim. (Tasikardide kalp
ritmini yitirir; sol karincik, digeri daha agilmadan kan pompalar
ve bu durum karmasa yaratir.) Boylesi krizlerde beyne kan git-
memesi bayginhk haline yol agar ve kalp bunun iizerine daha
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yogun calismaya koyulur. Birisi soluk borunuzu alttan tekme-
liyormus gibi hissedersiniz ve bayillmak tizere oldugunuzu fark
edersiniz. Kisacasi, eglenceli tarafi yoktur. Kriz gegirdigimi fark
ettigimde, panigimi yenmek i¢in (daha 6nce de benzeri bir kriz
gecirmistim) yavas ve ritmik bigcimde derin soluklar almaya
koyuldum ve yoga meditasyonlari sirasinda 6grendigim iizere
iyice konsantre olup nabzimi yavaslatmaya galigtim.

Saat gece yarisin1 ge¢misti, ikide bir uykuya daliyor ama
kalbim ritmini her yitirdiginde panik halinde, sigrayarak uyani-
yordum. O nedenle sonunda kalktim, uykuya dair pek bir sey
icermeyen oturma odasina indim, 1s1klan yakip kanepede dim-
dik oturarak nabiz diizenleme rutinimi siirdiirdium. Birdenbire,
odanin orta yerinde perende atiyormusum gibi bir hisse kapil-
dim. Kus gibi 6zgiir bicimde havada asih duruyordum. Zavalh
fiziksel yarim kanepede oturmus, ritmik soluklarla kalbini kont-
rol etmeye ugrasirken, ben diislerden firlamus bir u¢ma hissiyle
mest olmugtum.

Bir yerlere u¢gmay1 diisiindiim ve bunu diisiinmemle birlik-
te tiim deneyim, hipnagojik diis ile bilingli ritya karisimi bir hal
aldi. (Bunu daha sonra disiiniirken fark ettim.) Koskocaman
harika bir bahgede, bir yiiriiyiis yolunu izleyerek uguyordum.
(Ortalik elbette aydinlikti, gece 01.00 degildi.) Ama dayanilmaz,
neredeyse ac1 verici bir cinsel arzu beni rahatsiz etmeye basladu.
(Boyle bir seyi hi¢ deneyimlememistim ama Monroe’ya gore ola-
gan bir seymis.) Cevre de bu arzuya uyum saglad: ve birdenbire,
oémriimde gordiigiim en giizel ve ayartici kadin o bahgenin orta
yerinde beliriverdi. Giiliimsiiyor ve beni ¢agiriyordu. Ona ya-
nit verecegim sirada, gergekte oturma odasinda oturmus, kalp
atiglarimi yavaslatmaya calisiyor oldugumu disiindiim. Bir siire
kararsiz kaldim; kadina yanit verdigim takdirde oturma odasina
asla donemeyecekmisim gibi hissettim. Tagikardi son s6zi1 sOy-
lemis olacakti. Zaten annesiz kalmis ¢ocuklarima dair kaygilar
i¢imi doldurunca kendimi bir kez daha kanepeye oturmus, bos
bos odaya bakar ve say1 sayar halde buldum (sekize sayincaya
kadar soluk al, dort say1p tut, sekize sayincaya kadar soluk ver).
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Wilder Penfield, elli yildan uzun zamana yayilan beyin arag-
tirmalar1 sonucunda, zihin ve beynin, ayn1 yapinin islem ve sii-
reglerini paylastigini, ama aym olgu olmadigini ifade etmistir.
Zihin, giiciinii beyinden almakta, niyeti ve beyin faaliyetlerini
yoneten bir genel direktor goérevi gormektedir. Penfield, zih-
nin bellegi olmadigin da 6ne siirer. Bellege gereksinimi yoktur
¢unki zaten bir bilgisayara sahiptir, istedigi zaman bellek tusuna
basip aradig1 seye erisebilir.

Peki, nedir bu zihin? Daha 6nce de gordiigiimiiz tizere, bebe-
gin zihni, beceriden once gelen niyettir, igerige erismeye yonelik
bir dirtiidiir. Ama igerik, bir gelisim bicimi olmadig: ve etkile-
sim kurmay1 6gretici nitelik tasimadig) siirece, niyete gore ikinci
planda degerlendirilmelidir. Benim kanaatimce, zihin, kendisi-
ne gore ikinci planda kalan seylerle etkilesim kurma becerisidir.
Zeka ise gittikge genisleyen bir olasilik sahasina girme ve orayi

“_n

deneyimleme becerisidir. Bir olasiliklar siireyinden “o” olasilig
segebilmek de yine zekadr.

Bu bolimde verdigim ve biraz “ezoterik” kagtigimi kabul
ettigim orneklerde, bir zihin-beyindeki yaraticihgin diger zi-
hin-beyinle paylasilmasin1 ve bu paylasim sayesinde de karsi-
likl1 olarak muhafaza edilen bir gergeklik deneyiminin organize
edilmesini saglayacak materyali de sunmus oldum. Paylasilan
bir gergeklik bize, sayisiz duyusal uyarim, geribildirim ve istik-
rar saglayacak, bu hal igindeyken daha da ileri gitmek isteyecek
kisiler sayesinde ise pek ¢ok yeni olasilik yaratacaktir. O halde,
bu paylasilan alan yeni bir enerji, olasilik ve giivenli alan kayna-
gina doniisecektir; matris, tipki yasamin planladig gibi, acik ve
akic olacaktir. Iste bu, kiginin 6zerkligidir.

Ama beyin, maddesel bir yapidir. Diinya matrisiyle ayn1 so-
mut maddeden yapilmistir. Zekanin yolculugu, bu somutluktan
baslar ve soyutluga uzanir. Penfield, beynin, kirk yasindan sonra
gtinde 100.000 civan hiicre kaybetmeye basladigin1 saptamistir.
Bu illa biiyiik bir sorun olacak degildir; beyin bir hologram gibi
iglev goriir ve hiicreler de tiim sistemin yapisin yansitir. (Vahim
beceri kayiplarina neden olmadan koca beyin parcalarim kesip
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alabildigimizi biliyoruz.) Penfield, buna karsin, yaslandikg¢a bey-
nin eskisi gibi cahsmadigina dikkat ¢ekmistir. Diigmeye basar
basmaz bellege erisim saglanamamakta, hesaplamalar yavasla-
maktadir. Ama tiim bunlan yazarken seksen yasinda olan Pen-
field, beynin yavasladik¢a zihnin daha hizlandigin ve zekilesti-
gini de eklemistir.

Zihin, etkilesim kurma becerisidir. Bu becerinin gelismesini
saglayan igerik, gordiigiiniiz iizere, 6nemsizdir. Gelisen gocu-
gun “dusist,” etkilesim igeriginin daha 6nemli oldugunu di-
siindiiren kosullanmadan ileri gelir. Igerigi, kaygiyla arasindaki
tampon bolge yapmaya galisir, bu da tiim yagsamini, bir giivenlik
battaniyesinden digerine atlaya atlaya sonu gelmez bir arayis-
la gecirmesine neden olur. Ama becerisine odaklanan ve igerik
veya bellege teslim olmayan ¢ocuk sonunda sihirli cocuga dé-
niisecektir.

Beyni bir hologram olarak diisiindiigiimiizde, Alfred North
Whitehead'in” kafa karistiran ifadesini daha kolay anlayabiliriz:
“Her seyin ayn1 anda her yerde olmasi olanaklidir.” Whitehead,
bu ifadesiyle, diinyanin hologrami olan beyni tanimlamustir. Bu,
i¢imizde, birincil isleme olarak islev goriir ve her seyin toplam
oldugundan o6tiirii kisisel ge¢misimizi bile igeriyor olabilir. Pen-
field, yazisinin sonlarinda, zihnin, beyin disinda bir yerden ener-
ji almasinin saglanmas: halinde, beynin yok olusundan sonra
bile kisisel sagkalim imkaninin bulunacagini 6ne stirmiistiir. Bu
bolimdeki 6rneklerde (6zellikle de karsilikh hipnoz 6rneginde)
ise bir zihin-beynin bir bagkas: tarafindan isletilebileceginin ve
isleten zihin-beynin de tiim enerjisini birincil islemeden alabile-
ceginin isaretleri vardir.

Gelisimin izledigi yone, yani somutluktan soyutluga ilerleyi-
se bakarak diyebiliriz ki, 6zerkligin son adimi, zihnin kendi mat-
risi haline gelmesidir. Her sey, bir enerji degis tokusu bigciminde
varlik bulur. O halde, birincil isleme, beyinden ayrilan zihnin
iliski kuracag1 matris olmahdir. Doga, belli bir matrisle bag ku-

* Alfred North Whitehead: Mantiksal pozitivizm temsilcilerinden, ingi-
liz matematikgi ve filozof. (C.N.)
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rulmadan o matrise gegisi zorlamaz. Yine de, zihin ile zihin ara-
sindaki boylesi baglar cok daha sonraki bir asamanin konusudur
ve ¢ocuga dair bir kitabin 6tesindedir; daha ¢ok tasavvuf veya
yoga gelenekleri kapsamindadir.



22| Ikinci Baglanma: Yin ve Yang

Biyologlar, 1940’larda, tamidigim bir hanimin “biyoloji tarihinin
en iyi saklanan sovenist erkek sirr1” diye niteledigi bir kesif yap-
t1. Buna gore, yumurta, X kromozomuna sahipti. Spermlerin ise
bazilar1 X kromozomu, bazilar1 Y kromozomu tagiyordu. Y kro-
mozomu tagiyan sperm giiglii ve hizhiydi, hemen her seferinde
yumurtaya ilk ulasan o oluyordu. Ama ayn1 zamanda da kisa
omirliydii, yani yumurtay: kendisini bekler halde bulamadi-
ginda olup gidiyordu. Daha zayif ve yavas olan X spermi ise hep
ge¢ geliyordu, ama daha istikrarh bir yapiya sahip oldugu icin
yumurta hazir olmasa da bir siire bekleyebiliyordu. Eger X ka-
rakterli yumurtay1 X spermi dollerse, XX esey kromozomlu disi
embriyosu olusur. Y karakterli spermin déllemesi halinde ise XY
esey kromozomlu erkek embriyosu olusur. Ama ikincisi pek gii-
vende degildir. $6yle ki, bu XY embriyosunun gelisimi, dengeli
bir testosteron iiretimine baghdir. Eger bu hormon iiretimi ba-
sarii olmazsa, embriyonun XY kromozom yapisy, alt1 ila sekiz
hafta arasinda bir noktada XX kromozom yapisina déner. Boy-
lece, erkek bebek olmasi gereken embriyo, yarim yamalak disi
yapisina biiriiniir veya 6lir.

Bu kesif, yasamin temelinde disinin oldugunu ve eril ola-
nin ancak belli riskler alindiginda varlik bulabildigini gosterdi.
Ashley Montagu'nun c¢alismalan ise gebeliklerin neredeyse
yarisinin alt1 ila sekiz hafta arasinda diisiik ile son buldugunu
ortaya koymustur. Montagu'ya gére, kadinlar arasinda gebeli-
ginden haberdar olmayanlar bile vardir. Bir veya iki adet don-
glisit kacirmaktadirlar, ondan sonra her sey yoluna girmektedir.

Bir diger diisitk donemi, gebeligin besinci ay civarlarindadir.
Boyle 6len bebeklerin ¢ok biiyiik bir boliimii erkektir. Yedinci ay
civarlarinda prematiire olarak dogan bebeklerin biiyiik béliimii
de yine erkektir. Dokuz ay sonra gergeklesen dogal dogumlarla
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diinyaya gelmis engelli (kor, sagr, sekil bozukluklarina sahip)
bebeklerin %80°i erkektir. Besik 6liimii sendromundan 6tiirii yi-
tirilen, otizmli olan, zihinsel engelli, hiperaktif, sizofren ve bagka
yonlerden islev goremez durumdaki bebeklerin yine %80’e ya-
kimi erkektir. Erkek bebek dogumu, kiz bebek dogumundan ¢ok
daha fazladir, ama yetigkin kadin sayisi, yetiskin erkek sayisim
yine de ge¢mektedir.

Testosteron iiretimi yetersiz kaldiginda XY kromozomun
XX’e donmeye calisacagim veya bu durumun diisiikle sonugla-
nacagina donelim. Eger Montagu'nun gozlemleri dogruysa, bu
dusiiklerde 6lenlerin %80'i erkek embriyosu olacaktir. Goriintige
gore, doga, erkegi yaratmak i¢in daha stk denemeler yapmak zo-
rundadir. Dahasi, erkek, dogal segilimden daha yogun bicimde
etkilenmektedir. Tiim o dik durusunun, cesur tavirlarinin ve ta-
viz vermez yaklagimlarinin altinda sanki bunu inceden inceye
hissetmektedir; zaten bu nedenle, inandigimizin ve insanlan
inandirmaya calisigimizin aksine, kaygiya da kadindan daha
egilimlidir.

Bir deneyde, bebek maymunlar, annelerinden kisa zaman
icinde ayrilmiglardir. Erkek maymunlar on iki saat siire boyunca
deliler gibi annelerini aramislar, siklikla bagirip haykirmislardir.
Bu yogun stresle gecen on iki saatlik siirenin sonunda fetiis po-
zisyonu alarak iicra bir koseye yatmiglar ve miidahale olmaksi-
zin sag atlatamayacaklan bir anaklitik depresyona” girmislerdir.
Yedi giin kadar sonra belli oranda normale dénmiislerdir, ama
sosyal etkilesim konusunda hep eksik ve cekingen kalmuslar,
kendilerine zarar verme egilimleri gelistirmisler ve cinsel agidan
iktidarsiz olmuslardir.

Disi yavrular ise annelerinden ayrildiklarinda on iki saatlik
arayis1 yinelemisglerdir. Ama bu siire sonunda, erkeklerden fark-
I olarak, hizla normale dénmiisler ve anaklitik depresyondan
veya herhangi baska bir ¢okiintiidden mustarip olmamislardir.

* Anaklitik depresyon: Bagimlihk déneminde anneden ayrilan bebekle-
rin ve hayvan yavrularinin yasadigi, varliginin bir bolumiini yitirmis
olma sezgisinden de beslenen ruhsal ¢okiintii. (C.N.)
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(Ama annelik etmekte biiyiik basarisizhga ugramislar ve yavru-
larina ¢ok kotit muamelelerde bulunmuslardir.)

Cocuklarla yapilan arastirmalar da aym sonuglar1 vermistir.
Terk edilmis veya annesi 6lmiis erkek ¢ocuklar, kizlara kiyasla
daha sert duygusal karmasalar yasamakta ve daha derin
yaralardan mustarip olmaktadir. Ayn1 seyi ben kendi ailemde
gordiim. Anneleri 6ldiigiinde ogullarimdan biri yedi, diger do-
kuz yasindaydi. Onlarda, o sirada dért ve on iki yasinda olan
kizlarimdan daha derin yaralar agildi. Zaslow, Breger, Massie ve
diger bilimcilerin arastirmalarina gore, anneyle baglanamamak
veya yalnizca kosullu ve yetersiz baglar kurmak otizmin ne-
denlerinden biridir. Ama bu vakalar, erkeklerde, kizlardan dort
kat fazladir. Ciicelik iizerindeki ¢alismalariyla taninan Gardner
ise bu sendromun erkekler arasinda ¢ok daha yaygin oldugunu
ifade etmistir. Bunun nedeni ise annenin, babaya kars: hissetti-
gi ama agikga dile getiremedigi kin ve kizginhktir; bu duygular,
bebeginin bakimindaki ihmallerde ifade bulur.

Bir bagka arastirmada, sekiz ve dokuz yasindaki ¢ocuklara
filmler izletilmistir. Gerilimli anlarda, oglanlar ayaga firlamig
ve yasanacak felaketi uzak tutmaya galisircasina kollarim ileri
uzatmis veya yiizlerini kapatmiglardir. Kizlar ise kipirdamadan
oturmus ve beklemislerdir. Yasam yapilanmasinin temeli olan
disi, daha en bastan itibaren yasamin akisina katilmay, sabret-
meyi ve hayatta kalmay: basarabilmektedir. Erkek ise hep kaygi-
lidir, bir seylerle savasmaya, egemen olmak i¢in ugrasmaya, her
sey kendi aleyhine dénmiisken bile bos yere ¢irpinmaya egilim-
lidir. Sanki yasam giiciinden daha dogumunda islevsel olarak
ayrilmistir, ama ayn1 yasam giicii, disiye, kesintisiz bir akis ile
destek olmaktadir. Bu nedenle de erkegin, disi olmadan hayatta
kalmasi, en azindan iyi bir yasam siirmesi pek olanakli gériin-
memektedir.

Bekar yetiskin erkek, evli erkege kiyasla ¢ogunlukla daha
bagarisizdir (evli erkegin kadin dirdirindan sizlamp duruyor
olmasi bu gergegi degistirmez). Bekarlar, daha fazla kaza gegi-
rir, daha ¢ok oldiiriir, daha ¢ok oldiiriiliir, daha yiiksek oranda
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intihar eder ve daha uzun siire hasta kalirlar. Zaten bu yikica
davranislarin toplam erkek niifusunda goriilme oramni bile kadin
niifusundakinin on katidir. Dahasi, bekar erkegin 6mrii, evli er-
kekten daha kisa kalmaktadir. Burada ilging olan, bekar kadinin
kolaylikla uzun bir émiir siirebildigi, evli erkek kadar yasamay:
tek basina basarabildigidir.

Psychology Today, erkek zekasinin kadin zekasina kiyasla ¢ok
istiin olduguna dair bir makale yayimlamisti. Bu makaleye gore,
en biiyiik dahiler, bilimciler, devlet adamlar, sirket yoneticileri,
mucitler, besteciler ve diger yaratici beyinler erkek niifustan ¢1-
kiyordu. Eger zekay, kiiltiiriin bilgi birikimiyle ve kurumlariyla
etkilesim kurma, ayrica gesitli araglarla diinyaya tecaviiz etme
becerisi olarak nitelersek, bu makale dogrulan yansitacaktir.
Ama zekay1 yalnizca etkilesim kurma becerisi olarak nitelersek,
bu makale de tiim gegerliligini yitirir. Zeka diizeyine dair bir ¢can
egrisi yaptigimiz zaman, erkeklerin parlak zeka bolgesinde daha
¢ok goriindiikleri dogrudur, ama aym egrinin fecaat bolgesin-
de de daha ¢ok goriinmektedirler. Bu sdzde iistiinliik, bityiik bir
bedel karsihginda elde edilmis goriiniiyor. Kadin zekas ise (soz
konusu erkek standard: dogrultusunda irdelersek) ne ¢ok parlak
olan, ne de ¢ok geri kalan, sabit, diiz bir ¢izgi olarak disiiniiliiyor.

Bu tamamen sagmaliktir. Zekdnin ne olduguna ve hangi amag
i¢in tasarlandigina dair higbir fikrimiz yok. Hepsinden énemli-
si, erkek zekas: ile kadin zekas1 arasindaki o gizemli farkin ne
oldugunu da bilmiyoruz. Segilim, etkilesim kurma nitelikli ka-
din zekasin, tiim yaradihigin temeli olarak saglam bicimde koru-
maktadir; peki, bu zekanin igeriginde, boylesi 6zel bir korumay:
hak edecek ne tiir bir hayati 6ge olabilir? Bu organizmanin daha
kolay hayatta kalmasin saglayan ne tip bir saglamhig ve tutar-
hihg1 vardir ki, yasam, erkeklerle denge bulabilmek igin kadin
¢ok daha az sayida yaratmak durumundadir? Peki, yasama te-
mel olan bu X organizmasinda, erkek i¢in hayati 6nem tasiyan
nitelik nedir? (Bu nitelik cinsel ¢ekim degildir; eger olsayds, za-
ten halihazirda tamamen belden asagisiyla mesgul olan kafamiz
sayesinde tiim sorunlar ¢oziiliirdii.) Peki, erkek zekasindaki o
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ozellik nedir ki, dengeleme isini dogru yapmaya c¢alisan doga,
erkegin olusumu sirasinda ¢ok daha fazla ¢caba harcamak zorun-
dadir? Doga bu sirada, zihne ne tip bir uzmanlhk kazandirmay:
tasarlamaktadir? Son olarak, erkekte ne eksiktir ki disiye bu ka-
dar bagiml hale gelmektedir?

Burada, bag kurmamis veya yetersiz kurmus oglan ¢ocuktan
s0z edebiliriz. Bag kurma gerekliligi biyolojik agidan kritik 6nem
tasir, ciinkii yetersiz bag kurmanin sonucu, sapmis, dogalliktan
uzaklasmis bir biyolojik organizmadir. Doganin itici giicii, bag
kurmaninbasarisizolmasihalinde yonlendirilmemis, kontrolsiiz
bir giice doniisiir; enerjisine bir diizen, anlam ve amag verecek
yoriingeden yoksun kalmus bir elektrona benzer. Erkegin, daha
en basta disiden temin etmesi gereken bir sey vardir. Bunu temin
edemediginde mekanizmalar tiim dengeyi yitirir. Bag kurma-
muis kiz ¢ocuk ileride nevroz belirtileri gosterebilir ve kendi ¢ocu-
guyla tam anlamiyla bag kurmayi/baglanmay1 basaramayabilir,
ama bag kurmamis erkek diipediiz delirir Anne matrisinden
yoksun kaldig icin diger matrisleri de olusmaz ve tiim denge-
sini yitirerek hem kendi hem de yasamu iistiindeki kontrolii bii-
yiik oranda kaybeder. Yasaminin geri kalanini, anne matrisine
donmeye ve eksik olan1 ondan almaya ¢alismakla gecirecektir.
Eksik olan ise kisisel gii¢ kaynagy, olasiliklar1 ve giiven iginde
olacag: yeridir. Bunlarin eksikliginde, giiciinii tecaviiz etmeye
harcar. Ya bir vahsi gibi tecaviiz eder ya da bunu daha sofistike
bir bigimde yapar; teknolojiyi kullanarak, bedenen veya zihnen
diinya matrisine tecaviiz eder. Hatta kisinin bu matris tecaviiz-
lerinde ne kadar bagarili olduguna bakarak zeka olgen kiiltiirel
bir sistem kuracak kadar da kiistahlasir. Kendi kendine tecaviiz
etmeye dair bir durtiisit olmayan disi de, elbette boyle bir olgiit-
ler diizeninde hep arka planda kalacaktir.

Bir kadinin fiziksel bedenine tecaviiz etmek ile yasayan diin-
yanin fiziksel bedenine tecaviiz etmek arasinda yalnizca kiigiik
bir derece veya basamak farki vardir; ikisinin altinda da aym
dengesizlik yatar. Bag kurmams erkegin giivende olacag bir
yeri yoktur, dolayisiyla da bunu matristen zorla almaya calgir.
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Matrise egemen olmak en biiyiik tutkusu haline gelir. Her disi-
nin sahip oldugu ama bag kurmamus erkegin bir tiirlii temin ede-
medigi o sihirli giday1 ele gecirmek igin gerekirse onu her tiirlii
tecaviiz ve istismara maruz birakmaya bile hazirdir. Jean Mac-
Kellar (ve pek ¢ok digér aragtirmaci) tecaviiziin cinsel aglikla pek
bir ilgisinin olmadigim sdylemektedir. Alisilmis anlamdaki cin-
sel cekiciligin de bunda bir rolii yoktur; seksen yasindaki kadin
bile yirmi yasindaki geng bir kizla ayni risk altindadir. Tecaviizcii
bile kendisini bu canavarliga neyin ittigini fark etmemektedir.

Bugiinlerde ¢ikarip durdugumuz zeka haritalari, doganin ni-
yetlendiginden ¢ok farkli olan vahim dengesizlikleri gozler 6nii-
ne sermektedir. Erkek ile kadin zekasina dair dogru diizgiin bir
can egrisi, erkek zekasin iki ayr uca, kadin ise sikic1 bir orta
cizgiye yerlestirmemelidir. Boylesi bir ayrimda herkes kaybeder.
Erkek ile kadin zekasinin grafigi ikili sarmal gibi goériinmelidir;
birbirine benzeyen ama aslinda farkhliklar tagiyan, birbirine
dolansa da ayn olan, biri olmadan digerinin de dengesini belli
oranlarda yitirdigi, enerji etkilesimi i¢in yapilanmus baglar iize-
rinden iglev goren bir ¢ifti ortaya ¢ikarmalhdir.

Onceki sayfalarda dis hatlarim gizdigim ii¢ asama boyunca
zekdnin nasil gelistigini bir diisiiniin. Her yeni bilgi kirintisinin
ogrenilmesini saglayan yetkinlik doéngiisii, genel zeka gelisimi-
nin de altinda yatan 6gedir. Ilk yedi y1l boyunca, yasayan diinya
matrisine dair kaba bir bilgi birikimi yapariz. Yedi yasina gelip
de bireylesmeye basladigimizda, bu birikimle bag kurmamiz
gereklidir. Sonraki yedi yil, bu birikimin eksiklerini gidermek-
le ve onu ayrintili hale getirmekle gecer; s6z konusu ayrintilar
da benlik ile diinya matrisi arasindaki etkilesimlerdir. Dongii-
niin ergenlikten olgunluga uzanan sonraki agsamasi, alistirma ve
gesitleme yapma doénemidir; ilk on dort veya on bes yilda 6nce
kabaca olusturulup sonra ayrintii bigimde yapilandirilmis ola-
siliklarla etkilesim denemelerinin yapildig siiretir. Ogrenilen
seyi iyice pekistirmenin ve uygulamanin en iyi yolu nedir? Onu
bagkalarina 6gretmektir. Bu nedenle de doga, olgunluga erisen
sihirli gocugun ebeveyn olup 6grendiklerini pekistirmesini, bir



Ikinci Baglanma ¢ 293

sonraki sihirli cocuga 6gretmenlik etmesini saglar.

Ik bag diinyayla kurulur. Ikinci bag ise ikili sarmal olan
erkek-kadin ciftinin bag {izerinden kurulacaktir. Doganin
harikulade ekonomik diizeninde pek ¢ok islev bu bag ile yerine
getirilir. Varhgimizin ii¢ yonii vardir: (1) Beden; (2) zihin-beyin;
(3) ruh veya can olarak adlandirilan, benim ise birincil isleme
olarak niteledigim y6n. Bu varhk yapimiz, beynin ii¢ katmanh
yapisina da yansimustir: (1) Tamamen fiziksel nitelikli bir beden-
sel bilis sistemi; (2) birincil isleme olarak niteledigim arac1 bir
beyin islevi; (3) benlik sistemine veya bireylige dair yiiksek dii-
zeyli beyin iglevleri. Gelisim, saf fiziksel nitelikli somut bir bilis-
ten tamamen zihinsel olan soyut bilise dogrudur, birincil isleme
ise bu gelisimin dogdugu ve siiresince de temel aldig islevsel
matris olarak ¢alisir.

On bir ila on bes yas arasinda sihirli cocugun matrisi benlige,
beden icindeki zihin-beyne kayar. Diinya matrisi tizerine yerles-
mis olsa da, kendi gii¢ ve olasiik kaynagi, kendi giivenli yeri
olur. Ama somutluktan soyutluga ilerleyen gelisim, zihin-bey-
nin ancak olgunlagsarak matrise donuisebilecegini 6ngormek-
tedir. Bunun igin iglevsel bir doniisiim gergeklesmeli, bedensel
bilisten ayrilmis saf diigiince dogmalidir. Farklilagtirma mantig
bunu gergeklestirmeye koyulur. Var olus akisa dayanur, her orga-
nizma var olmak icin enerji degis tokusunda bulunmalidir; bu
nedenle de zihin-beynin, kendi matrisi olabilmesi ve saf diisiin-
ceyi munferit bir yap1 olarak ayirabilmesi igin bir bagka zihin-be-
yin ile iliski kurmasi, bu sekilde varhigin siirdiirebilmek igin
ise onunla siirekli enerji degis-tokusu gergeklestirmesi gerekir.
Iste bu, ikinci bagin olanakh kildig1 seydir. Erkegin zihin-beyni
kadininki ile bag kurar ve etkilesime girer, boylece (21. Bolim’de
anlatilan) engin yaraticihk ifade bulur. Bu etkilesim, erkek ile
kadinin birincil islemelerinin de kaynasmasin, fiziksel olmayan
gergekliklerin yaratilmasimi ve stabil hale getirilmesini saglar.
Boylece, zihnin, kisisel sagkalim amac1 dogrultusunda birincil
isleme ile bag kurmasinin da ilk adimi atilmis olur. Ikinci bag
sayesinde, genital cinsellik yoluyla hem fiziksel bedenlerin bag
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kurmasi hem de bir sonraki sihirli gocuk kusaginin ortaya ¢ik-
masi (ve tiiriin hayatta kalmasi) saglanir. Ebeveynler, yeni sihirli
cocuga fiziksel-zihinsel modeller teskil ederek onun 6gretmenle-
ri olurlar; var olus bilgilerini uygular, pekistirir ve gesitlendirir-
ler. Bu son derece derli toplu ve etkin ¢alisan bir sistemdir.

Ebeveynlik asamasi son buldugunda son matris gegisi (zih-
nin kendi matrisine déntismesi) igin hazirhklar baglamahdir.
Bu, zihnin, somut beyin islemlerinden ayrilmas1 demektir. Zihin,
bunu basarmak igin gereken enerji akisim1 saglamak amaciyla
bagka bir zihinle iliski kurmahdir. Erkek ile kadinin bag kurma-
s1 bu iligkiyi tesis eder. Vasita yine birincil isleme, yani “serbest
dolasan zihin”dir. Sonunda, zihin (veya kisilik) dogrudan bi-
rincil igleme ile iligki kurabilir ve fiziksel bedenden, beyinden
veya diinyadan bagimsiz galisir hale gelebilir. Béylece de, yasam
dongiisit deyince anladigimiz siireg sona erince, bir sonraki mat-
ris gegisi (serbest zihne kayma) igin gerekli hazirhklar yapilmis,
baglar saglam bigimde kurulmus olacaktir. Bu amaca yonelik iig
milyar yilhk ilerleme higbir seyi eksik birakmamigtiz Matris her
zaman oradadir. Dogru bag kuruldugu siirece her zaman gidecek
bir yerimiz vardir. Ikinci bag tiim bu gegisleri igerir, bu nedenle
de yasamin en harikulade deneyimlerinden biridir ve ergenligin
sonlan ile erigkinligin baglarina 6zeldir. Bu miithis bag kurma
siireci gogunlukla kaygi tarafindan sekteye ugratilsa ve kimi za-
man tamamen basarisiz olsa da evrenseldir ve hepimiz bunu bir
donem mutlaka hissederiz. Nasil ki bazilar1 tiim yasamlar1 bo-
yunca o kayip diinya matrisini arar dururlar, bazilar1 da o ikinci
bagin getirecegi aski ararlar. Cogumuz fiziksel ve somut olana
saplanip kalir ve kayip olan zihin-ruh 6gesini somutlugun icinde
bulmaya ¢ahsiriz. Bu, nafile bir gabadir. Kirik kalplerimiz iginde
bir yerde bu 6genin varligini her zaman sezeriz aslinda, ama ona
giden yoldan nerede ve nasil saptigimizi hi¢ bilemeyiz.
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Sihirli cocuk seminerlerinin sonunda su soruyla ¢ok sik karsilas-
tim: “Cocuklar ve boliinmiis benlikler konusunda ne yapmamiz
gerekiyor?” Coziim regetelerini herkes ¢ok sever. Biri gelsin, ne
yapmamuz gerektigini adim adim anlatsin isteriz. Biyolojik plana
dair boyle bir regete hazirlamak ise olanaklh degildir, aym siireg
her birey icin islese de herkes farkli, benzersizdir. Ben yapilacak-
lar1 ezberletmeye degil, bu siireci agiklamaya ¢alistim. Biyolojik
plan iizerine bir yetiskin plam bindirmeye ¢alismamaliyiz, ¢iin-
ki1 biyolojik plani daha ilk asamadan itibaren aksatmaya basla-
yan zaten budur.

En 6nemli konu, bag kurmadir. Cocugu heniiz bebek olan
ebeveyn daha sanshdr, giinkii bebekle bag kurma suretiyle fark-
lilasmamus birincil isleme ile de bag kurar. Ipuglarimi ¢ocuktan
alip uygun karsilik vermek demek, kendi icimizdeki birincil igle-
meye kulak verip dikkate almak demektir. Eger 6grenmeye acik-
sak, cocuktan pek ¢ok sey dgrenebiliriz. Cocugun, ipuglarin biz-
den almaya dair biyolojik bir egilime sahip olduguna daha 6nce
deginmistim; bu, bizimle birlikte onun da 6grenmesini saglar.

Dogru bir bag kurma igin izlenecek bazi adimlar zaten bel-
lidir. Cocugu kucakta tutmak ve gogse yatirmak, goz temas:
kurmak, giiliimsemek, yatistiric1 sesler ¢ikarmak hepimizin kul-
lanabilecegi yontemlerdir. Bag kurmaya engel teskil edebilecek
her seyden kaginmak gereklidir. Anne ve bebegi dogumdan 6nce
sersemleten, dogumdan sonra da ayiran hastanelerden; anneyle
temasi asgariye indiren biberonlardan; cevreyle temas: asgariye
indiren besiklerden; bebege bakmamamiz igin agilmis giindiiz
bakimevlerinden; zihinsel besini eksik birakacak tiirden etkin-
likler yaptiran yuvalar ve anaokullarindan uzak durulmahdir.
Bunlar, terk duygusu yaratir ve bag: zayiflatir. Hi¢ kuskusuz,
ebeveynler, televizyonun zararl yonlerine de dikkat etmelidir.
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Sihirli gocugu biiyiitmenin tam zamanh bir is oldugu hep akilda
bulundurulmahdir.

Kayg kiskacindan kurtulmak isteyen yetiskinler de bu adim-
lar1 yagsamlarina uyarlayabilirler. Ciinkii yetiskin yasami da ger-
cek gereksinimlere dair ipuglariyla doludur. Biyolojik planin bu
tuhaf, semantik gercekligimizde ancak yeraltinda isleyebildigi
dogrudur, ama ortadan tamamen kalkmas1 s6z konusu degil-
dir. Cocugun beyninin iki yarimkiiresinde de tam tesekkiillii bir
lisan sistemi bulunmaktadir, ama zaman iginde sag yarimkiire
dilsiz kesilir. Kendimizi lisan geribildirimi dogrultusunda y6n-
lendirmeye kosullanmig gériiniiyoruz, ama zihin-beynin bu ko-
sullandirmadan etkilenmeyen boliimii (bedensel bilis ve birincil
isleme) hi¢ duraksamadan biyolojik plan dogrultusunda ilerler.
Sonunda da bir tiir “sinyal-giriiltii oram” sorunu yasamaya bas-
lanz. Beyin ytlizeyi gevezeligi sayesinde saglam bigimde koru-
nan semantik gercekligimiz dayanilmaz bir ugultu yaratir ama
biz hala sessizlik korkusundan gekeriz. Bedenimize ve birincil
islememize kulak vermeyi yeniden 6grenmemiz gerekli. Kafala-
rimiz1 dolduran 6nermesel mantiktan farkh olsa da, onlarin da
kendilerine ait lisanlan var.

Daha 6nceki boliimlerde, birincil isleme ve diinyayla bag kur-
ma ile yakindan iligkili solak diigiinceye deginmistim. Kiiltiirler,
sol eli (olasilikla 6ngoriillemezliginden 6tiiril) hep sinsi, kétiiciil
ve karanlik olarak niteleyegelmislerdir. Kaygi kosullandirmamiz
da solak islemleri hep 6liimle es tutar ve bu karanlik mechul
ile olagan farkindahigimiz arasina, sozel geribildirimler ve ne-
yin dogru olduguna dair dayatmalarla beslenen tampon bolge-
ler yerlestirir. Iste bu parazit iginde, varhigimizin geri kalamyla
tim iletisimimiz kopar. Susmak ve bu sinyaller dogrultusunda
hareket etmek, son savunmalar1 kaldirmak ile es tutulur. Ama
kisa bir siireligine bile olsa bu savunmalar kaldirip sol elimize
yanit versek, matrisimizi kaygidan kurtarip i¢imizdeki birincil
islemeye kaydirabiliriz.

Eskiden film oyuncusu olan, sonrasinda ise bir psikoloji dok-
tora programu bitiren olaganiistii bir kadin, seminerlerimden bi-
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rinde ilging bir olay anlatmisti: Bir New York aksami geg saatte
evine donerken kaldirim kenarina bir araba yanasir ve bir kisi
kadin1 hizla igeri geker. G6z agip kapayincaya kadar kendisini,
bogazina bigak dayanmis halde, bir arabanin 6n koltugunda, iki
adam arasinda oturur halde bulur. Adamlar, béliik porgiik, yarsi
anlasilmayan ciimlelerle, onu New Jersey’e kacirdiklarini, teca-
viiz edip 6ldiireceklerini sdyler dururlar. Bir siire sonra, 6lecek
olmanin nasil bir duygu oldugunu anlatmasin isterler. O sirada
kadin, adamlarin, kendisini 6ldiirmeye gercekten niyetli olduk-
larin fark eder, ¢iinkii son derece huzursuz, 6fkeli, hatta biraz
da korkmus goriinmektedirler Bigag: tutanin elleri 6ylesine tit-
remektedir ki, bicagin ucu kadinin boynuna hafifce batip batip
gikmaktadir.

Kadin, kisa bir panigin ardindan yapmaya kalkacag: her
seyin nafile olacaginin farkina varir ve 6liimii kabullenerek sa-
kinlesir. Adamlarin hezeyan halindeki sorularina sakince ve dii-
riistge yant verir. Oliimii kabullendigi igin odag1 kaymus ve net-
lesmistir. Adamlarin fiziksel kontrol kayb: ve korkusu, merakini
cezbeder. Tuhaf bir analik duygusu igini kaplar ve diisiincelerini
doldurur. Onlardan kendilerini anlatmasini ister, ama yamnit ola-
rak aldig1, bozuk plak gibi tekrarlanan, 6lecek olmanin nasil bir
duygu olduguna dair sorulardan ibarettir. Onlara olecegi igin
tiziildaigiini, ¢iinkii heniiz ¢ok geng oldugunu, ama kagirma ve
tecaviiz etme sugunun cezasin bildigini, bu ytizden de kendisini
neden oldiirmeleri gerektigini anlayabildigini soyler Sonra da
onlara neden bu kadar korktuklarini sorar. Neden bu kadar tit-
reyip durmaktadirlar?

45 km’ye yakin mesafeyi boylesi tuhaf konugmalarla gegirir
ve sonunda New Jersey’in gelgit bolgesinde, kus u¢maz, ker-
van ge¢mez bir yere varirlar. Adamlar bir yandan daha 6fkeli ve
kavgaci, bir yandan da daha saskin haldedirler, 6lecek olmanin
nasil bir sey oldugunu anlatmasim isteyip dururlar. Kadin ise
onlara, kendilerine dair sorular sorar ve neden korktuklarini
anlatmalarini ister. Sakin olmalarini, kendisi igin tiziilmemele-
rini sdyler.
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Geldikleri yer adamlar igin tanidiktir. Kadina bazi toprak
Obeklerini gosterir ve onlarin daha 6nceki kurbanlar oldugunu
soylerler. Bir sonraki kurban olmanin nasil bir duygu oldugu-
nu sorarak kadin1 soyduktan sonra, tuhaf sesler ve iniltiler -
karak onu yere firlatirlar Kadin, iizerindeki adama bakarken,
onun yiiziiniin garpilmis bir halde oldugunu sezer. Igini bir kez
daha sefkat kaplar ve ellerini yanaklarina koyarak, “Korkma,
korkmana gerek yok,” der.

Adam bunun iizerinde daha fazla dayanamaz. Aglayarak ka-
dinin yanina y1gilir ve higkaran, titreyen bir keder y1ginina donii-
sir Bu sirada diger adam tepinerek, “Ne var? Ne oluyor?” diye
haykirmaktadir. Birkag saniye sonra o da ayni sekilde higkirarak
aglamaya baslar.

Adamlarin sakinlesmesi zaman alir Sonunda kadin, sakin-
ce, “Haydi, artik eve geri donelim,” der ve arabaya binip kadim
kente geri getirirler. Kadin ilk metro duraginda inmek isteyince
arabay1 kenara ¢ekip onu indirirler. Cantasinda 300 $ civan para
vardir, adamlar ise ¢antay1 agmaya bile yeltenmemislerdir; ka-
din, bir deneme yapmak igin, kendisine metro parasi verip ve-
remeyeceklerini sorar. Parasin da verirler Kadin onlara arkasini
déner, metro istasyonunun merdivenlerini inerken saldirganla-
rin arabayla uzaklastigini isitir, parasini turnikeye atar ve turni-
keyi gecer ge¢mez de bayilip yere yigilir. Onu ayiltan polis me-
muru ne oldugunu sordugunda ise “Anlatsam da inanmazsin,”
diye yanit verir.

Burada s6z konusu olan, bag kurmamis erkegin tecaviiz egi-
limidir. Matrise saldirir ki, hem kendisinden esirgenmis olan
seyi alabilsin hem de matrisi ezebilsin. Ama nasil ki baz1 otizm-
li gocuklar bir zamanlar gereksinim duyduklan fiziksel bakima
ilerleyen dénemlerde korkuyla yaklasirlar, adamlar da sinirsiz
ve kosulsuz bicimde verilen sefkat ve anlayisla bas edememis-
lerdir Anlayabildikleri tek hal, kendi soyutlanmighklarinin ve
korkularinin kurbanlarina yansidigy hallerdir Kadin 6liimii ka-
bullendigi zaman ise rollerini oynamalar artik olanaksizlagmis-
tir Kadin, bu kabullenis ile zarar verilemez konuma gelmistir,
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¢linkii zaten 6lmiis sayilan birisini tehdit etmeleri nasil miim-
kiin olabilir? Kaygi, 6liimiin gergekliginden kaginmaya ¢alsti-
gimizda ortaya ¢ikar, ama bilinmeyen-ongoriillemeyene ilerleme
egilimi, bunu kabullenmemizi saglayan beceriden dogar. Oliimii
kabullenmek, kadinin matrisini kaydirmigtir. Tipki bir aikido
ustas1 gibi, onlarin hiddet ve ofkelerinin iginden burnu bile
kanamadan gecip gitmistir. Kazara da olsa bir ortak paydaya,
bir olasiliklar siireyine teslim olmustur. Sonunda da, dogru
sozleri sdylemis ve dogru eylemlerde bulunmus, bu adamlara,
hicbir zaman karsilagmadiklar: giivenli bir yer sunmustur. Kisa
bir stire igin bag kurmuslar, yaralarini (en azindan gegici olarak)
kapatmuglardir.

Yash bir hanimdan ise bagka bir 6ykii dinledim. Her ne ka-
dar iigiincii sinuf film havasi tagisa da, dogru olduguna sizi temin
ederim.

Tarih, 1900’lerin baglaridir. Kadin o sirada, babaannesi ve de-
desiyle birlikte Kansas'ta bir ¢iftlik evinde yasayan, dokuz yasin-
da bir kuz cocugudur. Kansas o siralarda, ¢iftlik evlerinin suraya
buraya serpistirildigi bir yabandan ibarettir. Babaanne ve dede
Incil Kusagi'ndaki’ koyu dindarlardandir; neredeyse her soluk-
ta, inang sistemlerini semantik bir yolla pekistirmek istercesine,
Tann’'yr anarlar. Kapilarina kilit bile takmazlar, ¢iinkii bunun
Tanr'ya giivenmedikleri anlamina gelecegini ve Tanr1’'min buna
¢ok kizacagim diisiiniirler.

Soguk ve yagmurlu bir gece, ciftciligin yaninda gezici vaizlik
de yapan dede, cemaatin 6lmekte olan bir iiyesinin yanina gagri-
lir. Kiigiik kiz, bu sayede babaannesi ile uyuma sansini elde eder.
Bu, onun igin miithis bir seydir. Somineleri yakip evi 1sitirlar ve
yatak odas1 soéminesindeki atege kiiller serperler (bu, hizli yanip
erkenden sénmesini engeller). Kiz, gece bir ara uyanir ve bir
panik hisseder. Babaannesi uyanip yatakta dogrulmustur, ken-
disi de aynisin1 yapar ve somineden yayilan hafif 1sikta bir adam

* Incil Kugag (Bible Belt): ABD'nin kabaca giineydogu ceyregini igeren,
evanjelik Protestanligin ve muhafazakarhgin yasamin her alaninda yo-
gun bigimde goruldugi bolge. (C.N.)
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gorir. Adam, kaldirdig elinde koca bir odun, ¢enesinde de ara-
liklara damlayan su damlalariyla, yatagin yaninda dikilmis dur-
maktadir. Kiz, girtlagindan bir qighgin yiikselmekte oldugunu
hisseder, ama bu sirada babaannesi ona dokunur ve kizin igini
birdenbire dingin bir huzur kaplar.

Babaanne adamla konusur: “Hos geldiniz. Hava bu gece ¢ok
kotii. Usiimiig ve 1slanmigsiniz. Herhalde agsinizdir da. Size kuru
giysiler bulayim, sonra yemek hazirlayayim. Eger isterseniz
yemekten sonra mutfaga bir dosek sereriz, sobanin yaninda s1-
cacik uyurusunuz.”

Bunu uzun bir sessizlik izler. Adam, odunu tutan elini yavag-
¢a indirir ve tiim ziyareti boyunca agzindan ¢ikacak yegéane s6z-
ciikleri sdyler: “Size zarar vermeyecegim.”

Adam da, babaanne de séziinii tutar. Adam karnin1 doyur-
duktan ve kuru giysilerle désegine yattiktan sonra babaanne de
torunu ile birlikte odasina ¢ikar. Sabah baktiklarinda adamin
coktan gitmis oldugunu goriirler. Saat 10’a yaklasirken, tazilarin
havlamalarin isitirler. (Ugiincii sinuf film burada baghyor.) Serif,
yaninda yerel halktan bir ekiple, heyecanla eve girer. Diin geceki
ziyaretgileri, hapisten ka¢mis bir canidir. Yolu iizerine ¢ikan ilk
evde katliam yarattig1 igin serif, babaanne ve torununun da aym
canilige maruz kaldigindan korkarak evlerine kosturmus, onlar1
sag salim bulunca da biraz olsun rahatlamigtir.

Olan biteni irdelemek ¢ok zor degildir. Bu cilgin adam ha-
pisten kagmus, soguk geceye karisip ortadan kaybolmus, esare-
tinden uzaklasirken bir giftlik eviyle karsilasinca da igeriye dal-
mistir. Onu goren aile paniklemis, olasihikla gighklar atarak ve
haykirarak tiifeklere, bigaklara, baltalara kosturmuslardir. Bunu
bir arbede izlemistir. Adamin zihinsel bozuklugu bir aynadan
yansircasina yine kendisine yansimig, bu bozuklugun davra-
niglarin saptiran etkisi ise ailenin tepkisel enerjisiyle katbekat
biiytimustiir. Aile tiyeleri, adamin yarattig:r siddet ve vahgete
kendilerininkiyle yamit vermeye kalktiklarinda ise bas edemeye-
cekleri bir saldirganlik firtinasina tutulmuslardir.

Tim karmasa bittiginde adam evden ¢ikma gereksinimi
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duymustur, ¢iinkii ¢ilginigini resmeden bu manzaraya taham-
miil etmekte zorlanmistir. Bir kez daha kendisini disariya atmus,
sonunda babaanne ve torununun evine gelmistir. Ama burada
kendisini bambagka bir ortamda bulmustur. Birlik ve biitiinlitk
ile karsilasmstir. C1lginlig1 ise kendisine yansitilmamus, aksine,
kabul edilmis, 6ziimsenmis ve déniisiime ugratilmistir. Iginde-
ki birincil isleme babaannenin birincil islemesinden gii¢ almus,
onun istengli kararin izlemistir (tipki kararin niyetle uyustugu
hallerde oldugu gibi). Babaanne, durumun gerekliliklerine yanit
vermis ve bunlarn karsilamstir. Boylesi bir ortamda, bu ¢ildirmisg
adamin bagka tiirlii davranmasi zaten olanaksizdir. Babaanne-
nin diinyasinda, adamin kendi gercek benligi haricinde bir var-
lik olmasi imkansizdir. Babaanne onu, zihnini esir alan delilikten
(en azindan o saatler siiresince) kurtarmigtir.

Iki 6rnekte anlatilan tutumlar, insanin basi belaya girdigin-
de ise yarayan ¢oziimler getirirler. Ashinda bunlardan ufak tefek
aile i¢i anlasmazliklarda bile yararlanabiliriz, ama bu yolu yal-
nizca u¢ durumlarda tutariz. Iki anlatida da kadinlar, karsilarin-
daki adamlara giivenli bir alan, zincire vurulmus benliklerinden
daha fazlasi olabilmeleri igin bir gii¢ kaynag ve esiri olduklar o
saplantilardan bagimsiz olasiliklar sunmuslardir. Burada, adalet
deyince anladigimiz sey yoktur; adamlar, hak ettikleri bigcimde
omiir boyu hapse atilmamis veya daragacina génderilmemis-
lerdir. Doganin zaten boylesi bir adalet anlayis1 yoktur. Onun
adaletinde, herkesin yararlandig bir birlik ve beraberlik kurmak
vardir.

Bu anlatilarda, gerektigi gibi ¢alisan bir somut islemsel dii-
siincenin de igaretlerini goriiyoruz. Tipki ates iizerinde yiirii-
mekte oldugu gibi, zihin-beyin burada da disaridan bilgiyi alir,
tizerinde islem yapip déniistiiriir ve durumu degistirir. Kadinla-
rinin yaptiklarinin, birisini zorlamak veya akillica bir manipiilas-
yonla ona iistiin gelmek bi¢cimindeki davranislardan ¢ok farkh
oldugunu vurgulamaliyim. Baskin ¢ikmaya veya zorlamaya ¢a-
lismak, kadinlarinin ikisine de yalmzca felaket getirirdi.

Bir arkadasim, kendisiyle uzun tartismalarimizin ardindan
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sOyle demisti: “Anladim. Eskiden ‘Bundan ne kazancim var?
diye hareket ederdim. Artik, ‘Onlara ne kazang saglayabili-
rim?’ diye hareket etmem gerekli.” Dogrusu, arkadasim her seyi
yanlis anlamig, tim 6nemli noktalar1 kagirmisti. Yasamimizda
yapacagimiz en biiyiik kesif, hi¢ kimseye, hi¢bir yerde verecek
bir seyimizin olmadigidir. Yapabilecegimiz tek sey almaktir.
Elimizi uzattigimiz zaman, avcumuz bombostur. Sanssiz kisilere
sundugumuz armaganlar aslinda yoktur ellerimizde. Ben bir
alial ve algilayiciyim, biiyiik varhigini dagitan iiretici degilim.
Verecek bir seyim yok. Her durumda karsilamam gereken gerek-
sinimlerim var yalnizca. Bu, herkes icin gegerli. Kendimizi inkar
etmek sagmaliktir. Istisnasiz herkesin gereksinimlerini karsila-
digy tiirden kosullar yaratmaliyiz. Cinkii yalniz kendimiz igin
caba gostermek de akilsizlik olur; bunu yaptigimizda, kendimizi
icinde buldugumuz durumlan “ya su ya da bu” mantig ile idare
etmeye egilim gosteririz. Belli bir durum igindeki 6geler, akla ge-
lebilecek her yéne uzanirlar; maksatlarimiz hemen bagkalarinin
maksatlar ile gatisir, herkes akis1 kendi istedigi gibi yénlendir-
me ve digerlerine de kendi tasarilarina uygun tepkiler verdirtme
pesindedir. Bunun varacag tek sonug kaostur, zaten bugiinkii
toplumsal durum da bunu kanitlamaktadir.

Karsima cikan durumlara katabilecegim tek sey, gereklilikle-
re istengli bigcimde yanit verme becerisidir. Gerekliliklere yanit
vermek ise i¢sel niyete acik olmak ve ona evet demektir. Bir diis-
manlik veya soru karsisinda bu oyunu oynamak ashinda bir tiir
derin oyun oynamaktir. Bu oyun beni tetikte tutar. Uretici degil,
yalmzca alic1 oldugumu bilirim, yapabilecegim tek sey de oyna-
maktir. Yiizeyde oynamaya razi olusum, yiizeyin altindaki ¢alig-
manin gergeklesmesine olanak tanir. Oyun oynarim ve gasirarak
gorurim ki, dis diinya, arzum dogrultusunda degismektedir.
Peki, arzum nedir? Durumun gerekliliklerine yanmit vermektir.
Cunki bu gergeklestiginde, benim de gereksinimlerim karsila-
nacaktir. Sonsuz olasihga kafa patlatip dogru se¢imi yapmaya
galisma zorunlulugum yoktur; yapmam gereken tek sey igcimde-
ki niyete evet demektir. Bundan sonra, dogru sézleri zaten bulur,
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dogru eylemleri zaten gergeklestiririm.

Tann calisiy, insan ise oynar. En azindan mevcut diizen, bu
kurah izleyecek bicimde kurulmustur. Biitiin isi kendim yapma-
ya kalktigimda ashinda Tanr1 olmaya ¢alistyorumdur, bu yiizden
de her sey elime yiiziime bulasir. Yapmam gereken oyun oyna-
maktir. Ben ne kadar oynarsam, Tanr1 da o kadar ¢alisir. Bazen
kendimizi, bu oyun-¢alismanin gevresindeki bir girdapta bu-
luruz. Bazen bu oyun-calisma sarmal alev aliverir, tipki Blaise
Pascal'in bir gece deneyimledigi ve bir kagit pargasina not ola-
rak karaladig yanan sarmal gibi: “Ates! Ates!” yazmistir Pascal,
“Felsefenin tanris1 degil, Ibrahim’in, Ishak’in ve Yakup'un Tan-
ris1!” Pascal oyuna baglamisti. Bir daha asla eski Pascal olmadi.
Notunu da hep ceket astarinin i¢inde, kalbinin hemen yan1 ba-
sinda tasidi.

Bu, ne yazik ki, ¢ok da ayrintih bir recete degil. Ama bize
emanet edilen ¢ocugun gereksinimini karsilayabilir. Bu ¢ocuk
yalnizca ebeveyni olacagimiz veya bakimin iistelenecegimiz go-
cuk degil, ayn1 zamanda hepimizin i¢inde varlhik bulmus, sonsu-
za dek yasayacak ¢ocuktur.



Notlar

1. Boliim: Vaat

1. Bkz. Thomas Lewis, The Lives of a Cell.

. 2. Psikologlarin goriisii su yonde: “Bu kadar bilginin, davranis ve gev-
re arasinda bir etkilesim olmaksizin beyne islenmesi olanaksizdir.”
Blurton Jones ise goyle yanit veriyor: “Pek gok zoolog, dogal segili-
min hemen her seyi basarabilecegini kabul etmistir.” Bkz. Jones, Et-
hological Studies of Child Behavior, s. 16.

3. Karl Pribram, gegenlerdeki bir konugsmasinda, beynin bir hologram
olduguna dair kuramin biraz daha genigletti- ve diinyanin da bir
hologram oldugunu o6ne siirdii. Bireysel mikrokozmik hologramin
makrokozmik hologrami yansittigi, Dogu’'nun geleneksel ogretile-
rinde zaten 6nemli yer tutan bir fikirdir. Makrokozmik holograma
girmek, islemsel dugiince (operational thinking) alemine girmek de-
mektir. Bkz. Pribram, Language of the Brain, 8. Boliim.

4. Bkz. Greenough, The Nature and Nurture of Behavior.

5. Bkz. Jerome Bruner, The Relevance of Education, s. 53. Bruner, uzun bir
cocuklugun gerekli oldugunu, ginkii kiiltiiriin bilgi birikimini go-
cuga 6gretmek icin uzun zaman gerektigini savunur. Hans G. Furth
ise daha isabetli agiklamalar getirmistir: “Zeka gelisimi, digsal bir
etmenin degil, igsel bir diizenleyici giiciin trinudiir. Bu gii, zeka-
nin temas kurdugu nesnelere bagimh degildir.” Bkz. Furth, Piaget for
Teachers, s. 5. “Zekanin kendi gelisim yasalar1 vardir (...) Onun arka
arkaya kendine kattiklari, gocugun fiziksel ve sosyal gevresinden
yapilan eklemelerden ibaret degildir.” Bkz. Furth, Piaget and Know-
ledge, s. 222. Bruner (The Relevance of Education, s. 57) insan1 insan
yapan bes etmenin alet yapimy, lisan, toplum, ¢ocuklugun yonetil-
mesi ve agiklama zorlantis1 (compulsion) oldugunu yazar. Ama as-
linda, kisisel giicii kaybettigimiz oranda alet yapariz; lisan diirtiisii
genetik kodlamamizdan ileri gelir ve Bruner’in fark ettiginden gok
daha genis bir: yelpazeye yayilan beceriler kapsaminda kullanilir;
icinde yagadigimz sey toplum degildir, etkilegimli iligkilerden daha
ziyade semantik fikir sistemleri iizerine kurulu, yasalar tarafindan
dayatilan bir kiiltirdiir; ¢ocukluk yonetimimiz, politika, sanayi
ve/veya semantik bir fikir sistemi yonetiminden farkh degildir, bu
nedenle de gocugun zihnini ve zekasim besleyemeyiz; son olarak,
agiklama yapip durmamizin nedeni, eylemde bulunma giicimiizii
yitirmemizdir. Bruner, ayni yapitinin 120. sayfasinda, Washburn’den
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bir alint1 yaparak, konuyu kendince agikhiga kavusturmaktadir: “in-
san, eger kiiltirii ve aletleri olmasayds, ekolojik agidan 6nemsiz
primatlar arasinda yer alirdi.” Bu s1g iddia, insanin ii¢ milyon yil-
dan fazla siiredir bu diinyada oldugunu goz ardi1 ediyor. Atladigy
bir diger nokta ise, sahip oldugumuz beyin sisteminin, aynm beynin
yapisiyla uyumlu olarak ¢alisma zorunlulugudur. Hans Furth'un
dogustan sagir olan (herhangi bir lisan sistemine higbir erigimi bu-
lunmayan) gocuklarla gergeklestirdigi yirmi bes y1l1 agkin caligmalar,
bu gocuklarin, Piaget'nin ana hatlarim ¢izdigi yavag ve diizenli bir
siireg icinde zeka ve mantik gelistirdigini gostermistir. Bu insanlarin,
her seyin aleyhlerine oldugu, engellere dolu bir ortamda, gergeklik
sistemimize temel yaptigimiz bir semantik igleme sahip olmadan
iglev gorebilir hale geldigini vurgulamak gerekli. Bruner, her seyin,
her yagta bir gekilde ogretilebilecegini 6ne siirerken ise (The Rele-
vance of Education, s. 122) ashnda korkutucu bir yar1 gergekten s6z
etmektedir. Onemli olan, bunu yapmak veya yapmamak degil, belli
bir gelisim asamasindaki ¢ocugun gereksinimlerine gore hareket et-
mektir. Siirekli “gozii kor teknoloji” diye bir seyden soz ediyoruz,
ama bu teknoloji, akademik 6gretimin hep daha da erken baglamasi
gerektigini kabul etmis bir bakis agis1 dogrultusunda yetistirilen ve
yonetilen zihinlerin bir yaratimi, egitim sistemimizin en iistiin ri-
nii degil midir? Hig kimseyi ve higbir seyi tanimadan diinyaya teca-
viiz eden kor teknoloji, boylesi yikici bir sistemi igleten kor zihinlerin
belirtisidir.

2. Boliim: Matris Degisiyor

1. Olim, somutluktan gikarilan en biiyiik soyutlamadir ve tiim sistem
buna y6nelmigtir. Zihin, hi¢cbir zaman deneyimin igerigi olmaz; daha
ziyade, deneyim sayesinde edinilen etkilesim kurma becerisi olarak
islev goriir. Doga, bir sonraki matrisle yeterli bag kurulmadan veya
benzerlik noktas1 saptanmadan matris gegisi gergeklestirmez, iinkii
bu, kendi kendisini yenilgiye ugratmasi anlamina gelir. Zaten bag
kurma da bu yiizden zihin ve zeka gelisiminin olmazsa olmazidir.

4. Boliim: Stres ve Ogrenme

1. Duyusal numune ifadesini Zipf'ten aldim. Kendisibunu, gézetleme de-
ligi etkisi olarak da adlandirmaktadir. Bkz. George Kingsley Zipf, The
Psycho-Biology of Language, s. 167.

2. E. Roy John'a gore (“How the Brain Works-A New Theory”) kav-
ramsal Oriintilleme, ritmik hiicre faaliyetleri ile gerceklesir. Bu, ¢o-
gunlukla birbirinden uzakta konumlanmig gok sayida hiicrenin bir
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“istatistiki iglemi”dir. Her hiicre, hiicre grubunun toplam davranig:-
na katkida bulunur ve kurulan orintii dogrultusunda gergeklestir-
digi isleme de bize algilama ve diisiince saglar. Hiicreler siirekli ateg-
leme yaparlar. Rastgele faaliyetleri, sinyal iireten ritmik oruntiilerin
aksine, yalnizca parazit yaratir. Her hiicre, her ritim oriintiisiinde
yer alabilir, zaten beynin her bolgesi, her faaliyete katiliyor goriin-
mektedir. Epsteinin galigmalarina bakarsak, yeni 6grenmeler igin
hazirhik niteligindeki yeni hiicre baglantilari, gelisim ¢ag1 boyunca
her dort yilda bir, bityiik ve ani ataklar ile kuruluyorlar. Ogrenme,
yeni hiicre baglantilan olusturmuyor; hiicreler, o 6grenme dogrultu-
sunda yeni ategleme ritimleri yaratiyorlar.

Geng bir doktor tamidigim, boylesi bir deneyi okulda yaptiklarinda,
bir mikroskop camina yerlestirdikleri fare beyin hiicrelerine ACTH
ekleyip, yeni baglantilarin aniden ortaya ¢ikmasini izlediklerini an-
latmasgti.

Olagan sol yarimkiire mantigimiz, hep ¢ift kutupluluk ilkesi iize-
rinden igler: Evet-hayir, ya su-ya da bu. S6z konusu ikilik, atalan-
mizdan miras kalmis savas ya da ka¢ mantiginin bir yansimasidir.
Kayg yiiziinden bu ikili sisteme hapsolur kaliriz ve diger mantik
bicimlerini kullanamaz oluruz. Matematik problemini ¢6zmek, bu
gizgisel ve kullanigh “ya su ya da bu” mantigini agiklayan iyi bir
ornektir. Problemi ¢6zdiigiiniizde, dogru yanit1 6niiniizde bulursu-
nuz. Aragtirmalara gore, kisa siire sonra karsit yanit, yani yanhs olan
da zihinde olugmaktadir. Mantiksal geribildirim bize hem “ya su”
hem de “ya da bu” kismin verir. Teknolojiyi bu sekilde yaratabiliriz,
ama hastaliklar iyilestiremez, kisisel gii¢ ve yaraticihk gelistiremez,
kor kémiir iizerinde yiiriiyemeyiz.

5. Boliim: Yeni Iblisbilim

1. Cilt uyarimlarimn yeni dogan igin kritik 6nem tagidigim kesfeden

Ashley Montagu, uzun siiren bir dogumun s6z konusu uyarimi sag-
lamak agisindan yararh olabilecegini yazmistir. Béylesi uzun bir do-
gum (ve annenin bebeginden ayrilmas: veya tecrit edilmesi) dogal
olsaydi, bu gozlem de dogru olurdu, ama bunlarin ikisi de dogal

degildir. Bkz. Montagu, Touching.

6. Boliim: Saatli Bomba

1.

Bu etkilesimin, ii¢ milyar ylhk mirasimizi tagiyan eski beyin
hiicreleri ile bu mirasi kullanarak ¢alisan ve bir bilgisayar gibi iglev
goren yeni beyin hiicreleri arasinda gergeklestigi hipotezini savu-
nuyorum. Bu etkilesimin amaci, yeni beyin hiicrelerinde, eski beyin
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hiicrelerine kodlanmig diirtiiyii bir niyet olarak kabul etme egilimi
yaratmak olabilir. Dahasi, farkli hiicre tiplerinin etkilegimi, beynin
bir hologram gibi ¢alisma egilimine de temel tegkil edecektir; yani,
her hiicre, bir yandan uzmanlagsa da, toplam beyin faaliyetinde yer
alacak ve gerektiginde bir butiin gibi islev gorebilecektir.

Iki haftalik bebeklerle aragtirmalar yiiriiten T. G. R. Bower’in 1966
yiinda kegfettigine gore, bu kiigiiciik insanlar, yeterince ilging bir
odiil verilmesi koguluyla, gorsel testlere yamt vermektedir. (Odiil,
testler sirasinda hazir bulunan bir hemsirenin bir kez “ce-e” yap-
masidir.) Bower, sunlar1 yazmustir: “Iki ila yirmi haftahk bebekler
bu olay1 son derece tatmin edici buluyor olmalilar ki, “ce-e”yi gor-
mek icin yirmi dakikaya yakin bir siire boyunca teste siirekli yanit
veriyorlar (...) ki haftahk bebekler bile yorgunluk belirtisi goster-
meden yaklagik 400 yanit verebiliyorlar.” Bkz. Bower, “The Visual
World of the Infant.” (Oyun konusunu tartigmaya bagladigimizda
lutfen bunlar1 animsayin.) Hanus Papousek ise 1967 yilinda, ye-
megi bir uyanm olarak kullandig1 zaman daha nitelikli bir 6gren-
menin gergeklesip gerceklesmeyecegini sinamak igin ag¢ bebeklerle
aragtirmalar yiiriittii. (Farelerle yiiriitillen galismalar olumlu sonug
vermisti.) Buna gore, bebek, problemi dogru sekilde ¢oziip dogru
isareti verdiginde (verilen sinyali taniy1p dogru yone bagin gevirdi-
ginde) dolu biberonun emzigi uzatilacakti. Yanhs ¢6ziimde ise bog
biberonun emzigi gelecekti. Boylece (kuramda) ne kadar ag olursa
o kadar dikkat edecekti. Papousek’de, ii¢ aylik bebeklerin “dolu
biberonun nereden gelecegini 6grendikleri igin giiliimserken” ge-
kilmis harika fotograflan vardir. flging olan, bebekleri giiliimseten
seyin kann doyurmak olmamasidir. Onlar, sinyal seslerini dogru
bigcimde ¢oziimleyip dolu biberonun nerede oldugunu anlamay:
bagardiklar icin giilliimsemektedirler. Ciinkii ne denli ag olurlarsa
olsunlar, verilen yanitin ardindan emzigi emmek yerine baglarim
yeniden aragtirmacilara gevirmis ve yiizlerinde bagan kazandiklar1
i¢in aydinhik bir giilimseme ile yeni sinyal sesini ve yeni oyunu
beklemiglerdir. I¢ kaynakli oyun, dis kaynakh yemek odiiliine agir
basmugtir. Bkz. Papousek, “Experimental Studies of Appetitional
Behavior in Human Newborn and Infants.” Kalnins de bebeklerin
gorsel yanitlarina dair deneyler yiiritmiustiir. Bebeklerin, agizlarina
konan emzigi otomatik olarak emdigini gozlemledigi igin bir
dakikada gergeklesen emme hareketi sayisin1 hesap edecek elektro-
nik bir diizenek kurmustur. Daha sonra bebegi, agzinda elektronik
emzikle, bulanik bir filmin gosterildigi bir ekranin kargisina oturt-
mustur. Eger bebek, 6nceden belirlenmis bir emme hizina gikarsa
(istatistiki olarak miimkiindiir) film de netlesecektir. Boylece bebek,
bulanik ve net goriintii arasinda bir aynm yapabiliyorsa net olan ter-
cih edecek ve emme hizin gorsel karsilik ile iliskilendirip goériintiiyti
netlestirmek igin galisacaktir. Bu, bebekler i¢in zor bir deneydi; ayn-
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ca o yastakibebegin beyninin iki igle birden ilgilenmesi olanaksizd1
(ya surf emmeye ya da sirf izlemeye yogunlasabilir). Yine de, deneye
katilan bebekler, iliskiyi cabucak kurdular ve eylemler arasinda ince
bir denge yakaladilar, 6nce hizh bigimde emzigi emdiler, sonra da
netlegen goriintilyii izlediler. Makine, emme hareketinin kesildigini
saptaylp da goruntiiyii bir kez daha bulaniklastirdiginda bebekler
bir kez daha emme hareketine bagladilar ve gériintii netlestiginde
de izlemeye azami, emmeye ise asgari konsantre olduklari bir denge
ile deneyi siirdiirdiiler. Bu kadar hizh bir ilerleme beklemeyen de-
neyciler, deneyin orta yerinde, goriintiiyii netlestirmek igin gerekli
emme hizim1 degistirdiler. Bebeklerin bu degisimi algilamalar1 ve
kendi emme hizlarin1 buna uydurmalar: ortalama dort saniye aldi.
Bundan sonra, deney tam tersten uygulandi. Bebekler zaten net olan
filmin kargisina oturtuldular ve bu kez emme hareketleri goriintiiyi
bulaniklagtirdi. Bu yeni motifi anlayip uyum saglamalan ise ortala-
ma sekiz saniyelerini ald1.

3. Bebek hareketlerinin konugmayla senkronize oldugu, sonraki arag-
tirmalar tarafindan da dogrulanmistir. Ornegin, Marshall Klaus,
1976’da San Francisco’da yaptig) bir konugma sirasinda, son derece
hareketli olan bebegine siirekli aym sozleri yineleyen bir annenin
videosunu izletmisti. Film bir kez de agir cekimde izlendiginde, be-
begin hareketlerinin, sozciiklerin her tekrarinda (sanki konugmayla
dans edercesine) aym sira ve siireyle gerceklestigi goralmiigtii.

4. Suzanne Arms, dogalliktan uzak bu pozisyonun Bati’da nasil yerles-
tigini anlatmugtir: 14. Louis, eglerinin yaptig1 dogumlan izlemekten
cinsel bir haz almaktadir. Cémelme pozisyonunda bebegin rahim
kanalindan gikigini iyi goremedigi icin saray doktorlarina, zavalli
kadinlan sirt iistii yatirmalarim buyurmugtur. Doktorlar da bu “has-
metli fikre” 6zenmis ve sirt listii yatma pozisyonunun yayginlasma-
sina yol agmiglardir. Kisa siire sonra normal pozisyon haline gelen
sirt istil yatig, sorgulanmaz olmustur. Annenin bebekle ilgilenmesi-
ni neredeyse olanaksizlagtiran uzun ve zor dogumlar boylece yerles-
mis ve bebekler daha diinyaya gelmeye caligtiklar: sirada kendilerini
devasa bir giigliik icinde bulmaya baglamiglardir.

5. Windle'in ve digerlerinin saptamalarina yer verdigim seminerlerim-
den birine gelen yakin bir goz doktoru arkadagim, gobek kordonu-
nun hemen kesilmesi bigimindeki uygulama nedeniyle rahatsizligim
dile getirmigsti. Kordonun, tiim etkinlik sona erene dek kesilmemesi
gerektigini soylemis, kadin dogum konulu her metnin de buna 6zel
vurgu yaptgin eklemigti. Doktorlarin boylesi bariz bir gerekliligi
nasil olup da goz ards ettiklerine inanamiyordu. Geng bir doktor ise
heniiz iig¢ y1l 6nce tamamladig ihtisas: sirasinda, kordonu kesme-
si i¢in Ozellikle talimat aldigiru, hatta bunun ardindan da kordona
asilarak plasentay1 bir an 6nce gikarmasinin beklendigini anlatmigti.
(Herhalde dogumhaneyi bir an énce bogaltmak icin olsa gerek.) iki
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dogum hemsiresi ise yazi ve konusmalarimda anlattiklannmin hafif
kaldigini, gercek durumun ¢ok daha vahim oldugunu sdylemiglerdi.

6. M. P M. Richards, &zellikle Ingiltere’de yaygin kullanilan bir ilag
olan Pethilorfan’in hem anneyi hem de bebegi ne sekillerde etkiledi-
gini agiklamig ve bebegin yeni gevreye verdigi fiziksel yanitlann (ilk
soluk vs.) nasil zayif kaldigini, hatta viicut iglevlerinin haftalar sonra
bile nasil zayif bigimde yiiridiigiinii anlatmigstir. Daha kétisii, Ric-
hards’in ¢alismalarina gore, anne ile bebegin iligkisi bu uyusturul-
mus hallerinden &tiirii dramatik bir degisime ugramakta ve bu degi-
sik halini de tiim gocukluk boyunca siirdiirmektedir. Bkz. Blurton N.
Jones, Ethological Studies of Child Behavior, 7. Bolim.

7. Bkz. Suzanne Arms, Immaculate Deception.

7. Béliim: Bag1 Koparmak

1. Jean MacKellarile kigisel bir yazigsmadan.

2. Bkz. Blurton N. Jones, Ethological Studies of Child Behavior, 11. B6lim,
ss. 305-328.

3. Bebeklerin ve anne-bebek iligkisinin ciddi zararlar gordiigiine dair
veriler 1940’lardan beri birikmektedir. Agik kanitlarigin bkz. Monta-
gu, Prenatal Influences.

4. Zaman atlamali (time lapse) fotograf teknigini gelistiren ve bugiin de
15181n canhlar Gizerindeki etkisi konusunda 6nde gelen uzmanlardan
biri olan John Ott’un belgesel filmi, floresan 15181nn, 6zellikle de
pembe spektrumun zararlarini (¢ocuklarda goriilen kanser, 16semi
ve hiperaktivite vakalarindaki roliinii) agik¢a ortaya koyuyor. Ama
her gecen giin daha fazla okul, daha kiigiik ve/veya daha az pencere
konularak inga ediliyor ve floresanlarla aydinlatihyor.

5. Freud'un zirvalarindan yola ¢ikan Otto Rank, 1924’de, rahimdeki
yasamin ¢ok mutlu bir yasam oldugunu, oradan ¢ikisimizin ise bii-
yiik bir travma tegkil ettigini, bu nedenle de tiim 6mriimiizii rahime
doéniis yolunu veya rahmin bir ikamesini aramakla gecirdigimizi
yazmugtl. Organizma, stres-gevseme dongiilerinden gegerek gelisir.
Freud’'un gorisleri (rahimdeki biiyitk mutlulugun dini inanglann
kaynaklanndan biri oldugu, stresin kayg yarattig1, organizmanin
stresten kaginmaya ¢alistig1 vs.) diipediiz sagmahktir.

6. Karsilagtigimiz en sorunlu konulardan biri de bu terk sokudur. Bunu
cok hafife aliyor, hastanelerin, bebek odalannin ve bakimevlerinin
benzer etki yaratabildigini athyoruz.

8. Boliim: Kavram

1. Sag-sol yanmkiire modelini, iglevlerin nasil gergeklestigini acik-
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lamakta kullanacagim ornek bir model olarak belirledim. Burada
onemli olan iglevlerdir; model, islevin daha iyi anlagilmas: igin bir
sema gorevi gormektedir. Ornegin, beynin bir bilgisayar oldugunu
soyler ve bilgi isleyen makinelere bakarak islevi agiklayacak bir mo-

del iretiriz. Ama modelile iglevi eg tutmak ¢ok risklidir.

10. Boliim: Matrisi Olugturmak

1. Model olarak kullandigim anne, iilkedeki geng annelerin ve LeBo-
yer’nin, Geber’in, Ainsworth’iin, Klaus'un ve digerlerinin yapitla-
rindaki tanimlarin iizerine inga edilmigtir. Bir seminerimde, iki tane
saglikh ve zeki ¢ocuk annesi olan bir Ingiliz hamim, iki dogumu da
evinde, kendi basina gergeklestirdigini, hatta kimsenin rahatsiz et-
memesi igin kapiyi bile kilitledigini anlatmisti. S6yledigine gore, iki
dogumda da yogun bir esrime hali deneyimlemisti.

2. Rahimdeki bebegin genel durumunu sezmek romantik bir hipotez
degil, gergektir. Hatta hayati 6nem tasir. Ama akil kangikhgi, kaygi,
gurilti ve husumet iginde bebegi sezmek ¢ok zorlagir. Tipka birincil
igslemede oldugu gibi, sinyal-giiriiltii oraru sorunlu bir diizeye ulagir.
Kisinin meditatif veya dogal hali ise dogal iletisim kapisin1 yeniden
agacaktir.

3. Marshall Klaus, dogumdan sonraki bir saat boyunca annenin kafa-
sinda bir tiir “yapigtiric’” oldugunu ve bunun, diinyaya gelen bebegi
bir kez daha annenin varoluguna katma amaa tasidigim yazmgtir.
Dogum odasinda bagka insanlarin olmasi1 bu manyetik enerjiyi sey-
reltir. Anne ve bebegin bag basa kalmasi kritik 6nem tagimaktadir.

4. Sicak banyo tercihe kalmigti, ama hemen bir kenara koyulabilecek
kadar 6nemsiz de degildir. Eski matris ile yenisi arasinda benzerlik
noktalar1 bulunmasi 6nemlidir, banyo da bu noktalarin bazilarin
tegkil edebilir. Ama bu is anlamsiz, ezbere bir ritiiele de déniigtii-
riilmemelidir. Bebegin neye gereksinim duydugunun ipuglan yine
bebekten alinmahdir.

5. Bebegi dogumun hemen ardindan emzirmek, karin kaslarina fayda
saglamanin yaninda, rahmi de toparlamaya yarar ve bolgeyi genel
olarak giiglendirir.

6. Annenin boynunda bir aski tasimasi ve giplak bebegini qiplak gogsii
ile temas halinde tutabilmesi 6nemlidir, giinkii boylece kritik viicut
1s1s1 sorunlarindan uzak kalinmis olur, géz temasi korunur ve bebe-
gin cildi siirekli uyarihr. Anne de bebegin genel halini sezebilecek
ve buna uygun davranabilecek kadar yakindadir. En iyisi ise giinlitk
islerini yapmaya devam edebilmesidir.
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11. Boliim: Gergek Haliyle Diinya

1. Beceri zekadur, bellekten bilgi ¢agirma degildir. Beyin, beceriyi, daha
onceki deneyimlerin anilarini degil, etkilesimlerle edinilmis beceri-
leri kontrol ederek igletir. Bir viicut gelistiricinin kaslan antrenman-
larla geligir ama viicudu, kaslar1 hareket ettirmek igin daha onceki
agirbk kaldirma anlarini gdyle bir gozden gegirmez. Beceri, varilmig
bir noktadur, ulagilmig bir haldir; kendisine ulagilincaya dek iglemis
her tiirli siiregten de bagimsizdir. Cocuklarin okulda 6grendigi pek
¢ok sey mezuniyete dek gegerliligini yitirir. Kisacas, aldiklan bilgi
degersizdir. Daha genis deneyimlerle etkilesim kurma becerisini de-
gil, tam tersine, son derece kisith ve spesifik, dogrulann dayatmaya
caligan, kapah bir semantik sistem ile baglantiy1 gelistirir.

12. Bolim: Eksikleri Tamamlamak

1. Gocuklar, hangi kiiltiirden olurlarsa olsunlar, yedi yagina gelinceye
dek diinyay: asag1 yukarn ayni sekilde goriiyorlar. Kansas'taki dort
yagindaki gocugun resimleri ile Timbuktu'daki dért yagindaki
gocugun resimleri biiyiik oranda birbirine benziyor. Yedi yagindan
sonra ise kiiltiirel farkhliklar goriinmeye baghyor. Bkz. Rhoda
Kellog, Analyzing Children’s Art.

2. Piaget, bir sey gormemizin, o seyin gercekten orada oldugu anlami-
na gelmedigini yazmgtir. John Ross da, “The Resources of Binocular
Perception in the Visual System” adindaki makalesinde, algilamanin
bu “editorliik” niteligini incelemis ve onu “gorsel verinin bilingdi-
sinda yorumlanmas1” olarak nitelemistir. Yani beyin, ne gorecegine
kendisi karar vermektedir. Herhangi bir sey gorillmeden dnce gorsel
“kayitlar” incelenmektedir, bu yiizden de gorme yetenegi, “estetik
anlayis1 dogrultusunda kararlar verebilen ve veri reddedebilen,
kritik 6neme sahip bir yetenektir.” Dahasi, biz de gordiiklerimizi
idealize etmekteyizdir; sanki gorme sisteminin, gekilleri algilamaya
yonelik 6zel bir programi vardir. “Gérdiigiimiiz sey bir yorumdan
ibarettir.” “Diinyay1 kavrayabilmek igin algisal bir tutum belirleriz.”
(Ben olsam bu son ciimlenin ilk yarisin1 “Diinyay1 kendi semantik
sistemimize uydurmak i¢in” seklinde degistirirdim.)

3. Beyin faaliyeti hi¢ durmaz. Bu kavramsal faaliyet, algisal uyanmin
olmadig hallerde, kendi isleyisi iginde algilamalar yaratacaktir. Hig-
bir bilginin zihne erismedigi duyusal bir soyutlanma, bu kavramsal
sistemi kendi duyusal uyarimlarini iiretmeye iter. Algilanan dene-
yim yine bir deneyim niteligindedir; algi, algidir. Sonraki boliim-
lerde gergeklik deneyimi yaratilmasini veya yaratilmis gergekligin
paylagilmasini tartisirken bunu akhimizda bulundurmahyiz.

4. California, Berkeley’deki St. George Homes'dan Richard Curtis,
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geng bir sizofren hastasiyla ilgili olarak benzer bir olay anlatmist1.
Hastasi, kendisini rahatsiz eden ve sirtina binen cinleri def etmesi-
ni istemisti. Curtis buna olumlu yanit vermisti; hastasiyla birlikte
cinleri karsilamiglar ve gitmelerini soylemiglerdi. Bkz. Charles Tart,
Altered States of Consciousness ve Kilton Stewart'in, Senoi halkinin da
benzer bir uygulama yaptigina deginen anlatis1.

13. Boliitm: Gorev Boliimii

1.

2.
3.

Bkz.Dr. Lee Sanella’nin Psychosis or Transcendence? yapitinda yer ver-
digi gozlemleri.

Bkz. Walter Stace, The Teachings of the Mystics.

Cannon, The Wisdom of the Body yapitinda, fizyo-kimyasal “i¢ ortami-
muzin” ¢ogunlukla degisken “dis ortamda” bityiik oranda sabit kal-
digin1 yazmgtir. Geroge Zipf de soyle bir ekleme yapar: “Homeos-
tazin korunumu, organizmanin amaci degildir (...) hayatta kalmak

igin kullandig1 ekonomik bir aragtir.”

14. Bélum: Birincil Algilamalar

Jampolsky’nin galismalarina dair ne yazik ki yalnizca kigisel anlati-
lara ve gazete kupiirlerine sahibim.

Bkz. James Peterson, Some Profiles of Non-Ordinary Perception of Child-
ren.

Bkz. National Geographic, Haziran 1976.

Dr. Whitton'in yorumlan igin bkz. Matthew Manning, The Link.

Bkz. Lee Sanella, Psychosis or Transcendence? Aynca, bir yoga ustasi-
nin goriisleri icin bkz. Paramahansa Yogananda, Autobiography of a
Yogi. UCLA'dan David Bressler da ¢ok uzun bir ge¢mige sahip Cin
akupunkturunun enerji akiglarin1 temel aldigin ifade etmigtir.
Farley Mowatt, Kanada devleti icin gerceklestirdigi aragtirmada
uzun bir siire boyunca kurtlan izlemis ve sonunda da Never Cry
Wolfu yazmgtr.

Bkz. Blurton N. Jones, Ethological Studies of Child Behavior, 8. Bolim.
Bunu Harry Stack Sullivan’dan aldim. Bkz. The Interpersonal Theory
of Psychiatry.

Bkz. Peterson, Some Profiles of Non-Ordinary Perception of Children.

15. B6liim: Oyun: Sagkalimin Emrinde

1.

Garpia bir ¢alisma igin bkz. Mihaly Csikzsentmihalyi, “Play and
Intrinsic Rewards.”
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16. Boliim: Catlakta Dans Etmek

1. Iki yil énce Bali'ye giden baz1 tanidiklanm ates veya komiir
tizerinde dansla hig kargilasmadilar. Fiji ve diger adalarda da boyle
bir dans gormediler. Belo'nun aragtirmalan daha 6nceki yillarda
gergeklestirilmistir, ama onun uzun siire Bali’de kalmasina (ve an-
lattiklaninin yedi yas agsamasina uymasina ) bakarak yapitini kaynak
olarak kabul ettim. Bkz. Jane Belo, Trance in Bali.

2. Bkz. Edmund Carpenter, Oh, What a Blow That Phantom Gave Me.

3. Kanama durdurmanin uzun bir gegmisi vardir; yoga ustalar1 bunu
bagarabilir, hipnoz altindaki hastalarin da bagardig1 goralmustiir.
Avustralyal bir doktor olan Ainslee Meares da kansiz ameliyatlar
hakkinda pek ¢ok sey yazmugtir; bkz. Meares, A System of Medical
Hypnosis.

4. Bkz. onceki kitabim The Crack in the Cosmic Egg, 6. Bolim.

17. Bolum: Cift Yonlia Ak
1. Bkz. Matthew Manning, The Link.

18. Bolim: Ozerklige Dogru

1. Bu konuda rastladigim en iyi ¢aligma, Sylvia Anthony’'nin 2. Diin-
ya Savag: Ingiltere’sinde gerceklestirdigi calismadir, bkz. The Child’s
Discovery of Death. Ayrica bkz. Adah Maurer, “Maturation of Con-
cepts of Death.” Gregory Rochlin’in “Fears of Death and Religious
Beliefs” makalesi ise ok yetersizdir ve ¢ocugun ne digiindiigiinii
arastirmaktansa psikanaliz ekoliinii savunmanin pesindedir.

2. Bkz. Joseph Chilton Pearce, The Crack in the Cosmic Egg.

3. Bkz. Robert Ornstein, The Nature of Human Consciousness ve The Psy-
chology of Consciousness.

4. Michael Gazzinga, beynin yerine getirdigi en kapsaml ve zor gorev
olan lisan yapilanmasinin (gocuklarda goruldiigi tizere) iki yarim-
kiirede birden gergeklesmesine karsin on iki yas yakinlarinda sag
yanmkiireden tamamen silinmesini ¢ok tuhaf bulmus ve siirekli
sorgulamigtir. Ciinkii gozlemlerine gore, dogada boylesi bir kaynak
ziyan bagka higbir yerde yoktur. Ben, bunun yanitin1 kismen de olsa
verebiliyorum: Etkilesimli bir iligki icinde iglevsel bir ayrilma olmasi
gereken sey, kaygi kosullandirmasi nedeniyle bir parcalanma haline
gelir ve denge bozulur. Mantiksal olgunlagma ve soyut diigiincenin
gelisimi, sézciigiin nesneden ve benligin diinyadan ayrilmasini ge-
rektirse bile, bunlar, bebegin rahimden aynldig1 gibi ayrilmaldir.
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Diger bir deyisle, soyutlanma ve terk yaratmamali, daha biiyiik ve
kapsaml1 bir iligki meydana getirmelidir.

S. Bruner’in da son derece isabetli bigcimde irdeledigi tizere, mantigin
en 6nemli soyut diisiince araglarindan biri, konugmanin igsellestiril-
mesidir. Ama bu igsellestirilmis konugmanin gergek dis1 bir seman-
tik sistemin siirekliligini saglayan zorlantih (kompiilsif) bir geribil-
dirim sistemi haline getirilmesi doganin tasanlarinin digindadir.

6. Beyin yiizeyi gevezeliginin ne olduguna dair aynntili bilgi i¢in bkz.
Joesph Chilton Pearce, Exploring the Crack in the Cosmic Egg. Cocu-
gun zihni, dokuz veya on yagina dek sessizdir. Lisan geribildirim sis-
temleri heniiz semantik dengeleyiciler olarak islev gormemektedir,
ciinkii semantik gergeklik sistemi zihne heniiz egemen olamamigtir.

19. Bolum: Yaratia1 Yetkinlik Dongiisii

1. Okumay kendiliginden veya erken yasta 6grenen ¢ocuklar incelen-
diginde, ebeveynlerin onlara bolca kitap okudugu (¢ogunlukla fan-
tezi Oykiileri) gorilmiistiir. Fantezi gereksinimleri bu sekilde kargi-
lanan gocuk sistemin nasil isledigini kavrar ve i¢cindeki o harikulade
fantezi alemine 6zgiirce girip ¢ikabilmek i¢in okumas1 gerektigini
ogrenir. Furth, erken okuma konusunda fazladan ¢abalar gosteren
okul 6grencilerinin, 6gretmen ve ebeveynler ile kabul bagin koru-
maya cahshgin, terkten kaginabilmek igin dogal akisa ters hareket
ettigini one siirmiistiir. Bkz. Furth, Piaget and Knowledge ve Piaget
for Teachers. Okuma yazma ogreniminin biyolojik islevi etkiledigine
dair 6rnekler arasinda kabul edilen ilging bir bilgi daha var: Yiiz yil
once, Iskandinav kizlarinda menstruasyon yasi on yediydi. Okuma
yazma Ogretiminin daha erkene ¢ekildigi ytiz y1l icinde bu yas on
dorde kadar diigtii. Akdeniz bolgesinin kizlarinda ise on dortten
on bire geriledi. Waldorf egitim sisteminin kurucularindan olan
Rudolph Steiner ise, gegen yiizyilin baglarinda, erkenden baglanan
akademik 6gretimin genital cinselligi daha erken ortaya ¢ikardigini
o6ne stirmiigtii. Bu iddialar iizerinde biraz daha aragtirma yapilmasi

gerekli gibi goriniiyor.
20. Bélim: Diigiinceye Dair Diigiince Uretmek

1. Bkz. Edmund Carpenter, Eskimo Realities.

2. Piaget, bu olguyu ayrintili bigcimde incelemistir. Ben orneklemek
amaciyla basitlegtirdim.

3. Bkz. Jerome Bruner, The Relevance of Education, s. 17.

4. Bkz. Marilyn Ferguson, The Brain Revolution ve O. W. Markley,

“Suggestology.”
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21. Béliim: Zihne Yolculuk

1. Kekule'ye dair daha ayrintih bir inceleme igin bkz. Joseph Chilton
Pearce, The Crack in the Cosmic Egg.

2. Bkz. Ann Faraday, The Dream Game ve Charles Tart, Altered States of
Consciousness.

3. Bkz. Tart, Altered States of Consciousness.
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