DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

Patch
\dams

b v T S et

YASAM BOYU KAHKAHA

Patch Adams
Maureen Mylander

3h
KURALDIZI




Patch Adams

YASAM BOYU KAHKAHA

Patch Adams
Maureen Mylander

Tiirkgesi
Nil Giin

oL

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



© PEGASUS AJANS

PATCH ADAMS

Yasam Boyu Kahkaha
Patch Adams - Maureen Mylander

KiTABIN OZGUN ADI
Gesuhdheitl
Heoling Arts Press”

TURKGESI
Nil Giin

YAYIN YONETMENI
Nil Giin

YAYINA HAZIRLAYANLAR
Giilsen Sayin - Ugur Alkapar

KAPAK
Hakki Sen

Istanbul 1999
ISBN 975-7146-86-2

BASKI
Kaya Matbaacilik Yayincilik San. ve Tic. A .
Tel: 0212.515 15 82

T KURALDISI YAYINCILIK
Sinan Ercan Cad. No: 34-33 Erenkéy-Istanbul
Tel: 0216. 445 22 14 - 38029 24 Faks: 0216. 416 48 31
email: kuraldisi@superonline.com

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Igindekiler

Sunug ............ e 5
Yaymnctnin Onsozii .. ..o.vvvveiiinana ...13
Onséz ..... e 15
Yazann Tegekkiiri . ......... ... ..o o i, 19
Yardimc1 Yazann Ons6zii ... ....oovveennnn..... 21
GAFl§ .« ovvveenennnnn. SRR 23

Birinci Boliim
Tip Alanina Haz ve Vizyon Getirmek

1. Sanciyan Bir Saghk Sistemi ................. ..., 59
2. Ideal TipHizmeti .. .....vviiiiieeen e, 81
3. Kahkaha ve Iyilesme .......................... 93
4. Sanat, Doga ve Hayal Giicii .................... 109
5. Kendini, Aileyi, Toplumu, )

Diinyay: Yeniden Yapilandirma ................. 117

Ikinci Béliim
Saglik ve Iyilesme Regetesi:

6. Deneme Dénemi ............ ... .. ... 149
7. Belirlenmig Bir Riiya . ........................ 159
8 Gareth’in Hikayesi ....................... L. 173
9. Idealistleri Organize Etmek .......... e 183

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



10. Riiyanin Inga Edilmesi ........................ 189

11. Gesundheit’ta Yagsamak . .................. e 203
12. Bir Mum Yakin: Nasil Yardim Edebilirim? . ........ 211
13IstekveAZIm........................7 ...... 219
14.Bes YilDaha Gegti . ...............coineL.. 225

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Sunus

Diinyada yasayan milyonlarca tiirden biridir insan. Insanlar
"da aralarinda ikiye ayrilir: INSAN ve insanimsilar. insamimsilar
bu diinyaya almaya gelmigtir. Varliklariyla dogay1 ve doganin
sunduklarim vermeden alarak tiikettikleri yetmezmis gibi ag-
gozliiliikle dogay1 ve diger insanlar somiiriirler. A¢gozliiliigiin
dogas1 icab1 doyma noktas1 yoktur. Iglerindeki gercek haz, sev-
gi ve yaraticilik diirtiisiinii hissedemez hale geldikleri icin bag-
kalarinin hazzini, sevgisini ve yaraticiligimi ¢almaya c¢aligirlar.
Ama hirsizliklarinin ¢api ne olursa olsun bir tiirlii doyum bula-
mazlar. Oysa aradiklan sevgi, mutluluk ve doyum iglerinden
bagka bir yerde degildir. Ama kendi yarattiklan rekabet¢i, mut-
suz.diinya bunu gormelerine engeldir.

Insanimsilar, INSAN’a dudak biiker. Onlarin yasadig1 verme
hazzim1 asla tatmadiklan igin, vericiligi “enayilik”, idealizmi
“hayalcilik”, karamsarlig1 “gercekeilik”, yaraticiligr “cilginhik”,
biiyiik diigleri “delilik”, 6zgiinliigii “ugukluk”, farklilig “diis-
manlik”, cesareti “aptallik”, hizmeti “bos igler”, acimasiz diize-
ni bariggil bir diinyaya gevirmeye calisanlari “hain”, haksizlikla-
ra bagkaldiranlan “asi” ve INSAN’1 “tehlikeli” olarak algilar.
Ciinkii INSAN, insanimsilarin gikar diizenine tag koyar. Ciinkii
INSAN, insanimsilarin kiigiik degerlerini tehdit eder. Ciinkii IN-
SAN “mutlu azinhgin” ¢ikarlarina degil, mutsuz ¢ogunlugun ih-
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tiyaglarina duyarhdir. Ciinkii INSAN, sadece insanligim yasar
ve INSAN olmanin harika 6zgiirliigiinii! 7

Patch Adams bir INSAN. Imkansiz1 bagaran kisi. Binlerce
insanin, iglerindeki mutluluk diigmesine basarak, onlara INSAN
olduklarini hatirlatan kisi. Binlerce insana yeterli ve degerli ol-
duklarim hissettirerek onlarin 6zgiiven kazanmalarina yardimci
olan kisi. Binlerce insana kendi riiyalarinin pesinden kogma tut-
kusunu ve azmini agilayan kigi.

Patch, “para ve gii¢ tanrlarinin” hakim oldugu giiniimiiz top-
lumunda can sikintisinin, yalmzhgin ve korkularin kagimlmaz
oldugunu sdyliiyor.

Can sikintisina karg1 meraki ve yaraticiligi, yalmzhiga karst
dostluk ve hizmeti, korkulara kargi sevime yetenegini gelistirme-
yi Oneriyor.

Para ve gii¢ tanrlarinin bizi isimizde basarili, zengin, hatta
¢ok basarili, cok zengin kilabilecegini ama bedelini merak ve
yaraticihifimiz: yitirmekle etrafimizdaki tiim kalabalifa ragmen
yalmzhk ve degersizlik duygusu yasamakla ve tiirlii gesitli kor-
kular icinde kivranmakla bdeyecegimi_zi_st')yliiyor.‘ Bu da “sag-
liks1z” anlamina geliyor.

“Saghgimiz en ¢ok yalmzlik ve sevgisizlikten zarar goriiyor.
Ailemizle, arkadaglarimizla ve kendimizle olan iligkilerimiz iyi
gitmiyorsa fiziksel saglk bunlarin yerini tutamaz. Fiziksel ola-
rak saghg yerinde olan nice insan mutsuz yagamlar siiriiyor™ di-
yor Patch.

Saghifimiza zarar veren nedenleri diizeltmek igin yeterince
ozgiivene, dzdegere ve genis bakig agisina sahip olmadigimiz
icin, umutsuzca kolay careler ariyoruz.

Kaybeden, kaybettigini yeniden kazanmak i¢in emek harca-
mazsa, birileri bu tembellikten, biling ve bilgi eksikliginden ka-
zanwr. Acizlik iginde, caresizlik i¢inde gii¢ .ve para tanrnlarina
teslim oluruz. Ama bu teslimiyet de kolay yol arayis1 oldugu
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i¢in saghigimiz1 yine kazanamay1z. lyilesmek igin tip ig sektorii-
ne milyonlarca dolar yatiririz. Bu 6demeleri kargilayabilmek
icin bizi tiiketen iglerde emek, bagiml: yasam bicimimizde za-
man tiiketiriz. Ve daha ¢ok hasta oluruz.

Patch Adams, insanlarin bu kisir dongiiden ¢ikmalarina yar-
dimc1 olmaya kendini adamig bir INSAN.

Insanlarin yagamlarim iyilegtiren sektérlere “hizmet sektorii”
denir. Insanlarin zaaflarini, cehaletini, tembelligini biiyiik karlar
elde etmek igin firsat olarak goren sektorlere ise “ig sektorii” de-
nir. .

Patch, hizmet sektorii olmas: gereken tip endiistrisinin, bii-
yiik karlar pesinde kosan is sektoriine doniismesine karg1 bayrak
agl1yor. _

Insanlarin ¢ogu mutlulugu “anlar” olarak goriiyor. Siirekli
mutlu olmak imkansiz. Hatta dogal goriilmiiyor.

Beni hep giilerken géren mutsuz ve doyumsuz bir gazeteci
arkadagin soyledigi s6z hala aklimdadir. “Hep boyle mutlu ol-
man imkansiz, rol yapiyorsun herhalde” demisti. Bir bagka ga-
zeteci arkadag da igyerinin tuvaletinde sarki sdylerken igeri gir-
misti. “Gene mi mutlusun?”’ demisti. “Mutluluk ¢ok kolay” de-
mijstim. Bir siire bana giipheci gozlerle bakmig ve “Mutluluk
boylesine kolaysa ben niye mutlu degilim?” diyerek gozyasla-
niyla dolu bir 6fkeyle tepki vermisti. Bugiin hala o, kazandig
onca paraya, iine ragmen mutsuz ve hala beni “uguk” buluyor.

Patch goyle diyor: “Birgok insan ‘hep’ mutsuz oldugunu soy-
ler. Tabii ki her an mutsuz degillerdir. Ama onlara 6yle gelir. Ay-
m sey ‘hep’ mutlu olanlar icin de gegerlidir. Tabii ki her an mut-
lu degillerdir. Ama onlara 6yle gelir. Mutlu olmak problemsiz
bir hayat anlamina gelmez.” -

Evet Patch! Mutlu olmak, olumsuzluklan bir ders, bir gelis-
me olanag olarak gérmek, problemlerin ¢6ziimii igin yaraticili-
g1 kullanmak, genis ac1 kazanmak ve her yaratici ¢éziimle basa-
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n ve yeterlilik duygusunun hazzim1 yagamaktir. Mutlu olmak,
yasam seriivenine harikulade b1r deneyim olarak bakabilmenin
bilincini kazanmaktir.

Insanlar esit olmah. Bu insan haklan bildirgesinin bir parga-
si. Esit olmak derken bu, temelde saglik, egitim hizmetlerinden
esit yararlanabilme olanagl anlamina geliyor. Bu olanaklarin su-
nulmasindan sonra insanin neler yapabllecegl ise tumuyle ken-
disine bagl.

Patch’in idealizmi saghk hlzmetlerlnden herkesin esit dlgiide .
yararlanabilme hakkinin saglanmasma yonelik. Is sektorii tip,
yine mutlu azinliga hizmet ediyor. Herkes kendinde olam degis
tokus ediyor. Biri bilgisini, digeri parasim degis tokus ediyor.
Ama ya bu degis tokus olanagi bulunmayanlar? Saglikh yasam,
INSAN diizeninde her bireyin hakkidir. Bu hak, hak edilmez.
Tipk: havayi teneffiis etmenin “hak edilmedigi” gibi.

Patch temel INSAN hak ve degerlerinin ticarete doniigmesi-
ne karg1.

Patch’in kendisine gelen her hastadan ekonomik giicii nispe-
tinde bir 6deme almasina sempati ile bakilmaz miydi1? Bazilarin-
dan hi¢ almasa bile. Ama Patch, idealin peginden gidiyor. Sag-
lik hizmetinin iicretsiz olmasim savunuyor. Buna, “saghkh bir
insanlik -ailesi” adina 6mek oluyor. Tiim gii¢liikleri, cebinden
harcadiklarim géze alarak. Bu tutumuyla devlet politikalarini ve
kapitalizmin acimasizligini protesto ediyor. O bir sosyal devrim-
ci.

Kendi hastanesine gelen insanlarin da yan gelip yatmasina .
izin vermiyor. Her bireyi, kendi kapasitesinin azamisini kullana-
rak calismaya tesvik ediyor. Uretkenligi, yaraticihg1, paylasma-
nn iyilestirici biiyiisiinii biliyor. Vermeden almaya ¢alisan in-
sanlan iyilestiremeyecegini de biliyor.

Hastanelerde “pasif hasta-tann doktor” anlayigiyla yatmanin
maddi bedeli parayla 6denebilir. Ama hastaya iyilesmesi i¢in
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gereken yasam coskusunu veremez. Ve hasta insam gergek an-
lamda iyilestiremez. Ancak gegici olarak tamir edebilir. Ger¢ek
iyilesmenin, kitabinda yazdig1 ve yasaminda uyguladig: kav-
ramlar1 benimsemek ve uygulamakla miimkiin olab11eceg1n1 sa-
vunuyor Patch.

Saglig1 kazanmak i¢in bedel 6demeden hizmetten yararlan-
mak isteyen parazitlere de 6fke duyuyor. Bedel derken kendi
iyilesmesi iizerinde emek harcamasini, Gesundheit’in yiiriimesi
i¢in, kiginin kendisinin ve bagkalarinin ihtiyaclarini kargilamada
aktif katilimda bulunmasini istiyor. Uygun hastalari, bedensel
islerde calismaya (egzersize), sogan soymaya ve miizik yapma-
ya (enstriiman ¢almaya) tesvik ediyor ve hatta mecbur kiliyor.

Patch, hasta da olsalar insanlarin alisageldikleri duygu somii-
riisiinii yapmaya izin vermeyerek onlan giiglendiriyor. Ozgii-
venlerini geligtiriyor. Gergekten zor, deneyim ve denge gerekti-
ren bir misyon iistlenmis Patch.

Su anda iilkemizde bu kitabi okuduktan sonra birgok insanin
oraya giderek tedavi gérmek isteyecegine eminim.

Gesundheit bildiginiz hastanelerden degil. Orada “kendiniz ol-
maniz” gerekiyor. Imajlanmzdan, manipiilasyonlannizdan, hasta-
higimzdan dolay1 yakininizdaki insanlara (maddi manevi) bedel
odetmekten vazgecmeye hazir mismiz? Kendinizle gercek an-
lamda tanigmaya hazir misimz? Gesundheit’ta unvaninizi, para-
-miz1, oyunlarimizi, kendinize acimamzi, bagkalarim1 suglamayi
kap1 oniinde birakmaya hazir olmalisimz. Bir seyi yapmaya gii-
ciiniiz yettigi halde yapamayacaginiz tavirlar sergilemenizi kapi
oniinde birakmaya hazir olmalisimz. Gesundheit sizi iyilegtir-
menin yolunun giiciiniizii ortaya ¢ikarmak ve kullanmaktan geg-
tigini biliyor. “Iyilesmeyi” gergekten istemeniz gerektigini bili-
yor. Sevginin “emek” oldugunu biliyor. Ve “bedelsiz” higbir se-
yin olmayacagim biliyor. Cogu insan bedeli sadece “para” ola-
rak algiladig: igin giiclerini ve yaraticiliklarini yitiriyor, duygu
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somiiriisii yollarim1 ve “hakli ¢ikma” savunma mekanizmalarini
- geligtiriyor... Ama kendisini tiiketiyor. Kahkahasini, coskusunu,
gelismesini ve kendisini gerceklestirmesini!

Gesundheit, kendisine ve bagkalarina katkida bulunmayacak
insanlar1 goniillii olarak bile kabul etmiyor. Goniillii olmak; adi
iistiinde, goniillii olmayi, goniilden vermeyi igerir. Almak igin
vermeyi degil, Gesundheit'1 bedava yaz kampi olarak gérmeyi
degil... Vererek verilmeyi 6gretiyor -almay1 degil. “Kendin ol-
mak” i¢in imajlardan siyrilmak bedel gerektiriyor. Imajlar1 olug-

-turmak da kendin olmay: feda ederek bedel 6demeyi gerektiri-
yor. Unutmayin! '

Gesundheit, kendi oldugunu iddia eden insanin (hasta ya da
goniillil) imajlarini gormesini sagliyor.

Kendisi olan insan mutludur.

Paspas olmadan hizmet vermek, bir “kendin olma” ¢aligma-
sidir.

Bu kitab1 okurken kendi degerlerinizle ilgili, mutsuzlugunuz-
la ilgili ¢ok seyi sorgulayacaksimz. .

Biz Kuraldig1 Yayinlari olarak bu kitabin satigindan elde edi-
lecek gelirin yiizde besini Gesundheit’a bagislayacagiz.

Siz de, ¢evremizdeki bazi insanlardan isittigimiz gibi, “ma-
dem bag1s yapacaksiniz, niye buradaki bir kuruma yapmiyorsu-
nuz?” diye diisiinebilirsiniz. Nedenleri su:

1. Gesundheit eger bagarili olursa, diinyada saglik hizmetinin
licretsiz olabilecegi gergeginin bir 6regi olacaktir. Toplumun
goniillii ¢aligmasiyla ve bagiglariyla gerceklesen bir model ola-
caktir. Tip i sektoriiniin tekeline, pervasizligina dur diyerek,
hastayi, hastalig1 ve iyilestiriciyi iyilestiren bir model olacaktir.
Teknoloji tiiccarlarinin insan duyarlilig tizerindeki egemenligi-
ne son verecektir. Teknolojinin kar amagh gozii donmiisligiinii
degil insana yararli hizmetlerde bulunmasini tegvik edecektir.
(Bugiin Tiirkiye’de gelismis Avrupa iilkelerinde oldugundan ¢ok
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daha fazla sayida MR merkezleri oldugunu ve bazi doktorlarin bu
merkezlerle komisyon kargihigi ortak ¢aligtigini unutmayin.)

Gesundheit’in bagarili olmas: diinya saglik hizmetlerine ba-
ki acisinin ufuklarim genisletecektir. Saghik hizmetlilerine ve
hastalara ilham verecektir.

2. Gesundheit, basta Rusya olmak iizere bir¢ok iilkede yar-
dim ¢aligmalar yapiyor. Amerika’da yardima ihtiya¢ duyanlarin
sayist az m1? Neden kendi iilkelerinde yardima ihtiya¢ duyan
bunca insan varken, Rusya gibi “eski bag diigmani” olan bir iil-
kede kimsesiz ¢ocuklar yurdu kurmaya caligiyor?

Bu tiir uluslararasi ¢aligmalar bize gercek sinirlar olmayan
bir diinyada yasadigimizi, bir insanlik ailesine ait oldugumuzun
alcakgoniillii duygusunu yasatir. Uluslararas iligkileri geligtirir.

Biz ayn1 gezegende yasayan bir insanlik ailesiyiz. Sinirlarimiz,
milliyetlerimiz, dinlerimiz, bizden 6nceki nesiller tarafindan be-
lirleniyor. Ve bu ayriliklar cogu kez “hayali” diigmanlar yaratiyor.
Icimizdeki birikmis 6fkeleri yanhs yonlendirerek “diigmanlara”
kusuyoruz. _

Seyahat eden insanlar bilir. Insanin temel ihtiyaglan ve duy-
gular1 hep aynidir. Herkes yalmizhiginm, sevgisizligini, korkulari-
n1 ve can sikintisini agmaya ¢aligiyor.

Tanganikali ya da Hollandali bir grup bize dogal felaketler
icin yardima geldiginde mutluluk duymuyor muyuz? Neden bu
yardim dogal felaketlerle sinirlansin? Neden insani degerlerin
paylagimu i¢in olmasin? Tanganika’nin ya da Hollanda’nin ken-
di sorunlan yok mu? _

Bu tiir yardimlar iilkelerin ilkel milliyetgilik ve bencillik
duygulanni agmalarina da yardimci olur.

Neden saghk ve egitim gibi temel ihtiyaglan karsilamak icin
birbirimize destek vermeyelim? Tiim insanlik ailesinin bu konu-
larda destege ihtiyaci var. Ve yeni bir saglik ve egitim sistemi
olusturmaya.
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. Gesundheit’in basaris insanhk ailesinin basansidir. Bu yiiz-
den destekliyoruz. Omek olmast igin.

Gesundheit basarisiz olursa uzun siire k1m iicretsiz saglktan
s6z edebilir ki? Ta ki bir yiizyi1lda yeni bir Patch Adams ¢ikana
kadar!

Her iilke insani, diger iilke insanlarina hizmet ederse, bu, in-
sanlik ailesini giiglendirir. Birbirimizden 6grenmeyi, yakinlag-
may1, paylagmay1 ge11§t1r1r Insanin da gevresinden bekledigi bu
degil mi?

Yasamin amaci aynhgin acisim yagamak degil, biitiinlesme-
nin hazzim tadabilmektir.

Birlikte bu hazzi paylagalim.

Saglik ve egitim hakki, bir kesimin hakk: degildir.

Saglik ve egitim hakki, yemek, icmek, barinak gibi, insanlik
ailesinin bu gezegende dogan her iiyesine iicretsiz sunulmasi ge-'
reken bir haktir. Siz kendi ailenizi bu haklardan mahrum etmek
ister misiniz? ‘

Insanlik ailesinin bir iiyesiyiz. Her birimiz! Insanimsilar ben
merkez odakl yasar. Yalniz, sevgisiz, korku dolu... Ve ehven-i
serle idare eder. INSAN, insan merkezlidir. Dostluk, sevgi ve
yaratic1 heyecanla dolu. Ve daima olabildiginin en iyi versiyonu
olmak ister.

Okuduklarimzi desteklemek icin “Otesi” yaymlarmdan ¢ikan
“Tanr ile Sohbet” kitabin1 okumanizi éneririm.

Yasam bir miicadele degil, harikulade bir seriivendir. INSAN
olabilmek!

Sevgiyle, hog¢a olun.

Nil Giin
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Yayincinin Onsozii

niversal Stiidyolar1 Patch Adams ve Gesundheit! ile ilgili
‘21 bir film yapma arzusunu belirttiginde Healing Arts Press
olarak duydugumuz mutlulugu anlatmamiz miimkiin degil. Ge-
sundheit’in taslag: yaymevimize ilk ulagtig1 andan itibaren Patch’in
ve ¢aligmalarimin hayran olduk. Ekibin farkli bir saglik anlayisi-
ni1 igeren riiyalarina kendilerini tiimiiyle adamalarina, kiiciik dii-
siinen insanlarin “imkansiz” diye niteleyecegi amaglar1 dogrul-
tusunda 6diin vermeyen caligmalarina hayranlik ve saygi duy-
duk. Bu sayg: ve hayranhigi duyan yalmzca biz degiliz. Diinya-
nin her kosesinden insanlar onlara hayranlik ve saygi duyuyor.

Patch’in sarsilmaz inanci ve amacindan asla vazge¢gmeme
azmi bir taraftan insanlara yardim edip iyilestirirken aym za-
manda riiyasinin saghik bakimi igin yeni bir paradigma oldugu-
na dair inanci -iicretsiz hastane- yakinda gercek olacak.

Aralik 1998°de Universal Stiidyolar1, Robin Willams’in bag-
roliinii oynadig1 Patch’in hayatini anlatan filmini vizyona soktu.
Boylece, bu 6nemli hikaye uluslararasi seyirciye de ulagacaktir.
Patch’i oynamasi i¢in Robin Willams’d:n daha uygun bir aktor
bulunamazdi. Duyarli ruha sahip bu iki insan giildiirme yetenek-
leriyle diinyay: nasil da zenginlestiriyor.

Binlerce okur Patch’in yagsam hikayesinden etkileniyor.

13
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Onun kahkahayi bir ilag olarak.kullandig, sevgiyi para birimi,
giiven ve kabulii tuglalar olarak gordiigii hastane riiyasi insanla-
ra tutku ve azim konusunda itham veriyor. Healing Arts Press
calisanlan olarak bu filmin Gesundheit’in gergeklesmesinde ve
Patch ve ekibine hak ettikleri destek ve basariy1 getirmesine ka-
talizor olmasini umuyoruz.
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Onsb'z-

. ‘odern yasgamimizin vebasi: Kendin olamamak. Yagami
M 6ldiiren veba. Temel iligkilerimizin insani 6zii, kurallar,
teknoloji ve dogmatik inanglarla enigelleniyor. Politik dogrular
insam sahtelestiriyor ve yasamimiza anlam veren dogal halimiz-
den uzaklagiyoruz.

Genglik ceteleri heyecan arayigi iginde masum insanlan 61-
diiriiyor. _ .

Cocuklar anne babalarindan uzaklagiyor. intiharlar yaygnla-
S1yor.

Saglik sisteminde de bize anlam veren duygulardan uzakla-
styoruz. Hastaliklarla miicadelede teknolojinin giicii arttik¢a
doktor-hasta iligkisi de savag alanina doniiyor. Sirt sirta verme-
nin ve yakinlagsmanin en 6nemli oldugu saghk alaninda, giiven-
sizlik ve saygisizlik kol geziyor. Biz doktorlarin bu siiregte kay-
bettikleri seyleri telaffuz etmek bile zor: Hipokrat bilinci ve hiz-
met duygusu.

Patch Adams, vicdamimizi zamansiz galarak uyandiran bir
calar saat gibi rahatsiz ediyor. Onunla tanigtiktan hemen sonra
bu palyagonun ¢ok ciddi oldugunu fark ettim. Onun palyagolu-
gunda tiim giizel sakalarin giicii var: Ne dururnda oldugumuzu bi-
ze gosterirken, kendimizi gérebilmemizi ince esprilerle saglamak.
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Bu kitapta, Patch unuttuklarimiza bizi geri dondiiriiyor: Her
birimiz kendi hayat hikayelerini yasayan insanlariz. Her birimiz
“Ozgiin” bireyleriz, sadece “vaka” degiliz. Hasta insanin acilari-
n1 isitmemiz yetmiyor, onu kendi 6zgiinliigii ve sayginlig1 icin-
de dinlemeyi bilmemiz gerekiyor. Palyago diyor ki: “Biz doktor-
lar ev ziyaretlerinden vazgectigimizden beri, altindan da vaz-
gectik.” ‘

Bizim, (doktorlar ve hastalar) yasamin karanhik anlarim daha
kolay agabilmemiz i¢in hiyerarsik rollere degil, yakin ve birbiri-
ne saygili partner olmaya ihtiyacimiz var. Ortada beyaz 6nliik-
liilerin dolagmasimin ve konsiiltasyon ekibinin yatagin bagucun-
da diin aksam yatan “bobrek tasi”’ndan bahsetmesi ile hastay1 bir
nesneye doniigtiirmesinin hastaya ne kadar yarar var? Palyago
kendisini hastasina, tek tekerlekli bisikletiyle dolagirken taniti-
yor. '

» Hayatin kendisi hastaliklardan, teshisten, tedaviden ya da
hastalik mekanizmasindan ¢ok daha biiyiiktiir. Bir anhik
kahkaha, agaglann arasinda yiiriimek, bir sicak dokunus ya
da bir damla g6zyas1 insan biyolojisini hi¢bir ilacin
diizenleyemeyecegi kadar ¢ok daha iyi diizene sokar.
Palyaco, iginde ciftlik ve drama tiyatrosu bulunan bir
hastane insa ediyor.

o Alcakgoniilliiliik temel gerekliliktir. O bize fani
oldugumuzu hatirlatiyor; arka fonu daima 6liim -olan bir
fani. Kibirli degil, algakgon illii bir sevgiyle kendimizi
onemseyerek, yasamdan ¢ol daha fazla bir haz alinz.

Palyacoya gore espri, yasami kutlama, minnet duygusu ve
yaraticilik en dnemli etkenlerdir. '

Ister doktor olun, ister hasta, siz okurlar (sonugta hepimiz
hastayiz) bu kitabi okurken haz gokuna hazirlanin. Hayatin nasil
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muhtesem olabilecegini hayal etmek i¢in kendinize izin verin.
Birakin kendi rityalarin1 yagama cesaretine sahip.bir insan, hare-
kete gegmeniz icin size ilham olsun.

) Dr. Matthew A. Budd
Harvard Tip Fakiiltesi Asistan Profesorii
Harvard Halk Saghg: Plan
Davramigsal Tip Program Direktérii
Cambridge, Massachusetts
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~ Insan kurallara sigmaz
Kuraldsi size kendinizi kazandirir

~
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Yazarin TesekKiirii

@ u kitabin yazilmasinm1 Pogahontas County, Bat1 Virginia’da
yeni hastanemizin a¢ilmasindan iki y1l sonraya ertelemeyi
istiyordum. Kocaman bir riiyann kiigiiciik bir kivilcimdan nasil
somut gercege cevrilecegini 6greten bir kendine yardim kitabi
olmasini istiyordum: Riiya dokuyucusu el kitabi. Fikirlerimize
ve planlarimiza gosterilen yiiksek ilgi bu kitabin daha erken ya-
yinlanmasina neden oldu. Bu kitabin riiya hastanemizi tamamla-
mak i¢in gereken finansi bulmamiza da yardimci olacagini umu-
yoruz.

Bazi insanlara 6zel olarak tegekkur etmek istiyorum. _

Yardimcr yazanm Maureen Mylander, bu kitap onsuz ger-
ceklesemezdi. Roportajlar ve degisik metinlerden ald1g1 ham
materyali anlagilir bir kitap haline getirdi.

Inner Traditions’in Bagkan1 Ehud Sperling’e ¢alismamiza
olan inanci ve azmi igin.

Annem ve erkek kardesim Wildman’a hem hayatimda hem
de tip kariyerimde 6nemli destekleri igin.

Mary Ann Kemecklian’a 1971 Martinda Gesundheit’la ilgili
ilk yaziy1 yazmamdan yillar.6nce birgok aksamlari benimle pay-
lagarak kendimi bulmama ve degerlerimi tanimlamama yardimeci
olmasi, idealizmime olan destegi ve yetenegime olan inanci igin.
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Dr. Clare Shumway’a, Virginia Tip Fakiiltesi’nde 6mek kisi-
ligiyle olmak istedigim gibi bir doktor olmamda biiyiik rol oy-
nad1g1 igin.

_Gareth Branwyn’e, on yil boyunca riiya hastanemizi yarat-
mak konusunda sag kolum oldugu igin. -

Sizinle birlikte yasamak, binlerce sicak diyalogu paylagmak
benim igin biiyiik hazdi. Gidecegimiz yolun belirlenmesi sizin
zeki, yaratici onerilerinizle oldu. '
~ 1.J. Gesundheit'’a kendimi adamamda gosterdigim azimde
belki de en biiyiik gii¢ oldu. Dostlugun ve ¢ilgin rilyamiza ken-
dini adayisin sarhos edici. Eva Bear ile bir araya geldiginiz icin
oylesine mutluyum ki. Eva’nin rilyamiza kendini adayig1 ve yar-
dimcim olmayr memnuniyetle benimsemesi sirtimdan 6ylesine
biiyiik bir yiik kaldird: ki.

Ve Gesundheit fikrimizi ve ideallerimizi test ettigimiz koca-
man abdal insanlara, bana verdikleri igin. Hepinizi selamliyo-
rum. Ozellikle birgok insanin hayatinda olabilmek ‘i¢in kendi
ozel yasamlarini feda ederek benimle yasayan tiim dostlara, bir-
likte harika bir seriiven yasadigimiz igin, bana ¢ok sey 6grettigi-
niz igin. 7

Ve son olarak Linda, Zag ve Lars’a benim limanim oldugu-
nuz igin. Yirmi kiisur y1l boyunca nereye gidersem gideyim be-
nimleydiniz. Sevginiz ve neseniz i¢in tesekkiir ederim giinkii be-
nim i¢in en yogun ve hanka deneyim sizdiniz.

Dr. Patch Adams
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Yardunct

Nazann Onsozii

nu ilk gordiigiimde, plastik bir burun, rengarenk bir gém-
O lek, askilarla tutturulmug san bir balon pantolon giymis ve
kocaman puanh bir kravat takmigti. Plastik burnun altinda deva-
sa bir biyik yer aliyordu, at kuyrugu yaptig1 saglan beline kadar
uzamyordu. Maryland Hastanesi y6neticileri ona 6nce burun ki-
virarak bakmiglardi, sonra giilmiigler, sonra sessizlegmigler ve
daha sonra da oday alkiglarla ¢inlatmiglardi. Ve onu bolgesel
konferansa davet etmislerdi. :

Dr. Hunter “Patch” Adams’la tanigin. O bir sosyal devrimci
ve stand-up komedyeni. “flke]” tibba inanan ve hastalarindan
asla para almayan biri. T1p diinyasinda Patch ideallerinden dola-
y1 iin kazandi. Hem doktorlarin, hem hastalarin, hem de tip diin-
yasinin hazzi kesfetmesini saglayacak bir ideal bu.

Saglik ve iyilesmeye 6zgiin ve olumlu bir yaklagimla bakan
bir kitap iizerinde birlikte calismaya karar verdik. Kitap Patch’in
dilinden anlatiliyor. 1971 yilinda arkadaglariyla birlikte nasil
Kuzey Virginia’ya gelip Gesundheit Enstitiisii'nii kurdugunu
paylasiyor. On iki y1l boyunca evinde doktorluk yapti. On bes
binden fazla hastay iicretsiz, doktor hatasi sigortas1 almadan ve
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modemn tibbin diger “gereksinme”lerini kullanmadan eglenerek
tedavi etti. ' , '

Patch, iyilesmenin sevecen, yaraticl, eglenceli bir insan ileti-
simi olduguna inaniyor; bir ig sektorii degil. Bugiiniin yiiksek
teknoloji tibb1 ¢ok pahal hale geldi, (o, para almiyor ve sigorta
O0demesi kabul etmiyor) insanligini yitirdi, (o, her hastanin geg-
misini 6grenmek icin dort saate varan zaman harciyor) giivensiz
(o, doktor hatasi sigortas1 kullanmay1 reddediyor) ve asik surat-
11 (o, “kahkaha en iyi ilagtir”” der) hale geldi. :

Kitabimiz Gesundheit! tipta insanlik ve umut hakkindadir.

Birinci Boliim, Patch’in felsefesini anlatiyor: fkinci Béliim,
Patch’in Bat1 Virginia sitesinde kurmak istedigi hastanenin rii-
yasim ve planlarim igeriyor.

Patch hikayesini radyoda, televizyonda, iiniversitelerde, kili-
selerde, sirketlerde ve degisik kamu kuruluglarinda yaptig1 ko-
nusmalarda yiizlerce kez anlattt. Seyircisini daha fazla merak et-
tirmeyi bagardi. » '

Patch’in vizyonu milyonlarca insanin gelecegiyle ilgili. Bu
akill1 delinin sesini dinlemek tip diinyasinda umut ve nege ara-
yan insanlar arasinda gelecek nesillerin sagligi konusunda ilham
verici olacaktir.

Maureen Mylander
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: Giris

aghgin temeli mutluluktur. Kucaklasmak, giilmek, aile ve
dostlardan haz almak, iginizden doyum almak, doganin ve
sanatin doruk hazzim hissedebilmektir.

Bir riiya sizi ele gecirdiginde ne yapabilirsiniz? Ya yagamini-
z1 yonlendirmesine izin verir, rilyanizla hayatimzin geri kalan
doneminde ne olabilecegini diislinmeklé yetinirsiniz ya da riiya-
nizdan vazgecer ve hayatimizin geri kalan déneminde ne olabi-
lecegini diisiinmekle yetinirsiniz.

Gesundheit Enstitiisii gittik¢e artan sayida insanin ruyas1 bir
dogal tip deneyimi; bireyin sagliginin, aile, toplum, diinya sag-
ligindan ayn olamayacagina dair duyulan inancin bir ifadesi.
Amerika’daki en pahali hizmet sektorii olan tibbi, burada beda-
va hizmet vererek sunuyoruz. Su anda Bat1 Virginia’da bu felse-
feyi kucaklayan bir merkez inga ediyoruz: Ucretsiz, ev stili has-
tane ve saghk merkezi diinyanin her yerinden herkese agik olan
bir sagaltim merkezi.

Bu merkezin, bir saglik merkezi modeli olmasim istiyoruz.
Bagkalarn tarafindan aynen kopya edilmesini degil, saglik hiz-
metlerinin ve hastanelerin t0pllim1arma ideal bir tibbi yaklagim
gelistirmeleri-konusunda uyarici olmasin istiyoruz.

Felsefemizin en. 6nemli yap: taglarindan biri de saghgin te-
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melinin mutluluk oldugudur. Kucaklasabilmek, giilebilmek, aile
-ve dost ortamindan haz.duyabilmek, isimizden doyum alabil-
mek, doganin ve sanatin doruk hazzini hissedebilmektir saglik.

Bizim i¢in iyilegsme, ilag¢ recetesi yazmak ve tibbi terapiler
-uygulamakla sinirli degil; nese ve uyum ruhu iginde birlikte ¢a-
lismay1 ve paylagmayi da kapstyor.

Sadece bir tip merkezi olmasinin 6tesinde, Gesundheit haya-
tin mikrokozmosu olma amacim tagiyor. Tibbi bakimi, sanatla,
ciftlikle, tiyatroyla, egitimle, dogayla, eglenceyle, dostlukla ve
neseyle birlestiren bir-yer.

Evet, diinyanin degismesini istiyoruz. Gesundheit Enstitiisii,
acgozliiliik ve giice dayanan degerlerin hakim oldugu bir diinya-
da insan yagaminin Kalitesine duyarli sosyopolitik bir adimdir.
Bugiiniin diinyasinda saghik hizmetleri tipki aile yasam ve top-
lumsal yagam gibi biiyiik bir kriz i¢inde. Biz, saghk sektérii igin
bir yara band1 olmak istemiyoruz. Sistemi degistirmek istiyoruz.
Barigcil bir devrim yapmak istiyoruz. Bu kitabin kesin bir yanit
olarak goriilmesini degil, biiyiik riiyalarin ve biiyiik adimlarin-
bir uyaricisi olmasini istiyoruz. Caligmalarimizla ilgili bilgileri
ne kadar ¢ok yayabilirsek, o kadar ¢ok insanin sistemi yeniden
gozden gegirmesini saglayacagiz. Ne kadar ¢ok insan sistemi
sorgularsa, devrim o kadar giiglii olacaktir.

GESUNDHEIT FIKRININ GELISMESI
Insan biraz ¢ilgin olmals,
yoksa halat kesip dzgiirlesmeye asla cesaret edemez.
Nikos Kazancakis
““Zorba The Greek” filminden

Hayatimin aldig1 yola bakxidlélnda olanaksiz bir baglangica
sahip oldugu goriilebilir: Bir asker ¢ocugu olarak dogdum. Sa-
vag oyunlarinin pratigini yapan, kontrol ettigi insanlar1 korudu-
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gunu iddia eden bir sistemin i¢inde dogdum. Ordu, bana diinya-
nin ne durumda oldugu konusunda veriler verdigi gibi, bir yer-
den bir yere tayin oldugumuz i¢in sosyal yeteneklerimin gelis-
mesine de izin verdi. Yedi yi1l Almanya’da, ii¢ y1l Japonya’da,
Texas’ta, Oklahoma’da.ve daha kisa zaman dilimlerinde ¢ok de--
gisik yerlerde yasadik. Cok ¢abuk arkadashk kurmayi 6gren-
dim. Ciinkii belki birkag hafta, belki birkag ay sonra onlar ya da
biz, babalarimizin gérevlerinden dolay: taginmak zorunda kali-
yorduk.

Okulda bagariliydim, 6zellikle matematik ve bilimde. Zeki
cocuklar .genellikle okullarda yeterli uyariciyr bulamiyorlar ve
tepkileri de yaramazlik oluyor. Ben siddet kullanarak, kirip do-
kerek yaramazlik yapmiyordum. Ama kurallar1 sorguladigim,
simif soytarisi olarak davrandigim, s6zsel saldirilarda bulundu-
gum icin bagimi derde sokuyordum. '

Okul ¢ikiginda arkadaglarnimla birlikte bilardo oynuyorduk.
Bilardo, lise yillarinda yagamimin ¢ok onemli bir aktivitesiydi.
Iyi bir oyuncuydum, giinkii matematigim giigliiydii ve pozisyon-
lan iyi gorebilmekten zevk aliyordum. Bilardodan biraz para bi-
le kazandim. Iyice ustalagincaya kadar nice zor (ve tek bagina)
oyunlar oynayarak pratigimi artirdim.

- Matematik ve fen derslerinde ¢aligkan 6grenci olmak hayati
kolaylagtiniyor ve tek bagina yaptigim aktivitelerden haz almami
saghyordu. On iki yasindayken yeni yil armagam olarak bana
verilen mikroskobu hatirliyorum. Aylarca yasam formlanmn ev-
renini gozlerken, adeta sarhog oluyordum. Bu deneyim beni
kimya aragtirmalar1 yapmaya itti. O zamanlar Almanya’da yag1-
yordum ve eczanelere gidip istedigim kimyasal maddeleri ve la-
‘boratuar malzemelerini alabilme "olanagim vardi.. Hayvanlar
izerinde nice deneyimler yaptim. Bayat bir baligin kanim (hala
kokusu burnumda) bir test tiipiine koydugumu hatirliyorum. Yu-
kar1 kattaki laboratuarimda, kimseyi rahatsiz etmeden havayi is-
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tedigim gibi “kokutabiliyordum”. Bilimlerin anasi1 matematik
beni biiyiiliiyordu. O kadar ‘miikemmel, o kadar diizenliydi ki,
en kiiciik detaylara bile giinlerce gémiiliiyordum. .

Matematik ve fen konularin hayatimi ne zaman ve nasil kont-
roliine almaya- bagladigim1 hatirlamiyorum. Ne kadar karmagik
olursa olsun, net yanitlari1 olan problemleri ¢ozmeyi seviyor-
dum. Sézsel ve mekanik bulmacalar beni saatlerce hatta giinler-
ce mesgul ediyordu. Bu diizen tutkusu, bireysel yasamumda da
temizlik ve organizasyon tutkusu olarak yansiyordu.

Ortaokul birinci simfta Kaiserslautern’de yasadigimiz do-
nemde bilim fuarlarina katilmaya bagladim. Bir yarigma, jiiri
oniinde kurbagay: incelemeyi gerektiriyordu. (Tiim Avrupa bi-
lim fuarinda birinci oldum.) Bir bagka yarigma Ringer soliisyo-
nu icinde kobay farenin yiiregini canli tutabilmeyi gerektiriyor-
du: Ringer soliisyonunun yapisi kana benzer ve biz bunun i¢in-
de kalbin “yasam1™ siirdiiriip siirdiiremeyecegini test ediyorduk.

Ugiincii y1lda tiim Avrupa yarnigmasim kazanmaya ant i¢mis
olarak, kazanacagima emin oldugum bir proje yarattim. Bir bit-
ki hormonu olan gibberellin iizerinde ¢alisarak lahanalan on iki
feet: boyunda yetistirmeyi ve cabucak biiyiimelerini saglamay:
amagliyordum. Bu projeyi bir bilim dergisinde okumugtum. Bu
hormon iizerinde Almanya’da ¢ok az bir ¢alisma yapildigim bi-
liyordum. Konumu, beni ¢ok fazla ilgilendirdigi i¢in degil, jiiri
iyelerini etkilemek amaciyla se¢gmistim. Stratejim sonug verdi.
“Ekonomik Uriinde Gibberellin’in Etkisi”’ projesiyle biyoloji
dalinda birincilik kazandim. Babamin tepkisini hatlrlaimyorum
ama annem gururdan dort koseyc i.

Annem ¢ocuklugumun temel ¢ iregiydi. Babam askeri gorev-
lerinden dolay: pek evde olmazdi ama annem bizi sevgi ve ilgi
yagmuruna tutardi. Cok esprili, yeni seyleri 6grenmeye merakl
bir kadind1. Olumlu 6zelliklerimi annemden aldigima inaniyo-
rum. Agabeyim Robert Loughridge Adams, (ona Wildmann der-
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dik) genclik yillarimda hep yanimdaydi. Yagsamimizda neler de-
gisirse degissin hep birbirimizin yaninda olacak kadar yakindik.

Son bilim fuarnindan sonra, babam aniden 6ldii. On alt1 yagin-
daydim. Annem ve agabeyim seyahatteydi. Ilk isime yeni bagla-
mustim ve babam hemen isimden birkag hafta izin almamu iste-
misti. Eminim medyumlar buna 6nsezi derler. Ama sanki 6lece-
gini biliyormus gibi, asla daha dnce yapmadig1 bicimde ruhunu
bana agmigti. Oysa daha 6nceki yillarda ya evde yoktu ya da ev-
de oldugu zamanlarda sandalyesine oturur ve igkisini igerdi.
Ona katildig1 savagslarla ilgili sorular sordugumuzda, aglamaya
baglardi. '

Ama birlikte gegirdigimiz hafta, Ikinci Diinya Savasi’nin ve
Kore Savasi’nin ruhunu nasil yok ettigini anlatti. Bugiin bu dav-
raniga travma sonrasl stres sendromu deniliyor. O yillarda ve da-
ha 6nceki savas yillarinda boyle bir sendromun varlig: bile bi-
linmiyordu. Kore Savagi onun igin Ikinci Diinya Savagi’ndan
¢ok daha yikiciydi. Ciinkii Kore’de dogru-yanhs ayrimi o kadar
net degildi. Daha da kétiisii, en iyi arkadag1 babamin hayatim
kurtarmak i¢in midesine isabet eden dinamitle birlikte gomiil-
miigtii. Babam hem arkadaginin 6liimiinden, hem de hig yara al-
mamasindan dolay: sugluluk duyuyordu. Ama duydugu en bii-
yiik sugluluk duygusu ailesiyle ilgiliydi. Iyi bir baba olamadig1
icin benden 6ziir diliyordu.

Tam babamla arkadas olmaya basladifim anda, onu yitirdim.
Ikinci Diinya Savagi’ndan teshis edilemeyen kalp hastalig1 ve
yiiksek tansiyonla dénmiistii. Bin dokuz yiiz altmig bir yilinin o
hafta sonunda nihayet baba- ogul olarak kucaklastigimizda kalp
krizi gecirdi. Ambulansla onu gétiirdiikten sonra, hastaneyi ara-
dik, yanim saat icinde 6lmiigtii. Yaninda 2.lesi olmaksizin ve el-
veda demeye firsat bulamadan. Bugiin hala, onunla olamadigim
icin kendimi aldatilmig ve kizgin hissediyorum.

Babamin oliimiinii takip eden ii¢ yil, yasamimin en ¢alkanti-
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l1 dénemiydi. Annem, agabeyim ve ben yedi yil boyunca yasa-
digimiz Almanya’dan, Kuzey Virginia’nin sivil metro hayatina
girmistik. Buras1 annemin dogdugu yerdi. Kendi yerimize tagi-
nana kadar birkag ay amcam ve teyzemlerin yaminda yasadik.
Amcam, harika bir insand1. Kurallara boyun egen konformist bir
toplumda bagimsiz du§uncelere sahip bir avukatti. Comert ve
neseli bir insand1. Ve benimle ilgileniyordu. Birlikte satrang oy-
nardik. Alet edevatlan gok severdi ve onlar1 nasil kullanacagimi
bana 6gretirdi. Kisa zamanda babamin yerini aldi. Kendi evimi-
ze tagindiktan sonra bile, amcamla birlikte uzun saatler gegir-
dim. Iyi bir dinleyici ve olaganiistii bir hikayeciydi.

Babamin oliimiinden birkag ay sonra hala ac1 ¢ekiyor ama
duygularim ifade edemiyordum; ne anneme ne kendime. An-
nem, “eger soyleyecegin sey hos degilse konusma” mesajiyla
yetistirilmig biriydi. Yas tutmak yerine, sistemle savagmayi seg-
tim, Arlington Virginia’daki gittigim lisede ayrimciliga ve wrkgi-
liga karg1 ¢ciktim. Bu da bana “Zenci Sevici” lakabini kazanmam
icin yetti. Gosterilere ve protestolarakatildim. Din hi¢ de yalmz-
ligimi1 gideren bir signak olamadifi gibi, ikiyiizliiliigiinii de
hazmedemiyordum. Hiristiyanliga inanan insanlarin inanglarim
onlara sorgulatmak i¢in var giiclimle ¢aligtyordum. Okulda git-
tikce asilestim. Matematik onur listesinde birinci olmama rag-
‘men, 6gretmenlerim ismimi Ulusal Onur Listesi i¢in tavsiye et-
mekten kaginiyordu. Onlara gore ¢ok asiydim. Bunu umursami-
yordum bile.

Annem 6gretmen olarak ise baglad1. Her zaman oldugu gibi
bizden sevgi ve destegini esirgemedi. Onun bdylesine sevgisine
ragmen, artik mutlu bir insan degildim. Bilim ve mantik ge¢mis-
te sigindigim giivenli bir limand1 ama artik doganin smirsiz gi-
zemini aragtirmak bana zevk vermiyordu. Ayrnimcilik, dinsel iki-
yiizliiliik ve savas karsit1 yazilar yazmaya bagladim. (Savag kar-
sit1 yazilanm, sonralan orduyla ilgili vicdani objektif statiimii
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olugurmama'yardlmm oldu.) Hissettigim acilar ifade eden siir-
ler de yazim. Biri §6yle bagliyordu: “Bu dondurucu soguga da-
yanma giiciimii bana yorgunlugum ve umutsuzlugum veriyor...”

Sistemle savagmadigimda sistemden kagmaya caligtyordum.
Kizlarla ¢ikmak istiyordum ama benimle ilgilenmiyorlardi. Be-
nim ¢ikma teklifimi reddettiklerinde, onlarin ne kadar yiizeysel
ve aptal olduklarim diisiiniiyor, ancak lisenin aptal atletik spor-
culanyla ¢ikmaya layik olduklarina karar veriyordum. Kizlarla
¢ikmadigim igin caz kuliibiine katildim. Kuliibiin ii¢ iiyesi daha
vardi. Ugii de inekti. Washington kuliiplerinde biralar1 yudumla-
yarak, 1950’li ve 60’11 yillarin en iyi caz miizisyenlerini dinli-
yorduk. Siir kafelerine gidiyor, “beatnik” siirlerini dinliyordum.
Ve bol bol bilardo oynuyordum.

Lise son kasim ayinda midemde agnlar hissediyordum. Rént-
gen mide iilseri oldugumu gosterdi. Doktorum bana bilinen ilag-
lan verdi: Tatsiz tuzsuz diyet, ilag ve siit. Kitap ¢cantam siit, yavan
yiyecek, ceplerim ise Librium ve Rubinol ile doluydu. Bu ilaglar
benim siirekli uykulu dolasmama neden oluyordu.

Buna ragmen iilserim, ilkbaharda azd ve ikinci kez hastane-
‘ye yatirildim. I¢im icimi yiyordu. Annem, hos olmayan konular-
da konugmama hala izin vermiyordu. Ve kimse ne derece sorun-
larla bogustugumun farkinda degildi: Konusabilecegim kimse
yoktu. Ne bir dost, ne bir dgretici bilge, ne de bir baba. Ne ya-
pacagim konusunda hicbir sey bilmiyordum. Ozgiirliik yiiriiytis-
lerine mi katilmaliydim, iiniversiteye mi gitmeliydim ya da ya-
samali miydim...!

Universitenin ilk yilinda, lise son smnifta tamigtigim kiz arka-
dagim Donna beni terk etti. Baba' bildigim amcam intihar etti.
‘Cenazesine katilmak i¢in eve dondiim ve birka¢ hafta sonra da
okulu biraktim. 1gimdeki ciyak ciyak bagiran. ses bana umudu-
mu yitirip dlmemi s6yliiyordu. Bir kez yirmi aspirin yuttum. Bu-'
nun beni 6ldiirmeye yetecegini sanmistim. Intihar diisiincesi ak-
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limdan ¢ikmiyor ama yeterli cesareti de kendimde bulamiyor-
dum. Bir giin cesaretimi toplayip iiniversite yakimindaki agiklar
ucurumuna gittim. Ugurumun kenarinda oturup Donna’ya epik
siirler yazdim, sarkilar besteledim. Ona ulasacak dogru sozleri
bulmaya ¢aligryordum. Icimdekileri yeterince doktiigiimde atla-
may1 diigiinliyordum... Ama igimde dékmek istediklerim o ka-
dar ¢oktu ki.

Donna’ya sugluluk duygusu yasatmak igin ona yaptigim kor-
kung ziyaretten sonra otobiise atladigim gibi, indigim yerden al-
t1 mil boyunca karlara batip gikarak annemin kapisim galdim.
Annem kap1y1 agtifinda ilk s6ziim su oldu: “Kendimi 6ldiirme-
ye caligtyorum. Beni bir akil hastanesine gondersen iyi olur.”
Annem aile doktorumuzu aradi; o da bir psikiyatristi. Ve psiki-
yatrist beni Fairfax Hastanesi’ne yatirdi. Hem de kapali boliimii-
ne. Cadilar Bayramim orada gegirdim. Hastanede kaldigim iki
hafta yagamimin déniim noktas1 oldu. Iyilesmeme biiyiik etkisi
olan insanlar doktorlar degildi. Ailem, arkadaglarim ve 6zellik-
" le oda arkadagim Rudy idi.

Rudy ii¢ es, on bes is eskitmig inanilmaz basgarisizlik ve
umutsuzluk labirentlerinde yagamim nasilsa siirdiirmiig bir in-
sand1. Arkadaglarim ziyaretime geldiginde kendimi ne kadar iyi
hissettigimi fark ettim. Ama kimse Rudy’yi, ziyarete gelmiyor-
du. Bana yalmzligini anlatti. Boylesine bir yalnizlig: ruyalarun-

- da bile yagamamigtim. Acimi onunkiyle kiyasladigimda ¢ok ko-
mik geliyordu. Yetiskin hayatimda ilk kez bir bagka insanla em-
pati kurdum.

Rudy ile konusurken, sevginin ve beni seven insanlarin dne-
mini kavradim. Sevgiyle kusatildigim halde, beni etkilemesine

"izin vermemigtim. Derin bir bireysel gergeklikle yiiz yiizeydim:
sevgiyi algilayabilmek icin agik olmak zorundaydim. Sevgiyi
algilayamadan asla giiglii bir insan olamazdim. Eger su ana ka-
dar yasadigim gibi -sicak insan sevgisi olmaksizin- yasamaya
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devam edersem ben de Rudy gibi olurdum: Rudy Noel’in haya-
letiydi. Thtiyaglarimi kabullenmeyi 6grenmezsem, ihtiyaglarima
kars1 dikilmeyi giigliiliik sanmaya devam edersem Noel hayale-
ti benim gelecegimdi.

O an, sevginin giiciiniin ruhsal uyamisiydi. Matematigi, bili-
mi ve mantig1 yok edici bir bigimde kullanmam, her seye kars1
¢ikmig olmak i¢in kargi ¢ikmam beni yapayalmiz birakmugti.
Hastane kogusundaki diger hastalarla konustum. Hepsinde yal-
nizlik ve kaybolmusg riiyalar vardi.

Goézyaglarina bogulmugtum ama her ey netti. Bu insanlar
deli degildi. Kafamizda “normal” ve “anormal” diigmesi yok.
Ben hep ayni insandim; onlar da 6yle. Belki de ac1 veren buydu.
Bu “deli” olarak adlandirilan insanlar yagamin gizemine kor-
kuyla, kizginlikla, umutsuzlukla tepki duyan insanlardi. Tepki-
leri 6ylesine yogundu ki onlar -ve biz- kendimizden korunmaya
ihtiya¢ duyuyorduk.

O donemde ¢ok etkileyici bir film seyrettim: Zorba the Gre-
ek. Benim celigkilerim, hikayedeki Ingiliz kitap kurduyla ayniy-
d1. “Cok fazla diigiiniiyorsun, sorunun bu” diyordu Zorba. “Ze-
ki insanlar ve bakkallar her seyi tartar.” Diisiinmeyi biraktim ve
bu diigiince her seyden daha onemliydi. Duygulan 6ne gegirme-
ye basladim. Hastanede kalalglm on on iki giinden sonra anne-
me, “Simdi iyiyim” dedim. Bana inandi. Zaten akil hastanesin-
de olmam gerektigine hi¢ inanmamgt: ki..

“Sen deli degilsin” dedi. Hakliydi. Ben deli deglldlm Yalmz-
ca ruhu aci ¢eken bir insandim. Psikiyatrist daha uzun bir siire
kalmamu soyliiyordu. Ama oradan bir an evvel ¢ikmak istiyor-
dum. Tibbi baskilara ragmen hastaneden ayrildim. O ana kadar
hayatimdaki en 6nemli etkiler babamin 6liimii, harika bir anne-
min olmas1 ve geng yasta hastahk gegirmem olmustu. Hastane
‘giinlerim beni mutluluk felsefesini formiile etmeye zorladi. Yep-
yeni bir deneyim baglamigt1 benim i¢in; hala bugiiniimii etkile-
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yen deneyim: Yasam 6grencisi olmak, mutlu yagam i¢in 6n ko-
suldur. Mutlu bir yagam i¢in yagamin 6grencisi olmayi kabul et-
tim.

Insanlik durumu ile ilgili aragtirmalanm gittikge genisledi ve
derinlesti. Insanlar, mutluluk ve dostlukla ilgili her seyi bilmek
istiyordum. Asirlar boyu biriktirilmig bilgeligi iceren kitaplara
gomiildiim. Zorba’'nin yazan olan Nikos Kazancakis’in biitiin
kitaplarin1 okudum. Jean Paul Sartre, Thomas Mann, William
Faulkner ve Bertrand Russel’i okudum. Plato, Nietzche, Dosto-
yevski, Balzac, Franz Kafka, Charles Dickens, Walt Whitman,
Virginia Woolf, Ayn Rand, Emily Dickinson ve digerlerini oku-
dum. Bir kitaptan ii¢ kez bahsedildiginde alip okudum. Aci ge-
ken diger insanlar gibi, ne yasadigimi anlamaya ¢aligtim. Sanat
diinyasi, yasayan insanlikla ilgili ¢ok seyi anlamami sagladi.

En iyi “Kaynak¢a”larim insanlarla dogrudan iligkilerim oldu.
Insanlarin kendilerini neyin iyi hissettirdigini bilmek istiyor-
dum. Mutlu aileleri aradim, onlan bir arada tutan yapistiricinin
ne oldugunu bilmek istiyordum. Arkadaghgi deneyimlemek isti-
yordum. Yiizlerce “yanlis numara” gevirerek insanlarla konug-
ma pratigi yaptim. Onlar1 ne kadar siire telefonda tutabilecegimi
ve ne kadar yakinlagabilecegimizi bilmek istiyordum. Telefonda
bazen sosyoloji 6grencisi, artist ya da insanlar kendi i¢inden ¢1-
karip, benimle konugsmalarim saglayacak her sey oluyordum.

Gittigim her yerde yabancilarla konugsmaya caligtyordum.
Asansorlerde, insanlarin birbirlerine kendilerini tanigtirmalari-
nin hatta birlikte sarki sdylemeye baglamalannin kag kat siirece-
gini gozlemliyordum. Universite ikinci yilimin yazinda haftada
_birkag kez semtteki barlara gidip, herkesin hayat felsefesini 6§-
renmeye ¢aligmadan bari terk etmemeyi de misyonlarimdan bi-
ri olarak edinmigtim.

Insanlar ne kadar biiyiik ve ne kadar 6zgiindii. Ve hikayeleri
ne kadar da bernzer dokulardan'oluwyordu.
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Herkesle '9a§amm hazlar1 ve acilan1 hakkinda konugmaya ¢a-
listyordum. '

Deneyim ve hazzin ne oldugunu aragtiran ama asla not tut-
mayan bir gazeteci gibiydim: '

Amagh bir insan haline geliyordum. Davraniglari metodik
olarak inceliyordum. Nihayet bilim, hayatima donmiistii. Bu kez
dostluga olan inangla ve insanlar1 deney araglarn olarak gorerek.
Hala boyle bir bilim insamiyim ve arastirmalarimi yaptigim la-
boratuar; insanlik.

Hastaneden ¢iktiktan sonra bir hizmette bulunmam gerekti-
gini biliyordum. Tip fakiiltesine girmeye karar verdim. Was-
hington’daki George Washington Universitesi’nin 6n hazirlik
boliimiine miiracaat ettim. Kabul edilmem gecikti. Ciinkii 6n ka-
yit gorevlileri benim sekiz-dokuz ay boyunca bir psikiyatriste
goriinmeme ve kendimi toplamam gerektigine karar vermisler-
di. Kabul edilmeyi beklerken Anacostia’da dosya memuru ola-
rak ¢alismaya bagladim.

Bir devlet kurumunun bir dosya odasi, insanin mutlu olabil-
mesi igin hi¢ de uygun bir yer degilmig gibi goriinebilir. Burada
calisanlar uyanik saatlerin yarisim nefret ettikleri bir igi yaparak
gegiriyorlardi. Dosyalamak ozellikle korkung bir is olarak gérii-
liir: zevksiz, sikic1 ve monoton. Tiim bunlan degistirmeye karar
verdim. Caligma arkadasim olan Louis Fulwiler hala en eski
dostlarimdan biridir. Louis de benim gibi gegici olarak iiniversi-
teyi birakmug biriydi. Ilk giinden itibaren dosyalamay: “eglence”.
haline getirmeye karar verdik. Ise gidip gelirken bagimiza ¢o-
cuklann 151kl sapkalarindan geciriyor, elimize komik sesler ¢1-
kartan diidiikleri alip éttiiriiyorduk. Bir giin bizden dosya iste-
yen birine bir agizdan “H- angi dos-ya- y1 istiyoooorsun? diye
sesleniyorduk, bir bagka. giin gorilla kostiimleri giyip ise geli-
yorduk. Louis benim eglence arkadagimdi. Birbirimize toplum
icinde ¢ilgin olabilme cesareti veriyorduk. On on bes yil sonra
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bu isyerini ziyarete gittigimizde, herkes bizi hala hatirliyordu.
Dosyalama igine yeni ufuklar kazandirmigtik.

Espri ve nese diinyasindaki bu ilk deneyimlerim, espri anla-
yisim1 genigletmem, daha da iyi olabilmem ig¢in bana cesaret
verdi. Kendimi her yerde seyirci bulabiliyordum. Girdigim kii-
¢iik bakkal diikkanlarinda bile. Neseli olmanin sevgi ve hayat
kadar onemli oldugunu kesfetmistim. Yabancilarla yaptigim te-
lefon sohbetlerimde insanlara hayatta neden hoglandiklarim sor-
dugumda hepsi kendilerine haz veren seyleri soylityordu; araba
.yaris1, golf oynamak ya da kitap okumak gibi seyler.

Sevgi ve esprinin besleyici giiciiyle adeta ¢icek agtim. Tiim
seytanlarimi teker teker alt ettim ve bugiinkii benlifime ulagtim.
Ozgiivenim, bilgelige olan hayranhifim ve diinyay1 degistirme
arzum 1963 yili sonu ile 1964 sonbahari arasindaki bu kisa za-
man diliminde olustu.

Sonbaharda tip fakiiltesi hazirhk simfina bagladim. Annemle
birlikte yasiyor, okulda derslerim bittikten hemen sonra eve ge-
lip ¢aligmalarimu siirdiiriiyordum. Universite 6devlerimin digin-
da ¢ok sayida kitap okuyordum 6zellikle edebiyatin biiyiik eser-
‘lerini. Bu kitaplar insanlik durumunu anlamamda bana biiyiik
olgiide yardime: oluyordu. Eglence igin de degisik muzirhklan
ogrenmeye devam ediyordum. Insanlar tanimak igin yanlhs nu-
maralarn gevirerek sohbet etme gabalarim en ¢ok bu dénemde
oldu. Bilimsel yanim §6yle diyordu: “Insanlarla konusmadikca
insanlar1 nasil tanmiyabilirsin?’ Toplumun farkh yiizlerini daha
iyi anlayabilmek i¢in Ku Klux Klan ve Siyah Miislimanlarin
toplantilarina katildim. Insan haklariyla daha yakindan ilgilen-
meye, gittikce daha biiyiik toplumsal sorunlar iizerinde diigiin-
meye basgladim. Vietnam Savasi benim gibi toplumsal bilince
sahip 6grencilerin iizerine karanlk bir bulut gibi ¢cokmiigtii.

1967 yilinda tp fakiiltesine girdigimde tip hakkinda pek bir
sey bilmiyordum. Ne anlama geldiginin bilincinde olmadan sa-
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dece doktor olmay: planhyordum. Ama aklim bagima ¢abucak
geldi. Richmond’daki Virginia Tip Fakiiltesi gok muhafazakar
bir eyalet okuludur. Simifima zenciler alinmiyordu ve okul Viet-
nam Savagini destekliyordu. Bu iki tutum da bana igreng geli-
yordu. Neyse ki giilii bir kisilik gelistirmigtim. Topluma hizmet
edebilmek i¢in tip diplomami almam gerektigini biliyordum.
Rol modellerim Albert Schweitzer ve Tom Dooley idi.

Ik andan itibaren profesérlerimin ¢ogunun biiyiik burunlu,
kibirli ve insan saglig1 hizmetiyle ilgili vizyondan yoksun oldu-
gunu anlamigtim. Onlara gore hastalar kendi bilgeliklerinin pa-
sif alicilanydi. Bu yan tanrlar, teknoloji tapinagindan biiyiik
bilgeliklerini(!) liitfediyorlardi. Hasta haklanmin s6zii bile geg-
miyordu. ' '

Esas trajedi, bu insanlik dig1 tutumun &grencilere de benim-
setilmeye calisilmasiydi. Hastane ekibi acilant dindirmek igin
birlikte ¢alisma ruhundan yoksundu. Béyle bir amaglari bile
yoktu. Tiim yanitlan bildikleri farz edilen doktorlar kabalikla et-
rafindakilere emirler yagdiriyorlardi. “Kahraman doktorlarin
hastalan kurtardig1” bu tiir diisiince yok edicidir. Ciinkii 6gren-
cilerin ve herkesin beynini doktorun her seyi bildigi inanciyla
yikar. Bu diisiincede algakgoniilliiliige ve hataya yer yoktur. Tip
ogrencilerinin iizerlerinde hissettikleri baskiy1r diisiinebiliyor
musunuz...! Doktor hatalan yiiziinden agilan davalann, bagkala-
rina yardim etme ¢abasinda sik¢a rastlanan bir 6diil(!) oldugunu
cabucak 6grendik. Hatalar yapildiginda onlar ustaca 6rtbas ede-
bilme ve kivirtma politikasin1 da ¢abucak 6grendik. Doktorlarin
hastalarina hizmet ederken birtakimn girketler adina ¢aligtiklarim
da cabucak 6grendik. A¢gozliiliigiin golgesi -bu belki toplumun
en biiyiik hastalifi- tip alaninin iizerine ¢okmiistii. Her seyi nes-
neye doniigtiirme, smflara da hastanelere de hakimdi. Insanlar
hastaliklarinin adiyla ¢agriliyorlardi, sanki hastahigin kendisi
aciy1 ¢eken insandan daha onemliydi. Hastaya yaptiracagimiz
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testler ve yazacaglmlz ilaglar ig:in hastayla ilgili temel bilgileri
ya§am1mn diger boyutlan -aile, inang, eglence, .1§, onur, beslen-
me, egzersiz vb- tibbin ilgi alanina higbir sekilde girmiyordu. En
acikl olan da hastalar bu yaklagima sessizce boyun egiyorlardi
Bir hasta doktorunun davranig ve kararlarimi sorgulama cesare-
tini gosterdiginde hemen “problem hasta” olarak etiketleniyor-
du.

Okulun ilk yilinda “Insan ve Cevresi” adh ii¢ saatlik ders,
segmeli olarak 6grencilere sunuldu. Profesor, yasamun derinligi
ve hastane digindaki saglik bakimi konularinda bizi aydinlatmak
icin biiyiik caba sarf etti. Derse sinifin sadece ligte biri katildi.
Talep olmadig: icin de bir sonraki yil ders kaldirildi. Insan-yasa-
minin kalitesi, ¢ok yonliiliigii ve derinligi yalnizca psikiyatri da-
hiyla simirhh kavramlardi. Ama psikiyatri kitaplar1 saghkli ve
mutlu bir yasamin boyutlarindan bahsetmiyordu bile. Psikiyatri-
nin ilgilendigi alan patoloji ve en ug zihinsel bozukluk vakalari
idi. Psikiyatrik rotasyonda pratisyen doktorlarla hastalar arasin-
da konugma -tabii eger konusma varsa- Victoria doneminin ig s1-
kic1 gerginligini tagiyordu. Sicakhk ve kahkahaya yer yoktu.
Hele cinsellik hakkindaki bilgilendirici bir konusma? Tann ko-
rusun! Bugiin hala insanlarin yagsamlaryla, hazlariyla, zaaflary-
la ve aileleriyle ilgilendigimde bana, “Oh psikiyatrist olmali-
sin!” diyorlar.

Asik surathilik sadece hastane odalarina degil, siniflara da ha-
kimdi. Profesérlerimin ¢ogu tip alamyla ilgili en ufak bir heye-.
can tagimiyorlardi. Cogu ders anlatmaktan hoglanmadig izleni-
mi veriyordu, zaten iyi de degillerdi. Universitedeki pozisyonla-
rin1 korumak i¢in ders anlatmak zorundaydilar. Ama gergek ilgi
alanlar aragtirmaydi.

Bu hakim atmosfere duydugum tepkiyle bir manifesto yaz-
dim ve okulun duvarlarna astim. iste yazdigimin ozeti:
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Tip fakiiltesine iki ayakla geldim ama iizeri tiiylerle kapl:
dértayakl olarak ¢iktim. Okul nasil gériinmemiz nasi davran-
mamiz gerektigini bize égretti... Bize bir imaj verdi. Biz de bu
imaju iitileyip iitiileyip giyiyoruz. Arkadagslarinuzi ézellikle has-
talarimizi etkilemek igin imajimizi hep yammizda tagiyoruz.
Hastalar, hastalar... Tanrim onlari unuttuk. Para ddeyenlere
baktik, 6demeyenleri geri cevirdik. Insamn yagamak icin paraya
ihtiyact var -tabii; yatlar, golf iiyeligi gibi elzem geyler igin.
AMA’ ya (Amerikan Tip Birligi) katildik ve yolumuza devam et-
tik. Komik bir gey bilmek istiyor musunuz, hi¢ kimsenin doktor-
lar kadar iyi intihar edemedigi soyleniyor. Bu nasil olabiliyor?
Biz profesyoneliz. Prestije, paraya, unvana ve hi¢bir seye sahi-
biz. )

Imza
X.

Iki yillik egitimden sonra tibbi 6grenmek igin hastanede sta-
ja basladik. Bu, sinifta olmaktan daha da rahatsizlik vericiydi.
Cogu insan -saglik profesyonelleri de dahil- okudugum biiyiik
eserlerde bahsedilen yalmzlik, bosluk ve cansikintisi i¢inde kiv-
raniyordu. Kimi umutsuzlugunu sessizce, kimi bagira bagira ya-
styordu. ‘

Yagamumi bu sekilde siirdiirmemeye karar vermigtim. Tibb1
ogreniyordum ama ¢ogu okul arkadaglarimin yaptigi hataya
diismekten kaginiyordum. Depresif ortamin beni ¢okertmesine
izin vermeyecektim. Okulun akademik boyutu benim igin zor
degildi. Bu nedenle hayatimda ilk kez Richmond Rugby Kulii-
biine katilip sporla ilgilenmeye basladim. Moralimi saglam tut-
mak i¢in haftada en az bir giinii ve hafta sorlarinin ¢ogunu kiz-
larla gikarak gegirmeye bagladim. Ilk kez kadinlar beni cazip
buluyordu. Nedeni belki de hangi okula gidecegimi umursama-
yisimdi. Amacim Harvard ya da Yale olmadig: i¢in oyuna(!) da-
‘hil degildim. Okul idaresine sinifta kalmadik¢a notlarimi bana
bildirmemelerini séyledim.
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1sin en eglenceli yém hastalarla olan iliskilerimdi. Temel ku-
‘rallara ve beyaz gémlekli on yabancimin hastamin odasina dolu-
sup mekanik davraniglarina kars1 ¢iktim. Beyaz gomleklilerin
yarattig1 havadaki sogukluk 6yle yogun oluyordu ki hastalari
onlar yokken ziyaret etmeyi tercih ediyordum. Hastanin odasina
canh ve giiler yiizle girdigimde hastanin hemen canlandigimi
fark etmistim. Bir doksanlik boyum, uzun saglarim ve biyikla-
nm ve beyaz gémlegime taktigim Vietnam Savas Karsit1 roze-
timle diger beyaz gomleklilerden ¢ok farkhi goriiniiyordum.
Hastalarin yiizii beni gordiiklerinde hemen aydinlaniyordu. Has-
talarla 6zgiirce konusuyor, onlarla birlikte agliyor, onlara masaj
yapiyor, sakalagiyor ve onlan rahatlatarak yasamlarina canlilik
ve eglence katiyordum, Bazen goriiniisiim ilk anda onlarda sas-
kinlik uyandirsa da dost¢a yaklagimimla onlar1 kazanmay: basa-
riyordum. 4

Bu yaklasimimdan hastalar memnundu. Hemgsireler mem-
nundu. Meslektaglarim ise ayn bir hikayeydi. Kimi seviyor kimi
nefret ediyordu. Cogu beni tehdit unsuru olarak gériiyordu. Has-
tane ciddi bir yer olmalidir: Aci ¢ceken ve 6len insanlar arasinda
doktorlara ciddi surath olmak yakigir. Bu bana gore degildi. Ta-
bii bazen ciddiyetin gerekli oldugu durumlar vardir. Ama ¢o-
gunlukla gerekli degildir.

Profesorlerim de tahmin edebilecegim tepkiyi veriyorlardi.
Uzun saglarima takiliyorlardi. Doktorlar imajlarina uygun gorii-
niigler sergilemeliydi: takim elbise, kisa sa¢ ve anlamsiz yiiz ifa-
desi. Bizim hiimanist olup olmadigimiz umurlannda bile degil-
di. Profesorlerimle hastalarla arama profesyonel bir mesafe koy-
madigim i¢in de ¢atigtyordum. Hastalarla yakinlagmak yasakti.
Ciinkii duygusal baglantiya ya da dava agilmasina neden olabi-
lirdi. Oysa hastalar kendilerini 6zgiirce benimle paylastiklannda

_giiven duygusunun yarattig1 biiyiiyii icimde hissediyordum. Or-
larin basucunda oturmak ayni agikhikla kendimi paylasmak ba-
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na dogal geliyordu. Profesorlerim hastalarin yat‘agmda oturup
ayaklarina masaj yapmama tepki gosteriyorlar, cok fazla ileri
gittigimi soyliiyorlardi. Virginia Tip Fakiiltesinin en iyi prog-
ramlarindan biri, tiim son yil boyunca se¢meli derslerle bireysel
ilgi alanlarimiz1 gelistirici olanaklar sunuyordu. Benim ilgi ala-
nmim pediatriydi. Boylece Eyliil 1970’ten Mart 1971’e kadar za-
manimi1 Washington D.C’nin bir gettosundaki ¢ocuk kliniginde
gecirmeyi sectim. Klinik Dr. Peg Gutelius’un baghekimliginde-
ki gcocuk hastanesine baghydi. Onun sefkatli ve esprili yaklagi-
m1 rahat, dost¢a bir ortam yaratmigti; tam bana gore bir ortam.
Cocuklarla istedigim gibi zaman gecirebilmek i¢in bana tam so-
rumluluk ve tam 6zgiirliikk verilmigti. Arkadaglarim klinige ge-
tirerek duvarlan ¢izgi karakterlerle boyama o6zgiirliigim bile
vardi. Kisaca kendim olmak i¢in tegvik ediliyordum. '

. Gegmigste oziirlii gocuklar i¢cin Noel Baba olmugtum. Klinige
de Noel Baba kiyafetiyle geldim. Cocuklar hemen bana isim
taktilar: “Dr. Ho Ho” Her giin heyecan verici yeni bir deneyim-
di. Ama en biiyiik heyecan ¢ocuklara ve ailelerine ekip olarak
yardim ettigimiz iyilestirici bir ortamin olugmasiydi. Cogu aile-
nin hizmetimiz i¢in 6deyecek parasi yoktu. Bu yiizden klinik be-
dava tibbi tedavinin giiler yiizle verildigi bir merkez haline gel-
misti. Hayatimdan ¢ok memnundum.

Ayn1 donemde Georgetown’daki bir Bedava Klinik’te hafta-
da on bes saat calipgyordum. Bu hippi stili klinik geceleri de
acikt1 ve goniilliiler tarafindan yiiriitiiliilyordu. Burada tip sadece
acty1 dindirmek amacim tagiyordu. Ne acil servis ama! Sadece
Washington civarindan degil daha uzaklardan da insanlar geli-
yordu: Kimi iki dirhem bir ¢ekirdek giyinmisg, kimi mezuniyet

 gecesi kiyafetiyle, kimi iistii bas1 dokiik, kimi hippiler de ellerin-

de gitar sarki soyleyerek klinige dolusuyorlardi. Kapimin 6niin-

de bans brosiirleri dagitiliyor, “iyi aile” kizlan gizlice dogum

kontrol hap1 almaya geliyorlardi. Klinik uyusturucu bagimhlari-
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nin ve barig “savasci”’lannin da merkezi gibi goriiniiyordu. Bazi
insanlar sadece orada bulunmanin bile bir hastalik kapmaya ye-
teceginden endise duyuyorlardi. Bir odada insanlar yerlere seril-
mis iistlerindeki battaniyeyi paylasiyorlar, diger odada da bir
tencere fasulye ve salata paylasiliyordu. Insanlar bagkalariyla
paylagsmak icin ellerinde ige yarayacak ne varsa getiriyorlardi
Duvarlar posterlerle, ilanlarla, kaybolmus akrabalarini arayan
mesajlarla doluydu. Tibbin en doyum veren seyi burada gergek-
lesiyordu. Her ¢alisanin kendi en iyi versiyonu olmasina izin ve-
riliyordu. _

Bedava klinik, espriye de insanlara yardima da agik ideal bir
ortami sunuyordu. Bir giin kafama itfaiye sapkasi ve burnuma
kirmizi palyago burnu takarak ige gittim. Ve bu uguklugumun
hastalarimin bana olan saygi ve giivenini azaltmadigim fark et-
tim. Tam aksine daha da artirdigim hissettim. Espri, hastalarla
daha da yakinlasmama yardimci oldu. Onlarla uzun zaman gegi-
riyor bazen evlerine de davet ediliyordum. Birlikte zaman gegir-
menin yarattig1 yakinlik bir arkadaghktan farksizdi. Iste istedi-
gim calisma ortaminin 6zii buydu: I¢inde yogun memnuniyet
duygusunu barindiran bir arkadaglik. Bog gecelerimde buraya
gelip calismay ¢ok seviyordum. Bu yer ve ¢ocuk klinigi, tip ka-
riyerimle, yapmak istedigimin modelini olusturmama yardimci
oldu. .

Egitimim beni Amerikan tip sistemiyle karg1 karsiya getirdi.
Bu sistemin i¢inde kendime yer bulmakta zorluk ¢ekecegimi bi-
liyordum. Mutlu ve kalender bir kisi nereye gider? Hizmet te-
melli tip nerede uygulanabilir? Se¢imlerim Kizilderili kamp ve-
ya pediatri boliimii ile mi simirh? Bazi okul arkadaglarim sirf bu
uyumsuzluk nedeni ile okulu biraktilar. Bir 6grenci 6ylesine bu-
nalima girmisti ki kayak 6gretmenliginin daha cazip olduguna
karar verdi. Ama ¢ogu tip alaninda kalip kendi ideallerinden
vazgecti. Ben kendimce dogru olan1 yapmaya devam ediyor-
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dum. Son yilimda diisiincelerimi giderek daha yiiksek sesle ifa-
de etmeye bagladim. Bu davraniglarimin okul tarafindan bir teh-
dit unsuru olarak algilandiginin farkinda degildim. -

Okulun son haftas: bir dekan yardimcisi ile yasadigim cgatis-
ma sonucu mezun olamayacagima dair tehdit edildim. Yazdig
raporunda beni, “asir1 mutlu” oldugum gerekcesiyle elestiriyor-
du. Dekanin ofisinden gelen telefonlarla -sorumsuz davranigla-
rimla ilgili uydurduklan hikayelerle- annemin de goziinii kor-
kutmay: bagarmuslardi. Mezuniyet i¢in Noel Baba kiyafetini
giymeyi planliyordum. Ama bu ¢atigma yiiziinden istedigimi ya-
pamadim. _

" Tip fakiiltesinin bu karanlik anlarin1 dengeleyen iki giizel sey
oldu hayatimda. Birincisi Linda Edquist ile tanigmamdi. Linda
-uzun boylu giizel bir kadind: ve altmigh yillarin bag kaldiran ¢o-
cuklarindan biriydi. O zamandan beri de benim arkadagim, part-
nerim ve karnim oldu.-

Egitimimin son iki aymm gecirdigim ergen klinifinde goniil-
lii olarak ¢alistyordu. ilk randevumuzda ona bir balon partisi
verdim. Bunu yapmay1 yillardir diigliiyordum. Apartmanimi
yerden tavana kadar balonlarla doldurdum. Odadaki yirmi kiisur
insan birbirini géremiyordu. Ama bir kisi hareket ettiginde, her-
kes hareketi hissediyordu. Adeta bir duygu sirkiydi. Linda i¢in
de, benim i¢in de ilging bir randevuydu. Onun bagimsizligina,
comertligine ve negesine ¢ekilmigtim. Tanrim, ne.tath bir kadin-
di. Linda 6grenci yurduna déndiikten sonra arkadaglarina soyle
demis: “Hayatimin en garip randevusundan geliyorum. Bu
adamla evlenecegimi hissediyoram.” _

Bir bagka giizel sey de, son yilimin son ii¢ ayim gecirmek
icin Virginia T1p Fakiiltesine dondiigiimde oldu. Hayatima sekil
verecek bir diigiince iizerinde ¢aligmaya bagladim. Hala pediat-
rist olmay1 planhiyor ve -egitimle ilgili kitaplar1 okumak i¢in
uzun saatler harciyordum. Bir pediatristin egitimle ilgili bilgi sa-
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hibi olmasi gerektigine inaniyordum. Eger bir okulun g¢ocuk
doktoru olursam &grencilerle ve aileleriyle yakinlagabilirdim.
Boylecé belki ogrencilerin genel saghgi diizelirdi. Okullara
mektup yazarak diigiincemi onerdim. Ama hi¢bir yanit alama-
dim. Sonunda, eger saghg gelistirme ile ilgili rilyalanm varsa,
bunu kendi bagitna yapmam gerektigini anladim.

Zihnim, alternatif arayislariyla mesguldii. Grup-komiin ya-
samu1 en akla yatkin bir yaklagim gibi gériiniiyordu. Utopik fel-
sefe iizerinde yogunlagmis, epey okumustum ve 1969’da Virgi-
nia’daki Twin Oaks komiiniinii ziyaret etmistim. Ama Ameri-
ka’da hiimanizme 6ncelik veren bir terapik tip komiinii modeli-
ne hi¢ rastlamamigtim. Geleneksel tip kurumu boyle bir deneye
asla izin vermezdi. :

Hala pediatrik egitimimi tamamlayarak ¢ocuklar ve gengler-
le calismay1 amaghiyordum ama bir bagka model iiretmeye karar
verdim. Alti hafta boyunca gesitli fikirler iizerinde zihin jimnas-
tigi yaptim. Sonunda biiyiik bir plan olugturdum. Planin o zaman
biiyiikliigiiniin farkinda degildim. Ama kendimi plana adamaya
hazir hissediyordum. Bir gece planimi yaziya doktiim. Gergek-
ten ne kadar ciddi oldugumun ya da ideal tibbi ortam iizerinde-
ki diisiincelerimin yasamimi nasil sekillendireceginin farkinda
degildim.

Planimin baghigi “Olumlu Diisiince” idi. Saghik bakimi hem
hastanin hem hizmet verenlerin yararina olmaliydi. Diigiik 6zgii-
vene sahip kisilerin gidebilecegi; yasamlarini yeniden insa ede-

- bilmek igin aktif katihmda bulunacaklar, kendilerine ve bagka-
larina sevgi duymay: 6grenebilecekleri bir komiin diigliiyordum.
Bundan daha giiglii terapi ne olabilirdi ki? I¢inde ilkokul, kiitiip-
hane, ii¢ yiiz kisilik yatakhane ve Amerika’nin alkolikleri ara-
sindan ¢ikan yetenekli artist, sanatg1 ve diger becerileri olan in-
sanlarin da ¢aligabilecegi ortama sahip 75-100 doniimliik bir
ciftlik diigliiyordum.
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Kendimize yetecek yiyecegi yetistirmek i¢in bahgelerimiz
olusacakti. Agag evleri olugturmak gibi degisik projeler tizerin-
de calisarak isi zevkli bir oyun haline getirecektik. Komiiniin sii-.
rekli orada yasayan, doktor, saghk ekibi, gegici 6gretmenleri ve
yardimcilari olacakti. Cogu insan belki birkag saat, belki birkag
giin kalacakti ama orada yasamaya ihtiyag duyan- kigiler daha
uzun siire kalabileceklerdi. “Sozsel ve sozlii olmayan iletigimin
temeli bizim yasam bigimimiz olacak” diye yazmigtim.

Bu riiya heniiz tasari halinde ama kesin olan bir gey var ki o
da, kathigin kabul gérmeyecegi, kendiligindenligin ddiillendiri-
lecegi bir ortam olacag. Kendini; baskalarin, cevreyi ve haya-
1 sevmek komiine katilmanin on kosulu degil, yasami haz alarak
deneyimlemenin yan liriinleri olacaktr.

Bir ¢ocuk dogdugunda, savas, umursamazlik ve rekabet diin-
yasinda yerini altybr, inisiyatif ve bireysellik engelleniyor. Bag-
kalarin ve hayati sevmek sadece fantezi diizeyinde kaliyor. Ko-
miiniimiizde haz bir yagsam bicimi, 6grenmek en biiyiik hedef ve
sevgi doruk amag olacaktir... Bu bir riiya degil, bir gercek ola-
rak yasanacakt.

Bu, su anlama geliyordu: Sistemin ne kadar aptalca oldugu-
nu gostermeye ¢aligmak yerine, biraz sisteme uygun, biraz da
degistirmeye yonelik bir yontem sececektim. Riiya, hizmet etme
arzusu gibi soyut bir kavramla baglamigti ama somut bir proje-
ye dogru gelisiyordu. Modelimizin 1979’a kadar bir ismi yoktu.
Ama o yil ismini Gesundheit Enstitiisii koyduk. Bu ismi segtik
¢iinkii insanlan giildiiriiyordu. Bu da insanlari iyilegtirmeye agik
olmaya hazirhyordu. Ayrica Gesundheit sadik geviri yapildigin-
da “iyi saghk” anlamina geliyordu.

GESUNDHEIT HAZIRLIKLARI
Georgetown Universitesi Hastanesi’nde ¢alistigim dénem
Karanhk Caga geri doniis gibiydi. Hayatlar1 mutsuzluk yumag:
Ucretsiz PDF Kitap Ar(f_'gvi - https://rantey.org



olan, iglerinde Tip Fakiiltesi yillannin bezginligini tasiyan “fi-
ziksel saghiga sahip” insanlar arasindaydim. Ben, ¢ocuk klini-
-gindeki nege ve sevginin hakim oldugu ortam o6zliiyordum.
Hastanenin ¢ocuk béliimii tam zit bir yaklasim icindeydi.

Cok ac1 veren ve travmatik etkiler yaratan tibbi miidahaleler
gereksizce kullamliyordu. Ciinkii, doktorlar hastalarla konus-
mak ve onlan gézlemlemek igin vakit ayirmiyorlard..

Omegin, titreme nobeti gegiren her ¢ocugun omuriliginden
stvi almak adettendi; titremeler yiiksek ategin verdigi reaksiyo-
na bagh olsa bile. Bana gore, geng hastalarn gézlemlemek ve
sezgilere kulak vermek ¢ok aci veren bu tiir miidahalelerin ¢o-
gunun gereksiz oldugunu kavramamiz igin yeterliydi. Yine,
geng ve deneyimsiz anneler ¢ocuklan ishal oldugu ya da kustu-
gu icin telagla hastaneyi aradiklarinda, 6zel doktorlar anneleri
korkutarak ¢ocuklarim1 hastaneye getirmelerini soyliiyordu.
Sonra da hastanede yatmanin. degil, empati ve destegin yeterli
oldugu durumlarda bile, ¢cocuga ac1 veren travmatik ve pahali
yontemler uygulaniyordu.

Hastanedeki isimi birakmaya ve aile doktoru olmaya karar
verdim. (Hastane y6netimi yetersiz oldugumu kibarca kabul et-
ti.) Arlington Virginia’da birkag arkadasla birlikte paylastigim
iic odali-evimi muayenehane haline getirdim. Burada hastala-
nmla sevgiyi 6zgiirce paylagiyor, espri ve eglenceyi bir terapi
yolu olarak kullaniyordum.

PILOT PROJE

Bu ilk komiinal deneyim, evimde on iki yil siirdii. Sicak bir
ortam i¢inde paylagilan deneyimler ve oyunlar tibbi tedaviler
kadar 6nemliydi. Sadece evimizde degil, degisik bolgelerde pi-
lot programimiz1 uygulamaya bagladik. Rityamiz iicretsiz, tam
tesekkiillii bir hastane ve saglik komiinii olusturmakti. Asla has-
talarimizdan iicret ve saglik sigortasi -6demelerini kabul etme-
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dik. Doktor hatas1 (Malpratice) sigortasi tasimaya reddettik. On-
leyici tibba ve alternatif terapilere agirlik veriyorduk. Hasta icin
ne uygunsa, onu uyguluyorduk. Bodrum katinda bir akupunk-
turcu ¢calismaya baglad1 ve onu diger alternatif terapistler -home-
opati, naturopi vb- takip etti. A1 gibi calisiyorduk ve hayatimin
en heyecan verici donemiydi.

1973 Eyliiliinde, Tip Fakiiltesini bitirdikten iki yil sonra,
Linda, ben ve ii¢ arkadas, Avrupa’y: lacivert 1952 model bir
otobiisle on bir ay boyunca dolagtik. Zamanimizi, insanlarla ya-
kinlagmay: arasgtirmak, iligkilerimizi saglam ve kalici kilmak
icin gegirdik.

Bu gezide olugan yakmhk ve agikhik, isimizin bir sonraki
agamas! icin 6nemliydi. Once Virginia Fairfax’da, sonra Bati
Virginia’da, Jefferson’da yirmi kisi birlikte yasadik ve caligtik.
Ciftlikte cahstik, kegilerimizi biiyiittiik ve gesitli oyunlar gelis-
tirdik. Her ay yiizlerce kisi bizi ziyarete geliyordu. Uniimiiz
agizdan agza yayiliyordu. Kimi saglik nedenleriyle kimi de sa-
dece aktivitelere katilmak icin geliyordu. Oyun, dans, elisi fuan
gibi sosyal aktiviteler igin gelen kisilerin bazilan daha sonra
saglik hizmetleri i¢in de geliyordu.

Hastalarin tedavisi giinliikk yagam iginde oluyordu; yiiriirken,
bulagiklar yikarken ya da oyun oynarken. Cok uzaklardan teda-
vi icin gelen hastalara da, koruyucu saglik igin gelen saghkl in-
sanlara da hizmet verdik. “Muayenehane ziyaretleri” beg daki-
kadan bes aya kadar siirebiliyordu. Kronik hastaliklar1 bilinen
tibbi tedavilerle gegmeyen ya da gordiikleri tedavilerin yan etki-
lerinden mustarip insanlar da alternatif arayis icinde bize geli-
yordu. Bu insanlar, tip egitimimizde lanetlenen ¢oziimler iize-
rinde arastirma yapmamiz i¢in bize ilham veriyordu. Hem tip ta-
rihini hem de alternatif tip tarihini aragtirtyorduk. Gergek ya da
hayali hastaliklarla bogusan insanlara yardim edebilmek igin,
kendi benzer hastaliklarina Bat1 tibb1 metotlanmin diginda ¢o6-
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ziim bulmus insanlar arayip buluyor, onlarin deneyimlerinden
yararlamyorduk. Uzman doktorlar bizim gozetimimizde hasta-
lan tedavi etmeleri i¢in davet ediyorduk.

Bizim i¢in biiyiik siirpriz ve cosku kaynagi olan sey, ¢ogu
hastanin alternatif terapiler yardimiyla saghklanna kavugmala-
riydi. Bu yeni yaklasimlar, Bat1 tibbr tedavi yontemlerimize ha-
rika katkilarda bulunuyordu.

On iki y1l boyunca, hastalann ¢ogunun yasamlarinda ilagla-
rnn Otesinde bir seylere ihtiya¢ duyduklanni gozlemledik. Sag-
lik, bireyin hayatin kalitesini algilayis bicimiyle igige geciyordu.

Siklikla, is hayatinda ve ailede kisinin kendisiyle ilgili hisset-
tigi doyumsuzluk “tedavi’yi 6nliiyordu ya da saghigim kazan-
masina engel oluyordu. Hastalari, saglik sorunlarinda etkili ola-
bilmek i¢in diger konulara da y6neltmemiz ve etkilememiz ge-
rekiyordu. Bu konular, geleneksel olarak felsefe, psikoloji, sa-
nat, din ve maneviyat alanlariydi. Biz de bu alanlan derinleme-
sine aragtiriyorduk. '

Bir hastayr gordiigiimde onunla saatlerimi harcarim. Anne
babasi, sevgilileri, arkadaglar1 ve hobileriyle ilgili bilgileri 6g-
renmek isterim. Yani biitiin insan1 6grenmem gerekir.

Bu genigletilmis “hasta ge¢misi” kisinin. sagligini nasil boz-
dugu hakkinda fikir vermek ve aramizda iligki olusturmak igin
tek yoldur. Cogu hastalar benim vermeye hazir oldugum yogun
iligkiye layik olduklarini kabul edemiyorlardi. Ama yine de bir
sekilde iligki kuruyorduk. Hastalanmin kendi istediklerini bul-
duklarina inamyorum. En azindan gozleri yakinlagmanin iyiles-

“tirici giiciine biraz olsun agiliyordu. '

Insanlan asla hastaliklar ile tanimlamadim. Toplumumuzda
¢ogu insan yagamindan mutsuz ve ¢ok biiyiik dlciide psikolojik
ve ruhsal beslenmeye ihtiyaglar1 var. Kanserli bir hastanin bana
geldigini ve birlikte yiiz saat gecirdigimizi diisiiniin. Bu saatle-

- rin kaginda kanserin fiziksel tezahiirii hakkinda konustugumuzu
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diisiiniiyorsunuz? Belki iki belki on saat. Geri kalan zamanda in-
san hakkinda konusuyoruz. Onun yasamasinin ya da élmesinin
neden 6nemli oldugu hakkinda konuguyoruz. Bir insamin eklem
agnlan iizerinde ne kadar konusabiliriz? Hasta ¢ektigi acilan
anlatir. Ben muayene ederim. Sonunda akupunktur, homeopati
ya da ilag 6neririm. Hepsi bu. Ama hasta hala agrilarini hissede-
bilir.

Insanlar bazen soruyor, “Tedavi oraniniz nedir? Bu soru, ge-
leneksel tip agisindan “vaka”-oranini iceriyor; “alti diyabet va-
kas1”, “bes kalp hastalig1 vakas1” gibi. Bizim hastalik vakalari-
nuz yok. Biz, tibbi sorunlar ya da ihtiyaglar1 olan insanlar1 go-
riiyorduk

Asgari diizeyde kayit tutuyordum. Ama tahmini bir rakamla
bes yiiz ila bin kigiyi gériiyorduk. Burada bekleme salonlar1
yoktu. Insanlar “réntgen” ya da “laboratuar incelemesi igin” gel-
miyordu. Orada olmak terapiydi. Bize gore tip; iyilestirici ve
hasta arasindaki iliskidir. Insanlar ister bahgede ¢alismak icin
gelsin,-ister yemek yemek ya da ne olup bittigini gérmek icin
gelsin, amacimiz gergek iliskiler kurmakti. Bu tabii ki yavag bir
siirecti. Hastalarinuzin ¢ogu bir doktora ya da bircok doktora
gitmigti. Hastalik belirtileri ve semptomlarini anlatmiglar, dok-
torlar da bir takim testler yapmuslar ve bir iki ila¢ yazmaglardu.
Doktor-hasta iligkileri bundan ibaretti. Doktor-hasta iliskisinin
alternatif vizyonu i¢in uzun uzun bir romans gerekiyor.

Tim bunlar evimizde oldugu i¢in, kendi saghigimizi koru-
mak zorundaydiK. Ortamimizin sevecen, esprili, yaratici, uyum-
lu ve degisime agik olmasi ¢ok 6nemliydi. Organik (dogal bes-
lenme) ciftligimiz, cesitli sanat projelerimiz ve eglence prog-
ramlarimiz vazgegilmez etkinliklerdi. Saglik mesajimizin 6nem-
li bir pargas1 “insanlarin insanlara olan ihtiyaci’nin énemiydi.
Bircok insan endiselerini ve yalmzliklarin, giiclii arkadaslik, ai-
le ve toplum destegiyle agabiliyordu. Bunun nasil olabilecegine,
kendi yasamimizla da 6rnek olmaya galigtik.
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Iki ya da daha fazla doktoru igeren on beg yirmi kisi bir ¢ift-
lik evinde ayni ¢at1 altinda yasiyorduk. Her ¢aligsan birgok rolii
birden iistlehiyordu: ciftci, tamirci, sekreter, hemgire, doktor, sa-
natgu. '

Bu uyumlu ve mutlu yasgamimiz, bir¢ok hastamiza kendi or-
tamlarinda daha yakin iligkiler kurmakta ilham veriyordu.

ILERLEME: MEDYA, TANINMA VE BAGIS DONEMI

1979’da bir siire caligmaya ara verdim ve esas amacimiz iize-
rinde diisiinmeye basladim. Bedava saglik hizmetleri veren bir
hastaneyi nasil inga edebilirdik? Artik bu adim gerekliydi. Pro-
jede calisan bir¢ok insan sekiz yilin sonunda 6zel hayatlarindan
feragat etmelerine ragmen hala gerceklesememis bir riiyamin 6f-
kesini tagiyordu. O zamanlar Bati Virginia’da bir ciftlikte yasi-
yorduk. Linda’yla birlikte Washington’a yakin bir yere tagindik.
Sinirl tedavi yapiyor ve nasil bagis toplayacagimiz konusunda
yogunlagiyorduk. Ciftlikte kalan insanlar saglik hizmeti verme-
yi durdurmuslar ama birlikte yasamaya devam-ediyorlardi.

1983’e kadar topladigimiz bagis ¢ok azdi. Bu noktada on iki
yillik medya suskunlugumuzu bozmaya karar verdik ve aktif
olarak medya ile iliskiler kurma arayisina girdik. Bu karan ver-
mek ¢ok zordu. O ana kadar reklama ihtiyag duymamigstik. Has-
talarimizin agizdan agza yaptiga reklamlar bize yetiyordu. Ciin-
kii insanlar eglenceli seyleri paylasmaktan zevk aliyordu. Tanin-
mi§ olmanin ortamimizin kutsal dogalligim1 bozacagindan ve
saghk hizmeti veren profesyonellerimizin, kazanacaklan iinle
bogusmalarindan korkuyordum. Bu, ne kadar 6zel yagsamimiz
kaldiysa onu da yok edecekti. M\ dyadan kaginmamin bir bagka
nedeni de medyanin dogasinda yatiyordu: medya asla dogruyu
sOylemez, sunidir, bizi iiriine doniistiiriir ve fikirlerimize degil,
kisiliklerimizle ilgili kii¢iik ayrintilara yogunlagir. .

Ama sunu itiraf etmeliyim ki, magazin ve gazete réportajla-
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11, konuk olarak ¢iktigimiz televizyonlar, konferanslar ve works-
hoplar bizim igin en etkin bagis toplama yollar1 oldu.

Gesundheit Enstitiisii ile ilgili yaz1 Nisan 1983’te Prevention
dergisinde yayinlandi. Bu yazi, daha sonra yaymnlanan tiim yazi-
lardan daha fazla mektup getirdi. Ciinkii Prevention dergisinin
genis bir okuyucusu var. Birkag ay sonra Washington Post gaze-
tesinin stil boliimiiniin ilk sayfasina konuk olduk. Bu yaz1 da
cok ses getirdi. Ciinkii yazi iilke ¢apinda birgok gazetede ayni
anda yaymlanmisti. Her giin yiizlerce mektup geliyordu. Bir ka-
din, telefonda adresimizi alarak bize 5000 dolarlik bir ¢ek getir-
migsti. Televizyonlardan ve film yapimcilarindan telefonlar al-
maya-bagladik. Bagslar, is teklifleri, konferans onerileri akin
akin geliyordu. En iyisi de dort-bes hastaneyi doldurmaya yete-
cek kadar ¢ok sayida saglik gorevlisi ve profesyonelin bana gon-
derdigi mektuplardi. Hizmet verebilecekleri doyumlu bir ortam
fikri onlar1 heyecanlandiriyordu.

Gesundheit Enstitiisii ile ilgili bu ilk yazilar ¢ikmaya ba§la-
digindan itibaren projemiz ve iyilesme felsefemiz hakkinda
konferanslar vermeye ve workshoplar yapmaya basladim.

Bu faaliyetler hem kendi yasamimizi siirdirmek hem de
1980’de elde ettigimiz Bat1 Virginia’daki arsa iizerinde ingaata
baslamamiz i¢in gereken paray: sagliyordu.
 Konusma davetlerini kabul edip gittikce, hem kazancimiz ar-
tiyordu hem de saghk hizmetlerinin tip konferanslarinda asla
konusulmayan boyutlar: ortaya ¢ikiyordu. Konferanslarima pal-
yacoluk ve teatral boyutlar da eklemeye basladim. 1970’li yil-
lardan beri gelistirdigim skegleri de kullamyordum. Ozellikle
19. yiizyilda “Yeterince Yamt1 Olmayan Uriinler” adiyla bir ta-
kim sivilan degisik iksirler olarak pazarlayan ii¢ kagit¢ci Dr. Ni-
edernamm skecim ¢ok ilgi goriiyordu. Skegleri derleyerek haya-
“tin biiyiilii iksirleri ile ilgili ger¢ek bir sov hazirladik. Hayatin
biiyiilii iksirleri sunlardi: merak, beslenme, espri, sevgi, giiven,
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doga, egzersiz ve toplum. Birlikte dans ediyor, dua ediyor, dis-
lerimizi dis ipiyle temizliyor ve kahkaha atiyorduk. Bu sov, Ge-
sundheit Enstitiisii’nii tammlayan bir saglik reklamiydi.

Daha sonra ikinei bir sov daha yarattik ve bu-gosteriye sekiz
biiyiilii iksir daha ekledik: umut, cogku, gevseme, aile, mucize,
yaraticilik, bilgelik ve bamnsg.

“Tip ve Miizikal Komedi” projesi baghgmda Ruth Moth ku-
rulusundan maddi destek aldik. Bu parayla sadece iksir sovlari-
m iiretmekle kalmayacaktik. Biitiinsel yagam, toplum, hizmetin
hazzi, esprinin iyilestirici giicii ile ilgili bilgilendirici sovlar ha-
zirlayacaktik. Buna Amerika’nin her yerinde yaptifimiz sovlar,
aksam dansi, ¢cocuk “oyun atolyesi”, Linda ile birlikte yaptigi-
miz insanin hayatindaki dengenin énemini vurgulayan sembolik
skecler de dahildi. (Fiziksel denge, iliski dengesi ve dogal den-
ge.)

Bir sovda kendimi kocaman bir prezervatif haline de sok-
mugtum. '

Harvard Tip Fakiiltesi’nde, Boston’un her yerinden gelen tip
ogrencilerine iki saat siiren bir konferans verdim. Daha sonra
meslektaslarim J.J, Eva, Kristin, Mark ve Lisa ile birlikte yarim
giin boyunca on alt1 tip 6grencisine “Nasil Cilgin Doktor Olu-
nur” egitimini verdik. Ogrencileri leotard, melek kanatlar, pal-
yago burunlar ile donattik. Ve Harvard Tip Fakiiltesi’nin kori-
dorlarinda onlara cesitli sirk numaralan ogrettik.

Bu workshoplara katilanlarin tepkisi cogku dolu ve cesaret
vericiydi. Boston’a yaptigimiz ziyaretten birka¢ hafta sonra
“oyun atolyesine” katilan Paul Cooper*dan bir mektup aldim.

“... Workshopunuzda kazandigim en degerli sey, tip fakiilte-
sinden mezun. olduktan sonra istedigimiizi yapabilecegimiz ve
inandigimiz tedavi yontemlerini uygulayabilecegimizin farkin-
daligi oldu... “Nasu Cilgin Doktor Olunur” u 6grendikten sonra
kahkahamn giiciinii gérdiik. égrendiklerimizf kendi cevremizde'
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uyguladigimizda yolda yiiriiyenlerin, polisin, kadinlarin, ambu-
lans siiriiciilerinin, el arabas: saticilarinin ve pahali ickilerin
sunuldugu Windsor Bar'in degerli miidavimlerinin yiiziine te-
bessiim getirdik. Palyaco cikartmamizda igittigimiz en giizel soz-
lerden ikisi de suydu: “Ug haftadwr Boston’dayim ve siz rastla-
digim ilk giizel insanlarsimiz.” Ve “Siz doktor mu olacaksiniz?
Bu harika!”

1986°da katildigim Minnesota Universitesi’nde yapilan ko-
ruyucu tip kongresinde, sunusumun en yiiksek puam aldigim
ogrendim. Konferans koordinatorii gonderdigi mektupta sdyle.
diyordu: “Gesundheit Enstitiisii’'ne katiip katilmayacagimizi
bilmiyorum ama sunu daima hatirlayacagim. Ne oldugumuzu ve
hastalarimiza ger¢ekten bakmanin ne demek oldugunu...”

Seyahatlerim degisimler i¢in ilham da oldu. 1989’da Geor-
gia’da Dekalb Tip Merkezi’'nde yaptigim “oyun atolyesi’nden
sonra miidiirden bir mektup aldim. Bir doktor ertesi giin hasta-
lan arasinda bir aragtirma yapmugti. Hastalarina hastanenin “gil-
gin boliimiine” mi, “ciddi boliimiine” mi gitmek istediklerini
sordugunda hepsi “¢ilgin boliim”i se¢migti.

Mesajim radyo ve televizyon araciligiyla yayilirken, gilginhi-
gum beni “medya olay1” haline getirdi. Oprah Winfrey sovuna
cilgin olarak nitelendirilen iig kisiyle birlikte ¢iktim. Public Bro-
adcasting Service, PBS’te (Halkin bagislariyla yayin yapan ka-
mu televizyonu) ‘Ziirafa Projesi’ne katildim. Bir organizasyon,
boyunlanni uzatan kisilere 6diil veriyordu. Ben de o ziirafalar-
dan biriydim. '

1990 yilinda, Bat1 Virginia’daki PBS; diisledigimiz hastane
hakkinda yarim saatlik giizel bir program hazirladi. Uzun yillar-
dir bagimsiz bir TV yapimcisiyla hayalimizdeki Gesundheit
Enstitiisii ile ilgili bir proje yapmak istiyordum. Bunun sonugla-
rimn bir kismi yararh bir kismi zararh olsa da, hastanemizi inga
etmeye yardimci olacakti.
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En haz aldigim deneyimlerden biri de Sovyetler Birligi’ne
yaptigim yolculuktu. Diinya barigina ve anlayigina katkida bu-
lunmay1 amaglayan bu projeye yetmis bes kisi davet edilmisti.
Grupta doktorlar, dgretmenler, dini liderler, TV iinliileri, film
yildizlar1 hatta biiyiik biiyiik anneler bulunuyordu. Dostlukla
Rus halkina ulagmak igin davet edilmistik. Rusya’da pasaport
kontrolii memuruna palyaco yiizlii “espriport”’umu uzattifim an-
dan itibaren iki hafta boyunca bir palyaco olarak gezdim. Ya-
nimda getirdigim palyaco burunlarin askerlere, yash kadinlara,
¢ocuklara taktim. Metrolarda, okullarda, hastanelerde, kiliseler-
de, resmi Sovyet Barig Komitesi toplantilarinda binlerce insani
giildiirdiim.

O yildan sonra her yil Sovyetler Birligi’ne palyago olarak ge-
ri dondiim ve yiizlerce kisiyle tamigtim. Bu kisilerden bazilary-
1a hala dostlugumu siirdiiriiyorum. Bu, kendim i¢in yaptifim en
iyi sey. Eger siz okurlar, buraya gelmek isterseniz, liitfen bana
bildirin. Dostlukta deneyimli olmamiz, bir n kosul degil.

Keske diinya liderleri ve politikacilar da palyagolar: aralari-
na alsalar ve uluslararasi iligkilerin yogunlugunu biraz dengele-
meye ¢aligsalar. '

Tip fakiiltesindeyken, asla higbir hastay: geri ¢evirmeyecegi-
me yemin etmistim. Konferanslara bagladigimda bagis toplamak
icin de ayn1 seyi yaptim ama hastalarla ¢alismay: ¢ok 6zledim.
Neyse ki seyahatlerimde saghk sektorii ¢aliganlar ile olan ilig-
kilerim bu 6zlemimi biraz olsun giderdi. Bir bakima bu insanlar
“hastalarim” oldular. Konferanslarima ve workshoplarima kat-
larak tip alaninda espri ve yakinlik ihtiyacinin 6nemini kavradi-
lar.

Gesundheit deneyimi ile ilgili bilgilenen hemsire, doktor hat-
ta tipla ilgisi olmayan kisiler, kendi toplumlarinda goniillii ola-
rak hizmet vermeye basladilar. Bir bakima onlar aracilifiyla
topluma bir hasta olarak saglik hizmeti veriyordum ama yine de
birebir iligkilerin yerini tutamiyordu.
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Medyaya agildifimiz giinden beri insanlardan bize destek
verici ve kendi olanaklar: dl¢giisiinde yardim etmeye calisan on
binlerce mektup aldim. Her mektuba yamit verdim. Seyahat et-
medigim zamanlar bir giinde yirmi ila kirk mektubu yanitlar,
otuz kiisur telefon goriismesi yaparim. Cogu hastanemizin inga-
st ile ilgilidir.

Gittikge biiyiiyen “cilgin.ag1” ile kontak kurabilmek igin
“News From Gesundheit Enstitiisii” biiltenini yaymlamaya bag-
ladik. Daha sonra biiltenin ismini “Achoo! Service” olarak de-
gistirdik. ' '

Gareth Bamwyn ve esi Pam Bricker 1980’11 yillarin baginda
biiltenimizi yayinlamaya bagladi. Biiltende gelismelerimizi, ih-
tiyaglarimiz1 ve onlar1 projeye katmak igin duydugumuz arzuyu
paylasiyorduk. Biilten ailemizin biiyiimesiyle ilgili haberlere de
'yer veriyordu. 1987 ilkbaharinda (evde) iki dogum oldu. (Linda
ve benim ¢ocugum Lars, bir ay sonra da Gareth ve Pam’in Bla- -
ke’i dogdu.) '

J.J ve Eva Bear 1987 Eyliiliinde evlendi. Onlarin bebekleri
de Bat1 Virginia’daki yerimizde dogan ilk bebegimiz oldu. Aym
donemde 2630 Robert Walker Place, Arlington’daki evimizi sa-
tin aldik.

- Simdi hastaneyi insa etmek i¢in baglangi¢ olarak iki milyon
dolara ihtiyacimiz var. Ciinkii hastane ingaatina baglayip yarim
birakamayiz. _

Ik biiltenlerde dostluk ve kargihikl bagliliga dayanan bir
saglik komiinii olusturmaya caligtigimi yazmistim. Boyle bir at-
mosfer gegmiste oldugu gibi saghig1 giiclendirecek ve acilan
azaltacaktir. Béyle bir atmosferde tibbi tedavi yapmak bir-haz
olacaktir.

Yeni fikirleri de katarak, riiyalarimiz gittikce gerceklesmeye
dogru gidiyor ve giicleniyor. Yeni diisiincelere daima agigiz. Ilk
on iki y1l, Gesundheit Enstitiimiiziin projesi pek kimse tarafin-
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dan bilinmiyordu ve biz galiganlardan baska kimse projenin ger-
ceklesmesi icin ¢alismiyordu. Bugiin 6yle ¢ok insan riiyalarimi-
z1 biliyor ve bizi destekliyor ki ama biiyiik riiyalar1 gerceklestir-
mek daima zaman alir. "

Ne olursa olsun,-esas amacimizin hastaneyi yaratmak degil,
bir riiyaya kendimizi adayabilmek ve rilyamizin pesinden git-
mek olduguna inaniyorum.
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Insan kurallara sigmaz
Kuraldisi size kendinizi kazandirir



odemn tip ¢aresizce, umut arayigi iginde. Amerikan Tip

Birligi (AMA), saglik konularinda yazan tip iiyeleri ve
diger yazarlar, tibbin gittigi yolun sagliksizligim haykiriyor. Be-
den fonksiyonlarinin mekanizmalarin1 boylesine detayh kesfet-
tigimiz bagka dénem olmadi. Buna ragmen doktorlar, hemgire-
ler, hastaneler, klinikler ve saghk sektorii ¢calisanlar1 insan hiz-
metinin hazzini hissedemiyorlar. Diinya ac1 ¢ekiyor, insanlar aci
gekiyor, saglik sistemi can cekigiyor. Tiim bunlar iyilegtirmek
icin bir geyler yapabilecegimize inaniyorum. »

Ideal tibbi yaklagimda iyilestirme, sevecen insan iletigimidir,
bir i§ ahigverisi degil. Cok az hasta ya da doktor kargisindaki in-
sana yakinlik hissediyor. Bu'iligkinin kaybolmasimin nedeninin
modern tibbin dar goriigliiliigiinden, doktor hatasi davalarinin
sayisimin artmasindan ve saglik profesyonellerinin meslek haz-
zin1 yitirmelerinden kaynaklandigina inaniyorum.

Tip, toplumsal boyutunu yitirerek, sirketlesti. Ulusun bir nu-
marali endiistrisi haline geldi. Halkin saglik bakimi bir endiistri
olamaz. Insanlarin saglig1 6nemsenmezse, birey, aile, grup, top-
lum, iilke ve diinya nasil giiclii olabilir? “Hizmet” yerine “ig”e
odaklanan tip, hem “saglik igi”nin agir1 pahal hale gelmesine
hem de doktor hatasi davalarinin artmasina neden oldu. Bu ne-
denle Gesundheit Enstitiisii’nde iicret almiyoruz, sigorta ddeme-
lerini kabul etmiyoruz ve malpractice (doktor hatasi) sigortasi
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tasitmay: reddediyoruz. (Amerika’da her doktor Malpractice Si-
gortasi tasimak zorundadur. ¢.n.)

Bu kitaby, diinyanin her yerindeki saglik sektorii caliganla-
rina umut agilamak, kolektif vizyonu paylasmak ve toplum ilis-
kilerini saglikli hale getirmek i¢in yazdim.

Kendi ideal tibbi yaklagimimiz1 gergeklestirmeye dogru caba
gosterin. Sizinle benzer riiyalar1 paylagan caligma arkadaglari
bulun ya da yaratin. Sevgiyi ve neseyi mesleklerine katan saglik
sektorii ¢aliganlar1 da mesleklerinden ger¢cek doyum ve haz ala-
caklardur. '

Her toplum kendi bolgesinde ise degil servise dayanan bir
saglik merkezi yaratabilir. Sonugta sorun, sadece daha ‘iyi bir
saglik sistemi degil, saglikli bir toplum yaratmaktur.
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1

Sanciyan
Bir Saglik Sistemi

ndilerini tiikenmis hisseden saghk sektorii calisanlarinin,
doktor-hasta iligkisinde sevgi potansiyeline izin vermeyen-
ler olduguna inaniyorum. -

Tiikenmislik: Tip meslegini etkileyen hastaligin en yaygin
semptomu ve konugmalarimda, workshoplarimda ve yazilarim-
da benden en ¢ok talep edilen konu. Tiikenmisglik duygusu igin-
den doyum alamayan ve kendilerini yeterince yenileyemeyen
insanlarin durumunu ifade eden bir duygu.

Kendilerini tiikenmig hisseden saglhik sektorii ¢alisanlarinin
doktor-hasta iligkisinde sevgi potansiyeline izin vermeyenler ol-
duguna inamyorum. -

‘Hastalar kendilerine ilgi, yakinhk gosteren, yiizlerinde sicak
bir giiliis tasiyan doktorlara giivenlerini, sevgi ve saygilanni si-
nirsizca sunmaya hazirlar. Peki, bu haz n:den bu kadar az?

Ik neden, iletigimin eksikligi. Hastalarina ¢ok az bir zaman
aywran doktorun bu iliskiden haz duymasi, yakinlasmann heye-
canin yasamasi ne miimkiin?
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llaglar siklikla, hastanin gergek ihtiyacimin ne oldugunu din- -
lemek yerine, kolay ¢dziim olarak sunuluyor. Ama gergek ihti-
yaglarin yerine asla ge¢miyor. Uzun ziyaretler hem hastanin
hem doktorun hayatim daha gergek kilar ¢iinkii paylagilan za-

“man arkadaghgin temel maddesidir. Bu tiir bir 111§k1 olmaksizin
“yatak ziyaretleri” suni ve soguktur. '

Is ve 6zel yasam arasindaki dengesizlik de tikkenmiglik duy-
gusu yaratir. Sorumluluk adina siirekli yapilan fedakarlik, kisi-
nin 6zel yasamimi da mahveder. Yerimizin doldurulmazhigina
olan inang, tiikenmenin emin bir yoludur. Ideal olarak, yakin bir
arkadag grubu olusturan doktorlar birbirini destekler. Boylece
doktorlar dinlenmeye firsat bulabilirler ve grup iiyeleri birbirle-
rinin sorumlulugunu paylagirlar.

Tiikenmenin liglincii nedeni, tip bir is olarak goriildiigii siire-

-ce i§ kaynakl stresin de kaginilmaz olmasidir. Tip isinde, hasta-
lar miisteridir, doktorlar da iicretli bakicilardir. Bu kati is iligki--
sinde arkadashk igin gerekli olan duygu paylagimina yer yoktur.
Insanliga hizmet amaciyla saghk meslegine girmis her profes-
yonel, mesleginin bu ig boyutundan biiyiik rahatsizhk duyar.
Saglik bakim fakire sunulmuyor, bir¢ok insana da sinirh olarak
veriliyor. Fakir hastayla kurulan iligki asla parali bir hastayla ku-
rulan iligkiyle kiyaslanamaz. Insanlik hizmeti riiyalarindan vaz-
gecmek zorunda kalan doktorlar gittik¢e kendilerini daha yor-
gun ve bikkin hisseder.

Doktor hatasi davalarina duyulan korku, tukenm1§11k duygu-
sunun bir bagka nedenidir ve doktorlarin siirekli yagadig bir ka-
bustur. (Neyse ki bu kabus Tiirkiye’deki doktorlarin tiikenmigtik
duygusunun bir nedeni degil. ¢.n.)

Doktor-hasta arasindaki giivensizlik, olas iligkiyi derinden.
yaraliyor. Doktorlar yasalar oniinde kendilerini korumak igin
hastay1 birgok gereksiz igleme ve teste tabi tutuyor. Sadece ken-
dilerini savunma adina.
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Doktor hatasi davalarina kars1 duyulan endise, yaninda sug-
lamay: da getiriyor. Saglik i¢in ¢ok gerekli olan ekip ¢aligmasi-
na kanser gibi etki yapiyor. Ayrica sezgiyi, yaraticiligi ve bilim-
sel arastirmay yok ediyor; kati tibbi yaklagim kurallar ile, me-
kanik bir “yemek tarifi kitab1”, saglik bakimina doniisiiyor.

En acis1 da, doktor hatalar1 davalari, doktora miikemmel ol-
mama yani insan olma hakki tammiyor.

Tip, doktor-hasta iligkisidir. Bir tarafin bu iligkiyi tarifi, 5biir
tarafin tepkisini biiyiik olgiide etkiler.

Hasta ve doktor birbiri hakkinda ne kadar ¢ok sey biliyorsa
iligkisi o kadar derinlesir. Bu yakinlik, tiikenmigligin olmadig:
bir meslek yasaminin temel tagidir.

Hesap kitaptan uzak bir saghk sektorii ¢aligani, insanliga hiz-
met ederken derin arkadagliklar da gelistirebilir. Bir hastay1 ku-
caklamak, sirtina, eline ayagina masaj yapmak ne kadar zaman
alr ki? Iyilestiriciler, bagkalarina yardim etmenin hazzindan
korkmayin. Tek bir hastayr bile harcamaym. Haftada bir giin
hastalarin evlerine telefon etmek icin zaman ayirmaya ¢aligin.
Belki paylaéacaglmz ne ¢ok ilgi alanlarimiz vardur.

Partnerlerim ve ben tiikkenmiglik duygusunun bu meslekte
zorunlu oldugu hikayesine inanmiyoruz. Gesundheit Enstitii-
sii’'nde fiziksel ve ruhsal boyutta yarattigimiz besleyici atmos-
ferde insanlar sevgiyi, dostlugu, aileyi, neseyi, hazz1 ve merak
edebilmeyi 6greniyor. Insan yasaminin bu 6nemli boyutlan sii-
rekli uyanldiginda tiikenmiglik duygusu asla yaganmaz.

Ister doktor ister hemgsire olun béylesine harika bir meslegi-
miz oldugu i¢in miitesekkir olmaliyiz.

DOKTOR-HASTA ILISKISININ YENIDEN TANIMI

Tip fakiiltesinde en biiyiik soku, dgretmenlerimizle doktor-
hasta iligkisini tartigirken yasadim. Profesyonel mesafenin one-
mi vurgulaniyordu. Doktorlar, tipki laboratuarda deney yapan
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bilim insanlarinin, duygulara yer olmayan objektif tutumlan gi-
bi, hastalarla mesafeli bir iligki kurmaliydi. Bu “mesafe etigi”
hastane odalarinin tiimiine yansiyordu. Doktorlar hastalari, has-
talik, belirti, semptom ve tedavi olarak tanimliyorlardi. Giinliik
hastane “turuna” gikan doktor gruplarimin hasta yataginin etra-
finda sergiledikleri davraniglara sagiyordum. Orada bir insan ya-
tiyordu ve doktorlar onu seyrediyor, istedikleri gibi dokunuyor
hatta soyuyorlardi. Tipki fizik laboratuarlarinda inceledikleri bir
kopek gibi. _ .

Geng ya da yash ¢cogu doktor, hasta yerine sorumlu doktorun
agzindan dokiilen bilge(!) sozlere dikkatlerini veriyordu. Arka-
daglarimin davranislarindan utandigim igin, digerleri uzaklagtik-
tan sonra siklikla hastadan 6ziir diliyordum. Bugiin hala anila-
rimda yer alan dgretmenler ise hastalarini seven ve onlarla ilgi-
lenen doktorlardi. Bu insanlar yatagin bagucunda hastayla sicak
bir iligki kurar, onunla hayatiyla ilgili detayli konugmalar yapar-
di. Bu detaya inen konusmalar bir¢cok dgrenciyi sasirtirdi. Bir
ogrencinin esas noktay:1 kagirarak soyle dedigini hatirliyorum:
“Hastalarla yapilan bu ‘gevezelik’ bizi amaglarimizdan saptiri-
yor ve degerli zamanimizi ziyan ediyor.”

Psikiyatride ise -6zellikle insan zihni ve ruhu ile ilgilenilme-
si gereken bu uzmanlik dalinda- “profesyonel mesafe”, transfe-
rans (aktarim) korkusuyla iyice abartiliyor. Grup tartismalarinda
biz 6grenciler bazen 6gretmenlerimizin oniinde duygularimizi
fazla belli ediyorduk. Hastanin acisiyla ilgili en ufak bir duygu
belirtisi gosterdigimizde “fazla baglanti kurdugumuz” gerekge-
siyle sertge elestiriliyorduk. Hele hele bir hastaya icimizden gel-
digi i¢in dokunmugsak... Tanrn korusun!

Bir doktor hastalarla iligkiyi tiimiiyle ortadan kaldirmak igin
hastayla ilgili bilgileri bilgisayara yiikleyecek bir program gelis-
tirmeye c¢alistifinda, bu fikrin doktorlar arasinda nasil olumlu
bir heyecan dalgasi hatirladigimda hala tiiylerim diken diken
olur.
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Bu kogullann hicbiri benim stajyerlik donemimde diizelme-
di, hatta gittikge kotiilesti. Yogun zaman baskisi altinda insan
denilen varlik, derin sorulara verilen basit yamtlarla sinirlandi
Hastanin ig gegmisi tek kelimeyle 6zetleniyordu: o anda yaptigi
isin ad1 Aile sorulari ise -yasaminda dinin yeri olup olmadigina
ya da gergekten neye inandigina bakilmaksizin- sadece hastanin
medeni durumu, ¢ocuklarinin olup olmadig, biiyiikanne ve ba-
balarimin hayatta olup olmadigi ve herkesin hangi hastaliklary
gecirdigini kapsiyordu. Hepsi bu.-

Hobiler, tercihler, tutkular yani hastanin “insan boyutu” tii-
miiyle yok sayiliyordu. '

Meslegimdeki bu kanseri kesfettigimde hastalarn nasil etkile-
digimi merak etmeye bagladim. Onlara sordum. Duygularim,
kizginlik, korku ve caresizligin yarattigi umutsuzluktu. Doktor-
larin ad1 gegtiginde gozleri parlayan ¢ok az hasta gordiim. Eger
parliyorsa bunun nedeni doktorun sefkatinden ¢ok mesleki
iiniiyle ilgiliydi. Kaybolmus beklentilerden doktorlann, hatta
hemsirelerin de etkilenmis oldugunu gordiim. Mesleklerini yo-
rucu, tiiketici ve derin ruhsal doyumdan yoksun buluyorlard.

Yirmi yildan fazla bir siiredir artyorum ama heniiz mutlu bir
hastane ortamina rastlamadim.

Tip, ipin ucunu kagirdiniz! Transferans paranoyasina ve pro-
fesyonel mesafeye lanet olsun! Yatak ziyaretlerinizin hastayla~
ilgili bilgilenmeyle hicbir ilgisi yok! Yatak ziyaretinde hastaya
en yararh davraniginiz ona teklifsizce sevginizi, tebessiimiiniizii,
empatinizi, duyarhligimz ve sefkatinizi yansitmamzdir. Bilim-
sel dehaniz 6nemli bir ara¢ ama iyilestirmenin sihirli giicii bu
degildir. Bilim herkesi sonsuza dek canh ve saghkl tutma ¢aba-
larinda feci gekilde bagarisizlifa ugruyor. Psikotropik ilaglarin
olciisiizce kullanimi ve 6liim yataginin bagucunda gosterdiginiz
kahramanca davramglara siginmaniz bilimin nasil utang verici
ve trajik bir bi¢cimde basarisiz oldugunun, amaglarindan uzak-
lagtiginin iki 6megi. '
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Hastanin, saglik hizmetlisinin ve tip mesleginin saghg i¢in,
hastalar ve hizmetliler, sdzciigiin en derin anlamiyla yakinlag-
malilar. Arkadaglik harika bir ilagtir; iyilestirme mesleginin ye-
tersizliklerini bile iyilestiren bir ilag. Arkadaghk iki tarafin da
birbirini yanhs anlamasim engeller. Arkadaglikta tabu konular
yoktur ve bilgi saklanmaz. Ancak miikkemmel olmayan doktor-
lar, miikemmel olmayan hastalarn iyilestirebilir; iki tarafin da af-
fediciligi ile. Hastalar, sorunlartyla bir arkadaglan ilgilendigi
icin kendilerini rahat hisseder. Bu rahathigin kendisi iyilestirici-
dir. Bu hasta-doktor davalarimin yarattig1 savas ortaminda, sag-
lik profesyonellerinin de hastanin odasina girdiklerinde kendile-
rini giivende hissetmeleri, meslek adina da rahatlatic1 degil mi?

‘Doktorlar, profesyonel mesafe yalanina asla inanmamalilar.
Tip ¢ok yogun bir meslektir. Tip ¢alisanlar her giin dylesine de-
rin insan acilanyla yiiz yiizeler ki, bu “mesafe”, duygular bas-
tirmanin diger adi oluyor. Zaten ¢ogu hastaliklar1 ve mutsuzlu-
gu yaratan sey de bastirilmig duygular degil mi? Doktorlar, has-
talarla aglama, onlarla kucaklasma, ‘kucaklarina bir bebek gibi
alma ve onlardan gelen ayni yakinlagmayi da kabul etme 6zgiir-
liigiine sahip olmallar. Sevgi paylagimi olmayan insan iletigimi
sahtedir. Ve sahte olmak aci verir.

Transferans kaginilmazdir. Her insanin, diger insan iizerinde
bir gesit etkisi vardir.. Bunu doktor-hasta iligkisinde istemiyor
muyuz?

Bazi aragtirmalar, doktorun sadece odadaki varliginin -bile
hastanin sagligina olumlu etki yaptigim gosteriyor. Arkadaghk
ne kadar derinse, etki o kadar derin olur. Hastalar genellikle ba-
z1 kisilerin (anne, baba, sevgili, arkadag) sevgisinin aghigini ¢e-
kiyor ve bu sevgi olmaksizin kendilerini eksik hissediyor. Ben
de onlara sevgi veriyorum. Onlar sevdikge onlar da beni sevi-
yor. Bu tiir bir sevgi ile hasta asla “yalnizim” diyemez.

Yalmzligin ne kadar yikici oldugunu biliyoruin. Hastalarin
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-ve tiim insanlarin- sevgininh ne oldugunu bilmesi gerek. Sevgi,
- kontrol ve hegemonya kurmak degildir, 6zgiirce verebilmek ve
alabilmektir. Cinsellik takintisinin da doktorlan profesyonel me-
safeye tegvik ettigini biliyorum. Iligkiler nasil kurulmus olursa
olsun -ister mesafeli ister yakin- hastalar doktorlarina doktorlar
hastalarina agik oluyor. Oysa arkadaghk ve agik iletigim ile boy-
le olasiliklar daha rahat ¢oziimlenir. Baz1 doktorlar, hastanin
kendilerine bagiml olmasindan ¢ekiniyor. Ama blrgok hastas1y-
la arkadag olmus bir profesyonel, bu bagimhilig: daha tomurcuk
halindeyken koparma yetisini gelistirmis bir kisidir.

Saglik sektorii galiganlar arasindaki iligkilerin de yardima
ihtiyaci var. Hastanelerde ve kliniklerde -¢aligan tiim insanlar hi-
yerarsiyi ortadan kaldirip arkadas olmayi segselerdi ne olurdu?
Tiim caliganlarin birbirlerine n\6§eyle “merhaba” dedikleri bir
ortamu diigiiniin. Kidemlilerin bu tutumunun, diger ¢caliganlar ve
hastalar iizerindeki iyilestirici etkisini diigiiniin. Boylesine bir
canliligin hastalan ziyarete gelenler iizerinde de olumlu etkisi
olacagmna inaniyorum. Giiniimiizde ziyaretgiler de endiseli, dep-
resif ve kontrollii bir yiiz tagiyor. Oysa bu canliliktan payim alan
ziyaretgilerin de hastalar iizerinde olumlu etkisi olacaktir. Bu-
giin insanlar, “hastaneye (doktora) gitmekten nefret ediyorum”
diyor. Bu ciimlenin, “hastanede (doktorda) harika vakit gegir-
dim”le degismesi ne giizel olur!

HIZMET: UNUTULMUS FORMUL

Seytan ya da Tanri,

Birisine hizmet etmek zorundasin.

‘ , Bob Dylan “Gotta Serve Sombody”

12 Ocak 1989°da New England Journal of Medicine dergi-
sinde bir bagyaz1 yayinlandi. Amerika igin ulusal saglik progra-
mun1 dneren bir grup doktorun yazisi s6yle baghyordu:

Saghk sistemimiz ¢okiiyor. Cogu insamn saghk hzzmetlerm-
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“den yararlanmasi miimkiin degil. Pahali, etkisiz ve gittikce bii-
rokratiklegen bir sistem haline geldi. Rekabet ve asiri kar igin
yapilan basku, tip etiginin 6ziinii tehdit ediyor. Hastalar hastalik-
larimin yan sira finansal ¢okiintii kaygisiyla yagiyor. Bu da has-
taliklarini artirtyor. Doktorlar igin iyilestirmenin doyumunun
yerini kizginlik ve yabancilagma ald.

Ayni sayida ¢ikan bir bagka yazi, kiiresel saglik sigortas: pla-
n1 6neriyordu. Bu plan 1990’1l yillarda Amerika’nin tibbi ¢6ziim
problemlerini de ¢oziimlemeyi igeriyordu.

Ayni hafta, Amerikan Tip Birligi (AMA) Bagkani, saghk ba-
kiminin gelecegi ile ilgili endiseli bir konugma yapti.

~ Amerikan tibbmmn bu etkili sesleri ¢oziimiin daha yiiksek
vergilerde ya da kiiresel saglik sigortasi programinda oldugunu
savunuyor. Yeniden yapilanma ve kendilerini gozden gecirme
yerine sanki §0yle diyorlar. “Bize daha ¢ok para verin, kriz ¢6-
ziilecektir.” .

Biiyiiyen panik iginde, tibbin temeli unutuluyor. Herkese tib-
bi olanaklardan yararlanma hakk yiiksek sesle dile getiriliyor ve
tibbin topluma bir hizmet oldugu konusunda sessiz kaliniyor.
Hizmet kavraminn, tibb1 “iyi para getiren ig” olarak gérme ¢il-
ginliginda yitirildigine inaniyorum. Tip is sektorii olmaktan gi-
kincaya kadar ne maliyeti azaltabiliriz ne de hastalarin ve iyiles-
tiricilerin acisini.

Hastanelerin, ila¢ firmalarinin ve tibbi malzeme sirketlerinin
halk tarafindan desteklenen hizmetli statiisiine geri donmesi ge-
rekiyor. Fakir toplumlarda bu destek devlet tarafindan karsilan-
mal. Halk ve hastane arasinda derin bir kargihikl1 baglilik olus-
tugunda toplum, ihtiyaci olan iiyeleri i¢in daha insancil yollar
yaratabilir. Saglk sistemi servis sektoriine doniistiigiinde reka-
bet ortadan kalkabilir ve herkes birlikte en iyi bakimin en ucuz
sekilde verilmesini saglayabilir.

Bence hizmet, hayatin en harika ilaglarindan biri. Ya§amdan
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genel bir doyum aldigim hissedebilmek, bir hizmet vermeden
zordur. Kisi hizmet verdiginde kendisini yararli hisseder. Bu
yiizden kadinlarin, erkeklere oranla kendilerini daha doyumlu
hissettigine inantyorum. Cogu kadin anne olarak, bir sevgili ve
arkadag olarak yogun hizmet veriyor. Toplumun en saygi ve
hayranlik duydugu kisiler kendilerini hizmete adayan kisiler
oluyor. Omegin, Rahibe Teresa diinyaca sevilen ve sayilan bir
kigiydi. Cogu iyi insan kendini ve negesini, hizmet vermenin
hazzim duyarak koruyor. Ve onlara ilham olan insanlar1 6rnek
aliyor. Akil hastaliklarini dnleyen ve tedavi eden higbir ilag, ki-
sinin kendisini ve yeteneklerini paylagsmasi kadar etkili olamaz.
Bilim insanlari, psikonéroimmiinolojiyi (bagisiklik sistemi iize-
rindeki psikolojik ve sinirsel etkileri inceleyen bilim) daha iyi
anladiklarinda, bagkalanna yararli olmanin giiciinii de daha iyi
anlayacaklardir. Bu gii¢ agny: dindiren, hastaliklan iyilegtiren,
iyilestirmese bile katlanir hale getiren bir giictiir.

Hizmet bir aksiyon sozciigiidiir. Can sikintisina, yalmzliga,
yabancilagmaya ve korkuya iyi gelen miikemmel bir ilag. Hiz-
met, i¢ huzuru artinr. Hizmet, diinyaya tesekkiiriin fiziksel bo-
yuttaki ifadesidir. Hizmet, hayatin mucizelerinin degerini bil-
mektir. Hizmet veren kisi, istedifi seyi istemekte de 6zgiirdiir
ciinkii talep ettigi seyin kendisine verilecek kadar degerli oldu-
gunu bilir. Hizmet, insanlik ailesinin gergek bir iiyesi oldugunuz
duygusunu yasatir. Hizmet, dinsel inanglarin en biiyiik ortak
paydalanndan biridir.’

Vericiler vermeye hazirdir; ozellikle evsizlik ve gezegenin
yaralanmig ekolojisiyle ilgili problemlerle bogustuklarinda. D1-
saridan bakildiginda, verdikleri miicadelenin tiiketici oldugu dii-

“siiniilebilir. Ama ¢evreleri onu desteklerse ve ruh amacin atesiy-
le yanip tutusuyorsa, bu heyecan ve onurla asla yorgunluk his-
setmezler. Tibb1 da gergek bir hizmete doniistiirelim. Gegis' do-
nemi kolay olmayacaktir. Ama hizmet etmeye hazir o kadar gok
cesur insan var ki. Onlara katihn!
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TEKNOLOJi: ARKADAS, EFENDI DEGIL
Yamp sonen makine olmadik¢a ¢alisamam.
Monty Python, “Hayatin Anlami”

Teknolojiyi seviyorum ama bu teknolojiden anladigim anla-
mina gelmiyor. Asla bir geyi pargalara ayirip, yeniden birlestir-
meye cesaret edemedim. Makineleri ancak iizerlerindeki agig ve
kapanis diigmeleriyle sinirh olarak kullanabiliyorum. Eger ma-
kinenin ii¢ten fazla diigmesi varsa, kullanim1 bagkasina havale
ediyorum. Makinelerle bir ilgim olmadif1 icin Robert Pirsig’in
acimasizca elestirdigi “Zen ve Motosiklet Bakimi Sanati”ndaki
kisiye benziyorum. Arkadaglarim beni korumak i¢in arabam
elimden almak istiyor. Kimi de yolda arabama el koymaya kal-
kiyor. Ve hala teknolojiyi seviyorum. Kendim ve bagkalar i 1(;m
¢ok sey yapabilecegimi biliyorum.

Teknoloji, evlere rahatlik, kolaylhik getirdi. Ulagim endiistri-
si, hareketlilik agisindan mucizeler yaratti. Iletisim teknolojisi
gezegeni, kiiresel koye gevirdi. Ozellikle $imdi dogal kabul etti-
gimiz biiyiik icatlara hayranlik duyuyorum. Matbaa, telefon, bi-
siklet ve kaset galar; bunlar gibi daha nice alet -hayatimu siirdiir-
mem igin gerekli organlarim gibi- hayatimin bir pargasi haline
geldi. Giinliik yasamdaki teknoloji sevgim onemli ¢iinkii bana
giiven veriyor. Tipki daga tirmanan doganin halati gibi. Ama tip
alanindaki teknoloji bende ikilem yaratiyor.

Yirminci yiizyil insam teknolojiye tapiyor. Bu tapinma 6yle
bir noktada ki, kimin kimin efendisi oldugunu bilemiyorsun.
Teknoloji, kiiltiiriimiizde 6yle bir yola girdi ki “gelisim”, “tek-
nolojik gelisim” ile es anlaml hale geldi. Ne yazik ki teknoloji-
nin ekoloji ve toplum iizerindeki etkisi “gelisim” sdzciigiinden
bagka her seyle tanimlanabilir. Toplumun endiistrilesme siirecin-
de, teknolojiye olan kutsal inang dylesine giiglii ki, onu insanlik
yararina diizenlemek igin pek ¢aba sarf edilmedi.
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Teknolojiyi daha yakindan incelememiz gerektiginin 6nemi-
ne inantyorum. Teknoloji nereye dogru gidiyor ve teknolojiyle
iliskimizin ne boyutta olmasina izim verecegiz?

Her teknolojik gelisimin bir bedeli vardir. Tip alaninda, tek-
noloji 19. yiizyilin al¢akgoniilliiliiBiinii modem kibre cevirdi.
Kralice an ya da karinca dylesine bir bebek iiretme fabrikasi ha-
line gelmistir ki, bagka bir sey yapamaz, hatta yiiriiyemez.

Bizim de bugiin boyle doktorlar iirettigimize inaniyorum. Bu
tiir doktorlar tibbin sadece teknolojik uygulama oldugunu sani-
yor. Aletleri ve makineleri olmaksizin ¢ogu doktor kendini ¢ip-
lak ve yararsiz hissediyor. Rahatlatma, empati ve giiven duygu-
su agtlamanin tip alani i¢in gerekli olldugunu ve teknoloji gerek-
tirmedigini bilmiyor.

Tip teknolojisine bir vakumda, etkisini diisiinmeden bakti-
gimnda, bir cocuk gibi sasiriyorum. Teghis makineleri -CAT tara-
mas1 ve MRI gibi- ¢ok sasirtici, bilimkurgu diinyasindan firla-
muslar gibi. Daha basit diizeyde siv1 we ila¢ veren IVAC makine-
leri bile bende sasgkinlk yaratiyor. Bunlar tibbi mucizeler. Bir ji-
nekoloji kongresinde, laparoskopi gelismeleriyle ilgili bir kon-
ferans dinlemigtim. Gelecekte boyle bir ameliyat tiimiiyle alet-
lerle yapilacakti. Kahve molasinda, sergi alanimi gezdim. Alet
edevatlann ¢oklugundan bagim déonmiigtii. Daha sonra bir reha-
bilitasyon konferansinda konugmus ve en geligmis suni organla-
rn gormiistiim. Elimde iglevine gore otuz bin dolar ya da daha
fazla maliyeti olan kus kadar hafif sentetik bir kol tutmugtum.
Niye bu kadar pahali oldugunu merak ettim. Insanlar ¢ok paha-
1 demedikge ne kadar pahali sayilabilirdi ki? Tibbin paradoksu
iste bu. Bir teknik ya da tedavi ne kadar pahali olursa olsun, cok
az kisi buna degmedigini sdyleyecektir. Alamasalar da, gorebil-
menin, hayati siirdiirebilmenin bedeli ne? Oysa gérme ve haya-
t1 siirdiirme esas konu degil. Oyle bir noktaya geldik ki bir taraf-
tan tiim topluma bakmamiz gerektigini soyliiyoruz, diger taraf-
tan bunun miimkiin olmadigini. '

69



Kontrolsiiz maliyet aggozliiliigii tesvik ediyor. Ayn1 a¢gozlii-
liik tip ve savurima endiistrisi i¢in de gegerli. Devlet, ii¢iincii ki-
si 6demesi (UKO) olan sigorta sirketlerini destekliyor. Boylece
sorumlulugu iizerinden atiyor. Gerek tip, gerek savunma endiist-
risinde algilanan ihtiya¢ Oylesine biiyiik ve teknolojik geligim
oylesine etkileyici ki, her tiirlii finansal bedel kabul edilir hale
geliyor. Oysa toplumun diger temel ihtiyaglar1 arasinda olan
alanlarda 6megin egitim ve ekolojide pastanin dilimleri-¢ok kii-
¢iik. Ciinkii iiriinler somut degil ve maddi kazanci yok. Bu yiiz-
den ne devlet ne de sigorta sirketleri bu konularla ilgileniyor.

Tip, bir is sektorii olarak kaldikga, teknoloji bedeli normal
diizeyin cok iistiinde olacaktir. A¢gozliiliigiin felsefesi sinirsiz-
dir.

Higbir sirketin, toplumun ihtiya¢ duydugu bir iiriinii maliye-
ti cok yiiksek oldugu icin iiretmekten vazgectigine inanmiyorum
ya da iiriin ne kadar insancil olursa olsun, sirketin bu iiriinii top-
luma hibe edecegini, hatta karindan fedakarhk edecegini- sanmi-
yorum. ‘ ‘ _

Pazarlamada amag, gergekten ihtiyag duyulan sayida degil,
en ¢ok sayida satmaktir. Bir makine alindigindan itibaren deger-
sizlesiyor. Ciinkii daha iyi versiyonu fabrikadan ¢ikmak iizere-
dir.

Bu arada doktorlar da stajyerler de pek ¢ok alet edevati olma-
yan hastanelerde ¢aligmak istemiyor. En aciklis1 da, teknolojik
olarak geri iilkelerden gelip, egitimlerini Amerika’da bitiren
doktorlar. Ulkelerine doniip hizmet vermek yerine Bati’da kal-
may1 tercih ediyor. Cogu makinesiz nasil doktor olunacagini bi-
le bilmiyor. Biiyiik gehirler, pahali makineleriyle hem doktorla-
1 hem hastalan kendilerine ¢ekiyor. Sonugta bu makineler var-
Iiklarim siirdiirmek igin gereksizce kullanihyor. Hasta “en iyi”
bakimi aldigini saniyor ki bu “en gelismis teknoloji” anlamina
geliyor. Bu tiir diigiince ise bagka “en iyi” alternatif terapilerin
gelisimini yavaglatiyor.
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ARACI KURUM UTANCI

. Arac1 Kurum Odemesi (AKO) deyimini asla sevmemigimdir.
Bir toplumun, kendi iiyelerinin saglk ihtiyaglarini kargilama bi-
¢imi nasil dile getiriliyor? Ne anlamina geliyor? Araci Kurum
kim? Galiba bu, hastanin bilgisayarda sadece bir dosya oldugu
anlamina geliyor: Ben kendi saghigimn ve giivenligimin sadece
bir dosya olmasini istemiyorum. Tip diinyasinda 1967’den beri
isittigim ve gordiigiim her sey, sigorta sirketlerinin AKO kayit-
larinda olan insanlarla gercekten ilgilenmediklerini gosteriyor.
Sadece en ¢ok paraya, en az giivenlik vermekle ve 6demeyi in-
san1 delirtecek kadar irdelemekle ve zorlagtirmakla megguller.

Baglangigta AKO insanlara yardimci olmak igin olustu. Ama
bir komsu gibi degil, uzak bir akraba gibi. AKO zamanla is in-
sanlan tarafindan diizenlenen bir sistem haline geldi. Oyle bir
sistem ki nice insam zengin etti. (Sigorta sirketlerinin binalarina
bakiniz. ¢.n.) Etkisi ise, tibbi hizmetleri is sektoriine doniistiir-
mek oldu. Hi¢ kugkusuz saglik hizmetlerinin boylesine pahali
olmasinin en 6nemli faktorii sigorta girketleridir.

Tip fakiiltesinde en sik isittigimiz sozler, “Merak etmeyin, o
sigortal1” ciimlesiydi. Bu da bize istegimiz kadar ve gereksiz ye-
re test yapma 6zgiirliigii veriyordu. Hatta fazla yapmamiz tegvik
ediliyordu. Test yapmak, sefkat gostermekten daha kolaydur.
Bunun sonucu olarak, hastane malzemeleri girketleri ve tip tek-
nolojisi firmalari, milyarlarca dolarlik dev endiistriye doniistii.
Ama saglik sigortacilar1 bu endiistriyi desteklerken sanki yiikse-
len maliyetlerde hig rolleri yokmus gibi davraniyor.

Bir¢ok gozlemci, saglik sigorta sisteminin bozuklugunu kii-
resel saglik sigortasi ile ¢oziimlemeyi oneriyor. inanilmaz mali-
yet artisimin nedenlerini gérmezden gel ve federal hiikiimetten
ddemeyi iistlenmesini iste! Kiiresel saglik sigortasi asla maliyet-
leri diisiirmeyecegi gibi, daha da yiikseltecektir. Eger kiiresel
saglik sigortas1 yasallasirsa... Olacaklar: du§undugumde tiiyle-
rim iirperiyor.
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Ya kagit islemleri? Bugiin ve gelecekteki kiiresel saglik si-
gortasi sistemi icinde hem doktor ve hastane hem de hastalar git-
tikce artan biirokratik islemlerle ugrasmaya devam edecekler.
Sadece kagit islemleri i¢in ihtiya¢ duyulan memurlann sayisi da
gittikce artacaktir. Geri 6demeyi alabilmek i¢in yine aylarca,
belki yillarca ugrasilacak. Bu sisteme tip fakiiltesinde bir 6gren-
ciyken karg1 gikmuistim. Bir giin acil serviste araba kazasindan
kurtulan bir kadin gérmiigtiim. Kadinin kocasi ve bir ¢ocugu ka-
zada 6lmiistii. Diger ¢ocugu da agir yaraliydi. Kadincagizin go-
cugun basucunda olabilmesi igin 6nce bir tomar form doldurma-
s1 gerekiyordu!

Geleneksel olarak sigorta kurumlan elitist bir tutum iginde-
ler. Hastalara hangi tiir doktorlara gidebilecegini onlar belirtiyor
ve-genellikle de alternatif tip tedavisini gormezden geliyor. Si-
gortalilarin sigorta poligeleri iizerinde higbir belirleyici haklar
yok. Ancak imzay1 attiktan sonra gergek kurallar ve 6deme mik-
tarlar1 konusunda bilgilendiriliyorlar.

Her gecgen yil sigorta sirketleri, kendi sorumluluklann gittik-
ce azaltiyorlar. Tabii ki ekonomik nedenlerden dolay.

Toplumun sigorta sirketlerine olan bagimlilig: da beni rahat-
siz ediyor. Sigortasiz olma korkusunun ne zaman ba§lad1g1n1
merak ediyorum. Hastalar korkuyor ¢iinkii bu sisterie bir alter-
natif géremiyorlar ve sigortasiz olmanin sonuglarindan g¢ekini-
yorlar.

Tip sistemi korkuyor. Ciinkii ekonomik kurtulugunun temeli
sigorta sirketlerine dayaniyor. Bir devlet hastanesinin genel ku-
rul toplantisina katildifimda, hasta bakimiyla ilgili hi¢bir konus-
ma igitmiyorum, varsa yoksa geri 6deme planiyla ilgili sorular.
Bu toplantilara katilanlar, insan acilarim1 dindirmeye kendilerini
adayan profesyoneller gibi degil, Wall Street borsacilan gibi ko-
nusuyorlar. Bu, kar tutkusu ve inanilmaz yuksek saghk faturala-
n tip diinyasim1 kiskaca almug goriiniiyor.
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Sigorta sistemine Oylesine bagimli hale geldik ki ¢oziimleri
de ancak bu kapsam iginde ariyoruz. Saghk bakimi sorunlar
i¢in ¢ok az yaraticilik devreye sokuluyor. Bir hizmet olarak tip
pek diisiiniilmiiyor bile. Doktorlar sistemi kinadiklarini s6yliiyor
ama daha insancil bir sistem yaratmak igin pek parmaklarin ki-
mildatmiyorlar. .

Uzun yillar 6nce 6zel doktorlarin uluslararasi bir organizas-
yonu olan IATROS kongresine konusmaci olarak davetliydim..
Bu doktorlar devlet miidahalesi olmaksizin doktor-hasta arasin-
da otonom bir iliskinin korunmasin istiyorlardi.Katilimcilarin
cogu devletin ulusal saghk hizmeti verdigi iilkelerden gelmisti
ve ulusal saglik sigortasini lanetliyorlardi. Devletin doktor-has-
ta iligkisine miidahalesi ve saghk hizmetlerinin kalitesinin dii-
siikliigii hakkinda soyledikleri beni korkutmugstu. Bir giin
ABD’nin de bu “¢dziim”ii benimseyeceginden korkuyorum.

Sigorta sistemi ancak yabancilagmig bir toplum i¢in ¢6ziim-
diir. Toplumumuz kritik bir boyutta yabancilagma yasiyor. Te-
mel hizmet organizasyonlarinin (tip, egitim ve hukuk) etkisizli-
gi biiyiik bir utang kaynagi. Toplumun her alaninda saglikh ya-
samdan uzak bir yabancilagma, bizi savas iiriinlerine, liiks giyi-
me, kozmetiklere ve eglenceye ¢ok daha fazla para harcamaya
itiyor. Saghkli toplumun temel gereksinmelerine ise harcanacak
para yok. o

Ne kadar fakir ya da zengin olursa olsun, toplum saghk ge-
reksinmelerini kargilamak zorundadir. Saglikli bir topluma iler-
lemek icin kabilelerde ve kdylerde var olan ait olma duygusunu
yeniden yaratmaliyi1z. Bir toplum gergekten saglik ihtiyaglarini
kargilamaya bagladifinda, evsizlik, sug, intihar, uyusturucu ba-
gimlilig1 ve ekolojik kirlenme herkesin sorunu olur ve kargilikli
baglihigin getirdigi giivenle el ele ¢oziimler -yaratilabilir. Her
toplum, diger toplumlarla iligkisini siirdiirerek yerel bolgesinin
saglik ihtiyaclarini kargilamak i¢in hizmet verir.
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Eger toplum, hem saghk profesyonelleri hem de tiiketici si-
gorta sirketlerinden, insani yonden yoksun saglik hizmetlerin-
den ve tirmanan faturalardan sikayet ediyorsa neden birlikte bir
¢ozlim iiretme ¢abalar1 yok?

Biz birbirimize ihtiya¢ duyan sosyal varliklanz. Daha fazla
bu ihtiyacin derinligini gérmezden gelemeyiz. '

BIR KABUS: DOKTOR HATASI

Doktor hatasi davasi a¢ilma korkusu, modem tibbin trajedi-
lerinden biri. Tipla ugrasanlarin meslek hazzim ¢alan hirsiz,
doktorun insanlifim da ¢aliyor. Toplum, bize hata yapma hakki-
miz olmadigim s6yliiyor. Tip bilimi miikemmel degil ki, doktor
miikemmel olabilsin. Bir hastaya tedaviye baglamadan 6nce so-

‘nucun nasil olacagim kesin olarak bilmek imkansizdir. Her tera-
pi bir deneydir ve her duyarh doktor hastasina yardim edebil-
mek i¢in risk almak zorundadir.

Beceriksizlik bir bagka konudur. Bir saglik sektorii ¢caligan
beceriksiz ve yetersizse, bu isi yapmamalidir. Bir doktor, doktor
hatas1 sigortasi tagiyorsa daha baglangigta hastasiyla sagliksiz
bir iliski kurmustur. Doktor hastasina su mesaji vermektedir:
“Sana giivenmiyorum.” En duyarh ve bilingli doktor bile iliski-
ye korku ve giivensizlikle baghiyor. Korku temelli iyilestiricilik
olmaz. Bu da, doktorlarin ofisleri disinda ¢aligabilmelerini, 6ne-
ride bulunmalarim ya da diger terapileri uygulamalarim onliiyor.
Sezgiyi yok ediyor. Cogu doktor “yemek tarifi kitabr” uygula-
malarinin yetersiz hatta zararh olduguna inansa da bu uygula-
‘malan siirdiiriiyor. Tabii bu ¢ercevede yaraticiliga yer olamiyor.
Doktor, alternatif terapiye agik bile olsa, alternatif yontemlerin
daha yumusak oldugunu bilse de, korku agir basiyor ve kariyeri
boyunca kagig kapilarin arastiryor. Ekip ¢aligmas da tehdit al-
tinda oluyor ¢iinkii birinin hatasi i¢in, gruptan bir kiginin giinah
kecisi olarak kurban edilmesi gerekiyor.
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Doktor hatasi sigortasi saghk bakiminin faturalanm biiyiik
boyutta yiikseltiyor. Baz1 doktorlar yilda yiiz bin dolarin iizerin-
de sigorta primi ddiiyor.

Alternatif tibb1 modern tipla birlestirerek ucuz hizmet ver-
mek isteyen bir¢ok doktor bu riiyadan vazgegmek zorunda kali-
yor ya da erken emekli oluyor. Bu sistem a¢gozliiliigii de tegvik
ediyor. Avukatlar biiyiik bir istekle doktorlarn hata yapmasim
umut ediyor. Ciinkii muazzam iicretler kazaniyorlar.

Konustugum birgok hasta, alacaklar1 biiyiik paralarin haya-
liyle, mahkeme karan giiniine kadar, kendilerine iyilesmeleri
icin yardimc1 olmamu istemiyordu. Iste bir hizmet sektoriiniin is
sektoriine doniigsmesinin ana nedenlerinden biri de bu. _

‘Bu sistem, tann-doktor kavramum da pekistiriyor. Doktorlar
hata yapamaz, onlar miikemmel olmalidir. Tip sisteminin kendi
eksikleri icinde doktor hata yapabilir, hastalarina zarar verebilir
hatta 6liimlerine neden olabilir. Bu gergegi kabul etmek igin al-
cakgoniillii olmaliyiz. Ama hi¢ kimsenin agilan davalardan do-
lay1 tibbi yeteneklerinin gelistigine inanmiyorum. Tam aksine
bu davalar doktorun yeteneklerini gelistirmesine darbe olabilir.

Tann-doktor kavramu, hastanin pasif bir konumda 6ldugu an-
lamina da geliyor. Yani hastanin iyilesmesinin sorumlulugunun
hepsini doktorun iistlenmesi gerekiyor. Bu dogru degil, nihaye-
tinde saglik, her bireyin kendi sorumlulugudur. Cogu saglhk so-
runlan saglhksiz yagam bicimlerinden kaynaklaniyor. Doktor an-
cak zarar yadsinamaz hale geldiginde ¢agriliyor. Bu nedenle Ge-
sundheit’ta asil tabelamizda soyle yazar: “LUTFEN SAGLIK-
‘LI BIR YASAM SURUN. TIP MUKEMMEL OLMAYAN BIR
BILIMDIR” |

Tibbin ya da bilimin tiim problemlerimizin yanit1 olduguna
dair inanc1 birakmaliyiz. Bilim-bir aragtirma siirecidir, iiriin de-
gildir. Bir hastaliga cerrahin mi, internistin mi, homeopatin m1
ya da bir bagka terapistin mi miidahale etmesi gerektigini hicbir
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yasa belirlemiyor. Hasta ve ailesi, doktorla belirsizlik ve siiphe
diyaloguna girmeye hazir olmah ve endiselerini dile getirmeli.
Hasta ve doktorun el ele bilinmeyene dogru risk alma kararina
sayg1 duyulmali. Bu karar, korkuyla engellenmemelidir.

Yirmi yildan fazla bir siire hastaneye bagis toplama ¢abalari-
mizda ¢ok az konu, tartismay: doktor hatasi sigona51 almay1
reddetmemiz kadar alevlendirmistir. Cogu kisi bunu bagarimiza
bir engel olarak algiliyor, bizi saf, sorumsuz, idealist ya da aptal
olmakla sugluyor. Bu se¢imimizin olumsuz boyutlarina odakla-
myorlar. Bagindan beri hastalarimizi ve toplumu, daha saglikli
iligkiler gelistirmeye -y6nlendiren doktorlar olmaya caligtik.
Aragtirmalar, haklarinda en az dava a¢ilan doktorlarin, hastala-
rina en yakin olan doktorlar oldugunu gosteriyor. Hangi arkada-
sim kasitli olmayan bir hatasindan dolay1 cezalandirilmak ister
ki? '

Gesundheit Enstitiisii’niin amaglarn bireysel boyutta arkadas-
l1g1 destekleyerek daha genis bir sosyal boyutta saghikl toplum
yaratmay: da igeriyor. Doktor hatasi sigortasi bu amaglarimiza
darbe vuracak olan bir uygulamadir. Sigortaya kars1 aldigimiz
tutumun, saghkl bir toplum yaratabilmemiz ve tip hizmetlerini
zevk alarak verebilmemiz i¢in gereklidir. '

Hastalarimiza saglikh bir yagam siirdiirebilmeyi 6greterek,
tibbi yardima nadiren ihtiya¢ duyan insanlar olmalarni istiyo-
ruz.

ESAS AMAC: PARA MI, SAGLIK MI?

Amerikan saglik hizmetleri sistemi saglikli degil, hizmet ve-
rici degil, sistem degil. Bu hastalifin en goriiniir semptomu do-
lar igaretini tasiyor. '

Bu satirlan yazarken: i

« Hastanede bir gece kalmak size ya da sigorta sirketinize

yedi yiiz dolara mal oluyor.
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» Evde saghiginizla ilgilenen bir hizmetciye ihtiyag
duyarsaniz yillik masrafimiz yirmi bes bin-elli bin dolar
ya da daha fazla olacaktir.

* Kanser tedavisi i¢in giinliik masrafimiz en az bin dolar
olacak ve total tedavi masrafi alt1 haneli rakamlara
ulasacaktir.

» Kemik iligi nakli en az yiiz bin dolar.

* Bir bagka modermn mucize olan yapay kalp en az iki yiiz
elli bin dolar olacaktir. Saglk sigortasi primlerinin
yiiksekliginden dolay1 bir¢ok sirket ¢alisanlarinin
primlerini 6deyemez hale geldiginden iflas ediyor.

* 2000’li y1illarin basinda hastane masraflarini kargilayan
Medicare Plan1 (sosyal sigorta) iflas edecektir.

Saglik sigortas1 olmayan otuz ii¢-otuz yedi milyon Amerika-

11 bedava hizmet icin devlet hastanelerine ve kliniklerine gidi-
yor. Ama bu kurumlar eleman sayisim ve hizmetlerini gittikge
azaltiyor. Ve bu insanlar doktor ofisine gidemediklerinden bir
kulak enfeksiyonu ya da soguk alginlig1 igin acil servis kapila-
rinda beklesiyorlar.

ABD, saglik servisleri i¢in diinyada tiim iilkelerden daha faz-
la para harciyor: Tip alaninda yapilan mucizeler hi¢ bu kadar
¢ok ve hig bu kadar zor ulagilir olmad.

Saglik sistemimiz tedbir alic1 tibba hi¢ énem vermiyor. Nii-
fusun biiyiik cogunlugu asir kilolu, uyusturucu, alkol ve sigara
bagimlisi. Insanlar yalniz, mutsuz, korku dolu ve duygusal prob-
lemlerine yardima jhtiya¢ duyuyor. Cinsel yolla bulagan hasta- -
liklar, 6zellikle AIDS geng niifus arasinda gittikge artiyor.

Sigorta sirketleri koruyucu saglik i¢in 6deme yapmiyor. Ve
hastanelerin zenginlesebilmeleri i¢in hasta insanlara ihtiyaglar
var. N1ye saghg tegvik etsinler ki?

Ulke niifusunun dértte biri saglik hizmetlerinden hig yararla-
namiyor, geri kalanlan ise ¢ok fazla yararlamyor. Bu da yanls
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kullamim ve ziyam artiniyor. Bir¢ok hasta yiiksek sigorta primi
0dedigi i¢in dokuz yiiz dolarlik ileri teknoloji kalp testleri yap-
tirmayi kendilerinde hak olarak gériiyor; hi¢bir kalp rahatsizligy
belirtisi gostermedikleri halde. Bag agrilan i¢in CAT taramasi
yaptirtyorlar. Bu iilkede ihtiyacin iki ila dort kati mammografi
cihaz1 var ama bu testlere ihtiya¢ duyan kadinlarnin ancak iigte
biri mammografi yaptirabiliyor. Ayrica harcanan her dolann yir-
mi dort senti biirokratik iglemlere gidiyor.

Bu hastaligin saghk profesyonellerini fiziksel ve ruhsal bo-
yutta etkilemesi de kaginilmaz oluyor. Doktorlar, kendilerini
-duygudan yoksun, paradan ve laboratuar testlerinden bagka bir
sey gormeyen doktorlardan igrenir hale gelmig- mutsuz halka
kars: siirekli savunur halde buluyor.

New England Journal of Medicine dergisinin eski editérii Dr.
Amold S. Relman oyle diyor: “Konustugum doktorlar kizgin,
karamsar ve asik surath. Kirk bes yillik meslek yagsamimda dok-
torlar1 hi¢ bu kadar karamsar gérmemistim.” Belki bu yiizden
son bes yilda girig bagvurulan yiizde yirmi bes azalma gosterdi.
Son yapilan bir aragtirma doktorlann mesleklerinden gittikge
nefret ettiklerini gosteriyor.

Birgok doktor sistemin “¢okmesinden” korkuyor. Soru artik
sistemin degisip deg1§meme31 gerektigi degil, “nas bir degisim
olmali”ya doniigtii.

Tiim bu yiiksek faturalarin ve aggozliiliigiin sorumlusu kim?
Kim suglu? Doktorlar kolay hedef. Peki ya sigorta sirketleri?
Hastaneler? ilag firmalar1? Eczaneler? Parmaklarim oynatma-
yan politikacilar? Doktor hatasi davalarim teghis eden avukat-
lar? Avukatlan tutan hastalar? Bu gidigata katlamp sessiz kala-
rak bu koku§mu§ sisteme onay veren bizler?

Sorunu yepyeni bir diisiinceyle ele almamiz gereklyor Co-
ken siteme, yara bandi ¢oziimlerle yaklagmak yerine, hem has-
talar1 hem iyilestiricileri heyecanlandiracak ¢oziimler yaratmali-
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yiz. Birlikte cabayla hem kanayan yaralar1 hem de tip hizmeti
meslegini iyilestirmeliyiz. Tibby, is.sektorii konumundan ¢ikar-
mali, toplumu ve saglik sistemini tehlikeye sokan acgozliiligii
ve benc1lllg1 iyi tammaliy1z. '

Insanlarin, icinde yasadiklan topluma ait olduklarn1 duygusu-
na ihtiyaglan var. Geligkin bir saglik sistemi, toplumun iiyeleri-
nin birlik ve dayanigma iginde olmasina yardimc: olabilir.

Para kaynag her toplumda sinirli oldugundan daha akillica
bir dagitim yapmaliyiz. Insanlar paralarinin bir b6t miinii, para
kaynaklarimin cargur edildigi devlet kurumlarina degil, kendi
yerel toplumlarimn ihtiyaglarn igin kullanabilmeliler. Daha ¢ok
bomba satin almak i¢in mi yoksa halkin sagligini diizeltmek i¢in
mi kullanacagimiza biz karar vermeliyiz. Saglik harcamalarim
daha ¢ok kalp nakli yapmak icin mi yoksa varoglardaki yasam
kalitesini artirmak i¢in mi kullanacagimiza biz karar vermeliyiz.
Kendi adima ben askeri harcamalar ve tibbi kahramanliklar icin
kullanilan pahali aygitlar yerine parayr toplumun saglikli bir se-
kilde yeniden yapilanmasi i¢in kullanmayi yeglerdim. Toplum-
sal sorunlarn iizerine yara band1 yapigtirmayi siirdiirmek yerine
¢oziimlemeye gabé gostermeliyiz.

Bu kararlan verebilmek, daha etkin harcamalar yapabilmek
icin genis ve derin forumlar diizenlemeliyiz. Bu forumlar, tek-
nolojinin herkese hizmet edecek sekilde zekice gelistirmesi i¢in
de kararlar alabilmeli. Amag herkesin en iyi ev ve en son model
araba sahibi olmasin1 saglamak degil, saghkl ve istikrarli bir
toplum yaratmak olmali. Ulusun amaci, her vatandasin saglikl
tutabilmek icin tibbi-olanaklar1 sunabilmek olmali Insan acila-
tindan biiyiik kar saglama hirsina son verilmeli!

Nice yaratic1 bilim insani, miihendis, sanatgi talep edildigin-
de imkanlarim ve hizmetlerini saglik ¢alismalan igin sunmaya
goniillii olacaktir. Bunu yiiksek maaglar i¢in degil, topluma ya-
" rarl1 olabilmenin hazzim duymak ve yaraticiliklarini gelistirmek
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- i¢in yapacaklardir. Gesundheit Enstitiisii bunun kiigiik ¢apta ger-
ceklesebilecegini kanitladi ve gergeklestimmeye devam ediyor.
Birgok pilot projenin biiyiik zihinleri ve elleri kendisine ¢ekece-
gine inantyorum. Cok sayida insanin iin ve para i¢in degil, sag-
likli bir toplum yaratmanin onurunu duymak i¢in ¢alisacagina
inaniyorum.

Gesundheit Enstitiisii’'nde biz, bagka gruplann da kendi ide-
al saglik kurumlarim yaratmalanna yardimci olmak i¢in kendi-
mizi adadik. Amacimiz, dikkat ¢eken ve diyalogu artiran (teker-
lek gicirtis1 gibi) bir uyarici olabilmek.
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2
Ideal Tip Hizmeti

nese doktoruyum” yanitin1 veririm. Bu yanit, insanlan sa-
sirtiyor. Ciinkii onlarin gergekten sorduklar su: “Tipta uzmanhk
alaminiz nedir?” Sonra da bir hastadan ilk bekledigim seyin ar-
kadas olmak oldugunu, onunla ilgili her seyi bilmek istedigimi
soylerim. Bu noktada insanlar benim psikiyatrist olduguma ka-
rar Verir.

Ben bir aile doktoruyum. Bir aile doktoru olarak insanlarin
dogarken de 6liirken de yamindayim. Her tiirlii fiziksel ve zihin-
sel hastaliklannin yanindayim. Hastalarla yaptiklarim farkh ola-
bilir ama bir aile doktorunun kargilastig1 her tiirlii sorunla ugra-
sirim. Artrit, solunum hastaliklari, kanserden, donmiis tirnaklar,
bitkinlik ve koruyucu bakima kadar. _

Ne teshis ne de tedavi araglan aile doktorlugunu tanimlaya-
bilir. Ama toplumun goziinde “gercek” tip, ilaglarla, teknolojik
aygitlarla yapilan teshislerle ve ameliyatlarla tammlaniyor. Bu
yanlis anlayig tibbin bir “is sektorii” olarak algilanmasindan
kaynaklamyor. “Gergek” tip ara¢lannin bedeli sigorta tarafindan
6deniyor. Ama hastayi rahatlatma, onunla zamani paylagmaktan

Ne doktorusunuz? Bana bu soru soruldugunda, “Sevgi ve
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haz almanin bedeli sigorta kapsamina girmiyor. “Gergek”, has-
tanin pasif ve bagimh olmasm istiyor.” Altemnatif iyilestirme
yollan ise lanetleniyor. Koruyucu hekimligé_ ise dnem verilmi-
yor. Cevre faktorleri gérmezden geliniyor.

Sagliga daha etkin bir yaklagiinda yerel saglik merkezleri ve
programlar: temel alinacaktir. Teknoloji ancak gerekli oldugun-
da destekleyici terapi olarak kullanilacaktir. Koruyucu hekimlik
odak noktas: olacak, hem modern tip hem alternatif iyilestirme
yollarn kullanilacaktir. Kiginin kendi saglig igin bireysel sorum-
luluk almasi ve ¢evre duyarlihg tesvik edilecektir. .

Biz de gerektiginde ilag, rontgen ve cerrahi miidahaleye bas-
vuracagiz. Ciinkii bunlar sadece arag.

Giiniimiiz atmosferinde, hastalarin doktor ziyareti sadece ko-
nugmayla sinirh kalmigsa paralarini ziyan ettikleri diigiincesi ha-
kim. “Doktorluk” gereksiz teshis aletlerinin kullanimy, ilag rege-
tesi yazmak ve ameliyatlarla esanlamli hale gelmis durumda.
Hastalar1 memnun etmek icin doktorlarin ila¢ vermesi ve tahlil
istemesi yaygin bir uygulama. Is hayat1 da bu diisiinceyi destek-
liyor. Isyerleri ¢alisanlara “saglik izni” vermiyor ama “hastalik
izni” var. O da ¢alisanin bir doktora goriinerek rapor almasin
gerektiriyor. '

Biz de tam donaniml bir hastane kurmay: hedefliyoruz. Ama
burada teknolojik aygitlar, ilag ve ameliyatlar daha yumusak ve
daha ucuz terapileri uygularken arkada degerli bir destek olarak
kullanilacak; sirklerde trapezcilerin diigmeleri halinde onlar ko-
ruyacak olan ag gibi. Biinyemizde her tiirlii iyilestirme uzmam
(tip doktorlarinin yam sira) yer alacak.

Oliim désegindeki hastalara ve oliime hi(;bir ameliyatin ye-
terli olamayacagini biliyoruz. Ama hastanin yan baginda seve-
cen ve anlayigli bir doktorun olmasi hasta i¢in ¢ok seyi degisti-
Tir.’
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NEDEN PARA ALMIYORUZ'7

Aggozluluk toplumun akil hastaliklarindan biri ve kanser gi-
bi diinyanin her kégesine yayilmig goriiniiyor. A¢gozliiliigiin as-
la bitmeyecegine dair inang da aggozliiliigii koriikliiyor. A¢goz-
lilliigiin yikic1 semptomlarindan biri de siiphecilik ve giivensiz-
lik.

Acggozliilik ve semptomlari durdurulamazsa toplumu- yok
edecektir. Toplum, iiyelerinin gereksinimlerini' karsilamak icin
duyarli olmalidir. Toplumun saglig1 i¢in bireyin sagligina kavus-
mas1 ve onu korumasi nemlidir. Bu ihtiyaglar toplumu olustu-
ran niifusa armagan olarak kargilanmalidir, alip satilan bir mal
olarak degil. Kar merkezli sistemde ticaretten en yiiksek kar el-
de edilmeye ¢alisihr. Kar merkezli sistemin hedefi hastalik ba-
kimidir. Hizmet merkezli sistemde niifus en saghkl hale getiril-
meye calisilir. Hizmet merkezli sistemin hedefi saglik bakimi
yani koruyucu tiptir.

~ Gesundheit Enstitiisii, tip hizmetleri i¢in asla para talep etmi-
yor. Enstitiiniin yagsamasi i¢in, hastalar ve arkadaslar ihtiya¢ du-
yulan seyleri.bagighyorlar. Biz toplumun ihtiyaglarini kargila-
mak i¢in hizmetvvériyoruz_. Toplum da bize ihtiya¢ duydugu i¢in
bizi destekliyor. Bu kargilikli hizmet ve baghligin saglikli bir
toplum i¢in gerekli olduguna inaniyoruz. '

Gesundheit’ta herkes yemek pigirmeyi, temizligi, bahge ba-
kimini, eglenceyi hatta hasta bakimini paylasiyor. Bir arkadas,
bir aile gibi ¢alistyoruz, ticari faaliyet yapan bir isyeri olarak de-
gil. :

Ayrica iicret almamanin da en iyi doktor hatas sigorta51 ol-
duguna inaniyoruz.

Ait olma duygusu giiglii bir toplum, uygulamas: olan i¢i bog
bir felsefeyle yaratilamaz. Gesundheit Enstitiisii bu uygulama-
nin sonucudur ve ait olma duygusu giiglii bir toplumla ve cé-

" mertlikle besleniyor. Hastalarimizin bu coémertligi bizden ayril-

83



diktan sonra kendi yagadiklar1 yere gétiirerek yaymalarini umu-
yoruz. Bizim sosyal devrimimizin yiiregi iste bu: Amerika’nin
en pahali hizmetini, licretsiz hizmete doniigtiirmek.

ALTERNATIF TERAPILER: HERKESE YER VAR

Gergek su ki diinya.da ¢ok hasta var. Her tiir terapinin tiim
iyilestiricileri ayn1 anda ¢aligsa bile yine de yapilmasi gereken
herkese yetecek kadar is var. )

‘Ayrica bireysel yeteneklerimiz ve bilgimiz o kadar eksik ki
siklikla bagka iyilestiricilerin yardimina ihtiyag duyuyoruz. In-
_ sanlann her biri 6zgiin ve hastaliklar o kadar ¢ok farkh nedenli
ki, hastanin umudunu canh tutabilmek ve dogru yaklagimi bula-
bilmek i¢in yiizlerce farkli yaklagima ihtiyacimiz var. Her tiirlii
iyilestirme tekniklerinde mucizeler oluyor. Oyleyse neden bir-
likte ¢aligmayalim? '

Hepimizin birlikte ¢aligabilmesi igin beyaz bayraga ihtiyaci-
muz var. lyilestiriciler arasindaki rekabet saglikli degildir. Bu bir
spot yarigmasi ya da oyun degil. AMA (Amerikan Tip Birligi)
bir diisman degil ve alternatif iyilestiriciler de bir sarlatan degil.
AMA dis etkilerin doktor-hasta iligkisini “zayiflattigindan” ve
iiye sayisinin gittikge azaldigindan yakimyor. Gergek bir bilim
insaninda olmamasi gereken dar goriisliiliikle ne yazik ki birgok
doktor asla yakindan aragtirma zahmetine girmeden, alternatif
tedavilere ¢amur atiyor. Oysa, alternatif terapi uygulayicilarim
samimiyetle tanimaya ¢aligsa ve bu terapilerden yararlanan has-
talaryla konugsa, birgok septik (siipheci) doktorun bu terapile-
rin degerini gorecegine, hatta belki kendi hastalanna bile-6nere-
cegine inaniyorum.

Kendi kullandigimiz teknigi bir din haline getirmemeliyiz.
Ise yaramadig1 durumlarda bile kullanmakta 1srar edecek kadar
kor inanghi olmamaliyiz. Biz hastalarimizin sevecen, empatik ve
duyarl arkadaglar1 ve iyilestiricileriyiz. Kerametimiz araglamn-
mizda degil, yaklasimimizdadir.
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Eger bir tedavi yolu bagarili olmusgsa “neden” oldugu énem-
li midir? ITIness Narratives kitabinda, bir Harvard psikiyatristi
olan Arthur Kleinman, allopatik tibbin (modemn tip) birgok kro-
nik hastaliklarda basarisiz oldugunu yazar. O da holistik (biitiin-
sel) iyilestiricilerin yaklagimini savunuyor. '

Ameliyatlarin ve ilaglarin gerekli oldugu durumlar vardir.
Bazi altematif sagaltimcilar da, modem tip savunucularinin yap-
t181 hatayi tekrar ediyor ve ameliyat ve ilaclar toptan reddedi-
yor.

Tiim bu geligkilerin temelinde, sorumsuz davraniglarla hasta-
ya zarar verme korkusu yatiyor. Ama bu, her tiirlii iyilestirme
metodunda olabilir.

Giinlimiizde rekabetci i sektdrii haline gelmis tipta, her iyi-
lestirici profesyonelin, kendi sistemini en iyi, digerlerini tu kaka
olarak nitelendirmesi de normaldir. Savas alan1 ise hastanin ta
kendisidir.

Konu hastanin sagligi olmaktan ¢ikiyor, sistemlerin savagini
kazanmaya, daha da kétiisii “pazar1 kapma” savagina doniigiiyor.
Oysa her alanda harika iyilestiriciler var. Eger tiim sistemler bir-
likte. cahisabilse; hasta bakimi aktif bir ortakligin giiveni i¢inde
saglanabilir. Bu, hem allopat (modern tipg1), hem alteratif tip-
¢1, hem de hastanin yararina olur.

Farkh uygulamalar yapmak istedikleri halde, allopat §em81-
yesi altinda ¢aligmak zorunda kalan nice duyarh doktorun iiziin-
tiisiinii paylagtim. Bu iiziintii, farkh metotlar1 denedikleri i¢in
haklarinda dava agilan ve sarlatan olarak nitelendirilen doktor-
larin diigtiigii durumu goérdiikge daha da artiyor.

Gecmek bilmeyen bir hastaliga olasi1 bir ¢6ziim sunmak, etti-
gimiz Hipokrat yemininin bir pargas: degil mi? Gorevlerini yap-
tiklar1 i¢in mahkemeye verilen duyarlhi doktorlar i¢in i¢im ci1z
ediyor. (Burada ticari amaglarla (moda olan) bir tedavi yolunu
bilingsizce uygulamaya kalkan doktorlar1 kastetmiyorum.) Al-
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ternatif tibba karg1 (kendi ¢ikarlarina bir tehdit clarak gordiikle-
ri i¢in) korku tepkisiyle hakaret eden ve suglayan doktorlarin
kendini begenmis, kibirli tutumlarindan da rahatsizlik duyuyo-
rum.

* Zat goriiglerin uzlagsmasina ihtiyacimiz var. Ofke ve hakaret
sadece aray1 agmaya yar1yor.

Belki degisik metotlarin uygulandig: bir yer olusturabilir,
kars1 goriiglii doktorlarn yeni fikirleri ve terapi yollarim aragtir-
manin hazzin1 yagsamaya, ¢aligmalarimizi gézlemlemeye davet
edebiliriz. Egitim ¢aligmalarina katilmalar1 i¢in siipheci doktor-
lara burs verebiliriz.

Bir degisimi gerceklestirirken agagilanan aznhk gruptakiler
genellikle kendilerini kanitlamak zorunda kalu. Evlilik terapi-
sinde ciftler eger kavga ederlerse ve iclerindekileri dokerlerse
barisma sansina da sahiptir. Yaralar ne kadar derin olursa olsun
birbirlerine sevgi, anlayis ve affedicilikle yaklagrlarsa, aralarin-
daki mesafeyi kapatirlar. Belki biz de gelenekse: tip toplantilari-
na katilip, partnerligimizi teklif edersek aramizda koprii insa
edebiliriz. AMA’e (Amerikah Tip Birligi) kim bilir, belki bu
yolla ulagabiliriz.

Onemli nokta, asla vazgeg;memektlr Hepimiz iyilestirici ai-
lesinin iiyeleriolana dek ac1 gekmeye devam edecegimizi bilme-
liyiz. Birisinin bagkalarina bedel 6deterek kazanmasi miimkiin
mii?

EV ZIYARETLERL: DOKTORUN RUHUNUN GIDASI

T1p diinyasinda etkinlik, hastayla miimkiin cldugunca az za-
man harcamak anlamina gelir. Ticaret ve is diinyasinda en az za-
manda en ¢ok iiretmek ve kazanmak 6diillendirilir. Mal iiretimi
icin bu gecerli olabilir. Ama hizmet endiistrisiade “daha ¢ok”,
““daha iyi” ile esanlama gelmez. Hatta daha ¢ok, arzu edilen so-
nucu azaltir. T1p alaninda iiriin soyuttur: Hem hastanin hem dok-
torun saglig.
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Hastanin ge¢misi ve yasam bigimini 6grenmek: i¢in inaml-
maz az zaman harcamyor. Ve hastalar da doktorlanyla ilgili pek
bir sey bilmiyor. Doktorun, iyilestiremedigi hastalar olabilecegi- -
ni ve kendi onurunu korumak i¢in hastayla yakin iligki kurma-
mas! gerektigine olan inancini, hastasiyla agmaya ihtiyaci var.

Hastann iyilesmek ve acilanni azaltmak igin doktoruyla ya-
kinlagmasina ihtiyaci var. Doktor hatasi davalannin bu iliski yok-
sunlugunun kiillerinden dogduguna inaniyorum.

Gegmiste doktorlarin evlere gitmesi bu iligkiyle ilgiliydi.
Evet, etkin degildi, cok zaman aliyordu. Ama doktorlar ev ziya-
retlerinden vazgegerken mesleklerinin hazinelerinden birini de
¢ope attilar.. _

Tip teknolojisi gelistikge, teknolojiyi.arabada tagimak im-
kansiz hale geldi. Eski giinlerde hasta da doktorun evini ve aile-
sini bilirdi. Ciinkii doktor evinde ¢alisirdi. Bu yakinlik, doktorun
ev ziyaretleriyle pekisirdi.

Ev ziyaretleri benim i¢in ¢ok 6nemlidir. Hastanin evi, gene-
tigi kadar 6zgiindiir. Kiginin hastaligs, hatta hastaliginin boyutu
hakkinda bana fikir verir. Ev, insanin tannlarimin tapinagidar:
mébilyalar, fotograflar, miizik, kitaplar, hobiler. Mutfag, ila¢
dolabi, oturma odasi kisi hakkinda bir kan testinden ¢ok daha
fazla bilgi verir. Kiigiik bir ev ziyareti, giinlerce siiren yogun
sorgulamadan daha fazla seyleri aciklar.

Ev ziyaretleri hasta ve doktorun ortak ilgi alanlarim kesfet-
mesine ve yeni seyleri §grenmesine yardimci olur. Ev ziyaretle-
ri hayatima dyle hazineler katt1 ki. Bir keresinde postacinin bir
saghk- sorunuyla ilgilenmistim. Evini ziyaret ettigimde biiyiilii
bir ormanin igine girmistim. Evinin bahgesi bir sera gibiydi. Ar-
ka bahc¢esindeki genis alan ise diinyada ¢ok az bilinen bocek yi-
yen bitki cesitleriyle doluydu. Postacim, iilkenin bocek yiyen
bitki uzmanlarindan biriydi. Oglum ve ben gordiigiimiiz manza-
radan biiyiilenmistik. Postacimin, bitkileriyle ugrasmak diginda
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bir sosyal hayat1 yoktu. Tatillerini de Dogu sahillerinde bu bit-
kilerin tohumlanni ekerek geciriyordu. Ailemle birlikte evinde
verdigi bir piknige katildik. Diger misafirler bocek yiyen bitki-
ler demeginin iiyeleriydi. \

Ev ziyareti, bir doktor ofisindeki yakinlagmadan ¢ok daha
derin bir iligki yaratir. Giiniimiizde ¢ok nadir olan ev ziyaretle-
rinde, hasta giiven ve saygiyla ziyarete verdigi degeri gosteriyor.
Doktor, daha rahat bir ortamda duyarli konularla ilgili sorular
sorabiliyor ve ac1 veren konularla hastayi yiizlestirmeyi saglaya-
biliyor. Iste tip sanat1 budur. Eger hastamn ailesi varsa doktor
onlarin iletigimini gozlemleyebiliyor ve bakig agilarim1 6greni-
yor. Hele doktor gocuklarla halinin iizerinde oynuyorsa yakin-
lik iyice artiyor. Yemege ka[mak iligkiyi giiclendiren bir unsur.

Ben hekimlige, boyle bir iligki olanagimi bana sundugu igin
ilgi duydum. Insanlan sevdigim i¢in hekim olmaya karar ver-
dim. Giiniimiiziin resmi doktorlugu bu arzumu tatmin etmeyé
yetmez. Ben ev ziyaretleri yapmaliyim. Ev ziyaretleri yapmay1
seven doktorlarin haftada bir giin ya da iki 6gleden sonralarini
buna ayirmalarim 6neririm.

Ekstra zaman ayirin ve ¢ok yiiksek iicret talep etmeyin. Zen-
ginlik ¢ogalarak size donecektir.

GIZLILIK ILKESI '

Giiniimiiz sisteminde doktor-hasta arasinda sdylenen seyle-
rin gizli kalmas: adeta kutsallagtirihyor. Oysa 6zellikle derin
acilar paylagildik¢a azaliyor. “Gizlilik” ise ac1 veren sirlarin ta-
‘sinmasini daha da agirlagtiriyor. _

Biz Gesundheit Enstitiisii’'nde hastayi, arkadaghgin diiriistlii-
gii ve giiveni i¢inde “sirlarin1” paylagmaya tegvik ediyoruz. Bu
agiklik insanlar arasindaki iligkiyi derinlegtirdigi gibi grup des-
tegini ve anlayisim da kazandiryor.

Agiklik, saglikli yagamin 6nemli bir pargasidir ve yalnizhigin
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ilacidir. Agiklik, insanin yabancilar arasinda bile dogal davran-
masina yardim ediyor. Workshoplarda, insanlarin kendilerini i¢-
tenlikle paylagtiklarinda gergek bir iyilesme yasadiklarina tanik
oluyoruz. '

Gizlilik, insanlar arasinda duvarlar 6riiyor. Hekimlilikte giz-
lilik ilkesi, hastalarin doktorlarina giivenle en gizli sirlanm aga-
bilmesi agisindan mantikli goriiniiyor. Ama arkadaglarin olug-
turdugu bir grupta yani Gesundheit Enstitiisii’nde hastalarimiz
kendilerini ne kadar ¢ok kisiyle paylagiyorlarsa o kedar rahatla-
mig goriiniiyorlar. Modern toplumun inanilmaz yalmzlik iginde-
ki iiyeleri, sirlarimi tek baglarina tasimaktan 6ylesine yorgun ki...
Ellerimizi ve yiireklerimizi birlestirmeye zaaflarimizin degerini
anlamaya ve kendimizi birbirimize teslim etmeye Oylesine ihti-
yacimiz var ki...

IYILESME ORANI,

BASARI, iLGI VE HAZ DUYMAKTIR'

Bize en sik scrulan sorulardan biri, ¢calismamizda ne kadar
bagarili oldugumuzdur. Yaniti oranla vermemiz beklenir. Bagari
icin ne bog bir temel ve doktor-hasta iligkisine ne kadar yiizey-
sel bir yaklasim! Bana “Her dort doktordan iigiiniin tavsiyesi...”
diye baslayan reklamlar ¢agnistiriyor.

Iyilesme “oramu”, belli bir terapik yaklagimin gézle goriiniir
sonuglan i¢in reklamdan bagka bir sey degil. Ama bu oran, te-
davinin yan etkilerini, maliyetini, aym sonuglarin yagsam stilini
degistirerek alinip alinamayacagindan pek bahsetmez.

Bir hasta bana “Tagamet”in iilserini tedavi ettigini ama ken-
disinin stres yaratan aligkanhklarim hi¢ degistirmedigini soyle-
diginde merak ederim: Bu hasta iyilesmis sayilir m1?

Iyilesme oran istatistikleri igin degerlendirme yapilirken ¢ok
dar.bir parametre kullaniliyor. Ve uzun siirede goriilebilecek so-
nuglar goz ardi ediliyor.
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Bagar, gercekten oransal istatistiklerle sinirh olsaydi, kronik
hastalar1 tedavi etmeye c¢alisan doktorlarin, iyilestiremedikleri
hastalan yiiziinden biiyiik acilar cekmesi gerekirdi. Bu perspek-
tif aynica, doktorun “iyilestirici”, hastanin ise “pasif alic1” oldu-
gu disiincesini giiclendirir. Hasta iyilesmediginde su¢lama bag-
lar. Doktor, problemin psikolojik kaynakl oldugu gerekgesiyle:
hastay: suglar, hasta belki de dava agarak doktoru suglar. Iyiles-
tirme i¢in tiim sorumlulugu iistlenen tann doktor, problemin te-
mel kokenlerine inmeye ¢aliymak yerine “gabuk tamir eden”
ilaclara ve ameliyatlara yonelir.

Tedavi oranlar, en iyi terapik yaklagimlar konusunda bir fi-
kir verebilir ama asla bagariy1 6lcemez.

Bir hasta kucaklanmak istediginde onu kucakliyor musunuz?
Umutlarini besliyor musunuz? Haz aliyor musunuz? Onun diin-
yasina girebiliyor musunuz? Hastamin yaminda olmaya odaklam-
yor musunuz? Ne kadar ac1 verirse versin, diiriist yanitlar vere-
bilmek i¢in kendinizi rahat ve 6zgiir hissedebiliyor musunuz?
Inanmadiginiz bir terapiyi uygulamaniz igin size baski yapildi-
ginda direnebiliyor musunuz? Hastalig: iyilestirmedeki roliiniiz-
de algakgoniilli miisiiniiz? Zaaflariniz1 ve insani boyutunuzu
hastanizla paylasabiliyor musunuz? Iste basar1 budur. Biz Ge-
sundheit Enstitiisii’nde bagarili miy1z? Evet! Zamanimizi, sev-
gimizi, saygimizi paylagiyor ve giiniin sonunda biiyiik olgiide
odiillendirildigimizi hissediyoruz. Actyr miimkiin oldugunca
azaltiyor, saglikli yagami tegvik ediyoruz. Hastalarimizi yagsam-
lar1 boyunca takip etmeye ¢alistigimiz ve herkes eninde sonun-
'da oldiigii igin size sunu séyleme < isterim: Size oran veremeye-
cegim ama kaginilmaz sonu kutl yarak geciktirmeyi hedefliyo-
ruz.

NASIL IDEAL HASTA OLUNUR?
Hastalar olmasaydi doktorlar igsiz kalirdi. Hastalar ataerkil
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saghk bakiminin pasif alicilar1 olmaktan ¢ikip aktif partnerlere
doniistiikge, su soruyu sik¢a duyuyorum: “Nasil daha iyi bir has-
ta olabilirim?” Bu soruyu isitmekten daima ¢ok zevk alirim. Bir-
¢ok hasta, doktorundan memnun olmadig gibi, ben de bir¢ok
hastamdan memnun degilim. Onlarin pasif, bagimli, mizmiz,
siipheci ve korku dolu olmalarim istemiyorum. Benim her seyi
bildigimi diigiinmelerini kesinlikle istemiyorum. Yeniden bir
araya gelen eski arkadaglar gibi kendllerml harika hissetmeleri-
ni 1st1yorum

Ideal bir hasta olmanin ilk basamag kendine karg1 sevecen,
anlayigh ve olumlu olabilmektir. Kendini ¢ok yonlii saglikli bir
yasama dogru yonlendirmek igin sorumlulugu iistlenmektir.
Miimkiin oldugunca erken yasta saghg: segin: Her giin yagam
denilen mucizeyi kutlayin, iginizdeki inanglan sorgulayin,
miimkiin oldugunca derin arkadaghklar kurun, oyun ve yaratici-
liga zaman ayinn, diizenli egzersiz yapin, saglkh besinler ye-
meye 6zen gosterin. Saglikl yagam pratigi zaten tek bagina bir-
cok hastahig1 6nler. Oylesine dolu yagayin ki, ciddi bir hastalik
ya da kaza gecirdiginiz vakit, yapmadiklarimz i¢in pigsmanlik
duyma nedeniniz olmasn. '

Bir hekim segerken, ne tiir saglik profesyoneline giivenebile-
ceginizi kendinize sorun. Size yardim edenlerden en az birisini
“aile doktoru” olarak segin. Bu kisi, fiziksel ve duygusal sagh-
gimz konusunda vereceginiz bilgilerde tiimiiyle giivenebilecegi-
niz biri olsun. Aile doktorunuz hem size hem ailenize rahatlik
duygusu veren, tiim yagamla ilgilenen biri olmali.. Yani ideal
olarak arkadag olabileceginiz biri. Bu arayigimzi, saghikliyken
yapmalisimz.

‘Bir doktor i¢in ekonomik giiciiniiz yetmiyorsa, 1y11e§t1ncl
mesleginden biriyle yardimlagsmaya dayaun bir iligki kurmaya ca-
lisin. Bu kisi hemsire, sosyal hizmetli, danigman, altematif tera-
pist olabilir. Siz de size yardim edenlere yardim etmeye c¢aligin.
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iyile§ti;iCﬂer de bikkinlik, kizginlik, yorgunluk, hissedebiliyor,
depresyona girebiliyor. Onlara kars: saygili olun ama tapmayin.
Goz kontag kuran, dokunan, arkadas olmay1 seven saglk pro-
fesyonellerini arayin. Saghiga kavugsmanin, ihtiyaglann ¢abucak
doyuruldugu, ¢odziimlerin ¢abucak bulundugu bir fast-food res-
toran1 olmadigini1 unutmayin.

Eger hem alternatif terapi yollarina, hem de geleneksel yol-
lara inaniyorsamiz, bu diigiincenize saygi duyan ve diigiincenizi
paylasan iyilestiriciler arayin. Sizin i¢in birlikte caligmay: ideal
olarak kabul eden iyilestiriciler bulun.

Ideal bir hasta olarak, sistemi iyilestirmek i 1g:1n ¢Oziimiin bir
pargasi olun.



3
KahKkaha ve Iyilesme

N

Bir kasabaya iyi bir palyagonun gelmesi,
ilag dolusu ¢antalarvyla gelen yirmi iyilegtiriciden daha iyidir.
Dr. Thomas Sydenham, 17. Yiizyil

se tiim hastaliklann ilacidir. Nese, espri ve eglencenin
\_ sevgi kadar 6nemli olduguna inaniyorum. Insanlara haya-
tin nesini sevdiklerini sordugumda, zevk aldiklan seyleri soylii-
yorlar. Felsefi olarak, insanlann ciddi olmalarina sagiriyorum.
Hayat dyle bir mucize ki, hayatta olmak dyle giizel ki, neden in-
sanlarin bir dakikalarim bile ziyan ettiklerine sagiriyorum.
Kahkahanin en iyi ilag¢ oldugunu herkes biliyor. Bu gercegin
empirik dogasinin bilinmesine ragmen, tip bunu gérmezlikten
gelmeyi siirdiiriiyor. Norman Cousins’in ciddi bir kronik hasta-
lig1 vardi ve kahkaha ile iyilestirilerek sagligina kavugsmusgtu. Bu
deneyim onu dylesine etkilemisti ki kariyerini degistirerek ken-
disini bu bilgiyi tip alanina ulagtirmaya adamigti. Sigmund Fre-
ud i¢in saka ve espri dylesine 6nemliydi ki, konu iizerinde bir ki-
tap yazdi. Ama kahkahanin biiyiisiiniin giiciinii, profesyonelle-
rin sdylemesini beklememize gerek yok. Partilere “hayat veren”
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kisiler kimler oluyor? Esprileriyle bizi kahkahaya boganlar de-
gil mi?

Tip tarihinde espri ve kahkahadan, saglik kaynag1 olarak hep
bahsedildi. Hipokrat’tan Sir William Osler’a kadar.

Bilim, tbbin efendisi olmaya bagladik¢a sevgi, inang, kahka-
ha gibi unsurlar geri planda kaldi. Basanh bir evlilikte, sakalas-
manin, giilmenin roliinii kim inkar edebilir? Profesyonel konus-
macilar, konugmalarin etkili olmasinda esprinin roliinii bilir.

Insanlar kahkahaya, temel amino asit gibi ihtiyag duyuyor.
Ama yetiskin diinyasinda éspriye pek yer olmuyor: Is, din, tip ve
akademi diinyasinda, espri, kahkaha, nese adeta ayiplamyor.
Ciddi olmak vurgulamyor. Esprili olmak uygun bir davranis ola-
rak goriilmiiyor. »

Hastanelerin asik surath ve ciddi olmas: gerekiyor. Hastane
personeli sanki aciyi, ciddiyetle yenmeye calistyor. Asik surath
hastalik, asik surath ciddiyetle yenilir mi?

Aragtirmalar, kahkahanin, bedenin dogal kimyasini harekete
gecirdigini gosteriyor. Insami canlandiran katekolamin ve endor-
finlerin salgisim artiniyor. Kortizol salgisini azaltarak, bagisiklik
sistemini uyarityor. Kandaki oksijen artiyor ve cigerlerde kalan
hava azaliyor. Kalp atis1 ve kan basinci 6nce artiyor, bu, kalp da-
marlarim gevsetiyor ve kalp atisimin ve basincimin diismesini
saghyor. Kan dolasim arttif1 igin cildin sicaklig1 artiyor.

Kahkahanin, kardiyovaskiiler ve solunum sistemi problemle-
ri lizerinde pozitif yararlan var. Ayrica, kahkaha kas gevsetici
‘6zelliklere sahip. Fizyoterapistler, endise ve kas gevsemesinin
aym anda olamayacagim soyliiyor. Igten bir kahkahanin etkisi,
kaslarin geveemesinde kirk bes dakika siirebiliyor.

 Psikolojik olarak, kahkaha zihinsel saghigin temelini olugtu-
ruyor. Yagsamda kahkahadan yoksunluk, depresyon ya da yaban-
cilasma sorunlarimin bir gostergesidir. Nese, stresin ilacidir ve
tipki gicirdayan kapilara siiriilen yag gibi etkin bir sosyal yumu-
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saticidir. Sevecen insan iligkileri, espriyi de iginde barndiran
saglikh iligkilerdir.

Espri, nese ve kahkahann, bireylerin -ve toplumlarin- sorun-
lanm ¢6ziimlemekte gerekh olduguna-inaniyorum. Otuz yildir
sokak palyagolugu yapiyorum. Hayatimi “abdalca” yasamaya
calipiyorum. Abdal’in orijinal anlam bugiin kullamldig gibi
“aptal” kavramini icermiyordu. “Abdal” iyi, mutlu, bilge, sef-
katli, neseli, derin, sansh anlamina geliyordu. Hem de her dilde.
Bagka hangi 6zellikler 6nemli ki. Ben de hayatim1 apdalca yag1-
yorum. Nereye gidersem gideyim, taktigim palyago burnu haya-
timu degistirdi. Monotonluk ve sikicilik eridi gitti. Espri, hayati-
mu zevkli ve eglenceli hale getirdi. Espri, sizin igin de aym sey-
leri yapabilir. Siipermarkete giderken'i¢ gamagirimz giysilerini-
zin iizerine giymeniz, sizi de eglendirir, siipermarket alamn da
bir lunaparka cevirebilir. Insanlar kahkahalariyla size tesekkiir
eder... ve bu dzgiiven ister. '

Nese arkadaglik i¢in giiclii bir milnatistir. Arkadaghk da, ha-
yatin en degerli hazinesidir. Hi¢bir sey nege ve giiven kadar
dostlugu siirdiirmeye yetmez. Negenin hayatimdaki bezginlikle-
ri 6nlemeye yeten 6nemli bir 6zellik oldugunu biliyorum. So-
nugta, siddet karsit: bir insan olarak, potansiyel siddet iceren du-
rumlardan beni korudugunu hissediyorum.

Gesundheit Enstitiisii’niin ilk on iki yilik deneme dénemin-
de nese ile tip arasindaki iligkiyi arastirma imkam bulduk. Aci
've umutsuzlugu, neseyi yasamimizin giinliik bir pargasi olarak
-benimsemenin gerekliligini gordiik. Ancak sakalar kisa bir siire-,
de etkisini yitirir. Kalic1 olmasi igin neseli yasamak gerektigini
hissettik. _

Once giiven ve sevgi ortamini olugturmay: dgrendik. Ciinkii
ansal gakalar yanhg anlagilabilir. (Siipheci insanlar nadiren gii-
ler.) Kisa zamanda apdalligin ¢aliganlar1 bir arada tutmaya yeten
giiclii bir yapistiric1 oldugunu kesfettik. Ve ‘ben bir doktor ola-
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rak, nesenin bir ilag olarak giiclii etklsml her tiirlii hastalik iize-
rinde gordiim.

Espri ve nese toplum sagligi i¢in de 6nemli. Toplumsal yasa-
mimda yirmi kiisur senedir biiyiik yardimim gériiyorum. Ilk on
iki y11 evimizi bedava hastane gibi kullandik. Evimiz zihinsel ve
fiziksel acilar ¢ceken hastalarla doluydu. Ekip, 6zel hayattan yok-
sun ve maagsiz olarak yillarca ¢caligmayi siirdiirdii. Ciinkii ¢ok
egleniyorduk. Hasta bir diinyada yasiyoruz. Toplumun biiyiik
cogunlugu sagliksiz hatta 6liimciil. Insanlarin ¢ogu sinirda yagi-
yor. Siklikla toplum iginde gocugunu déven ebeveynlere tanik
oluyoruz. Boyle bir durumda palyago burnumu taktigimda, ebe-
veyn ve ¢ocuk sakinlesiyor ve iki taraf da kaybet-kazan duygu-
sunu yasamiyor.

Tip diinyasina neseyi nasil sokabiliriz? Oncelikle hastane
idaresinin bu karar1 almas gerekir. Caliganlar da bu karar dog-
rultusunda kendi adimlarin atacaktir.

Bazi hastaneler bu siireci baglattilar bile. Duke Universitesi
Hastanesi’nde hastalara espri arabasi ile videolar, komik ve esp-
rili kitaplar, oyun ve hokkabazlik malzemeleri dagitiliyor. At-
lanta’da DeKalb Hastanesi “Canli Oda” yaratti. Orada istedigi-
niz kadar “apdal” olablllyorsunuz New York’ta Big Apple Sir-
ki, olu§turdugu Palyaco Bakim Uniteleri ile gocuk hastanelerini
diizenli olarak ziyaret ediyor. Her hastanede eglence odalar
olusturulabilir. Bu odalar toplumun yaratici insanlarim kendine
cekebilir. Hastaneler hastalara “apdal boliimii” ya da “normal
boliim”de kalma konusunda se¢im hakki tanimali. Aragtirmalar
insanlarin yiizde doksaninin “apdal boliimii"nii segecegini gos-
teriyor. °

- Siz, gerek hasta, gerek ziyaretgi olarak hastaneye gitmekten
nefret mi ediyorsunuz, zevk mi aliyorsunuz?

" COCUKLAR |
Cocuklar dogal olarak komiktir. Yetiskinler ise komik olma-
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ya galsir. Bir gocugun yetiskin olup olmadigim 6grenmek igin
kullandigim tekniklerden biri su: Bir espriye ve komiklige ne
kadar gabuk tepki veriyorsa o kadar ¢ocuktur.

Ne yazik ki “ikinci ¢ocukluk™” denilen davrams ozgiirliigii
yetiskinlere ileri yaglarda geri geliyor. v

BURUN POLITIKASI

'DUNYA BARISINA GIDEN KOMIK YOL

1985 Mayis ayinda bir grup Amerikali, sivil diplomasi mis-
yonu i¢in Rusya’ya davet edilmigti. Doktor, 6gretmen, film yil-
diz1, din adam ve toplum liderlerinden olusan yetmis bes kisilik
sivil grup, benzer mesleklerden olusan Rus grubuyla tamisacak-

‘t.. Amag iki iilkeyi birbirine yakinlaghrmakti.

- Amerika’nin baris1 saglama konusunda biiyiik olgiide yardi-
ma gereksinimi oldugunu diisiiniiyorum. Peki sivil diplomat ne
anlama geliyordu? Rusya’da turist olarak degil, bars elgileri
olarak bulunmanin politikada dahaetkili olacagina dair inancin
bir denemesiydi. Diigman iilkelerin bireyleri birlikte baliga ¢ika-
bilir, dans edebilir, arkadag olabilir ve gelecege giivenle bakabi-
lirler miydi? Diplomasimiz komguluk ve misafirperverlik hava-
sindaydi. Kremlin toplantilanna katilacagimizdan bize bahset-
memiglerdi. Misyonumuz, Rus halkiyla iligki kurmakti. Hatta
bize “Metro Ruleti” oynamamiz i¢in yéntemler verilmigti. Degi-

-sik metro ve otobiislere binip kaybolacak ve geriye donebilmek
icin Ruslardan yardim isteyecektik.

Rusya’ya gelen grubun iginde olmaktan heyecan duyuyor-
dum. Rusya’ya on bir yil énce on iig kisilik bir arkadag grubuy-
la eski bir otobiisle Polonya sininndan girmistik.

Orada gegirdigim harika zaman, “diigman” kavramim biiyiik
bir umut duygusuna cevirmisti. Ikinci Diinya Savagi’nda yikil-
masma ragmen coskulu, comert, dans eden bir halkla tanigmis-
tik. (Ikinci Diinya Savagi’nda yirmi milyon Rus, ii¢ yiiz bin
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Amerikah 6lmiistii.) Bu seyahatte hala siirdiirdiigiim arkadaglik-
lar kurmugtum. Hatta bizim bars elgileri oldugumuza dair saka-
lar yapmigtim. '

Simdi bu saka gergek olmustu. Barig tohumlarim konugarak
ekemezdim. Ciinkii Rusga bilmiyordum. Kendimi Ingilizce bi-
len Ruslarla da sinirlamak istemiyordum. Ve bir palyaco -bir ap-
dal- olarak gitmeye karar verdim. Yirmi kiisur senedir sokaklar-
da palyacoluk yapmigtim. Palyagolugun mutluluk yayma giicii-
nii biliyordum. Palyago, Rusya’da uzun ge¢misi olan global bir
karakterdir. Onceki Rusya ziyaretimde aldigim olumlu tepkiler
bana giiven veriyordu. Rusya’da sokak tiyatrosu yoktur. Birey-
sel giivenlik nedenlerinden dolay, Rus vatandaglan kendilerini
on plana cikartacak, dikkatleri iizerlerine ¢cekecek seyler yap-
maktan kaginirlar. '

Palyaco kiyafetim, otomatik olarak buz eritici gorevini iist-
lenmigti. Uzaklagmaya cesaret eden Rus, ceketimdeki barig ro-
zetini gordiigiinde sicak bir el de kendiliginden uzaniyor ve goz-
ler parliyordu. Cocuklarin da palyagolarn sevdigini biliyordum.
Anne babalar ¢ocuklannin bir palyago tarafindan oksandigim
gordiiklerinde kahkahalar atiyordu. Bize verdikleri otuz kelime-
den ibaret barig metninin hedefe ulagacagini da biliyordum.
 Bu bars elgiligi gorevi igin, kendi icimde celigkiye diismiis-
tiim. Arkadaglanma damigmaya karar verdim. Cogu dikkatli ol-
mamu Sneriyor, palyago kiyafetimi 6zel durumlarda giymemi ve
geri kalan zamanda “normal” olmami éneriyordu. Ruslarin ¢ok
“goriiniirde” olan kisilerden korkabilecekleri sdyleniyordu. Ay-
rica, gruptaki diger “sivil diplomatlarin”, dikkati iizerime ¢ek-
memden rahatsiz olabilecekleri konusunda ikaz ediliyordum.
Giinde on alt1 saat plastik burun takmak ve iki hafta boyunca
paytak yiiriimek de kolay degildi. Eger palyaco olarak gezmek
istiyorsam, gezi boyunca bu rolde kalmam gerektigini de bili-
yordum.
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Gegmis deneyimim 1§1¢1nda, eger yiiregimin sesini dinlersem
bu gezinin de harika olacagini hissediyordum. Sevgi ve kahka-
ha, barigin temel malzemeleridir. Miimkiin oldugunca cok sayi-
da yagsama dokunmak istiyordum. Arkamda iyi duygular birak-
mak istiyordum.

Kendime “burun diplomat1” adimi taktim. Yirmi farkhh burmu
taktigim fotograflarla “espriport” hazirladim. Bunlar benim res-
mi evraklarimdi. Bir zorlukla kargilagmam durumunda Rusga’ya
cevrilmig dokiimanlan da hazirlamigtim. Bavulumu plastik pal-
yago burunlaryla doldurmugtum. Eglence elgileri i¢in barig he-
diyeleriydi onlar. Yetmis bes el¢i, tanismak ve kaynasmak igin
li¢ giin boyunca Helsinki’de kaldik. Rus tarihi, adet ve gelenek-
ler, psikoloji iizerine konferanslar ve otuz kelimeden ibaret ba-
iy ve arkadaghk kursu gordiik.

Gruba, “apdalligima” aligmasi igin palyaco kiyafetleri giye-
rek katildim. Ilk anda grup arkadaglarimin ¢ogu bana sempatik
yaklagti, boylesine ciddi bir misyon i¢in uygun olmadigimi dii-
stinseler de! Ama ii¢ giiniin sonunda insanlan rahatlattigim ve
kendileri olmalarim sagladigim i¢in olumlu tepkiler aldim. Co-
gu igin, totaliter bir iilkeye giris, yeterince endise kaynagiydi.
.Diplomat arkadaglannma ‘“Nasil Cilgin Olunur” mini kursunu
verdim ve isteyene plastik burun dagittim. '

Rusya’ya gitmeden 6nce bile burun diplomasisinin yararlari-
m goriiyorduk. Bir aksam otelin lobisinde Linda’yla birlikte otu-
ruyorduk. Yanimizdaki koltuklarda bir grup Finli erkek, banka
¢aliganlan igin hazirlanan, giin boyu siirmiig semineri bitirmenin
coskusunu yasiyordu. Gruptan biri neden palyacgo kiyafeti giydi-
gimi sordu. Bu soru, saatler siiren kahkahalara, sarkilara, kendi
kiiltiirlerimizi kucaklagarak paylagmaya yol agt1.

Ve Rusya’ya gittik. On bir giin Leningrad ve Moskova’da ka-
lacaktik. Bu siire, benim riiyalanimin da 6tesindeydi. Gittigimiz
her yerde her yagtaki insan kahkahalar atiyor ve dostca yaklagi-
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yordu. Resmi ziyaretler rahat bir ortama déniigiiyordu. On bir
giin boyunca, rahat, kendiliginden ve 1g1lt1l1 tebessiimlerle dolu
bir ortam olustu. Sabahin erken saatlerinde Leningrad’a yaptig1-
miz yolculukta, diger otobiislerdeki ve kavsaklardaki insanlarin
yiiziinde mutlulugun yansimalarin1 gérilyordum. Ne harika bir
biiyii!

Ik duragimiz Kig Sarayi idi. Cogunlugunu Ruslarin olustur-
dugu turistler, biiyiik devrimin baglangi¢ yerini gérmeye geli-
yordu. Kostiimiimle yaklagtigim her grupla kucaklagiyor, kahka-
halar atiyor ve fotograf ¢ektiriyorduk. Bu kucaklagmalar genel-
likle gozyaslariyla ve mir i druzhba (baris ve arkada§11k) sarki-
lariyla noktalaniyordu.

Bir giin, yakisikh ve g1k giyinmis bir adam bizi durdurdu.
Miikemmel bir Ingilizce’yle bir siiredir beni seyrettigini, insan-
larla kurdugum iligkiden hoglandigini ve bizi daha iyi tanimak
istedigini soyledi. Bu tanigma Linda’yla birlikte, bu gezide kur-
dugumuz en yakin, sicak ve kalici bir arkadaghigin baglangici ol-
du. Leningrad’da ge¢irdigimiz her giinii Alex ve kiz arkadagi
Sveta ile gecirdik. Alex isinden izin alip bizimle Moskova’ya
geldi. Alex otuz yasinda, Ingiliz Dili-ve Edebiyati mezunu bir
kiitiiphaneciydi. Hermitage Miizesi’'nde part-time rehber ve ¢e-
virmen olarak da ¢aligiyordu. Sveta mimarhk 6grencisiydi.

Alex Amerikan olan her seyi. seviyordu Giysilerini bile
Amerikan kataloglarindan 1smarliyordu. Sohbetlerimiz bitmek
. bilmiyordu ve her konuda konusacak bir sey buluyorduk. Siirek-
1i kullandi81 Amerikan argo ve deyimlerinin zenginligine sagiri-
yordum.

Alex ve Sveta bizi turistlerin bilmedigi, Ruslarin gittigi dans
pistli degisik restoranlara gotiirdii. Ruslar dans etmeyi ne.gok
seviyor! Orkestra folk miiziginden Michael Jackson’a kadar her
tiir miizigi caliyordu. Her yasta insan, tek, cift, grup hatta kiz ki-
za, erkek erkege dans ediyordu. Ruslar rahathikla tanimadiklar
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masalara gidiyor, ¢ift gelmis olanlarin bile eslerini dansa kaldi-
riyordu. Sik sik kadehleri kaldirmak i¢in bizden konusma yap-
mamiz isteniyordu. Bir masadan sevgi mektubu bile almigtik.
Restorandan gikip Alex’in evine gitmistik. Ciinkii Alex, televiz-
yonda John Denver 6zel programini seyretmek istiyordu. Mos-
kova’da kaldigim bes giin boyunca pizzaciya gittik (son yillarda
Rusya’da pizzaciya gitmek ¢ok popiiler), Las Vegas reviisii sey-
rettik, Dostoyevski’nin evini gezdik, Alex’in evinin yakinindaki
bir kanalda kayik gezisi yaptik. Moskova’da birlikte gecirdigi-
miz son anlar harikaydi. Sabaha kars1 saat ligte Kizil Meydan’da
sarki soyliiyor, kahkahalar atiyor ve gelecegimizle ilgili planlar
yapryorduk. Ve Kizil Meydan’da ikimizden bagka kimse yoktu.
Yeniden bulusacagimizi bilerek vedalagtik. O giinden beri hala
mektuplagiyoruz.

Leningrad’da unutamayacagimiz bir amimiz daha oldu. U(;u-
miiz diigiincelere dalmis bir sekilde caddede yiiriiyorduk. Birden
elimi, minicik, yurnusacik bir elin tuttugunu hissettim. Yana do-
niip baktigimda elin dort yaglarinda bir kiz gocuguna ait oldugu-
nu gordiim. Kiigiik kiz babastyla birlikte yiiriirken, kosup yani-
ma gelmis ve palyagonun elini tutmak istemisti. Kucaklagip bu-
runlarimiz1 tokusturduk ve neseyle yollarimiza devam ettik.

Gengleri daima sevmisimdir. Rus gengleri ¢ok sicakti. Okul
cikis1 gengler kose baglarinda toplaniyordu. Beni uzaktan gor-
diiklerinde kahkahay basiyorlardi. Ben de onlarin yanina gidip,
kahkaha makinelerini iyice ¢aligtirnyordum. Kolumu omuzlarina
atiyor ve birlikte yiiriiyorduk. Asla bir gerginlik ya da ¢ekingen-
lik hissetmiyorlard. El ele yiiriiyor ve barisla ilgili konusuyor-

“duk. Bu genglerin masumiyeti, bana 1950’li yillarin Amerika’s1-
n1 hatlrlatlyordu On bir y11 onceki gezimize kiyasla Ruslar, sim-
di daha renkli glymlyorlar ve caddelerde daha canli konuguyor-
lardL

Kizil Meydan’da iki miizisyen arkadagimla gegirdigim giin
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de harikayd1. Pir1l piril bir havada meydan, Ikinci Diinya Sava-
st zaferinin kirkinci yi1ldoniimiinii kutlamak iizere iilkenin degi-

" sik yerlerinden gelen yagli Rus turistlerle doluydu. Giysileri ma-
dalyalarla siislii bu insanlar kdylerinden gelip, dokuz milyon nii-
fuslu biiyiik sehirde egleniyorlardi. Nadiren giydikleri bayram-
lik kiyafetleri iginde ilging goriintiiler olusturan koyliiler icin
Rus Folk miizigi ¢calmaya karar verdik. Yagh bir kadinla dans et-
“meye bagladigimda herkes el ¢irpiyor, hep bir agizdan sark: s6y-
liiyordu. Rusya’da hig anti-Amerikan tepkilerle karsilasmadim.
Kizil Meydan’da yasadigimiz cosku siirdiik¢e, savag asla ola-
mazdL _ '

Bir giizel ammi da Moskova Sirki’nde yasadim. Giizel reh-
berimiz Helen, gosteri arasinda beni sirkin palyagosuyla tanigtir-
d1. Palyago beni caz kasetleri, kirmiz1 burun, el yapimi jonglor
toplan gibi hediyelerle donatti. Bir giin Rusya’ya geldigimde
Rus-Amerikan karmas1 olusturarak, sokak palyago gosterileri
yapmamiz1 dnerdi. Gosteriden sonra da beni ailesiyle tamgtir-
mak iizere evine davet etti. Evde beni bir siirpriz daha bekliyor-
du. Bana oglak derisinden yapilmis ince is¢ilikli palyago ayak-
kabilanni hediye ederek “Bu ayakkabilarn giyerek burada yirmi
yildir insanlan giildiiriiyorum. Aynisini kendi iilkende yapma si1-
ras1 gsimdi sende” dedi. O da kahkahalarin diinya barigina katki-
da bulunacagina inaniyordu.

1985°ten beri her yil Rusya’ya palyago ziyaretleri yapiyo-
rum. Etkimiz gittikge artiyor. Son dort ziyaretle grubumuzu pal-
yaco olarak gelen yirmi katilimciyla sinirladik. Palyagolarimizin
yaglar1 yirmi ile yetmis sekiz arasinda degisiyor. Birlikte, hasta-
neleri, kimsesiz gocuklar yurdunu ve hapishaneleri ziyaret edi-
yoruz ve sokak gosterileri yapiyoruz. 1991°de bazi Ruslar da
grubumuza katildi. Simdi bu Rus grubu, Moskova Palyago So-
kagi’n1 olusturuyor. Eger kendi yerel bolgemizde kahkaha yara-
tabiliyorsak, komgularimiz arasinda barig olugturabiliyorsak, ke-
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sinlikle diinya barigina da bir katkimiz olacaktlr Polltlka ille de
asik suratla mi1-olmal?

Diinya ne kadar da ciddi! Gazeteler, TV ve diger medya or-
ganlarinda agirlikh olarak problemleri goriiyoruz. Mahkeme sa-
lonlarinda bir palyago olsaydi ne olurdu? Cenevre goriigmele-
rinde uluslararas: toplantilarda her iilke havayr yumusatmak
iizere bir palyaco getirseydi nasil olurdu? Gerginligin yumusa-
yacagna ve herkesin yararina alinan kararlar lizerinde etkisi ola-
cagina inaniyorum.

Hafifle, diinya! Burun polmkasmda kariyer yapmay: dene!

ZEVKLI OLUM

Olumun kotii propagandasi yapiliyor. Canli insanlar nice ya-
sayan saatleri, 6lim gizeminin korkusuyla harciyor. Olmek, her-
kesin deneyimlemek zorunda oldugu birkag¢ seyden biri. Ama
genellikle dliimii diigiinmekten bile korkuyoruz. Toplum 6liim
diisiincesinden 6ylesine korkuyor ki, herkesin 6lecegi gergegine
ragmen, ¢ok az insan, 6liimii agik¢a tartigmaya cesaret edebili-
yor. _

Oliimle ilgili konugmak zorunda kalirsak, bu, genellikle fisil-
tilh tonlarda oluyor. Adeta gizlenmesi gereken bir konu gibi.
“Oliimizm” korkusu. Yetistirilme bi¢imimiz, egitim sistemimiz,
sanat, hatta tip diinyasi, “6liim doganin harikulade bir pargasi
degil, korkung bir adaletsizligi ve cezasidir” mitini koriikliiyor.
Bu kara tabloyu kabul etmek zorunda miyiz? Oliime nasil bak-
tigimiz1 se¢mekte 6zgiir degil miyiz?

Tip egitimim siiresince, hig kimse bize 6liimle ilgili bir semi-
ner vermedi. Bu miithig bir hata. Insanlar 6liir. Hayatlar 6liim
korkusuyla mahvolur. Oliim oldugunda aileler yikilir. Ama tip
egitimi bunu gérmezden gelir. Bu tutumun mesaji sudur: Oliim,
iyilestirmedeki basarisizhigin gostergesidir. Bu yaklagim, dok-
torlar icin sinsi bir tuzaktir. Doktorlar tibba daha al¢akgoniillii
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yaklagmali. Doktorlarin gérevi, liimii ortadan kaldirmak degil-
dir! Bizim gdrevimiz, hastalarin, yasami en Kaliteli bigimde
mutlu yasamalarina yardimei olmak, bu miimkiin olmadiginda
en kaliteli bigimde -mutlu- 6lmelerine yardimci olmaktir.

Biz doktorlar, kendimiz 6liimle barigik olmadik¢a; hem ken-
dimizi hem hastalarimizi harika bir sarkidan mahrum etmis olu-
yoruz. 7 . '

Tip fakiiltesinin liglincii yilinda hastanelerde galisirken, olii-
miin, yasamin en rahatsiz edici ger¢egi oldugunu fark ettim. Ge-
nellikle, 6lmek iizere olan hastalar kendi hallerine birakiliyordu:
Oliime terk ediliyorlardi. Gérevliler “elimizden higbir sey gel-
mez” tavrindaydi. Olmek iizere olan hastalarla ilgili, doktorlarin
kendilerini rahat hissettikleri tek durum, Mavi Kod denilen tib-
bin agresif uygulamg halidir. Acil ameliyatlar, acil miidahaleler
gibi. Cabalar bagarisizlikla sonuglansa bile, herkes elinden gele-
ni yapmanin rahatligim hisseder. Evet, tibbin her olanag kulla-
nilmig, maksimum ¢aba gosterilmigtir. Ama bana bu tiir “tip sa-
nat1 uygulamalar1” hep, profesyonellerin hastay1 kurtarmak i¢in
girigtikleri yorucu, son “kahramanlik gosterisi” gibi gelmisgtir.
Ben, tip sanatinin 6liime saglikl bir bakis agisiyla baglamasi ge-
rektigine inaniyorum. Yagsamin son gegis dénemi olan “6liim”iin
harikulade bir deneyim olabilecegi ihtimalini gorememek, mo-
dern tibbin ve doktorlarin bir zaafidir.

Tevekkiiliin en biiyiik kaniti, 6liim ger¢egini kabullenmektir.
Bir inang sistemi gelistirerek onu kabullenme ihtiyacinin “6liim-
le barisma” amacindan daha biiyiik bir nedeni yoktur. Inang is-
temimiz higligi ya da sonsuzlugu onerebilir ya da vaat edebilir
ama temelinde 6liimii kolaylagtirmay1 amaglar.

- Doktorun, kiginin inancini ve 6liime bakis agisim aragtirma-
s1 tibbin 6nemli bir pargasi olmahdir. Eger bakis agis1 net degil-
se, tedavinin bir parcasi da onu belirlemek olmahdir. Bu konu
lizerinde paylastigimiz zamandan, ¢ogu hastamn mutluluk duy-
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dugunu goriiyorum ve aramizdaki yakinlagmanin arttigin hisse- -
diyorum. Olmek iizere olan bir insanla paylastigim her anda,
kargimda yasayan bir insan buldum. Bu insan ne kadar gengse,
duygularim o kadar net dile getiriyor. On bir yagindaki bir kiz1
hatirhyorum. Yiiziinde kocaman bir tiimor vardi, bir gozii diga-
n sarkmisti. Cogu kisi onunla birlikte olmaktan kaginiyordu
clinkii goriiniigii korkungtu. Kiigiik kiz 6lmekten korkmuyordu
ama insanlarin ona bakmaya bile katlanamamasimin dogurdugu
yalnizliginin acis1 dayanilmaz geliyordu. Onunla birlikte oyna-
dik, sakalastik ve 6liimii zevkli hale getirdik. Bu kiz 6liim dose-
- gindeki insanlarla da insan olmanin zevkini paylagmaya ve on-
larla gegirdigim zamani “normal” hale getirmeye kendimi ada-
mamm baglangici oldu.

Yirmili yaglarda kanserden 6lmek iizere olan bir hasta arkada-
sim derin bir empatiyle bana, hala yasayan bir canli oldugunu ama
insanlann onun 6liimiinden duydugu rahatsmhktén nefret ettigini
sOyliiyordu. Bagkalarimin duydugu rahatsizhgin “onun yasamim
engelledigini aciyla ifade ediyordu. Oliimiinden az énce biiyiik
bir dans partisine katildi. Akcigerinin kalan minicik pargasmna
ragmen, herkesten daha fazla dans etmis ve eglenmisti.

Oliim siireci, beynin oksijen alamamasindan birkag dakika
once baglar ama bu siirecte bile her sey hala yasamaktadr.

Doktorluk meslegine bagladigimda, 6liim konusuna nasil
yaklasacagima karar vermek zorunda oldugumu diigiiniiyordum.
Yamitim, on dokuzuncu yiizyil edebiyatinda buldum. O dénemin
romanlari, evde 6lmenin hem hasta hem de ailesi i¢in harika bir

.deneyim oldugunu vurguluyordu. Bu, bana mantikli gelmisti.

Yillar boyu yasadigin, sana ait seylerle donanmig evinde, ai-
len ve arkadaglannin yaninda 6lmekten daha iyi nasil bir 6liim
olabilir? Hastanelerde, 6lmek iizere olan hastalarla yaptigim ko-
nugmalarda, bu insanlar yalmizliklarini dile getiriyorlar ve kendi
ortamlarindan uzakta olmanin acisim yagiyorlardi. Onlar yasa-
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ma baglayan seyler, ziyaretciler ve basuglarinda tuttuklar1 an .
iceren egyalardi. Doktorlar ve diger saglik sektorii calisanlari,
nasil 6lmek istediklerini sordugumda, hastanede 6lmek isteme-
diklerini soyliiyordu. Cogu, zamam geldiginde yasamlarina ilag-
la son vermeyi diisiindiiklerini dile gétiriyordu.

Hastalanm, kendi evlerinde 6lmeleri igin tegvik ettim. Onla-
n evlerinde bir doktor ve arkadas olarak ziyaret edecegime soz
verdim. Her seferinde hastalanmun 6liim korkusundan biiyiik 61-
¢iide kurtulduklarina tanik oldum. Her seferinde hastanin da ai-
lesinin de miitesekkir olduguna, evde doguma benzer bir mutlu-
luk yasadiklarina tanik oldum. En ¢ok tesekkiirii bu ailelerden
aldim. Bugiin ne kadar az insan, sevdiklerinin 6liimiinii paylaga-
biliyor. On alt1 yasimdayken babam hastanede tek basina 6lmiig-
tii. Etrafinda ailesinden kimse yoktu ve kimseye elveda diyeme-
misti. Hala onunla birlikte olamamanin kizginhigim ve aldatil-
misgligim hissediyorum.

Dogum ile 6liim arasindaki paralellige bakin. Bu-yiizyilin-
biiyiik bir boliimiinde dogum, agrili ve acili bir deneyimdir. An-
ne uyusturulmus, baba ve ailenin diger fertleri odamin disinda
uzakta tutulmugtur. Ogrencilik yillarimda sehir hastanesinde yil-
da binlerce ¢ocuk doguyordu. Kadinlar, saatlerce ¢iglik cighga
bagiriyor, hastane kurallannin acimasizlifindan, odaya dalip gi-
ren kisilerin duyarsizlifindan ve asagilamalarindan aci ¢ekiyor
ve sakinlegtirici uyusturuculara ihtiya¢ duyuyordu. Doktorlar
sanki diinyaya ¢ocuk getirenler kendileriymis gibi davraniyor-
lardi. Oysa doguran kadinlardi! Cocuklar doktor olmasa da do-
gar. :

Doktorlugumun baslangicinda, ev dogumlarina gidiyordum
ve her sey ¢ok farkliydi. Evde bir kutlama yagsamyordu. Aile bii-
tiinlesiyordu. Ebe ya da doktor sadece-bir rehber olarak orada
bulunuyordu. _

Giiniimiizde yayginlasan hamilelik ve dogum kurslari, dogu-
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mu harikulade bir deneyime ¢evirmeyi amaghyorsa, neden bizi
oliime hazirlayan 6liim kurslan olmasin? Bir sey hakkinda ne
kadar ¢ok sey bilirsen o konuda o kadar az endige duyarsin. Bu
yiizden zevkli 6liimiin atesli bir savunucusuyum. Binlerce insa--
na kendi 6liimleri hakkinda ne hissettiklerini sordum. Benzer
yanitlar aliyordum: “Aci ¢ekmek istemem” ve “uykumda dlmek
isterim.” Bilingli bir ¢aba ve dnceden hazirlanmayla, 6liimiin ai-
le ve arkadaglarla paylasilacak harikulade bir olay olabilecegine
inaniyorum. Birlikte yapilan son kutlama.

Hastalarima ne tiir bir 6liim istediklerini sorarim. “Hastane-
de yalniz bagina, herkesin sana zaten 6lmiis gibi davrandig:
iiziintii ‘'ve endige dolu bir 6liim mii istersin? Yoksa zevkli bir
oliim mii?” “Zevkli” derken, kisinin kendi kogullar iginde ideal
buldugu tarzi kastediyorum.

Kuracagimiz hastanede ve evde 6lmeyi secen hastalarimizda,
6liimiin kagimlmaz oldugu ve ¢ok yakinlagtig1 durumlarda, has-
talarimiz1 kendi 6liimlerini planlamaya davet ediyoruz. Onlar
aileleriyle diyaloga tesvik ediyoruz. Hastanin isteklerinin herkes
tarafindan netge anlagilmasi igin ¢cabaliyoruz. Zevkli 6liimii dne-
rirken, hastanin ve arkadaglarinin yaraticiiklarini sadece rahat
degil, aym1 zamanda heyecanla beklenen bir 6liim deneyimi ya-
ratmak i¢in kullanacaklarini umut ediyorum.

Kimi evde, etrafinda ailesi ve rahip esliginde sonsuzlugu sa-
kin bir ortamda beklemeyi tercih edebilir. Kimi odada siyah elbi-
sesini giymis aglayan kadinlar olmasim isteyebilir. Bazilar arka-
daglarimin melekler gibi giyinip arp ¢almalanm ve sarki sdyle-
melerini arzu edebilir. Bazilan i¢in de ¢ilgin bir dans partisi ola-
bilir. Kendim igin sen sakrak bir apdal olduguma gore, sen sak-
rak apdal bir 6liimii tercih ederim. Anahtar, bireysel tercihtir. Bu
yiizden hastanin arzusunun ne oldugunun, ailesi ve arkadaglan
tarafindan netge bilinmesi icin saghikl bir diyalog kurulmal.

Hicbir sekilde, bir insan1 kaybetmenin ailesine verdigi aciy1
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gormezden gelmeye ya da kiiglimsemeye ¢aligmiyorum. Her bi-
rimiz kaybetme duygusunu ve acimizi kendi stilimize gore ya-
samaliy1z. Zevkli 6liimiin planlan 6len kisi igin yapilmali, mer-
kezde olen kisi olmali, geride kalanlar degil.

Aile yapisinda biiyiik gatlaklar olusmug bir toplumda yasiyo-
ruz. Bu gatlaklan yapigtirmak i¢in “zevkli 6liim” planlamasi bir
yapistiric olabilir. Oliimden korkmayalim, onu aileyi yakinlas-
tiran bir deneyime doniistiirelim.

Artik zevkli bir 6liim yagayalim.



4
Sanat,
Doga ve Hayal Giicii

~ 0ga en giiclii sakinlegtirici ve stres azaltici ilaglardan bile
daha etkilidir. Sadece akan su sinitisitmi dinlemenin bile
kan basincim diigiirdiigii biliniyor.

Sanat, doga ve hayal giicii saghigin temel taglaridir. Hem bi-
limin iyilegtirme yontemleri gibi pahali degildir hem de saghgi
korumak ve hastaliklar: iyilestirmek icin gereklidir. Etkileri oy-
lesine biiyiik ki, bu harika ilaglar alip tip ¢aligmalarinin merke-
zine oturtmamiz gerektigine inaniyorum. Bu dogal ilaglar, dok-
torun hastasina kitabi ¢oziimlerde degil, sezgisel ¢oziimler iire-
terek duyarli bir tedavi uygulamasim da saglar.

TEMEL TEDAVI OLARAK SANAT

Bir aile doktoru olarak, sanatgilan kendi meslektasim gibi
goriiriim. Teshis ve tedavi i¢in sanat, benim i¢in stetoskop ve ya-
pacagim ameliyat kadar 6nemlidir. Ne kendi hayatimda ne de
hastalarimin hayatinda sanatsiz bir tibbi ¢aligma diigiinebilirim.
Gesundheit Enstitiisii’niin riiya hastanesinde sanata ayrilmg her
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metrekare, ameliyat odasi ya da hidroterapi odasi kadar 6nemli-
dir. Sanat, tibbi tedavinin arkasindan gelen ikincil bir keyfiyet
degildir, tibbi tedavinin- gerekli bir pargasidir. Sanat ve tip soz-
ciiklerinin baglantisimn tarihi eskidir, “Tip bilimi”nin anlami
nettir; teknoloji, ilag ve arastirmay icerir. Peki “tip sanat1” ne-
dir? Sanat, bilimin kullanilma, hasta yataginin bagucu davranis-
lari, sefkati ifade etme, ¢aliganlar arasinda uyum saglama ve ile-
tisim kurma tarzidir.

Sanatin aksiyon fiili, yaratmaktir. Yaratmak, ¢6ziim arayigla-
nni, aragtirmacilify ve denge kurabilmeyi igerir. Yaratmak, bir
seyi “olma” haline doniistiirme siirecidir. Kaliteli saglik bakimi,
kisinin yaratici benliginin bir iiriiniidiir. Hastane koridorlarinda
yiiriirken de, kan alirken de sanatin yagama gegiriligini gérebili-
riz.

Yaraticilik, yaratan kisi icin harika bir ilagtir, harika bir iyi-
lestiricidir. Yaraticilik incelenirse, kisinin psikonéroimmiinolo-
Jisi (bagisiklik sistemi) iizerinde biiyiik bir uyarici etkisi oldugu
goriiliir. Birlikte yaratmak, insanlar birbirine baglar ve derin ic-
ten konusmalar i¢in uyarici niteligi vardir. Hastanemizde ¢alisan
elemanlarimiz, kendi artistik ilgi alanlarim hastalarla ve ziyaret-
cilerle paylasmaya tesvik edilecektir. Bu yaklagim hem yorgun-
luk ve bikkinlig1 6nleyecek hem de iliskileri derinlestirecektir.
Hastalar ve ziyaretgiler de kendi artistik ilgi alanlarinda aktif ol-
maya ve bagkalarina 6gretmeye tesvik edilecektir. Boylece top-
lumda sadece bir alic1 degil, verici konumunda da olacaklardir.

Sanat “semsiyemiz”, edebiyat, gorsel sanat, gosteri sanati, el
isi, mimari ve felsefeyi de kapsayacaktir. Zaten su anda sanat te-
rapisi, psikodrama, miizik terapisi, dans terapisi ve kukla-terapi-
sini -kullaniyoruz. Bu aktivitelerin iyilestirme sanatinda nasil
kullanilabileceginin dar anlamindan kaginmak istiyorum. Ge-
sundheit Enstitiisii’nde yillardir diizenli dans partileri yapiyoruz.
‘Bu partilerde insanlar hakkinda ¢ok sey 6greniyorum, ne kadar
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din¢ ne kadar gergin, ne kadar yaratici olduklarim1 gézlemliyo-
rum. Cinsiyet sinirlanni, dansla yapilan kurlan gorebiliyorum.
Dansi igeren kutlama harika bir sosyal yumusaticy, iletisimi ve
ait olma duygusunu gii¢clendirici 6zellik tagiyor. Dans edenleri
seyrederken ¢ok ilging bir sey 6grendim. Dans edenlerin sayisi
arttik¢a, her kisinin kendi fiziksel kapasitesi de artiyor ve dans
etme siiresi uzuyor. Az sayida kisi dans ettiginde ise dans siire-
si de azaliyor. Bu, enerji alisverisinin dramatik bir ifadesi.

Insanlarin iglerine kapanmalarini engellemek, orilan canlan-
dirmak igin sanat kitaplarini siklikla kullaniyorum. Her hastanin
(iyilesmesini hizlandirmak ve iletisim kurabilmek icin) sanat ta-
rihindeki hangi artistlere ilgi duydugunu gozlemliyorum. Birlik-
te bir film ya da tiyatro yaptigimizda, tartigmalarimizin ve eg-
lencemizin hastalar iizerindeki olumlu etkisini goriiyorum. Has-
tanemizde bir sahnenin olmasi, beni acil servisimiz kadar sevin-
diriyor. Boylece hastalarimiza iki ugta da yardim edebilecegiz.
Omegin, AIDS ile ilgili sahneledigimiz oyunlar, sanatin saglik
ve toplumsal sorunlarina dikkat ¢ekmek i¢in ne kadar etkin bir
yardimc1 oldugunu goésteriyor. i

Sanatin, anlayis1 gelistirme, egitim, iletisim, moral yiikselt-
Sanat daima yumusak toplumsal doniisiimler yaratmigtir. Su ana
kadar diinyamin dort bir yaminda sanatgilarin yardimim aldik.
_Giizellik iyilestiriyor, estetik mimari ve bahge diizenlemesinin
yumusatici ve uyarici etkisi oluyor. Cevremize gosterecegimiz
estetik 6zenin bes duyumuz iizerinde de sayisiz etkisi' goriiliiyor.
Gesundheit Enstitiisii’nde estetife énem veriyoruz.

Yaraticilik ve oyun yetenegimiz ¢alisanlar: burada tutmanin
ve yeni insanlar1 ¢ekmenin kose taslann oluyor. Ayrica yaratici-
lik ve oyun iyilik mesaji veriyor, insanlifa ve dogaya hizmet
ediyor ve acilan azaltiyor.

Sanatin degisik ifadeleri, bagaril bir tip sanatimn yiiregidir.
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DOGA: ONA ANNE ISMI NE DE YAKISIYOR
Doga kucagwn kendi hazlariyla dolduruyor
Kendi dogasina benzeyenlere dzlem duyuyor
Anne sefkatiyle kotii evlatlarim bile kucakliyor

Doga ve Ana kelimelerinin bir araya gelmesi ne derin bir bil-
gelik. Anne rahatlifin sembolii, bag1 dertte olanin aradig kisi.
Rahatlatma ve affetme ‘potansiyelini daima iginde tagiyan kisi.
Tipki doga gibi. Doga, bize ait olma duygusunu hissettiriyor.
Salt bu nedenle bile tip sanatinda dogadan yararlanmamiz gere-
kiyor. Stres atma ve rahatlamak icin Doga Ana’nin yardimina
ihtiyacimiz var.

Bir parca ¢imen, biiyiileyici bir manzara; vahsi doga ya da
diizenli bir bahge, kisinin anin derinlikleri i¢ine gémiilmesine
yetiyor. Doganin minicik bir parcasim bile kesfetmeye Gmiir
yetmez.

Geng ya da yash ¢ogu insan doga ile baglant1 i¢inde degil.
Cocuklarimiz zamanlarinin ¢ogunu kapali mekanlarda gegiriyor
ve ¢ogu cocuk 6n kapilarinin disindaki diinyanin zenginliklerini
kesfetme olanagimi bulamiyor. Agaclarin arasinda kaybolmak
seriiven duygusu yerine korku yaratiyor. Temizlik tutkusu, kir-
lenme, bicek ve 1slanma fobileri yaratiyor. Modermn multimedya
tutsaklif1, bize kus seyretme ya da yiiriiyiig gibi basit zevkleri
unutturdu. Doganin sundugu hazlar teknolojik zevklerin ¢ok
otesinde ama bu etik yeterince desteklenmiyor. Insanlar ve doga
arasindaki dogal ¢ekim gormezden geliniyor. Hatta insanlara ha-
kim olan kibirli felsefe, doganin »ize hizmet etmek i¢in varoldu-
gunu soyliiyor. Bu goriis, dogam 1 insafsizca somiiriilmesine yol
agtr. Cevresel felakete dogru hizla ilerliyoruz.

Doga sisteminin sadece bir pargasi oldugumuz gergegini go-
riip yerimizi bilmeliyiz ve problemin bir pargasi oldugumuzu
fark ederek bu gidise dur demeliyiz. Saghikli yasamin 6ziinde,
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ormanlarin yok ediligini, su ve hava kirliligini, erozyonu, ¢6lles-
meyi, hayvan ve bitki tiirlerinin tiikenmesini 6nlemek igin gos-
terilen caba da vardir. Gesundheit Enstitiisii cevre sorunlarina,
saglik sorunlari kadar 6nem veriyor. Bat1 Virginia’daki yerimiz-
de irmak, nemli ve kuru toprak, gol, selale, ormanla kaplh dag,
dogal magaralar, bitki, sebze ve gicek bahceleri; cesitli yiiriiyiig
patikalar1 ve dort mevsimin giizelliklerini ifade ettigi manzara-
lar1 doya doya seyretmek icin dinlenme alanlan var. Hastalar ve
calisanlar oyunlarla, konferanslarla, toprakla el ele galigarak
ekolojik atiklan1 da dogaya yararh sekilde degerlendirmeyi 6gre-
niyor. Dogada yagamla 6liim arasindaki paralelligi gorebilmeyi
ogreniyor.

Bireysel olarak, insanin kendini iyi hissetmesi i¢in can sikin-
tisinin merak ve heyecan duygusuyla yer degistirmesinde doga-
y1 kullaniyoruz. Daga tirmanarak, gélde balik tutarak, mikros-
kopla mini evreni inceleyerek doganin gdgsiiniin sicaklifini his-
sediyoruz. Doga, alcakgéniilliiliigii de 6gretiyor; bazen zelzele,
sel vb. dogal afetler gibi -biiyiik- yollarla, bazen de hava degisi-
‘mi ve kithk gibi -kiigiik- yollarla. Insanin kendi acizligini hisset-
mesi ve kibrini yenmesi gerekiyor.

Gergek bir doktor olan doga, bize giizelligi kesfetmemizde
ve ilham almada da yardimci oluyor.

‘Doganin sundugu renkler, sesler ve yumusak dokunuglar en
kat1 kalbi bile yumusatacak kadar giiglii. Enstitiimiizde herkes
bahgemizi el ele vererek yaratiyor. Saglikli beslenme bilincini
kazanmak igin hastalar sebzeleri ekip bigiyor ve yemeklerin ha-
zirlanmasinda yardimci oluyor. Boylece hem ne yediklerine dik-
kat ediyorlar hem de yiyeceklerin nereden geldigine

Dogann akil hastaliklarin iyilestirme yetenegi de ¢ok giiclii.
Sik sik psikopat bir hastayla bahgeye gikar, uzun siire agaclara
sarilir ya da tepeden asag: yuvarlaninz. Doga en giiclii sakinles-
tirici ve stres azaltici ilaglardan bile daha-etkilidir. Sadece akan
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su sirltisim dinlemenin bile kan basinci iizerindeki etkisi bilini-
yor. Dogann, her yol denendigi halde 6liim déseginde olan in-.
sanlar iizerindeki giiglii etkisini de kegfettim. Doktorun ve has-
tanin bir saat boyunca doga i¢inde birlikte yiiriimesinin iyilegti-
rici etkisi, ofiste bir tahta masamn iki yaninda oturularak geciri-
len zamanla kiyaslanamaz bile.

Doganin efendisi degil bir parcasi oldugumuzu hep hatirla-
yalim.

HAYAL GUCU _

Evren, hayal giiciinden daha biiyiik degildir. Her sey once ha-
yal giiciiyle baglar: sanat, felsefe, icatlar... her sey. Hayal giicii,
uyanik zihnin, hiilya perisinin en iyi arkadagidir ve hayatin mut-

.lu bir dostudur.

Tarih boyunca, zihnin derinliklerinde yolculuk yapabilmek
icin digsal aktiviteleri durdurarak hayallere daldik; d1s1plm11 me-
ditasyon teknikleri yarattik.

Hayal giiciinii sifatlarla tammlamak imkansiz. Ciinkii nasil

-tamimlarsak tanimlayalim kontrol yine hayal giiciindedir. Ancak
hayal giicii kendisini tammlayabilir. [lhamin spontanhig1, dogum
gibi hayat vericidir. Diisiince hayal giiciiniin iivey annesidir. Co-
cugun yetenek ve bilgisini hayata gecirmesine izin verir ya da
vermez. Hayal giicii nereden geliyor? Diisiince, sadece kaba bir
direksiyon mekanizmasidir. Geride eklektik kolektif biling ok-
yanusu ve bilingalt1 bellek vardir. Bireyin ge¢misi ve ge¢misin
her anindan alinan duyusal verilerin kombinasyonlar: hayal gii-
ciiniin ¢ekirdegini olugturur. U¢ milyar yillik bilgisayar bile ha-
yal giiciiniin boyutlarin i¢eremez ve hayal giiciinii taklit ede-
mez. Belki bin yil icinde bilim hayal giiciiniin biyokimyasim
ke§fetmeye baglayabilir. Ben hayal giiciinii milyonlarca ipi olan
bir kuklaya benzetiyorum. Gordiigiimiiz sadece son iiriin oluyor:
hayal giiciimiiziin bir sonraki anu.
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Bugiine dek varolan tiim kiiltiirler, tiim bagarilarina ragmen
hayal giiciiniin sadece minik bir boliimiine dokunabilmislerdir.
Hayata dair her sey 6nce hayal giiciiniin oyunlariyla bagliyor.

Ask sarhoglugunun ilham ile olusan siirler ve sarkilar ko-
nusma sanati tarihine hakim degil.

Ask, hayal giiciiniin sarhos edici niteliginden biridir. Hayal
giicli ¢cogu insanda iki ila bes yaslan arasinda doruk noktasina
ulagir. O yastan sonraazalir ve can sikintisi artmaya baglar. Co-
gu insan hayal giiclerini tiimiiyle yok etmek yerine uyutur. Can
sikintisi, hayatin mucizelerine siikran duyulacak seylerin bollu-
guna yapilan bir hakarettir; insan acilarinin temelidir. Can sikin-
tisim gecirmenin yolu hayal giiciinii kullanmaktan gecer. Ben
bir doktor olarak can sikintisin1 acil durum olarak degerlendir-
dim. Can sikintisi, hayal giiciinii besleyerek yok edilebilir. “Ha-
yal giicliim. yok” diyen insanlarin beden dili bir 6liiyii yansitir.
Her sey hayal giiciinden dogar. Hayatin kivilcimi, canlilig1 olan
hayal giicii insanin yiiregini genis tutar.

Herkes hayal giiciinii harekete -gegirebilir. Ciinkii herkeste
hayal giicii vardir. Tipki fiziksel beden gibi egzersiz yapmayan
-ve degeri bilinmeyen hayal giicii, giiciinii yitirir. Iste hayal gii-
ciiniin egzersizleri: '

» Doga, insanlik, sanat ve hayatin kendisi hakkinda

diisiinmenin ve arastirmamin harikulade merak duygusu.

» Her seyi ve herkesi merak etmek.

Az da olsa her tiirlii ilgi alanina dalip ¢ikmak ve her
imkana evet diyebilmek, diisiinceleri miimkiin oldugunca
cok insanla paylasmak ve bizimkinden ¢ok farkl
diisiinceleri ve fikirleri arastirmak.

»» Oyun ve dogaglama yaraticilik duygusu, ama¢ merkezi

olmayan deneyimlerin ¢oklugu.

* Her tiirlii sanat1 denemek,

« Diigiinceyi yeniden yapilandirmak, endise, korku ve
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stiphelerden, problemlerden uzaklagsmaya zaman ayirmak;
hayal giicii jimnastigi, klorofilin yesilden bagka bir renk
oldugu bir diinyay: hayal etmek gibi... belki otuz farkh
tonda.
« Hayatimizi mutluluga dogru yeniden yapilandirmak.
Tip sanatina hayal giiciinii sokmak, doktoru sadece daha iyi
bir doktor yapmaz, daha iyi bir insan yapar. Tip sanat: i¢in daha
giiclii temel ne olabilir ki?
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5
Kendini, Aileyi, Toplumu,
Diinya Yeniden Yaplandirma

1p fakiiltesinden “bilgi deposu” olarak mezun oldum. Ama

bina inga etmeyi, tarimciligi, hayvancilig, film yapmayi,
ip listiinde yiiriimeyi, tek tekerlekli bisiklete binmeyi toplum igin-
de yasarken égrendim.

Cogu insan igin en sikint1 verici saghk problemi, can sikinti-
s1, korku ve yalmzligin birlesimidir. Saglhigimiz en ¢ok yalnizlik-
tan ve sevgisizlikten zarar goriiyor. Eger ailemizle, arkadaglari-
mizla ve kendimizle olan iligkilerimiz iyi gitmiyorsa, fiziksel
saglik bunu telafi edemez. Cok sayida fiziksel sagligi olan insan
mutsuz’ bir hayat yagiyor. Oysa ailemizle, arkadaglarimizla ve
kendimizle olan iligkimiz giiclii ve barisiksa 6lmek iizere olsak
bile haz duymaya devain ederiz.

Bunun tiptaki paraleli de doktor-hasta iligkisidir. Gesundhelt
Enstitiisii’'nde hastalar kabul ettigimiz ylllarda hem birey hem
enstitii olarak yaptigimiz her gey yakinlasma ve arkadashga yo-
nelikti. Eger birisi goniillii olarak bahgemizde galigmaya geli-
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yorsa ya da tiyatro faaliyetlerimize katiliyorsa bu, iyilestirici
iligkilerin kurulmasina yardim ediyordu. Bu aktiviteler iyilegti-
riciydi. Ciinkii bir insan1 sevmek ve bu insani arkadag olarak ka-
bul etmek 6zgiiveni gelistirir. Kimi boyle bir iliskiyi yirmi yilda
kurabilir, kimi ¢abucak. Birlikte ¢aligmak, oynamak, konugmak
ve birbirimizi dinlemek... hepsinin 6zgiiveni gelistirici 6zelligi
vardir. |
Oysa yakinlagma ve arkadaglik, modemn tibbin bir parcasi de-
gildir. Odak noktasi, gizlilige dayanan birebir doktor-hasta ilig-
kisidir. Baz1 tip uzmanlan, 6zellikle akil saglig1 uzmanlari, has-
tanin karmagik aile yapisinin bir pargés1 oldugu gercegini kabul
etmeye basladi. Diinyanin ne kadar kiigiik oldugunu kabul etti-
gimizde, niifus yogunlugunun, birey ve aile iizerindeki karmagik
etkilerini g6z 6niinde bulundurdugumuzda, bir giin toplumumu-
zu, hatta diinyadaki tiim insanlan bile hasta olarak gorebiliriz. O
zaman “toplum doktoru”nun neler yapabilecegini, ne tiir hasta-
liklan tedavi edebilecegini hayal edin! Gesundheit Enstitiisii de-
neyiminin bir pargasi da dort boyutta doktor olabilmek anlami-
na geliyor;.bireyin, ailenin, sosyal ¢evrenin ve toplumun dokto-
ru olabilmek, bu dort boyutun birbiriyle yogun baglantisin1 go-
rebilmek anlamina geliyor.

MUTLU YASAMIN ANAHTARI
Kardeslerim gormiiyor musunuz?
Hayat karmasa ve o6liim degil
Hayat, form, birlik, plandwr
Hayat sonsuz bir hayattir
Hayat mutluluktur _
Walt Whitman, “Songs to Myself’

Insanin kendini adayabilecegi en biiyiik devrim mutlu ol-
maktir. Doruk deneyimlerin ansal mutlulugundan bahsetmiyo-
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rum. Mutlulugu yaratan temel modelden bahsediyorum. Her
giin mutlu olmak, mutsuz olmaktan daha biiyiik bir ¢caba gerek-
tirmiyor. Kendi portremizin fonunu kendimiz seceriz. Her insan
mutlu ya da mutsuz olmay1 segebilir. Ne yazik ki, son bes bin
yildir ac1 ve mutsuzluk insan diigiincesinin paradigmasim olus-
turuyor. “‘Yagam bir miicadeledir” duygusu agir basiyor. Ama bu
degisebilir ve mutluluk yagamn iizeérine kondugu bir temel ola-
bilir. Mutluluk paradigmasim segebiliriz; diisiincelerimizle,
duygulanmizla ve haz dolu davramiglanmizla.

Kiiltiiriimiiziin mutluluk tanimi, onu bulanik bir amaca do-
niistiirdii. Mutluluk, dogum giinleri ve evlilik gibi torensel olay-
larla stirlamiyor. Cogumuz acilara dylesine bagimli hale geldik
ki hep mutlu olmak imkansiz hatta yapay olarak goriiliiyor.

Mutluluk temelli bir yasam siirdiigiimiizde, negatif olaylar
yine olacaktir. Ben problemsiz bir hayattan bahsetmiyorum.
Tam tersine, hiiziinlii ve mutsuz duygular, mutlu bir yasamin ge-
nig kapsamli anlayiginda - olacaktir. Umudum, her insanin bu
duygulan o6zgiirce ifade edebilmesidir. Ciinkii mutsuzluk ifade
-edildiginde giiciinii yitirir ve haz paradigmasimin derinliklerinde
kaybolur. '

Cogu insan kendini “hep mutsuz” hissettigini soyliiyor. Tabii
ki hep mutsuz degiller ama onlara dyle geliyor. Oyle hissediyor-
lar. Aym sey “hep mutlu” olanlar icin de gegerli. Oyle hissedi-
yorlar. Kurban davrams, ac1 paradigmasimin biiyiik bir pargasi-
dir. Mozart’in bes kurusu yoktu. Is bulamiyordu ve hastaydi.
Cocuklarini aglik yiiziinden kaybetmisti ve tiim bunlar olurken,
gelmis gecmis en giizel miizigi yaratiyordu. Onu mutlu kilan de-
hasi degildi. Mozart i¢cin mutluluk bireysel bir se¢imdi.

Toplumumuzda para ve gii¢ “tanrilar” ¢ogumuzun yagamini
olugturan yalmzligi, can sikintis1 ve korkular yaratti. Gazete,
TV, radyo gibi haber medyasi her giin acinin ¢igirtkanhigini ya-
pryor.- Haber, ¢irkin, trajik, acili olaylan iletmek anlamina geli-
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yor. Kameralar, trafik kazalarimin detaylarini ameliyat masasi
iizerinde sunuyorlar ama mutlu haberleri sadece bir anekdot ola-
rak veriyorlar. Eger bir gazete genel yonetmeni olsaydim agir-
likli olarak mutlu haberleri yayinlardim, mutsuz haberleri arka
sayfalara koyardim. Béylece “haber plmak” isteyen kisiler giizel
seyler yapmak zorunda kalirdi. Bir gazetenin, ormanda yapilan
bir yiiriiyligte yasanan doruk deneyimleri haber olarak verecegi-
ni diisiinebiliyor musunuz? -

Aciya odaklanma popiiler kiiltiiriimiizii de agina diisiirmiig
durumdadir. Televizyon reklamlar, siiphe, kiskanglik ve mut-
suzluk duygularina agirhik veriyor, reklami yapilan iiriinii kul-
landiginizda negatif duygular yok oluyor. Aciya dylesine alis-
mi§ durumdayiz ki gogumuz mutlu olabilecegimize inanamiyo-
ruz bile. Bu ¢ok ilging bir paradoks. Yillar boyu yaptigim derin
konusmalardan, ¢ogu insanin mutlu bir yagam arayisinda oldu-
gunu 6grendim ama ¢ogunluk mutlu olabilecegine inanmiyordu.

Sorunun bir pargasi, 6zellikle yirminci yiizyilda mutlulugu
sanatla ifade edememekte yatiyor. Gorsel sanatlarda ticaret, ge-
tirdigi kazang dolayisiyla 6n plana gikti. Hayatin harikuladeligi-
ni yansitan gorsel sanatin sayis1 ok az. Ozellikle ilgilendigim
bir alan olan yazili sanati, son iki yiizyildaki siir, roman ve dra-
malar1 inceliyorum. Mutlu bir yagama en yakin gelen cogu ede-
biyat, kahramanin sevgi ve sabirla: sorunlarn iistesinden gelme-
sini anlatiyor. Ama yine de “hayat bir miicadeledir” mesajin ve-
riyor. Cok nadiren bazi yazarlar giinliikk yagamin mutluluk sarki-
sin1 soyliiyor, Walt Whitman gibi:

Kendimi kutluyorum, sarkim séyliiyorum
Bana ait olan her giizellik size de ait
Bana ait olan her iyi atom size de ait

Whitman hayatin cvrehsel biiyiikliigiinii ifade ediyor.
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Mutlulukla ilgileniyorum ¢iinkii doktorum. Yillar boyunca

konustugum insanlar mutlulugun yasamlarinda nadir anlardan
ibaret oldugunu soyliiyor ve bu mutlu anlann kiigiik listesini ya-
piyor. Insanlar kendilerini mutlu kilacak seyleri yapmak istemi-
yor ciinkii yasam tarzlarim degistirmekten korkuyor. Onlara
iiziintiiyle, sadece gegici tedaviler sunabiliyoruz.
- Psikiyatri, zihnin bilimidir ama psikiyatri ders kitaplarinda
mutluluga ayrilan tek bir paragraf bile bulamiyorum. Psikiyat-
ristler ilag ve “konugma terapileri” dneriyor. Bu da sadece has-
talara problemlerine katlanabilmenin 6gretilmesini ieriyor: Sa-
dece ac1 paradigmasini dogal kabul eden insan boylesine kiigiik
diisiince sirlan iginde yasamayi kabul edebilir. Tipki Giili-
ver’in kiigiik insanlarimin diinyasinda gezinmek gibi.

Cogumuz iligkilerimizde, zihinsel ve fiziksel fonksiyonlari-
mizda.aciya katlanmanin erdem oldugunu diisiiniiyoruz. Evlilik-
lerin yarisindan ¢ogu bosanmayla sonuglaniyor. Kétii iligkilerin
stresi tansiyonu yiikseltiyor, iilserleri azdirtyor, sirt agrilarini, al-
kol-uyusturucu kullanim: ve endigeyi artirtyor. Bir doktor olarak
mutlulugun saghgimz igin onemli olduguna i inaniyorum. Haya-
tinizdaki en 6nemli saghk faktorii bu!

Hastahigin kaynagim degil, hastahgin semptomlarini iyiles-
tirmek biiyiik bir umursamazlik. Acilarin kaynag daima iligki-
lerdedir. Aciyla yiizlesmek psikiyatri ve psikolojinin alamidir.
Psikiyatristler acinin her tiirlii nedenini aragtirabilirler ama eger
kendileri “mutluolojist” degillerse, mutluluga ve sagliga yar-
dimci olamazlar. _

Mutlu olmanin, politik anlamlar da vardir. Barig, mutluluk’
paradigmasina aittir. Savag ve ¢atigmalar aci. paradigmasmin
iiriinleridir. Mutlulugun gostergesi bagkalarina yardim edebil-
mektir. Acinin gostergesi yalmzhik duygusudur. Yeterince insan
mutlu olsaydi diinya daha baris¢il olurdu. Zevk, mutlu insanla-
rin sahip oldugu bir seydir. Tek bir deneyim zevkli olabilir. Ama
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yasamin her boyutundan zevk almakla, hayat denilen oyun
zevkli hale gelir. Bu bakig a¢is1 anin heyecanini yadsimaz, sade-
ce meraki, cogkuyu, doyumu siirekli hale getirir.

Giinliik yagamda bizi mutsuz kilan geylere bakalim: sirada
beklemek. Mutlu paradigmada orada beklemek; insanlarla tanig-
ma imkany, hayal kurma ya da eglence olabilir. Bulagiklan yika-
mak genellikle sikici bir i olarak goriiliir. Oysa bulagik yikar-
ken dans edebilirsiniz. Bir filmde bulagik yikarken dans eden bir
insan gorseniz ne hissedersiniz?

Benim mutluluk regetemde en 6nemli ilag, arkadaglarnmdir.
Herkesin, zevk aldif1 arkadaglarla birlikte olmaya ihtiyaci var.
Ac1 paradigmasinda insanlar genellikle birkag arkadaslan oldu-
gu icin sansh olduklarini s6yler. Oysa mutlu insan igin, her ya-
sayan ruh bu potansiyeli ona sunar. Toplumumuzun kutsal ola-
rak bildigi tek hayat boyu arkadaglik evliliktir. Ama evlilik ¢o-
gu insani¢in arkadaghigin bir boyutu olan zevki icermez. Evli-
likle ilgili yapilan sakalar “6zgiirliigii kaybetme” iizerinedir.

Mutlu paradigmada evlilik 6zgiirliigiin baglangicidir. Simrh
bakis agis1 olan ac1 paradigmasi sevginin hem biiyiimesini, hem
de kalic1 olmasim engeller. -

Hayatta hicbir sey, anne baba olmaya dogru giden yolculuk.
kadar zevkli ve paylagimci olamaz. Bir ¢gocuga, cocugun gelisim
siirecinde anne babanin mutlulugundan daha biiyiik bir armagan
ne olabilir? Giiniimiizde evlilik, miicadele iizerine kurulu. Oysa
odak noktas1 haz olabilir. Cogu iliskiler ikisini de kapsiyor. Ama
nedense aci ile ilgili hikayeleri daha ¢ok duyuyoruz. Ciinkii ac1
olgunlagmakla, hayatin gercekle: ini kabul etmekle ilgili, cosku-
lu haz ise gocuksu bir sorumsuz. 1kla baglantili olarak algilani-
yor. Sanki agmamiz gereken bir sorun gibi. Mutlu ¢ift olamaz-
mis gibi.

Sevgililer igin gegerli olan, arkada§llklar icin de gegerlidir.
Ac1 paradigmas: arkadaghklara dikkat etmemizi ve siipheyle
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bakmamizi sdyler. Ama giiven tohumlari, paylasilan mutluluk
tarlasinda ekilirse 6miir boyu iiriin verir. Mutlu bir diinyada bir-
cok aile karsilikli destekle bir arada yasayacaktir. Yirmi kiisur
yildir komiinal bir yasam siiriiyorum. Bu yasam riiyalanmi ve
hayatimi1 Oylesine zenginlestirdi ki. Arkadaslar, higbir sigorta
sirketinin veremedigi giiven ve mutlulugu bize sunabilir.

Hobiler de mutlulugun bir pargasidir. Hayatin belirli bir bo-
yutunu bireysel aragtirma kararinin, organize edilmis mutlulu-
gudur.

Hobilerimiz yaratici benligimizin yaratici kapilaridir. Mutlu-
luk paradigmasinda, hayatin ilgi alanlar -buna is ve aile de da-
hil- hobi olabilir. Robert Frost yagama amacinin igini ve hobisi-
ni bir kilmak oldugunu soyler.

Insanlar genellikle, endiseli ve iizgiin olduklar anda ilgi alan-
lanndan vazgeger. Oysa iste bu anlarda hobilerimize egilme za-
manidir. Ciinkii hobilerimizin iyilestirici 6zelligi giicliidiir; hasta
olsak da saglikli olsak da! Genellikle hobilerimizin ne oldugu,
bagkalarim incitmedigi siirece 6nemli degildir. Siddet icermeyen
hobilerimiz iyilestiricidir. Hobilerimiz, yalmzliklanmizin arkada-
sidir ve bagkalariyla birlikteligimizin kopriileridir. (Iyi silah atis1
yapma ve avcilik hobisi potansiyel siddeti icermiyor mu? Ya iyi
silah kullanan insanlarla kurdugumuz arkadagliklar?)

Aci paradigmasinda doga, insan simankliklarinin kolesi olu-
yor. Bu biiyiik bir trajedi. Mutlu insan i¢in doga, hayat oyunu-
nun parki oluyor. Yagmurlu bir giin kétii bir giin degildir, dogay-
la arkadaghigin bir kutlamasidir. Doganin sundugu mutluluktan
yararlandigimizda ¢iplak ayakla cimenlerde yiiriimek de bir
mutluluktur, agan bir goncay1 gormek de. Doga her yerde 6zgiir
ve bedava. Yiiregini acabilenler i¢in her giin yeni bir harika.

Kahkaha, mutlulugun beyaz goriintiisiidiir. Kahkaha acinin
ilacidir. Saglikli bir diinyada, nese-hayatin her alanini igerir. In-
sanlar hayatin her alaninda negelidir, bazen degil.
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“Agir” varolustan, “hafif” varolusa gegmenin yolu icimizde-
ki komedyeni 6zgiir birakmaktan geger. Insanlar “hafifligin” ag-
ligin1 gekiyor, sizin hafifliginizden gelen tesekkiirler, hayatmnizi
siisleyecektir. '

Hazz1 ve giizelligi reddetmek biiyiik ¢aba ister. Bu pasif bir
caba degildir. Mutluluk potansiyelinin bdylesine bol oldugu
diinyada, insanlarin can sikintisi iginde- ve yalniz olmalar: icin
caba gerekiyor. Bunu acilan kiigiimsemek igin sdylemiyorum.
sadece hayatta bir segim yaptigimizi ve secimin bize ait oldugu-
nu sdyliiyorum. Mutsuz insanlar kontroliin kendilerinde olmadi-
&1 digsal olaylarn sugluyor. Bu sorumsuzluktur. Bu insanlar ac1
paradigmasinin’ destekgileridir. Ciinkii her seferinde “kurban”
oyununu oynuyorlar. Evet, korkung seyler act verir. Vazgegmek
ise yarayr benimsememizi saglar ve ac1 ¢ekmeye bagiml hale
geliriz. Bu bakig bizi daha da yaralar.

Secim ozgiirliigiiniin 6nemini bilen ve Nazi kamplarindan
sag ¢ikan Victor Frankl’in “Man’s Search For Meaning”de yaz-
diklarina kulak verelim:

“Nazi kamplarinda ya§ayan bizler, barakalar arasinda yiirii-
yiip, son ekmek lokmalarin baskalarina daguanlari hatwrliyo-
ruz. Sayilart azdi ama bir seyi kamtliyorlard. insandan her sey
alinabilir; ozgiirliik harig. Ciinkii 6zgiirliik bir kogul degil bir
secimdir.” )

Diinyanin acis1 bize ac1 verse de kendi yasamimizda sevgi ve
baris1 yansitmaliyiz. Her imkanda, “Yeehooo” diye bagirmal-
yiz!

Hazzin yasayan 6megi olun!

ARKADASLIK ,

Bir doktor olarak yirmi kiisur yilimda, yalmzligin dehsetin-
den daha biiyiik bir ac1 gormedim. Bu aciy1 iyilegtirecek tek ilag
arkadaglik. Her konumda bulunan insanlarla yillarca konugtum.
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‘Yalnizlik, en biiyiik ve en yaygin hastalik. Yalnizlik 6ylesine en- .
gelleyici ki, cogu insan bagkalarina ulasmaya korkuyor. Yalniz-

lik denilen 6zel cehennem, derinlige dalmadik¢a iyilesmiyor.

Doktorlara yapilan gegici ziyaretler ya da yiizeysel konugmalar

yalmizlik hastaligim iyilestirmiyor. Bu bogluk, hastaliklarin da

kaynag1. Yalmzlik, itiraf edildiginde aci veriyor. Ciinkii kisi yar-

gilanmaktan korkuyor. Yalmzlik kiminde depresyon kiminde

kontrolsiiz kizginlik olarak ifade buluyor. Ama yalmzhk kor-

kung bir hastaliktir ve ilac1 arkadaglikur.

“Bir insam sevmek: En biiyiik gorevimiz... ve tiim diger ¢aba-
larumiz. bizi bu goreve hazirliyor. Cabalarinuzin son sinavi ve
kamiti, bir insam sevebilmektir... kosulsuz, icten ve giiclii!”

* Rainer Maria Rilke, “Geng $aire Mektuplar”

Anne babalarimiz ve toplum arkadashg: zorlastinyor. Geli-
sim yillarimizda su s6zleri ne de ¢ok isittik. “Sadece kendine
giiven”, “Bagkalarina giivenemezsin”, “Babana bile giivenme”.
Geng¢ masumiyet, arkadagliklarin kapisidir ama yillar masumi-
yetimizi ve arkadaglik kapasitemizi dldiiriir. Bu, masumiyetimi-
zin sonudur. Bize sunlar soylenir: “Bir iki arkadagin varsa sans-
lisin.” Daha fazla dostumuz olabilecegini diisiinemeyiz bile.
Toplumun ¢ékiigii yabancilagmayi artiriyor. Ama yagh insanlara
yasamda en 6nemli seyin ne oldugunu sordugumda, “arkadas-
lik” birinci sirada yerini aliyor.

~Arkadas nedir? Arkadag hayat boyu oyun arkadas1 olabilir.
Ama paylastiginiz zaman dilimlerinde oyun arkadas: oldugu ise
kesindir. Her gey arkadaglarla daha iyi olur. Tamgiklig1 arkadag-
likla, arkadagligr dostlukla karigtirmayin. Arkadaslik bir iligki-
dir. Bir arkadas onu diigiindiigiiniizde yiiziiniize tebessiim, ruhu-
nuza huzur getirir. Arkadaglar birbirlerinin hayatinda yer alir.
Bir 6zel arkadas yatagimzi paylasabilir ve birlikte arkadag ortak-
ligimz1 ¢ocuklarla artirabilir.
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(Arkadag, biz buna Tiirk¢e’de dostluk diyoruz, dostluk arka-
daghgn bir yiice boyutudur ve Ingilizce’de dostlugun kargilif
yok. Bundan sonra yazarin dostluk kavraminda kullandig arka--
daghig: dostluk olarak tammlayacagim. ¢.n. )

Dostluk rahathiktir. Dostluk giivenilirliktir. ‘Dostluk -hatalar
diizeltebilme destegidir. Dostluk o insanin yaninda kendin ola-
bilmektir. Dostluk aciy1 ve korkuyu hafifletir. Dost, “evet”leri
ve “hayir”lan esit giicte kullanir. Sizin gercegi gormenize yar-
dim eder, sizi “memnun” etmeye degil. Bir dost “evet” dedigin-
de riiyalarimz gerceklige daha ¢ok yaklagir.

Bir esin fiziksel, duygusal ve entelektiiel ilgi alanlarimizin
tiimiinii kargilamasi nadirdir (éi_ma bu miimkiin, nadir olsa da.
¢.n.). Bunu beklememeliyiz. Degisik dostluklar, birbirimizi ve
karikoca dostluk iligkisini gelistirebilir.

Nasil dost olabilirsiniz ve dostluk bekleyeblllrsmlz" Once-
likle arzu yogun olmali. Dostlugunuzu davramglannmzla goster-
melisiniz. Sevginizi ifade etmelisiniz. Hem beden dilinizle, hem
sozlerinizle. Ama dostlugunuzdan siiphe duymamalisiniz. On-
larla kar-zarar oyunu oynamamalisimz. Verdiginiz hediyelerin
degeri, dostlugu satin almaya déniismemeli. Bazen yalmizligimi-
z1 gidermenin bedelini hediyelerle 6demeye ¢alismiyor muyuz?

Dostluklarinizi korumak icin:

 Evde ve iste kendinizi dostlarinizin resimleriyle ve onlar1
hatirlatan seylerle donatin. Onlar ruhunuzun ikonlaridir.

* Dostlarinizin riiyalarin, ideallerini, arzulanm dinleyin ve
- kendinizinmig gibi benimseyin.

* Her zaman yapabileceginizin en iyisini yaptlglmz duygusu
nu hissedin. Sugluluk duygusunun dostlukta yeri yoktur.

« Potansiyel bir dost kendi ilgi alamiyla ilgilenmenizi isterse
“peki deneyeyim” deyin. Ilgi alanlarimi paylagmak kadar
dostlugu ¢abucak baglatan pek az sey vardir.

* Dostlarimizin hayatlarina girin ve siz de derin duygulanmzi
Ozgiirce paylagin.

-
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_* Dostlugunuzu mektup, kart gondererek, telefon ederek
koruyun. Uzun mesafeli dostluklar siirdiirmek kolaydir.
Ihtiyaci olan dostunuza evinizi agin ve destek verin.

- Dostluk sigortasimn yerini higbir sigorta tutamaz.

* Bir araya geldiginizde eglenin, sakalagin.

« Dostlarimzla sadece kotii giinleri degil iyi giinleri de
paylasin.

Dostluk kurmak zor degildir. Her tiirden dost olabileceginiz

o kadar ¢ok insan var ki. Neseli, duyarh ve algakgoniillii insan-
larin daha ¢abuk dostluk kurduklarim1 da unutrnayin.

“Sevilmek mutlulugun giiclii nedenlerinden biridir. Ama se-
vilmeyi talep eden insana sevgi yagdwriimaz. Sevilen insanlara
bir bakin. Onlarin. nasi ozgiirce sevebilme yetisine sahip oldu-
gunu goriirsiiniiz.”

Bertrand Russell, “Mutluluk Arayist”

Dostluk mutluluktan daha fazlasin verir. Bugiine dek bulun-
mus ilaglarin en iyisidir! Dostluga deger verin, hayatimzin odak
noktasi yapin ve en giivenli saghik sigortasimin tadim ¢ikarin.

'KABULLENMEK SiZi

OZGURLESTIRIR: VERIYORUM _

Cocuklugumda giiresmeyi ve kavga etmeyi severdim. Bazi-
lan1 eglenceli bazilar ac1 vericiydi. Her iki halde de yenilecegi-
mi hissettigimde “veriyorum” derdim. “Vererek”, kazanan giicii
kabul ettigimi gosterirdim. Kaslarimi gevsetir ve sakinlesirdim.
Kavga etmemenin, en azindan kavga etmemeye galiymanin da-
ha akillica oldugunu gérmeye baglamigtim.

Yetiskin oldugumda, “bagkalariyla” yaptigim kavgalarin as-
linda kendi kafamin icinde siiriip gittigini 6grendim. Ve igsel
kavgalarim ¢ok daha karmagikti. Bu igimdeki savaglar, bana on
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yedi yasunda iki bagirsak iilserine, intihar tesebbiislerine. ve has-
taneye yatmama mal oldu. Yillar boyu, i¢cimdeki savaglara “ve-
riyorum” diyememistim. Akil hastanesinde dostlarim beni ziya-
rete geldiler. Cektiklerimin sonunda nihayet aradigim huzuru dost-
lugun 6nemini kabul ederek buldum. Dostlara ihtiyacim vardi!
Sonunda ruhumu, dostlarimin kollarinda bulmustum. Kendimi
¢ok iyi hissediyordum. _

Hayatimda neyin 6nemli oldugunu 6grendigimde kabullen-
me siireci daha kolay hale gelmistir. Cok siipheci insanlar kabul-
lenmede zorluk yasarlar. Kabullenmeyi zayiflik olarak algilar-
lar. Kabullenme ya da teslimiyet duygusunu bilemeyen kisi, ya-
samdan haz da alamaz. Ciinkii siirekli icsel catigma yasar. Ama
onlarin da.teslim olduklan seyler vardir: umutsuzluk, yalmzlik
ve korkular. Bu tiir negatif kabullenme o kadar yaygin ve o ka-
dar derin ki. '

Ne yazik ki kabullenme ve teslimiyet iyiye hizmet ettigi gi-
bi, umutsuzluga ve kétiiliige de hizmet ediyor. Tarih bize insan-
lanin zevk alarak savasa teslim olduklarim siirekli hatirlatiyor.
1991 Korfez Savasi bunun iiziicii bir 6megi. Insan 6ldiirmeyi
nasil kabullenebiliyor? Problemleri ¢6zmeye yarayan yaraticilik
nerede? Bu savas igin ¢ok gozyas: akittim. Savastan 6nce insan-
lar savag istemiyordu, savas popiiler degildi. Ama ilk gece atilan
bombalardan sonra, 17 Ocak 1991°de televizyonlar savas1 Su-
perbowl (Siiper Kupa) terimleriyle anlatiyordu. Ve o giin tipki
bir mag kazanms gibi kutlama senligine doniigmiistii. Insanlar
milliyetgilik denilen tistiinliik kompleksini yagryordu. Cogunluk
savag fikrine teslim olmugtu. Televizyonlar kirk sekiz saat bo-
yunca normal yayinlarim durdurmuglar savag ¢igliklar atiyordu.
insanlar ekranlarina adeta yapismigti. Dehget ve siddet televiz-
yonlarin vazgecemedikleri en ¢ekici konu. '

Peki olumlu bir olay i¢in televizyonlarin, kirk sekiz saat bo-
yunca normal yayinlarini durduklanm hi¢ gérdiiniiz mii?
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Insanin kendisine huzur veren, igindeki sevgiyi, neseyi arti-
ran bir inanca teslim olmasi saglik i¢in ¢ok 6nemlidir. Anahtar
nokta, kabullenmenin derecesi ve bir inanca olan baghliktir.
Higbir siiphenin kalmadig: ve total hazzin oldugu derinlige ulas-
tigimizda dinginlik ve nese kagimlmazdir. Kabullenme kisiye
gii¢ verir. Harekete ge¢cme giicii. Kabullenme ve teslimiyetle ge-
len hareket giiciiniin ad1 hizmettir.

HAYATIN ILACI: SOSYAL CEVRE

Milyonlarca yildir insanlar kabileler halinde yasiyor. Atalari-
mizin ¢ocuk bakimi, giiven ve yiyecek bulma amaciyla bir ara-
ya geldigine inamiyorum. Biitiiniin bir parc¢asi olmanmn zevki de
ikincil derecede giiglii bir nedendir. Bir araya gelme, kiimelesme
ihtiyac1 genetik kodlanmizin bir pargasidir. Avcilik toplumun-
dan, tarim toplumuna gegtigimizde kyler olugtu. Kdyler biiyi-
yerek sehirlere doniistiikce, bu kez mahallelere ayrildik. Birkag
nesil ailelerin bir arada oturdugu evler, ¢ekirdek aile konutlan-
na, en son olarak da tek kisilik stiidyo apartman dairelerine do-
niistii. Sanat, psikoloji ve sosyoloji bu doniigiimii toplumsal ya-
bancilagma olarak tanimliyor. Bugiin ¢ok az sayida insan derin
dostluklar yasiyor. Cogunluk birka¢ “yakin tamiglar1” (dost de-
:gil) oldugu i¢in kendisini sansli sayiyor. Hayat dostlarla daha
giizel. Dostlugun giiveni olmaksizin ekonomiyi, saglik sistemi-
ni, iligkileri ve hayatin diger alanlarim kusatan korkuyu yok
edebilmek ¢ok zordur. Insanin ancak toplumsal, komiinal bir ya-
samda mutlu olabilecegine inaniyorum. Ama komiinal yasam
derken toplumsal yasamin yiizeysel iligkilerini kastetmiyorum.
Kurulan derin iligkilerin bireysel ve profesyonel riiyalarimizi
gerceklestirmede yardimci oldugu tirden komiin yasamim
kastediyorum.

Komiin yasamu iligkileri canli ve gii¢lii tutar. Eger dostlari-
nizla bir arada yagiyorsaniz, oyun dostunu, derin sohbet edebi-
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leceginiz birini ya da size yardim edecek birini her an bulabilir-
siniz. Her komiinal yemek bir parti havasinda olabilir. Ev isleri-
ni paylastiginiz i¢in yemek pisirme sirasi size geldiginde, yeme-
ge ruhunuzu ve yiireginizi katabilirsiniz. Paylasilan temizlik go-
revleri hep degistigi icin asla monoton ve sikici hale gelmez.
Komiinal yagam ¢ocuk yetigtirmek i¢in en iyi ortamdir. Ciinkii
cocuklar biiyiiklerle sadece zamani degil her birinin yetenegini,
kisiligini ve bilgeligini de paylasir ve inanilmaz zenginlikte rol
modellerine sahip olur. Her yetiskinden farkh seyler 6grenir.

Profesyonel hayatimda komiinal yasam bana, gékkusaginin
pesinden kogabilme olanag verdi. Gesundheit Enstitiisii, eger
tek bir kisinin riiyasi olsaydi bu noktaya asla gelemezdi. Grup
yasami ile Gesundheit bircok dostun kendilerini adamalarinin
iriiniidiir. Masraflan ve esyalarimizi paylasarak, biiyiik seyleri
¢ok az harcama yaparak basardik. Sekiz yildir Bat1 Virginia’da-
ki yerimizde yaptigimiz faaliyetlerin maliyetini bagislarla kargi-
ladik.

Bireysel gelisimim de komiinal yasam ile ¢ok daha zengin-
lesti.

Komiin yagama adim nasil atihir? Oncelikle yiireginiz ve ru-
hunuzla buna hazir olmalisiniz. Riiyalarinizi netge tanimlarsaniz
seriiven o kadar mutlu olur. Riiyalarimzin sonucuna degil ger-
ceklestirme siirecine (seriivene) odaklanirsaniz o anda yasarsi-
nmz, gelecekte degil. Komiinal yasam kendi kendine ayakta kal-
maz. Sabir ve esneklik gerektirir. Omegin grup bir karar aldigin-
da, siz bu karan benimsemeseniz bile homurdanmadan aktif

.desteginizi vermelisiniz. Sabir ve esneklik evliligi de, toplumsal
yasami da saglikl kilar.

Komiin yasamda her sorun herkesin- sorunudur. Her 00§ku
herkesin cogkusudur. Bir¢ok komiinal yasam parcalanarak son
bulur. Ciinkii bu gruplar, grup eglencesine grup ¢alismasi kadar
o6nem vermezler.
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HEPIMIZ BIR AILEYIZ

Giiniimiiz toplumunun vebasi ailenin ¢okiigiidiir. Bu ¢okiig
sagliksiz toplumun bir gostergesidir.

Cocuk yetistirmek, yasamin en zor miicadelelerinden biridir.
En mutlu evliliklerde bile ¢ocuk yetistirmek, en ¢ok zaman alan,
‘bazen kisinin omzuna tagiyabileceginden ¢ok daha fazla yiik
getiren bir sorumluluktur. Kabilelerin ve genis ailelerin ¢ocuk
bakimini, bir grup sorumlulugu olarak gérmesi hi¢ de sasirtici
degil. Amerika’da gekirdek aile bu sorumlulugu tagimakta baga-
ris1z oldu. Evliliklerin yanidan fazlasi bogsanmayla son buluyor.
Siiren evlilikler de doyum vermiyor. Bu durum, “tek ebeveynli”
¢ocuk sayisin1 hizla artinyor. Birgok insanin gocuklarimi tek ba-
sina yetistirmeye ¢aligmasi anlagilir gibi degil. Modern ¢agimai-
zin bekar anne babalar1 bence en biiyiik kahramanlardir. Onlara
saygi duyuyorum. Bu jonglorler ayn1 anda anne, baba, ekmek
parasi kazanan iki kisi, sosyal organizator ve birey olmaya ¢ali-
styor. Bu zorlu gorevin stresiyle cogu saglik sorunlar yasiyor.

Bekar anne babalann yasamlarim kolaylagtirmanin bir yolu
yeniden “aile” yaratmak olabilir. Kendi durumlaninda olan diger
bekar anne babalarla evlerini, sorumluluklarim ve yalmzliklari-
ni1 paylasabilirler.

Uzun vadede tek ebeveyn problemini ¢ozebilmek igin egitim
sistemimizde 6grencilere iligkiler ve iletisim dersi verilmesini
tesvik etmeliyiz. Eger aile yagsami, yasam seriivenimizin 6nemli
bir pargasi ise geng insanlara mutlu aile yaratabilme sanslarini
yiikseltme becerilerini ve kapasitelerini gelistirmeyi 6gretmeli-
yiz.

Holostik doktorlar olarak sevecen insan iligkilerinin ve kar-
silikli baghliga ve destege dayanan toplumsal yagsamin, saglikh
insan olabilmedeki 6nemini bilmeliyiz. Bekar anne baba olma-
nin yanhs oldugunu séylemek istemiyorum. Erkeklerle iligkile-
rinde mutsuz nice kadin babasiz ¢ocuk sahibi olmak istiyor, ¢o-

131



gu kadin da istemeden hamile kaliyor. Insanlar diizeltmek icin
caba gosterme ihtiyac1 duymuyorlarsa saghksiz iligkiler icinde
kalmamali. Sadece, anne baba ve ¢ocugun destege ihtiyag duy-
dugunu soyliiyorum. Bireyler ve gruplar hizmet etmek istiyor-
larsa “bekar ebeveynler’e destek vermenin ¢ok biiyiik bir hiz-.
met oldugunu diisiiniiyorum.

SAGLIGI SECMEK
Egzersiz ve eglence, okumak kadar gereklidir; hatta ¢ok da-
ha gereklidir. Ciinkii saghk ogrenmekten daha degerlidir.
Thomas Jefferson
(John Garland Jefferson’ a yazdigi mektup-1790)

Mutlu olmay1 segebilecegimiz gibi saglikli olmayi da segebi-
liriz. T1p fakiiltesinde saglik, hastaligin olmamasi olarak tanim-
laniyordu. Bir takim semptomlardan sikayet etmeyen insanlar
“saglikl1” idi. Cok az insan yagami harikulade zevkli bir seriiven
olarak tammliyor. Bir aile doktorunun tedavi etmeye caligtigi
¢ogu hastalifin yagsam bicimiyle dogrudan ilgisi var. Bu da biz
doktorlarda iiziintii yaratiyor. Ciinkii bu hastaliklar saglikh bir
yasam se¢imiyle kolayca onlenebilirdi.

Saglik, hastaligin olmamasi demek degildir. Saghkl olmak,
doruk performans potansiyeline sahip ding bir bedene, merak
eden berrak bir zihne ve diinyayla baris i¢inde olan bir ruha sa-
hip olmaktir. Cogu yetigkin, hastalikla saghk arasindaki gri bol-
gede yasamim siirdiiriiyor. Nasil oldugu soruldugunda, “iyiyim”
diyor. Bu “iyiyim” yaniti, bin bir tiir hastaligin zirh1 olabilir:
Yiiksek miktarda seker tiiketiminin getirdigi, kan sekerinin hiz-
l1 ini§ ¢ikislanina baglh yorgunluk ve bitkinlik; saghiga degil mo-
daya uygun ayakkabilarin yarattigi ayak sorunlari; es ya da dost-
larla yasanan iletisim sorunlarmin biriktirdigi kizginlik ve ofke.
Yagamimizi tehdit eden yiizlerce sinsi sey var ve bunlar gelecek-
teki hastaliklarin tohumlarim ekiyor.
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Katlanilan bir yagam ve “iyiyim” yamti, gelecekte saglikli
bir insan olmak i¢in yeterli olmayacaktir. Walt Whitman gibi biz
de “beden elektrigi sarkisi”n1 sdyleyece giz. Saglik sanat1 ve egi-
timinde atilacak biiyiik adimlar saghk sistemimizin biiyiik bos-
lugunu dolduracaktir. ‘Yagsam bi¢imimiz saghgimizi belirliyor.
Yasam stili faktorleri dylesine gii¢lii ki, sadece birkagim diizelt-
mek bile bizde saghigimza kavustugumuz duygusunu yarata-
caktir.

Iyilik, bizi daha saglikh kilan her seyin toplamidur. Iyilik mo-
delinde hastalar kendi sagliklarinin sorumlulugunu alir. Saglik
profesyonelinin rolii mekanik tamircilikten, ¢iceklerine 6zenle
bakan bahg¢ivana doniisiir. Clinkii iyilik, ancak bireyin aktif ka-
tilimiyla saglanir. Siz kendinize bakmazsaniz sizi kimse kalici
olarak iyilestiremez.

Iyilik, bol 6diillii bir yatirimdir. Sagliga yapilan uzun vadeli
yatirnim, yatinmcinin yagam boyu kaliteli bir yagsam siirmesini
saglar. Ding ve fazla kilolar1 olmayan bir beden kisinin istedigi
her tiirlii aktiviteye katilmasini saglar. Nice kisi kaslan zayif ya
da fazla kilolar1 oldugu i¢in bir¢ok aktiviteye katilmaktan mah-
rum oluyor. Ama iyiligin yararlari kendimizle sinirl olmayip ai-
le ve is yasamimizi da etkiliyor. Aile yasamu iletigim ve igbirli-
gi konusunda yaratici ve zengin,olabilir. Saglikl insan tiim ilig-
kilerinde daha sevecen ve mutludur. Saglikhi insanlarin olugtur-
dugu bir is ortaminda her birey bir ekip iiyesi olarak gorevlerin-
den zevk alir. Boyle bir ig ortami yaratici ve sevecendir. Aragtir-
malar insan merkezli igyerlerinin, ig merkezli igyerlerine gore
cok daha iiretken oldugunu gosteriyor. insan merkezli isyerle-
rinde hastalik izni ve igi birakma orani ¢ok daha diigiik oluyor.
Saghkli olmak “karli” bir ig!

Ne yazik ki yasamin ironilerinden biri de bilgeligin ge¢ yas-
ta kazanilmasidir. Ahigkanliklarimizin bize ne kadar zarar verdi-
gini anladifimizda, onlar1 degistirmek konusunda kendimizi
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aciz hissediybruz. Hatta kendimizi bu aligkanliklarin dogal ya-
pimiz olduguna inandirmaya ¢aligiyoruz. Ama insan organizma-
smin kendisini ¢abucak iyilestirebilme yeteneginden dolayi
sansliyiz. Sagliksiz ahgkanhiklarimizi biraktigimiz andan itiba-
ren, organizmamiz kendisini hemen yenilemeye baghyor.

Yagam, segimler demetidir. Her birimiz kisa ve uzun vadeli
secimlerimizin ifadeleriyiz. Giin boyu yaptigimiz segimlerin sa-
yism azalttik¢a rutin aligkanhiklar olusturuyoruz. Bu aligkanhk-
lan1 secimlerimizin yerine koyuyoruz. Algkanhklar, iki yam
keskin bigaktir. Ozellikle sagliksiz aliskanliklar1 kirmak zordur.
Iyilik bir bakima, saghkl bir yasam bigimi olusturmak igin ya-
pic1 aligkanhiklar kazanma sistemidir. Pozitif aligkanliklar1 be-
nimsedigimizde, zararh aligkanliklardan kurtulmak i¢in gaba
sarf etmemiz gerekmez. .

Omegin; beslenmeyi ele alahm. Insan fizyolojisini basitge
anlatirsak, icinde kimyasal maddeler bulunan bir su torbasiyiz.
Bu kimyasal maddelerin birlesimlerinin nasil oldugu bizi belir-
ler. Kimyasal maddelerin arasindaki iligki sonucu, bu maddeler
kullanilir ve degisir. Yerine yenisi konulmalidir. Beslenme, be-
denin ihtiyaci olan bu maddeleri ihtiva eden besinleri uygun
oranlarda tiiketmek ve hazmedilmesini saglamaktir. Bu madde-
leri degisik tiirden yiyecekler vasitasiyla almak zorundayiz.

Insanlar, besinlerin dogal kaynaklanndan uzaklastik¢a, yiye-
cek sirketleri iiriinlerini, dayanikli olmasi ve uzun siire rafta ka-
labilmesi i¢in bir takim iglemlerden gegiriyor. Ve beslenme tar-
zimiz dramatik bir bicimde degisim geciriyor. Son yiizyildir
sentetik kimyevi maddeler, rafine yiyecek, un, seker ve tuz, ata-
larimizin yedigi dogal besinlerin yerine aldi. Laboratuar farele-
ri, atalarimizin yedigi kara ekmekle beslendiginde geligiyor, ti-
cari ekmekle beslendiklerinde oliiyor. Rafine gsekeri bilingsizce
tiikketiyoruz. Yiizyilin baginda kisi bagina tiiketilen yillik seker
miktar1 bir buguk kiloydu, bugiin yilda altmig bes kilodan fazla
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tiiketiyoruz. Birgok bilim insam seker tiiketiminin sagligimizi
korkung boyutta tehdit ettigini soyliiyor. Sismanligin en biiyiik
nedenlerinden biri seker. Sekeri ve tuzu azaltmaliyiz. Lifli yiye-
ceklere yonelip, hayvansal besinlerden uzak durmaliyiz. Tahil,
taze meyve ve sebzeyi tercih etmeliyiz. Kirmiz et yerine tavuk
ve balig1 tercih etmeliyiz. Iyi beslenmek icin saglikhi besinler pi-
sirmeyi 6grenmeli ve kendi sebzelerimizi yetistirmeliyiz. Taze
bahge iiriinlerini yetistirmek de bir hazdir. Sentetik kimyasal
madde igeren paketli ticari yiyeceklerin genlerimizi bozdugu-
nun bilincine varalim.

Saglikli beslenme, bedenimize kaliteli benzin koymak gibi-
dir. Egzersiz ise bedeni ding kilar. Modern uygarlik, giinliik ya-
samimizda ihtiyacimiz olan egzersize de biiyiik darbeler vurdu.
Higbir zaman bugiinkii gibi hareketsiz bir yagam siirmedik. Hem
hareketsizlik, hem de agin yag ve seker tiiketimi yetigkin niifu-
sun biiyiik cogunlugunu sisman ve giicsiiz hale getirdi. Biyoloji
Yasas1 soyle der: “Kullan ya da kaybet.” Kaslarin, kemiklerin,
tendonlarin, eklem yerlerinin saglikh olabilmesi i¢in hareket et-
‘me ihtiyaci var. Saglikh bedene sahip olmak ince olmakla esan-
lamli degildir, kaslarin giiglii olmas1 demektir.

DORT TUR EGZERSIZ

Kalp-akciger egzersizi (aerobik): Kalbi gii¢lendirir, oksijen
alimini, karbondioksit atimin artinr ve fiziksel aktivitede kulla-
nilan kaslar kuvvetlendirir. Aerobik egzersiz, bedenin dayanik-
lihigin artirir.

Gerilme (yoga stili egzersiz): Bedenin eklem yerlerini ve
kaslarini esneklestirir ve rahatlatir.

Giiglenme egzersizi: Aerobik egzersizin etkilemedigi kaslara
gii¢c kazandirr.

‘Denge egzersizi: Dans ve jimnastik performans: yiikseltir.

Egzersiz, kan basincini diisiiriir, zihinsel sagligi artirir, stres
ve sindirim sorunlanm ortadan kaldirr.
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Egzersiz yaglanma siirecini de yavaglatir.

Bedenimiz i¢in egzersiz ne kadar gerekliyse, zihnimiz i¢in de
o kadar gereklidir. Zihnimizi canh tutmak icin soru sormak ve
merakli olmak en biiyiik uyaricidir.

Can sikintis1 yaygin bir hastalik, hem saghgi bozuyor hem
de zaman i¢inde ilgi alanlarin1 daraltiyor. Tiim ¢ocuklar soru so-
rar ve merak eder. Bu yiizden gocuklar canlidir. Cogu yetigkin
icin giin batimi siradan bir olaydir ve hayati hissedebilmek icin
vaktimiz yoktur. Ama merak-duygusu uyandirabilir! Hicbir uya-
rici, kisiyi yeni bir ilgi alam ve kesfedilecek bir sey bulmak ka-
dar uyaramaz. Bir dostunuz ya da ailenizin bir iiyesi bir seyle il-
gili heyecan duyuyorsa hemen ona katilin ve paylagin. Meraki-
n1z1 ve heyecanmzi siirdiirdiigiiniiz siirece, yaginiz ne olursa ol-
sun, kendinizi geng hissedersiniz. Yasam cogkunuzu asla yitir-
mezsiniz.

Sevgi, saghikli ve mutlu bir yagsam i¢in 6nemlidir. Sevgimizi,
ailemize, dostlarimiza, kendimize, sevgilimize, hayvanlara, do-
gaya ve hobilerimize gosterebiliriz. Sevgi, verme ve verilme
(verme ve alma degil. ¢.n.) deneyiminin bizi bastan asag: yika-
yan gii¢lii duygusuna, kosulsuz olarak teslim olabilmektir. Tes-
limiyet derken teslimiyet objemize dogru kendimizi, giiven,
saygi, hayranlik, haz ve duyarhilik icinde kaybetme duygusunu
kastediyorum. Kisi bir objeye kosulsuz sevgiyle teslim olabildi-
ginde, bagka insanlar1 kosulsuz sevmeyi de basarabilir.

Kosulsuzluk ¢ok 6nemlidir. Kosulsuzluk olmadiginda sevgi
beklentilerle, siiphelerle, korkularla 6ldiiriiliir. Sevgi artik sanat-
¢inin 6zgiin alani olmaktan ¢ikti. Bilim insanlari, sevginin en
onemli stres giderici gii¢ ve sevgisizligin en giiglii hastalik yara-
tic1 etken oldugunu kanitliyor. (Bu aragtirmalar Yale Universite-
si’nde bir cerrah olan Dr. Bernie Siegel’in Yayinevimizden ¢i-
kan “Kanser, Tip ve Mucizeler” kitabinda yer aliyor.) Sevgi

mutlulugun temelidir. Nese, oyun ve kahkaha sevginin ifade
araglandir.
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Biiyiik doktor Sir William Osler’in soyledigi gibi kahkaha
“Yasamin miizigi”dir. Nese ve esprinin 6nemli psikolojik fonk-
siyonlariridan biri de eski aligkanliklan yeni perspektif ve dav-
ranuglara doniigtiirebilme giiciidiir. Maneviyat, igsel giiclimiiziin

-yap1 tagidir. Maneviyatimiz giiclii olmadiginda, biiyiik bir degi-
simle yiizlestifimizde karmasa, korku ve panik yasariz. Sorun-
larimiza yanit bulamayiz. Kararsizligin yarattif1 acilar, manevi
giiciimiizle iyilesir. Maneviyatin, sekilsel ve digsal kosullar
yoktur. Maneviyat bir nesne degildir. Bir¢ok din, maneviyati
kendi tekellerine almaya ve yorumlamaya ¢aligsa da maneviya-
ta isim konulamaz. Her birey kendi manevi boyutunu bulmali-
dir. Maneviyat bir etiket degil, giiciin i¢sel deneyimidir. Bu gii¢
-kesfedilse de kesfedilmese de- herkeste, her an var.

Maneviyat soyuttur ama doga fiziksel ve duyumsaldir. Tarih
boyunca doga ile iligkimiz, saglikli yasamin bir pargasi olmus-
tur. Ilkel dinlerdeki tiim semboller dogadan gelmistir. Ruh hali-
miz bile dogasal terimlerle ifade edilir. Mutlu insana, “giines gi-
bi 151k sagiyorsun” denilir. Canli insanin konugmasi “civil civil”,
sakiyan kus sesidir. Giivenilmez insan “karanhk’tir.

Uzun ki mevsimi sonrasi, ilk sicak ve parlak giin ruhlari na-
sil da uyandirir. Sevginin, ayla metaforik bir baglantis1 vardir.
IIk kutsal torenlerimiz, mevsimlerin degisgimleriyle baglantili.
Dogayla baglantiya dylesine gii¢lii ihtiya¢ duyuyoruz ki, evimi-
ze bitki ve hayvan sokmak i¢in harcadigimiz para mllyonlarca
dolar1 buluyor.

Tibbi yazilar, evcil hayvanlarin yaghlar ve akil hastalar iize-
rindeki iyilestirici yararlar ile ilgili bilgilerle dolu. Hastaliklar-
da, oliimlerde, evliliklerde, dogum giinlerinde ve diger 6zel
olaylarda sevgimizi ¢iceklerle ifade ediyoruz. Tatillerimizi de-
niz kiyisinda, ormanda, daglarda ve diger dogal ortamlarda ge-
¢irmeye galistyoruz. Doga, harikalann anasidir. Saghkli olmak

istiyorsak her giinbatimiyla ya da yol kenar1ndak1 cimenle iligki
kurmaliy1z.
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Iyiligin diger 6nemli faktérii yaraticiiktir. Hayal giiciimiizii,
ellerimizi, duyularimiz: yaratmak icin kullanirsak yagsam zengin
bir seriiven olarak yasamr. Yaraticilik sadece hobilerimiz ve sa-
natla sinirl degildir. i§imizde, ailemizde, sira beklemekte de ya-
ratici olabiliriz. Yaraticilik kas gibidir; ne kadar egzersiz yapilir-
sa, o kadar giiclenir. Televizyon kargisinda giin boyu oturmak
bedenimizi ve zihnimizi nasil tembellestiriyorsa, pasif eglence
de yaraticiligimizi aym sekilde oldiiriir. Yeni fikirler ve aktivite-
lerle pasifligi agabiliriz. Anahtar kelime, agik ve spontan olabil-
mektir. Hobi ve ilgi alanlarimiz1 bir liiks olarak diigiinmeyin; on-
lara 6nemli saglik araglari olarak sayg: gosterin.

Insanlar saghkli olduklan igin kendilerini ne kadar sansl his-
sederlerse, siikran duyma ihtiyacimi o kadar hissederler. Bu siik-
ran1 ifade etmenin en saghkh yolu hizmet vermektir. Insammn,
bagkalar i¢in yararli oldugunu hissetmedik¢e, doyumlu bir ya-
sam siirmesi zordur.

John Donne’nin yazdig1 gibi “Insan yalniz bir ada degildir.”
Her birimiz digerleriyle baglant1 icindeyiz. Ancak bagkalarina
yardim ederek, birbirimizle olan derin bagimiz1 kesfedebiliriz.
Hizmet, vermenin hazziyla verilmeli, yoksa kolaylkla -kar-za-
rar hesabina doniisen- ¢ikar iligkisine hizmet adim vererek ken-
dimizi kandirabiliriz. Hizmet degisik yollarla olabilir: sevecen
bir dost olmak, ihtiyaci olan bir yabanciya yardim etmek, i¢inde
yasadigimiz toplumu gii¢lendirmek gibi.

Diinya gittik¢e kiiciiliiyor. Davramiglarimiz, diinyamin 6teki
ucundaki insanlar1 da etkiliyor. Bireysel sagligi, toplum ve geze-
gen saghgindan ayirmak imkansiz. Gergekten saglikli olabilmek
icin, yaratici yeteneklerimizi, toplumsal ve kiiresel degisimler
icin kullanmaliy1z. Diinya barisini ulasilabilir bir hedef olarak
gorerek, bu dogrultuda ¢alismaliyiz. Korku ve siipheyi yenerek,
sevgi ve duyarliligi 6grenmeliyiz. Bunun igin bagkalarimin ilk
adim1 atmasinm beklemeyelim. Yerel, bolgesel ve iilke capindaki
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politikada aktif rol alalim. Saglikli toplum ve diinyay: kurmaya
yardimci olarak politikacilar1 destekleyelim. Anahtar kelime:
Aktif olmak.

Saghkh yasamin degisik boyutlanna kisaca degindim. Cok
daha fazlas: var. lyilik bir moda degildir, sozciigiin gergek anla-
muyla yasam sigortasidir. Saglikla yasam siirmek, kendimizin,
ailemizin, igimizin ve toplumun yararina maksimum potansiye-
limizi kullanmaktir. Saglik en biiyiik zenginliktir ama ne satin
alinabilir ne de biriktirilebilir. Iyilik bir siiregtir. Hangi yoldan
gitmeyi sececegimiz bir seriivendir. Gegmiste kazandigimiz sag-
11 bankaya koyamayiz. Saglhigimizi her giin yenileyemeyiz.

KOCAMAN, OZGUR

BIRAKILAN RUYALARA NE OLUR?

Kocaman, her giinii kendimizin en iyi versiyonu olarak yasa-
maktir.

Oncelikle size bazi dostlarimi tamgtirmak istiyorum: yogun,
siursiz, devasa, astronomik, deha, sonsuz, genis, Herkiil, sim-
sek, sasirtici, dev, olaganiistii ve BUYUK!

Dilbilimcilerin ancak iinlemle vurgulayabildikleri canh bir
sozciik: KOCAMAN! “Daha kocaman”mn olamayacag kadar
kocaman! Duygu yiiklii. Benim i¢in kocaman, bag dondiiriicii
bir vizyon, yasamin mucizesine bakabilme ve sinirsiz riiya go-
rebilme cesaretidir. Kendine bakabilmek ve oliimiin tek sinirla-
yic1 faktdr olduguna karar verebilmektir. Hatta oliimiin bile iyi
amagcla kullamlabilecegine karar verebilmektir. Kocaman, her
giinii kendimizin en iyi versiyonu olarak yagayabilmektir.

Su ydizin pesinden gitmek istiyorum
Ne kadar umutsuz, ne kadar uzak olursa olsun
Siiphe etmeden ve duraklamadan hak i¢in savasiyorum
Cennetsel hedefler icin, cehenneme gitmeye raziyim
Dale Wasserman “Man of La Mancha”
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Kocaman, yagamin her alaninda uygulanabilir. En bireysel
olam dostluktur! En gelistirici iligkinin riiyasim1 gérebilmek ve
yaratabilmektir. Kocaman dostluk kurabilmek i¢in, kendimizi
kocaman hissedebilmek ve varlifimizin 6ziinii sevebilmek sart-
tir. Kocaman duygular gelistirilemezse, kocaman seyler gergek-
lestirilemez. Kocaman insan kalabalif yiiziinden sehirleri ¢ok
seviyorum. Kalabalik caddelerdeki insanlar, bana inci dizilerini
cagristirniyor. Her bir insanin ne kadar 6zgiin oldugunu ve onlar:
tanimanin hayatimi nasil zenginlestirecegini diisiiniiyorum. Ko-
caman, gezegendeki her yoldagin yakinhigini hissetmeye gali§-
maktir.

Bir riiyan olmali, bir riiyan yoksa
Riiyalarin nasil gerceklesebilir?
Oscar Hammerstein II, South Pacific

Bireysel ilgi alanlarinin ve hobilerin kocamanligina saygi
duyuyorum. Yagam sonsuz secimler sunuyor. Insanlarin bahge-
lerinde ve bowling oyunlarinda se¢imler var. Darwin, midyeler
iizerine ciltler dolusu yazilar yazdi. Guinnes Rekorlar Kitab
buzdaginin tepesine dokunuyor ve seyirciler bagka insanlarin
kocamanligindan haz aliyor. Insan gesitliliginin bireysel ifadele-
rini seviyorum; beni uyardiklarn i¢in. Amaclarimdan biri de go-
ril giysileri i¢inde, bir ipin ve tek tekerlekli bisikletimin iizerin-
de alevli gubuklarin jonklorliigiinii yapmak. Her parg¢a iizerinde
calistim. Simdi ¢aligmalarimi birlestirmem gerekiyor. Bazi rii-
yalar, hatta ¢ogu belki asla gerceklesmeyecek. Omegin, diinya-
daki herkesle tamismak isterdim. Tiim kitaplar1 okumak ister-
dim. Tamgmasam, okumasam kimin umurunda? Ama, ¢abam
bana doyum veriyor. '
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Yiiregin riiyalarinin ortasinda ¢arpiyorsa
Higbir arzu imkansiz degildir
Yildiza bakarak dilekte bulunuyorsan
Kalbini masaya koy, riiyalarin gerceklesecektir
Neal Washington ve Leigh Harline -Pinokyo

“En biiyiik kocaman”, kisinin canli olduguna dair duydugu
siikranin ifadesidir. Hizmet vererek siikranim sunan kisi, yasam
boyu huzuru bulur.
~ Kocamanlik diinya barigini, aglhifa son vermeyi, dogayla uyum-
lu olmay igerir. Bu riiyalar1 hep birlikte gerceklestirebiliriz; sade-
ce kocaman bir katilim bu riiyalan gergeklestirebilir. Bu bakis ag1-
styla, her sey miimkiindiir. Jean Giano “Aga¢ Diken Adam” adli
kitabinda, sakin, sessiz ve duyarh bir adamin kendine ait olmayan
topraklar iizerinde, tek bagina ve masrafi iistlenerek kilometreler
boyu agagclar diktigini anlatir. Bu tiir ¢cabanin, genglik iksiri oldu-
gunu diisiiniiyorum. Hizmet, en iyi ilaclardan biridir. Can sikintisi-
na, depresyona, korkularn yarattif tutsakliga, bedbinlige iyi gelir.
H.O. Thoreau’nun Walden’da yazdigx gibi, “Eger satolanmzi ha-
vada inga ettiyseniz, iiziilmeyin. Onlar oraya ait.”

Kocaman, sikayet¢i ve sabirsiz kisiler i¢in degildir. Koca-
man, akisa kendini kaptiran siradan insana ait degildir. Koca-
manlik, akisin kendisidir. Kocamanlik simdi ve burada olmaya
sayg1 duyar. Ama biiyiik olaylarin kiiciik detaylardan olustugu-
nu bilir. Hi¢ kimse kocamanlig1 kazanmaz ya da mirasina kon-
maz. Herkes kocaman olabilir. Kocamanlik harikulade bir tutku-
dur. Kocamanlik romantizmin en alasidir.

Riiyalarimin pesinden giden herkese siikranlarimi sunuyo-
rum. Hangi alanda olursa olsun. Acilarin'n iistesinden gelebilen
-kronik hastaliklara, tahammiil edilmez acilara ve bekleyen olii-
me ragmen- herkes kocamandir. Ve ¢ogunun birgok kocaman-
liklar vardur.
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BD’deki saglik hizmetleri hasta ve 6liim tehlikesi icinde.

Bunu hepimiz biliyoruz. Onde gelen tip dergileri sistemi
diizeltmeye ya da alternatif bulmaya yonelik makaleler yayinh-
yor. Politikacilar kampanyalar1 saglik sorunlari temeline oturtu-
yor. Fakir ac1 cekmeye devam ediyor. Ama “¢6ziim” tartigmala-
r1, problemin kokenine inmiyor! Var olan sistem saghga degil,
hastaliga odaklamiyor. Saglik hizmetleri ¢ok pahali ve azinliga
hitap ediyor.

Ihtiya¢ duyulan sey, sorunu kokeninden ele almak. Hasta
saglik sistemimize yara bandi ¢oziimler aramak yerine, hem
hastalar1 hem de doktorlar1 heyecanlandiracak ¢oziimler bulma-
liy1z. Kargiliklh disiplinli bir cabayla 6ncelikle “saglik isini” iyi-
lestirmeliyiz.

Tibbi is sektoriinden ¢ikarmaliyiz. Yok edici a¢gézliiliik ve
bencilligi saglik sisteminden ¢ikararak toplumsal zararlar gor-
meliyiz. Vatandaglarimizin ait olma duygusuna ve toplumsal da-
yanigmaya ihtiyac1 var. Saglik bakimina verilen énem, toplu-
mun her kesiminden insam bir araya getirebilir.

Gesundheit Enstitiisii, bir grubun vizyonudur. 1970’li yillarin
baslangicindan beri ilk diisiincemizi siirekli gelistirerek ilerle-
dik. Hastalarimizi sevmekle ilk adimu attik. Simdi eglenceli, ev
ortami gibi bir hastane kurma planimiz daha ciddi adimlar ge-
rektiriyor. Hastanemizde sanat, eglence ve dostlugun, CAT tara-
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malan ve IV iinitesi kadar 6nemi olmali. Kendi ideal tip mer-
kezlerini yaratmak isteyenler igin bir uyarici olmak istiyoruz.

Adim adim gelistigimiz yillarda, birey, toplum, gezegensel
boyut ayrimi1 yapmadik. Gesundheit Enstitiisii zamanimizin en
biiyiik saglik sorununa dikkat ¢ekmek istiyor: diinya baris1. Bi-
reylerin sagliklarinin olumlu yonde gelismesinin, diinya barigi-
na hizmet edecegine inaniyoruz. Toplumsal “sigaray1 birakma”
ve “emniyet kemerini takma” kampanyalarn bu gidisin 1si1nma
hareketleri. Diinyada kalic1 barig olsaydi ne olurdu? Nese bollu-
gunun yan etkileri neler olabilir? Arzularimiz siirsiz. Ve sagli-
g1 kucaklayan her yeni yolu aragtirnyoruz.

GESUNDHEIT ENSTITUSU KRONOLOIJISI

1971: 1318 George Mason Drive’daki ilk evimiz. Pratisyen
doktorluk. Hastalar: sevmeyi, espri ve negeyi terapi olarak kul-
lanmamin baslangici. Aile doktoru olmaya karar verdim.

1972-1973: 1202 Danville St. Arlington, Virginia. [lk bahge,
gosteri sanatlarini deneme, ilk tam giin ¢alisma. Harikulade ak-
tiviteleri planlamak igin evde kaliyorum. Alternatif terapilerle
tamisma. Akupunkturcu, zemin katta ¢alismaya bagliyor.

1973-74: Avrupa seyahati. Kendi basina bir kitap. On beg ki-
§i on bir ay boyunca biiyiik bir otobiiste yasiyor, Avrupa, Afrika
ve Rusya’yt ziyaret ediyor. Iligkiler 6ylesine yakin olmaliyd: ki,
bir sonraki basamagin stresine katlanma giiciinii kazanalim.

1974-77: 3661 West Ox Road, en dzgiin pilot projemiz. Eski-
lerden birkag eksik ve yeni katihimlarla toplam yirmi kigi, dort
doniimliik arazide yasiyoruz. Biz doktorlar bu biiyiik evde ayda
500 ila 1000 hastaya yardim ediyoruz. Alti yatak odal ve disa-
rida da bir sahnesi olan ev bu genig araziye kurulmugtu. [lk ¢o-
cugum burada diinyaya geldi.

1977-79: The Rocks, Bati Virginia. Yirmi doniimliik bir cift-
lik satin aliyoruz. Son aktif senemiz. Kirk eyalet ve on sekiz ya-
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banc iilkeden hastalar geliyor. Ama ¢alisanlarda 6zel hayat ve
tbbi olanak yoksunlugundan otiirii yavas yavag bezginlik goriilii-
yor. Sonunda vazgegiyorum. (Savasmak ruhumda yok.) 1971’ den
1979 a kadar birlikte oldugum insanlarla devam edebilmek icin
olanaklar yaratma gereksinimi duyuyorum.

1979-81: Herndan, Virginia. James “J.J"” Johnson. Ta basin-
dan beri birlikte oldugumuz doktor Rocks, komiiniimiizii bosalt-
maya yardimci oluyor. Bagis toplamak icin Washington D.C. ya-
kinlarina tagimyorum. Yeniden organize oluyorum. Bir¢ok dok-
tor ve hemgire bize katilmaya hazir. Daha ¢ok insana ulagabil-
mek icin zamamm var. Linda’yla birlikte yirmi kegisi olan bir
ciftlik aldik. Virginia Pocahontas County' de artik 145 déniimliik
bir ¢iftligimiz var.

1981’den bu yana: Arlington, Virginia. Washington D.C’ye
daha yakin olmaya karar verdik. Gareth Branwyn ve Pam Bric-
ker komiine katiiyor. Zamanlarim bagis toplamaya ve biilten
yayinlamaya adiyor. Medyay: kullanmaya karar verdim. Semi-
ner ve workshoplar diizenliyorum. Hasta kabul etmeyi yavas ya-
vas biraktim. Bagis toplama ¢abalarinuzila bir milyon dolardan
fazla para topladik. Zengin bireylerden ve derneklerden aldigi-
nuz paralardan ¢ok daha fazlasim swradam insanlardan topladik.
‘Bati Virginia’da bina inga etmeye bagladrk. Su anda bile baz in-
sanlar orada yagyor.
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6

Q)eneme ‘Donemi

jnsahlar genelde su soruyu soruyor: “Hastalarimizdan para al-

miyorsaniz gegiminizi nasil sagliyorsunuz?”

1971’den 1983’¢ kadar gecirdigimiz doneme, deneme done-
mi diyoruz.

Bu donem i¢inde, sadece tibba yeni yaklasim yollar1 dene-
mekle kalmadik, komiinal yagami en verimli hale nasil getirece-
gimizi, yasamdan ve birbirimizden nasil zevk alacagimizi da 68-
rendik.

Kisa bir siire hastanede ¢aligtiktan sonra meslegimi evde siir-
diirmeye karar verdim. Arlington’daki evimi ti¢ dort arkadagim-
la paylasiyordum. Gece yatisina kalan misafirlerin arkadashg-
muz1 daha da gii¢lendirdiginin farkina vardik. Bu nedenle insan-
lan1 kalmaya tesvik ettik. Evimiz hep doluydlu. Dans etmek de
insanlar1 yakinlagtirtyordu. Bol bol dans ettik.. Bu, bizim ilk ko-
miinal deneyimimizdi. Ertesi yil, alt1 sekiz kigi 1202 North Dan-
ville Caddesi’ndeki evimize tagindik. Yatak odalarrkiiciiktii ama
bahgemiz ve ¢ok ziyaretgimiz vardi '

Burada ilk full-time muayenehanemizi olu:gturduk. Hastalar-
mizdan para almamaya bagladik. Sigorta 6demelerini kabul et-
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miyor, doktor hatasi sigortasi tagimay: reddediyor, 6nleyici tip
ve alternatif terapilere agirlik veriyorduk. Boylece de devam et-
tik. '

Bu donemde bir bagka doktorla tanigtim. James “J.J”” John-
son, hala benim ortagim ve Gesundheit Enstitiisii’niin vazgegil-
mez bir pargasidir.

J.J dahiliye uzmani olarak bir yil bir hastanede ¢aligmis ve
hastane kogullarindan midesi bulandig1 i¢in igini birakmugti. Da-
ha sonra askerlik gérevini yapmak yerine Washington’da St. Eli-
zabeth’s Public Health Service Hastanesi’nde alternatif hizmet
vermeyi se¢misti. Bir giin yine aym hastanede alternatif hizmet
yapan tip fakiiltesinden bir simf arkadasim bize J.J’yi getirdi.
Ondan hoslamacagimizi diigiinmiistii. J.J’yi ilk anda sevmigtim.
Birlikte caligmaya bagladik. O giin bu giindiir hala birlikteyiz.

Doktorlugumun ilk iki senesinde bile yiizlerce hasta gérmiis-
tiim. Cogu alternatif yagsam bigimleriyle ilgilenen geng hastalar-
di. Zaten 1971°de uzun sach bir doktora kim giderdi ki? Top-
lumsal bagkaldir1 hizla siiriiyordu. Kapimizi ¢ok kisi calmaya
basladi. Artik kiigiik evimiz talebi karsilayamaz hale gelmisti.

Degisim yapma zamani gelmisti. 1973 Eyliiliinde on bes ki-
si (ben, Linda, J.J ve diger on iki kisi) Avrupa, Kuzey Afrika ve
Rusya’y1 kapsayan 11 aylik bir geziye ¢iktik. Dondiigiimiizde
Fairfax County’de bes doniimliik bir alanda yer alan alt1 yatak
odali bir eve tagindik. Her sey ¢ok es zamanhydi. Ihtiyacimiz
olan sey ihtiyacimiz oldugu anda karsimiza ¢ikmusti. Ug yil bo-
yunca yasadigimiz tecriibeler, hayatimizin geri kalan 6zel ve
profesyonel yagamimizdaki se¢imlerimiz i¢in bir 6rmek olugtur-
mustu. 20 kisi bir arada yasiyorduk. J.J , bir bagka doktor, erkek
kardesim, Linda’nin erkek kardesi, bir avukat, bir 6gretmen, bir
ciftci, birkac ingaatgi, Linda ve ben birlikte yasadik ve birlikte
cahistik. Ucretsiz saglik hizmeti verirken bir taraftan da yakin-
lagma ve agiklik ortamini yaratan yollar gelistirmeye odaklan-
mistik. Buna on bir aylik gezimizde de ¢aba gostermistik.
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Linda ve ben orada evlendik. Ik oglumuz Zag, bu evde dog-
du. Tiim dostlarimiz dogum esnasinda yanimizdaydi.

Giizel diizenlenmig bahge ve genis alan bizim igin ¢ok 6nem-
liydi, ¢iinkii doga saghk hizmeti verme anlayisimizin 6nemli bir
parcasidir. Agac evi ve agik hava sahnesini inga ettik. Burada ¢e-
sitli gosteriler hazirladik. Aksamlari, gecenin siikuneti i¢inde
yiiriiyiigler yapiyorduk. Istedigimiz her seyi yapabilecegimiz bir
Ozel yasamimiz vardi. El sanati fuarlan diizenledik, kisa metraj-
I1 filmler yaptik, her tiirlii oyun yollarin1 denedik.

Her ay yiiz ila bin arasinda kisi evimize geldi. Kimi bir saat.
i¢in, kimi birkag¢ giin i¢in, kimi ¢ok daha uzun kalmak i¢in. Her
aksam bir ila elli kisi arasinda degisen yatilh misafirimiz vardi.
Bu insanlar iicretsiz alternatif terapiler uyguladigimiz i¢in geli-
yorlardi. Ve tabii eglenmek i¢in. Biz aile doktorlariydik dogum-
la 6liim arasinda yer alan her tiirlii tibbi sorunla ilgileniyorduk.
Kendilerini 6ldiirmek isteyen insanlar geliyordu, sevdikleriyle
kavgali olan insanlar geliyordu, “Imdat! Yandim” servislerine
telefon eden insanlar her tiirlii problemle geliyorlardi. Okul sag-
lik raporu almak isteyen 6grencilerden, 6liim dosegindeki ya-
kinlarina yardim etmemizi isteyen insanlara kadar her tiirlii ne-.
denle geliyorlardi. Bazilan belirli bir problem yiiziinden geldi-
gini soylilyordu ama tam gitmeden 6nce bagka bir sey soyliiyor-
lard1 ve iste gercek nedenleri en son soyledikleriydi. Bazilari,
onlara bugiin sorulsa, “Yok, ben hasta degilim diyecektir.” Ken-
disini nasil sunarsa sunsun gelen hemen her kisiyle arkadaghk
kurmaya ¢aligtyorum.

Birlikte agaclarin arasinda yiiriiyor, giinbatimim seyrediyor,
bulagik yikiyor, bahgede ¢alisiyorduk. Bu bire bir iligkiler, be-
nim iyilegtirme yontemleri denemelerimin en 6nemli pargasiydi.
Bize hasta olarak gelen biri, bugiin hala bizimle yasiyor. Gareth
Branwyn benim ideal hastamdir: Saglik hizmeti igin gelen ve ilk
tamismamizda dost olabildigim: biri. Gareth bize 1976 yilinda
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geldi. On ii¢ yasindan beri ¢ektigi yogun bir artrit (Ankilozan
Spondilit denilen omurga romatizmasi) sorunundan dolay1 gel-
misti. Gareth ¢ok gengti. 19 yasindaydi ve hastaligindan dolayi
depresyondaydi. Ona biiyiik tabloyu gérmesi i¢in yardime ol-
duk. Bugiin, Gareth ile konustugumuzda artritinden basgka soy-
leyecegi ¢ok seyi vardir. Bizimle bir hafta on giin kadar kald: ve
bu siire dostlufumuzu yasam boyu perginledi. Insanlar tibbi so-
runlar olmasa da geliyordu. Omegin, komiin yasamina ilgi du-

- yuyorlard: ve eglenmek i¢in gelenler vardi Bir giin civarda ya-
sayan bir 6gretmen, bizimle ilgili isittifi seyler nedeniyle gel-
misti. O giin 6gretmenin dogum giiniiydii. Tek bagmna oldugu
icin kendini yalmz ve depresif hissediyordu. Elinde bir pastayla
gelmigti. “Sizin iyi insanlar oldugunuzu duydum. Ben de dogum
giiniimii birileriyle paylagmak istiyorum.” Herkes yaptig: isi bi-
rakti. Ve dogum giinii partisi yaptik. Cok eglenceliydi. Onu bir
daha gormedik ama bizim onu hatirladigimiz gibi sanirim o da
hala o giinii hatirliyordur.

Bizimle aktiviteleri paylasan birgok ziyaret¢imiz, daha sonra
hasta olduklarinda da bize geldi. Iliskimizin daha 6nce baglamig
olmasinin iyilesmelerinde olumlu katkida bulunduguna inaniyo-
rum. -Bu anlamda herkes hastamizdu: ziyaretgiler, arkadaslar, ¢a-
lisan elemanlar. Ayrica, kurdugumuz iligkiler, bizi doktor hatas1
davalarindan da koruyordu. Gergekten sevdigin bir insana nasil
dava acabilirsin?

Bu kadar yogun giinliik tempo i¢inde, insanlarin bazen hasta
ve yorgun olmalari dogaldur. Iligkilerimizde koruyucu saglik uy-
gulamalarina 6zen gosterdik. E, is, arkadag ve toplum iligkile-
rinde, saglikl iletisime ve duygularn birikim yaratmamasina
o6nem verdik.

Dostluk, bagarimizin bir numarah anahtarldlr Birbirimizi
sevdik. Ve sevgi affedicidir. Evlilikte, esler birbirine uyum gos-
terirse, bu iyi bir evliliktir. Bir egin daginik, diger esin diizenli
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oldugunu diisiiniin. Iyi bir evlilikte daginik es biraz daha diizen-
li olur, diizenli es biraz daha dagimk olur. Ben siiper diizenli in-
sanlardan biriyim. Her diizenli insan gibi diizen/ dagimiklik de-
partmaninda payima diigenden fazlasin iistleniyorum. Ama da-
ginik insanlar da bir bagka departmanda paylarina diisenden faz-
lasin1 yapiyor. Birbirini seven insanlar toplumunda affetmek ve
uyum yasamin bir parcasidir. Birbirimizi oldugumuz gibi kabul
etmeye caligtik. Hatta zaaflarimizi, sakalarimizin bir pargasi
yaptik.

Komiinal yagsama oyuncak diikkamindaki ¢ocuklar gibi bagla-
dik: saf, masum ve cahil. Sessizlik ya da giiriiltii, diizenlilik ya
da daginikhlik vb. ile ilgili biiyiik tartigmalar gikabilecegini ak-
limiza bile getirmemistik. Bazen birisinin haksiz oldugunu his-
settigimizde, bu konuyu yapici bir elestiri ile irdeliyorduk. Duy-
gularinda agik bir grup olusturdugumuz i¢in sansliy1z. Ama her-
kes benim gibi stzsel iletisimci degildi. Bazilan sozlerle, bazi-
lar1 davranuglaryla iletisim kuruyordu. Celigkileri ¢6ziimlemek
icin degisik yollar kesfetmek zorunda kaldik. Bazen uzun ko-
nusgmalar yapiyor bazen sadece evet diyorduk. A¢ik olmak, tera-
pinin bir pargasiydi. Herkes belki yeterince agik olamiyordu
ama hepimiz agiklik konusunda kendi sinirlarimizin 6tesine ge-
ciyorduk.

Bagarimizin bir diger anahtar: da eglenceli olmasiydi. Daha
baslangigtan itibaren eglenmenin gerekli oldugunu kesfetmistik.
Yoksa galisanlar iglerini bir haftada terk ederlerdi. (Omegin; bir
giin herkes kiiveti yaglh makarmnayla doldurarak bana siirpriz
yapt.. Ben, makama banyosu yaparken, kiivette “yikanirken”,
onlar da “makarna balesi” gosterisi yapiyordu.) Eglence, sadece
bizi bir arada tutan bir yapistiric1 olmakla kalmiyordu, hastalar-
miz lizerinde de inanilmaz olumlu etkiler yaratiyordu. Boylece
daha az agn kesicilere ihtiya¢ duyuyorlardi. Her sey bizim igin
bir kutlama nedeniydi. Birbirimiz i¢in 6zel dogum giinii partile-
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ri veriyorduk ve yaraticiligimizi sonuna kadar kullaniyorduk.
Ziyaretgiler, kendi ilgi alanlarini, hobilerini bizimle paylastik¢a
bize zenginlik katiyorlardi. Haftada iki ii¢ giin dans partileri dii-
zenledik. Her tiirlii sahne gosterisi yaptik. Cocuk masallarini ti-
yatrola§t1rd1k Yasamimizin her boyutunu filmlestirdik.

Insanlar soruyor: “Hastalarinizdan para almiyorsaniz, yasa-
mimz nasil siirdiiriiyorsunuz?” Oncelikle komiinal yasam, mas-
raflan azaltiyor ve hepimiz part-time ¢aligtyoruz. Danville Cad-
desi’nde oldukga fakirdik. Kira igin kigi basina ayda 19 dolar
odemek zorundaydik. Yiyecek ve tibbi malzemeler igin ihtiyaci-
miz olan paray: part-time igler yaparak kazaniyorduk. West Ox
Road’daki yagamimizin iigiincii yilinda Arlington’da Aragtirma
Planlamasi Sirketi’nde saatte 3.25 dolar kazanan bir dosyalama
memuru olarak ¢alistim. Dokuz ay sonra, bir beslenme uzmani-
mn yaninda kas biyopsileri yapiyordum. Maasim iyiydi. Iki yil
boyunca haftada on iki saat ¢aligarak yilda 20-30 bin dolar ka-
zantyordum.

Aynca, J.J’in ¢aligtiga St. Elizabeth acil servisinde geceleri
6n muayene degerlendiricisi olarak galigityordum. J.J buradan
ayrildiktan sonra orada ¢aligmaya bagladim. Bir psikiyatristin,
akil hastas1 olduguna dair rapor verdigi kisilerin acil tedavi gor-
mesinin gerekli olup olmadifina karar vermek i¢in gegmislerini
inceliyordum. 6000-8000 kadar kisiyi hastaneye yatirdigimi tah-
min ediyorum. Her hastaya ortalama bir saat harciyordum. Agik
olan ve 6yle oldugunu hissettigim kisilerle akil hastanesine git-
meden saglikhh bir yasam siirebilme yollarin1 paylasiyordum.
Dort gece iist iiste gecede on alt saat ¢alistyordum. Sonra on
giin calismiyordum. Ayda sekiz g ‘ne denk diisecek sekilde, yil-
da 45-50 bin dolar kazaniyordum. Bu da iyi bir isti. Bana zen-
gin bir deneyim kazandirdi. Aym1 zamanda insanlara yardim et-
me sansl, iyi bir gelir ve diger ilgi alanlarima egilme imkani ve-
riyordu. St. Elizabeth’de 1978-1986 yillan arasinda galigtim.

154



Dostlarimizin armaganlan da ge¢imimizi saglamamiza yar-
dimci oluyordu. Insanlar ellerinde bir dolu yiyecek malzemesiy-
le geliyor ve hepimiz i¢in yemek hazirhiyordu. Yiyecek, giysi,
mutfak esyalan, tabak ¢anak, kitap, miizik notalari, bahge alet-
leri, kullanilmig araba, mobilya hatta hayvan olarak armaganlar
ahiyorduk. Yanm diizine kegi, galiba aldifimiz en egzotik arma-
gand1.

Kegi siiriisii yetigtirme seriivenimiz, Rocks, Virginia’daki
otuz doniimliik arazimizde bagladi. Rocks, Shenandoah nehrine
yarim kilometre kiyis1 olan harikulade manzaral bir ¢iftlikti. Ve
komiiniimiiziin sahip oldugu ilk ciftlikti. Bize 240 bin dolara
mal oldu. 40 bin dolar 6n 6deme yaparak, sahibinin bize giiven-
mesiyle bu yeri satin alabilmistik. Bir komiiniin, banka kredisi
almasi ¢ok zordu.

Bes yil boyunca Linda ile birlikte kegi iirettik. Baglangicta ke-
cilere nasil bakilacagim bile bilmiyorduk. Hatalar yaparak, bize
bilgi verebilecek arkadaslarla konusarak, kitaplar okuyarak 6g-
rendik. Kecilerimizin sayisi iki diizineyi buldugunda, kegi siitii-
nii sagmay1 ve peynir yapmay: 6grendik. Veteriner sorunlariyla
ve apselerle basa ¢ikmay: 6grendik. (Bu, kecilerde biiyiik bir so-
run.) Kegileri ¢iftlik sinirlan iginde tutmaya zorlaniyorduk. Alti
fit yiiksekligindeki tel orgiilerin iizerinden atlayabiliyor, bazen
gece yarisi kacgiyorlardi. Linda ve ben, onlarin pesinden kosma
seriivenini paylasiyorduk. Erkek kecileri kesmek ve derilerini
yiizmek benim gorevimdi. Kegi siitlinii, peyniri, derisini, bazen
canli kegiyi sattik. Keci eti zenciler igin degerli bir yiyecekti.

Rocks’da hasta sayimiz ¢ok artt; kirik eyaletten ve on sekiz
iilkeden insanlar ziyaretimize geldi. Manzaranin giizellifiyle iic-
retsiz tedaviye kendimizi adamamiza ragmen, ¢alisanlarimiz ya-
vag yavas bikkinlik sinyalleri veriyordu. Yillar boyu evimiz bir
siirli insanla dolup tagmugti. Ucretsiz saglik hizmeti verebilmek
icin digarida yaptigimiz islerde para kazanmaya ¢alisiyorduk. Sa-
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dece licretsiz bakmakla kalmiyor, onlar i¢in para da harciyor-
duk. Cogu igin yatacak yer bulamiyorduk. Yerlerde, yatak odala-
rimizda, koridorlarimizda yatiyorlardi. Karmasa dolu bir ortam-
di. Yatak odamizin, 6zel egyalarimizin, yeterince yatak olmama-
sinin gerginligini yasiyorduk. Cogu insan bu kosullarda bir ay bi-
le dayanamaz ama dostlarim sekiz yil boyunca dayandi.

Bu yillar iginde, hastanemiz iizerinde fikir tartigmalar: yaptik
ama hastanenin gerceklesmesine dogru bir adim atamiyorduk.
Ekibimiz bu yillar1 eglence, dostluk ve bagkalarina yardim ede-
bilmenin hazziyla gecirdigi icin bir arada kaldi. Ama projenin
ilerleyememesi yiiziinden bikkinlik yagiyorlardi. Saglik hizmet-
leri vermeyi azaltip, yasamlarim1 diizene sokmak istiyorlardi.
Ben bikkinlik duygusu yasgamadim. J.J’in de ¢ok az yasadigini
saniyorum ama digerleri i¢in ne kadar zor oldugunu anlayabili-
yorum. Onlan ikna edebilmek ve durumumuzu siirdiirebilmek
icin savag verebilirdim. Ama savas dogama uygun degil. Istek-
siz bir sekilde, ekibin dagilmasinin gerekli oldugunu kabullen-
dim. Kimi, zaman1 amacimiz i¢gin sinirhi olarak paylasmaya, ki-
mi kendi yollarina gitmeye karar verdi.

" Rocks’tan ayrilmak, hayatimin en hiiziinlii zamaniydi. Ama
cok onemli bir olaydi. Kimine projeden ayrilma, kimine de bu
projede ciddi olduklarim gosterme imkani veriyordu. Devam
edecektik. J.J. Rocks’da bir buguk sene daha kaldi. Hastalara
bakmaya devam etti. Sonra geri dénmeden once, bir buguk yil-
higina Hindistan’a spiritiiel arayigin siirdiirmek i¢in gitti. Rocks,
hala aym insanlarla komiin yagami siirdiiriiyor. Hala dostlugu-
muzu siirdiiriiyoruz. Bu insanlarin her biriyle yirmi kiisur yillik
gecmisimiz var. Cogu insanin -eger varsa- yasaminda yirmi yil-
dan fazla siiren dostluklarinin sayisi biri ikiyi gegmez! Rocks’u
ziyaret ettiimde boylesine on bes dostumun oldugunu biliyo-
rum.

Linda ve ben, ¢abalarimizi organize edebilmek ve bagis top-

156



lamaya zaman ayirabilmek i¢in Washington D.C’ye yakin bir
yere tasinmaya karar verdik.

Virginia’da, Centreville Roas, Herndon’da 25 doniimliik ara-
zisi olan bir ev kiraladik. Burasi kegilerimiz i¢in de uygun bir
alandi. 1980 subatinda, keten tohumu yaginin kapal alanlarda
kendi kendine yanabilecegini bilmeyen bir ziyaret¢imiz, keten
tohumu yagh torbalar1 ¢op tenekesine attig1 igin gece yarisi yan-
gin ¢ikti. Linda ve Zag az kalsin yanarak 6liiyordu. Karim ve
oglum, Linda’nin ailesinin evinde yangin sonrasi travmasini at-
latmaya ¢alisirken, ben yanmig evde yasamaya devam ettim. Bir
giin kendimin ve kegilerimin yasamlarini idame ettirmeye ¢alig-
t1gim, her seyin karmakarigik oldugu bir anda telefon ¢aldi. Bir
arkadasim ariyordu. Bati1 Virginia’da Pocahontas County’nin
yerel gazetesindeki bir ilan1 okuyordu. 120 déniimliik bir arazi
artyorduk. Ve tiim arkadaglarimizi bu arzumuzdan haberdar et-
migtik.

O giin miithig bir firtina ve yagmur vardi. Telefondaki bilgi-
leri aldiktan sonra, arabasi olan bir arkadasi aradim. “Frank,
olumlu bir diigiinceye ihtiyacim var. Beni, Bat1 Virginia’daki bu
araziyi gérmek icin gotiirmeye ne dersin?”’ dedim. Firtinaya rag-
men alt1 saatlik bir yolu kat ettik. Son yirmi sekiz mil biiyiileyi-
ci giizellige sahipti. Emlak¢iyla bulustuk ve kar kapli agaglar ve
dag yamaglar arasinda yiiriidiik. Selalenin arkasindaki bir kaya-
nin iistiine oturdum. Manzara piril piril bir tiille siislenmigti. Her
sey “Bu biziz!” diye haykiriyordu. Fiyat da uygundu: 62 bin do-
lar. Emlakg¢iya “aliyorum” dedim.

Burasi, vaat edilen topraga ulagsmak gibiydi. Icimde cosku
kabariyordu. Yeni baglayan bagis toplama ¢abalarimizin simdi
iyice giiglendigini biliyordum. Washington D.C’ye daha yakin
bir yere taginmaya karar verdik. Arlington Virginia’da 1981°de
kiiciik bir ev kiraladik. Gareth Branwyn ve esi Pam Bricker, Lin-
da, Zag ve benimle birlikte yasamaya karar verdi. Gareth, orga-

157



nizasyon, yayincilik ve felsefi yeteneklerini bizimle paylagsmak
icin Twin Oaks’daki evlerinden, taginarak bizimle ayni cati al-
tinda yasamaya karar vermisti. Bes yil dnce bize hasta olarak
geldiginden beri ona ¢ok yardimimiz dokunmugtu. Simdi kendi
zekasini ve yeteneklerini full-time bize sunmak istiyordu.

Bir bakima Gesundheit Enstitiisii’niin ii¢ kademesinin ikinci
basamagina adim atmigtik. Birinci basamakta, (deneme proje-
mizde), insanlar, evimize yardima ihtiyaci olduklan igin geli-
yordu. Ikinci basamakta bagis (sevgi) toplama siirecinde, diin-
yaya yardima ihtiyacimiz oldugunu sdyliiyoruz. Bu seriivende,
hayatin her alanindan insanlarla tanigtim. Tip ve alternatif sag-
lik profesyonelleri, sanatgilar, mimarlar, ingaatgilar ve tiim diger
alanlar. Bu insanlara sadece bagis toplamak icin degil, global
baglant1 igin tamgiyorum. Ugiincii basamak ise rilyamizin ger-
ceklesmesi olacaktir. Bat1 Virginia’da hastanemizi kuracagiz ve
yine diinya, yardima ihtiyaci oldugu i¢in bize gelecek.
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4

Belirlenmis Bir Rilya

(V ericiler ve alicilar, doktorlar ve hastalar, hep arkadaslari-
muzla birlikteyiz.

Gesundheit Enstitiisii, yillarin deneyimini ve aragtirmasini
iceren bir saghk merkezi modelidir. Bu modelin uygulanmasi
icin gec bile kalinmistir. Yogun kampanya, gezi ve baglantilar,
bu model gergeklestifinde bes iicretsiz hastaneyi olusturacak
kadar yeterli goniillii hizmetlinin listesini olugturmug durumda-
dir. Bu insanlarin, simdi ihtiya¢ duydugu sey, hizmet edecekleri
mekanlarin olusmasidir. _

Sagligin, insan hayatinin her boyutunu olumlu yénde etkile-
digine inaniyoruz. Gesundheit toplumu yeniden yapilandirmayi
amachyor.

AMACLARIMIZ:

* Doktor-hasta arasindaki geleneksel duvarlan yikmak,
hastalar icin kirk yatakl bir hastaneyi olustururken kirk
kisilik full-time bakicilarin ve ailelerin kalacag bir ev
sitesini olusturmak.

¢ Bakicilarimiz igin bikkinhktan uzak bir ortam yaratmak.
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* Genis yelpazeli alternatif ve allopatik iyilestirme
tekniklerini sunmak: diisiince giiciiyle tedavi, akupunktur,
homeopati, i¢ hastaliklar1 ve ameliyat gibi.

« T1bbi bakimy, tarim, doga, sanat, el igi, tiyatro, eglence,
egitim, sosyal hizmetler, arkadaghk ve zevkle birlestirmek.

¢ Hastalarin, yakinlagsmanin iyilestirici giicii ve karsilikli
bagliliktan yararlanmasini saglamak.

« Hastalara, koruyucu saghg: ve sagliklarimin sorumlulugunu
iistlenmelerini 6gretmek.

» Coken saglik sistemimizi iyilestirecek bir model yaratmak.’

« Tip ve hemsirelik 6grencilerinden, hastane ¢aliganlanna
kadar uzanan yelpazede saghk profesyonellerini eglten
bir enstitii olmak.

« Kisa vadeli goniilliiler ve egitim seminerlerine katilan
profesyoneller igin otuz yataklik misafirhaneler kurmak.

* Bireye, yalmz bir organizma olmadigini, destege ve
sevgiye ihtiya¢ duyan bir ailenin, toplumun ve
diinyanin bir pargasi oldugunu hatirlatmak.

» Gesundheit’taki tiim ¢aliganlarin ve hastalann saghk ve
mutluluklarim en yiiksek diizeye ¢ikarmak.

» Acgozliilik ve giice dayanan degerlerin kontrol ettigi
diinyada, insanlarin yagsam kalitesine odaklanmak.

* Umudun ve degisme olanaginin gii¢lii oldugu bir ortam
yaratmak.

“Sagligr” mutluluk, canlilik ve optimum iyilik hali olarak ta-

nimliyoruz. Saghik, hastanin kendisiyle iligkisine, beslenmeye,
egzersize, inanca, arkadaglara, hobilere, dogaya, mucizelere,
meraka, yaraticiliga, hizmete, topluma ve barisa odaklamiyor.

Yardim isteyen kisi ne kadar yalniz, endiseli, kizgin ve aci

icinde olursa olsun, bu kisinin dogayla, neseyle, riiyalaryla ya-
kinlagmasi igin bir atmosfer yaratmaya galisacagiz. Doktor (ve-
rici) ve hasta (alic1) bu amaci birlikte gergeklestirebilmek igin el
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ele galigacak. Her birey, hastanenin igleyisinin sorumlulugunu
iistlenecektir. Farkl karakter ve kisilik yapisinda ¢alisan eleman
cesitliliginin olmasina 6nem verecegiz ki her hasta kendisini se-
ven ve anlayan en az bir kisiyle iletisim kurabilsin. Vericiler ve
alicilar arasindaki arkadashgin derinlesmesini destekleyecegiz.

Merak etme duygusu, aldigimiz nefes gibi dogal olacak. Ca-
lisanlarin ve ziyaretgilerin yaraticilig: desteklenecek. Hastalarin
kendilerini, segtikleri herhangi bir sanat daliyla ifade etmelerine
olanak taninacak. A

Herkes hem kendi, hem bagkalarinin hobilerini aragtirma ve
kullanma olanag: bulacak. Ve herkes bagkalarina yardim edebil-
me imkanlarin1 yaratmanin hazzini yasayacak.

Ozetle, kimsenin sahibi olmadigi, herkesin hizmet ettigi,
mutlu, eglenceli, sevecen, yaratic1 ve uyumlu bir toplum olug-
turmay1 amaghiyoruz. Ge¢miste oldugu gibi, bu atmosfer 6zgiin
bir yolla saghg giiclendirecek ve acilar azaltacaktir. Boyle bir
ortamda saglik hizmeti bir zevk haline gelecektir.

ETIK

‘Tip etigi konusu karmagiktir. Ama bir formiil olugturmak zo-
rundayiz. Boylesine farkli insanlarin yagadig: bir diinyada, z1t fi-
kirler bir arada varoluyor, bireysel segcimler degisiyor ve hicbir
sistem, tek bir yaklagim ve inang kalibiyla niifusu temsil edemi-
yor. Zamanin ¢ogu, bize gelen her insan1 anlamak ve inanglari-
na sayg1 gostermekte kullaniliyor.

Hastanemizin, hastalara ait olduguna inaniyoruz. Bu nedenle
biitiine hizmet eden “etik” kavramlar disinda “ahlaki” kavram-
lar1 simirh tutmaya cabigtik. Oncelikle, olanaklar elverdigi olgii-
de bunlar sunabiliyoruz. Hastanin hastanemizi kurabilmek i¢in
ne-kadar yardim ettigine bakmaksizin, segimsiz ve esit hizmet
vermek istiyoruz. En genis sagaltim yollarim sunmak istiyoruz;
standart ilag ve ameliyat yaklasimlarindan alternatif terapilere
uzanan genig bir yelpazeyle.
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Hangi tiir terapi i¢in gelinirse gelinsin, size giiven ve destek
ortami sunmak istiyoruz. Ekip, her tiirlii uzmanhga saygi duya-
caktir. Iki ya da daha fazla sistem gelistiginde, herkesin paylasa-
bildigi bir ¢oziim diyalogu saglanacaktir. Higbir saglik profes-
yoneli, desteklemedigi bir metodu kullanmak zorunda degildir.

Terapi tiirii, hastanin se¢imi olacaktir. Bireysel segimlerin,
tiim sistemlerin analizinden sonra olmasin destekleyecegiz. Her
tiir metotta felaketler de mucizeler de gordiik. Hig kimse bir me-
todun basarili olacaginin garantisini veremez. Her biri bir ku-
mardir. Sonug olarak, saglikli yasam bi¢imini destekleyen birey-
sel sorumlulugun, yanls segimler yapma olasiigini da azaltaca-
g1 diigliniiyoruz.

Karsihikli bagliligin oldugu bir ortama odaklanacagiz. Ister
alic1 ya da verici, ister doktor veya hasta olalim, dostlarimiz ara-
sindayiz. Herkesin birbirine ihtiyaci var, herkese esit sayg1 gos-
terecegiz. Her birimiz gerektiginde doktor, hizmetgi, ¢iftci, sa-
natgi... bunlann hepsi olarak hizmet vermeye goniillii olacaktir.
Higbir gorev, digerlerinden daha 6nemli olarak gériilmeyecektir.
Bir organizma olarak hizmet edecegiz ve hizmet alacagiz. Bir
bedende bir organin faaliyeti, digerlerinden iistiin degildir (ac1-
y1 ¢cekene sorun).

Niikleer silahsizlanmay: ve ¢evre korumaciligimi destekliyo-
ruz. Bu sorunlarin toplumu tehdit eden ahlaki ve etik sorunlar
olduguna inamiyoruz. Bazi ahlaki konular i¢in yargilarimiz yok
ama bu tartigmali konulann tek bir ahlak battaniyesiyle ortiile-
meyecegine inamiyoruz. Ciinkii her hastanin se¢me 6zgiirliigii
vardir. Kiirtaj bu tartigmali konulardan biridir. Kiirtajin bir do-
"gum kontrol metodu oldugunu savunmuyoruz ve kiirtajin trav-
matik acilara yol a¢tigim yadsimiyoruz. Ama her kadinin segi-
mine saygi duyuyoruz. Seks ve dogum kontrolii egitimi vermek
icin biiyiik caba gosteriyoruz. Eger bir kadin kiirtaj1 seciyorsa
ona yardim edecek ve travmatik sonuglar: ortadan kaldiracak or-
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tami saglamay1 umut ediyoruz. Bebeklerini dogurmak, dogur-
duktan ‘sonra tutmak ya da evlathik vermek isteyen kadinlar1 da
destekleyecegiz. Bu ¢ocuklar i¢in uygun aileler bulmaya galisa-
cagiz.

Onurlu 6liim de 6nemli bir konu. Bireylerin ve ailelerin bu
konuyu agiklikla konugabilecekleri yakinligi ‘olusturmay1 amag-
liyoruz. Hastahik ya da kaza sonucu 6lmeleri halinde ne istedik-
lerini anlatmaya tesvik edecegiz. Her bireyin yasarken ve akh
basindayken aileleriyle konusarak olusturdugu bir vasiyet yaz-
malarina destek verecegiz. ‘

Son ahlaki sorun, doktor hatasi sigortasidir, Her saglik sekto-
rii galiganinin hata yapabilecegini biliyoruz. Ama Gesundheit’ta
korku ve giivensizlikle basarih olamayiz. Cesitli ve kaliteli uz-
manlarin uyum i¢inde ¢aligsmasi ve igbirligi i¢inde, birisine zarar
vermeyi amaglamasi diisiiniilemez bile. Zaten baginda, tiim ¢ali-
san profesyonellerimizin yeteneklerini, titiz bir se¢cimle deger-
lendiriyoruz. .

Tip bilimi miikemmel olmadig siirece, miikkemmellik bekle-
mek yanligtir. Eger bir hasta, bakimindan memnun degilse, bu-
nu hemen bilmek isteriz. Aragtiracak, degerlendirecek ve gere-
kirse ihmalkar davranan herhangi bir kisinin igine son verecegiz.
Daima hatalarimizin sonuglarim diizeltmek i¢in elimizden gelen.
her tiirlii gayreti gosterecegiz.

EKIBIMiz

Gesundheit’ta en zorlu gorev, ekibin ve hastalarin saglikli ve
mutlu olmalarini saglamaya ¢alismaktir. Bu 6zelliklere 6ncelik-
le calisan ekip sahip olmalidir. Gesundheit’in $zgiin yapisi, bik-
kinliktan uzak bir ortamin yaratilmasim sagliyor. Eger bikkin ve
yorgun bir ekiple galisirsak, hastalar da bikkin ve yorgun ola-
caktir. Ekip ¢aliganlar1 buradan ayrilirsa, Gesundheit onlar i¢in

uygun bir yer olmadig: igin ayrilacaklarini umuyorum. Ama de-
rin arzum, kimsenin ayrilmamasi.
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Baz insanlar hangi kosullarda ¢alisirsa galigsin karakter ve
kisilik farkliliklar ve yasama bakis acilarindan dolay1, bikkinhk
ve umursamazlik yasayacaktir. Ben bu tiir insanlar1 ekibimde is-
temiyorum. Insanlarla bir arada olmay1 seven, hizmet etmekten
doyum ve enerji alan, Gesundheit’in yaratici, canli, heyecanh
atmosferinden zevk alan profesyonelleri istiyorum. Herkesin za-
man zaman tatil yapma ihtiyaci vardir. Ama bu tatil kendini ada-
miglik atmosferinde yapilmali. '

Hastanemizi kurdugumuzda, ekibimiz gimdiden hazir. Aile
doktoru, genel cerrahi, jinekolog ve kadin dogum, pediatrist, op-
talmolojist, psikiyatrist, diggi, ebe, kirik ¢ikik¢i, homeopat, aku-
punkturcu, naturopat ve hemsire. Ekibimizin ¢ofu masaj terapi-
si meditasyonu biliyor. Cogu elemanimizin birden fazla uzman-
lig1 var.

Destek ekibimiz, ciftciler, mekanik tamirci, insaatg1, sanatgl,
marangoz ve avukattan olusacak -hem Gesundheit Enstitiisii
hem de hukuksal bagvuruya ihtiya¢ duyan hastalar i¢in. Cocuk-
lar igin iki 6gretmen istiyoruz. Kendi gocuklarimiz, hasta cocuk-
lar ve hastalarin ¢cocuklar i¢in. Gerek ¢aliganlarin gerek hastala-
rin esleri ve partnerleri de ekibimizin bir pargasi olacak ve ken-
di yeteneklerini paylasacaklardir.

Cabalanimizin emekgileri goniilliiler olacaktir ama belirli go-
revler i¢in goniillii bulamazsak, iicretli ¢aligan istihdam edece-
giz. Calisanlarimiza, yiyecek, barnak, giizel manzara, harika ar-
kadagliklar, zor ¢aligma, iyi eglence ve saglik toplumu modeli
olusturmada 6nemli rol sunuyoruz.

Bize simirh bir zamanda hizmet verecek kigiler igin otuz ya-
tagimiz olacak (en az iki y1llik hizmet verebilecekleri kastediyo-
rum); bu kigiler doktor ya da marangoz olabilir. Ama her biri ye-
tenekleriyle bize zenginlik katacaktir.

Deneme projemize basladigimizda, ekip iiyelerimiz yirmili
yaslardaydi. Simdi ¢ogumuz otuzlu, kirkli yaglardayiz. Her yas-
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tan insanin ekibimizde olmasim1 umut ediyorum. Biiyiikanne ve
babalarin-da. Her yasin, kendi bilgeligi ve deneyimiyle hizmet
verecegine inamyorum. Her yagin getirdigi nice hazine var.

Ekibimiz iiyeleri mutlu, sevecen, esprili, uyumlu, yaratici,
olumlu diigiince ve 6zgiiveni kendilerinde ve bagkalarinda gelis-
tirici yetenege sahip olmali. Yasam stilleriyle ¢alisanlanimiz,
hastalar igin iyi iligki kurabilmekte ek insanlar olmali. Ken-
di istekleriyle 6zel yasamlarindan biiyiik olgiide feragat eden
ekip iiyelerimizin her birinin 6zel ilgilendigi bir hastasi olmal.
Eger ekip iiyeleri biiyiik sosyal problemlerle ilgilenmek istiyor-
sa, yasamlarin1 bu amaca adamalidir. Projeyi sadece Bat1 Virgi-
nia’dafaaliyet gosteren bir hastane olarak degil, toplum ve diin-
ya barigina bir katki olarak gormelidir. Calisanlar bu r_iiyaya
kendilerini adamalidir.

GESUNDHEIT’TA HASTALAR

Bir doktor olarak hastaneleri i¢ karartic1 yerler olarak gorii-
yorum. .Hastane caliganlarim ¢ok nadiren koridorlarda zevkle
kosustururken ve bagkalarina yardim edebilmenin o 6zgiin haz-
zim yasarken goriirsiiniiz. Cogu hastanelerde hastalar adeta ka-
bus yasar ve bir obje olarak goriiliir. Gesundheit Enstitiisii’nde
canli ve hareketli bir atmosfer olacaktir. Cogu hastamiz buraya
mutsuz gelir. Bu mutsuzluk duygusu sadece fiziksel rahatsizlik-
lardan degil, birgok hastaligin kokeninde yatan yalnizlik ve dii-
siik 6zgiivenden kaynaklamir. Doktorlarin, hastalarin yagamla-
rindan mutlu olmalarim saglayacak bir mutluluk diigmesine
basmalar miimkiin olsayd: sagliklar1 da biiyiik l¢iide diizelmis
olurdu. Ama bdyle bir diigme ya da hap yoktur, hastalar mutlu-
lugu kendileri bulmak zorundalar. Burada ac1 ¢eken hastalarin
mutlulugu kesfetmeleri i¢in verimli bir ortam sunuyoruz.

Insani iyilestirebilme kavrami ve insani hastaliklarinin ote-
sinde bir biitiin olarak gorebilmek, biiyiik ol¢iide psikolojik ve
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spiritiiel calismay1 gerektirir. Bu nedenle Gesundheit iyilestirme
siirecini, tarim, doga, eglence, sanat ve komiinde birlikte yasa-
makla birlestiriyor.

Her bireyin 6zgiin oldugunu biliyoruz ve onun ihtiyaglarina
uygun ¢alismalar yapmaliyiz. Omegin, otuz yedi yasinda evli ve
iki cocuklu bir erkek oldugunuzu diisiiniin. Size ¢ok yaygin bir
hastalik olan iilser teshisi konuldu. Doktorunuz sizi ¢agiracak ve
raporu paylasacaktir. Sonra sizinle telefonda konusacagiz. Sizi
ailenizle birlikte bir hafta on giin kalmak igin davet edecegiz.
Yanimizda miizik-aletlerinizi, olta takiminizi, kitaplarimizi ve di-
ger zevk objelerinizi getirmenizi sdyleyecegiz.

Eger arabayla geliyorsaniz, bize ulagsmadan 6nce nefis Bati
Virginia tepelerinin arasindan gececeksiniz. Gesundheit alanina
girdiginizde uzaktan ana binay1 goreceksiniz; dagin yamacinda
tahta, tag ve beton karigim inga edilmig yiikselen bir bina. Bina-
yadogru gelirken solda tahta eligleri diikkanlar ve sanat binasi-
ni1, 6tesinde ise sebze ve ¢i¢ek bahgelerini goreceksiniz. Dogal
giizellik, daha binaya adimimz atmadan sizi biiyiileyecektir.
Ana kapiya uzanan kivnimh kopriiniin 6biir ucuna bakarsaniz
sebze bahgelerinin arasinda yer alan meditasyon alanini gorebi-
lirsiniz. Bir ekip iiyesi girigteki lobide sizi kargilayacaktir. Dort
kath binanin lobisinin aydinhig ¢atisim kaplayan cam kubbeden
siiziilen giines 1gigindan gelmektedir. Kisa hastane turundan
sonra, size ev sahipligi yapacak olan gorevlimiz, kaydinizi ya-
pacak, cocuklarinizi ve esinizi giiniin aktiviteleri hakkinda bilgi-
lendirecektir.

Bu arada kendi se¢iminize uygun terapistinizle tanigacaksi-
mz. Terapistiniz modern tip doktoru (allopat), homeopat, aku-
punkturcu ya da diger alternatif yollarin uygulayicisi olabilir.
Kaldiginiz siirece, degisik terapi yollarim1 da deneyebileceginizi
ogreneceksiniz. Hatta degisik iyilestiricilerin ¢alimalarimi uy-
gularken gozlemleyebileceksiniz. '
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.Ama oncelikle iki ila dort saat arasinda siiren, fiziksel mu-
ayenenizin' yapildig1 ve tibbi ve sosyal ge¢misinizi paylasgtiginiz
bir 6n goriigmeye katilacaksiniz. Bu 6n goériigme terapiniz, agik-
higimzin ve arkadaghigimizin temelini olusturacaktir. Gesundheit
Enstitiisii’ne gelme nedenlerinizi ve bu ziyaretten ne umdugu-
nuzu detayl olarak paylasacaksimiz. Yasamimzin her alaninda
yasadiginiz stresten bahsedeceksiniz: aile, i ve bireysel. Tera-
pist hangi testlerin ve arastirmalarin yapilmasi gerektigiyle ve
hem iilserinizi hem de genel yagsaminizin kalitesini iyilegtirmeyi
amaglayan bir tedavi planiyla ilgili sizi bilgilendirecektir.

-Once, yumusak ve pahali olmayan tedavi yollarim deneme-
niz size onerilecektir. Belki bu, sorununuzu ¢ézmeye yetecektir.
Egzersiz, beslenme, eglence ve calisma terapinizin bir pargasi
olacaktir. Her giin stres azaltic1 degisik aktiviteler olacaktir. Me-
ditasyon, masaj, dogada yiiriiyiis, tiyatro, sanat ve oyun gibi.

Esiniz de bir ekip iiyesiyle kendi duygularini ve ihtiyaglarini
paylasacaktir. Sizin izninizle, diger aile iiyelerini hatta arkadas-
larimiz1 onlarin bakis agisin1 dinlemek iizere davet edebilirsiniz.
Boylece esiniz, ¢ocuklarmiz ve arkadaglarimz sizin ve birbirle-
rinin saglik ekibi olacaktir. :

Kaldiginiz siire boyunca sadece ailenizle degil, binadaki her-
kesle olan iligkinizi gdzlemleyecegiz. Gesundheit’ta galisanlar
ve hastalar kargihikl iligki i¢inde oldugu igin, sizinle kontak ku-
ran herkesin duygularin, eglence ve ¢alismaya olan yaklagimi-
nmz1 gozlemleyecegiz. Sizinle ilgili 6neriler, gézlemler ve hisse-
dilenler, temel bakicinizin dikkatine sunulacaktir.

Gesundheit’ta spontanlik ¢ok 6nemli de olsa, baz1 rutin ku-
rallara uyulmas1 saglanacaktir. Sabahin erken saatleri egzersiz
ve meditasyonla gecirilecektir. Sabah kahvaltilan, ¢aliganlar ve
hastalarla paylagilan giiniin aktivitelerine ve kimin ne yapacag:-
na karar verme zamani olacaktir. Sonra da karar verilen seyleri
uygulamaya baglayacaksiniz: terapi, ¢aligma, eglence ya da iigii
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birden. Ak§am yemegi herkesin birlikte yedigi ve giiniin olayla-
rin1 paylastifi 6nemli bir beraberlik zamani olacaktir. Gece ak-
tiviteleri degisik konularda tartisma ve workshoplari, sosyalles-
meyi, dans, oyun, miizik ya da tek basina olmay igerebilir.

Komiiniimiiziin iyilestirici olmasinin en 6nemli nedeni, hepi-
mizin bahgede, iiriin toplama, yemek pisirme, servis yapma ve
bulagik yikama faaliyetlerine katilmasidir. Cogu ailede bunlar
anne yapar. Biz kimsenin annesi degiliz. Can sikintisi, yalmzlik
ve aggozliiliigiin pengesine aldig1 hasta toplumu iyilestirmeye
calisan doktorlariz. Toplum “hasta” ise, hasta toplumu iyilesgti-
recek ilaglara ihtiyacimiz var. Bu ilaglardan biri de karsihkli
baglhilik ve birlik ortami yaratmaktir. Bu, komiindeki herkesin fi-
ziksel kapasitesine gére ¢aligmas1 demektir.

Gesundheit’a gelen herkes yemek pisirme ve temizlik ekibi-
ne katilacaktir. Diger gorevler, ciftgilik, bahce faaliyetleri, tamir,
sanat, cocuk bakimi ve egitim olacaktir. - '

Komiin ve karsilikli baghlik kavrami hastalarin duygusal
olarak dzgiir olmalarini1 gerektiriyor. Komiin yasam size kargi-
bkl bagimhlig degil, karsihkli baghhigi 6gretecektir. Bunun
saghginiz igin 6nemli olduguna inaniyoruz. Karsiikli baglihig
ve arkadaghigi gelistirmek i¢in ilgi alanlarimzi ve hobilerinizi
ekip tiyeleri ve hastalarla nasil paylasabileceginizi kesfedeceksi-
niz. Ornegin, satrang oynamayi seven kisi kendisine bir partner
bulacaktir. Sanat¢i ve yetenekli kisiler birlikte proje liretmeye
tesvik edilecektir. Bagkalarina yardim etmek harika bir ilagtir.
Bagkalarinin kendilerine el penge divan durarak hizmet etmesi-
ne aligik olan ya da “elimden bir sey gelmez” diyerek acizlik ro-
liinii benimsemis kigiler felcli ya da dlmek iizere olan kisilerin
bakimuni iistlenecektir. Toplumda gogu erkegin, kadin “arkada-
s1” yoktur. Erkek hastalar ¢caligma ekibimizden kadin gorevliler-
le arkadag olmay1 dgrenecektir. Yeteneklerinizi ve bilginizi ko-
miinle paylagsmaniz istenecektir. Boylece kendinizi yararli his-

168



setmenin duygusunu yasayacaksimiz. Eger, meraka, espriye,
sevgiye ve alternatif tedavi sistemlerine acik degilseniz, Ge-
sundheit’ta sizin ¢ok ¢esitli ortamlarla iliski kurmaniza ¢galigaca-
g1z.

Herkes i¢in terapinin bir parcasi da kendi sorumlulugumuzu
ve grubun sorumlulugunu istlenebilmek ve giinliik yasamda ya-
pilmas1 gereken gorevleri paylasmay bilmektir. Burada yalniz-
lik ¢eken bir insanin yapabilecegi ¢cok sey var. Tip dgrencileriy-
le de, miizisyenlerle de bir kanser hastasiyla da, ¢ocuklarla da
paylasabileceginiz ¢ok sey var. Bu iligkilerde, karsilikh baglili-
§1, insan yakinlagmasini, yaratici yasami, doganin degerini ve
stresle etkin bir gekilde basga ¢ikabilmeyi 6greneceksiniz.

Bir insan, kendi payina diigen sorumlulugu iistlenmek istemi-
yorsa bu, yalmzhk, bencillik ve bazen de saglik sorunlar olarak
ifade bulur.

Normal hastanelerde, hastalar aksiyonun bir pargasi olmadik-
lar1 igin kendilerini korkung hissediyor. Kag kisi, “Hastanede ha-
rika bir giin gecirdim” diyor. Kag kisi, “Hastaneden ayrilmak is-

. temiyorum” diyor. Gesundheit’ta bu sozler siirekli duyulacaktir.

- HASTALARIMIZLA ILGILi

NELERI BILMEK ISTIYORUZ?

Hastalarla tig-dort saat siiren ilk goriigmemizde sadece saghk
ihtiyaglarim degil, onlarla ilgili her seyi bilmek istiyoruz.

Asagidaki sinopsis hastalarimizdan istedigimiz bilgiler hak-
kinda size fikir verebilir. Her hastamizin detayl olarak agagida-
ki sorulara yazarak yanit vermesini isteriz:

1. Dogumu ve hayatimn ilk yillariyla ilgili bilgiler.

2. Bugiine dek yaptirdig: asilar.

3. Yatt1g1 hastaneler (nedenleri, tarihleri ve detaylariyla).

4. Gegirdikleri tiim hastaliklar ve bu hastaliklara

bugiinkii bakis agilar.
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10.
11.

12.

13

14.

. Kullandi§ ilaglar (yasami boyunca), yasal ve yasal

olmayan maddeler, tiitiin, kafein, seker, alkol vb. ile
ilgili diisiinceleri.

. Gegmiste ve bugiin yagaminda etkin olan spiritiiel

bakis agilarn.

. Sevgi ge¢misleri; anne baba sevgisi, romantik sevgi,

cinsel sevgi, yasam sevgisi, 0z sevgi ile ilgili detayl
bakig agilar.

. Yasadiklan biiyiik hayal kinkliklar (gecmiste ve bugiin),

bulduklan ¢6ziimler, bagka insanlarin hayal kinkliklann
nasil algiladiklari.

. Ya§amlann1n onemli anlar ve-doniim noktalan

iizerlerinde etki birakan 6gretmenler (okulda ve diger al-
diklari 6zel egitimleri veren 6gretmenler).

Kazandiklan yetenek ve bilgiler: Bunlar nasil kazanildi,
degerlendirildi ve bagkalariyla paylasildi. Ayrica,
kitaplardan, filmlerden, miizik ve entelektiiel
faaliyetlerden kazamilan 6nemli bilgiler.

Detayl aile saglik agacl.

Yetisme siireciyle ilgili diiiinceler, yasadlgl evler,
okullar, komguluk, en iyi arkadaglar, evcil hayvanlar,
seyahat, iiye oldugu demekler, flortler, arabalar, -
motosiklet, hobiler ve kisiye 6nemli gelen her seyle
A1lgili bilgiler.

Beslenmeyle ilgili (ge¢miste ve bugiin) aligkanliklar ve
sahip oldugu bilgiler.

. Gelecekle ilgili riiyalar1 ve beklentileri.
‘Bagsari/bagansizlik, dogru/yanlig, kazanmak/kaybetmek,

mutluluk/mutsuzluk kavramlanmn ne oldugu ve bu
kavramlarin anne -babalariyla, ¢ocuklariyla, is, hayat, ya-
sam stili, toplum, iilke, spiritiiel degerler, dost, diisman ile
olan baglantilar1.
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15. Su andaki beden saglifinin durumu: giigliiliik,
dayamiklilik, eklem esnekligi, egzersiz aligkanliklan,
tuvalet aligkanliklari, gérme, isitme ve diger duyu
organlannm durumu, sauna, masaj, banyo kullanimi.

16. Oliime bakig agis1 (kendisinin ve bagkalarinin olumune)
oliimle ilgili deneyimleri (anne, baba, es, cocuk, arkadag
vb. yasadig1 kayiplar).

17. Akil hastaliklarina bakis agisi; (kendinde ve bagkalarinda)
akil hastalig1 diye bir sey var midir?

18. Saglik bilincini genigletme yollan, kendinizin ve

baskalarinin sagligim artirmak icin kaynaklarinin
nasil kullamildigy.

"19. Bu sorular yanitlarken aklimza gelen diger
saglik detaylar1.

Bu sorular1 hastamiza en iyi sekilde yardimci olabilmek igin
soruyoruz. Ayrica fiziksel muayene sonuglarim1 da hastamin ka-
yitlarina gegiriyoruz. Kan basinci, kalp kontrolii, idrar ve kan
tahlili, akupunktur teshisi, hepsini iicretsiz yapiyoruz. Saghg:
yaratabilmenin binlerce etkili yolu var. Ne kadar ¢cogundan ya-
rarlanabilirsek o kadar kardr.

Buraya geldiginizde Gesundheit’in yagam boyu hastas: olur-
sunuz. Buradan ayrildiktan sonra her yil sizden ayrintih bilgi is-
teriz. Bu hem her hastanin koruyucu tibb1 nasil uyguladig: hak-
kinda bizi bilgilendirir hem de alinan sonuglan ve yeni farkin-
daliklaniniz1 bagkalariyla paylasmamiza yardimer olur. Biz sag-
higiniz i¢in size biiyiik zaman yatirimi yapiyoruz; siz de bizi bil-
gilendirmek i¢in bize aym baglilig1 gosterin ve raporunuzu gon-
derin.

Gonderdiginiz raporu ekibimizle ve diger hastalarimizla pay-
lagmamiza izin verin. Hepimiz kendimizin en iyi 6gretmenleri
olabiliriz. '
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Gareth i Hikayesi

arika bir turuncuya boyanmis giinbatimini sessizce seyre-
diyorduk. Patch bana dénerek sordu: “Bu giizelligi seyre-
derken artritini diisliniiyor musun?”’

On iki yagindayken kiigiik bir spor kazast sonucu ayak bas-
parmagimi incitmigtim ve parmagim bir tiirlii iyilesmiyordu.
Bagparmagim kocaman sisti ve aylarca ¢ok agridi. Doktorlar bir
neden ya da tedavi yolu bulamiyordu. O yaz, bir gece isi bul-
mustum; bir magazada yerleri silecektim. Dizlerim sismeye bas-
ladiginda, doktorlar bunun, dizlerimin iizerinde ¢ok durmamdan
kaynaklandigina karar verdi.

On ii¢ yagimda bir sabah kalgalarimda dayanilmaz bir agriy-
la uyandim. Yataktan kalkamiyordum. Annem beni hemen bir
doktora gétiirdii. Doktor beni muayene etti, rontgen filmi gekti
ve teshisini bildirdi: '

“Sadece biiylime sancilarl. Gareth n boyu ¢ok-uzun ve ¢ok
hizl: biiyiiyor. Bu agn kesici haplan ve Las gevseticilerini alin.
Iyilesecektir.”

Bu yillarca boyle siiriip gitti. Daha ¢ok doktor, daha ¢ok hap,
daha ¢ok agri. Hastaligimin gen¢ romatizmal artriti olduguna
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karar verdiler. Ama yaniliyorlardi. Dogru teshis konulana kadar
_yillarin gegmesi gerekecekti. On yedi yagindayken Louisa, Vir-
ginia’da Twin Oaks’a tagindim. Bir yil 'sonra agrim gittik¢e ko-
tillesmeye baglamigti. Sirtim da agrilardan nasibini almaya bag-
ladiginda gergekten korktum.

. Virg'iniaiUniversitesi T1p. Merkezi’'ndeki doktorlar test yapti-
lar ve Ankilozon Spondilit teshisi koydular. Bu, omurgayi ve be-
denin temel eklem yerlerini mahveden artrit tiirii bir hastalikt.
Hasta egitimi brosiirlerinde “dik durabilme savas1 vermek” ola-
rak tanimlaniyordu. On sekiz yagindaydim ve tedavi edilmesi
miimkiin olmayan 6ldiiriicii bir hastalifim vardi

Twin Oaks’daki saglik danigmanlarindan biri olan Vince Za-
ger, alternatif tedavi yollariyla ilgileniyordu. Birlikte degisik te-
rapi yollarin1 birer birer denemeye basladik. Yeni bir yontem
isittifimizde hemen artritle ilgili ¢dzlim Onerilerini ve ne siirede
sonug alinabilecegini aragtirnyorduk. Genellikle bu terapiler bir
ila ii¢ ay arasinda iyilesme baglangicinin olacagimi vaat ediyor-
du. Onerilen siirede, her uygulamaya kelimesi kelimesine uyu-
'yordum. Eger hicbir degisme olmamigsa, yeni bir terapi yonte-
mini kullanmaya baghiyordum. Herhangi bir metotta ufacik bir
umut goriiyorsak, bu terapinin uygulandif yeri arastirip bulu-
yorduk. Twin Oaks, alternatif terapiler de dahil tiim saglk fatu-
ralarimu istleniyordu. Yoksa bu masraflarin altindan kalkmam
miimkiin degildi.

Biitiin terapiler, uygulamayi eksiksiz yapmanin 6nemini vur-
guluyordu. Omegin, bir naturopat doktor ii¢ aylik bir tedavi
programu verdi. Ug ay sonra gidip hi¢bir sonug almadigimi s6y-
ledigimde, “Uygulamayi eksiksiz yaptin m1?” diye sordu. “Ke-
sinlikle” diye yanit verdim. “Hicbir an bile programi bozmadin
m?”’

Tek bir kez, ¢ok sikigik oldugum bir anda spagetti yedigimi
itiraf ettim. “Hmm, neden sonug¢ vermedigi belli oldu” dedi. -
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Bir metodu bitirdigimde, eger yeni bir program bulamamis-
sam, normal Twin Oaks diyetine déniiyordum. Bu diyet, temel
saglikli besinleri yemeyi igeriyordu. Bazen arada diyeti bozu-
yor, canim ne istiyorsa yiyordum. iki hafta siiren yemek, igmek
ve oburluk soleninden sonra kendimi iyi hissediyordum. Ciinkii
bunca terapiyi sikica uygulamama ragmen, kendimi iyilestire-
medigim i¢in sugluluk duyuyordum. Bu ara golenlerde sorum-
~suzlugun derinliklerine daliyor ve ¢ok egleniyordum. Hatta bir
siire artrit agrilarim hafifliyordu bile. “Artrit Tedavisi I¢in Haz
Yolu” adh bir kitap yazacagimin sakasin1 yapmaya taglamigtim.
Sonugta, higbir seyin yarar1' olmamisti. Patch Adams’1 tanima-
dan 6nce denedigim son terapi korkung bir on dért giinliik
“meyve-sebze suyu ve su” metoduydu. O kadar ¢ok kilo kaybet-
mistim ki otururken kemiklerimin batmamasi i¢in kalin bir min-
der iizerinde oturmak zorunda kalmigtim. Su orucunun sonunda,
intihar etmeyi diiglinliyordum. Arkadaglarima asla iiretken bir
insan olamayacagimi, asla bir kadinla iligki kuramayacagimi,
yasamak i¢in higbir nedenim olmadigini séyliiyordum.-Moralim
sifirdi.

' 1§te bu dénemde, Twin Oaks, danigmanim Dave Wember ile
taugmistl. Dave, Gesundheit Enstitiisii’'nde ¢alisgan homeopat
bir doktordu. Homeopatinin bana yardim edip edemeyecegi
hakkinda konusmuslardi. Vince, depresyonda oldugumdan da
bahsetmisti. Dave, Vince’e Patch’in kronik hastaliklarindan do-
lay1 depresyonda olan insanlarla ¢ok iyi gél;§tlgml soylemisgti.

Vince, Patch’i aramam konusunda israr etti. Ama o kadar ¢ok
terapiden ge¢mis ve sonu¢ alamadifim igin umutsuzluga diis-
miistiim ki aramak icimden gelmiyordu bile. Ama Vince’in
Patch’i aramasina ve onlan paralel hattan dinlememe raz: oldu-
lar. Adeta bir Fellini filmi gibiydi. Patch iyi bir insana benziyor-
du ama cogkusu biraz fazlaydi. Yime de on bes dakika sonra onu
aradim. Konusmamuzla ilgili iki gey hatirliyorum. Cok yiiksek
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sesle, bagirarak konuguyordu. Bir komiinde yasadigimu soyledi-
gim zaman, “Komiinleri ¢ok seviyorum” diye bagirdiginda tele-
fonu kulagimdan uzaklastirmak zorunda kalmistim.

' Konusmamizin sonunda, “Sana yardim etmek i¢in elimizden
gelen her seyi yapacagiz ama yardim edemezsek, aciy: artirma-
y1 6gren” dedi. Telefonu kapattigimda gok ofkelenmistim. Bii-
tiin alternatif tedaviler aciy1 azaltmay hedefliyordu. Bu kisi ise
ac1yl artirmay1 6grenmem gerektigini soyliiyordu. “Bu adam ne-
den bahsediyor?” Merakim beni ona itti.

Birkag hafta sonra, otobiisle Fairfax’a gittim. Orada Gesund-
heit’ta psikiyatrist olarak ¢aligan Ozzy tarafindan karsilandim.
Kiigiik ve ince yapili, sen sakrak, kivircik siyah sagl, gri sakal-
I, kirmiz: tigort ve gokkusagi renkli pantolon askili bir adamdi.
“Bu nege, benim gibi depresyonda olan bir insan i¢in gok sikic1”
havasini korumaya ¢alisiyordum. Ama adami hemen sevmigtim.
“Woody Allen gibi espri yetenegi vardi. Beni Washington St.
Elizabeth Hastanesi’nden aldigi, icinde iki kisinin bulundugu
arabaya dogru gotiirdii. Ciftlige gidis yolculugumuz ¢ilgincaydi.
Yolculardan biri olan kadin, bileklerindeki intihar tesebbiisleri-
nin izlerini gosterirken, Ozzie arabasindan bahsediyordu. Ara-
basmna ¢izgi film karakteri olan “Prens Valiant” adin1 vermisti.

' “Tanrim, delilerin arasina diigtiim” diye akhmdan gegiriyordum.

Ciftlige vardigimizda, park alaninda, parlak kirmiziya bo-
yanmus, ¢ift katli, yanlarinda, “Bu arabada hepimiz deliyiz!” ya-
zilar1 olan bir otobiis gdrdiim. Otobiisiin etrafinda tek tekerlekli
bisiklet iizerinde bir adam dolamyordu. Uzun saglari, kocaman
biyiklar olan, cerrah.pantolonu ve iizerinde, “kigimzla giiliin”
yazilar1 ve ki¢1 agikta kahkahalar a giilen bir ¢izgi karakter olan
tisort giymis bir adamdi.

Ona bakarken “Tanrim, bu doktor olamaz!” dedim. Ozzie
“Bu Patch!” diyerek isaret etti. Bisikletiyle dolanmaya devam
ederken, saglik on goriigmemi hemen orada yapmaya basladi.
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Hi¢ zaman kaybetmiyordu! Bir siire sonra bisikletinden indi ve
yiiriiyiise giktik. Giizel bir giindii ve ¢iftligi turladik. Bir bahge-
ye geldik ve bir Kizilderili ¢cadinnin 6niine oturduk. Bu 6n go-
riigmeden rahatsiz olmustum. Patch soze, “Hayatta tutkun ne?
Sana ne heyecan veriyor? Seni ne motive ediyor? Seni ne bél§tan
cikariyor?” -sorulariyla bagladi. “Pek fazla bir sey yok. Okuma-
y1 seviyorum” diye yamitladim. “Okumak harika bir sey degil
mi? Okumay: ben de seviyorum!” diye devam etti. Ona ne tiir
kitaplar1 okumay: sevdigimi sdylemeye bagladim. Ama cosku-
suyla adeta iizerimde hakimiyet kuruyordu. Ona, en begendigi
yazarin kim oldugunu sordum. “Kazancakis” dedi ve Zorba the
Greek’den alintilar yapmaya bagladi: “Hayat bir miicadeledir”
ve “Insanin biraz deli olmaya ihtiyac1 var, yoksa asla zincirleri-
ni kirp 6zgiir olamaz.” Zorba’dan bir alint1 daha yapti: “Erkek
icin en biiyiik trajedi, onu yatagina davet eden kadim reddet-
mektir.”

Temel mesaj, yasam coskusuyla ilgiliydi. Bunu Kazancakis’i
okuduktan sonra anladim. Ama o anda farkh diiiiniiyordum.
Patch’in inanilmaz giiciine, karizmasina, kendisiyle ve yagsamla
barigik haline hayranhik duymugtum.

Sicak ve igten bir kisiligi vardi. Cadirin yaninda benimle 6n
goriismeyi siirdiiriirken, giin batmaya baslamisti. Hi¢ konusma-
dan bir siire kizil giizelligi seyrettik. Giinbatiminin manzarasi
biiyiileyiciydi. Patch birden bana donerek sordu: “Bu glizelligi
seyrederken artritini diigiiniiyor musun?” Soru beni -abandone
etmisti. “Hayir higbir agr hissetmiyorum.” “Kiz arkadagin var
m1?” “Evet, yani” diye kekeledim. “Onunla sevigirken artritini
hissediyor musun?”’ Bunun yamitini biliyordum. Artrit agrilarimi
dindirme ¢abalarimda cogku duydugum anlarda -yalmz ya da
kiz arkadagimla- hormonlarim yarim kiisur saat boyunca hareke-
te geciyor ve bir agr hissetmiyordum. “Agriy1 hissetmedigin
bagka zamanlar var m1?” diye sordu Patch. “Bazen bir partide
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dans ederken” dedim. “Kaslarim rahathiyor ve agr hissetmiyo-
rum.” “Giinbatimi, seks ve dans!” dedi Patch. “Yapacagin tek
sey hazlarina gomiilmek ve zihninin fiziksel acilarina odaklan-
madig anlan ¢ogaltmak.” Eglence, rahatlama, cosku ve hafiflik
recgetesi veren bir doktor bulmugtum!

Daha ¢ok okumamu ve zevk alacak bagka seyler de bulmami
6nerdi. Bu 6neri, arkadaslarla, kitaplarla, bana kendimi iyi his-
settiren geylerle dolu bir yagam stilinin baglangiciydi. Kendime
olumlu ve zevkli seyler veren faaliyetlerin dozunu yiikselttikge,
fiziksel olarak da kendimi ¢ok daha iyi hissediyordum. Kendi-
me adeta endorfin siringasi yapiyordum. (Endorfin bedenin
irettigi dogal aci azaltici mutluluk hormonudur.) Yasamdan
zevk aldigim her anda bedenimin endorfin salgis1 artiyordu.
Patch’in, “Sana nasil hissettiriyor?” sorusu zihnime yapigsmigti.
Bu soruyu asla kendime sormamistim. Simdi bu soruya ve ne

“hissetmek istedigime odaklanmistim. Beni fiziksel, duygusal, zi-
hinsel ve ruhsal olarak iyi hissettirecek durumlar yaratmay1 6§-
reniyordum. Durum ne kadar umutsuz goriiniirse goriinsiin, du-
rumu avantaj olarak gormeyi bagarmay1 6greniyordum.

Bu kendini iyilestirme donemi on giin siirdii. Siirem doldu-
gunda, kendimi geldigimden daha koétii hissediyordum. Ciinkii

“tiim zamanimi eglenerek, konserlere giderek, kotii(!) yiyecekler
yiyerek, saglik, toplum, akil saghg ve rock and roll hakkinda
geg saatlere kadar siiren tartigmalara katilmakla gegirmigtim.
Twin Oaks’daki saglik danismaninin bana &nerdigi her seyin
z1ddin1 yapmigtim. Ama kazandiklarim, o giine kadar denedigim
her tiirlii ilag ve tedavi uygulamalannin yaranmin ¢ok daha 6te-
sindeydi.. '

Patch’i tamimadan 6nce “diinya bana kars1” aci paradigma-
sinda yagiyordum. Gergekten, “Diinya niye bana diigman? Niye
ben?” diye diisliniiyordum.

_Twin Oaks’a ilk geldigimde Marksist, ateist ve anargisttim.
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Patch’i tamdiktan sonra daha mutlu, daha disadoniik bir insan
haline. geldim. Twin Oaks’da tatil programlarn ha21rlayan so-
Tumlulardan biri bile oldum. Oyunlarin, konserlerin ve her tiirlii
eglencenin diizenlenmesinde aktif rol oynuyordum. Ve dansi
kesfettim. Patch’i tammadan once sadece iki iligki yagamistim
ve ikisi de yiiriimemisti. Patch’e ¢ikmak istedigim ama teklif et-
meye cesaret edemedigim bir kadindan ‘bahsetmistim. Ama
1970’1i yillarda birisine “gikmak” teklif edildiginde su anlama
geliyordu: Aksam bulugmasi, bir-iki saat konusmak ve yatmak.
“Gikmak” kisaca, birisine yatmak isteyip istemedigini sormanin
yanitiydi. ' -

Patch “Neden ona sormuyorsun?” dedi. “Benimle ilgilenme-
digini biliyorum. Hig de istenecek biri degilim. Artritim var” de-
dim. Patch, “Herkesin basarsiz olma hakki var. Neden, kendini
rezil etme, reddedilme sonucunu kabul etmiyorsun? Bunun 6te-
sinde bir sonug olursa harika!” dedi.

Denemeye karar verdim. Twin Oaks’a dondiigiimde bir haf-
tayl aptal gibi gbriinme duguncesme odaklanarak gecirdim. Ve
kadina sorma.cesaretini topladim. “Cikmak istiyor musun?”
“Evet. Harika olur” dedi. O kadar! Bu yanit 6zgiivenimde ve her
seyde ne biiyiik degisimler yaratt1!

Bu noktadan itibaren, durmaksizin flort ettim. Flort konusun-
da uzmanlagtim. Ilgi duymadigim kadinlarla bile sirf zevk igin
flort ediyordum. Oyle bir noktaya geldim ki, “cikmak” istedigim
hi¢bir kadin beni reddetmiyordu. Bu, “miikemmel bir av” ol-
mamdan kaynaklaniyordu. Sadece flortte uzmanhgimdan dola-
y1, kimin beni “reddetmeyecegini” ta bastan hisseder hale gel-

"migtim. “Evet” diyebilecekleri 6nceden algilama duyarhiligim
kazanmigtim. Bu ba§ar11ar1m beni yagamimin en 6nemli iliskisi-
ne hazirladi.

. Pam’le tanigmadan ©once de ona hayranhk duyuyordum.
Pam Twin Oaks biilteninin editériiydii. Biilten, anne babamla
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yasadigim dénemlerde de evime geliyordu. Grafikerlik kursu al-
mistim, yazma, yaymlama ve Pam Bricker ile ilgileniyordum.
Ciinkii onun biiltenleri hazirlama stiline hayranlhik duyuyordum.
Twin Oaks’a taginip onunla tanigtiktan sonra birkag giin i¢inde
Pam oradan ayrildi. Onu dort y1l boyunca gérmedim. Gegici ola-
rak komiinii terk ettigim bir dénemde geri dénmiistii. Egyalari-
m1 toplamak ve San Francisco’ya taginmak igin geri geldigimde,
ona agsik oldum ve gidemedim. '

Baslangicta ona “cikmayir” teklif etmedim ve birkag¢ ay bo-
yunca flort etmekle yetindim. O dénemde en yakin arkadagimla
bir iligkisi vardi ve araya girmek istememistim. Ama iligkileri
yiiriimiiyordu ve bir siire sonra benimle ilgilendigini belli etti.
1980 Kasiminin bir aksaminda onu mutfakta gordiim. Bana
“Yiiriiylise ¢cikmak ister misin?” diye sordu. Ne olacagim bili-
yordum. Yiiriirken bana agik oldugunu soyledi. “Oturmak isti-
yorum” dedigimi hatirliyorum. Bagim déniiyordu. Ona dylesine
asiktim ki geceyi birlikte gegirdik ama sevigmedik. Ertesi giin
erkek arkadagi bunu duydu ve iligkiyi bitirdi. Pam ve ben o giin-
den beri hi¢ ayrilmadik.

Kadinlarla daha onceki iligkilerim, Pam ile iligkimle muka-
yese bile kabul etmezdi. Digerleri daima artritimi bir sorun ha-
line getiriyordu. Pam, kronik bir hastalif1 olan kisiye sunulabi-
lecek en biiyiik armagani verdi. Asla hastaligima odaklanmad.
Ama ona ihtiya¢ duydugum her an yanimdadir. Yan odada bir
sey diisiirdiigiimde kogarak gelir ciinkii “Allahin belas1!” diye
bagirdigimu isitir. Diigiirdiigiim geyleri toplar, yerine koyar ve
odadan ¢ikar. Pam, harika bir verici. Birlikte oldugumuz yillar
boyunca -1984’te evlendik- artritimle ilgili nadir konugmalari-
miz olmustur. Oysa, hastalifimin biiyiik bir engel oldugunu dii-
siiniiyorum. Ciinkii o gok aktif bir insan. Pek yiiriiyiilere gika-
miyor ve arabayla gezemiyoruz. Benim payima diisen ev igleri-
ni de o iistleniyor. Artik yemek pigirme sirasini da iistlenmiyo-
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rum. Ciinkii iki saatten fazla ayakta durmaya giiciim yetmiyor.
Pam, haftada iki giin benim i¢in de yemek hazirlama gorevini
iistleniyor. Ve bunu bir sorun yapmiyor. Eger yemekten sonra,
bulagiklar1 toplamaya baglamigsam, “Otur!” diyerek gorevimi
iistlenmeye calisiyor. “Hayir” diyorum ve hareket edebildigim
slirece sorumlulugumu tagiyorum.

Yasamimin en biiyiik mucizesi oglum Blake oldu. Once, as-
la baba olamayacagimi diigiiniiyordum. Pam hamile kaldiginda
“Cocugumu-asla kucagima alamayacagim” diye diigiiniiyordum.
Ama Bake’i li¢ yasina kadar kucagimda tagiyabildim.

Korkung sirt agrilarim vardi ama oglumu 18-20 kilo olunca-
ya kadar tagiyabildim. Ogluma duydugum sevgi ve arzu, bana
bu giicii verdi. Patch, “Tanrim, Gareth, hala ¢ocugu merdiven-
lerden inip ¢ikarken tagiyabildigine inanamiyorum!” diyordu.

Baslangigta, fiziksel olarak gocugumu tagiyabilmek bir yana,
bana baba olamayacagim soyleniyordu. Her seyi, Patch’in bana
ogrettiklerine bor¢luyum. Hepimizin kendimize yiiksek dozajda
olumlu, canli, doyumlu ve zevkli anlar vermeye ihtiyacimiz var.
Benim durumumda zevk, oglumu kucaklayabilmekti. Bu yakla-
s1m, dylesine tedavi edici ki. Eger doktorlar, hastalarini birazcik
olsa umursasalar, Oylesine yarar gorecekler ve hastalarinin sag-
lik sorunu olduguna inanmakta giicliik ¢ekecekler ki.
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9
Idealistleri
Organize Etmek.

Gesundheit'taki yapinin temel amact, insanlarin
coskulu ¢abalarini daha iyi ve daha saglhkly bir diinya
yaratmak icin desteklemektir.
Dr. Blair Voyvodic

jdealist, neseli ve iyi amagh bir grup insan nasil organize edi-
lebilir? Bu organizasyon Gesundheit’ta var. Bu zor amaci
gerceklestirecek kadar 6zgiin bir yer Gesundheit. Radikal bir or-
ganizasyon olarak zoru bagardik. Her seyin uyumlu bir organi-
zasyonla nasil yiiriiyebilecegini aragtirdik ve yaratict modeller
gelistirdik. »

Bu modeller, geleneksel orgiitlenme yapisindan gok farkl.

Gesundheit érgiitlenmesinde bize rehber olan prensipler sun-
lar: .

1. Tligkilerimiz dostluk iizerine kurulu.

2. Motivasyonumuz, hizmet hazzina dayal.
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3. Eglence, isimiz icin sadece arzu edilen bir ey degil,

bir gereklilik.
" 4. Her birey kendi hazzindan sorumludur.

Iligkilerimiz, yiizeysel olmayan, dostluk ve arkadaghk iizeri-
ne kuruly, birbirimizi ¢ok daha derin tamima, her bireyin ilgi, he-
yecan ve zaaflarin1 6grenme arzusunu igeriyor. Bu arzunun ger-
ceklesmesi igin diiriistliik ve agiklik gerekiyor. Birbirimizi ne
kadar iyi tanirsak, kargilikli baghilifimiz o kadar dogal ve spon-
tan destek akisimiz o kadar zevkli olacaktir.

Bu, otorite ve gorev hiyerarsisine dayanan tipik organizasyo-
nel yapilanmanin ziddidir. En 6nemli olan dostluk cergevesi
icinde her tiir rolii iistleniyoruz. Gorev kaynakl rollerimiz fark-
I1 kostiim ve sapkalar giymek gibi bir sey ama dostluk aym ka-
liyor. Doktor da hasta da bulagik yikar. Bunun avantaji, rolleri-
mizdeki yaraticithgimizin gelismesidir. Hep aym rolii oynama-
nin, hep ayni isi yapmanin tehlikeli ve sagliksiz oldugunu diisii-
niiyorum. '

Dostlugun 6nemi, geligkiler ortaya ¢iktiginda ve karar verme
asamasinda daha belirginlesiyor. Dostlar arasinda geliski, gelis-
tiricidir. Birbirimizi tanima ve bilingaltinda yatan inanglar ve
kabullenmelerle ylizlesmemizi saglar. Cok hareketli bir miina-
kaga olabilir ama bunun sebebi tarafsiz bir “kazanma” ihtiyaci
degildir. Idealimiz konsensiise dayah bir karar yaratma siireci-
dir. Ciinkii ¢cabucak karara ulagip bazilarimn ig¢inde ofke yarat-
maktansa, uzun tartigmalarla derin iligkiler kurma sansim elde
edebilirsiniz. Bu stil, yakinlagmay: derinlestirmek isteyen insan-
lar i¢in uygundur. Ve saglikl kararlar alinacagina duyulan giive-
nin her bireye verdigi giiciin etkisi biiyiiktiir.

Her birimiz i¢in en biiyiik sorun, Gesundheit Enstitiisii’'ne
yapacagimiz kocaman bireysel yatirimdir. Insanlar burada ¢ah-
styor ¢iinkii ¢caligmalarimn diinyada iz birakacagim hissetmenin
coskusunu yagtyor. Is ile riiyalar arasinda derin ve yakin bir bag-
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lant1 vardir. Kimileri i¢in Gesundheit, yagam amacidir. Riiyala-
r1, dostlary, evleri ve tek gecim kaynagidir. Her seviyede bagh-
lik, bireysel bedelle gelir. Farkli doyum amaglartyla gelen bu in-
sanlar arasinda temel kararlar i¢in konsensiis saglamak ¢ok de-
gerlidir. Kararlar i¢in, olaganiistii giivene ihtiya¢ duyariz. Bu,
insanlarin kendi amaglarina giivenmesini ve uygulamaya koy-
masini saglar. Bagka insanlarin iznine, ancak onlardan bir gey ta-
lep ettiginizde ihtiya¢ duyarsimz. Gesundheit’tan ne kadar ¢ok
sey talep ederseniz, sirtimiza o kadar biiyiik yiik koyarsmniz. Bu
talebinizi hakl ¢ikarmaya ¢aligmanin sugluluk duygusunu ya-
sarsiniz. Talepler degisik yollarla yapilir; insanlarin zamanini,
dikkatini, enerjisini, cogkusunu, parasim1 vb. almak gibi. Talep
nasil olursa olsun, sonu¢ hizmet sunmaktan ziyade hizmet alma-
ya odaklanma sec¢imimizdir. Gesundheit kaynaklarini, diinyay:
daha iyi bir hale getirmek i¢in kendi fantezilerinizi gergeklesti-
rebileceginiz bir yer olarak goriirseniz ve alma talebinde bulun-
mazsaniz ¢ok heyecan verici bir deneyim yagayabilirsiniz. Bu
tiir hizmetin harikulade 6zgiirlestirici bir boyutu vardir. Bagka-
larindan bir taleptz bulunmuyorsaniz tek sinir kendinize koydu-
gunuz siirdir. Kendinize koydugunuz sinirlar da, bagkalarindan
taleplerinizin kargilanmasina olan bagimhiliginiz da sizi tutsak
kilar.

Tipki dostluk gibi, hizmet hazz1 da bir slogamin 6tesindedir.
Bikkinligin ve yorgunlugun iistesinden gelen bu haz, kendi ba-
sina bir sanattir. Hizmet hazzi, sugluluk duygusunu ve karsimiz-
dakini borglu kilmay: icermez. Hizmetin ne yazik ki yaygin gii-
diileyicileri bunlardir. Ayrica hizmet hazzi, kimsenin yapmak is-
temedigi bir seyi gozden gegirebilme yetenegidir. Eger yapilma-
s1 gerekliyse se¢im, ihtiyaci kargilamak igin attigimiz adimlardan
doyum bulmak ya da iginde cogkunun oldugu altématifler yara-
tabilmektir. Bazen sonuglar, baglangigta buldugunuz ¢oziimler-
den daha doyurucu olabilir. Ama bu yaklagim daima, daha fazla
doyum ve daha derin bir anlayi§ kazandirr.
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Dé§i§imle ilgili gosterilen gabalarda bu yaklasim birgok der-
si de.iginde tagir. Derin ve olumlu degisimler daima paradoks
iceren miicadeleleri de birlikte getirir. Bir tarafta, simdi ve bura-
da olan seylerin degerini bilme ve kabullenme ihtiyac1 vardir,
diger tarafta her seyi daha da iyi hale getirmenin aktif arzusu.
Higbir sey degismeyebilir ve her sey gelisebilir. Aktivistin dfke-
siyle, karamsarin itaatimin iki u¢ tuzagindan kaginmanin yolu
budur. '

Giinliik yagsamda, bu prensipler birbirimizin negesini artira-
cak sekilde dengelenebilir. Sugluluk ve gorev duygusu ¢abucak
homurdanmaya doniigebilir, hizmet hazziyla ugarak tiiyler iir-
perten, heyecanh deneyimlere giren insanlar olabilir. Dostlar
olarak birbirimize destek ve feedback vermeliyiz. Bu, bazen bir
hizmetin, kendimizi feda etmeye degmeyecegini hatirlatmayi da
gerektirebilir. Boyle bir durumda fedakarhigimizin alkis toplama-
digim bilmenizi ve fedakarhgimzin insanlara talep yiiklediginin,
hi¢ yapmasaniz daha iyi olacaginin farkina varmanizi saglar.

Bu yaklagim, her insam kendi haz boyutundan sorumlu kilar.
Bunu sinamanin yolu sudur: “Haz aldiginiz seyi yaparken ne ka-
dar kahkaha atiyorsunuz?” Diiriistce kendinize ne kadar, “Haz
aliyor muyum?” sorusunu soruyorsunuz. Eger gercekten haz ali-
yorsaniz &diiliiniiz ne? Saghkl: hazzi engellemeyin. (;unku her
haz sizi bir sonraki basamaga gotlirecektir.

Ayrica yaptiginiz her igten haz aldiginizda bagkalannin da si-
zinle birlikte olmaktan haz almasim saglarsimz. Haz, bulagici-
dir. Eger haz almiyor ve coskuniz azaliyorsa, herkes adina bu-
nun nedenini aragtirmalisimz. Hiz almadigimz bir seyi “haklh
olmak” adina siirdiirmek tepki ve 6fke biriktirir. Ofkenin birik-
‘mesine izin vermeseniz bile, fedakarliginizin Gdiillerini alma
yollan ararsiniz ve bu &diiller genellikle bagkalarindan “talep”
seklinde olur. Isinizi hazla birlestirmeyi 6grenme yollar1 bazen
cetindir ama buna fazlasiyla deger.
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Farkl ve radikal bir organizasyon olarak, gii¢ dinamiginden
payimiz1 aliyoruz. Hiyerargik bir yapimiz olmadif igin, pozis-
yon ve unvanin gerektirdigi giicle miicadele etmek zorunda de-
giliz. Burada gii¢, hizmetin etkinligi ve tutarlilifiyla kazanilir.
Kisinin katkisi arttikca etkisinin de giicii artar. Temel kural; bir
sey yapmak istiyorsan, hazla kendi bagina yapabilmenin giiciinii
kullan. Eger bu, ba§kalar1fnn da sana katilmasim gerektiriyorsa,
onerini baskalarinin da haz ve ilhamla yapmak isteyecegi bir sey
olarak sunmanin sorumlulugunu iistlen. Ciinkii insanlar, bir dost
olarak vermek isteyecek ya da fikrinden hoglanacaktir.

Bu yaklagim otoriter giice aligkin insanlar i¢in zorlu bir yol-
dur. Ciinkii bu insanlar “6nerilerinin” “birileri” tarafindan uygu-
lanmasin1 bekler.

Gesundheit’ta kimseye emir vermeyiz. Kendi yeteneklerine
ve diislincelerine giivenmesini ve uygulamasim tegvik ederiz.

Gesundheit, bir deneyim siireci oldugu igin, organizasyonu-
muz geligiyor ve biiyliyor. Su anda “adalet” ve “esitlik” kavram-
larim yeniden gozden gegiriyoruz. Her birey, ortak kavramlari-
miz1 6zgiin bir sekilde yorumluyor ve bazilar digerlerinden da-
ha net bir vizyona ve daha derin deneyime sahip.

Gesundheit, herkesin farkli deneyim zenginligine ve farkh
kisiliklerini adama boyutura sahip oldugu karmagik bir komiin.
Eger hedefimiz, ekip elemanlarim egitmek olsaydi, daha giiglii
kisileri, deneyim kazanmak isteyen kisiler i¢in dizginlememiz
gerekirdi. Ama amacimiz, hizmet vermek. Herkesin, haz aldig:
slirece yapabileceginin en lyisini yapmasin istiyoruz. Her insa-
nin kendisini giiclendirmesini istiyoruz; tabii bedelini kolektif
caligmamiza G6detmeye caligmadiklari taktirde. Uzun vadede,
kolektif ¢caligmayla hem komiinlimiiz gii;lenecek, hem de her
birey bu galigmadan zenginlesecektir. Ve akillarina gelmeyen
olanaklarin kapis1 agilacaktir. _

Gesundheit stili organizasyonda “liderligi” de konugmak ge-
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rekir. Liderlik i¢in bir¢ok model vardir. Bizim'liderlik modeli-
miz, her zaman biitiinii diigiinen kisilerdir. Tiim grup i¢in ne ya-
rarh olacaktir? Grubun ihtiyaglari nedir? Gruba faydasi olan dii-
siinceler nedir? Bu bakis agis1 grup bireylerinin ihtiyaglariyla
dengelendiginde, bencilligin yalnizlig1 da yok olur.

Grubun ve grup iiyelerinin her birinin yararina olan ¢6ziim-
leri netge gorebilirsiniz. Bir lider olarak etkinliginiz, kendinize
lider olarak gordiigiiniiz saygiyla artar. Bu tiir liderlik, konumun
giiciine dayanmaz ve herkese agiktir. Ne kadar ¢ok insan bu ge-
kilde liderlik anlayisin1 kazanirsa, her sey o kadar etkin ve ko-
laylikla yiiriiyecektir.

Ozetle; Gesundheit Enstitiisii’nii su benzetmeyle tanimlaya-
bilirim: Gé¢ eden bir kus siiriisiinii diigiiniin (tabii ki aptal kus-
lar).. Ortak ihtiyaglarimiz dogrultusunda ugusuyoruz. Kuslar si-
cak iklimlere dogru ugar, biz hizmet hazziyla bizi baglayan
amaglara dogru ugariz. Her kusun siiriilden ayrlarak tek basina
ucma Ozgiirliigii vardir ama biitiiniin i¢cinde kalma avantajini ter-
cih eder. Ondeki kuglar arkadan gelen kuglara rehberlik eder, en-
geller icin arkadakileri ikaz eder. Patch, bizim icin rehber bir
kus. Digerlerimiz deney ve gii¢c kazaniyor.

Amacimiz, ortak amag¢ dogrultusunda giiclii bireylerden olu-
san bir grup olmak ve Patch’in siiriideki kuglardan biri olmasina
izin vermek.

Gesundheit’in yapisinin amaci, insanlarin cogkulu ¢abalarini,
diinyay1 daha iyi, daha saglikli bir hale getirmek igin kullanma-
larin1 saglamaktir.

Herkese, ugusumuza katilmak igin agik davetiye veriyorum.
Benimle ya da herhangi birimizle iletisime gegin.

Blair Voyvodic

‘RR 4

Killaloe, Ontario, KOJ 2A0, Canada

e-mail: healing@web.net
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Riiyarun I ft,sa Edilmesi

Hastane atmosferi, umursamaz soguklugu hazza, cogkuya,
barisa, duyarliliga ve agikliga cevirmelidir.

esundheit ortamin1 hazirlamak i¢in uzun yillarda edindigi-

miz bagarili grup evi deneyimirnizin biiyiik yaran oldu. Ef-
latun’un Devlet, Samuel Butler’in Erewhon’u gibi felsefe yapit-
larini, uzun gegmisleri olan Shakers ve Amish toplumlarini ince-
ledik. Virginia’daki Twin Oaks ve Iskogya’daki Findhomn gibi
giiniimiiz komiinlerinin iiyeleriyle yakin iligkilerimiz oldu. Bu
kaynaklar, bir toplum yaratma, onu kalic1 kilma ve grup iglerin-
de yaganan sorunlarin nasil ¢dziimlenebilecegi konusunda bize
yardimci oldu.

Yirmi y1l boyunca mimarlik tarihini de aragtirdik. Walter
Hom ve Emest Bomn’un “The Plan of St. Gall (St Gall Plani),
Christopher Alexander’in A Pattern Language (Dil Diizeni) ve
Ian McHarg’in Design With Nature (Doganin Deseni) gi\bi kitap-
lar iizerinde galigtik. Chartres Katedrali’ni, Tac Mahal’i ziyaret
ettik. Barcelona’da Sagrada Familia’nin mimar1 Antonio Gaudi
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bizi etkiledi. Her tiirlii sanatin iizerimizde, ilham verici, etkile-
yici, rahatlatic1 ve dgretici etkisi oldu. Sanati, giiclii etkisi olan
bir terapi arac1 olarak gordiigiimiiz igin, ortamimizi hem galigan-
larin hem ziyaretgilerin her tiirlii sanatsal faaliyetlerde yaratici-
liklarim kullanabilmelerine uygun planlamaya 6zen gosterdik.
Ayrica sanat iiriinlerini ve emegini bagislamak isteyen ve buna
s6z veren yetenekli dostlarimiz igin de uygun bir ortam hazirla-
may1 arzu ediyoruz.

Site alanimizin kullaniminin ve diizenlenmesinin ekolojik
uyuma sahip olmasma 6zen goésteriyoruz. iki iiyemiz, Falmouth
Massachusetts’de New Alchemy Enstitiisii’'nde ekolojik yoneti-
mi 6grenmek i¢in on aylik bir egitim gordii. Geri doniigiimlii ta-
nm, enerji tasarrufu ve dogayla uyumlu teknoloji kullanimim
aragtirdi.

1981°’de topladigimiz bilgilerimizi ve gereksinmelerimizi
Vermont, Warren’den Dave Sellers ve Bill Mclay adl iki mima-
ra sunduk. Onlar1 Massachusetts Ronesans Komiinii i¢in hazir-
ladiklan bir plan sayesinde tamimustik. Onlar da bu komiinde
uzun yillar yasamist1 ve projemize yiirekten katiliyorlardi. Bu
oncii ruhlu insanlar mimari alanda, bizim saghk sistemimizde
yapmak istedigimizi yapmayi hedefliyordu. 1981°den beri ilis-
kimiz siiriiyor ve hayalini kurdugumuz Gesundheit’ta hayal giic-
lerinin yardimu biiyiik oldu. Dave Selley Temmuz 1987°de site
alammmiza geldi. Giin boyu, enstitiimiizde bir hafta kalacak ‘“ha-
yali” hastalarimiza yiiriiyii§ parkurlan diizenlemek igin yiirii-
diik. Bill ve Dave iki ana binamizdan ilkinin planin1 tamamladi.
Bill alam detaylanyla inceleyerek, ekolojik ve spiritiiel kaliteye
sahip bir master ana plan hazirladi.

Ana giris, kapiya dogru uzanan uzun bir koprii seklinde ola-
cak. Klinik ve acil servis girigine sarmagik duvar ve ¢atidan olu-
san bir mini kopriiyle ulagilacak. Kirk yataklik-ana bina tam do-
namuml1 hizmet verecek. Acil servis, genel cerrahi, rontgen, la-
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boratuar, eczane, goz, jinekoloji, akupunktur, dis¢ilik, fizik tera-
pi ve diger uzmanlik alanlan burada yer alacaktir.

Ana lobi, dort kat yiiksekligindeki cam kubbenin altinda bek-
leme salonu olarak da hizmet verecektir. Aydinlik lobi, insanla--
nn terapistleriyle degisik tedavi yontemlerini degerlendirdigi,
kitap okudugu, yemek salonuna gitmeden 6nce dinlenme ihti-
yaglarim giderdigi ferah bir ortam sunma iglevini de gorecektir.

Danigmanin, muayene odalannin ve lobinin yer aldig ilk ka-
tin pencerelerinden biiyiileyici doga manzaralarnim goreceksiniz.
Yukan katlar, kirk yatak kapasiteli odalardan olusacaktir. Yatak-
lardan begsinde hastane stili oksijen tanklarn bulunacaktir. Ge-
sundheit, kimseyi geri cevirmek istemedigi igin bu rakam sade-
ce yatak sayisini ifade ediyor, bakabildigimiz hasta sayisim de-
gil. Diger hastalar bizimle uyumlu ¢alisacak yakin tip merkezle-
rine aktarilacaktir.

Ayrica ¢alisan kirk elemamimiz ve aileleri icin uygun mini
evler ve otuz misafiri barindiran dort ila sekiz yatakli odalar da
olacaktir.

Dogum odalar 1k1n01 katta yer alacak ailesinin ve arkadag-
laninin destek verecegi anne, genis, giines 151kl odalarda dogum
yapacaktir.

Ozel “eglence” odalarimizla ates-su-toprak-hava elementle-
rini temsil eden odalannmiz olacaktir. Bu elementlerin temsil
edildigi odalarin her biri, digerlerinden farkh sekilde ve kulla-
mmda degisiklige acik olarak diizenlenecektir.

Kitap, miizik ve video kasetlerini ihtiva eden otuz bin ciltlik
kiitiiphane, aradaki spiral bir merdivenle iki katta yer alacaktir.
Merakh kisiler balkondan alt kattaki kitap. kurtlarim seyredebi-
lecek, hatta gizli tuzak kapilari, dehlizleri ve dénen kitap rafla-
11 kesfedebileceklerdir!

Yemek salonu, Gesundheit’in sosyal ve spiritiiel aktivite sa-
lonu olacaktir. Ciinkii yemek zamany, iyilestirme aktivitelerinin
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bir parcasidir. Yemek salonu tiim ¢aliganlarin, hastalarin, ailele-
rinin ve ziyaretgilerinin birlikte olabilecegi biiyiikliiktedir. Ekip,
uyumlu c¢aligtign icin, aksamiistii kink ayagimizi tedavi eden -
doktor sizin o aksamki asciniz da olabilir. Ev ortamh yemek sa-
lonunda giicii yeten herkes kendisine ve digerlerine hizmet ede-
cektir ve salonun workshop odalar, gol, bahge, yiizme havuzla-
n ve patikalara agilan kapilar olacaktir.

Yemek salonunun yaninda iki yiiz-ii¢ yiiz kisilik konferans,
gosteri, sinéma, konser vb. salonu sadece Gesundheit’a degil, ci-
var koy halkina da agik olacaktir. Bu salon, agik hava salonu
olarak da hizmet goérecek sekilde planlanacaktir.

Cocuklar, zihinsel ve duygusal oziirlii hastalar igin, oyun ve
sanat i¢in diizenlenmig ayn odalar ve iki kath seramz olacak ve
meditasyon odalarimiz farkh bir atmosfer sunacaktir. Bir buguk
kilometre kare alan kaplayan goliimiizde balik tutma, yiizme,
kayikla dolagsma, piknik, barbekii ve suyla ilgili diger aktiviteler
diizenlenecektir. . '

Diger projelerimiz:

* 15 kegi, koyun siiriisii ve yiizlerce tavuk ve at i¢in

uygun agil

« Traktor ve ¢iftcilik makine aletleri hangari.

* Oyun ve helikopter ini§ kalkisi icin futbol sahasi

biiyiikliigiinde diiz bir alan.

. Ug ekstra sera.

« Oziirliilere agik hava aktiviteleri icin olanak hazirlamak.

« U¢ kademeli lagim ve atik sistemi yaratmak.

* Kuyu ve nehir suyunu kullanima hazir hale doniistiirmek -

* Daga giden park stili yollar diizenlemek.

« Kisa ve uzun donemli park alam1 yaratmak.

Agiligtan sonra, planladigimiz projeler, selalenin ardindaki
magaranin “oda”larim agmak, dag kabinleri, her dinden insan
icin tapinak, workshop ve seminerler igin biiyiik kabin salonla-
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11, agac evler, gazebo ve bulmaca alani -insanlarin i¢inde gezin-
digi biiyiik bulmaca tiinelleri- ve eglence yerlerini igeriyor.

‘1ki yil ana binada yasayan gahsanlar isterlerse doga iginde
kiiciik ev veya kabinler inga edip orada yagama olanag: bulacak-
lardir. Ev ve kabin planlan 6nceden yasal onaydan gegecektir.
Bu evlere acil durumlar harig, tagitla ulasma imkan1 olmayacak-
tir. Bu evlerde yagayan niifus asla 100’ii gegmeyecektir.

Bugiine dek ingaat aktivitemiz goniilliilerle yiiriitiildii. Para-
sal kaynaklar ise bagislardan geliyor.

Yaz goniilliileri programinda Almanya’dan bir geng kadin
mektubunda §oyle diyordu: “Ilk kez hayatin, insanlarin hatta
isin.nasil olumlu atmosferde olabilecegini gordiim. Ama Al-
:manya’da kendi isime dondiigiimde ¢ok sikiliyorum” diyordu.
Ona yamit verdik: “Eger pozitif, sevecen, eglenceli, bakis agim
isine tagirsan, isinde farklilik yaratirsin.” )

Bize, degisik iilkelerden degerli projelerde ¢aligmak iizere
goniillii gruplar geliyor. Bu goniillii gruplardan biri, goliimiizii
alabaliklarla doldurdu. Irmagimizdaki birikintileri temizleyerek,
¢ikan malzemelerle baraj inga etti. Kumsaldan kum tagidi.

Degisik eyaletlerden Canada, Italya ve Belgika’dan gelen go-
niillii insanlarin olugturdugu grup, baglarina kask, burunlarina
palyaco burnu takarak ¢aligti. Hangar, yurt, birkag kiigiik bma ve
-aeik hava dans pisti gorevi goren nihtim inga etti.

Workshoplarimiz, bize biiyiik kutlama ortamlar1 da hazirladi.
Bunlardan biri, 1987°de J.J. vé Eva Bear’in.evliligiydi. J.J. site-
mize binay1 inga etmek igin Mayis 1983°te gelmigti. Bir sonraki
yil tek cocuklu bekar bir anne ve idealist bir kisi olan Eva gru-
bumuza katildi. Bir arkadag1 Eva’ya “bu yeri gérmelisin” 6neri-
sinde bulunmugtu. Eva geldi ve kalmaya karar verdi. Diigiinde
ii¢ yiiz arkadag vardi. Workshop grubu diigiin icin iki biiyiik
dans gosterisi diizenlemigti. Eva’nin oglu elinde ok ve yayla mi-
nik Eros kostiimii giyerek oklarim mutlu ¢ifte atmigti. Diigiin iki
giin siiren biiyiik bir kutlama s6lenine doniigmiigtii.
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Hastanemizi insa etmeden 6nceki projemiz, ingaat ig¢ilerinin
kalacagi devasa bir yatakhane insa etmek olacaktir. Hastane
agildiktan sonra bu yatakhane okula doniigtiiriilecektir. Ayrica
yatil1 olmayan hastalanmizi hastane ingaat1 bitene kadar bu bi-
nada gorecegiz.

Goniillii yaz ingaat projelerimiz tam bir senlik havasinda.
Cok ¢alismanin yam sira, kampy, yiiriiyiigii, yiizmeyi, balik tut-
may1, hobi ve sporlan bir arada olugturdugumuz tiirlii eglence-
leri igeriyor. '

RUYA ICIN PARA TOPLAMAK ‘

Yillarca, hastane igin, vakif igin fon almaya ¢aligtik. 1980°de
kiiciik miktarlarda bagiglar aldik. Bunun biiyiik bagis kapilan
acacagin1 umuyorduk. Ama sigorta 6demelerini reddettigimiz
ve doktor hatasi sigortas1 almay: kabul etmedigimiz icin biiyiik
organizasyonlar bize bagis yapmaya ¢ekindi. Buna ragmen sis-
temin kanseri olan bu uygulamalara boyun egmeyi reddettik.
Projemiz, eglenceye 6nem verdigi igin “ciddi bir proje” olmadi-
g1 diisiinenler de olabilir. Bu nedenle umudumuz, buyuk say1-
da kiiciik bagislann toplanmasinda yatiyor.

1984’te umutlanmizin azaldig: bir anda, Linda, Gareth, Pam,
Louise ve Cathy, Fulwiler ve diger arkadaglar kisi bagina elli do-
lar dogum giinii partisiyle bana siirpriz yaptilar. Sekiz bin dola-
nn toplandif1 bu dogum giinii partisi sayesinde, ilkbaharda inga-
atimuzin temelini attik.

Moral bozucu bir engel de 1985°te oldu. Biiyiik bir organi-
zasyon Yyiikliice bir bagis yapmay: kosula bagladi: On bes giin
icinde aym miktarda paray: toplamak. Ama gereken paranin an-
cak yansinm toplayabildik ve bagis1 alamadik. -

.Cogunlukla arkadaglanin destegiyle bugiinlere geldik. Kimi
emegini bagigladi, kimi mekanik tamirleri yapti. Marangozlar
yardim etti. Avukatlar yardim etti. Bize gelen kitaplann arasin-
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dan gekler ¢ikti. Otuz-kirk bin dolarhik laboratuar malzemeleri
bagislandi. Bir kisi on bes tekerlekli sandalye bagisladi. Ma-
ine’li bir doktor bize traktor ve buldozer verdi. Twin Oaks ko-
miinii, masa bag1 yayin malzemeleri kendi yayinlarimizin tasar-
min1 yapabilecegimiz malzemeler bagisladi. Bir Santa Fe grubu
kisi bagina yiiz dolar bagis yapilan yemekler diizenledi ve yedi
bin dolar topladi. Bir kadin tek bagina bagis kampanyalan dii-
zenleyerek bir yilda alt1 bin dolar topladi. (Vakfimiza yapilan
bagislar vergiden diisebiliyor.)

Bagislanmizin ¢ogu elli dolann altinda ve orta gelir grubun-
dan geliyor. Corap fabrikasinda ¢alisan birinden bagis olarak bir
kutu corap aldik. ITowa’dan yash bir kadin “temiz carsaflara ih-
tiyacimz vardir” diyerek bize carsaf gonderdi. New J. ersey’den
bir kadin bize mektup yazdi:

“Sevgili Dr. Patch, gonderdigim beg dolarlik ¢cek fazla onem-
li degil ama bunun sizlere binlerce kat ¢cogalarak dénmesi igin
dua ediyorum. Bu begs dolarin benim son param olduguna inan-
manizt istiyorum. Son parami Gesundheit’ a vermeyi segiyorum.
Ciinkii param olmadigy icin hastane kapilarindan cevrilmenin
acisint ve agagianma duygusunu biliyorum. (Hastaneye bobrek
sorunlari icin gidiyordum.) Param bittiginde, ‘aaa... bu ¢ok k-
tii ama basimzin garesine bakmak zorundasimz’ muamelesi gor-
diim: Oyle ac1 icindeydim ki alt ayn kiliseye yardim almak zgm
mektup yazdim. Tek bir cevap alamadim.

Liitfen devam et Patch; bizim gibi kimsesi olmayanlar igin.
Sizler de olmasamiz bizim bir magaraya gidip olmemiz gereki-
yor.”

Insanlar bir riiyaya yatirim yapmak istemiyor. Oysa gelecek-
leri i¢in comert olmalan gerek. Dokuz yiiz bin dolan toplama-
miz yirmi yihlmizi aldi. Kirk yatakli hastanemiz, sebze ve ¢icek
bahgesi, sanat atolyeleri, diikkan ve bahge diizenlemesi i¢in beg
milyon dolara ihtiyacimz var. Hastane inga edildikten sonra is-
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letme giderleri i¢in yilda dokuz yiiz bin ile bir bug¢uk milyon do-
lar arasinda bir gelire ihtiyacimiz olacak. Arkadaglarimiza yillik
kazanglarinin bir giinliik payin bagislamalarim énerdik. Ne da-
ha fazla (pekala, eger 1srar ederlerse. ..) ne daha az. Bu yolla ol-
mazsa bagka yollar deneyecegiz. Kuruluglardan bagis istemeye
devam edecegiz. Her ¢alisana barinak diginda, yemek igin yilda
li¢ bin dolar (toplam yiiz yirmi bin dolar) vermek istiyoruz. Yil-
lik giyecek masrafimiz iig yiiz-ii¢ yiiz elli bin dolar tutuyor. Di-
ger harcamalar ise ilag, tip malzemeleri, tarim giderleri, tip der-
gileri aboneligi, temizlik malzemeleri, telefon ve elektrik mas-
raflan icin yapilacak. Bina yapimi tamamlandiktan sonra ihtiya-
cimiz olan mobilya ve. cihazlardan ¢ogunu bagis yoluyla kargi-
layacagimizi umuyoruz.

‘Ayrica sanat liriinlerimizi satarak da gelir elde edecegiz. Hat-
ta gerekirse ge¢miste yaptigimiz gibi digarida ¢aligarak Gesund-
heit’a gelir saglayacagiz.

Az maliyetle, yiiksek kaliteli saglik hizmeti vermeyi amagli-
yoruz. Bugiine kadar yaptiklarimiz goz 6niine alinirsa bunu ger-
ceklestirebilecegimize de yiirekten inaniyoruz. Yasamlarimizi
ve yiireklerimizi paylastigimiz binlerce kisiden aldigimiz feed-
back olumlu ve cesaret verici oldu.

MIMARIN VIZYONU

Iste Dave Sellers’in Gesundheit Enstitiisii vizyonu: Gesund-
heit projesini tamamladiktan aylar sonra bir aksam, géziim Ge-
sundheit sitesinin havadan ¢ekilmis fotografina takildi. Sanki
kocaman bir balik giiliimsiiyordu. Hatta giiliimsemiyor kahka-
halar atiyordu. O anda hastane binasimn bahgin giilen agzmm
kenarindainga edilmesi gerektigini gordiim.

Gesundheit’1 ilk kez, Patch, Vermont’taki ofisimi telefonla
aradiginda duydum. Patch, hastanenin mimari olarak segildigim
“i¢in beni tebrik ediyordu. Nefes almama firsat vermeden hemen
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site alanina gelerek herkesle tanigmami ve hemen ige koyulma-
mu istiyordu. Bu ilk konusmamuz 6zgiil proje detaylarini ve bol
'kahkahayi igeriyordu. Patch, hastane avizelerinin, avizeye tutu-

-narak sallanan insanlan tagiyacak giicte olmasim istiyordu. Ay-
rica kiitiiphaneye agilan tuzak kapilar ve her kattan kiitiiphane-
ye giden kaydiraklar olmasini istiyordu. “Tuzak bir kapiy1” acan
kisi, kayarak kendisini kiitiiphanede bulacakti. Sinema salonu,
sahne, kostiim odalari, bahge... bol bol bahge istiyordu. O za-
manlar da simdi de bana verdigi-ana mesaj, hastanenin bugiine
dek yaptiklarimin en iyisi olmasiydi. “Abdal bir hastane yap”
dedi. Hicbir konuda endise duyma, gereken her tiirlii destegi ala-
caksin. '

Gesundheit baslangigta giiler yiizlii, bedava saglik hizmeti
veren tam donamimli hastane olarak tasarimlanmigti. Bu tasarim
yillar gectik¢e dolu dolu yasamay: dgreten bir enstitiiye doniis-
tii. Burada hastaliklar sadece bu yasam iiniversitesine giris i¢in
bir bilet olarak goriiliiyor. Gesundheit’ta, Alzheimer ve kulak-
burun-bogaz hastaliklan i¢in 6zel klinikler de olacak. Meditas-
yon, dans, oyun odalari, vti'yatro, kiitiiphane, hasta ve ¢aliganlarin
cocuklannin gidecegi okul 'da olacak. Gesundheit’in kapilari,
yeteneklerini paylasmak isteyen sanatci ve diisiiniirlere de agik
olacak. _

Tasarim, insanlarin daha genig bir yasam anlayis1 kazanma-
larina, iyilestirmek iizere geldikleri organlannin fonksiyonlarinm
daha iyi anlamalarina yardimci olacak sekilde yapildi.

Gesundheit’in ana giris kapisi iki devasa ayak icinde yer ala-
cak. Havadan bakildiginda alttan tiinellerle birbirine bagh bina-
lar kiigiik bir kdy goriiniimii verecek.
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Gesundheit Hastanesi Bahgesinin GSrdnum(
“Qizim: David Sellers

Klinik Girigi
Cizim: David Sellers
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Gdz Muayene Odasinin I¢ Kismi
Cizim: John Connell

Camlarla cevrili, sera goriiniimdeki bir bina dogum. ve 6lim
icin bir yesil tapinak islevini gérecek. Ortada suda dogum igin
bir su tanki yer alacak. Sira sira degisik klinik hizmetleri veren
binalar degisik organlar seklinde olacak. Omegin goz klinigi ko-
caman bir goz seklinde olacak. Hasta g6z yapisim klinigin i¢ de-
korundaki detaylan inceleyerek hatta goziin 151k hareketlerinin
nasil oldugunu dokunarak 6grenecek.
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Kulak kliniginde kulak zarina dokunacak ve kulagin i¢ yapi-
st ogrenecek.

Kulak Muayene Odasinin i¢ Kismi
¢izim: John Conriell

Ana bina kus kanadi, yemek salonu feslegen yaprag seklin-
de olacak ve sitenin en giineyinde yiikselecek.

Kulede' ¢alisanlann yatak odalari, su ve yiyecek atiklarimi
giibreye doniistiirerek tarimda kullamlmalarim saglayacak eko-
lojik doniigiim tanki ve 6zel kutlamalar i¢in giserek agilan bir eg-
lence odasi yer alacak. Tankin etrafi ayn1 zamanda manzara sey-
retme yeri olarak da iglev gorecek. Kulenin altinda ve etrafinda
yer alan yesil sera balina geklinde, i¢ dekoru ise balina tarafin-
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dan yutulan Pinokyo -
nun hikayesini gorsel
olarak cagrigtiracak se-
kilde diizenlenecek. -

Binalarin ve tepelerin
arasinda agik hava odala-
n ve amfiteatr, mutfak ve
tepeler arasinda baharat
bahgeleri ve agaclarla ¢ev- }J ey Crlrins
rili degisik sekillerde oyun YLk
alanlan olacak. : ‘ol

Su anda var olan ya-
pay goliin etrafi bahge,
sera ve agagclarla cevrili
olacak. Selale, 6zel bitki
ve aga¢ cesitleri arasin- _
da dolanan yiiriiyiis pati- Hastane Malzemeleri
kalar tepelere dogru uza- Cizim: John Connell
nacak. Ve tepelerin ya-
maglannda biiyiileyici doga dekorunun arasinda kivnlarak dolasa-
cak. Tepelerin iist kisimlan orada yasayan canl tiirlerine saygi du-
yularak insanlardan uzak tutulacak.

Havadan bakildiginda tiim site, giilen baligin agzmdan glkan
devasa bir giilen palyaco goriiniimiinde olacak. Yuvarlak do-
gum-0liim tapinag palyagonun gozii, arkasindaki genis alan
burnu, burnun altindaki bahg¢ede kocaman biyig1 ve giilen du-
daklan olacak. \

Ekolojik denge bilinci, ¢evre sorumlulugu, komiin degerleri,
sanata duyulan saygi, kahkaha bahgesinde bireysel sorumlulu-
gun ve ozgiirliigiin tegvik edilmesi Gesundheit Enstitiisii gorba-
sinin malzemeleridir.
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Insan kurallara sigmaz
Kuraldisi size kendinizi kazandirir



11
Gesundheit 'ta Yasamak_

Kathy Blomquist

Dolagiyor, goriiyor, her seyi istiyorum...

Merakh ruhum ¢ildrryor

Bir hikayenin peginden cogarak koguyorum

Bilgeligin ve erdemin peginden kosuyorum

Riiyalarim ¢ilginlastik¢a ¢ocuk gibi dzgiir oluyorum
k.d. Lang ve Ben Mink

@ iigleyin. Cilginca dii§1eyin. Cilgin diigler kurun. Bekleyen
cilgin tohum, ekilmeyi bekliyor. Gordiigiinii hisset. Gor-
diigiinii kokla. Hissettigini isit.

Tohumunu ek. Ne agacagindan endige duyma.

Sagligin bu tohumlara bagh. Tiim dikkatini tohwumu ekmeye
ver, sana yeni tohumlarn misliyle geri verecektir. Acan cigekler,
diger oncii ruhlara unuttuklan tohumlarim ekmeyi hatirlatacak-
tir.

Pssst... yalmz degilsin.

Diger idealistlerle beraber gilginlik yapmak igin kos. Idealle-
rini gergek kil. Telefonu eline al ve bizi ara.
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1980°den beri binlerce 6ncii' ruhlu insan.goniillii olarak za-
manlarim ve yeteneklerini paylagmak igin buraya geldi. Bu top-
raklara Patch’in ektigi riiya tohumu eklektik bir komiin ¢igegi ag-
t1. Diinyanin her yerinden géniilliiler degisik nedenlerle geldi ama
hepsinin yiiregi iyi niyet ve hizmet verme arzusuyla doluydu.

Gesundheit Enstitiisii projesi, Patch Adams’n yiireginde tip
fakiiltesi yillarinda olugtu. Bu proje bireyin saghginin, aile, top-
lum ve diinya saghgindan ayr olamayacaginin holistik (biitiin-
sel) inancinin deneyimsel uygulamasidir. 1980’de Gesundheit,
bu topraklan bir kereste sirketinden satin aldi. Appalachian
Daglari’nin yiireginde yer alan arazi, ulus ve eyalet parklariyla
cevrili. Sekiz nehrin i¢inde dolagtig1 topraklarda diinyanin en es-
ki tepeleri, tepelerin magara ve oyuklarinda ¢ok zengin- bitki ve
canh tiirleri yer ahyor. Bu genis arazinin ilk taksiti, sekiz ¢ilgin
diisciiniin paralarim birlestirmesiyle 6dendi. Arazi kiiciik bir
ciftlik, genig bir ahur ve birgok irili ufakli binalarla birlikte satil-
migti.

1980-83 yillan arasinda sinirh bir aktivite vardi. Ama 1983°te
gelir ve aktivitede hizh bir artig oldu. Ve ilk yeni binamizin teme-
li atildi. O giinden beri de birgok proje, topraklan ve insanlan ge-
listirerek tamamlandi. Baglangigta bazen suyumuz vardi, bazen
yoktu. Pisirme, i¢gme, yikanma ve temizlik suyunun temmuz orta-
sinda yirmi goniillii tarafindan topragin altindan gikarilma gabala-
nn diigiiniin! Su borulannin kigin ortasinda ne kadar sik dondu-
gunu diisiiniin! ilk sifonlu tuvaletimize 1990 yilinda kavustuk. 1l-
kel kosullar ve parasizlik .iginde bile birlikte calitik, eglendik ve
yaramazliklar yaptik. Bu onciiler hizmetin hazzim ve kolektif ca-
lismanin giiciinii yagiyordu. Bu ruhla ¢abalarimizi siirdiirdiik.

Bugiin arazimizi cennete ¢evirmis durumdayiz. Géniilliileri-
miz vizyonumuza inandig: i¢in bize katildi. Ve bu misyonla ken-
di iilkelerine ve gehirlerine dondiiklerini umuyoruz: Hizmet ver-
me arzusunu ¢evrelerindeki insanlarda da uyandirarak diinyay:
degistirmek. Bunu yapabilmek i¢in ii¢ temel yol vardir:
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Toprakla ugras- Dogal ve mimari ¢evremizi .- bilinglice dii-
zenlemek i¢in harcanan fiziksel ¢aba.

Kendimizle ugras- Bireyin beden, zihin, yiirek ve ruhsal bo-
yutta canli ve ding kalma cabasi.

Birbirimizle ugrag- Grubun birlik ve gesitlilik igin kolektif
biling yaratma ¢abasi.

Gesundheit, gergekten vermek isteyen harika ¢esitlilikte in-
san1 kendine ¢ekiyor. Goniilliiler igin iki program segimimiz var.
Cogu insan nisan-eyliil aylan arasinda bir-iki haftaligina geli-
yor. Kisa donemli goniilliiliik igin bir se¢im yapmiyoruz. Yani
belirli bir yetenege sahip olmaniz gerekmiyor. Bir de alt1 aya ka-
dar kalan uzun dénemli goniillillerimiz var. Bu goniilliilerin ¢o-
gu daha once bizimle bir-iki hafta ge¢irmig, spesifik bir ustaliga
ya da yetenege sahip insanlar oluyor. Bu grupla daha ¢ok zaman
geciriyoruz. Herkes i¢in en uygun sekilde detaylar1 ve beklenti-
lerimizi belirliyoruz. Burada yasayan kalici ¢aligan ekip de go-
niilliilerden olusuyor. Ama bize bireysel ihtiyacimiza gére bir

-miktar aylik cep har¢lig1 6deniyor. Bu harglik, en temel bireysel
gereksinmelerimizi karsilamamiz i¢in veriliyor. Yiyecek, barin-
ma ve eglence ise enstitii tarafindan kargilaniyor.

Yeni ekip iiyeleri full-time ekibe dahil olabilmek i¢in bir yi1l
ekip adayi olarak caligiyor. Yer ve para simrlihgindan dolay: bu
pozisyonlar ¢ok sinirh olmak zorunda.

Site, alternatif arayigcilar ve idealistler i¢in eglenceli bir yaz
kampi olarak hizmet veriyor. Birlikte yagiyor, caligiyor ve egle-
niyoruz. Goniilliller bizim ihtiyaglarimiz ve kendi yetenekleri,
ilgi alanlan dogrultusunda galistyor. Yemek ve yatak i¢in 6deme
yapilmiyor. Her ilkbaharda kocaman Mogol tipi iki ¢adir kuru-
yoruz. Yatakhane gorevini goren cadirlar'n yaninda giines ener-
jisiyle calisan duglar yer aliyor. Sicak ve soguk suyumuz, elekt-
rik ve telefonumuzla sade bir hayat yagiyoruz.

Pazartesi-cuma arasi organize ¢aligma yapiliyor. Hafta sonu
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ise goniilliller zamanlanni istedikleri gibi kullamyor. Yeni go-
niilliiler hafta sonlar1 tren, araba ya da ugakla geliyor. Her pazar
tanigma toplantilar1 yapiliyor ve hafta i¢i ¢alisma projeleri sunu-
yoruz.’ a3

Giiniimiiz sabah yedide baghyor. Kahvaltidan sonra goniillii-
ler katilacaklan ¢aligma listesini imzalayarak igse koyuluyor. He-
pimiz mutfak islerinde ve cuma 6gleden sonra yapilan genel te-
mizlikte ¢alistyoruz. Cogu insan mutfag: “evrenin merkezi” ola-
rak goriiyor. Ger¢ekten zamamimizin ¢ogunu burada bilgi ve fi-
kir paylasimi yaparak ve miizik dinleyerek gegciriyoruz. Pazar
aksamlan bir sonraki haftamin yemek listesini olusturuyoruz.
Herkesin yemek segimlerini, alerjilerini, genis gruplar icin ye-
mek pisirebilme yeteneklerini dikkate almaya 6zen gosteriyo-
ruz.

Gece aktiviteleri kendiliginden olusuyor. Kimileri works-
hoplar diizenliyor, kimileri miizik yapiyor. Belki de gece yiirii-
yiiglerine ¢ikmay ya da hamakta uzanmayi tercih ediyorsunuz.

Drug (uyusturucu ve uyarici) kullanimi (6zellikle yasal ol-
mayanlar) burada yasak. Gesundheit’ta bu tiir maddeler kulla-
nan insanlarn siteyi hemen terk etmeleri isteniyor.

Buraya gelirken ¢ocuklanmzi evde birakmayin. Biz ¢ocukla-
n seviyoruz. Onlarin bakimi program akiginda yer aliyor. Ama
liitfen evcil hayvanlarinizi evde birakin. Eglencemizi de igimiz
‘kadar ciddiye aliyoruz ve ¢alisirken de egleniyoruz. Ve gergek-
ten ¢aligmalarimizin iiriinleri ortaya gikiyor!

Gesundheit gorbasinda en 6nemli malzeme iletisimdir. Insan-
lar1 kendileri olmaya tegvik ediyor ve akillanna gelen sorularn ve
endiseleri dile getirmelerini istiyoruz. »

Bu ortamda birgok iyilesmelere tanik oluyoruz. Ama progra-
mumiz bir tatil kdyii olmadif) i¢in zorlu ¢aligmay: gerektiriyor.
Bu yiizden bunalimda olan, sefkat ve ilgiye ihtiya¢ duyan kisi-
ler i¢in goniillii programimiz uygun degildir. Burada insanlar
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diyaloga ve yeni fikirlere a¢iyoruz, birbirimizi dikkatle dinliyo-

ruz, konusarak ve geligkilerin kékenine inerek sorunlari ¢oziiyo-

_ ruz, sirlanmizi paylagiyoruz, kucaklagiyor ve sarki soyliiyoruz.

Kisaca “kendin olma” ortamim paylagiyoruz. Insanlan kendile-

" 1i olmaya tegvik ediyoruz. Tahmin edebiléceginiz gibi, burada
ekip liyesi olmak olaganiistii bir seriiven. Benim bu tiir yagsam
amaci edinmemin dogamdan ve yetistirilme tarzimdan kaynak-
landigina inaniyorum.

Iskandinav kokenli bin niifuslu bir kasaba olin Hallock,
Minnesota’da biiyiidiim. Kii¢iik toplumumuzdaki iligkilerde gii-
ven, inang, is, kendini adama, yardim, uyum sozciikleri Iskandi-
nav kokenimizin tohumlan oldugu i¢in bir yagam bic¢imiydi.
Toplum kurbanmi olma duygusunu kimse yasamiyordu. Cevrem
duyarh insanlarla kusatilmig olarak biiyiidiim. Toplumsal yap1-

ge11§1m iizerindeki etkisi ilgimi ¢eken bir konuydu.

Iyi bir Norveglinin kendine yeterlilik duygusuyla, hep yiire-
gimin sesini dinlemeye 6zen gosterdim. Insanlara yardim etme-
yi seviyorum. Ailemizin kadinlar iki kusaktir hemsirelik mesle-
gini seciyorlar. Ben de iigiincii kusak olarak aym meslegi sectim.
Bu sec¢im, insanlar1 anlama konusunda beni inamlmaz boyutta
zenginlegtiriyordu. Ailem ve toplumum bana 6mmek olarak seve-
cen, duyarls, dost, giivenilir ve saygili olmayl ogretmigti. Tesek-
kiirler annecigim, babacigim.

Eger yasam degerleriniz varsa, bunlar1 uygulamali olarak
gostermeniz gerekir. 1993’te Gesundheit’ta goniillii programim

- yonetmek iizere Bat1 Virginia’ya tagindim. Neyin icine dalni1§
oldugumu nereden bilebilirdim ki. .. Simdi biliyorum. Icimdeki
tohum, ekilmek istiyordu. Igimdeki kocaman giiven duygusu,
coskulu ¢aligma hazzi, derin yardim etme arzusu, bag dondiirii-
cii bir kendini adama ve sonsuz inang¢ harekete gecmisti.

Uff Da. Ne anlama geldigini bir Norvegliye sorun. (Birden
ortaya ¢ikan durumlarda kullanilan bir nida. Yaymcimn notu.)
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Yolculuklar seviyorum. Arayigi seviyorum. Isimin bir amag
pesinde, bagkalariyla birlikte yaptigimiz yolculuk ve arayig se-
riiveni icermesini seviyorum. Insanlar yasamlarim degistirmek
ve iyilestirmek istiyor. Toplumlarin gelistirici olmayan kuralla-
nm da. Bu konularla ilgili géniilliilerle yaptigimiz sohbetler her
an bizi Zenginlestiriyor. O anda ne yapiyor olursak olalim. Mut-
fakta sogan dograrken saglik hizmetleriyle ilgili sorunlar1 konu-
suyoruz. Corba-hazir oldugunda bireylerin kisisel inanglar ve
degerleriyle ilgili belirli konulara daliyoruz. Bu konusmalarda
riiya tohumlar: ortaya gikiyor ve ¢ok egleniyoruz.

Gesundheit, toplumsal hizmet veren hareketleri destekliyor.
Kiiresel Ekokdy Ag1 (Global Ecovillage Network -GEN) proje-
si, Gesundheit’in baliklama atladig1 projelerden biri. Bu hareket,
bireyin saghginin ekolojik sistemin saghgindan ayr1 olamayaca-
g1 savunuyor. GEN, ekolojik, spiritiiel, ekonomik ve sosyal
prensiplerin uyumlu bir sekilde uygulanabilirligi i¢in forum
olusturuyor. _

Insanlar boyle bir ekosistemde dogal benliklerini ortaya ko-
yacak, nesenin ve hizmet vermenin dogal yapilari oldugunu kes-
fedeceklerdir.

Su anda yeryiiziinde bildigim kadariyla tam fonksiyonlu bir
ekokdy yok. Ama bunun tammlanma ve ifade edilme siireci ya-
saniyor. Bu ¢ok heyecan verici. Ekokoyler ve kendine yeten top-
lumlar (Ecovillages and Sustainable Commumities) modeli, ta-
sarilari, idealleri pratikle birlestirmek konusunda alti madde
iizerinde diisiinmeye davet ediyor.

1. Biyosistem: Dogal yagsam >rtamlarin nasil koruyacagiz?

2. Yagama alanlari: Ekoloji dc stu materyalleri kullanmak i¢in
ne tiir degerler yaratmaliy1z?

3. Ekonomik sistem: Para sistemine alternatif, yararl ve pra-
tik sistem ne olabilir?

4. Yonetim: Kararlar nasil verilecek, geliskiler nasil ¢oziim-
lenecek?
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5. Birlestirici ortak degerler ve vizyon: Birlik ve gesitliligin
uygun dengesi nedir?

6. Biitiin sistem: Tiim sistemlerle dogru iligkiler, koruyucu
adimlar atma dogrultusunda nasil kurulacak?

Not: Bu maddelerin kaynagr: Ecovillages and Sustainable
Communmities, Findhom, Scotland: Findhomn Press, 1996

Sistemlerdeki yanliglar1 gormek kolay. Zor olan ne yapilma-
s1 gerektigini bilememek. Insanlarin temel ihtiyaglanni, dogal
ekosistemi koruyarak kargilayabilmenin pratik yollarimi ariyo-
ruz. Pratik prensiplerin olugturulmas: gerekiyor. Beslenme, su,
barmnak, enerji, sosyal ve ekonomik sistemler iizerinde uygula-
nabilir olmas1 gerekiyor. Permakiiltiir denilen prensipler neler-
dir? Permakiiltiir “Bilim, sanat, politika, antropoloji, sosyoloji,
psikoloji, toplumsal deneyim ve kaynaklan birlestiren bilginin
diizenlenmesi” olarak tanimlaniyor.

Yerkiireyi nasil koruyacagiz? Binalarimizda hangi- uygun
teknolojiyi kullanacagiz? Paramizi nasil degerlendirecek ve sag-
duyulu finansal kararlar alacagiz? Kararlar1 kim verecek? Bari-
st kim saglayacak? Cesitlilikten nasil yararlanacak ve birligi na-
s1l saglayacagiz? Celiskileri nasil gelisime doniistiirecegiz?
Tiim bu saydiklarimizr nese ve haz i¢inde nasil yapacagiz? Ken-
dimizin ve bagkalarinin birinci, ikinci ve li¢ yiiziincii hatalarim
affetmeye soz verebilecek miyiz?

Komiin yagamiyla geligkin bir toplum modeli yaratmaya ca-
hisiyoruz. Bu yaraticilik siireci bizi daha sonraki basamaklara
hazirhyor.

Géniillerimiz bana siirekli ne kadar farkh olsak da ne kadar
iyi ve gefkatli olabilecegimizi hatirlatiyor. -

Bu yolculugu seviyorum.

Bu arayis1 seviyorum.

Simdi yasam degerlerinizi gozden gegirin, icinizdeki unuttu-
gunuz tohumu bulun. Size ait olan yasam degerlerine sahip ¢1-
kin ve tohumunuzu ekin. Her sey size bagh.
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Tiim idealistlere ¢agri: Goniillii olun! En az bir ay 6ncesin-
den telefon edin ya da mektup yazin.
~ Gesundheit Institute
HC 64 Box 167
Hillsboro, WV 24946
Tel: 00 1(304) 653-4338



12
Bir Mum Yakin:
Nasil Yardim Edebilirim?

‘Z-'m bir is sektorii olarak goriildiigii siirece herkese zarar ve-
riyor. Tibbin gercek odiilii bagkalarina yardim etmekte ve
kendini kesfetmekte sakli... Hizmet, iyilesmenin ve i¢ barigin
olmazsa olmaz koguludur.

Gesundheit Enstitiisii, Amerika’nin saglik ihtiyaglarim karsi-
lamanin tek yamt1 degildir. Ama bir uyarici olduguna inamyo--
ruz. Belki insanlarin iginde soru sorma ihtiyacimi1 uyandirr.

“Ne istiyoruz? Riiyalanmiz ve fantezilerimiz nelerdir? Birle-
serek ve toplumumuzda hizmet vererek riiyalanmiz1 nasil ger-
ceklestiririz?”

Problemin biiyiikliigiinden ve degisimin boylesine yavag ol-
masindan yilmayin. Eger benzer diisiincelere ve arzulara sahip
insanlarla birlikte hayatiniz1 amacimiza adarsaniz, yeni bir saglik
sistemi ve yeni bir toplum olugmas1 miimkiin olacaktir.

Milyonlarca hata yapmay1 ve hayal kinkliklanm géze alin.
Ama seriivenin heyecamimi hissedin. Gergeklestirebilmenin
inanci1 cogku vericidir. '
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Uzun yol ilk adimlarla baglar. Su anda atacaginiz ilk basit ve
en maliyetsiz olumlu adiminiz, kendi ¢opliigiiniizii temizlemek
olsun. Zihinsel ¢opliigiiniizden bahsediyorum. Sizi adim atmak-

-tan alikoyan negatif diisiince, duygu ve davramg sirlarini yi-
kan yagam mucizelerinin degerini gérmeye baglayin. Diinyanin
sundugu nimetler i¢in siikkran duyun. Tiim insanlik ailésine, hat-
ta tiim yagsama ait oldugunuz duygusuna odaklanin.

SAGLIK HIZMETLILERI NELER YAPABILIR? .

Saglik hizmetlileri icin yillarin deneyimlerine ve gozlemleri-
ne dayanan bazi onerilerim var. Umanm kendi yaklasimlarinizi
kendinizle ve toplumla uyumlu hale getirmenize yarar. Tibbi, bir
i sektorii olmaktan ¢ikarmak icin saglik ihtiyaglarn iizerinde bi-
raz diisiiniin ve diisiincelerinizi meslektaglarinizla paylasin. Di-
yaloga 6nem verin ve hepimizin inandig1 degisim ihtiyacinin te-
melini atmaya baglayin. Tiim iyilestirme yontemlerine agik
olun. Ayda bir giiniiniizii, farkli bir iyilestirme yontemini uygu-
layan biriyle gegirin. Ve bu alternatif iyilestiricilerle esit bir ilig-
ki kurmaya 6zen gosterin.

Toplumunuzla ilgilenin. Tibb, is sektorii olmaktan cikarip
hizmet sektériine doniistiirmek icin ¢aba gosterin. Omegin Vir-
ginia ve diger eyaletlerde doktor hatas: sigortasindan muaf, ya-
sal iicretsiz saglik hizmetleri veren birimler olusturuldu. Sabirh
olun, her sey zamanla olacak.

Insanlara, is, barinak, arkadag bulmalarina yardimci olan gé-
niilliller grubu olugturabilirsiniz. En fakir toplum iginde bile
kaynaklar yeterince kullanilmiyor. Zelzele, sel gibi felaketlerde
yardim dogal goriiniiyor. Ama lizerimizde dolasan ve bu kadar
bariz olmayan felaketleri de tamimali ve kaynaklarimiz1 kullan-
maliy1z. - '

Saghk hlzmethlerl tibb prestij ve gii¢ hiyerarsisi olmaktan
cikarip, dostlug gun takim ruhuna gevirmek igin adlmlar atabilir.
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Calisanlarinizla daha ¢ok sosyallesin. Unvanlarinizi abartmak-
tan kaginin. Cahigtiginiz insanlarla restoranda ya da evlerde bir-
likte yemek yiyin. Isinizde dost¢a olun. Ornegin kucaklagmak
isinizin bir pargasi olsun. Hastalarimzi, ihtiya¢ duyuldugunda
kucaklasmay1 seven diger saghk hizmetlilerine gonderin. Hem
hastalarinizla, hem ¢alisanlarinizla kucakla§1n

Ofisinizin, kliniginizin, hastanenizin geleneksel soguk at-
mosferini sicak ve eglenceli bir hale getirin. Herkese dost¢a

‘davranin. Caligtiginiz ortama espri ve sanati sokun. Hatta gali-
sanlar ve hastalarin birlikte olabilecegi oyun odalar yaratin.
Korkung hastane iiniformalarina canlilik getirin.

Doktorlar ve hemsireler, isinizin bir pargasi olarak haftada
bir-iki 6gleden sonramzi ev ziyaretlerine ayrabilirsiniz. Is sek-
torii hastaneler buna izin vermeyebilir ama degisimi zorlayabi-
lirsiniz. Tabii bu, iginizi ig ya da severek yaptiginiz bir meslek
olarak gérmenize bagli.

Kliniginizde bir giinii bedava hizmet verme giiniine ayirabi-
lirsiniz. (Bu ciizdamimzi gelistirmese de vicdannizi gelistirecek-
tir. Sonugta ciizdanimz yine dolacaktir.) Toplumsal diizeni de-
gistirmek icin yiikselen bir ses oldugunuzda, hastalarinizi ve di-
ger insanlarn seslerini yiikseltmeye tesvik edebilirsiniz.

Hastane yoneticileri degisimi, hiyerarsiyi ve biirokrasiyi as-
gariye indirerek hatta yok ederek saglayabilir. Calisanlar ve top-
lum icin forumlar diizenleyebilirsiniz. Bu arada hastanenizi da-
ha dostca bir atmosfere doniistiirebilirsiniz. Hastanenizde bir
“abdal odas1” ayarlayarak ¢alisanlariniz, hastalariniz ve ziyaret-
ciler icin bir dogal eglence ortami yaratabilirsiniz. Bunun igin
cevrenizdeki goniillii sanatgilardan yararlanabilirsiniz. .

ILGILI TIP OGRENCILERI iCIN BiR MESAJ
Tip egitimi stres yaratan bir deneyim-olabilir. Kimi 6grenci-
ler egitimi bir yamyamlik olarak gorebilir, kimi de egitim mas-
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raflannin yiiksekliginden sikayet edebilir. Ama en yaygin aldi-
gim feedback giiniimiiz toplumunda saglik hizmetlerinin uygu-
lam§1ndan dolay1 6grencilerin yagadig1 depresyon ve endige olu-
yor. Ogrenciler, hastanelerde haz ve hizmete dayanan uygula-
malarin olmamasindan dolay: depresyona giriyor. Ekonomi ve
ticaret, saghk hizmetinden 6nce geliyor; uyumun ve doyumunun
yerini rekabet ve endise aliyor. '

Saghik hizmetine kendini adamak i¢in tip fakiiltesine girmis
ogrenciler! Motivasyonunuza ve igsel diirtiilerinize gosterecegi-
niz saygiy1 unutmayin. Yasaminzi harikulade bir seriiven hali-
ne getirmek sizin segiminize bagl.

Yasam mucizelerinden goziiniizii ayirmaymn. Bedenin hari-
kulade isleyisine yogunlasin, merak duygunuzun artmasina izin
verin. Bu merak, egitiminizin odak noktasi olsun, notlarimz de-
gil. Notlanmz ne tiir bir doktor olacagimz belirlemeyecektir.
Ben bir tip 6grencisiyken, profesorlerime, sinifta kalmadigim
siirece bana notlarimin ne oldugunu séylememelerini istemis-
tim. Bu, beni nasil da 6zgiirlestirmisgti. ‘

On goriisme yeteneklerinizi gelistirmek igin hastane kogus-
larinda gorev almay: beklemeyin. Simdi baglayin! Kargilastig1-
niz her insam derin boyutta kesfetmeye ¢aligin. Tibbin temel he-
yecan1 yakinlagsmakta gizlidir. Bunu basarabilmek igin her in-
sanla derin diyalog kurmaya ¢aligin. Yanli§ telefon numaralarn
cevirin, arkadaglarinizla konusun, yabancilarla konugun. Insan-
lara haz veren seylerin neler oldugunu kesfedin. Insanlarin ken-
di hikayelerini anlatirken yasadiklar1 hazzi kesfedin. Insanlar si-
ze giivendiklerinde, sevgilerini ve ictenliklerini paylastiklarinda
duydugunuz hazz1 onlarla paylagin. Bu seriiveni, yeni dostlarla
tanigsma heyecaninin yiireginizi doldurmasi ve daha iyi bir insan
olabilmenin hazzi olarak yasayin.

" Tip politikasina katihin. Tip kongrelerini kagirmayin. Her-
kesle- konusun. Diisiincelerinizi ifade edin. Seslerini yiikselt-
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mekten korkan ama diisiincelerinize katilan nice doktora cesaret
vereceksiniz. _

Saygi duydugunuz doktor ve profesorlerle iligkinizi gelisti-
rin. Kendinizi onlarin evine misafir edin, caligmalanna katilma-
y1 arzu ettiginizi séyleyin. Aym yakinhig: diger saglik hizmetli-
leriyle kurun. Hayatimzin heyecanini dostlanmz saglayacaktir.

Calisma ve eglence i¢gin destek gruplar olusturun. Sicak ruh-
lan kesfedin ve gelecekteki tip calismalanyla ilgili fantezilerini-
zi onlarla paylagin. Derin ve yakin iligkiler kurmay bagarmaya
calisin. .

Diger gruplarla fikirlerinizi paylagin. Kim bilir belki tibbi or-
takligimiz bu iligkilerle kurulacaktir.

Tibb1 bir hizmet olarak goriin. Is sektérii olan tip herkese za-
rar veriyor. Tibbin gercek odiilii bagkalarina yardim etmekte ve
kendini kesfetmekte sakli. Vermek olaganiistii bir doyumdur ve
yakinlagma vermenin yan iiriiniidiir. Kendinizi sevgiyle kugatin.

~ Egitim masraflannin sizi felg etmesine izin vermeyin. Bu
okulda olmanin, 6zgiin haklarim1 hissedin. Okulu bitirdiginizde
karsiligim kat kat alacaksimz. Hizmet merkezli tibbi segerseniz,
kargihgim manevi ve maddi doyumla kat kat alirsiniz. Is sekto-
rii tibbinda ¢ok para kazanabilirsiniz ama onurunuzu satar ve tii-
kenmigligi yasarsiiz. Ustelik 6fkenin hapishanesine kendinizi
mahkum edersiniz. Yaraticilifin ve aragtirmaci ruhun size yar-
dim etmesine izin verin. Toplum destegi size anahtar olabilir.

Bagka hobiler gelistirin. Sadece bir doktor degilsiniz. Tip fa-
kiiltesi mezunu bir insansimz! Hobi ve ilgi alanlanmzi meslegi-
nizle birlestirin. Bu ilgi alanlanm hastalannizla paylagin. Onlar-
dan dgrenmeye agik olun. Bu tiir iligkiler sizi geligtirecektir..

Ailenizi, tip kariyeri ugruna feda étmeyin. Aile yagaminizda-
ki canlilik, hastalarimza vereceginiz hizmete de yansiyacaktir.
Ailenize zaman ayinn. Esinize, sevgilinize, cocuklariniza, ana
babamza zaman ayinn. Arkadaglarimizi da aileniz olarak goriin.
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Tip riiyalarmizi gergeklestirin. Doktorluk diplomaniz, size
birgok olanak sunuyor. Sizi simrlayan faktérler, korkularmiz ve
hayal giicii kisirhgimzdir.

Birlikte ugun ve yiikselin! Gelistik¢e ve 6grendikce bunlan
bizimle ve meslektaglarimizla paylasin. Boylece bir tip devrimi
kutlamasi yasayabiliriz.

PEKI GERIDE KALANLARIMIZ?

Tip meslegi diginda kalanlar daha saglikli bir tip sistemi i¢in
neler yapabilir?

En biiyiik adim sizinle bashyor. Kendinizi sevmeyi 6grenin,
sizinle hayat boyu birlikte olan tek kisi sizsiniz. Hayat: bir serii-
ven olarak diisiiniin. Mutluluga uzanan bir seriiven. Bu, mutlu-
lugun en emin yoludur, aym zamanda saghgin temeli olduguna
da inaniyorum.

Ozgiiveni gelistirmeni en iyi yollarindan biri arkadaghklar
kurmak ve geligtirmektir. Kendinize ve arkadaglarimiza olan sev-
giniz birbirinizi ne kadar sevdiginizi yiirekten ifade ettiginizde
artacaktir. Neseli olmak da 6zgiiveninizi gelistirecektir. Kendi-
nizin ve bagkalarinin hayatina haz getirirsiniz. Ve bu siirecte ye-
ni dostluklar edinirsiniz. ,

Yeni yagam bigimlerini deneyin. Her yil bir ay tatil yapin. Is-
ter bahcede ister balkonda yiyeceklerin bir kismini kendi eliniz-
le yetistirmeye calisgin. Hobilerinizi gelistirin ve yeni hobiler -
edinin. Hobileriniz nese ve 6zgiiveninizin kaynaklarindan biri-
dir. Kii¢iik ama devrimci bir yagam tarzi degisimi, televizyonu-
nuzu-kapamak olacaktir. Bunu yapamiyorsamz televizyon karsi-
sinda gegirdiginiz zaman yariya indirin ve bu zaman okumaya
ve gocuklarinizla oynamaya ayirin. Ille de televizyon seyretmek
istiyorsaniz, sizi bilgilendiren ve gelistiren programlar seyredin
ve seyrederken egzersiz yapin. Amacimz pasif ve bos gecen za-
manlar azaltmak olmali. ‘
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Daha saglikli beslenerek, yiiriiyerek, bedeninizi ve zihninizi
caligtirarak kendinize daha ¢ok 6zen gosterin. Dogaya ve sanata
zaman ayirin. Merakinizi, hayal giiciiniizii ve yaraticiligimizi ha-
rekete gecirin. Bireysel saghgimza gostereceginiz 6nem ve
olumlu degisimler saghk reformunun en iyi yoludur. Bu degi-
simler; doktorlar1 makine tamircisi olmaktan ¢ikarir, bah¢ivana
doniistiiriir. ' '

Ozel yasamimzi ig yasaminizla dengeleyin. Ailenize ve sev-
diklerinize ayiracagimiz zaman, yalnizligin ilaci ve mutlu yasa-
min anahtanidir. Bagkalarina kiigiik mutluluklar verin: Siiper-
market sirasinda insanlarla sohbet edin, yabancilara merhaba
deyin, ¢ocuklarla oynayin ve masaj yapmay: 6grenin.

Hem erkeklerle hem kadinlarla arkadag olmay: 6grenin. Ken-
di yasam bigiminizden ¢ok farkh yasamlar olan insanlar tani-
maya caligin. Kiiltiirel farkliliklara, farkli irklarta iletigim kur-
maya agik olun. Farkliliginizi paylagin ve bundan mutlu olun.

‘Diinyay1 tamimak icin cografya ogrenin. Kiiltiirel ve cevresel
cografyay: dgrencrek kiiresel baglantiyr yakalayabilirsiniz.

Hizmet, iyilesme ve i¢ bansi saglamak icin olmazsa olmaz
bir gerekliliktir. Toplumunuzun saglik hizmetlerine ilgi duyun.
Zamanimz: giinlerde,; kahvelerde, barlarda gecirmek yerine de-
gisik kuruluglarda hizmet vererek gegirin. Yeni tanigtiginiz in-
sanlar1 evinize davet edin ve birlikte calisabileceginiz ortak nok-
talar bulun. Cocuklu bekar anne babalara destek verin. Cabala-
riniz, daha giiclii bir toplum yaratma ve daha iyi bir saghk hiz-
meti vermenizde biiyiik rol oynayacaktir.

Yerel siyasette, sehir ve iilke ¢apindaki politikada yerinizi
alin. Saglikh toplum i¢in gereken gevre ve diger sorunlar iizerin-
de bilgilenin. Yasa koyuculara mektup gonderin ve sivil toplum
orgiitlerine katilin. Enerjinizi var olan saghk sistemini iyilegtir-
meye ¢aligmak yerine, saghig1 koruyucu yéntemlerin desteklen-
mesine harcayin. Cabalarimzi giiglii gikar gruplarimi destekle-
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mek icin degil, gercek ihtiyaclann kargilanmasina destek ver-
mek i¢in harcayin. Kararlariniz, sigorta ve ilag firmalannin per-
vasizligina bir set ¢cekecektir.

Toplumsal devrimciler, daima diinyay1 degistirmek icin 6ne-
riler sunmugtur. Siz de kendi devrim listenizi olugturun. Sesini-
zi duyurun. Harekete gectiginizde pasifligin yok edici yalmzh-
ginin, korkulannin ve can sikintisimn da kayboldugunu gore-
ceksiniz. Bunlarin yagamimmzi kontrol etmesine izin vermemek
sizin se¢iminiz. Yagsama harikulade bir seriiven olarak bakin.
Diis gormeye cesaret edin. Gesundheit bir diigiin iiriiniidiir. Rii-
yalarimiz size umut verecek, canli ve degisim icinde bir insan ol-
maniz1 saglayacaktir.
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13

Istek ve Azim

~gnsanlann bizim arzumuzun giiciine ve sabirla bildigimiz yol-
da ilerleme azmimize hayranlik duymasim istemiyoruz.
Inandiklan yolda ilerlemeleri igin onlara ilham olmak istiyoruz.

Bir seye, tiim yiireginle kendini adama ve diisiiniin pesinden
gitme giicii diinyay:1 degistirebilir! Bu siirecten haz duymaktan
bahsediyorum. Ciinkii “haz” ¢cok ¢ok 6nemlidir.

Bugiinlerde epey yer dolasiyorum, hem hastanemizi kurmak
amaciyla yiirekleri kipirdatmak hem de hizmet arzusunu uyan-
dirmak igin. Hastanelerde ya da iiniversitelerde yaptigim konug-
malar seyircilerde hayranlik ve sagkinlik yaratiyor. Bu hayranhk
cabaya yonelik. Ve bu beni rahatsiz ediyor. Insanlarin, bizim
ideallerimizin giiciine ve azmimize hayranlik duymasim isterni-
yorum. Kendi ideallerini gergeklestirmek icin uzun ve zorlu ¢a-
lismay: goze almalan konusunda ilham olmay istiyorum.

Toplumsal degisim yaratma arzum ¢ok. biiyiik. Toplumumuz,
ozgiiven yoksunlugu i¢inde kivramiyor ve bu yetersizlik ve de-
gersizlik duygusu icinde boguluyor.

Bir ideali gerceklestirme dogrultusunda kendini adama ve
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caba gosterme arzusunun, hayranhk duyulacak bir sey degil, do-
gal goriilen bir sey olmasini istiyorum. Herkesin ideallerinin, bir
duygu, diigiince ve davranig tutarlilig igcinde ifade bulmasini is-
tiyorum. Bu 6zellikler, 6zel insanlara ait 6zellikler degil, degi-
‘sim i¢in en 6nemli araglar olarak goriilmelidir.

Bu 6zelliklerin yakin kuzenleri de var: ilham, tutku, kendini
adama, gilginlik, yerinde duramamak, gézii aydinlanmiglik (ka-
rarmighk degil), ¢cikar gruplarinin gosterdigi pervasizlik kadar
pervasiz olabilmek, haksizhiga duyulan ofke, enerji ve duyarl-
lik. Bir amaca tutkuyla baglh olmanin vé azmin ogretebilecegin-
den emin degilim. Grubumuzda bunu dgretmeye gayret eder-
dim. Puzzle (Boz-yap) koleksiyonu yapar ve en zorlarini bul-
maya ¢aligirdim. “Bir amaca tutkuyla bagh olmay: ve azmi 6g-
renmek istiyor musunuz? Bu puzzle pargalarin birlestirin ve bi-
tirinceye kadar da yerinizden kalkmayin. Hatta bitirene kadar
yerinizden kalkma istegi duymayin.”

Arzu ve azme ilham olunabilir. Arzunun pesinden tutku ve
azimle gidilebilir. Beni ben yapanmin bu oldugunu saniyorum.
Amagsiz davramglarda bulunmam. Insanlarin i¢indeki cogkuyu
harekete gecirmeleri icin ilham veren kisi olmak istiyorum.
Kendiniz icin de ayn1 geyi yapabilirsiniz. Bir amag pesinden gi-
den insanlara katilin! Katilin! '

Tutku ve azim, aydinlanma, vizyon ya da rasyonel diiiince
araciligiyla elde edilebilir mi? Zannediyorum. Utangag ve sessiz
kisiler de, giiriiltiicii ve ¢igirtkan kisiler kadar tutku ve azim gos- .
terebilir. Ama ben ikinci gruptan olanlara daha yaklnuﬁ.

Tutku ve azmin siipheci, apatik, kirilgan, cesaretsiz ve gika-
yet etmeyi seven kigilikle uyumlu olmadigina inaniyorum. Bu
ozellikler tutku ve azmi baltalar. Eger sosyal devrimci olmak is-
tiyorsaniz bu sozleri dilinizden ve davramiglarimzdan ¢ikarmali-
simiz. Ciinkii bunlar ¢aba gésterme arzusunu dldiiren sozciikler-
dir. Bu sozciiklere konusmanizda yer verdiginizde sizi dylesine
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kipirdayamaz hale getirir ki, giigsiizliik atmosferinde boguldu-
gunuzu hissedersiniz. Tutku ve azmin yaratacag1 manzaralar bii-
yiileyicidir: Gelecekteki Gesundheit sitesinin biiyiik agilis1 ya da
on yildir miicadele edilen bir konuyla ilgili yasamn mecliste ka-
bul edilmesi. Ama-bu tiir tutkularin tegvik edilmeye ihtiyaci
yoktur. Farklilik yaratan tutku, size bikmadan poster, afis astir-
tan; ¢ok az kisi katildig1 halde yeniden ve yeniden toplant1 dii-
zenleten; herkes gelecegine s6z verdigi halde, sadece iki kisi
geldiginde bile ayni cogkuyla bu iki insani kargilayabilme yete-
negini ve giiciinii hissettiren tutkudur. Ingaat isciligi, ¢opgiiliik
gibi “zor” isleri yapmay seven tiirden bir tutku. Hazirhk safha-
si1 sonugtan daha ¢ok seven tiirden bir tutku.

Amacinmiza hizmet yolundaki hazirlik safhasinda, insanlarin
hangi isleri pek yapmak istemediklerini 6grenin. Sonra da bu is-
leri severek yapmalar igin bastan ¢ikarici yollar bulun, cazip
hale getirmeyi bilin. Iste tutku budur!

Hig abartmadan, yasamumin elli kiisur yilim tutku ve azmi
aragtirarak gecirdigimi soyleyebilirim. Hem kendim hem bagka-
lan i¢in. Cilgin bir kisi olarak deneyimlerimle kesfettiklerim 6z-
nel olabilir. Ama tutkulu ve azimli bir kisi olmak i¢in kesfetti-
gim birka¢ noktayr paylasmak istiyorum.

 Daha insancil hizmet i¢in misyonunuzun degerlerine odak-
lanin. Evimdeki ofisimde 6ldiiriilmiis ve agliktan 6len gocukla-
rn fotograflar1 vardir. Bu fotograflarin 6niinde durur ve aglar-
ken, ne kadar rahat bir hayat siirdiigiimii kendime hatirlatirim.
Ve ben rahat bir hayat siirerken, bazilar1 da igkence étmekten haz
aliyor. Daha fazla insan olabilmek ve hizmet verebilmek i icin
misyonunuzu derinden hissedin. _

« Misyonunuzu yasama mucizesiyle birlegtirin. Yasadiginz
deneyimlerdeki yasam mucizelerini fark edin. Sahip olduklari-
niza giikran duyun. Sizi ben-merkezciliginizden ¢ikaran, kendi--
nize, bagkalarina ve diinyaya hizmet edebilme imkani veren ola-
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naklara ve yeterlilife sahip oldugunuz igin siikredin ve bunu
hizmet vererek kutlayin. Bencilligin esaretinden kurtulmanin haz-
ZIn1 yasayin. »

e Amacwuzi eglenceli kilin. Emma Goldman’in dedigi gibi
“Eger dans edemiyorsam, devriminizin bir pargasi olmak iste-
miyorum!” Yolunuzu zengin, ¢esitlilik ve nese iceren deneyim-
ler seriiveni olarak goriin. Eglencenizde yaratici olun.

* Azim tutkunun yan iiriiniidiir. Azmin oldugu yerde tutku
hareket halindedir. Tutku, aktif bir teslimiyet duygusudur. Siip-
heden kurtulmaktir, azmin haz boyutudur.

.« ‘Miimkiin oldugunca kendiniz olarak yagayin. Kendiniz ol-
mak, “ben”iniz dogrultusunda yagamaktir. Aklimzdan gecenleri
sOyleyin. O giin aklimzda ne varsa. Diisiincelerinize daha fazla
perspektif kazandirmak i¢gin susmayin, soyleyin. Ne istiyorsamz
onu yapin. Fedakarhk yapmayin. ‘

o Her adimda yaratici olun. Yaratici olma ihtiyacinizdan fe-
dakarlik etmeyin. Yaraticilik, en giiclii ihtiyaglardan biridir. Bu-
lasik yikarken de, caddede yiiriirken de, sanatimzda da yaratici
olun. Yaraticihik ruhumuzun temel gidasidir. Devletin inaridir-
mak istedigi gibi “sevimlilik” ve “fantezi” degildir. (“Yaptifimz
hos bir fantezi, sevimli ve gocuk¢a. Ama gergeklere uymuyor”
bakigs acis1.) Yaraticihik 6zdeger duygumuzun ruhudur.

o Sorumluluk, fedakarlik, miicadele ve sikayet etmek tutkuyu
yaralar. Bunlar kendinizi motive etmek icin segebileceginiz en
korkung yollardir. Eger kendinizi sorumluluk, fedakarlik ve mii-
cadele ile motive ediyorsaniz, bir siire sonra tutkunuzu suglama-
ya ve Ofke duymaya baglarsiniz. Onu, size ac1 veren, rahatimzi
kagiran, bag agris1 yaratan seyin kaynag olarak gormeye baglar-
s1z.

* Tutku, amacinin sonucu olarak ortaya ¢ikan iiriiniin ad: de-
gildir. Tutku, siirecin adidir. Bu anlam kargagasi, ¢ogu insanin
tutkularindan vazge¢mesinin nedenlerinden biridir. Bu yiizden,
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insanlar Biiyiik Riiya’nin bir parcas) olmay1 goze alamaz. Insan-
lar vazgecer ciinkii sonuca ulagma siirecinin yavag oldugundan
sikayet ederler. Gesundheit’ta birgok degerli insam bu yiizden
kaybettik. “Gesundheit nasil gidiyor?” sorusu daima, hastanenin
ne zaman bitecegi anlamim tagir, siireci degil. Tutkuyu, bugiin
siiregte hissedin. Onu son iiriinle bagdastirmayin.

*Yolculuga, yol arkadaglar: davet edin. Yol arkadaglar her
pr(i jenin yagsam 6zsuyudur. Bana yamt verin: Hayatimzda dost-
lanmizdan daha 6nemli bir sey var midir? Yasammz dostlarla
paylagin! Dostluk, azmin siitunlaridir. Onlara deger verin, des-
tekleyin, en derin riiyalannizi tamigtifiniz insanlarla paylagin.

e Cogkulu bir yagam siiriin. Yagamimizin her anim riiyalanm-
21 _gergeklestirmeye adayin. Iginizi severek yapin, size para
6dendigi i¢in degil, haz aldigimiz igin.

 Amaglarimzin heyecamnm her an duyun. Imkansiz riiyalari
diigleyin. Diizeltilmesi imkansiz yanhglan diizeltin. Evet size
abartih gelebilir ama heyecamn en giizelidir.

*Hayat: bir tatil olarak goriin. Weird Al Yankovich’in dedi-
gi gibi: “Oldiigiimde dinlenecegim.” Yol arkadaglannizdan 6y -
le zevk alin, yolculugunuzdan 6ylesine heyecan duyun ki, tatil
ve amacimizdan uzaklagma ihtiyaci hissetmeyin. Ama ille de
dinlenmeye ihtiyacimz varsa, gimdi Dr. Adams konuguyor: O .
giin dinlenin. Geciktirmeyin. Stres altinda ¢aligmanizi istemiyo-
rum.

Bana gore toplumsal aktivizm tanihinde toplumsal aktivistle-
rin sayisimin azhig, higbirinin eglenceli olmamasindandir! Dev-
rimciler i¢in eglenceye ayrilan zaman ziyandir. Devrimcilik ca-
tik kagli olmali, sadece miicadele ve fedakarlik i¢ermelidir. Cid-
di bir amag, eglenceli olmamalidir. Devrimciler hep dinlenmeye
ihtiyaclar1 varmig gibi goriiniir. Bikkinlik m1? Bencillikten, tatil-
lerden, dinlenmeye ihtiyacimz kalmaz. Ama bu noktaya gelene
kadar, ihtiya¢ duydugunuzda dinlenin.
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» Merak, é6grenme ve hayal giiciiniizii her an aktif kilin.

« Egzersiz yapmak icin egzersiz yapin. Bedeninizi ding tutun.
Siz kendinize bakmazsaniz, toplum size bakmak zorunda kala-
caktir. Biiyiik bir projede cogkuyla galigabilmek icin saghkl ve
dayanikli olmaniz gerekir. Ciinkii degerli bir seyi bagarmak
uzun zaman alir! Egzersizi ¢gabamzin etik bir par¢asi yapin. Din-
lenmeye ihtiya¢ duydugunuzda dinlenin. Ve zamanimzi akillica
kullanin.

* Basariy uIa;zlabzIecek bir sey olarak tammlayin. Denedim

mi? Zamanim verdim mi? ‘Asla vazge¢cmedim mi? Bagariy: nes-
nelere sahip olmaya ve sonuca endekslemeyin.

* Cok fazla bor¢ almayin. Ucretsiz hastane kurma cabalari-
muzda, g¢ogu insan bize borg almamizi énerdi. Odiing alinan pa-
ranin agirhg rilyanizi yitirmenize neden olabilir.

» Uzlagmaktan zevk alin. Uzlagmanin en kisa yolu kargimiz-
dakinin bakig acisin1 anlamaktan geger.

o Tutkunuzun verdigi giicii dikkatle kullanin. Toplumumuzda
tutkulu insanlara ¢ok fazla gii¢ atfedilir ve sunulur; bunu istese-
ler de istemeseler de. Ozgiivenimiz diisiik, can sikintisi, yalniz-
lik ve korku i¢inde oldugumuz i¢in tutkunun cazibesi ¢ok yiik-
sektir. Dikkatli olun. ,

Seksen yagindaki heykeltirag Henry Moore’a hayatinin sirri-
nin ne oldugu soruldugunda, verdigi yanit suydu: “Hayatin sir-
1, yasamim adayacagin bir amaca sahip olmaktir. Yaptigin her
seye, harcadlém her dakikaya, yasamin boyunca amacini dahil
ettigin bir misyon. En 6nemlisi de bu amacin, basarilmasr im-
kansiz bir amag olmasidur.”

Vaaaaaaaay!
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14
Bes Vil Daha Gegti

@ u kitap, diisiincelerimizi diinyanin dért bir yaninda daha ge-
nis kitlelere ulagtirmamiz1 sagladi. Caligmalarimizin ben-
zer projelere ve insanlara nasil ilham verdigini anlatan binlerce
mektup aliyoruz. Sadece saglik degil, her tiirlii hizmet alaninda.

Bes yil gecti, bes yaz ve uzunlugu bes-uzun kis kadar...
William Wordsworth, “Tintern Abbey”

Bu kitabin ilk baskisinin iizerinden gecgen bes yilda Gesund-
heit’ta neler oldugunu okurlarla paylasmak igin bu béliimii ek-
lemek istedim. Keske hastane insa edildi diyebilseydim. En
azindan inga edilmeye basland: diyebilseydim. Ne yazik ki diye-
miyorum. Ama Gesundheit’ta cok giizel seyler oldugunu soyle-
yebilirim. Parasal kaynaklarin bulunmasinin gerceklesecegi
noktaya geldigimize inaniyorum.

Bu umut temel olarak Universal Stiidyolar1’nin kitabin film
haklarim satin almasina dayaniyor. 1998 Subatinda hayatimin
filminin ¢ekimine bagladilar. Ve film 1998 Araliginda vizyona
girmis olacak. Beni, ¢ok hayranlik duydugum bir oyuncu oyna-
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yacak. Robin Williams. Gesundheit’ta hepimiz filmin insanlar-
da nese, haz duygusu ve hizmet etme arzusu uyandiracagini
iimit ediyoruz. Filmin yaratacag1 etkiyle nihayet hastanemizi
kurmay: da iimit ediyoruz.

Filmin yam siwra, aldigimiz comert bag1§lar bizi Ocak
1998’de biiyiik bir beyin firtinasi toplantis1 diizenlemeye itti. Bu
toplanti, Gesundheit’in en giizel anlariydi. On alt1 y1ldir projede
yer alan mimar Dave Sellers’in 6nderliginde, otuz kisi bir hafta
boyunca Warren Vermont’da toplandik.

Sabahin erken saatlerinden gecenin geg saatlerine dek ilk ab-
dal hastanemizin diizeniyle ilgili ¢aligmalar yaptik.

Katilanlarin arasinda ekibimizden on kisi (dort doktor ve iig
hemsire dahil), on i¢ mimar (hastane i¢ mimarisin kitabim yazan
Jain Malkin, Michigan Universitesi Mimarlik Boliimii Dekam
Doug Kelbaugh, hastane i¢ mimarn Leslie Jacobs, Yestermorrow
Design Build kurucusu John Connell, Londra’dan bir endiistri
mimari ve diger cesur ve yaratici beyinler), bir gosteri sanatlari
grubu, bir ¢evreci ve Almanya’dan bize biiyiik bagislar yapan
bir yardimsever vardi.

Hafta sonunda, Warren Town Hall’de kalabalik bir izleyici
toplulugu oniinde konugma’ yaptim ve izleyicilere hazuladlgl-
miz altmig plan1 ve modeli sunduk.

Bes yil boyunca Kathy Blomquist sitemizin menajerligini
yaptr. Gesundheit’a 151k ve hareket getirdi. Onun sayesinde Ge-
sundheit bir “‘ekokdy” olarak ¢evre hareketini de destekliyor.

Ekokdy olma karanmiz, Gesundheit i¢in 6nemli bir adimdi.
Bes yil boyunca permakiiltiirii arastirdik, sorguladik ve incele-
dik. Ilk kez Performers Workshop Ensemble’s School for Desig-
ning Society toplantilarina ev sahipligi yaptik. Bu okulla bag-
lantimizin ‘'son planlarimizin gerekli bir pargasi oldugunu anla-
dik.

Insanlara toplumsal degisim araglar1 oldugunu 6gretmenin
miimkiin olduguna inaniyoruz.
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Bes yil boyunca konferans ve gosteri sanatinda ¢ok daha ak-
tif 'oldum, Artik elli farkh sov sunabiliyoruz. Gosterilerin kalite-
sini ve boyutunu geligtirmemizde Susan Parenti’nin rolii biiyiik
oldu. Susan, yirmi yildan daha fazla bir zamandir sahne gosteri-
leriyle toplumsal degisime katkida bulunmaya kendini adamig
bir kisi ve harika bir ¢aligma ortag.

Giindiiz iiniversitelerde konferans veriyor, geceleri de biiyiik
tiniversite kampuslaninda gosteriler sunuyor ve bundan biiyiik
bir haz aliyoruz. Bazen gecenin ilerleyen saatlerinde dgrenciler-
le arkadaglik ediyor ve riiyalanin pesinden gitmek gibi can alict .
konularda sohbet ediyoruz.

Caligmalarimiz tiim diinyay: kapsiyor. Ge(;en yil, diigiincele-
rimizi paylagmak ve daha saglikli bir toplumsal yagam igin yar-
dimc1 olmak amaciyla degisik iilkelere davet edildik. Polonya,
isveg, Avustralya, Yeni Zelanda, Almanya, isvig_re, Avusturya,
Hollanda, 1ngiltere, 1skoc;ya, Kanada, Rusya ve Bosna’ya gittik.

Madagaskar’daki tip 6grencileri bile, Gesundheit’in tibba
bakig agilarini nasil deg1§t1rd1g1m sOyliiyordu.

Rusya’daki palyago ¢alismalarimiz on dérdiincii yilim dol-
durdu. Gegen sene bes iilkeden on ii¢-seksen yaglar1 arasinda
yirmi yedi palyacoyla birlikte tura giktik. Bu ziyaretlerimiz 6y-
lesine popiiler hale geldi ki, artik bahar turlarina da baglayaca-
g1z. .

Kimsesiz ¢ocuklar yurdunda yaptigimiz ¢aligmalar Rusya’da
bu yurtlarda yapilan korkung tacizleri su yiiziine.¢ikardi. Son
dort yildir orada kendi kimsesiz ¢ocuklar yurdumuzu kurma ¢a-
lismalarimiz siiriiyor. Moskovali dostumuz Maria bu proje iize-
rinde dinlenmeden ¢alisiyor. Yurdu gerceklestirmek igin destege
-ve yardima ihtiyacimiz var.

Gegen y1l Bosna’ya yirmi iki palyagoyla gittik. Her yil bu ¢a-
ligmalarimiz geligiyor ve birgok farkh ¢aligma iizerinde de etki-
si oluyor.
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Gesundheit! Gergekten diigiincelerimizi diinyanin dért bir
yaninda daha genis kitlelere ulagtirmamizi sagladi. Galismalari-
mizin, benzer projelere ve insanlara nasil ilham verdigini anla-
tan binlerce mektup aliyoruz. Sadece saglik hizmeti degil, het
tiirlii alanda. Peace Abbey’nin bize “Vicdani Cesaret Odiili” ve
Noetic Science Enstitiisii’niin “Yaratici Altruizm Odiilii” verme
nedeninin, verdigimiz ilham olduguna inamyoruz. '

Bes yil icinde organizasyonumuzun mekanik isleyisini gelis-
tirmek konusunda ¢ok aktif adimlar attik. Katilimci ve yararh
bir yonetim kurulu yaratmak icin biiyiik ¢abalar -gosterdik. Li-
derlik kavramin genis boyutta sorgulayarak olusturduk. Bir ki-
siyle baglayan genis bir projenin basarih olmasi igin, projeyi
baglatan kisinin vazgecilmezligini elemesi ¢ok 6nemlidir.

Bu bes yil ekibi dylesine yakinlagtirdi, dostluk ve igbirligini
Oylesine gelistirdi ki artik Gesundheit’in yasamasi i¢in varligim-
onemsiz hale geldi. Hala projede yer aliyorsam, gerekli oldu-
gum icin degil, bu insanlardan ayrilmak istemedigim igindir.

Hikayenin en iiziicii yani, Haziran 1997’de yirmi alt1 y1l bo-
yunca birlikte oldugum esim Linda Edquist’den ayrilmamdir.
Bu ise Linda ile birlikte girigtik. Ona katkilarindan dolay1 ne ka-
dar tegekkiir etsem azdir. Bana dogurdugun armaganlar ve Ge-
sundheit’a yaptiklarin icin oniinde saygiyla egiliyorum. Boy-
lesine biiyiik olmasaydin, ikimiz de boylesine gelisemezdik.
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Patch, Moskova’da Bir Yeiimhanede, 1996
- ‘Fotograf: Ben Stechschulte
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Ben Stechschulte

Fotograf:

Patch, St. Petersburg’daki Cocuk Hastanesinde
tiiberkiilozlu bir ¢ocugun bagucunda. 1996
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Fotograf:

Moskova'li bir yetim Patch'in balon f)anlolanuy[a oynuyor

230




i, 1991.
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Fotograf: Julie Skarratt

8o
S
=
©
>3
e
=
®
8o
2
(=)
Lx,

‘Pushkin, Rusya'daki Cocuk Oriopedi Hastanesi’ nin Ba;hekimi . Patch ve bir bagka
Gesundheit doktoru olan Mark Warreri tarafindan bagtan cikartlmg, 1988.
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Moskova K. 111 Meydan’da, Patch Rus askerleriyle,
. 7 Kasim 1990-1917 Devrimi’ nin son kutlamalar.
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Fotograf: Ben Stechschulite
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Patch, veda etmeden dnce bir Rus yetimi olan Nadia'ya sariiyor, 1996
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Ben Stechschulte.

Fotograf:

kParch; Gesundbheit Enstitiisii nde. 1996

Fotograf: Ben Stechschulte

&

Patch, Bucknell University, Lewisburyg, Penn’da yehi ogrencilerle egleniyor. 1996
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Ban ngnia’dbki 'Gesundheit Enstitiisii’ ne-giden yoldaki levha.
' Fotograf: Ben Stechschulte




NIL GUNUN
KURALDISI YAYINLARINDAN
CIKAN KITAPLARI

KURALDlSl VE OTESI
Ciinkii ikisi de kendisini cmsel obje olarak algilar: biri iyice kapanarak, dlgen iyice _aQIIarak. Biri ata-
erkil dinsel somiiriiniin iiriinii, digeri ise ataerkil kapitalist somiiriiniin iriiniidiir.

Carpik dogmalarin esiri degil, ozgiir diisiincenin “efendisi” olalm. Aragtiran beyin, 6zgiir diisii-
nen beyindir. .

Seks bir giidiidiir. Cinsellik ise sevginin fiziksel boyuttaki ifadesidir. Sevgi bir giidii degil, bir bi-
ling diizeyidir. Ogrenilen bir kavramdir ve emek ister. Sevmeyi bilmek, insanin kendisini sevmesiyle,
kendisiyle barigik olmastyla baglar. Sevginin bedensel hissedisi olan cinselligi koti, ayp, giinah olarak
nitelendiren bireyler ve lo;')lumlar‘kendilerini geri kalmaya ve mutsuzluga mahkum eder.

GEGMISIN GOLGELERI

Yagam duygularla deneyimleriz. Cogumuz, belki de higbirimiz saghkh ve ideal bir aile ortamin-
da biiyiimedik. Ama sugu gegmigimize yiiklemekle gelisemeyiz

Yasamun igindeki olaylara gosterdigimiz tepkilerin sorumlulugunu iistlenerek degisim giiciinii ken-
dimizde bulabiliriz. Bu da duygulann dilini ve mesajlarini anlamakla, kendimizi gegmisten 6zgiir kil
makla miimkiin. Yanhg bir hayat yasadifimizin farkina vararak mutsuzlufumuzun nedenini anlamak
hangi kabustan daha kotii olabilir.

Her insanin temel amaci mutlu olmakur. Azize de fahise de, bilge de, katil de mutly olmak ister.
Mutlu olmayan kisi de yagama ofke.duyar. Oysa mutlu yasamin sim ¢ok basit. Ciinkii ortada sir yok.
Yalnizca bizim gormek istemediklerimiz var.

_ Gegmigin golgelerinde kaybolmak da, yagam 151 'yakalamak da bizim elimizde. Yeter ki, igsel
degirliige kavusmak icin duygusal ¢opliiiimiizii temizleme cesareti gosterelim.

EROIN SAHTE CENNETTEN GERGEK CEHENNEME

Bu kitapta eroin bagimlisi bireyin psikolojisini, acilarini, eroinden kurtulmak icin verdigi miica-
deleyi ve bagimlilann aile yapilanni goreceksiniz.

Toplumun 6nyargilarla digladis, politikacilarin umursamadigt bagimlilar bizim gocuklanmiz, b|-
zim anne ve babalarimiz, bizim kardeslerimiz. Onlar1 arilamak ve yardim etmek yerine, yargilamak ve
dislamak ne de kolay bir yol. Onlar, diisiinmekten korkan ‘nomtal” nevrotik toplumun hissetmekten
korkan uyumsuzlandlr

-Diigiincenin sug oldugu toplumumuzda onla} da duygu suglusudur. “Diigiince dziirlii” insanlarin
arasinda onlar “duygu oziirliidiir.”
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YALANLAR VE GERCEKLER

Cogu insan alkolizmi tammuyor; Tiirkiye'de her alti aileden biri alkolizmden etkilense de... Evde
bir alkolikle biiyiiyen gocuklann yiizde 60"t daha sonra alkolik olsa da... Alkolizm bir bagimllik ola-
rak nesilden nesile aktanlsa da... Cogu alkolik, alkolik oldugunu kabullenmiyor.

Bir alkolige alkolle bir sorunu oldugunu ima etmeniz bile onu gileden gikarmaya yetecektir. Boy-
le bir tepki, alkolizmin gostergesidir.

Alkolizm bir inkar hastaligidir.

Alkolizmin'ne kadar sik ya da seyrek igtiginizle ne kadar az ya da ok igtiginizle, giiniin hangi sa-
atlerinde igtiginizle bir ilgisi yoktur. Her giin ya da ayda yilda bir igebilirsiniz. Sadece akyamlan igebi-
lirsiniz ama igtiginizde bardaginiz: bitirmeden birakabiliyor musunuz? Her giin igiyorsamz iig ay boyun-
ca iki kadehle durabiliyor musunuz? .

« Sevdiginiz insan bir alkol bagimlsi ise;

» Siz bir alkol bagimlisi iseniz;

« Kendinizi sosyal igici olarak tammliyor ama gizliden gizliye alkolle bagimizin dertte olabilecegi-
ni diigiiniiyorsaniz bu kitabr okuyun.

KILO ALMADAN SIGARAYI BIRAKMAK

Sigarayi birakmak istiyor fakat bir tiirlii birakamiyor musunuz? Sigarayi birakiyor ama bir siire
sonra yeniden igmeye baglyor musunuz? Sigaray! gercekten birakmak istiyor ama kilo almaktan kor-
kuyor musunuz? Bugiine kadar sigarayr kotii bir ahgkanlik olarak gériiyordunuz... Ve bu “aligkanlii-
mizin” iistesinden gelemeyince de kendinizi zayif iradeli olmakla sugluyordunuz degil mi?

Oysa sigara “tiryakiligi” kotii bir aligkanlik degil bir madde bagimlihgidir. Tipkieroin, kokain, al-

* kol gibi. . '

Kilo Almadan Sigaray Birakmak kitabinda sigara bagimlihgimizin dogasim anlamakla kalmaya-.
cak, sigaray: birakirken karginiza gikacak tuzaklara karg1 sizi basarili kilacak zihinsel savunma yollari-
n1 da 6greneceksiniz; hem de kilo almaksizin.

KILOLARIM DIYETLERIM VE BEN

Diyet, 6zellikle kadinlanin yagamimi yoneten bir ekonomi pazan. Her derginin kapaginda bir diyet
onerisi var. Zayiflama ciftligi iiyeliginin, diyet kitaplarimin, dergilerin, haplann, paketlenmig yiyecek-
lerin miigterileri siirekli artiyor. Yilda milyarlarca dolar dénen bir pazar bu.

Kadun, kurallarin erkeklerin belirledigi moda ve eg bulma pazarinda kilolarina kargi miicadele ve-
riyor. Erkekle esit kogullarda olmayan ve yasam 6zgiirliigiinden esit pay alamayan kadin, bu haksizligin
ofkesini yiyerek cikartyor. Sonra da bastirilmug Gfkesinin yarattigi sonuglara gare olarak diyeti goriiyor.

Kadunlar hep diyet ddiiyor; kadin olarak diinyaya gelmenin diyetini. Bu kitapta, diyetin maddi ve
manevi zararlan ve diyetlerden 6zgiirlegerek amaciniza ulagma yollari, psikolojik ve somut gergeklerle
birlikte ele alintyor.

Diyet tuzaginin 6zgiiven sorunu oldugu gosteriliyor.

Kad n okurlann bu kitaba daha ¢ok ilgi gosterecegml varsayiyoruz. Eger bir erkek okursaniz, 6n-
celikle sizi tebrik etmemize izin verin, Sonra da kendi sorunlarinizi ve kadinlan anlam akla ilgili sorun-
lanmzin bir kismininin nedenini kesfettiginiz icin kendinizi tebrik edin.
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KURALDISI
HIPNOMEDITASYON KASETLERI

Hipnomeditasyon
i STRES
Subliminal (bilingalt1 esigi) mesajlan ile

NIL GON

Giiniimiizde stres herinsaninsorunu. Stres ruhta can sikintisi, zil.inde karmasa,
endige, korku, bedende yorgunluk, uykusuzluk, degisik hastaliklar y-aratiyor.

Bu kasedi igyerinde, evde, kendinizi stres altinda hissettiginiz herhangi bir
anda kullanabilirsiniz. Stres meditasyonunun bitiminde kendinizi ding, canli ve
rahat " hissedeceksiniz. Onemli bir goériismeden, toplantidan, karar verme
asamasindan 6nce yapilan stres meditasyonu size biiyiik 6l¢iide yararh olacaktir.
Giiniiniiziin verimliligi artacaktrr.

Diizenli, her giin yapilan meditasyonun ruh / zihin / beden sagllglmza olumlu
etkisi vardir.

Kendinize her giin zaman ayiracak kadar degerlisiniz.

Hipnomeditasyon
GAKRA
Subhmmal (bilingalt1 esigi) mesajlan ile

NiL GUN

Cakra meditasyonu, bedeninizdeki enerji tikanikliklarinin agilmasini, gakra
merkezlerinin uyanlmasini, yasam enerjisinin bedeninizden kolaylkla akmasim
amaghyor. .

Sanskrit dilinde “Yagam Tekerlegi” anlamina gelen ¢akralarin agik olmamasi,
bedenin hormonal diizenini etkiler. Bedensel, duygusal, zihinsel ve ruhsal
hastaliklara neden olur. Agtk olmasi halinde, kendimizi daha canl, enerjik, saglikh
ve mutlu hissederiz. Biling diizeyimiz genisler, i¢ ve dig diinyamiz uyumlu hale
gelir.

Cakra meditasyonunu, giinliik meditasyon olarak yaptigimizda algilama kapa-
sitenizin artigina kisa bir siirede tamk olacaksmlz Medltasyon artik yapllan” bll’

kazanacaktlr
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Hipnomeditasyon
SIGARAYI BIRAKMAK
Subliminal (bilingalt1 e§igi) mesajlan ile

NIL GUN

Sigaray: birakmak istiyor ama bir tiirlii birakamiyorsunuz. Hipnomeditasyon
sigaray! birakmak igin etkin bir yoldur.

Hipnomeditasyon yardimiyla birakilan sigarada kilonuzu koruyacaksimz. Ciin-
kii sigaranin yerine yiyecegi koyma ihtiyacim duymayacaksimz. Akcigerleriniz,
kalbiniz, dolagim sisteminiz size tesekkiir edecektir. Nefesiniz daha temiz olacak-
tir. Kendinizi daha saglikli, daha giivenli ve ¢ok daha mutlu hissedeceksiniz. Arka-
daglarimiz ve sevdikleriniz sizdeki degisimin yalmzca sigarayr birakmakla sinirh
olmadigimi gorecek ve mutlu olacaklardir. )

Tiim bunlarin olacagina inanmakta gug:luk cekiyorsamz deneyin. Uygulayin.
Sonuglan goriin.

Sigaraya harcadiginiz paranin cebinizde kar kalmasi da cabasi.

Hipnomeditasyon
SAGLIKLI ZAYIFLAMAK
Subliminal (bilingalt1 esigi) mesajlan ile

NiL GUN

Kag kez degisik diyetleri denediniz? Karin gurultusu ve iradeniz sonucu belki
amacimza ulagtimiz. istediginiz kiloya indiniz. Artik normal herkes gibi yiyebilir-
diniz. Yediniz... ve birka¢ hafta ya da ay iginde tiim kaybettiginiz kilolan yine
aldinz... .

Agsint yemenin nedenlerini diigiinmeden yiyeceginizden keserek verilen kilolar
kalici olamaz. '

Sorununuz metabolizmamzda degil, bilingaltinizda. Bilincinizle bedeninizi
yiyecekten mahrum edip kilo kaybedebilirsiniz. Ama diyete son verdiginiz giin,
bilingaltiniz kontrolu eline alacakur. Ciir <ii bilingalt1 zihin, bilingli zihinden gok
daha giicliidiir.

Kilonuzu belirleyen, mideniz degil bi. n¢altimizdir. Kilo konusunda size kalici
etki yapan higbir 6zel ilag ya da diyet yokur. Ince beden, ince diisiincelerle baglar.
Saghkl bedenin saghkh diisiincelerle bagladig gibi.

Ancak bilingaltinizi dogru programlayarak ve dost gérerek ya§am|mzda kalici

- degigimler yaratabilirsiniz. ideal kilonuza ulagmamz dogal, kalici, kolay ve saglikli
olacaktir. ’
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Hipnomeditasyon
SINAV STRESINI YENMEK"
Subliminal (bilingalt1 esigi) mesajlan ile

NiL GON

Herkes sinav oncesinde heyecan duyar. Sinav korkusunu, stresimi yenmek, si-
nava hazirlikh olmak kadar 6nemlidir. Ve onu yenmek sizin elinizde.

Kasetin A yiiziinii sinavdan birkag giin once dinlemeye. baglaymn. ()zelliklp sI-
navdan bir 6nceki aksam uykuya dalmadan 6nce ve sinav sabahi dinlemeniz 6neri-
lir. :
Kasetin B yiiziinii ders gahigirken, konsantrasyonunuzu artirmak ya da kaygila- -
nimizdan arinmak istediginiz her an dinleyebilirsiniz. Kasetin bu yiizii bilingaltimza
yonelik subliminal mesajlardan olusuyor. Doga sesleri ve miizigin igine “gizlen-
mis” olumlu telkinlerin tiimiinii bilingaltimz algilayacaktir.

Hiphomeditasyon
SAGLIKLI HAMILELIK VE DOGUM
Subliminal (bilingalt: esigi) mesajlan ile

NiL GUN

Saglikh hamilelik ve kolay dogum hem anne hem bebek saghg icin Snemlidir.
Hamilelik boyunca annenin yagsadig1 duygularin, bebegin geligimini etkiledigi bili-
niyor. ’ ' )

Kasetimizde kullanilan fon miizigi dogumu kolaylastirici etkisi oldugu bilinen,
bebeklerle sonik iletisim kurdugu diisiiniilen yunus sesleri agirhkli olmak iizere,

‘kalp atig1, okyanus dalgalar, kuartz kristalleri ve om sesinin ritmik karigimindan’
oluguyor. . '

Kasetin A yiiziinii hamileligin her anindan itibaren dinleyebilirsiniz.

Kasetin B yiiziinii dogum esnasinda dinlemeniz, bilingaltimizin igbirligiyle be-
beginizin diinyaya-gelisini kolaylagtiracaktir. Dogumdan sonra kasetinizin bu yii-
ziinii bebeginizi emzirirken ya da uyuturken dinlemeniz sizi ve bebeginizi rahatla-
tacaktir. Dogal miizigin igine “gizlenmis™ olumlu, saghkh telkinlerin tiimiinii bilin-
caltiniz algilayacaktir.

Genel Dagitim: ADA MUZIK DAGITIM HIiZMETLERI TiC. LTD. STI.
IMC 5.Blok 5471 Unkapan - istanbul
Tel: (212) 51302 62 - 520 99 33 Faks: (212) 51392 79
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o SAGLIK

Patch Adams’in kitabi hastalar, doktorlar ve
tim olumluler icin zorunlu ders olmal.
Patch’den cok sey 6grendim; farkli olma cesaretini ve
acilari paylasabilmeyi. Patch’in palyaco maskesinin
ardinda derin bir bilgelik yatiyor.
Bernie Siegel
(“Kanser, Tip ve Mucizeler” kitabinin yazari)

Nihayet Patch Adams hasta merkezli saglik hizmeti
vizyonunu kagida dokti. Patch’in “cilgin riyasi”
gercekte saglik hizmetinin temeli olmalidir.

Bu kitabi okuyan her doktor mesleginin hazzini
yeniden kesfedecektir.

Rick Wade
(Amerikan Hastaneler Birligi Baskan Yardimcisi)

Dr. Patch Adams’in inanilmaz hikayesi ancak
Holywood filmlerinin konusu olabilir... Ve oldu da!
Robin Williams’in Patch Adams’t oynadigi bu filmi

izlediginizde ve kitabi okudugunuzda,

sizin icinizde yarattigi mucizelere tanik olun.

Bu kitabin satisindan elde ed’ Ien gehrm yufde be§1
ticretsiz saglik hizmeti vermeye kendini adayan Patch
Adams’in Gesundheit Enstitiisi’ne bagislanmistir.
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