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ONSOZ

“Ne oldugunu disiinGiyorsan ylreginde, sen osun”
(Atasozleri 23:7) Bu bilgelik kuralina, “kendini gelistir-
me” ve yasamin en yiiksek eregi olan “Tanri’ya ulagma”
icin gabalayan herkesin uymasi gerekir. Hi¢ durmadan
distindiklerimiz, ne olacadimizi derinden etkiler. Ya-
samdaki durumlanmiz, ruh hallerimiz ve aligkanliklari-
miz, bagarilanmiz ve basarisizliklarimiz genis olgtide dui-
suncelerimizin meyvesidir. Gercekten de, zihin gici
tim yaradilisin ardindaki Uretici ve yonetici gugtir.

Olumlu, esin verici distinceler Gizerinde duracak bi-
cimde zihni egitmek, insamin belli ve kalici bir amaci
gerceklestirmek igin enerjilerini odaklamasina yardim
eder. Bu ruhsal bilimi uygulamay: yillar énce ben, bayik
“Guru”m’ Sri Sri Paramahansa Yogananda'nin kilavuzlu-
dunda 6grendim. Her giin Gergegin yalnizca tek bir yi-
zunl bile kavramanin ve onun Uzerinde yogunlagsmanin
ve onunla birlikte yasamak igin gabalamanin insanin ig

1 guru=istad, usta, miursit, yol gosterici



ve dis hayati lzerinde mucizevi bir donustirict etkisi
vardir. Zihni, 6nce Gergegin bazi yonlendirici ilkelerine
demirlemeden giine baslamamalidir.

Maddi gorevlerin igine kolaylikla tutsak oluyor ve
ruhsal sorumluluklarimizi unutabiliyoruz. Bedenimiz igin
koleler gibi calisiyoruz; peki ya ruhumuza karsi gérevle-
rimiz nelerdir? Tanr’nin igimizdeki imgesi aglayip sizlar
durmadan, kendinde bulunan sonsuz yasam, sinirsiz
tannsal sevgi ve bilgelik, tikenmez seving gibi ruhsal-ni-
teliklerini disa vurmak 6zlemiyle. Tanr’da olan her sey
ve Tanr’nin olan her sey bizim dogustan gelen kutsal
haklarimizdir. i§te, bunu bilmek, “kendini tanimak™tr.

Bu ginlik icinde yiin gunlerine serpistirilmis olarak
sunulan esinlendirici dislinceler, her zaman sana kila-
vuzluk etsin. Bu distinceleri maddi ya da manevi olarak
gosterdigin her gabaya uygularsan, eylemlerin tanrisal
bir arti giicle yliklenecektir. Gergedi distn, iyiyi dasiin,
Tanrr’yt distin. Zihnin Tanr’nin 1s1giyla dopdoluysa, se-
nin igin karanhk yoktur.

Sri Sri Daya Mata
(Hindistan Yogoda Satsanga Toplulugu
Kendini-Tanima Dernedi Sanghatama’si ve Baskani)



YAYINCININ NOTd

Bu esin verici dislinceler derlemesi, 6zellikle Sri Sri
Paramahansa Yogananda'nin yazilarindan alinmigtir. Sri
Sri Paramahansa Yogananda 1917 yilinda Hindistan’da
Yogoda Satsanga Toplulugu’'nu, 1920’de ise Amerika
Birlesik Devletleri’'nde Uluslararasi Kendini-Tanima Der-
nedi’'ni kurmustur.

Butin yasamini Kriya Yoga bilimini yaymakla gegir-
migtir. Kriya Yoga insanin Tannyla dogrudan kisisel ilis-
ki kurabilecegi bir meditasyon teknigidir. Paramahansa
Yogananda-ji, Bhavan Krishna ile Mesih Isa’nin esasta
bir olan ogretilerini yorumlamakta ve aciklamaktadir.
insanligin, onlarda gériinen, ve butin Tanr’yi-Bilen
“avatar”larda gorinen, “Kutastha Chaitanya” ile bilingli
ilinti iginde olmak yoluyla, Tanr’nin Babahginda, gergek
Kardesligin bilincine varabilecegini 6gretir. Paramahan-
sa Yodgananda-ji, binlerce, ruhsalhga istekli, erkege ve
kadina Kriya Yoga yoluyla o heryerde olan Kutastha
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Chaitanya'yi, ya da “diinyanin 1s1gin1”? nasil bulup birli-

ge varabileceklerini géstermistir.

Paramahansa Yogananda, yazilarinda Hindistan Yo-
goda Satsanga Toplulugu'nun parlak gizgisini olusturan
“dost gurular” ile ilgili pek gok éykl anlatmigtir: Maha-
vatar Baba-ji, Lahiri Mahasaya, ve kendi gurusu, Swami
Sri Yukteswar-ji... Elimizdeki kitap bu buyuk gurulardan
alinma pekgok sézi igerir. Yine Paramahansa Yoganan-
da’'nin, Sri Sri Rajarsi Janakananda ve Sri Gyanamata
gibi epeyce ilerlemis Batili izdesgilerinin s6z ve mektup-
larindan da pasajlar alinmstir.

Her diistince 6zdeyisinin altinda okuyucularimiz sé-
zun alindigt Usta’nin adini, ve hangi yapitindan alindigi-
ni gosteren agiklamalar bulacaklardir. Kitabin sonunda
bir kaynaklar listesi verilmistir. Yogoda Satsanga Dersle-
ri ve Para-gram’lardan da alintilar vardir; bunlardan bi-
rincisi Yillik’lar, ikincisi ise Paramahansa Yogananda'nin
tek tek yayinlanmis kisa sozleridir. Bu konuda daha ge-
nis bilgi edinmek isteyenler Hindistan Yogoda Satsanga
Toplulugu’'na basvurabilirler.

yayinct:

Hindistan Yogoda Satsanga Toplulugu

2 isa, “ben diinyanin 1s1giyim” demistir...
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Hindistan Yogoda Satsanga Toplulugu’'nun

AMACLARI VE IDEALLERI

dogrudan dogruya iletisim kurarak kisisel deneyim
elde edebilmek igin belli bagh bilimsel tekniklerin uluslar
arasinda yayginlastinimasi.

Yasamin amacinin evrim?® oldugunu égretmek; insa-
nin sinurh ve 8limla bilincini Tann’nin simirsiz ve 6iim-
stz bilincine katmak igin kisisel gaba yollarini tanitmak;
bunu basarmak igin de Yogoda Satsanga merkezleri
kurmak; kisileri kendi evlerinde ve kendi gontillerinde
6zel merkezler kurmaya 6zendirmek.

Daha eski bliyilk “usta”larca &gretilen 6zgin Yo-
ga’'nin bitiinsel uyum ve temel tikellik ilkelerini agida Gi-
karmak ve bu Gergeklik ilkelerinin bitiin dinlerde ortak
olan bilimsel dayanag: olusturdugunu kanitlamak.

3 islam - Tiirk tasavvufundaki “Tekamiil Felsefesi” garisiinii hatirlayiniz



Batin dinlerin ve Gergek yollarinin sonunda ulastig
tek kutsal yolu, gunlik bilimsel ézverili meditasyon yo-
lunu gostermek.

insani {i¢ kat olan acilarindan kurtarmak: fiziksel aci-
lari, zihinsel acilan, ruhsal acilari.

“yalin yasama - ylksek disinme” ilkesini yaymak;
bltin insanlar arasinda Tanr ile akrabalik Gergegini 6g-
reterek birlik ve kardeslik ilkesini tanitmak.

Zihnin bedene, ruhun zihne olan Ustinligini sergile-
mek.

Kotaluga iyilikle yenme, GiziintiyQ sevingle yenme,
zalimligi sefkatle yenme, cehaleti bilgelikle yenme anla-
yisini bildirmek.

Altta yatan ilkelerin benzerligini tanitarak bilim ile di-
ni birlestirmek.

Dogu ile Bati arasinda karsilikh kultiirel ve spiritGel®
anlayisi savunarak, her ikisinin de inceliklerini karsihkh
paylastirmak.

Tum insanhga kisisel insanin, kisiden daha buytlk
Oz'i1 olarak hizmet etmek.

Hindistan Yogoda Satsanga Toplulugu

4 spiritiiel=diinyaya ait olmayan, ruhsal, ruhani, kutsi, manevi, tinsel, batini

10



I¢c Gérii
Herkesin, ve bitin insanlarn, tutkularindan arinarak
kendini géziimlemesi gerekir. Duzenli uygulama teknigi-
ni isletmek igin, dustncelerini ve dileklerini giunlik ola-
rak yazip kimligini bul. Disledigin kimligi degil, gergek
kimligini bull Clinkd sen kendini “olman gereken kisi”
yapmak istersin... Insanlann cogu, kendi yanlslarini
goérmedigdi icin kendini degdistiremez.
- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Insantn Degismez
Sorgusu”

Ic Gorii

Kendini olman gereken ve olmak istedigin kisi yap-
maya caba goster. Tann’yr zihninden koparmayip,
O’nun isteklerine kendini uydurursan, kendine sectigin
yolda, giin giinden daha glivenli ilerleme gosterirsin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Basarinin Yasast”



Ic Gorii

Cogu kendi yanlislanni hos gorirken, bagkalanni in-
safsizca yargilar. Bagkalannin noksanlarnini bagislayip,
kendimizinkini kiyasiya gézden gegirmek yoluyla tersine
Gevirmeliyiz bu davranisi

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Basarintn Yasast”

Ic Gorti

Ginden gline alingan, mugkiilpesent ya da dedikodu-
cu oldugunu goériiyorsan, geriye dogdru gittigini bil. En iyi
deneme, kendini ¢éziimlemek ve diine gore bugiin daha
mutlu olup olmadigini anlamaya cgalismaktir. Bugin,
dine gore, daha mutlu oldugunu hissediyorsan, ilerli-
yorsun demektir. Bu mutluluk duygusunun hep siriyor
olmasi gerekir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”



Ic Géorii

Kendi igine bak. Unutma ki Sonsuzluk her yerdedir.

Biling étesinin derinlerine dalarak, ebediligin yardimiyla

hizlandirabilirsin zihnini; zihin gliciyle en uzak yildizdan

daha uzaga gidebilirsin. Zihnin isildag,! bilinglsti 1sinla-

rin1 Gergegdin en igteki yiiregine gondermek igin dona-
nimhdir. Elindeki bu lambayi kullan.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Insanin Degismez
Sorgusu”

Ic Gérti

Bana ¢ok zor gelen bir seyden zihinsel olarak kagmak
icin yol bulmaya galisirken, hep su gergegi animsanm,
sOyle diistinirim: “Ben savasmiyorum, kagiyorum.”

- Sri Gyanamata, “Yalnizca Tanr: Bir Ermisin Yasamu
ve Mektuplart”



i(;sel Ozveri

Ozveri, daha biyligu icin daha kiigiigiinden isteyerek
vazgecen izdescinin yiradiigu bilgelik yoludur. Izdesci,
sonsuz sevingler ugruna gegici duyusal zevkleri birakir.
Ozveri, kendi icinde bir erek degildir, ama Ruhun nitelik-
lerini gértinir kilmak igin ortaligr temizler.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Tanri’nin Arju-
na’yla Konusmalart - Bhagavad Gita”

Icsel Ozveri

Tembel kisi asla Tanr'yr bulamaz. Bagibos bir zihin
kotalagin oyun alanidir. Eylemin meyvelerini toplama
istedi gitmeden yasamayi secen, yalnizca Tanrl'yi iste-
yen kisiler gergek ozvericilerdir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “ Paramahansa
Yogananda’'nin Sézleri”

14



Icsel Ozveri

Yasamdan zevk almak koétl ya da glnah degildir;
mutlulugun gizi, higbir seye baglanmamaktir. Cicegin
kokusunu duy, ama igindeki Tanrt’y1 da goér. Duyulardan
tat almay! hep dogru bulmusumdur, su kosulla ki onlari
kullanirken surekli olarak Tanri'y1 algilar, Tanny1 disa-
niram. “Gozlerim Senin her yerdeki gizelligini gormek,
kulaklarimsa Senin her yerde duyulan sesini duymak
icin yaratildi.” iste bu Yoga'dir; Tanrr’yla butiinlesmektir.
O’nu bulmak igin ormanlara gitmeye gerek yok. Nerede
olursak olahm, kendimizi diinyasal aliskanhklardan kur-
tarmadikga, o aliskanliklar bizi tutsak alacaktir. Yogi,
yureginin magarasinda Tanri’nin i1s1dint bulmay: 6grenir.
Nereye giderse gitsin, Tanri’'nin varhdinm mutluluk ve-
ren duygusunu birlikte goturar.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Dedismez
Sorgusu”



Tanrisal Sevgi

En blyuk ask Sonsuzlukla yasanan agktir. Yagamin
ne kadar glizel olabilecegine iliskin fikrin var mi? Tan-
r’y1 apansiz her yerde buluverince, O sana gelip konu-
sunca, sana kilavuzluk yapinca tanrisal agkin dykisu
basglar.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Insanin Degismez
Sorgusu”

Tanrisal Sevgi

“O” yakinlarin en yakini, sevgililerin en sevgilisidir.
O’nu bir cimrinin parayi sevdigi gibi sev, ategli bir agigin
yarini sevdigdi gibi sev, bogulan bir insanin havayi sevdi-
gi gibi sev. Tanr'y1 yogun bir giicle dilersen, Tanri sana
gelir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Sozleri”
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Isteng Giicii

Tann’'nin géranim@ olan insan, her seyi yapabilen
“tannsal isteng” giclini icinde tasir. Tanrisal istengle
nasil uyum iginde olunacagini dogru meditasyonla®kes-
fetmek, insanin en biliydk goérevidir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Bagarinin Yasast”

Isteng Giicii

“Devimsel dinamik” isteng gliciinii yaratmak igin, ya-
samda yapamam sandigin baz seyleri yapmaya kesin
kararlilikla yonel. Once basit seyleri dene. Ozgiivenin
artip, istencin guglenince daha zor eylemlere odaklana-
bilirsin. lyi bir secim yaptigindan emin olunca, basarisiz-
lida boyun edmeye diren. Tim isteng giiciini bir sefer-
de tek bir sey lzerinde odaklagsmaya ver. Ne enerjini ta-
ket, ne de yeni bir ig igin elindeki isi yarim birak.

”

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Basarinin Yasast

6 meditasyon=dahm, ruh ve tinin timiiyle dalip gitmesi, zihnen bitunles-
me, disunce dis1 yogunlagsma, zikir
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Istenc Giicii

Zihin tim nenlerin’ yaraticisidir. Bu nedenle, zihnini
yalnizca iyiyi yaratmaya yoénlendir. Devimsel bir isteng
glicuyle bir diisiinceye takilp kalirsan, sonunda disun-
ce elle tutulur bir dis bicim kazanir. Istencini hep yapici
amaglar icin kullanabilir olunca, kendi yazginin denetle-
yicisi kendin olursun.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Basarinin Yasast”

Isteng Giicii

Ne yapmaya karar verirsen onu yapabilirsin. Tann
her seyin toplamidir ve O’'nun gérintisi senin igindedir.
O hergeyi yapabilir, 6yleyse sen de herseyi yapabilirsin,
O’nun bitmez tikenmez dogasiyla esitlesmeyi 6grenir-
sen...

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Insanin Dedismez
Sorgusu”

7 nen = sey, nesne;
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Istenc Giicli

[stencini giiclendir ki, olaylar seni ydnetmesin, sen
onlarn yonet.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Para-gram”

Istenc Giicii

Sana dugen, iginde degerli amaclara erisme istegi
uyandirmaktir. Sonra da, istencini kamgiyla dov, isten-
cin sana gosterilen bilgelik yolunu izleyene dek.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

Isteng Giicii

(Unutma, senin istencinde Tanr’'nin her seye kaadir

olan giict var. Yigin yigin gugliklerle ylz ytze bile gelir

de, tim engellere karsin vazgecmez, direnirsen; zihnini
“kurdugunda”, Tanri'y1 sana yanit verir bulacaksin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Tanri’'yla Nastl
Konusabilirsin?”



Aliskanliklar

Her glinkQ zihinsel aliskanliklarinizin yasaminizi de-
netlemede etkisi, gegici esinlerinizin ya da parlak fikirle-
rinizin Gstindedir.

”

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Basarinin Yasast”

Aligkanliklar

lyi aliskanhklar en iyi yardimcinizdir; onlarin giiciini
iyi eylemlerle canli tutarak koruyunuz. Kéti ahskanliklar
en kot diusmaninizdir; sizi en gok incitecek seyleri, si-
zin istencinize karsin, yine size yaptiracaktir. Sizin fizik-
sel, toplumsal, zihinsel, ahlaksal ve ruhsal mutlulugunu-
za yikia etkisi vardir. “Kétii eylem gidalan”yla besleme-
yi reddederek, achktan 6ldiriniz.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Bilimsel Sifa Be-
yanlart”
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Aligkanliklar

lyi aliskanliklarin da, kéti aliskanhklann da, giclen-
mesi zaman alir. Gugla kéta aliskanliklar da, sabirla ge-
listirilecek karsit iyi aliskanliklarla yer degistirebilir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Bilinsel Sifa Be-
yanlart” ’

Aliskanliklar

Kéta bir aliskanhk gabucak degisebilir. Aliskanlik, zi-
hin yogunlasmasinin sonucudur. Simdiye dek hep belli
bir bicimde diisinmekte oldunuz. Yeni ve iyi bir aliskan-
lik elde etmek igin, karsit ydnde yogunlasmanuz yeterli-
dir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Sri Sri Parama-
hansa Yogananda’nin Soézleri”



Aliskanliklar

Herglinkii derslerde gosterdigin ¢abalar sirasinda, ko-
tl aliskanliklarin bitmez tiikenmez maddi hirslar agacin
besledigini apacik gorirsiin kimileyin; oysa iyi aliskan-
hklar ruhsal 6zlemler agacini besler. Cabalarini ruhsal
agaci basanli bigimde buyltmek uzerine arttirarak,
odaklarsan; sonunda belki bir giin “kendini tanima”nin
olgun meyvasini toplayabilirsin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Basarinin Yasast”

Aliskanliklar

Bilincli olarak yapacagdin seyleri secerken dikkatli ol;
cunki bu seyleri, istencin ¢ok gigla degilse, bilingaltin-
daki aligkanlik-yukleme giictyle “yeniden yeniden” zor-
layarak yapabilirsin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”
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Aliskanliklar

Distince aliskanliklari, seni belirli seylere, insanlara
ve kosullara surtikleyen zihinsel ¢ekim alanlarndir. Kot
bir ahskanhdi dogurmus veya onu gelistirmis olan her
seyden sakinarak, o aliskanhgi zayif diisiir; ama ondan
sakinacagim diye, onun lizerinde yogunlasmadan... Son-
ra da zihnini iyi ahskanlklara gevir ve senin guvenilir bir
parcan olana dek onu stirekli bigcimde isleyip gelistir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Basarinin Yasast”

Aligkanliklar

Gergek 6zgurlik, yeme - okuma - galisma... vb. gibi
tim eylemlerin, aliskanliklarin zorlamasiyla degil de,
dogru yargilamayla ve istengli segimle, uyum iginde, ye-
rine getirilmesinde yatar. llle de alistgin seyleri degil, ye-
men dgereken seyleri ye. (Kétl) aliskanliklannin sana da-
yattigi seyleri dedil, ama yapman gereken seyleri yap.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Bilimsel Sifa Be-
yanlart””
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Aliskanliklar

Kéta aliskanhklanni kaldirp attigin zaman, sen ger-
cekten ozgir bir insansin. Gergek bir “usta” olana dek;
yapmayi istemedigin, ama yapman gereken seyleri yap-
makta kendine hiikkmedebilene dek; sen 6zgir bir ruh
olamazsin. iste bu “6z-denetim giicii’nde yatar sonsuz
Ozglrligin tohumlari.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Basarinin Yasast”

Aliskanliklar

Hep ayni ahistigin bigcimde yasamayi stirdirme! Yasa-
mint daha da iyilestirecek bir sey yapmaya karar ver ve
onu yap. Bilincini degistir... Gerekli olan budur.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Dergisi”
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Aliskanliklar

Kendini her turlt kot aliskanliktan kurtarabiliyorsan;
iyi olani, kétilik sana Gzlintl verdigi igin degil de, iyi
olani yapmak istedigin igin yapabiliyorsan; iste o zaman
sen, “6z"lnde ilerliyorsun demektir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Basarinin Yasast”

Actmak

Tum varliklara karsi duyulan acima merhamet “Tan-
r’y1r tammak” igin gereklidir, ciinkii “Tanr’nin kendisi”
bu nitelikle dopdoludur. Sevecen ylrekli insanlar, kendi-
lerini baskalarinin yerine koyabilir, onlarin acilarini his-
sedebilir ve bu acilar azaltmaya galisabilir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Dergisi”
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Acimak

Diger insanlardaki hoyratligin girkinligi, ask dolu bir
sevecenlikle kendimi giizellestirmeye itsin beni!®

Dostlanmdan duyacadim tatsiz konusmalar, bana
hep tath sozler kullanmay: hatirlatsin. Bana kéti zihin-
lerden tas atilirsa, yalnizca iyi niyet silahlanyla kargilik
vereyim ben onlara.

Bir “sarmal yasemin”in, kendi koklerine balta indiren
kiyici ellerin Gstiine gigeklerini sagmasi gibi, ben de ba-
na dismanca davrananlarin Uzerine badislamanin gi-
ceklerini serpeyim.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda , “Sonsuzdan Ge-
len Fisutilar”

8 kaétiluge iyilikle kargilik vermek, baskalannin kétiiligiinden kendine iyilik
dersi gikarmak...
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Dua

Tann tim dualarimizi duyar ama, her zaman yanitla-
maz. Bir gocuk disinin ki annesini cagirnr durur, ama
annesi gerek gérmedidi igin gelmez yanna. Iste bizim
durumumuz, bu gocugun durumuna benzer. Annesi onu
oyalamak igin oyuncak génderir. Ta ki cocuk annesinin
gelmesinden baska bir seyle avunmaz olur, iste o zaman
gelir annesi... Tanr’yr tanimak istiyorsan, annesi gelene
dek aglayan o yaramaz gocuk gibi olmalisin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Tanr’yla Nasil
Konusabilirsin”



Dua

Orada &6ylece oturup da, basarinin kucagina digme-
sini bekleyemezsin; eylem bigimin bir kez belli olduktan
ve istencin guglendikten sonra, uygulamada (eylemde)
caba gostermen gerekir. Iste o zaman gdreceksin ki, ba-
sarin icin her ne istiyorsan sana gelmeye baghyor. Her-
sey seni dogru yola itiyor... Dualarinin yaniti tanrnisallik-
la yiiklenen isteng glictindedir. Bu istenci kullandigin za-
man, dualarina gelen yanitlara yolu agmis olursun.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Insanin Degismez
Sorgusu”
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Dua

Yaradan’dan yanit igin istegin giiclii olmal. Yarm
inangh bir dua yetersizdir. “O benimle konusacak.” diye
kararli olursan, giivensizligi iginden atarsan; “O” sana
yillarca yanit vermese bile, sen O’na giivenmeyi siirdii-
rirsen, bir giin bekledigin yanmit gelecektir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Tanri’yla Nasil
Konusabilirsin”
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Dua

Tanri’yla bir kez “ekmek kirdin miyd1”, “O” da ses-
sizligi kiracak, seninle siki fiki olacaktir. Ama baslangig-
ta bu zordur; Tanr’ya iliskin bilgi kazanmak kolay degil-
dir. Ciinkii “O”, O'nu tanimay1 gergekten dilediginden
emin olmak ister. O’nun yolundan gidenlerin O’nu mu,
yoksa baska bir seyi mi istedigini anlamak igin sinav ya-
par. Yireginde baska bir hirsin yatmadigina O’nu inan-
dirana dek, seninle konusmaz. Yiredin, O'na degil de,
O’nun armaganlarina duydugun &zlemle doluysa, neden
Kendini gostersin ki sana!

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Tanri’yla Nasil
Konusabilirsin?”

9 ekmek kirmak=karsilikli aniasmay: gdsteren bir Hint gelenegi...
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Dua

En gegerli yol dua etmektir: “Tannm, seni ayirt etme-
mi saglayarak mutlu et beni. Beni tim diinyasal istek-
lerden arindir da, hepsinden 6te, yasamin sevingli / hii-
zinli tim deneyimleri gibi gegici olmayan, Senin olan
sevingten ver bana”...

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Insanin Degismez
Sorgusu”
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Dua

Tek bir yanit tiim sorulan kapsar: “Tanr’ya dén ve bi-
lincini O’nun kusursuziugunu anlamayla doldur”. Zayif-
hgin, O’nun gictine tapinmanin disincesinde erisin.
Sen sdéylemeden 6nce neye gereksinmen oldugunu bil-
digi icin, durumlan Tann’ya agiklamak gereksizdir. O
sen istemeden vermeye senden daha hazirdir. Meditas-
yon yaparken, O’nun “her seyi golgede birakan bir Var-
hk oldugu” gibi kapsayici bir diisiince diginda, hersey-
den kop. Boylelikle algin gliglenecek; tiim bedenin, zih-
nin ve ruhun sifa bulacaktir.

- Sri Gyanamata, “Yalnizca Tanri:: Bir Ermigin Yagami
ve Mektuplart”
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Mutluluk

Talihsiz bir animda sesini duydum, dedin ki: “Benim
koruyucu glinesim senin en parlak ve en kara saatlerin-
de ayniisildar (esit olarak 1sildar). Buna inan ve giliim-
se! dziintli, Ruhun seving dolu dogasina karst islenen bir
suctur. Birak benim o yasamlan aydinlatan isigim go-
rinsin, guilimseyislerin saydamhg iginden,... Sen se-
vingli ol da, gocugum, sevindir Beni!”.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Sonsuzluktan Ge-
len Fisiltilar”

Mutluluk

Unutma ki, genelde mutsuz olmanin nedeni, yasam-
da kesinlikle basarmak istedigin bliytk seyleri, gdziinde
yeterince giiclii canlandirmamandir. isteng giiciinii, ya-
ratici yetenedini ve sabrini, dislerin gergedge doniisene
dek, yeterince strekli kullanmamandir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”
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Mutluluk

Mutluluk bir élciide dis kosullara da baglic.., ama ba-
sat kosul zihinsel tutumlardir. Mutlu olabilmek igin bir
insanin iyi bir sagligi, dengeli bir zihni, baganh bir yasa-
mi, dogru bir isi, siikreden bir yuregi ve hepsinde- Ote
bilgeligi, ya da ""nr oilgisi olmaldir.

- Sri £ ri Paramahansa Y~gananda, “Basarnin Yasast”

Mutluluk

Kendine zarar verme veya yararli olma gucd yine
sendedir... Sen mutlu olmayi se¢gmezsen, seni kimse
mutlu edemr~z. Bunun igin Tann’yr suglama! Mutlu ol-
mayi segerser, seni kimse mutsuz edemez... Yasamlar-
miz yapc .'° biziz.

- Sri Sri Paramahansa Yog 1anda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

10 yasamimmzi yapa. biziz = yazgimiz1 yazan biziz
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Mutluluk

Gugla bir mutlu olma kararhlid@ yardim eder sana.
Zorluklan kosullarda sanip da, kosullarin degismesini
bekleme.

Mutsuzlugu yerlesik bir aliskanlik haline getirme,
béyle yapinca kendine ve birlikte olduklarini da
etkilersin. Mutlu olman, kendin igin de, baskalari icin de
kutluluktur.

Mutluluga eristiysen, her seye erismissindir. Mutlu ol-
mak demek, Tanr’'yla uyum iginde olmak demektir.
Mutlu olmanin bu giicii meditasyonla gelir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Basarinin Yasast”
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Mutluluk

Durmadan kisisel mutluluk igin gaba géstermek yeri-
ne, baskalarini mutlu etmeye calis... Baskalanna ruhsal,
zihinsel ve maddi hizmetlerde bulunmakia, kendini tim
gereksinimlerini gidermis olarak bulursun. Bagkalarina
hizmet ederken, “benligini” unutursan, mutluluk kadehi-
nin, senin istemene gerek kalmadan, kendi kendine dol-
dugunu gorirsun.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

Baglilik

Yalnizca Tanr’ya ve Buyik Guru’lara bagh olanlarla
distp kalk. Boylece yasaminin en ytksek duzeye ulas-
tigin1 gorarsin. Yogoda Satsanga / Kendini Tanima 6g-
retilerinin gergegdine baghlik gosterirsen, Ruh’un gérke-
mi ve “Herseye Glci Yeten”in piriltisiyla yasaminin dol-
dugunu gorirsun.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, - “Soylev”
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Baglilik

Kutsal bir yemin ediyorum: Sevgimin gunesli bakisi,
Sana iligkin disiincemin ufkunda asla batmayacak.
Yiikselen gozlerimin bakisini Senden bagka higbirgeyin
ustune indirmeyecegim. Bana Seni hatirlatmayan hic-
birseyi yapmayacagim.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda , “Sonsuzdan Ge-
len Fisutilar”

Baglilik

Tann’ya olan bagliigina ihanet edersen, herseyin de
sana ihanet ettigini gérirsiin. Bu yiizden, her giin medi-
tasyon yapip da, diinyadaki 6devlerini dikkatlice yerine
getirirken, tek bir yag damlasi yere damlamamali, ig
dinginliginin tapinagindaki dikkat kandilinden.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
Sorgusu”

37



Baglilik

Guru'yla olan birlikte olmak, onun yaninda olmak de-
gildir yalniz, -gogu kez bu olanaksizdir zaten-; birliktelik
onu ylregimizde tasiyip ilkesel olarak onunla butinles-
mek ve kendimizi ona uydurmaktir.

- Sri Sri Swami Sri Yukteswar Giri, “Tann Bilimi”

Farkinda'’ Olmak

Unutma ki, Tanr’yr bulmak, tim Gzuntuleri topraga
gémmek demektir.

- Sri Sri Swami Sri Yukteswar Giri, “Bir Yogi’nin Oz-
yasamoykdisa”

11 aynm-=farkindalik, ayrim gézetmek=farkinda olmak
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Farkinda Olmak Ermislik dilsizlik demek degildir.
Tanrisal algilar giigten distrmez. Erdemin etkin disavu-
rumu, zekay: son derece keskin yapar.

- Sri Sri Swami Sri Yukteswar Giri, “Bir Yogi’nin Oz-
yasamoyktisi”

Farkinda Olmak

Bana boyle bagiml olan ve Bana askla tapinan in-
sanlara, o ayirt edici bilgeligi (“buddhi yoga”y1'®) vere-
cegim; Bana tim erissinler, diye.

- Bhagavan Krishna, “Bhagavad Gita”

12 Buddhi Yoga="Zihin"”, “tin”, “zek&” adlarn verilen ruhsal yetilere yonelik
Yoga uygulamalari
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Farkinda Olmak

lyi aliskanliklarin, sana siradan ve bildik durumlarda
yardimci olur, ama yeni bir sorunla karsilastiginda sana
yol gostermede yeterli gelmeyebilir; o zaman ayirt edici-
lik gerekir.

insan makine degildir; belli kurallan ve kati ahlaksal
receteleri izlemekle bilgece yasamaya ulagamaz. Gin-
lik sorunlarnn ve olaylarin genis yelpazesinde, dogru
yargiyi gelistirme firsati buluruz.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Sézleri”
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Farkinda Olmak

Duriist olmak adina arzularindaki tim sirlan agiga
vurma. ilkesiz kisilere zayifliklanindan soz edersen, ileri-
de yeri gelip de seni incitmek isteyince seni yaralamak-
tan zevk alacaklardir. Neden onlara “cephane” saglaya-
sin ki? Oyle konus, éyle davran ki, bu sana da herkese
de siirekli seving getirsin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsan-
ga Dersleri”

Farkinda Olmak

Ruhsal bir gelenege, isteng ve inang olmadan baghlik
gostermek ikiytzluliktir; bir bigime takilmadan, gele-
negin ruhuna baglanmak bilgeliktir; ruhsal gelenege, il-
keye ve ogreticiye vefasizlik ise ruhsal yozlasmadir...
Tanr’'nin ve hizmetkarnnin yaninda durursan, O’nun eli-
nin nasil da her seyi kavrayip galistigini gortrsiin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Dergisi”
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Farkinda Olmak

Higbir sorunu zihninde biteviye irdeleyip durma, birak
bir stire dinlenip, kendi kendini ¢dziimlesin; ama o ka-
dar ¢ok da uzun siirdiirme ki, ayirdinda olma gictn yi-
tip gitmesin. En iyisi, bu dinlenme surecini, igsel Benli-
ginin dingin bolgelerine dalmak igin kullan.

'y

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Basannin Yasast”

Farkinda Olmak

Ayirdinda olma gicinl hep canl tut. Sana yararn ol-
mayacak seylerden sakin. Zamanini aylaklikla harca-
ma.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Séylesi”
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Farkinda Olmak

insan biraz aydinlaninca, maddi diinyayla ilgili uya-
nikken edindigi deneyimlerle, diisteyken edindigi dene-
yimleri karsilastirir. Sonuncusunun salt dastnceler oldu-
dgunu anlayinca, itk s6zii edilenin maddesel varhgindan
da stiphelenmeye baslar. Sonra da yiiregi evrenin ger-
cek dodasini anlamak igin 6ne atilir; gercegin ne oldu-
dgunu belirlemek igin kaygilarini temizleme cgabasiyla,
kanit arar durur. Béyle olana, asker simiflarindan biri an-
lamina, Kshattriya denir. Daha énce s6zl edilen bigim-
de miucadele etmek, onun dogal gorevi olur. Kullandigs
bu edim araciligiyla evrenin dogasina géz atip, onun
gergek bilgisine erisme sansini yakalayabilir.

- Sri Sri Swami Sri Yukteswar Giri,- “Tanrn Bilimi”
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Bilgelik

Bilgeligi kazandiran, disaridan yapilan dayatmalar
degildir. Gergek bilgiye ne dlglide ve ne hizda erisebile-
cegini belirleyen, i¢sel kavrayisinin glici ve o6lgisuddr.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Para-gram”

Bilgelik

En ylksek bilgelige erismek igin, her tarli insan de-
neyimini tatmak gerekli degildir. Baskalarnin yasamini
inceleyerek de bunu dgrenebilirsiniz. Bu dinyadaki hig-
bir seyin sizi strekli mutlu edemeyecegini anlamak igin,
neden sonu gelmez olaylar zincirine garesizce kapilasin
ki?

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
g
Sorgusu”
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Bilgelik

Bu yasam, Tanri'nin yazdidi bir basyapit romandir.
insan bunu yalnizca “nedensellik ilkesi”" yardimiyla an-
lamaya cgaligsaydi, cildinrdi. O ylizden size daha fazla
meditasyon yapmanizi séylilyorum. Daha genis bir sez-
gi kadehi edinin de, bitimsiz bilgelik okyanusunu ona
doldurun.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Sézleri”

13 nedensellik ilkesi, sebep-sonug iliskisi, causality; determinizm
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Bilgelik

Gergek bilgeligi gelistirmek icin yapacagin en biiyuk
is, dinyanin bir dis oldugu bilincini uygulamaktir. Basa-
nisizlik gelirse, de ki: “Bu bir diis”. Sonra da basansizhk
dislincesini zihninden kov. Olumsuz kosullar ortasinda,
olumlu ve yapic bir yontemle duslinip, davranarak
“karsithig”'* uygula.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Insanin Degismez
Sorgusu”

Bilgelik

Sen bu yalin (saf) beden olmadigini, ama o bedenin
icindeki Yasamin ve Bilincin sonsuz akisinin ta kendisi
oldugunu derin sezgiyle kavrayabildigin zaman, gergek
kisiligin gelismeye baslar.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Insanin Degismez
Sorgusu”

14 karsitlik, zithk, tezat; contrariety
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Bilgelik

“Rishi”ler”, yorumcu bilginleri kugaklarca mesgul
eden derinlikleri bir climleye sigdinp yazmuslar. Sonu
gelmeyen yazinsal tartismalar, miskin zihinler igindir.
“Tann vardir’dan daha hizli 6zgtrlestiren diisiince ne-
dir? “Tann” degil mi?

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
Sorgusu”

15 Rishi=Kendisine “Veda"larn sirlaninin agiklandigi “gercegi goren (kisi)”,
aziz; Saint, ascetic
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Dirlik

icinden zihnini kaslarinin arasinda sabitle; -meditas-
yondaki gibi-, kiyilan olmayan dirlik'® géliinde sabitle.
Cevrene yayilan igsel dirlik halkalarini gorerek izle. Ne
denli ¢ok istekle izlersen, o denli gok duyumsarsin kas-
larindan alnmna, alnindan yiiregine, oradan da bedeninin
tim hticrelerine dagilan dirlik dalgaciklanni. Artik dirli-
gin sulari, bedeninin kiyllarindan tagsmakta, zihninin ug-
suz bucaksiz topraklarini sel kaplamakta. Dirligin bu ta-
san seli, zihninin siirlanni asip, sonu gelmeyen yoénlere
dogru ilerler.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Metafizik Medi-
tasyonlar”

16 dirlik = huzur. Jinginlik; peace o
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Dirlik

Dirlik, iyi olana derinden baglanarak, ona teslim ol-

makla bulunur. Seven, suskunlugu yasayan, meditas-

yondan ve iyi eylemlerden zevk alan insanlar gercekten

Bans dolu insanlardir. Dirlik Tanr’nin sunagidir, icinde
mutlulugun varoldugu durumdur.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

Dirlik

icinde bulundugun her ani tam yasa, gelecek nasil ol-

sa gozetir kendini. Her anin mucizesini ve glizelligini ek-

siksizce tat. Dirligin varhgmni uygula. Bunu ne denli qok

yaparsan, bu giicliin varligini yasaminda o denli ¢cok du-
yarsin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”
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Dirlik

Dirlikli insan ise koyulana dek durgundur, sonra eyle-
me gecer. Isi bitince yeniden o dinginligin merkezine dé-
ner.

Hep dingin olmalisin, tipki hareketsiz duran, ama ge-
rekince sallanmaya hazir olan bir sarkag gibi...

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

Dirlik

Baris ve uyum iginde yasamak istiyorsan, tanrisal
dinginligi ve dirligi kabul et. yalnizca sevgi ve iyi niyet
disunceleri sag gevrene. Kendin bir Tann gibi yasa; 6y-
le ki yolundan gecen herkes, sadece seninle birlikte ol-
maktan bile yarar gorsun.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”
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Dirlik
insanin ruhsal durumlari tarafindan denetlenmesi, ko-
nunun bir pargasidir. Dirligi hi¢ kaybetmerrek igin zihni-
ni kararhhda odaklarsan, tanriiga erisirsin. Icinde gizli
bir sessizlik odasi sakla; turli ruhsal durumlarin, dertle-
rin, gekismelerin uyumsuzlugun, giremeyecegi bir ses-
sizlik odasi... Tim kin duygusunun, écalma duygusunun
ve hirsh isteklerin disinda kal. Bu dinginlik odasinda
Tann sana konuk gelecektir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

Dirlik
Kendi kendine dirist ol...! Diinya sana durist degil-

dir. Dinya ikiytzlilugl sever. Sen kendine durust ol-
makila, igsel dirlige giden yolu bulursun.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Séylesi”
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Yayilim

Yasadigimiz her an sonsuzlugun ta kendisidir, gink,
sonsuzlugun tadina, icinde bulunuian anda vanlabilir.
Her gtin - her dakika - her saat, sonsuzlugu gérebilece-
gin bir penceredir. Yasam kisadir, ama bitimsizdir... Ruh
bitimsizdir (ebedidir), bu kisa yasam mevsiminden cika-
rabilecegin biitiin 6limsizlik hasadini gikarmahsin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”
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Yayiulim

Her sey Tanri’dir... Bu oda ve tiim evren, bilincimin
ekraninda film seridi gibi akip gitmekte. Bu odaya ba-
kinca, yalin Ruh, yalin [sik ve yalin Sevingten bagka bir
sey gérmilyorum. Benim bedenimin, senin bedeninin ve
bu dinyadaki her seyin kusursuz 6rnegi, o tek kutsal
Isiktan yayilan isinlardir. Ben o Isiga bakarken, higbir
yerde yalin Ruhtan baska bir sey gérmuyorum.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “SRF inziva Ye-
ri'ndeki izdescilere konusmalar - Encinitas, Kaliforniya.”
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Yayilim

Sonsuzluk, asagida, yukarida, solda, sagda, énde, ar-
kada, igeride, disarida ugurum gibi derin gériinar bana.

Goézumi acip bakinca kiigiik bir cisim olarak géri-
rum kendimi. G6zimi kapayinca ise, Sonsuzluk kiresi
olarak, Mutluluk kiresi olarak, Herseyi Bilen kiiresi ola-
rak, ve yasayan uzayin gevresinde dondigu kozmik
merkez olarak algilarim kendimi.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Metafizik Medi-
tasyonlar”

Yayiuim

Cisim bilincine dalip gittigimiz strece, yabanci bir ul-
kede bulunan gezginler gibiyizdir. Ana vatanimiz “Her-
yerde Varolus”un kendisidir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Sozleri”
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Yayiiim
Blyuk kavramlarla disinmek igin egitmeliyiz kendi-
mizi: “Ebediyyet”, “Sonsuzluk!”, “Bitimsizlik!”

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “ Paramahansa
Yogananda’nin Sozleri”

Iyilesme

Tanr’ya salt ve soru sormadan inang, aninda iyiles-
menin en glzel yéntemidir. Bu inanct uyandirmak icin
durmadan gabalamak, insanin en ylce ve en 6dillendi-
rici gorevidir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Bilimsel Sifa Be-
yanlan”
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fyilesme

O Sonsuz Kaynak, ruhlara durmadan kuvvet, mutlu-
luk, glic akitan tikenmez bir dinamodur. O Tukenmez
Kaynada elinden geldigince glivenmen, bu yiizden
6nemilidir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

lyilesme

Zihin, bedeni yoéneten ana etmendir. Zihnimize hasta-
hik, ihtiyarhk ve 6lim gibi insansal kisitlamalar telkin et-
mekten hep kaginmaliyiz. Daha iyisi, zihnimize strekli
su gercgegi sdylemeliyiz: “Ben, bedene déonliisen Sonsuz-
luk’'um'... Oz Ruh’un nesnel gériniimii olan beden, o
Hig Yaslanmayan Ruhtur.”

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

17 Yunus Emre’nin su deyisini hatirlamadan edemiyoruz: “Ete kemige
blrindim / Yunus diye gorindim”
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lyilesme

Tann’'min arinma yasalarina uy. Distinceleri temiz
tutmanin zihinsel anhgi, fiziksel arinmadan Ustiindar'®.
Ancak, bedensel arinma da 6nemlidir ve ihmal etme-
mek gerekir. Bununla birlikte, takinti haline gelmis alis-
kanliklarindan en kiiglik bir sapmanin seni altiist edip
dizenini bozabilecegi, boylesi kati kurallarla da yasa-
mamalisin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Bilimsel Sifa Be-
yanlart”

18 isa'min “Ruhun temiz olmazsa, bedenini temizlesen ne cikar” deyisini
animsatiyor
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Iyilesme

Beden glivenilmez bir arkadastir. Ona hakkini ver,
ama daha fazlasini verme. Acilar ve zevkler gegicidir.
Tum geliskilere, ayni anda kendini onlardaki giiciin 6te-
sine tasimaya calisarak gogus ger. imgelem, hastahgin
da iyilesmenin de girdigi bir kapidir. Hastayken bile,
hastaligin gergekligine inanma; benimsenmeyen konuk
kagip gidecektir.

- Sri Sri Swami Sri Yukteswar Giri, “Bir Yogi’nin Oz-
yasamoykusi’ '
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Iyilesme

Zihinsel olsun, bedensel olsun; direngen inat¢1 hasta-
liklarin her zaman biling altinda derin kokleri vardir.
Hastalik, gizli koklerinden koparilarak iyilestirilebilir. is-
te bu yizden bilingli bir zihnin tiim onaylari, bilingaltina
isleyecek kadar iz birakici olmalidir. Bilingalti da sonra
kendiliginden donlp bilinci etkiler. Béylece gl bilin-
cin onaylari, zihin ve beden {izerinde bilingaltimin aracili-
diyla “geriye etki” yapar. Daha gliglii onaylarsa, yalniz-
ca bilingaltina ulasmakla kalmaz, ayni zamanda, muci-
zevi giclerin bayuleyici deposu olan ustbilince de ulasir-
lar.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Bilimsel Sifa Be-
yanlart”
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fyilesme

Ben butiin hastaliklan saghk kurallarina kars! gelme-
nin sonucu olarak gérecedim; dogru yiyerek, az yiyerek,
perhiz yaparak (=orug tutarak), daha qok egzersiz yapa-
rak ve dogru dusunerek koétullikleri yenmeye galisaca-
gim.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Metafizik Medi-
tasyonlar”

Ozgiirliik

Ozgiirliik, hirslarin ve aliskanliklarin zorlamasiyla de-
gil de ruhun kilavuzlugunda hareket etmek demektir.
Benlige (=Ego’ya) boyun egmek kolelige gotirar; ruha
boyun egmekse kurtulusu getirir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Sozleri”
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Ozgiirliik

Eyleme gegmeden once 6zgurligin vardir, eyleme
gectikten sonraysa, sen istesen de istemesen de, o eyle-
min etkisi / sonucu senin arkandan gelecektir. Bu, “kar-
ma” yasasidir. Sen 6zgiir bir kisisin, ne var ki belli bir ey-
lemde bulundugunda, o eylemin sonuglarina katlana-
caksin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

Ozgiirliik

insan isterse, ézgirligi kesindir ve yanibasindadir;
bu ise dig utkulara degil igte elde ettigi zaferlere baghdir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Bir Yogi’'nin Oz-
yasamoykdusu”
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Ozgiirliik
Sri Gyanamata’nin Dogumgunu

Ozgiirlige giden yol, baskalarina hizmet etmekten
geger; mutluluga giden yolsa meditasyondan ve Tan-
r’yla uyum iginde olmaktan geger... Benligin (Egonun)
engellerini yik; bencilligi kaldir at; beden bilincinden
arin; kendini unut; bu bedenlenme (enkarnasyon) hapis-
hanesinden kag; yiliredin “hersey”in iginde erisin, tim
yaradiligla bir butiin ol.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”
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o

Ozgiirliik

Ruh bedene hirslardan, isteklerden, sikintilardan ve
kaygilardan olusan bir zincirle baghdir, ve bu zincirden
kurtulmaya galisir. Seni de 8liimlii bilince baglayan bu
zinciri suriiklemeyi strdirtrsen, bir glin, gériinmez bir
Tann Eli araya girecek, o zinciri koparip seni dzgiir ya-
pacaktir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
Sorgusu”
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Ozgiirliik

insanin caninin istedigini yapabilmesi, dzgurliik de-
mek degildir... Ne derece 6zgir oldugunu ve koti ahs-
kanlklardan ne derece etkilendigini anlaman gerek. Bir
seyin iyi olmasi, ama yalnizca iyi olmaya alismig oldugu
icin iyi olmasi da 6zgurlik degildir. Ayartilip bastan Gik-
mak glinahkarlk degil, ama ayartmalara kargi koymak
ve onlan yenmek, blyukliktir; yalmizca 6zgur istencin-
le ve Ozglr segiminle eylemde bulundugun zaman, bu
ozgurliktir iste.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”
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ézgiirliik

insan, ayirt edebilme glcu ve dogru eylem yardimiy-
la zihinde birikmis kot egilimlerin kékini “kuruttugu”
zaman, her bir mikroskopik beyin hiicresi parlak bir bil-
gelik, esin ve saghk kiralinin tahtina donusir. Bu kiral
zekasi olan beden hiicrelerine Tanr1 gérkeminin ilahisini
tek tek sdyleyerek vaazini verir. Bu duruma erigenler
gercekten oézgurdir. Boyle ozglirlesen varliklara, bir
sonraki bedenlenmede™ “karma” tarafindan dokunul-
maz. Bunlar yalnizca karma’ya bagh olanlann gézyasla-
nni silmek igin bedenlenirler. Bu 6zglrlesmis ustalar,
gérinmez bir sifa 1sidiyla baslarina hale takinirlar. Her
gittikleri yerde, gevreye zenginlik ve saglik 1s1d1 sacarlar.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

19 bedenlenme = ete kemide biriinme, ruh sigramasi; incarnation, reincar-
nation
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Ozgiirliik

Seni sorunlardan etkilenmemeye; mizmiz olmamaya,
aliskanliklarin ve ruhsal durumlarn kurbani olmamaya,
kus gibi 6zgiir olmaya gagiriyorum; karar ver artik!

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Dergisi”

Ozgtirliik

Geride kalmis olan eylemlerin tohumunu bilgelik ve
meditasyon atesinde yakmadikga, dzgiir olamazsin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Dergisi”
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Dogru Davrants

[“Kendini-Anlama-Dernegi (Yogoda Satsanga Derne-
dgi)” tapinagina gelmeden o6nce] biliyordum ne istedigi-
mi. Buraya {in olsun, zevk olsun ya da iyilik olsun diye
gelmedim. Yalnizca Tann igin geldim. Kimi gérdigim
seyler beni sasirtti, dis kinkligina ugratti. Ama ben mi-
lim milim yoluma devam ettim; ta ki “guru-izdes (usta-
cirak) iliskisi”"ni iyice gérene dek. Sunu anladim ki, Us-
tam beni 6zdenetimi altina almayip da, onun yerine ba-
na “nezaket” denen davranisla davranmis olsaydi, bu-
glin ne kendimi ne de ruhsal gereksinimlerimi bilmiyor
olacaktim.

- Sri Gyanamata, “Yalnizca Tanri: Bir Ermisin Yasamu
ve Mektuplart”
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Dogru Davranis

Yasama olumsuz yaklasmaktan sakin. Cevremizi gu-
zellikler sarmisken neden basimizi egip de lagimdaki
pisliklere bakalim? insan en bilyiik sanat, mizik ve ede-
biyat basyapitlarinda bile, arasa, hata bulabilir. Ama on-
larda kusur aramaktansa, onlarin tilsim ve gérkeminin
tadina varmamiz daha iyi olmaz mi?

Gorecelilik diinyasi isik ve godlgelerden olustugu igin,
yasamin da bir karanlik yaziiyle bir aydinhk yizi var.
Diistincelerinin kotilikte yerlesmesine izin verirsen, sen
kendin cirkinlesirsin. Her seyde iyiligi ara ki, guzelligin
6ziindl igine gekebilesin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Sozleri”
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Dogru Davranis

Bagkalarindan hig bir sey beklemiyorum, 6yleyse on-
larin eylemleri hicbir zaman benim isteklerimle karsit
olamaz.

- Sri Sri Swami Sri Yukteswar Giri, “Bir Yogi’nin Oz-
yasamoykiisi”

Dogru Davranis

Bagkalarinin hatélarina karisma. Zihninin odalarini
parlak ve lekesiz tutmak igin, bilgeligin temizlik tozunu
kullan. Oyle ki, baska insanlar da seni 6rnek alip, kendi
evlerini temizlemeye heveslensin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Sozleri”
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Dogru Davranis

Yalniz bugiinli yasa, gelecekte yasama. Bugin elin-
den geleni yap; yarini da arama.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Dergisi”

Dogru Davranig

Size armagan sunmam gerekse, verecegim en iyi he-
diye, Tanr’ya, Guru'ya, Yasam’a, isinize, ve toplulugu-
nuzdaki baska kisilere karsi takinacagimz guizel tavir
olurdu.

Ne var ki, en iyi hediyeler ne satin alinabilir ne de ve-
rilebilir. Ruhsal armaganlar ve iyilikler sabirla yuratilen,
glnlik uygulamalarla elde edilir. Her sey zamanla sizin
olacaktir, Tanr’nin sizi gagirdig) durumda, onlan almaz-
saniz, nerede bulabilirsiniz bir daha?

- Sri Gyanamata, “Yalnizca Tann: Bir Ermisin Yagsamu
ve Mektuplart”
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Tanrt Huzurunda

Bir gin meditasyon yaparken, O’nun sesini duydum.
Fisildayarak bana diyordu ki: “Benim senden uzak oldu-
dgumu soyluyorsun, oysa ben gagirdim, sen igeri girme-
din. O ylizden sen beni uzakta goériyorsun. Ben hep
icerdeyim, oysa. Gir de gor Beni. Ben hep buradayim,
sana hos geldin demeye hazir.”

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
Sorgusu”



Tanrt Huzurunda

Zihnimiz sayisiz dinyasal disincelerin dolambacinda
gezindidi zamanlarda, igerde oturan Efendi'yi yeniden
ansin diye, sabirla kilavuzluk et ona. Giin gectikge O’nu
stirekli yaninda bulur olacaksin. Seninle senin dilinde
konusan bir Tanrt'y, yiizi her gigekten, her galidan ve
her gimen yapragindan sana gtilerek bakan bir Tanm’yi
hep yaninda bulur olacaksin. Iste o zaman diyeceksin
ki: “Ben 6zgirim! Ruh’tan gelen burimcik kumasiyla
Gzerim ortili. Isigin kanatlanyla yeryiiziinden cennete
ucguyorum.” Bir seving kaplayacak, kusatip saracak tiim
varligini!

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Sbzleri”
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Tanrt Huzurunda

Gina aptalliklarla tikketmek ne kolay! Degerli eylem-
lerle, disilincelerle doldurmaksa ne zor! Yine de Tann,
ne yaptigimizla ilgilenmez, zihnimizin nerede bulundu-
guyla ilgilendigi kadar... Herkesin gektidi guicliik baska
bagka, ama Tann mazeret dinlemez. O, ister ki, bitin
glg durumlara karsin O’nu seven sadik isteklisinin zihni
yalniz O’'nda olsun.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
Sorgusu”
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Tanrt Huzurunda

Tann’yr diisinmemenin her hangi bir éziirii olamaz.
Gece ve gundiz, zihninizin arka planinda déniip durma-
li, Tanr! Tann! Tann!... Bulasik yikarken, qukur kazar-
ken, biiroda, ya da bahgede galisirken, yaptiginiz is ne
olursa olsun, sunu sdyleyin iginizden: “Tanrim, gérin
bana! Sen tam buradasin iste. Ginestesin; gimendesin;
sudasin. Sen bu odadasin. Sen yliregimdesin.”

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Dergisi”
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Tanrt Huzurunda

Guzel bir gin batimina bakarken kendi kendine soy-
le dustin: “Tann’nin yaptigi bir tablodur gok”. Karsilasti-
gin her kisinin ylziine bakarken, icinden sunu gegir:
“Kargima bu surette (bu goérinimde) cikan Tanr’nin
kendisidir"®. Bu diisinme yolunu yasadigin her dene-
yimde uygula: “Bedenimdeki kan Tanr’dir; zihnimdeki
akil Tanr’dir; yuregimdeki Ask Tanr’dir; varolan her
sey Tanr’dir” de.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

20 (lkemiz halk mistisizminde yasayan “Her geceyi Kadir bil, her gérdugiini
Hizir bil” anlayisina benziyor.

75



JANMASHTAMI'YLE iLGiLi OZEL DUSUNCELER

O ki Beni her yerde gorir, Bendeki herseyi gorur,
Beni hig gbzden kagirmaz, Ben de onu hig gézden kagir-
mam.

Tannsal butiinlige demir atmis olan yogi sonsuza
dek Benim igimdedir, varolus bicemi ne olursa olsun, o
yogi Beni tum varliklarin igini dolduran olarak bilir.

Ey Arjuna, yogilerin en iyisi odur ki, sevingte olsun
kederde olsun, kendisi igin ne duyuyorsa bagkasi igin de
onu duyar.

- Bhagavan Krishna, “Bhagavat Gita”.
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Arinma

Bedensel hirslara olan tutsakhdi terk et. Sen kendi
bedenin Gzerinde ruhsal egemenligini kurana dek, o be-
den senin dismanindir; bunu hi¢ unutma! O’nun adini
yaymaktan, O’nu diisiinmekten ve her zaman O’nun ila-
hisini sdylemekten baska bir arzun olmasin. Ah, ne se-
vingtir bu!... Bu sevinci para bize verebilir mi? Hayir! Bu
seving yalnizca Tanri’dan gelir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Tanrisal Ask”

Arinma

Zihnimin Ulkesi cehaletle kirlenmis durumda. Calis-
kanhgin durmaksizin yagan 6zdenetim yagmurlanyla yi-
kayip, ruhsal 6zentisizligi temizleyebilirim kentlerimden,
yanilgilarin kdhne enkazini.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Sonsuzdan Gelen
Fisiltilar (dua kitabt)”
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Arinma

...Demiri ates icinde akkor haline getirmeden gelik
yapamazsin. Atesin niyeti zarar vermek degildir. Tam si-
kintilar ve hastaliklar bizim igin birer ders... Acili dene-
yimlerimiz bizi yok etmek igin degil, bizdeki stprintiile-
ri temizleyip, “yuvaya” donlisimiizii hizlandirmak igin-
dir. Kimse Tanr’'nin istedigi kadar gok isteyemez bizim
kurtulusumuzu.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Insanin Degismez
Sorgusu”
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Arinma

Yoga'da ilerlemek isteyen Batili yogi de, Dogulu bir
yogi gibi kendini 6zdenetime®' sokmalidir... Bedenle il-
gili fazla kuruntu yapmaktan sakinmalidir. Baska hersey
ig¢in vakit buldugunu, ama Tanri'ya gelince hep mesgul
oldugunu gorirse, kendine karsi 6zdenetim kamcgisini
ele almalidir... Korkacak ne var? Kazanilacaksa sonun-
da hersey... Insan kendi kurtulusu icin kendi adlayip ug-
ragsmazsa, bir baskasi onun igin aglayip ugrasir mi?

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
Sorgusu”

21 6zdenetim = disiplin,(6z)disiplin; autodiscipline
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Arinma

lyi olani yaparken bazen aci gekmemiz gerekir. O
Efendi’yi bulmak igin aci gekmeye razi olmaliyiz. Ruhun
sonsuz avuntusunu kazanmak igin, bedenin sikintisina
ve zihnin dzdenetimine gogiis germek nedir ki? Isa’nin
Tanr’daki sevinci Oylesine blyuktli ki, O’nun ugruna
bedeninden vazgecmeye bile razi oldu. Yasamin amaci,
o gorkemli mutlulugu elde etmektir: Tanr'yi bulmak.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
Sorgusu”
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Arinma

Yoga kesin ve bilimseldir. Yoga, 6zgiil ve sonucu bel-
li olan agamali yontemler yardimiyla ruhla Tann’nin bi-
tanlesmesi demektir. Dinsel uygulamayi, bigim ve inak®
farklarinin Gstiine yukseltir. Benim gurum, Sri Yuktes-
war, Yogayi 6viip goklere gikarirdi; ama Yoganin gabu-
cak Tanr’yr bulma sonucunu verecegini soylemezdi.
“Tanm’y1 bulmak igin gok galismahsin” derdi bana. Ben
de gok galistim; sonunda vaadedilen sonuclara erigince
de gérdim ki Yoga harika bir seydir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Dedgismez
Sorgusu”

22 inak = dogma, tartismaksizin gergek oldudu kabu! edilen kesin hilkkiim
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Meditasyon

Meditasyon yoluyla ylregimizin kiigik sevinciyle,
Ruh’un engin sevincini birbirine baglariz. Meditasyon,
bildigimiz yogunlagsmayla® karnstirimamalidir. Yogun-
lasma, dikkatin degisik yonlere gekilmekten kurtulup in-
sanin ilgilendigi bir diisiinceye odaklanmasidir. Meditas-
yonsa, dikkatin huzursuzluktan kurtularak, Tanr’ya
odaklandigi 6zel bir yogunlasma bigimidir. Bu yizden
meditasyon, “Tanr’'yt bilmeye yarayan yogunlasmadir”,
diyebiliriz.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

23 yogunlagma = zihinsel giicin bir noktada toplanmasi, concentration
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Meditasyon

Unutmayin ki ne kadar slire yogun meditasyon ya-
parsaniz, o sessiz Tann'yla olan sevingli bulusmaya o
kadar yakinlagirsiniz. Yogunluk, bugiiniin meditasyonu-
nu dinin meditasyonundan daha derin, yarinin medi-
tasyonunu da buginkiinden daha derin yapmaktir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

Meditasyon

Hicbir zaman, “Yarin daha uzun sire meditasyon ya-
pacagim” deme! Yoksa sonra bir giin birden gériverir-
sin ki, koca bir yil ge¢mis ama sen s6zinl tutamamis-
sin. Bunun yerine soyle soyle:

“Bu is ya da su is bekleyebilir, ama benim Tann’y:
arayisim bekleyemez”.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Sozleri”
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Meditasyon

Maya® aldanisinin bizi ylrekten vuran en &ldirica
oku meditasyon isteksizligidir, cunki bu isteksiz tutum
nedeniyle insan kendini Tann’yla ve Guru’yla uyum igin-
de olmaktan alikoyuyor.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Rajarsi Janaka-
nanda: Blyitk Batilt Yogi”

25 maya= yanilgi, hayal, hezeyan
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Meditasyon

Onceligi olan seyler énce yapilmaldir. Sabah uyanin-
ca meditasyon yap. Yapmazsan, tim dinya isleri Gstu-
ne yigilir, sen de Tanr’y1 unutur gidersin. Geceleyin uy-
ku tstline ¢dkmeden meditasyon yap... Bu meditasyon
aliskanligi bende dylesine giigli yerlesti ki, gece uyu-
mak igin yattiktan sonra bile kendimi meditasyon yapar
buluyorum. Bagka tirla siradan yollarla uykum gelmi-
yor. Tanri’yla birlikte olma aligkanlig: dnce gelir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
Sorgusu”
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Meditasyon

Ne denli cok meditasyon yaparsan, baska insanlara o
denli yardimci olabilir ve Tanr’yla o denli derin uyum
icinde olursun. Bencil insanlar ruhsal agidan dar gorus-
la olarak kalirlar, bencil olmayanlarsa bilinglerini genis-
letir. Her yerde olan varhidini meditasyonla buldugunda,
Tann’y1 da bulursun. O senden hosnutsa, tim doga se-
ninle uyum iginde ytridr. O’'na Tim ruhunla seslenmeyi
odren.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

Meditasyon

Meditasyon yaparken 1sik ya da imge gbéremezsen
karalar baglama. Mutlulugu algilamanin derinliklerine
dal; Tanr’'nin gergek varhgini iste orada bulursun. Yal-
nizca “bir pargayl” arama, “bitina” ara.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Sozleri”
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Meditasyon

Suya ne kadar tatlandirict koyarsan, su o kadar tatl
olur. Bunun gibi, ne denli uzun siire yogun meditasyon
yaparsan, ruhsal ilerlemen de o denli biylik olur.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsan-
ga Dersleri”

Meditasyon

Zihin kapilarimizin arkasindaki sessizlikte, nice se-

vinglerin kesfedilmeyi bekledigini hichir insan dili anla-

tamaz. Kendini kandirmali ve ikna etmelisin; meditas-
yon yaparak o oftami yaratmalisin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”
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Caba

Ruhsal olarak bugiin gaba harcarsan, yarin her sey
duzelir.

- Sri Sri Swami Sri Yukteswar Giri, “Bir Yogi’nin Oz-
yasamoykiuisi”
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Caba

Yoga yapmak savasin yarisidir. Baslangicta heyecan-
siz bile olsan, uygulamayt stirdtirdikge, Tann’yr bulmak
icin gerekli olan, o korkung “Tanr 6zlemi”ni iginde duy-
maya baslarsin.

Neden gaba gostermeyesin? Nereden doguyor strek-
li olarak evrendeki tim giizellikler; nereden geliyor Yiice
ruhlann zekasi, o Tikkenmeyen Oz'iin zengin ambarin-
dan baska? Cevrenizde gordiigliniz bu mucizeler, sizi,
O’nu aramaya yonlendirmek igin yetmiyorsa, ‘O’ size
Kendini neden gostersin ki? Tann size, genis bir sevme
sigasi vermis, O’nu her seyin stiinde 6zleyesiniz diye...
Sevginizi ve usunuzu bosa harcamayin. Yogun dikkati-
nizi ve zekanizi da yanhs hedefler lizerinde ziyan etme-

yin.
- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Dedismez
Sorgusu”
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Caba

Degismek igin bir gaba harcamadan aci cekmeyi sur-
dirGriz gogu zaman,; iste bu ylizden de surekli dirlik ve
hosnutluk bulamayiz. Sebat gosterirsek, tim gtiglukleri
kesinlikle yenebiliriz. Sefaletten mutluluga, umutsuzluk-
tan cesarete gidebilmek icin gaba harcamamiz gereki-
yor.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
Sorgusu”
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Caba

Tanr’'nin Kendisini bize sunmasi igin O’nun génlani
yapmak, dlzenli ve kesintisiz bir ihtirasla olur. Bu ihtira-
s1 bize kimse 6gretemez. Bunu kendimiz gelistirmeliyiz...
“At1 suya gotirebilirsin, ama ona su igiremezsin” derler.
Ancak at susamissa, iste o zaman kendisi suyu istekle
arar. Bu demektir ki, Tannsallik igin 6lgilemez bir su-
suzluk duydugunuz, ve bunun disinda bagka seylere,
dinyanin ya da bedenin sinayici arzulari gibi seylere asi-
rn dnem vermediginiz zaman, Tannsallik size kendiligin-
den gelecektir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Tanri’yla Nasil
Konusabiliriz”
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Caba

Hep suna inanmisimdir ki, birazcik daha gaba goste-
rirsem, bana bugiin erisiimez gorinen kosullara yakla-
sabilirim. Unutma ki, hi¢ kimse, hatta bir Usta bile, sa-
na “herseyi” veremez. Isin cogunu kendin yapmak duru-
mundasin!..

- Sri Gyanamata, “Yalnizca Tanri: Bir Ermisin Yasamu
ve Mektuplart”

Caba

Unutma, Tanr’yi bulamiyorsan, meditasyon yapar-
ken yeterli cabay! gostermiyorsun demektir. Bir iki da-
lista inci bulamazsan, sugu okyanusa atma. Kendi dah-
sini sugla; demek ki yeterince derine inmiyorsun... lyice
derine dalarsan bulursun, Tanrn’'nin Varhk incisini.

- Sri Gyanamata, “Yalnizca Tanrt: Bir Ermisin Yasamu
ve Mektuplart”
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Caba

Once bedeninin, sonra da zihninin gucunu arttir. Zi-
hin giiciini arttirmanin en iyi yolu, her giin degerli bir
is yapmaktir. Sana “yapamazsin” dedikleri degerli bir
isi ya da ugras! seqip, onu basarmaya calis. Her giin,

bugiine dek hep yapamayacagini sandigin birseyi yap-
maya cabala.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”
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Caba

Daha blyiik gaba gostermelisin. Gegmisi unut; Tan-
r’'ya daha gok giiven. Gegmis diistincelerimizin ve geg-
mis eylemlerimizin yasamlarimiz {zerinde etkisi varsa
da, yazgimiz Tanrisallikga 6nceden yazilmamigtir; yasa-
mimizi belirleyen tek etmen de “karma”? dedildir. Yasa-
munin gidisinden hognut degilsen, yasam modelini de-
gistir. Insanlarin, iglerini gekerek, -simdiki basarisizhikla-
nnin sucunu gegmis yasamlarindaki yanlislara yukledi-
gini duymaktan hoslanmiyorum; bu, bence, ruhsal tem-
belliktir. Kollarini siva da, yasam bahgenden koéti otlari
temizle.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Soézleri”

27 karma = Genellikle gorev ve eylem (amel; action) anfamindadir;
Veda'larda bu sézciik baslica ayinsel tapinmayi ve insancil eylemieri gos-
termekte kullanihr

94



Caba

Size s6zinl etmis oldugum tim deneyimler bilimsel
olarak elde edilebilir. Ruhsahdin kurallarina uydugunuz
strece sonug kesindir. Sonug elde edemezseniz, yanlis
kendi gabanizda arayin. Tim dinsel uygulamalarda ye-
gin olmak tek yoldur. Dizenli olarak ve derinlemesine
meditasyon yapmayanlar, bir sire meditasyon yapip da,
kisa bir gabadan sonra vazgecince huzursuz olurlar. An-
cak giinden gline artan bir gabayla, derinlesme yetene-
giniz ortaya cikar... Ornedin, benim artik hi¢ caba gos-
termem bile gerekmiyor; gozlerimi kapayip da bakislan-
mi Kutastha Merkezi'ne (alinda, kaslar arasindaki ruhsal
goze / Gglncl goze) diktigim anda tim diinya aninda
kayip gidiveriyor.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Insanin Degismez
Sorgusu”
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Dogru Eylem

Zihniniz bitinlyle yaptiginiz eylemlere doniikse, Ya-
radan’in bilincine eremezsiniz; oysa ancak disiniz eylem
yaparken iginiz dinginse ve siz O’'nu kavramaya hazirsa-
niz, iste o zaman bu dogru bir eylem olur.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Para-gram”

Dogru Eylem

Tek kayginiz artik bu yeni ugras olmal. Eskilere taki-
lip kalmayin. Degisiklikleri ayni tepkisizlikle kabul edin,
karsiniza hangi gorev gikarsa ¢iksin, hepsini tannsal bir
ozgurlik ruhuyla yerine getirin.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Soézleri” .
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Kusursuzluk

Ruhunu aci ve 6lim karabasanlariyla korkutarak, gi-
dip gelip yeniden yasama doner durumda, mezara go-
mili tutmakla cezalandirniyorsun. Ruh sensin, anla bu-
nu. Unutma ki, senin duygunun arkasindaki Duygu, se-
nin istencinin arkasindaki istenq, senin glictniin arka-
sindaki Gug, senin bilgeliginin arkasindaki Bilgelik, iste
o “Sonsuz Efendi"nin ta kendisidir. Yirekteki duygular-
la, zihindeki akli yetkin bir dengede birlestir. Dinginligin
kalesinde, diinyevi sanlarla 6zdeslesmeyi bir daha, bir
daha kaldir at; orda tannsal kralhgim kurmak Gzere de-
rin meditasyonlara dal.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
Sorgusu”

97



Kusursuzluk

Baskalari zamanlarini gar gur ederken, sen Tanr’nin
icinde kaybol. Gide gide ilerlersin. Senin érnek olman
baskalarinin yasamlarini degistirsin. Kendine duzen ve-
rirsen, binlerce baska kisiye de diizen vermis olursun.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Rajarsi Janaka-
nanda: Biytik Batili Yogi”

Kusursuzluk

Dikkatini bagarisizliktan basariya, kaygidan dinginli-
ge, dagmikliktan yogunlasmaya, huzursuzluktan dirlige,
barigstan tannsal gonil ferahligina yonlendirmelisin.
“Kendini-tanima”nin bu durumuna erigince, yasam
amacin en goérkemli bigcimde gergeklesmis olur.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Basarinin Yasast”
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Kusursuzluk

Hi¢ durmadan meditasyon yap, boylece kendini, her
tirlii zavallliktan annmis olan Sonsuz Oz olarak goére-
ceksin. Bedenine tutsak olmayi birak; “Kriya’nin” gizli
anahtarini kullanip, Ruh’un alanina kagmay égren.

- Sri Sri Lahiri Mahasaya, “Bir Yoginin Ozyasaméy-
kusia”

Kusursuzluk

Mahavatar Babaiji, Lahiri Mahasaya’ya demis ki: “Ai-
le baglan ve agir diinyasal 6devleri yiiklenmis olan mil-
yonlar, onlar gibi ev-bark sahibi olan senden yeni bir ce-
saret alacaklardir... Tannsaligin tath solugu olan yeni
bir umut, diinya insanlarinin kuraklasmis yiireginin igine
isleyecektir. Senin dengeli yasamindan anlayacaklar Ki,
gergek ozgurlesme, digsal Ozverilere degdil, ama daha
cok igsel dzverilere baghdir.”

- Sri Sri Mahavatar Babasji, “Bir Yoginin Ozyasaméy-
kisi”
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Denge

Daginik bir yasamla degil de, duzenli ve dengeli bir
yasamla Ustalann rahmetine erersiniz. Ondan sonraysa
kotiiliik bir daha hicbir zaman sizi arag olarak kullana-
maz artik.

- “Sri Sri Paramahansa Yogananda’'nun izdesleriyle
bir konusmast”

Denge

Ne 6nemsiz seyleri dnemli hale getirin, ne de ufak te-
fek seyler lzerine yasamsal konular pahasina odakla-
nin!.. Yoksa ilerleyisinizi engellersiniz. Gergek édevleri-
nize uygun ylUrimeyen dislincesizce eylemler istenir
degillerdir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Para-gram”
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Denge

ister ac1 gekiyor ol bu yasamda, ister bollukla ve gtig-
le gtilimstayor ol, zihnin degismeden kalmali. Diizgiin-
zihne erigebilirsen, seni artik higbirsey incitemez. Biitiin
buyuk ustalarin yasami, onlarin bu kutlu duruma erismis
olduklarint gésteriyor.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Insanin Degismez
Sorgusu”

Denge

Dingin bigimde etkin, etkin bigimde dingin olacagim.
Tembel olmayacagim ve zihinsel olarak kemiklesmeye-
cegim. Para kazanabilecek denli etkin olacak, ama ya-
samdan zevk alamayacak denli asin etkin de olmayaca-
dgim. Gergek dengeyi korumak igin diizenli meditasyon
yapacagim.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Metafizik Medi-
tasyonlar”
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Denge

Maddesellik ve ruhsallik tek bir evrenin ve tek bir ger-
cegin iki pargasidir. Birine ya da obiirine daha fazla
agirlik vermekle, uyumlu gelisim igin gerekli olan den-
geyi yakalamada basarisizliga ugrariz... Zihninizdeki ig-
sel dirligi yitirmeden “bu diinyada yasama sanatin1” uy-
gulaymiz. Kendini-anlamanin harika igsel bahgesine gir-
mek igin de denge yolunu izleyiniz.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Para-gram”
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Denge

Anlayisi, kelime dagarciginin zenginligiyle kanstir-
mayin. Kutsal yazilar, bir seferde bir timce okuyup iyi-
ce sindirilirse, igsel kavrayis istedini canlandirmada ya-
rarli olurlar. Yoksa, uzun uzun okuyup yazmalar®®, kibir-
lilige, yapmacik doyuma, sindiriimemis bilgi yiginina
goétarar. -

- Sri Sri Swami Sri Yukteswar Giri, “Bir Yogi’nin Oz-
yasamoykisi”

Denge

Ayaklarnn dinyaya bassin ama, diinyaya verme ken-
dini. Gergek yogiler insanlarla konusur, insanlarin arasi-
na karigir, ama tim bu surede zihinleri, stirekli Tann di-
suncesine dalmis olarak bulunur.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

28 uzun uzun okuyup yazmalar = entellektiel incelemeler, bilimsel arastir-
malar
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Denge

Milyonlarca insan tek yanh bir hayat yasar ve eksik-
lik icinde 6lir. Tanmn her birimize, birbirine esit olarak ge-
listirmemiz gereken bir ruh, bir zihin, bir de beden ver-
mistir. Bugiine dek diinyasal etkilerin egemen oldugu
bir yasam stirduyseniz bile, o diinyanin kendi yanilgila-
rinl size daha fazla dayatmasina artik izin vermeyin.
Bundan boyle kendi yasaminizi kendiniz denetim altina
almali; kendi zihinsel kralhginizin egemeni de yine siz ol-
malisiniz. Korkular, kaygilar, hosnutsuziuk ve mutsuz-
luk... Bunlann timu bilgeligin denetlemedigi bir yasa-
min sonuglandir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

104



Cesaret

Kozmik giligte bir aslan oldugumu biliyorum artik.
Koyun gibi melemeyi biraktim; ‘Senin’ yeri gbga inleten
sesinle titretiyorum hatalar ormanini. Once diinyasal ya-
nilgilar ormaninda sigrayip kosarken, can sikici kaygila-
r, gekingenliklerin kigik yaratiklarini ve inangsizligin
sirtlanlarini Tannsal 6zgirlik icinde yiyip tilketmedeyim
simdi.

Ey Ozgtirligiin Aslani, hep benimle bu ormana ‘Se-
nin’ o “herseyi yenen” ytreklilik kiikreyisini yolla.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda , “Sonsuzdan Ge-
len Fisutilar”
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Cesaret

Kisilikteki cesaret gereksinimi egditimde pek vurgu-
lanmiyor. “Actya dayanmay1” égrenmeliyiz. Bunu 6g-
renmenin tek yoluysa yine “aciya dayanmaktir”. insan
cesarette, ruhun beden uzerindeki parlak utkusunu gé-
rar. '

- Sri Gyanamata, “Yalnizca Tanrt: Bir Ermigin Yasami
ve Mektuplart”
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Cesaret

Yasam deneyimlerini ok ciddiye almamalisiniz. Her
seyden Once, sizi incitmelerine izin vermeyin, ¢unki
gergekte bunlar diigsel deneyimlerden baska bir sey de-
dillerdir... Kosullar kétlyse ve bunlara dayanmak zorun-
daysaniz, onlan kendinizin bir pargasi haline getirmeyin.
Yasamda kendi rolliniizii oynayin, ama unutmayin ki bu
yalnizca bir roldur. Diinyada yitirdikleriniz, ruhunuz igin
bir kayip degildir.

Tanr’ya giivenerek korkuyu yok edin; ¢iinki korku
basariya ulagsma cgabalarimzi felce ugratir ve tam da
korktugunuz seyi Gistinlze geker.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Para-gram”

Cesaret

Bilge izdesci korkmamali, ama tedbirli olmahdir. Ves-
veseler uyandiracak kosullara aceleyle kendini birak-
mayan, cesur bir ruh gelistirmelidir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Dergisi”
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Cesaret

Higbir seyden korkma, ancak korkudan kork!... Unut-
ma ki, deneyler ve dlgller ne olursa olsun, dévisemeye-
cek kadar zayif degilsin. Tanrn hi¢ kimseye, dayanabile-
ceginden fazla aci1 gektirmez.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Dergisi”

Sapkinligi Yenmek

Sapkinliklarin en koétliisti dagmnik ve yerinde duramaz
olmaktir. Yerinde duramamak serli bir seydir, ginki
tum dikkatinizi dinyaya yonelik tutar, bu da sizin Tan-
r’dan habersiz kalmaniza neden olur. Diizenli meditas-
yon yaparsaniz, surekli Tann’yla olursunuz.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

108



Sapkinligi Yenmek

Kétaligun gekim glicti vardir. Onunla ayni safta du-
rursan, seni tutar. Yanhs bir adim atinca, hemen dogru-
luk yoluna geri don.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Sozleri”

Sapkinligi Yenmek

Sapkinh@in® sizi yenmesine izin verirseniz, bilgeliginiz
tutsak olur. Sapkinligi kovmanin en gabuk yolu, ilk 6n-
ce “Hayir!” demek ve iginde bulunulan ortamdan ¢ik-
mak; sonra, dinginlik ve bilgelik geri dénince durumun
lizerinde iyice distnip taginmaktir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

29 sapkinlik = tahrik, kiskirtma, kandirma, ayartma; igva; seduction
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Sapkinligi Yenmek

istekler® insanin en acimasiz digsmanidir; insan igin-
deki istekleri bir tiirli bastiramaz. Tek bir istegin olsun:
Tanr’yr bilmek... Duyusal istekleri doyurmak seni do-
yurmaz, link( duyular sen degilsin. Onlar, senin Benli-
ginin hizmetgisi degildirler, yalnizca senin hizmetgindir-
ler.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Sézleri”

Sapkinligi Yenmek

Sapkinhg biz kendimiz yaratmayiz; onlar “maya””

diinyasina aittirler; tim insanlar ona bagimhdirlar. An-
cak kendimizi kurtarmamiz igin, Tann bize akil, biling,
ve isteng gici vermistir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
Sorgusu”

30 istekler = arzu, ihtiras, tutku; passion
31 maya = yanilg, hayal, hezeyan; hallucination
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Sapkinligt Yenmelk

Sapkinlhida kapilmanin tek anlami, maddi veya mane-
vi agidan yanhs bir sey yapmak demek degildir. Beden-
le ve bedensel rahatliklarla ¢ok fazla meggul olarak ru-
hu unutmak da bir sapkinliktir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

Sapkinligi Yenmek

Sapkinlk, Gzeri seker kapli zehirdir; nefis tadi vardir;
ancak 8lim kesindir... Insanlarin bu dinyada aradigi
mutluluk uzun siirmez; Tannsal Sevingse sonsuzdur. [s-
te bu kalici olant iste. Bu yasamin gegici zevklerini geri
gevirme konusundaysa kati yurekliol. Béyle ol, cliinkii
yapman gereken budur. Bu diinya seni ydénetmesin.
Tanrinin tek gergek oldugunu hig unutma... Senin ger-
cek mutlulugun, senin O’'nu yasamandadir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insantn Dedismez
Sorgusu”
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Sapkinligi Yenmek

Unutma ki, Tanr’nin gocugdu olarak, Onun sana yol-
layabilecegi tim sikintilarin tstesinden gelmek igin, ge-
reken guictin fazlasi dogustan verilmistir sana.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Insanin Degismez
Sorgusu”
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Sapkinligi Yenmek

Eski bir “dogru yol” 6dretisi de sapkinligi yok say-
mak, hi¢ tanimamak, onu bastirmaktir. Ama, bizce, da-
ha iyisi, sapkinhgi “denetlemeyi” 6grenmekdir... Yanhgsa
gbturebilecek duygulari duyumsamak giinah degildir.
Yanls istekler, senin iginde cayir cayir yanip kaynamak-
ta bile olsa, giinahkéar sayilmazsin; ne var ki bu sapkin-
liga boyun egersen, kétuliglin giicli, seni, gegici bir sii-
re igin de olsa, yakalamis demektir. Kendin igin gevren-
de koruyucu bilgelik duvarlar érmelisin. Sapkinliga kar-
s1 kullanmak igin, bilgelikten daha etkili gii¢ yoktur. Her
seyi butiinliyle anlamak, higbir seyin seni, sana zevk su-
nar gdziikken, ama sonunda incitecek olan eylemlere ite-
meyecedi bir noktaya getirir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”
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Yalinlik

Ruhsal yasamda insan kiguk bir gocuk gibi olur, gi-
cenmeyen, bajlanmayan... Yasamla ve sevingle dolu.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-.
gananda’nin Sozleri”

Yalinlik

Daha 6nce higbir agzin dillendirmedigi bir ilahidir
okudugum Sana... Sana, Ey Yice Ruh, zeka trind, on-
ceden tasarlanmis, diizenli bir arya degildir sdyledigim;
yalnizca yiredimin egitiimemis saf ezgileridir onlar.
Ozenli bir titizlikle sulanmis sera gigekleri yok Senin igin;
yalnizca, ruhumun en yiiksek yerlerinde kendiliginden
yetisen nadir yaban gigekleri var.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda , “Sonsuzdan Ge-
len Fisultilar”
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Yalinlik

Ufak tefek seyleri neden bu kadar énemsiyorsun? Co-
gu insanlar kahvalti, 6gle yemegdi, aksam yemegi, is,
gug, sosyal etkinlikler... gibi kugUk isler tizerinde yogun-
lagir durur. Sen daha basitlestir yasamini da, tim aklin
Yaradan’a odaklansin...

- Sri .Sri Paramahansa Yogananda, “Tanri’'yla Nasil
Konusabilirsin”
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Yalinlik

Suna buna sahip olmakla mutlu olabilecegini sani-
yorsun. Nice dileklerin doyurulursa doyurulsun, mutlu
olamazsin. Doyum mutluluk getirmez. Ne denli ¢ok se-
yin olursa, o denli gok sey istersin. Yalin yagsamay: 6g-
ren. Ulu Krishna dedi: “Istekleri hep icine akan kisinin
zihni mutlulukla dolar. O kisi, stirekli gelen sularla dolup
tasan degismez bir okyanus gibidir. Dirlik haznesinde is-
tek delikleri acip da icindeki suyu disa sizdiran, muni*
degildir.”

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
Sorgusu”

32 muni= testi, kiip, su kabi
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Yalinlik

Gurum Sri Yukteswarji, fizik 6tesi alanlar tzerinde tar-
tismaktan kaginirdi. Onun tek “harika” yond yetkin ya-
inligiydi. Konusmalarinda sasirtici géndermelerden ka-
cinir, eylemlerindeyse son derece canl ve etkileyici dav-
ranirdi.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Bir Yogi'nin Oz-
yasamdykduisi”

Yalinlik

Tann bana sunu kanitlad: ki, O benimleyken “yasa- -
min tim gereksinimleri” benim igin énemini yitirmekte,
gereksinim olmaktan cikmaktadir... Bu bilingle yasarsa-
niz, siradan bir kisiden daha saglikh, daha sevingli ve her
alanda daha bolluk icinde olursunuz. Kiiglik seyleri ara-
ma, onlar seni Tanri’dan saptirir. Hemen simdi basla de-
neyine: yasami yalinlastirmak yoluyla “kiral ol”!

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
Sorgusu”
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Yalinlik

Ne giizeldir Tanr’yla uyum iginde olmak, O'na tim
yureginle givenmek, hergeyi alcakgonullilikle ve Ozve-
riyle benimsemek, seni nereye koysa - seni nasil yapsa
memnun olmak!..

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Dergisi”
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Baglilik

Onu agkla sev, onunla konus yasaminin her saniye-
sinde, ister etkinlik iginde ol ister sessizlik icinde, yogun
bir tapinisla ve yiireginin tilkkenmez arzusuyla... iste o
zaman yanigilar perdesinin géziinden kalktigini gore-
ceksin. Cigeklerin giizelligi iginde, ruhlar icinde, soylu
tutkular iginde ve diisler iginde saklambag oynayan O
Tann gikagelir ve der ki: “Sen ve Ben uzun zamandir ay-
nydik giink(i senden sevgini Bana iginden gelerek ver-
meni istedim. Sen Benim suretimde yaratildin, ben de
senin Bana sevgini kendiliginden verme o6zgurligunu
kullanip kullanmayacagim goérmek istedim.”

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Insanin Degismez
Sorgusu”
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Baglilik

Kendinde “kendini adama / baglilik” (yetisi) olmadi-
g1 disitncesi Uzerinde yogunlasmamal, ama o yetiyi
kendinde gelistirmeye calismalisin. Tann sana Kendini
gostermedi diye Uzlilmeye hakkin var mi? Senin O’nu
énemsemeden gecgirdigin o uzun yillan distn!.. Daha
cok meditasyon yapmali, daha derinlere dalmalisin...
Aliskanliklarimi degistirerek, ylreginde, O’nun harika
Varliginin anisin uyandirabilirsin. Stiphe yok ki, taniyin-
ca seveceksin O'nu.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Sozleri”
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Siikran

lyi talihin yaz mevsimi benim yasam agacimi isitinca,
kolayca filizleniverir hos kokulu sitkran gicekleri. Kéti
talihin kisindaysa, ey Efendim, ginlgiplak soyulan dalla-
nm gizli bir minnettarlik rayihasi iletedursun hi¢ degis-
meden Sana dogru.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda , “Sonsuzdan Ge-
len Fisiltilar”

Siikran

Tannya stikran ve O’na 6vgl, ruhsal olarak buytme-
nin yolunu acar senin bilincinde, ve bu biuyuklagin sa-
na gelmesini saglar. Ruh, icinden akabilecedi bir kanal
acihr agilmaz, apacik bir gorinti olarak kendini cikarr
ortaya. Her sey icin her zaman siikran dolu olmahsin.
Sunu bil ki, disinme, konusma, ve eylemde bulunma
guci Tanr’dandir; Tann simdi seninle birliktedir; sana
yol géstermekte, esin vermektedir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda , “Stikran lletisi”
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Siikran

Tanr’nin bize bagisladigi armaganlar olan yasami,
glinesi, yiyecekleri, ve bize sundugusbiitiin bagka seyle-
ri almak igin ellerimizi uzatiriz. Ama bunlan ahrken bile,
onu Vereni diilsiinmeyiz. Birine sevgiyle armaganlar su-
nar da, sonra onun seni hi¢ umursamadigini gorirsen,
bu duygu nasil da incitir seni! iste Tann’'nin da hissettigi
bu.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
g
Sorgusu”



Siikran

Ey Baba, ben kérken beni Sana gétirecek bir kapi
bulamadim. Sen goézlerimi acgtin da, ben simdi her yerde
kapilar kesfediyorum: gigeklerin yuregi, dostlugun sesi,
glizel deneyimlerin anisi, érnedin... Dualarimdan c¢ikan
her bir hava esintisi, yeni bir giris aglyor éniimde Senin
varliginin o genis tapinagina.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda , “Sonsuzdan Ge-
len Fisiltilar”

Yalnizlik

Ruhsallik yolu, bigagin keskin agz1 gibidir. Hi¢ basit

degildir... Inzivaya gekilmek, blylikligin ve “Tanr’yi-

anlama”nin édencesidir. Ben yalnizken Tanri’yla birlik-
teyim. Sizin de bdyle olmaniz gerekir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, izdescileriyle yap-
tigt bir konusmada.
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Yalnizlik

Baskalariyla fazla ig ice olmayin. Dostluklar, Efendi
(Mevla) icin duyulan karsilikli sevgide kdk salmadikca
doyurmaz goénlimizi... Baskalarindan insan olarak
bekledigimiz seygi dolu anlayis, gercekte, ruhumuzun
Tanr’yla bir olma 6zlemidir. Bu istegi “dista” doyurmak
icin ne denli arayis iginde olursak, Tanrisal Dostlugu o
denli az buluruz.

- Sri Sri Paramahanrsa Yogananda, “Paramahansa Yo-
gananda’nin Sozleri”
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Yalnuizlik

Ruhsal yasaminin giinligani tut. Ben de bir zaman-
lar her gun ne kadar siire meditasyon yaptigima ve ne
kadar derine inebildigime iliskin kayit tutardim... Olabil-
digince yalnizligi ara. Bogs zamanini, bagkalanyla birlik-
te, yalnizca toplumsal amacgh etkinliklerle harcama.
Topluluk igindeyken Tanr’nin sevgisini bulmak zordur.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
Sorgusu”
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Yalnizlik

Bir o6grenci Paramahansa Yogananda'ya dedi ki:
“Tanrt’yla bagbasa kalabilmek igin daglara gikiyorum.”

“Bu yolla ruhsal olarak gelisemezsin,” diye
Paramahansa-ji yanit verdi. “Zihnin Tann Uzerinde derin
bir yogunlasmaya heniiz hazir degil. Issiz bir magarada
bile kalsan, duslincelerin gogunlukla insanlara ve din-
yada gecirdigin ugraslara takilacaktir. Sevingle din-
yasal gorevlerini yerine getirirken, bir yandan da Ganlik
meditasyonunu yapmak senin igin en glizel yoldur.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa
Yogananda’nin Sozleri”
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Yalnizlik

Sturekli olarak saka yapmayin birbirinize. Mutluluk ve
nese, “iginizde” olsun. Elde ettiginiz kazanimlan neden
yararsiz konugsmalarda harcayasiniz ki?... Sozclkler
mermi gibidir: onlarin gliciinii bog konugmalarla harcar-
saniz, iginizdeki cephaneligi bosu bosuna tiiketmis olur-
sunuz... Bilinciniz bir siit kovasi gibidir: onu meditasyon
dirligiyle doldurunca, hep bdyle kalmali. Saka ¢ogu kez
sahte bir sevingtir, kovanizin yanlarinda delikler acip dir-
lik stitinuzin dokilmesine neden olur.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, izdesleriyle bir
konusmasinda.
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Yalnizlik

icinde yalmzhg sec. Bir cok insanin yaptidi gibi
amacsiz bir yasam sirme. Meditasyon yap, daha fazla
iyi kitaplar oku... Ara sira sinemaya gitmek ve biraz in-
san igine karigmak iyidir, ama ¢ogunlukla ayr dur, ken-
di icinde yasa... Yalnizligi sev; ama bagkalarinin arasina
kanismak istediginde, bunu tim sevgi ve dostluk duy-
gularinla yap, oyle ki o insanlar seni unutmasinlar, on-
lara esin kaynad olmus - onlarin ruhlann yucelige
yéneltmis biriyle tanistiklarini hep hatirlasinlar.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insanin Degismez
Sorgusu”
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Sessizlik

Dinin en dogru uygulamasi dinginlikle meditasyonda
oturup Tann’yla konusmaktir... Ama siz bu yogunluk
noktasina ulasamiyorsunuz, yeterince odaklanamiyor-
sunuz..., iste bu yiizden yanilgilar igindesiniz.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “insantn Degismez
Sorgusu”

Sessizlik

Sri Yukteswar’'in aliskin oldugu sessizlik, onun Son-
suzlugu derinlikle kavramasindan ileri geliyordu. Js-
talarin, Kendini-anlama olmaksizin ginlerini dolduran
sonu gelmez “vahiyleri” igin zaman kalmiyordu. Kutsal
Hindu yazitlarinda bir séz vardir: “Sig insanlarda kugiik
dusince baliklan gok galkanti yapar; okyanus gibi olan
zihinlerdeyse esin balinalan bile bir dalgacik
yaratamaz.”

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Bir Yogi’'nin Oz-
yasamoyklisi’
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Sessizlik

insanlar yaninda sessizce dur; bos konusmalarla
degerli zaman ve enerji tilketme. Sessizce yemek ye;
sessizce galis. Tann sessizligi sever.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri”

Sessizlik

icsel cevreni kendin yap. Sessizlik kuralim uygula!..
Biiylklerin o harika 6zdenetimini animsiyorum. Bizler
konusur, sohbet ederken derlerdi ki: “Iginizdeki satoya
geri donun”... O zamanlar onlart anlamak ¢ok gucti,
bize gosterilmis olan dirlik yolunu ancak simdi an-
lryorum.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Satsanga
Dersleri” ’
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Sessizlik

Sessizligim, siirekli genisleyen bir evrensellik gibi, her
yere yayiliyor.

Sessizligim, radyoda cgalan bir sarki gibi yukarnya,
asadiya, saga sola, iceriye disarnya yayilyor.

Sessizligim, bir mutluluk havai fisegi gibi blyiyor;
kara Gzunti galilani ve uzun kibir meseleri yanip kiil
oluyor.

Sessizligim evreni olusturan eter gibi, her seyin igin-
den sizip gegiyor; yeryiziiniin, atomlarin ve yildizlarin
sarkilarini O’nun ugsuz bucaksiz konagindaki sofalara

tasiyip gotariyor.
Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Metafizik
Meditasyonlar”



Hizmet

Tipki glinesin yasamsal 1sinlarinin herseyi besledigi
gibi, siz de yoksullarin ve terkedilmiglerin ylregine umut
1sinlan sagmali, umarsizlarin gégstinde cesareti tutustur-
mali, kendilerini basarisiz gorenlerin kalbindeyse yeni
bir glicin 1sigimi yakmahsinmz. Yasamin eglenceli bir
gorev savasl, aynl zamanda da gegici bir dig oldugunu
kavradiginizda; bagkalarina sefkat ve dirlik vererek on-
lari mutlu etme sevinciyle doldugunuzda, Tann’nin
gozinde sizin yasaminz bir basan olur.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Para-gram”
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Sezgi

Ruhsal sezgimiz, Tanr’'nin bir yetenegidir. Tanr’nin
agzi yoktur, ama O her seyi tadar... Ne ayaklar ne de el-
leri vardir, ama tim evrene dokunur... Nasil m1? Sezgiy-
le... ve o heryerdeki Varligiyla!

insan, kendine iliskin ve iginde yasadigi diinyaya ilis-
kin bilgi edinmede, genellikle duyularina gavenir. Zihni,
bes duyunun ona soyledikleri disinda hicbirsey bilmez.
Ancak “Gstiin insan”?, bilgilenmek icin sezgilerine, “al-
tinct duyusuna” giivenir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Dergisi”

33 Ustdn insan = insan-1 kamil; super man
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Sezgi

Sezgi icten gelir, distinceyse distan... Sezgi Gergek-
ligin yuz yuze goérinimini sunar, disiinceyse dolayl
bir gérinimuni verir. Sezgi, garip bir duygu birligi igin-
de, Gergegi bitlinliyle gorir; disiinceyse onu kiyma
gibi kiyip parcalara boler. Her insanda dlsince gaci var
oldugu gibi, sezgi glicti de vardir. Dugtince nasil egitim-
le islenebiliyorsa, sezgi de oyle egitimle gelistirilebilir.
Sezgi'de, Gergek’'le uyum igindeyizdir; mutluluk din-
yasiyla, “farkhliklarin birligi”yle, ruhsal diinyayi yoneten
i yasalarla, sonra da Tanr’yla uyum igindeyizdir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Din Bilimi”
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Sezgi

“Sonsuz Efendi’yi” akilla kavrayabilecegini dastinme!
Akll, yalnizca gorintisel dinyalarda var olan neden-
sonug ilkesini kavrayabilir. Akil, Askin gergegini ve
Nedensiz Salt’in (Mutlak’in) dogasini kavramada gug-
stizddr.

insanin en buyik yetenegi akil degil, sezgidir: Bu
“duyularin veya aklin yanilabilen aracihdgindan” degil de,

dogrudan dogruya ruhtan ve kendiliginden gikan bir
“bilgi edinme” yoludur.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Paramahansa
Yogananda’nin Sézleri”
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Sezgi

Sezgi, iki turli akil yiritme gizgisinden hangisinin
dogru olduguna karar vermemizi saglayan ayirt edici bir
yetenektir. Kusursuz bir sezgi sizi tim bilgilerin ustasi

yapar.
- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Para-gram”
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Sezgi

Zihni uygun bicimde kullanirsak, Tanri’min nasil zih-
nin de zekanin da 6tesinde bulundugunu; ve O’nun ger-
cek dogasinin, nasil yalnizca sezgi glclyle his-
sedilebilecegini anlayabiliriz. Tanr’'nin bilincini, zihnin
ve zekanin cekirdegi olan, “Ustbilingsel zihinle” bul-
mamiz gerekir. O’'nun sonsuz dodas! insana “sezgisel
Gstbiling” yoluyla goériiniur. Meditasyonda duyulan
seving, tim Yaradilis'in tizerine yayilan “Ebedi Sevincin”
varligini ortaya koyar. Meditasyonda gorilen isik, elle
tutulur somut varligimizin yapildigi gereg olan astral*
isiktir. Insan bu 1s1ga bakarak, tim “nen”lerle® bir
bitinluk duyumsayabilir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Yogoda Dergisi”

34 astral = yildizlar katinda, maddeétesi, 6zdekotesi
35 nen = sey, nesne

137



Sabir

insan, ekin ekmek amaciyla topragdi iglerken, yararsiz
yabani otlar temizlerken sabirl olmah; o an kupkuru
gdrinen toprakta gizlenen iyi tohumlar bitki olarak fig-
kirana dek beklemesini bilmelidir. Kokinden sokip
atmasi ¢ok zor olan yararsiz ayrik otlariyla kapl biling
tarlasini temizlemek gok sabir gerektirir. Ama sonunda,
biling tarlasi temizlenip de iyi tohumlar ekildi miydi, soy-
lu eylem bitkileri hemencecik boy ativerip, gercek mut-
lulugun meyvelerini sunar bol bol bize. Hepsinden ote,
derin meditasyon yoluyla Tanrisal biitiinlesmeyi aramak
icin, ve glrliiyen dinyasal bedeninizin iginde sakli olan
yokedilmez ruhunuzu tanimak igin sabirl olmahsiniz.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Para-gram”
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Sabir

Her glin bir tane ruhsal gicek aramamalisin. Tohumu
ek, dualannla ve dogru emekle onu sula... Tomurcuk
veren bitkiye bakim géster; gevresinde bas veren ise
yaramaz kusku, kararsizlik, kayitsizlik otlarini temizle.
Bir sabah kalkinca, karsinda goriverirsin o uzun suredir
bekledigin ruhsal gigegi, o glizeller giizeli “kavrayis”
Gigegini.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Para-gram”
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Sabir

Sen kendi kendinin dismanisin ama bunu bilmiyor-
sun. Sessiz oturmay! 6grenmiyorsun. Tanr’ya zaman
ayirmayi o6grenmiyorsun. Sabirsizsin; hemencecik bir
anda cennete kavusmay1 umuyorsun. Kitap okumakla®,
vaaz dinlemekle ya da hayir isleri yaparak cennete gidil-
mez. Cennetin tek yolu Tanr'ya zaman ayirip, derin
meditasyon yapmaktir.

- Sri Sri Paramahansa Yogananda, “Insanin Degismez
Sorgusu”

36 kitap okumakla = kutsal kitaplan okumakla, dualan anlamadan okuyup
durmakla...
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Ne oldugunu disiniyorsan ylreginde sen o'sun

Bu bilgelik kurali kendini tanimak ve ruhunu egitmek igin
cabalayan herkes icin yol gdsterici bir s6zdur. Hi¢ durma-
dan dustunduklerimiz, ne olacagimizi derinden etkiler. Ya-
samdaki durumlarimiz, ruh hallerimiz ve aliskanlhklarimiz,
basarilarimiz ve basarisizliklarimiz genis 6l¢cude dusunce-
lerimizin meyvesidir. Gergcekten de zihin guct tim yaradili-
sin ardindaki Uretici ve yonetici guctur.

Erdemler, olumlu dusunceler, eylemler disiplinin Grina-
dir. Yagmur ya da kar gibi kendiliginden gokten yere dis-
mez. Olumlu, esin verici dustinceler tUzerinde duracak bi-
cimde zihni egitmek, insanin belli ve kalici bir amaci ger-
ceklestirmesi icin enerjisini odaklamasina yardim eder.

Bu kitapta biraraya getirilen esin verici dusunceler Para-
mahansa Yogananda'nm yazilarindan alinmistir. Yoganan-
da’nin kendi ustalarindan aldigi pek ¢ok s6z de yine kitapta
yer almaktadir.

Batlin yasami Kriya Yoga ogretisini yaymakla gegiren Yoga-
nanda 1917 yilinda Hindistan'da “Yogoda Satsanga Toplulu-
gu" ve 1920'de Amerika Birlesik Devletlerinde "Uluslarara-
si Kendini Tanima Dernegini" kurmustur.
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