DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

jm

Ozne
Hayatl
Konusunca

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF K



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



1951, istanbul dogumlu olup lisans (1973) ve yiiksek lisans (1975)
derecelerini Hacettepe Universitesi Sosyoloji Boliminden aldik-
tan sonra Milli Egitim ve Saglik Bakanliklarinda calisti. 1978 yilin-
da asistan olarak girdigi Ankara Universitesinde “Saglik Alaninda
Sosyal iliskiler” adl teziyle doktor unvani aldi. Uygulamali sosyoloji
alaninda 1988 yilinda dogent; 1993 yilinda da profesor oldu. 1993-
1995 yillarinda G yil Ust Ustte ingiliz Kultir Heyeti (The British Co-
uncil) akademik bursuyla Bristol/Ingilterede 6zellestirme konusun-
da calisti. 1982 ve 2003 yillarinda Fulbright bursuyla ABDde saglik
ve afet konularinda calisti. Birlesmis Milletler Kalkinma Programi
icin HIV/AIDS projesi yuratt. Avrupa Birligi Gyesi sekiz Ulke ile
sucun baskilanmasi ve hapishane aglari projelerinin Tlrkiye sorum-
lusu oldu (2007-2010). Sosyoloji Dernegdi adina GAP bdélgesinde
cesitli TUBITAK projelerini yiritti. Kurucu tyesi oldugu Sosyo-
loji Derneginin 20 yil baskan yardimcihigini yapti. Turk Sosyal Bi-
limler Dernegi, Avrupa (ESA) ve Diinya Sosyoloji Dernegi Gyesidir.
1988de dogent olduktan sonra araliklara toplam 18 yil DTCF Sos-
yoloji Bélim Baskanhgr yapti. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi Mudirlagi (2008-2010), Avrupa Universiteler Birligi
(EUA) Ankara Universitesi Dis Degerlendirme Komisyonu, Ankara
Universitesi Kalite Gelistirme ve Degerlendirme Komisyonu, Anka-
ra Universitesi Stratejik Planlama Komisyonu ve Ankara Universi-
tesi Etik Kurul Gyeligi yapti. Halen Sosyoloji Derneginin 15 yildir
yayinladigi Sosyoloji Arastirmalari Dergisi ve Sosyal Bilimler Ensti-
tast Dergisi ANKYRA’nm kurucu editéradir. Ayrica halk sosyolo-
jisi amagh ¢ikardi§1 Yurt ve Dlnya dergisinin yazi isleri madaradar.
Saglik, cevre ve afet sosyolojisi basta olmak Uzere sosyal problem-
lerle ilgili konularda 17 Kkitap ve 30u uluslararasi olmak tzere 70’
askin makalesi yayinlanmistir. Lisans ve lisansustl dizeyde sosyal
teori ile arastirma yontem ve teknikleri dersleri vermektedir. Evli ve
bir cocukludur.
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Sunus

Genelde sosyal bilimlerde, 6zelde sosyolojide en 6nemli yon-
tem tartigmalarindan biri, yapi-fail veya sistem-6zne ikiligi
tizerinedir. Burada yapi veya sistemi birincil, daha 6nemli ve be-
lirleyici kabul eden yaklasimlar (6rnegin, Althusser’in Marksist
yapisalcilifi, Lacan’in biiyitk 6teki olarak adlandirdigi simgesel
yap, yani dil, killtiir ve kurumlar biitiinii, McLuhanin kitle ileti-
sim araclarinda beliren teknolojik determinizmi) ile 6zneyi daha
6n plana alan yaklagimlar (6rnegin, Foucaultnun postmodern
iktidar kurami, mikro sosyolojiler, yani etnometodoloji, simgesel
etkilesimcilik ve yorumsamacilik) arasinda ¢ok ciddi bir yontem-
sel 6ncelik tercihi ve farkhilagmasi vardir. Yapiya oncelik taniyan-

larda beliren pozitivist metodoloji ve meta-kuramsal yaklagim,
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Ozne Hayat: Konugunca

oznenin toplumsal eyleme bigim ve siireglerinde daha tali, ikincil
kaldigim 6ne siirmiiglerdir. Oyle olunca, 6znenin kaderinin bii-
yiik dl¢iide yapilarca belirlendigi goriiliir. Meta-anlatilara karsi ¢i1-
kan yaklagimlar ise giinliikk hayat pratigi i¢inde faillerin eylemle-
rinin asil oldugu veya oncelikle arastirilmay1 gerektirdigini fakat
bu eylemlerin hi¢ de —pozitivist deterministlerin 6ne siirdiikleri
gibi- her mekan, zaman ve toplum bi¢imine genellenemeyecegini
iddia etmiglerdir. Giddens (yapilagma-structuration) ve Bourdieu
(habitus) gibi sosyologlar ise bir orta yol bulma ¢abasi iginde 6zne
ile yap1 arasinda bir ikilik, zithk veya 6lgek bakimindan farkhlik
bulmanin Gtesine gegip diyalektik bir etkilesimden veya i¢ ie ge-
cisten bahsetmislerdir. Aslinda Weber’in ideal tip teorisinde ol-
dugu gibi kuramsal aletlerimiz (tip, genelleme, model, kavram,
tanim vs), gercek yasamda bize kagit lizerinde goriindiigii gibi
goriinmez. Giinliik yagam, i¢inde sonsuz ¢eligki, zenginlik, ¢esitli-
lik, sasirtmaca ve gerilim barindirir. Bu durum, sosyal bilimler ve
sosyolojinin en zorlu tarafi fakat ayni zamanda en gesitli ve zengin
yoniidiir. Bireyler hayat: her zaman inisiyatifi kendi elinde olan
ozne olarak yaga(ya)mazlar; kimi zaman bir politikanin nesnesi
kimi zaman da aktif failidir. Buradaki rol gogu zaman, bireyin,
Marx’in da belirttigi gibi, iradeleri disinda gergeklesir. Ama tii-
miiyle onlarin eylemlerinin iizerinde, soyut bir gii¢ (Platonda ide-
alar evreni, Hegelde geist veya mutlak tin gibi) tarafindan gercek-
lesmez bu siire¢. Oznenin “biiyiik 6teki” veya “yapr” kargisindaki
eylemleri biteviyedir; o ylizden fail olarak 6zne, aski bigimindeki
yapinin/biiyiik 6tekinin iizerine asildig1 giysi degildir. O halde,
ne toplumsal yapinin benzersiz bi¢imde inga ettigi bir failizdir ne
de bu yapinin disinda keyfe keder bagimsiz, 6zerk bir bireyizdir.
Birey veya 6zne, toplumsal iligkiler ag1 i¢inde ve birey-toplum di-
yalektiginin yasalarina gore bir hayat yasar. Ve bu hayat: yasarken,
biitiin sorun, gerilim ve geliskileri de goriir, onlarla miicadele et-
meye ¢aligir. Birey veya 6zne, nesnelestirildigi bir baglamda bile,
kendi hayatint konusmaya ¢ahgr.

Elinizdeki bu kitap, ¢esitli meslekten/kimlikten 6znelerin (fo-
tografci, 6gretmen, hemsire vd) kendi hayatlar iginde, diyelim
dar gevrelerinde, yasadiklari sorunlar1 kendilerince tanimlama ve
bunlara ¢6ziim bulma yollarin1 gostermektedir. Burada dikkat ge-
ken nokta, 6znelerin sorunlar1 tanimlama ve ¢6ziim bulma yolla-

rinin hi¢ de kendilerine 6zgii olmadigy, torglumdaki cesitli faktor-
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Sunus

lerden (kiiltiir, din, politika, piyasa vb) etkilendigini gostermek-
tedir. Bu yoniiyle 6znenin hayatini konustugu baglam son derece
tanidiktir. Fakat bu kitaptaki incelemeler bize, bu 6rnek olay ka-
bilinden bilimsel ¢aligmalarda incelenen olgularin ayni zamanda
belli bir diizeyde bir 6zgiinliik de ierdigini géstermektedir. Bu 6z-
giinliik iki boyutlu: ilk olarak 6znelerin, sorunlari(ni) tanimlama
ve ¢ozme bigimleri/yontemleri; ikinci olarak da sosyologun bun-
lar1 formiile etme bi¢imi. Kitaptaki dokuz inceleme, teorilestirme
slirecini sahadaki aragtirmacinin performansina birakan yoniiyle,
aslinda “arastirmaci-6zne”ye inisiyatif tanimak bakimindan son
derece “demokrat™tir, yani anti-deterministtir. Elbette temellen-
dirilmis kuram, bir yontem de oldugu i¢in “aragtirmaci-6zne’ye
ilk ¢ikis saglayacak kavramsal aletlere de sahiptir (agik veya ekse-
nel kodlama gibi). Ama burada gerek hayatini konugan “inceleme
nesnesi” 6zneler gerek aragtirmacilarin kendileri, yapisal guiglerin
etkisine ragmen, kendi hayatlarim istedikleri, planladiklar1 veya
igeriklendikleri gibi de yagsamaya, tanimlamaya ¢aligirlar; yapinin
icinde ama biitiintiyle de yapiya teslim olmadan. Temellendiril-
mis kuram, aragtirmaciya, yaklagimini sahada, aragtirma siirecin-
de ve 6znelerle etkilesim i¢inde kendi bakis agisini temellendirme
imkani saglamak bakimindan sosyolojide yeni bir dalga yaratma-
ya adaydur. Zira burada, masaiistii teorinin sinirli baglamina kisi-
lip kalmadan pratigin sundugu sonsuz yenilikleri gorme ve onlar1
teorilestirme imkén1 sunar. Bu ¢alismayla, DTCF Sosyoloji Bo-
limii doktora 6grencilerinin, béliimiin degerli 6gretim iiyesi ve
boliimiin bir 6nceki bagkan: Prof. Dr. Aytil Kasapoglu ile birlikte
hazirladiklan ve bir ortak akil iirliniinii ortaya koyan katkilarinin
sosyoloji alaninda yeni ¢aligmalara esin verecegi s6ylenebilir.

Kemal Inal
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Onsoz

Genel olarak sosyal bilimler, 6zel olarak sosyolojiyle ilgili tar-
tismalarda yontem ve yontembilim (metodoloji) alanindaki
belirsizliklerin ilk siralarda yer almas rastlantisal degildir. Orne-
gin, yontem, arastirma teknigi ve arastirma tipi kadar model ve
yaklasim kavramlarinin da birbiri yerine kullanilmasi, sik¢a goz-
lenen ve elestirilen konulardir. Aslinda daha da geriye gidilirse,
sorunun bilimden ne anladigimiz ve onu nasil tanimladigimiza
kadar uzandigim séylemek miimkiindir. Cinki “dar” anlaminda
bilim “genel, tiimel, zorunlu olan1 nesnel olarak incelemektir” ve
boyle bir tanim iginde olsa olsa sosyal bilimlerin sadece bir ka-
nad1 yer alabilir. Sosyoloji igin de ayni1 durum s6z konusudur ve

ancak pozitivist e istemolo_!'i bu tiir iddialarda sinirli da olsa bu-
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11



Ozne Hayat: Konusunca

lunabilir. Buna karsilik sosyal ve beseri bilimler, bilimin daha “ge-
nig” anlam1 kapsaminda sistematik ¢aligmalara dayanan iiriinler
olarak tanimlanabilirler. Kisaca sosyal bilimler, bilimin “siire¢” ve
“Uriin” olarak genis tanimi gercevesinde bilim 6zelligi kazandikla-
rindan, yéntem ve yontembilim tartismalar1 da alevlenmektedir.
Cunki hangi siireglerden gegilerek doga bilimi yapilacag: konu-
sunda higbir tereddiit yokken, sosyal bilimlerde laboratuvar, de-
ney ve denek fikri bile ¢ok aykiridir. Pozitivist sosyal bilimcilerin
ampirik aragtirmalarini sahada yaparken, sahanin laboratuvarla
es tutulmasi, gézlemlerin dolayl deney gibi kabul edilmesi vb zo-
raki bazi uyarlamalar olsa da sosyal bilimlerin genis bir kanadinin
doga bilimleri gibi ne deney yapmasi ne de genel, tiimel ve zorun-
lu 6nermelere ulagsmasi s6z konusudur.

Doga bilimlerine indirgenmeksizin sosyal bilim yaparken,
ozellikle sosyolojide modernist ¢cergevede pozitivizm disinda, her-
meneutik ya da yorumlayici, elestirel ve feminist yontembilimsel
yaklagimlar bulunmaktadir. Bunlarin tiimii nicel aragtirmadan
¢ok nitel gelenek iginde yer aldiklarini iddia etmektedir. Bunlara
son zamanlarda eklenen postmodernist yaklagim ve onun yapiso-
kiim tekniginin de genelde nitel oldugu aciktir.

Aslinda giiniimiizde artik hem nicel hem niteli harmanlayan
“karma” yaklasimlara daha fazla itibar edildigi gozlenmektedir.
Ancak uzunca bir siire pozitivist epistemolojinin ¢aligmalarda
basat oldugu Tiirkiyede nitel arastirma geleneklerine son yillarda
hem Batidan hem de Bati-disindan kaynaklanan gesitli nedenler-
le ydnelim olmus ve ¢ok sayida arastirma yapilmigsa da bunlarin
hangi yaklasim ve gelenekler temelinde yapildiklar: belirsizdir.
Daha dogrusu, boylesine bir bilingle yapildiklar1 séylenemez.
Cogu zaman agik uglu sorularla bilgi toplamak esas hedef olmus,
verilerin analizi ihmal edilmis, en 6nemlisi de veri toplama ve
analizin birlikte yiiritiilmesi gerektigi gibi temel bazi ilkeler goz
ardi edilmistir.

Aslinda 6nemli olan, teorik bilginin uygulamaya nasil do-
niisebilecegini kendi toplum ve kiiltiiriimiizden 6rneklerle gos-
terebilmektir. Elimizdeki kitap “biyografi’, “fenomenoloji’, “et-
nografi” ve “6rnek olay”in yani sira bes temel nitel yaklagimdan
biri olan temellendirilmis kuram (grounded theory) ile iiretilen
ve saglik, egitim, yerel yonetimler, siyaset, fotografcilik, yoga, ya-
ratic1 drama gibi ¢ok delg}igik alanlarinda yapilan sosyolojik ¢a-

Ucretsiz PDF Kitap.Arsivi - https://rantéy.org
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Onsiz
ligmalar1 kapsamaktadir. Tiirkiyede yayimnlanmus, isletme, turizm
ve giivenlik alaninda yapilmis ve makale olarak yayinlanmig ¢ok
sinirh bir-iki aligmadan sonra nitel aragtirma yaklagimlari iginde
sosyolojiye en uygun olan ve Bati-digindan bilim insanlarinin bi-
lime en fazla kuramsal katki saglayabilecekleri bir yaklagim olan
temellendirilmis kuramla iretilen aragtirmalarimizdan olugan
bu derlemenin, hem Tiirkiyede sosyolojiye hem de genel olarak
yontembilim konusuna énemli katkilar saglayacagini umuyor ve
¢ok degerli geviri ¢aligmalarindan sonra bu 6zgiin ¢aligmalarin
dikkatle okunarak degerlendirilmesini diliyorum. Basta Ayrint1
Yayinlar1 ¢aliganlar1 ve Pedagoji Dizisi editorii Kemal Inal olmak
lizere, emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.

Prof. Dr. Aytiil Kasapoglu
Agustos 2014, Ankara
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Sosyolojide Temellendirilmis
Kuram Gelistirme

Aytiil Kasapoglu

Giris
urucular: olan Glaser ve Straussdan' baglayarak gelisen ve ol-
dukea karmagiklagan bir literatiir bulunmasi nedeniyle nitel
arastirmacilarin “Temellendirilmis Kuram™ (Grounded Theory)
yonelik ilgilerinin artmasi kadar uzun tartismalardan usanarak
calismaktan vazgecmeleri de olasiliklar arasindadir. Ancak farkli
goriisler arasinda bazi ortakliklar bulundugunu kesfetmek ve te-

1. Barney G. Glaser, Anselm L. Strauss, The Discovery of Grounded Theory :Strategi-
es for Qualitative Research, Aldine de Gruyter, New York, 1967.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi~ https://rantey.org
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Ozne Hayat: Konusunca

mellendirilmis kuram gelistirmek igin sabirli olunmas: gerektigi-
ni soylemek yanlig bir degerlendirme olmayacaktir.

Sahada yapilan sistemli ¢aligmalara dayanan “nitel aragtir-
ma yaklagimi™ ya da “nitel aragtirma gelenegi™® veya “aragtirma
metodolojisi™ gibi farkli adlandirmalar altinda ele alinan temel-
lendirilmig kuram konusunda yillar iginde bazi degisme ve gelis-
meler oldugu ve ilk kurucu olarak Glaser’in daha sonra gelenleri
elestirdigi gozlenmektedir. Ornegin, Glaser,® temellendirilmis ku-
ram lizerine ¢aliganlardan Strauss ve Corbin’i 6zellikle toplanan
bilgiyi belirli kategoriler iginde kodlamaya zorlayarak temellendi-
rilmis kuramin temel fikrine kars: geldikleri i¢in elegtirmektedir.®

Zaman igindeki ¢esitlenmelere ragmen, temellendirilmig
kuram iizerine yazan ve uygulayanlarin hepsinin ortaklasa pay-
lagtig1 temel amacin, “veri toplama ve analiz siireglerini birlikte
yiriitmek”, sahadan toplanan verilerden “tiimevarim” yapmak
ve bu iglemlerin sonucunda bir “kuram” gelistirmek oldugu soy-
lenebilir.

Aslinda literatiirde temel olarak iki ¢esit temellendirilmis ku-
ramdan s6z edilmektedir:” Bunlardan ilki Glaser ve Strauss® ta-
rafindan ilk uygulandig: bi¢imiyken, ikincisi nitel verinin daha
olgiilebilir hale Strauss ve Corbin’ tarafindan getirilen cesididir.
Ancak kurucu olarak Glaser,”® daha sonraki gelismeleri temel-
lendirilmis kurami sinirlama olarak degerlendirmekte ve bir an-

2. Hillary Engward, “Understanding Grounded Theory”, Nursing Standard, 28,
2013, s. 37; Hans-Georg Gadamer, Truth and Method, Continuum, New York, 1975.
3. John W. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Design: Choosing Among Five
Traditions, Sage, Thousand Oaks, 1998.

4. Ciaran Dunne, “The Place of Literature Review in Grounded Theory Research’,
International Journal of Reserch Methodology, 14,2011, s. 111-124.

5. Barney G. Glaser, Doing Formal Grounded Theory: A Proposal, Sociology Press,
Mill Valley, 2007.

6. Strauss ve Corbinden aktaran Ciaran Dunne, “The Place of Literature Review in
Grounded Theory Research’, International Journal of Research Methodology, 14,
2011, s.111-124.

7. Hillary Engward, “Understanding Grounded Theory”, Nursing Standard, 28,
2013, s. 37; Hans-Georg Gadamer, Truth and Method, Continuum, New York, 1975.
8. Barney G. Glaser, Anselm L. Strauss, The Discovery of Grounded Theory: Strategi-
es for Qualitative Research.

9. Anselm L. Strauss, Juliet Corbin, The Basics of Qualitative Analysis: Grounded
Theory Procedures and Techniques, Sage, Londra, 1990.

10. Barney G. Glaser, Doing Formal Grounded Theory: A Proposal, Sociology Press,

Mill Valley, 2007. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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lamda Strauss ve Corbin’i'' onaylamamaktadir. Glasere gore te-
mellendirilmig kuram, ¢esitli uyarlamalara agiktir. Ancak Strauss
ve Corbin’in daha sonraki uygulamalari, onu kuram gelistirme
amacindan uzaklastirarak siki kodlama siireglerine hapsetmistir.
Bu yiizden temellendirilmis kuramdan yararlanmak isteyen aras-
tirmacilarin hangi yaklagimi tercih edecekleri konusunda dikkatli
olmalar1 gerekmektedir.

Literatiirde ayrica temellendirilmis kuramin “insac1”,”* “her-
meneutik”,”® “fenomenolojik”,'* “post modern™"® ve “feminist™!
ozellikler kazandirilarak uygulandiginin gézlenmesi ise onun gok
genis bir yelpazede uyarlanabildiginin 6nemli gostergeleridir. Di-
ger bir ifadeyle bu uygulamalar, Glaser’in temellendirilmis kura-
min kati bir recete olmadigy; aksine son derece yiiksek uyarlanma
kapasitesine sahip oldugu goriisiinii destekler niteliktedir.

Ote yandan temellendirilmis kurama ydnelik bazi genel elesti-
rileri de bilmekte yarar vardir. Bunlarin baginda temellendirilmis
kuramin son derece “mekanik” ve “kat1 analiz siirecleri’ne sahip
oldugu iddialar1 gelmektedir. Nitekim Coffey ve Atkinson temel-
lendirilmis kuramin daha az mekanik olmast i¢in ii¢ ayr1 analiz
stratejisi onermistir:'” Bunlar sirasiyla; a) kavramlar ve kodlama,
b) anlat1 ve hikéayeler ve son olarak da c) metaforlar kullanmaktur.
Analizin kavramlar ve kodlama ile baglamasinin ardindan nitel
verinin hikéye tarzinda bir anlat1 yaklasimiyla metinlestirilerek
sunumu Onem kazanmaktadir. Metaforlar ise toplanan veriler

11. Anselm L. Strauss, Juliet Corbin, The Basics of Qualitative Analysis: Grounded
Theory Procedures and Techniques, Sage, Londra, 1990.

12. Katy Charmaz, Consructing Grounded Theory: A Practical Guide Through Quali-
tatve Analysis, Sage, Londra, 2006.

13. Sarah C. Rennie, Joy R. Crosby, “Student’s Perceptions of Whistle Blowing Imp-
lication for Self Regulation”, Medical Education, 36, 2002, s. 173-179.

14. Janet Richardson, “Post-operative Epidural Analgesia: Introducing Evidence-ba-
sed Guideline Through an Education and Assesment Process”, Journal of Nursing,
10, 2001, s. 230-245; Rudy Richardson, Eric-Hans Kramer, “Abduction as the Type
of Inference that Characterizes the Development of Grounded Theory”, Qualitative
Research, 6, 2006, s. 154-171.

15. Adale E. Clark, Situational Analysis, Sage, Thousand Oaks, 2005.

16. Adale E. Clark, “Feminism, Grounded Theory, and Situational Analysis Revisi-
ted”, The Handbook of Feminist Research iginde, Der. S. N. Hesse-Biber, Sage, Los
Angeles, 2012.

17. Coffey ve Atkinsondan aktaran Mehmet Mehmetoglu, Levent Altinay, “Exami-
nation of Grounded Theory Analysis with an Application to Hospitality Research’,
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icinde neler soylendigi kadar nasil soéylendiginin kiiltiirel arka
planinin kesfini kolaylastirdigindan kullanilmali ve analiz boyle-
likle zenginlestirilerek mekanik ve kat1 olmaktan kurtarilmalidir.

Felsefi Temeller

Konunun daha iyi anlagilmasi i¢in temellendirilmis kuramin
felsefi temellerini bilmek gereklidir. Ancak daha 6nce Creswell'®
tarafindan “biyografi”, “fenomenolojik ¢aligma’, “temellendirilmis
kuram”, “etnografi” ve “6rnek olay” olarak siniflanan bes nitel ge-
lenegin dayandig: felsefi temellerin genel olarak ele alinmasi uy-
gun olacaktir.

Tablo 1de gosterildigi gibi bes nitel gelenek i¢in ontolojik,
epistemolojik, aksiyolojik, retorik ve metodolojik olarak bazi
onemli 6nkabullerden (assumptions) s6z etmek miimkiindiir. Ni-
tekim Creswell,”® 6nce bazi temel sorular sormakta ve daha sonra
bunlarin tagidig 6zelliklere degindikten sonra uygulama igin 6r-
nekler vermektedir.

Sirasiyla ontolojik olarak temel soru “Gergekligin dogasi ne-
dir?” iken, epistemolojik olarak temel soru “Arastirilan ile aragtir-
maci arasindaki iliski nedir?” olarak ortaya konmugtur. “Deger-
lerin rolil nedir?” sorusu aksiyolojik bir soru iken, “Aragtirmanin
dili nedir?” retorik; “Aragtirmanin siireci nedir?” ise metodolojik
acidan sorulmaktadir.

“Gergekligin 6znel ve ¢aligmaya katilanlar tarafindan goriilen
sayida ¢oklu olmas1” ontolojik temel 6zellik iken, “aragtirmacinin
arastirdi ile arasindaki mesafeyi azaltmak igin girigimleri” epis-
temolojik; “aragtirmacinin, aragtirmanin deger yiikli oldugunu
ve yanlhliklar tagidigini kabul etmesi” aksiyolojik; “aragtirmacinin
bigimsel olmayan tarzda kisisel ve edebi olarak yazmasi, nitel te-
rimler kullanmasi ve tanimlar yapmas1” retorik; “aragtirmacinin
tiimevarim mantig kullanmasi” metodolojik 6zelliklerdir.

Uygulama i¢in 6rnekler bes nitel gelenekten birini veya bir-
kagini uygulamaya ¢alisan arastirmacilara énemli ipuglar ver-
mektedir. “Aragtirmaci katilanlarin sézlerinden alintilar yapar ve
bunlar1 kanit olarak kullanir” geklindeki ontolojik kabul kadar,
“Aragtirmaci sahada katihmcilarla zaman gegirerek ve isbirligi

18. John W. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Design: Choosing Among Five
Traditions, Sage, Thousand Oaks, 1998.

19. Age. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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yaparak onlardan biri haline gelir” epistemolojik sayilti 5nem ka-
zanmaktadir.

Tablo 1. Nitel geleneklerin uygulamayla ilgili felsefi sayiltilar.2

Sayiltilar/ Soru Ozellikler Uygulama icin drnekler
6n kabuller
(assumptions)

Varlikbilimsel Gergekligin - Gergeklik 6znel Arastirmaci katilanlarin
(ontological) dogasl nedir/ ve galismaya sozlerinden alintilar yapar
neye benzer? katilanlar ve bunlar kanit olarak
tarafindan kullanir.
gorilen sayida
cokludur.
Bilgikuramsal Arastirilan ile  Arastirmacinin Arastirmaci sahada
{epistemological) arastirmaci  arastirdidi ile katilimcilarla zaman
arasindaki arasindaki gecirerek ve ishirligi
iliski nedir?  mesafeyi azaltmak yaparak onlardan biri
icin girisimleri. haline gelir.
Aksiyolojik Degerlerin Arastirmacit, Arastirmaci agikga
(axiological) rolU nedir?  arastirmanin anlatilari sekillendiren
deger yukla degerleri tartisir ve
oldugunu ve istirakgilerinkiyle
yanhliklar (katthmeilarinkiyle?)
tasidigini kabul birlestirerek kendi
eder. yorumlarini da dahil eder.
Belagat Arastirmanin - Arastirmacil, Arastirmaci birinci sahis
(rhetorical) dili nedir? enformel tarzda,  kullanarak nitel arastirma
kisisel ve edebi dilinde anlatilan yazar

olarak yazar; nitel
terimler kullanir,
tanimlamalar

yapar.

Metodolojik Aragtirmanin  Arastirmaci Arastirmaci genellemeler

(methodological) streci nedir? timevarimsal ulasamadan énce
mantik ayrintilarla ilgilenir;
kullanir, bashg arastirmanin baglami
baglaminda icinde betimlemeler yapar,

inceler ve gelisen  sirekli olarak sahadaki
bir hedeftasarlar. tecribelerine gore
sorularini gozden gegirir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Temellendirilmis kurami bir metodoloji olarak ele alan ve
“pozitivizm’, “yorumlayic1 paradigma” (hermeneutik) ve “prag-
matizm” ile ilgisini kurarak yapilan tartigmalar, konumuz agisin-
dan 6nem kazanmaktadir.?! Temellendirilmis kuram ¢aligmala-
rin1 Charmaz?® gibi pozitivist bulanlar kadar yorumlayici olarak
degerlendirenler de bulunmaktadir®® Ancak burada yanls bir
anlagmaya yol agmadan hemen Charmaz’in* kendisinin insaci
yaklagimi benimsedigini belirtmekte yarar vardir. Ashnda nitel
aragtirma geleneklerinden biri olarak temellendirilmis kuram ¢a-
ligmalarinin, hem nesnelciligi hem de 6znelciligi savunan kanat-
larin her ikisinin de elestirilerine ugramasi ilgingtir.

Temellendirilmis kuram ¢aligmalarinin pozitivist oldugu
tartismalar1 aslinda temellendirilmis kuramin kurucusu olan
Glaser’in®, Popper? ve onun pozitivist diigiinceleri paralelinde
ifadeler kullanmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii Glaser, bi-
limselligin 6lgiitlerini siralarken, temellendirilmis kuram katego-
rilerinin ampirik verilerle uyumlu olmasini ve 6zellikle gekirdek
kategorinin pozitivizmin onerdigi bi¢imde sahada bir karsiligi-
nin (correspondence) bulunmasini énemle vurgular. Bu aslinda
Popper’in olgularin, aragtirmacidan bagimsiz olarak var olduk-
lar1 ve arastirmacinin gelistirdigi kavramlarin bu olgulara karsi-
lik gelmesi (miitekabiliyet tasimasi) diisiincesinden bagka bir sey
degildir.

Temellendirilmis kuramin pozitivizmle iliskilendirilmesine
yol agan ikinci bir 6zellik ise tatmin edici bir kuramin dene-
ye dayal1 verinin Gtesine gegmesi ya da onu “agsmig” olmasidir
(transcendence). Yine Popper? tarafindan ileri siiriilen ve Gla-

21. Lars-Johan Age, “Grounded Theory Methodology : Positivsm, Hermeneutics,and
Pragmatism’, The Qualitative Report, 16, 2011, s. 1599-1615.

22, Katy Charmaz, Constructing Grounded Theory: A Practical Guide Through Qua-
litative Analysis, Sage, Londra, 2006; Katy Charmaz, “The Power and Potential of
Grounded Theory”, Medical Sociolology, 6, 2012, s. 2-15.

23. Stephen Brown, “Postmodern Marketing Research: No Represantation without
Taxation”, Journal of the Market Research Society, 37, 1995, s. 287-310; Christina
Goulding, “Grounded Theory: The Missing Methodology on the Interpretivist
Agenda, Qualitative Market Research’, An International Journal, 1, 1998, s. 50-57.
24. Katy Charmaz, “The Power and Potential of Grounded Theory’, Medical Socio-
lology, 6, 2012, 5. 2-15.

25. Barney G. Glaser, Theoretical Sensitivity, Sociology Press, Mill Valley, 1978.

26. Karl R. Popper, Conjectures and Refutations, Routledge, Londra, 1963.

27. Karl R. Popper, Objective Knowledge: An Evolutionary Approach, Oxford Univer-



Aytiil Kasapoglu

ser?® tarafindan da benimsenen bu ilke kuramin sahadan top-
lanan somut veriden daha “genel” ve “soyut” olmasidir. Bu ben-
zerliklere ragmen, Glaser tarafindan ilk ortaya kondugu bigi-
miyle temellendirilmis kuramin pozitivizmden ayrildig: yonleri
de bulunmaktadir. Ornegin, Popper bilimin yanliglama (falsifi-
cation) ile ilerleyecegini diisiiniirken, Glaser® kuramin siirekli
“yenilenerek” (modification) gelistirilecegini savunur. Iste bir
kuramin siirekli yenilenerek siirdiirilmesi (Glaser) ile yanlisla-
narak terk edilmesi (Popper) birbiriyle uyumsuzluk tasiyan iki
farkli gériistiir.*

Temellendirilmis kuramin yorumlayici degerler dizisi (herme-
neutik) ile ilgisi konusundaki tartismalarin baginda ise, “anlama”
(understanding) ve kategorilerin soyut kavramlar olmasi gelmek-
tedir. Ornegin, Glaser ve Strauss,” hermeneutik gelenekle tam
ayn1 olmasa da benzer sekilde, belirli bir alandaki temellendiril-
mis kuramin siradan insanlar tarafindan anlasilir olmas: gerektigi
disiincesindedir. Diger bir ifadeyle sahadaki insanlarin kuram-
daki kavramlar: kisisel deneyimlerine dayanarak anlayabilme-
leri 6nemlidir. Bu yiizden kavramlarin ¢oziimleyici (analytical)
olduklar1 kadar hassas (sensitizing) olduklar: temel kosuldur. Ay-
rica Glaser de Gadamer?® gibi “6nkabullerin” aragtirmaya etkisini
kabul eder. Ancak ¢ekirdek kavrama ulagirken arastirmacilarin
aragtirma siirecinde bu &nbilgilerden sakinabildikleri 6l¢iide ba-
sarili olacagini belirtmekten de geri durmaz.

Alvesson ve Skolberg tarafindan da iddia edildigi gibi bir bi-
limsel kuramin ii¢ temel 6zellik tagimasi gerekir:** Bunlardan ilk
ikisi a) karsiliklik (correspondence) ve b) anlama (understanding)
olup yukarida gosterilmeye ¢alisildig: gibi temellendirilmis ku-
ram tarafindan biiytk ol¢iide yerine getirilmektedir.

Bilimsel bir kuramin iigiincii boyutu olarak ele alinan 6zellik
ise onun “yararl1” veya ise yarar (usefulness) olmasidir. Glaser bu

28. Barney G. Glaser, Theoretical Sensitivity, Sociology Press, Mill Valley, 1978.

29. A.ge.

30. Glaser ve Popperdan aktaran Lars-Johan Age, “Grounded Theory Methodology:
Positivism, Hermeneutics, and Pragmatism’, The Qualitative Report, 16, 2011, s.
1599-1615.

31. Barney G. Glaser, Anselm L. Strauss, The Discovery of Grounded Theory: Strate-
gies for Qualitative Research, Aldine de Gruyter, New York, 1967.

32. Hans-Georg Gadamer, Truth and Method, Continuum, New York, 1975.

33. Alvesson ve Skolbergden aktaran Lars-Johan Age, “Grounded Theory Methodo-

logy: Positivism, Hesmepentesraethpragmatisnps-Aats) G1g
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konuda oldukg¢a agiktir. Ona gore temellendirilmis kuram, kav-
ramsal sorunlara iki yénden katkida bulunarak yararl olmahdir.
Bunlardan ilki, kavramlar ortaya atarak gercek gincel eylemlerle
uyumlu belirli alana ilgiyi cekme ve mevcutlara meydan okuma-
dir. ikincisi ise mevcut kavramlari daha genis olarak butiinlestire-
rek sentezlemektir. Glaser’in “bu kurami kullananlarin, giindelik
yasamda zaman i¢inde degisen kosullar Gizerinde denetim olana-
ginin artmasi” gorusi, onun pragmatizminin en 6nemli gosterge-
si olarak degerlendirilebilir. Aslinda Glaser, iyi temellendirilmis
bir kuramin anlama ve yarar saglama kosulunun her ikisini de
yerine getirmesi gerektigi dusiincesine sahiptir.3

Sekil 1 Temellendirilmis kuramin felsefi temelleri.

Temellendirilmis Kuram Gelistirmede Adimlar
Bilindigi Uzere temellendirilmis kuram konusunda ilk akla ge-
len kisi Glaserdir. Bu alanda yapilan ¢calismalarin ¢ogu saghk, egi-
tim, isletme ve turizm gibi sosyolojinin disinda olsa da Glaserin®

34. Glaserden aktaran Lars-Johan Age, “Grounded Theory Methodology: Positi-
vism, Hermeneutics, and Pragmatism’; s. 1599-1615.

35. Barney G. Glasqrclheprabisa! RRapRA SoriplomaRiesoiylill Valley, 1978.
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“genel sorun alanina, 6nceden zihinde olusan kavramsal cerceve
yerine sosyolojik perspektifle girilmesi” uyarisi bityitk 6nem tagi-
maktadir. Burada aslinda ima edilen, nitel arastirmalarin “agik-
Iik” (openness) ilkesidir. Mayring® tarafindan da iizerinde 6nemle
duruldugu iizere, sahada ortaya ¢ikacak yeni durumlara hazir ve
agik olmak, temel ilkelerdendir. Onceden bir kavrama angaje ol-
madan sahaya gidilirse, yeni kavramlarin ortaya ¢ikmasi olasilig
giderek artacaktir. Burada temellendirilmis kuram calismasinda
bilgi toplama ve analizin birbirinden ayrilmayan es zamanl bir
siire¢ oldugu hatirlanmali ve agiklik ilkesi ile kuram gelistirmenin
ilk asamas1 olan “agik kodlama” (open coding) arasinda mantiksal
bir bag bulundugu goriilmelidir.

Agiklik konusundaki duyarlilik kadar diger 6nemli ikinci nok-
ta, stirekli “kargilagtirmalar” yapilmasidir. Nitekim Glaser® ancak
boylelikle “gekirdek” (merkezi, temel) kavramlarin (core concepts)
ortaya ¢ikabilecegini savunur. Daha sonra Strauss ve Corbin
tarafindan “eksenel (axial) kodlama” olarak adlandirilan ikinci
asamadaki hedef de zaten diger tiim kavramlar: bir arada tutan
gekirdek ya da temel/esas (central) kavrami olugturmaktir.

Ugiincii agama ise ilgili yazinda sik¢a sozii edilen “seci-
ci kodlama'dir (selective coding). Buradaki hedef ise ¢ekirdek
kavramin artik bir “degisken” (variable) haline dontistiirilme-
sidir. Burada kavram ve degisken iliskisini hatirlamakta yarar
vardir. Kavramlar soyut olarak ifade edilirken, onun bilesenleri
toplumsal ger¢eklik diizleminde somut olarak ifade edildiginde
artik degisken haline donistiiriilmiis olurlar. Ornegin, cinsiyet
bir kavram ise onun bir degiskene, yani ol¢ilebilir (measurable)
veya sayilabilir (countable) hale getirilmesi i¢in kadin ve erkek
olarak siiflanmasi gerekir. Baska bir ornekle, aile bir kavram
olarak ele alindiginda oldukga soyuttur. Ancak bu kavram top-
lumdaki karsiliklar1 olan geleneksel, ¢ekirdek ve parcalanmig
aile tipleri seklinde siniflandiginda degiskene doniistiiriilmiis
olur. Aragtirmaci artik bu siniflamadan hareket ederek gozlem-
lerini yapar ve hangi aile tipinin daha yaygin oldugunu belirler.

36. Philipp Mayring, Nitel Sosyal Arastirmaya Giris, Cev. Adnan Giimiig, M. Sezai
Durgun, Baki Kitabevi, Adana, 1994; 2000.

37. Barney G. Glaser, Theoretical Sensitivity, Sociology Press, Mill Valley, 1978.

38. Anselm L. Strauss, Juliet Corbin, The Basics of Qualitative Analysis: Grounded
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Diger bir ifadeyle kavramlarin degiskene dénustirilmeden top-
lumsal gergeklik diizleminde arastirilmasi mimkun degildir ve
Onerilmez.

Tablo 2de, temellendirilmis kuram gelistirirken izlenecek
kodlama strecinin adimlari gosterilmistir.

Tablo 2. Temellendirilmis kuram gelistirmek igin kodlama adimlari.

Kodlama Asamalari Aciklama

Sahadan toplanan verinin parcalara/
kisimlara boliinmesi, incelenmesi,
karsilastirilmasi ve kavram

Acik kodlama (open kategorilerinin olusturulmasi.

coding) Arastirmaci kategorilerini olusturur
ve karsilastirirken ne, nasil, ne
zaman, ne kadar sorularindan
yararlanir.®

Acik kodlamada kavramlar
aracih@iyla parcalarina ayrilan
verinin, aralarindaki baglar
gozetilerek iliskilendirilmesidir. Bu
islem, “merkezi” ya da ‘gekirdek”
kavramin ve varsa onun alt
kategorilerinin belirlenmesi icin
yapilir. Agik ve eksenel kodlamayla
sahada not alinmasi, doyum saglanip
kategorilere son sekli verilinceye
kadar surer.

Eksenel kodlama
(axial coding)

Kavramsal ¢cerceveyi olusturmak
Uzere eksenel kodlamada belirlenen
kategori ve varsa alt kategorilerinin
birlestirilmesidir. Burada artik
arastirmaci sekillerini cizebilir.
Ayrica ortusen yonleri belirler,
celisen durumlari ayiklar.

Secici kodlama
(selective coding)

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Sekil 2. Temellendirilmis kuram ile standart nitel arastirma karsilastirmasi.

Standart Nitel Temellendirilmis

Arastirma Kuram

Temellendirilmis Kuram Calismalarindan Ornekler

Son yillarda giderek artan ilginin bir sonucu olarak temellen-
dirilmis kuramdan yararlanarak diinyada ve Tirkiyede az sayida
da olsa bazi ¢alismalar yapilmis ve yayinlanmistir. Ancak bunla-
rin kurucularinin énerdigi bicimde veri toplama ve analiz streg-
lerini birlikte ylrtterek yapildiklari veya tatmin edici bir sekilde
rapor edildikleri s6dylenemez. Buna karsilik cogunda literatiiriin
O0zenle taranarak arastirmanin 6neminin gosterildigi, bazilarinda
sekil ve grafikler cizilerek gdrselligin 6nemsendigi ve son olarak
da kodlama asamalarinin arastirma bulgulari olarak sunuldugu
soylenebilir.

Temellendirilmis kuramin saghk alanindaki uygulamasinin
bir 6rnegi olarak hemsireler (dokuzu kadin, biri erkek) tGzerindeki
calismasinda Williams,4 “odaklanma” kavramini ¢ekirdek olarak
almis ve bu kavramini “nitelie odaklanma”, “hastaya odaklanma”,
“ihtiyaclara odaklanma” ve “kendine odaklanma” seklinde dortlu

40. Anne M. Williams, “The Delivery Of Quality Nursing Care: A Grounded Theory
Study Of The Nurseg Befsnestive’ i[dekipnaldidvanges: Narsieg.o2g, 1998, s. 808-816.
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bir siniflamasini yaparak degiskene doniistiirmiis ve béylelikle il-
gili literatiire katkida bulunmugtur. Williams*' kaliteli hemgirelik
hizmetinin i¢yiiziiniin kavranmasini ve anlagilmasini saglamistir.
Ayrica yetersiz siire ve kaynaklar yiiziinden nitelikli odaklanma-
nin her zaman gergeklesen bir olay olmadigini ve hemsirelerin
farkli odaklanma siireglerinin hastalar iizerinde memnuniyet ag1-
sindan farkli etkiler ortaya ¢ikardigini ortaya koymustur. Aragtir-
macimin bu siiregteki tiim iligkileri sekil ¢izerek gostermis olma-
sinin da ayrica dikkate deger oldugu belirtilmelidir.

Norveg'te yasayan Mehmetoglu ve Altinay* tarafindan turizm
alaninda yapilan “Konukseverlik Arastirmasi Aracihigiyla Temel-
lendirilmis Kuram Analizinin Degerlendirilmesi” adli makale,
ilgili yazma katk: saglayacak kuram ve uygulama bilgilerini iger-
mesiyle dikkat ¢ekmektedir. Onlar yapilan 6nceki ¢aliymalarin
sadece veri toplamayla ilgilenip analizi ihmal ettikleri hakl1 eles-
tirisinde bulunduktan sonra, Miles ve Hubermandan* hareketle
“analiz stirecinin adimlar1” konusunda kuramsal bilgi vermekte-
dirler. Nitekim, Miles ve Huberman, “askin realizm” (transcen-
dental realism) kavramini kullanmis olup bunun ii¢ asamadan
olustugunu belirtmislerdir: a) verinin toparlanmasi, 6zetlenme-
si (data reduction); b) verinin sunumu (data display); c) sonug
(conlusion).* Ote yandan aragtirmacilar analiz stratejisinin, alan-
da toplanan bilgiyi tekrar tekrar okuyarak farkindalik gelistirme
anlaminda “aginalik” (familirization), “kodlama’, “kavramlastir-
ma ve kodlama” ve “literatiirle tartisma” (enfolding literature) aga-
malarini** 6nemsemis ve ¢alismalarini rapor ederken bu adimlari
izlemiglerdir. “Ornek olay” ile “etnografik ¢aligma” ve “temellen-
dirilmis kuram” nitel geleneklerini birlikte kullanarak turizm ala-
ninda 45 yari-yapilandirilmis miilakat araciligiyla konukseverlik
iizerine yapilan ve ikinci yazarin doktora tezi olarak sunulan ¢a-
lismada iki soruya cevap aranmustir: a) Cokuluslu bir otel grubu

41. Age.

42. Mehmet Mehmetoglu, Levent Altinay, “Examination of Grounded Theory
Analysis with an Application to Hospitality Research’, Hospitality Management, 25,
2006, s. 12-23.

43. Matthew B. Miles, Michael A. Huberman, Qualitative Data Analysis: An Expan-
ded Sourcebook, Sage, Londra, 1994,

44, Miles ve Hubermandan aktaran Mehmetoglu, Altinay, a.g.y., s. 12-23.

45, Anselm L. Strauss, Juliet Corbin, Basics of Qualitative Research: Techniques and
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uluslararasi pazarini nasil genisletebilir? b) Orgiitiin gokuluslu-
luk &zelliginin artmasinda hangi faktorler etkilidir? Makalenin
bulgularinin kodlama agamalarina gére sunulmasi kadar, sekiller
yardimiyla otel grubunun pazarim genisletmesinde rol oynayan
faktorlerin orgiitiin i¢ ve dig evresiyle iligkilendirilerek gosteril-
mesi dikkat cekmektedir. Temellendirilmis kuramin mekanik ve
kat1 olma &zelliklerine de deginilen makalede, bu kisitlar1 yene-
bilmek i¢in ¢ok 6nemli baz1 6nerilerde bulunulmustur. Bunlarin
basinda, basta etnografik, 6rnek olay gibi birden fazla aragtirma
tekniginin birlikte kullanilmasy; aragtirmacilarin her seyden nce
kuram gelistirmeye duyarli olmas ve “yaraticilik” gelmektedir.
Mandal ve Bhattacharya* tarafindan Hindistanda bireysel
bankacilik hizmetlerinden miisteri memnuniyetinin arastirildig
calismada da temellendirilmis kuramdan yararlanilmigtir. Maka-
lede ilk 6nce detayl olarak literatiir gozden gecirilmis ve bu tiir
bir ¢aligmaya olan ihtiya¢ belirlenerek ¢aligmanin 6nemine isa-
ret edilmistir. Caligmanin amaci, miisteri memnuniyetini etki-
leyen faktorlerin belirlenmesi olarak ifade edilmistir. Arastirma,
yirmi dért miilakat ve dort odak grup verisine dayandirilmugtir.
Katilimcilarin giivenini kazanmak igin yas, meslek, egitim gibi
demografik 6zellikler sorulmamigtir. Katilimcilarin belirlenme-
sinde banka miisterisi olmak, farkli miigteri kesimlerini temsil et-
mek gibi dl¢iitler rol oynamugstir. Miilakatlar yapilirken toplanan
veriler de bir yandan analiz edilmig; kategoriler ve alt kategori-
ler olusturulmugtur. Miilakatlar doyum saglayana kadar devam
etmigtir. Miilakatta “Herhangi bir bankanin ¢ok tatmin oldugu-
nuz hizmeti nedir?”, “Neden tatmin oldunuz?”, “Cok kizdiginiz,
sitkutu hayale ugradiginiz bir durumu anlatir misiniz?”, “Neden
tatmin olmadiniz?”, “Bankanin yasadiginiz bu hayal kirikligini
gidermesi i¢in ne yapmasi gerekiyordu?”, “Olaydan sonra hal4 o
bankaya gidiyor musunuz?” sorular1 yoneltilmistir. Temellendi-
rilmis kuram ¢aligmasi, ti¢ temel kavram (banka calisanlarinin
ozellikleri, banka ortami ve hizli hizmet) tizerinden sunulmustur.
Aragtirma bulgularina gore “banka ¢aliganlarinin’, titiz, egitim-
li, bilgisayar ve internet kullanabilen, yeni/giincel bilgilere sahip;
miisteri taleplerini karsilamada etkili ve yeterli olmalar1 beklen-

46. Pratap Chandra Mandal, Sujoy Bhattacharya, “Customer Satisfaction in Indian
Retail Banking: A Grounded Theory Approach’, The Qualitative Report, 18, 2013, s.

1-21. Ucretsiz PDF Kitap Arsiyi - https://rantey.org

27



Ozne Hayati Konusunca

mektedir. “Banka ortaminin” ise sakin, sessiz, temiz, icecek ser-
visi olan, para saymak i¢in 6zel yer gibi konforlara sahip olmasi
gerektigi belirlenmistir. “Hizli hizmet” i¢in ise danigma masas,
bekleme odasy, ilgili birimlerin birbirine yakin olmasi, bekleme
sira ve kuyruklarinin diizenli olmasi da aranan dzellikler olarak
ifade edilmistir. Aragtirmada indeks kartlar1 kullamlmus; ¢ekirdek
kavram/lar belirlemek i¢in 6nce eksenel ve daha sonra da segici
kodlamalar yapiimistir. Makalede kavramlarin diizeylerini ve bo-
yutlarini birbirine baglamak i¢in eksenel; merkezi/ana ya da ce-
kirdek kavrami degiskene cevirmek i¢in yapilan segici kodlamalar
acik¢a gosterilmistir.

Temellendirilmis kuramin Charmaz* tarafindan 6nerilen in-
sact yaklagimim kullanarak yapilan bir ¢aliymada ise geleneksel
kadin meslegi olan hemgsirelikte, azinlikta kalan erkek 8grenciler
incelenmistir. Ingilterede Ryan*® tarafindan kadnlar arasinda ken-
dilerini ifade edemeyen erkek dgrencilerin sesini duyurabilmek
amaciyla odak grup ¢aligmasi ve bireysel miilakatlar yapilmigtir.
Hemgirelik egitimi tigiinci sinif erkek 6grencilerinin 6grenme ih-
tiyaclarinin ortaya konmasinda analitik bir strateji olarak temel-
lendirilmis kuramdan yararlanilmigtir. Daha 6nce hi¢bir zaman
bir araya gelmeyen erkek 6grenciler i¢in kuramsal kategori olarak
“bir araya gelme; 6grenmek igin etkilesim” belirlenmistir. Aragtir-
ma, cogunlugu kadin olan 6grenciler iginde erkeklerin duyulma-
yan sesini ve sorunlarini ortaya gtkarmistir. Azinliktaki erkeklerin
ayrimcilik kargisinda dersliklerde ve klinik uygulamalarda 6gren-
me giiclikkleri yasadiklar: ve yetersiz olarak etiketlendikleri belir-
lenmigtir. Ayrica Ryan® tarafindan alinan notlarin kaba verinin
kavramlara déniismesinde onemli katkilari oldugu belirtilmis-
tir. Makalede “cekirdek kategori’ye varmak igin gergeklestirilen
“odaklanan kodlama” (focused coding) ve “eksenel kodlama” olarak
belirtilen asamalar da sekil yardimiyla agik¢a gosterilmistir.

Amerikada, Connecticut eyaletinde emekli yasina geldikleri
halde yeterli birikimleri olmadig igin ¢alismaya devam edenler

47. Katy Charmaz, Constructing Grounded Theory: A Practical Guide Through Qua-
litative Analysis, Sage, Londra, 2006.

48. Jane Ryan, “Uncovering the Hidden Voice: Can Grounded Theory Capture the
Views of a Minority Group?”, Qualitative Resarch, 2013, s. 1-18.

49. Jane Ryan, “Book Review: J. M. Morse, P. N. Stern, J. Corbin, B. Bowers, K. Char-
maz ve A. E. Clarke, “Developing Grounded Theory”, Qualitative Resarch, 2011, 11,
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tizerine temellendirilmis kuram araciligiyla yaptign ¢alismasin-
da Ogums,* 6nce literatiirll incelemigtir. Boylelikle Amerikada
emeklilik kavraminin yeniden tammlandigini;; bunun niifusun
en fazla arttigs Ikinci Diinya Savagi sonrasi kusagi (babyboom
generation) olarak da anilan 1946 yih dogumlularin emeklilik
doénemine denk gelmelerine bagh olarak zorunluluktan kaynak-
landigin1 belirlemistir. Burada tarihsel, ekonomik, sosyal kosul-
larin aragtirilmasinin énemi de vurgulanmis olmaktadir. Clinki
“kosulsal matris” (conditional matrix) denilen literatiir caligmasi,
aragtirma probleminin ortaya ¢ikis kosullarini ortaya koymustur.
Daha dnce emeklilik yagina gelenlerin yasam standartlarinin diig-
mesi riski fazla yokken, 1946 dogumlularin sayisinin ¢oklugu yi-
ziinden Eyalet Emekli Fonu, ekonomik olarak yetersiz kalmis ve
emeklileri yeniden ¢alismaya zorlamigtir. Aragtirmada amagh 6r-
neklem yoluyla segilen 65 yas {izeri yirmi bes kisiyle goriigiilmiis-
tiir. Onlara emeklilikten sonra galisma veya ¢aligmama nedenleri;
yeterli birikime neden sahip olamadiklari; yeterli birikim miktari;
emeklilikten sonra ¢aligma hakkinda ne diisiindiikleri ve emekli-
lik yasamlarinda gelir yetersizliginden dolay1 hangi degisiklikleri
yapmak zorunda kaldiklar1 sorulmustur. Temellendirilmig kura-
min gerektirdigi agik, eksenel ve segici tiim kodlama agamalar:
tek tek gerceklestirilmis ve sekil yardimiyla gosterilmistir. Calis-
ma bulgular1 emeklilerin ¢alismasinin onlarin morallerini yiik-
selttigini ve ekonomiye katkida bulunduklarini ortaya koymugtur.
Son olarak makalede, yasam standardi dismeden emeklilikte ra-
hat edebilmek i¢in galiganlarin emeklilik planlarini ilk yillardan
baslayarak yapmalary; profesyonel danigmanlhik hizmeti almalar
ve saglik sigortasi yaptirmalar1 igin tegvik edilmeleri gibi 6neriler
yer almaktadir. Aragtirmanin Connecticut Eyalet Yatirim Dairesi
yoneticisi tarafindan yapilmasi ve sonucunda emeklilerin yasam
kalitesini yiikseltecek pratik 6nerilerde bulunulmas: 6nemini ar-
tirmaktadir.

Sinirh sayrda da olsa Tiirkiyeden 6rnekler vermek miimkiin-
dir. Bunlardan biri igecek sektdriinde Ozalpman® tarafindan

50. Raymond U. Ogums, “Living and Working in Retirement: A New Paradigmin
The US Exploring Retirees Attitudes and Beliefs Toward Working”, Journal of Eco-
nomic and Social Studies, 2, 2012, s. 21-50.

51. Deniz Ozalpman, “Bir Temellendirilmis Kuram Denemesi: Politik Amagli Mar-
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yapilmigtir. Isletme alaninda uzman olan aragtirmaci, temellen-
dirilmis kuramdan hareketle yabanci sirketlerin ABD kékenli ol-
duklarini baz stratejiler uygulayarak nasil gizlediklerini ve bunda
nasil bagarili olduklarini ortaya koymustur. “Politik Amagla Mar-
ka Secen Tiiketici Yonetimi” alaninda ¢aligarak, “isim silme” adl1
bir kavram gelistiren aragtirmaci, ABD sermayesi oldugu halde
Pepsi markasinin nasil yerli bir marka gibi benimsendigini gos-
termistir. Ancak sadece Coca-Cola, Pepsi ve Ulkerde ¢alisan iig tist
diizey sirket yoneticiyle gériismelere dayanmasi, bu galismanin
en bityiik stmirliligadir.

Giivenlik bilimleri alaninda yapilan ve ¢alisanlarin degisime
direnmesini ornek olay ve temellendirilmis kuram kullanarak
inceleyen ¢alismalarinda Kog ve Demir,*? ¢ekirdek kavram ola-
rak “direni§” lizerinde yogunlagmislardir. Onlara gore otoriter
kolluk anlayisindan demokratik kolluk anlayigina gegis sirasinda
personelin direnisi s6z konusudur. Aragtirmacilar segici kodlama
sirasinda ii¢ direnis nedeni (“baglamsal kosullarca giidillenme”,
“politik miicadele yonelimi”, “yoksunluklara odaklanma”) ve iki
direnis stratejisi (“bireysel” ve “kolektif”) siniflamuglardir. Aras-
tirmada terorle miicadele, asayis, giivenlik, kagakeilikla miicadele
gibi operasyonel birimlerde gorevli 30 emniyet yoneticisi ile 60
saat gorlisilmistiir. Kog ve Demir ¢aligmalarini rapor ederken te-
mellendirilmis kuramin tiim agamalarin gekil yardimiyla goster-
mislerdir. Aragtirma sonucunda orgiitlerinde degisime yonelen
yoneticilerin yeterli kaynaklarla donanmalari, sosyal baglamsal
kosullar1 dikkate almalar1 ve kurumsallagma siirecinde ortaya ¢1-
kabilecek miicadeleleri islevsel olarak yoénetmeleri yoniinde 6ne-
rilerde bulunulmasi dikkat cekmektedir.

Bankacilik alaninda yapilan bir ¢aligmada® ise kredi kartlar
pazarinda bankalar arasinda yapilan igbirliginin nedenleri, is-
birligi siireci, igbirliginin avantaj ve dezavantajlar1 incelenmistir.
Aragtirmacilar, 6rnek olay ve temellendirilmis kuram nitel gele-
neklerini birlikte kullanmiglardir. Arastirmada Halk Bankasi ve
Tekstil Bankasrnin, HSBC ile Advantage Card lizerinden igbirligi

52. Oktay Kog, Irfan Demir, “Aktdrler Kurumsal Degisime Direnir mi? Tirk Emni-
yet Teskilat1 Ornegi’, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17, 2013,
s. 1-22.
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yapmalarinin yani sira rekabeti de siirdiirdiiklerinin gosterilmesi
dikkat ¢ekmektedir. Aragtirmacilar “isbirligi” ve “rekabet” kavra-
minin birlegerek “ortaklaga rekabet” diye adlandirdiklar: yeni bir
kavrama doniigme siirecini, “avantaj” ve “dezavantaj” siniflamasi
aracilifiyla ortaya koymuslardir. Burada “ortaklasa rekabet” ge-
kirdek kavram olarak ele alinirken, isbirliginin bankalar {izerinde
yaptigi olumlu ve olumsuz etkiler ikili bir stmiflama gibi disi-
niilmiis ve ayrintil olarak goriigiilen banka yoneticilerinin ifade-
leriyle sunulmugtur. Caliymada bankalarin her birinden sadece
ikigser yoneticiyle gorisiildagii gibi, herhangi bir gorsel sunum
yoluna gidilmedigi belirtilmelidir.

Tiirkiyede sinirh sayida yapilan temellendirilmis kuram ca-
lismasina egitim alanindan bir érnek olarak “Ingilizce Ogret-
menlerinin Bilgisayarin Yabanci Dil Ogretim ve Ogrenimindeki
Goriigleri” verilebilir. Demirbilek ve Yiicel* tarafindan sekiz In-
gilizce 6gretmeniyle yapilan ¢aligmada, 68retmenlerin bilgisayar
oyunlarini derslerinde uygulama stratejileri ayrintili olarak in-
celenmistir. Aragtirma, bilgisayar oyunlarinin 6grencilere sag-
ladigy kalicilik saglama, monotonlugu azaltma, 6grencileri aktif
kilma gibi “olumlu” ydnlerinin yani sira zaman kaybi, kontroli
kaybetme gibi “olumsuz” y6nlerinin simflamasina dayandirilmis-
tir. Ayrica aragtirma bulgulari, 6gretmenlerin derslerinde egitsel
bilgisayar oyunlarini kullanma ve kullanmama nedenleri, bilgi-
sayar oyunlarinin 6gretim araci olarak rold, ders igerisinde na-
sil kullanilmas: gerektigi, dil egitiminin hangi alanlarda uygula-
nabilecegi, bilgisayar oyunlarinin tagimasi gereken ozellikler ve
dil egitiminde kullanilmasi i¢in gerekli sartlar bagliklar: altinda
detayli olarak sunulmustur. Aslinda aragtirmacilarin temellen-
dirilmis kuram ¢ahsmasinin adimlarim izledikleri séylenemez.
Ozellikle veri toplama ve analiz siirecini birlikte yiiriitmedikle-
ri agiktir. Nitekim makalenin yontem kisminda da aragtirmanin
sadece nitel aragtirma deseni kullanilarak yapildig: belirtilmekte-
dir. Aragtirmacilar, verileri topladiktan sonra onlari ¢6ziimlemek
tzere kodlarken temellendirilmis kuramdan yararlandiklarim
belirtmektedirler. Ayrica ¢ok a¢ik olmamakla birlikte bu caligma-
daki gekirdek kavramin egitim/6gretim tekniklerinde “degisme”

54. Muhammet Demirbilek, Zeliha Yiicel, “Ingilizce Ogretmenlerinin Bilgisayarin
Yabanci Dil Ogretim ve Ogreniminde Kullanimlar1 Hakkindaki Gériigleri”, Uludag
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ya da egitim teknolojisi” oldugu ve segici kodlamanin da olumlu
ve olumsuz etkiler olarak yapilan siniflama oldugu soylenebilir.

Neden Temellendirilmis Kuram Gelistirmeli?

Temellendirilmis kuram gibi Tiirkiyede ad1 bile heniiz kona-
mamig, olduk¢a yeni bir alanda faaliyet gosterirken son derece
titiz hareket edilmesi gerekmektedir. Oncelikle bu faaliyetin han-
gi amagla yapildig1 veya hangi nedenlerle sosyologlar tarafindan
mevcut uygulamalar yerine tercih edilebilir oldugu sorularina ya-
nit verilmesi gerekmektedir. Bu konuda ilk akla gelenler sunlar
olabilir:

« Pozitivizm ve yorumlayici metodolojik yaklasumlar1 sentezleyen
ozellikler tagimasi.

+ Sadece betimlemeyle sonuglanan nitel aragtirmalar agiklama diize-
yine tagimasi

« Nitel verilerin nicel ve gorsel olarak sunumuna olanak tanimasi

o Mevcut kavramsal ve kuramsal ¢ergevelere katkida bulunma olanag:
tanimasi

« Yeni kavramlar gelistirmeye bilim insanlarim cesaretlendirmesi

+ Kuramsal ve uygulamali sosyolojiyi birbirine yaklagtirmasi

« Bati disindan alternatif kuramsal ger¢eveler olusturmaya olanak sag-
lamasi

« Veri toplama ve analiz siirecini birlikte yiiriiterek zaman kazandir-
masl

 Giindelik yagamdaki problemlere duyarl sistematik galigmalar ya-
parak sosyolojinin katkisinin ortaya konmasi

« Toplumsal yagamin giindelik siradan mikro olaylarindan hareketle
orta Olcekte yapisal analizlere gidilebilmesi

+ Soyut ve genel kavramlarin degiskene doniigtiirme siirecini goster-
mesi ve dolayisiyla arastirilabilir (researchable) olmasin kolaylagtir-
masl.

Temellendirilmis Kuram Gelistirirken
Nelere Dikkat Edilmeli?

Kuskusuz, az deneyimli veya ¢ok deneyimli de olsalar tiim bi-
lim insanlari, her zaman 6grenmeye agik olmali ve bilimin gerek-
tirdigi en tst diizeydeki titizlikle ¢aligmalidirlar. Bu yiizden izle-
necek bazi adimlarin tekrar tekrar gozden gegirilmesinde yarar

bulunmaktadir.
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» Soru veya sorun yoksa, aragtirma olamaz. Bu nedenle temellendi-
rilmis kuram gelistirmeye ¢alisan bir bilim insani, 6ncelikle sahaya
kendini rahatsiz eden problemi digiinerek gitmelidir. Problem ta-
nimlamanin biitiinlestirme, sinirlama ve tanimlama agsamalarindan
olusan ii¢ adimhk bir siire¢ oldugu kadar hem zihinsel hem de me-
kanik bir faaliyet oldugu unutulmamalidir. Bu amagla hem proble-
mi tasiyan kisilerle 6n gériigmeler yapilmal hem de ilgili literatiir
okunarak alana ve probleme asina olunmalidir.

o Sahada goriisiilecek kisilerin belirlenmesinde “kuramsal 6rnekle-
me” (theoretical sampling) kullanlmalidir. Kuramsal érnekleme as-
linda aragtirma amacina uygun ornekleri secmek demektir. Diger
bir ifadeyle, nicel arastirmalarda daha ¢ok tercih edilen “rastlantisal”
(random) 6rnekleme yerine, nitel aragtirmalarda “amagly” (purposi-
ve) 6rneklem secilmesi uygundur.

« Her ne kadar temellendirilmis kuram gelistirmede sahadan topla-
nan bilgiler esas olsa da bilginin birikimle gelistigi 6nkabuliinden
hareketle, 6nceki galismalar titizlikle sistematik olarak degerlendi-
rilmelidir. Béylelikle mevcut kuramlarin eksiklikleri ve yetersizlik-
leri gosterilmis olacagi gibi yapilacak ¢alismanin 6nemi ve gerekgesi
de ortaya konmus olacaktir.

» Sahada tutulan notlar ¢ok 6nemlidir. Sahada goriismeler not edil-
meli veya kayit edilerek daha sonra ¢dziimlenmelidir. Ayrica sahada
yapilan gozlemleri de yazmak gerekmektedir. Aragtirmacilar rapor
ederken tim bu notlar1 6zenle kullandiklarinda temellendirilmis
kuram i¢in 6nemli bir kaynag1 daha degerlendirmis olacaklardir. Bu
isi bagardiklar1 6l¢iide aragtirma raporlar: ¢ok elestirilen kat1 kodla-
ma ve mekanik sunum tarzindan uzaklagacaktir.

+ Temellendirilmis kuram ¢aligmalarimin kiiltiirel sosyolojiyle yakin
iliskisi mutlaka géz 6niinde bulundurulmahdir. Cinkii sahadan top-
lanan verilere dayanarak gelistirilen kavramlar her ne kadar iist bir
soyutlama diizeyinde olsa da onlarin “siniflayic1 model” aracihigyla
alt bilesenlerinin olusturulmasi, kiiltiire 6zgii ve dolayisiyla daha so-
mut olacaktir. Ornegin, “direnis” oldukg¢a soyut bir kavramdir. Buna
karsilik kolluk kuvvetlerinin direnise tepkileri, Tiirkiyede polis mes-
legi kiiltiirii ya da geleneksel otoriter anlayisiyla iliskilendirilerek ele
alinirsa, segici kodlama daha kolaylasabilir.

» “Kapsaml kiiltiirel sosyoloji’, yani yaps, birey ve kiiltiirii birlikte ele
alan yaklagim, temellendirilmis kuram ¢aligmalarina yol gosterici
olabilir. Burada Goffmanin®*® “cergeve analizi” kullanilabilir. Cer-
gevelerin yeniden kodlanmalar1 veya yeni baglamlara oturtulma
bigimleri incelenebilir. Ornegin, geleneksel bazi kavramlarin yeni-
lerde farkli gondermeler yapmak igin kullanildiklar1 gosterilebilir.

55. Erving Goffman, Stigma: Notes on Management of Spilt Identity, Prentice Hall,
Englewood Cliffs, 196&etsiz PDF Kitap Arsivi - https:/rantey.org



Ozne Hayat: Konusunca

Nitekim, 13 Haziran 2013de baslayan Gezi Direnisinde aslinda
olumsuz bir niteleme olan “capulcu” kavraminin nasil farkl bir ger-
ceveye oturtuldugu; olumlu tarzda ¢ok farkh bir anlam yiiklenerek
kullanildig1 hatirlardadir.® Ayni gekilde Ekim 2013de ODTU kam-
piisiinde ortaya ¢ikan olaylarda gozlendigi gibi aslinda bir kamu hiz-
meti olarak devlet veya yerel yonetimlerden beklenmesi gereken yol
yapimina dgrencilerle birlikte halkin gevreci tepkilerle kargi gikmasi
gibi birgok ornek diisiiniilebilir.

« Birden fazla nitel gelenegin birlikte kullanilmasi miimkiindiir. Agik
kodlamada her ciimlenin tek tek analizi “fenomenolojik” inceleme-
ye ¢ok benzemektedir. Ayrica problemi tagiyan kisi veya birimler,
“ornek olay” olarak diigiiniilebilir. Ayni sekilde “biyografi"de oldugu
gibi anlatilar metafor (egretilemeler) yardimiyla kurgulanabilir. Bu
metaforlar aragtirmanin adinin konmasinda da yardime olabilirler;
Ornegin, yasamun bir yiirilyils, bir otobiis yolculugu veya ¢igek ola-
rak anlatimi gibi. Bu metaforlar dogadan olabilecegi gibi (deniz, gii-
nes, cesitli canlilar/bitkiler/hayvanlar ve doga olaylari, deprem, tas-
kin vb), sosyokiiltiirel yapidan (sanattan, edebiyattan, dinden, sosyal
sinif ve tabakalardan) esinlenerek ortaya konmus olabilir. Agir isci,
ar1 gibi ¢aligkan veya turp gibi saglam denildiginde bir kadin veya
erkek daha etkili tanimlanmis olur. Saglik, en fazla kullanilan me-
tafordur. Saglikli ekonomi, saglikl aile iliskileri, saglikli yiyecek ve
giyecekler ilk akla gelenlerdir. Aslinda metaforlarin ¢ogunun dogal
cevredeki gozlemlerden etkilenerek kiiltiirel olarak insanlar tarafin-
dan iiretilmesi dnemlidir. Temellendirilmis kuram gelistirirken de
gekirdek kavram belirlendikten sonra se¢ici kodlama sirasinda sinif-
lama yaparken metaforlardan yararlanilabilir. Nitekim, literattirdeki
bir¢cok aragtirmada olumlu veya olumsuz simflamas: bulunmakta-
dir. Yapilan siniflamalarin metaforlarla iginin doldurulmasi, daha
etkili ifade edilmesine yol agacagindan 6nem kazanmaktadur.

« “Kogulsal matris” (conditional matrix) gelistirmek 6nemlidir. Aras-
tirma probleminin ortaya ¢ikmasina yol agan tarihi, ekonomik,
sosyal ve killtiirel kosullarin bilinmesi, aragtirma sorularinin sorul-
masini ve kodlama i¢in kategorilerin gelistirilmesini kolaylagtirici
olacagindan goz ard1 edilmemelidir. Ozellikle kosulsal matris bilgisi
i¢in literatiir taramaya mutlaka zaman ayirmalidir.

+ Nitel verilerin analiz edilmesinde kullanilmak iizere gesitli bilgisayar
programlari bulunmaktadir. Bunlar iginde Nvivo ve MAXQDA en
yaygin olarak kullanilanlardir. Temellendirilmis kuram gelistirirken
birden fazla degisken analize sokuldugundan bunlarin gorsel sunu-
mu anlatima biiytik kolaylik saglayabilmektedir. Diger bir ifadeyle

56. Aytiill Kasapoglu, “Her Yer Taksim Her Yer Direnis: 14 Haziran 2013 ve Artci
Sarsintilar1”, 2013, https://yurtvedunyadergisi.files.wordpress.com/2014/02/1-
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toplumsal ger¢ekligin karmagikligin: gekil yardimiyla modellemek,
onun daha kolay anlagilmasina yol a¢tigindan 6nem kazanmaktadir.
Son yillarda giderek artan sayida ve gesitli konuda (emeklilikten
banka misterilerine, azinhktaki erkek hemsirelerden yabanc dil
egitimine kadar) yayin yapilmasi, temellendirilmis kuramin uygula-
madaki giiciini gostermektedir. Ancak aragtirmacilarin hangi tipte
temellendirilmis kuram segeceklerini belirlemek i¢in (fenomeno-
lojik, insaci, feminist gibi) titiz 6n ¢ahsmalar yapmalar gereklidir.
Bu onlara ¢aligmalarinin gegerlik ve giivenirligi a¢isindan avantajlar
saglayacaktir.

Agik kodlamada her ciimle kodlanabilir. Ote yandan eksenel kod-
lama, ¢ok sayida kategorinin birbirine baglanmasi agamasi olarak
yogun entelektiiel birikim ister. Aragtirmacilar bu yiizden ilgili lite-
ratiire ve syleme hikim olmak i¢in ¢ok okumalidirlar.
Merkez/¢ekirdek kavram bazen tek olmayabilir. Birden fazla kavram
aym derecede 6nemli goriilebilir.

Aragtirmacilar bazen sadece aragtirma amaglarina ulagmak (soru-
larina veri saglamak) ve betimlemek amaciyla temellendirilmis ku-
ramun kodlama agamalarini kullanmaktadirlar. Bu gabalarin yeterli
oldugu séylenemez. Temellendirilmis kuramin nihai amacinin bir
kuram (aslinda kavram/lar) gelistirmek oldugu unutulmamalidur.
Baslangigta aragtirmanin rasyonelini ve gerekgesini ortaya koymak
lizere yapilan literatiir taramasindan, bulgular tartisilirken mutlaka
yararlanmak gerektigi de kuskusuz hi¢ unutulmamalidir.
Temellendirilmis kuram gelistirirken siirekli karsilagtirmalar yap-
mak gerektiginden, “semiyotik analiz” en biiyitk yardima olabilir.
Ciinkii “ikili karsithiklar” bularak (binary opposites) “paradigmatik
analiz” yapma, semiyotik ¢aligmalarin ilk adimidir. Ornegin, ka-
din-erkek; geleneksel-modern; kir-kent; yapi-kiltiir gibi karsithiklar
araciligiyla semiyotik analizde veriler kargilastirilmaktadir. Temel-
lendirilmis kuramda da merkezi veya gekirdek kavramin degiske-
ne doniistiiriilmesinde ihtiyag duyulan siniflamalarda igte bu ikili
karsithklar kullanilabilir. Nitekim, 6nceki bir¢ok ¢aligmada olumlu-
olumsuz veya etkili-etkisiz seklinde simflamalarinin yapildig1 goz-
lenmis bulunulmaktadir.

Goriigiilecek kisi sayisi, her ne kadar 20-30 olarak 6nerilmekteyse de
gerceklestirilen birok galismada ok daha az kisiyle goriigilmiistiir.
Esas saymnin bilgiler tekrarlanmaya baglayincaya kadar gériigmele-
rin devam etmesiyle belirlenecegi agiktir. Diger bir ifadeyle doyma
(saturation) saglanincaya kadar goriismeler siirmeli, yeni veya farkh
bir yanit gelme olasiligs kalmayinca goriigmelere son verilmelidir.
Temellendirilmis kuramin gegerlik ve giivenirliginin degerlendiril-

mesi konusu da son derece 6nemlidir. Biiyiik 6l¢iide arastirmacinin
gabasina bagll oldugB';Q%}%gglr%%{%ndaﬁrgr%?aren uygun ve dzgiin
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kuramsal 6rneklemin nasil segildigi; temel kategorilerin nasil ortay
giktigy; verilerin nasil toplandig), temel/gekirdek kavramin nasil
secildigi; merkezi kavramin asil degiskene doniistiirildiigii sorula-
rinin temellendirilmis kuram incelemesinin kalitesini degerlendir-
mek iizere sorulmas gerekir.

Sonug

Yarim yiizyila yakin bir zaman 6nce Glaser ve Strauss® tarafin-
da gelistirilen ve son 10 y1l iginde daha ¢ok egitim, saglik, isletme,
pazarlama, turizm gibi alanlarda yapilan uluslararasi yayinlar ara-
ciligryla tekrar giindeme gelen temellendirilmis kuram gelistirme
¢abalarindan artik sosyologlarin da yararlanma zamani gelmis
bulunmaktadir. Tiirkiyede ok sinirli olarak bilinen ve uygulanan
temellendirilmig kuramin, ad1 konusunda bile anlasmaya vari-
lamamig olmasi, hatta “gémiili kuram” gibi yanhs kullanimlara
rastlanmasi lziiciidiir. Aslinda Tiirkiyede sosyologlarin benzeri
faaliyetlerde ¢ogu zaman bulunmalarina ragmen, yaptiklarinin
temellendirilmis kuram oldugunun farkinda olmadiklarini séyle-
mek de ¢ok yanlis olmayacaktir.

Temellendirilmis kuram gelistirmeye ¢aligan sosyologlarin
mutlaka bir problem belirlemeleri, sahaya gitmeden 6nce mevcut
literatiirii okumalari, probleme yol agan tarihi, sosyal ve kiiltii-
rel ve ekonomik kogullar: biitiinciil (holistic) bir bakis agisiyla ele
almalari, veri toplama ve analiz siireglerini birlikte yiiriitmeleri,
kat1 ve mekanik bir betimlemeden kaginarak zengin bir sunumu
tercih etmeleri gerekmektedir. Sosyologlar, temellendirilmis ku-
ram gelistirirken, analiz siirecinde topladiklari veriyi tekrar tekrar
okumali, konu ve probleme baslangigtaki yabanciliktan kurtula-
rak agina olmaya gayret gostermeli, daha sonra verilerini tek tek
kodlamaly, kavramlar gelistirmeli, siirekli karsilagtirmalar yapma-
11 ve literatiirle tekrar tartisarak bulgularini sunmali ve bir sonuca
ulagmalidirlar.

Temellendirilmis kuram gelistirme ¢abasina girenlerin daha
¢ok veri toplamayla ilgilendikleri ve verilerin analizini ihmal
ettikleri yapilan elestirilerin baginda gelmektedir. Bu nedenle
kavramlar ve kodlamayla analize basladiktan sonra, anlat1 yakla-
simuyla hikéye tarzinda bir sunum tercih edilmeli ve uygun me-

57. Barney G. Glaser, Anselm L. Strauss, The Discovery of Grounded Theory :Strate-
gies for QualitativeM@%ékl%ﬂ%ﬁwﬂq{nwmm.6?&7.
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taforlar kullanilmasina mutlaka 6zen gosterilmelidir. Boylelikle
analiz siireglerinin kat1 ve mekanik olmas: riski azalacaktir. Diger
bir ifadeyle, pratik amagla yapilan tablo ve sekil araciligiyla sunu-
mun yani sira, okurun sahadan alinan notlarla gelistirilen kura-
mu anlamasina yardimci olacak sekilde yasamin icinden 6rnekler,
metaforlar aranmali ve bunlara ¢aligmanin adindan baglayarak
metin i¢inde de mutlaka yer verilmelidir.

Tiirkiyede de sosyologlar artik sahadan topladiklar: nitel veri-
lerini nicellestirmeye de olanak saglayan, pozitivist ile yorumla-
yic1 metodolojik yaklagimlar: birlestiren temellendirilmis kuram
gelistirme konusunda kendilerine giivenmeli ve 6rnek ¢alismalar
yapmak igin ¢aba sarf etmelidir. Kuram ve uygulama butinlagu
i¢inde ¢aligmak i¢in bundan daha iyi firsat olamaz. Ote yandan
Nazim Hikmet'in iinlii dizelerinde belirttigi gibi temellendirilmis
kuram i¢in “afa¢ ve orman” benzetmesi yapmak miimkiindiir.
Ciinkii temellendirilmis kuram da tepeden inme (top down) bir
yaklasim olmay1p bir agacin kokleri tizerinde yiikselmesi (bottom
up) gibi yasam ve gelismeye isaret etmektedir.

Son s6z olarak Alatagin® “tutuklu zihinler” (captive mind)
olarak betimledigi konumdan kurtulmak i¢in “basit” (mevcut
kavramlara alternatifler bulmak) veya “ytiksek” diizeyde (yepyeni
kavramlar {iretmek) alternatif kavramlar gelistirmek igin temel-
lendirilmis kuram iyi bir secenek olarak goériilmeli ve degerlen-
dirilmelidir.
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Fotograf ve Fotograf¢cinin Asinmasi

Nuri Can Akin

Girig

Insanlarm, gordiiklerini resmetme, kaydetme ve gelecek ku-

saklara aktarma istegi ve ¢abasi binlerce yil 6ncesine dayan-
sa da insanin bir gorintiiyii, goziinlin gordigi kusursuzlukta,
bir yiizey iizerine kalici olarak aktarabilmesinin tarihi pek de
uzak degildir. Tarihte bilinen ilk fotograf, Fransiz mucit Joseph
Nicéphore Niépce tarafindan, 1826 yilinda, bir kara kutu vasita-
siyla ¢ekilmis;' ilk fotograf makinesi ise Niépcenin girisiminden

1. Walter Benjamin, Fotografin Kisa Tarihi: Teknik Araglarla Yeniden-Uretim Cagin-

t, Cev. lary, Istanbul, 2013, s. 7.
Aa Samat, e, S o RS KR ety g * 7

41



kisa bir siire sonra, 1839 yilinda Fox Talbot tarafindan icat edil-
mistir.2

Fotograf 1. J. N. Niépce - “View from the Window at Le Gras”

Ortaya cikis donemleri itibariyle, insan aklini egemen kilan
pozitivist bilim anlayisi ile fotograf arasinda siki bir iliski oldugu-
nu iddia etmek mimkudndir. Fotograf makinesi ortaya ¢cikmadan
onceki dénemin gorsel tekniklerinde (resim, heykel vb) hisler,
duygular vs biytk rol oynarken; fotograf teknigi ise bir duygu-
lanim Urdnd olmaktan ote, insan aklinin saf bir Grint olarak
ortaya ¢ikmistir.3 Dolayisiyla fotografin, kendi iginde pozitivist
dasunceyi barindirdigi séylenebilir.

Fotografin icadindan sonra yasanan teknik gelismeler ve es-
tetik arayislar, fotograf makinelerinin ve baski materyallerinin
hizla gelismesini ve yayginlasmasini saglamistir. Benjamine gore,
“gercgek bir devrim niteligindeki ilk yeniden-tretim araci” 4 olan
fotograf, yaklasik 200 yillik seriiveninde, gindelik hayatimizin

2. John Berger, O Ana Adanmis, Cev. Muge Gursoy Sekmen, Metis Yayinlari, istan-
bul, 2011, s. 69.

3. Gulbin Ozdamar Akargay, Fotografin Dustinimselligi: Sanat, Tasarim ve Manipii-
lasyon Sempozyumu icinde, Sakarya Universitesi, Sakarya, s. 146.
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vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Icat edilmesinin hemen
ardindan savas muhabirligi, polis dosya kayitlary, aile albiimleri,
kartpostallar, pornografi, ansiklopedi gibi farkl alanlarda kulla-
nilmaya baslanmasi ve icadinin izerinden heniiz 50 y1l ge¢mis-
ken ilk ucuz fotograf makinesinin piyasaya siiriilebilmesi, Bergere
gore fotografin sanayi kapitalizmine ne kadar yatkin oldugunun
da gostergesidir.®

Uzun yillar, resim sanatinin golgesinde kalan fotografin, esa-
sen pek fazla teknik degisim gostermedidi soylenebilir. Yillar
icerisinde makinelerin boyutlar1 kiiciilmiis, ekipmanlar1 daha
portatif hale gelmis, pozlama siireleri kisalmis, kullanilan film-
lerin goriinti kaliteleri artmigsa da fotografin arkasindaki temel
mantik olan, karanlik kutu (camera obscura), i1ga duyarl baski
malzemesi ve objektif ii¢liisii degismemistir.®

Fotograf pratiginde yasanan en Onemli doniisiim, mekanik
sistemden elektronik sisteme gegisle birlikte ortaya ¢ikmistir.
Kodak’in 1888de trettigi ilk fotograf makinesinin slogani, “Siz
diigmeye basin, gerisini biz yapari1z”™ fotografin gelecekte nasil bir
yapiya biiriineceginin de habercisi gibidir. Analog sistemden, di-
jital (elektronik) sisteme gegisle birlikte, Kodak’in yaklagik 100 yil
once kullandig1 slogan neredeyse gercek olmus, fotograf cekmek
eskiye nazaran ¢ok daha basit hale gelmigstir. Dijital sistem kulla-
nan fotograf makinelerinin ilk denemeleri 1970’lerin ortalarina
kadar uzanmakla birlikte, uygun fiyath dijital fotograf makinele-
rinin iretilebilmesi 1990’larin sonuna dek miimkiin olmamigtir.

Geg-kapitalizmin de aym1 dénemlerde esnek orgiitlenme bigci-
mine gegis yapiyor olmasi tesadiif degildir. Castellse gore, nispeten
istikrarli olan is yapisi, 1990’larin bagindan itibaren yerini daha
islevsel olacag: diisiiniilen esnek, degisken ve ugucu is yapisina
birakmaya baglamistir.® Degisen ekonomik sistem, Castells’in “en-
diistri kiiltiirii” adimi verdigi, yalnizca enformasyona dayali yeni
bir kiiltiirii de beraberinde getirmistir.® Bu kiiltiirde, Weber’in “bii-
yiniin bozulmas:” olarak tanimladig: siirece benzer sekilde, yara-

5. Berger, a.g.e., s. 69.

6. Levent Kulig, Fotografa Bagslarken, Dost Yayinlari, Ankara, 2005.

7. Laleper Aytek, “Fotograf Tarihi Kanonunu Yeniden Diisiinmek: Oznellik Uzerine
Bir Inceleme”, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik Universitesi, Istan-
bul, 2013, 5. 24.

8. Manuel Castells, The Rise of The New Society, Blackwell, Maiden, 1996.

9. Castells, a.g.e.. s. {0151, PDF Kitap Arsivi- https://rantey.org
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tic1 eyleme ve inisiyatife yer birakmayan bogucu bir rasyonallesme
s6z konusudur.!® Ritzer'e gore bu agir1 rasyonallesmenin kaginil-
maz bir sonucu olarak toplum 6nce akilcilagtirilmig bir yapilar
agina, daha sonrasinda da irrasyonellige siiriiklenecektir. Toplu-
mu bir arada tutan degerler, bag dondiiriicii bir hizla degismekte,
insanlar yeni bir kisilik ve kimlik edinmeye zorlanmaktadir." Top-
lum yapisindaki bu hizli degisim, fotografcilarin doéniisiimiinii de
kacinilmaz kilmigtir. Caligmada, fotografcilarin bu degisime nasil
ve ne kadar uyum saglayabildikleri sorgulanacaktir.

Sennett, el ve kafa emegini birlestiren ve isin tim asamala-
rinda emek harcayarak iiretim gergeklestiren insanlar1 zanaatkar
olarak tanimlar.’? Bu tanimdan hareketle, ozellikle ilk donem (bii-
yitk makineler, agrandizorler, rotus isleri, renk verme, banyo vs
stirecleri goz 6niinde bulundurularak) analog fotografciligini bir
zanaat olarak ele almak miimkiindiir.

Fotograf makineleri heniiz bu kadar kolay kullanilabilir ve
yaygin degilken; fotografin ¢ekiminden, banyosuna, fotograf ma-
kinesinin tamirinden bakimina degin isin biitiin teknik detaylari-
na hakim olan bu zanaatkérlarin meslek pratigi, dijital sisteme ge-
¢isle birlikte, otomatik ayarli bir makinenin deklangér tusuna bas-
maya indirgenmistir. Zira giiniimiiz kapitalizminin yeni aletleri,
mekanik aygitlarin yerini almis ve kullanicinin zekasinin 6niine
gegmeye baslamugtir.’® Baudrillard’in “sanal tarafindan iiretilmek”
diye nitelendirdigi bu siirecin sonunda; diisiinen, eylemci 6zneye
gerek kalmayacaktir, ¢iinkii her ey teknolojik aracilar yardimiyla
gerceklesebilecektir.*

Sennette gore bu sekilde teknolojik vasitalarla islemlerin basit-
lestirilmesi, kisiyi zayif diigiiriir. Siireg yalnizca basit adimlardan
ibaret hale getirildiginden, yaptig1 isi tam olarak kavrayamayan
kiginin, isiyle olan bag1 yiizeysellesir."* Yeni kapitalizmin bu “ba-

10. Max Weber, Sosyoloji Yazilari, Gev. Taha Parla, Hiirriyet Vakfi, Istanbul, 1993.
11. George Ritzer, Toplumun McDonaldlastirilmast, Cev. Sen Sier Kaya, Ayrint1 Ya-
yinlary, Istanbul, 1998, s. 51.

12. Richard Sennett, Zanaatkdr, Gev. Melih Pekdemir, Ayrinti Yayinlari, Istanbul,
2005, s. 34-36.

13. Sennett, Karakter Asinmast: Yeni Kapitalizmde Isin Kisilik Uzerindeki Etkileri,
s. 72,

14. Jean Baudrillard, Anahtar Sézctikler, Cev. Oguz Adanur, Leyla Yildirim, Paragraf
Yayinevi, Ankara, 2005, s. 54.

15. Sennett, Karakter Asinmas: Yeni Kapitalizmde Isin Kisilik Uzerindeki Etkileri,
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sitlestirme” politikasi nedeniyle; kol ve kafa emegi arasindaki ¢iz-
gi siliklesmeye, ustalik gerektiren is ile hi¢bir vasif gerektirmeyen
is birbirine benzesmeye baglamistir. Yeni igin temel 6zelligi, “isin
yapilmasinda bilginin, enformasyonun, duygulanimin ve iletigi-
min merkezi rol oynamasi™dir.'s

CGalismanin temel problemi, basitlestirilen fotograf pratigi ile
birlikte, fotografcilarin fotograf ile olan baglarinin zayiflamas ve
eskiden zanaatkér olarak nitelenen bu kisilerin, fotografin do-
nisiimi sonrasy, tiretim siirecinin disina siiriiklenmis olmalari-
dir. Caligmanin tek 6znesi, iiretici gii¢ olan fotografcilar olmakla
birlikte; degisen iiretim siirecinin daha net anlagilabilmesi igin,
is kapsaminda iiretilen nesnenin de ele alinmas: gerektigi diigii-
niilmektedir. Zira isin degisen yapis: ile birlikte, i kapsaminda
Uretilen nesnenin de basitlesmesi s6z konusudur.

Analog fotograftan, dijital fotografa gegisle birlikte; iiretilen fo-
tograf sayisindaki inanilmaz arti, fotografin iiretim odakli olmak-
tan ¢ikip, tiiketim odakli bir nesne haline geldigini gostermektedir.
Baudrillard’in, 1960’h yillarin basindan itibaren, iiretimin oncelik-
li konumunu yitirdigi ve titkketim olgusunun nesneleri én plana
cikardig1' tespiti, boylesi bir ¢aligmada fotografin, fotografcilarla
birlikte ele alinmasinin faydal olacagini distindiirmektedir.

Yontem ve Yaklagim

Bu ¢aligma, bes nitel arastirma geleneginden biri olan temel-
lendirilmis kuram (grounded theory) kullanilarak gerceklestiril-
migtir.'"® Temellendirilmis kuramla ilgili bilgi, kitabin basinda
verildiginden bu béliimde detayli bir yontem tartigmasi yer al-
mayacaktir.

Galisma kapsaminda bir yar1 yapilandirilmig goriisme formu
hazirlanmis ve kartopu 6rneklem teknigi kullanilarak ulagilan
12 fotografciyla derinlemesine gérigme yapilmigtir. Aragtirma-
nin orneklemi, ara sokaklardaki fotograf stiidyolarina nazaran
daha islek olan Kizilay semtindeki fotograf stiidyolar1 arasindan

16. Michael Hardt, Antonio Negri, Imparatorluk, Gev. Abdullah Yilmaz, Ayrinti Ya-
yinlari, Istanbul, 2003, s. 300.

17. Baudrillard, a.g.e., s. 17.
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secilmistir. Dijital fotografa gecisle birlikte, islek yerlerdeki fotog-
rafcilarin yagadiklart doniigiimiin daha belirgin olmasi (diigiin,
dogum vb fotografcihig: gibi yan sektorlere yonelme, farklt ma-
teryallere fotograf baskisi, video kaset aktarimi vb) nedeniyle 6r-
neklem bu semtten secilmigse de; aragtirmanin evreni agisindan,
ara sokaklarda, kira giderleri diigiik, personel ¢aligtirma ihtiyaci
olmadan tek bagina isi yiiriitebilen, dolayisiyla dijital sisteme nis-
peten daha kolay direnebilen fotografcilarin da oldugu belirtil-
melidir. Arastirma, ara sokak-iglek sokak karsilagtirmasina imkan
vermemesi agisindan sinirhdir.

En yagh katilimci 56 (K2) yasinda iken, en geng katilimct ise
31 (K4) yagindadir. Katihmcilar arasinda, en diigiik deneyim sii-
resi 15 yil (K4) iken, en yiiksek deneyim siiresi ise 44 yildir (K8).
Orneklemin yag ortalamasi 46,5'tir. Katihmcilarin mesleki tecrii-
beleri itibariyle, analog fotografciliktan dijital fotografcihiga gegis
siirecini deneyimlemis kisiler olmalarina ayrica dikkat edilmistir.

Universite mezunu olanlar (K2, K6, K12) haric, katilimcilarin
tamamu kiiciik yaslarda, getir-gotiir isleri yaparak fotografcilik
sektdriine giris yaptiklarini belirtmislerdir. Bu nedenle deneyim
siireleri oldukga fazladir. Katilimcilarin ortalama deneyim siiresi
30,08 yildir. Tiirkiyede dijital fotograf makinelerine gegisin 2000-
2002 yillar1 arasinda yasandigini belirten katilimcilarin tamami,
buna gére hem analog hem de dijital fotograf donemiyle ilgili ye-
terli tecriibeye sahiptir. Katilimcilarin meslege baslama yaslar1 or-
talamalar1 16,5tir. En diisiik egitim seviyesi ise lisedir. Egitim du-
rumlari, mesleki tecriibe ve yaslari arasindaki durum géz 6niinde
bulunduruldugunda ¢alisma hayatlar1 ve egitim hayatlarinin bir
arada yuratildigi sonucu ¢ikarimaktadr.

Bulgular

Caligmanin bu boliimiinde, dnce katilimcilarin genel ifadeleri,
cesitli kategorilere ayrilarak “A¢tk Kodlama” béliimiinde derlene-
cek; sonrasinda bu ifadeler genel bir kategori etrafinda birlestiri-
lerek “Eksenel Kodlama” béliimii olusturulacak; son olarak da ka-
tilimcilarin eksenel kodlama kategorisindeki ortak vurgularindan
hareketle bir hikaye olugturularak “Segici Kodlama” béliimiinde
bu hikaye degerlendirilecektir.
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Acik Kodlama
Fotografcilig: Tercih Etme Nedenleri

Katilimcilardan K2, K3, K5 ve K10 haricindekilerin tamamu,
fotografciligin aile meslekleri oldugunu ifade etmislerdir. Kiigiik
yaslarda, babalarina yardimeci olmak i¢in bagladiklar: bu meslegi
se¢melerindeki birincil etken ekonomik sebeplerdir. Cocuk deni-
lebilecek yasta, fotografcilig: 6grenen katilimcilarin, okula devam
etme yahut bagka bir meslek se¢meye dair bir motivasyonlari ol-
madig1 goriilmektedir.

K4: Babamin yanma gide gele kiigiik yagta 6grendim isi. Oyle zorla gel-
dim gibi baslad: ama isteyerek devam ediyorum yani. Baktim para var
meslekte, okuyamadim da, dedim o zaman fotograftan devam...

K7: Benim amcalarimin, enistemin meslegi. Ben memlekette liseyi bi-
tirdikten sonra gelmek istedim Ankaraya, ¢iftciydi babam. Ben ¢iftgi
olmak istemedim, amcamlarin yanina geldim, dyle basladim. Amcamlar
da dyle baglamus zaten. Bagka sansim yoktu, fotografci oldum ama sonra
¢ok sevdim isi.

K8: [...] ¢ogu insan baba meslegini isteyerek yapmaz, mecburiyetten
basladik, hila da Gyle devam ediyorum. Bagka caremiz yoktu yani. Kar-
nimizi doyurmak igin mecburduk bu ise. Bildigim baska bir is yok yani,
okuyamadim.

K1: Fotograf¢ilik benim baba meslegim, alayliyim. Kendimi bildim bi-
leli bu isin igindeyim. Bu ditkkdn miibalagasiz 45-50 seneliktir. Benim
amcalarim fotografcrydi, babam fotografe, ablalarim, ben... Yani gekir-
dekten yetismeyiz. Baska meslek secmeyi hi¢ diisiinmedim bile. Fotog-
rafgihigi ben secmisim gibi de gelmiyor zaten, boyle bir ailede fotografe
olmak zorundasimz. Okul, baska meslek falan filan miimkiin degil.

Katilimcilarin ifadelerinden, aileden fotograf¢i olanlarin bu
meslegi tercih etmelerinde; ailelerinin tutumunun oldukga etkili
oldugu anlagilmaktadir. Segeneksizlik, egitimsizlik ve mecburiyet
de bu katilimailarin ifadelerindeki ortak vurgulardan bazilaridir.
Burada deginilmesi gereken nokta; 6zellikle baba meslegini de-
vam ettiriyor olmanin katiimcilar tarafindan olumsuz bir durum
olarak nitelendirilmesidir. Sonrasinda meslegi sevmeye baglamig
olanlar dahi, ilk asamada bu ise baglamalarinin mecburiyetten
kaynaklandigin1 vurgulamaktadirlar.

Ote yandan, aile meslegi fotografcilik olmayan katilimcilar da
bir¢ok noktada aileden fotograf¢i olan katilimecilarla ortak vur-
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gulari paylasmaktadir. Ozellikle maddi gekinceler, onlar icin de
meslegi tercih etme nedenleri arasinda ilk sirada yer almaktadir.

K2: Ben sinema sektdriinden reklam fotografcihiyi sektértine gegtim o
dénem. Pek de isteyerek olmadi. Sosyoekonomik kosullar, hem tlkenin
kosullari hem de bizim is ¢evremizin kosullan bizi buna zorladi.

K5: 1983 yilinda mahalledeki fotografcida ¢irak olarak basladim. [...]
sonra kendimi kaptirdim. Tabii biraz ufak yasta para kazaniyor olma-
nin da etkisi oldu. 1987 yilinda liseyi bitirdim, Selguk Universitesi Mu-
hasebe BolumU’'nid kazandim ama kayit yaptirmadim. Elimde hazir is
var, seviyorum dafotografi, birakamadim 6yle olunca. Calistigim firma,
gercekten bu isi hakkiyla yapan bir firmaydi. Turkiye’nin belki de Bal-
kanlarin da, en zengin cesitlilije sahip magazasiydi o zaman. 14 yasinda
basliyorsun béyle bir seye, distin, blytlendim tabii.

Bilincli bir meslek tercihinden s6z etmek mimkin olmasa
da katilimcilarin gogunlugunun, fotografgilik meslegini zamanla
sevdikleri ve benimsedikleri gorilmektedir. Fotograf¢ilik mesle-
gini tercih etme nedenleri arasinda en ¢ok 6n plana gikan etken,
meslegin ekonomik yénden cazip gérinmesidir. Diger baslica ne-
denler ise; aile yonelimi, fotografa duyulan ilgi ve meslekle kiigiik
yaslardan kurulan duygusal bag olmustur.

Grafik 1. Meslegi tercih etme nedenleri.
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Katilimcilar, ailelerinin meslek tercihindeki etkilerini, bir bas-
kt unsuru olarak ifade etmekle birlikte; kiigiik yaslardan itibaren
para kazaniyor olmak, kendi ayaklarinin iizerinde durabilmek,
keyifli bir meslek icra ediyor olmak, meslege ¢ekirdekten basla-
y1p yikselmis olmak gibi olumlu ifadelerle de bu meslekten duy-
duklari memnuniyeti belirtmektedirler. Tercih nedenlerinden
bagimsiz olarak, katilimcilarin tamami zamanla mesleklerini sev-
diklerini belirtmislerdir. Bu durum katilimcilarin meslekleri ile
kurduklar1 duygusal bagin agik bir gostergesidir.

Mesleki Memnuniyet

Fotografcilik meslegini icra ediyor olmaktan memnun olup
olmadiklar1 soruldugunda, katilimcilarin tamami mesleki hayat-
larini iki ayri donemde ele alarak anlatma yolunu se¢mislerdir.
Fotografcilik sektoriindeki en 6nemli kirilma noktas: olan, ana-
log fotograftan dijital fotografa gegis, fotografcilarin ifadelerinde
ozellikle vurgulanmistir.

Katilimcilarin mesleki memnuniyet derecelerinin degiskenlik
gosterecegi ongoriilerek, belirsiz ifadelere yer birakilmamasi agi-
sindan, katilimcilarin cevaplarina gore sorular derinlestirilmistir.
Buna gore; oncelikle, mesleklerinden ne kadar memnun oldukla-
r1 0grenilmeye ¢aligilmis; sonrasinda, tekrar segme sanslari olsa
yine fotografciligt secip segmeyecekleri sorulmus, son olarak ise
¢ocuklarinin fotograf¢1 olmasini isteyip istemeyecekleri sorusu
yoneltilmistir.

K1: Fotograf¢cihgmn her tirini gordiim. Son dijitale gegildikten sonra
meslek bitti. Neden bitti? Onceden meslege bir sayg: vards ama su an
meslege saygr yok. Cinki cep telefonlariyla fotograf cekiliyor. Bunun
haricinde, dijital makineler bizden akill.. Makineye sizin bir sey verme-
nize gerek yok, makine kendisi ¢ekiyor. O yiizden de fotografcilik bitti.
Eskiden fotografta sanat vard, simdi sanat yok. Photoshop'ta istediginiz
rengi veriyorsunuz, istediginiz arka plan1 koyuyorsunuz. Ondan sonra
ben fotograf¢iyim oluyor. Hayir degilsiniz.

K12: Ben 6yle siirekli sikdyet eden bir insan degilim yani. Eskiden ¢ok
memnundum meslegimden, diikkan: her giin hevesle acardik. Simdi
inan heves kalmadi. Herkes mecburiyetten aciyor dikkanmi. Yapacak
baska isi olmadigi icin agiyor.

K7: Yani dijital ¢ikinca biz haliyle baya zorlandik, o ylizden benim biraz
degisti bu meslege kars: diisiincem. Eskiden ne bileyim film dolmuyordu,
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filmi kes, banyo yap, rétug yap bir siirii zaman. [...] simdi ¢ekip basi-
yoruz hemen. Haa iyi mi dersen, ben sevemedim bu cek bas isini. Bana
daha zevkli geliyordu eski sistem ugragslar1. Simdi biz disarida birakilmigs
durumdayiz, tusa basiyoruz, veriyoruz fotografi. Isim tusa basmak mu
yani benim? Nasil memnun olayim?

Katilhmcilarin hemen hepsinin mesleki memnuniyet konusun-
daki ifadelerinde benzer vurgulara yer verdikleri goriilmektedir.
Meslege ne sekilde baglamis olurlarsa olsunlar, zamanla meslege
1isindiklarini belirten katilimcilarin ifadelerinden, mesleki tatmin
duygularinin zaman icerisinde olumsuz yonde degisime ugradigy
anlagilmaktadir. Katilimcilarin, yaptiklar: isi yalnizca bir tuga bas-
maktan ibaret olarak gérmeye baslamalarindan dolays, Sennett’in
zanaatkar taniminda 6nemli yer tutan “iyi i§ yapma arzusu’nu
kaybettikleri sdylenebilir. Sennette gore bu arzu kaybedildiginde,
motivasyon eksikligi ve moral bozuklugu bas gostermektedir.”
Katilimcilarin da benzer sekilde mesleki motivasyonlarini kay-
bettikleri, igin basitlestirilen yapisina aligamadiklar: ve eski isle-
rine 6zlem duyduklar: gortilmektedir.

Mesleki tatmin agisindan yasanan degisimi daha agik ifade
edebilmelerine olanak saglamak amaciyla katilimcilara, tekrar
secme sanslar1 olsa yine fotograf¢ilik meslegini tercih edip etme-
yecekleri sorulmustur.

K3: Tabii simdi bir sey soylemek zor. Hani eskiden olsa yine fotografciligs
segerdim de, simdi kim agar yeni fotograf¢t diikkdan? Adama deli derler.
K12: Yok, istemem. Yani bilemiyorum da, diikkdn agmazdim en azindan.
Sektoriin boyutlan kiigiiliirken, bir bir fotografcilar kapanirken, benim
béyle bir sey yapmaya niyetim olmas: miimkiin degil. Zaten baglangictaki
sermayeyle bugiinkii sermaye arasinda da miithis bir fark var. Artik dyle
kiigiik sermayelerle boyle bir ige baslamak, ne olursaniz olun miimkiin
degil. Ciunkii kdr marjlart ¢ok diisiik, ok rekabetgi bir piyasa, diisiik
marj, gii¢lii olmaniz: gerektiriyor. Bu is i¢in yalnizca manevi degil, mad-
di anlamda da ciddi bir birikim gerekiyor yani artik.

K1: Eskisi gibi olsa seve seve olurdum. Cok samimi sdylityorum. Diyo-
rum ya benim amcam, babam, ablalarim... Herkes fotograf¢i bizim aile-
de, ama su an istemem miimkiin degil.

K5: Yok canim, olmazdim. Neden olayim? Beni manuel'in zenginligi
cezp etti. O zamanlar insanlar kendileri bir seyler yaptyorlards, su anda
makine yaptyor. Yani s6yle soyleyeyim, simdi goriiyorsun, benim ya-

19. Sennett, Karakter Asinmast: Yeni Kapitalizmde Isin Kisilik Uzerindeki Etkileri.
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nimda galistirdigim bu gocuk iki yil sonra “Ben ustayim” deyip kendi
ditkkanini1 agabiliyor. Bu tamamen, bilgisayarin ona vermis oldugu bir
gtiven. Yoksa fotografcilik bu degildir.

K11: Busoruya “Evet, tekrar fotografci olmak isterdim” diyen adam yalan
soyler. Belki babasinin paras: coktur ya da bilemiyorum. [...] Hangi esnaf
iyi para kazamyor dersen, bilemem ama biz kazanmiyoruz, isin bir zevki
de kalmads. Tusa bastyoruz sadece. Meselenin ashin bilen kimse olmaz
yani fotografci.

Yeniden se¢me sans1 olsa, fotograf¢i olmak istemeyecegini
belirten katilimcilarin en 6nemli gerekeeleri; sektoriin maddi
yonden cazibesini yitirmesi ve fotograf isinin biiyiik 6l¢iide ma-
kinelere teslim edilmis olmasidir. Ote yandan gerek meslegini de-
gistirmek isteyenler gerek fotografciliga devam etmek isteyenler
arasindaki ortak yaklasim, fotografciigin bir zanaat olmaktan
¢ikmaya baglamasidir. Fotografci kendisini otomatiklesen fotog-
raf iiretim siirecinin basit bir parcasi, hatta yalmzca bir izleyicisi
olarak gérmektedir.

Katilimcilardan bazilari, hem maddi hem manevi gerekgeler
sunarak, net bir sekilde, tekrar fotograf¢1 olmak istemeyecekleri-
ni belirtirken; baz1 katilimcilar da kararsiz kalmis ya da 6zellikle
ellerinden bagska bir is gelmeyecegini diisiindiiklerinden, meslek
olarak yine fotograf¢ilig1 sececeklerini ifade etmiglerdir:

K3: Tabii o eski cesaretim yok, simdi elimizden baska is gelmez, mecbur
Sotografct olurdum herhalde. Hig bagka meslek yapmay1 ditgiinmedim
ki ben, sen sordun ya simdi, ti¢ giin diisiinsem yine aklima gelmez bagka
meslek.

K10: Yine fotografcilik derdim ben. Ne olursa olsun, seviyorum igimi.
Simdi bakinca bagka bir is de yapamazmisim ben zaten.

K9: Bak isin ilging yan1 o. Ben yine olsa yine fotograf¢t olacagim, bili-
yorum. Yani bir balik tutmays, bir de fotograf cekmeyi biliyorum ben. E
balik¢ilarin hali de bizden beter!

Tekrar se¢me sanslari olsa, yine fotografci olmay1 sececekle-
rini belirten katihmcilarin ifadelerinde, memnuniyetten ziyade,
zorunlulugu kabullenmislik hali hdkimdir. Bu katilimcilarin, bir-
¢ok bakimdan, mesleklerinden sikéyet¢i olmakla birlikte, kendi
meslekleriyle baska bir meslegi diisleyemeyecek kadar yogun bir
iliski i¢inde olduklar1 gériilmektedir.
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Grafik 2. Mesleki memnuniyet.

Ekonomik nedenler
Degersizlesme

* Bagka bir is disleyememe
» Cesaretsizlik

« Mesleki sadakat
* Yilginhk

Katilimcilarin memnuniyet/memnuniyetsizlik derecelerinde
degiskenlikler gozleniyorsa da daha derine inilerek, ¢cocuklarinin
fotografci olmasini isteyip istemeyecekleri soruldugunda, K2 ve
K10 haricindeki katilimcilarin tamami, cocuklarinin fotografci
olmasini istemeyeceklerini belirtmislerdir.

Ki: Hayatta istemem! Hobi olarak dgrensin tabii istiyorum égrenmesini.
Fotograf cok sey katar insana. Ama herkesfotograf cekiyor artik. Hava
fotograf¢ihigl, sualti fotografciligr gibi seylere yonelsin isterim mesela.
[...] ama diyorum, ¢ocugum, bakin bunu kiigiimseyerek séylemiyorum,
temizlikgi olsun, apartman gorevlisi olsun, fotografci olmasin. Temizlikgi-
lik bitmez, fotografcilik bitiyor.

K3: Valla hig ilgi duymadi ki, ben bi’ ara denedim ama yok. O okulu-
nu okusun zaten, fotografi arada arkadaslarini falan ¢eksin diye istedim
ben, hobi olarak. Yoksa is olarak olmasin tabii.

K7: Eskiden sorsan olsun derdim, ben de memnunum derdim ama simdi
fotografci olmasin derim herhalde.

K8: U¢ oglum var benim, tcii de ara ara geldi gitti dilkkana falan ama
ben istemedimfotografci olmalarini, olmadilar da zaten.

Katilimcilarin hemen hepsi, ¢cocuklarinin fotografi bir mes-
lekten ziyade, bir bos zaman aktivitesi veya hobi olarak gérme-
lerini istemektedirler. Bu noktada, herkesin fotograf ¢ekiyor ol-
masl, fotografin eski kiymetinin kalmamasi, meslegin geleceginin
parlak gortlmemesi, meslekten duyulan memnuniyetsizlik ortak
vurgulardir. Bu nedenle, katilimcilar fotografin iyi bir hobi ola-
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bilecegini fakat bir meslek olarak diisiiniilmemesi gerektigini be-
lirtmektedirler. Bu ifadelerden hareketle fotografciligin gelecegi
ve bir meslek olarak tercih edilebilirligi noktasinda, katilimcilarin
ortaklastig1 goriilmektedir. Buna gore fotografcilik, gelecegi pek
de parlak olmayan, hemen herkesin elinden gelen ve bu nedenle
profesyonel bir meslekten ziyade bir bos zaman aktivitesi olarak
goriilen bir meggale olarak degerlendirilmektedir.

Dijitale Gegis Siireci
Dijitale gegis siirecinde katilimcilarin ifadeleri, sektoriin dina-
mizmini yakalayabilmek agisindan, dijital makineye ge¢cmeyi bir
zorunluluk olarak gordiikleri yoniinde birlesmektedir. Fotograf
teknolojisindeki gelismeler, miisterinin fotografcidan beklentile-
rini de degistirmis, fotografcilar da bu beklentilere karsilik vere-
bilmek i¢in sektordeki gelismeleri yakalamaya ¢alismiglardir.

K9: Yani benim igin zor oldu tabii. Analog baska bir diinyayd:. Inat ettim,
uzunca bir siire gegmedim ben dijitale. Ama sektdr oraya kayiyor, ne
yapacaksin? Miisteri hemen elinde istiyor fotografi, gormek istiyor. “Iki
gln sonra gel al” diyemiyordum artik, 8yle gectik dijitale. Zorunluluk-
tan yani. 2-3 sene 6yle idare ettim de baktim olmuyor, yetisemiyorum,
¢ozemiyorum; gengten bir arkadas aldim yanima, teknolojiden anlayan,
o 6grendikge bana 6gretti. Usta-girak iliskisi ters dondii yani. Hald da pek
beceremem ya, diikkani dondiirmeye yetiyor sonugta.

K7: Biz 1.3 megapiksel kameralarla basladik dijitale, vesikalik falan ¢eki-
liyordu, boyut kiigiik oldugu i¢in sikint1 yaratmiyordu pek, tabii biiyiik
¢oztnirlikli fotograflar igin yetersizdi o zamanlar dijital makineler.
Zamanla komple dijitale déndiik. [...] ama bu dijitalin sonu yok ki. Mes-
leki acidan geri kalmamak igin takip ediyoruz tabii ama ¢ok yakindan
takip edemiyoruz yani. Analog zamani, tamirinden, bakimina, filtresine
her seyinden anlardim aletin, simdi miimkiin degil. Hangi birinden anla-
yaymm? Arada ekipman yenilemek i¢in falan bakiyoruz, o kadar.

K8: Dijitale mecburen dondiik aslinda. Dénmezsek birakacaktik. Herkes
amnda bask: verirken, sizin yarin gel, ertesi giin gel demeniz miimkiin
olabilir mi? 2001 gibi gectik dijitale. Bir yere kadar takip ettik yani, ma-
kine, baski cihazi falan. Ama bundan sonrasi i¢in, bunun bir iist teknolo-
jisine geciyoruz derlerse, ben artik yapamam, burasi son.

K12: Cok giicliikle gectik dijitale. Ben istemedim agikgasi. [...] sonra geg-
tik gecmesine de, buraya kadar nasil geldik, ben cidden sastyorum. Ba-
zen byle oluyor ki, bakiyorum sokaktaki cocugun makinesi benim elim-
dekinden daha iyi. Daha pahali. Bin tane program kullaniyor falan. Ben
yetisemiyorum ki artik.
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Sennett’in belirttigi iizere, gliniimiizde, kisinin ¢alisma yagamu
boyunca, becerilerini degistirmeden ilerleyebilmesi miimkiin de-
gildir.?® Katihmcilarin ifadeleri, dijitalizmin gerektirdigi bu yeni
becerileri edinmek ydniinde bir motivasyonlarinin olmadigini
gostermektedir. Sektériin dinamizminden yorulmus olan kati-
limcilarin, yeni gelismelere yonelik bir umutsuzluk, hatta bir ka-
yitsizlik tagidiklari yoniindedir. Dijitale gegis siirecinin sancilari
héla devam ederken, sektérde devrim yaratacak yeni bir gelisme
daha olmasi durumunda, hemen hepsi fotograf¢ilig: birakacakla-
rin1 veya en azindan gelismeleri takip etmeyerek, eski yontemleri
kullanmaya devam edeceklerini belirtmislerdir.

Analog donemde, iiriin gesitliligi dijital doneme gore daha
fazla olmakla birlikte, iiriinlerin 6zellikleri hemen hemen sabittir.
Nispeten geng jenerasyona dahil olan K4 (31), K7 (39) ve K10
(33) harig katihmcilarin tamami, analog makinelerin bakimindan
ve tamirinden anladiklarini fakat dijital makineleri agmaya, kur-
calamaya, 6grenmeye cesaret edemediklerini belirtmislerdir. Yine
buna paralel olarak, manuel makinelerin lensleri, filtreleri, ig1ikla-
r1, pozlamalar: gibi bir¢ok teknik detaya hdkim olan katilimcilar,
dijital makinelerde teknik detaylara bu derece hakim olmanin
miimkiin olmadigini, daha da 6tesinde, bu detaylar: bilmeye ge-
rek olmadigini diisiinmektedirler. Nitekim katilimcilar igin dijital
diinya otomatiklikle ve erisilmesi miimkiin olmayan bir sonsuz-
lukla 6zdeslesmistir.

K5: Fotografcihik ¢ok zengin bir ugrasti, zengin isi de bir ugragt1 yani.
Abartmiyorum, 200 filtre gesidi vardi o donem, simdi iki tikla yapti-
g her seyi o donem filtrelerle yapiyorduk. Ben bunlarin hepsini bilfiil
kullandim. Hald sayabilirim hepsinin teknik detaylarini, hepsi aklimda
mevcuttur yani. $imdi miimkiin mii 6yle bir gey?

K8: Dijitale gegis bizi cok olumsuz etkiledi. $u kiigliciik diikkanda ii¢ kisi
¢alistirryordum ben eskiden, simdi tek kaldim, ki bana bile ihtiyag yok
yani. Makine yaptyor her seyi. Kim olsa yapar.

K3: Valla dijitale gectik ama ben analogu tercih ederdim. Ciinki analogla
basladim ben, dijitale aligmak falan yani kétii hatirhiyorum hep. Analog
¢ok iyiydi. Bir seyler kattigim gériiyordun fotografa, bir farki vardi yani.
Simdi her fotograf aym gibi geliyor bana.

K2: “[...] tabii bir sekilde dijitale iyi kotii adapte olduk biz de. Ama sor-
saniz ben eski teknigi tercih ederim ¢iinkii dijital teknoloji, sayisal tek-

20. Richard Sennett, Karakter Asinmast: Yeni Kapitalizmde Isin Kisilik Uzerindeki
Etkileri, Cev. Baris Yildirim, Ayrinti Yaynlary, Istanbul, 2012, s. 20.
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noloji; analogdaki estetik diizeyi, kalite diizeyini yakalayamads. Cekilen
Sotograflarin bir estetigi kalmad: yani.

Katilimcilarin tamamy, dijital fotografa adapte olma noktasin-
da ¢ok sikint1 gektiklerini belirtmiglerdir. Dijitallesme sonrast,
en ince detayina kadar bildikleri bir isi adeta bir ¢irak gibi, en
basindan 6grenmek zorunda kalan katilimcilarin birgogu bu du-
rumu tepkiyle karsilamis, analog makineleri 6grenmeye caligir-
ken edindikleri motivasyonu dijitalde asla yakalayamadiklarini
belirtmislerdir. Usta olunan bir iste zamanla ¢irak diizeyine diis-
menin yanu sira, yeni iste ¢ekilen fotograflarin da estetik yénden
yetersiz olarak goriildiigli ve katilimcilar: tatmin etmedigi agiktir.
Teknolojinin sagladig kolaylik ve hiz, Sennett’in bilgisayar des-
tekli tasarim yapan mimarina benzer sekilde, fotografcilar i¢in de
problemlere yol agmaktadir.? Dijitallesmeyle birlikte, meslekte
gecirilen uzun yillar sonucu kazanilan el ile kafa emegi arasin-
daki koordinasyonun (becerinin) bir ehemmiyeti kalmamus, 6g-
renilmesi gereken yeni beceriler, iste ¢iraklasmay: beraberinde
getirmigtir. Katilimcilarin ifadelerinde ortaklagilan diger vurgu-
lar; analog makineyi dijitale tercih etme, makinenin fotograf¢inin
oniine ge¢mesi, fotograflarin aynilagsmas: ve dijital fotograflardaki
estetik yoksunlugudur.

Fotografa Duyulan Ilgi

Bu kategori i¢in de yine benzer sekilde, analog-dijital ayrimi
yapmak elzemdir. Dijitale gegisle birlikte, fotograf iiretim siire-
cinin disinda birakildiklarimi diisiinen fotografcilarin, analog
donemde fotografa duyduklar ilgi ile dijital donemde fotografa
duyduklari ilgi arasinda biiytik bir fark oldugu goriilmektedir. Ka-
tilimcilarin ifadelerinden hareketle, analog fotografin dijital fo-
tograftan ayr1 tutuldugu, analog fotograf iiretim siireci heyecan-
la ve ilgiyle anlatihirken, dijital fotograf iiretim siirecine yonelik
olumsuz ifadelerin agirlikta oldugu belirtilmelidir.

K1: Daha 6nceden babamla turlara ¢ikardik, sahane bir Karadeniz argi-
vim var o giinlerden kalan. [...] 50 kilo yiikiimiiz, yayla yayla geziyoruz.
Ankara'ya doniiyoruz, geliyoruz ama ne ¢ektigimizi bilmiyoruz daha.
Negatifler banyodan gelene kadar heyecandan duramazdim ben. Negatif-

21. Sennett, Karakter Asinmast: Yeni Kapitalizmde Isin Kisilik Uzerindeki Etkileri.
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ler dizilirdi, bakardik boyle, aa bu ¢ikmig bunu basahim, bak bu ¢ok iyi
olmus, bundan ¢ok basalim! Béyle miithis bir heyecan: vard. Simdi yok
ayle bir sey. Dijitali altyorsun, gekiyorsun, “aa olmamus bir daha ¢ekeyim.”
Bunun sonu yok yani.

K9: Esasen ben ¢ok ilgiliydim fotografla. Fotograf dergilerini falan ¢ok
takip ederdim. Etraftaki herkesin ¢aliymalarim1 da gérmeye ¢alisirdim
bir yandan. Almanyadaki Foto Kino diye gok biiyiik bir fotograf festi-
vali vardir, ona gitmistik mesela cebimizden bir diinya para verip... Yani
bunlar sevmesen, ilgi duymasan yapmayacagin seyler. Ben ¢ok keyif alir-
dim bu igi yakindan takip ediyor olmaktan. Simdi neyini takip edeceksin?
Adam kendisi mi ¢ekmis, bilgisayara mi yaptirmis belli degil. Haa fark
eder mi ¢ok, bilmiyorum ama benim i¢in eder yani. O fotografi ceken goz
onemli benim igin, makineyle yaptiklar: degil.

K12: Benim bagladigim dénemde para da kazandiran bir is oldugundan,
ilgi duymadan yapan da vardir muhakkak ama ben ¢ok severek yapiyor-
dum isimi. Isin her detayim1 6grenmeye calisirdim. Her tiirlii makinenin
dilinden anlardim. Bir de isin gizemli kismu vardy, yani simdiki gibi her
sey otomatik gitmiyor. Fotografi gekersin, acaba ¢ikt1 m, nasil gikty, 151k
iyi miydi, filmi banyo edene kadar sadece o fotograflar: diisiiniirsiin yani.
Benim i¢in ¢ok keyifliydi o fotograflarin banyosunu beklemek. $imdi fo-
tografci gektin, olmadi mu? Tekrar gekeriz canim ne olacak! Makineyiz ya
biz ¢iinkii. Ayni fotograftan yiiz tane ¢ekiveririz, ne 6nemi var?

K5: Eskiden o siyah beyazlar mesela, hep agrandizérle basihirdi. Yalnizca
cekmenin degil, basmanin da heyecani vardi yani. Onda ustanin yetkin-
ligi, seriligi etkili olurdu. Her film degisirken bi’ pozlama yapilirdy, renk
verilirdi. Iyi usta negatife tek bakista anlards hangi filme hangi pozlamay:
verecegini, hangi rengi istedigini. Eskinin ustalar1 boyleydi, ustalik bu-
dur zaten. Simdi ustalik yok. Simdikiler, dniinde koca ekran var, yine de
rengi tutturamyor. Mesela, makine yapiyor her seyi diyorlar ya, o da usta
kadar beceremiyor bence. Soylenecek en 6nemli s6z bu.

Katilimcilarin ifadeleri, analog déneminde fotografa duy-
duklan ilginin ¢ok daha yiiksek oldugu ve dijital donemindeki
fotograf iretiminde fotografcinin siirecin disinda ve makinenin
golgesinde kaldig noktasinda birlesmektedir. Katilimcilarin ana-
log fotograf iiretim siirecine yonelik en ilgiyle yaklastiklar1 anin,
fotografin ¢ekilme ani ile banyo edilme an1 arasinda gegen siire
oldugu goriilmektedir. Dijital makinelerde bu siireci tamamen at-
layarak, dijital ekrandan fotografin ham haline bakma imkénina
sahip olmalary; fotograf¢inin isini kolaylastiriyor olsa da fotograf
tretimine yonelik en heyecanla bekledikleri anin yitimini de be-
raberinde getirmistir. Stirecin disinda kalan fotograf¢ilar, fotograf
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makinesi ile miisteri arasinda bir aparat vazifesi gormenin 6tesine
gecemediklerini hissetmektedirler. Dolayisiyla, meslege yonelik
ilgilerinin azalmas ve hatta yok olmasi s6z konusudur.

Katilimcilarin fotograf¢ilik meslegine duyduklari ilginin daha
iyi anlagilabilmesi i¢in, katilimcilara hobi olarak fotograf ¢ekip
gekmedikleri sorusu yoneltilmistir. 12 katilimcidan 10’u hobi ola-
rak fotograf ¢ektiklerini belirtirken, 2 katilimci hi¢ hobi olarak
fotograf ¢ekmedigini ifade etmiglerdir. Hobi olarak fotograf ¢ek-
tigini belirten 10 katilimcidan yalnizca tigit (K3, K7, K11) hala
hobi olarak fotograf cekmeye devam ederken, yedi katilimci hobi
olarak fotograf ¢ekmeyi birakmugtir. Hala hobi olarak fotograf ge-
ken {i¢ katilimcinin da hobi fotograflarinda analog makineleri ve
siyah beyaz fotograflari tercih ediyor olmasi ilgingtir.

K3: Ben hald bos zamanlarimda fotograf ¢ekiyorum. Siyah-beyaz geki-
yorum genelde ve analogla tabii. Dijitali diikkan disinda elime almam.
Kendime ait dijital makinem yok, samimi s6ylilyorum. Pek de zaman
bulamiyoruz ya iste, gekersem analog ¢ekiyorum yani.

K11: Tabii eskisi gibi miimkiin degil ama arada firsat buldukca gekiyorum
yine de. Ozellikle boyle eski arkadaslarla falan toplandigimizda onlar
ok israr ediyor. Ben de eski, analog makinemle gekiyorum ii¢-bes fotog-
raf. Daha gok siyah-beyaz ¢ekiyorum diye, bir de fotograflar face’ten
(Facebook) atmiyorum diye, antika diyorlar bana.

Katilimcilardan, hala hobi olarak fotograf ¢eken ii¢ katilimer
da analog makine kullandiklarini ve siyah-beyaz fotograf ¢ek-
meyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Hal4 bos zaman aktivitesi
olarak fotograf ¢eken katilimcilarin, dijital makinelere gegilene
kadar hobi olarak fotograf ¢ekmis olan fakat artik fotografi bir
hobi olarak gérmeyen diger katilimcilarla, gegmise duyulan 6z-
lem noktasinda ortaklastiklar: belirtilmelidir.

K8: Cok eskiden, ¢ocuklarin yeni dogdugu zamanlar falan ¢ok cekerdim
ama ben herhalde bir yirmi senedir falan hi¢ hobi olarak fotogrdf cekme-
dim. Inan ki ¢cekmedim. Diikkdn disinda elime almam. Keyifsizlesti is.
Kazancin bitmesinin falan da 6tesinde keyifsizlesti yani 2000den sonra.
Keyif olmayinca da insanlar bir seyleri yapmak istemiyor.

K12: Eskiden belki diikkinda gektigimden de fazlasini gekerdim disari-
da. Artik pek hevesim kalmad: herhalde. Yine birkag y1l 6ncesine kadar,
eskisi gibi sik olmasa da gekerdim ama artik hi¢ cekmiyorum. Bir lezzeti
kalmad: bence artik fotografin. Hepsi aym geliyor.
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Eskiden hobi olarak fotograf ¢eken katilimcilarin temel
sikdyetleri, fotografin degersizlesmesi, estetik yoksunlugu ve di-
jital fotografa karsi duyulan memnuniyetsizliktir. Basitlesme,
yayginlasma ve birbirinin kopyasi onlarca fotografin ¢ekiliyor
olmasi, katilimcilarin fotografa karsi heyecanlarini yitirmelerine
neden olmugtur. Hala hobi olarak fotograf ¢eken kullanicilar da
benzer sikayetleri dile getirmekle birlikte analog fotograf cekme-
ye devam ederek, ge¢misi yasatma ¢abasi i¢indedirler.

K4: Yok, hobi olarak hig cekmedim. Ben isin ticari boyutunu diisiiniiyo-
rum, gerek yok, vakit kayb1 yani. Aksama kadar 3000-4000 kare cekiyo-
rum ben, makine gordiim mii igrenirim artik disarida. Ben kendi gelin
damat albiimiimii yapmadim yani, diistin.

K10: Yok, ama sadece stiidyoda fotograf ¢ekmiyorum ben. Disarida da
galisryorum. Diigiin hikéayeleri ¢ekiyoruz. O daha eglenceli oluyor, hobi
gibi oluyor bana. Yoksa bos zamanimda fotograf cekmem yani, haftanin
yedi giinii fotograf cekiyorum zaten, yetmez mi?

Hig hobi olarak fotograf ¢ekmedigini belirten katiimcilarin
nispeten geng (K4-33, K10-31) fotograf¢ilar olduklari belirtilme-
lidir. Heniiz ¢iraklik donemindeyken dijital makineye gegisi yasa-
mis bu katilimcilarin, fotografcilig yalnizca ticari yonden deger-
lendirdikleri ve mesleki sadakatlerinin diger katilimcilara oranla
daha diisiik oldugu soylenebilir. Meslek yasamlarinin neredeyse
tamamu dijital fotograf makinesiyle gecen bu katilimcilarin ifa-
delerinden, fotografa ilgi duymadiklari ve hatta daha da 6tesinde
fotografa karsi bir antipati besledikleri anlagilmaktadir. Analog
fotograf doneminde, fotograf {iretim siirecinin tamamina hakim
olan fotograf¢ilar meslekleriyle aralarinda duygusal bir bag kur-
may1 bagarabilmisken, meslek hayat1 daha ziyade dijital fotograf
makineleriyle gegmis olan katihmcilarin, meslekleriyle aralarinda
bu bag1 kuramadiklar: gériilmektedir.

Fotografcilik Sektoriintin Durumu

Bu kategoride, dijital makinelere gecisle birlikte, fotografcilarin
gelir kalemlerinin ve ¢aligma siirelerinin nasil etkilendigi ve bu de-
gisimlerin ¢alisma pratiklerine nasil yansidig1 degerlendirilecektir.

Analog donemde fotografcilarin gelirleri; makine satisi, film
satisl, fotograf baskisi, cerceve, pil, canta, kilif, filtre, lens, bakim
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ve tamir icretleri vs gibi gesitli kalemlere dagilmigti. Dijital ma-
kinelere gegisle birlikte, bu gelir kalemlerin pek ¢ogu ortadan
kalkmakla birlikte dijital hafiza kartlar, objektifler, daha fazla
gesitlilik sunan dijital makineler ve bunlarin yani sira yayginla-
san organizasyon fotograf¢ihig (diigiin, dogum, mezuniyet) gibi
bir¢ok yeni gelir kalemi de ortaya ¢ikmustr.

Fotografcilarin en temel sikayeti, dijital sarf malzemeleri ola-
rak Ozetlenebilecek bu yeni gelir kalemlerinin, esasen fotograf-
¢ilara kar degil zarar ettirdigidir. Katihmcilarin tamamu, dijital
ekipman satisinda, teknoloji marketleriyle bas etmelerinin miim-
kiin olmadigini, dolayisiyla diikkdnlarinda dijital makine ve ekip-
man satis1 yapamadiklarini, satis yapmak i¢in diikkana aldiklari
ekipmanlarin da kisa siirede modasinin gectigini, dolayisiyla tek-
nolojinin hizina yetisemediklerini belirtmislerdir.

K12: Basky: (fotograf bastirma) hi¢ sorma. [...] sarf malzeme kismz da
eskiye nazaran inamilmaz diistii. Dolayisiyla isin dengesi sasti. Kdrlilik
yerlerde siiriiniiyor. Cesit ¢ogaldi, aksesuarlar konusunda 6zellikle ina-
nilmaz gesitlilik var, onlarin kdr: ¢ok diisiik oluyor. Esas mesele ise sarf
malzemeleri. Film, ¢erceve, pil, magazin... Iyi bir amatér, ayda bir-iki
belki iyi bir amatorse dort-bes kere gelen insanlar; artik bir geliyor, bir
makine, bir hafiza karty, bir lens, bir ¢anta, bir temizlik seti, bir filtreyle
bitiriyor isini. Gergi onlart almaya da bana gelmiyor zaten, gidiyor bil-
mem kag taksitle internetten alyor, zincir magazalardan aliyor.

K9: Tek tiik bask: aliyoruz hala ama eskisinin yiizde biri bile degil tabii.
Fotograf bastiran kalmadi pek. Ancak askerler falan iste. [...] ben oldum
olas1 sevemedim malzeme satma isini ama analog makinelere malzeme
¢ok sattik tabii. Filmiydi, piliydi, bunlar siirekli bitip yenilenen seyler. E
bir tek biz satiyoruz, miisteri bize geliyordu. $imdi ne satacaksin? Eski-
den 36lik filmi, kalem pili depolardik diikkana, oh oldu bitti. Simdi elli
cesit sey var. Alayim desem, diikkéna ben sigamam o kalabaliktan. Zaten
kimse de gelip benden almaz marketler benim yari fiyatima satiyorken.

Dijital fotograf makinelerinde gekilen fotograflarin, bask: al-
maya gerek duyulmaksizin dijital ortamlarda paylasiliyor olmast,
sarf malzemesi satiglarinin azalmasi gibi nedenlerle gelirlerinin
ciddi oranda diistiiglinii belirten katthmcilarin, bir diger sikéayeti
de diger bir gelir kalemi olan organizasyon fotograf¢ilig iizerine-
dir. Sektériin diigiin fotografcihigi, dogum fotografcihigi, mezuni-
yet fotografcilig1 gibi farkli alanlara yonelmesi, katiimecilar agi-
sindan olumsuz karsilanmaktadir. Katilimcilarin bu durumdan
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memnuniyetsizlik duymalarinin en biiylik nedeni, bu yan sek-
torlerde profesyonel fotograf¢ilardan ziyade, herhangi bir yeter-
liligi olmayan, vergi 6demeyen, ditkkan kiras1 vermeyen amator
fotografcilarin hiikiim siirmesidir. Zira yan sektérlerle giderek es-
neklesen fotografcilik, hemen herkesin yapabilecegi bir is olarak
gorillmeye baslanmigtir.

K1: Yani mesela dniine gelen diigiin fotograf¢isi oldu, dogum fotografcis:
oldu... Piyasada boyle bir agik vardir, tamamlarsin, anlarim. Yurtdiginda
da var bu isler. Ama bir onlarin fiyatina bakin, bir de bizim fiyatimiza
bakin, bizim islerimizin standardinda fiyatlara bakin. Orada 1000 euro-
dan agag: is yaptiracak insan bulamazsin, burada 300 lira fiyat veren var
internette mesela. Kim yapiyor 300 liraya? Isyeri olmayan, vergi 6deme-
yen, lisanssiz program kullanan, bu topraklara hicbir sey vermeyen adam
¢ekiyor 300 liray1. Biz vergi veriyoruz, kira veriyoruz, eleman ¢alistiriyo-
ruz... Nasil rekabet edeceksin?

K5: Sektor agirt genisledi. Sirf bu mezuniyet vesaire organizasyon isini
yapan, say1l yerler vardi eskiden. Sezonluk belki 500 albiim yaparlard:
ve siraya girerdi yani miisteriler, dijital ¢tkmadan 6nce. Simdi organi-
zasyon isi de internete diistii. Kafasi ¢aligan bir dgrenci, bir sezonda ra-
hathkla 50-100 albiim yapabiliyor. Bir web sayfasi, birazcik ¢evre, bu isi
yapabilir yani, ki yapiyorlar da. Devlet memurlar yapryor mesela bu i,
gayriresmi ek is olarak, kira yok, eleman yok, ne kazanirsa kar. Bizden
¢ok kazaniyor, ek is olarak yapan memur. Onlarin ne gektigi, nasil gektigi
falan belli degil tabii ve bizim de ne kazandigimiz belli degil. Giinii kur-
tarmamiz zor yani, diisiin. Dijital dncesi dénemin isinin onda biri bile
yok su an.

K3: [...] bunlar fotografciy: kétii etkiledi demiyorum bakin, mahvetti di-
yorum. [...] bu dyle bir konuda uzmanlagsmak falan gibi de degil, ¢iinkii
o isleri daha ok fotografi bilmeyenler yapiyor zaten. Vergisiz, masrafsiz
kazang. Memuru, dgrencisi falan yapryor o isleri. Biz bin lira diyoruz,
6grenci iki yiiz lira fiyat gekiyor, 6grenciye veriyorlar isi. Miimkiin mii
benim 200 liraya yapmam?

Katilimcilarin ifadelerinin ortaklagti1 noktalar; masrafsiz ka-
zang, haksiz rekabet ve analog doneminde kendi ellerinde olan
bu yan sektorlerin amatorlerin eline ge¢mis olmasi dolayisiyla
gelir kalemlerinde yaganan diisiistiir. Ozellikle memur ve égren-
cilerin, profesyonel fotograf¢ilarin 6nerebileceginden ¢ok daha
diisiik fiyatlara freelance olarak organizasyon fotografcilig1 yapi-
yor olmalari, katilimcilarin temel gikayetidir. Bu noktada, yapi-
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vs gibi faktorler nedeniyle firsat esitliginin yaratimiyor olmasi,
fotografcilarin bir diger 6nemli vurgusudur. Katihmcilar, mevcut
piyasa kosullarinda, serbest olarak ¢aligan amator fotografcilarla
rekabet etmelerinin miimkiin olmadigini belirtmektedirler. Bu
nedenle, eskiden daha kisith bir alanda olsa da, organizasyon fo-
tografciligindan, 6zellikle de diigiin ve mezuniyet iglerinden para
kazanabilen fotografcilarin, bu gelir kalemini sektordeki amat6r
fotografcilarla rekabet edememeleri nedeniyle kaybettikleri ifade
edilmektedir.

Fotografa Bakis

Bu kategoride katilimcilarin genel olarak fotograf kavramina
bakislar1 degerlendirilmistir. Bu gergevede, katilimcilara fotograf
hakkindaki genel diisiinceleri ve fotografa miidahaleye nasil bak-
tiklar1 sorulmustur.

K7: Fotograf bir keyif isi olmali en 6nce. Artik teknoloji olunca, yeni cep
telefonlar1 ¢ikinca, iste iPhonelar, Samsunglar qikinca millet fotografa
doydu bir kere. Fotograf yok artik, fotograf y1gin: var. Onceden herkesin
bu kadar fotografinin olmasi mitmkiin mii? Diigiinde, dernekte, stiidyo-
da ¢ektirilirdi fotograf, bir anlami vardi yani. Artik yok. Her aninda yiiz-
lerce fotograf ¢ekebiliyor insan. O yiizden fotografin da bir ehemmiyeti
kalmads insanin gozinde. O yiizden diyorum, filmli makinenin ustalig:
baska, zevki bagka. Iyi bir goz hemen ayirt eder mesela farkini, géremeye-
ne de asla anlatamazsin ama. Onlar telefondan ¢ekmeye devam..”

K4: Benim isim fotograf, ben fotograftan para kazaniyorum. Onun di-
sinda séyleyeceksem, hayur, ben fotografi sevmiyorum artik. Yani mesele
benim sevmem de degil, bazi kesimler fotografi tamamen birakt: mese-
la. Yani evinde ¢ekiyor, dandik makineyle telefonla, sadece 0. Baski da
almyor. Oyle eskisi gibi her evin fotograf albiimii falan filan kalmad:
artik. Albiim yok ama her yer fotograf! Benim burada ¢ektigim fotografin
miisterinin goziinde bir kiymeti yok ki benim goziimde olsun. Sabahtan
aksama vesikalik... Neyini seveyim?

K5: Ben fotografin en keyifli zamanlarini gordiim, simdi ne diyeyim
ki? Bir lezzeti yok yani fotografin artik. Ustalik yok yani. Fotografi bana
sevdiren insan benim ustamd. [...] fotografi basarken usta negatifi gor-
mezdi, fotografi goriirdii orada. Gordiigii gibi de basar verirdi eline.
Fotograf ¢ekerken de 6yle, tek pozda biterdi is. Tecriibe ¢iinkii el, gz ta-
mamen yaptigi ige odaklanirdi. Arabina (negatif) bakti$1 zaman anlard:
yani. Yalnizea iyi usta bilirdi pozlamayi, ¢oluga ¢ocuga yaptirmazlardi.
Simdi eline bir makine, bir bilgisayar alan usta oluyor.
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Diger kategorilerdeki ifadelere benzer sekilde, katilimcilar, fo-
tografa bakislarini da dénemlere ayirarak anlatma yoluna gitmis-
lerdir. Buna gore, eskiden fotografi sevdigini, fotograf ¢ekmekten
keyif aldigin, ¢ekilen her fotografin ayri bir anlam tasidigini be-
lirten katilimcilar; dijital fotografa gegisle birlikte, fotograf bollu-
gu yasandigini ve bu nedenle fotografin eski kiymetinin kalmadi-
gin1 ifade etmektedirler. Bunun yani sira, fotograf gekmenin artik
ustalik gerektirmeyen basit bir is olarak gériilmesi ve kendilerinin
de fotografa olan sevgilerinin titkkenmis olmas, ortaklastiklar: di-
ger noktalardir.

Katilimcilarin fotografa dair ortak sikayetlerinden birinin,
“dijital fotograf doneminde yasanan fotograf bollugu” oldugu
gorillmektedir. Katihmcilardan bu ifadeyi agmalar1 istendiginde,
analog dénemden giiniimiize, degisen fotograf ¢ekme pratikleri
vurgulanmustir.

K5: Simdi boyle ¢it it git fotograf cekiyorlar ya siirekli, onu diyorum. Bi-
zim analogdan alisgkanligimiz, en fazla ii¢ poz ¢ektiginde yakalaman la-
zim yahu o istedigin kareyi. Daha fazlas1 bu isi bilmeyenler i¢in, ama iyi
bir fotografc: iki karede bitirir yani o isi. Daha fazlasi sikar zaten insani.
Hem degersizlesir yani, o ilk karedeki heves de olmaz artik bir sonraki
basisinda. Anlik bir olay fotograf sonugta. Mesela dijitalde suyunu ¢ikar-
dilar bu isin. Tek bir kare fotograf icin yirmi kere deklangsore basihir mi?
Video mu gekiyorsun?

K2: Analog dénemde izellikle film pahal bir malzemeydi. Onun develop
edilmesi de yine pahal bir isti. Dolayisiyla daha az deklansor yapardik.
Daha az deklangor yapip daha nitelikli isler elde edebilmek icin daha
dikkatli calismak, daha ¢ok bilgi edinmek, hakim olmak ve daha gelismis
bakislara sahip olmak gerekiyordu. $imdi cok kolaylast: tabii. 1000 kareyi
bastyorsunuz, 100 fotograf bile alamiyorsunuz belki iginden. Nasil sdy-
leyeyim, bir daha bir Ara Giiler gikacagini sanmiyorum artik. Yani ¢
deklansorden birinde iyi bir fotograf bulmakla ii¢ yiiz karede bir fotograf
bulmak arasinda ¢ok biiyiik fark var. O bir bakista gormek gibi bir hikaye
yani. O herhalde olmayacak artik.

K11: Bir arkadagim Bafa Golii tarafina bes giinliitk bir ziyaret yapty; 7000
kare fotograf cekmis. Diisiinebiliyor musun? 7000 kare, bes giinde! Sonra
bir hafta bu kareleri elemekle ugragms, 700 kareye diisiirmiis. 6300 kare
¢6p. Rakama bakar musin? 7000 kare, 200 kaset film eder, yani nasil bi-
tireceksin 200 kaseti? [...] o benim arkadagin 700 kare de tahmin ediyo-
rum, 70¢ falan inecek, inmesi de lazim. Nitelik-nicelik agisindan dedigim
gibi, cok fazla kare gekiliyor ama kaliteli iiriin var rmu?
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Katilimcilarin “fotograf bollugu” ifadesiyle, fotograf ¢ekerken
basilan deklangor sayisini kastettikleri anlagilmaktadir. Buna gére
analog donemdeki fotograf ¢ekme pratigi ile dijital donemin fo-
tograf ¢ekme pratigi arasinda en ¢ok farklilasan nokta, deklansor
sayisidir. Amator fotografcilar da profesyonel fotografcilar da,
filmli makinelerde, fotografin ¢ekildigi o ana 6zellikle dikkat et-
mekte ve 6zen gostermekteyken, dijital makinelere ge¢is sonrasi,
sinirsiz sayida fotograf gekebilecek olmanin verdigi rahatlik, fo-
tografin “anhk” olma 6zelliginin sona ermesine neden olmustur.
Tek bir kare yakalayabilmek i¢in defalarca deklansére basiimasi,
gekilen fotograflarin biiyiik ¢ogunlugunun, daha ¢ekildigi anda
¢Op fotograf olarak nitelenmesine yol agmis, bu da yapilan isi kali-
tesizlestirmistir. Sinirsiz fotograf ¢ekebilme 6zgiirligi, bildigimiz
anlamda fotografin yapisini degistirmis, ayrica fotografin ¢ekildi-
gi an1 temsil giicii zayiflamis ve hatta ortadan kalkmistur.

Katilimcilanin gesitli bilgisayar programlar: vasitasiyla fotog-
rafa miidahaleye nasil baktiklar: soruldugunda da, yine benzer
sekilde, bu uygulamalarin fotografin temsil giictinii zayiflattig
vurgusunda ortaklagilmistir. Katilimcilara gére fotografin oriji-
nalligini bozan hemen her sey, fotografi degersizlestirmektedir:

K7: Ben asla fotografa miidahaleden yana degilim. Fotograf, artik ne
kadar dogallig1 kaldiysa, dogallig1 bozulmadan verilmeli yani miisteriye.
Sektorde soyle bir beklenti yaratihiyor, vesikalikta bile, “Biz ¢ekelim de
sonra Photoshop’ta oynar, diizeltiriz” Yok boyle bir sey. Sen bu diisiincey-
le galistyorsan, senin gektigin sey fotograf degil.

K10: “Ben dogal fotograftan hoslaniyorum. Elimden geldigince oynami-
yorum gektigim fotografla. Ufak rotus, kirpma vs yaparim sadece. On-
lar1 da analog déneminde de yapardik zaten. Onun disinda, yok filtre
vereyim, arkaya gorsel ekleyeyim falan olmaz. Is degil onu yapmak. Onu
yapanlar, kendi kendilerini, kendi sektérlerini bitiriyorlar, farkinda de-
giller. Sen o kompozisyonu fotografi ¢ekerken yapacaksin, Photoshop’la
degil ki.

K9: Bu sektordeki herkes iyi kitii Photoshop biliyor artik. Rétus falan
yapiyoruz iki tikla, o yonden kolaylast1 is. Ama bir tik otesini yapabi-
lir misin diye sor Photoshop'ta, yapamam. Yapmam da zaten. Kiigticiik
cocuklar, fotograflarla oyuncak gibi oynuyor Photoshop’ta; ben de oyle ya-
parsam, benim ne farkim kalir? Benim fotografim deklansore bastigim an
gekilir, yle sonradan olusturmam fotografi.

K1: Bunlar fotografi degersizlestiren seyler. Photoshop fotografcihig var
artik. Baz1 seylere miidahale giizel oluyor tabii ama eskiye doniin bir
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bakin. Cekilen fotografta emek var. Bir kare icin saatlerde dogru 1si1-
g1 beklemek var agik havada. Bir seyler veriyorsun fotografa. Karsilik
bekliyorsun. Artik yok dyle seyler. Bak benim babamin negatif ¢ektigi
bir fotograf, bir Karadeniz yaylasi. Hi¢cbir midahale yok, arkadaki sis,
cocuklarin yuzundeki ifade, tel... Bu fotograf 6dul aldi. Sifir midahale.
Simdi Photoshop’la bufotografta oynanir mi, oynanir. Goéruntl ¢ok daha
patlar mi patlar. Ama ofotografi babam ¢ekmis olmuyor ki o zaman. Be-
nim icin kiymetli olan bu halifotografin.

Katilimcilar, fotografin orijinalliginin bozulmasinin yani sira,
tasidi§i anlami yitirmesi acisindan da fotografa mudahaleye si-
cak bakmamaktadirlar. Dogal fotograftan yana oldugunu belirten
katihmcilarin, Photoshop gibi programlari yalnizca kesme, rotus
gibi basit islemler igin kullandiklari ve fotografin odagi, renk den-
gesi gibi daha teknik kisimlarda oynama yapmaktan yana olma-
diklari ifade edilmistir. Bilgisayarh sistemle fotografa mudahale,
fotografi degersizlestiren en 6nemli unsurlardan biri olarak go-
rilmektedir.

Eksenel Kodlama

Katilimcilarin fotografcilia baslama hikayelerinden, sektoriin
gelecegine yonelik goruslerine kadar ifadelerinin tamaminda,
gecmis-simdi-gelecek ayrimi yaptiklari gérilmektedir. Eksenel
kodlamada, acik kodlamada elde edilen bu veriler tekrar siniflan-
dinimaktadir.

Grafik 3. Eksenel kodlama.
Fotografciligin Fotografin
Kariyeri Kariyeri

Fotografeiligin Fotografin Ge¢misi

Gegmisi
GuUnumizde Gunumuzde
Fotografcilik Fotograf

Fotografgihigin

Gelecegi Fotografin Gelecegi
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Dijital fotografa gecisle birlikte meslek pratiklerinde yasanan
biiyiik degisim, katilimcilarin ifadelerinde fotografi ve fotografci-
lig1 donemlere ayirma yoluna gitmelerinde temel etkendir. Fotog-
raf¢ilara gore, meslege bagladiklar1 dénemin fotografciligs ile gii-
niimiiz fotograf¢ihig: arasinda Gylesine biyiik bir ugurum vardir
ki, iki donem, katilimcilar tarafindan adeta iki ayri meslek olarak
degerlendirilmektedir.

Analog doneminde iyi fotograf cekmek, hem ustalik hem de
ozveri isteyen zahmetli bir is olarak goriilirken, giiniimiizde fo-
tograf hemen herkesin gekebildigi, montaj, Photoshop ve benzeri
manipiilasyonlarla sikga degersizlestirilen, estetik yoksunu bir
nesne olmaktan &teye gidememektedir. Katilimcilar bu nedenle
meslegin ve meslegin nesnesinin gelecegi konusunda oldukca ka-
ramsar bir tutum sergilemektedirler.

Meslegi segme nedenlerinden bagimsiz olarak, baslarda fotog-
raf¢1 olmay1 istememis olsalar bile, zamanla meslege 1sinan, hobi
olarak giindelik hayat pratiklerinde fotografa yer veren, baska bir
meslege gegmeyi bile diisleyemeyen fotografcilarin, zamanla fo-
tografi giindelik hayatlarinin bir pargasi olmaktan cikardiklarini,
meslege kars1 soguduklarini, hatta antipati beslediklerini soyle-
mek miimkiindiir. Giiniimiizde biiyiik 6l¢ciide makinelere teslim
edilmis, agir1 mekanik, herhangi bir ustalik gerektirmeyen, estetik
kaygilar tasimayan, yalnizca ticaret odakli bir fotografcilik prati-
gi yerlesmis bulunmaktadir. Katilimcilara gore bir kare fotograf
yakalayabilmek igin, bazen yiizlerce kare fotografin ¢ekildigi bu
yeni pratikte ne amatér ne de profesyonel olarak ¢ekilen fotog-
raflarin bir kiymeti bulunmaktadir. Katiimcilarin ortak vurgula-
rindan hareketle, gegmisten gelecege dogru olusan fotograf ve fo-
tograf¢i bollugu i¢inde, hem fotograf hem de fotografcilik meslegi
kiymetini yitirdigi soylenebilir.

Segici Kodlama

Eksenel kodlamada olusturulan “Fotograf¢iligin Kariyeri” ve
“Fotografin Kariyeri” kategorileri ¢ercevesinde insa edilen, bii-
tiin duvarlan fotograflarla dolu bir zaman tiinelinde, tersten bir
yolculuga ¢ikalim. Tiinelin en dibinde, fotografin emekleme dé-
neminde, esneklikten ve gesitlilikten yoksun bir fotografci duru-
yor olsun. Belki yiiksek ¢6ztiniirliiklii, ¢ok canli renklere sahip,
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adeta gercekmis gibi duran fotograflar ¢ekemiyor heniiz, fakat
olduk¢a 6nemli ve saygi duyulan bir misyonu var; belleklerimize
kii¢iik, siyah-beyaz anilar kazimak. Deklangére dokundugu o an,
bizimle birlikte senelerce yasayacak bir an1 yaratiyor ashinda. Fo-
tografcimizla birlikte tiinelin bagina dogru ilerledikge fotografe
bityiiyor ve fotograflar renklenip canlaniyor. Devam ediyoruz.
Artik tiineldeki fotograflarin tamami renkli ve o kadar ¢ok say1-
da fotograf var ki, duvarlara sigamadiklarindan st iiste asilmig
gibiler. Biz fotograf yiginlar1 arasindan iyi bir fotograf se¢gmeye
calisirken, fotograf¢imizin rengi solmaya, hatta siliklesmeye bas-
liyor. Eh, biz de yorulduk artik. Cikabilmek i¢in tiinelin ucunda-
ki 15182 dogru yoneliyoruz. Tam o sirada, dort bir yandan flaglar
patliyor. Ardi sira milyonlarca fotograf gekiliyor. Flaslarin altin-
da, o fotograf kalabaliginda, fotografcimizla goz goze geliyoruz;
tiinelin sonuna dogru siirikklenmis, son flagla birlikte gozden
kayboluyor.

Hikayede anlatilmaya ¢alisildig1 iizere, “Fotografciigin Kari-
yeri” ve “Fotografin Kariyeri” kategorilerinin her ikisinde de or-
tak vurgunun mesleki degersizlesme oldugu sdylenebilir. Dijital
makinelere gegisle birlikte, fotografin fotograf¢inin ustaligindan
ziyade makinelere emanet edilmesi ve hemen herkesin fotograf
cekebilen cihazlara sahip olmasi meslegin ve meslegin nesnesi-
nin itibarsizlasmasini beraberinde getirmistir. Calismanin giris
béliimiinde deginildigi tizere Benjamin’in ifadesiyle, “ilk teknik
yeniden-tiretim arac1” olan fotograf makinesi*? yayginlastikga, ye-
niden-iiretilen nesne anlamini yitirmeye baglamustir.

Sektoriin rekabetci bir yapiya biiriinmesi, esneklesmesi, farkli
yan sektorlere ayrilmasi, agir1 mekaniklesme gibi nedenlerle fo-
tografcilarin yagadiklar karakter aginmasi; fotografcinin sektére
ve ¢agin ruhuna uygun davranabilmek adina, nesnesini sahipsiz
birakmasina neden olmustur. Hiper-titketim anlayisinin fotografa
sicramastyla birlikte, ehil ellerden ve gozlerden iiretilen fotograf-
lar, yerini amator ellere ve tam otomatik lenslere birakmus, bu ne-
denle fotograf esas biiyisiinii, “hélesini yitirmistir. Bu noktadan
hareketle, yalnizca fotograf¢inin degil, fotografin da aginmas: séz
konusudur. Calisma kapsaminda literatiire katki olarak sunulacak
kavram, dijitalizm ¢aginda —fotograf 6zelinde— nesnenin aginma-
sidir. Zira karakter aginmasina paralel olarak, yeni kapitalizmde

22. Benjamin, a.g.e., 5. 56.
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isin kisilik iizerindeki etkilerinin yani sira, is kapsaminda tretilen
nesnenin de asinmasi s6z konusudur.

Sonug

Segici kodlama béliimiinde hikaye edilen zaman tiinelindeki
fotografciyi, Sennett’in firincisina benzetmek miimkiindiir. Gele-
neksel iiretim tipinden, modern iiretim tipine gegen bir firinda,
firnalarin yasadigi doniisimii anlatan Sennette gore firincila-
rin ortak sikayeti, ekmegin artik ekrandaki bir temsilden ibaret
olmasidir. Kokusu, sertligi, yumugakligi yoktur. Firincy, istedigi
gesitte ekmegi, tek bir tusa basarak hazirlayabilmektedir. Firin-
da uygulama agisindan her sey fazlasiyla agiktir fakat duygusal
agidan, firinci yaptigs isin higbir asamasinmi kavrayamamaktadir.??
Ayrica, yeni iiretim tipi kusursuz da degildir. Eski iretim tipinde
bombos olan ¢6p kovalari, makinelerin hatali tirettigi ekmeklerle
dolup tagmaktadir artik.?* Calismamizin gosterdigi gibi fotograf-
cilar da firincilara benzer sekilde, asir1 mekaniklesmeden, iiretim
slirecinin diginda birakilmig olmaktan ve mesleklerinin yalnizca
bir tusa basmaya indirgenmis olmasindan sikayetgidirler. Mev-
cut durumda fotografcilar, mesleklerine olan ilgilerini yitirmis
goriinmektedirler. Ayrica, nasil ki firinda, eskiden bombos olan
¢Op kovalari yeni iretim tipiyle birlikte dolup tasiyorsa, fotografta
da benzer sekilde, analog makineyle iki deklangérde yakalanan
karelerin, yerini ard:1 sira ¢ekilen ¢6p fotograflara birakmasi s6z
konusudur. Dolayisiyla meslegin nesnesi de asir1 iiretimden 6tiirit
degersizlesmis, asinmigtr.

Anlik bir goriintityii, kisa bir siire i¢in karanlik bir kutuya ters
olarak yansitabilmekten; aslinda olmayan bir goriintiiyii, ger-
¢ekten varmiggasina, kagida ya da bagka herhangi bir materyale,
insan goziiniin gorebilecegi en yiiksek kalitede ve kalic1 olarak
aktarabilmeye kadar gecen gelisim siirecinde, fotografin yasadig
bityitk doniistim asikardir. Fotograf, yalnizca islevi agisindan de-
gil, yuklendigi ideoloji ve tasidig1 anlam agisindan da, bildigimiz
anlamda fotograf olmaktan ¢ikmistir.

Analog fotograftan dijital fotografa gecis siirecinde, kiiltiir
endiistrisinin merkezine yerlesen fotograf, sektoriin dinamizmi

23. Sennett, Karakter Asinmast: Yeni Kapitalizmde Isin Kisilik Uzerindeki Etkileri,
s. 67.
24.A.ge.,s.68.
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ve degisen fotograf cekme pratigiyle birlikte giintimiiz tiiketim
toplumunun da 6nemli bir bileseni haline gelmistir. Fotograf
sektorii, takip edilmesi adeta zorunlu kilinmus bir trend olarak,
yalnizca sitirekli degisen ve yenilenen makineleri, ekipmanlari ve
sarf malzemeleriyle degil, bu fotograf makineleri ve ekipmanlar
kullanilarak ¢ekilen her bir fotografla da toplumun sinirsiz tiiket-
me diirtiistiniin 6zelliklerini yansitmaktadir.

Fotografin amaci, yeniden-iiretimden (reproduction), yeni-
den-tiiketime (reconsumption) kaymistir. Fotografcilarin ifadele-
riyle desteklenen bu goriise gore ¢ekilen 10 kare fotograftan 9’u
¢Op fotograf olarak, daha ¢ekildigi anda titketilmektedir. Deklan-
sOr sayisi biner biner artarken, ¢ekilen nitelikli fotograf sayis1 bu
orani asla yakalayamamaktadir. Tek bir kare fotograf yakalayabil-
mek i¢in, onlarca ¢6p fotograf yaratilmasi nedeniyle, deklangére
basilan “an”in artik bir ehemmiyeti kalmamis, analog donemde
tirli zahmetlerle iiretilen fotograflar, dijital donemde yerini si-
nirsiz fotograf cekebilme diislincesinin beraberinde getirdigi re-
havete birakmistir. Varilan noktada, fotografin “an” resmetme
yetisi yok olmugstur. Fotograf artik spesifik bir “an” degil, “anlar™
temsil etmektedir. Fotograflanan anin biricikligi ortadan kalk-
mustir. Baudrillard bu temsil yetenegi yoksunlugunu ya da bas-
ka bir deyisle bu ¢oklu temsili simiilakr kavramiyla agiklar. Buna
gore simulakr, “gonderenden yoksun ve nerede baslayip nerede
bittigi bilinmeyen, hi¢bir seyin durduramadig: bir kapali devre
icinde, gergegin degil yalnizca kendi kendinin yerine gegebilen
bir sey” olarak tanimlanir.”® Bu kavramdan hareketle, dijital ka-
meralara gegisle birlikte fotografin, “an” temsil eden bir kareden,
cep telefonlar: igerisindeki hafiza kartlarina kaydedilmis giindelik
hayat simulakrlarina doéniistiigii goriilmektedir.

Kaynak¢a
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Kent Konseyleri ve Katilimin Ozgiin Halleri

Feray Artar

Giris

arvey, kent yonetimini, ¢esitli aktdrlerin yer aldig: bir koa-

lisyon olarak tasvir etmektedir. O nedenle, 6rnegin kentin
tanitimi, ¢ogunlukla ticaret odalari, yerel sermayedarlar, sanayi ve
ticaret lobileri, is liderleri, emlak spekiilatorleri ve sehir plancila-
rindan olusan bir yuvarlak masanin imtiyazmdadir. Bazi durum-
larda ise diger devlet kurumlari, yerel is¢i Orgiitleri, siyasi partiler,
yerel devlet aygitlari ve toplumsal hareketler de kentsel pazarlama
oyununa katilabilir.!

1. David Harvey, Sermayenin Mekdnlari, Cev. Basak Kicir, Deniz Kog, Kivang Tanri-
yar ve Seda Yiiksel, Sel Yayinlari, Istanbul, 2012, s. 415.
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Jessopa gore “her koalisyon, kendine 6zgii ‘birikim stratejile-
rini’ ve ‘hegemonik projelerini’ bulmaya ¢alisacaktir”? Gergekten
de belediyelerin kamu hizmeti anlayisindaki degisim bir mesrui-
yet krizi yaratmistir® ve bu krizin, farkh gruplarin yénetim koalis-
yonuna gekildigi ve demokratiklesmeyle birlikte sunulan “yéneti-
sim” kavramiyla giderilmeye ¢alisgildigimi séylemek miimkiindiir.

Yonetim stratejilerinde gelinen noktaya paralel olarak kent
yonetiminin de ¢ok ortakli ve ¢ok aktorlii bir yapiya kavusturul-
masinda etkili olacak? ve sivil toplumun potansiyelini kent yone-
timine cekecek olan kent konseylerine biiyiik rol bi¢ilmektedir.
Kent y6netimindeki pargali yapidan kaynakli mesruiyet krizi,
sivil toplum katilimiyla agilmaya ¢aligilirken aslinda yonetim an-
layisindaki degisime paralel olarak bir sorumluluk paylagimina
gidilmektedir.

Kent konseylerinin kurulus amaglar1 ve bunlara ne kadar yak-
lagilabildigini konu edinen ¢aligmalardan farkli olarak bu aras-
tirmada, konseylerin Tiirkiyede nasil deneyimlendigi iizerinde
durulacaktir. Ciinkii halkin, kendilerine sunulan araglan ihti-
yaglarina uygun sekilde degerlendirecegi diisiiniilmektedir. Bu
calismanin amaci, kent konseylerinin idealize edilen bi¢imi ile
ilkemizde mahalli idareler ¢atis1 altinda kurulan hali arasinda ne
gibi benzerlik ve farkliliklar oldugunu gormek, yerel ve 6zgiin bir-
takim 6zelliklerin ortaya ¢ikip ¢ikmadigini anlamaktir.

Yerel Yonetimde Katilim Ilkesi

Diinyadaki yaygin kani, yerel yonetimlerin, demokratik ku-
rumlarin 6nde gelenlerinden oldugudur. Ancak yerel yonetim or-
ganinin segimle is bagina gelmesi ona tek bagina demokratik nite-
lik kazandiramaz. Ilaveten, gercek bir halk katiliminin olanaklari
aranmall, toplumun tiirlii katmanlarinin katilim yollar1 agilmali-
dir.® O halde bir yénetimin demokratikligi onun katilim olanakla-

2. Aktaran Harvey, s. 432.

3. Tarik Sengiil, “Kentlerde Degisim Konulu Cer¢eve Konugmasrt’, Kiiresellesme ve
Yerel Yonetimler Sempozyumu, TMMOB, Ankara, 2009.

4. Ali Tamer Ozdemir, “Mahalli idarelerde Halk Katihmi Baglaminda Kent Konsey-
leri”, Say1stay Dergisi, say1 83, 2010, s. 35, http://dergi.sayistay.gov.tr/icerik/der83mz2.
pdf.

5. Rusen Keles, Yerinden Yonetim ve Siyaset, Cem Yayinlar, Istanbul, 2012, 8. bask,
s. 82.
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riyla ilintilidir.® Tekeli'ye gore katilime siireclere agik olmayan bir
temsili demokrasi, giiniimiiz insaninin ulastig1 gelisme diizeyinde
onurlu yasam hakkiyla bagdasmaz.” Diger taraftan tiim bu goriis-
ler, liberal politikalara maruz kalan kentlerde yaganan megruiyet
krizini agmaya yonehk stratejiler olarak goriilmektedir. Ornegin,
Bayraktar’a gore “sakinlerinin paylasabildigi, hemserilik duygu-
larinin yeserebildigi kent mekanlarina sahip olmak i¢in, katilim
mostralarindan bir an dnce vazgegmek” gerekmektedir.®

Ancak kentli niifusun, elde ettigi egitimsel ve ekonomik ola-
naklar nedeniyle ¢evresine daha duyarli ve yonetimdeki s6z sa-
hipligine daha istekli oldugunu diisiinen Bulut’a gére bu durum,
yonetimleri saydamliga, katihmciliga ve halka yakin olmaya zor-
luyor. Artik katilim bir haktir® ve katilimi saglayici imkéanlar ge-
listirilmek zorunludur. Burada katilim ve yonetisim kavramlari-
nin piyasa, hiikiimet, sivil toplum arasinda uzlasma ve isbirligi
yarattify; boylece liberal politikalarin uygulanmasina destek ol-
dugu yoniindeki elestirileri de hatirlamak gerekir. Cikar gruplari
arasinda glilii olanin kent yonetiminde etkin olacag projeci an-
layisin biitiinciil yénetim ve planlama prensibinin oniine gectigi
yoniinde elegtiriler bulunmaktadir. Yerel birimlerin kendilerini
ulus-devletin olugturucu bir pargas: olarak gordiikleri bir anlayis
yerine, kiiresel olgekte hareket edilen ve sermayeyi ¢ekmek icin
projeler gelistirilen bir yerellik anlayisinin gelistigi vurgulanmak-
tadir.!

Katilimin neden bir ihtiyag olarak belirdigine baktigimizda,
diinya capinda yasanan yoksulluk, aglik, ekosistemin bozulmasi,
esitsizlikler, cevre kirliligi, yolsuzluk, egitimsizlik, insan haklari

6. Kemal Gérmez, Harika Ugar Altinigik, “Yerel Demokrasi ve Kent Konseyleri’,
Kent Konseyleri Sempozyumu Bildiri Kitab, Der. Enes Battal Keskin, Bursa Kent
Konseyi, 2011, s. 38.

7. Ilhan Tekeli, “Tiirkiyede Yerel Yonetimlerde Katihmc1 Demokrasi Pratiginin Ge-
ligtirilmesi Uzerine Yorumlar”, Katilime: Yerel Yonetim, Der. Inan Izci, Kalkedon
Yayirilari, Istanbul, 2014, s. 39.

8. Ulag Bayraktar, “Kamuyu Kamusallagtiran Toplumcu Belediyeler I¢in Gegmigten
Alnabilecek ITham Uzerine”, Katilimc: Yerel Yonetim, Der. Inan Izci, Kalkedon Ya-
yinlary, Istanbul, 2014, s. 66-67.

9. Nur Sat, “Halkin Yonetime Katiminimn Bir Kanah Sifatiyla Kent Konseylerinin
Degerlendirilmesi”, Kent Konseyleri Sempozyumu Bildiri Kitabt, Der. Enes Battal
Keskin, Bursa Kent Konseyi, 2011, s. 114.

10. Tolga Levent, “Kent Planlamadan Kentsel Projecilige: Degisimin Kamusal Alan-
da Yarattigy Erozyonlar’, Kentsel Yeniden Yapilanma: Kazananlar, Kaybedenler,
TMMOB SPO & TUBITAK, Ankara, 2010, s. 81-92.
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ihlalleri gibi pek ¢ok sorunun kaynaginda katilim eksikligi oldu-
gu yoniindeki digiincenin yayginlasmasini goriiriiz.!' Yasanan
sorunlarin ¢oziimiinde yerel yonetimlerin ve sivil toplumun da
merkezi devletle sorumluluk paylagmasi gerektigi ileri stiriilmek-
tedir."?

Katilim yontemlerinin farkl: siyasi kiiltiirel gevreler icin farkli
bigimler aldig1 s6ylenmektedir. Avrupada ti¢ tiir katilim egilimin-
den soz eden yazarlara gére “katilim mekanizmalari, farkl: tlke-
lerde farkli ampirik formlarda, farkli politika alanlari ve yoneti-
sim diizeylerinde olabilir”** Bunlar §6yle siniflandirilmigtir:

» Kendiliginden, agagidan yetismis ya da yukaridan tasarlanmis
» Resmi veya gayri resmi

« Kurum i¢i ve kurumlar arasi

«  Acik veya kapali

+ Siki veya gevsek orgiitienmis

» Kisa veya uzun 6miirlit

+  Sektdr bazh veya toplum genelinde

« Politika yapimi veya politika uygulamasi ile meggul olan.

Literatiirde katilimin dért farkli yaklagimla ele alindig vurgu-
lanmaktadir: (1) katitlimu siireg olarak goren yaklasim; (2) katilimi
siyasi sorunlara baglayan yaklasim; (3) katihmi yonetim teknigi
olarak goren yaklagim ve son olarak (4) katilimi siirekli olmayan
bir etkilesim olarak goren yaklasim. Siire¢ modelinde dogrudan
demokrasiye dogru farkli derecelerdeki faaliyetlerden s6z edil-
mektedir. [kinci yaklagimda “sinirli"dan “tam katilim”a dogru uza-
nan bir skala s6z konusudur. Yonetim teknigi yaklagiminda bilgi-
lendirme, danigma, ortaklik, temsil ve kontrol olmak iizere mini-
mum katilimdan maksimuma dogru bir siralama vardir. Bishop
ve Davis'in gelistirdigi son yaklagimda ise katilim tiirleri danisma,
ortaklik, tiiketici tercihi ve kontrol olarak ifade edilmigtir.

Tiirkiye 6zelinde kamu yonetimindeki katilim ilkesi, 1980 son-
rasinda, kiiresellesmenin etkisiyle devlet anlayiginda yasanan de-

11. Mustafa Lamba, “Yerel Yonetisimde Farkindalik: Antalya {li Ornegi”, Silleyman
Demirel Universitesi IIBF Dergisi, cilt 17, say1 1, 2012, 5. 497.

12. Lamba, s. 497.

13. Fatma Neval Geng, Burcu Ozoguz, Murat Yilmaz, “Yonetisim Yaklagimi ve Fark-
11 Katihim Yontemleri”, Kent Konseyleri Sempozyumu Bildiri Kitabi, Der. Enes Battal
Keskin, Bursa Kent Konseyi, 2011, s. 101.

14. Geng, Ozoguz, Yilmaz, s. 98-100.
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gisimlerin sonucunda ortaya ¢ikmistir. Devletleri bu bakis agisina
yonlendiren etkenler arasinda, kamu yonetiminde yasanan etkin-
sizlik, verimsizlik, kirtasiyecilik, israfve esneklijin olmamasi gibi
ic yetersizlikler sayilabilir.5 Yerel katihmin hangi asamalarda,
hangi alanlarda ne nitelikte ve hangi yollarla gerceklestigi Tablo
| teki gibi 6zetlenebilir.

Tablo 1. Katilimin asamalari, alanlari, niteligi ve yollari.16

Katilim Asamalari Katihmin Alanlari Kal\tll.“n."‘r.] Katilimin Yollari
iteligi
«Gilindem = Kent vizyonu «Bilgivermek  mKent konseyi
belirleme = Kalkinma plani mSikayet/talep  =Kadin, genglik
«Karar alma = Stratejik plan almak ve engelli
«Uygulama = Blitce icerigi mDanismak meclisleri
~izleme ve mimar planlamasi Dahil etmek = Yerel kalkinma
denetleme = Altyapi insasl «Oylamaya platformu
= Degerlendirme «Yerel ekonomi ve sunmak = ihtisas ve
istihdam «Denetleme istisare kurullari
«Sosyal hizmetler imkani mMahalle
=Cevre koruma vermek meclisleri
«Kultdr ve sanat «Veto etme «Mahalle

hakki tanimak  toplantilan
eYetki vermek  «STK platformu
=Referandum
= Anket
= Internet ve
sosyal medya

Kent Konseyleri ve Yonetisim

1992 yilinda Birlesmis Milletler’in Riota gerceklestirdigi zir-
vede gelistirilen Gundem 21 isimli eylem planinda her tlkenin
kendi Yerel Gindem 21’ini olusturmaya davet edildigi gorulur.
Yerel Gundem 21 sireciyle baslayan kent konseyleri, 5393 sayi-
I Belediye Kanunu ile birlikte yasal bir statiye kavusmus ve uy-
gulanmaya baslanmistir. Belediyeler icin zorunlu olan, éncelikle
kent konseyinin kurulmasini saglamaktir. Daha sonra, meslek
kuruluslarinin, sendikalarin, noterlerin, varsa universitelerin,

15. Ozhan Getinkaya ve Riikan Kutlu Korld, “Yerel Demokrasinin Saglanmasinda
Katilimcilik Siireci ve Kent Konseylerinin Roli’; Maliye Dergisi, say1 163, Temmuz-
Aralik 2012, s. 96-97.

16. inan izci, “Katihmci Yerel Yonetim: Genel Bir Bakis”, Katilima Yerel Yonetim,
Der. inan izci, Kalkedon Yayinlan, istanbul, 2014, s. 33.
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sivil toplum orgiitlerinin, siyasi partilerin, kurum ve kurulus-
larinin temsilcileri ile mahalle muhtarlarinin ve diger ilgililerin
katilimiyla olugan kent konseyinin faaliyetlerinin yiiriitmesinin
imkanini saglanmalidir. Ayrica kent konseylerinin yiiriitme ku-
rulu toplantilarinda alinan kararlar, belediye meclisinde goriisil-
mek zorundadir.

5393 Sayili Belediye Kanunu'nun 76. maddesine gore konsey-
ler, “kent vizyonunun ve hemserilik bilincinin gelistirilmesi, ken-
tin hak ve hukukunun korunmasi, siirdiiriilebilir kalkinma, cevre-
ye duyarlilik, sosyal yardimlagma ve dayanisma, saydamlik, hesap
sorma ve hesap verme, katilim ve yerinden yonetim ilkelerini ha-
yata gecirmeye” ¢aligan yapilar olarak tasarlanmistir. Bu ¢aliyma
da ilge bazinda kurulan ve gorece faal olan iki kent konseyinin, bu
amaglarin neresinde yer aldigin1 anlamay1 amaglamaktadr.

Konseyler kendi ¢aligma ilkelerini veya tiiziiklerini hazirla-
yip onaylamakta ve bunlara gore faaliyet gostermektedir. Kon-
sey biinyesinde kadin, genglik, engelli meclisleri ve 6zel ¢aligma
gruplar1 kurularak faaliyet gosterilmesi beklenmektedir. [lave-
ten olusumun, mahalle orgiitlenmeleriyle desteklenmesi arzu
edilir.

Literatiirde kent konseyleri hakkinda yazilanlara kisaca goz
atacak olursak, belli kavramlarin 6ne giktigini goriiriiz. Hatta ba-
zen gogunu ayni paragrafa yigiimis halde buluruz:

Kent konseyi “ortaklik” modelinin uygulanmaya ¢alisildigy, katiimcilik,
demokrasi, yonetisim Ozellikleriyle yerel demokrasiyi gliglendirme ara-
a ozelligi gostermektedir. Iginde barindirdiy yonetisim vb ozelliklere
sahip mekanizmalar olup; yerel yonetimleri, halki ve sivil toplum 6r-
giitlerini bir araya getirip iletisim haline sevk ederek ortak bir yonetim
modelini saglamustir. Bu sayede merkezi yonetimin tepeden inme uygu-
lamalar: yerelin istekleri dogrultusunda ve yerelin kat:limtyla hizmetler
gergeklesecektir.””

Bu ifadeleri biraz irdeleyecek olursak, oncelikle temsili de-
mokrasinin yetersizliklerinin dile getirildigini ve bunu dogrudan
demokrasiye yaklastiran bir yol olarak katilimci demokrasinin
gelismekte oldugunu,' yerellik ve yonetisim kavramlarinin bu il-

17. Gozde Kestellioglu, “Yerel Demokrasi ve Kent Konseyleri: Kahramanmaras Orne-
gi", Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi [IBF Dergisi, cilt 1, say1 1, 2011, 5. 122.
18. Tahsin Bulut, Kent Konseyleri, Ekin Basim Yayn, Bursa, 2013, s. 1.
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keye dayandigini goriiriiz. Ozdemir’in de belirttigi gibi mahalli
idare ile demokrasi iligkisi, son ¢eyrek ytizyilda tizerinde durulan
ve imit beslenen bir konudur. *

1970’li yillarda refah devletinde yaganan krize ¢oziim olarak
onerilen neoliberal politikalarla devletin kii¢tltilmesi, ozelles-
tirme, deregiilasyon, piyasa dostu ve girisimci devlet politikala-
r1 ortaya gikmistir. 1980’lerin “minimal devlet”, “optimal devlet”
soylemlerinin yerine “piyasa dostu devlet” yaklasimi gegerken,
“hiyerarsik ve biirokratik 6zelliklere sahip olan devlet, yeni siireg-
le birlikte esnek, serbest piyasay1 6nceleyen, miisteri memnuniye-
tine 6nem veren ve yeni kamu igletmeciligi yaklasimini esas alan
bir yapiya dogru evrilmis”; boylece yonetimden yonetisim anlayi-
sina gecilmistir.® Yonetisim, kamusal karar alma mekanizmalari-
nin, hiyerarsik, dikey ve tek tarafl1 6rgiitlenmesi ve islemesi yeri-
ne yatay ve katilima agik, ¢ok tarafli bir sekilde yapilandirilmasini
ongoren siyasal-idari bir sistemdir. Katilimi saglamasi agisindan
megru goriilen yonetisimde s6z konusu olan katilimin, katilan ta-
raflarin kim oldugu ve hangi oranda karar alma siireglerine dahil
olabildigi incelendiginde tartigmal1 hale geldigi gorillmektedir.”!
Brown’in anlatimina gore;

Mademki, toplumsal ihtiyaglar: iktisaden makul (cost-effective) bir se-
kilde kargilayacak etkili siyasi ara¢ kith cekilmektedir, o halde yerel
yonetim dilzeyinde isletme ydnetisimine bagvurulmalidir. Bu modern
iktisadi perspektif sunu demektedir: Mademki kamuya yonelik hizmet-
lerin kamusal idaresinin maliyeti i¢te “agir’” boyutlara ulasiyor, o halde
bu maliyet digar1 tasinmali ve 6zel sektorle sivil topluma yiiklenmelidir.
Boylelikle bir tasla ti¢ kus vurulur: Kamu giderleri azaltilir, 6zel sekto-
riin kar1 artirilir ve popiiler simflarin kamusal alana dahil islerin idare-
sine miidahale marji biiyiik 6l¢iide ortadan kaldirilir. Igletme siyaseti,
siyasetin biitiiniinii abluka altina almadan 6nce, yerel yonetim diizeyin-
de siyaseti istila eder.”

19. Ozdemir, s. 37.

20. Uysal Kerman, Yakup Altan, Mehmet Aktel, Mustafa Lamba, “Yerel Yonetisim ve
Kent Konseyleri’, Kent Konseyleri Sempozyumu Bildiri Kitabi, Der. Enes Battal Kes-
kin, Bursa Kent Konseyi, 2011, s. 16-17.

21. Akt. Levent Akdogan, “Neoliberalizmin Yerellestirme Projesi”, Ankara Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Kamu Hukuku Anabilim Dali, Yayinlanmamus Yitksek
Lisans Tezi, 2009, s. 67.

22. John Brown, “Yonetisim ya da Neo-Liberalizmin Siyasal Diizeni”, Cev. Tuvana
Giilcan, Birikim, say1 158, Istanbul, 2002, s. 37.
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Ayrica piyasa ile devletin birbirlerinin alternatifi degil tamam-
layicis1 oldugu bu yeni iligki tarzinda devlet, “piyasalarin etkin bir
bicimde isleyebilmesi icin gerekli bazi kamusal mal ve hizmet-
lerin iiretilmesi ve satilmast konusunda piyasa ile ortak hareket

edecek sekilde tiim kurumsal ve hukuksal diizeni olugturmakla
yukiimliidiir>

Yonetisim anlayisiyla saglanmaya galigilan bu sorumluluk pay-
lasiminda sivil toplumun kent yénetimine katiliminin bir araci
olan kent konseylerine diigen gorevler ise, Igigleri Bakanhi ta-
rafindan hazirlanarak 2006da yiirirlige girmis ve 2009 yilinda
degisiklige ugramis olan Kent Konseyleri Yonetmeliginin 6. mad-

desinde yer almaktadir:

+ Yerel diizeyde demokratik katilimin yayginlastirilmasi, hemserilik
hukuku ve ortak yasam bilincinin gelistirilmesi, ok ortakl1 ve ok
aktorlii yonetisim anlayisinin benimsenmesini saglamak,

« Siirdiiriilebilir gelismenin saglanmasi ve bu konuda ortaya ¢ikan so-
runlarin ¢éziimiine yonelik planlarin hazirlanmasi ve uygulanmasi-
ni1 saglamak,

o Kente iligkin temel stratejiler ve faaliyet planlarinin belirlenmesinde,
uygulama ve izleme siireclerinde tiim kenti kapsayan ortak bir aklin
olusturmasina katkida bulunmak,

o Yerellik ilkesi gercevesinde katilimcilifi, demokrasiyi ve uzlagma
kiiltiiriini gelistirmek,

+ Kentin kimligine iliskin tarihi, kiiltiirel, dogal ve benzeri degerlere
sahip ¢ikmak ve gelistirmek,

« Kent kaynaklarimin etkili, verimli ve adil kullanimina katkida bu-
lunmak,

o Siirdiiriilebilir kalkinma anlayigina dayali kentin yasam kalitesini
gelistiren, ¢evreye duyarli ve yoksullugu giderici programlar: des-
teklemek,

o Sivil toplumun gelismesine ve kurumsallagmasima katkida bulun-
mak,

« Cocuklarin, genglerin, kadinlarin ve engellilerin toplumsal yagam-
daki etkinliklerini artirmak ve yerel karar alma mekanizmalarinda
aktif rol almalarini saglamak,*

« Kent yonetiminde saydamlik, katilim, hesap verebilirlik, 6ngoriile-
bilirlik ilkelerinin uygulanmasina katkida bulunmak,

23, Esra Yiiksel Aci, “Neoliberal Yaklagim ve Yonetisim Kavrami”, Marmara Univer-
sitesi IIBF Dergisi, cilt XX, say1 1, Istanbul, 2005, s. 208.

24. Bu kapsamda kent konseylerinde kadin, geng, engelli meclisleri kurulmakta ve
baskanlar1 kent konseyi yiirtitme kurulunda yer almaktadar.
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« Kent konseyinde olugturulan goriislerin degerlendirilmek {izere ilgi-
li belediyeye gonderilmesini saglamak.

Kent Konseylerine Iliskin Sorunlar

Literatiirde en ¢ok kent konseyinin etkinligini zedeleyen birta-
kim faktorlerden soz edildigine rastlanmaktadir. Bunlardan birisi,
temsil sorunudur. Kent konseyi ile kararlara katilim, sadece kent-
teki 6rgiitlii bazi gruplarla sinirli kalmaktadir.”® Bir bagka sorun,
konseyin kendine ait belli bir biit¢eye sahip olmamasi seklinde su-
nulmaktadir. Biitge, kent konseyinin bagimsiz karar alabilmesini
engelleyen bir konu olarak tartigilmaktadir ¢iinki mali konularda
belediye destegine ihtiyag duyulmaktadir. Belediyeler ise konsey
etkinliklerini bagka kalemlerden desteklemek durumundadir.

Biit¢e sorunu devaminda belediyeyle olan bagiml iligkiyi or-
taya gikarmaktadir. Bazi konseylerde tiyelerin belediye bagkanla-
rinca segildigi bilgisi yaygindir. Ornegin, konsey bagkani, beledi-
ye bagkanmin danigman: olabilmektedir. Bu nedenle kent kon-
seylerinin belediyeyle ayni diisiincede oldugu ve paralel siyaset
yapma egilimi dile getirilmektedir.?® Boylece kent konseylerinin
belediyenin bir alt birimi olarak gériilmesi kaginilmaz hale gel-
mektedir. Hatta belediyelerin konseyi bir rakip gibi gérmesinin
bile miimkiin oldugu séylenmektedir.”

Sahin, iktidar sorunu baghg altinda kent konseylerinin siyasal
konumlar: ve faaliyetleriyle ilgili bir indeks belirlemis ve konsey-
leri ti¢ grupta toplamustir (bkz. Tablo 2). Yazar bu farkliliklarin
kent konseylerinin mevzuatla diizenlenmesinin bir sonucu ol-
dugunu belirtmektedir. Basarili 6rnekler diizenlemeden &6nce
kendiliginden olugsmus olanlardir ve “var olan mevzuat kent kon-
seylerinin belediye yonetimlerinin bir uzantis1 olmasi sonucunu
dogurmaktadir”*Siirecin yeni olmasi, yénetmelikte net olmayan
noktalarin bulunmasi, konseyin heniiz anlagilamamis olmasi, ka-
tilim kltiiriimiiziin yetersizligi gibi sorunlardan da siklikla s6z
edildigine rastlanmigtir.?®

25. Safak Kaypak, “Kent Konseyleri ve Sivil Toplum Kuruluglar: {ligkisi Uzerine Bir
Degerlendirme”, KSU Sosyal Bilimler Dergisi, say1 10, 1, 2013, s. 184.

26. Akt. Kestellioglu, s. 135.

27. Ozdemir, s. 48.

28. Sahin, 5. 187.

29. Kestellioglu, s. 138.



Tablo 2. Kent konseyinin siyasal konumuna gore katilim, érgtitlenme ve faaliyetler.3

Kent .
- Kent Konseyi .
Konseyinin Kent Konseyi . . .
. uygulamalarinda - . Kent Konseyi Faaliyetleri
Siyasal . Orgutlenmesi
Katilim Duzeyi
Konumu
i K‘?_t' limsizlik- Buirokratik Diisiik diizeyde, kent
Pasif Gostermelik . L
atama-Devsirme  yonetiminin uzantisi
katihm
 Yurttes iktidan  DOOKUK o yiksek diizeyde, kent
Elestirel talebi atama-Aktif sivil Snetimivle catismalt
toplum y yie qalis
Gostermelik . Disuk-orta diizeyde kent
Sadik katihm Devsirme yOnetiminin uzantisi

Yéntem ve Yaklasim

Pozitivizm elestirisine dayanan yaklasimlara gére gozlem, tek
basina, teorilerin dogrulugu veya yanhshgini belirleyemez. Ger-
cek bilgiye ulasmak icin insanlarin anlam diinyalarina/ anlamlan-
dirmalarina bakilmasi gerekmektedir.3 Nitel bir arastirmada da
insan deneyimlerine iliskin kaynaklar yogun olarak kullanilir.2
Bu baglamda yari yapilandirilmis bir soru formu kullanilarak ger-
ceklestirilen gérismelerden alman geri bildirimler mulakat iceri-
ginin revize edilmesini saglamis ve yeni iliskilerin kesfedildigi bir
noktaya kadar gorismeler strduralmastir.

Kitabin basinda temellendirilmis kuramla (grounded theory)
ilgili ayrintih bilgi yer aldigi igin burada izerinde durulmayacak-
tr. Bu galismada, yeni iliskiler kesfetmek amacini tasiyan temel-
lendirilmis kuramin asamalari takip edilerek; veriler acik kodla-
ma asamasinda kategoriler ve alt kategoriler olarak ayristirilacak,
eksenel kodlama asamasinda kategoriler yeni baglantilarla tek-
30. Savas Zafer Sahin, “Kent Konseylerinin Katilimer Kent Yonetimine Katkilari
Uzerine Bir Degerlendirme: Ankara Ornegi’; Kent Konseyleri Sempozyumu Bildiri
Kitahi, Der. Enes Battal Keskin, Bursa Kent Konseyi, 2011, s. 173-188. )

31. Russel Keat, John Urry, Bilim Olarak Sosyal Teori, Cev. Nilgiin Celebi, Imge Ki-
tabevi, Ankara, 1994.
32. Keith F. Punch, Sosyal Arastirmalara Giris: Nicel ve Nitel Yaklasimlar, Cev.

Dursun Bayrak, H. Bader Arslan, Zeynep Akylz, Siyasal Yayinlari, Ankara, 2005,
s. 165-166.
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rardan diizenlenecek ve son olarak se¢ici kodlama asamasinda
biitiin kategorilerin baglandig1 merkezi fenomenler bulunarak ve
tiim veri bunlarin ¢evresinde yeniden biitiinlestirilecektir.

Nitel aragtirmalarda -sosyal gergeklige yonelik genellemeler
yapma amaci tasimadigl igin— temsil edici bir 6rneklemden ¢ok
veri derlenebilecek Orneklerle ¢alisilir. Bu ¢alismada belirli bir
yanliliga dayanir gekilde “amagsal 6rneklem” se¢cimi® s6z konusu
olmus ve sosyoekonomik, siyasal ve kiiltiirel farkhiliklar tagiyan
iki mahalli kent konseyiyle ¢alisilmasi uygun gorilmiustiir.

Kent konseyleriyle ilgili nitel bir ¢aligmaya karar verdikten
sonra aktif olarak ¢alisan 6rneklere ulasmak igin birtakim ince-
lemeler yapmak gerekmistir. [zmir, Diyarbakir, Istanbul ve An-
kara kent konseyleri incelendikten sonra Ankaradaki ilge kon-
seylerine odaklanilmis ve bunlar arasinda yerel se¢im sonugla-
rin1 temel alan bir tercihte bulunulmustur. Se¢im sonuglarina
gore oncelikle Cankaya ve Altindag ya da Sincan 6rneklerine
basvurulmak istenmis ancak Altindagda ve Sincanda aktif bi-
rer konsey 6rnegi bulunmadig i¢in gorece benzer ozellikleri ve
aktif bir 6rnek olmasi nedeniyle Etimesgut Kent Konseyi tercih
edilmistir.

Kent Konseyi yiiriitme kurullar1 13 kisiden olusmaktadir.
Etimesgut Kent Konseyi Yiiriitme Kurulu’nda yer alan genel
sekreter, kadin meclisi bagkani ve genglik meclisi bagskan: digin-
da bir kadin meclisi iiyesiyle miilakat yapilmistir. Cankaya Kent
Konseyi'nden yine genel sekreter ve kadin meclisi bagkani diginda
Kent Konseyi'nde yer alan STK ve semt temsilcilerinden ¢ kisiy-
le goriisme gergeklestirilmis olup bir Yiiriitme Kurulu toplantisi
izlenmistir.

Tablo 3de goriisiilen kigilerin birtakim 6zellikleri sunulmus-
tur. Katilimcilarin ifadeleri aktarilirken tablonun ilk siitununda
yer alan kodlar kullanilacaktir.

33. Belkis Kiimbetoglu, Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve Arastirma,
Baglam Yayincilik, Istanbul, 2008, s. 99.
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Tablo 3. Gorusulen konsey tyelerinin 6zellikleri.

Katilim Y
Kod Belediye Meslek Gorev  Cinsiyet a§v
Kanali aralig
Belediye Konsey
K1 ki Erkek  41-55
¢ Gankaya Sosyolog calisani sekreteri rke
Belediye
Felsefe, Kadlny Kadin
CK2 Cankaya Kadin meclisi Kadin  31-40
o . Dayanisma
Siginma Evi i baskani
Merkezi
K3  Cankaya ok opp Uye Kadin  41-55
¢ 4 Uzmani 4

Arastirmaci  Muhtar,

K4 U Kad 56-65
¢ Gankaya Gazeteci semt meclisi ve adin
Kadin
SSKdan el emegi "
K5 ankaya Uye Kadin  56-65
¢ ¢ Y emekli pazari, semt Y
meclisi
iddemi
CK6 Cankaya Emekl, glj'nzrﬁilm Uye Erkek  41-55
4 Miizisyen gt L y
semt meclisi
. Emekli Belediye
EMI Etimesgut . : Y Sekreter Erkek 41-55
6gretmen calisani
Gonallu Kadin
EM?2 Etimesgut  Hemsire calisma meclisi Kadin  31-40
istegi bagkani
Kadin
EM3 Etimesgut  Emekli Gonulla meclisi Kadin  41-55
uyesi
Metalirii
el o ak Genglik
. muhendisi, R
EM4 Etimesgut ¥ lisans oyunlari meclis Erkek  25-30
e ekibi bagkani
ogrencisi
Acik Kodlama

Daha once belirtildigi gibi temellendirilmis kuramda birinci
asamay! ac¢lk kodlama olusturmaktadir. Bu asamada u¢ temel ka-
tegori altinda (bkz. Sekil 1) gesitli alt kategoriler belirlenmis ve
veriler bu alt kategoriler ¢ercevesinde degerlendirilmistir.



Sekil 1. Acik kodlama ana kategorileri.

Amac ve Faaliyetler

Cetinkaya ve Korluhun, bes aktif kent konseyi (Antalya,
Bursa, Eskisehir, Canakkale, Malatya) Uzerinden gerceklestirdi-
gi calismada, konseylerin faaliyetleri Belediye Kanununun ilgili
maddesinde yer alan amaglarla birlikte degerlendirilmistir. Buna
gore s6z konusu konseylerin 2010 yilinda yapmis olduklari faali-
yetler nicelik agisindan degerlendirildiginde, sosyal yardimlasma,
kent vizyonunun ve hemserilik bilincinin gelistirilmesi, katihm
ve yerinden ybdnetim konularinda oldukca aktif; strduarulebilir
kalkinma, cevreye duyarlilik, kentin hak ve hukukun korunma-
si konularinda ise daha az aktif oldugu sdylenebilir. Konseylerin,
saydamlik, hesap sorma ve hesap verme ilkeleri agisindan ise aktif
olmadiklari géralmustir. 34

Bu calismada ise “amac ve faaliyetler” kategorisi, gorusulen
kisilerin, kent konseylerinin ve amaclarinin neler olduguna yo-
nelik sorulara verdikleri yanitlar cercevesinde olusturulmustur.
Ilk g6ze carpan alt kategoriler; belediyenin denetlenmesi, tabanin
taleplerini yoneticilere iletmek, destek hizmetleri saglamak, bilgi
ve biling duzeyini artirici faaliyetlerde bulunmak, sosyokultirel
etkinlikler yapmak ve mahallelerin guzellestirilmesi/gelistirilmesi
olarak belirlenmistir. Niceliksel agidan degerlendirilmemis olan
bu bashgin icerigi Tablo 4’te 6zetlendigi gibidir.



Tablo 4. Amag ve faaliyetler kategorisinin agik kodlama 6zeti.

Alt Kategoriler icerik
= Yoneticilerin denetlenmesi
Belediyenin = Kamu kaynaklarinin halk yararina kullaniimasinin
denetlenmesi denetimi

= Onerilerin ne oranda uygulandiginin denetimi

= Yerinden yonetim
« Tabandan yukariya taleplerin iletilmesi

Tabanin taleplerini < Talep zinciri
yerel yoneticilere = Halk ile belediye arasinda koprt
iletmek = Halkin i¢inde olmak

« Sorunlarin yerinde tespiti
= Sivil toplum 6rgutu islevi

= Kurslar, ders, egitim
= Kadin-erkek iligkileri
= Dezavantajl gruplar
= Kot aliskanhklar

= Halki bilinglendirme
= Halki 6rgiitleme

= El becerisi gelistirme

Destek hizmetleri = I dgretme, isgliciine kazandirma
ve biling gelistirme = Projeler

= Panel, seminer

= Halka destek

= Sosyallesme

= Ozglr zaman yaratma

= Sosyal etkinliklere katilma imkani
= Mahalle kiltard, komsuluk iliskileri
= Kadin dostu belediye

= Eglence, gezi
= Sergi, defile, tiyatro
= Ozgur zamani bigimlendirme
Sosyokdlturel « Sanat
etkinlikler yapmak = Sosyal aktivitelerle bilinglendirmek
= Sosyallestirmek
« Birlikte yasamak ve rahat sosyal iliski kurmak
= Ozel giinler
= Mahalledeki sorunlar
= Parklar, kaldirimlar vb
Mahalle guizellestirme/ = Belediye hizmetleri
gelistirme = Sorunlarin yerinde tespiti
* Cozume katki
= Sokak hayvanlari
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Katilimcilara kent konseylerinin “kendilerine gére” ne amag-
lar tagidigini anlamaya yonelik olarak “Sizce kent konseyi nedir
ve ne amaglara sahiptir?” sorusu yoneltilmistir. Bu sayede her ka-
tthimcinin kendi 6nceliklerine ulagilmistir. Yalmzca EM1 kodlu
katilimci halkin taleplerini belediyeye aktarmak 6nceliginden so6z
ettikten sonra yonetmeligi agarak amaglar1 okumustur. Bu neden-
le katilimcinin bu ifadesi degerlendirme dig1 tutulmugtur.

Belediyenin Denetlenmesi

Kimilerine goére kent konseyinin en 6nemli amaglarindan biri,
yerel yonetimin denetimiyken literatiirde buna rastlamadiginiz
tanimlar agirhikhidir. Yapilan goériismelerde de yalmizca Canka-
ya Kent Konseyi'nden belediye ¢alisan: olan konsey sekreteri bu
amac1 vurgulamigtir:

CK1: Bence kent konseylerinin en 6nemli amaci, biitiin yonetim bigim-
leri igin gegerli olan bir geyi yerel yonetimlerde de saglamak olanagim
veriyor olmasidir. O da ydneticilerin denetlenmesidir. Tirkiyede bu pek
miimkiin kilimmamig ama kamu kaynaklarinin kullanilmast ve kamu
adina yapilacak ig, hizmet ve yaptirimlarda halkin dogrudan karar ve-
riyor olmasu...

CK1: Kent konseyi bu agidan da kamu kaynaklarinin halk yararina kul-
lanilip kullamimadigi[m] bir anlamda denetlemeye ¢alistyor.

Kent konseyleri platformu, Kent Konseyleri Birligi gibi biiyiik
¢aph girisimler, olusumun kurumsallagma ¢abalarini gostermek-
tedir. Ayn1 katilimcy, iilke ¢apindaki bu genel kurul toplantilarin-
dan, gelisen bir sivil mekanizma gibi s6z ederek kent konseylerine
mesruiyet kazandiracak bir 6zellik olarak mekanizmanin dene-
tim islevine vurgu yapmaktadir.

Yine ayni belediyeye bagl: kent konseyinin kadin meclisi bas-
kani denetim roliinii 6ne gikaracak sekilde “Aslinda kent konseyi-
ne baktigimizda 6neri sunar belediyeye. Belediye uygulayicisidir.
Ama bazi kisimlari belediye tarafindan uygulanmayabiliyor. Uy-
gulansa bile yeteri kadar denetlenmiyor. Kadin meclisi bunu biraz
denetleyen bir yerde duruyor” ifadesini kullanmistir. Yani kent
konseyine bagh meclisler hem 6neri gelistiren hem de 6nerilerin
ne kadar uygulandigim denetleyen bir mekanizma olmalidir.
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Ozne Hayat: Konusunca

Tabanin Taleplerini Yoneticilere Tasimak

Belediye “taban”a uzakken bu mesafeyi kisaltan bir olusum
olarak kent konseylerini gormek hem literatiire hem de bu galis-
manin verilerine uygundur. Yerel halkin gerek sosyal gerek ¢ev-
resel ve kentin fiziksel yapisina iligkin sorunlarinin yerinde tespit
edilmesi ve bunun belediye yoneticilerine taginmasiyla ¢6ziime
katki saglanmasi, kent konseyi iiyeleri i¢in 6nemli bir motivasyon
kaynag1 olmaktadir. Bu noktada, zincir ya da képrii gibi bagla-
yici-iletici metaforlar kullanarak “katilim’in saglanmasinda araci
olduklarini ortaya koymaktadirlar.

CK4: Belediyelerin yerinde yonetimi, tabandan yonetilerek yukar: talep-
ler gelsin, onlara ¢6ziim tiretilsin. Biz de ne yapiyoruz? [...] Tabandan
disa dogru bir talep zinciri en tist makama getiriyoruz.

CKé6: Sorunlarin yerinde tespiti ve bu tespitlerin belediye kanaliyla so-
runlarin giderilmesini saglayabilmek... Yani belediye ile halk arasinda
bir kdprii diyelim.

EM1: Halkin ihtiyaglarina istinaden agilmus... Iyi niyetle kurulmus,
halkla belediye arasinda bir kdprii bizimki. Halktan aldiim talepleri be-
lediyeye yansitiyorum.

CK5: Halkin yerel yonetimlerde soz sahibi olmasi. Kendi kdfasina gore
“Ben bunu istiyorum, yaptim” degil. Halk ne istiyorsa onu yapmast...
Bunlari biz belediyeyle, yerel yonetimlerle koprii vazifesi, yani sivil top-
lum orgiitii olarak koprii vazifesi goriiyoruz.

Bu yaklasimda, konsey iiyelerinin kendilerini halktan ayirarak
ara bir seviyede konumlandiklarini, “tabanin talebini [...] halkin
icinde olup iletmeye ¢alisiyoruz (CK4)” ifadesinden de agik bir
sekilde anlamak mitmkiindiir.

Destek Hizmetleri ve Biling Gelistirme

Bu alt kategoride kent konseyleri halkin kisisel gelisimini des-
teklemek ve biling seviyesini yiikseltmek amaglarina yonelik ola-
rak kurulan toplum merkezlerini andirir niteliktedir. ki konunun
(destek hizmetleri ve biling gelistirme) bir arada ele alinmasinin
nedeni, katilimcilarin bunlar1 bir arada degerlendirme ydniindeki
egilimi olmustur. Konseylerde, kisisel ve kiiltiirel gelisime katkisi-
n1 ¢ogu zaman kurslar ve sosyal etkinliklerle saglayan tiirden ku-
rumlara benzer iglevlerin belediye destegiyle gerceklestirildigini
gorityoruz.



Feray Artar

CK4: Su anda dort tane kursumuz var bizim... Taki tasarim, mefrusat,
nakis-dikis. Bunun 6tesinde ¢ocuklarini okutmak isteyen anneler var.
Ilk basta 100 masa agilarak kadinlarin el emegini satmasi saglandi...
Ozellikle kadinlar, el iiriinleri, gézleme yaparak, makarna, eriste yaparak
tiniversitedeki ¢ocuklarini okuttu.

EM1: Kurslarimiz olsun. Konservatuarimiz var. Tirk sanat mizigi ko-
rosu, Tiirk halk miizigi korosu. Cocuk korolar1 var. Cocuklarin kiitiip-
haneden yararlanmas: olsun. Cesitli miizik aletlerinin ¢alinmasi kursu.
Keman, ut, piyano... Onlar da bizim kent konseyimize gii¢ katyor yani.
EM4: Kiitiiphanemiz var burada dersler veriyoruz ticretsiz olarak. Yeni
bir projemiz var, 4-5-6-7 siniflara Tiirke, matematik, Ingilizce dersleri
verecegiz.

EM2: Demokrasiye katihmlarim saglamak, kadin erkek esitligini yaygin-
lastirmak, kadina kars: siddete karst ¢calismalar yapmak, bu anlamda ku-
rulmus.

GKé: Projeler olusturmak, yeni projeleri hayata gegirmek, halkz orgiitle-
mek, halki bilinglendirmek... Kent konseyi amaglar1.

Bu konuda en ¢ok rastlanan 6rnek, kadinlarin is giicii piya-
sasina katilmasina yonelik olarak beceri gelistirme egitimleridir.
Dabha ileri asamada i§ imkanlarinin saglanmasini da gérev olarak
goren liyelere rastlanmigtir.

EM2: Kent konseylerinin asil kurulus amaci, yerelde halka ulagmak
amaciyla birtakim medlisler kuralim diye disiiniilmiis... Her meclis de
kendi alanindaki iiyelere hizmet yapiyor. Kadin meclisinde de... Onlarin
sosyallesmelerini saglamak, el becerilerini gelistirmek.

CK1: Kadin meclisi mahallerde semt meclisiyle birlikte kadin el emegi
pazarlart organize ediliyor. Bu su anlama geliyor; kadinlarla semt mec-
lislerinin bulundugu yerlerde belediyenin olanaklariyla pazarlar kuru-
yoruz ve kadinlar kendi iiriinleri[ni] satarak hem toplumsal yasama
dogrudan katilim, sosyallesmeleri i¢in 3-5 kurus, neyse kendi yaptig1
¢alismadan para kazanmasim saghyoruz.

EM3: Egitimin yaninda kadinlara is olanaklarinin sunulmas: da benim
i¢in gok dnemli. Kendi ayaklar tizerinde durmalar: saglanabilir. Kadin
meclislerinden benim beklentilerimden bir tanesi, sadece el isleri degil,
el becerileri degil, onu her yerde yaparsiniz. I§ olanag: saglanmasi benim
i¢in daha énemlidir. Daha farkli islere yonlendirme. I 6gretimi ve daha
sonra da onlarin islere yerlestirilmesi.

Mabhalle kiiltiiriiniin gelistirilmesine yonelik 6zlem -daha ¢ok
Cankayada-, siklikla dile getirilmistir. Buna paralel olarak konsey
iiyelerinin mahalleliye yonelik sorumluluk hissetme seklinde bir
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kiiltiir gelistirdigi gorilmektedir. Bu egilimin dezavantajli grup-
lara y6nelik meclislerde oldugu gibi —hatta daha fazla— semt/ma-
halle temsilcilerinde bulundugu goériillmiigtiir.

CKa4: Ihtiyaci olanlara bir sekilde destek olmak. Okumak isteyen égrenci-
lerimiz oluyor, ev kadinlarini iggiiciine katmak.

CK4: Ben sabah erken, okula gitmeyen ¢ocuklara rastlamaya bagladim.
Bu ¢ocuklarla samimi bir sekilde goriismeler sonunda onlar1 okula geri
déndiirdiim. E ¢aligan anneler var, ¢ocuktan haberi olmayan, livey anne
olup baba ise gidince ¢ocugu disar atan.

Biling gelistirme vurgusunun yaygin oldugu, bunun bir so-
rumluluk olarak goriildigi gozlemlenmistir. Semtlerinde, ma-
hallelerinde dikkatlerini ¢eken sorunlara karsi duyarlilik gelisti-
ren konsey iiyeleri, bunlara miidahale etme hakkini kendilerinde
gormektedir.

CK4: Uyusturucuyla ilgili kaygilanm vardi. Bazi 6zel yurtlardan kagip
gelen ¢ocuklara denk geldim, onlardan ¢ok iirkiitiicii hikayeler dinle-
dim. Cok rahatsiz oldum. Sigara icenler, bazistmin madde bagimhs: ol-
dugunu, uyusturucu kullandigini duydum. Iki kez de bu konuda panel
diizenledim. Onun diginda yine tiiketici haklariyla ilgili bir toplant1 yap-
tik. Giiniimiizdeki olaylari degerlendirmek tizere konularinda uzman,
deneyimli kisilerle... Ornegin, simdi Atatiirkgii Diisiince Dernegi ile bir-
kag kez ortak proje gerceklestirdik. Toplumun bilinglenmesi agisindan ne
yapabiliriz karinca kararinca gibi ¢abalarimiz var.

CK2: Kadin erkek egitliginin [...] kurulmasi igin [...] 6n ¢aligmalar yapild:
[...] Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve kadina yonelik siddet alaninda egitim
calismalar: yapildi.

EM2: Kadin meclisinin ben Etimesgut'ta ¢ok faydal oldugunu diisii-
nityorum... Burada seminerler yapryoruz mesela kadinlara yénelik. Ve
ok da ilgi oluyor, yani ilgi de gosteriyorlar. Kadinlarin ilgisini cekecek ve
onlara faydas: olacak konularda yapmaya ¢aligtyoruz.

Bu etkinliklerin ilgi ¢ekmek, konseye katilimc1 kazandirmak
gibi amaglara hizmet ettigi de goriilmiistiir. Biling gelistirme vur-
gusunun yaygin oldugu goériilmiistiir. Bu iglev yerine getirilirken,
halkin ilgisini ¢ekmek igin sosyal etkinliklere yonelmek de ter-
cih edilen bir yontemdir. Ancak “sosyallesme™nin de bash basina
bir amag oldugu goérilmiistiir. Etimesgut’ta bu ihtiyag, insanlarin
konugma-paylasma kiltiiriini gelistirmeye ¢alismak geklinde or-
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taya ¢ikarken Cankayada eski mahalle kiiltiiriiniin yeniden can-
landirilmas ve giindelik yagamin giivenli ve zevkli hale gelmesi
seklinde goériilmektedir. Bu sosyallesme vurgusunun “katilim” il-
kesiyle i¢ ice gectigi ya da onu onceledigi gorilmistiir.

EM4: Herkesi sosyallestirebilmek, daha bilingli hale getirmek. Bu nasil?
Getzilerle, egitimle, sosyal etkinliklerle bilinglendirmek.

CK4: Kent konseyi tabana yonelik. Mahalle kiiltiiriinii yagatarak, gele-
neksel Anadolu kiltiir, mahalle kiiltiirii, komsuluk iliskileri.

Konsey tarafindan saglanan giindelik hayata yonelik destek
hizmetlerini de gérmek miimkiin. Bunlar ¢ogunlukla Cankaya
Kent Konseyi'nde gériiliiyor. Etimesgut'ta ise belediye hizmetiyle
i¢ ice ge¢mis durumda.

CK1: Tiyatroya gidemeyen kadinlar tiyatroya gétiirityoruz.

CKI1: Engelliler i¢in 6rnegin tatil bolgelerine gidiyoruz ve tatile gonderi-
yoruz. Onlarn tatil yapmalarina olanak sagliyoruz.

CK1: Ornegin kresler. Mesela bir kadin ¢calismiyor ve ¢ocugu varsa hig
mi sosyal hayata katilmayacak yani. Hi¢ mi sinemaya gitmeyecek, tiyat-
roya gitmeyecek, arkadaslariyla eglenmeyecek? Bu bir sorundur, yani
sosyal hayattaki katilimt problemli hale geliyor. Biz de kreglerimize, saat
ornegin 11 ile 2 arasi, gocugu krese gitmiyorsa bile, oraya birakabiliyor
ve kadin igin 6zgiir zaman oluguyor.

EM1: 600 tane engelli iyemiz var. Belediyemiz bunlara bir arag tahsisi
yapmus. Mesela istedikleri yerlere gétiiriiyoruz. Mesela diyor ki, benim
bugiin mahkemede davam var. Higbir arag, hicbir seye binemiyor. Biz
bunlar: aliyoruz, asansorlii araglarla mahkemesine gotiiriiyoruz.

Bilgi ve biling seviyesini yiikseltmeye yonelik ¢aligmalar ge-
nelde halka y6nelikken Cankaya Kent Konseyi'nin Kadin Meclisi,
yetkililere de hitap eden ve halkin duyarliligini artirmaya y6nelik
olarak kadin dostu belediyecilige iligkin bir sempozyum diizen-
lemistir.

CK2: Uluslararas: Kadin Dostu Cankaya Sempozyumu yapildi. Bitin
ornekleriyle tartisild1 ve Cankaya Belediyesi bunun neresinde duruyor,
hangi uygulamalar1 basarabilmis, nerelerde eksik... Bir sonug bildirgesi
yayinlandu.
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Sosyokiiltiirel Etkinlikler

Bu tiir faaliyetler kent konseyinin amaglarina y6nelik sorulara
cevaben de verilmistir. Bu nedenle amaglarla faaliyetleri ayri kate-
goriler olarak ele almak miimkiin olmamugtir. Ornegin, Cankaya
Kent Konseyinden bir katilimc1 “Yil sonu itibariyle insanlara ¢e-
sitli etkinlikler yapiyoruz, eglenceler yapiyoruz, festival yapryoruz.
Burada tiyatro gosterilerimiz oluyor. Sanatgilar oluyor. Cocuklara
el becerileri yaptiriliyor (CK4)” gibi etkinlikleri kent konseyleri-
nin amaglarina ydnelik sohbet sirasinda aktarmistir. Onceki bas-
likta deginilen sosyallesme vurgusu burada da karsimiza ¢ikmak-
tadir.

EM4: Amaca [...] siyasi propaganda yapmadan herkesi sosyallestirebil-
mek.

EM4: Etkinliklerle katihm her gegen giin artiyor. Bu sayede gencler so-
kakta bosa vakit gegirecegine, bilgisayar baginda oturacaklarma sosyalle-
siyorlar.

EM4: Resim yarigmalar: diizenleyecegiz [...] [Amag] gezilerle, egitimle,
sosyal etkinliklerle bilinglendirmek.

EM2: Ozel giinler oldugunda programlar da yapmaya calistyoruz.

CK1: Etkinlik olarak biyiik sokak etkinlikleri yapiyoruz. Sokaklar geng-
lerindir etkinligi yaptik.

Sosyal etkinliklerle halkin iyi vakit geirmesinden, duyarlilik
ve giiven gelistirmesine kadar pek ¢ok islevin yerine getirilmesine
calisildigy gorilmektedir.

EM2: Degisik etkinlikler mesela, diinya cevre giiniinde yapmugtik —ka-
dinlar hem béyle el becerilerini ortaya doktiiler—, geri doniisiim mal-
zemelerinden, oturduk, dedik sunu yapalim, bunu yapalim. Ortaya ¢ok
giizel seyler ¢ikarttik.

EM2: Simdi biz kadin meclisinde bir tiyatro yaptik ve tamamen ev ha-
mimlarindan olugan. O kadar ¢ok ilgi oldu ki [...] Ev hanumlarinin sah-
neye ¢tkmasi onlar1 gok mutlu etti. Tiyatroyla ilgisi olmayan insanlar
ilk basta bir tedirgin oldu, yapabilir miyiz, ezberi nasil yapacagiz gibi-
lerinden.

EM2: Yiiriiyiis yaptik biz burada 8 Mart Diinya Kadmlar Giini'nde.
O kadar ilgi gordii ki bu. Katilan rahat 600 kisi vardi ve bu Etimesgut
kadinlar1 icin ¢ok degisik bir seydi. Bunu yaptifimizda bile esleri bana
telefon ediyorlardi. “Sen bizim kadmnlarimizi nereye gotiiriiyorsun? Ne
yiiriiyiisii?” Benimle konustuktan sonra Fizan'a gelsin falan dediler.
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Etimesgut Kent Konseyi Genglik Meclisi, bolgenin sosyokiiltii-
rel 6zelliklerinden dolayi sosyal iliskilerin kisitl oldugu ve bu ne-
denle anlagmazliklara karg1 gesitli tedbirlerin alindig etkinlikler
yaptiklarini belirtmistir. Cankayada rastlanmayan bu vurgu, semt
sakinlerinin katiimindan 6nce katilim kiiltiiriiniin gelistirilmesi
gerektigi izlenimi vermektedir. Yetkilinin genglere yaklagimi ko-
nusunda su ifadeler anlamh gériilmiistiir:

EM4: Kural listesi belirliyoruz ve etkinlik katilimcilarini 6zenle segiyo-
ruz [...] Az katihmcil etkinliklerde daha esnek kurallar olabiliyor ancak
yiiksek katilimh etkinliklerde kurallar ister istemez daha kat: koyuyo-
ruz.

EM4: Yurdisinda bulundum, oralarda ¢ok daha rahat bir sosyal yagam
oldugu gordim. Biz ok farkliyiz, ok az okuyoruz, bagkalarinin lafini
hemen benimseyebiliyoruz, birlikte yasamay: bilmiyoruz. Kiitiiphane-
mize giinde 10 kisiyi ge¢miyordur gelen kisi sayist.

Mabhallenin Giizellestirilmesi/Gelistirilmesi

Mahallelerdeki sorunlarin belediyelere tasinmasinda énemli
bir kanal haline gelme potansiyeli tastyan kent konseylerinin bu
asamaya ulagmasi i¢cin mahalle dl¢eginde Grgiitlenmesi gerek-
mektedir. Ciinkii konseyin bu tiir amaglarindan yalniza mahalle
orgiitlenmesinden gelen Cankaya Kent Konseyi iiyeleri s6z et-
migtir.

CK4: Mahallemde parkta m1 bir stkint1 var, agaglarda m1 bir sikinti var,
bagka bir ihtiyac1 olan m1 var, kaldirim mi kurik, elektrik mi yanmryor?
CK6: Mahallenin sorunlarimi daha bir yerinde tespit edebiliyoruz, iste so-
kak hayvanlarindan tutun asfalt, yol, yesil alan, park, ¢op vs.

Ikeler

Goériigmelerde alinan yanitlarin bir kismi kent konseylerinin
¢alisma ilkelerine yonelikti. Bu nedenle bir ana kategori olarak
“ilkeler” baglig1 se¢ilmis ve icerigi Tablo 5’te 6zetlenmistir.
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Tablo 5. ilkeler kategorisinin agik kodlama 6zeti.

Alt Kategoriler icerik
Ozgiir ve gonillu = Herkes katki sunabilir.
katihm = Gondllaluk

= Parti gozetmeksizin

= Her gorusten insan

= Siyaset Ustu bir sey

* Hizmet

« Siyasi propaganda yapmadan

Siyasi ayrim
gutmeme

= Herkesin katilma hakki var

= Toplantilar agik

« Temsil edilebilme olanagi

« Secimler

« Belediye meclisine giden konsey talepleri

= Her goras degerlendiriliyor

= Mahalleli olmak

= Birlikte yasamak

= Herkese esit hizmet gétirmek

= Mahalle sorunlarini iletmek

= Siyaset korkusu

= Orguitli kesimle sinirh STK’lar ve 6rgitsiizlerin
eksik katilimi

= Mahallede herkes var

= Mahalle drgutleri halka yakin

Demokratik ve esit
temsil

- iki kisi varsa sorun da olur

* Gondlluluk

= Sorunlar ortak

= Mahalledaslik

« Karsit goris sorun degil
Fikirlere saygi = Fikirlere saygi

= Dogruyu yakalamak adina tartisma
Farkh siyasi gorusteyiz ama anlasiyoruz
Her partiden kisiler
Uyum
Elemine olmak
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« Kent konseyleri bilinmiyor

« Konseyi duyurmak

« Eve kapanan, perdeyi kapatan komsular
+ Insanlar ilgi istiyor

« Halka gitmek

« Kurslar gekiyor

+ Sosyallesme

« Siyaset dis1 oldugunu gosterme ihtiyaci
« Kiiltiir seviyesi

+ Gelir seviyesi

+ Yoksulluk, igsizlik

+ Gecekondu

» Kisisel sorunlarin 6nceligi

« Sorunlarini halletmis insanlar

o Duvarlar

« Kiiltiirel simirlar

« Halki alistirmak, giivenini kazanmak
+ Yoneticilerin etkisi ve 6nemi

« Degisim yaratmak

« Katihmi arttirmak

« Sosyokiiltiirel faktorlerin 6nemi

« Sosyallik-asosyallik

Katilim Kiiltiirii

Ozgiir ve Goniillii Katihm

Semt meclisleri ve kent konseyleri herkesin katilimina ve ken-
disini ifade etmesine agik olarak nitelendirilmektedir; yeter ki go-
niilli olarak ¢aligmak istensin.

CK4: Semt meclisimize dzgiirce herkes gelebilir, katkilar sunabilirler, g-
rev alabilirler, goriislerini, dilek ve temennilerini dile getirebilirler. Bele-
diyeye iletmemiz gerekeni soylerler. Tamamen géniilliiliik bazinda.
CKe6: Herkes goniillii calistyor, herkesin ozel isleri de var.

Kisiler mahalleleri i¢in goniillii ¢alismay1 ve daha 6nce de belirtildigi
gibi sorunlarin tespiti ile ¢6ziimiine katki saglamay1 gorev edinebilmek-
tedirler. Bu sayede yerel yonetime 6nemli bir bilgi kaynag sagladiklart
goriilmiistiir.

CK4: Iki i giinde bir ii¢ binay1 ziyaret etsem, hangi evde yagli var, hangi
evde geng var, ne bekliyor? Okulunu bitirmis mi, okumak mu istiyor?
Miizik mi yapmak istiyor, bunald: o giin isine mi gidemiyor? Halktan
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haberimiz olursa onlara istedikleri alanda, 6rnegin yiyecek mi ihtiyac
var, is mi imkén var, belediyemize iletiriz.

Siyasi Ayrim Yapmamak

Goriismelerde ne kent konseyinin ilkelerine iliskin soru so-
rulmug ne de siyasetle olan iliskisini irdeleyecek ifadeler kullanil-
mugtir. Konseylerin amaci ve demokrasiye katkis: iizerine kuru-
lan diyaloglarda katilimcilarin kendileri, siyasi kimligin 6nemli
olmamasina vurgu yapmgtir. Herkese hitap etmek, kimse adina
degil yalnizca mahalle adina eylemde bulunmak, hizmeti 6ncele-
mek, propaganda yapmamak, siyaset {istii olmak gibi vurgular her
iki konseyde de goze ¢carpmuistir.

CK3: Kent konseyi[ni] parti gozetmeksizin her kitleye herkese hitap eden
bir yer diye gorityorum kendi sahsima. Ciinkii kent konseyleri sahsa de-
gil, sahislara aittir ve herkese hitap etmek zorunlulugu vardir. Bunu da
gdrdim. Yani A parti C parti demeden herkesin sorunlarina egilinmeye
¢aligtliyor.

CKe: Birlik Parkindaki eylemde her goriisten insan1 ¢ekmeye galistik,
ki dyle de oldu. MHP’lisi CHP’lisi {...] Orada da ne Cankaya Belediyesi
ne de CHP ile ilgili higbir sey vurgulamadik. Sadece semt meclisi adina
yaptik. Donem dénem Cankaya belediye bagkani geldi, CHP’li milletve-
killeri geldi, iste Mimarlar Odas: geldi, bizlere destek oldu; AKUT geldi,
bizlere destek oldu ama kimse adina yapmadik biz o eylemi. Mahalle-
mizdeki yesil alami kurtarmak adina yaptik.

CKeé: Siyasi gorislerimiz burada ayni olabilir ama siyaset idistii bir sey
oldugunu disiiniiyorum.

EM2: Biz burada asla kadinlar arasinda siyasi ayrim gézetmeksizin hiz-
met yapmaya galisiyoruz.

EM4: Adinda meclis gegiyor ama siyasi bir sey olmamasi gerekiyor. I¢ Is-
leri Bakanlhigrna bagh olarak ¢alisiyorsunuz [...] Amaci[{miz] -bize gelen
kitap¢iktaki- siyasi propaganda yapmadan herkesi sosyallestirebilmek.

Aymi katilima siyaset yapmama vurgusunun insanlari iirkiit-
meme amacim tagidigini belirtmistir. Ancak héla asilmas: gere-
ken sorunlar oldugu goriilmektedir.

EM4: Dergi grubumuz var, 3 ayda bir diizenli dergi ¢ikartacagiz. Bu der-
gi icinde teknoloji, saglik, spor ve etkinlikler yer alacak [...] Okullara da
dagitim olabilir ancak adinda meclis gectigi icin genelde siyasi bir algi
yaratiiyor [...] Buraya gelen herkes ilk geldiinde iginde meclis gegtigi
i¢in korkuyor, ben de ilk geldigimde korkmustum.



Feray Artar

Demokratik ve Egit Temsil

Demokratik ve esit temsil, kent konseylerinin megruiyeti i¢in
gerekli olan bir ilkedir. Ancak elbette Cankaya ve Etimesgut'ta
temsil edilebilen gruplar arasinda belli farklar bulunmaktadir.
Sivil toplum 6rgiitlerinin katilimiyla meydana gelen kent kon-
seyleri, bolgede faaliyet gosteren STK’larin temsiline agiktir. Yani
zaten Orgiitlenmis olan gruplar kent konseyinde kent yasantilart
hakkinda s6z syleyebilecek ve ilgelerine sahip ¢ikacaklardur.

CK1: Yiiriitme kurulumuz diizenli toplanir, herkesin s6z almaya hak-
ki vardir [...] Yonetimi biirokratik alana sikistirmamak i¢in asil yedek
birlikte toplanir. Herkesin séz sdylemeye hakki vardir. Biitiin meclis tem-
silcileri toplantilara gelir, karar alma siirecine katilirlar. Toplantilarimiz
agik ve rahat olur.

CK6: Kent konseyinde herkes bir yeri temsilen burada oluyor. Se¢imle
geliyoruz.

CK1: Mesela bizde LGBT bireyler dogrudan bizim genel kurullarimiza
katildilar. Haklari, talepleri ve sorunlar: iizerine temsil edebilme seyleri
var. Bireysel katiimlara da agik. Kent konseyinin yiiriitme kurulu da
biitiin bir ¢ahsmalar halka acik.

Etimesgut Kent Konseyi sekreterine temsili demokrasiden ka-
tiliml1 demokrasiye gegiste konseylerin potansiyeli iizerine soru-
lar yo6neltilmis ve konseyin halkla kurdugu iliski dogrudan de-
mokrasiye daha yakin goriinse de asil karar vericilerin yine halkin
temsilcisi olan Belediye Meclis liyeleri ve bagkani oldugu gériisii
alinmigtir.

EM1: Kent konseylerinde amag [...] tiim ihtiyaglarini isteklerini, y6neti-
me [sunarak] katilmak {...] Ama biz s6yle yapiyoruz [...] isteklerinizi, ta-
leplerinizi, ihtiyaglarimz: yine halkin segtigi temsilcilerine [iletiyoruz].
Mesela biitiin talepleriniz belediye meclisine gidiyor.

EM2: Yonetimdeki arkadaglarimiz veya yonetim haricinde birisi, halk-
tan birisi geldi. Dese ki, “Sunu da yapsak kadin meclisinde?” diye, biz
bunlar1 da degerlendiriyoruz... Arkadaslarimiz da bilir, gelen talepleri
ben hep not alirim ve boyle boyle bir talep geldi ne diisiiniyorlar diye
yonetimdeki arkadaglardan fikir alirim. Herkes de bir fikir soyler, en ho-
sumuza gideni alir degerlendiririz.

Demokratik iligkilerin ne kadar stirdiirtildtigiinii anlamak i¢in
birtakim anlagmazliklar yasanip yasanmadig: sorulmugtur. Asa-
gidaki diyalog bu konuda 6nem tagimaktadir.
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Gériigmeci: [letisimde sorun yaganiyor mu? Herkes katilabiliyor mu?

CK5: Herkes katilabiliyor. Yani biitiin her kesime [...] mesela biz semt
meclisi olarak katihmcilarimuz biitiin mahalleli. “Mahalleli” olmak olgu-
su, yani birlikte yasamay1 6n plana aliyoruz.

Gériigmeci: Politik olarak farkl gériisten birisi gelse?

CKS5: Higbir sorun yok. Diyorum iste, herkese hizmeti esit gotiirmek isti-
yoruz. Biz de birer arac: olarak bunu belediyelere iletiyoruz.

Katilimin en 6nemli gostergelerinden biri, kisilerin mahallele-
rindeki sorunlari konseye tasimalaridir. Cankayadaki semt mec-
lisleri bu konuyla yakindan ilgilenmektedir. Ancak Etimesgut’ta
mahalle 6rgiitlenmelerine ulasilmadig igin 6zelikle bu konu-
da soru yoneltilmistir. Kadin Meclisi bagkan1 “Geliyor diyor ki,
benim mahallemde s6yle bir sorun var diyor. Ama genelde hep
gevreyle ilgili sorunlar iletiliyor. Mesela diyor ki, yolun ortasin-
dan ¢ukur var. Bunlar belediyemize iletiyoruz. Eger bize bakan
caddeler iizerindeyse sorun en kisa siirede etkileniyorlar zaten
(EM2)” derken belediye ¢aligmalarina sagladiklar: katkiy: ortaya
koymustur.

Kadin meclisinde halkin taleplerinin dinlenmesi ve belediyeye
aktarilmasi seklindeki bir katilim varken genglik meclisinde geng-
lerin yonetime katilimina y6nelik bir ¢alisma goriilmemistir. Yeni
genglik meclisi baskanma gére “Bizim asil gayemiz [...] -Igisle-
ri Bakanhgr'nin da bizden istedigi- genglere etkinlikler yaparak
bilinglendirmek, konser diizenlemek, sosyal etkinlik yapmak.
(EM4)”

Meclis baskan1 genglerden gelen “iirkek” bir katilimin da et-
kinliklerin planlanmasi agamasinda oldugunu belirtmek i¢in “Bu
projeleri 16 kisilik yiiriitme kurulu planliyor. Disaridan da teklif-
ler geliyor. Isteyen istedigi zaman gelip fikir aligverisi yapabiliyor.
Disaridan yeni yeni etkinlik ya da konferans talepleri geliyor. An-
cak meclisten dolay: insanlar korkuyor (EM4)” demistir.

Katilimcilara kent konseylerinin demokrasiye katkisina inanip
inanmadiklar1 sorulmus ve bu konuda “Demokrasiye katkisina
inaniyorum ¢iinkii halk her goriisten, mahallede herkes oturu-
yor. Herkesin istegini dile getiriyoruz. Mahalli idare oldugu i¢in
de tabani kucaklamak zorunda (CK4)” ifadesinde oldugu gibi
tamami olumlu goriislerle karsilagilmistir. Ancak Cankaya Kent
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Konseyi'nden bir katilimci, demokrasi ilkesi i¢in zedeleyici olan
eksik katilim sorununa da vurgu yapmigtir:

CK2: Kent konseyinin $dyle bir handikabi var bence: Cok 6rgiitlii ke-
simler {izerinden ¢alistig1 i¢in Grgiitsiizleri kapsayamayabiliyor [...] Bir
de Ankaranin s6yle bir handikabi var: Cok fazla platform var. Ankaram
Platformu vardi eskiden, bu tiir orgiitleri kapsayan. Simdi Bagkent Da-
yanigmasi var. O nedenle kent konseyi herkesi kapsayan bir sey olmuyor.
Bazi insanlar kendilerini bagka yerlerde ifade etmek isteyebiliyor.

Fikirlere Sayg1

Uyelere, ¢alisma ortamini bozan katilimcilarla kargilasip kar-
silasmadiklar1 soruldugunda kent konseylerine yiiklenen demok-
rasiyi gelistirme islevinin izlerini gorityoruz. Her iki konseyin
iiyeleri de kisilerin diigiincelerine saygi duyulan bir ortamin ge-
listigi izlenimini vermektedirler.

CKeé: 1ki kisinin oldugu her yerde sorunlar olur, biliyorsunuz ancak
birincisi, herkesin goniillii galisiyor olmasi ikincisi de sorunlarin ortak
olmast, yani ayn1 mahalle insanlarinin aynt mahalle sorunlarim kucakla-
masindan dolay: ¢ok biiytik sorunlar yaganmiyor.

CK1: Biraz katlanmak zorunda kaliyoruz ama bu isin dogas: boyle.
CKeé: [...] karsit goriis oluyor tabii ki. Bu illa sorun anlammnda degil.
Insanlarin fikirlerine saygi duyuyoruz. Zaman zaman kavga degil ama
karsilikli tartisma anlaminda seyler oluyor. Bu da dogruyu yakalamak
adma.

EM3: Benim siyasi gorigiim farkl. Ama siyasi goriistim farklt olmasina
ragmen ¢ok giizel anlasiyoruz, ¢ok giizel de ¢alisiyoruz. Buradaki amag
zaten siyasi olarak degil. Her partiden kisiler var burada. Bizim burada ki
tek amacimiz kadinlara yardimci olmak. Ben kendi partim (CHP) adina
secilerek buraya geldim ama burada gayet uyum icinde ¢algabiliyorum.

Buraya kadar uyumu 6ne ¢ikartan ve ¢atismay1 6nemsemeyen
ya da olumlayan yaklasimlar: gérdiik. Ancak uyum her zaman ya-
kalanamayabilmektedir. Sonugta bir grubun geri adim atmasiyla
denge saglanmig goriinse de katilim eksilten iligkiler yaganabil-
mekte ve diglanan kesimler olabilmektedir.

CK2: Ornegin is kadinlar: dernegi var, Kaos GL de var. Pembe Hayat da
var, transeksieller de var. Biitiin kadinlar ayni1 bakis acisina sahip diye
bir sey yok. Tabii sorunlar yasanabiliyor. “Niye var ki Pembe Hayat? On-
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lar kadin bile degil!” gibi yaklagimlar [...] Onlarin sorunlarini gsrmeyen
aslinda [...] bir kadin 6rgiitii ama gérmiiyor [...] Pembe Hayat’tan ge-
len arkadagslar bir sunum yaptilar [...] Bunlar ne gibi sorunlar yagarlar?
Kadin orgiitii temsilcilerine anlattilar 6nce, sonra bir uyum olustu ama
yine de boyle birlikte ¢aliglabilir, uyumlu galigtilar mi? Degil. Ciinki
¢ok anlayamadilar [...] Pembe Hayat da... sey dediler, biz ayr1 bir komis-
yon kurahim. Ciinkii buraya kendi sorunlarimizi dayatmak istemiyoruz.
Onlar kendi ¢alismalarini yapiyor.

CK4: Zaman zaman kisisel olarak kendisini orada sifatlandirmaya ¢ali-
san insanlar gikiyor ama bunlar elemine oluyor, ok fazla barinamiyor.

Katilim Kultiira

Katilimar bir siyasal kiiltiiriin yayginlastirilmasinda kent kon-
seylerine biiyiik rol bigilmektedir. Kimilerince konseyler, katilim-
c1 demokrasinin mahalli diizeydeki en 6nemli uygulamalarindan
biri olarak goriilmektedir.”” Kent ve semt konseylerinin, birgok
etkinliginin halkin dikkatini ¢ekmek, mahalle sakinlerini evden
gtkartmak amacin giittiigi goriilmistiir. Bazi katihmcilara gore
“kent konseyinin bilinmiyor olmasi problem (CK1)” ve bu prob-
lemin agilmasi ayrica emek gerektirmektedir.

CK4: Tabii ki insanlar evde oturuyor, kadinlar. Dizi izliyorlar. Cok diga-
rida gérmiiyorsunuz. Belli yerlerde goriiyorsunuz. Simdilerde de farkli
yerlerde orgiitleniyorlar. Ornegin bir zikir giinii diye gidiliyor, dua giinit
diye gidiliyor. Bazilari ise bu tiir seylerin iginde olmamak igin her tiir-
lii perdeyi kapatmus, evine ve yakin gevresinin igcine donmiis. Toplumda
bdyle bir kirilma noktas: var gibi geliyor bana. [Muhtarlik] segim ¢alis-
malari sirasinda da gordik evlere gittigimiz zaman, yaghlar énemsen-
mek istiyor, cocuklar sevilmek istiyor, igsizler is bekliyor. Onun icin halka
onlar gelemiyorsa biz gidelim.

Yukarida yine sosyallesme ihtiyacina vurgu yapilmakta ve
halki konseye ¢ekmenin en 6nemli yollarindan birisi yeni sosyal-
lesme imkéanlar1-yaratmak olarak sunulmaktadir. Halk egitimine
yonelen toplum merkezlerine 6zgii islevler de katilimin saglan-
masinda bir basamak olabilmektedir.

EM1: Mahalle ¢aligma gruplari, sivil toplum 6rgiitleri hepsi buraya yén-
lendiriyor halkimizi. Ve yerel basinda da... Kursa gelenler de atiyorum,
diyor ki ben genglik meclisine fiye olacagim, kadin meclisine iiye olaca-

35. Ozdemir, s. 35.
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gim diyenler var. Kadin mesela, bigki dikis kursuna geliyor ama meclise
iiye oluyor.

CKS5: Bugiine kadar herhangi bir sosyal aktivite yoktu mahallede. Simdi
en azindan kadinlar disar1 gtkmaya baglads. Kurslara geliyor, konuguyor-
sun, stkantitarini, sevinglerini, her seylerini paylagiyorlar. Bu paylagimt
bir bagkas1 da gérityor. Cocuklartmiz geliyor, ¢ocuklarimiz derslerinde
basarili olunca “Semt meclisine gidiyor ¢ocuklarimiz ¢ok giizel dersle-
rine yardimei oluyor” [...] Bunlar cekiyor ve duyuluyor. Duyulacaktir da.

S6z konusu etkinliklerin siyaset dis1 oldugu vurgusunu tekrar-
layan bir katilimc1 “kapalz bir kutuyuz, o yiizden etkinlik yaparak
siyasi bir sey yapmadigimizi tekrarlamamaz gerekiyor (EM4)” diye-
rek etkinliklerin bir iglevini daha ortaya koymaktadir.

Katilimda sosyoekonomik faktérlerin etkisi goralmiigtiir. Egi-
tim ve gelir seviyesinin katilimi etkiledigi yoniinde fikirlerle kar-
stlasilmistir. Buna gore kent konseylerinin daha ¢ok orta sinifa
hitap ettigi bulgusu edinilmistir.

EM1: Kiiltiir seviyesi diistitkge insanlarin kent konseyine katilim: aza-
liyor. Insanlarin ona gore sorunlar1 var kendilerine gore. Gecekonduda
yasayip kent konseyine gelip ¢alisma yapmak... Gelip yapiyor tabii de
yapanlar az. Sorunlarim halletmis kisiler daha fazla katilima, kent kon-
seyine yoneliyor.

CK1: Semt meclislerinde yasadigimiz sorunlardan birisi de suydu. Cid-
di bir yoksulluk sorunu var... Insanlar belediyeden gok hakli olarak mad-
di beklenti i¢erisinde. Cocuguna is istiyor, olanak istiyor. Biz daha boyle
ozgiir bir sekilde katilim olsun istiyoruz ama “katilalim da benim ¢ocu-
gum aq. Sen onu ¢6z bakalim’... gibi bizim de ¢arptigimiz duvarlar var
[...] “Madem kent konseyi diye bir sey var once benim ogluma is bulsun”
diyor.

Etimesgut'ta, Cankayadan farkli olarak kadinlarin katiimini
engelleyen bir faktor olarak esler karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin
meclis bagkani bu sorunu zaman i¢inde agmakta olduklarini bir
kazanim olarak anlatmigtir. Ornegin, tiyatro gosterisi hazirlaya-
cak olan kadinlarin esleri ilk 6nce tedirgin olmusg. Bunun nedeni-
ni ve listesinden gelmis olduklarim katilimei “clinka bizim bu ev-
rede kadinlarin boyle bu tarz seyler yapiyor olmas: sanki kotii bir
sey gibi. Ama halk o kadar alist: ki artik bunlara kadin meclisinde
bu tarz seyleri yapmaya baslayal artik yadirgamiyorlar (EM2)”
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lar Giinii etkinligi olarak yapilan yiiriiyiisten 6vgiiyle bahseden
baskan, “Katilan rahat 600 kisi vardi ve bu Etimesgut kadinlari
i¢in ¢ok degisik bir seydi. Bunu yaptigimizda bile esleri bana te-
lefon ediyorlardi: ‘Sen bizim kadinlarimizi nereye gotiiriiyorsun?
Ne yiirityiigii2” [diye soruyorlardi]. Benimle konustuktan sonra
‘Fizana gelsin’ falan dediler (EM2)” seklindeki ifadesiyle saglanan
giivenle elde edilen degisimi aktarmaktadir.

Genglik meclisi bagkanina gore Etimesgut'un farkl sosyokiil-
tiirel yapidan insanlarin yasadig: bir ilge olmasi, kent konseyine
olan katilimi etkilemektedir:

EM4: Etimesgut ¢ok farkh kiiltiirlerin bir araya geldigi bir bolge. Sosyal
ve asosyallerin bir arada oldugu bir bolge. Bazi galismalar gok kolay ola-
bildigi gibi bazis1 ok zor oluyor. Goktiirk aile yasgam merkezinde 80-90
geng geliyor. Aradaki sosyallik farklihi: talebi degistiriyor.

Orgiitlenme

Gorilismelerde elde edilen yanitlarin bir kismi 6rgiitlenme ana
kategorisi altinda degerlendirilmis ve bu baghgin icerigi Tablo
6da ozetlenmistir.

Belediyeye Bagh Yasal Statii

Bu bag hem kent konseyinin 6zgiirce ¢alismasi1 konusunda
engel teskil ediyor hem de mesruiyetini zedeliyor. Bu nedenle
literatiirde {izerinde durulan problemlerin baginda gelmektedir.
Calisma kapsaminda tiyeleriyle goriisiilen konseyler, gorece etkin
olmalarina karsin s6z konusu sorunu yasamaktadirlar.

CK1: Belediyenin bir idari birimiymis gibi belediyenin i¢inde y6netimde
olanlar kent konseylerinin baskan: ya da y6neticisi olabiliyor.

Belediyeye bagli zorunlu bir olusum olan kent konseylerinin
mesruiyet sorununu cesitli ifadelerde gérmek miimkiindiir. Or-
negin siklikla, “ger¢ek” bir olusumla karst karsiya oldugumuzu
vurgulama ihtiyaci duyan katimcilar olmugtur.
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Tablo 6. Orgiitlenme kategorisinin agik kodlama ozeti.

yasal statii

Alt Kategoriler Igerik
Belediyenin bir birimi gibi
Tiim imkénlar belediyeden
Belediye ile organik bag
Belediyeye bagh Mesruiyet

Sekil olsun diye kurulan konseyler
Belediye meclisi

Ciddiye alma ve goniillii ¢aligma
Biirokrasi

Konsey merkezi

Belediye destegi

Belediyenin konsey taleplerine cevap vermesi
Maddi sorunlarin agilmasina destek vermesi
Belediye bagkanmm 6énemi

« Biitge yok

Uyum

Belediyenin uygun gérmesi
Yoneticilerin rolii

Ozerklik vurgusu

Belediyeyi
etkileyebilme

Belediye meclisinin konsey kararlarini gériisme
zorunlulugu

Bagkanin 6nemi

Géniilliliik motivasyonu igin belediyeyi
etkileyebilme

Zevk alma

Galigma ({htisas)
‘gruplan

+—

Cevre ve hayvanlar
Spor ve saghik

Hukuk ve insan haklar
Dezavantajli gruplar
Kentsel sorunlar
Meslek gruplan

Mahalle
orgiitlenmesi

Semt meclisleri
Sorunlarin yerinde tespiti
Mabhalle cahgma gruplar
Muhtarlar

Halkla iletigim

Kurslar
Dayanigma/Yardimlagsma
Gonallilik
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GK1: Bu (kent konseyi), sekil olsun diye yapilmus bir sey degil. Ornegin,
kent konseyinde alinan kararlar belediye meclisine dogrudan gider.
CK1: [Toplantilarimizi] gdrmenizi ok isterim. Yani isin ne kadar sahici
oldugunu anlamaniz agisindan [...] o genel kurullar1 gérmenizi isterim
yani. Biitcesi yoktur ama bilyiik biitgeli konfederasyon gibi deyim yerin-
deyse kavgal1 déviislii ¢ok sahici ciddi bir ey oluyor.

Belediyeyle olusan kurumsal bagliligin ortaya ¢ikardig sorun-
lardan birisi de biirokrasi olarak sunulmustur.

CK1: Gegtigimiz donem agisindan en biiyiik problem biirokrasidir. Be-
lediyenin size kars: bir anlayis problemi séz konusu degil [...} Biirokra-
siden kaynakh “kim ugrasacak yani kent konseyi ¢ikt1 bagimiza’, siirekli
mahallerden talep geliyor [...] Yani belediye biirokrasisi bizim problemi-
mizdir.

Gankaya Kent Konseyi, Cankaya Belediyesinin ek binasinda
hizmet vermektedir. Bu nedenle belediyenin bir alt birimi izleni-
mi yasanma olasilig: yiiksektir. Oysa Etimesgut Kent Konseyinin
kendisine ait bir binasi bulunmaktadir. Ancak binanin imkénlar1
konsey amaglarinin 6niine gegmis gériinmektedir. Yani “konsey”
dendiginde bir¢ok zaman binanin kastedildigi gorilmiistiir. Boy-
lece konsey, iginde kiitiiphane ve toplanti salonu imkénlar1 yer
alan, sivil toplum orgiitlerinin kendilerine bir oda edinebilecekle-
ri yer olarak algilanir olmustur.

Belediyelerin kent konseylerinden neler beklediginin de arala-
rindaki bagin anlagilmas: agisindan 6nemli olabilecegi diisiinil-
miistiir. Bu konuyla ilgili sorumuza karsilik belediyeden genelde
kent konseylerine talep gelmedigi, gelen taleplerin daha cok hal-
kin sorunlarinin kendilerine aktarilmasi oldugu yéniinde goriis
birligi bulunmaktadir.

CKé6: Belediyeden bize bir talep gelemez iinkii biz 6zerkiz. Belediyeye
bagli ve bagiml: degiliz. Semt meclisleri sunu yapsin veya suraya eyleme
gitsin ya da surada §oyle bir siyasi faaliyette bulunsun gibi bir talep bize
hi¢ gelmedi, gelse de zaten bunu reddederiz.

Ancak 6zerklik konusu Etimesgut Kent Konseyinde vurgu-
lanmamustir. Tersine aradaki organik bagi ¢agristiran diyaloglar

yasanmuigtir:
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Goriigmeci: Acaba belediye bagskam degisseydi, kent konseyi ¢calismala-
rinda bir aksama olacak miydi?

EMI1: Bir aksaklik olmazdi ama... Mahalle ¢alisma gruplar: degisecekti,
ihtisas galigma gruplari, kadin meclisi...

Belediye Destegi

Belediye iist diizey yoneticilerinin kent konseylerine ne kadar
inandig1 ve onlar1 ne kadar destekledigi konseylerin yasam sart-
larini belirlemektedir. Hem yapilan gériismeler hem de okumalar
gostermistir ki, etkin kent konseylerinin sayisi tilkemizde olduk¢a
diistiktiir.”® Giris boliimiinde de ifade ettigimiz gibi, gostermelik
konseylerin bir¢ogu belediyeden ayr1 bir gériiniime sahip de-
gildir. Gorece bagimsiz oldugu izlenimiyle ulagilan Cankaya ve
Etimesgut Kent Konseyleri de belediyenin destegine muhtagtir.
Bu destek hem kent konseyinde alinan kararlarin hayata gegiril-
mesine imkan verme hem de maddi sorunlarin agilmasina destek
olma seklinde ger¢eklesmektedir.

CK4: Belediyemizin ¢ok destegi oldu. Hem yer temin edildi hem pek ¢ok
masrafimizi onlar kargiladi.

EM1: Tabii bunlar ¢ok biiyiik niyetle hazirlanmig ama ne derece yiirii-
yor bilemiyoruz artik. Etimesgut kent konseyinde belediyenin yardimi
olmasayds, bina vermese, eleman vermese, kesinlikle yiiriimez.

Belediyenin uygun gérmeyecegi bir etkinligi desteklemeyecegi
izlenimi de “Belediyenin hosuna gitmezse biitiin olanaklar: geker,
aracin geker iste bu imkanlarini ofislerini ¢eker, toplanti salon-
larin1 elinizden alir, interneti keser vs. Sadece o bildigimiz ¢ok
islevsel olmayan devlet statiisiine kadar indirgeyebilir (CK1)” ve
“Belediyeden biz destek aliyoruz. Belediyeye dilek¢e yaziyoruz.
Belediye degerlendiriyor uygunsa karsiliyor (EM4)” ifadelerinden
anlagilmaktadir. Ozellikle belediye bagkanmin konuya bakiginin
Onem arz ettigi gorilmustiir:

EM2: Bu hizmetleri de yaparken tabii ki belediye bagkamimizla irtibath
olarak yapiyoruz. Ciinkii biz burada yapacagimiz etkinliklerin maddi an-
lamda destegini belediyemiz karsiliyor, biliyorsunuz.

36. Cetinkaya ve Korlu, “Yerel Demokrasinin Saglanmasinda Katidimailik Siireci ve
Kent Konseylerinin Roli”
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CK4: Gegen donem [Belediye] Baskammz her tiirlii destegi verdi. Bek-
lentilerimizi hemen hemen aldik, hi¢ aksayan bir ey olmad.

Belediyeyi Etkileme

Uyelere konseyin belediye kararlarini ne kadar etkileyebildigi
sorulmugtur. Alinan yanitlar konsey kararlarinin belediye mecli-
sinde gorisilmesinin zorunlu olmasina yéneliktir. Bu, etkileme
kanalinin agtk oldugu ama son tahlilde meclisin tavrina bagh ka-
lindigini gostermektedir. Ozellikle belediye bagkaninin kent kon-
seyine bakis1 yine 6nemli goriinmektedir.

CK4: Evet, kent konseyi belediyeyi etkiliyor, ben buna inaniyorum. Yeni
bagkan da kent konseylerini ¢ok 6nemsedigini, daha iglevinin artacagini
soyledi.

EM1: Yilda en az iki defa genel kurulumuz olur, genel kurulda alman
kararlari, iist yiirtitme kuruluna o 13-14 kisinin imzasiyla beraber bas-
kanlhiga sunariz.

Belediyeyi etkileyebilme giiciiniin goniillii galigma motivasyo-
nuna katkisini da bir katithmcinin “[etkileyebildigini] diisiiniiyo-
rum, bundan sonra da ¢ok daha iyi olacagina inaniyorum. Giizel
seyler oluyor. Bizim gibi goniilliler... goniilliiliik isi bu. Ben ¢ok
zevk aliyorum. Zevk aldigim gibi ¢evremdeki arkadaslar da zevk
aliyor (CK5)” seklindeki ifadesinden anlamak miimkiindiir.

Calisma Gruplar

EM1: 21 tane ihtisas ¢alisma grubumuz var. Mesela hayvanlan koruma
caligma, ¢evre koruma, giizellestirme ¢aliyma grubu, afet kriz ¢aligma
grubu. Buna kars: geyler olusturuyoruz mesela. Depremde falan grup-
larimiz var bizim.

Yukaridaki ifadenin sahibi konsey sekreteri, bu ihtisas grup-
larinin hem belediye ¢alisanlar;, hem STK temsilcileri hem de
halkin katilimiyla olustugunu belirtmistir ancak kent konseyinin
belediyeyle olan organik bagini ortaya koyar niteliktedir. Katilim-
ctya halkin bu ¢aligma gruplarina katilimi olup olmadig yeniden
soruldugunda sdyle bir yant alinmigtir:

EM1: Tabii tabii. Mesela engelliler ¢alisma grubumuz var, 600 tane en-
gelli iiyemiz var. Belediyemiz bunlara bir arag tahsisi yapmis. Mesela
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istedikleri yerlere gétiirtiyoruz. [...] Mesela sokak hayvanlarina ¢aligma
grubumuz [...] Hayvan barinag) istegimizi siirekli vurgulayarak hayvan
barinag: yaptirdik mesela. Insan haklari ¢alisma grubumuz var.

Bu yanit da katilimin ne diizeyde olduguyla ilgili yeterli bilgi
vermemektedir (ya da vermektedir). Ciinkii yanit, katihmdan ¢ok
halka hizmete ve ¢alisma gruplarinin alanina iligkindir.

Yine Etimesgut Kent Konseyi Genglik Meclisi de calisma
gruplari seklinde orgiitlenmis ve heniiz faaliyet gostermeye bas-
layamamigtir. Caligma gruplarinin etkinlik alanlari ve ne tiir et-
kinlikler yapmaya c¢ahstiklarina baktigimizda -Etimesgut oze-
linde- sosyallesme imkénlar: yaratmanin birincil amag oldugu
goriilmektedir.

Konseylerin internet sitelerinde ne kadar aktif oldugu bilin-
meyen ¢esitli ¢ahiyma gruplarmin isimleriyle karstlasilmastir.
Cankayada saglik, cevre, barinma, su, sokak hayvanlari, ulasim
ve mubhtarlar isimlerine sahip ¢alisma gruplari bulunurken,”
Etimesgut Kent Konseyi'nde AB ile iligkiler, afetler ve krizler, ba-
sin-yayin, ¢evre koruma ve giizellestirme, saglik, spor, imar plan,
esnaf ve sanayi, tiiketici haklary, kiiltlir-sanat, hukuk, kimsesiz go-
cuklar, hayvan haklary, trafik sorunlarn, insan haklari, sanayi ve
isadamlar1 isimli ihtisas gruplar listelenmektedir.®

Mabhalle Orgiitlenmesi

Mabhalledeki halka daha yakin olmak ve onlarin katilimlarini
saglamak icin semt/mahalle meclisleri kurulmas: gerekli goriil-
mistiir. Bu ihtiyag Cankayada semt meclisleri aracihgiyla gideri-
lirken Etimesgut’ta mahalle ¢aligma gruplar kurulmustur.

CK1: Alt tane semt meclisimiz var. Bu agag) yukarn 25-30 mahalleyi
kapsiyor [...] Semt meclisleri dogrudan mahalleler iizerinden kuruluyor,
yani kendi kurulus stirecini tamamliyorlar. Yine Cankaya i¢in 6viinerek
soylemek gerekirse, biitlin semt meclislerinin kendi binalar var. Inter-
netleri var, telefonlar: var.

CK6: Kent konseyinden sonra semt meclisi olustu. Yerinde sorunu tespit
etmek, cozmeye galismak i¢in semt meclisleri olusturuldu. Semt meclis-
leri de kendi iglerinde faaliyetler gosterdi.

37. www.cankayakentkonseyi.org
38. www.etimesgutkentkonseyi.org
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EM1: Mahallede ¢alisma gruplarimiz var, 20-28 tane. Dérder kisiden
olusmaktadirlar. Bagkan, baskan yardimcisy, iki tane de tiye... Biitiin
mahallelerde ¢aligma gruplarimiz var. Muhtarliklarimiz bagkanhiginda
¢alisma gruplar: olusturuyoruz.

Kent konseylerinin internet sitelerinden mahalle o6rgiitlen-
melerinin amaglarina iliskin bilgi almak miimkiindiir. Buna goére
Cankaya Kent Konseyinde “kentsel yasami kolaylastirmay1” he-
defleyen semt meclisleri, “yasayanlarin refahina y6nelik, mahal-
leyi tarihsel gelisiminden koparmadan, mahalle sakinlerinin ve
mahalle yénetimlerinin bulustuklari, deneyimlerini paylastiklars,
birlikte diisiindiikleri ve iirettikleri ortamin uyumlu ¢alismasini
orgiitleyen temel yapilardan biri olarak” planlanmigtir.*

Etimesgut Kent Konseyi'nin internet sitesinde ise mahalle ¢a-
lisma gruplarinin yetkilileri olarak mahalle muhtarlarinin isim-
leri verilmistir. Muhtarlar, Cankaya Kent Konseyi ve mahalle or-
giitlenmesi i¢in de 6nemli figlirler olarak karsimiza ¢ikmaktadur.
Bunu gosteren bir 6rnek ifade soyledir:

(K2: Diizenli araliklarla muhtarliklar ziyaret ediyor kadin semt mec-
lisi... O mahallelerde kadinlarin ihtiyaglar1 nelerdir? Park var mi? Kal-
dirimlar kadinlarin kullanmasina uygun mu gibi... [Sorunlari/talepleri]
semt meclisi aracihiyla ve muhtarlar araciligiyla aliyoruz.

Eksenel Kodlama

Tablo 7de 6zetlendigi sekliyle agik kodlamada degerlendiril-
mis olan igerik, Cankaya ve Etimesgut Kent Konseyi tiyelerinin
verdikleri yanitlara gére birbirinden ayrilmis, bu sayede 6zgiin-
lik ve benzerliklerin bulunmasi amaglanmistir. Verilerin boyle
bir faktor ¢er¢evesinde yeniden ayristirilmasi ile sosyoekonomik,
siyasal ve kiiltiirel farklhiliklarin etkisi ortaya konmak istenmek-
tedir.

39. www.cankayakentkonseyi.org
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Tablo 7. Eksenel kodlama: Cankaya ve Etimesgut Kent Konseyi 6zelinde igerigin

Ozetlenmesi.

5

<2

=

o .
) Alt kategoriler
=]

S

X

Belediyenin
denetlenmesi

Tabanin
taleplerini
yerel
yOneticilere
iletmek

Destek
hizmetleri
ve biling
gelistirme

Ama¢ e Faaliyetler

Sosyokdultirel
etkinlikler
yapmak

Mabhalle
guzellestirme/
gelistirme

igerik

Cankaya Kent Konseyi

<Denetim islevi var

«Yerinden yonetim

<Halkla belediye
arasinda kopru

«Sorunlarin yerinde
tespiti

«Halki bilinglendirme

eHalki érgutleme

-is 6gretme, isgiiciine
kazandirma

«Sosyallesme

«Ozgur zaman yaratma

=Mabhalle kaltara,
komsuluk iliskileri

eKadin dostu belediye

«Sokak etkinlikleriyle
bir araya gelmek
=Sokaklar genclerindir

«Mahalledeki sorunlar

*Codzume katki

=Sokak hayvanlari

eKadin pratiklerine
uygun hizmet

Etimesgut Kent Konseyi

- Denetim islevinden
s6z edilmedi

=Halkla belediye
arasinda kopru

<Halki bilinglendirme

=is 6gretme, isgliciine
kazandirma

<Projeler

<Panel, seminer

<Halka destek

=Sosyallesme

<Eglence, gezi, sergi vb

«Ozgir zamani
degerlendirme

Birlikte yasamak ve
rahat sosyal iligki
kurmak

«Ozel giinler

=Gengleri
sosyallestirmek

- Mahalle gluizellestirme
vurgusu yok
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lkeler

Ozgu rf’e « Herkes katki sunabilir. | Gondllalik vurgusu
goniilli Tt yapilmadi ama
« Gonullialik . erle
katihim gonilliler ¢alisiyor
 Parti o6 ksizi
o ar lgo%etme.szzm o Parti gozetmeksizin
Siyasiayrim |« Her goriisten insan o ,
N . NS « Her goriisten insan
giitmeme « Siyaset iistd bir sey . .
! e Tias « Hizmet 6ncelikli
« Hizmet 6ncelikli
« Herkesin katilma hakk:
var
Demokratik |« Toplantilar agik + Secim
ve esit temsil | » Temsil edilebilme « Siyaset korkusu
olanag1
* Secim

Fikirlere sayg1

« Sorunlar ortak

« Mahalledaghk

« Fikirlere sayg1

« Her partiden kisiler
o Uyum

« Farkli siyasi goriisteyiz
ama anlagtyoruz
« Uyum

Katilimin
saglanmasi

« Konseyi duyurmak

« Eve kapanan, perdeyi
kapatan komsular

» Insanlar ilgi istiyor

« Sosyallesme

« Yoksulluk, issizlik

+ Kisisel sorunlarin
onceligi

o Konseyi duyurmak

« Sosyallesme

« Siyaset dis1 oldugunu
gosterme ihtiyac

o Yoksulluk, issizlik

« Kisisel sorunlarin
onceligi

« Kiiltiirel sinirlar

« Halki alistirmak

+» Degisim yaratmak

« Sosyokiiltiirel
faktorlerin 6nemi

» Sosyallik-asosyallik




Belediyeye
bagl yasal
statll

Belediye
destegi

Belediyeyi
etkileyebilirle

orgitlenmc«

Calisma
(ihtisas)
gruplari

Mahalle
orgutlenmesi

Ozet tabloda, farkli kategorilerde siklikla karsilasilan ve lite-
ratirde fazlaca vurgulanmayan konularin éne ciktigr gorilmek-
tedir. Kent konseylerinin amag ve ilkeleri arasinda sayilmasa da
neoliberal politikalar ve yeni kamu yénetimi prensibiyle uyumilu
birtakim 6zellikler dikkat ¢ekmistir. Uyum egiliminde olan ve si-
yasetten uzak durarak hizmet 6ncelikli davranan konsey uyeleri,
halkla belediye arasinda koépri gorevi gorerek ve halki bilinclen-
dirmeye yonelik projeler gelistirerek yerel yonetim alaninda faa-
liyet gosteren sivil toplum kurulusu gonulluleri gibi davranmak-

tadir.

=Belediye ile organik bag
«Tdm imkanlar

belediyeden
«Burokrasi

*Belediye baskanimn
onemi

<Blitce yok

= Uyum

= Ozerklik vurgusu

=Gonalluluk
motivasyonu
=Zevk alma

eKadinlar
eKent

«Semt meclisleri

eSorunlarin yerinde
tespiti

=Mubhtarlar

<Dayanisma/
Yardimlasma

«Belediye ile organik
bag

«TUm imkanlar
belediyeden

«Konsey merkezi/
binasi

=Belediye baskaninin
onemi

«Uyum

«Baskanin ilgisi

eHayvan koruma
<Engellilere hizmet
=insan haklari
«Sosyallesme
etkinlikleri

<Mabhalle ¢alisma
gruplari



One c¢ikan baska bazi ozellikler, kent konseylerinin, Batili
anlamda katilim kalturind gelistiriimeye yonelik 6zgun islev-
ler edindigini gostermektedir. Bunlar ¢ogunlukla sosyallesme
imkanlari yaratarak halki konseye ¢gekmeye calisma seklindedir.
Bunu yaparken katilimi engelleyen kimi kulturel 6zelliklerin or-
tadan kaldirilmasina (sosyal baski gibi) ve katilimi destekleyecek
kaybedilmis kimi kalturel d6zelliklerin (komsuluk gibi) yeniden
canlandiriimasina cahisiimaktadir. Bir yandan da siyasi propa-
gandadan kacinarak artirilmaya calisilan katilim, esasen sosyo-
ekonomik faktdrlerin de etkisi altindadir. Sekil 2te iki konseyin
one cikan diger benzerlik ve farkhliklarini ggrmek mumkundir.

Sekil 2. iki konseyin 6ne gikan benzerlik ve farkhliklari.

Cankaya KK Etimesgut KK
- Denetim - Kopri - Gezi, e§lence vb
- Ozgiir zaman yaratma - Halki Bilinglendirme ile sosyallesme
- Mahalle sorunlarini B Sgsyalle§me ) L - Sosyal olmak
hiol - Siyaset disi, hizmet éncelikli
sahiplenme - Uyum - Siyaset korkusu
- Mahalledaslik . -
Gonalliilik - Sosyoekonomik engeller mKiilturel engeller
_6zerklik - Konseyi duyurmak - Bagkanin 6nemi
- Yardimlasma - Belediye ile organik bag Sosyal etkinlikler
ve uyum

Secici.Kodlama

iki konseyin ortak ozellikleri arasinda sayilabilirken sosyal-
lesme vurgusunun tim kategorilerde 6ne ¢iktigi gézlemlenmis-
tir. Uyelerin anlamlandirmalari ekseninde katilimin bir gesidi ya
da olmazsa olmaz sarti sosyallesme olarak goérilmektedir. Hem
Cankaya hem de Etimesgut Kent Konseyi Uyelerinin benzesen bu
vurgusu ashnda iki bdlgenin sosyokulturel ozellikleri agisindan
farklilasmaktadir. Cankaya Kent Konseyi tyeleri i¢in sosyallesme,
0zlem duyulan ge¢cmis tanidiklik, komsuluk iliskilerini yeniden
canlandirmakken, Etimesgut Kent Konseyi Uyelerinin vurgusu
sosyokulturel engelleri asarak insanlarin konusmalarina imkéan
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saglamak yoniindeki bir sosyallesmeyedir. Cankayada is yogunlu-
gu nedeniyle eve kapanan egitimli orta sinif varken, Etimesgut’ta
aile i¢ine kapanmug ve yabancilarla iletisim kurmayan bir toplum
kesimi goriilmektedir. Bu nedenle Cankayada ge¢mis samimi
iliskiler ve giivenli mahalle 6zlemi dile getirilirken Etimesgut'ta-
ki halkin kiiltiirel 6zelliklerinin sosyallesmeye imkéan vermedigi
lizerinde durulmus ve bunun agilmasina yonelik girisimlerden
$0z edilmistir.

Bir bagka 6nemli vurgu, k6prii metaforuyla saglanmaktadir.
Bununla halkin taleplerinin belediyeye aktarilmasini kasteden
katilimcilar, kent yonetiminde sivil toplum potansiyelinin kulla-
nilmasim saglayarak yerel yonetim biriminin asil islerine odak-
lanmasina imkan saglamaktadir. Halk: bilinglendirme ve sosyal-
lesme imkanlar1 saglama yoniindeki ¢aligmalar da kent konseyleri
i¢in belediyeye bagh bir STK izlenimi yaratmaktadir. Belediyeler
gorev tanimlarina girmeyen mesguliyetlere sahip oldugu icindir
ki Keles, yerel yonetimlerin sivil toplum 6rgiitii ya da hayir ku-
rumu olmadigini belirtmistir.®* iste belediye yonetimlerinin bu
konuda yarattig1 mesruiyet krizinin agilmasinda kent konseyleri
imdada yetismekte ve STK’larda yogunlagmis olan sivil toplum
potansiyeli kent yonetimine gekilmektedir.

Bu nedenle Etimesgut’ta kent konseyi belediyeye bagh bir sivil
toplum orgiitii gibi galisirken Cankayada gérece 6zerklik vurgu-
suyla karsilasilmis ancak konseyin benzer islevleri yerine getirdi-
gi gozlemlenmistir. Etimesgut’ta konsey dendiginde akla miistakil
kent konseyi binasinin gelmesi ve kent konseyiyle ilgili yazili kay-
nak istendiginde Cankayadan konsey ¢alismalarina iliskin rapor
ve sempozyum kitapgiklar1 edinilirken, Etimesgut'tan belediyeye
ait festivalin tanitim brosiiriiniin alinabilmis olmasi arada belli
oranda bir farkin var oldugunu gostermektedir.

Caligmanin yiiriitiildigii semtler arasindaki farklilik, konseyin
isleyisine de yansimaktadir. Her seyden 6nce konseyleri cevrele-
yen sivil toplum orgiitleri birbirinden oldukg¢a farklidir. Etimes-
gut Kent Konseyi'nde etkinlik gosteren ve konsey binasindan ya-
rarlanan orgiitlerin —semtin kirsal alanla bagini gosterir bigimde-
hemen tamami bolgesel hemseri dernekleridir.

40. Rugen Keles, “Yerel Yonetimlerde Degisim”, Kentlesme ve Yerel Yonetimler Sem-
pozyumu, TMMOB, Ankara, 2010, s. 23.
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Sonug¢

Sosyoloji alaninda bir temellendirilmis kuram denemesi olan
bu ¢aligmada, halkin kent yénetimine katilimini saglamanin arag-
larindan biri olarak sunulan kent konseylerine odaklanilmugtir.
Burada amag, konuya farkh acilardan bakarak kavramlar arasi
yeni iliskiler kesfetmektir. Bu nedenle sosyoekonomik, siyasal ve
kiiltiirel farkliliklar barindiran iki mahalli kent konseyinin kar-
silastirmasi lizerinden dzgiin orgiitlenme ve katilim bicimlerine
ulagilmaya ¢aligilmigtir. Katilimer demokrasi, yonetisim ve sivil
toplum kavramlarinin heniiz kullanilmadig: yakin ge¢miste kent
yoneticilerinin, merkezden ve orgiitlii ¢ikar gruplarindan gelen
baskilara kars1 kent sakinlerinin drgiitlenmesini ve yénetime or-
tak olmasini tegvik ettigini belirten Bayraktara gore giiniimiiz
kentleri, miisterekligi saglayic1 imkénlara ve mekanlara sahip de-
gildir.* Bizim ¢alismamizda da neoliberal donemde miisterekligi
saglamanin bir araci olarak sunulan kent konseylerinin belediye-
ye bagli birer sivil toplum kurulusu goriintiisii ¢izdigi gozlemlen-
mistir. Uyelerinin goziinden, sosyallesmenin, tabanin taleplerini
belediyeye tasimanin ve halki bilinglendirmenin araci olan kent
konseylerinde siyaset dislanmis ve hizmet 6nceligi yaklagimi be-
nimsenmistir. Bu haliyle kent yénetiminden bagimsiz bir 6rgiit-
lenme alani ve etki mercii olmayan kent konseyleri, belediyenin
bir sosyal-kiiltiirel isler birimine doniigme tehlikesi tagimaktadur.

Cankaya ve Etimesgut ornekleri bize konseylerin, yoredeki
sosyoekonomik, siyasal ve kiiltiirel 6zelliklere gore sekillendigi-
ni gostermektedir. Her iki konseyin sayilan 6zellikleri bir sosyal-
lesme ihtiyacini dogurmus goériinmektedir. Cankayalilar igin bu,
perdelerini kapatip evlerine kapanmuglarin ya da yalniz kalmig-
larin kapilarini ¢alip eski komguluk kiiltiiriinii gelistirmeyi ifade
ederken Etimesgutlular i¢in insanlarin birbirleriyle konusmasini
engelleyen kiiltiirel sinirlarin agilmasi, kadin ve ¢ocuklarin sokak-
ta sosyallesmesi anlamina gelmektedir. Bu 6zellikler, katilim igin
erken bir asamada olundugunu gosterirken, belli bir sosyokiiltii-
rel asamanin kaydedilmekte oldugunu da gozler 6niine sermek-
tedir. Yani sakinler katilimcilig1 6grenmektedirler ancak bunu
biitiinciil siyaseti diglayan, kentler aras: rekabete katk: saglayacak
sekilde hizmeti 6nceleyen ve neo-liberal politikalarla uyumlu bir

41. Bayraktar, s. 66.
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sekilde yapmaktadirlar. Bunun yaninda sosyoekonomik engeller
de kent konseylerinin birer orta simif katilim alani kalmasini des-
tekleyecektir.
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Yaraticit Dramanin Birey Uzerine Etkileri

Beril Uguz

Giris

Modern sanayi toplumlarini elestiren Frankfurt Okulunun

gelistirdigi kiltiir endiistrisi kuraminda kiiltiir olgusu, ¢ag1-
miz iiretim geleneklerine uygun bir sanayi kiiltiirii haline gelmis-
tir. Oysa seri ve standart bir iiretimi gerektiren sanayinin kural-
lar1 yaraticilig1 verimsizlestirmekte, yaraticiligi aklin dar sinirlan
icerisine kapatmakta ve 6zgiinligiin giderek kaybolmasina yol
a¢maktadir. Kitlelerin tiiketimi i¢in standartlasan kiiltiir ve sanat,
bireye bir yagam bicimi, bir diinya goriisii benimsetir, sartlandirir.
Boylece tek boyutlu diisiince ve davranislar bi¢cimlenmis olur. Bu
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sekilde bireysellesme engellenir, homojen toplum ideali ile birey
soniiklesir, nesnelesir ve tektiplesir.'

Bireyin geylesmesi, elestirel teoride modern kiiltiiriin bir krizi
olarak resmedilirken modern toplumun asir1 derecede mekanik
hale gelmesi de problematize edilmistir. Buna gore teknoloji insan
hayatini belirleme noktasina kadar yiikselmis, kitleler teknoloji-
nin bir aygit1 konumu haline gelmistir. $an ve Hira giiniimiizde
de kitle kiltiiriiniin (teknoloji, medya gibi) komplike araglar yo-
luyla insan1 cendere altinda tutmaya ve ona kendini gergeklesti-
recek ve nefes alacak ¢ok az alan birakmaya devam ettigini belirt-
mislerdir.?

Turkle, robotlasmis zamanlarda yasadigimizi, bizim 6nce tek-
nolojileri yarattigimizi ardindan onlarin bizi bigimlendirdigini
belirtir. Teknoloji tiim nesillerde degerlerimiz ve yoniimiiz iizeri-
ne etkide bulunmugtur. Turkle, tiim diinyayla bilgisayar ve benze-
ri araglar vasitasiyla iletisim kurdugumuzu diisiiniirken, aslinda
yan1 basimizdaki insanlarla aramizdaki mesafeleri artirarak daha
da yalnizlagtigimizi ekler. Teknoloji yagamlarimizi baskilar, bizle-
ri daha az insan ve daha az birey yapar. Daha iyi iletisim kurmak
vaadiyle ger¢ek diinyanin ucuz bir taklidi olan sanal alanda bizleri
gercek insan iligkilerinden izole eder. Gliniimiizde sanal alanlar
lizerinden ilerleyen iletisim agy, insan iligkileri tizerinde giderek
daha fazla kontrol sahibi olmaktadir.?

Teknolojinin yagamlarimiz {izerinde bu denli kontrol ve etki
sahibi oldugu giinimiiz diinyasinda, insanlari bir araya getirerek
zihinsel, bedensel ve duygusal etkilesimlerin ve bireyin gelisme-
sini saglayan drama gibi kavramlarin kiymeti daha fazla anla-
silmaktadir. Franks, dramanin bedenlerin varligina gerek duyul-
mayan iletisim bi¢imlerine yonelen ¢agdas toplumlarda 6nemi
artan bir kavram haline geldigini belirtmistir. Etki ile bedensellik
arasindaki baglantiya dikkat ¢eken Frankse gore etki ve anlam
sahibi olan grup ¢aligmalar: bi¢imindeki drama, toplumsal ilis-
kilerin bedenselligine yonelen ¢agdas kiiltiirel duyarliligin gos-

1. Mustafa Kemal $an, ismail Hira, “Frankfurt Okulu ve Kiiltiir Endiistrisi Elegtirisi”,
Politika Dergisi, 2011, http://www.politikadergisi.com/sites/default/files/kutupha-
ne/frankfurt_okulu_ve_kultur_endustrisi_elestirisi.pdf.

2.Age.

3. Sherry Turkle, Alone Together: Why We Expect More From Technology and Less
From Each Other?, Basic Books, New York, 2011, s. 17-20.
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tergesidir.* Kiiltiiriin bir sanat bigimi olarak drama, bedensel ey-
lemler ve etkilesimler yoluyla insan iligkilerinde etkili boyutlara
yol agar. Aslinda drama siirecindeki bu etkinin onemi gelisime
¢ok agiktir. Bahsedilen “etki” bedensel mevcudiyet ve deneyimle
siki bir gekilde baglantilidir.

Nitekim Franks de gliniimiizde sanal olarak sosyallesen ¢ocuk
ve genglerin empati ve duyarliktan yoksun olduklarini, drama
yoluyla bu &zellikleri de igeren iletisim becerilerinin gelistigini
vurgulamugtir. Oznelliklere iligkin olan drama katiimcilarin 6z-
nelliklerini gelistirmektedir. Duygularin egitimde 6nemli yeri
olan dramada katilimcilarin estetik duyarliklar: gelismekte ve bu
daha genis kiiltiirel bir perspektife uzanmaktadir. Nitekim Arnold
sanatin (ve estetigin) uygarlagmada 6nemli bir ara¢ oldugundan
bahseder. Frankse gore drama yoluyla farklilik ve esitsizliklerin
yiiz ylize iliskilerde deneyimlenmesi kesfedilmeyi beklemektedir.®

Burada, grup galismalar1 bigimindeki dramayla belli sayida
katiimcinin olusturdugu bir grubun bir yiiritiicii egliginde, ti-
yatro teknikleri ve oyunlardan faydalanarak belli bir konu iize-
rinde yaptig1 etkinliklerden s6z edilmektedir. S6z konusu grubun
katilimcilari, her yas grubundan olabilecegi gibi konuda da bir
sinirlandirma yoktur. Rol oynama ve dogaglama gibi tekniklerden
faydalanan drama bir gesit yasarken ve/ya eglenirken 6grenme
siirecidir. Drama grup aktivitelerinde bir egitmen/ytiritiicii esg-
liginde kullanildiginda amaglanan konuyu 6grenmenin yaninda
beklenen ya da beklenmeyen ¢ok farkli sonuglar dogurmaktadir.
Iletigim becerileri, kisisel gelisim, toplumsal duyarhligin artmas,
estetik diisiinme bi¢imi, demokratik diisiinme bi¢imi, vb 6rnekler
artirilabilir.

Drama, elestirel teorinin ortaya koydugu kiiltiir endiistrisi so-
nucu birey kavraminin giderek soniiklesmesi ya da teknolojinin
yasamlarimizi baskilamas: sonucu bireyin iletisim ve etkilesim-
den uzak bir sekilde yalnizlagmas: gibi modern yagsam sorunla-
rin1 birey nezdinde hafifletebilmek agisindan oldukga verimli bir
alan olarak goriilmektedir. Insansizlagmanin s6z konusu oldugu

4. Anton Franks, “Drama and the Representation of Affect - Structures of Feeling
and Signs of Learning”, RIDE: The Journal of Applied Theatre and Performance, cilt
19, say1 2, 2014, s. 206.

5.A.ge.,s: 196.

6. A.g.e.,s. 197-206.
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cagimizda, bireyleri zihinsel, bedensel ve duygusal agidan gelistir-
meye yonelik ¢aligmalarin yapildig1 drama, egitimde ¢ok fazla ter-
cih edilmemekle birlikte, birey iizerindeki olumlu etkileri egitim
alaninda caligan kigiler tarafindan bile yeterince bilinmemekte-
dir. Oysa egitimde yaratict drama genis bir 6grenme ve yaraticilik
alani sunar. Belli bir disiplinden yagamin kendisini ya da diger
insanlarin bakis agilarini, sanati1 6grenmeye kadar belki de 6gren-
mekle ilgili psikolojik, pedagojik birgok boyutu da kapsayabilir.
Bu caligma kapsaminda daha ¢ok dramanin bireysel gelisimle il-
gili 6grenme alanlarina odaklamlmigtir. -

Ancak ¢alismanin amaci sadece yaratict dramanin birey ize-
rindeki kazanimlarini ortaya koymak degildir. Asagidaki litera-
tiir taramasindan anlasilacag gibi dramanin bireysel kazanimlar
lizerine yapilmis doyurucu sayida kaynak ve ¢aliyma bulunmak-
tadir. Bu caligma temellendirilmis kuram yontemi ile dramay:
birebir deneyimleyen bireyler ile sahanin igerisinde goriismeler
yaparak dramanin kazanimlarim farkl bir sekilde ortaya koymak
oldugu gibi dramanin tiim bu kazanimlarina ragmen yeterince
yaygn bir egitim alan1 olmamasinin nedenlerini sorgulamaktir.

Yaratict dramanin Tiirkiyedeki onciilerinden Inci San, yaratici
dramanin Tirkiyede yeterince taninmadigini ve tiyatro alaniyla
karigtirildigini belirtmistir.” San, yaratici dramanin 1990’lardan
itibaren ilkogretimde ve yitksekogretimde programlara girmesi-
nin 6nemli adimlar oldugunu belirtmis ancak hala birgok eksik-
lik olduguna deginmistir.® Ozellikle egitim alanindaki eksikliklere
deginen San, yaratic1 dramanin maddi ve manevi anlamda devlet
destegi almadigini belirtmistir. Ayrica aragtirma ve yaymnlarin da
yetersizligine deginmistir.

Bununla birlikte yaratic1 drama, genel olarak egitim alaninda
bilinmektedir. Egitim digindaki alanlarca yaratici drama genel
olarak ¢ocuklara yonelik oyun/tiyatro aktiviteleri olarak algilan-
maktadir. Oysa yaratict drama tiim yas gruplarina, her alandan/
meslekten bireye hitap edebilecek verimlilige sahip bir alandir.
Yaratici dramanin Tiirkiyedeki diger bir 6nciisii Levente gore dra-
ma sadece egitim 6gretimde kullamlmaz:

7. Inci San, “Tiyatroya Ragmen Yaratici Drama’, Yaratict Drama Dergisi, cilt 1, say1
1, 2006, s. 6.

8. Songiil Bagbug, “Prof. Dr. Inci San'in Yaratic: Drama Anlayigt”, Inci San ile Soylesi,
Yaratici Drama Dergisi, cilt 1, say1 2, 2006, s. 122-125.
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Drama yasamin tiim alanlarinda ele alinmalidir. Drama yéntemi ile
ogrenme ve farkindalik egitimi yapilabilir. Béylece bireyin kendini ta-
nimast, kendini baskalarina ifade etmesi ve bagkalariyla kendisi arasin-
daki benzerlik ve farklan ayirt etmesi s6z konusu olabilmektedir. $6z
konusu o6zellikler bu anlamda demokratik yasami da isaret eder. De-
mokrasi kiiltiiriinde 6nemli bir unsur olan §zelestiri, ciddi anlamda bir
farkindalik egitimini gerektirir. Farkindahigin eksik kaldig1 bir ortamda
demokratik yagam, yerini benmerkezci yagama birakar.®

Levent, drama ydntemiyle bireylerde olusturulacak farkinda-
ligin, demokratik bir kiiltiire uzanacagini belirtmektedir. Bu da
yaratici drama yoluyla daha demokratik bir topluma erisilebile-
cegine isaret eder. Levent, demokrat olmayi, bir yoniiyle yagam
becerisi olarak tanimlar. Farkindalik kiiltiirii icinde olan, kendini
elestirebilen ve sorumluluk bilinci olan bir insanin etik, estetik
ve adalet kavramlarinin da farkinda olarak kendini yonetmesinin;
bunu yaparken de bu kavramlarin kiiltiiriine uygun bir kisilik ge-
listirmesinin onun sanatl bir yagamu tercih ettigi anlamina gel-
digini savunur. Ona gore drama egitimi, yasamin estetik bir hale
gelmesini saglar. Bu durum etik ve adalet anlayislariyla destek-
lenir. Yagamin estetik hale gelmesi, yasamin demokratiklegsmesi
demektir. Levente gore bu bilinci insana en iyi kazandiran etken
dramadir.’

Gorildugii gibi yaratict dramanin Tiirkiyedeki onciileri yara-
tict dramanin sadece egitim boyutuna degil, yagamin tiim alan-
larinda yaratacag: kazanimlarin 6nemine deginmektedirler. Ya-
ratict dramanin bireyleri demokratiklestirecek ve estetize edecek
derecede 6nemli kazanimlari olmasina ragmen; gerek egitim ala-
ninda gerek egitim dig1 alanlarda (bireysel, gelisimsel vb) devlet,
toplum ya da bireyler tarafindan yeterince bilinen, 6nem verilen,
deger atfedilen bir alan olmamasi, baska kavramlarla karistiril-
mas! ve anlaminin ¢arpitilmasi bu ¢aligmanin ana sorunsalini
olusturmaktadir.

Calisma kapsaminda yaratici1 dramanin bireysel ve toplumsal
onem ve kazanimlarinin yeterince bilinmemesi sorunundan yola
gikilarak yaratic1 drama alaninin farkli boyutlariyla birey uzerin-
deki etkilerinin aragtirilmasi ve ortaya konmasi amaglanmigtir.

9. Tamer Levent'ten aktaran Omer Adigiizel, Egitimde Yaratict Drama, Naturel Ya-
yncilik, Ankara, 2006, s. 281.
10. A.g.e., s. 281.
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Caligmanin en 6nemli amaci, yaratic1 dramanin yetiskinlerde or-
taya ¢ikardig1 kazanimlarin ortaya konulabilmesidir. Bu anlamda
dramanin bireysel, egitsel ve toplumsal kazanimlar1 biitiinsel bir
sekilde ele alinmug; ancak bireysel kazanimlara agirlik verilmis-
tir. Clinkii yaratict dramanin egitsel kazanimlari, 6zellikle egitim
alaninda yeterli olmasa da bilinmekte, ancak egitim disindaki bi-
reysel kazanimlari itibariyle ve egitim alani diginda bir alan olarak
¢ok yaygin bilinmemektedir. Calismanin amaci, yaratici drama-
mn kiside yol a¢tig1 degisikliklerin ortaya konulabilmesi anla-
minda literatiire katki saglamaktir. Calismanin amag sorular1 su
sekilde ortaya konulabilir:

« Yaratict dramanin yetiskinlerde yarattiga bireysel ve profesyonel ka-
zammlar nelerdir?

« Bireylerin yaratic dramadan beklentileri ile kazandiklan arasindaki
farklilik nedir?

« Yaratic1 drama alaninin tiim boyutlariyla taninmamasmin nedenleri
nelerdir?

Bu amagla Ankara Cagdas Drama Derneginin yaratict drama
egitmenligi/liderligi kursuna devam eden 22 katilimciyla kurs gi-
ris, ¢ikis ve molalarinda, dernek binasi igerisinde goriismeler ya-
pimigtir. Yiiz yiize yapilan ve yar1 yapilandirilmis olarak hazirla-
nan gorusmelerde, katilimcilarla, yaratici dramanin kendilerinde
ve yasamlarinda yarattif1 degisiklik/farkliliklar {izerine konusul-
mustur. Calismada temellendirilmis kuram yontemi benimsen-
mig ve yaratict dramanin bireyler tizerinde yarattig1 farkhliklar/
etkiler tizerine alanda var olan teori ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmis-
tir. Creswell'! temellendirilmis kuramin amacinin kategori yak-
lagimini kullanarak bir teori gelistirmek oldugunu belirtmistir.
Caligmanin amaglarindan birisi de temellendirilmis kuram yon-
temini kullanarak bir ¢aliyma ortaya koymak ve bu anlamda lite-
ratiirii 6rneklerle zenginlestirmektir.

Calisma, yaratici dramanin bireysel kazanimlarina farkl bir
agidan dikkat cekmektedir. Oncelikle yaratici dramanin bireysel
kazanimlar1 Cagdas Drama Derneginin yaratici drama egitmen-
ligi kursuna devam eden ve en az tigiincli asamada olan katilim-

11. John W. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Design - Choosing Among
Five Traditions, Sage, Thousand Oaks, 1998, s. 55-56.
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cilarla goriisillerek ortaya konmugtur. Yaratici dramanin bireysel
etkileri tizerine yapilan 6nceki ¢aligmalarin birgogu, ilkdgretim
ya da yiiksekdgrenimde drama dersi alan veya dramay: hizmetici
egitim seklinde alan kigiler {izerine yapilmagtir.

Cagdas Drama Derneginin egitmen yetistirme programi dra-
may1 alt1 agamada tiim boyutlariyla ele almaktadir. Yiiksekogre-
nimde yiiksek lisans drama programi haricinde drama dersi alan
ogrenciler, dramay1 yalnizca akademik/egitsel boyutlariyla ele
almaktadirlar. Dolayisiyla yiiksekégrenimde sinirli ders saatiyle
drama dersi alan 6grenciler ile 400 saatlik drama egitmeni yetis-
tirme programina devam eden ogrenciler arasinda kazamimlar
acisindan farkhliklar olmaktadir.

Calismanin diger bir 6nemi, yaratic1 drama alaninda, yaratici
dramanin kazanimlar1 agisindan temellendirilmis kuram yon-
temiyle yapilmis ilk ¢alisma olmasidir. Temellendirilmig kuram
yontemiyle yapilan ¢aliyjmada kuram, sahada yapilan ¢aligmayla
elde edilen bilgi ve deneyimlerden cikarilmaktadir. Temellendi-
rilmis kuram yonteminin diger nitel aragtirma yéntemlerinden
farki kuramin ortaya ¢ikarilmasimi katilimeilarla yapilan goriis-
melerin belirlemesidir. Bu amagla sahaya ¢ok sayida ziyaretler
yapilabilmekte, katilimcilarin vermis oldugu cevaplar dogrultu-
sunda ¢aliymanin sorular1 degistirilebilmektedir. Katilimcilarin
kurama yo6nlendirdigi ve gériigmelerin niteliginin veriler tarafin-
dan belirlendigi arastirmada kuram birebir sahada yapilan ¢alis-
malardan ¢ikmaktadir.

Dramanin Diinii ve Bugiinii

O’Toole, dramanin egitici yeteneklere sahip oldugunun fark
edilmesinin Antik Yunana kadar goétiiriilebilecegini belirtir.'> An-
tik Yunanda Dionysos sarap tanrisina yapilan senliklerde Dith-
yramb korosu zamanla bir tiyatro eseri halini almig, Dionysos'un
hikéyelerini konu alarak genis anlamda egitici bir rol iistlenmistir.
Dramanin izleyicileri dini konularda egitici 6zelligi yiizyillar sonra
tekrar kesfedilerek drama egitim alaniyla birlestirilmigtir. Drama-
nin 6gretici 6zelliginin ¢ocuklar iizerinde fark edilerek bilingli bir
sekilde grup caligmasi olarak uygulanmaya baglanmasy, 20. yiizy1-

12. John O’Toole, Madonna Stinson ve Tiina Moore, Drama and Curriculum: A Gi-
ant at the Door, Springer Publishing, Avustralya, 2009, s. 14.
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lin baglarina denk gelmektedir.”® Ingiltereéde ¢ocuk egitmeni olan
Harriet Finlay-Johnson ¢ocuklarin kendi aralarinda oynadiklar:
oyunlar esnasinda role girerek aslmda 6grenme siireci igerisine
girdiklerini g6zlemlemistir. Boylece kendisine verilen miifredat:
gocuklara 6gretmek icin ¢ocuklarin role girerek canlandirma ya-
pabilecekleri oyunsu siiregleri kullanmistir. Johnson egitimde dra-
ma ya da yaratici dramanin bu anlamda temel tas1 sayilabilir.

Dramanin bilinen etkilerinin en 6nemlilerinden birisi, yarati-
cilik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dramanin yaraticilik yoniiniin fark
edilerek egitim alaninda kullanilmasi, éncelikli olarak Ingiltere
ve Amerikada gelismistir. 1940’1 yillarda Amerikada Winifred
Ward, 1950’li yillarda Ingilterede Peter Slade, dramanin yaratici
yoniinii fark ederek ¢ocuk merkezli bir egitim kurami benimse-
mislerdir."* Her ikisi de baglangi¢ noktasi olarak ¢ocuklarin dogal
dramatik oyunlarini, dramatik metin yerine dogaglama, canlan-
dirma ve rol oynama tekniklerini kullanmiglardir.

Ingilteredeki kullanimiyla “egitimde drama” alaninda ¢ok
onemli bir yere gelen Dorothy Heathcote, bu alanda kendi an-
layis ve yaklagimini ortaya koyarak katihmci, egitmen ve drama
iligkisini yeniden yapilandirmistir. Heathcote katilimcinin de-
neyimlerini 6n plana ¢ikarmis ve dramada sonugtan ¢ok siirece
odaklanmustir. Dramanin biiyiik bir grup etkinligine dayali olma-
s1, Heathcote’'un ¢aligmalarin farkl: kilan 6zelligi olmakla birlikte
onu en taninur kilan kuram “egitmenin role girmesi'dir.”> Okullar
ile toplum arasinda bag kurmay: hedefleyen Heathcote, saglikl
bireyler yetistirmeyi destekleyen dramanin sosyal saghig: ve poli-
tik duyarhilig1 da destekledigini savunur.'® Heathcote'un galigma-
larina katilan 6grencilerin “dogru soru” sormasini bilen 6grenci-
ler olma yolunda 6nemli adimlar attiklar1 goriilmiistiir. Yaratici
dramayi kendi yontem ve yaklagimlariyla uygulayan Heathcote'un
caligmalarina katilan 6grencilerin diinyay: sorgulayan, etik ve ah-
laki olana 6nem veren, duyarls, sorumluluk yetisi gelismis, ¢6ziim
tireten, kendini ifade edebilen, bireyler olarak siiregten ayrildik-
lar1 gozlenmigtir."”

13. A.ge,s. 97-100.

14.Age,s. 73.

15. Zeki Ozen, “Dorothy Heathcoteun Yaratici Drama Yaklagimlar”, Yayimlanma-
mus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2011, s. 5-6.

16. A.g.e., s. 33-35.

17. A.ge,s. 111
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Dramanin bireysel ve kolektif imgelemi tetikleyen, paylagilan
ortak bir aktivite oldugunu belirten Baldwin ve Fleming, dra-
manin alt1 farkli alandaki 6nemli katkilarindan bahsetmiglerdir.
Buna gore drama; 1) bireysel, sosyal ve duygusal gelisim, 2) ile-
tisgim, dil ve edebiyat becerileri, 3) matematiksel gelisim, 4) bilgi
ve diinyay1 anlama, 5) bedensel gelisim, 6) yaraticiligin gelisme-
si igin bir aragtir. Bu anlamda drama, duygusal katihimi 6ngoren
sosyal grup aktivitesidir ve katihmciya karsilikl1 giiven iligkileri ve
empatinin var oldugu bir grubun pargasi gibi hissettirir. Bedensel
hareket ve estetik sanat formlarini kullanarak, soyut kavramlar ve
anlatilardan yararlanarak fikir ve kavramlar iiretmeye yardimci
olur.”

O’Toole da benzer bir sekilde dramanin birey {izerindeki kaza-
nmimlarindan bahseder. Buna gére drama duygusal gelisim, kendi-
ni ifade etme ve 6zsayginin gelisimi, yaratic1 ditgiincenin gelisimi,
toplumsal alg: ve isbirliginde gelisim, kamusal alanda 6zgiiven
gelisimi, hareket ve bedensel gelisim alanlarinda bireye katkida
bulunur.”” Thompson ve Evans, dramanin birtakim 6zellikle-
ri birlestirici niteliine deginmislerdir. Buna gére drama sosyal
etkilesim, dil becerileri, dinleme, konusma, diisiinme, kesfetme,
i¢inde bulunulan ¢evrenin kullanim ve fiziksel kontrolii bir araya
getiren ¢ok yonlii bir aragtir. Bunun yaninda drama alg ytikselt-
mede ve farkhhklar: kesif baglaminda da kullanilabilir. Yaratict
disiinme ve dil becerilerine gotiiren drama teknikleri arasinda
rol oynama, dogaglama, sicak sandalye, oyunlar, tartigma, 6yki
anlatimi, mim bulunur.®

Tirkiyede dramanin yayginlagmasinda onemli emegi olan
drama uzmani Inci San, dramay1 “Dogaglama ve rol oynama gibi
tiyatro ve drama tekniklerinden yararlanilarak, bir grup ¢aligma-
s1 i¢inde katilimcilarin bir yagantiyi, olayy, fikri, egitim {initesini,
soyut bir kavrami, davranis1 eski biligsel oriintiilerinin yeniden
diizenlenmesi yoluyla ve gozlem, deneyim, duygu ve yasantilarin
gozden gegirildigi oyunsu siireglerde anlamlandirilmasi, canlan-

18. Patrice Baldwin ve Kate Fleming, Teaching Literacy Through Drama - Creative
Approaches, Routledgefalmer, Londra, 2003, s. 6-12.

19. O’Toole, Stinson ve Moore, Drama and Curriculum: A Giant at the Door, s.
81-89.

20. Gill Thompson ve Huw Evans, Thinking it Through - Linking Language Skills,
Thinking Skills and Drama, David Fulton Publishers, Londra, 2005, s. 14.
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dirilmasi” olarak tanimlar.” Drama kavraminin kullanim {ilke-
lerde dramamn gelisimine gore degisiklik gostermektedir. ABDde
“yaratic1 drama” kavramu kullanilirken, Almanyada “okul oyunu/
oyun ve etkilesim”, Ingilterede “egitimde drama”, Tiirkiyede de ya-
ratic1 drama kavramlar: kullanilmaktadir.”

Sana gore yaratici drama kavrami, drama kavraminin kul-
lanimindan bir yoniiyle ayrilmalidir. Drama hem tiyatro metni
anlamini hem de yalnizca okumak i¢in yazilmig bir oyun metni
anlamini tasidigr gibi dramatik biitlinlige sahip gergek olaylar
i¢in de kullanilabilir. Oysa 6zellikle ve bilerek yaratici sozciigii ek-
lendiginde drama, 6nceden yazilmis hazir bir metin olmaksizin,
katilimcilarin kendi buluglari, 6zgiin diisiinceleri, 6znel an1 ve bil-
gilerine dayanarak olugturduklar1 eylem durumlari ve dogaglama
canlandirmalardir.”®

San, klasik egitim tarzinda bireyin ve giderek toplumun egi-
timinde sol beyin yari kiirenin diisiinme bi¢imini ifade ettigini
ve bu egitim tarzinin kisilik gelisiminde ve genel gelisimde bii-
yiik bosluklar yarattigim1 diisiinmektedir. Yaratic1 dramada ise
sag beyin kiresinin kendi gorsel, imgesel, imgelemsel, sezgici,
duyumsal, tiim duyulara dayal, sentezci diigiinme bigimine uy-
gun alistirma ve ¢aligmalarla biiytik oranda bagarili olunabilece-
gini, bu siireglere katilacak devim duyusal (kinestetik) “motor”
caligmalarin, bireyleri ve grubu ne denli canli, buluggu, farkinda
olunmamus yeti ve becerilerin uyandirildig: iiretken gelismele-
re yol agtigini belirtmistir. Yaratici drama imgelerin harekete
gecmesine, imgelem giiciiniin artmasina, yeni iligkilerin ortaya
¢ikmasina ve yogun duyugsal ve duygusal yasantilara yol agar.
Bununla birlikte yaratici drama sol beynin yiiklendigi denetlen-
me, sozellendirme, gerekgeler bulma, elestirme, degerlendirme,
sorgulama yetilerini de ise kosar. San, Ned Herrman’in Yaratic:
Beyin adli kitabinda bahsettigi “tiim bireysel yaraticilik”in dra-
ma yoluyla yetkin bir sekilde yasandiginmi belirtmistir. Bu du-
rumda baskici bir tutumla sol beyni gelistirmeye ve yiiklemeye
do6niik tek yanli klasik egitim sisteminin yaratici bir egitim si-

21. Inci San, “Yaraticih§i Gelistiren Bir Yontem ve Yaraticr Bireyi Yetistiren Bir
Disiplin: Egitsel Yaratic1 Drama’, Yeni Tiirkiye Dergisi, cilt 2, say1 7, 1996, s. 148-160.
22.Age.

23. Inci San, “Yaratict Drama Galismalarinin Diinii ve Bugiinii”, Cumhuriyet ve Co-
cuk - 2. Ulusal Cocuk Kiiltiirii Kongresi, Yay. Haz. B. Onur, Ankara Universitesi Co-
cuk Kiiltiirii Aragtirma ve Uygulama Merkezi Yayinlari, Ankara, no 2, 1999, s. 272.
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recine doniigmesi i¢in yaratici drama istiin degerde bir segenek
olusturmaktadir.?*

Adigiizel yaratici dramay: en genel yaniyla herhangi bir ko-
nuyu dogaglama, rol oynama gibi tekniklerden faydalanarak, bir
grupla ve grup iiyelerinin birikimlerinden, yasantilarindan yola
¢tkarak canlandirmak olarak tanimlar. Yaratici drama bir grup et-
kinligine ve grup iiyelerinin yasantilarina dayalidir ve bireylerin
yasantilarinin ig¢inden, hayatin kendisinden gelmektedir. Drama
oturumlarinda toplumsal sorunlarin ¢éziimiinde katihmcilarin
kendi yasant1 birikimleri, ¢agrisumlari, anilari, kurgusal bir ger-
ceklik icerisinde devrede olmaktadir.®

Yaratic1 drama atolyelerinin uygulamasi i¢in gerekli olan bir
grup, bir drama egitmeni, bir ¢aliyma ortami/mekén, konu/tema,
teknikler (dogaglama, rol oynama vb), yasanti/tecriibe, oyunsu
ozellikler ve canlandirma (kurgusal gergeklik) ayn1 zamanda ya-
ratict dramanin temel 6gelerini/bilesenlerini olusturmaktadir.?
Adigiizel de yaratic1 dramanin ¢ok farkli alanlara yayilan amagla-
rindan bahseder: Yaraticilif1 ve hayalgiiciinii gelistirmek; kendini
tanima, ger¢eklestirme ve bagkalariyla iletisim becerisini gelistir-
mek; demokratik tutum ve davranis gelistirme; estetik davraniglar
gelistirme; elestirel ve bagimsiz diisiinebilme becerisi gelistirme;
igbirligi yapabilme/birlikte ¢aligma becerisi gelistirme; sosyal du-
yarlik yaratma; duygunun saglikl bir bigimde bogalim1 ve kontro-
lii; dil gelisimi, sozel ve s6zel olmayan ifade becerisini gelistirme
bunlar arasinda goriilebilir.?

Yaratic1 drama, egitim alan1 agisindan yontem ve disiplin bo-
yutlar1 olmak iizere iki farkh boyuta sahiptir. Yaratict drama her-
hangi bir konuyu 6gretmek i¢in bir arag olarak kullanildiginda
yontem boyutu s6z konusu olmaktadir. Eger yaratici dramanin
kendisi dgretilmek istenen alan ise, o zaman disiplin boyutu kar-
stmiza ¢ikmaktadir. Yaratict dramanin bir de iigiincii boyutu;
sanat boyutu s6z konusudur. Yaratici drama kendi bilesenlerine,
ogelerine sahip farkh bir sanat alanidir. Ozellikle dogaglama ve
rol oynama tekniklerini kullanmas: bakimindan tiyatroyla ig ice

24. Age,s. 271-272.

25. Omer Adigiizel, “Yaratici Drama Kavram, Bilegenleri ve Asamalarr”, Yaratici
Drama Dergisi, cilt 1, 2006, s. 21-22.

26. Omer Adigiizel, Egitimde Yaratic: Drama, Naturel Yayincilik, Ankara, 2012,
s. 88.

27. A.ge.,s.79-87.
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gecmis bir 6zellige sahiptir. Ancak disiplinler ve sanatlar aras1 bir
oOzellige sahip olmasiyla tiyatrodan farklilagir.?®

Yaratict drama ¢ogunlukla tiyatroyla karistirilan bir alandir.
Oysa yaratict dramada tiyatroda oldugu gibi metin, senaryo, se-
yirci ve sahne zorunlulugu yoktur. Ayrica tiyatroda bir yonetmen
siireci kendi tasarilarina gore sonlandirir ancak yaratici dramada
katilimcilar siireci tasarlananin 6tesine gotiirebilirler.” San, yara-
tict drama ve tiyatronun amaglarinin birbirinden farkli oldugunu
belirtmistir. Yaratici dramanin en biiyiik hedeflerinden biri sosyal
ogrenmedir.

Tirkiyedeki uygulamalarina bakildiginda yaratici dramanin
etkileri, hedef ve boyutlariyla paralellikler igermektedir. Daha ¢ok
egitim alaninda kullamldig1 bilinen yaratici dramanin bireyler
izerindeki etkileri ve sonuglari, gercekte ¢ok ¢esitli boyutlar tagi-
maktadir. Giineysu ve Tekmen, dramanin kisilerin duygusal zeka
ve iletisim becerileri iizerine etkilerini arastirmislardir. Arastir-
mada 6grencilerin drama siirecine bakildiginda duygusal zekanin
tiim alt boyutlarinda ve iletisim becerilerindeki gelisim oldukga
net bir sekilde fark edilmis ve tiim 6grencilerde genel olarak bir
farklilik olustugu ortaya ¢ikmigtir.*!

Hasircl, Bulut ve iflazoglu Saban ise 6gretmen adaylar iize-
rinde drama dersinin bireysel ve akademik kazanimlari {izerin-
de durmuslardir. Caligmaya gore YOK tarafindan hazirlanarak
1998-1999 6gretim yilindan itibaren Egitim Fakiilteleri Lisans
Programr'nda yer alan “Ilkogretimde Drama Dersi” §gretmen
adaylarina sadece akademik degil, bireysel beceriler de kazandur-
mugtir. S6z konusu bireysel kazanimlar su sekilde simflandirilmis-
tir: kisiler arasi iletigim, kisinin 6z farkindalify, sosyal degisim, es-
tetik diisiinme, elestirel diigiinme ve bedeni kullanma. Caliymada
ogretmen adaylar bireysel kazanimlarinin akademik kazanimla-
rindan ¢ok oldugunu vurgulamislardir. Hasirci, Bulut ve Iflazoglu
Saban’a gore “bireysel kazanimlarin fazla vurgulanmasi yaratic
drama siirecinin kiginin kendini yeniden kesfetmesine araciik
ettigi seklinde yorumlanabilir*

28.A.ge,s. 115,

29. Adigiizel, “Yaratict Drama Kavramy, Bilesenleri ve Asamalarr’, s. 23-24.

30. Bagbug, “Prof. Dr. Inci San'in Yaratict Drama Anlayigt”, s. 120-121.

31. Sibel Giineysu, Belkis Tekmen, “Dramanin Duygusal Zekéa Gelisimine Etkisi’,
Yaratict Drama Dergisi, cilt 4, say1 7, 2009, s. 47.

32. Ozlem Kaf Hasirci, M. Sencer Bulut ve Ayten Iflazoglu Saban, “Ogretmen Aday-
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Yaratic1 dramanin akademik kazanimlarimn disinda bireysel,
ruhsal, empatik ve sosyal kazanimlar: tizerine yapilmis ¢ok sayida
caligma yer almaktadir.®® Ayrica yaratici drama hizmetigi egitim
adi altinda birgok kurumda ¢ok farkli alanlardan meslek grupla-
rina ya da ev kadinlar gibi farkl profilden insanlara uygulanabil-
mektedir. Ustiindag* ¢aligmasinda polislerin hizmetigi egitimle-
rinde, Bil*® otel ¢alisanlarinin hizmetigi egitimlerinde, Boran ise*
zihinsel engelli ¢ocuklar ve suga itilme riski tagiyan gocuklar ile
yaratici dramanin yontem olarak kullanilmasini 6érneklendirmis-
lerdir.

Bu ¢aligma, Cagdas Drama Dernegi “yaratici drama liderligi/
egitmenligi” programina devam eden katiimcilarla gerceklesti-
rilmigtir. Cagdag Drama Dernegi, inci San ve Tamer Levent én-
ciligiinde 5 Nisan 1990 yilinda Ankarada kurulmustur ve bir-
¢ok ilde subesi bulunmaktadir. Drama ¢aligmalarinin egitimde
ve tiyatroda yayginlastirilmasi i¢in aragtirmalar yapmak, tiyatro
ve egitim iligkisini incelemek, yaratici dramanin iilkede yaygin-
lik kazanabilmesi, ¢gocuk ve genglerde yaratic1 kisilik gelisimini
saglamak ve/veya hizlandirmak bakimindan bir 6gretim yontemi
ve ayrica bagl bagina bir disiplin olarak yerlesmesini, tiyatroda
da bir egitim yontemi olarak yayginca kullanilmasim saglamak
ve bu konularda arastirma yapmak ya da yapilan aragtirmalara
destek olmak, bunun i¢in seminer ve atolyeler diizenlemek derne-
gin amaglari arasindadir.’” Cagdas Drama Dernegi, 1990 yilindan

larimin Yaratici Drama Dersinin Bireysel ve Akademik Kazanimlarma [liskin Gé-
riigleri’, Yaratict Drama Dergisi, cilt 3, say1 6, 2008, s. 79-80.

33. John Somers, “Drama and Well-Being: Narrative Theory and the Use of Interac-
tive Theatre in Raising Mental Health Awareness”, Yaratic: Drama Dergisi, cilt 1, say1
3-4, 2008, s. 129-141. Fatma Onalan Akfirat, “Sosyal Yeterlilik, Sosyal Beceri ve Ya-
ratic1 Drama’, Yaratict Drama Dergisi, cilt 1, say1 3-4, 2008, s. 39-56. $ehnaz Ceylan,
Esra Omeroglu, “Okuléncesinde Drama Dersinin Universite Ogrencilerine Katksi-
nin Baz1 Degiskenlere Gére Incelenmesi”, Yaratict Drama Dergisi, cilt 1, say1 3-4,
2008, s. 57-73.

34. Titlay Ustiindag, “Polislerin Hizmetici Egitimi ve Yaratici Drama’, Yaratict Dra-
ma Dergisi, cilt 1, say1 5, 2008, s. 143-150.

35. Erkut Bil, “Hizmet i Egitimde Yaratici Drama Yénteminin Etkililigi”, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Anka-
ra, 2012.

36. Elvan Boran, “Risk Gruplanyla Sosyal Alanda Yaratict Drama Caliymalarinin
Etkileri”, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmarms Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul, 2010.

37. Cagdas Drama Dernegi resmi web sitesi, http://yaraticidrama.org/yaratici-dra-
ma/turkiyedeki-tarihsel-gelisimi.
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beri Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhg:
tarafindan onaylanarak resmi kimlige ulagan alt1 asamal1 “Yaratici
Drama Egitmenligi/Liderligi” programim yiiritmektedir.*

Calismanin Yontemi

Calisma kapsaminda nitel aragtirma yontemlerinden birisi
olan “temellendirilmis kuram” kullanimistir. Temellendirilmis
kuram sosyolojik bir aragtirmada 6nceden belirlenmis bir teori-
nin varligindan ziyade, teorinin aragtirilacak alanda gémiilii ol-
masindan ileri gelmektedir. Teori aragtirma alanindaki eylemler,
etkilesimler ve bireylerin toplumsal siire¢lerinde gémiiliidiir.”

Yaratici drama alanina bakildiginda bireylerin belli bir
mekénda diger katilimcilarla etkilesim igerisinde eylemde bulu-
narak toplumsal bir siire¢ yagadiklar1 goriiliir. Bu anlamda gelis-
tirilecek teorinin bu alanin igerisinde var oldugu sonucuna va-
rilmistir. Temellendirilmis kuram yénteminin tercih edilmesinin
sebebi yaratic1 dramanin etki alanlarini katilimcilarin igerisinden
gelistirmek ve kesfetmek istegi olmustur. Clinkii yaratici drama-
nin odaginda ve etki alaninda bireyin kendisi vardir. Birey, tiim
etkileri, degisiklik ve farkindaliklar1 kendi igerisinde ve 6zelinde
yasayarak 6grenmektedir. Yaratic1 dramanin birey Gizerindeki et-
kileri oldukga 6znel, bireyin 6ncelikle kendisini ilgilendiren siib-
jektif bir konudur ve birey sayis1 kadar bakis agisina sahip olan
bir niteliktedir. Bu anlamda bireylerin siibjektif bakis agilarindan
yola ¢ikarak genel bir kurama varilmaya ¢aligilmistir.

Yaratic1 dramanin bireylerin yagantilarinin iginden gelmesi
gibi, bu ¢alismanin kurami da katiimcilarin drama siirecinde ya-
sadiklari, hissettikleri ve diigtindiiklerinin i¢inden gelmelidir. Bu
sebeple temellendirilmis kuram yénteminin bu aragtirma igin en
uygun yontem oldugu diisiintilmektedir. Temellendirilmis kura-
mun tercih edilmesinin nedenlerinden birisi de bu yontemin sos-
yoloji, egitim gibi alanlarda giderek daha fazla kullaniliyor olma-
laridir.*® Yukarida belirtildigi gibi yaratic1 drama bir egitim yonte-
mi olarak kullanilmakta ve sahip oldugu bu “yontem” boyutuyla
egitimin icerisinde yer almaktadir.

38. Adigiizel, Egitimde Yaratict Drama, s. 268.

39. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Design - Choosing Among Five Tradi-
tions, s. 56.

40. A.g.e., s. 56.
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Temellendirilmis kuramin ilk uygulayicilarindan Glaser ve
Strauss, aragtirmacinin ilk olarak verileri toplayip onlar kodlayip
analiz etmesi gerektigini belirtmistir. Aragtirmaci, yapmis oldu-
gu analize gore teorisi ortaya ¢iktik¢a, onu daha da gelistirmek
adina bir sonraki asamada toplayacag verinin ne olduguna ve bu
veriye nerede ulasabilecegine karar verir. Bu sekilde veri toplama
siireci sekillenen teori tarafindan yonlendirilir. Aragtirmaci alana
yapacag) ziyaretlerde veri toplamak amaciyla (kuramini gelistire-
ne-doyurana kadar) 20-30 aras1 goriismede bulunur ya da bilgi
toplar. Aragtirmanin baslangicinda teoriye dayali veri toplama
islemi yalnizca genel sosyolojik sorunsal ya da yaklagimlara daya-
nir. Teori verilere duyarlidir ve teoriye veriler yoluyla ulasilir. En
¢ok 6nem, verilerden ileri gelen kavramlara verilmektedir.*

Bu galisma Ankara Cagdas Drama Dernegi'nin Yaratici Drama
Liderligi/Egitmenligi Kursu'na devam eden katilimcilarla goriisii-
lerek yapilmigtir. Gorlismeler igin Cagdas Drama Derneginden
resmi izin alinmigtir. 2014 Ocak ayinda kursun i¢iincii, dérdiin-
cii ve besinci agamalarina devam eden toplam 22 katilimciyla go-
riglilmiistiir. Dramanin etkilerinin goriilip bireyler tarafindan
tanimlanabilmesi agisindan katilimcilarin gogunlugunun kurs
siirecinin dordiincii ve besinci agamalarina gelmis olmalarina
dikkat edilmistir.

Katilimcilarla yapilan ilk goriismelerde yaratici drama kurs
stirecinin kendileri Gizerindeki etkileri izerine birkag soru sorul-
mustur. 20-30 dakika siiren goriismelerde belirlenen sorularla si-
mirhi kalinmamaig ve gerekli goriilen yerlerde konuyu agic1 sorula-
ra da yer verilmigtir. [lk asamada katilimcilara genel ve kapsayici
birtakim sorular ydneltilmistir. Bu sorular ile yapilan goriigme-
lerden elde edilen veriler, belirli bir doygunluk seviyesine ulas-
tiktan sonra veriler analiz edilmis ve edinilen veriler Gizerinden
goriigmeye birkag soru daha eklenmistir. Elde edilen verilerden
birtakim kategori ve kodlar elde edilmistir. Arastirma kapsamin-
da katilimcilara yoneltilen sorularin igerikleri su sekildedir:

+» Cinsiyet/meslek/yag/yaratic1 drama siirecinde bulundugunuz asama
nedir? Nerede bilyiidiniz?

« Dramaylailk olarak ne zaman tanigtimiz? Dramaya baslarken ilk asa-
mada baglama amaciniz neydi?

41. Barney Glaser, Anselm Strauss, The Discovery of Grounded Theory - Strategies
Jor Qualitative Research, AldineTransaction, 2006, Londra, s. 45; 56.
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+ Yaratict dramaya bagladiginiz giinden bu yana yasaminizda herhangi
bir degisiklik oldugunu diigiinityor musunuz? Kendinizde herhangi
bir degisiklik fark ettiniz mi? Dramanm size herhangi bir katkisi
oldugunu disiiniiyor musunuz? Herhangi bir farkindahk yasadiniz
mi? Drama yasaminizda herhangi bir farklilik yaratti mi?

« Eger bir farkindalik yasadiysaniz, yagamimizin hangi alaninda etkili
oldu? I yasami/aile-6zel yasamda mi1? Kamusal alanda m1? kendi-
nizle olan iligkinizde mi?

« Bu farkindaligy yasadiginiz belli bir olay oldu mu? Ne zaman fark
ettiniz? Drama siirecine daha dnceden girmis olmayt ister miydiniz?

« Yaratict dramanin size kattigini diisiindGgiiniiz kazanimlarin daha
onceden yasaminizda var olmamasini neye baglayabilirsiniz? Bu
kazanimlarin eksikligini toplum/kiiltiir/egitim sistemi/aile i¢i iligki-
lerin yapis1 vb nedenlerden herhangi birine baglayabilir miyiz? Sizi
drama gibi bir arayisa iten etkenler neler olabilir?

« Sizce yaratict drama yeterince tanimiyor mu? Eger taninmadigim
dilgiinilyorsaniz, bunun nedenini ne olarak gormek gerekir?

Temellendirilmis kuramda sorulan sorular, genis ve kapsayi-
c1 konular etrafinda olusturulur. Ciinkii temellendirilmis kuram,
kesfedici bir nitel aragtirma modelidir ve aragtirmay: spesifik de-
giskenler ve spesifik bir teori etrafinda sekillendirmekten uzak
durur.? Bu ¢aliymada arastirmayz yiiriiten kisinin kendisi de yak-
lagik iki senedir yaratici drama siirecinin igerisinde bulunmakta-
dir ve birtakim gozlemler sonucu bu arastirmayi yiiriitmeye ka-
rar vermistir. Ancak goriigmeleri yaparken miimkiin oldugunca
objektif olmaya ve arastirma Oncesi kurgulamis oldugu teoriden
uzak durmaya ¢aligmistir. Nitekim goriismelerle birlikte gelen ve-
rilerin gesitliligiyle birlikte hizla kendi teorisinden uzaklagmis ve
verilerin yonlendirmesiyle birlikte farkli teoriler kendiliginden
olusmaya basglamistir. Bu anlamda Glaser ve Straussun bahsetti-
gi “aragtirmaci teorik duyarlihifindan uzaklagir ve 6nceden kafa-
sinda var olan teoriye sabitlenirse etrafta var olan diger teorileri
goremez”* seklindeki yargisi dikkate alinmugtir.

Temellendirilmis kuram galigmasi, 6rnegin fenomenolojik bir
¢alismadan ayrilmaktadir. Fenomenolojik bir ¢aligma belirli sa-

42. Mehmet Mehmetoglu, Levent Altmay, “Examination of Grounded Theory
Analyses with an Application to Hospitality Research’, International Journal of Hos-
pitality Management, say1 25, 2006, s. 27.

43. Glaser, Strauss, The Discovery of Grounded Theory - Strategies for Qualitative
Research. :
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yida bireyin deneyimlerinin anlamina dikkat ¢eker. Temellendi-
rilmis kuramin amaci, kategori yaklagimini kullanarak bir teori
gelistirmek ya da kesfetmek; bir fenomen ya da ona bagli spesifik
bir durumla ilgili soyut analitik bir sema gelistirmektir. S6z konu-
su durum, bireylerin etkilesim igerisinde ve eylemde oldugu ya
da belirli bir fenomenle ilgili tepkisel durumlar veya siireglerdir.
Insanlarin bu fenomenle ilgili aldiklar: tavirlarin aragtirilmasin-
da, aragtirmaci birincil verileri toplar ve ardindan alana bir¢ok
ziyarette bulunur. S6z konusu fenomenle ilgili bilgi kategorileri
gelistirir, teorik oneriler ya da hipotezler bulur veya teorinin gor-
sel bir resmini sunar.*

Veri Analizi ve Bulgular

Glaser, Strauss, Corbin, Charmaz ve Stern temellendirilmis
kuramda teori gelistirmeyi dért basamakta incelemislerdir.* ilk
basamak aligma-tanima evresi olarak da nitelendirilebilir. Bu evre
aragtirmacinin verileri tanidig1 evredir. Verilerle ilgili ilk fikir-
ler olusur ve ilging durumlar fark edilir. Arastirmaci bu noktada
tiim verileri gézden gecirir. Bu asamada miimkiin oldugunca ¢ok
tema, ileride olusturulacak kategorilere uygun sekilde ortaya ko-
nur ve temalar kendi aralarinda karsilagtirilir.

Ikinci basamak, verilerin kodlandigt, kavramlastirildig: ve dii-
zene konuldugu basamaktir. Bu basamakta veriler asagida agik-
lanan agik kodlama, eksenel kodlama ve segici kodlamaya tabi
tutulur. Olusturulan temalar 6zelliklerine gore bir araya getirilir.
Bu durum arastirmaciyi karsilastirmalardan teoriye dogru gitme-
ye iter. Ugiincii basamak, aragtirmacinin olgunlasan kavramlar,
iliskiler ve temalar1 mevcut literatiirle kargilastirdigi basamaktir.
Bu literatiir kargilastirmasindan faydalanarak yapilan kategorik
kavramlastirma 6yle genel ve soyut olmalidir ki, altindaki konu
basliklar: ya da pratikte yasananlar degisse de kavramlar ayni kal-
malidir. Kavramlar evrensel ve kapsayici olacak sekilde olusturul-
malidir. Dordiincii ve son asamada arastirmaci teorik bir cerceve
sunar.

44. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Design ~ Choosing Among Five Tradi-
tions, s. 55-56.

45. Barnie Glaser, Anselm Strauss, Juliet Corbin, Kathy Charmaz ve Noerager
Sternden aktaran Hans Lehmann, The Dynamics of International Information Systems
- Anatomy of a Grounded Theory Investigation, Springer, New York, 2010, s. 54.
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Acik Kodlama

Strauss ve Corbin agik kodlamay: “verilerin ¢oziilmesi, arasti-
rilmasi, karsilagtirilmasi, kavramlastirilmasi ve siniflandirilmasi™®
olarak nitelendirmislerdir. Sonuc olarak veriler ne, nasil, nerede,
ne kadar gibi basit sorular yoluyla ¢6ziimlenmistir. Creswell agik
kodlamada aragtirmacinin verilerden ilksel bir kategorilendirme
yaptigini belirtir.” Her kategoride birgok 6zellik ve alt kategori-
ler bulunabilir. Paterson agik kodlamanin, toplanan verilerden
miimkiin oldugunca fazla fikir iretmek i¢in kullanildigini belirt-
migtir.*

Asagida temellendirilmis kuramin agik kodlama asamasina
uygun bi¢cimde alandan toplanan veriler bir alt kategorilendirme-
ye tabi tutulmustur. Yaratici drama egitmenligi kursuna devam
eden katilimcilar, dramanin kendileri {izerinde yarattigin1 dii-
stindiikleri farkliliklar1 agiklamiglardir. Goriismelerde sdylenen-
lerden benzer olan ifadeler benzer temalar/alt kategoriler altinda
bir araya getirilmis ve kodlama bu temalar altinda yapilmistir.
Ayni alt kategori altinda alintilanmig olan ifadeler alt alta ve ita-
lik harflerle yazilmis, her ifadenin hangi katilimciya ait oldugu
ifadelerin sonlarinda tabloda katilimciya ait sayryla (K1 seklin-
de) belirtilmistir. A¢ik kodlama bu ifadeler tizerinden yapilmustir.
Katilimcilarin ifadeleriyle ilgili agiklamalar paragraflarin altinda
yapilmis ve soz konusu paragraflardan ortak kodlar ortaya kon-
mugtur. Olusturulan alt kategori ve kodlar arasindaki baglantilara
da dikkat ¢ekilmistir.

Ag¢ik kodlamaya ge¢meden once katilimcilarin demografik
ozellikleri ve yaratic1 dramada kaginci asamada olduklarini goste-
ren bir tablo olusturulmugtur. Tabloya bakildiginda katihmcilarin
sadece dordiiniin erkek digerlerinin kadin oldugu dikkat ¢eker.
Katiimcilarin yas ortalamasi 33’tiir. Cogunun 6gretmen ya da
egitim fakiiltesinde 6grenci oldugu dikkat ¢eker. Bunun yaninda
muhasebe, uluslararasi iliskiler, hasta danigmanligi, mithendislik
gibi boliimlerden gelenler de s6z konusudur.
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tions, s. 57.

48. Josephine G. Paterson, “Understanding Grounded Theory-Nursing Standart’,
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Tablo 1. Katilimcilara ait Kisisel bilgiler.

Katilimci

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

2

K6: Benim aslinda dramaya baslamamin nedeni yeni bir ortama gir-

Yas
30
23
24
35
35
25
29
27
29
34
38
47
36
39
25
25
49
24
25
37
33
25

Cinsiyet

Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek

Kadin

Meslek

Resim Ogretmeni
Ogrenci/Matematik
Cocuk Gelisimi Uzmani
Fizik Ogretmeni
Turkge Ogretmeni
Okutman/ingilizce

Sos. Bilgiler Ogretmeni
Ogrenci

Hasta Danismani
Matematik Ogretmeni
Sinif Ogretmeni
Elektronik Muhendisi
Okul Oncesi Ogretmeni
Ogretmen

Sinif Ogretmeni
Ogrenci/Yaratici Drama
Sinif Ogretmeni

Ogrenci

Uluslararasi iliskiler Uzmani

Miize Egitmeni
Muhasebeci

Miuzisyen

Dramaya Baslama Nedeni

mekti, sertifika programina tesadufen yazildim.

K7: Buraya gelirken derslerimde kullanabilecegimi dustniyordum ama
simdi kendimi tanimama yol agtigini ve farkindalik gelistirdigini disu-
ndyorum. Drama lideri olma hirsimi bir kenara biraktim, bana kattikla-

ri daha fazla 6ncelik sahibi oldu.

Asama

. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama
. Asama

. Asama
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K17: 1k basta amacim gelip ilk agamaya bakip gitmekti. Sonra burada
arkadaglarimizla giizel bir ortam olugtu. Dinlendigimi, mutlu oldugu-
mu, sikintilarimi attigimi hissettim.

K12: Ogretmenler kendi alanlarinda kullanmak igin geliyorlar. Aslinda
kisisel gelisim igin de ok etkili.

Katilimcilar dramaya baslama nedeni olarak ¢ogunlukla
sertifika almak ya da profesyonel yasamda kullanmak seklinde
cevap vermiglerdir. Katilimcilar dramaya bagladiktan sonra bu
fikirlerinin degistigini ve profesyonel yasam disinda bireysel
kazanimlarinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Akademik
yasam, profesyonel yasam, sertifika alma, drama egitmeni olma,
yeni bir ortama girme dramaya baslama nedenleri olarak kodla-
nabilir.

+ Kendini Tanima, Kendini Fark Etme

K19: Dramayla birlikte farkindaligim gelisti. Bedensel sinirlarimi fark
ettim. Ornegin, ben 6nceden tek ayak iizerinde duramiyordum. Ama
bu sinirimi kabul de etmiyordum. $imdi artik kabul edebiliyorum si-
nirlarimu.

K7: Burada kendimi daha fazla tanidim. Bunu yapabilirmisim diyorsun.
Bu bir kazanimdir ashinda. Sosyal bilgiler dersinde, 6rnegin dramadan
gelenleri kullanabiliyorum, bunlar bu farkindaligin yansimasi. Bdyle bir
olay sonucu boyle diigiiniirmiisiim, bunu yaparmisim diye déniisler ve-
riyorum kendime. Kendi giicimiin farkina varryorum.

Katilimcilar yaratic1 drama siireciyle birlikte kendilerini daha
fazla tamdiklarini belirtmislerdir. Yaratic1 dramada farkl rollere
girerek yapilan canlandirmalar sayesinde farkli durumlarda ve
farkli karakterlerde nasil davranacaklarini kesfetmektedirler. Bu
sekilde kendilerini farkli agilardan gorebilmekte, sinirlarini an-
layabilmekte, kendilerini daha iyi tanimlayabilmektedirler. Kati-
limcilar dramada kendilerinin farkina varmaktadirlar. Burada ilk
asamada kendinin farkina varma, kendini tanima-kegsfetme, kendi
stnirlarini fark etme kodlanabilir.

o Ozgiiven

K6: Drama bende 6zgiiven artigina yol agti. Burada insanlarin éniinde
komik, absiird durumlara diigebiliyoruz. Kendimi en komik durumlar-
da gormek olaylar tiye almami sagladi.
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K5: Katitlimim artt: benim, kendi giicimiin farkina varryorum, gekin-
genligimi kirdim. Cesitli rollere gire gire utangagligim yendim.

K15: Daha aktif oluyorum, i¢cimdekini sdyleyebiliyorum. Bu durum ha-
yatimin her alanina yansidi. Onceden ¢ekiniyordum.

K17: Eskiden girisken degildim, 6rnegin dans edemezdim, simdi rahat-
ladim.

K19: Ayip diye bir sey yok, bunu dgrendim ben. Oyle ki her sey sdylene-
bilir. Sen bu yorumu yapma hakkina sahipsen, ben neden olmayayim?
K20: Benim sosyal fobim vards, ¢ekiniyordum, onu yenmemi sagladu.
Toplum 6niinde konusurken heyecanlaniyordum bunlarin tekniklerini
6grendim.

K8: Dramayla daha cesur olabildim. Gerektiginde espriler yaparak is-
temedigim durumlarin iistesinden gelebildim, drama kendime giiven
sagladi.

K1: Eskiden sorgulayan birisiydim, simdi daha da fazla sorguluyorum,
simdi sorguladiklarimi nasil doniistiirebilirim diye disiiniiyorum. Yani
eskiden merakhydim, simdi daha fazla meraklryim.

Katilimcilar yaratici dramayla 6zgiivenlerinde artis oldugunu
belirtmislerdir. Drama ¢ahiymalarinda yapilan canlandirmalar
kapsaminda en komik ve absiird durumlara diistiiklerini ve ben-
zer durumlarla gergek yasamda kargilasgtiklarinda bu durumlan
tiye alabildiklerini s6ylemislerdir. Absiird ve komik olaylar karsi-
sinda utanmak, ¢ekinmek, sikilmak yerine bu durumlari tiye ala-
rak kendi alanlarini yaratmakta, rahatlamakta ve bu da onlarda
Ozgiiven artisiyla sonuglanmaktadir. Katilimcilar ¢ekingenlikleri-
ni kirdiklarini ifade etmislerdir. Daha girisken, daha aktif birey-
ler olduklarini séylemislerdir. Bu baglamda katilimcilar toplumu
ve susturulmusluklarmi elestirmislerdir. Ayrica artik kurallar
verildigi gibi almadiklarini, sorguladiklarini ve daha fazla me-
rak ederek bu meraklarinin pesinden gittiklerini belirtmislerdir.
Girigken, aktif olma, gekingenligini kirma, ézgiiven artisi, toplum
ontinde konugabilme, sorgulama, merakli olma, arastirma bu nok-
tada kodlanabilir.

Ozgiiven ile kendini farkindalik arasinda benzerlikler ve gegis-
ler gozlenmektedir. Ornegin, kendi giiciimiin farkina vartyorum
ciimlesi her iki durum altinda da ele alinabilir. Kisi kendini daha
iyi tanimlayabiliyor ise davranislarinda da daha net olacaktir ve
bu da 6zgiiven artisina yol agacaktir. Ya da kisi olumlu yénleri-
nin farkina varmus ise kendine daha ¢ok giivenecektir. Olumsuz
yonlerinin ya da sinirlarinin farkina varmais ise bu sefer ne yapip
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yapamayacagl konusunda kendini daha iyi bilecek ve daha net
davranacaktir.

+ Kisisel Geligim

K8: Drama benim kisisel gelisimimde yardimci oldu. Kazadan sonra
dramaya katildim, davraniglarim gelisti. Zihinsel ve bedensel gelisimimi
tekrar dramada buldum. Drama bir nevi anne gérevi gordii benim igin.
K13: Artik gocuklarin bireyselliklerini 6ne ¢ikartan bir egitimi benimsi-
yorum. Kisiligimin bile degistigini s6yliiyorlar.

K20: Dramanin hem Kkigisel gelisimime hem de is yasamima katkisi
oldu. Kisiligimin bile degistigini soyliyorlar. $akayla karisik kivrak bir
zekéya sahip oldugumu séyliiyorlar.

K20: Bir yandan da tutarh diisiinmemi saglad. Bir seye kanalize olmam
sagladi, yogunlastiriyor, konsantrasyonu sagliyor.

K17: Drama bana terapi gibi geldi. Dinlendigimi, mutlu oldugumu, s1-
kintilarim attigim hissettim.

Katilimcilar dramanin farkh agilardan kigisel gelisimlerine
faydasi oldugunu belirtmislerdir. Genel olarak dramanin kisisel
gelisimleriyle ilgili 6nceden yagadiklari eksikliklerin yerini dol-
durdugundan bahsetmislerdir. Dramanin bireyselligi ve bireysel
gelisimi destekleyen bir 6zelligi oldugunu vurgulamiglardir. Dra-
madan 6nce ilgilerinin ¢ok daginik oldugunu belirtmis, dramayla
birlikte bir noktaya konsantre olabilmeyi bagardiklarini ve bunun
basariyr destekledigini belirtmislerdir. Kisiliklerinin degistigini,
gelistigini, dramanin gelisimle ilgili eksikliklerin yerini doldur-
dugunu ifade etmislerdir. Burada kisisel gelisim, konsantrasyon,
bireysellik, zihinsel ve bedensel gelisim kodlanabilecek temalar ara-
sinda disiinilebilir.

Kisisel gelisim alt kategorisi d6nceki iki alt kategori olan kigisel
farkindalik ve 6zgiivenle baglantilandirilabilir. Katilimcilarin ki-
sisel gelisimlerini destekledigini diigiindiikleri 6zellikler, ayn za-
manda 6zgiivenlerini de desteklemektedir. Kisisel farkindalik ve
kendini tanima da kisisel gelisimi desteklemektedir.

o Farkli Bakis A¢is1 Kazanma

K5: Uzerinde hi¢ durmadigim geylerin énemli oldugunu gordiim, ay-
rintillara daha fazla dikkat ediyorum.
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K10: Simdi hayata daha esprili ve olumlu bakiyorum.

K10: Alternatif {iretiyorum. Onceden bardagin bos tarafin1 goren bir
yapim vardi ve bir tik daha ciddiydim. $imdi olaylarin komik tarafini
yakalamaya ¢alistyorum.

K11: Dramayla birlikte farkh bakis agilar1 kazanmaya basladim. Benim
eskiden sert ¢ikiglarim vardi. Artik tepkilerimi verirken daha farkh dii-
stiniiyorum, “dogru tepki mi” seklinde.

K14: Bulundugum yerden birden fazla bakis acisi kazandim. $imdi
olaylara daha farkli gozliiklerle, farkli ailardan, iki ii¢ yonden bakabi-
liyorum.

K20: Hayatin oyun Uzerine kurulu oldugunu gérdiim.

K21: Eskiden ¢ok kiskan¢tim, bu gitti. Hayata, topluma bakisim degisti,
duyarhligim artt1.

K14: Burada nefes aldim diyebilirim. Bir duraklama firsatim oldu. $im-
di farkli gozliklerle bakabiliyorum.

Katilimcilar yaratici drama siireciyle birlikte hayata, olayla-
ra, topluma bakiglarinin degistigini artik farkh agilardan bakip
degerlendirebildiklerini ifade etmislerdir. Artik ayrintilara daha
fazla dikkat ettiklerini, olaylarin olumlu taraflarim da gz 6niine
aldiklarini belirtmiglerdir. Giindelik yagamda, insan iliskilerinde
davraniglarini farkli agilardan diigiinerek tepki verdiklerini ifade
etmiglerdir. Yaratici drama siirecinden 6nce olumsuz olan yonle-
rinin dramanin olumlu taraflariyla dengelendigini sdylemislerdir.
Hayata, olaylara, topluma, sanata, baska insanlara ya da kendimi-
ze farkli agilardan bakabilmek, ayni zamanda duyarlilig1 da arti-
ran bir seydir. Katilimcilar farkli bakas agilari ile duyarlihklarinin
da arttigini ifade etmiglerdir. Bu alt kategori altinda farkli bakis
agilart kazanmak, duyarlibgin artmasi, olumsuz yonlerin denge-
lenmesi kodlanabilir.

Farkli bakis acilari kazanmak, toplum, sanat gibi birgok konu-
ya da duyarlilig artirmaktadir. Dolayisiyla bu alt kategori, hem
kendine ve bagkalarina hem de dis diinyaya yonelik duyarlilik ka-
zandirmaktadir. Bu anlamda sanata duyarhlik, toplumsal konula-
ra duyarlilik gibi diger alt kategorilerle de yakindan baglantilidir.
Bunun yaninda giincel yasama farkh agilardan bakmak 6zgiiven,
kendinin ve bagkalarinin farkina varmak/farkindalik gibi alt kate-
gorilerle de i¢ ice diigiiniilebilir. Ornegin, olaylarin komik tarafini
yakalamak, olaylara farkli bakmay: saglayarak rahatlik duygusuy-
la birlikte 6zgiiven artisina da yol agabilmektedir.
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o Yaraticilik

Ké6: Onceden yaraticiydim belki ama farkinda degildim. Belki bunu a¢1-
ga cikaracak firsatim olmadi, drama bu firsat: sagladu.

K8: Yaratic1 diisiincem gelisti.

K11: Yaraticih@ meslegimde de kullaniyorum. Biz ezbere dayal 6gren-
dik, gocuklara da 6yle 6grettik. Oysa artik onlarin daha yaratici olabile-
cegini diigliniiyorum. Cocuklara dogru yonerge verildiginde ¢ok giizel
sonuglar ¢ikabilecegini gordiim.

Ké6: Drama bende 6zgiiven artigina yol agt. Ogretmen olarak yaratici-
higim gelisti.

Katilimcilar yaratict dramanin yaraticiliklarini gelistirdigini
ve yaratict olmalari i¢in firsat sagladigini belirtmislerdir. Yaratici
dramada edinmis olduklar: yaraticiligi mesleklerinde de kullan-
diklarini belirtmislerdir. Ayrica kendilerinde ortaya ¢ikan yarati-
ciligin bagkalarinda da ortaya ¢ikabilecegine inanmiglardir. Bura-
da yaraticilik temasi kodlanabilir.

Bu anlamda kendilerinde fark ettikleri 6zellikleri bagkalarinda
da fark etmektedirler. Ayrica katilimcilar edindikleri yaraticiligs
is yasamlarinda da kullanmaktadirlar. Yaraticilik alt kategorisinin
profesyonel yasam alt kategorisiyle de birebir baglantili oldugu
soylenebilir.

o Iletisim Becerisi

K2: iletisim becerimi gelistirdigini séyleyebilirim. Eskiden digarida ta-
nimadigim insanlardan kagardim. Kargimdakinin gorevi olmasina rag-
men hakkimi ¢ekinerek istiyordum... Yaratic1 drama benim icin sozel
alanlara gegis saglad:.

K8: Dramayla birlikte iletigimim gelisti. Ornegin, otobiiste ya da ma-
gazada insanlarla konusabiliyorum artik, eskiden utangag tavirliydim,
simdi espriliyim ve daha rahat arkadaglik kuruyorum.

K4: Drama, iletisim giiclinii artiran bir sey.

K14: Kendimi ifade ederken beden dili, ses tonu, mimikler, hatta do-
kunmay: da kullanarak iletisimimi, etkilesimimi zenginlestirdim.

K15: Simdi kendimi daha iyi ifade ediyorum. Ogrencilerle daha iyi ile-
tisim kuruyorum.

K18: Insanlara eskiden yaklasamazdim, temkinli yaklagirdim, soguk-
tum ilk baglarda, simdi daha rahatim.

K19: Bir insana bir seyler anlatmanin farkh yollar1 var, anlamiyor diye
gecmeyeceksin.
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Katilimcilar, yaratici dramayla birlikte iletisim becerisi kazan-
diklarini ifade etmislerdir. Artik kendilerini daha iyi ifade edebil-
mekte, insanlarla daha rahat iletisim kurabilmektedirler. Bu du-
rum, katilimcilarin yagsamlarinin birgok alanina yansimistir. Ka-
musal alanda, giindelik yasamda ya da mesleklerini icra ederken
iletisimlerinin daha kuvvetli oldugunu belirtmislerdir. Bunun ya-
ninda iletisimin tikandig bir nokta olmadigini, birden fazla ile-
tisim yolu oldugunu da kesfetmislerdir. Katihmcilar iletisimlerini
zenginlestirdiklerini ifade etmiglerdir. Burada iletisim becerisi ve
kendini daha iyi ifade etme kodlanabilir.

Katilimcilarin kazanmis olduklar: iletisim becerisi, ozellikle
ozgiliven ve empati becerileri gibi bircok temayla da baglantihidir.
Katilhimcilar, iletisim becerileri arttik¢a 6zgiiven duymaktadirlar.
Kendilerini bagkalarinin yerine koyarak bagkalarini anlamak da
iletigimi artiran baslica etkenlerden olmaktadir. Katiimcilar, ay-
rica iletisim becerilerini profesyonel yasama da tagimiglardir. Bu
anlamda iletisim becerisi kodu profesyonel yasam koduyla bag-
lantili olmaktadir.

» Hosgorii Artis

K3: Eskiden her seye ¢ok atiirdim, aceleciydim. $imdi daha sakin ve
sabirliyim.

K2: Insanlar1 daha sakin dinleyip fikirlere fikir katmaya ¢ahisryorum.
Karsimdakinin gergeklerinin mantikli oldugunu diigiindiim. Burada
gosterdigim sabri dramaya bagliyorum.

K6: Hoggoriim artt1. Burada bu gesitliligi gérdiim ve burada buna kat-
lanmak zorunda oldum.

K19: Bir insana bir seyler anlatmanin farkli yollar: var, anlamiyor diye
gecmeyeceksin.

K22: Dramanin insanlar1 anlamak bakimindan duygusal bir boglugu
doldurdugunu disiiniiyorum. Normalde dinleyen bir insandim, anla-
digimu da diisiiniiyordum. $u an daha farkh bir gézle bakabiliyorum.

Katilimailar, yaratici dramayla birlikte kargilarindakini din-
lemeyi, dinlerken daha sabirli olmay: 6grendiklerini belirtmis-
lerdir. Insanlar1 dinlerken ényargili olup hizh sonuglara varmak
yerine, sabirli ve de hosgoriilii olup onlar1 dinleme becerisinin
bir kazanim oldugundan bahsetmislerdir. Yaratici drama atélye-
lerindeki gesitlilige katlanmak zorunda olmanin onlar1 gercek ya-
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samda daha fazla anlayishi ve sabirli kilmaya yaradigini belirtmis-
lerdir. Burada hoggoriilii olma, sakin-sabirli olma, onyargilardan
uzaklasma kodlanabilir.

Onyargilardan uzaklagarak daha hoggoriilii ve sabirli olmak
ayn1 zamanda empati ve iletisim becerilerini beslemektedir. Ka-
tilimcilar bu durumun meslek yasamlarina da yansidigini belirt-
miglerdir. Bu anlamda bu kodlar profesyonel yasam koduyla da
baglantilidir.

« Empati

K1: Burada kendini daha fazla tanidigin icin baskalarini da kesfetmek
istiyorsun. Eskiden aptal hallere diigmek istemezdim, simdi insanlar
aptal hallere diigmekten korktuklarinda, ben bunu keyifli komik hale
getirdigim zaman sorun ortadan kalkmis oluyor.

K2: Insanlar1 daha sakin dinleyip fikirlere fikir katmaya galistyorum.
Karsimdakinin gergeklerinin mantikli oldugunu diisiindiim.

K3: Drama empati yetenegimi gelistirdi ve isbirligi icinde calismami ge-
listirdi.

Ké: Eskiden fikrini begenmedigim insanlardan kacis yéntemi kullani-
yordum... Benim tarzim degil, benim tarzim degil diyerek... Farkli ol-
dugumu gordiigiim an geker giderdim. $imdi ise daha ¢6ziimsel yak-
lagryorum.

K9: Hastanede hastalarla ilgili daha fazla empati kurmaya bagladim.
K10: Kendimi daha fazla insanlarin yerine koyup onlari anlayabiliyo-
rum.

K22: Herkesin farkl: sorunlari olabilecegini gérdiim. Dramanin insanla-
r1 anlamak bakimindan duygusal bir boglugu doldurdugunu diisiiniiyo-
rum. Normalde dinleyen bir insandim, anladigim da disiiniiyordum.
Ama su an daha farkli bir gozle bakabiliyorum. $imdi, 6rnegin direk
soru sormaktansa dolayli soru soruyorum.

Katilimcilar, yaratici dramayla birlikte kendilerini daha faz-
la taniyarak bagkalarini da kesfetme istegi duyduklarini belirt-
mislerdir. Bagkalarini kesfetme istegi, diger insanlara kars1 daha
anlayish ve ¢oziimsel olmay1 da beraberinde getirmistir. Kati-
limcilarin yaratici dramada kendilerini bagkalarinin yerine ko-
yabilmeleri empati becerilerini gelistirmektedir. Olaylara diger
insanlarin géziinden bakabilmek, diger insanlarin gerceklerini
anlayabilmek, sorunlarin dinleyebilmek, onlara farkli agilardan
yaklagmayi ve iletisimi artiran 6zellikler olmaktadir. Burada em-
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pati, kendini baskalarinin yerine koymak, baskalarini kegfetme
kodlanabilir.

Bagkalarin1 kesfetmek, oncelikle kendini kesfetmenin sonu-
cunda meydana gelmektedir. Katihmcilar, 6ncelikle kendilerini
kesfetmekte, tanimakta ve kendileriyle ilgili bu kesifler bagka in-
sanlari kesfetmeye yoneltmektedir. Dolayisiyla bagkalarini kesfet-
me-tanima ya da empati kodu kendini kesfetme-tanima koduyla
yakindan iligkilidir. Diger insanlarla empati kurabilmek, ayrica
iletisimi de artiran bir 6zelliktir. Empati kurarak iletisimin art-
masi profesyonel yasama da yansimaktadir.

« Sosyal Sorumluluk, Toplumsal Konulara Duyarlilik

K4: Insanin sosyal sorumlulugu gelisiyor. Sosyal alanlarda farkli bir sey
yapman gerektigini diigiiniiyorsun. Ben aslinda drama yoluyla toplu-
mun egitilebilecegini diigiiniiyorum. Ornegin, ev hanimlari, kahveha-
neler, sinif anneleri... Drama yontemiyle toplumda boyle kilit kisileri
egitebiliriz.

K7: Digaridaki olaylara burada anlam yiiklemeye bashyorsun.

K20: Sadece ¢ocuklar degil, yaghhkla bag etmede bile etkili oldugunu
ditgtiniiyorum.

K21: Hayata bakisim degisti, topluma kars1 duyarli olmaya basladim.
Eskiden ¢ok bos verirdim, simdi duyarliyim.

Katilimcilar, yaratic1 drama siireciyle birlikte dis diinyaya kars:
daha duyarh olduklarini ifade etmiglerdir. Toplumsal konularda
kendilerini daha sorumlu, duyarli hissetmektedirler. Kendileri-
nin disinda oldugunu diisiindiikleri yasamla kendilerini bagdas-
tirabilmektedirler. Katilimcilar, yaratici dramayi toplumun birgok
kesimiyle de bagdastirmakta ve farkli toplumsal kesimlerin, top-
lumda kilit kisilerin (ev hanimlari, kahvehaneler, sinif anneleri
vb) drama yoluyla egitilebilecegini diisiinmiislerdir. Burada top-
lumsal konulara duyarlilik, dis diinyay1 kesfetme, toplumsal sorum-
luluk kodlanabilir.

Dis diinyay: kesif, kisinin kendini kesfetmesi ve bagkalarini
kesfetmesiyle birlikte diisiiniilmelidir. Kisi kendini tanidikga ve
kesfettikce, bagkalarini da kesfetmek istemektedir. Bu kesfetme,
tanima, bilme istegi artmakta ve dis diinyaya yonelmektedir. Ka-
tilimcilar, yaratict dramanin getirdigi farkindalik soruldugun-
da, oncelikle kendileriyle ilgili olan farkindaliklarin1 giindeme
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getirmiglerdir. Daha sonra dis diinyayla ilgili konular giindeme
gelmistir. Kisilerin dis diinyay: ve diger insanlar1 tanima istegi
duyabilmeleri i¢in dncelikle kendileriyle barigmaya ihtiyaglari ol-
maktadir. Katihmecilar, dncelikle kendileriyle barigmakta, bunun
i¢in kendilerini tanimakta, ardindan dis diinyaya yonelim goster-
mektedirler.

 Profesyonel, Akademik Yagam

Ké6: Ogretmen olarak yaraticiigim gelisti. Is yasamimda faydasi oldu.
K7: Dramay egitimde daha fazla kullanmamz gerektigine inaniyorum.
Projeksiyon aleti bile bir siire sonra egitimin araci olmaktan ¢ikip ¢ocuk
i¢in uyaric1 olmaktan ¢ikabiliyor. Bu anlamda drama uyaricilik anla-
mnda ¢ok uygun.

K9: Hastanede hastalarla ilgili daha fazla empati kurmaya basladim. Is
ok stresli oldugu i¢in daha gok orada kullaniyorum.

K11: Bu durum en ¢ok is hayatinda etkili oldu. Herkesin farkl1 sorunlar
olabilecegini gérdiim. $imdi, 6rnegin ¢ocuklarin daha yaratic olabile-
cegini diistiniiyorum. Cocuklara dogru yonerge verildiginde ¢ok giizel
sonuglar ¢ikabilecegini gordiim.

K12: Drama Tiirkiyede neden egitim araci olarak kullanilmiyor? Burada
¢oguniugun 6gretmen olmasi sevindirici tabi ki. Ama 6gretmenler sa-
dece kendi alanlarinda kullanmak igin geliyorlar.

K16: Drama benim is yasami-akademik yasam anlaminda hayatimi
yonlendirdi.

K21: Ben drama alaninda meslek edinmek istiyorum. Cocuklar1 ¢ok se-
viyorum ve ¢ocuklarla i¢ ige olmak istiyorum.

K3: Yaratic1 dramanin dzel egitim igin gerekli oldugunu disiiniiyorum.
K20: Iyi yapilandirilmig bir drama siireciyle, zor bir matematik proble-
minin bile eglenerek &gretilebilecegini diigiinityorum.

K13: Meslek yasantimdan 6rnek verebilirim. Ben mizag olarak aceleci-
yim. Meslegimde de bunu yansitiyorum. Cocuklarla ¢ahistiim icin on-
larin psikolojilerine de kétii yansiyor tabi bu. Ashnda biliyorsun ama..
Uygulama anlaminda drama bana bunu kazandirdi. Cocuk gorsel, isit-
sel, yasayarak vb her tiirlii sekilde disiinip 6grenebiliyor, simdi artik
¢ocuklarin bireyselliklerini 6ne ¢ikartan bir egitimi benimsiyorum.
Bunlar1 6nceden bilmiyorduk, digsaridan gérmiiyor, ckudugumuz kitap-
lardan anlamiyorduk. Drama fark etmemiz igin zorluyor.

K15: Ogrencilerle daha iyi iletisim kuruyorum. Dersleri daha verimli
isliyorum. Drama ile dersler sikic1 olmuyor, kesfetmeyi 6greniyorlar.
K18: Dramanin meslegim aqisindan faydali olacagim gordiim. Oyunlar
yoluyla gocuklarla nasil iletisim kurabilecegimi de diisiindiim.
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Katihmcilar yaratici dramanin meslek yasamlarina katkila-
rina deginmiglerdir. Ozellikle egitim alaninda yaratict drama-
nin bir yontem olarak benimsenmesi gerektigini belirtmislerdir.
Dramanin bireysel olarak kazandirdiklarim farkli is alanlarinda
kullananlar da olmustur. Ayrica yaratict dramanin kendisini bir
meslek olarak goriip bu alanda akademik ve profesyonel olarak
¢alismak isteyenler s6z konusudur. Burada profesyonel yasam,
akademik yasam, egitimde yaratici drama kodlanabilir.

Katilimcilar yaratici drama alaninda kazanmis olduklari birey-
sel 6zelliklerin ¢ogunu is yagamina tagimiglardir. Empati, iletigim
becerisi, yaraticilik, 6zgiiven gibi kazanilan bireysel 6zelliklerin
neredeyse tamaminin i§ yagamina katkisi olmugtur. Burada da
tipki 6nce kendini kesfetme, daha sonra dis diinyay: kesfetmede
oldugu gibi kazanilan bireysel 6zellikler dig diinyada olan profes-
yonel yasama yonlendirilmistir.

« Sanata Duyarhilik

K12: Sanat akimlari ve miize alanlarinda ciddi bir zenginlik kattigin:
diisiiniiyorum. Onceden hi¢ bilmedigim sanat akimlarini 6grendim.
Hatta Ankara Universitesi Sanat Egitimi Boliimi'nde sanat akimlar
dersine katildim. Sanat ve zanaat alanlarinda derinlesebiliyorsun.

K15: Dramadan sonra tiyatroyu takip etmeye bagladim. Sosyal hayatta
etkinliklere daha fazla katiliyorum. Bu anlamda aligkanlik kazandird
diyebilirim.

K16: Ik defa operaya gittim.

K19: Resimlerin donemlerini, 6rnegin kiibist resimleri simdi tantyabi-
liyorum. Onceden bakar gegerdim, simdi iizerine diigiiniiyorum. Bir de
bunlarin siyasi olarak 6nemli dénemlere denk geldiklerini fark ettim.
K20: Su anda yagam ve sanat1 ¢ok farkli bir gozle algiiyorum. $imdi
izledigim tiyatro oyununda ve hatta sinemada bile tekniklere dikkat edi-
yorum.

K21: Tiyatroya ilgim artt1. Tiyatroya davet etseler bile gitmezdim eski-
den. $imdi ben davet ediyorum.

K4: Heykellere daha farkli bakmam gerektigini anladim. Ornegin,
Tunus'un baginda bir heykel var, o heykelin 6niinden gegerken daha
farkh baktigimi hatirliyorum.

Katilimailar yaratici drama egitmenligi kursuyla birlikte sanat
akimlarini 6grenmislerdir. Resimleri yapildiklari doneme gore
degerlendirmektedirler. Bunun yaninda tiyatroya da ilgilerinin
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arttigini belirtmislerdir. Tiyatro oyunlarini ve sinema filmlerini
farkli agilardan ve derinlemesine diisiinerek, tekniklerine dikkat
ederek izlediklerini ifade etmislerdir. Ayrica sosyal etkinliklere de
daha fazla katilim gostermektedirler. Burada tiyatroya ilginin art-
mast, sanata duyarhlik kodlanabilir.

Ozelde tiyatro, genelde ise sanata olan duyarlilik ve ilginin art-
masl, toplumsal konulara duyarhilik gibi dis diinyay: kesfetme is-
tegiyle baglantih olarak ele alinabilir. Kisinin kendini kesfetmesi,
kendinin farkina varmasiyla birlikte disarida, dig diinyada olup
bitenlerin farkina varilmaktadir. Sanat da bunlarin icerisindedir.

o Tarihe, Miizelere Duyarlilik

K4: $imdi miizelere daha farkli yaklagiyorum.

K19: Miizeye gittigimde “A, bu, bu mu demekmis” diye diigiinmiistiim.
K12: Miizeye daha 6nce hi¢ bakmadigimiz sekilde bakiyoruz. Bugiine
kadar insanlik ne agamalardan ge¢mis bunlari bilmek, o giinkii sosyoe-
konomik kosullari bilmek, baglantilar kurmak... Bunlar ¢ok keyif veri-
yor bana. Daha bilingli olmak diyelim.

K16: Daha ¢ok eser tanidim. Onceden ¢ok miizeye gittim ama iistiinko-
rii geciyordum. $imdi ilgileniyorum.

K18: Artik miizeye $6yle bir bakmiyorum. Yanimda birisi olsa miizeyle
ilgili bilgi verecek, daha iyi olur, diye diigiiniiyorum.

K4: Heykellere daha farkli bakmam gerektigini anladim.

K12: Sanat akimlari ve miize alanlarinda ciddi bir zenginlik kattigim
diistiniiyorum.

Katilimcilar yaratici drama egitmenligi kursuyla birlikte mii-
zelere ve tarihe ilgilerinin arttigini belirtmislerdir. Artik miizeleri
gezerken farkh bir gozle bakmakta, tarihsel gegmisi merak et-
mektedirler. Ciinkii katilimcilar artik tarihi eserler ile toplumsal
konular, tarih, karakterler ve hikayeler arasinda baglant1 kurabil-
mektedirler. Tarihi eserleri bu baglantilar1 kurarak gérmek, kati-
limcilara heyecan vermektedir. Burada miizelere duyarlilik, tarihe
duyarhilik kodlamalar: yapilabilir.

Tarihe ve miizelere duyarhlik da tipki sanata duyarhihgin ar-
tis1 gibi farkli bakis agis1 kazanmanin bir sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir ve dig diinyay: kesfetme koduyla baglantili oldugu
sOylenebilir.
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o Arays iginde Olmak, Arayislara iten Nedenler

K2: Ben kiigiik bir yerde bilyiidiim. Baskinin oldugu, “Kizim ayip...
Aman komsu duyar..” diye biiyiitilldiigiimiiz bir kiiltiirden geliyoruz.
K3: Empati kurmak, sabirli olmak, bunlar isimize gelmiyor, bencil oldu-
gumuzu diisiinityorum. Fikirlere karg: sabirli degiliz. Bir sey soylendi-
ginde “Hig senin yagina uyuyor mu?” denilen bir kiiltiir ama bu yanls.
Bugiine kadar aldigimiz egitim-6gretime bakildiginda konuganlarin
tahtaya yazildigy, silikonla vuruldugu bir egitimin icindeydim ben. O
zamanlar ¢ok ¢aligkan olmama ragmen ezberledigim higbir bilgiyi ha-
tirlamiyorum.

K4: Ben kiigiik bir yerde biiylidiim. Aile kiltiirii de var igin icinde, biz
bir giin ¢ok kalabaliktik haydi Bergama’ya gidelim dedik, tabi biz de ka-
labaliktik bilet parasiyla ¢arpinca baya oluyordu, kapidan geri doéndiik.
Iletisimsel eksiklige baktigimizda belki bilgi eksikligi oldugunu diisii-
nebiliriz.

K6: Ozgiiven eksikliginin sebebi aslinda kiigiik sehirde biiyiimek olabi-
lir. Kii¢iik yerde bu kadar ortama girmedigimiz i¢in 6zgiiven gelismiyor.
K8: Kiigiik yerden Ankaraya gelince zorlandim tabi, go¢menlik hesab:
diisinmek lazim. Gégmenlikte ilk asamada insanlara yabanci olunuyor.
Kdyden geldim ben, insanlarin konustuklar1 seyi bilmiyorsun, eziklik
hissediyorsun, i¢e kapanma oluyor bunlarin sonucunda,

K10: “Agir ol molla desinler” gibi séylemlerden etkileniyorsun. Ben bes-
alt1 sene kiigiik bir yerde ¢alistim. Orada mesela, siirekli agirbagly, ciddi
olmam gerekiyordu.

Katilimcilara dramayla edinilen kazanimlarin 6nceden edi-
nilememesinin neye baglanabilecegi de sorulan sorular arasinda
olmustur. Bu soruya katihmecilarin ¢ogunlugu benzer bir cevap
vermislerdir. Kiigiik yerlesim yerlerinden geldiklerini ve oralarda
yeterince sosyallesemedikleri igin 6zgiiven, iletisim problemleri
gibi kisisel problemler yasadiklarini belirtmiglerdir. Katihimcila-
rin bir kismi i¢inde yasadiklar kiiltiiriin yorumlara tahammiilsiiz,
elestiriye agik olmadigin belirtmistir. Ayrica bireylerin bencil ol-
malarinin sebebi olarak modern diinyanin hizli yagamini goste-
renler olmugstur. Ifade yorum yapma eksikliginde mevcut egitim
sistemini elestirenler de olmustur. Katilimcilar agiri teorik, birey
odakli olmayan, kat1 ve ezberci sistemden gegtiklerini belirtmis-
lerdir. Egitim sektdriinde galisan katilimcilar ise bir egitmen ola-
rak yaratici dramay1 kullanmaya vakit olmadigini, boyle bir egiti-
min yeterince 6ngoriilmedigini anlatmislardir. Burada farkl: fikir-
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lere tahammiilsiizliik, farkh fikirlere agik olmayan kiiltiir, bireylerin
bencil olmalari, yasi kiigiik olanlara sayg: eksikligi, egitimde teoriye
fazla 6nem verilmesi, egitimin yoruma dayali olmamas, egitimden
ok ogretime Gnem verilmesi, 6grencilere ayrimcilik, siddet egilimli
egitim, ekonomik yetersizlik, aile kiiltiirii, bilgi eksikligi, aray1s icin-
de olmak kodlanabilir.

o Drama Neden Taninmiyor?

K17: Drama bence yeterince taninmiyor. Drama diyorum, insanlar “Ti-
yatrocu musun, tiyatrocu mu olacaksin” diyorlar. Zaten bes agamada
taninacak gibi degil.

K19: Drama bence yeterince taninmuyor. Bir kere tiyatroyla farkini bil-
miyorlar. Oyun oynuyorlar diyorlar. Mithendisler kii¢iimsiiyor 6rnegin,
“Ne yapiyorsunuz siz orada, ne iginize yarayacak bu sizin?” diyorlar.
K17: Drama bilinmiyor zaten, Tiirkiyede de yeni, 1990’larin basinda
Tiirkiye'ye geldi. Bu bence temel nedeni, 6grenciler yeni yeni &greni-
yorlar. Simdi drama dedigin zaman tiyatrocu mu olacaksiniz, diyorlar.
Halka ulasmas: zor, ancak ¢ocuklar araciligiyla anne babalara ulasiyor.
Drama ilk agamada oyun gibi geliyor ama sonra bir seyler 6greniyorsu-
nuz. Zaten dramanin kendisi de oyun oynamak gibi algilaniyor. Bilin-
miyor, eksik biliniyor.

K18: Drama bizim egitim fakiiltesi ¢evresinde ¢ok biliniyor ama disari-
da bilinmiyor. Tiyatro kadar bilinmiyor ¢linkii tiyatro gibi izleyicisi yok.
Bir de drama daha yeni bir alan zaten. Ug-bes iiniversitede veriliyor sa-
dece devlette, o da parali hoca getiriyorlar. ilkokul ortaokulda da drama
dersi yok, olan da etiit dersleri seklinde. Yiiksek lisans olarak da sadece
Ankara Universitesinde ve Anadolu Universitesinde var. O da bir sene
biri agtiginda digeri agmiyor.

K20: Bence drama yeterince taninmiyor. Tiirkiyede drama bir oyun gibi
algilaniyor. Ornegin, caligtigimiz isyerinde drama uygulamas: konusun-
da ¢ok sikinti ¢ektik, ne zaman patronlar1 da drama siirecine dahil ettik,
o zaman anladilar, kabul ettiler bu yontemi ¢ocuklar igin. Drama MEB
programinda daha fazla yer almah. Hizmetigi egitim drnegin, sadece
biiyiik sehirlerde uygulaniyor, hem artirilmali hem de kiigiik sehirle-
re de ulagmal. Drama alaninda daha fazla kitap-makale yaymlanmal.
Bununla ilgili bir afis-brosiir bile olsa farkindalik igin yeter. Kulaktan
kulaga da yavas yavas duyurulmah herkes birbirine anlatmal.

K21: Drama yeterince bilinmiyor. En azindan benim yasadigim ¢evrede
drama yok diyebilirim. Orta halli ve tutucu kesim dramadan habersiz.
K22: Drama yeterince taninmuyor. Tiyatroyla kanistirihyor. Insanlar is-
gii¢ icine girmisler, para kazanma derdine diigmiigler. Kendilerini ge-
listirme diye bir sey yok. “Ben ne yapiyorum?” diye sorgulamiyoriar.
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Sorgulasalar, merak etseler, belki tiyatro falan haberleri olur ama herkes
kendi derdinde.

Tiim katilimcilar yaratici dramamn yeterince bilinmedigini
belirtmisler ve bunun nedeni olarak benzer cevaplar vermislerdir.
Egitim fakiiltesi kokenli olan katilimcilarin gogu “egitimde yara-
tict drama” adli bir ders almalari sebebiyle sadece kendi gevrele-
rinde bilindigini ancak farkli ¢evrelerde bu alanin bilinmedigini
belirtmiglerdir. Yaratic1 drama genel olarak akademik kazanimlar
gergevesinde ele alinmaktadir. Getirdigi bireysel kazanimlar ger-
gevesinde bilinmemektedir. Genel olarak tiyatroyla karigtirilmak-
tadir. Tiirkiyede yeni bir alan olmasina da vurgu yapilmaktadir.
Bunun yaninda dramamn sadece gocuklar i¢in degil, yetiskinler
i¢in de verimli olabilecegi belirtilmistir. Kurumlarda drama y6n-
temiyle uygulanan hizmetigi egitimlerin faydasina deginilmistir.
Bunun yaninda yayinlarin artirilmas: gerektigine de vurgu yapil-
mustir. Sonug olarak yaratici dramamn taninmamasmin sebeple-
ri, yaratici dramanin yeni bir alan olmasi, tiyatroyla karistirilmast,
yeterli 6nemin verilmemesi, devlet tarafindan desteklenmemesi, kii-
¢iimsenmesi gelebilir.

Eksenel Kodlama

Creswell, eksenel kodlamada arastirmacinin agik kodlamadan
sonra veriyi farkli bigimlerde bir araya getirdigini belirtmigtir.*’
Burada bir mantik ya da kodlama semasi kullanilabilir. Aragtir-
mac1 temel bir fenomen belirler ve bu fenomenle ilgili nedensel
kosullari, stratejileri, baglamy, ilgili tim durumlar1 ve sonuglari
tanimlar. Dey, “A¢ik kodlama, veriyi kavram ve kategorilere ay1-
rirken, eksenel kodlama kategori ve alt kategoriler arasinda bag-
lant1 kurarak verileri farkli ve yeni bir bigimde ortaya koyar™ ifa-
desini kullanmgtir. Bu yiizden eksenel kodlama temel kategoriler
ve onlarin alt kategorilerini gelistirme siirecidir.

Yukarida yapilmis olan a¢ik kodlama incelendiginde birtakim
ortak iist kategoriler dikkat ¢eker. Ornegin, katilimcilar ¢ogun-
lukla yaratic1 dramamn kendileri tizerinde yarattig: degisiklikleri

49. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Design - Choosing Among Five Tradi-
tions, 8. 57.

50. Ian Deyden aktaran Mehmetoglu, Altinay, “Examination of Grounded Theory
Analyses with an Application to Hospitality Research’, s. 22.
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fark etmekte ya da kesfetmektedirler. Yaratici dramayla birlikte
kisinin yasadig kesif siirecini {i¢ farkl1 kategoriye ayirarak incele-
mek kolaylik saglayacaktir. Asagidaki tabloda yaratict dramanin
bireyde yarattig1 kesif siireci ii¢ kategoriye ayrilarak ¢aligilmustir.
Acik kodlamada olugturulan temalar ve kodlar, bagka bir deyisle
alt kategoriler, ilgili kategorilerin altina yerlestirilmistir.

Tablo 2. Eksenel kodlama.

Kendini Kesfetme

Bagkalarin1 Kesfetme

D Diinyay: Kesfetme

« Kendinin farkina
varma, kendini
tanima-kegfetme,
kendi sinirlarim fark
etme

» Girigken, aktif olma,
gekingenligini kirma,
ozguven artigi,
toplum o6niinde
konugabilme,
sorgulama, merakl
olma, aragtirma

« Kisisel gelisim,
konsantrasyon,
bireysellik, zihinsel ve
bedensel gelisim

« Farkli bakis
agilar1 kazanma,
duyarhligin artmast,
olumsuz ydnlerin
dengelenmesi

« Yaraticihik

+ Kendini daha iyi ifade
etme

» Hosgoriili olma,
sakin-sabirli olma,
onyargilardan
uzaklagma

« Empati, kendini
bagkalarinin yerine
koyma, baskalarim
kesfetme

« fletisim becerisi

o Duyarliligin artmas:

« Toplumsal konulara
duyarlilik, dis
diinyayi kegfetme,
toplumsal
sorumluluk

« Profesyonel yasam,
akademik yasam,
egitimde yaratici
drama

« Tiyatroya ilginin
artmasi, sanata
duyarlilik

« Miizelere duyarlilik,
tarihe duyarlilik

« Duyarliligin artmasi

Katilimcilarin ifade ettikleri kazanimlarin bir kismi kisilerin
kendileriyle ilgili, bir kism1 diger insanlarla ilgili, bir kismi da dis
diinyayla ilgilidir. Aslinda diger insanlar ya da bagkalar: da dis
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diinya icerisinde degerlendirilebilir. Ancak burada diger insan-
lar benin digindaki 6zneler; dis diinya ise benin diginda olan nes-
nelerin toplami olarak algilanmigtir. Ornegin, sanat, miizeler, is
yasami, toplumsal olaylar nesneler olarak algilanmigtir. Bireyler
diger insanlarla etkilesime girmekte, ancak nesnelerden olusan
dis diinyay1 sadece kesfetmektedir. Burada bagkalari, yani benin
disindaki Oznelerle benin disgindaki nesneler farkhlagmaktadir.
Kisi benin digindaki 6zneler, yani bagkalartyla etkilesim yasa-
makta; ancak benin digindaki nesneleri, yani dig diinyay: sadece
kesfetmektedir. Bagkalariyla dis diinya, 6zne-nesne seklinde ayri
diigtintlebilir.

Bagkalarini kesfetmenin farkl bir kategoride ele alinmasinin
bir sebebi daha vardir. Katilimcilar kazanimlariyla ilgili olarak
¢ogunlukla belli bir stray1 takip etmiglerdir. “Yaratici drama sizde
herhangi bir farkindalik yaratt1 m1?”, “Yagaminizda ne gibi degi-
siklikler gozlemlediniz?” gibi sorularin cevabi olarak ilk asamada
¢ogu katilimci kendini tanima-kesfetmeye yonelik cevaplar ver-
mislerdir. Kendilerinden sonra ikinci agamada akla gelen kaza-
nim, diger insanlar1 kesif olmaktadir. Katilimcilar 6nce kendile-
rini tanimakta, bu durum diger insanlar1 anlama-tanima meraki
olusturmakta ve bu da empatiyi dogurmaktadir. Yani kendini ta-
nimak, bagkalarini tanimaya yol agmaktadir. Kendini kegfetmek,
bagkalarini kesfetmenin onceli olmaktadir.

Bunun yaninda sanat, tarih, miizeler, toplumsal konulara du-
yarlilik gibi dis diinyay:1 kesfetmeye yonelik konular ilk agamada
katilimcilarin hepsi tarafindan dile getirilmemigtir. Sahaya ya-
pilan ikinci ve liglincii ziyaretlerde dig diinyaya yonelik konular
arastirmaci tarafindan soruldugunda ifade edilmistir. D1is diinya-
1 kesfetmekle ilgili konular, katilimcilar tarafindan bagkalarini
kesfetmekle ilgili konulardan sonra gelmektedir. Bu kodlar ara-
sinda belli bir 6nem sirasinin varhg dikkat ¢ekmektedir. Kisi dis
diinyay1 taniyabilmek i¢in dnce bagkalarini tanimali-kegfetmeli-
anlayabilmeli, bagkalarini taniyip anlayabilmek i¢in de 6ncelikle
kendini taniyip anlayabilmelidir. Kisaca kisi, ilk 6nce kendisini
kesfetmekte, ardindan bagkalarini kesfetmekte ve son olarak dis
diinyay: kesfedebilmektedir. Once kendisiyle bag kurmakta, ar-
dindan diger 6znelerle bag kurmaktadir. Ve son olarak nesneler,
hikéyeler, olaylar1 iceren dis diinyayla bir bag kurabilmektedir.
Kisi, degisimi kendinden bagslayarak yasamaktadir.
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Bu ifadelerden anlagilabilecegi gibi “kesfetme” ifadesi yerine,
¢ok kullanilan “farkindalik’, “yeni bakig agilar’” ya da “iletisim-
etkilesim” kelimeleri de kullanilabilirdi. Ancak kesif kelimesi di-
gerlerini kapsayic1 daha genel bir ifade olarak diisiiniildiigi igin
kategorilendirmede bu kelime tercih edilmistir. Bunun yaninda
acik kodlamada ortaya konulan birtakim kodlar birden fazla ka-
tegorinin altinda yer almugtir. Ornegin, “duyarlilik” olarak ifade
edilen kazanim hem kisinin kendisine yonelik duyarliligi, hem
diger insanlara yonelik duyarlilig1 hem de dis diinyay: olusturan
nesnelere yonelik duyarlilik olarak diigiiniilebilir.

Yukarida olugturulan kategorilendirme disinda farkli bir ka-
tegorilendirme ¢aliyma kapsaminda disiiniilebilir. Katilimcilarin
yaratic1 dramayla birlikte ifade ettikleri kazanimlar, bireysel ya-
samdaki ve akademik/profesyonel yasamdaki kazanimlar olarak
iki kategoride ele alinabilir. Buna daha 6nceki galismalarda da
deginilmistir.> Katihmcilar yaratic1 dramaya ¢ogunlukla mesle-
ki/profesyonel/akademik yasamda ilerlemek igin gelmekte ancak
tahminlerinin Otesinde bireysel kazanimlar elde etmektedirler.
En az akademik/profesyonel yasam kadar yeri olan bireysel kaza-
nimlar, Gizerinde durmaya deger bir konu olmaktadir. Bu ayrim,
ayr1 bir kategorilendirme seklinde eksenel kodlamada gosteril-
memis secici kodlamada/semada bu kategorilendirmeye dikkat
edilmistir. Dikkat edilirse, akademik/profesyonel kazanimlar, ya-
ratict dramanin nedeni olmakta, bireysel kazanimlar ise yaratici
dramanin sonucu olmaktadir.

Eksenel kodlamada ortaya konulan fenomen ile baglantili olan
nedensel kogullara deginmenin de faydali olacag diisiiniilmekte-
dir. Katilimcilara yaratic1 dramada edinilen kazanimlarm drama-
dan 6nce edinilememis olmasinin nedenleri iizerine bir soru so-
rulmustur. Katilimcilar edindikleri kazanimlara gore degisen ama
temelde birbirine ¢cok benzeyen cevaplar vermislerdir. Bu cevaplar
da kolaylik olmas: agisindan agik kodlamada “arayisa iten neden-
ler” alt kategorisi altinda kodlanmustir. Bireyler iletisime yonelik
eksikliklerinin nedenini ¢ogunlukla kiigiik yerlesim yerlerimden
gelmeye baglamakta (koy-kasaba gibi) ve sosyallesme olanaginin
kisitl olmasiyla iligkilendirmektedir. Katilimcilara goére birey ne
kadar ¢ok ortama girerse, o kadar ¢ok sosyallesmekte ve iletisim
becerilerini artirmaktadir. Yukaridaki tabloda belirlenen alt ka-

51. Bkz. Hasirci, Bulut ve Iflazoglu Saban, “Ogretmen Adaylarinin Yaratict Drama
Dersinin Bireysel ve Akademik Kazanimlarina Iligkin Gérisleri”, s. 63-83.
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tegorilerin eksikliginin sebepleri farkl: fikirlere tahammiilsiizliik,
farkl: fikirlere agik olmayan kiiltiir, bireylerin bencil olmalari, yast
kiigiik olanlara saygi eksikligi, egitimde teoriye fazla 6nem verilme-
si, egitimin yoruma dayali olmamasi, egitimden ¢ok 6gretime onem
verilmesi, ogrencilere ayrimcilik, siddet egilimli egitim, ekonomik
yetersizlik, aile kiiltiirt, bilgi eksikligi seklinde ortaya konulmustur.

Segici Kodlama

Segici kodlamada, aragtirmaci, eksenel kodlamada ortaya ko-
nulan kategorileri i¢ine alan bir hikiye olusturur ve bu asama-
da kuramlari ortaya koyar.*® Corbin ve Strauss secici kodlamada,
eksenel kodlamada ortaya konulan kategorileri kapsayacak temel
bir kategorinin ele alinmas: gerektigini belirtir.* Segilen kategori,
verilerde sik¢a rastlanan bir kod olmalidir. Ayrica temel kategori-
yi adlandirmak i¢in kullanilan tanim daha genel bir teoriye ulas-
may1 miimkiin kilabilecek 6l¢iide soyut olmalidir. Mehmetoglu
ve Altinay segici kodlamada kodlar ve kategoriler arasindaki ilig-
kilerin sematik bir yapida ortaya konulmasina dikkat ¢eker.>*

Sekil 1. Segici kodlama.

Bireysel

Kazammlar

Arayg
Iginde

i
Olma

f 1

Yaratici Dramaya Kendini ,_) Bagkalarin: a D1 Diinyay

Yaratict Dramanin
Sonucy

Baglama Nedeni Kesfetme Kegfetme Kegfetme
Akademik / -
Profesyonel
Ko 7 “

+ Bagkalarini

Kegfetme

52. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Design - Choosing Among Five Tradi-
tions, s. 57.

53. Juliet Corbin, Anselm Strauss, “Grounded Theory Research: Procedures, Can-
nons and Evaluate Criteria’, Qualitative Sociolog, cilt 13, say1 1, 1990, s. 3-21.

54, Mehmetoglu, Altinay, “Examination of Grounded Theory Analyses with an
Application to Hospitality Research’, s. 25-26.
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Segici kodlama agamasinda, eksenel kodlamada ortaya konu-
lan kategoriler ve kategoriler arasindaki iligkiler sematik bir gekil-
de yukarida gosterilmistir:

Yukaridaki semaya gore katilimcilarin yaratici dramaya bas-
lama nedenleri, gogunlukla akademik/profesyonel kazanima yo6-
nelik olmaktadir. Yaratict drama egitmenligi kursuna baglayan
katihmcilarin amaglar1 ¢ogunlukla sertifika almak, egitim sekto-
riinde ya da farkl i alanlarinda 6grendiklerini kullanabilmek ol-
maktadir. Bunun yani sira dramaya gelis nedenleri arasinda agik
kodlamada “arayis ig¢inde olmak” alt kategorisi altindaki kodlar
tesvik edici nedenler olarak gériilebilir. Ayrica katihmcilar: ara-
y1s i¢inde olmaya iten nedenler, bu alt kategori altinda belirtilmis
ve katilimcilarin kendi iglerinde elestirdikleri bu sorunlar kisileri
farkli bir arayisa yonlendirmigtir.

Cogunlukla akademik/profesyonel amaglarla kursa katilan ka-
tilimcilar, kurs sonucunda akademik kazanimlardan daha fazla
bireysel kazanimlara iliskin konusmuslardir. Bireysel kazanim-
lar kisinin kendisini kegfetmesinden baslamaktadir. Kisi drama
siirecinde kendisine dair farkindalik yagamakta, kendisini keg-
fetmekte ve kisisel gelisim yasamaktadir. Kisi kendini kesfetme-
nin ardindan, kesfetme istegini diger bireylere yonlendirmekte
ve bagkalarim kegfetmek istemektedir. Bu sekilde kisinin empati
ve iletisim becerisi gelismektedir. Kisi kendini ve bagkalarini kes-
fetmenin ardindan kesfetme meraky, bilme istegi ileri boyutlara
tasinmakta ve dig diinyaya iligskin kesfetme meraki duymaktadir.
Sanata, tiyatroya, sinemaya, resme, edebiyata, heykellere, miizele-
re, tarihe, toplumsal konulara ve sosyal sorumluluga kars: duyar-
lihg1 artmaktadir. Kiginin kendisinden sonra, bagkalarini ve dis
diinyay1 kesfetmesi tekrar kisinin kendini kesfedip gelistirmesine
katki saglamaktadir. Dolayistyla kisinin kendisinden baglayarak
gevreye yonelen bu kesif siireci bir biitiin olarak devam etmekte
ve kisiyi zamanla daha fazla gelistirmektedir.

Sonug olarak kisi edindigi bireysel kazanimlari profesyonel ya
da akademik yasaminda da kullanmaktadir. Bu anlamda yaratica
dramanin sonucu olarak hem akademik/profesyonel kazanimlar
hem de bireysel kazanimlar belirtilmistir. Ancak katilimcilarin
belirttigine gore yaratici dramanin yarattig1 bireysel kazanimlar
beklenen profesyonel yasama yonelik kazanimin ¢ok 6tesinde bir
bireysel kazanimu getirmektedir. Oyle ki, katiimcilar dramada
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edindikleri kazanimlar ve bakis agis1 sonucu sahip olduklar: pro-
fesyonel yagami tamamen sonlandirip yaratici drama egitmeni ya
da farkl1 bir yagam sahibi olabilmektedirler.

Sonug ve Oneriler

CGalisma kapsaminda oncelikle dramanin diinyada ve Tiirki-
ye'de tanimina, tarihgesine, etki ve kullanim alanlarina deginil-
migstir. Yaratici dramanin bireyi gelistirmeye yonelik etkilerinin
gerek bireyler gerek yetkili egitim kurumlar: tarafindan yeterince
bilinmemesi sorun olarak goriilmii§ ve dramanin etkileri {izerine
temellendirilmis kuram ydéntemi kullanilarak goriismeler yapil-
migtir. Goriigmeler Ankara Cagdas Drama Dernegi'nin drama
egitmeni/lideri yetistirme programinin igiincii, dordiincii ve
besinci agamalarina devam eden 22 katilimci ile yapilmustir. Ka-
tilimcilarin gogu 6gretmen ya da egitim fakiiltesinde 6grenci ol-
makla birlikte, muhasebe, uluslararas: iligkiler, hasta danigmanl-
g1, mithendislik gibi béliimlerden gelenler de s6z konusudur.

Goriigmelerde katilimcilara dramaya basglama nedeni, dra-
manin kendileri @izerinde yarattig1 farkliliklar ve dramanin ye-
terince taninmamasinin nedenleriyle ilgili sorular yoneltilmistir.
Katilimcilarin dramaya baglama nedeni ¢ogunlukla profesyonel
ve akademik kazanimlara yonelik olmaktadir. Oysa dramaya bas-
ladiktan sonra kendileri tizerinde hi¢ beklemedikleri degisiklikler
fark etmiglerdir. Bu degisiklikler ¢ogunlukla kisilerin kendileri-
ni tanimalary; 6zgiiven, yaraticilik, iletisim becerileri gibi kisisel
konularda gelisim; bagkalariyla empati kurmak ve hosgorii arti-
s1; toplumsal konulara duyarli olmak; sanat, tarih, edebiyat gibi
alanlara ilgili olmay1 kapsamaktadir. Dramanin yeterince tanin-
mamasinin nedeni olarak dramanin ¢ogunlukla tiyatroyla ka-
nistirilan bir alan olmasi, oyun oynamak olarak algilanmasi ve
kiigiimsenmesi, bagh basina bir disiplin alani olarak bilinmemesi
gosterilmistir.

Katihmcilar ile yapilan goriismelerden elde edilen veriler, ¢a-
lismada kullanilan temellendirilmis kuram yontemindeki agik
kodlama basamaginda alt kategorilere boliinmistiir. Bu alt ka-
tegoriler eksenel kodlama basamaginda Gi¢ ana kategori altinda
toplanmigstir: “Kendini kegfetme”, “Bagkalarini Kesfetme” ve “Dig
diinyay1 kesfetme.” Kisi, belli bir drama siirecinin ardindan énce
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kendisini tanimaya, kesfetmeye baslamakta; kendini tanimak,
bagkalarini tanimay: ve empati kurmayi da beraberinde getir-
mektedir. Kendisini ve bagkalarini taniyan kisi, yavas yavas dis
diinyaya ve dis diinyada olup bitenlere yonelmekte ve dis diinyay:
kesif siireci baglamaktadur.

Temellendirilmis kuram kapsaminda segici kodlama basama-
ginda, 6nceki basamaklarda elde edilen veriler daha anlagilir bir
sekilde 6zetlenerek sematik hale getirilmistir (Sekil 1). Bu semaya
gore katilimcilar akademik ve profesyonel kazanimlar veya arays
icinde olmalar1 nedeniyle yaratici dramaya basglamaktadir. Oysa
belli bir drama siirecinin ardindan akademik ve profesyonel ka-
zanimlarin 6tesinde bireysel kazanimlar katilimcilar i¢in olduk¢a
onemli bir hale gelmektedir. Ciinkii dramayla elde edilen bireysel
kazanimlar kisinin kendisine, bagkalarina ve yagama farkli agilar-
dan bakmasini saglayarak, yasamina yon verebilmektedir.

Tunal estetik s6zctigiiniin Grekge bir kelime olan ve duyum,
duyulur alg1 anlamina gelen “aisthesis” s6zcligiinden geldigini be-
lirtmigtir.®> Baumgarten estetigin, duyusal bilginin (agik ve segik
olmayan bilginin) bilimi oldugunu belirtmistir.>* Baumgartene
gore estetik mantiktan 6zce farkli olmamakla birlikte onun kiigiik
kiz kardesi gibidir. Her ikisi de yetkin ve dogru bilgiyi, hakikati
bulmak ister. Biri zihni bilginin yetkinligine, 6biirii duyulur bilgi-
nin yetkinligine ulagmak ister.

Yaratict drama da algilara duyulara hitap eden bir alandir.
Kisinin algilarini agarak kisisel farkindaligini artirmak, yaratici
dramanin hedefleri arasindadur. Kisisel farkindalik arttik¢a diger
farkindaliklar da ardindan gelmektedir. Kisinin merak, ilgi, kesif
kapist bir kez araland1 my, kisi bagkalarindan baglayarak yakin ve
uzak ¢evresine, digarida olup biten olaylara, toplum ve diinya me-
selelerine duyarli olmaya baglamaktadir. Duyarhi olmak, duyusal
olan, algisal olan bilgi, estetigin alanina girmektedir. Yaratici dra-
ma kiginin algilarini, duyularini uyararak onu estetik diigiinmeye
yonlendirmektedir. Tamer Levent'in dile getirmis oldugu yaratici
drama yoluyla daha estetize bir toplum anlayiginin temeli buraya
dayanmaktadir.

Yaratic1 drama daha demokratik ve estetik bir topluma uzana-
cak bireysel gelisimi destekleyen giiglii bir alandir. Yaratici drama

55. Ismail Tunal, Estetik, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1998, s. 13.
56. Alexander Gottlieb Baumgartendan aktaran Tunaly, Estetik, s. 14.
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degisimi temelden, bireyin kendisinden baglatmakta ve bu de-
gisimler carpan etkisiyle kisilerin ¢evrelerine yayilmakta, bu da
toplumu degistirmenin 6niinde bir umut olugturmaktadur. Yarati-
c1 drama ilkogretimde ve yiiksekdgretimde okul programlarinda
yer almaktadir. Ancak yaratic1 dramanin etki alani, egitim alaniy-
la sinirli olmadig: gibi sadece egitim alaninda ¢aligan, okuyan bi-
reylere hitap etmemektedir.

Yaratic1 dramanin Tiirkiyedeki 6nciilerinden Tamer Levent’in
yaraticl drama anlayisinin benimsendigi bu ¢aligma yaratici dra-
manin toplumu degistirmenin 6niinde 6nemli bir gii¢ olabilece-
gini savunmaktadir. Yaratic1 drama egitmen/lider adayi olan ka-
timcilarla yapilan goriismelerden gikan sonuglar da bu goriisii
desteklemektedir. Yaratict drama alaninin bireyde ve toplumda
yaratacag1 olumlu degisikliklere heniiz yeterince deger ve 6nem
atfedilmemesi biiytik bir eksiklik olarak goriilmektedir.

Yaratici dramanin Tiirkiyedeki onciilerinden Inci San, yaratici
dramanin toplumsallastiran bir siire¢ olduguna deginmisti. Yara-
tict drama, sosyalizasyon siirecinde énemli bir arag olan sosyal
kontrol mekanizmas: gibi disiiniilebilir. Sosyalizasyon siirecini
hizlandirir ama bunu yaparken sosyal kontrol gibi gercege degil,
katilimcilarin yaganti ve deneyimlerinden ortaya ¢ikan kurgulara
dayanir. Dolayisiyla bireyler dramayla yagami prova ederler ve ya-
samin zorluklariyla kargilagtiklarinda daha kolay miicadele eder-
ler. Yaratici drama bir yaniyla kiltiirel, sanatsal ve estetik yoni
olan, toplumsal olgulara duyarl bireyler yetistirir.

Katilimcilar yaraticit dramanin yeterince taninmama nedenle-
rini yeni bir alan olmasi, tiyatro ile karistirilmas, yeterli 6nemin
verilmemesi, devlet tarafindan desteklenmemesi, kiigiimsenmesi
olarak belirtmistir. Yaratict dramaya gereken degerin verilme-
mesi konusunda katilimcilarin belirtmis olduklar1 nedenler ve
getirdikleri 6neriler de literatiirle uyumludur. Bu anlamda 6neri-
lebilecekler sunlardir: Yaratici drama devlet tarafindan daha faz-
la desteklenmelidir. Yaratict drama alaninda daha fazla kurum-
da hizmetici egitim yapilmali; sadece bilyiik sehirlerde yapilan
hizmeti¢i egitimler yaratict dramanin faydasinin tiim topluma
yayilabilmesi adina tiim sehirlere yayginlagtirilmalidir. Yaratici
drama, 6grenmenin etkililigi agisindan her tiirlii egitimde daha
fazla kullanilmalidir. Bu alanda daha fazla makale, kitap yazilmali
ve akademik yam giiglendirilmelidir. Bireyler en etkili 6grenme
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yontemlerinden olan kulaktan kulaga iletisim yoéntemiyle yaratici
dramanin faydalarini gevrelerine anlatmalidir. Son olarak yaratici
drama kendisini yayginlastirmak i¢in gorsel ve isitsel medyanin
tiim avantajlarini kullanmahdir.
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Sermayelesen Egitim Sisteminde
Dershane Ogretmenligi

Hande Cevik

Giris
apitalizm, ¢tkmazlarini farkli toplumsal kurumlar: sermaye-
lestirerek asmakta ve ¢arklarini déndiirmeye devam etmekte-
dir. Tiirkiye 6zelinde degerlendirildiginde 1980’li yillarda Turgut
Ozal hiikiimetiyle artan ve siire¢ icinde hizlanarak devam eden,
literatiirde 6zellesme, bu boliimde Fuat Ercan’in kapitalizm vur-
gusuyla gececek “sermayelesme” egitim sisteminde de ciddi fark-
hliklara sebep olmustur. Bu boliimde Tirkiyede gittikce 6zellesen
bir kurum olan egitimin dershane ayagindaki yasanan sorunlarin,
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saghksiz kosullarda egitim vermek zorunda kalan &gretmenler
odaginda incelenmesi hedeflenmektedir. Bu doniisiimii ve bu-
gilinkii kosullarda dershanede ¢alisan 6gretmenlerin yasadig: so-
runlar1 gostermek amaciyla, sorunlarla birebir bag etmek zorunda
kalan 6zneler olan dershane 6gretmenleriyle goriismeler yapil-
mustir. Calismada, nitel yontemlerden biri olan temellendirilmis
kuram benimsenmis, gériismeler sonrasi kodlamalar yapilmis ve
ogretmenlerin kendi ¢alisma yasamlari analiz edilerek bir kuram
olusturma galismasi hedeflenmistir. Daha 6nce yapilan galigmalar
elestirel teori referans alinarak gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada
da elestirel teori hakim paradigmasindan yararlanilmasina rag-
men esas amag, 6gretmenlerin kendi mesleki algilarina ve egitim
sistemindeki aksakliklarina yonelik degerlendirmelerinden yola
¢ikarak bir temellendirilmis kuram ¢aligmasi ortaya koymaktur.

Caligmanin problemi, sermayelesen egitim kurumu olan ders-
hanelerin piyasa odakli ¢alisma sistemlerinin 6gretmenin kosul-
larina olan olumsuz etkisi ve 6gretmenlerin her kogulda ¢alismak
icin hazir bekleyen bir isgiicline doniisimiidiir. Dusiik tcret
alan ve yogun caligma saatleriyle egitim sistemi i¢inde modern
koleler haline gelen dershane 6gretmenleriyle yapilan goriisme-
ler, buna destek verir niteliktedir. Caligmanin amaci ise egitimin
sermayelesmesiyle birlikte Tiirkiyede yasanan siireclerden
nasibini alan dershane Ogretmenlerinin ¢alisma kosullar
nedeniyle yasadiklar1 sorunlar: ele almak ve onlarin yasantilarini
derinlemesine goriismelerle ortaya koymaktir.

Egitimin Sermayelesmesi,
Dershaneler ve Ogretmen Emegi

Neoliberal politikalarin yansimasi olarak egitim hizmetleri-
nin sermayelesmesi, egitimin bir hak olarak goriilmemesine ve
bunun ticari bir faaliyete déniigmesine neden olmustur. Egitimin
kamusal bir hizmet alani olarak gorilmesinden ziyade, ticari
faaliyet alanina donigtiriilmesi kiiresel sermayenin politikala-
riyla ve 1980 sonras1 uygulamaya konan yapisal uyum ve istikrar
programlariyla saglanmistir.! Bu faaliyetlerin yansimasi Tiirkiye

1. Naciye Aksoy, “Tiirkiye Kamu Egitiminde Gizli Ticarilesme: Kurumsal Sosyal So-
rumlulugunun sleyis Bicimleri ve Egitimi Ticarilestirme Iglevleri’, Egitim Bilim
Toplum Dergisi, say1 35, Yaz 2011, s. 9.
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orneginde degerlendirildiginde, 6zel okul sayilarinin artmasi,
dershanelere olan taleplerin yiikselmesi ve kayitsiz kazang olan
ozel ders piyasasinin genislemesi seklinde olmustur. Ozetle,
egitim sistemi kapitalizmin magas1 haline gelmistir. Ilkokuldan
tiniversite egitimine kadar parali hale gelen ve rant saglama araci
olan egitim kurumlarinin niteligi giin gectikce kétiiye gitmektedir.
Bu kétiiye gidis ve egitim kurumunun sermayelesmesi ayricalikli
konuma sahip belirli bir kesime hitap ederken, parali egitime biit-
gesi yetmeyen halk i¢in durum oldukga can sikici bir hal almigtir.
Bu durum, diinyanin diger iilkelerinde de paralel ilerlemektedir.
Avusturya ve Ingilteredeki dershane sistemleri incelendiginde,
bu iilkelerdeki okul egitimi veliler tarafindan yetersiz goriilmekte
ve Ogrenciler dershanelere yonlendirilmektedir. Dogu blogunun
¢6kmesiyle birlikte Polonyadaki egitim sistemi Tiirkiye'ye benzer
bir sekilde sermayelestirilmistir. Ulkede uygulanan sinavi gegebil-
mek igin dershanelere gitmek sart géziikmektedir. Fakat dershane
ticretleri, gelir durumu disiik ailelerin kargilayabilecegi nitelikte
degildir. Japonya ve Giiney Korede de egitim sisteminde 6grenci-
leri segmeye dayal1 sinavlar yapilmaktadir. Buna bagh olarak, bu
iilkelerdeki firmalar iyi {iniversitelerden mezunlari se¢gmekte, bu
durum 6grenciler arasi rekabeti arttirmaktadir. Rekabetten fay-
dalanan dershaneler, yiiksek iicretli egitimle kapitalist sisteme en-
tegre olmus gozitkmektedir.? Yukarida bahsedilen iilkelerin yani
sira Romanya, Misir, Kenya, Maroko, Tayvan, Singapur ve ABD
gibi bir¢ok iilkede dershaneler varligini siirdiirmektedir.?

Ercan, egitimde sermaye ¢ikarina gore isleyen bir mekanizma
olduguna deginir: “Ozellestirilmis egitim hizmetleri miisteri tale-
bine gore sekilleneceginden dolayi, hizmetin teknik ve ideolojik
icerigi de toplumsal gereksinimlere gére degil, fakat sermaye ¢1-
karlarina gore belirlenmis olacaktir™ Yani sira Ercan, kapitalizm
ile egitim arasindaki iligkiyi ele alirken, 6zellestirme kavramindan
ziyade “sermayelesme” kavraminin kullaniminin 6nemine degi-
nir. Ona gore ozellestirme, 6zel olanin 6zgirligii, kamu alanini

2. “Diinyada Dershanelerin Durumu’, http://www.guvender.org.tr/yazi/19.

3. H. A. Dang, H. F. Rogers, “How to Interpret Growing Phenomenon of Private
Tutoring: Human Capital Deepening, Inequality Increasing, or Waste of Resources’,
The Policy Reasearch Working Papers, The World Bank, Development Research Gro-
up, 2008, http://www.jstor.org/stable/10.1086/324053.

4. Fuat Ercan, Egitim ve Kapitalizm, Neoliberal Egitim Ekonomisinin Elestirisi, Bi-
lim Yayincilik, Istanbul, 1998, s. 7.


http://www.guvender.org.tr/yazi/19
http://www.jstor.org/stable/10.1086/324053
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devlet temsil ettigi Olgiidde Ozgiirligiin denetim altina alinmasi
gibi bir sahte ayrimi kabul etmek anlamina gelirken, sermaye-
lesme, tarihsel olarak kapitalizmle birlikte baglayan ve sermaye
birikiminin ulagtig1 asamalara bagli olarak yasamin farkh alan-
larini ekonomik iligkiler olarak tanimladigimiz esitsizlik iliskileri
igerir.> Egitimin sermayelesmesi ise bu kavramsal tanimlamayi
icinde barindirmaktadir. Ulutas da sermayelesen bu sistem iginde
dershanelerde sinava yonelik ¢alismanin aslinda bir iist kuruma
gegiste bir ara¢ oldugunu fakat bugiin amag¢ haline geldiginden
bahseder ve egitimin toplumsal ihtiyaglar1 karsilama varlik nede-
ninden ¢ikip aragsal kurumlara déniismiis olduguna deginir.® Bu
doniisimle birlikte dershaneler, 6grencilerin sinav odakli ¢alis-
may1 icra ettikleri fakat amacin egitimden ziyade sinavi gegmek
oldugu bir yer olarak algilanmasina sebep olmaktadir. Temel bir
hak ve hizmet olan egitim, bireylerin gelismesine katki saglama-
nin yani sira toplumsal sisteme uygun insanlarin yetistirilmesi
agisindan ideolojik bir isleve de sahiptir. Birinci islevin gergek-
lesmesinde okullarin roli biyiiktiir fakat egitimin 6zel okullar ve
dershaneler ayagiyla kapitalist sermayedarlarin eline gegmesiyle
bu hak, ekonomik durumu yetersiz bireylerin ulasamadig1 bir
sektor halini almgtir. Tirkiyede iiniversiteye girmek veya daha iyi
kosullara sahip kamu sektériinde ¢aligmak i¢in uygulanan sinav-
larin i¢erigine yonelik galismalar1 da ne yazik ki bu 6zel kurumlar
yuriitmektedir. Dolayisiyla ekonomik durumu yetersiz bireyler
gorece daha iyi bir egitim alma hakkindan yoksun birakilmistir.
Yukarida vurgulanan bir diger nokta olan ideolojik islev dahilin-
de ise egitim, toplumsal iliskiler ve iktidar iligkilerinden bagimsiz
diigintilemez. Ercan, egitim anlayisinin sermayenin birikim ko-
sullar1 icin alt yapiy1 olusturacak bir islev degisimine ugradiginin
onemine deginir. Kapitalizmin yeniden tiretim islevini Gistlendigi
ol¢iide egitimin, kapitalizmi tanimlayan 6ze iliskin dinamiklerin
egemenligi altinda oldugunu ifade eder.” Dershaneler, kapitalist
toplumsal yap1 i¢in ucuz isgliciiniin ¢alistirilmasini 6gretmenlik
meslegi lizerinden saglar. Devlet okullarinda galisan 6gretmen-

5. Ercan, s. 16.

6. Birgiil Ulutag, “Tiirkiyede Dershaneler ve Ogretmen Emegi’, Kamusal Egitime
Tehdit: Dershaneler, Der. Kemal Inal, Nevzat Samet Baykal, Ayrint1 Yayinlari, 2014,
s. 183.

7. Ercan, a.g.e,s. 21
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lerin kosullarindan ve haklarindan yararlanamayan dershane
ogretmenleri kapitalist sistemin egitim emekcileridir. Yani sira
tiniversitelere yerlestirmede iddiali olan bu kurumlar, ezberci
ve sinava yonelik bir 6gretim politikas1 giitmekte, 6grenciyi tiim
egitim hayat1 boyunca sinavlara hazirlamaktadir. Egitim kurumu
adiyla gecen dershaneler bireyin sorgulamasina, merak etmesine
ve arastirmasina imkan vermemekte, sadece test teknigiyle 6g-
rencileri {iniversitelere yerlestirmektedir. Bu durumda egitimin
ideolojik islevinde dershanelerinin roliinti gostermektedir.

Egitimde neoliberal anlayisin gelismesiyle birlikte, 6gretmen-
lik mesleginde doniisiim yasanmustir. Bu anlayisla gelisen egitim
modellerinde 6gretmenlik meslegi toplumsal ideallerden ¢ikarak,
piyasa kosullari i¢in gerekli donanima sahip vasifsiz bir isgiictine
doniigtiirtilmiistir. 1990’lara kadar deviet memuru 6gretmen-
lere gore daha iyi ¢alisma kosullarina ve ticretlerine sahip olan
dershane &gretmenleri, Tiirkiyede yasanan liberal siireglerden
nasibini alarak esnek ¢aligma bigimleriyle karg: kargiya kalmiglar-
dir.® Unal, 8gretmenlerin merkezi sinavlara égrenci hazirlamak
zorunda kalmalarinin 6zel egitim kurumlarinda “misteri-satic1”
iligkisi olugturdugunu belirtirken, resmi egitim kurumlari igin ise
ana-babalarin ¢ocuklar1 vermek i¢in yaristig1 6gretmen imgesini
yarattigini® ifade eder. Merkezi sinavlar yoluyla 6grenci se¢imi-
nin yapilmasiyla birlikte, bu sinavlarda hazirhik agamasinda 6zel
dershaneler 6nem arz eder. Yine merkezi bir sinav olan Kamu
Personeli Se¢me Sinavindan (KPSS) yeterli puani alamayan 6g-
retmenler, bu kurumlarda disiik tcretli ve daha yogun ders
programiyla ¢alismak zorunda kalmaktadirlar. Bu durum 6gret-
menlik mesleginde kategoriler olugturur: “Universitelerde ¢aligan
ogretmenler” ki bu grup akademisyenleri kapsamaktadir; “resmi
okul 6gretmenleri”; “6zel okul 6gretmenleri” ve en zor kosullarda
calismak zorunda kalan “dershane 6gretmenleri” Gok de, bir¢ok
dershanede stajyerligin kaldirilmas: kargiliginda 6gretmeni son
derece diisiik iicrete ¢aligtiran bir sistemin varliginin 6gretmenlik
meslegi i¢inde bir kategori yarattigini belirtir.'®

8. Ulutas, a.g.e., s. 212.

9. Is1l Unal, “Ogretmen imgesinde Neoliberal Déniisiiny’, Egitim Bilim Toplum Der-
gisi, say1 11, Yaz 2005, s. 10.

10. Fatma Gok, “Universiteye Giriste Umut Pazari: Ozel Dershaneler”, Egitim Bilim
Toplum Dergisi, say1 11, Yaz 2005, s. 102.
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Caligma kapsaminda egitimde neoliberal doniisiimle birlikte
ucuz emek olarak goriilen dershane gretmenleriyle goriigmeler
yapimustir. Goriigmeler sonucu dershane Ogretmenlerinin de
kendi i¢inde alt kategorilere ayrildig1 gériilmiistiir: sigortas1 ya-
tirilan “kadrolu Ogretmenler”, genellikle resmi okulda ¢alisip
hafta sonu 6zel kurumlarda ders veren “ders iicretli 6gretmen-
ler” ve ¢ok diisiik rakamlara ¢ahstirilan, genellikle yeni mezun
ya da halen iiniversitede okumaya devam eden “stajyer ogret-
menler” Caligmanin konusunu olusturan 6zel dershanelerde
calisan Ogretmenlerin yasadigi sorunlar ekseninde, elestirel
paradigmadan degerlendiren ve kapitalizmle iligkisini kuran
calismalar, Tiirkiye 6zelinde mevcuttur'' fakat konu, bugiine de-
gin temellendirilmis kuram yontemiyle ele alinmamigtir.

Ozel dershanelerde ¢aligan 6gretmenlerin sayisi her yil artig
gostermektedir. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri, iiniversite
mezunu 6gretmen adaylarinin KPSSyi gegip atanamamalaridir.
Devlet okuluna atanamadig i¢in ¢aligamayan 6gretmen adaylari,
ozel kurumlarda 6grencileri YGS, LYS gibi sinavlara hazirlamak-
tadir. Bu ironi, 6gretmenlerin kars1 karsiya oldugu durumu ta-
rif etmektedir. Ogretmenler, esnek ¢aliyma sisteminde, digitk
licretli, yogun bir emek somiiriisiine maruz kalarak galigmaya
devam etmektedir.”? Altinkurt ve Yilmaz, dershanelerdeki olum-
suz c¢aliyma kogullarinin Tirkiyedeki 6gretmen igsizliginden
kaynaklandigina deginirler.” Her sene egitim fakiilteleri mezun
sayis1 artmakta fakat devlet okullarindaki kadrolarina yeteri ka-
dar istihdam saglanmamaktadir; igsiz kalan mezunlar ise etiit
merkezleri, dershaneler ve 6zel kurslarda ¢alismak zorunda kal-
maktadirlar.

Egitim Sen’in eski baskani Alaaddin Dinger’in 2008’de yap-
tig1 agiklama egitimin metalasmasini ve 6zel dershanelerde ¢a-
lisgan 6gretmenlerin durumunu agiklar niteliktedir: “Bir yan-
dan egitim sosyal bir hak olmaktan ¢ikarilip ancak parasi olan-

11. Inal, Baykal, Kamusal Egitimde Tehdit: Dershaneler.

12. Ozlem Irmak Balkiz, “Ozel Dershanelerde Kayit Digi Cahsanlardan Bir Kesit:
Ogrenci-Ogretmenler”, Kamusal Egitime Tehdit: Dershaneler iginde, s. 219.

13. Kiirsad Yilmaz, Yahya Altinkurt, “Géreve Yeni Baglayan Ozel Dershane
Ogretmenlerinin Kurumlarindaki Calisma Kosullarina Iliskin Gérigleri”, Egitim
Damsgmanhg ve Arastirmalar: Merkezi, Bahar 2011, http://www.edam.com.tr/ku-
yeb/pdf/tr/a94ea775a9932624c617d79cbd686cd8TAM(1).pdf.
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larin ulagabilecegi bir metaya doniistirilirken, 6te yandan
da istthdamin biitiin alanlarinda sosyal haklar kisitlanmakta,
calisanlarin ig giivenceleri agindirilmakta, esnek ¢alisma ilkeleri
hayata gecirilmektedir.”'* Egitimin sermayelesmesi ve .6gretmen
emegini konu alan Demirer ise dershane 6gretmenliginin prole-
terlesmesine deginir:

Uretimini siirekli coklagtirmasi beklenen dgretmenin galismasi, montaj
hattindaki ig¢inin ¢alismasina benzemektedir. Yaptig: islerde cesitlilik
olmakla birlikte, emegi gesitli bigimlerde par¢alara ayrilan ve nitelikten
uzaklastirilip nicelie doniistiiriilen dgretmen, bu siire¢ icinde yaptig
ise ve kendine yabancilagmaktadir.®

Goriismelerde katihmcilar da ¢alisma kosullarini anlatirken
kendilerini “ig¢i” olarak gordiiklerini ifade etmiglerdir.

Arastirmanin Yontemi ve Analizler

CGaligma, Tiirkiyede dershanelerde g¢alisan 6gretmenleri ve
yasadiklar1 zor kosullar1 konu edinmektedir. Nitel aragtirma yon-
temlerinden biri olan temellendirilmis kuram ¢aligmasidir. Bu
kapsamda, dershanelerde galigan 14 4gretmenle derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Agik uglu sorularin yoneltildigi gériisme-
ler, temellendirilmis kuram ¢aligmasi olmas: acisindan literatiir
okumalariyla paralel gerceklestirilmistir.

Caligmanin nitel aragtirma olmas: bakimindan 6zellikle vur-
gulanmasi gereken bir konu da aragtirmacinin derinlemesine gé-
riigmeler yaptig1 siire i¢inde 6zel bir dershanede ¢alisiyor olmasi-
dir; aragtirmaci gézlemlerini 6gretmenlerin yagam alani olan ve
en ¢ok zaman gegirdikleri 6gretmenler odasinda yapmustir.

14. “Giivencesiz [stihdam, Ogretmenligi Degersizlestiriyor, Ogretmenleri
Umutsuzlagtiriyor, Cinsiyet Esitsizligini Derinlegtiriyor”, http://www.egitimsen.org.
tr/genel/bizden_detay.php?kod=16084#.U89047BrOHY.

15. Derya Keskin Demirer, “Egitimde Piyasalasma ve Ogretmen Emeginde Dénii-
sim’, Calisma ve Toplum Dergisi, say1 32, 2012, http://calismatoplum.org/sayi32/
demirer.pdf.
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Tablo 1. Katihmcilarin genel bilgileri.

Katilimailar | Yag | Cinsiyet C;:g:;gl Gelir Cszglrirsr;a
K1 48 Erkek {Ozelkurs {1500-2000 TL 22yl
K2 37 Kadin |YGS-LYS [1500-2000 TL 13 yil
K3 32 Erkek |Ozelkurs |850-1000 TL 1yl
K4 | 33 Kadin |YDS 2000-2500 TL 9yl
K5 25 Erkek |YGS-LYS 1000-1500 TL 2yl
Ke6 30 Kadin | YGS-LYS 1000-1500 TL 5yl
K7 35 Kadin |YGS-LYS |[1000-1500 TL 11yl
K8 28 Kadin | SBS 850-1000 TL 1yl
K9 23 Erkek |SBS 850-1000 TL 1yl
K10 43 Kadin [SBS 1000-1500 TL 15yil
K11 43 Kadin [YGS-LYS 1500-2000 TL 17 yil
K12 34 Kadin [YGS-LYS 1000-1500 TL 5yl
K13 22 | Kadin ;{t(;sy'eI;YS/ 250-500 TL 1yil
K14 30 Erkek |YGS-LYS 1500-2000 TL 8 yil

Bulgular

Calismada ilk asama olarak, agik kodlama yapilarak kavram-
sal gergeve ¢izilmistir. Ardindan yapilan eksenel kodlamayla elde
edilen verilerek kategoriler haline getirilmis ve bu kategoriler
arasi baglar kurulmustur. Calismanin son asamasi olan segici
kodlamayla birlikte kategoriler birlestirilerek ¢ekirdek kavrama
ulagilmis ve bir 6ykii inga edilmigtir.

Agtk Kodlama

Katilimcilarla yapilan goriismeler ve literatiir okumalar: 151-
ginda elde edilen bilgiler kategorilendirilmistir.
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o Zorlayia Calisma Kogullari

Dershanelerde ¢alisan 6gretmenlerin ¢alisma kogullar1 cid-
di olumsuzluklar igermektedir. Katilimcilar galigma kosullarini
anlatirken, uzun ¢alisma saatlerinden dolay1 kendilerine zaman
ayiramadiklarini dile getirmektedirler. Ayrica katilimcilarin bah-
settigi en 6nemli sorunlardan biri de 6gretmenlerin sigortalarinin
10 ay iizerinden yatmasidir. Yani sira 6gretmenin iicreti ne olursa
olsun, sigortas1 asgari ticret tizerinden yatar. Bu durum dersha-
nelerde ¢aligan 6gretmenlerin sosyal haklarinin igverenlerce nasil
“korundugunu” géstermektedir.

K6: Meslegimin derken ashinda benim sekt6riimiin sorunu beni daha
gok rahatsiz ediyor. Sektoriimiin sorunu bir; hicbir sekilde sosyal hak-
larimiz korunmuyor. 2 ay tatilde ticret ainamamasi. Asgari iicret iize-
rinden sigortamizin gosterilmesi. Diger artan parayi elden almamiz. Bu
bile bash bagina ¢irkin bir durum bence. Ders saatlerimize hicbir sekil-
de miidahale edemememiz. Yorgunlugumuzun performansimizin hicbir
sekilde diigiiniilmemesi. Ogretmenlik meslegi disinda bir siirii sagma
sapan seyle ugrasabilmemiz. Veli iliskileri, kayit toplama, yani isin para
boyutuna da sokulmamuz, ayni sekilde biyiik bir sorun. Ogretmenligin
misteri temsilcisi olarak goriilmesi biiyiik bir ikilem yaratiyor.

K1: Hasta olma hakky, izin alma hakki, ders anlatmama hakki, istememe
hakk: gibi haklarimzin olmasi gerektigine inaniyorum. Ozel sektérde bu
biraz zordur. Bunu yapamazsiniz. Bunu yaptifimz zaman siz kaybeder-
siniz.

K14: Hani cumartesi pazarin tatil oldugu bir sistemde ¢alismay ister-
dik, yani isterdim ve arkadaslarim da isterdi ¢iinkii atiyorum, benim
esim, bana 6zel bir durum var burada, devlet memuru. Cumartesi ve
pazar evde, ben ¢alistyorum. Benim izinli oldugum giinler o ¢alisiyor.
Boyle bir sikintimiz var o yiizden, 6zel kurumun bu dezavantaji var be-
nim acimdan.

K3: Ilk énce calisma saatlerinin gok fazla olmasi. Bu performansi bagh
basina diisiiren etkenlerden birisi. Meslegi icra normal kosullar altinda
ok rahat olur fakat ¢aliyma zamam uzadik¢a insanin psikolojisi ¢ok bo-
zuluyor ve yoruluyorsunuz. Yorulunca da karginizdakine tahammiilii-
niiz kalmiyor. Ikinci olarak ¢ok yogun tempo var. En yogun giiniim hem
etiit ders oldugu zaman. Mesela 9'dan 6’ya kadar araliksiz caligtigim ¢ok
oluyor. Hafta sonu mesela, hig aram yok, sabah 9dan aksam 5e kadar.
Yemek yiyecek zamani bulamiyorum.

K5: Daha ¢ok kadro alan hocalarimizin giinde 12 saat ¢aligtiklar1 olu-
yor. 6 saat sabahtan, 20 dakika ara, 6 saat aksam ve bu 20 dakikalik ara
hi¢ kimseye yetmiyor zaten. Sosyal hayatlarin: da ¢ok etkiliyor. Yeni ni-
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sanlananlar, evlilik arifesinde olan hocalarimiz var ve o yiiziigii bile 20
dakika arada halletmesi gerekiyor. Rahatsizlik durumunda, herhangi bir
sakatlanma durumunda... Siirekli ayakta durmak, soru ¢6zmek mecbu-
riyetindeyiz.

K11: Ozel sektoriin her zaman garantisi daha az. Her yilin sonunda bir
sozlesme bellentisi ya da olmama da olabilir.

K10: En 6nemli sorunu 6grencilerle birebir bas basa olamamak. Ciinkii
¢ogunlukla veli araya giriyor. Ciinkd dershaneye veli para veriyor, para
verdiginin karsihini almak istiyor.

K2: Ogretmene veli geliyor, benim ¢ocugum su notu aldi. Nasil sen
yapmiyor musun isini? Bu sekilde konugsuyor. Doktora gidip de niye
boyle konusmuyorsun, avukata gidip de niye bdyle konusmuyorsun?
Dolayisiyla bu konuda ¢ok fazlasiyla &fkeliyim ben. Ogretmenlere
gelindiginde insanlar ¢ok rahat kafa tutabiliyor. Meslegimizin en 6nemli
sorunlari, meslegimize kars1 zerre kadar saygmn olmamas:.

K13: Sadece bir giin izinleri var. Bunun zamani da ¢ok sagma. Yani tiim
insanlar hafta sonu tatil yaparlar. Hafta sonu sinemaya, piknige giderler,
¢ocuklariyla ilgilenirler ama biz hafta sonu ¢alisiyoruz. Herkes pazartesi
igbag1 yapiyor, biz pazartesi tatile giriyoruz. Cumartesi sendromumuz
var.

Katilimcilarin goriiglerini alt kategoriler olarak degerlendi-
recek olursak; zorlayict ¢alisma kogullar: bashg altinda; sosyal
haklarm korunmamasi, uzun ¢alisma saatleri, sosyal hayatin ki-
sitlanmast, dicretlerin diisiik olmasi, i§ garantisinin olmamasi, para
odakl egitim, mesleki sayginligin azalmasi, esnek ¢alisma, yogun
tempo, hafta sonu tatilinin olmamasi, 6zetle 6gretmen emeginin
meta haline gelmesi olarak kategorilendirebiliriz.

o Meslege Yiiklenen Anlam

Ogretmenlik meslegine yonelik toplumsal bakis agis1 “dershane
Ogretmeni” olarak ele alindiginda degisim gostermektedir.
Katilimcilar, dershane 6gretmenleri, resmi ve 6zel okulda ¢alisan
ogretmenler ve akademisyenler olmak iizere toplumun her bir 6g-
retmen kategorisine farkli anlamlar yiikledigini dne siirmiislerdir.

K4: Genel olarak toplumun bakis agisiyla konusacak olursak, tiniversi-
tedeki 6gretmen daha 6gretmen gériilityor. Ikinci sirada devlet 6gret-
menleri goriilityor, ti¢iincii sirada maalesef dershane 6gretmenleri. Yani
birisinin bana su ciimleyi kurdugunu ¢ok iyi hatirhyorum: “Normal
dgretmen olsaydin, aksamlar1 ¢alismazdin” Ya da “Yazin {i¢ ay tatilin
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olurdu” gibi. Ben 6gretmen degil miyim, bakis agisini gayet gosteren bir
sey “normal 6gretmen” tabiri.

K5: Toplumun bakis agis1 degisiyor. Ogretmenim dendiginde hemen aa
hocam hangi okul deniyor. Dershanedeyim dendiginde o ses tonu biraz
degisiyor. Ogretmenden goriilmiiyor gibi baz1 yerlerde. Yani o deviette
gahigsin, kafa rahat olsun mantig1 herkeste var. Hele iiniversitede égret-
men olsam, bakg agis1 gok daha farkl. Birazcik o kademe kademe degi-
siyor saygi.

K3: Biz burada 6gretmen adi altinda ¢alisiyoruz ama bize verilen sifat,
is¢i sifats, bunu da biliyoruz. Bunun farkinda olmamiz bizi elbette etki-
liyor. Digaridaki insanlarin bakss a¢ilarina bakarsak eger, aralarinda ¢ok
biiyiik farkhiliklar var. Universitede ¢alisan bir dgretmen daha kaliteli
veya daha vasifli 6gretmen olarak gériilebiliyor.

K2: Her gittigim yerde “ayy 6zelde misin Allah yardimcin olsun”, “Yazik!
vah vah Allah kurtarsin” tarz: ifadelerle karsilagmak tabii hos olmuyor.

K9: Zaten iiniversitede aragtirma gérevlisi falan o ayri. Insanlar daha
iyi gbzle bakiyorlar onlara. Yine okuldakiler de Milli Egitimdekiler de o
gozle bakiliyor. Ama dershanedeki 6gretmene insanlar, kendi atanmak
istemese bile kendi kurumundan memnun olsa bile atanamadif icin
dershanede ¢alisiyor gozityle bakiyorlar. Bence milli egitimdeki ogret-
menlere daha iyi bakiliyor.

K10: Dershane 6gretmeni deyince gevredeki insanlar sanki égretmen
degil de 6gretmencilik oynuyor gibi diisiiniiyorlar. Hani kesin 6gretmen-
ler degil. Onlar hep sey anlayisindalar yani devletin kadrolu 6gretmeni.
Asil is budur, oteki isten sayilmiyor gevrede boyle. Nerede 6gretmenlik
yapryorsun, hangi okulda, diye soruyorlar, mesela ben dershanede 6g-
retmenlik yapiyorum, deyince “haaa” falan seklinde tepkilerle kargila-
syorum.

K6: Dershanede 6gretmen, bu sektoriin zencileri gibi bir seyiyiz. Biitiin
ikili diyaloglarda: Meslegin nedir? Ogretmenim. Nerede? Dershanede.
KPSSyi kazanamadin m1? Ucretleriniz ¢ok mu diisiik! Kag saat calisi-
yorsun gibi. Sonugta ligii de ayni isi yapiyor, ayni niteliklere sahip. Biz
sadece iicretimizin diigiik olmasi sebebiyle ikinci sinif vatandas gorevi
goriiyoruz. Bu da bana ok biiyiik ikiyiizliiliik gibi geliyor.

K8: $imdi 6gretmenim diyorsun, atandin mi? Atanmadim. Ardindan
licretli mi yapiyorsun sorular1 geliyor. 60-70 yasinda teyze bile bunun
ayrimini biliyor artik. Bu giizel bir sey degil. Ogretmensen, caligmiyor-
san bile 6gretmensindir.

K12: Ogretmenlik bence disaridan bakildiginda hemen hemen herkes
i¢in sayginhk uyandirmasi gereken bir meslekken “Devlette misin?
Kendini garantiye mi aldin? Universitede hoca misin?” gibi ayrimlar illa
ki oluyor. Hatta dershane 6gretmenleri “ay yavrum’, komsu teyze “Dev-
lete gegemedin mi? Sinavla atanamadin mi? Sizden ¢ok aldilar bu yil”
gibi ifadelerle siirlip giden ikinci sinif benzetmeler olabiliyor.
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Bu baslik altinda katilimcilar dershane 6gretmenine bakig agi-
sinin olumsuz oldugunu 6ne siirmiiglerdir. Katilimcilarin goriis-
leri 6gretmen olarak goriilmeme, dershane ogretmenine olumsuz
baks, hiyerarsik olarak alt kademede bulunma, ikinci sinif benzet-
meler alt bagliklar1 altinda toplanmistir. Bir diger 6nemli veri de
katilimcilarin 6gretmenlik meslegi icinde hiyerarsik bir yap: ol-
dugunu ve en alt kademede dershane 6gretmenlerinin kaldigini
ifade etmeleridir. Yapilan gériigmeler 1s131nda en tist kademede
bulunan (iiniversitelerde c¢alisan “akademisyenler”, sonrasinda
“resmi okulda ¢alisanlar”, iigiincii sirada “6zel okulda ¢alisanlar”
ve en alt kademede “dershane 6gretmenleri” bulunmaktadir. Bu
hiyerarsiyi belirleyen toplumsal bakis agis1 katilimcilara gore say-
ginlik ve ticret farklihiklaridir.

« Dershane Ogretmeni-Devlet Ogretmeni Farki

14 katihmci da dershane 6gretmeninin devlet kurumunda
¢alisan 6gretmenden, ayn1 meslek grubu olmasina ragmen calis-
ma kosullari, aldiklari ticret, toplumun bakis agisi olarak biuytik
farkliliklar tagidigini belirtmistir. Bu durum dershane 6gretmen-
lerinin giinliik hayatlarinda “Sen neden okulda ¢alismiyorsun?”
sorusuyla karsilagmalarina ve toplumsal bir baski gérmelerine
neden olmaktadir.

K2: Ki zaten 6gretmenlik bi’ hayli ayaklar altinda olan bir meslek. Ayak-
lar altinda olmasinin yam sira da, Gniversitede gretmensin deniidigi
zaman “iyiymis” deniliyor; devlette ee iyimis, ama 6zelde ah zavalli du-
rumu diigiiniliiyor.

K3: Okulda ¢alisanlar daha rahat gériliiyor. Dershanede ¢alisanlar ise
benim duydugum, benim gordigim su ¢ok fazla ¢alistyorlar, ¢ok az
maas aliyorlar neredeyse hamallik yapryorlar. Herkesten duydugum laf
budur.

K1: Ogrenciler pohpohlandigindan dolay: veliler velinimetimiz oluyor
tabii, miisteri sayihyorlar (musterilesme). Ticari anlamda bakiliyor.
Ogrencinin kalbi kirilmasin, grencinin istekleri yerine gelsin diye
ogretmenlerin daha ¢ok fedakarlik yaptig bir durum var burada. Dev-
lette tabii ki ayn1 durum yok. Ciinkii devlet 6gretmeni istirahatini alir
gider, dersi bos gegse de kimse ona hesap sormayacag i¢in durum
boyle geger. Fakat 6zel sektorde istirahat, izin, gegme kalma gibi seyler
miisteriye memnuniyetsizlik olmasin diye daha hassasiyet gozetiliyor.
K5: Calisma sartlart ¢ok agir devletle karsilagtirdigimizda. Bir hafta so-
nunuz yok, tiim giin buradasiniz, dersler ¢ok yogun. Haftada bir giin
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sadece pazartesi iznim var. Yani ben 6 giin ¢aligiyorum, hafta igi sekiz
bucukta baslasam yediye kadar buradayim. 10-11 saatimi ders anlatarak
geciriyorum. Haftalik baktigimizda sabit anlamda 40 saate yakindir”
K6: Ucret tabii ki ciddi bir fark. Calisma saati ciddi bir fark. Bizim ¢a-
lisma saatlerimiz zaten normalin ¢ok ¢ok iistiinde haftalik ders ¢aligma
saatimiz. Toplamda haftada girdigim ders saati 43-44 falan.

Ki1: Ozel sektdriin her zaman garantisi daha az. Her yilin sonunda bir
sozlesme beklentisi ya da olmama da olabilir. Devlette boyle bir sey yok
yani. Ozelde siirekli ¢alisiyorsunuz ama devlette rahat izin alabiliyorsu-
nuz, dyle opsiyonlari olabiliyor. O agidan bence daha rahat. Ozelde daha
¢ok calisiyorsunuz, devlette dgretmenin vicdanina kalmis bir sey. Ciin-
kii 6zelde bir rekabet var, siz giksaniz hemen yerine birisi gelecektir”
K12: En biiyiik kriter de maddi anlamda alman maaglar. Yani bizim
hemen hemen iki katimiz. Ama bu boyle degildi. 2004 yilinda ben
ogretmenlige basladigimda, baska bir dershanede galistyordum, benim
aldigim maag 700 liraydi, devletin memurunun aldig1 maas 620 liraydi.
Gegen siire zarfinda 6zel sektoriin verdigi maagin hesabini yapin bir de
devletin verdigi maasin yiikselme hesabini yapin.

K13: Dershanelerde ¢ok fazla emek veriliyor devlete gore. Oradaki 68-
retmenlerle buray1 kiyaslarsam eger, kesinlikle burada gok daha fazla
emek var. Biraz daha 6zel bir kurulus oldugu i¢in 6grenciye kars: ses
yiikseltmek gibi davranislarin olmamasimin yaninda, ¢ok fazla gii-
ler yiizlii olmak gerekiyor. Her sorulan soruya giizel bir sekilde cevap
vermek gerekiyor.

Bu baglik degerlendirildiginde devlet ogretmenligi garanti
meslek, iicretin artmasi, tatillerin ¢oklugu, rahat ¢alisma saatleri,
gercek ogretmen kodlariyla agiklanirken, dershanede 6gretmenligi
icin agir calisma kosullari, garantisiz ¢alisma, miisteri memnuni-
yetine gore egitim verme, diisiik ticretler kavramlariyla karsilasil-
mugtir.

» Ogretmenin Mesleki Memnuniyetsizligi

Ogretmenlik meslegine sahip bireylerin yasadig1 ortak prob-
lemler mevcuttur. Fakat bu baglik altinda 6zellikle dershanede
caligan Ogretmenlerin yasadig1 sorunlar tizerinde durulmustur.
Caligma saatlerinin yogunlugu, 6grencilerle miisteri iliskileri
yiriitmeleri gibi zorlamalarin yapilmasi ve gérev tanimlarinin
esnekligi baslica problemler arasindadur.

K3: Gereken degerin verilmedigini diisiiniiyorum. Birincisi maddiyat
olarak, ikincisi buradaki islerin diizensizliginden dolay1 bizlerin diisi-
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niilmedigini kurumun sadece kazancim diisiindiigiinii ve 6gretmenlerin
burada Tirkiyede is¢iler ¢aligtirilir buna maraba da denir, evet ben on-
larin Gstityiim benim dediklerimi yapmak zorundalar ve ne olursa olsun
kendi aralarinda halletmek zorundalar gibi bir sistem oldugu igin is¢i
oldugumu diisiiniiyorum, Onu diisiindiigtim i¢in kendimi ok degersiz
hissediyorum.

K4: Meslegimin en énemli sorunlar: dgrencide disiplinin olmamas.
Verdiginin karsiligin1 alamadigini bilmek ¢ok demoralize ediyor insan:.
Kargisinda onu dinlemeyen, soylediklerine deger vermeyen ya da 6gre-
nemeyecegini bildigi bir 6grencinin karsisinda ders anlatiyor olmak, en
demoralize eden sey.

K5: Yani bu kadar yogun tempoyla nereye kadar gétiirebilirim o da soru
isareti. Yani esnek ¢aligma saatleri olmali. Ogretmeni mutlu ettigin an,
derse de yansir, 6§retmenin suratina da yansir, dersteki espriye de yan-
sir. Ogrenciye de bu gecer. Elbette bizim 6zel sektorde maaglar biraz
daha tatmin edici olsa, en azindan 6gretmen dershane bittikten sonra
disarida ekstra bir galigma yapmazsa daha mutlu olur tabii.

K6: Ve birer robot gibi ¢alistyoruz biz. Birer teyp gibi. Hani motamot.
Play diigmesine bas, soruyu ¢6z geg, asla fazla bir seye deginme. Farkl:
bir agidan bakma, konusma. En biiylik dezavantajimiz o zaten. Bizler
birer robot, makine gibi ¢alisiyoruz.

K8: Ogpretmenlerin en énemli sorunu emeklerinin kargiligini
alamamalar1. Yani bu Milli Egitimde de gegerli ama daha ¢ok 6zel sek-
torde galismaktan higbir 6gretmenin gocundugunu disiinmiiyorum
ama genel anlamda emeginin karsiligin1 alamama, gerekli sayginhig: gor-
meme olabilir.

K12: Ogrenci herhangi bir soru sordugunda bilmemek gibi bir liiksiimiiz
yok. Cinkii diyor ki, “Ben sana para édiiyorum. Ben sana ne sorarsam
ya da eksik oldugum herhangi bir konuda gelip sana soru sorabilirim,
senin de beni geri ¢evirmek gibi bir gansin yok”

K13: $6yle bir sey var; erkek hocalara daha ¢ok itina gosteriliyor ¢iinkii
biraz daha bizim Tiirkiye sartlar1 igin béyle. Erkek adam evini gegindirir
diisiincesi sebebiyle. Bayanlar, ¢ok yillanmis da olsa, bir erkek hoca
kadar maas almiyordur belki de. Yani kadin ne olursa olsun, kesinlikle
esine destek oluyordur diye disiiniiyorlar. Erkek olunca biraz daha, cin-
siyete gore ticretler artiyor diye diisiiniiyorum. Ev ge¢indiriyor diisiince-
sinden kaynaklaniyor olabilir.

CGaligmanin ana sorunsalini olusturan dershane ogret-
menlerinin yasadi§1 sorunlar, bu bashk altinda kendi mem-
nuniyetsizlikleri tizerinden dile getirilmigtir. Ogretmenlerin
memnuniyetsizlikleri cinsiyete gore iicretler, alanda sinirsiz bil-
giye sahip olma zorunlulugu, gerekli sayginligr gormeme, makine
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gibi ¢alisma, ogrencide disiplin olmamasi, kurum kar: odakls egi-
tim, yogun tempo, diisiik iicretler kavramlar1 tizerinden degerlen-
dirilmigtir.

o Dershane Yonetimiyle Iligkiler

Dershane yonetiminin hedefi, maksimum kéra ulagmaktir.
Bu 6lgiide patron para kazanir ve yoénetim takdir edilir. Bu kar
saglamanin yolu ise 6gretmenlerin maaglarim diigiik tutmak ve
daha az 6gretmenle ¢aligmaktir. Buna y6nelik bazi uygulamalar
yer almaktadir. Ornegin, 6gretmenin saglik sigortasi primi, ma-
as1 ne olursa olsun, asgari iicret {izerinden yatar ve yaz dénemi
calistinlmayarak sigorta primi on ay iizerinden yatirilir. Ayrica
ilk 5 y1l 6gretmenlerin maaglar1 oldukea digiiktiir. Nitekim kati-
limcilarin demografik bilgilerinin yer aldig1 tabloda bunu gérmek
miimkiindiir.

K3: Yani kurumumuzun kurucusunun géziiniin 6niine gelmekten ba-
zen ¢ok gekiniyorum. Neden ¢ekinsin ki bir insan kendi patronundan
veya igvereninden. Yiikiimii fazlalastirmak istemiyorum. Zaten yetme-
yen miktarlarda ¢aligtyorum, neden fazlasini ¢alisayim. Belki yanlis
bir tepki verecek, belki haksiz yere yanhs bir tepkiye maruz kalacagim.
Ciinkii ona maruz kalan 8gretmenleri ¢ok gérdiim burada.

K6: Patronunuz nasil davranmak istiyorsa o sekilde davraniyor. Patro-
nunuzun ideolojik gdriisii, hayata bakis agis1 bile sizi etkileyebiliyor yani
davramisinda, tavrinda. Biz onlarin kiigiik birer ocuguyuz. Bir de sey
ok var; bizden siirekli minnet etmemiz bekleniyor. Sizi zorla ¢alistirmi-
yoruz, zorla imzalatmadik s6zlesmeleri. Evet zorla imzalamadik, zorla
¢alismadik ama garesizligimizde agik.

K11: Bir giin bakicim gelmemisti, ¢ocugu uyandirip geleceksin diyen
bir miidiirle ¢alistyorduk. Boyle insanlar da var. Boyle egosu yiiksek in-
sanlar var, orada 5-10 dakika beni idare edebilir.

Bu bashk altinda katilimcilarin yorumlar1 6gretmeni diigiinmeyen
gahigma sekli ve baski kurma geklinde ele alinabilir.

« Ogrenci ve Velilerle Tliskiler

Ogrenci ve velilerle iligkiler, katilimcilar tarafindan sikayetci
olunan noktalardan biridir. Katihimcilar bu iligkilerin verdikleri
licreti 6nemseyerek gelistigini ya da velilerin bu konuda 6grenci-
lerini tanimadigini gosterir niteliktedir.
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K3: Yeni yetisen neslin bizim kusagimiza hi¢ benzemedigi geliyor ak-
lima. Zaman zaman ¢ok iiziiliyorum. Karsisinda gretmen oldugunu
unutuyor bazen gocuk.

K4: Veli kismi ayr1 ve zor. Ogrencinin baz1 davraniglarinin altinda veli-
nin oldugunu gériiyorsunuz. Daha yeni bir bakis agis1 kazandiriyor in-
sana. Bana yasimi gostermedigim i¢in canim diye yaklasan veli de var,
daha sonra tabii diizelttim bu olay1l. Canim tabii siz kiiciiksiiniiz falan
dedi. Ben de kiigiik degilim, 10 senelik 6gretmenim yasim da bu ara-
da 33 dedim, giildim. Oo falan deyip sasirds, o noktadan sonra hocam
dedi. Yas faktorii onemli. Veli i¢in ve yetiskin 6grenciler i¢in kendinden
kiigiik bir 6gretmen bir kontrol sahibi olabilir mi ya da siiphe de ediyor
deneyiminden, bilgi birikiminden.

Ke6: Bir kere Ggrenciler beni teyp zannediyorlar. Play tusuna bastigin
zaman her an konusacagimy, sonra bastiinda duracagimi ve her an her
soruya cevap verebilecegimi diislinliyorlar. Bir gesit Googlemisiz gibi
davraniyorlar. Hani test ¢ozerken 6niindeki kitaba bakip 6niindeki bil-
giden bulmak yerine 6gretmene sormak. En ufak aklina takilan bir seyi
kendi kendine bulmak yerine, biz onlar igin birer Google, arama motoru
gibi falan bir seyiz.

K2: Kimse gocugunun kétii oldugunu duymak istemiyor. Biitiin veli
toplantilarimiz onun {izerine kurulu. Kimse kendi ¢ocugunun basarisiz
oldugunu kabullenmek istemiyor. Herkes kendi g¢ocugunun ¢ok zeki
olduguna fakat ¢aligmadigina inanmak istiyor. Cocuklar1 sanki zeké
seviyelerine gore seveceklermis gibi davraniyorlar.

K8: Cocuk grubuna girdigimiz igin velilerle daha gok etkilesimimiz
oluyor. Mesela biz derste anlatiyoruz, evde takip edemeyiz. Evde kendi-
lerinin de takip etmeleri gerekiyor. Bunu yapmiyorlar ve bunun suglusu
da biz oluyoruz bir nevi. Kendilerinin yapmadiklarini bizde gérebiliyor-
lar. Bu oluyor sikintilari. Bazen bizi sorgulayici olabiliyorlar. Egitimimi-
zi bile sorgulayan oluyor. Mesela, en son ben 2-3 giin dnce karsilagtim.
Nasil bir egitimden gegtiginizi bilmiyorum ama gibi bir seyle karsilastim.
Frenledim kendimi, ge¢istirme yaptim.

K10: En 6nemli sorun, égrencilerle birebir bag baga olamamak. Ciinkii
gogunlukla veli araya giriyor. Ciinkii dershaneye veli para veriyor, ver-
digi paranin karsiligini almak istiyor. $imdi baz1 ¢ocuga ne kadar sey
vermek isteseniz de ¢ocugun kapasitesi almiyor. Veli de o gocuktan bir
seyler bekliyor, veli gocugunu tanimiyor. Tanimayinca ben buraya nasil
olsa para veriyorum, 6gretmen de bu ¢ocuga bunu 6gretmek zorunda
duygusuna kapiliyor.

K13: Mesela, son zamanlarda son smif erkek 6grencileri, tam bu yas d6-
nemlerinde, biraz béyle uguk oluyorlar. Bizim yaslarimizda bayan ho-
calara kars1 biraz daha samimiyetin biraz daha ilerisi oluyor, o da hos
olmuyor. {leri gitmeler, laf atmalar, numara istemeler vesaire. Bunlarda
sikint1 yaratiyor.
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Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucu Ogrencilerle ilig-
kilerde gen¢ 6gretmenlerin sorun yagadigi ortaya ¢ikmaktadir,
nitekim velilerde gen¢ dgretmenlere giivensizlik duymaktadir. Ay-
rica 0gretmenin egitimini sorgulama, kendi ¢ocugunu yiiceltme
ogretmenlerin velilerle iligkilerinde en ¢ok karsilastiklar:
problemlerdendir. Ogretmenlerin dgrencilerle iligkilerini tanim-
larken kullandiklar: bir baska kavramda yeni neslin saygisizlig1 ve
sorumsuzlugudur.

o Ustlenilen Gérev ve Sorumluluklar

Dershanelerde ¢aligan 6gretmenlerin gorevleri esnek ¢aligma
kurallarina goredir. Derse girip ¢ikmanin yani sira 6gretmen, veli
ve 6grenci goriismelerini telefonla yaparak sekreterlik, onlara ka-
yit olmalarim diretmek zorunda kalarak idarecilik, 6grenci ve ve-
linin her sorununu dinleyerek de rehberlik yapmaktadir.

K3: Bizim burada yaptigimuz is derse girip ¢tkmaktan ibaret olamaz za-
ten, 6grenicilerle ilgilenmemiz lazim, hagir negir olmamiz lazim. Sorun-
larin1 dinlememiz lazim, buna vakit olmasi lazim goriigmeleri yapmak
i¢in. Her &grencinin dgrenme seviyesi farkll. Onlara gére davranilmasi
gerekiyor. Ogretmen iizerine diigen gorev aslinda o kadar fazla ki, bu
kadar yogun tempo i¢inde bunlar1 yapmak ¢ok zor.

K4: Farkli tanitimlar anlaminda kendimi ¢ok kétii hissettigim bir du-
rum var. O da stantlara bizim gonderiliyor olusumuz. Yani bu isle pro-
fesyonel bir ekibin ilgilenmesi gerektigini diigiiniiyorum her kurumda.
Ogretmen, tamam vitrinidir, yani kayit anlaminda birebir 8gretmenle
6grencinin goriigebiliyor olmasi gergekten iyi bir sey ama bu dershane
ortaminda olmali.. Onun disinda dershanenin digina gidilen tanitimlar-
da 6gretmenin kullanilmamasi gerektigini diigiiniiyorum.

K6: Biz sadece belli teknikleri belli sekillerde ezber ciimlelerle ¢ocukla-
rin beynine yerlestirmeye ¢alisan birer makine gibiyiz. Ya da onlarin pa-
rayla tuttuklari, belirli bir dénem igin satin aldiklar: o isi onlara yaptirt-
maya ¢alisan bekgileri gibiyiz. Onlar bizi bekgi gibi goriiyorlar. Bagimda
durun, soru ¢ézeyim. Biri beni denetlemezse, soru ¢ézmiiyorum. Evde
soru ¢dzemiyorum, bari burada ¢6zeyim. Siz benim 6devimi kontrol
ederseniz, 6dev yaparim; kontrol etmezseniz, 6dev yapmam. Bir gesit
bekgi gibi bir durumumuz var bizim.

K8: Derse girmek sorun degil de, gereksiz yere etiit olaylar: falan yoru-
yor. Mesela, 6grencinin bunu suiistimal etmesi. Cok bagka bir 6grenci-
me yararl olabilecekken o saatin bog yere doldurulmas:.
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Ogretmenin gérev ve sorumluluklar1 katihmcilara soruldu-
gunda gorev tammunin olmamasi, ek derslerin siirekli artis,
ders harici angarya isler, 6zel yasantilarinin dnemsenmemesi,
tanitimlarda kullanilmalari olarak ifade edilmistir.

« Dershane Ogretmeni Géziinden Egitimde Yaganan
Sorunlar

Katilimcilar bulunduklar piyasay: ve egitim kurumunu elesti-
rerek, bu tiir bir egitim politikasinda ne 6grencinin ne de dgret-
menin verim aldig vurgulamislardir.

K4: Ozel kurumdaki zorluk ge¢misten giiniimiize hep sundan kaynakla-
niyor: Para vererek geldigi bir kurumda fazlasini bekliyor insanlarimiz.
Yani para vermiyor olsa, beklentisi kiigiik olacak ya da belki olmas: ge-
rektigi sekilde davranacak ama para vererek geldigi bir kurum olunca,
her tiirli hakks gorebiliyor kendinde. Miisteri haline geliyor. Ticari kay-
gilar 6n plana ¢ikiyor.

Ké: Bizim egitim sistemimizdeki en biiyiik problem su; ¢ocuklara her
seyi goster ama higbir sey 6gretme. Her seyden bir parga bilsinler, her
seyl gorsiinler ama higbir seyi tam ve net bilmesinler. Nitelikli egitim-
de miifredati ve hedefin ne oldugunu bilmek lazim. Ciinkii gocuklar
8. sinifta inkilap tarihi gériiyorlar, 11. sinifta inkilap tarihi goriiyorlar,
12. sinifa geldiklerinde sinav igin bir daha 6greniyorlar. Ug kere inkilap
tarihi anlatiyorum, hala bilmiyorlar. Miifredatin asir1 yiiklii ve agir ol-
mast problem bir; ikincisi, egitimin tamamiyla 6zel sektdrden gekilmesi
lazim. Ozel sektor egitim degil tamamen farkh bir diinya.

K7: Dershanelerdeki 6gretmenlerin maasini patronun degil, devletin
karar vermesi gerekir diye diisiiniiyorum. Eger bu boyle olduktan sonra
bir sorun kalmaz. Usttekiler tepisirken, olan égretmenlere oluyor yani,
ezilen 6gretmen, olan bu.

K11: Bana gore en 6nemli sorun siirekli miifredatin degismesi. Ben 43
yasina gelmisim héla yeni yeni kitaplar aliyorum, tekrar tekrar ¢alismak
zorunda kaliyorum. Miifredatin oturmas: gerekiyor. Her yil konular de-
gisiyor. Bu da bizim siirekli alismamuizi gerektiriyor tabii.

K13: YGS’ye, LYS'ye, hem Siirt'te okuyan 6grenci hem Izmirde okuyan
Ogrenci ayni sinava tabii tutuluyor. Onlarin gordiikleri egitim tabi ki bir
degil. Dogudaki egitimle batidaki egitim arasinda ucurumlar var. Siz bu
dgrencileri alip ortak bir sinava sokuyorsunuz. Yillar igerisinde Doguda
egitim gérmiis gocukla Batida egitim gormiis ocuklar arasinda gok ok
fark oluyor ve siirekli doguda olani bir kenara itmek de bizi bir tiirld
gelistirmiyor.
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Tablo 2. Dershane 6gretmenlerinin yasadigi sorunlar.

Sistemden Kaynakli  Dershane Yonetimine  Ogrenci ve Veliye Bagh
Sorunlar Bagli Sorunlar Sorunlar

- Sosyal haklarin - Ders saatlerinin - Ogrencinin asiri
korunmamasi degiskenligi beklentisi

- Meslegin - Sigorta primlerinin - Meslege sayginin
proleterlesmesi eksik yatirilmasi olmamasi

- GOrev taniminin - Kurum Kari - Hiyerarsik olarak alt
belirsizligi - Ogretmenlerin musteri kademede gérme

- Esit egitim hakkinin temsilcisi olarak - Alanda sinirsiz bilgiye
olmayisi gorulmesi sahip olma zorunlulugu

- Mufredatin yogunlugu - Uzun calisma saatleri - Ozel yasantinin
ve duzensizligi - Ucretlerde toplumsal dnemsenmemesi

- Egitimin cinsiyet ayrimi - Ogrencilerdeki
sermayelesmesi - Yogun tempo disiplinsizlik

- Okullardaki egitimin - Zorlayici calisma - Geng 6gretmenlere
yetersizligi kosullari guvensizlik

- is garantisinin - Hafta sonu tatilinin - Ogretmenin egitimini
olmamasi olmamasi sorgulama

- Ogretmeni diusinmeyen - Kendi cocugunu yiiceltme
calisma sekli
- Baski kurma

Ogretmen emeginin Ogretmen emeginin Ogretmen emeginin
metalasmasi metalagmasi metalasmasi

Bu bashk altinda katilimcilarin goriasleri degerlendirildigin-
de, dershanelerdeki egitimi misteri memnuniyeti, kurum Kkari,
6gretmen emeginin metalasmasi kavramlariyla agikladiklari go-
ralmustir. Egitimin en buyUk problemlerinden birinin de mifre-
datin yogunlugu ve diizensizligi oldugunu belirtiyorlar. Ayrica esit
egitim hakkinin olmayisi Gzerinde durmaktadirlar.

Eksenel Kodlama

Calismada agik kodlamayla elde edilen basliklar, bir st ka-
tegoriyle G¢ baslik altinda toplanmistir. Calismanin amaci, ders-
hane sektdriinde ¢alisan 6gretmenlerin yasadiklari sorunlari or-
taya koymaktir, nitekim acik kodlamayla elde edilen veriler bu
sorunlari listeler halindedir. Ac¢ik kodlamada bir agacin dallarini
ayrintili resmetmek amaclanmis, eksenel kodlamayla da bu dallar
U¢ ana dala baglanmistir. Dershane 6gretmenlerinin yasadigi so-
runlar kapitalist sistemden kaynakl sorunlar, dershaneydnetimine
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bagh sorunlar ve ogrenci ve veli kaynakli sorunlar olmak iizere iig
temel eksen lizerinden ele alinacaktir.

Yukaridaki degerlendirme géz oniine alindiginda bu ii¢ ayrim
yapilmasina ragmen, yasanan sorunlarin yeniden iiretim gergeve-
sinde diisiiniilerek ve dolayh olarak kapitalist sistemden kaynakli
sorunlarla baglantili vurgulamak gerekmektedir. Nitekim veli ve
ogrencilerin aldiklar1 egitimden kaygi duymasi, ayrica egitimin
sermayelesmesine bagl olarak egitimin 6zel kurumlarin eline
gecmesi bu sorunlarin altinda yatan nedenlerin gostergeleridir.

Secici Kodlama

Sermayelesen egitim sistemi igerisinde dershanelerde ¢aligan
ogretmenlerin yasadig1 sorunlar paralelinde, agik ve eksenel kod-
lama yapilmistir. Ogretmenlerin yasadigi sorunlar énce bir aga-
cin ince dallan seklinde kodlanmig, ardindan eksenel kodlama
ile ii¢ temel dala baglanmistir. Bu dallarin koékiine indigimizde
ise, yani temellendirilmis kuram terminolojisinden degerlendi-
rildiginde ¢ekirdek kavram “6gretmen emeginin metalagmasi™dur.
Acik kodlamadaki biitiin kavramlar bu ¢ekirdek kodun pargalari-
ni olusturmaktadir.

Ogretmenler, emeklerinin kargiligini alamadiklarini ve devlet
okullarinda ¢alisan 6gretmenlere gore toplumda iicretleri diisiik
oldugu i¢in statii sahibi olmadiklar ifade etmislerdir. Ayrica go-
riismelerde 6gretmenler aldiklar: Gicretleri séylemede gekinmis,
bunun nedenini ise dershane sektoriinde 6gretmenlerin farkls tic-
retlerde anlagmasi ve bu yiizden patronun alinan maasin séylen-
memesi konusundaki siki tembihi olarak agiklamislardir. Bu so-
runlarin temel kaynagi, “6gretmen emeginin metalasmasr’dir. Ka-
pitalist sistem, egitim ayaginda devlet kurumunda is bulamayan
ogretmen adaylarini ucuz iggiicii olarak gérmekte ve zor ¢aligma
kosullarinda kalmaya mecbur etmektedir. Ogretmenler bu duru-
mun farkinda olup kendi mesleki tanimlarini yaparlarken “sek-
toriin zencileri” ya da “modern kole” gibi tabirler kullanmakta-
dirlar. Fakat KPSSyi gecemedikleri i¢in para kazanma yolu ola-
rak dershaneler onlar i¢in ¢ikmaz sokak olarak goriinmektedir.
Durumdan sikayet¢i olmalarina ragmen, yasadiklar1 umutsuzluk
ve igyerinde patronlarin uyguladiklar1 ¢aligma kosullari, birlikte
hareket etme giidiilerini yok etmektedir. Ayrica igsizlik ve farkh
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ticret politikalarinin uygulanmasi, dershane 6gretmenleri arasin-
da hiyerarsi yaratmaktadir.

Sonug¢

Caliyma kapsaminda o6zel dershanelerde yasanan sorunlar
Ogretmen emegi Ozelinde degerlendirilmistir. Yasanan bu
sorunlarin kapitalist politikalar ve egitimin sermayelesmesi tize-
rinden okumasi yapildiginda, 6gretmenler yasadiklari durumu
ifade ederken emeklerinin somiirildiigiiniin farkindadirlar fakat
caresiz olduklarini belirten yorumlarda bulunmuslardir. Nitekim
ogretmenlerin kendi mesleklerine yonelik bakiglarimi anlamak
amaciyla sorulan sorulardan ¢ikartilan belli metaforlar bulun-
maktadir. Yapilan goriigmelerdeki analizlere gére katihimcilar
dershane 6gretmenini “sektoriin zencileri’, “robot”, “makine”, “ir-
gat’, “is¢i’, “arama motoru”, “modern kole”, “ag-kapa diigmesi olan
teyp” tabirleriyle ifade etmislerdir. Egitim sektoriinii ise “cobansiz
stirii” kavramiyla tanimlamiglardir. Caligtiklar1 kurumda en ¢ok
vakit gecirdikleri alan olan 6gretmenler odasini ise bir 6gretmen
“sabah baglanip akgsama kadar gikyet edilen, herkesin ¢alisma
sekline sdylenip ama higbir zaman vazge¢medigi ve gézden ¢1-
kartmadig: bir yer” olarak tanimlamigtir.

Egitim sektoriinde ¢ogalan dershaneler ve devlet kosullari-
nin 6zel sektore gore daha iyi hale gelmesiyle birlikte dershane
Ogretmenleri diisiik iicretlere ve esnek ¢alisma bigimlerine maruz
birakilmigstir. Yapilan gériismelerde 6gretmenlerin 13’4 aldig tic-
retten memnun olmadigini belirtirken, katilimcilarin hepsi yogun
¢aligma temposundan sikayet etmektedir. Ayrica tiim katilimcilar
sosyal hayatlarinin olmadiginy, is harici kendilerine vakit ayira-
madiklarini ifade etmislerdir. Yani sira bu olumsuz kosullara rag-
men, dgretmenler sendikal faaliyetlere katilma veyahut herhangi
bir orgiitlenme faaliyetinde bulunmadiklarini ifade etmislerdir.
I¢lerinden sadece biri Egitim Sene bagvurdugunu fakat dershane
ogretmenlerinin tye olamayacagim 6grendigini belirtmigtir.

Dershanelerde iiniversite 6grencilerinin veyahut yeni mezun-
larin istihdam alam olan “stajyer 6gretmenlik” kadrosuna sahip
bir katilimciyla da goriisme yapilmistir. Fakat alanda yapilan
gozlemlerle birlikte degerlendirildiginde stajyer 6gretmen derse
ve etiidde girme, sekreterlige yardim, veli ve 6grenci arama gibi
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bir¢cok sorumluluga sahip olmasina ragmen asgari alt1 icretlerde
calismaktadir.

Dershanede caligan 6gretmenlerin yasadigy problem birgok
ozel sektor caliganinin yasadigi problemlerden bagimsiz degildir.
Yasanan sorunlar kapitalizmin sermayelestirdigi her alanda var
olmaktadir. Fakat sorunlarin ¢6ziimii i¢in énemli noktalardan
biri de yasanan ezilme iliskisini ortaya koymak ve bu iligkinin al-
tinda magdur kalan kesimin sesine kulak verebilmektir.
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Postmodern Zamanlarda Yoga Deneyimi:
Alternatif Bir Yasam Tarzi

Nazli Beril Ozer

Giris
1zl1 yagamin ve maddiyatin 6n planda oldugu metropol yasa-
minda birey mutsuz ve haz pesinde kosan bir kisi olarak tas-
vir edilir. Her seyin ugucu ve gegici hale geldigi modern yasamda
kalabaliklar i¢inde kendini yalniz hisseden, maddiyattan ve diin-
yevi hazlardan bunalan birey, hayatini yeniden anlamlandirmak,
Benjamin'in deyisiyle “yeniden bir ruh kazandirmak’,' Weber’in

1. Akt. Cemile Banigan, “Modernite Tartigmalarina Alternatif Bir Yaklagim: Modern
Aklin Elegstirisi ve Geleneksel Diigiince”, 2012, s. 39, www.academia.edu.
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ifadesiyle “bilyiisii bozulmus diinyayr biiyillemek™ i¢in arayisa
girer. Modernligin dogal bir getirisi olarak benlik duygusunun
biylimesi sonucunda insanlar, gliniimiizde digerlerine kars1 olan
sorumluluklarini ihmal etmekte ve birbirlerinden kopuk olarak
yasamay1 benimsemekte.

Her ne kadar moderniteyle birey konfor olanaklarina ve tek-
nolojik imkanlara kavugsmus olsa da, modernitenin bu yapici y6-
niiniin yan sira yikici yonleri de ortaya ¢ikmigtir. Bu yikici yonle-
rinden birisi, moderniteyle birlikte ortaya ¢ikan “korku kiiltiirii”
olmugstur. Non Elin'in de belirttigi gibi, postmodern kosullarda
korku faktorii sonu gelmez kotii haberlerle, kilitlenen kapilar-
la ve giivenlik sistemlerinin artirilmasiyla kendisini gosteriyor.’
Diger taraftan yaglanma korkusu ve estetik kaygilar da giiniimiiz
diinyasinda tiiketim kiiltiiriint fiseklemekte. Rekabetin, miica-
delenin, bencilligin ve nihayetinde higgiligin (nihilizm) ortaya
¢iktig1 bu diizende, gerek mevcut ekonomik yapidan dolay: degi-
sen yagsam tarzi gerek sosyoekonomik kosullar ve kirlenen diinya
sonucu stres ve saglik sorunlar: da ortaya gikmigtir. Diger taraf-
tan, moderniteyle birlikte insanlarin istemleri, doyumsuzlugu ve
talepkarhig: artmg, i¢i doldurulamayan bir mutluluk ve huzur
arayis1 dogmugtur.*

Hatirlanirsa, Tiirkiyede Ebru $allrnin 2008'den itibaren bir do-
nem TV8de yayinlan pilates programiyla, daha fit ve esnek olmak,
geng gorunmek isteyen kadinlarin ekran baginda pilates yapma-
ya bagladiklar1 bu dénemde pilatesin kokeninde var olan yogaya
ve spora olan ilgi artmisti. Popiiler olan pilatesten farkl olarak,
beden ve zihnin koordinasyonunu maneviyatla birlikte gelistir-
me imkéni sunan bir sistem olarak yoga ise bugiinlerde oldukga
cekici goriliiyor. Kitle iletisim araglariyla yogun reklami yapilan
yoganin, geng, giizel ve fit kadin figiirleriyle birlikte sunulmasi,
bu brangin estetize edilmesini de beraberinde getirmekte. TV'de
glindiiz kusaginda, hafta i¢i 5 giin yayinlanan, hedef kitlesini ka-
dinlarin olusturdugu bu programin igeriginde saglik ve giizellik
konularinin yani sira saglikli beslenme ve saglikli yemek tarifleri
de yer aliyordu. Biitiin bu unsurlar, 21. yiizy1l kadinlarinin temel

2. Akt. Georg Ritzer, Biiyiisii Bozulmugs Diinyayr Biiyiilemek, Cev. $en Siier Kaya,
Ayrint1 Yayinlari, Istanbul, 2011.

3.Age.

4. Barisan, a.g.y., s. 45.
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ilgilerinin gostergesi sayilmal. Talimcilerin de belirttigi gibi, bu
konum TV’nin giindelik yagsama iligkin deger ve rol kaliplarinin
olusturulmasindaki, genis kitlelere aktarilmasindaki ve korunma-
sindaki etkilerinden kaynaklanmakta.®

Ates’in belirttigi gibi “Endiselere, akil karmasalarina, kisa
stireli tatmin ve doygunluk arayiglarina dayali hayatimizi goz-
lemlemeye ve yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu hissetmeye
bagladigimiz anda yogaya davet ediliriz. Bu davet, hirslarimiz ve
arzularimiz nedeniyle disariya yonelttigimiz dikkati igeriye sevk
ederek yoga siirecini baglatir. Yoga siireci kisinin bu diinyada ken-
dine verecegi en giizel armagandir” “Kendinize dokunun” adiyla
diinyada pazarlanan yoga, beden 1s1s1m1 yiikselten, terlemeyle kas
ve organlara detoks saglayan bir dizi durusla nefes pratiklerini bir
araya getiren bir uygulamadir.” Bir yandan kaslar giiglendiren di-
ger yandan kan dolagimin: diizenleyen yoga bedensel ve zihinsel
bir arinma ve gevseme saglar. Cesitli nedenlerle yogayla ilgilen-
meye baslayan bireyler, bu disiplini deneyimlemek i¢in, her gegen
giin daha fazla yoga merkezlerini ziyaret etmekteler.

Bu bolimde kapitalist sistemde, yogaya duyulan ihtiyacin
kaynaklari, yoganin toplumdaki iglevleri ve alternatif bir yagam
tarzi olarak sunulmasi konularini analiz etmeye ¢alhigilmistir. Bu
aragtirmanin sorunsali “yoganin metalastirilmasi"dir. Her ne ka-
dar yoga Batida asana® uygulamalarindan ibaretmis gibi goriil-
se de Ortadoguda, Asyada, Amerikada, Avustralyada ve Batida
asana’nin yani sira spritiiel yoniin de agirhikh oldugu meditatif
dersler yayginlagmis bulunuyor. Saglik kuliibii anlayigina hizmet
eder tarzdaki yoga anlayisi, sadece Hindistan kentlerinde yasa-
yan, refah diizeyi yiiksek kesim arasinda popiilerlik kazanmis go-
riiniiyordu. Fakat 1990’lardan itibaren yoga, yiiksek biitgeli yati-
rimlarla anilan bir sektor haline gelmistir. Bununla birlikte farkl

5. Ahmet Talimciler, Sporun Sosyolojisi Sosyolojinin Sporu, Baglam Yayincilik, Istan-
bul, 2010, 1. basim, s. 57.

6. Ash Ates, “Tiirkiyede Yoga Algis1 Aragtirmasi ve Yoga Farkindalig: Yaratma Caba-
s1’} Istanbul Yoga Merkezi Vivekananda Yoga Universitesi Yoga Egitmenligi Sertifika
Program, 2013, s. 3.

7. “Yoga Practitioners Moving to the Next Level, www.japantimes.co.jp/
news/2013/11/27/national/yoga-practitioners-moving-to-the-next-level/#.
Uzclr4dWPROT.

8. Asana, Sanskritge bir sozciiktiir ve “gevsemis halde durug” anlamina gelir. Buna
postural uygulamalar da demek mimkiindiir. Cogunlukla fiziksel egzersiz olarak
algilanan asana beden, zihin ve biling arasinda denge saglamay: amaglar.
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tarzlar, diziler ve bazi postur duruslariyla bayilik, patent veya telif
hakk: almis sirketler, kisiler, hatta devletler ortaya ¢ikmigtir. Yoga
bugiin diinyanin gesitli iilkelerinde cep telefonundan yogurda ka-
dar pek ¢ok farkli alanda, tiriinleri pazarlamanin bir araci haline
dénigtiirmiis bulunuyor.®

Sports Marketing Surveys USA tarafindan yapilan arastirma,
bu baglamda ¢ok yararli veriler sunuyor. Arastirma, Amerikal
yetiskinlerin %8,7’sinin, diger bir deyisle 20,4 milyonunun yoga
yaptigini ortaya koyuyor. Yoga uygulayicisi olmayan Amerikalila-
rin %44,4’t kendilerini “yogi olmaya istekli” olarak ifade etmek-
te. Saglikli Yasama Medya Grubu [Active Interest Medias Healthy
Living Group] Yayim Yonetmeni ve Genel Bagskan Yardimcisi Bill
Harper'in da belirttigi gibi “Son dort yilda uygulayicilarin sayisi
ve harcamalar1 6nemli derecede artmis bulunuyor. Kadinlar icin
saglik ve fitness pazariyla ilgili reklam vermek isteyen sirketler yo-
ganin énemli bir sektor oldugunu biliyor.*?

Bati toplumlarinda kiiltiiriin tiiketime dayali oldugunu belir-
ten McCrakene gore bu toplumlarda kiiltiir, titketim araciligryla
kendini yeniden ve yeniden iiretir. Kapitalist ekonomi kiiltiir ve
tiketimin etkilesim zemini i¢in olduk¢a uygun bir ortam saglar."!
Herkesin istedigi kisi olabilecegi varsayimindan hareketle titketim
kaltiird, tiikketimin yani sira tiretkenligi de igeren bir “paradoksal
meta” olarak karsimiza ¢ikar. Bu anlamda tiiketici, kendisinin
toplumsal durumunu, kimlik ve yasam tarzini ortaya koyarken,
maddi diriinlerin kodlu sembolik anlamlar1 {izerinde aktif olmak
ve bunlar1 doniistiirmek zorunlugunu duyar. Ornegin Chaneye
gore esyalarin tiiketim bigimi “yasam bigiminin bir yansimas:
olup kolektif kimlik bigimlerini ortaya koyan aktif bir siirectir™'?

Literatiirde sorf, tirmanma, yelken gibi branslar “yasam tarzi
sporlar1” olarak tanimlanirlar.”® Bunun yani sira 1960’larla birlik-

9. Mark Singleton, “Yoga Body: The Origins of Modern Posture Practice’, Oxford
University Press, NewYork, 2010, s. 3-5.

10. Dayna Macy, “Yoga in America Market Study”, Yoga Journal, 2012.

11. Siimeyye Aydin, “Dini Kiiltiirde Tiiketim Sorunu: Tiirkiyede Islami Kiiltiiriin
Yeni Tiiketim Bigimleri”, 19 Mayis Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Daly, 2013, s. 21.

12. Akt. Tim Dant, Belinda Wheaton, “Windsurfing: An Extreme form of Material
and Embodiedinteraction?”, Anthropology Today, Special Issue on Hazardous Sport,
say123, 2007, s. 6-9.

13. Belinda Wheaton, “Introducing the Consumption and Represantation of Lifest-
yle Sports, Sport in Society: Cultures, C erce, Media, Politics”, Routledge Press,
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te ortaya ¢ikan yasam tarzi sporlar1 kavraminin yerine “alternatif,
yeni, macerac, panik, agir1 (ug), hizli” sporlar gibi kavramlar da
kullanilmaya baglandi.™ Yoga bir spordan ziyade yasam tarzini
ifade ettiginden, tipki Wheaton'un yogay: “yasam tarzi sporu ola-
rak” konumlandirdig gibi, bu ¢alismada da yoga bu kavramsal-
lastirma gergevesinde ele alinmigtir. Yagam tarzi s6z konusu oldu-
gunda, sinifsal ayrimlar ve begeni kavramlar: 6n plana ¢ikar. Bu
konuda Bourdieu, sinif ayrimlar1 analizinde habitus kavramini
kullanarak siniflarin kendi begenilerini inga ettiklerini ve begeni
farkliliklarinin siniflan birbirinden farkh konumlandirdigini ile-
ri stirer. Bu tiir begenilerden bir kismim olusturan spor branglari
veya yasam tarzi sporu olarak nitelendirilen yoga, sosyal siireg
icerisinde yalmzca katilimcilarinin olusturdugu kiltiir kapsamin-
da biiytik anlam tasiyan etkinlikler olarak karsimiza cikiyor."® Bu-
nunla birlikte Border’in de belirttigi gibi (2001) kapitalizminin
zamana bagli, maddiyata dayali gegici, giindelik tiretim bi¢iminin
aksine yasam tarzi sporlar1 aninda, dogrudan ve siireksiz olarak
yapilabilmektedir. Bu tiir sporlarin uygulayicilar1 toplumda zi-
hin, beden ve ruh arasindaki bag kurmaya caligan kisiler olarak
belirirler. Katimcilarin kesfetmeye ¢aligtiklari, metalagtirilmis
benlikleri, cinsellestirilmis veya objelestirilmis bedenleri degil,
kendilerini gergeklestirme yolunda 6nem tasiyan beden-ruh bir-
likteligi ve uyumudur.'

Sosyoloji, sporu “islevsel, ¢atigmaci ve elestirel” olmak tizere
ti¢ farkli yaklagim ¢ercevesinde analiz eder. Bu arastirma kapsa-
minda yoga sisteminin ele alinmasinda ¢atigmaci yaklasgim be-
nimsenmistir. Catigmaci yaklagima gore spor, sinif egemenligi ve
somiirii sisteminin bir pargasi; diger bir deyisle modern kapitalist
toplumun bir aynasi olarak nitelendirilir. Mevcut diizeni devam
ettiren, olasi sorunlar1 agmada etkili bir arag olarak goriilen spor,
bireylere nese ve zevk vaat ettigi icin de dokunulmaz bir alan

Birlesik Kralhk, 13, 7-8, 2010, s. 1058. Tim Dant, Belinda Wheaton, “Windsurfing:
An Extreme form of Material and Embodied Interaction?”, Anthropology Today, Spe-
cial Issue on Hazardous Sport, say1: 23, 6, 2007, s. 8-12. Paul Gilchrist, Belinda Whe-
aton, “Lifestyle Sport, Public Policy and Youth Engagement: Examining the
Emergence of Parkour’, International Journal of Sport Policy and Politics, 3, 1, 2011,
s. 110.

14. Belinda Wheaton, a.g.y., s. 1058.

15. Tim Dant, Belinda Wheaton, a.g.y., s. 6-9.

16. A.g.e,s. 12.
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olarak kabul edilir. Catigmaci yaklagimin kabullerine gére spor
bir taraftan kapitalizmin yaratti1 yogun tempo iginde sikisan in-
sanlara “kagig” olanag yaratirken, diger taraftan bireyleri “yanhs
bilince” mahkim eder. Béylece, spor kapitalist sistemin devami
i¢cin etkin bir alan olarak islev gériir. Diger bir deyisle spor, 6zel-
likle de popiiler sporlar, sinif egemenligine ve somiiriiye dayal bir
sistemin biitiinleyici bir pargas: olarak bilinir. Bununla birlikte,
Adorno ve Horkheimer’a gore spor, “sanayi toplumunun iginde
tipik bir uyum saglama” modelidir.'” Gliniimiizde sporu ve sportif
etkinlikleri medya, sponsor ve reklam ii¢geninden bagimsiz dii-
sinmek miimkiin degildir. Serbest zamanin artmasi, sportif orga-
nizasyonlarin medya ile kurmus olduklar iligki, sporun tiiketim
ideolojisi ve kapitalizmle baglantisini giiglendirerek pazara y6ne-
lik hale gelmesine neden olmustur. Olusan bu yapinin ardindaki
toplumsal, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel etmenlerin neler oldugu
ise spor sosyolojisinin yardimiyla ortaya konulur."® Bu ¢alismada
bu bakis agsindan faydalanilmigtir.

1970’lerden itibaren popiilerlik kazanan “Biitiinciil Saglik Ha-
reketi” ile birlikte yoga, Avrupadan Kuzey Amerika'ya kadar gelis-
migs diinya iilkeleri tarafindan bir tedavi teknigi olarak gériilmeye
baglandi. Bununla birlikte modern yoganin popiilerlesmesi, “Bat1
Biyomedikal Yaklasimi”nin destegi ve isbirligi ¢ercevesinde ger-
ceklesti ve bu sayede geleneksel Hint tibb1 “Ayuverda”’ yeniden
uyand. Diger bir deyisle, Ayuverdik tibbin popiilerlesmesine mo-
dern yoga biiyiik ol¢iide katkida bulundu.?

Yoga, Doguda Hint felsefesi ve dini temelde, kurtulus yolunda
pekistirilmis bir ritiiel olarak uygulanirken, Batida “asana” agur-
likh olarak uygulanmasi, meditasyon ve mistik olgularla destek-
lenmesi sonucunda, Tiirkiyede de yogaya talep artt1 ve yoga mer-
kezlerinin sayisi hizla ¢ogaldi. Ne var ki yoganin metalagmasi, bir
dizi aragtirma sorusunu da beraberinde getirmistir.

17. Talimciler, Sporun Sosyolojisi Sosyolojinin Sporu, s. 97.

18. A.g.e., 5. 70-71.

19. Ayuverda, Hindistanda 5000 y1l 6nce ortaya ¢ikan bir tedavi yontemidir. Antik
bir saglik sistemni olan ayuverda, hastalig1 6nleme, saglhig1 koruma ve tedavi asamala-
rindan olugur. Bu sistemde beden, zihin ve ruhun bir arada uyum iginde islemesi
esastir.

20. Suzanne Newcombe, “The Development of Modern Yoga: A Survey to the Field’,
2009, s. 12, http://www.academia.edu/638083/The_Development_of_Modern_
Yoga_A_Survey_of_the_Field.
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Bu arastirma, Tiirkiyede hangi nedenlerle, kimlerin yogaya
basvurduklarini ve yogadan ne sekilde faydalandiklarini belir-
lemeye yoneliktir. Bu kapsamda temel olarak asagidaki sorulara
yanit bulmaya galisilmugtir:

« Yoganin metalagmasinin kapitalizmle iliskisi nedir?

« Modern zamanlarda yogaya neden ihtiya¢ duyuldu?

+ Bir yasam bigimi olarak yoga, biitiinciil bir sistem olarak uygulana-
biliyor mu?

Her aragtirmada oldugu gibi bu arastirmaya da birtakim si-
nirlar konulmus bulunuyor. Bu ¢aligma 6ncelikle, 21. yiizyilda
Batrdan Tiirkiye’ye degin hizla yayilarak gelisme gosteren yoganin
metalasmasiyla sinirlandirilmistir. Bu sinir icinde, saghikli birey-
lere ruhsal, mental ve fiziksel sagliklarin1 koruma imkén sunar-
ken, sosyal hayattan bir sekilde dislanmis bireylere de rehabili-
tasyonla birlikte terapi imkéni veren yoganin kurumsallasmasi ve
standartlarinin belirlenmesi i¢in akademik ¢aligmalara gereksi-
nim duyuldugu belirlenmistir. Cesitli nedenlerle yiiz yiize goriis-
me yapilamayan katiimcilardan e-posta ortaminda miilakat so-
rularina yanit alinmis olmasi, 6te yandan zamanin ve imkéanlarin
ancak 17 kisiyle goriisiilmesine elvermesi aragtirmanin bagka bir
sinir1 oldu.

Arastirmada nitel arastirma deseni kullanilmistir. Katilimcilar
aragtirmaci tarafindan aragtirmanin amacina uygun olarak “mak-
sath 6rnekleme teknigi’yle se¢ilmistir. Orneklem en az 1 yildir
yoga egitmenligi konusunda meslekli deneyimi olan katilimcilar
arasindan segilmis bulunuyor. Gizlilik ilkesine uymak amaciyla
her bir katilimciya bir harf ve numaradan olusan K1, K2, K3...
seklinde takma ad verilmistir. Bu atama gizlilik ilkesine uygun
olarak alfabetik veya baska bir siralamayla yapilmamig; numara-
lar rastgele verilmistir.

Aragtirmada “derinlemesine miilakat”la veri toplanmasi yolu
secildi. Goriismelerin daha 6nceden katilimcilarla ortak belir-
lenen bir giin ve zamanda, yoga egitmenlerinin ders verdikleri
stiidyolarda, ders saatleri disinda, sohbet havasi igerisinde ger-
geklestirilmesine 6zen gosterildi. Uygulanan niteliksel yontem,
temelde insan merkezli, arastirmacinin kendisine 6zgii ve 6znel
anlam tasiyan bir yontemdir. Blummere gore (1983) niteliksel
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yontem, goreceli, goriiniimcii ve fenomenolojik bilgi iceren, islev
bakimindan yorumlamaya, anlamaya ve tasvir etmeye y6nelik bir
arastirma tiiriidiir. Bu nedenle gériiyme yapilan kigilerin manevi
diinyalarini, duygu ve diisiincelerini anlamaya; dolaysiyla, yii-
zeysel degil, derinlemesine bilgi edinmeye yonelmek gerekir.2! Bu
dogrultuda, verilerin toplanmas! i¢in, aragtirmanin problemine
ve amacina uygun olarak hazirlanan ve uzman geri bildirimlerin-
den sonra tekrar yapilandirilan agtk uglu-yapilandirilmis gériigme
formu Tablo 1de sunuldugu gibidir.

Tablo 1. Miilakat soru formu.

Demografik Veriler

Ad ve soyad:

Yas

Biiyiidiigiiniiz ehir

Yasadigimiz sehir

Meslek

Medeni durum :

En son bitirilen okul ads,

diizey (lisans, yiiksek lisans...) ve boliim :
Iletisim bilgisi (Telefon ve e-Posta )

Yoga egitmenligine baglamadan 6nce ne is yapryordunuz? Yoga egit-
meni olmaya nasil karar verdiniz? Bu siliregte neler yapmaniz gerek-
ti? Anlatir misiniz?

Hobileriniz nelerdir?

Yogaya nasil bagladiniz? Neden yoga?

Yogay: bir spor etkinligi olarak mu (fiziksel aktivite, fizik tedavi vb),
bir psikolojik ya da zihinsel (mental) terapi olarak m1 yoksa daha
farkl: bir etkinlik olarak mi tanimliyorsunuz? Biraz anlatir misiniz?
Yoganin sizde yarattif1 degisiklikler neler? Bedensel, ruhsal, psiko-
lojik... Onceden nasildy, simdi nasil? Bir érnek vererek anlatir misi-
nz? Hayatinizda yogayla birlikte neler degisti?

Yogada nefes, meditasyon gibi siireclerde ve temel felsefesi kapsa-
munda 6grendiklerinizi giindelik yasamimizda hangi alanlarda, nasil
kullamyorsunuz? Agiklar misimz? (Ornegin, bir seye sinirlendigi-
nizde yoganin size nasil bir faydas: oluyor? iliskilerinizde daha mm
kabullenici oluyorsunuz yoksa tepkinizi daha farkli bir sekilde mi
ifade ediyorsunuz? Ofke kontroliiniiz nasil?)

21. Akt. Edibe Sozen, Medyatik Hafiza, Timag Yayinlar, Istanbul, 1997 s. 117.
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Ne kadar siiredir yoga yapiyorsunuz? Ne kadar siiredir yoga egit-
menligi yapiyorsunuz?

Kendinize ait bir stiidyonuz var m1? Stiidyonuz yoksa, nerelerde der-
se giriyorsunuz? Stiidyonuz varsa, baska derse girdiginiz yerler var
mi? Nereler?

Ne tiir yoga dgretiyorsunuz? (Hatha Yoga, Iyengar Yoga, Kundalini
vb) Bu seansin ozellikleri ve amac: nedir? Bu tiirii tercih etmenizin
nedeni nedir?

Hamile yogasi, kahkaha yogasi, ofis Yogasi vb tiirler konusunda ne
dilgiiniiyorsunuz? Bu alanlarda deneyiminiz var mi? Bagka egitim
aldiginiz spor dahi veya kisisel gelisim alaninda 6zel bir brang var m1?
Derslerinizi takip edenler siklikla kimlerden oluguyor? (Egitim du-
rumu, yas, cinsiyet, meslek grubu bakimindan agiklar misiniz?) En
bagta ne gibi fikirlerle size geliyorlar?

Yoga araciliiyla kendinizde yaratmak istediginiz; ancak heniiz yara-
tamadiginiz degisiklikler var mi? Yoga ile ilgili hedefleriniz ve hayal-
leriniz neler? 5 yil i¢inde kendinizi ve yogay: nerede goriiyorsunuz?
Son dénemde yogaya olan ilginin nedeni nedir? Tirkiyede yoganin
ge¢misten giiniimiize gelisimini ve gelecegini nasil degerlendiriyor-
sunuz?

Vejetaryenlik veya veganlik gibi bir tercihiniz var m1? Agiklar misi-
niz? Varsa ne zamandan beri var, nedeni nedir?

Yoga tiiketim aligkanliklarimizda bir degisiklige neden oldu mu?
(Daha az aligveris yapma, daha ¢ok organik iiriinlere yonelme, yesil
tiriinleri tercih etme vb nelere daha fazla veya daha az para harca-
maya bagladiniz?)

Aktif iiye oldugunuz topluluklar, dernek veya STK’lar var m1? Bun-
lar hangileri? Buralarda ne gibi gdrev ve sorumluluklar istleniyor-
sunuz? Projeleriniz neler?

Cevreyle ilgili aktif rol iistlendiginiz bir platform var m1?
Tatillerinizi nastl degerlendirirsiniz?

Bu béliimde hem yoganin ortaya ¢ikisi, yoganin tarihi ve yoga
felsefesi konusunda bilgi verilmis hem de yoga konusundaki ya-
banci kavramlar tanitilmaya ¢alisiimistir.

Yoganin Tarihsel Gelisimi ve Felsefesi

1800’lerin sonunda Hindistanda ortaya ¢ikan yogayla ilgili bil-
gilerin ilk kez Hinduizm’in en eski ve kutsal kitab: olan, bilgi an-
lamina gelen Sanskrit dilinde “Veda” adindaki metinlerde gectigi
digiiniiliiyor. MO 300 yillar: civarinda yazilan “Patanjali Yoga Sut-
ralar’” gilinlimiizdeki biitiin yoga tekniklerinin dayandigi metin
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olarak kabul edilir. Bu metinleri terciime edenlerin bazilar1 yogayi
zihin ve beden kontrolii olarak tanitirken, bazilar1 da zihnin yan-
simalarinin teslimiyeti olarak yorumlar. Ikinci gériige gore, yani
yogay zihnin yansimalarinin teslimiyeti olarak goren bakis agisi-
na gore odak zihinden uzaklagmakta ve zihin yine akmaya devam
ederken, zihnin 6tesinde bir gergek kesfedilmektedir. Zihnin 6te-
sinde bir evrensel gergekligi algilayan bireyin hayat kalitesinin art-
t181, yasamaktan daha ¢ok zevk aldigs, saglikli bir hayata kavustugu
iddia edilmekte, bu yonde vaatlerde bulunulmaktadir.

Yoganin Sanskrit¢e asana kavramlari, meditatif ogretileri ve
nefes terapileri, mantra miizigi gibi diger tamamlayic1 unsurlari-
nin hizla elit kiltiir 6geleri olarak TV programlariyla yasamlara
girmis, alternatif tip sdylemiyle giindeme yerlesmistir. Bu gelis-
melerle birlikte meraklilar1 yoga konusunda daha ¢ok okumaya
ve yoga dilini ¢6zmeye ihtiya¢ duymustur. Diinyanin en eski ana-
dili olan Sanskrit dilinden gelen “yoga” sozciigii “kontrol etme” ve
“birlestirmek” anlamlarini tagir. Buna gore yoga, bireyin evrende-
ki canli ve cansiz olan her seyle “dogayla, evrenle ve evrensel bi-
lingle” temas halinde olan viicudunun, duygularinin ve zihninin
mitkemmel kontroliinii ifade eder. Yoga sisteminin Yama ile Ni-
yama basamaklarinda “kontrol ilkesi” agiklanir ve kontrol meka-
nizmasina erismenin “kaderi kontrol etmenin” baslangici oldugu
ifade edilir.?

Yoga sistemiyle ilgili bilgilerin edinilmesinin bireye biitlin
dinlerin temel prensiplerini kavrama olanag sunacag ileri sii-
rilir.® Yoga gelenekleri Vivekananda ve Elizabeth de Michelis
tarafindan “Karma yoga, Bhakti yoga, Rajah yoga, Gnana yoga,
Hatha yoga, Vinyasa yoga, Ashtanga yoga, Iyengar yoga, Bikram
ve Meditasyon yogas1” olarak ele alimir. Bu teknikler uygulayici-
larin fiziksel kondisyonlarina, beklentilerine ve seviyelerine gore
gesitlilik gosterir.?

Literatiir taramasi sonuglar1 yoga konusunda tip, psikoloji, is-
letme, spor, ekonomi ve din gibi oldukg¢a genis bir yelpazede ¢alis-
malar yapildigini ortaya koyuyor. Ateg’in kisisel blog sayfasinda®

22. Yoga Akademi Resmi Web Sitesi, http://www.yogaakademi.com/prod/yoga_ne-
dir.php.

23. Newcombe, a.g.y., s. 2-3.

24.A.ge,s. 1-5.

25. http://www.asliberry.blogspot.com.
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yaymnladig1 “Tiirkiyede Yoga Algisi Arastirmasi ve Yoga Farkin-
dahg: Yaratma Caligmasi”®, Duyan’in “Is ve Yagam Tatmininde
Yoganin Etkileri Uzerine Bir Aragtirma”?, Arslan’in “Hint Dinle-
rinde Bir Arinma Ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga”*, Derin’nin
“Sahaja Yoga: Icerigi, Amaci, Tuirkiyedeki Faaliyetleri*?, Tiiziin ve
arkadaslarinin “Post-menapozal Osteoporozda Yoga egitiminin
Denge ve Yagam Kalitesi Uzerine Etkisi*” adli calismalar1 bu ko-
nudaki yayinlardan bazilaridur.

Kisisel Bilgiler
Bu kisimda katilimcilarin demografik bilgileri, sosyoekono-
mik durumlar1 ve mesleki tecriibeleri ilgili veriler sunulmaktadir.
Bu veriler 1g181inda katiimcilardan elde edilen veriler temellendi-
rilmis kuram metodolojisi gergevesinde agik kodlamalar yapila-
rak analiz edilmigtir.

Demografik ve Sosyoekonomik Bilgiler

Daha 6nce agiklandi: izere 16 kadin ve 1 erkek olmak iize-
re toplam 17 kisiyle gériisme gergeklestirilmistir. Goriisme yapi-
lan kisilerden 5’i Ankarada, 7’si Istanbulda, 3’ii Izmirde ve 2’ si
Mugla'ya bagl Dat¢a ve Marmaris ilgelerinde yagamaktalar. Ka-
tilimcilarin 6zellikleri soyle 6zetlenebilir: Yas araliklar: 19 ile 62
arasinda olup yas ortalamasi 41dir. 5’1 evli, 12’si bekardir. Cocuk-
luklar: goklukla Ankara ve Istanbul gibi biiyiik sehirlerde gegmis-
tir. Tamamu1 en az Giniversite mezunudur. Mezun olduklari iiniver-
siteler arasinda Ankara, Istanbul, Izmirdeki seckin iiniversitelerin
yani sira Ingiltere ve ABD gibi yurtdisindaki iiniversiteler de yer
almaktalar. 6 kisi yiiksek lisans mezunudur. Bunun yaninda iki

26. http://www.turkiyedeyoga.blogspot.com.

27. Emin Cihan Duyan, “Is ve Yasam Tatmininde Yoga'nin Etkileri Uzerine Bir Aras-
tirma’, Uludag Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, cilt 26, say1 1,
2007, s. 25-34.

28. Hammet Arslan, “Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak
Yoga”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaytmlanmamig Doktora
Tezi, 2013.

29. Serkan Derin, “Sahaja Yoga: Icerigi, Amaci, Tiirkiyedeki Faaliyetleri’, Dokuz Ey-
liil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2011.

30. Sansin Tiiziin ve arkadaglari, “Post-menapozal Osteoporozda Yoga Egitiminin
Denge ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi”, Osteoporoz Diinyasindan, 10, 3, 2004, s.
118-122. ’
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katilimc1 yogayla ilgili ikinci yliksek lisans yapmis bulunuyor, bir
kisi ise halen bir doktora programini stirdiiriiyor.

Katilimcilarin isletmeden ekonomiye, biyolojiden tekstile ka-
dar gesitli alanlarda egitim aldiklari, aralarinda bilgisayar prog-
ram yazilimi ve dans egitmenligi gibi boliimlerden mezun olan-
larin da bulundugu edinilen bilgiler arasindadir. Katilimcilardan
hi¢birisinin beden egitimi ve spor boliimiinde okumamig olmast,
yoganin bir spor olarak ele alinmadigina isaret eder. Katilimci-
lardan yalnmizca iki kigi 6nceki meslegini siirdiirmekte. Digerleri
onceki isleri ile yoga egitmenligini kisa bir zaman birlikte stirdiir-
miis fakat daha sonra “6grencilerinin sayisinin artmasr’, “az para,
¢ok is seklindeki somiirii iliskisine dayanan c¢aligma kogullarin-
dan uzaklagsmak istemesi’, “yalnizca yoga yapmayi arzulamasi” ve
“yogay1 daha ¢ok insana ulagtirmak amaglamasi” gibi nedenlerle
mesleklerini birakarak yoga egitmeni olmuglardir.

Katilimcilardan elde edilen verilere gore Tiirkiyedeki yoga
uygulayicilari, 25-50 ortalama yag araliginda bulunuyor. Univer-
site mezunu, orta ve orta iistli gelir diizeyinde bir profile sahip
olan kadin uygulayicilar, ya performans sanatlariyla (opera, bale,
oyunculuk vb) ugragsmakta ya da mimarlik, isletmecilik, dok-
torluk, eczacilik, mithendislik ve 6gretmenlik gibi cesitli meslek
gruplarinda yer aliyor. Katilimcilardan 6’sinin kendine ait bir
yoga stiidyosu bulunuyor. Egitmenler stiidyolarin yani sira cegitli
kurumlarda, isyerlerinde, iiniversitelerde, derneklerde, spor mer-
kezlerinde veya evlerde ders vermektedirler. Katilimcilarin yoga
deneyimleri 5 ila 36 y1l arasinda degismekle birlikte, ortalama 13
yildir. Katilimcilar yoga deneyimini yasamaya bagladiktan 4-26
yil iginde egitmen olmuslardir. Ortalama yoga deneyimi 5 yil
dolaylarinda olan katilimcilarin yoga egitmenlik deneyimleri ise
1-18 yil arasinda degisiyor.

Orijinal yoga sistemini benimseyen ve bunun tek yoga siste-
mi oldugunu savunan “A Dernegi” iiyelerinin aksine “B Dernegi”
lyesi diger katilimcilar yoga sisteminin ihtiyaglara gore uyarla-
nabilir bir sistem oldugunu savunuyor. Katilimcilar en ¢ok klasik
yoganin temeli olarak goriilen ve farkl: bilgi tiirleri ile harmanla-
nabilen “Hatha yoga”y1 uygulamay1 tercih ediyor. Diger taraftan
ozellikle kisa zaman i¢inde nefes, meditasyon, asana, mantra ve
mudralar1 ayn1 anda birlestiren bir tarz olan K3 tarafindan “sinir
sistemi ve hormonal dengeyi hizli bigimde dengeye alan bir giiclii
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farkindalik ve sifa yogasi” olarak ifade edilen “Kundalini yoga” ise
yoga tiirleri arasinda en gok kabul géren ikinci yoga tiirtidiir. Bu
tiirlerin yani sira egitmenlerin diger tercihleri yoga terapi, karma,
Patanjali, Vinyasa, Yin-Yoga, Bhakti, Anusara, Agama, Vikasa ve
Restoratif yoga tiirleridir.

Yoga egitmenleri, “klasik Hatha yoga, ofis yogasi, hamile yo-
gas” konularinda uzmanlik sahibi olduklarini belirtmigtir. Bu
alanlarin yani sira “pilates, yoga terapi, oyunculukta hareket-ki-
nestetik, dramaturji, ayuverda, reiki, ayuverdik kalari masaj, EFT
(duygusal 6zgiirlesme teknigi), iletisim ve uzlagma teknikleri,
sifa, tekamiil, Wellness, ¢ocuk yogasi, bireysel ko¢luk, homeopa-
ti, Tibet ¢anaklar ile ses terapisi’, katilimcilarin diger uzmanlik
alanlaridir. Yogayla ilintili alternatif tip ve spiriitiiel alandaki yet-
kinliklerin yan1 sira kayak, ylizme, dalis, yelken gibi su sporlar,
streching ve aerobik yoga, egitmenlerin yetkin olduklar1 diger
alanlardir. Yogun teknolojinin yagsamlarimiza niifuz etmesiyle,
¢agimizda iletisim sorunlarinin yayginlasmasiyla, hizli yasam-
larin siriildiigi kapitalist toplum yapis: igerisinde, yukaridaki
uzmanlik alanlarinin birer ihtiyag olarak belirdigi kabul ediliyor.
Diger taraftan yoga egitmenlerinin, dénemin ihtiya¢ duyulan ki-
sisel gelisim ve danigmalik konularinda kendilerini gelistirdikle-
ri, rekabetg¢i piyasa ortami iginde kendilerini var etmeye ¢aligtik-
lar1 anlagiliyor. Bu stiphesiz, taleplerin gesitliligi ve yoganin bu-
gin en ¢ok alici buldugu orta iistii stnifin potansiyel talepleriyle
ilgili.

Neredeyse talebi kargilamaya yo6nelik yoga tarzlarinin ortaya
¢ikmasiyla birlikte zaman problemi olan bireyler i¢in nefes, me-
ditasyon ve asanalarin bir arada oldugu yoga tiirleri sunulur oldu.
Bu siiregte, biitiin bu bulgular kapitalizmin bir nedeni mi yoksa
sonucu mu, sorularini akla getirir. Zaman darhigi, hizli yasam ve
kiyasiya bir rekabetin oldugu bir toplum yapis1 igerisinde, bireyler
onceleri, kendi i¢ yagsantilarinda birtakim sorunlarla kargilastik-
larinda ilk olarak psikolog ya da psikiyatra gitmeyi diigiiniirdi.
Son zamanlardaki egilim ise ¢arenin yoga sisteminde aranmasi
yoniindedir. Ciinki her bir seyden daha fazla talep eden alternatif
tibbin ya da arinmanin yanui sira, spiritiiellikle birlikte fiziksel zin-
delik ve fitligi beraberinde yakalamak isteyen giiniimiiz insanina
yoga uygun bir regete sunuyor.
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Agik Kodlama
Yogaya Baslama Motivasyonlar:

Katilimcilarin en 6nemli yogaya baslama motivasyonu saghk-
la ilgili olup “psikolojik ve mental problemler, uyku problemleri,
dizdeki siv1 azalmasi, boyun fitigy, alternatif fizikse] aktivite, spor-
tif koken, spiritiiellik ve tibben ¢oziilemeyen saghk sorunlaridir.
Bircogu yakinlarinin tesvikiyle yogaya baslayan katilimcilarin si-
raladiklar1 diger nedenler “siirdiiriilebilir bir yasam istemi, tav-
siye, igsel sezgiler, Budizme ve meditasyona duyulan ilgi"dir. Bu-
rada, “sirdiirilebilir bir yasam i¢in yoga” ifadesi insam fiziksel
saglik, dis goriiniis ve psikolojik-mental konum olarak bir biitiin
halinde ele aldig1 ve spiritiellik unsurlarini da i¢inde barindir-
digindan kullanilmistir. Bununla birlikte modern kapitalist top-
lumlarda yoganin alternatif bir yasam tarzini ifade etmek igin de
kullanmilmis olmas: anlamlidir. Kavram elde etmek amagh “egit-
menlerin yogaya baslama nedenleri” bulgularindan yola ¢ikarak
acik kodlamalar cercevesinde gelistirilen kodlar “alternatif fizik-
sel aktivite, sportif koken, alternatif tip ve spiritiiellik™tir.

Her ne kadar giiclii kas eldesi ve fit olmak, saglikl1 bir birey
olma yolundaki istekler olarak okunabilse de farkli boyutlariyla
diisiiniilmelidir. Ornegin, bu maddeler yoganin orijininde temel
amaglar arasinda olmayip ancak sonug olarak ele alinabilir. Bunun
yani sira giiclii kas eldesini ve fit olmay1 vaat eden birgok farkl
spor dali bulunuyor. Bu anlamda yoganin fazlasiyla kapsamli bir
sistem oldugu kabul edilmelidir. Bununla birlikte, bedenin meta-
lasmasi, begenilerin standartlagmasi ve belirli bir beden yapisinin
genelgecer kabul gormesi de s6z konusudur. Diger taraftan TV
programlarinda adeta reklami yapilan bir sistem olarak yogayi
buradan 6grenip uygulamaya gelmeleri, ayrica arkadaslarindan
duyup baslamalar1 “popiilarite”, “tiiketim endiistrisinin yeni bir
tiri” veya “gosterisci tiiketim” olarak okunabilir.

Tiiketim endiistrisinin en 6nemli pekistirenlerinden birisi rek-
lamdir. Pazarlamanin 6énemli bir parcasi ve alt bileseni olan rek-
lam, kitlesel medya araciligiyla mal ve hizmetlerle ilgili bilgi akta-
rarak ticari kiiltiiriin olugmasina neden olur. Bu baglamda bugiin
yoga da bir kesim tarafindan moda olarak tiiketilmektedir.”! Ka-

31. A. Burak Kahraman, “Hacettepe Universitesi ile Erciyes Universitesinde Gorev
Yapan Ogretim Uyelerinin Titketim Aligkanliklar: ve Yagam Tarzi Profilleri”, Hacet-
tepe Universitesi Sosyolojik Arastirmalar e-Dergisi, 28 Haziran 2011, s. 4.
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tilimcilar bunu dogrular sekilde konusmakta, yogaya baglayanla-
rin bir kisminin “havali gériinmek, arkadas cevresi i¢inde hava
atmak” amacinda oldugunu belirtmektedir. Buna karsin Borden
kapitalizminin zamana bagli, maddiyata dayali gegici, giindelik
tiretim bi¢iminin aksine, yasam tarzi sporlar1 uygulayicilarinin
kendilerini ger¢eklestirme yolunda beden-ruh birlikteligi ve uyu-
munu hedefledigini belirtir.* Bu anlamda yoga, bugiin Tiirkiyede
yasam tarzi sporlarindan bu amaglar yoniiyle bir miktar ayriliyor.
Beden sagligi, ruhsal-zihinsel saglik, kisisel gelisim, spiritiiellik,
popiilerlik iist kategorileri kapsaminda degerlendirilebilecek olan
“alternatif fiziksel aktivite, sportif koken, alternatif tip, spiritiiellik
ve degisim” a¢ik kodlamalarina “popiilarite”, “titketim endiistrisi”
ve “gosterisgi tiiketim” de eklenmis bulunuyor.

Katilimcilara “yogayla birlikte hayatlarinda ne gibi degismeler
oldugu” da sorulmustur. Katilimcilarin bu konudaki agiklamalar:
yukaridaki agik kodlamalar yardimiyla iist kategorileri ifade eden
bagliklar altinda agagidaki boliimde sunulmugtur.

Yoganin Giindelik Yagamdaki Etkileri
Fiziksel (Bedensel) Etkileri

Katilimcilar, yoganin fiziksel etkilerini “bagisiklik sistemleri-
nin giiclenmesi, zindelik, kilo kontrolii, geng ve ding goériinmek,
fit ve giiclii beden eldesi, durus bozukluklarinin giderilmesi, dik
durusla birlikte boyun uzamasi, rahatsizliklarin giderilmesi ve
tedavisi, ameliyat gerektiren fitik gibi rahatsizliklarin iyilestiril-
mesi~ olarak agiklar. Bununla birlikte goriisme yapilan kisilerin
¢ogunun yogaya baglama amaglari, elde ettikleri sonuglarla para-
lel olarak fiziksel saglik sorunlari ya da kas eldesi gibi nedenlerdir.
Bazi katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir:

K1: Artik dizlik kullanmiyorum. Mutfakta alt dolaplara rahatca egilip
istedigimi alabiliyorum. Daha az hastalaniyor, daha ¢abuk iyilesiyorum.
Yillardar ayni kilomu koruyorum.

K6: Fiziksel olarak yagimdan ¢ok gen¢ ve ding gériiniiyorum. Meno-
pozdan sonra boyum 1,5 cm uzadi. Kilom hep kontrol altinda. Ince ve
esnegim.

K10: Fiziksel olarak giiciim, enerjim ve is kapasitem artt1.

K11: [...] boyun fitigim iyilesti ve ameliyat olmama gerek kalmadi. Ses

32.Age.,s. 12,
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tellerimde nodiiller ¢ikmugti, sesimi yanhs kullanmaktan, ¢linkii ayn
zamanda ¢ocuklugumdan beri sarki séyliilyorum. Nefes egzersizleri ve
yoga asanalarla ses tellerimdeki nodiilleri yok ettim.

Modern tip tarafindan éngoriillen ameliyat yerine katilimcilar
alternatif olarak yogaya yonelmislerdir. Yoganin sik sik sozii edi-
len biitiinciil iyilestirici 6zelligi ve iyilik hali vermesinin yani sira
bagisiklik sistemini kuvvetlendirmesi ve kilo kontrolii saglamasi
da gliniimiiz hizli yagayan insanlari i¢in hepsini birlikte i¢eren bir
paket program sunmaktadir. Katilimcilarin ifadelerinden yoga-
nin saglik sorunlarini iyilestirici etkisi ortaya konulmustur. Ka-
tilimcilar bazi durumlarda modern tiptan yardim aldiktan sonra,
ameliyat: tercih etmeden 6nce, yogay1 deneyimlemis ve alternatif
tiptan faydalanarak yogadaki asanalarla saglik sorunlarini ¢6z-
miislerdir.

Ruhsal ve Zihinsel (Mental) Etkileri

Katilimcilar fiziksel saglik problemleri ve bedenleriyle ilgili
performanslarini gelistirmenin yani sira, profesyonel is hayatin-
da stresle ve negatif duygu-diisiincelerle bas edebilmek, huzur
bulmak, iyilik hissi yagamak ve esnemek beklentileriyle yogaya
bagladiklarini belirtir. Su da var ki yoga uygulayicilari, sonradan
beklentilerinin Gtesinde ¢iktilar elde ettiklerini vurgulamislardir.
Yoganin 8 kolundan biri olan pranayama nefes ve duygu kontro-
linii saglar. Duygularini kontrol edebilen insan psikolojik olarak
daha giiclii olur; katiimcilar kigisel olarak en gok sabur, 6fke ve
hosgorii konularinda olgunlagtiklarini sdyliiyor. Yoga ile olumlu
psikolojik ve mental kazanimlar edindiklerini belirten bazi kati-
limcilarin ifadeleri de s6yledir:

K2: Dikkat, hafiza ve konsantrasyon agisindan yirmili yaslarimdan bile
daha iyi durumda oldugumu séyleyebilirim.

K15: Cok yonlii bir degisim yasadim ve yasiyorum. Ornegin ¢ok sabir-
s1z ve aceleci bir insandim. Hayat1 bu nedenle hizli yasiyordum. $imdi
sabirl, dingin biri oldum. Yasamda yavagladim ve bu da bana yasadigim
her andan mutlu olmamu hediye etti... Sevgi giiciimiin daha ¢ok arttigim
hissediyorum. Kabullenmeyi 6grendim.

K10: Yasadiklarimi kabul etme ve teslim olma giicii verdi. Akisin tersine
miicadele degil; akisin giiclinii yanima alarak birlikte akmayi 6grendim.
Her olayin bana mutlaka bir seyler 6gretmek igin bagima geldigini dii-
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siindéim. Yogay: hayatima almak yasadiklarimi farkhi bir gozle algila-
mamu sagladi. Yagadiklarimda kurban olmadigimi, bizzat yagamimin
aktorii oldugum bilgisini edindim: karma yasas...

Katilimcilardan bazilar1 yoganin bir pargasi olan “meditasyon
ve nefes calismalar1” sayesinde daha uzun siireli konsantre olabil-
diklerini, dikkat ve hafiza yetkinliklerinin de gelistigini agiklar.
Bununla birlikte yoganin 6nemli bir psikolojik terapi aract ol-
dugu, yasamu kolaylastirdig: ve daha yavas bir yagama gecilme-
sini sagladigim ifade edilenler de var. Bu durumda, kapitalizmin
araglarindan biri oldugu ileri siiriilen yoganin, modern toplumda
bireyleri, kapitalizmle kosut olan hizli yasama elegtirel bir bakis
agisina yonelttigi de sdylenebilir.

Yoganin, uygulayicilarina bir diger katkis: da “sevgi kapasitele-
rinin gelismesi” bicimde ortaya ¢ikar. Yoga sistemi ile kendi i¢leri-
ne dénen ve bu sayede evrenle biitiinlesen uygulayicilar kendile-
rini ve etrafindaki insanlar: daha ¢cok sevdiklerini ifade eder. Kati-
Iimcilar yoganin “kabullenicilik” 6gretisiyle paralel olarak, basla-
rina gelen olumsuz olaylar karsisinda isyankar bir tavir takinmak
yerine, olaylar1 oldugu gibi kabul eden pozitif karakter 6zellikleri
kazanmugtir. Diger bir deyisle, katilimcilar isyan ya da teslimiyet
yerine kabulleniciligi benimser; kadercilik yerine tekdmiil inanci-
n1 yerlestirir. Teslimiyet ile kabullenicilik arasinda ince bir ayrim
vardir. Teslimiyette kisi kotii senaryonun i¢inde kendini bir kur-
ban olarak goriirken, kabullenicilikte senaryo zaten yazilmistir ve
bunu tartigmanin bir anlami yoktur. Ancak bu senaryo iginde et-
kin bir rol iistlenilerek olumsuzluklardan siyrilmak miimkindiir.

Spiritiializm

Katilimcilardan bazilan igsel sezgileri tarafindan davet edil-
meleri sonucu ruhsalliklarimi gelistirmek amaciyla Budizme ve
meditasyona ilgi duymalari gibi mistik nedenlerden 6tiirii yogaya
baslamistir. Bunlarin yani sira, 6nceden mistik yoniiyle ilgilen-
meyip daha sonradan yoganin bu yoniinii kesfedenler de olmus-
tur. Katilimcilarin yoganin mistik yoniiyle ilgili deneyimlerinden
bazilar1 s6yledir:

K9: O zamana kadar ii¢ boyutlu yagsayan ve mekaniklesmis bir insan-
dim. Bir anda gizemli bir perdeyi araladim. Aslinda her seyi algila-
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digimiz1 sandigimiz bir diinya iginde farkli yasamlarin da oldugunu
buldum. Agik yaralar: kapatmaya basladim 20 dakika i¢inde. Bir mii-
hendis olarak da bunu merak ettim. Ve okumaya bagladim. Nasil ki
atom Japonyay1 parcaliyor, bizim i¢imizde de miithis potansiyel var
ama bunu bilmeden dileniyoruz. igimizdeki giiciin farkinda degiliz.
Mistik gii¢le ilgilendim. Tiim dini sistemlerde aslinda gercekligin hep
ayn1 yola ¢iktigimi gordiim.

K2: Yogaya o6zellikle de meditasyona bagladiktan sonra yogun olarak
anda kalma siirem uzadu. {...] Gegmisin acilarindan, gelecegin kaygilarin-
dan armdigimizda, geriye yasadigimiz an kaliyor. Anda oldugumuzda
diinyanin daha ¢ok farkinda oluyoruz [...] Gitgide de diinya ile bir olma
deneyimini yagsamaya basliyoruz. Iyi-kétii, dogru-yanlss, giizel-girkin
kavramlari yerini birlik hissine birakiyor. Her ne varsa evrenden ve do-
layisiyla senden kaynakli oldugunu algiliyorsun. lyi varsa senden, kétii
varsa o da senden.

K15: Empati giiciim ve sezgilerim ¢ok artt1. Bu da benim iletisim giiciimii
cok gelistirdi. Rahatca kendimi ifade edebilme ve kars: tarafi da kolay-
likla anlayabilme yetenegim gelisti. Iliskilerim kolaylast: diyebiliriz.

K3: Yoga, basladiktan sonra benim ayrilmaz par¢am oldu sanki. Spordan
ote bir seydi. Fiziksel ve zihinsel olarak ¢ok rahatladigimi hissettim ve
devam ettim. Yogay1 “yasam bigimi”, “biitiinlesme”, “bireysellikten kut-
salliga ulasma yol” diye tanimlayabilirim. Bedensel, zihinsel hakimiyet
kazanmak i¢in uygulanan bilingli bir yol diyebilirim. Dogayla, evrenle
bir olmak diyebilirim. Yoga tutsakliktan, bagimhliklardan, korkulardan
kurtulup aydinhga ulasmamn yoludur. Yoga ozgiirliiktiir, birliktir.

K17: Meridyenler, ¢akralar, enerji gizgileri vb olarak baktigimda, bana
spiritiiel yolculugumda kaldirag olarak da hizmet eden bir ¢aliyma. Ma-
tin iistiine geldigimde digarisi, problemler, trafik, faturalar yok.

Simmel’in de belirttigi gibi 19. yiizyil sonundan itibaren, en-
telektiiel agidan gelismis insanlarin ¢ogu, entelektiiel ihtiyaglarim
giiniimuzde mistisizmle karsilamakta. Kisilerin mistisizme yonel-
melerinin iki temel sebebi vardir. Bunlardan ilki “imge araciligiy-
la dinsel hayati yonlendiren formlarin artik o hayat i¢in uygun
olmaktan ¢ikmis olmasr”; ikincisi ise “dinsel ihtiyaglarin karsi-
lanacag yeni yollar, baglanacag: yeni hedefler aranmasi” olarak
ortaya konulabilir. Béylece, mistisizme yonelisteki en belirleyici
etken mistisizmin dinsel formlar gibi kat1 ve sinirl olmamasidir.®
Diger bir deyisle, yoga bugiin uygulayicilarina dinsel ihtiyaglarini
karsilama olanagini sunuyor.

33. George Simmel, Modern Kiiltiirde Catisma, Cev. T. Bora, N. Kalayci, E. Gen,
fletisim Yayinlary, Istanbul, 2013, s. 75-76.
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Yoganin bugiin spiritiiellikle ya da diger bir deyisle gizemcilik-
le (mistisizm) ilgili 6zelliklerinin ve felsefi boyutlarinin Islam dini
felsefesi ve pratikleriyle benzerliklere sahip oldugu goriilmekte-
dir. Ornegin, Schimmele gére Islamda gizemcilik ya da metafizik
tasavvuf vardir. En genis anlamiyla gizemcilik; hikmet, 151k, agk
ve yokluk diye isimlendirilen “tek hakikatin” bilincine ulagmak-
tir. Gizemcilik, “mutlak ask” diye de tanimlanabilir: Ciinkii ger-
ek gizemciligi korii kériine inanmaktan ayiran giig agktir. Ilahi
ask, talibi (mutasavvifi), Allahin onu sinamak ve aritmak icin
gonderecegi biitiin 1stiraplara ve belalara katlanmaya, hatta onlar-
dan zevk almaya gotiiriir. Bu agk onu diger insanlarin timiinden
aytrmus olur.* Nasil ki sofiler issiz ve kimsesiz yerlere veya inzi-
vaya, ¢ile odalarina gekilerek derin diisiincelere daliyorsa, yoga
sistemini benimseyen yogiler* de zaman zaman kendi i¢ seslerini
dinlemek, kendilerini kesfetmek ve arinmak gibi nedenlerle me-
ditasyona gekilir.

Modern diinyanin degerlerini bir tarafa birakarak insan ma-
neviyat: i¢in gerekli ilkeleri arayan ekosentrik (doga merkezli)
bakis a¢isinin énciilerinden Thoreau’ya gore insan ve doga dina-
mik olarak birbiri ile iliski icerisinde ve bir biitiindiir. Thoreau
bu biitiinliigii ve sevgiyi s6yle ifade eder:** “Doga ve insan yasami
kurumlarimiz kadar ¢esitlidir [...] Birbirimizin gozlerinin ta igine
bir anligina bakalim, bizden daha biiyiik bir mucizenin gercekles-
mesine olanak var mi?”

Kisisel Gelisim: Kendini Kesfetme

Katilimcilar, yoganin kisisel gelisimleri konusundaki katkila-
rin1 metaforlar yaparak ifade eder. Katilimcilardan kimileri, insa-
nin zaten mitkemmel yaratildigini, ancak zaman iginde ylizeyinin
tortulandigini, yoganin insanin igindeki o elmas: ortaya ¢ikart-
tigin1 belirtiyor; kimileri de yogay kisisel gelisim yolculugunun
6nemli bir agamasi olarak degerlendiriyor. Katilimcilarin bu ko-
nudaki baz: agiklamalarn s6yledir:

34. Annemarie Schimmel, Islamn Mistik Boyutlari, Gev. Ergun Kocabiyik, Kabalc
Yayinlari, Istanbul, 2011, s. 21-41.

35. Yoga uygulayan veya yoga felsefesini takip eden kisiye “yogi” ya da “yogini” ad1
verilir. Yogini ifadesi “yogi” isminin disil kullanimidir.

36. Henry David Thoreau,, Dogal Yasam ve Bagkaldir:, Cev. Seda Cift¢i, Kaknils
Yayinlari, Istanbul, 2001, s. 23.
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K1: Hligkilerimde kendimi ifade etmeyi 6grendim. Kargimdakinde ken-
dimi gormeye ¢alistyorum [...] Boylece olaylar, kisileri daha farkl: algi-
layabiliyorum.

K11: Insanlarin arasinda utancimdan konugamayan ben, yoga sayesinde
daha bir 6zgiivenli oldum. Simdi her yastan insanla her yerde utanma-
dan, ¢ekinmeden, gocunmadan konusabiliyorum. Yoga ile tanistigim-
dan beri hayata daha ¢ok giiveniyorum, kendimi seviyorum ve hakkim
aramay1 6grendim [...] Yoga kendimi kegfetmemi hizlandirds.

Katilimcilar, yogayla birlikte kendilerini olumlu-olumsuz
ozellikleriyle daha iyi tanidiklarini, kendi potansiyellerini kesfet-
tiklerini ve béylece kendilerine olan giivenlerinin arttigini belir-
tir. Kendini seven, kendisiyle saglikli iliski i¢inde olan kisiler ayn1
zamanda diger kisilerle de saglikli iligki kurar. Bu etki, bireylerin
aile yagamlarindan, is yagamlarina, arkadaslik iligkilerine kadar
pek ¢ok alana yansir. Bunun yaninda bireylerin pozitif karakter
ozellikleri kazanmas: ve olumsuz 6zelliklerden arinmasi miim-
kiin olur. Yoga sisteminin, uygulayicilarinin evrim siirecine katki
saglamakla birlikte, miikemmel insan 6ziine ulagma yolundaki ol-
gunlagma agamalarini hizlandirdig s6ylenebilir.

Saglikli Yagam ve Saglikli Beslenme

Beslenme her ne kadar canli hayatin devami ve saghgin ko-
runmasl i¢in 6nem tagiyan bir olgu olsa da bireylerin yiyeceklerle
iligkilerinin yalniz fizyolojik olarak agiklanmasi miimkiin degil.
Gida se¢imli konunda biyolojik diirtiiler ve aglik duygusunun
yan sira sosyal ve psikolojik arzularinin doyumu; gelenek ve go-
renekleri, egitim ve ekonomik olanaklar1 da belirleyici oluyor.””
Bu baglamda yoga uygulayicilarinin beslenme konusundaki yak-
lagimlar1 incelendiginde, saglikli beslenme konusunda bir biling
gelistirdikleri goriiliiyor. Katilmcilara gére yoga “bedeni dogru
kullanma kilavuzu” ve dolayisiyla da “dogru yasama sanatr’dir.
Yoga deneyimi sirasinda uygulayicilar yoganin felsefesini igselles-
tirmekte ve hayatin her alaninda uygulamaktadir. Yogay: hayatina
kabul eden kigiler fiziksel, psikolojik, zihinsel, mental veya mistik
degisimlerin yani sira, bedenlerine aldiklar1 gidalar konusunda
da secici ve bilingli davraniyor. Katilimcilarin ifadelerine gore
yoga yapan kisinin biinyesi zararli besinleri istemeyecegi gibi bu
besinleri kabul de etmez.

37. Kahraman, a.g.y., s. 12.
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Katilimcilardan yalnizca iki kisi kendilerini beslenme ko-
nusunda herhangi bir sekilde kisitlamadigin ifade ederken beg
kisi (K6, K7, K8, K9, K15) yoganin hayatlarina girmesiyle birlik-
te vejetaryen diyet, yedi kisi (K1, K3, K5, K10, K11, K12, K13)
vejetaryen agirlikh diyet, g kisi (K3, K6, K15) ise vegan diyeti
uyguladigini agiklar. Sadece bir kisi (K14) yogadan 6nce de son-
ra da vejetaryen diyet uyguladigini séylemistir. Onceden alkol ve
sigara kullanicisi olan katilimcilarin tamamina yakininin bu alig-
kanliklarini yogayla terk ettiklerini; bir kismi da “alkali beslenme
anlayisr’n1 benimseyerek ¢ay, kahve aligkanliklarini ve gazli ige-
cek tiiketimini biraktiklarini belirtmiglerdir. Katihmcinin beslen-
me aligkanhiklariyla ilgili ifadeleri soyledir:

K10: Her yoga asana ¢aligmast bir merkezlenme ¢alismasidir. Merkezle-
nen zihin ve beden kendisine zarar veren aliskanhk, diisiince ve gidalar-
dan uzaklagmaya ve kendisi i¢in dogru olan: yakalamaya baglar.

K14: Beslenme ve saglik konusunda higbir biling gelistirmemistim. Do-
layisiyla yasam kalitesi diisiik bir diizeyde yasiyordum. Her ne kadar
litkks iginde yasasaniz da dogru seyler yapilmiyorsa, zararli aligkanliklar
edinilebilir. Yoganin belirli kurallar: vardir. Bunlardan bazilari iyi insan
olmakla ilgilidir. Yalan sdyleme, calma, hayvan o6ldiirme vb kétiiliik-
lerden zaten kaginiyoruz. Ama yoga yaptik¢a daha derin bir duyarlilik
gelisiyor. Ornegin, saghkli yasama bilinci, saglkl beslenme bilinci, gevre
duyarliigi... Hayat algim degisti... Cok genis kapsaml bir farkindalik
kapist agildi. Simdi 6niimde agilan bu kapidan bambaska bir ben ¢ikt1.
Eski ben 6ldi, yeni bir ben dogdu.

Kendilerini vejetaryen olarak ifade eden, ancak et digindaki
hayvansal gidalari tiiketen katilimcilar diyetlerini “Lakto-vejetar-
yen” olarak tanimlamaktadirlar. Katihmcilar1 vejetaryen beslen-
meye yonelten nedenlerin basinda, hayvan sevgisi, et kalitesinin
diigiik olmasi, saglik, ekolojik ve etik nedenlerin yani sira yoganin
siddetsizlik (ahimsa) ilkesi gelmektedir.

K2: Yoganin “ahimsa” yani siddetsizlik ilkesi, eger besleneceksek ve
bunu canhlardan saglayacaksak ilk tercih olarak suur seviyesi en diigiik
olan gidalar1 tercih etmemizi onerir. Bunlar da dogal olarak bitkilerdir.

Yasam kalitesi kavrami, tipki Bauman'in belirttigi gibi post-
modern hayatin bir glindem maddesi olup siklikla refah diizeyi
gostergelerinde sayilarla okunur. Bugiin, yasam kalitesi konusu,
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birgok az gelismis iilke i¢in simdi olmayan fakat kazanilmas: gere-
ken bir igerik olarak sunuluyor. Dolayisiyla yasam kalitesi {izerine
yapilan tanimlamalar yerel ve ayn1 zamanda gegicidir.”® Bununla
birlikte, katilimcilarin ¢ogunun ifadesinde yagam kalitesi vurgu-
su olmas1 nedeniyle bu konuya dikkat ¢ekilmistir. Katilimcilarin
yoga sistemiyle birlikte yagam kalitelerini arttiran gostergeler agik
kodlamada yer alan tiim alt bagliklar baglaminda diisiiniilebilir.

Meslek Degisimi

Katilimcilarin birgogunun ifade ettigi gibi yoga deneyimini
yagayan Kkisilerin kendilerine ve hayata olan giivenlerinin attigy,
kendilerini gergeklestirebilecekleri bir alana gegmek konusunda
ozgiir hissettikleri goriiliiyor. Diger taraftan, 6grenci sayilarinin
artmasi, yogayi tanitmak ve daha fazla kisiyle paylasmak isteme-
leri, 6nceki ¢aliyma kosullarinin agir, i ortaminin stresli ve geti-
rinin az olmasi gibi nedenler, yoga egitmenleri tarafindan 6nceki
islerini birakmalarinin gerekgeleri olarak ileri siiriilmekte.

K5: Tirkiye'ye kesin doniis yaptigim zaman yoga ve ayurveda’yr yasam
bicimim olarak sectim ve isimi yasam bi¢imimden ayiramadim.

K7: Kendimi daha iyi ifade ettigim igin, kisiligimle daha uyumlu olan
bir isi yapmak konusunda daha 6zgiir hissediyor ve bunu yapiyorum.
Daha 6ncelerde kurumsal ¢alisma siirecinde daha aylik sabit geliri olan
giivenceli bir iste ¢aligtyordum. Zaman i¢inde hayatin kendisine ve sun-
duklarina dair giivenim artt1 ve sunduklarini daha gii¢lii, daha olumlu
ve dayanikli ve en 6nemlisi esneklikle karsilar oldum.

Yoga sistemiyle birlikte daha yavas bir yasama uyum saglayan,
kendi benliklerinin hayattaki en 6nemli sey oldugunu anlayan
ve Onceligi kendilerine veren yogiler “bu diinyada onlar1 en ¢ok
mutlu eden sey” olarak yogay1 meslek edinmislerdir. Aslinda bir
taraftan bu sonug sasirtmuiyor. Ciinkii yogayla birlikte kendini
kesfeden, kendine daha ¢ok inanan birey, i¢inde bulundugu kapi-
talist sistemden otiirii bu riski aliyor. Benimsedigi hayat anlayisini
ve kendisiyle olan iletisimini ancak bu sistem igerisinde bozma-
dan devam ettirebilir.

38. Zygmunt Bauman, Par¢alanmis Hayat, Cev. Ismail Tiirkmen, Ayrint1 Yayinlari,
Istanbul, 1995, s. 110.
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Tiiketim Aligkanliklar:

“Tiiketim aligkanliklar1” kavrami giyimden mobilyaya, beslen-
meden makyaja, kisisel bakim iirtinlerine ve tatil aligkanliklarina
kadar ¢ok cesitli yelpazede mal ve hizmetlerin tiiketimindeki ki-
sisel tercihleri ifade eder. Bu baglamda modern diinyada benlik,
kimlik ve bireyselligin en 6nemli diga vurum araci olarak goriilen
ve bedeni sergileyen giyimdir. Sennett’in de degindigi gibi giysiler,
ge¢misten giiniimiize karakterin de bir gostergesi sayilmakta olup
kisi hakkinda ilk bilgileri saglar.*® Katilimcilar yogayla birlikte ha-
yatlarinda birgok seyde oldugu gibi titketim aligkanliklarinda da
bir dizi degisim oldugunu agiklar. Ornegin, beslenme konusunda
katilimcilar katki maddesi igeren, islenmis, hazir veya konserve
gidalardan kaginmakta, organik {iriinlere yonelmekte, meyve ve
sebzeyi daha ¢ok titkketmeye baglamiglardir. Tekstil irtinlerinde
ise biiyilk oranda pamuk igeren organik tekstil triinleri tercih
edilmektedir. Bununla birlikte 6nceden takilar takip, sik giyinen
kadin katilimcilar 6zellikle spor giysilere yoneldiklerini ve rahat
giyindiklerini vurguluyor. Baz1 katilimcilarin konuyla ilgili anla-
timlari soyledir:

K9: Eskiden ¢ok taki takardim. Her hafta sonu aligveris merkezlerinde
dolagirdim. Cok $1k olmaya galisirdim. Hamallik yapmisim onca yil sik
olmak igin. Siirekli satin al, sonra hamallas.

K12: Yoga insanda derin bir tatmin saghyor. Eskiden ahgveris ¢ilginm
olan ben, artik hig ihtiya¢ duymuyorum.

K13: Moda konusu meslegim olmasina ragmen benim i¢in bitmistir.
Calistirilmas: etik olmayan ¢ocuk isciler ve 6liimleri, tekstil boyalari-
nin diinyaya verdigi zarar, bu boyalar yiiziinden tonlarca su tiiketilmesi,
moda ugruna hig ihtiya¢ olmayan giysilerle evlerin dolup tagmasi; moda
kavrami altinda kadinlarin birer maymuna gevrilip, paketlenip (makyaj,
zararli boyalar vb) bir iiriin olarak satiga sunulmasu...

K4: Yoga ile tiiketim aligkanliklarim ciddi oranda tutarli olmaya bagladi.
Sadece organik iiriin tiikketmeye ¢aligtyorum. Dogaya duyarl politikala-
r1 olan firmalardan aligveris yapiyorum. Geri doniisiimii olan iriinler
segiyorum. Kozmetik ve temizlik malzemelerinde hayvanlar iizerinde
test edilmemis olan ve kimyasal icermeyen {iriinleri se¢iyorum. Bunlar
yapinca aslinda organik ve gevreci tiriinlere biraz daha fazla para harci-

39. Akt. A. Burak Kahraman, “Hacettepe Universitesi ile Erciyes Univer-sitesi'nde
Gorev Yapan Ogretim Uyelerinin Tiiketim Ahskanliklari ve Yasam Tarzi Profille-
1i”, Hacettepe Universitesi Sosyolojik Arastirmalar e-Dergisi, 28 Haziran 2011, s. 12-
13.
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yorum. ihtiyacim olmayan hicbir seyi almiyorum. Adil ticaret iiriinleri
arayip buluyorum onlar1 aliyorum. Tiirk mali almaya gayret ediyorum.
Kisisel bir protesto ama Cin malin1 hi¢ kullanmiyorum.

Katilimcilar yukar: ifadelerden de anlagildig gibi hayvan de-
risi veya hayvan kilindan yapilan giysileri, hayvanlar iizerinde
denenmis kozmetikleri ve ¢evre dostu olmayan iiriinleri tercih
etmediklerini belirtmistir. Cevreye ve dogaya kars1 duyarlilig ar-
tan katilimcilarin yogayla birlikte titketim aligkanliklar1 konusun-
da da farkindaliginin arttig1 gorilityor. K9a benzer olarak K12
ve K13 de artik eskisi gibi aligveris yapmaya ihtiya¢ duymadigini
aciklarken, K12 farkli olarak yoganin tatmin sagladigini ve dola-
yistyla aligveris gibi diger alanlarda bir tatmine gerek duyulmadi-
gin1 vurgular. Bunlarin yani sira K13 kadinin putlastirilmasina ve
yabancilastirilmasina, dogal kaynaklarin bozulmasina, tiiketim
artisinin yan sira ig¢i 6liimlerine dikkat ¢eker.

Katilimcilarin ifade ettigi ve Simmel'in siklikla vurguladig
kent hayatinda bireyler bir yoniiyle birbirinden farkls, bir yoniiyle
ise birbirine benzer olmaya calisma ¢abasi i¢indedirler. Simmel
tarafindan taklit ve farklilasma kavramlariyla ortaya konulan,
Veblen tarafindan gosterisci tiiketim olarak kavramsallastirilan
tartigmalarda goriildiigi gibi tiiketim kodlanmig bir mesaj igeren
bir iletisim bi¢imi olarak kabul edilmektedir.** Warde'nin belirtti-
gi gibi titketim, “insanlarin kimliklerini géstermesi, sosyal grup-
lara katilmay: gosterme, kaynaklari biriktirme, sosyal farkliliklar
gosterme, sosyal etkinliklere katilma ve daha pek ok seyi gercek-
lestiren uygulamalarin alamdir™

Yukaridaki tartigma baglaminda yoga uygulayicilarinin degi-
sen tiiketim aligkanliklar1 ve diinya goriisleri Thoreaunun su soz-
lerinde yansitilmaktadir:

“[...] Yilan derisinden siynlir, kurtguk giysisini atar, ¢iinka giysiler dis
kabugumuz ve 6lii derimizden bagka bir sey degildir.**”

“[...] Bircok insan daha biiyiik, daha liks bir kutunun kirasini 6deyebil-
mek i¢gin olesiye ¢aligir™

40. Akt. Aydin, a.g.y., s. 12.
41. A.gy,s. 12,

42. Thoreau, a.g.e., 5. 36.
43.A.ge.,s.42.
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Yukaridaki tartigmalardan anlasildig iizere katilimcilar kapi-
talizmin dayattig1 birtakim degerleri ve titketim aligkanliklarini
sorgulayarak yagsamlarina farkli degerleri dahil etmiglerdir. Diger
taraftan, elde edilen veriler, katilimcilarin modern tibba temkinli
yaklastigini ve hemen tamamimun artik herhangi bir ilag kullan-
madigini ortaya koyuyor. Bunun yani sira katilimcilar alkol, siga-
ra, gosterig¢i giyim, aksesuar, abur-cubur yiyecek ve ilag gibi alis-
verig kalemleri i¢in de harcama yapmiyor. Katilimcilarin birgogu
gerek ofis yasantisindan ¢ikmalar: gerek daha sportif giyinmeleri
nedeniyle daha sinirhi bir alanda aligveris yaptiklarini, buna rag-
men toplam giderlerine dnceki yillara gére énemli bir farklilik
olmadigini belirtmektedirler. Bunun en 6nemli nedenleri olarak,
egitimler i¢in yapilan yatirimlarin, dogal tiriinler ve organik gida
pazarinin Tiirkiyede pahali olmasini gosteriliyor.

Tatil Aligkanliklar:

Katihmcilarin ¢ogu tatillerinde genellikle yogadan bagimsiz
bir etkinlik igerisinde olamadigini ifade eder. Katilimcilar tatille-
rinde kiiltiir turlarina, doga ve yoga kamplarina ve inzivalara ka-
tilryor. Bazi katilimcilar tatil aligkanliklarini goyle ifade etmistir:

K5: Yalniz yaptigim tatil ya da inzivaya gekildigim yerler, genelde grup-
lar1 da gotiirdiigiim Hindistan gezileri ya da egitimler igin gittigim iilke-
ler. Yani tatil anlayisimda yine yoga ve ayurveda yasam bigimimin iginde
kaybolmus durumda.

K14: Yoga kamplari... Cep telefonunun ¢ekmedigi, radyoaktif sinyaller-
den uzak, tamamen ekolojik ve organik doga icinde, aga¢ evlerde, deniz
kiyisinda vegan ve vejetaryen menii igeren 6giinler, sabah ve aksam nefes
¢aligmas), meditasyon ve yoga yapilan kamplar... Her sene birka¢ kez
boyle inzivalar bana ¢ok gok iyi gelir.

Katilimcilardan ii¢ii yogayi bir yasam bi¢imi haline getirmis
kimselerin tatile ihtiya¢ duymayacagini belirtmigtir.

K9: Yoga bir dogru yasama sanatidir. Tatile neden ihtiya¢ duyar ki in-
san? Tiiketici bir yasam oldugu igin ihtiya¢ duyar. Tatilde de dinlenme-
yi, kaliteli zaman gegirmeyi bilemez. Yiyip igip yatar. Tatilden sonra da
sendrom olur zaten. Her giin diizenli olarak yoga yaptigim icin tatile ih-
tiyacim yok. Yogada siirekli onariliyorsunuz. Ginliik olarak tatilinizi ya-
pryorsunuz. Her ay diizenli festivalimiz oluyor, dogada yoga yapiyoruz.
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K9’un belirttigi gibi yogay bir yasam bi¢imi olarak uygulayan
bireyler sistem i¢inde onariltyor. Onarilan birey, saglikli ve zinde
olan birey anlamina gelir. Bylece yoga da tatil de adeta kapitalist
sistemde kisileri desarj ve sarj etmek suretiyle is yasamina hazir-
lama iglevini goriir. Diger taraftan ihtiya¢ konusu giiniimiiz post-
modern toplumunda oldukea degiskendir. Tatilin bir ihtiya¢ olup
olmadig1 aslinda onun nasil tanimlandigiyla ilgilidir. Ornegin,
kent yasami i¢inde dogayr unutan, dogayla biitiinlesme ihtiyaci
duyan bireyler i¢in doga i¢cinde yapilan tatiller ihtiyag olarak ta-
nmimlanmakla birlikte iyi bir tatil alternatifi sunabilir.

Ofke Kontrolii

Katilimcilarin hemen hepsi duygularini kontrol edebildikleri-
ni belirtirken, baz1 kisiler hi¢ sinirlenmedigini, bu nedenle 6tke
kontrolii diye bir siirecin de s6z konusu olmadigini, hatta zaman
zaman Ozellikle aile icinde ¢ocuklarina kars: sinirli taklidi yap-
maya ¢aligtiklarim belirtmigtir. Katilimcilar duygularim kontrol
etmeyi, duygularini bastirmak anlaminda degil, duygularini do-
niistiirmek manasinda kullaniyor. Ornegin, 6fkenin farkina vara-
rak, nefesle onu doniistiirmekten soz ediyorlar. Yagsami algilayis
bicimleri ve bununla birlikte is hayati, arkadas gevreleri, iligkiler
icinde kendilerini ifade etme tarzlar1 tamamuyla degisen katilim-
cilar, yoga ile ilk kez tam anlamiyla bir iyilik hissini yasadiklarin-
dan so6z eder.

K16: Giinliik hayatta yoganin vermis oldugu iyilik hissini hi¢birimiz ta-
mimiyormusuz. ik yoga dersimden sonra dyle bir iyi olma hissi geldi
ki... Hi¢ tanimadigim, yeni farkina vardigim bir tam ve biitiin hissetme,
dinamik ve saglam oldugunu fark etme, hafif ve bulut gibi tertemiz |...]
ve bu hisler giinliik hayatimizda yer almiyor.

K2: Sakinim. Kriz aninda bile kontrolliiyiim. Kolay kolay higbir seye si-
nirlenmiyorum. Sinirlensem bile derin bir nefesle gegiyor. Meditasyon
sayesinde zihnim daha berrak.

K1: Daha az dfkeleniyorum, kurallarim ve kaliplarim daha esnek. Daha
rahatim. Akigta kalmay, teslimiyeti 6grendim. Giciimiin farkina var-
dim. Artik bakis agim farkls.

K15: Yagamimin her amnda ve ihtiya¢ duydugum, sikistigim her nok-
tada yoganin tekniklerinden faydalaniyorum. Ornegin sinirleniyorum.
Derin birkac nefes alip veriyorum ve sonrasinda yagadigim olaya verdi-
gim tepki degisiyor. Daha olumiu yaklastyorum.
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Katilimcilarin ifadelerinden de yansittiklar1 gibi bireylerin
pozitif karakter 6zellikleri kazanimi 6fke kontrolii siirecinde de
onlara katki sagliyor. Saglikli 6fke kontrolii olan bireyler, saglikli
iletisim becerileri edinerek, gerek aile i¢inde ¢ocuklar ve eslerle,
gerek is yasaminda gerek toplumsal hayatta bu kazanimlaryla 6r-
nek iligkiler insa eder. Bugiin ¢ok ¢esitli alanlarda siddetin siklikla
tezahiir ettigi tilkemizde bu olumlu karakter 6zelliklerinin yay-
ginlagmasina ihtiyag vardur.

Tiirkiyede Yoganin Gelisimi ve Gelecegi

Yoga 6zellikle Amerika formatinda, Batr'ya gelmesi sonucunda
Tiirkiyede popiiler hale geldi. Baglarda basinda ve gorsel medya-
da, saglik ve sporla ilgili olarak sik¢a sunulan yoga pek ¢ok kisinin
merakini uyandirmisti. Yogay1 deneyimlemek tizere bireyler yoga
salonlarina akin etmeye baslamis, ancak bir¢ogu yoga merakini
giderdikten sonra derslere katilim konusunda daha fazla sabir
gosteremeyerek ayrilmiglardir. Ategin galismasindan elde edilen
verilere yogay1 devam ettirmeme ya da ettirememe gerekgeleri 6z
disiplin eksikligi, yogayla ilgili bilgi kirliligi, ilk denemeden son-
ra yoganin kendisine hitap etmedigini diisiinmesi, maddiyat, sa-
birsizlik, beden egitimine dayali caligmalari sevmemek, yoganin
kisilerin yapisina gore pek ¢ok ¢esitleri oldugunun bilinmemesi,
cesitli hocalarla ¢aligma sanslarinin olmamasi seklinde siralana-
bilir.*

Ateg’in “Tiirkiyede Yoga Algis1” arastirmasinin isaret ettigi gibi
Tiirkiyede yoga halen azimsanamayacak bir kesim tarafindan bir
elit hobisi olarak goriilityor. Anketi yanitlayanlarin biyiik bir kis-
mi1 (%56) yoganin herkese hitap ettigini diisiinse de %34 gibi hig
de azimsanmayacak orandaki bir kismi da yoganin sadece yiiksek
gelir diizeyine sahip kisilere hitap ettigini diisiinmekte.*

K4: Yogaya olan ilgi degisik nedenlerden kaynaklaniyor olabilir. Insan-
lar huzur arayis1 igindeler. Daha saghikli yasam pegindeler. Bu bir sebep
olabilir. Nedeni sudur, diyemem. Tiirkiyede yoga ¢cok naif baslad1. Simdi
harika imkénlar var. Yurdisina gidip gelebiliyoruz. Kitaplar getirebili-
yoruz. Bolca egitmenle galisabiliyoruz. Ancak bir taraftan da ashnda
yoganin dogasina gok aykiri bir gelisme var. “Sunun egitimi, bunun 6g-

44. Ates, a.g.y., s. 17.
45.A.g.y.,s. 4.
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rencisi, su okul daha iyi, bu egitim daha makbul” gibi sdylemler duymak
hos degil. Ilerde bitiinliik yerine ayrigmaya sebep olabilir.

K5: Tiirkiye'ye yoga ilk Dogudan geldi ve ¢ok ilgi gormedi. Daha hasi-
ralt1 ve gizli kapakli, ne oldugu bilinmeyen bir pratik olarak kaldi. Ne
zaman ki yeniden formath bir sekilde Batidan, genelde Amerikadan gel-
di ve daha ¢ok fizik, beden oryantasyonlu olarak yayildi. O zaman bir
trend ve moda oldu [...] Yoganin popiilerlesmesi beraberinde kapitalist
sistemin olmazsa olmazi rekabet ve alan belirleme, kose kapmaca vs gibi
ashnda yoganin iginde yeri olmayan birgok sorunu da getirdi diyebili-
rim. Ilgi tabi ki biyiik ve umarim yoga amacindan fazla sasmadan onu
isteyenlere ulagir.

K9: Yoga ciddi ve isin temelinden bir gorev iistlenmis durumda. Orne-
gin; bir sirkette kisinin altina araba verilir, maddi olanaklar, tatiller vb
sunulur ama is yaptirmazsiniz. Oysaki buraya gelen ve iyilesen insanlar
6nce etrafina ve sonra gevrelerine yardim etmek istiyorlar. Herkes aileniz
oluyor bir siire sonra. En sonunda ise tiim insanlik sizin aileniz. Hepsine
karg1 sevgi duyuyor, kucaklamak ve yogayla tanistirmak istiyorsunuz.

Goriigme yapilan kisilerin yoga egitmenlik egitimlerini Hin-
distan, Tayland ve Ingiltere gibi yabana iilkelerin yani sira An-
kara, [zmir ve Istanbulda aldiklar1 bilinmektedir. Ornegin “The
Indian Yoga Institute of Vivekananda Yoga Anusandhana Sams-
thana” adl1 yoga okulu Ankarada faaliyetini siirdiiriiyor. Katilim-
cilarin ¢ogu, Tiirkiyede yoga egitmeni olmanin belirli bir standar-
dinin olmadigin, herkesin birtakim sertifikalar alarak yoga adi
altinda dersler verebildigini belirtmekte. Bu ¢arpiklagsmanin yam
sira her popiiler hale gelen 6ge gibi yoganin da metalastif1 ve ka-
pitalizmin ¢ikar ¢atigmalarina dahil oldugu goriilmektedir.

Sektordeki yoga egitmenleri gesitli dernek ve federasyonlar
biinyesinde orgiitlenerek yoganin Tiirkiyede gelisimi konusunda
¢aligmalar yapiyorlar. Ancak bu galigmalar, birtakim gruplagma-
larla ayrimlar temelinde yuiriiyor. Siiphesiz ki, yogay: kendi ¢ikar-
lar1 dogrultusunda, felsefesinden uzak bir sekilde uygulayan kisi-
lerin yanu sira bu alan igerisinde emegi olan kisiler de var. Kald
ki, boyle ¢atismalarin, karg: tarafi hige saymalarin, adeta bir kose
kapmaca yariginin yoga gibi bir sistemin uygulayicilar1 arasinda
goriilmesi sistem iginde bir geliskiyi beraberinde getiriyor.

K9: Tiirkiyede bugiine kadar yoga diyen herkes Hinduizm propaganda-

s1 yapmig. Biz “A Dernegi” olarak, 3-4 yillik gabalarimiz sonucu yogay:
Spor Bakanligrnin biinyesine gegirdik ve federasyonunu kurduk. Yoga,

210



Nazli Beril Ozer

artik bir spor olarak kabul ediliyor. “Herkes igin spor” federasyonunda
bir alt dal olarak yer aliyor ve devletin de kontroliinde olacak bundan
sonra. Insanlar kafasina gore her geye yoga diyemeyecek. Bizim her dine
saygimiz var ama buras1 Miisliiman bir tilke [...] Herkes yoga egitmeni
olamaz. Okumak, yoganin felsefesini bilmek gerekir. Herkes yoga egit-
menij oluyor ve bu kontrolsiiz. Oraya gelen insanlar abuk sabuk seyi yoga
olarak diigiiniiyorlar. Bugiin Spor Bakanlig1 onayl anatomi, fizyoloji vb
dersler alinacak. Antrendrliigiin de kademeleri olacak. Kime nasi bir
programu Ogretebilecegiyle ilgili egitmenlere belge verilecek. Biz egit-
menler, her ay 2 kez egitime gidiyoruz. Yogada egitmenler de 6grencidir.
K16: Tiirkiyede yoga adi altinda birgok uygulama yapiliyor maalesef.
Ve ben de bu yanhs uygulamalarin bir kurbani oldum. ilk katildigim
yoga merkezinde 6nce ismim degistirildi ve ¢esitli dini ayinlere davet
edildim. Anladim ki, bu gergek yoga degil. Boyle yerlerde Hinduizm
ve Budizm tarikatlar1 sadece yoganin miithis etkili adin1 kullaniyorlar.
Bu isim altinda kendi misyonerliklerini ger¢eklestiriyorlar. Bunu anla-
diktan sonra bir spor merkezine gittim ancak oradaysa yeni baslama-
ma ragmen ¢ok iist seviye duruglar yapmaya zorlandim. Tabii ki durum
“sakathk” ile sonland1. Herkesin sevgiye ihtiyac1 var. Herkes stres dolu
ve herkesin sayisiz rahatsizlig var. Tim bunlarin cevabi ise yoga... Cagi-
muizda bu sebeple giderek ilgi artiyor. Daha da artacaktir.

Yoga Egitmenlerinin Hedefleri ve Onerileri

Yoga egitmenleri 6ncelikle yoganin felsefesini tam olarak giin-
delik yagam igerisinde uygulamayi siirdiirmeyi, an felsefesine uy-
gun davranmayi, gelecege doniik ¢ok plan yapmamayi, duygu ve
diigiinceleri {izerinde daha ¢ok hakimiyet kurmayi, daha huzurly,
kendine yeten, zihinsel olarak daha giiclii, neseli, fit ve ince olma-
y1 hedefliyorlar. Bunlarin yani sira nefes koglugu egitimi almak,
nefes konusunda derinlesmek, yoga kdyii kurmak, daha fazla egi-
tim vererek her yas grubundan daha fazla kisiyi yogayla tanistir-
mak, Hindistanda asramlarda (Hinduizm mabedi) kalmak, saglik
alaninda yoganin daha iyi taninmasini, Kundalini yoganin yay-
ginlasmasini, okullarin ders programlarinda yoganin yer almasi-
n1 temin etmek, yoga egitmenlerinin diger hedefleri arasinda yer
aliyor. Baz1 katilimcilarin hedefleri ve 5 yil i¢inde yogay1 nerede
gormek istedikleriyle ilgili yanitlar1 soyledir:

K2: Yoga insanin yasamina 6yle bir destek ki, imkénlar1 sinirsiz. Haya-
tumda ne istersem yaratmama destek oluyor. Yogayla ilgili hedefim bir
yoga koyii kurmak. Orada hem 6grenecegim hem 6gretecegim bir tatil
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ortami yaratmak istiyorum. Orada hem kendim ders vermek hem de
Tiirkiyeden ve diinyadan yoga egitmenlerini ve 6grencilerini agirlamak
istiyorum. Insanlarin basta yogay: giinliik hayatlarina adapte etmesi zor
gelebilir, tatiller yogay: 8grenmek igin giizel firsatlar yaratabilir.

K6: Incecik, esnek, huzurlu, kendine yeten etrafina nese sagan bir kadin
oldugumu goren biitiin yashlarin yogaya baglamasin: isterim. Yoganin
simdikinden daha yaygin, organize, tarifli, diizenli ve etik bir 6greti ve ig
olmasini isterim, dilerim. Ilkokullardan baglayarak ¢ocuklara, genglere,
hamilelere, her yastan kadin ve erkege bu yolun agilmasin ¢ok isterim
[...] Daha fazla felsefesi olmasini, 6greti olarak fiziksel yoniiniin yam
sira, beslenme, etik, ahlak, sabir, kendinle yiizlesme, daha iyi bir birey
olmaya yonelik ¢aligmalarin da yayilmasim isterim.

K9: Devletin yogaya sahip ¢ikmas: gerekir. Yoga once bireyde, sonra ai-
lede saghk, huzur ve baris1 saghiyor. Toplum ailelerden olusur. Biz bura-
da once bir kisiyi sonra bir aileyi mutlu ediyoruz. Bu ¢ok énemli bir etki.
K13: Yoga su an olmak istedigim noktaya beni getirdi. Diinyada herkes
yoga yapsa ne savas, ne evre kirliligi olur. Ozellikle tilkemizdeki siyaset-
gilerin yoga yapmasi lazim...

Katihmcilarin yoganin kurumsallagmasi vasitasiyla bir dizi
amaglara ulagilmasi konusunda ¢ok giiglii inanglar1 vardir. Gele-
cege umutla bakan katilimcilar yoganin uygulanmaya baglamasi
ve yayginlastirilmasiyla egitimden siyasete birgok alanda koklii
degisim ve iyilesmeler &ngoriiyor. “Saglikh bir toplum saglikh bi-
reylerden olusur” temel kabuliinden yola ¢ikarak yoga sisteminin
temel egitim diizeyinden itibaren benimsetilmesi, kapitalist top-
lumun suga yonelten unsurlarindan bireyleri aritarak rehabilite
edebilir. Bununla birlikte mevcut kapitalist diizene yonelik isyan-
lar1 ve orgitliligi baskilayip kabul etme dinginligi tehlikesini de
icinde barindirir. Zaten maddiyata pek o kadar da dnem verme-
digine inanilan yoga uygulayicisi iyi insan olma ¢abas1 dogrultu-
sunda kendine ve maneviyata doner.

Eksenel Kodlama

Bu bolimde kavramlar iist kategorileri olugturan bagliklar ha-
linde ifade edilmistir. Bu amagla katilimcilarin yogaya baslama
motivasyonlar1 ve yoga sistemini alternatif bir yasam tarzi olarak
biitiinciil bir gekilde benimsemeleri siirecinde yoga sisteminin
yasamlarindaki etkileri analiz edilmistir. Konunun daha iyi bir
seklide ortaya konulmasi i¢in benimsenen teorik yaklagimin da
ongordugi gibi st kategoriler ve kodlar $ekil 1de sunulmugstur.
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Katihmcilarin yogaya baglama motivasyonlarindaki madde-
lerden daha ¢ok ¢ikt1 elde ettigi goriilmektedir. Bu etkiler fiziksel,
ruhsal ve menta] iyilesme saglanmasindan arinma, maneviyat,
cevre, beslenme vb konularda duyarhlik ve biling gelistirilmesine
kadar uzanir. Bunlarin yani sira, kilo kontrolii saglama ve geng
goriinme gibi estetik ¢iktilar; “kendini kesfetme ve 6zgiiven 6zel-
likleri kazanma bu yolla saglanan kisisel gelisime”, “homojen bir
grup i¢inde sosyallesme ve arkadaglk iligkileri gelistirme olanak-
larina” ve “6fkesizlik, 6fke yonetimi, sabir gibi pozitif 6zelliklerin
gelistirilmesine” kadar uzanan bir yelpazede agiklanabilir. Benzer
bir sosyoekonomik ve kiiltiirel profile sahip olan, yani biiyiik se-
hirlerde biiyiiyiip biiylik sehir iiniversitelerinde egitimlerini ta-
mamlayan, her biri en az tiniversite mezunu bu kisiler i¢in yoga,
homojen bir sosyallesme platformu ve daha derin arkadaslk ilis-
kilerinin gelistirilmesi sansin1 sunmaktadir.

Elde edilen veriler baglaminda yapilan agik kodlamalar “iyiles-
me, bagigiklik sisteminin kuvvetlenmesi, denge, arinma, mental
performans, is kapasitesi gibi 6gelerde artis saglanmasi” bigimin-
de ifade edilmistir. Bu noktaya kadar siralanan yogaya baslama
motivasyonlarindan biri olan arinma ilk bakista direkt kategoriy-
le ilgili olarak goriinmeyebilir. Ancak arinma ruhsal ve zihinsel
bir siire¢ olup hirs ve rekabet yogun giindelik hayattan uzakla-
sarak insanin eksiksiz ve kusursuz olarak tabir edilen 6ziiyle bu-
lugmasini ifade eder. Diger yandan is performansinin artmasi da
kisinin artan enerji diizeyinden dolay:1 bu kategori altinda agik
kodlanmustir. Is performansinin, hirs ve rekabetin arttig kapita-
list diinyada, kisinin iiretici-asker olarak gériilmesi sonucu, reti-
min siirekliliginin saglanmas i¢in, bedenin islevselliginin siirekli
hale getirilmesi gerekiyordu. Boylece kapitalizm yalniz kurumla-
ra degil, ayn1 zamanda bireylere de saglikli olma, saghg koruma
ve hastalig1 6nleme sorumlulugunu da yiikledi. Bireylerin tibbin
ilgi alanina ¢ekilmesi Foucault'un deyimiyle “varligin genel ola-
rak tibbilestirilmesi” durumunu ortaya ¢ikartmustir.*

Saglik kaygisinin yani sira, bireylerin normallikleri él¢iisiinde
dikkate alinmalar1 sonucu, geleneksel diinyada fazla sorun edil-
meyen kusurlarin diyet ve spor yoluyla ortadan kaldirilmas: egi-
limi dogmustur. Giindelik hayatin merkezine yerlesen bu saghigin

46. Akt. Fuat Man, Ali Balci, “Postmodern Donemde Modern Bir Pratik Olarak
Saghk’, V. Uluslararas: Bilgi Kongresi, Kocaeli, 2006, http://www.ulil.sakarya.edu.
tr/ali/manbalci.pdf.
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slirdiirilmesi ve normallik tutkusu, postmodernitenin sundugu
akupunktur, meditasyon, yoga, terapi, dogal otlarin kullanimy,
vb farkl saglik yontemlerini kabul etmenin yani sira uzmanlarin
uyarilarini dikkate alarak modernitenin pratiklerinin de devami-
ni1 saglamigtir.’

Saglikla ilgili sorunlarini yogadaki nefes ¢aligmalar1 ve asa-
nalarla gideren katilimcilar devam ettikleri yoga yolculuklarinda
daha farkl: kesiflerde de bulunduklarini ileri siirdii. Bu kesifler-
den en 6nemlisi, kisinin kendisini kesfidir. Katilimcilar belirli
bir yasin iistiinde olmalarina ragmen kendilerini yoga sayesinde
daha iyi tanidiklarini ve bu sayede 6zgiiven gelistirdiklerini soy-
lityor. Bu nedenle, bu kategori altindaki a¢ik kodlamalar “kendini
kesfetme, ice bakis ve ozgiiven” olarak ifade edilmigtir. Kendile-
rine ve hayata dair duyduklar: giiveni artan katilimcilar, meslek-
lerini yagsam tarzlarindan ayirmak istememis ve giivenceli, sabit
geliri olan iglerinden vazgegerek, yogay: bir meslek olarak da be-
nimsemislerdir.

Kisisel gelisim yolculugunda 6nemli bir yol kateden yoga uy-
gulayicilan bu siiregte ayrica, pozitif karakter ozellikleri kazan-
muglardir. Bunlarin en Onemlileri sevgi kapasitesinin artmast,
yani kisinin kendisini ve etrafindakileri daha ¢ok sevebilmesidir.
Bu ayn1 zamanda kabullenicilik ilkesini de kapsar. Olumlu ya da
olumsuz 6zellikleriyle kisi kendisini ve etrafmdakileri kabul eder.
Bunun yani sira “6fkesizlik ve sabir” bu kategori altindaki diger
agik kodlamalardir. Kendisiyle ve etrafindakilerle saghikl iligki
kuran kisi, buna paralel olarak etkili iletisim konusunda da ba-
sar1 gosteriyor. Eskiye gore daha az ve 6z konustugunu, daha gok
dinledigini belirten katihmcilar “siddetsizlik, kabullenicilik, ice
donme” gibi ilkelerle birlikte empati de gelistirdigini agiklar. Yoga
yolculugunda, kendilerini daha iyi ifade edebilmeyi 6grendikle-
rini belirten kisilerin, bu yolculuk sirasinda biitiin bu siralanan
ogelerle birlikte, daha etkili ve dogru iletisim kurmaya bagladig:
gozlemler arasindadir.

Yogayn bir yasam tarzi olarak yasamlarina uyarlamaya ¢alisan
katilimcilar, saglikli yasam bilincinden titketim aligkanliklarina,
beslenme aligkanliklarindan yagam felsefesine; etik, ¢evre ve top-
lumsal duyarhihiga kadar uzanan genis bir yelpazede farkindalik
ve biling gelistirmistir. Biitlinciil bir gekilde yoga sistemini ya-

47. A.gy.
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samlarina entegre eden katilimcilar, eskiye oranla daha sade yasa-
maya basladiklarini, daha az aligveris yaptiklarini anlatmakta. Bu
anlatim, bir kiiltiir endiistrisinin ve buna bagli olarak bir titketim
endistrisinin inga edildigi gliniimiiziin toplum yapis1 i¢in biiyiik
onem tagiyor. Thoreaunun da belirttigi gibi insanlarin temel ih-
tiyaglarinin neler oldugunun tespiti ¢ok 6nemlidir. Ciinki giinii-
milz insani1 aslinda ihtiyag duymadigi seylere sahip olma miicade-
lesi vermekten hayatlarini yasamayi ertelemektedirler:

“Pirinci dedikleri paralarla yagiyor, oliyor ve bagkasinin pirinci ile goé-
miliiyorsunuz; her zaman vaat ediyor, yarin ddemeyi vaat ediyor ve
borcunuzu édemeden bugiin 6liiyorsunuz; hapsi boylamamak i¢in yal-
taklaniyor ve bin tiirlii kiliga giriyorsunuz.#

Thoreau’nun ifadesinde de dikkat ¢ekildigi izere, bugiinkii tii-
ketim alhigkanliklar: insanlar1 daha az iiretmeye, daha ¢ok tiiket-
meye, daha ¢ogu sahiplenmeye ve bu yolda ¢ikarlarinin korun-
mas1 ugrunda her tiirli hile ve yalana bagvurmaya 6zendiriyor.
Katilimcilarin, eski igyeri ortamlarinda da dikkat gektikleri bu ka-
pitalizmle birlikte var olan rekabet ve hirs duygulari, insanlari esir
aliyor; insanlarin birakin ruhsalliklarini gelistirmelerine, hayatin
giizelliklerinin bile tadini ¢ikarmalarina engel oluyor. Bu konuda
gelistirilen kategoriler ve agik kodlar yasam felsefesi, Spritiiellik
ve An felsefesidir. Thoreau bu konuyu soyle ifade etmekte:

“Insanlar cehalet ve yanilgilar1 yiiziinden hayatin ilgi gosterilecek sahte
alanlariyla ve asir1 agir islerle o denli megguller ki daha giizel meyvele-
rini toplayamiyorlar®

Yagamun litks ve konforlu olusunun insanin gelisimine engel
teskil ettigini 6ne siiren yazar, ¢esitli toplumlarda maddi varsillik-
ta en yoksul olan sinifin manevi anlamda en gii¢lii sinif oldugunu
ileri stiriiyor.®® Bu bakus agisina su ifadeler de eklenmeli:

“Akil sade bir yagam; 6zgiir, comert, giivenle yasamayi emreder.
“Yalin ayaklar ayakkabidan daha eskidir ve onlara ig gérdiirebilirsiniz

48. Thoreau, s. 19.
49. Age.,s. 18.
50. A.ge.,s. 18.
51.Age.,s. 27.
52.A.ge.,s. 35.
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Thoreau'nun gerek tiiketim, gerek insan iligkileri gerek doga-
insan iligkileri konularindaki analizleri yoga felsefesiyle biitiin-
lesmesi bakimindan da 6nem tagir. Thoreau’nun da belirttigi gibi
modern diinyanin materyalist bakis agisina elestirel yaklagilmalh-
dir. Insanlar ancak hayatlarini sadelestirmeleri koguluyla mane-
viyatta zengin olabilir. Oysaki bugiinkii toplum, yapisi itibariyla
gosterisci tliketimin hakim oldugu bir popiiler kiltir akimina
yakalanmig bulunuyor. Yine de iki akim arasinda bazi paralel
celiskiler dikkat ¢ekiyor. Ornegin, giiniimiiziin gosterigci toplu-
munda, 6zellikle kadinlar {izerinde odaklanan estetik kaygilar s6z
konusudur. Felsefesi her ne kadar kisilerin karakter 6zelliklerine,
iyi insan olmaya, ice donmeye vb yonelik olsa da, yoga sistemini
alternatif bir yagam tarzi olarak benimseyen yoga uygulayicilari-
nin da fit olma, kas yapma, geng goriinme vb gibi estetik amaglari
bulunuyor. Man ve Balcrnin da belirttigi gibi yalniz sisman olmak
degil, yash olmak da 20. yiizyillala birlikte tedavi edilmesi gereken
bir hastalik olarak gorilmiis, bununla birlikte geng gériinmek ve
geng kalmak ¢abasi 6nem kazanmistir.>®> Bu kategori altinda ise
dis goriiniis, geng kalmak ve kilo kontroli gibi kodlar belirlen-
migtir.

Uygulayicilarin degisen giindelik yasam pratikleri benzer pra-
tikleri olan, yeni arkadasliklara gereksinimi arttirmisgtir. Homojen
bir ortamda sosyallesme olanag bulan katilimcilar bu yeni sos-
yal alan igerisinde yeni ve derin arkadasliklar kuruldugunu be-
lirtir. Ne yazik ki, yoga sisteminin Tiirkiyede kurumsallagsmamis
olmas: “Tiirkiyede yoganin gelisimi ve gelecegi” bélimiinde de
gerekgelendirildigi gibi meslek olarak yoga konusunun da giin-
deme gelmesini geciktirmistir. Sektorde simdilerde denetimsizlik,
bag1 buyrukluk, ¢ikar gatigmalari ve yanls uygulamalar gibi tiirla
olumsuzluklardan s6z edilmekle birlikte Tirkiyede yoga konu-
sunda aktif rol iistlenen kurumlardan biri olan Yoga Akademi,
federasyon biinyesinde orgiitlenerek, yogay: devletin kontrolii al-
tina almaya ¢alisiyor. Boylece hem yoga sisteminin dogru ve en
saf haliyle sunulmasi hem de devletin kontrolii altinda yoganin
daha genis kitlelere ulastirilmas1 amaglamyor. Ancak, yoga konu-
sundaki gruplagmalara elestirel yaklasilmali, ¢atigmalarin hangi
nitelikte oldugu iyi analiz edilmeli. Ote yandan yoga gibi bir sis-
tem i¢indeki egitmenler arasindaki diyalogun niteligi, farkli go-

53. Man, Balci, a.g.y.
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riislerde bile olsalar yoga felsefesinin ilkelerini ¢ignememeli, yani
saldirgan ve 6tekini yok sayan bir yapida olmamalidir.

Spiritiiel yoniiyle uygulayicilarin dini ihtiyaglarini karsilama ve
ruhsalliklarini gelistirmeleri bakimindan yoga bir alternatif pra-
tik sunuyor. Ozellikle modernite ile birlikte sekiilerlesen diinyada
dinin kendi alanina hapsedilmesi sonucu, toplumdaki insanlar1
bir agidan homojenlestirir. Bununla birlikte modern diinya, siya-
sal ve toplumsal anlamda, icinde ¢ogulculugu da barindirir. Bu
diinya i¢indeki birey, Berger’in de belirttigi gibi (1993: 201), pazar
ekonomisinin mantifina gore belirlenen dini gelenekler cerge-
vesinde dinle ilgili pratikleri ve sembolleri miimkiin oldugunca
maddilestirerek yani ticarilestirerek bir varolus bicimi olarak dini
titketir.>*

Sonug olarak, eksenel kodlamada agik kodlama yoluyla segi-
lerek kodlanan kavramlar kategoriler altinda ele alinarak ince-
lenmigstir. Buna gore bireylerin ¢esitli ve kimi zaman birbirinden
farkl yogaya baglama motivasyonlarinin “biitiinciil bir yagam tar-
z1 olarak yoga” kavramsallastirmasi gercevesinde, birbiriyle bii-
tiinlestigi ve ortlstiigii ortaya konulmustur. Uygulayicilar, fizik-
sel, bedensel, ruhsal ve mental sagliklarini iyilestirmelerinin yani
sira kisisel gelisim, mesleki gelisim, iletigim, ¢esitli duyarliliklarin
gelistirilmesi gibi konularda da 6nemli bagarilar kaydetmiglerdir.

Secici Kodlama (Cekirdek)

Secici kodlama agamasinda, eksenel kodlamada ortaya konu-
lan kategoriler ve kategoriler arasindaki iligkiler sematik bir sekil-
de gosterilerek ¢ekirdek kavrama ulagilmaya calisilir. Bu aragtirma
kapsaminda yoga pratigini belirli bir siiredir diizenli uygulayan
kisilerin giindelik yasam pratiklerinde 6nemli bir degisimin go-
riildiigii; yoganin alternatif bir yasam bi¢imi olarak ortaya ¢iktig:
belirlenmistir. “Dogru yasama sanati” olarak da ifade edilebilen,
alternatif bir yasam tarz1 olarak yoga asagidaki degiskenler bagla-
minda tespit edilmistir.

54. Akt. Abdiilkadir Zorlu, “Batil: bir Yagam Tarzi Olarak Tiiketim: Tiirkiyede Tiike-
tim Uriinlerinin ve Kiltiiriiniin Tarihi Gelisimi”, Hacettepe Universitesi Sosyolojik
Arastirmalar: Dergisi, 2003, s. 7, http://sdergi.hacettepe.edu.tr.
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Motivasyonlari
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Sekil 2'de goriildagii gibi yogaya baslama motivasyonlari, “po-
piilarite, saglik ve estetik” iist kategorileri altinda ele alinirken;
yogayla birlikte ortaya ¢ikan etkiler birey, grup ve toplum diizey-
lerinde ele ahinmustir. Buna gore ruh, beden ve zihin dengesini
kurmasy; estetik, kisisel gelisim, saglik, maneviyat ve pozitif ka-
rakter 6zellikleriyle ilgili kazanimlar bireysel etkiler olarak deger-
lendirilir. Etkili iletisim, sosyallesme, yoga dili ve empati konu-
sundaki kazanimlar ise grup diizeyindeki etkiler olarak ele alinir.
Son olarak yoganin serbest zaman aktivitesi baglaminda bir tam-
pon kurum olarak goriilmesi, yoganin metalagmasi, yasam tarzi
ve sektor haline doniismesi, bir uzmanlik alan1 ve meslek olarak
ortaya ¢ikmasy; idealde temiz siyaseti ve duyarh vatandags: ortaya
¢ikartmasi, toplumsal diizeydeki etkilerini ifade eder. Bauman’in
da vurguladigy gibi tiiketici toplum tarafindan tanimlanan yasam
cercevesinden duyulan hognutsuzluk yeni uzmanlklarin gelisimi
ve yayilmast i¢in gerekli diizeni hazirlamigtir.®

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen gekirdek kavram top-
lumsal diizeyde bir etkinin ¢iktis1 olarak “alternatif bir yasam tarzi
olarak yoga’dir. Bu ¢ekirdek kavramin belirlenmesinin en 6nemli
nedeni, elde edilen veriler baglaminda yoga sisteminin uygulay-
cilarinin giindelik yasamlarinda uyku saatlerinden, vakit gegiri-
len mekénlara, beslenme ve tiiketim aligkanliklarina vb topyekan
bir degisiklik yaratmasidir. Yoga sistemini belirli bir siiredir dii-
zenli olarak uygulayan ve dgretileri i¢sellestirmis uygulayicilar
saglikli yasam, saglikli beslenme ve tiiketim aligkanliklari, ¢evreye
ve dogaya karsi duyarliliklarinin artmasi gibi kazanimlar sagla-
maktadir. Diger taraftan yoganin gerek koruyucu gerek alternatif
tip olarak kullanilmasi, bu yagam tarzinin olmazsa olmazidir. Bir
yasam bi¢imi olarak yoga, insan-insan iligkisi, insan-gevre iligki-
si, insan-ruh ve maneviyat iliskisi vb konulara temas ederek, her
anin farkina vararak hayatin anlamini sorgulayan bir bakis agisi
kazandirmaktadir.

Insan-doga ve insan-gevre iliskisi baglaminda uygulayicilar
bireysel yasamlarinda da yoganin 6gretilerine uygun bigimde ya-
sam pratiklerini devam ettiriyorlar. Bu konuda en 6nemli 6rnek,
vejetaryen veya vejetaryen agirlikli beslenmedir. Yoganin siddet-
sizlik (ahimsa) ilkesine gore aci esigi en ditsiik canh olan bitkileri
tercih eden uygulayicilar, gogunlukla etik nedenlerden dolay1 et

55. Bauman, a.g.e.,s. 111.
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ve hayvan iirtinlerinden elde edilen tekstil Giriinlerini titketmi-
yor. Siiphesiz ki, insan-doga ve insan-insan arasindaki iligkilerde
bozulmanin derinlesmesi ve sémiirii iliskisinin devreye girmesi
Aydinlanmanin ardindan ortaya ¢ikan Endiistri Devrimi dncesi-
ne, cografi kesiflere kadar uzanir. Kentlesmenin hizlanmasi, is bé-
limiiniin yayginlik kazanmasi ve uzmanlagma gibi degisimlerin
ortaya gikmasiyla Endiistri Devrimi biitiin diinyay: etkisi altina
almis ve gegmiste tiim iilkeler bu stirece adapte olmaya ¢alismigti.
Gelismenin ve ¢agdaslasmanin gostergesi sayilan bu doniistimler,
toplumda biiyiik bir degisime yol agmuis, bu siirecte insan-doga
iliskisi de degisime ugramstir. Insanin dogaya hakimiyet kurma
diisiincesi, dogay1 somiirme, kullanma ve egemenlik iligkisi bag-
laminda goriildi. Bagka bir anlatimla doga, gevre ve canlilar, in-
sanin hizmetine sunulmus varliklar olarak ele alinmig, bu durum
Thoreaunun da elestirisini yaptig1 “egemen Bat1 diinya gortsi”
ile uyusan yani insan merkezli (antroposentrik) bir bakisg agisi-
nin yansimasidir. Cevre ve titketim konusunda biling gelistirerek
daha duyarli hale gelen katilimcilarin egemen Bat1 diinya gorii-
stiniin aksine doga ve gevreyle ilgili nemli kaygilar1 vardir. Bu-
nunla ilgili olarak gesitli dernek ve STK’lar biinyesinde faaliyet
gostermektedirler.

Gelismenin de modernlesmenin de 6zgiirliigiin de belirleyicisi
insan olmasina ragmen, insan birtakim belirlenmigliklerin icerisi-
ne hapsolmus durumda. Bu siiregte insan var olusuyla ilgili sor-
gulamalar yapamadi ve dogayla olan iligkisini kavrayamamigtir.
“Alternatif bir yasam tarz1 olarak yoga” ise modern diinyanin ve
¢agdaslagmanin unsurlarindan uzaklasarak, kabul edilen gelisme-
nin insanin maneviyatina neler katabilecegi veya neler kaybetti-
recegi konusuna odaklanmustir. Yasam tarzi, Chaney’in belirttigi
gibi modern diinyada insanlarin giindelik hayatlarindaki eylem-
lerinin anlamlandirilmasinda yararlanilan bir kavramdir. Yagam
tarzi, belirli ortak kiiltiirel 6zelliklere sahip sosyal gruplarca pay-
lagilir ve benzer yasam tarzlar ortaya ¢ikar.*® Yoga uygulayicilar
da bdylesi benzer kiiltiirel 6zelliklere sahip belirli bir sosyoekono-
mik diizeye ulasmis bir sosyal gruptur. Bireysel, grup ici ve top-
lumsal etkiler olarak {i¢ kategori altinda toplanan etkiler bagla-
minda yoga bireysel olarak kisisel gelisim, saglik, mesleki bagar,

56. Akt. Kahraman, a.g.y, s. 2.
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estetik (gen¢ kalmak, fit ve esnek olmak) konularinda gelisme ve
iyilesmenin yani sira, pozitif karakter 6zelliklerinin ve maneviya-
tin gelistirilmesi gibi olanaklar sunar. Grup igi etkiler olarak da
* sunularina etkili iletisim, sosyallesme, empati ve yoga dilinin ge-
listirilmesi gibi imkanlar ekler. Son olarak toplumsal diizeyde bir
meslek alaninin ortaya ¢ikmasina, yoga felsefesinin iyi vatandas
ve temiz siyaset¢i gibi ¢iktilarinin gorilmesine, bunun yaninda
yoganin metalagsmasma ve tampon kuruma (serbest zaman et-
kinligine) déniismesine dikkat gekmek gerekir. Yoganin biitiin bu
nitelikleriyle alternatif bir yagsam tarzi sundugu kabul edilmelidir.
Toplumsal diizeyde 6nem tasiyan ve bir tampon kurum olarak ele
alinabilecek olan yoganin giiniimiizdeki 6nemi Spor Federasyonu
tarafindan da kabul edilmis ve yoga “hayat boyu spor” dalinda
federasyon biinyesine alinmis bulunuyor. Bu durumda yoga egit-
menligi egitiminin standardizasyonu ile denetimi bundan bayle
devlet tekeline girmis oluyor.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma kapsaminda Tablo 2'de sunuldugu iizere 17 yoga
egitmeniyle bir miilakat formu ¢ergevesince goriismeler yapilmus,
elde edilen veriler temellendirilmis kuram ydntemi cercevesinde
degerlendirilerek analiz edilmistir. “Yoganin metalagmas1” prob-
lemi cercevesince aragtirma kapsaminda “modern zamanlarda
neden yogaya ihtiya¢ duyuldugu” ve “yoganin modern diinyadaki
islevlerinin neler oldugu” sorularina yanit aranmistir. Arastirma-
da veriler, toplanmak suretiyle a¢ik kodlama, eksenel kodlama ve
secici kodlama agamalarindan gegirilerek gorsel olarak sunulmusg
ve ¢ekirdek kavrama ulasilmistir.

Katilimcilarin yoga egitmenligine baslama gerekgeleri “az para,
cok is seklinde somiirt iliskisine dayanan ¢alisma kosullarindan
uzaklagsmak arzusu”, “yalnizca yoga yapmak istemi’, “yogay1 daha
cok insana ulagtirma amaci” ve “yoga 6grencilerinin sayisinin art-
mast” seklinde sunulmustur.

Yoganin tiirlerinin olup olmadig1 konusunda yoga egitmenleri
arasinda bir anlagmazlik vardir. Orijinal yoga sistemini benim-
seyen ve bunun tek yoga sistemi oldugunu savunan A Dernegi
iiyelerinin aksine, B Dernegi iiyeleri yoga sisteminin ihtiyaglara
gore uyarlanabilir bir sistem oldugunu savunmakta. Baumanin
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da belirttigi gibi modernite istekler ve ihtiyaglarla doludur ve
daha 6nce hig hissedilmemis, hayal bile edilmemis ihtiyaglar ya-
ratmaktadir.’’” Bu dogrultuda yoga da talepler dogrultusunda ¢e-
sitlilik kazanmigtir. Ornegin, klasik yoganin temeli olarak gérii-
len ve farkli bilgi tiirleriyle harmanlanabilen Hatha yoga siklikla
tercih edilen tiirlerden biridir. Kundalini yoga ise 6zellikle kisa
zaman i¢inde nefes, meditasyon, asana, mantra ve mudralar: ayni
anda birlestiren bir tarz olarak siklikla tercih edilen yoga tiirlerin-
dendir. Egitmenlerin diger tercihleri Kundalini yoga ve Hatha yo-
ganin yani sira terapi, karma, Patanjali, Vinyasa, YinYoga, Bhakti,
Anusara, Agama, Vikasa ve Restoratif yoga tiirleridirler.

Yoga egitmenlerinin yoganin yani sira pilates, yoga terapi,
oyunculukta hareket-kinestetik, dramaturji, ayuverda, reiki, ayu-
verdik Kalari masaj, EFT (Duygusal Ozgiirlesme teknigi), iletisim
ve uzlagma teknikleri, sifa, tekamiil, Wellness, ¢ocuk yogasi, bi-
reysel kogluk, homeopati, Tibet ¢anaklari ile ses terapisi konu-
larinda da uzmanliklar1 bulunmaktadir. Bu farkh uzmanliklar,
yoga sisteminin alternatif tipta ve ruhsal alandaki etkilerinin yani
sira, yoga pazarinin destek giigleri olarak da goriilebilir. Bireyin
giderek daha da 6nem kazandig giiniimiiz toplumunda tikketim
de ihtiyaglar dogrultusunda gesitlenmistir. Bu ihtiyaglara yonelik
olarak yeni tiiketim metalar1 yoga merkezlerinde meraklilariyla
bulusturuluyor.

Katilimcilarin yogaya baslama motivasyonlar: beden saglig,
ruhsal-zihinsel saglik, kisisel gelisim gibi alanlara yonelik bek-
lentilerin yani sira “stres, depresyon, merak, tavsiye, tesadif, i¢-
sel sezgiler, Budizme ve meditasyona olan ilgi” gibi etkenlerdir.
Yillar iginde yogaya baslayan kisi sayis1 artsa da yoga sistemini
benimseme ve yoga sistemini devam ettirme konusunda goste-
rilen istekliligin de azaldig: biliniyor. Bunda en 6nemli pay, yo-
ganin yogun bir reklam siirecine girerek popiilerlesmesidir. Yoga
yapmak postmodern zamanlarda “havali goriinmek”, “karizmatik
olmak” ve “seksi olmak” olarak algilanmaya baslanms, diger ta-
raftan yoga egitmenligi konusundaki agik pozisyonlar ve firsatlar
da bu popiilerizm akimi igerisinde yeterince vasifli olmayan gesit-
li kisilerce doldurulmaya ¢alisilmustir.

Yoganin reklam ve popiileritesinin artmasinda, son yillarda
alternatif tip, saghgin korunmasi ve hastaliklarin 6nlenmesi gibi

57. Bauman, a.g.e,, s. 106.
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konular baglaminda yoga felsefesinden faydalanilmas: etkili ol-
mustur. Modern kapitalist sistem igerisinde bir makine gibi ¢a-
ligmaktan sorumlu olan bireye kendine iyi bakmasi kodlanmigtir.
Birey, modern diinyada geleneksel Hint 68retisinin ona sunmus
oldugu yoga sistemini uygulayarak hem sagligini korumay: ve
varsa rahatsizhklarin1 gidermeyi hem de giindelik hayatin stre-
sinden uzaklagmayi, huzur bulmay: ve dinginlesmeyi ister. Yoga
sistemi igin gesitli sebeplerle motive olan bireyler agik kodlama-
da ve eksenel kodlamada analiz edildigi iizere gesitli ¢iktilar elde
eder. Bunlardan bazilar1 “duyarliliklarin gelistirilmesi, spritiie-
lizmin gelistirilmesi, kisisel gelisim ve etkili iletisim” olarak sira-
lanabilir. Ornegin, beslenmeden tiiketim ahgkanliklarina kadar
duyarhliklarin gelistirilmesi, segici kodlamada “bilingli-duyarl
vatandag” olarak ortaya ¢ikar. Kisisel gelisim konusunda oncelik-
le “ice donme”, “kendini ve digerlerini sevme” gibi 6gretilerden
yola ¢ikan yoga, kisinin kendini kesfetmesini saglayarak, énce
kendisiyle daha sonra ¢evresiyle olumlu iliskiler gelistirmesinin
oniinii agar. Diger taraftan spritiielizmin gelistirilmesi konusunda
yoganin, her ne kadar kendisi bir din olmasa da dinlerle ve Islam
dini felsefesiyle birtakim paralellikler gosterdigi tespit edilmistir.
Bu yoniiyle yoga, yeni dini hareketler baglaminda iizerinde dii-
stiniilmesi gereken bir uygulama olmakla birlikte, dini pratikier-
den uzaklasan modern bireye, dinsel ihtiyaglarini daha 6zgiirce
ve sinirsizca kargilayabilecegi bir ortam sunmasi bakimindan da
dikkatleri iizerine gekiyor.

Yoga Doguda Hint felsefesi ve Hint dini temelinde, kurtulus
yolunda pekistirilen bir ritiiel olarak uygulanirken, Batida asa-
na (postur) agirlikli olarak uygulanmasi ve meditasyon ve mis-
tik yonleriyle desteklenmesi sonucunda, Tiirkiyede de yogaya
talep artmis ve yoga merkezlerinin sayis1 hizla ¢ogalmistir. Yoga
egitmenlerine duyulan ihtiyacin ve yoga egitmeni olmanin po-
pularitesinin artmasiyla birlikte, yoga egitiminin niteligi ve stan-
dardizasyonu gibi bazi sorunlar ortaya ¢ikti. Bu konuda Spor
Bakanhgrnin yogay1 sorumluluk ve yetki alan1 kapsamina almasi,
yoganin iilkemizdeki gelecegi ve yayginlasmasi bakimindan umut
verici olarak goriilmektedir. Yoga egitmenlerinin gerekli egitim-
leri alarak egitmenlik hakki kazanmalarinin diizenlenmesinde,
yoga konusundaki yanlis uygulamalarin énlenmesinde ve farkli
niyetlerle ¢esitli kisilerin sektore girmesinin engellenmesinde ve
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yoga alani igindeki anlagmazhiklar1 giderilmesinde Bakanlik ya-
rarl: olabilir.

Glinlimiiz postmodern diinyasinda kiiresel ekonomiyle i¢ ige
gecen sosyal yapy, insanlar1 sanal bir sosyallie mahkim ederek
yalmizlagtirtyor. Buna kargilik, yoga, giindelik hayatin sorunla-
riyla ve stresiyle bas etme ¢abasindaki, yalnizlik hisseden bireyin
i¢ diinyasini1 zenginlestirirken, bedeniyle baris icinde yagamasini
saglamak gibi 6nemli bir islevi yerine getiriyor. Tiiketim bireyi
tutsak alirken yoga ozgiirlestiriyor. Bunun yaninda yogayla bir-
likte bir biling gelistiren birey egitim, beslenme, saglik, ¢cevre gibi
gesitli konularda inisiyatifi ele gegirebiliyor. Bir yagam tarzi olarak
yoga denildiginde “cesitli konulardaki duyarliliklarin gelismesi,
toplumda aktif rol iistlenilmesi ve giindelik yasam etkinliklerinde
sistemin Ogretilerinin uygulanmasi” anlagilmalidir. Modern diin-
yada yoganin boylesi genis bir alant kapsamaya baglamasiyla, yo-
gayla ve etkinlik alaniyla ilgili akademik ¢aligmalar diinya ¢apinda
artmig bulunuyor. Ne var ki, sosyolojik agidan bu alanda eksiklik-
lerin varlig1 da gézden kagirilmamali. Ayrica literatir tartismasi
kisminda agiklandig gibi, toplumsal cinsiyet veya kadin hareketi,
dini akimlar, spor sosyolojisi, serbest zaman etkinlikleri, gelisme,
az gelisme ve daha pek ¢ok agidan yoganin yeni aragtirmalara a¢
bir alan oldugunu vurgulamak gerekiyor. Bu aragtirmayla yoga
literatiir kuyusuna ufak bir tas atildigin1 umuyor ve bu alanda ya-
pilacak ileriki galigmalar igin zihin agic1 olmasini diliyorum.
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Kadinlarin “Istemsiz Cocuksuzluk” Sorunuyla
Bas Etme Stratejileri'

Nazar Bal

Bau evli ¢iftlerin normal yollarla ¢ocuk sahibi olamama siire-
cinde yasadiklar: giigliikler “istemsiz ¢ocuksuzluk” seklinde
ifade edilmektedir. Buna gore gocuk sahibi olamayan ciftlerden
biri, “infertilite” (kisir) olarak tanimlanmaktadir. En yaygin ta-
nimina gore infertilite,? bir y1l ya da daha fazla siiredir korunma-

1. Bu makale, “Tiip Bebek Tedavisine Sosyolojik Bir Bak:s: Temellendirilmig Kuram
Caligmas1” adli yiiksek lisans tezinden kisaltilmig bir bolamdiir. Tez damsmanim
Prof. Dr. Aytiil Kasapoglu'na katkilarindan dolay: tesekkiir ediyorum.

2. Needleman, “A Continuum Model For Void Nucleation By Inclusion Debonding”,
Journal Of Applied Mechanics-Transactions of the ASME, Akt. Gayle Letherby, “Ot-
her than Mother and Mothers as Others: The Experience of Motherhood and Non-

motherhood in Relation to ‘Infertility’ and ‘Involuntary Childlessness’ ”, Women’s
Studies International Forum, say1 22, 3, Pergamon, 1999.
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s1z cinsel iligkiye ragmen gebelik elde edilememesi ya da diisiikle
sonuglanan gebeliklerin meydana gelmesi (bebegi karninda tagi-
yamama) seklinde tanimlanmaktadir. Ureme problemi erkekten
kaynakli olmasina ragmen toplum iginde bu problemi daha ¢ok
kadin iistlenmekte, sorun kadin kaynakl® olarak goriilmektedir.
Bundan dolay: infertil kadinlarin tedavi 6ncesinde ve sonrasinda
¢ocuk sahibi olabilmeleri i¢in yasadiklar giicliikler ve bu gligliik-
lerle bag edebilmek igin gelistirdikleri stratejilerin neler oldugu
konusu ilgi ¢ekici goriinmektedir.

Giiniimizde evli ¢iftler, belirli bir siire korunduktan sonra
¢ocuk sahibi olamama durumundan dolay: ¢esitli yontemlere
bagvurmaktadirlar. Tip bebek tedavisi; iremeye yardimar teda-
vi yontemlerinin psikolojik, sosyal, ekonomik ve bedensel agidan
en zorlayici olanidir. Cocuk sahibi olamama konusunda gériilen
sosyal baskilar, diglanmalar, “Hala bir ¢ocugunuz yok mu?” gibi
sorularla agiga ¢ikan damgalanmalar, giftleri gerekli olmasa da
tiip bebek tedavisine yonlendirmektedir. Tiip bebek tedavisi, ka-
dinlar tizerinde uygulandig igin kadin hem bedensel, sosyal ve
psikolojik agidan giigliikler yasamakta hem de erkekten daha gok
yipranmaktadir; ayn1 zamanda gevreden ve aileden gelen olum-
suz yaklasimlara daha ¢ok maruz kalabilmektedir.

Goffman,* damgayi, “gériinen” ya da “gérilnmeyen” boyutta
tanimlayarak “siradan” ve “genel” boyuttan ayirmaktadir. Dam-
galanmus kisi, sosyal gevrede sayginligini yitirmis biri olarak ta-
nimlanmakta ve kusurlu, 6nemsenmeyen kisi olarak goériilmek-
tedir. Goffmanin damgay: “goriinmeyen” seklinde ifade etmesi,
Bourdieuniin® “sembolik siddet” kavramimi akla getirmektedir.
Bourdieu, sembolik siddeti, yasamin her kesiminde bulunan,
fiziksel olmayan, iletisim kanallar1 ve kiiltiirel mekanizmalarla
ortaya koyulan, goriinmeyen siddet olarak agiklamaktadir. Sem-
bolik giddeti, siddetin kibar bir formu ve hislerin sembolik kanal-
lariyla kullanilmas: olarak gérmektedir. Bu anlamda normal yol-
larla ¢cocuk sahibi olmayan kadinlar, toplum i¢inde damgalanarak

3. Charlene E. Miall, “The Stigma of Involuntary Childlessness”, Social Problems, 33,
4, 1986, s. 268-282.

4. Erving Goffman, Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity, Penguin,
Harmondsworth, 1963, s. 3.

5. Pierre Bourdieu, Male Domination, Stanford University Press, Stanford, 2001, s. 2.
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sembolik siddet yasamaktadirlar. May® ve Whiteford ve Gonzalez’
de infertiliteyi gizli bir damga 6rnegi olarak agiklamaktadirlar.

Goffman damgalamay1 “tagtyicisini derinlemesine itibardan
diigiiren bir 6zellik”® olarak ifade etmektedir. Bu 6zellik kisiyi bii-
tiin ve siradan bir insandan eksik ve giivensiz birine donistiir-
mektedir. Miall de analitik olarak istemsiz ¢ocuksuzlugun itibar
diisiiriicii veya potansiyel olarak damgalayici bir 6zellik oldugunu
agiklamaktadir.®

Tiirkiye toplumu dogum yanlis1 bir toplum olma (pronatalist)
ozelligi tagidigi i¢in ¢ocuk sahibi olmak, evli olan ¢iftlerden bek-
lenilen bir durum olmaktadir. Pronatalizm, iiremeyi 6zendiren ve
ana-babalig1 6ven her tiirlii dogum 6zendirici egilim politikalari-
dir.’? Bundan da 6te, Miall cocuk isteme ve sahibi olmanin tire-
me normlarinin cinsiyet, sosyal sinif, etnik ve dini kimlige gore
degismedigini belirtmektedir."" Remennick, pronatalist olan top-
lumlarda ve ¢ocuk merkezli ¢evrelerde infertil kadinlara yoksun-
luk duygusunu hissetmemesi i¢in yardim edilmedigini, kadinla-
rin diglandigini, kendilerine olan saygilarinin azaldigini ve sosyal
olarak geri ¢ekildiklerini vurgulamigtir.'2

Miall, infertiliteyi yagayan kigilerin {i¢ tiir strateji gelistirdigini
belirtir:"* Bu stratejilerden ilki olan segici gizleme (selective conce-
alment), infertil kisilerin diisiincelerini 6ncelikle doktorlarla son-
rasinda giivendikleri ve diiriist olarak algiladiklar: kigilerle pay-
lasma durumudur. Cocuk sahibi olamadiklar1 gercegini olumsuz
bakis agisiyla degerlendirebilecek kisilerden gizleme yolunu ter-
cih etmektedirler. Cocuksuz olmalarindan dolay, yanlarinda ra-

6. Elaine Tyler May, Barren in the Promised Land: Childless Americans and the Pur-
suit of Happiness, Harvard University, 1997.

7. Linda M. Whiteford ve Lois Gonzalez, “Stigma: The Hidden Burden of Infertility”,
Social Science & Medicine, 40, 1, 1995, s. 27-36.

8. Erving Goffman, Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity, s. 4.

9. Charlene E. Miall, “Community Constructs of Involuntary Childlessness:
Sympathy, Stigma, and Social Support’, Canadian Review of Sociology ¢ Anthropo-
logy, 31, 4, 1994 5. 392-421.

10. Peck ve Senderowitz, Akt. Charlene E. Miall, “Community Constructs of Invo-
luntary Childlessness: Sympathy, Stigma, and Social Support”, Canadian Review of
Sociology & Anthropology, 31, 4, 1994, s. 392-421.

11. Charlene E. Miall, “Community Constructs of Involuntary Childlessness:
Sympathy, Stigma, and Social Support’, s. 392-421.

12. Larissa Remennick, “Childless in the Land of Imperative Motherhood: Stigma
and Coping Among Infertile Israeli Women”, Sex Roles, 43, 2000, s. 821-843.

13. Miall, “The Stigma of Involuntary Childlessness”, s. 268-282.
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hatsizlik duymayacaklar1 sadece yakin aile fertlerine, giivendikle-
ri kisilere ya da yakin arkadaslara agiklamaktadirlar. Ikinci strateji
olan terapétik paylasim (therapeutic disclosure), damganin kisisel
algisiyla yuzlesmek i¢in ayip sayilan 6zelligin agiga vurulmasidir.
Bu agilimlar aileye, yakin arkadaglara ya da infertil deneyimi ya-
samig ve yasamakta olan kisilere yapilmaktadir. Bu paylasma du-
rumunu, infertil Kisiler ¢ok terapisel bulmaktadirlar. Infertil kisi-
ler, terapisel digavurumu, rahatlamak, 6zgiiveni tekrar kazanmak
ve infertilitenin ay1p olmasiyla ilgili kisisel algiyla yilizlesmek i¢in
bir strateji olarak kullanmaktadirlar.

Ugiincii strateji olan engelleyici paylasim (preventive disclosu-
re), ise bagkalarinin infertilite hakkinda olan yanls bilgilerini, tu-
tumlarini degistirmek igin yapilan paylagimlardir. Infertil kisile-
rin, infertilitenin kisinin kontroliinde olmadig1 yoniinde toplumu
bilin¢lendirmeleri, ¢evrenin baskisini dikkate almadan sorunu
kabullenmeleri ve bunu baskalariyla paylagmalaridir.

Jordan ve Revenson, tiip bebek tedavi siirecinde yagananlarin,
giftlerin yasamlarinda psikolojik ve sosyal etkenli 6fke, sagkinlik,
inkar, sucluluk, hayal kirikhigi, izolasyon, kisisel ve sosyal basa-
risizlik, kontrol kaybi, anksiyete gibi birtakim degisikliklere yol
actigini belirtirler.” Herz ise iireme konusundaki yetersizligin
sosyal bir damgalanma (stigma) olusturdugunu ve utang verici bir
yetersizlik olarak algilandigini agiklar.'* Riessman da kadinlarin
“cocuksuzluk” nedeniyle damgalanma deneyimlerinin kadinin
sosyal pozisyonuna, i¢inde yasadig: kiiltiirel yapiya ve demografik
ozelliklerine gore degisebildigini vurgular.'®

Caligmanin temel amaci, en az bir kez tiip bebek tedavisi gor-
miis kadinlarin, ¢ocuk sahibi olma konusunda yasadiklari beden-
sel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel giigliiklerle nasil bas ettiklerini
temellendirilmis kuram ve biyopsikososyal modelle sosyolojik
acidan ortaya koymaktir. Yapilan arastirmalar’’ gostermistir ki,

14. Jordan Caren ve Tracey A. Revenson, “Gender Differences in Coping with Infer-
tility: A Meta-analysis’, Journal of Behavioral Medicine, 22, 4, 1999, s. 341-358.

15. Elisabeth K. Herz, “Infertility and Bioethical Issues of the New Reproductive
Technologies’, Psychiatric Clinics of North America, 12, 1, 1989, s. 117-133.

16. Catherine Kohler Riessman, “Stigma and Everyday Resistance Practices Child-
less Women in South India’, Gender & Society, 14, 1, 2000, s. 111-135.

17. Marida Hollos ve Ulla Larsen, “Motherhood in sub-Saharan Africa: The Social
Consequences of Infertility in an Urban Population in Northern Tanzania’, Culture,
Health & Sexuality, 10, 2, 2008, s. 159-173.
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infertilite konusu saglik,”® psikoloji,' antropoloji,”® kadin ¢alis-
malari*! gibi alanlarda da incelenmektedir. Bu anlamda inferti-
lite ve yardima iireme teknolojileri, disiplinler arasi bir ¢aligma
alanidir. Tiirkiyede infertilite {izerinde yapilan aragtirmalarin ¢o-
gunlugu nicel goriinmektedir. Bu da nitel aragtirmanin pek ya-
pilmadigin1 gostermektedir. Bu baglamda, Tiirkiyede bu alanda
biitlinciil bir yaklasim olan biyopsikososyal model ve temellendi-
rilmis kuramin (grounded theory) kullanilmasi ve istemsiz ¢ocuk-
suzluk yasayan evli kadinlarin damgalanmasi, Goffman’in damga
ve Bourdieu'niin sembolik siddet kavramiyla incelenmesinin, li-
teratiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmanin ana problemini, ¢ocuksuz evli kadinlar, “Hala
bebek yok mu?”, “Ne zaman doguracaksin?” gibi sorularla muha-
tap olan ve istemsiz bir sekilde ¢ocuksuz kalan evli kadinlarin be-
densel, psikolojik, kiiltiirel ve sosyal yénden yasadiklar: giiclitkler
olusturmaktadir. Bu ¢ergevede aragtirmada oncelikle, en az bir
kez tiip bebek tedavisi gormiis olan kadinlarin tedavi hakkinda-
ki diisiincelerine, gevrelerindeki kisilerin ¢ocuk sahibi olamayan
kadinlar iizerindeki yaklagimlarina ve son olarak normal yollarla
gocuk sahibi olamayan kadinlarin konuyla bag etme stratejilerine
yer verilmigtir.

Yontem

Caligmada infertilite deneyiminin bireysel agidan nasil sergi-
lendigini agi8a ¢tkarmak ve konunun kigiler agisindan 6nemini
daha iyi anlamaya galismak i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme for-
mu ¢ergevesinde kisilerin deneyimlerini yeniden ortaya koymala-
r1 amaciyla nitel aragtirma tekniklerinden biri olan temellendiril-
mis kuram kullanilmgtir. Creswelle gore temellendirilmis kuram,
bir teori olusturmay ya da kesfetmeyi amaglamaktadir.?2

18. ]. Boivin, “A Review of Psychosocial Interventions in Infertility”, Social Science &
Medicine, 57, 12, 2003, s. 2325-2341.

19. Arthur L. Greil, “Infertility and Osychological Distress: A Critical Review of the
Literature”, Social Science ¢ Medicine, 45, 11, 1997, s. 1679-1704.

20. Oya Topdemir-Kogyigit, “Infertilite ve Sosyo-Kiiltiirel Etkileri”, Insanbil Dergisi,
1,1, 2012, s. 27-38.

21. Elif Ekin Aksit, “Kisirhk: Olanak ve Tahakkiim’, Fe Dergi, 1, 2, 2009, s. 44-54.
22.John W. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Desing, Choosing Among Five
Traditions, Sage, Thousand Oaks, 1998 s. 56.
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Bu ¢aligmanin, katilimcilari, kartopu ve amagsal 6rneklem tek-
nigi kullanilarak erisilen tanidik kisilerden ve Gazi Universitesi
Tip Hastanesi ve Zekai Tahir Burak Kadin Dogum Hastanesinin
tiip bebek merkezlerinden aragtirmaya goniillii olarak katilmak
isteyen kisilerden olugsmaktadir. Bu kapsamda en az bir kez tiip
bebek tedavisi gormils 20 kadinla goriisme yapilmistir. Yapilan
goriismeler, ortalama olarak 45 dakika siirmiis ve ses kayit ciha-
ziyla kaydedilmistir. Sadece ii¢ katihmc1 konunun hassas olmasi
bakimindan ses kayd: istemedigi i¢in onlarin goriismesi not tu-
tularak gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil olan katilimcilar,
aragtirmanin konusu ve amaci hakkinda bilgilendirilerek aragtir-
mac1 ve katilimc arasinda giiven duygusu olusturulmaya galigil-
mustir.

Niteliksel aragtirmalarda kontrol, standartlasma, deneysel or-
tamlar, yer almadig ve giivenirliligin kontroliinii yapmak miim-
kiin olmadi i¢in,? nitel bir arastirmada gegerlilik ve giivenirlilik
aranmamaktadir ve bundan dolay1 bu ¢aligma genellenebilirlik
kaygis1 tasimamaktir.

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimailarin yas araligi 25-40 arasinda degismektedir. Ka-
tiimcilarin altist kirsal kesimde, digerleri ise sehir merkezinde
yasamaktadir. Katilimcilardan i ilkokul, biri ortaokul, yedisi
lise, ii¢ii lisans, biri 6nlisans, dordii ylksek lisans, biri doktora
mezunudur. Tedavi masraflarini karsilama noktasinda katilhimci-
larin altis1 devlet ve kendisinin, sekizi sadece kendisinin ve altis1
devletin karsiladigini belirtmektedir. Evlilik siireleri bir yil ila on
bes yil araliginda degismektedir. Katihmcilarin ¢ogunun taniga-
rak evlendigi goriilmektedir. Bir katilimci harig, hepsi ¢ekirdek
ailedir ve yine bir katilimc1 harig, hepsinin ilk evliligidir. Su anda
cocuk sahibi olan dort katilimer vardir. Katilimcilardan ikisi ikiz
gebelik, biri tek gebelik beklemektedir.

Katilimcilarin yasadiklar: fertilite sorunu, altis1 erkekten, besi
kadindan kaynaklanmakta olup dokuzu sebebi agiklanamayan
infertilitedir. Katilimcilardan altis1 evlendiginden beri, diger ka-
tilimcilar ise bir yil ila dort yil arasinda korunmamistir. Katilim-
cilarin tedavi siireleri, sekiz ay ila on dért yil arasinda degisiklik

23. Belkis Kiimbetoglu, Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve Aragtirma,
Baglam Yayincilik, Istanbul, 2012, s. 52.
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gostermektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun tiip bebek tedavi-
sinden 6nce agilama yontemini (kadinin yumurtalar: ignelerle
istenilen biiytiikliige geldikten sonra erkegin sperminin kadina
enjekte edilmesi) denedigi dikkat ¢ekmektedir. Tedaviyi daha ¢ok
kadin istemektedir. Katilimcilarin yedisi devlet hastanesinde, se-
kizi 6zel tiip bebek merkezinde, besi hem 6zel tiip bebek merke-
zinde hem devlet hastanesinde tedavi gormiistiir.

Bulgular

Caligmanin bulgular béliimiinde 6ncelikle agik kodlamalara
-biitlin veri par¢alanarak kodlanmasi ve kategorilegtirilmesi-,
daha sonra eksenel kodlamaya —elde edilen kodlamalar: farkl se-
kilde ele alma- ve son olarak se¢ici kodlamaya —~metaforlarla bir
hikaye olusturma- yer verilmistir.

Agik Kodlama

Creswelle gore agik kodlama yapilirken bilgi parcalanir, feno-
men hakkinda bilgi kategorileri olusturulur ve her bir kategori
icerisinde gesitli 6zellikler ya da alt kategoriler ortaya ¢ikarilir ve
boyutlandirilir.?* Strauss ve Corbine gore agik kodlama, ¢oziimle-
menin, verilerin yakindan incelenmesi ve kategorize edilmesiyle
ilgili kismidir.”® Veriler ne, nasil, nerede, ne kadar, ne zaman soru-
lariyla ¢ozlimlenerek kategoriler olusturulur. Kodlamalarin daha
iyi anlagilmasi igin veriler tablo haline getirilerek analiz edilmistir.

« Tiip Bebek Tedavisi Hakkinda Diisiinceler

Tiip bebek tedavisi, iremenin tip alaninda en énemli ilerleme-
sidir. Bu teknolojiyle bir milyon bebegin dogdugu tahmin edil-
mektedir. IVE, {iremeye yardimci tedavi yontemlerinin icinde en
bagarili infertilite tedavisidir.?®

Katilimcilarin tiip bebek tedavisiyle ilgili diisiinceleri, yagadik-
lar1 iireme sorunuyla ilgili olarak, tiip bebek tedavisi deneme say1-

24. John W. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Desing, Choosing Among Five
Traditions, s. 56.

25. Juliet Corbin ve Anselm Strauss, Basics of Qualitative Research: Grounded Theory
Procedures and Techniques, Sage, Londra, 1990, s. 61.

26. Steven R. Bayer, Michael M. Alper, Alan S. Penzias, Boston IVF Infertilite E! Ki-
tabr: Infertil Ciftlere Hizmet Veren Tiim Uygulayicilar Igin Pratik Bir Rehber, Nobel
Tip Kitabevleri, Istanbul, 2008.
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larina, ailedeki fertilite kaynakli genetik yapiya, yasam tarzlarina,
karakter yapilarina, bas etme tarzina, inanglarina, icinde bulun-
duklar: zaman dilimine ve ¢evreye bagh olarak degisiklik goster-
mektedir. Blenner'in belirttigi gibi infertilitenin birey tizerindeki
etki seviyesi, kisilik yapisina, bag etme tarzina ve ¢ocuk sahibi
olmaya yonelik motivasyonuna bagli olarak degisiklik gosterebil-
mektedir.” Bu anlamda katilimcilar olumlu ve olumsuz gériisler
bildirmislerdir.

K1, tiip bebek tedavisi gérecegi icin “¢ocuk olma sans1” igin bir
mutluluk duydugunu, olacagini umut ettigini ve sonucu merakla
bekledigini agiklamistir. Tedavi siirecinin uzamasi ya da ilk sefer-
de gebe kalinmasi, tiip bebek tedavisiyle ilgili diisiinceleri etkile-
mektedir. K5 de ilk tedavide gebelik elde ettigi i¢in umutsuzluga
diisecek bir durum yasamadiklarini, kendisini nadasa ¢ekmis gibi
hissettigini dile getirmistir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Olumlu diisiinceler.

Umut K1: Tip bebek tedavisini gorecegimizde; igimizde yine
bir umut vardi. Hatta iyi dedik, Allahim nasip ettiyse bu

Mutluluk sekilde olsun, igimizde bir mutluluk duyduk. Ben sadece
su asamada olacak mu1 diye merak ediyorum. Once me-

Merak rak, sonra umut var igimde. Umudumun pesinden geldim
zaten.

Caresizlige  K5: Tip bebek olarak bakmiyorum ¢ilinki ben hi¢ zorlan-

diismemek  madim ilk denemede tuttugu icin. Normal hamile kalmig
gibi bir siire¢ yasadim, hig riskli bir grupta gibi hisset-

Sans medim kendimi. Kendimi dinlenmeye nadasa ¢ekmis gibi
oldum. Caresizlige de diigmedik, Allahim gocugum hig
olmayacak gibi bir duruma da diiymedik. Her ay tutmadi,
tutmads. Bir sfire sonra zaten onu da takip etmemeye bas-
liyorsun. Unutuyorsun, normal, sadece korunmadan cinsel
hayatina devam ediyorsun. Bir sans olarak gériiyorum.

K3, ilk tedavilerde umutsuzluga, garesizlige diigmediklerini
ancak bircok tedavi sonrasinda umutsuzluk, korku siireci yasa-
diklarini ifade etmekte; K4, ilk iki tedavide ¢ok stres yasadigini,
sonrasinda ise “Bir giinah m1 isledim bunlar bagima geldi?” dii-

27. Janet L. Blenner, “Passage through Infertility Treatment: A Stage Theory”, Image
Journal of Nursing Scholarship, 22, 1990, s. 153-158.
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Tablo 2. Olumsuz diisiinceler (1).

Damgalanma
korkusu

Umutsuzluk

Stres
Giiven

Sugluluk

Korku

Endise

Uziintii

K17: Esim Adanali oldugu i¢in, dedim gimdi laf edecek-
ler. Iste bana kisir gelin diyecekler, nasil bir gelin aldilar
diyecekler, diye diigiindiim.

K3: flk duydugumda o zaman ¢ok rahattim, ablam alt:
kere denedi, altinci denemede oldu, nasilsa oluyor diye
disiintiyordum agik¢asi. O zaman hi¢ bu kadar koyma-
mustt. Umutsuzluk besinci tedaviden sonra baglad, ab-
lamdan dolay1 o psikolojik sinir alt1 olmasindan dolay1.
Simdi bir sonraki de olmazsa nasil olacak korkusu var.
Her seferinde bir duvara garpiyorsun, pinpon topu gibi
geri déniiyorsun, 6yle tuhaf bir siireg yani.

K4: Ilki ve ikincisinde baya bir ortaligi ykmigim
dagitmigim. Bu iglinciisiinde &yle degildi. Biraz
agladim. Ama gegti. [lk iki tedavide ¢ok stres yagadigimu
hatirhyorum ama en son tedavide ne yagadin diye so-
rarsan, higbir sey. Evin icinde siirekli yatmak da stres
yaptyor. Sonrastnda bir yanls yaptim da ondan mu oldu,
birinin giinahim mt aldim, ondan m1 olmadi aklimda
hep bunlar diisiindiim, aklima bunlar: taktim. {1k teda-
vide esimin ve benim sperm ve yumurtalar: mu diye en-
dise ettim. Ama siirekli soruyorlar esimin adini. Siirekli
soylemekten dilim kurudu. Esim de sonra sey demisti,
dogunca test yaptiriniz. Gazideyken kendimi ¢ok suglu
hissediyordum.

K2: Doktor ilk tedavide ¢ocugun yok, tutmarus dedi.
Bir ay sonra gel, tekrar deneyelim dedi. Ben de ho-
cam diisiinmem lazim, ¢ok sarsildim ruhsal olarak da
bedensel olarak da ¢oktiim dedim. lk tedavi bende gok
kot bir deneyim oldu. $imdi de korkmuyor degilim.

K15: Biz dedik, yedi kez agpilama denedik, artik ara
vermek istiyoruz, insan psikoloji olarak da etkileniyor.
Ankarada, Zekai Tahirde randevu aldik ama gitmedik,
hazir hissetmedim. Ciinkii yani seyleri yasama endigesi
var, olumsuzluklar: yasama endisesi var, aradan sekiz-
dokuz sene gegti.

K12: Agladim, hi¢bir zaman anne olamayacagim dii-
sindiim. Cok tiztilmiigtiim, ¢ok kétii bir andi. Kendimi
bi’ anda bosglukta gibi hissettim. Cok hos olmayan bir
durum. Korkunun en bilyiigii olmazsa korkusu oldu.
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stincesiyle kendisini su¢lu hissetmektedir. Ayni zamanda “Cocuk
acaba benden mi?” dusiincesine kapilmaktadir. Ki7, etraftaki
insanlarin ¢cocugu olmuyor, kisir demelerinden korktugunu be-
lirtmistir. K2, ilk tedavide c¢ok sarsildigi ve ruhsal ve bedensel
olarak cok yiprandidi icin ikinci tedaviden korkmaktadir. K15,
olumsuz ¢ikan diger tedaviler sonucunda tlip bebegdin tutup tut-
mayacag! konusunda endiselidir. K12, agladigini, bir daha anne
olamayacagini dustundtgunt ve ¢ok korktugunu dile getirmistir
(bkz. Tablo 2).

Sekil 1. Tup bebek tedavisi hakkinda dustnceler.

Menning, infertilite tanisi konulan kisilerin sahip olamadiklari
cocuklarricin yas tuttuklari ve cocuk sahibi olabilmek igin umutlu
olduklarini belirtir.8Bu arastirmada da fertilite problemlerinden
dolayi ttip bebek tedavisiyle cocuk sahibi olabileceklerini 6grenen
katilimcilardan bazilari, ilk anda umutlanmis, olumsuz tedavi
sonucunda Uzuntd yasamis, bazilari ise 6nce Gzulmus sonrasin-

28. B. E. Menning, Infertility: A Guidefor the Childless Couple, Prentice Hall, Engle-
wood Cliffs, 1977.
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da “gocugum olacak diigiincesi’yle umutlanmistir. Bu anlamda
olumlu ve olumsuz diisiinceler $ekil 1'deki gibi kodlanabilir.

» Tiip Bebek Tedavisine Baglama Nedenleri

Ciftler belli bir siire gecip hala ¢ocuk sahibi olamadiklarinda
doktora gitmeye karar vermektedirler. Bu durumda kadindan ya
da erkekten kaynaklanan sorunlar veya sebepsiz infertilite sorunu
ortaya ¢ikabilmektedir (bkz. Tablo 3).

Toplum baskisiyla “Hamile misin?”, “Su kadarlik evlisin, niye
hala g¢ocugun yok?” gibi sorulara maruz kalarak doktora bagvu-
ranlar da olmustur. Kirsal bir bélgede yasayan K2, cocugu olma-
dig1 igin, dncelikle gevreden gelen ¢ocuk baskisi (sosyal baski)
sonucunda hastaneye gitmeye esiyle karar verdigini soylemistir.
Fertilite problemi esinden kaynakl olsa bile en ¢ok kendisinin bu
ig i¢in ugragtigini ve baskiya daha gok maruz kaldigini belirtmis-
tir. $ehir merkezinde yasayan ve geleneksel aileden gelen K4 de
ailesi tarafindan sosyal baskiya maruz kaldigin: dile getirmistir.
K4, ayn1 zamanda, etrafindaki kisilerin bu sorular cercevesinde
kendisinin sugladigini belirtmistir (bkz. Tablo 3).

Tedaviye baglama nedenleri arasinda yag sinir1 cok énemli bir
faktordiir. Yag siirina dayanip gebe kalamayanlar da tiip bebek
tedavisine bagvurmuslardir. Bayer ve arkadaglarinin belirttigi gibi
infertiliteyi etkileyen en 6nemli faktorler arasinda yag bulunmak-
tadir.”” Diger nedenler olarak ise iliski zamanlamasi, dogum kont-
rol ydntemleri, mesleki riskler, beslenme, hayat tarz, sigara, alkol,
kafein, stres vb etkenleri aciklamaktadirlar (bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Cocugun olmamasi ve doktora gitme.

Korunmasiz bir ~ K3: Evlendikten bir yil sonra olmayinca bizde doktor siireci
yil ve gocugun baslad:. Yaklagik yedi-sekiz yildir da gitmedigimiz doktor
olmamas: kalmady, hichir tedaviyle ¢ocuk sahibi olamadik.

K5: Cocuk sahibi olmay: diisiinditkten sonra her ay adet
olmaya bagladim. Bebek olmamaya baslayinca doktora
gitmeye karar verdik.

Her ay adet K7: Olmadigim anlayinca zaten doktor bag vurma yolunu
arastirdik, bir siirii doktora gittik, en iyi yerin burasi ol-

gorme -
duguna karar verdik (6zel merkez). Iki senedir buradayiz.

29. Bayer vd, a.g.e., . 15-25.
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Bagka
tedavilerden
sonug alamama

Sosyal baski

Suglanma

Yas

Menopoz

K15: Doktor muayene ettikten sonra hicbir sorun giremi-
yorum, her zaman, her an olabilir dedi. Ama bu ne kadar
strd? 17 yil kadar siirdii. 17 y1l zarfinda olmayinca, her
gittigim doktor da hi¢bir sey bulamiyordu, ne esimde ne
bende.

K2: Evilendim, bir yil gecti aradan. Millet iste “Gobegin
¢tkmaya baslamis kiz, hayirdir, bir sey mi var” demeye
bagladi. Yoo, dedim rahattan, yeme i¢me rahat. Viicudum
da kiloya elverisli su igsem yar1yor. Saka olarak soylerdim.
Oyle &yle dokunmaya bagladi. Var m1 kag ayltk ne kadar
dogurmuyor muusun, kizim sen su kadarlik evlisin, niye
olmuyor diye sormaya baglayinca benim bam telime degdi.
Sonra hastaneye tiip bebek merkezine gittik. Etrafin bu se-
kilde sormast, olmuyor mu, ne yaptimz demeleri beni tedavi
icin harekete gecirdi. Kadin erkekten daha ¢ok emek ve-
riyor. Kadinda sorun, kadin ugrasiyor; erkekte sorun, yine
kadin ugragtyor. Her seyden, her agidan, her yonden kadin-
da bask: daha ¢ok, maddi manevi.

K4: Bu sefer artik herkesin oluyor benim niye olmuyor diye
diisiinmeye bagladim. Bir de iste gevremizdeki insanlar,
iste siz korundunuz, ondan olmuyor (ben ilk alt: ay dogum
kontrol hap kullandim, sonra da esim korunmaya baslads),
bize siz hap kullandimiz korundunuz, rahim kiistii size de-
meye basladilar. Annem falan ¢ok iistiime geldi bu sekilde.
Sonra da doktor siireci basladi.

K6: Yas simirina yaklagtigim igin 35 yagindan sonra ¢o-
cuk sahibi olmak istesem de zor olabilecegi i¢in annem,
arkadaglarim, esim bir deneyelim agilama tiip bebek diye
dustindik.

K10: Ik ben kadin doguma gittim bebek icin evlendikten
sonra. 3-4 ay gecti olmuyor diye. Tahliller yapildi, yumur-
taliklarin azalmaya baslamis, menopoza giriyorsun dedi
doktor. Ondan sonra karar verdim tiip bebek tedavisine.
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Sekil 2. TUp bebek tedavisine baslama nedenleri.

Genetik/ 1 1
Psikolojik s Sosyal Baski p Suclanma Yas Siniri
Sebepler

Menopoz

TUp bebek tedavi stirecinin giindeme gelmesinde aile ve yakin
cevrenin etkisi bayudk olmaktadir. Bu anlamda katilimcilarin te-
daviye baslama nedenleri Sekil 2'deki gibi kodlanmistir.

= Cevredeki insanlarin Yaklasimlari

Cocuksuz evli kadina bakis acisi yasanilan cevreye gore de-
gisse de kirsal ve kentsel bolgelerde genelde aileden ve yakin
arkadaslardan katilimcilara olumlu yénde destek saglandigi go-
ralmastdr. Cocuksuz evli kadinlara karsi yakin ¢evre tarafindan
gerceklestirilen sosyal baskinin, damgalamanin ve dislamanin
Onceki yillara gore ¢ok fazla yapilmadigi, katilimcilarin sézle-
rinden anlasiimaktadir. Modern tutumlu ailelerden gelen kati-
limcilara sosyal baski, damgalama ve dislamanin is arkadaslari
gibi uzak gevredeki insanlar tarafindan, geleneksel tutumlu aile-
lerden gelen katilimcilara ise aile tarafindan yapildigi géralmus-
tr. Bu anlamda olumlu ve olumsuz yaklasimlar katilimcilarin
bulundugu c¢evreye, kaltirel inanglara ve egitim seviyesine goére
degisebilmektedir.

Olumsuz Yaklasimlar

K6, cevresinde ¢ok farkli goruste insanlar oldugunu, “cocuk
sahibi olmak istedigim icgin geleneksel distiniyorum diye kendi-
sinin disland1gini” dile getirmis; K i3, esinin akrabalari tarafindan
“Hala ¢ocugun yok mu?” gibi sorulara maruz kaldiginda kendi-
sini dislanmis ve suclanmis hissettigini sdylemistir. K4 de “Siz
korundunuz, yumurtalari éldirdiniz” seklindeki yaklasimlara
karsi kendisini suclu hissettigini belirtmistir (Tablo 6).

Geleneksel ailelerde olumsuz davranislar sergileyen kisi ve
en ¢ok sosyal baskl yapan K2 ve Ki4 un de belirttigi gibi kayin-
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valide olmaktadir. K11, en ¢ok sosyal baskiy: aileden degil de is
arkadaslarindan gérdiagini sodylerken, K4 ve K15 aileden gor-
dugiini agiklamaktadirlar. K4e ayni zamanda “sunu yapmadin
bunu yapmadin” diye sorumluluk yiliklenmektedir. Aym sekilde
damgala(n)ma durumu da bu sekildedir: K14, esinin annesinin
onlar1 ayirmak istedigini ve “ziirriyetsiz inek” olarak seslendigi-
ni belirtmistir. K10 ise ¢evresindeki insanlarin kendisi hakkinda
“kisir” ya da “¢ocugu olmuyor” diye diisiindiiklerini hissettigini
ama bunlar1 umursamadigini vurgulamistir. K15 ve K19un du-
rumlarinin benzer oldugu anlagilmaktadir. Her iki katilimci da
“sorun kimden kaynaklaniyor; senden mi esinde mi?” sorulariyla
karsilagtigini belirtmistir (Tablo 6).

K17, babasinin kendisine acima duygusuyla baktigim dile ge-
tirmektedir. K15, tiip bebek tedavisiyle olan ¢ocugun, ¢evresinde-
ki insanlarin kendi ¢ocuklari olmadig diigiincesine sahip olduk-
larini vurgulamugtir. Katilimeilar kiir tarifleri ve “Iliskiden sonra
su sekilde yap” gibi yaklagimlarla karsilastiklarini ve bu durum-
dan ¢ok rahatsiz olduklarini sdylemislerdir (Tablo 6).

Tablo 6. Cevredeki insanlarin olumsuz yaklagimlar I.

Dislama K5: Simdi sosyal cevremde farkh goriigler var. Isyerinde-
ki arkadaslarimin ¢ocuga bakis acist farkliydi. Cocugum
oldugu icin benimle konusmayan arkadaglarim oldu be-
nimle. Ne gerek var, niye ¢ocuk sahibi olmak igin ugrast-
yorsun didiniyorsun, kendi bedenine zarar veriyorsun, o
hormonlart yiikleniyorsun, diye soylediler. Geleneksel ol-
dugum séylenerek dislandim.

Suglama K13: Esimin akrabalan tarafindan tedaviyi bildikleri hal-
de hala yok mu diye sorduklarinda kiziyorum. Benim
elimde olan bir sey degil sonu¢ta. Kendimi diglanmus gibi
hissediyorum. Sug¢lanmis gibi hissediyorum.

Asagilama K2: Bir tek kaymnvalidem “keske” dedi “olsa da diisse”
dedi. “Olsa da ucu goriinse de diigse” dedi. “Hani ellerden
duyuyoruz, falancarmn varms da diisiivermis diye duyu-
yoruz. Varms da diismiis desinler hi¢ olmuyo demesinler”
seyiyle yaklasti.

K4: Bir ara kaynanamn dedigi laflar batiyordu. Ben senin
yasindayken dért tane dogurmugstum dedi bir keresinde.

Kiyaslama, Eksik gorme  K19: Esim tarafi, bir taraft kusurlu gérmek yo-
luna gitti. Ne o taraf kendine bunu kondurmak istedi ne
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benim tarafim bunu kendine kondurmak istedi. Eksik
aradilar aslinda.

K14: Kayinvalide diigiinden beri bizi ayirmaya ¢aligtyor,
ben mesafe koydum. Esim gidip geliyor. Kayinvalidem
bana “ziirriyetsiz inek” diye sesleniyordu. Siirekli kotii ke-
limeler sGylityordu bana karst, Oglumu bagkas: ile everece-
gim diyip duruyordu.

K10: Bazen esimin annesi ne der diye ¢ok diisiinityorum,
iste gocugum olmazsa, iste sorunun bende oldugunu fa-
lan biliyor. Sonra benim esim benim yammda olduktan
sonra bana destek verdikten sonra gevredeki insanlarin
higbir onemi yok. Hani ¢ocugu olmamug desinler olmuyor
desinler onda sorun var desinler hi¢ snemli degil. Eskiden
daha farkliyd: bir kadinin gocugu olmayinca kisirsin de-
niliyordu, insanlarin iistiine kuma gelirdi. Bazen aklima
geliyor ama ondan sonra umursamiyorum.

Sosyal bask: (is gevresi ve arkadagslar) K11: Ailemde bir sikint1 yok, esimin

ailesinde de bir sikint1 yok ama disariyla paylagmiyorum.
En basitinden gevre bizim gocuklar belesmis megersem,
sen tohumuna para saytyorsun gibi itici seyler soyliiyor-
lar. Duymak istemiyorum. Ister istemez insanin sinirleri
bozuluyor. Egimin ailesi de kendim ailemde sosyal baski
hissetmedim. Arkadas ve is gevresinden hissediyorsun.

Sosyal bask: (Aileler) K15: Kiiltiirel seviye ¢ok yiiksek olmadigindan dola-

y1 herkesin “neden olmuyor” sorusu, “senden mi eginden
mi” sorusu ikimizden de boyle bir sorun yok denildigi
zaman ¢ok fazla anlasilmuiyor, “nasil sorun olmaz sorun
olmasa idi olurdu demek ki sorun var ki olmuyor” tepki-
leri bu yonlerden biraz sikint1 ¢ektim. Bilmediklerinden
dolay1 sosyal baskiy: aileden daha fazla, arkadas cevresi o
kadar etkili olmuyor.

Sorumluluk yiikleme, dzel hayata karisma, kiir tarifleri verme K4: Sorun yok

dedigim zaman niye olmuyor o zaman ve doktorunu de-
gistir demeye bagliyorlar. Iste surada tiirbe var oraya bi git
surada su hoca var ona bi git diyorlar. Gereksiz kiir tarifleri
sunu denedin mi gibi sozler arkasindan geliyor. Iste iliskiye
bile karistyorlardi o derece. Iste belinin altina yastik koy,
ayaklarimi yukari kaldir, hemen kalkma gibi seyleri soyle-
meye baghyorlar. Sonra senin yanindayms gibi yapiyorlar
her dedigini ama iyi goriinmeye basladigin anda da sana
bir siirii sorumluluk yiiklemeye bagslyorlar. Yok onu yap-
madmn sunu yapmadin. Mesela, ilk tiip bebek tedavisinde
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. makineye ¢amagir atmustim. Makineye ¢alistirmasaydin
tutacakt dediler.

Cocugun baskasindan oldugunu diisiinme  K15: $imdi biraz da herkes bi-

liyor, televizyonlarda her giin bu konular ¢iktigindan biraz
daha bilinglendiler ama éncesinde bilinglenmenin Gtesinde
kétii yargilar da vardr “acaba senin mi bak farkl kimseler-
den alip da oluyormug” gibi sdyleyenler vardi. Yani bire-
bir sdylemiyorlar sana ama béyle bir intiba, ¢aktirmadan
soylemeler var ya onlari hissediyorsun sen zaten.
K17: iste kardesim evlendi, hamile kaldi. Kardesim hani
nasil soyleyecegim ablama diyerekten bir zorlanmig. Ba-
bam “eksikleniyor herhalde, ona actyorum ben, hani onun
gocugu olacak m: olmayacak mi Rabbim bilir diyorlar ama
gergekten zorlaniyor herhalde” diyerekten babamin ko-
nugmalarini1 duydum ben.

Acima, kiskandigin diistinme, yanhs bilgiye sahip olma K2: Birisinin cocugu-

nu severken annesi sana bakiyor kiskantyor mu diye sana
bakip ditsiincelerini anlamaya gahgiyor.
K2: Niye direk tiip bebek, niye normal olmuyor. Niye di-
rek tiip bebege basladin. Tiip bebek deyince de akla direk
ya piknik tiipii ya da mutfak tiipii geliyor akla. Serum igne
ilag, laboratuvarda olacag: aklina gelmiyor.

Beji,* infertil kisilerin aile, arkadas ve yakin gevresi tarafindan
baskiya ugradiklarin, giftlerin 6zellikle kadinlarin akrabalar1 ve
is arkadaglar1 tarafindan sik sik “Ne zaman ¢ocuk sahibi olmay1
digiiniiyorsunuz?” sorusuyla kars: karsiya kaldiklarini belirtmek-
tedir. Bu aragtirmaya gore kadinlarin en ¢ok maruz kalip rahatsiz
olduklar soru, “Neden olmuyor?”, “Esinden mi senden mi?” so-
rusudur. Kadinlar hem is hem aile ¢evresinden sosyal baski go-
rebilmektedir. Cevrenin olumsuz yaklagimlarina dair veri, Sekil
6daki gibi kodlanabilir.

Olumlu Yaklagimlar

Katilimcilarin ¢ogu, esleri, anne-baba ve diger aile {iyelerinden
konu hakkinda destek gordiigiinii ve onlarin moral verici s6zler
soylediklerini dile getirmistir. Bu sozler genellikle, “Uziilme, daha
yasin geng, bir giin olur, moralini bozma, her sey Allah’tan” gibi

30. Miall, “The Stigma of Involuntary Childlessness”, s. 268-282.
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ifadelerdir. Ayn1 zamanda gevrelerindeki kigilerin bu konuya ar-
tik daha iliml baktiklarini, eskisi gibi olumsuz diisiincelerle (go-
cugun bagkasindan olmasi, sosyal baski, damgalama) yaklagsma-
diklarini belirtmislerdir (Tablo 7).

Tablo 7. Cevredeki insanlarin olumlu yaklagimlar.

Teselli verme  K5: Cok yakuin arkadaslarim var ¢ocukluktan gelen. Onlar
¢ocugun olsun ama ¢ok da iizillme diye yaklastilar, ailem
de zamani geldi geciyor diye soylityordu ve tiziilityordu da
durumuma.

Destek olma  K17: Benim ailem 6yle ¢ok fazla illa gocugun olsun diyen
bir kisi degil, kayinvalidemler sag olsunlar onlar da bask:
yapmuyorlar. Kayinvalidemle konustum. Anne dedim, ¢o-
cugu olmayan bir gelin aldik, iste o bizim soyumuzu de-

Moral verme  vam ettirmeyecek diye hi¢ mi diislinmiiyorsunuz, dedim.
Yok, kizim dedi hi¢ 6yle sey diigiiniir miyliz, dedi, Rab-
bimin dedi takdiridir dedi, verirse verir vermezse vermez
dedi. Onun o demesi beni rahatlatti. Yani onlar ¢ok destek
oldular bana.

K10: Esim disinda yakin oldugum annem ve yakin arka-
dagimla géristiim. Onlar da hep arkamda durdu. Annem
bir torunu olsun istiyor, olmazsa da tiziilme kizim diyor.
K20: Bulundugum gcevre sosyal ve kiiltiirel yénden iist
seviyede oldugu icin dogal kargiliyorlar ve iyi dileklerde
bulunuyorlard..

Tedavi K1: Ister istemez tiip bebegin ne oldugunu agikliyorsun, su
hakkinda sekilde bu sekilde oluyor diye. Kayinvalidemler maptiniz,
bilgi sahibi  ne dediler, nasil oldu diye sorarlar, ben de anlatirim, bu-

olmak glin bu igneyi verdiler, yarin bir daha gel dediler, diye an-

istemeleri latirim herkese.

Bilingli K16: Belki bundan bir bes-on yil 6nce daha farkl baki-

yaklagma liyordu gevre tarafindan ama artik bence insanlar bunu
hani kabullenmis durumda, herkesin bagina gelebilecegini
diisiiniiyorlar.

Cocuk sahibi olma konusunda ve ¢ocuksuzluk hakkinda ¢ev-
renin hem olumlu hem de olumsuz davranislari gézlenmigtir.
Cevrenin olumlu yaklagimlari, Sekil 3'deki gibi kodlanmugtir.
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Sekil 3. Cevredeki insanlarin yaklasimlari.

Olumlu Olumsuz Olumsuz
Yaklasimlar Yaklasimlar | Yaklasimlar 1l
= Teselli etme = Dislama = Damgalama
= Destek olma = Sucglama = Sosyal baski (aile
= Moral verme = Asagilama ve is cevresi)
= Tedavi hakkinda = Kiyaslama = Sorumluluk
bilgi sahibi olmak - Kiskandigini yukleme
isteme dusunme = Acima
= Bilingli yaklasma - Ozel hayata = Cocugun
kar|§ma baskasindan
oldugunu
diastinme

« Eksik gérme

= Bas Etme Stratejileri

Cocuk sahibi olabilmek icin sosyal hayatta guclikler yasayan
kadinlar yasadiklari deneyimlere, tedavi streglerine ve maddi-
manevi zeminde yapabildikleri islere gére kendilerince bas etme
stratejileri gelistirmis ve kendilerini motive etme ydntemleri bul-
muslardir. Cocuksuzlugun vermis oldugu sirecte ve tedavi asa-
masinda en blyuk destek eslerden geldigi icin bas etme stratejisi
ve motive etme/olma yéntemleri olarak ilk basta eslerin karsihkl
birbirine olan bagi ve diskinligu gelmektedir. Asagida katilimci-
larin eslerinden aldiklari desteklere dair séylemler yer almaktadir
(Tablo 8).

Katilimcilar, eslerinden destek goérerek bir bas etme stratejisi
gelistirdikleri gibi anne-baba ve arkadas cevrelerinden de destek
alarak ve onlarin konu hakkinda olumlu goruslerini dinleyerek
rahatlamaktadirlar. MialTin3L infertil kisiler icin gelistirdigi bas
etme stratejilerinden biri olan terapotik paylasim (therapeutic
disclosure) bu arastirmada da ortaya ¢ikmistir (Tablo 8).

Diger 6nemli bas etme stratejisi ve motive etme/olma yoéntemi,
“inan¢™tir. Katilimcilar, Allah’a siginarak, dua ederek, ibadetlerine
daha dikkat ederek kendilerini hem Allah’a daha yakin gérduk-
lerini hem de bu sidreci atlatmada bunun ¢ok faydasi oldugunu

31. Miall, “The Stigma of Involuntary Childlessness™, s. 268-282.
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diigiinmektedirler. K16, bu durumu “ruhsal terapim” olarak a¢ik-
lamugtir. Ibadetlerin bir ruhsal terapi olarak goriilmesi Miall'in®
terapdtik yaklagimini andirmaktadir. Katihmecilar, ibadetlerini te-
rapi olarak degerlendirmiglerdir. Gorigiilen kisiler “Allah’in tak-
diri’, “Biz elimizden geleni yaptik, gerisi O'na kalmig”, “Hayirlsi
olsun” gibi ifadeler kullanmislardir (Tablo 8).

Tablo 8. Bag etme stratejileri I.

Es, anne- K1: Esimin ¢ok destegi oldu, merak etme Allah bir giin bize

baba, de nasip eder, biz de kucagimza aliriz, dedi siirekli. Esimin
arkadas ¢ok faydasi oldu.
destegi K7: Esimin fazlasiyla destegini gordiim maddi manevi. Hep

yanimda oldu.

K8: Buradaki arkadag ortam: olsun, birbirimizi tanimazken
arkadas edindik. Sikintllarimi paylagarak rahatladim, bu
beni motive ediyordu.

K11: Annelerimiz rahatlatici sekilde destek verdiler. Olur,
daha yasiniz ¢ok geng, sey yapmayin diye drnekler verdiler,
rahatlatict oldu benim igin.

Inang K4: Motive olarak ¢ok dua ettim.
K9: Sabretmem gerektigini, benim i¢in bunun bir sinav
Allaha oldugunu &grendim. Eger olmazsa da Allahia siginacagim,

siginma yapacak bagka da bir sey yok.
K10: Hayrlist olsun hakkimizda. Bizim ger olarak gordii-

Kadere glimiiz bizim i¢in hayirhidir belki, béyle diigiiniiyorum, ka-

inanma fam1 da boyle rahatlatmaya ¢ahgiyorum. lyi diigiinelim iyi
olsun.

Allah'in K14: Ilk tedavide her seyi Allaha biraktik. Biz elimizden ge-

takdiri leni yaptik dedik. Zekerriya peygamberin bir duasi var, onu

okuyorum siirekli, dua ediyorum. Allahim peygamberimiz

gibi bana da evlat ver kog kesip fakirlere dagiticam dedim...
Ibadet etme  Allaha siginarak kendimi motive ediyorum.

K15: Hep dua edip Allaha dayandim. Allaha dayanmakla en

biiyitk motivem oydu..

K16: Ruhsal terapi olabilecegini diisindigiim seyleri yap-
Dua maya ¢alistim. Onlar1 beni daha giiglii kildigina inaniyo-

rum. Mesela, hani ibadetlerime daha agirhikli. Onlar beni

gok boyle ruhen dinlendirdi, ¢ok daha gii¢lii kildu..

32.Miall, a.g.e.
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Katilimcilarin bas etme stratejilerinden biri de kendilerini bas-
ka iglere vermeleridir. Tedavi olumsuz ¢iktifinda maddi olarak
zorlansalar bile tatile gittiklerini, tedavi esnasinda alinan kilolar1
vermek i¢in spora bagsladiklarini, kitap okuduklarini, internetle
(sosyal medya) ilgilendiklerini, ev islerine ya da ¢alisiyorlar ise is-
yerlerine yogunlastiklarini, kardeslerinin ¢ocuklariyla avunduk-
larini belirtmislerdir (Tablo 9).

Katilimcilardan bazilar ise ¢ocuk sahibi olamazlarsa, bir bas-
ka ¢6ziim yolu olarak evlat edinmeyi diisiindiiklerini ifade etmis-
lerdir. Ancak baz1 katilimcilar, bunun inanglar1 agisindan uygun
olup olmadigini diigiinmiislerdir (Tablo 9).

Tablo 9. Bas etme stratejileri II.

Baska islerle K3: Ben kendimi spora verdim. 1laglardan dolay1 ok

ugrasma kilo alimi oldu bende. Esimle beraber yapabildigi-
miz gok bir sey yok aslinda. Desarj olma anlaminda
internetin baya faydasi oldu bir de tabi kedimizin...
K4: Ev aldik, eve yogunlastik, bilmem ne yaptik, son-

(Spor yapma, ra kardesim eviendi, onun bebegi oldu. Onun bebegi-
ne yogunlastim. Onunla giderdigimi distintiyorum,

internet, o iyi geldi bana. Olumsuzlukla sonuglandiginda tatile
gidelim diye plan yapiyoruz...

evcil hayvan, K5: Insanlarin konugtuklarini duymamak igin mii-
zik dinliyordum kitap okuyordum. Digerlerinin ko-

kitap okuma, nusmalarimt duymamak igin. Kimsenin hikéyesini

dinlemeyeyim diye. Ciinkii algim ¢ok agiktir. Etki-
lenmek istemedim. Oldu olmad: umutsuzluklar et-
kiliyordu yani.

ise yogunlasma) Ki6: Yogun olmak, is hayatina tekrar dénmek beni
etkiledi tabi, olumlu yonde yani dyle sdyleyeyim.
Ogrencilerle birlikte olmak, onlarla bir geyler pay-
lagmak, arkadaglarimla bir seyler paylasmak beni
her zaman olumlu yonde etkiledi yani.

Evlat edinme K17: Eviat edinmeyi bile diisiindiim. Sonra evlat
edineceksin ama ilerde sonugta o ¢ocuk senin degil,
bityityiince kiz veya erkek ya sana haram oluyor ya
babaya haram oluyor. Ondan da vazgegtim.
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Nazar Bal

Katilimcilarin gittikleri hastane ya da tiip bebek merkezindeki
doktor ve hemsirelerin yaklagimlar: da onlar i¢in 6nemli olmak-
tadir. K1, moralini yiiksek tutan en énemli fakt6riin “doktorla-
rin iyimser yaklagimlar1” oldugunu belirtmistir. Tedavi siirecinde
ilaglarin hormonlar1 duygusal yonden olumsuz etkilemesinden
dolay: hastalar daha gergin, stres altinda ve hassas olabildikleri
i¢in hastanedeki doktor ve hemsirelerin olumlu yaklagimlari, on-
lara moral vermek agisindan dnemli olmaktadir.

Doktor ve K1: Moral yoniinden en &nemlisi doktorlarin sana

hemsirelerin yaklasim, sana giiliimseyerek ve tath dilli konugunca

yaklagimi moralin de yiiksek oluyor. Bazi hastanelere moralin
yliksek olarak gitsen bile moralin diigiik olarak déne-
biliyorsun.

Katilimailar, istemsiz gocuksuzluk siirecinde yasadiklar1 du-
rumu baskalariyla paylasarak rahatlamakta, ayn1 zamanda du-
rumlarim etraflarindaki kisilerin sorularindan kaginmak, sosyal
bask: ve “¢ocugu olmuyor” damgasiyla nitelenmemek igin séy-
lememektedirler. Kendi yagadiklar1 durumu paylastiklar: kigiler
sadece en yakinlar1 ve en giivendikleridir. Bu durum, Miallin
segici paylasimda bulunma stratejisini** akla getirmektedir. Ka-
tilimcilar boylelikle “segici gizleme” yaparak bag etme stratejisi
gelistirmislerdir. Katilimcilarin bazilar1 “Ne zaman ¢ocuk sahibi
olacaksiniz?” gibi siirekli ayn1 sorulara maruz kalmaktadirlar. Bu
durumu “Yok, diisiinmiiyoruz” gibi agikladiklarinda ise etrafin
“Sorun kimde?” gibi daha fazla soru sormaya bagladig1 gorul-
mektedir. Bundan dolay1 “Evet, olmuyor” diyerek sorumlulugu
karsidaki kisiye yiiklemisler ve kendilerine bir bas etme strate-
jisi/savunma mekanizmasi gelistirmislerdir. Modern tibbin ¢are
olamadig1 yerde alternatif ya da bitkisel ilaglar devreye girmek-
tedir. Katilimcilardan bazilari ¢ocuk sahibi olabilmek icin ¢esitli
bitkisel kiirleri denediklerini ifade etmislerdir. Bitkisel ilaglar:
denemek de gocuksuzluga gare arama yoniinde bir bag etme stra-
tejisidir (Tablo 12).

33.A.ge.,s. 286-282.
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Tablo 12. Bag etme stratejileri I11.

Gizleme

Ice kapanma

Cevredeki
insanlar
oyalama

Sorumlulugu
karsi tarafa
yiikleme

(¢ok soru
soranlar igin)

Bitkisel Hlaclar

K4: Gizleme ihtiyact duymam, insanlar ne diyecek ne dii-
stinecek ondan dolay:. Direk bakislar1 bunlarin ¢ocuklar:
olmuyor bunlar ¢ocuksuz demelerinden korkuyorum.
Bu son tedavimi kimseye sdylemedim. Ciinkii onlarin
teselli sozleri beni daha ¢ok sinir ediyor. Belki de o yiiz-
den kolay astim bilmiyorum.

K3: I yerinden bir arkadas, bagka bir arkadagima onlarin
¢ocugu olmuyor ki falan demis. Bunu sdyleyen kisi ben-
den bityiik ve bekardi. Isyerinde samimi arkadaslarima
soylilyorum sadece. Isyerinde gozyaglarimi tutuyorum.
Yakin arkadaglarimla paylastigim icin onlarm yaninda
rahatlikla aglayabiliyorum.

K2: Ilag niye igiyorsun diye sorduklarinda sifa olsun diye
i¢iyorum diyorum. Hastaneye gittifimde niye hastaneye
gittin diye sorduklarinda ben hastaneye niye giderim ya
disime ya kulagima ya da géziime goriinmeye gittim diye
cevap veriyorum.

K17: Kayinvalidem ¢ok tembihledi. Bizim buradaki in-
sanlar dedi bazilan hog goriirler ama dedi bazilar1 dedi
laf ederler (kisir derler) dedi, o yiizden yani en yakinla-
rimiza bile séylemeyiz kizim dedi. Birkag tedaviyi 6yle
sakladik onlardan. “Hi¢ mi tedavi gérmiiyorsunuz” artik
bir siirii tedavi yollar1 var hig mi gitmiyorsunuz diyerekten
béyle... dedim hani gidecegiz insallah biraz daha zaman
gecsin diye insanlar1 oyaliyorduk. “Gelin hastalikl ¢ikt?”
lafi dolagmasin diyerekten.

K4: Biri bana ¢ocugun var m1 diye sordugunda hep yalan
soyliyordum: Yok disiinmiiyoruz, ev aldik borcumuz
var, diye gegistiriyordum. Gériimcem bana dedi ki, niye
tamamen kendine yiikliiyorsun bu sorumlulugu dedi. At
karsiya yiikle dedi olmuyor de bakahm kim iiziiliiyor gor
dedi. Olmuyor dedigim anda bakiyorum ki kars: tarafta
“Olur be uiziilme falan diyor” bakiyorum iistiime gelemi-
yor.

K17: Esime kegiboynuzu suyu i¢irdim. Hani belki ondadir
diyerekten. Ben kendim bir sey igmedim. Ondan sonra
durumu 6grendikten sonra tiiplerin agilmasi igin sogan
kiirleri, incir kiirleri igtim, iste sarimsak koyun, elma yag:
koyun dediler, agar dediler. Yani o seylerden de denedik.




Nazar Bal

Katilimcilar, gevrelerindeki insanlarin yaklagimina gore psiko-
lojik olarak kendilerini rahatlatmak igin, bircok bas etme stratejisi
gelistirmiglerdir. Reissman® ¢ocuksuz kadinlarin toplum iginde
bulunduklari durumu biraz daha ortebilmek i¢in direnme strate-
jileri gelistirdiklerini belirtmis ve bu stratejileri “kaginma strateji-
si” (strategic avoidance), “direnme diistincesi” (resistant thinking),
“ne digiindiigiinii agik¢a soylemek ve sonunu disiinmeden ey-
lemde bulunmak” (speaking up and acting out), “annelik emrini
reddetmek” (rejecting the motherhood mandate) olarak dort grup-
ta toplamistir. Bu ¢alismaya gore veri esinin destegi (maddi/ma-
nevi), inang (Allaha siginma, dua etme, kadere inanma), anne-ba-
ba-yakin arkadas destegi, baska islerle ugrasma (spor yapma, evle
ilgilenme, tatile gitme, yakininin ¢ocuguyla avunma, kitap okuma,
ise yogunlasma, internet, evcil hayvan), gizleme (cevresindeki in-
sanlart oyalama), sorumlulugu kars: tarafa yiikleme (¢ok soru so-
ranlar icin), evlat edinme, bitkisel ilaclar seklinde kodlanabilir.

Eksenel Kodlama

Temellendirilmis kuramin eksenel kodlama asamasinda, agik
kodlamalardan elde edilen veriler yeniden kodlanir. Creswelle
gore eksenel kodlamada, merkezdeki kategori tanimlanur, katego-
riyle iliskisi ve nedensel kosullar kesfedilir, strateji 6zellestirilir,
baglam tanimlanir, son olarak sonuglar betimlenir.* Bu esnada
agik kodlamada kategorilestirilmeyen kodlamalar ortaya ¢ikabi-
lir. Agik kodlamalardan elde edilen verilere gére normal yollarla
gocuk sahibi olamayan katilimcilarin sosyal baski, damgalanma
ve dislanmaya maruz kaldiklari; bunun sonucu olarak durumla-
rim gizledikleri ortaya cikmistir. Eksenel kodlamada, Engel'in bi-
yopsikososyal modeli* ele alinarak veriler yeniden kodlanmugtur.

Engel, holistik bir yaklagimla biyopsikososyal modeli, biyolo-
jik, psikolojik ve sosyal faktorlerin karsihikh ve karmasik etkile-
siminin bir araya gelmesi seklinde agiklamaktadir.’” Engele gore
biyolojik faktorler géz ardi edilmemekte fakat psikolojik faktor-

34. Catherine Kohler Riessman, “Stigma and Everyday Resistance Practices Child-
less Women in South India’, Gender & Society, 14, 1, 2000, s. 111-135.

35. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Desing, Choosing Among Five Traditi-
ons, s. 56.

36. George Engel, “The Need for a New Medical Model: A Challenge for Biomedici-
ne’, 1977, Akt. Aytiil Kasapoglu, Madalyonun Iki Yiizii: Hastalk ve Saghk, Phoenix
Yayinlari, Ankara, 2012.

37. Kasapoglu, Madalyonun Iki Yiizii: Hastalik ve Saghk.



lerle iliskilendirilmektedir.38 Sosyal boyutta ise gundelik yasam
aktiviteleri, cevresel gerilim kaynaklan, Kisilerarasi etkilesim, aile
cevresi ve izolasyon, sosyal beklentiler, kulturel faktérler, 6nceki
tedavi suregleri ve ¢alisma yasami gibi ¢cok genis bir alan yer al-
maktadir.

istemsiz cocuksuzluk yasayan kadinlar kendilerini su¢lu (hem
esine hem de cevresine karsi), yetersiz, eksik ve givensiz hisset-
mekte, sorularla sosyal baskiya ugramakta, damgalanmakta, ¢o-
cuklu arkadaslari arasinda dislanmakta ve acinmamak icin ya-
sadiklari durumlarini gizlemektedirler. Bu anlamda biyolojik ve
psikolojik siirecte yasadiklari sosyal sireci etkilemektedir. Ekse-
nel kodlamada merkez kategori olarak sosyal baskinin, damga-
lamanin, eksikligin, dislanmanin, gizlenmenin bir sonucu olarak
“ice kapanma’ nin gergeklestigi gérulmektedir.

Asagida biyopsikososyal modele goére katilimcilarin yasadikla-
ri biyolojik, psikolojik ve sosyal stirecler yer almaktadir:

Sekil 4. Biyopsikososyal model.

- Biyolojik Psikolojik Sosyal
Sirecg Sureg Sireg
Uygulanan - Kabullenme:
islemler «Rahatlama-Umitli =Sosyal baski
§Kan el olma-Allaha = Damgalarma
® siginma-
- Ultr_osonog_rafi U?mtlanma
°R§hlm filmi - Kabullenmeme:
:\I(gnele:ta =Caresizlige
. ulmu dusmemek- sOsyalle?me (kendisi
oplama Beklemek-Birglin gibi olanlarla gériisme)
= Transfer olacagina inanmak ;
~  e]zolasyon [cevreden
. soyutlanma)
.Eé °GLe{yk?"°iEJEIUk/ S »is hayatindan
» Kiloalma rginii "K, soyutlanma
igj = Morluklar . “StreslHeyecan/ g < Sosyal destek (es-aile-
A eTiylenme Endise mj  yakinarkadas)
. N
mj «Nefes =Sabirsizlik/ *3 e Kendi bedenine
$5 alamama i Tedirginlik yabancilasma
& =Sutoplama Eksiklik/Sucluluk # Ekonomik kisitlamalar
=Kaygi/Merak/Sok 5?5

A »ICE KAPANMA

= ICE KAPANMA



Nazar Bal

Tablodan da anlagilacag1 gibi tiim siireglerde goriilen ortak
kavram “i¢e kapanma’dir.

Biyolojik siiregte, infertilite probleminden dolay: tedavi esna-
sinda uygulanan islemler ve ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in tiip be-
bek tedavisi gormek zorunda kalan kadinlarin bedenlerinde mey-
dana gelen degisimler yer almaktadir.

Tiip bebek tedavisine baglanmadan 6nce esler belli tetkikler-
den gegmektedirler. Boylelikle iireme saghg: ile ilgili olarak soru-
nun kimden kaynaklandig tespit edilebilmektedir. Sorun kimden
ya da neyden kaynaklanirsa kaynaklansin tiip bebek tedavisini
kadinlar gérmektedir. Tedavi agamasinda bu anlamda en fazla
yiikii geken ve sorumlulugu alan da kadindir. Bedensel olarak
yasadiklar giigliikler agik kodlama esnasinda kategorilestirilme-
mis ve eksenel kodlama asamasinda agiklanmigtir. Katilimcilar
tiip bebek tedavisi agsamasinda uygulanan islemlerin bedensel
anlamda sancili, agrili, yipratici; duygusal anlamda ise endiseli,
korkulu, heyecanl, tedirgin edici, stresli bir siire¢ oldugunu be-
lirtmiglerdir. Bu anlamda, kadinlarin ¢ocuk sahibi olmalar1 ko-
nusunda yasadiklar: giicliikler, biitiinciil bir yaklagim sergileyen
biyopsikososyal modele gore ele alindiginda, bedensel, psikolojik
ve sosyal biitiin siireglerin birbirini zincirleme bir sekilde etkile-
digi gorilmektedir. Katilimcilarin bedensel olarak ¢ektikleri si-
kintilarin, agrilarin, sancilarin psikolojik yonde de etkili oldugu
gozlenmektedir.

Katilimcilar, rahim filmi ve yumurta toplama islemlerinin ¢ok
zor ve korkung bir his oldugunu vurgulamislardir. Baz1 katilimci-
lar yumurta toplama ve transfer asamasinda kendi bedenlerine
yabancilastiklarini belirtmislerdir. Kendi bedenlerini taniyama-
diklarini, tedavi goren kendilerinin degil de bir baskas: oldugu
diisiincesine kapildiklarini sdylemislerdir.

Katilimcilarin da belirttikleri gibi tiip bebek tedavisinin be-
densel sonucu olarak en biiyiik etkisi, kilo almadir. Kilo alimi
onlarda psikolojik olarak sinir bozucu bir durum yaratmaktadir.
Ayni zamanda aldiklar: fazla kilolardan 6tiirti “Hamile misin?”
sorulartyla karsilagtiklarini séyleyerek bu durumun kendilerini
tzdigini belirtmislerdir.

Psikolojik siiregte, katihmcilarin tiip bebek tedavisini kabul
edip etmediklerine ve tiip bebek tedavisi sonrasinda yasadiklari
giiglitklerden dolayr meydana gelen psikolojik degisimlere degi-
nilmektedir.
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Psikolojik stireg igerisinde kisilerin tedaviyi kabul edip etme-
meleri konusu 6nemlidir. Katilimcilarin tedaviyi kabullenmeleri
ya da kabullenmemeleri agik kodlama esnasinda kategorilestiril-
memigstir. Bunlar eksenel kodlama esnasinda ¢ikan yeni temalar-
dir. Katilimcilar gocuk sahibi olabilmek igin tiip bebek tedavisi
gormeyi erteleyerek ya da bir giin “normal yollarla ¢ocugum
olacak diisiincesini” benimseyerek tiip bebek tedavisi gérmeyi
kabullenmemektedirler. Tedaviyi kabullenmeyen katilimcilar,
caresizlige digsmemekte ve sabirsizlikla beklemektedirler. Ancak
her ay doniimiinde regl olduklar1 ve hamile kalamadiklar1 ger-
cegiyle yuzlestiklerinde ise hiisrana ugramaktadirlar. Tiip bebek
tedavisini gormeyi kabul eden katilimcilarin gevrelerinden gor-
diikleri sosyal baski ve damgalanma sonucu olarak bir an evvel
tedaviye baslamak istedikleri gortilmektedir. Tedaviyi kabullenen
katilimcilar ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in umutludurlar ve Allaha
siginarak korku ve endige iginde tedavinin sonucunu beklemekte-
dirler. Tedavi, olumsuzlukla sonuglandiginda ise biiyiik bir hayal
kiriklig1 ve sok yagamaktadirlar. Tedaviyi kabullenen ve kabullen-
meyen katilimcilarin normal yollarla ¢ocuk sahibi olamadiklar1
icin ¢evresiyle olan iliskilerinde degismeler meydana geldigi ve
buna bagl olarak “ice kapanma” yasadiklar1 saptanmustir. Tedavi
agamasinda ve sonrasinda katilimcilarda meydana gelen psikolo-
jik degismeler ise, hayal kirikligs, stres, liziintii, endise, sabirsizlik,
korku, eksiklik ve sugluluk duygulari olmustur.

Sosyal siiregte, katilimcilarin sosyal gevreleriyle iliskilerini her
nasilsa devam ettirdikleri ancak suglanma, eksiklik, damgalanma
ve acinma duygusunu hissetmemek kendi durumlarini ¢ok fazla
paylagmadiklar gorilmiistiir. Sadece e, aile ve en yakin arkadas-
lariyla paylagimlarda bulunmakta ve onlardan destek almaktadir-
lar. Bu anlamda acik kodlamada bas etme stratejileri olarak es,
aile ve arkadag destegi kodlamasi, eksenel kodlamada sosyal des-
tek olarak ele alinmaktadir.

Tip bebek tedavi siirecini katihimcilar genel anlamda maddi
yonden kiilfetli bulmuglardir. Tedavi sayisina bagli olarak yapilan
masraflar egleri zorlamaktadir. Doktora “Cocugumuz olmuyor”
problemiyle gidip tiip bebek tedavisi gérmesi gerektigini 6grenen
bazi katilimcilarin o sirada maddi imkénlarinin olmadig; igin te-
daviye ge¢ basladiklar1 gorilmistir.
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Katilimcilar, genel anlamda konuya dair ¢ok fazla soru sorul-
masini istemediklerinden, konunun surekli tekrarlanmasindan,
“cocugu olmuyor” damgasindan, dislanmaktan dolayr durum-
larini gizlemekte, kendilerini dis diinyadan soyutlamakta ve ice
kapanma yasamaktadirlar.

Seci¢i Kodlama

Temellendirilmis kuramin secici kodlama asamasinda, eksenel
kodlamada elde edilen kategoriler birlestirilerek bir hikaye kur-
gulanir ve bu asamada kavramlar Gretilir.3® Eksenel kodlamada,
biyopsikososyal modele gore yapilan kategorilestirmede psikolo-
jik ve sosyal stirecin alt kategorilerine bakildiginda sosyal baski ve
damgalama oldugu goérilmektedir. Bu iki kategorinin sonucunda
ise “ice kapanma” (bkz. Sekil 6) kavrami dikkat cekmektedir. Co-
cuk sahibi olma konusunda yasanan gucluklerin basinda sosyal
baski ve damgala(n)ma gelmektedir. Bu gugcluklerin sonucu ola-
rak katihmcilar ice kapanima yasamaktadirlar. ice kapanma bu
calismanin cekirdek kavramini olusturmaktadir.

Arastirmada yasanan duygularin ve davranislarin cesitlili-
ginden kaynakli olarak en az bir kez tup bebek tedavisi gérmus
kadinlarin yasadiklar: guclikler “ev”, “tinel”, “istasyon” ve “film”
gibi kavramsal metaforlarla hikdye edilmektedir.

Sekil 5. Cekirdek kod.

39. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Desing, Choosing Among Five Traditi-
ons, s. 57.



infertilitenin hem Kisinin kendisi tarafindan deneyimlenen
psikolojik, bedensel ve sosyal etkileri hem de toplum tarafindan
kisiye yasatilan etkileri mevcuttur. Bu etkilerin sonucunda ise is-
temsiz ¢ocuksuzluk yasayan kadinlar ice kapanma yasanmakta-
dir. Kisi kendisini baskalarindan soyutlamak igin eve kapatarak
ice kapanma yasamaktadir. Ev metaforu (bkz. Sekil 6), kisilerin
bir bas etme stratejisi olarak gelistirdikleri yéntemdir. infertil ki-
siler, infertil olduklarini, tip bebek tedavisi gérmek durumunda
kaldiklarint ve bunlarin kendi Gzerlerinde getirdigi bedensel, psi-
kolojik ve sosyal etkiyi kendi istekleriyle giivenebildikleri kisilerle
paylasmaktadirlar. Paylasimda bulunduklari kisiler ise, anne-ba-
ba, kardes ve yakin arkadas olmaktadir. Kendi durumlarini pay-
lasmak istediklerinde evin disinda, paylasmamak istediklerinde
ise evin icinde kalmaktadirlar. Evin icine kapanma, kadinlarin
yalniz kalma isteklerini géstermektedir. Evin disi ise infertil ki-
sinin en yakinindan sosyal destek aldigini ve sosyallestigini gos-
termektedir.

Sekil 6. Metaforlar.

Film
|

iI' Istasyon
unel
Ev

Daha geleneksel aile kdkenlerine sahip infertil kadin, cevre-
sinden gelecek sosyal baskiya, damgalanmaya, “nasilsa benim
hakkimda ¢ocuksuz” diye konusuluyor” dusiincesine ve etrafin-
daki insanlarin yanhs bilgiye sahip olmasina karsi kendisini yakin
hissedebilecedi aile ve arkadaslarindan, yasadigi seyleri gizlemek-
te ve igce kapanma yasamaktadir. Daha modern tutumlara sahip
ailelerden gelen katilimcilarin ise, ¢evrelerindeki yakin kisilerin
daha anlayish oldugu ve konuya karsi daha duyarl yaklastigi go-
ralmuastir. Bu durumda kisiler, en yakinlarina bu meseleyi aca-
rak, daha uzak cevrelerinden gizleyerek secici paylasimda bulun-
muslardir.



Nazar Bal

Ataerkil yapinin baskin oldugu bir toplumda ¢ocuk, ugranil-
masi zorunlu goriilen bir istasyondur. Bu metaforla toplumun evli
giftlere gocuk sahibi olmas1 konusunda sosyal baski yaptig1 anla-
tilmaya ¢alisilmagtir.

“Tiinel” metaforu geleneksel ve modern tutumlar gergevesinde
katilimcilarin yagsadiklari tedavi siireglerine, infertilite sorununun
siiresine ve karakter 6zelliklerine gore tanimlanmaktadir. Fertili-
te sorunuyla yasama ve buna bagh olarak tedavi siiresi, kisilerin
¢ocuk sahibi olmalar1 konusunda distincelerini etkilemektedir.
Birgok kez tedaviyi deneyen kisiler, en uzun tiineldedirler ve on-
lara gére ¢ocuk sahibi olmak daha disiik seviyededir. Tedaviye
ilk baslayanlar tiinelin agzmdadirlar; tedaviye daha umutlu yak-
lasmakta ve tedaviyi kendileri i¢in verilen bir gans olarak diigtin-
mektedirler. Tinelin ortasinda olanlar, ilk tedaviyi ya da ikinci
tedaviyi denemis ve negatif sonucu alan kadinlardir. Bagarisizlik
sonucu hayal kirikligi ve umutsuzluk yasansa da ¢ocuk sahibi ola-
bilmek icin ellerinden geleni yapmaktadirlar. Tiinelden ¢ikis ise
bebegin dogumuyla gergeklesecektir. Sosyal baskiy1 ve damgalan-
may1 daha ¢ok hissedenler, tiinelin derinliklerindedirler. Karakter
olarak rahat olan ve gevresiyle paylasgimda bulunan kisiler ise tii-
nelin agzindadirlar.

Cocuk sahibi olma konusunda kadinlarin yagadiklar1 beden-
sel, psikolojik ve sosyal giigliikler, bir film sahnesi olarak diginiil-
miistiir. Basarili tedavi sonugclari, mutlu sonlari, basarisiz tedavi
sonuglari ise hiiziinli sonlar1 beraberinde getirmektedir. Beden-
sel olarak yasanan giigliikler filmin giris kismini, psikolojik ola-
rak yasanan giigliikler, gelisme kismini ve sosyal olarak yasanan
gligliikler ise filmin sonug kismini olusturmaktadir. Filmin giris
kisminda, tedavinin uygulandig islemler; gelisme kisminda stres,
kaygi, endise, korku, heyecan gibi psikolojik olarak yasanan de-
gismeler anlatilmaktadir. Sonu¢ kisminda ise tedavinin olumlu
ya da olumsuz sonucu belli olmaktadir. Iki son vardir: Birinci-
si, tedavinin olumlu sonuglanmasiyla sosyal baski, damgalanma,
dislanma, eksiklik, su¢luluk gibi duygularin ortadan kalkmasi ve
¢ocuk sahibi olma sevincinin yasanmasidir. Ikincisi ise tedavinin
olumsuz sonuglanmasiyla kisilerin daha ¢ok damgalanmaya, sos-
yal baskiya maruz kalarak durumlarini gizlemesi ve ige kapanma
yasamasidir.
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Sonug

Bu béliimde ¢ocuk sahibi olma konusunda giigliikler yasayan
kadinlarin ¢ocuk sahibi olabilmeleri i¢in en az bir kez yardimci
tireme teknolojilerinden biri olan “tiip bebek tedavi yontemi ni
denemeleri izerine tedavi dncesi ve sonrasinda yasadiklar1 be-
densel, psikolojik ve sosyal deneyimler temellendirilmis kuram
ve biyopsikososyal model gercevesinde degerlendirilmistir.

Farkli kiiltirlerden, gevrelerden, ailelerden gelen katiimcila-
rin farkli sosyodemografik ozelliklerine, karakter yapilarina, tiip
bebek tedavisi deneme sayilarina, istemsiz ¢ocuksuzluk siiresine
gore, tip bebek tedavisi deneyimini farkl: sekillerde yasadiklar
ortaya gikmugtur. I1k tiip bebek tedavisi denemesinde ¢ocuk sahibi
olmak umutsuzluk, ¢aresizlik ve “hi¢ ¢ocugum olmayacak” hissi
yasatmamugtir. Birden fazla tiip bebek tedavisi denemesi ise ilk
basta umutsuzluk yaratmasa da tedavi sayilarinin artmasiyla is-
temsiz ¢ocuksuzluk yasayan kadinlarda stres, umutsuzluk, korku,
endise, eksiklik, sugluluk hissi yasatmistir. Geleneksel tutumlara
sahip ailelerden gelen kadinlarin “Siz korundunuz, ondan gocu-
gunuz olmuyor”, Kizim sen su kadarlik evlisin, niye olmuyor?”
gibi sorular araciligiyla sosyal baskilara karsilik olarak doktora
gittigi gorilmiistir.

Gocuk sahibi olma konusunda gigliikler yasayan kadinlarin,
normal yolla ¢ocuk sahibi olamayacaklarini ve bunun igin tiip
bebek tedavisi gérmeleri ger¢egini —-Miall'in da “segici paylagim”
seklinde tanimladig: gibi**- esleri diginda ilk olarak yine etrafin-
daki giivendikleri anne baba ve yakin arkadaslara (kendisi gibi
tedavi gormiis biri de olabilir) soyledikleri goriilmiistiir. Bu kisile-
rin, infertil kadinlara karg: “Uziilme, Allah’in takdiri, Allah verir-
se olur, olacaktir, hayatin sonu degil, hayirlis1 olsun, dnceligimiz
sizsiniz, bebek ikinci planda gelir” gibi dini inang ifadeleriyle hep
olumlu ydnde destek olduklari, teselli ve moral verdikleri orta-
ya ¢ikmigtir. Kocalarin, kadinlara olan ilgi ve alakasinin arttigy,
daha anlayish yaklagtiklari, eskiye gore daha iyi davrandiklari, ev
islerinde yardim ettikleri, eglerin birbirine daha ¢ok baglandig
gorillmistiir. Bir katithmcinin infertiliteyi “iki kiginin yagadig: bir
hastalik” olarak gérmesi dikkat ¢ekicidir. Cogu katilima eglerin-
den dolay1 sansh oldugunu agiklamigtir.

40. Miall, “The Stigma of Involuntary Childlessness”, s. 268-282.
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Istemsiz gocuksuzluk yasayan evli kadinlarin ¢ocuklu or-
tamlarda dislandiklari, suglandiklari, kayinvalideleri tarafindan
asagilandiklari, bagkalariyla kiyaslandiklari, damgalandiklari,
kiigiik digiiriildiikleri ortaya ¢ikmistir. Geleneksel tutumlara sa-
hip gevreden gelen kadinlarin aile tarafindan; modern tutumlara
sahip ¢evreden gelenlerin ise ig gevresi ve uzak arkadas cevresi
tarafindan sosyal baskiya maruz kaldig1 saptanmustir. Istemsiz ¢o-
cuksuzluk yasayan kadinlara gevre tarafindan acima duygusuyla
yaklasildigy, 6zel hayata karisildigs, gocugu olanlar kiskandiklari
ve ¢ocugun bagkasindan oldugunun diisiiniilmesi gibi olumsuz
tepkiler geldigi goriilmiistiir. Buna ek olarak normal yolla ¢ocuk
sahibi olamayan kadinlarin sorun kimden kaynakl: olursa olsun
“¢ocugu olmuyor” diye damgalanmalar1 sonucunda kendilerini
eksik, yetersiz, su¢lu hissettikleri, tedavi gordiiklerini gizleme ih-
tiyact duyduklar gériilmiistiir. Bu kadinlara gevre tarafindan bu
sekilde olumsuz tepkilerle yaklagilmasi siddetin goriitnmeyen yii-
ziinii -Bourdieuniin sembolik siddet kavrami- ortaya ¢ikarms-
tir.

Cocuk sahibi olma inanci, toplum tarafindan dayatilan bir
gergeklik olmasina ragmen onceki yillara bakildiginda ve yapi-
lan diger bagka aragtirmalarla kiyaslandiginda toplumun ¢ocuk-
suz evli kadina ve tiip bebek tedavisine karg1 biraz daha 1limli ve
olumlu yaklasti§1 ortaya ¢ikmustir. Kentte yasayan kisiler, kirsalda
yasayanlara gore aileleri tarafindan fazla destek gorseler de kirsal-
da yasayan ve geleneksel tutumlara sahip ailelerin destekleri de
goz ard1 edilemeyecek kadar 6nemlidir.

Tiip bebek tedavisi siirecinde uygulanan islemler sonucunda
yasanan bedensel gii¢liikkler genelde kilo alim1 olmustur. Tiip be-
bek tedavisi goéren kadinlarin viicutlarinin 6dem topladigy, nefes
alamadiklari, hatta baz1 degerleri ¢ok yiikseldigi i¢in 6limden
dondiikleri gorilmiistiir. Bunlara ek olarak tedavi goren kadin-
larin viicutlarinda ignelerden dolay:1 gébek etrafinda morarma,
sertlesmeler, titylenmeler meydana gelmistir. Rahim filmi ve yu-
murta toplama igleminin yipratici ve zor bir siire¢ oldugu ortaya
¢ikmigtir.

Istemsiz gocuksuzluk yasayan ciftlerin bu siireg igerisinde bir-
birlerine daha fazla destek oldugu gériilmiis ve bu destek 6nemli
bir bas etme stratejisi olarak ortaya qikmustir. Ayni zamanda is-
temsiz ¢ocuksuzluk yasayan kadinlarin inanglarina siginarak,
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bagka islere kendilerini vererek, evlatlik almayi diislinerek bu du-
rumun ustesinden gelmeye ¢aligtiklar1 saptanmustir.

Toplumda normal yolla ¢ocuk sahibi olamayan ve akabinde
cocuk sahibi olabilmek i¢in tiip bebek tedavisi ya da baska tedavi
yontemleri deneyen ¢ocuksuz her bir evli kadinin kendine gore
bir hikayesi vardir. Bu hikyeler i¢inde degismeyen tema kadinla-
rin ¢ocuk yiiziinden sosyal baski gordiikleri, bagkalar: tarafindan
damgalanmalari, kendilerini ¢ocuklu kadinlarin yaninda buruk,
eksik hissetmeleri, eslerine kars1 suglu ve eksikli durmalaridir.
“Bize gore” en onemlisi ¢evreye kars1 “Anne oldum ben” imajini
vererek kendisini kabul ettirmeye ¢aligmaktir. Bu hikéaye i¢inde
bu temalar, toplum i¢inde farkh rollere, farkli sosyodemografik
ve kiiltiirel 6zelliklere, karakterlere sahip kisiler tarafindan farkli
sekilde kurgulanmaktadir.

Birgok toplumda oldugu gibi Tiirkiyede de tam bir gekirdek
aileyi temsil etmek adina evli kisilerden gocuk sahibi olmalari
beklenilmekte, annelik dayatilan, zoraki bir durum haline getiril-
mektedir. Cocuk sahibi olamayan kisiler ise yasadiklar1 durumu
gizleme yoluna giderek i¢e kapanma yasamaktadirlar. Ancak bazi
evli ciftlerin ¢ocuk sahibi olmak isteyip de olamadiklar: gercegi
unutulmamali ve bu konuda kisilerin hassasiyeti géz oniinde bu-
lundurularak olumlu davranis sergilenmelidir. Cocuksuz evli gift-
lerin de birer aile olarak goriilebilecegi gézden kagirilmamahdir.
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Hemgireler ve Hastalar Agisindan
Bakim Etkilesimi ve Memnuniyeti

Alev Akbal

Giris
Saghk, ge¢misten giiniimiize 6nemini kaybetmeyen; bilimsel,
toplumsal ve ekonomik gelismelere paralel olarak birgok degi-
simin yagandig: bir alandir. Bu degisim, gelismelerle birlikte yeni
problem alanlar: da ortaya gtkarmaktadir. Foresta gore saglik ba-
kam gevresi birgok tehdit ve problemin oldugu karmagik bir yapi-
ya sahiptir.! Bu tehdit ve problemlerin en alt seviyeye diigiiriilmesi

1. Hanife $en Tiryaki, Feride Yilmaz Taskin, Eylem Giirdogan Pash, “Hemsgirelikte
Yaraticilhk’, Akademik Bakis Dergisi, 38, 2013, s. 1-8.
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i¢in saglhk sisteminde egemen olan paradigmalar degismektedir.
Nitekim Castele gore geleneksel hasta-doktor iliskisi terk edile-
rek niifusun risk gruplarinin 6zelliklerinin belirlenmesi gibi yeni
stratejiler ortaya gtkmugtir.? Geleneksel doktor-hasta iligkisi hasta-
lik odakliyken, yeni yaklagimlar hasta odakli bir saglik anlayisina
dayanmaktadir.

Erbaydar’agore yenisaglik stratejileri, Diinya Saghk Orgiitit'niin
(WHO) 1986 tarihli “Saghigin Desteklenmesi I¢in Ottawa Sozles-
mesi” ile gerceklesmistir.® Sagligin desteklenmesindeki goriisleri,
koruyucu (hastaliklar1 6nleyici), katilimei (destekleyici ulusal po-
litikalar ve toplumun katilimi) ve gii¢lendirme (saghg: olumsuz
etkileyen gii¢ dengelerinin degistirilerek toplumdaki dezavantajli
olan kesimlerin gii¢ kazanmasi) perspektifi olmak iizere ti¢ bas-
lik altinda ele alinmaktadir. Sagligin desteklenmesi gegmiste daha
¢ok saglik personeli tarafindan gergeklesirken giiniimiizde yeni
yaklagimlarla birlikte saglik bakim gevresinde hizmet veren ¢ali-
sanlarin ve toplumun katilimiyla ger¢eklesmektedir.

Huang ve digerlerine gore saglik sektoriinde hasta odakliligin
artmasiyla birlikte* hasta memnuniyeti degerlendirme arastirma-
larinin 6rnekleri artmistir.”> Hasta memnuniyeti, saglik kurum-
larinda bakim alanlarini, saglik hizmetini veya bakim kalitesiyle
ilgili beklentileri, deneyim ve deger yargilarini isaret etmektedir.
Ancak hasta memnuniyetinin artmasinda, bakim etkilesiminde
bakim saglayanlarin rolii olduk¢a 6nemli oldugundan, memnu-
niyet ¢aligmalarinin ¢ok yonlii ortaya konulmasi gerekmektedir.
Saglik bakim ¢evresinde hizmet veren bir meslek grubu da hem-
sireliktir. “Hemygirelik tiim yaslarda bireylerin, ailelerin, gruplarin
ve toplumlarin, hasta ya da saglikli tiim ortamlarda 6zerk ve is-
birliginde bakimini kapsamakta; sagligin tesvik edilmesini, has-
taligin 6nlenmesini ve hasta, sakat ya da 6lmekte olan insanlarin
bakimin icerir. Giivenli bir ¢evrenin tegvik edilmesi ve savunul-

2. Aytiil Kasapoglu, “Giincel Sosyal Sorunlar ve Saghk’, Toplumbilim Dergisi, Saglik
Sosyoloji Ozel Sayisi, 2013, 5. 23-37.

3. Tugrul Erbaydar, “Giincel Sosyal Sorunlar ve Saghk’, Toplumbtlzm Dergisi, Saghk
Sosyoloji Ozel Sayis, 2013, s. 49-58.

4, Mehmet Top, Menderes Tarcan, Sabahattin Tekingiindiiz, Hasan Giler, “65 Yas ve
Uzeri Yatan Hastalarin Hasta Tatmininin Degerlendirmesi: Izmir ili Ornegi’, Eskise-
hir Osmangazi Universitesi 1IBF Dergisi, 6, 1, 2011, s. 103-138.

5. Levent B. Kidak, Mehmet Aksarayh, “Yatan Hasta Memnuniyetinin Degerlendi-
rilmesi ve Izlenmesi: Egitim Ve Arastirma Hastanesi Uygulamas1”, Dokuz Eyliil Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10, 3, 2008, s. 87-122.
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mas}, aragtirma, saglik politikasinin bigimlendirilmesine ve hasta,
saglik sistemleri yonetimine katiim ve egitim temel hemsirelik
rolleridir™ Mesleginin odagina insan1 alan hemsireler, bakim et-
kilesimini etkili iletisim kurarak ger¢eklestirmektedirler. Hemsi-
re-hasta iligkileri sylemi iginde etkilesim ve iletisim ile baglan-
tili olarak estetik mesafe, samimiyet ve empati gibi kavramlarla
siklikla karsilagilir” Ancak hasta ve hemsire etkilesiminde bu
kavramlar arasindaki denge olduk¢a 6nemlidir. Clinkii bakimin
niteligini dogrudan etkiledigi diigiiniilmektedir.

Shattelle goére hemsireler, bakimin niteliginin diismesi nede-
niyle zor ya da koti seklinde etiketledigi hastalardan uzaklagir-
lar.® Hastalar ise kendilerinin bakimlarinda 6nemli olan iliskilere
(empati ve samimiyet) inanir ve hemsirelerle konugmak, istekle-
rini iletmek, incinmemek ve samimi olmak isterler. Bu istekleri
karsilanmadiginda ya da yetersiz karsilandiginda bakim etkilesi-
mini saglamak zorlagacaktir. Korsah bununla ilgili olarak hemgire
ile hasta arasindaki olumlu ve etkileyici bakim etkilesimini ko-
laylastiran etkenleri beg baghk altinda toplamistir:® 1. Hemgire ve
hastanin hazir bulunuglugu olarak “zamanin uygunlugu”; 2. Etkili
iletisim igin “empati kurma”; 3. Dogru zamanda uygun hemsgire-
lik bakiminin verilmesi, yani “hemen tedavi’; 4. Bitiinciil bakim
sunma; 5. Hemsireligin yalnizca para kazanma amagh bir meslek
olarak gérmek yerine “hemsirelik bir ihtiya¢/gereksinim” olarak
distinilmelidir.

Henderson’a gére hemsireligin egsiz islevi, hasta ya da sag-
likl: bireylere yardim etmektir.'® Bununla birlikte hastalara bilgi
vermek; hastalarin saglig i¢in onlarin aktivitelerine katkida bu-
lunmak ve onlar1 iyilestirmektir. Yani miimkiin olabildigince ¢a-
buk bir sekilde hastanin bagimsizlik kazanmasini saglamaktir."!

6. ICN, “Hemsgirelik ve Primer Saglik Bakimi: Ortak bir Giig”, Cenevre, 1998.

7. Gerry Larsson, Bodil Wilde Starrin, “Patient-nurse interactions: relationships
between person characteristics, empathy, content of communication, and patients’
emotional reactions’, Scand ] Caring Sci, 4, 1990, s. 129-135.

8. Mona Shattell, “Nurse-Patient Interaction: A Review Of The Literature”, Journal
Of Clinical Nursing, 13, 2004, s. 714-722.

9. Kwadwo Ameyaw Korsah, “Nurses Stories About Their Interactions With Pati-
ents At The Holy Family Hospital, Techiman, Ghana” Open Journal of Nursing, 1,
2011,s. 1-9.

10. Virginia Henderson, “The Concept Of Nursing’”, Journal of Advanced Nursing,
53, 1, 2006, s. 21-34.

11. Karen Ousey, Martin Johnson, “Being A Real Nurse - Concepts of Caring And
Culture in The Clinical Areas”, Nurse Education in Practice, 7, 2006, s. 150-155.
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Hastanin bagimsizhik kazanmasinin en 6nemli yolu ise basarili
bir bakim etkilesimidir. Bakim etkilesiminin kalitesini artirmak
ve hasta memnuniyetini saglamak, dncelikle saglik ¢alisanlar:-
nin 6zellikle hemsirelerin memnuniyetini saglamakla iliskilidir.
Kaya'ya gore hemsirelerin mesleginde is memnuniyeti, iyilestiri-
ci kisilerarasi iligkiler anlamina gelen hemsirelikte kalma istek-
lerini etkileyen faktorlerden birisidir.'* Bunun disinda orgiitsel
baglihk da hemsirelik meslegi memnuniyetiyle iliskilendiri-
lebilir. Hemsirelerin memnuniyetini saglayan bir baska etken
ise isdoyumudur. Senatalara gore ¢alisanin moralinin yiiksek
olmasi, ¢alisanlar ve ¢alisma diizeni lizerinde asagidaki etkileri
yapmaktadir:"

o Morali iyi olan bir kisi gorevlerini enerji ve coskuyla yerine getirir.

o Calsanlar, isyerinin gii¢ durumlarinda olaganiistii ¢aba gosterirler.

« [Isgorenler, caligmaya daha istekli olurlar.

« [Isgorenlerin ¢aligma arzusu yiiksek olur.

o Cahgsanlar, yonetmeliklere, is kurallarina ve emirlere isteyerek uyarlar
ve iyi bir disiplin kurulur.

o Calsanlar, isyerinin hedefleri dogrultusunda isbirligi isterler.

« Calisanlar yoneticilere ve isyerine karst bagliik duyarlar.

« Yitksek moral, isgiicii devri ve devamsizlik tizerinde de olumlu etkiler

yapar.

Hemsirelik mesleginde, hastanelerin fiziksel kosullarinin ye-
terliligi, nobet sistemi, riskler, maddi gelir durumu, manevi do-
yum, adil ydnetim gibi konularin hemsirelik mesleginin memnu-
niyetini belirleyecegi diisiiniilmektedir.

Problem

Bu ¢alismanin temel problemini hemsirelerin memnuniyetsiz-
likleri olusturmaktadir. Hemgirelerin memnuniyetsizlikleri art-
tik¢a bakum etkilesiminin niteliginin olumsuz olarak etkilenecegi
distiniilmektedir. Hemgirelik meslegi saglikli ya da hasta insan
ve onlarin yakinlariyla dogrudan ilgilidir. Hemsirelik mesleginin
hizmet alan1 konusunun insan olmasi, bakim saglayan ve bakim

12. Didem §$. Kaya, “Hemgirelerin Orgiitsel Baglilik Diizeyleri Uzerine Bir Aragtir-
ma’, SU IIBF Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 14, 20, 2010, 5. 77-94.

13. Ferhat Senatalar, Personel Yonetimi ve Begeri Iliskiler, Universite Kitabevi, 1978,
Istanbul.
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alan agisindan memnuniyetsizliklerin yasanma durumunu da ar-
tirmaktadir.

Kaya ve digerlerine gore saglik ekibi iiyeleri i¢inde hemsireler,
yaptig1 iste hata kabul etmeyen ve insan sagligiyla dogrudan ilgi-
li olan bir meslek icra etmektedirler.!* Bu baglamda hemsireler,
hasta sayisinin fazla olmasi, ¢ok sayida kisiyle iletisim kurmak
durumunda olmalari, zaman baskisi, teknolojinin yogun olarak
kullanilmasi, catigmalara agtk bir ortamda ¢aligmalari, 6limle
sik karsilagsmalari, fiziksel ve psikososyal isyiikiiniin ¢ok olmasi
gibi bir¢ok olumsuz durumla kars: karsiya kalmaktadirlar. Biitiin
bu problemlere ragmen saglik hizmetinin siirdiiriilebilirliginde
hemgirelere 6nemli sorumluluklar diismektedir.

Saglik alaninda kalitenin artmasi ve saghgin desteklenmesi
icin hasta memnuniyeti kadar saglik ¢alisanlarinin memnuniyeti
de 6nemlidir. Clinkii bakim etkilesimi yalnizca bakim saglayan
tarafindan degil, bakim alanla kargilikli olarak gergeklesmektedir.

Aksoy’a gore saghk ¢aliganinin memnuniyetini etkileyen fak-
torler, ticret, ¢aligma kosullari, ¢aligma grubu, giidiileyici etken-
lerken, hastalar icin hizmet kalitesini artiran etkenler dokuna-
bilirlik, gvenilirlik, tepkisellik, giivenlik ve empatidir.'® Ayrica
hastalar icin, hekimlerin ve hemsirelerin giiler yizli, sefkatli ve
samimi olmalari, onlarin sahip olduklar1 bilgi diizeyinden daha
fazla dGnemsenmektedir. Diindar ve Kaya'ya gore saglik ¢alisanla-
rinin yildir1 (mobbing) davranislariyla karsilasma diizeyini etkile-
yen faktorlerin —-yogun ¢alisma, maaslarin yetersizligi, meslekte
yiikselme ve kariyer yapmada ayrimcilik yapilmasi, nébetler ve
bu nobetlerin aile iligkilerinde yarattif1 zorluk, hasta sayisinin
fazla olmast nedeniyle mesleki gereksinimlerin karsilanamama-
si- memnuniyetsizligi artirdig diisiiniilmektedir.'®

Saglikta hizmet kalitesinin artirilmasi ise bu memnuniyetsiz-
liklerin giderilmesiyle dogrudan ilgilidir. Hemsirenin maddi ve
manevi memnuniyetsizligi, bakim etkilesimini olumsuz yonde

14. Nurten Kaya, Hatice Kaya, Saliye Ayik, Esma Uygur, “Bir Devlet Hastanesinde
Calisan Hemgirelerde Titkenmislik’, Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, 2010, 7, s. 1.
15. Ramazan Aksoy, “Zonguldak'ta Ayakta Tedavi Tiiketicilerinin Saglik Hizmeti
Kalite Degerlendirmesi’, ZKU Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 1, 2005, s. 91-104.

16. Bayram $ahin, Tugba Diindar, “Saglik Galisanlarinin Yildirma (Mobbing) Dav-
ranislariyla Karsilagma Diizeylerini Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi: Bolu 1li Or-
negi’, Tiirkiye Isveren Sendikalar Konfederasyonu Dergisi, 6, 12, 2010, s. 88-117.
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etkilemektedir. Memnuniyetsizlik ve bakim etkilesimi perfor-
mans! arasinda pozitif bir iliski oldugu diistiniilmektedir.

Saglik hizmetlerinde kalitenin 6neminin artmasiyla birlik-
te, hasta memnuniyeti hizmet kalitesini belirlemede 6nemli bir
Olgiitken, bakim saglayanlarin/hemgirelerin memnuniyeti de bu
hizmetin kalitesini etkileyen énemli bir unsurdur.

Caligmanin Amaci

Bu ¢alismanin asil amacit hemsirelerin/bakim verenlerin mem-
nuniyetsizliklerini ve bunlarin nedenlerini ortaya koymaktir. Bu
¢alismayla hemsireligin memnuniyetsizlikleri ortaya konularak
bakim etkilesiminin niteliginin artirilmasi konusunda literatiire
katkida bulunmasi amaglanmaktadir. Caligmanin temel sorular:
sOyledir:

+ Temel bakim etkilesiminde kargilagilan sorunlar nelerdir?

» Hemsirelik mesleginin zorluklar: ve meslekle ilgili memnuniyetsiz-
likler nelerdir?

» Memnuniyetsizlikler temellendirilmis kuram ile nasil ortaya konu-
labilir? '

Calismanin amaglarina ulasabilmek i¢in Tiirk Silahli Kuvvet-
leri (TSK) Rehabilitasyon ve Bakim Merkezindeki hemsireler/
bakim saglayanlar ve tedavi goren hastalar/bakim alanlarla go6-
rigilmistiir. Temellendirilmis kuram gercevesinde goériismeler
degerlendirilerek yorumlanmustir.

Calismanin Onemi

Temellendirilmis kuram ilk defa 1967'de Barney Glaser ve An-
selm Strauss tarafindan dile getirilmis ve onlarin 1978, 1987 ve
1990 yillarinda yayinladiklar: kitaplarla daha da agikliga kavustu-
rulmugstur.”” Temellendirilmis kuram sosyoloji, hemsirelik, egitim
ve diger sosyal bilim alanlarinda popiilerlik kazanmuistur.

Literatiirde bakim saglayanlarla ilgili ¢caligmalar bulunmakta-
dir. Bu ¢aligmalardan biri,'® Ingilterede hemsireler arasindaki is

17. John W. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Desing, Choosing Among Five
Traditions, Sage, Thousand Oaks, 1998.

18. Hong Lu, Alison E. While, Louise K. Barriball, “Job Dissatisfaction among Nur-
ses: A Litreture Review’, International Journal of Nursing Studies, 42, 2005, s. 211-227.
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memnuniyeti ve buna bagli ampirik literatiiriin kapsamh bir ince-
lemesidir. Bu alanda yapilmis bir bagka ¢alisma ise’® Almanyada
bir hastanede ¢aligan hemgirelerde tilkenmiglik ve is stresi dene-
yimi arasindaki iliskiyi anket teknigini kullanarak incelemistir.
Ancak bu ¢alismalar anket ya da literatiir tarama tekniklerinin
kullanildig: betimleyici ¢aligmalardur.

Hemsirelik alaninda temellendirilmis kurami kullanarak ya-
pilan tek galigma, hemsireler tarafindan hemsirelik bakimmin
niteligini, hemsireler agisindan kesfetmeyi ve betimlemeyi amag-
layan, “Sunulan Hemsirelik Bakiminin Kalitesi: Hemsirenin Ba-
kis Agisindan Bir Temellendirilmis Kuram Caligmasi” adli ¢ahs-
madir.” Bu ¢alismada yalnizca hemsirelerin bakig agisiyla bakim
etkilesimi ele alinmis, hemsgire memnuniyetine iliskin unsurlara
deginilmedigi i¢in sinirli kalmigtur.

Ulkemizde de hemsirelik meslegi memnuniyeti calismalari ya-
pilmaktadir. “Hemsgirelerin Is Doyum Diizeyini Ayirt Edici Is Do-
yum Ogelerinin Diskriminant Analiziyle Belirlenmesi”' adh ¢a-
ligmada isdoyumunu etkileyen etkenler arasindaki iligkiler ince-
lenmistir. Karakuga gore isdoyumunun yiiksek olmasi, iggérenin
mutluluguna, isdoyumunun diisiik olmas: ise isgorenin yabanci-
lasmasina neden olabilir.”> Hemsire memnuniyeti alaninda tilke-
mizde yapilan bir bagka ¢alisma ise “Mesleki Titkenmislikte Bazi
Demografik Degiskenlerin Etkisi: Kamuda Bir Aragtirma’dir.?®
Bu ¢alismada Maslach tiikenmiglik envanteri kullanilarak, egi-
tim, yas, alisma siiresi, cinsiyet, medeni durum ve gérev yapilan
klinik faktorlerin hemsirelerin titkenmislik diizeylerinde fark ya-
ratip yaratmadi aragtirilmugtir. Ulkemizde hemsirelik alaninda

19. Arnold B. Bakker, Christel Killmer, Johannes Siegrist, Wilmar Schaufeli, “Effort-
Reward Imbalence And burn Out Among Nurses”, Journal of Advanced Nursing, 31,
4, 2000, s. 884-891.

20. Anne M. Williams, “The Delivery Of Quality Nursing Care: A Grounded The-
ory Study Of The Nurse’s Perspective’, Journal Advanced Nursing, 27, 1998, s. 808-
816.

21. Thsan Yiiksel, “Hemsirelerin Is Doyum Diizeyini Ayrt Edici Is Doyum Ogeleri-
nin Diskriminant Analiziyle Belirlenmesi”, Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tiisii Dergisi, 3, 1, 2002, s. 67-78.

22. Hatice Karakus, “Hemsgirelerin Is Tatmin Diizeyleri: Sivas Ili Ornegi’, Dicle Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 3, 6, 2001, s. 46-57.

23. Nejat H. Basim, Harun Sesen, “Mesleki Tiikenmiglikte Bazi Demografik Degis-
kenlerin Etkisi: Kamuda Bir Aragtirma’, Ege Akademik Bakis Dergisi, 6, 2, 2006, s.
15-23.
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yapilan hi¢bir ¢alismada temellendirilmis kuram, teorik ¢ergeve
olarak kullanilmamugtir.

Bu ¢aligmada nitel aragtirma tekniklerinden temellendiril-
mis kuram kullanilmistir. Temellendirilmis kuramin Tiirkiyede
bu alanda ilk kez kullanilmasi, ¢aligmay1 6nemli kilmaktadir.
Haliyle ¢alismanin mevcut literatiire katkida bulunulacag: bek-
lenmektedir.

Calismanin Siirliliklar

Bu caligmada karsilasilan ilk sinirlilik, aragtirma yapilan hasta-
nede karsilagilan biirokratik engellerdir. Arastirmanin veri topla-
ma agsamasinda karsilasilan diger bir zorluk da, hastalarin/bakim
alanlarin ¢ogunun beyin hasarli hastalar olmasidir. Bu nedenle
hastalarin agir durumlar1 dikkate alinarak gériisme yapilirken so-
rular sinirlandirilmig; tedavi siirecinde olan bu hastalarla goriis-
me yapilirken onlar1 yormamaya hassasiyet gosterilerek gériisme-
ler kisa tutulmustur.

Calismanin Yontemi

Bu ¢alisma nitel bir aragtirmadir. Mayringe gére nitel aragtir-
may1 belirgin kilan en 6nemli 6zellikler;**

o Arastirmanin giiglii bir sekilde 6zneye iligkin olma ilkesine oturtul-
mast,

o Arastirma 6znesinin betimlenmesi ve yorumlanmasi,

o Oznenin kendi dogal giinliik ortaminda aragtirilmasi,

« Sonug ¢ikarilmasindan bir genellestirme siirecinin anlagilmasidir.

Calismada verilerin toplanmasi ve analizi agamalarinda nitel
aragtirma yontemlerinden temellendirilmis kuram kullanilmigtir.
Neuman'a gore temellendirilmis kuram tiimevarimsal yontemi
kullanir ve kuramin temelleri verilerde yatmaktadir.?® Glaser ve
Strauss’a gore temellendirilmis kuramin analiz siirecinde, eylem-

24. Philipp Mayring, Nitel Sosyal Arastirmaya Giris, Cev. Adnan Giimiis, M. Sezai
Durgun, Baki Kitabevi, Adana, 2000.

25. Lawrence W. Neuman, Toplumsal Arastirma Yontemleri, Nitel ve Nicel Yaklasim-
lar I, Cev. Sedef Ozge, Yaymnodas1 Yayincilik, istanbul, 2010.
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ler, etkilesimler ve bireylerin toplumsal siireglerinde gomiilii olan
kavramlar: veya teoriyi ortaya ¢ikarirken veri toplama, analiz ve
teori olusturma agamalarinin siirekli olarak birbiri ile iligki i¢in-
dedir.?

Creswelle gore Corbin ve Strauss temellendirilmis kuram igin
izlekler seti gelistirmistir:?’

+ Agtk kodlama, arastirmacinin fenomenle ilgili ilk bilgi kategorilerini
olusturdugu asamadir.

o  Eksenel kodlama, arastirmacinin veriyi yeni bigimleriyle bir arada
topladig1 agamadir. Kategoriler arasinda baglant: kurulur ve merkezi
fenomen tanimlanir.

o Segici kodlama, aragtirmaci bu agamada daha dnce eksenel kodlama
asamasinda belirledigi kategorileri biitiinlestiren bir 6ykii yazarak,
oykii ¢izgisini tanimlamaktadir. Arastirmaci siirekli olarak karsilas-
tirma yaklagimini kullanarak kategorileri doyurmaya ¢alismaktadir.

Ozellikle sosyoloji, hemgirelik, egitim bilimleri ve diger sosyal
bilim alanlarinda sik kullanilan temellendirilmis kuram yontemi
ile bu ¢alismada hemsirelerin bakim etkilesimi ve mesleki mem-
nuniyetsizlikleri hemsirelerin bakis agisiyla ortaya konulmakta-
dir. Caligmada goriisme yapilan katilimcilar “maksath 6rnekleme
teknigi’yle se¢ilmistir. Bu baglamda TSK Rehabilitasyon ve Ba-
kim Merkezi kliniklerindeki 20 hemsire ve 20 bakim goren has-
tayla goriisiilmiistiir.

Rehabilitasyon merkezinde bakim goren hastalarin ¢ogu, uzun
slire tedavi gordiigii i¢in arastirmanin bakim etkilesimi boliimiin-
de, hastalarin bakis agisindan da bilgiler edinilerek kategorilerin
olusturulmasina katk: saglanmasi amaglanmugtir.

Bu ¢alisma kapsaminda Saglik Bakanhg Kegioren Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Etik Kurulu ve Giilhane Askeri Tip Akade-
misi (GATA) Etik Kurulu'ndan izin alinarak goriismeler ses ka-
yit cihazina kaydedilerek yapilmistir. Katilimcilar aragtirmanin
konusu ve amaci hakkinda bilgilendirilmis ve aragtirmaya kendi
rizalariyla katildiklarina dair onay formu imzalatilmigtir.

26. Deniz Ozalpman, “Bir Temellendirilmis Kuram Denemesi: Politik Amagla Mar-
ka Segen Tiiketici Yonetimi”, Istanbul Universitesi iletisim Fakiiltesi Dergisi, 39, 2010,
s. 119-135.

27. John W. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Desing, Choosing Among Five
Traditions, Sage, Thousand Oaks, 1998.



Tablo 1. Hemsirelerin Demografik Ozellikleri.

Medeni Egitim Gelir Cocuk Meslekte

Katilimeilar vag Durum  Durumu Durumu  Sayisi Calisma Suresi

Ki 41 Evli Lisans Orta 2 23
K2 37 Evli Lisans Orta 2 17
K3 39 Evli Lisans iyi 1 16
K4 36 Evli Lisans Orta 2 14
K5 42 Bekar Lisans iyi - 20
K6 47 Evli Lisans Orta 2 30
K7 27 el Uksek iyi 2 7
Lisans
K8 34 Bekar Lisans lyi - 15
K9 36 Evli Lisans lyi 1 18
K10 42 Evli {‘I‘S';S:: iyi 2 20
Kil 36 Evli Lisans Orta 1 18
K12 39 Bekar  Onlisans  Duslk 2 21
K13 32 Bekar Lisans Orta 1 13
K14 41 Evli Lisans Orta 2 22
K15 35 Evli Lisans iyi 2 16
K16 36 Evli Lisans Orta - 16
K17 33 Evli Lisans Orta 1 10
K18 37 Evli Lisans Orta 2 18
K19 34 Evli Lisans lyi 1 15
K20 26 Evli Lisans iyi - 4

Katilimcilarin yas ortalamasi 36,5 olup %20 si bekardir. Kati-
Iimcilarin tamami1 GATA Hemsirelik b6liminden mezun olmus-
tur. Katilimcilarin ¢ocuk sayisi en fazla 2dir. Katilimcilara gore
¢ocuk sayisinin fazla olmamasinin nedeni, hemsirelik mesleginin
nobetli bir meslek olusu ve ¢cocuk bakimi icin elverissiz kosullara
sahip bir meslek olmasidir. Katilimcilarin mesleklerindeki dene-
yimleri ortalama 16,5 yildir. Katilimcilar hemsirelik mesleginde
deneyimin ¢ok énemli oldugunu, deneyimlerinin arttikca kendi-
lerine olan 6zguvenlerinin yikseldigini belirtmektedirler.



Tablo 4: Bakim Alanlarin Demografik Ozellikleri.

Katilimcilar

I
=

H3

H4

H5

H6

H7

H8

H9

H10

HIl

H12

H13

H14

H15

H16

H17

H18

H19

H20

Yas Cinsiyet
80 Erkek
50 Erkek
82 Kadin
62 Kadin
84 Kadin
59 Kadin
51 Kadin
38 Erkek
57 Erkek
15 Erkek
35 Erkek
77 Kadin
59 Kadin
16 Erkek
62 Erkek
52 Erkek
46 Kadin
81 Kadin
40 Kadin
20 Erkek

Medeni
Durum

Bekar

Evli

Bekar

Evli

Bekar

Evli

Bekar

Bekar

Evli

Bekar

Evli

Bekar

Evli

Bekar

Evli

Evli

Bekar

Evli

Bekar

Bekar

Egitim
Durumu

Ortadgretim

Ortadgretim

Okur-Yazar
Degil
Okur-Yazar
Degil
Okur-Yazar
Degil

Lisans
Ortadgretim

Lisans

ilkégretim
ilkogretim
ilkégretim
ilkogretim

Okur-Yazar
Degil

Ortadgretim
ilkogretim
Lisans
Lisans
ilkégretim
Ortadgretim

Ortadgretim

Meslek

Astsubay
Tezgahtar

Ev
Hanimi

Ev
Hanimi

Ev
Hanimi

Ogretmen

Ev
Hanimi

Subay
Sofér
Ogrenci
Serbest
Terzi

Ev
Hanimi

Ogrenci
Elektrikgi
Mduhendis
Memur

Ev
Hanimi

Memur

issiz

Gelir

Durumu Sayisi

iyi
Orta
Orta
Orta
Orta
iyi
Orta
Orta
Diisiik
iyi
Orta
Orta
lyi
Diisiik
yi
Orta
Orta
Orta

Orta

Kotu

Cocuk Tedavi

Saresi

1 Hafta
6 Hafta

3 Hafta
3 Hafta

3 Hafta
3 Hafta
3 Hafta
4 Hafta
1yl
5 Hafta
8 Hafta
1 Hafta

2 Hafta

4 Hafta
3 Hafta
3 Hafta
3 Hafta
1 Hafta
1 Hafta

3 Hafta

Katilimcilarin yas ortalamasi 53,3'tir. Katilimcilarin %50%si
kadin ve %55’i bekardir. Katilimcilar ortalama 5,5 haftadir reha-
bilitasyon merkezinde tedavi géormektedirler. Beyin hasari, spinal
cord, romatoloji, akut bakim ve ampute klinigi olmak Gzere her
klinikten 4 katilimciyla gérastlmustir.



Ozne Hayat1 Konusunca

Goriigme yapilan hastalarin goriisleri yalnizca hastanedeki ba-
kim etkilesimi ve hasta memnuniyetini ortaya koymak i¢in kul-
lanilmigtir. Clinki katilimailar rahatsizliklarindan dolay: sorular:
cevaplamakta giilik gekmistir. Bu nedenle yalnizca hemsirelerle
aralarindaki bakim etkilesimi ve hasta memnuniyeti konularinda
gorislerine yer verilmistir.

Bulgular

Caligmamizin bulgular béliiminde ilk olarak agik kodlama
yapilmistir. Bu asamada elde edilen veriler kategorilestirilmistir.
Ikinci agamada eksenel kodlama yapilarak elde edilen kategoriler
arasinda baglar kurularak yeni kategoriler olugturulmustur. Son
agsama olan secici kodlamada eksenel kodlamadaki kategorilerle
bir 6ykii inga edilmistir.

Acik Kodlama

Bu asamada katilimcilarla yapilan gériismelerden elde edilen
veriler kategorilestirilmistir.

« Hemsirelik mesleginin tercih edilme nedeni

Hemsirelik mesleginin tercih edilmesinin en 6nemli nedeni
ekonomik etkenlerdir. Katilimcilar bir an evvel meslek sahibi ol-
mak ve maddi kazang elde etmek amaciyla mesleki egitime yonel-
diklerini belirtmektedirler. Hemsirelerin demografik 6zelliklerini
gosteren tabloda da ekonomik diizeylerini “orta halli” olarak ifade
etmektedirler. Katilimcilar, ailelerinin de meslek tercihinde etkili
oldugunu, bu durumun sebebinin de ekonomik temelli oldugu-
nu vurgulamaktadirlar. Katihimalarin ¢ogu meslek tercihlerini
isteyerek bilingli bir sekilde yapmamalarina ragmen, mesleklerini
icra ettikce daha fazla sevdiklerini belirtmektedirler.

K1: Bizim zamanimizda kisa yoldan meslek sahibi olmak 6nemliydi. Yani
ekonomik nedenle bu meslegi sectim. Ben GATA mezunuyum, GATA
bizim zamanimizda ¢ok farkli gériiniiyordu. Cazip gériiniiyordu. Daha
dogrusu 80’li yillarin 6grencisiyiz biz, o yillarda ordu demek, gii¢ de-
mekti. Ordunun bir pargast olmak olduk¢a 6nemliydi. Se¢meli olarak
sunuldu, cazip olani tercih ettim.

K2: Askeri hemsire olmak istedigim i¢in bu meslegi segtim. Askeriyenin
daha emniyetli ve daha garantili oldugunu diisiindigim i¢in ve askerlige
olan merakimdan dolay: bu meslegi se¢tim.
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K6: Bunun bilingli, illaki bu meslegi yapmak istiyorum seklinde bir se-
¢im olmadigim diisiiniiyorum. Belki de egitim sartlarinin getirdigi bir
sistemin getirisi olarak disiiniiyorum. Ortaokuldan sonra GATAya gir-
dim. Saghk meslek lisesine yatili olarak basladim. Kisa yoldan meslek
sahibi olunmasi beni buraya getirdi. Meslegimi severek yaptim.

K18: Oncelikle bizler orta halli ailelerin ¢ocuklariyiz. Biran énce mes-
lege atilip para kazanmamuz gerekiyor. Meslegi elbette seviyoruz, yani
o donemlerde meslek hakkinda bir bilgimiz olmadan segtik. Aileleri-
mizin maddi sikintilar1 oldugu i¢in hem yatil okulda okuduk hem de
mezuniyet sonrasi hemen is sahibi olanaginin olmas: meslegi tercih et-
memin sebebidir.

K16: Ozel bir nedeni yok. Babam vasitasiyla oldu. Her zaman severek
yaptim.

Askeri hemsireligin tercih edilmesinin en 6nemli sebeplerin-
den birisi de orduya duyulan giivendir. GATAdan mezun olan
katilimcilar dogrudan askeri hastanelerde ise baglamaktadirlar.
Bu sekilde kisa zamanda meslek sahibi olup maddi kazang elde
etmektedirler. Katihmcilarin ailelerinde askeri personel olmasi da
sivil hemsirelik yerine askeri hemsireligin tercih edilmesine ne-
den olmaktadir. Bu durum meslekle aralarinda duygusal bir ba-
gin kurulmasina da neden olmaktadir.

K5: Kiiglikken ¢ok hasta oluyordum. Ya doktor olacagim ya da hemsire
olacagim derdim ve hemsire oldum. Askeri hemgireligi tercih etmemin
sebebi ise okul evimize ok yakindi. Bir de kuralc: bir insan oldugumdan
dolay1 bu meslegi tercih ettim.

K8: GATA mezunuyum. Ashnda ben askeri okul oldugu igin istedim.
En 6nemli sebebi ise ben liseyi Diyarbakirda okudum. Babam asker. O
yillar teroriin ¢ok yogun oldugu yillard. Biz asker ¢ocuklarinin desifre
edildigi, kaqirildig kotii zamanlardi. Biraz kendimi korumak amagh bu
meslegi tercih ettim ¢iinkii takip ediliyorduk. Agikgas: can giivenligimi
ve ailemin de bir anlamda can giivenligini saglamak icin tercih ettim. Sii-
rekli hastaneyle de i¢ i¢e oldugumuz igin, biraz galiba o duygusal bagdan
dolay1 GATAYya gideyim, en azindan belli bir kesimle ugrasacagim ve o
kesim benim babamin da meslegini icra ettigi, yillarimin gectigi kesimdi.
Ben de onlara hizmet edebilirim diisiincesi ile hemsirelige girdim.

K10: Apandis ameliyati olmugstum, benimle ilgilenen hemsire abla ¢ok
hosuma gitmisti. Ondan sonra meslege karst sempatim oldu. Kendi iste-
gimle tercih ettim.

K11: Kiz kardesim yonlendirdi. Sonradan bu meslegi sevdim. Sivil aske-
ri hemsgirelik arasinda bir fark yok bence, ikisi de aynidir.
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Diger katilimcilarin meslegi twercih etme nedenleri de yuka-
rida sayilan nedenlerle paralellik gostermektedir. Genel olarak
meslegin tercih edilme nedenleri iki temel kategori altinda topla-
nabilir: meslek ile kurulan duygusal bag ve guvenceli bir meslek
olusu. Hemsirelik mesleginin tercih nedenlerinin alt kategorileri
ise maddi kazang, aileyonelimli meslek tercihi, kuralci meslek, mes-
lek sempatisi ve ordunun gugli imaji kavramlariyla kodlanabilir.

Sekil 1. Hemsirelik mesleginin tercih edilme nedenleri.

= ideal bakim etkilesimi

Hemsirelik mesleginin temel gorev alani olan bakim, hasta-
larla karsilikh etkilesim icerisinde gerceklesmektedir. Katilimci-
lara gore bakim etkinliginin yalnizca fiziksel boyutu bulunma-
maktadir. Bakim etkilesiminin psikolojik ve sosyal boyutlari da
oldukca 6nemlidir. Bakim etkilesiminde en édnemli kavram em-
patidir. Katilimcilara gére empati, hastayr anlamanin ve profes-
yonel hemsireligin en énemli &zelligidir. Hemsirelik mesleginin
memnuniyetsizlikleri bakim etkilesiminin profesyonel bir sekilde
gerceklesmemesinin nedenlerinden birisidir.



Alev Akbal

K1: Ilk olarak profesyonel olmay: 6gretmek lazim. Hemsire, dzgiivenli
olacak, yapti31 isten emin olacak, hastayi tarafsiz bir gozle degerlendir-
meyi bilecek, yaptig1 isi dogru yaptigini bilecek. Iyi donanimli olacak-
sin. Benim aldiim egitim, bu kriterleri bende sagladi.

K2: Ideal hemsire bence empati yapabilmeli, yani hastanin yerine ken-
dini koyabilmelidir. Hastaya yonelik bakim plani yapilabilmelidir. Buna
yonelik hemsirelik mesleginde tan1 koyma 6zelligi var. Koydugu taniya
yonelik hemsirelik bakim planlamasi yapilir. Buna yonelik de uygulama
yapilir.

K16: Hemsire hasta bakim etkilesiminde pratik olmalidur, iletisime agtk
olmalidir. Hasta merkezli olmahdir.

K4: Ideal bakim etkilesiminde hemgirenin éncelikle karsisindakine bi-
rey oldugu igin deger verdigini hissettirmesi gerekiyor. Biz makineyle
ugrasmiyoruz. Insanin biitiinciil olarak ele alinip ona her yoniiyle bakil-
masi gerekiyor. Kaliteyi bence bu etkiler ve belirler.

K10: Hemsire hastay: biitiinciil olarak gormelidir. Yani hastay: tek yonlii
degil, ruhsal, bedensel, yani her seyiyle gorerek, hastanin biitiin ihtiyag-
larini diistinerek bakim vermelidir.

K11: Bakim etkilesiminde biitiinciil yaklagim olduk¢a 6nemlidir. Hasta-
ya sadece bedensel olarak degil de hastahiginin altinda yatan bagka ne-
denler olabilecegini diisiinerek bakilmalidir. On sezgilerimizle hareket
etmemiz gerekmektedir.

K13: Ideal bir hemsire éncelikle giiler yiizlii, samimi, kendini bilen ve
profesyonel bir kisilige sahip olmalidir. Yaptig: isi bilen ve sonuna kadar
da bunu basarabilen ve sonlandiran bir kigi olmalidir. Bizim sikintimiz
hem kendimize giivenmiyoruz hem de bir seyleri yapmaktan ¢ekiniyo-
ruz. Emir komuta veya ast iist iligkilerimizden dolay1 meslegimizi yete-
rince yerine getiremiyoruz.

Ideal bakim etkilesimi hemsireler tarafindan meslekte profesyo-
nellik olarak tanimlandi. Katilimcilara gore mesleki profesyonellik,
hastaya biitlinciil bir bakis agisiyla bakmay1 gerektirmektedir. Ba-
kim alan birey yalnizca fizyolojik 6zellikleriyle degil, ayn1 zamanda
sosyal ve psikolojik 6zellikleriyle de diisiiniilmeli ve bakim alan bi-
reyin gereksinimleri tiim yénleriyle kargilanmalidir. Bu baglamda
hasta memnuniyeti odakli bakim etkilesimi merkeze alinarak nite-
likli bakimin verilmesi i¢in tiim kogullar saglanmalidur.

Ideal bakim etkilesiminde hastaya, biitiinciil bakis acis1 kadar,
etkilesim sirasinda giiler yiizlii ve samimi davranmak da 6nemli-
dir. Katihmcilar tecriibeyle birlikte hemsirelik mesleginde 6zgii-
venin arti§ini ve daha ok sezgilerle hareket edildigini belirtmek-
tedirler.
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Ideal bakim etkilesiminde hemsirenin kendilerinden kaynak-
I1 dissiince ve davraniglar disinda 6nemli olan diger konular ise
ekip ¢alismasi, mesleki uzmanlagma, egitim, primer® hemsirelik
ve ortam kogullaridur.

K6: Hemgire hastaya daha yakin olmalt diye diigiintiyorum. Bizim bura-
s1 primer hemgirelik yaparak hem hastanin yakindan taninmasina hem
de hastane ile hemgire arasinda etik iligkiler kurulmasina izin veriyor.
Bu daha giizel diye diiiiniiyorum. Hasta ile hemgire arasinda bir giiven
olusmasi gerekiyor. Hastaya biraz daha yakin olunabilir. Ben hastalarda
bu giiveni yarattifim digtiniyorum. Yani hem kendimi indirgeyebili-
yorum hem g¢ikartabiliyorum diye diigiiniiyorum. Tabii ki, uzun yillar
¢alismig olmam, bana psikolojik ve sosyal durus olarak mutlaka bir seyler
katt1.

K17: Ideal hemgirelikte psikoterapi var. Biz psikoloji egitimi de aliyoruz.
Bu igin uzmanlar: psikoterapiyi yaparken biz koordinasyonu saglarz.
Mesela psikoterapi, doktorun ve hemsirenin taisinda, hemsire koordi-
nasyonu saglar. Yani bir ekip calismas: gerekmektedir. Ekip ¢alismasinda
da arac1 olan ve koordinasyonu saglayan her zaman hemsiredir.

Katilimcilara gore ideal bakim etkilesiminin gerceklesmesin-
de primer hemsireligin 6nemi biiyiiktiir. Hastalar fiziksel, sosyal
ve psikolojik olarak anlamanin bir yolu da primer hemsireliktir.
Ciinkii katilimcilar hasta ile birebir etkilesime ge¢mekte ve baki-
mini istlendikleri hastanin her seyiyle ilgilenmektedirler. Ancak
hastanelerde hasta sayisinin yiiksek, hemgsire sayisinin az olmasi
nedeniyle primer hemsirelik sistemi her hastanede uygulanama-
maktadir.

Yalnizca hemsirelik degil, bircok meslekte 6nemli olan ekip
caligmasi, ideal bakim etkilegimi i¢in onemlidir. Ozellikle ka-
tilimcilar, bakim etkilesiminde doktorlar, hasta bakicilar ve la-
boratuvar gorevlileri gibi bircok saglik ¢alisaniyla birlikte galig-
maktadirlar. Katilimcilara gére bu birimlerin arasinda koordi-
nasyonu saglayan da hemsiredir. Ancak hemsireligin bu goérev
alani, mesleki gorev taniminin sinirlarinin agilmasina ve hem-

28. Primer saghk bakim pratik, bilimsel olarak saglam ve toplumsal olarak kabul
edilebilir metotlara ve teknolojiye dayanan, toplumdaki birey ve ailelere kendi tam
katilimlan aracigiyla evrensel olarak erigilebilir kilinmis, bunun toplum ve iilkenin
kargilayabilecegi bir maliyette yapildig temel saghk bakimidir. Herhangi bir Gilkenin
saghk sisteminin temel bir pargasim olusturur. http://www.paho.org/English/DD/
PIN/alma-ata_declaration.htm.
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sirelerin kendi isleri olmayan gorevleri de yerine getirmelerine
neden olmaktadir.

Katilimcilar ideal bakim etkilesiminin ger¢eklesmesinde uz-
manlasmanin 6nemini vurgulamaktadirlar. Katilimcilara gore
hemsirelik egitimi siirecinde uzmanlagmanin saglanmasi, bakim
etkilesimini profesyonellestirecektir. Ciinkii her hemgire alaninin
uzmant olacaktir. Ancak hemsirelik mesleginde uzmanlagsma ol-
madif1 i¢in, meslek hayati siiresince farkli kliniklerde gorev ya-
pan hemsireler, eksikliklerini hizmetigi egitimlerle tamamladik-
larim belirtmektedirler.

K3: Bakim etkilesimi hasta memnuniyeti odakli olmalidir. Hastayla em-
pati kurulmahdir. Ayrica hemgirelikte uzmanlasmanin olmasi gerekir.
Ornegin, cerrahi hemsireligi, dahili hastaliklar hemsireligi, rehabili-
tasyon hemsgireligi gibi. Clinkt hemsgirelik egitiminde temel bir egitim
aliyoruz. Ama galistigimiz yerlerde daha detayl bilgimiz olmasi gerek-
tigini distiniiyoruz. Bu nedenle uzmanlagma olmahdir.

K19: Hemsirenin, hasta hastaneye yatti§: andan taburcu oldugu siire-
ye kadar hastaya egitim vermesi gerekmektedir. Taburcu olana kadar,
hastaya hangi tedaviler uygulanacak, hangi salonlara gidecek, bunlarin
egitimi hastaya verilmelidir. Bir de hastanin eksik oldugu konularda da
egitim verilmelidir.

K9: Hem tibbi literatiire teorik bilgiye uymak hem de pratige bu bilgiyi
dokebilmek de olduk¢a 6nemlidir; bazen hemgire, pratik ve teorik ag1-
dan yetersiz ama karsidakiyle 6yle bir iletisim kuruyor ki, hasta mem-
nuniyeti had sathada oluyor. Ikisi de olacak ama karsiya sunum biraz
daha dne ge¢iyor.

K7: Hemsirenin ideal bir bakim verebilmesi i¢in 6ncelikle hasta sayisi-
nin belirli bir sayida ve fiziksel yeterlilikleri olabilen, kosullar: elverigli
hastanelerin olmasi gerekir. Ortam sartlar: onemlidir.

Katilimcilara gére hemsirelik mesleginde egitim siireci siirek-
lilik géstermektedir. Hemsirelik mesleginde bakim etkilesiminde
hastalara, giindelik hayatinda da verdikleri bakimi siirdiirmeleri
i¢in egitim vermektedirler. Hemsgirelerin ¢aligtiklar1 hastanelerin
fiziksel kosullarinin iyilestirilmesi, hastanelerde hasta sayisinin
diisiik olmas1 ya da hemsire sayisinin yiiksek olmas: da ideal ba-
kim etkilesiminde 6nemli unsurlardir. Katihmcilara gére hastay-
la en fazla etkilesime hemsireler girmektedir. Hastanenin fiziksel
kosullarinin yetersiz olmasi, hemsirelerde bikkinliga ve hastalara
yabancilasmalarina neden olmaktadir. Ideal bakim etkilesimi, em-
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patik bakim etkilesimi, bitincul hasta yaklasimi, profesyonel hem-
sirelik, etkili iletisim, hemsireligin egitimli hasta, elverisli hastane
kosullari, mesleki uzmanlasma, hasta odakli bakim etkilesimi, or-
yantasyon egitimi ve hasta bakim plani kavramlariyla kodlanabilir.

Sekil 2. ideal bakim etkilesimi.

- Gorev yapilan hastanede bakim etkilesimi

Katilimcilar, ideal bakim etkilesiminin gerceklesmesi icin ifa-
de ettikleri 6zelliklerin birgogunun su anda gorev yaptiklari has-
tanede mevcut oldugunu belirtmektedirler. Bunun temel nede-
nini ise c¢alistiklari hastanenin rehabilitasyon ve bakim merkezi
olmasi olarak aciklamaktadirlar. Rehabilitasyon ve bakim mer-
kezinde norolojik, ortopedik ve romatolojik sakatliga yol acan
hastaliklar konusunda uzmanlasmis ve uzun sureli deneyime
sahip Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 6gretim Gyeleri kontrolinde
hastalarin takip ve tedavileri yapilmaktadir. Burada tedavi goren
batlin hastalarin 6zel bakima ihtiyaci vardir. Katilimcilarin ¢o-
gunlugu calistiklari hastanedeki bakim etkilesimini Gst dizeyde
bulmaktadirlar. Bunun temel nedeni, rehabilitasyon merkezinde
“primer hemsireligin” uygulanmasidir. Katilimcilara gére pri-
mer hemsirelik hasta merkezli bakim saglayan hemsireliktir. Her
hemsire belirli sayida hastanin bakim sorumlulugunu tGstlenmek-
te ve hemsireler kendisinin sorumlulugunda olan hastanin batin
bakimindan sorumlu olmaktadir. Primer hemsirelik ile bakimin
kalitesinin artacagi katilimcilar tarafindan belirtilmektedir.
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K3: Bizim hastanemizde gayet nitelikli bir hemsirelik bakimi verilmek-
tedir. Daha 6nceki galistigim yerlerde daha ok tibbi sekreterlik ve ¢ok
temel seyler s6z konusuydu. Tibbi sekreterlikte hemgireler poliklinikte
kayt yapiyorlardi.

K4: Burada hemsirelik, gergekten ozveriyle ve st diizeyde yapiliyor.
Hemsire sayimiz da iyi sayilir. Bizim burada primer hemsirelik veriliyor.
Bu hemsirelik higbir hastanede yok. Ya yogun bakimda birebir hasta ba-
kimi vardir, orada da hasta yataga bagimh oldugu igin her isini hemsire
yapar ya da bizim burada oldugu gibi primer hemsirelikte hemgsire has-
tanin her seyinden sorumludur. Ust diizey hizmet var.

K13: Yapildig: takdirde bence ¢ok iyi ¢iinkii burada primer hemsirelik
uygulamasi var. Primer hemgirelikte bir hasta size veriliyor, bu hasta-
nin her seyinden o hemsire sorumlu oluyor. Dolayisiyla ben o hastay
aliyorum ve o hastay iyi egitirsem, o hastanin yagsam kalitesi artiyor.
Hemgire bagina 5-6 hasta diisiiyor.

Katilimcilar ¢alistiklar hastanedeki bakim etkilesiminin st
diizeyde gerceklesmesinde kendilerinin de 6nemli rolleri oldu-
gunu disiinmektedirler. Hemsirelerin mesleklerini 6nemseme-
lerinin meslegin toplumsal imajim da olumlu yonde etkileyecegi
vurgulanmaktadir. Katihimcilara gore bakim etkilesiminde kali-
tenin disiik ya da orta diizeyde olmasi, sistemden, hemsirenin
kendisinden ya da hastadan kaynakh olabilmektedir.

K9: Bence hemygirelerin bilgisi ve diistincesi, yaptig1 isin 6nemli oldugu
yoniindeyse bakim etkilesimi iyidir. Bana sorarsaniz, ben hastalarin ha-
yatin1 kurtariyorum. Sonugta verdigim yara egitimi ile zaman igersinde
gelisecek komplikasyonu engelleyerek hastanin hayatini kurtariyorum.
Ben 6nemli bir i§ yaptyorum. Ben béyle diisiiniiyorum. Dolayisiyla da
ben bu egitimi hastaya iyi verirsem, hastamn kaliteli yasamas: icin ben
onemli bir faktér olurum.

K15: Burada eksiklikler ¢ikinca da bunu tamamlama yoluna gidiliyor.
Yani sistem de bunu gerektiriyor. Ister istemez kaliteli bir bakim ortaya
¢ikiyor. Baz1 hemgireler bunu kendiliginden sunarken bazilar: da siste-
me uydurmak durumunda oldugundan bakim kaliteli oluyor.

K5: Kisiye gore degisiyor. ik geldigimde ¢ok idealisttim. Cok hosuma
gidiyordu tabi, insanlarin genel karakterini tantyordum. -mis gibi yap1-
lan isleri gordiim. Su an ben de dyleyim mesela, -mis gibi yapiyorum. Bu
hastanede temel bakimlari hastanin refakatg¢ileri kargilamaktadir. Biitiin
temel bakim normalde hemsireligin sorumluluk alanlaridir. Hig kimse
kandirmasin, yani bunlar okutuldu, dgretildi. Ama yapimiyor. Hemsgi-
relik bakim etkilesimini yetersiz buluyorum.
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Katilimcilar tarafindan rehabilitasyon merkezindeki bakim
etkilesiminin st diizeyde yapildig1 goriisii vurgulanirken, bu
diisiincenin aksi yoniinde de goriigler bulunmaktadir. Bu dii-
stincelere gore hemsirelerin bakim etkilesimini ya egitim yoluyla
refakatcilere 6greterek onlara yaptirdig) ya da hemsirelerin egi-
timlerini aldiklar1 halde birtakim bakim faaliyetlerini (tuvalet
egitimi, hastanin temizlik bakimi gibi) -gérev alani diginda ol-
dugu belirtilerek- yapmamaktadirlar. Bununla birlikte hemgire-
hasta bakim etkilesiminin hig¢bir saglik kurumunda tam olarak
gerceklesmedigi de ileri siiriilmektedir. Ciinkii saglik kurulusla-
rinda genellikle primer hemsirelik sistemi uygulanmamakla bir-
likte, primer hemsireligin kosullarinin saglanmasinin da miim-
kiin olmadig1 diistiniilmektedir. Hasta sayisinin yiiksek, hemsire
sayisinin az olmasi primer hemsireligi engelleyen en 6nemli et-
kenlerdir. Bu asamada primer hemgirelik, iist diizey bakim etkile-
simi, hemgire sayisumn yetersizligi, yiiksek hasta sayist kavramlari
kategorilestirilebilir.

Hemgsirelik mesleginde gorev yapan katilimcilarin bakim et-
kilesimi ve memnuniyetsizliklerinin arastirildigi bu ¢aligmada,
rehabilitasyon merkezinde tedavi goren hastalarla da goriisme ya-
pilmigtir. Haliyle bakim etkilesimi ve memnuniyetsizlikler hasta-
larin bakus agisiyla da ele alinmigtir. Tedavi goren hastalarin saglik
durumlar: agir oldugu i¢in sorular ve cevaplar kisa tutulmustur.
Goriigme yapilan hastalar da rehabilitasyon merkezindeki hemsi-
re bakiminin st diizey oldugunu ve hi¢bir memnuniyetsizlikleri-
nin olmadigini vurgulamiglardir.

H1: Cok giizel, ¢ok temiz bir hastane, hemsireler biitiin tedavilerimle
ilgileniyorlar. Ilaglarimi saati saatine veriyorlar. Her seyimle ilgileniyor-
lar. Hemgirelerimiz ¢ok iyi. Herhangi bir sikint1 yasamiyorum. Higbir
sikintim yok, hepsinden de memnunum. Hemsire bakimuyla ilgili hig-
bir memnuniyetsizligim yok. Bakim etkilesiminde, hemygire bana ok iyi
davraniyor; burada yapilacak tedavide, ilaglarimi kullanmada ¢ok giizel
bir sekilde izah ediyor, anlatiyor. Bilgi veriyor. Higbir iletisim problemi
yasamiyorum.

H2: Diger hastaneler buraya nazaran bakimi zayif, disiplini zayif, bir
sey soruyorsunuz, cevap vermiyorlar. Istedigin bir seyi anlattiginda, ge-
lecegim diyor ama yarim saat gegiyor, bir saat gegiyor, geliyor. Buraya
gore daha zayif. Bana verdigi sozleri yerine getirmiyor. Ornegin, bir kan
alacak, suradan al dedigin zaman ters davraniyor. Dedigini yapiyor. Bize

280



Alev Akbal

isimizi 6gretme, surat asikhs, bu tip seyler. Orayla buranmin arasinda
ok fark var. Benim simdiye kadar gérdiigiim en iyi hastane. Ozelden
bile giizel bir hastane burasi.

H?7: Burada diizenli bakimimiz yapiliyor. ilaglarimiz saati saatine verili-
yor. Hemsgirelerimiz ¢ok ilgililer. .
H9: Bakim etkilesimiyle ilgili hi¢bir sikdyetim yok. Sordugum her seyi
agikliyorlar. Her seyimizle ilgileniyorlar.

H12: Hemgirelerimiz bize ¢ok giizel bakiyor. Biz onlara her seyi soruyo-
ruz ve hemsirelerimiz her seyi agikliyorlar.

H16: Burada bakim ¢ok iyi, her seyimizle ilgileniyorlar. Her seyi bize
agikliyorlar.

H20: Daha 6nce de bagka hastanede tedavi oldum. Oradaki doktorum
onerdi buray1. Gergekten gok iyiymis. Ozellikle hemsirelerimiz, ok dii-
zenliler ve ok giiler yiizliiler.

Rehabilitasyon merkezinde tedavi goren hastalar, hemgirelerin
bakim etkilesiminden olduk¢a memnun olduklarin: vurgulamak-
tadirlar. Katilimcilar bakim etkilesiminden ilaglarinin zamaninda
verilmesini, sorduklar1 sorulara cevap almalariny, iletisimde bir
sorun yasamamalarini kastetmektedirler. Diger hastanelerle kar-
silastirma yapan katilimcilar, rehabilitasyon merkezindeki ilginin
¢ok daha etkili oldugunu ifade etmektedirler. Katilimcilarin bu
goriisleri hemgirelerin rehabilitasyon merkezindeki bakim etkile-
simi uygulamalariyla paralellik tagidigin1 gostermektedir. Hemsi-
reler her hastanin bir bakim plani oldugunu ve buna gore diizenli
olarak hastalari takip ettiklerini belirtmektedirler. Ayrica hemsi-
relerin de 6nemini vurguladig etkili iletisimin “agiklayicihk” un-
suru hastalar icin de olduk¢a 6nemlidir.

H4: Bu hastanede daha 6nce de tedavi gérdiim. Buradaki bakimdan ve
hemgirelerin ilgisinden ¢ok memnunum. iletisimimiz ¢ok iyi. Buradaki
hemsireler ¢ok cana yakin ve burada bize ¢ok zaman ayiriyorlar. Diger
hastaneler ¢ok kalabalik.

H5: Bagka hastanelerde de tedavi gérdiim. Diger hastanelerde hemsire-
ler ¢ok sert. Burada hemgsireler ¢ok ilgili, hem de hasta sayis: az.

Heé6: Hemsirelerimiz ¢ok giiler yiizli ve ¢ok giizel ilgileniyorlar.

H8: Burada hemgsirelerimiz sanki bize kardesleri gibi davraniyorlar. Dii-
zenli bakimimiz yapiliyor. Burada her sey dort dortliik.

H16: Hemsirelerimiz gok giiler yiizlii. Bize her zaman boyle davraniyor-
lar. Hemgiremizi ¢ok seviyorum.

H15: Hemgirelerimiz ok giiler yiizlii ve bizimle ¢ok giizel ilgileniyorlar.
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H14: Bizimle sanki bir kardes gibi ilgileniyorlar. Her ey kusursuz bu-
rada.

H18: Ben higbir hastanede boyle giizel bir ilgi gormedim. Higbir
sikdyetim olamaz. Cok giizel bakiliyorum.

Nitelikli bakim etkilesiminin 6zellikleri goériisme yapilan
hemgireler tarafindan o6ncelikli olarak hastaya karg: giiler yiiz-
li, i¢ten ve samimi olma, onlar aileden biri gibi gorme olarak
ifade edilmistir. Goriisme yapilan hastalar da hemgirelerin giiler
ylizlii olmalari ve kendilerine samimi davranmalarindan olduk¢a
memnun olduklarini belirtmektedirler. Hastalarin tedavilerinde
hemsirelerin giiler yiizlii ve samimi davranislar, hastay: biitiinciil
agiyla gérmenin psikolojik ve sosyal boyutunun 6nemini igaret
ettigi diistiniilmektedir.

H10: Bagka hastanelerle karsilastirdigimda burasi ¢ok farkli. Burada
daha homojen, daha standart bir egitim var. Genel anlamda iligkilerimiz
ok iyi, bizimle ¢ok ilgililer.

H11: Hemgirelerimizi gok seviyorum. Bakim ¢ok iyi. Diger hastanelerde
devletin uyguladi: bir sistem ve siradan davraniglar var. Oralarda bir
hasta gibi degilsiniz. Neden geldin falan diyorlar. Aragtirma hastaneleri
ozellikle, oradaki davraniglar burayla mukayese bile edilemez. Burada
her seyimizle ilgileniyorlar.

H13: Izmir'de tedavi gordiigiimde hemsgireler bana kiziyorlardi. Bana
acilarin psikolojik diyorlardi. Burada ise hemsgireler bana ¢ok iyi baki-
yorlar.

H3: Bizler engelli hastalariz. Burada her sey gercekten ¢ok giizel. Bize
¢ok iyi bakiyorlar. Her seyimizle ilgileniyorlar. Bakimimdan ger¢ekten
gok memnunum. Hig¢bir sikint1 yok. Onlara giiveniyorum.

H17: Bu hastaneye geldigimden beri hizla iyilesiyorum. Ciinkii bana
¢ok iyi bakiyorlar.

H19: Ben felgliyim ve bakimim ¢ok zor. Ama burada ¢ok iyi bakiliyo-
rum. Doktorlar, hemsireler istedigim her an yanimda ve her seyimle
ilgileniyorlar.

Goriisme yapilan hastalar hemgire bakim etkilesiminden ol-
duk¢a memnun olduklarini belirtmektedirler. Bu memnuniyetin
hastanin tedavisini ve fiziksel olarak iyilesme siirecini olumlu et-
kiledigi diisiiniilmektedir.
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+ Hasta-hemsire bakim etkilesimi

Katilimcilara ideal olanin disinda hasta ile olan bakim etkile-
simleri soruldugunda; katilimcilar, hastanin hastaneye kayit yap-
tirmasiyla bakimin basladigini ve taburcu olduklar: tarihe kadar
bakim etkilesimin devam ettigini belirtmektedirler.

K1: Klasik ve temel olarak karsiiiklt sayg: olmasi lazum. Ses tonu bile ¢ok
onemli, yumugak bir ses tonuyla biraz gefkatli, kibar olmalisiniz, buna
ragmen hastalar genellikle size agresif olarak donecektir.

K5: Ilk geldigimde hastalara bir saglik mensubu gibi degil de sanki
ailelerinden biri gibi yaklastyordum. Bunun ¢ok suiistimal edildigini
gordlim. Hatta arkadaglarim da beni bu konuda -hastalarla yakinlas-
ma- ¢ok uyardilar. Ama hastalarin “siz” dilinden memnun olmadik-
larini gériiyorsunuz. Onlar “sen” dilini daha gok istiyorlar ama bu sizi
titketiyor.

K14: Hastayla bakim etkilesiminde her zaman giiler yiizlii ve sicak dav-
rantyoruz. Giivenini saglayacak sekilde tutarli davranmaniz ve hastanin
egitimi alabilecegi dogru zamam: segmeniz gerekiyor. Hastanin agris
varken onunla iletisim kuramazsiniz.

K13: Ilk baglarda rehabilitasyon hemsireligi cok zordur. Farkli bir alan
¢iinkii buradaki hastalarin hepsi bagiml ve size muhta¢ durumdalar.
Ik bagladiginiz zamanlarda bir ¢ogunun hikéyesinin yerine kendinizi
koyuyorsunuz. Benim bagima, esimin basina da, ailemin bagina da ge-
lebilirdi. Bu da sizi ruhsal olarak baya zorluyor. Rehabilitasyon hem-
sirelerine ilk yillarda psikolojik destek saglanmali diye distiniiyorum.
Sonrasinda hastalarimiza aligtyoruz.

Katilimcilar, hasta ve hemsirenin bakim etkilesiminde her za-
man hasta ve hasta yakiniyla birincil iligkiler kurmanin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu sekilde bakim alan ve bakim
saglayan arasinda giiven gelismekte ve bakim alanlarla daha etki-
li iletisim kurulmaktadir. Ayrica empati kurmanin 6nemi biitiin
katilimcilar tarafindan vurgulanmaktadir. Rehabilitasyon mer-
kezinin hasta profili diger saglik kurumlarinin hasta profiline
gore daha farkhidir. Buradaki hastalar fiziksel bakimin disinda
psikolojik ve sosyal agidan da destek gérmektedirler. Bu neden-
le katilimcilar, burada goéreve basladiktan sonra rehabilitasyon
hemsgireligiyle ilgili hizmetici egitim aldiklarini belirtmektedir-
ler. Ayrica katilimcilara gore rehabilitasyon hemgireleri 6zellik-
le goreve basladiklar ilk yillarda psikolojik destek almalidirlar.
Clinkii empatik davranmak hastalarin hikayelerinden hemsgire-
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lerin etkilenmesine ve yasamini risklere gore yonlendirmesine
neden olmaktadir.

K14: Hastalarimla ilgili geri bildirimlerim hep ¢ok giizel. Biz hastamiz1
kapida karsilariz, hangi saatte geldigini 6greniriz. Sorumlu hemsiremiz-
den, hastamizin hemgiresinin kim oldugunu 6greniriz. Oncelikle giiler
yiizle ve samimi bir sekilde onlar1 davet ederiz. Kendimizi tamitiriz.

K2: Hasta hastaneye yattig1 andan itibaren hemgirelik girisim islemleri
baghyor. Hastaya hasta odast tamitilir ve oday1 kullanma talimatinin
anlatilir, hastane ortami tanitilir, hastaya brosiirler verilir, hastanenin
kurallar: ve etik kurallarimiz anlatilir. Bunlara yénelik hastayla iletisim
kurulur ve hastanin eksik bilgisinin oldugu konular, bunlar saglik konu-
sunda olabilir, hastanin rahatsizlif ile ilgili olabilir, bunlara yonelik has-
taya egitim verilir. Hemgireler tan1 koyma yetkisiyle tant koyarsa, buna
yonelik bakim planlamas: yapilir.

K7: Hastaya ilk olarak kendimizi tanitiyoruz ve burada yapabilecekleri-
mizi anlatiyoruz. Bizim asil amacimiz, hastaya 6zgiivenini kazandirmak.
Onun diginda yapabileceklerimizi, hastanenin sartlarini, bizim hedef-
lerimizi anlatmak, elimizden geldigince bakim siirecine hazirlamak,
hastanin ilaglarim1 diizenlemek, hastanin kendi kendine yeterliligini
saglayabilmek, yarasi varsa pansumani evde nasil yapacagini anlatmak-
tir. Yani bundan sonra kendi hayatini nasil idame ettirecegine yardimci
oluruz. Her hastada bu bilgilendirme siireci yasanur.

Rehabilitasyon merkezindeki bakim gérenlerin ilk olarak fiz-
yolojik durumu goz 6niinde bulundurularak, hemsireler sosyal,
psikolojik ve fizyolojik olarak hazir bulunmaktadirlar. Katilimci-
lar her zaman bakim alacak hastay1 samimi, i¢ten ve giiler yiizlii
kargilayarak, onlara hastane ve uygulayacaklar1 bakim planiyla
ilgili gerekli agiklamalar1 yapmaktadirlar. Bu durum, bakim et-
kilesimi siirecinde olumlu iligkiler kurulmasini saglamaktadir.
Katilimcilara gore bakim etkilesimi ayn1 zamanda bir egitim si-
recidir. Cankii hastanin hayatin1 idame ettirmesi i¢in hemgireler
tarafindan hastaya ve hasta yakinina egitimler verilmektedir.

Hasta ve hemgire bakim etkilesimi siireci, etkilesimde birincil
iliskiler, hemsirelerin hazir bulunuslugu ve rehabilitasyon hemgire-
ligi kategorilestirilebilir.

« Bakum siireciyle ilgili sorunlar

Katilimcilarin biyiik bir boliimii rehabilitasyon merkezinde
bakim etkilesimine iligkin g:ok fazla sorunun yasanmadigini di-
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sinmektedir. Arastirmamizda bakim alanlarla yapilan goriisme-
ler de bu diisiinceyi dogrulamaktadir. Bakim alanlarin tamami
rehabilitasyon merkezinde bakim etkilesimine iliskin herhangi
bir memnuniyetsizligin yaganmadigim ifade etmektedirler.

K1: Ashinda iki tarafh; etkilesim sorunlar: iki taraftan da kaynaklanabi-
lir. Cogunlukla hastalar mutsuz insanlar oluklari i¢in, beklentileri artar.
Hemsire odaya geldiginde odaya girip agiklama yaptiginda hasta sizden
her seye agiklama yapmanizi bekliyor. Suyunu bile size soruyor ve bu
durum sizi sinirlendiriyor. Bu sinirlenme sizde hastay: sizden ¢abucak
uzaklastiracak durumlar yaratiyor. Kisacik cevaplar vermenize neden
oluyor. Tabi biitiin bunlar éncedendi. Kendi i¢sel gelisimimle bunlan
hallettim.

K8: Hemgirelik meslegi yardimc1 meslek degildir. Bir meslektir. Ancak
héla yardimct meslek olarak algilandig icin, doktor yardimaisi olarak
diisiiniildiigii i¢in birgok konuda hala eliniz kolunuz baglh durumdasi-
niz. Hastaya yapacaginiz bir uygulamada bunu dnce doktora sdyleyelim
danigalim. Ama bu olmamali.

K17: Burada dyle bir sikint1 yok, yasamadim. Hastalarimiz bazen birkag
defa anlattirsa da genellikle iletisim sorunu yasamiyorsunuz.

K20: Klinikte hastayla birebir ¢alistigimiz zaman, biz ¢ok sikintili za-
manlar yasadik. Bu hastane bakim siireci konusunda iyi ve bence hem-
sireler gorevlerini tam olarak yapiyor.

Rehabilitasyon merkezinde bakim etkilesimine iliskin sorun-
lar, daha ¢ok bakim alanlarin beklentilerinin yiiksek olmasindan
ve hasta profilinin degismesinden kaynaklanmaktadir. Katilimci-
lar, gegmiste bakim merkezinde bakim alanlarin askeri personel
oldugu ve onlarla etkili iletisimi sagladiklarini ifade etmektedir-
ler. Ancak giiniimiizde bakim merkezinde sivil hastalara da bakim
saglanmaktadir. Katilimcilara gore sivil hastalarin sosyokiiltiirel
ozelliklerinin farkli olmasi ve egitim diizeylerinin diigitk olmasi,
bakim etkilesiminde sorunlarin yaganmasina neden olmaktadir.
Katilimcilar bakim etkilesiminde mesleki tecriibeyi kullanarak
yasanan sorunlarin iistesinden geldiklerini belirtmektedirler.

Rehabilitasyon hemsireligi, bakim saglayanin, psikolojik, sos-
yal ve fizyolojik olarak hazir bulunuslugunun yiiksek olmasini ge-
rektirmektedir. Clinki{i bakim alanlarin ¢ogunlugunu fel¢li hasta-
lar olusturmakta ve bunlar, her seyi hemgirelerinden beklemekte-
dirler. Bu durum hemsirelerin zaman zaman hastaya yabancilag-
malarina ve titkenmislik hissini yagamalarina neden olmaktadir.
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Bakim etkilesimine yonelik yaganan sorunlar sistemden, ba-
kim alandan ve iletisimsizlikten kaynakl sorunlar ve yabancilasma
olarak kategorilestirilebilir.

o Sorunlarla basa ¢cikma siiregleri

Katihmcilar bakim etkilesiminde karsilastiklar1 sorunlarla
basa ¢ikma siirecinde ¢ogunlukla etkili iletisim yollarini kullan-
maktadirlar. Agiklayicilik ilkesini temel alarak problemi ¢6zmek-
tedirler. Sorunu ¢6zemedikleri noktada ise bir iist amirleri devre-
ye girmektedir.

K6: Sorunlarla baga ¢ikmada kars tarafin beklentisine yonelik sakince
agtklama yapmalisimz. Agiklamayi yiiksek sesle yaptiginizda hasta za-
ten anlamiyor. Hastaya kars1 agiklayict olmahsimiz ve ses tonunuz gok
6nemli.

K2: Empati kurarim, ekstra olarak hastaya agiklama yaparim. Hastaya,
hastahgyla ilgili egitim veririm. Hastamin hem hastaligs hem de ken-
dine yapilan tedaviyi bilmesi gerekir. Bu da hemsirenin ona agtklamasi
yoluyla gergeklesir.

K5: Oncelikle sakin kargilamam gerektigini zamanla 6grendim. Sorunu
ne kadar sakin kargilarsam, o sorunu daha gabuk atlatiyorum. Ornegin,
gecen sene bir hasta bana hakaret etti. Depresyonda olan geng bir has-
taydi. Igneyi yaptirmak istemedi. Hatta bana koluyla vurmaya ¢alisty,
ben geri ¢ekildim. Cok agir kiifiirler etti. Ama onu kisisel olarak algila-
miyorum. Ne oldu? Ben bu hastaya bakmam demedim, sakinlesmesini
bekledim, psikiyatr1 ¢agirdim. Hastaya aslinda bunu benim de yapmak
istemedigimi ama bu ignenin onun saghig i¢in gerekli oldugunu séyle-
dim. Hasta sonra benden 6ziir diledi. Cok glizel ayrildik.

K9: Problem ¢6zme siirecini kullaniyorum. Once problemi ortaya koyu-
yorsun, var olan eksiklikleri, aksakliklar1 goriiyorsun, sonra da bunlara
¢oziim yollar1 buluyorsun.

Bakim etkilesimindeki sorunlarla basa ¢ikmanin bir bagka yolu ise mes-
leki tecriibeye bagvurmaktir. Katilimcilara gore mesleki tecriibe, farkin-
dalig1 artirmaktadir. Hemsireler, meslekleriyle ilgili aldiklar egitimleri
(aile damigmanhigy, rehabilitasyon egitimi gibi) sorun ¢ézme araci olarak
kullanilmaktadirlar. Ayrica katilimcilarin 6nemle iizerinde durduklan
bir konu ise bakim etkilesiminde yagadiklar1 sorunlar karsisinda sakin
bir tavir sergilemeleridir.

K5: Deneyimle tecriibeyle aldiginiz egitimle her seyi biliyorsunuz. Bun-
lara yonelik ¢oziimleri de zaman iginde 6grendiginiz ve pratige dokti-
giiniiz i¢in bir kaygimz korkunuz yok. Hemgire olarak emin ve netsiniz.
Kaygilarinizi korkularini artik bir kenara atmigsiniz. Hemsirelikte sakin
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tavir sergilemek, sorunu aninda gériip ona yénelik hal ve tavir almak
oldukea énemlidir.

K8: Bunu bana gegen sene sorsaniz, baga gtkamiyorum ve direk parh-
yorum derdim. Ama bu aile danismanhiginin bana gergekten ¢ok sey
kattigim diigiinityorum. Ciinki farkindaligim: artirdi. Biraz da sanirim
yas ilerliyor, onun da etkisi var.

Bu asamada elde edilen veri etkili iletisim, agiklayicilik, empa-

tik iletisim, problem ¢ozme siiregleri kavramlariyla kategorilestiri-
lebilir.

» Hemygirelik mesleginin zorluklar:

Hemsirelik mesleginin zorluklari, meslegin gereksinimleri ve
hemsireligin memnuniyetsizlikleri ile paralellik gostermektedir.
Meslegin zorluklar1 kendi iginde sistemden, hemsireligin kendi-
sinden ve hastalardan kaynaklanmak iizere, ii¢ baglik altinda top-
lanabilir. Sistemden kaynaklanan zorluklarin basinda meslegin
nobetli bir meslek olusu gelmektedir. Gériisme yapilan katilimci-
larin tamamyi, meslegin en biiyiik zorlugunu nobetleri olarak ifade
etmektedir. Katilimcilara gére nébetler, meslegin en ¢ok yipratan
ozelligidir.

K4: Nobetli bir meslek olmasindan kaynakli hemsireler, ailesinden, ken-
disinden, birgok anlamda feragat ediyor. Meslek hizmetinin 24 saat
kesintisiz verilmesi, kisiyi yas ilerledik¢e zorluyor. Erken yipranmaya
neden oluyor.

K7: Askeri hiyerarsi eskiye gore daha iyi. Bagshemsire asker, hemsirelik
yapmiyor ama benim amirim oluyor, bu nasil oluyor, anlamiyorum.
Amiri belirleyen sartlar benim igin ¢ok 6nemli. Yani burada yillardir,
bizim sistemimizde hocaya (doktora) kim yakinsa ya onu sorumlu hem-
sire yapiyorlar ya da onu 0ne ¢ikariyorlar. Ama boyle bir sey olmamaly,
belirli bir kriteri olmali. Merkezden bir sinav olabilir. Bir kurs programu,
bir egitim programindan sonra olabilir.

K9: Burada amirlerle iligkimizde, sistemde amir olarak segilen kisinin
her tiirlii emirleri ve istekleri yerine getiriliyor. Bu her yerde boyledir.
Askerin ad1 ¢ikmis, bu béyle konusuluyor, hiyerarsik diizen agilmayacak
sekilde falan deniliyor ama bunun sivilde de hig fark: yok.

K20: Tabii ki hiyerarsik diizenin bir siirii negatif etkileri var ama mesle-
ge bunu bilerek girdiginde buna itiraz etmek gibi bir likksiin de olmuyor.
K12: Doktorun verdigi tedaviyi yapmaliyiz. Ama bu emir komuta zinci-
ri degil, sonugta saghk meslegi icra ediyoruz. Biraz daha emir geklinde
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olmamali diye diigiiniiyorum. Bize bir gorev verilirken bu emir seklinde
geliyor, yani ¢ogu yle yapiyor.

Hemgireler ayni zamanda askeri personeldir. Katihimcilar
mesleklerini askeri hiyerarsiye uygun olarak icra etmektedirler.
Katilimcilara gore askeri hiyerarsinin kurallar: ve ast-iist iligkileri
keskindir. Ancak katilimcilar bu hiyerarsinin diger saglik kurum-
larinda da var oldufunu ama askeri hastanelerde daha belirgin
oldugunu ifade etmektedirler. Askeri hiyerarside biitiin faaliyetler
emir komuta zinciri ve ast-tst iligkisi i¢inde gergeklesmektedir.
Katilimcilar saghik alani iginde bu iligkileri meslegin zor bir yonii
olarak vurgulamaktadirlar. Ciinkii saglik, insan hayatiyla ilgilidir
ve karar agamasinda emir almak, hemsireler tarafindan olumsuz
bir tavir olarak degerlendirilmektedir.

K3: Hemgirelik mesleginin meslek olarak algilanmamas: en 6nemli so-
runudur. Hemsirelik yardimc: bir meslek gibi diisiinilmektedir. Doktor-
larin yardimeisi gibi diigiiniitmektedir. Diger hastanelerde psikiyatride
calistim. Orada da hastayla ¢ok yogun bir iletisim kuran hep hemsirey-
di. Hemsirelerimiz fiziksel siddet dahil, bir¢ok sey yagiyordu.

K8: Bir hasta yatiyor, tedavisini baglatiyorsunuz, ilaglar: yazilryor ve or-
der almadan ilaglarin1 uygulamamalisiniz. Bazen iyi niyetlilikle zaten o
ilacin yapilmas gerekiyor deyip sozlii order alabiliyorsunuz. Bunu sézlii
olarak aldigimizda hi¢bir hitkmii yoktur. Kisinin bagina bir sey geldi-
ginde kars taraf sizi direk satabiliyor. Ben 6yle bir order vermemigtim
diyebiliyor. Bunlar en biiyiik sorunlarimiz. Taciz ve mobbing uygulama-
larin1 saymazsak.

K12: Galistigin ortamin sartlar: 6nemlidir. Senin gorevin olmayan seyle-
rin yaptirilmak istenmesi meslegin en biiyiik zorlugudur.

K15: Kisi hangi meslekteyse, amiri de o meslekten olmali. Ciink{ benim
sitkintimi doktor anlayamaz. Hasta bakim kalitesini denetleyecek olan
biziz. Biz daha detayh ¢aligiyoruz, sorunla karsilastigimizda ¢dziime
yonelik girisimde bulundugumuzu diisiiniiyorum. Hemgirenin amiri
hemsire olmal1.

Hemgirelik mesleginin zorluklari, gereksinimleri ve memnu-
niyetsizlikleri arasinda en gok iizerinde durulan nokta, hemsirelik
mesleginin, meslek olarak degil de daha gok yardimc1 bir meslek,
arac1 bir meslek gibi distiniilmesidir. Katilimcilara gére bunun
temel nedenlerinden ilki, hemsirelerin doktorlarla birlikte ¢alis-
malar1 ve doktorlarin amir konumunda olmasidir. Ozellikle aske-
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ri saglik kurumlarinda genellikle doktorlar hemgirelerin amirleri
konumundadirlar. Katilimcilar, hemsirenin amirinin meslektas-
larinin olmas: gerektigini vurgulamaktadirlar. Cinki hastayla
en ¢ok etkilesime gecen hemsirelerdir; bu bakimdan doktorlarin
onlar1 anlayamayacag disiiniilmektedir. Hemgireligin yardim-
c1 meslek olarak diisiiniilmesindeki baska bir neden ise hastaya
ilag uygularken mutlaka doktordan talimat-emir (order) almalari
gerekmektedir. Bu durum acil durumlarda hemgirelerin zor du-
rumda kalmasina ve kendine olan 6zgiiveninin sarsilmasina ne-
den olabilmektedir.

K4: Hemsire yaptig1 her seyden kendisi sorumlu oldugu igin, bir yanhs
uygulamada bunun éncelikle vicdan azabim yasar. Yasal olarak getiri ve
gotiirllerini disiinmiiyorum, manevi olarak bir hastaya verdigi zararin
manevi yipratmasti var.

K19: Is anlaminda kargindaki kisinin hayat1 s6z konusu, yapacagin her-
hangi bir hata kargindakine zarar verebilir. Oliimiine neden olabilir. in-
sanin omzunda bdyle bir yiikii de var. Ama her isin zorlugu var.

Hemgirelik mesleginin, insan saghgiyla dogrudan ilgili bir
meslek olmasi nedeniyle zorluklarinin da diger mesleklere oranla
daha farkli oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii hemsirelik meslegi
hata kaldirmayan bir meslektir. Bu nedenle katihimcilar da hem-
sireligin beraberinde gok agir vicdani yiikler getirdigini ileri stir-
mektedirler.

K5: Bizde ¢ok ast st iligkisi yok ama insanlar grup psikolojisiyle hare-
ket ediyor. Bu her meslekte var diye diigiiniiyorum. GATAda ¢ok daha
acimasiz iligkiler var. Eger o gruba dahil degilsen, en agir hastanin so-
rumlulugunu sana yiikleyebiliyorlar. Caktirmadan béyle seyler yapabi-
liyorlar.

K11: Kadin olarak bu meslegi yapmak ¢ok zor, hepimizin esi ¢ocugu
ailesi var. Sonugta biitiin giin buradasimiz, bunun iginde aileye yeterince
zaman ayramiyorsunuz. Burasi mesai sartlari agisindan da biraz katidur.
K13: Hemsire olmanin ve bayan olmanin, ¢ok zor bir durum oldugunu
diisiiniiyorum. Hem iyi bir hemgsire oluyorsunuz, iyi bir anne oluyorsu-
nuz, iyi bir ev hanimi ayn1 zamanda iyi bir es olmak gibi bircok sorum-
lulugunuz var. Birgogumuz aklimiz burada gidiyoruz.

K10: Cinsiyet anlaminda, hemgsirelikte de erkeklerin olmas: taraftari-
yim. Ciinkii meslegin gii¢ gerektiren kisimlari, yani bizim yetemedi-
gimiz durumlar vardir. Bakis agisinin da sadece kadin meslegi olarak
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degil de hem erkek hem de kadin meslegi olarak olmasi gereklidir.

K9: Ben erkek hemgirelerle de ¢alistim, hasta bazinda belki fiziksel gii¢
olarak hastayr kaldirip indirmek belki zor ama kadinlar meslege daha
duygusal yaklasiyor. Hastaya yaklagimi da 6yle. Kadin hemsire daha gok
kargidakini hissederek isi yapiyor. Belki bu profesyonellik anlaminda
dogru olmayabilir ama karsidakinin hasta oldugunu diisiiniirsek, onlar
yaninda oldugunu bilmeye daha ¢ok ihtiya¢ duyuyorlar.

Katilimcilara gore hemsirelik meslegi, kadin meslegi olarak
tanimlanmaktadir. Ataerkil toplumlarda toplumsal cinsiyet ay-
rimindan dolayr kadinin rolleri yalmizca meslek hayatiyla sinirh
kalmamaktadir. Kadindan hemsirelik rollerinin disinda iyi bir e,
anne ve ev hanimi olma rollerini de gerceklestirmesi beklenmek-
tedir. Bu nedenle hemsirelerin birden fazla rolii yerine getirmek-
te gigclitk ¢ektigi diisiiniilmektedir. Ayrica hastalarla etkilesim-
de fiziksel miidahalelerde gii¢ gereksinimi, hemsirelerin fiziksel
olarak yipranmalarina neden olmaktadir. Bu nedenle hemsirelik
mesleginde erkeklerin sayisinin da artmasinin gerekliligi vur-
gulanmaktadir. Erkeklere gére daha duygusal bir yapiya sahip
olduklarini belirten katilimcilar; bu durumun profesyonelligi
olumsuz etkileyebilecegini ileri siirmektedirler.

Bir¢ok meslekte oldugu gibi hemgirelik mesleginde de katilim-
cilar mobbing, sozlii ve fiziksel tacize maruz kaldiklarini belirt-
mektedirler. Mobbing daha gok ast-iist iliskilerinde yasanirken;
tacize daha ¢ok hastalar tarafindan maruz kalinmaktadir.

Hemsirelerin uzun siireli ayni klinikte gérev yapmalari, hem-
sireler arasinda gruplagsmalarin olmasina, zamanla bu gruplarin
¢ikar gruplarina déniismesine neden olmaktadir. Katilimcilara
gore gruba dahil olamayan hemsireler 6tekilestirilmektedir.

K8: Toplumda cahil insanlar var, giderek de bu hasta profili artryor. On-
ceden hasta profilimizi daha ¢ok subay ve astsubaylar olusturuyordu.
Askeri personel geldigi i¢in iletisim daha kolay olabiliyordu. Ama simdi
oyle degil. Kirsal kesimden sosyoekonomik diizeyi diigiik aileler, insanlar
geldigi i¢cin onlara birtakim seyleri anlatmak daha zor. Bir kere anlata-
caginiza on kere anlatryorsunuz. En 6nemlisi mesela, hijyen konusu. Ve
siz bunu ona sdylerken bile o kadar ¢ekiniyorsunuz ki. Ciinki belli bir
kiiltiirden geliyor, ¢ok ayip yani onu asagilamak, béyle direk séyledigi-
niz zaman 1rkg¢1 olursunuz, asagiliyor oluyorsunuz.

K5: Bayan hastalardan da sorun gikartan oluyor ama erkek hastalarla
ilgili bazen cinsel igerikli bir algilama durumu olabiliyor. Mesela “tak”
(tuvalet egitimi) yapiyorsun, adamin mahrem yerlerini goriiyorsun ve
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¢ekiniyor sizden. Bir giin tak yaparken bir kadin ve erkek hasta yiiziinii
kapatmusti. Boyle bir durumla karsilasmak Bu sizi gok rencide ediyor
ve oradan cekip gitmek istiyorsun. Ama yapiimas: gerekiyor. Birileri-
nin onlara 6gretmesi gerekiyor. O an bakislary, ifade sekilleri, o kadar
asagilayict sekildeki. Asagr gorijyor. Ama tabii bu onlarin algilari, ben
bunlardan etkilenmiyorum. Etkilenmemeyi 6grendim.

K7: Siirekli insanlara laf anlatmak, ikna etmeye ¢aligmak ve hastalar,
hasta olduklar: i¢cin anlama algilar1 diigiiyor ve saglik sektoriindeki isler
¢ok karigik, prosediirleri fazla, biz bile yeri geliyor takip edemiyoruz.
Karsidaki insana bunu anlatmak yeri geliyor bag agritiyor.

K10: Hemsirelik mesleginin en biyiik zorlugu, hemsirelerin uzun siire
ayakta kalmalaridir. Bu durum hemsirenin yipranmasina neden oluyor.
Ayrica insanlarla birebir iligki iginde oldugun i¢in de ruhen bir yipran-
ma da var. Herkese bir seyler anlatma zorunlulugu, onu karsindakinin
anlay1p anlamamast, yipratici bir siiregtir.

K16: Iletisim konusunda hep ¢ok iyi olmaniz gerekiyor. Hastay1 gok iyi
yonlendirmeniz gerekiyor. Hastanin refleksini ¢ok iyi almamiz gerek-
mektedir. Ne sorun ¢ikabilir, ne olabilir, onu sezinleyip 6nceden énlem
almaniz gerekmektedir. Hastanin o zaafini agiim kapatmaniz gerekir.

Hemsireler, bakim etkilesiminin en énemli unsurlarindan biri
olan etkili iletisimin meslegin zorluklar1 arasinda oldugunu vur-
gulamaktadirlar. Katihmcilara gére hemgsireler, siirekli hastayla
iletisim halinde olmak ve hastaya siirekli agiklama yapmak zo-
rundadirlar. Askeri saghik kurumlarinda 6nceden yalnizca askeri
personel tedavi gérmekteyken son yillarda sivil hastalar da askeri
hastanelerden yararlanmaktadir. Hasta profilinin degismesiyle
birlikte iletisim sorunlar1 yasanabilmekte ve hastanin hemsire-
lerden beklentileri artmaktadir. Bakim etkilegimi icindeki ve di-
sindaki biitiin siireclerde hastalar, hemsirelerden agiklama yap-
malarini ve kendilerine yardimci olmalarini istemektedirler. Yine
hasta profiline bagh olarak hasta i¢in hayati &nem tagimasina rag-
men, hastalar tarafindan hemsirelerin yaptiklar: is degersiz go-
riilmektedir. Yapilan igin degersiz goriilmesinde hastanin kiiltiirel
ozelliklerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Hemsireligin zorluklariyla ilgili, yardunci meslek imaji, hiye-
rarsik diizen, kiiltiirel farkhilik, ¢ikar gruplari, toplumsal cinsiyet,
mobbing ve mesleki yipranma kategorileri olusturulabilir.
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= Beklentiler ve gereksinimler

Sekil 3. Hemsirelerin beklenti ve gereksinimleri.

Maddi ve Manevi Doyum

- Motivasyon
- Egitim .. S
Meslegin Toplumsal Imaji

- Bikkinlik . . .
] Nobet Sistemi ve Calisma
- Motivasyon Saatleri
- Meslegin Toplumsal - Uzmanlasma
imaji

- Adaletli Yonetim ilkeleri

- Hasta Sayisinin Azalmasi

- Geleneksel Degerler
- Manevi Doyum

Hemsirelik mesleginin beklentilerinin ve gereksinimlerinin,
meslegin zorluklarina ve memnuniyetsizliklerine bagh olarak
ortaya ciktigr dastuntlmektedir. Meslegin beklentileri ve gerek-
sinimleri, zorluklarda oldugu gibi, sistemden kaynakli, hemsire-
lerden kaynakli ve hastalardan kaynakli olarak dogmaktadir. Sis-
temden kaynaklanan en énemli gereksinim ekonomiktir.

Ki: En basta ekonomidir. Yaptiginiz isin karsilii asla bu degil. Yaptigi-
miz isin karsithgini hi¢ almiyoruz. Amerikada hemsire olmak bir ayrica-
Ik, cok saygin bir meslektir. Yillik maaslari 6000 civarinda ve calisma
saatleri 40 saatten daha az. Bizim calisma saatimiz yiksek. Dinya Is
Guvenligi diye bir kurum var. Onlar Turkiye'yi bu konuda ¢ok elestiri-
yor. 40 saati ¢ok yuksek buluyorlar. Yanlis oldugunu onlar da soyliyor.
Israrla bu konuda bastiriyorlar ama bir ¢alisma yok.
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K5: Mesela bir doner sermaye durumu, doktorlar bir siirii tazminat ali-
yorlar ama bizler almiyoruz. Sadece devlet memuru maasin aliyoruz.
Sadece doner sermayeyi almak isterim. Benim beklentim bu.

K10: Oncelikle bence maddiyat; hemsirenin 6zellikle maddi olarak do-
yurulmas: gerekiyor. Once maddi ve sonra manevi olarak da insanlarin
bu meslege bakis agilarinin da degismesi gerekiyor. Hemgsirelige sadece
aradaki personel olarak degil de karar veren insan olarak bakilmas: daha
giizel olurdu. Benim yaptigim is yine benden sorulmali. Herkesin bu ise
miidahale etme hakk: olmamal.

Katihmcilarin temel gereksinimleri ve beklentileri, ekonomik
refah diizeylerinin artmasidir. Katihimailara gre hemsireler, yap-
tiklar1 isin maddi karsiligin1 alamamaktadirlar. Hemgireler, sag-
lik alaninda hastayla en ¢ok etkilesimde bulunan meslek grubu
olmalarina ragmen mesleklerinin maddi karsiligim alamadikla-
rini ileri siirmektedirler. Hemsirelerin ekonomik durumlarinin
iyilestirilmesinin yalnizca maddi doyumu saglamayacagi, ayni
zamanda meslegin toplumsal degerini de artiracag belirtilmek-
tedir.

K9: Benim beklentim doyum saglamaktir. Hasta gelip de “hemsire ha-
mim sag olun, biz bundan kurtulduk” demesi ¢ok giizel bir duygu. Bence
her meslekte oldugu gibi hemsirelikte de yaptigim isin kargihgim almak
beni doyuma ulastiriyor. Hastanin geribildirimi benim doyuma ulas-
mami sagliyor.

K4: Hemsireligin meslek olarak onore edilmedigini diisiiniiyorum. Mes-
lek adina bu kadar hizmet verildigi halde, bizim iilkemizde hemsirelik,
daha ¢ok taninmayan ya da eski bakis agisiyla baktigimizda egitim ol-
masa da yapilabilecegi disiiniilen, yani doktorun soyledigini yapacak
olan kisi olarak degerlendirilen bir meslek grubudur. Giiniimiizde,
hemgireligin bir meslek olarak goriilmesi gerekiyor.

K12: Toplumda ve ¢ahgtigimiz hastanede “ne yapiyoruz ki hemsire ola-
rak, ne i§ yapiyoruz ki” goriisii var. Yaptigimiz isten dolay: takdir almak
ve onore edilmek istiyoruz, iyi bir sey yaptigimizda begenilip alkiglan-
mak istiyoruz. Yillardir bunun egitimini aldin, ¢alistin, ¢abaladin, ba-
sardin, demek yerine en ufak hatanda cezalandirihyorsun. Uyar1 ve ceza
veriliyor. Ama iyi bir sey yaptigimizda meslegimizi layikiyla yaptigimizi
diyen yok, aferin diyen yok.

Katihmcilar mesleklerinde maddi doyum kadar manevi do-
yumun da dneminin {izerinde durmuglardir. Ozellikle caligtiklar1
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kurum tarafindan yeterince takdir edilmedigini belirten katilim-
cilar, bu durumun motivasyonlarini olumsuz yonde etkiledikle-
rini ileri siirmektedirler. Katihmcilar manevi doyumdan, takdir
edilmek, onore edilmek gibi davraniglar1 kastetmektedirler. Ma-
nevi doyum beklentisinin hem yéneticilerden hem de hastalar-
dan gelmesinin 6nemini vurgulamaktadirlar.

K1: Hemgirelik yeterince saygin bir meslek degil. Tabi bu sayginhg ka-
zanmamizda bizimde payimz olacak. Toplumun gergeginde bir meslek
ekonomik olarak ne kadar yiiksekse o kadar saygindir. Saglik olayina
cok farkli bakilmali. Bir saglik personeli 5 saat gahisarak basar1 saglaya-
biliyorsa 5 saat ¢alismalidir.

K5: Hemgirelik mesleginin toplumdaki konumunun eskiye nazaran daha
iyi bir yerde oldugunu dusiiniiyorum. Bizim sadece kadinlarin yapmug
oldugu bir meslek oldugu i¢in —simdi biraz erkek hemsireler geliyor-
toplumda ¢ok kabul gérmeyen bir meslektir. Ama bu alg, biz kendi
icimizde bilgilendikge degisir ve insanlarda o kadar sayg: gosterir diye
diisiiniiyorum.

K9: Hemsirelik mesleginin diger bir gereksinimi ise toplum géziinde
saygideger bir yerde olmaktir. Toplumdaki meslegin yeri ise bizim duru-
sumuzla alakal oldugunu diisiinityorum. Senin ne kadar bilgili egitimli
oldugunu anladig1 zaman insanlarin sana saygisi artryor.

K13: Aslinda tibbi agidan bilgilerimiz, teknolojiyi kullanmamz, aldi-
gimiz egitimler, bunlar ¢ok degerlidir. Ama toplumda deger yargilari
ok zayiftir. Oncelikle toplumdaki hemgirelik imajirn iyi gériinmesini
isterim. Bu imaj algis1 ve 6nyargilar kendi ailelerimizde bile var. Bunun
degismeye bagladiginin farkindayim. Ama tam olarak bir hekimlik gibi
mesleki bir grup olarak goremiyoruz. Ama hemgirelik savas yillarindan
bu yana varken, toplumun 6nyargilar tabii ki sikintal1.

Katilmcilarin en 6nemli beklentilerinden biri de mesleklerin
toplumda hak ettigi degeri gormesidir. Bunun nedenini maddi ve
manevi yetersizlik olarak agiklayan katilimcilara gore, doktorlar
kadar ¢alismalarina ragmen, doktorlar gibi toplumda kendilerine
saygt duyulmadigini belirtmektedirler. Katilimcilara gére mes-
legin toplumsal degerinin artmasi, maddi ve manevi tatmin ve
egitimdir.

K1: Bizim en biyilk 6diiliimiiz, mesleki anlamda ndbetimizin azal-
masidir. Bu meslegin nébeti, hasta sayisinin fazla olmasi, motive edici
seylerin olmamasi, fiziksel kosullardaki sorunlar, bu meslekte bikkinlig:
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ortaya gikariyor. Bazen nefret ediyorsunuz. Ben igimi severek yaptigim
halde, bazen biktim, yeter artik, ayrilsam mu, diye diigiindiigiim ¢ok ol-
mustur.

K16: Bir nobette ugrastifimiz hasta gok daha agir geliyor. Vardiyal sis-
tem daha iyi ¢linkii performansimz daha yiiksek oluyor. Sabah da ¢ok
daha aktif oluyorsunuz.

K7: Performansin yiikseltilmesinde ¢alisma saatleri ile birlikte 6diil sis-
temi de ¢ok 6nemlidir. Bunlarla birlikte motivasyon da ¢ok énemlidir.
Nobet, biitiin hemgirelerin en 6nemli problemidir. Performansin art-
masi i¢in nobet sorununun ¢6ziilmesi gereklidir.

K20: Hastanelerin fiziki kogullari, hemsireler icin ¢ok énemlidir. En
azindan hemsgirenin kisisel alam olmalidir. Bunlar ayn1 zamanda moti-
vasyonu viikseltecek seylerdir.

K17: Temel gereksinim, hemsire sayisinimin artirdmasidir. Calisma sa-
atleri, nobet saatleri diisiiniildiigiinde en temel gereksinim hemgire sa-
yisinin az olmasidur.

K12: Bir de hasta sayisi ¢ok fazla. Saglikta kogus sistemi hizmet veril-
mez. Hizmet istemiyorsak, sadece ilaglarin dagitilmasini istiyorsak, bu
yapilir tabii.

Gorilisme yapilan bitiin katihmailar tarafindan ifade edilen
mesleki gereksinim, ndbet sisteminin degistirilmesidir. Hemsire-
ler tarafindan belirtilen mevcut nobet sistemi 24 saattir. Hemsi-
re sayisinin az, hasta sayisinin fazla olmasindan dolay: nobetler
hemsirelerde tiikkenmiglige neden olmaktadir. Katilimcilar 24 sa-
atlik nébet sistemi yerine vardiyali n6bet sistemini 6nermektedir-
ler. Yani bir giiniin esit iki ya da {i¢ araliga béliinerek; bir giinlitk
nobetin iki ya da ti¢ hemsire tarafindan tutulmasidir. Katihmcilar
bu sekilde nobetlerin daha az yorucu olacagini, performanslari-
nin ve motivasyonlarinin artacagim diisiinmektedirler.

K8: Hemgsirelik mesleginin temel gereksinimleri ise bu anlamda uzman-
lasmanin olmas:, hemsirelikte evli-bekar ayrimimin yapilmamasidir.
K3: Hemsirelik egiminin 4 yillik olmasi gerekiyor. Tekrar meslek lisesine
déniilmiis. Clinkii kiigiik yagta meslek segimi olamiyor, bu nedenle yiik-
sekokul diizeyinde olmalidir.

K10: Ben mesleksel olarak uzmanlagmay: bekliyorum. Yani hemsire
her seyi yapar olarak goriiliiyor. Oysaki uzmanlagsmig olarak, hemgire-
ler ayr1 ayr1 béliimlerde olmalhidir. Hemgire bagimsiz olmalidir. Kendi
meslegi icinde de bagimsiz olmalidir. Belirli yaptig1 isler olmali ve o ig
tzerinde uzmanlagmalidir.
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K17: Klasiktir; emegin karsiliginin daha fazla olmasi gerekiyor diye diisti-
nityorum. Ben hemsirelik meslegine baktigimda bunun sadece maddesel
bir sey degil de aslinda meslegin simirlarimin belli olmamasindan kaynak-
lanan i¢ ice gegmis meslekler arasinda kalmis oldugunu diisiiniiyorum.

Goriisme yapilan katihmcilara gére hemsirelik mesleginin
egitiminde, uzmanlasmanin olmas: gerekmektedir. Mesleki uz-
manlagmanin en bilyiik getirisi, hemsirelerin memnuniyetsizlik-
leri arasinda da belirtilen, meslegin gorev sinirlarinin belirsiz-
ligini ortadan kaldiracag: diisiiniilmektedir. Katilimcilara gore
hemgirelik egitimi, lisans diizeyinde yapilmalidir. Bununla bir-
likte yiiksek lisans egitimiyle uzmanlagma saglanmalidir. Hemsi-
reler de doktorlar gibi uzmanlastiklar: alanlarda gérevlerini icra
etmelidirler. Bu durum meslegin toplumsal imaj1 i¢in de olduk¢a
onemlidir.

K1: Yoneticiligin dogustan geldigini ve sonradan &grenilmedigini dii-
siinityorum. Bizim i¢imizde adalet terazisi ¢ok hassastir. Bunun adaleti
dengesini ¢ok iyi saglamak lazim. Genelde ben bunca sene i¢inde bunun
adil olarak yapildigini géremedim. Yoneticiler personellerine ¢ok adil
davranabilecek kapasitede, pratik ¢oziimler bulabilen, yani yéneticilik
yetenegi olabilen insanlar olmahdr.

K3: Kurumlarimizin eksigi de var. Kurumlarimizda hemsire direktor-
ligii yok. Hala hemgsirelerimiz doktor camiasina bagl. Amirlerimizin
doktor degil de hemsire olmas: gerekiyor.

K5: Motive eden daha ¢ok sey yapilabilir ama bizim kurumlarimiz ke-
miklesmis bir dokuya sahip oldugu i¢in yapilmiyor. Mesela kongreler
olabilir.

Katilmcilar hemsirelik mesleginin yonetimine iliskin mem-
nuniyetsizliklerine paralel olarak birtakim beklentileri oldugunu
ifade etmektedirler. Katihmcilara gore hemsirelerin amirlerinin
de hemgire olmasi gerekmektedir. Bu nedenle askeri hastanelerde
hemsire direktorlitkleri kurulmalidir. Ayrica yonetimde adaletli
davranilmas! da ifade ettikleri bir diger beklentileridir.

K7: Biraz geleneksel degerler de var, erkek hastalar kadin hemsirelerden
¢ekiniyor. Ama bence bu zamanla yikilacak. $imdi bile yavas yavas de-
gismeye baslad..

K19: Bizler ¢ogunlukla bayaniz. $u anda yeni erkek hemgireler geldi.
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Ozellikle erkek hemsirelerin fiziksel gii¢ olarak bizden daha iyi oldugu,
yogun bakimda daha aktif olabileceklerini diisiiniiyorum. Bu nedenle
erkek hemsire olmasi, erkek hastalar i¢in daha iyi olur diye diisiiniiyo-
rum.

K8: Ayrica kadin olarak bu meslegi icra etmenin zorluklar1 var. Bizim
calisma grubumuz askeri bir grup ve TSK biinyesindeki hastanelerde
calistim. Taciz olaylar1 meslegimin ilk yillarinda benim ve arkadasla-
rimin bagina geldi. Bu taciz hekim, hasta hepsini icermektedir. Birgok
Ornegi var.

K18: Mobbinge de maruz kaliyoruz. Basima da geldi. Bunlar genelde
meslegin ilk bagladiginizda daha ¢ok yasanan seyler. Tecriibeyle bera-
ber kalkiyor.

Meslege yonelik toplumsal 6nyarginin en 6nemli nedeninin,
hemsgireligin ¢cogunlukla kadinlar tarafindan yapilmasindan kay-
naklandi$) diistiniilmektedir. Ciinki bakim etkilesiminde bakim
alanlarin, 6zellikle erkek hastalarin, geleneksel degerlerinden do-
lay1 tedavi pratiklerinde (TAK egitimi) hemsirelere direng gos-
terdigi belirtilmektedir. Ayrica ge¢misteki hemsirelik mesleginin
deger yargilarinin bugiinii de etkiledigi vurgulanmaktadir. Kati-
limcilar gerek saghk calisanlar: gerek hastalar tarafindan tacize
maruz kalabildiklerini; bu nedenle tacizi ve yildirmay1 (mobbing)
engelleyecek onlemlere gereksinim duymaktadirlar.

Hemysirelik meslegi yukaridaki veri baglaminda, maddi ve ma-
nevi mesleki doyum, meslekte uzmanlasma, meslegin toplumsal
imaji, askeri hiyerarsik diizen, adalet dengesi, mesleki geribildirim
ve mesleki motivasyon kavramlariyla kategorilestirilebilir.

« Meslegin memnuniyetsizlikleri

Hemgirelik mesleginin zorluklari, memnuniyetsizliklerin or-
taya ¢ikmasinin 6nemli nedenlerinden biridir. Buna bagh ola-
rak beklenti ve gereksinimler dogmaktadir. Calismamizin temel
problemini olusturan hemsirelerin memnuniyetsizlikleri, mesle-
gin zorluklar ve beklentilerinde oldugu gibi ii¢ ana baglik altinda
ele alinmaktadir. Bunlar hemsirelik mesleginin sistemden, hem-
sirelerin kendilerinden ve hastalardan kaynaklanan memnuniyet-
sizlikleridir.
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Sekil 4. Hemsirelerin memnuniyetsizlikleri.

Beklentiler

Katilimcilara gore sistemden kaynaklanan memnuniyetsizlik-
lerin basinda hemsirelik mesleginin nébet sistemi ve ¢alisma sa-
atleri gelmektedir.

K12: Bir insanin dogumdan 6liime kadar yaninda olan meslek hemsire-
dir. Hala bu meslegin degeri nasil bilinmez anlamiyorum. Nobet sistem-
leri ve yogun nobetlerin ¢ok olmasi, hasta popilasyonunun fazla olmasi,
meslegin en dnemli memnuniyetsizlikleridir.

K7: Calisma saatleri, fiziksel kosullar ve bayan olmanin verdigi dezavan-
tajlar var. Aslinda genel olarak bu meslegin verdigi yorgunluk asil mem-
nuniyetsizligimizdir. Bir de en 6nemli memnuniyetsizlik, her hemsire
ayni maasi aliyor.

K15: Hemsire sayisinin az olmasi bir difer memnuniyetsizligimdi. Simdi
¢ok ¢cok daha iyi.

Ki3: Cocuklarima zaman ayiramiyorum. Cocuk sizden bir seyler bek-
lerken siz nébete gidiyorum diyorsunuz. Aile butunlagintz yipraniyor.
Plan yapamiyorsunuz. izin almak sikintili, giindiiz mesai saatlerinde
dua ediyoruz, izin isteme durumumuz olmasin diye.
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Katilimcilar, en 6nemli memnuniyetsizligi nobet sistemi ola-
rak ifade etmektedirler. Calistiklar1 hastane i¢in olmasa da diger
hastanelerde 24 saatlik n6bet sisteminin saglik ¢calisanlari icin ¢ok
agir oldugunu, bu ndbet sisteminin hemsirelerin aile ve sosyal
yasamini olduk¢a olumsuz etkiledigi ileri siiriilmektedir. Kati-
limcilara gore nébet sistemi memnuniyetsizliginin altinda yatan
onemli nedenlerden biri, kadin olmaktir. Geleneksel toplumlar-
da kadindan beklenilen rollerin fazla olmasi, hemgirelerin sosyal,
psikolojik ve fiziksel olarak yipranmasina neden oldugu diisiiniil-
mektedir. Nobet sisteminden memnuniyetsizligin altinda yatan
diger neden ise saglik kurumlarinda hasta sayisinin fazla, hemgire
say1sinin az olmasidir. Hemgire sayisi az oldugu i¢in ndbette kalan
hemgireye diisen hasta sayisi ve nobet tutma siklig artmaktadar.

K2: Hemsirelik ekonomik olarak da yetersiz bir meslektir. En azindan
meslekte saglik¢ilar igin bir yipranma pay: olmalhidir.

K5: Déner sermaye hemgireleri en ¢ok motive edecek bir adimdir.

K18: Enfeksiyonlu hastalariniz oluyor. Her zaman risk altindasiniz. Go-
cuklariniz ve esiniz de risk altinda ve bu risklere kars1 herhangi bir ko-
ruma programi da yok. Biz hastane olarak malzeme ve ekipman ag1sin-
dan ganshyiz. Aids, tiiberkiiloz, hepatit bulagabilir ve bunlari ailelerine
de bulastirabilirler. Bunlarin hesabini kim verecek, bilmiyorum.

Hemgirelik mesleginde vurgulanan diger bir memnuniyetsiz-
lik ise meslegin maddi (ekonomik) ve manevi olarak doyum sag-
lamamasidir. Katihimcilar, insan saglig1 gibi ¢ok 6nemli bir gorevi
yerine getirdiklerini ve her zaman bulagic1 hastalik ve enfeksiyon
alma gibi riskleri tagidiklarin ancak buna ragmen maddi olarak
emeklerinin kargiligini alamadiklarini diigiinmektedirler. Manevi
doyum ise iki boyutta ele alinmaktadir: bakim alanlarin ve y6-
netim kademesinin geri bildirimleri. Hemgireler genellikle bakim
alanlardan manevi olarak doyuma ulastiklarini ancak yénetim
kademesinin hemsgireleri takdir etmediklerini belirtmektedirler.
Meslekte maddi ve manevi doyumun olmamasi ya da az olmasi,
meslekte motivasyonun diigiik olmasina neden olmaktadir. Ken-
dilerini diger saglik meslek gruplariyla karsilastiran katilimcilar,
bakim etkilesiminde doktorlardan ve diger bakim gorevi yapan-
lardan daha fazla enerji sarf ettiklerini ancak meslegin ekonomik
degerinin diisiik olmasinin mesleklerinin toplumsal imajin1 da
olumsuz etkiledigini diisiinmektedirler.
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K7: Geribildirimler aldigimiz zamanlar sadece rutin olarak ayin perso-
nelinin se¢ildigi zamanlardir. Onun diginda bir takdir, tesekkiir olabilir
ama bunun dosyada durmas: seni mutlu etmez ki; arada bir insana bir
izin vermek, insan1 onore edebilir, dinlendirebilir.

K17: Bence hemsire grubunun motive edilmeye ihtiyact var. Klasik, A4
kagidinin iizerine takdir ve tesekkiirle degil, bence bu izin olabilir Ozel-
likle de yogun bakim hemsirelerimizin daha insani kogullarda ¢alisma-
st arzu ederim.

Katilimcilara gére hemsirelik mesleginin diger bir 6nemli
memnuniyetsizligi ise hemsirelikte uzmanlasmanin olmamasi ve
rotasyonun az olmasidur.

K3: Uzmanlagmanm saglanmasi, Gniversite egitimi ve hemsgirelik direk-
torliigiiniin olusturulmastyla hemsirelerimiz daha ¢ok bakim hizmeti
vermelidir. Psikolojik anlamda hemsirelerimize destek verilmelidir.
Mesela dzellikle onkoloji hastaneleri, rehabilitasyon merkezlerinde, psi-
kiyatri merkezlerinde hemsirelerimize destek verilmelidir.

K10: Uzmanlasma olmadig halde hemsire her seyi bilmek zorundadir.
Agir kosullarda ¢alisan hemgirelerin yerleri de bir siire sonra degistiril-
melidir.

Katilimcilarin ¢ogu goriismelerde hemsirelik mesleginde uz-
manlagsmanin 6nemi lizerinde durmustur. Hemsirelik meslegi, tip
biliminin her branginda bakim hizmetini saglamaktadir. Katilim-
cilar aldiklar1 hizmetici egitimlerle farkli branslarda gorevlerini
icra etmektedirler. Ancak hemsirenin goérev yerinin stirekli degis-
mesi, baglh oldugu bransta uzmanlagsmasin1 engellemektedir. Bu
nedenle katilimcilar, meslekte uzmanlagmayla bir¢ok memnuni-
yetsizligin giderilebilecegini diisiinmektedirler. Aragtirmamizin
yapildig: hastanede katilimcilarin ¢ogunlugu rehabilitasyon hem-
siresidir. Katilimcilar burada ilk goreve bagladiklarinda zorlan-
diklarin ifade etmektedirler. Cilinkii rehabilitasyon hemysireligi,
bakim alanla hem psikolojik, hem sosyal hem de fiziksel olarak
yogun etkilesimi ve giicili gerektiren bir birimdir. Ancak zaman
icersinde aldiklar1 hizmetigi egitimlerle bu zorluklar agilmakta-
dir. Katilimcilar, hizmetigi egitim yerine temel hemsirelik egitimi
aldiktan sonra branslara ayrilarak uzmanlagmanin saglanmasi ge-
rektigini ileri siirmektedirler.
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K8: Ben buranin en agir kliniginde ¢alistyorum. Akut bakim klinigi.
Bence bu anlamda klinikler arasinda bir rotasyon olmasi gerektigini
diisiiniiyorum. Ciinkii madem uzmanlasma yok, o zaman demek ki
hemsire, kendi meslegiyle ilgili her seyi bilecek. Aglamayana emzik yok.
Burada durup dururken sizi alip bagka bir yere gecirmiyorlar. Bunun
yanlis oldugunu diisliniiyorum, bir siraya konulmas: gerektigini diisii-
nityorum.

K5: Bu hastanede beni en ¢ok rahatsiz eden seylerden biri rotasyonun
olmamasidir. Yilda bir klinikler arasi rotasyon yapilmali, hemsirelerin
yeri degistirilmelidir. Rotasyon saglanmayinca kliniklerde gruplagsma-
lar ortaya ¢ikmaktadir. Bu gruplasmalar klinigin, hastanenin ve kuru-
mun performansini da disiirtiyor. Kaliteli ve ytiksek hizmet vermeyi de
engelliyor. Zaten herkes biitiin klinikleri biliyor. Temel bakim kriterleri
aymidir. Bence bu hastanenin temel sorununun gruplasmalar oldugunu
diistiniiyorum.

Mesleki uzmanlagmaya paralel olarak bakim hizmeti veri-
len hastanede klinikler arasinda rotasyonun olmamasi bir bagka
memnuniyetsizlik alanidir. Katilimcilarin gérev yaptiklar: rehabi-
litasyon merkezinde rotasyon ¢ok az araliklarla olmaktadir ya da
hi¢ olmamaktadir. Katilimcilara gére bu durum hemsgireler ara-
sinda gruplagmalarin yaganmasina, sosyal iligkilerin bozulmasina
ve iligkilerin ¢ikar iligkisine doniismesine neden olmaktadir. Ay-
rica rehabilitasyon hemsireliginde bakim etkilesiminin en yogun
oldugu klinik akut bakim? klinigidir. Akut bakim kliniginde go-
rev yapan katilimcilara gore bu klinikte uzun siire gérev yapmala-
r1, hem psikososyal hem de fiziksel agidan daha fazla yipranmaya
ve bikkinliga neden olmaktadir. Bu baglamda mesleki birimler
arasinda siirekli rotasyonun saglanmasi dnem kazanmaktadir.

K9: Ama bu degeri yiikselten ya da diigiiren bizleriz. Ashndan bu mes-
legin gogunlugunun bayanlardan olmasi da toplumdaki yerini belirler.
Yani bayan olma, ataerkil toplum yapisi, meslegin toplumun géziinde
degerini diigiiriiyor diye diigtiniiyorum.

29. Akut Bakim Rehabilitasyonu Klinigi'nde; trafik kazasi, atesli silah yaralanma-
s1, yiiksekten diisme, s1g suya dalma, gegirilmis ameliyatlar vb gibi nedenlerle sa-
dece bacaklarda veya hem kol hem de bacaklarda tam veya kismi gii¢ kayb1 olan
hastalar hastaliklarinin ilk dénemlerinde akut bakim kliniginde yatmaktadir.
Bunun yam sira kafa travmasi, beyin kanamasi veya beyine giden damarlarin ti-
kanmasi sonucu viicudunda kismi veya tam gii¢ kayb: ve beynin idare ettigi cesit-
li fonksiyonlar1 bozuk olan hastalar da daha az sikhikta olmak iizere yine
hastaliklarinin ilk dénemlerinde akut bakim kliniginde yatabilmektedir. http://
www.gata.edu.tr/rehab/tibbi_bolum_rehab.html.
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K8: Hemsireligin yardimct meslek olmaktan ¢ikarilmasi i¢in ilk bagta
birlik ve beraberlik saglanmal, diyelim ki bir hemsirenin basina bir
sey gelsin. Ornegin, sozlii order aldiniz ve inkar edildi. Bunun arkasin-
da kimse durmazsa, digerleri de arkadagina destek olmazsa, hemsire
orada yapayalmiz kaliyor, biitiin mobbinglere acik hale geliyor. Bizde en
onemli sorunlardan birisi, birlik ve beraberligin olmamas:idir. O saglan-
sa, branslagma i¢in birlik beraberlik saglansa, hemgirelik belki daha iyi
konumlara gelecek.

K4: Toplumdaki degeri, en 6nemli memnuniyetsizligimdir. Hastanin ¢o-
cugu bile hastanin baginda beklemez ama ben 24 saat hastanin basinda
goziimi kirpmadan bekledim. Biitiin bunlara ragmen toplumda bu mes-
lek itibar gérmiiyor.

Katilimcilara gére hemsirelik mesleginde uzmanlasma, mesle-
gin gorev alaninin siirsiz olmas1 memnuniyetsizligini de gidere-
cektir. Clinki hemgsireler gorev yaptiklari hastanelerde evrak isle-
ri, hasta bakici isleri, tibbi sekreterlik gibi kendi gérev alanlarinin
diginda kalan isleri de yapmaktadirlar. Bu durum hemgireligin
“yardimci meslek’, “arac1 meslek” olarak tanimlanmasina neden
olmaktadir. Meslegin toplumsal imajinin artmasi i¢in meslegin
gorev taniminin sinurlarinin ¢izilmesi 6nem tagimaktadir. Kati-
limcilara gore ¢ok fazla emek harcamalarina ragmen meslegin
toplumsal degerinin diisiik olmasinin bir nedeni de toplumsal
cinsiyet ayriminin yapimasi, yani kadina yeterince deger veril-
memesidir. Hemsirelik mesleginin toplumsal imajinin iyilesmesi,
maddi ve manevi gereksinimlerin kargilanmasiyla ger¢eklesecegi
disiinilmektedir. Bu durumda da birgok memnuniyetsizlik gide-
rilmis olacaktir. Ancak iyilesme sadece sistem tarafindan degil,
hemgsirelerin kendi ¢abalariyla da -6zellikle egitim- gerceklese-
cektir.

Bakim etkilesiminde aktif olarak yer alan hemsireler karar
alma siireglerini kullanamadiklarini belirtmektedirler. Bakim
etkilesiminde hemsireler “tan1 koyma” egitimi aldiklar: halde
uygulamada doktorlardan “order/talimat” almadan tedaviyi ger-
ceklestirememektedirler. Katilimcilar, bu durumun kendilerine
duyduklar1 6zgiiveni olumsuz etkiledigini belirtmektedirler. Ka-
rar alma mekanizmasindaki hemsirelerin yetkilerinin az olmasi
ya da olmamasi, meslekte hiyerarsinin bir etkisi olarak da yorum-
lanmaktadir.
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K12: Maddi ve manevi memnuniyetsizliklerimiz var. Mesela, izin alaca-
gim zaman ¢ocuklarim hasta oldugunda ben korkarak, izin alsam m
almasam mi diye amirimin yanina gitmemeliyim. Sonugta bende bir
insanim, ne der ki, diye gitmemeliyim.

K1: Bu saatten sonra degistiremeyecegim seyleri kabul ettim. Aslinda
kendimce buldugum yollarla bir sekilde bas ediyorum yani. Mesela, bu
hiyerarsiyi degistiremeyecegimi 6grendim, biraz aci tecriibelerle 6gren-
dim. Bu tiir diyaloglara girmekten kagiyorum. Kendime ¢6ziim yolu
buldum ¢iinkii dayanamiyorum, yasal yollara bagvuruyorum, higbir
zaman hakli gtkamiyorum, yipraniyorum. Onun igin bu tiir diyaloglara
girmeden miimkiin oldugunca izole ¢alisiyorum.

K13: Askeri hemgirelerin ast-iist ve emir komuta zinciri ile ilgili stkint1-
lar1 var. Yani hep amirlerinizden gekiniyorsunuz, tedirgin, diken tistiin-
de oluyorsunuz. Bu durum da ézgirliginizii kisithyor. Oyle oldukga,
kendinize olan dzgiiveniniz, meslekteki kararhhginiz hirpalamiyor.

K16: Askeri sistemde hemsire olmak ¢ok zordur. Cinkii her zaman hasta
haklidir. Bizde astlik idistliik olay1 var. Biz askeri okul mezunu oldugu-
muz i¢in de astlik iistliik iliskisi belirgin. Ama askeri hemsire olmayan
arkadaslar hastayla tartigabiliyorlar, hakkinm arayabiliyorlar ya da ora-
daki amirleri onlari koruyabiliyor. Bizim burada ise hasta haklidir poli-
tikasi var. Sosyal iliskilerimizde de bu gegerli. Biz askeri okuldan mezun
oldugumuz icin astlik tistlik her zaman kendi aramizda vardi. Biz iist
devrelerin baskist altinda yetistik. Biz onlara istesek de istemesek de abla
demek zorundaydik, bu konuda bize ¢ok bask: yapilmigti. Onlar her za-
man hakhydi.

K20: Hastalarimizin felgli olmasi, ¢ok yipratici, 6zellikle fiziksel olarak
yiprantyoruz. Bunun disinda hiyerarsi ok keskin ve ast st iliskileri ¢ok
belirleyici.

Sistemden kaynaklanan bagka bir memnuniyetsizlik ise hiye-
rargik yapidir. Goriigme yapilan hemsgireler askeri saglik kurum-
larinda gorev yapan saglik ¢alisanlaridir. Yonetim ve kurallar ba-
kimindan Tiirk Silahli Kuvvetleri’nin kurallarina tabidirler. Kati-
limcilara gore askeri saglik kurumlarindaki hiyerarsi sivil saglik
kuruluslarina gére daha belirgindir. Katilimcilar askeri okulda
hemsirelik egitimi alirken, tst devrelerine “abla” diye hitap et-
mek zorunda olmalar1 bu hiyerarsinin belirgin bir gostergesidir.
Egitim siirecinde ve sosyal yasamda varligini gosteren hiyerarsik
yap1, hemgirelerin kendilerine olan 6zgiivenleri tizerinde olum-
suz bir etki gostermektedir. Ozellikle ast-iist iliskilerinde hiyerar-
sinin kendini gosterdigini belirten katilimcilara gore, sivil saglk
kuruluslarinda ast, iistiine karg1 kendini ifade edebilirken; askeri
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hemsirelikte boyle bir seyin miimkiin olmadig: ileri siiriilmekte-
dir. Ancak katihmcilar arasinda, keskin hiyerarsi ve astlik-tistlitk
iligkisinin son zamanlarda degistigi, yeni yetisen hemgirelerin ar-
tik kendilerini rahatlikla ifade edebildigi ve haklarini aradiklar:
gorisi, yayginlik kazanmaktadir.

Hemsireligin  kendilerinden kaynaklandigin1  belirttikleri
memnuniyetsizliklerin baginda ise grup i¢i iligkiler ilk siray1 al-
maktadir.

K2: Ekipler arasindaki anlagsmazliklar 6nemli bir konu ve bunlar konu-
sarak ¢ozlimlenmelidir. Bir baska sorun ise her klinik kendi elemanim
koruyor. Her doktor da bagh bulundugu birimdeki elemanini genel ola-
rak tabii ki koruyor. Béyle bir sahiplenme var. Bu durum bazen rahatsiz
edici durumlar yaratabiliyor.

K15: Hemgirelikte bakim etkilesimindeki eksiklikler, kliniklerde eleman
yetersizlikleri var ve bakim bir ekip isidir. Hemsire bir¢ok isi yapabiliyor.
Mesela, doktorun yapmas: gereken istekleri ve tahlilleri isteyebiliyor.
Mesela, kat bakim gorevlisi yoksa onun yerine onun yapmasi gereken isi
yapabiliyor. Yani hemgsire her zaman tampon gorevi gériiyor. Fizyotera-
pist arkadas gece yoksa onun uygulayacag tedaviyi hemsire uyguluyor.
Evrak islemlerini de hemgireler tamamliyor. Bu da sikintili bir durum.
K12: Kendi gérevlerimizin diginda bagkalarimin gorev ve sorumluluklari-
nt yapmak zorunda kalmak beni tiziiyor. Bu nedenle, herkes kendi isini
yapmal1.

Katilimcilara gore hemsirelik bir ekip isidir ancak bu durum
hemygirelerin kendi gorevleri olmayan isleri de yapmalarina neden
olmaktadir. Katilimcilar ¢ogu zaman bakim digindaki gérevleri
de yerine getirdiklerini ileri siirmektedirler. Meslegin gorev sinir-
larinin belli olmamasi ve “arada ya da yardimci meslek” olarak
tanimlanmasi meslegin toplumsal degerini azaltmaktadir. Mesle-
gin simirlarinin belirsizlestigi bir bagka alan ise riitbeli hemsire-
liktir. Riitbeli hemgireler, hem subay hem de hemsiredir. Subay
kimliklerinden dolay1 askeri hastanelerin disinda karargahlarda
da ¢alisabilmektedirler.

K4: Aldigimiz egitimi pratikte yapamiyor olmamiz biyiik bir sikunta.
Ciinkii bizim en temel sikintilarimizdan biri interneti kullanamama-
miz ya da sinirh kullanmamuz. Tip siirekli ilerleyen bir bilim ve bunu
engellemeleri bilgiye ket vurmak demektir. Bizden yeterince faydalana-
madiklarim diigiiniiyorum. Bizim her yerde kadromuz var, ben birden
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bagka bir yerde gorevlendiriliyorum. Bugiin burada hemsirelik yapiyor-
ken yarin karargahta yazi yazabiliyorum. Riitbenin verdigi, her isi ya-
par, goziiyle goriilmesi insan1 yoruyor. Ama bu riitbeli hemgirelerimizde
gecerlidir. Bu anlamda zaten sizi hemgsirelikten kopariyorlar. Hemgirelik
yapmasin da ne yaparsa yapsin gibi bir ey oluyor. Hemgirelik yapmaya
zaman bulamiyorum.

Hemgirelikte uzmanlagmanin olmamasi ve rotasyonun az ol-
mas1 veya hi¢ olmamasi, iliskilerde gruplagsmalarin yagsanmasi-
na neden olmaktadir. Bu gruplagmalar, farkli kliniklerde ¢alisan
hemsirelerin o6tekilestirilmesine yol agmaktadir.

Hemsirelik mesleginin kendisinden kaynaklanan memnuni-
yetsizliklerinden bir digeri de meslegin sosyal, psikolojik ve fizik-
sel yipranmaya sebep olmasidir.

K17: Hemgirelik insanla ilgili bir meslek ve kargi tarafta insan var.
Onunla bir sekilde siirekli hem dokunarak hem de s6zel olarak her se-
kilde etkilesimde bulunuyorsunuz. Bazen onlarin anlattif: biitiin seyler
sizin biitiin hayatiniz1 etkileyebiliyor. Bu durumun ruhsal anlamda ¢i-
kiintiiye ugrattig1 ¢ok oluyor. Hemgsirelik mesleginde yipranma cok fazla
yasaniyor.

K14: Ozellikle rehabilitasyon hastanesi oldugu igin birgok hastamiz
fel¢li durumda, onlar bir¢ok islerini kendileri halledemedigi icin yar-
dimci olmak durumundayiz. Oturmak, ¢evirmek, indirmek, kaldirmak
yiiziinden birgok hemsiremiz bel fitifindan rahatsiz, fiziksel hasar go-
rityoruz.

K13: Ilk baslarda rehabilitasyon hemsireligi gok zordur. Farkl bir alan
¢iinkii buradaki hastalarin hepsi bagiml ve size muhta¢ durumdalar.
Ilk bagladiginiz zamanlarda bir gogunuzun hikéayesinin yerine kendi-
nizi koyuyorsunuz. Benim bagima, esimin bagina da, ailemin bagina da
gelebilirdi diyorsunuz. Bu da sizi ruhsal olarak ¢ok zorluyor. Ben 10 se-
nedir buradayim, 6zellikle ilk ii¢ sene araglarin 6niine oturamadim, ha-
vuza falan atlayamiyorum hal4, riskli sporlardan, kayak, dalmak gibi,
kesinlikle uzak duruyorum. Burasi o agidan dezavantajli, etrafinizi ve
kendinizi kisitliyor. Rehabilitasyon hemsirelerine ilk yillarda psikolojik
destek saglanmal1 diye diigiiniiyorum. Sonrasinda hastalarimiza aligi-
yoruz.

Katilimcilara gore hemsirelik meslegi sosyal, psikolojik ve fi-
ziksel agidan gii¢ gerektiren bir meslektir. Insan hayatiyla ilgili
olan ve hata kabul etmeyen hemsirelik mesleginin bu 6zelligi, her
zaman hemgirelerin izerinde gériinmeyen bir baski yaratmakta-
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dir. Katihmailar, hastalarin “hasta olduklar1” i¢in psikolojilerinin
normal olmadigini ve bunu da en yakinina -refakatgisi ve hem-
siresine— yansittigim belirtmektedirler. Ayrica hastalar, her seyi
stirekli yakinlarinda olan hemsirelerden beklemektedirler. Bu
durum hemsirelerin ruhsal agidan ¢ékiintiiye ugramasina neden
olmaktadir.

Bakim etkilesiminde hastalarin fiziksel bakimi, hemsirelerin
fiziksel agidan yipranmalarina neden olmaktadir. Ciinkd reha-
bilitasyon merkezinde tedavi géren hastalarin ¢ogunlugu felgli
hastalardir ve fiziksel olarak pozisyon almalarinda ve her tiirli
etkinliklerinde yardima ihtiyaglar1 vardir.

Hastalarin psikolojik, fiziksel ve sosyal durumlari hemgirele-
rin sosyal yagamlarini da etkilemektedir. Katilimcilar bakim etki-
lesimine girdikleri hastalarin hikayesini 6grenmektedirler. Has-
talarin hayat hikayelerinden ¢ok etkilenen katihmecilar, giindelik
hayatlarinda travma yagadiklarini, birgok etkinlige katilirken te-
reddiit yasadiklarini ifade etmektedirler.

K11: Son yilarda hasta profilleri biraz diisiiyor. Mesela, eskiden hasta
profilimiz belli bir seviyedeydi. Bugiin hastane kontenjani sivil hastalara
da agilmustir. Hasta profili —sosyoekonomik olarak- degistikge hemgire-
ye yaklagim da degismektedir. Hemsire her isi yapar anlayisi gelisiyor.
Hemygireyi daha bir egitimsiz gorityorlar. Hasta profili sivillestikge hem-
sireye bakis agisindaki seviye de diigiiyor. Bu durum hastayla iletisimi-
nize de yansiyor. Hastalarin beklentileri ¢ok yiikseldi. Hasta aradigini
bulamayinca sorgulamalar bagliyor. Bu durum da saglik personeliyle
catigmalarin ortaya ¢itkmasina neden oluyor.

K18: Hastalarin sozlii ya da fiziksel tacizlerine ugruyoruz ama bir ge-
kilde bas ediyorsun. Bazi hastalar kendini diizeltiyor ya da davramgini
diizeltiyor. Sorunlarin ¢oziilmesi dogru iletisime bakiyor.

K1: En ok istedigim sey ise bu isi hatasiz yapmak ve bu isi dyle bitirmek
istiyorum. Kimseye benden bir zarar ziyan gelmeden.

Katilimcilarin hastalardan kaynaklanan memnuniyetsizlikle-
rinin baginda, hastalarin beklentilerinin sinirsiz olmasi ve hasta-
lar tarafindan zaman zaman tacize maruz kalmalan gelmektedir.
Ancak dogru iletisim ve tecriibeyle katilimcilar bu tiir davranis-
larin tistesinden gelebildiklerini ifade etmektedirler. Ayrica has-
talardan gelen olumlu geribildirimler, katilimcilar igin mesleki
doyum saglamalarinda ¢ok 6nemlidir.
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Hemgsirelik mesleginin memnuniyetsizlikleriyle ilgili veri;
mesleki yipranma, risk grubu, mesleki maddi ve manevi doyuma
ulasamama, mesleki uzmanlasma, motivasyon eksikligi, psikosos-
yal ve fiziksel bakim etkilesimi, mobbing, gruplasma, ¢ikar grupla-
r1, teknolojik simrlilik, mesleki gorev tanimi ve bakim alamin sosyo-
kiiltiirel profili gibi kavramlarla kategorilestirilebilir.

« Egitim ve uygulama arasindaki farkliliklar

Goriisme yapilan katilimcilarin gogunlugu, aldiklar: egitim ile
uygulama arasinda 6nemli farkliliklarin oldugunu ileri siirmekte-
dirler. Hemgirelik egitiminde ¢ogunlukla bakim etkilesimine yo-
nelik teorik egitim almaktadirlar. Ancak pratikte bakimla birlikte
farkli gorevleri de yerine getirmektedirler. Bu durum ayni zaman-
da hemgirelerin memnuniyetsizlikleri arasinda da yer almaktadir.
Meslegm gbrev sinirlar1 belli olmadig: i¢in hemsirelik meslegi

“meslek” olarak kabul edilmemektedir. Hemsirelik egitimi siire-
since hemsireler bakim verme {izerine yogun bir egitim alirken,
¢ahgmaya basladiklarinda evrak igleri, diger saglik calisanlarin
gorevi olan isleri de yaptiklarim ve ¢aligma ekibi icinde koordi-
nasyonu sagladiklarini ifade etmektedirler. Is taniminin belirsiz-
ligi, hemsirelerin meslege yabancilasmalarina neden olmaktadir.
Katilimcilara gére hemsirelik meslegi, yalnizca bakimla ilgili de-
gil, ayn1 zamanda iletisim, bakim alana egitim verme konulariyla
da ilgilidir.

K1: Bizim isimizde teoride dgrendigini pratikte uygula sistemi gecerli de-
gil. Teoride zaten idealleri 6gretiyorlar. Hemsiresiniz, sinirlarimiz belli,
bakimu s6yle verirsiniz, boyle verirsiniz. Oyle bir sey yok. Bir kere hem-
sireler doktorlara baghlar ve onlarin dedigini yapiyorlar. Bu durumda
bikkinlik yaratiyor. Hem isiniz disinda bir ey yapiyorsunuz hem de ek-
sik yaptiginizda da amirlerinizle bityiik problem yagiyorsunuz.

K2: Teori ile pratik 6rtiismiiyor ¢iinkii bizim aldigimiz hemgirelik hiz-
meti tamamen bakima y&neliktir. Bunu birebir hasta ile ¢ok fazla uy-
gulayamiyorsunuz. Cinkii hemsirenin baginda daha fazla isyiikii var,
daha fazla i yaptig1 igin bakim planina yonelik sadece kendi meslegini
gerceklestiremiyor. Doktorun da isini yapiyor, yeri geliyor fizyoterapis-
tin de isini yapryor, yeri geliyor psikiyatrisin de psikologlarin da isini
yapiyor.

K7: Teori ile pratik ¢ok farkl, aldigim egitimlerde hasta ve hasta ya-
kinsyla ilgili prosediirlerden hig bahsetmemislerdi. Sanki 6yle bir yere
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gelecektik ki, hastalar bizim dokunmamizla iyileseceklerdi saniyordum
ama 6yle degilmis ne yazik ki. Uygulamada daha iletisimsel siireg var.

Teorik olarak alinan egitimi pratikte uygulanirken, karar alma
streglerinde hemgirelerin 6zerkliginin olmamasi bakim etkilesi-
minde sorunlarin yaganmasina neden olmaktadir. Ozellikle uy-
gulanacak tedavi konusunda doktorlardan talimat almalari, ba-
kim alana miidahaleyi geciktirmektedir.

K13: Pratik ve teori ¢ok birbirine benzemiyor. Elbette teoride 6grendigi-
niz uygulanmasi gereken seyler, pratikte yaptiklarimzla bazen 6rtiigmii-
yor. Giinkii acil bir hastaya miidahale ediyorsunuz. Teoride yazili order
almadan miidahale etmeniz 6gretiliyor. Mesela, ariyorsunuz doktordan
order almak igin, doktor gelmiyor. Telefonia order aliyorsunuz ve bunu
uyguluyorsunuz. Yaptigimiz gey aslinda bizim bagimizi yakacak bir sey
ama yazili order aimadan yapamam da diyemiyorsunuz.

Katihimcilar teoride gok iyi bir egitim aldiklarini belirtirken,
pratikte yetersiz kaldiklarim1 vurgulamaktadirlar. Ciinkii bakim
etkilesimi kargilikli bir etkinliktir ve hemgsirenin hazir bulunus-
lugu kadar hastanin hazir bulunuslugu da ¢ok 6nemlidir. Pratigin
yetersiz oldugunu diisiinen katilimcilar, géreve basladiklarinda
hasta sayisinin fazla, hemsire sayisinin az olmasi ve hasta profi-
linin farkhlagmas: gibi temel sorunlarla da karsilastiklarini be-
lirtmektedirler. Hemgirelerin pratikte karsilastiklar: bu sorunlar,
meslege yabancilagmalarina neden olabilmektedir.

K11: Biz GATAda biraz daha yogun ve sikigtirilmig bir egitim aldik.
Belki pratik olarak daha ¢ok staja ¢ikip daha ¢ok kliniklerde uygulama
yapilabilir. Daha ¢ok damar yolu agtp daha ¢ok hastayla yiiz yiize geline-
bilirdi. Teori iyiydi ama pratik ona gore daha zayif kaliyor.

K18: “Pratik ve teori arasinda ¢ok fark var. Teoride sunu soyle yapa-
caksin diyor ama olmuyor. Kargindaki sana ¢ok fazla direng gosteri-
yor. Bazen gergekten, sen de iyi degilsen, ¢ileden ¢ikiyorsun. Tepki de
verebilirsin, insansin sonugta. Bu anlamda sorununuzu bashemsireye
anlattigimizda nigin hastayla boyle bir polemige giriyorsunuz, der. O
an orada olmadig) i¢in bagshemsire sizi anlayamaz. Yapici anlamda ciim-
leler kurulacagina, yikici anlamda ciimleler kuruldugu iginde meslekten
uzaklagstyoruz.
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Katilimcilarin memnuniyetsizlikleri arasinda da 6nemle iize-
rinde durdugu bir konu olan uzmanlagsmanin olmamasi ve hem-
sirelerin farkl alanlarin hemsgireligini yapmalari, verilen egitimin
en O6nemli eksikliklerinden birisidir. Temeli bakim etkilesimine
dayanmasina ragmen yogun bakim hemgireligi, dahiliye hemgire-
ligi, kadin dogum hemsireligi, rehabilitasyon hemsgireligi, diyaliz
hemsireligi gibi branslarin 6nemli farkliliklar gosterdigi katilim-
cilar tarafindan belirtilmektedir. Hemgirelikte uzmanlagma olma-
dig1 igin, katilmcilar gorev yaptiklar: alanlardaki eksikliklerini
gorevi esnasinda aldig1 hizmetigi egitim siireciyle tamamlamak-
tadirlar. Katilimcilara gore hizmetigi egitim yerine lisansiisti egi-
timle hemsirelikte uzmanlagma saglanmali ve hemgireler uzman-
lagtiklar: alanlarda gérevlerini icra etmelidirler. Hemgireler farkhi
hemsirelik branglarinda lisans iisti egitimle uzmanlagmalarina
ragmen, gorevlendirildikleri branslarda ¢calismaktadirlar.

K5: Mesela, ben revir hemsireli§i yaptim, orada askerler beni ¢ok yip-
ratmugtl. Mesela, onlara tireme saghigi konusunda egitim veriyordum ve
cok yipratic1 bir siirecti. Ciinku kiiltiirel farkhiliklar var, onun diliyle ko-
nusmak ¢ok zor. Her hemsireligin kendine has yoruculugu vardir. Hem-
sirelik mesleginin tamamen egitime yonelik oldugunu disiniiyorum.
Hasta insanlan siirekli egitiyorsunuz.

K12: Teori ve pratik arasinda farkhliklar var. Okulda aldigimiz egitim
¢ok farkliyd1. Teknoloji gelisti. Mesela, hastanin barsak ve tuvalet egiti-
mini ben okulda almadim ve bunlar hemsirenin goérevi degildi. Bu has-
taneye geldikten sonra bunlar rehabilitasyon hemsiresinin gérevi deyip
bize kurs vererek 6grettiler. Bundan sonra bunlar senin gorevin dediler.
Sondalama, lavman, yara pansumani bizim gérevimiz arasinda degildi.

Goriigme yapilan katilimcilardan yalnizca bir kisi aldiklar: egi-
timle uygulama arasinda farklilik olmadigini ditgiinmektedir. Bu
asamada elde edilen veri, mesleki titkenmislik/bikkinlik, is tanim
belirsizligi, teori-uygulama uyusmazligi kavramlariyla kategorileg-
tirilebilir.

Eksenel Kodlama

Eksenel kodlama agamasinda, agik kodlama agamasinda elde
edilen veri farkh bir bicimde tekrar ele alinmaktadir. A¢ik kod-
lama agamasinda olusturulan kategorilerden ortak ozelliklere
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Acik kodlamada yapilan bittin kategorilerin memnuniyetsizligin
kaynagina isaret ettigi dikkati cekmektedir. Arastirmamizin da
temel problemi olan memnuniyetsizligin kaynagi katilimcilarin
gorasleri dogrultusunda Ug¢ bashk altinda yeniden kategorilesti-
rilebilmektedir.

Tablo 5. Hemgirelerin Memnuniyetsizliginin Kaynagi.

. HEMSIRELIKTEN
SISTEM HASTA KAYNAKLI
KAYNAKLANAN

i iZLiGi : i MEMNUNIYETSIZLiK
MEMNUNIYETSIZLIGI MEMNUNIYETSIZLiK

- Yiksek hasta sayisi - Aile yonelimli meslek - Hastanin egitim
- Hemgire sayIsinin tercihi seviyesi

yetersizligi - Hasta odakl bakim - Yuksek hasta sayisl
- Oryantasyon egjitimi etkilesimi - Sosyokiltiirel
- Hiyerarsik diizen - Maddi/manevi mesleki farklihklar
- Adalet dengesi doyum - Taciz
- Primer hemsirelik - Motivasyon eksikligi - Toplumsal cinsiyet
- Mesleki uzmanlasma - Toplumsal cinsiyet ayrimi
- Mesleki geribildirim ayrimi - Hastanin

- Gruplasma sosyokdilturel profili

- Yardimci meslek imaji

- Mesleki gorev tanimi - Cikar gruplar - Hastanin psikolojisi

belirsizligi - Rol belirsizligi - Etkilesimde birincil
- Mobbing - Hazir bulunusluk .ili§ki|er
- Teori-pratik uyusmazhgr - Rehabilitasyon - lletisimsizlik
- Risk Grubu hemsireligi - Aciklayicilik
- Talimat/order alma - Profesyonel bakim - Meslegin toplumsal
- Yuksek 6gretim ;Il(('_lle§'_m'd i Imayl

cralid - Etkilesimde birinci
nemsirelig iliskilzr

- Meslegin toplumsal imaji .
- Empatik iletisim

- Mesleki tukenmislik

- Mesleki yipranma

- Meslegin toplumsal
imaji

Katilimcilarin goriasleri ve elde edilen veri dogrultusunda
hemsirelerin memnuniyetsizlikleri ¢ baslik altinda toplanabilir.
Sistemden kaynakli memnuniyetsizlie neden olan en dnemli
husus, hemsirelik mesledinin toplumdaki imaji konusudur. Ayni
kategori hemsirelikten kaynakli memnuniyetsizliklerin alt basli-
ginda da yer almaktadir. Katilimcilara gére bu memnuniyetsizlik,
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sistemin hemsirelik meslegine yeterli degeri vermemesi, meslegin
is sinirlarini belirlememesi/gok genis tutulmasi, ¢ok fazla emek
harcanmasina ragmen maddi olarak diigiik tcretli bir is olmasi,
hemsirelerin risk grubunda oldugu halde bu konuda higbir 6nle-
min alinmamasi, hastanelerde hasta sayisinin ¢ok yiiksek oldugu
halde hemsire sayisinin daha az sayida olmasindan kaynaklan-
maktadir.

Katilimcilarin neredeyse tamami tarafindan belirtilen, sistem-
den kaynakli memnuniyetsizliklerden biri de mesleki uzmanlag-
manin olmamasidir. Bu durum farkh hemgirelik alanlarindaki
eksikligin yalnizca hizmetigi egitimle tamamlanmasina neden
olmaktadir.

Goriisme yapilan katilimcilarin tamami askeri hemgiredir. Ka-
tilimcilarin bazilar, hiyerarsik diizenin insan sagligiyla ilgilenen
hemsirelik meslegi i¢in kat1 kurallar1 oldugunu; bazilar: ise bu
hiyerarsik diizenin sivil hastane yonetimleri igin ayn1 derecede
gegerli oldugunu belirtmektedir. Kat1 hiyerarsinin var oldugunu
diistinenler, kendilerini kamu hastanelerinde ¢aligan hemgirelerle
karsilagtirarak, ast-iist iligkilerinde kendilerini ifade edemedikle-
rini ve emirlere uymak zorunda kaldiklarini ileri siirmektedir.

Hemsirelerin kendinden kaynaklandigin: diigtindiikleri mem-
nuniyetsizlerin baginda hasta odakli bakim etkilesiminden dolay1
katilimcailar, ok fazla yiprandiklari, maddi ve manevi doyum sag-
layamadiklarim, bu durumun kendilerinde motivasyon eksikligi
yarattifim1 belirtmektedirler. Ayrica katilimcilar, rehabilitasyon
hemsireliginde hemsirelerin hazir bulunuslugunun yiiksek ol-
mas gerektigini, hastalarin fiziksel ve psikolojik durumlarindan
dolay1 meslegin yipratici oldugunu ve zamanla bikkinlik ve tii-
kenmigslik hissi yarattigin1 diisiinmektedirler.

Katilimcilar, hastalardan kaynaklanan memnuniyetsizliklerin
basinda hastalarin sosyokiiltiirel profilinin bakim etkilesimi iize-
rindeki etkilerini belirtmektedirler. Hemsireler, hastalarin ve has-
ta yakinlarinin egitim diizeyi distiikge, kiiltiirel farkliliklar art-
tikga, etkili iletisim kurmakta zorlandiklarini, agiklayici olmanin
yetersiz kaldigini ileri stirmektedirler.

Goriigme yapilan hastalar ise hemgirelerle iletisimde hi¢bir so-
run yasamadiklarini, hemsirelerin bakim etkilesiminde profesyo-
nel davrandiklarim belirmektedirler.
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» Segici Kodlama

Creswelle® gore temellendirilmis kuramin segici kodlama aga-
masinda aragtirmaci, eksenel kodlamadan elde ettigi kategorileri
birlestiren bir 6ykii insa eder. Eksenel kodlamada ortaya konulan
kategoriler ve kategoriler arasindaki iligkiler sematik bir sekilde
gosterilerek ¢ekirdek kavrama ulagilmaya ¢alisilir. Eksenel kodla-
mada ortaya ¢ikan ii¢ kategori ele alindiginda, her kategoride yer
alan kodlama “meslegin toplumsal imaji"dir. Katilimcilara gore
hem sistem, hem hemsirelerin kendileri hem de hastalar, hem-
sireligin “arada kalmus, sinirlar1 belli olmayan bir meslek imaj1”
¢izmesinde etkendir. “Meslegin toplumsal imaj1” kategorisi tiim
kategorileri birlestiren bir kategori ve hemsirelik mesleginin
memnuniyetsizliginin temel nedenidir. Meslegin toplumsal imaji
galismanin ¢ekirdek kavramidir.

Calismada hemsirelik meslegi evlilik metaforu kullanilarak
oykilendirilmistir. Evlilik metaforunun kullanilmasinin nedeni,
hemgsirelerin meslekleriyle de evlilik gibi bir bag kurmasidir. Mes-
lek se¢imi, evlilikteki es se¢imi gibi ya ailenin yonlendirmesiyle
ya da kisilerin kendi tercihleri sonucu gergeklesmektedir. Ailenin
etkisiyle yapilan es segiminde oldugu gibi, hemsirelik meslegi de
deneyim arttik¢a ya sevilmektedir ya da katilimcilar meslekten
ayrilmayi disiinmektedirler.

Evliligin stirdiiriilmesinde en 6nemli etken olan etkili iletigim,
hemsirelik meslegi igin vazgegilmez unsurlardan birisidir. Birey-
ler evlilik yaptiklari kisiyle etkili iletisim kurarak ve ona anlayzs,
hosgori, giler yiiz gostererek evliligini siirdiirmektedirler. Hem-
sireler aym anlayisi, hosgoriiyii ve giiler yiizii hastalarina kars: da
gostermektedirler.

Hemsirelik meslegindeki biitiinciil bakis agist evlilik iginde
gegerlidir. Evlilik bireyler agisindan fiziksel, sosyal ve psikolojik
biitiinligi olan bir olgudur. Ataerkil toplumlarda evlilikte kadin,
erkege gore daha fazla rol tistlenmektedir. Kadinin iistlendigi es,
anne, ¢alisan ve ev hanimligi rolleri kadinin fiziksel ve psikososyal
yonden yipranmasina neden olmaktadir. Hemgirelik mesleginde
de kadindan bu rollerinin disinda bir de meslegin gérev sinirlar:
i¢cinde tanimlayan sorumluluklar da verilmektedir. Evlilikte esler

30. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Desing, Choosing Among Five Tradi-
tions.
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arasinda sorumluluklar paylasilmazsa, evliligin devamlilig: risk
altina girer. Ayn1 durum meslekte de s6z konusudur.

Insan hayatiyla ilgili olan ve hata yapma olasili1 olmayan bir
meslek olan hemsirelikte, kisiler yalnizca esiyle degil, meslekle-
riyle de evlilik yapmaktadirlar. Mesleklerinde hastalarina gos-
terdikleri 6zeni, evine ve ¢ocuklarina da gostermektedirler. Giin
icersinde mesleklerini icra edip eve donen katilimcilar, hastalara
kars1 sorumluluklarini siirekli olarak diistindiiklerini belirtmek-
tedirler. Hemsireler evliliklerinde oldugu gibi mesleklerini de ku-
sursuz bir sekilde tamamlamak istemektedirler.

Hemsirelik bakim etkilesiminde ideal bakimin empati, ileti-
sim, profesyonel durus ve agiklayicilik ilkesi etkilidir. Bununla
birlikte hasta birey bir biitiin, yani fiziksel, sosyal, psikolojik yon-
leriyle bir birey diisiiniilmektedir. Katilimcilarin gorev yaptiklari
rehabilitasyon merkezinde ideal bakim etkilesimi biiyiik 6l¢iide
gerceklestigi vurgulanmaktadir. Hastalarla yapilan goriigmelerde
de bu diisiince dogrulanmaktadir.

Hemsireligin en 6nemli zorluklarindan birisi kadin olmaktir.
Ciinki ataerkil toplumlarin en belirgin 6zelligi, kadinin ¢aligma
yasamindaki rollerinin aile yasamindaki rollerini etkilememesi
beklenmektedir. Ayrica nobetli bir meslek olusu hemsireleri fiz-
yolojik, psikolojik ve sosyal agidan yipratmaktadir. Hata yapmay1
kabul etmeyen bir meslek olan hemsirelik maddi (iicret) ve mane-
vi (takdir/geribildirim) agidan tatmin/doyum saglamamasi nede-
niyle meslekte motivasyonun diisitk olmasina neden olmaktadir.

Hemsirelerin temel gorevi olan “bakim”in digindaki islerle de
(evrak, hasta bakicinin goérevleri, kat bakimcilarin gorevleri, egi-
tici gibi) ilgilenmeleri meslegin sinirlarinin tam olarak ¢izilme-
mesine ve hem saglik ¢alisanlari, hem hastalar hem de toplum
tarafindan “yardimci meslek” imajinin yaratilmasina neden ol-
maktadir. Bu durum ayn1 zamanda rol belirsizligini beraberinde
getirirken; katilimcilarin en 6nemli memnuniyetsizliklerinden
birisidir. Katihmcilara gére meslegin toplumsal imajinin bu sekil-
de olumsuz disiiniilmesinde hemsirelerinde roli vardir. Ciinkii
basta hemgireler mesleklerine hak ettigi degeri vermemektedir.
Ayrica katihmcilar gogunlukla kadinlarin yaptig1 hemsirelik mes-
leginde toplumsal cinsiyet ayriminin yapildig: diistinmektedirler.
Katilimcilara gore hastalara uygulanan bakim tedavisinde toplu-
mun sahip oldugu kiiltiirel degerlere uymayan birtakim davranis-
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lar (erkegin mahrem yerlerinin gérme, tedavi asamasinda fiziksel
temas gibi) bulunmaktadir. Bu durumda 6zellikle toplumun egi-
tim diizeyi diigiik ve geleneksel degerlere sahip kesimlerince hem
kadin hem hemsire olmak tasvip edilmeyen bir sey olarak diiii-
niilmektedir. Ancak bu diisiince yavag yavas gecerliligini kaybet-
mekte, erkek hemgirelerin sayis1 her gegen giin artmaktadir.

Hemsireligin alanlarinda uzmanlagsmanin olmamasi, meslegin
toplumsal imajindan sonraki diger memnuniyetsizliktir. Ciinkii
uzmanlasma hemsirelik mesleginin sinirlarinin ¢izilmesini sagla-
maktadir. Ayn1 zamanda uzmanlagmanin olmamasi ve hemsirele-
rin aym birimlerde siirekli gérev yapmalar1 meslekte gruplagma-
larin olmasina ve ¢ikar iligkilerinin kurulmasina neden olmakta-
dir.

Askeri hemsire olmanin bir diger memnuniyetsizligi, insan
hayatinin séz konusu oldugu bir meslekte emir komuta uygu-
lamasinin varligy ve hiyerarsik diizendir. Ancak adalet dengesi
saglandig) ve adil yénetim ilkeleri uygulandig: siirece bu durum
sorun olmaktan ¢ikmaktadir. Katilimcilar meslek hayatlarinda
tecriibe kazandik¢a mevcut siireci daha kolay kabullendiklerini
vurgulamaktadirlar. Katilimcilar, meslek hayatlarinca kargilastik-
lar1 problemleri ¢6zmede etkili iletisim kurma ve tecriibelerinden
faydalanma yolunu tercih etmektedirler. Ozellikle meslekte mob-
bing, taciz gibi 6nemli sorunlarla basa ¢ikmada da tecriibelerinin
etkili oldugunu ancak psikolojik destek almalar gerektigi vurgu-
lanmaktadir. Hemsirelerin psikolojik destek almalar1 gereken bir
diger konu ise rehabilitasyon hemsireligidir. Hastalarin fiziksel,
psikolojik durumlarindan dolay: hemsireler, fiziksel, sosyal ve
psikolojik agidan yipranmaktadirlar.

Katilimcilara gore aldiklar1 hemsirelik egitimi ve pratik arasin-
da 6nemli farkliliklar vardir. Ciinkii teorik olan bilgileri uygular-
ken etkilesime gegtikleri bir insandir ve bakim etkilesimi karsilik-
lidir. Hemsireligin toplumsal imajinin yiikselmesi i¢in hemsirelik
egitiminin en az lisans diizeyinde verilmesi gerekmektedir. Bura-
da da hastanin egitim durumu, sosyokiiltiirel durumu ve psikolo-
jik durumu bakim etkilesimini etkilemektedir. Hemsirelik mesle-
gi fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan ¢ok fazla emegin harcandig:
bir meslek olusundan tiikenmislik/bikkinlik durumlarinin ortaya
¢ikmasi hemgireler arasinda 6nemli 6l¢iide kabul gérmektedir.
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Sonuc¢

Hemsirelik meslegi, insan bakimina yonelik en 6nemli saghk
disiplinlerinden birisidir. Erdemire gére saglik ¢alisanlar1 iginde
hemsirelerin bakim disinda karar verme, hasta haklar1 savunu-
culugu, egitici, koruyucu/gozetici, yonetici, rehabilite edici ve
danmismanlik gibi rolleri de vardir.”’ Hemsire bu rollerden bir ya
da birden fazlasini ayni anda yerine getirebilmektedir. Hemgirelik
meslegindeki bu roller, destekleyici saglik ve primer saglik bakim
stratejileriyle uyum saglamaktadir. Ancak hemsgirelik rollerindeki
bu ¢esitliligin, mesleki alandaki uzmanlagsmayi arttiracag diisii-
nillmektedir.

Hastay1 sosyal, psikolojik ve fiziksel yonleriyle biitiin bir birey
olarak diisiinen hemsgirelerin, nitelikli bir bakim etkilesimi ger-
geklestirmesi i¢in hastalarin memnuniyetsizliklerinin gidermesi
ve gereksinimlerini karsilanmasi gerekmektedir. Memnuniyetsiz-
likler ve gereksinimler giderilmedigi takdirde bu durumun, ba-
kim etkilesimini olumsuz olarak etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Bakim etkilesimi karsilikli bir siirectir. Etkilesimin nitelikli bir
sekilde gerceklesmesi igin, bakim alanlarin oldugu kadar bakim
saglayanlarin da memnuniyetsizliklerinin giderilmesi 6nemlidir.

Bu ¢aligmada hemsirelerin memnuniyetsizliklerini ortaya koy-
mak ve bu memnuniyetsizliklere ¢6zlim 6nerisi getirebilmek i¢in
TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi'nde ¢alisan 20 hemsire ve
20 hastayla goriisme yapilmistir. Elde edilen veri temellendirilmis
kuram kapsaminda analiz edilerek kategorilere ulagilmigtir.

Katilimcilarin hemsirelik meslegini tercih etme nedenleri, me-
zun olur olmaz is bulma olanaklarinin olmasi, ekonomik kazang
elde etme geregi, ailede askeri personelin bulunmasi, ailenin tes-
viki ve orduya duyulan giiven olarak ifade edilmektedir.

Katilimcilara, bakim etkilesimi i¢inde yagadiklar1 problemleri
ortaya koymak amaciyla ideal bakim etkilesimi hakkindaki go-
riigleri sorulmustur. Ideal bakim etkilesiminde en énemli kavram
profesyonelliktir. Hemsirelere gére mesleki profesyonellik, 6zgii-
venli, tarafsiz, empatik iletisime agik, giiler yiizlii, samimi olmay1
ve primer hemsireligi gerektirmektedir. Ideal bakim etkilesimin-
de 6nemli olan ikinci unsur ise hastaya bitiinciil bakis agisidir.
Buna gore bakim etkilesimi, hastay: yalnizca fiziksel olarak degil,

31. Firdevs Erdemir, “Hemsirenin Rol ve Islevleri ve Hemgirelik Egitiminin Felsefe-
si’, C. U. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2 , 1, 1998, 5. 59-63.
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ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal bir biitiin olarak, gorerek ger-
ceklestirilmelidir.

Katilimcilara gore su anda galistiklar1 rehabilitasyon merke-
zinde nitelikli bir bakim etkilesimi ger¢eklesmektedir. Bunun
temel nedeni ise rehabilitasyon merkezinde primer hemsirelik
sisteminin uygulanmasidir. Primer hemgirelikte hastaya biutiincul
bir bakum anlayisiyla bakilir ve hasta, hastaneye giris yapmasin-
dan taburcu oluncaya kadar hemsiresi ve diger saglik ¢alisanlariy-
la her asamada etkilesim icerisindedir. Katihmcilara gére primer
hemsirelik diger saglik kurumlarinda da uygulanmahdir.

Caligmamizda bakim etkilesimi hastalarin bakis agisiyla da
analiz edilmigtir. Rehabilitasyon merkezinde tedavi goren hasta-
lar hemsirelerle bakim etkilesiminde hi¢bir memnuniyetsizlikle-
rinin olmadigini belirtmektedirler.

Hastalarin sosyokiiltiirel 6zelliklerinin farkli olmasi, hemgire-
hasta etkilesiminde zaman zaman zorluklar yaratmaktadir. Hem-
sirelerin genellikle kadin olmasi, erkek hastalarin tedavi islemle-
rinde sikint1 yagamasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte
saglig1 icin yapilmasi gerekenler hemsgireler tarafindan dile geti-
rildiginde iletisim sorunlar1 otaya ¢ikabilmektedir.

Katilimcilara gore hemgirelik mesleginin en biiyiik zorlugu,
nobetli bir meslek olmasidir. Nobetlerin genellikle 24 saatlik ol-
mas1 hemgirelerin yipranmasina neden olmaktadir. Bu nedenle
katilimcilara gore vardiyali nobet sistemine ge¢ilmelidir. Ayrica
hem ndbet tutmalar1 hem de kadin olmalarindan dolay: kendile-
rinden beklenen rollerin fazla olmasi, katilimcilarin aile ve sosyal
yasamlarinda zorluklar yasamalarina neden olmaktadir.

Askeri hemgirelik ve hiyerarsi ise meslegin ifade edilen bir bas-
ka zorlugudur. Insan yagaminin s6z konusu oldugu bir ¢aligma
alaninda emir-komuta zincirinin olmasi ve hiyerarsinin belirgin
bir sekilde kendini gostermesi, katilimcilarin kendilerini ifade
edememelerine ve dzglivenlerinin sarsiimasina neden olmaktadur.

Hemsirelik mesleginin kendisinden kaynaklanan memnuni-
yetsizliklerin baginda, meslegin vicdani yiikii gelmektedir. Kati-
limcilar insan hayatiyla ilgili gérevlerinde hata yapmay1 kabul et-
meyen bir meslege sahip olmalarinin kendilerine ¢ok agir sorum-
luluklar yiiklediklerini vurgulamaktadirlar. Katilimcilar, meslegin
psikolojik, sosyal ve fiziksel yiiklerinin kendilerinde mesleki bik-
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Katihmcilar, hastalardan kaynakli memnuniyetsizliklerin
basinda ise hasta profillerinin farkli olmasini ifade etmektedir-
ler. Katilimcilara gore hastalarin egitim dizeyi distitkce bakim
etkilesiminde iletisim problemleri yaganmakta ve kendilerinden
beklentiler artmaktadir. Bununla birlikte zaman zaman hastalar
tarafindan tacize ve siddete maruz kalmaktadirlar. Fakat deneyim
arttik¢a bu gibi sorunlarla daha kolay bas ettiklerini, bu konuda
yonetimden destek beklediklerini vurgulamaktadirlar.

Sonug olarak; ¢aliymamizin temel problemini de olusturan
hemgsirelerin memnuniyetsizlikleri, hemgirelerin temel gorevi
olan bakim etkilesimi iginde tartisilarak ortaya konulmaya ¢ali-
stlmistir. Gorismelerden elde edilen veri, agik kodlama, eksenel
kodlama ve segici kodlama baghklar: altinda kategorilere ayrila-
rak ¢ekirdek kavrama ulagilmistir. Aragtirmanin cekirdek kavra-
mi “meslegin toplumsal imaji"dir. Memnuniyetsizlikler, goriigme-
lerden elde edilen veriler dogrultusunda sistemden, hemsirelik
mesleginin kendisinden ve hastalardan kaynaklanan olmak {izere
ii¢ gruba ayrilmustir. Ug grupta da “meslegin toplumsal imaj1” or-
tak memnuniyetsizlik olarak belirlenmistir.

Katilimcilara gore meslegin toplumsal degerini distiren ilk et-
ken, hemsireligin kadin meslegi olarak diigtiniilmesidir. Ataerkil
toplumlarda kadin, erkege gore ikincil plandadir. Hartman’a gore
ataerkillik, erkeklerin kadinlar iizerinde hikimiyet kurmalarim
saglayan hiyerarsik iliskilerdir.*® Bu iligkiler erkeklerin ev ve ¢a-
lisma yasaminda kadinlarin denetim altinda tutulmasina ve ka-
dinlarin ikinci konumda kalmasina neden olmaktadir. Toplum-
daki sosyal iliskiler de erkege ustiinliik tanimaktadir. Katilimcilar
toplumsal cinsiyet ayriminin kendi meslekleri i¢in de yapildigini
diisiinmektedirler ve bu nedenle hemsirelik mesleginin imaji top-
lumda giigsiizdiir.

Hemsirelik mesleginin toplumsal imajini olumsuz yonde et-
kileyen bir diger etken ise hemsireligin yardimci meslek olarak
disiiniilmesidir. Clinkii bakimla birlikte bir¢ok gorevi de yerine
getiren hemsireler, ayn1 zamanda doktorlar ve diger saglik ¢ali-
sanlarryla ekip halinde gorevlerini yerine getirmektedirler. Bu du-

32. Elif Ozlem Ozcatal, “Ataerkillik, Toplumsal Cinsiyet ve Kadinin Caligma Yasa-
mina Katlhmy”, Cankiri1 Karatekin Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 1, 1, 2011, s. 21-39.
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rum toplum, diger saglik ¢calisanlar1 ve hastalar tarafindan hemsi-
religin yardima bir meslekmis gibi bir imaj yaratilmasina neden
olmaktadr.

Hemsgirelik mesleginde uzmanlagmanin olmamasi, meslegin
toplumsal imajin1 olumsuz etkileyen bir unsurdur. Uzmanlas-
mayla goérev smirlarinin daha belirgin hale gelecegi, “yardima
meslek” imajindan kurtulunabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak
katilimcilar, uzmanlasmanin mutlaka belirli kriterlere (yiiksek li-
sans, yetenek sinavi, bilgi sinavi gibi) gore yapilmas: konusunun
onemle iizerinde durmaktadirlar.

Hemgirelik mesleginin maddi ve manevi olarak karsiligim
alamamas1 meslegin toplumsal imajini giigsiiz kilan diger bir et-
kendir. Maddi ve manevi iyilestirme hem hemsirelerin perfor-
manslarinin ve motivasyonlarinin artmasini hem de hemsireligin
“meslek” imajin1 tagimasini saglayacaktir.

Bu ¢alisma hemsirelik mesleginin memnuniyetsizliklerinin
acik¢a ortaya konulmasi agisindan 6nem

tagimaktadir. Calismamizin ilgili kurumlarla paylasilarak te-
mel problem alaninin belirlenmesinde ve memnuniyetsizliklerin
giderilmesine onciiliik edecegi diisiiniilmektedir.

Kaynak¢a

Aksoy, R., “Zonguldak’ta Ayakta Tedavi Tiiketicilerinin Saglik Hizmeti Ka-
lite Degerlendirmesi”, ZKU Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 1, 2005.

Bakker, A. B., Killmer, C. H., Siegrist, J., Schaufeli, W. B., “Effort-Reward
Imbalence And burn Out Among Nurses’, Journal of Advanced Nursing,
31, 4, 2000.

Basim N. H., Sesen, H., “Mesleki Tiikenmislikte Baz1 Demografik Degis-
kenlerin Etkisi: Kamuda Bir Arastirma’, Ege Akademik Bakis Dergisi, 6,
2, 2006.

Creswell, ]., W,, Qualitative Inquiry and Research Desing, Choosing Among
Five Traditions, Sage, Thousand Oaks, 1998.

Erbaydar, T., “Giincel Sosyal Sorunlar ve Saglik’, Toplumbilim Dergisi, Sag-
lik Sosyoloji Ozel Sayisi, 13, 2001.

Erdemir E, “Hemsirenin Rol ve Islevleri ve Hemgirelik Egitiminin Felsefe-
si”, C. U. Hemsgirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2, 1, 1998.

ICN, “Hemsirelik ve Primer Saghk Bakimi: Ortak bir Gii¢”, Cenevre, 1988.

Karakus, H., “Hemsgirelerin Is Tatmin Diizeyleri: Sivas ili Ornegi”, Dicle
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 3, 6, 2011.

318



Alev Akbal

Kasapoglu, A., “Giincel Sosyal Sorunlar ve Saghk”, Toplumbilim Dergisi,
Saglik Sosyoloji Ozel Sayisy, 13, 2001.

Kaya, D., §., “Hemsgirelerin Orgiitsel Baghlik Diizeyleri Uzerine Bir Arastir-
ma’, SU IIBF Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 14, 20, 2010.

Kaya, N., Kaya, H., Ayik, S., Uygur, E., “Bir Devlet Hastanesinde Caligan
Hemgsirelerde Titkenmislik,” Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi, 7, 1,
2010.

Kidak, B. L., Aksarayh, M., “Yatan Hasta Memnuniyetinin Degerlendiril-
mesi ve [zlenmesi: Egitim Ve Arastirma Hastanesi Uygulamasr’, Dokuz
Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10, 3, 2008.

Korsah, K. A., “Nurses’ Stories About Their Interactions With Patients At
The Holy Family Hospital, Techiman, Ghana’, Open Journal of Nursing,
1,2011.

Larsson, G.,Starrin, B. W,, “Patient-nurse interactions: relationships betwe-
en person characteristics, empathy, content of communication, and pati-
ents’ emotional reactions’, Scand | Caring Sci, 4, 1990.

Lu, H., While A. E,, Barriball K. L., “Job Dissatisfaction among Nurses: A.
Litreture Review”, International Journal of Nursing Studies, 42, 2005.

Mayring, P, Nitel Sosyal Arastirmaya Giris, Cev. Adnan Gimis, M. Sezai
Durgun, Baki Kitabevi, Adana, 2000.

Neuman, W, L., Toplumsal Arastirma Yontemleri, Nitel ve Nicel Yaklagimlar
I, Yayinodas: Yayincilik, Istanbul, 2010.

Ousey, K., Johnson, M., “Being A Real Nurse - Concepts of Caring And
Culture In The Clinical Areas”, Nurse Education in Practice, 7, 2006.

Ozalpman, D., “Bir Temellendirilmis Kuram Denemesi: Politik Amagcla
Marka Segen Tiiketici Yonetimi”, Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Dergisi, 39, 2010.

Ozqatal, E., O., “Ataerkillik, Toplumsal Cinsiyet ve Kadinin Caligma Yasa-
mina Katihm1”, Cankir: Karatekin Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Dergisi, 1, 1, 2011.

Shattell, M., “Nurse-Patient Interaction: A Review Of The Literature”, Jour-
nal Of Clinical Nursing, 13, 2004.

Sahin, B., Diindar, T, “Saglik Calisanlarinin Yildirma (Mobbing) Davranis-
lariyla Karsilasma Diizeylerini Etkileyen Faktérlerin Incelenmesi: Bolu Ili
Ornegi”, Tiirkiye Isveren Sendikalar: Konfederasyonu Dergisi, 6, 12, 2010.

Sen Tiryaki, H., Yilmaz Taskun, E, Glirdogan Pasl, E., “Hemsirelikte Yarati-
alik’, Akademik Bakis Dergisi, 38, 2013.

Senatalar, F, Personel Yonetimi ve Beseri Iliskiler, Universite Kitabevi, Istan-
bul, 1978.

Top, M., Tarcan, M., Tekingiindiiz, S., Giiler, H., “65 Yas ve Uzeri Yatan
Hastalarin Hasta Tatmininin Degerlendirmesi: Izmir Ili Ornegi”, Eskise-
hir Osmangazi Universitesi [IBF Dergisi, 6, 1, 2011.

319



Ozne Hayat: Konusunca

Williams, A. M., “The Delivery Of Quality Nursing Care: A Grounded
Theory Study Of The Nurse’s Perspective”, Journal Advanced Nursing, 27,
1998.

Yiiksel, I., “Hemsgirelerin Is Doyum Diizeyini Ayirt Edici Is Doyum Oge-
lerinin Diskriminant Analiziyle Belirlenmesi”, Kocaeli Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3, 1, 2002.

http://www.gata.edu.tr/rehab/tibbi_bolum_rehab.html

http://www.paho.org/English/DD/PIN/alma-ata_declaration.htm.

320


http://www.gata.edu.tr/rehab/tibbi_bolum_rehab.html
http://www.paho.org/English/DD/PIN/alma-ata_declaration.htm

AKP ve Tiirkiyedeki Dontisiimler

Onur Ali Taskin

Giris

Tﬁrkiye’de 2000li yillarda siyasal, kiiltiirel, ekonomik ve sos-

yal degisimlere bakilacak olursa, AKP hegemonyasinin ne
denli biiyiik bir etkiye ulagtif1 géze ¢arpacaktir. Kendisini bugiin
muhafazakir demokrat bir parti olarak ifade eden AKP, 2002’nin
Kasim ayindan bu yana tiim yerel ve genel se¢imlerde oylarim
ylikselterek tek basina iktidar olmus ve Tiirkiyedeki doniisiimleri
tekeline almistir. Gerek yasama organi gerek kisisel aglarla ger-
¢eklestirilen bu doéniisiimler icerisinde en ¢ok da neoliberal bir-
takim ilkelere denk diisecek sekilde sermaye sahiplerine verilen
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imtiyazlar ve kiiltiirel olarak artan dindar-muhafazakér yonelim-
ler dikkat ¢gekmektedir. Bu bilgiler ¢ercevesinde AKP’nin siyasal
alanda Tirkiyedeki gelisim siireci i¢in 1960’larm sonlarinda Milli
Goriis hareketi olarak karsimiza ¢ikan siyasal hareketin tabanina
ve gelisimine bakmak gerekmektedir.

Milli Goriis hareketi, 1960°1arin sonunda Necmettin Erbakan’in
Ticaret ve Sanayi Odalar1 Birligi Baskanlhgrndan zorla uzaklas-
tirllmasi, ardindan Naksibendi tarikatinin destegiyle 1969da
Konyadan bagimsiz milletvekili se¢ilmesi ve 1970de Milli Nizam
Partisi’ni kurmasiyla bagladi.! Daha sonra Milli Goriis ad1 altinda
kurulan birgok parti (1972'de Milli Selamet Partisi, 1983’te Refah
Partisi, 1997'de Fazilet Partisi), basta laik devlet yapisina bir teh-
dit olusturdugu gerekgesiyle kapatilmistir. Bu hareket 2001'den bu
yana politika yapmakta olan Saadet Partisi ad1 altinda 6rguithiilii-
glini stirdiirmektedir.

Milli Goriis hareketinin ilk meclis érgiitlenmesi olan Milli
Nizam Partisi, biiyiik sermaye gruplarinin aksine daha ¢ok orta
siniflarin destegini almistir. Kimi diisiiniirlerce merkez-gevre
baglaminda ele alinsa da belirli bir simif hareketinin sonucu ol-
dugu goz ard1 edilemez. Bakirezer ve Demirer gore Milli Nizam
Partisi, tasrali kiicitk miitegsebbisin sinifsal cikarlarini dinsel-
kiiltiirel bir siyasal soylem araciligiyla genis kitlelere ulagmay1
hedefleyerek korumak iizerine “milliyet¢i ve mukaddesat¢r” bir
parti olarak kuruldu.? Milli Nizam Partisinin parti programinda
esas gaye olarak belirtilen {i¢ maddenin sonuncusunda “Parti-
miz, Milletimizin gegirdigi biiyiik tarihi tecriibeler ve kazandig1
olgunluk sayesinde, milli ve manevi degerlerimize halel getir-
meden demokratik hukuk nizami icerisinde manevi ve maddi
kalkinma hareketlerinin basiretli bir sentezini yapacagini ve bu
suretle beseriyete 151k tutacak, refah ve saadet getirecek yeniden
diinyaya 6rnek iistiin bir medeniyet kuracagini kabul eder ve bu
bityiik gayeye erismek i¢in vatandaglarimizi hizmete ¢agirir™
climlesine yer verir. Buradan hareketle hareketin baslangi¢ nok-
tasinda milli degerlere yiiklenen anlam karsimiza ¢ikmaktadir.

1. Giiven Bakurezer, Yiicel Demirer, “Ak Partinin Sosyal Siyaseti’, AKP Kitab:: Bir
Déniisiimiin Bilangosu iginde, Der. Ilhan Uzgel, Biilent Duru, Phoenix Yayinlari,
Ankara, 2010, s. 154.

2.Age.

3. Milli Nizam Partisi Parti Program, 1970, http://www.tbmm.gov.tr.
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Yine parti programinin iktisadi politikalar kisminda su agiklama
yer almaktadir:

Partimiz materyalist gorisiin diger bir tatbikat sekli olan ekonomik
hayatta, sermaye hareketlerini insanligin maddi ve manevi gelismesi-
ne zarar verecek sekilde bagibos birakan, sermayeyi ve sermayenin ne-
malanmasim miicerret gaye sayip insanhig1 vasita addeden ve bir kisim
ziimrelere mesru esaslar diginda ¢aliymadan tiifeyli sekilde istismar
imkénlar1 saglayan materyalist-kapitalist goriislerin de karsisindadir.
Temel iktisadi felsefemiz, milletimizin asirlarca dayandigi manevi ve
milli degerlerden miilhem olup, helal kazancin tesvikgisi, miilkiyet hak-
kina hiirmetkar olmak esaslarina ihtiva eder. Ornegin Dogu Blokunun
sosyalist ve Batinin sermayeyi putlastiran bagibos kapitalist modellerin-
den alan taklit¢i goriiglerin diginda ve iistiindedir.*

Buraya kadar parti programindan alinan 6rneklerle parti-
nin iktisadi politikasinin adinda da gegtigi tizere milli degerleri
on plana ¢ikaran perspektifi goze ¢arpmaktadir. Bunun yaninda
“sosyal adalet” kavrami da hareketin igerisinde sikla tekrar eden
bir sdylem olarak kalmistir.

Ozellikle 1990’Li yillarda ivme kazanan Milli Gériis hareketi,
1994 yilinda yapilan yerel segimlerde Istanbul ve Ankarada be-
lediye baskanliklarini kazanmis ve 1996da Refah Partisi adiyla
Dogru Yol Partisi ile birlikte hiikiimet kurmak igin koalisyona
gitmistir. Ancak 28 Subat 1997de ordudan alman uyarryla parti
icerisinde ayrilik¢1 kanatlar ortaya ¢ikmustir. Bu ayrilik¢1 kanat,
2001de Adalet ve Kalkinma Partisi adiyla yeni bir parti gatisi al-
tinda orgiitlenmistir. Bu yeni orgiitlenme ise genel segimlere ba-
kilirsa 2002 yilinin Kasim ayinda %34,4; 2007 yiinin Temmuz
ayinda %46,5; ve son olarak 2011 yilinin Haziran ayinda %49,9 oy
oraniyla iktidara gelmigtir.

AKP’nin Milli Goriis hareketi ile hemen hemen ayni se¢gmen
tabanina sahip oldugunu bir kenara birakacak olursak, Milli Go-
riis hareketinin adil diizen, sosyal adalet, milli degerleri 6n plana
¢ikaran s6ylemlerinin aksine AKP, en basindan beri “muhafazakar
demokrat” kavramini kullanmig ve kiiresel politikalara yer ver-
mistir. Taskin'a gore iktisadi agidan bakildiginda AKP, serbest pi-
yasa ilkelerine bagli oldugunu her firsatta vurgulamakla beraber,
devletin kimi aktérler lehine veya aleyhine is diinyasina miidaha-

4. Agy.
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le etme gelenegini devam ettirme agisindan devletgi bir partidir.®
Partinin ekonomi ve sosyal politikalar: ilk kez 2003’te “Demokra-
si ve Kalkinma Programi1” adiyla kaleme alinmigtir. Maddeler ha-
linde verilen ekonomik anlayis kisminda “Partimiz tiim kurum ve
kurallariyla isleyen piyasa ekonomisinden yanadir” ve “Uluslara-
rast bilgi birikimi ve tecriibenin transferinde 6énemli rol oynayan
yabanc sermayenin Tiirk ekonomisinin gelismesine katkida bu-
lunacagina inanir” gibi neoliberal ilkelere yer verilmektedir.® Yine
bugiinlerde sik¢a tartisilan kamusal ve 6zel alandaki 6zgiirliikler
icin “Diiglince ve ifade dzgirliikleri uluslararas: standart teme-
linde inga edilecek, diisiinceler 6zgiirce agiklanabilecek, farklilik-
lar birer zenginlik olarak goriilecektir” ve “Hak arama 6zgiirligii
ve adil yargilanma hakki biitiin unsurlariyla gergeklestirilecektir.
Tiim bireylerin hak arama yollar kolaylastirilacaktir™ gibi ifade-
lere rastlanilmaktadir. Caligmanin geri kalaninda bu iddialarin 11
sene sonra ne derece gerceklestirildigi tartisilacaktir.

AKPnin program, 2002 ve 2007 se¢im beyannameleri ve li-
derlerin sayisiz demegleri, demokrasi, insan haklari, hukuk dev-
leti, sinirli devlet, ogulculuk, hosgorii ve farkliliklara sayg: gibi
evrensel degerleri gliglii sekilde vurgulamaktadir.® Fakat Mayis
2013’te Gezi Parki Ayaklanmasi ile patlama noktasina gelen top-
lumsal muhalefet, bu tarz séylemlerin tekrardan ve giiclii bir se-
kilde tartigmaya agilmasinda etkili olmugtur. Nitekim giinlerce
sert polis siddetine ragmen sokaklardan ayrilmayan insanlar, slo-
ganlar, pankartlar, duvar yazilariyla pek ¢ok alandaki kisitlamala-
r1 protesto etmistir. Bunlar1 bir ¢irpida sayacak olursak; ayaklan-
manin ¢ikis noktasi olan gevreci duyarlilik; internet, alkol, sigara
konusundaki yasaklar; siyasilerin kizli-erkekli kalma, televizyon
programlari, sanat eserleri iizerine olumsuz konusmalary; kiirtaj,
sezaryen, cocuk sayisi {izerine dayatmalar; LGBTI bireylerin hak
gasplar1 vb uygulamalardan s6z edebiliriz.

Tim bunlarin yam sira, Tiirkiyede siyasal ve toplumsal ik-
lim biiyiik kutuplagmalari icerisinde barindirmaktadir. Ozellikle

5. Yiiksel Taskin, AKP Devri Tiirkiye Siyaseti, Islamcilik, Arap Bahar, Birikim Ya-
yinlar, 2013, s. 12.

6. Adalet ve Kalkinma Partisi, “Kalkinma ve Demokrasi Programi’, 2003, http://
www.tbmm.gov.tr.

7. A.gy.

8. Ergun Ozbudun, William Hale, AKP Olay:: Tiirkiyede Islamcilik, Demokrasi ve Li-
beralizm, Cev. Ergun Ozbudun, Kadriye Géksel, Dogan Kitap, {stanbul, 2010, 5. 57.
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AKP biinyesindeki siyasal aktorlerin stirekli milli irade, sandik,
%50 oy orani gibi gostergelere bagli kalmasi ve mubhalif kesime
sert ¢ikiglari, bu kutuplagmalar1 kdriiklemektedir. AKP politika-
larinin bireylerin yagam alanina miidahale etmesi ve parti progra-
minin ve se¢im beyannamelerinde yazilanlarin aksine temel hak
ve ozgiirliikleri kisitlamasi gok 6nemli bir sorundur. Bunun yani
sira Tirkiyedeki uygulamalarin tek merkezli ve yukaridan dayat-
ma seklinde gelismesi de 6nemli bir sorun olarak goriilebilir. Bu
gercevede calismamizin {i¢ amaci vardir:

« Son yillarda uygulanan politikalarin AKP sempatizanlari ve muha-
lifler igerisindeki algilanma farkliliklar1 nelerdir?

o Iktidarin sdylemleri AKP sempatizanlarinin algilarina niifuz etmek-
te midir?

« AKP sempatizanlar1 ve muhalifler agisindan kalkinma, gelisme ve
bilyiime gibi kavramlar neleri ifade etmektedir?

Son yillarda Tiirkiye ve uluslararas: alanda AKP politikalariyla
ilgili pek gok yayin yapilmistir. Ancak iilkede siirekli degisen si-
yasi glindem yeni ¢aligmalarin da yapilmasini gerektirmektedir.
Bu boliimde boylesi bir ¢alisma yapmak amaciyla AKP’nin politi-
kalarinin sempatizanlari (destekgiler) tarafindan nasil algilandigi
ve buna (mubhalifler tarafindan) nasil kars1 ¢ikildigi konusu te-
mellendirilmis kuram araciliiyla ele alinmistir. Béylece 9'u AKP
sempatizan1 ve 651 muhalif olmak iizere 15 katilimci bireyin bu
partinin politikalarini nasil algiladig incelenmistir. Katilimecilar-
dan AKP sempatizanlari partinin il binalarinda ¢esitli pozisyon-
larinda gorev alanlardan segilmigtir. Muhalif katilimcilar ise Gezi
Parki Ayaklanmasr'na katildigini belirten kisilerden olusmugtur.

Bulgular ve Tartismalar
Agtk Kodlama
+ Teknolojik Gelismeler (yol, ulasim araglari, ingaat sektorii)

K4: 2008 yilina kadar bizim Tiirkiye'nin ugag: yoktu, helikopteri yok-
tu, insansiz hava aracimiz, gemimiz yoktu. $imdi 6tekiler desin ki biz
zamaninda bunu yaptik. Demek ki bu adam yapmuis bir seyler mesela
Marmaray falan. Otekiler yalan soyliiyor desin hadi. Kanitlayamryorlar,
ben Tepe Ingaat'ta calistigim igin Tiirkiye'nin dort bir yanma gittim. Ben
gordiim bu adamlar yapmug, bu yeni nesiller i¢in giizel bir sey.



Ozne Hayat: Konusunca

K5: Yani daha 6nce Muglada bir devlet memuru 700 TL civari kira ve-
rirken, su an 600-700 aras: kira veriyor. Yani 10-15 yil gibi bir siirede
pek degisimimiz olmadi ki, TOKI olmasaydi bir memurun tek maagla
Mugla merkezde geginmesi imkansizdi.

K7: Ben iist diizey kamu gorevlisiydim, kamu kurumu, benim ¢alistigim
Tiirkiye'nin bir numarali kamu kurumlarindan biriydi. O kurum [zmir
bagmiidiiriine ucak bileti almak i¢in dokuz takla atiyordu alamiyordu.
Ugak bileti alamiyordu yani bagmiidiiriine. 7 bin kiisur tane personel
caligtiran bir adamin ugakla gidip gelmesi genel miidiirlitk onayindaydi.
Kabustu iilke, yani seyden de boyle bir onay ¢ikmiyor Ankaradan giinkii
Bagbakanhk yasaklamis. Ugakla seyahat edemezsin tasarruf genelgesi.
Simdi buradaki biitiin arkadaglarim Ankara’ya giderken iste eger prog-
ramliysa ¢oluguna ¢ocuguna gidiyorsa 6nceden bilet aliyor 60 liraya,
otobiis parasina Ankara'ya gidiyor.

K8: Ben 78 dogumluyum, Ozal'in bahsettigi liberal déniigiimiin nesli-
yim. 2002den sonrast igin de bu déniigiimiin 3. dénemine girdigimizi
diisiiniiyorum. Menderes, Ozal ve Ak Parti, bu 3 dénemin pargalari.
Altyap, proje yerelde ve ulusalda gergeklestiriliyor. Ornegin, ben aslen
Karadenizli'yim, yakiagik 12-13 senedir hemen hemen her sene kara-
yolunu kullandim, iilkenin her yerinde ulasim gok rahat. Ustelik trafik
kazalarini da azaltan bir etkisi oldu. Ogrencilik yillarindan hatirliyorum
ucaga binemezdik. $imdi otobiisle ayn1 paraya gidiyorsun.

K9: Ingaat sektérii zaten belki de en gelismis alan. Yurdiginda yerli fir-
malarnimiz ¢alisiyor. Ulke iginde de TOK’ler var mesela. Insanlar uygun
fiyatlarla daire sahibi oluyor ki, onlardan birisi de benim, biraz sehrin
disinda ama fiyat olarak gok uygun.

K11: Su duble yollar falan bir yénden iyi ama bunu da artik yapmasi
gerekiyor 10 yildan fazladir basta duruyor ama metro agisindan yarim
yamalak, hizli tren yine aym sekilde. Hizh tren ray: kullanmayip normal
tren ray1 kullanildy, kazalar oldu.

K12: Simdi AKP bayle bir sey tretiyor ama biz sunu yaptik, bunu yap-
tik 6rnek vereyim trenleri yeniledik diyor {i¢ tane tren getiriyor sadece
numunelik. Adi trenleri yeniledik oluyor. Bu arada AKP de sanki bun-
larin masraflarini kendisi Allah tarafindan gelmis gibi davraniyor, gayet
bizim vergilerimizle yapiliyor bunlar.

K14: $imdi onlarin bir slogani var, “Yollar varsa yolsuzluk yoktur” diye.
O sekilde 6rtmeye caligtiklar bir sey. Ben Turgut Ozal dénemini de az
¢ok okudum, izledim onlar da Turkiye'nin kalkinmasini yollara bagla-
muglar, bunlarin zihniyeti o. Halkin da zihniyeti artik o olmus. Bu kal-
kinma anlamina gelmez, ulasimin rahatlamas: kalkinma demek degil-
dir. Demiryoludur mesela...
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Katilimcilardan AKP sempatizanlar1 genel olarak teknolojik
gelismeyi AKP ile 6zdeglestirmiglerdir. Ozellikle ulagim ve barin-
ma sorunlar1 basat 6nem tagimaktadir. Karayollar1 ve havayolla-
rindaki gelisimler ulasgimi rahatlatirken, devlet tarafindan insa
edilen konutlar bu sorunlarin agilmasina yardimcr olmaktadir.
Bunlarin disinda genis ve yeni yapilmis yollar trafik kazalarini
azaltirken seyahatlerde ugak kullaniminin ucuzlamas: ve yaygin-
lasmas! yolculuklari rahatlatan bir faktordiir.

AKP’ye muhalif kimseler ise 6ncelikle ulasgima ve konutlara
ayrilan biitgenin kendi vergileriyle yapildigin1 6ne siirmektedir-
ler. Genel olarak karayollarina yapilan yatirimin demiryollarina
yapimasinin daha uygun oldugu kanaatindedirler ve yollarin
giivenli olduguna inanmamaktadirlar. Ayrica bir tilkenin kalkin-
masinda birincil etkenin teknolojik gelismeler olmadigin diisiin-
mektedirler. ,

Bu yorumlar ekseninde bir kalkinma motifi olarak ingaat ya
da hava-kara ulagsimina indirgenmis refah gostergeleri, ¢ilgin pro-
jelerden taksi duraklarinin agilisina kadar her gosteri tartismaya
agik konulardir. Tiirkiyede ozellikle son yillarda katledilen yesil
alanlar ve imara agilan araziler, AKP’ye yakin rantiyecilerin is-
tahlarini kabartmaktadir. Caglana gére AKP’nin kalkinma icin
“rant” yaratilmasi ve bu rantin “adaletli” bir gekilde kendi arala-
rinda paylagilmasi esasina kurdugu bu sistem bir siire sonra her
alanda daha fazla rant ve paylagim ihtiyaciyla aglik ¢eker oldu.’

o Igsizlik ya da Is Bulma Kolayhg1

K2: {...] mesela igsizlik meselesi vard: eskiden. Cok siikiir igsizlik de
azaldi. Artik herkesin eli ekmek tutuyor. Bu sayede illegal islerde de
azalma var, insanlarin eli ekmek tutmaya basladikga, karni doyunca il-
legal islere gerek kalmiyor.

K7: Genglerimizin arasinda igsizlikten kaynaklanan bir sikint var, ytik-
sek tahsilli olmalarina ragmen is bulmaktaki sikintilar1 var ama bu il-
kede 2001 yilinda bir anda on binlerce beyaz yakalinin, yani iyi isletme
mezunu, iyi iktisat mezunu insanlarin igsiz kaldigin1 gérdiik. Dolayi-
styla bunlar zor giinler. Yunanistanda, Portekizde, Ispanyada igsizligin
%25%e ¢iktig: bir dsnemden bahsediyoruz.

9. Diindar Caglan, “Yolsuziuk Duble Yol Oldu!”, Jeoloji Miihendisleri Odast Haber
Biilteni, 4, 2013, s. 10, http://www,jmo.org.tr/resimler/ekler/3e8d4318ccc379%_
ek.pdf?dergi=HABER%20B%DCLTEN%DD.
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K9: Ak Partinin aldifn belediyelerde o6zellikle is imkén1 ¢ok fazla.
Mugladan 6rnek verecek olursak da talep ¢ok ama igveren yok. Sol par-
tilerin icraatlar1 hep ¢ok sinirl.. 2001de kriz zamanlarinda da sol parti-
lerden ¢ok ¢ekmis bu millet herkes biliyor bunu.

K11: Ben bir 6grenci olarak diplomal: igsiz olmak istemiyorum. Bugiin
digarida belki milyonlarca diplomali igsiz var. Bir o kadar da hak ettigin-
den diigiik {icretlere ¢alisan insanlar var.

K12: Is bulabilmek i¢in dindar muhafazakér yagam tarzini benimsemen
gerekiyor ya da onu kabul ettigini, saydigin belirtmen gerekiyor. Mini
etekli bir kadin is bagvurusu yaptiginda da bu gegerli. Orada senden
mini etegini ¢ikarmani istemiyor. Sadece dindar muhafazakér ¢aliyma
kosullarina mimkiin mertebe uyum saglamani bekliyor, yani onu iistiin
saymant bekliyor.

K15: Benim ¢aligtigim kurumda da bu béyle, yillardir AKP’ye yakin in-
sanlar terfi ediyorlar. Onun disinda yeni gelenler de, hem de istisnasiz
hepsi badem biyikli.

Katilimcilarin igsizlik konusundaki diiglinceleri birbirine ta-
mamen zittir. Bunun nedeni tilkedeki is bulma durumunun ki-
sinin iktidara gore konumudur. AKP sempatizanlar1 temelde
2001 sonras: kiiresel olgekteki krizlerin Tirkiye'ye etki etmedigi-
ni séylemektedirler. Bu sayede ekonomik bir bunalima girmeyen
Turkiyede igsizlik s6z konusu degildir. Ancak muhaliflere gore ise
is bulma konusu AKP’ye yakin olup olmamakla ilgilidir.

o Alim Giicii ya da Kisisel Ekonomik Refah Diizeyi

K3: Sonugta Tayyip Erdogan sana zorla kredi kart1 vermiyor ya. Kullan-
may1 bilmiyorsan almayacaksin. Bu millet hizmeti gérmiiyor. Bak me-
sela simdi tiiketim artt1. Eskiden bu kadar teknoloji yoktu ki.

K4: 45 lira para ¢ektim konut kredisi olarak, ona gimdi ben 23 lira fark
ddeyecegim kira 6der gibi. Ama eskiden olayd, ben bu 45 lira’ya 400-
500 lira 6derdim, faizler diistii bir anda.

K6: Eskiden diyelim bir paket aldigimi iki paket almaya bagladim. Tii-
ketim mallarinda iyilesme goriiyorum. Kalite olarak da. Yasam standar-
dimiz yiikseldi, eskiden Uno kullaniyorsan gimdi Palio kullantyorsun.
Herkesin kapisinin 6niinde iki tane iig tane ara¢. Oyle degil mi? Gergek-
te baktigimizda bu yani. Herkesin evi var neredeyse, kredi ¢ekebiliyor,
6demesini yapabiliyor.

K7: Bankalar asgari ticretliye bile kredi karti: vermek igin dokuz takla
atiyor. Selam vermiyorlard, yaklagamiyordunuz. $imdi milli gelirin art-
tiginy, agagiya makasin ters tarafinin gok az yansidigy diisiiniilebilir ama
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milli gelirin arttigini refah seviyesinin yiikseldigini ¢evrenize baktigi-
nizda gézlemleyebilirsiniz.

K12: Tamam bir kalkinma mantalitesi siirityor. Kopriiler, barajlar, iste
yollar vesaireler ama bir yandan da giindelik hayattaki pratiklerimize
yansimiyor, yani benim alim giiclim diistiyor. Bununla beraber AKP’nin
rantiyelerinin ¢ok ciddi miktarda kazanimlara sahip olabildigini diisi-
niiyorum.

K15: Goériiyoruz iste iilkede herkesin bir sekilde kredi ya da kredi karts
borcu var. Boyle ekonomik gelisme mi olur? Ekonomik gelisme dedikle-
ri sey bir avug insanin daha fazla zenginlesmesinden bagska bir sey degil.

Alim giicii ya da kigisel ekonomik refah diizeyini katilimcilar
banka kredisi ya da kredi kartlar1 ekseninde degerlendirmek-
tedirler. Banka faizlerinin diiymesi ve kredi veren kuruluglarin
alt gelir gruplarina agik olmasi, AKP sempatizanlari tarafindan
olumlu geligmeler olarak gériilmektedir. Bunun yani sira AKP’ye
mubhalif kimseler ise alim gliciiniin alt gelir gruplarina yansima-
digin1 ve yine AKP’ye yakin kisilerin yararina oldugunu soyle-
mektedirler.

Sengiile gore “finans sektorii kiiresellesme siirecinin siiriikle-
yici giicii konumunda. Uretimin ikincillestigi bu siiregte, kredi/
borglanma finans sektérii etrafinda sekillenen ekonomilerin isle-
yisinin temel kurali haline gelmis bulunuyor. Diger bir anlatimla,
bor¢lanma giiniimiiz ekonomileri agisindan patolojik bir duruma
isaret etmiyor. Tersine, bor¢lanma imkansiz hale geldiginde, eko-
nomik krize girmis sayiliyor”'® Béyle bir durumda AKP sempati-
zan1 katilimcilarin borglanmayi kisisel iradeye baglayarak yagam
kosullarin1 g6z ardi ettikleri gérillmektedir. Hatta daha da ileri
giderek borglanarak elde edilen hayali zenginligi olumlamakta-
dirlar. Bu noktada tam olarak neoliberal kapitalizmin kullandig:
bireysellik vurgusunu 6ne ¢ikarmaktadirlar.

« Tiirkiye'nin i¢ ve Dis Borglari

K2:[...] iilkenin kalkinma hamleleri, IMF’ye borcu bitirdi mesela. Cok
giizel adimlar attilar yani, bu zamana kadar yapilmayanlar1 yaptilar.
Simdi bizden borg istiyorlar.

K4:[...] 6nceki durumu da biliyoruz, ben 53 yagindayim. Bizim memle-
ketimizde 2001 yilinda IMFnin kapisinda 7 yil beklediler 5 milyar dolar

10. H. Tarik Sengiil, Muhafazakar Popiilizm, imge Kitabevi, Ankara, 2011, 5. 106.
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icin. Tiirkiye bekledi. Bizim o zaman, bizim bagbakanlarimiz, bagbakan
yardimcilarimiz, bakanlarimiz IMFnin yollarinda esas durug yapryor-
lardi. $imdi dyle mi?

K6: Eskiden disa bagimliydik her yoniiyle, artik kendi ihtiyacimiz1 go-
rityoruz, otomobilimizi yapiyoruz, sanayisinden tutun da gida alanina
kadar. Baktiginiz zaman artik ithal ederken ihrag ediyoruz. Ozellikle
Mugla gibi kirsal alanlarin fazla oldugu yerlerde ihracat énemli bir kal-
kinma olay.

K10: Insanlara karg: biiyiik bir algi manipiilasyonu yapiliyor. Ornegin,
IMPye borcumuz bitti deniyor da bunun belgesi nerede, nasil kapanmg
o borg, bagka yerlerden borg alip oraya mi aktarilmais, belli degil. Ha ama
bagbakana bakarsan, IMF’ye borg kalmamis. Ben inanmiyorum.

K13: Simdi IMPFye olan borcun bittigini soyliiyorlar, tamamen bagska bir
yere aktarmig durumdalar. Banka kredileri su bu aktarmis durumdalar.

AKP sempatizanlari i¢ ve dig borglarin AKP iktidarinda ka-
patildigini ve tilkede genel olarak ekonomik iyilesme oldugunu
savunmaktadirlar. Siiphesiz ki bu iddianin temelinde medya ya-
yin organlarinda sik¢a goriilen AKP’li aktérlerin payr biytiktiir.
Nitekim yillardir kamuoyunda dillendirilen IMF’ye olan borg-
larin 6dendigini ve hatta artik Tiirkiye'nin yabanc kuruluglara
ekonomik yardim yapacak diizeye eristigini diisiinmektedirler.
AKP’ye mubhalif katihmcilar ise bu durumun gergekligini tarti-
sirken borglarin bitmesi miimkiin olsa bile bunun bagka yerlere
borglanarak olabilecegini savunmaktadirlar.

 Dig Ulkeler Nezdinde Prestij

K7: Ulke 2008 krizinde bile ¢cok az zararla atlatt1. Neden? Ciinkii bizim
en biiyiik pazarimiz Avrupa Birligi ve Almanya'ydi biliyorsunuz. Eger o
dénem bundan onceki 5 senede Afrika’ya Asya iilkelerine pazar arastir-
masiyla agilmamus olsaydik, bu tilke de digerleri gibi krize girip bitmis-
ti. Yani siz krize ragmen biiylimeyi siirdiirdiiniiz, ihracatiniz artt1. Ne
oldu, Avrupa Birligine ihracatiniz bir anda %104dan fazla diistii ama siz
Afrika'ya gittiginiz i¢in... Bir ongoriidiir, bir pazar gesitlendirmesidir.
Boylelikle yabanc: tilkeler de Tiirkiye'nin giiciinii hissettiler.

K8: Ak Partinin en azindan bir istikrart vardi, hild var ama Cemaat
bu prestiji diigiirmeye ¢alisiyor. Amerikadan, Avrupadan yatirimcilar
iilkeye yabanci para akig1 sagliyordu. Son donem ¢ikan kasetler bunun
oniine gegiyor.

K10: Valla ben dig politikalarda da istikrar falan oldugunu diigiinmiiyo-
rum. GCok degisik, 4-5 yil 6nce Suriye ile kardesken simdi Suriyede bir
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i¢ savag var ve Esad’in kargisinda bir tutum sergiliyor Tayyip Erdogan.
K15: $imdi bakiyoruz komsu tilkelerle sifir sorun yerine her komsu iil-
keyle savagin egigindeyiz. Suriye meselesi ortada, Amerikanin her iste-
digini yapan masa bir iilke konumuna geldik.

Dis iilkelere kars1 prestij konusu AKP sempatizanlar: tarafin-
dan ekonomik ve sosyal iyilesmelerle agiklanmaktadir. Thracat ve
ithalatta agilan yeni pazarlar1 6ne siirerek bu iyilesmelere 6rnek
gostermektedirler. Ayrica kiiresel Olgekteki krizlerden iilkenin
yara almadigini iddia ederlerken bunun yabanci iilkelere kars:
prestij kazandirmasindan bahsetmektedirler. AKP mubhalifleri ise
bu duruma daha ¢ok komsu iilkeler ekseninde yaklagmaktadirlar.
Tiirkiyede yillarca 6ne siiriilen dis tilkelerle sifir sorun séyleminin
artik gergegi yansitmadigini diisiinmektedirler.

« Kamusal ve Ozel Alanda Ozgiirliik

K2: [...] benim egim kapali, ne var bunda degil mi? Su anda basortiisiiyle
112'de memur. Bunu da bastira bastira séylityorum; bu Ak Parti sayesin-
de olmus bir sey. Bugiine kadar gelmis hiikiimetlerin hi¢birinin dine de,
inanca da, ne bileyim kisilige de higbir seye saygis1 yoktu. Ak Partinin
en azindan tabaninda bagortistiyle, dinle alakali bir seyi var.

K3: Yine bagortiisti orada da serbest simdi. Eskiden bir anne basortili
oldugu i¢in askerde ¢ocugunun yemin térenine gidemiyordu. Ben boyle
dislanmay: istemem. Ben Tiirkiyede yagiyorsam, ben vergimi veriyor-
sam, basortiiliisii de gelir oturur, mini eteklisi de gelir oturur.

K5: Ben Imam Hatip Lisesi mezunuyum. O siiregleri ok iyi hatirliyoruz.
Her zaman ikinci sinif vatandas muamelesi gorirdiik, hele Mugla gibi
yerde siireg gok zor igledi. Tabi ki hitkiimetimizin iktidar olmasiyla biraz
daha bdyle insanlara insan oldugu igin deger verilmesiyle, goriiniislerin
degil de beyinlerin 6n plana ¢ikmasiyla daha rahat, daha huzurlu, daha
iletisim halinde bir yasantiya doniistii yagamlarimiz... En basitinden
sokaklarda rahatga yiiriiyebiliyoruz, inancimiz geregi istedigimiz yerde
istedigimiz gibi giyinebiliyoruz.

K8: Sorgulanmayan bir siyasi yapilanmadan elegtirilebilir bir siyasi ha-
yatimiz oldu. Sosyal medyay: takip ediyoruz, agza alinmayacak kiifiirler
ediliyor hitkiimete. Sen yine de ¢ikip 6zgiir bir iilkede yasamadigimizi
soyleyebilir misin?

K9: Yagsam tarzina miidahale konusu var bir de. Sen yillardir kapali in-
sana tahammiil edememigsin, bilingaltina yerlesmis. Dini inanglar: kuv-
vetli insanlarin ekonomik alanda gelismesi bazilarin: rahatsiz ediyor.
Kapal1 birinin Likks araca binmesini kaldiramiyorlar.
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K11: Ancak bu basortusi gergekten artik ¢ok dillere pelesenk oldu. Si-
yasi bir amagla kullaniliyor ve ilk donemden simdiye baktigimizda ger-
cekten bagortinin geldigi noktada siyasi bir amag giidiildiigi o kadar
¢ok agik ki, bugiin bir yere gittiginde 6rnek vereyim biiyiiksehir beledi-
yesinde ¢aligan tanidigim biri var, etek giyip gitti§inde ona “Aa etek gi-
yip gelmis” gibisinden tepkiler gosteriliyor, kendini rahatsiz hissediyor
ve ilk dénemlerde etek giymesine ragmen simdi etek giymiyor. Eger sen
bagértiisii konusunda hoggoriilii davraniyorsan, etek giyme noktasinda
da hoggoriinii gdstermelisin.

K12: Bu artik Turkiyede bilinen bir sey, partiye ne kadar yakinsin? Artik
kiz alip kiz verirken bile sorulacak bir hale gelmisti. Bir de bu isin ideo-
lojik boyutu var yani, biz sekiiler bir yagam tarzina sahip olan insanlari
diglayan bir iktisadi baglam olustu artik tiim Tiirkiyede ve hatta siya-
si baglam. Bunun diginda senin taleplerin, senin itirazlarin goz 6niine
alinmiyor.

K14: Tiirkiyede artik kimse demokrasiden bahsedemez bence. Nasil
ilerlemeyi yol yapmayla ayn1 kefede tutuyorlarsa, demokrasi denilen ey
de bagortiisiine indirgenmis durumda. Aslinda Gezi Olaylar: da biraz
buradan ¢ikt1 diye digiiniiyorum.

Kamusal alanda 6zgiirlitk konusu AKP sempatizanlarinca bel-
ki de en ¢ok savunulan konulardan bir tanesidir. Daha ¢ok inanca
yonelik ézgiirliikler séz konusu olmugtur. Ulkede cumhuriyetin
kurulusunda, tek partili donemlerde ya da darbelerde iistten bir
sekiiler yasam tarzi dayatmasinin oldugunu diisiinen AKP sem-
patizanlari, AKP ile birlikte bu alginin kirildigini 6ne siirmekte-
dirler.

AKP muhalifleri de bu durumu biiyiik oranda inangla iliski-
lendirmektedirler. Ancak burada agik¢a goriilen fark, degisimin
yine sekiiler ve muhafazakar yasam tarz ikileminin siirdigii yo-
niindedir. AKP dénemiyle beraber ibre tersine donmiis ve bagor-
tiisit basta olmak tizere muhafazakar dayatmalar sekiiler hayat
tarzina sahip insanlar iizerine baski aracina biiriinmiistiir. K12
kodlu katilimcinin da belirtildigi iizere kiz alip verirken bile so-
rulacak bir soru haline gelmistir.

+ Egitim Reformlar

K6: Bugiinlerde {iniversiteye herkes tekrardan girebiliyor, secenekler
¢ok ¢linkii. Her ilde iiniversitenin olmasi neden kétii olsun ki? Aileler
¢ocuklarin kendi oturduklar sehirlerde okutabiliyor, bu da biiyiik bir
ekonomik rahatlik oluyor.
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K7: Benim ¢ocuklarimin okudugu dénem biz Kemeraltr'nda eski kitap-
¢idan bir énceki senenin kitaplarini bulmaya ¢alisityorduk ¢iinkii kitap
bulamiyorduk, ¢ocuklarimizin okuyacag kitaplar: bulamiyorduk. $im-
di okullar agildiginda masalarinin iistiinde kitaplarim buluyor ¢ocuklar.
K8: Tamam, iniversitelerde egitimin kalitesi tartigilabilir ama sanki
daha dnce bu alanda birinciymisiz de Ak Parti’yle sonuncu olmusuz gibi
bir hava yaratilmaya ¢alisiliyor. Ben bunu yatirim olarak gériiyorum,
bundan 10 sene sonra yeni agilan {iniversitelerin de kaliteleri yiiksele-
cek.

K12: Misal yaptiklar1 en olumlu is, ilkdgretimde kitaplar: bedava dagat-
malaridir. Bakin bu somut bir seydir, bu hizmettir, dogru ama insanlar
sunu fark etmeye bagladi. Onlar artik zaten bedava dagitilmak zorun-
daydi. Sagma sapan bir sistemdi, Milli Egitim Bakanlig: amblemli kitap-
larin satis1 zaten bu iilkeye yakismiyordu. Hangi iktidar gelse, yapmak
zorundaydi.

K13: Tirkiye'nin her ilinde iiniversite var demekle 6viinemez, bu nite-
liksizliktir. Nitelikli 6grenci yetismiyor. Universitelerde normalde bilim
olmas: gerekirken, bakiyorsunuz Tiirkiyede 10 tane {iniversite sayarsi-
niz belki. Gerisinde yok, yani bir niteligi yok, karsilig: yok.

K15: Benim kizim da lisede okuyor. Kitaplar1 bedava dagittiklarimni sy-
liyorlar ama o kitaplar1 bir kere bile agtifim gérmedim. Zaten bagbaka-
nin fotograflan var en 6n sayfada, bu nasil is aklim almiyor.

Egitim kurumlarinin diizenlenisi iki eksen iizerinde tartigil-
maktadir. Bunlardan ilki, 8 yillik zorunlu egitim siiresince okul
kitaplarinin ticretsiz gekilde dagitiligidir. Ikincisi ise iiniversite
sayllarinin artmasidir. Bu noktada AKP sempatizanlarinin nice-
liksel verileri g6z 6niinde bulundurdugu gériilmektedir. Ozellikle
tiniversite egitiminin kalitesinin zaman gectik¢e artacagim dii-
sinmektedirler.

AKP’ye mubhalif katilimcilar ise okul kitaplarinin ticretsiz da-
giimin1 olumlu bulmakla beraber bunun olagan oldugundan
bahsetmislerdir. Ayn: zamanda bu kitaplarin kalitesini de tartig-
maktadirlar. Universite sayisinin artmasi ise katilimcilar tarafin-
dan kalitesiz egitimin gostergesi olarak goriilmektedir.

o Medya ve Sanat

K1: $imdi bazi seyleri 6zellikle yapiyorlardir. Mesela, 6nceden filmlerde
falan hocalar mesela hep kotii adam olarak gdsteriliyordu. Ben sigara
kullanan biri olarak sdylityorum; igki, sigara gibi seyleri sansiirlemenin
kotii bir tarafi yok bence.
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K2: Kimsenin 6zgiir yasantisina bir miidahale gibi bir durum olmadi
haliyle. Herkes 6zgiir yani, herkes istedigi gibi giyiniyor, istedigi gibi
konuguyor hi¢ kimseye kisitlama yok. TV programlarina her kesimden
insan ¢ikabiliyor, sinema, tiyatro gibi oyunlar herkese agik. Ustelik alim
giicii arttigindan kiiltiirel yasam da gelisti. Eskiden kag kisinin evinde
televizyon, bilgisayar, bilmem ne vardi?

K7: Siz televizyona bir par¢a miidahale ettiginizde hemen arkadan ne
geliyor? Iste miidahaleci ya da sansiircii devlef zihniyeti diye ortaya ¢1-
kiyorlar. Halbuki boyle bir sey yok. Nasil miidahale edeceksiniz, yani
ben uzunca bir siire uzunca degil de parca par¢a Amerikada da kaldim
benim oglum orada yagiyor, simdi orada gordiigiim sey su, 11 Eyliil de
dahil olmak iizere —11 Eylil'ui siz Tiirkiyede de gordiiniiz— asla bir tane
sey goriintiisli, ¢irpinan yaralanan adamin, yaralanan bagiran ¢agiran
adamin ya da kanlar iizerine gazeteyle 6rtiilmiis adam gérmiiyorsunuz.
iki kilometre 6teden yakindan kimse fotograf ¢ekmiyor. Televizyonlar-
da 6zel programlarin i¢inde abone oluyorsunuz, Pay TV pozisyonunda
onu ddityorsunuz, ister seks filmi seyrediyorsunuz, ister porno film sey-
rediyorsunuz ister bilmem ne seyrediyorsunuz.

K8: Fikir haklarinin korunmas ¢ok ge¢ kalmisti. Bunu Ak Parti yapti.
Tamam eksiklikleri var yine ama kabuk kirilmasi yagiyor tlke.

K10: Demokratik haklarin da bu tilkede olmadigini diisliniiyorum, iste
kadin cinayetleri isleniyor her giin iilkede duyuyoruz, duyamiyoruz
daha dogrusu. Demokratik haksa iletisim de bir hak, medya gérevini
yerine getirmiyor, penguen belgeseli 6rneginde oldugu gibi herkes bi-
liyor artik bunu.

K12: Iktidarlarin falan iste sanat eserlerine kiifretmesi, sanatgiya kiif-
retmesi yani béyle absiird, bilerek yaparlar aslinda. Ciinkii insanlar i¢in
sucluluk psikolojisiyle 6zdeslesir boyle histerik ¢ikiglar. Yani geyi anlat-
maya ¢ahgiyorum, $6yle diisiin, zaten yoksul kesim igin yiiksek sanatcl
olmak bir gey ifade etmiyor. Bunlar ne yapiyorlar bdyle olunca? Atalarin
heykelleriyle, milliyet¢i muhafazakér unsurlarla donatiyorlar her tarafi.
Hal boyleyken de onlarin iiretimi yeniden iiretilmeye bagliyor, hadise
bu.

K13: Soyledigi sey adamin sanata bakis agisin1 gosterir. Bir heykele sen
ucube diyemezsin. Adam onu yapmus, yani gérmezden gelebilirsin ama
ucube diyemezsin. Bir kere senin bu hitkmii verecek kadar kiiltiirel biri-
kimin var mi, bu énemli.

Kiiltiirel aktivitelerin diizenlenisi 6ncelikle AKP sempatizani
katilimcilar tarafindan AKP oncesi ve sonrasi ikiliginde tartigil-
maktadir. Bu noktada sekiiler-muhafazakar yasam tarzlar kar-
sithg vardir. Ayrica sansiir konusunun abartildifim ve gerekli
goriildiigiinde devletin sansiir uygulamasinin olagan oldugunu
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distinmektedirler. Goriigiilen katilimcilardan sadece bir tanesi,
fikir haklarinin korunmasi konusunda AKP’nin uygulamalari ol-
dugunu s6ylemistir.

AKP’ye mubhalif katilimcilar ise bagbakanin medya ve sanat
eserlerine miidahalesini olumsuz bulmaktadirlar. Ozellikle Gezi
Parki Ayaklanmasr’ni géstermeyen medya kuruluglarini ve bagba-
kanin sanat eserlerine hakaret etmesini bu noktada 6rnek olarak
gostermislerdir.

o Icki ve Sigara Uygulamalari

K7: Bir birim is, yirmi birim is olarak size geri doniiyor. Siz bir birim is
yapmaya ¢alisiyorsunuz, iste hi¢ olmazsa bunlari sey yapmaya ¢alisgahm
ya da mesela sorabilirsiniz, alkolle ilgili diizenleme. Biitiin diinya alko-
le su saatlerden sonra satilmaz diyor ama Tiirkiye'ye nasil lanse edil-
di? Cok iyi biliyorsunuz, alkol yasag: olarak lanse edildi. Alkol yasag
m1? Nesilleri korumakla ilgili bu, 90’1 yillarda ben Isveg’te bulundum.
Isve¢'te bakin soguk iilke biliyorsunuz, alkol tiitketiminin ¢ok yiiksek
oldugu bir tilke. Haftada bir giin alkol satiliyordu. Ciinkii nesil bitmis.
K8: Yani Ak Parti gelecek alkol igemeyecegiz, denize giremeyecegiz gibi
bir alg1 var maalesef. Ancak bunu diyenler diger iilkelere bakmuiyorlar
bile. Amerika Birlesik Devletlerinde aksam saat 7den sonra icki ala-
mazsiniz. Diger lilkeler i¢in de gegerli. Sonra dumansiz hava sahasi uy-
gulamasi. Ben hatirliyorum, otobuslerde kiilliikler olurdu igreng, mide
bulandirici. Bunlar kétii diizenlemeler mi?

K9: Ozellikle Ege Bolgesi CHP’nin kalesi, burada ¢ok yanhs anlagiliyor.
Bir strateji hatasi olarak goriiyorum ben. Kimsenin 6zgiirliigiine karigil-
mamah. Yani 10'dan sonra icki alinmasin ama turistik bolgelerde falan
bu yasa gézden gegirilebilir bence.

K11: Belirli rahatsizliklar1 olanlar var, dumandan rahatsiz olanlar var
ama bunu bile ben belki tamamen kargit olmak i¢in séylenmis gibi
kabul edebilirsin ama diisiinsene isyerlerinde sigara iciliyor, denetim-
cilerin hangi saatler arasinda geldigi belli, tamamen isyerinden para
koparmak amagh bir sey yani. Gideyim ceza yazayim, parami alayim
derdinde yani kokli bir ¢6ziim degil.

K14: Saat 10dan sonra yasaklarsin, bask: yaparsin bu sefer alkol merdi-
ven altina diiger. O zaman kagak alkol olur. Kontrol edemezsin. insanlar
ondan sonra, yillar 6nce olmustu bu, rakidan insanlar kér oldu.

K15: Sahsen ben sigara ya da alkol konusunda da AKP’nin samimi oldu-
gunu diisinmityorum. Ashinda giizel bir uygulama ancak belli ki bunun
altinda yine din var. Yani bu uygulamalarin gelmesi dinsel bir hayatin
gerekliliginden.
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Tiirkiyede son zamanlarda giindemde olan saat 22:00'dan son-
ra alkol satigt yasag1 katilimcilarin degindigi konulardan bir tane-
sidir. Bir digeri ise 2006dan bu yana siiren kapali alanlarda sigara
icme yasagidir. AKP sempatizanlari bu uygulamalar1 6ncelikle di-
ger gelismis tilkelerdeki uygulamalarla savunmaktadirlar. Ayrica
olayin saglik agisindan 6nemini vurgulamaktadirlar. AKP muha-
lifleri ise genel olarak sigara igme yasagini olumlu bulsalar da bu
uygulamanin altinda yatan nedenlere kuskuyla yaklagmaktadir-
lar. Alkol uygulamas: hakkinda diisiinceleri de sagliga yonelik bir
faydas: olmadig1 yoniindedir. Son olarak baska katilimcilarin dii-
siincelerindeki bir bagka fark da alkol ve sigara uygulamalarinin
saghk acisindan degil de dini kaygilarla yasaklanmig olmasidir.

o Saglik Hizmetlerine Erigim

K4: Ben bir ¢cocugumu 6 ay ameliyat ettiremedim ve gocugum vefat etti.
1997'de, SSK beni buradaki Hacettepe'ye génderdi, Hacettepedeki dok-
tor ben 10 milyon asgari ticretle ¢aligirken benden 150 milyon para is-
tedi. Benden her seferinde kan aldi ama baskalarinda kulland: o doktor.
O zaman yani ben ¢ok perisan bir durumdaydim.

K5: Devlet hastanelerine, 6zel hastanelere eskiden ug insanlar gidiyor-
du. $imdi gariban, kdydeki Mehmet Amca da 6zel hastaneye gidebiliyor,
¢ok mali miilkii olan, varlig1 olan insanlar da 6zel hastanelere gidebili-
yor. Sinif ayrim: biraz daha birbirine yaklasmis duruma geldi.

K6: Hani énceden SSK kuyruguna girerdin ilag almak i¢in. Hastane
kuyruklarinda yok sen SSK’hsin yok sen devletlisin diye ayrim varda.
Simdi isteyen istedigine goriinebiliyor, istedigi sekilde tedavi olabiliyor,
istedigi hastaneye gidebiliyor yani, istedigi doktora gidebiliyor, istedigi
tedaviyi alabiliyor. Ben baktigim zaman dért dértlitk goriiyorum. Yani
bagbakanimiz, 6zellikle bagbakanimiz, yani bagkalarini demiyorum,
bence bir idol. Yani onun olmamasi vatandasin da bunu gérmemesine
ben hayret ederim.

K11: Adamlar g6yle soyliyor: “Bizden 6nce soyleydi, bizden énce boy-
leydi” O zamann sartlar1 ona goreydi, o zaman hastane yoktu, sira bek-
liyorduk. $imdi var, yine mi bekleyelim yani?

K12: Saglikta yenilenme oldugunu séyliyorlar, bak doktorlar kan agh-
yor. Performans usulii bir saglik sistemi gelistirmeye ¢alisiyor mesela.
Performans usuliinii sen bir doktora sorarsan giiler. Sen bir doktora sey
gibi davranamazsin, call centerda galisan biri gibi davranamazsin.

K13: Saglik parasiz oldu diyorlar, gidiyorsun hastaneye, kimligi veri-
yorsun, muayene oluyorsun, sonra eczaneye gittiginde karsina ¢ikiyor.
Sonra adam hastane parasiz diyor. Hala daha hastanelerde sira var. Ben
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gidiyorum devlet hastanesine, 2 tane doktor var, disarida 20 tane hasta
var, 20 tane hastaya 2 saatte bakamiyorlar. Bir tane rapor alacaksin ya da
rontgen g¢ektireceksin, 2 glin sonraya sira veriyorlar.

Sekil 1. AKP sempatizanlarinin memnun oldugu nitelikler.

Sekil 2. AKP muhaliflerinin memnuniyetsiz oldugu déntstmler.

MEMNUNIYETSIZLIK

Saghk alanindaki déntstumler, AKP’li siyasi aktorlerce sikca
savunulan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. SSK, Bagkur ve
Emekli Sandiginin birlesmesi; saghk islemlerinin Gcretsiz oldu-



gu, ilaclar ve 6zel hastanelerin ulasilabilir algisi, AKPye sempati
duyan katilimcilar tarafindan savunulan uygulamalardir. AKP’ye
muhalif katilimcilar ise saghk reformlarinin olagan oldugunu an-
cak yine de tam bir iyilesme yaratmadigini savunmaktadirlar. Ni-
tekim performans sistemi, hekimleri iscilestirmektedir ve saglk
hizmetlerinin kalitesini distrmektedir. Bunlarin yaninda hasta-
nelerin Ucretsiz olmasi da s6z konusu degildir.

Eksenel Kodlama

Bu bélumde agik kodlamada belirlenen kategoriler birlestirile-
rek Ust kategorilerde toplanmaktadir. Ust kategoriler, ekonomik,
sosyal, kulturel ve saglik alanlarinda belirlenmistir:

Ekonomik Alan Sosyal Alan Kaltarel Alan Saglik Alani
Teknolojik Dis ulkeler Egitim icki ve sigara

gelismeler (yol, nezdinde reformlari uygulamalari

ulasim aragclari, prestij

insaat sektéri)

issizlik ya da is Kamusal ve Medya ve Saghik

bulma kolayligi Ozel alanda sanat hizmetlerine

Ozgurluk erisim

Alim giicti ya da
kisisel ekonomik
refah dizeyi
Turkiye'nin ic ve dis
borglari

Teknolojik gelismeler, issizlik, alim gucd, i¢ ve dis borglar eko-
nomik alan Ust kategorisinde; dis Ulkelere karsi prestij, kamusal
ve Ozel alanda 6zgirluk sosyal alan st kategorisinde; egitim re-
formlari, sanatsal aktivitelerin dizenlenisi kulturel alan Ust kate-
gorisinde; icki ve sigara uygulamalari, saglik hizmetlerine ulasim
saglik alani Ust kategorisinde toplanmistir.

Katilimcilardan her iki kesimin de ifade ettikleri basari veya
basarisizlik algilari baz alinarak olusturulan kategorilerde, ekono-
mik alandaki degismeler, teknolojik alana sirayet ederek Ulkeye
yansimistir. Ayni sekilde Turkiye'nin ekonomik gdstergeleri issiz-



Onur Ali Taskin

lik, alim giicii gibi konulara etki etmis; ayn1 zamanda uluslararas:
arenada da bu gostergeler rol oynamistir. S6z gelimi AKP sem-
patizanlar1 6zellestirmelerle saglanan sicak para akisinin iilkeye
hizmet olarak geri déndiigilinii savunurlarken, muhalif katilimci-
lar ise bunun ekonomik bir iyilesme olmadigini, “hazira konma”
oldugunu belirmislerdir. Dis {ilkelere kars: prestij kodlamasi kis-
men ekonomik gerekgelerle agiklansa da sosyal alan iist kategori-
sine daha ¢ok yaklagmaktadir.

Sosyal alandaki basar algisi, AKP sempatizanlan tarafindan
en ¢ok vurgulanan konulardan birisidir. Kamusal alanda gorii-
niirliik kazanan bu kesim, AKP’nin “kimsesizlerin kimi” oldugu
gorlisiinii savunmaktadirlar. Agik kodlamada da bahsedildigi
tizere yillarca diglanan muhafazakar kesim, AKP sayesinde top-
lumsal hayata kazandirilmistir. AKP muhalifleri ise bu konuda
muhafazakar yasam tarzinin sekiiler yasama sahip kisilere baski
unsuru haline geldigini diisiinmektedirler. Katilimcilar tarafin-
dan ifade edilen bu tahakkiim iliskisi, sosyal hayatta biiyiik bir
ikilik dogurmakta ve toplumsal huzura tehdit olusturmaktadir.

Kiiltiirel alan st kategorisinde ise egitim reformlar1 ve sanat
eserlerine veya kitle iletisim araclarina sansiirler tartigtlmistir.
Burada yine ekonomik gelismeler de rol oynamaktadir. Nitekim
AKP sempatizanlari, artan ekonomik refah seviyesinin kiiltiirel
etkinliklere ulagimla paralel oldugunu savunmaktadirlar. Bunun-
la beraber devlet sansiiriiniin zaman zaman yanhs anlagildigin
ve kimi medya kuruluslar tarafindan yanhs lanse edildigi iddia
edilmektedir.

Son olarak saglik alanindaki doniisiimler de AKP iktidarinda
tartistlan konulardan bir tanesi haline gelmistir. 2002den, yani
AKP iktidarindan bu yana yapilan saglikta dontisim hamleleri-
nin sempatizanlara gore olumlu yanlari, hastane sayilarinin art-
masl, toplumun her kesiminden insanlarin ulagmasi, hastanele-
rin tcretsiz ya da ucuz olmasi gibi konular etrafindadir. Ancak
bunlarin gergekte insanlarin pratiklerinde yasanip yasanmamasi
da tartigilan bir konudur. Ayni zamanda igki ve sigara uygulama-
lary, kimi katilimcilar tarafindan geng nesilleri koruma agisindan
olumluyken baz1 katilimcilara gore kisisel 6zgiirliikleri kisitlayici
uygulamalardir.
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Secici Kodlama

Aragtirma bulgularinin islenisindeki son agama olan segici
kodlama islemi, aragtirmanin merkezindeki fenomenleri ortaya
¢tkarmay1 amaglamaktadir. Calijmada “hizmet, istikrar ve de-
mokrasi” kavramlar1 kodlanmustir.

Katihmcilarin ifadelerindeki zaman zaman oOrtiik, zaman
zaman ise acik¢a belirtilen bu kavramlar, siyasal gergevede ele
alinmigtir. Segici kodlamada kodlanan ilk kavram olan hizmet,
ozellikle son yillarda Tiirkiye siyasetinde en gok propaganda ko-
nusu yapilmis kavramlardan biridir. Oyle ki, AKP’nin 2014 yerel
secimlerde kullandig “Lafa degil, icraata bakarim” sloganindaki
icraat da hizmet olarak anlagimaktadir. Buradaki hizmet kavra-
mi, Ozaldan beri siiren neoliberal politikalar etrafinda incele-
nebilmektedir. Nitekim bagbakanin se¢im mitinglerinde siirekli
kullandig “Yol, medeniyettir” tarzi sdzleri, hizmet kavramini ula-
sim olanaklari, konut yapimi gibi maddi kalkinma konularina in-
dirgemektedir. Hatta kimi zaman ortaya ¢ikan yolsuzluk iddialar
da AKP sempatizanlar: tarafindan “Caliyor ama galistyor” ya da
“Simdiye kadar herkes ¢aldi, en azindan AKP hizmet getiriyor”
sozleriyle bertaraf edilmeye galisiimaktadir.

AKP mubhalifi katilimcilar ise hizmet konusunu gogunlukla
olagan kargilamaktadirlar. 10 yili agkin siiredir tek bagina iktidar-
da bulunan ve yerel se¢imlerde de yerel yonetimlerin biiyiik kis-
mini1 elinde bulunduran bir partinin giiniin kosullarina gore bu
tarz hizmetleri yerine getirmesini normal bulmaktadirlar. Ancak
AKP sempatizanlari, 6zellikle 2001 krizi sonras: politikalarin bu-
giine kadarkilerden farkh oldugunu ve AKP’nin bunlar: yapmak-
ta irade sahibi olan parti oldugunu savunmaktadirlar.

Bedirhanoglu'na gore Tiirkiyede yiiriitmenin giiglendirilmesi
stirecini megrulagtiran en 6nemli siyasi soylemlerden biri, 1980
darbesinden bu yana giiciinii koruyan “siyasi istikrar” sdylemi-
dir.!! Katilimcilarin da belirttigi tizere AKP 6ncesi koalisyonlar,
lilkenin siyasi istikrarina darbe vuran, iilkenin gelisimini engelle-
yen unsurlardan biri olarak gortilmektedir.

K3: Eski diizendeki gibi koalisyon hiikiimeti gelmesin, ben tek partiden
yanayim. Adam 10 ay duruyordu, o partiden istifa edip bagka bir partiye

11. Pinar Bedirhanoglu, “Tirkiyede Neoliberal Otoriter Devletin AKP’li Yiizii, AKP
Kitabi: Bir Déniisiimiin Bilan¢osu iginde, s. 56.
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gegiyordu ya da bagimsiz oluyordu. Hayda birden koalisyon hiikiimeti
oluyordu, buradan da bizim biit¢emizi yiyorlardi. Gétirdiiler de yani,
%45’in, %50’nin Gstiinde olup tek hiikiimet olsun. Basariliysa, yerel se-
¢imlerde de her yeri alsin, bagarisizsa almasin. Bize hizmet lazim.

Yukaridaki alintida da anlagildig1 tizere katiimci, iilkedeki
gelismelerde pay sahibi olarak siyasi istikrar1 gormektedir. Hatta
zaman zaman AKP’nin anti-demokratik uygulamalarina karg1 si-
yasal istikrar1 korumak adina “sagduyulu” davranmay: 6gitleyen
bu bakis agisi, gorlisme yapilan katihmcilarin bir¢ogunda goz-
lemlenmistir:

K6: Valla bagbakanimizin bazen sert gikislar: var, kendini frenleyebilse
daha iyi olur ama Karadenizli ruhu bildiginiz gibi, frenleyemiyor her-
halde. Biraz yumusak olabilir. Yani biraz daha yumugak olsa daha ¢ok...
ama surada bir yola ¢iktigim zaman elli yilda yapilmayan yol bir iki yil-
da yapilmus.

Demokrasi kavraminda ise agik¢a goriilen bir ikilik mevcuttur.
AKP sempatizanlarn dindar-muhafazakir yagam tarzina sahip in-
sanlarin kamuda 6zgiirlesmesinden bahsederken; sekiiler yagam
tarzin1 benimsemis katilimcilar ise AKP uygulamalarinin kendi-
leri {izerinde tahakkiim kurdugunu belirtmislerdir. Bu baglamda
demokrasi kavraminin da 6zellikle kamuda bagortiist serbestligi
konusuna sikigip kaldigini séylemek mimkiindiir. Ayrica yuka-
rida bahsedildigi gibi hizmet ve istikrarin saglanmasi i¢in kimi
zaman anti-demokratik uygulamalar da hos kargilanmaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler

Tiirkiyede belki de kokenleri Cumhuriyet dénemine kadar
uzanan siyasal gerilimler bugiin iilke giindemini isgal eden bas-
lica konulardan biridir. Taskina gore devlet ne siyasal Islam’, ne
Kiirt hareketini ne de kismen resmi ideolojiden 6zerklesme siire-
cine giren Alevileri maglup edebilmistir.'”? Bugiin de goériilmekte-
dir ki, AKP’nin yukaridan dayatmaya dayanan siyasal uygulama-
lar1 toplumsal muhalefeti asindiramamistir. Tam tersine 6zellik-
le 2013%iin Haziran ayinda yasanan Gezi Parki Ayaklanmasi’nin
etkileri 2014’(in basinda da kendini gostermektedir. Ote yandan

12. Tagkan, AKP Devri Tiirkiye Siyaseti, Islamcilik, Arap Bahars, s. 113.
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aylarca kendini gosteren toplumsal muhalefete karsi AKP’yi des-
tekleyen milyonlarin oldugu g6z ard1 edilemeyecek bir gergektir.
Bunun nedenlerine inildiginde ise AKP sempatizani katilimcila-
rin soylemleri toplumsal muhalefeti dislayan iktidarin séylemle-
riyle uyusmaktadir.

Secim mitinglerinde ya da televizyon programlarinda siirekli
otekilestirilen, terorist, vandal gibi terimlerle betimlenen halkin
da tepkisinden anlagilacag iizere, ¢alismanin basinda tartisilan
AKP’nin parti programinin vaatleri ger¢ek olmaktan agik¢a gok
uzaktadir. AKP doneminde sinirlar1 keskinlesen merkez-gevre,
sekiler-dindar muhafazakar, laik-dinci gibi ikiliklere dayal: geri-
limler, mevcut siyasal giindemde artmaktadir. Devleti ele gegiren
siyasal elitler, topluma yukaridan dayatmalarla etki etmekte olup
bir anlamda megruiyetini de bu sayede saglamaktadir. S6z gelimi
AKP, bu donemde gergeklestirdigi her doniisiimii kendi basaris
olarak kabul ettirmis, hatta daha da ileri giderek Tayyip Erdogan
agkinsallagtirmigtir. Caligmanin bulgular kisminda katilimci-
larin ifadeleri de bu durumu ortaya koymaktadir. Bu da Tayyip
Erdoganin bir bagbakandan ¢ok “dini lider” olarak gériilmesini
aciklayici niteliktedir.

Cumbhuriyet’in kurulusundan bu yana sistem karsit1 hareketler
varolagelmistir, siiphe yok ki devami da gelecektir. Neoliberal ka-
pitalizmle beraber miicadele bigimleri ve araglar1 da farklilagmis
olup mubhalif cephede farkl konumlanmalar ortaya ¢ikmigtir. S6z
edilen degisikliklerle paralel olarak kuramsal dogrular da daha
hararetli bir sekilde tartigilmaktadir. Ozellikle bazi tasnif kitap-
larda post-Marksist olarak nitelendirilen Althusser, Poulantzas,
Habermas ve Laclau yeni toplumsal hareketler tanimina ilham
vermislerdir.

Yap1 ve bireyin eylemlerini tamamen birbirinden ayiran Alt-
husser ve Poulantzas gibi disiiniirler, toplumsal degisimlerde
yapilari isaret etmislerdir. Devlet yonetimini eline almig egemen
siniflar Althusser ve Poulantzas’a gére birtakim bask: ve ideo-
lojik aygitlar sayesinde hegemonyasini kurmaktadir. Althusser,
Marksizmin tarihsici ve hiimanist yorumlar1 karsisinda séyle
yazar:

Kuramsal bir bakis agisindan Marksizmin, bir hilmanizm olmasindan
daha fazla bir tarihsicilik olmadigin ileri stirmek istiyorum,; birgok ba-
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kimlardan hem tarihsiciligin, hem de hiimanizmin ayni ideolojik sorun-
sala bagimli oldugunu ve kuramsal bakimdan konusulursa, Marksizmin
tek bir devinim iginde ve onu yerli yerine oturtan egsiz bir epistemolojik
kopuntu, dolayisiyla bir antihtimanizm ve bir antitarihsicilik oldugunu
one siirmek istiyorum. "

Bu agiklamaya gore yeni toplumsal hareketlere de 6znelerin
toplumsal kurumlar arasinda eridigi bir perspektiften bakmakta-
dir. Bagka bir deyisle Althussere gore siyasal alana yansimayan bir
hareketin bagarili olamayacagi agiktir.

Habermas ve Laclau ise toplumsal hareketlerin soylemsel he-
gemonyasini 6n plana ¢ikaran digiiniirlerdir. Habermas, sistem
alani tarafindan kolonilesen yasam alanin: iletisimsel eylemle
yeniden yapilandirmak gerektigini iddia ederken; Althusserci te-
mellerle sdylem teorisi {izerine egilen ve kendilerini a¢ik¢a post-
Marksist kuramcilar olarak betimleyen Laclau ve Mouffe, “hege-
monya” kavramini Gramscinin ¢ok 6tesine giden bir dogrultuda
ele aldiklarini s6ylemektedirler. Laclau ve Mouffe’a gore:

Teorik yeniden degerlendirme gorevine aciliyet kazandiran degisim-
lerin temelinde bir dizi pozitif yeni fenomen yatmaktadir: Yeni femi-
nizm, etnik, ulusal ve cinsel azinliklarin protesto hareketlerinin, niifu-
sun marjinallestirilmis tabakalarinin kurumlara kars1 verdigi ekolojik
miicadelelerin, anti-niikleer hareketin, kapitalist ¢evre iilkelerde atipik
toplumsal miicadele bi¢imlerinin dogusu - biitiin bunlar daha 6zgir,
demokratik ve esitlik¢i toplumlara dogru bir ilerlemenin potansiyelini,
ama yalmzca potansiyelini yaratacak sekilde, toplumsal kargithiklarin
genis alana yayilmasini ifade ediyor.”

Toplumsal alan: esas olarak séylemsel hegemonya olarak ele
alan bu goriise gore demokrasi, esitlikten ziyade ¢ogulculuktur.
Yeni toplumsal hareketlerin siar1 da farkli kimliklerin yan yana
yasamasini hedef almaktadir. Dolayisiyla 1990’larda ortaya ¢ikan
gogulcu demokrasi kavramyi, direkt olarak ekonomik diizlemden
siyasal diizleme gegisi 6glitlemekte olup sinif kavramini bir kena-

ra birakmaktadir.

13. Louis Althusser, Kapital'i Okumak, Cev. Celal A. Kanat, Belge Yayinlari, Istanbul,
1995, s. 165.

14. Ernesto Laclau, Chantal Mouffe, Hegemonya ve Sosyalist Strateji: Radikal De-
mokratik Bir Politikaya Dogru, Gev. Ahmet Kardam, [letisim Yayinlari, 2012, s. 29.
15. Laclau, Mouffe, a.g.e., s. 25-26.
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Bu ¢aligmanin ilham kaynag olan 2013 yazindaki halk ayak-
lanmasina geri doénecek olursak, yukarida kisaca bahsedilen
kuramsal tartigmalarin énemini gérmekteyiz. Nitekim Insel’in
tabiriyle zaman zaman katilim olarak Avrupadakileri katbekat
agan bir haysiyet ayaklanmasi olan Haziran Ayaklanmas,'® kimi
sosyalist ¢evrelerce de sinif miicadelesinin fitilini atesleyecek bir
unsur olarak tanimlanmigtir. Ayn1 hizla tim medya olanaklari-
n1 kullanan hitkiimet yanlhlarina gore ise zaman zaman terorist
saldiri, zaman zaman ise darbe girisimi olarak gorilmistiir. Bu
agiklamalarin dogruluk paylarini bir kenara birakirsak, ozellikle
hitkimet tarafindan olusturulan sdylemsel hegemonyanin AKP
sempatizanlarina niifuzu agik¢a goriilmektedir.

Modern Tiirk siyasi sisteminde ideolojik ¢ekismeler ve ayris-
mus ¢ikarlar, devletin temel birligine bir tehdit olarak anlasilmig-
tir.'” Aragtirmada katilimci olarak yer alan AKP sempatizani kati-
limcilar, ekonomik durumlari, yaslary, cinsiyetleri ya da ne olursa
olsun, secici kodlamada belirlenen hizmet, istikrar ve demokrasi
kavramlari iizerinde hemfikir olmuglardir. Hiikkiimete hedef alan
protestolarin tamamini da bu ¢ gelismeye karg1 kurulan komplo
olarak agiklamaktadirlar. Ancak muhaliflerin de agikga belirtti-
gi iizere bu kavramlar bazen birer algi manipiilasyonu bazen ise
arkasinda biyiik rantlarin olugtugu diizenlemelerle var olmakta-
dir. Giinbegiin artan hizla iilke giindemine oturan is ve kimlik
cinayetleri hizmet, istikrar ve demokrasinin sermayeye, hiikiimet
yanllarina ya da ataerkiye bahsedilen tek yanlihgimi ayyuka ¢1-
karmaktadir.

Guniimizde devlet aygitinin antidemokratik uygulamala-
r1 ancak tabandan orgiitlenmis olusumlarla, yerel yonetimlerin
giiclenmesiyle miimkiin gériinmektedir. Bunlarin yaninda her an
siyasete katilim serbest kilacak yapilanmaya gidilmelidir. Ancak
bu tarz bir orgiitlenme modeli diinya tizerinde higbir egemenin
kendiliginden verecegi bir ayricalik olmayacaktir...

16. Ahmet Insel, “Haysiyet Ayaklanmasr”, Radikal, 2013, http://www.radikal.com.tr/
yazarlar/ahmet_insel/haysiyet_ayakianmasi-1136174.

17. Elisabeth Ozdalga, Islamciligin Tiirkiye Seyri: Sosyolojik Bir Perspektif, Gev. Gam-
ze Tiirkoglu, Iletisim Yayinlar, Istanbul, 2007, s. 45.

344


http://www.radikal.com.tr/

Onur Ali Taskin
Kaynak¢a

Adalet ve Kalkinma Partisi, “Kalkinma ve Demokratiklesme Programr’,
2003, http://www.tbmm.gov.tr [Erigim tarihi: 25 Agustos 2014].

Althusser, L., Kapital’i Okumak, Cev. Celal A. Kanat, Belge Yayinlari, Istan-
bul, 1995.

Bakarezer, G., Demirer, Y., “Ak Partinin Sosyal Siyaseti”, AKP Kitab: Bir Di-
niisiimiin Bilangosu iginde, Der. ilhan Uzgel, Billent Duru, Phoenix Ya-
yinlari, Ankara, 2010.

Bedirhanoglu, P, “Tiirkiyede Neoliberal Otoriter Devletin AKP’li Yiizii",
AKP Kitabt Bir Déniisiimiin Bilangosu iginde, Der. ilhan Uzgel, Biilent
Duru, Phoenix Yayinlari, Ankara, 2010.

Caglan, D., “Yolsuzluk Duble Yol Oldu!’, Jeoloji Miihendisleri Oda-
st Biilteni,  http://www.jmo.org.tr/resimler/ekler/3e8d4318ccc379¢_
ek.pdf?dergi=HABER%20B%DCLTEN%DD [Erisim tarihi: 8 Ekim
2014].

Insel, A., “Haysiyet Ayaklanmast”, Radikal, http://www.radikal.com.tr/
yazarlar/ahmet_insel/haysiyet_ayaklanmasi-1136174 [Erigim tarihi: 2
Ekim 2014].

Laclau, E., Mouffe, C., Hegemonya ve Sosyalist Strateji: Radikal Demokratik
Bir Politikaya Dogru, Cev. Ahmet Kardam, Iletisim Yayinlari, Istanbul,
2012.

Milli Nizam Partisi Parti Programi, 1970, http://www.tbmm.gov.tr [Erisim
tarihi: 25 Agustos 2014].

Ozbudun, E., Hale W, AKP Olay:: Tiirkiyede Islamcilik, Demokrasi ve Libe-
ralizm, Cev. E. Ozbudun, K. Géksel, Dogan Kitap, istanbul, 2010.

Ozdalga, E., Islimciligin Tiirkiye Seyri: Sosyolojik Bir Perspektif, Cev. Gam-
ze Tiirkoglu, Iletisim Yayinlari, Istanbul, 2007.

Sengiil, T., Muhafazakdr Popiilizm, Imge Yayinlari, Ankara, 2011.

Taskun, Y., AKP Devri Tiirkiye Siyaseti, Islamcilik, Arap Bahar, Birikim Ya-
yinlary, Istanbul, 2013.

Uzgel, 1., Duru, B. (Der.), AKP Kitabr: Bir Déniistimiin Bilancosu, Phoenix
Yayinlari, Ankara, 2011.

345


http://www.tbmm.gov.tr
http://www.jmo.org.tr/resimler/ekler/3e8d4318ccc379e_
http://www.radikal.com.tr/
http://www.tbmm.gov.tr

Yazarlar

Alev Akbal

1980, Ankara. 2003 yilinda “Dogal Afet Sonrasinda Toplumsal
Yagamdaki Degisim ve Iyilesme: 17 Agustos Dogu Marmara Dep-
remi Orneginde Bir Sosyolojik Degerlendirme” baglikli teziyle li-
sans ve 2010 yilinda “Saglik Alaninda Risk ve Korku Kiiltiiriiniin
Sosyolojik Analizi: Domuz Gribi Ornegi” baslikl: teziyle yiiksek
lisans derecelerini Ankara Universitesinden aldi. Caligma yasa-
mina 2009 yiinda Genelkurmay Basgkanligrnda sosyolog olarak
baglamistir. 2013 yilindan itibaren TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi Bagkanlig’'nda Hasta Iletisim Birim Sorumlusu olarak

346



calisma yasamina devam etmektedir. Yeni Toplumsal Travmalar,
Guntmiz Turkiyesinde Oykiilesen Magduriyetler, Sosyal Hayat ve
Catisma: Farkli Alan Panoramalari, Madalyonun iki Yuzi: Has-
talik ve Saglik baslikl kitaplarda bolim yazmistir. Halen Ankara
Universitesi Sosyoloji Bolimiinde doktora yapmakta olan yazar,
Sosyoloji Dernegi Uyesidir.

Nuri Can Akin

1990, Ankara. Lise 6grenimini Ankara Ayranci Lisesi’nde ta-
mamlamistir. 2013 yihinda Ankara Universitesi Sosyoloji Boli-
mii’nden lisans derecesini alan yazar, ayni yil Ankara Universite-
si Sosyoloji ve Ankara Universitesi Radyo, Televizyon ve Sinema
bélumlerinde yiksek lisans egitimine baslamistir. 2014 yilinda
Milli Egitim Bakanhigi Yurtdisi Lisansisti Ogrenim Bursu’nu
kazanan yazar, yiksek lisans egitimini yarida birakmak duru-
munda kalmistir. Halen égrenimini, dil egitimi amaciyla bulun-
dugu University of Pennsylvania’da sirdirmektedir. Yazarin ilgi
alanlari arasinda goérsel sosyoloji, sanayi sosyolojisi ve toplumsal
degisme yer almaktadir.

Feray Artar

1981, Ankara. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fa-
kultesi Sosyoloji Boluminden mezun olmustur. Ayni Gniversite-
nin Sosyoloji Anabilim Dalinda “Tarihi Kent Dokusunun Top-
lumsal Doniisimi: Ankara Kalesi Ornegi” isimli teziyle yiksek
lisans derecesini almis olup halen doktora egitimini stirdirmek-
tedir. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstituisii Kent ve Cev-
re Bilimleri Programinda ikinci yuksek lisans egitimini almakta
olan yazar kent sosyolojisi, kulturel politikalar, elestirel pedagoji,
Suriyeli milteciler, cezaevinde anneleriyle yasayan cocuklar, top-
lum merkezleri ve kadin egitimi gibi konularda ¢alismalar yap-
mistir. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Sos-
yoloji Béliminde arastirma gorevlisi ve Sosyoloji Dernegi Yone-
tim Kurulu Gyesidir.

Nazar Bal

1987, Van. Silleyman Demirel Universitesi Sosyoloji Bolii-
mu’nde (2009) lisansini tamamlamistir. Ardindan 2010 yilinda



Ozne Hayat Konusunca

Ogretim Eleman: Yetistirme Programi kapsaminda Cankir1 Ka-
ratekin Universitesi Sosyoloji Bélimii’nde aragtirma gérevlisi
olarak ¢aligmaya baglamig ve 2012 yilinda gegici gérevlendirmey-
le Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyolop Ana
Bilim Dalr'na atanmistir. 2014 yilinda hazirladign “Tiip Bebek
Konusuna Sosyolojik Bir Bakis: Temellendirilmis Kuram Calig-
mas1” baglikli teziyle yiiksek lisans derecesini aldiktan sonra yine
ayn1 yil Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji
Ana Bilim Dalr'nda doktora programina baglamistir. Su an An-
kara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi'nde Sosyoloji
Boliimii'nde aragtirma gorevlisidir. Yazarin ilgi alanlar arasinda
saglik sosyolojisi, kadin ¢aligmalari, aile sosyolojisi, kiiltiir sosyo-
lojisi, nitel arastirma teknikleri gibi konular yer almaktadir.

Hande Cevik

1990, Bursa. Universite egitimine Anadolu Universitesi Sos-
yoloji (2012) bolimiinde baslamlstlr Lisans hayatinda Anadolu
Universitesi kapsaminda, “Gazeteci Adaylariyla Kadina Yonelik
Siddeti Sorgulamak: Bireysel Farkindaliktan Toplumsal Cinsiye-
te Duyarli Muhabirlere” adli projede ¢alisan CeviK'in toplumsal
cinsiyet konusu 6zel ilgi alanin1 olugturmaktadir. Eskigehirde 6zel
bir egitim kurumunda 2 yildir rehber 6gretmeni olarak ¢aligan
Gevik, Ankara Universitesi Sosyoloji Boliimii'nde yiiksek lisans
programina devam etmektedir.

Nazh Beril Ozer

1987, Istanbul. Antalya Siiper Lisesinde basladig1 lise 6gre-
nimini AFS programiyla gittii ABD'de Howard High Schoolda
tamamlamigtir. Lisans (2010) ve yiiksek lisans (2013) dereceleri-
ni Ankara Universitesi Sosyoloji Anabilim Dalrndan alan yazar,
Ankara Universitesi Sosyoloji Bélimi'nde doktora programina
devam etmektedir. Yiiksek Lisans 6grenimi siiresince PPM Cevre
ve Kirlilik Arastirma $irketinin Sosyal Etki Degerlendirme Sii-
reci ve Raporlama galigmalarini yiiriitmiis, 1,5 yil siireyle ENVY
Enerji ve Cevre Yatirimlar1 A.§de sosyolog olarak gorev yapmis-
tir. European Sociology Association (ESA) ve Tiirkiye Sosyoloji
Dernegine iiyeligi bulunan Ozer’in siirdiiriilebilir kalkinma ve
cevre konusunda uluslararasi bildirileri bulunmaktadir. Ozer,

348



Yazarlar

Okan Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Sosyoloji
Boliimii'nde aragtirma gérevlisi olarak ¢aligmaktadir. Stirdiiriile-
bilir kalkinma, cevre, tiiketim ve esitsizlik konular1 aragtirmalari-
n1 siirdiirdiigii 6zel ilgi alanlaridir.

Onur Ali Taskin

1990, Aydin. 2013 yilinda bitirdigi Ankara Universitesi Sos-
yoloji Béliimirniin ardindan yine aym {iniversitenin Sosyal Bi-
limler Enstitiisii'ne bagh Sosyoloji Anabilim Dalrnda yiiksek li-
sans egitimini siirdirmektedir. Lisans egitimi siiresince her sene
yapilan Sosyoloji Ogrencileri Kongreleri’nin tamamina katilmus,
2013 Sonbaharr'nda gergeklesen 7. Ulusal Sosyoloji Kongresi ve
5. Avrupa Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Konferansr'nda
sunumlar yapmugtir. 1lgi alanlar1 arasinda siyaset, kent, sanat ve
edebiyat sosyolojisi bulunmaktadir.

Beril Uguz

1981, Ankara. Ortadgrenimini Ar1 Ortaokulu, lise 6grenimi-
ni Cankaya Siiper Lisesinde tamamladi. Lisans (2005) derecesini
Hacettepe Universitesi Iktisat Béliimi'nden, yiiksek lisans dere-
cesini Ankara Universitesi Sosyoloji Béliimii'nden, “Yeni Tiirk
Sinemasinda Kadina Yonelik Sosyal Kontrol Kodlarinin Doniisii-
mii: Feminist A¢idan Bir Inceleme” adli teziyle aldi. Halen Anka-
ra Universitesi Sosyoloji Ana Bilim Dalr'nda doktora égrenimine
devam etmektedir. Akademik ¢aligmalarinin yan sira yurtici ve
yurtdisinda olmak {izere mesleki egitim, kiiltiirleraras: ¢aligmalar
gibi konular1 iceren ¢esitli Avrupa Birligi projelerinde caligt1. Ilgi
alanlar1 arasinda sanat sosyolojisi, sinema, drama ve toplumsal
cinsiyet ¢aligmalari gibi konular bulunmaktadir.



——
Hiiseyin Kose

Skolastik Fantazya

HAYALDEN ENDUSTRIYE POPULER KULTUR ODAGINDA
MASAL COZUMLEMELERI
Schola Ayrint1/480 sayfa/ISBN 978-605-314-002-3

Skolastik Fantazya, arkaik donemlerin olafaniistii masallarina
iligkin cagdas popiiler kiiltiir odagindan yapilmis elestirel bir fiil
gekimi; verili olana tutsaklifin bastirilmis acisin bin bir tiirlii oya-
lamayla savugturan popiiler kiiltiir olgusunun igdis edici degerler
alanina yonelik yapis6kiimcii bir girigim... “Biiyii bozucu” bir
girisim de denebilir buna. Degismeden kalani gériip rahatlama ve
boylelikle var olam kabullenme diirtiisiiniin onayma katkida bulu-
nur bu girigim. Bu ylizdendir ki, etkisi s6zciiiin ger¢ek anlaminda
ideolojiktir. Masallar, belki de en ok bu niteliklerinden &tiirii
“degismeyen mutlak”in anlatilaridir. Masalin gizli politik/ideolo-
jik énermesi genis halk kitleleri {izerinde yarattif: biiyiilii onayda
bulur yankisini... Masallar kurgusal alternatif bir sosyo-politik
toplum modeli 6nermez. Olsa olsa kurulu toplumsal diizenin karsi-
sina ¢ikarilacak olas: alternatif diigiinme bigimlerini 6ne ¢ikarmay1
amaglar. Masal bir yoniiyle de teselli edici bir tiir fantastik yatisti-
ricidir. Uyugturmayy, teselli etmeyi amagladigy 6lglide acitir; uyus-
turdugu yer zaten acinin merkezidir... Skolastik Fantazya, popiiler
haz odakli yasamsal rutine yonelik bir uyarnidir. Kisilerin gergek
yagamlarina fazladan hayal tagir.



L
Caner Sancaktar
Ozyonetim Distincesi
ROUSSEAU’DAN MARX'A OZGURLUK ARAYISI
Schola Ayrint1/352 sayfa/ISBN 978-975-539-998-0

Hayati degistirebilmek i¢in evvela “mevcut hayattan memnun olma-
mak” gerekir. Mevcut hayattan memnun olanlar hayati degistiremezler.
Ozyénetim diigiincesi “mevcut hayattan memnun degildir.” Hayat:
degistirebilmek icin evvela “mevcut hayatin degistirilebilecegini
bilmek” gerekir. Mevcut hayatin degistirilebilecegini bilmeyenler hayati
degistiremezler. Ozydnetim diisiincesi “mevcut hayatin degistirilebilecegini
bilir.” Hayat1 degistirmek i¢in evvela “bagka bir hayatin miimkiin oldugunu
bilmek” gerekir. Bagka bir hayatin miimkiin oldugunu bilmeyenler hayati
degistiremezler. Ozydnetim diiglincesi “bagka bir hayatin miimkiin
oldugunu bilir.” Ozydnetim Diigiincesi, tarihsel siiregte hiimanist, sosyalist
ve anarsist diistinceler, is¢i sinifi miicadeleleri ve gesitli sosyalist deneyim-
ler sonucunda ortaya gikip gelisti. 19. yiizyihn ikinci yanisindan itibaren
yiikselise gecen sosyalist ve anargist miicadeleler, sendikalist hareketler,
1871 Paris Komiinii deneyimi, Ingiltere’de Fabian Hareketi, Rusya’da
1905 ve 1917 devrimleri ve ayrica 20. yizyilda bazi iilkelerde donem
donem gergeklestirilmis olan ve isgileri “belli bir diizeyde” karar alma
siireglerine katmis yasal diizenlemeler ve kurumsallasmalar dzy&netim
disiincesinin gelismesine onemli katki sagladi. Fourier, Owen, Blanc,
Marx, Buchez, Bakunin, Proudhon, Lenin, Luxemburg ve Gramsci gibi
teorisyenler 6zyonetim diisiincesinin basamaklarini inga ettiler. Elinizdeki
kitap, bu diigiince geleneginin koklerini Rousseau’ya dayandirarak, giinii-
miize kadar varan bir iz siirmektedir. Ozyénetim diisiincesi, Rousseau’dan
Yugoslavya'ya uzanan heniiz bitmemis “6zgiirlikk arayigidir”. Bu arayigin
kaynaginda “liberal temsili demokrasinin, 6zel miilkiyetin, kapitaliz-
min ve devletiligin” elestirisi vardir. Liberal temsili demokrasinin ilk
felsefi elestirisini Fransiz filozofu Roussseau yapmistir, “Insanlar arasi
esitsizlikler”in ve gesitli murdarhiklarin (hile, aggézliliik, bencillik, cimri-
lik, merhametsizlik, ¢ikar gatigmasi, savas) kokeninde “6zel miilkiyet”in
oldugunu kesfetmistir. Rousseau’'nun bu kesfi, hem modern zydnetim
diistincesini hem de sosyalist ve anarsist diigiiniirleri derinden etkilemistir.
Son yillarda iilkemizde de tartiyma giindeminde 6nemli bir yer bulan
“6zyonetim” kavram, her agidan, hem diisiinsel hem de pratik arayisglara
ihtiyag duyuyor. Caner Sancaktar'in bu kitabi, énemli bir bosluga isaret
ederken, toplumsal yasamdaki bir damara da igaret ediyor: Ozyénetim
diigiincesi “hayat1 degistirmek istiyor.”









saylda “temeUendinlmis kuram” (grounded

theory) calismasi var.
Sosyal bilimlerde ve 06zellikle sosyolojide en 6nemli
yontem tartismalarindan biri, yapi-fal veya sistem-
Ozne ikiligi Uzerinedir. Burada yapi veya sistemi daha
Onemli kabul eden yaklasimlar (6rnegin, Althusser’in
Marksist yapisalcihgi, Lacan'm biyuk oteki olarak ad-
landirdi§i simgesel yapi) ile 6zneyi daha 6n plana alan
yaklasimlar (6rnegin, Foucault'nun postmodern ikti-
dar kurami, mikro sosyolojiler) arasinda ¢ok ciddi bir
yontemsel farklilasma vardir.
Yapiya oncelik taniyanlarda beliren meta-kuramsal
yaklasim, 0Oznenin toplumsal eyleme sireglerinde
daha tali kaldigim 6ne sirmuslerdir. Meta-anlatiiara
karsi ¢cikan yaklasimlar ise giinlik hayat pratigi icinde
faillerin eylemlerinin asti oldugunu veya o6ncelikle
arastiritlmayi gerektirdigini fakat bu eylemlerin her
mekéan, zaman ve toplum bi¢imine genellenemeyecegi-
ni iddia etmislerdir.
Birey veya 6zne, nesnelestirildigi bir baglamda be,
kendi hayatim konusmaya calisir. Elinizdeki kitap,
cesitli meslekten/kimlikten 6znelerin kendi hayatlari
icinde yasadiklari sorunlari tanimlama ve bunlara
¢6zim bulma yollarim goéstermektedir.
Burada dikkat ¢eken nokta, 6znelerin sorunlari tanim-
lamave ¢oziim bulmayollarinin hi¢ de kenduerine 6zgu
olmadigim, toplumdaki cesitli faktorlerden (kaltdr,
din, politika, piyasa vb) etkilendigini gérmektir.
Kitapta iki 6zgunlik dikkat cekicidir: ilk olarak 6znel-
erin, sorunlari tanimlamave ¢ézme yontemleri; ikinci
olarak da sosyologun bunlari formule etme bicimi.
Aytiil Kasapoglu'nun derledigi Ozne Hayati Konusun-
ca, bilim insanlarinin Tirkiye’'de “temellendiriimis ku-
ram” alanindayaptiklari ilk kapsamli ¢calisma olmama
yani sira, toplumsal hayatm ©nemsiz gibi gériinen
konularinda sorun yasayan o6znelerin, kendi sorun-
larinin ve ¢6zim yollarinin nast da farkinda olduk-
larim gostermek agisindan énemli bir nitelige sahiptir.

I Iem dinya genelinde hem de Turkiye'de, ¢ok az
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