DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Oyun Oynama Sanati

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



DOGAN KiTAPTARAFINDAN YAYIMLANAN DIGER KiTAPLARI
Bilingli Bebek

Cocugunuza Kulak Verin

OYUN OYNAMA SANATI

Orijinal ad: Attachment Play: How to solve children’s behavior problems with play,

laughter and connection

© 2013, Aletha J. Solter

ilk olarak ingilizcede Shining Star Press for the Aware Parenting Institute P.0.Box 206, Goleta, CA, 93116
USA (www.parenting.com) tarafindan yayimlanmistir.

Yazan: Aletha J. Solter

ingilizce aslindan geviren: Tiire Ozer

Tiirkge yayin haklan: © Dogan Egmont Yayincilik ve Yapimailik Tic. A.9.
1. baski / Nisan 2017

10. baski / Eyliil 2019 / ISBN 978-605-09-4258-3

Her 2000 adet bir baski olarak kabul edilmektedir.

Sertifika no: 11940

Kapak tasanmi: Feyza Filiz

Baski: Ana Basin Yayin Gida ins. San. Tic. A.S.
Mahmutbey Mah. Devekaldirnmi Cad. 2622 Sk.
Giiven Is Merkezi, No: 6/13 Bagailar - ISTANBUL
Tel: (212) 446 05 99

Sertifika no: 20699

Dogan Egmont Yayinailik ve Yapimalik Tic. A.$.
19 Mayis Cad. Golden Plaza No. 3, Kat 10, 34360 Sisli - ISTANBUL
Tel. (212) 373 77 00 / Faks (212) 35583 16

www.dogankitap.cogtMg&iqg@_dmbi’@&wm."dﬁg_tj;@ﬁlﬂg%f?p.mm.tr



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Oyun Oynama Sanat

Aletha J. Solter

Ceviren: Ture Ozer

[ i‘ Dogan
" it
Ucretsiz PDF Kitap Y§III -%Pps://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Cocuguma kitaplarla égretmeyi denedim,

Afallayip, sagkinlikla suratima bakti.

Disiplin altina almak igin net ifadeler kullandim,

Hi¢ de kazangh ¢ikmadim.

Umitsizlige kapildim, vazgectim.

“Ben bu gocuga nasil ulasacagim?” dedim ve agladim.
Anahtar kelimeyi verdi elime:

“Gel” dedi, “oyna benimle.”

Yazan bilinmiyor.
(Aletha Solter tarafindan uyarland..)
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Tesekkur

Bu kitabin taslagini okuyup faydall geribildirimde bulunan her-
kese tesekkir ederim. Bag editérlerim; esim Ken Solter, odlum
Nicolas Solter ve gelinim Sonja Solter’di. Geribildirimlerinden
yararlandigim diger okurlanm ise Dr. Maria Fisk, Melanie Jacobson,
Stephanie Jamgochian ve Heather Stevenson’d.

Kitapta yer alan oyunlara katkisi bulunan farkl Ulkelerden tim
anne babalara da tesekkir etmek istiyorum. Onlarnn anlattiklari,
kavramlarn tanimlanmasini ve daha net anlagimasini sagladi.
Kendi ¢ocuklanmin isimleri digindaki tim isimler degistirildi. Ayrica
bana danigan tim anne babalara, her birinin yasadiklarindan
6gdrendigim yenilikler igin minnettaridimi da belirtmek isterim.

Son olarak, meslektasim Dr. Mary Galbraith’e “ebeveyn-gocuk
bagdini giglendiren oyunlar” terimini Urettigi igin tesekkir ederim.
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Turkiye’den bir 6nsdz

Oyunun iyilestirici gici hakkinda ne kadar az sey biliyoruz.
Anne babalar taniyorum; “Benim ¢ocugum oyun oynamayi sev-
mez, biz genellikle kitap okuruz” diyen. Esini, itis kakis oyunuyla
zaman harcadigi igin elestiren anneler duyuyorum. Oyunu bir
zaman kaybi gérip, égretmeyi éSnemseyen aileler biliyorum. Bir de
oyun oynamay! bimedigi icin ¢ocuguyla oynamayan yetigkinlerin
sugluluk duygularini taniyorum.

Bebeklik ddéneminde basglayan ve anne babanin kendi
dogaliginda bebeginin parmaklannda oynadidi “Bu yemis, bu
pisirmig, bu hani bana demisg” oyunundan tutun da, “ce-e” diye
gbzlerini kapamaya kadar pek ¢ok oyun, ebeveyn-gocuk
baglanmasinda énemli yer tutar. Bu oyunlardaki g6z temaslari,
dokunmalar, ses tonlan sinir sisteminin regtlasyonundan ayrilik
kaygisina dek ebeveyn-gocuk iligkisinde iyilegtirici glice sahiptir.
Cocuklar blytdikge de bu basit oyunlann disiplin, davranig
sorunlan gibi stireglerde aileye nasil yardimci oldugunu goéririz.

Aletha Solter'in elinizde tuttugunuz bu kitabi, sadece oyunun
literattrdeki beyin gelisimi ve bagdlanma alaninda yapilan bilimsel
calisma sonuglanni incelemekle kalmiyor, ayrica ailelere disiplin,
travma, aynlik kaygisi, korkular, kardes kiskanghg gibi pek ¢ok
konuda oyun oynayarak ¢ocuklarina nasil destek olacaklanni da
anlatiyor. Ylzyillar boyu gocuklar bu oyunlarla bUytduler ve kendi
cocuklarini da bu oyunlarla blyUttller. Ancak ginimizin yasam
tarzlan, modern aile dinamikleri bu oyunlardan bizi uzaklastirdi.
Egitim ve &égretimi 6n plana alarak ¢ocuklan gelecegin is hayatina
hazirladigimizi sanirken, duygusal regllasyon, duygusal zek,
sosyallik gibi pek ¢ok becerinin gcok daha baska bir yerde
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serpildigini unuttuk. Oyunla gelen kahkahalar, oyunla gelen iligki ve
oyunla gelen iletisim...

Oyun Oynama Sanat’'ni bu ylzden tUm anne babalara tavsiye
ediyorum. Bunlan okurken kimilerini zaten yapti@inizi, kimilerini
yaparken nasil iginizde dogallastigini ve en énemlisi, ¢ocuklarla
baginizin bu sayede nasil kuvvetlendigini géreceksiniz.

iyi oyunlar!

Niliifer Devecigil
ndevecigil@hotmail.com
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Uyar

Ebeveynler i¢in egitim kaynagdi niteligindeki bu kitap, ¢cocugu-
nuzla oyun oynamaniza yardimci olacak éneriler sunuyor. Bu éne-
riler, belirli fiziksel, duygusal ya da davranig problemi olan gocuk-
lara uygun olmayabilir. Bu kitabin amaci, konusunda uzman pro-
fesyoneller tarafindan uygulanan psikoterapinin ya da tibbi yardi-
min yerine gegmek degil. Eger cocugunuz fiziksel, duygusal ya da
davranis sikintilar yagiyorsa ya da davranis problemi varsa, profes-
yonel yardm almasini oneririz.

Bu kitapta s6zl gegen terapi yontemleri, sadece bilgilendirme
amagcl olup yazarin bu ydntemlere destek verdigi anlamina gel-
mez. Bazi terapi ydntemleri, egitimi yetersiz kisiler tarafindan uy-
gulandiginda tehlikeli olabilir. Kendiniz veya ¢ocugunuz igin bir te-
rapist arayisindaysaniz, terapistin yetkinlik belgelerini ve referans-
lanni dikkatle inceleyin. Baz travmalar, hem ¢ocuklari, hem de an-
ne babalan sarsabilir. Dolayisiyla bu kitaptaki 6neriler, 6zellikle fi-
ziksel ve cinsel taciz, ihmal, tibbi travma, aile fertlerinden birinin
6lima, dogal afetler, terér ya da savas durumlarinda gocuklarin
iyilesmesine yardimci olmak igin uygun olmayip yetersiz kalabi-
lir. Yazar ve yayinevi, kitapta yer alan énerilerin etkinligi konusun-
da higbir garanti vermez; ayrica kitaptaki bilgiler nedeniyle dogru-
dan ya da dolayli, herhangi bir zarara neden olunmasi veya neden
olundugunun iddia edilmesi durumunda, higbir kisi ya da kuruma
karsl sorumluk ve yukdmlUltkleri yoktur.
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Disiplinin her zaman ciddi, stresli, sikici ya da sinir bozucu olma-
sI gerekmedigini, gocuklarin davranig sorunlarinin gogunu eglenceli
aktiviteler yoluyla da ¢ézebileceginizi biliyor muydunuz? iste eliniz-
deki kitapta anlatilan da bu. Belki ceza igeren bir yaklasim kullan-
mak istemiyor ama ¢ocugunuzun davranigini nasil degistirecegini-
zi de bilmiyorsunuz. Ya da belki otoriter yaklasim ile agin hosgéri
arasinda bocalayip orta yolu nasil bulacaginizi merak ediyorsunuz.

Bu kitap, sizi ve gocugunuzu guldirip neselendirirken stresini-
Zi azaltacak, onunla aranizdaki bagdi glclendirecek ve davranis so-
runlanni ¢ézecek eglenceli aktiviteler iceriyor. Cocugunuz ister yeni
yUriimeye baglamig, ister ergenlik dncesi dénemde olsun, davranig
sorunlanni ceza uygulamadan ¢ézmenin ne kadar kolay oldugunu
kesfetmenin keyfini yasayacaksiniz. Belirli oyun aktiviteleriyle, ¢o-
cugunuzu tekrar “kazanip”, disiplin sorunlarini bazen ¢ok daha az
enerji harcayarak ¢ézebilirsiniz. Bu kitapta belirtilen disiplin anlaysi,
ne otoriter, ne de asin hosgoérulidur. Burada gocugunuzun bagkal-
dirmak yerine, sizinle isbirligi yapmasini saglayacak sinirlan koyma-
nin yollanni 6greneceksiniz.

Bu kitap, yeni bir kardesin dogumu, herhangi bir tibbi islem ya
da okul gibi bas edilmesi zor durumlann olusturdugu stres kaynak-
lanini belirleyerek, tipik disiplin sorunlannin ardindaki nedenleri de-
rinlemesine irdeliyor. Burada yer alan oyun temelli éneriler, cocuk-
lannizin bu zor zamanlan gegirmesine yardimci olacak yéntemleri
aciklayarak sizleri guicli kiimayi hedefliyor.

Bu kitap zorlu davraniglann kékinde yatan bazi stres kaynakla-
rni ele alarak tipik disiplin sorunlarinin ardindaki nedenleri derinle-

mesine irdeliyor. Cocugunuz yeni bir kardesin dogumu, tibbi mi-
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dahale ya da okul gibi stres faktérleri karsisinda bas edilmesi zor
davraniglar icine girebilir. Burada yer alan oyun temelli éneriler, go-
cuklannizin bu zor zamanlan gegirmesine yardimci olacak araglarla
sizi guglu kimayr hedefliyor. Cocugunuz stresle bas edip gerginlik-
ten kurtuldukga, davraniglan da dizelmeye baglayacaktir.

Bu kitabin teorik temeli Baglanma Kurami’na dayanir. Baglanma
terimini —bir cocugun anne baba ile olan badini kastederek- ilk kez
Gnld ingiliz doktor ve psikanalist John Bowlby 1950’lerde kullan-
migtir. O tarinten bu yana, ebeveyn-¢ocuk baginin dnemi hakkinda
genis bir bilgi birikimi olustu. Glvenli baglanmanin temelinde, be-
beklik ddneminden basglayan sosyal etkilesim yatar. Cocuklar anne
babalariyla mutlu ve uyumlu iliski kuramadiklarinda ya da herhan-
gi bir travma yasadiklarinda, aralarindaki bag zayiflar; bu da dav-
ranig sorunlarina ve duygusal sikintilara yol agabilir. Son 25 yilda,
son derece etkin ve keyifli ebeveyn-gcocuk oyunlarindan benzersiz
bir sentez olusturdum ve buna baglanma oyunlari adini verdim. Bu
aktiviteler baglanma, terapi ve néroloji bilimi alaninda yapilan aras-
tirmalarla da desteklendi.

Pozitif sosyal etkilesimin, stresi azaltip gocugunuzun beyin ge-
lisimine katkida bulunarak buyldmelerini ve kendilerini daha iyi his-
setmelerini sadlayan oksitosin, yani “iyi hissetme” hormonunun
olusumunu harekete gegirdigini biliyor muydunuz? Isbirligine daya-
I oyunlar, beynin saldirgan davranigi kontrol eden bélimind uya-
nr; kahkaha da stres hormonunu azaltarak 6fke ve endiseyi gegirir.
Travmatik tecribelerin ardindan, travmayi atlatmalarinda yardimci
olacak belirli oyun turleri ile gocugunuzun beynini gergekten “yeni-
den kodlamak” mUmkunddr.

Bu tarz ¢aligmalann, farkh klltirden ailelerde yetigen, her yasta-
ki cocukta ise yaradigini gérdim. Benzersiz oyun tlrlerine katilan
cocuklarindaki olumlu degisim, dinyanin farkli yerlerindeki anne
babalan ¢ogu zaman hayrete diistrir. Baglanma oyunu, onu gele-
neksel oyun ve sporlardan ayiran bazi kendine 6zg niteliklere sa-
hiptir. Cocuk odakli ve ¢codu zaman kahkahalarla doludur; herhan-
gi bir 6zel donanim gerektirmez ve her zaman her yerde gergekle-
sebilir. Ustelik rekabete dayanmaz ve belirlenmis kurallan yoktur.

Cocuklar, baglanma o_}/unlar_a_ bayilirlar; %enellikle oynamak igin
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ilk adimi da onlar atar. Hatta siz bu oyunlarinin bazilarini, derinin-
de yatan amacin ve faydalarinin farkina varmadan uzun suredir oy-
nuyor da olabilirsiniz. Bu kitap sizlere, saklambag gibi agina oldu-
gunuz oyunlann ardinda yatan anlami agikliyor. Ayrica, ¢ocuklar-
la bu tarz oyunlar oynamak belirli sorunlarin ¢éztiminde de énem-
lidir. Cocuklarin sizi oyuna davet etme bigimi bazen rahatsiz edici
olabilir; siz bunu sagma ve kaba bir yaklasim olarak nitelendirebilir,
ya da zaman kaybi olarak degerlendirebilirsiniz. Bu kitap, bu tarz
davraniglan farkl bigimde yorumlamaniza ve davete, gocugunuzla
aranizdaki bagi ve igbirligini gelistirecek bigimde karsilik vermenize
yardimci olmay amaglhyor.

Kitapta belirli stres kaynaklarina yer verdigim gibi tipik disip-
lin konularini da anlattim; bu sekilde her bir béltim, kendi iginde
bir btln olusturuyor. Bu nedenle kitabin timint okumadan da,
kendi ailenizi ilgilendiren bilgilere ve uygulanabilir &nerilere kolayca
ulasabilirsiniz. Ancak, kitabin tUmini okumak da faydal olacak-
tir, béylece ¢ocuklannizda énceleri dikkate almadiginiz davranigla-
nn altinda yatan nedenleri kesfedebilirsiniz.

Cesitli oyun bigimlerini agiklamak amaciyla, anne babalarla yapi-
lan réportajlardan yararlandim; bir danisman, ebeveyn-¢ocuk oyun
kogu, seminer yoneticisi, anne ve blylkanne olarak da kendi tec-
ribelerimden pek ¢ok érnek verdim. Umuyorum bu érnekler ve
anekdotlar size edlenceli ve ilham verici gelir; siz de gocugunuzla
baginizi gliglendiren bu oyunlan oynamak istersiniz.

0-12 yas arasi gocugu olan ebeveynleri hedef alan bu kitapta
yer alan tekniklerin cogu farkl yaslara uygulanabilir; hatta sizin ¢o-
cugunuzdan daha kugulk —veya blylk- ¢ocuklara uygulandidini
disiindgunuz bazi éreklerden bile esinlenebilirsiniz.

Tum anne babalar igin dilegim, ¢ocugunuzla eglenerek olugtu-
racaginiz bagin her anindan keyif aimaniz. Kikir kikir gilmeye ha-
zir misiniz?

Kitap duzeni

1. Kism’da (Baglarken), bu yaklagima nasil baglayacaginiz ko-

nusunda size yardimci olacak bazi. bilﬁilerl birlikte, baglanma
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oyunlannin dokuz temel formuna ait agiklamalar bulacaksiniz. Ki-
tabin tamami, burasi temel alinarak kurgulandigindan, bu kismi ti-
muyle okumanizi &neririm. Ustelik bu kisim, cocuklannizia hemen
uygulayabileceginiz belirli aktiviteler konusunda da size fikir vere-
cektir. Son bolimuinde ise, gocugunuzla oyun oynamaniza engel
olan nedenleri bulmaniz igin bireysel olarak uygulayabileceginiz bir
dizi aligtirma yer aliyor.

2. Kisim’da (baglanma oyunlarnin disiplin sorunlarini ¢ézmek
amacltyla kullaniimasi) tipik davranis sorunlarini kontrol altina almak
amaciyla olusturulan tamamiyla ceza kargiti, oyun temelli yakla-
sim anlatiliyor. Her bir baglikta belli bagh anlagmazliklarin ¢ézima-
ne yardimci olacak eglenceli yaklagim bigimleri yer aliyor. Bu yakla-
sim bigimleri 1. Kisim’da tanimlanan “oyunun dokuz formu” teme-
line dayaniyor.

3. Kisim (baglanma oyunlarinin, gocugunuzun zor zamanlan at-
latmasina yardimci olmasi amaciyla kullaniimasi), gocugun oyun
araciligiyla stres ya da travmay atlatip iyilesmesine nasil yardimci
olunabilecegini anlatiyor. 2. Kisim’da oldugdu gibi her bir baglik belli
bir konu igeriyor; dolayisiyla siz de, kendi ailenizde yasadiklarinizia
ilgili faydall ipuglan bulabilirsiniz. Burada, s6z konusu dokuz oyun
formundan hangisinin, 6zellikle ne tir stres ve travma bigiminde
etkin oldugunu égreneceksiniz.

Ekler bdlomanin ilkinde, her bir oyunun kolaylikla anlasiimasi-
ni saglayan ézet gizelgeler bulunuyor. ikincisinde ise, baglanma
oyunlarinin dayandidi temeller hakkinda kisa bir bilgi yer aliyor. Bu
oyun formlannin, ¢ocuklarn bizleri zorlayan duygu ve davranigla-
rindaki degisime etkisini gésteren arastirma sonuglar da bu bé-
Iimde &zetlendi. Eklerden sonra bilimsel kaynaklar listesi yer aliyor.
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1. KISIM
Baslarken

“Anne, benimle oynar misin? Baba,
oyun oynayalim mi!” Cocugunuzdan bu
s6zleri ne siklikta duyuyorsunuz? Cocuk-
lar oyun oynamaya bayilirlar, 6zellikle de
ebeveynleriyle oynamaktan buyuk ke-
yif alirlar. Cocugunuzla oyun oynadiginiz-
da, onun bag kurma ihtiyacini karsilayip
sevildigini hissetmesine de yardimci olur-
sunuz. Aslinda, oyun, gocugunuzun duy-
gusal enerjisini sarj etmenin en iyi yollann-
dan biridir.

Bu bdlimde, ebeveyn-¢cocuk bagdinin
glclenmesinde 6zellikle etkin rol oynayan
dokuz farkl aktivite anlatiliyor. Ben bu ak-
tiviteleri, baglanma oyunlar olarak adlan-
dinyorum. Bu oyunlann ¢ogunun, etkili di-
siplinin yani sira duygusal tedavinin de te-
meli oldugunu dusiniyorum. Bunlar, ¢o-
gunlukla cocugunun zorlu duygu ve dav-
raniglariyla micadele eden ebeveynlere
6nerdigim oyunlardir.
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1- boIum

Baglanma oyunlarina girig

Saglikl anne baba ve gocuk bagi, gocugun duygusal saghdi igin
son derece 6nemliyken, bu bagin olusmasinda anne baba ve ¢o-
cugun sosyal etkilesimi de blyik rol oynar. Cocugumuzla daha
bebekken “ce-e” diye oynar ya da komik sesler ¢ikanr; basit, sag-
ma oyunlar yardimiyla iletisim kuranz; sesini taklit eder, basimizla
gdbegini gidiklar, ayak parmaklariyla oynar, mizigin ritmine uyarak
onu sallar, dizimizde hoplatiriz.

GUnlik hayatimizdaki bu tlr etkilesim bigimleri, bebegin glven,
inang, emniyet, kargilikl iliski, mizah ve keyif duygularini algilamasi-
ni saglar. Ona hassasiyetle yaklasarak bu tir oyunlar oynadigimiz-
da bizlerle bagd kurup iletisime gegmeyi égrenir.

Cocugunuz blylrken, onunla etkilesiminizi edlenceli bicimde
devam ettirirseniz, kurdugunuz bagdin kalici olmasini saglarsiniz.
“Benimle oyna” dediginde, siz de onunla birlikte yere oturur; be-
bekleri, trenleri ve Legolaryla yaratti@i hayal diinyasinda ona kati-
lirsaniz, cocuk gergekten sevildigini ve kendisine degder verildigini
hisseder. Sadece birlikte masa oyunlan! oynamak ya da sagmalik-
lar yapmak bile baglanmaniz i¢in sonsuz firsat sunar.

is, hastalik, boganma, maddi sikinti, yeni bir bebegin gelmesi ya
da yeni bir eve taginma gibi durumlar yizinden sikinti yagiyorsaniz,
¢ocugunuzla aranizdaki iliski de zarar gérebilir. BOyle sikintill zaman-
larda, aranizdaki bag, —dogal olarak— sabriniz tUkendigi ya da ona
yeterince zaman ayiramadiginiz igin zayiflayabilir. BSyle bir kopukluk

1. Masa oyunu ya da tahta oyunu, genellikle diiz bir zemin ya da karton, tahta, plastik gibi malze-
melerden yapilmig diizlemler iizerinde, oyun taslanni veya pullanmi belirli kurallar ¢ercevesinde ha-
reket ettirmek suretiyle oynanan oyunlara verilen genel ad. Oyunun oynandig: diizlem genellikle
onceden resim, geometrik kittdsizy@ RizilkdkalnAdaiviis bitps://rantey.org



olustugunda, ¢ocugunuz kendini glvensiz, endiseli, yalniz ve glic-
s(iz hissedebilir; davraniglan da daha zorlayici olabilir. Aslinda disiplin
sorunlannin ¢ogdu, ¢ocuklar kendilerini gevrelerinden kopmus, glc-
sliz, glvensiz ya da korkmus hissettiklerinde olusur.

Bagdlanma oyunlan, gocugun zor zamanlarla bas etmesinde iyi-
lestirici unsur olabilir. Gocugunuzun sizinle en gok oynamak istedigi
zamanlarda, sizin hi¢ de oyun oynayacak haliniz olmayabilir! Halbuki
glnde en azindan sadece 20-30 dakikanizi ona ayirmayi bagarabilir-
seniz, gocugunuz bundan fazlasiyla yararlanacaktir. Unutmayin, go-
cugunuzu bu tlr tedavi edici oyunlar oynamaya her zaman, her yas-
ta tegvik edehilirsiniz. iligkinizi duzeltip iyilesmesine yardimci olmak
icin daha da buyldklerinde bile onlarla oyun oynayabilirsiniz.

Oyunun en yararl kismi kahkahadir. Arastirmalar, kahkahanin
gerginligi, endiseyi ve &fkeyi azalttigini gésteriyor. Gocugunuzla
oyun oynayip kahkaha attiginizda, disiplin sorunlarnin gogunu ¢é-
zer, gocugunuzu stres ve travmadan uzaklastinirsiniz. Bu neden-
le, cocugunuzla birlikte glilmek ve sagma sapan oyunlar oynamak
asla zaman kaybi degildir!

Baglanma oyunlannin, bilimsel aragtirmalarda énemli bir yeri var-
drr. Aragtirma sonuglan, s6z konusu dokuz aktivitenin belli duygu ve
davranis sorunu olan gocuklar (izerindeki etkisini dogruluyor. (Bu ¢a-
lismalarla ilgili agiklamalar i¢in Ek B’ye bakiniz.) Bununla birlikte, ebe-
veyn-gocuk bagini gliglendiren oyunlar, duygusal saghd yerinde ve
iyi davranis sergileyenler de dahil, tUm ¢ocuklar igin faydaldr.

Baglanma oyunlarinin, bilinen oyun ve aktivitelerden farkl, ken-
dine 6zgl pek ¢ok &zelligi vardrr. Asagidaki listede séz konusu
Ozellikler tanimlanmustir. '

Baglanma oyunlarinin belirleyici ézellikleri

Nedir?

e Baglanma oyunlari, karsilikh etkilesim iginde oynanarak ¢o-
cugunuzla aranizdaki bag giglendirir.
Bu kitaptaki aktiviteleri gerceklestirdikten sonra, kendinizi gocu-
gunuza daha yakin hisseder, her ikiniz de iginizdeki iyiyi ortaya

clkarabilirsiniz. _ o
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¢ Baglanma oyunlan, ¢ogu kez kahkaha tufani seklinde ge-
ger.
Cocugunuza gllip gecmek yerine, onunla birlikte kahkaha ata-
caksiniz. Kahkaha gerginlik, endise ve 6fkeyi azaltr.

¢ Baglanma oyunlarini gocuk da bagslatabilir, yetigkin de.
Ebeveyn-¢ocuk bagini gliglendiren oyunlan ¢ocugunuz da bag-
latabilir. Bu kitap onlarin davetini fark etmenize yardim edecektir.
Ayrica siz de, ¢cocugunuzun belli disiplin sorunlarini ¢ézmek ve
yasadidi zorluklarla bas etmesine yardimci olmak amaciyla bu
aktiviteleri baglatabilirsiniz.

¢ Baglanma oyunlan igin 6zel donanima ihtiya¢ yoktur.
Bu tip oyunlann baglica avantaji bedava olmasidir! Bazi aktivite-
ler icin muhtemelen evinizde var olan oyuncak ya da herhangi
bir nesneye (oyuncak bebek veya yastik gibi) ihtiyag duyulurken,
¢ogu igin hicbir seye ihtiyag yoktur.

¢ Baglanma oyunlan her zaman, her yerde oynanabilir.
Bunlarn banyoda, arabanizda, parkta, doktor muayenehanesin-
de ya da uykudan énce uygulayabilirsiniz.

¢ Baglanma oyunlari bilinen, alisik oldugumuz aktivitelerden
olusur.
Cocugunuzla “ce-e” oynarken o bir aslan gibi kiikrediginde kork-
mus gibi gérinlrsiiniiz ya da kardesler arasindaki ¢cekismeyi ¢6-
zimlemeye calisirken eglenceli bir tavir sergilersiniz; bdylece bag-
lanmanizi glglendirecek bir oyun oynamig olursunuz.

Ne degildir?

¢ Baglanma oyunlan asir hoggériili bir disiplin yéntemi de-
gildir.
Baglanmay gli¢lendiren oyunlar, sizin sinir koymaniza ve bilinen
disiplin sorunlarini gézmenize yardimci olur. Cocugunuz igbirligi
yapmaya daha istekli olur ve “simarmaz”, hayatta her seyin eg-
lenceli olmasi gerektigini disinmez.

¢ Baglanma oyunlan ¢ocuklara saldirgan olmayi 6gretmez.
Bu kitapta anlatilan bazi oyun formatlan ¢ocugu fiziksel olarak

aktif olmaya te%vik etmekle birlikte, onun daha saldirgan ya da
cretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



hiperaktif olmasina neden olmaz. Aksine, onun daha dingin, da-
ha nazik, daha sevecen ve igbirligine daha agik olmasini saglar.
¢ Baglanma oyunlan alayci degildir.
Bu kitapta anlatilan oyunlar gocuga ve onun duygularna say-
gl duyar. Herhangi bir bicimde onu kiglimsemez, ona kendisini
yetersiz ya da degersiz hissettirmez. Bunun yerine, onun ézsay-
gisini ve ézguvenini artirir.
e Baglanma oyunlarinda rekabet yoktur.
Bilinen oyun ve spor aktivitelerinin gogunun aksine, badlanma
oyunlarinda kazanan ve kaybeden yoktur. En énemlisi ve olmasi
gereken, herkesin iyi zaman gegirmesi ve kimsenin kendini kay-
betmis hissetmemesidir. Baglanma oyunlarinda herkes kazanrr.
e Baglanma oyunlarinda belli kurallar yoktur.
Aktiviteler gtinden giine degisebilir. Kitapta tanimlanandan fark-
I olarak, gocugunuzla birlikte kendi oyun tarzinizi olusturmak da
hosunuza gidebilir. Hatta yarattiginiz oyun ézgun, sizin ailenize
ait bir gelenek haline de gelebilir.
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8 S |Baglanmay! glclendiren
=3 {dokuz oyun tiru

Birinci bélimde belirleyici 6zellikleri agiklanan, dokuz farkl oyun
bicimi bulunmaktadrr. Bu bélimde asagdida listelenen aktivitelerin
her biri, daha ayrintil olarak agiklanacaktir. Ek A'da bu oyunlarin
her birinin ana bagliklar halinde 6zetini, Ek B’de ise bunlarla ilgili
arastirma sonuglanni bulacaksiniz.

Baglanmayr gdlendiren dokuz oyun tirti

« Yonlendirilmemis cocuk merkezli oyunlar

- Belli bir konu ya da tema iceren sembolik oyunlar

« Cocugun davranisi dogrultusunda gelistirilen oyunlar
» Sac¢ma oyunlar

< Aynlik oyunlan

- Giiciin ¢ocukta oldugu oyunlar

- Cocudgun yasca geriye gittigi oyunlar

- Fiziksel temas gerektiren oyunlar

- Isbirligine dayanan oyun ve aktiviteler

Yonlendirilmemis cocuk merkezli oyunlar
Oyun odasinda yere oturmus, tiim dikkatimi 3 yasinda-
ki Paul’e verdigimde anne babasi da bizi izliyordu. Paul
oyun bloklariyla oynamay tercih etti ve hemen bir ev ya-
p1p bu evde bir tuvalet olmadigimi1 sdyledi. Daha sonra,
eve gelen bir erkek figiiriinii bizlerle tanistirdi ve “Bu ada-

roun tuvalete gitmeshazm, 3R RURAGAbIL fyplet yok; bu
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ylizden de altini 1slatt1!” dedi. Bu hikayeyi kendisi de ¢ok
komik bulmustu, konusurken bir yandan da kahkahalar-
la giiliiyordu.

Bazen anne babalar, benimle ézel bir gérisme yapmadan 6n-
ce ¢ocuklanyla oynamami isterler. Bu gibi durumlarda, daima yén-
lendirilmemis, cocuk merkezli oyunlar tercih ederim. Clinka bu tir
oyunlar ¢ocukla tanismanin en iyi yoludur. Qogu zaman ¢ocuk ca-
nini sikan sorunu, ilk on dakika icinde anlatir. Yukaridaki ornekte,
Paul ile ebeveynleri arasinda tuvalet egitimi konusunda birtakim si-
kintilar yagsandigindan stiphelenmistim. Daha sonra anne babayla
yalniz géristigimde onlar da tuvalet egitimiyle ilgili ger¢ekten si-
kinti yasadiklanini ifade ettiler.

Y6nlendirilmemis gocuk merkezli oyunlar oynamaya ¢ocugunu-
zun eline ahgap bloklar, oyuncak bebekler, bebek evi, kuklalar, kil
(veya oyun hamuru), sanatla ilgili malzemeler, kiguk insan figlrle-
ri, hayvanlar, araba ya da kamyon benzeri tagitlar gibi hayal gtict-
nu ve yaraticihidini tesvik eden malzemeler vererek baslayin. Sonra
da onun oyunu yénlendirmesine izin verin.

Anne babalara, en azindan haftada bir kez ¢ocuklannin her birine
yanm saat zaman ayinp ¢ocuk merkezli oyun oynamalanni éneriyo-
rum. Birden fazla gocugunuz varsa diger ¢ocuklanniza bakacak bi-
rilerini ayarlamaniz gerekiyor. Eger zamaniniz varsa, gunltk gercek-
lestireceginiz oyun seanslar daha da faydalidir. Ozellikle cocugunu-
zun sevildigini ve kendisine deger verildigini hissetmesini istiyorsaniz,
bu ézel oyun seanslan esnasinda telefonunuzu cevaplamamanizi ya
da dikkatinizi bagka seylerle dagltmamanm Oneririm. Eger saat ku-
te-n:‘Ve ona zi calana kadar ‘oynayacaginiz| soylersemz gocugunuz il-
give alakanlzdan daha da fazla yararianabilir. Saat kurmak sizin igi-
nizi de kolayla§t|rab|hr Qogu anne baba bunun belli bir stire sonra
b|teceg|n| bildiginde, cocuguna daha da iyi odaklanr.

Cocugunuz yonlendirilmemis oyunlar oynarken aile ici gatisma-
lan, disiplin sorunlanni ya da ge¢gmiste yasanan travmatik olaylar
oyununa dahil ederse sasirmayin. Bu son derece normal ve saglk-
Il bir davranistir; ayrica yagadigi sikintilan sizinle paylagsmayi guiven-

li buldugunu da gosterir. _ o
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Yénlendirilmemis gocuk merkezli oyunlar, gocugun kendini gu-
vende hissetmesine ve sevildigini anlamasina yardimci olur. Bu tarz
oyunlar, 6zellikle strese neden olan olay ya da ayrihi@in ardindan
tekrar baglanmak, ¢ocugun travmayi atlatmasina yardimci olmak
ya da sadece aranizdaki bagin gi¢lenmesini saglamak adina son
derece faydalidir. Gegmiste sert bir disiplin uyguladiysaniz ya da
aile i¢i siddet yasandiysa, ¢ocuk merkezli oyunlar onun gliven ve
emniyet duygusunu tekrar kazanmasina yardmci olur.

Belli bir konu ya da tema iceren sembolik oyunlar
Oglum 18 ayhkken, oyun oynamak isteyen yavru bir ko-
pek onun iistiine atlad;; o giinden sonra kopeklerden
korkmaya basladi. Bir giin, sirf eglence olsun diye yerde
kopek gibi yiiriiytip havladim. Miithis eglenip kahkaha-
lar att1 ve tekrarlamamu istedi. Bu kopek oyununu képek
korkusu azalana kadar defalarca oynadik.

Belli bir konu ya da tema igeren sembolik oyunlar, ézellikle ¢o-
cugun yasadigi travmalan iyilestirmede etkin rol oynar. Bu tir
oyunlar esnasinda, gocugun travma yasadigi konuyla ilgili belirli
oyuncaklan kullanarak ya da oyunun igerigiyle ilgili 6neride buluna-
rak yol gésterici olabilirsiniz. Ornegin, gocugunuzu bir képek Isir-
diysa, ona oyuncak bir képekle oynamayi énerebilir ya da énceki
Ornekte oldugu gibi siz bir kdpek olabilirsiniz. Cocugunuz bir yan-
gina tanik olduysa ve hala bunun etkisinden kurtulamadiysa; ona
itfaiye araci, oyuncak ev ve kiigik insan figrleriyle oynamayi 6ne-
rebilirsiniz. 3. Kisim’da, ¢ocuklarla oynanan bu tlr terapi oyunlarin-
dan 6rnekler bulabilirsiniz.

Tuvalet egitimi, kardesler arasi ¢gekismeler, yalan syleme ve
isbirligine yanagsmama gibi davranig sorunlanylé basa ¢ikmak igin
sembolik oyunlardan faydalanabilirsiniz. Cocugunuzun davranis
sorunlarini, oyuncak hayvanlarla ya da baska objelerle canlandir-
malar yaparak ¢dzebilirsiniz. 2. Kisim’da, belli disiplin sorunlari-
ni ¢bzmek icin sembolik oyun yénteminin nasil kullanilacagr an-
latiyor.
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Cocugun davramsi dogrultusunda gelistirilen oyunlar
Torunum 2 yasindayken, onu ziyarete gittim. Birka¢ aydir
goriismemis oldugumuz icin beni ilk gordiigiinde cekin-
gen davrandi. Onun yakininda bir yere oturup oyuncak-
lanyla oynamasin izledim. Oyuncak bebegini yanhshk-
la yere diisiirdiigiinde, oyuncak bebek rolii yaparak “Ay!”
dedim. Kikir kikir giildii, bebegi yerden alip bu kez bile-
rek diisiirdii. Hosuna gitmesi icin tekrar “Ay!” dedim. Be-
begi en az yirmi kez yere firlatt1 ve o keyifle kahkahalar
atarken, ben de her seferinde “Ay!” dedim. Oyundan son-
ra cekingenligini iistiinden att1 ve kosa kosa gelip kucagi-
ma oturdu.

Gocugun davranigi dogrultusunda gelistirilen oyunlar, yetigkin ta-
rafindan tekrarlanip gocugun davranigina bagl olarak gelisen her-
hangi bir aktivite olabilir. Yukandaki drnekte de gérildigu gibi, gocu-
gun davranigi dogrultusunda gelistirilen oyunlar oynamak, ¢ocukla
samimi ve sicak bir bagdlanti kurmanin en iyi yollarindan biridir.

Bu tir oyunlar arasinda kiigtk gocuklarin en sevdigi; gocugunu-
zun size sagda, sola dénmeniz ya da oldugunuz yerde kalmaniz igin
s®zslz olarak verdigi komutlarla oynanan, sirt ddnme oyunudur.
Ornegin, sag omzunuza dokundugunda saga, sol omzunuza do-
kundugunda sola dénersiniz. Bu tir oyunlarn en sevilenlerden bi-
ri de hafifge dirtme oyunudur. Gocugunuz sag yanaginiza dokun-
dugunda gulimser, sol yanaginiza dokundugunda ise tizgln ya da
kizgin gérinurstniz. Elinize dokundugunda, el ¢irpip bir asagi bir
yukan hareket ettirmeye baglar; tekrar dokunur dokunmaz da du-
rursunuz. Vicudunuzun baska yerleriyle de oynayabileceginiz ge-
sitli oyunlar yaratabilirsiniz.

Pek ¢ok farkll bigimde oynanabilecek bu oyunlar, genellikle ¢o-
cuklarn gok hosuna gider. Burada énemli olan, yetigkinin gocugun
davraniglan dogrultusunda hareket etmesidir. Bu tlr oyunlar gocu-
gun bag kurmasina yardimci olur, kendine gtivenini artirir, 6ngéri-
stinun gelismesine katkida bulunur, gocuga kabul gérdiguna his-
settirir ve gocukta glicli olma duygusu yaratir. Oyun esnasinda ati-

lan kahkahalar, gocukta_ daha 6nceki travmatik tecribelerinden
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kaynaklanan endise, gli¢sizlik ve kontrol kaybinin yol agtigi ger-
ginligi azaltur.

Bu aktiviteler, yetigkinlerden daha kiglk ve az becerikli olduklan
icin her cocugun zaman zaman hissettigi kronik guigstizlik duygu-
sunu da giderir. Cocuk yasayacagdi yer, gideceg@i okul ya da bakici-
sinin kim olaca@i gibi énemli konularda karar veremez. Onun haya-
tinin kontrolU ebeveynindedir. Anne baba baskici bir disiplin uygu-
ladiginda —ki ben bunu énermiyorum- ¢ocuk kendini daha glgstiz
hissedip yonlendirildigini ve kontrol altinda tutuldugunu disindr.
Cocuk, davranigi dogrultusunda gelisen oyunlar sirasinda kontro-
IUn kendisinde oldugunu hisseder. Bu tir oyunlardan sonra, be-
lirlenen sinirlan daha kolay kabullenir ve anne babasinin isteklerini
yerine getirirken igbirligi yapmaya daha agik olur.

Taklit oyunlan da ¢ocugun davranisi dogrultusunda gelistirilen
oyunlann bir tiridur. Bebeginiz —aglamak diginda- kelimelere ben-
zer sesler ¢ikarmaya basladiginda, onunla bu tarz taklit oyunlan
oynayabilirsiniz. Ciyaklamalarini ya da minitilanni taklit etmeniz ba-
yuk bir ihtimalle onun hosuna gidecektir. Taklit oyunlarn, cocugun
empati kurmayi 6grenmesine de yardimci olur. Gocugunuz tak-
lit ettiginiz sesleri duyup hareketlerinizi gériince bu hareket ya da
sesleri kendi igindeki belli duygularla eslestirmeyi 63renir. Bu da,
baskalannin zihinsel deneyiminin kendisininkiyle ayni oldugunu an-
lamasina yardimci olur.

Kizm 7 aylikken, onun gikardigi sesleri taklit etmeme bayilirdi.
“Ga” dediginde, ben de “Ga” diyerek onu taklit ederdim. Daha son-
ra, beklentiyle ylziime bakip gulimserken tekrar ayni sesi gikarirdi.
Bu tlr keyifli “sohbetlerimiz” olurdu.

Asagida bir anne bebegdiyle oynadidi taklit oyununu anlatiyor.

Bebegim ne zaman higkirsa, ona katilir, ayni zamanda higkirmaya
caligirdm; genellikle de onun sesinin yankisiymis gibi, ondan sonra
hickinrdim. Oglum 5 ayliktan itibaren bunu ¢ok eglenceli buldu ve
bu oyun aramizda sicak ve samimi bir iligki yaratti.
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Daha blylk ¢ocuklar ise, lider olanin sdylediklerini uyguladikla-
rn ya da “Simon diyor ki” oyununda oldugu gibi, birinin lider olup di-
gerlerinin onun direktiflerini uygulamak ve aynisini yapmak zorunda
oldugu taklit oyunlarini severler.

Sacma oyunlar
Oglumla 20 ayhikken birlikte oynuyorduk ve o aniden ba-
na bakip icten kahkahalar atarak burnunu tisértiine sili-
yormus gibi yapmaya basladi.
11 yasina geldiginde, o ve arkadaslanmn, rol aldiklan
okul piyesindeki replikleri ezberlemenin yamn sira sark:-
lan ve danslan da 6grenmeleri gerekiyordu. Son goste-
riden birka¢ giin sonra, oglumu ve ii¢ erkek arkadasim
okuldan alip bir partiye gotiirdiim. 15 dakikalik araba yol-
culugumuz boyunca, repliklerini 6zellikle yanhs soyleye-
rek kahkahalarla giildiiler. Daha sonra bu konuyu oglum-
la konustugumda, o gosteriden beri bunu siirekli yaptik-
lanm so6yledi.

Sagma oyunlar, sizin ya da gocugunuzun bilingli olarak anlamsiz
hareketler yaptii ya da duygulan veya ¢atismalan eglenceli bigim-
de abartarak oynadidi oyunlardir. Bu tip oyunlar, ebeveyn-gcocuk
etkilesimi kapsaminda baglanmay: giglendiren oyunlar olarak ta-
nimlanabilir. Béyle bir oyunu siz de baglatabilirsiniz, gocugunuz da.

Bilingli olarak yanlig sdylenerek ya da yapilarak oynanan oyun-
lar, cogunlukla gocuk baglatir. Gocudunuz kilotunu giymek yeri-
ne kafasina takabilir, bildigi sarkilan 6zellikle yanls s@yleyebilir ya
da yapboz pargalanni bilerek yanlis yerlestirebilir. Bu tarz anlamsiz
hareketler yaparken gurultict ve keyifli olmasi gerilimden uzaklas-
tigini gésterir.

Yukardaki ilk érnekte oldugu gibi, oglum burnunu tisértine si-
liyormus gibi yaptiginda onun gerilme nedeni, benim stirekli elim-
de bir mendille oyununu kesip simkurmesini séylemem ve bunun
onda yarattigi sikinti olabilirdi. Belki de, benim duzgutn simkuir-
me beklentimi karsilayamama kaygisi icindeydi. Bunun benim igin

6nemli oldugunu_hissedi_ Ozellikle bdyle bir davranig bigimi olug-
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turmustu. Dolayisiyla, ézellikle ben onu izlerken kasten yaparak az
da olsa isyan ediyor; bu da ona komik geliyordu.

Yukaridaki ikinci érnek ise, daha blytk gocuklann da kendili-
ginden gelisen sagma oyunlar oynadiklarini gésteriyor. Cocuklarin
ezberlerini yanlis sdylemeleri, hem sahne korkusunu yenmelerine,
hem de 6gretmenlerinin dizgin oynamalan beklentisinin neden
oldugu stresten kurtulmalarina yardimci oluyordu. Bu tir oyunlar,
6zellikle hata yapmaktan korkan ¢ocuklar icin faydalidir. Belki de,
gecmiste hata yaptiklan i¢in alay edilmis ya da cezalandinimis ola-
bilirler; 6gretmenlerinin beklentileri cok yltksek olabilir veya ¢ocuk-
larin kendileri de mikemmeliyetci olabilirler.

Sagma oyunlarin bagka bir bigimi de abartidir. Disiplin sorunlar-
ni ¢gbzmek igin, catismalan eglenceli bir bigcimde abartip anlamsiz-
lastirarak ya da sagma oyunlar icat ederek bu yaklasimi kullanabi-
lirsiniz. Cocuklar bastinlan éfke ve hayal kirkligindan, abartil ve an-
lamsiz davranma yontemini kullanip kahkahalar atarak kurtulabilir-
ler. Ornegin, 8 yasindaki kiziniz deniz kenarinda kumda oynadiktan
sonra yikanmay! reddediyorsa, olaya eglenceli bir bicimde yaklasa-
rak dékilen kumu yerden kaldirmak i¢in buldozer kullanmay di-
stinebileceginizi sdyleyip (kumlarin Gzerinden dékilmesinin ardin-
dan), sonra da hayali bir buldozerle onu kovaliyormus gibi yapa-
bilirsiniz. Cocuklar, bu tir oyunlardan sonra isbirligine daha istek-
li olurlar. 2. Kisim’da ¢ocuklarinizin davranig bigimlerini degistirecek
bu tarz anlamsiz oyunlarin (abartinin) farkli érneklerini bulacaksiniz.

Abartili yaklasimi korku sorunu yasayan ¢ocuklara yardim eder-
ken de kullanabilirsiniz. Gocuk korku kayna@i altinda adeta ezimis-
se, bu yaklasimin faydasi olabilir. Béyle bir durumda onu, herhangi
bir seyden abartili bir bicimde korktugunu gdstermeye tesvik ede-
bilirsiniz. Ornegin, eger cocugunuz yilandan korkuyorsa, her ikiniz
de “Suisss” sesinden Glesiye korkuyormus gibi yapabilirsiniz.

Aynhk oyunlar:
Oglum 3 ayhikken, battaniyeyi siirekli basma ¢ekip aca-
rak ce-e oyunu baslatmisti. O bunu her yaptiginda, ben
de “Ce-e” diyordum; o da kahkahalarla giiliiyordu.
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Aynlik oyunlari, gocugunuzla aranizda kisa sureli gérsel ve
mekansal ayrilik olugturmaya dayanir. Hepimizin bildigi ce-e ve
saklambag¢ oyunlan bu tire en iyi érnektir.

Ce-e oyununda siz veya bebeginiz ylizin( saklar, sonra da bir-
den agarsiniz. Genellikle, 6-18 ay arasi bebekler bu oyunu gok se-
ver ve oynarken ¢ok gulerler. Yukandaki érnekte de géraldigu gibi
bazen bu oyunu bebekler de baglatabilir. Ozelliikle bu yas araligin-
da zirve yapan ayrilik kaygisindan kaynaklanan gerginlik, kahkaha
ve gullcuklerle yok olur. Bu kaygi glivenli baglanan bebeklerde ga-
yet normal olan, gelisimsel korkuyu temsil eder. Cocugunuzla ce-e
oyunu oynaddinizda, uzun zaman saklanmaktan kaginin. Aksi tak-
dirde, bebeginiz sizin gercekten yok oldugunuzu sanip korkabilir.

Yeni ylUrimeye baglayan bebekler ve daha blyik ¢ocuklar sak-
lambag¢ oynamayi ¢ok severler; cogu zaman da siz onlan buldu-
dunuzda ya da onlar sizi buldugunda ¢ok gtilerler. Cocuklar bUy-
dukge ayrilik siiresi uzamaya ve saklanilan yerler daha zor bulun-
maya baglar. Farkl saklambag¢ oyunlan vardir. Bu oyunlardaki en
onemli unsur, gorsel ve fiziksel baglantinin yeniden olustugu andrr.

Kovalamaca da ayrilik oyunlarinin farkh bir gesididir. Cocugunu-
zun kosup kagmasina izin verir, sonra da ya onu yakalamaya ¢ali-
sirsiniz ya da ayn kalma sirecini uzatmak ve daha da zorlastirmak
icin oyunu saklambaca dénistiirebilirsiniz. Ornegin, ¢ocugunu-
zun saklandidi yeri kesfettiyseniz, siz onu yakalamadan énce ka-
¢Ip kendini glvende hissettigi, saklanmasi icin énceden kurgula-
nan yere ulagsmasina izin verirsiniz.

Ayrilik oyunlan gocuklanin, her gtin yuvaya ya da okula gitmek gi-
bi aynima suregleriyle edlenceli bir bigimde baga ¢lkmalarina yardim-
cl olabilir. Aynca ¢gocuklarin daha énce ayrilik travmasi ya da kayiplar
sonucu yasadiklan duygusal korkularini yenmeleri icin de firsat ya-
ratabilir; dolayisiyla travmayla micadelede, temsili bir oyun niteligi
olusturabilir. Bu tir oyunlar, daha énce hi¢ travmatik ayrilik veya ka-
yip yagsamamis olmasina ragmen, terk edilme ve ayn kalma korkusu
yasayan gocuklar icin de faydalidir. Omegin, bazi cocuklar bosanma
ya da gocuk kagirma hakkinda duyduklanndan sonra korkuya kapi-
labilirler. Her iki durumda da, ayrilik oyunlan esnasinda atilan kahka-

halar, cocugun en_dige duygusundan kurtulmasina yardmci olabilir.
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Giiciin cocukta oldugu oyunlar

5 yasindaki Eva, ofisimdeki oyuncaklarn arasinda buldu-
gu plastik yilan ve ériimcekle oynamaya baslad. Isterse,
anne babasini bunlarla korkutabilecegini séyledim. Anne
babas1 korkmus gibi yaparken, Eva da onlar isirma nu-
marasli yapmaya basladi. Ayru hareketi biiyiik bir keyifle
defalarca tekrarhyor, bir yandan da kikirdiyordu. Bu oyu-
nu oynamaktan sikilinca ona kiigiik bir yastik verdim ve
eger bu sihirli yastigl sikica tutarsa, bunun onu c¢ok giic-
lendirecegini s6yledim. Hatta “Anne baban yere devire-
cek kadar giicleneceksin” dedim. Arunda yastikla anne
babasimn itti, onlar da yastigin giiciine dayanamaras gibi
yapip yere yuvarlandilar. Eva, i¢cten kahkahalar atip yas-
tikla defalarca vurdu onlara. Sonra biiyiikce bir bez par-
casl alip lizerlerine orttii ve donduklanmn sodyledi. Anne
babasi, Eva bez parcasini iizerlerinden ¢cekene kadar iti-
raz etmeden hareketsiz kaldi. Sonunda, oyuncak doktor
setini bulup korkmus numarasi yapan anne babasina “ig-
ne yapmaya” basladi. Eva bu oyundan o kadar hoslandi
ki seans bittikten sonra da gitmek istemedi.

Yukaridaki 6érnek benim bir ¢cocuk ve anne babasiyla birlikte ¢a-
istidim bir oyun seansini anlatiyor. Bu ¢alisma, ¢ocugun kendi ba-
sina icat ettikleri de dahil, glicin ¢ocukta oldugu oyunlar kapsiyor.

Bu tur oyunlarda yetigkinler zayif, korkak, beceriksiz, sersem ya
da ofkeli gértindrler. Bu oyunlar da gcocugun davranigi dogrultu-
sunda gelisen oyunlara benzer; ya ¢gocuk taklit edilir ya da verdi-
gi direktifler uygulanir. Glclin gocukta oldugu oyunlarinin vazgegil-
mez &zelligi yetigkinin rol yapmasidir.

Bunlar genellikle hareketli oyunlardir. Yukarida da gérildiga gi-
bi bu oyunlarin en tipik 6érnegi, yastik savasinda gocugunuzun sizi
devirmesine izin vermenizdir. Tabii ki cocugunuz sizi gergekten ye-
re devirmez. Sadece yastikla vurur ya da dokunur ve siz de gulg-
sliz numarasi yapip dramatik bir bigimde yere serilirsiniz. Bunun
disinda uygulanabilecekler; anne babayi yastik ya da battaniyey-

le értmek, onlar bir kafese ka atmi S 9? Xaﬁmak ya da sihirli bir
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degnekle birer havyan veya esyaya gevirmektir.

Bu tur oyunlar sirasinda atilan kahkaha, ¢ocugun kendini glg-
sliz hissetmesi nedeniyle olugan endiseden kurtulmasina yardimci
olur. Cocugun davranisi dogrultusunda gelisen oyunlar bashg al-
tinda da belirtildigi gibi, codu ¢cocuk yetigkinlerden daha kiguk ve
zayif oldugu i¢in kendini gligsiiz hisseder. Bu oyunlar ayrica otori-
ter disiplin ya da taciz gibi yetiskin baskisi nedeniyle travma yasa-
yan ¢ocuklann iyilesmesine de yardimci olur.

Ebeveyn-¢ocuk oyun glnleri dizenledigimde, her zaman se-
anslara anne baba ve ¢ocuk arasinda gergeklesen 20 dakika-
lik yastik savaglyla baglariz. Anne babalara gli¢stiz numarasi yap-
malarini, gocuklarninin onlan yere sermesine izin vermelerini sdy-
lerim. Los Angeles’taki bir seminerde, yine bu tarz bir yastik sa-
vagindan sonra 8 yasinda bir kiz gocugu kalkip heyecanla, “Bu
Disneyland’den bile daha eglenceliydil” demigti.

Baz anne babalar bu tir oyunlann ¢ocuklarinda saldirganiiga
neden olabileceginden kaygilanirlar. Oysaki bu oyunlardan sonra
cocuklardaki saldirganhidin azalip igbirligine yatkinhi@in arttigini kes-
fetmek, onlan hem sasirtir hem de memnun eder. CUnk{ bu tr
oyunlar sayesinde ¢ocuklar hayal kinkhgi, éfke, endise ve glgstz-
I0k gibi aci veren duygulanndan kurtulurlar.

Etkin sonug veren yollardan biri de korkutucu bir kurgu olustur-
maktir. Ebeveyn-¢ocuk oyun kog¢lugu seanslarn kapsaminda, ofi-
simde oyuncak timsah, kurt ve canavarlarla birlikte gercek gibi gé-
riinen érimcek, yilan ve dinozor bulundururum. Gocuklar anne
babalarini bu oyuncaklarla korkutmaya bayilirlar.

Oyunlarda glgsliz ya da korkmus numarasi yapmanin yani sira sa-
kar, beceriksiz ve sersem de gériinebilirsiniz. Ornegin, dnce siz kos-
maya baglayip onun sizi kovalamasini isteyerek, bir kovalamaca oyu-
nu baslatabilirsiniz. Sonra sendeleyip sizi yakalamasina izin verirsiniz.
EgJer cocugunuz salincakta sallaniyorsa, onun éniinde durup salincak
size dogru her geldiginde onu tutmaya calisip beceremiyormus gibi
yapabilirsiniz. Salincak geriye gitmeden dnce yakalayamiyormus gibi
yaptiginizda, blyik olasilikla cocugunuz kahkahalarla glilecektir.

Aynica, bir sonraki drnekte géreceginiz gibi éfkelenmis numara-

sI da yapabilirsiniz. _ o
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Torunum 3 yagindayken, onu salincakta sallamam ¢ok hosu-
na gidiyordu. Sallarken éntinde durup ciddi bir ifade takinarak be-
ni tekmelememesini emrediyor, sonra da salincak bana dogru gel-
diginde ayaklarinin bana degecegi noktada duruyordum. Salincak
arkadan éne dogru geldiginde, ayaklan tam vuracakken son anda
ziphyor, ayaklan bana ulagamadan kaglyordum. Her seferinde kiz-
mis gibi yapip beni tekmelemeyi birakmasini séylilyordum. O da
glilmekten kiriliyordu. isin eglenceli yani, beni tekmelemeye calis-
madigini ve benim de bunun farkinda oldugumu gayet iyi biliyor ol-
masiydi. Aslinda karsilikh olarak birbirimizi anladigimiz bu durum,
oyunun hem eglenceli, hem de iyilegtirici olmasini saglamak igin
gereken duygusal emniyeti yaratiyordu. Kahkaha, onun ailenin en
kiicigu olmasindan dolay hissettigi gli¢gsizltk ve hayal kinkhigin-
dan kurtulmasina yardmci oluyordu.

Glctn ¢ocukta oldugu oyunlan genellikle cocuk baslatir. Cocu-
gun davranisini reddetmek ya da onu gérmezden gelmek yerine,
oyun davetini kabul etmek ona ¢ok daha fazla yardimci olur. Asa-
gida bir anne 3 yagindaki kizinin baslattigi oyunu anlatiyor.

Kizma, yazdigm e-postay! bitirdikten sonra onunla oynayabi-
lecegimi sdyledim. Sonunda onunla oynayabilecek zamanim ol-
dugunda, hayali bir klavyede yaziyormus gibi yapip “Sadece bir
e-posta daha yazmam gerekiyor” dedi.

Bu érnekte gocuk sanki, “Ben anne, sen de gocukmussun gibi ya-
palm ve benim de seninle oynayacak zamanim olmasin” diyor. KU-
¢k kiz ok kisa bir stireligine de olsa kendini gi¢li hissetmek igin an-
nesini biraz bekletmek istemis olabilir. Anne, kiiclk kizina, e-postasini
gdnderene kadar bekleyebilecegini belirtebilir. Ayrica, Gzglin gérinlp
onunla oynamasi igin yalvararak daha da aktif bir bicimde oyuna dahil
olabilir. Bu rol degisimi, blylk bir olasilikla kizini glildirtr, bdylece bas-
tinlan &fke ve hayal kinkiginin bir kismi yok olur.

Cocugun yasca geriye gittigi oyunlar
Anne babasi maddi sikintiya girip isyerlerinde gerginlik

yasamaya bos oy KA Ao da da stres be-
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lirtileri gozlemlenmeye baslamisti. Annesi, Joanna'in {iz-
giin ve etraftan kopuk goriindiigiinii, ancak hem anne ba-
basina hem de arkadaslanna o6fkeyle catmaktan da geri
kalmadigin s6ylityordu. Annesi, kendisinin de Joanna'yla
hep sert bir bicimde konustugunu ve kizinin ihtiyaci oldu-
gunda, duygusal olarak ona fazla destek olamadigin iti-
raf etti. Joanna’'in anne babasina, kizlanna bebek muame-
lesi yapmalarm, onu sevgiyle sanhp hoplatmalarin, ye-
megini yedirip onunla bebek oyunlann oynamalarini 6ner-
dim. Aynca, onunla oynamak i¢in birbirleriyle “kavga et-
melerini”, sonunda her ikisinin de Joanna’a sarnlip onu
hoplatmalanm tavsiye ettim. Daha sonra anne bana sun-
lan soyledi: “Yaptigimz calisma cok faydaliydi. Ozellikle
de ‘bebek i¢in kavga etme’ 6nerinizden ¢ok keyif aldik.
Bu oyunu oynadigimizda Joanna ¢ok mutlu oldu. Simdi
kendi oynamak istiyor ve canlandiracagimiz kiiciik se-
naryolan da o hazirhyor. Boylesine tezat onun icin hari-
ka oldu; 6zellikle de esim ve benim hafta boyunca onu el-
den ele alip kapismamiz inarulmazdi. Kizimiz icin miica-
dele etmek ne kadar giizelmis!”

(Gocugun yasga geriye gittigi oyunlar, sizin daha kiguk bir go-
cukla oynayacag@iniz herhangi bir oyunu da i¢erebilir. Bu tir oyunlar
gerek bagdlanma gerekse tedavi adina énemlidir. Bu oyunlar esna-
sinda gocuklar genellikle kikirdarlar; ama hi¢ kahkaha atmasalar da
iyilegtirici etki olugabilir.

3 ile 6 yas arasindaki gocuklar genellikle yasca geriye gittikle-
ri oyunlan kendileri baglatir, ancak bu anne babalara sasirtici ve si-
nir bozucu gelebilir. Hatta blylk bir cocuk bile, bazen kiglik go-
cuk gibi davranip bebek gibi konusabilir. Asagidaki érnekte bir an-
ne, yasadigi hayal kirklidi ve endigesinden bahsediyor:

4 yasindaki kizm bebek gibi konugmaya bagladi. Normalde, ¢ok
guzel konugur ve uzun cumleler kurar. Ancak bazen “Men bunu is-
tiyoyuum” diyor. Gézlerini agip bakiyor ve “Al beni” diyor. Ardindan

dudak bizip somurtuyor! Sonra somurtunca yizinun nasil gérin-
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digune bakmak igin aynaya bakiyor. Daha sonra da gézlerini devi-
rip bebek gibi agliyor numarasi yapiyor. Inanilmaz, yeni bir imaj olug-
turdu kendine. Konugmay! diger gocuklardan daha erken &grendi-
gi icin son derece gururlaniyordum; simdi ise bebek gibi davrandik-
¢a moralim bozuluyor.

Cocugunuz bebek gibi davranmaya bagladiysa endigelenmeyin.
Bu 6rnekteki anneye, kizini kollarina alip simsiki sarilmasi, onu bir
battaniyeye sarip sarmalamasi, biberon isteyip istemedigini sorma-
s1, altini bezle bagliyor gibi yapmasi, ninniler séylemesi, ayak par-
maklariyla oynamasi gibi énerilerde bulundum.

Cocugun yasga geriye gittigi oyunlar oynamak igin en dogru
zaman, yeni bir kardesin dogumundan sonra blyUk olanin kendi
yerinin sarsildigini hissettigi zamandir. Bebeginin ilk yilinda hastalik
geciren ya da dogum sonrasi depresyon yasayan anneler icin ol-
dugu kadar, cocuk evlat edinenlere de ebeveyn tarafindan baglati-
lan yasca geriye gitme oyunlar oynamalarini dneriyorum. Bu oyun-
lar, yukandaki érnekte oldugu gibi aile stres altindayken, blyuklerin
¢ocuga yeteri kadar zaman ayiramayip ilgilenememesi durumunda
da yararl olabilir. Cocuklari, bebek gibi belki de daha énce hig alig-
kin olmadiklan bigimde sevgiyle beslemek istismar, ihmal edilme ve
ayn kalma kaynakli travmalarin ¢ézimunde yararli olabilir. KigUk
yaslarda ihtiya¢ duyduklan ilgiyle birlikte blytmek ve gelismek igin
ihtiya¢'duyduklar giic alirlar.

Bu tur oyunlar, gocugun 6zgurlesmek adina atti§i adimlara da
katki saglayabilir. Gocuklar aslinda gelisimlerini tamamlamalarinin
ardindan, cogu zaman bebek gibi davranmaya baslarlar. Ozglirles-
me yolunda emin adimlarla devam etmek igin, sembolik olarak be-
bekliklerine dénerek, kendilerini glivende ve seviliyor hissetmek is-
teyebilirler. Neredeyse, tekrar garj olmaya ihtiyaglan vardir diyebi-
liriz. Asagida kendi kizmin érnegdinde oldugu gibi, bu ttir oyunlari
bazen bulytk ¢ocuklar da kullanirlar.

Kizim 10 yasindayken &zgurlesmek adina énemli bir adim atti.
Sekiz kiz arkadagliyla beraber ilk kez pijama partisine gitmisti. Er-
tesi glin eve déndiginde, bebek gibi davranmaya baglayip kigtik

bir bebek gibi birbirimize sariimamizi istemisgti.
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Fiziksel temas gerektiren oyunlar

Yurtdisinda yasayan ve cok sik gormedigim bir yegenim
var. Onu ve ailesini ziyarete gittigimde 3 yasindaydi; do-
gal olarak onunla oynamak istedim. Ama beni hatirlama-
dig1 icin oynamaya pek de istekli goriinmiiyordu. Evin
biiyiik ve egimli bahgesine ¢iktigimizda, beni tamamen
yok sayarak bir asag1 bir yukan kosturmaya basladi. Bir-
kac dakika izledikten sonra, onunla iletisim kurmaya ca-
histim. Bahcenin alt tarafinda durup onu yakalayacagimi
soyleyerek kollanimu actim. Bahcgenin iist tarafina cikip
tekrar asagiya kosturmadan once ufak bir kucaklasma
icin neseyle kollarnma geldi. Aynisim1 defalarca tekrarla-
d1 ve her seferinde asagiya kadar inip acik, onu bekleyen
kollarima kosmay1 secti. Bu oyundan sonra, bana eski bir
arkadasiymisim gibi davranmaya basladi.

Oyunun en énemli iglevi, gocuklann baskalariyla fiziksel bag kurma-
larina yardimei olmasidir. Cocugunuzun beliredigi sinirlara saygi duya-
rak fiziksel temasta bulunmasini tegvik eder, aranizdaki badi gliclendi-
rirsiniz. Oyundaki keyifli paylagim ve dokunuslar, aranizdaki sevgi ba-
gini ve badlhd saglamlastiran gicli ve énemli bir faktérdir. Bu ne-
denle, anne baba ve ¢ocuk iliskisindeki yipranmisliklann ya da travma-
tik aynliklardan dogan sikintilann giderilmesinde oyunun gict blylk-
tur. Cocuklanniz sizinle, oyun aracilidiyla fiziksel bagd kurduklannda 6z-
saygl, glven ve aidiyet hissederler. Dokunulmak, cocugunuzun bede-
ninin farkina vanp bedeni hakkinda olumlu duygular edinmesini sagd-
lar. Cocugdun ¢ikarimi sudur: “Bedenim iyi ki, annem bana sanimaktan
hoslaniyor.” Ote yandan, yeteri kadar dokunulmayip kucaklanmayan
gocuk, bedeninin kot oldugu disincesine kapilabilir. Sizinle kurdugu
dogrudan iligki, tek basina kalma ve yabancilasma duygularina da en-
gel olur. Cocuklann fiziksel temas ihtiyaci, ayni bebeklerin kucaklanma
ve dokunulma ihtiyaci gibi blylrken de devam eder. Aslinda, dokun-
ma hayat boyu devam eden son derece énemli bir intiyagtir.

Karada yagsayan memelilerin gogunun yavrulari, emerek ya da
uykuda annelerinin yanina sokularak anneleriyle yogun temas-

ta bulunur. Fjziksel temas onlann vicut isilarini dengeler, korur ve
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beslenme ihtiyaglarini karsilar. Cogu memeli yavrusu, anneleri ve
kardegleriyle oyun niteliginde bodusarak ya da birbirlerini tirmala-
yarak fiziksel temasta bulunup eglenceli oyunlar oynar.

Cocukluk dénemindeki insan ise dokunmanin fiziksel ve duygu-
sal gelisimdeki énemini sezgisel olarak bilir. Sariimaktan, kucaklan-
maktan hoslanir ve korktugunda, yorgun ya da hasta oldugunda
fiziksel temas arar. Bogusmak ya da el ele tutusup gember olmak
gibi fiziksel temasa dayanan oyunlar oynamak, ¢ocuklarin ¢gok ho-
suna gider. Ozellikle de anne babalanyla birlikte yapabilecekleri, fi-
ziksel temasa dayall eglenceli aktivitelere bayilirlar.

Bu bdlumde listelenen oyunlarin pek ¢ogu fiziksel temas gerek-
tirir. Cocugunuzla oynayacaginiz edlenceli oyunlara dokunmay da
dahil etmenin yollarini arayabilirsiniz. Cocugunuz kiigtikken onu di-
zinizde hoplatabilir, kollarindan tutup birlikte dans edebilir, viicudu-
nuza dokundugunuz sarkill gocuk oyunlari oynayabilir ya da onu at
gibi sirtinizda tagtyabilirsiniz. Biraz daha buylytnce ayak bileklerin-
den tutup ellerinin Uzerinde el arabasi gibi yurutebilir ya da tzerini-
ze yatmasina izin vererek insandan sandvi¢ yapabilirsiniz. Fiziksel
temas! eglenceli hale getirmemin sonsuz yolu vardrr.

Isbirligine dayanan oyun ve aktiviteler

Kizim 8 yasindan 12 yasina kadar, yatma zaman geldi-
ginde onun yataginda oturup birbirimize sanlir, ortaklasa
hikayeler yaratirdik. Fikir iiretebilmek icin bes ana baghk
altinda gruplanmus, kelimeler yazih kartlanmuz vardi: Hay-
vanlar, insanlar, mekanlar, sihirli yaratiklar ve sihirli seyler.
Once, kizim bu kategorilerin her birinden bakmadan birer
kart secerdi, 6rnegin palyaco, kralice, tiinel, ejderha ve si-
hirli altin ok gibi... Daha sonra ikimiz de her bir bashkla il-
gili ctimleler ekler, bir hikaye yaratirdik. Ortaklasa yaratti-
gimuz bu hikayeler aramuzdaki iliskiye faydah oldugu gibi,
kazimin uyumadan 6nce rahatlamasini da saglardi.

Ortaklasa, isbirligiyle gergeklestirilen aktiviteler cocugunuzla araniz-
daki bagdi glglendirir. Hayal glict ylksek olan ¢ocuklar, ortaklaga ya-

ratilan hikayeleri anlatmaktan ho?Ianu*Ia_r._ (;ocug nuzla birlikte uygula-
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yabileceginiz baska bir aktivite de, ahsap bloklar sirayla bir onun bir
de sizin Ust Uste koyarak olabildigince ytksek bir kule yapmanizdr.

Yarigarak oynamak da zaman zaman eglenceli olabilir. Bu tdr
aktiviteler cocuklan ellerinden gelenin en iyisini yapmaya, kendi be-
cerilerini bagkalariyla kiyaslamaya ve gelisimlerini 6lcmeye moti-
ve edebilir. Ancak igbirligi gerektiren oyunlar, deger verilen iligkile-
rin kaybetme endisesi ylzinden zarar gérmesine engel olur. Re-
kabete dayanmayan oyunlar olarak da adlandirilan bu tir oyunlar-
da herkes ortak bir hedefe ulagsmak icin gayret gésterir ve kaybe-
den yoktur. isbirligiyle oynanan oyunlar ile yarigilan oyunlar arasin-
da denge kurmak bu nedenle 6nemilidir.

isbirligiyle oynanan pek cok masa oyunu var. Ayrica, rekabete da-
yanan oyunlann kurallanni degistirebilirsiniz; béylece kimse kazanmaz
ya da kaybetmez. Dogum ginu partilerinde igbirligi gerektiren hareket-
li grup oyunlan oynamak ¢ok eglencelidir. Ornegin, sandalye kapmaca
gibi bilinen parti oyununda, rekabetten uzaklagtirmak amaciyla degisik-
liler yapabilirsiniz. Béylece, mizik durdugunda ¢ocuklann higbiri agik-
ta kalmadan hepsi sandalyeye oturabilir. Siz sandalyeleri yavas yavas
cektikge, cocuklar da sandalye paylasmak durumunda kalirlar. Sadece
bir sandalye kaldiginda ise, hepsi ayni sandalyeye oturmak (ya da az
da olsa dokunmak) zorunda olurlar. (Umariz oldukga blytk bir sandal-
yedir bul) isbirligi gerektiren bagka bir parti oyunu da, balonlan mim-
kUn oldugunca uzun stire yere degdirmeden havada tutmaktr.

Doga sporlan da rekabete dayanmayabilir. Kimsenin kazanma-
dig, isbirligi gerektiren oyunlar haline getirmek icin kurallan farkh bi-
cimde uyarlayabilirsiniz. Ornegin, pinpon ya da tenis gibi oyunlari,
kaybeden olmadan ve mimkuln oldugunca fazla topa vurmaya ¢a-
lisarak isbirligiyle oynanan oyunlara dénustirebilirsiniz.

(Gocugdunuzla ister oyun ister gergek hayatta bir aktivite olsun
(pisirme projesi gibi), ortak bir hedef dogrultusunda igbirligi yapti-
ginizda, gocugunuzun géndlll isbirligi arzusuna dayal anlamli bir
bag olusturursunuz ve birbirinizin iyi yanlarini ortaya ¢ikarip gucli
yanlarinizi tanimayi égrenirsiniz. Bu aktiviteler cocugunuzun kendi-
ni bagl ve degerli hissetmesine yardmci olabilir. Ozellikle de, kar-
des rekabeti ya da ebeveyn ayriigindan kaynaklanan davranis so-

runlarnnin ¢ézumande yararilr, Iidr.
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Genel prensipler

Baglanma oyunlan oynarken dikkat edilmesi gereken birtakim
kurallar vardir. Cocuklarinizla birlikte bu prensipleri uyguladiginizda
etkinliginiz de artacaktir.

e Cocugunuzun ydnlendirmelerine izin verin ve esnekliginizi
koruyun
Baglanma oyunlarinin temel ilkesi, cocugunuzun liderligini kabul
etmektir. Cocuklar ihtiyaglanni bilir; genellikle de bunlar dolay-
I ya da dolaysiz olarak belirtirler. Cocugunuz sizinle oynamak is-
tedigini sdzlU olarak yalvarircasina sdylediginde onun ne istedi-
gini tam olarak anlarsiniz. Ancak bazen de, UstU kapall ve do-
layl —hatta bazen de ¢ileden ¢ikanrcasina— davraniglarla sizinle
oynamak istedigini ifade eder. Bbyle zamanlarda bu davranigin
altinda yatan nedene bakmaniz gerekebilir.
2 yasindaki kiziniz goraplanni ayagd yerine ellerine giymisse, sag-
ma bir oyun oynamak istiyor olabilir. 4 yagindaki oglunuz bebek
gibi davraniyorsa, belki de bu onu yasga geriye gittigi oyunlar
oynamaya tesvik etmenize dair bir isaret sayilabilir. 6 yasindaki
oglunuz hayali bir tabancayla sizi vuruyorsa, blyUk olasilikla gi-
cun gocukta oldugu oyunlar oynamanin zamani gelmis demek-
tir. 12 yasindaki gocugunuz, birlikte pinpon oynarken skor tut-
manizdan rahatsiz oluyorsa, igbirligine dayall ya da sagma da
olsa gliclin gocukta oldugu ve 6zellikle sizin yetersiz kaldiginiz
oyunlar oynamak istiyor olabilir. Bu durumlann timinde ¢ocu-
dunuz sizi zor ve sikintil duygulan ¢oézebilmeniz igin belirli oyun-

lar oynamaya davet ediyor olabilir. Bu kitap, ¢ocugunuzun si-
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ze dolayl yollardan génderdigi oyun davetlerini anlamaniza ve
bu davetlere en iyi nasil yanit vereceginizi grenmenize yardimci
olacaktir.

Bu oyunlarin bazilarini siz de, bazi disiplin sorunlarini ¢ézmek
ya da ¢ocugunuzun yagadigi travmatik bir olay: atlatmasina yar-
dmci olmak amaciyla baglatabilirsiniz. Oyunu siz baglattiginizda,
onun da istekli olup olmadigini iyi gdézlemleyin. EGer istekli degil-
se, oyunda baz degisiklikler yapmayi deneyebilirsiniz. Ancak bu
yaklagsiminizin fazla yénlendirici olmasi ya da onun asil amacini-
21 hissedip kars! koymasi olasiligina da dikkat edin. Emniyet ve
gliven duygusunu geri kazanmasi igin yonlendirilmemis gocuk
merkezli oyunlara dénebilirsiniz.

Ote yandan, eger gcocugunuz oyuna kendini kaptirmissa ve ke-
yif allyorsa, basta planladiginizdan ya da bu kitapta belirtilenler-
den farkll da olsa yapilan ¢alisma buyUk olasilikla ise yarayacak-
tir. Esnekliginizi korumanizi ézellikle tavsiye ediyorum; bu uygu-
lamalarnn tek dogrusu yoktur. Dolayisiyla oyuna ¢ocugunuzun li-
derliginde devam ettiginize emin olun. Sembolik olarak baglayan
bir oyun, gliciin gocukta oldugu etkin bir oyuna dénisebilir. Co-
cugunuz oyunu birakmak istediginde uzatmaya galismanin an-
lami yoktur. Yine de ¢odu zaman gocugunuzdan dnce sizin bu
oyunlan oynamaktan sikildiginizi fark edeceksiniz!

Ogretmeye calismaktan ve diizeltmekten kaginin

Oyunu ev 6devlerine yardm etmek amaciyla oynamadigi-
niz slirece, oyun sirasinda dogrudan talimat vermekten kagin-
mak énemlidir. Cocugunuzu egitmek igin pek ¢ok firsatiniz ola-
cak. Baglanma oyunlannin amaci, gocugunuzun duygularini ifa-
de etmesine yardimci olmak ve onunla aranizdaki bagdi gl¢len-
dirmektir. Ogretmenin ve diizeltmenin bu amaca katkisi olmaz.
Baglanma oyunlar esnasinda ¢gocugunuzun yaptiklarini baska-
sing, bir hayvana ya da gevreye zarar vermedigi takdirde kabul-
lenmeye c¢alisin.:

Ornegin, cocugunuz oyun bloklanni renklerine gére ayinyorsa,
siz de “Bakiyorum da kirmizilan bu tarafa, mavileri de ébdr tara-

fa aylrm|§§|n” diyebilirsiniz. Ancak, “Bunlar kirmizi. Gérdin ma?
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Kirmizi” demekten sakinin. E§er gocugunuz dogru ayirmamigsa,
kendinizi tutun, yaptigini dtzeltmeyin.

Cocugunuz acil olarak hastaneye gidisinizi oyunla canlandirmak
istediginde, yasananlarn tam anlamiyla yansitmasa da onun is-
tedigi bicimde oynamasina izin verin. Anne figtrdntn oyuncak
ambulansta ¢ocukla birlikte gittigi bir sahne canlandinyorsa, as-
linda annesinin onunla birlikte ambulansta olmadigini hatirlatma-
yin. Belki de annesinin orada olmasi istegini, simdi bu oyun ara-
ciigyla dile getiriyordur.

Oyununa tercimanlik yapip analiz etmekten kaginin
Cocugun oyununa ilgi géstermeniz ve katiliminiz yeterlidir. Ar-
dinda yatani s6zIU olarak analiz etmek gerekmez. Kendi kendi-
nize ya da esinizle oyunu analiz etmek isteyebilirsiniz, ancak bu-
yUk olasllikla bunlar duymanin gocugunuza hicbir faydasi olma-
yacaktir.

Ornegin, cocugunuz siz hastanede bir hafta kaldiktan sonra si-
zinle surekli saklambag¢ oynamak istiyorsa; bu aynlik oyununu,
hastanede kalmanizin onun Uzerinde yarattigi travmatik etkinin
Ustesinden gelmek icin oynamaya ihtiyaci oldugunu dusunebi-
lirsiniz. Ancak sizin yorumunuzu duymaya ihtiyaci yoktur. Cln-
ki dil ve duygular 6zellikle kiglik gocuklarda, beynin, aralarninda
az sayida sinir baglantisi bulunan farkl kisimlarinda degerlendi-
rilir. Gocugunuzun saklambag oynama istegi, yagadidi zorlugun
“lOzerinde ¢alisma” ihtiyacini ifade etme bigimi olabilir; sizin oyu-
na katiiminiz da sizin tarafinizdan anlasildigini ve onaylandigini
hissetmesini sadlar. Konusmaya galigtirarak ya da davraniglarini
s6zle ifade ederek ilgisini oyundan uzaklastinrsaniz, iyilesme su-
recine engel olursunuz.

Cocuklar blytrken duygulanni konusarak ifade etmeyi égrenir-
ler. Ozellikle sembolik oyunlar, yavas yavas ifade etmeye bagla-
malarina firsat yaratir, ama en iyisi konusmayi éncelikle onlarin
baslatmasidir. Omegin, 10 yasinda bir gocuk, ayr kalma korku-
sunu saklambag oynamak yerine s6zI( olarak ifade edebilir. An-
cak o konusurken sizin kendinize hakim olup yorum yapmama-

niz en dogrusudur. Cocu“unuzun_duxgulannl dikkatlice, analiz
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etmeden dinleyebilirseniz, cocugunuz anlagildigini hissedip duy-
gularini inceleyebilme firsati bulur.

Zaman iginde s6zIU ifadeler sembolik oyunlann yerini alsa da, —er-
genler dahil- daha blyUk ¢ocuklar bile gliciin gocukta oldugu bi-
lek guiresi ya da asin ve kliglk sagma oyunlar gibi ebeveyn-cocuk
bagini gliclendiren oyunlardan fayda saglamaya devam edebilirler.
Ayrica unutmayin, konusmak hicbir zaman kahkaha atmanin ve
aglamanin yerini alamaz.

Cocugunuz kahkaha atiyorsa, muhtemelen dogru yoldasiniz
Temel kurallardan biri de kahkaha atmaya tegvik etmektir. Kah-
kaha genellikle bir korku, utang, hisran ya da 6éfke unsurunun
varliginda, ama bunun yani sira gocugun kendini tehdit altinda
ya da korkmus hissetmeyecegdi oranda duygusal glivencenin de
bulundugu ortamlarda ortaya ¢ikar. Cocugunuz bu oyunlar oy-
narken kahkaha atiyorsa, blytk olasilikla gerginligini bosaltacak
kadar kendini glivende hissediyor demektir. Bagarili oyunun sir-
r, gtven ve gerginlik arasindaki uyumiu dengedir.

4 yasindaki oglunuzun timsah korkusundan kurtulmasina yar-
dimci olmaya ¢alisirken oyuncak bir timsah kullaniyorsaniz
(sembolik oyun) gcocugunuz oyuncak timsahtan korkar ve kah-
kaha atmayi birakirsa oyunu degistirmeniz gerekir. Oyuncagin
ondan korkan ve kendini korumak i¢in yatagin altina saklanan
bir bebek timsah oldugunu varsayabilirsiniz. Ayni sekilde, yastik
dévlsl yaparken, kiziniz “gergekten” vurmaya baglayip kahka-
ha atmay! biraktiysa, oyun terapi niteliginden cikip fazlasiyla cid-
dilesmigtir; baska bir oyun oynama zamani geldi demektir. Sal-
dirganligini oyuncak bir bebege ydnlendirebilir; bebegde her vur-
dugunda siz aci duydugunu belirten gigliklar attiginizda bile kah-
kaha atmayi strdUrenbilir.

Bazen kiguk ¢ocuklarin bu tur davraniglarin sembolize ediime-
sine ihtiyaci olabilir. 3 yasindaki kiziniz bir aslan maskesi takip
kUkriyorsa, siz korkmus gibi yaptiginizda muhtemelen hosuna
gidecek, kikirdayacaktir (glictin gcocukta oldugu bir oyun). An-
cak siz olayi fazlasiyla dramatize ettiginizde, gtimeyi birakip si-

zi gercekten aslan olmadlglna_inandlrma intiyaci duyabilir! Bu da
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size, korkmus bir ebeveyn roll yaparken ¢ok da inandirici olma-
maniz gerektigine dair bir ipucu.

Cocugunuzla alay etmekten kaginin

Cocugunuzla aranizdaki her tir etkilesimde oldugu gibi bu
oyunlar esnasinda da, sizin onunla ya da duygulariyla alay et-
mediginizi anlamasi gok énemlidir. Kahkahanin genellikle iyiles-
tirici bir etkisi vardir; kahkaha atmaya neden olan bazi davranig-
larsa fayda saglamaz, hatta zararl dahi olabilir. Bunlardan biri de
alay etmektir. Bazen gocuklar —ve yetiskinler— iginde bulunduk-
lar durum utanma, gigsizlUk ya da baski altinda kalma gibi ye-
ni duygular olusturdugu icin alay edildiklerinde de kahkaha ata-
bilirler. Bu iyilestirici bir kahkaha degil, sinirsel kahkahadir.
Yetersizlikleri ve duygulan ytzinden ¢ocuklarla alay etmek, on-
lara saygisizliktir. Alay etmek aranizdaki bagi zedeleyebilir. Co-
cugunuzla alay ettiginizde —siz ne kadar iyi niyetli olursaniz olun—
6zsaygisi azalacaktir. Oglunuz her sey igin agliyorsa, ona “sulu-
g6z” diye hitap etmeyin. Gozyaslarindan rahatsiz oluyor, bazen
de utaniyorsaniz, duygulannizi bagka bir yetigkinle, gocugunuz-
dan uzak bir yerde inceleyin. Belki siz de gocukken her seye ag-
liyordunuz, anne babaniz da sizinle alay ediyordu; bu nedenle,
siz de dustinmeden ayni sézcikleri kullaniyor olabilirsiniz. Bel-
ki de bagkalarinin kiznizdan/oglunuzdan hoglanmayacagi ya da
onun hayatin getirdigi zorluklarla basa ¢ikamayacagini distne-
rek GzUllyorsunuz. Alay etme dlrtinUzin altinda yatan neden-
leri kesfettiginizde, alay etmemek, hatta davranig bigimi konu-
sunda yorum yapmamak ¢ok daha kolay olacaktir.

Gocugun davranigi dogrultusunda gelisen taklit oyunlan, kolay-
ca alay algisina déntsebilir. Kendi seslerinin ya da hareketlerinin
taklit edilmesi gocuklarinizin hosuna gidebilir; ancak kendileriyle
alay ediliyormus gibi de hissedebilirler. Bu nedenle taklit oyunlan
sirasinda ¢ocugunuzun duygularina hassasiyet gdsterin.
Cocuklar genellikle agin abartili ve anlamsiz hatalarin (sagma
oyunlar) yapildigi edlenceli oyunlara bayilirlar. Bu gibi durumlar-
da kahkaha, blyudklerin beklentisini kargilayamamalarindan ya

da davranig bi%imlerinin sinirlanmasindan duyduklarn gerginli-
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gi azalttigi icin, genellikle iyilestirici bir nitelik tagir. Ancak bu tur
oyunlar da tipki taklit gibi alay edildigini hissederse ¢ocuga zarar
verme riski tagir.

Cocugunuz hala guliyor oldugu halde daha fazla oynamak iste-
miyorsa, bu alay edildigini hissettiginin gbstergesidir. Oyun bit-
tikten sonra, hoguna gidip gitmedigini ona sorabilirsiniz ya da
etkisini gocugunuzun davraniglarina gére degerlendirebilirsiniz.
Oldukga rahat, kendine guvenli, igbirligine agik ve size bagh g6-
rinlyorsa, oyunun faydasi dokunmug demektir. Ancak gergin,
cekingen, kizgin, glivensiz ve isbirligine kapall gérintyorsa oy-
nama tarzinizi degistirmeniz gerekebilir.

Cocugunuzu gidiklamaktan kaginin

Kahkahaya neden olan diger bir eylem de gidiklamaktir; ancak
gidiklama zararl olabilir. CUnku gidiklamak da alay etmek gi-
bi bir ¢esit Ustlinlik gdstergesidir ve bu da ¢ocukta gigsiiziik
duygusu yaratabilir. Bir gocugu gidikladiginizda, éncelikle Gstin-
lGgunGzu gbstermis olursunuz. Her ne kadar bebekler ve ¢o-
cuklar gidiklandiklarinda kahkaha atsalar da, bu kahkahalar gi-
dklanmadan dogan korku ve glgsiziikten kaynaklanabilir.

Bazi anne babalar ¢ocuklan gidiklanmak istediginde sasirabi-
lir. Gidiklamanin zararsiz oldugu zamanlar da vardir; 6zellikle bir
sarki ya da tekerlemenin pargasiysa ve gocuk da gidiklanacagini
biliyorsa. Bu gibi durumlarda, kendini hazirlama zamani olacagi-
ni ve sizin de bu igi onun istemi diginda uzatmayacaginizi bildi-
ginden, biraz gidiklanmak hosuna gidebilir. Beklenen gidiklanma
ile beklenmeyen gidiklanma arasinda ¢ok fark vardir.
Gocugunuz kendisini gidiklamanizi istediginde, belki de sizinle
fiziksel temas kurmak igin bildigi tek yol olma olasiligini bir di-
stndn. Belki de “gidikla” sézctgulyle, kollarini ya da bacaklar-
ni yavasca oksamanizi kastediyor olabilir. Bu tarz dokunuglarla
ihtiyacini kargilamig olursunuz. Yakinlasmanin baska yollarini da
deneyebilirsiniz; ona sarimak ya da sirtina masaj yapmak gibi.
Karsilik vermenin bagka bir yolu da giciin ¢ocukta oldugu
oyunlar oynamayi énermektir. Ornegin, siz cocugunuzu higbir

zaman yakalayip F%dlklamayl_beceremeyen hantal canavarn can-
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landirabilirsiniz, ya da hi¢ dokunmadan onu gidikliyormus gibi
yapabilirsiniz. Bagka bir segenek de, onun gidiklayan canavar
olup sizin pesinizden kogmasini saglamaktir. StUphesiz, cocugu-
nuzun sizi yakalayip gidiklamasina izin vermelisiniz. Bliylk olasi-
Iikla, gli¢ degisimi oyunlarini oynamak sizin onlan gidikladiginiz
oyunlardan ¢ok daha fazla hoslarina gidecektir.

Cocugunuz aglarken oyun oynamaya ¢alismayin

Aglamak, aynen oyun oynamak ve kahkaha atmak gibi stresi
azaltir. Benim dnerim, aglayan ¢ocugu gézyaslan dinene kadar
rahat birakmaktir. Boyle bir durumda ¢ocugu eglenceli oyunlar
oynaya tegvik etmeye galismak dogru degildir. Aslina bakilirsa,
aklini kanstinp oyun oynamaya galistirmak ona kargi saygisiz-
liktir. Cocuklanniz, blttin duygulannin, en aci verici olanlarin bi-
le, onaylayip kabul etmenize ihtiya¢c duyar. Sizin géreviniz, onun
nasil duygular besleyip beslememesi gerektigine karar vermek
degil; ne hissederse hissetsin, sevmek ve kabullenmektir. Cocu-
gunuz aglarken ilgisini eglenceli oyunlara ¢ekip aglamasina en-
gel olmak istediginizde, belki bir sureligine aglamasini durdur-
mus olursunuz, ama biyUk olasilikla, gocugunuzun daha sonra
yeniden aglamasina sebep olursunuz.

Stres azaltan bagka bir mekanizma da 6fke ndbetleridir. Ki bun-
lar tikenme hali, Ust Gste gelen hayal kinklidi ve éfkeden saglik-
Il bir bigimde kurtulma gdéstergesidir. Genellikle gocuklar, siki bir
6fke ndbetinden sonra sakinlesir, rahatlar ve igbirligine agik olur-
lar. Cocugunuz 6fke ndbeti gegiriyorsa, mithis sabirl olmaniz
gerekse de onu rahatsiz etmeyip azarlamadan yaninda olmaya
¢alisin. Cocugunuzun, aranizdaki bagin onun éfkesinden daha
gucld oldugunu bilmeye ihtiyaci vardir. Emin olun, o ne ¢ok gi-
marik bir gocuk ne de sizi kandirmaya galigiyor.

Bazen sinir koymak da 6fke ndbetine neden olabilir. Makul bir
sinir koydugunuzda (o giin ona bir oyuncak almayacaginizi sdy-
lemek gibi), ¢ciliklar atmaya baslayip ¢llgina dénlyorsa, teslim
olup kararinizdan vazgecmeniz gerekmez. Bununla birlikte ¢o-
cugunuzun da duygularini ifade etme hakki vardir ve sizin des-
teginize intiyag duyar.



EQer ¢cocugunuz ebeveyn-gocuk oyunlan sirasinda ya da son-
rasinda agliyorsa, bu mutlaka sizin bir seyleri yanlis yaptiginiz
anlamina gelmez. Bazen klgUlcUk bir bahane bile gocugunu-
zun gbzyaslanna bogulmasina neden olabilir. Eglenceli bir yas-
tik savagl (gUcln gocukta oldugu oyunlar) sirasinda yastik kafa-
sina biraz sert ¢arpabilir. Siz biraz ilgi gésterdiginizde, fiziksel aci
olmasa da iginde biriken stresi bogaltma firsati yakalamig olur.
Ya da aksam banyo esnasinda yarnm saat boyunca onunla oy-
nadiniz, daha sonra diglerini firgalama zamani geldiginde diinya-
sI kararabilir, ¢inku yanhs dis macunu almigsinizdrr. Muhteme-
len bu krizin asil nedeni dis macunu degildir; yanlis dis macu-
nu gocugunuzun igindeki hayal kinkiigini tetiklemis olabilir. Ben
bu tir étke ndbetlerini “kink kurabiye fenomeni” olarak adlandi-
nyorum. liginctir, genellikle gocuklar fazla ilgi gésterildiginde, da-
ha ¢ok aglarlar. Bunun nedeni, daha derin, aci veren duygulari-
ni agiga cikarmak igin kendilerini glvende hissedecek miktarda
sevgi bulmus olmalandir. Tears and Tantrums kitabimda, agla-
ma konusunda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Onemli travmalan atlatabilmesi igin profesyonel yardim alin
Cocugunuzun cinsel istismar ya da aile fertlerinden birinin kay-
bi gibi dnemli travmalan atlatmasi igin oyun oynayarak yardimci
olmaya galismanizi énermem. Onun yerine, bdylesine dnemli bir
travma yasamig gocugunuz —-ya da ailenizin tim fertleri- i¢in uy-
gun olabilecek terapi arayigina girmenizi tavsiye ederim.

Bunun (i¢ nedeni var: Oncelikle, cinsel istismar ya da élim ne-
deniyle travma yagayan bir gocuga yardim etmenin en iyi yo-
lu oyun oynamak degildir. Cocugunuzun aglamaya ve 6fkesini
ifade etmeye ihtiyaci olabilir; ayrica bu tir yogun duygulan ifade
etmesine destek olup kucak agacak bir ortam, oyun oynama-
ya yénlendirmekten gok daha etkilidir. ikincisi, siz de yaganan-
lardan sarsiimig olabilirsiniz; yeteri kadar gigli bir durus sergile-
yip gocugunuzla iyilestirici nitelikte bir oyun oynamakta zorlana-
bilirsiniz. Uglinclisti de, travmayi tekrar yasatma riski her zaman
vardir; 6zellikle de, oyun iginde yasadidi travmayi tetikleyici sem-
bolik unsurlar kullanildiginda. Uzman terapistler, bu tip durum-



larda oyunu ne zaman ve nasil kullanacaklarini bilirler.

Bunlann yani sira gocugunuz, travma sonrasi stres olusturacak
baska olaylar da yasayabilir; bunlarin ¢6zima i¢in de uzman bir
terapistin uygulayacagi bir terapi énerilebilir. Cocugunuzun dav-
raniglarindan endiselendiginizde yardim istemekten asla ¢ekin-
meyin. Bu kitapta yer alan 6neriler, profesyonel yardim ya da te-
davi yerine gegmez.

Oyun oynamak istemediginizi s6ylemenin higbir sakincasi
yoktur

Cocugunuz yalvardigi halde sizin istemediginiz, vaktinizin ya da
enerjinizin olmadigi anlar da olacaktir. Béyle zamanlarda oyun
oynamak istemediginizi sdylemenizin higbir sakincasi yoktur.
Her zaman uygun olamayacaginizi bilmek ona zarar vermez.
Kendi basina yapabilecegi ilgi ¢ekici bagka aktiviteler bulmaya
¢alisin; onunla sonra, zamaniniz ve enerjiniz daha fazla oldugun-
da oynayin. Ancak verdiginiz s6z0 muhakkak tutun. Kiziniza ye-
mekten sonra onunla oynama s6zU verdiyseniz, kararinizi degis-
tirmeyin.

Her ikinizin de ihtiyacini kargilamanin bagka bir yolu, iglerinize
gocugunuzu da dahil etmektir. Ozellikle ev isleriyle ugragirken
bu yéntem gok ige yarar. Ornegin, aksam yemegini hazirlarken
ya da gamagirlar yikanmadan énce renklilerle beyazlan ayirirken,
yasl uygunsa gocugunuzdan size yardim etmesini isteyebilirsi-
niz. Hatta bu isleri oyun ve eglenceye de doénusturebilirsiniz.
Kendi ihtiyaglarinizdan 6din verip gocugunuzla gercekten iste-
diginizden daha gok oynarsaniz, 0 muhtemelen bu ilgiden hos-
lanir; ancak kendinizden 6din vermeniz, gocugunuza igten ice
sinirlenmenize neden olabilir. iginizdeki bu sikinti daha sonra
ona karsi 6fke ve sabirsizlik bigiminde disa vurabilir. Bu tepkiniz
¢ocugunuzun korkmasina ve guvende olmadigini hissetmesine
neden olabilir; ki bu da onu, daha bagimli ve surekli ilgi bekle-
yen bir davranis modeline ydnlendirebilir. Ne gariptir ki, gocu-
gunuzla goérev icabi ne kadar ¢cok oynarsaniz, o da giderek da-
ha talepkér olabilir! Ote yandan, onu gérmezden gelir, etkilesim
iceren nitelikli oyun oynama ihtiyacini kargilamazsaniz, gocugu-
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nuz kirgin, sevgi ve gliven ortaminda olmadigini hissedebilir. Co-
cuklarin ilgiye ve onlara keyifli, hos duygular yasatan etkilesime
ihtiyaci vardir; bu ihtiyaglan karsilandiginda da blytyUp geligir-
ler. Bu nedenle, gocuk merkezli ve yetigkin merkezli etkinlikler
arasinda bir denge olusturarak herkesin ihtiyaglarni kargilamaya
¢aligin. Bir sonraki bdlimde, ¢ocugunuzla oyun oynamakta zor-
lanmanizin nedenleri anlatiliyor.



4- boItm

Oyun oynamakta zorlandiginizda

Gorlstugum bir anne, kiziyla oyun oynamanin kendisi igin ne
kadar zor oldugunu séyle ifade ediyordu:

Saka yapmak ve kahkaha atmakta ¢ok da iyi saylmam. Akima
gelecek en son gseydir. Her sey olup bittikten sonra, “Keske isin igi-
ne mizah katip insanlan guldtrseydik” diye disunurim. Espri yap-
maktan hi¢ anlamam. Clara —4 yasinda— evde espri yapip guldu-
glinde, bu davraniginin kontrol digi ve zaman kaybi oldugunu disU-
ndriim. Bu genellikle, yatma saati geldiginde ve tahammUlim kal-
madidinda olur. Sonra esim eve gelir; bitlin glin ciddi iglerle ugras-
td icin eve geldiginde son derece eglenceli ve keyifli olur. Bazen bu
yUzden ona sinir oluyorum. Benim aksime onun bdylesine eglenceli
olmasl kendimi kétl hissetmeme neden oluyor. Bu yizden odadan
¢ikip Clara ile birlikte eglensinler diye onlan yalniz birakiyorum. An-
cak esimin de sinirlan var. Gegen cumartesi birlikte oyun oynarlar-
ken, Clara onu da canindan bezdiren anlamsiz seyler yapt ve esi-
min sinirlendigini duydum. En sabirll insanlann bile sinirlannin zorla-
nabildigini fark ettim!

Bazen en sabirli anne babanin bile oyun oynamak igin motivas-
yonu olmayabilir. Bir baba bana sdyle demisti: “Hava 35 derece,
ben de terden baylmak Uzereysem ve 4 yasindaki kizm Gglncl
denememde de araba koltuguna oturmuyorsa, oyun oynayacak
halim kalmiyor. Onun bana yardimci olmasini saglayacak yaratici
ve eglenceli oyunlar bulmay distinecek enerjim olmuyor!”

Bdyle sikintili zamanlannizda gocugunuzla oyun oynamak iste-



miyorsaniz, bu ylzden kendinize insafsizlik etmeyin. Bu kitap, ¢o-
cugunuzu igbirligine tegvik etme teknikleri de dahil, saglikli oyunlar
hakkinda size fikir verebilir; ancak hava durumunu kontrol edemez!

Bazen, iyi niyetle bagladidiniz oyun oynama isteginiz daha de-
rinlerde yatan nedenler yziinden sekteye ugrayabilir. Cocugunuz-
la oyun oynamaktan hoslanmamanizin nedeni, belki ge¢miste an-
ne babanizin sizinle hig¢ oynamamasidir. Oyun oynamakla ilgili si-
zi mutsuz eden ¢ocukluk anilariniz olabilir. Belki de kronik depres-
yon veya endiseyle basa ¢cikmaya c¢alisiyorsunuz; dylece yere otu-
rup ¢ocugunuzla oyun oynamak istemiyorsunuz. Belki oyun oynar-
ken sikiliyor ya da kendinize ve diger iligkilerinize zaman ayiramaz-
ken, bu zamani ve ilgiyi gocugunuza ayirdiginiz igin icten ice si-
nirleniyorsunuz. Belki is hayatinda ¢ok yogunsunuz, gocugunuza
¢ok az zaman ayiriyorsunuz. Belki de onunla nasil edlenebilecegdi-
nizi bilmiyorsunuz. Cocugunuzla oynamak, 6zellikle sizin ya da ai-
lenizin yasadig sikintii ginlerde zor gelecektir.

Derinde yatan bazi kigisel nedenlerin (yukarida s6zi edilenler
gibi) gocugunuzla oynamaniza engel oldugunu dustnUyorsaniz,
sonraki sayfalarda yer alan uygulamalar bunu yapmanizi kolaylag-
tinr. Bu uygulamalar, gocuklugunuzda yasadiklariniz ile gocugunuz
ve oyun hakkindaki su anki hisseleriniz arasinda baglantilar kurma-
niza yardimci olacaktir. Ayrica, sizi kendi ihtiyaglarinizi karsilamaya
da tesvik edecektir.

Unutmayin, ge¢gmiste cocugunuzla oynamamis olsaniz bile ebe-
veyn-cocuk baglanmasini giglendiren oyunlar oynamaya basla-
mak igin asla ¢gok geg degildir. Ayrica sunu da unutmayin, ne ka-
dar cok oynarsaniz bu igi daha iyi becerir, daha da fazla zevk alir-
siniz. Cocugunuzla birbirinize daha bagl hissetmeye baglarsaniz,
gug¢ kavganiz azalrr. O buylidiginde, birlikte oynayarak ve gilerek
gecirdiginiz zamanlar sevgiyle anarsiniz.



UYGULAMALAR

Cocuklugunuzu kesfedin

Baska bir yetiskinle (¢ocugunuzdan uzakta) oyun oynamakla il-

gili kendi gocukluk hatiralarinizi konusun. Kendi ¢ocuklugunuzu
kesfederken defter tutmanin da faydasi olacaktr. iste, kesfetmeye
baslamanizi kolaylastiracak sorulardan bazilari:

1.

2.

Cocukken en sevdiginiz oyuncaginiz hangisiydi? Onunla ne
yapmay seviyordunuz? Ve kimle?
Ozellikle isteyip de elde edemediginiz oyuncak oldu mu? Hangi
oyuncakti? Nerede gérmustiniz?

. Cocukken en sevdiginiz oyun neydi? Kiminle oynardiniz? Oy-

narken kendinizi nasil hissederdiniz?

. Annenizin ya da babanizin sizinle oynadidi zamana dénun.

Hangi oyunu oynardiniz? Kendinizi nasil hissederdiniz? Keyif-
li miydi, sikict miydi? Sizinle daha fazla oynamalarini ister. miydi-
niz?

. Rekabetle ilgili neler hatirliyorsunuz? Bir oyun kazandiginizda ne

hissederdiniz? Ne zaman bir oyun kaybettiniz?

. Birinin sizi oyun tarziniz ya da oynamak igin sectiginiz oyuncak-

lar yGzUnden elestirdigi oldu mu hig?

Cocuklugunuzla ilgili duygularinizi ifade edin

. Asagidaki ifadelerden hangileri gocugunuz hakkindaki duygulari-

nizi yansitiyor? Duygularinizi ifade etmek (bagka bir yetigkinle bir-
likte ya da yazarak) ve bu duygulan irdelemek igin biraz dtsantin.

Cocugumla oyun oynamaktan zevk aliyorum.

Sirekli onunla oynamami istemesinden rahatsiz oluyorum.
Daha fazla kendi basina oynayabilmesini isterdim.

Onunla daha fazla oynamama misaade etmesini isterdim.
e Oyun oynarken devamli kazanmak istemesi beni tzlyor.
Oyunun kurallarini onun belirliyor olmasina canim sikiliyor.



Oynarken hile yapmasi ¢ok sinir bozucu.

Anlamsiz davraniglanna tahammul edemiyorum.
Sirekli ayni oyunlar oynamaktan igim sikiliyor.
Oyuncak segimi beni endiselendiriyor.

Fazlasiyla (ya da gok az) oyunca@ olmasi beni Gz(yor.
Diger duygular

. Hi¢c bélinmeden, yarim saat boyunca tim ilginizi cocugunuza
verin ve istedigini yapmasiicin onu serbest birakin. O isterse siz
de oyuna dahil olun ancak higbir bicimde oyunu yénlendirmeye
¢alismayin. Bu sirada duygulannizi fark etmeye gayret edin. Da-
ha sonra, duygulariniz hakkinda ya bir bagkasiyla konusun ya
da gunltguntze not alin.

Kendinizi egitin

. Temel ihtiyaclariniz karsilaniyor mu? Asagidaki listeye bakin ve

karsilanmayanlari isaretleyin. Bu ihtiyaclannizi karsilamak igin
atilmasi gereken adimlar dtistndn.

Yalniz gegirdiginiz zaman

Esinizle birlikte gegirdiginiz zaman
Kucaklasma/dokunma/seks

Oyun oynama zamani/bos zamanlar dolduran aktiviteler
Dinlenme/uyku

Saglikl yemek

Egzersiz

Anlamli, size katkida bulunan ¢aligmalar

Cekirdek aile diginda daha blyUk topluluklarla —akraba ve ar-
kadaglar- iligkiler

Dinlenilmek

Duygular ifade etme firsatlan (konusma, kahkaha atma, agla-
ma)

Ebeveyn olma ¢abaniza destek

Diger ihtiyaclar



2. Bagka ailelerle birlesip oyun ya da destek gruplan olusturun.
Cocugunuzu her seyden uzak, soyutlanmis bir ortamda yetistir-
mek zorunda degilsiniz.

3. Bir yetigkin olarak sizi ne tlr oyun ya da aktiviteler mutlu eder?
(Ornegin; tenis ya da satrang oynamak, dans etmek, yuriyus
yapmak, sarki s@ylemek, film izlemek gibi...) Hayatinizda bu ttr
aktivitelere —¢ocuklu ya da ¢ocuksuz— yer vermeye galisin.
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2. KISIM

Baglanma oyunlarinin
disiplin sorunlarinin
¢6zUmunde kullaniimasi

Oyun ve kahkaha disiplin sorunlari-
ni ¢6zmek igin harika araglar olabilir. Bu
bdlimde belli bagh bazi catigmalarla ba-
sa ¢lkmak igin uygulanabilecek eglence-
li oyun teknikleri bulacaksiniz, Bu aktivite-
ler, ceza ya da &dul yéntemi uygulama-
dan sinirlar koymaniza ve isbirligi yapma-
niza yardmci olacaktir.

Stresli ya da yasadidi travmay atla-
tamayan ¢ocuklar genellikle hirginlar-
dir; yatma zamaninda zorluk ¢ikarir ya
da isbirligine acik olmazlar. Ceza icerme-
yen disiplinin en dnemli 6zelligi, cocugun
stresten kurtulmasina yardimci olmaktir.
3. Kisim, baglanma oyunlarini kullanarak
¢ocugunuzun zor zamanlan atlatip trav-
madan kurtulmasina nasil yardimci olaca-
ginizi anlatiyor; bu nedenle bazi bélimler,
sizin yasadiginiz belli bash disiplin sorun-
lanyla ilgili olabilir.






Ceza icermeyen disipline giris

Baz anne babalar, disiplinin énemli bir konu oldugunu distnip
eglenceli yaklagimin istenmeyen davranigl sadece pekistirecegin-
den korktuklari igin, cocuklariyla yagadiklan gatismalan oyun araci-
igyla gbzmekte tereddiit ederler. Bu anne babalar gérevierinin ku-
rallar koymak ve ¢ocuklarinin bu kurallara uymasini, uymazlarsa da
sonuglarina katlanmalarini saglamak oldugunu dustinarler. Bunun-
la birlikte itaat egitimi ceza gerektirir ve pek ¢ok tuzak igerir.

Arastirmalar, tokat atmak, gocuga zarar vermek gibi fiziksel ce-
zalarin, saldirgan davranigi artirdigini, daha sonra da endise ve
depresyona neden olabilecegini géstermistir. Ancak, mola yénte-
mi2 ya da ayricaliklan kaybetme gibi siddet icermeyen cezalarda
da pek ¢ok tuzak vardir. Ornegin, mola ydntemi, gocuklarin ebe-
veynlerinden alacaklari sevgi ve baglanmaya intiyaglar oldugu hal-
de, kendilerini terk edilmis hissetmelerine neden olabilir. Ustelik bu
tUr yaklasimlar, davraniglannin altinda yatan nedenin ortaya gikma-
sinl da saglamaz.

Her ne kadar ¢ocuklar can yakan cezalarla korkutarak ku-
guk, itaatkar insanlara doénistirmek mimkin olsa da, bu tir bir
itaatkarlik belli oyun bigimlerinin yarattigi samimi ve neseli igbirligin-
den ¢ok farkhdir. Gigli olan gligsliz olani kendisine itaat ettirebi-
lir; ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda yasanan bir gergektir bu. An-
cak, asil hedefiniz ne? Ayrica, ¢cocuklarinizla aranizda nasil bir ilig-
ki olsun istiyorsunuz?

Siddet icersin ya da icermesin, ceza vermekteki en dnemli sikin-
2. ingilizcesi “time out” olan mola yontemi, kabul edilemez bir davranis sergilediginde, gocugun

yanhs davranigin bedeli olarak bir siire tek bagina bir mekanda, herhangi bir aktivite yapmadan bi-
rakilmasidir.
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1, gocugunuzla aranizdaki iliskinin zedelenme olasiligidir; aynca si-
ze igerlemelerine de neden olabilir. Cocuklarin ¢ogu ergenlik déne-
minde isyan eder, ancak tim ¢ocuklar bunu yapmaz. Disiplin ko-
nusunda cezasiz bir yaklagimla yetigtirilenlerin isyanci olma ihtimal-
leri gok dusUktir. Genellikle ergenler, kendi kimliklerini kabul ettir-
mek i¢in ebeveynlerinin degerlerini ve hayat gértslerini sorgularlar.
Ancak bu kendi kisiligini kabul ettirme slreci, asin isyankarlik sevi-
yesine ulagsmaksizin ebeveynleriyle yakin, sevgi dolu iligkilerini de-
vam ettirirken de gergeklesebilir.

Baz ebeveynler, ceza uygulanan disiplinden kacinip ¢ocukla-
nni kucaklayarak, yildizlar vererek, dondurma, ézel ayrcaliklar ve
hoslarina gidecek pek ¢ok seyle motive etmeye caligirlar. Bu yon-
tem, her ne kadar cezalandirnici yaklasimdan daha sevecen olsa
da, édullendirmenin de bir yigin yanittici yani vardir. Odillendirmey-
le ilgili sikinti; zaman iginde gocuklarinizin blytmesi ve size daha
az bagimh hale gelmesiyle 6dill seceneklerinizin tilkkenmesidir. Or-
negin, onlar istediklerini kendi baslarna almaya bagladiginda, sizin
sundugunuz ézel 6dulin motivasyon glcu kaybolacéktlr.

Odtillendirmekle ilgili bagka bir sikinti da bazen geri tepmesidir;
6dul, gocugun arzu edileni yapma nedenini degistirebilir. Cocukla-
nniz, isteklerinizi, sizin ve ailenizin ihtiyaglarnni karsilamaktan ziya-
de, s6z verdiginiz 6dull elde etmek amaciyla yaparlar. Bu neden-
le motive eden dis etkenler, cocugun dider insanlara kargi duyarli-
Ik bilinci ve igbirligi gelistirmesini engelleyebilir. Daha sonra 6dul-
lendirmeyi biraktiginizda, onlan motive edecek bu tir dis etmenle-
re bagimli hale geldiklerinden séziinizi dinleme geredi duymazlar.
Hatta arzu ettiginiz bazi degerleri de edinemezler.

Pek ¢ok aragtirma psikologlarin ic motivasyon olarak adlandir-
didI motivasyonu azaltan 6dul yénteminin sakincalarini ortaya koy-
maktadrr. Odil almak amaciyla bir seyler égrenen cocuklarin, dav-
raniglarini bagkalarina bagimli olarak kontrol ettikleri ve hatta sag-
duyulanni kullanmayi biraktiklan dahi gérildr. Bu da daha sonra is-
tenmeyen durumlara neden olabilir. Bu gocuklar blytdukge, sizin
verdiginiz altin yildizlardan ¢ok daha ilging édUller sunan birine, bu
kisinin dogrulugunu veya durtstligini sorgulama gereg@i duymak-
sizin itaat edebilirler.



Cocugunuzun davranisini degistirmeye ¢alismadan énce, su iki
soruyu kendinize sorun:

“Cocugumun nasill bir davranis sergilemesini istiyorum?”

“Bu davranis igin nasil bir motivasyonunun olmasini istiyorum?”

Asagidaki 6érneklerde iki fark motivasyon gortllyor:

® 4 yagindaki kizinizin mola almamak igin mi kedinin kuyrugunu
¢ekmemesini istersiniz? Yoksa hayvanlar énemsedigi ve onlara
deger verdigi icin mi?

e 6 yasindaki oglunuzun, gindn yildizini ve hafta sonu édulinu
almak icin mi sofrayl kurmasini tercih edersiniz? Yoksa kendini
ailenin bir pargasi olarak gérip, katki saglamak istedigi igin mi?

¢ 8 yasindaki kizinizin, okulda yildiz ve iyi not almak igin mi kitap
okumasini istersiniz? Yoksa okumayi sevdigi igin mi?

¢ 10 yasindaki oglunuzun, televizyon seyretmesine izin vermeniz
icin mi odasini temizlemesini tercih edersiniz? Yoksa temizlige
ve dizene 6nem verdigi igin mi?

e Cocuklarinizin, kavga ederlerse ceza olarak odalarina génderil-
mekten korktuklari i¢in mi birbirlerine iyi davranmalann istersi-
niz? Yoksa gercekten birbirlerini cok sevdikleri ve incitmek iste-
medikleri igin mi?

Eglenceli oyunlarla egitmek, ceza icermeyen demokratik yak-
lagimin iginde yer alan édelerden biridir. Bu bélimdeki éneriler,
¢ocuklarinizla i iligkinizi devam ettirip daha sonra olusabilecek
isyankar davraniglar azaltirken, ceza ve 6dilden uzak durmaniza
yardim edecektir. Bu yaklasim, gocuk merkezli olmakla birlikte asir
hosgérl degildir. Sizin gerekli sinirlan gizme ve gocugunuzu igbirli-
gine tesvik etme becerinizi artinr. Ustelik bu hedeflerinizi, gocuklari-
niza arzu ettiginiz gergek degerleri ve sagduyuyu asilarken gergek-
lestirebilirsiniz.

Disiplinin amaci; gocuklar korumak, hayatta mantikl segimler
yapabilmeleri igin bilgilendirmek ve davraniglarinin uzun vadeli so-
nuglari (sizin yarattiginiz suni sonuglar degil, gergek hayata dair so-
nuglar) Gzerinde diginmelerini saglamaktir. Etkin disiplin, guclu bir



ebeveyn-gocuk bagi ve gocugun dogasinda var olan ait olma, kat-
kida bulunma ve égrenme arzusu Uzerine inga edilmelidir.

Ceza igermeyen disiplinde sorunlar hemen hallolmaz, var olan
yontemlerle ¢cbzime de ulaglimaz. Her ¢atisma benzersizdir ve her
biri duruma uygun yaratici bir ¢6zim gerektirir. Bu tarz bir yakla-
sim da, ceza ve 6dUl kullanimana nazaran daha fazla sabir ve gay-
ret ister; ancak sonug¢ emeginize degecektir. Glice dayall kontrol
metotlarindan sakinip ¢ocuklariniza sevgi ve saygiyla yaklasirsaniz,
cocuklanniz da sizinle isbirligi yapar, bagkalarina da sefkatle yakla-
sirlar.



Isbirligi yapmalarini saglamak

Oyun oynamak, kigUk ¢ocugunuzun igbirligi yapmasini kolay-
lastirabilir. Cocuklar 15. aydan itibaren bagimsiz hareket etme do-
nemine girerler ve bu da birkag yil stirebilir. Bu dénemde, en sev-
dikleri s6zcik, “Hayir"dir. 18 aylk kizinizi, bezini degistirmek igin
¢agirdiginizda sizden kagabilir. 3 yasindaki oglunuz, arabaya bin-
meden énce ¢isi geldigi halde tuvalete gitmeyi reddedebilir. Daha
blylkler bile anne babalarinin isteklerine karsi ¢ikabilirler. 8 yasin-
daki oglunuzun kiyafetlerini giymesini ya da 12 yasindaki kizinizin
odasini toplamasini istediginizde, sizi duymaziiktan gelebilir. Cogu
anne baba bu davranig bigiminden dolay! hayal kinkligina ugrar.

Bdyle durumlarda cezanin cazibesine kapilabilirsiniz. Fakat ¢o-
cugunuzu bazi haklardan mahrum kalmayla ya da herhangi bir ce-
zayla tehdit ettiginizde, onun bu duruma gegici olarak riayet etme-
sini sadece aranizdaki iliskiden édiin vererek saglayabilirsiniz. Us-
telik gocugunuz, mimkun olan en kisa zamanda —ki muhteme-
len 13 yas civarl ya da daha erken- otoritenize karsi ¢ikma eqgili-
mi gOsterebilir.

Bazi anne babalar ise asirya kagip kigik ¢ocuklanna kendi ih-
tiyaclanni agiklamaya caligarak taleplerini yerine getirmelerini na-
zikge isterler. Ornegin bir anne, parkta 2 yasindaki ogluna sunla-
n syleyebilir: “Aksam yemegini hazirlamak icin simdi eve gitme-
miz gerekiyor. Haydi, bebek arabana binmek ister misin?” Béyle-
sine nazik bir yaklagim yetigkinlerde basarili olabilir, ama genellik-
le kiiglk cocuklarda ise yaramaz. Oyunu birakmak istemeyen ¢o-
cuk, net bir ifadeyle, “Hayir” diye yanit verip oyun oynamaya de-
vam edecektir.



Annenin istegine karsilik verilen gayet dirtst bir yanittir bu as-
linda. Yapmasini istediginiz davranigi segenek gibi sunmaktan vaz-
gecerseniz bu tir sorunlarin ortaya gikmasina engel olabilirsiniz. Is-
tediginiz herhangi bir sey pazarlida agik degilse, segme ve reddet-
me sansi varmig gibi konugmanin higbir anlami yoktur. Oysa oyun-
lar araciliglyla gocugunuzla igbirligi yapabilirsiniz.

Aniden ortaya c¢ikan bir catisma oldugunda

Cocuklardan yapmalarini istedigimiz gogu sey onlar igin sikici ve
anlamsizdir. Onlar dis firgalamaya, arabada ¢ocuk koltuguna otur-
maya, oyuncaklanni toplamaya ya da banyo yapmaya ihtiya¢ duy-
mazlar. Cocuklan, 6dul ya da ceza kullanmaksizin igbirligine tegvik
etmenin Ug yolu vardir: Agiklama yapmak, segenek sunmak ve ya-
pilacak seyi eglenceli hale getirmek.

Oncelikle, agiklama yapmak ve nedenleriyle belirtmek énemlidir.
Cocugunuza sdylediklerinizi neden yapmasi gerektigini belirtin. Or-
negin, “Arabada ¢ocuk koltuguna oturmak ¢ok daha guvenli. Ani-
den frene basmam gerekirse basini garpmandan endiseleniyorum”
diyebilirsiniz.

ikincisi, cocuk kendini daha az kontrol altinda ve daha fazla z-
gur hissedecegi igin segenek sunmak her zaman faydalidrr. iste
bazi érnekler: “Kirmizi tisdrtiind ma giymek istersin, maviyi mi?”,
“Bu aksam diglerini firgalarken annen mi yardim etsin, baban mi?”,
“Arabada yemek i¢in yanina nasil bir atigtirmalik almak istersin?”
Dikkat ederseniz bu érnekler —elbiselerini giyip giymemesi, digleri-
ni firgalayip firgalamamasi, arabaya binip binmemesi vb.- pazarlik
s6z konusu olmayan hususlarda ¢ocuga se¢genek sunmuyor. Bas-
ka seyler icin segcenekler sunuyor. Bu segenekler cocugun isteni-
lenleri yapma egilimine bagl olarak ¢ogaltilabilir.

Son olarak, yapilmasi gereken seyi edlenceli hale getirebilirsiniz
ve iste bu noktada oyun oynamaya baglayabilirsiniz. Burada esas
olan, gocugu kendi tarafiniza “¢gekmenizdir.” Yapmasini istediginiz
seyi oyuna dénusgturebilirseniz, gocugunuz sizinle igbirligi yapmaya
daha istekli olacaktr. Asagida, kendi gocuklarimla yasadigim iki 6r-
nek, ¢ocuklarla isbirligi yapmanin eglenceli yollarini gbsteriyor.



Nicky 2 yasindayken, oyuncak faresinin duygulan ve ihtiyaglan
varmis gibi davranmayi gok severdi. Karni aciktiginda oyuncak fare-
sine de yemek verilsin isterdi. Nicky'ye kitap okudugumda fareye de
okumak zorundaydim. Aklima, Nicky’ye yapmasini istedigim seyleri
sOylerken oyuncak fareyi kullanma fikrini geldi. Oyuncagi elimde tu-
tup tiz bir sesle, diglerini firgalamasi gibi herhangi bir sey yapmasini
istedigimde o da séyledigimi gogu zaman keyifle yapardi!.

Sarah 4 yagindayken, bir yere gitmek igin evden gikmadan 6n-
ce tuvalete gitmeyi ¢ogunlukla reddederdi. Tuvalete gitmesini sOy-
ledigimde, inatla itiraz eder, tuvaletinin olmadigini iddia ederdi. So-
nunda, ben alfabenin son harfine gelene kadar sayarken onun tu-
valetini yapip bitirmesi gereken bir oyun icat ettim. Harfleri saymaya
baglyordum ve $ harfine geldigimde, harfi iyice vurguluyor, yiksek
sesle “Gigssss...” diyordum; o da gok egleniyordu. Onunla bu oyu-
nu birkag kez oynadiktan sonra, ben her seferinde “Haydi gigsss al-
fabesi oynayalm” dedigimde tuvalete koguyordu. Gerekirse ben Z
harfine gelmeden tuvaletini bitirebilmesi igin alfabeyi daha yavas sa-
ylyordum.

Asagidaki 6rnekte bir anne, gocugunu oyuncaklarini kaldirma-
ya tegvik ederken bu yaklagimi nasil kullandigini paylasiyor bizlerle.

5 yagindaki oglum oyuncaklarini toplamay! hi¢ sevmez. Ben de
bu toplama isini oyun haline getiriyorum; yiksek sesle, “Kutuya en
fazla oyuncagl ben koyacagm” diyorum, sonra da ylzimde sin-
si bir ifadeyle hizll izl oyuncaklan kutuya koymaya basliyorum. Bu
durumda buyuk bir hirsla beni yenme gabasina giriyor; ben de onun
bu kadar hizll davranmasinin adil oimadigindan yakiniyorum. Kutuya
sadece birka¢ oyuncak koyabildigim igin sikayet ediyorum.

Asagidaki 6rnek, ¢ocuklanmin isbirligini saglamak amaciyla bu
Ug yontemi —agiklama yapmak, segenekler sunmak ve eglenceli
hale getirmek— nasil kullandigimi anlatiyor.

Bir anne babaya 2 yagindaki gocuklariyla oyun oynama konusun-
da danigmanlik veriyordum. Onlara kigik gocuklann igbirligi yap-



malarina dair &zet bilgi iceren bir dokiiman verdim. Kig¢ik kizlan Su-
sie, disandaki kum havuzunda plastik bebek eviyle oynuyor, topla-
ma zamani gelip de annesi bunu sdylediginde bebek evini igeri go-
tlrmek istemiyordu. Anne kendisine yardim etmemi rica etti. Disa-
n ¢ikip Susie’nin yanina gittim, “Gordiguim kadariyla bebek eviyle
oynamay! ¢ok seviyorsun. Simdi oyuncaklan toplama zamani; be-
bek evini artik odaya koymamiz gerekiyor. Ben aciktim, églen ye-
megi icin de eve gitmek istiyorum. Ama oyuncaklarin hepsini topla-
madan da gidemem” (agiklamak ve neden belirtmek) dedim. Sonra,
“Oyuncaklan toplarken sarki sdyleyelim mi?” (edlenceli aktivite) diye
sordum. “Tamam” diyerek yanitladi. “Hangi sarkiyl s@ylemek ister-
sin?” (secenek sunmak) diye sordum. “Twinkle, Twinkle Little Stars”
dedi. “Tamam, onu sdyleyelim. Bebek evini sen mi tagimak istersin,
yoksa ben tasiyayim mi?” (baska bir segenek sunmak) diye sordum.
“Ben taginm” dedi. Daha sonra bebek evini neseyle odaya tasidi ve
birlikte sarki séylerken oyuncaklarin hepsini topladi. Bizi izleyen an-
nesi, “Inaniimaz bir sey bu!” dedi. Glinkii kizinin isbirligine bu kadar
aclk olmasi ¢ok nadir gergeklesen bir durumdu.

Kicik gocuklann igbirligi yapmalarini séglamak
icin eglenceli yollar
(Aniden ortaya ¢ikan bir gcatigma oldugunda)

Oyun oynayin: “Haydi arabaya dogru kosan atlar gibi yapalm. ”
MUzigi kullanin: “Simdi temizlik yaparken sdyledigimiz sarkiyi
sdylemenin tam zaman..”

Bir hikaye anlatin: “Sen banyo yaparken ben de sana bir hikaye
anlatayim.”

Zamanla yanigabilecegi belli bir hedef koyun: “Haydi baban eve
gelmeden dnce odayi toplayip onu sagirtaim.”

Onunla yangmay énerin, ama gUcll taraf o olsun ve kazanmasina
izin verin: “Senden fazla oyuncak toplayacagima bahse girerim!”
Yaratici bir oyun oynamayi énerin: “Haydi gel, sen pijamalarini
giyerken bir hikaye uyduralim.”

Bir oyuncak kullanin: “Klguk fare giyinme zamaninin geldigini
soyluyor.”



¢ Anlamsiz ve sagma sapan hareketlere izin verin: “Simdi Ustim(-
z( giyme zamani. Goraplarini ellerine giydirelim mi?”

e Herhangi bir seyi birlikte, sirayla yapin: “Masayi toplama zaman.
Haydi (izerindekileri sirayla, birer birer tagiyalim. Once sen bas-
lamak ister misin?”

¢ Birlikte, ayni anda yapin: “Sen odanin o tarafini sipurirken ben
de bu tarafini stptreyim. Ortada kocaman bir toz kiimesi olus-
tururuz, sonra da silpurgelerimiz birbirlerine merhaba der.”

Bu &nerileri yaslarna uygun olacak bigimde daha blylk yagstaki
gocuklara da uygulayabilirsiniz. Cocugunuzun eglenceli oyunlar is-
temeyecek kadar blyUk oldugu disincesine kapilmayin. Bunun ye-
rine, oyunu onun igin cazip hale getirmenin yollanini buimaya ¢aligin.
iste daha bliy(ik gocuklarla uygulanabileceginiz oyunlara bir drnek:

Kizm 10 yagindayken, sadece kizlardan olusan bir izci kampina
katimisti; ben de ayni kampta goérevlilere yardimei olmak igin bulu-
nuyordum. izci grubu, 10 ile 12 yas arasi kiz gocuklarindan olugu-
yordu. Kampa vardigmizda biz de blyUk bir salonda yer alan diger
gruba katildik. Kampla ilgili gerekli duyurularin yapimasini bekler-
ken, kendini géstermek isteyen bir grup kiz salonun ortasinda kah-
kahalar atip ¢idlik ¢ighiga bagirarak bir o yana bir bu yana kosmaya
basladi. O anda, “Keske bdyle bir karmasanin igine girmeyi kabul
etmeseydim” diye diistinmeye bagladim. Grubun lideri, kizlara ses-
sizce oturmalanni sdyledi, ama sadece birkagl s®yleneni yapt. Li-
derlerin sabrninin tikendigini ve geriimeye bagladigini gérince, yere
bagdas kurup oturdum ve belli bir ritimde ellerimi ¢irpip alkislamaya
bagladim; ayaklarmla da ritim tutuyordum.

Kisa bir stire sonra ben tek kelime bile etmeden kizlardan birka-
¢l yanima oturdu ve alkish ritme eglik etti. Diger kizlar da bize katilip
yanimiza oturdugunda halka olmayi énerdim. Yirmi kizin hepsi da-
ire olacak sekilde oturup benimle birlikte ritim tutmaya bagladi; or-
taklasa, isbirligi icinde oynayabilecekleri bir ritim oyunu égretmistim
onlara. Kisa surede gruptaki kizlarin hepsi oyundan bulyik keyif al-
di. Bizi seyreden diger gruptakiler de gelip yere oturmaya basladilar.
Kampla ilgili bilgi verilene kadar bu oyunu oynamaya devam ettik.



Aniden ortaya ¢ikan bir catisma olmadiginda

Yukandaki 6neriler, gocugunuzla yasadidiniz gatismalar sirasin-
da onunla nasil igbirligi yapabileceginizi anlatiyor. Baska bir yak-
lagim da, bunlan ¢atisma olmadan eglenceli bir bigimde gunde-
me getirmektir. Cocuklarla yasanan anlagmazliklarin ¢gogu defa-
larca tekrarlanabilir, dolayisiyla bu hususlar eglenceli oyunlara da-
hil etmek de faydall olabilir. Acil igbirlidi yapmaniz gerekmedigin-
de, hem ¢ocugunuz hem de siz olaya daha rahat ve objektif yakla-
sabilir, bdylece daha yaratici gbzUmler Uretebilirsiniz. O an yasan-
makta olmayan anlagmazliklar giindeme getirme teknikleri, cocu-
gun yasina gbre farklilagabilir.

0-2 yas arasi. S6z konusu olan kigilk gocuklarsa, anlas-
mazlik olusmadan 6nce, anlasmazligin nedeni olabilecek gercek
objeleri kullanip eglenceli bir oyunla sorunu gézebilirsiniz. Iste si-
ze bir érnek.

10 aylik Marco araba koltuguna oturmaktan hi¢ hoglanmiyordu,
babasi ise her seferinde onu koltuguna oturtmak igin blylk bir ga-
ba harciyordu. Babasi bunu eglenceli hale getirecek bazi ydntem-
ler denedi, ama bunlar gegici ¢bzimler olmaktan &teye gegemedi.
Marco’nun babasina araba koltugunu eve alip oturma odasina koy-
masini syledim. Marco’nun araba koltugu etrafinda emeklemesine,
onu kesfetmesine ve kendi bagina igine oturmaya galigmasina izin
vermesini énerdim. Ayrica, araba koltugunun arkasindan ce-e yap-
masini ya da ogluyla beraber koltugun etrafinda emekleyip kovala-
maca oynamasini tavsiye ettim. Marco, bu tlr eglenceli oyunlar oy-
nadiktan birkag giin sonra arabada koltuguna oturmaya istekliydi.
Ozgtirce oynadigl bu oyunlar onu gliglendirmis, kahkahalar sayesin-
de olugan keyifli gagrisim, araba koltuguna karsi duydugu gerginlik
ve Ofkeden kurtulmasini saglamigti.

Ayni sekilde, eger bebeginiz diglerini fircalamayi reddediyorsa,
fircalama zamani diginda dig firgasiyla oynamasina misaade ede-
bilirsiniz; érnegin, yemek sandalyesinde otururken firgayi eline ve-



rebilirsiniz. Eger ilgisini kaybedip oynamak istemezse, dis firgasi-
ni kullanabileceginiz ¢ok da anlamli olmayan kigUk oyunlar icat
edebilirsiniz. Ornegin, dis fircasiyla ne zaman burnunuza dokun-
sa “cik” diye ses ¢ikartabilirsiniz (¢ocugun davranigi dogrultusunda
gelistirilen oyunlar).

isbirligine kapall davraniglarin altinda iyilesmemis bir travma ya-
tar. Daniganlanmdan birinin 18 aylk oglu, araba koltugunda bag-
lanmayi reddediyor ve fiziksel olarak baglanmaya yasitlannin pek
cogundan daha fazla tepki gésteriyordu. Dogum &ncesinde an-
nenin gébek bag, rahim iginde ¢gocugun hareket 6zgurliguna en-
gelleyecek bicimde bagsina ve bir koluna dolanmig, bu da acil se-
zaryene neden olmus. Anne babasi, gocugun yasadigi bu travma-
yI araba koltugunun tetikledigini distntyordu. Bu tlr durumlarda,
yukarida belirtilen kahkahal oyunlann faydasi olabilir. (Cocuklarda
dogum travmasini iyilestirmeye yardimci olmakla ilgili daha fazla
bilgi icin 3. Kisim’a bakiniz.)

isbirligine yanagsmamak, bir bebegin varligini kabul ettirmesi igin
gerek duydugu temel bir intiyagtir. Bu ihtiyag ilk kez 15 ay civarin-
da, en sevdigi insanlar “hayir” sézcugini kullanmaya bagladigin-
da ortaya ¢ikar. Bu dénem, ¢ocugunuzun yetiskinlerin kontrolin-
deki diinyada kendini guigsiiz hissetmekten kurtulmasini saglaya-
cak, gucln ¢ocukta oldugu oyunlara baglamak i¢in en uygun yas-
tir. Bu oyunlan oynadiginizda ¢ocugunuz sdylediklerinizi istekle ya-
pacaktir. Herhangi bir gatisma yasamiyor olsaniz bile, onun igbirli-
gine acik olmasi adina daha derin bir galisma yapmis olursunuz.

Oglum bebekken gliciin cocukta oldugu oyunlar oynardim. iste
bu oyunlardan bir érnek.

Oglum 15 aylkken, ne zaman bezini degistirecegimi séylesem
benden kagiyordu. Ayrica, kendi bagina UstliinU degistirmedidi gibi
benim degistirmeme de kargi ¢ikiyordu. Onunla gtictin gocukta ol-
dugu oyunlar oynama zamani geldigine karar verdim. Bir gin ya-
takta yan yana otururken, gtlilerek onu hafifge ittim ve beni itmesi
icin de tesvik ettim. Ufak bir dokunusla beni ittiginde sarsiima nu-
marasl yapip yataga distim. Bu, onun kahkahalar atmasini ve bu-
yUk bir sevkle ayni hareketi defalarca yapmasini sagladi. Bu oyunu
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sk sik oynuyorduk; ¢ogu zaman oyun oynadiktan sonra igbirligine
daha agik olmasi dikkatimi ¢ekiyordu.

2-8 yas arasi. Cocugunuz sembolleri algilamaya bagladiktan
sonra (18-24 ay civarinda), strekli ayni konuda gatisma yasiyorsa-
niz, bununla ilgili sembolik oyunlar oynayabilirsiniz. Yasadiginiz ¢e-
kismeyi tipki komik bir hikdye gibi canlandirarak onu glldurebilirsi-
niz. Omegin, cocugunuz sirekli dislerini firgalamayi reddediyorsa,
oyuncak bebekler, kuklalar ya da pells hayvanciklan kullanacagi-
niz dig firgasi hikayeleri kurgulayabilirsiniz (6rnegin, bir tavsan ailesi
hikayesi). Anne tavsan ve annesinin dislerini firgalamasina karsi ¢i-
kan bebek tavsan rollerini oynayin. Bu oyunu, bebek tavsanin iti-
razlanni abartarak sagma bir oyuna donusturebilirsiniz.

Ayrica gocugunuzun bebek tavsan rolli oynamasini isteyebilirsi-
niz; bdylece gugsiz ve yalvaran anne tavgan roliine burinerek gu-
clin gocugunuzda oldugu bir oyuna dénisturebilirsiniz. Canlandir-
malar sirasinda attigi kahkahalarin tedavi edici olduguna emin ola-
bilirsiniz. Belki de cocugunuz, s6z konusu gatismay ¢ézime ulag-
tirabilecek bir ipucuna ulagsmanizi saglayacaktir; anne ve bebek
tavganin diglerini birlikte, ayni zamanda firgalamayi 6nermek gibi.

8-12 yas arasi. Cocugunuzun oyuncak bebek, kukla ya da pe-
lis hayvanciklarla sembolik oyun oynama yasi gegtiyse, ¢atistigi-
niz konu hakkinda rol deg@isimine dayanan senaryolar gelistirip oy-
namay énerebilirsiniz. Siz asi, igbirligine yanagsmayan gocuk roli-
nd oynarken, onun da ebeveyn rolli oynamasini isteyin. Glcin go-
cukta oldugu bu tir oyunlar onu daha ¢ok eglendirir, gerginligini
giderir, isbirligine agik olmasini saglar. Cocugunuzla ergenlikte de
bu tlr oyunlar oynamayi srdUrebilirsiniz. Hatta onun sizi nasil tak-
lit ettigini gérduglinlzde, kendi davraniginizi bile daha iyi algilaya-
bilirsiniz!

Cocugunuzdan yapmasini istediginiz bazi seyler, sizin ihtiyagla-
rinizi kargilamanizi engellemedigi gibi, cocugunuzun sagligi ya da
guvenligi icin bile gerekli olmayabilir; odasini temiz tutmasi ya da
sacini taramasi gibi. Bu durumlarda yapilacak en iyi sey, ona karig-
mamak ve olasl sonuglara katlanip onun kendi tecribelerini edin-



mesine izin vermektir. Yillardir kizinizi odasini toplamasi konusun-
da uyarmaktan biktiysaniz, ona odasini kendi bagina toplayacak
kadar buyadigunt séyleyebilirsiniz. Belki de, aradigini bulamadi-
ginda yasayacagi hayal kirkligini tecriibe etmeye ihtiyaci vardir. Bu
esnada daginiklik caninizi sikiyorsa, odasinin kapisini kapatabilirsi-
niz. Sagini taramasini séylediginizde kiziniz devamli buna kars ¢iki-
yorsa, belki de tarayip taramama kararini ona birakmanizin zama-
ni geldi demektir. Bbyle bir durumun olasi sonucu, ya karmakari-
sk saglar ya da insanlarin onun gérintmu hakkindaki olumsuz yo-
rumlanna maruz kalmaktr. Bu, eglenceli bir yaklagim olmasa da,
gocugunuza kendi hayatiyla ilgili bazi sorumluluklar almasini 6gre-
tir, sizin de daha énemli konulara odaklanmanizi saglar.

* ok ok

isbirligi ve uyumu énemsiyorsaniz atilacak ilk adim, gocugunu-
zun sizinle igbirligi yapmasini saglayacak eglenceli oyun ve aktivite-
lerle onu “kazanmaktir.” Strekli catismaya distiginiz olay ya da
konu devam ettiginde bununla ilgili eglenceli oyunlar oynayabilirsi-
niz. Hatta ergenlerle oynayacaginiz bazi oyunlar —6rnegin, rol degi-
simi— oldukga etkilidir. Cocugunuz blytdikce ¢dzim yollar hak-
kinda daha fazla konusabilirsiniz. Kendi hayatiyla ilgili sorumluluk
almasina izin verirken, ¢abalannizi gergek ihtiyaglara dayal ¢atig-
malarla sinirl tutmayi da unutmayin.

Gocuklann igbirligi yapma istegini artiran
eglenceli aktiviteler
(Aniden ortaya cikan bir gatisma olmadiginda)

Sirekli yasadiginiz bir gatismayi yasamadiginiz anlarda giinde-
me getirmek i¢in oyunu kullanin.

e (-2 yas arasi: Catisma icinde yer alan gergek objelerle oynanan
yénlendiriimemis ¢gocuk merkezli oyunlar ya da ¢cocugun davra-
nisi dogrultusunda geligtirilen oyunlar (6rnegin, araba koltugunu
oturma odasina koymak), glictin gocukta oldugu oyunlar
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e 2-8 yas arasi: Gatismaya neden olan konuyla ilgili sembolik
oyunlar (6rnegin, dis firgalama olay1), sagma oyunlar, giiciin go-
cukta oldugu oyunlar

e 8-12 yas arasi: Gatigmanin rollerin degistirilerek canlandinidigi
ve gucun ¢ocukta oldugu oyunlar



r DBIIM

J

1SiInir koymak

Gocugun davraniglarina gesitli kisitlamalar getirmek zorunda ol-
dugumuz igin disiplinin énemli bir b&IGMUNG sinir koymak olugtu-
rur. Cocugunuzu istedigi her seyi yapmasi icin serbest birakamaz-
siniz. Sevgiyle, ceza ya da 6ddl kullanmaksizin sinirlar koyabilirse-
niz, onunla iyi bir iliski strdurebilirsiniz; bu da onun ilerde daha az
isyankér olmasini saglar.

Sinir ve kisitlamalar; gocugunuzun saghgini ve glivenligini koruyan
kisitlamalar ile gevreyi ve bagkalarini koruyan kisitlamalar olmak Uze-
re iki kategoriye ayrilir. Cocugunuzu glven ortaminda tutabilmek igin
“kesici aletlerle kosmamak” ve “kasksiz bisiklete binmemek” gibi ba-
2 kurallar koyabilirsiniz. “Duvarlara resim ¢izmemek”, “cicekleri ez-
memek” ve “anne telefonda konugsuyorken bagirmamak” ise insan-
lan ve gevreyi korumak igin konulan kurallardandrr.

isbirligi yaratirken (6nceki blime bakin) oldugu gibi, bazi eglen-
celi aktiviteler acil olarak sinir koymaniza, bazilan da gocuklarn uzun
vadede kaginiimaz sinirlan daha iyi kabul etmesine yardimci olabilir.
Asagidaki iki bdlimde bu durumlann her biri ele alinmaktadrr.

Acil olarak sinir koymaniz gerektiginde

Acil olarak sinir koymaniz gerektiginde aklinizda tutmaniz gere-
ken U¢ kural vardir: Agiklama yapmak ve neden belirtmek, cocu-
gun temel ihtiyacini bulmaya galismak ve ona eglenceli ydntem ve
aktivitelerle yaklasmak.

¢ Agiklama yapmak ve neden belirtmek. Cocugunuz, davra-
niglanna kisitlama getirilmesi gerektiginde nedeninin agiklanmasina
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ihtiyag duyar, ki bu da (tipki isbirligi yapmasini istediginizde agikla-
maniza ihtiyac duydugu gibi) onun en dogdal hakkidir. Yapmak iste-
diklerinin neden frenlendigini 6grendiklerinde, kurallan hatirlama ve
bunlara uyma olasiliklar daha ylksek olacaktir. Cocuklar cogu kez
kurallari unutur; dolayisiyla sizden defalarca hatirlatma ve agikla-
ma beklerler. Ama 2 yasindan klgUk ¢ocuklarin kurallar anlamasi-
ni beklemeyin. Kiglk ¢ocuklar igin koyacaginiz sinirlan, bulunduk-
lar ortama gére olusturmaniz (evinizi bebeginizin varligina ve dola-
simina uygun hale getirmek gibi) ve onu strekli gézlem altinda tu-
tup yénlendirmeniz gerekir.

¢ Temelde yatan ihtiyaci bulmaya ¢aligmak. Agiklama yapma-
nin yani sira, davranisinin temelindeki asil ihtiyaci bulmaya da galisa-
bilirsiniz. Ornegin, gocugunuz duvarlara resim iziyorsa, ona duvar-
lara resim ¢izilmeyecegini agiklayip Uzerine resim yapabilecegi se-
cenekleri gésterebilirsiniz. Resimlerini bir kdgida yapabilecegini, te-
begirle tahtaya ya da s6vale Uzerindeki bir tuvale cizebilecegini séy-
leyerek, bu tlr segenekler icin gerekli malzemeleri temin edebilirsi-
niz. Can sikintisi, hosa gitmeyen davraniglara neden olabilir; dolayi-
slyla doktor muayenehanesi ya da postane gibi beklemek zorunda
kalabileceginiz yerlere giderken oyuncak ya da kitap gibi objeleri ya-
ninizda gétirmeyi unutmayin. Cocugunuzun elinde oyalanabilece-
gi bir obje varsa, rahatsiz edici seylerle ugrasma olasiligi azalacaktrr.

¢ Eglenceli ydontem ve aktivitelerle yaklagsmayi deneyin. Si-
nir koymak igin yukaridaki esaslarin yani sira eglenceli aktivitele-
ri de kullanabilirsiniz. Ozellikle sagma oyunlar oynamak, onu kendi
tarafiniza “gekme” ihtiyact duydugunuzda kullanabileceginiz gabuk
ve etkili bir ydntemdir; bdylece o da uygun olmayan davraniglar-
dan kaginacaktr. Ornegin, cocugunuz bir makineymis gibi, “Galiba
senin kapatma digmeni bulmak zorundayim” diyebilirsiniz. Sonra
da onun istenmeyen davranigini durduracak sihirli digmeyi arar gi-
bi yaparak, viicudunun cesitli yerlerine —kafasi ya da burnu gibi—
dokunabilirsiniz. Gocugunuzun davranigini durdurmak igin uygu-
layabileceginiz bagka bir yaklagim bigimi de, yapmasi gerekenleri
en sevdigi hikaye kitabindaki kotl adam karakterini canlandirarak
sOylemektir. Ornegin, seytani bir ses tonuyla, “Bat’’nin kétl ruh-
lu cadisi, oyuncaklar firlatmay birakmani emrediyor!” diyebilirsiniz.



Asagida eglenceli aktivitelerle sinir koyma konusunda bir anne-
nin yasadiklar anlatiliyor.

Bir glin, bahgeye yeni fidanlar ekiyordum. 3 yasindaki oglum ise
6nUme gegiyor, klclk fidelere basiyordu. Bana yardim etmeyi iste-
yip istemedigini sordum, istemedigini séyledi. lyice canim sikimaya
baslamigt ki aslinda fidelere gdsterdigim ilginin birazini ona g&ster-
memi istediginin farkina vardim. Bunun Uzerine, “Tatlm, sen benim
kliglk salatalik fidemsin ve blyUyebilmen igin seni topraga ekmem
lazm!” dedim. Memnuniyetle kabul etti. BlyUk bir gukur kazip oglu-
mu igine soktum. Bu sirada onu &puyor, “Sen gok tath kiiglk bir fi-
desin. Heyecanla blylimeni ve tadina doyulmaz bir salatalik olmani
bekliyorum!” diyerek de onu ne kadar gok sevdigimi belirtiyordum.
Sonra Uzerine su doktim. Yagadiklaninin her dakikasina bayildi! Bu-
nun Uzerine, kalan fideleri dikme isini bitirmeme izin verdi.

Eglenceli aktivitelerin etkin bir yaklagim bigimi olmasinin nedeni,
¢ocugunuzla aranizda sevgi bagi olusturmasidir. Belki de ilk bas-
ta sergiledigi rahatsiz edici davranisin ardinda yatan neden de bu
sevgi ihtiyacidr.

Tabii ki gocugunuzun yaptidi bir seyi, muhtemelen kendi gtiven-
ligi icin hemen o an durdurmaniz gerekebilir ve bunun icin eglence-
li cézUmler bulacak zamaniniz olmayabilir; caddenin ortasinda bir-
den kosmaya baglamasi gibi. Ama bu gibi durumlarda, her ne ka-
dar ¢abuk davranip onu fiziksel olarak zapt etmek zorunda kalsa-
niz da, cezalandirmaniz gerekmez.

Cocugunuzun yaptidi sey tehlikeli degilse, ama baskalarini ra-
hatsiz ediyorsa, sinirlan net olarak belirlemelisiniz. Ornegin, asan-
sorde digmelerin hepsine birden basmak isterse (her katta du-
rarak, gerektiginden daha uzun zamanda ¢ikimasina neden ola-
cagindan), bu davranigi 6zellikle asansérde baskalar varken so-
run yaratabilir. Bu durumda ona digmelerin hepsine basmamasi-
ni séylemeniz gerekir.

Sdylediklerinizi ve yapmasini istediklerinizi Snemsemiyorsa, ko-
lunu —sevecen bir tutumla- tutup onu durdurmaniz gerekebilir. Bel-
ki daha sonra bog bir asansére binip merakini gidermesi igin dig-



melerin timiine basmasina izin verebilirsiniz.

Saldirgan ve kinci davraniglarini israrla strdurldyorsa, duruma
eglenceli yéntemlerle midahale etme énerilerini 6grenmek igin 6.
Bolim’a (6fke ve saldirganlik) okuyun. Ayrica, gocugunuzun dav-
ranisinin altinda yatan olasi stres ve travma nedenlerini anlamak ve
¢6zUmlemek igin 3. Kisim’a da bakabilirsiniz.

Acil olarak sinir koymaniz gerekmediginde

Gocugunuzun davraniglarini acil olarak sinilandirmaniz gerekti-
ginde yukaridaki &nerilerin yani sira onun kurallar ¢ignedigi ve sizin
de kizmig numarasi yaptidiniz, glicin gocukta oldugu oyunlar da
oynayabilirsiniz. Bu yéntem belki kisa vadede (gergekten sinir koy-
maya calistiginizda) sonug vermeyebilir ancak uzun vadede ise ya-
rayabilir. Bu tlr oyunlar, cocugun hayal kinkhigi ve gligsizltk hisle-
rinden kahkahalar araciligiyla arinmasini saglar. Genellikle bu oyun-
lan oynadiktan sonra, sizin koydugunuz kurallara uymaya ve uygun
gbrulen sinirlamalan kabullenmeye daha yatkin ve istekli olur.

Asa@idaki oyunlar gcocuga eglenerek kural gigneme firsati su-
nuyor: Anne izin verir misin?, hayvan magarasi oyunu ve sagma
oyunlar. Bu oyunlar, gocugunuz ézellikle kahkaha atti§i zaman et-
kili olacaktir; bu nedenle mimkin oldugunca eglenceli ve anlamsiz
olmasina gayret edin. Her biriyle ilgili detayl bilgi agsagidadrr.

e Anne izin verir misin? Bu oyunda, ¢ocuklar odanin ya da
icinde bulunulan mekanin bir ucunda siraya dizilir, siz de diger ucta
tek basiniza beklersiniz. Daha sonra siz her seferinde ¢ocuga ta-
limat vererek, kag adim éne ¢lkmasini istediginizi séylersiniz. Or-
negin, “Ug bebek adimi éne ¢ik” dersiniz. Gocugunuz hareket et-
meden 6nce “Anne, izin verir misin?” oyunu diye sormall ve siz
de “Evet” diye yanitlamalisiniz. EJer izin istemezse, ileri adim at-
ma hakki yoktur. Daha sonra, bir sonraki cocuga talimat verirsiniz
ve oyun bu sekilde devam eder. Adimlar; bebek adimi, dev adimi,
yasl dede adimi, yana atilan adim, ziplama ve geriye atilan adim
olarak siniflandinlabilir. Bu oyunu yans gibi ya da igbirligi icinde oy-
nayabilirsiniz. Yangarak oynarsaniz, yaniniza ilk gelen oyunun gali-
bi olur.



Bunu igbirligi icinde oynanan bir oyuna gevirmek isterseniz, ka-
zanan ve kaybeden ifadelerini kullanmaktan kacinin ve ¢gocuklarin
hepsi yaniniza ulastiginda, oyunu buydk bir grup kucaklagmasiy-
la sonlandinn. Bu oyun sadece bir yetigkin ve bir gocukla oynandi-
gnda da ise yarar.

Oyunu daha eglenceli ve tedavi edici hale getirmek igin onlara bak-
madiginizi distindiiklerinde size yavas yavas yaklasmaya galigabilirler;
siz de baska tarafa bakmak igin bahaneler bulur, hatta kisa streligine
ortamdan aynilirsiniz. Tekrar onlara baktdinizda ise, ne kadar da yaki-
niniza geldiklerine sasirmig numarasi yaparak “Nasil oldu da bu kadar
yakinima geldiniz? Ben size hareket etmenizi séylemedim kil” dersi-
niz. Muhtemelen kikirdamaya baglayip, bakmadiginizi distindiklerin-
de size dogru sinsice yaklagmaya devam edeceklerdir.

Aynca rolleri degistirebilirsiniz de. Cocugunuz oyunun temel ku-
rallarini anladiktan sonra, anne —-ya da baba— rolini onun oyna-
masina izin verin. Cocuklar talimat verip yasaklar koymaya bayilir-
lar; 6zellikle de kendi anne babalarina. “Anne, izin verir misin?” di-
ye sordugunuzda “Hayir” yanitini alirsaniz, sasirmayin. Hatta siz bu
yasak ve sinirlamalar nedeniyle Uzgun ve hayal kinkidina ugramisg
numarasi yaptiginizda, oyun daha da hoguna gidecektir. Daha gok
hosuna gitmesi igin dizlerinizin Gzerine ¢okup yalvann: “Anne, 10t-
fen. Ne olur, sadece klgUk, minicik bir adim atmama izin ver.”

¢ Hayvan magarasi oyunu. Hayal Urini magdara, kus yuvasi ya
da kafes gibi objelerin yer aldigi oyunlar da ¢ocuklarin kurallan ka-
bullenmelerine yardimei olabilir. Yere koydugunuz blytk bir gember
ya da yuvarlak bir ip pargasiyla hayal Grin0 bir magara olusturabi-
lirsiniz. Cocugunuza magarada uyuyan bebek aslan, sizin de yavru
aslanin kagmamasi icin ona g6z kulak olan anne aslan oldugunuzu
sdyleyin. Sonra da onu gemberin igine koyarak arkanizi ddniin ya da
biraz uzagina gidip “Umuyorum minik yavrum magarada durur. Ben
biraz yiyecek bulmak igin avlanmaya gidiyorum” deyin. Cogu gocuk
gizlice magaradan kagacakti. Cocugunuz kagtiginda, éfkelenmis gi-
bi yapip onu kovalayin ve gemberin igine geri koyun. Ayni sahneyi
defalarca, istedigi kadar tekrar edin. Ayrica, rolleri de degistirebilirsi-
niz. Bir sonraki 6érnek, bu oyunun nasil oynandidini gésteriyor.



Torunlanmin biri 4, digeri ise 8 yasindayken buiylk bir gember alip
arka bahgemizde hayali bir magara olusturmus ve benim anne ayi,
onlarin da yavrularm olduklarini séylemistim. Yiyecek bulmak igin
avlanmaya gittigimde magarada kalmalarini isteyip ormanda pusu-
ya yatmis bekleyen bir kurt oldugunu belirttim. Oyunun asil amaci-
nin magaradan kagmak oldugunu anladiktan sonra, onlara bakma-
digimi distndUklerinde gizlice disan glkmak onlar son derece keyif-
lendiriyordu. Cok kizmig gibi yapip, sert bir ifadeyle patilerini maga-
ranin disina gikartmamalarini séyledim. Daha sonra, biri maske taka-
rak kurt, digeri de yavru ayi oldugunda oyunu daha da renklendirmis
olduk. Sonra, biri anne ayi, digeri ise kurt oldugunda benim de yavru
ayl olmam istediler. Bu kez ben gizlice magara disina gilkmaya bas-
layip anne ayinin beni igeri iteklemesine izin verdim. Sonra yine giz-
lice disan kagtim; kurdu gérmemis gibi yapip beni takip ederek ya-
kalamasina izin verdim. Oyun esnasinda i¢ten kahkahalar atiyorlardi.

Sinrrlar, gocuklar islek caddeler gibi gergek tehlikelerden korur.
Bu oyunda kurt, gocuklarin davranis bigimini kisitlama ihtiyaci ya-
ratan, yeryUzindeki olasi tehlikeleri temsil eden bir metafor. Bu ne-
denle torunlarimin bu oyunda attigi kahkahalar, korkularinin yani si-
ra sinirlar ve kisitlamalar konusundaki engellenmislik duygularindan
kurtulduklarini gésteriyordu.

e Sagma sapan kurallar. Sagma sapan kurallar olan oyunlar
eglenceli ve tedavi edicidir. Ozellikle gegmiste otoriter tavir sergi-
lemis, ancak artik ceza yanlisi olmayan tutumu benimseyenler igin
kolaylik saglar. Kati kurallari olan otoriter bir ebeveyn gibi davrana-
bilirsiniz. Oyun esnasinda koydugunuz kurallardan birini belirtirsi-
niz; gocugunuz ise bu kurall gignemeye ¢aligir. Siz de blyik bir &f-
keyle onu durdurmaya galigiyor numarasi yaparsiniz. iste anlamsiz,
sacma kurallara bazi érnekler:

Tavanda ayak izi birakmak yasak.

Agzinda yiyecek varken yemek yemek yasak.

¢ Piyanonun Uzerinde uyuman yasak.

Karsidan karglya gegmeden énce muhakkak diglerini firgalama-
lisin.



Asla dogruyu séylememelisin.

K&pegin mamasini yememelisin.

Benim iznim olmadan oyuncaklanni kaldiramazsin.
® Benim serge parmagdima dokunamazsin.

Cocugunuzdan ilk kurall ciddi olarak canlandirmasini isteyin:
“Tavanda ayak izi birakmak yasak.” Sirtlistl yere yatip ayaklari-
ni havaya kaldiracak ve tavanda ayak izi birakmaya galisacak. Siz
bunu yapmasini “engellemeye” ¢aligirken bir yandan da son dere-
ce kizgin gériineceksiniz. Oynadiginiz bu oyun, bliylk bir olasilikla
sifa niteliginde kahkahalar atmasini saglayacaktir.

Sagma kurallar olusturmakta kendinizi kisitlamayin. Bir sonraki
6rnekte bir anne ogluna sagma sapan kurallar nasil uygulayacagi-
ni anlatiyor.

5 yasindaki oglum kurallan gignemeye bayilir; ben de ona bunu
yapmasi igin eglenceli, uygun oldugunu distndigim pek g¢ok fir-
sat sunanm. Ornegin, “Sakin o yastigl bana atmaya kalkisma” ya da
“Umuyorum kimse su i¢i meyve dolu taba@ ben bagka tarafa ba-
karken calmaya kalkmaz” derim. Numara yaptigmi bilmesi igin dai-
ma komik ve sakaci bir ses tonu kullanmaya 6zen gésteririm; o da,
blylk bir keyifle kurall ihlal eder. Bu oyun sayesinde de, ¢cogu za-
man gergek kurallart ihlal etme ihtiyaci duymaz.

Sinir koymak igin uygulanabilecek eglenceli aktiviteler

Acil olarak sinir koymaniz gerektiginde:

¢ Eglenceli bir bicimde sinir koydugumuz anlamsiz, sagma oyun-
lar (6rnegdin, ¢ocugunuzun bir makine oldugunu varsayip, “ka-
pama” digmesini arar gibi yapabilirsiniz).

Acil olarak sinir koymaniz gerekmediginde:

e Siz kizmis gibi yaparken, cocugunuzun kurallan yikmasina izin ver-
diginiz gliciin gocukta oldugu oyunlar (6rnegin, anne izin verir mi-
sin, hayvan magarasi oyunu, anlam icermeyen, sagma kurallar).
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4- bBIuM

Tuvalet egitimi

Gogu anne baba tuvalet egitiminde sorunlar yasar. Geleneksel
tutum sergileyip ¢ocugunuzun en az 2 yasina gelmesini bekledi-
ginizde, tuvalet egitimi gok daha kolay ve rahat uygulanabilir. Bazi
anne babalar en bastan itibaren, bez kullanmak yerine ¢ocuklannin
tuvaleti geldiginde verdikleri sinyalleri dinlemeyi tercih ederler. An-
cak her ikisinde de sorunlar yaganabilir.

Bir gocugun tuvalete gitmeye karsi koymasinin gesitli neden-
leri vardir; bunlardan biri de otoriter tutum olabilir. Cocugunuzun
davranigini ceza ya da édiille kontrol altinda tutmaya c¢aligiyorsa-
niz, onu kontrol etme gabaniza kargi ¢ikabilir. Bu sorunu otoriter
tutumdan vazgecerek ¢ézimleyebilirsiniz. Cocugunuzun yén gés-
terici olmasina izin verin ve ne zaman bez yerine kulot giymek iste-
yecegine birakin o karar versin. Odl bulmaya calismak yerine, bui-
yume isteginin olugsmasini ve bagka gocuk ve yetigkinler gibi olma
arzusunun gelismesini saglamaya ¢aligin. Basarn ya da basarisizlik
Uzerinde durmayin.

Cogunlukla ¢cocuklar travmatik olaylar sonrasinda tuvalete git-
meyi reddederler; okul degistirme, yeni bir kardesin dogumu, anne
babanin bosanmasi, hastalk, hastanede yatma ya da aile igi kayip
gibi. Bu tUr stres ve travma yasayan gocuklann tuvalet egitimi, di-
gerlerine nazaran gecikebilir ya da daha énce tuvalete gidiyorlarsa
bile bu tir olaylardan sonra bu aligkanliklanni birakabilirler.

Baz ¢ocuklar, tuvaletin tikanmasi ya da biytk tuvaletlerine ¢i-
karken aci duymalan gibi tecribeler nedeniyle de korkabilirler. Bu
tlr tecribeler yasadiktan sonra tuvalet kullanmayi reddedip blyUk
tuvaletlerini yapmaya korktuklan igin kabiz bile olabilirler.



Tuvalet yapmakla ilgili olmayan ancak klozette otururken ger-
ceklesen UrkUticu bir olay da kargi koymalarina ve kabizliga neden
olabilir; drnegin, gbk gurultisi ve simsek gakmasi gibi.

Cocugunuzun tuvalete gitmek istememesinin temel nedeni stres
ya da travma ise, tuvalet yapmayla ilgili sembolik oyunlar oynaya-
rak ona yardlmél olabilirsiniz. Gamur ya da oyun hamuru —digki-
y1 temsil eden-, gocugun psikolojik nedenlere dayal kabizigin Us-
tesinden gelmesine yardimci olacaktir. Onu oyuncak bebek ya da
pelus hayvanciklarin, gocuk klozetinin, bebek boyutundaki bez ve
kulotlanin, kil, oyun hamuru gibi objelerin yer aldigi oyunlar oyna-
maya tegvik edin.

Kullanacaginiz objeleri ve temayi belirledikten sonra, oyunu ¢o-
cugun yobnlendirmesine izin verin, ancak ilginizi kesmeyin. Kendi
bagina oynamasini umdugunuz takdirde, etkili bir sonuca ulagsma-
niz ¢ok da mimkin olmaz. Oyunun karsilikh etkilesime dayal ol-
masi, en 6nemli tedavi edici 6zelligidir; ancak gocugunuzun oyu-
nunu yorumlamaya galismayin.

Eger cocugunuz ortaya koydugunuz objelerle ézglrce oynami-
yorsa, belli bir temaya dayali oyun oynamayi dnerebilirsiniz. Cocuk
klozetini yere koyar, oyuncak bebegin ya da ayicigin ¢gisini ya da
kakasini yapmasi gerektigini sdyleyebilirsiniz. Bu tir yagsamsal ig-
levler igin aile icinde, kendi aranizda kullandiiniz terimleri kullanin.

Kargi koymasinin altinda biylk tuvaletini yapma korkusunun
yattigindan stipheleniyorsaniz, kahkaha atip giilmek igin bahane-
ler bulun. Ornegin, klozetten korkan oyuncak bebek taklidi yapabi-
lirsiniz. Oyuncak bebege acayip seyler yaptirabilirsiniz; cisini ve ka-
kasini klozet yerine kitabin ya da ¢6p tenekesinin Uzerine yapmasi
gibi. Burada amag, onun ilgisini gekmek ve gulmesini saglamaktir.
Bu tur oyunlar esnasinda ne kadar ¢ok gllerse, tuvalete gitmeme-
sine neden olan korku ve gerginlikten o kadar cabuk kurtulur. iste
danisanlanmdan birinin paylastidi bir drnek.

4 yagindaki Charlie kligUk tuvaletini tuvalete yapiyor, ama blyUk
tuvaletini ne tuvalete ne de lazimliga yapmak istiyordu. Blyuk tuva-
leti geldiginde altinin baglanmasini istiyordu. Charlie’nin anne babasi
yillarca suren anlagsmazliklarinin ardindan yeni boganmiglardi. Char-



lie haftanin yansini annesinde, dider yarisini babasinda gegiriyordu.
Anne babaya bir yandan Charlie’yi glilmeye tesvik ederken diger
yandan iginde lazmlik, oyuncak bebek ve oyun hamuru olan gun-
Uk oyun seanslan énerdim. Her ikisi de stylediklerimi uyguladi. Bir
ay sonra annesi oglunun blyik tuvaletini lazimiiga yaptigini sdyledi
ve “Hi¢ de dlsindigum kadar zor olmadil” dedi.

Stresli ve travmatik tecriibelerden sonra tuvalete gitmeyi redde-
den gocuklara, gocudun yasga geriye gittigi oyunlar da yardimci
olabilir. Gocuk isterse bez baglayin ve ona bebekmis gibi davranin.
Sallayin, yemegini yedirin, sarkilar sdyleyin ve onunla ce-e gibi be-
bek oyunlan oynayin. Tum bunlar sevgi dolu bir ortamda yapiima-
Ii; asla dalga gegercesine oynanmamalidir. Cocugunuz bir adm ile-
ri atmak igin gereken duygusal glice, bebeklik zamanlanndaki gu-
ven duygusuna kavustugunu hissettiginde ve siz de onu hissettigi
yastan daha biiy(ik davranmaya zorlamadiginizda kavusacaktr. is-
te bir danisanimdan bagka bir érnek daha.

3 yasindaki Katie’'nin aligkanliklan yasga geriye gidiyordu. Ku-
lot giyip tuvaletini bliylk bir hevesle lazimliga yapan gocuk, son za-
manlarda tekrar bez baglatmaya ve bagka higbir yere tuvaletine
yapmamaya baslamigti. Katie ve anne babasi ¢ok ciddi hastaliklar
gegirmislerdi. KigUk kiz kardesi dogdugunda Katie 2,5 yaginday-
mis. Anne iki kigUk ¢ocukla ugrasmaktan bunalip yorgun distigu
icin, Katie'ye zaman zaman ceza vererek disiplin uygulamig. Onlara
hem gliclin gocukta oldugu ve hem de gocugun yasga geriye gitti-
gi oyunlar oynamalarini énerdim. Katie’nin tuvalet egitimi konusun-
da yasga geriye gitmesi, blyUk gocuklar gibi davranmasinin bekle-
nilmedigi erken gocukluk dénemine gitme ihtiyacini géstermisti ba-
na. Katie ve ailesi igin hayat son derece stresli olmaya baslamig-
ti; dolayistyla, bebek oyunlarinin onu guiglendirecegini ve gelisimine
faydal olacagini distiinGyordum. Bu oyunlar ona, kiz kardesi dog-
madan énce annesiyle paylastidi sevgi bagini hatirlatacakti. Anne-
si Gnerilerimi uyguladiktan bir slire sonra Katie tekrar tuvalete git-
meye basladi.



Bu bdlimde anlatilan eglenceli aktiviteler, tuvalet egitiminde ya-
sanan sorunlann altinda yatan bazi olasi nedenleri agikliyor. Oyun
odakll yaklasim sayesinde &fke ve gl¢ muicadelelerinin énine ge-
cilebiliyor.

Tuvalet egitimi sorunlannin ¢6ziimii igin
eglenceli aktiviteler

¢ Oyuncak bebek, lazimlik ve oyun hamuruyla oynanan sembolik
oyunlar

e Sagma oyunlar (6rnegdin, oyuncak bebegin kiglk ve biyik tu-
valetini uygun olmayan yerlere yapmasi)

e Cocugun yasca geriye gittigi oyunlar



5- bBIum

“Cirkin” ifadeler kullanmak

Cocuklarin gogu 4 yasg civarinda saldirgan ifadelerle konusmaya
baglar. Kendi anne babalarnnin ya da diger ¢gocuklarn kifirli ko-
nusmalarini duyar, bunlarin bagkalarinin yogun tepkisini geken ola-
ganustU etkili sézclikler oldugunu da gabucak kesfederler. Bu tep-
ki, cocuklara aninda kendilerini glglu hissettirdigi icin bu sézcUkleri
6zellikle kullanmak onlara gok eglenceli gelir. Ayrica, onlara sdyle-
nen kaba sézlerin ardindan aynisini tekrar etme egilimindedirler. Bu
tlr s6zleri tekrar ederek, rencide edilme duygusunun stesinden
gelmeye cgalisiyor da olabilirler.

Kufarld sézler genellikle digkilama eylemi, cinsel aktivite ya da vU-
cutla alakal oldugu igin ¢ocuklarin ilgisini ¢ceker. Tuvalete gitmeye
yeni baslayan ¢ocuklar bedenlerindeki “6zel yerlerinin” tam anlamiy-
la farkinda olurlar. Cocuklarin ¢ogu, 4 yasina geldiklerinde cinsellik
ve Ureme konularini merak ederler. Ustelik bagka insanlarin bu ko-
nular hakkindaki konugsmalardan rahatsiz olduklarini da fark ederler.

Kafarld konustugunda ¢ocugunuzu sézli olarak diizeltmeniz,
¢ok da basarill sonug vermeyebilir. Sizin yaninizda bu sézcikleri
kullanmayabilir, ancak siz yokken sdylemeye devam edebilir. Daha
sonra bu sdzclkler konusma diline yerlesir, 8zellikle 6fkeli oldugu
zamanlarda ortaya gikar. Cocugunuzu kifrettigi icin cezalandirirsa-
niz, aranizdaki iligkiyi zedeleyip 6zsaygisini azaltir ve sonraki do-
nemlerinde de isyankar olmasina neden olabilirsiniz.

Olaya eglenceli bir bigimde yaklasmak, blylk olasilikla daha
basarill olmanizi saglar. Kahkahalar, gocugunuzun kifretme ihtiya-
cinin altinda yatan baslica iki duygudan kurtulmasina yardimci olur:
Utang ve glgsuzlk.
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Ozellikle giilmelerini ve bu tiir davraniglarini degistirmelerini sag-
layan en etkin oyun bigimi gliciin ¢ocukta oldugu oyunlardir. Co-
cugunuz kuifrettiginde, dramatik bir bigimde yere distp “Aman
Tanrim. Amma sert kelime bu, devirdi beni!” diyebilirsiniz. Bu hare-
ket, yastikla yapilan gii¢ degisimi kavgasina benzer; buradaki fark,
kafarla sézlerin yetigkini yere “deviren” yastik yerine gegmesidir.

Asagidaki 6rnekte bir anne, oglu saldirgan ifadeler kullandigin-
da, etkin bir micadele bi¢imi olarak gii¢ degisimi oyununu nasil
uyguladigini anlatiyor.

4 yasindaki oglum okulundaki blylk gocuklar ona girkin sozler
sOylemeye basladiktan sonra, bana da ayni seyi yapmaya baglamig-
1. “Beni Gzliyorsun” ya da “Aile iginde birbirimizle béyle konusmuyo-
ruz” dememin bir faydasi olmayacaginin kesinlikle farkindaydim. Bir
gln manavda aligverig yaparken bu olaya edlenceli bigimde yaklag-
may! denedim. “Anne, sen aptalin tekisin. Hem de ¢ok aptal” deme-
ye bagladi. Ona, “Su aptallar yiyecegim” diyerek parmaklarnmi ker-
peten gibi yapip adzina dogru yaklagtirdim. Daha sonra da kullandi-
g1 girkin sdzleri yiyormus gibi yapip “Ooo, bu aptallar da gok lezzet-
liymis!” dedim. Kahkahalarla gilyordu. Bana aptal demeye yakla-
sk bir dakika daha devam etti ve ben de girkin stzleri “yemeye.” En
sonunda, hepsini ona firlatiyormus gibi yaptim, bu da kocaman bir
kahkaha atmasina neden oldu. Sonraki birkag hafta boyunca, s6z-
lerini “yemeye” devam ettim ve ¢irkin stzlerle hitap etmeyi birakti.
Sonug beni gok mutlu etmig ve sasirtmigti!

Ayrica budala numarasi yapip ayicigi ya da pelis bagka bir
oyuncak hayvani kufurl( konustugu icin abartili bir 6fke gbsterisiy-
le suglayabilirsiniz. Cocugunuz kiflrl bir séz sdyledikten sonra,
oyuncak ayiciga dogru suglarcasina isaret parmaginizi sallayin ve
kizmis gibi gérinip “Kim séyledi bunu? Ayicik, bu kétl sézcigu
sen mi sOyledin? Bu s6zclgu asla bir daha duymak istemiyorum!”
diyebilirsiniz.

Tekrarladiginda da —ki kesinlikle tekrarlayacaktir—- aylya daha da
kizmis numarasi yapabilirsiniz. Blyik bir olasilikla gocugunuz da
bu sirada, neseli kahkahalar atacaktir. Ayrica, sagma oyunlar oy-



nayarak, sézcikleri yanhs sdyleyip ya da abartil ifadeler kullanarak
da kahkaha atmasini saglayabilirsiniz.

Asagidaki 6rnek, oglum kufurlt sdzler séylediginde benim bu-
nunla nasil baga ¢iktigimi anlatiyor.

Nicky 4 yasindayken okulda duydugu kufurll sézcikleri style-
meye baglamigti. Bu sdzclklerin saldirgan igeriklerini hafifletecek
anlamsiz seyler sdylemeye bagladm. Ormegin, o “Mankafa” dedi-
ginde ben “Sen de gelincik kafa!” diye yanit veriyordum. En sevdi-
gimiz kuflrlerden biri “pis kokulu zift"ti. Benim anlamsiz ifade degi-
sikliklerime her zaman kahkahalarla gultiyordu; sonunda da kUftrll
s6zcUkler kullanmay birakti.

Sagma oyunlardan biri de davranigi abartmaktir. KGfurll sézleri
cocugunuzla birlikte kahkahalar atarken ¢idlk ¢igiga bagdrrarak da
sOyleyebilirsiniz. Bir sonraki érnekte bir anne, blylkbabas tarafin-
dan azarlanan kiziyla oynadidi bu tarz bir oyunu anlatiyor.

Bir glin benim ailemin evinde yemek yiyorduk; Heather 4 ya-
sindaydi ve elindeki igecedini parke zemine doktl. Déker dokmez
“Bok!” diye ¢idlik atti. Bu sézctgu benden duydudunu bildigim igin
biraz gildim. Babamin-agz agik kalmigti ve derhal sert bir bigim-
de, “Heather, bu evde bu tlr sézclkler kullanmiyoruz!” dedi. Annem
babam asla kufur etmez, benim de evde bu tarz sézcikler kullan-
mama asla izin veriimezdi. Heather duraksadi ve sustu; kucagima
gelip aglamaya bagladl. Babama onun sadece benden duydugu bir
s6zcugu tekrarladigini agikladim. Kizmdan 6zUr diledi; sonra da ba-
na kizmin yaninda asla bdyle konugmamam gerektigini sdyledi. Ya-
ninda oldugumu bilmesi ve daha rahat aglayabilmesi igin Heather'|
bagska bir odaya gétiirdiim. incinmig, bilyilkbabasinin sert ve azarla-
yan ses tonundan dolay sagkina dénmusti; yaklasik on bes dakika
agladi. Aksamin ilerleyen saatlerinde tramplenin Uzerinde ziplarken,
her seferinde asadl indiginde “Bok!” diyordu. Tepkimi gdérmek igin
bana baktiginda, ona gllimsedim ve sikinti olmadigini hissetmesi-
ni sagladm. O da delicesine kahkahalarla gilerek, daha da yiksek
sesle bagirmaya bagladi. Daha sonra bana sarildi, birlikte ziplamaya



ve “Bok!” diye bagirmaya bagladik. Bu oyunu yaklasik yirmi dakika
oynadiktan sonra tramplene oturup kuiflrli sdzlerle ilgili konusmaya
basladik. Kendini ifade etmek i¢in kullandigi sézcUklerin benim igin
bir sikinti olmadigini ama etrafindaki insanlarn ¢ogu kifarlt konus-
malardan rahatsiz olacag@ i¢in dikkatli olmasini séyledim. DUstndU
ve sbyle bir fikirle geldi: Sévip saymak isteyip de uygun olmadigi-
ni distndtgad ortamlarda, kétl sézcigl benim kulagima fisldaya-
caktl. ise yarayacak bir plandi. Aslinda bunu ¢ok sik da yapmiyordu
ama ilk olarak babamin yaninda —sevecen ve komik bir bigimde— fi-
siidamisti. Halka agik, kalabalik yerlerde ise beni glldirip guldire-
meyecegini gérmek igin yapiyordu. Heather simdi 12 yasinda ve be-
nimle birlikte gtilmek istedigi zamanlar disinda ¢ok nadir kifrediyor.
ikimiz birlikteyken hig umulmadik bir anda kiifredip sonra ikimiz de
deliler gibi kahkahalarla giimeye basliyoruz.

Bu tlr bir yaklagim, basta ¢ocugunuzun sizin yaninizda girkin
ifadeler kullanmasini tesvik edeceginden, ters etki birakacak gi-
bi gbriinebilir, ama bu ifadeleri bagka ortamlarda kullanma istegini
azaltir. Bu sbzcUkleri sizi oyuna davet etmek i¢in daha ¢ok, kendi-
ni glgsuz hissettiginde ve bagkalarini sasirtmak ya da 6fkesini ifa-
de etmek istediginde daha az kullanrr. E§lence ve kahkaha, bu tir
s6zcuklerle baglantih olan gerginlik ve utancin yok olmasini saglar.
Aynca ¢ocugunuzun gigsitzlik duygusundan kurtulmasini saglar
ve klfrederek glgll olma ihtiyacini da azaltir. Cocuk eninde so-
nunda, bu sdzcikleri kullanmayi tamamen birakacaktir.

Kafurlt s6zcukler sdyleyen gocuklar igin
eglenceli aktiviteler

e Gulcln yer degistirdigi oyunlar (6rnegin, yetiskinin oyuncak ayi-
cigi azarlamasi ya da girkin sézclklerin yetigkini yere devirmesi
veya kusturmasi)

e Sagma oyunlar (6rnegdin, anlamsiz kifurler uydurun ya da saldir-
ganlik ifadelerini yUksek sesle, bir yandan da gulerek tekrarlayin)



1Ofke ve saldirganlik

Bu bolimde saldirgan davranan gocuklarla basa gikmanin eglen-
celi yollan anlatiiyor. Saldirgan davranisin nedeni, stres ya da iyiles-
memis travmalardir; altinda bu tlr aci veren duygular yattigini unut-
mamak gerekir. Cocuklann vurma, 1sirma ya da diger gocuklara sa-
tasma nedeni, taciz, ihmal, otoriter disiplin, dehsete duslren bir ha-
dise, saglikla ilgili travmatik bir olay ya da bagka ¢ocuklann saldinsi-
na ugramak gibi ge¢gmiste yasadiklan tecrtibeler olabilir. 3. Kisim'da,
Ozellikle stres ve travma kaynaklanna ydnelik ipuglanni bulacaksiniz.

Asagida danigsanlarimin yasadidi érnekler, kigik ¢ocuklarda
stres ya da travma sonrasi olusan (stresli zamanlarda) saldirgan
davranis bigimini sergiliyor.

e 15 aylk kiz gocugdu televizyonda izledigi bir terér saldinsindan
sonra annesinin sagini gekmeye baglamigti.

e 2 yasinda bir erkek gocugu bagka gocuklara saldirgan davrani-
yordu. Travmatik bir dogumla birlikte baglayan ¢esitli saglk so-
runlan yagsamigti. Bebekken hastanede kalmig; daha sonra 2
yasindayken de zehirlenme ve bagka hastaliklar nedeniyle ¢
kez acile kaldinimisti.

® 3 yaginda bir erkek ¢ocugu, anne babasi boganmakla ilgili ko-
nusmaya bagladiktan sonra —her ne kadar onlar bundan ogul-
larina hi¢ bahsetmediklerini dustinseler de— bagka ¢ocuklari isir-
maya baglamigti.

¢ 4 yaginda bir erkek ¢ocugu sik sik anne babasina tikuardyordu.
Annesine, o dokuz aylikken meme kanseri teghisi konmus; te-
davisi ise bazi ameliyatlar ve kemoterapi dahil G¢ yil sirmustu.
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¢ 11 yasinda bir kiz gocugu gidecegi yeni okulun agllma zamani
yaklastik¢a evde daha saldirgan olmaya baglamisti.

Bazi ¢ocuklar blytk bir travma yasamamig olmalarina ragmen,
gunldk hayal kirikliklan, uyarilar ya da kargilanmayan ihtiyaglarnn bi-
rikimi sonucu saldirganlagabilirler. Stres ya da travma yaratan her-
hangi bir sorun olmasa da, gun iginde yasadiklan stresten arinma
firsati bulamazlarsa saldirgan davranabilirler.

Cocuklar saldirgan davraniglan nedeniyle cezalandirmak ya da
nazik olmanin erdemleri hakkinda ders vermek yerine, aci veren
duygulardan zarar gérmeden kurtulmalar i¢in yardim etmenin yol-
larini bulmaya calisin. Oyun temelli aktivitelerin gogu ¢ocugun sal-
dirganligini azaltabilir.

Arastirmalar, yénlendiriimemis ¢ocuk merkezli oyunlarin saldir-
gan davraniglar Gzerine etkili olabilecegini géstermektedir. Cocu-
gunuz saldirgan davraniglar sergiliyorsa, haftada bir zaman ayirip
oyun bloklari, oyuncak bebekler, kiiglik insan ve hayvan figirlerinin
ve gesitli araglarin oldugu bir odada, onunla birlikte oyun seanslari
dizenlemeye galisin. Hatta giinlik dizenleyeceginiz oyun seans-
lan etkisini daha da gabuk gdsterecektir. Empati kurup onun yén-
lendirmesini kabullenirken, onun da inisiyatif almasina izin verdigi-
nizden emin olun. Oyuna sizin daha aktif olarak katimanizi ister-
se, ne sdylliyorsa yapin ve oyunu onun yénlendirmesine izin verin.
Duzenli oynanan gocuk merkezli oyunlar sayesinde, gocugunuzia
aranizdaki bag guglenir ve ¢gocugunuz kendini glivende hisseder.
Kendini yeteri kadar glivende hissettiginde, oyunlan stres ve trav-
ma sonucu olusan duygularini ifade etmek icin kullanir. Sizin sev-
giniz ve onun bu duygularini kabullniz sayesinde, kendi hisleri ve
sorunlanyla bag etmeyi égrenir.

Gucin gocukta oldudu oyunlar saldirgan ¢ocuklar igin yararldir;
saglikh ve givenli bir ortamda, kahkahalar sayesinde gerginliklerin-
den arnmalanni saglar. Bu oyunlann en etkin olanlanndan biri si-
zin guigstiz, bilgisiz, korkak ve budala numarasi yaptiginiz oyunlar-
dir. Bu tlr oyunlann pek ¢ok gesidi vardir. Cogunlukla kizgin olduk-
lannda gicin kendilerinde oldugu oyunlar oynamak isterler. Asagi-
da bir babanin bu konuyla ilgili sbzleri yer aliyor:



6 yasindaki oglum, bir kagidi burusturup “Dikkat et, bu bir bom-
ba” diyerek bana atti. Ben de korkmus gibi gériinip dramatik bir
bicimde 6Imls numarasi yaptim; bu da onun kahkahalarla glilme-
sine neden oldu.

Eger cocugunuz gergekten sizi incitmek isterse bu saldirgan
enerjiyi, gliciin gocukta oldugu bir oyuna yénlendirebilirsiniz. iste
6fkeli bir cocukla, glicin gocukta oldugu oyunlarin nasil oynanabi-
lecegini gbsteren bir drnek:

Sehir digindaki seminerlerimden biri esnasinda bir ailenin yanin-
da kallyordum. Bir gtin anneyle -Helen— mutfakta, masada oturuyor-
duk. Helen bana, oglu dogdugundan beri dért kez tagindiklarini sdy-
ledi. “Bu eve daha yeni tagindik ve hepimiz de gok seviyoruz” dedi. 4
yasindaki oglu Matthew, sessizce yanimizda durmus, bizi dinliyordu.
Birdenbire Helen’a dogru kostu ve olaganca guicllyle annesinin kolu-
na vurdu. Helen bana bakti; daha énce annesine hi¢ vurmadid igin
oglunun bu davranigi onu hayrete disurmustd. “Ne yapmam gere-
kiyor?” diye sordu. Matthew'ya déndiim ve annesine kizgin olup ol-
madigini sordum. Kesin bir ses tonuyla, “Evet!” dedi. Sonra, annesi-
ne onu eski evlerinden buraya getirdigi icin mi kizgin oldugunu sor-
dum. Ayni ses tonuyla, “Evet!” dedi. “Annenle yastik savasl yapmak
ister misin?” diye sordugumda, heyecanla “Evet!” dedi ve hemen at-
layip yataktan kocaman bir yastik kapti. Helen'la yastik savagi yapa-
caklan oturma odasina gegtik. Helen’a, oglu ona yastikla her vurdu-
gunda yere dismesini syledim. Matthew bu oyuna bayild ve an-
nesi her seferinde yere “dlstiginde” kahkahalarla glldu. Bir yerden
sonra, halinin (izerine bir yastik koydu ve annesine, “iste anne, yastik
var burada; distliguinde kafani kirmazsin” dedi. Daha sonra da ne-
seli kahkahalar atarak yastigi annesine firlatmaya devam etti. Yirmi
dakika sonra kendini gok daha iyi hissediyordu; benim onlarda kal-
digm sonraki iki giin boyunca da annesine hi¢ vurmadi. Daha sonra
Helen’in bana sdyledigine gére, bu olaydan yaklasik bir hafta sonra
Matthew tekrar annesine vurmus, annesi de tekrar yastik savasi yap-
may! énermis. Annesine her vurdugunda yine neseli kahkahalar ati-
yormus. Bundan bir iki hafta sonra ise “Anne, ben ¢ok kizginim; hay-



di yastik savasl yapalim” demis. Bundan sonra annesine hi¢ vurma-
mis ama pek ¢ok kez yastik savagl yapmislar!

Helen’a kiglUk ¢ocuklarin, anne babalarinin ytizinden olmasa
dahi, kendi hayatlaryla ilgili hoslarina gitmeyen seyler igin de onlar
sucladiklarini séyledim. Unutmayalim ki, gocuklarin anne babalarini
memnun eden bir seye —yeni bir eve taginmak gibi- kargi duyduk-
lan 6fkeyi ifade edebilmeleri cok da kolay degildir.

Bulyuk ¢ocuklarla hatta ergenlerle oynanan giiclin gocukta ol-
dugu oyunlar, agagidaki érnekte kizimla yagadigimiz gibi gires
musabakasina da dénugebilir.

Sarah 12 yasindayken zaman zaman okul sonrasi stresli olur ve
ofkesini bana yonlendirirdi. Simdiye kadar bana hig vurmamig ol-
sa da, bazen baginrdi. Bana bagirdiginda, onunla giresmeyi tek-
lif ederdim. Ayakta, kargi karglya durup kollarmizi gererek birbirimi-
zin elini tutar, kizgin surat ifadesiyle kUkreyerek odanin bir késesin-
den diger kosesine birbirimizi itmeye calisirdik. Basta karsi koyar-
dim ama sonunda mucadeleden vazgeger, beni kanepenin Uizerine
itmesine izin verirdim. BlyUylp glglendiginde, beni rahatlikla ka-
nepeye iteliyor ve ben artik gligsiiz numarasi yapamiyordum! G-
res miUsabakalarimiz sirasinda hep kahkahalarla gulerdi, sonra da
gogunlukla bana sarilip kucaklagmak isterdi. Bu oyun onun &fkesini
agiga vurup kahkahalar araciligiyla gerginlikten kurtulmasini ve be-
nimle sevgi dolu bir bag kurmasini sagliyordu.

Bazi anne babalar ¢ocuklarinin saldirgan davraniglaryla bas
edebilmek igin bu tarz bir yaklagimi uygulamak istemeyebilirler. Co-
cuklarinin anne babalarina vurma ve itme eylemlerini tesvik ettikle-
rinde, ayni davranig bi¢imini ileride de strdirmelerinden endigele-
nirler. Ama genellikle onlarin digindukleri gibi olmaz. Cocuklarin
anne babalarina eglenceli bir aktivite sirasinda kahkahalar esligin-
de vurmalari ya da itmeleri, onlarin saldirgan egilimlerini azaltir.

Unutmayalim, kiigUk ¢gocuklar neye zarar vereceklerini neye ver-
meyeceklerini bilme ihtiyaci duyabilirlér. Ayrica ergenlik ddnemine
girmekte olan gocuklar, kendilerinin ne kadar guglt olduklarini fark



edemeyebileceklerinden, kendi gelisimleriyle ilgili geribildirime ihti-
yag duyabilirler. Glclin gocukta oldugu aktif oyunlar oynarken, te-
mel kurallan belirlemek gerekebilir; bdylelikle kimse incinmez. Or-
negin, yluze vurmak yok ya da oyun sirasinda biri “dur” dediginde
digerinin derhal durmasi gerektigi gibi kurallar koyabilirsiniz.

Cocuklarinizin duygularini kabul ederek, aranizdaki bagin ¢fke-
sinden daha gigli oldugunu ve higbir seyin de aranizdaki sevgi
bagini zedeleyemeyecegini gdsterebilirsiniz. Cocugunuzun saldir-
gan davranigina cezayla karsilik verirseniz, 6fkesini bastirmayr 63-
renebilir; ancak bu onun duygusal sagligina ve sizinle iliskisine mal
olacakti. Daha sonra ortaya ¢ikabilecek suiistimal, siddet, depres-
yon ya da anoreksiyanin asil altinda yatan, bastinlan &fke olabilir.

Ofkeli cocuklarla bas etmekte kullanilabilecek bir diger yéntem
de sagma oyunlar oynamaktir. Bir anne sagma oyunlardan (duygu-
larin anlamsizca abartiimasi) birini, kizinin okulunda goéndlll galigir-
ken 6fke dolu bir grup ¢ocukla basa ¢ikmak igin nasil kullandigini
sOyle anlatiyor:

Kizmin gittigi yuvada —3-5 yas arasi gocuklarin oldugu- génuil-
It olarak galislyordum. Bir glin, uzun zamandir gérmedigim bigimde
itisip kakistiklanni, farkli bir saldirgan tutum icinde olduklarini fark et-
tim. Ayni glin yemek masasinda beraber oturdugum ¢ocuklar, yiye-
cekleri ortaya sagip birbirlerini sugluyorlardi; durum gergekten kabul
edilemez bir hal almigti. Bu ylzden, blytk bir daire olusturup hepi-
miz kizgin surat ifadesi takinma oyunu oynamaya basladik. Duygu-
lar, kbtl ya da acimasiz diye isimlendirmek yerine “guglti duygular”
diye adlandirdm. “Bir yigin gUgli duygu goriyorum. Sert ve &fkeli
suratlar yapabilir misiniz?” dedim.

isin biiylsiine iyice kapiimislardi. “Ses ¢ikarmak yok, sadece yiiz
ifadesi” diye belirttim. Daire igindeki herkesin kizgin surat ifadesine
tek tek baktik. Hepsi, Where the Wild Things Are (Vahsi Seyler Ul-
kesinde) adl kitaptaki cocuk Max'i taklit ediyordu. Aynen kitapta
oldugu gibi biri gézlerini yuvarliyor, digeri penge atar gibi yapiyordu.
Daha sonra ise, mutlu yizler yaptik. Bu oyuna bayildilar ve ¢ok gul-
duler. Sonra da guzelce hep birlikte oynamaya bagladilar. Uyguladi-
gm ydéntemin gergekten ise yaramis olmasindan ¢ok memnundum.



Bazi gocuklar, bagka ¢ocuklann onlan vurmasi ya da itmesi son-
rasinda grup i¢inde saldirgan davranmaya baglayabilirler. Bu tlr bir
deneyim, ¢ocuklarda givensizlik duygusuna sebep olabilir. Bas-
ka bir cocugun kisisel alanlarina girdigini hissettiklerinde asin tep-
ki gbsterebilirler. Cocugunuzun saldirganhdinin altinda yatan nede-
ni bilirseniz, stres ve travma yaratan asil nedene yénelik sembolik
oyunlar oynayabilirsiniz. iste anne babasi tarafindan ebeveyn-co-
cuk oyun seansina getirilen, 3 yasinda bir gocukla yasadigimiz bir
ornek.

3 yasindaki Xavier, arkadas! tarafindan okulda itildikten sonra di-
ger cocuklan itmeye baglamisti. Ogretmeni, cocuklann oyuncaklar-
la birlikte kiglk bir hali Gzerinde oynadiklan bir galigma alani olus-
turmustu. Bu alanin igindeki gocuklardan higbiri digerlerini rahatsiz
etmeyecekti. Xavier'in okulundaki atmosferin aynisini yaratmak igin
kare seklinde bir értinun Gzerine kiglk ayiciklar koydum ve ona
bunun ayiciklarin galisma alani oldugunu séyledim. Blyuk bir he-
vesle oyuna katildi. Bir siire sonra kiicik bir tren getirdi ve bu tren
kicuk ayicia carptidinda neredeyse aglayacakti. “Tren gok yaklas-
tiginda kuglk ayicik korktu mu?” diye sorarak onun duygularini yan-
sittim. O da “Evet” dedi. Bunu séyledikten sonra, treni ayicigin etra-
findan dolastirarak hareket ettirmeye 6zen gbstermeye baglamigti.
Seans sonunda treni de yaninda gétirmek istedi. Gétiremeyecegi-
ni sdyledigimde, aglamaya basladi; anne babasi onu disan ¢ikarr-
ken de aglamaya devam ediyordu. Bir ay sonra anne babasi tekrar
onu oyun seansina getirdi. Aninda kigik ayicidi galisma alani igine
koyarak daha énceki kurgunun aynisini olugturdu. Sonra yine treni
bu alanda gezdirmeye basladi. Ancak bu kez, bir ¢6ziim yolu bu-
lup ayicidi yakinindaki masaya koyarak trenin ona garpmadan hare-
ket etmesini saglamisti.

Bu 6rnek, ¢ocuklarin endiseleriyle ilgili sembolik oyunlar oyna-
maya nasil hevesli olduklarini gésteriyor. Oyun araciligiyla yaratici
¢6zlimlere ulagabiliyorlar. Bu 6rnekte tren, okulda etraflarina rahat-
sizlik veren gocuklan simgeliyor olabilir. Ayicigi masaya koyma fik-
ri de, kendini glivende hissetmek istediginde etrafina zarar veren



¢ocuklardan uzakta oynamayi hatirlamasi olabilir. Ayrica érnek biz-
lere, bu tlr oyunlarin gocukta derin duygular uyandirnp onu agla-
maya kadar gétirebilecegdini de gésteriyor. Treni yaninda géttrme-
sine izin vermememin asil nedeni, aglamasina firsat vermekti; za-
ten bilylk olasilikla aglamasinin asil nedeni de treni gétirememesi
degildi. Gbzyaslan, okulda yasadiklar nedeniyle stresten arinmasi-
na yardim ediyor olabilirdi. Cocuklarin oyun seanslan éncesi ya da
sonrasi aglamalarini, saglikl annma yéntemi olarak degerlendiriyo-
rum; aynen kahkaha atmalar gibi.

Asagidaki 6rnek, 6fkesi bastinlan gocuklaria oynanan glicin gocuk-
ta oldugu oyunlar ve sembolik oyunlan aynntilanyla ortaya koyuyor.

Bir anne, 4 yasindaki ogdlu Fred’i saldirgan davraniglanndan do-
layr oyun seansina getirmigti. Fred'in, yogun ilgiye ihtiyaci olan 6
yasinda engelli bir ablasi vardi. Anne, kizinin ihtiyaglarinin yani sira
Fred'in saldirgan davranislarinin da ogluyla arasindaki duygusal ba-
g zayfflathigini distntyordu. Bu Fred'in kendini daha da guvensiz
hissetmesine ve dfkelenmesine neden oluyordu. Anne, Fred'in ona
“Seni pargalayacagm. Baska bir aileyle yasayacagm. Sen kot bir
annesin” demesinden &zellikle rahatsiz olmustu. Fred’in annesini
plastik 6riimcek, yilan ve canavarlarla korkutup bir yandan da kah-
kahalar attig, glicin gocukta oldugu oyunlar oynamasini sagladim.
Annesi kanepenin Uzerine her distigunde, Fred de garip bir sekil-
de ona daha yakin olmak igin Ustlne atliyordu. Anneyi her seferinde
oglu Uzerine dustluginde ona sevgiyle sarimasi igin cesaretlendir-
dim. Daha sonra bir ay ailesini sembolize ederek, kuguk erkek ayi-
cigin kiz kardesine ait olan bir seyi ne kadar ¢ok istedigiyle ilgili bir
hikaye anlattim. O da buyik bir hevesle hikayeye katilip erkek ayici-
gin kiz kardesinden daha blyik oldugunu belirtti. Sonra erkek ayi-
cig alip etraflarinda ugan an numarasl yapmaya basladi. BlyUk bir
keyifle saldinya gegip ayi ailesinin diger fertlerini soktu.

Dért gun sonra gergeklestirdigimiz takip seansinda annesi,
Fred’le uyguladigimiz oyun seansinin ogluyla arasindaki bagi glc-
lendirdigini ve odlunun saldirgan davraniglarini azalttigini sdyledi.
Bu oyunlan oynamaya evde devam etmeyi planliiyordu.
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Bu 6érnek, édnemli bir konuyu ortaya koyuyor. Gocuk annesiyle fi-
ziksel bir bag kurmak istemigti ve bu istegini de Ustline atlayarak
gbstermisti. Cocuklar yakinlik kurmak istediklerinde ayni zaman-
da bulyulk bir 6fke de duyuyorlarsa, bu anne babaya vurma, itek-
leme ya da hiicum etme gibi saldirgan davraniglar bigiminde orta-
ya ¢ikabilir. Bu gocuklarin saglikh bir bag kurmadan énce éfkeden
arinmak igin gicin gocukta oldugu aktif oyunlar oynamaya ihtiya-
ci olabilir.

Cocuklarinin silah ve diger savas aletleriyle oynamalarina izin ve-
rip vermemek konusunda kararsiz kalan pek ¢ok anne baba ba-
na savas oyunlari hakkinda sorular sorar. Genellikle gocuklar kitap,
televizyon, film ya da internet aracilidiyla siddet ya da savasla ilgi-
li herhangi bir sey duyar duymaz savas oyunlari oynamaya baslar-
lar. Ebeveynlerinden ya da ailesinden biri orduda olan gocuklar, ¢o-
gunlukla savas oyunlarina buyuk ilgi gdsterirler. Medyada bu konu-
da yer alan gérintUlerin gogunda da kadinlardan gok erkekler yer
aldigindan, oglanlar savas oyunlariyla kizlardan daha fazla ézdes-
lesirler. Bu tUr géruntulerle kargilagsmayan oglanlar bile zaman igin-
de savas ve siddet hakkinda bilgi edinirler. O zaman da meraklanir
ve korkarlar, kafalan kansir. Gun gelir bu duygular agida gikar; gor-
duklerini ve duyduklarini taklit etmeye baglarlar.

Cocugunuza oyuncak silah ya da herhangi bir oyuncak savas
aleti vermeniz gerekmez. Oglunuzun evde oyuncak silahlar olma-
sa da, buylk bir olasilikla o kendi silahini bir gomak ya da oyun-
caktan yapacaktir zaten. Gocuklar savas oyunlarn oynama ihtiyaci
duyarlar; bu nedenle birbirlerinin canini acitmadikga bunu yasakla-
mak ¢ok da ige yaramaz.

Savas oyunlari oynamay yasaklamak yerine, gocugunuzu gu-
cln ¢ocukta oldugu oyunlara yénlendirerek duygulan Gzerine yo-
gunlagsmasina yardimci olabilirsiniz. Kiglik oglunuz parmagini si-
ze dogrultup “Bam bam; 6ldun sen” diyorsa, sizin verebileceginiz
en dogru yanit carpici bir bigimde 6Imis numarasi yapmaktrr. Bu-
rada amag, oglunuzun kahkahalarla ve mimkuin oldugunca uzun
sUre gulmesini saglamaktir. Bu kahkahalar onun kaygi ve gerginli-
ginin azalmasina yardimci olacaktir. Ustelik edlenceli tavriniz onun
saldirganligindan korkmadiginizi bilmesini saglayacak; dolayisiyla,



en korkutucu duygularin bile aranizdaki iligkiyi yipratamayacagini
kanitlayacaktir. Bu yaklagiminiz, oglunuzu saldirgan olmaya ya da
bagkalarina zarar vermeye tesvik etmeyecektir. Aksine, blyuk bir
olasilikla saldirma durtlsUnU azaltacaktir.

Cocugunuz saldirgan davranis sergilediginde
uygulanabilecek eglenceli aktiviteler

Ydnlendiriimemis ¢ocuk merkezli oyunlar

e Glicln ¢ocukta oldudu aktif oyunlar (6rnegin, yastik savagi)
e Sagma oyunlar (duygulann anlamsizca abartimasi)
Saldirgan davraniglannin altinda yatan stres kaynaguyla iligkili
sembolik oyunlar
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Kardes rekabeti

Bu béliimde anne babalarin yasadidi en dnemli sikintilardan bi-
ri olan kardes rekabetiyle bag etmekte kullanabileceginiz eglence-
li &neriler yer aliyor. 3. Kisim'da ise, ¢ocuklarin kardes dogumuyla
basa ¢ikmalarina —ki bu son derece dnemli bir stres kaynagi olabi-
lir— yardime olacak farkli fikirler bulacaksiniz. Kiskanglik, bir gocu-
gun kardesinin diinyaya gelmesinin hemen ardindan ya da sonraki
yillarda, kiguk ¢ocugun blyigin oyununa kangmasl ya da sizin il-
ginizi cekmek igin blytkle rekabet etmesi sonucu dogabilir.

Onerim; gocuklarinizin her birine ayri zaman ayinp onlarla yén-
lendiriimemis gocuk merkezli oyunlar oynamaniz. Ona yapi mal-
zemeleri, oyuncak bebekler, kiiglik arabalar ve sanat malzemele-
ri verin. Oyunu onun yénlendirmesine izin verirken, tim alakanizi
da ona verin. Oyun seanslari sirasinda isteklerinin timuna yaptigi-
niza emin olun. Onunla oynamanizi da isteyebilir, o oyuncaklaryla
bir seyler yaparken sadece izlemenizi de.

ideali, bu tir oyunlan her bir gocugunuzla giinde bir saat oyna-
manizdir. Cocuklarinizdan her birine 0 kadar zaman ayiramiyorsa-
niz, ayirabildiginiz kadarini ayinn. Haftada yarm saat kadar az bir
zaman dilimi bile gocugun sevildigini ve ézel oldugunu hissetme-
sine yardimci olacaktir. Bu zaman diliminde ttimuyle bir gocugunu-
za odaklanabilmeniz igin, diger ¢ocuklariniza oyalanacaklarn bagka
seyler bulun. Ozel oyun seanslan sirasinda telefonunuzdan uzak
durup gelen ¢agrilan yanitlamamanizi éneririm. Hatta alarm kurup
cocugunuza onunla alarm galana kadar oynayacaginizi da sdyle-
yebilirsiniz.

Bazi anne babalar ¢ocuklanyla birlikte yemege, aligverise ya da
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sinemaya gitmekten blyUk keyif alirlar. Bunlar her ne kadar keyif-
li aktiviteler olsalar da, ¢ocuklarin ilgi ihtiyacini evde basitge oyun
oynamak kadar karsilayamayabilirler. Cocugunuzun kendine ayn-
lan bu &zel zamani nasil gegirecedine onun karar vermesine izin
verirseniz, evde kalip birlikte oyun oynamak istedigini sdyleyerek
sizi sagirtabilir.

Bu tarz yodnlendiriimemis ¢ocuk merkezli oyunlarin iki avanta-
jl vardir: Birincisi, sadece onunla ilgilenmeniz onaylandigini ve sevil-
digini hissetmesini saglayacak; dolayisiyla kardeg kiskanghgini én-
leyecektir. ikincisi de, bu oyun seanslar sirasinda sizin ilginiz saye-
sinde duygularini ifade edebilecektir. Asagidaki 6rnek, benim ebe-
veyn-gocuk oyun koglugu seanslarmdan birinde yasand..

4 yasindaki Maria 3 yasindaki erkek kardesini inanimaz kiskani-
yordu; iki kardes sUrekli kavga ediyordu. Maria ve annesiyle uygula-
didimiz bu seanslar sirasinda Maria, insan ve hayvanlan temsil eden
kigUk plastik oyuncaklarla oynamay: tercih etti. Annesiyle birlikte
onu dikkatle izliyorduk; iki cocuklu —bir kiz gocugu ve bir bebek- bir
aile mizanseni kurdu. Kiz gocugunu temsil eden figlr anne ve baba
figlrleriyle birlikte oyun oynarken, bebek figlriini de oyuncak inek-
le birlikte odanin diger ucuna yerlestirdi. Oyununu bize anlatmasini
istedigimde, “Bebek orada; ayrica ona st vermesi igin yaninda inek
de var. Kiglk kiz ise anne ve babaslyla oyun oynuyor” diye aciklad!.
“KlgUk kiz, bebegin de ailenin bir pargasi olmasini istiyor mu?” diye
sordum. “Aslinda anneye ihtiyaci yok; onun inegi var” diye yanitladi.

Maria, anne babasini paylagsmak istemedigini oynadigi oyun
araciligiyla ifade etmisti. Biz annesiyle birlikte, kurguladidi sembolik
aile oyununu kabullenerek onu anladigimizi géstermistik. Cocuklar,
bu tlr oyunlan kendi duygulanini ifade etme firsati verdigi ve kabul-
lenildiklerini hissettikleri igin severler. Kendi ailenizi yansitir nitelikte
oyuncak bebek ailesi ya da ayicik ailesi kullanarak, onlari sembolik
oyunlar oynamaya tesvik edebilirsiniz. Bu oyunlarin ardinda yatan
anlami sdzle ifade etmek gerekmez. llginiz ve onun oyununu kabu-
lUnUz yeterlidir.

Cocugunuz kiglk kardesine saldirgan davraniyorsa, kigugu



koruyabilmek ig¢in bu davranigini durdurmaniz gerekir. Bunu da,
onun saldirganh@ini kardesi yerine size yoneltmesini saglayan, gu-
cln ¢ocukta oldugu oyunlar oynamay: énererek basarabilirsiniz.
Kardesine saldirmaya devam ederse, diger cocugunuzu korumak
amaciyla onu sikica ama sevecen bir bigimde tutup durdurmaniz
gerekebilir. Ardindan da glctin gocukta oldugu bir oyun oynama
Onerinizi tekrar edebilirsiniz.

Asagidaki érnekte, bir danisanimin kiskang bir cocukla oynadigi
glcln gocukta oldugu oyunlardan biri anlatilyor.

3 yasindaki Gwen gitgide daha 6fkeli ve saldirgan olmustu. Sik
sik 7 aylik kiigUk erkek kardesini hirpallyordu. Ya sert ya da asin se-
vecen davraniyor veya kardesinin istemedigdi seyleri ona zorla yap-
tirmaya ¢aliglyordu. Gwen’in annesiyle yaptigimiz bir telefon goris-
mesinde énerilerimden biri, yastik savagi gibi Gwen’in onu yere du-
sUrmesine izin verecegdi, glcin gocukta oldugu oyunlar oynamasly-
di. Anneye dramatik bir bigimde yere dismesini ve kizint mimkain
oldugunca gok kahkaha atmaya tesvik etmesini séyledim. iki haf-
ta sonra, konuyla ilgili son durumu bildiren bir e-posta géndermigti:
“Yastik savagl mucizeler yaratti!”

Bu 6rnekte de baska bir anne, kardesini kiskanan 3 yagindaki
kiztiyla oynadigi, glicin ¢ocukta oldugu oyunu anlatiyor.

Aline dogdugunda Melissa daha 2 yasindaydi. Kardesini gérda-
gu ilk giinden beri onu ¢imdikliyor, kolunu gekistiriyor ya da yatak-
tan atiyordu. Simdi 3 yasinda ama héla kiz kardesini kiskaniyor; sik
sik da canini acitmaya galigiyor. Onunla eglenceli oyunlar oynamaya
bagladim. Beni itmesine, gekistirmesine ve dislrmesine izin verdim.
Uygun oldugunda bu tUr oyunlar oynuyoruz. Melissa bu oyuna “de-
virme oyunu” diyor. Beni gidiklamasina da izin veriyorum. Bu oyun-
lara bayiliyor ve kahkahalarla gtllyor; ayrnica bu oyunlan oynamaya
basladigimizdan beri kiz kardesine de daha iyi davraniyor.

Kroniklesen kardes rekabeti i¢in de, her iki gocugunuzun sizi
yastikla devirmeye galisacagi giciin gocukta oldugu oyunlar oyna-

103



104

yabilirsiniz. Tabii ki onlar gii¢ gdsterisi yaparken, sizin de gligstz ve
korkmus numarasi yapmaniz gerekiyor. Eger bu oyunlar berabe-
rinde kahkaha da getiriyorsa, dogru yoldasiniz demektir. Bir anne
asa@ida, iki oglunun babalariyla oynadig ve glictin ¢ocukta oldugu
oyunlardan birini anlatiyor.

Ogullanmdan biri 2, digeri 6 yasindayken babalan kanepeye
uzandiginda onu yere itmeye bayilirlardi. Tabii ki yumusak dislUs
yapmasl i¢in yere yastik koyardik. iki oglum babalarini kanepeden
asad birlikte iterdi; bdylece kanepe onlara kalirdi. Cocuklar da ba-
balar da bu oyun sirasinda kahkahalarla gulerdi. Her seferinde ba-
balarini yere yuvarlamayi basardiklarinda, kendilerini gigli ve kud-
retli hissederlerdi. Bu oyun, hem babalariyla harika zaman gegirme-
lerini hem de birbirlerine baglanmalarini saglard.

Cocuklanniz oyuncak igin kavga ettiginde, onlan ayirmak ya
da cezalandirmak diginda (ben bunlan énermiyorum) iki farkl tep-
ki gbsterebilirsiniz. Ya arabuluculuk yaparsiniz ya da onlari belir-
li oyunlar oynamaya yénlendirirsiniz. Arabuluculuk, kavga etmeleri-
ni kesmeleri igin oyuncagi bir sireligine ortadan kaldirdiktan sonra,
her ikisinin de olay: ve hislerini anlatmasiyla baslar. Taraf tutmadan
ve fikrinizi dayatmadan, onlan kendi sorunlari hakkinda dastnip
¢6zUm yolu bulmaya tesvik edebilirsiniz. Cocuklar genellikle ken-
di cekismelerine yaratici ve orijinal ¢ézimler getirebilirler. Ne var ki
yasi kuglk ¢cocuklar onlara sirayla oynamalari, paylagsmalari ya da
baska bir oyuncakla oynamalar gibi olasi ¢ézim yollarini énerecek
bir arabulucu yetiskine ihtiya¢ duyarlar.

Cocuklarin gelisim dizeylerindeki farkliik arabuluculuk yaparak
¢oziime ulagmayi zorlastirabilir. Ornegin kiiclik gocuklar, isteklerine
hemen ulagsamamakta —sirasinin gelmesini beklemek gibi- ya da
baskalarinin bakis agisini alglamakta zorluk ¢ekerler. Kavrama di-
zeyleri sinirl oldugu igin davraniglar, inat¢i ve benmerkezci géri-
nebilir. Yukarida anlatilan arabuluculuk yaklasimi, her ne kadar k-
¢Uk cocuklarda aninda ise yaramasa da, ¢atismalara ¢cézim getir-
me becerisi kazandirirken, gelisimleri adina da son derece énem-
li bir déntim noktasidir.



Olaya eg@lenceli bir bicimde yaklasmak, hem kiglk ¢ocuklarin
bu tir kavramlan algilayabilmesini kolaylastinr hem de yodun duy-
gulan nedeniyle orta yolu bulmak igin yeteri kadar disinemedik-
leri durumlarda etkili olur. Béyle zamanlarda gliciin ¢ocukta oldu-
gu oyunlar oynamak genellikle faydaldir. Bir oyuncak kapip kos-
maya baglayin ve onlarin da birbirleriyle isbirligi yaparak oyunca-
g1 almak icin pesinizden kosup sizi yakalamaya ¢aligsmalarini sagla-
yin. Sizi kovalarlarken, bir sireligine de olsa “takim” olmak zorunda
kalirlar. Daha sonra yavaslayabilirsiniz ya da sendelemis numarasi
yapip sizi yakalamalarina ve oyuncagi almalarina izin verebilirsiniz.
Eger kosmak igin enerjiniz yoksa ya da yer uygun degilse, oyunca-
g1 gbrundr bir yere saklayip kaldirdiginizi sdylersiniz. Onlar buldu-
gunda da sasirmis numarasi yaparsiniz ya da oyuncagi saklamala-
rina izin verir, blyUk bir gaba géstermenize ragmen bulamiyormus
gibi davranirsiniz.

Bu tir eglenceli aktiviteler kardesleriyle ayni tarafta mtcadele
ettikleri, igbirligi gerektiren oyunlara dénistiginden, 6fke ve reka-
bet duygulan kisa zamanda yok olur. Bu yaklagim olasi bir kavga-
yi keyifli bir oyuna déntstirir, atlan kahkahalarsa gerilimi azaltir.
Bu tdr oyunlardan sonra oyuncak i¢in daha az kavga edeceklerdir.

Bazi durumlarda, kardes rekabetinin ¢bzime ulagmasinda sag-
ma oyunlar da etkili olabilir. Birinin gerginlikten kurtulmasina, ola-
y1 edlenceli bir bicimde abartip kahkaha atmasini saglayarak yar-
dimci olabilirsiniz. Kendi gocuklanmla yasadigim asagidaki olay bu
yaklasima bir 6rnek.

11 yasindaki Nicky ve 6 yasindaki Sarah kavga ediyorlardi. So-
nunda Sarah Nicky'yi tekmeledi; Nicky de gelip onu bana sikayet
etti. Aramizda sdyle bir konugma gegti:

Ben: Neler oluyor?

Nicky: Sarah bana tekme atti.

Sarah: Oyuncagi bana vermiyordu.

Nicky: O da diuin arabada elindeki sekerlerden vermedi bana.

Sarah: O da sira bende oldugu halde 6n koltukta oturmama en-
gel oldu.
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Ben (Nicky'ye): Odesmek icin Sarah’ya ne yapmak istersin simdi?

Nicky: Onun Ustline oturmak isterim. (Kiz kardesinin Ustlne otu-
ruyormus gibi yaparken kahkahalarla glltyorlardi.)

Ben (Sarah’ya): Sarah simdi sira sende. Sen Nicky'ye ne yap-
mak istersin? Bunu burada birakamayiz. Onun yaptigina karsilik bir
sey yapman gerekiyor.

Sarah: Kafasina bir tane patlatmak istiyorum. (Erkek kardesinin
kafasina vuruyormus gibi yaparken yine kahkahalarla gultyorlardi.)

Nese icinde birbirleriyle nasil “6degeceklerini” planlamaya de-
vam ediyor, igten kahkahalar atarken de gok egleniyorlardi. Blyuk
bir mutlulukla oyun oynamay strdurddler.

Asagidaki 6rnekte bir babanin anlattiklan da, gocuklar arasin-
daki rekabeti ¢bzmek i¢in kullanilan edlenerek abartma —sagma
oyunlar- yéntemini gésteriyor bizlere.

Alti kisi masada oturuyorduk; 4 yasindaki ikizlerin her ikisi de ay-
ni sandalyeye oturmak istiyor, birbirlerine “Git buradan” diye bagi-
nyorlardi. Aglamak Uzereydiler ama inatla vazgegmiyorlardi. “Haydi
hepimiz sag tarafimizda oturana ‘Git buradan’ diyelim” dedim. Alti-
miz da ayni seyi yaptik ve gocuklar gllmeye bagladilar. Sonra solu-
muzdakine “Git buradan” dedik. Bu kez masanin altindaki ya da te-
pemizdeki hayali insanlara “Git buradan” demeye bagladik. Kahka-
halar atip bir yigin sagmalik yaptiktan sonra, ikizlerden biri bagka bir
sandalyeye geg¢ti ve sorun da bdylece ¢ézilmis oldu. Ben, ne bas-
ka bir sandalyeye oturmasini énermistim ne de sandalye lafini agz-
ma almistim; bunu kendi istegiyle yapmisti.

Bu 6rnekteki kahkahalar, cocuklarin ayni iskemle igin micade-
le etme ihtiyaglanni azaltarak hayal kinkigi ve 6fkeden kurtuimala-
rini saglamisti.

isbirligiyle gerceklestirilen aktiviteler kardes rekabetini de azalta-
bilir. Hep beraber oyun bloklaryla bir kule yapin, ortak bir hikaye
anlatin, sarki sdyleyin, kurabiye yapin ya da sanatsal bir aktivite
Uzerinde galisin.

Cogu cocuk kendisinin hemsire ya da doktor olup anne babasi-



nin da hasta oldugu, birlikte oynanan oyunlara bayilir. Bu oyunlarin
dogasi geredi cocugunuz sizinle ilgilenir ve igbirligi yapar.

Bildigimiz spor aktivitelerini ya da oyunlar kimsenin kazanip
kaybetmedigdi oyunlara déntsturebilirsiniz. Cocugunuzla tenis ya
da satrang gibi rekabete dayall bir oyun oynuyorsaniz, kazanma-
nin énemini azaltarak, eglenirken kisisel yeteneklerinizi de gelistirdi-
ginizi vurgulamaya caligin. Hatta kendinizi dezavantajli duruma dui-
strtp —normalde sag elle oynuyorsaniz— sol elinizle tenis oynaya-
bilirsiniz ya da veziriniz olmadan satrang oynayabilirsiniz. Cocukla-
nnizin yapabilecekleri seyler konusunda kendilerine givenmelerini
saglarsaniz, kardesleriyle ya da baska gocuklarla delicesine reka-
bete girme ihtiyaci duymazlar.

iste kendi torunumla ilgili bir gézlemim.

7 yasindaki torunum, kiglk kiz kardesine satrang &gretiyordu,
ben de onlan izliyordum. 3 yasinda kiz kardesinin bu oyunu 6grene-
bilmek igin yas! biraz kiigUkt(i, ama o, bir yandan kiz kardesine nasil
hamle yapacagdini gésterirken bir yandan da sabirla kurallar tekrar-
liyordu. Kiz kardesinin kazanmasina géz yumuyordu, hatta kiz kar-
desinin sahi almasina bile izin vermisti. Torunumun bu yaptigini gok
olumlu buldugumu babasina —ogluma- sdyledigimde, “Benim ona
satrang égretme bigimimi kopyaliyor. Ben veziri hareket ettirmem ve
¢ogunlukla da oyunu onun kazanmasina izin veririm” dedi. Torunu-
mun babasiyla bdyle bir 63renme deneyimi oldugu igin, kiz karde-
siyle yarisma ya da onu yenerek muhtesem oldugunu gésterme ih-
tiyaci duymuyordu.

Kardes rekabetiyle basa ¢ikmak igin bu tlr uygulamalar gercek-
lestirmekte zorlaniyorsaniz, nedeni buyik olasilikla énindzde &r-
nek alacaginiz bir ebeveynin olmamasidir. Muhtemelen ¢ocukla-
rniz birbirleriyle kavga ettiklerinde, anne babaniz da aynisini size
yaptigi icin ilk tepkiniz, bagirmak ya da ceza vermek oluyordur. An-
cak arada bir bunu eglenceli hale getirmeyi basarirsaniz, altta ya-
tan asil sorunu sert sdzler séyleyip ceza vermekten ¢ok daha etki-
li bir bicimde irdelemis olursunuz. Bu ¢alismalar sirasinda yikselen
kahkahalar, kardes rekabetinin altinda yatan engellenmislik, &tke,
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glvensizlik, endise ve glgsizlik de dahil olmak Uzere aci veren
duygularin temizlenmesine yardimci olacaktir. Ayrica bu oyunlar, ai-
lenize nese katarken ¢ocuklannizla baginizi da giiglendirecektir.

Kardes rekabeti igin
uygulanabilecek edlenceli aktiviteler

e Cocuklarin her biriyle ayn ayn oynanan yonlendiriimemis, ¢ocuk
merkezli oyunlar

¢ Oyuncak bebek ya da herhangi bir hayvan ailesiyle oynanan
sembolik oyunlar

¢ Her bir cocugun tek tek ve kardesiyle “birlikte” size kargi mica-
dele ettigi glictin gocukta oldugu oyunlar

e Aralarindaki rekabetin anlamsizca abartildi§i sagma oyunlar

e [gbirligine dayanan oyun ve aktiviteler



Yalan sOylemek,
5 |hile ya da hirsizlik yapmak

8 bdlim

Anne babalar gocuklan yalan stylediginde, hile ya da hirsizlik
yaptiginda dogal olarak UzUlir ve ne yapacaklarini bilemezler. Bu
tlr davraniglann olasi pek ¢ok nedeni vardrr.

Cocuklann sdyledikleri bazi yalanlarin altinda gergeklesmesini
istedikleri seyler yatar. Cocugunuzun ata binmedigini bildiginiz hal-
de arkadasinin evinde ata bindigini sdylUyorsa, sdyledigini kabul-
lenerek bunun hoguna gidip gitmedigini sorun. Yalan sdyledigi igin
onu suglamaniz gerekmez. Ayrica, “Bir atin olsun ister miydin?” di-
ye sorarak altinda yatan arzuyu da égdrenebilirsiniz.

Gocugunuz hayali bir hikaye olugturmussa, “Harika bir hikdye
bu. Bir yere yazalim mi?” diyebilirsiniz. Yaraticligin olugmasinda-
ki en énemli etkenlerden biri de, insanin gergeklesmesini arzu ettigi
seyleri dUslemesidir; gocugunuzun hayal gicinin gelisimini engel-
lemek istemeyeceginizden eminim.

Ceza; endige, guvensizlik ve intikam alma hissi yarattigindan ce-
za igeren disiplin uygulamak yalana, hileye ve hirsiziga neden ola-
bilir. Anne babasindan ceza géren ¢ocuk, dogal olarak “yakalan-
mamak” igin yalan séyleme egilimindedir. Cocuk i¢in “Halinin Gze-
rindeki kirntilan ben dékmedim” demek, hosuna gitmeyecek bir
cezaya katlanmaktan ¢ok daha kolaydir. Ustelik sik sik cezalandi-
rilan gocuk, oyun oynarken ya da istedigi bir seyi alirken hile yap-
tiginda kendini iyi hissedip 6zsaygisini glglendirebilir. Daha sonra,
ceza verilmesinden korktugdu igin yaptigini inkar eder.

Egder ¢gocugunuz bu tir antisosyal davraniglardan birini sergili-
yorsa, disipline girmesi adina ilk yapilacak olan, otoriter tutum icer-
meyen bir yaklagim benimsemektir. Bu tir davraniglar, gocuklarin
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ileride mutlaka sug igleyen bireyler olacagini géstermez. Ama ¢o-
cugunuza ceza igeren disiplin uygulamaya devam ederseniz, yas!
ilerledikge antisosyal davraniglan da artar.

Ceza igermeyen disiplinle blytyen ¢ocuklar bile yanlis yaptik-
larini distinmiyorlarsa, yapilan yanhs yizinden sug¢lanmayi za-
man zaman reddederler. Ornegin, kizinizin kendi ilacindan bagka
bir arkadagina verdigini kesfettiginizde, en iyisi bunu dogrudan ona
sormamaktir. (“llacindan arkadasina da mi verdin?”) Yanlis yaptigi-
ni ima eden suglayici ses tonunuzu algilayip bu soruyu “Hayir” di-
ye yanitlayabilir. Bu durumda uygulanacak dogru yaklasim az énce
ogrendiginizi séylemektir; arkadasinin kendini iyi hissetmesine yar-
dimci olmaya mi galigtidini sorun. Sonra da, bagkalariyla ilag pay-
lagsmanin riskleri hakkinda onu bilgilendirin. Bunu yaparken arka-
dagina yardm etme istegini onayladiginizi da belirtin.

Yalan sdylemek, hile ya da hirsizlik yapmak, problemli kardes
ya da arkadas iliskisi gibi daha karisik sorunlarin da belirtisi olabi-
lir. Ornegin, arkadaslan ya da kardesleri tarafindan dalga gegcilen,
elestirilen ya da rahatsiz edilen bir cocuk, 6zglvenini tekrar kazan-
mak icin hile ya da hirsizlik yapabilir. Oyunlarda sirekli kardesleri ya
da arkadaglan kazaniyorsa veya bagka seylerde de her zaman di-
Gerleri Ustln geliyorsa ya da bir ¢esit engeli varsa, gocugun dzsay-
gisi dusik olabilir; diger ¢ocuklarla rekabet edebilmek icin de hile
yapmaya baslayabilir. Ote yandan, hasta ya da engelli kardesi olan
bir cocuk, kardesine dzel bakim ve ilgi gbsterildigi icin glvende ol-
dugunu ve sevildigini hissetmeyebilir. Glvensizlik hissi; bir karde-
sin dogumu, anne babanin boganmasi ya da hastaligi sonrasi ve-
ya aile i¢i stres durumlarinda ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla, eger ¢o-
cugunuz ceza igermeyen disiplin uygulamaniza ragmen hile ya da
hirsizlik yapmaya basladiysa, sikintill bir arkadas veya kardes iligkisi
ya da stres yasiyor olabilir.

Bu gibi durumlarda, hile ya da hirsizlik yapmak, ihtiyaglarinin
karsilanmasini ve kendilerini iyi hissetmenin sembolik ancak uy-
gunsuz bir yoludur. Bir cocuk oyunu kazandiginda, anlik bir gliven
ve gurur patlamasi yasar.

Baskasina ait olan bir esyayl almak, duygusal yoksunluk ¢eken
cocuga degerli bir sey elde ettigini hissettirir. Bu tlr uygunsuz dav-



raniglar, cocuklarin hayatlarinda eksik olan faktérleri sembolik ola-
rak telafi etmelerini ya da i¢inde bulunduklar kronik stresle basa
¢clkmalanni saglar.

Cocugunuzla oyun oynarken hile yaptiginda ya da tas galdigin-
da net bir tavir takinmaniz gerektigini diginebilirsiniz. Ancak onu
sert sdzcUkler kullanarak diizeltmek ya da cezalandirmak, bu dav-
raniginin altinda yatan nedene ulagsmayacagindan ise yaramaya-
caktrr. Aslina bakarsaniz, bu tUr ifadeler cocugun kendini daha da
ko6t hissetmesine ve ileride de daha fazla antisosyal davranis ser-
gilemesine neden olabilir.

Hile konusunu eglenceli bir bigimde ele almak, uzun vadede,
¢ocugunuzu duzeltmekten cok daha etkili olacaktir. Dama oyna-
diginizda sizin bakmadiginizi sanarak kendi tarafina tas koyuyorsa;
oyunu sonlandirmak da isteyebilirsiniz, olmasi gerektigi gibi dirist-
¢e oynamaya devam da edebilirsiniz. Aslinda en iyisi, cocugunu-
zun sizinle baska bir oyun oynama istegini fark etmektir. Belli ki ¢o-
cugunuz o an normal bir dama oyunu oynamak istemiyor. Duygu-
lanndan annmak, glven kazanmak, ge¢gmis basarsiziiklaryla mu-
cadele etmek ve kendini daha iyi hissetmek igin terapi niteliginde
bir oyun oynamak istiyor.

“Kurallan degistirdigini gériyorum. Benim de mi tag ¢almamam
gerekiyor simdi?” diyerek, onun hile yaptiginin farkinda oldugunuzu
ve bunu kabul ettiginizi belirtebilirsiniz. “Hayir” derse, onun kuralla-
rini kabul edersiniz, ama o0 kazanmaya basladiginda da bu duruma
caniniz sikilmis gibi yaparak, oyunu gtclin ¢ocukta oldugu oyu-
na doénustlrebilirsiniz. (“Aa hayir, kaybediyorum!”) Burada amag,
¢ocugun hile yaptigini ortaya ¢ikarmak ve ¢ocugu gilmeye tes-
vik etmektir. Siz de kizgin bir oyuncu ve yenilgiyi kabullenemeyen
bir maglup rolini oynar ve bdylece cocugunuzun oyunu kaybetti-
ginde hissettiklerine ayna tutmus olursunuz. Asagidaki érnek, hile
yapmanin nasil edlenceli bir bicimde ele alindigini gésteriyor.

4 yaginda bir gocukla bir masa oyunu oynuyordum. Oyunda kag
hamle yapip ileri gidebilecegimizi belirlemek igin gevrilen bir ok vardi.
Oyun tahtasinin sonuna ilk ulagan kazaniyordu. Kiguk kiz bu oyunu
daha énce hig oynamamigti, dolayisiyla kurallan anlattim ona. ilk oy-

111



112

nadigimizda, benim taslarnm onunkilerden édnce oyun tahtasinin so-
nuna ulagt. Kazanma ve kaybetme konusunda hi¢bir yorum yap-
madigim halde bu durumdan hi¢ hoglanmamisti. ikinci kez oynar-
ken, sirasl geldiginde oku déndurdi ve her seferinde istedigi sayi-
da durdurdu. Sasimis gibi yapip “Nasil oluyor da hep beni gegiyor-
sun?” diyerek ¢idliklar atiyordum. Kikirdayarak gullyordu. Onun ta-
sI benimkinden énce oyun tahtasinin sonuna ulastiginda, blytk bir
keyifle son noktay! koydu. Ben de “Hicbir zaman senin hizina yeti-
semeyecegim, hiilid” diyerek aglyor numarasi yaptim. igten kah-
kahalar atiyordu.

Duygulan abartarak canlandirmalar yapmak, gocugunuzun kah-
kahalar yoluyla gerginliginden arinmasini saglar. Cocuga, yikici re-
kabet, asadilk duygusu ve glvensizlik gibi zorlu duygularla bas
edebilmesi igin yardima hazir oldugunuzu bildirir. O an oynamaya
ihtiyagc duydugu esas oyunda ona katilarak, aci veren duygularla
basa ¢ikmasina yardimci olur, bdylece 6zgtiveninin guglenmesini
ve ileride daha az hile yapmasini saglarsiniz. Ustelik aranizdaki ba-
3 glglendirirken, her ikinizin de keyif alacagi bir aktivite gergcekles-
tirmis olursunuz. Sonunda oynadidiniz oyunun asil oyunun kuralla-
riyla alakasi kalmayabilir!

Oyunun kurallarini degistirdiklerinde, kendilerini glivensiz hisset-
tiklerini ya da 6zsaygilarinin azaldigini varsaymadan énce, yagslan-
ni da g6z énline almak gerekir. Klguk gocuklann kural kavrami bi-
yUk ¢ocuklarinkiyle ayni degildir. Yukarida érnegini verdigim 4 ya-
sindaki kiz gocugu, oyunun kurallanni hemen égrenmisti, ancak
istedigi dogrultuda degistirmekte herhangi bir sakinca gérmedi.
Onun igin bu da oyunun bir pargasiydi. Cocuklar, oyunun kurallar-
na uyulmasi gerektigini 6-7 yasindan sonra égrenirler. 10 yasindaki
bir cocugun ayni sekilde davranmasi, 6ézellikle gizli kapakl hile yap-
maya galismasi daha endige vericidir. Ancak konunun, guictin go-
cukta oldudu oyunlarla eglenceli bir bigimde ele alinmasi her yas-
taki cocukta ise yarayacaktir.

Hirsizikla basa ¢gikmakta daha fazla zorlanabilirsiniz. Eger ¢ocu-
gunuz sizden bir seyler galiyorsa, bu davranigi 6zglven eksikligi ya
da bastinlan éfke gibi karsilanmayan ihtiyaglara dair bir yardm is-



tegi olarak de@erlendirebilirsiniz. Bu davranigin altinda yatan nede-
ni irdelemeye caligin.

Cocugunuz clizdaninizdan gizlice para aliyorsa ya da izniniz ol-
madan dodum ginl ¢ikolatalarinizdan birini yiyorsa ilk yapacagi-
niz, onun duygularini anladiginizi belitmek (“O gikolatay) yemegi
¢ok istemistin”), ancak paranin ve ¢ikolatanin daha derin anlam ifa-
de ettigini algilamasini da saglamaktir.

Cocugunuz bagkasina ait bir sey alirsa, caldigini geri vermesi
icin I1srarci olun. Bunu, sevecen bir tavirla, ¢aldidi kisinin duygula-
nni da agiklayarak yapmaya gayret edin. Yasa bagl olarak, dav-
raniginin altinda yatan nedeni, tatlilikla, hafif hafif irdeleyebilirsiniz.
(“Dennis’in seninle daha fazla oynamasini mi isterdin?”, “Arkada-
sindan aldigin oyuncag@in aynisinin sende de olmasini mi isterdin?”,
“Arkadasin sana kétl mi davraniyor?”, “Onun senden daha mi
fazla arkadagl var?” gibi.) Daha sonra da onun ihtiyaglarini karsi-
lamanin daha uygun yollar hakkinda konusun ya da canlandirma
yapin.

Ozeliikle cocugunuz, caldigini inkar ediyorsa konuya eglence-
li bir bicimde yaklagmak etkili olabilir. itiraf etmeye zorlamayin. Bu-
nun yerine, pelis bir hayvancid suglayin: “Ayicik, cikolatayr sen
mi aldin?” Daha sonra da ¢ok ciddi gibi gérintp ayicidi azarla-
yin: “Ayicik, bagkalarina ait olan seyleri almamalisin!” Bliyik ola-
sllikla bu esnada ¢ocugunuz kikirdayarak gllmeye baslayacaktir.
Bu eglenceli oyuna, ayicigin baska bir sey daha “galmasiyla” 6fke-
lenmig gibi yaparak devam edebilirsiniz. Hatta gocuk ayicigin anne
ayiciktan bir seyler galdig ve tiim bu galinanlarla odanin ortasinda
blytk bir yigin olusturdugunu anlatan bir hikdye de olusturabilirsi-
niz. Anne ayl, g6zinin énidnde durmasina ragmen ¢illgincasina ¢a-
linan esyalan arar. Bu esnada ¢ocugunuzu da oyunun iginde yer
almaya tesvik edebilirsiniz.

Hirsizlik ve yalan syleme konularini oyuncak hayvanciklarla oy-
nadidiniz sembolik oyunlara dahil ederek gocugunuzun bu davra-
nisinin altinda yatan duygular anlamasina yardimci olursunuz. Eg-
lenerek yapilan abartill ve sagma hareketler, terapi niteliginde kah-
kahalara yol agarak ¢ocugunuzun endise ve glvensizlik duygu-
sundan arinmasini saglar. Ayrica gocugunuz oyuna bazi konulari
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dahil edebilir; bu onu derinden etkileyen nedenlerin ve ihtiyaglarn
ortaya ¢lkmasina, bdylece sizin de gocugunuzu daha iyi anlamani-
za yardimci olabilir.

Yalan sdyleyen, hile ya da hirsizlik yapan ¢ocuklara kazanan ve
kaybedenin olmadigi, isbirligiyle oynanan oyun ve aktivitelerin fay-
dasi olur. En sevdiginiz masa oyunu ya da spor aktivitesini, igbirli-
gine dayanan bir oyuna donustlrerek birlikte yeniden yaratabilirsi-
niz. Bdylece gocugunuz rahatlar, rekabet baskisi altinda kalmadan
oyun oynamanin keyfini surer.

6 ila 12 yas arasindaki gocuklarla igbirligine dayall pek ¢ok grup
oyunu oynadim.

Bu oyunlar sirasinda 6zsaygisi disik ve davranig sorunu olan
cocuklarin, rekabet icermeyen oyunlarda dahi kendilerini diger ¢o-
cuklarla kiyasladiklarini fark ettim. “Benim takimim daha iyiydi” ya
da “Ben kazandim” gibi ifadeler kullaniyorlardi. Bunun bir yarig ol-
madigini ve kazanan ve kaybedenin bulunmadigini sdyledigimde,
¢ogu zaman rahatliyor, oyundan zevk almaya baglyorlardi.

Unutmayin, yalan sdyleyen, hile ya da hirsizlik yapan gocuklar,
genellikle i¢lerinde aci veren duygular barnndinr. S6zIG uyarilar ya
da cezanin bir faydasi olmaz, sadece durumu daha da zorlagtirir.
Bu tUr davraniglarnn altinda yatan duygular gidermeleri igin firsat
yaratmak daha yararlidir. Eglenceli aktiviteler araciigiyla, 6zglveni-
ni giglendirip sizinle bagini gglendirirken, glvensizlik duygusun-
dan arinmasina da yardimci olursunuz.

Cocugunuz yalan sdylediginde, hile ya da hirsizlik
yaptiginda uygulanabilecek eglenceli aktivitelér

e Cocugunuz hile yaptiginda ya da kurallan degistirdiginde
oynayabileceginiz gliicin ¢ocukta oldugu oyunlar

e Oyuncak hayvanciklar kullanilarak yalan séyleme ve ¢almanin
konu edildigi, abartil ve sagma hareketlerle canlandirmalar
yaptiginiz sembolik/sagma oyunlar

e isbirligine dayanan oyun ve aktiviteler



g- bolim

BV Odevi

Ev 6devi, anne babalar ve gocuklar igin énemli bir stres kayna-
gidir. Arastirmalar ev 6devinin gok da gerekli olmadigini, ayrica faz-
la verilen 6devin aslinda ¢cocuk icin énemli olan oyun zamanindan
caldigini ve bu yiizden ters tepebilecegdini gbsteriyor. Buna ragmen
ne yazik ki pek ¢ok okul, ev édevi vermeye devam ediyor.

Pek ¢ok ¢ocuk ev édevini sikici ve anlamsiz bulur; anne baba-
larsa ev 6devleri igin kural koymalarn ve uygulamalar gerektigini
dustndrler. Bu durum ¢ocuklarin giderek daha ¢ok karsi koydu-
gu, anne babalarin ise giderek daha otoriterlestigi bir kisir ddngu-
ye dénusebilir. Bu gli¢ micadelesi sonunda kargilikl gerilime ve &6f-
keye yol agabilir.

Sizin gbreviniz ¢gocugunuzun édev yapmasini saglamak degil,
ona yardimci olup desteklemektir. Kendinizi bir diktatdr degil, onun
hayatini kolaylastiran biri olarak gdrebilirseniz, her sey daha kolay
olur. Anne babalarin bu konuda gocuklaryla gatisma yagsamalarina
neden olan U¢ yanlis sudur: Gocuklarn okuldan gelir gelmez he-
men ev ddevlerini yapmalarini beklemek, ev 6devlerini kendi bag-
larina yapmalarini ummak ve ev édevi meselesini fazlasiyla ciddi-
ye almak.

Bltin giin okulda olan ¢ocugunuzun, okul sonrasi rahatlama-
ya ve ginudn stresinden kurtulmaya ihtiyaci vardir. Cocugunuzun
rahatlamasina firsat verirseniz, ev édevlerine de daha iyi odaklanir.

Gogu cocuk édevini yalniz yapmaktan hoglanmaz. Ona ev éde-
vini yaparken yardim etmeyi énerebilirsiniz. Ancak ¢ocuklar, istek-
leri diginda bir seyler égretiimesine karsi koyarlar; dolayisiyla izin-
leri haricinde bilgi vermekten ya da hatalarini dizeltmekten kagi-
nin. Talep edilmeden bilgi vermektense soru sormasini beklerse-
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niz, agiklamalarinizdan daha fazla yararlanacaktir.

Odev, her zaman ¢ok ciddi olmak zorunda degildir. Cocugunu-
zun en iyi oynayarak 6grendigini unutmayin. Eger ev édevini, oyna-
mak ve bag kurmak adina her ikinizin de keyif alacagi muhtesem bir
firsat olarak gdrirseniz, gocugunuz daha ¢abuk ve daha iyi égrenir.

Baz anne babalar, eglenerek ev 6devi yapmanin gocuklarni “gi-
martacagindan” korkarlar. Hayatta bagarili olup ¢alisma etigi edin-
melerine yardimci olacagindan, ¢ocuklarinin istemedikleri bir seyi
yapmalarinin —sikici ev 6devleri gibi—, onlar i¢in iyi olacagini dusu-
nirler. Bu varsayim dogru degildir. Tatsiz ve zor igler karakter gelis-
tirmez; anlaml 6grenme ya da olumlu aligkanliklara yol agmaz. Bu-
nun yerine, kirginlik, 6fke, engellenmiglik ya da can sikintisi gibi 63-
renme siirecini engelleyecek duygulara yol agabilir. Ustelik gocuk-
larinizi ev 6devi yapmaya zorlamaniz iliskinize de zarar verebilir.

Gocuklar kendi becerilerini gelistirmeye istekli dogarlar ve daha
iyi olmak icin de ¢aba harcarlar. Eger 6grenme stireci can sikici ve
istemedikleri bir bicimde olsayd, ylrimeyi ya da konugmay as-
la 63renemezlerdi. Bu igleri becermek zor oldugu halde, gocuk-
lar bariz bir zevkle Ustesinden gelirler. Ara sira, basarmak icin ¢a-
balarken zorlansalar da, kimse yapmalarini séylemedigi halde bu-
ylk bir kararlilikla gabalamaya devam ederler. Bunun nedeni, ki-
¢Uk cocuklar icin konusmayi ve yarimeyi 6grenme strecinin dogal
olarak zevkli olusudur. Bu becerileri edinmeye ¢ok isteklidirler; mo-
tive olmalari igin kontrol, ceza ya da édul gibi digsal faktérlere ihti-
yaclar yoktur.

insan kag yasinda olursa olsun, en iyi kendi ilgi alanina giren ko-
nulan 6grenir. Cocugunuz dinozorlara, kalelere, kayalara ya da giz-
li sifrelere ilgi duyuyorsa, blyUk olasilikla bu konulardaki kitaplar-
dan hoglanacaktir. Ayrica bu konularla ilgili koleksiyon olusturmak,
bir seyler yaratmak ve inga etmek gibi aktivitelere katiimaya da can
atacaktir. Bu tarz edlenceli aktivite sayesinde, keyifle ve ¢ok da
fazla ¢aba harcamadan Ortagag, jeoloji ya da kriptografi hakkin-
da bilgi edinebilir.

Cocugunuzun ev édevine karsi direnme nedenlerinden biri, se-
cilen konulari belirlenen zaman dilimi icinde ve belirtildigi bigim-
de 6grenmenin, kendi se¢imi olmamasidir. Onun édev yapmasi-



na, zorlayarak degil; motive edecek eglenceli ydntemler bularak
ve kendi ilgi alanini olugturmasini saglayarak yardimci olabilirsiniz.
Asagida ev 6devlerini eglenceli hale getirmekle ilgili bazi érnekler
bulacaksiniz.

Eder cocugunuz okuma &devini yapmakta zorlaniyorsa, fark-
I karakterleri komik sesler ¢ikartarak okuyabilirsiniz ya da onu,
hikdyenin sonuyla ilgili varsayimlarda bulunmaya tesvik edebilirsi-
niz. Kitabi okuduktan sonra, birlikte hikdyeye uygun kostimler gi-
yerek sahneleyebilir ya da alternatif sonlar yaratabilirsiniz.

Matematik &devi igin, somut materyaller ya da gergek hayattan
orneklerle calismak her zaman daha etkilidir. Bunlar isi daha eglen-
celi kilar, ayrica altta yatan kavrami anlamasina da yardimci olur.
Eger ¢ocugunuz yazili matematik sorusunu cevaplamakta sikinti
¢ekiyorsa, bunu plastik dinozorlar, kliglik oyuncak arabalar ya da
minik kurabiyeler gibi ilgi duydugu oyuncaklarla ya da nesnelerle
anlayabilecedi hale getirebilirsiniz. Mimkinse, ¢aligabilecegi ger-
¢ek objeler bulup soruyu bir hikdyeye ya da oyuna dénistdrin.

Bir baba asagida kendi yagadiklarini anlatiyor.

12 yasindaki kizmin, oranlarla ilgili matematik édevine yardim
ediyordum. Verilen érnek, piyanonun Gzerindeki siyah tuglarnn beyaz
tuslara oraniyla ilgiliydi. Kizm, konuyu algilamakta sorun yasiyor; ay-
rica piyanolar da hig ilgisini gekmiyordu. Ancak ben, bu 6rnegdi ona
ve kiglk erkek kardesine alinan kurabiyeler hakkinda hayal GriinG
bir hikdyeye dénustirince derhal anladi. Hikdyemde, her gocuk,
yas! kadar kurabiye allyordu (12 ve 8). Dolayislyla kizma 12, karde-
sine ise 8 kurabiye distiyordu. Sonra ona, “Eger 40 kurabiye olsay-
di kisi basina kag kurabiye dlserdi?” diye sordum. Kendisinin 24,
kardesinin ise 16 kurabiye alabilecegini sipsak hesapladi! Fazla séze
gerek yok ama kurabiyelerin yaga gére dagitiimasi fikrine bayimisti.

Matematik konusunda bu érnekteki baba kadar donaniml ol-
masaniz bile, cocugunuzun matematik édevini zevkli ve eglence-
li hale getirip onun igin dnem tagiyan nesnelerle iligkilendirmenin
farkli yollarini bulabilirsiniz. Hatta siz bile matematigi daha iyi anla-
maya baglayabilirsiniz.
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Asagidaki érnekte bir anne, kizinin dilbilgisi 6devini yapmasina
yardim ederken sagma oyunlari nasil kullandiini anlatiyor.

Vanessa’nin (9 yasinda), belli bir climle dizisinde yer alan sifat tam-
lamalarnni igaretlemesi gerekiyordu. Calisma kagidindaki ilk cimle
suydu: “Kirmizi kapakl kitabi, yiginin ortasina koydum.” Bu clmlede
sifat tamlamasi, “kirmizi kapakii kitap” idi. Bunu ona agiklamaya ¢alig-
tigimda, inanimaz sikildi; masadan kalkti ve suratini asarak kanepe-
ye oturdu. Sayfadaki agiklamalar, sifatlar olmasa da cimlenin anlasi-
lacagini belirtiyordu. Bu bilgiler bana eglenceli bir oyun fikri verdi. Ya-
nina oturdum ve ayni cimleyi, bazi kisimlarni ¢ikartarak farkl bigim-
lerde okudum. Onu guldtrmek igin mahsustan birtakim sagma sa-
pan ifadeler kullandim; “Yidinin ortasini koydum” gibi. Bu tlr sagma
ve anlamsiz ifadelerden sonra, sifat hari¢ cimledeki kelimelerin tima-
n{ okudum. (“Kitabi yiginin ortasina koydum.”) “Kirmizi kapakli” ifade-
sinin sifat oldugunu hemen anladi; ¢linkd ctimle hala bir anlam ifade
ediyordu. Hemen kanepeden agagi atlayip gulerek masaya geri don-
dl ve 6édevini, yardima gerek duymadan hemen tamamiadi.

Cocugunuzun olgulan ya da kavramlan ezberlemesi gerektigin-
de, onu en gi¢li 6grenme bigimini kullanmaya tesvik edebilirsiniz.
Gdrsel algisi yiksekse, resim gizmek édrenmesine yardimei olur ya
da kafasinda yarattigi imaji hatirlamasini saglar. Organizasyon ye-
tenegi varsa listeler, kiigik hatirlatma kartlarn ya da &zet gizelge-
ler yapmasini énerin. Onun igin en iyi 8grenme bigimi sosyal etki-
lesimse, birbirinize sorular sordugunuz bir oyun yaratin. Dokunsal
ya da temas yoluyla égrenebilen biri, en kolay uygulamal aktiviteler
ve hareketler yardimiyla 63renebilir. Cocugunuzun yapi malzemele-
ri kullanmasini ya da kavramlan vicuduyla canlandirmasini sagla-
yin. Muzide yetenegi varsa gergeklerle ve kavramlarla ilgili bir sarki
bestelemesine yardimci olun.

Asagida, farkli 6grenme bigimlerine gére olusturulmus iki eglen-
celi aktivite 6rnedi bulunuyor.

Julie, 9 yasindaki kizina ve onun arkadasina, karekdkl tamsay
olan sayllarin garpimlarini ezberlemelerine yardim ediyormus (4, 9,



16, 25, 36, 49 gibi). Bunu egdlenceli hale getirmek igin, kizlann her
bir sayly1 vicutlanni kullanarak olusturmalarnni istemis. 16 sayisi-
ni olusturmak igin kizlardan biri 1 rakamini yapmak igin halinin Gze-
rinde dimduz yatarken digeri de 6 rakamini yapmak igin ytz( ters
tarafa dénik, kollan kendi vicuduna dolanmis halde, onun yanina
uzanmig. Jimnastik yapmaya bayilan iki kiz da ¢ok eglenmis ve ka-
rekdku tamsayi olan sayillan hemen ezberlemigler.

Yaratici ve mUzige yetenekli bir gocuk olan 11 yasindaki Sally,
ABD'deki eyaletlerin bagkentlerinin isimlerini ezberlemekte zorlani-
yormus; ta ki icinde bu bagkentlerin yer aldidi bir sarki besteleye-
ne kadar...

Gucln gocukta oldugu oyunlar, zor 6devlerle basa ¢gikmaya ga-
lisirken morali bozulan ¢ocuklara faydal olabilir. Pells hayvanci-
g1 —mesela minik bir ayicik—, higbir seyden haberi olmayan, dog-
ru diizgin 6dev yapamayan, 6dev kagidini veya kitabini ters tu-
tan, sagma sapan hatalar yapan, sirekli dogru cevabi unutan bir
cocuk roliine sokabilirsiniz. Hayvancik édevini yapmaya galigirken
sikayet edip istirap ¢ekiyormus gibi yapin. Kiglik hayvancida oy-
nattiginiz bu rolli kendiniz de oynayabilirsiniz. Amag¢, cocugunu-
zun gulmesini ve gerginlikten kurtulmasini saglamaktir. Cocugu-
nuz bu tdr eglenceli aktivitelerden sonra édevlerini daha kolay ya-
pIp sizi sagirtabilir de.

Glcin ¢ocukta oldugu aktif oyunlar, iyi odaklanamayan ve
stresten annma ihtiyaci duyan gocuklara da yardimci olabilir. iste
bir annenin anlattigi érnek.

Oglum Tommy 8 yasindayken ev &devlerini yaparken asik suratl
ve huysuz olurdu. Béyle zamanlarda, simdi anlatacagim oyunu oy-
namay! teklif ederdim ona. Yatagima oturup bir yastigi koltugunun
altinda sikica kavrardi; ben de bir dakika iginde yastigi onun elin-
den almaya galisirdim. Ne kadar gi¢ sarf ettigini gérmek beni hay-
rete dUgUrirdU. Yastid kolunun altinda tutmak igin buylk bir enerii
harcar ve tam ben almak Uzereyken her seferinde kahkahalarla gu-
lerdi. Ancak son dakikada geri almay! basarnr, daha da siki tutma-
ya baglardi. Benim zayif gériinmem ve yastigi ondan “¢alamamam?”,
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her zaman ¢ok hosuna gidiyordu. Bu oyun, onun duygularini gile-
rek disa vurmasini ve fazla enerijisini harcamasini sagliyordu. Oyun-
dan sonra rahatlyor, édevierine de daha iyi odaklanabiliyor ve ve-
rimli calgabiliyordu. Tommy simdi 11 yasinda ve arada sirada da ol-
sa ayni oyunu oynuyoruz. Ancak simdi sahte zayiflk gdsterisine ge-
rek kalmadi; rahatlkla beni yeniyor ve buna bayilyor!

Cocugunuz bazen ev édevinden usanip gbzyaglanna bogulabi-
lir. Bu sirada onu eglenceli bir aktiviteye yénlendirmeniz dogru ol-
maz. Bu durumda verilecek en iyi tepki, ona empatiyle yaklasip
krizin ge¢gmesini beklemektir. Aglamasi bittikten sonra, daha faz-
la destek ve yardma ihtiyaci olmamasi sizi gagirtabilir. Hala édevini
yapmakta zorlaniyorsa, eglenceli bir aktiviteye ya da farkli bir yardi-
ma hazir demektir.

Aynisini gocuklarnn mizik egitimi i¢in de éneriyorum. Sizin igi-
niz onlara pratik yaptirmak degildir. Cocugunuz bir muizik aleti-
ni calmaya heves ettiginde, gitgide ustalasmak hosuna gidecegin-
den bu enstrimani calmak isteyecektir. Ancak bilin ki, gcocugunu-
zun kendi ¢alisma programi ile mizik dgretmenin dnerisi ayni ol-
mayabilir. Pek ¢ok gocuk icin en iyi 6grenme, glnler hatta hafta-
lar boyu higbir sey yapmayip ardindan gelen yogun galisma tem-
posu olabilir.

Cocugunuzun mizik egitimini, onun enstriiman ¢almasini dinle-
yerek; eger siz de bir muzik aleti caliyorsaniz ona katilarak destek-
leyebilirsiniz. “Pratik yap” demek yerine “Cal” demeye ¢aligin. Go-
cugunuz, hosunuza gittigi icin sizin bir mizik aleti caldiginizi gérdui-
gunde, dogal olarak sizi taklit edecektir. Ayni oyun oynamak gibi,
enstriman galmak da keyif igin olmalidir. Cocugunuzu, enstrima-
niyla istedigi sesleri ¢ikarip kendi bestesini yapmasi igin ézglrce
calmaya tegvik edin. Hatta bunlan kaydedebilir ya da biliyorsaniz,
notaya ddkebilirsiniz. Unutmayin, yaraticiik oyunlarla ortaya ¢ikar.

Cocuklar, 7-8 yagina kadar herhangi bir konuda sistematik ge-
lisim gostermezler. Dolayisiyla, kliglk bir cocuktan diizenli uygula-
nacak bir programa uymasini, hatta bdyle bir kavrami algilamasini
bekleyemezsiniz. Bu nedenle kendiliginden gelisen eglenceli oyun-
lar, erken ¢ocukluk déneminde gok dnemlidir. Cocugunuz, 7 ya-



sindan sonra kendi programini uygularken birdenbire daha sistemli
olabilecek; hatta enstriman ¢almak igin ayirdidi slreyi ya da daha
iyi caldidi pargalann sayisini tutmak hosuna bile gidecektir.

Ona katildiginiz ve olayl eglenceli hale getirdiginiz halde hala
enstriman ¢almak istemiyorsa, zorlamanin anlami yoktur. Zaten
fazla bir ilerleme kaydetmeyecek; sonug olarak ikinizin de mora-
li bozulacaktir. Belki de bagka bir mizik aleti galmay ya da bas-
ka bir aktiviteyle ilgilenmeyi tercih ediyordur. Ders almay birakip bir
slire sonra devam etmek de isteyebilir. Unutmayin, 6grenmek icin
kocaman bir hayat var énlerinde. Unlii egitimci John Holt, viyolon-
sel calmay 6grenmeye kirkli yaslarinda baslamis ve yayl galgilarda
ustalasmistir. Never Too Late: My Musical Life Story adli kitapta ise
kendi tecrUbelerini anlatmaktadir.

Not: 3. Kisim’da, ¢ocugunuzun okulda yasadidi stres ve zorlu
olaylarla —sinav ya da herhangi bir konuda bagarn sergilemek gibi—
bas etmesine yardimci olacak ipuglarnni bulabilirsiniz.

Ev 6devi yaparken uygulanabilecek eglenceli aktiviteler

e Cocugunuz okuldan eve geldiginde 6zglrce oynayabilecedi
oyunlar

e Ev ddevlerinin keyifli ve eglenceli hale getirilip hayatindaki ger-
ceklerle iliskilendirildigi aktiviteler

e Sagma oyunlar (ev 6devlerini komiklestirmek gibi)

e Zor ddevierde yasanan hayal kinklidi ya da konsantrasyon ek-
sikligi icin oynanabilecek giictin gocukta oldugu oyunlar
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Yatma zamani

Yatma zamani da aileler igin blyUk bir stres kaynagi olabilir. Bu
esnada yaganan sorunlarin en énemli nedeni, kigik cocuklarin sik
sik korkuya kapiimalandir; bu da kendi baglanna uyumaktan kork-
malarina neden olur. Cocuklar, uyumaktan ¢ok anne babalarin-
dan uzak kalmamak igin direnirler. Cocuklarinizin da memeli hay-
vanlar olduklanni ve karada yasayan memelilerin yavrularinin sicak-
ik, korunma ve beslenme amaciyla annelerinin yaninda uyudugu-
nu unutmayin. Belki de gocuklar, yatma zamaninda gergeklesen
bu aynlida direnmek igin genetik olarak programlanmiglardir.

Bazi anne babalar ¢cocuklarinin kendileriyle birlikte uyumasinin
yatma zamani micadelesini azalttigini gérir. Anne babayla birlikte
uyuma, geleneksel kdlttrlerde ¢ok yaygindir; ayrnca Avrupa ve Ku-
zey Amerika’nin endustriyel toplumlannda da yayginlagsmaya bagla-
mistir. Birlikte uyuma, ayni yatagi paylasma ya da ayni odada fark-
I yataklarda yatma bigiminde olabilir. Kimi ebeveynler de cocuklary-
la ayn odalarda yatmakla beraber, cocuklannin yakinlik ihtiyacini go-
cuklan uyuyuncaya kadar onlann yaninda kalarak karsilarlar.

Yatma zamani korkulan travma sonucu da olusabilir. E§er ¢ocu-
gunuz travmatik bir olaydan sonra kendi basina uyumaktan kork-
maya bagladiysa, —yaninizda uyumasina izin vermenin yani sira—
travmayla bas etmesine yardm edecek sembolik oyunlar kullana-
bilirsiniz. iste daniganlanmdan birinin yasadigi bir érnek.

3 yagindaki Fiona ailesiyle yaz tatilindeyken evlerine hirsiz girmis;
o da bu olaydan sonra birdenbire tek basina uyumaktan korkmaya
baglamig. Fiona, 0 zamana kadar odasinda yalniz uyuyormus. As-
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linda anne babasi da olayin sokunu yasiyor, kendi korku ve endige-
lerinin kizlanna gegtigini distntyordu. Anneye her birinin endisesi
gegene kadar Fiona’'nin onlarla ayni odada yatmasina izin vermesini
onerdim. Ayrica, pofuduk hayvancik ailesiyle hirsizik konulu bir oyun
oynamalarini da tavsiye ettim. Fiona’nin bu hayal Grtint hikayede li-
derligi ele almasina izin vermesini ve kizini gliimeye tesvik etmesini
soyledim. Zaman iginde Fiona’'nin korkulan yavas yavas yok oldu.

Yatma zamani korkulanndan biri de gocugunuzun kendi hayal
gUcuddr. Bu tlr korku ve endigeler, 3 ila 8 yas ¢ocuklan arasin-
da oldukga yaygindir. Asagidaki drnekteki gibi, benim kendi kizmla
oynadigim korkulan hedefleyen sembolik oyunlar oynayabilirsiniz.

Sarah 4 yasindayken, yataginin altinda timsahlar olduguna da-
ir bir korku gelistirmisti. Bu korku, ben onun yataginda yaninda ol-
sam da uyumasina engel oluyordu. Korkunun Ustesinden gelmesi-
ne oyuncak bir bebek timsah kullanarak yardm ettim. Bebek tim-
sahi, vahsi hayvanlardan korkan ve korunmaya muhtag biriymis gi-
bi canlandirdm. Ne zaman timsah korkusundan bahsetse, bu oyu-
nu oynamayi stirdirdim. Sarah her seferinde oyun esnasinda kah-
kahalar atiyor, sonra da rahatlayip uykuya daliyordu.

Bu eglenceli aktivite, kizimin ézellikle hassas ve kolay incinir ol-
dugu zamanlarda gerginliklerinden annmasina, korkusuyla basa
¢ikmasina ve aramizdaki bagi hissetmesine yardim ediyordu.

Yatma zamani yagadiginiz sikintilarda, gocugunuzun gun iginde
yasadigi stresin de pay olabilir; cocuklar bazi olaylarla ilgili 6fke ve
UzUntl duyduklannda uykuya dalamazlar. Yatma zamaninda yapi-
lacak en faydall seylerden biri, sadece ¢ocugunuzu dinlemektir. O
gun yasadidi bazi sikintilardan bahsetmek isteyebilir. Belki okulda
bir gocuk ona kétli davranmis olabilir ya da herhangi bir sey onu
korkutmus olabilir. GUn i¢inde onu &fkelendiren, Gzen, korkutan ve
mutlu eden seyleri paylagsmasini istediginiz bir yatma zamani ritte-
li olusturabilirsiniz.

Bazen cocuklarin uyumak igin yeteri kadar rahatlamadan 6nce,
aglamaya ihtiyaci olabilir ve bunun igin herhangi bir bahane bulabi-



lirler; en sevdikleri pijamalarnnin yikanmak Uzere kirli sepetinde ol-
masi gibi. Cocugunuzun baski altinda tuttugu gerginliklerinden iyi-
lestirici gbzyaglan araciliiyla annma ihtiyacini slikiinetle kabullendi-
ginizde, buyuk olasilikla higkira higkira aglayacak, ancak aglamasi-
ni énlemeye ¢alismanizdan ¢ok daha kolay uykuya dalacaktr.

Yatma zamani oynanan aktif oyunlar bazi gocuklara iyi gelebilir.
Bununla birlikte, gocugunuz bu esnada zaten hareketli ve enerjik
degilse, uyku zamaninda enerjik oyunlar oynanmasini énermem.
Bilin ki, bu ttr yogun aktiviteler gocugunuzun kalp atiglanni hizlan-
dinr; bu da sakinlegsmesini daha da zorlagtinr. Ancak ¢ocugunuz
zaten hiperaktif ve heyecanl davraniglar sergiliyorsa, kahkahalar
egliginde oynanacak glicin ¢ocukta oldudu yastik savasi gibi bir
oyun, bu enerijiyi saglkl bir bicimde bogaltmasini saglayarak stres-
ten kurtulmasina yardimci olabilir. Daha sonra da onu, daha sessiz
ve sakince oynanabilecek bir aktiviteye yonlendirebilirsiniz.

Eger cocugunuz yataga gitmek Uzere hazilanmay reddediyor-
sa, birka¢ dakika oynayacagdiniz sagma oyunlann da faydasi olabi-
lir. Ornegin, pijamalarini ters giymesine izin verebilir ya da disleri ye-
rine ayak parmaklarini firgalama zamani geldigini séyleyebilirsiniz.
Cocugunuzun kahkahalarla gilmesi, stresini azaltir ve igbirligi yap-
ma istegini artirr.

Farkh oyun formlan, yatma zaman geldiginde ¢ocugunuzun
kendini glivende ve yataga gitme konusunda daha rahat hisset-
mesine yardimci olabilir. Sirt ya da ayak masaiji gibi bedensel ola-
rak uygulanabilecek bir aktivite, gocugunuzun sizinle olan bagini
hissedip rahatlamasini saglayabilir. Stresli bir glin gegiren ¢ocuga,
daha klgik yastakilerle oynanan oyunlar da faydal olabilir. Onu
kollarinizda bebek gibi sallayabilir, ce-ee oyunu oynayabilir ya da
ayak parmaklarini gidiklayabilirsiniz.

Ninnilerin sadece bebekler igin oldugunu sanmayin. Blylk ¢o-
cugunuz da yatma zamani ninni dinlemekten hoslanabilir. Her kil-
tirn kendi ninnisi vardir. Sizin ve ¢ocugunuzun bildigi ve en sev-
digi ninnileri sdyleyin. Hi¢ ninni bilmiyorsaniz, bildiginiz herhangi bir
sarkiyl sdyleyin. isterse, onun da size katilabilecegini sdyleyin.

En bilinen yatma zamani etkinligi hikaye okumaktir. Sectiginiz
hikayelerde korku sahnelerinin olmadidina emin olun. Isidi kapatip
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karanlikta bilinen bir hikdye anlatin ya da gocugunuzla ortaklasa
yeni bir hikaye yaratin.

Yatma zamani geldiginde bitmek bilmeyen bir micadele yagi-
yorsaniz, bu konuyu ¢ézmek amaciyla onunla konusup —bir ai-
le toplantisi esnasinda— karsilikli anlagmaya varmayi deneyebilirsi-
niz. Belki uyuyuncaya kadar sizin de onunla kalmanizi istiyor olabi-
lir, Cocugunuzun bu ihtiyacini kargilamanin ve gocugunuz bunu yil-
larca istese de 0 uyuyuncaya kadar yaninda kalmanizin higbir za-
rari yoktur. Yatakta bir stre kitap okumak isteyebilir, ancak daha
sonra sizin gelip ona sariimaniza ve 113Nl kapatmaniza da ihtiyag
duyuyor olabilir. Ya da yatagina gitme zamanini sizin sdylemenize
icerleyip, bu konuda onun kararina giivenmenizi istiyor olabilir. Co-
cuklar, yatma zamanlar ile sorumluluk almay 6 ila 12 yas arasinda
6grenebilirler. Nasil bir ¢6zim yolu bulursaniz bulun, esnek olma-
yI ve yeni yollar denemeyi unutmayin. Cocugunuz yataga gitmekle
ilgili birkag hafta belli bir aligkanlik edinebilir, ancak daha sonra bu
rutini degistirerek farkl bir uygulamaya ge¢gmeyi de tercih edebilir.

Ozetlersek, yatma zamani konusunda basarlya ulasmanin en
6nemli unsurlarn; gocugunuzun yakinlk ve baglanma ihtiyacini
kargilamak, konusarak, aglayarak, oynayarak ve kahkaha atarak
stresten arinmasina yardimci olmak ve yatada gitmesi konusunda
6zgur iradesinin gelismesine firsat tanmaktir.

Uyku zamaii uygulanabilecek eglenceli aktiviteler

¢ Uyku zamani gocugun korkularina yénelik sembolik oyunlar Go-
cugun asin heyecanl davrandidi durumlarda, oynanabilecek gu-
cln ¢ocukta oldugu hareketli oyunlar (6rnegin, yastik savasi)

e Cocugunuzun sagma sapan davraniglar sergilemesine izin ver-
diginiz sagma oyunlar (6rnegin, disleri yerine ayak parmaklarini
firgalamasi)

¢ Fiziksel temas gerektiren aktiviteler (6rnegdin, sirt ya da ayak ma-
sajl)

e Cocugun yasga geriye gittidi oyunlar

¢ Ninni séylemek

¢ Hikaye kitaplan okumak ve birlikte hikayeler yaratmak



3. KISIM

Baglanma oyunlarinin
cocugunuzun yasadigl
zorluklan agsmasina yardim
etmek i¢in kullaniimasi

Cocuklarin zorlayici davraniglar, genellik-
le stres ya da iyilesmemis travmalar nedeniyle
ortaya cikar. Dolayislyla ceza icermeyen disip-
linin en dnemli &zelligi, stresle basa ¢ikip geg-
mig travmalarin iyilesmesine yardimci olmasi-
drr. Bu bdlimde, iyilestiriimedigi takdirde daha
sonra davranig sorunlar yaratan belirli stres
ve travma kaynaklar anlatiliyor. Burada, ¢o-
cugunuzun stresten arinip duygusal dengesi-
ni yeniden kazanmasina yardimci olacak fark-
I oyun formatlanni kullanmay égreneceksiniz.

Cocuklarinizin yasadigi zorluklarin nede-
ni siz olmayabilirsiniz; lGtfen bu bilingle hare-
ket edin. Hayat zaten stresli ve gocuklar, anne
babalar ne kadar sevecen olursa olsun bi-
ylrken pek ¢ok zorluk yasiyorlar. Dogum trav-
masinin ya da erken gelen tibbi midahalele-
rin olusturdugu duygusal sarsintlyl unutma-
yin. Ayrica, gelisim bozuklugu olan ya da has-
sas mizach ¢ocuklar diger cocuklara nazaran
daha ¢abuk hisrana ugrar ve ambale olurlar;
bu da zorlayici davraniglara neden olur. Her
ne kadar gocuklannizin yagadigi zorluklar sizin
yUzunizden olmasa da, hayatin getirdigi zor-
luklarla bas etmelerine yardim ederek ¢6zU-
muUn bir pargasi olabilirsiniz.






1. bBIGm

Dogum travmasi

Bir cocugun hayatinda yasadidi ilk énemli travma dogumdur.
inanmak zor olsa da, 2 ila 4 yas arasindaki kiciik gcocuklarin ¢o-
gu kendi dogumunu hatirladigi gibi, dogarken yasadiklar korku ve
gugsuzlik duygularini da hatirlayabilirler.

Dogum, dogas! geregi travmatik bir olay degildir ama ne yazik
ki, cogu dogum gerek anne gerekse bebek icin travmatik ve zor
olabilir. Erken dogum, fazlasiyla uzun stren dogum sureci, bebe-
gin ters gelmesi, oksijen eksikligi ve gbbek kordonunun dolanma-
s1 gibi durumlar bebek igin olasi travma kaynaklandir. Ayrica, anne
karnindan zorlukla ayriimanin yani sira forseps ve vakum ekstrak-
tér kullanimi gibi tibbi uygulamalar da bebegin travma yagsamasi-
na neden olabilir. Sezaryen de bebek icin travmatik olabilir; ézellik-
le de acil olarak yapilmasi gerektiginde.

Arastirmalar, travmatik dogan bebeklerin kolay dogan bebeklere
gore daha ¢ok agladigini gésteriyor. Ozellikle travmatik dogan be-
bekler, aylarca aglama ndbetleri gegirebiliyorlar. Bu tir aglama n6-
betleri, travmanin duygusal etkisini iyilestirme ¢abasi da olabiliyor.

Oyun temelli yaklasim, dogum travmasi yasamis ¢ok aglayan
bebekler igin ilk birkag ay ¢ok uygun olmayabilir. Eger bebeginiz
nedensiz agliyorsa —ve acil intiyaglari ve tibbi durumu kontrol edil-
misse—, belki de sadece aglamaya ihtiyaci vardrr.

Oyun oynayarak aglamasina engel olmaya galismak yerine onu
sevecen bigimde kollariniza alip tedavi niteligindeki gbézyaslan sa-
yesinde gerginliklerinden arinirken sevgi, huzur ve glven hissetme-
sini saglayabilirsiniz.

Bazen dogum travmasi yasayan bebekler buyudikge stres,
korku, uyurgezerlik, 6fke ya da isbirligine kapall davraniglar ser-
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gilerler. Uzun stiren dogum esnasinda dogum kanali icinde kapa-
I kalmalar sonucu yasananlar, tinel korkusu ya da tigértlerinin ba-
sindan asagiya gegirilerek giydiriimesine karsi koyma gibi sonuglar
dogurabilir. Gébek kordonunun dolanmasi, araba koltugunda bag-
lanmaya karsi koymalarina neden olabilir. E§er bebeginiz ilk yil kol-
larnizda aglayip tam anlamiyla iyilesmemigse, bu tr belirtilerin or-
taya ¢ikma olasiligi daha yUksektir.

Dodum travmasl yasayan bebeginize, aglama ihtiyacini kabulle-
nerek —huysuzluk ve &fke ndbetleri de dahil- yardimci olabilirsiniz.
Adlamadidinda, eglenceli oyunlarla ona yaklasmay! da deneyebilir-
siniz. Faydasini géreceginiz oyunlardan biri de, farkl objelerle oyna-
yacaginiz, 6zellikle yasadidi travmayla ilintili sembolik oyunlardir. Bu-
na dogum simlasyonu (dogum stirecini canlandirma) oyunu denir.
Asagida, danigsanlanmdan birinin sezaryenle dogan ¢gocuguyla oyna-
didi dogum similasyonu oyunlarina gizel bir 6rnek yer aliyor.

Jenny’nin annesi, on saat boyunca gdsterilen tim gayrete rag-
men acil olarak sezaryene alinmigti. Jenny dodduktan sonraki bir-
kag ay ¢ok fazla aglamisti. Annesi, kollarinda aglamasinin iyilestiri-
ci etkisinin farkina varmaksizin, onu sallayarak aglamasina engel ol-
maya galisiyordu. Jenny 15 aylikken bastirimig stres belirtileri gés-
termeye baslamigti. Aksamlarn uyuma zorlugu gekiyor, geceleri uy-
kusundan uyaniyor ve bazen de annesini yumrukluyordu. Jenny'yle
iki farkll oyun oynamasini énerdim. ilkinde, Jenny’nin (izerini bir-
kag yastikla értlyor ve “Jenny nerede?” diye soruyordu. Jenny yas-
tiklann altindan g¢iktiginda da sagirmig numarasi yapip, “iste bura-
dal” diyordu. Ikinci oyunda ise, anne kanepede oturuyorken Jenny
de 6nunde ayakta duruyordu. Jenny'yi dizlerinin arasinda sikisti-
nrken, “Buradan kurtulabilir misin?” diye soruyor; dizlerini gevset-
meden dnce biraz ¢gabalamasina izin veriyordu. Jenny kagtg za-
man da, ¢gok sasirmis gibi yaparak, “Kagtin!” diyerek feryat ediyor-
du. Anne, her iki oyunda da kizinin kahkahalarla gtilmesini saglyor
ve Jenny istedigi slrece oyunu tekrarliyordu. Anne bu oyunlan oy-
namaya basladiktan sonra Jenny’'nin uykusu dizene girdi, saldir-
gan tavirlan azald..



Jenny’nin ilk oyunda yastiklarin altindan kendi iste@i ve karariy-
la firlamasi, acil olarak gerceklesen sezaryen dogumunun yaratti-
g1 gligsiizlik ve kontrol edememe hislerinden arnmasini saglamis-
t1. ikincide ise, bilylik bir cabayla ugrastiktan sonra ézgiirlesme-
nin verdigi basari, arzu edilen sonuca ulagamayan dogum sureci-
nin neden oldugu hayal kirkligi ve korkuyu yok etmisti.

Asagida ise, bagka bir annenin sezaryenle dogan gocuklarla oy-
nanabilecek dogum similasyonu oyunlarina verdigi farkli bir érnek
bulunuyor.

Oglum 6nceden planlanmamig sezaryenle dinyaya geldi. Og-
lum 18 aylikken, bebekken kullandiimiz tepesinde oyuncaklar sal-
lanan oyun halisinin Ustlni battaniyeyle orterek anne karnina ben-
zettim; bir iskemleyi de kirmizi battaniyelerle kapladim ve oyun hali-
sinin ucuna ekleyerek disan ¢ikabilecegi bir tinel olusturdum. “Ma-
garasinda” emeklemeye bayiliyordu. llk bir hafta boyunca, tinelden
disan ¢gikmak yerine magaranin kenarindan firlayip gikiyordu. Ancak
sonunda, tlneli de kullanip emekleyerek ¢ikmaya basladi.

Gocuklann bu tr oyun ve aktivitelere glilmeleri, bastinimis ger-
ginlik, korku ve hayal kirikliklarindan arindiklarini gésterir.

Zor ve uzun suren bir dogum sureci yasadiysaniz, gocugunuz
yeni ylirimeye basladiginda tiinelden emekleyerek ge¢gmek konu-
sunda biraz tedirgin olabilir. Béylesi bir durumda, tineli daha kisa
ve daha aydinlik hale getirebilirsiniz. Belki de tinelin icinden énce
oyuncak hayvanciklan gegirebilirsiniz. Siz onu tinelin iginden geg-
meye tesvik ederken, onun da sizi tinelin diger ucunda gérebil-
mesi son derece dnemlidir. Oyunu mimkin oldugunca komik hale
getirmeyi de unutmayin.

Dogdum sonrasi anneden ayriima eylemi de sarsici olabilir. Oyun
koclugu seansinda bir anne, kizina dogumunu birbirlerinden ayri-
lis hikayeleri de dahil canlandirma yaparak anlatirken, sembolik be-
bekler kullaniyor.

Bir anne 4 yasindaki kizi Emily'yi ebeveyn-gocuk oyun seansina
getirmigti. Emily, dogumdan sonra uzun saatler boyunca annesin-
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den ayn kalmigti; annesi, bu olayin her ikisini de gok sarstigini du-
stnuyordu. Anne, oyun seansi sirasinda Emily’ye dogumunu can-
landirma yaparak anlatmak amaciyla, anneyi ve yeni dogan bebe-
gi simgeleyecek oyuncak bebekler kullandi. Kliglk oyuncak bebe-
di, “dogduktan” sonra anne bebegin uzagina koydu ve “Anne be-
begi elinden alindidi igin ¢ok Gzgin; ayrica bebek de gok Uzglin”
dedi. Daha sonra da kendi yasadiklanyla iligkilendirip “Hastanede
seni de benim elimden aldiklan zaman, ben de ¢ok GzUlUp sinir-
lenmigtim” diye devam etti. Emily bu oyunu ilgiyle seyretti ve bl-
yUk bir hevesle de katiimak istedi. Defalarca onun dogumunu can-
landirdilar ve bu hikayeyi de anne bebegin, hayali dogum sonra-
sI bebegine sarimasina dénustirdller. Daha sonra, Emily kiguk
bebek gibi davranmaya bagladi. Ben de annesine, onu bir batta-
niyeye sarlb bebek gibi kucaklamasini ve biberondan su igirtmesi-
ni séyledim. Emily annesinin gdzlerinin igine bakiyor, yizi mutlu-
luktan g1l 11l parliyordu.

Bu 6rnekte de goérildidu gibi cocugun yasca geri gittigi oyunlar,
dodum sonrasinda anneyle arasindaki badi olusturma sirecini ya-
sayamayan ¢ocuklar igin faydal olabilir.

Cocugun dogum sonrasi kuvdzde tutulmasi da, anne ile gocu-
gun ayn kalma stirecini uzatip daha fazla travma yagamalarina ne-
den olabilir. iste, travmatik bir kuvdz siireci yagayan kizina yardim
etmek i¢in dogum anini, canlandirma ve ayrilik oyunuyla (ce-€) bir-
lestiren daniganimin yasadig bir érek.

Debbie 12 aylikken her gece uyaniyor ve bir iki saat uyumuyordu.
Normal zamanindan ¢ hafta kadar énce epidural anesteziyle dog-
mustu. Dogumdan birkag giin sonra kuvéze alinmis ve iki gin igin
tedavisi gérmuUstu. Annesi bana geldiginde, Debbie’nin bu travma-
tik olaylarin etkisinden kurtulmasina yardmci olmasi igin yatma za-
mani geldidinde, hatta gecele boyunca kizinin kucaginda aglama-
sina izin vermesini 6énerdim. Ayrica, gin iginde kuvézl simgeleyen
blyUtk bir karton kutuyla dogumunu canlandiracaklar oyunlar oyna-
malarini da tavsiye ettim. Annesi Debbie'yi, blylk bir karton kutu-
ya emekleyerek girip glkmasi igin tesvik etti. Kutunun iginde birlikte



ce-e oynayip kahkahalarla glildller. Anne bunlan uyguladiktan son-
ra, Debbie ¢ok daha iyi uyumaya baglamigt.

Dogum streci travmatik gegen gocuklar igin
eglenceli aktiviteler

® Dogum travmasiyla ilintili sembolik oyunlar (dogum similasyonu
oyunu)

e Cocugun yasga geriye gittigi oyunlar

e Dogum sonrasi anneden ayri kalan bebeklerle oynanabilecek
aynihk oyunlan

133






2 bBItim

Kardegin dogumu

Bir cocugun yagsamina giren yeni bir kardes hayatindaki en
stresli olaylardan biri olabilir. Cocugunuzu kardes fikrine ne kadar
iyi hazirlamig olursaniz olun, evdeki yeni bebegdin varigr gerginlik
yaratabilir, hatta travmatik bir durum haline gelebilir. Cocuk gergin-
ligini, saldirgan ve uygunsuz davraniglarla, inatlagsma, gerileme ya
da igbirligine yanasmama olarak gdsterebilir. Neyse ki, bazi oyun
formatlan cocugunuzun sevildigini hissetmesine, olumsuz duygu-
lardan arinmasina ve kardesini kabullenmesine yardm eder.

BlUyUk ¢ocugunuzun hala sevildiginden emin olmaya ihtiyaci
vardrr. Sevginizi gésterip aranizdaki baglanmanin devamiiigini sag-
lamanin en etkin yolu, yonlendirilmemis ¢ocuk temelli oyunlar oy-
namaya zaman yaratmaktir. Bebek uyudugunda ya da bebekle il-
gilenecek biri oldugunda, bunun igin zaman ayirabilirsiniz. Aras-
tirmacilar, gocuklarin zorlayici davraniglarinin degisiminde bu tir
oyunlann haftada bir, yarnm saat gibi az bir stre bile oynanmasinin
etkili olacagini soyllyorlar. Gunlik oyun seanslannin ise daha da iyi
sonuglar verecegdini belirtiyorlar. Y6nlendirilmemis ¢ocuk merkezli
oyunlara ek olarak, ailenizi temsil edecek oyuncak hayvancik ya da
bebeklerle sembolik oyunlar da oynayabilirsiniz. Benim ¢ogdu za-
man yeni kardesi olan ¢ocuklarla oynanmasini énerdigim aktivite
budur. iste, 4 yasindaki bir gocukla, anne babasi bizi seyrederken
oynadigim oyunlara bir érnek.

4 yasindaki Andy’de kiz kardesinin dogumundan sonra, kiskang-
lik ve davranig sorunlan olugmustu. Andy’nin 6niine dort oyuncak
hayvanciktan olugan bir ay ailesi koydum: iki blyilk, bir Kigiik, bir
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de bebek ayi. Bebek ayi olup, agliyormus gibi yaptim; o da bebek
ayinin bezini degistirmeye basladi. Herkesin duyacag bigimde yUk-
sek sesle, bebegin altini hep islattigini sdylerken igten kahkahalar
atiyordu. Her nedense, bunu ¢ok komik ve eglenceli bulmustu. Da-
ha sonra, bebek ayicik evde kalip kligik erkek ayicigin ise anne ba-
basiyla birlikte ugak yolculuguna ¢iktigi uzun bir hikaye yaratip oy-
namaya baslad..

Andy gllmenin yolunu bulmaya baglamis; sonra da kigik kiz
kardesinin olmadigi, sadece anne babasiyla ¢iktidi bir seyahat
hikayesi yaratip duygularini ifade etmisti. Gocuklarin bu tir oyunlar
esnasinda kahkahalarla gtilmesi, 6fke ve kiskanglik duygularindan
annmalanni saglar; kullanilan sembolik &é3eler ise duygularini daha
derinlemesine irdelemelerine yardimci olur.

Eger ¢cocugunuz oyuncak hayvanciklar ya da bebeklerle oynamak-
tan hoglanmiyorsa, bagka oyuncaklarla da sembolik aileler olusturabi-
lirsiniz.

Bir anne, klglk erkek kardesini kiskanan 3 yasindaki ogluyla ilgili
bana danigmisti. Ayicik ailesi oyununu énerdigimde, oglunun oyun-
cak hayvanciklarla oynamaktan hoslanmadigini séyledi. Oglunun ne
tir oyunlardan hoslandigini sordugumda, trenlerle oynamay: tercih
ettigini belirtti. Bu durumda, lokomotifleri aile fertlerini temsilen kulla-
nip ogluyla tren ailesi oyunu oynamasini dnerdim. Daha sonra anne
bana, oglunun blylk bir keyifle bu oyunu oynadigini ve igten kah-
kahalarla guldiguina anlatti.

Bu tir oyunlan, kardesi dogduktan sonra gocugunuzia mim-
kinse glinde en az bir kez oynamanizi éneririm. Genellikle anne
babalar ¢ocuklarnin bu tir oyunlar oynadikga daha olumlu dav-
randigini bildiriyorlar.

Buylk cocugunuz saldirgan davraniyorsa, glicin gocukta oldu-
gu oyunlar da bu konuda size yardmci olabilir. Cogu ¢ocuk &fkesi-
ni bebekten c¢ikarabilir. Daniganlanmdan birinin yasadigi asagdidaki
Orekte, kardes dogumundan sonra oynanabilecek glcin cocuk-
ta oldugu oyunlarnn kullaniima bigimi anlatilyor.



Bir anne, erkek kardesi dogduktan sonra saldirgan davranmaya
baglayan 2 yasindaki ogluyla ilgili olarak bana danigmisti. Oglunun
sikint yaratan bu davranigi son zamanlarda artmig; anne de ne ya-
pacagin bilememisti. Seans sirasinda, bebege karsi saldirgan dav-
randiginda onunla oynayabilecedi glicin gocukta oldugu oyunlar
da dahil pek ¢ok yéntem &nerdim. Daha sonra anne, bana tegek-
kur ederek son durumlarini anlatan bir e-posta génderdi. Ogullarinin
bebegdin yerine, anne ve babasini iteklemekten blyik keyif aldigini
sOylUyordu. Oyun sirasinda herkes kahkahalarla guliyordu. Béyle-
ce ailedeki herkesin morali de dizelmigti. Ailece yeni bir ¢6zim yén-
temi égrendikleri igin tesekkUr ediyor ve bu oyunlara devam etmeyi
planladiklann s@yliyordu.

Gulcin gocukta oldugu hareketli oyunlar oynamaya enerjiniz
yoksa agagidaki 6rnede benzer, sembolik oyunlar oynayabilirsiniz.

Hamileligim sirasinda ve kizm dogduktan sonra vicudum gok
hassasti. Dolayisiyla, 5 yasindaki oglumla sinirli oldugunda, itme-
kakma oyunlar oynamam hi¢ de kolay degildi. Yatakta yatip soh-
bet ederken, tiz sesler gikartarak “Hayir, vurma bana, Ustlime bas-
ma” demenin bazen ise yaradigini kesfetmistik. Bir kez dogumdan
sonra, yastiklardan birinin bebek yastigi oldugunu séyledi. Ben de
yine tiz bir ses tonuyla “Bebek yastigina vurma! Dur vurma! Vurma!”
dedim. Bu oyuna bayildi ve bir yandan yastiga vururken bir yandan
da kahkahalarla guildu.

Bebegi temsilen resim ya da oyun ¢gamurundan figUrler de kulla-
nabilirsiniz. Gocugunuzun yeni dogan bebegi temsil eden herhan-
gi bir objeye vurmasini saglamak, onun kardesine karsi saldirgan
davraniglanini arttirmaz. Aksine bu tarz oyunlar, onun buyUkleri ta-
rafindan anlagildigini hissetmesini sagdlayacak, ¢fke ve endigeden
kurtulmasina olanak verecek ve gergek hayatta saldirgan davranig-
larinin azalmasini yardimci olacaktir.

Baz ¢ocuklann saldirganligi dogrudan anne babasina yéneliktir.
Kuguk bir cocuk igin eve yeni bir bebegin gelmesi, sizin yani anne
babanin sugudur; dolayisiyla size kizgin olmasi da son derece do-
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Jaldir. Ancak size kizginh@ini fazlasiyla gésterdiginde, sevginizi kay-
bedeceginden de korkar. Bu tlr gatismal duygular da yodun stres
yasamasina neden olabilir.

Cocugunuz size baginyor ya da vuruyorsa, 6fkeyle karsilik ver-
memeye galisin. Eger siz de ona bagdinr ya da —mola yéntemiy-
le- yalniz birakarak cezalandirirsaniz, sizinle baginin her an kopa-
bilece@i duygusunu pekistirmis olursunuz. Bunun yerine onu, yu-
karndaki 6rnekte oldugu gibi keyifle, eglenerek oynayacagdiniz yas-
tik savagl yapmaya yonlendirin. Cocugunuz, bu tir oyunlar sirasin-
da kahkahalar atarak ¢fkesinden arinir ve bu 6fkenin sizinle arasin-
daki bagdi zedelemeyecegini anlar.

Kardes dogumu sonrasinda, gocugun yasga geriye gittigi oyun-
lar oynamak da faydall olur. Bazi gocuklar, kardesleri dogduktan
sonra bebek gibi davranmaya baglarlar; gocugun yasca geriye git-
tigi oyunlar bu ¢ocuklar igin faydali olur. Eger gocugunuza bebek-
mis gibi davranirsaniz, belki de endigeli oldugu ve sevilmedigini
hissettiginde duygusal olarak onu besleyip sevildigini hissetmesi-
ne yardmci olursunuz. Asadida, gocudun yasga geriye qittigi ve
gucin gocukta oldugu oyunlarin her ikisini de igeren bir érnek bu-
lunuyor.

7 yasindaki Caroline'in babasi, kizinin davranigiyla ilgili endigelen-
digi icin bana danistidinda, Caroline’in kiglk kiz kardesi Ug aylikt.
Baba, Caroline’in kendini ifade etmekte glglik ¢ektigi igin kendisini
duygusal olarak kapattigindan bahsetti. Ayrica kizinin sik sik bebek
gibi davrandigini da sdyledi. Babasi tekrar evienmisti ve bebegin
annesi Caroline’in annesi degildi; dolayisiyla kendi annesini 6zledigi
icin de daha gok stres yagiyor olabilirdi. Babaya, kizina blyUk bir kiz
¢ocugu gibi degil de bebekmis gibi davranmasini énerdim. Birlikte
eglenecekleri bir oyun yaratmasini, kizini bir battaniyeye sarip kuca-
ginda sallamasini, ninniler sGylemesini ve yemegini yedirmesini sdy-
ledim. Ayrica kizinin yastiklara vurup babasini yere devirecegi, gu-
cuin Caroline’da oldugu oyunlar oynamasini da énerdim. Caroline’in
6fkesini, glivenli bir bigimde disa vurmaya ihtiyaci oldugunu ifade et-
tim; bu oyunlar esnasinda atacag: kahkahalar, onun igin son dere-
ce 6nemli olan duygulardan annma gekliydi.



Faydali olacak bir bagka oyun da, anne babanin blyik ¢ocuk-
lanyla oynamak igin birbirleriyle kavga ediyormus gibi yaptidi, sag-
ma oyunlardir. Bu oyun, 4 yasini gegen ¢ocuklarda ise yarar. Co-
cuklar bu oyuna bayilir ve anne babalar bu ayricaliga sahip olmak
icin micadele ederken, onlar da igten kahkahalar atarlar. Bu oyu-
nu sonlandirmanin en faydall yolu, anne babanin isbirlidi icinde ¢o-
cuklariyla oynamasidir. Ornegin, battaniyenin iki kdsesini siz, di-
ger iki kosesini de esiniz tutup salincak yaparsiniz, éne ve arka-
ya dogru sallarken de birlikte sarki s@ylersiniz. Evde yeni dogmus
bir bebek varken, bunu anne babanin birlikte yapabilmesi zor ola-
bilir; ancak blyUk ¢ocugunuzla bu aktiviteyi arada bir de yapsaniz,
emekleriniz karsiigini bulacaktir.

Not: Bu sikinti yeni dogum stireci gegtikten sonra da devam
ediyorsa, 2. Kisim, 7. BéIim'deki kardes rekabetiyle basa ¢cikma-
nin eglenceli yollanina bakin.

Yeni kardesi dogan gocuklar igin eglenceli aktiviteler

¢ Yonlendirilmemis ¢ocuk merkezli oyunlar

¢ Ayicik ailesiyle oynanabilecek sembolik oyunlar

e Glictn ¢ocukta oldugu oyunlar

e Cocugdun yasca geriye gittigi oyunlar

e Sagma oyunlar (6rnegin, anne babanin gocukla oynayabilme
ayricalidini elde etmek amaciyla “kavga” ediyormus gibi yaptigi
oyunlar)
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3. bBItim

Anne babanin bogsanmasi

Cocuklar, anne babalar bogsandiginda iziintli, endige, 6fke,
sugluluk, karmasa, gugsiuzlik, utang ve sadakat catismasi gibi
aci veren farkh duygular yasarlar. Bu duygular, saldirganlik, igbirli-
gine yanasmama, okula gitmekte zorlanma ya da okulda derslere
odaklanamama gibi davranig sorunlarina neden olabilir.

Anne babasi bosanan ¢ocuklarin yogun sevgiye, istikrarl bir or-
tama, glivene ve baglanmaya ihtiyaci vardir. 1. Kisim’da irdelenen
oyun ve eglence temelli aktivitelerin ¢godu, anne babasi bosanan
cocuklar igin faydalidir; ézellikle de sembolik oyunlar -boganma-
yI konu alan— sagma oyunlar, cocugun yasca geriye gittidi oyunlar,
vlcut temasiyla oynanan oyunlar ve igbirligi gerektiren oyunlar gibi.

Gocugunuz oyuncak hayvanciklar ya da bebeklerle oynamak-
tan keyif allyorsa, herhangi bir hayvan ailesini kendi ailenize benze-
terek sembolik oyunlar oynayabilirsiniz. Kendi ailenize ait hikayeyi
anlatip bunu oyuncak ayiciklarla canlandirabilirsiniz. Ornegin, “An-
ne ve baba ayicik artik ¢ok iyi anlasamiyorlarmig; bu nedenle de
ayn yerlerde yagsamaya karar vermisler. Baba buradaki evde yasa-
maya baglamig, anne de surada bagka bir evde. Ama her ikisi de
bebek ayicidi ¢ok seviyormus ve onunla beraber oturmak istiyor-
mus. Sonunda, bebek ayicigin haftanin yanisini annesinin evinde,
yarisini da babasinin evinde gegirmesine karar vermisler. Anne ve
babasi, her ne kadar bundan sonra birbirleriyle yasamak isteme-
ler de, bebeklerini ¢ok seviyorlarmis ve sonsuza kadar da sevmeye
devam edeceklermis.”

Gocugunuz da bu oyuna katiliyorsa, beraberinde duygulanni da
irdeleyebilirsiniz. Ornegin, “Baba ayi bagka bir eve tasininca bebek
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ay! neler hissetmistir sence? Babasi evden ayrididi icin ona kizmig
midir?” diyebilirsiniz. Eger gocugunuz da bebek ayinin babasina
kizdigini distinlyorsa, onu baba ayiy tekmelemeye tesvik edebi-
lirsiniz. Siz de tekmeliyormussunuz gibi yapabilirsiniz ya da ayicik-
lan kullanarak onun yapmasini saglayabilirsiniz. Eger bu ttr sem-
bolik oyunlar, cocugunuzu kahkahalarla gulmesini saglayabiliyorsa,
dogru yoldasiniz demektir. Cocugunuz liderligi ele alip hikayeye ek-
lemeler yapiyorsa, birakin yapsin. Cocugunuzla oynadiginiz bu tar
sembolik oyunlar sayesinde, onun duygulanni anladiginizi ve ka-
bullendiginizi géstermis oluyorsunuz. Ayni zamanda, ona dogru
bilgi veren ve asla onu terk etmeyeceginize emin olmasini saglayan
bir hikye de anlatmis oluyorsunuz.

Bazen ¢ocuklar, sembolik objelerle kendi kendilerini iyilestirici ni-
telikte oyunlar da yaratirlar. iste esinden boganmis bir annenin an-
lattidi bir 6rnek.

Danielle 3 yagindayken babasi, bagka bir iligkisi oldugu igin evi
terk etti. Bizden gizledigi bir yerde ev tutup tasindi. Belli araliklarla
Danielle’e merhaba demek igin evimize geliyor, bazi egyalanni alip
gidiyordu. Kizm onunla birlikte gidip gidemeyecegini sordugunda
ise, daima “Hayir” diyordu. Tuttugu dairenin nerede oldugunu sor-
dugunda da séylemeyi reddediyordu. Bu da gerek kizimi gerekse
beni duygusal olarak ¢ok yipratiyordu. Bu dizen birkag hafta bo-
yunca devam ettikten sonra, kizim yine babasiyla birlikte gitmek is-
tedi, ama o her zamanki gibi “Hayir" dedi. Sokak kapisini kapat-
ti ve Danielle’i evin igindeki merdivenlerde &fkeyle aglarken birakip
gitti. Aglamasi durana kadar bekleyip bu duygusal bosalimina yar-
dimci olmaya galistim. Ertesi giin aligverise gitmek igin evden ¢ikar-
ken Danielle sokak kapisinda durdu ve benim disari glkmami istedi;
ben de ¢iktim. Daha sonra da, kendi icerdeyken kapiyl hizla garpip
kapatti. Kapiyl yavagga agtim, gllginca kahkahalar atti. Sonra digar
clkmami igaret etti ve tekrar kapiy! garpip kapatti. Gizlice igeri bak-
ti§imda, ¢llginca kahkahalar atmaya devam ediyordu. Daha sonra
iceri girmemi ve merdivenlerde yaninda oturmami istedi. Merdiven-
de otururken basini 6rttli ve agliyor numarasi yapip ara sira da ba-
na bakip guildi. Daha sonra ayada kalktl, sokak kapisindan disan ¢i-



kip hizla kapiyr kapatti. Kapiyl agtiginda, ben de aglyormus gibi ya-
pip ellerimle merdivenleri yumrukladim, buna kahkahalarla gliimeye
basladl. Yaklasik bir saat oynadik bu oyunu. O giinden sonra, Dani-
elle babasinin gidisiyle ilgili highir sikinti yagamadi. Ayrica, babasin-
dan tamamen aynimamin ve daha sonra bagka bir eyalete taginma-
mizin da Ustesinden kolaylikia geldi. Sonraki yillarda, birlikte sokak
kapisinda oynadigmiz bu oyunu bana belli araliklarla hatirlatryordu;
bu olaya her zaman kahkahalarla gulyorduk.

Bu 6rnekte gocuk (sokak kapisini carpip kapatarak), dogaglama
olarak babasinin aileyi terk etmesi konulu tedavi edici sembolik bir
oyun yaratiyor. Anne ise, kizinin oyunu oynamaya devam etmesini
tesvik edip oyunu yénlendirmesine izin verirken glictin gocukta ol-
masini saglayarak ona yardimci oluyor.

Yukaridaki 6rnekte ayrilik konusu (bir kisi evde, digeri ise ev di-
sinda olmak Uzere) ele aliniyor. Saklambag gibi diger ayrlik oyun-
lan, gocugunuzun terk edilme korkusuyla bas etmesine yardimci
olur; dolayisiyla bu tir oyunlan mimkin oldugunca ¢ok oynadigi-
niza emin olun.

Gocugunuz olaylarin seyrini degistirme glctnl kendinde bula-
madidinda, davranigi dogrultusunda oynanan oyunlar, kontrol al-
gisini yeniden kazanmasina yardimci olabilir. Ornegin, onu sirtiniza
alip hangi yéne gideceginizi gbstermesine izin verin. Bu oyun, ¢o-
cugunuzla fiziksel olarak temas kurmanizi da saglayacaktir.

—Bulyulk olasilikla da size yonelik— 6fkesinden arinmasina yar-
dimci olmak igin, sik sik glictin gocukta oldugu oyunlar oynamasi-
ni saglayin; érnegdin, sizi yastikla devirecegi, yine herhangi bir yas-
tikla Gzerinizi 6rtecedi, hayali bir kafese kilitleyecegi ya da plastik
bir érimcekle Uzerinize saldiracagi oyunlar. Siz de korkak ve &ciz
biri gibi davranin. Eger ¢gocugunuz, yaninda bulunmayan ebevey-
nine kizginsa, kizgin oldugu ebeveyninin resmini gizmesini ya da
oyun hamurundan temsili heykelini yapmasini isteyin. Daha sonra
da ¢izdigi resmi karalamasini ya da oyun hamurundan yaptidi hey-
keli yumruguyla devirmesini séyleyin. O resmi ya da oyun hamu-
rundan yaptigi heykeli imha ederken, siz de yaninda olmayan ebe-
veynmigsiniz gibi saldirya ugrama anini canlandirin ve aci geker gi-
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bi dramatik sesler ¢ikarin. Ne kadar ¢cok kahkaha atarsa, 6fkesin-
den o kadar ¢ok arinacaktir. EGer siz de eski esinize héla 6fkeliyse-
niz, bu uygulama sizin igin de iyilestirici olabilir!

Sagma oyunlar ise olay komiklestirebilir; aksi takdirde konu iyi-
ce ciddi gériiniip daha fazla sikinti yaratabilir. Asagida daniganla-
nmdan birinin yasadidi érnekte, anne babasi bosanan bir gocuga
yardim etmek amaciyla gliciin gocukta oldugu oyunlarin ve sagma
oyunlarin kullaniima bigimi anlatiliyor.

5 yasindaki Billy, anne babasi ayrilip annesi ve kigik erkek kar-
desiyle sehrin diger ucunda oturan teyzesinin evine tasininca igbir-
ligine yanagmayan, saldirgan bir gocuga dénismustu. Sik sik er-
kek kardesine, annesine ve teyzesine vurmaya galisiyordu. Anne-
sine, Billy’nin babasindan ayrildidi igin onu sugladigini ve bu &fke-
sinden de saglikl bir bigimde arinmasi gerektigini anlattim. Kahka-
halarla guilecegi, gliciin gocukta oldugdu iki farkl oyun oynamalari-
ni dnerdim: Billy’nin annesine yastikla vurdugu, annenin de glgstiz
numaras! yaparak yere dusecegi ya da annesini zincirden yapil-
mis hayali bir kafese kilitleyeceg@i oyunlar. Gergekten de bu oyun-
lar, Billy’nin kahkaha atip eglenerek &fkesinden kurtulmasina yar-
dimci oldu. Bir buguk yil sonra, resmi olarak boganmalarinin ardin-
dan annesi bagka biriyle nisanlandi; Billy ise yeniden hirginlagsma-
ya bagladi. Anne danigmak i¢in yine bana geldi; gerek ona gerek-
se niganlisina Billy’yle glicin gocukta oldugu oyunlar oynamalarini
onerdim. Ayrica, Billy ile annesinin sagma bir oyun yaratarak, “bo-
sanma” sdzcigunu anlamsizca telaffuz edip birlikte kahkahalar at-
malarini da tavsiye ettim.

Baz anne babalar, saldirgan davranisin tesvik edilmek yerine
durdurulmasi gerektigini distndrler. Halbuki gocugunuzun yastik
savagl yaparken size vurmasl, babasinin —ya da annesinin- resmi-
ni tahrip etmesi onun daha saldirgan olmasina yol agmaz. Aksine,
kahkahalar araciligiyla 6fkesinden arinmasina yardimci olacak; sid-
det egilimi ya da intikam alma istegini de azaltacaktr.

Anne babasi bosanan ¢ocuklar igin en iyi ilag, isbirligine daya-
nan oyunlardir. Anne babanin surekli kavga ettigi, karsilikh gerilimin



yasandidl bir ev ortaminda, igbirligiyle oynanan bir oyun, gocugu-
nuzun kendini glivende hissetmesini saglayarak keyifli bir alternatif
sunabilir. Rekabete degil isbirligine dayanan oyunlar sayesinde go-
cugunuz birlikte ortak bir amag ugruna galistginizi hissederek size
yeniden guvenecektir.

Cocugunuz bebek gibi davranmak isterse, ona yardima muh-
ta¢ minik degerli bebeginizmis gibi davranmaktan g¢ekinmeyin.
Belki de bu yasga geriye gitme oyunu, onun igin ailenizin mutlu
oldugu zamanlardaki hatiralari geri getirmenin bir yolu olabilir. Bir
stre bebek gibi davranmasina izin verirseniz sizden bolca ilgi g6-
recek ve bu da yeni aile diizeninizi kabullenmesi igin ona gig ve-
recektir.

Gocugunuzla bu tir oyunlar oynayarak, boganmanin ailenizde
yarattigi travmayl agmasina yardimci olabilirsiniz. Bu bdlimde s6zU
edilen oyun temelli aktivitelere ek olarak, grup ya da bireysel teda-
viler de anne babasi bosanan ¢ocuklar igin faydal olacaktir. Grup
tedavilerinin avantaji, anne babasi bosanmig ¢ocuklarn ayni du-
rumda olan diger ¢ocuklarla ortak bag kurabilmesidir. Bu bag, di-
ger ¢ocuklardan farkli olma ve étekilestiriime duygulanni hafifletebi-
lir. Destekleyici ve iyilestirici nitelige sahip bu tir kaynaklar, bogan-
manin hemen 6ncesinde ya da sonrasinda, duygusal olarak her-
kesin en hassas oldugu dénemde ve sizin gocuklannizla oyun te-
melli etkilesim kurmak i¢in zamaniniz ya da duygusal gtictiniz ol-
madiginda faydal olacaktr.

Ebeveynleri boganan gocuklann,
bu durumla baga gikmalarina yardime: olacak
- eglenceli aktiviteler

e Bosanma konulu sembolik oyunlar (6rnegdin, ailesi bosanan ayi-
cik oyunu)

e Ayrnilik oyunlan (6rnegin, saklambag)

e Cocugun davranigi dogrultusunda geligsen oyunlar (6rnegin, go-
cugu sirtta tagima, atgilik oyunu)

e Glcun gocukta oldugu oyunlar (6rnegin, ¢ocugunuzun yastikla
vurarak sizi yere dustrmesine ya da yaninda bulunmayan ebe-
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veyninin resmini ya da oyun hamurundan yaptd heykelcigini
harap etmesine izin verdiginiz oyunlar)

e Sagma oyunlar (8rnegin, “boganma” sézcigunin sagma bigim-
de kullaniimasi)

* |igbirligine dayanan oyun ve aktiviteler

e Cocugun yasga geriye gittigi oyunlar



4- bIom

Dogal afet ve teror

Yangin, sel, deprem, kasirga, hortum ya da bir terér saldinsinin
ne zaman gerceklesecegini bilemeyiz. Bu tir dehget sagan olay-
larin ne zaman gergeklesecedi tahmin edilemediginden, ¢gocuklan
bu olaylara karsi hazirlamak da mimkin degildir. Yasanan travma-
nin en énemli nedeni, ani ve beklenmedik olmasidir ki bu da ¢o-
cuklarin —ve yetigkinlerin— kendilerini gii¢gsiiz ve savunmasiz hisset-
melerine neden olur. Cocuklarin —ve yetigkinlerin— verecedi dogdal
tepki, olayin tekrarlanabilecegini disiinerek her an tetikte bekle-
mektir. Bu zihinsel alarm haline genellikle bir fizyolojik bir asin uya-
rima hali eslik eder.

Bu tlr beklenmeyen travmalarin ardindan, anne babaya simsi-
ki yapisma hali, yataga ya da okula gitmeyi reddetme, uyuma zor-
lugu ve erken gelisme dénemine geri ddnis gibi belli bash davranig
zorluklan yaganabilir.

Her ne kadar ¢gocugunuzu bu tir olaylara hazirlayamasaniz da,
olay yasandiktan sonra travmayi atlatmasinda en énemli rol sizin-
dir. Aglamalarin ve hirginliklarnin dizelmesine yardim eden mekaniz-
malar oldugunu unutmayin. 11 Eylil'de New York’ta yasanan teror
saldinsindan sonra bu trajik olaya tanik olan kiigik ¢ocuklarn an-
ne babalan ¢ocuklarnin olaydan sonra uzunca bir sire eskisinden
daha fazla 6ftke nébeti gegirdiklerini bildirmiglerdi. Blylk olasilikla
bu nébetler, gocuklarnn yasadiklar travmanin etkisinden kurtulmak
icin &fkelerinden annmaya ihtiyaglan oldugunu gésteriyordu.

Bazen ¢ocuklar, daha énce yasadiklar bir travmay tetikleyen
ok kiiglik bir olayda bile ¢iglik atmaya baglayabilirler. Ornegin, b-
yUk bir yangindan kurtulan bir gocuk, biri kibrit yaktiginda bile ag-
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lamaya baglayabilir. Ancak 6fke ndbetini tetikleyen bazi olaylarin,
gercekten yasanmig olan travmayla higbir ilgisi olmayabilir de. Ka-
sirga felaketinden kurtulan bir gocuk, her sabah kahvaltida yedi-
ginden farkl bir sey verdiginiz igin ortalidi ayagda kaldirabilir (“kink
kurabiye” fenomeni). Bir cocuk fazlasiyla stresliyse ve aglama ihti-
yaci duyuyorsa, hemen hemen her sey bosalip aglamasi i¢in baha-
ne olacaktrr. Bu durumda, 6éfke nébetinin gegmesini beklerken ser-
gileyeceginiz sevecen ve destekleyici tavir son derece dnemlidir.
Aglamayla ilgili daha fazla bilgi igin Tears and Tantrums adli kitabi-
ma bakabilirsiniz.

Oyun oynamak da, ¢ocuklarin travmatik olaylarin etkisinden ari-
nip iyilesmelerine yardimci olabilir. Cocuklar, kendilerinde travmaya
neden olan olay! kendiliginden oyunlarinin i¢ine katabilirler. Asagi-
daki olayl bana bir anne anlatmigti.

Yasadigim sehirde gikan bir yanginda 300'den fazla ev hasar
goérmustu. Biz evimizi bosaltmak zorunda kalmadik, ama alevier an-
ne babamin evine kadar ulastidi icin, onlar bize gelmek zorunda kal-
dilar. Evlerinden geriye ne kaldigini gliinlerce 6grenemediler. Bu si-
rada bir gin 5 yagindaki kizmin oyuncak bebegiyle hayal Grant bir
oyun oynadigini fark ettim; bebek yangindan korkuyordu, kizm ise
bebegin kendini glvende hissetmesine yardimci oluyordu.

Cocugunuz herhangi bir dogdal afetten korkuyorsa, gbzlem ya-
pin ve onun se¢tigi tarz oyun oynamasini destekleyen yénlendiril-
memis yaklasim i¢inde olun. Kendini oyun ortaminda yeteri kadar
glivende hisseden ¢ocuk, ¢ogu zaman travma konusunu kendili-
ginden oyun iginde dile getirir, sizin sevecen yaklasiminiz yardmiyla
da travmadan arinma yolunu bulur.

Eger ¢ocugunuzun, dogrudan konuya yénelik yaklasimi kaldi-
rabilecegini disUnulyorsaniz, ona 6zellikle travma konusuyla ilgili
sembolik oyunlar oynamay énerebilirsiniz. Ornegin, bulundugunuz
civarda bir yangin felaketi gegirdiyseniz, itfaiye arabaslyla oynama-
yi teklif edip yanginla ilgili bir oyun oynamayi 6nerin. Givenli ve eg-
lenceli bir ortam yaratip kahkahalar yoluyla duygusal arinmasini da
tesvik ettiginizde, bu yaklagim son derece etkin olacaktir. Cocudu-



nuz oyun sayesinde, travmatik olaylarn etkisinden adim adim kur-
tulacaktrr.

Kahkaha igeren eglenceli yaklagimlar, cocukta dog@al afetler ne-
deniyle olusan travmanin iyilesmesine yardmci olur. iste deprem
sonrasl, kendi kizma oyunla destek oldugum bir 6rnek.

Sarah 12 yagindayken bir sabah erkenden depremle sarsidik.
Guvende oldugunu hissetmesi igin hemen onun odasina kostum;
gbzyaslari iginde, tir tir titreyerek bana yapist. Ancak ben de artg
sarsinti olasiligindan korkuyordum; bu nedenle de onunla tam an-
lamiyla ilgilenemedim. Bu olaydan sonra, kendi odasinda tek bagi-
na yatmaktan korkmaya basladi; dolayisiyla benimle birlikte yatma-
sina izin verdim. Durumunda higbir degisiklik olmayinca, tekrar ken-
di odasinda yatmaya aligmasi igin bu kez ben onun odasinda yerde
yatmaya bagladim. Ayrica yatma zamani geldiginde onunla deprem
oyunlan oynamaya da basladim. Oyunu ona aglkliyor, sonra da oy-
namak igin onayini aliyordum. Oyuna baslamak igin karanlkta yata-
ginin kenarnnda birkag dakika sessizce bekliyor, sonra yatagini hizla
sallayarak “Deprem!” diye ¢idliklar atiyordum. Bunu yapar yapmaz
Sarah kahkahalarla gtilmeye basliyordu. Ben odasinda kaimaya de-
vam ettigim stirece, her gece bu oyunu oynuyorduk. Bir aksam, yi-
ne bu her zamanki deprem oyununu kahkahalarla oynarken, “Kor-
kuyorum” diye adlamaya basladi ve bu durum dakikalarca surdu.
Sonunda, yatagina uzanip uykuya daldi. Bir sonraki aksam bana,
“Sen bu gece kendi odanda uyuyabilirsin. Ben artik korkmuyorum”
dedi. Bu olay yagandiginda depremin Uzerinden dért hafta gegmigti.

Kizm travmay yasadig sirada aglamigti ancak bu aglama, trav-
ma sonrasinda korkunun gelismesine engel olamamisti. Depremi
yeniden eglenceli bir bicimde canlandirmak, sifa niteligindeki kah-
kahalar araciigiyla korkusundan kurtulmasina yardimei olup derin-
de yatan duygularinin ylizeye ¢ikmasina yol agmisti. Ayni oyunu
pek ¢ok kez oynadiktan sonra yeniden aglamis ve buradaki duy-
gusal arinma da iyilesme sirecini tamamlamasi igin ihtiyaci olan
son noktay! koymustu.

Gocugun davranisi dogrultusunda olugturulan oyunlar, travma
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yaratan bir olayin ardindan gelen gli¢gsiizlik ve &cizlik duygularin-
dan kurtulmasina firsat verir. Ornegin, cocugunuzu sirtiniza ata bi-
ner gibi bindirin, ondan sag ya da sol omzunuza vurarak sizi yén-
lendirmesini isteyin. Cocugunuzun yagina gére bir dolu karma-
sik kural olugturabilirsiniz. Gocugunuz, verdigi komutlar sayesin-
de kendi hayatinin kontrolin( yeniden ele aldigini hissedecektir. Bu
tlr oyunlar, fiziksel temas igerdidi i¢in travma yasamis ¢ocuklarin
daha da rahatlamasini saglar. Cocuklarin onlara dehget veren bir
deneyimin ardindan, kendilerini seven birileriyle fiziksel temas ku-
rarak rahatlatimasi son derece faydalidrr. Fiziksel temas gerektiren
farkl edlenceli aktiviteler bulun ve ona istedigi kadar kucaklayip sa-
rihin.

Cocugunuz, dogal afet, terér saldinsi ya da savas gibi olaylar
nedeniyle fiziksel olarak zarar gérdlyse, ailenin herhangi bir Gye-
si yaralandi veya 6ldlyse, normal davranmiyorsa —-6rnegin yemek
yemeyi, uyumayl, sizden ayriimayi ya da okula gitmeyi reddediyor-
sa- ya da travma sonrasi belirtiler bir aydan fazla sirdlyse, pro-
fesyonel yardim alarak tedavi gérmesini éneririm. Bu bélimde yer
alan dneriler size yardimei olabilir ancak yeterli gelmeyebilir. Ustelik
yasanan olaydan dolayi siz de travma yasadiysaniz duygusal ola-
rak gocugunuza gereken desteg@i veremeyebilirsiniz.

‘Dogal afet ve terérde‘n‘etkileh’en gocuklann iyile§mesine
yardimei olacak eglenceli aktiviteler

¢ Yonlendirilmemis gocuk merkezli oyunlar

¢ Travmaya neden olan olayla ilgili konu ya da temay iceren sem-
bolik oyunlar (6rnegdin, itfaiye araci, deprem oyunu gibi)

e Cocugun davranigi dogrultusunda geligtirilen oyunlar (6rnegin,
¢ocugunuzu sirtinizda taglyacaginiz, onun komutlariyla yénlen-
dirilen atgilik oyunu gibi)

¢ Fiziksel temas gerektiren oyunlar



s
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‘8 [Hastallk, kaza ve
w3 |hastanede tedavi

Bu bdlimde hasta olan ya da herhangi bir kaza, hastalik gegir-
mis veya hastanede tedavi gdérmus gocuklar igin ipuglar yer aliyor.
Kaza gecirmek ¢ocukluk déneminde sik yasanan bir seydir. Pek
¢ok ¢ocuk vlcutlannin gesitli yerlerini garpar, yara bere iginde kalr,
baz yerleri kesilir, dizleri siynlir hatta bazen kemikleri kirlir. Bir ¢o-
cugun bu tir kazalara tepkisi aglamaktir ve bu da iyilegsme stire-
cinin 6nemli bir pargasidrr. Yaganan kazalar fiziksel travmanin ya-
ni sira duygusal travmaya da yol agar. Aci veren duygular karmasa,
korku, hisran ve 6fke barindinr. Bazen aci fiziksel olarak gegse bile
cocuklarin aglamaya devam etmelerinin nedeni de budur.

Fiziksel zarar gbren ya da yaralanan ¢ocugunuza yardimci ola-
cak en iyi yaklasim, sevecen olmak ve rahatlayincaya kadar agla-
masina izin vermektir. Bazen aglamasi bittikten sonra eglenceli ak-
tivitelerle ilgilenmek de ise yarayabilir. Bu tir eglenceli aktivitelerin,
kendini aglamak icin yeteri kadar glivende hissetmeyen veya zor
aglayabilen ya da aglarken aci geken gocuklara faydasi olabilir.

Yasanan kazayla ilgili temalara sahip sembolik oyunlar da faydali
olabilir. Yagadiklan kaza kendilerini glivende hissettikleri zaman ha-
tirlatldiginda, ¢ogu zaman guilecekler ve bu da kazanin neden ol-
dugu korku ve &fkeden annmalarini sagdlayacaktrr.

Bebeklik déneminden itibaren bu tir oyunlar oynamaya bagla-
yabilirsiniz. Asagidaki 6rnedi bana bir anne anlatmigti.

Kizim yaklagik 5 aylikken hi¢ durmadan yuvarlanmay 6grenmis-
ti. Bunu ilk kez giindiz uykusundan uyandiktan sonra yaptiginda,
iki kisilik blyUk yataktan agagd dusmustt. Neyse ki yerde koruyucu
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bir yatak vardi; dolayisiyla ¢ok da ylUksekten diismemis oldu. Cighk
sesini duyunca hemen odaya kogtum. Onu kucagima alir almaz he-
men sakinlesti, ama birka¢ dakika sonra, yatagin kenanna yanasti-
gimizda tekrar aglamaya basladi. Aglamasi biter bitmez “Yataktan
distiin ve ¢ok korktun. Bununla ilgili konusalim mi?” dedim. Onu
yUzUstl yatada yatirdim, sonra da “Yuvarlandin ve dustin, buum!””
dedim. “Buum” derken onu yavasca sirtistl ¢evirdim ve sanki ben
de yere dismulsum gibi sagkin bir ifade takindim. Bu arada aglayan
bebek taklidi de yaptim. Gdzlerini dikip ylizime bakt ve kahkaha-
larla glimeye bagladi. Ben ayni seyi birkag kez tekrarladim, o da her
seferinde kahkaha atmaya devam etti. Bes-alti kez yaptiktan sonra
oyuna ilgisini kaybetti. Bu kadar klcUk bir bebekle bile “sorun” hak-
kinda konusup (aglamaya ilaveten) oyun ve kahkaha araciligiyla iyi-
lesme saglanabilecegini kesfetmek, benim icin muhtesem bir dene-
yimdi. Bu olaydan sonra kizm, ne yataktan dismekten ne de yu-
varlanmaktan asla korkmadi.

Bir gcocugun hastali§i ya da hastanede tedavi gérmesi tim ai-
le icin basl basina bir stres kaynagidir. Endiseli ve sagkin olabilir-
siniz ancak oyun oynamak, durumun ciddiyeti kargisinda etkili bir
panzehir gibidir. Oyun oynamak tibbi yardim ve tedavinin yerini tu-
tamasa da, gocugunuzun agr, hastalk ve hastanede tedavi nede-
niyle olusan duygularla basa ¢ikmasina yardimci olabilir. Oyun ve
kahkaha daha ¢abuk iyilesmesini bile sadlayabilir.

Hastanede tedavi gdrmis ¢ocuklara faydasi olacak yaklagim,
doktor, hastane ve tibbi olugumlar konulu sembolik oyunlardir. Co-
cugunuza oyuncak doktor seti verip onunla istedigi gibi oynama-
sina izin verin. Hastaneye yatan ¢ocuklar, genelde bu tir oyun-
caklarla oynamaya bayilirlar. Cocugunuz isterse, belki siz de oyu-
na hasta roliinl yaparak katilabilirsiniz. Oyunu, korkmus ya da (z-
gln gibi gértinerek giiclin gcocukta oldugu oyuna dénUsturebilirsi-
niz. Kahkahayla guiliyorsa, dogru yoldasiniz demektir. Hastanede
tedavi gérdlkten sonra, haftalar hatta aylarca doktorculuk oyna-
mak istemesine hi¢ de sagirmayin.

Cocugunuzun yasadigi travmanin asil nedeni, tahmin ettiginiz-
den farkl olabilir. Fiziksel rahatsizlik nedeniyle travma yasadigini



dusunebilirsiniz ancak en ¢ok sizden ayn kaldidi, hareket edemedi-
§i ya da —gbzleri bandajliysa gbrememesi gibi— bagka herhangi bir
seyden mahrum kaldidi i¢in sarsiimis olabilir. Belki de bu deneyimin
en zor yani, basina geleceklere dair yeterince bilgi sahibi olmama-
si olabilir. Doktor setiyle hastane konulu oyunlar oynamasi, bu si-
re¢ sirasinda zorlandidi hususlarin ortaya ¢ikmasini saglayacaktr.

Klguk bir kaza ya da basit bir tibbi midahale bile cocuklarda
ruhsal gerilim yaratabilir; korkmalarina, kendilerini zayif ve savun-
masiz hissetmelerine neden olabilir. Asadida bir anne yasadigi de-
neyimi anlatiyor.

7 yasindaki kizimi bir aksam mide agrisi nedeniyle hastanenin acil
servisine gétlrdim. Cok ciddi bir sorun olmadidi igin, bir stire son-
ra bizi eve geri génderdiler. Ancak o glinden beri gene hastaneye
gitmek zorunda kalmaktan gok korkuyor. Bana korku ve endisele-
rinden bahsedip adliyor; ben de onu dinliyorum. Doktorculuk oyna-
may! teklif ettim, ama ilk zamanlar bu oyunu ¢ok da istemedi. So-
nunda, birkag glin énce teklifimi kabul etti; oynarken de gok guldu.
Ben midemde timsah varmis numarasi yapip ne kadar aci gektigimi
ylksek sesle haykirp sikayet ediyordum. Kizim ise kahkahayla gu-
Ityor, beni uzun stre hastanede tutacagini, sonra eve geri gétire-
cegini soyllyordu. Daha sonra bebegini bana getirip onun yanliglk-
la mideme kendi gézlerini dislren bir hemgire oldugunu, simdi de
bu gézlerin midemden ¢ikartimasi igin hastanede kalmam gerekti-
gini soyledi! Her ikimiz de ¢ok glldik. Bu oyundan sonra kendini
¢ok daha iyi hissettigini gérebiliyordum.

Cocugunuzun kronik bir hastalidi varsa, blylk olasilikla bu du-
rum tim aileyi strese sokar. Cocugunuzun oyun oynayacak ka-
dar enerijisi varsa, onun énculiginde ve sizin de onun istedi dog-
rultusunda sdylediklerini uygulayarak oynayacaginiz yénlendi-
rilmemis oyunlar ige yarar. Bu oyun seanslar, aranizdaki iligkiyi
glclendirirken ¢cocugunuzun da kendisini rahatsiz eden duygulari
disa vurmasina firsat verir. Bu tlr oyunlar, ¢ocugunuz yataktay-
ken minik oyuncaklarla da oynayabilirsiniz. Bu aktivitelerin hep-
sinde onu kahkahalarla glilmeye tesvik edin. Kahkahayla gilme-

153



154

nin bagigiklik sistemini giglendirdigini, endigeyi ve fiziksel rahatsiz-
g1 azaltigini da unutmayin.

Farkli oyun bigimleri hastalik geciren daha blylk ¢ocuklar igin
de faydal olabilir. Asagidaki émekte bir anne, ogluna konulan kor-
kutucu teghisle, sembolik oyunlar ve gliciin gocukta oldugu oyun-
lar sayesinde nasil basa ¢iktigini anlatiyor.

Sam 8 yasindayken, kalbinin st kulakgiginda delik oldugu tes-
his edildi (atrial septal defekt). Belirtilerden biri, hareket ederken ya
da oyun oynarken ¢ok cabuk yorulmasiydi. Ayrica bu hastalgin an-
lami, normal bir insana gore daha kisa 6émru olacaglyd (ortalama-
dan yaklagik 15 yil daha az). Sonraki ¢ yil boyunca, tetkikler yaptir-
mak ve farkll gérisler almak igin pek ¢ok gocuk kardiyologuna gittik;
bazi doktorlar bu teshisin tersini savunuyordu. Sans eseri, delik za-
man iginde kendi kendine kapandi; bdylelikie Sam’in ameliyat olma-
si da gerekmedi. Ug yillk siiregte yasadigi tim duygu ve disiince-
lerinin diizelmesine yardmci olan terapi niteliginde oyunlar oynadik.
ilk konulan teshis son derece korkutucuydu; daha sonraki doktor zi-
yaretleri ise duygusal inis cikislarla doluydu. ilk teshisten kisa bir sii-
re sonra, kalbinde delik olan biri olarak hislerini gizerek ifade etmesini
istedim ondan. ilk baglarda cizimleri karalamalardan ibaretti. Zaman
icinde bunlar kalbinde delik olan insanlara déntsmustl. Eline bir yas-
tik verip duygulanni yastidi kullanarak da ifade edebilecegini séyllyor-
dum. Bana yastikla vurdugu zaman mahsustan asin tepki gésteriyor-
dum ve bu oyun seanslan ¢ogu zaman, yastik savaslyla sonlaniyor-
du. Bastaki 6fkesi kahkahalara dénusuiyor, ama bazen de agliyordu.
Eline oyun hamuru verip duygularini sekillendirmesini istiyordum. Ge-
nelde kalbinde delik olan insan ya da hayvan figliri yapiyordu. Bazen
de bu heykelcikleri bana hediye ediyordu; etmediklerini de odasinda
Ozel bir yerde tutuyor, beklenmedik bir anda ortaya ¢ikarnyordu. Sag-
lik durumundan bahsetmek i¢in en uygun zamanin, bu kiiglik heykel-
cikleri ortaya gikarttigi an oldugunu 6grenmistim.

Eger cocugunuz zor bir tibbi tedavi stirecinden gegmek zorun-
daysa, bu sureci edlenceli kilacak ve gocugunuzun igbirligine agik
olmasini sadlayacak oyunlar oynayabilirsiniz. Bu tlir oyunlar saye-



sinde ¢ektidi aclya veya duydugu korkuya odaklanmaz, yasadigi
skintilardan uzaklagir. Kahkahayla gilmek, rahatlamasini ve igbirli-
gine istekli olmasini saglar. Bir avantaji da, gocugunuzun daha ileri-
de bu surecle ilgili glizel hatiralara sahip olmasidr.

Asagidaki érnekte bir anne, zorlu bir tibbi tedavi stireci gegiren
kizina yardmci olmak amaciyla oyun ve kahkahay kullanma bigi-
mini anlatiyor.

Sally 3 yasina kadar tUple beslendi. Bu yillarda bazen giinde bes
kez kusuyor, kilo almakta zorlaniyordu. O dénemde pek ¢ok se-
yi oyun malzemesi olarak kullanip iginde bulundugumuz durumu
mimkln oldugunca eglenceli hale getirdik. Saatlerce tlple besle-
nirken, kitaplar okuyorduk ya da ona klguk espriler yapiyorduk ve o
da ellerini ¢irpip kahkahayla gultyordu. Ayrica kukla oynatiyordum,
mizik gallyordum hatta © mama pompasini ayaklarinin arasinda tu-
tarken ben ona amigo gdsterileri bile sergiliyordum. Doktor ve has-
tane ziyaretlerimizi mamkin oldugunca eglenceli hale getiriyorduk.
Sally bebek arabasinda, hastane koridorlarinda lunaparkta kayiyor-
musuz gibi yaptigimiz kogusturmalarimizi hatiriyorum. Sally simdi 5
yasinda; mutiu ve kendine glivenli bir gocuk.

Cocugunuz glgsiiz ya da hastaysa, onu duygusal olarak glig-
lendirecek ve ilgisini hastaliktan uzaklastiracak, sizin yénlendirece-
giniz kurgusal oyunlar oynayabilirsiniz. Yukaridaki érnekte oldugu
gibi amag, kayg: ve aci gibi duygulara odaklanmasini engellemek
ve kendini guglu hissedecegi, keyifli duygular edinmesine yardim-
c1 olmaktir. Bu da, kendini glgli hissetmesini saglayacak hikayeler
yaratmakla gergeklesir. Cocugunuzun yasadiklariyla ilgili, onun
kahramanlastinldigi hikayeler en etkili olanlardir. Ozellikle mizah,
macera, surpriz ve blyuleyici unsurlar barindiran hikayeler son de-
rece faydalidrr. ilerde gocugunuz sagligina kavustugunda, doktor
ve hastane konulu oyunlar oynayarak onun duygusal olarak iyiles-
mesine de yardmci olabilirsiniz.

Sizin yénlendirdiginiz kurgusal oyunlar, ézellikle hayal gticti gug-
10 olan gocuklar igin gok yararlidir. Agagidaki 6rnek, bunu kendi ki-
zmda uygulama bigimimi anlatiyor.
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Sarah, 8 ila 12 yaglan arasindayken, atesi ¢iktiginda ya da bagi ag-
rdiginda onunla benim ydénlendirdigim kurgusal oyunlar oynardim.
Elimde islak bir haviuyla yataginin kenarina oturur, ormanda patika
yoldan gegilerek gidilen sihirli goletin hikayesini anlatirdm ona. Gole-
tin Uzeri nilufer yapraklariyla kapliydi; kurbagalar da bu niltfer yaprak-
larinin Uzerinde oturup géleti koruyorlardi. Patikadan nasil ylaradigu-
mu ve elimdeki havluyu géletin sifall suyuna nasil batirdidimi anlatiyor-
dum. Kurbagalara Sarah’nin kendini iyi hissetmedigini sdyledigimi, on-
lann da ona gegmig olsun dileklerini ilettiklerini séylUyor sonra da elim-
deki 1slak haviuyu alnina koyuyordum. Bu hikayeyi anlattiktan sonra
gogu zaman daha iyi géranuyor ve gugleniyordu. Buna “Sihirli golet”
diyorduk.

Cocugunuz herhangi bir hastalik ya da ameliyattan sonra eski
glctne kavustugunda, aglama hatta 6fke ndbeti gegirmeye bas-
larsa sagirmayin. Bu tlr duygusal disavurumlar, yasadigi tibbi trav-
manin iyilegsmekte oldugunun gdstergesidir. Agir hastalik gegiren
¢ocuklann aglamak igin enerijisi olmaz; dolayislyla aslinda aglamak,
—fiziksel olarak aci duymadigini varsayarsak— ¢ocugunuzun yeni-
den sagligina kavustuguna dair bir isaret olabilir.

Bu tlr patlamalar sirasinda onu durdurmaya galismadan sa-
dece yaninda olun. Ofke ve aglama nébetleri bittikten sonra, bii-
yuk olasilikla kendini daha dingin, rahat ve mutlu hissedecektir. Bir
baska bélimde de agiklandidi gibi gocuklar, gogu zaman ufak te-
fek seyleri duygusal 6fke nébetlerini tetikleyen bahaneler olarak
kullanirlar (“kink kurabiye” fenomeni).

Tibbi ya da daha bagka bir blyUk travma yasamis ¢ocuklarin
bazilan gelisimlerinin daha erken bir dénemine geri ddnebilirler.
Gocugunuz bebek gibi davranmaya basladiysa, yeniden rahatla-
mak ve bebekligindeki sicaklidi duymak istiyor olabilir. Ona sarilip
hoplatmanin, sarkilar séyleyip bebek oyunlari oynamanin, yani ona
bebekmis gibi davranmanin higbir sakincasi yoktur.

Not: Bu kismin 9. Bélumu’nde yer alan, gocuklan tibbi midaha-
leye hazirlamanin yollaryla ilgili dnerilere géz atin.



Kaza, hastalik ya da hastanede belli bir tedavi siireci
geciren cocuklar igin edlenceli aktiviteler

Sembolik oyunlar (6rnegin, bir kazayl konu alan oyunlar oyna-
mak, gocuga oyuncak doktor muayene seti ya da oyun hamuru
vermek gibi)

Yénlendirilmemis gocuk merkezli oyunlar

Gcin gocukta oldugu oyunlar

Tibbi midahale strecinden daha kolay gegmesine yardimci ola-
cak, gulip kahkaha atacadl sagma oyunlar

Hasta ¢ocuklarla oynanan sizin ydnlendireceginiz kurgusal
oyunlar: Komik, maceranin, strprizlerin ve blyuleyici unsurlarin
yer aldidi hikayeler

Cocugdun yasga geriye gittigi oyunlar
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Ayrilik travmasi

Kuglk gocuklarin ¢odu, asad yukar 8 aylikken baslayip bir-
kag yil stren ayrilik kaygisi yasarlar. Bebekler ve klguk ¢ocuklar,
bu dénemde anne babalarina (ya da agina olduklan bakicilarina)
adeta yapisir, ayn kaldiklarinda aglar, geri dénduklerinde de onlari
blyUk bir sevingle karsilarlar. Bu yastaki gcocuklar yeni bakicilarina
cabuk aligirlar, ancak kendilerini glivende hissetmeden 6nce onlan
birkag kez gérmeleri gerekebilir. Cocuklarin ayriik kaygisini asma-
lanna, asagidaki 6rnekteki gibi ce-e oyunu oynayarak yardimci ola-
bilirsiniz.

Ogdlum 12 ile 24 ay arasindayken bazen doktora ya da dig heki-
mine gitmem gerektiginde, onu evde bakiciyla birakirdim. Bakicisini
tanididl, ¢ok da sevdigi halde benden gUglikle ayrilir; gogu zaman
da aglardi. Gitmeden énce ce-e oyunu oynarsam bu ayrilikla daha
kolay bas edebildigini kesfetmistim. Disar ¢ikip agik olan pencere-
den ona el sallar, yere egilip saklanir, sonra da birdenbire ortaya ¢I-
kardim; bu oyun gok hosuna giderdi. Her yaptigimda igten kahka-
halar atarak gulerdi. Bu oyunu birkag dakika oynadiktan sonra tek-
rar eve girer, ayrimadan énce hosga kal dercesine onu kucaklar-
dim. Ce-e oyunu oynamaya basladiktan sonra hi¢ aglamadi; sade-
ce el sallayip beni yolcu etti.

Bebekler ve kiguk yaslardaki cocuklarin anne babalarnndan ya
da onlara bakan kisilerden uzun sire ayn kalmalan, ciddi bir stres
unsurudur. Cocuklar ne kadar uzun ayn kalirlarsa, o kadar fazla
travma yasarlar. —Ayrilik ya da 6lim nedeniyle— anne babalarindan
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kalici olarak ayrilmak zorunda kalan ¢ocuklar, ka¢ yasinda olurlar-
sa olsunlar siddetli travma yasarlar ve bu ¢ocuklarin kayip, kafa ka-
nsikhidi, dehget ve éfke duygulariyla bas etmek igin tedavi gérme-
leri gerekebilir. Ayrilik travmasi fiziksel ayriligin olmadigi durumlarda
da yasanabilir. Son derece stresli, sikintili, endiseli, 6fkeli, dalgin ve
kaygiliysaniz, buylk olasilikla gocugunuza yeteri kadar zaman ayirp
ilgi gdsteremezsiniz. Belki de dogum sonrasi depresyonu yasiyor,
¢ocugunuzla ilk yil kuracaginiz giivenli baglanmayi olusturamiyorsu-
nuz. Aranizdaki duygusal kopuklugun nedeni ne olursa olsun, iligki-
niz zedelendiginde gocuk kendini terk edilmis hissedecektir.

ister fiziksel ayrilik, ister duygusal uzaklasma olsun, herhangi bir
bicimde ayrilik travmasi yagsayan ¢ocuklar genellikle saldirganlik, si-
ki sikiya yapisma ya da isbirligine yanagmama gibi anne babalarini
zorlayan davraniglar sergilerler. Ayrica surekli ilgi isteyebilirler.

Cocugunuz ayrilik travmasi yasadiginda, ¢ocuk ile anne baba-
nin ayr kalmak zorunda oldugu mola benzeri ceza uygulamalarin-
dan uzak durmaniz son derece dnemlidir. CUnki bdyle bir gocugu
ayr kalmaktan daha fazla Urkitecek bagka higbir sey yoktur. Be-

nim &nerim, travma yasasin ya da yagsamasin tUm ¢ocuklara ceza

icermeyen disiplin uygulanmasidir.

Fiziksel ya da duygusal ayriliklar nedeniyle ayrilik travmasi ya-
sayan ¢ocuklarin iyilesmesinde, oyun oynamak son derece faydali
olabilir. Bu gocuklarla da, aynen ayrilik kaygisinda oldugu gibi tera-
pi etkisi olusturan ce-e ve saklambag gibi ayrilik oyunlari oynanabi-
lir. Bu konuyla ilgili bir érnegi asagida bulabilirsiniz.

3 yasindaki Ellen, annesi apandisit ameliyati nedeniyle hastane-
de yatmak zorunda kaldiginda ayrilik travmasi yagamigti. Annesi eve
déndiginde, Ellen geceleri sk sk “Anne, anne!l” diye ¢idlik atarak
uyaniyordu. Annesi bana danistidinda, Ellen’in adlama nobetleri-
ni kabullenmesini, onu susturmaya galigmamasini énerdim. Ayrica
onunla saklambag oynayip kahkahalarla gllmesi igin tesvik etmesi-
ni de s6yledim. Annesi dnerilerimi uyguladiktan sonra Ellen’in kaygi
duygusu ve gordiigu kébuslar azald.

Ayrilik travmasi yasamis ¢ocuklar igin fiziksel temas da ¢ok



6nemlidir. Sizinle kurduklarn yakin fiziksel temas, glivende olma ve
baglanma duygularnni yeniden kazanmalarina yardimci olacaktir.
Gocuklar yakinlagma yollarini bulmakta yeteneklidirler; ancak go-
cuklannizin bu konudaki gayreti bazen sizin icin rahatsiz edici ola-
bilir. Fiziksel ya da duygusal herhangi bir ayrilik sonrasi, bu tir dav-
raniglarinin sizinle tekrar baglanma ¢abalar oldugunu algilayabilir-
seniz, belki bunu bir oyuna bile dénusturebilirsiniz.

Ornegin, 3 yagindaki oglunuz éniiniizde durup bacaklarniza sa-
rimigsa, onu gérmemis gibi yapip ylrimeye ¢alisin; oflayif pufla-
yarak yldrimenin ne kadar zor bir is oldugundan sikayet edin. Bu-
yUk olasilikla kikirdayarak glilmeye baglayacaktir. Ya da, birbirinize
yapismis numarasi yapin. Eger 5 yagindaki kiziniz rahatsiz edici bir
bicimde durmaksizin ylzinUzi yaliyorsa, siz de onun ylzinu yala-
yip, “Himm ¢ok nefis! Kilahta gikolatall dondurma gibisin!” deyin.
Bu tur eglenceli yaklasimlar, cocugunuzun yakinlagsma ve kendini
glvende hissetme ihtiyacina yoneliktir.

Travmatik bir ayriik yasayan ¢ocuklar, kendilerini yeniden bag-
lanmaktan (ve aci gekmekten) korumak icin insanlarla temasa di-
reng gosterebilirler. Cocugunuz fiziksel temasa direniyorsa, onun
sinirlanna saygil olmaniz son derece énemlidir; sadece eglenceli
oyunlar sayesinde bu sorunla baga ¢ikmanin yollanni arayin. En te-
dirgin gocuklar bile el el Gstlinde oyununa ya da bilek guresine da-
yanamazlar, ki siz bunu guictin gocukta oldugu oyunlara dénusta-
rebilirsiniz. BliyUk olasilikla doktorculuk oyunu sirasinda tansiyonu-
nu élgmenize ya da cildine krem stirmenize izin verecektir ya da el-
bisenizin koluna veya gémleginizin igine saklayacaginiz bir oyunca-
gin bulmasini isteyebilirsiniz ondan. Belki de kovalamaca oynadik-
tan sonra onu yakalayip kisacik da olsa kucaklamaniza ya da el-
lerinin Gzerinde ylrlyorken bileklerinden tutmaniza izin verecektir.
Yasadigl travmadan arinip yeniden guven duygusunu kazanirken,
zaman icinde sizinle daha fazla fiziksel temas kuracaktir.

Eviat edinilen gocuklarn timU onlan dinyaya getiren annelerin-
den aynimiglardir. Evlat edinilmeden énce koruyucu aile yaninda ya
da yetistirme yurdunda kalan bu ¢ocuklar, ayriik travmalan yasar-
lar. Asagida danisanlanmdan birinin anlattigi drnek, ayrilik oyunlari-
nin eviat edinilen cocuklar igin ne kadar faydali oldugunu gdsteriyor.
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Romanya’dan gelen kigik David, annesi éltince, daha iki gin-
likken yetistirme yurduna verilmigti. Amerikall anne babasi onu ev-
lat edindiklerinde ise 10 aylikti ve ik gtinden itibaren davranig so-
runlan sergilemeye baslamisti. David 3 yasindayken davranis tera-
pisti, mola sistemini kullanmalarini dnermis, ama bu davraniglarinin
daha da kétllesmesine yol agmisti. 4 yasina geldiginde, anne ba-
basi benim galigmalarimi kesfetmis, mola yéntemini kullanmayi bi-
rakip bana danigmaya gelmislerdi. David'i inatgl, tepkisel, kolay he-
yecanlanan, kural tanimayan, saldirgan ve kiskang bir gocuk ola-
rak tanimlamiglardi. David okulda daima birinci gelmek istiyor, arka-
dasglarina vuruyor, canlan yandiginda kahkahalarla guliyordu. Gerek
okulda gerekse evde, 6zellikle anne babasi bir sey yapmasini iste-
diginde kagip saklaniyordu. Bir psikolog, dikkat eksikligi, hiperakti-
vite ve (saldirganlik gibi) dissallastirlan davranis riski tasidigini belirt-
misti. Anneye ceza igermeyen disiplinle ilgili bazi ipuglan verdim ve
ogullarmin aglama nébetlerini ve éfkesini tamamen kabullenmelerini
6nerdim. David'in sik sik kagmasi bana, iyilestiriimemis ayrilik trav-
masindan dolayl sorun yasadidini gosteriyordu; dolayisiyla annesi-
ne, her giin ogluyla birlikte saklambag ya da kovalamaca oynama-
sini énerdim. Ne kadar ¢ok gllerse o kadar kisa zamanda iyilese-
cegini ve davraniglarinin da diizelecegini anlattim. Sekiz hafta sonra
takip seansi yaptik ve anne, oglunun davraniglarinda gdzle gérinar
gelismeler oldugunu sdyledi. Okulda ve evdeki saldirganiigi azalmis,
kagmayi birakmig ve isbirligi yapmaya baslamisti.

Oyun oynarken konsantrasyonu gok daha iyiydi ve okulda sessiz
ve sakin ortamlarda uygulanan —resim gibi- aktiviteleri de deneme-
ye baglamigti. Hatta buylk bir 6zen ve dikkatle bir gigek resmi yap-
misti, ki bdyle bir sey daha énce hig olmamisti.

Bu ¢ocuk, ilk olarak biyolojik annesinden aynldidi, sonra da ye-

tistirme yurdunda kaldigi igin iki &nemli ayrilik travmasiyla micade-
le ediyordu. Anne babasi saklambag¢ oynamanin yani sira ona ce-
za icermeyen disiplin uygulamaya da bagladilar. Ogullarinin iyiles-
me slrecinde, aglama ve 6fke ndbetlerini kabullenmeleri de blyik
olasilikla énemli bir rol oynamigti.

Kuguk gocuklar ayrilik travmasiyla bas etmeye galigirken, onlara



evlat edinildiklerini anlatmanin en etkin yolu, bebek ya da oyuncak
hayvanciklarla sembolik oyunlar oynamaktrr. Danigsanlanmdan bas-
ka birinin anlattig asagidaki érnek, sembolik oyunlan kullanma bi-
cimiyle ilgili bilgi veriyor.

2 yagindaki Trevor, 7 aylikken Gin'deki bir yetimhaneden evlat
ediniimisti. Anne babasi ona eviat edinime hikayesini anlatirken, di-
der oyun temelli aktivitelerin arasinda —ayrilik oyunlar da dahil- ayi-
clk ailesini kullanmalanni &nerdim. Annesi, takip seansimiz sirasinda
Trevor'in ayicik ailesi hikayesine bayildigini séyledi. Oyun esnasinda
yetimhanedeki olaylar hatirlamaya ve bunlar hakkinda konusmaya
baslamisti! Anne, Trevor'in yetimhanedeki guinlerini hatirladigina ikna
olmustu; ayicik ailesinin yardimiyla bununla ilgili konugmak ve oyun
oynamak, ge¢cmiste yasadiklarini algllamasina ve duygulan Uzerinde
yogunlasmasina yardimci olmustu.

Eviat ediniimeden énce yetimhanede yasayip sevgi ve ilgiden
mahrum kalmig gocuklarla, gocudun yasga geri déndigu oyunlar
oynanmasini da gogu zaman oneriyorum. Gocugunuza sarilip kol-
lannizda sallarken, birakin o da bebek gibi davransin.

Ayrilik travmasi yasayan ¢ocuklar igin
eglenceli aktiviteler

e Ayrilik oyunlari (6rnegin, ce-e, saklambag, kovalamaca)

¢ Fiziksel temas gerektiren aktiviteler

* Ayicik ailesi kullanilarak, yasanan olayin canlandinldigi sembolik
oyunlar

e (Cocugun yasga geriye gittigi oyunlar
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7. bBItim

Okul stresi

Okul da ¢ocuklar igin blylk bir stres kaynag! olabilir. Cocuk-
lar uzun sire ayni yerde oturmaktan ve kendi se¢imleri diginda bir
seyler yapmaktan strese girebilirler. Aynca uygun olmayan egitim
yontemleri de gocuklarda stres ve endigeyi artirabilir. Sinav bagari-
sinin siz ya da égretmeni igin bliylk énem tagimasi, gocugunuzda
sinav kaygisi olusturabilir. Agin hassas gocuklar, yiksek sesle ko-
nusulmasindan ya da parlak isiklardan son derece etkilenirler. igleri
¢abucak tamamlamak zorunda olmak da onlan saskina gevirebilir.

Stres kaynadi bazen daha ciddi bir neden de olabilir. Kuskusuz
kati disiplin, oyun parkinda ugradiklan zorbalik ya da 6gretmen ta-
rafindan uygulanan cinsel istismar gocuklar igin dehget vericidir.
Korkular ve okula gitmekte isteksizlik daima gegerli bir sebepten
ortaya ¢ikar; sizin de bu konudaki endigelerinizi okul ydnetimiyle
konusmaniz son derece énemlidir.

Okula gitme konusunda stres yagayan gocuklar, sorun hakkin-
da agikga konugmayabilirler. Bunun yerine kardesleriyle tartigabilir,
uyumakta zorlanabilir, baglannin agndigindan sikayet edebilir, okula
gitmek ve ev édevlerini yapmak istemeyebilirler ya da ailece yap-
tiginiz aktivitelere katilmak istemeyebilir, sadece bilgisayar oyunla-
n oynamak isteyebilirler. Ayrnca daha fazla 6fke nébetleri gegirme-
ye de baglayabilirler.

Okul stresinin bu tir davraniglarin olugsmasina katkisi oldugu-
nu disdnlyorsaniz, stres kaynaginin asil nedenini bulmaya galisin.
(Cocugunuza sikinti veren bu sorunu ¢ézimlemek adina égretme-
niyle ya da okul mudurtyle gérismekten ¢ekinmeyin.

Bu tir zorlayici duygularin okulla alakasi olmayabilir de; bunun
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farkina varmak 6énemlidir. Aile fertlerinden birinin hasta, depres-
yonda ya da alkolik olmasi gibi faktdrler de gocugun stres yasa-
masina neden olabilir; dolayisiyla strese okulun neden oldugunu
dustinmeden dnce, dider stres kaynaklarinin timinu iyice gbzden
gegirin.

Cocugunuzun yasadigi okul stresinin Ustesinden gelmesine,
onunla oyunlar oynayarak yardmci olabilirsiniz. Asagida okul kay-
nakl stres yasayan ¢ocuklarin bunlarla basa ¢ikmalarina yardim-
ci olmak igin kullanilan oyun temelli G¢ tip yaklagim anlatiiyor; okul-
daki kurallarla ilgi kaygi ve endise; akran zorbalidi ve “kétl davra-
nan” égretmenler.

Okuldaki kurallarla ilgi kaygi ve endige

Bazen gocuklar, 6gretmenleri sert bir disiplin uygulamasa da ku-
ral gigneme kaygisi yasarlar. Genellikle bu durum, evde higbir za-
man cezalandinimamig ¢ocuklarda gdriltr. Hangi tur olursa olsun
cezalandirima fikri, bu gocuklarn dehgete dusurebilir.

Bdyle durumlarda, oyun araciligiyla soruna ydnelik galismalar

-yapabilirsiniz. Bu durumda en etkin yaklagim, abartil ve sagma ha-

reketler (sagma oyunlar) sayesinde kahkahalarla gllmelerini sagla-
maktir; asagida oglumla yasadigim érnekte géraldigu gibi.

Nicky 10 yasina kadar d3retmeninin higbir sekilde ceza uygula-
madigi bir okula gitti. 10 yasindayken disiplin konusunda daha ge-
leneksel yaklagim sergileyen baska bir okula devam etmeye bagladi.
Ik giiniin sonunda, elinde okulun kurallanni ve bu kurallar uygulan-
madigi takdirde katlanilacak sonuglari iceren bir dosyayla eve geldi;
bunlari anne ya da babaslyla birlikte okumasi gerekiyordu. Kurallar-
la ilgili listeyi okuduktan sonra, bunlar hatirlayip hatiramayacagina
dair kaygilandigini, hatilamazsa da sonunda olacaklardan korktu-
gunu soyledi. Okula gitmeyi istemedigini anlatti. Ona bu kaygisi ko-
nusunda yardimci olmak igin, sirf eglence olsun diye bazi sagma ku-
rallar olusturdum. iste bunlardan érnekler: 1- Okulu yakmak yasak-
tir. 2- Ogrenciler okulda araba kullanamazlar. 3- Higbir cocuk oku-
la giplak gelemez. 4- Okulda kitap yemek yasaktir. Ben bu kurallari



mahsustan blyuk bir ciddiyetle sdylerken, Nicky de igten kahkaha-
lar atarak gullyordu. Sonra, daha da rahatladi ve glivenle yeni oku-
luna gitmeye baglad, higbir kurall da ¢ignemedi.

Bu 6rnekte oglumun kurallan bozma kaygisindan arinmasini
sa@layan asil unsur, kahkahalaryd..

Akran zorbahgi

Pek ¢ok gocuk okul arkadaglan tarafindan alay konusu olup
zorbaliga ugramigtir. Okul yénetimiyle konusmanin yani sira, bu ko-
nuda evde de gocugunuza yardimci olabilirsiniz. iste oglumla ya-
sadigim bir érnek.

6 yasindaki Nicky, okulda oyun bloklarindan yaptig kaleyi acima-
siz, kétl niyetli bir gocugun kasten devirdigini séylemigti. Ona yaga-
didl bu olayla ilgili yardim etmek igin sembolik oyunlardan birini kul-
landim. KlgUk oyuncak bloklarla minyatUr bir kale inga ettim ve ka-
lesini bozan ¢ocugu temsilen de canavara benzeyen bir kukla kul-
landim. Nicky oyuna, kahkahalarla gulerek biyUk bir hevesle katil-
di ve 0 acmasiz, kdtl gocuk olmak istedi. Bu oyunu defalarca oy-
nadiktan sonra okula gitme konusunda kendini daha glvende his-
setmeye baglad.

Akranlan tarafindan hor gértlen daha blyuk yastaki bir gocuga
yardim etmek icin, ondan k&tli davranan gocugun resmini ya da
oyun hamurundan temsili figrtini yapmasini isteyebilir; sonra da,
0 resmi ya da minik heykelcigi imha etmesine firsat verebilirsiniz.
Ancak bu eylemin ¢ok ciddi boyutta olmasina misaade etmeyin.
Cocugunuz temsili objeleri yok ederken, siz de zorbalk yapan ¢o-
cugu temsil edip ylksek sesle aci ¢ektiginizi ima ederek onu kah-
kahalarla gilmeye tegvik edin. Bunu yaptiginizda biyutk olasilikla
kahkahalarla guilecek ve bu kahkahalar da onun &fke ve gerginlik-
ten kurtulmasina yardimci olacakstir.
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“Kétl davranan” égretmenler

Cocugunuz okul ortamini stresli bulabilir; her ne kadar son de-
rece nitelikli ve sevecen olsalar da dgretmenlerini suglayabilir. Okul
ortami gocugunuza can sikici ve bunaltici gelebilir. Belki de ayni
yerde uzun sire oturmakta zorlaniyor, sikillyordur ya da uygulanan
sistem onun 6grenme bigimiyle értismUyordur. Cocugunuz par-
magini kaldirdiginda égretmeni ona sz vermemis, o0 da énemsen-
medigini hissetmig olabilir. Belki de é3retmeni onun, iginde yakin
arkadaglannin olmadidi bagka bir gruba katiimasini istemistir. Co-
cugunuz bu tir durumlarda, “Ogretmenimden nefret ediyorum” ya
da “Ogretmenim ¢ok kétl biri” diyebilir.

Onun ihtiyaci, sizin onun yaninda olmanizdir; égretmeninin yap-
tigini savunursaniz ya da —gergekten &yle olsa bile— harika bir 83-
retmen oldugunu sdylerseniz, sizin onu desteklediginizi ve anladi-
ginizi hissetmeyecektir. Eger o 63retmeninin kétl biri oldugunu di-
stinllyorsa, duygularini yargilamadan kabullenmek &nemlidir. Og-
retmeninden hoglanmamasinin nedeni ne olursa olsun, okul temali
sembolik oyunlar oynamasini saglayarak ona yardimci olabilirsiniz.
Cogu gocuk kendiliginden arkadaslan ya da kardegleriyle, okulla il-
gili oyunlar oynar ve bu oyunlarda da okulda yasadiklan deneyimler
Uzerine yogunlasirlar. Cocugunuzun duygulanni kabullenmeniz ve
oyununa katiiminiz, onun iyilesme sulrecini hizlandinr.

Cocugunuzla okulla ilgili oyunlar oynadiginizda, —63retmen ya
da égrenci- hangi karakteri canlandirmak istedigine birakin o karar
versin; aynca oyunu da o yonlendirsin. Sizin gdreviniz, oyunun agi-
n ciddilesmesine engel olmak. Eger cocugunuz égrenci rolind oy-
nuyorsa, siz de aglk secik bir yigin hatalar yapan beceriksiz 6gret-
men ya da sert disiplin uygulayan hasin 6gretmen canlandirmasi
yaparak, bu oyunu gictn ¢ocukta oldugu oyunlara dénustirebilir-
siniz. Gocugunuz égretmen rolini oynamak isterse, siz de égret-
meni onu duzelttiginde ya da cezalandirdiginda, —abartill bir bigim-
de- yetigkin otoritesine boyun eden asi cocugu canlandirabilirsiniz.
Oyunu komik ve eglenceli hale getirdiginizde kahkahalar yardimiyla
gerginlikten kurtulacaktir.

Eger cocugunuz bu tir oyunlar oynama yagini gegtiyse, dgret-



meninin resmini ya da kilden heykelcigini yapmaya tegvik edin; da-
ha sonra da, siz iskence goéren biri gibi sesler ¢ikartirken onun da
yaptigini bozmasina izin verin. Burada da yukanda anlatilan zorba-
Iik konusuna benzer bir yaklasim sergileniyor.

Aslinda burada, temsili dgretmen figlriine kargi saldirgan dav-
ranmasina izin vererek ya da beceriksiz veya kbt davranan 6gret-
men roll oynayarak, 6gretmeni elestirmis ya da otoritesini kigim-
semis olmazsiniz. Cocugunuzun onu kabullenip duygularini timay-
le anladiginizi bilmeye ihtiyaci vardir. Evde 6gretmenine sembolik
olarak saldirmasi 6fke ve gerginlikten arinmasina yardimci olacak-
sa, buna ihtiyag duyuyor demektir. Cocugunuz bu yaklagim saye-
sinde, 6gretmen kaynakl olsun ya da olmasin okulda yasayaca-
g1 her tlr stresle basa gikabilecektir. Anlasildigini hissederek daha
glvenli bir bicimde okuluna dénecektir. Hatta daha sonralan égret-
meninin 0 kadar da kétl olmadigini séyleyerek sizi sasirtabilir bile!

Not: Cocuklariniza ev 6devi stresi konusunda yardim etmekle
ilgili ipuclan igin 2. Kisim 9. Bélim’e bakin. Cocuklarinizi yeni bir
okula ya da yaklagan sinava hazirlamakla ilgili ipuglan igin de 3. Ki-
sim 9. BélUm’e bakin.

Gocuklann okulda yagadiklan stresle baga ¢ikmalarina
yardimci olacak eglenceli aktiviteler

e Sacgma oyunlar (6rnegin, sagma kurallar uydurun)

e Glictin gocukta oldugu oyunlar (6rnegdin, anne babanin becerik-
siz kéta 6gretmen roli oynadidi, okulla ilgili oyunlar)

¢ Oyuncaklarla oynanan ve okulda yasadiklan stresle ilgili tema
iceren sembolik oyunlar (6rnegin, cocugun zorbalk yapan ¢o-
cuk rolint oynadigi ya da zorbalik yapan ¢ocugu ya da &gret-
menini temsil eden figlrd yok ettigi oyunlar)
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Fobi ve kaygilar (anksiyete)

Cocuklar korktuklan zaman agir ilgi ister, mizmizlanir, inat eder ve
isbirligine yanagmazlar. Ayrica yakinlarindan ayr kalmak istemezler,
uyku dizenleri bozulur ve saldirgan davranirlar. Ogrenme, bliyiime
ve diger insanlarla sevecen bir bag olusturma yetileri de gelismeye-
bilir. Korkularinin tGstesinden gelmelerine yardmci olmaya galigirsa-
niz, davraniglar dizelir; bdylece aile igindeki stres de hafifler.

Cocuklarin korkular iki temel nedene dayanir. Travmatik korku-
lar, yaganan herhangi bir sarsici olay nedeniyle olusurken, ¢ocuk-
luk dénemi korkular gocugun hayal gtictint canli tutarak 8ltm far-
kindaligi gelistirmesi nedeniyle olusabilir. Belirli oyunlar oynayarak,
¢ocugunuzun her iki korkuyla da baga ¢lkmasina yardimei olabilir-
siniz.

Cocukluk dénemi korkulari

Cogdu ¢ocuk 3 yas civarinda 8limin —kendisinin ya da anne ba-
basinin 8limii- farkina varmaya baslar. Oliim farkindaligi, gocugun
kendini savunmasiz hissetmesine ve yeni korkular edinmesine yol
acabilir. Karanlktan, banyo muslugundan, tuvaletten, hayvanlar-
dan ve hayali canavardan korkmak gibi bilinen korkular. Bu tir er-
ken gocukluk dénemi korkular 8 yasina kadar, hatta bazen daha
da fazla stirebilir.

Bu durumda gocuklarin korkularyla ilintili tema igeren sembolik
oyunlar oynamak son derece faydalidir. Asagidaki érnekte bir an-
ne, yilan korkusu olan 3 yasindaki ogluyla oynadigi sembolik oyu-
nu anlatiyor.
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Eric 3. yas giiniinden hemen énce sugicegi oldu. iste o glnler-
de yilan korkusu da olugsmaya basladi. Belki de sugigeginin verdigi
kasint hissiyle ilgiliydi, bilemiyorum. Bir aksam yerde yilanlar gérdi-
gunl sdyledi, sonra da o yilanlann hepsinin benim Uzerimde dolag-
tiklarini! Adeta hallsinasyon gérlyordu. Bu korku, aksamlan &zel-
likle de ¢ok yorgun oldugu zamanlarda ortaya gikiyordu. Bazen ge-
celeri uyanip yilanlan hayal ediyordu. Bu aylar boyunca stirdi. O za-
manlar adabeyi kobra yilanlarina hayrandi. Kobralar Eric’in de ilgi-
sini gekiyordu; dolayisiyla yilanlar hakkinda ¢ok sey biliyordu. Onun
kahkahalarla glilmesine gayret ettim. Oyun hamurundan yilanlar ya-
pip yilan ailesi olusturduk. Sonra da onlan bigakla keserek gok eg-
lendik ve kahkahalarla guldik. Oyuncak plastik yilanlardan korku-
yor numaras! yapiyorduk. Boylece Eric’in yilan korkusu yavas ya-
vas yok oldu.

Asagidaki 6rnek de, kizimin érimcek korkusunu yenmesine
yardimci olmak amaciyla oynadigimiz sembolik oyunu anlatiyor.
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Sarah 4 yasindayken érimcekten korkmaya basladi. Bu korku-
yu yenmesine yardimci olmak igin kollarini ve yiztnu parmaklarnm-
la gidiklayip sakaci bir sesle “Uzerinde ériimcek dolasiyor!” diyerek
onunla oyun oynuyordum. Bu oyunu oynarken her zaman kahkaha-
larla gUlilyordu. Sonra o bana aynisi yapmak istedi; bdylece érim-
cek oyununu birbirimizin Uzerinde- sirayla oynamaya basladik. O
parmaklarni érimcek gibi benim Uzerimde dolandirdiginda, ben de
¢ok korkmusg numarasi yapityordum. Bu oyunu defalarca oynadiktan
sonra érimcek gérduginde, artik panige kapllimamaya baglad..

Oglumun bazi hayvanlara kargi korkusu olusmaya bagladiginda,
asagidaki gicln ¢ocukta oldugu oyunu oynamamiz cok hosuna
gitmisti.

Nicky 3 yasindayken, gergek ya da hayali kdpekbalid, aslan,
kaplan ve dinozor gibi insan yiyen tim hayvanlardan korkmaya bag-
lamigti. Bu hayvanlan igeren kitaplara bakmayl da reddediyordu.
Bununla birlikte, beni evde kovalarken kaplan roll yapmaya da ba-



yilyordu. Ben mahsustan korkup kagarken igten kahkahalarla gi-
IGyordu. Yakalamasina izin verdigimde ise, blyuk bir keyifle beni yi-
yormus numarasl yapiyordu.

Bu drnekte ise bir anne, iki oglu ve onlann arkadaglarnyla oyna-
didi glictin gocukta oldugu bir oyunu anlatiyor.

Ogdullanm 4 ila 8 yas arasindayken, onlar ve arkadaslyla sik sik
“kéth cadr” adl ev disinda oynanan bir oyun oynardik. Ben ¢ocuk-
larn hepsini yakalayip gorba kazanina koymak isteyen ag¢ cad rolli
yapardim. Onlan guvende olduklan evierinden, sadece hazine bul-
mak igin disan giktiklannda yakalardim. Birini yakalamayi basardi-
gmda, onu hayali kazanima koyup digerlerini kovalamaya devam
ediyordum. Eger digerlerinden biri bana dokunabilirse, daha 6n-
ce yakaladigim serbest kalabiliyordu. Ben bakmadigm sirada suU-
rekli birbirlerini kurtardiklan i¢in, ben de artik iyice bezmis ve yorul-
mus numarasi yaptyordum. Oyunun sonunda, gocuklarn timu ser-
best kallyor, hazinenin hepsini topluyorlardi. Ben ise kazanimda hig
cocuk kalmadigi ve yiyecek bir seyim de olmadidi igin, yerde aglik
ve garesizlik iginde yuvarlaniyordum. Bu oyunu ne zaman oynasak
kahkahalarla gultyorlardi.

Sembolik ya da glcin gocukta oldugu oyunlan gocugunuzun
korkularnni tetikleyip bunlar Gzerinde ¢alismak amaciyla ilk kez oy-
namaya bagladiginizda, yavas ilerleyin ve gocugunuzun tepkileri-
ne hassasiyetle yaklagin. Oyunu onlarin yénlendirmesine izin verin.
Korku ve given duygulannin dengede olup olmadigina dair onlar
sizi bilgilendirecektir.

Cocuklar, sezgisel olarak kendileri igin tedavi niteligi tasiyan
oyunlar bulur; bazen de korkularini yenmelerine yardimci olacak
yeni oyunlar icat ederler. Asagidaki dreklerde, kizmin bu amagla
yarattidi iki oyun anlatiliyor.

Sarah 6 yagindayken “tehlike evi” adli bir oyun uydurmustu. Arka
bahgemizdeki kigik oyun evinin tepesine ¢ikip ortalikta bagirarak,
kurtarma hizmeti verdigini duyurdu. Once benim gélete dismiis,
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yUzme bilmeyen kuguk bir kiz taklidi yapmami istedi. Sonra kosup
geldi ve bir sopa yardimiyla beni géletin digina gekti. Daha sonra bir
agaca tirmanip orada kaldim, asaglya inemedim. O da bir halatla
benim asagdiya inmeme yardmci oldu. Ardindan beni aglilir kapanir
bir sandalyeye oturtup, bu sandalyenin de yanmakta olan bir ev ol-
dugunu sdyledi. Hayali bir tramplen getirip glvenligim igin atlamami
istedi. En sonunda, etrafimin zehirli yilanlarla dolu oldugunu séyledi
ve elindeki sopayla onlara vurarak beni kurtarmayl basardi.

Sarah 8 yasindayken de, “karanlik oyunu” adinda ilging bir oyun
daha yaratmisti. Gece hava karardiginda isiklan séndurtyor; be-
nim odada sessizce bir yere saklanmami istiyor ve ben saklanirken
de, nereye saklandigimi duymamak igin birtakim sesler ¢ikaryordu.
Daha sonra odada kendince arastirma yapip beni buluyordu. Beni
buldugunda, benim “B&6!” demem gerekiyordu. Tabii ki bu da onu
¢ok guldurtyordu. Bu oyunu defalarca oynadiktan sonra, neden bu
kadar ¢ok sevdigini sordugumda sunu séyledi: “Karanlik korkumu
yenmeme yardimci oluyor.”

Kizm, bu tir hayali senaryolar sayesinde bazi korkularinin tze-
rine gitme firsati bulmustu. lyilestirici etkisi olan bu senaryolara be-
nim katiimimin da faydasi oldugunu dasidntyorum. Dolayisiyla,
eger gocuklariniz sizin bu oyunlara katimanizi isterlerse, zaman ve
enerji ayirmak icin gabalayin.

Cocuklar geneliikle, 8 ile 12 yag arasinda yeni bir farkindalik da-
zeyine ulasip hayatin anlami ve élim hakkinda disinir, bu kav-
ramlan 8lctip bigmeye baglarlar. Bu gelisim stireci sirasinda 6lim
korkusu olusabilir. Erken gocukluk dénemindeki yersiz korkularin
aksine, bu yaslardaki korkulari gok daha gercekgi olabilir.

Gocuklarin 8lim konulu oyunlara gilmeleri faydall olabilir. Asa-
gidaki 6rnek, élumden korktugunu sdyleyen oglumla oynadigim
sagma bir oyunu anlatiyor.

Nicky 10 yasindayken 6lUm ve savas kavramlarina takimis, “E
zaten bir glin 6leceksem yasamamin ne anlami var ki?” ya da “BU-
yldiglim zaman benim de savasta ¢arpismam mi gerekecek?” di-
ye sormaya baglamisti. Sorularini yanitlayip onu elimden geldigince



rahatlatmaya galisiyordum. Ancak bu konudaki takinti ve endise-
si azalmadi. Aglamasina neden olan élumile ilgili riyalar gériyordu.
Agdlama ihtiyacini destekleyerek, bu sikintill stiregten gegmesine yar-
dimci olmak igin edlenceli ydéntemler kullandim. Bir aksam uyku za-
mani geldiginde, élim sdzcudinl kastederek, “Hani senin korktu-
gun & harfiyle baslayan kelime neydi?” dedim. “Onliik miydi? Yok-
sa 6rtl mu? Ya da 6rdek miydi?” Gulmeye basladi ve “6” harfiyle
baslayan s6zclk ve nesneleri siralamaya koyuldu. Her ikimiz de bu
nesnelerden korkuyormus numarasi yaptik. Bu oyunu yatakta bir-
ka¢ kez daha oynadiktan sonra 6lUm takintisi azaldl.

Asagidaki 6rnekte de gérildigdu gibi, kizim korkulu riya gérdu-
gunde de benzer bir ydntem uyguladim.

Sarah 8 yasindayken kizakla yokusta kaydigi bir giiniin aksami,
rlyasinda kayaliklardan distidunt gérip uyanmist. Biraz aglayip
sonra sakinlesti. Ancak yeniden uyumaktan korktugunu sdylUyor-
du. Ona “Korkung bir olay bu. Olecegini mi sandin?” diye sordum.
Kizgin bir ifadeyle, “Bu s6zctgu kullanma sakin; gok korkung” de-
di. Bu nedenle sorumu, “6lUm” sézcugunu kullanmadan, benzer bir
ifadeyle “Tahtallkdye gidecegini mi sandin?” diye degistirdim. icten
kahkahalar atarak gllmeye basladi. Bu oyunu oynadiktan birkag
dakika sonra yatada uzandi ve hemen ardindan da uykuya daldl.

Travmatik korkular

Cocukluk déneminde korkular kendiliginden olugabilecegi gibi,
baz travmatik olaylar da korkulara neden olabilir. Sembolik oyun-
lar, cocuklarin aynen ¢ocukluk dénemi korkularinda oldugu gibi,
travmatik korkulariyla bag etmelerinde de oldukga etkilidir. Bu tur
sembolik oyunlardan biri de, canlandirmalar yapmaktir. E§er ¢ocu-
dunuz travma sonrasi korku yasiyorsa, yasadigi travmatik olayr eg-
lenceli bir bicimde canlandirarak iyilesmesine yardimci olabilir, béy-
lece yasadigi travmaya kargl hassasiyetini de azaltabilirsiniz.

Bir anne asagidaki 6rnegi anlatmigti.
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Kizm 6 yasindayken klgUk bir kasabada yasiyorduk. Her gin
okuldan eve civardaki gocuklardan biriyle ylrtyerek geliyordu. Bir-
likte eve ylradugi ¢ocuk bir giin okula gitmemisti. Kizm tek bagi-
na eve dogru yurirken, birkag geng arabalarina gelmesini isaret et-
mis. O ise, beslenme gantasini sokagdin ortasinda disUrlp var gu-
clyle eve kogsmus. Bu olaydan sonra, bizimle birlikte oldugunda bi-
le umumi yerlerden korkmaya baslamist. Ana caddede hem ba-
basinin hem de benim elimi tutup yurlrken bile aglayip eve gitmek
icin yalvariyordu. Onu rahatlatmak igin gdsterdigimiz tim gabalari-
miz bu korkuyu hafifletmediginden bir psikologdan yardim istedik.
Psikolog bizden kizimizin basina geleni anlatmamizi istedi; sonra da
ona, genglerin kendisini kagiracagina dair korkusunu anlattirdi. Da-
ha sonra ailenin tim bireylerinin —esim, ben, kizm ve iki blyUk aga-
beyi de dahil- her birimizin sirayla bu olay canlandirmamizi énerdi.
Canlandirma sirasinda olay! abartip keyif almamiz igin bizi tesvik et-
ti. Ailece bu 6neriyi uyguladik. Bir hafta boyunca, haftada bir ya da
iki kez olayin canlandirmasini yapiyorduk. Bir sonraki randevumu-
za gittigimizde, kizimin tdm korkulannin tamamen gegtigini ve o es-
ki neseli kizin geri dd6ndigund séyledik! Bu noktadan sonra ve geri
kalan okul hayati boyunca, yaninda bir yetiskin olmaksizin okuldan
eve yurimeye devam etti ve bir daha da ayni korkuyu yasamadi.

Danisanlanimin birinden alinan asagidaki érnekte ise, travma-
tik korku yasayan bagka birinden duyduklan yizinden korkmaya
basglayan bir gocugun hikayesi anlatiliyor. Annesi, sembolik oyunlar
ve glcln ¢ocukta oldugu oyunlar oynayarak, onun bu korkusunu
yenmesine yardimci olmus.

5 yasindaki Victor, bir ailenin yetigkin ogullannin polis tarafindan
vurularak élddraldigini duyduktan sonra polisten ve dlimden kork-
maya baglamigti. Durmaksizin “Ben ve kardesim éldUrtlecek miyiz?”
diye sorup duruyor, sk sk parmagini annesine dogrultarak “Bang
bang” diyordu. Victor'a polis Uniformasi ve sapkasi giydirip onunla
polisiye oyunlar oynamalarini énerdim. Ayrica oglu annesini vuracak-
mis gibi parmagini ona dogrulttugunda, annenin de korkmus numa-
ras! yaparak yere digecegi, glicin gocukta oldugu oyunlar oynama-



lanni tavsiye ettim. Victor’'un ancak bu oyunlar sayesinde, guillp kah-
kaha atarak korkularinin Ustesinden gelebilecegini agikladim.

Cocuklar énemsiz, ufak tefek olaylardan etkilenip travma yasaya-
bilirler; yaptiklar herhangi bir ¢alismanin 6gretmenleri tarafindan du-
zeltiimesi gibi. Hassas yapil gocuklar, bazen herhangi bir dlizeltme-
yi bile elestiri olarak algilayip hata yapmaktan korkabilirler. Asagida,
basarisiz olma kaygisi yasayan bir cocukla oynadigim, sembolik ve
glcin gocukta oldudu oyunlan kapsayan dérnedi bulabilirsiniz.

6 yasindaki Wendy, resim dersine gittiginde 6égretmeni ona ¢izim
hatalanni géstermigti. Wendy o zamandan bu yana resim yapmak-
tan cekiniyor, yeni seyler denemeye de korkuyordu. Yakin zaman-
da okumaya baglamigti, ancak hata yapma korkusundan okumay!
da reddediyordu; hayal kirnkligina ugramig, bagka seylerde de (6r-
negin, internet Gzerinden uygulanan fonetik/ses bilim programinda)
hata yapinca iyice guvenini kaybetmisti. Annesi Wendy'yi bizdeki
oyun seanslanna getirdi. Oncelikle annesiyle birlikte, ydnlendirilme-
mis gocuk merkezli oyunlar ve gliiciin gocukta oldugu oyunlar oy-
nadiktan sonra, ona, annesine ve oyuncak aslanciga yeni bir oyun
6gretecegimi sdyledim. Aslanin bu yeni oyunu oynarken zorlandi-
g1, codu zaman da hatalar yaptidi konusunda énceden Wendy'yi
uyardim. Ona farkl sekilleri olan sekiz adet oyun blogu verdim; as-
lanin 6nline de oyun bloklarn koydum. Wendy'ye ona verdigim oyun
bloklanyla bir sey insa etmesini sdyleyip, aslanin da onu kopya edip
edemeyecegini gbrecegimizi belirttim. Wendy oyun bloklariyla basit
bir bina inga ettikten sonra, ben aslan roli oynamaya bagladm ve
onun yaptigini kopyalamaya galisirken bir yigin hata yaptim. Wendy
aslana dogrusunu nasil yapacagini gésteriyordu. Bu oyunu defalar-
ca tekrarladik; Wendy de aslan her hata yaptiginda diizeltmeye de-
vam etti. Daha sonra, aslan hayal kinkligina ugrayip sinirlenerek &f-
ke ndbeti gegiriyormus gibi yapmaya bagladim. Aslanin bu &fke né-
betleri sirasinda Wendy kikirdayarak guiliiyordu. Sonra aslan roltind
o oynamak istedi; aslanin bir yi§in hata yapmasi ve 6fkeden ¢ildir-
mis olmasi gok hosuna gitmisti. Uglimiiz arasinda stirekli rol degisi-
mi yaptik. Bir noktada Wendy aslani rahatlatarak, “Herkes hata ya-
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pabilir’ dedi. Bu oyunu yanm saat boyunca, o bagka bir oyun oyna-
mak isteyene kadar sUrdurdik. Seanstan sonra Wendy, annesinden
ona oyun sirasinda kullandigimiz oyuncak aslanin aynisindan alma-
sini istedi! Bir sonraki hafta annesine, “Ben bu aslanin tam tersiyim;
hata yapmaktan korkmuyorum” demisti. Annesi, internetteki fonetik
(sesbilim) programini kullanirken Wendy’nin davraniglarindaki degi-
sikligi de fark etmisti. Hata yaptiginda ve bilgisayar “yanlis” dedigin-
de, Wendy buna “Ne olmus yani!” diyerek karsilik veriyordu. Birlik-
te uyguladigimiz oyun seansindan énce, her dizeltildiginde morali
bozuluyor ve Urkiyordu. Birkag hafta sonra, bir boyama kitabi yap-
1l ve bunu bastirmak istedigini buyUk bir glivenle herkese duyurdu.

Bu gocugun hata yapma kaygisini, eglenceli bir oyun konusu ya-
pip isleyerek 6zglven kazanmasina yardm etmistik. Oyunda kullan-
digimiz oyuncak aslancigin tam anlamiyla aynisini istemesi, bu tir
oyunlan evde de oynamaya devam etme arzusunu gdésteriyordu.

Bu bdlimU dzetlersek; sonugta ¢ocuklarin korkulari, ya gocuk-
luk dénemi korkulandir ya da travmatik bir olayin ardindan olusan
korkulardir. Her iki durumda da bu korkular, davranig sorunlarina
yol agip, bitin ailenin stres yasamasina neden olabilir. Cocuklari-
nizin korkulariyla basa ¢ikmalarina, belli bagl bazi oyunlar oynama-
larini sa8layarak yardimci olabilirsiniz. Ancak bu korkular, normal
ev veya okul hayatlarini sirdirmelerini etkiliyorsa ya da yasanan
travmatik olayin ardindan bir ay gegmesine ragmen halen devam
ediyorsa, profesyonel yardim arayigina girmenizi éneririm.

Gocuklann fobi ve kaygilanyla basa -§|kmalgnna yardimei
olacak egjlenceli aktiviteler

¢ Fobi/kaygilariyla ilintili sahne ya da tema iceren sembolik oyunlar
(6rnegin, plastik yilanlar, sersemce yapilan hatalar gibi)

e Gocugun korkularini igeren glicin gocukta oldugu oyunlar (6r-
negin, kaplan, canavar, cad, polis gibi karakterlerin yer aldidi)

e (Cocugun korkulannin abartildidi ya da anlamsizlastinididi anlam-
siz oyunlar (6rnegin, &lim korkusu yasayan bir gocuk icin “O”
harfinden korkuyor numarasi yapmak gibi)
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Zorlu olaylara hazirlik

Cocuklar, okulun ilk giind, tibbi uygulamalar, kardes dogumu ya
da yeni bir eve taginmak gibi yasamlanni zora sokan pek ¢ok olay
yagarlar. Yaklagsan olayla ilgili kaygilarini bazen zorlayici davraniglar
sergileyerek ortaya koyarlar. Asin ilgi isteyebilir, mizmizlagip son de-
rece talepkar olabilir, isbirigine yanasmak istemez, istenmeyen gir-
kin hareketlerde bulunur ya da saldirganlasabilirler. Bazi gocuklar
zorlayici bir olayla karsilastiklarinda bebek gibi de davranabilirier.

Cocugunuzu zor bir olay icin hazirlamanin en iyi yollarindan bi-
ri, olayla ilgili sahne ya da temalarla sembolik oyun sunmaktir. Bu
yaklasim, travmalara (dogal afetler veya tibbi prosedirler gibi) ma-
ruz kalan gocuklara yardimci olmak i¢in dnceki bdluimlerde anlati-
lana benzer, ayrica gesitli korkular ve fobilerle baga ¢ikmalarini da
saglar.

Asagidaki 6rnek, bir gocugu okul servisine binmeye hazirlamak
amaciyla oynanan sembolik oyunleirdan birini anlatiyor.

5 yagindaki Anne-Marie, Eylll ayinda baslayacad yeni okuluna
giderken hayatinda ilk kez okul servisine binmesi gerekecegini bili-
yordu. Temmuz ayinda bununla ilgili stres belirtileri gbstermeye bag-
ladi, durmadan servis hakkinda sorular soruyordu. Ebeveynleri, be-
nim 6énerime uyarak bllylk bir karton kutuyu bir kapi ve birkag tane
de pencere olacak sekilde kestiler, sonra da kutuyu (okul servisi gi-
bi) sarlya boyadilar. Anne-Marie ve ebeveynleri, blitin yaz saatler-
ce bu karton okul servisiyle oynayarak ve servisle okula gidiyormus
gibi yaparak gegirdiler. Okulun ilk giinii servis evlerinin dnline onu
almaya geldiginde, Anne-Marie bliytk bir glivenle servise binmisti.
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Bazen gocuklar yeni bir seye hazirlanirken sembolik oyunlarini

kendileri yaratirlar. Asagidaki 6rnek, oglumun buldudu yuvadaki ilk
gln stresinden arinma yolunu anlatiyor.

Nicky 3 yasindayken, yuvaya baslayacadi ginden bir giin 6n-
ce hayali bebekleriyle (ki bu bebekler hayal Grlint oyunlarinda sik-
likla yer aliyordu) oynadig bir okul oyunu icat etti. Onlan okula gé-
turtip, kendi bir lokantaya gidiyor, sonra da gidip bebekleri okuldan
allyormus gibi yapiyordu. Daha sonra benim yanima getirip, okulu
sevip sevmediklerini sordu. Belli ki benim onlan canlandirip sorusu-
na yanit vermemi bekliyordu; bu nedenle ben de bebeklerin agzin-
dan okulda yaptiklaninin timinG anlattim Nicky'ye. Bu oyunu defa-
larca oynamak istedi. Daha sonra benim gocuk, onun ise baba ol-
masina karar verdi ve arabayla beni okula gétirtiyormus gibi yap-
maya bagladi. Beni hayal Grinl arabasindaki hayali araba koltuguna
oturtup okula géturdd. Nicky, okula ilk giin hevesle ve glvenle gitti.

Canlandirma yapmak, ¢gocuklan tibbi uygulamalara hazirlamak

icin de faydali olabilir. Bir anne de bana asagidaki olayi anlatmisti.

Caitlin 3 yasindayken salondaki kanepeden distp basini tah-
ta sehpaya vurmustu. Disi zarar gérip dudag yaralanmig, oldukga
kan akmigti; bu da fazlaslyla aglamasina neden olmustu. Daha son-
ra, ¢carptidi disin kdki ¢uriidigu ve altindaki apse de buyudigu igin
disinin gekilmesi gerektigi séylendi. Disi lokal anesteziyle gekilirken,
esimle birlikte onun yaninda olmak i¢in gerekli ayarlamalan yaptik.
Caitlin’i bu uygulamaya hazirlamak amaciyla onun kiigik bebek evi-
ni alip, “Haydi disini gektirmek igin dis doktoruna gitme oyunu oyna-
yalm” dedim. Kendi de dahil her birimizi temsilen birer bebek seg-
ti. Once, onunki hari¢ herkesin roliinii ben oynadim. Dis doktoru-
nun rolinG oynarken, yapilacak uygulamayi anlatip kullanilan aletle-
ri gésterdim. Cok komikti; kullanilan aletler kiiglik bebeklerin yanin-
da kocaman kallyordu! Daha sonra, dis etine igne yapmakla bagla-
yarak dis gekimini canlandirdik. Bu oyuna bayildi ve defalarca oyna-
mak istedi. ik oynadigimizda gézlerini agmig, dikkatle izliyordu, an-
cak tekrar tekrar oynadikga aktiflesip, daha etkin rol oynamaya bas-



ladi. Oyunu oynadikga daha fazla glimeye de basladi. Sonunda, dig
doktoru roliini oynamaya bagladi. Oyun oynamak, diginin ¢ekilme-
sini beklerken yasadigi kaygiyl yok edip bu deneyime hazirlanmasi-
ni saglamigti. Dis gekme guinu geldiginde Caitlin sakin, rahat ve ig-
birligine agikti. Aglayip, karsi gelmedi. Disinin gekilmesiyle ilgili higbir
travma yagsamadi. Bu kadar kigik bir gocugun bdylesine sakin ol-
mas! dig doktorunu son derece etkilemigti.

Bazen ¢ocuklar, tibbi uygulamalar gibi onlara korku veren olay-
lara karsi duyduklan kaygiyla basa ¢lkmak amaciyla kendilerine ya-
ratici yollar bulurlar. Agsagidaki érmegi bana bir anne anlatmigti.

Nancy 4 yasindayken lenf bezlerinin alinmasi gerekti. Ameliyat
oncesindeki klinik ziyaretimizden sonra Nancy anestezi konusunda
kaygllanmaya basladi. Onu nasil uyutacaklanni agikladm ama pek
yardmi olmadi. Halen huzursuzdu. Birka¢ glin sonra, uyumadan
6nce yatakta resim ¢izip boyama yapiyorduk; birden sirtlstl yatt,
burnunu ve agzini eliyle kapatti; dramatik bir bigimde nefes alip ve- 181
rerek uykuya dalmig numarasi yapmaya bagladi. Birkag dakika son-
ra da gllginca kahkahalar atmaya bagladi! Bunu birkag kez tekrar-
ladiktan sonra, bu kez beni yatinp eliyle agzimi ve burnumu kapat-
1. Uykuya dalmig numarasi yaptim; daha sonra ikimiz de delicesine
kahkahalarla gulmeye bagladik. Bu oyunu uyuyana kadar (gergek-
ten uyuyana kadar) oynadik; bir sonraki sabah kalktigimizda, Nancy
ayni oyunu tekrar oynamaya basladi. Ameliyatina bir saat kalana ka-
dar oyunu farkl formatlarda oynamaya devam etti. Hatta doktor ve
hemsirelerin de onunla birlikte oynamalanni sagladil Ameliyata gir-
meden 6nce rahat, mutlu ve son derece canliydi; ameliyattan sonra
da, herhangi bir duygusal sikinti yagamadan ¢abucak iyilesti. Hat-
ta doktor ve hemsireler Nancy’nin rahatigini takdir ediyor ve onun-
la iletisim kurup ilgilenmenin kolayligindan bahsediyorlardi. Kizimi te-
davi ettikleri diger cocuklardan ¢ok farkll bulmuslardi.

Zaman yaklagsan sinav, dans gdsterisi, piyano resitali ya da ti-
yatro gbsterisi gibi uygulamalar i¢in kaygilanan ¢ocuklara, sagma
oyunlarin da faydasi olabilir. Cocugunuzu kasith olarak hata yap-
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maya tesvik edebilirsiniz. Ornegin, sinav yaptiginizda bile bile yan-
Iis yanit vermesini, piyano galarken yanlig notaya basmasini, dans
ederken yanlis adim atmasini, ezberledigi satin yanlis okumasini is-
teyebilirsiniz. Onu sagma, anlamsiz davranmaya ve kahkahalarla
gllmeye tesvik edin. Bu eylem, kaygisini azaltmaya yardimci olur.
“Kéta prova, iyi gosteri” ifadesinde gergeklik pay vardir; sanatgi
zaten hata yapmistir, dolayisiyla da tekrar hata yapma olasiigi aza-
Iir. Oyun kahkaha yoluyla iyilesme mekanizmasi olusturarak kiictk
sanatg ya da sinava girecek dgrencinin gerginligini azaltirken, olasi
hatalarn timnG en bagta yapmasina olanak tanr.

Yakin zamanda gergeklesecek kardes dogumu ya da yeni bir
eve taginma nedeniyle kaygi duyan gocuklara, yasga geriye gittikle-
ri oyunlarin da faydasi olabilir. Bu gocuklar ¢ogu zaman ihtiyaglarini,
bebek temall oyunlar oynayarak belirtirler. iste oglumdan bir drnek.

Nicky 4 yasindayken yeni bir bebegdim olacagini 6grendi. Bir yigin
soru soruyor ve bebek gibi davranmaktan blyUk keyif allyordu. Et-
rafta emekliyor ve konugamiyor numarasi yapiyordu. Ben de onun
bezini degistirip mama ile besliyormus gibi yapiyordum. Yasga ge-
riye gittigi bu oyun, belki de isterse yine bebek gibi davranabilecegi
ve benim, kiz kardesi dogduktan sonra da onunla ilgilenece@im ko-
nusunda kendini rahatlatma yéntemiydi.

Daniganlarimdan birinin anlattigr asagidaki ek, 6 yasindaki bir
¢ocugun yasga geriye gitme oyunu oynama ihtiyacini gbz éniine
seriyor.

Ailesi ogullannin da kendi odasinin olacagdi yeni bir eve tasinma
planlan yapmaya basladiginda, 6 yasindaki Richard kaygi belirtileri
gOstermeye baglamisti. Blylmek istemedigini belirtip, evde sik sik
bebek gibi konusuyordu. Annesine, onunla bebek oyunlari oynama-
sinl ve ogluna oyun oynar gibi (kucagina almak, sallamak, beslemek
gibi) bebek muamelesi yapmasini nerdim.

Bu 6rnekteki cocugun bebek gibi davranma istegi, yakin za-
manda gergeklesecek degisim sirasinda kendini glivende hissede-



bilmesi i¢in daha fazla hazirida ihtiyaci oldugunu g&steriyordu.

Cocuklarinizla bu tir oyunlar oynayarak, onlar hayatin getirdi-
gi kaginlmaz zorluklara duygusal olarak hazirlayabilirsiniz. Oyun ve
kahkaha, ¢ocuklarin yakin zamanda gergeklesecek olaylarla ilgili
kaygilarini azaltir, igbirligine daha agik olmalarini saglayip onlar bir-
likte yaganmasi kolay bireyler haline getirir.

Cocuklan zorlu olaylara hazifamaya yardimci olacak
eglenceli aktiviteler

¢ Yaklasan olaylarla ilintili temma igeren sembolik oyunlar (okulla ilgili
oyunlar, doktorculuk oynama)

e Cocugu yaklasan olayla ilgili hata yapmaya tesvik ettiginiz an-
lamsiz oyunlar (sinav ya da gosteri gibi)

e Cocugdun yasga geriye gittigi oyunlar
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Ebeveyn Ofkesi

Sizin 6fkeniz de gocugdunuz igin bir stres kaynadi olabilir. Ebe-
veynler zaman zaman ¢ocuklarina kargl sabirsiz davranabilir. Bazi
anne babalar kontroll kaybedip, sert konugsmak hatta vurmak gi-
bi sonradan pisman olacaklar seyler de yapabilirler. Bdyle bir du-
rum gergeklestiginde ¢ocuklar altiist olur, korkuya kapilir ve kendi-
lerini sahipsiz hissederler. Cogu zaman korktuklan ve incindiklerin-
de ebeveynlerini siginilacak yer olarak gérdr, rahathdr anne baba-
larinin kollarinda ararlar. Ancak sikintiya diismelerinin nedeni ebe-
veynleriyse, ne onlarin rahatini saglayacak kimse olur, ne de kendi-
lerini glivende hissedecekleri bir yer.

Ebeveyn &fkesi iki nedene dayanir. Bunlardan biri, su an haya-
tinizdaki olaylarin neden oldugu &fkedir. Is hayatinizda, iligkileriniz-
de, saglk ya da parayla ilgili konularda yagadidiniz zorluklar nede-
niyle stresli olabilirsiniz. Veya dinlenmeye, sosyal ve sportif aktivite-
lere katimaya ya da ¢ocuklarninizdan bir siire uzak kalmaya ihtiya-
ciniz vardr.

Ebeveyn 6fkesinin ikinci nedeni ise kendi cocukluk déneminiz-
le ilgilidir. Gocuklarinizin davranigl, sizin gocuklugunuzda ¢ézime
ulastiramadi@iniz sorunlan tetikleyebilir. Belki oglunuzun aglama-
sI size, siz gocukken agladiginizda babanizin éfkesini hatirlatiyor-
dur. Belki de kizinizin talepkéar ve israrci davranigi, kendi annenizin
hicbir zaman ihtiyaciniz olan ilgiyi vermedigi gercegini size hatirla-
tiyordur. Oglunuz kiz kardesine vurdugunda, agabeyinizin de sik
sk sizi dévdigunu hatirlamig olabilirsiniz. K&t bir gocukluk ddne-
mi gegirdiyseniz ya da ihtiyaglariniz kargilanmadiysa, cogu zaman
6fkeniz tetiklenecektir; 6zellikle de gocukluk travmanizi terapi go-
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rip ¢édztmleme olana@i bulamadiysaniz.

Cocukluk dénemine ait bu tlr tetikleyiciler farkinda olmaksi-
zin ortaya cikar; bu nedenle aslinda bunlarin sizin gocuklugunuz-
la baglantili oldugunun farkina varamayabilirsiniz. Bu tUr uyaranlar
ortaya ¢iktiginda, beyninizin sevecen ve olmasi gerektigi gibi tep-
ki veren bolima kilitlenir. Yeniden glgsiz bir gocukmugsunuz gibi,
oncelikle kendi variginizla ilgili kaygl duyarsiniz. Beynin igleyisinde-
ki bu degisim, ¢ocuklanniza karsi kirici tepki vermenize neden olup
onlarla aranizdaki sevgi baginin kopmasina kadar varabilir.

Cocuklar aranizdaki bagin kopmasina ¢esitli bigimlerde tepki
gbsterebilirler. Bazilan uygunsuz hareketlerde bulunabilir, son de-
rece talepkér, hatta saldirgan bile olabilirler. Bu durum kisa zaman
icinde, karsilikl 6fke ve kirici duygulann birbirini kizigtirdidi bir teh-
like gemberi haline dénUsebilir. Digerleri ise, korkuyla geri ¢ekilip
sessizlesirler.

Neyse ki bu bag sorunlarini tamir edebilirsiniz. Gocugunuzun
yaptigi herhangi bir sey nedeniyle 6fkeye kapildiginizda, kendinizi
bu duygudan kurtarip tekrar sakinlesmenize ve huzura kavusmani-
z1 saglayacak ne varsa yapin. Bir banyo molasi alin ya da derin ne-
fes alip ona kadar sayin. Belki agziniza bir yastik kapatip ¢iglk ata-
bilir ya da glvendiginiz bir arkadaginizi caginp, onunla duygularini-
z1 paylasabilirsiniz. Cocugunuz bir stire buna sasinp kalsa da, si-
zin hislerinize sahit olmasi oldukga dnemlidir; béylece ona dfkelen-
mekten vazgecersiniz.

Sakinlestiginizde tekrar sevecen bir bag olusturmayi deneyin.
Yasina bagll olarak, davranis bigiminizin onunla ilgisi olmadigini
aciklamanizin yani sira 6zlr dilemeniz de uygun olabilir. Eger “Sen-
den nefret ediyorum” ya da “Cok kétlslin” derse, “Neden bdyle
hissettigini anliyorum. Seni kirdigimi ve UrkttGgumu de biliyorum.
Bagirmamaliydm” diye karsilik verip, ifadelerini kabullendiginizi be-
lirtin. EQer aglarsa, duygularindan gbzyaslarn aracilidiyla annma ihti-
yacina destek olmaya caligin.

Kopan bagdinizi daha etkin bigimde tamir etmek igin, gesitli
oyun formatlanni da deneyebilirsiniz. Sizin 6fkeniz nedeniyle yasa-
digi travmayi atlatmasina yardm etmenin en mikemmel yolu, gu-
cln ¢ocukta oldugu oyunlar oynamaktir. Asagida, yonlendirmesini



benim yaptidim bir ebeveyn-gocuk seansindan alinti bir drmek bu-
lunuyor.

3 yasindaki Manuel, yuvadaki diger ¢ocuklara saldirgan davra-
niglarda bulundugu igin okuldan atiimisti. Annesi Michelle, dnceleri
ogluna otoriter ve cezalandinci bir yaklasim sergileyip, sk sik &fke-
lenip baginyormus. Sonra terapi gérmeye baslamig ve daha az oto-
riter bir disiplin uygulamaya gabalamis. Buna ragmen Manuel’'de
bastinimis yogun bir éfke vardi; annesi bunun daha énce uyguladigi
yaklasim sonucu olustugunu disinlyordu. Oyuncaklar Manuel'in
segimine biraktigimiz bir oyun seansi baglattik. Tahta oyun blokla-
nyla oynamay tercih etti. Yaklagik bir dakika sonra, bloklan &fkeyle
annesine dogru firlatmaya basladi. Bu da bizim gticlin gocukta ol-
dugu bir oyun oynamamiz gerektigi belirtisiydi; bu nedenle eline bir
yastik verip, annesine vurup yere devirmesini sagladim. Bunu ya-
parken, nese iginde igten kahkahalar atiyordu. Michelle de drama-
tik bir bigimde yere disgerek, Ustline digen rolli gayet glizel oynu-
yordu. Oyun seansimizin geri kalan zamanini, giiclin gocukta oldu- 187
du bir yidin farkl oyunlar oynayarak gegirdik. Manuel annesinin yU-
zUnQ yastikla kapatti; koltugun arkasina hapsedip anahtan da uza-
ga filatiyormus gibi yapti; plastikten oyuncak bécek, yilan ve tim-
sahla onu korkuttu ve oyuncak doktor setini kullanip annesine ha-
yali tibbi midahalede bulundu. Biz de bu oyunu oynamasini des-
tekledik ve yaklasik 45 dakika kahkahayla gllmesini sagladik. So-
nuna dogru oyun birdenbire degisip, daha yumusak bir hal aldi ve
Manuel'in sevecen yani ortaya ¢ikmaya bagladi. Once annesi hasta
diye tibbi midahalede bulunuyor gibi yaparken, daha sonra seve-
cen bir yaklagim iginde annesiyle ilgilenmeye basladi. Michelle’e, ev-
de de guictin gocukta oldugu oyunlar oynamalarini énerdim. Birkag
hafta sonra anne, Manuel'in davraniglarinin tamamen degistigini ve
diger gocuklara karsi da artik saldirgan olmadigini bildirdi.

Daha bliylk gocuklarla ise, glicin gocukta oldugu masa oyun-
lan oynayabilir; gocugunuzun kazanmasina izin verit, sonra da kay-
bettiginiz i¢in buruklukla dert yanabilirsiniz. Bu aktivite, daha 6n-
ceki 6fke patlamalariniza mtikemmel bir tezat olusturup, sembo-
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lik de olsa gocugunuzun sizin Gzerinizde hakimiyet kurmasina yar-
dimci olacaktir.

Oyuncak bebekler ya da pelis hayvanciklarla oynanan sembolik
oyunlar, 6zellikle kiiglk gocuklarda ¢ok ise yarar. Oyuncaklan kul-
lanarak ¢ocugunuzla aranizdaki 6fke sahnesini yeniden canlandi-
rabilirsiniz. Ornegin, cocuk ayicigin annesinin (ya da babasinin) &f-
kelenip ¢gocuk ayicigin UzUlip korkmasina neden oldudu bir sah-
neyi canlandinn. Anne ayicigin o an, hig de iyi bir anne olmadigi-
ni anlatin. Bu sembolik oyun ¢ocugunuzun olan biteni anlamlan-
dirmasini saglayacaktir. Belki oyunda etkin bir bigimde yer almak
da isteyebilir. Olur da isterse, onu ¢ocuk ayicigin roliini oynamaya,
anne ayicida kizmamasini s@ylemeye tesvik edin. Aynca rolleri de
degistirebilir, ebeveyn rolind onun oynamasina izin verebilirsiniz.

Cocugunuzun &fkenizle basa ¢ikmasina yardimci olmak ama-
ciyla, onunla anlamsiz oyunlar da oynayabilirsiniz. Ornegin, duy-
gulan sagma ve anlamsizca abartip, eglenceli bir bigimde karsilikl
canlandirabilirsiniz. Asagidaki oyunu bana bir anne anlatmisti.

5 yasindaki Katie ve ben birbirimize kizdigimizda, 6fke enerjimizi
fiziksel olarak kedi képek kavgasi yapar gibi ellerimiz, kollanmiz ve
¢lkarttigimiz seslerle bosaltiyor, kendimizi ifade ediyoruz. Sézcukler
gergekten yetersiz kaldiginda ve Katie’'nin éfkesini ifade etmek iste-
digini anladigimda, 6fkeli bir kedi gibi tislamasi igin onu tegvik edi-
yor, kendi ellerimi de kedi patisi gibi kullaniyorum. Katie bu hareketi
kendisinin de aynisini yapabilecegine dair bir sinyal olarak gérutyor;
bdylece kahkahayla gllmeye baglayana kadar, bir iki dakika her iki-
miz de birbirimize tislyor ve “patilerimizle” hafif¢e birbirimize vuru-
yoruz. Daha sonra bizi kizdiran olay ve bir sonraki sefer yapmamiz
gerekenler hakkinda konuguyoruz.

Daha buyik ¢ocuklar igin de olayi sizinle birlikte canlandirmanin
faydasi olabilir. Yagsanani sagma ve komik hale getirmek igin rol de-
gisimi yapabilirsiniz. Cocugunuzun sizi, sizin de gocugunuzu can-
landiracaginiz bir ortam olugturun. Yaganan olay fazlasiyla abartin.
Bu anlamsiz oyun sirasinda atacaginiz kahkahalar, her ikinizin de
gerginlikten kurtulmasina ve iligkinizdeki kopuklugun dizelmesine



yardimci olacaktir. Ayrica, gocugunuzun sizi nasil taklit ettigini gé-
rerek, olayl daha iyi kavrayip farkl bir bakis agisi da edinmis olur-
sunuz.

Kopan bagin onarimasina, fiziksel temasla gergeklesen aktivite-
ler de yardimci olur. Cocugunuz sizin ona sariimanizi ya da yanina
sokulmanizi reddediyorsa, edlenerek oynadidiniz oyunlara dokun-
ma eylemini de katabilirsiniz. Asagidaki éneriler ise yarayabilir; al-
kislanarak oynanan oyunlar, doktorculuk oyunu, at gibi sirta binme
oyunu ya da kagmanizi engellemek icin kollanyla sizi siki siki tuttu-
gu, glictin gocukta oldugu oyunlar gibi.

isbirligine dayanan oyunlar da gocugunuza, rakibi degil mitte-
fiki oldugunuzu hatrrlattigi icin faydaldir. Birlikte sarki sGylemek ya
da herhangi bir muzik aleti ¢almak gibi igbirligiyle gerceklesen di-
ger aktiviteler de ige yarar.

Cocuklanniz baylrken aranizdaki bagin koptugu ve onanldidi
pek ¢ok an deneyimleyeceksiniz; onarma anlarn iligkinizi blytk ola-
silikla daha da guglendirecektir. Bununla birlikte, 6fkeniz nedeniyle
zedelenen iligkinizi onaramadiysaniz ya da baglantinizin kopuk ol-
dugu zamanlar iyi oldugunuz anlara nazaran daha fazlaysa, ken-
diniz igin de terapi arayigina girmenizi éneririm. Eger kendi gocuk-
lugunuza geri dénlp ¢ocukluk travmalaninizi iyilestirmek igin adim
atabilirseniz, hem ¢ocuklariniza karsi sabrinizin arttigini hem de ilis-
kinizi oyun oynayarak dizeltebildiginizi fark edeceksiniz.

rouklann sizin 6fkenizden kaynaklanan olumsuzluktan
kurtulup iyilesmelerine yardimc: olacak
eglenceli aktiviteler

e Glcin gocukta oldugu oyunlar

¢ Aranizdaki kavgay oyuncak bebekler ve pells hayvanciklar ara-
ciidyla yeniden canlandiracaginiz sembolik oyunlar

e Sacgmalik ve abartinin yer alacagi anlamsiz oyunlar ya da araniz-
daki kavgayi rol degisimi yaparak yeniden canlandirmak

¢ Fiziksel temas igeren aktiviteler

e igbirligine dayanan oyun ve aktiviteler
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EK A

Baglanmayi glclendiren dokuz farkl oyuna
ait Ozet cizelgeler

Yfinlendin‘lmemig cocuk merkezli oyunlar kilavuzu

Oyuncak ve oyun malzemeleri (yapi malzemeleri, bebekler, be-
bek evi, kuklalar, kil ya da oyun hamuru, sanatla ilgili malzeme-
ler, kUgUk insan figUrleri, hayvanlar, araba ve kamyon benzeri ta-

sitlar) edinin.
Cocugunuzun yanina -mimkuUnse yere— oturup sadece onun-

la ilgilenin. Telefonunuzu kapatin ya da sesini kisin. Kimsenin sizi

rahatsiz etmesine izin vermeyin.

Yénlendirici olmayin. Oyunu onun yénlendirmesine izin verin.
Sizin de oyuna katilmaniz isterse katilin.

Oynadidi oyunla ilgili yorum yapabilirsiniz, ama analiz etmekten
ve 6gretmekten kaginin.

Hosgdruli olun ama sinirlan da belirleyin (6rnegin, “Oyuncaklari-

ni pencereye firlatmana izin veremem?”).

Cocugunuzla en az haftada bir ya da birkag kez oyun seansi

dizenleyin.

Belli bir konu ya da tema igeren sembolik oyunlar kilavuzu '
‘ (travmayla ilgili)

Cocugun baglattigi oyunlar

e Cocugunuzun oynadigi oyunun konusu yasadigi travmaya ben-
ziyorsa, sembolik oyun oynamak igin bu firsati kagirmayin; ilgini-

zi ona yonlendirin.
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Yetigkinin baslattigi oyunlar

e Her ikinizin de sakin ve dinlenmis oldugu bir zamani belirleyin.
Cocugunuzun sizinle birlikteyken kendini glivende ve huzurlu
hissettigine emin olun.

¢ Yasadigl travmayla ilgili obje ya da unsurlari igeren oyun ya da
aktiviteyle ilgilenmesini saglayin (6rnegin, oyuncak arabalar, am-
bulans, itfaiye arabasi, doktor seti, oyuncak ayicik ailesi gibi).

e Cocugunuzu hayali oyunlar oynamaya, konusmaya ve kahkaha
atmaya tesvik edin.

e Cocugunuzu dikkatle gézlemleyin. Bu oyunlar oynamaya he-
vesliyse, oynamaya devam edin. ligisini kaybettiyse ya da sikil-
diysa, oynamay! birakin ya da oyunda bazi degisiklikler yapin.

Cocugun davranigina gore geligtirilen oyuhlar kilavuzu

Cocugun davranigina gore gelistirilen oyuniar

e Cocugunuz bir eylem baglatana kadar bekleyin (6rnegin, her-
hangi bir objeyi yere firlatmak, burnunu kanstirmak gibi).

e Bu eylemle ilgili komik sesler ¢ikarnn ya da hareketler yapin (6r-
negin, gocugunuz burnunu her kanstirdiginda dilinizi ¢ikartmak
gibi).

e Cocugunuz ayni eylemi tekrarladiginda siz de yaptiginiz hareketi
tekrarlayin.

¢ Onu kahkahayla glilmeye tesvik edin.

e (Daha ileri safhada): Bu tarz yaklagimlan daha da gesitlendirin
(6rnegin, gocugunuzun bedeninizin farkll yerlerine vurarak sizi
harekete gegirdigi, onu sirtinizda tasidiginiz atgilik oyunu gibi).

Cocugun davranisina gore gelistirilen oyun benzeri aktiviteler

e Cocugunuzun ¢ikardig: sesleri, yaptigi hareketleri eglenceli bir
bigimde taklit edin.

e Ayni sesleri ¢ikanp ayni hareketleri yaptiginda onu taklit etmeye
devam edin.

e Daha blylUk gocuklara ise gogumuzun bildigi hayali oyunlar oy-
namay! teklif edin.



-Sagma oyunlar kilavuzu

Cocugun baglattigi oyunlar

Cocugunuz bilingli olarak “yanlis” bir sey yaptiginda (6rnegin,
coraplarini eline giymek gibi) buna benzer baska seyler de yap-
masl igin onu tesvik edin ve siz de eglenceye katilin.

Kahkaha atmasini tegvik edin.

Yetigkinin baglattigi oyunlar

(Disiplinle ilgili anlagsmazliklar i¢in): Davranigi ya da anlagsmazlik
konusunu abartin ki olay anlamsizlagsin ya da sagma sapan bir
oyun icat edin.

(Korku ve endiseler igin): Her ikinizin de herhangi bir seyden
korkmus numarasi yapacaginiz bir oyun oynamay! teklif edin
(6rnegin, yilandan korkan bir gocukla “Sussss” sesi ¢ikartarak
oyun oynamak gibi).

Kahkaha atmasini tesvik edin.

Cocugunuzun alay edilmis ya da komik duruma digUrilmas
hissetmedigine emin olun.

Ayrilik oyunlan kilavuzu

Cocugunuzla ce-ee, saklambag ya da kovalamaca oynayarak
kisa ayrilik stregleri olugturun.

Birbirinizi saklandiginiz yerde bulduktan sonra, tekrar gorsel ve/
veya fiziksel temas kurun.

Kahkaha atmasini tesvik edin.

Saklandiginizda endiseleniyorsa hemen ortaya ¢ikin.

‘Gciin gocukta oldugu oyunlar kilavuzu

GugsUliz, korkmus, beceriksiz ya da sarsak numarasi yapin.
Cocugunuzun sizi “digirmesine”, korkutmasina, yakalamasina,
bekletmesine ya da herhangi bir oyunda yenmesine izin verin
(ya da tim bunlan oyuncak bebegine yapmasini saglayin).
Kahkaha atmasi igin tegvik edin.
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¢ Oyun sirasinda gerekli glivenlik sinirlarini belirleyin ve gocugunu-
zun bu oyunlann, oynanma amacini anlamayacak diger insan-
larla oynamamasi gerektigini anlamasini saglayin.

Cocugun yasega geriye gittigi oyunlar kilavuzu

Cocugun baglattigi oyunlar

¢ (Cocugunuz bebek ya da yasindan kiiglk bir gocuk gibi davran-
diginda

¢ Ona eglenceli bir bigcimde bebek muamelesi yapin. Bebek oyun-
lar oynayin ya da kiguk bir bebekle ilgileniyor gibi onunla ilgile-
nin (6rnegin, mama yedirmek, kucaklamak, sallamak, ninni séy-
lemek gibi).

Yetiskinin baslattigi oyunlar

e Cocugunuzla bebek oyunu oynamaya baglayin (6rnegin, “fis fig
kayikgl” gibi bebek sarkilar ya da davranigina gdre gelistirilen
oyunlar gibi).

e Kuguk bir bebekle ilgileniyor gibi onunla ilgilenin (6rnegin, mama
yedirmek, kucaklamak, sallamak, ninni séylemek gibi).

Fiziksel temas gerektiren oyunlar kilavuzu

e Cocugunuzu sik sik kucaklayip ona sarilin.

* Onu fiziksel temas gerektiren eglenceli oyunlar oynamaya tegvik
edin (6rnegdin, sirtta tagimak, birlikte dans etmek gibi).

® Spor etkinlikleri, oyun ve diger aktiviteler isbirligiyle oynamanin
yollarini bulmaya ¢alisin.

e Cocugunuzun size sariimasini oyun haline getirin (6rnegin, birbi-
rinize yapismigsiniz ve ayrilamiyormussunuz gibi yapin).

e Kendisine dokunulmasini istemiyorsa ¢ocugunuzun sinirlari-
na saygl duyun, ancak onunla eglenceli bir bigimde fiziksel te-
mas kurmanin da yollarini arayin (6rnegin, alkislama oyunu ya
da oyuncaklan kazadinin kollanna saklama gibi).



isbirligiyle oynanan oyun ve aktiviteler kilavuzu

e Cocugdunuzun igbirligine dayanan etkinliklere ydonelmesini sagla-
yin (sarki sdylemek, yemek pisirmek, el sanatlan gibi).

e isbirligine dayanan oyunlar oynayin (6rnegin, birlikte oyun blok-
laryla kale yapmak, ortaklaga hikaye yaratmak gibi).

¢ Birlikte oynanan masa oyunlan bulmaya galisin ya da var olanla-
rn bu bigcimde degistirerek oynayin.

¢ Bilinen spor etkinliklerini rekabet gerektirmeyecek bigimde de-
gistirin (6rnegin, isbirligiyle oynanan tenis gibi).

e Kazanmak ya da kaybetmekten ziyade eglenmeye ve ortak
amaciniza ulagmaya caligin.
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Ek B

Baglanma oyunlaryla ilgili yapilan
arastirmalar

Baglanma oyunlarina genel bir bakig

Baglanma terimini, ilk kez ingiliz psikolog ve psikanalist John
Bowlby ¢ocudun annesiyle bagdini belirtmek ig¢in kullanmigtir.
Bowlby, anne-gcocuk arasindaki sosyal etkilesimin givenli baglan-
ma igin édnemini kanitlamistir (Bowlby, 1988). GUnimizde psiko-
loglar, baglanma terimini anne baba ya da ¢ocugun bakimiyla ilgi-
lenen ve ona duygusal anlamda yakin olan bireylerle badini ifade
etmek igin de kullanirlar.

Bebeklerde ve kiglk ¢ocuklarda baglanma davranigini aragtiran
Mary Ainsworth, dogumdan sonraki ilk yil icinde anne-bebek et-
kilesiminin niteligi ile bebegin 1 yasinda gésterdigi baglanma dav-
ranigl arasinda net bir iliski oldugunu kanitlamigtir. Mary Ainsworth
anneler ve bebekleriyle ev ortaminda, bebekler 1 yasina geldigin-
de de laboratuvar ortaminda aragtirmalar yapmistir. Buna gore, ya-
samlannin ilk ylinda anneleri tarafindan ihtiyaglarina uygun cevap
verilen bebekler, 1 yagina geldiklerinde giivenli baglanirlar. intiyag-
larina uygun cevap verilmeyen bebeklerde ise glivenli baglanma
gerceklesmez (Ainsworth ve ark., 1971).

Bir gocugun sevecen ve duyarl olan ebeveynine givenli bad-
lanmasi, gelisimi agisindan son derece dnemlidir. Bowlby’nin aras-
tirma ve klinik galigmalarnndan elde ettigi sonuglara gére, bir cocu-
gun hayatinin erken déneminde annesinden uzun sire ayn kalmasi
ve ihtiyaclarinin annesi tarafindan kargilanmamasi, normal baglan-
ma sirecini bozdugu gibi hayatinin sonraki dénemlerinde de olum-
suz sonuglara yol agar (Bowlby, 1982).

Cocuklarla ilgili yapilan ve bebeklikten yetiskinlige kadar slren
uzun soluklu bir galisma da Bowlby’nin gézlemlerini dogrulamak-



tadrr. Anneleriyle givenli baglanamayan bebeklerde ileri yaglarda
davranis ve kaygi bozukluklan gérilir. Glvenli baglanan bebekler
ise daha az kaygill ve daha giivenli bireyler olurlar. ileri yaglarinda
daha fazla arkadas edinip 6gretmenleri tarafindan da daha yete-
nekli olarak deg@erlendirilirler (Sroufe ve ark., 2005).

iyilestirici nitelikteki oyunlarla ilgili arastirma

Oyunun iyilegtirici etkisi, yillardir terapistler tarafindan kabul edil-
mektedir. Belirli oyun terapileri baglanma bozuklugu, travma son-
rasi stres, korku, kaygi, saldirgan davranig, dikkat eksikligi, hipe-
raktivite bozuklugu ve otizm gibi duygusal, davranigsal ya da néro-
lojik sorunlari olan gocuklar icin oldukga faydalidir (Reddy ve ark.,
2005). Oyun temelli yaklagimlar da, bir cocuga uygulanacak —-ame-
liyata hazirlamak gibi- tibbi midahaleler agisindan ¢ok dnemlidir
(Li&Lopez, 2008).

Anne babalarin gocukla birlikte oyun terapisine katiimasi, tera-
pinin bagarisini artirr. Yapilan bir arastirma, zihinsel saglik sorunlan
agisindan risk altinda olan okul éncesi dénemdeki cocuklarda ebe-
veynleri ve égretmenleriyle birlikte uygulanan sekiz haftalik oyun te-
rapisinin, sorunlu davraniglan gézle gértlUr bigimde azaltti@ini ortaya
koymaktadrr (Draper ve ark., 2009). Bir arastirma da travma yasa-
yan ¢ocuklarin oyun terapisine anne babalaryla katimalarinin tera-
pinin bagan sansini arttirdidini géstermektedir (Reddy ve ark., 2005).

Kahkahalarla giilmenin faydalanyla ilgili aragtirma

Arastirmalar, kahkaha atarak gtilmenin her yastaki insan igin fiz-
yolojik ve psikolojik bakimdan faydall oldugunu géstermektedir.
Kahkahalarla gtilmek bagisiklik sistemini gtiglendirir, aci toleransini
artinr, stres ve kaygl duygusunu azaltarak bireyin, korku ya da trav-
ma yasatan olaylarn ardindan iyilesmesini saglar (Bennet & Len-
gacher, 2006a, 2006b, 2008, 2009 ve ark., 2009); (Wilkins & Ei-
senbraun, 2009).

Aragtirmalar hastanede yatan ¢ocuklarin —palyago gibi- gilme-
sine neden olan aktivitelerin iyilesmeye yardimci oldugunu, ayni za-
manda aci ve kayglyl da azalttigini géstermektedir (Fernandes &
Arriaga, 2010).
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Kahkaha atarak gulmek, tedavi edici etkisinin yani sira gocugun
mizah duygusunu tesvik eder; sosyal becerilerinin, popularitesinin
ve uyum yeteneginin gelismesine katkida bulunur (Semrud-Klike-
man & Glass, 2010).

Yonlendirilmemis gocuk merkezli oyunlarla ilgili arastirma

Yoénlendiriimemis ¢ocuk merkezli oyunlar Virginia Axline'nin
oyun terapisi modeli temeline dayanir, ki bunun altyapisini da Carl
Rogers’in birey merkezli terapisi olusturur (Axline,1969; Rogers,
1951). Axline, gcocuklarin farkl malzemelerle 6zgiirce oynamalari-
na izin verirsek ve bir yetigkin gocuga ilgi gosterip empati kurar ve
onu kabul ettigini gdsterirse; gocugun bu durumu engellenen duy-
gularini agiga ¢ikarmak ve i¢ geliskilerini azaltmak igin degerlendi-
recedi varsayiminda bulunmustur (Axline,1969). Axline, ¢ocuklarin
hayal glcini ve yaraticiliklarini ortaya ¢cikarmayi destekleyen ma-
teryaller (tahta oyun bloklan, bebekler, bebek evi, kuklalar, kum, kil,
sanatsal aktivitelerde kullanilan malzemeler, kiglk insan figtrleri,
hayvanciklar ve tagitlar) &énerir. Cocuklar genellikle yénlendiriimemis
oyun terapisi seanslan sirasinda, istedikleri oyuncaklan segip yasa-
diklar travmayi temsil eden sahneler canlandinriar.

Bu konuda 6zel egitimli uzmanlar, yénlendiriimemis cocuk mer-
kezli oyun terapisini okul ortaminda duygusal ya da davranig soru-
nu olan ve okula uyum zorlugu ¢eken ¢ocuklarda bagsariyla uygu-
lamaktadirlar. 4 ila 9 yas arasindaki gocuklarla gézlem altinda ger-
ceklestirilen galismalar, olumlu sonuglar vermektedir. Uzmanlar ta-
rafindan bir sémestr boyunca her hafta uygulanan gocuk merkez-
li oyun seanslarinin ardindan, gocuklardaki saldirganlik ve égren-
me gugligunin azaldigi, sosyal yetilerininse arttigr gézlemlenmistir
(Johnson ve ark., 2005).

Yénlendiriimemis ¢ocuk merkezli oyunlar aile ici siddete maruz
kalan ¢gocuklarda da basarill sonuglar vermistir (Kot & Tyndall-Lind,
2005). Ayrica bu tlr oyunlar, Oklahoma’daki bombadan etkilenen
cocuklar igin de uygulanmig; sadece bir ila (i¢ seanslik galisma,
bazi ¢gocuklarin tamamen iyilesmesini saglamistir (Webb, 2001).

Baz terapistler, ebeveynlerin kendi ¢ocuklariyla yénlendirilme-
mig gocuk merkezli oyun oynamalarini kolaylagtirmak igin egitildigi



bir yaklagim gelistirip, bunu filial terapi olarak adlandirmigtir. Aras-
tirmalar, ebeveynler ve gocuklan arasinda oynanan bu tir oyunlarin
gocuklarin yasadigl travmalar sonucunda olusan duygular Gzerine
yogunlasmanin yani sira, davranig bigimi ve iligkilerle ilgili sikintilan-
nin ¢ézimine de katki sagladigini gdsteriyor (Rye, 2008; VanFle-
et ve ark,, 2005).

Belli bir konu ya da tema igeren sembolik oyunlarla ilgili
arastirma

Belli konu ya da tema igeren sembolik oyunlarda, dnceki bo-
Ilimde s6z edilen ydnlendiriimemis oyunlara nazaran daha faz-
la ydnlendirme vardir. Burada terapist, gocugun sorunlarini ya da
gec¢miste yasadidl travmalan —kaza, hastanede tedavi, taciz ya da
dogal afet gibi- simgeleyen oyuncak ya da aktiviteler ortaya koyar.
Bu tdr oyunlar iki farkli teorik gerekgeye dayanir; biri davranis psi-
kolojisi, digeri de psikanalitik teori.

Davranis modeline gbre, gocuklarin travmadan arinmalari igin
yasadiklar travmayi glvenli bir ortamda hatirlamalan gerekir. Trav-
matik hatiralarimizi, beynimizde olumiu etki birakan ya da herhan-
gi bir etki birakmayan hatiralanmizi sakladigimiz yerde degil, lim-
bik sistemde depolariz (Debiec & LeDoux,2006; Tronel & Alberini,
2007). Limbik sistemde bulunan ve travmaya neden olan bu hati-
ralar, “savas ya da kag” tepkisini uyaran yapiyla dogrudan alakali-
dir. Gegmiste bu mekanizma sayesinde insanlarnn yasamlarini, ha-
yati tehlike olusturan olaylardan hizla uzaklasarak sirdirdikleri gé-
raldr.

Bununla birlikte, travma olusturan hatiralarin etkisi zamanla azal-
mayabilir ve asil travma nedenini hatirlatan herhangi bir unsur kar-
sisinda vicudun alarm sistemini uyarmayi strdurebilirler. Uzman-
lar travma sonrasinda olusan panik ve korku belirtilerinin bir ay ya
da daha fazla siirmesini travma sonrasi stres bozuklugu olarak ad-
landiniriar.

insanlar onlan korkutan unsurlara maruz birakan terapilere,
travma uyaranlarina tekrar tekrar maruz kalma sirasinda duyarsiz-
lasma olugtugundan maruz birakma terapisi ad verilir. (Jacob &
Pelham, 2005). Bu konuyla ilgili oyun terapileri, gocuklarin travma-
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larindan arinmalanini saglayabilir. (Gaensbauer & Siegel, 1995). Or-
negdin hastanede tedavi géren ¢ocuklar, onlan korkutan bu dene-
yimlerinden doktor seti, oyuncak bebek, bebek yatad gibi mater-
yallerle defalarca oynayarak arinabilirler. Bu tlr terapilerin etkili ola-
bilmesi igin gcocuklarin, kendilerini glivende hissetmeleri ve yasa-
diklan travmanin tekrarlanmayacagini bilmeleri gerekir.

Psikanalitik model ise, sembolik oyun terapisinin etkinligiyle ilgi-
li farkh teorik bir gerekge ileri slrer. Travma odakl psikanalitik oyun
terapistleri, sembolik oyunlarnn arindirma ézelligini vurgulamak ye-
rine duygusal anlatimin énemi Uizerinde dururlar (catharsis/duygu-
sal arinma olarak da adlandirilir, Astramovich, 1999). Ornegin, bir
¢ocugun terapistine oyuncak siringayla igne yapmasi, hastanede
hissettigi caresizlik duygusunun yarattidi 6fkeyi ifade ediyor olabilir.
Terapistin bunu ortaya ¢ikararak ¢ocugun duygulanni kabullenme-
si, iyilesmeyi sadlayan en énemli unsur olarak nitelendirilir.

Sembolik oyunlarin etkinligi her iki teorik mantikta da gegerlidir.
Cocuklar, oyun sirasinda yasadiklan travmayl animsatan unsurlar-
la yuzleserek travmadan arinabilecekleri gibi, onlarla empati kuran
birine duygularini ifade etme olanad bulduklarinda da travmalarin-
dan etkin ve kalici olarak annabilirler. Bu teoriyle ilgili gerceklestiri-
len incelemeler, travma yasamis ¢ocuklarda travma sonrasi oyna-
nan oyunlarin tek basina iyilestirici nitelik tagsimadigini kanitlar. Co-
cuklar bazen travma yasatan olayi, zorla da olsa oyun araciligiy-
la canlandirsalar bile, sadece bu uygulamanin yaran dokunmaya-
bilir (Terr, 1983).

Terapistler, cocuklarin sembolik oyunlar araciligiyla belli konular-
daki hassasiyetlerini azaltip duygularini ifade ederek iyilegsmelerini
saglayacak cesitli yaklagimlar gelistirmiglerdir.

ABD’de ¢ocuklarla oynanan sembolik oyunlar serbest birakma
teorisi olarak adlandiriliyordu (Levy, 1938). Terapist, gocugun haya-
tinda travma yaratan olayla dogrudan iligkili oyuncaklan ortaya ¢i-
kartir ya da oyunun temasini bu dogrultuda kurgulardi. Daha sonra-
ki benzeri yaklagimlar, yapilandinlmis oyun terapisi olarak adlandiril-
di (Hambridge, 1982). Glnimizde benzer amaca hizmet eden yak-
lagimlar igin, travma odaki biligsel davranig teorisi ve travma sonrasi
oyun terapisi terimleri kullanimaktadir (Reddy ve ark., 2005).



Violet Oaklander, ¢ocuklar icin sembolik oyuncaklann yani sira
temsili hik&yelerin, sanat eserlerinin ve kilden heykelciklerin kullanil-
dig, kapsamli bir Gestalt terapisi gelistirdi. Bu tir oyunlarla ya da
sanatsal aktiviteler gocuklarin duygularini yansitacagini ileri strdu.
Amaci, davranig bigimi ve duygusal sorunlarinin altinda yatan his-
lerinin farkina vanp bunlan ifade etmelerine yardimci olmakti (Oak-
lander, 1988,2007).

Bu yaklagimlann etkinligiyle ilgili hazirlanan dokimanlarin gogu,
6zellikle kontrol altinda gerceklestiriimis ¢alismalardan ziyade ya-
sanilan gergek olaylardan olusturulmustur. Terapistler, cinsel istis-
mar, dogal afet, ebeveyn bosanmasi ya da kaybi, terér, savas, ka-
za, hastane tedavisi ve ameliyat gibi travmatik tecribeler yasamis
cocuklarla yaptiklan galigmalarda sembolik oyun érneklerini ba-
sariyla uygulamiglardir (Gaensbauer & Siegel, 1995; Oaklander,
2003; Saunders ve ark. 2003; Shelby & Felix, 2005 Terr, 1992).

Gocuklar bebeklik dénemlerinde yasadiklan travmalan bile ilerde
oyun aracilifiyla yeniden canlandirabilirler. Omegin, 22 aylik bir kiz
¢ocugu, oyuncak bir araba yardimiyla 9 aylikken yasadigi bir tra-
fik kazasini yeniden canlandirmigtir. Annesi, onunla kaza hakkinda
hi¢ konugsmadigi halde kizinin olay bu kadar net tanimlamasina sa-
sip kalmigtir (Gaensbauer,1995). Basgka bir terapist de, 35 aylik bir
kiz gocugunun bebekken ugradidi cinsel istisman oyuncak bebek-
le oynarken kendiliginden yeniden canlandirmaya bagladigini belirt-
migtir (Terr, 1988). Cocuklarn kendi travmatik dogumlarini hatirla-
diklarina, hatta bunu sonralan yeniden canlandirdiklanna dair kanit-
lar bulunmaktadir (Emerson,1989).

Terapistler ayrica, nedeni bilinmeyen korkulari da sembolik
oyunlar araciliglyla yenmeye calismislardir. Ornegin, ikinma korku-
su nedeniyle kabizlk geken ¢ocuklann tedavisinde, —digkiyr tem-
silen— kil kullaniminin basarili sonu¢ vermesi bunu kanitlamaktadir
(Feldman ve ark.,1993).

Yoénlendirmeli —gocugun kendini gigli hissetmesine yardimci
olan hikayeler anlatilan— hayali oyunlar dzellikle ciddi hastaligi olan
¢ocuklarda etkilidir. Hasta ¢ocuklarla oynanan ydnlendirmeli ha-
yali oyunlar, yukarida belirtilen sembolik oyunlarin aksine travma-
tik 63eler —hastalik, doktor ya da hastane temali- icermez; dolayi-
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slyla maruz birakma terapisi —sistematik duyarsizlagtirma— olarak
nitelendirilemez. Hedef; ¢ocugun ilgisini aci ve stres yakli duygu-
lardan uzaklastirmaktir. Yénlendirmeli hayali oyunlar uygulayan te-
rapistler, macera, stirpriz ve blydli unsurlar iceren hikayelerin ¢co-
cuklar igin son derece yararl oldugunu distndrler (Johnson & Kre-
imer, 2005).

Cocugun davranigina gére gelistirilen oyunlarla ilgili arag-
tirma

Erken dénemlerde cocugun davranigina gére gelistirilerek oyna-
nan oyunlar ile sonraki dénem olusan glvenli baglanma arasinda
6nemli bir iliski vardir. Aglama ve haykinslarina annesi tarafindan
aninda ilgi géren 4 aylik bebekler, gelisimlerinin sonraki ddneminde
hemen ilgi gérmeyenlere gére daha glvenli baglanma olusturabi-
lirler (Bieglow ve ark., 2010). Cocuklar tacize ugradiklarinda ya da
ihmal edildiklerinde ihtiyaglan dogrultusunda gelistirilip oynanacak
basit oyunlar, gtiven ve kontrol algilarini geri kazanmalarina yardim-
¢l olabilir (Gunsberg, 1989).

Taklit yapilarak oynanan oyunlar da, gocugun ihtiyaci temelinde
geligtirilir. Bebek, ebeveynlerden biri bebek sesi taklidi yaptiginda
kendisinin yansitildigini ve ebeveyni tarafindan deger verildigini his-
settigi icin aralarindaki baglanmayi algilar ve duygusal olarak ken-
dini iyi hisseder (Siegel & Hartzell,2003). Bebeklik déneminde yliz
ifadesi, ses ve ¢esitli hareketlerin karsilikli olarak taklit edilmesinin,
bebegin “simdi ve burada” algisinin étesine gegebilme yetisi gelis-
tirmesi adina 6nemli rol oynadigi distntimektedir (Rochat, 2007).

Ayrica eglenerek oynanan taklit oyunlari, empati ve baska insan-
lann s6zstiz ifadelerini anlamlandirma algisini da gelistirebilir (Melt-
zoff, 2002). Nérologlar tarafindan kesfedilen ve beyinde 63renme
islevini saglayan ayna ndronlar, gocuklarin bagkalarinin ¢ikardig
sesler, hareketler ya da ylz ifadeleri araciliiyla ayni duygular his-
setmelerine yardimci olmaktadir. Bu mekanizma, cocugun gevre-
siyle uyum yetisi ve empati algisi gelistirmesi esnasinda énemli rol
oynayabilir (Gallese, 2007).

Bebekler ve klglk ¢ocuklarla oynanan eglenceli taklit oyunla-
rn asagidaki siralama dogrultusunda gelisir: (1) Cocuk bir seyi ses,



ylz ifadesi ya da hareketleriyle anlatir; (2) Ebeveyn cocugun ¢ikar-
dig sesleri, yiz ifadesini ve hareketlerini taklit eder; (3) Cocugun
ayna ndronlari, onun &zde hissettigi duyguyu uyarip pekistirir; (4)
Cocuk bu benzerligi algilar; &nemsendigini, anlagildigini ve ebevey-
niyle arasindaki duygusal bad hisseder; béylece (5) diger insan-
larin yaptigi bu hareketleri, isaretleri dogru olarak anlamlandirma-
yi 6grenir.

Cocugun davranis bigimi ve ihtiyaci dogrultusunda gelistirilen
taklit oyunlan otistik cocuklar igin de son derece faydalidir. Bu ¢o-
cuklar, sosyal olarak baskalariyla baglanti kurmakta, diger insanla-
nn niyet ve duygulanni anlamakta ve sembolik oyunlar oynamak-
ta sorun yasarlar. Ancak, objeleri kullanmakta oldukga iyidirler. Ne-
deni hala bilinmemekle birlikte bir teoriye gbre, otizm ayna néron
sisteminin iglevini yerine getirmemesinden kaynaklanir (William,
2008). Aragtirmalar, taklit yapmanin otistik gocuklarin sosyal du-
yarliik kazanmasina yardimci olabildigini gdstermektedir (Field ve
ark., 2001; Heimann ve ark., 2006; Sanefuji & Ohgami, 2011).

Otistik cocuklara uygulanan Son-Rise terapi programi, gocuk
merkezli oyunlar ile yetigkinin otistik cocuk sesi ve hareketlerini eg-
lenceli bir bigimde taklit etmesinden olusan bir yaklagimdir. Bu yak-
lasim, ebeveyn-gocuk baglanmasinin gelisiminde ve pek ¢ok ¢o-
cugun otistik davraniglarinin azalmasindaki etkinligini kanitlarmigtir
(Kaufman,1994). Stanley Greenspan’in otistik gocuklar igin gelis-
tirdigi Floortime (yerde oyun) sistemi, otizme oyun temelli bir yakla-
sim olusturmak amaciyla, gocuk merkezli oyunlar ve gocugun dav-
ranis bigimi dogrultusunda gelistirilen oyunlan igerir (Greenspan &
Wieder, 1997,2006).

Sagma oyunlarla ilgili aragtirma

Cogu terapist, cocuklarla galisirken sagma oyunlar (gildirmek
amaciyla yapilan abartili hareketler, yanhglklar ve sagmaliklar) uy-
gular (Goodheart, 1994; Cohen,2001; Shelby & Felix, 2005). Or-
negin, travma sonrasi fobi geligtiren gocuklara yardimci olmak
amaciyla uygulanan bir yaklagsimda ¢ocuk, korktugu seyleri tek tek
kigUk kagitlara yazar ya da resmini gizer ve siralama yapar. Daha
sonra terapist, gocugun korkularini siraladidi bu listeye, ayak bas-



parmagi, oyuncak bebekler ya da patates kizartmasi gibi komik ve
anlamsiz eklemeler yapar. TUm bu anlamsizliklardan korkmus gibi
yaparak birlikte kahkahalarla gulerler (Shelby & Felix, 2005). 5 ya-
sinda kanser dolayisiyla hastanede tedavi géren bir cocukla yapi-
lan gbézlemde, oyun oynamanin gocugun tedavi sureci sirasinda-
ki kaygilarinin azalmasina yardimci oldugu gérilmektedir (Franken-
field, 1996).

Aynlik oyunlanyla ilgili arastirma

“Ce-e” (peek-a-boo) oyununun ilging bir hikayesi var. Eski ingi-
lizcede bu kelimelerin asil anlami “canli (alive) ya da 6lU (dead)”.
Bebeginizle, “ce-e” (peek-a-boo) oynadiginizda, aslinda ona “Ben
Olt mayUim, canl mi?” diye sormus oluyorsunuz (Maurer, 1967).
Bu oyun, ayrilik ve kayip gibi derin duygulara dokunur. Gocuk psi-
kanalisti Selma Fraiberg, “ce-e” oyununun psikolojik énemini ilk
kabul edenlerden biridir. Karsisindakinin yok olup geri gelmesi ey-
leminin devamli uygulanmasi sayesinde bebegin, aynlik kaygisini
yenebilecegini ileri stirmUstur (Fraiberg, 1959).

ilging olan, “ce-e” oyununa sadece aile ortaminda yetisen be-
beklerin tepki géstermesidir. Yetimhanede blylyen bebekler ise
bu tlr oyunlara higbir sekilde tepki vermez. Hi¢ kimseyle bagla-
namadiklan igin ayrlik korkusu yasamazlar (Provence & Lipton,
1962).

“Ce-e” ve saklambag gibi aynlik oyunlan, ézellikle hayatlarin-
da iz birakan bir ayrilik ya da ebeveyn kaybi yagamig gocuklar igin
faydalidir. Cocuklar, bu tir aynlik oyunlarini bdyle bir travma yasa-
diktan sonra gogu zaman kendileri baslatirlar. Uygulanan érnek bir
¢alismada, annesi intihara tesebbiis eden 2 yasindaki kiz gocugu,
terapistiyle aylar boyunca saklambag oynar. Oyun araciligiyla terk
edilme korkusuna hiikkmeder ve her seferinde terapistin onu bul-
maslyla da rahatlar.

Giiciin cocukta oldugu oyunlarla ilgili arastirma

Gulcin cocukta oldugu hareketli oyunlar (yastik savasi ya da
gurdltuld eglenceli oyunlar gibi), aragtirmacilarin alt alta tst Us-
te oynanan oyunlar diye adlandirdiklan oyunlardandir. Arastirma-



lara gbre, alt alta Ust tste oynanan oyunlar oynama firsati bula-
mayan yavru fareler blytdUklerinde, sosyallesmeyle ilgili pek gok
sorun yasarlar (Brown, 2009). insanlarda ¢ocuklarin arkadaslariy-
la oynadiklar alt alta Ust Uste oynanan oyunlar glllictk ve kahkaha
kaynagi olarak nitelendirilirken, gergek saldirganlik denince 6fkey-
le képirme, bazen de gbzyaslan akla geliyor. (Pellegrini & Perimut-
ter, 1988). Davranig bozuklugu olan gocuklarin gergek ve yapma-
cik kavga arasindaki aynmi yapabilmelerine ve fazla eneriilerini ata-
bilmelerine yardimci olmak amaciyla, her giin alt alta Ust Uste oy-
nanan oyunlar oynatiimasi éneriliyor (Pellegrini & Perimutter, 1988).
Baska bir grup arastirmaci da, alt alta tst Uste oynanan oyunla-
nn DEHB (dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) belirtileri bulu-
nan gocuklann tedavilerinde de kullanilabilecegini belirtiyor (Pank-
sepp, 2007).

Lawrence Cohen'nin ¢gocuklarla uyguladii iyilestirici caligma,
glcin gocukta oldugu hareketli oyunlara ait sayisiz érnek igeriyor
(Cohen 2001, DeBenedet & Cohen, 2010). Cohen, bu tir oyunla-
rn, kiz ve erkek ¢ocuklara farkl bigimlerde yardimci oldugunu ile-
ri strlyor. Erkek gocuklan ¢ogu zaman gugld, hirsl, micadeleci ve
atilgan olmak gibi kdltirel beklentileri karsilamakla ugrasirken; kiz-
lara edilgen olmalar ve yardma muhtag tavir sergilemeleri gerektigi
gibi kdltirel mesajlar verilir. Glcin ¢ocukta oldugu hareketli oyun-
lar, erkek gocuklarinin saldin ve micadele kavramlarini sevgi do-
lu samimi bir ortamda bir yetigkinle birlikte kesfetmelerine yardimci
olabilir. Ayrica kiz gocuklarini da, kuilttrel olarak kabul géren ‘zayif
kadin’ kligesini yok ederek gigli kilabilir (Cohen, 2001).

Diger terapistler, cocugu gu¢lt kima teknikleri arasinda yer alan
glcun gocukta oldugu oyunlardan daha az hareketli olanlan tercih
etmis, daha ¢ok ¢ocuklarnn 6fke ve korkulan Gzerinde galismalan-
na yardimci olmuglardir. Bu terapistlerden biri, k6t muamele goér-
mis 4 yasindaki kiz gocugu biyuk bir kutuda saklanip aslan gibi
kikrediginde, korkmus numarasi yapmisti (Gunsberg, 1989). Bas-
ka bir terapist de, 7 yasindaki ¢ekingen bir erkek ¢ocugu okulda
akranlari tarafindan zorbaliga ugradiginda, iki blyik zille agin yik-
sek sesler ¢ikartip yapay olarak dehget sagan bir ortam yaratarak,
muzikal terapi seansi uygulamisti (Blend, 2009). Gicin ¢ocuk-



ta oldugu oyunlarda, oyuncak bebek ve hayvanciklar kullaniimig-
tir. Yillar boyunca cinsel ve fiziksel istismara ugramis on yasindaki
kiz gocuguna uygulanan bir terapi seansinda terapist, kiguk kizin
kendini daha iyi hissetmesi igin, oyuncak timsahinin terapistin kuk-
la képekbali@ini isirmasini tesvik etmis; isirlan képekbalidinin inleye
inleye élmesi gocugun ¢gok hosuna gitmisti. (Oaklander, 2003). Ba-
saryla sonuglanan bu terapi seanslan sirasinda gocuklar, ayni ey-
lemi defalarca tekrarlayip igten kahkahalar atmisti.

Cocugun yasga geriye gittigi oyunlarla ilgili arastirma

Cocuk psikologu Bruno Bettelheim, annesi yeniden hamile ka-
lan 4 yasindaki kiz ¢gocugunun yasga geriye gitme hikayesini an-
latiyor. Klguk kiz altini islatmaya, emeklemeye baslayip biberon-
la beslenmek istiyor. Yasca geriye gittigi bu davranis bigimi birkag
ay surlyor; daha sonra ise daha sevecen bir yaklagimla bebegiyle
oynadidi, daha olgun bir davranis bigimi sergiledigi gértniyor. Bet-
telheim, kiguk kizin yagga geriye gittidi oyunlarin yeni dogacak be-
begi, oyuncak bebekle oynadidi oyunun ise annesinin rollini algi-
lamasina yardimci oldugunu éne surlyor. Her iki roli de oynayarak
kendini, kardesinin yakinda gergeklesecek olan dogumuna hazirla-
digini belirtiyor (Bettelheim, 1987).

Theraplay/Oyun Terapisi adl terapi yaklagiminda, sik¢a gocugun
yasga geriye gittidi oyunlar kullaniir (Booth & Jernberg, 2010). Bu
yaklagimin temeli ebeveynlerin gocuklanyla bagdlarini gelistirmeleri
ve eglenceli etkilesim iginde bulunup uyum, empati, duyarliik kav-
ramlarini drneklemelerini saglayan oyunlar oynayarak, onlann duy-
gusal sikintilarindan annip iyilesmelerine yardim etmektir. Bu tera-
pi, dil kullanma ve mantik ytritme gibi Ust beyin fonksiyonlarindan
¢ok ,s6zIU ifade 6ncesi, sosyal-duygusal beyine hitap etmektedir.

Theraplay/Oyun Terapisi seanslar, sarkill gocuk oyunlar, kuca-
gina alip biberonla besleme, salincakta ya da battaniyede sallama,
ayak parmaklarini yer gibi yapma ve tenine losyon stirme gibi ba-
sit hareketler igerir. Ayrica bebekler ve klgik ¢ocuklarla oynana-
bilecek, gocugun davranis bigimi dogrultusunda gelisen ve guicun
cocukta oldugu basit oyunlar da kapsar. Ornegin gocuk her sefe-
rinde ebeveyninin burnuna dokundugunda (gcocugun davranis bi-



¢imi dog@rultusunda gelisen oyunlar), ebeveyn tiz bir ses ¢ikarabi-
lir ya da ¢ocukla birlikte yerde otururken Uge kadar sayip, gocu-
du onu itip yere disurmesi igin tesvik edebilir (glictin ¢ocukta ol-
dugu oyunlar).

Yapilan arastirmalar, bu terapinin baglanma bozuklugu olan (is-
tismara ugramig, ihmal edilmis ve ayrilik yagamig) ve saldirgan, hi-
peraktif, cekingen, kaygil ya da bunalmli davranis sergileyen ¢o-
cuklarda oldukga etkin sonuglar verdigini gdsteriyor (Booth & Jern-
berg, 2010).

Beden temasi gerektiren oyunlarla ilgili aragtirma (dokun-
manin 6nemi)

Yapilan galismalarin ¢ogu, dokunmanin fiziksel ve psikolo-
jik faydalarini kanitlamaktadir. ilging bir deneyde; psikoloji labo-
ratuvarinda uygulanan kisa zamanli stres igeren bir olay sirasin-
da anneleri tarafindan dokunulup fiziksel temas kurulan bebek-
lerin, anneleri dokunmayanlara nazaran stres seviyelerinin daha
az oldugu gérdltyor (Tronick, 1995). Baska bir galisma da, And-
rew Kasirgasi’'ndan kurtulduktan sonra masaj tedavisi uygulanan
okul gagindaki gcocuklann, gézlem altindaki diger ¢ocuklara naza-
ran daha az kaygl duyup bunalim yasamalarinin yani sira, psiko-
lojik olarak da daha az sikinti ¢ektiklerini belirtiyor. (Field ve ark.,
1996). Diger ¢alismalar ise, dokunmanin dil ve sosyal gelisime kat-
kisini (Casler, 1965), beyindeki sinapslerin (iki sinir hiicresinin bir-
biriyle baglanti kurdugu yer) gelisimine destegini (Hart, 2008), ve
c¢ocugun bedensel blytmesini arttirdigini kanitlyor (Weiss, 1990).
Dokunma daha btlyiik cocuklara da faydal olabiliyor. Ornegin, ma-
sgj tedavisinin ergenlikteki saldirgan davraniglan azalttidi géraltyor
(Diego ve ark., 2002).

Yukarida belirtilenlerin yani sira gocugun iletisimde oldugu in-
sanlara dokunmasini saglamak ve tesvik etmek, guvenli baglan-
ma olusturabilmesi adina vazgegilmez bir unsurdur (Duhn, 2010).
(Gegmiste yasadiklan ihmal ya da istismar nedeniyle) insanlarla ile-
tisime gecmeyi reddeden ¢ocuklar, dokunma eylemi terapist ya da
ebeveynleri tarafindan eglenceli bir oyuna katildigi takdirde buna
karsi ¢ikmayacaklardir. Bu tir oyunlar, gocugun given duygusu-
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nu geri kazandinrken baglanma algisini da giiglendirecektir (Booth
& Jernberg, 2010).

Arasgtirmacilar, dokunma ortaminin olusturulmasi ve destek-
lenmesi sonucu etkilenen sinir sistemi mekanizmalarini anlamaya
basladilar. Ozellikle dokunma eylemini de igeren olumlu sosyal et-
kilesim, oksitosin hormonunun uretimini uyariyor. Bu da, blytume
ve iyilegsmeyi tetiklerken, tansiyon ve kortizol seviyelerini de disu-
rtyor (Uvnas-Moberg & Peterson, 2005).

isbirligiyle oynanan oyun ve aktivitelerle ilgili arastirma

Beynin belli bir bSIUmMU (orbitofrontal korteks) rekabet degil, is-
birligi gerektiren oyunlar oynarken harekete geger (Decety ve ark.,
2004). Bu bélim, sosyal tatmin saglayan aktivitelerin yani sira ka-
rar verme mekanizmasi ve saldirgan davraniglarin kontrol altina
alinmasi gibi drtti kontrolinin de gergeklestigi yer olma 6zelligi
tasiyor.

isbirligiyle oynanan oyunlar, gocuklarin davranis bigimini olum-
lu yénde etkileyebiliyor. Aragtirmacilar, grup halinde igbirligiyle oy-
nanan hareketli oyunlarin 3 ila 5 yas arasi saldirgan davranis ser-
gileyen gocuklara faydali oldugunu kesfediyor; bu oyunlar sayesin-
de arkadaslanna kargi saldirganliklannin azalip igbirlik¢i yaklagimia-
rinin arttigini gériyorlar (Bay-Hinitz & Wilson, 2005). Baska bir ¢a-
lismada, igbirligi ve paylagimi artirmak amaciyla kurgulanan oyun-
lann, DEHB (dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) belirtileri
gbsteren gocuklann daha keyifli ve neseli olmalarina, diger gocuk-
lara karsi daha saygili davranmaya baslamalarina neden olurken
saldirganlik ve kaygilarinda da azalmaya yardimci oldugunu géste-
riyor (Garaig-ordobil & Echebarria, 1995).
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