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ONSOz

ldugumuz gibi kendimiz olmak, her nasilsak éyle ol-

O mak miimkiin olabilir mi? Mevlana'nin dedigi gibi:

“Ya oldugun gibi gériin,

Ya da goriindiigiin gibi ol”

Sahi olabilir mi insan? Kendisi olabilir mi? Oldugu gibi go-
riinebilir mi?

Ya da goriindiigii gibi olabilir mi?

Bugiin 12 Haziran 2012. Sabah saatin 10'unda, toru-
numla birlikte vyiiriiylise ¢iktik. Fatih Sultan Mehmet (FSM)
Hastanesi'nin ormaninda uzun siire yiiriidiik. Yorulunca otura-
cak yer aradik. Biitiin ormani bir kez daha dolastik ve gegirdi-
gi yangindan sonra yeri degistirilerek, bagshekimlik binasinin
yani basina yeniden inga edilmis olan Bahgivan Kégkii'niin ar-
kasindaki devasa mege agacinin altinda oturduk.

Asirlik agacin golgesinde otururken ¢evremizi seyre dal-
dik. Dallan bir semsiye gibi, ¢evreyi ¢epecevre sarmis olan bu
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muhtesem mese agacini, ¢evredeki diger agaclan, cicekleri,
kelebekleri, bécekleri ve kuslan izledik. Sergelerin, martilarn
ve kargalann sakimalanni dinledik. Arada sirada attiklan ¢1g-
liklarla irkildik. Hi¢ secgimsiz etrafimizi seyrettik.

Yaklasik bir saat kadar hig konusmadan sessizce oturduktan
sonra, canim ¢ay igmek istedi. Ben gay alip geldigimde, toru-
num Bora asagidaki siiri yazip bitirmisti bile. Geldigimi gériin-
ce kagidi bana uzatt:

“Anneanne bak siir yazdim” dedi.

Bora'nin siiri beni ¢ok etkiledi. Onun da izni ile siiri burada
yazmaya karar verdim. Bora daha heniiz dokuz yasindaydi. Ve
o gérkemli agag ona ilham vermisti. Doga, gelecegin sairinin
bu yetenegini bir anda agiga ¢ikarmigti. Doganin iyilestirici gii-
ciiniin, biitiin yeteneklerimizi agiga ¢ikaracaginin ispati1 bu olsa
gerekir diye diisiindiim o anda.

Ve Bora'nin giiri:

Agac¢ Ana

Diinyanin en yasl agacinda,
iki tane dantel,

Sevgiyle kusatilmis.

Agacin altinda bagka bir alem,
Dallan bin bir ufuk,

Masmavi gokyiiziine siikit. ..



Oteki Kim? 9

Kokleri uzar gorkeme,
Bagka bir iilkedir sanki
Aklimizin alamayacag yerlere...

Saat 12'den itibaren agacin altindaki biitiin masalar do-
lup-tasti. Hastanede c¢alisan doktorlar 6gle tatili molasinda
dinlenmek igin buray1 se¢mislerdi anlagilan. Hastane yéneti-
mi, bahgivan koskiiniin mutfagini cay ocagina doniistiirmiistii.
Doktorlar ¢aylanni alip, burada igiyorlardi. Onlann gaylanni
goriince canimiz tekrar ¢ay icmek istedi. Ben ¢ay almaya git-
tim. Dondiigiimde Bora, elindeki kdgidi bana uzatarak:

“Anneanne al oku! Simdi de "Bulut" siiri yazdim” dedi.

Elimdeki caylan masaya koyarken gokyiiziine baktim. G6k-
yiizii parcali bulutluydu ve muhtesem goziikiiyordu dogrusu.
Oturur oturmaz okumaya bagladim Boranin yeni yazdigi “Bu-

lut” siirini:
Bulut

Gokyiiziinde asli,
Binlerce pamuk...

Ne evrimler gecirdi kim bilir?

Gokyiiziiniin yiiceliginde...

En biiyiik istegim,

Senin iizerinde yiiriimek inan.
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Her seklin birbirinden giizel,
Her seklinin bir anlami var.

Bora’'nin da duymasi igin siiri sesli okudum. Siiri bitirip, ka-
fami kaldirdigimda iki bayan doktorun, yan1 basimda ayakta
durup, beni dinlediklerini gérdiim. iclerinden birisi sdyle séy-
ledi Bora'ya bakarak:

“Bu agag mi seni etkiledi?” (Mese agacini isaret ederek)

“Evet, bu aga¢ beni ¢ok etkiledi” dedi Bora.

“Bu agag beni de ¢ok etkiliyor” diye yanitladi doktor hanim.

“Kelime hazinen de ¢ok zengin” diye de ilave etti.

Bora, elinin kalem tutmaya basladig1 3-4 yaslarnindan itiba-
ren resim yapmaya baglamisti. Buldugu her firsatta da resim
yapiyordu. Hem de tutkulu bir sekilde ve severek... Ama ilk
kez oturup, kendiliginden bir ¢irpida siir yazmisti. Agiga cik-
may1 bekleyen daha baska hangi yetenekleri vardi kim bilir?

Oldugumuz gibi kendimiz olmak, ancak ve ancak doganin
ve ¢evrenin bir par¢asi oldugumuzu, ayn olmadigimizi idrak
ettigimizde miimkiin olacaktir.

Bu yetenek cocuklugumuzda hepimizde var ama biiyii-
diikce maalesef yitiriyoruz. Onu tekrar kazanmak icin, dogayla
yeniden iliskiye girmek zorundayiz. Doganin iyilestirici giicii,
yeniden kendimiz olmamizi saglayacaktir. Bu yiizden her giin
en az bir saatimizi doga ile bas basa gegirmeliyiz.

Dahasi doga ile iliskiye girmek; bizim kendimizle, kendi
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duygulanmizla da iligkiye girmemizi saglayacaktir.

Dis farkindalik, i¢ farkindaligimizin yolunu agacaktir! Bu
farkindalik sayesinde zihnimizin galisma bigimini kesfetmek
miimkiin olmaktadir.

Béylesine biitiinsel bir farkindalikla zihnimin calismasini
izledigimde, yaptigim ve séyledigim her seye yine kendi zih-
nimin kars1 giktigin1 kesfediyorum. Bunu yalniz kendi zihnimi
gozlemlerken degil, diger insanlarin davraniglanini ve konus-
malarini izlerken de farkediyorum. Aynen onlar da benim gibi
ikilemlerin tuzagindalar. Zihinlerimiz par¢alanmis. Bu yiizden,
iliski icinde andan ana bir hareket olan yagamimiz, béliinmiis
ve yasamin biitiinsel hareketi, yerini boéliik-porgiik birbiri ile
celisen hareketlere birakmstir.

Onceleri diger insanlarla iliskilerimde yasadigim bu catis-
malan ve bu geligkileri son yillarda kendimle olan iligkilerim-
de de yasadigimi kesfetmeye basladim. Bu kesif tiim yasa-
mimin, neden bir karmasaya doniistiigiinii anlamami sagladi.
Gocuklugumdan bu yana ne yaparsam yapayim zihnimin bir
pargasinin ¢ok gegmeden karsi ¢iktigini ve kinamayi siirdiirdii-
giinii, simdi daha net bir sekilde anliyorum.

Zihnimdeki yargig, hemen devreye girip beni acimasizca
yargiliyordu:

“Oyle sdylememeliydin!”

“Yaptigin yanhst1.”

“Onu dyle yapmamaliydin!”
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“Sen adam olmazsin!”

“Hep ayni hatayi yapiyorsun!"

Pigsmanlik, sucluluk ve aci i¢imi yakiyordu. Zihnime asla s6-
ziim ge¢cmiyordu. Ve hata dedigim, yanlis dedigim bu seyleri
tekrar tekrar yapmaya devam ediyordum. Iradenin aligkanlik-
lara s6z geciremedigini, ancak ve ancak farkindaligin, zihnim-
deki bu yargici bertaraf edebilecegini bildigim igin farkindalik
egzersizlerine agirlik verdim.

Ve farkindalik mucizesi Osho’'nun agsagidaki séziinde de be-
lirttigi gibi, yargic1 devre disi birakmayi basarmisti:

“Farkindalik mucizesi sen bir sey sdylemeden, sen bir sey
yapmadan, icinde girkin olan her seyi giizel olan her seyin igin-
de yok eder.”

Bu yargic kimdi? Oteki mi? Diismanim m1?

Peki, o zaman benim i¢cimde ne isi vardi?

Anladim, o benim 6biir yarimdi.

Ondan nefret ettigim igin, bilincaltimin derinliklerine gém-
miigtiim.

Boliinmiistiim, pargalanmistim ¢iinkii... Baska ¢carem yoktu.

Simdilerde, ne zaman yaptigim ya da séyledigim bir seye
zihnimin bir parcasinin karsi ¢iktigini farketsem, derhal duru-
yorum. Ve yaptigim seyin tamamen sartlandinlmamin iiriinii
olan eski aligkanliklarim yiiziinden oldugunu kesfediyorum.
Davranigimin gereksinimlerime gére degil de tamamen alig-
kanliklarima gore oldugunu anladigimda karsit diigiince orta-
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dan kalkiyor. Ve ben, 6zgiir hareket ediyorum. Kosullanmalar-
ma goére degil de, gereksinimlerime gére davraniyorum.

Davraniglanmi; gereksinimlerime gére, tiim varhigimla ve
tiim dikkatimi kullanarak yaptigimda ise karsitlar yok oluyor.
Kinama olmuyor. Celigki dolayisi ile gatisma olmuyor.

O héalde ne yaparsam yapayim tiim varligimla ve gercek ge-
reksinimlerime gére yaptigimda zihnim saf ve temiz kalacak,
eski aligkanliklar, aynnm ve béliinmeler devreye girmeyecektir.

Farkindalik ve tam dikkat neyin dogru, neyin yanlis oldugu-
nu; neyin gerekli, neyin gereksiz oldugunu net olarak goriir. Ve
ben ona gore davraninm. Onaylanmak igin degil!

Onay beklememin nedeni, kendimi herkesten ayirmam
yiiziinden. Kendimden bile... Onaylanmama korkum da bu
aynm yiiziinden... Aynm ise ayn olduguma sartlandirilmam
yiiziinden...

Ayn oldugum yanilsamasi, korkuya; korku ise soyutlanma-
ma neden oluyor. Bu soyutlanma, hareketlerime parcalanma
ve béliinme olarak yansir. Celiskiler ve catismalar bu béliinme
nedeniyledir.

Aynm ve onun dogurdugu korku; tiim insanlarin, hepimizin
sorunudur. Giinkii hepimizin kosullanmasi bdyledir. Hepimiz
korku ile biiyiitiildiik. Ayn oldugumuza sartlandinldik. Bilinci-
miz kosullanip, béliindii ve pargalandi.

Bu kitapta, karsitlar koridorunda yiiriimekten ibaret olan

bugiinkii yasam, bugiinkii sefil insan yagsami ve onun kokeni
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sorgulaniyor. Ve yazar okuyucuya su sorulan soruyor:
Oteki, senin bilingaltinda sakladigin &biir yann olabilir mi?
Kendine olan nefretinin dipsiz ¢ukuruna diismemek icin mi
disandan birine ya da karsindakine saldinyorsun?
Aslinda nefret ettigin kisi kendin olabilir misin?

Dr. Vesile Bolag
FSM Hastanesi Ormani
Icerenkdy/Istanbul
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Pom om Pom P Pm Pom Pom P o0 om0 0
Oteki de Sensin!

Aynysam birliktelik isterim.
Sevgi, ilgi ve
Onay beklerim.

Yanmimdir ¢iinkii
Ve 6biir yarimi aranm hep.
Ama onu asla disanda bulamam.

Diganda degildir o. Bu yiizden
Higbir sevgi, ilgi ve

Onay beni asla biitiinleyemez...

Giinkii ayn degilimdir.
Zihnimde ben
Biitiin insanhigimdir.

Insanligin tiimii
Benim bilincimde ve

Bastirdigim bilingaltimda...

Geceleri riiyalannmda
Giindiizleri diigsiincelerimde ve

Bazen de hayallerimde gizli.

“Insanlik bilinci benim bilincim”

“Benim bilincim insanlik bilinci.”
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“Ben bilincimde insanligin biitiiniiyiim.”

Ayn oldugum 6gretilmis
Ama ayn degilim,

“Ben insanligin biitiiniiyiim”.

insan yapimi sahte bir bilincim var.
Biitiinsellikten kopmus, ama aslinda biitiinsel!

Birey oldugunu saniyor ama birey degil!

Geligkiyi gériiyor musunuz?
Kendi kendimize uydurdugumuz.
Binlerce yildir hig araliksiz...
PomPom Pm P Pom Pm P om0 P 00 P
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1. BOLUM
iNSAN INSANA KARSI

ger hem disanyi, disg diinyada olup bitenleri hem de

Ezihninizi zihninizin ¢aligma seklini gézlemlerseniz iki-
sinin de bir oldugunu gériirsiiniiz... Disanda béliinme, karga-
sa, catisma, savas... Iceride bilincinizde yine ayni béliinme,
kargasa, ¢atisma, savas, 6tekilik hissi, yabancilik hissi...

Bu ikisi birdir ¢linkii disarisi yani toplum yeni dogmus ¢ocu-
gun bilincini yillar i¢inde sekillendirir, kendi kalibina sokar...
Yine ayni sekilde igerisi yani insan yapimi biling de toplumu
sekillendirir, kendi kalibina sokar... Gel-git gibi... Bozulma
hem iceride bilincimde, hem de disanda dis diinyada...

Toplum ben, ben toplum olurum. Toplumdan ayn bir biling
yoktur bende... Dahasi kendimi kendi standartlarimla yargila-
rnnm ama bu standartlar toplumun standartlan ile aynidir. Ken-
dimi toplumun standartlan ile yargilarnm ama bu standartlar
kendi standartlarimla aynidir. Toplum benim. Ben toplumum.
Toplumdan ayn, bir ben yoktur bende...
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Dogdugum andan itibaren toplumun bu gel-gitten ibaret
olan yasam kurallarin1 6grenmeye calisinm ama her zaman
toplumdisi kalmaya mahk{m olurum. Kurallara uyamama kor-
kum ya da kurallara uyma mecburiyetim beni kural dis1 dav-
ranmaya iter. Ben de mig gibi yapanm. Topluma uyuyormus
gibi davraninm. Ciinkii bu toplumsal kurallar yasama terstir.
Biitiinsel bir bozulma igerirler. Yagsamin her an degisen canh
devinimini sabitlemeye yoneliktirler... Oysa yasami sabitle-
mek olanaksizdir. O, her an degisen canli bir devinimdir.

Bilincim bu biitiinsel bozulmay kesfedebilir mi?

Kesif icin tarafsiz bir gozlem gereklidir...

Yorumsuz, yargisiz, 6n-yargisiz bir gézlem, tanik olmayi zo-
runlu kilar...

Siz sadece taniklik edeceksiniz...

Bilincinizin drettigi tiim duygu ve diisiincelerin farkina var-
diginizda bilincinizdeki parcalanmayi kesfedeceksiniz...

Dis diinyada olan olaylanin yan tutmadan farkina vardigi-
nizda, dis diinyadaki parcalanmanin da farkina varacaksiniz...

P Rom Pom Pom o P P P P o P P
Diismanlik Her Yerde

Diismanlik her yerde,
Ailede, toplumda, iilkeler arasinda.
Béliinme, ¢atisma, kargasa...
Diismanlik, siddet, savas...
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Binlerce yildir siiriip gidiyor hep...

Oykiiler, gercek yasam &ykiileri
Hep ayni senaryonun iiriinii...
Yazan, ¢izeri, oyuncular aynu...

Binlerce yildir oynanip duruyor hep...

Béliinmiis, pargalanmig bilincimiz...
Otekilik, yabancilik duygusu iiretmekte. ..
Hem kendimize hem de bagkalarina...

Binlerce yildir yansitip duruyor hep...

Bozulma disarnda toplumda,
Bozulma igeride bilincimde...
Tavuk ile yumurta hikayesi
Binlerce yildir tekrarlanip, duruyor hep...

Saftir, tertemizdir bilincim dogdugumda. ..
Ama disandakiler bozar zihnimi,
Parcalayip, paramparca yapip, bélerek,
Binlerce yildir benzetip-duruyor kendine...
Diismanlik hemen her yerde;
Kaynak ise bilincimde...

Hem kendim kendime karsi,

Hem de kendim herkese karsi...

“Insan insana kars1”,

“Insan kendine kars1”,
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“Insan topluma kars1”,

“Toplum insana kars1”...

“Ben toplumum”,
“Toplum ise benim"...
Toplumdan ayn bir ben
Var m1 ben de?

Pom om0 R0 Pom P P R0 Pom P00 P P

insanin insana karsi oldugunu anlamak igin, yasam &ykiile-
rine bakmak en kolay:... ister kendi yasam &ykiiniize, isterse-
niz bagkalarinin yasam 6ykiilerine kulak verin hig farketmez...
Insanin insana ya da kendine yaptig1 kétiiliigii hicbir canlinin
hemcinsine ya da kendisine yapmadigini kolayca anlarsiniz...
Kitapta iki kurgusal hikayeye yer veriliyor... Dikkatle okursa-
niz, hikdyedeki sartlanmalan dolayisi ile kendi sartlanmalan-
niz1 kolayca farkedebilirsiniz...

Bugiin bu diinyada yasayan her insan bozulmustur. Ama
her insanin bozulma sekli digerlerinden farklidir. Dogdugu
anda “Ben iyiyim, diger insanlar da iyi” anlayisina sahip olan
¢ocugun bu saflig1 anne baba ve toplum tarafindan kisa siirede
bozulur. Ve ¢ocuk heniiz bes yasina bile gelmeden bu safligi
coktan asagidaki goriislerden birini icermeye baglamistir.

1-“Ben iyiyim, diger insanlar kotii.”

2-“Ben kétiiyiim, diger insanlar iyi.”

3-“Ben kétiiyiim, diger insanlar da kotii.”
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Cocuk biiyiidiik¢e, kendisini herkesten ayirip, soyutlamayi
6grenir. Yiiziine her giilene giilimsemeyle karsilik vermedigi
gibi, kendisi ile konusmak isteyenleri de reddetmeye baglar.
Birey olabilmek ugruna bazi toplumsal kurallarn abartir, bazila-
rin1 da bastinr. Kendi isteklerini 6n plana ¢ikararak digerlerini
degersiz goriir. Kendi 6nem verdigi tavir ve isteklerini siirdii-
rebilmek igin gabalar. Biitiin amaci kendisini daha iyi, ok daha
iyi hissetmektir.

Bu daha ¢ok, daha ¢ok istegi her birimizin bozulmus ve car-
pitilmig bilincimizin iiriiniidiir. Ama ne kadar ¢ok elde edersek
edelim bu bize asla yetmeyecektir. Ve biz 6liinceye kadar bu
daha ¢ok istegini siirdiiriiriiz. Zihnimizin ¢arpikligi en ¢ok han-
gi alanda ise, doyumsuzlugumuz da o alandadir.

Ornegin benim bilincim para kazanmay1 en énemli 6zelli-
gim olarak se¢misse, doyumsuzlugum da bu konuda olacaktir.
Artik benim kazandigim paranin miktari 5Snemini kaybedecek-
tir!

Neden mi?

Ciinkii “Ne kadar ¢ok kazanirsam kazanayim, bana asla yet-
meyecektir.”

Peki, o zaman ben ne yapanm?

Daha ¢ok, daha ¢ok kazanmak igin ¢abalanm.

Diger insanlarla yansirim, onlardan daha zengin olmak is-
terim.

Daha ¢ok kazanma hirsi genellikle iflasla sonuglanir.



22 Oteki Kim?

Buna ragmen kisi senaryosunda bilingli bir degisim gercek-
lestiremedigi takdirde, bu hirsi 6liinceye kadar devam ede-
cektir. Belki de birgok iflaslar yasasa bile, kendisini iflaslara
siiriikleyen bu carpik senaryosunu birakamayacaktir: “Gerek-
sinmelerine gore degil de daha ¢ok, daha ¢ok kazanma istegi”.

Kisi ancak, bu daha ¢ok para kazanma hirsini birakip, onun
yerine gereksinimlerini koydugunda “Ben iyiyim, diger insan-
lar da iyi” goriisii, bilincinde devrim yaratacaktir.

Bir bagka 6rnek, sekstir. Bugiinkii toplumumuzda sekse ve-
rilen asin 6nem yiiziinden pek ¢ok kisi seksi en 6nemli 6zelligi
olarak se¢mistir. Tabiidir ki doyumsuzluklan da bu alanda ola-
caktir. Artik bu kisiler, seks konusunda doymak nedir bilmeye-
ceklerdir.

Ne kadar ¢ok seks yaparlarsa yapsinlar onlara yetmeyecek-
tir. Daha ¢ok, daha ¢ok isteyeceklerdir. Kag yaslanna gelirlerse
gelsinler, baglanna ne gelirse gelsin senaryolanni degistirebil-
meleri olasi degildir. “Padisahlarin Haremleri” érneginde ol-
dugu gibi, doymalan olasi degildir.

Kisi ancak bu konudaki doyumsuzlugunu gériip, daha ¢ok
seks hirsini birakip, onun yerine gereksinimlerini koydugunda
aciga cikan “Ben iyiyim, diger insanlar da iyi” goriisii, bilincin-
de devrim yaratacaktir.

Ozet olarak kisinin en 6nemli 6zelligi hangisi ise, doyum-
suzlugu da o alandadir. Ciinkii onu bir kisi ya da bir birey ya-
pan bu 6zelligidir. O, toplumda bu 6zelligi ile 6n plana ¢ik-
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mustir. Bu yiizden bunu hep siirdiirmek ister. Siirdiiremezse
yasayamayacagindan, 6leceginden korkar.

Ama bu en 6nemli 6zelligi, bu olmazsa olmazi onu felaket-
ten, felakete siiriikleyecektir. Eger, kisi bir giin bunu farkeder-
se senaryosunu degistirebilir. O zamana kadar degil!

Her birimizin sahte kisiligi, bu en 6nemli 6zelliginin cev-
resinde olusur. Bu nedenle kendi en 6nemli 6zelligimizi yine
kendimizin kesfetmesi, ondan 6;giirlesmemizin temelini olug-
turur. Sizin en 6nemli 6zelliéihiz, hangi toplumsal degerleri

igeriyor? Sizin olmazsa olmaziniz neler?
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2. BOLUM

HIKAYE 1: AKYOKUS (KURGUSAL)

Akyokus (1918)
emile, elindeki sopasini saga sola sallarken, bir tiirkii

Ctutturmustu o yanik, giizel mi giizel sesi ile:

“As1p asip gider yaylanin yolu,

Seyile dayanmaz Mara’nin giilii.

Gayet giizel olsa yigidin yari,

O da gelir, o da geger bir giin...”

Cemile alt1 yasina yeni girmisti. Akyokus'u tirmandiktan
sonra mola vereceklerini sdylemisti annesi. O zaman esekten
yiiklerini indirip aziklarini yiyebileceklerdi. Karni ok acitkmis
olmasina ragmen sesini ¢itkarmiyordu. Ama heniiz dért yasinda
olan kardesi Fatma: "Actktim" diye agliyordu. Annesi Fatma'yi
teselli etmeye galisiyordu Akyokus'tan Toroslar'a dogru tirma-
nirlarken... Onlerinde kegileri ve esyalann yiikledikleri esek-
leri gidiyordu. Onlar ise mecburen yayan-yapildak yokusu tir-
manmaya ¢alisiyorlardi...

Bir ara Fatma’nin sesi kesildi. Cemile merak edip arkasi-
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na doniip bakinca gozlerine inanamadi. Fatma elindeki bir
ekmek ¢ikinindan durmadan ekmek yiyordu. Cemile kosarak
Fatma'nin yanina gitti. O da ¢ok acikmist1 ama sesini ¢ikarami-
yordu. Annesinin kizmasindan korkuyordu...

“Nereden buldun o ekmegi” diye sordu Fatma ya Cemile...

“Sizden istedim vermediniz! Vermezseniz vermeyin ben
de yerde bu diiriimii buldum ya ..."” diye cevap verdi Fatma.

Biraz sonra durumu, Ayse Ana da farketti. Kosarak gocuk-
lannin yanina geldi. Ugii birden bir ¢ikin ekmegi bir solukta
yiyip bitirdiler...

“Allah razi olsun” dedi Ayse Ana. “Birisi yiikiinden diisiir-
miis besbelli... Ama ne yapalim kismet bizeymis.”

Ve yollarina neseyle devam ettiler...

Toroslara tirmanan yollardan biridir Akyokus. Silifke
Ovasi'nin her tarafindan Akyokus'u gorebilirsiniz. Kivimm kiv-
nm, bembeyaz, dik mi dik bir yoldur Akyokus... Bu yiizden
halk arasinda adin1 Akyokus koymuslar. Yaz geldi mi Silifke
Ovasi yaylalara taginir. Kavurucu yaz sicagina her insan katla-
namaz Silifke'nin...

Ayse Ana kocasini Canakkale Savasi'nda sehit vermistir. O
zamanlar Cemile bir buguk yasinda, Fatma ise Ayse' nin kar-
nindaymis... Hasan isminde bir de oglu varmis Ayse Ana'nin.

Hasan en biiyiik ¢ocuguymus. Babasi savasa gittiginde
bes buguk yasindaymis. Kiigiikken, ocakta yanan atese dogru
emekleyerek gitmis ve bir bacagi ateste yanmis. Ayse Ana onu



Oteki Kim? 27

uyurken evde yalniz birakip, bitigikte oturan gériimcesinin ce-
nazesine gitmek zorunda kalmis.

Cocuk bu, hig yalniz birakilir mi1?

Birakilmaz tabii, birakilmamal...

Uyanir uyanmaz atese dogru gitmis yavrucak. Gidis o gi-
dis... Hasan'in bir ayag1 yanmis. Cok kiigiik yasta sakat kal-
mis...

Simdilerde on yasinda olan Hasan aksayarak giigliikle yiirii-
yebiliyordu. Bu yiizden annesi Ayse Hanim onu yaylaya posta
arabasi ile gondermisti. ..

Mara

Yiiriiyerek ii¢ giinden Once yaylalarina varmalan olanak-
sizd1. Geceleri yollarda konaklamak zorunda idiler. Karanlikta
yolculuk yapmalar miimkiin olmuyordu. Giindiizleri de dinle-
ne dinlene ancak ii¢ giinde Mara'ya varabileceklerdi. Yaylala-
ninin adiydir Mara. Kis aylarninda Silifke'nin sahil kdylerinden
biri olan Ayas‘ta otururlar, yazlan da Mara'ya gogerlerdi. Goge-
be yasama alismist1 Ayse Ana, vazgecemiyordu...

Mara, Toroslar'daki en giizel yaylalardan biriydi. Daha dog-
rusu en giizeliydi. Sert mi sertti. Buz gibi akan pinarlari, pinar-
lann suladigi elma bahgeleri ve dillere destan gerizi (yer alti
irmagi) ile bir ritya beldesiydi Mara.

Ug giin, ii¢ gece siiren yorucu bir yolculuktan sonra, Ayse
Ana ve kizlan evlerine kavusurlar. Hasan onlardan 6nce gel-
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misg, komsularinin da yardimiyla evi temizlemisti. Onlarin gel-
diklerini duyan komsulan, birer ikiser, ellerinde yiyecek ¢ikin-
lan ile gelmeye bagladilar. Taze yapilmis bazlamalar, sikmalar,
bérekler, ¢érekler dolmus tagmisti. Ev bayram yerine dénmiis-
tii... Konu komsu o gece geg vakte kadar eglendiler... Bir yillik
hasret bir gecede giderilir mi hi¢! Ama onlar gidermeye calig-
tilar...

Oysa biitiin yeniler eskirlerdi. Onlar da ii¢ giin sonra ana
avrat kiifiirlerle biri birlerine diiseceklerdi... Ama unutmus go-
riiniiyorlardi o eski giinlerin géniil kinkliklarini... En azindan
bugiin sarmas dolas olmuslardi ya, o da yeterdi...

“Keske yeniler hi¢ eskimese, keske onlara hig¢ alismasak...
Heranin yeni oldugunu, hem de yepyeni oldugunu eskinin bir
tekran olmadigin1 kavrasak, diinya ne kadar da farkli olurdu”
diye diisiindii Ayse Ana, komsularinin bu samimiyetini seyre-
derken...

Insanlar bozulmustu, giivenilmezdi. Bugiin dost gériiniirler,
biitiin sirlarin1 6grenirler ama yarin sirt gevirip seni arkandan
vururlardi. Dogrusu Ayse Ana komsulan ile konugsmaktan geki-

niyordu. Ser verip, sir vermemeye ¢alisiyordu...

Yoriikk Mehmet
(5 yil sonra)

Mara Koyii'niin muhtandir Yorilk Mehmet. Ayse Ana'nin

belalisidir. Biitiin dul kadinlara oldugu gibi, Ayse Ana'ya da
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musallat olmustur. Aslinda evlidir. Hatta imam nikahli iki tane
daha kansi olmasina ragmen hala gozii kadinda kizdadir...
Ayse Ana'ya gdz koymustur ne yapip ne edip onunla birlikte
olmay: aklina koymustur. Ama Ayse direnir. Giivenmez Y6riik
Mehmete. Ug giin sonra birakip gitmesinden korkar.

Yo6riik Mehmet bu, hig vazgeger mi? Ayse'yi elde etmek igin
annesinden yardim ister. Ayse Yo6rilkk Mehmet'in annesinin
evinde istar dokumaktadir. Hem Yé6riikk Mehmetin annesine
hizmet eder, hem de kendi ¢ocuklarinin giysilerini dikecegi
bezleri dokur...

Yoriikk Mehmet annesine: “Ayse’den hoslandigini bir giin
ikisini yalniz birakip evden gitmesini” sdyler. Tabii bundan
Ayse'ye soz etmemesini de siki siki tembih eder...

Kadincagiz oglundan korkusundan dedigini yapmak zorun-
da kalir. Ve bir giin Ayse ile oglunu evde yalniz birakir, kapiy1
¢ekip-gider.

Atesle barut bir arada olur mu hig¢? Olanlar olur... Ayse,
Yériik Mehmet'ten hamile kalir. Yériik Mehmet'in istedigi olur.
Ayse'ye imam nikahi kiyar. Artik birlikte yasamaya baglarlar.
Her giin olmasa da haftada bir iki geceyi Ayse'nin evinde ge-
cirir Yriik Mehmet... Ug ay, bes ay derken altinc ayda Yériik
Mehmet Ayse'nin evine ugramaz olur...

Bu defa kéyiin capkin muhtari, komsu kdylerden birinde
oturan bir geng kizin pesine diigmiistiir. Ve sonunda kiz1 kagi-

nir, kuma olarak ilk esinin evine getirir.
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Yoriikk Mehmet Ayse'yi terk ettikten ii¢ ay sonra Ayse'nin bir
oglu olur. Adin1 Hasan koyar. Biiyiik oglunun adi1 da Hasan'dir
ama olsun varsindi. Biiyiik oglunun adini sevgili esi koymus-
tu. Onu Canakkale Savasr'nda kaybettigi giinden bu yana ra-
hat yiizii gérmemisti. U¢ cocugunu ne giigliiklerle biiyiitmiistii.
Simdi de dérdiincii bir ¢cocugu olmustu. Y6érilk Mehmet'ten
hayir yoktu. Gittigi giinden beri ne aramis ne de sormustu.
Cocugu oldugunda gérmeye bile gelmemisti... O da Yoriik
Mehmet’e inat ¢ocuguna biiyiik oglu Hasan'in adini vermisti.

Cemile kiigiik Hasan't ¢ok seviyordu. Annesi mesgulken
hep o ilgileniyordu. Kegi giitmeye bile Hasan'i sirtina hop
edip, onunla birlikte gidiyordu...

Kecileri hep Cemile otlatirdi. Kendilerinin kegisi genellik-
le lig-bes tane olurdu. Besi hi¢ gegmezdi. Ama komgulanpin
kegilerini de giiderdi Cemile... Cobanliginin karsiliinda An-
nesi komgularindan ii¢-bes kurus, ne verirlerse o kadar harglik,
yiyecek ya da giyecek alirdi.

Hasan bir kasap yaninda galisiyordu. Sakatligi nedeni ile
Cobanlik yapamiyordu. Kegiler arsizdi. Daga bir tirmandilar mi
onlan toparlamak oldukga zor oluyordu. Cemile kegi giitmeye
alismisti. Hig zor gelmiyordu. Hatta sirtinda kardesi kiigiik Ha-
san varken bile sigraya sigraya yiiriirdii. ..

Cemile nin tek sikayeti taglardi. Daglarda yalinayak kegi
giitmek her babayigidin harci1 degildi... Kosarken sik-sik aya-
gin1 tasa carpiyor ve yaraliyordu... Bu yiizden her aksam anne-
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si ayagina pansuman yapardi... Once 1lik su ve sabunla yikar,
sonra da otlardan hazirladigi merhemi siiriip, {istiinii sargi bezi
ile kapatirdu...

Fatma kiigiik oldugu icin annesi ona pek is yaptirmazdi. O
da rahata alismisti dogrusu... Is yapmaya pek yanagmazdi.
Daha ¢ok, oyun oynamayi tercih ederdi... Elinde bir sopa Ce-
milenin pesinden kosar dururdu... Kéyde eli sopasiz ¢ocuk
yoktu ki... Erkek ¢ocuklarinin elinde kus avlamaya yarayan ¢a-
tal lastik. Kizlann elinde ise diiz bir sopa olurdu... Saga sola

sallayarak yiiriirlerdi. ..

Boyaci Ayse
(5y1l sonra)

Ayse Anaip, yiin, ¢ilpik* boyamaciligini 6grenmisti. Kéyde-
ki tek boyaciydi o. Bu sayede gecimini sagliyordu. Dort ¢ocuk,
bir de kendisi, bes kisiyi gegindiriyordu.

Biiyiik oglu Hasan da bes, on kurus getiriyordu eve. Kimse-
ye muhtag olmadan geginip-gidiyorlardi. Ayse'nin iinii bitisik
kdylere de yayilmisti. Ip boyamada iistiine yoktu. Komsu kéy-
lerden gelen kadinlardan birinin Meryem adinda bir geng kizi
vardi. Kadin her gelisinde kizin1 da getirirdi. Meryem evlenip
ayrilmig, tuttugunu koparan goézii agik, giizeller giizeli bir kizdir.

Ayse’'nin biiyiik ogluna g6z koymustur. Onu tavlamaya galisir.

*Gilpik: Eski gamagirlardan kesilerek hazirlanan, kilim dokumasinda kullani-
lan bez pargalan.
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Hasan da Meryem’e karsi bos degildir aslinda. Ama heniiz
dogru diiriist bir isi yoktur. Idealindeki kasap diikkdnini1 da he-
niiz agamamistir. Bu yiizden Meryem'’e fazla iimit vermek niye-
tinde degildir. Mesafeli davranuir...

Ama Meryem bir giin bohgasini alir gelir, Hasanlann evine
yerlesir. Ayse Ana caresiz kalir. Hasan da 6yle... Apar-topar
Hasan’la Ayse’nin nikdhi kiyilir. Artik evde alt1 niifus olmuslar-
dir. Hasan heniiz ev gegindirecek durumda degildir. Mecburen
annesi ve kardegleri ile birlikte yasarlar...

Sakathigi nedeni ile ciiriige ¢ikanlan bizim kasap Hasan'a
Ayse Ana ¢ok iiziiliir. Onun askerlik yapamamasina kendisinin
sebep oldugunu diisiiniir. Uziintiisiinii birazcik olsun gidere-
bilmek icin, ona Mara’da kasap diikkani agar. B6ylece Hasan
artik yaz-kis Mara’da oturmaya baslar. Kisin isler biraz azal-
maktadir ama yinede ge¢imini saglamaya yetecek kadar para
kazanmasi Hasan igin yeterlidir.

Ayse Ana ise, para sikintisi cekmeye baglar. Ailesini gegin-
direbilmek igin kollarn sivar. Boyacilik yeterli degildir artik. Ev
islerinde calismaya baslar. Zenginlerin evine yardima gider...
O siralarda bes yasina giren kiiciik Hasani ablalarina birakir.
Cemile on altisina basmis, iyice serpilip, giizellesmistir. Kéyiin
delikanlilari Cemile'nin pesine diismeye baslamigtir bile...
Ama Cemile'nin o taraklarda bezi yoktur... Aksama kadar kegi
giidiip, aksam olunca da kardeslerine analik etmek canina tak
etmigtir. O, rahat edebilecegi bir evlilik istemektedir.
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Gifte Nikah
(5 yil sonra)

Cemile'yi isteyen ¢oktur... Ama kismeti, sahildeki kdylerin-
den gelir. Ayas'daki komgulannin yegeni Cemile'yi istetmek-
tedir. Kamyon soforliigii yaptig1 séylenen Mehmet ismindeki
delikanli Cemile ye bir goériiste asik olur. Cemile de Mehmet'i
begenir aslinda. Ama o daha ziyade Mehmet'in meslegine dsik
olur.” Hem sof6r, hem de kamyonu var. Beni yanina bindirir
gezdirir” diye sevinir...

Ayse Ana'nin tasasi ise bagkadir. Cemile’'nin yaz-kis, sii-
rekli Ayag'ta oturacagina iiziilmektedir. Zira Cemile yazlan
Silifke’'nin sicagina aliskin degildir. O, dogdugundan beri her
yazi yaylada gegirmistir. Bu endisesini Mehmet'in annesine
iletir Mehmet'in annesi de her yaz Cemile'yi Mara’ ya yayla-
maya génderme sézii verir. Béylece is tatliya baglanir. Diigiin
giinii kararlastinlir.

O sirada Fatma, Mara'da gériip asik oldugu Nail isminde bir
delikanli ile anlasir. Bohgasini alir, onunla Mara’ ya kagar. Nail,
giindelik islerde calismaktadir. Diigiin yapacak parasi yoktur.
Bu yiizden Fatma'y:r da ikna eder ve birlikte kagarlar...

O yillarda nikdh islemleri sadece Silifke’'nin merkezinde
yapilmaktadir. Fatma ve Cemile'nin nikah islemleri ayn1 anda
yaptinlir. Ve bdylece abla kardes ayn1 anda evlenirler.

Ayse Ana kiigiik Hasan'la yapayalniz kalakalir. Kizlar gidin-
ce kegileri biiyiik oglu Hasan'a satar. O yillarda on yaslaninda
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olan kiiciik Hasan, okula gitmektedir. Anasinin artik sag kolu
olmustur. Ana-ogul birlikte yaz aylarinda yaylaya go¢cmeye de-

vam ederler.

Apandisit Faciasi
(10 yil sonra)

Mara'ya yerlesen Kasap Hasan'in resmi nikahli oldugu ilk
esinden bes ¢ocugu olur. Bes ¢ocugun sadece birisi kizdir.
Imam nikdhli olarak yasadig ikinci esinden ise bir oglu var-
dir. Mara'da yasayan zenginlerin ¢ogu gibi, Kasap Hasan da iki
eslidir. Ve keyfi yerindedir. Maddi durumu da oldukga diizel-
migstir.

Bir kis sabah1 Kasap Hasan, karninda siddetli bir agn ile
uyanir. Karninin sag alt kismindaki agn, gittikge artar. Ama
Mara'da doktor yoktur. Bir araba bulup, dogru Mersin Devlet
Hastanesi'ne gotiiriirler. Doktor muayene eder. “Apandisiti
patlamis, hemen ameliyata aliyoruz” der.

Ameliyat uzun siirer. Apandisiti patlamig, iltihap karninin
icine yayilmigtir. Ameliyat1 yapan Cerrah tiim miidahale ve te-
davilere ragmen Hasan't kurtaramaz. Doktor: “Cok ge¢ kalmis-
siniz. lltihap karnin her tarafina yayilmig, viicudunu zehirlemis.
Bu yiizden kurtaramadik” ifadesini kullanir.

Kasap Hasan'in 6liimiinden sonra alti cocuk ortada kalir.
Meryem Gelin kocasi 6ldiikten birkag ay sonra, bes cocugunu
da Ayse Ana'ya birakir. Bitisik kéyden bir beyle evlenir. ikinci
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es Zeynep Gelin ise Kasap Hasan’'dan olan tek oglunu kendisi
biiyiitiir.

O yillarda yirmi yagina basan Kiigiik Hasan ise bir kahvede
cayai ¢iragl olarak galismaktadir. Evlenip, ayn bir eve ¢ikmugtir.
Ayse Ana'ya yardim etmek bir yana, kendi ailesini zar zor ge-
cindirebilmektedir.

Ayse Ana, oglu Kasap Hasan'in 6ksiiz kalan birisi kiz beg
cocuguyla yeniden zorlu bir yasam miicadelesine girisir. Boya-
cilik, ev isleri, tarla, bahge isleri... Artik ne bulursa yapmaya,
bes on kurug kazanmaya calisir...

"Tarih tekerriirden ibarettir' diye bir s6z vardir. Bu, tam
da Ayse Ana'ya gore sdylenmis bir sézdiir. Yillar 6nce kocasi
Canakkale Savasi'nda sehit oldugunda ii¢ gocukla yapayalniz
kalmisg, bin bir tiirlii giicliikle miicadele edip, ¢ocuklarini bii-
yiitmeyi basarmigti. Ustelik evlenme vaadi ile kendisini hami-
le birakan Yoriik Mehmet'ten olan oglunu da tek basina biiyiit-
mek zorunda kalmisti.

Ayse Ana'nin tarihi tekerriir etmigsti. Simdi acilarin en biiyii-
giinii, evlat acisin1 yasamis, otuzlu yaslardaki gencecik oglunu
kaybetmisti. Ustelik &ksiiz kalan bes torununu da tek bagina
biiyiitmek zorundaydi.

Ayse Ana yilmadi. Bes torununu da biiyiitiip, her birisini
yuvadan ugurdu. Bir tek odadan ibaret yazlik ve kislik evinde
yillarca tek basina huzur iginde yagadi.

Yiiz yasina kadar saglikli yasayan Ayse Ana, yiiz yasina gir-
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digi giinlerde beyin kanamasi gegirdi. Biiyiik kiz1 Cemile, Ayse
Ana'y1r alip, Silifke'deki evine gétiirdii. Doktorlar Cemile’nin
evinde tedavi ettiler Ayse Ana'yl. Ancak on bes giin yasayabil-
di Ayse Ana. On bes giin sonra, son nefesini verdi.

Dogdugu anda aldig ilk nefesini, hemen akabinde tekrar
geri veren ve bu nefes alip-verme islemini hig¢ farkinda bile
olmadan, olamadan defalarca tekrarlayarak araliksiz bu yasa
kadar siirdiiren Ayse Ana, bu son nefesini verdikten sonra bir
daha geri nefes almadi, alamadi. Yasamin o sonsuz - sinirsiz
soluklandirici yagam giicii; ise yaramayan, artik ise yaramayan
bedenini terk etmisti...

Nereye mi gitti?

Koérpe bir bedene !

Belki de bu kérpe bedene ilk nefesini aldinp, onu aglatma-
y1 basarmistir bile ¢oktan... Biz farkinda olmasak da yasamin
sonsuz sinirsiz dansi, hig araliksiz sonsuzdan sonsuza siirekli
akmaya devam edecektir. Olmekte olan kisilere son nefesleri-
ni verdirerek ve yeni dogan bebeklere ilk nefeslerini aldirarak

bu gizemli yolculugunu kesintisizce siirdiirecektir.

PP Pom om0 Pm 0 0 P R0 P00 P
Birakabilir Misin?
Isteklerinin farkinda misin?
Hepsi ama hepsi de
Elde etmek istedigin seyler...
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Ya da yapmak istedigin,
Sahip olmak istedigin ve

Degistirmek istedigin seyler...

Farkinda misin?
Bunlar ¢aba gerektirirler,

istisnasiz hepsi...

Ugragmalisin!
Didinmelisin ve nihayet

Savasmalisin!

Gordiin degil mi?
Savasin kaynagini;
Isteklerin!

Maalesef ki,
O masum gibi goriinen,
Ama olmayan isteklerin!

Seni sana ve seni,
Bagkalarina diisman eden,
isteklerin!

Dahasi bagkalarini da,
Sana diisman etmekte
Gecikmeyen isteklerin!

Birakabilir misin onlan?

37
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Vazgecebilir misin?
Siddetin bu kaynaklarindan!

Binlerce yildir kaynayan
Ve sonsuza kadar da
Kaynayacak olan...

Pom Pom P P Pom Pom P P Pom P00 P P
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3. BOLUM
iNSAN, KENDINE KARSI

ilincim, dis diinyadaki bozulmayi ve bilincimdeki bo-
Bzulmayl kesfetmeye yetkin olabilir mi? Bu ikisinin bir
oldugunu, tipki denizin gel-giti gibi birbirini yansittigini1 anla-
yabilir miyim? Zihnimdeki béliinmeyi, kendime olan nefretimi
ve diger insanlara karsi duydugum nefreti farkedebilir miyim?
Zihnim yasama biitiinsel bakabilir mi? Yani zihnim kendi
tirettigi tiim duygu ve diisiincelerin farkina varabilir mi? in-
san zihni, ancak kendi iirettigi tim bu duygu ve diisiincelerin
farkina vardiginda onun 6tesine gegebilir. Bunun anlami "dig
diinyada olan, olmakta olan her sefaletin sorumlusu olan in-
san zihninin iirettigi her duygu ve diisiincenin farkindahgr"
demektir. Iste ancak o zaman zihnim bu sefalete katkida bu-
lunmayacaktir. Ciinkii zihnim kendisinin dtesine ge¢mis ve saf
biling agiga ¢ikmistir. ..
O zaman tiim bu sefaletin; nefretin, diigsmanlhgin, saldirgan-
l1igin, biitiin bu cehennemin insan yapimi sahte zihninin iiriinii

oldugunu anlarsin...
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Psikolog A. Kadir Ozerin “Ben Degeri Tiryakiligi” olarak ad-
landirdig1 gegmis kosullanmalarinin iiriinii olan ayn bir ben
bilinci olusturman yiiziinden saf bilincinin bozuldugunun far-
kina varirsin. Bu gercegin farkina vardigin anda ise saf biling
devreye girer. Ama sen farkina varmadigin siirece sahte-insan
yapimi zihin islemeye devam edecektir...

Saf bilincin devinimi biitiinseldir... Digsanda, dis diinyada
yasamin biitiinsel hareketinin farkindaligi, iceride bilincin bii-
tiinsel hareketinin farkindaligi s6z konusudur.

Saf biling, yasamin biitiiniinii gsrmeye yetkindir. Iste o za-
man kisi gegmiste degil, anda yasamaya baglar. Bilinci her an
taze ve yenidir. Her an bir sona eristir ve yeniden dogustur...
Her an ge¢misin iiriinii olan bu ben bilinci devre dis1 biraki-
lir... Bu saf biling sonsuz ve sinirsizdir... "Ben bilinci" gibi si-
nirlan yoktur. Bu yiizden agiktir. Alicidir. Boliinmemigtir. Son-

suz ve sinirsiz dig uzay gibidir...

P PomPom Pom Pom Pom Pom P 0 P00 P P
Saf Biling

Insan yapimu béliicii parcalayici biling yerini,
Sonsuz - sinirsiz saf bilince birakmigtir.
Digarida yagamin biitiinsel hareketi,
Iceride bilincin biitiinsel hareketi,
Disanda sonsuz sinirsiz dis uzay,
igeride sonsuz, sinirsiz ig uzay...
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Boéliinme yok, pargalanma yok...
Aynm yok, diglama yok,

Otekilik hissi, yabancilik duygusu yok...
Artik tiim diinya senin evin,
Belli bir yere ait degilsin.
Ozgiir bir birey oldun simdi...
P Pom Pom P P Fom om0 om0 P o0

O hélde zihnimin farkindaligi, zihnimin kendi ¢alismasinin
farkina varmasi doéniisiimiin kilit noktasini olugturmaktadir.
Oyle ki zihnim kendisinin ¢alisma seklini kesfettigi anda artik
eski zihin olmayacaktir.

Déniisiim anliktir Zaman icermemektedir. Farkindalik varsa
doniisiim var. Farkindalik yoksa sefaletin devami s6z konusu...

O halde yanitlamam gereken soru su: Zihnim, karmasa igin-
deki bu zihnim kendi ¢alisma seklini kesfedebilir mi?

Ya da s6yle de sorabiliriz: Zihnim kendisinin tirettigi tim
duygu ve diigiincelerin farkina varabilir mi?

Duygu diisiincenin iiriiniidiir. Duyguyu hissettiginizde yani
ne hissettiginizi anladiginizda buradan da bu duyguya yol agan
diisiinceye ulasabiliriz. O halde ne hissettigimizi anlamak ken-
di zihnimizin igleyisini kesifte ilk adimi olugturur...

Kendime hemen simdi soruyorum: "Ne hissediyorsun?"
diye. (Ne hissettigimi anlamakla ise bagliyorum. Ciinkii ne his-
settigimi anlarsam, ancak o zaman onu olusturan diisiinceyi
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yani kosullanmayi kavrayabilirim.)

Yanit: Kansik. Tiim iligkilerimde karmasa var. Herkesle ve
hatta her seyle olan iligkilerimde zihnim karnisik... Ne yapar-
sam yapayim, ne sdylersem séyleyeyim her sey karmasaya yol
acgiyor. Bittigi anda pisman oluyorum ve sucluluk hissediyo-
rum.

Kendimi yetersiz, degersiz, umutsuz, garesiz ve yalniz his-
sediyorum.

Kendime olan nefretim icimde dipsiz bir cehennem gibi
biiyiiyor. ..

Kendimden nefret etmek bir yana, kendimi pargalamak
yok etmek istiyorum...

Ben higbir ise yaramayan bir higligim, yaptigim ve séyledi-
gim her sey yanlis. Ben bir higim...

Higbir degerim yok.

Degersiz, yetersiz, umutsuz, ¢aresiz ve yapayalniz bir hig-
ligim. ..

Kalin duvarlar arkasinda kendini soyutlamis-soyutlanmis,

Korktukga soyutlanmis bir higlik...

Kendini bagkalan ile karsilastirip, 6lgiip-bigip, degerlen-
direrek bir higlik olduguna karar veren ve énemli biri olmaya
calisan bir hiclik...
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Pom om0 om0 P 0 om0 0 P00 P00
Sahte Biling
Biri olmaya galisiyorum.
Onemli biri,
Degerli biri,
Unlii biri,

Ustiin biri,

Durmadan dinlenmeden ugrasiyorum.
Biri olabilmek igin...
Sevilen biri,

lyi bir,

Biri olmak istiyorum ¢iinkii
Ben bir higim, hicligim...
Iste benim en icteki gercegim bu hiclik, bu bosluk...
Pom Pom P o0 Pom P R0 Pom o0 R0 Pom 0

Cevreme 6rdiigiim duvarlarn olusturdugu bu boglugu anla-
digimda, ondan kagmadigimda, onunla kaldigimda bu bogluk
sonsuzluga doniigiir... Arttkk bosluk yoktur... Duvarlar yikilmis-
tir... Tiim kosullanmalar sona ermistir. Saf biling-saf algi-son-
suz sinirsiz bir sefkat ve sevgi agiga cikar...

Her seyin ve herkesin bir parcasi oldugumu duyumsanm.
Aynm yok olmustur. Tipki ¢ocuklugumdaki gibi cogkulu ve se-

ving dolu olurum yeniden... Yasamin biitiinii ile iligkili olurum
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o zaman... Zihnimin iirettigi tiim duygu ve diisiincelerle iligki-
ye girmis ve onun 6tesine gegmisimdir...

Digsanda, dis diinyada yasamin biitiinsel deviniminin farki-
na varir ve onu gozlemlerken,

iceride zihnimde bilincin biitiinsel hareketinin de farkina
vanrim ve onu gézlemlerim.

Isin en giizel yan1 da gézlemledigim her seyden ézgiir ol-
dugumdur...

Gozlemledigim higbir sey iz birakmaz... Seyrederim, géz-
lemlerim anlanm ve biter. ..

Bizler kogullanmalanmiz yiiziinden biiyiidiikce gézlem ye-
tenegini yitiririz. Bize ters gelen seyleri kinayacak sekilde ye-
tistiriliriz. Dogru gelen seylere de 6vgii yagdirinz.

iste bu kinama ya da mazur gérmeler gevremize duvarlar
6rmemize neden olurlar. Seviyorum - sevmiyorum. Begeniyo-
rum - begenmiyorum duvarlan... Bu duvarlan gérebilmek igin
dogayi, ¢cevreyi, hayvanlar, insanlan seyretmek yeterlidir.

O halde hemen simdi bir seyretme egzersizi yapalim. Kina-
ma ya da mazur gérme olmadan ¢evremizi seyredelim...

Ornegin su anda ben etrafima bakiyorum. Pencereden di-
sany1 seyrediyorum. Gokyiiziine, bulutlara, giinese, kuslara
bakiyorum. Arka arkaya siirii halinde ugan kuslan seyrediyo-
rum.

Agaclari, ¢cimenleri, gicekleri seyrediyorum.

Kuglar 6zgiirce ugup, istedikleri yere 6zenle konuyorlar.
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Kah agag tepelerine, kdh elektrik direklerine, kdh evlerin ¢a-
tilanina... Her yere... Yeter ki insandan biraz uzak olsunlar. O
onlara yeterli geliyor. Tek korkulan insanlar. Insanlar onlara
yaklastiklar anda pirrrr... Ugup gidiyorlar. En tehlikeli canlinin
insan oldugunu onlar ¢oktan 6grenmigler...

Ama bizler, biz insanlar halad kendimizin en tehlikeli canli
oldugumuzun farkinda degiliz. Bu yiizden hem kendi kendi-

mize, hem de diger insanlara zarar vermeye devam ediyoruz.
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SOTRO

4. BOLUM

DUYGULAR SONUCTUR

uygularini hisset! Ciinkii onlar sonugturlar... Eger on-

Dlan tiim varliginla hissedemezsen nedeni gézden ka-
cinirsin. Neden, her zaman duygulannda gizli...

Cabalarini, mutluluk arayislanini, isteklerini, ideallerini yani
kagiglarini tamamen bir kenara birakip, ne hissettigine odak-
lanabilir misin? Aslinda odaklanmak da degil! Sadece hisset!
Sadece duygularnni hisset! Hepsi bu...

Ama bu aslinda en zor olanidir. Giinkii biz duygularimizi
tiim varligimizla hissedip, onlan sonlandiracak yerde ya on-
lardan kaganz ya da duygulanimizi bastiriniz. Ciinkii bu siireg
yani gercekten hissettigimiz duygular pek i¢ agic1 degillerdir.
Zihnimiz haz-korku ikilemlerinin pengesinde oldugu igin her
zaman sorun iiretir. Bu yiizden degersizlik, yetersizlik, umut-
suzluk, caresizlik, yalnizlik, bosluk, higlik, nefret ve ac1 cekme
duygulan korkunun gostergeleridirler... Biz bu duygulara da-
yanamayacagimiz korkusu ile onlardan kagarak haz pesinden
kosanz. Boyle yaparak da onlara siireklilik kazandinnz. ..
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Oysa ne hissettigimizi gercekten tam olarak anladigimizda
buna neden olan kosullanmalarimiz ya da bagska bir ifade ile
sartlandinlmalarimiz su yiiziine ¢ikarlar. Onlan net ve agik bir
sekilde kavrariz. Ve bu kavrayis onlarn sona erdirirler. Tekrar
geri gelebilirler ama biz bir kere onlan sonlandirmayi 6gren-
dikten sonra her gelislerinde yine yeniden sonlandirabiliriz.

Béylece zihnimizin isleyisini tam olarak seyretmeyi 6greni-
riz. Ve onu devre dig1 birakmaya baslaniz. Hazzin ve korkunun
yapisini, dogasini ve sonuglarini tam olarak kavradigimizda
haz korku hareketi devre dis1 kalacaktir.

Ne zaman hissetme egzersizi yapsam, o ilkel duygular hep
su yiiziine cikarlar. Her defasinda géziimden yaslar sel gibi
akar ve biter. Hem duygular biter, hem de gbzyaslanim biter.
Yerini sonsuz sinirsiz bir huzur, sefkat ve sevgi seli alir...

Zihnimdeki kalinti pislikler her temizleniste hem gittikge
azalmakta, hem de her yeni yaptigim hissetme egzersizi beni
daha zinde, daha saglikli ve daha sefkat dolu kilmakta...

Duygularimin igine girdikge onlan olusturan nedenlerin
tipki bir ¢orap so6kiigii gibi ilk gocukluk yillarima kadar uzandi-
gin1 her seferinde yine yeniden kesfediyorum.

Duygularinizi sonuna kadar hissedip, onlardan kagmamayi
6grenebilmeniz igin hissetme egzersizleri 6rneklerinin yararl
olacagini diigiiniiyorum. Aci gekmenin bizi ¢ildirtacagini diigii-
niiriiz. Oysa duygusal anlamda acilar hissedildik¢e azalirlar.
Onlan ne kadar derinden ve tiim varliginizla hissederseniz o
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kadar cabuk yok olur giderler.

Tam da simdi ve su anda kendimi huzursuz ve mutsuz his-
sediyorum. Bu duygumun igine girmek ve onu sonlandirma
egzersizini 6rnek olarak yapmak... Sanirim en iyisi bu olacak...

Kendime soruyorum: “Kendini nasil hissediyorsun?”

Su anda kendimi huzursuz ve mutsuz hissediyorum.

Degersiz, yetersiz, umutsuz, ¢aresiz ve yalniz, yapayalniz...

Suglu, diinyanin en korkung sugunu islemis gibi sugclu...

Ahléaksiz bir pislik gibi. ..

Kendimden nefret ediyorum.

Ben bir pisligim.

Higbir ise yaramayan bir pislik.

Kendime duydugum nefret icimde dipsiz bir kuyu sanki. ..
Kendimi yok etmek, silmek istiyorum.

Ben bir higim.

Aslinda galiba kendimi pargalamak, kendime vurmak ve
kendimi ¢ignemek istiyorum.

Kendime olan diigmanligim korkung...

idama mahk{m bir suglu gibi hissediyorum kendimi.

Suglu...

Evet, tam da bu... Suglu...

Yaptigim ve sOyledigim her sey yanlis, her sey hatali, her
sey kotii...

Mutlu olmaya caligiyorum ama mutsuzum.

lyi olmaya calistyorum ama kétiiyiim.
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Ne yaparsam yapayim, kendimi kotii hissediyorum.

Ne yaparsam yapayim, ne sdylersem séyleyeyim, pisman-
lik duyuyorum.

Ben tam bir aptalim.

Akill olmak istiyorum ama tam bir aptal gibi davraniyorum.

Tam bir aptal, gercek bir aptal!

Duygulanmin igine giriyorum.

icimde derin bir ac1 var.

Bicak darbesi yemis gibiyim.

Ya da iistiimden tir gegmis gibi perisanim.

Tiim viicudum agnyor. Dayak yemis gibiyim.

Kendimi kétii hissediyorum.

Mutsuzum ve kétii bir insanim.

Kotii lafi ¢ok hafif kaliyor.

Aslinda ben sevilmeye degmeyen bir pisligim.

Insanhigin yiiz karasiyim.

idama mahkéim bir suglu gibi hissediyorum kendimi.

Kendimden nefret ediyorum.

Kedimi parcalamak istiyorum.

Her zaman hata yapiyorum.

Nasil davranilmasi ve nasil konusulmasi gerektigini bilmi-
yorum.

Bu yasima kadar sevildigimi hig hissetmedim.

Hig kimse beni ger¢ek anlamda sevmedi.

Herkes kullanmaya ¢alisti.
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Hig kimse beni sevmiyor.

Beni seven hig kimse yok.

Ben de kendimi sevmiyorum zaten.

Degil sevmek kendimden nefret ediyorum.

Her seferinde aldandim. Sevildigimi sandim. Oysa insanlar
sadece beni kullandilar. Kendi istedikleri gibi davranmam igin
beni kandirdilar. Ya da kandirmaya galistilar. Ama ben sevildi-
gimi sandim.

Ben gercekten de bir aptalim.

Ben kendim oldugumda kendim gibi davrandigimda beni
reddettiler. Kendimi feda etti§imde seni seviyorum dediler.
Sevgi degildi elbette bu, tamamen kullanimdi:...

Su anda kendimi nasil mi1 hissediyorum?

Otistik!

Hani “Rain Main (YagmurAdam)" filminde Dustin Hoffman’in
oynadigi otistik geng rolii var ya onun gibi. Belki o derecede
degil ama otistik iste...

Insanlann yaninda konusmami ve davranisimi kontrol ede-
miyorum. Dengem alt-iist oluyor. Kontroliimiin disinda hare-
ket ediyorum. Oteki ya da 6tekiler orada ise her seyim eksik...
Diisman orada... “Onu memnun etmeye ¢alis! Yoksa basin be-
lada”... igimdeki ses béyle séyliiyor.

Ilk kez kendimi ne zaman bu kadar kétii hissettim tam ola-
rak hatirlamiyorum ama ¢ocuklugumu diisiindiigiimde hep o
asagidaki ciimleler zihnimde canlaniyorlar.
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“Miihendis geliyor, kag!”

“Korkut da bir daha sé6vmesin!”

“Bagirma! Kiz ¢ocugu bagirmaz!”

“Sus! Kiz ¢ocugu ii¢ giinde bir konusgur.”

Gergekten de sustum. Ama ne zaman sustum. ilk kez 4-5
yaslarinda iken cinsel tacize ugradigimda sustum. Hig kimseye
ama hig kimseye sdylemedim. Anneme bile...

Ne zaman basladigini animsayamadigim ama alt1 yasima
kadar devam ettigini hatirlayabildigim ensest bir iliskiyi cocuk
halimle sineme gektim. Alt1 yasima geldigimde kendimi koru-
may1 basardim ve o kisiden uzaklastim.

Ikinci susmam, ilkokul ikinci sinifta iken elimi agzima gé-
tiirdiim diye, 6gretmenimizin elime cetvelle vurdugunda idi.
Parmaklarim ¢ok acimigti. Tek kelime bile edememistim.

Oysa arkadasim Ayse'yi taklit icin elimi agzima goétiirmiis-
tiim. Ayse sinifimizin en galiskan 6grencisiydi ve siirekli elini
agzina gotiiriiyordu. O giin yine elini agzina gétiirdiigiinii gér-
miistiim. Onu taklit etmek icin elimi agzima kasith gétiirmiis-
tiim.

Ama O6gretmen Ayse'yi ¢ok seviyordu. Ve ona higbir sey
sOylemiyordu. Ben Ayse'ye bakarak onun yaptigi sekilde elimi
agzima gotirmiistiim. Gotiiriir gétiirmez de kiyamet kopmusg-
tu. Ogretmen hem elime cetvelle vurmug hem de azarlamigti:

“Pis kiz, ¢ek elini agzindan!” diye bagirmist1. Herkes d6niip,
bana bakmigti. Biitiin sinifa rezil olmugtum. Artik herkes be-
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nimle alay edecekti. “Pis kiz” diyerek benden uzaklasacaklar-
di.

Ugiincii susmam bu olaydan ii¢ yil sonra meydana geldi.
Ama sahne, bu ikinci olayin bir benzeri idi...

ilkokul besinci sinifta okuyordum. Yine ayn1 6gretmen beni
azarlamisti. S6yledigi s6zler hala kulagimda ginliyor:

“Bizi rezil ettin! Neden siirini okuyamadin bakim” demisti.

Tek kelime bile s6yleyememistim. Yine susmugtum.

Siirimi okumak icin sahneye ¢iktigimda elimde siirin yazih
sekli yoktu. Ezbere okumak zorunda idim. Gérevli 6gretmen
siirin yazili seklinin elimde olmasini ne séylemis ne de beni
uyarmusti. ilk kez bir gecede ya da toplantida sahneye cikiyor-
dum. ilk kez bir siiri ezbere okuyordum. Siirimi ezberlemistim
ama sahnede hepsini unutuverdim. Sadece siirin adin1 séyle-
yebildim: “Yirmi Ug Nisan”.

Hepsi bu kadardi. Birkag kez “yirmi ii¢ Nisan” dedikten
sonra, kosarak sahneden indim ve aglamaya bagladim.

Sonra biiyiidiim. Universiteyi bitirdim ve hayata atildim.
Ama ne yapiyordum? Ve hala ne yapiyorum?

“Konugsmam gerektiginde susuyorum.”

“Susmam gerektiginde konusuyorum.”

Dahasi, insanlarin yaninda dengemi kaybediyorum. Zihnim
allak-bullak oluyor. Aklimi tam olarak kullanamiyorum. Sanki
duruyor.

Evet duruyor.
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Kalabalik bir arkadag gurubu ile gittigimiz bir aksam yeme-
ginde “serseri” demisti Giilseren.

“Bu serseri burada ne yapiyor?”

Birka¢ kadeh bir seyler ictikten sonra, Nahide ile birlikte
masalan dolagip, sohbet ediyorduk. Ne kadar dolastigimizi
hatirlamiyorum. Taa ki Giilseren’in s6zlerini isitinceye kadar.

“Bu serseri burada ne yapiyor?”

Etrafima bir de baktim ki bir bagka masada oturuyorum.
Hemen kalkip, kendi masama gittim. Ondan sonra da artik hig
icki igmedim.

Yine sustum. Giilseren’e asla cevap vermedim.

“Ben serseri degilim. Sadece igkiyi'biraz fazla kagirmigim.
Basima ilk kez geliyor. Bir daha béyle ¢ok icmemem gerektigi-
ni anladim. Oziir dilerim” bile diyemedim.

“Sen beceremezsin! Bana geri ver. Metin'e vereyim. O im-
zalatsin!” demisti Giirbiiz Agabey.

Giirbiiz Bey dogentti. Ben bag asistandim. Metin ise, asis-
tandi. Profesérlerden birine bir yazi imzalatilmasi gerekiyor-
du. Giirbiiz Bey yaziy1 6nce bana verdi. Sonra da tam ben ka-
pidan gikarken, arkamdan seslendi:

“Sen beceremezsin! Ver bana Metin'e vereyim.”

Tek kelime bile s6yleyemedim. Sustum ve giktim.

Aradan iki y1l gegmisti. Giirbiiz Beyin bagkanhginda vizite
yapiyorduk, Koguslann birinden c¢ikarken, Giirbiiz Bey bana
doniip:
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“Bu hastanin neresi Akromegali'ye’ benziyor Vesile?” diye
bana sordu. Yanitini beklemeden kogustan cikti ve diger ko-
gusa girdi.

Giirbiiz Bey'in ne demek istedigini bir tiirlii anlayamamis-
tim. Kogusa geri doniip, hastaya tekrar baktim. Akromegali de-
gildi. Hastanin goriiniisii tamamen normal goéziikiiyordu. Ko-
gusu hizla terk edip Vizite yapan guruba yetistim. Asistanlarin
yaninda durup, sustum. Tek kelime bile séyleyemedim.

Vizite bittikten sonra asistanlara sordum:

“Giirbiiz bey neden 6yle s6yledi ¢ocuklar”

Verdikleri cevap karsisinda sok gegirdim.

“O hastayi Fizik tedavi kliniginde calisan Dr. Vesile Hanim,
Akromegali siiphelendigini sdyleyerek géndermisti. Giirbiiz
Bey'e bundan s6z ettik ama o galiba yanlig anlamis, sizin Akro-
megali diisiinerek yatirdiginiz1 anladi herhalde” dediler.

Yine sustum. Ne ¢ocuklara ne de Giirbiiz Bey'e tek kelime
bile s6ylemedim.

Susuyordum. Ciinkii ne séylersem sdyleyeyim, yine onay-
lanmayacagimi biliyordum. Bu yiizden de ben, kendi dogru
buldugum seyleri yapmaya devam ediyor, asla onay beklemi-
yordum. Ama bu benim kendimi onaylanmamis hissetmeme
engel olamiyordu. Degersiz, yetersiz, sevgisiz ve yalniz hisse-
diyordum kendimi...

*Akromegali: Biiylime hormonu fazlaligina bagh, yetigkinlerde goriilen; yiiz, el
ve ayak kemiklerinde biiyiimeyle seyreden bir hastalik
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Ger¢ek anlamda sevildigimi hi¢ hissetmedim. Ben bile
kendimi gercek anlamda yani kosulsuz, hi¢ sevmedim. Sevilen
biri olmak istedim hep... Onay bekledim kendimden... Ken-
dimi kendi deger yargilarimla yargiladim. Elestirdim, sugladim
ve kusursuzluk bekledim. Ama bu deger yargilan aslinda top-
lumun deger yargilan ile ayniydi. Bu gergegin ise yeni farkina
vardim.

Yillarca deger yargilanmin farkli oldugunu, farkli bir birey
oldugumu diisiindiim hep. Ama maalesef bunun koca bir yanil-
sama oldugunu kavradigimda, toplumun bir pargasi oldugum
gergegi ile yiizlesmek zorunda kaldim. Evet, ben toplumdum.
Toplum ise ben...

Farkimiz yoktu. Toplum bozulmustu. Ben de bozulmugtum.

Toplum yasama, yagamin sonsuzluguna sinirsizligina degil,
kurallara, kuramlara, gelenege, fikirlere, ideallere 6zetle de-
gerlere ve deneyimlere 6nem veriyordu. Ve ben de aynen 6yle
yapiyordum. Benim igin de degerler, deneyimler, toplumsal
sayginlik, konum ve gii¢ 6nemli hile gelmisti. Yasamimin tek
bagina pek de bir anlami yoktu. Biri olmam 6nemliydi. Ve ben
de yasamim boyunca hep biri olmaya caligmistim.

iste hep bu yiizden, biri olmaya ¢alismam yiiziinden yani,
dogal olamiyordum. Kendim olamiyordum. Sirf onay alabil-
mek icin, kendi kabuguma ¢ekilip, sesimi kesiyordum. Bilingli
degildim o zamanlar, kinlip, incinerek insanlardan uzaklasiyor,

kizginlik, 6fke, nefret ve korku biriktiriyordum. Hem kendime
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hem de diger insanlara karsi...

Yapmak istedigim ve yapmakta oldugum her seye, zihnimin
bir béliimii karsi gikiyor ve kiniyordu. Bu karsi ¢ikis ve kinama-
lar kendimden nefret etmeme yol agiyordu. Zihnim pargalan-
mist1. Bir boliimii bir seyi isterken 6teki boliimii karsi gikiyor-
du. Celiski, catisma ve karmasa, huzursuz ve mutsuz olmama
neden oluyordu.

Mutsuzlugum sonugtu. Yozlagmis, parcalanmis ve bozulmusg
zihnimin bir triini idi. Bunun nedeni ise ayrimdi. Soyutlan-
mamdi. Gocuklugumdan bu yana ayn bir zihnim oldugu 6gre-
tilmigti. Ayn bir birey oldugum. Toplumdan ayn, ¢oktan ayn
bir ben'im oldugu 6gretilmisti. Dogru davranirsam 6diillendi-
rilip, pohpohlanmig, yanlis davranirsam elestirilip, suglanmig-
tim. Dolayisi ile kendimi herkesten ayirip, soyutladim.

Zihnim ceza - 6diil, iyi - kotii, giizel - girkin ve daha binler-
ce karsitlar arasinda gidip-gelen bir sarkaca doniisiip-kirlendi.
Yasamim, yasamimiz, insan yasami yani, karsitlar koridorunda
yiirlimeye doniistii...

Biitiin insanlann zihninin bu sekilde kirletildigini anladi-
gimda ise artik insan yapimi zihinden 6zgiirdiim. Tiim insanla-
ra karsi sonsuz-sinirsiz bir sevgi, sefkat ve acima duygusu tiim
varligimi kaplamisti.

Artik yaptigim her seyi, gereksinimlerime gére yapiyorum.
Aliskanliklanma ya da gelenege gére degil! Ciinkii gelenekler-

den ve toplumsal bozulmalardan 6zgiirlesmisimdir...
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Hakikat
Her elestirildiginde,
Uziiliir, aglar ve

Perisan olursun.

Oysa sevinmelisin ve
Yoluna devam etmelisin!

Reddedilmen iyi bir sey!

Onun fikrine katilmadin
Ve farkli davrandin.
O da seni reddetti.

Yalniz kaldin
iste tam da simdi
Gergek bir birey oldun!

Toplumun tamami,
Kendi programini tekrarlarken
Sen, devre disi kaldin!

Dogarken yalniz dogdun!
Oliirken de yalniz leceksin
Yasarken niye yalniz olmayasin?
Oysa yalniz olmalisin!
Yoksa yagsayamaz,

Tekrarlar durursun durmadan!
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Toplumun sana
Bellettiklerini,

Dogumundan-dliimiine...

Oysa terstir yagsama
Toplumun sana
Ogrettigi her sey...

iligkiler alaninda,
Psisik anlamda,
Hakikat anlaminda...

Sen bu toplumda dogdun!
Bu toplumda yasiyorsun

Ama ondan 6zgiir olmalisin!

Yalniz olmalisin yiice daglar gibi,
Kendi iiriinii olan bulutlardan
Ayn kalmayi basaran...

Ayn kalmayi basarmalisin!
Oglundan ya da kizindan...
Anandan ya da babandan...

Ayn ama birlikte,
Sahiplenmeden onlar,
Benimsin demeden!

Pom Pom P o0 Pom P 0 Pom o0 R0 Pom P
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5. BOLUM

NEDENi ANLA!

uygular ve diisiinceler deneyimlerimizin atiklandir-

Dlar. Tam olarak tiim varligimizla yasamadigimiz, yasa-
yamadigimiz her yasam deneyimi iz birakir. Bu izler giinliik ya-
samda siirekli devinirler. Diisiince ve duygularnn bu devinimi
aci verir. Aci verir giinkii ge¢cmisin kalintilarindan ibarettirler.
Bu nedenle eskidirler, eksiktirler ve iirettikleri her duygu aci
verir.

Bu acidan ve onun neden oldugu haz arayisindan &zgiir-
lesebilmek igin nedeni kisinin bizzat kendisinin anlamasi ve
kesfetmesi gerekmektedir. O hilde kendine sorman gereken
soru sgu;

Duygulannin nedeni, kékeni nedir?

Bunu anlayabilmen igin ilk 6nce duygulanni tiim varliginla
hissetmelisin! Onlar tam olarak tiim varliginla deneyimlersen,
kékenine inersin. Nedenini anlarsin ve onlar akip-giderler...

Ama biz, duygularimizdan kagarnz. Onlari hissetmekten kor-

kariz. Onlan bastinr, bilingaltinin derinliklerine iteriz. Burada
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biriken duygular, zamanla bir volkana déniisiirler. Onlar he-
men simdi hissetmeye baslayin ki basing azalsin ve yanardag
patlamadan 6nce 6nlem alinmig olsun.

Haydi, hemen simdi ne hissettigini anla!

Bunu anlayabilmen igin kendinle bas basa kalman gereki-
yor. Ya da doga ve gevre ile iligkiye ge¢men... Ciinkii yasamak,
iligki icinde bir harekettir. Eger gercek anlamda iliski kurarsa-
niz, iliski kurdugunuz her sey size, kendi yasam 6ykiisiinii an-
latacaktir.

Duygularnnizla tam olarak iliskiye gectiginizde, onlari neden
oyle hissettiginizi de anlayacaksiniz. Tam iligki i¢in onlardan
kagmamalisiniz. Yine benzer sekilde onlarn bastirmamalisiniz.

Mutsuzluk, umutsuzluk, caresizlik, yalnizlik, yetersizlik, de-
gersizlik, bosluk ve higlik duygulan...

Bu duygulardan herhangi birini farkettiginde orada dur ve o
duygunla kal! Onu gér! Onun igine gir, onunla kal! Onunla yete-
ri kadar ilgilenirsen nedenini anlamaya baglayacaksin. Ciinkii
yeteri kadar gbzlemledigin her sey kendi dykiisiinii anlatmaya
baslayacaktir. Bu bir doga kuralidir...

Nedeni anladiginda ¢ok sasiracaksin!

Ciinkii

Neden sensin!

Yaptigin her sey seni mutsuzluga gotiiriir.

Bu duygularin sonugtur.

Degismedigin takdirde, yani duygularindan kagmaya de-
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vam edersen, her sey seni mutsuzluga gotiiriir. Mutsuzlugu-
nun nedeni digsarida degil, senin zihninin ¢alismasinda gizli...
Mutsuzlugun sonuctur. Neden degil! Onunla ugrasma! Mutlu
olmaya calisarak ondan kagma!

Tam tersine, mutsuzlugunun nedenini anla! Onun igine gir!
Onu gor! Onunla kal! Onu sev! Mutsuzlugun kendi 6ykiisiinii
anlatmaya baslayacaktir.

Mutsuzsun ¢iinkii kendini yetersiz ve degersiz hissediyor-
sun. Kendine olan nefretin dipsiz bir cchennem gibi... Yaptik-
larin 6nemsiz ve degersiz... Ne yaptiginin ya da ne séyledigi-
nin hicbir 6nemi yok. Nasil olsa yetersiz olacak ve yaptigin her
sey seni mutsuzluga goétiirecek.

Mutsuzsun giinkii burada énemli olan sensin, yaptiklarin
degil! Ben degeri tiryakiligine yakalanmigsin ki bu tiim do-
yumsuzluklann kékenidir... Doymak olasi degildir. Daha ¢ok
daha ¢ok istersin ama bu, tuzlu su icmek gibidir asla doyum
getirmez...

Iste bu doymak bilmeyen ben degeri tiryakiligi ya da bir
diger adi ile ego yiiziinden insan kendisini bombos bir higlik
olarak duyumsar. Kendisini herkesten ayirmis, 6lgiip-bigip-
yargilamistir. Bunun sonucunda bosluk ve higligin dipsiz gu-
kuruna diiser.

Kendisini ermisle karsilastirir.

“Ben bir higim, ermis degilim” der.

Kendini bir kahramanla kargilagtirir.
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Ben bir kahraman degilim. Higbir ise yaramayan bir higli-
gim” der.

Neden biri olmak durumundasin?

Neden bir higlik olmayasin ki...

Biri olman gerektigini sana kim 6gretti?

Biri olman gerektigini diisiinen sensin.

Ogretilmigsin!

Ama dogru degildi.

Biri olman gerekmiyor.

O zihninin bir oyunu...

Ama su anda bu gercegi géremiyorsun.

Gorebilmen icin farkindalik gerekiyor.

Degismen gerekiyor.

Ayni1 kalirsan her sey seni mutsuzluga gétiiriir.

Farkindalik sayesinde neyin neden, neyin sonug oldugunun
aynmini yapabilirsin. Duygulann diisiincelerinin iiriinii... Yani
sonugturlar. Neden ise diisiincelerin, diisiinme seklin... Dii-
slincelerin yanlig programlandigi igin, yanls diisiiniiyorsun. Ve
sonug ortada...

O hélde tiim diisiincelerinin igine gir ve onlarin nereden
kaynaklandiklarini anla! Diisiincelerini tam olarak anladigin
anda onlardan ézgiirlesirsin. iste o zaman artik, seni esir alan
duygularindan da 6zgiir siindiir! Ama ise, asil halini kegfede-
rek bagla!

Asil halini,
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Asil halimizi,

Insanin asil halini kesfedebilir misin?

Asil hdlimiz, diinyanin iginde bulundugu durumdan farksiz-
dir. Hatta bizim su an oldugumuz hélimizle, diinyanin durumu
aynidir demek, abarti olmaz. Bu yiizden ise diinyanin bugiinkii
hélini gbzlemleyerek baglayalim.

Diinya, paramparca parcalanmis durumda, pek ¢ok iilkele-
re béliinmiis... Ulkeler arasi ¢ikar anlagmazliklan, savaglar, ¢a-
tismalar siiriip gitmekte... Bir tarafta aglik, sefalet; 6biir tarafta
liiks yasam siiren iilkeler ya da insanlar... Sorunlar almis bagi-
ni1 gidiyor... Coziilesi degil... Ciinkii aynm var, béliinme var...

Her birimiz, tek diinyanin tek insani olmamiza ragmen
kendi iilkemizi sahiplenir, diger iilkeleri ikinci, ligiincii planda
tutanz. Zihnimiz, tipki icinde yasadigimiz diinya gibi parca-
lanmigtir. Dogdugumuz andan itibaren bu par¢alanmis diinya
tarafindan kosullandinldik. Her birimiz diinya olduk. Isin en
ac1 yani da bizden sonra gelen nesile bize yapilanlann aynisi-
ni, aktartyor olmamizdir.

Biitiin insanlik bilincinden ayn bir bilincimiz olduguna
kosullandik. Kendimizi soyutladik, yalittik ve herkesten ayir-
dik. Soyutlanmanin acisindan kagmak igin ¢ok cesitli toplum-
sal hazlara baglandik. Béylece parcalandik. Birisi oldugumuz
hélimiz; soyutlanmig, yalniz ve yalitilmis... Oteki ise olmamiz
gereken mutlu, mesut halimiz.

Bu parcalanma, bize atalarnmizin binlerce yildir birakma-
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ya devam ettigi en ac1 mirastir. Oldugumuz hélimiz, yani esas
héalimiz gergektir. Korku ile biiyiitiildiik ve soyutlandik. Bunun
sonucunda yalnizlik, yalitilmiglik ve aci ¢ekiyoruz.

Ama olmamiz gereken, gercek degil! Hissettigimiz yalnizli-
g1 hicbir birliktelik ne yaziktir ki yok edemez. Ancak ve ancak
iistiinii orter, onu gizleyerek kagmamizi saglar. Ama o, hep ora-
da icimizdedir ve gittikce biiyiir.

Sadece birliktelik degil ¢ok cesitli seylerle, bu yalnizlik aci-
sindan kaganiz. Geleneklerin her tiirii; aile, mal, miilk, mevki,
konum, toplumsal sayginlik, {in, unvan, basari.. Ama yalnizlik
acisi her firsatta geri gelir.

Ne zaman ki siz; size olanlan goriir, onunla kalir, onu an-
lar ve ondan kagmazsaniz yalnizlik kaybolur. O, bambagka bir
seye doniigmiistiir. Sonsuzluga. ..

Ayrnim, béliinme, ikilik ve ¢atigsma son bulur.

Pom P00 o 0 Pom P o o0 Po0 Po P R0
Hisset!
Sinirli ve 6fkelisin!
Farkinda misin bunun?
Haydi, farkina var!

Ofkenin altindaki
Gergek duyguna gir!
Gergekte ne hissediyorsun?
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Hissettigin ger¢ek duyguyu kesfet!
Ve onu kucakla,

Bagrina bas!

Korkuyorsun!
Oyle degil mi?

Olacaklardan!

Gelecekten korkuyorsun!
Yarindan, biirgiinden
Yasamaktan korkuyorsun!

Ve yagsamini sabitlemek
Bir kaliba sokmak istiyorsun.

Yagsamadan 6lmek yani!

Oysa duygular bulutlar gibidir.
Yasarsin, hissedersin ve

Onlar gegerler, giderler...

Kizginhgini hissedersin
Ofkeni hissedersin ve

Ve onlar kaybolup-giderler.

Kaynaga inmissindir
Tiim duygularinin kaynagina

Sonsuz bir sefkatten ibaret...

Herkese ve her seye karsi



68

Sonsuz bir sefkat ve sevgi seli
Tiim benligini kaplar.
Pom Pom Pom PP Pom Pom P Pm o0 P P
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6. BOLUM
HIiKAYE 2: MiRAS (KURGUSAL)

Biiyiik Eceli K&yii (1920)
iineyde, Akdeniz sahillerimizin dogusunda deniz
ernanna yerlesmis ¢ok sirin bir kéydiir Biiyiik Eceli.
Mersin iline bagl bir kasaba olan Silifke’nin 50 km kadar ba-
tisinda, Silifke-Anamur otoyolu iizerinde bulunur. Toroslar'in
eteklerinde kurulmus olan kéyiin denize kadar uzanan tar-
lalar, en 6nemli gecim kaynagini teskil ederler. Ikinci sirada
hayvancilik gelir. Yazlan Toroslar'daki yaylalara gégen koyliiler
daha ziyade kegi beslerler.

1920'li yillarda kéyiin niifusunu topu-topu 5-6 biiyiik aile
olusturuyordu. Bir de kéyiin ilkokuluna atanan &gretmenler
vardi ki bunlarnn sayis1 da bes parmagin besini gegmezdi. iI-
kokul, Mersin-Antalya sahil yolunun hemen yakininda ve dag
tarafinda inga edilmisti. K6yiin merkezi, muhtarlik, kéy cesme-
si ve kdyiin mezarhg1 da bu tarafta idi... Otoyolun deniz tara-
finda ise koyliilerin ekip, bictigi tarlalar bulunuyordu.

Koy, iki giizel doga harikasi koyla Akdeniz'e agilmaktadir.
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Bunlardan biri, kdyiin merkezinin denize kavustugu yerde bu-
lunur. Bu koy kéyiin dogal bir uzantisi gibidir. Tarlalarin biti-
minde, incecik kumsallann gevreledigi berrak ve tertemiz su-
lan ile Akdeniz'e kavugursunuz.

Koylardan digeri olan Akkuyu Mahallesi, kéyiin biraz daha
uzagindadir. Burasi kdyiin giiney batisinda olup, buraya daglik
bir alandan gegilerek inilir. Burasi iki tarafi kayalik, bir tarafi da
yiiksek platodan olusan, oldukga izole olmus bir kiy1 pargasi-
dir. Akkuyu, hem daglik hem de diger koya gore nispeten uzak
oldugundan Kd&yiin merkezinde oturanlar buraya daha ziyade
piknik yapmak icin ve bayramda seyranda giderlerdi.

Akkuyu'da seyrek yerlesimli ii¢c-bes ev ve hayvanlarin ba-
rind1g1 ahirlar vardi. Burada ekim alanlarina uygun tarlalar pek
olmadig igin gecim kaynagi hayvancilikti. Akkuyu’da oturanlar
da diger Biiyiik eceliler gibi yazin yaylalara gécerler, kisin geri
gelirlerdi.

Gerek koyiin merkezinde, gerekse Akkuyu Mahallesi'nde
oturan insanlar hep birbirlerinin akrabalan idi. Aym birkag bii-
yiik aile ve bunlarin ¢ocuklari, mahallenin niifusunu olusturu-
yordu. Bu yiizden akraba evliligi koyde adet haline gelmisti.
Koyde sorunlu dogan ¢ocuklar eksik olmuyordu ama yine de

akraba evliligine dur diyen ¢ikmiyordu!

Akkuyu Giizeli Huriye
Huriye, Akkuyu mahallesinin en giizel kizlarindan biriy-
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di. Evin en biiyiik gocugu oldugu icin kegileri o giiderdi. Kegi
giitmeyi ¢ok seviyordu. Giinkii orada Mehmet'i goriiyordu.
Mehmet Huriye'den bir yas biiyiiktii. O da ailesinin en biiyiik
cocugu idi. Ve kegileri giitmek onun da goérevi idi. Kegiler sa-
yesinde Huriye ile Mehmet hemen her giin daglarda bulusup,
konusurlard.

Aslinda Huriye ile Mehmet kardes ¢ocuklariydi. Ama her
ikisi de akraba evliliklerinin sakincalarindan habersizdiler. Hig
okula gitmemiglerdi. Okuma yazma da bilmiyorlardi. Aile bii-
yiikleri ise sadece bu konuda degil, hemen-hemen her konuda
en az onlar kadar cahildiler.

Yasalar m1?

Onlar da konuya yabanciydilar. Tiim tehlikelerine ragmen
kardes cocuklarinin evlenmelerini engelleyen kanunlar yoktu.
Genetik arastirmalar mi? Onlarin ne oldugundan kéyliilerin
haberi bile yoktu.

Aslinda yasaklanmasi gereken kuzenler arasindaki evlilik-
ler, diger yikic1 pek cok gelenek gibi biitiin diinyada siiriip-gi-
diyordu iste... Biiyiik Eceli kdyii de bu diinyanin bir pargasiy-
di. Ve ayni gelenek oray1 da ihmal etmemisti.

Huriye ile Mehmet begik kertmesiydiler. Cocukluklar1 be-
raber gecmis, birlikte biiyiimiislerdi. Mehmet Huriye'den bir
yas biiyiikti. Huriye heniiz on besini doldurmadan &sik oldu
Mehmet'e. Kan1 kayniyordu amcasinin ogluna. Onu géreme-

digi giinler hastalaniyordu. Basinda sanki simsekler ¢akiyor,
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gozii higbir seyi gérmiiyordu.

Iste bugiin dylesi giinlerden biriydi. Sabahleyin giines dog-
madan uyanmis, saglanni bir giizel yikamis, 6zenle taramis ve
iki tarafina 6rmiistii. Mehmet saclarinin 6rgiisiine bayilir onlan
énce oksayip~koklar, sonra da dperdi. Opiince giizel koksun
diye saglarin1 defalarca sabunlamisti Huriye... Ama iste Aksam
olmak iizereydi ve Mehmet hala ortalarda yoktu. Kegilerini ot-
latmaya bile gelmemisti.

Birden Mehmet'in “Belki yann baga iiziim toplamaya gide-
rim” dedigini hatirlad1 Huriye. Rahatlamist1.

“Baga gitmigtir’ dedi icinden. “Nerede ise gelir. Ben eve
gidip, ona sevdigi sarmalardan yapayim. Bu saate kadar acik-
mistir.”

Hemen mutfaga gidip, Mehmet'in sevdigi yaprak sarmasi-
nin hazirhgina koyuldu. Once yapraklan hasladi. Sonra sarma-
nin icini hazirlad. i1k sardig1 sarmay: agzina att.

“Tad1 ¢ok giizel olmus. Mehmet bayilacak” diye aklindan
gecirdi. Sarmalan 6zenle sanp, tencereye dizdi. Onceden kay-
namaya biraktig1 sudan ilave edip, pismeye birakti. O sirada
disanndan Mehmet'in sesi geldi. Kosarak disan ¢ikti. Mehmet
iki elinde iki sepetle ¢ikagelmigti. Huriye'yi gériir gormez se-
petleri yere koyup ona dogru kostu.

iki sevgili kucaklagti. Mehmet Huriye'yi kucagina alip, igeri-
ye kacirdi. Huriye “Birak beni” diyerek hem cilveli cilveli s6y-

leniyor, hem de cirpiniyordu. Mehmet bu! Hi¢ birakir m1 sev-
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digi kiz1? Ustelik evde bagka kimse de gdziikmiiyordu. Hazir
yalniz yakalamigsken geng kiz1 6piiciiklere bogdu. Huriye’'nin
sesi kesilmisti. Kalbi deli gibi ¢carpiyor, gogsii koriik gibi inip-
kalkiyordu. Dudaklannin kurudugunu hissetti geng kiz. “Meh-
met! Seni seviyorum” diye inledi.

Mehmet'in hi¢ sesi ¢tkmiyordu. Habire Huriye'yi 6pmeye
calisiyordu. Yazmasini gikardi. Saglarini oksadi. Sag 6rgiilerini
6piip, kokladi.

“Huriye’'m” dedi boguk bir sesle.

“Evlenelim hemen ne bekliyoruz ki..."”

“Olur” dedi Huriye.

“Bu aksam annenle baban gelip beni istesinler”

“Tamam” dedi Mehmet.

O aksam so6z kesildi. S6z yiiziikleri takildi. Huriye ile

Mehmet'in mutluluklan gézlerinden okunuyordu.

Huriye Muradina Erer

S6z kesildikten ii¢ ay sonra Huriye ile Mehmet evlendiler.
Huriye baba evinden amca evine gelin gitti. Evlenir evlenmez
de hamile kaldi.

Dokuz ay sonra ilk ¢gocuklan Mehmet Ali dogdu. Bundan
iki y1l sonra ikinci ¢ocuklan Unziile diinyaya geldi. Takiben
yine iki yil ara ile 6nce Siileyman, bundan iki y1l sonra Omer,
Omerden iki yil sonra Kemal, Kemal'den iki yil sonra Giilizar,
Giilizardan bes yil sonra da Mehmet diinyaya geldi. Dogum
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kontroliinden haberi olmayan Huriye, tam yedi ¢ocuk dogur-
du.

Buraya kadar her sey yolunda gibi goziikiiyordu. Cocukla-
i saglikli dogmuslardi ve saglikli biiyiiyorlardi. Bundan daha
biiyiik mutluluk olamazdi. Huriye ile Mehmet, Ciftgilik ve hay-
vancilik yapiyorlardi. Cocuklar da onlara yardimci oluyorlardi.
Kizlar ev isleri ve kegilerle ilgilenerek annelerine yardim eder-
lerken; Oglanlar da tarlada bayirda babalarina yardim ediyor-
lard1.

ilkokul egitimi mecburi oldugu igin, okul ¢ag1 gelenler kéy-
deki ilkokula gitmeye bagladilar. ilkokulu bitirenler ise orta-
okulu yaylalan olan Giilnarda okumak zorunda idiler. Ciinkii
kéyde ortaokul yoktu.

Giilnarda ev kiralayip, en biiyiik cocuklann Mehmet Ali'yi
ortaokula génderirler. Mehmet Ali ortaokuldan sonra okumaz.
Vekil 6gretmenlik yapmaktadir. Mehmet Bey kizlanni, giinah
olur gerekgesi ile ortaokula géndermez. Siilleyman ile Omer
ise ortaokula gitmek istemezler. Mehmet Bey'in tek iimidi en
kiigiik oglu Mehmet'tedir. “Okursa Mehmet okur. Ben de onu
giiciimiin yettigi yere kadar okuturum” diye diisiiniir.

Cifte Cenaze
(Yirmi yil sonra)

Bu arada zaman su gibi akip ge¢mis, Mehmet Ali askerligini

yapip gelmis ve kéyiin taninmis ailelerinden birinin kizi, ayni
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zamanda uzaktan akrabalari olan Rabia’ya asik olmustur. Rabia
da Mehmet Aliye asik olur ve evlenirler.

iki y1l sonra Rabia ile Mehmet Ali'nin bir oglu olur. Adini
Ziya koyarlar.

Ziya dogduktan birkag y1l sonra Mehmet Ali'ye bir 6ksiiriik
musallat olur. Bir siire sonra da kan tiikiirmeye baglar. Kasaba-
ya doktora gider. Doktor aci haberi verir.

“Verem” der. “Maalesef caresi yok. Istanbul’a Heybeli ada-
ya sevk edecegim. Orada sanatoryum var. Gidip, sansinizi bir
deneyin”

Mehmet Ali, Heybeli Ada'da tedavi goriirken kardesi Sii-
leyman on alt1 yasina basmis, Amcasinin kiz1 Zeynep ile ni-
sanlanmigtir. Evlilik hazirhigi yapmaktadirlar. Ama ne yazik ki
Siileyman’da da tipki Mehmet Ali agabeyi gibi ufak, ufak 6ksii-
riikkler baglamisti. Mehmet Bey'le Huriye Hanim telaglanirlar.
Hemen Siileyman’i doktora gotiiriirler. Doktor Siileyman'i bir
giizel muayene eder, réntgenini ¢geker. Ve aci haberi vermekte
gecikmez. Siileyman da veremdir. Ve tedavisi maalesef ki yok-
tur. Onu da Heybeli Ada'ya génderir. Mehmet Bey ogullanni
tedavi ettirebilmek igin varin1 yogunu satar. Ama durum yine
de iimitsiz gériinmektedir.

Mehmet ile Huriye iig y1l icinde pes pese iki oglunu da kay-
beder. Mehmet Ali'nin esi Rabia dul kalir. Zeynep, daha nisanli
iken Siilleyman’i kaybeder.

Zeynep baskasi ile evlenir. Ama Rabia’yi kimselere vermez-
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ler. O siralarda Kemal on yasindadir. Kemal’le Rabia’ya imam
nikahi kiyarlar. Kemal daha ¢ocuktur. Biyigi bile terleme migtir.
Kendinden haberi yoktur. Rabia oglu Ziya ile birlikte, Kemal'i
de biiyiitiir. Kemal on alt1 yasina bastiginda, kendine gelmeye,
sakal1 biyig1 ¢itkmaya baglar. On sekiz yasina gelince de resmi

nikah kiyarlar.

ireb Gelin

Rabia'nin evdeki adi Ireb Gelin'dir. Rabia diyemeyen Hu-
riye ona Ireb demektedir. Béylece ad1 Ireb Gelin kalir. Kemal,
Ireb gelinin elinde biiyiimiistiir. Onu anne gibi gériir ama iste
kansi olmustur. Ona karsi nasil bir yakinlik duyabilir ki... Sege-
negi olmadiginin bile farkinda degildir. O, daha gocuktur.

“Yengen senin karin oldu. Agabeyin 6ldii. Hanimi sana kal-
di” bile diyemezler. Ama Kemal, ¢ocuk gozii ile Rabia’y1 miras
gibi goriir. ki abisi birden dlmiistiir. Birisi nisanlidir. Evli degil-
dir. Evli olanin kansi ise ona kalmigtir. Hali ile mali-miilkii, oglu
ve esyalan da onun olmustur artik.

Kemal; Ireb gelini, oglu Ziya'yl, Rabia’nin malini-miilkiinii
her seyini sahiplenir. “Siz benimsiniz. Sizin olan her sey de
benim” diye diisiiniir. Daha dogrusu bdyle diisiiniip, béyle
davranir. Acik actk sdylemese de davraniglan, bunu destekler
mahiyettedir.

Kemal, yengesinin namus bekgisidir adeta. Yengesi de ona

anasiymis gibi davranir, kol-kanat gerer. Ama Kemal'in gozii
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kéyiin geng kizlanndadir.

Hele iglerinde on alti yasinda Fadime isminde bir giizel
vardir ki Kemal yanip, tutugsmaktadir. Kiz, 6nceleri Kemal'e yiiz
vermez ama Kemal zamanla kiz1 kendisine asik eder. Ekin tar-
lalarinda, bagda, bahgede bulusup, konusurlar. Sonunda Ke-
mal Fadime'yi kagmaya ikna eder. Kiz1 alip kaginr ve Rabia'ya
kuma olarak getirir.

Rabia, Fadime'nin gelisine ¢ok iiziilse de sesini ¢ikarmaz.
Ciinkii gidecek bagka bir yeri yoktur. Kocasindan kalan tiim
malini, miilkiinii ve hatta oturauklan evi bile Kemal'e devret-
mistir. Tapu Kemal'in iistiine ¢ikarilmistir. Kemal dyle istedigi
icin Rabia itiraz edememistir. Hatta oglu Ziya’'nin da o evde ve
babasindan kalan diger mallarda hakki olabilecegi aklina bile
gelmez.

Simdilik bir sorun yoktur. Giinkii Ziya heniiz cocuktur. llko-
kul birinci sinifta okumaktadir. Kemal'i amcasi olarak bilmekte
ve aralan iyi gitmektedir.

Kemal ile Fadime, imam nikahi ile evlenirler. Birkag ay son-
ra Rabia’nin bir oglu olur. Kirk yaginda ikinci kez anne olan Ra-
bia ogluna "Durali" adin1 koyar. "Dursun da 6lmesin" diye bazi
isimlerin bagina "Dur" eki koymak kéylerinde pek bir adettir.

iki Esli Asker
(Iki y1l sonra)

Kemal askere alinmigtir. Durali iki yasina basmig, "baba"
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demeye baglamistir. Fadime’'nin bir oglu olur. Adin1 "Siiley-
man" koyarlar. ireb Gelin: “Ad1 Siileyman olsun” der. Olen ka-
yin biraderinin adidir Siileyman. Ne de olsa ireb gelin evin has
gelinidir. Olen "Burun Oglan"in* kansidir o. "Burun Gelin"dir.
Her seyi o bilir.

Fadime’nin kirki ¢ikar gikmaz, ireb gelin Fadime'yi anne-
sinin evine geri génderebilmek icin kollan sivar. Bir taraftan
Fadime'yi ikna etmeye galisirken, diger taraftan da ailesine ha-
ber yollar, gelip kizlarini ve torunlarini gétiirmeleri igin, araya
adam koyar.

Fadime sonunda ikna olur. Omriinii kuma olarak mi gegire-
cektir. Ireb’in bosanmaya niyeti yoktur. Kemal'in nerede ise
anasi yasindadir ama nikdhlisidir. Annesine, babasina haber
yollar. “Gelip, bizi gotiiriin” der.

Fadime’'nin annesi ile babasi haberi alir almaz gelirler. Kiz-
larin1 ve torunlarini alip kéylerine, kendi evlerine gétiiriirler.

Fadime ile Siileyman gittikten sonra ireb Gelin rahat bir
nefes alir. “Oh! Diinya varmig. Sonunda kurtuldum o ugursuz
kadindan ve ¢ocugundan” diye sevinir. Bu miijdeli haberi hig
geciktirmeden dogru gider, kaynanasina yetistirir.

Bu habere Huriye de ¢ok sevinir, Rabia'y1 kiz1 gibi sevmek-
tedir. Ustelik o, 6len burun oglunun emanetidir. Uziilmesini,
kinlmasini hig istemez. Rabia’ya sanlip, onu iki yanagindan

*Burun oglan: Bir ailenin ilk dogan oglan ¢ocuguna verilen takma isimdir. (Y6-
resel tabir)
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6per ve onu su sozlerle teselli eder:

“Annesinin, babasinin gelip gotiirmesi ¢ok iyi olmus. Ke-
mal askerden gelinceye kadar bir sey séylemeyiz. Kemal as-
kerden gelince, ailesi gelip gétiirdii. Biz higcbir sey yapamadik
deriz, olur-biter" diyerek sevincini belli eder.

Tezkere
(iki y1l sonra)

Ginler, aylarsu gibi akip, gegmis, Kemal askerden dénmiis-
tiir. Ackerde burnu iyice siirtiilmiis, horsasi inmistir. Fadime’'nin
gittigini 6grenince ok sinirlenir. Baginr, cagirir, Fadime’nin an-
nesini suglar, ona kiifiirler yagdirr. Rabia'ya da kizar, gitmesine
izin verdigi icin ona da kiiser. Hatta annesi Huriye Hanima bile
tavir alir. Birkag ay sonra Kemal sakinlesir. Rabia ile konusma-
ya baslar:

“O8lumu onlara birakmam. Gidip Siilleyman'1 alip, gelelim.
Fadime onlarin olsun. Tursusunu kursunlar. Artik ben de onu
istemiyorum. Anasinin evine dénen kadin benim makbuliim
degildir. Kime verirlerse versinler” diye dert yanar Rabia'ya.

“Olur, Siileyman’t getir. Oglum gibi biiyiitiirim. Sen hi¢ me-
rak etme” der ireb Gelin.

“Ama biraz daha biiyiisiin de 6yle getir. Daha ¢ok kiigiik...
Hig olmazsa okul gagi gelsin” diye ilave eder ¢ekinerek...

“Bakanz” der Kemal. Konugsmaya baglasa da cani hala sik-
kindir.
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Fadime Tekrar Evlenir
(Ug 1l sonra)

Fadime'yi isteyen ¢oktur. Ama o bu defa akillanmigtir.
Hi¢ kimseye kuma gitmemeye kararlidir. KSylerinin muhtan
Fadime'yi ogluna istemektedir. Oglan hi¢ evlenmemis, asker-
ligini yapip gelmis, iistelik de gok yakisiklidir. Fadime bu kis-
mete hayir diyemez.

Muhtar ogluna, iig giin ii¢ gece siiren bir diigiin yapar. Fadi-
me telli duvakli gelin gider muhtar evine.

Fadime evlenirken oglu Siilleyman’ annesine birakir. Sii-
leyman ii¢ yasini doldurmus, neredeyse ihtiyaclarini karsila-
yabilecek kadar biiyiimiistiir. Kemal, Fadime'nin evliligini de
bahane ederek gider oglunu alip, getirir. ireb Gelin bu duruma
itiraz bile edemez. Mecburen kabul eder.

O siralarda kirk bes yasinda olan ireb Gelin'in ikinci bir oglu
daha olur. Kemal oglunun adini "Omer" koyar. Omer bebek
saglikli gériinse de dogumdan sonra sik, sik hastalanir. Rabia
ile Kemal, doktor doktor dolagirlar. Ama gocuk bir tiirli sag-
ligina tam olarak kavusamaz. Yasi ilerledikce Omer bebekte,
konugma bozuklugu, zekasinda donukluk, gelisim geriligi gibi
hasarlar agiga cikar.

Agabeyi Siileyman ise, son derecede saglkhidir Ustelik
akilli ve ¢ok giizel bir cocuktur. Omerden pek hayir gelmeye-
cegini anlayan Kemal, Siileyman'in iistiine titrer. Siileyman da
babasina hayrandir. Onun bir dedigini iki etmez. Ama esas so-



Oteki Kim? 81

run, Siileyman’la Ireb Gelin’in arasinda bagslar.

ireb Gelin kendi oglu olan Omer'in biitiin sakarliklanni goz
ardi1 ederken, kabahati hep Siileyman'in iizerine atar. Uvey
analigini elden birakmaz. Ama Siileyman, iivey annesinin kap-
rislerine pek aldins etmez. Ciinkii kendisinin, babasinin sag
kolu oldugundan emindir.

Askerlik d6niisii Kemal Bey kdylerine bir saat uzaklikta bu-
lunan kazalan Giilnarda bir bakkal diikkani agar. Ve Giilnar'a
faslnlrlar. Kardesi Mehmet lisede okumaktadir. Giilnar'da lise

olmadigi i¢in Silifke’de ona ev tutarlar.

Cocuklar Biiyiimiigtiir
(20 y1l sonra)

Ziya, Ogretmen Okulu'nu bitirip 8gretmen olmustur. "Besik
kertmesi" olan dayisinin kiz1 ile evlenir Ogretmen olmasina
ragmen Ziya, akraba evliliginin ¢ocuklar agisindan sakincala-
nndan bihaberdir. Iki yil 6gretmenlik yaptiktan sonra, maasi-
nin yetmedigini 6ne siirerek, 6gretmenlikten aynlir. Kemal,
amcasi ile ortak bir kamyon alarak, kamyon soférliigii yapmaya
baslar.

Mehmet iiniversiteyi Ankara’da bitirmistir. Ve orada bir
kamu kurulusunda miihendis olarak calismaktadir. Babasi,
Mehmet'in doktor olmasini ¢ok istemistir ama Mehmet igne-
den ve hastanelerden korktugu icin, miihendisligi tercih et-
mistir. Ama babasi bu defada hacda tanigtig1 bir arkadasinin
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doktor olan kizina aklini takmistir. Ne yapip ne edip Mehmet'i
bu kizla evlendirmigstir. “Ben vaktiyle doktorlara ¢ok para ye-
dirdim, ¢ok para harcadim. Sen doktor olmadin, Ziya doktor
olmadi. Bari gelinim doktor olsun!” diyerek Mehmet'i ikna et-
migtir.

Kemal Bey, Ankara'da fabrikasi bulunan askerlik arkadasi
Hasan'in tavsiyesi ile Ankara’da bir hirdavat¢i diikkani acar. Iki
arkadasin asil niyeti diiniir olmaktir. Biri birlerine agikca belli
etmezlerse de asil niyetleri budur. Nitekim yaz tatilinde Ke-
mal Bey, oglu Durali'ye niyetini agiklar. Ve oglunu Hasan Bey'in
kiz1 Aliye ile tanistinir. Iki geng, birbirlerinden hoslanirlar.

Aliye liseyi yeni bitirmistir. Yemek ve dikis kurslarina de-
vam etmektedir. Durali ise Almanya'da tekstil miihendisligi
okumaktadir. Heniiz okul bitmeden Aliye ile evlenir. Okul bi-
tince Ankara'ya gelip, yerlesirler. Kayin pederi Ankara’da onlar
otursun diye bir ev almistir. Durali tipki babasi gibi, bu konuda
sanshidir ve hazir eve yerlesir. Almanya'da beraber okudugu
bir arkadasi ile birlikte Ankara’da bir dokuma fabrikasi kurarak
ticarete atilir.

Omer, ortaokulu giicliikle bitirir. Babasinin yaninda calis-
maya baslar. Getir-gétiir islerini basan ile yapabilmektedir.
Hesap islerine akli yetmese de giicii kuvveti yerine gelmistir.

Siileyman, Acik Ogretim Fakiiltesi'ni bitirir. O da babasi ile
birlikte calismaya baslar. Siileyman’a ¢ok giivenen babasi, hir-

davatcilik yaptig1 isyerinin sorumlulugunu Siileyman’a birakir.



Oteki Kim? 83

Omeri de Siileyman’a yardima olmasi igin ikna eder. Ve ken-
disini emekliye ayirr. Yirmi bes yildir ¢cektigi seker hastaliginin
bébreklerinde ve goziinde yaptig1 hasar, galigmasini zorlagtir-
maya baslamistir.

Kemal Bey emekliye aynldiktan sonra, kansi ile birlikte Bii-
yiik eceli koyiine geri gider ve oraya yerlesir.

Koye geldikten bir yil sonra, yillardir Kronik Obstriiktif Ak-
ciger Hastalig1 (KOAH) ¢cekmekte olan babasini, solunum yet-
mezliginden kaybeder. Bundan bir yil sonra da annesi vefat
eder. Huriye'nin beyin damarlarinda olusan ani bir ttkanma,
felce yol agar. Ug giin komada kalan Huriye, doktorlann tiim
¢abalarina ragmen kurtarilamaz.

7 Babasini ve annesini bir yil ara ile kaybeden Kemal, anne-
sinin 6liimiinden sonra ¢ok yasamaz. Yasayamaz!

Kemal, annesine ¢ok bagimlidir “Annem yoksa ben de yo-
kum” diye diisiiniir. Bunu agik agik séylemez ama bilingaltinda
annesinin arkasindan gitme arzusu duymaktadir. Seker hasta-
liginin da yol agtig1 bébrek yetmezligi nedeni ile vefat eder.

Kansi Rabia ise ikinci kez dul kalmistir. Ama artik evlenmek
istemez. Esinden kalan emekli maasi ile kdyiinde, diledigi
gibi rahat bir gsekilde yagar.

Tiim yasami baskalarina hizmet ederek gecmistir. Artik
kendisine bakmanin zamani gelmistir. O da dyle yapar. Koy-

deki arkadaslan ile mutlu, mesut bir dmiir siirer.
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Pom Pom P o0 om0 P om0 P 0 P
Bagh M1, Bagimh Mi?
Aynysam, hem bagh
Hem de bagimliyim. Yoksa
Nasil ayn kalabilirim?

Bagliysam eger,
Ayriyim demektir.
Bagimliyim demektir.

Anlayamam gergegi
Her seyin ve herkesin

Bir pargasi oldugumu...

Daglarin, taglarnn
Denizlerin, ovalann

Kurtlann, kuslann...

Insanligin biitiinii
Biitiin insanlik oldugumu

Ve ondan ayn olmadigimu...

Bagliyim ama,
Bagimli degilim diyorsun
Kendi gercegini inkar ediyorsun!

Unutma ki sen,

Bu toplumun bir pargasi olmugsun
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Hem bagli, hem de bagimlisin!

Ozgiir degilsin artik,
Kélesisin! Hem kendinin

Hem de toplumun!

Biitiinliikten kopmugsun!
Kendini birakip,
Toplum olmugsun!

Farketmesen de
Sen toplum,

Toplum ise sensin!

Ama bunun farkinda
Bile degilsin!

Ben farkliyim diyorsun!

Farkli biri olabilme
Miicadelesi veriyorsun!
Ama farkl degilsin!

Celigkiyi gérebiliyor musun?
Kendi geligkini.
Toplumun sonucu olan geligkini!

Hem aynyim dersin,

Ayn biri olmaya galisirsin.
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Hem de birliktelik istersin...

ikilemlerin pencesine
Diigmiissiin sen de
Benim gibi...
Pom Pom Pom P Pom Pom om0 Pom P P P

Oteki Kim?
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7. BOLUM

ARINMA

ugiin 28 Subat 2010, Pazar. istanbul'dayim. Yeditepe
Universitesi, Tip Fakiiltesi’ nin giris katindaki bekleme
salonundaki kanepelerden birinde oturuyorum.

Birtaraftan cayimi yudumlarken, diger taraftan etrafimi sey-
rediyorum. Sadece tanik olabildigim anlardan birini yasiyo-
rum. Kinama ya da onaylama olmadan yalnizca gézlemliyorum.
Higbir secim yapmadan her seyi, gérme alanim dahilindeki
her seyi seyrediyorum. Deneyimlerimi s6zciiklere dokmeye
calistyorum. Yorumsuz, yargisiz, degerlendirmesiz...

So6zciikler her zaman yaniltir. Yanilticidir. Gézlemleme sa-
natl, dogrudan deneyimleme yetisini gerektirir. Bu konuda
hi¢ egzersiz yapmamigsaniz, benim size anlatabilmem ve su
an1 yasama deneyimini anlamaniz olduk¢a zordur. Ama yine
de ben anlatmaya devam edecegim. Ciinkii bilincinizdeki ¢ok
ufak bir agilma bile, bu dogrudan ve yalin eylemi kavramanizi
saglayabilecektir.

Gocuklugumuzda, ii¢ yasina kadar hepimizin bagardig
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bu dogrudan gozlemleme ve anlama yetenegini, biiyiidiikce
hepimiz kaybettik. Kaybettik ¢iinkii bize ters gelen seyleri
elestirecek, dogru gelen seyleri de onaylayacak bicimde ye-
tigtiriliriz. Her seyi degerlendirmeyi, iyi-k6tii, dogru-yanls, gii-
nah-sevap siizgecinden gegirmeyi 6greniriz.

Oysa etiket olmadan, sézciik olmadan bakmak vardir. Ya-
lin ve dogrudan temastir bu. Ayrim yoktur. Yargilama yoktur.
Degerlendirme olmadan bakmaktir bu. Denetimci yoktur. Saf
bakig, saf algi ve saf eylem s6z konusudur. Béyle baktigimizda
sadece baktigimiz sey vardir. Yani gbzlemledigimiz sey vardir.
Orada gézlemleyen ve deneyimleyen birisi yoktur. Dolayisi ile
béliinme veya ¢atigma gibi bir ikilik yoktur.

Sadece goriilen vardir.

Sadece gozlemlenen vardir.

Sadece olan vardir.

Sadece olmakta olan vardir.

Sen ayna olmussundur. Olani géren, anlayan ve ona gore
davranan ayna...

Saf bakig

Saf goriis

Saf algi

Saf eylem s6z konusudur.

Saf biling ayna gibidir. Saf algidir o. Algilar ve hareket ede-
riz. Ama bu saflik bozulmustur. Onun yerini insan yapimi, sahte

bir biling almistir. Sahtedir ¢iinkii kosullanmalanmizin devini-
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mi olan korku ve haz hareketinden ibarettir. Binbir haz, binbir
aci arasinda gidip-gelen bir sarkag gibi ¢aligir zihnimiz.

Bu gecmis sartlandinlmalann iiriinii olan insan yapimi bi-
ling, saf bilincimizi kirletir. Tipki toz gibi birikerek, ayna gibi
olan saf bilincimizi golgeler.

Insan yapimi bu sartlandinlmusg biling, ben bilincinde mer-
kezlenir. Ben de merkezlenen bu insan yapimi biling, saf bilinci
tamamen etkisiz kilar. Bu nedenle saf bilincin agiga ¢ikabilme-
si icin, insan yapimi bu sahte benin sona ermesi zorunludur.

Sahte benin sona ermesi ise ancak ve ancak ¢abanin sona
ermesi ile miimkiindiir. Ciinkii sahte ben, cabadir. Daha dog-
rusu ¢aba, sahte ben'in iiriiniidiir.

Tiim yasamin boyunca ¢abalamigsindir. Daha ¢ok- daha ¢ok
¢aba géstermissindir hep. Ama yetmemistir. O kadar ¢ok ¢aba
gosterirsin ki artik tiim ¢abalar 6nemini kaybederler. Ve artik
sen ¢abayi birakirsin. Ugragmazsin...

Cabalar sonunda abes héle gelirler. Hayal kinklig1 kaginil-
mazdir. Yeteri kadar hayal kinkligina ugradiginda cabalann
anlamsizligin1 gérmeye baslarsin. Zihninin ¢alisma seklini sey-
redersin. O, seninle diinya arasinda hep bir engel teskil eder.
Davraniglann dogal ve gercek degildir. Zihnin kendi kendine
konugur. Hep 6nden gider. Siirekli prova halindedir. Nasil ha-
reket edecegini, ne yapacagini, ne konusacagini prova eder,
durur. Eger gézlemliyorsan bunu kendinde ve ¢evrendeki her-
keste gorebilirsin!
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Olaylar bittikten sonra seni elestiri yagmuruna tutar. Halk
arasinda buna: “Sonradan gelen akil” ya da: “ Akl basina gel-
di” gibi ifadeler kullanilir. Hangi ifade kullanilirsa kullanilsin,
yasadiklarindan tam olarak hosnut olamazsin. Higbir seyi do-
gallik ve saflikla yasayamazsin. Tozlar, biriken kirlilikler hep
bir engel tegkil ederler.

Biitiin bu engelleri gérmeye ve dolayisi ile ortadan kaldir-
maya ne dersin?

Oyle ise sadece bir tanik ol!

Zihninin ¢aligma seklini seyret!

Higbir seye kangma!

Araya girme!

Kinama! Ya da

Onaylama...

Yargig degilsin!

Hiikiim verme!

Sonug ¢ikarmaya galigma. ..

Sen tanik oldun unutma!

Sadece seyret!

Film seyreder gibi seyret!

Zihnin siirekli olarak konusur. Eger zihnini seyredersen
onun kendi kendine konustugunu, siirekli planlar yapip, pro-
valar tekrarladigin1 kesfedersin. Zihninin bu konugmalarini ol-
dugu gibi gorebilirsen, onun Gtesine gegersin. ..

O zaman zihninden ézgiirlesirsin. i¢csel boslugunla baris ya-
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parsin. Ve sen o bosluk olursun. O bogluktan bakar, o bogluk-
tan goriir, o bosluktan anlar ve o bosluktan hareket edersin!
Artik zihnin sadece bir ayna gibidir. Sen bu i¢sel bosluktasin-
dir. Engel ortadan kalkmustir.

Diisiinceler sessizlesmis, senin {izerindeki etkisini yitirmis-
lerdir. Higbir seye kanigmazlar. Diigiincelerle 6zdeslesmezsin.
Gerektiginde onlan kullanirsin ama onlarin seni kullanmasina
izin vermezsin. igsel bosluk, sonsuzluga déniisiir. Sonsuz si-
nirsiz bir i¢ uzay gibidir. Tipki sonsuz sinirsiz dis uzay misali...

Tozlar silinmis, zihnin kirliliklerden arinmistir.

Pom Pom om0 om0 P om0 0 P P00
Yargi¢ Misin, Yoksa Tanik M1?
Seyret zihnini;

Neyi degistirmek istiyorsun?
Neyi begen miyorsun?

Elestirip,
Yargilayip,

Sugluyorsun?

Hadi yine
Kolay gelsin!

Yargig olmussun yeniden!

Yine yeniden!
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Bu kaginci kiirsiiye ¢ikisin?

Bu kaginci oturumun?

Sayisini hatirlamiyor musun?
O kadar ¢ok mu?
Sayisiz kez mi yargiladin?

Peki, o halde
Bu yargici

Seyretmeye ne dersin?

Su anda
Kimi yargiliyor?
Ornegin.
Kendi kendini mi?

Yoksa
Baskalanni mi1?

Seyret o yargici
Izle!

Kacirma higbir anini...

Sadece tanik ol!
Birakirsin

Yargilamayi o zaman.

Yoksa
Ondan asla
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Ozgiirlesemezsin!

Seni de elestirir,
Seni de yargilar ve
Seni de suglar!

Tipki
Digerlerini
Yargiladigi gibi. ..

Toplum gibidir o!
Gibisi biraz fazla,

Toplumun kendisidir.

Sen toplum olmugsun!
Toplum sen olmus!
Tavuk yumurta hikayesi...
Pom om0 P om0 P00 P00 P00 P00 P00 0
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8. BOLUM
ZiHNiNI SEYRET!

ihnimiz bir ¢6p tenekesi gibidir. Deneyim atiklarini bi-

Zriktirir. Her seyi, yasadigimiz her seyi kaydeder. Higbir
sey ama hicbir sey, bu kayittan kacamaz. Ozellikle de kaydet-
mesini istemedigimiz, gizli kalmasini istedigimiz seyleri hig
silinmemecesine kayit yapar. Biz de bu kayitlarin bazilarnini
bilingaltina iter, orada saklanz.

Zamanla bilincaltinda biriken bu anilar, oray1 bir ¢oplii-
ge doniistiiriirler. Yani bilingalti bir ¢épliik yiginidir. Oysa bu
psikolojik hatiralarin higbir yagsamsal degeri yoktur. Bu anilar,
gecmisin atiklan olan korku-umut ikilemlerinden bagka bir sey
degillerdir. Ciinkii zihnimiz giinliik hayatta korku-umut ikilem-
leri arasinda gidip-gelen bir sarkaca benzer.

ister bilingli olsun, ister bilingsiz olsun, bu ikilemleri yiiziin-
den zihin, asla tam olarak hareket edemez. Her zaman geligki
hélindedir. Béliinmiistiir. Denizdeki gel-git gibi ¢alisir. Gegmi-
sin deviniminden ibarettir.

Ornegin zihnin bir béliimii 6fkeli, kizgin ve siddet dolu
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iken, diger boliimii pigman olmaya baslamistir bile... Her ikisi
de anilann isidir. Tam olarak sonuna kadar yasayamadigimiz
korku deneyimlerimizin izlerinin igidir. Celiskiler yiiziinden,
ikilemler yasayan zihin geride iz birakir. Bu izler korku-umut
ikilemleri dogurmaya devam ederler. Iste bu ikilemler yiiziin-
den zihnin bir pargasi kisiyi onaylarken, diger pargasi kinama-
ya baglar.

Eger zihnimizi seyredersek, yaptigimiz her seye zihnimizin
bir parcasinin karsi ¢iktigini goriiriiz. Zihnimizle 6zdegslesti-
gimizde olan budur. Ama eger onu gézlemlersek, bir sinema
seyreder gibi hi¢ kansmadan (kinamadan ya da onaylamadan)
izlersek, o zaman ikilemlerin sona erdigini goriiriiz. Ve zihni-
miz sakinlesir. Huzura kavusur.

Eger zihnimizi siirekli izlersek, zihin kendini siirdiirmeye-
cektir. Sakinlesip, sessizlesecektir. Gegmisin izleri olan diisiin-
celer hicbir seye kansmayacaktir. Diisiinceden 6zgiirlitk s6z
konusudur o zaman.

Fikirlerin, ideallerin, kurallann, kuramlarnin olusturdugu
korku-umut ikilemleri, sartlandinlmalanimizin iiriiniidiirler. Bi-
lingalt1 zihnimizde biriken hatiralar yigininin olusturdugu ¢6p-
liikkten baska bir sey degillerdir. Zihnimizdeki bu kirliliklerin
bilingli olarak farkinda olmadigimiz siirece onlar yagamimizi
alt iist etmeye devam edeceklerdir. Zihnimizin ¢alismasinin
farkindaligi bu nedenle ¢ok 6nemlidir.

Farkindalik oldugunda, artik zihin bu farkindaliktan hare-
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ket edecektir. Otonom olarak bilingsizce bir sarkag gibi karsit-
lar arasinda gidip-gelmeyi birakacaktir. Iste o zaman idealler,
fikirler, gelenek 6nemini yitirir. Ve siz, yaptiginiz her seyi ge-
reksinimlerinize uygun olarak, gereksinimlerinizi esas alarak
yapacaksiniz.

Artik davraniglariniz iz birakmadig icin, pismanlik da s6z
konusu olmayacaktir. Ciinkii pismanlik, atiklann isidir. Copliik
yoksa pismanlik da yoktur.

Zihninin siirekli farkinda ol!

Onun davranisina karsi ¢iktigini ne zaman anlarsan, orada
dur ve zihnin ile 6zdeslestigin gercegini gor.

Onu zihinsel olarak yaptigini anla! Ve gereksinimlerine
gore davranmaya bagla!

Zihin, nasil sartlandinldi ise ona gére davranir. Kendi alis-
kanliklarina, kendi kogullanmalarina gére davranir. Gézlemler-
seniz eger, bunu anlarsiniz.

Her zaman haz aradiginizi, acidan kagtiginizi ve hep bu ayni
modele gore davrandiginizi farkedersininiz. Zihnin her zaman
gelecek icin, senin etrafinda bir model olusturur. Ya olmus
olan bir seylerin tekrarini istiyorsundur, ya da olmus bir seyin
tekrarlamamasi icin ¢aba gésteriyorsundur.

Zihninin siirekli yarnlar igin ¢cabaladigin1 kesfedersin. Sa-
dece bir aligkanligin tutsakligidir bu. Tiim aligkanliklar gibi
oliidiir. Geleceginin de ge¢misinin aynisi olmasina ¢abalarsin.

Gelecek igin galigirsin. Bugiiniinii yarinin i¢in harcarsin. Siirekli
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diis kurarsin.

Bu ¢abayi farkedersen eger, bu farkindalik, zihninin gelecek
icin siirekli olarak gabalamasini durduracaktir.

Nefes egzersizleri, otonom olan nefes islemini nasil bilingli
héale getiriyorsa, benzer bir islemi zihinde de yapabilmekte-
dirler. Solunum egzersizleri, zihinsel otonominin kesfi ve dev-
re dis1 birakilmasinda oldukga etkili olmaktadirlar.

Derin solunum, viicuttaki kimyasal atmosferi degistirir. Ok-
sijenlenme daha fazladir. Ve farkindaligimiz agiga ¢ikar. Zihin
biitiiniiniin farkina vanr. Tiim duygu ve diisiinceleri anlamaya
baslar. Onlarin nereden kaynaklandigini, yapisini ve sonugla-
rin1 kesfeder.

Giindiiz diisleri, giindiiz kurulan hayaller ve gece diisleri
azalmaya baslar. Ve farkindalik tam olarak yerlesip, saf biling
acgiga giktiginda artik diis gérmeyiz. Hayaller, umutlar ve bek-
lentiler devre disi kalirlar. Ciinkii bunlar kalintidir, ¢opliiktiir.
Ve zihin tiim bu ¢ plerden aninmstir.

Artik zihnim bogluktadir. Olmasi gereken yerdedir. Ve ben
bu boslukta kalir ve buradan hareket ederim. Gereksinimle-
rime gore davranir, korkunun kilifi olan umutlara siginmam.
Ginkii artik, korku-umut ikilemlerine gére davranmayi terk et-
misimdir. Onlarla 6zdeslesmem.

Yaptigim her sey beni huzura ve sevince goétiiriir. Ciinkii ar-
tik doyurmam gereken bir ben bilincim, bir egom, daha dogru-
su bir “Ben degeri tiryakiligim” yoktur.
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Tamamen sartlandinlmamin iriinii oldugunu kavradigim
bu tiryakilik yiiziinden sefil bir yasam siirdiigiimii idrak etmi-
simdir.

Artik “ben” 6nemini yitirmigtir Yasam, yasamim Snemli
héle gelmistir. Sadece benim yasamim degil elbette... Yaga-
min kendisi... Sonsuzlugu, sinirsizhigs, biitiinliigii. ..

Yagsamin biitiiniinii gérmiisiimdiir. Yagsamin biitiinselligini,
béliinemezligini, her seyin ve herkesin bir pargasi oldugum
gergegini idrak ederim.

Sonsuz, sinirsiz bir gefkat ve sevgi seli tiim bedenimi sarar.
Biitiin varolusa karsi, ayni sefkat ve sevgiyi duyarim. Ayrim or-
tadan kalkmis, bilingaltina bastirdigim 6biir yarimla barigmi-
simdir. Biitiin bunlar, zihnimi seyredip, onunla 6zdeslesmeyi

biraktigimda kendiliginden agiga ¢ikmistir.
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9. BOLUM

PARGALANMA

u diinyada hig, kafasi1 kansik olmayan insan var midir

Bacaba? Durmadan kendi kendine konusan zihnimiz
siirekli sorun iiretir. Sonra da bu sorunlan ¢6zmek igin ugrasir,
durur. Zihnimiz birbiri ile savasan pek ¢ok parcalara béliin-
miigtiir. Bir sarki s6zii, zihnin bu par¢alanmasini bakin nasil da
giizel anlatiyor:

“Pargalandim.

Ve her bir parcami ayr1 yere biraktim.

Birini agik denizlerin en derin yerine attim.

Kiirek ¢ektim uzaklastim.

Doniip arkama bakmadim bile.

Birini yiiksek daglarin zirvesine ¢ikardim.

Hig¢ kimse kurtarmasin kurda, kusa yem olsun diye...

Birini hi¢ unutmadigim o kiigiik sehirde biraktim.

Doénemedim. Kim bilir belki donsem de bulamazdim.

Once savruldum, yok oldum.

Sonra dinlendim, duruldum.



102 Oteki Kim ?

Ve giden her par¢camin yerine yenisini dogurdum:
Daha giiclii, daha sakin,

Daha olgun, daha kirgin,

Daha mutlu, daha suskun,

Daha yalniz, daha yorgun...

Parcalandim.

Ve her bir pargami ayn yere biraktim.

Birini tanidik bir vigsne agacinin dibine ektim.
Soramadim.

Filizlendi mi?

Siirgiin verdi mi?

Birini ¢ok sevdigim bir dostta unuttum.
Istedim.

Geri vermedi.

Meger benden pek hazzetmezmis.

Birini biiyiik bir agk ugruna ateslere attim.
Bilerek, isteyerek ama asla pigsman olmadim.
Once savruldum.

Yok oldum.

Sonra dinlendim, duruldum.

Ve her giden parcam yerine yenisini dogurdum:
Daha giiglii,daha sakin,

Daha mutlu, daha suskun,

Daha olgun, daha kirgin,

Daha yalniz, daha yorgun...”
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Zihnimizin pargalanmasi sonucu olusan 6tekilik ve yaban-
cilik duygulan, bozulmus toplumsal yapimizin iiriiniidiirler. in-
san zihni binlerce yildir bu aynm nedeni ile 6lgme-bigme ve
karsilastirmaya kosullanmigtir. Bu yiizden hepimizin yagamin-
da siirekli biri olma ¢abasi, yarigsma ve karsilagtirma durumlari
s6z konusudur. Bu yiizdendir ki daha iyi, daha basarili, daha
iinlii olmak igin ya da bir baskasindan daha iistiin olmak igin
ugrasir, dururuz.

Bugiinkii ahlak yapimiz, yansmay: ve digerlerinden iistiin
olmayi tegvik eden bir ahlaksizlig: igerir. Bir bagkasindan iis-
tiin olmayi istemek ahlaksizliktir, ¢iinkii bu istegimiz yagamin
biitiinselligine karsidir. Béliinmeye, parcalanmaya, otekilik
hissine yol agar. Korkuya, soyutlanmaya neden olur.

Soyutlanma ise ayrnnm dolayisi ile, yalnizlik demektir. Zihin
kendini ben ve sen olarak ayirarak yasami, biitiinsel devinen
yasami bir hareket olarak béler. Bu ben ya da sen soyutlanma-
dir. Biitiinsel devinen zihnin béliinmesidir. Ve zihin boliindiigii
anda biitiinle iligkisini kaybeder. Kaybeder giinkii kendisinin
ayn olduguna sartlandinlmistir. Bu yiizden ayri olduguna ina-
nir. Ayri oldugu igin diger insanlarla yansir, elde etmek-sahip
olmak ve diger insanlardan iistiin olmak ister! Biitiin sefalet
buradan kaynaklanir.

Bu sartlandinlma tamamen toplumsal kosullanmamizin
iirinidiir. Toplum bizi birbirimizle karsilagtirip, yaristirarak

béler ve bireyselligi tesvik eder.
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Bu bireysellik yanilsamasi, insan yapimi zihnin biitiinselli-
gini gormemizi engeller. Bu yiizden zihnimiz yagamin biitiinii-
nii gdremez. Ozel iizerine yani bireysellik iizerine yogunlastigi
icin biitiinii gozden kagirir.

Oysa gergek bir birey olabilmek igin, zihnimizin biitiinsel
oldugunu ayr1 olmadigin1 kesfetmek zorundayiz. Bu kesfi bu-
giinkii béliinmiis, soyutlanmis ve par¢alanmis zihinle yapama-
yi1z. Ama eger zihnimizi seyredersek, onun iirettigi biitiin duy-
gu ve diisiinceleri gorebilir, onlarla iliskiye girebilir ve onlarin
Gtesine gegebiliriz.

Zihnimizin biitiiniinii gézlemleyip, onun iirettigi tim duy-
gu ve diisiinceleri anladigimizda, biitiinliige sahip bir insan
oluruz. Biitiinliige sahip olan bir insan ise bilincinde biitiin
insanlik oldugunu, ayn olmadigini, biitiin insanlarin bilincinin
birbiri ile iligkili oldugunu goriir. Kisi biitiin bu gercekleri kes-
fettiginde, insan yapimi bilingten 6zgiirlesir. Zihni dogdugun-
daki gibi saflagmistir.

Saf biling, sonsuz ve sinirsizdir. Bakar, goriir, anlar ve aninda
harekete gecer. Eylemi tamdir ve iz birakmaz. Disanda yasa-
min sonsuz ve sinirsiz hareketi, Iceride bilincin sonsuz-sinirsiz
hareketi s6z konusudur.

Boliinme her yerde...

Béliinme disanda, toplumda. ..

Bo6liinme iceride, bilincimde....

Dis diinya, insan zihninin eseridir.
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I¢ diinyamiz, yani zihnimizin ¢alisma sekli dis diinyanin

yani toplumun eseridir.

Binlerce yildir siiriip giden bir kisir déngiidiir bu. ..
Hi¢ sorgulamadan,

Hi¢ arastirmadan,

Hi¢ gbzlemlemeden

Kapilip-gittigimiz bir kisir déngii bu.

Bir sarki s6ziiniin de ¢ok giizel ifade ettigi gibi,
“Sonu bastan yazilmis kelimelerin”.

Sarkinin ad1 “Hosca Kal”

Sarkiyi, Emre Aydin séyliiyor.

ededodededododododododod

Bahtimizin Riizgan

Sonu bagtan yazilmis yasamimizin,
Adina "kader" denilmis, "baht" denilmis.
Ve biz de “kapilmig gidiyoruz,
Bahtimizin riizgérina”...

Ne olursa olsun her sey bu toplu gidiste gizli...
Ama bu gitmeler gidis degil!

Sadece bir kisir dongii. ..
Neden-sonug iliskisi i¢cinde
Bir kisir déngii bu...

Bu kisir déngii bizi,
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Bir futbol topu gibi,
Oradan oraya siiriikler durur.
Siiriikleniriz dmiir boyu...
Oyleyse simdi,

Tam da simdi,

Ayaga kalkip,
Siiriinmeyi birakip,
Etrafimiza bir bakma zamani...
Sen de bak etrafina!
Bak, boliinme her yerde...
Béliinme zihninde,

Béliinme senin zihninde,
Boliinme insan zihninde...
Seni benden ayiran o,
Yasamimi bélen o,
Tehlike yaratiyor boylece...
Beni senden ayirarak...

Ben senden aynysam,
Seninle nasil bir olabilirim?
Birlik olabilirim?

Ben senden ayrnysam,
Seninle yansinm,
Senden korkar ve uzaklaginm.
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Ben kendimden aynysam,
Kendimle geliski icinde yasarim.

Kendimden de korkar ve kaganm.

Senden,
Kendimden,
Herkesten kacanm.

Siginacak yer aranm kendime;

Kendimin olmadig,
insan zihninin 18k 13k etmedigi...

Aslimi arar bulurum,
Bé6liinmenin olmadigi,
Parcalanmanin olmadig. ..

Ayn degil de,
Biitiiniin bir pargasi oldugumu anlanm yeniden,
Ayni bedenin uzuvlan misali...
Pom om0 o0 Pom P o0 om0 0 P00 o0

Digarida insan yagaminin biitiinselligini, iceride insan ya-
pimi bilincin biitiinselligini, gérmiis ve anlamigimdir.

Bu gergegi gordiigiimde ise, onlardan 6zgiirlesirim. Artik,
disanida yasamin biitiinsel hareketi; igeride bilincimde, bilin-
cin biitiinsel hareketi is bagindadir.
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PARCALANMANIN SONU

edeni tam olarak anlayabilmek igin, sonucu kavramak

N zorundayiz. Neden sonugtan farkli olamaz. Som;q ise
ortada... Her birimizin zihninin iirettiklerinde... Kendi zih-
nimizin ¢alisma seklini eger kesfedersek, nedeni de anlamig
oluruz. Sorun her birimizin zihninde...

Bugiin 2 Nisan 2011, Istanbul Medipol Hastanesi'nin kafe-
teryasinda oturmus, cayimi yudumlarken gevremdeki herkese
ve her seye karsi bir yabancilik duygusu hissettigimi farkettim.
Buralardan kagip-kurtulmak, hi¢ kimsenin, tanidik higbir seyin
olmadig1 uzak diyarlara gitmek istedim birden. Kafenin sigara
icilmeyen bdliimiinde oturmama ragmen, aradaki kapinin agitk
tutulmasi nedeni ile sigara igilen yerden gelen dumanlar bura-
y1 da ahira ¢evirmis durumda... Insanin oldugu her yerde ayni
sagliksiz aliskanliklar, bu aliskanliklara yol agan ayni zihinsel
bozulmalar, ayni zihinsel kokugmalar almig basini gidiyor...

Burada oturdugum icin kendime kiziyorum. Ne yaparsam

yapayim, yaptigim her seye zihnim karsi ¢ikiyor. Her seye...
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Ne yaptigim nasil yaptigim hi¢ énemli degil, zihnim mut-
laka elestirecek bir yoniinii buluyor. Zihnim kendi kendimi
elestirip, yargilayip, sugluyor ve kusursuzluk bekliyor. Mitkkem-
mel olmak zorundayim. Tiim saglik kurallarina, tiim toplumsal
kurallara, Tiim resmi ya da gayr resmi kurallara harfi harfine
uymak zorundayim.

Uyamiyorum ama...

Uysam bile, uydugum igin kendimi elestirip, yargilayip sug-
luyorum. Sugluyorum giinkii tiim toplumsal kurallar sagliksiz.
Psigik agidan, iligkiler agisindan hicbir toplumsal kural saglikh
degil!

Boylece biitiin iligkilerimde kafamin kansik oldugunu kes-
fediyorum.

Kafam kanisik...

Ne yaparsam yapayim, ne sdylersem séyleyeyim, nereye
gidersem gideyim kafam kansik...

Kafam her zaman kansik...

Her yerde kansik...

Her iligkide kansik...

Bu kafa kangikligimi yeni kegfettim. Asag1 yukan alt1 ay olu-
yor. Daha 6nceleri bazi kisilerle ve bazi seylerle olan iligkile-
rimde huzursuz ve mutsuz oluyordum. Ama son 5-6 aydir her
tirli iligkilerimde kafa kansikhgi yasadigimi farkettim.

Kafam karnisik, hem de adamakilli kangik kafam...

Onu seyrediyorum.
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Zihnimi seyrediyorum.

Zihnimin disina ¢ikip, oradaki sahneyi (zihin sahnemi) sey-
rediyorum.

Ne mi oluyor o sahnede?

Siirekli kendimi déviiyorum.

Elestirip, yargilayip, sucluyorum ve kusursuzluk bekliyo-
rum.

Yaptigim her sey biter bitmez zihnimdeki acimasiz yargi¢
derhal devreye giriyor. Sanki diinyanin en biiyiik sugunu isle-
misim gibi bir nefret hem de kendime duydugum nefret, diis-
manlik ve siddet, zihnimde siiriip gidiyor.

Kendime olan nefretim o kadar derin ki, dipsiz bir cehen-
nem sanki! Bana yasama hakki bile tanimiyor. Tam tersine ida-
ma mahkdm, yok edilmesi gereken bir suglu gibi davraniyor.

Evet, gordiigiim film bu. Zihnim beni yerden yere vuran bir
varlik, benim disimda ve benim aleyhime calisan bir varlik...

Ve ben zihnimin iirettigi bu kendime olan nefretin acisini
derinden hissediyorum. Dayanilacak gibi degil! Ama dayani-
yorum. Kagmiyorum. Acim ¢ok biiyiik... Onu iliklerimde hisse-
diyorum:

Kendime olan nefret,

Kendime olan diismanlik,

Kendime karsi siddet,

Elestiri,

Yargilama ve
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Sucglama...

Zihnim, acimasiz bir yargica d6niismiis, yargiladik¢a yargi-
liyor.

Beni yok etmek istiyor (siddet).

Benden nefret ediyor (nefret).

Beni elestirip, yargilayip, sucluyor (elestiri).

Ve benden kusursuzluk bekliyor.

Benden kusursuzluk bekliyor ama neye ve kime gore ku-
sursuzluk?

Toplumsal deger yargilarina gore elbette...

Ama bu toplumsal deger yargilan, benim deger yargilarim
olmus...

Ben toplum olmusum...

Toplum da ben olmus...

Bu ac1 gergegi bir ¢irpida kavriyorum. ..

Ve onun dtesindeyim.

Zihnimin, biitiin insanlik bilinci ile iligkili oldugunu ve onun
bir parcgasi oldugunu anlayinca ondan ézgiirlestigimi kesfedi-
yorum.

Bazen de kendime olan nefretimin diger insanlara yonel-
digini farkediyorum. Siddetinden hig bir sey kaybetmeden...
Diismanhigindan asla vazge¢meden... Zihnimde ¢éreklenmis
olan bu acimasiz yargig diger insanlan da ayni1 acimasizlikla
elestirip, yargilayip, sucluyor. Onlan bin bir parcaya pargala-
yip, yok etmeye caligiyor.



Oteki Kim? 113

Aklisira kendi standartlan ile yargiladigini saniyor ama bu
deger yargilan toplumsal deger yargilan ile ayni. Ustelik bu
toplumsal sefalet, toplum tarafindan binlerce yildir iiretilmis
olan fikirler, idealler, kurallar, kuramlar ve gelenekler nedeni
ile olugsmus...

iste hepimizin siki sikiya baglh oldugumuz bu istekler, fi-
kirler, idealler, gelenekler, psikolojik yénden pargalanmamizin
nedenidir. Zihnimiz onlar tarafindan kosullandinlmistir. Birey
olmak ugruna biz bu kurallarin bazilarin1 abartir, bazilarini da
bastirinz. Giinkii ayn bir birey oldugumuz bize 6gretilir. Sonug-
ta her insan ayn bir bireymis gibi davranir. iste bize olanlar,
her birimize olanlar budur.

Bu kosullanmalar nedeni ile her birimiz insan yapimi ortak
bir bilince sahip oldugumuzu unutur, kendimize 6zel, diisiince
kaliplan olustururuz. Zihnimizin iirettigi agagidaki kaliplar zih-
nimizin par¢alanmasina yol agarlar;

Seviyorum - Sevmiyorum,

Begeniyorum - Begenmiyorum,

Hoslaniyorum - Hoglanmiyorum.

Bu kaliplar ne kadar da masum gériiniirler. Oyle degil mi?

Dahasi, onlar bizim olmazsa olmazlanimizi olustururlar. Zira
bu isteklerimiz, ideallerimiz, prensiplerimiz ve siki sikiya bagl
oldugumuz tiim gelenegimiz bizim karakterimizi belirlerler.

Ama maalesef bu istekler bizi hem kendimizden hem de

biri birimizden ayinirlar. Zihnimizde parcalanmaya, béliinme-
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ye ve catismaya neden olurlar. Karsitliklara neden olurlar.

Gergek sudur ki, yasamamiz igin elzem olan hava, su, yiye-
cek, giyecek ve bannak disindaki isteklerimiz hazdir, kosullan-
madir. Bu yiizden beraberinde korku ve aciyi da igerirler.

Korku ve acidan 6zgiirlesmek icin bu hazlardan da 6zgiir-
lesmemiz gerekmektedir. Bu 6zgiirliik, hazzin ve acinin yapi-
sini, dogasini, sonuglarini anladigimizda kolayca gergeklesir.
Ciinkii onlar tamamen toplumsal kaynaklidirlar. Binlerce yildir
hazza dayali toplumun iiriiniidiirler.

Kendi icimdeki toplumsal yap1, bu haz ve acilarn kdkeni-
dir. Ben toplum olmusumdur. Toplum da zaten bendir. Zira
benim bilincimi o sekillendirmistir. Toplumdan ayn bir ben
yoktur bende.

Yasamak, var olmak igin her canli, gereksinimlerini karsila-
mak zorundadir. Ve hepsi budur. Bu gereksinimler sunlar:

- Hava

- Su

- Yiyecek

- Giyecek

- Barinak

Her canli, vardir ve yasiyordur. Bu varlik héli elzem olandir.
Ve canli gereksinimlerini elbette ki karsilamak zorundadir.

Biri olmak ise, elzem olmadig gibi var olusa, varlik haline,
yasama engel teskil eder.

Biri olmak, diger insanlardan farkli olmaya ¢alismak, yans-
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maya, hirsa, ayrima, parcalanmaya yol acar. Ve nihayet savasa
neden olur. Diger insanlardan daha giiglii olma istegi ayrnnma
yol acar. Ve yapisi geregi yikicidir. Bu yiizden ¢aba ve gii¢ her
zaman yikima yol agar. A¢mak zorundadir.

Tiim bu istekler zihnimizi bir kaliba sokarlar. Zamanla dii-
siinceler o kaliba yerlesir, kalirlar. Isteklerimiz bu zihin kalibi-
nin duvarlarini saglamlastinir. Ve biz kendi isteklerimizin icine
hapsoluruz. Zihnimiz o istek ve arzu kalibina gére davranur,
sonra da bitkin diiger, aptallasir ve bozulur.

Bu biri olma duygusu ne kadar kuvvetli ise zihin, etrafina o
kadar saglam bir duvar 6rer. Kendini yasamin diger alanlarina
kapatir ve zamanla kérelir.

Bu soyutlanma aci verir. Cevresindeki duvarlar her seyle
iligkisini keser. Kendisi ile olan iligkisini bile...

Farkindalik ve tam dikkat olustugunda kisi kendini kugatan
bu duvarlarin 6riilme siirecini tam olarak kavrar ve duvarlar yi-
kilir.

Eger kisi farkindalik ve tam dikkatin 1s18inda bu siireci kav-
ramamigssa, biri olma ¢abasi 6liinceye kadar devam edecektir.
Ve kisi her zaman digsanda kendini kusatacak bir seyler bulmak
igin ugragip-durur.
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Simdi Bitir
Gegmisini
Animsarsin ve

Gegmisin bugiine gelir.

Gelsin!
Gelmelidir de zaten
Ama onu bugiin bitir.

Onu gor!
Onu anla ve bitir

Yarina tasima!

Pismanliginin
Acinin ya da

Ozleminin nedenini anla!

Yineleme istegi mi?
Pismanlik m1?
Yoksa degistirme arzusu mu?

Hangisi?
Hangisi seni esir almig?

Hangisine yapigmissin?

Aslinda hangisi oldugu
O kadarda
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Onemli degildir.

Onemli degildir iinkii
Tim istekler

Yapismaktir, tutunmaktir.

Koltuk degnegidir
Tiim istekler.

Bizi kendisine mahkdim eden...

O halde ne zaman
Zihninin ge¢cmisinle
Ugrastigini farkedersen

Burada dur!
Ve onu bugiin ve
Burada bitir.

Yarina tagima!
Animsadigin anda

Hemen simdi onu bitir.

isteklerin drtiigiiyorlar m1?
Gereksinmelerinle...
Sadece ona bak!

Eger Ortiismiiyorlarsa,
Onlan serbest birak!

Peglerinden gitme!

117
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Istekler degil,
Gereksinmelerdir

Bizi yagatan...

Gereksinim olmayan
Istekler ise,

Engel olurlar yagamaya...

Bu yiizden
Bitir onlan
Hemen simdi...
oo R0 P P30 P Pom P3m 3 3 P P30 00
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11. BOLUM
KARGALARIN SEYiR SEFASI

ugiin 8 Temmuz 2011, Cumartesi... Istanbul’'dayim.

BHava cok sicak ve olduk¢a nemli... Ben de uyanir
uyanmaz kendimi havuzun serin sularina biraktim. Uzunca bir
siire sirt tistii ylizdiim ve gokyiiziinii seyrettim.

Evet, gbkyiiziinii seyrettim. O sonsuz ve sinirsiz maviligin
icinde sonsuzluga dogru bir yolculuk yaptim. Bir taraftan hiz-
la giden ve gelen bulutlarla birlikte akarken, diger taraftan da
martilar, kargalar, serceler ve ugaklarla ugtum... Seyretmenin
coskusu olagan iistiiydii. Seyrettigim her sey bendim. Ben,
seyrettigim her seydim.

“Ben bulut”

“Ben mart1”

“Ben serge”

“Ben karga”

“Ben ugak”

“Ben, seyrettigim her sey”

“Seyrettigim her sey, bendim”
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Yiizme havuzundan ¢ikip, dusumu aldiktan sonra havuz
basindaki kafeye oturdum. Cayimi yudumlarken, seyretmenin
sarhoslugunu hali iliklerimde hissediyordum. Seyretmenin bu
olaganiistii cogkusunu anlatmak ¢ok zor! Yagamak lazim. Ama
ben yine de anlatmaya calisacagim.

“Hani asik oldugunuz ilk giinler vardir ya...

Iciniz icinize sigmaz...

Sonsuz bir huzur iginizi kaplar,

Siz ve sevgiliniz birlesip, bir biitiin olmus,

Tiim eksiginiz yok olmustur.

Dahasi tiim evrenle birlesmis gibisinizdir.

Her seyin ve herkesin bir pargasi oldugunuzu duyumsarsi-
niz.”

iste aynen bdyle bir duygu bu... Ve havuzdan g¢iktigimdan
bu yana tam bir saat gegmesine ragmen etkisi hala siiriiyor. Na-
sil siirmesin ki? Seyretmeye devam ediyorum. Evet, su anda
gorme alanimin igine giren her seyi ve herkesi seyrediyorum.

Bir ara kafenin patronu Arif Usta'nin “Selamet! Selamet! Se-
lamet...” diye kafenin penceresinden ¢atiya dogru seslendigi-
ni farkettim. Merak edip, Arif Usta'ya sordum: “Selamet kim?”

“Selamet benim kargamin adi” dedi Arif Usta. Ve elindeki,
etin yagh kisimlanindan dogranmig yag parcalarini plaj semsi-
yelerinden birinin iizerine firlattiktan sonra konusmaya devam
etti. “Bakin seyredin biraz sonra Selamet gelecek ve bu yag
parcalarini birer birer gotiiriip, giivenilir bir yerde bitinceye
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kadar yiyecek.”

Gergekten de ¢ok gegmeden Selamet ¢atida goériindii. Cev-
resini dikkatle seyredip, herhangi bir tehlike olmadigini anla-
diktan sonra, hizla ugup semsiyenin iizerindeki yagin bir par-
casini ald1 ve kagti.

Selamet havuzun tenha bir késesine gekilip, getirdigi yag-
lan bitirinceye kadar yedi. Sonra tekrar gatiya ¢ikti. Etrafin1 bir
giizel seyrettikten sonra yeniden semsiyenin iizerindeki yag-
lardan bir parga daha kapip-kagti.

Arif Usta'nin attig1 yaglar bitinceye kadar bu islemi bes alti
kez tekrar eden Selamet'in arada bir etini arkadaglarina kaptir-
dig1 da oldu. Selamet'i izleyen bazi bagka kargalar, Selamet'ten
hizli davranip, onun yagina ortak olmay: basardilar.

Acikgasi hangisi Selamet, hangisi degil anlamak, zaman-
zaman imkénsizlagiyordu. Once ¢atiya konup, ¢evreyi kolagcan
edip, giivende oldugundan emin olduktan sonra avinin yanina
hizla ugan kargalan ben, Selamet olarak degerlendiriyordum.

Aksi takdirde kargalarnn fizik goriiniiglerine bakarak bunu
anlamak olanaksizdi. Sadece davranmig farklihigi Selameti di-
gerlerinden ayirabilmemi sagliyordu. Yine de insan, seyret-
meye devam ettikce, kargalar arasinda da davranis yoniinden
o kadar da biiyiik bir farklilik olmadigini anhiyor.

Tipki insan davraniglannda da gozlemleyebildigimiz gibi,
kargalann hepsinde de ayni korku, ayni giiven arayisi, ayni ya-

sam miicadelesi s6z konusu idi.
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Arif Usta'ya soruyorum:

“Hangisinin Selamet oldugunu nasil anliyorsunuz?”

“Gok temkinli davraniyor, oradan anliyorum” diye yanit ve-
riyor Arif Usta. “Once uzaga konuyor. Yiyeceklerin ulasabilece-
gi bir yerde oldugundan emin olduktan sonra, yildirim hizi ile
ucup, yaglan kaptig gibi kaginyor. Uzakta ve giivenli bir yerde
rahat rahat yiyip-bitiriyor. Sonra ayni iglemi attigim yaglan biti-
rinceye kadar tekrarliyor. Once gézlem, sonra hareket...” diye
ilave ediyor.

Arif Usta'nin farketmedigi, daha dogrusu farkedemedigi
gercek ise, kendisinin yeterli gézlem yapmamasindan kaynak-
laniyordu. Eger yeterli gézlem yapmis olsaydi, diger kargala-
rin da 6nce gézlem yaptigini ve daha sonra hareket ettiklerini
farketmis olurdu.

Gozlem, yani tam dikkat ve ¢eviklik dogadaki tiim hayvan-
larin ortak &zellikleriydi. Tabii ki insan harig... Insan, daha
dogrusu yetigkin insan ¢ocuklukta sahip oldugu gézlem ve tam
dikkat yetenegini biiyiidiikge yitiriyordu.

Bir yetigkin oldugunda ise, bu yeteneklerden eser kalmi-
yordu. Dahasi kisi, tam anlami ile bir yargica doniigiiyordu.

Havuzdan cikip, bitisikdeki kafeye geciyorum. Kafede su-
yumu yudumlarken etrafi seyretmeye de devam ediyorum.
Higbir seyi dislamadan, her seyi gézlemliyorum.

Sol yanimdaki pencereden gékyiizii, seyrek bulutlar, site-
nin binalan ve sitenin bahgesi géziikiiyor. Bahcede hayit agac-
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lan, beyazli pembeli zakkum ¢igekleri, giiller var.

Sagdaki pencereden cam agaclan goziikiiyor. Aralarinda fis-
tik agaclan da var. Kozalaklar sanki bir nakis gibi agag¢ dallanna
islenmis. Bazilan da yere diismiis.

Bahgede 6lii agaglar gérityorum. Dimdik ve ayaktalar. “Agac-
lar ayakta 6liir" soziinii animsiyorum. Gercekten de Gyleler.
iste ispat1 karsimda duruyor.

Ve kuglar var bahgede her tiirden. Kargalar, martilar, serge-
ler... Oradan oraya ugup duruyorlar. Kuslan izliyorum. Agaglan
izliyorum. Insanlan izliyorum.

Hicbir seyi digerinden ayirmadan, géziimii gezdirerek her
seyi seyrediyorum. Bir saate yakin bir siire hem disanyi, di-
sarida olan olmakta olan her seyi ve igeriyi zihnimi, zihnimde
olan olmakta olan her seyi seyrettikten sonra, yeniden seyret-
tigim her seyin bir par¢asi oldugumu duyumsamaya bagladim.

Ben karga,

Ben mese agaci,

Ben defne,

Ben ¢cam agaci,

Ben agag dalindaki kozalak,

Ben annesinin kucagindaki bebek,

Ben bebegin annesi,

Ben eli bastonlu su ihtiyar adam...

Seyrettigim her sey ben,

Ben seyrettigim her seydim.
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Seyretmeye bagladiktan yaklasik olarak bir saat sonra, ay-
nm yok olmustu. Artik her seyin ve herkesin bir parcasiydim.
Tam 6zgiirliik ve onun yol actigi i¢sel cosku ve huzuru yasi-
yordum. Diger insanlara karsi sonsuz bir acitma duygusu igimi
acitiyor, onlan sefkatle bagnma basiyordum.

Bu acima duygusu onlarnn yasami, hala béliik pérgiik ve so-
yutlanmig olarak yagsamak zorunda olmalanndan kaynaklani-
yordu. Géziimden iki damla yas akti... Burnum sizlad1.

Masadaki pegetelikten bir pegete alip, gbézyaslarimi siler-
ken kapidan on yaslannda bir erkek gocugu iceriye girdi. Tig6r-
tiiniin 6niinde agagidaki sézler yaziyordu;

“If it's always the quiet ones, it must never be me. (Eger o
siirekli sakin biri ise, bu asla ben olamam)".

Yaziy1 okurken gézyaslanm sele déndii birden. Cocuklar,
hepimiz sartlandinldik. Toplum bizi hi¢c acimadan kendi iste-
digi kaliba soktu. Bunu, ¢ok gesitli yollarla yapti. Tigortlerdeki
yazilar da bunlardan bir tanesiydi. G6zyaslarimin sele d6nme-
si bu yiizdendi.

Boyle kosullandiran sézler erkek ¢ocuklannin tisértlerine
yazilir. Erkek g¢ocuklarinin hareketli ve atak olmalan istenir
hep. Onlar kiz ¢ocuklan gibi sakin olmamalidirlar.

Toplumsal kosullandirmalardan &6zgiir olabilmek igin, ilk
6nce toplumsal davranis kaliplarnini seyretmek, yani onlan ol-
duklan gibi gérmek gerekiyor. Bir seyi oldugu gibi gérmenin
yolu ise seyretme egzersizleridir. G6zlem yapmaktir.
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SEYRETMENIN COSKUSU
~ tekilik duygusuna yol acan duvarlar toplum olustu-

Orur, Dogustan degildir. Gelisimi normal olan bir ¢o-
cukta yaklasik olarak bes yas civarninda duvarlarin yapimi ta-
mamlanir. Artik bu yastan sonra duvarlar1 yikmak ¢ok zordur.
Ciinkii gocuk, bu yaslarda gézlem yetenegini yitirir. Duyarlig1
azalmaya baglar.

Bu yiizdendir ki kisi 6liinceye kadar duvarlarin 6tesine ge-
¢emez. Ve duvarlar insanlar arasinda gegit vermezler. Yabanci-
lik duygusuna, diigmanliga, nefrete, siddete ve savasa neden
olurlar. Duvarlar gercek bir iliski kurulmasini 6nlerler. Arada
her zaman bir ayrim s6z konusudur. Kisi her zaman kendi du-
varlan icerisinde ve yapayalnizdir. Ama o bunun tam olarak
farkinda bile degildir.

insanoglu yalnizligini tam olarak hissetmekten ve onun
kaynagina inerek yalnizligin1 kucaklamaktan korkar. Yalnizlik-
la kargilasir karsilagmaz, ondan kacar. Birliktelik arar ve bulur.
Bulur ¢iinkii diger insanlar da tipki onun gibidir. Yani yalniz-
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liklanndan kagacak birliktelikler pesindedirler. Ama yalnizlik
héla i¢lerinde ¢oéreklenmis bir sekilde duruyor ve tekrar agiga
¢ikmak igin, firsat bekliyordur.

Toplum yalnizliga ¢ok gesitli ¢areler bulmustur. En yaygin
ve en tehlikeli olani iki kisilik yalnizliklardir. Yani evlilikler...
“Evlilik iki kisilik yalnizliktir” séziiniin ne kadar da gergekgi ol-
dugunu evli olan herkes deney imlemistir. Ayni yatakta yatar-
ken bile ciftler kendilerini yalniz hissederler. Giiniimiiz moda-
s1 olan kankaliklar ya da “body” denilen ikili birliktelikler de
tlpkl evlilikler gibi iki kisilik yalnizliklardr. Ugiincii kisiye gegit
vermezler. Derhal kiskanglik krizleri baslar.

Gurup biiyiidiikge yalnizlik azalacagina artar.

Ne kadar ¢ok kalabaliksaniz yalnizliginiz o kadar ¢ok artar.

Ne kadar yalnzzsaniz, o kadar ¢ok yabancilik hissedersiniz.

Yabancilik hissi ne kadar yogunsa diigsmanlik duygusu da o
kadar yogundur.

Ve boéliinmeler; Guruplasmalar, etkinlikler, dernekler, ce-
miyetler alir bagini gider. ..

Sehirlerde yasayanlara,

Biiyiik sehirlerde yasayanlara,

Daha biiyiik sehirlerde yasayanlara,

Unlii kigilere,

Diktatorlere,

Ya da devlet adamlarina olan budur.

Yabancilik duygusuna yol agan yalnizligin kendisi degil,
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ondan kagistir. "Birlik, beraberlik" adi altinda kurulan ve olus-
turulan tiim birliktelikler bu kagisin iriiniidiirler. Bu nedenle
hepsi hiisranla sonuclanirlar...

Yalnizliktan dogan tiim beraberlikler hayal kinkligi ile son-
lanirlar. Ciinkii kisi yalnizhigini bitirmemis, tam tersine onun
iistiinii 6rtmigtiir Bu yiizdendir ki tiim evlilikler kisa bir siire
sonra hayal kinklig1 ile sonlanirlar.

Oysa kagmayi birakip, yalnizlikla kalsak, Yalnizligin igine
dalsak, onun nasil olustugunu bir kez bile anlasak iste o0 zaman
yabancilik duygusu yerini dostluga, sefkate ve sevgiye biraka-
caktir. Iste o zaman &zgiir oluruz. Yalnizliktan 6zgiir... Artik her
seyin ve herkesin bir parcasi oldugumuzun farkindayizdir. Bu
farkindaliktan dogan iligkiler ise yabancilik duygusu icermez-
ler. Dolayisi ile hayal kinkligina yol agmayacaklardir.

Ama biz her zaman kagmayi tercih ederiz.

Oyle dgretiliriz.

Sehirlerde, biiyiik sehirlerde olan ve olmakta olan da bu-
dur. Buralarda kagacak, kagilacak o kadar ¢ok mekan, o kadar
¢ok etkinlik vardir ki gercek anlamda hi¢ yalniz kalmazsiniz.
Kalamazsiniz. Zaten her yer tiklim tiklim insan kaynar. Yalnizli-
ginizla bas basa kalamazsiniz. Zaten siz yalnizliginiz1 hissetti-
giniz anda, ondan hemen kagacak bir sey mutlaka bulursunuz.
Ya elinize bir gazete alir, ya televizyonun karsisina geger, ya da
gider bir cay alir icmeye baglarsiniz...

Bakin agagidaki siirde sair Bedri Rahmi Eyiiboglu yaklasik
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olarak niifusu on milyon olan o giizeller giizeli Istanbul'da his-

settigi yalnizlig1 nasil dile getirmis:

"Biiyiik Sehir
Bir degil hallerin bes degil,
Nasil anlatsam hepsini bir bir,

Nasil baglansam sana nasil, biiyiik sehir.

Yiiz tane kolum olsa kucaklamaya yetmez.
Tepeden tirnaga dudak kesilsem
Bitip tilkenmezsin.

Anten misali gerilse biitiin damarlarim
Nasil duyanm semt semt, bucak bucak seni

Nasil sararim?

Biiyiik hastanelerinde yatarim insan dolu,
Biiyiik gemilerine binerim mahser,
Hanlann dolu, hamamlann dolu...

Gel gor ki her Allah'in giinii

Goz goze, diz dize

Tramvayda, sinemada, meyhanede, mabette
Herkes kendi murdar karanligina gémiilmiis
Herkes gurbette.”

Bedri Rahmi Eyiiboglu
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Yalnizliktan kaynaklanan iligkiler yine yalnizhigi igerirler.
Icermek zorundalar. Yukandaki siir buna cok giizel bir 6r-
nek diye diisiiniiyorum. Sair kendi yalnizligindan hareketle
istanbul’'u anlatiyor. Istanbul’la tam bir iligki icerisinde degil!
Araya mesafe koymus; kendisini...

Oysa gergek iligki icin, kendini silen bir bakis gerekiyor.
Burada tiim diisiincelerin sessizlestigi, tam dikkatin ve farkin-
daligin olustugu, gercek bir bakisi kastediyorum. Seyretmenin
olusturdugu coskuyu, cosku selini kastediyorum.

Bu cosku olmadan bakarsaniz eger, hissettiginiz her sey,
kendi zihninizin yansimasindan ibarettir.

Hapishaneden bakiyorsunuzdur her seye...

Siz duvarlannizi, ¢evrenize 6rdiigiiniiz duvarlannizi yikma-
diniz!

Ya ne yaptiniz?

Kolay olani segctiniz.

Duvarlarin arkasindan bakmaya devam ettiniz.

Neden?

Ciinkii bu diinyadaki herkes, ¢evrenizdeki herkes 6yle ya-
p1yor...

Ve size 6gretilen de bu.

Ne evde ne de okulda size seyretmekten, farkindaliktan ya
da tam dikkatten hi¢ s6z edilmemistir.

Duyarliliginiz kérelmis, gézlem yeteneginiz kaybolmustur.
Zihniniz, goérdiigii her seyi kendi kosullanmasina gére deger-
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lendirir.

Her seye, baktig1 her seye kendi i¢ yalnizligini, caresizligini,
boslugunu, degersizlik duygulanni yansitacak sekilde bakar.

Sanatgilar, sahnede alkislarla cosarlar. Salon ne kadar kala-
baliksa ve seyircinin ilgisi ne kadar ¢oksa sanat¢i da kendini
o kadar iyi hisseder. Sayin Sezen Aksu’'nun konserinde olan
da buydu. Zaten sanat¢i duygulanni seyircinin 6niinde itiraf
etmisti. Aynen asagidaki sekilde s6ylemisti:

“Yalmizliklar diinyasindaki bu ¢oklugum,

Yalmzligimi bir nebze olsun hafifletiyor.”

“Yalnizliklar diinyasi1”, bu dogru. Diinyay1 bu hale getirmi-
siz. Biz insanlar yapmisiz bunu...

“Bu ¢oklugum”, seyirci coklugu. Bu da dogru... Salon tiklim
tiklim doluydu. Salonda bos yer yoktu.

“Yalnizligimi bir nebze olsun hafifletiyor.” Yalnizlik bitme-
den bitmez! Ancak ve ancak bitince her seyin ve herkesin bir
parcast oldugunuz gerceginin coskusunu yasarsiniz. Seyirci
coklugu ya da sizi sevenlerin ¢oklugu, kendinizi iyi hissetme-
nizi sagliyorsa bu "yalnizhgimizdan kactiginiz" anlamina gelir.
Yani "sizi sevenlere sigindiniz ve yalnizhgimzin iistiinii orttii-
niiz" demektir.

Oysa yalnizliklar diinyasindaki bu sahte yalnizhigin nasil
olustugunu anlarsaniz, iste o zaman duvarlar yikilacak ve ar-

tik yalnizlik geldigi gibi sessiz sedasiz gidecektir. Artik diinya
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yalnizliklar diinyasi olmayacaktir. En azindan sizin igin olmaya-
caktir. Giinkii siz, onu anladiniz ve yalnizliginiz yok oldu.

Bu anlayis, sizi doniistiirmiistiir. Sizin zihninizin bu doniisii-
mii sizinle birlikte diinyay1 da doéniistiirecektir. Hig siipheniz
olmasin!

Bugiin bu diinyada yasayan herkes, hepimiz i¢inde yasadi-
gimiz toplum tarafindan sartlandinlip, kosullandik. Bu kogul-
lanmanin etkisi ile her birimiz saga sola savrularak, sefil bir
yasam siirdiirdiik ve hala da siirdiirmekteyiz.

Boliinmiigiiz, paramparga olmusuz. Kendimizi hem kendi-
mizden, hem de diger insanlardan ayirmis yalnizliga mahkim
etmisiz. Bu yiizden herkes birbirine karsi, herkes kendi-ken-
dine karsi...

Diger insanlardan daha iyi konumda olabilmek igin ugrasip
duruyoruz. Kosullanma ile kérelmis zihnimiz bunun bizim igin
iyi olacagini séyliiyor. Biz de var giiciimiizle yansiyor, ugrasi-
yor ve savasiyoruz. Ama gercekte diger insanlardan daha iyi
konumda olmak iyi bir gey midir? Yarigmak iyi bir sey midir?

Yoksa tiim sefaletin kékeninde bu yarigma ve bu digerlerin-
den daha iistiin olma arzusu mu yatiyor? Bu béliinmiisliik ve
bu ayrim mi yatiyor?

Oysa her birimiz essiz varliklanz ve yasamak hepimizin
hakki... Ama yansirken yagsami 6zgiirce yasayamayiz. Kendi-
mizi unutur, isteklerimizin, tutkularimizin pesinden kosanz.
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Oyle ise Durun!

Once cevrenize bakin!
Gevrenizde olanlan gériin!
Gokyiiziini; ayi, giinesi, bulutlan
Agaclan, kuslar, binalar, yollan, arabalan gériin!
Sonra diinyada olanlar gézlemleyin!
Diinyada olanlan goriin!
Ve nihayet zihninize, zihninizin isleyis sekline bakin!
Zihninizdeki karmasays,
Ve onun yansimasindan ibaret olan
Giinlitkk yasaminizdaki karmasay1 goriin!
Seyrettikge, seyrettiginiz her seyden 6zgiirlestiginizi farkede-
ceksiniz.

om0 0 P P30 P30 P P 30 P30 P P50

Hem kendi zihninizden ve kendi yasadiklarinizdan, hem de
diinyada olanlardan... Seyretmenin coskusunu tiim varliginiz-
la hissetmeye basladiginizda artik ayrim son bulur. Hem kendi
zihninizdeki ayrim, hem de diger insanlarla araniza 6rdiigiiniiz
aynm... Oteki siz, siz de 6tekisinizdir! Parcalanma son bulmus,
kendi iginizdeki 6teki yarinizla da bangmigsinizdir. Tipki go-
cuklugunuzdaki gibi, her seyin ve herkesin bir parcasi oldugu-

nuzu duyumsarsnmz.
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oo P o0 Pom Pom Pom Pom P0m P00 P00 P00
Karsi
“Insan insana kars1”
“Insan kendine karg1”
Kars1 olmadiginiz birisi var m1?

Otekilik duygusu ya da
Yabancilik duygusu hissetmediginiz birisi?
Yok, dyle degil mi?

Eger zihninizi seyrederseniz,
Olmadigini goriirsiiniiz?
Seyretmeye devam ederseniz eger,
O zaman da kars1 oldugunuz herkesle
Bir oldugunuz hakikati ile
Kars1 kargiya kalirsiniz!

Seyretmenin cogkusu sizi sizden,
Sizi 6tekinden ve nihayet
Sizi toplumdan 6zgiirlestirmigtir.

Aynm kaybolmustur.

Her seyin ve herkesin bir pargasi
Oldugunuz gergegini duyumsarsiniz.
Saf algisinizdir artik,

Hig yorumsuz, hig yargisiz!

133
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Sadece bakar, goriir, anlar ve
Ona goére davranirsiniz.
om0 P50 P50 P50 P2 P2 Po P 0
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DUYGULARIN KOKU

uygular diigiincelerimizin iiriiniidiirler. Duygularimizi

derinden hissedip, ne hissettigimizi anladigimizda
onlan olusturan diigiince bicimleri de agiga cikarlar. Ve yok
olup giderler.

Duygularn hissetmek ve bdylece kékenine inebilmek igin,
hemen simdiki duygulardan baglamak gerekir. Yani su an his-
settig§imiz duygulardan... Bunun icinse isteklerimizle ugras-
may!1 birakip, duygularimizi hissetmeye odaklanmaliyiz...

Bunu yapmak mantik isi degildir. Mantiken kolay gelebilir
ama uygulama oldukg¢a zordur. Egzersiz yapmay: gerektirir.
Ciinkii biz yetigkinler, duygulanmizi gézardi etmeyi 6grenmi-
sizdir. Onu bastirmisg, bilingaltinin derinliklerine itmisizdir. Za-
ten bu yiizden sorunlar yasanz. Sorunlar yasariz, ¢iinkii basti-
nlan bu duygular zamanla bir volkana doniigiirler. Patlamalan
kacinilmaz olur.

Bilingaltinda biriken bu duygusal basinci, ancak ve ancak o

duygulan hissederek azaltabiliriz. Duygulardan kagarak ya da
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onlarin iistiinii 6rterek degil!

O hélde hemen simdi bir egzersiz yapalim. Ve kendimize
su soruyu soralim;

“Su anda kendini nasil hissediyorsun?”

Hissetmeniz gereken, ya da hissetmeniz gerektigini diisiin-
diigiiniiz duygular degil elbette, ama gercekten hissettiginiz
duygularinizi anlamak olas1 midir? Anlamak dogru kelime de-
gil! Hissetmek, sadece hissetmek! Hepsi bu. Sonra ne olacag-
n1 bizzat kendiniz goriip, sasiracaksiniz.

Bir 6rnek olmasi agisindan su anda ben kendime yukanda-
ki soruyu sorup, bekliyorum ve gelen yanit1 oldugu gibi buraya
kaydediyorum.

“Sahi ben kendimi su anda nasil hissediyorum?”

“Degersiz, yetersiz, umutsuz, ¢aresiz ve yalniz”

“Hicbir ise yaramayan bir higlik, bir bosluk”

“lse yaramaktan kastin ne?”

“Insanlanin hosuna giden seyler yapmayr mi1 kastediyor-
sun? Ya da onlarin onayini almayi mi1?”

Onaylanmadigini hissediyorsun! Oyle degil mi?

Onaylanmak s6yle dursun, insanlarin senden nefret ettigini
diisiiniiyorsun. Haydi, itiraf et bu gergegi kendine! Bunu ken-
dinden saklayamazsin!

“Yaptigin ve sdyledigin her seyin yanls oldugunu, hig kim-
senin seni sevmedigini ve de sevmeyecegini diisiiniiyorsun”

Sadece diger insanlar m1?
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Sen de kendinden nefret ediyorsun. Degersiz, yetersiz, hig-
bir ise yaramayan bir hi¢sin sen!

Kendine olan nefretin, kendine olan diismanligin; iginde
coreklenip, birikmis bir volkan gibi... Ha patladi, ha patlaya-
cak...

Kendini yok etmek, parcalamak istiyorsun. Oyle ki higbir
izin kalmasin! Bu diinyada higbir izin kalmasin!

Hissettigin, bir canli bombaya déniistiigiin ve kendini yok
edecegin mi?

Kendini yok ederken baskalanna zarar vermek istemiyor-
sun, dyle degil mi?

lyi o halde, parcala kendini, yok et! Hi¢bir canliya zarar ver-
meden!

Ise yaramayan sensin!

Pislik olan sensin!

Yaptig: ve s6yledigi her sey yanlis olan sensin!

Kendine olan nefretinin farkindasin!

Bu dipsiz cehennemden kagmiyorsun!

Onemli biriymis gibi gériinmeye ¢alismiyorsun!

Kendini savunmaya kalkmiyorsun!

Bu aciy1 derinden hissediyorsun!

Kendine olan nefretinin dipsiz gukurundasin ve bunun aci-
sim1 deney imliyorsun!

Goziinden yaglar sel gibi akiyor ve ge¢misteki biitiin incin-

melerin, biitiin asagilanmalarin ve gecirdigin biitiin acilarin
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gbziiniin 6niinden bir-bir gegiyorlar. Acilarin adeta resmigegit
yapiyorlar. Tipki sinema seyreder gibi onlan seyrediyorsun.
Hig yargilamadan, hi¢ kinamadan, hi¢ kagmadan...

3-4 yaslarindasin ve kiraciniz olan miithendis bagirarak seni
kovaliyor:

“Oldiirecegim seni!

Sen ne bigim kiz gocugusun!

Kiz gocugu kiifreder mi hig?”

Sen biitiin giiciinle kagityorsun ve giivenli buldugun bir yere
saklaniyorsun. Miihendisin sesi kesilinceye kadar da orada ka-
liyorsun.

5-6 yaslanndasin ve amcanin kizi Necla Abla buldugu her
firsatta seni azarliyor:

“Pis kiz, Cabuk elindeki kovanin suyunu su giceklerin dibi-
ne dok ve git tulumbadan tekrar su doldur. Baksana ellerinin
suyu hep kovanin igine akiyor.”

“Tuvaletten ciktin, ellerini yikamadan nereye gidiyorsun?”
Oysa tuvaletten degil, arka taraftaki elma bahgesinden geli-
yordum.

“Haydi, bakkala git, tulum peyniri al da gel! Siz evinizde
sabahlarn cayla peynir yer misiniz?” Gergekten de o zamanlar
biz sabahlan sadece siitlii tarhana ¢orbasi icer, peynir ve ¢ayla
kahvalti yapmazdik. “Biz sabahlan sadece ¢orba igeriz. Cayla
peynir yemeyiz diye cevap verdim.”

Bir baska asagilama da komsumuzun oglu Hasan'dan;
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“Kulagi kaba! Kulagi kaba!”

7-8 yaslarindaydim. Kabakulak olmustum. Okula giderken
yolda karsilastigim Hasan agabey benimle bu sekilde alay et-
misti.

9-10 yaslarindayim, 23 Nisan gésteri gecesinin ertesi giinii,
miisamere sorumlusu Emine Ogretmen beni sinifina ¢aginp
azarlads;

“Sen siirini neden okuyamadin bakim? "

“Hatirlayamadim 6gretmenim”

“Neden kagidina bakmadin*”

“Kagit yoktu ki yanimda”

“Neden yanina siirin yazili oldugu kagidi almadin?”

“Hig kimse bana al demedi ki 6gretmenim!”

“Hadi git! Bizi rezil ettin!”

Ve devam edip giden yiizlercesi... Yiizlerce agagilanma,
yiizlerce elestiri ve yiizlerce incinme...

Esas mesele, ¢ocuklugumda ihtiyacim olup da, asla ala-
madigim onay ihtiyacimi almaya ¢alismamdi. Onay ihtiyaci ile
yanip tutusurken, elestiriimekten kése bucak kagarken yani
isteklerimin pesinden kosarken onlan nasil bir kenara bira-
kabilirdim? Isteklerimi bir kenara birakmadan da duygularimi
anlamam olasi degildi!

O halde, onay pesinde kosmayi birakirim.

Kendimi iyi hissetmeye ¢alismam.

Kendimi nasil hissediyorsam 6yle hissederim.



140 Oteki Kim?

Iste o zaman bir mucize olur ve ben her duygumun, ge¢mis
deki kosullanmalarimin iiriinii oldugunu anlannm. Bu anlayis
sayesinde duygular geldikleri gibi kaybolup giderler... Dahasi
diigiinceler ve duygular kisisel degildirler. Onlar, insan yapimi
zihnin ortak kogullanmasinin iriiniidiirler. Onlar gelirler ve gi-
derler. Siz sahiplenmezseniz!

Tiim duygular ve diisiinceler kosulludur ve insanin otak bi-
lingsizliginin tezahiiriidiirler. Ancak bizim bireysel bilincimiz,
insan yapimi bilincin biitiiniinden habersiz oldugundan onla-
n kigisellestiririz. Ve benim diisiincelerim, benim duygularim
der, onlan sahipleniriz.

Sugluluk, can sikintisi, 6fke, iiziintii, korku hissettiginizde
kendinizi kétii hissedersiniz. Oysa bu duygular, insan zihninin
ortak kogullanmasinin iiriiniidiirler. Daha dogrusu ortak biling-
sizligimizin sonucudurlar. Bu yiizden onlan tiim varligimizla
hissedip, farkina vardigimizda, kaybolup-giderler...

Tiim varligimizla hissetmek igin; tam dikkat-tam farkindalik
gerekir. Bunun iginse her seyinizle orada ve o anda olmaniza
ihtiyag vardir. Tiimiiyle simdiyi yasadiginizda farkindalik agiga
cikar. Bilinglilik agiga cikar. Agiga gikan tam dikkat ve farkinda-
lik sonucu ayrim yok olur. Aynmin yol actigy; yalnizlik, bosluk,
higlik ve 1zdirap sona erer. Duygular ve ona yol acan tiim dii-
siinceler geldikleri gibi giderler...

Her an tiimiiyle su anda yasarsak, ge¢cmisin bugiine ve ya-

rina yansimasi sona erer. Ge¢misi animsar bugiine getiririz.
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Hepsi budur. Farkindaligin atesinde ge¢mis bugiinde yanip-
sona erer. Béylece bugiiniimiizii ve yannimizi etkilemez.

Tiimiiyle simdide yasadigimizda, zihnimizin sorun iireten
diisiince hareketini (korku-haz hareketi) asar, kendimizle ve
cevremizle direkt iligkiye gireriz. iste o zaman, insan bilingsiz-
liginin ifadeleri olan sugluluk, 6fke, korku, can sikintisi, iiziintii,
sona erer. Onlar tipki geldikleri gibi sessizce ¢ekip-giderler Bi-
lingliligin, farkindaligin 1s18inda séniip-kaybolurlar. Ciinkii on-
lar bilingsizligi yaratan aynmun iiriiniidiirler. Aynm ise, ayn bir
bilincimiz oldugu yanilsamasira yol acar.

Bu ayn bilincin varlig1, ayrnma dayandig i¢in bu ayrimi giig-
lendirmeye caligir. Olgme, bigme ve kargilastirma sonucunda
bosluk ve higlik duygulan agiga cikar. Kisi bu bogluk duygu-
sundan ¢ok cesitli seylerle kacar. Haz ve onaylanma pesinde
kosarak, kendisini degerli hissetmeye calisir. Bu yiizden ego
zit kutuplar arasinda gider-gelir.

Valide Bag Ogretmen Evi Korusu'nda uzunca bir yiiriiyiis
yaptiktan sonra, kafesinde oturmaya karar verdim. Kafe ol-
dukca kalabalik. Bulabildigim ilk yere oturuyorum. Masam iki
capraz pencere arasinda... Sagdaki pencereden yemyesil cam
agaclan ve defneler goziikiiyor.

Soldaki pencereden ise ginlgiplak, yapraklarini tamamen
ddkmiis olan kavak agaglarimi gériiyorum. Oylesine yiiksek ki
boylan, dallan gékyiiziine dogru uzaniyorlar.

Sag pencereden baktigimda ilkbahan andiran bir yesillik
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ve canlilik goériiyorum.

Sol pencereden baktigimda ise sonbahar ve 6liimii ansi-
tan bir hiiziin hadkim dogaya...

Evet, hem yasam hem de 6liim ikisi de burada ve yan
yana... Yerlerde sararmig, dokiilmiis 6lii yapraklar riizgarla
saga sola savruluyorlar. Bunun tam tersine ¢cam agaclari ve me-
seler canli mi1 canli... Hayat figkinyorlar.

Oturdugum yerden gokyiiziinii tam olarak géremiyorum.
Pencerelerin perdeleri gormeme engel oluyorlar. Perdeler
mani oluyorlar. Tamamen acik degiller. Ustten itibaren pence-
relerin yarisina kadar indirilmisler.

“Yazar olmanin ilk sarti pencereleri agmaktir’ diye bir s6z
duymusgtum. Sicak havalarigin séylenmistir saniyorum. Bugiin-
kii gibi soguk kis giinlerinde ise perdeleri agmak yeterlidir sa-
niyorum. Ama burada bunu da yapamazsiniz. Ciinkii yénetim
perdelerin tamamen agilmasina izin vermiyor. Bir keresinde
acmay1 denedigimde sef garson gelip beni uyarmisti. Oradan
biliyorum. Ben de mecburen bu perdeleri yan agilmis pence-
reden, gorebildigim kadarina razi oluyorum.

Birden, &lmiisiim gibi bir duygu zihnimi kapladi. Oliim
buradaydi. Kendimi garesiz, umutsuz, yapayalniz bir hig, bir
higlik gibi duyumsadim. Yalitilmisg, soyutlanmis, herkesten ve
her seyden ayrnilmig, yapayalniz kalmis, degersiz, yetersiz bir
higlik...

Pencereden digary1 seyretmeye devam ediyorum. Alt1 ki-
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silik bir gurup gencin resim ¢ektirdiklerini gériiyorum. Cocuk-
lar giilimsiiyorlar, poz veriyorlar... Bu an1 ve birlikteliklerini
oliimsiizlestirmek istiyordar. Ama bilmiyordar ki 6liim orada...
O anin iginde...

O an m1? Resmi ¢eken geng kiz fotograf makinesinin diig-
mesine bastig1 anda bitti. O fotograf artik mazi oldu. Geg¢misin
izini tagiyor. Hepsi bu... Oliimsiizliik diye bir sey var m1? Yoksa
bu sadece zihnimizin bir yanilgis1 m1?

Nihayet genclerresim gektirip, gittiler. Suandagézden kay-
boldular. O an, genglerin resim ¢ektirdikleri biraz 6nceki sah-
ne, arak gecmiste kaldi. O an &ldii. Bitti. Oliim burada. Sonlar
burada... Yalnizlik burada. Ama artik soyutlanma yok. Aynm
yok. Her seyin ve herkesin bir pargasisin artik...

ledededodededodododododod

Senin Duygularin

Haydi, hisset duygulanni;
Yalnizligini, yahitilmighgini,

Umutsuzlugunu, caresizligini...

Yetersizlik, degersizlik
Ve kendine olan nefret duygulanni!
Bagkalanna yansitmadan...

Oldugu gibi hisset onlan...
Kagmadan, bastirmadan,
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Yorum yapmaya calismadan...

Hisset ki ¢ekip-gitsinler
Tipki geldikleri gibi...
Sessiz sedasiz...

Yoksa duygularnn seni
Esir alirlar sonunda

Onlarn oyuncagi olursun.

Ofke, kizginlik ve siddet,
Hem kendini mahveder
Hem de sevdiklerini...

Onlara bu firsati verecek misin?
Yoksa geldikleri anda kabullenip,

Bagrina m1 basacaksin?

Kabullenip, kucaklarsan
Duygularini eger,
Cekip giderler birer birer...
Pom P Pom Pom om om0 0 0 P P00

Oteki Kim?
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GECMISIN GUCU

ugiin 2 Kasim 2011. Yolum Vatan Bilgisayar'a diistii.

BKafeteryasmda oturdum. Agik ve sekersiz olan cayi-
mi1 yudumluyorum. Ve etrafimi seyrediyorum. Tam karsimdaki
duvarn alt yansi tamamen plazma televizyonlarla kapli. Yan
duvarlar da 6yle. Televizyonlarin hepsi de agik.

Ayni anda yan yana dizilmis tam 60 adet televizyonda ayni
goriintiiyli gormek, miithis bir gérsellik séleni sunuyor insa-
na... Ayn1 anda 60 ayni gériintii ve yine 60 ayni ses, zihnime
ayna gérevi yapt1 ve bir anda duygularimi ve diisiincelerimi
izlemeye bagladim. Tipki televizyon seyreder gibi... Zihnimin
disindayim ve onu bir yabanci gibi gézlemliyorum.

Birden korkularim agiga cikiyor. Kagmak, kurtulmak ve bir
yerlere siginmak istiyorum. Istekler benim isteklerim degil,
zihnimdeki televizyon programi 6yle séyliiyor.

Korkuyorum (gocuklugum goziimiin 6niine geliyor)

Kim korkuyor?

O korkuyor (O ¢ocuk korkuyor)
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O neden korkuyordu?

Oldugu gibi olmaktan, kendisi olmaktan yani...

Kendisi olunca ne oluyordu?

Sevilmiyordu, reddediliyordu, suglaniyor ve déviiliiyordu.

Ben neden korkuyorum?

Kendim olmaktan, oldugum gibi olmaktan...

Kendim olursam sevilmeyecegimi, onaylanilmayacagimi,
elestirilecegimi, belki de o6ldiiriilecegimi diisiiniiyorum. Bii-
tiinden kopmanin ve ayrimin bedeli bu... Oteki korkusu...

Oteki korkum yiiziinden panik oluyorum. Aklimi kullanami-
yorum ve onaylanimayacak sekilde davraniyorum.

Peki ya 6teki?

Oteki kim?

O da senin gibi bir insan, 6yle degil mi?

O da senin gibi bu toplumun iiriinii!

O da korkmuyor mu?

Evet, evet o da korkuyor

O neden korkuyor? (¢ocuklugu géziimiin 6niine geliyor)

O ¢ocuk neden korkuyordu?

O da kendisi olmaktan, oldugu gibi dogal davranmaktan
korkuyordu.

Kendisi oldugunda ne olmustu?

Agabeyi dovmiistii. Hatta yere diisiip, disleri kirilmisti.

Annesi kiismiigtii. Ug giin konusmamist: onunla.

Bakicis1 6gle yemegini unutup, onu ag birakmigti.
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Peki, simdi sorunu ne?

Artik bir yetiskin olduguna gore, Gtekilerle basedebilir,
oyle degil mi?

Simdi de korkuyor

Simdi neden korkuyor?

Neden ayny;

Kendisi olmaktan korkuyor.

Kendisi olursa reddedilmekten korkuyor.

Onaylanilmamaktan korkuyor.

Panik oluyor, aklin1 kullanamiyor ve onaylanilmayacak ge-
kilde davraniyor.

Bu gergegi gordiigiimde 6tekinin de ben oldugumu kavn-
yorum,

Oteki de tipki benim gibi sartlandinlmig.

Ben, 6teki ve diger tiim insanlar sartlandinimis.

Bu diinyada dogmus ve bu diinyada biiyiiyiip bir yetiskin
olmus herkes sartlandirimis...

Hepimiz korkuyoruz.

Hepimiz birbirimizden korkuyoruz.

Hepimiz kendimiz olmaktan korkuyoruz.

Ya reddedilirsem?

Ya sevilmezsem?

Ya onaylamazlarsa?

Ya oldiiriilirsem?

Sartlandinlma yiiziinden korku igerisindeyiz.
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Oteki de benim gibi korkuyor.

Otekinin de ben oldugumu anliyorum.

Aynm birden yok oluyor.

Her seyin ve herkesin bir pargasiyim artik ve zihnim korku-
dan Gzgiir.

Kagmak kurtulmak istedigim hicbir sey, hi¢ kimse yok.

Otekini kucakliyorum.

Kendimi kucakliyorum.

Ben korkmuyorum.

Ben kendimi seviyor ve onayliyorum.

Ben biitiin insanlan, biitiin canlilan ve biitiin varolusu sevi-
yor kucakliyor ve onlan yiiregime aliyorum.

Kendimi oldugum gibi kabul ediyor ve destekliyorum.

Diger insanlan da olduklan gibi kabul ediyor ve destekli-
yorum.

Artik oldugum gibi gériiniiyorum.

Ne isem oyum.

Ben yasamin, ben varolusun canli bir ifadesiyim bu yiizden
kutsal bir varligim.

Sen yagsamin, sen varolusun canl bir ifadesisin bu yiizden
kutsal bir varliksin.

O kadin ya da o erkek, varolusun canl bir ifadesi, bu yiiz-
den kutsal bir varlik.

Derin bir pigmanlik, sugluluk, ya da nefret duygusu ile sar-
sildiginizda patlamaya hazir bir bomba héline gelmissiniz de-
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mektir. Bu bombay: etkisiz hale getirmelisiniz. Yoksa duygu
diinyaniz1 ve dolayisiyla da beden diinyanizi yerle bir eder.

Bir yakinimizi kaybettigimizde, ya da sevgilimiz bizi terk et-
tig¢inde boylesine agir ve tahammiilii gii¢ bir pismanlik ya da
sucluluk duygusu hissederiz. i1k hissettigimiz duygular bunlar-
dir. Eger onlarla yiizlesir, onlarin kbkenine inersek, geldikleri
gibi kaybolup, giderler. Yok, eger yiizlesmeye

Yanasmazsak, ya bastinir bilingaltinin derinliklerine géme-
riz, ya da bagkalarina yansitir ve bu duygularimizin sorumlulu-
gunu onlara yiikleriz. Ugiincii bir olasilik da bedenimize yansi-
tir, psikosomatik denilen hastaliklara yakalaniriz.

Hepimiz, hayatimizin bir d6neminde bdylesine bir duygu-
sal sarsint1 gegirmigizdir. Simdi onu animsayip, derinden his-
sederek kokenine inip, burada ve simdi bitirelim. Bitirelim ki
bilingaltimizda biiyiiyiip ¢ogalarak bir yanardaga déniismesin!

Gecmisteki beni sarsan o olayr animsayip, bugiine getiri-
yorum.

Ve bugiin de bitiriyorum. izlerini siliyorum.

Nasil m1?

Duygulanma girerek...

Olay1 animsadigimda pismanlik, sucluluk ve kendime olan
nefret duygulan hissederim. Bu duygulan biitiin varligimla ya-
sanm. Onlardan kagmam. Kendime duydugum nefretin dipsiz
gukuruna kendimi birakinm. Burasi gercekten dipsiz bir ce-

hennem gibidir. Canim yanar. icimde derin bir ac1 hissederim.
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Goéziimden yaslar aktikca cehennem atesi soner ve kendime
olan nefretim, geldigi gibi kaybolup-gider.

Zihnim artik bombostur.

Bir higlik oldugumu duyumsarm.

Ve bu higlikten kagmam, onun igine girerim.

Hep birlikte icimizdeki bu boslugun, bu higligin icine gir-
meye ne dersiniz?

Kendimden kagmiyorum. igcimdeki boslugu; degersizlik,
yetersizlik, 6nemsizlik duygularin1 ve yalnizhig: derinden du-
yumsuyorum.

Ben bir higim!

Higbir ise yaramayan bir higlik!

Bombos bir higlik...

Kendimden nefret ediyorum.

Ben adam olmam.

Yaptigim ve soyledigim her sey yanlsg!

Ben neden miikemmel deéilim?

Miikemmel olamadigim igin kiziyorum kendime.

Unli, iistiin, zengin ve ¢ok basanli olamadigim igin kiztyo-
rum kendime...

Ben niye iinlii degilim?

Neden iinlii bir yazar olamadim 6rnegin?

Bir kisisel gelisim kitab1 olan, S*ktir et, yalniz Tiirkiye'de
bile iki ay igerisinde tam 35 baski yapmis. Benim yazdigim ki-
taplar m1? Yillar gegmesine ragmen ¢ogu hala ilk baskidalar.
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Ben neden. ..

Ben neden...

Ben neden dyle degilim?

Kendimi en iinlii ile karsilagtinyorum.

Ya da en zenginle...

Ve diyorum Kki;

Ben neden en iinlii degilim?

Ben neden en zengin degilim?

Bir zamanlar beni ¢ok etkileyen bir giir aklima geldi. Siiri

Konstantinos Kavafis yazmis:

“Dedin: Baska bir iilkeye, baska bir denize giderim.
Bir baska sehir buradan iyi olsa gerek.
Ugursuz ve bos, ne yaptimsa simdiye dek,

Yeni yerler bulamazsin, yeni denizler bulamazsin.
Gelir ardin sira sehir. Hep o sokaklarda gezersin,
Hep o dis mahallelerde geger giinlerin,

Hep bu sehir varip-varacagin. Kagmak umudu yok

Baska yere, gemi yok, yol yok hi¢cbir yere.”

“Ugursuz ve bos ne yaptimsa simdiye dek” demis sair ve
kendine duydugu nefreti, ne kadar da giizel anlatmus...

Gergekten de yaptigimiz ve séyledigimiz her sey, birer yar-
gic olur ve bizi yerden yere vurur sonradan... iste ge¢misin bu

yikicl giicii, biz onu farkedip, devre disi birakmadigimiz takdir-
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de bizi acimasizca yargilayan bir yargica doniisiir.

Bu yargici seyrediyorum.

Yaptigim ya da yapmadigim her seyi hemen akabinde
elestirip, yargiliyor ve sonunda beni sugluyor.

Benden kusursuz olmami istiyor.

Niyeti beni ling etmek!

Bu varlik, kendini benden ayirmis ve benim diigmanim ol-
mus...

O, benim 6biir yanm olabilir mi?

Beni, yapti§im ya da yapmadigim hersey icin yargilayan ve
suglayan bu varlik, benim ge¢misdeki korkularimin izleri ola-
bilir mi?

Tiim ge¢misim su anda 6niimde bir engeller y18in1 sanki...

Gegit vermiyor...

Su animi berbat etmeye niyetli besbelli..

Gecgmiste yasadigim ve yasamadigim her sey bana aci ve-
riyor.

Bu aciy1 derinden hissediyorum.

Animsadigim anilan sira ile seyrediyorum.

Hatiralar géziimiin 6niinde resmigegit yapiyorlar.

Onlan televizyon izler gibi izliyorum sadece...

Sahiplenmeden seyrediyorum. Sanki onlan ben yagsamami-
sim gibi. ..

Yasadiysam bile su andaki bilincimle yasamadigim kesin.
Bu durum giin gibi asikar...
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O zamanki bilincim, o zamanki ilkel bilincim, insan yapimi
sahte bilincim biitiin bu ge¢mis deneyimleri bana yasatmis.

Haydi, duygularnna gir o zaman!

Ne hissediyorsun? Su anda ne hissediyorsun?

Yetersiz, degersiz ve bos,

Yalniz, yapayalniz bir higlik mi?

Ben bir higim.

Hicbir ise yaramayan bir higlik. ..

Bu higlik aniden sonsuzluga doéniistii.

Tam da yok oldugumu hissettigim anda birdenbire varlik
héalimi ve birlik halini hissetmeye basladim.

Cevremdeki duvarlar yikild.

Aynm yok oldu.

Sonsuz, sinirsiz bir birlik hélini hem disanda dis diinyada,
hem de bilincimde hissediyorum.

Diisiinceler ve beni yere bir eden duygular yok olup-git-
tiler. Artik gecmisten, gecmisin deviniminden ve dolayisiyla
gecmigin yikic giiclinden 6zgiiriim. Anladim! Onlar, benim bi-
lingaltina bastinip sakladigim 6biir yanm. Bunu farkedip, agiga
cikardigimda ise, yok oldular!
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Pomim Pomim oo Bom om om0 P00 0
Gecmise Nokta Koy!

Gec¢misini animsarsin ve
Onu bugiine getirirsin.
Béylece yiizlesirsin onunla...

Kendi sorumlulugunu
Sevgi ile kabul edersin.

Bagkalarininkini onlara birakirsin.

Sorumluluk, sugluluk
Aci ve nefret duygularini
Derinden hisseder ve bitirirsin.

Olay yaganmig ve bitmistir.
Ama sen zihninde bitirmemissindir onu,
Korkup kagmissindir ondan.

Ama simdi sen kagmadin
Yiizlestin ge¢misinle ve
Onu bagrina bastin.

Acini, sugluluk duygunu

Nefretini, 6fkeni
Derinden hissettin ve bitirdin.

Yasam senaryonu gérdiin!

Oteki Kim?
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Coziim ciimleleri ile

Ondan ozgiirlestin.

Artik 6zgiirsiin hem ge¢misinden,
Hem de geleceginden,
Tiimii ile su anda yagarsin sen!
Pom om0 R0 P0m 0 P00 P00 P00 0 P00 P
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YESIL ISIK

ugiin 30 Kasim 201 1. istanbul'da, Bostanci'da yeni agi-

lan bir kafedeyim. Agilisi diin yapilmis, ama agiligin
izlerini bugiin de gérmek miimkiin oluyor. Her yerde balonlar
var. Dis pencereleri siyah-beyaz balonlarla cepecevre siislen-
mis. Iceride ise kirmizi, kipkirmizi balonlar var.

Patronlar, garsonlar, komiler, hazir ol vaziyetinde bekliyor-
lar. Televizyonda Tiirk¢e Pop kanali agik.

Bu rengarenk balonlarin, sik ve tertemiz giyinmis persone-
lin, vitrinde rengarenk pastalann bulundugu bu nezih ortamda
kendime soruyorum;

“Kendini nasil hissediyorsun?”

Neden mi bu soruyu soruyorum, ¢iinkii degisik ve hos or-
tamlar duygulanmi kolayca agiga gikanyorlar. O anda kendi
duygularimin farkindaligi ve onlarin nasil olustugunu anlamam
ise, onlarin esaretinden kurtulmami saghyor da ondan...

Biliyorum ki su anda kendimi nasil hissediyorsam tiim ya-

sayacaklanm 6yle olacaktir.
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Ama eger su anda kendimi nasil hissettigimi, onun kékeni-
ni, nereden kaynaklandigini, nasil olustugunu ve sonuglarini
kesfedersem eger, duygularim geldikleri gibi gideceklerdir.

Ve ben hissettiklerimden 6zgiirlesecegim.

Haydi, bu teorik bilgini kendine uygula!

Su anda kendini nasil hissediyorsun?

Gergek duygularina gir bakalim.

Degersiz, yetersiz, higbir ise yaramayan bir ¢opliik...

C6p kamyonu gelsin, alsin seni gotiirsiin!

C6p degirmeninde 6giitsiin!

Un ufak edip, topraga karstirsin!

Yerle bir edip, silsin seni yeryiiziinden!

Tek bir hiicren bile kalmamali,

Silinmelisin bu diinyadan!

Televizyonda Mazhar Fuat Ozkan grubunun “Haydi Bana

Sor" sarkisini séyliiyor su anda:

“Haydi bana sor sevmek bu kadar mi zor?
Senden baska yok bildigim yol

Gezginci ruhumuz bir giin biterse
Eksilirse aglayanlar cevremizden

Ya gercegi soyleriz,

Ya da nasil istersen...

Ne giizel seysin sen
Hep, yasin on dokuz.
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Gel yanima sar beni

Bugiin varyarin yokuz.”

Bu giizel sarki, farkindaligimi iyice agiga ¢ikardi.

Kendime olan nefretimin bir yanardag gibi icimde gittikce
biyiidigiini gériiyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Kendimi yok etmek istiyorum.

Kizginlik, 6fke, nefret, siddet, yok etme isteklerinin hepsi
kendime y&nelik.

Bu diinyadaki en kétii insan benim.

Bu diinyadaki en tehlikeli insan benim.

Bu diinyadaki en zararli insan benim.

Ben bir bag belasiyim.

Pencereden disanyi seyrediyorum. Siyah-beyaz balonlar,
riizgarin etkisi ile pencerenin yukanlanna dogru siiriikleniyor-
lar. Tam karsimda muhtesem bir manolya agaci var. Yemyegsil
yapraklan ile olduk¢a alimli ve vakur goriiniiyor. Yapraklan
riizgarla dans ediyorar. Tam 6niinde bir erik agaci, dallan ki-
nlmis, mahzun gériiniiyor...

Gokyiizii kapali ve arada sirada yagmur ¢iseliyor. Kuslar ge-
ciyor hizla; kargalar, martilar ve serge siiriileri... Gokyiiziinde
6zgiirce uguyorlar.

Duygulanma déniiyorum yeniden. Ve kendime soruyorum:
Su anda kendini nasil hissediyorsun diye...
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Degersiz, yetersiz ve bombos bir hig!

Bu boglugun icine giriyorum.

Tiim gec¢misim; yaptiklarim ya da yapmadiklarim beni bir
hanger gibi yaraliyor. Yaptiklarim da yapmadiklarim da hepsi
ama hapsi bana aci veriyor.

Bugiine kadar yaptigim ya da yapmadigim her sey yanlisti.
Ve bu béyle devam edip-gidecek...

Yanlis! Peki, ama neye gore yanlig?

insanlann, cevremdeki insanlann ve onlann bana égrettik-
leri deger yargilarina gore elbette...

Ama gercek!

Gergek 6yle mi?

Su karsidaki yapraklanni dokmiis mese agaglan “6yle de-
gil" diyorlar.

Ve ilave ediyorlar:

“Sen de tipki bizim gibi essiz ve biriciksin. Kendine 6zgii
ve en giizel seysin. Tek basina ve 6zgiirsiin. Yaptigin ve sodyle-
digin her sey sana 6zgii ve en giizel sey... Biri olmak zorunda
oldugun 6gretilmis sana ama degilsin. Ayn oldugun 6gretilmis
ama ayn degilsin. Her seyin ve herkesin bir parcasisin! Bilin-
cinde sen biitiin insanliksin, insanhigin biitiiniisiin. Ondan ayn
bir sen yok sende.”

Kargi caddedeki trafik lambasinin 1siklan su anda yayalara
kirmizi yaniyor. Otobiisler, dolmuslar ve 6zel arabalar hizla ge-
lip, gegiyorlar.
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Ve bir anda yesil yandi. Yayalara yesil yandi. Artik yayalar
geciyorlar. Arabalar durdu.

Duygulanmi gézlemliyorum, Su andaki duygularimai... Hig-
birisini yerinde bulamiyorum. Hepsi ugup-gitmisler. Zihnim
bombos ... Ama bu bosluk bambaska bir bosluk simdi... Son-
suz ve sinirsiz evrensel bir bosluk, sonsuz ve sinirsiz evrensel
boslugun bir uzantisi o...

Her firsatta duygularina in ve onlan bitir! Bitir ki seni pesle-
rine katip, siiriikklemesinler...

Gergek duygularin neler?

Kendini su anda nasil hissediyorsun?

Birileri sana kétii davrandi diye kabuguna mi gekiliyorsun?

Kagmak, kurtulmak mi istiyorsun?

Kagtin, kagtin da kurtulabildin mi hig?

Kendini bildin bileli hep kagiyorsun.

Hig 6zgiir oldugunu hissettigin oldu mu?

Bir seyden kurtuldugun anda bir bagka sey onun yerini al-
madi mi1 hemen?

Bu sefer de ondan kurtulmak istedin!

Tam olarak kendin olabildin mi hig?

Kendin oldugun anda birileri hep iizerine vyiiriidii. Ofkesi-
nin sorumlulugunu sana yiikledi. Kendin olman birilerini, yaki-
ninda, hem de ¢ok yakininda olan birilerini hep 6fkelendirdi.
Ofkelerinin sorumlulugunu sana yiiklediler:

“Beni 6fkelendiren sensin!”
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“Benim isteklerime saygi goster”

“Benim istedigim sekilde davran!”

Oysa bu: “Benim isteklerim” dedikleri sey, benim davran-
mami istedikleri seydi hep!

Ben onlarnn istedigi sekilde davranmaliydim ki, onlar 6fke-
lenmesinler.

Elbette ki 6fkelenmelerinin nedeni, benden kaynaklanmi-
yordu. Ben sadece onlann degersizlik ve yetersizlik duygulan-
ni1 agiga ¢ikanyordum. Ama ne yazik ki zihinleri bu duygulan ile
yiizlesmeye yetkin olmadigi i¢in duygulannin sorumlulugunu
bana yiikliiyorlardi. Bu toplumda yasayan insanlarin hemen-
hemen hepsinin zihni, hepimizin zihni bu sekilde bozulmus-
tur! Oyle degil mi?

P Pon om0 Pom P P Pom Pom 0 o0 o
Yesil Isik

Duygularimi gézlemliyorum
Akip-gegip, gitsinler diye...
Tipki yesil 1s1k yaninca
Hizla gecip-giden arabalar gibi. ..

Karakdy Vapur Iskelesi'ne
Bir gemi yanasiyor.
Isiklarini seyrediyorum

Oturdugum masadan...
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Ve Kadikoy'iin en yiiksek binasi
Bir yanip, bir sénen 1siklan
Mavi mi mavi, masmavi

Koyu mora kagan mavi...

Oniimdeki masada oturan insanlar
Kalkip gittiler birer, birer...
Ve geng bir gift gelip oturdu.
ikisi de biraz kizgin ve sinirli...

"Pat" diye vurdu kadin,
Adamin sol eline.

Nedenini tam anlayamadan ben,
“Pardon” dedi giilerek...

Yetersizlik, degersizlik duygularim
Ugup gittiler birer, birer...
icimdeki bosluk, sonsuzluga,
Kendime duydugum nefret, sefkate doniistii.

Sonsuz, sinirsiz ve tarifi imkansiz
Bir sefkat ve sevgi seli,
Dolup, tasiyor kendime karsi
Ve diger tiim insanlara...

Anlasilan 6biir yarim

Yesil 15181 firsat bilip,
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Karsiya gegti!

Beni 6zgiir birakt1 ve
Kaybolup, gitti.
Sessiz, sedasiz...

Pom om0 Pom P0m 0 R0 om0 P o0 P

Oteki Kim?
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ORADA BULUNMAM BOSUNA DEGIL!

[ ]
Igerenkéy'deki STFA (Sezai Tiirkes-Fevzi Akkaya) binasi-

nin 6niindeki iki tane gadir dikkatimi gekti. Cadirdan mii-
zik sesleri geliyordu. Ve neseli insan kahkahalara...

Ne olup-bittigini 6grenmek icin ¢adirlardan birine girdim.
Gadinn icinde ilk gérdiigiim manzara bir kutlama havasiydi.
Masalarda yiyecek ve igecekler, ayakta yiyip-igen insanlar ve
dans eden ciftler vardi. Masalardan birine yaklasip, ne kutla-
diklarini sordum. Yanit sdyleydi:

“Yilbagini kutluyoruz. Bu iki ¢adir, sigara icenler igin kurul-
du. Sigara icmeyenler iceride kutluyorlar.” Cadirdaki herkes
sigara igiyordu. Cadirin bir tarafi agik olmasina ragmen, sigara
dumanindan bogazim yaniyordu. Nefes almakta giigliik ¢ektim
ve kendimi digar attim.

Disarnida biraz dolasip, hava aldiktan sonra igeri girip, igeri-
deki havay1 da gérmek istedim. Ve icerideyim! iceride miizik
daha siddetli galiyor. Gok hareketli pargalar ¢aliyor ama hig oy-
nayan yok... Herkes yeme-icme telasinda... Garsonlar siirek-
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li servis yapiyorlar. Miizigin ritmiyle dans etmeye basgladim.
Ayakta, durdugum yerden tempo tutuyordum. Bir giivenlik
gorevlisi yanima geldi ve alcak sesle kulagima egildi ve sdyle
soyledi:

“‘Arkadaglar sizden tedirgin oldular, ¢tkmanizi istiyorlar!”

“Tamam, tamam ¢ikiyorum” dedim ve giktim.

Digan gikip, yiiriiyiisiime bir siire daha devam ettim. Kéyle-
ri, kasabalan, sehirlerin arka sokaklarindaki mahalleleri ve ¢o-
cuklugumun gegtigi Silifke'nin o sirin kenar mahallesini diigiin-
diim... Oralarda verilen ziyafetler, kutlamalar ve eglenceler
goziimiin 6niine geldi birer birer... Tasralarda misafiri bag taci
yaparlar. Yabanciyi asla kovmazlar. Bilirler ki “orada bulunmasi
bosuna degildir’. O anda oradadir ya bu yeterlidir.

Yarin yilbasi, 2012'ye giriyoruz. Hava soguk mu soguk, dur-
madan yagmur yagiyor, yerler islak, agaclar 1slak, hafifce esen
bir riizgar var...

Kagmak, kurtulmak ve bir yerlere siginmak istiyorsun! Tipki
cocuklugunda sik sik hissettigin gibi...

Babanin ya da agabeylerinin bir 6fke krizi, ayn1 duyguyu
hissetmene yol agmiyor muydu?

Ve var giiciinle galisiyordun derslerine... Okuyup da oralar-
dan, ailem dedigin o insanlardan kurtulmak igin...

Can giivenligin yoktu ciinkii...

Kendini giivende hissetmiyordun...

Her an bir olay olacagindan korkuyordun!
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Suclanacak ve 6liimle tehdit edilecektin!

Baban ya da agabeylerinden birisi eve geldiginde korkup,
saklanacak yer anyordun.

Ciinkii ailenin en biiyiik kiz1 oldugun ve okudugun igin po-
tansiyel olarak suglu kabul ediliyordun.

Elinde kitap gérmemeleri gerekiyordu.

Ya ahirda, ya bahgede, ya da yikik duvar arkalarinda sakla-
narak ders calisiyordun.

Bir tek annen seni destekliyordu. Yalniz ve yalniz, onun
destegi sayesinde yasamini siirdiirebiliyordun.

Babanin ve agabeylerinin onayina o kadar ¢ok ihtiyacin var-
di ki...

Asla alamadigin ve alamayacagin bu ¢ocukluktaki baba ve
agabey onay eksikligi yiiziinden,

Universiteyi bitirip de is hayatina atildiginda onay ihtiyacin
had safhadaydi ve dolayisi ile onaylanmama korkun!

Onay alabilmek icin onlan memnun etmeye calisityordun
ama bunun higbir yaran olmuyordu.

Onlar ve ¢evrendeki diger erkekler, hep seni suglayacak bir
seyler buldular.

Ve iste simdi tam da atmis bes yasina girmenin arifesinde
kendini, yine ayn1 duygulan yasarken buluyorsun.

Su anda hissettigin duygular “Kagmak, kurtulmak ve bir
yerlere siginmak” 6yle degil mi?

Ama ¢ocuklugundan tek farki, simdi ve su anda bu kahredi-
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ci duygudan kagmiyorsun! Onu anlamak istiyorsun. Onun se-
nin duygulann oldugunu, ilk ¢cocukluk yillanndan bu yana bu
duygulanndan hep kagtigini farkediyorsun.

Biraz 6nceki olay, bu ¢ocukluk duygunu sadece agiga cikar-
di. Giivenlik gorevlisinin seni uyarmasi, gocuklugundaki onay-
lanmadigin duygunu tetikledi ve kendini degersiz hissettin!

Ama su anda bu korkunun senin korkun oldugunu v e bunun
sorumlusunun sen oldugunu anlamig durumdasin!

Gocuklukta yasadigin korku deneyimlerinin izleri yiiziin-
den, simdiki, bugiinlerdeki yasaminda ayn1 acilan yasiyorsun.
Ayni acilan yasiyorsun ¢iinkii izleri silmedin!

iste simdi bu izleri silmenin tam zamanu...

Sen artik o kiigiik ¢aresiz ve savunmasiz ¢ocuk degilsin!

Cevrendeki insanlar da baban ya da agabeylerin degil!

Istedigin anda, seni tehdit eden bu ¢evreden uzaklagabi-
lirsin.

Ama gergek su ki seni rahatsiz eden, su anda ¢evrende bu-
lunan kimseler degil, zihnindeki kosullanmalar, ¢ocukluktaki
sartlandirmalann... Bu yiizden kendinden kagamazsin. Kendi-
ni anlamaktan baska hicbir caren yok... Obiir yarini anlamali-
sin!

Bu firsat1 degerlendir ve seyret zihnini... Zihninin nasil ¢a-
listigini... Gegmisteki, ¢ocuklugundaki korkularini bugiine ve
yarina nasil yansittigini gor! Gor ve artik bitsin korkulann! Kor-

kularinin neden oldugu béliinmiigliigiin!
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Istanbul'da Altuni zade’de bulunan Capitol Aligveris Mer-
kezi, sik ugradigim bir yer. Ne zaman Capitol’e gitsem mutlaka
Tchibo’da oturur, seyretme egzersizi yapanm. Yine Capitol’'e
ugradigim giinlerden biriydi. Tchibo’ da oturmus seyretme eg-
zersizi yaparken bir taraftan da filtre kahvemi iciyordum. Ma-
sama geng bir hanimefendi izin isteyerek oturdu. “Adim Lud-
mila Altinisik, Kazakistan’dan geldim. Istanbul’da oturuyorum”
dedi. Ben de adimi séyledim béylece tanismig olduk...

Ludmila oturur oturmaz, ¢antasindan bir kitap ¢ikarip, an-
latmaya bagladi:

“Parapsikoloji ile ilgili bir kitap okuyorum. Kryon’un 8'inci
kitabi. Ben Rusga'sini okuyorum (KPAUOH)" dedi.

“Kryon ne anlama geliyor?” diye sordum.

“Enerji” dedi.

“Yazar Lee Corroll bu enerji ile konusuyor. Kitaplarinin ¢ik-
masini dort gozle bekliyorum” diye de ilave etti.

“Kryon kitaplan size ¢ok sey ifade ediyor anlasilan. Size ne-
ler kazandirdigini diigiiniiyorsunuz?”

“Rahatlik, huzur, her konuda bans sagladi. Beni daha olum-
lu, daha pozitif yapti. Hi¢ kirginhigim kalmadi. Huzurlu olgun
bir anne, ¢ocuklar igin ¢ok gerekli. lyi bir es, iyi bir anne, iyi bir
arkadas oluyor insan. Hepsi birarada...

Tchibo’da oturmus, Ludmila ile sohbet ederken, piyanistin
notalanini dinlemeyi de ihmal etmiyorum. Her sesi dinliyorum.
Duydugum her sesi... Insanlann konugmalanni, Cocuklann gig-
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liklarini... Ve tabii ki Ludmila’'nin konusmalanni...

Ve zihnimdeki duvarlann birdenbire yikildigini farkettim...
Aynm yok oldu. Herkesin ve her seyin bir parcasiyim artik.
Sonsuz ve sINIrsiz...

Aslinda, ben diye biri de yok. Sadece Ludmila ve diger in-
sanlar, sadece esyalar, sadece miizik, sadece ¢ocuk ¢ighklari,
sadece koridordan gelenler ve gecenler... Hepsi bu...

Sonsuz ve sinirsiz bir algi, farkindalik, tam dikkat ve huzur
var...

Sadece vanm ve yasiyorum.

Ne zaman kendimi huzursuz, tedirgin, caresiz, yalniz ve
suclu hissetsem bu duygularimin kaynagina inip, Gtesine ge-
ciyorum. Etrafima bakip, ¢evremi seyrediyorum. Goékyiiziine,
bulutlara, giinese, aya, yildizlara, kuslara, agaclara, giceklere,
insanlara, arabalara bakiyorum. Ayrim gézetmeksizin her seyi,
gordiigiim her seyi seyrediyorum.

Diganyi, disanida olup-bitenleri seyrederken ve onlarin far-
kina varnirken; ayni anda zihnimin igleyisinin de farkina varniyo-
rum. Siirekli kendini ayirarak ¢alistigini, siirekli soyutlandigini
ve onay aradigini farkediyorum. Zihnimi seyrederken korku ve
haz hareketini kesfediyorum ve bunun kosullanmamin iiriinii
oldugunu kesfediyorum.

Seyretmeye devam edersem eger, yaklasik olarak bir-iki
saat sonra, korku-haz hareketi yerini 6zgiirliige birakiyor. Igim-

deki bosluk ve higlik duygularinin yerini sonsuzluk ve sinirsiz-
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lik aliyor. Sadece varlik ve birlik hali s6z konusu oluyor. Sadece
varim ve yasityorum. Go6kyiiziinde ugan su kuslar misali... Sa-
dece varlar ve yasiyorlar.

Su anda yasiyorlar ya... Su anda varlar ya... Oliirlerse &liir-
ler, Oldiiriiliirlerse de éldiiriiliirler... Nasil olsa élmeyecekler
mi? Zamaninin 6nemi yoktur... Onlar igin dnemi yok besbel-
li... Oylesine 6zgiir, dylesine diizen iginde uguyorlar ki...

Bir bakiyorum tek siraya dizilmigler...

Bir bakiyorum "V" harfi seklinde siralanmiglar ve siralarini
hi¢ bozmadan uguyorlar. Sanki ise yetiseceklermis gibi diizen
icinde...

Yasamaktan baska hicbir sey umurlaninda degil!

Kuslan seyretmek, kuslan izlemek, hi¢ aynmsiz hepsini
gozlemlemek ve gokyiiziinii seyretmek; Gec¢misi silip atiyor
zihnimden.

Ne yalnizlik kaliyor, ne aci...

Ne keder kaliyor, ne sikintu...

Ne de huzursuzluk...

Endise bile yok...

Kuslar miséli tiimiiyle su anda yagamak...

Siiziilerek, dans ederek, kanat ¢irparak, durup etrafi seyre-
derek...

Hep su anda yasamak; silip-siipiiriiyor kederi ve kasveti...

Keder, kasvet ve tiim acilar hep su anda yasamadigimiz,
daha dogrusu yagayamadigimiz icin mi oluguyorlar?
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Bu sorunun yanit1 elbette ki "evet"tir...

Dr. Deepak Chopra'nin dedigi gibi: “Uziintii simdide ger-
ceklesmez.”

Cevrenizi seyrederken;

Gokyiiziinii,

Kusglan,

Agaclari,

Denizi,

Insanlan,

Genmileri,

Yatlan,

Binalan seyrederken, ge¢misin etkisi yok olup, gidiyor...
Binlerce yillik gegmis kosullanmalarimizin iiriinii olan ben bi-
linci (ego) etkisini yitiriyor.

Demek ki huzursuzlugun nedeni, seyretmemek...

Gozlemlememek...

Bakmamak...

Gormemek...

Hissetmemek...

Seyrederken, seyrederken, yeteri kadar uzun seyredersem
eger; icimdeki dipsiz kendime duydugum nefret cehennemi,
yerini sonsuzluga ve dzgiirliige birakiyor..

Daha 6nceden hig yoktular sanki...

Hig gelmediler...

Bana ait degildiler.
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Disandan geldiler ve disanya gittiler.

Geldiler ve gittiler...

o050 P30 3 P2 P P P P P P P
Yasamak ve Olmek

Yudum yudum
Iciyorum kahvemi;
Tipkrhavay icime

Ceker gibi...

Nefes aliyorum yavasca...
Ve duraksiyorum biraz,
Nefes veriyorum yine yavasga
Tekrar duraksiyorum biraz.

Yagadigini hissediyor
Yiiz trilyon hiicrem...
Taze havayi
Icine cekerken...

Yine ayni hiicrelerim
Oldiigiinii hissediyor,
Kirli havayi

Disanya verirken...

Yasamak nefes almaksa,

Olmek de nefes vermek...

173
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Ve bir biitiin olmak

Evrensel bir biitiin!

Yasamak ve 6lmek
Bir biitiiniin iki yarisi
Tipki bir paranin
Iki yiizii gibi...

Biri olmazsa
Oteki de olmaz.
Birini reddedersen,
Otekini de reddedersin!

lededodododedodododododod
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17. BOLUM

SIRAT KOPRUSU

ger zihnimizi gézlemlersek; siirekli bir diisiinceden

digerine gectigini, siirekli bir miicadele, bir ¢caba ve
arayis icerisinde oldugunu gériiriiz. Hayal kinklig, aci, endise,
yalnizlik, depresyon ve kisa siireli gegici hazlar yasadigimizi
farkederiz. Eger gozlemlemeye devam edersek, zihnimizin bu
etkinlilerinin birer yanilsama oldugunu anlanz. Sorunlan yara-
tan da, bu sorunlara gare arayislar ile kendini yiyip bitiren de
odur.

Kisi, zihninin etkinliklerini gériip, onlarin ge¢misteki kosul-
lanmalarnn iiriinii, dolayisi ile yanilsama oldugunu anladigin-
da bu etkinlikler sona erer. Ge¢misin bugiine ve yarina yan-
sitilmasi yiiziinden aci ¢ekeriz. Bu anlasildiginda yansitmayi
birakiriz. Sadece animsar ve orada bitiririz. Bugiine ve yarina
yansitmayiz.

Zihninizi gozlemlemenin en kolay yolu, dogada tek basi-
niza uzunca bir yiiriiylis yapmaktir. Ben de hemen-hemen her
giin en az 1-2 saatimi bdyle bir yiiriiyiis icin ayirnyorum. Bir



176 Oteki Kim?

giin, yine boyle tek basima Fatih Sultan Mehmet Hastanesi or-
maninda yiiriiyiis yaparken, PTT (Posta-Telgraf-Telefon) Ana-
dolu Yakasi Kargo Béliimii'niin kafeteryasina c¢ay igmek igin
ugradim.

Kargolan tasimakla gorevli olan gengler, islemlerin bitme-
sini bekliyorlardi. Bu arada gay ve bazilan da sigara igiyorlard.
Ben de cayimi alip, bos bir banka oturdum. Yani bagimdaki
bankta ii¢ delikanli oturuyordu. Biri harig diger ikisi sigara igi-
yordu. Sigara igmeyen delikanliy1 sigara icmedigi icin tebrik
ettim ve adini sordum. “Selman” dedi. "Arkadaslanm da Tay-
lan ve Samet" diye ekledi. Ben de adimi sGyledim. Béylece
tanigtik ve gocuklar konugmaya bagladilar.

Selman, sigaray1 yaklasik bir yil 6nce biraktigini séyledi. Ve
sigara birakma 6ykiisiinii anlatmaya bagladi:

“Bir giin bir yakinimi ziyaret igin hastaneye gitmistim. Ora-
da, ayn1 odada yatan bogazinda delik olan bir hasta gérdiim.
Hemsireler sik sik hastanin bogazindan hortumla sekresyon
aspire ediyorlardi. Ve tam o anda sigaray:1 birakmaya karar ver-
dim. Ciinkii hasta, sigara yiiziinden girtlak kanseri oldugunu,
bog azin1 bu nedenle deldiklerini anlatti. Bu olaydan sonra iki
giin sigara igmedim. Ama igiincii giin canim sigara istemeye
basladi. Hemen eczaneye gittim ve nikotin sakiz1 aldim. Ug-
dort ay siire ile canim her sigara istediginde, nikotin sakiz1 kul-
landim. Sonra onu da biraktim. Artik ne sigara ne de nikotin
higbirini kullanmiyorum.”
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Selman’in yaninda oturan Samet, sigarayr birakmayi bir-
kac kez denemis. Ama her seferinde de tekrar baglamis.
Halihazirda az da olsa sigara ictigini iiziilerek soyliiyor.

Samet, iradesinin sigara konusunda sékmediginin farkin-
da...

Taylan ise tam bir sigara hastasi... Elinde sigarasi, zevkle
iciyor. Birakmamakta da kararli... Bugiine kadar sigarayi birak-
may1 hi¢ denememis.

Saghik Bakanhg: Sigara Birakma Hatti'n1 aramayi diisiindii-
giinii, ama onlarin génderecegi ilaclann kargo iicreti olan 19 li-
ray1 vermek istemedigini s6yliiyor ve: “Aybasinda maasi alinca
belki aranm” diye de ilave ediyor.

Sevgili Taylan beni ¢ok etkiledi. Insanin ego merkezli ya-
samak zorunda kalisinin tipik bir 6rnegini sergilemisti. Hem
de bunu bir-iki dakika icinde basarmisti. Kendisi ile ikili bir
oyun oynuyor, sigarayi birakmamak icin, bahaneler uyduruyor-
du. Ama bu zihinsel oyunlannin ve kendisine verdigi zararin
farkinda bile degildi.

Selman, Samet ve Taylan'a ikili nefes egzersizi 6nerdim.
Kisa bir uygulamadan sonra mekanizmasin1 kavradilar. Uma-
nm uygularlar!

Ormandaki yiiriiyiisiime kaldigim yerden devam ediyorum.
Ginlgiplak mege agaglarinin altindan gegiyorum. Uzerlerinde
bir tek bile yaprak kalmamis. Dallarinda sadece kargalar var.

Kah konup, kdh ucguyorlar. Biraz 6tede yemyesil cam agaclan
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goziikiiyorlar. Kuslar cam agaclarini transit gegiyorlar. ..

Gokyiizii parcali-bulutlu... Su anda giines goziikmiiyor. Bu-
lutlarin arkasina saklanmis.

Giines, bulutlarin arkasinda... Ama ne kadar saklanirsa sak-
lansin, iste orada... Varhgini her an hissettiriyor. Tipki benim
duygularim gibi...

Duvarlarin arkasinda...

Caresiz, yalniz ve bombos...

Iste bu, ben dedigim kisi...

Soyutlanmig, yalitilmis,

Degersiz, yetersiz bir hig...

Karsima bakiyorum. Gékyiiziine, agaglara ve kuslara, bu-
lutlara, riizgarla hizla siiriiklenen bulutlara... Higbir aynm yok
aralarinda... Soyutlanmamislar, aynlmamiglar... Kendilerini
ayirmamiglar... Gokyiizii-bulutlar- agaglar- kuslar ve esen su
riizgar hepsi yan yana. Hepsi birbiri ile iligkili. ..

Kendilerini ayirmamuglar...

Ne miilkiyetleri var!

Ne de milliyetleri...

Her bir agag tek basina ve 6zgiir...

Her bir karga yine tek basina ve 6zgiir...

Serceler de Gyle...

Ya yarasalar?

Hani hava biraz kararmaya, biraz serinlemeye baglayinca

gokyiiziinde neseyle déniip duran o kiigiik ve sevimli kuslar
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varya... Iste onlar?

Onlar da tek basina ve 6zgiirler, soyutlanmamuslar...

Bir tek insan!

Yani ben,

Kendimi ayirmis, soyutlamis, yalitmis ve yalnizliga mahkim
etmigim.

Yasamin biitiinselliginden haberim bile yok...

Sadece sahiplendiklerimle ilgilenirim;

Milliyetgilik gelenegi,

Miilkiyetgilik; mal, miilk, mevki gelenegi,

Namus gelenegi gibi...

Bu aynm ve sahiplenme gelenegi beni esir almigtir. Bu yiiz-
den bagimli olmak zorunda kalinm. Sahiplendigim her seye
baglaninm. Ozgiir olmak isterim ama olamam. Olamam ¢iinkii
bagimlilik yiiziinden yasamin biitiinselligini goremem. Dolay1-
s1 ile her seyin ve herkesin bir pargasi oldugum gerceginden
haberim yoktur.

Ancak ve ancak bu bagimlilik anlasgildiginda, onun Stesine
gecmek olasidir.

Bagimliliklar, sirat kdpriisiine benzer. Nedenini kavrama-
dan képriiyii gegemezsiniz!

Bunun i¢inde su andan baglamak esastir.

Su an farkindaligindan;

Su an disanida, dis diinyada gérdiigiiniiz her seyin farkin-
daligi,
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Su an zihninizin igleyisinin farkindaligi, hissetmekte oldu-
gunuz duygulannizin farkindaligi,

Bir an durup, etrafinizi seyretmeye baslarsaniz eger,

Yeteri kadar uzun seyrettiginizde,

Yasamin biitiinselliginin orada ve hazir oldugunu kesfeder-
siniz.

"Ben, sen, 0" aynmi sona erer.

Sadece saf bir seyredis, saf bir algi kalir.

Ortada seyreden, algilayan, bir ben kalmaz.

Yine benzer sekilde seyrettigim, algiladigim hicbir sey kal-
maz artik...

Saf algy, saf farkindalik s6z konusudur.

Bu saf algi, saf farkindalik, kelimelere dékiilebilecek bir sey
degil!

Anlatmaya galisiyorum ama anlatilamaz bir birliktelik, anla-
tilamaz bir, her seyle bir olus halidir.

Ayrimin, béliinmenin, ikiligin, 6tekilik duygusunun yok ol-
dugu bir birlik halidir.

Sadece varlik héli s6z konusudur. Her seyin ve herkesin bir
parcasinizdir. Hissettiginiz her duygu siz, gérdiigiiniiz her sey
siz, dokundugunuz herkes siz, sizin bir parcanizdir.

Tipki dogdugunuzdaki gibi tek basiniza ve 6zgiirsiiniiz-
diir artik. Her seyin ve herkesin bir parcasisinizdir. Aynm yok
olmus, duvarlar yikilmigtir. Artik yalnizlik yoktur. Dolayisi ile
baglanma ihtiyaci hissetmezsiniz. Bagimliliga, aynm varsa ge-
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reksinim duyulur. Aynm yoksa yalnizlik da yoktur. Dolayisi ile
baglanma ihtiyaci da yoktur.

Otelere ¢ok 6telere gegmek, bagimliliklan geride birakmak
icin su andaki duygulardan baglamak gerekmektedir.

Su anda ne hissediyorsunuz? Bunu kesfetmek zorundasi-
niz!

Giinliik benmerkezli etkinlik sonucu olusan yalitilmislik,
yalnizlik, umutsuzluk, caresizlik, degersizlik, bosluk ve higlik
duygulan orada zihninizde her an, an be an olusup-durmak-
ta...

Siz onlardan kagsaniz da, onlan bastirsaniz da onlar orada
zihninizde bir volkan gibi birikmekte...

Ornegin ben su anda kendimden nefret ettigimi farkediyo-
rum. Bu basit bir nefret duygusu degil! Cok ac1 veriyor. Bu aci-
y1 derinden hissediyorum. Ben yetersiz, degersiz, bombos bir
hi¢im. Simdiye kadar yaptigim ve séyledigim her sey yanlisti.
Bu nefret cukuruna giriyorum. Onu derinden hissediyorum.
Kusursuz olamadigim igin kendime kiziyorum.

Ne zaman duygularimi sorsam kendime her seferinde de
bu dipsiz nefret gukurunu hissediyorum.

Her zaman yaptigim gibi, simdi de kendimi bu ¢ukura bi-
rakiyorum.

Bilmem ne kadar bu gukurda kaldigim bilinmez.

Bir siire sonra gukur mukur kalmiyor...

Icim disim diimdiiz oluyor.
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Tiim duvarlar yikiliyor.

Simdi de 6yle oldu.

Dipsiz cehenneme daldim.

Kagmadim ondan,

Korkmadim hig...

Yiiregimdeki derin aciy},

Sonuna kadar hissettim.

Acl, gercekten de ¢ok derindi.

Dayanilacak gibi degildi.

Ben bir higtim, bombos bir hig...

Bir hi¢ olmak ve o higligin icine dalmak,

O higlik bendim.

Ben, o higliktim.

Ben diye bir sey yoktu ve

Higlik diye de bir sey de yoktu.

Sonsuzluk vardi,

Sinirsizlik vardi. ..

Miikemmellik beklentimi gérdiim. Miikemmellik beklenti-
si, kusursuz olma istegi ya da hi¢ hata yapmama arzusu, top-
lumsal bir kosullanma degil miydi?

Miikemmellik saplantisi ya da gelenegi, milliyetgilik gele-
neginden farklh midir? O da tipki milliyetgilik gelenegi gibi,
sadece bir kosullanma, sadece bir sartlandirilma degil midir?

Hata yaptigin1 anladigin anda, nasil da bir pigsmanlik, nasil
da bir ac1 saplaniyor yiiregine! Oyle degil mi?
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Kendini yok edesin geliyor. Sanki yiiregine bir hanger sap-
lantyor.

Aslinda yaptigin her sey ya da yapmadigin her sey, séyledi-
gin her sey ya da sdylemedigin her sey; sonradan, animsadigin
anda hata oluyor.

Bir giin sonra ya da hemen o giiniin aksaminda acimasiz
yargig is basina gegiyor.

Oyle acimasiz yargiliyor ki,

Oyle acimasiz vuruyor ki,

Diinyanin en iinlii cellatlan bile onun yaninda hig kalir.

Bu yargict memnun edebilmek imkansiz...

Onu memnun etmeye ¢alismiyorum artik.

Fakat anlamak istiyorum.

Bunu bana neden yapiyor?

Doyumsuz oldugu igin mi?

Yoksa degersiz, yetersiz ve bog oldugu icin mi?

Hata yapmazsa degerli olacagini m1 saniyor?

Ne sandig1 aslinda pek de 6nemli degil artik!

Giinkii foyas1 meydana cikti; sahte o! Gergek degil!

Mis gibi yapiyor. Biriymis gibi, bir bireymis gibi. ..

Ama bir birey degil de siiriiniin bir pargasi o... Toplumun bir
pargasi, Toplumdan kendini ayirmaya ¢aligiyor ama toplumun
kendisidir.

Toplumdan farkliymig gibi yapiyor ama farkli degil! Top-
lumla ayni sahte bilinci tagiyor. Ayn oldugunu sanan ama ayn
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olmayan, siiriiniin bir pargasi olan varlik... O, bu gergegi gére-
medigi icin mis gibi yapiyor. Direniyor ¢ekip gitmeye...

Bilincimizin, tiim insanlik bilinciyle iligkili oldugunu kavra-
manin yolu, onu gézlemlemek, onu seyretmek ve duygularmi-
z1 kaynagina kadar hissetmekten gecer... Hem kendimizi, hem
de diger insanlan hi¢ aynmsiz gézlemlemek, hepimizin ayni
yolun yolculan oldugumuzu anlatir bize.

Bilincimizde yalniz olmayip, tiim insanlik oldugumuzu bir
kez kavradigimizda, insan yapimi bu sahte bilincin 6tesinde-
yizdir. Iste ancak o zaman tek basimiza ve 6zgiir bir birey ama
herkesin ve her seyin bir pargastyizdir. Aynlmamig, béliinme-
misg, biitiinsel bir varlik... Bu anlayis bize biiyiik bir rahatlik
Verir.

Ama biz insanlar, oldugumuz halin ziddin1 aranz hep! Ayn
oldugumuza kogullanip, soyutlanmis bir sekilde yasarken, bir-
lik ve beraberlikten s6z ederiz. Hem ¢evremize duvarlar 6rer,
hem de 6zgiir olmak isteriz.

Oysa istemekle olmaz bu. irade, ¢evremize 6rdiigiimiiz du-
varlan yikmaya yetmez. Onlar; binlerce, onbinlerce yillik bir
kogullanmanin iiriiniidiirler. insanlik tarihi kadar eski olan bu
sartlandinlmalanimiz ancak ve ancak onlann, gercek degil de
kosullanma olduklanni farkettigimizde, duvarlar yikilacaklar-
dir. O zamana kadar degil!
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Sahiplenmek

Ben kendimi ayirdikga,
Yalnizlik hisseder ve
Sahiplenirim.

Yalnizlik ac1 verir.
Yalitilmiglik, bosluk, higlik...
Canimi alacak gibidir.

Sahi, ben ayn miyim?
Ayn oldugum 6gretilmis,
Ama dyle miyim?

Sahiplenir, baglanirim,
Cok gesitli seylere...
Anneme, babama, kardeglerime...

Ama hayal kinkhigini,
En ¢ok onlar
Yagatirlar bana...

Isime, baglaninm.
isler ters gider,

iflas ederim.

Artik isim yoktur.
Bosluk geri gelir,
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Yalnizlik geri gelir.

Ne yapar, ne eder
Boslugu dolduracak
Baska seyler bulurum.

Asik olurum &rnegin,
Zengin bir es bulur
Evlenirim.

Onceleri iyi gider.
Ama kisa siire sonra
Cehenneme doner birliktelik.

Esim beni terk eder,
Bosluk, higlik ve o
Kahrolasi yalnizlik!

Aninda ¢6ker yiiregime,
Izin vermezler gegmeme

Duvarlann 6tesine...
Cin Seddi gibidir
Cevremdeki duvarlar
Gegilesi degil!

Garesiz kalmigimdir,
Cabalamayi birakair,

Boslugumla yiizlesirim.
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Yiizlestikge kaybolur,
Bosluk, higlik ve o
Kahrolasi yalnizlik...

Geldikleri gibi,
Kaybolup-giderler...
Arkalanna bakmadan!

Artik 6zgiiriimdiir!
Sahte yalnizligimdan,

Ve tiim yanilgilanimdan...

Yagamin biitiinselligini,
Bilincin biitiinselligini
Kesfederim yeniden...

Tipki cocuklugumdaki gibi,
Ayrimsiz ve coskulu
Sefkatli ve sevgi dolu...

Yillardir siiren esaret bitmis,
Tiim bagimliliklarimdan

Ozgiirlesmisimdir!

Bir kug kadar,
Bir kelebek kadar

Ozgiir hissederim kendimi...

Onlarin bir pargasityimdir.

187
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Ya da onlar benim bir pargam...

Aynm yoktur aramizda.

Oteki ben,
Ben ise 6tekiyimdir.
ikisini de kucaklarim.

oo PP oo P om0 Pom om0 P00

Oteki Kim?
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18. BOLUM
YASAMIN GEL-GITi

ugiin 8 Mart 2012, Diinya Kadinlar Giinii... Istanbul’

Bdaylm. icerenkdy’de bir tatlicida otururken, saat 12.00
sulannda gorevli garsonlardan birisi,orada bulunan bayanla-
ra kirmiz1 ve beyaz karanfiller dagitarak, Diinya Kadinlar Gii-
nii'miizi kutladi.

“Diinya Kadinlar Giinii” her y1l 8 Mart'ta kutlaniyor. Yani se-
nede bir giin!

Neden? Neden senede bir giin?

Giinkii yilin geri kalan 365 giinii erkeklerin giinii de ondan...

Aslina bakarsaniz, bugiin de diinyay1 erkekler y6netiyor.
Kadinlar giinii sadece bir kandirmaca... Bu diinyada biz de
vaniz diye kadinlarin seslerini duyurmaya caligmalarindan 6te
bir sey degil!

Neden "Diinya Kadinlar Giinii"? Ciinkii Kadinlar, giiniimiiz-
de bile hala ikinci sinif vatandas muamelesi gériiyorlar...

Kahvehaneler, kumarhaneler, camiler hala erkeklere 6zgii...

"Buralara kadinlar da gidebilir" diye itiraz edeceksiniz...
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Ama Once bizzat kendiniz buralara gidip, kadinlara aynlmis
yerleri bir goériin!

Camilerin gayn sthhi kdselerine "kadinlaraaittir" tabelasinin
konuldugunu, kahvehanelerde ise, kadinin hig yerinin olmadi-
gin1 géreceksiniz.

Kadinlara 6zgii yerler yok mu?

Kadinlar hamami,

Kadinlar matinesi,

Kadinlar giinii...

Kadinlarin erkeklerle yan yana, el ele ya da kol kola gidebi-
lecekleri, esit muamele gérebilecekleri yerler de var ok siikiir.

Okullar, iiniversiteler, lokantalar, kafeler, parklar, cay bah-
celeri...

“Oturdugun yerden etrafin1 seyrediyorsun. Gordiigiin, go-
rebildigin her seyi, herkesi seyrediyorsun. Ve dinliyorsun. Her
sesi dinliyorsun.”

Hi¢ aynmsiz duyabildigin her sesi dinliyorsun. Aligveris
Merkezi'nin her tarafindan duyulabilen o giizel fon miizigini
dinliyorsun. Gelen gegen insanlarin, masalarda oturanlarin ko-
nugmalarini dinliyorsun. Garsonun servis yaparken ¢ikardigi
sesleri dinliyorsun...

Aynmsiz her seyi seyrediyorsun!

Garson ¢ocugu seyrediyorsun! 20'li yaslarinda, siyah-beyaz
giyinmis. Siyah pantolon, beyaz gémlek, siyah 6nliik... Gom-

lek yakasinin 6n diigme iliklerinin alt kisimlarina ve kol uglari-
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na siyah kumas gegirilmis. Ayaginda siyah botlar var ve botla-
nn tabanlan beyaz renkte...

Sol koluna taktig1 kol saatinin kordonu da siyah kayigtan...

Saglan kisa kesim ve siyah...

Boyu tahminen 1.80 civarinda. Viicudu zayif, ince bir fidani
andinyor...

Yakasinda, galistig1 yerin adi nakigla islenmis...

Huzursuz ve tedirgin goziikiiyor. Sik sik cep telefonuna ba-
kip, bir seyler yaziyor. Telefondan firsat buldukga da, kasadaki
gorevli hanimefendi ile konusuyor...

Tatlic1 sakin. Sadece ii¢ masa dolu. Miisterilerin hepsi de
bayan. Ben yalnizim. Diger iki masa kalabalik. Hanimefendi-
ler, ¢ocuklan ile birlikte gelmisler. Oldukca neseli iki arkadas
gurubu olduklarini tahmin etmek zor degil...

Etrafimi, cevremi, diganyi seyrederken ve dinlerken, bakar-
ken, goriirken ve anlarken insan zihninin gel-gitini, boliinmiis-
liigiinii farkediyorum...

Yagsamimiz tam ve biitiin olan yasamimiz diga ve ice dogru
gidip-gelen bir gel-gite d6niismiis durumda...

insanlar kendilerini toplumdan tamamen ayirdiklan igin,
daha dogrusu ayn olduklanna kosullandiklan igin, zihinlerin-
de boéliinme ve ikilik olusur. Ben ve ben olmayan, sen ve sen
olmayan, siz ve siz olmayan...

"Ben" diyerek biitiiniinden ayirdigimiz bu biling ile biitii-

niin arasinda, dahasi yine bu ben bilinci ile ben olmayanlar
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arasinda ¢atisma baglar.

Zihnimizi ben bilinci ile sinirladigimizda, insan yapimi ko-
sullu bilincin biitiiniinden ve dolayisi ile saf evrensel bilincin
biitiiniinden ayinnz. Onlarla iligkiyi kaybederiz. Ve kendimizi
kiigiik, sinirli ve bos hissederiz. Ciinkii aynm oldugu anda, sev-
gi yoktur. Bu yiizden hem kendimizi hem de bagkalarini elesti-
rir, yargilar, suglar ve kusursuzluk bekleriz. Olger, biger ve kar-
silastinnz. Sonugcta yetersizlik, degersizlik, yalnizlik, bogluk ve
higlik duygulan bizi esir alir. Ama zihnimiz bu duygularla basa
cikabilecek yetkinlikte olmadigi icin onlardan kaganz. Haz ara-
yarak, onay pesinde kosarak bu acidan kaganz.

Kaganz belki de dogru kelime degil! Kagmaya ¢alisinz ama
benmerkezli etkinlik, her an olusan ben merkezli etkinlik, bu
duygulan canh tutmaya devam eder. Bu yiizden bu béliinme
anlasilincaya kadar, yasamin gel-gitinden 6zgiirliik olasi degil-
dir.

Bugiinkii yasamimiz, disa ve ice dogru gidip-gelen bir gel-
gite doniismiis durumdadir.

Oysa dis ve i¢ birdir. Dis yani toplum, igi sekillendirir. g
yani zihnimiz de dis1 sekillendirir.

Toplum, yeni dogan bebegin kisiligini sekillendirir. O, top-
luma déniisiir. Ama toplumdan ayn bir birey olduguna kosul-
landinlir. Bu yiizden toplumdan ayn oldugumuzu diisiiniiriiz.
Ama ayn degiliz. Her birimiz toplumun bir parcasi olmusuzdur

coktan...
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Bilincimizde biz, tiim insanlikla birizdir. Yiizeysel farklilik-
lar 6nemli degildir. Temelde hepimizin zihni bir korku-haz ha-
reketinden ibarettir. Hepimiz korku ile biiyiitiiliiriiz. Tim ey-
lemlerimiz bu yiizden bir korku hareketinden ibarettir.

Korku her an zihnimizi soyutlar, yalitir ve bizi haz arayisina
iter.

Bu hareketi biz kagmak, kurtulmak, bir yerlere ya da birile-
rine siginma istegi olarak algilanz.

Isteklerimiz, tamamen korku yiiziinden olusan duygulardan
kagcmaya yoneliktir. ..

Eger isteklerimizi bir kenara birakir, duygulanmiza girersek
ve onlari derinden hissedersek, duygulardan ézgiirlesiriz.

Iste o zaman kagma arzusu da duymayiz.

isteklerimiz kaybolup-giderler.

Burada bahsettigim istekler, yagsamak icin zorunlu olan ge-
reksinimlerimiz digindaki isteklerdir.

Duygular, diisiincelerimizin iriiniidiirler Duygularimiz
tiim varhigimizla ve derinden hissedersek eger, hem bu duy-
gulardan, hem de onlan olusturan diisiincelerden 6zgiirlesi-
riz. Gergek 6zgiirliik diisiincelerden, diisiincelerin zihin ilize-
rine yapti§1 baskidan 6zgiirliiktiir. Gerektiginde (teknolojide,
bilimde) diisiinceyi kullanmak, gerekmediginde (iliskilerde,
psisik alanda) devre disi birakabilmektir.

Su andaki duygularini hissedebilir misin?

Gergekten hissettigin her ne ise onu hissedebilir misin?
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Hissettigin, gercekten hissettigin duygulanni?

Hissetmen gerekenleri degil!

Duygular...

Gelirler...

Ve giderler...

Kah diptesinizdir...

Kah géklerde...

Geliyorlar,

Seyrediyorsun,

Ve gidiyorlar...

Bir an icin seyretmeyi unuttugunda,

Ya da onlarin pesinden gittiginde,

Zihninin dipsiz cehennemindesin!

Sucluluk,

Kendine duydugun nefretin,

Kendine duydugun diismanligin,

Kendine duydugun siddetin dipsiz kuyusuna diismiissiin.

Cirpinip-duruyorsun!

Girpindikga derinlesen cehennemde ac iginde kivraniyor-
sun.

Acini biitiin varhiginla hissediyorsun.

Degersiz, yetersiz, bombos bir hig gibisin!

Bu higlik, bu bogluk sensin!

Ondan kagmiyorsun.

Yalnizligindan, yalitilmighgindan kagmiyorsun.
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Biitiin bunlar kendini ayirman, soyutlaman yiiziinden! Oyle
degil mi?

Her an seni esir almis olan bu benmerkezli etkinlik yiiziin-
den!

Bunu anliyorsun ve duvarlar yikiliyor birer birer...

Dipsiz cehennem geldigi gibi kaybolup-gidiyor...

Sen sadece bakiyorsun, goriiyorsun ve anliyorsun.

Yani yasiyorsun! Sadece yasiyorsun!

Onu siiriikklemeyi biraktin.

ledidedododododododododod

Etrafi Seyrediyorum

Kapamis pencerelerini,
Panjurlarla yanya kadar...
Ama olsun, varsin,

Alttan kuglan gorebiliyorsun ya...

Sadece kuglart m1?
Giiz kirmizisi erik agaglanni da...
Yapraklarinin bir kismi dékiilmiis,

Bir kismi1 hala yemyesil!

Bazilan kahverengi, bazilan giiz sansi
Kavak agaclarini ve aralannda
Gokyiiziine yiikselen O muhtesem

Yemyesil ardi¢ agaglanni da...
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istanbul'da, Capitol'de,
Kafenin ikinci katinda

Cay salonunda oturuyorsun.

Salondaki pencereden
Disanyi seyredebiliyorsun!

Salon bos, sadece iki masa 6tende,

iki gen¢ hanimefendi oturuyor.

Sebahat ve Ayla
iki kardes yan yana
Cay iciyorlar
Sohbetleri koyu mu koyu!

Tezgahta Zeynep, Serhat
Ve 20'lik Samet,
Serhatla Samet ¢ikip disan

Kap1 6niinde sigara igiyorlar.

Simdi de Zeynep,
Cikt1 diganya, kap1 6niine,
Yakti sigarasini,
Kirletiyor, Capitol’'iin havasini...

Ayla, Samet
Sebahat, Serhat
Dordii de sigara igiyor

Oteki Kim?
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Heyhat!
Nefes egzersizi 6nerdim

Dort arkadasa da
Sadece Ayla kabul etti

Ve 6grendi dogru nefesi. ..

"Televizyondan duymustum" dedi

Ogrendikten sonra...

Umanm devam eder ve temizler beynini...

Tiim kirliliklerden,
Tiim gegmisinden,
Toplumun ona aktardigi,
Tiim kétii aliskanliklardan. ..
P Pom om0 P Pm P00 0 0 P00 00 P00
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19. BOLUM
DUVARLARI FARKET!

ugiin 14 Mart 2012. istanbul'da giinesli, giizel bir hava

Bvar. Biraz soguk ama yiiriiyiis yapmaya engel olacak
kadar degil. Sabahleyin erkenden evden ¢iktim. Tek basima
yaptigim uzunca bir yiirilyiisten sonra, Yeditepe Hastanesi'nin
kafeteryasina sicak bir seyler icmek igin ugradim. Su anda hem
cayimi igiyorum, hem de tam karsimdaki pencereden disanyi,
FSM Hastanesi'nin bahgesini seyrediyorum.

Bakiyorum, gériiyorum ve dinliyorum.

Hem disanyi, dig diinyay1

Hem de zihnimi...

Gokyiizii parcali bulutlu, bagnsan martilar, 6tiisen kargalar
geciyorlar siiziilerek... Bazilan da suskun ama canli, capcanli
ucuyorlar biitiin giigleri ile... Ve FSM Ormani'nin o biitiin yil
yemyesil kalan cam agaglan, sergelerin siginagi sanki. .. Serge-
ler siirii halinde ugup ugup konuyorlar agaglara... Ve 6&tiiyorlar,

6tiiyorlar, é6tiiyorlar... Hi¢ durmadan 6tiiyorlar, 6zgiirce...



200 Oteki Kim?

Kafenin i¢i pek kalabalik degil! Simdilik fazla bir giiriiltii
yok. Olsa bile, dinledigim icin miizikten farki olmaz benim
icin. Hastanenin miizik yayini1 heniiz baglamamis. Yagsamin do-
gal miizigi cevreye hakim. Masalardan konusma sesleri geliyor.
Duyabildigim her sesi dinliyorum. Hi¢ se¢imsiz ve yorum yap-
madan...

Karsiya ormana bakiyorum tekrar. Yemyesil ¢am agaglari-
nin arasinda yapraklarint dékmiis, girilgiplak gokyiiziine dogru
uzanan meseler, akasyalar var.

Kuslar yine ugup-duruyorlar. Bir o yana bir bu yana gegip,
gozden kayboluyorlar. Ve tekrar geliyorlar...

Bulutlan izledim bir siire... Riizgarla siiriiklenen, sekilden
sekle gecen ve durmadan sekil degistiren bulutlan...

Ve aga¢ dallan riizgann etkisi ile sallaniyorlar, dans eder
gibi... Kuslarkonuyoriizerlerine, bir siire orada sallanip, tekrar
ucup gézden kayboluyorlar.

Aniden siddetli bir nefret ve aci ile sarsildin...

Sabahleyin ugradigin elestiri yagmuru, yetersizlik duygunu
aciga cikardi anlasilan. Kendini degersiz hissettin. Umutsuz,
garesiz, yalniz ve bombos bir hi¢ olarak duyumsadin.

Ve kendine kizdin konustugun igin. Diisiincelerini séyledi-
gin icin. Karsindaki kisinin diisiincelerine ters diigtiigiinii bile
bile...

Daha 6nce bilmem kag kez konugmamaya karar verdin. in-

sanlarin seni anlama olasiliklarinin olmadigini biliyordun! Bu
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gercegi bildigin halde, yine de konugtun. Tabii ki tepki goster-
diler... Her seferinde tepki gésterdiler.

Onlann zihinsel yetkinlik diizeyleri bu... Kendi fikirlerine
ters diisen bir sey s6ylendiginde 6fkeleniyorlar. Ve 6fkelerinin
sorumlulugunu sana yiikliiyorlar.

Ve sen hala konusuyorsun...

Konugma!

Fikirlerini at ¢6pe!

Onlarin higbir anlami yok. Onemi de yok.

Yasamin yiizeyselliginde (ego diizeyinde) yasayan ve buna
6nem veren tiim insanlarda anlayigin olmadigini gérmiiyor
musun?

Onlar toplumun deger yargilarina gére yasiyorlar (Benim
degerlerim deseler de). Seni anlamalan olanak disi...

Konugma!

Duygularini, hissettigin her duyguyu ve bunun altinda ya-
tan onay ihtiyacini1 gériiyorsun zaten. ..

Ve duygularin su anda buna neden olan diisiincelerle bir-
likte ugup gittiler. ..

Ofke nébetleri! Insanlanin sana 6fke ile bagirmalan, igini
acitiyor! Nitekim bu sabah kahvalt1 yaparken, karsindaki kigi
sana 6fke ile bagirmisti.

Once korktun!

Sonra da seni 6ldiirecegini sandin.

Daha sonra, biraz daha zaman gegince, ondan hig¢ korkma-
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digini farkettin.

Ofkesinin nedeninin kendi degersizliginin agiga ¢cikmasi ol-
dugunu farkettin ve sustun.

Onun bu tepkileri ve 6fke nébetleri yillardir hep oluyordu
zaten...

Simdide oluyor.

Bu, onun sorunu...

Seninle higbir ilgisi yok.

Onun 6fkesinden ve seni suglamasindan artik rahatsiz ol-
muyorsun.

Degersizlik, yetersizlik, higlik ve bogluk duygularin agiga
cikiyor elbette...

Ama bu duygulanni derinden hissedip, kaynagina indigin-
de, ¢evrene 6rdiigiin duvarlar yikiliyorlar.

Bu duygulannin kendini soyutlamandan kaynaklandigini,
yalitilmislik ve yalmzlik duygularina neden oldugunu anliyor-
sun.

Artik ondan korkmuyorsun. ..

Onun 6fkesini hi¢ yorumsuz algiliyorsun!

Sadece algiliyorsun.

Ve o6fkesinin altindaki kizginhigini, yetersizlik ve degersiz-
lik duygularini ve bu duygularinin kendisini soyutlamasindan
kaynaklandigini idrak ediyorsun. Onun bu sekilde yasamak zo-
runda oldugu gergegi igini acitiyor.

Acima ve sonsuz bir sefkat duygusu hissediyorsun. Hem
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ona, hem de diger tiim insanlara karsi...

Siirekli savunma durumunda yasamak zorunda olmak...

Siirekli bir savas hali...

Ben ve sen...

Ben ve otekiler...

Biz ve siz...

Biz ve Otekiler...

Bu béliinmeler...

Dahasi kendi igimizdeki ikilik;

Ben olan ve ben olmayan...

Ben ve 6biir yarim...

Nefret, diismanlik...

Birisi olmaya ¢alismak...

Sen, biitiin bu olanlann ve olmakta olanlarin farkindasin!
Zihninin biitiiniinii gériiyorsun. Zihninin biitiiniiniin isleyisinin
farkina vardigin anda, insan yapimi bu kogullu zihninden 6z-
giirlesiyorsun.

Zihninin biitiinini, biitiin insanlik zihnini gézden kaginp,
kendini soyutladigin anda béliinme, ikilik ve akabinde her tiir-
li sikint1 ve sefaletin ortaya ¢ikacagini artik anladin.

Zihninin biitiiniinii anladigin igin, artik ondan &zgiirsiin...
Hem biitiinsel olani, hem de 6zel olani ve béyle kosullandinl-
digin1 anlamigsindir. ..

Belki tekrar kendini soyutlar, ikilik yaratirsin. Ama bunu

derhal farketme yetisini kazandigin igin, aninda duvarlar yi-
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kilacaktir. Soyutlanma duvarlan, onlan farkeder-etmez yikilir-
lar... O halde zihnini seyret!

Simdi zihnini seyrediyorsun;

Duygulanni, diisiincelerini izliyorsun!

Su anda zihninde olanlar, olmakta olanlan seyrediyorsun.
Goézlemliyorsun!

Unutmayin! Zihninizi seyretmeye, duygulardan girmek en
etkili ve en kolay yoldur. Ciinkii bilindigi gibi duygular so-
nugtur. Onlan biitiin variginizla bagrniniza bastiginizda, tiim
varliginizla hissettiginizde, neden Gyle hissettiginizi de anla-
yacaksiniz. Bu duyguya yol acan diisiinme biciminizi, yani ko-
sullanmaniz1 farkedeceksiniz. Iste o zaman bu kosullanmalar
sahte olduklan igin, farkindaligin 1s1§1na dayanamazlar kaybo-
lur ve giderler...

Simdi s6yle bakalim su anda ne hissediyorsun?

Kendini nasil hissediyorsun?

Suglu mu?

Yetersiz, degersiz mi?

Umutsuz, ¢aresiz, yalniz m1?

Bombos bir hi¢ mi?

Yoksa sen de benim gibi, kendime duydugum nefretin dip-
siz gukurunu mu farkettin?

Onu deneyimliyorum. Yalitilmighgimi, soyutlanmighgimi
farkediyorum.

Onaylanmama korkumu, onay istegimi, kagmak, kurtulmak
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ve bir yerlere siginmak istedigimi ve soyutlanigimi izliyorum.

Ben kendimi ayirdik¢a, ben kendimi soyutladikga, bag-
landigimi, onay istedigimi ve korktugumu, onaylanmamaktan
korktugumu anliyorum.

Iste hepsi bu!

Olan bu!

Ayn oldugumuz yanilgisi!

Bilincimizde biz ayn degiliz. Biitiin insanligiz, ama ayn ol-
dugumuza kosullandik. Bu gergegi farkettigimizde ise kosul-
lanmalardan &zgiirlesiriz.

Hepsi bu!

Ayn bir bilincim olduguna kosullanmam yiiziinden kendimi
herkesten ayirmayi 6grenmigim. Cok kiigiik yaglarda buna ko-
sullanmigim.

Her elestirildigimde, her onaylanmama korkusu duydu-
gumda kendimi soyutlamig, kendi kabuguma ¢ekilmigim. Ken-
dimi biitiin iliskilerden soyutlamisim. Duvarlar 6rmiisiim ¢ev-
reme...

Kafe kalabaliklasmaya basladi. Kadinlar, erkekler, cocuklar,
yaslilar, gengler var... Kansik olarak oturmuglar. Bir seyler yi-
yip, iciyorlar...

Kafenin o6niinden insanlar gelip-geciyorlar... Aralarinda
yine kadinlar, erkekler, ¢ocuklar, yaslilar ve gengler var...

Gerek bu gordiigiim insanlar arasinda, gerekse onlarla be-

nim aramda higbir aynm yok! Hi¢bir soyutlanma yok. Duvarlar
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cekilmemis...

Aynm her birimizin zihninde...

Aynim toplumsal, ailesel ve nihayet bireysel sartlandiriima-
miz sonucu zihnimizde degil midir?

Elbette zihnimizde!

Tekrar digsanya, pencereden disariya bakiyorum. Gokyiizii-
ne, bulutlara, kuslara, yeryiiziine, agaglara, giceklere, kedilere,
képeklere...

Yollara, arabalara, insanlara bakiyorum.

Yine aralarinda higbir béliinme, hicbir ayrim yok.

Aynm sadece bizim zihnimizde...

Benim zihnimde...

Ayn oldugum kosullanmam yiiziinden...

Kendimi her seyden ve herkesten ayirmam yiiziinden.

Aynmi farkeder etmez, ayrim yok oluyor ve duvarlar yikili-
yor.

Sadece var olma duygusu,

Ve sonsuz ve sinirsiz bir sefkat duygusu hissediyorum.

Bu sefkatin nesnesi yok. Her seyi ve herkesi kaplayan bir
duygu bu...

Aynimsiz her seyi icine aliyor...
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Pom om0 P P 0 P P P00 0 P P
Korku

“Git de bir daha gelme!
Sen bari canini kurtar.”

Annemin sesiydi bu...

Agliyordu bana seslenirken.

Var giicii ile kiz kardegimin sirtina,

Yumruklarini indirirken babam...

Benim yasim heniiz on yedi,
Kardesiminki ise on begti.

Kiz arkadasi gelmisti kardegimin,

Kahramanmaras'tan Silifke'ye.

Dayisi da yanindaydi Mualla’'nin,
Ucii birlikte denize gittiler.

Aksilik bu ya
Agabeyim Durmus,
Ayni yerde denize girmiyor muymus?

Olanlar oldu, kiyamet koptu.
Kacti kardesim ama kurtulamadi.

Ne bu diinyadan, ne babamdan...
Ne de agabeyimin zulmiinden.
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Paramparga oldu buluzu,
Salvan ve bagina o6rttiigii tiilbenti.

O gece sabaha kadar inledi kardesim.
Arada sirada yatagindan firlayarak...

Iste o zaman karar verdim gitmeye,
Ve bir daha asla dsnmemeye...
Fom o o P B 0 0 P 00 0 P B0
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COCUKLUK TRAVMALARI

nnemin sesi: “Git de bir daha gelme! Sen bari cani-

Am kurtar” diye kulaklanmda ¢inladi-durdu hep, émiir
boyu...

"Sen o zaman on yedi yaslannda, bir liniversite 6grencisi
idin. Yaz tatilinde memleketine gitmistin. Gitmistin, ¢iinkii
gitmek zorunda kalmigtin. Kaldigin yurt, yazlan kapatiliyordu.
Ankara’'da bagka kalacak yerin de yoktu. Aslinda memleketine
gitmeyi hi¢ istemiyordun. Baba evinde can giivenligin yoktu
clinkii.

Baban ve en biiyiik agabeyin durmadan seni tehdit edi-
yorlardi. Okudugun igin sana kizgindilar. Onlart memnun ede-
bilmek igin var giiciinle ugrasiyordun ama nafile... Memnun
olmak bir yana ikisi de sana diisman kesilmislerdi.

Okula gidip-gelirken ve evde basini értiiyordun. Onlardan
gizli ders galisiyordun. Miimkiin oldugu kadar onlarla karsilas-
mamaya ¢alistyordun. Karsilastigin anda da buldugun ilk fir-

satta oradan uzaklagiyordun.
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Cocuklugunda asla alamadigin bu baba onayini ve sevgi-
sini, daha sonraki yasaminda ¢evrendeki erkeklerden alma-
ya calistin hep! Icindeki boslugu onlarla doldurmaya ¢aligtin.
Ama asla bulamadin. Bulamadin, giinkii onlar da ayn1 6fkeyi,
ayni kizginhigi ve nefreti sana yansittilar.

Yine korktun! Yine kagtin!

Gevrendeki duvarlar gittikge kalinlasti. Senin onay ihtiyacin
azalacak yerde arttik¢a artti... Ve sen bu duvarlar arkasinda
yapayalniz, bombos bir hi¢ olarak kaldin hep... Bu boslugu
anlayacak yerde onay pesinden kogarak ondan kagtin! Tabii ki
bu arada bosluk biiyiidiik¢e biiyiidii.

ihtiyaglarini alabilmek amaciyla ¢evrendeki erkek arkadas-
larindan, hocalarindan, meslektaslarindan sevgi dilenciligine
¢iktin. Onlari memnun edebilmek igin ¢cabaladin durdun!

Gozardi ettigin gergek, onlann da ayni1 aghigi cekmekte ol-
duklan idi.

Ama sen, o zamanlar biitiin bu olanlarin bilincinde bile de-
gildin."

Bugiin bu diinyada olanlara bakacak olursak, ayni karmasa-
y1, ayni onay ihtiyacini ve ayni sefaleti biitiin insanlarn yasa-
diklarini goriiriiz.

Biitiin zamanlarda oldugu gibi, binlerce yildir olageldigi
gibi boliinmeler, ikilikler ve savaslar siiriip, gitmekte...

Ulkeler arasindaki iligkiler, sadece ¢ikara dayanmakta... Is-
ter milliyetgilik, ister din, ister ekonomi rol oynasin hepsi ama
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hepsi ¢ikar odakli!

Gikar odakly; giinkii iilkeleri yonetenler, toplumu olugturan
insanlar, hepimiz korku ile biiyiitiilmiis, haz ve onay arayisina
programlanmisiz. Her zaman onay pesinde kosar, 6diil isteriz.
Zihnimiz stirekli olarak ceza - 6diil, giinah - sevap, keder - haz,
iiziintii - seving, yalnizlik ve kagis arasinda gider, gelir.

I¢ boglugumuzu, yalnizhigimizi, onay ihtiyacimizi anlayip-
onlardan 6zgiirlesecegimize, ters yonde yani disa dogru hare-
ket ederek haz ve onay pesinden kosariz. Bu yiizden de hayal
kiriklig1 yasamamiz kaginilmazdir. Ciinkii i¢ bogslugumuz orada
durmaktadir. Buldugu her firsatta agiga gikacaktir.

Bu haz arayisl, iginde yetistigimiz hazza dayali toplumun
bizi sartlandirmasinin sonucudur. Bu sartlandinlma zihnimizi
ikiye boler. Olan ve olmasi gereken:

Olan: Soyutlanma, i¢ boslugu, yalnizlik, ¢aresizlik, umutsuz-
luk, aci, keder, iiziintii...

Olmasi gereken: Toplumdaki haz kosullandirmalara...

Her ikisi de tamamen sartlandinlmamizin sonucudur.

Iste bu sartlandinlmadir ki insan zihnini ikiye béler:

Ben ve

Oteki yarim

Aileyi ikiye béler:

Anneyi daha ¢ok seven ¢ocuklar...

Babayi daha ¢ok seven ¢ocuklar...

Ulkeyi ikiye béler:



212 Oteki Kim?

Iktidar yanlilan

Muhalefet yanlilan

Diinyay1 ikiye béler:

Amerika yandaslan

Rusya yandaslan

Hazza dayalh bir toplumda yasiyoruz. Dolayisi ile zihnimiz
haz ilkesine gére calisir. Siirekli haz pesinden kosanz. Acidan
kacariz. Bu yiizden her haz, potansiyel olarak ac1 daigerir. Ciin-
ki acinin karsitidir.

Durun!

Kagmayin!

Umutsuzluk, caresizlik, yalmizlik, bosluk, higlik, i¢ sikintisi
ve yalitilmiglik gibi duygulardan birisini ya da birkagini hisset-
tiginizde orada durun! Onlan bagrnniza basip, size anlatmak
istediklerini dinleyin! Onlarla ilgilenip, size séylemek iste-
diklerini dinlediginizde, vermek istedikleri mesaiji aldiginizda
kaybolup gideceklerdir.

Tipki bu sabah benim yasadiklanm gibi...

Bu sabah, yoga ve meditasyon sirasinda aniden 6lecekmi-
sim gibi oldum yine, kendimi kapanda hissettim.

Bu duyguyu daha 6nce de defalarca yasadigim igin, bu fir-
sat1 kagirmak istemedim. Sonuna kadar izlemek, bu davetsiz
misafiri kaptya kadar gegirmek istedim.

Hapishanede gibiydim. Caresiz, yalniz, mutsuz ve huzur-

Suz...
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Boguluyormus gibiydim.

Canim ¢ikti-gikacak, son nefesimi verdim-verecegim gibi
bir umutsuz durumdaydim...

Ka¢mak ve hemen oradan uzaklagmak istedim.

Kendimi apar topar disan attigimda nefes almaya basladi-
gimi farkettim. O zamana kadar sanki 6lmiigtiim. Yagamiyor-
dum.

Disaniya giktin.

Kendini yollara attin.

Parklardan, bahgelerden, tarlalardan, yollardan gectin...
Agaclar, cicekler, kediler, kopekler, kuslar ve tanimadigin in-
sanlar arasinda dolastin.

Tanimadigin, daha 6nceden hi¢ gérmedigin insanlarla ko-
nustun!

Su anda digandasin ve bir parkta oturmus bu satirlan ya-
ziyorsun. Hapishane duvarlarinin yikildigini, tamamen 6zgiir-
lestigini hissediyorsun. Gittiler, tipki geldikleri gibi aniden...
Tam da onlara alismigken, onlan bagnna basip, kucaklamis-
ken... O cendere yerini, sonsuz bir huzur ve sefkate birakti...

O cendere geri gelir mi?

Muhtemelen evet!

Peki, o geri gelmeden 6nce, ben onu geri ¢agirabilir miyim?

Geri ¢aginp, onu gézlemleyebilir miyim?

Cendere ne zaman ve nasil olusuyor.

Sebebi sonuglan neler?
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Cendereyi, 6zellikle meditasyon sirasinda hissettigimi far-
kettim. Diisiinceleri 6zgiirce seyretmeye basladigimda, birden
bire bu soyutlanma, bu yalnizlik, bu garesizlik kiskacina yaka-
landigimi farkediyordum. Ozellikle gecmiste ac1 vermis olan
anilarin animsanmasi bu karanlik ve bos soyutlanma duygumu
aciga cikanyordu. Yalnizlik bu soyutlanmayi farkettigimde agi-
ga cikiyor, onu bagnma basinca da kaybolup gidiyordu.

Gecgmisteki deneyimlerimi animsayarak bu cendereyi agiga
cikarabilecegimi kegfettim. Ge¢misteki bu korkular bugiin hala
beni soyutlamaya devam ediyorardi. Bulduklan her firsatta
aciga cikip, bana aci veriyorardi.

Ben de bu acilan deneyimleyerek soyutlanma duvarlarinin
yikilisini seyretmeye basladim. Soyutlanmanin, yalnizhigin,
yalitilmighgin farkindaligi, derin bir ac1 ve tiim bunlann yerini
sonsuz bir sefkate ve acima duygusuna birakist...

Bu sefkat ve acima duygusunun nesnesi yoktu... Herkese
ve her seye karsi sonsuz ve sinirsiz bir sefkat ve acima duy-
gusu hissediyor insan. Tiim aynmlar sona eriyor. Her seyin ve
herkesin bir pargasi oluyorsunuz. Tiim evrenle bir oluyorsunuz.

lyi olmaya calisan, kendini iyi hissetmek icin ugrasan, ama
aslinda kendini iyi hissetmeyen bugiiniin kosullanmig insani,
kendisine neler oldugunu kesfetmek zorundadir! Bu kesif igin
ilk adim su andaki duygularin1 hissetmektir. Onlardan kagmak
degil!

"Ayiptir, giinahtir" diyerek, gergek duygulannmizdan hep
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kactik. Cocukluk incinmelerimizi bilingaltimizin derinliklerine
bastirdik. Simdi duygularimizi agiga ¢ikarma zamani...

Biraz 6nce Sarkici Nil Karaibrahimgil'in son sarkilanndan
birisini dinledim. Sézleri ¢cok gercekgiydi... S6yle séyliiyor
sarkic:

“Ben buraya ¢iplak geldim.

Utanmam yok.

Nefes aldim,

Nefes verdim.”

Sanatci ne kadar da hakl... Bu diinyaya hepimiz ¢iplak gel-
dik, nefes aldik... Ve son nefesimizi verip, yine ¢iplak gidece-
giz. Neden utanalim?

Varlik halinin utanilacak bir yani yoktur.

Ama igin bir bagka y6nii var ki tiim sorunlan o olusturuyor.
Bu gergek, hepimizin bu diinyayi ilk kez bir ¢ocuk goézii ile al-
giladigimizdir.

Evet, istisnasiz hepimiz diinyayi cocuk gozii ile algiladik. Bu
nedenle biiyiirken ¢cevremizdeki biiyiikler tarafindan korkutul-
duk. Gevremizdeki biiyiiklerin bizi egitmek, yola getirmek ve
uslu ¢ocuk olmamizi saglamak amaci ile bagvurdugu tiim yollar
bizi derinden yaralad:. incindik ve ac1 ¢ektik. Bunlarla nasil ba-
sacikacagimizi da bilemedigimiz igin onlan bastirdik bilingalti-
mizin derinliklerine ittik.

Biiyiiyiip, bir yetiskin oldugumuzda da hepimiz sorunlu ye-
tiskinler olduk. Ve siirekli aci gekmeye bagladik. Ara sira kii-
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ciik hazlar yasasak da hayal kirikliklan pesimizi birakmadi. Ne
yaparsak yapalim, ne séylersek s6yleyelim, hep hayal kinklig
yasadik.

Cocuklugumuzda ihtiyacimiz olup da asla alamadigimiz ko-
sulsuz sevgiyi, ilgi ve onay1 bagkalanndan alabilmek igin 6miir
boyu hep ¢abalar dururuz. Ama bu agliklarimiz, yiiz yasina da
gelsek, hala doyurulmay: bekliyor olacaklar.

Gocuklukta ihtiyacimiz olup da alamadigimiz bu agliklan-
muz1 yetigkinlikte alabilmemiz olasi degildir. Ciinkii artik vakti
gecmigtir. Bu agliklarimizi ancak ve ancak bizzat kendimiz far-
kederek, anlayarak doyurabiliriz.

Bazi gocuklann yasadiklan duygusal sarsintilar o kadar
agirdir ki daha heniiz ¢ocukken sorun yasarlar. Bu tiir gocuk-
larla ¢alisan Dr. Bruce D. Perry bu ¢ocuklara yapilan tedavinin
esasinin yalnizca ilgi ve sevgi oldugunu bildirmistir. Dr. Bru-
ce bunlarin sabirla ve tutarl bir sekilde ¢ocuklara verilmesini
6nermektedir.

Dr. Bruce D. Perry, “The Boy Who Raised As a Dog (K&pek
Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk)” isimli kitabinda bu gocuklar icin s6y-
le demektedir:

“Sorunlu ¢ocuklar bir anlamda aci1 cekmektedirler. Aci, in-
sanlan saldirgan, endiseli ve hirgin yapar. Yalnizca sabirli, sev-
gi dolu ve tutarh bir ilgi ise yarayacaktir. Kisa vadeli mucizevi
tedaviler yoktur. Tutarl, sabirl ve sevgi dolu bir ilginin onlara
¢ok yardimi dokunacaktir.”
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Cocukluktaki ihtiyacimiz olup da karsilanmamis olan kosul-
suz sevgi, ilgi ve onay gibi duygusal agliklanimiz, bir yetiskin
oldugumuzda, ¢ok dnemli ve yikici problemlere neden olurlar.
Bu acgliklan bilingsiz olarak doyurmaya ¢alisinz. Bunu yaparken
de hem kendimize hem ¢evremize, hem de tiim diinyaya za-
rarlar veririz.

Tek care bu agliklarin kisi tarafindan farkedilerek, bizzat
doyurulmasidir. Aslinda doyurulmaya bile gerek yoktur. Sade-
ce farkindalik bile yeterli gelip, kisi onlardan 6zgiirlesecektir.
Zira kisi artik bir yetigkin olmustur. Cocuklugunu ¢ok gerilerde
birakmigtir. Dolayisi ile bu ¢ocukluk ihtiyaglarina artik ihtiyaci
kalmadigin1 anladiginda, onlann pesinden gitmeyecektir. An-
layis iyilestirici bir etkendir.

Por Poorom Rom Fom Pom e Fn Fe P o e
Travmalar

Hepimizin sorunlan var,
Giinkii diinyay1 ¢cocuk gozii
ile algiladik ve incinmeler

Yasadik bu yiizden!

Sorunlar ise ac1 verirler.
Ama ben aci ile yiiziesemem.
Ogrenememisimdir bunu.

Ben de kacanim acidan...
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Ben aci gektikge,
Ondan kagarim ve haz aranm.
Tutunacak bir dal,
Saklanacak bir siginak ararim.

Kendimi unutturacak,
Beni mutlu edecek,
Beni benden alacak,
Bir gare ararim hep!

Bulurum her seferinde de

Acimi unutturacak bir yol

Ama nafiledir bu arayisim,
O da aciya doniisiir hemen.

Tiim hazlanm gibi,
Bu da aciya déniismiigtiir.
Acimi anlayacak yerde,
Ondan kagmisimdir giinkii.

Oysa insem acimin kaynaging;
Yalnizhigimi, yalitilmighgimi,
Sevilmemenin, reddedilmenin acisini

Duyumsasam derinden!

Kendime olan nefretimi kesfetsem!

Onun dipsiz cehenneminde yansam!
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Yanabildigim kadar yansam,
Acim kalir miydr hig?

Kalmazdi elbette, kalamazdi.
Arinirdim anilann tuzagindan
Ve tiim gegmigimden,

Gecgmisimin biitiin yiiklerinden...

Yeniden dogardim,

Anilanmdan 6zgiir,

Acilanmdan 6zgiir,
Tiim ge¢misimden ozgiir...

Gegmigimi gene animsardim...
Ama artik onun esiri olmazdim,
Kurulu bir robot misali,
Yineleyip durmazdim korkumu...
Pom 0 om0 Pm P Pm P P00 P P00 P
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ARAMIZDAKi ENGELLER

uygulanma girmek istiyorum. Su andaki duygularima

Dgirmek ve onlan hissetmek istiyorum. Kendimi nasil
hissettigimi soruyorum kendime... Kendime bu soruyu ne za-
man sorsam, duygularimla aramda bir siirii engeller oldugunu
farkediyorum.

ilk engel, sevdigim kisilerle ilgili endise, kaygi ve pisman-
liklarim. Onlarla ilgili gegmiste yaptigim ya da yapmadigim
seylerin olusturdugu sugluluk duygulan... Nefret, diigsmanlk
ve siddet...

ikinci engel, yine sevdigim kisiler icin yapmak istedigim
seyler.

Ugiincii engel, kendim igin istediklerim. Yapmak istedikle-
rim. Sahip olmak ya da elde etmek istedigim seyler...

Biitiin bunlan biraktigimda,

Onlar olmadan yani...

Kendimi bombosg bir hig olarak algiliyorum.

Bombos bir hig...
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Degersiz, yetersiz ve 6nemsiz...

Yapayalniz bir higlik, bir bosluk...

Umutsuz ve garesiz...

Biitiin bu duygular, giinliik benmerkezli etkinliklerim sonu-
cunda olugmustur. Oyle degil mi?

Benmerkez, siirekli olarak kendisini soyutlayarak caligir.
Siirekli olarak birisi olmaya ¢alisir. "Yapmaliyim, yapmamali-
yim; yapmaliydim, yapmamaliydim..." diyerek korku, endise
ve keder iiretir. Béyle yaparak, kendi iirettigi ve yine kendisi-
nin olan bosluktan kagar.

Oysa ben bosluk,

Ben yalnizlik,

Ben higlik,

Ben 6nemsizlik,

Ben yetersizlik,

Ben biitiin bunlar degil miyim?

Bosluk benim boglugum,

Yalnizlik benim yalnizhigim.

Bunlar, benim benmerkezli etkinliklerimin iiriinii degil mi-
dir?

Kendi etkinliklerimin sonuclarnindan, yine kendi etkinlikle-
rimle kagabilir miyim?

Biri olmaya ¢alisarak, 6nemli biri olmaya ¢aligarak...
Elde etmeye caligarak...
Yapmaya calisarak,
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Ya da ele gecirmeye calisarak bu boslugun ancak ve ancak
iistiinii 6rter, onu hissetmemi ve boslugun tamamen yok olma
sansini1 engellerim. Bu gercegi gérdiigiimde artik kendimden
kagmam. Kendi benmerkezli etkinliklerimin iiriinii olan, ken-
di boslugumdan, kendi yalnizhgimdan ve kendi higligimden
kagmam.

Ya ne yaparim?

Onlan kucaklarim. Bagrima basanim. Onlarla kalirim.

Bosluk benim boglugum. Yalnizlik, benim yalnizligim...

Onlarla bang yapanm. Artik kagmam.

Artik kagmam. Ciinkii ben onlan, kendimi herkesten ayi-
rarak yine kendim olusturdum... Toplumsal sartlandiriilmam
béyle... icinde yasadigim toplumda herkes kendisini soyutlu-
yor. Herkes benmerkezli... Ben de hig farkinda olmadan onlar
gibi davranmay1 6grenmisimdir.

Oyle ise;

Ben o bosluk,

Ben o yalnizlik,

Ben o umutsuzluk,

Ben o caresizlik,

Ben o higlik...

Ben bunlarin tiimiiyiim.

Bunlardan ayn bir ben yoktur bende...

Bu bosluk, toplumsal bir kosullandinlma, ayn oldugum
sartlandinlmasinin iiriinii olduguna gére gercekten var midir?
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Yoksa sadece bir yanilsama midir?

Korku ile biiyiitiildiim!

Korkutuldukga kagtim!

Kactikga korktum.

Kendimi soyutlayip herkesten ayirdim ve yalnizliga
mahk{m ettim.

Gecmisteki korkulanm, kendimle aramdaki engellerdir.
Bunlar kendimden kagmama neden oldular.

Gecmisi animsadigimda onu bugiine getiririm. Animsamak
dogaldir ve gereklidir. Gegmisi bugiine getirmissinizdir. Bu ha-
reketi gérdiigiiniizde artik yansitma yani diisiincenin hareketi
sona erer. Farkindalik onu sona erdirir. Gegmisin bugiine ve
yarina yansitilmasi sona erer. Onu goriir ve olmasi gereken yer-
de, yani gegmiste birakirsiniz. Béylece korku, soyutlanma ve
benmerkezli etkinlik sona erer. Sonsuz-sinirsiz bir sefkat onun
yerini alir.

Gecmisi animsamak ama onu bugiine ve yarnna yansitma-
mak olasi midir?

Belki!

Ama biz, hep ge¢miste ya da onun bir yansitilmasi olan ge-
lecekte yasanz. Onu sirtimizda tasinz. Ge¢misin bu agir yiiki-
nii bugiine, yarina ve daha sonraki giinlere yansitinz. Gegmisi-
mize o kadar ¢ok deger veririz ki hikiyelere, masallara, yasam
6ykiilerine bayilinz. Cocuklugumuzdan itibaren onlarla avutu-

lur. Onlarla biyiitiiliiriiz.
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Gecgmisimizi yeniden, yine yeniden yasatmak ya da yasat-
maya c¢alismak, gelenek ve goreneklere siki sikiya baglanmak,
toplum tarafindan tesvik edilip, desteklenmektedir.

Giiniimiiz okurlan arasinda yagsam &ykiileri, romanlar, ger-
cek yasam Oykiilerinden kesitler iceren romanlar, ¢ok sevilip,
okunmaktadir. Otobiiste, trende, tramvayda, metrobiislerde,
vapurda, deniz otobiislerinde ve bekleme salonlarinda oku-
nan kitaplarin ¢ogunlugunun bu tiir kitaplardan olustugunu siz
de farketmissinizdir. Belki yiizde 1 veya yiizde 2 gibi ¢ok az bir
oranda diger tiirden kitaplan da okuyanlara rastlamak miim-
kiindiir ama bunlar da genellikle politik ve siyasi kitaplardir.

insan yapimi yagami, insanin bugiinkii mutsuzluk ve kar-
gasa icindeki yasaminin kaynagini arastiran, ya da sorgulayan
kitaplar mi1?

iste bu tarz kitaplar nadiren okuyucu bulabiliyor. Ben sah-
sen bu tiir kitap okuyucusuna son bir yil igerisinde hig rastla-
madim diyebilirim.

istanbul'da, icerenkdy'de bir kafede oturmus, bu satirlan
yazarken, etrafimi seyretmeyi de ihmal etmiyorum. Kafede
temizlik yapan giizel bir geng kiz dikkatimi ¢ekiyor. Adini sor-
dum. "Feride" dedi. Yirmili yaslarda, sansin, beyaz tenli, mavi
gozlii bu garson kizimiz, temizligi bitirdikten sonra servis yap-
maya basladi.

Bugiin 29 Mart 2012. istanbul’da tam bir ilkbahar havasi var.

Giinesli, ama diganda hava biraz serin. Bu nedenle ben kapali
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olan bir kafeyi tercih ettim. Ama oturdugum yerden goékyiizii-
nii, kuslan, agaglan ve ¢ok uzaktaki binalan bile gérebiliyorum.
Kafenin 6niinde genis bir araba park alani var.

Etrafimi seyrediyorum. Hi¢ aynm yapmadan; gdérme ala-
nimda bulunan her seyi, herkesi...

insanlan seyrediyorum. Kafede oturanlan, kafeye gelenleri
ve kafeden kalkanlari...

Gokyiiziinii, seyrek beyaz renkteki bulutlan ve onlarin ge-
kilden sekle girislerini izliyorum...

Kuglan seyrediyorum. Martilan, kargalan ve sergeleri...
Tiim giigleri ve tiim varliklan ile uguslarini, martilann giglikla-
nini, kargalarin gaklamasini ve sergelerin 6tiiglerini dinliyorum.

Riizgarnn etkisi ile sallanan aga¢ dallanni izliyorum. Yem-
yesil defneler, Zeytin agaglan ve karayemigler var. Aralarda da
hala ¢inlgiplak, yapraksiz, gigéksiz agaclar goéziikiiyorlar.

Seyretmeye devam ediyorum. Ve aniden zihnimdeki sinir-
lann kalktigini, her seyin ve herkesin bir pargasi oldugumu du-
yumsamaya bagladim. Evrenle birdim. Ayrim yoktu aramizda.
Seyrettigim her sey bendim. Ben, seyrettigim her seydim.

Sikinti, tedirginlik, endise, pismanlik hani neredeler? Ara-
dim, aradim ama onlardan eser bile bulamadim. Kaybolup,
gitmiglerdi. Yaklasik iki saatlik bir seyretme egzersizi, zihnimin
iirettigi biitiin bu korku ve yandaslan olan duygulan silip-sii-
piirmiistii.

Tekrar gelseler bile, onlan sadece izlemek, gbzlemlemek
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ve seyretmek bile; biliyorum ki beni tekrar onlardan 6zgiirles-
tirecekler.

"Isigin Elleri" kitabinin giris boliimiinde yazar, s6yle soylii-
yor:

“Katlanilmak zorunda kalinan her sey, korkuyu ve kendin-
den nefreti yaratan, sonugta hastaliga sebep olan aynlik yanil-

samasindan kaynaklanir.”

Ayn oldugunu diisiinen insan gercekte diger insanlardan
ayn midir?

Bedensel olarak elbette farkliyiz. Boyumuz, yiiziimiiz, sa-
¢imiz, géz rengimiz, parmak izimiz tamamen kendimize 6zgii-
diir. Ve her birimiz en giizel seyiz, tipki dogadaki tiim canlilar
gibi... Bir esimiz daha yoktur.

Ama zihinsel olarak bu kendimize 6zgiiliik, bu zihinsel en
giizel sey olus var midir?

Yoksa her birimizin zihni bir sekilde bozulmus mudur?

"Ben farkliyim" diyoruz da, bu farkliik tamamen yiizeysel
ve bir kosullanma midir?

Ayn bir bilincimizin var oldugunu diisiiniiriiz. Ciinkii dyle
sartlandinlmisizdir. Ama eger gozlemlersek, tiim insanlarin
zihninin ayni1 sekilde calistigin1 anlanz. Hepimiz korkuyoruz.
Hepimiz aci1 ¢ekiyoruz.

Bugiin diinyada olanlara, olmakta olanlara, insanlarnn yasa-

diklanna biitiinsel olarak bakarsak eger, biitiin insanlarin aci
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cektiklerini gériiriiz. Ve haz arayislarnini...

Yiizeysel farkliliklar olan ve 6nemli olmayan; elde ettikle-
ri, sahip olduklarn ya da yapmayi istedikleri seyleri bir kenara
birakirsak, bu diinyadaki biitiin insanlarin zihinleri haz-korku
arasinda gidip-gelen bir sarkag gibi ¢alisir.

Bu korku-haz kosullanmasi kiigiikliikten itibaren her biri-
mizin zihnine islenir. Ge¢mis insanlarin bize biraktigi en ac
mirastir bu... Toplum, icinde biiyiiyiip-yasadigimiz toplum da
bu mirastan payina diiseni almigtir.

Bu miras yiiziinden korku ile biiyiitiiliiriiz. Korktuk¢a ken-
dimizi soyutlar, diger insanlardan ayirir ve aramiza duvarlar
oreriz. Ayn bir bilincimiz oldugu, dogru davranirsak ddiillen-
dirilecegimiz, yanlis davranirsak cezalandinlacagimiz 6gretilir.

Bu haz-korku hareketi zihnimizi ikiye béler. Ben ve ben ol-
mayan ya da bagka bir ifade ile olan ve olmasi gereken!

Olan, hepimize olandir. Yani korku! Ve onun hareketi sonu-
cu olusan; soyutlanma, yalnizlik, degersizlik, yetersizlik, higlik
ve bosluk duygulan...

Olmasi gereken ise, hazlanmizdir. "1001 haz" diye bilinen
toplumsal hazlardir.

Bize olan hepimize olan korkudur.

Olmasi gerekenlerise, gercek degildirler. Korkudan kagmak
icin toplum tarafindan uydurulmus koltuk degnekleridirler...

Eger zihnimizi seyredersek, gézlemlersek bu kagislan kes-

fedebiliriz. Ve bize olani...
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Bize olan korku! Oyle degil mi?

Korku ve onun hareketi sonucu oluganlar...

Korkumu gézlemlerim ve o sona erer.

Saf alg, saf zeka agiga gikar.

Dogdugumuzda saf algi, saf zeka olan zihnimiz zamanla ko-
sullanmis ve yerini korku-haz hareketine birakmis. Bu nedenle
kosullanmalarimizin tamaminin sona ermesi zorunludur.

Biitiin bu sonradan olma degerler ancak ve ancak farkinda-
lik atesinde yanarak yok olurlar. Onlardan kagarak degil!

Pencereden disanya bakiyorum. Masmavi, bulutsuz gék-
yiiziinii ve ucan kuslan seyrediyorum. Tiim varliklan ile kanat
cirparak ugan kuslan... Bina gatilanna, agaglara, direklere kon-
mus, etrafi seyreden kuslari... Aynm yapmadan biitiin kuslan
seyrediyorum.

Agaclar gériiyorum. Yol kenarlarinda siralanmis... Yemyesil
¢am agacglan ve aralannda tiim yapraklanni dékmiis, girilgip-
lak ¢inarlar... Hepsi 6zgiir, hepsi magrur ve yine hepsi mutlu...
Degersizlik duygusu nedir bilmiyorlar. Kendilerini birbirleri
ile kargilagtirmadan yasiyorlar. Yargisiz, infazsiz...

Ama biz kendimizi herkesle karsilagtirinz. Bagkalanni da...
Oysa kargilagtirmak bir saldindir. .. Incitir kisiyi... Kendimizi
de...

Elestirir, yargilar, suglar ve kusursuzluk bekleriz. Hem ken-
dimizden, hem de diger insanlardan... Oysa biitiin bunlar sev-

gisizlik isaretleridirler, aynm yaptigimizin gostergeleridirler...
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Engeller koyanz aramiza... Hem kendi kendimizle, hem de
diger insanlarla... Incinir, incitiriz hi¢ acimadan...

Duvarlar 6reriz ¢evremize, gegit vermeyen duvarlar... Ken-
di olmazsa olmazlarimiz vardir. Bunlann disinda kalanlara de-

ger vermeyiz. Kendi isteklerimizin peginden kosar-dururuz.

om0 0 P 0 P00 om0 P P PO
Simdide Yasamak

Digsal olarak
Su anda yasamak
Bu, kolaydir.

Bakar, goriir
Koklar, dokunur
Ve anlarsin.

Sorun, i¢sel olandadir.
Zihninde yasadiklarindadir.
Duygularindadir.

Neden mi?
Ciinkii orada olanlar,

Sana aci verirler.
Zihnin dyle egitilmistir.
Kendini soyutlayarak,
Yalitarak galisir hep...
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Kendini hem kendinden,
Hem de baskalarindan ayirir.

Ayirr, béler, keser ve diglar...

Bu yiizdendir yalnizligin,
Umutsuzlugun, garesizligin

Yetersizlik ve degersizlik duygulann...

Doyumsuzluk, hosnutsuzluk
Nefret, diigmanlik
Bosluk ve higlik duygularn da...

Bu her an olusan,
Benmerkezli etkinlik

Ve onun acisina dayanamazsin!

Kacarsin, kacabildigin kadar
Omiir boyu onu hep,

Goz ard1 edersin!

Ve bazen, arada sirada
Bu boglugu, bu higligi
Hissedersin istemeden!

Ama acisina dayanamazsm

Ve gene kacarsin var giiciinle...

Yeni hazlar pesine diiserek...
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Ama o geri gelir yine,
Buldugu her firsatta

Acilar icinde birakarak seni...

Ta ki onu derinden,
Ve tiim varliginla
Hissedinceye kadar...

Iste ancak o zaman
Bosluk duygun yok olur,

Sonsuzluga doniisiir.

I¢ farkindalik,
Zihinsel farkindalik
Zihnini 6zgiirlestirmistir.

Yine geri gelebilir belki,

Ama sen, isi 6grenmissindir.
Kagmazsin artik korkundan...

Yiizlegirsin onunla!
Ve bitirirsin acini...

Kagmadan, bastirmadan...

Artik zihinsel olarak da

Simdide yasiyorsundur.

Gecgmiste ya da gelecekte degil!

oo P Pom Pom P e P P P P00 P00 P

Oteki Kim?
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22. BOLUM
DOGA VE BES DUYU

7 Temmuz 2012 Cuma giinii, torunum Bora ile birlikte

2 Kalamig’taki dig doktoruma gittik. Bagdat Caddesi’'nde
dolmustan indik. Ara sokaklardan birisinden asagiya, sahile
dogru sarki s6éyleyerek nese icinde yiiriiyorduk. Bora bir an
durdu ve séyle séyledi:

“Anneanne, biz kendimiz bir sarki bestelesek?”

“Olur, haydi besteleyelim” dedim.

Bora minldanmaya basladi.

Bu konuda yetenekliydi ve bateri dersi aliyordu.

Onu dinleyerek ben de mirildanmaya bagladim.

Sonunda asagidaki misra ¢ikti ortaya:

“Nerden geliyor nerden?
Malatyali peynirim!
Agzima layiksin sen!

Bir damla su gibi...”

Bora, bir reklam miizigi bestelemigti. Hem sozleri, hem
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de melodisi ikimizin de ¢ok hogumuza gitti. Bunu birkag kez
tekrarladiktan sonra, unutmamak igin, sézleri yazmaya karar
verdik. Kagit ve kalemimiz vardi, ama hava ¢ok sicakt1 ve su-
samigstik. “Bir yerde oturup, bunlan orada yaziya déksek daha
iyi olur” diye diisiindiik. Ilk rastladigimiz kafe, Fenerbahge
Kuliibii'ne aitti. Bir an tereddiit ettikten sonra, girmeye karar
verdik.

Bizi karsilayan garsona meramimizi anlattik. Bize pek inan-
mis goriinmemekle birlikte, icmek igin su verebileceklerini,
ancak iiye olmadigimiz icin oturamayacagimizi sdyledi. Ben
ayakta, bir masanin iizerinde sarkinin sézlerini bir kdgida ya-
zarken, torunum lavobaya gitti.

Bizi karsilayan garson bir masanin lizerine iki bardak su
koydu. Ve: “Ben de sarki s6zii yaziyorum” diyerek dort satirlik
bir siir okudu. Sézleri biraz komik, alayci ve uyumsuzdu. O an
uydurulmus izlenimi veriyordu. Zaten ilk satin harig, digerleri
aklimda kalmadi. “Dagdan indim bayira...” diye bagliyordu.

“Isterseniz, torunum gelince birlikte biz de sarkimiz1 size
okuyabiliriz” dedim.

O ana kadar oturdugu yerden bizi seyreden sef garson,
aniden yerinden firlad1 ve yanimiza geldi. Bu sirada Bora da
geldi. Sef garson:

“Burasi stiidyo degil! Hemen gidin buradan” diye bagirdi.

Bizi karsilamis olan garson:

“Sularini i¢sinler de 6yle” dedi.
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Bora gidip, masadaki su dolu bardaklardan birisini alip su-
yunu icerken ben de garsona tesekkiir ettim ve hizla oradan
aynldik.

Bora sinirlenmisti. Kovuldugumuzu diisiiniiyordu. Bir siire
sOylendi-durdu. Hem sef garsonun tavrina, hem de Fenerbah-
¢e Kuliibii'niin iiye olmayanlara getirdigi yasaklara...

Yolumuza devam ettik, ama Bora'nin eski nesesi kalmamis-
t1. Bestesini yanim birakti. Sarki sézlerine devam etmedi.

Doga, bunu asla yapmaz. Doga bir cocugun yaraticiigini
asla bastirmaz. Tam tersine, gizli kalmis yeteneklerimiz ve far-
kindaligimiz doga ile yeterli iligki kuruldugunda kendiliginden
aciga cikarlar.

Ne zaman tek basima dogada bir yiiriiyiis yapsam, birkag
saat yiiriidiikten sonra, zihnimin isleyisini seyretmeye basla-
nm.

Richard Louv, " Last Child in The Woods (Dogadaki Son Go-
cuk)" kitabinda, Walt Whitman'in asagidaki siirine yer vermis:

“Bir ¢cocuk vardli, her giin evden ¢ikar,
Ve ilk gordiigii sey neyse ona doniistirdd.
O sey onun pargasi olurdu; giin boyunca
Ya da giiniin bir kisminda,
Ya da yillarca, Ya da uzun yil déngiileri boyunca.
Bahann ilk leylaklar parcast oldu bu ¢cocugun,

Ve cimenler ve beyaz ve kirmizi sabah sefalari,
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Ve beyaz ve kirmizi yonca,

Ve sinekkapan kusunun sarkist,

Ve ligiinci ayin kuzulan

Ve domuzun pembe, minik yavrular,

Ve kisragin tayi ve inefin buzagisi...”

Walt Whitman'in bu siirini okurken, tek basima kaldigimda,
seyrettigim her seyin bir siire sonra, ben oldugumu ya da be-
nim, seyrettigim her sey oldugumu fark ettigim anlarimi hatir-
ladim. Ayrim ortadan kalkiyordu. Seyreden bir ben ve seyredi-
len o degil de, sadece saf bir farkedis ve saf bir alg1 kaliyordu.

Kendimi yalniz buldugum her seferinde bu seyretme eg-
zersizini yapiyorum. Ister evde olayim, istersem disanda, hig
fark etmiyor. Eger evde veya kapali bir alanda isem, hemen
bir pencere kenarina gegip, digary1 seyretmekle egzersizime
basliyorum. Hi¢ aynm yapmaksizin gérdiigiim, gérebildigim
her seyi seyrediyorum. Sadece seyrediyorum ve dinliyorum.
"lyi - kétii" demeden, "seviyorum - sevmiyorum" demeden,
elestirmeden ya da 6vmeden...

Burnuma gelen kokulan geldikleri gibi igcime ¢ekiyorum.

Nefesimi, kalp atiglarimi, viicudumdaki gerginlikleri dinli-
yorum, bir orkestra dinler gibi... Hem biitiinsel, hem de ayn-
ayn...

Bir siire sonra, sadece var oldugumu ve orada oldugumu
hissetmeye basliyorum. Tiim duyulanm agik, tiim varligim ora-
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da ve tam olarak dikkatliyim.

Tam bir goriis,

Tam bir dokunus,

Tam bir koklayis,

Tam bir tat alis ve

Tam bir isitis s6z konusu...

Diglanan higbir sey yoktur. Aslinda siz de yoksunuzdur. Zih-
niniz bombostur. Sonsuz ve sinirsiz, ugsuz ve bucaksiz bir bog-
luktur bu. Tipki dista uzanan sonsuzluk ve sinirsizlik gibidir.
Iceride, zihninizde ve disanda, dis diinyada sonsuz ve sinirsiz
bir bosluk, bir uzay sizi sarar. Var olma duygusu bile hisset-
mezsiniz. Her seyle ve herkesle birsinizdir. Aynm yok olmus-
tur.

Acilar m1?

Endiseler mi?

Sikintilar mi1?

Yoksa gocukluk istismarlarinin yildinm carpar gibi, bizi yer-
le bir eden, izleri mi?

Hepsi ama hepsi geride kalmistir.

Bitmigtir.

Bitirmigsinizdir.

Yine animsar, ge¢misi bugiine getirirsiniz. Ama hepsi budur.

Gecmis, bugiinle bulusup, sona erer.

Timii ile su anda yasadiginiz igin, tiimii ile dikkatli oldu-

gunuz igin, gecmisin devinimi sona erer. Ge¢misin iiriinii olan
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tiim kosullanmalar, Tiim korkular béylece sona ererler. Onlarin
bugiine ve yarina yansitilmasini durdurursunuz. Sizin zihniniz
artik, insan yapimi zihnin 6tesine ge¢mistir. Ve insan yapimi
zihnin iirettigi biitiin sorunlan gerilerde birakmigsinizdir.

Saf algi, farkindalik ve kendiliginden dogru eylem s6z ko-
nusudur.

Farkindalik, tam dikkat ya da zorlamasiz dikkat dedigimiz,
zihnin sinirlaninin 6tesine gegtigi bu durumu bir kez yasayan
kisi, sorunsuz olmanin, ger¢ek anlamda sorunsuz olmanin ne
demek oldugunu anlamigtir. Anlayis ise, zihninin igleyisinin ar-
tik eskiye dénmesine izin vermeyecektir.

Boyle deneyimler yasamis kisi, bilincinin biitiiniinii; hem
insan yapimi sahte bilincini hem de bunun altina itilip gizlen-
mis olan saf bilinci kesfetmistir. Bu kisi hem bilincinin biitiinii-
nii hem de bunun bir yansimasi olan yasamin biitiiniinii gor-
meye yetkindir.

Boyle bir farkindalikla gegmisime baktigimda ondan tama-
men 6zgiir oldugumu, tiim gegmisimi bagnma bastigimi, kendi
sorumlulugumu kabul ettigimi, bagkalarinin sorumlulugunu da
onlara biraktigimi anladim.

Ne yasadiysam yasamisimdir. Hepsi simdi 6liidiir. Ve geg-
miste kalmistir. Gegmisin bu yiikiinii sitimdan indiririm. Onu
olmasi gereken yere, ge¢mise iade ederim.

Cocukluktaki incinmelerimi animsayip-seyrettigimde, daha

6nceleri bana derinden ac1 veren, dengemi bozan biitiin ani-
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larimin sessiz sedasiz kaybolduklarini ve gittiklerini hayretle
gordiim.

Hepimiz korku ile biiyiitiildiik. Tiim anilarimiz bu yiizden,
gecmisteki korku deneyimlerimizin izleridirler. Ve animsama
bir korku hareketidir. Gegmiste yasadigimiz korku deneyimi-
mizin izinin bugiine yansitilmasidir.

Eger onu animsar, bdylece bugiine getirir ve bugiin géz-
lemlersek, ne kadar masum oldugumuzu anlanz. Gergekten
de masumuzdur. Ciinkii o zamanlar sadece bir gocuguzdur. Ve
yaptiklarimizin sorumlulugunu alacak yasta degilizdir.

Ug¢-dort yaslaninda iken kiifiir ettigim icin, kiracimiz olan
miihendisin beni kovalamasi ve o sirada sarfettigi sézler, ya-
sam boyu bana hep korku vermeye devam ettiler. Ne zaman ki
ben bu animi1 gézlemleyip, masumiyetimi anladigimda, etkisi
kaybolup gitti.

Kendimi ona séyle seslenirken buldum:

“Miihendis agabey, ben sadece kiigiiciik bir cocugum. Sen
benim biiyiigiimsiin. Sen biiyiiksiin, ben ise, kiigiik... Sen veri-
risin ben alinm. Beni korumak ve sevmek senin gérevin... Beni
korkutmanin ve azarlamanin sorumlulugunu ve sugluluk duy-
gusunu sana iade ediyorum. Ciinkii ben sadece bir ¢gocugum
ve masumum. Bana yasattigin korkunun ve acinin sorumlulu-
gunu sana birakiyorum. Senin varligini sevgi ile kabul ediyor
ve dniinde saygiyla egiliyorum. Artik senden korkmuyorum.”

Hayatimun ilk yedi yilin1 diisiiniiyorum. ilkokul éncesi ani-
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lanmi1 gézden gegiriyorum birer, birer. Tiim anilarim hep birbi-
rine benziyor.

Hepsi korku igeriyor,

Hepsi korku...

Oldiiriilme korkusu,

Oliim korkusu,

Dayak korkusu,

Baba korkusu,

Miihendis korkusu,

Agabey korkusu,

Erkek korkusu...

Hep korku, hep kagmak, kurtulmak, hep bir yere ve birileri-
ne siginma ihtiyaci...

Anilarnn hepsinin ortak izlenimi bu:

Kag! Kurtul! Birilerine, bir yerlere sigin! iste bu hareket, kor-
kunun hareketidir. Ve ¢ok kiigiik yaslarda zihnimize kazinmis-
tir. Bu hareketi fark ettiginiz her seferinde durun! Kagmayin!
O anda ne hissettiginizi sorun kendinize. Ve bu duygularnizi
biitiin varliginizla hissedin. Sizi kagmaya zorlayan bu duygula-
nnizla yiizlestikge, onlarin nasil olustugunu da anlayacaksiniz.
Ve onlar geldikleri gibi sessizce ¢ekip, gideceklerdir.

Gecmis korkular bugiiniimiizii etkilerler.

Gecgmis korkulann bugiinkii etkileri soyutlanmamiza neden

olur. Igcimizde soyutlanmanin yol actigi yalitilmiglik, yalnizlik,
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bosluk, higlik, degersizlik, yetersizlik, 6nemsizlik, umutsuzluk
ve caresizlikten olusan dipsiz bir cchennem olusur.

Bu dipsiz boslugu deneyimledigimizde bosluk kaybolacak-
tir. Agiga ciktigi anda onunla kalinm. Yalitilmigligimi, soyutlan-
migligimi, bunun sonucu olan yalnizligimi, i¢ boslugumu, higlik
duygulanmi, yetersizlik, degersizlik ve caresizligimi goriiriim.
Biitiin bu duygularimin benmerkezli etkinliklerimin sonucun-
daolustugunu anlanm.

Evet, iste bana ve hepimize olan, tam da bu...

Yani benmerkezli etkinligimin sonuglan...

"Ben" dedigim, ge¢cmisteki yaptiklarim ya da yapmadikla-
nm, bana yapilanlar ya da yapilmayanlar. Yani tamamen 6lii
olan ge¢misim.

Bu 6lii gecmisi sahiplenmem yiiziinden biitiin ¢ektiklerim.
Onu sahiplendigim ve etrafina duvarlar ¢ekip soyutlandigim
icin kendimi bombos bir hi¢ olarak hissederim. O bosluk be-
nim boslugum. Onu ben olusturdum. Kosullanmam béyle...

Icinde yasadigim toplum beni yaptiklanmla ya da yapma-
diklarimla degerlendirmis. Ben de kendimi bu sekilde deger-
lendirmeyi 6grenmisim. Ama simdi bunun tamamen bir yanil-
sama oldugunu anliyorum. Yasayan her canlinin essiz ve biricik
oldugunu, “yasamin tek bir an, onun da suan” oldugunu kes-
fediyorum. Igimdeki bosluk, higlik ve yalitilmighk duygulan,
verdigi derin aci ile birlikte yok olup-gidiyorlar.
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Liseli Kiz

Heniiz on dé6rt yasindadir liseli kiz,
Caliskandir, hem de ¢ok galigkan.
Oviiniir icinden gizli, gizli...

Ben daha iistiiniim,
Bu lisedeki erkeklerden!

Erkeklerin tiimiinden...

Sinifin en galigkani,
Lisenin en ¢aligkani
Yillardir hep ben oldum.

Ben daha iistiiniim
Lisedeki kizlardan
Bu kizlarin tiimiinden...

Benim diizeyimde,
Hicbir 6grenci yok
Yillardir bu lisede...

Ama evde 6yle degilim!
itilip, kakiliyorum.

Kiz ¢ocugu oldugum igin.

“Sen kiz gocugusun sus!

Sana laf diismez!

Oteki Kim?
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Kiz ¢ocugu ii¢ giinde bir konusur.”

“Basini agarsin ha!
Seni okutmayayim da gor!

Simden sonra okul mokul yok!”

Mahallede komsular kiskanirlar
Asagilayip, elestirirler liseli kizi,

Yerin dibine batirircasina...

“Insanlardan utanuir, kagar.
Okumaktan bagka bir sey bilmez.
Sen, batirik* yapmayi bilir misin?”

Mahallenin gengleri gekemezler
Lise birincisi geng kizi,

Bir de onlar incitirler derinden.

“Seni Ankara'da kagirirlar.
Sokakta yiiriirken sen,
Dondurma yiyebilir misin?”

“Hi¢ sinemaya gitmemis,
Ders ¢alismaktan baska,
Hig bir sey bilmezo...”

*Batink: Ince bulgur, domates, salga, yesil sogan, maydanoz, kavrulmus ve dé-
viilmiis yer fisi1 ya da ceviz karigiminin, iyice ovulduktan sonra soguk su ilave
edilerek hazirlanan, ig ve soguk gorba. Silifke ve Ermenek yoresinin yoresel bul-
gur gorbasi... Ozellikle sicak yaz aylarinin vazgegilmezi...
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Incinir, soyutlanm kendimi,
Cevremdeki herkesten ayirr,
Icime kapaninm.

Kapandikca biiyiiyen,
Bir bosluk olusur icimde,
Higbir seyle dolmayan...

Boliiniir liseli kiz ikiye,
Bir tarafi yetersiz, degersizdir,
Obiir tarafi ise iinlii, iistiin!

Neler oluyor bana?
Neler oluyor insana,
Nereden ¢ikt1 bu bosluk?

Bir de bakar ki gevresine,
Herkesin igi bos...
Ustelik de bombos...

Bir tek ben, bir tek sen,
Bir tek o degil!
Herkesin igindedir bu bosluk.

Bu yiizdendir telaslan,
Iclerindeki bosluktan kacarlar.

Cok gesitli hazlar pesinde kogarak...

Tiim diinyay1 gezmek, gérmek isterler,

Oteki Kim?



Oteki Kim? 245

Iinsan dogasindaki benzerligi ve bu
Olaganiistii boslugu géz ardi ederek...

Ama ne yaziktir ki,
Dolduramazlar asla
Bu boslugu...

Tam tersine bosluk,
Gittikge biiyiir. Ve
Bir giin patlar.

Bir volkan misali,
Tasar, yakar, yikar bendini...
Yok eder kendi kendini.

Patlamadan 6nce harekete gegip,
Bu basinci azaltabilirim belki,

Her giin azar azar biraz.

Karsitlar arasindan gikip,
Oldugum gibi olabilirim yeniden,
Tipki dogdugum andaki gibi. ..

Tek bagima ve 6zgiir,
Ama ayni zamanda da her seyin
Ve herkesin bir pargasi...
P Pom om0 Pom om0 om0 o0 P00 P00
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23. BOLUM
NEFES VE FARKINDALIK

ugiin 1 Agustos 2012. Saganak yagmurlar yagiyor

Istanbul'da... Hava serin ve oldukga giizel. Disanlar
mis gibi toprak kokuyor. Sabahleyin erkenden semsiyemi alip
yiiriiylise ¢iktim. Fatih Sultan Mehmet Hastanesi'nin ormani-
n1 adim adim gezdim. Gokyiiziinii, agaclan, kuslan, gigekleri,
otlan, bocekleri seyrettim. Yagmurun sesini dinledim. Hafifce
esen meltemi iliklerime kadar hissettim.

Iki saatlik bir yiiriiyiis sonrasinda bir seyler icmek icin, has-
tanenin o muhtesem beg adet ¢ardak kafelerinden birine otur-
dum. Oturdugum kafe bostu. Etrafimi1 seyretmeye devam et-
tim. Yagmur durmus, giines acmisti. Ama yerler ve agaclar hala
1slakti ve o toprak kokusu kafeyi doldurmustu.

Biraz sonra geng bir delikanli geldi, yan masaya oturdu.
Mutsuz goriiniiyordu. Cani sikkindi anlagilan. Onunla konusg-
mak istedim. Ve sordum:

“Merhaba! Hos geldiniz! Manzara ne kadar giizel 6yle degil

mi?”
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“Bana hi¢ de giizel gelmiyor. Hava kapali ve yagmur yagi-
yor”

“Giizellik géren gézde imisg, 6yle s6ylemis filozofun birisi”

“Kafamda bin bir tiirlii sorun var. Zihnim karmakansik. Hig-
bir sey gérecek durumda degilim.”

“Peki, o zaman konuyu degistirip, size bagka bir soru sor-
mama izin verir misiniz?”

“Tabi'i ki buyurun sorun!”

“Yagadiginizi hissediyor musunuz?

“Nasil yani?”

“Yani nefesinizi..."

Geng adam uyanmaya baglamisti gaflet uykusundan. Derin
derin solumaya basladi ve séyle séyledi:

“iste bakin, nefes alip-veriyorum ya...”

“Devam edin! Devam edin! Hi¢ konugsmadan devam edin.
Ellerinizi gobeginizin iistiine koyun ve gébeginize dogru solu-
yun! Burnunuzdan nefes alip-verin! "

Ben de aynisini yaptim. Ellerimi gébegimin iistiine koy-
dum. Gébegime dogru, yavas ve derin bir sekilde solumaya
basladim. Burnumdan nefes alip-veriyordum.

Bu sekilde ikimiz birlikte yaklagik on dakika siire ile diaf-
ragmatik solunum yaptik. Delikanh rahatlamis ve gevsemisti.
Giiliimseyerek tesekkiir etti. Ayaga kalkt1 ve gitti.

Delikanli gittikten sonra kafede yalniz kaldim. Nefes eg-
zersizime devam etmek istedim. Olduk¢a dinlenmis ve ra-
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hatlamigtim. Sandalyede rahatca oturup, gézlerimi kapadim.
Ellerimi tekrar gobegimin iistiine, sag elim altta, sol elim iistte
olacak sekilde koydum. Burnumdan gébegime dogru derin ve
yavas olacak sekilde solumaya bagladim.

Bir siire sonra ellerimde sicaklik, uyusma ve nihayet elleri-
min yok oldugu duygusunu hissettim.

Bu sicaklik ve bu uyusma bir siire sonra tiim viicuduma ya-
yildi.

Saf algi1 haline geldigimi hissediyordum.

Sadece varlik hali s6z konusuydu.

Digsandan, ormandan martilann ¢igliklan, kargalarin ve ser-
celerin sesleri geliyordu.

Karnimdan solumaya devam ediyordum. Tiim viicudumu
hissetmeye bagladim. Tepemden ayak bagparmaklarima ka-
dar, biitiin viicudumu hissediyordum. 100 trilyon hiicremin
yasadigini, var oldugunu algiliyordum. Ve bu arada nefes far-
kindaligim, bedensel farkindahigim ve gevresel farkindaligim
zihin farkindaligimi da agiga cikardi.

Meditasyona devam ederken, diisiincelerimi ve duygulan-
mi da seyrediyorum.

Yalnizlik, yalitilmiglik, soyutlanmiglik duygumu ve nihayet
icimdeki dipsiz bir kendime olan nefret cehennemini kegfe-
diyorum ve onu deneyimliyorum. Géziimden yaglar sel olup,
akiyorlar... Nefretin dipsiz cehennemi... Onu deneyimledik-
¢e, onu hissettikge yanip, kiil olup, yok oluyor. Ve yalnizlik, so-
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yutlanmislik, caresizlik hepsi kaybolup-gidiyorlar.

Artyorum, ama onlann higbirini zihnimde bulamiyorum.
Onlan farkedip gézlemledigimde, soyutlanmighigimin iiriinii
olduklanini anladigimda ise kayboluyorlar. Ayrimi, kendimi
herkesten ve her seyden ayirdigimi, soyutlandigimi ve yalniz-
liga mahk{im ettigimi gériiyorum.

Nefretimi

Sucluluk duygumu

Degersizlik

Yetersizlik

Umutsuzluk

Caresizlik

Yalnizlik, bogluk ve higlik duygularimi farkediyorum.

Olan bu...

Yani ayrim

Bilincimin béliinmesi. ..

Bilincimin, biitiin insanlik bilincinden kendisini ayirmasi...

Ben olan ve ben olmayan...

Ben olan dedigimi ben olmayandan ayirarak, boslugu ben
olusturdum.

Kendimi diger insanlardan ayirarak, soyutlayarak olustur-
dum.

Ve kendi olusturdugum bu bosgluktan kagiyorum.

Cok gesitli seylere baglanarak...

Bazi insanlan mutlu etmeye caligarak...
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Onemli biri olmaya caligarak v.s.

Diganyi, dig diinyayi, dogayi, cevreyi ve diger insanla-
n seyrettigimde, gézlemledigimde bir siire sonra zihnimi de
gozlemlemeye bagliyorum. Zihnimi seyretmemi engelleyen
bagimliliklarimin pesinden gitmeyi birakip, duygularimi his-
sedebiliyorum.

Duygulanmdan kagmayip, onlan tiim varhgmla hissetti-
gimde ise aynm yok oluyor. Bu duygulara neden olan aynm
sona eriyor. Iste ancak o zaman her seyin ve herkesin bir par-
cas1 oldugumuzu idrak edebiliyoruz. Aciyi aci ile tedavi etmek
gibi bir sey bu... "Homeopati (ho-moe-opathy)" de denilen
bu yontem modern tibbin yeterli olamadigi bircok hastalikta
mucizeler yaratmaktadir.

Dogar dogmaz ilk nefesimizi alinz. Sonra aldigimiz bu ne-
fesi veririz. Ve 6liinceye kadar, bu nefes alis ve verisler devam
eder, gider. Oliirken de son nefesimizi, son aldigimiz nefesi
veririz. Béylece bu son nefesle birlikte yasam da ise yarama-
yan, artik ise yaramayan bedeni terk eder. Iste bu yiizden ya-
sam nefestir ya da tersi nefes yasamdir diyebiliriz.

Ancak biz yetiskin insanlar yasarken genelde nefesimizin
farkina bile varmayiz. Tipki duygulanmiz gibi, nefes alis ve ve-
riglerimizi de hissetmemeyi ¢ok kiigiik yaslarda 6greniriz. Bu
yiizden de genelde yasadigimizi tam olarak hissetmeden ya-
gar ve Oliiriiz. Buna yasamak denirse tabii. ..

Yasadigimizi hissetmek, nefes farkindalig: ile baslar. Bu
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yiizden, nefes farkindaligi ve dogru nefesi yeniden 6grenme-
miz gerekmektedir. Bu amagla Istanbul’'da Maltepe Sahil Yo-
lunda bir “Nefes Okulu” agild1 bile...

Nefes farkindalig: bizi bedensel farkindaliga...

Bedensel farkindalik, bizi ¢evresel farkindaliga,

Cevresel farkin dalik, bizi evrensel farkin daliga gotiiriir.

Sizi soluklandiran evrensel giicii hissetmeye baslarsiniz.

Soluklandinldiginiz duygusu, evrenin bir pargasi oldugu-
nuzu,

Evrendeki her seyin bir pargasi oldugunuzu size anlatir.

Pargasi kelimesi, bu durumu anlatmada yetersiz kaliyor, ev-
rendeki her sey sizsinizdir.

Ya da tersi, siz evrendeki her seysinizdir.

Tipki Mevlana’'nin agagidaki siirinde sdyledigi gibi:

“Ne ben benim, ne sen sensin, ne sen bensin.

Hem ben benim, hem sen sensin, hem sen bensin.

Ben seninle o haldeyim ki ey giizel sevgilim!

Ben sen miyim, yoksa sen ben misin bir tiirlii kestiremiyo-

rum

Ayrim yok olmustur. Ikilik ortadan kalkmugtir.

Zihnimiz yagamin biitiinselligini, bilincimizin biitiinselligi-
ni kavramigtir.

Saf biling aciga ¢ikarak; insan yapimi béliicii, ayinci sahte
biling devre dig1 kalmigtir.
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Saf biling, saf algi ve dogru eylem s6z konusudur.

Biitiinsel bir farkindalik agiga cikar. Bu farkindalik biitiin ey-
lemlerin daha kaynagindan ¢ikmadan baslangiglannda dogru
olmalanni saglar. Maharishi Mahesh Yogi bu diizey igin “kendi-
liginden dogru eylem” deyimini kullanr.

Aslinda bizler, her birimiz bu “kendiliginden dogru eylem”
diizeyinde doganz. Ama igine dogdugumuz bu sefil diinya bizi
kisa siirede kendi diizeyine getirir. Ve eylemlerimiz daha yola
cikmadan diisiince diizeyinde “kendiliginden yanlis” olmaya
baslarlar...

Bu nedenledir ki bu diinyada yasayan her saglikh yetigki-
nin evrensel gorevi, bu kendiliginden dogru eylem diizeyine
yeniden ulagmaktir. Bunun ilk adimi, (bu ayn1 zamanda son
adimdir da) nefes farkindahigidir. Farkindaliktir. Ayrimsiz her
seyin farkindaligidir.

Aksi halde eylemlerimiz kendiliginden yanhs yola sapaca-
gindan, hem kendimize hem de tiim diinyaya zarar veririz. Isin
en ac1 yani da bunun tam olarak farkinda bile olamayiz. Riiya-
da gibiyizdir ¢iinkii...

Yan uyanik, yari bilingli olarak sabahtan aksama kadar haz
pesinde kosar-dururuz...

Yasam nefesle basar. Anne karninda buna ihtiyacimiz yok-
tur. [htiyacimiz olan her seyi anne kanindan alinz. Buna oksi-
jen de dahildir. Ama dogar dogmaz eger nefes almaya basla-

mazsak yasayamayiz.
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Bu diinyada hig yasayamadan 6liiriiz. Bu yiizden yasam ne-
fesle baglar, nefesle devam eder... Ve alinan son nefes verile-
rek nihayet bulur. Nefes farkindaliginin 6nemi de burada yatar
zaten. Eger nefes farkindaligini 6grenmigseniz ve her istedi-
ginizde, nefesinizin farkinda iseniz, yasadiginizin da, yagsamin
da, yaptiklannizin da bilincinde sinizdir. Ciinkii “kendiligin-
den dogru eylem” s6z konusudur sizin igin.

Nefes farkindaliginin 6nemine deginen Dr. Fulford'un bu
konuda séyledikleri ise nefesin burundan alinip-verilmesinin
6nemini vurguluyor:

“Daima agiz yerine, burnunuzdan nefes alip-verin. Ciinkii
havanin beyninizi uyarmasi ve onu dogal ritmine sokmasi igin,
havanin koklama ile ilgili sinirlere temas etmesi gerekir. Eger
burnunuzdan nefes aligverisini yapmazsaniz, yan canli sayilir-
siniz.”

Burundan nefesin bagka artilan da var. Bunlar; havayi bu-
run killan vasitasi ile siizgegten gegirmek ve 1sitmak, igindeki
toz zerreciklerini tutmak, agiz kurumasini 6nlemek olarak sa-
yabiliriz.

Bu béliimii bitirmeden dnce bir nefes egzersizine ne der-
siniz?

Bir sandalyeye dik olarak oturun!

Derin ve yavas olarak solumaya baglayin.

Burundan nefes alip, veriyorsunuz! Bunu asla unutmayin!
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Eger burnunuz nezle veya grip gibi bir hastaliktan dolayi
tikaliise, aile doktorunuzun 6nerdigi sekilde burnunuzu temiz-
leyin. Bagka nedenlerle tikaniklik varsa, bir Kulak Burun Bogaz

uzmanina basvurun.

Yavas ve derin nefes alip-vermeye devam ediyoruz.
Nefes aralannda durakliyoruz. 4 saniye kadar...
Yavas nefes aliyoruz. 4 saniye kadar bir siirede...
Durakliyoruz. 4 saniye kadar...

Nefes veriyoruz. 4 saniye kadar bir siirede.
Durakliyoruz. 4 saniye kadar.

Bu sekilde nefes alip vermeye 5-10 dakika devam ediyoruz.

Nefes alin (/den 4'e kadar sayarak) ve nefesinizi tutun
(vine Iden 4'e kadar sayarak). Sonra nefes verin (/den 4'e ka-
dar sayarak) ve nefesinizi tutun (/den 4'e kadar sayarak). Ne-
fes alin (/den 4'e kadar sayarak) ve nefesinizi tutun (/den 4'e
kadar sayarak). Sonra nefes verin (/ den 4'e kadar sayarak) ve
nefesinizi tutun (/ den 4'e kadar sayarak). ..
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Asil Halimiz

Yalitilmisglik,

Soyutlanma duygusu,

Ve Yalnizliktir asil halimiz.

Hicbir seyle temasimiz,
iligkimiz ya da
Bagimiz yoktur.

Korku, endise...
Soyutlanmanin acisi,
Bosluk, higlik...

Asil halimiz,
Bu ice kapanan

Bosluktan ibarettir.

Ama biz bu,
Asil hilimizden

Korkar, kacariz.

Siireklilik yok,
Her sey gecici der,

Siireklilik aranz.

Kalicilik yok,
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Baglanmayayim der,
Kalicilik aranz.

Higbir seyle
lliskim yok der,
lligki aranz.

Sahiplenme,
Kiskanglik ve
Siirekli bir catigma baglar.

Asil halimizi hissedebilsek,
Sorun yoktur.

Sorun, ondan kagmakla gelir.

Sahiplendigimizde,
Baglandigimizda,
Siireklilik istedigimizde gelir.

Kagmazsak eger,
Asil halimizi anlar,

Onun 6tesine gegeriz.

Zihnin 6tesinde,
Varlik hali vardir.
Ve de birlik héli...

Sevilenlerin

257
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Ve sevilmeyenlerin
Otesine gegmisizdir.

Her seyle
Ve herkesle
Bir olmusuzdur.

Hem kendimizle,
Hem de tiim evrenle
iligkideyizdir artik.

Soyutlanma yok!
Yahitilmiglik yok!
Yalnizlik yok!

Diisiinceler,
Olmasi gereken

Yere ¢ekilmislerdir.

Artik zihnimiz,
Diigiincenin baskisindan

Ozgiirdiir...

Zihnin ¢aligmasi
Sonsuzdan sonsuzadir.
Saf farkindalktir yakiti!

Bu farkindalikla,
Bakar, goriir ve
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Hareket ederiz.

Aynm yok,
Boliinme yok,
Bagimlilik yok...

Bilincimiz biitiinsel,
Yasamimiz biitiinsel,

“Davraniglanmiz kendiliginden dogru” olur.

Her seyin ve
Herkesin bir pargasi

Oldugumuzu duyumsanz.

Artik dzgiiriizdiir. ..
Bir kus kadar, bir gicek,
Bir kelebek kadar...

Asil halimiz mi?
Oldugumuz héal mi?

0, kaybolup gitmistir.

Farklndalléln atesi
Onu; yakip, yikip
Kiil etmigtir.
oo P0m om0 P0m om0 P00 P00 0 P00 P
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evildiginizi, gercekten hig hissettiginiz oldu mu? Ya da

S kendinizi gercekten hig sevdiginiz? Varliginizi tiimiiyle
kucakladiginiz? Kendinizi kosulsuz, sartsiz bagnniza bastigi-
niz?

Omiir boyu hep kosulsuz sevilmeyi aradiniz durdunuz da
siz kendinizi hi¢ kosulsuz sevdiniz mi?

Sevilmemenin acisin1 hayatiniz boyunca kag¢ kez hissetti-
niz?

Ya kendinize olan nefretiniz? Kag kez farkina vardiniz bu-
nun? Yoksa bu aciy1 hissetmektense sizi sevmedigini diisiin-
diigiiniiz kisiyi ya da kisileri suglayarak kendi nefretinizi onlara
mi1 yansittiniz?

Gergek su ki biz, kendimize duydugumuz nefretimizi ve bu-
nun yansimasi olan sevilmemenin acisini yasamaktansa ondan
kacarak, sevgi dilenciligine cikariz. Ama her seferinde de hayal
kiriklig1 yasanz.
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Oysa kagmak degil elbette, tam tersine, sevgi agligimizin,
icimizdeki asla dolduramadigimiz bu dipsiz nefret gukurunun
farkindaligi, bizi ondan 6zgiirlestirecektir.

Farkindaligin atesi; patlayan bir volkan gibi, tiim acilarimi-
z1 yerle bir eder. Ciinkii aciya neden olan sey, kendimizden
ve kendi gerceklerimizden kagistir. Kendimizi oldugumuz gibi
gordiigiimiizde ise bu kagislann farkina varinz. Su andaki ara-
yisimizi, bunun nedenlerini anlanz. Diinyanin sefaletini, insan
yasaminin bugiinkii karmagikligini ve nihayet kendi mutsuzlu-
gumuzu, kendi zihin kangikligimizi gériiriiz. Bugiinkii hali ile
insan yagaminin, insan iligkilerinin pek de bir anlami olmadi-
gin1 kesfederiz. Dahasi tiim iligkilerin kullanima dayal oldu-
gu gercegi ile yiizlegiriz. Tiim iliskilerin gikar iliskisi oldugunu
gOriiriiz.

Farkindalik igin, gézlemlemek ve seyretmek gerekiyor. Hem
dis diinyays, hem de i¢ diinyamizi... Hem kendimizi, hem de
baskalarini... Hem diinyada olanlan, hem de kendi iilkemizde
olanlan. Ve nihayet kendi zihnimizin isleyisini...

Iste ancak o zaman insan yapimi bu sahte zihnin tesinde-
yizdir. Glinkii ondan 6zgiirlesmis, artik tek basina ve 6zgiir bir
birey olmusuzdur. Tek basimiza ve 6zgiir ama aym zamanda
her seyin ve herkesin bir pargasiyizdir.
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