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Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



1. Osmanli'da Teshis ve Tedavi

2. Osmani'da Viieut Temiziginin Onem| ................................................ 8
3. G6z Bakim Regeteleri ... 15
4. Antik Misir'dan Osmani'ya Sag Bakimy """"""""""""""""""""""""" 18
5. Yize ve Cilde Canlitk Veren Formuller ............................ Sg
6. Yizdeki Benek ve Gilleri Yok Eden Formiiller ....................... 27
7. Ylze Surulen Allik Formdilleri """"""""" 29
8. Dogal Deodoranlar (Parfum!er) ....... 33
9. Sag, Sakal, Kas, Kirpik Dokulmesini Onleyen Formaller...........ooooveovoeoo 37
10. KILGIKANCH FOMMUIET .......o.viveviiiei oo oo 39
11. Koltukalti ve Kasikta Kil Gikmasini Onleyen Formiller ...............ccccceeocveennn.... 43
12. Ty DOkUCU FOrmuUler..........cocvvevvieeeerie e e e e et e e an 47
13. Dogal Sag, Sakal, Kas Boyalar...............cccoeovieiireeeeeireie e ceriee e seeece e 49
14. Saglan Kivirciklastiran veya Kivircik Saglari Agan Formaller ..........occoeeveeeennenes 56
15. Ellere Surulen Kina FOrMUNETI.........ccccvuvimieeieecreeee e e et cevr e eanneees DT
16. Kilo Aldirict Formdiller... BT o 3
17. Osmanli’'da Agiz ve Dl$ Baklmlnln Oneml ....................................................... 64
18. Agiz Kokusunu Gideren FOrmUIEr...........cvvviievieeierie et ee e 67
19. Osmanh Giizeli Nasil TanimIamisti? ... e 69
20. Osmanli Tibbi'nda Kadinin Yasa Gére SInflanmast...............ooecvvvviineeeiienneens 73
21. Dis Gorinim Cinsellik Hakkinda Ne SOYIEr? .........covvvvvviiiiecieeiiee e 75
22, 1S1AM’da TEK ESIIK.......ccoviveeceeece ettt 77
23. Osmanh Tip Kitaplarinda Kadin Erkek VHSKIIT ... eove e eee et eeeeee e 80
24. Cinsel ||l$kl IGIN UYGUN ZAMANL ..., 82
25. Cinsel lliskinin Diizenli Olabilmesi IGiN... ..............ccoooveioivii et 85
26. ESIENIN UYUMU ... e et st ee e se e e se e vt e 86
27. Kadin Cinseliigine Ozel... e eer e teearretre eeraeaeataranee ensrratnnnnreeearareereses OO
28. Osmanh Tibbi'nda Sehvet Kavraml SO UTUURPTRPRIORRPUR o V|
29. Cinsel Organt BUyUUCH HaGIAr ............covweeeeeeceeee ettt 97
30. Erkekte Cinsel isteksizlige Karsi Oneriler .............coocoieveeciereeeeorere oo 98
31. Yadigar'daki Kuvvet Macuniari.............ccccoeeeivveeeceieeercceiecciee e e s e eenn. 101
32. Micerreb-name’deki Kuvvet Macunlari...........c.cceovvviiieincieieccein e e 105
33. Kadin ve Erkek iliSkiSiNAE TUSIMIAT ....c..oveeeeee e et eeree e 112
34. Gebelik ve Dogum ile ilgili liging Oneriler, FOrmUller.............cocoovvvveieveiieerenns 116
35. Dogum Kontrol YONtemMIEri......ccceeeivieiiiiiieeie et e 118
36. Bazi Sls Taslarinin Faydalar .........c.ccccoooiiiiiiiiiiiiee e 120
S0 74|11 TP USSP 121
Yararianilan KayNaKIAr............ccooouveeeeer oo e e e et ere e e eee st s e et et seensnes 133

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Onso6z

Osmanlilar, cinsel yagamin diizenli yiiriimesine biiyiik 6nem vermistir. Bu -
nun i¢in o dénemin bilgi birikimi diizeyindeki tip bilimlerinin 6gretilmesi ve
yazilmas: gerekliydi. Bah-Ndme genel ad1 altindaki kitaplar, bu amagla yazl-
mug§ ya da Arapga veya Fars¢adan Tiirkgeye ¢evirtilmistir.

Osmanlida cinsel yasgamin kaginilmaz yardimcisi temizliktir. Islim dininin
emrettigi beden temizligi sadece yitkanma olarak diigiiniilmemig; bunun ya-
ninda cilt bakimy, epilasyon, boyalar, kinalar, ag1z ve di§ temizligi ve deodoran
(parfiim) kullanimi birlikte uygulanmugtur.

Ote yandan temizlikile cinsel cazibe arasinda gok ilging paralellikler kurul-
muyg ve cinsel iligkide (cima) eglerin ruhsal uyumuyla birlikte fiziksel uyumuna
da bityitk 6nem verilmistir.

Ayrica Osmanh tip diinyas, tibbi tedavi ile birlikte psikoterapiye, telkin te-
davisine de 6nem vermis, bugiin artik folklorik degeri olabilecek baz1 6nerileri
kitaplarina almakta sakinca gormemistir.

Elinizdeki bu kitap 2005 yilinda yayinladigim Evlilik Armagani (Tuhfetii’l-
Miiteehhilin) ile Tirkiye kiitiiphanelerinde bulunan Osmanh tip yazmalan ta-
ranarak olugturulmug, Osmanlr’nin “En Seksi” Sirlar: boylece ortaya ¢ikmugtir.

Kitapta yer alan formiillerdeki droglarin dozu, eski agirhk 6lgiileri (dirhem,
miskal, denk, ¢ekirdek, kirat, dinar) yerine, metrik sistemle (gram) kargihik
gelen 6l¢i verilmigtir. Bitkisel ve hayvansal droglarin Arapga veya Fars¢a ad-
larinin yaninda giiniimiiz Tirkgesi anlamlar igin, bu kitaplardan bazilarinin
metnini yayinlayan Tiirk dili edebiyat¢ilarinin sozliiklerinden yararlaniimugtr.

ligilenen okuyucu kitaptaki formiilleri deneyebilir. Ancak buna girigme-
den 6nce uzman hekimlere, eczaci veya fitoterapistlere danigmak daha uygun
olacaktir.

Prof. Dr. ilter Uzel
Ekim 2012, Bahgelievler/ Istanbul
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1. Osmanli’da Teshis ve Tedavi

Osmanl Tibbr’mn dayandigi kuram

Bu kitapta yer alan bilgilerin daha iyi anlasilip degerlendirilebilmesi igin,
o donemdeki tip kuramlarini da ana hatlariyla agiklamamiz gereklidir. Ciinki
glinimiizde Osmanl Tibbu ile ilgili yayinlarda bu husus hep istii kapal gegil-
mekte, dolayisiyla okuyucu o tip metinlerini anlamakta gii¢liik gekmekte ve bir
yorum, karsilagtirma ya da uygulama yapamamaktadir.

Batr'da ve Islam diinyasinda 19. yiizyila kadar tibba hikim olan gériisiin,
MO 5. yiizyilda baslayip gelisen ilging, felsefi bir temeli vardir. Oykii, bati
Anadolu'da (Iyonyada) Milet kentinde yasayan bir filozofun sozleriyle baslar.

iyonyal filozoflarin evren hakkindaki diisiinceleri

Yaptip1 hesaplarla MO 28 Mayis 585'te bir giines tutulmasiolacagini hesapla-
yan Miletli Thales (MO 625-545), evrenin ana yapisinin ‘su’ oldugunu 6ne siirer.
Bu, felsefi anlamda bas yoneticinin (arkhe) su oldugu anlamina gelmektedir.

Thales’i izleyen lyonyal diigiiniirler de hep ilk, temel olan varhig diisiinmeye
devam ederler. Mesela Miletli Anaksimandros, ilk varhgin belirsiz, sinirsiz, bilin-
mez anlamuna gelen ‘apeiron’ oldugunu 6ne siirer. Baska bir Miletli diigtiniir Anak-
simenes (MO 588-524) ise temel varligin ‘hava’ oldugunu savunur ve goyle der:
“Soluk yasatiyor, bulut ise sikisan havadir.” Diger bir Iyonyal diisiiniir Herakleitos'a
(MO 535-475) goreyse bag yonetici, her varligin kendisinden giktig1 ‘ategtir. Ona
gore atesin temel bir varhik olmasinin nedeni, durmadan degismesidir.

Nihayet Sisaml1 Pisagor (MO 572-497), evren diizeninin tekte degil gokta,
yani ‘sayida’ oldugunu soyler. Boylece tek-¢ift, sicak-soguk gibi karsitlarla, sa-
yinin 6nemini belirleyerek onu arkhe, yani bas yonetici durumuna getirir.

iyonyal filozoflarin temel unsurlarini Empedocles birlestiriyor

Sicilyali Empedocles (MO 492-432) ise Iyonyali diisiiniirlerin bu gériigler-
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den etkilenerek yazdig1 Peri Physeos (Tabiat Uzerine) adl eserinde, evrenin
esas ve tali derecede ikiger 6zellik tagiyan birbirine zit dort elementten olustu-
gunu ileri sirmigtir.

Bu dort element (unsur) soyle siralanmaktadir:

1. Su/ soguk ve yas

2. Toprak/ soguk ve kuru

3. Hava/ sicak ve yas

4. Ates/ kuru ve sicak

Bu elementler (unsur) arasindaki zitlik, bir veya iki 6zellikte ortaya ¢ikar.
Mesela, yas olan hava ile su arasindaki zithik, sicakliktir. Ayrica iki 6zelligiyle
daha zittir. Bunlarin degisik oranlarda birlesmesinden gesitli 6zellikler, olu-
sumlar meydana gelir ve bu soyle ifade edilir:

“Sicak ve kuru olan ates, soguk ve yas olan suya,

Sicak ve yas olan hava, soguk ve kuru olan topraga...”

Diger yandan Aristoteles (MO 384-322) her elemanin digerine déniisebile-
cegini ileri siirer ve s6yle der:

“Atesin kuruluk ozelligi yaghga doniigebilirse, ates-havaya;

Havanin sicaklik 6zelligi sogukluga doniisebilirse, hava-suya doniisebilir”

Tiim bu goriislerin neticesinde, Empedokles’in felsefeye getirdigi bu kurama
Ahlat-1 Erbaa yani ‘dért unsur’ ad1 verilir.

Hippokrates, Empedocles’in dort unsur kuramini tibba uyguluyor

Yukarida ‘dort unsur’ yani Ahlat-1 Erbaa teorisini kisaca agikladik Bu teo-
ri, ‘akilc1 tibbin babasi’ olarak iinlenen Istankéylii Hippokrates (MO 460-370)
tarafindan benimsenip insan bedeni i¢in uyarlanmugstir.

‘Humoral Patoloji Teorisi’ ad1 da verilen bu anlayisa gore canlilik; bedenin
sivi kisimlarini olusturan su, kat1 kisimlarini olusturan toprak, solunumu sag-
layan hava ve canliligin 6ziini olusturan atesten olusur.

Cilinki insan evrenin bir pargasidir. Evrenin bir pargasi olduguna gore,
onda mevcut olan unsurlar insan bedenine yansimistir. Dolayisiyla bu unsur-
lar1 viicutta dort temel ‘hilt’” yani sivi (humor) temsil eder.

Bunlar sirastyla sunlardir:

¢ Kan

* Balgam

* Sar1 safra Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

* Kara safra



Hiltlarin her biri tipki evrendeki dort temel unsurda oldugu gibi ikiser
ozellige sahiptir ve su sekilde birbirine karsilik gelmektedir:

* Kan/ sicak ve yas (har ve ratb)-Havaya

* Balgam/ soguk ve yas (barid ve ratb)-Su’ya

* Sari safra/ sicak ve kuru (har ve yabis)-Atese

* Kara safra/ soguk ve kuru (barid ve yabis)-Toprak’a.

Hippokrates'e gore, bu sivilardan bazilari belli sartlar altinda digerine déniise-
bilir, bazilar1 ise doniijemez. Mesela balgam, kana doniisebilir. Kan, sar1 safraya
doniigebilir. Ama kan, balgama doniisemez. Kara safra ise hi¢birine doniisemez.
Saglik da, kisinin mizacina gore bu sivilarin viicuttaki dengesine baghdur, diger
bir deyisle, eger bu sivilar dengeli ise saglikli olmak s6z konusudur. Ayrica bu dort
sividan bir tanesinin oransal olarak digerlerine fazlaligindan ‘mizag’ ortaya ¢gikar.

Ortaya ¢tkan mizaglar ve sebepleri ise dort gesittir:

Demevi / kan istiinliigiinden-sempatik, sicakkanli (sanguin)

Sevdavi / kara safra iistiinliigiinden-karamsar (melancolique)

Safravi / sari safra tistiinliigiinden-o6fkeli, tez canli (colerique)

Balgami / balgam iistiinliigiinden-sakin, tembel (flegmatique)

Hiltlar, insanda nasil olusur?

Hayatin devamui yenilen, igilen gidalara baglidir. Viicudun hazmettirici ve
besleyici kuvvetleri, alinan herhangi bir gidanin et, kemik ve kana doniismesi-
ne kadar etkilerini siirdiiriirler.

Aslinda gidalar bir durumdan digerine gegerken viicudun dogal 1s1sinda
‘piserler, hazim olunurlar ve bedenin et, kemik gibi bir pargas: haline gelirler.
Bu gidalar ¢igneme esnasinda agzin 1s1s1 ile belli 6lgiide ‘piser, hazmolur ve
mizac, yapisi kismen degisir. Mideye inince de midenin harareti ile kaynasmis
hale gelinceye kadar piser, buna ‘keymus’ ad1 verilir. Mide, keymusun biiyiik
bir kismini karacigere, geri kalanini da idrar ve diski ile atilmak iizere bagir-
saklara gonderir. Keymus, karacigerde kana doniisiinceye kadar piser.

Iste bu pisme sirasinda keymusun iizerine bir kopiik birikir, bu sar1 safra-
dir. Kuru artiklar ise dibe ¢okerler, bunlar ise kara safradir. Karacigerin 1sisinin
tam pisiremedigi kisimlar da balgamdr.

Bu maddeler daha sonra damar sistemine yollanirlar ki, oralarda da viicu-
dun dogal 1s1s1 ile pismeye devam ederler. Bu sirada insandaki hayvani ruhu
besleyen nemli bir buhar meydana gelir. Bityiime kuvveti kandan gerekli pay:
alarak ete doniigiir. Bunun kat1 kismi da kemige doniigiir.
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Tiim bu faaliyetler sirasinda ortaya ¢ikan salya, siimiik, gozyasi, ter viicut-
tan atilir. Olugan bu hiltlar, yani dort temel sivi her organda farklidir, fakat
bunlar iglerinde belli oranlarda dengede bulunurlar.

Hiltlar ile gidalarin iliskisi
Hiltlar (humors) yani dort temel siv1 ile gidalarin iliskisi soyledir:

Kan (sicak ve yas)

Et ve yumurta gibi gidalardan meydana gelir. Fazlaliginda viicut agirlagir.
Uyku, gerinme, esneme, agizda acilik, burun kanamasi, kan alinacak yerlerde
kasinma, ciltte kizariklik goriiliir. Sivilceler ortaya ¢ikabilir.

Balgam (soguk ve yas)
Balik, yogurt ve ham meyvelerden meydana gelir. Fazlaliginda viicutta so-
guma, agirlasma, uyku, hazimsizlik ortaya ¢ikar.

Sari safra (sicak ve kuru) ve Kara safra (soguk ve kuru):

Sarimsak gibi kuru gidalardan meydana gelir. Fazlaliginda korkulu riiya,
karamsarlik, istahsizlik ve zayiflama gériiliir. Gidalar damarda uygun miktar-
da bulunuyorlarsa ig sicaklik etkisiyle kana doniisiirler. Eger uygun miktarda
degillerse balgam, sar1 safra ve kara safrayi (sevdayi) olustururlar.

Ayrica, dogal yapilari geregi soguk gidalar balgamy, sicak gidalar ise safray:
olustururlar.

Hiltlarin gevre kosullan ve iklimlerle iliskisi

Hiltlar (humors) yani dort temel sivi teorisine gore, her iklim belli siviy1
artirir. Iklimlere gore sivilarin artigi su sekilde belirtilmistir:

* Ilkbahar, kani artirir (sicak ve yas)

* Yaz, sar1 safray artirir (sicak ve kuru)

* Sonbahar, kara safray: artirir (soguk ve kuru)

* Kig, balgamu artirir (soguk ve yas)

Iste bu nedenle mevsimler, yapilacak tedavilerde énemli bir husus olarak
goz oniine alinir. Mesela kan aldirma ilkbahar baslangicinda 6nerilir.

Mevsim soguksa balgama, sicaksa safraya egilim artar. Soguk hastaliklar
balgamdan, sicak hastaliklar ise safradan kaynaklanirlar.

Her iklim kusag: kendi ortaminda yasayan insanlar iizerinde belirli bir et-
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kiye sahiptir. Bu etki, fiziki yapida oldugu kadar insan karakterlerinde de orta-
ya ¢ikar; Akdeniz insaninin heyecanli ve dinamik karakteri, kuzey bolgelerinin
sakin ve agirbash insan1 buna 6rnektir.

Bu teoriye gore, dort sivinin uygun ve dengeli birlesmesi saglig1, uygun ol-
mayan sekilde birlesmesi hastalig1 ortaya gikarir (eski Yunancada saglk ‘euc-
rasia, hastalik ise ‘dyscrasia’ olarak isimlendirilmistir).

Insan viicudu yagsama i¢giidiisiiniin bir islevi olarak kendi dengesini korur
veya bozulmus olan dengeyi yeniden kurma giiciine sahiptir. Buna ‘Vis Medi-
catrix Naturae’ yani ‘doganin iyilestirici giicii’ ad1 verilir.

Viicut, gesitli nedenlerden bozulan sivilar (humors) arasindaki dengeyi, bu
sivilarin zararli olanlarini eriterek veya pisirip olgunlastirarak yeniden kurma-
ya ¢alisir. Bu denge ya bir anda veya yavas yavas viicuttan atilarak saglanir (eski
Yunancada hizli atilim ‘crisis, yavas atilim ise ‘lysis’ olarak adlandirilmistir).

Hiltlar teorisine bagh olarak hastaliklar nasil teshis edilir?

Dort temel sivi (humors) teorisine bagli olarak bir hastaligin teshisi, viicut-
ta hangi sivinin arttigini tespit ederek yapilir. Mesela ates yiikselmesi gibi bir
diizensizlik oldugunda, sivilar arasindaki dengenin nasil saglanacagini aras-
tirmak gerekir. Eger bir hastalik agir1 belirtilerle seyrediyorsa, en goze batan
belirtiye gore hastalik teshis edilmeye ¢aligilir.

Her hastaligin bir mizac1 vardir. Bunlar tip kitaplarinda agik¢a belirtilir.
Ancak bu hastaliklarin seyrini iklim, mevsim, alinan gidalar ve hasta kisinin
mizaci da etkiler. Iste bu nedenle teshiste bu hususlar goz 6niine alinir.

Hiltlar teorisine bagl olarak hastaliklar nasil tedavi edilir?

Eger hasta bir organin tedavisi s6z konusu ise, her organin sicakhigs, so-
guklugu, kurulugu ve yashg farkli olacag igin, hastalara, dort temel unsurdan
gelen ozelligin z1dd1 6zellik tagiyan basit (miifred) veya kompoze (miirekkeb)
ilaglar uygulanarak tedavi gergeklestirilir.

Tedavi edici ilaglarin belli basli 6zellikleri sunlardir:

e Kuvvetli (akva)

* Zayif (za‘f)

* Yas (ratb)

* Kuru (yabis)

e Serinletici (barid)

e Isitica (har)
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* Bagirsaklar: bosaltic1 (mishil)
* Kabiz yapici (kibiz)

Ilaglarin yukaridaki 6zelliklerinin yaninda ayrica uyusturucu, dokuya nii-
fuz edici, agic1, gegirtici ozellikleri de vardir. Bu sebeple tedavide kullanilacak
ilaglarin ve diyette (beslenme diizeninde) verilecek yiyeceklerin 6zelliklerinin
iyi bilinmesi gerekir. Mesela bazi ilaglar ve 6zellikleri soyledir:

¢ Uyusturucu ilaglar; marul, niliifer, it iziimd, afyon, luffah'.

* Yumusatici ilaglar; ebegiimeci, hatmi, kudret helvasi?, pazi, yer feslegeni.

* Kabiz yapici ilaglar; et tirtinleri

* Bagirsaklari bosaltici ilaglar; fasulye.

* Kuru ilaglar; deniz iiriinleri.

* Kuvvetli ilaglar; peynir.

Ayrica bu ilaglarin giigleri de birden d6rde kadar su sekilde derecelendirilir:

1. Birinci derece: Eger bir ilag gerekli miktarda kullanildiginda etki gosteri-
yorsa bu ilag ‘derece-i evvel’ olarak tanimlanir.

2. Ikinci derece: Ilk kullanildiginda etki gostermeyip, ikinci kullanimda
etki gosteriyorsa bu ilag ‘derece-i sani’ olarak tanimlanir.

3. Ugiincii derece: 11k kullanimda zararh etki gosteriyorsa ‘derece-i salis’
olarak tanimlanir.

4. Dérdiincii derece: ik kullanimda éldiiriicii ise ‘derece-i rabi’ olarak ta-
nimlanir.

Bu dort derece kendi aralarinda yogunluga gore tekrar iige ayrilir:
* Baglangici (ibtida)-lyi

* QOrtasi (evsat)-Orta

* Sonu(ahir)-Zayif

Osmanh Tibbi ve hilt (humor) kurami

Tipta hastaliklarin nedenlerinin agiklanmasy, tanisi ve tedavisinde kullani-
lan ‘humorol patoloji teorisi, 6nce antik kaynaklarin Arapgaya terciimesi yo-
luyla Islam Tibbr'na, oradan da Arapga kaynaklardan kisaltilip kaynak olarak

! Luffah: Latince bilimsel adi Mandragora officinarum. Kokulu genis yaprakh bir ottur, halk arasinda kanku-
rutan otu, adamotu olarak da bilinir.

2 Kudret helvasu: Bir gesit disbudak olan, Latince bilimsel ad1 ile Fraxinus omus agacinin torba geklinde ve igi
sivi doluyerineyapilan kesiklerden ¢ikan bir sividir. Terkibinde mannit sekeri vardir. Yuvarlak, yassi, billuri,
kurupargalardir. Rengi soluk sarimsi ve i¢i beyazdir. Kokusu bala benzer. Lezzeti sekerlidir. Suda kolay erir.
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yararlanmayadageviri yoluyla Osmanl-Tiirk tibbina girmistir. Osmanli-Tiirk
tibbinda tim kitaplar 19. yiizyila kadar ‘humoral patoloji’ kuramina uygun
olarak yazilmustir.

Tiirk hekimleri/yazarlari, Osmanli Devleti'nin kurulusundan 6nce de Tiirk-
ge tip kitaplari kaleme almiglardir. Ciinkii Osmanlilar tarafindan Anadolu Bir-
ligi kurulmadan 6nce, Beylikler Donemi’'nde hiikiim siiren beylerin, o zaman-
ki Tiirrk¢eden bagka dil bilmemeleri bu konuda 6nemli rol oynamugtir.

Tartismal1 olmakla birlikte, ilk Tiirkge tip kitabinin 11. yiizyilda kaleme alin-
dig1 sanilmaktadir. Amasyada hiikiim siiren Danismend oglu Halifet Gazi'ye
sunulmak iizere 6nce Arapga yazilan, sonra Farscaya ve ardindan Tiirkgeye
gevrilen Huldsa ve Tuhfe-i Mubdrizi adli bu ikiz eser, hayati hakkinda heniiz
bilgi sahibi olamadigimiz Hekim Berekete aittir.

Bu eserlerden hemen sonra Ishak bin Murad adli bir Osmanl hekimi,
Tiirkge Edviye-i Miifrede’yi kaleme almistir. Hekim Bereket’in eserlerinin ke-
sin yazim tarihi bilinmemesine ragmen, Huldsa ve Tuhfe-i Mubadrizi’'nin 6n-
soziinden, eserin 1396 yilinda, Yildirim Bayezid doneminde, Gerede'deki Arkit
daginda yazildigini anliyoruz.

Daha sonra, ilk matbu eserin basildig1 1821 yilina kadar yazilan 40’a yakin
Osmanlica/Tiirkge tip kitabinin biilyiik ¢ogunlugu, Arapga klasik tip kitapla-
rindan kisaltilmis derlemeler veya Bat1 tip kitaplarindan yapilan terciimeler
seklindedir.

Osmanli hekimleri/ yazarlari, Latince ve Yunanca birincil kaynaklara hig
inmedikleri gibi, Islim Tibbrnin klasik Arapg¢a/ Fars¢a kitaplarinin tam metin
terclimelerini de (bir- iki istisna hari¢) yapmamuglardir.

Bu kitapta, ilk Tiirkge tip eserlerinden olan Edviye-i Miifrede’'nin konumuz-
la ilgili baz1 bolimlerine yer verilmistir.
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2. Osmanli'da Vicut
Temizliginin Onemi

Osmanlida giinliik hayat, ibadet ve temizlik iginde yasanirds. Islaim dini te-
mizlige ¢ok onem verdigi i¢in, kiigiik yerlesimlerde bile Osmanli hamamlari
insa edilmisti. Beden temizligi, temiz giyim kugam ve siislenme ile biitiinlesirdi.

Kozmetik teriminin temeli de siislenmeden geliyor!

‘Siis’ ve ‘siislemeyle ilgili' anlamina gelen Grekge ‘cosmetica’ sdzciigiinden
tireyen ‘kozmetik, hem hijyen ve giizellik i¢in kullanilan tiim preparat ve yon-
temleri ifade eder, hem de etnografik agidan insan viicudunun direkt ya da
indirekt siislenmesi anlamina gelir. Bu terimin, siislenme amaciyla viicuda ta-
kilan ya da eklenen objelerden (takilar vb) ayirt edilmesi gerekir.

Dolayisiyla saglar, kaslar, kirpikler, tirnaklar ve deriyi temizleme, koruma ve
tespite yarayan giizellik ve hijyen maddelerine, ‘kozmetik maddeler, bu mad-
delerin hazirlanmasi ve organlara aktarilmasi i¢in kozmetik amagla kullanilan
her tiirli alete de ‘kozmetik alet’ denir. Kozmetigin tiim boyutlari ise ‘kozmeto-
loji’ bilim dalini ilgilendirir. Giiniimiizde gok genis bir bilim alani haline gelen
kozmetoloji artik ‘multidisipliner’ bir nitelik kazanmistir. Boylece tip, kimya
sanayi, eczacilik, giizel sanatlar vb bilim dallarinin ortak ugras: haline gelmistir.
Ancak kozmetolojinin etnografik yaninin da hatirdan ¢ikarilmamasi gerekir.

Etnolojide siisleme, far, boya, yag siirme, kir ¢ikarma vb gegici olan veya
slinnet, tatuaj, sikatris ve deformasyonlar gibi kalic1 olan kozmetik islemler bir
topluma ya da klana ait kolektif seremoniyi yansitabildigi gibi, bunlara mensu-
biyeti de gosterebilir. Kalic1 siislemelerin ¢ogu o toplumun iiyelerinde zorunlu
olup dinsel sembolizma ya da bir tarikat iiyeligini simgeleyebilir.

Tarihte siislenme nasil basladi?

Anadoluda yapilan arkeolojik kazilar da, Anadolu insaninin Prehistorik
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Gagdan yani tarih 6ncesi ¢aglardan itibaren siislendigini kanitlamugtir.

Kadinlar, Paleolitik Cag'dan beri hep giizel olmay: diigiinmiis ve daha o za-
manlarda bile dogadan temin ettigi a1 boyasini toz haline getirerek, yiziini
sartya boyayan bir cins dogal pudra imal etmistir. Dolayistyla kadinlar 6000
yildir, hatta belki de daha eskiden beri ‘siislenmeye’ ¢aligmigtir diyebiliriz. Bu-
nunla beraber, erkeklerin kadinlardan 6nce siislenmeye basladiklar1 tahmin
edilmektedir. Mesela tabiata bakinca da erkek hayvanlarin disilerine oranla
daha siislii olduklarini gériiyoruz.

Erkekler, yasam kavgasini goz alic giysiler ve takilarla rakiplerini sindir-
mek ve korkutmak suretiyle siirdiirebilmekteydi. ilkel insanin giizellik araci
olarak, ilk once kiyafet degisikligini denedigi anlasilmaktadir. Ayrica yiiziini
boyayarak, maskeler yaparak kotii ruhlarin kendisini tanimamasini, diigman-
larin1 korkutmayi ya da ilahlara daha da yakinlasarak seflik otoritesini sagla-
may1 amagliyordu.

Kozmetoloji tarihinde ilk kozmetik maddeler arasinda agaglardan si-
zan, havayla temas edince donan, degisik kokuya sahip bir tiir regine olan
miirrisafinin (Commiphora myrrha L.) 6nemli bir yeri vardir. Buna Boswellia
carterii L. bitkisinden elde edilen ve halk arasinda giinliik olarak bilinen bal-
sam da eklenebilir.

Bu balsam ve miirriisafi 1sitildiginda gok kuvvetli kokular yayar. O dénem-
de bunlar ilahlara dumanlar arasinda takdim ediliyordu, rahipler ve halk da bu
sayede dualarin daha gabuk goge yiikselecegine inaniyorlardi. Bu inaniga gore
buhurlardan ¢ikan toksik dumanlar insanlarin vecde gelmesini ve inanglarin
kuvvetlenmesini saghyordu.

Daha sonra yaglar ve merhemler de dinsel amaglarla kullanilmigtir. Mer-
hemler, ilah heykellerinin 6niinde bulunan beyaz mermer kaplara konur, ra-
hipler bunu parmaklariyla alirlar ve heykele siirerlerdi

Tarihte ilk merhemler

Merhemler, dini amag diginda da kullanilmigtir. Bunun en eski 6rnekleri
eski Misirda goriilmektedir. Asiller ve zenginler, yaglar1 ve merhemleri kendi-
leri ve 6liileri igin kullanmiglardir. O dénemde Afrikanin yakici giinesine da-
yanabilmek igin cildin kendi yag1 yeterliolamiyordu;elastikiyet ve yumusaklik
distan siiriilen kokulu yaglar ve deriye yapilan masajla korunabiliyordu.

Eski Misirhilar ¢ok sik yikanirlardi, fakat sabunu kesfetmeleri ¢ok sonralari
olmugtur. O zamana kadar banyodan sonra tiim viicudu yaglarlar, ardindan
da keselenirlerdi. Eski tip metinlerine gore sigur, kegi, koyun ve kaz yagla-
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r1 yaninda bitkisel yaglardan da yararlanmaktaydilar. Fakir halk, zeytinyag:
veya hintyag: gibi ucuz yaglara ragbet etmis, bademyag: ve susamyag: gibi
daha pahali olanlar1 da zengin halk tercih etmisti. Tuz ilave edilerek yaglarin
bozulmalari 6nleniyordu.

19. Siilale Donemi’nde, firavun 1. Seti devrinde (1312-1298) yaglar ve mer-
hemler o derece zorunlu ihtiyag maddesi olarak disiiniililyordu ki, askerlere
her giin belirli miktar yag dagitilmasi usulden olmugtu. Hatta bir merhem da-
gitimi yiiziinden insanlik tarihinin ilk grevlerinde birisi Misirda vuku bulmus,
Teb sehrinde biyiik bir tapinag: insa eden isgiler, gidanin fenalig1 ve giines
1s1nlarina karg: kendilerini koruyacak yagin yoklugundan dolay: greve gide-
rek, isi birakmuslardi (MO 1167).

O donemde kullanilan yaglar ve merhemler ekseriya fena kokuluydular. Bu
nedenle iglerine parfiim ilave edilerek deodoran etki saglanmistir. Yine ayni
amagla boyna, i¢inde regine ve baharat bulunan kegecikler asilmug, elbiselerin
kondugu yerlere toz halinde giizel kokular serpilmistir ki, bu gelenek sadece
kadinlarla sinirh kalmayip Misirh erkeklerce de siirdiirilmistiir.

Ayrica bazi yaglarin farkli amagla kullanildigini da belirtmeliyiz. Mesela
‘yilan yagr’ saglarin ¢ikmasi igin, ‘hintyag:’ saglarin canlandirilmasi igin kulla-
nilmaktaydi.

Deodoran ve yag kullanimi sadece eski Misir'a 6zgii degildi, bagka uygar-
liklarda da mesela Mezopotamyada Asurlularca bilindigini, orada da bol mik-
tarda parfiim ve giizellik maddelerinin kullanildigini belirtmeliyiz. Keza Israi-
logullarinda elbiselere parfiimlii tozlar serpmek de adetti.
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3. GOz Bakim Receteleri

Go6z bakiminin 6nemi!

Binlerce yildir g6z, kas ve kirpiklerin bakimi da insanlar ilgilendirmektedir.
Eski Misirda 1. Siilaleden firavun Menes doneminde (MO 2800), siyah kirpiklerin
tizerindeki gozkapaklar1 yesile boyaniyordu. Esasen gozkapaklarini koyu bir renge
boyamak ¢ok eski bir adet olup, bunun gozleri hastaliklardan korumada da etki-
li oldugu diisiiniilebilir. Bu amagla kullanilan maddeye bugiinkii Arap¢ada ‘kuhl
denilmektedir. Bu kelime ‘sitkiinet’ anlamina da gelmektedir. Misirda 6nceleri kur-
sun, siilfir kullanilmigsa da (kesin olmamakla beraber), Leidendeki bir tibbi pa-
piriisten anlagildigina gore ‘kiikiirtlii antimuan’ bilesikleri tercih edilmistir. Daha
sonralariAnadoludan, Manisadan ‘manganez oksit’ getirilmistir ve bundanyapilan
yeni far gesidine de yine kuhl denilmistir. Bu terim ayn1 zamanda gok 6nceleri toz-
lar i¢in, daha sonra da damitma ile elde edilen alkollii maddeler igin kullanilmistir.

Gozlerin siislenmesinde baglica iki renk tercih edilmistir; iist goz kapag:
i¢in siyah, alt goz kapag; i¢in de malasit yesili veya bakir karbonatla yesil tonla-
rindaki renkler. Ciinkii bu maddelerin tedavi edici 6zellikleri olduguna inanili-
yordu Gergekten de sulfiirlerin kotii kokular: bu bakimdan ige yariyor, sinekler
goze yaklasamadig i¢in ‘trahom’ etkeni olan viriisler viicuttan uzaklagiyordu.

Goz siirmeleri, Antik Misirda oldugu gibi Islim diinyasinda da sadece gii-
zelligi artiric1 olarak degil, ayn1 zamanda g6z hastaliklarinda ilag olarak kul-
lanilird1. Hatta Abbasiler Donemi’nde saray hekimlerinin gorevleri arasinda,
halifenin gozlerini yikayarak kuhl siirmek de vardi. Kuhl, 6zel hokkalarda sak-
lanird: ki, antik kentlerdeki kazi ¢aligmalarinda bunlarin 6rnekleri de bulun-
mustur. Bu hokkalara batirilan gubuklar gozlere siiriiliir, boylece gozlerin daha
parlak olacag) diisiiniiliirdii. Siirme, goziin ‘sklera’ béliimiindeki kiigitk damar-
larin kaybolmasini kolaylastirir ve boylece gozler daha cazip bir hal alirdi.

Bu hijyenik ve kozmetik maddeler oldukga pahali olsa da, antik ¢agin Mi-
sirl1 kadinlar1 baygin bakisly, gekici gozlere sahip olmakla, daha etkin ve yara-
tic1 olacaklarin: fark etmisti. Hatta kuhl disinda yanmis badem kabuklarinin
siyah tozunu (kiiliinii) veya kandil isini fir¢alarla alip gozlerinin etrafina dai-
reler ¢izerek kullaniyor, béylece daha giizel oluyorlardi.
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Osmanl hekimlerinden g6z bakim regeteleri

KUHL (SURME)

Bu, goziin saghigini koruyan bir formiildiir. Baz1 malzemelerin temini giiniimiiz-
de zor olabilir ama Istanbul Misir Gargisr'ndaki eski, bilgili aktarlardan bulunabilir.

Malzeme:

32 gr titiya®

9,6 gr saf-1 mamisa*

0,8 gr sarisabir (Aloe vera L.)

0,8 gr havlan-1 hindi®

0,8 gr kafur (Cinnamomum camphor L.)

Koruk veya sumak suyu (kafi miktarda)

Hazirlama:

Tiim malzemelerbelirtilen6lgiilerde alinir,havandadéviiliir. Elendikten son-
ra yeteri miktarda koruk veya sumak suyu ilave edilip tekrar doviiliir, kurutulur.

Kullanim sekli:

Gece yatmadan once iist ve alt goz kapagina siiriiliir.

GOZYASI ICIN SURME

Bu, giiniimiizde denenmis bir formiildiir.

Malzeme:

32 gr thtiya

6,4 gr sarihelile kabugu (Terminalia citrina L.)

6,4 gr sabr-1 uskuturi (sabir otunun bir tiirii)

3,2 gr dar-1 filfiil (uzun biber, Piper longum L.)

6,4 gr biissed (mercan kokii)®

Hazirlama:

Hepsi bir arada karistirilir ve yumusak sekilde havanda déviliir. Ince veya
birkag kat pamuklu temiz bir bezden gegirilip siiziiliir ve siirme haline getirilir.

Kullanim sekli:

Istenildigi zaman g6z gevresine gekilir.

3 Tdtiya Kimya dilinde ¢inkoanlamina gelir. Eski donemde kadinlarin gozlerine kullandiklarn sirme demektir.
4 §af-1 mamisa: Osmanh doneminde goz tedavisinde kullanilan bir ilagtir.

$ Havlan- Hindi: lag olarak kullanilan, havlan denilen cehri veya akdiken cinsi bir meyve. 18. yiizyilda
kaydi gegiyor, Latince ad1 Lycium afrum olan meyve olabilir.

¢ Bissed: Mercandan elde edilen bir deniz trinidir. Kokid yakihr ve kil kullanihr.
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4. Antik Misir’dan Osmanli’ya
Sag Bakimi

Misirh kadinlar saglarina da gok 6zen gosteriyorlardi. Mesela saglari giizel
olsun diye baslarinin iizerine kokulu balmumundan yapilmis konik seklinde
basliklar koyup dolasirlardi. Konikteki yaglar kizgin giines altinda yavas yavas
eriyip omuz ve yiizlerine akar, derileri ve elbiseleri kirlenirdi ama giizellik ug-
runa her tiirli sikintiya katlanirlardi.

Saglarin boyanmasinda ise ‘henna’ yani kina bitkisi gok muteber bir drogdu.
Hatta bu bitkinin ad1 iki prensese isim olarak da verilmisti. Bunlardan birisi
Musevi Krali Herod'un annesi, digeri de Antonius ile Kleopatramn kizlarrydu.

Tabii kinanin sevilmesi i¢in birkag sebep vardi. Hem salkim seklinde salla-
nan kiigiitk ve zarif, beyaz ¢igekleri siis olarak kullaniliyordu, hem de yaprak-
larindan koyu kirmizi renginde bir boya elde ediliyordu. Yiizyillar boyunca
Dogulu kadinlar kina gigeklerini saglarinda tasimislar, yapraklarini da doviip
toz haline getirerek nitelikli bir boya maddesi elde etmislerdi.

Maisirl kadinlar, saglari agarmaya baslayinca, yaslarina gore saglarina kina
yaninda hintyag) da siirerlerdi. Ayrica kina hamurunu ellerine de uygularlards;
kina hamuru ele sarilip bir gece sabaha kadar bagh tutulursa rengi deriye ve
tirnaklara geger, eldeki ve tirnaklardaki doku yenileninceye kadar da orada
kalirdi. Aslinda bu uygulamalarin ¢ogu, hem Osmanlrda devam etmistir hem
de Anadoluda halen devam etmektedir.

Mesela bu konuda eski bir Misir sarkisinin sézleri séyledir:

“Sevgilim benim igin

En-Gedi baglarindaki

Kina ¢igeklerinden yapilnus bir bukettir...”

Eski Yunan ve Roma’dan Osmanlr’'ya Anadolu insani nasil siislenirdi?

Misirh kadinlar dudak ve yanaklarini ag1 boyasi ile kirmiz1 veya sariya
boyarlardi. As1 boyasi, saz kamislarin ucunda saklanirdi. Parmak uglari, tir-
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naklar, topuklar, hatta bazen gogiis baslar1 da Kufra suyu ile kirmizi mercan
rengine boyanird1.

Eski Misir'in yaninda Akdeniz uygarliklarinda da kozmetigin 6nemli bir
yeri vardi. Girit Uygarhigrnda, Parisli kiz' adiyla bilinen Knossos Rahibesi’nin
zarafet ve makyaji herkesge kabul edildigi halde, Antik Girit kozmetolojisi
hakkinda bilgimiz yok gibidir.

Oysa Eski Yunan'in kizgin giinesinde sicak renkler, yaldizli ve canl yesil bir
deri pek sevilirdi. Unlii diisiiniir Sokrates, karis1 Xanthippus'a; “Bakmak igin
degil, bakilmak igin sokaga ¢ik” demistir.

Eski Yunan kadinlar: deriyi beyazlastirmak igin onceleri ‘stiibe¢’ yani
‘kursun karbonat’ kullanmugtir. Hatta istiibeci ilk kullanan onlardir. Daha
sonra maskeyi ilk kullanan meshur sair ve yazar Thespis de (MO V1. yiizy1l)
bu toksik maddeyi kullanmus, fakat deriye zararh oldugunu fark edince onun
yerine ‘ketenden maskeler’ hazirlanmistir.

Ustiibeg ¢ok toksik, hatta 6ldiiriicii olmasina ragmen yiizyillar boyunca
popiiler kalmistir. Yunanh kadinlar ayrica undan yapilmis bir hamuru biitiin
gece yiizlerinde birakip sabah olunca bunu siitle temizlerlerdi. Kil, regine ve
gilsuyu ise lekeleri ve gilleri gikartmak i¢in kullanilmigtir. Bu uygulamalarin
Osmanlilarda da devam ettigi goriilmektedir.

Saglar da Yunanlilar i¢in ¢ok dnemliydi. Lucianos, “Saglarim yiin boyalan
ile boyay1p Arabistan kokulari siirerek parlak tut” demistir.

Parlayan her seyi seven, agir bilezikler, zincirler takan Romali kadinlar da
sa¢ bakimina ¢ok 6nem verirlerdi.

Roma'nin cumhuriyet ¢aginda sa¢ modelleri sade ve ensedeydi. Saglar bir
bant veya igneyle tutturulur, tepeden hafifce ériiliip 6ne dogru getirilirdi. Im-
paratorluk ¢aginda ise saglar gok bakimliydi. Higbir soylu Romal1 kadin ké-
lesinin yardimi olmadan saglarin1 yapamazdi. Saglarini siyaha boyamak igin
miirver tanesi suyu ve sirke ile bir kursun kapta atmig giin bekletilmis siilik
dekoksiyonu kullanilird. Saglarin rengi kegi yag: ve kiil karisimu ile elde edilen
ilkel sabunla yikanarak agilir, arkasindan uzun siire giineste kalinirdi. Bazen
de mavi renkten Galyada yapilmig kursun kirmizisi bir renge gegilirdi. Bu da
regine yag1 ve digbudak kiiliinden olusan Galya ilaci siiriilerek yapilirdi.

Toton Savaslar1 da kumral saglar1 moda yapmusti. Kireg suyu ile parlak
kumral renkte sag elde edilir, hatta Galyal kizlarin saglarindan yapilmis pe-
ruklar satin alinirdi. Her Romaliyiiksek sosyete haniminin ok sayida peruka-
s1vardi. Bir ara sari§in saglar 6ylesine moda olmustu ki, eger bir kadin saginin
rengini agamazsa saglarini keser, sar1 bir peruka takardi. Yagh kadinlar da sag-
larini tirag ettirerek peruka takmiglardir.
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Bu ¢agda yanak ve dudaklara kirmizi boya siiriilmiis; cilt, zincifre (civa siil-
fiir) veya minyum (kursun oksit) ile beyaza boyanmus; kirpik ve kaslar siyahla
koyulagtirilmig; venalar belirginlegsin diye hafif¢e maviye boyanmig; derinin
ince ve solgun oldugu animsatilmak istenmistir. Romali kadinlar ciltlerini gii-
zellestirmek igin bezelye unu, bugday unu, bal, donyag ile maskeler de hazir-
lamislardir. Mezar buluntularinda kozmetik, kagiklar ve merhem ¢ubuklarina
bolca rastlanmasi, siislenmeye verilen 6nemin kanitidir.

Bizans ¢aginda ise giizellik daha ‘rijit’ idi. Ciinkii Hristiyanlik ¢aginda, im-
paratorluk ¢aginin gorkeminden saf ve temiz bir sevimlilige gecilmistir.

Arkeolojik buluntular, Roma Imparatorlugu’nun zengin Asya eyaleti
olan Anadoluda, insanlarin Romalilar gibi giyindiklerini ve siislendiklerini
gostermektedir.

Akdeniz uygarliklarinda ilk kozmetolog: Kleopatra

Kozmetoloji Tarihinde Ptolemeus Auletesin (MO 1. yiizyil) kizi kralige
Kleopatra’nin 6nemli bir yeri vardir. Onun ¢aginda ‘Iskenderiye Tip Oku-
lu’ son parlak devrini yasamisti. Kosmetikon adindaki kozmetige ait eseri,
Kleopatra'min yazdig iddia edilmektedir. Bunun yaninda Komenos ve Koma-
rios adinda iki alsimist” rahipten dersalarak kimyaya ait bir eser de yazmistir.

Kleopatra'nin, incinin sirkede erimesini ve ilk damitma aletlerini kegfetti-
gi de ileri siirilmektedir. Monte Casino Kiitiiphanesi'nde bulunan Antidotum
Kleopatrae Regina ad Theodotem adli eser (Codex 69 olarak bilinen eser), onun
toksikoloji ile de ugrastiginin kanitidir.

Turkge tip literatiirinde kozmetoloji

11. yiizyildan itibaren Anadoluda Tiirk yerlesimi baslamis ve yaklagik 200
yilda buras: bir Tiirk ilkesi haline gelerek ‘Osmanli Devleti’ adini, 1923’ten
itibaren de “Tiirkiye’ adini almigtir.

Osmanli Donemi'nde, Anadolunun 6nceki toplumlar: ile Tiirklerin her
alanda etkilesimde olduklar: kesindir. Bu aligveris, konumuz olan kozmetolo-
jide de gergeklesmistir. Tiirklerin mensup oldugu Islaim dini, beden temizligi
ve bakimina ¢ok 6nem veren bir inang sistemidir. Islim Tibbr'na kaynaklik
eden Ortagag Arapga tip eserleri gok biiyiik 6l¢iide Antik Yunan, Roma ve
Bizans kaynaklarindan bazi bilgileri aktarmis ve yorumlamuslardir. Dolayisiyla

7 Algimist: Alsimi ile ugragan kimse, simyaci.
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kozmetolojide de etkilesim olacag: ortadadir.
Bu noktada Osmanli kozmetolojisinden iki literatiir 6rnegi ve 17. yiizyila
ait cilt bakimi ve sag, viicut killar1 bakimu ile ilgili 6rnekler vermek istiyorum.

Tuhfe-i Muradi’deki kozmetik formillerden bashklar

14. yiizyil yazar1 Muhammed B. Mahmud-1 $irvani'nin 1430 yihinda Bursada
yazdig1 ve Padisah II. Murad’a (1421-1451) armagan ettigi Tuhfe-i Muradi, kiy-
metli taglar, giizel kokular, tip ve cinsel giicii artiran formiillerle ilgili bir eserdir.

Bu eserin 6 kopyas: oldugu bilinmektedir. Bunlardan Istanbul Arkeoloji
Miizesi Kiitiiphanesi No: 728de kayith kopyasi ile Siileymaniye Kiitiiphanesi,
Bagdatli Vehbi Bolimii No: 1493de kayith kopyalar1 Mustafa Argunsah tara-
findan incelenmis ve kargilagtirmali transkribe metni Tiirk Dil Kurumu tara-
findan 1999 yilinda yayimlanmugtir.

Eserin Istanbul Arkeoloji Miizesi Kiitiiphanesindeki kopyasinda, 113b-140a
boliimleri arasinda yer alan giizel koku adlari ve tanimlari gunlardir:

1. Misk®

2. Anber’

3. Kafur'

4. Sandal!

Ayni eserdeki diger kozmetik formiiller ise gu isimlerle siralanmaktadir:
Nidd-i munsarifi

Nidd "

Lehlehe-i'® esved

Lehlehe-i ebyaz

Mutarra-y1 miidrec (1)

Mutarra-y1 miidrec (2)

Muttara-y1 miidrec (3)

NV RN

& Misk: Erkek misk geyiginin salgisi olan gizel kokulu madde; ¢iftleyme donemlerinde bu salgiyr kigiik
toplar halinde yere biralarlar. Yerden toplanan misk, ikinci kalite sayihr. Birinci kalite olan ise erkek geyigin
karin bolgesinde bulunan salgibezinin igindeki misktir ve bunu elde etmek i¢in hayvam oldirmek gerekir.

° Anber: Anber baligindan elde edilen giizel koku.

10 Kafur: Kafur agacindan (Cinnamomum camphor L) elde edilen, beyaz, yan saydam, kolaylkla pargalanan
kokulu madde.

' Sandal: Giizel ve kuvertli kokulu, titsi Gretiminde kullamlan agag. Aksandal Santalum album L., kiz1l-
sandal Piterocarbu santalinus L., sarisandal Fringilla spinus L.

12Nidd: Ud-i hindi ve anber kangimmnaneldeedilen giizel bir kola Nidd-i aher, nidd-i munsarifi gibi gegitleri vardr.
13 Lehlehe: Degisik kokulardan tertip edilen bir parfum tirii. Lehlehe-i ebyaz ve lehlehe-i esved gibi tiirleri vardur.
!4 Mutarra: Anber, ud ve misk gibi kokularin kangimdan elde edilen giizel bir parfim. Mutarra-y1 miidrec
kaftanlara sirilarda.
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8. Mutarra-y1 misk

9. Sukku’l-misk (1)
10.Sukku’l-misk (2)
11.Ramek (1)**
12.Ramek (2)

13. Anberine-i Tibe (1)
14. Anberine-i Tibe (2)
15. Galiye'®

16. Zerire-i ceyde'’

17. Abir-i hacri (1)
18.Abir-i hacri (2)

19. Abir-i hacri (3)

20. Abir-i sandal
21.Buhur-1 ebyaz*

22. Fetile-i esved?
23.Fetile-i ebyaz

Goriildigi gibi, Tuhfe-i Muradi'de 30’a yakin tiitsii ve parfiim formiilii yer
almaktadir. Parfiim ve tiitsii formiillerinde misk, amber gibi hayvansal droglar
yaninda 6d agaci ve diger bitkisel droglar yer alir.

Tuhfetd’'l Miteehhilin’deki kozmetik formiillerden bashklar

Segtigimiz ikinci 6rnek ise Islim ve Osmanh Tibbr'nda ‘Bahndme’ genel
adiyla anilan kitaplardan biridir. Bu kitaplarda cinsel terbiye, kadin erkek ilig-
kileri ve bunlarin yaninda epilasyon, sa¢ boyalari, kinalar, viicut temizligi, yiiz
maskeleri, dis temizligi, kil ¢ikaric ilaglar, kil gikmasin1 6nleyen ilaglar gibi
konular yer alir. Tuhfetii’l Miiteehhilin, Tabib Mustafa Ebu’l-Feyz tarafindan
yazilmugtir, transkribe metni ise tarafimdan hazirlanmig ve Kebikeg yayinlan
tarafindan Evlilik Armagan bashig) altinda yayimlanmugtir.

'* Sukk: Sandal, misk, mazi, nar gibi droglarla hazirlanan giizel kokulu tablet.

‘¢ Ramek: Hurmasuyu, yesil mazi, siinbiil, karanfil, kakule ve ud gibi droglarin kangimindan elde edilen parfim.
‘7 Anberine: Anber, misk, ud, banyagi gibi maddelerin karigimindan elde edilen parfiim. Kadinlar bu koku-
yu boyunlarinda ziynet olarak tagirlardi.

'¥ Galiye: Anber, misk gibi kokulardan haarlanmis giizel kokulu siyah pomat.

!9 Zerire: Misk, id-i hindi, anber kangimi ile haarlanan parfiim.

2 Abir: Menekse koki, kizil giil, topalak, karanfil, misk, ak sandal gibi maddeler kullanilarak elde edilen
parfim. Abir-iharci, abir-i mubahhar, abir-isandal gibi tiirleri vardir.

2 Buhur: Tiitsi, ginlik.

2 Fetile: Toplantilarda tiitsii amaayla gesitli kanigimlarla hazirlanan giizel kokulu fitil.
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5. Yuze ve Cilde
Canlilik Veren Formuller

Osmanli hekim yazarlarindan Tabib Mustafa Ebu’l-Feyz, Tuhfetii'l Miiteehhilin
kitabindaki gu sozleriyle yiiz bakim formiillerinin 6nemini vurgulamigtir:

“Biz insanlar dncelikle birbirimizin yiiziine bakaniz. Iste bu nedenle ézellikle
kadinin makyaji ¢ok onemlidir. Kadimin diger giizellikleri eksik olsa bile yiizii
giizel olursa erkegin ilgisi uyanir.”

Yiiz lekelerini gideren formiiller eski tipta ‘gasulat’ olarak anilir. Eski Ana-
dolu Tiirkgesinde ‘diizgiin’ ad1 verilmektedir.

Bu amagla kullanilan baglica droglar sunlardir:

¢ Arpa unu

* Burgak unu

¢ Pirin¢ unu

* Tath badem

¢ Kavun

* Hiyar ve kabakgekirdekleri

* Turptohumu ve teretohumu

* Yumurta kabugu

* Hardaltohumu

* Pamuktohumu

e Zagferan (safran)

e Kirmizi zirnik

e Sar1 zirmk

* Damla sakizi

* Kitre zamki

* Incir

* Giinliik

¢ Kursun dioksit

* Enzerut (g6z otu)
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* Miirr?

¢ Cirigotu

CILDI TEMIZLEYEN FORMUL-1

Bu, giiniimiizde de kolaylikla uygulanabilecek giizel bir formiildiir.

Malzeme:

Kabugu soyulmug bakla

Burgak

Acibakla

Turptohumu

Nisasta

Hazirlama:

Tim malzemelerden ‘egit miktarda’ alinip havanda doviiliir ve toz haline
getirilir.

Kullanim sekli:

Gerektigi zaman su ile karigtirilarak yiize siiriiliir. Bir miiddet bekletilip?*
durulanir.

CILDI TEMIZLEYEN FORMUL-2

Bu, ¢ok iyi ve etkili bir formiildiir, yiizii dinglestirir.

Malzeme:

Mercimek unu

Nohut unu

Nigasta

Enzerut (g6z otu)

Damla sakiz

Boraks

Dogal bal (malzemeleri karigtirmak igin)

Hazirlama:

Tiim malzemelerden ‘esit miktarda’ alinip balla karigtirilarak yogun kivam-
da bir maske hazirlanir.

Kullanmm sekli:

Belli zaman araliklari ile sabahleyin kalkinca yiize siiriiliip bir miiddet bek-
letildikten sonra durulanur.

2 Miirr: Latince bilimsel adi Commiphora myrrha olan agacin kokulu zamkidir.
2 Maskeleri bekletmne zamanuu kendinize gore ayarlayabilirsiniz. 15-30 dakika aras: olabilir.
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0. Yuzdeki Benek ve Cilleri
Yok Eden Formuller

CILLERI YOK EDEN FORMUL-1

Malzeme:

Bir adet limon

Usnan-1 misri (¢6ven)

Hazirlama:

Bir limon alinip tepesi kesilir ve igine usnan-1 musri doldurulur, agz1 kapa-
nip kiile gémiiliir ve pisirilir. Iyice pisince i¢i gikarilir.

Kullanim sekli:

Banyoda ¢il olan yerlere siiriiliip bir miiddet bekletildikten sonra durulanir.
Bu gekilde uygulanirsa giller tamamen kaybolur.

CILLERI YOK EDEN FORMUL-2

Malzeme:

5 gr Ermeni toprag1

10 gr tath badem

Hazirlama:

Ermeni toprag ve badem karigtiriip havanda iyice doviliir.

Kullanim sekli:

Hazirlanan karigim il olan yerlere siiriliip bir miiddet bekletilir ve yiiz
durulanir.

CILLERI YOK EDEN FORMUL-3

Malzeme:

Miirr

Mercimek

Taze incir siitii (malzemeleri karigtirmak i¢in)

Hazirlama:

Miirr ve mercimek egit miktarda alimir, havanda déviiliip incir suyu ile ka-
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rigtirilir.
Kullanim sekli:
Hazirlanan karigim gillerin iizerine siiriiliir, bir miidddetbekletilir ve durulanir.

BENEK VE CILLERI YOK EDEN FORMUL-1

Malzeme:

10 gr meyankdkii

20 gr mirr

Elma veya iiziim sirkesi ve su (malzemeleri karigtirmak igin)

Arpa suyu (yizi durulamak igin)

Hazirlama:

Meyankokii ve miirr havanda doviiliir, biraz sirke ve su ile kangtirilir.

Kullanim sekli:

Aksamlan yiize stiriiliir ve yatilir. Sabah kalkinca yiiz, arpa suyu ile yikan-
maldur.

BENEK VE CILLERI YOK EDEN FORMUL-2

Malzeme:

15 gr kavungekirdegi

15 gr kamigkokii kabugu

9 gr turptohumu

9 gr teretohumu

9 gr kiindiis (voynik otu)

Turp suyu (malzemeleri karigtirmak igin)

Kepekli su (yiizii durulamakigin)

Hazirlama:

Tiim malzemeler havanda ince doviiliir ve turp suyu ile yogrulur.

Kullanim sekli:

Hazirlanan karnigim akgam yiize siiriliir ve birakilir. Yiiz, ertesi sabah ke-
pekli su ile yikanmalidir. Cok faydahdr.
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7. Yuze Surulen Allik Formulleri

Allik, eski Anadolu Tiirkgesinde ‘kizilca; eski tip literatiiriinde de ‘gumre
olarak adlandirilmigtir. Osmanli t1p literatiiriinde alliklarla ilgili 7 formiil ve-
rilmigtir. Bu formiiller yiize saf bir goriiniim verir.

ALLIK FORMULU-1

Malzeme:

Ak zirnik

Kirmizi zirnik

Bebek idrar1 (malzemeleri 1slatip karigtirmak igin)

Hazirlama:

Malzemeler egit miktarda alinir ve havanda doéviiliir.

Kullanim sekli:

Toz haline getirilmiy ak ve kirmiz1 zirnik, bebek idrar ile 1slatihp akgam
yiize siiriiliir, ertesi sabah yiiz, su ile yikanarak temizlenir.

ALLIK FORMULU-2

Malzeme:

Boraks

Taze mersinyapragi

Bur¢ak unu

Hazirlama:

Tiim malzemeler esit miktarda alinir, havanda déviiliir.

Kullanim sekli:

Su ile lapa gibi yogrularak yiize siiriiliir. Bir miiddet bekletilip durulanir.

ALLIK FORMULU-3
Malzeme:

10 gr beyaz balmumu

10 gr buzag yag (tereyagi)
19 gr giilyag
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10 gr istitbeg (Plumbum carbonicum L.)

Hazirlama:

Balmumu ve tereyagieritilir,giilyagiile karigtirilir. Ustiibeg havanda dévii-
lir ve yag karigimina ilave edilir.

Kullanim sekli:

Karigim akgamlari yiize sivanir. Ertesi sabah yiiz, saf su ile yikanir. Bu for-
miil yiiz giizelligi i¢in de gok yararhdir.

ALLIK FORMULU-4

Malzeme:

Miirr

Acibakla unu

Nohut unu

Kavungekirdegi igi

40 gr sar1 zirmk

Hazirlama:

Miirr, acikbakla unu, nohut unu ve kavungekirdegi i¢i egit miktarda alinir.
Daha sonra suda eritilmis ve koyulagincaya kadar kaynatilmig sar1 zirnik igin-
de eritilir.

Kullanim sekli:

Hazirlanan karigim istenildigi zaman yiizii temizlemede kullanilir. Yiize

renk ve canlilik verir, ¢ok yararhdir.

ALLIK FORMULU-5

Malzeme:

5 gr kitre zamki

5 gr beyaz cam tozu (havanda ¢ok ince doviilmiig)

5 gr acibakla

5 gr pamuktohumu igi

Tath bademyag (malzemeleri karigtirmak igin)

Hazirlama:

Kitre zamki, beyaz cam tozu, acibakla, pamuktohumu i¢i havanda déviiliip
bir miktar badem yag ile kangtirilir.

Kullanim sekli:

Istenildigi zaman yiize siiriiliir. Deriyi temizler ve rengini kirmizi yapar.
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ALLIK FORMULU-6

Malzeme:

Hardaltohumu

Kirmiz1 zirmk

Boraks

Yumurta saris1 (malzemeleri karigtirmak i¢in)

Hazirlama:

Hardal, kirmiz: zirnik ve boraks egit miktarda alinir, havanda déviiliir.

Kullanim sekli:

Hazirlanan karigim uygulanacag) zaman, yumurta sarisi ile karigtirilip yiize
stiriiliir. Bir miiddet bekletilip durulanir. Bu formiil yiizii kirmizilagtirir.

ALLIK FORMULU-7

Bu formiil ise agagida belirtilen gekilde uygulanirsa gok yararhdir ve benzeri
yoktur. Ciinkii viicudun beyaz derisini veya kirmizi bolgelerini kendi rengine
getirir, yaralari, yiizdekileke, benek ve gilleri tamamen yok eder. Eski kaynak-
larda ifade edildigine gore eger bir kisi, 7 giin ara vermeden bu formiili uy-
gularsa, o kiginin yiizii 6yle degisir ve canlanir ki, kardesi bile onu taniyamaz!

Malzeme:

48 gr kabugu ¢ikarilmig mahleptohumu

21 gr besfayic®® (doviiliip toz haline getirilmis)

5 gr safran

32 gr nobet gekeri

9 gr nane

9 gr nohut unu

9 gr piring unu

9 gr kitre zamki

30 gr giilnar®

20 gr kirmiz1 giilyaprag:

50 gr ¢iris

100 gr hurma

50 gr stirincan (Colchium autumnale L.)

50 gr mevizek?” (Delphinium staphysagrioa L.)

5 Besfayic: Latince bilimsel ad1 Polypodium wuigare olup, yiiksek seker igeren kok i tipta kullanilan yabani
bir bitkidir.

% Giilnar: Latince bilimsel ad1 Punica granatum olup, halk arasinda yabani nar olarak bilinir. Burada bahsi
gecen giilnann ¢igegi yani boyana maddesi olarak kullanilmig olan acims: tada sahip nargigegidir.

¥ Mevizek: Latince bilimsel ad1 Delphinium staphysagrioa olup, eskiden tipta kullanilan bir tohurndur.
Zehirli etkisi vardir, oranina dikkat edilmelidir. Dahili olarak kullaniimamalidir!
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50 gr mastaki (damla sakizi)

40 sitlegen kokii (Euphorbia peplis L.)

25 gr ak hardaltohumu

9 gr mamiran (kirlangigotu, Chelidonium majus L.)

21 gr adasogani (pisirilmig)

25 gr kuru sogan (pigirilmis)

100 gr incir pekmezi

Kepek suyu (malzemeyi karigtirmak igin)

Giilyag1 (malzemeyi hap formuna getirirken kullanmak i¢in)

Yumurta saris1 (malzemeyi hap formuna getirirken kullanmak igin)

Hazirlama:

Mahleptohumu, besféyic, safran, nobet sekeri, nane, nohut unu, piring unu,
kitre zamk, giilnar, kirmizi giilyaprag), ¢irig, hurma, stirincan, mevizek, mastaki,
siitlegen kokii, akhardal, mamiran, pismig ada sogani ve pigmis sogan karigtir1-
larak havanda doviiliir, incir pekmezi ilave edilip karigtirilir ve hamur kivamini
elde edene kadar kepek suyu eklenerek yogrulur. Daha sonra hamura bir miktar
giilyag1 ve yumurta sarisi ilave edilip kiigiik pargalara ayrilarak hap yapilir.

Kullanim sekli:

Gerektiginde bir iki hap 1slatilip aksamlar yiize siiriiliir.

Ertesi sabah 1lik su ile yikanir. Daha sonra yanmig (kavrulmug) ¢ven suyu
kaynatilip yiiz, bugusuna tutulur. Ardindan yiize bir miktar giilyag siiriliir.
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8. Dogal Deodoranlar
(Parfumler)

Bu boliimde viicut ve koltukalt: kokusunu 6nleyen ilaglara ve 6nerilere yer
verilmigtir.

Eski tip dilinde ‘sunan’ denilen koltukalt1 kokusu, hekimlerce bozulmug hilt
ve kokugmug 6lii deriye baglanmaktadir. Bu durum Tabib Mustafa Ebu’l-Feyz'e
gore, iligkiden veya hayiz (regl) doneminden sonra banyo yapmayan kadinlar-
da goriilmektedir. Eger bedende bozulmug hilt varsa, o zaman viicuda lavman
yapilmasi 6nerilmigtir. Fakat cinsel iligkiden sonra lavman degil, banyo 6ne-
rilmektedir.

Ozellikle kadinlarin sik banyo yapmasinin, bedenlerinin canhhgini ko-
rumasini ve letafetini sagladig1 vurgulanmaktadir. Eger gerekirse asagidaki
ilaglardan kullanilir; viicuda ardig, sandal yag gibi hog kokulu yaglar siiriiliir;
giysilere ise misk, kibefeslegeni (Ocimum basilicum L.) konurmug. Temizlik ve
hog kokunun, erkeklerin sevgisinin artmasini sagladig belirtilmektedir.

Ozetle, kadinlarin bedenleri temiz ve hog kokulu olursa, bu iyi bir 6zelliktir
ve sehvet artiricidir. Bunun aksine kadinin viicut kokusu kétii olursa, ne kadar
iyi giyinmig ve iyi takilar takmig olsa da, bu onun niteligini kotii etkiler.

Bu nedenle kadinlarin agagida verilen ilaglarla 6nlem almalari 6nerilmigtir
ki, beden kokusu hog olsun ve erkegin sevgisi artsin.

Ancak bazi kadinlarin viicudu zaten temiz olur. Onlarin hog kokular her-
hangi bir giizel koku siiriinmeye gerek birakmaz. Hatta onlarin beden ve sag
kokular1 miskten bile hogtur. Sair bunu §oyle ifade etmis:

“Nafe-i Cin-ii Hotan turreye olmaz hem ba

Siinbtil-i cennete deger olsa gida-y1 dhii...”

Adini belirleyemedigimiz sair, serbest geviri ile §oyle demek istiyor:

“O ahu gozlii, hos kokulu sevgilinin

Gidas: giizel kokulu cennet simbiilleri oldugundan,

Cin ve Tiirkistan’in en giizel kokulart

Saglariin giizel kokusunun yerini tutamaz..”
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DEODORAN POMAT FORMULU

Malzeme:

1 tutam pirasa

1 tutam nane

1 tutam merzenglg (mercankogk)

1 tutam elma kabugu

Hazirlama:

Tim malzeme bir tencere igine konur, izerini dort parmak 6lgiisiinde ge-
¢inceye kadar su ilave edilir. Sonra suyu, iigte bir oraninda eksilinceye kadar
kaynatilir ve siizilir.

Kullanim sekli:

Hazirlanan bu kangim bedene siiriiliirse, kotii kokular gider ve bedenin
kokusu hos olur.

DEODORAN FORMULU-1

Malzeme:

Agagkavunu kabugu rendesi (Citrus medica L.)

Usne (agag yosunu, Muscus arboreus L.)

Mersin (Myrtus communis L.)

Merzengtis (mercankosk, Majorana hortensis L.)

Mia (karagiinliik, Liquidambar orientalis L.)

Sandal

Hazirlama:

Tim malzemelerden egit miktarda alinir, havanda déviiliir ve kangtirilip,
saklanur.

Kullanim sekli:

Gerektiginde bir miktar mersinyag), giilyag: veya giilsuyu ile ezilip bedene
strilir.

DEODORAN FORMULU-2
Malzeme:

Sandal

Seliha?® (Cinnamomum cassia L.)
Misk

Siinbiil (Hyacinthus orientalis L.)
Sap (Sulphurum cupricum L.)

2 Seliha: Latince adi Cinnamomum cassia olup, halk arasinda yalanc: tar¢in agaci olarak bilinir. Olgunlag-
madan Once toplanip kurutulan meyveleri targin kokuludur ve tar¢in yerine kullanilir.
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Miirr

Giilsuyu (malzemeleri 1slatip karigtirmak igin)

Hazirlama:

Malzemelerin her birinden esit miktarda alimir, kangtirilir, giilsuyu ile 1s-
latilir.

Kullanim sekli:
Viicutta istenilen yere siiriiliir ve kotii kokulan giderir.

DEODORAN FORMULU-3

Bu koltukalti, meme altlar1 ve kasikta olan kokular1 gideren denenmis bir
formiildiir.

Malzeme:

10 gr rasen (kurutulmug andizotu veya yakilmig andizotunun kiili)

10 gr ¢inar yaprag (kurutulmusg)

10 gr zeytingekirdegi (kiilii olacak)

10 gr zac (kili olacak)

10 gr zagferan (safran)

Mersinyapragi 6zsuyu (malzemeleri karigtirmak igin yeterli miktarda)

Hazirlama:

Belirtilen miktardaki malzemeler havanda ince doviiliir (toz gibi). Sonra
mersin yaprag 6z suyu ile yogrulur ve minik pargalara ayrilarak hap yapilr.
Hazirlanan haplar gélgede kurutulur.

Kullanim sekli:
Koltukalt: bolgesinde kotii koku oldugu zaman, hazirlanan haplardan bir-

kag parga havanda déviilir, koltukaltina biraz hacimat® yapilip iizerine ekilir.
Kan ¢ikinca ovulur ve dylece bir gece birakilir. Ertesi sabah banyo yapilir.

Bu 6nlemle bagka ilaca gerek kalmaz, koltukaltindaki kétii kokulardan kur-
tulunur. Viicutta ihtiyag olan diger bolgelere (meme alt, kasik vb) uygulanirsa
oradaki kotii kokular: da giderir.

DEODORAN FORMULU-4

Malzeme:

50 gr sad otu (japongemsiyesi Cyperus longus L.)
50 gr sadic (Cinnamomum citrioderum L.)

50 gr 1dhir (Antropogon schoenanthus L.)

50 gr gillyaprag: (kurutulmusg)

2 Hacamat Viicudun bir yerini hafif ¢e ¢izip iizerine bardak ve gige oturtarak kan almak, hacamat etmek.
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50 gr mersinyaprag

50 gr stvi mia (karagiinliik, sigalayag)

Sarab-1reyhan (reyhan serbeti, malzemelerikarigtirmakigin yeterli miktarda)

Hazirlama:

Sad otu, sadic, idhir, giilyapragi ve mersinyapragi havanda déviilir, sivi mia
ve reyhan gerbeti ile yogrulur. Kiigiik par¢alara ayrilarak hap yapilir. Golgede
kurutulur.

Kullanm sekli:

Istenildigi zaman yeteri kadar hap havanda déviiliir ve banyodan sonra vii-
cuda siiriiliirse, viicut ¢ok giizel kokar.

DEODORAN FORMULU-5

Malzeme:

10 gr targin

10 gr siinbiil (Hyacinthus orientalis L.)

10 gr ezfar-1 tayyib (yonca, Trifolium arvense L.)

10 gr kust® (Costus speciosus L.)

2,5 gr tin-i mahtam (kil)

2,5 gr iistiibeg (ytkanmug)

1,5 gr zagferan (safran)

1,5 gr giil

Giilsuyu (malzemeleri kangtirmak igin yeterli miktarda)

Hazirlama:

Targin, siinbiil, yonca, iistiibeg, kil, safran ve giil havanda doviilir, yeteri
miktarda giilsuyu ilave edilerek yogrulur. Kiigiik par¢alara ayrilarak hap yapi-
lir. Golgede kurutulur.

Kullanim sekli:

Giizel kokmak istenildigi zaman yeteri kadar hap havanda déviiliir ve ban-
yodan sonra viicuda siiriiliir.

* Kust: Latince ad: Costus speciosus olup kokii tipta kullanilan bir bitkidir.
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9. Sag, Sakal, Kas, Kirpik
Dokulmesini Onleyen Formduller

Osmanl hekimleri bu konuya viicut killarin1 siniflandirarak girmektedir.
Buna gore beden killar1 dérde ayrilir:

1. Birinci tip killar yiiz ve beden giizelligini artirir. Bunlar sag, kas ve kirpik
killaridir.

2. Ikinci tip killaryalniz yiize giizellik verir. Buna erkek sakah 6rnek gosterilir.

3. Ugiincii tip killar, yukaridakilerin diginda yer alan ve viicuda yararh
olanlardur.

4. Dordiincii tip ise fena killardir. Buna koltukalt1 ve kasik bolgesi killar
ornek gosterilmigtir

SAC, SAKAL, KA§ VE KIRPIK DOKULMESINI ONLEYICI FORMUL-1
Malzeme, hazirlama ve kullamm sekli:

Bir miktar kebere® kokil, iizerini 6rtecek miktarda su ile kaynatilir.
Eyaric-i fikara* kaynatilmig bu su ile ezilir ve gargara yapilir.

SAC, SAKAL, KA$ VE KIRPIK DOKULMESINT ONLEYICI FORMUL-2

Malzeme, hazirlama ve kullanmim sekli:

Nergis sogan1 (Narcissus tazetta L.) kesilir, kil dokiilmesinin 6nlenmesi is-
tenen bolgeye siiriiliir. Bir miiddet bekletildikten sonra suyla durulanir.

SAC, SAKAL, KAS VE KIRPIK DOKULMESINI ONLEYICI FORMUL-3

Malzeme, hazirlama ve kullamm sekli:

Deniz sogani (Urginea maritima L.) kesilir, kil dokilmesinin 6nlenmesi is-
tenen bolgeye siiriiliir. Bir miiddet bekletildikten sonra suyla durulanir.

3 Kebere: Latince bilimsel ad1 Capparis spinosa olan, tommucuklar halk arasinda kapari olarak bilinen,
Anadolu’da yetigen bir ¢al tiiri.

32 Eyaric-i fikara: I¢inde damla sakiz), safran, balsam agaci, siinbiil, kediotu, yalanci tar¢in, dar-1 fiilfiil,
azak aynig, sabr-1 sukuti vb gibi droglar bulunabilen bir formiil.
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SAC DOKULMESINI ONLEYICI FORMUL

Malzeme:

Akirkarha®

Ferfiytin*

Sigirodia

Hazirlama ve kullanim sekli:

Esit miktarda akirkarha, ferfiytn ile bilirlikte havanda doviiliir, sigirodia
ile karistirihip saglara siiriilir. Bir miiddet bekletildikten sonra saglar yikanur.

3 Alkirkarhi: Latince blimsel ad1 Anac yclus pyrethrum olup, Akdeniz Bélgesi'nde yetisen “nezleotu” adiyla
bilinen bitkinin kékiidiir. Osmanh zamamndan mesir macunu ve nevruziye'ye de konurdu.

*Ferfiyiin: Latince bilimsel adi Euphorbia resinifera (Euphorbiaceae) olan, halk arasinda siitlegen adiyla
bilinen bitkinin otu ve zamki. Eskiden peynir mayasi olarak da kullanilirdi.
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10. Kil Cikarici FormuUller

KIL CIKARICI FORMUL-1

Bu formiil eski kaynaklarda gok tavsiye edilmektedir.

Malzeme:

Beladir otu®

Cevizyag)

Hazirlama ve kullamam sekli:

Once kil bitmesi istenen yere cevizyag) siiriiliir. Beladirin bag tarafi kesilir
ve demirci kerpeteni kizdirihp beladirin arasina konur, duman tiitene kadar
bekletilir. Kaga siiriilmek isteniyorsa; hazirlanan beladir bah bir kigida alhnir,
kaga yapigtirilir ve baglanarak yaki yapilir. iki veya ii¢ yakidan sonra kag gikar.
Aym uygulama sag ve sakal dékiilmesine de yararhdur. Iki veya ii¢ defa siirii-
liince sa¢ ¢ikar.

KIL CIKARICI FORMUL-2

Malzeme:

Z ic (bakir siilfat)

Zagferan (safran)

Zambakyag

Hazirlama:

Esit miktarda zic ve safran, ¢ok ince toz haline gelinceye kadar havanda
doviiliir. Daha sonra zambakyag) ile yogrulur.

Kullanim sekli:

Viicutta kil ¢tkmasi istenen yere siiriiliirse, killar: gikarir.

KIL CIKARICI FORMUL-3
Malzeme:

50 adet findik i¢i (kavrulmusg)
10 gr pelin gigegi

%5 Beladur: Latince bilimsel ad1 Semecar pus anacardium olan, Hindistan'da yetigen sert kabuklu bir yemis
tird. Eskitipta ve Osmal hbbindakullanihirda.
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10 gr laden (pamukotu)

10 gr zirmik

10 gr kundiis (¢6ven kokii, havanda doviilmiis)

Banyag1 (malzemelerin iizerini 6rtecek miktarda)

Hazirlama:

Malzemeler bakir veya gelik bir tencereye konur, iizerini 6rtecek miktarda
banyag; ilave edilir ve kisik ateste, siyahlagincaya kadar kaynatilir.

Kullanim sekli:

Hazirlanan kangim 1lik bir sicakliga gelince viicutta kil ¢itkmasi istenilen
yere siiriiliir. Bir miiddet bekletilip, suyla durulanir.

KIL CIKARICI FORMUL-4

Tabib Mustafa Ebu’l Feyz'e gore bu formiil sag, sakal ve kag ¢ikarmada ¢ok
denenmigtir. Baga siiriiliirse, zayif sa¢ killarin1 dokiip yerine kuvvetli sag kil
¢ikarr.

Malzeme:

Kuduzbocegi (Cantharis vesicatoria L.)

Menekseyag1 ve zeytinyagi (malzemelerin iizerini ortecek kadar, egit mik-
tarda)

Hazirlama:

Bir miktar kuduzbdceginin kanadi ve kuyrugu kesilir. Govdesi gélgede ku-
rutulur ve havanda déviiliir. Daha sonra yeteri kadar menekseyagi ve zeytinya-
g1 ile birlikte tencereye konup, koyulagincaya kadar kaynatilir.

Kullanim sekli:

Elde edilen s1v1, soguduktan sonra viicutta kil gtkmasi istenilen yere siiriiliir.

KIL CIKARICI FORMUL-5

Tabib Mustafa Ebu’l Feyz, bu formiilii de kil ¢tkarmada ¢ok etkili olarak
tanimlamugtir.

Malzeme:

Kundiis (¢oven kokii)

Yumurta aki (malzemeyi yogurmak igin)

Hazirlama:

Istenilen miktarda¢évenkokiialiniphavanda déviilerek tozhaline getirilir.
Uzerine yumurta aki kirilip yogrularak, sivi bir hamur kivamina getirilir.

Kullanim sekli:

Viicutta kil gikmasi istenilen yere siiriiliir. Bir miiddet bekletildikten sonra
suyla durulanir.
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KIL CIKARICI FORMUL-6

Malzeme:

Esek tirnag tozu (yanmus kiilii)

Boynuz tozu (yanmus kiilii)

Susamyag

Hazirlama ve kullanim sekli:

Ejsit miktarda kavrulmus esek tirnagi tozu ve boynuz tozu, yeterli miktarda
susamyag) ilave edilerek havanda doviliir, viicutta kil ¢ikmas istenilen yere
suriiliirse, kil ¢ikar.

KIL CIKARICI FORMUL-7

Tabib Mustafa Ebu’l Feyz bu formiiliin denendigini yazmugtir.

Malzeme:

Ca'da (ac1yavsan, Teucrium polium L.)

Laden

Pekmez

Hazirlama:

Malzemeler esit miktarda alinir, yeterli miktarda kivamh pekmezle karigtirihir.

Kullanim sekli:

Hazirlanan karigim viicutta kil gitkmasi istenilen yere siiriiliir. Etkili olmasi
i¢in, ayn1 uygulama birkag kez tekrarlanmalidir.

KIL CIKARICI FORMUL-8

Malzeme:

10 gr inci sedefi (yanmug kiili)

20 gr kirmizibiber

5 gr kinatohumu

Az miktarda (3 ciiz) zeytinyag:

Hazirlama:

Kavrulmuyg inci sedefi, kirmizibiber ve kinatohumu havanda déviiliir. Yete-
rikadar zeytinyag: ile karigtirilir.

Kullanim sekli:

Hazirlanan kanigim viicutta kil ¢ikmas istenilen yere siiriiliirse, kil ¢ikarr.

SAKAL CIKARICI FORMUL-1

Tabib Mustafa Ebu’l Feyz bu formiiliin de denendigini yazmstir.

Malzeme, hazirlama ve kullamim sekli:

Agaglara ve duvarlara dolagan salkimh kara meyve vermis sarmagik yaprag
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dallariyla birlikte alinir. Hepsi birlikte yakilip, kiilleri havanda déviiliir. Ince elek-
ten gegirilir. Yumurta sarisinin yagiile karigtirthr. Ayrica defne yagida katilabilir.
Sakal ¢tkmasi istenen bolgeye siiriiliir. 6 ay boyunca uygulanirsa sakal gikarir.

SAKAL CIKARICI FORMUL-2

Malzeme:

Tilkiyag:

Hazirlama ve kullanim sekli:

Tilki yag1 alinir ve kil ¢ikmasi istenen yere siiriliir.
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11. Koltukalti ve Kaslkta
Kil Clkmasini Onleyen FormUller

Tabib Mustafa Ebu’l-Feyz, [bn-i Sina’nin, tiim soguk tabiatl ilaglarin kil ¢1k-
masini 6nledigini yazdigini aktararak, bu alanda 9 formiil ve 6neri vermekte,
koltukalt: ve kasiktaki killar agda gibi yontemlerle kokten temizlendikten son-
ra bu ilaglar siiriiliirse tekrar kil ¢tkmayacagini iddia etmektedir.

KIL CIKMASINI ONLEYEN FORMUL-1

Malzeme:

Banotu

Afyon

Baldirantohumu

Hazrrlama:

Tiim malzemelerden esit miktarda alinip sirkede kaynatilir.

Kullanim sekli:

Killar temizlendikten sonra, kil ¢ikmasi istenmeyen bdlgeye siiriiliirse ve
bu formiil birkag defa tekrarlanirsa bir daha kil ¢itkmaz.

KIL CIKMASINI ONLEYEN FORMUL-2
Malzeme:

Golgede kurutulmug kurbaga eti

Tath su kaplumbagasi kani

Biire-i ahmer (boraks)

Miirdesenk (kursun dioksit)

Kavrulmus sedef

Hazrrlama:

Tiim malzemeler esitmiktardaalinip su ile yogrulur.
Kullanim sekli:

Kasiktaki killar yolunduktan sonra siiriiliirse bir daha kil ¢ikmaz.
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KIL CIKMASINI ONLEYEN FORMUL-3
Malzeme:
1 dl¢ek iklimiya (miirdesenk)
1 dlgek isfidac (iistiibeg)
Y Olgek sap
Hazirlama:
Tiim malzemeler alinir, taze banotu yapraginin 6zsuyu ile ezilir.
Kullanim sekli:
Killar temizlendikten sonrakasik ve koltukaltina siiriiliirse bir daha kil ¢ikmaz.

KIL CIKMASINI ONLEYEN FORMUL-4

Malzeme:

1 dl¢ek incirsiitii®®

1 6lgek karinca yumurtast®

1 6lgek zebedii’l-bahr (miirekkep baliginin kabugu)

1 dlgek turung eksyisi*®

Hazirlama:

Karinca yumurtalari havanda déviiliir, incirsiitii, zebedii’l-bahr ve turung
suyu ile karigtirilir.

Kullanim sekli:

Killar temizlendikten sonra kasiklara ii¢ defa siiriiliir. Bu ilag buluga erme-
mis kizlarin kasiklarina siiriiliirse bir daha (asla) kil gtkmaz.

KIL CIKMASINI ONLEYEN FORMUL-5

Malzeme, hazirlama ve kullanim sekli:

Zirnik ve taze banotu usaresi birlikte havanda doviiliip, viicutta kil gikmasi
istenmeyen yere siiriiliirse yararhdir.

KIL CIKMASINI ONLEYEN FORMUL-6

Bu formiil Galenos’tan alinmugtr.

Malzeme:

Hepsi kurutulmusg;

10 gr mer mahuz (ki mercankogskii, Majorana hortensis L.)
10 gr ebhul (ardig yemisi)

10 gr serviyapragi

% ncir siiti: Taze inciri veya yapragim dalindan koparinca damlayan siit
¥ Kannca yumurtast: Kannca yuvasindan toplanan, topluignebagi biyiklaginde, minik, beyaz renkli yumurtalar.
% Turung eksisi: Taze turuncun limon gibi sikilmas: ile elde edilen su.
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10 gr inciryapragi

10 gr ferfiytn (siitlegen)

10 gr ancudan kokii (Ferula assafoetida L.)

10 gr azeryun (Amar yllis belledonna L.)

10 gr nehir yengeci

Hazirlama:

Tiim malzemeler alinir, havanda doviilip elenir. Pirasa, taze kisnis veya
taze ceviz sikilarak suyu ¢ikarilip yogrulur, kurutulur.

Kullanim sekli:

Koltukalt1 ve kasik killar1 yolunup bu ilagtan geceleri kil yerleri kizarincaya
kadar siiriiliir. Bu islem ii¢ defa tekrarlanirsa bir daha kil ¢ikmaz.

KIL CIKMASINI ONLEYEN FORMUL-7

Osmanli hekimleri bu formiilii ibn-i Sinadan almstir.

Malzeme, hazirlama ve kullanim sekli:

Kirpi yag1 iyicekaynatilipsiiziiliir. Viicutta kil gtkmasi istenmeyen yere sii-
ridliirse, kil ¢tkmasini 6nler.

KIL CIKMASINI ONLEYEN FORMUL-8

Malzeme:

15-20 adet ayvagekirdegi®’

Hazirlama:

Epilasyon yapmadan bir giin 6nce, taze ayvanin gekirdekleri ¢ikarilir. 15-20
adet ayvagekirdegi, bir gay bardagi igme suyu igine konur, su jélemsi bir kiva-
ma gelene kadar (bir gece kadar) bekletilir.

Kullanim sekli:

Ertesi giin agda ile koltukalt: ve kasik killar1 temizlenir, banyo yapilir, kol-
tukalt1 ve kasik bolgesine ayvagekirdegi suyu siiriiliir.

Killarin azalip, gtkmamasi igin islem ayda 3 kez tekrarlanir.

KIL CIKMASINI ONLEYEN FORMUL-9

Malzeme:

Nigadir

Oglak 6di

Hazirlama:

Bir miktar nisadir havanda déviiliir, oglak 6dii ile karigtirihir.

3 Ayvagekirdegi: Latince bilimsel ad1 Cydonia oblonga olan ayva tiriinin olgun tohumlaridar.
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Kullanim sekli:
Once ilgili bolgedeki killar agda veya kil dékiicii ile temizlenir, hazirlanan
karigim kil ¢tkmasi istenmeyen yere siirilir.

KIL CIKMASINI ONLEYEN FORMUL-10

Malzeme:

Kirmizi zirnik

Banotu yaprag

Hazirlama:

Once kirmizi zirnik havanda déviiliir. Sonra banotu yapragi ve su ile ezilir.

Kullanim sekli:

Killar temizlendikten sonra, kirmizi zirnik tozu ve ezilmis banotu yaprag)
birlikte siiriiliir. Aym1 uygulama killar yok olana kadar gerektiginde tekrarlanir.

KIL CIKMASINI ONLEYEN FORMUL-11

Malzeme:

Bantohumu

Sirke (elma veya liziim)

Hazirlama:

Bantohumu havanda doviiliir, sirke ile kaynatilir.

Kullanim sekli:

Killar temizlendikten sonra, kil ¢tkmasi istenmeyen bolgeye siiriiliir. Ayni
uygulama killar yok olana kadar tekrarlanir.
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12. Tuy Dokucu Formuller

TUY DOKUCU FORMUL-1

Malzeme:

Biire (boraks)

Zirnik (arsenik silfiir)

Sabir (Aloe vera L.)

Hazirlama:

Esit miktarda bire ve zirnik alinir, bir miktar sabir katilip su ile bulamag
oluncaya kadar yogrulur.

Kullanim sekli:

Kasiklara ve koltukaltlarina siiriiliir, killar yolunup temizlenir.

Ek notlar:

Mustafa Ebu’l-Feyz, baska yazarlan kaynak gostererek bu formiilde kulla-
nilan biire ve zirnigin tizerine 4 parmak kadar su konup kaynatilmasini éner-
mektedir. Yazara gore, formiiliin etkisi, kaynamis ilaca tavuk tityii batirihrsa bu
titylerin dokiilmesinden anlagilabilecektir.

Sonra atesten indirilir. Giinese konur. Ilag birkag giin durduktan sonra ka-
tilagir ve dylece saklanir. Kullanilmak istendigi zaman bir miktar alinip ¢ok az
su ile eritilir. Istenen yere siiriiliir.

Bagska yazarlara gore de bu suyun igine % oranda sirlagun (susamyag)) ko-
nur ve sabah olunca kaynatilir. Sonra yag saklanir. Gerektiginde istenen yere
pamukla siiriiliir. Bu formiil de gok yararhdir, killar1 hemen doker.

TUY DOKUCU FORMUL-2

Malzeme:

20 gr kalye tas1

10 gr biire (boraks)

200 gr zirnik

Hazirlama:

Malzemeler bir kapta toplanir, iizerini ortecek kadar su ilave edilir. 3 giin
boyunca dylece bekletilir. Sonra siiziiliir ve suyu alinir, az miktarda girlagun
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48

(susarnyagy) ile suyunun yars1 azalincaya kadar kaynatiip saklanir.
Kullanim sekli:
Gerektiginde kasik ve koltukalt: killarini temizlemek igin kullanihr.
Kokusunun giizel olmasi isteniyorsa igine seftali, topalak, siinbiil-i hindi ve
1dhir gibi ilaglar konmahdir.
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13. Dogal Sag, Sakal,
Kas Boyalari

Osmanli tip kaynaklarinda sag ve sakala uygulanan boyalar, killar1 karartici
ve kizartici olarak ikiye ayrilmistir.

SACLARI SIYAHLASTIRICI FORMUL-1

Malzeme

Kina

Civit

Sumak suyu

Eksi nar suyu

Hazirlama ve kullamm sekli:

Esit miktarda kina ve givit, yeteri kadar sumak suyu ve eksi nar suyu yog-
rulup karigtirihir, saglara siiriiliir. Bir miiddet (birkag saat) bekletilip yikanur.

SACLARI SIYAHLASTIRICI FORMUL-2

Yapilisi:

Kina (az miktarda- 12 ciiz)

Civit (az miktarda- 12 ciiz)

Miirdesenk (kursun dioksit)

Biire (boraks)

Hazirlama:

Esit miktarda miirdesenk ve bire alinir, cam bir kaba konur. Uzerine dért
parmak gegecek kadar su konur ve giinege birakilir. Bu suya batirilan yiin par-
¢as1 siyahlagincaya kadar giineste bekletilir. Daha sonra siiziiliir, kina ve givit
karigtirilarak azar azar bu sudan ilave edilerek yogrulur. Kivama gelince sagla-
ra siiriiliir. Bir miiddet (birkag saat) bekletilip yikanir.

SACLARI STYAHLASTIRICI FORMUL-3
Malzeme:
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80 gr gelincik ¢igegi tozu*

500 gr mersinyag:*'

Hazirlama:

Gelincik gigegi tozu, cam bir kavanozdaki mersinyagina karistirilir, giinege
konur ve 20 giin bekletilir.

Kullanim sekli:

20 giin sonunda gelincik ¢igekli mersinyag: temiz saga siiriiliir. Bir gece
kadar bekletilir ve ertesi sabah yikanur.

SACLARI SIYAHLASTIRICI FORMUL-4

Malzeme:

50 gr rastik tagi

5grsap

5 gr Hac1 Bektag tuzu (giiniimiizde kristal kaya tuzu kullanilabilir)

Mazi

Zeytinyagl

Sumak suyu

Hazirlama:

Bir miktar mazi, zeytinyag) ile yaglanir ve siyahlagincaya kadar kavrulur,
yakilir. Soguduktan sonra havanda iyice doviiliir.

Rastik tagi, sap ve tuz da ayr1 bir havana konur ve doviiliir. Daha sonra mazi
tozu ile karigtirilir.

Kullanim sekli:

Hazirlanan karigim sumak suyu ile 1slatilir ve temiz saga siiriiliir. Bir miid-
det bekletilir ve yikanir.

SACLARI SIYAHLASTIRICI FORMUL-5
Malzeme:

5 gr kina

10 gr vesme (yabani givitotu)

Miirdesenk (kursun dioksit)

Bire (boraks)

Zeytinyag1

Kavrulmug mazi

* Gelincik gigegitozu: Gelincik gigegikirlardan toplanir, golgede kurutulur. Daha sonra havanda ince toz
haline gelene kadar doviiliir, elekten gegirilir.

# Mersinyags: Burada kullanilan ugucu yag degildir, ginimiizde sabityagolarakadlandirilan tirde, Latince
ad1 Myrtus communis olan mersin ¢igeklerinin zeytinyag: veya susamyaginda gineste bekletilmesi ile elde
edilen mersinyagdir.



Rastik tag

Sap

Kitre zamk1

Karanfil

Sirke (malzemeleri karigtirmak igin yeterli miktarda)

Hazirlama:

Kina, vesme ve esit miktarlarda miirdesenk, biire, zeytinyagi, kavrulmusg
mazi, rastik tagi, sap, kitre zamki ve karanfil havanda doviiliir. Yeteri kadar
sirke ilave edilerek yogrulur. Kizarincaya kadar bekletilir.

Kullanim sekli:

Hazirlanan karigim temiz saga siiriiliir. Bir miiddet bekletilir ve yikanir.

SACLARI SIYAHLASTIRICI FORMUL-6

Bu formiilii Galenos tavsiye etmistir.

Malzeme:

10 gr taze ceviz gigegi

10 gr zeyt (zeytinyag1)

10 gr zift (katran)

2,5 gr kegi yagi

Hazirlama ve kullanim sekli:

Malzemeler birlikte havanda dovilliir ve sag boyanur.

SACLARI STYAHLASTIRICI FORMUL-7

Malzeme:

Kuru iiziimgekirdegi

Sirugun (susamyagy)

Hazirlama:

Yeteri miktarda kuru iiziimgekirdegi havanda ince d6viilip agz1 dar cam
siseye konur, iizerine tagincaya kadar sirugun konur ve at giibresine gomiiliir.
1 ay olgunlagmaya birakilir.

Kullanim sekli:

1 ay sonunda giibreden ¢ikarilip kullanilirsa gok faydahdir.

SACLARI SIYAHLASTIRICI FORMUL-8
Malzeme:
300 gr zeyt-i infak*

2 Zeyt-iinfak: Ham zeytinden qikarilan yag, giinimizde erken hasatdenen veyesil zeytinden sikilan zeytinyag:.



150 gr gelincik gigegi

300 gr sirke

11 adet maz

Zeyt (zeytinyag))

70 gr miirdesenk (kursun dioksit)

20 gr zac-1 kibrisi (bakir siilfat)

45 grkina

50 gr nar kabugu

20 gr vesme (yabani ¢ivitotu)

10 gr ades (mercimek)

Hazirlama:

Zeyt-i infak (erken hasat zeytinyag1) ve gelincik ¢igegi cam bir siseye konur,
agz1 yapiskan ¢amurla iyice kapatilir. Sicak bir yerde 15 giin bekletilir. Sonra
agz1 agilip siiziiliir ve zeytinyag) miktari kadar sirke konur.

11 adet mazi, yeteri miktadrda zeyt (zeytinyag)) ile kavrulur ve ardindan
havanda iyice dovilliir.

Miirdesenk, zac-1 kibrisi, kina, nar kabugu, vesme ve ades de havanda iyice
doviiliir. Hepsi bir arada bir sisenin i¢ine konup hafif ateste (benmari usulii)
sirke ugup yag kalincaya kadar kaynatilir. Daha sonra yag siiziiliir ve saklanir.

Kullanim sekli:

Bu boya 6zenle hazirlanirsa bir y1l bozulmadan dayanir. Boya, ellere ve yiize
dokundurulmamaldir, ¢iinkii dokundugu yeri karartir. Saglara siiriiliirken de
ellere eldiven giyilmeli, yiize damlatilmamaya ¢aligiimalidir.

Kullanim i¢in yukaridaki 6nlemler alindiktan sonra saglara siiriilir ve
izerine asma yaprag1 veya hatmi yapragi konup baglanir. Sabaha kadar bek-
letilir. Sabah olunca banyoya girilip saglar yikanir. Sonra saglara deodoran
stiriiliir. Saglarin rengi bir y1l degismeden kalir. Eger boyadan sonra sag kil-
larinda agarma olursa, boya bir kiigiik firgaya batirilarak agaran yerlerin kil
diplerine siiriilmelidir.

SACLARI SIYAHLASTIRICI FORMUL-9

(Gok denenmis iyi bir boyadir. Messatadan®® aktarilmistur.
Malzeme:

10 gr gelincik igegi

10 gr bogiirtlen suyu

10 gr mazi (kurutulmus)

3 Megsata: Kadinlan siisleyen kadin. Gelin siisleyicisi. Tabip Mustafa Ebu’l Feyz'in agikladig gibi Tiirk-
¢ede “yiiz yazisicr” demekfir.



10 gr habsii’l hadid (demir tozu)

2,5 gr sap

Hazirlama:

Tiim malzemelersirkeyle kaynatilir, siiziiliir.
Kullanim sekli:

Gerektigi zaman saglara siiriilerek kullanilr.

SACLARI SIYAHLASTIRICI FORMUL-10

Osmanlh tip kaynaklarinda kaynak gosterilmeden, “Bir miktar karanfil do-
vidlilp kina ile kangtirildiktan sonra saglar boyanirsa, koyu siyah bir rengin
elde edilecegi” belirtilmektedir.

SACLARI SIYAHLASTIRICI FORMUL- 11

Bu boya $am kadinlarinca ¢ok sik kullaniirmig ve saglar siyah olur. Etkisi-
ni artirmak igin birkag kez siirillmelidir.

Malzeme:

Kina

Civit

Sumak suyu

Hazirlama ve kullanim sekli:

Esit miktarda kina ve ¢ivit, yeteri miktarda sumak suyu ile yogrulup saglara
stirilir.

SACLARI SITYAHLASTIRICI FORMUL-12

Tabib Mustafa Ebu’l FeyZe gore, bu boya denenmistir ve benzeri yoktur.

Malzeme, hazirlama ve kullamim sekli:

“Agz1 dar bir kursun kap i¢ine 41 adet daha 6nce bir yaraya yapisms siilitk
konur. Uzerine zeytinyag1 konup agzikapatilir ve 40 giin at giibresine gémiiliip
bekletilir. Sonra ¢ikarlip saklanir. Kullanilmak istendigi zaman ellere biraz §1-
rugun (susamyag) siiriiliir ve bu boyadan alinarak saga siiriliir”

SACLARI KIZILLASTIRAN FORMUL-1

Tabib Mustafa Ebu’l FeyZe gore, bu formiil saglar1 kirmiziya gevirir.
Malzeme:

Topalak (diken tiirleri)

Kundiis (¢6ven)

Hazirlama ve kullanim sekli:

Malzemeler esit miktarda alinir. Suyla kaynatilir, siiziiliir. Saglara siiriliir.



SACLARI KIZILLASTI RAN FORMUL-2

Tabib Mustafa Ebu’l FeyZe gore, bu formiil de saglan kizillagtirir ve giizel-
lestirir.

Malzeme:

Bir miktar eksi nar kabugu

Bir miktar kina

10 gr demir tozu

10 gr tuz (kristal kaya tuzu olabilir)

Hazirlama ve kullanim sekli:

Bir miktar eksi nar kabugu yeteri kadar su iginde bir giin bir gece 1slatilir.
Sonra igine demir talag1 ve tuz konup kaynatilir ve siiziiliir. Sonra su ile kina
birkag defa islatilir, hepsi birlikte karigtirilir. Saglara siiriliir.

SACLARI KIZILLASTIRAN FORMUL-3

Malzeme:

10 gr kina

10 gr¢ivit

10 gr mukl (Comniphora opobalsamum L.)

Bir miktar hatmi kokii

Hazirlama ve kullanim sekli:

Kina, ¢ivit ve mukl, bir miktar havanda doviilmiig hatmi kokii ve yeteri
kadar su ile karigtirilip yogrulur. Saglara boya yapilir.

SAC VESAKAL BOYASI-1

Malzeme:

10 gr defnetohumu

10gr laden (pamukotu)

10 gr efsentin (pelinotu)

20 gr servi kozalag:

Hazirlama:

Tiim malzemeler havanda iyice doviiliir. Elde edilen toz karigim keten bir
beze sarilip ¢ikin yapilir ve yeteri kadar mersinyag (sabit yag) i¢ine konur,
bir hafta siireyle giinegte birakilir. Daha sonra ¢ikin ogusturulup sikilarak yag:
¢ikarilir.

Kullanim sekli:

Gerektiginde saga, sakala siiriiliirse siyahlagtirir.



SAC VE SAKAL BOYASI-2

Malzeme ve hazirlama:

Bir ebucehil karpuzu alinir, tepesi delinir. Yeteri kadar defne yag1 ve gelin-
cik gigegi ile doldurulur, agz1 kapanir ve karpuzun iizeri hamurla kaplanir. Bir
firinda bir saat kaynatilip gikarilir. Sonra agilip yag stiziiliir ve saklanur.

Kullanim sekli:

Saglara ve sakala siiriiliirse iyi gelir.

SACLARIN AGARMASINI ONLEYEN FORMUL-1

Osmanl tip kaynaklarina gore eger bu formiil bir kiside ergenlik ¢agindan
once kullanilirsa, o kisinin sa¢1 sakal bir daha agarmaz. Yani o kisi ihtiyarlamaz!

Malzeme:

1 6l¢ii kirlangig kani

1 miktar habbe-i misk (anber gigegi)

1 miktar zibak-1 risasi

Hazirlama ve kullanim sekli:

Tim malzemeler bir kapta toplanip karigtirilir ve koklanur.

SACLARIN AGARMASINI ONLEYEN FORMUL-2

Bu formiil /bn-i Sina’nin El-Kdniin Fi't-Tibb adh eserinden aktarilmugtir.

“Eger bir kisi her giin bir tane kabli’yi (Terminalis myrobalanus L.) agzinda
¢igneyip yutar ve buna bir yil devam ederse o kisinin sa¢1 ve sakali agarmaz
yani ihtiyarlamaz!”
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14. Saclar Kivirciklastiran veya
Kivircik Sacglari Acan Formuller

SACLARI KIVIRCIKLASTIRMAK ICIN FORMUL-1

Malzeme:

Zeytinyaprag) ve su

Hazirlama ve kullanim sekli:

Bazi Osmanl hekimleri kaynak vermeden, zeytinyaprag su ile kaynatilip
ihitildiktan sonra bu suyla yikanirsa, saglarin kivircik olacagini yazmglardir.

SACLARI KIVIRCIKLASTIRMAK ICIN FORMUL-2

Malzeme:

Boytohumu unu

Miirr

Maz1

Nura (sdnmemig kire¢)

Miirdesenk (kursun dioksit)

Hazirlama ve kullanim sekli:

Tiim malzemelerden eyit miktarda alinir. Hepsi bir arada havanda déviiliir,
elde edilen kanigim toz, su ile yogrulur. Saglara siiriiliir. Kivircik ve giizel yapar.

KIVIRCIK SACLARI ACMAK ICIN FORMUL

Bu formiil fazla kivircik ve dolagik saglari agar ve giizellestirir.
Malzeme:

Bezr-i katuna 6zsuyu (pireotu 6zsuyu)

Hatmi 6z suyu

Hazirlama ve kullanim sekli:

Malzemeler egit miktarda alinip karigtirilir, saglara siiriiliir.



15. Ellere Surulen
Kina Formulleri

Kinanin Antik Misirdaki yerine ve kina ¢igeginin ne kadar sevildigine daha
once deginmistik. Osmanli diinyasinda da kinanin gok 6nemli bir yeri vardi.

Osmali Donemi igin kinayi kadinlarin parmaklarina taktiklar yiizitk kadar
onemli bir ziynete benzetebiliriz.

Ayrica kinali eller, eginin sevgisini ve sehvetini de tahrik eder. Bu nedenle
kadinlar mizag ve niteliklerine uygun kinalar kullanmalidirlar.

ZEHEBI KINA

Parmak uglarina uygulanir. Parmaklara altin saris1 veya altin gibi goriiniim
kazandinr.

Malzeme:

Iyi cins gémeg bah*

Su

2,5 gr zdc-1 asfar (bakir siilfat)

15 gr demir tozu

Nigadir suyu (amonyum kloriir)

Hazirlama:

Iyi cins gomeg baly, esit miktarda su ile ezilip imbikte damitilir ve cam bir
siseye konur. Igine zac-1 asfar ve demir tozu ilave edilir. Eriyik kararincaya
kadar giinegte birakilir.

Kullanim sekli:

Kullanilmak istendiginde parmaklar nigadir suyuile islatildiktan sonra, ha-
zirlanan eriyige batirilip giinege tutulursa altin sarisi bir kina eldeedilmis olur.

4 Gomeg bali: Petekli, siziilmemis bal.
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FIRUZE KINA

Malzeme:

5 gr reyhan.

5 gr zic (bakir siilfat)

5grsap

3 habbe zagferan (3 tane safran)

Zamk suyu

Hazirlama ve kullamm sekli:

Reyhan, zac, sap ve safram havanda iyice dgviiliir, zamk suyu ile yogrulur.
Ellere siiriiliir.

LACIVERT KINA

Bu formiil ellere lacivert renk verir.

Malzeme:

10 grlacivert (Lapis lazuliL.)

10 gr zerdegob (zerdegal)

10 gr ¢ivit

10 gr zencefre (civa siilfiir)

Arap zamki

Hazirlama ve kullamim sekli:

Lacivert, zerdegal, ¢ivit, zencefre havandaiyice doviiliir, elde edilen toz arap
zamki ile yogrulur. Parmaklara siiriiliir. Cok giizel bir renk verir.

SIYAH KINA

Kuzguni siyah renk verir.

Malzeme:

10 gr kuru muz kabugu

10 gr kina

3 adet maz

7 gr zic (bakir siilfat)

Hazirlama ve kullamm sekli:

Malzemelerin hepsi ayr1 ayr1 havanda doviiliir, ihk suda yogrulur. Ellere
strilir.

TAVUS KUSU RENGI KINA
Parmaklara ebru renk verir.
Malzeme:

15 grsap



15 gr zic (bakir siilfat)

20 gr habbii’l-cedid

29 gr eksi nar kabugu

5 gr kina

5 gr zencefil

Sirugun (susamyag)

Hazirlama ve kullanim sekli:

Sap, zac, habbii’l cedid, eksi nar kabugu, kina ve zencefil havanda déviiliir,
bol sirugun (susamyagy) ile yogrulur. Parmaklara siiriiliir.

KINA FORMULU-1

Bu da “zehebi” kinaya benzer. Osmanl hekimleri bu formiilii denemis ve
eserlerinde 6nermistir.

Malzeme:

20 gr kina

20 gr vesme (yabani givitotu)

20 gr zic-1 asfar (bakur siilfat)

5 gr zagferan (safran)

Nigadir (tiim bu droglarin toplami kadar)

Hazirlama:

Tim malzemeler birlikte havanda doviiliir, kavun veya bagirsak igine konur.
Serin bir yere asilir ve eriyik ¢oziiniip akinca toplanmast igin altina bir kése konur.

Kullanim sekli:

Hazirlanan eriyik arpa unu ile yogrulur ve hamur arzu edilen bolgeye ko-
nursa, o bélgealtin sarisi olur.

KINA FORMULU-2

Bu formiil de Tabib Mustafa Ebu’l-Feyz tarafindan denenmistir ve ana kay-
nagi olan Seyzeri'nin, bu formiilii bazi kadinlara 6nerdigi, onlar bunu uygula-
diklarinda diger kadinlarin, onlarin parmaklarina altin yapigtirdigini sandik-
lar1 belirtilmektedir.

Malzeme:

15 gr zirnik-1 ahmer (kirmiz1 zirnik).

6 gr kibrit-i zehebi (sar1 kiikiirt)

Hazirlama:

Malzemeler toprak bir kaba konup iizeri gamurla sivanir ve ilag sararincaya
kadar ategte tutulur. Sonra kaptan ¢ikarilir, havanda déviiliir. Daha sonra esit
miktarda iyi cins kina, keskin sirke ile yogrulur ve mayalanmasi beklenir.
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Kullanim sekli:
Bir miktar parmaklara siiriilliip iizerine paz1 yaprag: ortiilerek sarilir. Bir
giin, bir gece bekletilir. Eller altin gibi olur.

KINA FORMULU-3

Hos bir renk verir.

Malzeme:

100 gr kina

15 gr miirdesenk (kursun dioksit)

5 gr zac

5 gr arap zamki

5 gr kesira (kitre zamki)

Hazirlama ve kullamm sekli:

Tiim malzemeler havanda déviiliir, yumurta aki ile yogrulur. Ellere siiriiliir.



16. Kilo Aldirnict Formuller

Osmanli hekim yazarlarina gore, kadinlar orta gigmanlik ve yumugaklikta
olursa bu onlarin zenginligidir. Boyle kadinlardan alinacak lezzet, viicutlari
zayif ve kuru olanlarla esit tutulamaz!

Bu nedenle Osmanli hekimleri zayif kadinlar igin kilo aldiric1 formiiller ve
oneriler getirmiglerdir. Ancak tip kitaplarinda 6ncelikle viicudu giymanlatan
ilaglar yerine, bu amagla alinmasi gereken besinlere yer verilmistir.

Kilo aldirici besinler

Kolay sindirilebilen tavukgogsi, keskek, siitlii agure, taze kuzu eti, geng ki-
vircik koyun eti ile yapilmys kebaplar, semiz tavuk, kaz dolmas: 6ncelikle soy-
lenebileceklerdendir. Bunlar yedikten sonra banyoya girilmelidir.

Asagidaki formiiliin viicudu semirtip bedene canlilik verdigi belirlenmistir.

KILO ALDIRICI FORMUL-1

Malzeme:

Kabugu alinmig badem

Findik

Habbetii’l hazra (menengig)

Sahdaneg

Samfistig1 (antepfistig)

Gamfistig1 (dolmalik fistik)

Hazirlama:

Malzemelerin her birinden esit miktarlarda alinir. Havanda déviiliir. lyi ka-
litede bal ile yogrulur. Ceviz biiyiikligiinde haplar yapihr.

Kullanim sekli:

Her giin 5-10 tane yenir. Uzerine bir bardak taze inek siitii igilir. Bu uygu-
lanmaya devam edilirse kisa siirede kilo alinur.
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KILO ALDIRICI FORMUL-2

Malzeme:

4 6lgek semid (bugday)

128 gr anzarut (Astragulas sarcocolla L.)

Hazirlama:

Her ikisi de ayr1 ayr1 havanda déviiliir, yeterli miktarda inek siitii ile yogru-
larak kiigiik haplar yapilir.

Kullanim sekli:

Sabah ve akgam birer hap alinir.

KILO ALDIRICI FORMUL-3

Malzeme:

Kabugu ¢ikmig habb-1 hirva (ketentohumu)

Kabugu ¢ikmig semid (bugday)

Hazirlama:

Herikiside egit miktarda alinir, ayri1ayrihavanda doviiliir, yeteri kadar taze
siitle koyukivamda yogrulur. 12 dirhem (38,4 gr) biiyiikliigiinde haplar yapilir.

Kullanim sekli:

Sabah ve akgam birer tane alinir.

KILO ALDIRICI FORMUL-4

Malzeme:

1 6lgek bakla unu

1 6l¢ekarpaunu

1 6lgek piring unu

Y 6lgek kabugu ¢ikmig mercimek

Y 6lcek mag (boriilce)

Y 6l¢ek ak hagshastohumu

Hazirlama:

Tim malzeme karigtirilir. Yeteri kadar koyun siitii ile bulamag yapilir.
Kullanim sekli:

Her giin tekrarlanarak, devamlh kullanilir.

KILO ALDIRICI FORMUL-5

Osmanli hekimleri bu formiiliin ¢ok yararh oldugunu yazmiglardir.

Malzeme, hazirlama ve kullanim sekli:

Bir miktar gih (pelinotu) alinir. Suyla birlikte kaynatilir, sonra gélgede ku-
rutulur. Hamur igine konup firinda kizarincaya kadar pigirilir. Daha sonra ha-



vanda doviiliir. Havanda déverken her 100 dirhemine (her 320 gramina) ikiger
miskal yani 9,6 gr susam ve 9,6 gr ak haghastohumuilave edilir.
Sabah ve akgam iiger kagik kadar alinir.

KILO ALDIRICI FORMUL-6

Yapilis::

3 6l¢ek habbu’z zelem (sehvet otu)

3 6lgek harnub-u berri (harnup)

3 olgek nohut

3 olgek eksi ufak nar

3 6lgek sekalul (yabani havug)

3 6l¢ek kakule

3 dlgek giil

3 olgek arapzamki

14,4 gr kitre (kitre zamki)

Hazirlama:

Tiim malzemeler, havanda iyice doviiliir. Yeterli miktarda kopiigii alinmig
iyi kalite balla macun yapilr.

Kullanim sekli:

Sabah ve akgam birer miskal (4,8 gr) alinir. Ancak buna ek olarak nohut
suyu, boriilce yemegi, kuzu kebabi, semiz tavuk yenmelidir.

KILO ALDIRICI FORMUL-7

Eski hekimler bunun sagliga iyi geldigi konusunda birlegmislerdir.

Malzeme:

1 dlgek ak haghastohumu

1 6l¢ek nohut unu

1 6lgek semizotu

2 dl¢ek bakla unu

Y4 olgek kimyon

1 6lgek biber

Hazirlama ve kullamm sekli:

Malzemelerin hepsi birlikte havanda déviilir. Sonra hepsinin toplami kadar
semid (bugday) ve yeteri kadar inek siitii ilave edilip yogrulur, biraz pisirilir.
Daha sonra yeteri kadar siit veya tavuk suyuile 1slatilir. Yemeklerden 6nce yenir.



17. Osmanlrda Agiz ve Dis
Bakiminin Onemi

Osmanl hekimleri, gerek cinsel iliski kurallarini agiklayan Bahndme’lerde
gerekse diger Tiirkge tip kitaplarinda agiz ve dig bakiminin 6nemine yer ver-
migslerdir. Verdikleri formiillerin ¢ogu Antik Roma ve Ortagag Islam tip kitap-
larindan aktarilmigtir. Islam dininin saghga ve 6zellikle agiz saghgina bityiik
onem vermesi, Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed’in agagidaki gibi hadis-
leri de onlara rehberlik etmigtir:

* “Ummetime zahmet vermekten ¢ekinmeseydim her abdest aldik¢a misvak

kullanmalari emrederdim.”

* “Misvak kullamniz. Zira misvak agzi temizler, Hakk'm rizasini kazandirr”

* “Temizlik dort’tiir: Biyiklar: kesmek, edeb yerlerini tiras etmek, tirnaklar:

kesmek ve misvak kullanmak.”

* “Tirnaklarmizi kesiniz, dis etlerini yemek kirintilarindan temizleyiniz.

Misvak kullaniniz. Sararms digle, kokar agizla yanima gelmeyiniz.”
* “Size ne oluyor da disleriniz sararmus oldugu halde yanima geliyorsunuz.
Misvak kullanimiz.”

Peygamber Efendimiz’in dogrulugu kesin bu hadislerinin yaninda, kendi-
lerinin de giinde birkag¢ defa misvak kullandiklari, uykudan uyandiklarinda
abdest almadan 6nce de misvak kullandiklar: bildirilmektedir.

Bugiin gelistirilen modern dig firgalarinin 6nciisii diyebilecegimiz misvak,
dislerde mekanik temizlik yapar. Bunun yaninda Osmanl yazarlary, dis tozlar:
ve pastil formiillerine de kitaplarinda yer vermiglerdir.

Tabib Mustafa Ebw'l-Feyz, Tuhfetii’l Miiteehhilin kitabinda, “Digleri Parla-
tan, Paslanmasini Gideren ve Agiz Kokusunu Hog Eden Ilaglar” baghig; ile ka-
leme aldig1 boliimii kadinlara ayirmug, erkekler igin (bizce zaten diglerine ba-
kim yapacaklarina inandig igin) ayrica agiz ve dig bakimina yer vermemistir.

“Eger sevgililerin disleri beyaz, agiz kokular: hos olursa bu onlarn giizellik-
lerine giizellik katar. Eger disleri siyah olur ve agizlar: fena kokarsa bu onlarin



guizelliklerine halel getirir” diyerek “seniin” adin1 verdigi di§ tozu formiillerini
bize aktarmgtir.

DI§ TOZU-1

Malzeme:

3,2 gr kavrulmug arpa unu

3,2 gr kavrulmus incir

9,6 gr ziibediil- bahr (miirekkep baliginin kabugu)

6,4 gr kavrulmusy sedef (sedef kiilii)

6,4 gr nehir yengeci

6,4 gr kavrulmug yumurta kabugu (yumurta kabugunun kiili)

Hazirlama ve kullamm sekli:

Tiim malzemeler havanda ince doviiliir. Gerektigi zaman dislere siiriliir.
Disleri parlatir.

DIS TOZU-2

Malzeme:

1 6l¢ek yanmig geyik boynuzu (geyik boynuzu kiili)

1 dlgek tuz (kristal kaya tuzu olabilir)

1 dlgek zubediil-bahr (denizkdpiigii, miirekkep baliginin kabugu)

2 ol¢ek kamugkokii kiili

% Ol¢ek sadic (Cinnamomum citrioderum L.)

% olgek ¢ini ganak pargasi

Hazirlama ve kullamm sekli:

Tiim malzemeler havanda ince doviiliir. Gerektigi zaman dilere siiriiliirse
cila verir.

DI§ TOZU-3

Malzeme:

2 6lgek nar kabugu

1 6lgek urtku’s- sufr (Chelidonium majusL.)

1 dlgek giilnar (nar)

1 6lgek sumak

1 6lgek sap

1 6lgek mazi

Hazirlama ve kullanim sekli:

Tiim malzemeler havanda ince déviiliir. Gerektigi zaman diglere siiriiliirse
cila verir.



DI§S TOZU-4

Malzeme, hazirlama ve kullamm sekli:

Bir miktar ndbet gekeri ezilir. Parmak, sirkengebine (egit miktarda bal ile
sirkenin karigimi) batirilir, toz edilmis ndbet sekerine bulanir ve diglere sii-
rilliir. Sonra agiz su ile galkalanir. Bu formiil haftada 2 kez kullanilirsa disler
cilalanir ve ¢ok temiz olur.

DI§ TOZU-5

Malzeme:

25,6 gr balla kavrulmug arpa unu

25,6 gr zubediil-bahr (denizkopiigii, miirekkep baliginin kabugu)

25,6 gr kamigkokii kiilia

9,6 gr kakile-i kebir (biiyiik kakule)

9,6 gr kakdle- i sagir (kiigiik kakule)

9,6 gr kebabe (kuyruklu biber, Pepper cubabe L.)

9,6 gr besbase (kiigiik hindistancevizi)

13,2 gr tebagir-1 hindi (Bambusa arundinaceae L.)

3,2 gr yanmug sedef (sedef kiilii)

Hazirlama ve kullanim sekli:

Tiim malzemeler havanda ince déviiliir. Gerektigi zaman dislere siiriiliirse,
dislere parlaklik, dig etlerine kuvvet verir ve agiz kokusunu giderir.

OYNAMIS DISLERI PEKISTIREN Di§ TOZU

Malzeme:

1 6lgek zubediil-bahr (denizkdpiigii, miirekkep baliginin kabugu)

1 6lgek tar¢in

1 6lgek miirr-i safi (miirr)

1 6lgek topalak (diken tiirleri, Cyperus rotundus)

1 6lgek sedef kiili

3 dlgek seker

Y 6lgek kafur

Hazirlama:

Once bir miktar tuz (kristal kaya tuzu olabilir) kigida konup atege tutulur
ve 1sinincaya kadar birakilir. Sonra katrana batirilir ve 1 dlgek alinir, iizerine
diger malzemeler ilave edilerek hepsi birlikte havanda doviilir.

Kullanim sekli:

Gerektiginde diglere siiriiliir.



18. AQiz Kokusunu
Gideren Formuller

AGIZ KOKUSU ICIN PASTIL FORMULU-1

Malzeme:

32 griyice ayiklanmig kirmizi giil

32 gr ak sandal

32 gr sar1 sandal

32 gr sad otu (japongemsiyesi, Cyperus longus L.)

12,8 gr seliha (yalanci targin)

12,8 gr siinbiil (Hyacinthus orientalis L.)

12,8 gr karfe* (Cinnamomum zeylacicum L.)

12,8 gr karanfil

12,8 gr cevz-i bevva (besbise, kiigiik hindistancevizi)

1,6 gr kafur

Hazirlama:

Tiim malzemeler havanda iyice doviiliir. Cigek suyu ile yogrulup nohut bii-
yikligiinde hap yapihr.

Kullanim sekli:

Gerektiginde 1 tane hap agizda gignenir

AGIZ KOKUSU ICIN PASTIL FORMULU-2
Malzeme:

9,6 gr sabir (Aloe veraL.)

3,2 grfiilftl (biber)

3,2 gr karanfil

3,2 gr havlican*¢

3,2 gr udit’l-kahr (6d agaca)

3,2 gr misk

3,2 gr kifur

s Kirfe: Bir agacin tar¢in yerine kullanilan kabugu. Cintar¢ini olabilir.
* Havlican: Latince adi Al pinia galanga, Al pinia officinarum olan, Hindistan ve giineydogu Asya'da yeti-
sen bir bitkinin koki. Osmanlr'da tipta kullamlird



Hazirlama:

Tiim malzemeler havandaiyice doviiliir. Reyhan gerbeti ile yogrulur, nohut
bityiikliigiinde hap yapilr.

Kullanim sekli:

Gerektiginde 1 tane hap agizda ¢ignenir. Agiz kokusuna ok yararhdir.

AGIZ KOKUSU ICIN PASTIL FORMULU-3

Malzeme:

9,6 gr kakile-i kebir (bilyiik kakule)

9,6 gr kakiile-i sagir (kiigiik kakule)

9,6 gr cevz-i bevva (kiigitk hindistancevizi)

9,6 gr karanfil

9,6 gr targin

9,6 gr havlican

9,6 gr fiilftl (biber)

16 gr kirmizi giil

16 gr ak sandal

0,8 gr misk

Hazirlama:

Tiim malzemeler havanda iyice doviiliir. Giil suyu ile yogrulur ve nohut
bityiikligiinde hap yapilir.

Kullanim sekli:

Gerektiginde 1 tane hap agizda ¢ignenir.

AGIZ KOKUSU ICIN PASTIL FORMULU-4

Malzeme:

Seliha

Tar¢in

Ramek

Kakile-i kebir

Meyankokii

Kebibe (kuyruklu biber, Pepper cubabe L.)

Usne (agag yosunu, Muscus arboreus L.)

Hazirlama:

Tiim malzemeler egit miktarda alinir. Havanda doviiliir. Giil suyu ile yog-
rulur. Minik haplar yapilr.

Kullanim sekli:

Gece yatmadan 6nce bir tane alinip agizda tutulur.



19. Osmanh Guzeli
Nasil Tanimlamisti?

Osmanli Donemi'nde giizellige, 6zellikle kadin giizelligine fazlas: ile kafa
yorulmugtur. Mesela IV. Mehmed Donemi (1648-1670) saray hekimlerinden
Tabib Mustafa Ebu’l-Feyz “mahbubelerin” organlarinda bulunmasi gereken ni-
telikler hakkinda sunlari yazmaktadir.

“Eger bir kadmn giizel ve yiizii ile de emsalsiz olursa, organlari birbirleri ile
uyumlu olursa, tiim tutum ve davranislari ile hosa giderse, erkegin de onun ‘le-
tafet’ sagan giizel yiiziine baktik¢a ruhunda bir farklilasma, sehvet giiciinde de
artma olur.

Giizellik niteliklerinin bilinmesi gerekir. Bu niteliklere sahip kadmlar her yon-
leri ile afet-i cihan’, yiiz giizellikleri ile de ‘faika-1 akran’ olurlar. Fakat kimi ka-
dmlarda aranan niteliklerin bazilar: eksik olur.”

Yazarimiz eski kaynaklar referans alarak giizellik siniflandirmasini siyah-
lik, kirmizilik, yuvarlaklik, uzunluk, sikilik, geniglik ve kiigiikliik olmak iizere
7 baglikta toplamigtir:

1. Siyahlik bakimindan. Goriiniige giizellik veren siyahlik vasiflar1dort tanedir:

a) Saglan

b) Kirpikleri

c) Kaglan

d) Gézleri

2. Kirmizihk bakimindan. Goriiniime giizellik veren kirmizilik nitelikleri
dort tanedir:

a) Dili

b) Dudaklan

¢) Yanaklan

d) Ardinin kaynaklar
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3. Yuvarlaklik bakimindan. Goriiniime giizellik veren yuvarlaklik nitelik-
leri dort tanedir:

a) Yiziin degirmi olmasi

b) Baginin degirmi olmasi

¢) Topuklarinin degirmi olmasi

d) Ardinin kaynaklarinin degirmi olmasi

4. Uzunluk bakimindan. Giizellik i¢in uzunluk nitelikleride d6rt tanedir:
a) Gerdaniuzun

b) Boyu uzun

¢) Kasiuzun

d) Saglariuzun

5. Geniglik bakimindan. Giizellik i¢in aranan genislik nitelikleri dort tanedir:
a) Alin agik

b) Gézleri “ahu”

c) Gogsii genis

d) Yiizii genis

6. Kiigiikliikk bakimindan. Kiigiiklitk yoniinden aranan nitelikler dort tanedir:
a) Agz kiigiik

b) Elleri kiigiik

c) Memeleri kiigiik

d) Ayaklan kiigiitk

7. Sikihik bakimindan. Yazarimiza gore kadin giizelligine miitkemmellik
veren nitelik onun cinsel organidir. Bunu “Agzin kiigitk olmasindan anlamak
miimkiindiir” diyor.

Glzel kadinin diger 6zellikleri

Yukarida agiklanan 7 nitelikle birlikte kadinin diger 6zelliklerinin séyle ol-
mas! gerekligi belirtilmektedir:
* Baginin ekli de diizgiin ve uyumlu olmalidir. Bag biiyiik iken yiz kiigiik
olmamaldur.
* Beden yapisi ne zayif ne gigman olmals, her yoniiyle uyumlu olmalhdr.
* Siki tenli olmahdir.
* Beden kirnizimtirak veya bugday benizli olmahdur.



¢ Elleri 6l¢iilii ve yumugak olmahdir.

* Endamh ve uyumlu, ufak kemikli, eklemleri uyumlu olmahdir.

* Sohbeti tath olmaldir.

* Sicakkanh olmahdir.

* Alimh olmahdur.

* Sehvetli olmalidur.

e Giilmesi latif, tebessiimii nazik olmalidir.
* Kirpikleri siyah olmalidir.

* Digsleri inci gibi diizgiin dizilmis olmahdr.
* Kaglari siyah olmaldur.

* Yiiriiyiigii endaml olmalidir.

* Sesi ince, konugmasi hog olmalidir.

* Sarki sdylemeye istekli olmaldir.

Kadin gizelligi ile ilgili bir 6ykii

Tabib Mustafa Ebu'l-Feyz, Tuhfetii’l Miiteehhilin kitabinda eski kaynaklar-
dan aktanildigina gore, Ebu’l-Hakem avf bin Muhalleme’s-Seybani'nin, Ummii
Iyas adinda ok giizel bir kiz1 varmus.
Kizin fiziksel giizelligi benzerlerinden ¢ok iistiinmiig ve dillere destanmus.
Cok da zekiymig. Onun giizelligini seyretmek insanda hayranlik uyandirirmus.
Peygamber Efendimiz dogmadan 30 yil nce Anadoluda (bugiinkii adi1 An-
kara olan yerde) 6len iinlii Arap sairi Imrii’l Kays'in (6liim tarihi 540) torunu
Amr b.Hicr el-Kindi'nin Haris adindaki oglu grmeden Ummii [yas’a dgik olmus.
Gergek olup olmadigin1 6grenmek igin yakinlarindan ve giizelden anla-
yan bir hanimi bu kizin yanina géndermis. Bu hanim Ummii Iyas’s gérmiig ve
Harise onu §0yle tanimlamus:

“Gordiigum kiz;
Afet-i devran
Asub-1 cihan
Servi boylu
Strma sagh
Hilal kash

Ahu gozlii
Cekme burunlu
Hokka agizl
Kiraz dudakl
Inci digli

A
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Stirma sagh

Giiler yiizlii

Piiskiirme benli

Giimiis gerdanli birisidir” ve eklemis:

“Oyle bir tenasiibii vardir ki, yanaklan giile, yiizii dolunaya, gerdani gégsii

isildayan aya, memeleri turunca benzer. Kollar dokme balmumu gibidir. Eller ise
penge-i hursid gibi..”

Harisbu gergegi dgrenince Ummii Iyas ile evlenmeye talip olmug ve onunla
evlenerek mutlu bir hayat siirmiis.



20. Osmanl Tibbi'nda
Kadinin Yasa Gore Siniflanmasi

Osmanh hekim yazarlari, genellikle Ibn-i Sina’nin El-Kaniin Fi't-Tibb eseri-
ni temel kaynak olarak almiglardi. Buna gére insanlar dogumdan 6liime kadar
yas agisindan dort donem yagar:

1. Nema veya Hadaset yas1 (dogumdan 30 yaga kadar)

2. Vukuf veya $ebab yag1 (30-40 yag arasi)

3. Kiihilet yag1 (40-60 yag aras1)

4. Intihat veya Seyhihet yag1 (60 yagindan yagamin sonuna kadar)

Kadinlann cinsel iliskiye uygun yaslan

Osmanh hekim yazarlar1 4det gormenin siklikla 13 yagindan itibaren bas-
ladigim belirtmektedir.

Humoral Patoloji Kuramr’na gore, erken 4det gérmenin rutubet agirihgin-
dan oldugu; 15 yasinda heniiz adet gorillmemigse bunun bedenin kurulugun-
dan ve zayifigindan kaynaklandig belirtilir.

Dengeli mizaci ve beden giicii yeterli kadinlar “baliga” olarak agiklanir. Ta-
bib Mustafa Ebu’l-Feyze gore kadin bedeninin cinsel iligkiye en uygun oldu-
gu yaslar sebabetin sonuna kadardir. Ancak bazen 36 yagin1 gegen kadinlar
ddetten kesilir. Bu onlarin yaghlik baglangicidir. Boylece 60 yagina gelinceye
kadar gegen 24 yila “hadd-i iyas” ad1 verilmektedir.

Fakat bazi kadinlarin 60 yagina varincaya kadar adet gormeleri hatta gocuk
bile yapmalari miimkiindiir!

Sonug olarak kadinlarin cinsel agidan verimli olduklar1 26 yili inceleyen
eski hekimler, bu verimliligi 5 agamada simiflamiglardir:

1. Birinci agama: Hadse =Tazelik
Bu agamada kadinlarin sozleri dogru olur, sadik olurlar. Ancak sir tutmazlar.
Isittiklerini bagkalarina séylerler. Bagka kadinlardan ve erkeklerden kaginmazlar.
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2. ikinci agama: Atik = Geng kizlik

Bunlarin tazelikleri heniiz olgunlagmamistir. Geng kizlarin “geyik etine”
girdikleri donemdir. Biitiin organlarinda canlilik, ¢ehrelerinde pembelik var-
dir. Naz ve edaya baglarlar. Goniil alma ve igvebazlikta beceriklidirler. Cazibe-
leri fazladur, sehvetleri her giin daha fazla artar. Duygulan galip geldiginden
¢ok utangag olurlar.

3. Ugiincii asama: Sebabet = Delikanhlik

Bunlarin artik geligimleri tamamlamgtir. Tazelikleri yerindedir. Diigiince-
leri ve olgunluklar: geligmigtir. Akillica edep, hayi iizerine iilfet etmeye bagla-
muglardir.

4. Dordiincii agama: Miitehaniyyetii’s-sebab = Gengligin sonu

Bunlarin gengligi sona ermistir. Tazelikleri son bulmugtur. Giizelliklerinin
devamu igin kendilerine geki diizen vermeye baglarlar. Sevisme ile ilgili konular-
da ¢ok haz duyarlar. Giizelliklerini kanitlamak igin salinarak yiiriirler, kivrak ve
cekici hareketler yaparlar. Bunlarin diigiincesinde cinsel iliskiden bagka “zevk”
yoktur. Erkege sevgileri ¢ok fazladir. Cocuk yapma istekleri de ¢ok fazladur.

5. Beginci agama: Nasaf = Orta yashhk, olgunluk ¢ag1

Bunlarin yiiz giizellikleri giinden giine azalir. Giil yiizlerine sonbahar gelir.
Yiizleri burusmaya, organlan sarkmaya baglar. $ehvet eksikliginden, kuskuya
kapihip iimitsizlige diigerler. Ancak bu kadinlar eslerine biiyiik bir sevgi ile yo-
nelirler ve tiim iglerinde dayanigma gosterirler. Giizel davraniga sayg: duyarlar.
Bu kadinlara yani “kithuleti” gegenlere tip dilinde “acuz” denmektedir.



21. Dis Gorunum Cinsellik
Hakkinda Ne Soyler?

Tabib Mustafa Ebu’l Feyz, Galen'den baglayip Islim tip yazarlarina ulagan

kadin cinselligi ile ilgili bilgileri bize oyle aktarmaktadr:

Goz
* Kadinin gozleri kafa tarafina meyilli ise bu, cinsel organinin ¢ok genis
olmasinin belirtisidir.

Agiz

* Kadinin agz: biiyiik ise cinsel organi da biiyiik olur.

* Kadinin agzi kiigiik ise cinsel organi dar olur.

* Kadinin dudaklan kalin ise cinsel organinin “etraf1” kalin olur.
* Kadinin iist dudag: kalin olursa cinsel orgam “yufka” olur.

* Kadinin dudaklari ince ise bu gehvet azliginin belirtisidir.

* Kadinin alt dudag; ince olursa cinsel organi ince olur.

Dil
* Kadinin dili koyu kirmizi ise cinsel organinin yaghg: orta derece olur.
* Kadinin dilinin ucu yass: ise cinsel organinin yaghg: fazla olur.

Burun
* Kadininburnusivri olursa, cinsel istegi az olur.

Cene
* Kadinin genesi uzun olursa cinsel organ1 yumru olur, killanma azdur.
* Kadinin genesi kiigiik olursa cinsel organi gukur olur.

Yiiz
* Kadinin yiizii genis ve boyun kalin olursa, kalgalar kiigiik, cinsel organ-
lar1 biiyiik ve dar olur.
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Eller, Ayaklar
* Kadinin ellerinin ve ayaklarinin iizeri etli olursa, cinsel organlan biiyiik
olur. Boyle kadinlarin cinsel iligkiden ok zevk alacaklari vurgulanmaktadir.

Bacaklar

* Kadinin baldirlar sikt ve etli olursa sehvetleri fazla olur. Cinsel istekleri
de fazla olur.

Genel viicut yapist

* Kadinin bedeni sicak, dudaklar kirmizi, gogiisleri siki ve birbirinden
uzak olursa bu, agir1 gehvet ve cinsel istekten fazla zevk alma belirtisidir.

* Eger kadin dogustan siirmeli, iri gozlii ise bu, ehvetin fazlahig ve cinsel
organinin dar olmasinin belirtisidir.



22, islam’da Tek Eslilik

Tek esliligin nedenini agiklamadan 6nce ailenin tanimini yapmak ve 6ne-
mini vurgulamak zorundayiz. Aile, sosyologlar tarafindan farkl gekillerde ta-
nimlanmugtir.

Ailenin tanimi ve 6nemi

Anthony Giddens gibi baz1 sosyologlara gore, ailenin tanimi goyledir:
“Aile, birbirine kan bag ile bagl, ¢ocuklarin yetistirilmesi konusunda belirli

sorumluluklari olan bir gruptur””

R E Winch tarafindan yapilan diger bir tanim da g6yledir:
“Aile, kugsak iliskilerine gore ana, baba ve ¢ocuklardan meydana gelen bir
gruptur”®

Ailenin daha kapsamli bir tanimu ise §oyledir:

“Aile kavram, genel gegerliligi olan ve sosyal grup ile aile arasindaki iliski-
leri igeren, ddetleri, orfleri, gorenekleri ve gelenekleri bulunan, ayni zamanda
sosyal bir kurum (social institution) olan, kiiltiir unsurlarmi iginde tasiyan bir
birimdir”#

Insanin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglarinin kargilanmasi ag1-
sindan 6nemli bir milessese olan ailenin olugmasi i¢in, evlilik kurumuna ih-
tiyag vardir. Ailenin megru iligkiler igerisinde kalabilmesi, dogan ¢ocuklarin
megru sayilabilmesi, bu birligin evlilik kurumunca onaylanmasina baghdir.

Evlilik, iki olgun bireyin cinsel iligkilerinin toplum tarafindan onaylanmasi
veya kabullenilmesi siirecidir. Bagka bir deyimle giftlerin, ¢ocuk yapmak ve

¥ Anthony Giddens, Sociology, Politiy Pres, s. 384; Ozkalp, Enver, Sosyolojiye Giris, Anadolu Universitesi
Egitim, Saglik ve Bilimsel Aragtirma Cahsmalar1 Vakfi Yayim, 10. basky, Eskigehir 2000, s. 134.

% R. E. Winch, The Moderm Family, Holt Rinehard and Winston, 1965, s. 84; Ozkalp, age, s. 134.

¥ Nirun, Nihat, Sistematik Sosyoloji Yoniinden Aile ve Kiiltiir, Atatirk Kiltir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu,
Atatirk Kaltar Merkezi Yayini, Ankara 1994, s. 17.



yetigtirmek i¢in yaptiklar1 toplumca onaylanan anlagmadir.*®

Yukarida da isaret edildigi iizere, aile kurarak varilmak istenilen hedef, ka-
din ve erkegin cinsel ihtiyaglarinin megru bir gekilde kargilanip, sevgi aghginin
giderilmesi, insan neslinin devami saglanarak sahip olunan gocuklarin yetigti-
rilmesidir. Insanlk, saydigimiz ihtiyaglarin giderilmesi igin aile kurumundan
daha giizel ve gelismis bir miiesseseyi simdiye kadar kesfedememistir.

Tlahi dinlerin 6ziinii olusturan bes husustan birisi, insan neslinin korun-
masidir. Bu nedenle biitiin ilahi dinlerde, nikih tegvik edilmis, zina ve fuhug
yasaklanmugtir. Son din Islim’da da evlenme tegvik edilmis, zina ve fuhug net
bir sekilde yasaklanmigtir: “Zinaya yaklasmaymn. Ciinkii o, son derece ¢irkin bir
istir ve ¢ok kotii bir yoldur™!

Tek esliligin 6nemi

Kurin-1 Kerimde §6yle buyrulmugtur:

“Allah size kendi cinsinizden egler var etti. Eslerinizden de ogullar ve torunlar
verdi ve sizi temiz seylerden riziklandirds. Oyleyken onlar batila inaniyorlar da
Allahin nimetini inkar m ediyorlar?”>?

Kendileri ile huzur bulasmuz diye sizin igin tiiriiniizden esler yaratmas: ve
aramzda bir sevgi ve merhamet var etmesi de onun (varliginin ve kudretinin) de-
lillerindendir. Siiphesiz bunda diisiinen bir toplum igin elbette ibretler vardw’™>3

“O, gokleri ve yeri yaratandr. Size kendinizden egler, hayvandan da (kendi-
lerine) egler yaratnstir. Bu stiretle sizi tiretiyor. O'nun benzeri higbir sey yoktur.
O, hakkyla isitendir, hakkiyla gorendir™

Buna gore evlilikten amacin, egler arasinda kargihikl anlagma ve sevgi
(iilfet ve muhabbet), huzur ve mutluluk, evlat yetigtirilmesi oldugu agik¢a
vurgulanmaktadir.

Kadin ve erkegin huzur ve mutlulugu, aile yuvalarinin saadeti igin ideal
olan evlenme gesidi ise tek egliliktir.

Burada kaydetmeliyiz ki, elde mevcut verilere gore, diilnyada kadin-erkek
niifusu neredeyse esit konumdadir. Buna gore, hemen her iilkede erkek ve ka-
din sayis1 birbirine yakindir. Nitekim diinyada, toplam niifusun yiizde 49,7sini
kadinlar olugturmaktadir.

50 Ozkalp, age, 5. 134.

' Kur’an-1 Kerim 17. Isra Suresi, 32. Ayet
52 Kur'an-1 Kerim 16. Nahl Suresi, 72. Ayet
53 Kur’an-1 Kerim 30. Rim Suresi, 21. Ayet
3 Kur’an-1 Kerim 42. Stra Suresi, 11. Ayet



Ulkemizde de agag1 yukari durum aymdir. 31 Aralik 2007 tarihi itibariy-
le ilkemizin niifusunun 35.376.533’iinii erkekler, 35.209.723"linii ise kadinlar
olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) adrese dayali niifus
kayit sistemi 2008 niifus sayimi sonuglarina gére ise, iilkemizde 35 milyon 901
bin 154 erkek ve 35 milyon 615 bin 946 kadin yagamaktadur.

Agiktir ki bu sonuglarin bize isaret ettigi 6nemli bir husus vardir. Diinyada ve
tilkemizde kadin-erkek oranlarini esit diizeyde yaratan Yiice Allah, bu yaratigiyla
bizlere 6nemli bir mesaj vermektedir; “Sizin i¢in ideal olan, mutlu olacaginiz
yuvalariniz tek egli yuvalardir, zaten ben de Gyle yaratiyorum” demektedir.

Tarih boyunca evlilik konusunda toplumlarda yaygin olan uygulama ¢esidi
de tek eslilik olup, ok eslilik nadir olarak gorillmektedir. Nitekim Hz. Peygam-
ber ¢aginda da durum bundan farkh degildir. Son donemlerde yapilan ilmi arag-
tirmalarla da ortaya konuldugu gibi, o devirde de toplumun biiyitk kesimi tek
eslidir, gok esli olan kesim ise 6zel durumlardan dolay: azinlikta kalmaktadr.

Kuran-1 Kerim'de 15 asir 6nce, insanin huzur ve mutlulugu kolaylikla bul-
masi agisindan uygun olanin tek eslilik oldugu vurgulanmgtir **

35 Kur 'an-1 Kerim 4. Nisa Suresi, 3. Ayet
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23. Osmanli Tip Kitaplarinda
Kadin Erkek lliskileri

Hayati hakkinda bilgi sahibi olmadigimiz Geredeli Ishak bin Murad isimli
hekimimizin 1396 yilinda Tiirk¢e olarak kaleme aldig1 Edviye-i Miifrede, kesin
yazim tarihi bilinen ilk Tiirkge tip eseridir.

Eserde kadin erkek iligkileri 4 boliimde, zamanin tip goriigleri gergevesinde
ve kaynaklara dayanilarak agiklanmugtir. Bunlari sadelegtirerek agagida veriyoruz.

Ishak bin Murad, insanda ve memeli hayvanlarda cinsel birlesmenin yarar-
larini §6yle agiklamaktadar:

Insanda ve memeli hayvanlarin hepsinde iireme ile neslini siirdiirmek
amaciyla yapilan cinsel birlesme, zevkli bir islem olarak gergeklesir. Bizden
onceki hekim bityiiklerimiz bu birlegmenin Dort Humor Teorisindeki mizag
kuvvetine uygun olarak gergeklestigini yazmglardir:

* Eger mizag sicak ve 1slak ise meni siiratli bogalir ve yumugaktir. Ciinkii

siirat sicak humor belirtisidir.

* Yumugaklik ise rutubet belirtisidir. Bu mizagh kigilerde iligki ¢ok faydali-
dir. Bu kisiler kusturulabilir.

* Eger mizag sicak ve kuru olursa da meni siiratli bogalir ve katidir (yogun
bir sividir). Ciinkii (yukarida da belirtildigi gibi) siirat, sicaklik belirtisi-
dir. Katilik, yabislik (kuruluk) belirtisidir. Bu nedenle sicakliktan dolay:
meni gabuk bogalir. Kuruluk nedeniyle de katidir (yogun bir sividir).

* Eger mizag soguk ve yas olursa meni geg gelir ve yumugaktir. Ciinki bun-
lar rutubet belirtisidir. Sogukluk sebebiyle ge¢ gelir. Yaghik nedeniyle yu-
mugak olur.

* Eger sahsin mizac1 soguk ve kuru ise meni geg ve kati (yogun bir sividir)
gelir. Clinkii bu rutubet nedenidir. Katilik ise yabislik (kuruluk) belirtisidir.

* Eger miza¢ barid (soguk) ise arzu az olur. Kigsi cinsel birlesmede isteksiz
olur. Eski hekimler bunlarin cinsel birlesmeden haz duyamayacaklarini
yazmuglardir.



Osmanh hekimlerinin aktardiklarina gore Bergamal hekim Galenus (131-
200) cinsel birlesmenin viicuda gok faydal oldugunu séyler, fakat bunda agir-
ya kagilmamasi gerektigini de ilave eder. Ona gore, giinde bir defa cinsel iligki-
ye girilmeli, ayrica her giin iliskiye girilmemelidir. Ayrica Galenus’a gore iligki
malihulyaya (karasevda) kars1 iyi gelir. Zihniagar. Ruh hastaliklariniiyilestirir.
Agski da agiklardan gikarnir. Ciinki iligki arzuyu giderir. Organ igindeki birikin-
tileri bogaltir. Erkegi hafifletir, rengini giizellestirir. Sesini iyilestirir.

Hippokrates da cinsel iligkinin balgam istiinliigiinden olan hastaliklar iyi-
lestirdigini ve bedeni kuruttugunu séyler. Ona gore pek ¢ok kisi, cinsel iligki
sayesinde geysitli hastaliklardan kurtulmugtur. Ancak, hastaliklara iyi gelse de
fazla iligkiden kaginilmalidir. Viicudun kuvvetten diiymesini 6nlemeye, tabia-
tin giiciinii gozetmeye galigilmalidir.

Hekim Ishak bin Murdd, Edviye-i Miifrede eserinde, kara yagz ve giir sa-
kall1 kisilerin, mizac1 sicak ve nemli olan kadinlarla iligkisini 6nermektedir.
Ona gore bu tiir kisiler eger sicak ve nemli mizagh kisilerle iligki kurmazlarsa
baglar1 agrir, hazimsizlik, ateg ve istahsizhk baglar, fakat bunlarin nedeninin
mizagtan kaynaklandigini ve dermanin da birlikte olduklar1 kadinin mizacin-
daoldugunubilmezler. Oysaki kara yagiz ve giir sakall bir kisi, mizacisicak ve
nemli olan bir kadinla iligki kurmusg olsa hazimsizlik da dizelir.
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24, Cinsel lliski Icin
Uygun Zaman!

Hekim Ishak bin Murdd, kendinden onceki hekimlere ve onlarin kitaplari-
na dayanarak, iligki zamanin1 “ruhsal ve bedensel arzunun arttig1 zaman” ola-
rak bildirmektedir.

Bireysel arzu ve iligkiyi arzulama bedensel arzuyu da kigkirtir.

Eger erkek maddesel arzu iginde ise buna ruhsal arzu gerekmeyebilir ki bu,
meninin ok arttig1 zamandur.

Cinsel iliskinin uygun zamani

lligkiye uykudan 6nce ve hafif yemekten sonra girilmelidir. Yemekten sonra
biraz dinlenilmelidir ki, sindirim baglamig olsun.

Iligkiden sonra da biraz yatip uyulmalidir ki, iligkinin yorgunlugu atilsin,
viicut dinlensin ve nefes giiglensin. Cinki iligki viicudu sogutur. O nedenle
iligkiden sonra (kadin ve erkek) kendisini sicak tutup tigimemelidir.

Hekim Galenus, iligkinin kiginin her geyinin orta yolda, yani sicakhk, so-
gukluk, yaghlik, kuruluk, aglik ve toklukta ortada oldugunda yapilmasini 6ner-
mektedir. Bu nedenle tok karnina iligki ¢ok zararhdir; ok madde kayb: ve
tikanma olur, kriz gelebilir.

Ag karnina iligki ise bedeni sogutur. Daima soguktan sicaga yonelmelidir.
Cinki sicaklik viicudun kuvvetidir. Az tok iken iligki, ¢ok a¢ iken iligkiden
daha iyidir; meni daha kolay bogalir.

Buna karg: a¢ kiginin bedeni kurudur. Meni ge¢ ve zahmetli gelir, ayrica kisi
kuvvetten diiger. Clinkii meninin tabiati yastir, eger beden kuru olursa onu da
etkiler, kurutur ve ¢ogalmasin 6nler

Cinsel iliski ne zaman zararhdir?

Agin iligki bedeni sarartir, isitme kaybi yapar, gozii zayiflatir, uykusuzluk



getirir. El ayak titremesine hatta felce neden olabilir. Eklem agrilar baglar. Ag1-
r1 iligki sinirlere zarar verir, ate§ yapar. Mesane ve bobrek hastaliklarina neden
olabilir. Cinsel organdan kan gelebilir.

Agin iligki ozellikle yaghlara zararhdir. Solunum durmasina, hatta 6liime
neden olabilir. Boyle olmasa bile bedeni zayiflatir.

Humoral Patoloji'ye gére meni nasil olusur?

Aslhinda iligki (Humoral Patoloji Kuramr’'na gore), rutubeti bedenden ay1-
ran bir bogalmadir.

Gesitli yiyeceklerden insami diri tutup damarlari dolduran kan olusur. Iste
meni, fazla miktardaki kandan olugur. Dolayisiyla onu yanhg yere harcamamak
gerekir. Agir1 israf, can kesesinden harcama yapmaya benzer. Kisi ne kadar kan
akitsa bile o meninin yerini tutamaz. Ozetle, agir1 iligkiden sakinmak gerekir.

Cinsel iliskide neler dikkate alinmali?

* Kadinin 4det gorme zamanui iliskiye girilmemelidir.

* Ayakta iligkiden sakinmahdir. Clinkii incikler sogur, sinirler kurur.

* Yan yatarken de iligkiye girilmez. Meni diizensiz bogalir. Bobrekler zarar
goriir. Erkekler yatarken, kadimin onun iizerine ¢itkmasindan da sakin-
mali giinkii kadinin suyu erkegin ihliline*® bosalir, oradan da mesaneye
gider ve enfeksiyona neden olur.

* Ayrica meni bosaldiktan sonra igeride tutulmasi da uygun degildir.

iliskiye engel olan nedenler

Iligkinin kesintiye ugramasinin gesitli nedenleri vardir. Bu durum sinir zayifli-
gindan veya meni yolundan ya da bedende “yel” olmamasindan kaynaklanabilir.

Uygun olmayan mizag veya meninin az olmasi nedeniyle kuruluk olmasin-
dan kaynaklanabilir.

Mizagta kuruluk, cinsel iligki i¢in diger hususlara gore en kotii olan durum-
dur. Bu durumda kalp veya beyin rahatsizligindan fesad (bozukluk) ortaya ¢1-
kar. Sehvete gariz hareket verir.

Cinsel iligkide yetersizligin diger nedenleri, mizagtaki sogukluktur veya
ruhsaldir. Burada alg yetenegi azalmigtir. Ayrica maddesel olursa hazimsizhik

% fhlil: Erkeklik organinin deligi. idraryolu.
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gorilir. Yetersiz istek soguk mizagtan da olabilir. Miza¢ kuru ve sicak ise, kuru
mizagta yel olmaz, yel olmayinca mide ve bagirsakta gaz (naf) olur, bu da cin-
sel organini sertlestirmez.



25. Cinsel lligkinin
Duzenli Olabilmesi Igin...

Hekim Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede kitabinda cinsel iliskinin diizenli
olmasi i¢in “miifret” ilaglar 6nermektedir, ama 6nerdigi bu droglarin ve gida-
larin hepsinin her bireye veya her organa faydali olacag: beklenemez.

Bu nedenle, iliskinin asil maddesi olan meniyi olugturabilecek uygun gida-
lar yenmelidir.

Bilindigi gibi meninin hararet, rutubet ve nafh olmak iizere ii¢ kaynagi var-
dir. Bu ii¢ kaynagin ana kaynag: da gidalardur.

Yazarimiz bu ii¢ kaynaga uygun olabilecek, yani hararet, rutubet ve nafhi
sentez edebilecek gida olarak nohudu dnermekte veya onun yerini bakla ala-
bilmektedir.

Fakat mizagta biraz kuruluk varsa, amaca ulagmak igin buna bagka gi-
dalar da katilabilir ki, bunlar dargini (tar¢in) ve havlican ile bunlara benzer
gidalar olabilir.
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20. Eslerin Uyumu

Osmanh tip literatiiriinde kadin cinsel organinin yapisi ve 6zellikleri

Osmanli hekimlerinin cinsel yagamda 6ncelik verdigi ilk husus, eglerin cin-
sel organlarinin birbirine uyumlu olmasi gerektigidir. Bu nedenle kadin cinsel
organinda 8 tip belirlenmis ve bu organin erkek cinsel organi ile uyumlu ol-
madik¢a sehvetin olusjamayacag) israrla vurgulanmugtir. Bunlar sirayla soyle
vurgulanabilir:

1. Kadnlik organt icyag ile dolu olanlar

Bunlara Osmanl tip literatiiriinde “mutegahhime” olanlar ad1 verilmistir.
Tip olarak iri, sijman ve yumru kal¢ali kadinlarda goriiliir. Kadinlik organlar:
ile rahim aralar1 uzundur. Bu nedenle erkeklik organi uzun olmadik¢a bu ka-
dinlar cinsel birlesmeden zevk almazlar.

2. Kadinlik organinin kenarlar: birbirine yapisik olanlar

Bunlara Osmanl tip literatiiriinde “lezika” denir. Organlari 6nce normal-
ken zayiflik nedeniyle gevsemis, kenarlar1 birbirine yapigmigtir. Boyle kadinlar
cinsel birlesmede ancak kisa ve kalin erkeklik aletinden zevk alirlar.

3. Kadinlik organ: gukur olanlar

Bunlar “ka’rd” olarak adlandirilir. Rahim uzaktadir. Bu kadinlarda cinsel
birlesme sonrasi rahim biiziiliir. Bu nedenle kadinlik organinin derinlerine
girip hassas bolgelerine ulagabilen kalin ve kulakli erkeklik organ: olanlarla

cinsel birlesmeden haz duyarlar.

4. Kadinlik orgaminin i¢ tarafi ve iki yam yagsiz, ici de kof olanlar

Bunlara “cevfa” denir. Bu tip kadinlik organi, uzun boylu ve ¢ok dogum
yapanlarda goriiliir. Cinsel organi kalin olan erkeklerden haz duyarlar. Erkegin
cinsel aletinin bu tipteki kadina uygun olmadig1 durumlarda haz duyamaya-

caklan igin “cevfa” kadinlar titiz ve alingan olur.



5. Kadinlik organlarimn alt ve iist tarafi birbirine esit olanlar

Bunlara “miitehhattime” denir. Cabuk doyuma ulagmaktan ve orta boy er-
keklik aletinden hoglanirlar. Eger erkekte erken bogalma olur ve iligkiye devam
edilirse, kadinin cinsel organi 6rselenir, bu nedenle agr1 duyarlar.

6. Kadinlik organinin iki yam etsiz ve kuru olanlar

Bunlar “sekra” olarak adlandirilir. Bu kadinlar, ince ve uzun erkeklik aletin-
den hoglanurlar. Iligkide, erkeklik organinin bos ve etsiz yerlere girmesi, kadi-
nin doyuma ulagmasi ve cinsel birlesmeden haz duymasi igin garttir.

7. Kadinlik organinin dis tarafi iki yam kalin, yogun ve i¢ kismu rahme
kadar dolu ve sik1 olanlar
Bunlar “miitehakine” veya “hitayi” olarak adlandirilir. Bu kadinlar da ince
ve uzun erkeklik organi ile doyuma ulagip haz duyarlar. Bagka tip erkeklik or-
ganindan haz duymazlar.

8. Kadinlik organt islak, i¢i genis ve soguk olanlar
Bunlara da “fehva” denir. Bu kadinlar cinsel birlesmeden haz duymaz ve do-
yuma ulagamazlar. Ancak kadinlik organlarina sicaklik gelince haz duyabilirler.

Osmanh tip literatiiriinde erkek cinsel organinin yapisi ve ozellikleri

Osmanl Bahndmeleri'nde erkek cinsel organi igin iki siniflandirma 6neril-
mekte, bunlardan bizim yararlandigimiz kaynaklardan Tuhfetii’l Miiteehhilin
eserinde, yalmiz birincisi Hint kaynaklarina dayandirilarak agiklanmaktadir.
Buna gore erkeklik organi kisa, orta ve uzun olmak iizere ii¢ gruba ayrilir:

1. Erkeklik organt uzun olanlar

A

Bunlar “fild” olarak adlandirilir. Organlarinin uzunlugu 3 tutamdir (12 parmak).

2. Erkeklik organt orta uzunlukta olanlar
Bunlara da “kitheyla” denir. Organlarinin uzunlugu 2 tutam bir parmaktir
(9 parmak).

3. Erkeklik organt kisa olanlar

ar»

Bunlara “kebsa” denir. Organlarinin uzunlugu bir buguk tutamdir (6 parmak).
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27. Kadin Cinselligine Ozel...

Osmanli hekim yazarlari, kadinlarin dogum veya fazla iligki nedeniyle
cinsel organlarinin genisledigini sdylemektedirler. Asagidaki formiiller kul-
lanilirsa onlara gore cinsel organ eski haline doner, kadin ve erkek iligkide
tam haz duyarlar. Bu amagla fitil (oviil) hazirlanir veyailaglar yiin pargasina
bulanarak cinsel organa uygulanirdi. Bu ilaglara “ferzece” ad1 verilmistir.

KADIN CINSEL ORGANINI DARALTICI FORMUL-1

Malzeme:

Yanmus gakal derisi (gakal derisi kiilii)

Yanmug udii’l-kahr (6d agaci kiili)

Yanmuig kegitirnag (kegitirnag kiili)

Kavrulmug cevz-i masil (Datura metal L.)

Yaban arpasi

Hazirlama:

Malzemelerin her birinden esit miktarda (mesela Ser gram) alinir. Havan-
daiyice doviiliir, banyag: ile yogrulur. Bir cam kapta saklanir.

Kullanim sekli:

Her 10 giinde bir, 1 gram =1 denk kadar: ferzece* olarak hazirlanip cinsel
organa yerlestirilir. Ancak bu ilag 4det zamanlarinda kullanilmaz!

KADIN CINSEL ORGANINI DARALTICI FORMUL-2
Malzeme:

Efsentin (pelinotu, Artemisia absinthium L.)

Hamame (Amomum racemosum L.)

Mazi

Termenti (regine, Pistacia terebinthus L.)

Giilnar (nar)

Kaysum (karapelin, Artemisia abretanum L.)

57 Ferzece: Kadinlik organi i¢in hazirlanan ilacin, fitil (ovil) seklinde cinsel organa konulmasi veya yin
parg¢asina bulanarak uygunmasl.



Dar-1 seysean (Calycotome spinosa L.)

Hazirlama:

Tiim malzemelerden egit miktarda, mesela her birinden yaklagik 10 gram
kadar alinir. Havanda déviiliir ve zeytinyag) ile karigtirilir.

Kullanim sekli:

Hazirlanan ilag, temiz bir parga yiine bulagtirilip cinsel organa konduktan
sonra iligkiye girilirse, kadinin adeta bir bakireden farkl olmadig: goriiliir.

KADIN CINSEL ORGANINIDARALTICIFORMUL-3
Bu ilag igin hekimlerin yedi yarar belirledigi belirtilmektedir. Osmanli tip
kayitlarina gore Antik ¢agin iinli hekimi Bergamali Galenus, bu ilac1 gok fazla
Onermigsti. Yararlan sunlardir:
* Kadin cinsel organinin igini sicaklagtirir.
* Rahmi giiglendirir.
* Cinsel organi hog kokulu yapar.
* Rahmin cazibesini artirdigindan erkegin kadin bedenine ¢ok arzu duy-
masini saglar.
* Ayn ilag erkegin menisini de artirir. Cinsel iligkinin lezzetli olmas: ya-
ninda meninin olugmasina ve artmasina yardim eder.
* Erkegin siiratle idrar ¢ikarmasini sagladigindan, cinsel iligkiden sonra id-
rar soktiirerek yollarda meni birakmaz.
Malzeme:
Siinbil (Hyacinthus orientalis L.)
Besbise (kii¢iik hindistancevizi)
Merzengiis (mercankdgk)
Zater-i berri (kekikotu, Satureia hortensis L.)
Kendir kabugu (kenevir, Cannabis sativa L.)
Idhir (sakalotu, Antropogon schoenanthus L.)
Kirmizi giil
Nar kabugu
Andiz
Hazirlama:
Malzemelerin her birinden egit miktarda (yaklagik Ser gram) alinir. Havan-
da doviiliir. Banyag: ile yogrulur. Bir cam kapta saklanir.
Kullanim sekli:
Hazirlanan ilag temiz bir parga yiine bulanip giindiizleri cinsel organa uy-
gulanir. Aksam ilag gikarilip cinsel iligkiye girilirse, hem kadin hem de erkek
tarifsiz bir haz duyar.
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KADIN CINSEL ORGANINI DARALTICI FORMUL-4

Osmanl: saray bashekimi Tabib Mustafa Ebu’l Feyz, Tuhfetii’l Miiteehhilin
adl eserinde, bu formiiliin kadin cinsel organini daraltici etkisinin denendigi-
ni belirtmektedir.

Malzeme:

Sap

Maz

Topalak (Cyperus rotondus L.)

Idhir (sakalotu)

Susam yapragi

Hazirlama:

Malzemelerin her birinden egit miktarda alinir, havanda déviiliir, saf giilsu-
yu ile yogrulur. Cam bir kapta saklanur.

Kullanim sekli:

Hazirlanan ilag, temiz bir parga yiine bulanip giindiizleri cinsel organa uy-
gulanir. Aksam ilag gikarilip cinsel iligkiye girilirse, hem kadin hem de erkek
tarifsiz bir haz duyar.

Ayrica bu ilaglar, yeterli miktarda su ile kaynatilip su hafif ihdiktan sonra
i¢ine oturarak da kullanilabilir.

KADIN CINSEL ORGANINI DARALTAN VEHO$KOKUTAN FORMUL-1

Bu formiil hem kadin cinsel organini daraltir hem de hog kokulu yapar.
Tabib Mustafa Ebu’l Feyz, Tuhfetii’l Miiteehhilin adli eserinde 6nermistir.

Malzeme:

Misk

Zagferan (safran)

Hazirlama:

Malzemelerin herbirinden egit miktarda alinir. Havanda déviiliir. Sirke ile (do-
gal fermantasyon iiziim sirkesi) ezilir. Temiz bir par¢a yiine bulagtirihip saklanir.

Kullanim sekli:

Istendiginde, bu ilagh yiinden bir parga kesilip iligkiden énce cinsel organa
uygulanr.

KADIN CINSEL ORGANINI DARALTAN VE HO$ KOKUTAN FORMUL-2
Malzeme:

Ramek (eksi ve buruk meyvelerden hazirlanan tabletler)

Akasya gigegi

Siimbiil



Topalak (kirkbogum, Cyperus rotondus L.)

Hazirlama:

Malzemelerin her birinden esit miktarda alimir. Havanda doviiliir. Sirke
ile (dogal fermantasyon iiziim sirkesi) ezilir. Temiz bir par¢a yiine bulagtiriip
saklanur.

Kullanim sekli:

Istendiginde, bu ilagh yiinden bir parea kesilip iliskiden dnce cinsel organa
uygulanur.

Islakhgi hafifleten formiiller

ORGANDAKI ISLAKLIGI HAFIFLETEN FORMUL-1
Malzeme:

$ap

Esmed (siirme tagi, Stibium antimon L.)

Hazirlama:

Malzemeler esit miktarda alinir, havanda doviiliir.

Kullanim sekli:

Temiz bir par¢a yiine bulagtiriip kadinlik organina uygulanir.

ORGANDAKI] ISLAKLIGI HAFIFLETEN FORMUL-2

Malzeme:

Fistik kabugu (Arachis hypogea L.)

Sap

Sad otu

Hazirlama:

Malzemeler esit miktarda alinir, havanda déviiliir. Sirkeyle (dogal ferman-
tasyon iiziim sirkesi) kaynatilir. Sonra temiz bir keten par¢asina emdirilir.

Kullanim sekli:

Bu ilagli keten bezden bir par¢a kesilip iliskiden 6nce cinsel organa uygulanur.

ORGANDAKI ISLAKLIGI HAFIFLETEN FORMUL-3

Malzeme:

Mazi

Palamut (mege palamudu)

Giilnar (nar)

Hazirlama:

Malzemeler esit miktarda alinir, suyla kaynatihir. Bir cam kapta saklanur.



Kullanim sekli:
Cinsel iliskiden 6nce kadinlik organi bu suyla yikanirsa organ kuru olur.

RAHMIN ISLAKLIGINI HAFIFLETEN FORMUL-4

Bu formiil Osmanh Tibbr'nda ok denenmistir. Osmanh tip kayitlarina gore
Huneyn bin Ishak, “Bu ilaglari su ilave etmeden once kivamh hale getirmeli,
daha sonra oviil (fitil) olarak sekillendirmelidir” demektedir. Bu fitil, kadin
cinsel organinin 1slakhigin1 gidermektedir. Ayrica, dogumdan sonra rahimde
olan agrilar1 keser. Lohusalikta da yararhdir.

Malzeme:

Yaban hurmasi

Bal (iyi kalitede dogal bal)

Sadeyag (tereyag)

Anason

Hazirlama:

Malzemeler esit miktarda alinir, toprak bir kaba konur. Uzerine dort par-
mak tagincaya kadar su ilave edilir. Koyulagincaya kadar ateste kaynatilir. Bir
cam kapta saklanur.

Kullanim sekli:

Gerektigi zaman yukarida tanimini verdigimiz sekilde fitil (6viil) yapilarak
kullanilir.

Sicaklik veren formiiller

Osmanl tip literatiiriinde “Dort Humor Teorisi ne gore, sicak mizagh olan
kadinlarinin cinsel organlarimin da sicak olacagi yazilidir. Erkekler bunlarla
cinsel iliskiye girdiklerinde ol¢iilemeyecek kadar cinsel haz duyarlar.

Tuhfeti’l Miiteehhilin adh eserin yazari Tabib Mustafa Ebu’l Feyz'e gore boy-
le kadinlarin rahmini ek formiillerle veya hareketlerle 1sitmaya gerek yoktur.

Ancak yine “Dort Humor Teorisi"ne gore soguk mizagh kadinlarin rahim-
leri de soguk olacagindan bunlarin cinsel birlesmeleri kusurlu olur. Bunlara
agagida formiilleri ve yapiliglar: belirtilmis olan rahim soguklugunu gideren
ilaglar verilmelidir.

Ayrica soguk mizagh kadinlarin, bedenlerine sicaklik gelirse veya bunlarin
hareket nedeniyle bedenleri kizarirsa veya cinsel organini, kasigini ve karnin
aqip bir siire 1s1t1p cinsel iligkiye girerse bu iliskiden gok lezzet alacaklari bunu
deneyenlerce dogrulanmugtir.



KADIN CINSELLIK ORGANINA SICAKLIK VEREN FORMUL-1

Bu formiil, rahmi soguk olanlarin cinsel organina sicaklik verir.

Malzeme:

20 gr tavuk yagi

20 gr kaz yag

20 gr tereyagi

20 gr hindistancevizi yag (kat1)

20 gr badem zamk1 (Gummi amygdali L.)

5 gr zagferan (safran)

Hazirlama ve kullarum sekli:

Yaglar eritilir. Badem zamki ve safran havanda doviiliir ve karigtirihr. Te-
miz bir yiine bulastirilip 1lik olarak cinsel organa itilir.

KADIN CINSELLIK ORGANINA SICAKLIK VEREN FORMUL-2

Bu formiil hem cinsel organi 1sitir, hem de hog kokulu yapar.

Malzeme:

Pelinotu

Siinbiil (Hyacinthus orientalis L.)

Tar¢in

Kurutulmuy sigirodia

Sabir (Aloe vera L.)

Hazirlama ve kullanim sekli:

Malzemeler esit miktarda alinir. Havanda déviiliir. Sirkeyle (dogal ferman-
tasyon iiziim sirkesi) har¢ yapilir. Oviil (fitil) yapilarak cinsel organa itilir.

KADIN CINSELLIK ORGANINA SICAKLIK VEREN FORMUL-3

Malzeme:

Merzengtis (mercankdsk)

Kendir kabugu (kenevir, Cannabis sativa L.)

Zater-i berri (kekikotu, Satureia hortensis L.)

Besbase (kii¢iik hindistancevizi)

Hazirlama ve kullanim sekli:

Malzemeler egit miktarda alinir. Havanda doviiliir. Cevz-i bevva yag (ki-
¢iik hindistancevizi yag) veya banyag: ile karigtirilir.

Oviil (fitil) yapilarak cinsel organa itilir.



28. Osmanl Tibbi’nda
Sehvet Kavrami

Osmanl Tibbr'na gore kadinlar, organlarinin uyumu ile gehvetlerinin ara-
sindaki iligkinin belirlenmesi yoniinden iie ayrilirlar:

1. Sehvetleri fazla, cinsel iliskiye ve evlenmeye aday kadinlar
Bunlar 5 siniftir. Cinsel istekleri gok fazladir:

a) Tazeligi olgunlagmus olanlar

b) Kisa boylu ve fitne yaratan “nazeninler”

¢) Ince belli, nazik fizige sahip zarif kadinlar

d) Siki tenli ve yumru tavirh olanlar

e) Kocasiz kalmig kadinlar

2, Sehvetleri ve cinsel istekleri az olan kadinlar

Bunlar da 5 simiftir. Bu gibi kadinlar 6piip oksayarak, sarilip severek “du-
daklarindan igerek” yani gehvetlerini uyandirip iliskiye yonelmelerini sagla-
mak gerekir. Bunlar §6yle siralanir:

a) Yeni yetme kizlar

b) Uzun boylu kadinlar

c) Sisman, yagli, beyaz tenli olanlar

d) Cok zayif olanlar

e) Esi tarafindan iligkiye zorlananlar

3. Iliski konusunda durumlan gesitli olanlar

Bunlarin gehvetleri azdir ve iligkiye isteksizdirler. 3 sinifa ayriirlar:

a) Kiigiik yasta olup, sehvetlerini agiga vurup iliski istegini yaslar1 geregi
aciklayamayanlar.

b) “Sebab” doneminde olanlar. Bunlarin tazeligi yerinde oldugundan, ken-
dilerine agirbashlik vererek iligkiye yanagmazlar. Ancak erkek ilan-1 agk
edip sevgi gosterirse dayanamazlar.



¢) Sehvetlerini uyandirmaya utanmalar engel olup, iligki kurmaya yanas-
mayanlar. Bunlara “yagina gore nazlanan kadinim” atas6zii soylenmesin
diye naz edemez veya sikayet edemezler. Ancak erkek giiler yiiz gosterir-
se dayanamayip iliskiye yanagirlar.

Kadinlarin doyuma ulasmasi

Kadinlar doyuma ulagmak agisindan iige ayrilirlar:

a) Cabuk (tez) doyuma ulasanlar. Uzun boylu ve ince belli olanlar ¢abuk
doyuma ulagirlar.

b) Agir (ge¢) doyuma ulasanlar. Kisa boylu ve kalin belli olanlar ge¢ doyu-
ma ulagirlar.

¢) Orta doyuma ulasanlar. Bedenleri orta olanlar orta doyuma ulagirlar.

Doyumun belirtisi nedir?

Kadin ellerini ayaklarini birakir. Gozleri kiigiiliir. Erkegi ile goz goze gel-

mekten utamr. Kolunu yiiziine koyar. Alni terler. Eklemleri gevser. Titreme
gelir ve sehvetinden erkegine sarilir. Bunlar doyuma ulagmanin belirtisidir.

Eger erkek ve kadinin doyumlari aym anda oluyorsa, kadina gore bundan

daha bityiik bir zevk ve lezzet bulunmaz. Boylece kadinla erkek arasinda ilgi
ve sevgi o kadar ¢ok artar. Ancak erkege yarasan, eger kadinin doyuma heniiz
ulagmadigini hissediyorsa, kendi doyuma ulagsa bile iligkiyi siirdiirmeye de-
vam etmelidir ki, kadin da lezzetini duysun.

Kadin ve erkek cinsel organlarinin uyumu

Bazi1 Osmanli hekimleri yukaridaki siniflama yaninda, kadin cinsel organi-

n1 basit olarak ikinci bir siniflamayla daha tige ayirirlar:

* Biiyiik (kebir)
e Orta (mutavassit)
* Kiigiik (sagir)
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Bu ii¢ tipe uygun erkek cinsellik organ ise §oyle kargilagtirilmaktadir:

KADIN TAKMA ADI TAKMA ADI ERKEK
Kadinlik .
bitviik Cinsel orgam
organi buyu File Fila (fil) biiyiik ve uzun
ve uzin olanlar
olanlar (kebir)
orgamara Erkeki
& Fersa remeke Kiiheyla (at) organiorta
olanlar b
oyda olanlar
(mutavassit)
Kadinlik Erkeklik
orgam kiigiikk | Hace (koyun) Kebsa (kog) organ kiigiik
olanlar (sagir) olanlar




29. Cinsel Organi
BlyutUcu llaclar

Tuhfetii’l-Miiteehhilin kitabinin yazan Tabib Mustafa Ebu’l-Feyz, onceki
boliimlerde agikladigimiz “Humoral Patoloji” kuramina uygun olarak soyle
demektedir: “Bazi organlar mesela kadinlik orgam: biiyiitiilmek isteniyorsa, bu-
nun islemi yiyecek ve igecek yoluyla degil; kan veya kandaki ruhlari o organa ilag
araciligryla hapsetmekle olur.”

Antik tip kuramlan uyarlanarak yapilacak “bilyiitme” islemi Bergamal
Hekim Galenos’a (131-200) dayandirilmaktadir. Galenos’a gore eger bir organ
biyiitmek isteniyorsa, hemen o organ kizarincaya kadar ovulmals, sonra iize-
rine yumusak zift (katran) yapigtirilmalidir ki kolay ovulsun; zift (katran) tam
kuruyunca ¢ekilir, boyle yapilirsa o organ da kani geker ve bilyiimiig olur.

Galenos’a gore bu islem yazin giinde bir, kigin ise giinde iki defa yapilmaldir.

Bagka hekimlere gore ise, organ biiyiitmek i¢in dnce organ kizarincaya ka-
dar ovulur, sonra iizerine pek sicak olmayan su dokiiliir ve yine ovulur.

Daha sonra zift (katran), bir bez iizerine yayilip atese tutulur. Yumusayinca
organa yapistirilir. Bir siire bekledikten sonra hizla gekilir. Boylece “gidanin” o
bolgeye dogru ¢ekimi kolaylastigindan organin da biiyiimesi gergeklesir.

Ibn-i Sina, organ bilyiitmede kullanilacak ziftin (katran), sogalgan yagi (so-
lucan yag)) ile birlikte kullanilmasini, boylece o bélgeye gidalarin ¢ekiminin
daha da kolaylagacagini yazmgtir.

Tabib Mustafa Ebu’l Feyz, bir kiside yukarida anlatilan iglemi erkeklik organi-
na uygulandigini, sonugta o kiginin organinin tahmin edilemeyecek kadar kalin
ve uzun oldugunu, hatta kendisinin bile goriince sagirdigin1 yazmugtir. Fakat o
orgamn, eski biiyiikliigiine oranla kuvvet ve sertligini yitirdigini belirtmistir!

97



30. Erkekte Cinsel Isteksizlige
Karsi Oneriler

Osmanl tip literatiiriine Yadigadr isimli egsiz bir eser birakan Bursali Tabib
Ibn-i Serif, cinsel isteksizligi, “cima” kuvvetinin zayif olmasi olarak isimlendi-
riyor ve su 6nerilerde bulunuyor:

Stcak mizagh kisiler icin dneriler

Bu kisiler sicak tabiath droglar1 ne kadar kullanirsa veya yerse isteksizlik o
kadar azalir. Bu kisilere yogurt, ayran, armut ve suda 1slanmig ham nohut gibi
droglarin 6nerilmesi de uygundur.

Soguk mizagh kisiler icin dneriler

Tabib Ibn-i erif, bu kisiler i¢in agagidaki uygulamalar ve formiilleri éner-

mektedir:

1. Oneri: $ahis 6nce kusturulur. Sonra 1,6 gr kasni (hindiba) alinir, 5 adet
rafadan yumurta saris1 karigtirihp yedirilir.

2. Oneri: Dargini (targin), kebabe (kuyruklu biber) ve havlican gibi kuru
kavurmalar da (kalye) katilir yedirilir.

3. Oneri: Sar1 havug, aksogan, nohut, kendene (pirasa), semizotu erkek ko-
yun yani kog etiyle pigirilir. Rafadan tavuk yumurtasinin sarisi ile karig-
tirihr. Uzerine zencefil ekilir ve yenir. Bu karigim meniyi artirir. Erkeklik
organini sertlestirir.

CINSEL ISTEKSIZLIGE KARSI FORMUL-1

Tabib Ibn-i Serif, bu formiiliin tecriibe dildigini ve ok faydali oldugunu
belirterek, 6nermektedir.

Malzeme:

3,2 gr havlican

320 gr taze inek siitii (gig olacak)

Hazirlama ve kullanim sekli:



Havlican havanda déviiliir, elenir. Uzerine ¢ig inek siitii ilave edilir, karig-
tirilir ve yenir.

CINSEL ISTEKSIZLIGE KARSI FORMUL-2

Malzeme, hazirlama ve kullamm sekli:

Ham nohut, su ile 1slatilip yenir.

Bu noktada nohudun Osmanl: hekimlerince cinsel isteksizlige karsi en gok
onerilen droglardan biri oldugunu hatirlatalim.

CINSEL ISTEKSIZLIGE KARSI FORMUL-3

Bu formiiliin tarife sigmayacak kadar kuvvet verdigini belirten Tabib Ibn-i
Serif, ilacin bu etkisinin “cinsel iligki kurabilen kimseler i¢in” oldugunu vurgu-
lamaktadur.

Malzeme:

Sakakul *8

Zencefil

Ak sogantohumu

Giinliik

Havlican

Serge beyni (kurutulmus)

Hazirlama:

Sakikul, zencefil, ak sogantohumu, giinliik ve havlican esit miktarda alinir, ha-
vanda doviiliir ve elenir. Geregi kadar serge beyni ile birlikte azar azar 1lik su ilave
edilerek yogrulur. Hamur kavamina getirilir ve findik bityiikliigiinde haplar yapilir.

Hazirlama:

Hazirlanan haplardan bir tane yenir. Uzerine taze inek siitii veya bal ger-
beti icilir.

CINSEL ISTEKSIZLIGE KARSI FORMUL-4

Malzeme, hazirlama ve kullamm sekli:

Ferfiyun yag) (siitlegen usaresi) yeteri miktarda alimir, erkeklik organina
stirdldr.

CINSEL ISTEKSIZLIGE KARSI FORMUL-5
Malzeme:
3,2 gr ferfiyun (siitlegen)

8 Sakakul: Latince adi Pastinaca sativa olan,havucabenzerbir kok. Yabani havug.
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3,2 gr fulfil (biber)

3,2 gr kasni (hindiba)

3,2 gr hardaltohumu

3,2 gr kunduz tasag) (kurutulmusg)

3,2 gr akirkarha (nezleotu)

3,2 gr natrtin (karbonat) veyabire (boraks)

0,8 gr misk

Kustyag) veya zeytinyagi (malzemeleri karigmak igin)

Malzeme:

Tim malzemeler havanda déviiliir, bulunabilirse kustyag (Latince ad1 Cos-
tus speciosus olan bitki kokiiniin yag1) yoksa zeytinyag ile kangtirilir.

Kullanim sekli:

Hazirlanan kanigim erkeklik organina siiriiliir.
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31. Yadigar daki
Kuwvvet Macunlari

Bu béliimde Tabib Ibn-i Serif’in Yadigar isimli eserinden kuvvet macunu
ve cinsel giicii artiric1 misk hapi formiilleri yer almaktadir.

KUVVET MACUNU FORMULU-1

Malzeme:

32 gr akirkarha (nezleotu)

32 gr giinliik

32 gr habbetu’s-sevda (¢orekotu)

32 gr zencefil

32 gr serge beyni (kurutulmusg)

320 gr bal (kopigii alinmug)

Az miktarda geker (havanda d6viilmiig)

Hazirlama:

Akirkarha (nezleotu), giinliik, ¢drekotu ve zencefil havanda déviiliir, az
miktarda havanda doviilmiis seker ilave edilir. Hepsi birlikte bal ile karigtirihir.
En son serge beyni ilave edilip tekrar karigtirilir. Ayrica 16 gr kesur tohumu
(havugtohumu) ve 16 gr karanfil, havanda doviiliip eklenirse gok daha iyi olur.
Bunlarin eklenmesi durumunda bal miktari da biraz artirilmaldir.

Kullanim sekli:

Istenildiginde uygun miktarda yenir.

KUVVET MACUNU FORMULU-2
Malzeme:

16 gr kerefis tohumu (kereviztohumu)

16 gr kesur tohumu (havugtohumu)

16 gr durakotu tohumu (dereotutohumu)
9,6 gr anason

3,2 gr Gd-i hindi *°

%% @id-1 hindi: Latince bilimsel ad1 Aloexylon agalloctum/ Aquilaria agallocha olan Hindistan’da ve giineydogu
Asya lilkelerinde yetigen agacin, degisik mantar tiirlerine kars1 kendini korurnak i¢in lirettigi nefis kokulu reginesi.
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3,2 gr dkirkarha (nezleotu)

9,6 gr karanfil

6,4 gr mastaki (damla sakizi)

3,2 gr besbise (kiigiik hindistancevizi)

3,2 gr dargini (targin)

9,6 gr asarun (kediotu, Asarum europaeum L.)

0,8 gr misk

320 gr bal

Hazirlama:

Bal hari¢ tim malzemeler havanda déviiliir, elenir. Daha sonra bal ile ka-
rigtiriip macun yapilir.

Kullanim sekli:

Sabah 4,8 gr ve gece 4,8 gr miktarinda yenir.

KUVVET MACUNU FORMULU-3

Bu formiil 6zellikle soguk mizagh ve balgami kisilere iyi gelir. Meniyi arti-
rir. Ancak sicak mizagh ve safravi kigilere o kadar iyi gelmez!

Malzeme:

32 gr kuru gakakul (yabani havug, Pastinaca sativaL.)

32 gr bozidan®®

32 gr ak behmen®

32 gr kizil behmen

32 gr tuderi (yabani hardal, Sisymbrium officinale L.)

32 grlisanii’l-asafir®

32 gr habbii’z-zelam®

32 gr samfistigy i¢i (antepfistig1 igi)

32 gr findik igi

32 gr koknar igi

32 gr badem igi

32 gr sogantohumu

32 gr helyun tohumu (kugkonmaztohumu, Asparagus officinalis L.)

32 gr turptohumu

% Bozidan: Latince bilimsel ad1 Colchicum autumnale olan bitki. Diger isimleri surincan ve egri kestanedir.
Halk arasinda yund disi ve gozgigegi dibinin sogani da derler.

¢! Belunen: Turpa benzer otsu bir bitkidir. Cigeginin rengine gore, akbehmen ve kizil belunen adlarinda iki tiisii vardr.
Latince bilimsel ad: ile Centaurabitki ailesine aittir. Beyaz tiirime “ak belunen”, karrmuz tiiriine “kazl belmmen” denir.
¢ [ isénii’l-asifir: Latince bilimsel adiRosmarirues officinalis olup, halkarasinda “kugdili”, “biberiye” olarak da bilinir.
63 habbii’z-zelam: Diger isimleri abdiilleziz, sehvet otudur. Latince bilimsel adi Cyperus esculentus olan,
Akdeniz’de yetigen bir bitkinin lezzetli yurnrulan. Kurusu gerez olarak yenir.



32 gr kesur tohumu (havugtohumu)

32 gr salgamtohumu

16 gr dargini (targin)

16 gr zencefil

16 gr dar-1 fiilfiil (uzun biber, Piper longum L.)

16 gr havlican

16 gr hindistancevizi igi

16 gr fiilfiil (biber)

16 gr kasni (hindiba)

16 gr teretohumu

16 gr circir tohumu (suteresitohumu)

Esit miktarlarda hindistancevizi yag1 ve menekiig yag: (menengigyag1)

Hazirlama:

Yaglar haricindeki malzemeler havanda doviiliir ve elekten gegirilir. Yeteri mik-
tarlarda hindistancevizi yag1 ve menengigyag ile karigtirthr. Tiim malzemelerin
toplam miktarinin ii¢ kat1 kadar dogal bal ilave edilip macun kivamina getirilir.

Kullanim sekli:

32 grtaze inek siitii ve 32 gr sekerle birlikte sabah 16 gr ve akgam 16 gr yenir.

MISK HAPI FORMULU-1

Bu formiil “zendekani” olarak da adlandirilir. Sultan Ahmet igin hazirlan-
mustir. Cinsel iligki i¢in ¢ok yararhdir. Cok fazla kuvvet verir.

Malzeme:

16 gr karanfil

16 gr kebabe (kuyruklu biber)

16 gr kakule

16 gr havlican

16 gr hil (kiigiik kakule)

16 gr zagferan (safran)

16 gr kehriiba®

1,6 gr 1’1

3,2 gr deliksiz inci

3,2 misk

16 gr irku’l-benat®

8 Kehriiba: Kehribar. Latince bilimsel ad1 Pinus succinifera olan agacin fosillegmis reginesi.

5 La’l: Yakut tiiriinden kirmizi renkli degerli bir tag.

% irku’l-benat: Yapraksiz kizil bir ottur. Kuzeybat1 Afrika’da yetigir. Bahar vaktinde kizlar bu otun bitecegi
yerde varirlar ¢argaf yayarak iizerine otururlar, oynarlar ve yuvarlamrlar. Allah-ii Teala'nin kudretiyle bu
ot derhal yerden bitip yukarn ¢ikargelir. Bu otu cimaaninda agizda tutmak cima’ya o kadarkuvvetverir ki
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3,2 gr anber-i him

16 gr mahizehre (sigirkuyrugu denilen ot)

9,6 gr deve yavrusunun peynir mayasi

Hazirlama:

Tim malzemeler havanda doviiliir ve elekten gegirilir. Yeteri miktarda giil-
suyu ile karigtirilip tabletler yapilir.

Kullanim sekli:

Gerektiginde kullanilir.

MISK HAPI FORMULU-2

Malzeme:

3,2 gr mastaki (damla sakizi)

1,6 gr halis misk

1,6 gr karanfil

1,6 gr anber ¢igegi

Hazirlama:

Tiim malzemeler havanda doviiliir, elenir. Yeteri miktarda zencefil ve bal
ilave edilerek karigtirilir. Nohut biiyiikliigiinde haplar yapilir.

Kullanim sekli:

Ihtiyag halinde agizda tutulur.

MISK FORMULU-1

Malzeme, hazirlama ve kullanim sekli:

Hog kokulu sar1 veya ak ¢igegi olan misir meneksesi alinir, hayri yagi (me-
nekseyag)) ile ezilir. Erkek cinsel organina siiriiliir. Cinsel iligkiyi kivama geti-
rir, meniyi artirir.

MIiSK FORMULU-2

Malzeme, hazirlama ve kullamm sekli:

Ham nohut alinir, 1slatilir. Gece ve giindiiz yenir.

Sagilacak derecede cinsel giicii artirr. ligkiye giicii olmayan kisiler ham
nohut yerlerse, bakirelerin bile bekaretini alabilirler! Tabib Ibn-i Serife gore,
soziine giivenilir hekimler ham nohudun yenilmesini, tiim diger cinsel giicii
artiric1 formiillerden daha iistiin tutarlar.

anlatmak kabil olmaz. Diinyada bu kadar kuvvet veren bagka deva bulunmaz!
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32. Mucerreb-name’deki
Kuwvvet Macunlari

Amasyali hekim Serefedddin Sabuncuoglw'nun 1468 yilinda 85 yaginda
iken gevresindeki hekimlerin ricasi iizerine yazdig), uzun yillar hastalari-
na tavsiye ettigi, denedigi; klasik tip kitaplarindan aktarilan veya pek ¢ogu
bizzat kendi formiilii olan ilaglardan olusan Miicerreb-ndme adli eserinde 9
kuvvet macununa ve yer verilmigtir. Bu b6liimde bu macunlarin terkipleri ve
hazirlanigi yer almaktadir.

MACUN-U BELLUD

Bu macun iireme yollarini agar ve ciméya kuvvet verir.

Malzeme:

19,2 gr fiilfiil (biber)

19,2 gr zencefil

19,2 gr karanfil

19,2 gr dargini (targin)

19,2 gr mastaki (damla sakiz1)

19,2 gr zire-i miidebbir (yabani keten, Eupatorium cannabium L.)

19,2 gr kavrulmug kiizbere (kignig)

640 gr bellud (mege palamudu, QuercusilexL.)

Hazirlama:

Malzemelerin hepsi birlikte havanda déviiliir, elenir ve ii¢ kat1 kadar mik-
tarda kopigii alinmig balla macun yapilir.

Kullanim sekli:

Thtiya¢ durumunda biiyiikler 32 gr; kiigiikler ise 16 gr dozunda kullanir.

MACUN-U BAH

Bu macuna “macun-u hasena” da derler. Cimi arzusunu ¢ok kuvvetlendi-
rir. Mideyi kuvvetlendirir. Istahi artirir ve fena yelleri dagitir, bagira (karacige-
re) kuvvet verir. Serefedddin Sabuncuoglu bu formiilii Hippokrates'tan almigtir.
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Istank®éylii Hippokrates bu macun igin §oyle der: “Her kim bu macundan kulla-
nirsa ve beslenme rejimini diizenlerse, o kisinin tibba ihtiyact olmaz.”

Malzeme:

32 gr misir anasonu (Trachyspermum ammi L.)

32 gr kereviztohumu

32 gr kignigtohumu

32 gr salgamtohumu

12,8 gr zirrverd (Spahaeranthus indicus L.)

12,8 gr mastaki (damla sakiz)

3,2 gr karanfil

3,2 gr dkirkarha (nezleotu)

3,2 gr 1d-i hindi (Aloexylon agallochum L.)

Hazirlama:

Malzemelerin hepsiayn ayn havanda déviiliir, elenir, karigtirilir ve ii¢ kat1
kadar miktarda kopiigii alinmig balla macun yapilir.

Kullanim sekli:

Thtiyag durumunda giinde 4,8 gr dozunda kullanr.

MACUN-U MUTEVEKKILI

Cimaya kuvvet verir, kuluncu agar. Mide zayifligy, siskinlik, bag ve eklem
agnisin giderir, gut hastaligina da faydahdir. Yazin, kigin, vakitli, vakitsiz, per-
hizli veya perhizsiz iken kullanilabilir.

Malzeme:

25,6 gr tiirbit (Ipomea turpethum L.)

12,8 gr sakamonya (Convolculus scammonia L.)

6,4 gr kereviztohumu (havanda doévilmiis)

6,4 gr nar-1 misk (hindnari, Mesura ferrea L.)

6,4 gr zencefil (havanda doviilmiig)

6,4 gr dkirkarha (nezleotu)

6,4 gr hayr-1buvva (afrikakakulesi, Amomum melequeta L.)

6,4 gr kereviya (yabani kimyon, Lagoecia cuminoides L.)

Az miktarda geker-i Tebrizi (Tebriz gekeri)

Hazirlama:

Biitiin malzemeler menekseyag iginde eritilir, bala katilir. Uzerine 48 gr
tath bademyag) katilir, kanigtirilir.

Kullanim sekli:

Kiigiiklere 9,6 gr, biiyiiklere 14,4 gr dozundadur.
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MACUN-U MUFERRIH

Ferahlatic1 bir macundur. Cinsel giicii artirir. Hazmettiricidir, cildi giizel-
lestirir ve kisiyi rahatlatir.

Malzeme:

9,6 gr karanfil

9,6 gr besbase (kiigiik hindistancevizi)

9,6 gr su’tid (kirkbogum, Cyperus longus L.)

9,6 gr habbii’z-zelam (sehvet otu, Cyperus esculentus L.)

9,6 gr kebabe (kuyruklu biber)

9,6 gr cevz-i buvva (besbase, kiigiik hindistancevizi)

9,6 gr mastaki (damla sakizi)

9,6 gr buzidan (salep, Orchis morio L.)

9,6 gr anison (anason)

9,6 gr irasa (su zambagy, Iris florentina L.)

9,6 gr encura (1sirganotu, Urtica pilulifera L.)

9,6 gr helyun (kuskonmaz, Asparagus officinalis L.)

9,6 gr cevz-i hindi (hindistancevizi igi)

9,6 gr cevz-i rumi (ceviz igi)

9,6 gr badem-i mukagser (kabugu soyulmug badem)

3,2 gr 0d-i hindi (Aloexylon agallochum L.)

3,2 gr kurkum (hintsafram, Curcuma longa L.)

3,2 grbehmen

153,6 gr varakii’l-hayal (kenevir, Cannabis sativa L.)

Hazirlama:

Tim malzemeler, hepsinin toplami miktarinca (307,2 gr) kavrulmug bug-
day unu veya leblebi unu ile havanda déviiliir. Sonra hepsinin toplaminin iig
kat1 kadar miktarda (1.843 gr) kopiigii ahinmig balla macun yapilr.

Kullanim sekli:

Dozu, saglam kisilere giinde 9,6 gr, zayiflara yeteri kadar.

MACUN-U FELASEFI

Bu macun, Humoral Patolojide s6zii gegen balgam humoru fazlaligini yok
eder, yelleri bogaltir ve meniyi artirir. Konugmayi akici yapar. Ayrica tiim ek-
lemlere de faydahdir.

Malzeme:

32 gr fiilfiil (biber)

32 gr dar-1 filfil (uzun biber, Piper longum L.)

16 gr havlican
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32 gr zencebil (zencefil)

32 grdargini(targin) .

32 gr emlec (Phylanthus emblica L.)

32 grbalilah (belile, Terminalia bellerica roxberry L.)

32 gr sitarac (bahge teresi, Lepidium latifolium L.)

32 gr zeravend-i miidahrac (lohusaotu, Aristolochia longa L.)

32 grbabunc (papatya, Artemis tinctoria L.)

32 grasl-i koknar igi

32 gr cevz-ihindi (hindistancevizi i¢i)

32 gr husyetii’s-galeb (salep, Orchismorio L.)

96 gr meviz menaki (gekirdegi gikmig dag iiziimii, Delphinium staphiagria L.)

22,4 grbezr-iraziyane (rezene, Foeniculum vulgare L.)

Hazirlama:

Tiim malzemeler ayriayri havanda dovilir, elenir, kargtirilir. Malzemelerin
toplam miktarinin 3 kat: kadar (1.555 gr) kopiigii alinmig balla macun yapilr.

Kullanim sekli:

Dozu, giinde 9,6 gr kadardur.

MACUN-U EBUALI SINA

Serefedddin Sabuncuoglu, Miicerreb-ndme kitabinda formiilii verilen diger
macunlar arasinda bunun en iyisi oldugunu vurgulamaktadir.

Bu macun agiz kokusunu giderir. Agir1 balgam humorunu diizenler. Agizdan
gelen kara suyu keser. Govdedeki yelleri yok eder. Bekareti kuvvetlendirir. Me-
sane taglarini eritir. Basura faydalidir. Cimaya kuvvet verir. Bel agrisini giderir.

Malzeme:

38,4 gr nanahvah (muisir anasonu, Carum coptium L.)

38,4 gr bezr-i cezer (havugtohumu)

38,4 gr bezr-i gibit (dereotutohomu)

38,4 gr besbase (kiigiik hindistancevizi)

38,4 karanfil

38,4 mastaki

1,8 gr dkirkarha

1,8 gr Gid-i ham (Qid-i hindi, yalanc1 6dagaci, Aloexylon agallochum L.)

7 veya 9 gekirdek (bugday tanesi miktar1) misk

Hazirlama:

Tim malzemeler havanda déviiliir, elenir, karigtirilir. Malzemelerin toplam
miktarinin 3 katinin yaris1 kadar geker (350 gr), yaris1 kadar (350 gr) kopiigia
alinmig balla macun yapilr.
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Kullanim sekli:
Dozu, giinde 9,6 gr kadardur.

MACUN-U COREKOTU

Bu macun, erken bogalmay: keser. Bel agrisina, bag donmesine, erliginden
kesilene (impotans, iktidarsizlik), oglandan veya kizdan kalana (sterilite, kisir-
lik), hazimsizliga ve kalp agrisina faydaldur.

Malzeme:

64 gr habbetii’s-sevda (¢6rekotu)

16 gr zencebil (zencefil)

6,4 gr karanfil

6,4 gr darg¢ini (targin)

9,6 gr dar-1 fiilfil (uzun biber, Piper longumL.)

9,6 gr kebibe (kuyruklu biber, Pepper cubabe L.)

16 gr sogantohumu

6,4 gr zagferan (safran)

3,2 gr su'iid (kirkbogum, Cyperus longus L.)

16 gr bezr-i incir (incirin kiigiik gekirledekleri)

16 gr cevz-i buvva (besbase, kiigiik hindistancevizi)

9,6 gr mastaki (damla sakiz1)

3,2 gr giinliik (Styrax officinalis L.)

9,6 gr havlican

384 gr bugday unu (kavrulmusg)

Hazirlama:

Malzemeler havanda déviiliir, geregi kadar kopiigii alinmig ballamacun yapilr.

Kullanim sekli:

Dozu, giinde 6,4 gr ile 12,8 gr arasindadur.

MACUNU’L-BAH-I MUCERREB

Malzeme:

16 gr karanfil

16 gr dar- fiilfil (uzun biber, Piper longum L.)

16 gr zencebil (zencefil)

16 gr dargini(targin)

16 gr ziiriinbad (yabani zencefil, Zingiber zerumbet L.)
16 gr kakule

16 gr siinbiil (Hyacinthus orientalis L.)

16 gr seliha (yalanci targin, Cinnamomum cassia L.)
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16 gr asdrun (kediotu, Asarum europaeum L.)

16 gr habbii’l-belesan (belesanyagi, Comniphora opobalsamum L.)

16 gr zirrverd (Spahaeranthus indicus L.)

16 gr d-i hindi (Aloexylon agallochum L.)

32 gr mastaki (damla sakiz1)

32 gr havlican

32 gr cevz-i buvva (besbase, kiigiik hindistancevizi)

32 gr zagferan (safran)

32 gr bezr-i cezer (havugtohumu)

32 grbezr-i resa (teretohumu)

32 gr sekakul (yabani havug, Pastinaca schakakul L.)

32 gr bezr-i ficl (turptohumu, Raphanus sativus L.)

32 grbezr-i galgam (salgamtohumu)

32 gr bezr-i bassal (sogantohumu)

32 gr yonca tohumu

32 gr anison (anason)

32 gr bezr-i kerfis (kereviztohumu)

32 grbezr-i kendene (kiigiik pirasatohumu, Allium roceum L.)

32 gr bezr-i kutum (pamuktohumu)

32 gr bezr-i kardam (yabani kimyon, Lagoecia cuminoides L.)

32 gr libb-i findik (findik ii)

32 gr cevz-i hindi (hindistancevizi i¢i)

32 gr bezr-i§ibit (dereotutohomu)

32 gr bezr-i ancura (1sirgantohumu)

32 gr husyetii’s-sagleb (salep, Orchis morio L.)

28,8 gr lisanii’l- asafir (digbudak, Fraxinus excelser L.)

25,6 gr kendir (kenevir, Cannabis sativa L.)

22,4 grbezr-iraziyane (rezene, Foeniculum vulgare L.)

22,4 gr tuderi (yabani hardal, Sisymbrium officinale L.)

22,4 gr helyun (kuskonmaz, Asparagus officinalis L.)

19,2 gr besbise (kiigiik hindistancevizi)

19,2 gr kebibe (kuyruklu biber, Piper cubabe L.)

12,8 gr suid (kirkbogum, Cyperus longus L.)

Hazirlama:

Malzemelerin her biri ayr1ayr1 doviiliir, elenir ve yeteri kadar tath badem-
yagiile kanigtirihr. Tiim malzemelerin ikikat1 miktarinca kopiigii alinmig balla
macun yapilir.
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Kullanim sekli:
Ihtiyag durumunda macundan ceviz biyiikliigiinde alinir ve serbet yapi-
lir, igilir.

MACUNUNANAHVAH

Malzeme:

Bu macun gerekyaghliktan gerekse zayifliktandolayiiligskiye giremeyen ki-
silere ok faydalidir. Hazmettiricidir, mideye kuvvet verir, meniyi artirir. Ag1z
kokusunu giizellestirir. Dig diplerini sikilagtirir, agizdan gelen kara suyu keser,
siiddeleri agar. Mesane taglarini eritir.

Malzeme:

32 gr nanidhvah (misir anasonu, Carum coptium L.)

32 gr bezr-i cezer (havugtohumu)

32 gr bezr-i kerfis (kereviztohumu)

32 gr bezr-i sibit (dereotutohomu)

32 gr besbise (kiigiik hindistancevizi)

32 gr mastaki (damla sakiz1)

1 tutam karanfil

1 tutam akirkarha (nezleotu)

1 tutam asdrun (kediotu, Asarum europaeum L.)

1 tutam Gd-izagferan (safran)

%4 tutam misk

Hazirlama:

Malzemeler ayr1 ayr1 doviiliir, elenir. Tiim malzemelerin toplam miktarinin
3 kat1 kadar kopiigii alinmig balla macun yapilr.

Kullanim sekli:

Thtiyag¢ durumunda macundan 15 gr alinir ve serbet yapilr, iilir.
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33. Kadin ve Erkek lliskisinde
Tilsimlar

Osmanl hekim yazarlari, giiniimiizde “psikoterapi” olarak adlandirilabi-
lecek bazi yontem, ilag ve onerilere kitaplarinda yer vermiglerdir. Bunlar “ha-
vass” (duyu, nitelik) veya “garip sirlar” baghig altinda verilmistir.

Hatta Anadolu’nun Ibn-i Sina’s1 olarak iinlenmis, iinlii hekim Hact Paga,
Miintehab-1 Sifa adindaki Tiirkge tip kitabinda, baz: psikiyatrik ve organik ra-
hatsizliklara muska ve tilsimlar 6nermistir.

Osmanli Donemi'nde kadin erkek iligkileri s6z konusu oldugunda havass
ve garip sirlara bagvurulabilirdi.

Mesela Tabib Mustafa Ebu’l-Feyz, bir kadinin bagka bir erkekle iligkiye gir-
memesi ve erkegine baglanmasi igin, erkegin, cinsel organina kurt 6diini si-
riip iligkiye girmesini (kurt 6diinii nereden ve nasil bulabilirse!) 6nermekte ve
bunu ilging bir 6ykiiyle kanitlamaya ¢aliymaktadir. Ona gore bdyle bir iglem-
den sonra, kadin kesinlikle bagkasiyla iligkiye girmez. Bu konuda bir Hintlinin
anlattig1 ve kitabina aktardig 6ykii s6yledir:

“Gengken Musul sehrinde bir gengi kizina goniil verip, onu kendime baglarms-
tim. Bagska dsiklar: da giimiis ve altin teklif ettiginden onlara meyleder, bana vefa-
sizlik ederdi. Onlarla birlesmesine engel olamanugstim, agskimdan halim perisandi.
Caresiz kaldigimdan akilli bir hekime bagvurarak halimi ona agiklayp bu vefasiz
sevgili elinden gektigim sikintilar1 anlatrmug ve bir ¢are bulmasim dilemigstim.

Hekim derdimi hemen anlad ve dedi ki:

Ey zavalli asik ve ey sevgilinin derdi ile serserigezen, ydrin ziilfii gibi perisan
olup i¢i dis1 giizelin askiyla dopdolu olan kimse; ask sende 6yle yer etmis iken bu-
nun giderilmesi miigkiildiir. Lakin sana bir ilag vereyim, onu cimd vaktinde (cin-
sel iliskide) kullanasin, ondan sonra senden bagska kimse onunla cimd yapmaya
kadir olamaz ve o yalniz senin olur’ dedi ve bana bir miktar kurt 6dii verdi.

Nasil kullanacagimi anlattt ve ben de anlattig gibi kullandim, yani zekerime
stiriip onunla cima eyledikten sonra kimse artik onunla cimaya muvaffak ola-
mad1. Hatta bu hikdye sehirde, her tarafta duyuldu. Kendi aletine giivenenler bir



kere denemeye kalkt1. Kadina yaklastiklarinda celik gibi aletleri nedeniyle kadmn
hemen cin ¢arpilmisa doner, o an kendini gevsetip adeta sonerdi.

Baylece kimse onunla cimdya kadir olamayip; ‘Galiba nigdrin (giizel kadin)
delikanlis: onu bizden once elde etmistir’ diyerek, artik herkes ondan yiiz gevir-
meye basladi. Nigar, kendisi bile neye ugradigini sasirds, baskalariyla goriismek-
ten kaginarak artik benimle goriismeye basladu.

Daha sonra boyle islerden pismanhik duyarak tovbe istigfar etti. Ben de onu
kendime es alip Sam-1 Serif e dogru yola koyuldum. Uzun siire onunla mutlu bir
yasam gegirdik.”

Kadinin baska erkeklerle iliskiye girmesini onlemek igin ilging
oneriler

Asagidakionerilerden ¢ogunun tip tarihindeki “biiyii ve” efsun” evresinden
geldigini, tip biliminin ¢ok geligtigi giinimiizde ancak folklorik ve psikolojik
degerinin olabilecegini hatirlatalim.

1. Tabib Mustafa Ebu’l-Feyz, Cevamiii’l-Lezzet eserinin yazarina dayanarak
eger bir erkek, bir kadim kendine baglayip bagkasiyla evlenmesini veya
iliskiye girmesini 6nlemek istiyorsa, erkek bir kurdun cinsel organini
digim yapip “falancayi bagladim” denmesinin yeterli oldugunu soyle-
mektedir. Diigiim ¢6zillmedikge kadin bagkasina ilgi duymazmusg!

2. Eger bir horozun ibigi ignelenip, kam erkeklik organina siiriildiikten
sonra iligkiye girilirse, iligkiye girilen kadin (artik) bagka erkekle iligkide
bulunamazmus.

3. Sirtlan 6dii veya kuzgun kani erkeklik organina siiriiliip iligkiye girilirse,
kadin asla bagka bir erkege ilgi duymazmus.

4. Yine Cevamiii'l-Lezzet'ten aktarildigina gore, kurdun testisleri kurutulur
ve zeytinyag ile doviiliip erkeklik organina siiriilditkten sonra iligkiye
girilirse, iligkiye girilen kadina bagka erkek ilgi duymazmus.

Kadinin erkege ilgi duymasi igin

Karga beyni gikarihr, ilgi duyulan kadinin gezindigi yerden bir miktar top-
rak alinir, bir miktar giivercin digkisi ile birlikte igine yedi adet arpa konarak
karganin baginin igine doldurulur ve topraga gomiiliir. Arpa yeserip dort par-
mak olunca ahnur, eller onunla ovulur, yiize, kollara siiriiliir. Sonra ilgi duyulan
kadina gidilir. Kadin erkege o kadar ilgi duyar ki, asla ayrilmak istemez.
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Tabib Mustafa Ebu’l-Feyz bu bilgiyi $anak-1 Hindi’den almugtir. “Gereginde
kullamalmak tizere bilinmesinde yarar vardir” demektedir.

Kadimin sirlarimi agiga vurmasi igin testler

Yesil kurbagamn dili, uyuyan bir kadimin izerine konursa, kadin o giin
yaptiklarini uykuda sayiklarmig. Bu bilgi Cafer-i Tusiden aktarilmugtir.

Bagka bir testte ise kartal gozii ve 6lmiig kopek gozii, bir miktar erik kabugu
birlikte keten bezine sarilir, kadin uyurken gébeginin iizerine konursa, yaptik-
larin1 uykuda sayiklarmus.

Kadini tahrik etmek igin dneriler

1.

Bu 6neri Kitab-1 Havass'tan alinmigtir. Kadinin bagina bagladig: ortiiye
haberi olmadan kirmizi kurtguk baglansa, kadinin gehveti tahrik olur ve
iligkiyi istermis.

. Bagka bir 6nerideyse, kadinin taharet ettigi suya haberi yokken 1 dlgek

jengar (Carbonas cupricus L.) ve % Ol¢ek nisadir (Amonii cloridum L.)
konup, kadinin bu su ile taharetlenmesi saglanirsa, sabirsizca erkeginin
izerine atilirmus.

Kadim tahrik etmek igin bir formiil

Esit miktarda akhuvén (ancudan, Ferula assafoetida L.), ebhul (Junisperus
sabina L.), yesil iignan (¢6ven) almip havanda doviildiikten sonra banyag: ile
karigtinihip kadinlik organina itilirse, kadin iligkiye talip olurmus.

Kadini iliskiden sogutmak igin formiiller

1

Sigirin erkeklik organi golgede kurutulduktan sonra 4,8 gr kadan iiziim
suyu ile ezilip kadina igirilirse gehveti kalmaz ve iligkiye girmek istemezmis.

. Kurdun erkeklik organi giines dogmadan 6nce veya batarken alinip, gol-

gede kurutulduktan sonra havanda déviiliip toz haline getirilerek gurubu
kadina igirilirse, kadin erkekten uzaklagr, iligkiden nefret edermis.

. Meryem eli (Artemisia absinthium L.) ahnip nane suyu ile doviildiikten

sonra her biri 0,8 gr olacak gekilde hap yapilir. Bunlardan bir tanesi ka-
dim bir yil iligkiden soguturmug. Kag hap yenirse o kadar yil kadin ilig-
kiden sogurmus.



Kadinin kiskanghgimi gidermek igin bir 6neri

Kiskang kadina, arpa degirmeni tozu yagmur suyu ile kanigtinihip igirilirse
kiskanghgindan vazgegermis.

Erkegi yabanci kadinlarla iliskiden sogutmak igin bir 6neri

Su degmemis bir bardaga, erkegin iligki yasadigi kadinin sagindan alinarak
tiitsii yapildiktan sonra iizerine sukonup erkek bilmeden ona igirilirse, kadinla
erkegin aralarina sogukluk girermis, bir daha goriiymezlermis.

Kadina bekaret testi

Bu bilgi, 9. yiizyil yazar1 Hune yn bin Ishak’tan (808-873) aktarilmugtir.

O donemde kadinin bakire olup olmadigini anlamak igin, 6nce bir dig sa-
rimsagin kabugu soyulup iizeri ignelenerek delikler agildiktan sonra, gece ya-
tarken kadinin kadinlik organina yerlestirilirmig. Sabahleyin kadinin agzinda
sarimsak kokusu varsa bakire degil; eger koku alinmazsa bakiredir denirmisg!

Gebelik testleri

1. Bu amagla da yine 6nce bir di§ sarimsagin kabugusoyulup, iizeri ignele-
nerek delikler agildiktan sonra gece yatarken kadinin kadinlk organina
yerlestirilerek test yapilirmig. Eger agizda, bogazda sarimsak kokusu var-
sa kadin gebe degil; koku yoksa gebe diye yorumlanirmus.

2. Bir diger gebelik testi igin zerdvend-i miidahrac (lohusaotu, Aristolochia
longa L.) doviiliip, sigir 6dii ile birlikte kadinlik organina itilirmis. Eger
zeravendin kokusu agiz ve burunda hissedilirse kadin hamile degil; his-
sedilmezse hamile olarak yorumlanirmig. Ancak tiim bu iglemler mide
bog iken yapilirmig!
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34. Gebelik ve Dogum ile ligil
llging Oneriler, Formuller

Dogacak ¢ocuk kiz mi, erkek mi?

Tabib Mustafa Ebu’l-Feyz, gebe kadinin kiz m1yoksaerkek mi doguracagini
bilmek i¢in, topuklarina bakilmasini 6nermektedir. Eger gebe kadinin topuk-
lar1 yesile galiyorsa bebek kiz, topuk yumugak ve beyaz renkliyse bebek erkek
olarak yorumlanirmig. Ayrica gebenin sol tarafi agir olursa bu da gocugun kiz
olacaginin belirtisi olarak degerlendirilirmis.

Cocugun kiz veya erkek olmasi nasil saglanir?

Eger hamile kadin bakla iriliginde ay1 6dii igerse, igtigi 6d digi ayinin ise
¢ocuk kiz, erkek ayinin ise gocuk erkek olurmus.

Bu bilgi erken dénem Islim tibbi hekimlerinden Ali bin Rabban el-
Taberi’nin (830-870) Firdevs el-Hikme eserinden alinmugtir.

Gii¢ dogumu kolaylastirmak igin bir formiil

Kadinlarin dogumlar giiglesirse Galenos’un kitaplarindan alinan su ilag
yapilirmig.

Esit miktarda siyavusan (ishalotu, Adianthum capillus veneris L.), futenec-i
berri (yabani nane, Mentha pulegium L.), kardamana (yabani kimyon, Lagoe-
cia eumonides L.) alinip yeteri miktarda zambakyagile kanigtirildiktan sonra,
seker serbetine katilip igilirmis.

Dogumdan sonra plasentanin (es) dismesi igin formiiller

* Eger e§ diiymesinde giigliik varsa; egit miktarda lahanatohumu, hiyarge-
kirdegi, akhardal, mukl (Comniphora opobalsamum L.) ahmp havanda



doviiliir ve katranla yogrulup kadinlik organina itilirmis.

* Tabib Mustafa Ebu’Feyz tarafindan denenmis olan bagka bir formiilde
ise' esit miktarda zerdvend-i miidahrac (lohusaotu, Aristolochia longa L.),
ardigtohumu ve teretohumu alimip havanda doviiliir ve sigir 6diiile hap
yapilarak, gerektiginde kadinhk orgamna itilirmis.
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35. Dogum Kontrol Yontemleri

Dogum kontrolii igin 6neriler

* Eger bir horozun 6diinii kadinlik organina siiriiliip cinsel iligkiye girilir-
se, kadin bir daha gebe olmazmuig ve o iliski de ok zevkli olurmus.

* Cinsel iligki sirasinda kadin bir miktar tuz ile tiitsii yaparsa veya erkek,
erkeklik organina tuz siirerse kadin gebe kalmazmus.

 Kadin, kadinlk organina marsima (yabani kekik) veya sedef iterse bunlar
da aynietkiyi gosterirmis, kadin gebe kalmazmus.

* Kadin, habb-1 hirva (gene otu, Ricinus communis L.) alip g6zlerini yuma-
rak 1 adet yutarsa 1 seneye kadar; 2 adet yutarsa 2 seneye kadar; 3 adet
yutarsa 3 seneye kadar yani bu yekilde kag adet yutarsa o kadar sene gebe
kalmazmag!

* Devenin agzindaki kopiik alimip kani da igirilirse, kadin gebe kalmazmus.

* Eger bir kadin 40 giin siirekli bakla yerse gebe kalmazmig. Ciinkii tavu-
gun bile bakla yedirildiginde yumurtlamadig) gériilmiigtiir!

* Bir miltar sakmunya (Convolvulus scammonia L.) ahmp kadinhk orga-
nina itilmesiyle veya iligki 6ncesi erkegin erkeklik aletine siiriilmesiyle
gebelik 6nlenirmis.

Dogum kontroli igin formiiller

* 5 gr zagferan (safran), 5 gr mia (karaginliik, Styrax officinale L.), 5 gr
mazdeki (damla sakizi), 2,5 gr sidic-1 hindi (melestoma) ve 7,5 gr bal-
mumu alinip havanda dovilditkten sonra, yeteri kadar cevz-i bevva yag:
(kiigiik hindistancevizi yag) ve giilyag ile kanigtirlarak kadinhik organi-
na itilirse, kadin gebe kalmazmusg!

* islam Tibbr'nin ilk hekim ve bilginlerinden Cabir Bin Hayyar'dan (721-
815) aktarilan bilgiye gore, bir demir pargas: biley tagina siiriiliir ve ¢ikan
tozu bir miktar nane suyu ile kanigtinhp kadina igilirse, kadin bir daha
gebe kalmazmug!



* Disi kasni (Galbanum officinale L.), kadinin idran ile ezilip ayda bir defa
kadin tarafindan igilirse, gebe kalinmazmug! idrar yerine nane suyu veya
bunun yerine ayran ya da sedef suyu da kullanilabilirmis.

* Tabib Mustafa Ebu’Feyz tarafindan denenmis bagka bir formiile gore de
bir miktar benc (Datura fastuoza L.), kisrak siitii ile ezilip bir ¢ikina ko-
nulduktan sonra kadinin sol koluna baglanirsa kadin gebe kalmazmus.

* Bir miktar kafuru alinip giilsuyu ile ezildikten sonra pamukla kadinhk
organina itilirse, yine kadin gebe kalmazmus.

* Eger ezilmi§ soganin suyu ve belesan yag: (pelesenkyagi, Comniphora
opobalsamum L.) karigtirihip erkeklik organina siiriildiikten sonra cinsel
iligkiye girilirse, kadin gebe kalmazmus.

* Esit miktarda ardigtohumu ve zerdvend (lohusaotu, Aristolochia longa L.)
havanda déviiliip kadin tarafindan igilirse gebe kalmay1 6nlermis.
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36. Bazi Sus Taslarinin Faydalari

Osmanh diinyasinda siis taglar1 yaygin olarak kullanildig1 halde bunlarla
ilgili Tiirkge eser ¢ok azdir ki bunlardan bir tanesi Muhammed bin Mahmud
Sirvani'ninyazdigivell. Murad’a (1421-1451) armagan ettigi Tuhfe-i Muradi'dir.

Eser, inci, yakut, ziimriit, elmas, firuze (turkuvaz), akik, yesim vb gibi tagla-
rin Ozelliklerini ve ¢ikarildiklar: yerleri anlatir.

Taslarin 6zellikleri arasinda hangi tasin hangi hastaliga iyi geldigi hakkinda
ayrintih bilgiler de vardur. llgilenenler bu kaynaktan yararlanabilirler. Agagi-
daki bilgiler ise Tabib Mustafa Ebw’l-Feyz'in Tuhfetii'l Miiteehhilin kitabindan
alinmagtir.

Turkuvaz (firuze)

‘Ustii kazildiginda rengi ¢ivit mavisine doner. Bir kisi, sevgilisinin gozlerine
bakmadan bu tag: siirme gibi ¢ekip onun ismini ansa ve sonra sevgilisine bakip
goz goze gelseler, hemen istegini kabul edermis.

Kazildiginda beyaz olan tas

Bu tag, kadinin ismi anularak ve ondan ne istendigi soylenerek goze siirme ge-
kilirse, kadinin yiiziine bakildiginda erkege muvafakat ederek istegine uyarmus.

Tabib Mustafa Ebu’l-Feyz, bu noktada Riicu'us-$eyh kitabinin yazar Abdur-
rahman Seyzeri’yi kaynak gosteriyor. Buna gore Seyzeri, Sam kentinde iken bu
tas1 husumeti olan kiside denemis ve o kisinin yanina gittiginde aralarindaki
husumet yok olmus.



SozIuk

A

Ac1bakla (Lupinus termis) ac1 bakla, yabani bakla, yahudibaklasi, termiye,
tarmus.

Ada sogan, (Scilla maritima) ada sogan..

Ades, Bkz. Mercimek.

Afes, (Quassia lusitanica) maz1 megesi.

Afsentin, Bkz. Efsentin.

Afyontohumu, (Papaver somniferum) haghas.

Agag kavunu, (Citrus medica) agag¢ kavunu, turung.

Ak behmen, (Centaura behen) kuduzotu.

Ak hardal, Bkz. Hardal.

Ak hashas (tohumu), (Papaver somniferum), Bkz. Haghas.

Ak sandal (tohumu), (Santalum album) ak sandal.

Ak topalak, (Cyperuus rotundus) topalak.

Akakiya, (Acacia arabica) akasya agaci

Akhuvan, papatya gigegi, koyun gozi.

Akirkarha, (Anacyclus pyrethrum) nezleotu.

Anason, (Pimpinella anisum), anason, anison.

Anber, Anber baligindan elde edilen giizel koku.

Ancudan, (Ferula assafoetida) seytantersi, hiltit.

Andiz, (Juni perus drupacea) andiz.

Anzarut, (Astragulas sarcocolla) sankokola, enzerut, goz otu.

Arapzamki, (Acacia arabica).

Ardig, (Juniper spp.) ardig.

Arpa unu, (Hordeum vulgare).

Asel, (mel) bal.

Asfur, (Carthamus tinctoris) asfur, kugyemi, yalanci safran.

Asl-112’1ye, (Euphorbia spp.) hiberna, siitlegen kokii.

Asma yaprag), (Vitis vinifra) asma.

Avret sidigi, (Urine femine) kadin idrar.
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Ayvadane gicegi, (Artemisia absinthium) pelin.
Azeryun, (Amaryllis belledonna) nergis zambagy, hintkaranfili.

B

Babr, (Tigris regalis) kaplan.

Badaverd, (Onoporden macracanthum) badavart.

Badem (tath), (Amygdalus communis) tath badem.

Bademyagi, (Oleum amygdale) tath bademyag).

Badem zamki, (Gummi amygdali)

Bakir (kirmiz1), (Cuprium) bakur.

Bakla unu, Bkz. Bakla.

Bakla, (Vicia faba) bakla.

Bal, Bkz.Asel.

Baldiran, (Conium maculatum) baldiran.

Balik 6dii, (Piscis saburra) kefal safrasi.

Balik yagy, (Piscis oleum).

Balmumu, (Ceratum) balmumu.

Banotu suyu, (Hyoscyamus) banotu usaresi.

Banotu, (Hyoscyamus niger) banotu, batbat otu, bengilik otu, dagdagan.
Banyag, (Hyoscyamus niger) bantohumu yagu.

Behmen, (Centaura), turpa benzer otsu bir bitki. Cigeginin rengine gore,

beyaz tiiriine “ak behmen”, kirmiz tiiriine “kizil behmen” denir.

Beladir, (Semecarpus anacardium), Hindistanda yetigen sert kabuklu bir

yemis tiiri.

Bellut, (Quercus ilex) palamut, mese.

Belsan yag1, (Comniphora opobalsamum) belesan, pelesenk.

Benc, (Datura fastuoza) kirmiz tatula.

Besbase, (Myristica fragrans) kiigiik hindistancevizi.

Besbayec, (Polypodium vulgare) besfayic.

Besfayic, (Polypodium vulgare), yiitksek seker igeren kokii tipta kullanilan

yabani bir bitki.

Bezr-i katuna, (Plantago psyllium) pireotu.

Boytohumu, (Trigonella foenum-graecum) gementohumu.

Boynuz, (Cornus) boynuz.

Bozidan, (Colchicum autumnale) surincan, egri kestane.

Bogriilce, (Vigna sinensis) boriilce, fink baklasi.

Bogiirtlen usaresi, (Rubus caesus), bogiirtlenin sikilmasiyla elde edilen 6zsuyu.
Bugday, (Triticum vulgare) bugday.



Bur¢ak unu, (Vicia ervilia).

Biire, (Natrii boras) boraks.

Bire-i Ermeni, (Natrii boras) boraks.

Buzag yag, (Batyrum) tereyag.

Buzeydan, (Orchis hircina), tilki tagag.

Biissed, mercandan eldeedilenbir deniz liriini. Kokii yakilir vekiili kullanilir.

C

Ca’da, (Teucrium polium) coda, koyun yavsani.
Cevz-i bevva, Bkz. Besbise.

Cevz-i bevva yagl, Bkz. Besbase.

Ceviz gigegi, (Juglans regid) ceviz.

Cevz-i masil, (Datura metal) tatula, botu gigegi.
Ciilnar, (Punica granatum) nar, giilnar, yaban nar.

C

Cene kily, (Pilmentum).

Cinar yapragy, (Platanus orientalis).
Ciris, (Gummi asphodelus).
Cirisotu, (Asphodelus aestivus).
Civit, bakir siilfat.

Cogen, (Gypsophilia) ¢oven.

D

Dir-1 seysean, (Calycotome spinosa) simgsak agaci, culak agaci.
Defnetohumu, (Laurus nobilis).

Defneyagi, defnetohumu yag.

Degirmen tozu, arpa degirmeni tozu.

Dem-i ahaveyn, (Calamus drago) iki kardeskani.

Demir tozu, (Ferrum) demir.

Deve sidigi, (Urine camel).

Disi kasni, (Galbanum officinale).

Disi ay16dii, (Ursae Sabura feminae).

E

Ebhul, (Junisperus sabina), kara ardicy, ardi¢ yemisi.
Ebucehil karpuzu, (Citrullus coloc ynthis).

Efsentin, (Artemisia absinthium), afsentin, pelinotu, yavsan.
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Eksi nar kabugu, (Cortex Punica granatum).

Eksi nar suyu, (Aqua Punica granatum).

Elma kabugu, (Pirus malus)

Emlec, (Phyllonthas emblica).

Esmed, (Stibium antimon), siirme tag.

Eyaric-i fikara, iginde damla sakiz), safran, balsam agacy, siinbiil, kediotu,
yalanci targin, dar-1 filfiil, azak ayrigi, sabr-1 sukuti vb gibi droglar bulunabi-
len bir formiil.

Ezfar-1tayyib, (Trifolium arvense), giizel liggiil, yonca.

Egir, (Acorus calamus), egirotu.

F

Fagfur kirigy, porselen kirig.

Ferfiyin, (Euphorbia resinifera), halk arasinda siitlegen adiyla bilinen bit-
kinin otu ve zamk1.

Ferzece, kadinlik organi igin hazirlanan ilacin, fitil (oviil) seklinde cinsel
organa konulmasi veya yiin pargasina bulanarak uygunmasi.

Fetile, toplantilarda tiitsii amaciyla gesitli karigimlarla hazirlanan giizel ko-
kulu fitil.

Fezah, gri duman rengi.

Findik i¢i, (Corylus spp.) findik.

Fistik kabugu, (Arachis hypogea).

Fiilfiil, (Piper) biber.

Fiitenec-i berri, (Mentha pulegium) yarpuz, avsan otu, habak, yabani nane.

G

Galiye, anber, misk gibi kokulardan hazirlanmig giizel kokulu siyah pomat.
Garikon, (Polyporus spp.) mantar tiirleri.

Garikun, (Polyporus officinalis), katrankopiigii.

Gelincik ¢igegi, (Papaver rhoeas) gelincik.

Geyik boynuzu, (Cornu cervus elephi) gelincik boynuzu.
Gomeg¢ baly, petekli, siiziilmemis bal.

Giilkurusu, (Rose damascena) giil.

Giilyagy, (Oleum Rosa damascena) giilyag).

Giilab, giilsuyu.

Giilnar, Bkz. Ciilnar.

Giinliik, (Styrax officinalis) gunliik, asilbend.

Giivercin tersi, (Columba fimus), giivercin digkisi.



H

Habbe-i misk, (Hibiscus abelmoschus) anber gigegi.

Habbetii’l-hazra, (Pistacia terebinthus) menevis, menengi, ¢itlenbik.

Habb-1 hirva, (Ricinus communis) keme tohumu, gene otu, harva.

Habbu’z-zelem, (Cyperus esculentus) abdiilleziz, habbiilleziz, habbii’z-
zelam, sehvet otu.

Habsii’l-hadid, (Ferrum) demir tozu.

Hacamat, viicudun bir yerini hafif¢e ¢izip iizerine bardak ve sige oturtarak
kan almak.

Hacer-i zerka, mavi tas.

Hac1 Bektas tuzu, (NaCI.Natrii chloridi) tuz, kristal kaya tuzu.

Hamame, (Amomum racemosum) hamama.

Hardal, (Sinapis alba) hardal.

Hardal-1ebyaz, Bkz.Hardal.

Harnub, (Ceratonia siliqua) kegiboynuzu.

Hashastohumu, Bkz.Afyon.

Hatmi yapragy, (Althea officinalis) hatmi.

Havlan-1 hindi, (Lycium afrum).

Havlican, (Alpinia galanga, Alpinia officinarum), Hindistan ve giineydogu
Asyada yetigen bir bitkinin kokii.

Hazra, Bkz. menkus

Hinna, Bkz. Kina.

Hiyarg¢ekirdegi, (Cucumis) hiyar.

Hil, (Eletteris cardamomum) hilotu, kakula otu.

Hindistancevizi yagi, (Oleum coco)

Horos kan, ¢alkes.

Horos 6dii, (Gallis sabuma) siyah horozun 6di.

Hurma, (Phoenix dactylfera) hurma.

Hiithiit irnagi, tavugkugsu tirnag:.

I
Idhir, (Antropogon schoenanthus) sakalotu, tibni.
Isirkandikeni kokii, (Urtica spp.) 1sirgan.

i
Iklimiya, miirdesenk (Altin, giimils, demir gibi madenlerin eritildikten

sonra kopiik ve giikiintii gibi, yiizeyinde ve dibinde olugan artiklar igin kulla-
nilan genel ad).
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Inek siitii, (Milk pecari) inek siitil.

Inci, (mangarita) inci.

Inci sedefi, (Pearl) sedef.

Incir, (Ficus cariea) incir, incir bal.

Iruk-i dafer, (Chelidonium majus) kirlangigotu.
Isfidac, (Plumbum carbonicum) istiibec.

J

Jengar, (Carbonas cupricus) bakir ¢aligi, bakir karbonat.

K

Kabakgekirdegi , (Cucurbita pepo).

Kabe feslegeni, (Ocimum basilicum) feslegen.

Kabli, (Terminalis myrobalanus) kabili, kabilhelilesi.

Kafur, (Cinnamomum camphor) kifur agacindan elde edilen, beyaz, yar

saydam, kolaylikla pargalanan kokulu madde.

Kikule, Bkz. Hameme

Kikule-1 sagir, hamame (kiigiik).

Kikule-i kebir, hamame (biiyiik).

Kalye tagi, bir tiir deniz bitkilerinin yakilmasindan meydana gelen tuz.
Kamigskokii, (Pragmites communis) kamigkokd.

Karanfil, (Caryophyllus aromaticus).

Kardamana, (Lagoecia eumonides) yabani kimyon, yabani karaviya.
Karinca yumurtasi, karinca yuvasindan toplanan, toplu igne bagi bityiik-

ligiinde, minik, beyaz renkli yumurtalar.

Kasni, (Cichoriim intibus) yaban marulu, hindiba, giineyik.

Katran, (Pistacia terebinthus).

Kavun, (Cucumis melo).

Kaysum, (Artemisia abretanum) kara pelin, zivan gigegi.

Kaz yagy, anser.

Kebabe, (Pepper cubabe) kebabe, kuyruklu biber.

Kebere, (Capparis spinosa) tomucuklar1 halk arasinda kapari olarak bili-

nen, Anadoludayetigen bir ¢ali tiiri.

Kebir kabugu, (Capparis spinosa) kebre, kebir.

Kegi yagy, (Batyrum hircus) kegi yag1.

Kegitirnagy, (Hircus).

Kehriiba, (Pinus succinifera) fosillesmig regine, kehribar.
Kemeg baly, (Mel) gomeg bali.



Kendene, (Allium porum) gendene, pirasa.

Kendir, (Cannabis sativa) kenevir.

Kepek suyu, (Aqua Teiticum vulgare).

Kereviz suyu, (Apium graveolens).

Kesira, (Astragalus gummifer) kitre zamku.

Keskinsirke, (Acetum) sirke.

Keten bezi, (Linum).

Kina, (Lawsonia sp.) hinna.

Kirfe, (Cinnamomum zeylacicum) kurfa agac, tar¢in agaci.

Kirlangig, (Hirundo).

Kirmiz1 giil, (Rosa gallica).

Kimyon (kirmani), (Carum Carvi).

Kirpi yagy, (Erinaccus europaeus).

Kitre, Bkz. Kesira.

Kudret helvas, (Fraxinus omus) Bir gesit digbudak agacinin torba geklinde
ve i¢i s1v1 dolu yerine yapilan kesiklerden ¢ikan bir sivi.

Kuduz bocegi, (Cantharis vesicatoria).

Kundiis, (Gypsophila struthium) voynik otu, ¢oven.

Kurd hayasi, (Canis eupii testis).

Kurd kani, (Carcis eupii).

Kurd 6dii, (Canis eupii sabura).

Kurd zekeri, (Canis eupii fimus).

Kursun, (Plumb) kursun.

Kuru iiziimgekirdegi, (Vitis vinifera).

Kust, (Costus speciosus) kist.

Kuzgun kani, (Corvus corax).

L

Laden, (Cistus creticus) laden, pamukotu.

La’], yakut tiiriinden kirmiz: renkli degerli bir tag.

Laciverd-i zehebi, (Lapis lazuli) lacivert tas.

Lahanatohumu, (Semen brossica).

Limon, (Citrus).

Lisanii’l-asafir, (Fraxinus excelsior) digbudak agacinin meyvesi.
Luffah, (Mandragora officinarum) kankurutan otu, adamotu.

M
Mabhlep, (Prunus mahaleb) idris agaci.
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Mahmude, (Convolvulus scammonia) mahmude, sakamunya, yer pelidi.
Mamiran, (Chelidonium majus), kirlangigotu, temreotu.
Marsima, (Thymus spp.) yabani kekik.

Mas, (Vigna sinensis) boriilce.

Mazdeki, (Resinalentisci) damla sakizi.

Mazi, (Thuza) maz.

Menkus, (Pristachia terebenthus), hazra, gitlenbik.

Mer mahuz, (Origanum spp.) kig mercankdgkii, meyhane bag.
Mercimek unu, Bkz. Mercimek.

Mercimek, (Lens culinaris) ades.

Mersin, (Myrtus communis).

Mersin yaprag usaresi, mersin yapraginin sikilmasiyla elde edilen 6zsuyu.
Meryem eli, (Artemisia absinthium) pelin, ac1 yav§an, meryemotu.
Merzengls, (Majorana hortensis) mercan kogk.

Mevizek, (Delphinium staphysagria) yaban tiziimii, kokarotu.
Meyankokii, (Glycyrrhiza glabra).

Mia, (Liquidambar orientalis) karabuhur, karagiinliik.

Milh-i enderani, Bkz. Haz1 Bektag tuzu.

Misk, erkek geyigin salgisi.

Mukl, (Comniphora opobalsamum) belesan, mukl.

Muz kabugu, (Corteks Musa sapienti).

Miirdesenk, (Lythargyrum) kursun dioksit.

Miirr, (Commiphora myrrha) miirr-i safi.

N

Nane, (Mentha spp.).

Nar (Punica granati).

Nar suyu (eksi), (Aqua Punica granati).

Nidd, td-i hindi ve anber karigiminan elde edilen giizel bir koku.

Nisadir sirkesi, (Amonii cloridum) nigadir, nigadir suyu, amonyumkloriir.
Nohut, (Cicer arientium) nohut.

Nobet sekeri, (Succer) seker.

Nura (Calcium) sénmemis kire.

P

Palamut, bkz Bellut.

Pamuk, (Gossypium spp.).
Pamukgekirdegi i¢i (Semen gosypii).



Pamuktohumu i¢i, (Semen gosypii) pamukgekirdegi.
Paz1yapragi, (Beta vulgaris) pazi.

Pirasa, (Allium porrum).

Piring unu, (Oryza sativa).

Pelin, (Artemisia herba alba) pelinotu.

R

Ramek, hurma suyu, yesil mazi, siinbiil, karanfil, kakule ve ud gibi drogla-
rin karigimindan elde edilen kokulu tablet.

Rasen, (Inula helenium) andizotu.

Rastik tas1, (Sulphurum cupricum) bakr siilfat.

Reyhan, (Ocimum basilicum) feslegen.

S

Sabir, (Aloe vera) sarisabir, sabirlik otu.

Sad otu, (Cyperus longus) kirkbogum, japongemsiyesi.

Sadef otu, (Ruta graveolens) sedef otu.

Sadeyag, (Butyrum) tereyag.

Sadic, (Cinnamomum citrioderum) sadik, malabar.

Sadic-i Hindi, (Melastoma) karaagz.

Safran, (Crocus sativus) safran.

Sakmunya, (Convolvulus scammonia) mahmude, sakamonya.

Sandal, giizel ve kuvertli kokulu, tiitsii iiretiminde kullanilan agag. Ak-
sandal (Santalum album L.), kizilsandal (Piterocarbu santalinus L.), sarisandal
(Fringilla spinus L.).

Sarimsak, (Allium sativum).

Sater, (Thymus spp.) kekik, zatren.

Sebesten, (Cordia myxia) sebestan.

Sekencebin, sirke ve bal karigim1.

Seliha, (Cinnamomum cassia) saliha, yalanc targin, dar-1 sis.

Semed, (Indigo) ¢ivit.

Semid, (Triticum vulgare) un, bugday.

Semizlik, (Portulacca oleracea) selince, semizotu, hurfah.

Servikozasi, (Cupressus) servi kozalag.

Servi yapragi, (Cupressus sempervirens).

Seykran, (Hyoschyamus niger) banotu, benc.

S1g1r kadibi, (Pecorif fimus) sigir zekeri.

Sigir 6dii, (Pecoris saburra).
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Sirtlan ddii, (Hyena saburra).

Sidik, (Urine) kiigiik gocuk sidigi.

Sirke, (Acetum) sirke.

Siyavusan, (Adianthum capillus veneris) ¢atma sagy, ishalotu.

Sogalgan, (Lumbricus terrestire) solucan.

Sogan, (Allium cepa).

Sukk, sandal, misk, mazi, nargibi droglarla hazirlanan giizel kokulu tablet.
Sumak, (Rhus coriaria).

Suruncan, (Colchium autumnale L.) strincan, giiz ¢igdemi.

Susamyagi, (Oleum sesami) girugan.

Su’ud, (Cyperus rotundus)

Siiliak, (Hirudo medicinalis) silik.

Siinbiil, (Hyacinthus orientalis L.)

Siinbiil-i Hind’i (Nardostachys jatamansi) hintsiinbiili, Izhir-i Mekk’,

Sunbil-i tib.

Siit (inek), (Lac pecorii) inek siitii.
Siitlegen kokii, (Euphorbia peplis).

9

Sabb-1 yemani, (Sulphurum cupricum) sap.

$af-1 mamisa, Osmanl doneminde goz tedavisinde kullanilan bir ilag.
Sahdanec, (Cannabis sativa) sah-dane, kenevirtohumu.
$ahm-1 hanzal, (Citrullus colocynthis) ebucehil karpuzu.
Sakakil, (Scorzonera hispanica) yabani havug, iskorciha.
Sap, Bkz. Sabb-1 Yemani.

Secer-i meryem, Bkz. Meryem eli.

S$1h, pelinotu.

Sirlagun, girlagan, susamyag, Bkz. $irugun.

S1rugun, (Oleum sesamii) susamyagy.

T

Tabasir-i hindi, (Bambusa arundinaceae) tebesir.
Tar¢in, (Cinnamomun seylanicum).

Tatl1 badem, (Puinus amygdalus v.dulcis).
Tavsan mayast, (Lepus urinea).

Tavuk yagi, (Gallinaceous olea).

Tereyags, (Butyrum).

Termenti, (Pistacia terebinthus) regine, terebent.



Tin-i mahtam, (Terra sigillata) sikigtirnnlmig kil, gamur.

Topalak, (Cyperus rotundus).

Toprak, (Humus).

Tuderi, (Sisymbrium officinale) yabani hardal.

Turak otu, (Anethum graveolens) dereoru, dorak.

Turp suyu, (Raphanus sativus) turp.

Turptohumu, (Raphanus sativus).

Tatiya, kimya dilinde ¢inko anlamina gelir. Eski donemde kadinlarin géz-
lerine kullandiklar siirme demektir.

U

Ud, (Arunda donax) kamis.

Udii’l-kahr, (Anthemis spp.). Bir gesit 6d agaci.

Uraku’s-sufr, (Chelidonium majus) kirlangigotu, bityiik helile.

Ud-i hindi, (Aloexylon agallochum/Aquilaria agallocha) Hindistanda ve
gineydogu Asya iilkelerinde yetisen agacin, degisik mantar tiirlerine karg
kendini korumak igin iirettigi nefis kokulu reginesi.

Usnan, (Salicornia herbacae), ¢oven otu, samg¢oveni.

U

I"Jstiibec, Bkz. Isfidac.

Usnan (Anabasis aphilla)

Usne, (Muscus arboreus) agag yosunu, ketencik.
Uziim suyu, (Aqua vine) sira.

\%

Verd-i ahmer, (Rosa gallica) kirmiz1 giil.

Vesme, (Isatic tinctoria) yabani givitotu, mavi boya kokii, nil-i berri.
Vezarih, Bkz. Kuduz bocegi.

Y

Yaban erbesi, (Teuerium polium) yabani mege.

Yaban hurmasi, (Hypheane thebacica).

Yagmur suyu, (Aqua distillata) saf su.

Yengeg, tatli su yengeci.

Yesil kurbaga, (Hyla arborea) yesil kurbaga, aga¢ kurbagas.
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z

Za’ter-i berri, (Satureia hortensis) kekik otu, geyik otu, sater.
Zic, (Cupri sulfas) bakir siilfat.

Zac-1asfar, (Cupri sulfas) bakir siilfat.

Zic-1firavni, (Cupri sulfas) bakir siilfat.

Zac-1Kibrisi, Cupri sulfas) bakir siilfat.

Zic-1Parisi, (Cupri sulfas) bakir siilfat.

Zagferan, (Crocus sativus) safran.

Zamk suyu, (Aqua resine) zamkl su.

Zencefre, (Hydrarium sulphuretum) civa silfiir.

Zeravend-i mudahrac, (Aristolochia longa) disi zeravend, logusaotu, boru gigegi.
Zerdegop, (Curcuma spp.) zerdegal.

Zerire, misk, tid-i hindi, anber karigimi ile hazirlanan parfiim.
Zeytyagi, (Oleum olea) zeytinyag).

Zeyt-iinfak (Olea) ham zeytinden ¢ikarilan yag.

Zirnik, (Arsenicum) arsenik sulfiir.

Zirnik-1 ahmer, kirmizi zirnik.

Zirnik-1asfar, sar1 zirnik

Zibak, civa.

Zift, (Resinum) katran.

Ziibedii’l bahr, (Ossa sepia-decapodea) denizk6piigii, miirekkep bahginin kabugu.
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