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TESEKKUR

Bu ¢ahgmanm hikayesi, Mazhar Osman ve Dinemi mecnunlars, mekan-
lars, dostlars, (ed. Sahap Erkog-Olcay Yazicy, Istanbul: Argos Iletisim Hiz-
metleri, 2006) adh eserdeki hasta fotogratlarina bakarken bagladi. Deliler ve
Doktorlary: Osmanly’dan Cumburivet’ec Delilik aslinda o kitaptaki her donuk
karenin ardindaki hayata duydugum merakim itadesinden bagka bir sey degil-
dir. Itirat ctmeliyim ki, kitaba son halini verene kadar pek ¢ok yardim aldim.

Ik olarak, gerck konu segimi gerekse aragirma esnasindaki ilgi, destek ve
clegtirilerinden dolayr Saym Sezai Berber’e tesekkiir ediyorum. Ayrica soru-
larma sabirla cevap veren hocalarim Hulusi Lekesiz ve Mchmet Scyitdanh-
oglu ile metni taslak halindeyken okuyan Hakan Kaynar’m, teknik hususlar-
daki vardimlarmdan dolayr Serhat Kiigtik’tin katkilarim minnetle anacagin.
Yine burada Savin Sahap Erkog ve Fatih Artvinli’nin Istanbul’daki sicak kar-
stlama, yakm ilgi ve yardimlarim nasil unutabilirim ki?

Dostlarim ve meslektaglarm Ozlem Sert ve Saime Sclenga Gozgoz’in
destekleri ise bana onlarmn distindiiklerinden ok daha fazla giig verdi. Son
olarak, metni okumaya zaman ayiran ve vavin konusunda beni cesaretlendi-
ren Oktay Ozel’e her zaman miitesekkir olacagin.

Riiya Kihg
Mart 2014, Ankara
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GiRisS

KONU ve YONTEM

Bu kitabin konusu Osmanl’dan Cumhuriyet’e deliler ve modern Tiirk
psikiyatrisinin tarihidir. Decliler ve psikiyatrinin tarihine dair bir ¢ahgmada
gozler once Michel Foucault (1926-1984) ile eserini arayacakuor.! Yaym-
landigr donemde oldugu gibi bugiin de sahasinda ilgi ile okunan ve taru-
stlan bir eser olma ozelligini kaybetmeyen Deliligin Tarihi’nde Foucault,
Ortagag’dan XIX. yizyila uzanan bir dénemde Bat toplumlarinda delilik ile
kurumlarm sorgular. Bu felsefi sorgulamayr yaparken de diger eserlerinde
oldugu gibi, kendi metodolojik yaklagimim ortaya koyar. Onun yaklaginu
hayranhkla taklit edilerck ya da sert bigimde elestirilerck giiniimiize kadar
gelmig ve gok sayida ¢aligmayr ctkilemigtir. Hemen belirtelim ki, bu ¢ahs-
mada Foucaultcu yaklagimm bir clestirisi veya meselenin onunla kurulan
bir diyaloga gore bigimlendirilme kaygisi tagmmamaktadir. Boyle bir amag-
la kaleme alinnug nitelikli ¢aligmalarin bir tekrarmin yapilmasi tehlikesinin
tarkinda olarak, mescle ve sorular tarkh bir yontem ve alanda tartigiimas
tercih edildi. Birtakim felseti sorgulamalardan ve kavramsal gelismelerden
yararlanilsa da amag ne tek bagina teori ve teorik tartigmalar ne de modern
Tiirk psikiyatrisinin kurumsal tarihini anlatmak. Yapilmak istenen sey, belirli

1 Michel Foucault, Akl ve Akl Bosuklugn Klasik Cagda Deliligin Taribi, gev. M. Ali
Kiligbay, Ankara: hngc Kitabewi, 2006. Her ne kadar Tiirkgedceki Foucault literatiiriing
cksiksiz vermek miimkiin olmasa da birkag drnck vermeden de gegmek istemedik:
Ali Akav, Michel Foucanlt Ikeidar ve Direnme Odaklars, Istanbul: Baglam Yavinalk,
1995; Peter Sedgwick, *Michel Foucault: Psikivatrinin Kargi Tarihi, Ruch Hasealigom
Anlamak, (vay. haz. Kemal Savar), Istanbul: Kakniis, 2001, s. 229-256; Kent E. Schull,
“Hapishancler ve Cezalandirmava Iliskin Yaklagimlara Elegtirel Bir Bakig™, Qsmanlt 'da
Asayis, Suc ve Ceza 18.-20. Yiizydlar, der. Noémi Lévv-Alexandre Toumarkine,
Istanbul: Tarih Vakti Yurt Yavinlary, s. 46-54; David Garland, Punishmcut and Modern
Socieey: A Seudy in Social Theory, Oxtord: Clarendon Press, 1993,
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bir zamanda ve mekanda belgeler, metinler ve muhtelif verilerde bir grup
insani, delileri ve doktorlar okumak.

Tiirk up tarihi igerisinde delilikle ilgili gahgmalardan bahsetmeye A. Sii-
heyl Unver’in “Tiirkive’de Psikivatri Tarihi Uzerine” adl iyi bilinen maka-
lesi ile baglayabiliriz.> Unver, maksadini, “umumi hastanclere yatirilamayan
akli ve asabi hastalara, bilhassa Anadolu’da halk muavenetiyle neler yapildi-
g anlatmak, aralarinda yagayan birtakim ve ckseriya vahim olmayan akli ve
ruhi bozukluklar gosterenler hakkinda halkin noktai nazarlarnu bildirmek”
scklinde agiklar. Boylece, bizim ig¢in toplumun delilere bakigi, tammnmasi ve
tedavisine dair ilgi ¢ekici bilgiler sunar.® Ayni baglamda daha yakin tarihli bir
bagka orncek, Nil Sarr’nin “Halk Hekimliginde ve Osmanh Tip Yazmalarinda
Akl ve Sinir Hastaliklart Tedavisi” konulu incelemesidir.?

Tirkiye’de psikivatrinin kuruculan olarak gorilen Mazhar Osman (Uz-
man) ile Thsan Siikrii (Aksel), Fahreddin Kerim (Gokay) gibi onun égrenci-
lerinin yazilar aragtirmacilara zengin bir malzeme birikimi sunarlar. Bilhassa
Mazhar Osman’in oto-biyogratisi Tiirk psikiyatri tarihi i¢in kullamlan temel
dokiimanlardan biridir. Yine Mazhar Osman’m, Konferanslarim (Medilal,
Paramedikal) Mekteplerde, kuluplarda, radvoda sivlienmis, ile Sihhat Alma-
nakt Cumburivetin onuncu scnesint kutlarken Hekimlerimizin balkimiza
armagant ik akla gelen orneklerdir® Nitekim Scta Saygil’nin, Ord. Prof.
Dr. Mazhar Osman (Uzman) adh eseri, Mazhar Osman’in hayau ve ozellik-
lerine dair kisa bir tamitima ck olarak kendi dilinden havat (otobivografisi),
hakkmda yazilanlar ve yazilarindan se¢melerin bir araya getirilmesinden iba-
rettir. Bundan bagka, Mazhar Osman’in asistam olan ve Bakirkoy Ruh ve

2 A Sithevl Unver, *Tiirkive'de Psikivatri Tarihi Uzerine™, Istanbul Cniversitesi Tip
Fakiiltesi Mecnnasi, 1959, XXII (4), 1198-1207.

3 Unver,s. 1200.

Nil Sar, “Halk Hekimliginde ve Osmanh Tip Yazmalannda Akil ve Sinir Hastaliklan
Tedavisi™, I1. Milletlerarast Tiivk Folklor Kongresi Bildivileri, 1982, 1V, 429-443.

5  Mazhar Osman (Uzman), Konferansdarom (Medikal, Paramedikal) Mekteplerde,
kuluplavda, radvoda sivienmis, (Istanbul: Kader Basimevi, 1941); Sthhar Almanak:
Crmburivetin onuncu senesint kutlarken Hekimlerimizin balkinaza armagan,
(Istanbul: Kader Matbaasi, 1933).

6 Scta Savgih, Ord. Prof. Dr. Mazbar Osman (Uzman), Istanbul: TURDAV, 1998
flhami Tez’in, Mazhar Osman (Burhaneddin Erenler Matbaast, 1965) adh eseri isc,
toplam 8 savta olup éliimiiniin ardindan soévlenenler, amlardan segmeler ile gok kisa
bir bivogratiden ibarettir.
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Sinir Hastahklart Hastanesi’nde uzun siire gorev yapan Faruk Baytilkem’in,
Tiivkive’de Psikivatri, Nivoloji ve Novosirurji’nin Taribhi Gelisimi ile Resa-
dive Kislasi’ndan Hastaneye isimli kitaplar: temel bagvuru eserleri arasinda
yer alir. Ilkinde Mazhar Osman hakkindaki yazilar, oto-biyografisi, Maz-
har Osman’in yazilari, alanin kurucusu diger uzmanlarin kisa biyografileri,
amlart ve konugmalart ardi ardina siralamir. Aym ustil Resadive Kislasi'ndan
Hastaneve’de de takip edilir ve hatta kimi metinler buraya aynen taginr.
Ayhan Caglayan’in, In the Name of Modernity, For the Sake of the Nati-
on”: Madness Psychiatry and Politics from the Ottoman Empive to the Tur-
kish Republic (1500s-1950s) adh tezi, psikiyatrinin tarihi ve sosyal baglamu
hakkindaki antropoloijik literatiire katk niteligindedir. Ozcllikle de QOsmanh
Imparatorlugu’ndan (1453-1922) Tiirkiye Cumhuriyeti'ne (1923-1950)
yani 1500’Ierden 1950’lere kadarki bir siiregte Tirk psikiyatrisinin dogusu-
nu ve fonksiyonunu tartisir ve degerlendirir.® Oldukga uzun bir zaman ara-
lig1 segen Caglayan, ¢ahsmasinda, Tiirk psikiyatri tarihi hakkinda bilgi elde
cdebilecegi kigilerle yapugr goriismelere yer vermekle birlikte, 1928 sonra-
smda Latin altabesiyle basilan literatiirle smurh kalmaktan kurtulamamugtir.’

Ayrica, Sahap FErkog’un, “Ilk Tirkg¢e Noropsikiyatri Dergisi: Sigli
Miiessesesi’nde Emriz-1 Akliye ve Asabiye Misamereleri”, “Tirkiye’de Mo-
dern psikiyatrinin Baglangici ve Avni Mahmud’un Mubtasar Emraz-1 Aklive
Kitabr” ile Giinsel Koptagel-ilalPm, “Son 100 Yilda Tiirkive’de Genel Ciz-
gilerivle Psikiyatri ve Psikosomatik Hekimligin Geligimi” admi tagivan ma-
kalesinden de bahsedilmesi gerekiyor.' Koptagel-Ilal, genel olarak delilere
mahsus kurumlarin tarihi, psikiyatri egitiminin gelisimi, dernck ¢alismalar

7 Faruk Bavilkem, 1irkive’'de Psikivatrt, Novoloji ve Nirosirurji'nin Tarihi Gelisimi,
Istanbul 2002 (4. baski); Resadive Kislast'ndan Hastane ve, Istanbul 2007.

8 Avhan Caglavan, *“In the Name of Modcrnity, For the Sake of the Nation™:
Madness Psychiatry and Politics from the Ottoman Empire to the Turkish Republic
(1500s-19505), Graduate Programme in Social Anthropology, York University,
Toronto, Ontario, June 2005, s. iv,

9 Caglavan, s. 4-5.

10 Sahap Erkog, “Ilk Tiirkge Noropsikivatri Dergisi: Sigli Miiessesesi'nde Emriz- Akliye
ve Asabiye Misdmereleri™, NaroPsikivatri Awsivi, 20095 46 (2): 37-38; “Tirkive'de
Modern Psikivatrinin Baglangicr ve Avni Mahmudun Muhtasar Emridz-r Aklive
Kitabi™, 3P ( Psikivatri, Psikoloji, Psikomorfoloji) Dergisi, Bahar 2001, 9 (1): 123-
126, Giinsel Koptagel-ilal, “Son 100 Yilda Tirkive'de Genel Cizgilerivle Psikivatri
ve Psikosomatik Hekimligin Gelisimi™, Cerrabpasa 1ip Fakiiltesi Dergisi, Temmuz
1981 (Ozcl Ek Savi), X11, 355-372.
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ve clbette ilk doktorlarin mesleki kariyerlerini bir arada sunarken, Erkog, s6z
konusu ¢alismalarindaki konulart déonemin basili kaynaklarma dayal olarak
cle alir. Boylece her ikisi de akademik literatiire onemli bir katki saglar. Bu-
nunla birlikte Erko¢’un kamuoyunu bilgilendirmeye yonelik ¢abasi, en az
akademik yonii kadar dikkate degerdir. Nitckim, Mazhar Osman ve Dinemi
mecnunlary, mekanlary, dostlar: isimli gahgma bu ¢abalardan biri olarak go-
rilebilir. Erkog-Yaziar editorliigiinde yaymlanan eserde Mazhar Osman’in
otobiyografisi, yazilar1 ve onun hakkindaki yazilardan érnekler bir arada
bulunur. Ancak eserin esas ozelligi, Mazhar Osman’m 6limiinden sonra
ailesinin Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi’ne bagisladig, hastalara
mahsus zengin totograf koleksiyonudur.'' Yine Erkog’un proje tasarimini
ve damgmanhgim yapugr Maris adh belgesel de unutulmamali. Belgeselde
Louis Mongeri’den Mazhar Osman’a kadar Tiirk psikiyatrisinin tarihi gorsel
malzeme ile desteklenerck sade ve akicr bir bigimde aktarilir.!? Popiiler ilgiye
yapilan vurgu sebepsiz degildir. Zira Liz Behmoaras’m Mazhar Osman, Ka-
pali Kutudaki Firtina adh eseri kisa siirede gok satanlar arasina girmig ve pek
¢ok baski yapmugur.'? Yazar, kitabim biyogratik ozellikler tagiyan bir roman
ya da roman tarzinda yazilnug bir biyografi olarak tammlasa da veri toplama
ustliindeki cksiklikler ve hatalar yazili basina da yansiyan elegtirilerde etrath
bir bigimde tarugilnugtir.'* Son olarak Toptagt Bimarhanesi’nin tarihini ok

11 Mazhar Osman ve Dinemi mecnunlary, mckanlary, dostlare, ed. $ahap Erkog-Olcay
Yazia, Istanbul: Argos ilcti;iim Hizmetleri, 2006. Burada Latif Alpkann Bakerkiy
Ovkiileri (Istanbul: Havat Yavinlar, 2005) adh kitabmdan da bahsctmeyi gerekli
goriivoruz. Kitapta, Alpkan’in uzun siire ¢ahgtigi Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastahklan
Hastanesindeki hastalarma ait daha 6nce Popiiler Psikivatri dergisinde vavinlanan 19
hikaye bir arava getirilmigtir.

12 Cabganlar kendilerini Sirkeci’den Bakirkoy’e tagivan otobiise Mavig adim
kovmuglards. Karikatiirlere konu olan bu otobiis hastalan da vak’a sunumlarr igin
dort bir vana tagmugt.

13 Liz Behmoaras, Mazhar Osman Kapalt Kutudaki Firtina, [stanbul: Remzi Kitapevi,
2001, 4. bask.

14 Ovle ki Erkog’un clestirisi Mazhar Osman ve donemine dair kullamlabilecck ayn
bir gahgma niteligi kazanacak olgiide detavhdir ($ahap Erkog, “Liz Behmoaras'n
Mazhar Osman, Kapalt Kutudaki Frrteina Adh Kitabn Uzerine Notlar™, Kebikee, 12,
2001, 169-204). Behmoaras’s Mazhar Osman hakkindaki gergek digr kurgulamalarda
bulundugunu dile getirerek sert bir bigimde elegtirenlerden biri de Giinsel Kopragel-
flal’dir (*Mazhar Osman Firtnasi™, webarsiv. hurriver.com.tr/2001 /11 /11,/49019.
asp, erigim tarihi: 19.12.2013).
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yonlii olarak kapsamh bir tarzda ele alan Fatih Artvinli’nin Delilik, Sivaset ve
Toplum Toptas: Bimarbanesi (1873-1927) adl eserini zikredebiliriz.'®
Cahgmanuzda siralanan literatiir, aragtirmamuzin yonind belirlememize
ve kendi sorularimizi olugturmamuza imkan verecck niteliktedir. Dikkatimi-
zi ¢eken ilk husus, Tirk psikiyatrlarin kendi mesleklerinin ve kurumlarinin
tarihine tarihgilerden daha fazla ilgi duyduklar gergegidir. Ikincisi, Mazhar
Osman’in (1884-1951) bu alandaki neredeyse tartigilmaz agirhgicir. Oyle
ki Mazhar Osman ile Tirk psikiyatri tarihini birbirinden ayirmak bazen
imkansiz hale geliyor. Ugtinciisii ise, Tiirk psikiyatrisinin gelisme ve ilerleme
csast tizerine kurgulanmasi, doktorlarin bir bagar1 oykiisti olarak sunulma-
sidir. Oysa bu “aydinlik yolda” ilerlerken ¢ogu zaman tark edilemeyen ey,
delilerin karanhkea kalan tarihidir. Iste ilgimizi ¢cken tam da bu mescledir.
Yani Osmanir’nin son déonemi ve erken Cumhuriyet’te deli kimdir? Oncelik-
le bu soruyu soran kisinin bir psikiyatr degil tarihgi oldugunu israrla hatirlat-
mak istiyoruz. Aslinda gerck psikiyatri gerckse delilik tarihi Gzerine ¢aligmak
isteyen bir sosyal bilimcei hatta biraz daha daralursak, bir tarihginin kendi
konusunu cle ahs geklinin, sordugu sorularm ve gahgma metodunun bir-
birinden tamamen kopuk olduguna inannuyoruz. Ancak bireyler arasinda,
ortiigmenin yaninda farkhlagmanin ¢ok daha bariz olacagm tahmin c¢tmcek
de gii¢ degil. Dolayisiyla mesceleye bakiginizi, bir delinin kim oldugunu be-
lirlemek, toplum, devlet ve iktidar iligkisi Gizerine sorular sormak ve yeni tar-
tisma alanlar1 agmak olarak biraz daha detaylandirabiliriz. Bunu yaparken de
zengin Osmanh argiv malzemesine dayanacagiz. Bilhassa Zabtiye, Dahiliye
ve Yildiz tasnitlerinden segilen 6rnek vak’alarn kullanimma agirlik verecegiz.
Boyle bir yontemin tercih edilmesinin ardinda biyiik genellemeler yapi-
lirken kenara itilen, ady, ailesi, dostlar, sevgilileri, esleri olan gergek birey-
leri bulma kaygisi yatiyor. Her birinin yagadig korku, aci, kaygy, keder, kin,
digmanlik ve pismanhgin pesindeki tarihgi, onlart “kapatlan ve zulmedilen
bigarcler” olarak tasvir edip bir kenara gekilemez. Onun, “siradan olmayan”
bu insanlarm duygularim ve duyarliklarmn anlama istegi, zihinlerinin en
mahrem sirlarmi bir yabancr ile paylagacak kadar nasil giiven duyduklar: veya
bunlar1 agimlamak i¢in gosterilen ¢abalara nasil ustalikla kargt koyduklar,
engeller, tuzaklar kurduklari, hayata hatta bazen ondan daha tazla 6lime

15 Fatih Artvinli, Delilik, Sivaset ve Toplaum Toptas: Bimarbanesi (1873-1927), fstanbul:
Bogazigi Yayinlan, 2013.
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yuklediklert anlamu sorgulamasim gerektirir. Hemen belirtelim ki, “siradan
olmayan”dan bahsederken “hasta, rahatsiz veya anormal” olmayr degil, ta-
rihgilerin “segkinler, tarihe gegenler” diginda kalanlar igin kullandiklar: “sira-
dan insanlar” baglamu temel almyor. Yani siradan goriinen fakat tarihginin
konusu oldugu andan itibaren ashinda sira dist olan insanlar. Haklarindaki
bilgilerimiz bazen kisa arsiv vesikalari, karmagik biirokratik yazismalardaki
birkag satir1 gegmeyen agiklamalar, bazen de doktor raporlarindan edindik-
lerimiz oldu. Bunlarin tam olarak onlarin sesi oldugunu kim iddia edebilir
ki? Ancak yine de denemeye deger.

Deliler her ne kadar vabancr ve tehlikeli bulunarak duvarlar ardina ko-
nulursa konulsun toplumdan tamamen tecrit edilemediler. Hepsi akil has-
tanclerine konulmadigr ve konulamadigma gore hangi tiir deliler kapauldi,
hangi tiirleri serbest birakilde? Iktidarin ¢esitli mekanizmalar yoluyla delileri
diglama istegi hangi oranda hayata gegirildi veya gegirilemedi? Saytalar dolu-
su kanunlar, kurallar, maddeler ve yasaklarin acaba pratikteki anlami neydi?
Sorular1 daha da ¢esitlendirebiliriz. Osmanl’da ve Cumhuriyet doneminde
delilik nasil algilamyordu? “Insanlik iginde en tazla bakima ve setkate muhtag
oldugu” soylenen delilere gosterilecek getkatin kogullar: var nuydi yoksa bu
tamamen kosulsuz, kargiliksiz ve simirsiz bir getkat miydi?

Hemen belirtelim ki, zaman dilimimizin ana donemini modern psi-
kiyatrinin Osmanlr’ya girigi yani XIX. yizyildan 1940’lara kadarki donem
olusturmaktadir. Modern psikiyatriiki ylizyila varan tarihsel bir miicadelenin
ardindan, modern ubbm ayrilmaz bir pargasi olabilmeyi bagarnugtir. Her
ne kadar psikiyatri adiyla amilmasalar da her tarihsel ve kiiltiirel donemin
kendine ozgli bir psikiyatrisi vardir. Ancak modern psikiyatri, kendinden
onceki donemden belirgin olarak ayrilir. Bu aynlik, nesnesinin igerigin-
den, rahatsizhiklara tanm koymaya ve tedavi etme stireglerine kadar her yerde
agtkga goriiliir.!'® Modern psikiyatrinin Batr’da ayn1 bir tip dal olarak ku-
rulugsu XVIII. ylizyim ikinci yanst ve XIX. yiizyil olarak kabul edilir!” Bu
dénemde Fransa’da Philippe Pinel (1745-1826), Iralya’da Vincenzo Chi-

16 Erol Goka, *Modern Psikivatrinin Tarihi ve Cok Kisa Kargi- Tarihi™, Psikivatri ve
Diisiince Diinyasi Arasinda Geersler, Ankara: Vadi Yavinlan, 1996, s. 13, 16.

17 Modemn psikivatrinin Bar’daki tarihine dair bz, Edward Shorter, A History of
Psvehiatry: From the Era of the Asvlum to the Age of Prozac. Wiley & Sons, 1997,
Pevehiatry and Its History, (cd. George Mora-Jcanne L. Brand), 1970: Charles C
Thomas Publisher.
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arugi, Ingiltere’de William Tuke, ruh hastalarmm kapatildiklart timarhance-
lerdeki durumlarmin diizeltilmesi igin (ki bu “zincirden kurtarma” olarak
anulir) iyilegtirici girigimlerde bulundular.'® Pinel’le birlikte ¢alignug olan ve
en az onun kadar iin kazanan bir diger isim, Jean Etienne Esquirol (1772-
1840)’di. Mani, Pinel taratindan aragturilnugt. Melankoli isc Esquirol’ce
incelenmig ve tammlanmugti. Bunu izleyen donemde birgok aragtirmacinin
konuya katkisi oldu. Artik psikiyatri bir disiplindir ve kendi kuram ve von-
temlerini ortaya kovmaktadir. XIX. viizvilin gelismeleri biittin alana sk tut-
mava baglanmgtir."”

Osmanlr’da psikiyatrinin tarihi Avrupa ile yakmdan iligkilidir. Zira alanin
Osmanlr’daki kurucu kadrosu, burada 6zellikle de Alman okulunda egemen
olan Kracpelin psikiyatrisi 6gretisinin ctkisi altinda psikiyatri egitimi alnug-
lar, gerek hastaliklarin siitlandirilmast gerekse tann ve degerlendirme yon-
temlerinde uzun siire aynt paralelde gitmiglerdir.?® Bununla birlikte, 1950°li
villardan sonra Batu Avrupa’da ve Amerika’da psikodinamik ve psikanalitik
psikiyatri goriigleri yavgmhik kazanmigur. Boylece o idilkelerdeki egitimlerinin
ardindan vurda donen hekimler arasinda da dinamik anlayisa dogru egili-
min artug gortilmeye basglannigtir. Ay donemde, bagsta i¢ hastahklar ve
kadin-dogum hastaliklar1 olmak tizere, diger tip dallarinda da organik has-
taliklarmn salt organik yonden agiklamalarla anlagihp, tedavisinde yeterinee
bir ctkinlik saglanamadigi, dolavisivla ¢ogu hastahklarda ruhsal ctkilerin ve
kigilik ctkeninin de énemli rol oynadigr goriisii giig kazanmaya baglanugtir.
1949°da Sclve’nin stress kavramum ortaya atmasi ve bunun tip diinyasmda
vaygin bir sekilde benimsenmesi, bu bakimdan ilgivi hizlandiran etkenlerden
biri olmugtur. 1950 baglarindan sonra Istanbul Universitesi tip derslerinde
psikosomatik vaklagimm konu edilmesine sikhkla rastlanacakor.?' Diger ta-
raftan, 1950’lerin Tiirk psikivatri tarihinde sembolik bir anlanu da vardir.
Zira 1951, Turkiye’de akil hastalarmm bakim ve tedavisindeki kogullarin dii-

18 Goka, s. 19. Fransa’da Bicetre Hastanesi’nin bagma getirilen Pinel, 12 hastann
zincirini ¢ozdi. Mart 1793%teki bu “zincir ¢ozme™ iglemi devrim ortamnda bir
efsane haline gelerek tarihe gegti ve modern psikivatrinin dogdugu giin olarak kabul
cdildi (Al Babaoglu, Psikivatri Tarihi, [stanbul: Okuvan Us Yaymlari, 2002, s. 91-
93).

19 Babaoglu, s. 94-96.

20 Kopragel-ilal, s. 364.

21 Kopragel-ilal, s. 366-367.
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zeltilerek bilimsel bir yontem uygulanmasina gegisin baglangici, Tiirkiye’de
modern psikivatrinin kurucusu olarak sunulan Mazhar Osman’in 6liim ta-
rihidir.

Son olarak, bir devamhlik ve kirilma dénemi olarak her zaman gahsi ilgi
odagimizda yer alan son Osmanl ve erken Cumhuriyet doneminde deli-
lik tarihinin Tiirk modernlegsmesi agisindan da okunabilecegi kanaatindeyiz.
Osmanh modernlegsme siireci deliyi tedavi edebilecek onun hakkinda konu-
sabileccek giice sahip bir uzman tipinin dogusuna sahne olmugtu. Bu uzman
tipi, sadece kendi alaninda degil gok daha genis bir saha igerisindeki modern-
lesme gabasimin iginde yer almaya tazlasiyla istekliydi. Dolayisiyla birer dok-
tor olarak onlarin yorumlari ve degerlendirmeleri, tstlendikleri gorevler ve
bunlarin mantigimni tartismak modernlesme tarihimizin ilging bir cephesini
olusturacakur. Bize ¢ekici gelen de iste meselenin bu gok yonli dzelligidir.

Bununla birlikte bu ¢ok yonlii 6zellik meselenin cle alinigi esnasinda bir-
takim zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Nitckim Osmanh ile Cum-
huriyet déoneminin isimleri ve konulan birbiriyle dylesine i¢ ige gegmistir
ki bunlart ayirmak hig de kolay degildir. Mcetinde kimi zaman kargilagilan
kisi, zaman ve mekandaki ileri-geri gidigler ile kesismeler iste bu gliglitkten
kaynaklanmugtir. Planlama agamasinda boylesine az ¢ahgilan bir alan igin e¢n
uygun baglangicin uzmanlarm tamtilmas olacagr diigtintildii. Fakat burada
amaglanan kisa biyogratilerin alt alta siralanmasindan ziyade ilk Tiirk uz-
manlarma ait bir tip belirlemeye ¢aligmaktr. Hemen arkasindan gelen iki
boliimde, Osmanlinin Bimarbanesi: Toptasiile Cumhurivetin Akil Hastane-
stz Bakwkov'de, Toptagt ve Bakirkoy’iin Tiirk psikiyatri tarihinde bir mekin
tarkhligindan daha derin bir anlama sahip oldugunun ortaya konulmasina
cahsildr. Tababeri Rubive ve Tiirk Modernlesmesi de ashnda kendinden 6nce-
ki boliimler ile yakindan iligkilidir. Zira Cumhuriyet’in doktorlarim Tibbiyeli
segkinler olarak Tiirk modernlesme ¢abasmin iginde izleyebiliyoruz. Dola-
vistyla onlarm nasil bir bilimsel gergeveden harcketle Tiirk toplumuna ve
toplumsal sorunlarina yaklagtiklar1 ve bunun modernlesme tarihi agisimdan
nasil okunabilecegi tizerinde duruldu. Bu boélimler bir bakima deliyi kim
tanir sorusunu cevaplama ¢abasimin pargast olarak gorilebilir. Oysa Delivi
Goziinden Tanimak, sorunun ikinci kisnu yani Osmanlr’da ve Cumhuriyet
déneminde delinin nasil tanindigima iligkindir. Tedavi bahsi de bir alt baghk
halinde konuya burada dahil edildi. Son boliim ise yine her iki donemde sug,
asayig, ceza ile deli ve deliligin iligkisine aynlda.
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BIRINCIi BOLUM

ILK HOCALAR, ILK OGRENCILER,
TEK BIR AILE

Modern psikiyatri, Bati diinyasinda ayn bir dal olarak XVIII. yiizyilin
ikinci vansinda geligmeye baglanug ve tip fakdltelerinin egitim programlarina
XIX. yiizyiln ikinci yarisindan sonra girebilmigtir. Osmanlr’da ise up fakiil-
telerindeki psikiyatri egitimi askeri tip okulu Mckteb-i Tibbiye-i Sahane’de
Ragid Tahsin (1870-1936) ve sivil up okulu Mckteb-i Tibbiye-i Miilkiye’de
Lofgali Dervig Paga (1859-1909) ile baglanugtir.! Boylece yiizyil sonuna ge-
lindiginde Osmanl’nin da kendi akliye ve asabiye miitchassislart bulunmak-
tadir ve onlar tanmmak ¢izmeye gahisacagmuz Tiirk uzman tipi igin gereklidir.

Genellikle Osmanl’da modern psikiyatrinin Louis Mongeri (1815-
1882) ile bagladigr kabul cdilir. Iralyan asili bir hekim olan Mongeri
Tiirkiye’de akil hastanelerinin gartlarinin diizenlenmesinde etkin bir rol oy-
nar. 1815’te Milona’da dogmus, ftelsete egitiminin ardindan Lombardia’da-
ki Pavia Universitesi'nde tip egitimini tamamlanugtir. Dénemin en énemli
up fakiltelerinden biri olan bu kurumda, Panizza’nin yaninda dért yil siire

1 Erkog, “Tirkive’de modern psikivatrinin baglangicr ve Avoi Mahmud un Muhtasar
Emriz-1 Akliye Kitabi™, s. 123. Modern psikivatrinin tarihi, avkin tikirleri ve bir
degerlendirmesi igin k= Goka, s. 13-56.

2 Nimer Tagkiran’n, “Tarkive Hizmetinde Biviik Bir Hekim Siilevmanive
Bimarhinesi’nin son, Toptagr’nin Ik Bashekimi™, ( Haselei Tap Biilteni, X1, say1 1,
s. 1-18) adh galiymasi uzun stiire Mongeri hakkinda temel bagvuru eseri olmugtur.
Bununla birlikte $ahap Erkog-Fatih Artvinli’nin, “Osmanh Devleti'nde Modern
Psikivatrinin Onciisii: Dr. Luigi Mongeri™, ( Hayat Saglk, Saglik ve Sosval Bilimler
Deryist, Mart 2011, savt 4, s. 58-61) adl incelemesinde Mongeri ve onun modern
Tirk psikivatrisine katkisi daha ctrath bir bigimde cle almmakeadir.
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ile sinir sistemi Gzerinde ¢alisgan Mongeri’nin fakiilte déoneminde tamsti-
g1 isimlerden biri de ileride noroloji sahasinda adindan so6z ettirecek olan
Verga’dir. Mongeri 1839°da Istanbul’a gelmistir. 1840-1847 arasmda Girit
Adasr’nda gorev yapnug ve bu donemin énemli salgm olan kolera ile daha
yogun olarak ilgilenmistir. 1848’den itibaren Giritli Mustafa Naili Paga’nin
hususi hizmetinde ¢ahisan Mongeri, daha sonra Istanbul’a déncrek 1851°de
Sultan Abdiilmecid’in kizkardesi Adile Sultan’m rahatsizhgun tedavi ctmek
i¢in gorevlendirilmigtir. Stileymaniye Bimarhanesi’ni de bu donemde ziyar et
ctmis ve burada duvarlara zincirlenen delilerin sefalet iginde yagadiklarma,
kot muamele ve ilgisizlige terk edildiklerine sahit olmustur. Avrupa’da tp
tahsili yaptigi sirada hastanelerin yonetim tarzlarive bu tiir bimarhancler ko-
nusunda bilgi edindiginden, bu bimarhinenin de Avrupa bimarhanelerinin
diizenine gore tanzim edilmesi i¢in uygun bir maagla buraya atanmasim ta-
lep eder. Mongeri’nin istegi uygun bulunarak 1856 tarihli irade ile Siileyma-
niye Bimarhdnesi’ni islah etmek ve Avrupa bimarhinclerind cki ustlii tatbik
ctmcek tizere atamast yapihir. Mongeri, Siileymaniye Bimarhanesi’nde gorev
yapugr 1856 ile 1873 yillant arasinda kurumda gergeklegtirmeye gahistig
zincir uygulamasmu kaldirma, hastaya kotii muamele ve dayagr men etme,
tiziksel gartlari iyilestirme, yiyecek ve giyecek temini gibi konularda gergek-
lestirmeye ¢ahistign islahatlarla deliligin ve timarhanenin algilamgimi belirli bir
olgtide degistirmeyi bagarnngtir.?

1873’teki bir salgin hastaligin bimarhanedcki hastalara da bulagip, 8 giin
isinde 39 hastadan 29’unun 6lmesi tizerine Sileymaniye Bimarhdnesi’nin
bosaltlmasi igin bir firsat dogmugtur. Boylece, Toptagt binalarinm bimarhane
olarak kullanilmasma karar verilmis ve hastalar gece yarnist vapurlarla
Stileymaniye’den Toptag’na tagmmugtir. Mongeri, Toptagt Bimarhanesi’nde
9 yil daha baghckimlik yapnug, bu arada kendisine Ataullah Efendi ile
Kastro Efendi yardim etmiglerdir. 1882°de Mongeri’nin oliimiiyle Kastro,
Toptagi’na baghckim olmus, Sigli'de La Paix Hastanesi’'nde de baghekimlik
yapmig ve Mongeri’nin hekim oglu (Mongeri Fils=Ogul Mongeri, 6. 1896)
da bu hastanede bir siire Kastro’nun yardimahgini yapnustir. Mongeri ayri-
ca 1856’da Tiirkiye’deki ilk bilimsel Tip Dernegi olan “Cemiyet-i Tibbiye-i
Sahane”nin kurulmasma énayak olmus ve dernegin bagkanhginda da bulun-
mugtur.*

3 Sahap Erkog-Fatih Artvinli, s. 58-61.
4  Taskiran,s. 17-18; K()pmgcl-il.ll. s. 356-357.
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Mongeri’ye gosterilen saygmin en giizel itadesi onun igin “Istanbul’un
Pinel’” yakisurmasmin kullanilmasidir. Nitekim Avni Mahmud (1860-

1922), zapt cdilmesi gii¢ delilerin demir zincirlerle baglandigr bu halin, |

Siileymaniye Bimarhanesi’ne tabip olarak tayin olunan Mongeri zamani-
na kadar devam cttiginden ve onun deliler tzerinden “zincir ve lileleri™
kaldirarak “Istanbul’un Pinel’i” adim aldigindan bahseder.® Mongeri’nin
bunu ne zaman ve nasil yapugmna dair ayrintih bilgilere sahip degiliz. Fa-
kat ondan sonra da Osmanlr’da deliler igin zincir kullanmu, kot muamele
ve izdiham iddialart 6zellikle Avrupa basminda yer alacaktir. Bu haberleri
Mazhar Osman, Tababeti Rubive’de bir araya getirir. Buna gore, 1885°de
Débar gazetesi muhabirlerinden Ritti, gerek gazetesinde ve gerck Anna-
les Médico Psvchologiques de Istanbul’daki akil hastaliklart miiessesclerinden
bahsctmigtir. O zamanki (Toptagt) Bimarhanesi’nde 620 kiginin oldugunu
ve hepsinin 150 yatakta koyun koyuna yatugmni, hastalarin pek fakirane ve
sefilane bulundugunu, hastanede ne hijyen ne de tedavi oldugunu yaznug-
uir. Ancak, Mongeri’den sonra bimarhinenin baghekimligine gegen Kastro,
Débar muhabirinin bu yazdiklarinm bir mektupla tekzip etmig, gida, ¢amagir
ve elbisenin yeterli oldugunu, bimarhinede bes banyo, iki dug, bir Tiirk
hamanu bulundugunu, 6liim oranmnin sadece % 15 oldugunu belirtmis ta-
kat izdihann kabule mecbur kalnugtr. 1887 senesinde Maurean de Tours,
Tiirkiye’de Toptagt ve Manisa olmak tizere iki hitkiimet bimarhanesi oldu-
gunu ve bunlarda ne sopa ne zincir bulundugunu soylemis, ancak izdihamin
tevkalade oldugunu haber vermistir.”

Lucien Libert (1882-1916) isc, Dogu seyahati (13 Ekim 1911-13 Mart
1912) kapsamimda Osmanli’yr ziyaret etmig, akil hastasi tedavi eden kurum-
lar1 gezmis, ¢alisanlar ile goriigmiig, bimarhanelerin planlarini gizmis, fotog-
ratlarim gekmigtir ve bunlar Les Aliénés En Orient (Gréce, Empire Ottoman,
Egvpte) adiyla bir yazi dizisi olarak yayilannugtir.® Mazhar Osman yine Ta-

5 Lale: Bir zincirle agr suglularm bovnuna takilan, iki ucu lile bigiminde kivrik demir
halka, pranga (ilhan Avverdi, Misalli Biiviik Tiirkce Sisliik).

6 Avni Mahmwud, Mubtasar Emrdz-1 Aklive, Istanbul 1326, 5. 27-28.

7 Mazhar Osman Uzman, Tababeti Rubive, Istanbul: Kader Basimevi, 1941, (Ug(incii
Basilg), s. 77-79.

8  Sahap Erkog, Solmaz Tiirkcan, Kirkor Kamberyan, $eref Etker, Lakme Toktag,
“Doktor Lucien Libert'in Les Aliénés En Orient (Gréce, Empire Otoman, Egypre)
Adh Dizi Yazist®, Prof Dr. Ekrem Kadri Unae (1914-1998) Amsina VI Tiirk Tip
Taribi Kongresi, 22-24 Mayis 2000, Izmir. Soz konusu bildiride Libert ve eseri
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babeti Rubive’de Libert’in gozlemlerine genis yer vererck onun, Edirne’deki
Bayezid Bimarhanesi’nde 25 erkek, 8 kadin delinin zincirle bagh oldugunu
gordigiini kaydeder.”

Diger taraftan, 10 Agustos 1894 tarihli bir belgede, en azindan bu do-
nemde, deliler igin zincir kullanmminm uygun bulunmadigmi, zincir yerine
gomlck giydirmenin daha medeni bir ustl olarak kabul edildigini goriyo-
ruz. Fakat s6z konusu ustl, aym zamanda, Mongeri’nin zincirleri her yerden
kaldiramadig1 ve devaminda da uygulamanin varhgim kabul ctmek anlanu-
na geliyor. Belgenin kaleme ahnma sebebi, Edirne’de Yildirim adli mahal
civarinda bulunan bimarhanedceki delilerin boyunlarma zincir takilmakta
oldugunun haber verilmesidir. Merkezi vonetim eskiden bagka bir segenck
olmadigindan uygulanan bu usiliin “terakkiyat-1 tenniye” ile sabit olan za-
rari scbebiyle son zamanlarda terk edildigini ve o donemde artik deliler igin
gomlcek kullanildigum agiklar. Ardindan da tagradaki bimarhinelerde meveut
ilerlemelere ragmen zincir kullamminm 6niine gegilmesi ve her yerde gom-
lek kullanilmasina dair gerekli diizenlemenin yapilmasin ister. '

26 Mart 1908 rtarihli tezkirede ise, Hariciye Nezdreti, Dahiliye
Nezareti'ne Paris’te gikan bir gazetede Edirne Bimarhanesi’nde tedavi edi-
len hastalarin ayaklarim zincire baglandiginm ve siddetle muamele edildigi-
nin yazildigim bildiriyordu. Dahiliye Nezdreti’nden beklenen, meseleyi aras-
tirmast ve gergegi agiga gikarmasiydi. Bu sebeple Nezdret 1 Nisan 1908°de
Edirne Valiligi’nden gazetede yazanlarin gergek olup olmadigm etrath bir
bigimde aragtirmasini ve sonucu delillere dayalr olarak kendisine bildirmesi-
ni isteyecekti. Tahkikat sonrasinda iglerinde bimarhane tabipliginden ahnan
raporun da yer aldigi belgelerin Hariciye Nezareti’'ne gonderildigi Dihiliye
Nezireti’nin 19 Mayis 1908 tarihli yazismdan anlagiiyor. Burada alan sa-
vunma hakkinda bilgi verilmese de boyle bir sorugturmaya gerck goriilmesi
yeterinee onemlidir."

tanitlarak bazi drnekler sunulmugtur. Bildiri memini verdigi igin Sahap Erkog’a
tegekkiir ederim.
9 Uzman, Tababeti Rubive, s. 81-84.

10 BOA irade Hususi (I.HUS) Dosya no: 28, Gomlek no: 1312 /5-035. Diger tarattan,
1857 tarihli bir belgede, “mecnun nakline memur olmadig halde zangoglann
vaninda zincir bulunmayacagr™ geklindeki ifade bovle bir nakilde zincir kullamldig
scklinde vorumlanabilir BOA HR.MKT. Dosyano: 174, Gomlek no: 26.

11 BOA DH.MKT. Dosya no: 1244, Gomlek no: 16.
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Edirne Bimarhinesi’ne ait bu iki belgeden birincisinde yer alan zinci-
rin kaldinlmast isteginin pratikteki anlami sorgulanabilir. Istanbul’dan ge-
len emir ile bu usiliin tamamen kalkngr disiindlebilecegi gibi, bimarhine
yonetiminin bir siire uyguladiktan sonra pckdli emri esnetmesi belki de
hig uygulamamus olmast miimkiin. Ikinci belge de bunun bir 6rnegi olarak
kullanabilir. Ancak o zaman gazetenin daha énceki bir gozlemi giincel bir
durum olarak verme tehlikesi g6z ardi edilecektir. Bu durumda Libert’in ifa-
desini nasil degerlendirecegiz? Aslinda bundan daha énemli bir soru olarak
beliren, konunun Avrupa basininda neden bu kadar gliindemde oldugudur.
Bunun cevabm ise, delilerin zincirden kurtarilmasmin Batt modernliginin
bir gostergesi olarak sunulmasinda arayabiliriz. Bu, aym zamanda Osmanh
vonetiminin delilerin zincire baglanip son derece kéti bir muameleye ma-
ruz kaldiklar1 iddialarina yonelik hassasiyetini de agiklayacaktr. Nitekim yine
Edirne’ye dair bir tezkire miisveddesinde (1875) yoneticiler kaygilarin ¢ok
daha agik bir bigimde ifade ctmiglerdi. Buna gore, bogazlarindan duvarlara
¢akilmug kahn zincirler ile bagh 21 mecnunun béyle bir “asr-1 medeniyet™te
hayvana benzer bigimde tutulup, dizlerine kadar su iginde birakilmasi ve ak-
sam sabah sadece bir parga ckmek verilmesinin insaf ve merhamete sigmadig:
gibi bir soylentinin yayilmast “Deviet-i Aliyye’nin™ itibarim sarsacagimdan
geregine bakilmaliydi.!? Merkezin uyanlarma ragmen delilere “medeni ol-
mayan” muamecleye dair bu tiir verilere rastlanmast emirlerin uygulamaya
gegiriligindeki giigliiklere igaret ediyor.

Bir bagka ornckte, delilerin bedenlerinde dayak izleri gorilmesi tizeri-
ne sorugturma baglatan yine merkezi yonetimdir. Buradaki scbep, yoneti-
min medeni devletlerin haricinde tutulma kaygisindan ziyade, korunmasi
gercken zavalhlardan olugan bir grup olarak gordiigii delilere yapilan koti
muamecleye engel olmakta kendini sorumlu hissetmesidir. “Akil ve iz’andan
mahrum ve cidden giyeste-i rahm ve getkat olan™ zavall delilere yumusak
bir gekilde yaklagmak gerektigi halde miigahede veya bimarhineye sevk edil-
mck tizere zabitaca toplanan delilerin bedenlerinde darp izleri goriilmistiir.
Bunun iizerine Istanbul Polis Miidiiriyet-i Umumiyyesi'nden bu konuda
agtklama istenir. Alman 12 Ekim 1914 tarihli cevapta, miisahedchine ve
bimarhincye gonderilmek igin Midiiriyet’te toplanan delilerin biiyik go-
gunlugunun kendi evlerinde iken islahlarina yardima olur tikriyle ebeveyn
ve akrabalan tarafindan doévildiikleri ve darp izlerinin bundan ileri geldigi

12 BOAY.EE. 44/113.
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bildirilir.!* Belgede gergegin gizlendigini ve sugun giivenlik giigleri taratin-
dan ailelere auldigim diigtinmek mimkiindiir. Ancak Mazhar Osman’n;

Delinin dayaksiz uslanmayacag kanaati baghckiminden gardivanmna kadar
verlesmigti. Hattd tibbiyede baglayan akil hastahklart derslerinden sonra mec-
nunun da bir hasta oldugu, ntki ve setkatle tedavisi icapettigi genglere tedris
olunmaga baglaymca bimarhine muhitinde istihtaf ile kargilagmug oldugunu
pek iyi biliriz.
sozleriile bir arada degerlendirildiginde dayagm bir arag olarak kullanilmasi-
nin gok daha genis bir toplumsal kabuli yansitugin diigtinebiliriz.'
Modern psikiyatrinin Osmanlr’daki tarihinin anlanmma Mongeri’den
sonra Rasid Tahsin ile devam cdilir. Ragid Tahsin (1870-1936), Almanya’da
akliye ve asabiye dalindaki egitimini tamamlayip dGlkesine alanm bir uzmam
olarak donmistir. Osmanl’da yurtdigi egitimi bir devlet politikast olarak
IT. Mahmud taratindan baglatlnugti. Bu donemden I1. Mesrutiyet’e kadarki
stirede toplam 906 kisi devlet bursundan taydalannug ve bunlardan 15470
tip egitimi alnugtir. Avrupa’da 6grenim goriilen Glkeler arasinda ise Fransa
one ¢ikmug, Almanya onu takip ctmistir. Fransa’nin ilk sirada yer almasi sa-
dece Osmanl’nin Fransa ile olan yakin ve kokli iligkisi ile agiklanamaz. Zira
Fransa XVIII. yiizyildan itibaren Avrupa’nin énemli bir kiiltiirel ve bilimsel
agirhga sahip tlkesidir. Fakat Fransa’nin yurt digi egitimindeki bu konumu
I1. Abdilhamid ile Jon Tirkler arasindaki sivasi gerginlik sebebivle sarsilma-
ya baglayacaktir. Nitckim 1893 tarihli bir iradede Paris’teki 6grencilerden
bazilariin “setihate daldiklar™ ve “fesad-1 ahlika dugir” olduklan belirti-
liyor ve zaten Paris “mahal-i setihat™ oldugu igin égrencilerin Almanya’va
ve Viyana’va gonderilmeleri emrediliyordu. IT. Abdiilhamid donemi, tip
cgitiminde Almanya’nmin tercih edilisi ile dikkat ¢eker. Kuskusuz bunda
Almanya’da tip alaninda goriilen ilerlemelerin yeri vardir. Ancak daha zivade
Almanya ile gelisen askeri ve siyasi vakinlagmanmn tp cegitimine yansimasi
olarak diigtiniilebilir.'* Iste Ragid Tahsin ihtisasini Almanya’da vapmak iizere

gonderilen bu 6grencilerden biridir.

13 BOA DH.EUM.THR. Dosya no: 22, Vesika no: 62.

14 Uzman, “Bakirkoy sinir ve akil hastanesi™, Kouferanslarim (Medikal, Payvamedikal)
Mckeeplerde, kuluplarda, radyoda sovlenmis, Istanbul: Kader Basimevi, 1941, s. 144,

15 Mustata Gengoglu, “Baslangigtan IT. Mesrutivet’e Osmanh Devleti Taratindan
Tip Egitimi igin Avrupa’va Gonderilenlerin Modern Tiirk Tibbina Katkilar™, Kik
Arastirmalar, 2008, X, savi 1,91, 93-95.
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Ragid Tahsin’in egitimine ve kariyerine dair kendi itadesi, Osmanli’nn
ilk akliye ve asabiye uzmammnin yetigmesini takip etmekte oldugu kadar, bu-
nun daha sonra gelecek uzman tipinin olugsmasina ne gekilde yansidigi be-
lirlemek agisindan da dikkate deger ipuglari igeriyor. Rasid Tahsin, Mckteb-i
Tibbiye-i Adliye-1 Sahane’yi bitirdikten sonra (1892) tahsilini tamamlamak
tizere “hiikiimet-i Osmaniye’nin tensib ve karanyla tlkede o zamana ka-
dar meveut olmayan bir miihim subenin tahsili igin” Almanya’ya gonderi-
lir. 1893’ten 1896°ya kadar Almanya’nin ¢ok sayida egitim kurumlarinda
ozcellikle Berlin’de ve Miinih’te akliye ve asabiye klinik ve laboratuvarlarinda
talebe, muavin ve muallim muavinligi yaparak ihtisasun tamamlar. Ulkesi-
ne dondiigii 1896’da Tibbiye-1 Askeriye’de emraz ve seririyat-1 akliye ve
asabiye muallimligine tayin edilir. Yine kendi sozleriyle, “azim miigkilat ve
miimanaat arasinda ilk sene zartinda yalmz nazari olarak ve iki sene sonra
poliklinik ve dort sene sonra Giilhane’de 12-15 yatakhk bir klinik agmay:
bagarir.'®

Burada Giilhane’ye dair Mazhar Osman’m anlatimu tizerinde kisaca dur-
manm yerinde olacagr kanaatindeyiz. Zira bu anlaiim Ragid Tahsin’in kari-
veri igin oldugu kadar Tiirk tip egitim tarihinde yukarida soziinii cttigimiz
Alman-Fransiz tesiri ile bunlar arasindaki rekabete dair de énemli veriler
sunmaktadir. Buna gore, Almanya’dan Rider (Rieder) ve Dayke (Deycke)
getirtilir. Rider, Askeri Tibbiye’yi islah edecektir. Tabii “kizilca bir kiyamet
kopar”. Zira hocalarin biiyiik kisnu, tahsillerini Fransa’da tamamladiklar
igin tibbin Fransa’da daha ileri oldugundan bahsederek bu duruma kargt
gtkarlar. Bunun Gzerine Rider (Rieder), Giilhane’de ayn biitge, ayn idare
ile ige baglar. O zamana kadar Haydarpaga Askeri Hastanesi’nde staj go-

16 Ragid Tahsin, Berlin Emrdz-1 Aklive ve Asabive Kongresi, Istanbul, 1326, s. 32-33;
Uzman, “Ragid Tahsin™, i:mulmlScriri_van, XVIII, no: 3, Mart 1936, s. 11-13;
Baviilkem, Tiirkive'de Psikivatri, Noroloji ve Narosiruryi'nin Tarihi Gelisini, s. 15.
Fahreddin Kerim, Ragid Tahsin hakkinda gu bilgileri verir: “1309 dan 1312 ve
kadar Berlinde Mendel, Jolly Jenada Binswanger Heidelberg Kraepelin, Minih de
Grashay, Leipzig de Flechsig'in vamnda ¢aligtiktan sonrayiiksck ihtisas sertitikast
ile memlekete donen hocanuz 1312 senesi 8 Nisaminda mektebi nbbivei askerive
emraz ve seririvatt aklive ve asabive muallimligine tavin edilmig ilk iki sene nazari
ders verdikren sonra poliklinik vapmava baglanug ve 1314 te Gilhane seririvat aklive
ve asabiye muallimligi ile tabibi saniligine tavin edilmigtir (...) {lk modern seririvat
aklive ve asabive bu suretle 1314 te Giilhane'de kurulmugtur™ (Gokayv, Tip Fakiiltesi-
Aklive Serivivaer Calisma Tarze ve Ihsaivaes, Istanbul 1933, 5. 4).
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ren Askeri Tibbiye mezunlan arnk Gilhane’de bir sene ameliyat goreceek-
ler, iglerinden bir kisnu daha tazla ahkonacak, miitchassis ve hoca olacakur.
Ricder’in terctimanm ve muavini ise burada ilk defa asabiye ve akliye servisini
agacak olan Ragid Tahsin’dir.'” Rieder’in 6liimi ve Dayke’nin (Deycke) de
tlkesine geri donmesinden sonra Giilhane’nin bagima Wicting (Paga) geti-
rilir. I Abdiilhamid déneminde Von Dihring Paga tarafindan oncrilen ve
Haydarpaga’da 27.000 metrekarelik bir alan Gizerine 10 milyon liraya ¢itkma-
st diigiinilerck Rieder ve Dayke tarafindan yapinu siirdiiriilen Tip Fakiileesi
yapilarinin 1904°de (1319) tamamlanmasindan sonra, klinikler Giilhane’de
kaldigy halde, dersler Haydarpaga’da verilmis ve Ragid Tahsin teorik dersleri
burada yiratmasttir.'®

Ragid Tahsin, Giilhane’de on sene hizmet etmis ve buradaki gorevinden
takiltedeki vazitesinin yogunlugunu gerckge gostererck ayrlnugur.'” Rasid
Tahsin Gilhane’de hattada iki kere poliklinik ve iki defa klinik dersi egitimi
yaninda biitiin “vezait-i dahilive ve muamelat-1 resmivye”nin kendisi taratin-
dan yiritildigiini belirtir. Yine onun ifadesine gore, yillik olarak klinikte
100 kadar hasta ve poliklinikte ise 300 kadar hasta muayene ve tedavi ct-
migtir. Ayrica, Osmanl’da “tedavi-i elektriki” dersleri de onun tarafindan

agilmgtir. 2

17 Uzman, “Galhane Seririvat™, Sthhat Almanak:, s. 112. Gegirdigi degigiklikler
scbebivle Gilhane tarihi tig donemde cle almabilir: Rieder-Deveke Donemi
(1898-1907), Wicting Donemi (1907-1914) ve Tiirk Hocalar Donemi (1918°den
sonra). Nuran Yidirm, “Gilhane Tatbikat Mckeebi”, Diinden Bugiine Istanbul
Ansiklopedisi, 111, s. 440.

18 Kopragel-ilal, s. 358.

19 Ragid Tahsin, Berlin Emrds-1 Akliye ve Asabiye Kongresi, s. 33-34. Rasid Tahsin,
1899°da Gilhane’de tabib-i sani unvamyla Dr. Rieder’in vardimahgma atamir ve
burada dahilive ve hariciveden sonra tigiinet olarak asabive klinigini kurar. Giilhane
tizerine Adnan Atag’ i, Giilhane Askeri Tip Akademisi 'nin Kurulusn, (Ankara:
Atatiirk Kdltiir, Dil ve Tarth Yiiksck Kurumu, 1996) adl bir gahgmasit olup burada
Ragid Tahsin’in atamasia iligkin belge de verilmigtir bkz. s 53, 165-166.

20 Ragid Tahsin, Berlin Enraz-1 Aklive ve Asabive Kongresi, s. 34. Ragid Tahsin’in
clektrik tedavisini ilk deta uygulamast ve bunun doneminde nasil kargilandign yovle
dile getirilir: “Elckerik tedavist de bisbiitiin yeni bir gevdi. Herkesin isminden bile
korktugu clektrik sandigi bagma gegerek viiz telglerini, isterik teleleriivi ettikge ilmi
mahtelerde gazetelerde bu veni mucizenin pevgamberi alkiglanivordu.™ Uzman,
“Ragid Tahsin™, s. 12.
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Ragid Tahsin, hoca olarak on sene zartinda sckiz kadar uzman doktor
ve muavin yetistirdigini, onlarin Edirne, Sclanik, Haydarpaga ve sair ordu
ve askeri merkez hastanclerinde mitchassis sifanyla vazitede olduklarm bil-
dirir.2! 1909 tarihinde Tibbiye-i Miilkiye ve Askeri Tibbiye, Haydarpaga’da
veni vapilan binada fakiilte olarak birlestirilmis ve akliye ve asabiye hocasi
olarak da Ragid Tahsin atannustir. Gulhane’den ayrildiktan sonra ¢aligma-
larm1 Haydarpaga Fakiiltesi’nde stirdiiren Ragid Tahsin’in Giilhane’de bo-
salan yerine asistanlarindan Mazhar Osman getirilecektir. 1926 yilina kadar
klinikte miderris Ragid Tahsin, miiderris muavinleri Ristii Recep ve Os-
man Cevdet’tir. 1926’da, miderris muavinligi imtihanm Fahreddin Kerim
Gokay kazamr.2? 1933 Universite Reformu’yla emeklilige sevk edilen ve
1936’da da vetat eden Ragid Tahsin’in yanmda birgok tinli akliye ve asabiye
miitchassist yetismis ve onunla ¢alignugtir. Bunlar arasinda Peppo Acchiotti,
Dervig Bey, Hilmi Kadri Bey, Rasim Hatipoglu, Riistii Recep Duyar ve psi-
koterapist Osman Cevdet Cubukgu sayilabilir.??

Ragid Tahsin Bey ilk olmanm gururunu tagimakla birlikte bunun getir-
digi agir sorumlulugun da tarkindadir. Nitckim Berlin’de toplanan (1910)
Uluslararast Kongre’ye ihtisasindan dolayr Osmanh delegesi olarak katilmug,
Tirkiye’de ruh hastaliklarma ve psikiyatrive dair bir Almanca bildiri sunmus-
tur.>* Bunu doniistinde meslekeaglar, 6grencileri ile paylagmak ve Osmanh
vonetimini bilgilendirmek amaciyla Berlin Emrdz-1 Aklive ve Asabive Kong-
rest adiyla yayinlavacakur.?® Burada, onu, gorevini yerine getirmenin guru-
runu yagavan bir Osmanl akliye ve asabiye miitchassisi olarak goriirtiz. Zira

21 Ragid Tahsin, Berlin Enmis-1 Aklive ve Asabive Kongresi, s. 36-37.

22 Fahreddin Kerim Gokay, “Ragid Tahsin™, Trirkive’de Psikivatre, Niroloji ve
Norostruryi win Laribi Gelisimi, s. 16, Bayilkem, Tiirkive'de Psikivarre, Niovoloji ve
Norosiruryi 'win Loriht Gelisimi, s. 15.

23 Gokay, “Ragid Tahsin™, s. 16; Baviilkem, Tiirkive’de Psikivatri, Noroloji ve
Novosirursi uin Torihi Gelisimd, s. 15, Fahreddin Kerim, Ragid Tahsin ile 6grenciligi
esnasida, avin zamanda Toptagr’da vardimer asistan olmasi dolavisivla onun ve
muavini Rigtii Reeep’in derslerine ozel bir ilgi gosterdigini belirtir. Nitekim bu ilgisi
hoca taratindan da takdir edilmigtir (s. 17).

24 S$Sahap Erkog-Tarik Kutlar’in, “Uluslararasi bir kongrede sunulan ilk Tiirk Psikivatri
Bildirisi: Tiirkive'de ruh hastaliklary ve psikivatri™ (30 Dergisi, Haziran 2001, 9(2),
s. 295-304) adli gahgmalarinda bildirinin tam metni ile tamtnu vapilarak tarihsel
clegtirileri verilmigtir.

25 Rasid Tahsin, Berlin Ennds-1 Aklive ve Asabive Kowgresi, kapak sayfasi.
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Ragid Tahsin, kongrede Avrupah meslektaglarina Osmanli’da delilige dair
onemli bilgiler vermig, ayrica Osmanh ve Islim hakkinda Italyan delegenin
iddialarm da yine uzmanhgim Avrupa’da alan, dolayisiyla kendi alaminda
Bat1 bilgi birikimine hakim bir uzman olarak cevaplanustir.

Ragid Tahsin, bildirisine Osmanl’nin nifusunun 44 milyon, bunun
31 milyonunun Miisliman oldugunu belirterck baglar. Miislimanlarin
Avrupa’ya oranla genellikle akil hastabklarma daha az yakalandiklar tespi-
tinden sonra, Avrupa ve Osmanh tebaast arasinda hastahklar: azhk ve gok-
luk tizerinden bir kargilasnrmaya gider. Bunu yaparken de gerck Alman-
ya’daki gerek kendi tilkesindeki klinik tecriibelerinden yararlanir. Dogu ve
Bat arasinda olduk¢a anlaml bir kargilagtirma bashg olan esrar bahsinde
Misliimanlarda hagis bagmmhhgma rastlamadigmu belirtirken temel dayana-
gim soyle agiklar: 23 yillik tecriibe ve 15 yillik Dartilfiinun muallimligi. Ona
gore, frengi, esrar ve titine digkiinliik Avrupa’ya nispeten azdir.2¢ Alkol
kullanimi da Miisliimanlar arasinda enderdir. Fakat geng talebelerin son on-
on bes sene zarfinda bira kullanimina ahgtiklarm Gziilerck gozlemekeedir.
Kargilagtirma imparatorlugun Miisliimanlar kadar gayrimiislim tyclerini de
kapsar. Hezevan-1 i’tisafi ( Paranoiya) Ermenilerde oldukga yaygindir. Arap-
lar arasinda bu hastah@a rastlanmakla birlikte Musevi ve Rumlarda tesadif
enderdir.?” Ihtinak-1 rahim (Hystérie),** Miisliman kadmlar arasinda olduk-
¢a yaygmdir. Erkeklerde de rastlanmaktadir. Ancak Ermenilerde enderdir.

26 Ragid Tahsin, Berlin Emvds-t Aklive ve Asabive Kongresi, s. 21-22. Erkog-Kutlar
ve Ragid Tahsin vazilarinda Mislimanlar arasinda esrar kullamonma rastlamadignu
belirtseler de esrarm o donemde hig de az olmadiginn bilindigini belirtirler. Nitckim
bu gergevede 1860°da donemin Siilevmanive Bimarhanesi baghekimi Mongeri’nin
Miislimanlarda esrar igimine bagh olarak gelisen psikivatrik bozukluklar araguran ve
bu duruma oldukga sik rastlandiguu bildiren bir inceleme vazisi vavinladigma dikkat
gekerler. Yine Ragid Tahsin'in Miisliimanlar arasmda sitilis sonucu gelisen paralizi
Jeneralin gok nadir goriildiigiinii itade ctse de Libert’in istatistiklerinde paralizi
jeneral orammumn hig de diigtik olmadigmmn, ayrica Mazhar Osman ile arkadaglarm
Cumbhurivet oncesine ve ilk yillarna ait istatistiklerinden paralizi jeneralin Tirkiye’de
cpev vavgm oldugunun anlagildignu kayvdederler (s. 298-299).

27 Ragid Tahsin, Berlin Emrdz-t Aklive ve Asabive Kongresi, s. 23-24, 26.

28 Ragid Tahsin, eserde, “ Hezevan-1 i'tisafi (paranoia)/Délire de percution-Paranoia
ve thtindk-t rabin (bystérie)” olarak kavdermigtir ve burada da s6z konusu kullanima
bagh kalmomsur bkz. (s. 26, 27). Avnica bkz. “ihtindk-1 rahim-i hafit: histeri/
hystérie™, Osmanlica Tip Terimlderi Sozligi, (haz. E. Kadri Unat, Ekmeleddin
ihs;lnu[.',lu. Suat Ural, Ankara: Tirk Tarih Kurumu, 2004), s. 6, 261.
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Muscvilerde hemen Rumlar kadar goriliir ki Rumlar da bu hastahga Miis-
limanlar kadar yatkindir?? Fedmivet-belahet-eblehivet™ biyiik schirlerden
ziyade koyliilerde dejenere ailelerde tesadiit edilmektedir.® Mazhar Osman
da Tababeri Rubive'nin tiglincii baskisinda benzer bir bigimde bolge, cemaat
ve milletler Gizerinden kargilagtirma yapar. Ona gore, “Tiirkiye’deki Yahudi-
lerde erken bunama?® ¢oktur. Almanya’da da boyledir. Mani ve melankoli
de dikkat ¢ekecek derecede tazladir. Yine Ermenilerde melankoli pek ¢ok-
tur. Yahudilerde cinnet gittikge artsa da histeri ¢ok denemez. Fakat psiko-
patlar daha ¢oktur.”* Diger tarattan “Karadeniz sahillerinden manyak ¢ok
gelmektedir, vakia bimarhaneye Anadolu’dan da gelenler bulunmakrtadr.
Istanbullularda erken bunama goktur.”* Ashnda akil hastahg ile milletler
arasinda bag kurmanin ilmi bir metot oldugunu diistinenler igin boyle bir

29 Ragid Tahsin, Berlin Emrdz-1 Aklive ve Asabive Kongresi, s. 27.

30 Osmanlica Tip Terimleri Sosligi’ndce; “belihet: hastalik derecesinde aprallik /
imbécilite, idiotisme™; “tedm: apral, alik; idiot; fedmivet: hastalik derecesinde
aprallik; idiotisme™ olarak gegmekredir (s. 39, 229; 146, 24 3). Mazhar Osman,
Akl Hastaliklar’nda, “belih: imbéccile; tedim: idiot™ ve Avini Mahmud, Mubtasar
Emrdz-i Aklive’de, “belahet: imbécilité; fedmivet: idiotie™ olarak kullanr (Avni
Mahmud, s. 282, 290; Uzman, Ak:l Hastaliklar:, s. 112). Mustata Havrullah
(Diker) ise bu terimlerin kullanmuna dair ovle bir agiklamada bulunur: Anadan
babadan gegme fena bir hastalik daha ana rahminde iken beynin tegekkiil ctmesini
ve biiviimesini durdurur. Bu vagamava engel olmayacak derecede olsa da ana dilini
bile 6grenemez. Bunlara fedim denir. Biraz daha hatif derecelerinde bevin pek az
biiviidiikten sonra durur. Cocuk biiviir fakat zekist gelismez ki buna belabes denir.
Bir de bevin biyiyiip kemale ermege dogru giderken bir hastalik sebebiile geligme
tamamlanamaz hattd kazandiklarmn da kavip eder. Buna da areh denir (Mustata
Hayrullah, Yarim Hikimlerine Tababet-i Adlive ve Rubive Dersleri, Istanbul 1928,
s.77).

31 Ragid Tahsin, Berlin Emridz-1 Aklive ve Asabive Kongresi, s. 29.

32 1856’da Morcl, 13-14 yaglarindaki bir gocugun olgusunu anlatarak bu klinik
tabloya, erken yagta ortava gtkmast ve de entelektiicl ve duygulanmmsal bir vozlagma
gostermesi sebebi ile démence precoce (erleen Gunnana) adinu vermistir. Kraepelin
is¢ en kapsamh dernentia praccox tammlamasun yapan ilk klinisvendir. Kraepelin’in
tormiilasvonu 1911°de Bleuler taratindan geligtirilmigtir. Bleuler dementia proccox
teriminin sézofient terimiyle degistirilmesinin onermigtir (Sahap Erkog-Tamer Aker,
Taribee (Sizofreni), 1998, Okuvan Us Yaymlare: Istanbul, 9-10).

33 Uzman, Tababeti Rubive,s. 263. Bu tespitin, Avusturya, Rus, Vargova ve
Londra’daki Yahudilere dair gahgmalarin sonuglarr ile bir arada verildigini belirimek
gerekivor.

34 Uzman, Tababeti Rubive, s. 264.
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simflama ve kargilagtirma kendi iginde mantikh ve anlamhdir. Bunun, aym
zamanda akil hastahklarmm, 6ézcllikle de baz tiirlerinin medeni milletlere
mahsus oldugu, Dogu’da bu hastaliklarin az olmasmnmn ise medeniycetin geri
kalmasindan ileri geldiginin bilimsel bir gergek olarak savunuldugu bir do-
nemde dile getirildigini unutmamahyiz.

Nitckim Ragid Tahsin, Berlin’deki Kongrede ilk giin bu mescle Gizerinde
baglayan tartismada kendisinin ne kadar saglam bir bigimde savunma yapu-
gim gostermek istediginden konuya metninde genig bir yer ayirir. Tartngmayi
baglatan Iralyan delegesi Prof. Tamburini’nin medeniyet ile akil hastahklari-
nin iligkisi hakkmdaki raporunda Dogu’ya ve 6zellikle Osmanl’ya dair iddi-
ali yorumlarda bulunmasidir. Buna gore, sarkta 6zcllikle de Osmanl’da akil
hastahklarmm az olusu “medeniyetin terakki etmemesinden”, ikinei olarak
dinlerinin “terakkiyat-1 medeniyye ve tedavi-i emraz” hususunda bir engel
teskil etmesindendir. Son olarak delilerin meveut durumunun son derece
koti oldugu hapishanclerde genellikle dokrorlar tarafindan tedavi edilmedi-
ginden bahsctmigtir. 11k itiraz Rus delegesinden gelmis, Kraepelin ve ardn-
dan da Rasid Tahsin itiraz ctmistir.*® Ragid Tahsin oéncelikle Islim’m bir en-
gel olarak sunulmasma kargi ¢ikar ve Tiirklerin Bursa’da agtig bimarhinede
delilerle doktorlarm ilgilendiklerini belirtir, agilan diger bimarhanclerden 6r-
nckler verir. Halbuki Avrupa’da on-on beg sene evveline kadar delilerin din
adamlarimmn cllerine birakildiklarini hatirlatir *® Tarngmada bizim igin dikkat
¢ekict olan husus, her iki taraf igin de deliligin, gerilikle modernlik arasinda
bir 6lgtit olarak gorilmesidir ki bu modern psikiyatrinin giindeminden ¢ok
da ¢abuk digmiise benzemiyor. Zira Fahreddin Kerim Gokay, Ruh Has-
taliklar: Psychiatrie (1939) adh escrinde “Medeniyet ve San’atlar”™ baghg
alunda bu mescleyi cle alacak ve 1935°te Alman Emriz-1 Akliye ve Asabiye
Kongresi’nde Ragid Tahsin’in yagsadigma benzer bir tecriibesini anlatacakur.
Gokay, oncclikle, eskiden beri medeniyetin sinirler Gizerinde tahripkar tesiri
bulundugunun ve medeniyetin ilerlemest ile birlikte sinir hastaliklarmin ¢o-
galdiginn iddia edildigini belirtir:

35 Ragid Tahsin, Berlin Emraz-1 Aklive ve Asabive Kongresi, s. 4-5.

36 Rasid Tahsin, Berlin Emrdz-1 Aklive ve Asnbive Kongresi, s. 5-7. Bu arada
konugmasmm uzun alkiglarla boliindiigiinii belirtie ki bunu hazir bulunanlarin
sozlerini takdir ettikleri geklinde vorumlar. Hattd bir verde parantez iginde
okuyucularmdan “bu sozlerinin hakikat olup voksa bir gerefve ittihdr- husasi olarak
telakki olunmamasum™ ister.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Herhalde medenivetle beraber umumi ihtivaglarm tezayviidi, sefahatin art-
masi gibi sebeplerin sinirler (izerinde yorucu bir tesir yapnmakta olduguna ve
uvkusuzlugun scbepleri arasinda bulunduguna siiphe vokrur. Bilhassa tel-
¢i umumii¥’ miterakkinin miitemeddin ve dimagi yiprannus insanlarda gok
oldugunu bir ¢ok miellitler ve bilhassa Kraepelin chemmiyetle zikretmistir
(...) Bugiin hila bu kanaat kuvvetle bir ok miicllifler tarafindan miidataa
cdilmektedir.

Burada Gokay, hemen bir dipnot diger ve kongrede Prof. Nonne’nin
Tiirkiye’de de bu sebepler dolayist ile az oldugunu séyledigini bunun tizeri-
ne, sz alarak Tirkiye’ye ait kitaplarda verilen bilginin yanhghgim ve gergek
durumu izah ettigini, bunlarin da zabitlarda yer aldigu agiklar. Ardindan
metnine kaldigr yerden su gekilde devam eder:

Memlceketimizde Avrupa istatistiklerine nazaran katalar ile gahgmavanlarda

bu nisbeti oldukga kuvvetli bulduk. Yaptigimuz bir istatistikte bu gibi tikren

¢ahigmuvan insanlar birinci derecede gelmekredir. ™

Medeniyet ile akil hastaliklar: iligkisi Mazhar Osman’m da ilgisini geker.
O da aragtirmalarin akil ve sinir hastaliklarinm medeni diinyada artngnu gos-
terdigi ve medeniyetin akil hastaliklarindaki tesirinin birgok amiller tizerinde
gorilebilecegini ileri siirer. Nitekim “tabii yagayan halkla fikir hayat yasayan-
lar arasinda hastahklar aym surctle tevzi” olunmamaktadir. Burada Mazhar
Osman sozlerine, irk ve halk tababet-i ruhiyesi diye son donemde meydana
¢ikan ilimlerin, akil hastaliklarinin bazismin cahil ahalide daha az oldugunu
gosterdigini ckler. Ancak ilk zamanlarda bu hususta biraz aginya kagildigimm
da kabul eder. Ornegin, “crken bunama” denilen cinneti Kraepelin’in bile
ilk giinlerde fikri hayatta meggul genglere mahsus hastahik telakki ettigini
ancak artik bu hastaligin schirlide, koyliide ayni oranda oldugunu agiklar.
Bundan bagka, Rudin ve Kraepelin’in “telci umumide miedeniyetin tesirinin
mutlak oldugu” kanaatlerine ragmen yarim asirdir adeta tenkitsiz, kontrol-

37 Fele-i umumi: Paralizi jeneral. Avreupa’da XIX. viizvil sonundan itibaren kisaca PG,
XX. viizvil bagmdan itibaren ise PGI (paralvsis general of insance) olarak kullamihr.
Zira XX. viizvil bagmdan itibaren genel felgren farkh olarak frenginin son agamasmda
akil hastabgma sebebiver vereeek sekilde geligen telei kastermek igin “insane™ itadesi
cklenivor. Tiirkgede de megrutiyet sonrasmda tele-i umumi ifadesi baz metinlerde
giincellenerck “tele- wmumi-i miterakki” geklinde ver almakradir (Fatih Artvinli'ye
bu konuda verdigi bilgi igin tegekkir ederim).

38 Gokav, Rub Hastaliklary Psvchintric, Istanbul: Bagan Basimevi, 1939, 5. 63.
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stiz kabul edilen bu gortiglerin aleyhinde olanlarin da bulundugunu belirtir
ve soyle kisa bir ck yapmayr ihmal etmez: “Felci umuminin medeniyet ve al-
kolle miinasebetini kabul etmiyenler ¢ogalmaya baglamistr, otuz iki senedir
bu iddiadayiz (Mazhar Osman).”*

Ragid Tahsin, kongre doniisiinde yapugr hizmete kargiik ve uzmanh-
gima uygun bir gorevlendirmeyi istemenin tam zamani oldugunu diistinir.
Dahiliye Nezireti'nden Schremaneti’ne gonderilen 7 Aralik 1910 tarihli
tezkirede, Ragid Tahsin Bey’in Berlin’deki Emraz-1 Akliye ve Asabiye Kong-
resi'ndeki hizmetinden ve emriz-1 akliye ve asabiyede ihtisas sahibi bulundu-
guve bu konuda faydal olmak istediginden bahisle Istanbul ve viliyetlerdeki
sifahanelerin umumi  miifettgligi ile Avrupa’da oldugu gibi Toptasi
Bimarhanesi tahri baghckimligine tayin istegi yetkililere sunulur. Aym tez-
kireye yapilan 1 Ocak 1911 tarihli ckte de Ragid Tahsin, bimarhanelerin
sthhi sartlarimin koti bir durumda oldugunu ve hastalarn sctalet iginde bu-
lunduklarm beyan ederck sitahdanelerin tanzim ve islalu konusunda kendi-
sinin bimarhanelerin tahri riyasctine tayin talebini tekrarlar. Fakat 18 Mart
191 1°de verilen cevapta, Ragid Tahsin’in istegi kesin bir dille reddedilir. Ge-
rckge olarak, Schremancti’ne bagl hastanelerin idaresinin 20 kisilik bir uz-
mandan olugan Miicssesit-1 Hayriye-i Sthhiye Idaresine verildiginden beri
hastanclerde biiyiik ilerlemelerin meydana geldigi, ayrica Istanbul’da gehrin
ihtiyacina uygun bir bimarhéne ingasi ile Toptagi Bimarhanesi’nin de genis-
letilmesine ve 1slahma baglamildigy belirtilir. Son olarak, miessese nizamna-
mesi fahri doktor istihdamma miisait olmadigidan boyle tahri bir memurun
atanamayacag@ agiklanir.*

ilk akliye ve asabiycecilerden Dervis Paga (1860-1909) isc, Rasid
Tahsin’den farkh bir yoldan bu alana girmigtir. Zira Baytlken’in kayitlar-
na gore, once dahiliye uzmani olarak Hascki Hastanesi’nde ¢alignus, sonra
Uskiidar Bimarhanesi’ne nakledilince orada nérolojiye merak sarnmg, imti-

39 Uzman, Tababeti Rubive, s. 254, 260-262.

40 BOA DH.UMVM. Dosva no: 95, Vesika no: 8. Ragid Tahsin 28 Nisan 1903 tarihli
dilekgesinde de ihtisast dolavisivla Dardilaceze’deki emriz-1 asabive hastalarm
tedavileri igin fahri olarak gorevlendirilmesi talebini dile getirmigti. Dartlaceze
Miidiiriveti’ne hitap eden 29 Nisan 1903 tarihli vazidan anlagildigina gore de Ragid
Tahsin Bey’in talebi kabul edilmig, avrica uvgulanmasma karar verilen elekrrik
tedavisi hakkinda da kendisivle gorisgilerck gereginin icrast ve neticenin bildirilmesi
istenmigtir (BOA DH.MKT. Dosva no: 699, Gomlek no: 10).
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han vererck norolog olmugtur. 1895°den itibaren Kadirga’daki Mckteb-i
Miilkiye-yi Tibbiye diye amlan sivil tip okulunda néroloji dersleri vermis, si-
vil ibbiye Haydarpasa’ya tasimp (1909), Askeri Tibbiye ile birlestikten sonra
norolojiden aynlarak gorevine adli npta devam ctmigtir.*!

Bir diger 6onemli isim, Hilmi Kadri Bey (6. 1920) cgitimine Fransa’da
devam ctmeyi tercih etmigtir. 1887°de Askeri Tibbiye’den mezun olmug ve
1890°da masrafi kendine ait olmak tizere Paris’c asabiye tahsiline gitmis, ora-
da Brizot, Charcot, Matyan gibi tinlii norologlar ile ¢alisnugtur. 1902°deki
doniigtinde askeri hastanede agilan emraz-1 akliye ve asabiye servisinde alg-
maya baglar. Bunu 1913’te Haydarpasa Hastanesi’ndceki gorevi izleyeccktir.
1920°de Haydarpaga’daki fakiiltede asabiye derslerini verir.*? Uzmanlk egi-
timi igin Fransa’yi segenlerden biri de Mustata Hayrullah (Diker)’dir (1875-
1950). O da 1897 senesinde Askeri Tibbiye’den mezun olmusg, 1910°da
emraz-1 akliye ve asabiye ihtisast yapmak igin Paris’c gitmistir. Burada aym
zamanda adli up diplomast almugtir. Dontigtinde Bahriye Merkez Hastanesi
akliye ve asabiye miitchassishgina ve bir siire sonra Adli Tip Miisahedehanesi
miitchassishgma tayin olan Hayrullah Diker, tiniversite tegkilinde unvam ve
kiirsiistinii muhafaza ctmig, 1936’da protesorliik unvam ordinaryislige ¢1-
karilmigtir. 1939 senesine kadar talebe yetigtirmis ve bu tarihte yas haddi
scbebiyle emekliye ayrilmugtir.*?

Modern Tiirk psikiyatri tarihinin 6nde gelen isimleri arasmda Nazim Sa-
kir (Sakar) (1888-1969) ile Rasim Adasal’t (1902-1983) da sayabiliriz. Na-
z1im $akir, Askeri Tibbiye’den 1910 yilinda mezun olmug, bir yil Giilhane’de
stajyer olarak gahstiktan sonra akliye ve asabiye klinigine asistan olarak atan-
nustir. 1914°de Katkas Ordulan akliye ve asabiye mitchassisi, 1918 yilinda
Giilhane Hastanesi akliye ve asabiye profesorii olmustur. 26 yillik Gilhane
Askeri Tip Akademisi 6gretim tyeligi doneminde ¢ok sayida akliye ve asabiye
uzmam yetistirmistir ki bunlarm bir kisnu Anadolu’daki hastanclerde asabiye
ve akliye uzmanlart olarak g¢ahgnuglardir** Rasim Adasal ise, 1902 yilinda
Girit (Kandiye)’de dogmustur. Askeri Tibbiye’yi bitirdikten sonra, Istanbul
Giilhane Askeri Tip Akademisi’nde emriz-1 akliye ve asabiye asistam ve ba-

41 Bayiilkem, Tirkive'de Psikivaere, Norologi ve Norosivurgi nin Taribi Gelisimi, s. 25;
Resndive Kislast ' ndan Hastaneve, s. 27.

42 Baviilkem, age, s. 29-30.

43 Baviilkem, age,s. 111.

44 Bavilkem, age,s. 113.
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sasistan1 olarak ¢aligngtir. 1936-1938 arasinda Paris Tip Fakdiltesi Charcot
Noroloji Klinigi’'nde ve St. Etienne’de H. Claude’un psikiyatri kliniklerinde
¢ahgmistir. 1943’te Ankara’yva tagman Giilhane Askeri Tip Akademisi No-
ro-psikiyatri klinigi profesor yardimeiligina segilen Adasal, bir siire Nazim
Sakir’le birlikte ¢ahstiktan sonra 1944 yilinda bu klinigin protfesorliigiine
ve dircktorliigiine getirilmigtir. 1944-1951 yillar arasinda Giilhane Askeri
Tip Akademisi Noro-psikiyatri klinigi dircktorliigiinti yapugr donemde pek
¢ok uzman yetistirmigtir. 1951-1973 arasinda Ankara Tip Fakiiltesi Psiki-
yatri Kiirsti Dircktorligi’ni yiriitmis ve bugiin Gniversite up fakdlteleri
ile Giilhane Askeri Tip Akademisi psikiyatri kliniklerinde yer alan gok sayida
Ogretim {iyesi yetigtirmigtir. ¥

Bu ilk akliye ve asabiyeciler modern Tiirk psikivatri tarihinde énemli bir
yere sahip olmakla birlikte higbiri Mazhar Osman kadar popiiler degildir.
Kendisi her ne kadar, “Fransada sitahdnelere girerck delilerin zincirlerini ¢6-
zen hekim Penel dir; bizde de baghekim “Monceri perele baglanugtir™ dese
de bunun yayginlagtinilmas: ve yerlestirilmesi konusunda énemli adimlar
atan kigi Mazhar Osman’dir.** Nitckim, Rasim Adasal,

Fransa’da Pinel, Ingiltere’de S. Tiike, Birlesik Amerika Devletleri'nde B.

Franklin ve B. Rusch gibi hekimlerin memleketlerinde vapmug olduklar psi-

kiyatrik evrimi Tiirkiye’de de kutsal bir amacmn ilk irsadasi ve mimart olarak

Mazhar Osman vapnug; ve Cumhuriyet hitkimetini diavasina inandirmak su-

retile Bakirkoy’iindeki Regadive kiglasini bunun igin alnugur

diyordu.*’

Aslinda Mazhar Osman kendi adini vermese de, onun aklive ve asabiye
uzman olarak Toptag’ndaki delileri acmacak halden nasil kurtardigina dair
mubhtelif anlaimlan onun bu alandaki katkilarim gosterir niteliktedir.*

Megrutivette maiget ve nezafetine az gok bakilmak istenilen Toptagi umumi
harpte biisbiitiin ihmal edildi. Mitarcke zamaninda ser tababeti bana tahri
olarak teveih edildigi vakit hasta olarak g viiz kadar canli cenaze teselliim
cttim; ne karyolalart, ne vataklari, ne vorganlarn vardy; gl ¢iplak, uyuz ve

45 Bayiilkem, age, s. 98.

46 Uzman, “Timarhancden Emraz aklive ve asabive hastanesine dogru™, Sthhat
Almannk:, s. 120).

47 Rasim Adasal, “Toptagi'ndan Bakirkoy'c”, Bakirkoy'de 40 Y1l Istanbul: Cezaevi
Matbaasi, 1968, s. 68-69.

48 Uzman, “Bakirkoy sinir ve akil hastanesi™, s. 144-153.
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bit savisiz, aghktan kimildamaga mecali kalmamug, kendi pisliklerinin iginde
istirahat eden bigare hastalan o halde gordiigiimiiz vakit arkadaglanmizla be-
raber goz vaglanmuz giig zaptedebilmigtik.*

Goreve geligi ile kurumun ne kadar biiyiik bir degisim gegirdigini yine
onun yazilarindan takip ediyoruz:

Miitarcke senesi idi. Hiikiimet kuvveti hemen sifira inmisti, iggal ordu-
su hekimleri Bahikpazannm pisligi ile belediye isleri ile alikadar oluyordu.
Bimarhinenin hali yiirekler acisi idi. O zaman sihhiye miidiird Dr. Abdullah
Cevdet beni gagirdr (...) burasmm islahnu benden istedi (...) Memleketin
hamivetli tacirlerine, zenginlerine, dostlannma ve hastalanima yazdigim bir
sirkiilerle muavenetlerini diledim (...) Ilk sikinti atlanldiktan sonra yavag ya-
vag hitktimetin yardini da bagladi. Toptagt kapilanim hastalara, zivaretgilere,
hekimlere agti (...) Toptagt adeta bir klinik nizamina girmis, hasta bakiclar
meslek kiyafetine sokulmug terbive edilmig, bivoloji, anatomi, psikoloji la-
boratuvarlan agilmug, polikilinigine hastalarla beraber goniilli talebeler dol-

mugtu.®’

Bunlardan bagka, 1915 senesinde 40 kadar deliyi barindiran Edirne’dceki
Bayezid Bimarhanesi’ni kapatmak tizere gorevlendirilen Mazhar Osman’in
delilerin zincirlerini ¢oziigiini gosteren ftotografina bakarken de Pinel’i ha-
vrlamamak miimkiin degil ™!

Mazhar Osman’in ogrencileri ve ¢aligma arkadaglart hocalarmin izini
takip ederler ve hastalarin gordiikleri kotii muamelelerin sona ermesi igin
verdikleri gabayr sik sik dile getirirler. Buna gore Mazhar Osman ilkel ve
kot muameleye maruz kalan delileri modern tip biliminin hastalan haline
getirmig, ¢ag digt Toptag’ndan dclileri kurtarnus, yetistirdigi 6grencileri ile
Tirkiye’de psikiyatrinin ana kurucu kadrosunu olugturmug ve halka psikiyat-
rivi tamtip sevdirmistir. Ornegin, Asim Arar, Mazhar Osman’in Toptagi’nda
goreve basgladiginda kargilagtigi manzara ve duygularnin:

Toptagt Bimarhianesi bagma gegirildigi zaman o miiessesenin hali ve buradaki

zavallr akil hastalarimin her tiirlti modern ilmi ihtimamdan mahrum ve adeta

49 Uzman, “Timarhancden Emraz aklive ve asabive hastanesine dogru™, s. 120,

50 Uzman, “Bakirkoy sinirve akil hastanesi”, s. 145, 146, 148.

SY Crimburivetin 15 inci senesi serefine Bakirkiyiinde [k On Sene, (Istanbul: Kader
Basmmevi, 1938, sayta 113)’de ver alan totogratin alundaki “Edirmede Yildirnm
Bayazid bimarhinesi 1325 senesinde kapatlicken Prot. Mazhar Osman Uzman

delilerin zincirlerini goziivor...” seklindeki vazr da bu agidan oldukga anlamhidir.
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orta gagdan kalma tedbirlerle giiya tedavi edildiklerini gormekten duydugu
istirap sonsuz idi.

scklinde dile getirir.® Lihut Uzman’m babasinin Toptagi’ndaki baghekimli-
gine dair yorumu gok farkl degildir:

Hastalar, daha dogrusu kurbanlar, 1siksiz, soguk, havasiz hiicrelere zincir-
lerle baglanmakra, kendi pislikleri iginde viizmelerine miisaade edilmekte ve
gaddar ve sadist gardivanlarin keyvfine birakilmaktaydi. Bu feci insanivetsizlik
kargisinda, mes’ul makamlar, tahsisatsizhik ve an’ane miieyyidelerini ileri sii-
rerck omuz silkmekreydiler.

Baviilkem de onun hakkindaki goristint sovle 6zctler:

Mazhar Osman, iilkemiz psikiyatrisine bilimsel nitelik kazandirmig, modern
psikivatrinin biitiin yeniliklerini baglatip, uvgulamava koymus, ¢ok degerli
bir hocaydi.™

Nazim Sakir ise, Mazhar Osman’ su gekilde tammlar:

Bugiin Tiirkivede her simt meslek erbabr her tabaka halk arasinda akil 6lgtisti-
niin baghca miitehassisi, ruh miivazenesinin en hassas bir mivari gibi malim
ve meshur olan Mazhar Osman...»

Ogrenci ve meslektagt olan diger aklive ve asabive uzmanlanmin onun
hakkindaki degerlendirmeleri de ayni hususlar tekrar eder.

Mazhar Osman’in Osmanlr’daki ilk ve tek akliveei ve asabiveci olmadig
ortadadir. Ancak en iyi bilinen isimdir. Iste asil soru, onu Tiirk modern psi-
kivatri tarihinde bu kadar kalict ve etkili kilanmn ne oldugudur. Bu konuda
diigtinmeye Mazhar Osman’in kendi degerlendirmesi ile baglavabiliriz:

Havatimin hususiveti durmaksizin galismak oldu (...) Ilerlemeye ve taydal
olmava daima ¢alisgtim. Bagardigim azsa sugun pek az1 bendedir. Insani muhit
vapar, fevkalbeser varaulanlar mistesna... Ben ise herkes gibi adi (siradan)

56

bir insandim, sagirmadim, daima dogru volda, cesur adimlarla yiiriddiim.

52 Asm Arar, “Mazhar Osmanm da Kaybetrik”, [stanbul Seririvaty, 1951 Mazhar Osman
Ozel Savi, s. 33.

53 Lihut Uzman, “Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman (1884-1951)", [stanbul
Seririvats, 1951 Ozel Sayy, s. 48.

54 Baviilkem, Resadive Kislast’ndan Hastane've, s, 11.

55 “Prof. Dr. Nazim Sakir Sakar'm nutku”, fstanbul Seririvaty, Agustos 1939, vil XXI,
no: 8, 157.

56 Savgili,s. 12,
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Onun cesur adimlart kadar cesur tikirlerinin ve faaliyetlerinin de gevresin-
de giiglii bir tesir yaptigim varsayabiliriz. Fakat bunun tek bagina agiklayic
olmadigimin tarkindayiz. Bu sebeple, kariyerinin kisa takibinin bazi ipuglar
verecegine inamyoruz.

Mazhar Osman, Uskiidar Idadisi’ni bitirdikten sonra Askeri Tibbiyc'ye
girdi. Berlin’de Zichen ile gahgarak “Noroloji” ilmine hakim oldu. Bunu
miitcakip, Kracpelin ve Alzheimer ile Spiclmeyer gibi onde gelen isimlerin
idarcsinde Miinih “Psikiyatri” Okulu'na devam etti. Istanbul’a dondiikten
sonra Giilhane Askeri Hastanesi’nde Wicting’e asistan tayin edildi. I Diin-
ya Savagt sirasinda kendisini, Haydarpagsa Askeri Hastanesi (noro-psikiyatri)
kismu geti ve aym zamanda Fransiz La Paix Hastanesi’ne baghekim ve akliye
miitchassisi olarak goriiyoruz. Harbin sonunda, siiratle gelisen bir hususi
muayenchane sahipligine ilaveten, La Paix Hastanesi’nin ve Toptagi’nin
baghckimi oldu. Cumhuriyet doneminde Bakirkdy’de bulunan eski bir kigla
Mazhar Osman’m emrine verildi. 1933°de Istanbul Universitesi teskil edilir-
ken psikiyatri kiirsiisiine riyaset etmeye davet edildi.?” Sayilan biitiin bu go-
revler onun Tirk psikiyatrisine yapug katkilarin bir gostergesi olarak oku-
nabilir. Fakat benzer gorevleri tstlenen diger hekimlerden onu tarkh kilan,
idarcci ve elbette karizmatik kigiligidir.

Nitckim 6égrencisi ve meslektag 1. Siikrii Aksel, hocasmin, vaninda gali-
sanlarda kimsenin goremedigi kabiliyetleri bulup gikardigini, hepsinden ayn
ayri istitade etmesini bildigini kaydeder. Ogrencilerini Avrupa’ya gonder-
mig ve bunu yaparken de “emriz-1 akliye ve asabiye”nin birgok memlcket-
te meveut olmayan subelerinde ihtisasa sevk ctmistir. Boylelikle 6grencileri
Avrupa’dan dondiklerinde Mazhar Osman mektebi denebilecek gekirdek
bir kadro olugacaktr. Bir taraftan scroloji, néropatoloji, psikoloji laboratu-
varlar1 ¢ahgirken klinikler de tam randiman ile taaliyete gegmigtir.® Aksel’in
vurguladigr diger bir husus, Mazhar Osman’in $igli Hastanesi’nde diizenle-
digi misamerclerdir. O zamana kadar degil aydinlara, hekimlere hatta uz-
manlara bile kapilarm kapamus olan bimarhinenin sirlart bu toplanularda
ortaya dokiiltiyor ve deliler birer “zavalli hasta” olarak tamtihyordu ®? Miisa-
mercelerde sunulan vak’alar ve konteranslar 1916-1918 yillar arasinda yayin-

57 Lahut Uzman, s. 47-48.

58 “Dr. ihsan Siikrii Aksel’in Nutku™, Istanbul Serdrivaty, XXI, no: 8, Agustos 1939,
166-167.

59 Age,s. 166.
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lanmuguir. Erkog, konferanslari psikiyatrinin Tiirkiye’de popiilerlesmesinde,
birgok hckimin bu dali segmesinde dnemli bir etken olduguna dikkat geker.
Bunlar elbette Mazhar Osman’in s6hretinin artmasinda da énemli bir vesile
olmugtur. Bu kitapgiklardaki yazilarin birgogu, Tiirk¢e olarak ilk kez isle-
nen konular olmalary ile Tiirk tip tarihinde 6nemli bir yere sahiptir.®® Ayda
bir toplanan Sigli Misamercleri’nde, iginde Abdilhak Hamid’ler, Mahmut
Sadik’lar, Celal Nuri’ler, Cenap’lar, Siileyman Nazifler, Hiiscyin Rahmi’ler,
Ali Ekremv’ler gibi (inli simalarin bulundugu kalabalik bir dinleyici grubuna
tubbin akliye ve asabiye subesi anlatihyordu. Siikrii Aksel, halkin anlayabi-
lecegi sekilde akil hastaliklarin anlattigi her toplantimin Mazhar Osman’mn
belagat ve hitabeti ile edebi bir zivatet haline geldigini itade ediyor.® Fakat
tubbi mesclelerin uzman olmayanlarca bu kadar ilgiyle takip edilmesinin ar-
dinda herhalde hastalarin teghir edilmesinin roliinii de aramak gerekiyor.
Bunun o6rnegini yine, halka agik bir toplanuda onu dinleyen ve ardindan
meslege giren Thsan Siikrii Aksel’in su hatirasmda gorebiliyoruz:

Dr. Talha Miinir Seymanoglu bir giin bana dedi ki: “Mazhar Osman Bey'in
konferansma gidelim. ‘Ben de ‘o kimdir ki* dedim. “Bilmivor musun mes-
hur Doktor Mazhar Osman Bey halka konferanslar veriyor, akil hastalklarm
anlativor ve bazen de akil hastalarm gosterivor.” O aksam konferansa gittik
[...] halkn anlayabilecegi sekilde akil hastalarmi anlatti. Sonra histeri bahsine
geeti ve “Simdi histerinin telkin ile gegen hastalik oldugunu gosterecegim,”
dedi. Histerinobeti gegiren 1.80 bovundaki bir erkek hastasm getirdi ve onu
telkinle uyvuttu, ona igne batrdi, duvmadi. Sonra onu tekrar uvandirdy; hasta
bizi sclimladr ve odadan ¢ikti. Dogrusu bu bana gok tesir ctti. Akil hastalik-
lartdenen subenin pozitit ve segilebilecek bir sube oldugu fikri bana verlesti.
Mazhar Osman Bey’in yaninda ¢alismak sartrile $igli Fransiz Hastanesi'nde
vapilan smavda 4 arkadag bagarih olduk.”?

Mazhar Osman’in Tiirk psikiyatri tarihindeki hiakimiyetinde, Osmanh’nin
son doneminde yetigen ve Cumhuriyet doneminde gittikge artan olgiide go-
rev Gstlenen kurucu ekibin onun 6grencilerinden olugtugu ve bu kisilerin
hocalariyla olan bag korumaya gosterdikleri 6zen de dikkat gekicidir. Thsan
Siikrii bunu su gekilde dile getiriyordu:

60 Erkog, “Sigli Miicsesesi’nde Emirdz-r Aklive ve Asabive Misamereleri™, Tiirkive 'de
Psikivaeri, Niroloji ve Norogirursi'win Taribi Gelisinng, s. 91-92.

61 “Dr. Ihsan Siikrii Akscl'in Nutku™, s. 167.

62 Akscl, “Mazhar Osman’m $igli Misamercleri (1916-1918)”, Mashar Osman ve
Dénemi meenunlars, mekanlari, dostlarey, s. 13.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Mazhar Osman yanindaki arkadaglar1 ve kolaboratorleri ile bu memlekette
akil ve sinir hekimliginin en modern bir gekilde kurulmasmm yegine amili
olmugtur. Diycbiliriz ki, memlekette akil ve sinir hastahklar: ihtisast yapnus
olanlarin hemen hemen yiizde 80 veya 90"t onun talebesidir. Geriye kalanla-

rm da miithim bir kismu talebelerinin talebesidir.*?

Iste bu bag bize geng akliyecileri ve asabiyecileri tammak igin de en uy-
gun baglangig olarak goriintiyor. Grubun tycleri, nasil bir araya geldikleri ve
ozcelliklerine dair detaylan ise, kariyerlerinin ana hususiyetlerinde arayacagz.
[1k akla gelen isim, hocast Mazhar Osman’in gerek hekim ve idareci, gerekse
cgitmen olarak en énemli ardih sayilan Thsan Siikrii Akscl (1889-1987)dir.
Aksel, 1919°da Askeri Tibbiye’yi bitirmesinin ardindan Toptag’nda asistan
olarak goreve baglar. 1922°de Almanya’ya gider, Miinih ve Hamburg Ak-
liye ve Asabiye kliniklerinde Kraepelin, Spiclmeyer, Weygand ve Jakob’un
yvaninda 6zcllikle noropatoloji alaninda gahgir, bir siire Fransa’da bulunur.
1925 yilinda doner, Istanbul Eniraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi’ne (Ba-
kirkoy) sef olarak tayin cedilir ve burada da noéropatoloji laboratuvarim kurar.
1933 Universite Reformu’nda Patalojik Anatomi Enstitiisii'nde Schwartz’in
vanmna dogent olarak tayin cdilir. Buradan 1935 yilinda aynlarak Bakirkoy
Akil ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ne doner. Ayrnica Haydarpaga, Numune
ve Gureba hastanclerinde uzmanhk yapar. Son olarak da 1973 yilinda Capa
Noropsikiyatri Klinigi’ndeki Kiirsii bagkanhgr gorevinden emekli olur.®

Mazhar Osman’in bir diger 6grencisi Stikriit Hazim Tiner’dir. Mazhar
Osman, Toptagt Bimarhinesi baghckimi iken onu yanma asistan olarak al-
mugtir. Bir ara norolojiigin Nonne’nin yanina Hamburg’a gonderilir. Fransiz
La Paix Hastanes’nde Mazhar Osman ile ¢ahgmug, 1927-1930 villar ara-
sinda Bakirkoy’de gorev yapnugtir. Sinir sistemi anatomisi ve norolojik has-
tahiklar konusundaki genig bilgisi ve dencyimleri ile tamman Tiner, Hascki
Hastanesi Noroloji Servisi sefliginde bulunmugtur.©

63 Akscl, *1951-1952 Yilt Psikivatri Klinigi {lk Dersi®, Iszantml Seririvazs, 1951 Mazhar
Osman Ozel sav, s. 4.

64 Ekrem Kadri Unat, “Ord. Prof. Dr. Ihsan Siikrii Aksel™, Trirkive'de Psikivatri,
Naroloji ve Nirosivursi nin Taribi Gelisimi, s. 99. Aynica Ozcan Koknel, vine
Tiirkive 'de Psikivaeri, Novoloji ve Nirosirursnin Tarihi Gelisimi’nde ver alan,
“Onuncu Yilnda Aksel Hoca (1889-1987)™ adh vazismda mesleki kariverine ve
calgmalarina dair genig bilgi vernugtir (s. 106-109).

65 Bavyiilkem, Tirkive'de Psikivaeri, Niroloji ve Novosirursi'mn Tarihi Gelisimi, s. 112.
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Fahreddin Kerim Gokay (1900-1987) ise, kendi kariverine ait kisaca su
bilgileri verir. 1919 senesinin Eylil aymda stajyer olarak yardimar asistan si-
tatr ile Toptag Bimarhdnesi’'nde vazife alir. Mazhar Osman Bey’in Sigli ders-
lerine de devam etmektedir. 1922°de okulu bitirirken ayni zamanda emriza
akliye ve asabiye miitchassist sertifikasim da alacakur. 1922 ve 1923’te
Miinih’te Kracepelin’in psikiyatri kliniginde ¢alisir. Aym yil (1923) Viyana’ya
giderck yedi ay Wagner-Jauregg’in asabiye ve akliye kliniginde bulunur. 31
Mayis 1924°te Istanbul Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi’nin Tecriibi
Ruhiyat Laboratuvan sefligine tayin edilmek surctiyle resmen memuriyet ha-
yatma baglar. 1920°de kuruculart arasinda bulundugu Yesilay Cemiyeti’nin
umumi kitipligine tayini 1923’te olmus, Amerika ve Avrupa’da I¢ki diis-
manlar1 cemiyetleriyle yvakin diyalog halinde bulunmugtur. 1926 yihinda
Tip Fakiiltesi Akliye Seririyat’nn Miderris Muavinligi imtihanma girer
ve 31 Temmuz’dan itibaren klinik ¢ahsmalarma baglar.¢® 1933 Universite
Reformu’ndan 6nce Resit Galip kadrosuna tayin edilmigse de “bu kadro-
nun yiiriimemesi Gzerine Kasimda ¢ikan Refik Saydam-Ismet Bey kadro-
sunda Akl Hastahklart Klinigi Profesorliigiine tayin edilmigtir”. 1941°de
Hayrullah Diker’in emekliligi Gizerine, once vekileten ayni yilin Nisan’inda
da asaleten sinir hastaliklart kliniginin idaresini Gstlenir. 1933’ten itibaren
Avrupa’daki muhtelif Hijyen Mental ve Asabiye kongrelerine igtirak etmis,
1946’da Beynelmilel Igki Diigmanlar: Ittihadi Iera Komitesi’nin, 1948’de
Milletlerarasi Akil Saghgr Federasyonu Eksekiitif Komitesi’nin dyeliklerine
segilmistir.®” Bir déonem CHP Istanbul Viliyeti Reisligi'nde bulunmus, bu
is hocalikla birlikte yiriitiilemeyeceginden sadece egitim taalivetine devam
comeyi tercih etmigtir. Fakat 1949°da Istanbul Vali ve Belediye Bagkanhgi’na
tayini Gizerine Gniversitedeki fiili vazifesinden ayrihr.®® Fahreddin Kerim’in,
Rub Hastaliklar: Psychiarrie adli eserinin ilk baskismda Mazhar Osman’a,
ikinci baskisinda E. Kraepelin’e ve tigtinct baskismda Ragid Tahsin’e ithat
yer alir. Bu siralamg hocalarinm tizerindeki cetkisine gore mi yapilnugtir bi-
lemiyoruz ancak bir Tirk akliye ve asabiye uzmanimmin baglandigs silsileyi

gosterdigi agiktir.*?

66 Gokay, Hal Terctimesi, Istanbul: Ismail Akgiin Matbaasi, 1950, s. 2-3.
67 Gokav, age, s. 3.

68 Gokay, age, s. 4.

69 Gokav, Rub Hastaliklar: Psychiatrie, s. 8-10.
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Bu ckip igerisine Faruk Bayilkem’i de koyabiliriz. Kendi ifadesine gore
Bayiilkem, 1939°da mezun olmusg, dort yillik mecburi hizmete gitme hazir-
liklarim yaparken Mazhar Osman’in yaninda asistanliga atandigim égrenmis-
tir. Bayiilkem, Bakirkdy Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi baghekimi olan
Dr. Mazhar Osman’m, 1933°te Ord. Prof. Dr. olarak tiniversitede ilk dersini
verdigi giin, Tip Fakiiltesi 1. simf égrencisidir. Tleride néroloji ve psikiyatri
dalinda uzman oldugunda Bakirkéy’de sirasi ile klinik geti ve baghekim ola-
rak gorev yapacakur. Bayilkem, Mazhar Osman’in Bakirkoy’deki ¢alisma
doénemine tamklik eden biri olarak burada edindigi birikimi sonraki nesillere
aktarmadaki gabasi ile de dikkat ¢eker. Bunun giizel bir itadesi kendi yayn-
laridir. Ayrica Bakirk6y’iin 80. yih gibi anlamli bir donemde yaymlanmak
tizere hazirlanan Bakirkiv'iin Gizli Tarih’nde de sunlar soylemekreeydi:

Mazhar Osman Hoca'vi ve hastanesinin tarihi gelismesini yakindan bilen ve

bizzat yagayan, benden bagka kimse kalmadigr igin, bu yvazima clbette ve 6n-

celikle rahmetli biiviik hocamdan baglamayr uygun gordtim.”

Bayilkem’in “hocasim ve hastanesini” anlatimi modern Tiirk psikiyatri
tarihinin vaziminda 6nemli bir etki yapmustir.

Burada modern Tirk psikiyatrisinin kuruculart olarak siralanan birkag
isim ile bugiiniin uzmanlar arasindaki siireklilige duyulan inang, doktorlarn
kendilerini bagladiklar: tek silsilede itadesini bulur. Nitekim Rasim Adasal
“Toptagi’ndan Bakirkoy’e” baghkli vazisinda, memlceket psikiyatrisinin mo-
dern geligmesine tarihi yonden bakildiginda Istanbul odagindan Ankara, 1z-
mir ve bagka illere uzanmak tGizere taaliyet alanmnim geniglemesini ve merkezle
kollar arasindaki siirekliligi su sozleriyle dile getirir:

1898°den bu yvana Giilhane Tip Akademisi Noro-Psikivatri Klinigi 6zellikle

hocamiz Dr. Gn. Nazim Sakir’in 28 vil stiren zamanmda en modern bir

egitimle en dogurgan bir ckol tegkil etmigtir. Stikrii Yusut” Saribag’tan Ra-

sim Adasal’a, Neemettin Polvan’dan Sami Giirtin’e, Giyas Unsal’dan Miinit

Sanan’a kadar varniak Gizere bir gogumuz o okulun tilmizleriviz. Sonradan
Ankara’va gelen ve bir siire up fakiiltesi ile beraber gahgan Giilhane Tip Aka-
demisi Sclihattin Dogulu ve Nevzat Akabay'm idarcleri alundaki Noroloji

70 Baviilkem, “Rahmetli Biiviik Hocam Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman ve
Bakirkoyv Akil Hastanesi’nde Bir Donem™, Bakrkiy Akil Hastanesinin Gisli Tarib,
ed. Betiil Yalginer-Pevkan Gokalp-Cemy Mumcu, Istanbul: Okuvan Us, 2010, s, 125-
126.
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ve Psikivatri kliniklerini dogurdugu gibi, Hacettepe ve Ege Tip Fakiiltesi
Psikivatri kliniklerini de yine aym ckolden kopan Dogan Karan’lar, merhum
Neemettin Arkan’lar kurmuglardir. Demcek ki Tiirkiye’de psikiyatri, ok va-
kin husimliklarla bagh ayni amaglara doniik bir tek aileden ibarertir; ve hep
beraber bu hizmet yolunun yolcusuyuz.”!

Bu aileye girig Askeri Tibbiye veya 1867°de agilan Mckteb-i Tibbiye-i
Miilkiye ogrenciligi ile baglanlabilir. Tip Fakdltesi’ndeki temel egitimini ta-
mamlayan bir tibbiyeli ihtisas yapacagi alana karar vermelidir. Itiraf ctmeliyiz
ki, birkag temsilcisi ile akliye ve asabiye hig de cazip bir alan gibi goriinmi-
yor. Nitckim Mazhar Osman’in segiminin arkadas gevresi tarafindan “zeka
intihar1” olarak yorumlanmasmi bunun bir érnegi olarak kullanabiliriz.”? I.
Siikrii Aksel de psikiyatr olugsunda tesadiiflerin tesirinin ok oldugunu kabul
cder. Tibbiye’nin son smifinda biitiin arkadaglar ile beraber hangi subeye
ayrilacaklarim disiiniirken temas cttigi hekimlik kollan arasinda o zamanki
Haydarpaga Tip Fakdiltesi’nin durumu goz oniine alinirsa, en son akla ge-
lenin akil hastaliklart oldugunu itiraf eder. Zira ders hocast sik sik hastalan-
makrta ve diizenli bir egitim yapilamamaktadir.”® $iikrii Hazim Tiner de yeni
mezun, hayata yeni atilmig bir geng iken kendisine seni “Mazhar Osman’in
yammna verecegiz” dediklerinde “Mazhar Osman’ merak ediyor takat akliye
subesini gok zayif ve pek az cizip buluyordum” diyecekei.”* Gerek 1. Siikri
gerekse Stikrii Hazim’ itadeleri neticede subeye karst grencilerin ilgisizli-
gine yol agan genel bir tavrin yansimast olarak goriilebilir. Yine de alanin ta-
lipleri yok degildi. Ancak bir miitchassis olmak isteniyorsa bazi énemli giig-
litklerin tistesinden gelinebilmeliydi. Ornegin, Osmanli Imparatorlugu’nun
savaglar ve sarsimtilar gegirdigi bir donemde diizenli bir egitim almanin kimi

71 Adasal, s. 69.

72 Mazhar Osman subevi segisini ve gelen vorumlar su sekilde anlawur: *1904 te Askeri
Tibbiveden gkum. Giilhane Seririvannda staj vaptum ve o sene asabive ve aklive
asistant segildim (...) Giilhaneve gelince Asabive ve Akliveyi segisimi, arkadaglarim
bir zcka intihart olarak telikki ettiler. Clinkii bu yube o zaman gaver dkimdi.

Ne teshis ne de tedavisi var denivordu. Dahilivede muvattak oldugum halde bu
subeve avnlmanu hoy gormemiglerdi™ (Erciiment Bakur, “Prof. Mazhar Osmanla
Konugtum?™, Istanbul Sererivaty, 1951 Mazhar Osman Ozl Savi s. 42).

73 Akscl, “Nasil Psikivatr Oldum?™, Tiirkive 'de Psileayaeri, Norologi ve Norostrurgi nin
Taribi Gelisimg, s. 101,

74 Sikri Hazim Tiner, *Onun Ma’nevi Huzurunda™, Istaniinl Seririyats, 1951 Mazhar
Osman Ozel Sayi, s, 21.
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zaman oldukga zorlagmasi, sahalarma iligkin literatiiriin yetersizligi ve hasta
gormeden gergeklesen bir mezuniyet birlestikleri ortak gikiayet konularyds.
Nitckim [Thsan Siikrii, Tibbiyc’ye girigini ve savag doneminin zorluklarini su
sozleriyle dile getirir:

Birinci Diinyva Harbi patlak vermis, Alman grubu ile harbe kaulan memleke-
timizi pek hazirhksiz vakalanugti (...) harp malzememiz cksik, paranuz vok,
takat cesaretimiz boldu... takat harbin son senelerine dogru insan ve para
kithgr o kadar arttr ki Hitkiimet mektepleri bile kapatti ve vagr miisait olan lise
talebelerini bile askere ¢agirmaya bagladi... Mcktebimiz kapannug, bir ¢ok
arkadaglar askere almnugti. Benim vagim Riigtive vani orta tahsil esnasinda
iki snut’ imtihanla atladigim igin askere ¢agrilmaya miisaid degildi, ne vapa-
cagmuzt sagirmig beklivorduk (...) Bu esnada bir tek imkian goriildi: Askeri
Tibbiye lise mezunu olmavanlar: dahi imtihanla kabule baglanugti (...) Beni
de, bagta liseden ve mahalleden arkadagim Dr. Miikerrem Emin olmak dizere
tegvik cttiler, bovlece Tibbiveye girdik.”*

Alanm sorunlarm ilk yagayan ve dile getiren Ragid Tahsin’dir. Rasid
Tahsin, bazi Avrupa kliniklerinde oldugu gibi 6grencilerin hocalaryla birlik-
te belli vakitlerde gchir bimarhdnclerinde galigmalarmi istemis takat istekleri-
ne Miiessesit-1 Sihhiye Idaresi'nee olumsuz cevap verilmigtir. Hatta bir giin
ogrenciler ile bimarhanceye gittiklerinde oraya kabul edilmediklerinden yaki-
nacakur.”® Mazhar Osman da daha bir senclik asistan iken Tibbiye-i Askeriye
ve Giilhane’de ruh ve sinir hastaliklarmi ders vermeye memur edildigini,
hoca oldugu halde ne bir deliyiizii gordigiini ne de bir akil hastahg miices-
sesesini gezdigini bildirir.””

75 Akscl, “Nasil Sinir Hekimi Oldum™, Bakwkovde 40 Y, s. 59-60.

76 Ragid Tahsin, Berlin Emnrdz-1 Aklive ve Asabive Kongresi, s. 35-36.

77 Bakur,s. 43. Mazhar Osman bir vazisinda bu konuda gu bilgileri verir: Giilhane
stajuu bitirince asistan segilmi, bir iki av sonra Hocann Isvigre've gitmesi, uzun
miiddet orada kalmast zarurceti karyismda da akil ve sinir hastaliklarimm tedrisi bu
miiptedi, heniiz birkag delivi bir verde gormemiy geng asistana kalnugtir. Tekamiil
ctmek, bu yubede miitchassis olmak istemektedir ve Sigh Fransiz Hastanesi’nin
Baghckimi Dr. Kastro®va tavsive olunur. Fakat bu tavsiveden memnun gortinmeyven
Kastro, “miiessesenin birkag boy odasmiy gormesine miisaade littiinde bulunur™. Bu
sogukga kabuliin belki de 6zel miiessese olmasindan kavnaklanabilecegini diigtinerck
Toptagt bimarhinesine bagvurur. Orada daha biviik istiskalle kargilagir. Yasak
denilerek, kapidan bile bakurnilmaz, sonunda Rum ve Ermeni hastanclerine gider.
Bu miicsseselerde meslektaglarmea nezaketle kabul edilir, hastancler gezdirilir. Fakar
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Tibbiveden gikuktan sonra ihtisasim sebebile Toptagun gérmek arzusunda
bulunmugtum, pek ¢ok miicadeleden sonra muvaftak olabilmigtim. Sonunda
miisaade istihsal cttigim halde megrutiyet senesine kadar kadin kisminm gor-
meye de idare edenlerin fazla gayreti mani olmugtu.”

Tibbiye’deki hocahgr esnasinda teorik bilgilerini biraz pratige gegirmek

igin yapugi miiracaata Dayke Paga’min miidahalesi ile ancak pek dar bir sa-

hada olmak tizere izin verilmigtir.”? Nazim Sakir, hocasmin 25. Baghckimlik

senesini kutlamak igin diizenlenen toplantida bu soruna dair bir 6grenci ola-

rak kendi gozlemini paylagir. Buna gore, 1910 senesinde stajyer yiizbag riit-

besi ile Giilhane asabiye subesinde goreve bagladiginda 15 agir ve hepsi ayn

nokta-i nazardan talebe igin taydali, modern ve orijinal tedavi ustllerine tabi

hastalar ile kargilagnugtir ki servisi idare eden Mazhar Osman’dir. Bu onun

igin yillar sonra anlamli bir toplanuda 6zel bir dinleyici grubuna anlatlacak

kadar olagandist bir durumdur. Neden 6nemli oldugunu da su sozleriyle

dile getirir:

ubbiveden diploma almugtik, takat hekimeilikle alikanuz birkag kimya miyari-
le, bir iki hikmet kanunu, nazari ve nakis tegrih ve fizvoloji ile ezber Patoloji
malimaundan ibaretti.

Oysa Mazhar Osman’in “dersinde hasta gormiis, en miihimi giringa, ilag

ve tedavi gormislerdir”.* Yine onun talebelik déonemine dair anlatm, Is-

tanbul’daki bir up 6grencisinin egitimindeki sorunlar géstermesi agismdan

dikkate degerdir:

78
79
80
81

1907 megrutivet inkilabmm heyvecanh haftalari, 31 Mart hadisesinin aa giin-
leri ve memleketin siikun bulmiyvan dahilive harici gaileleri iginde Tibbivenin
scririvat senclerini muntazam ve semereli sav’a hasra imkin bulanuyan bi-
zim simftlar, miistesna kabiliyetlerile talebeleri ilim ve inzibat ctratinda top-
lamaya muvattak olabilen birkag natiz geng hoca arasmda Maszhar Osmai’
daima haorlamakla miiftehirdir.™

burada da zabita takibinden kurtulamaz. Nihaver Davke Pasa’va durumu anlaur

ve onun aracihgivla Toptagina girmek miisaadesini temin eder (Uzman, “Bakirkoy
miiessesinden evvel ve sonra®, Ciimburivetin 15 inci senesi serefine Bokwkoviinde Itk
On Sene, s. 35-36.

Uzman, Tababeti Rubive,s. 62.

Uziman, “Timarhaneden Emraz aklive ve asabive hastanesine dogru™, s. 120.
“Prof. Dr. Nazim Sakir Sakar’n nutku™, s. 159

Age,s. 158,
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Fahreddin Kerim de 1926 senesinden beri yedi sene miiderris muavini
ve uzun miiddet miiderris vekili olarak galistigr Tip Fakiiltesi akliye seririya-
tmm ayrmtil ¢alisma tarzmu verirken, belki de egitimleri esnasinda yagadik-
lart sorunlarr aruik geride biraktiklarmi ve Cumhurivet doneminde ne kadar
biiyiik ilerleme kaydettiklerini gostermek istiyordu. Buna gore, klinige 1927
senesine kadar son siif talebeleri gelmekte, onlara haftada iki defa vak’a
takdimi surcti ile akliye dersleri verilmektedir. Fahreddin Kerim bu derslerde
talebeye Avrupa klininklerinde oldugu gibi hasta muayene cttirildigini ve
teshis konularak Gizerinde ders verildigini belirtir. Haftada bir defa da mu-
derris muavini tarafindan “umimi marazi ruhivat” anlanlmaktadir. Ayrica
arzu eden ogrenci sabah vizitelerinde bulunmaktaydi.*? 1927°den itibaren
baglayan ve 1930’larda uygulanan yeni rejimin ¢alismalarmi ve ders prog-
ramlarim da ayrintli olarak su sckilde sunar:

Yaz ve kig semestirlerinde avrn ayrr olmak iizere 1 inci suut talebeleri per-
sembeden mada her giin 6gleden evvel 3 dincti smit talebeleri de hattada
tig giin ve son sumf talebeleri de birer av olmak dizere her giin 6gleve kadar
seririvata devam etmekee ve kendilerine miderris muavini taratindan vizite,
poliklinik ve laboratuvarda nasil ¢ahigmak icapettigi avr aver anlatilmakta ve
vaptirilmaktadir (...) son simf talebelerine evvelee hattada tig defa fakat gimdi
hastane devanu dolavist ile mecburen ikive indirilen ve bulabildigimiz bosg
zamanlardan istitade edercek ki semestire gikarabildigimiz seririvat dersleri
verilir.

Bu derslerin birisinde muhtelit hastalar getirilerck talebeve muavene cttiril-

dikten sonra orada teshis konulmakta ve hastalik hakkida klasik malumat

verilmektedir. Digerinde ise umumi marazi ruhivat tizerine nazari ders ve-

rilmektedir.®?

Cumhuriyet Tirkiyesi psikiyatri egitim tarihinde 6nemli bir dontim nok-
tast isc 1933 Universite Retormu’dur. Zira bu reform ile yeni Istanbul Uni-
versitesi tegkil edildiginde,

Mazhar Osman, Psikiyatri kiirsiistine rivasct ctmeye davet edilmisti. O ana

kadar Mazhar Osman’in 6gretmenligi sadece muhtelit hastancelerdceki en-

ternlere inhisar crmigti, takat o andan itibaren istikbalin geng doktorlarmin

hazirlanmasmda bir rol oynayvabilecekti.*
82 Gokay, Tip Fakiiltesi- Aklive Serivivats Calisma Tarsi ve [bsaivats, s. 4-5.
83 Gokay, nge,s. 5.

84 Lihut Uzman, s. 48; Kopragel-ilal, s. 359.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

w
93]



Fahreddin Kerim bunun ilmi ve idari inkigatin hizlanmasinda miihim rol
oynadig kanaatindedir. 1933 Reformu ile Mazhar Osman, Bakirkoy Sinir ve
Akil Hastaliklar1 Hastanesi ile Fransiz La Paix Hastanesi’nin Baghckimligi’yle
birlikte Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi'nde ordinaryiis profesor olmusg, DPsi-
kiyatri ve Noroloji Kliniklerini Bakirkoy Hastanesi’ne naklettirmigtir. Gokay
Psikivatri Kliniginde protesor, Hayrullah Diker ise Noroloji Kliniginde or-
dinaryiis olmugtur.®® 1936 senesine girerken ise, Mazhar Osman, Istanbul
Seririvatsnda “Universite nasil yiiriiyor?” bashkh bir vazi ile kisa bir siirede
ne kadar buyiik ilerleme kaydettiklerini gostermeye galisiyordu. Bu yazya,
eski Dartilfiinun’un kapanmasi ve yeni dniversitenin agilmasi konularim
yeniden tarugmayacaklarini, bunun ne kadar hayirl bir is oldugunu takdir
ctmeyecek kimse olmadigm belirterck baglar. Boyle bir memuriyeti kabul
ctmesinin sebebi, “Universitede miisbet ruhla ¢aligmak ve otoritelere yiirek-

ten yardim etmek”dir:

Binaenalevh diniversitede acaba tekamiil var mu divenler bu ige akl eren, go-
ren ve bilen bir sahibi vukuf sifatile soziime itimad etsinler ki tekdmiil pek
az degil, her kégesinde giin gibi agikar ve ¢ok seridir. Universitemiz iki sene
iginde diinvanin en ivi hekimlik ogreten miiesseselerinden olmustur, bir az
zaman sonra ftevizini bagka sahalarda da gosterecektir. Buna siiphe edilme-
sin... bu viirtiviig bu hizla bagka tiirlii olamaz.*¢

Osmanl donemindeki temel sikidyet konulariimn bu déonemde yeni iini-
versite ile nasil tistesinden gelindigine dair detayh bir agiklama sunmayr da
ihmal etmez:

Talebenin her gevi diigtiniilmiigtiir. Yirmi bes senedir kitapsizhktan, not tut-
maktan, tag basmalardan bikan usanan sakirtler iki sene iginde hemen her
dersin ana dilile klasik kitaplarma sahip olmuslardir. Hiitkiimetin muavencti-
ni beklemeksizin hocalarin hepsi biiviik tedakarhiklarla miitkemmel eserlerini
netis surette kendi biidgelerinden basurnuglar ve pek ucuz fiatla sakirtlerin
istifadesine arzetmiglerdir. (...) sabah dersleri tamamen amelidir, va hasta
baginda, va amelivathanede veva klinik dersleri tarzindadir ¥

Iste aradiklar, bekledikleri budur. Bunlar pek kolay isler gibi goriinse
de o giine kadar yapilmanugtir. Bir takilteden beklenilen, her seyden once

85 Gokay, “Tirk Tababet-i Ruhive Tarihi®, s. 133.
86 Uzman, “Universite nasil viiriivors™, Istanbud Serivivaer, 1936, XVI11, no: 1, s. 1.
87 Uzman, age,s. 2-3.
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ivi doktor yetigtirilmesi isc bunu Istanbul Universitesi birinci derecede yap-
maktadir® Ayrica, “Haydarpasa mektebinde oldugu gibi nazariye dersi ok
verilivormug, pratige chemmiyet verilmiyormus” elestirilerine “Bu tamamen
vanhgtir. Diinyanin higbir yerinde bundan fazla pratik ders verilmez” gek-
linde cevap veriyordu. Fakat Mazhar Osman burada tartigmaya deger bagka
bir nokta bulur. Bazi memlcketler talebenin staj smifina kadar klinige gir-
memesi tarattandir. “Yiizlerce talebe hocanm ardinda klinikte dolagtiginda
hastane kirlenir ve hastalar yorulur. En iyisi dershancye hasta getirmektir.
Bu goriise gore talebenin son simflara girmeden klinige girigi onlar sathilige
abstinr.” Bir kisim “doktor da diger sanatlar gibi girakhiktan yetigir, ne kadar
hasta iginde goziini agsa o kadar kendilerine giivenir miitalaasinda bulunur-
lar.” Iste yeni tniversitenin tip egitiminde Mazhar Osman, her iki goriise de
hirmet edilip her iki ustlun birlestirilmesiyle genglerin yetistirildigini iddia
cdiyordu.®

Psikiyatri egitiminde bir bagka énemli tarih de 1940’larin sonudur. Zira
o zamana kadar birlikte yiritilen noroloji ve psikivatrik uzmanlik egitimleri
birbirinden ayrihiyordu. Ug yillik uzmanlik e¢gitimi sirasinda psikiyatriye agur-
lik verenler bir vil nérolojide; norolojiye agirlik verenler, bir yil psikiyatride
¢aligip, uzmanhk tezi hazirladiktan ve uzmanhk sinavi verdikten sonra “Akil
ve Sinir Hastaliklar Miitchassisi” diplomast almaya hak kazanacaklardi.”

Ihtisas esnasinda kargilagilan bir diger ortak sorun, alan ile ilgili liveratiir
cksikligidir. IT. Megrutiyet’in ilanina kadar np fakdltelerinde akliye ve asabi-
ye egitimi verilmesine ragmen Tiirkge bir yayma rastlanmiyor. Avni Bey’in,
ilk Tiirkge psikiyatri kitaplarindan biri olan Mubtasar Emrdz-1 Aklive ancak
1910°da yayinlannugti. Dervig Paga, E. Régis’in Précis de la Psvehiatrie adl
kitabim terctime ederck forma torma yayinlamaya bagladiysa da 1909°da ani
oliimii bu tegebbiisii sonugsuz biraknugt.?' Akliye ve asabiye ihtisast yapan

88 Uzman, “Universite nasil viriivor?”, s. 3.

89 Uzman, nge, s. 3-4.

90 Ozcan Koknel, “1900-1950 Yillari Arasinda Tiirkive’de Psikivatri”, Tiirkive 'de
Psikivaerinin Orgiitsel Bellegi, vav. von. M. Orhan Oziirk, Ankara: Tiirkive Psikivatri
Dernegi Yavin, 2010, s. 333, (Ozcan Koknel: Istanbul Universitesi Gapa Tip
Fakdiltesi Psikivatri AD emekli 6gretim divesi. Tirkive Psikivarri Dernegi Bagkam
1996-2000).

91 Erkog, “Tirkive’de Modern Psikivatrinin Baglangicr ve Avni Mahmud’un Mubtasar
Empiiz-r Aklive Kitabr™, s. 123, Izzeddin Sadan ise bu konuda gu bilgileri verir: “Avni
bey igittigime gore 2.nci Abdilhamit devrinde (Tibbivei Milkive sahanenin aklive
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bir 6grencinin ders kitabmna duydugu ihtiyacr kargilamak kolay olmuga ben-
zemiyor. Ozellikle ilk yaymlarm mukaddimelerini okurken bu konuda bazi
onemli agiklamalari yakalayabiliyoruz. Ornegin, Avni Mahmud’un Mubta-
sar Emrdaz-1 Akliye gibi bir eseri yaymlamasimun sebebi, meveut up kitaplan
arasinda miistakil olarak emraz-1 akliyeye dair Tirkge bir eser bulunmamasi-
dir. Bu cksiklik Avni Mahmud’un yirmi bes sene evvel dikkatini gekmig takat
o sirada Fransizca yazilnug kitaplardan bazilart bile pek noksan oldugu ve
iglerinde terciimeye uygun bir esere tesadiif edemediginden birkag meghur
eserden yararlanarak bir eser hazirlanugtir. Fakat cinnete dair kitap negri ya-
sak oldugundan basurilmasma izin verilmemistir.??

Mazhar Osman’m Tababeti Rubive’sinin birinci cildinin ilk baskist 1909,
ikinci cildininki 1910 yihnda yapilacakt. lkinci baski 1926, iigiincii baski
is¢, 194 1°de olacakti. Mazhar Osman yirmi senelik bir ihtisasm tirtini olarak
tammladigy Tababeti Rukive'nin ikinci baskismm 6nsoziinde, Mesrutiyet’in
ilk senesinde yapug ilk baskmin aslinda mektepten yeni giknug, yoklukta he-
men Tibbiye ve Giilhane Seririyati’nda goreve ¢agrilan hem talebe hem hoca
bir amatoriin eseri oldugunu belirtir.?? Bununla birlikte, kitabmim her ciddi
cser gibi ragbet gormedigini de sozlerine cklemeyi thmal ctmez. Nitckim
1.000 kadar niisha tam on yedi yilda titkenmigtir. Ancak hemen agiklama
gelir: “Eser ne de olsa bizde hig bilinmeyen bir yeni mevzuydu.” Mazhar
Osman hig de haksiz degildi. Bu eserler nisbeten yeni bir p dahini 6gretmek
amactyla kaleme alinnuglardi. Eserinin 6zelligini, “Bu giine kadar daha iyisi
yazilmadi, aym igi gormek tizere yazilanlar gok mahdud, ihtiyac irfam teskin
ctmekeen ¢ok uzakn” seklinde belirtir. Iste “onu tekrar bir fedakirhg goze

miitchassist Rigta Pagamn muavini imig. Rigti paga ihtisas vapmak tizere Fransa’da
Bordo’daki marut miitchassis Regis’in vanina gonderilmiy. Rigtii paga hocasimn
eserinin ilk tabmn terctime ermig. Bu eser Avni bev taratindan Emiraz-i Aklive ismi ile
negredilmis oldugu sovlenir. Cilinka Rigtii paga bir miidder sonra 6lmiigtii.

Askeri Tibbivede miitchassis olmak dizere Ragid ‘Tahsin bey Kracpelin®in vanina
gonderilmigti. O da hocasmm talebe igin vazilimg kigiik kitabi Tiirkgeye nakil
cvlemigtir. Bunlar igitrigin gevlerdi™ (I1zzeddin Sadan, “Haurat™, Bakirkiy'de 40 Y,
Istanbul: Cezacvi Basimevi, 1968, s. 79-80).

92 Avni Mahmud, s. 3. Avrica Oks. Hamit Er, “Dr. Avni Mahmud ve Tiirkive’de Akil
Hastaliklart Egitimi™, Tap Taribi Arastirmalars, 10, s. 183; Erkog, “Tiirkive’de
Modern Psikivatrinin Baglangicr ve Avni Mahmud’un Mubtasar Emrdz-1 Aklive
Kitab1™, s. 124-125.

93 Uzman, Tababeti Rubiye,s. 3.
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almaya zorlayan” bu cksikliktir.”* Tababeti Rubive'nin ilk ve ikinci baskist
arasindaki onemli bir farkin alim da gizmeden edemez: “Ikincisi yirmi yih
bulan bir ihtisasin Griinidiir.” Dolayisiyla isim aym kalsa da aslinda bastan
sonma bir degisiklige gidilmistir. “Kitap, kendini alanm layikiyla 6grenmeye
adayan, omrini buna yonclik eserler okumak ve yazmakla gegiren, bir ta-
raftan geng meslektaglarinin egitimi diger taraftan da seririyat girakhgindan
bir giin bile uzaklagmaga tahammiil edemeyen bir miitchassisin eseridir.””*
Rasid Tahsin’in, Seririvat-1 Aklive Dersleri isc ancak 1920°de yaymnlana-
cakti. Ragid Tahsin, 1 Mart 1920 tarihh giris yazisinda, kitabinda klasik bir
tarz takip ctmeyerck onu Avrupa’daki ders ustllerine uygun olarak kaleme
aldigin agikliyordu. Akil hastaliklar: egitiminin liizamuna dair maddeleri bi-
rer birer siraladiktan sonra da amacim doktorlarm ve hukukgular yam sira
bu mesclelere ilgi duyan kigilere bazi hususlari agiklamak olarak belirler.”
1920°de, Muradzade Hiiseyin Osman ile Hasan Ismail adindaki iki tibbi-
ve Ogrencisi kitapsizlik yiiziinden maruz kaldiklari giigliigiin sencler gegtikge
ne kadar biyiik oldugunu tecriibe ile anladiklarindan cgitimleri esnasinda
kendilerine ve diger meslektaglarina temel bir eser olmast igin emriz-1 asa-
biye hocalari Hilmi Kadri Bey’in “kiymetdar notlarmy” yaymlarlar.”” Mus-
tafa Hayrullah da 1922°de Emrdz-1 Asabiyve ve Aklive Uzerine Pazartesi
Takrirlernin girisinde, cserin, Toptag’nda geng arkadaglarina derslerde
anlatugr mesleki malumatn 6zeti oldugu, bizzat kendisinin oldugunu soy-
leyebilecegi bir satir bile bulunmadigmi ve her bahiste bir bagka tstattan
ilham ahp faydalandigmu belirtiyordu. Bununla beraber s6z konusu escr,

94 Uzman, age, s. 3.

95 Uzman, age, s. 3-4. Mazhar Osman’m Ak:l Hastaliklarenn (1928) kapak savtasinda
ise, “Tip talebesine ve pratisven hekimlere™ ifadesi yver alir. “Son Birkag Soz™de
vapugi agiklamava gore de bu kitap, “tababet-i ruhiveyi takiilte talebelerine, pratisven
hekimlere gabuk ve kolav ogretmek igin vazilnigur™. Kitapta resimlere de ver
verilmig olup Mazhar Osman bunlarin Hascki Miigahedcehanesi, $igli, Zevnep Kamil,
Toptagt ve Bakirkoy emraz- asabiyve ve aklive miiesseselerinde gahgirken avlarca,
senelerce temas ettigi hastalar oldugunu belirtir. Kimi zaman bu fotograflarm alunda
teshis vaminda totograt sahibine dair kisa bilgi ve hikaveleri de vardir (Uzman, Akd/
Hastaliklar:, Istanbul: Kader Matbaasi, 1928, s. 461).

96 Ragid Tahsin, Seririvat-2 Aklive Dersleri, Istanbul 1336, 5. 3-4.

97 Hilmi Kadri Bev'in Emris-t Asabive Notlar:, Miistensih ve ndsirleri: Dartilfinun Thip
Fakiiltesi Talebelerinden Muradzade Hiisevin Osman-Hasan Ismail), Istanbul 1920,
s. 2.
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ilmi mesaisi esnasinda tabibet-1 ruhiye ve asabiye sahasindaki “biitiin oku-
duklari, belledikleri, isittikleri, gordiiklerinden” edindigi “hakayikin ziibde
ve itadeleri”dir. Amaci ise ok agiktir: “tabdbet-i asabiye-i ruhiyeyi kendine
i edinccek geng hekimlere” bildiklerinden ve “bilinmeleri gerckenlerin en
miihimlerini, en az zamanda, en iyi kavrayacaklari surette anlatmakor” ¥
Fahreddin Kerim Gokay’m, 1925 yilinda ilk ve 1939°da besinci baskist
yapilan, Ruh Hastaliklar: Psychiatrie adl eseri kaleme almasinin sebebi de
tilkede muhtasar bir emraz-i akliye ve asabiye kitabimm bulunmamasinin ne
kadar gok sikintiya yol agtugm ogrenciliginde ve meslek hayauna auldign
zaman gormesidir. Burada belirttigi tizere, o zamana kadar sunrh sayida eser
yaymlannustir. Alu senedir, igerisinde gahgmakla ittihar ettigi subenin son
zamanlarda takdir edilmeye baglandigim memnuniyetle izlemektedir. Fakat
onun amact “hagiyeden igtinap ederek” sadece talebeye meslegini 0gretmek-
le suurh degildir. Aym zamanda “Hiik(met ve serbest tabiplere kifayet ede-
cck maliimat ve migahedan™ kaydetmektir.?? 1939’daki besinei baskisinda
isc¢, “tababeti ruhiyenin tarih ve tekamiilii, bilhassa Tirklerde psikiyatri ve
[bni Sina’min ruh hekimligi alanindaki 6lmez bulug ve ctiitleri, Karakteroloji
ve DPsikanaliz sahasindaki yeni buluglar” ile Bakirkoy Hastanesi’nin zengin
miigahedelerine yer verdigini agikladiktan sonra, kimlere hitap ettigini yeni-
den verir. “Once talebesiyle miitchassist olmayan hekimler sonra da tabii ve
marazi ruhiyatla ilgili miinevverler.”!00
Kitaplarm yazarlan kadar, baski sayisi ve yillart da bu eserlerin egitimdeki
rollerini gosterir niteliktedir. Dolayisiyla amaglarina ve igeriklerine yakn bir
bakig nasil bir akliye ve asabiye uzmam istendigine ve yetistirildigine dair
onemli veriler sunacaktir. Bu eserlerde, Bat bilgi birikimi tizerinden kavram,
teshis ve tedavi anlatihr ancak zaman zaman kendi tecriibelerini de bu bilgi-
lere eklerler. Geng hekime —hatta bazen ihtisast olmayan doktor, hiikiimet ve
aydma- verilmek istenen detayh bir okuma degil bilinmesi gerckenlerden en
onemlilerini en kisa siirede vermektir. Nitekim Mazhar Osman’m Fahreddin
Kerinv’in kitabina yazdigi degerlendirmesi iyi bir ornek tegkil etmekredir:
Fahreddin Kerimin bu eseri (Ruh Hastaliklari) tababeti ruhiveyi pek ameli
ve muhtasar tarzda sakirdlere égretmege kitidir. Bu kilavuzla herhangi bir

98 Mustafa Hayrullah (Diker), Emmrdz-1 Asabivve ve Aklivwe Uzerine Pasartesi
Takrirleri, 1922-1338, s. 2.
99 Gokav, Rub Hastalikelar: Psvchintrie, s. 10.
100 Gokav, age, s. 3.
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cinnet kargisinda pratisven bir hekim teghis, enza ve tedavi vaz’'ina muvattak

olabilir. Zaten bir kitaptan daha fazla ne beklenir?'™

Bu scbeple, akliye ve asabiyenin ne oldugu ve ne ise varadigr beklenen bir
baslangig noktasidir. Ornegin, Avni Bey’in eserinde bu durum, su sozlerde
itadesini bulur: “Akildan ziyade insami hifz ve sivinet eder bir mal ve miye
voktur. Insan surct degil akildir.”'*2

Osmanh tilkesinde Tip Fakiiltesi ve hastane servislerindeki egitimini ta-
mamlavan geng doktor artik akliye ve asabiye miitchassisidir. Bu yeni uzma-
nin 6niindeki bir segenck Istanbul’da veya tagrada hemen goreve baglamakt.
Nitckim Nazim Sakir, Mazhar Osman’in yanindaki uzmanhk ¢gitimini ta-
mamlamasimimn ardindan Ggiincii ordu emriz-1 asabiye ve aklive miitchas-
sist unvamyla Erzurum’a gitmisti. Diger segenck ise, yurtdisinda, 6zellik-
le Almanya’da egitime devam etmek, buradaki klinik ve laboratuvarlarda
galigarak tecriibe kazanmakti. Anlagilan bu bagarih bir kariyer igin o kadar
onemliydi ki devlet destegi olmasa bile kendi birikimleri ile gitmeyi goze
alabiliyorlardi. Bunlardan biri olan Mazhar Osman, kendi dlkesinde saygin
ve onemli bir uzman olarak gorev yvaparken Almanya’ya bir ¢irak gibi gitme
karart aligim soyle agiklar:

Hiirrivetin ilinindan sonra her Tirk genci gibi benim goziimden de gat-
let ortiisti stvrilnugt. Vatan gemisinin latla selimete gtkmavacagma ¢oktan
inannugtim. Avrupadan ok geride idik. Onayak olanlarmn bilgisi memleketin
kurtulmasma, ilerlemesine yvetecek derecede degildi. Giilhanede ve Askeri
Tibbiye’de dogent iken Avrupaya yeniden bir girak gibi gitmeyi cana minnet
bildim. Munihte ruh hastaliklart klinigi protesorii Kracpelin®e goniillii girak

oldum.!"?

Nereye ne igin gidilecegini belirlemek Mazhar Osman orneginde oldugu
ibi kiginin kendi tercihine bagh olabilirdi. Ancak hocanin tek bagia karar
verdigi ve ogrencinin bunu itirazsiz yerine getirmekle yiikiimli oldugu diger
vontemi de unutmamak gerekiyor. Nitekim hangi 6grencinin nerede ve ne

igin ¢ahgacagmna karar vermede Mazhar Osman’in etkin rolii bilinmektedir.'™

101 Gokav, Rub Hastaliklar: Psychiatrics. 5.

102 Avni Mahmud, kapak saytast.

103 Uzman, “Konteranslarim™, Kon feranslarun (Medikal, Paramedikal), s. 5.

104 Ihsan Siikrii, Mazhar Osman’in 6grencilerini Avrupa’va gonderdigi ve emiriz-i
aklive ve asabivenin birgok memlekette meveut olmavan subelerinde ihtisasa sevk
cttigini belirtir, “Dr. Thsan $iikrii Aksel'in Nutku™, s. 167.
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Avrupa’da bulunanlar déndiikten sonra bilgi ve tecriibelerini paylagmak-
ta istekli olmuglardi:

E. Kracpelin’in Miinih aklive seririvati ve alman tababeti ruhive taharriyva-
tr ilmiye miiessesesile Vivanada W, Jaureggin vanmda galistigim zamanlar
bildhare zivaret ettigim Hamburg Leipzig, Jena, Halle, Paris, Bern, Cen-
vere, Roma, Napoli, Biikres gibi schirler aklive seririvatlarmda gordiiklerim
ve diger memleketlere ait okuduklarimi kivas ederck memleketimiz gengligi
Psikolojisine uyar bir gekilde tatbik cttigimiz tedris tarzimn evi verimlerini
mekeepten gikan talebelerimizin is bagindan gonderdikleri eserler ve miiga-
hedelerle idrak etmis bir hoca sitatile de avri bir hazzi ruhi duvdugumu kay-
detmekligim tevazu kaidesine uvgun bulmazlarsa bir detahk onu da atfetme-

lerinin okuyucularimdan sayg ile rica ederim.!®®

Rasim Adasal da Avrupa’dan yeni gelmig geng sinir ve ruh hekimlerinin
“gekici” derslerini, laboratuvar tatbiklerini izlemenin kendisi igin ne kadar
onemli oldugunu anlatirken eski bir tibbiyeli olarak hocalarr ile ayni heyecam
pavlagiyordu.!"®

Ragid Tahsin ve Mazhar Osman gibi iki 6nemli ismin uzmanhk egitim
ve galigmalarr igin Almanya’yr segmelerinin Tiirk psikiyatrisinin Alman Oku-
lu ve Kraepelin’in etkisi altinda geligmesine sebep oldugu kabul edilir. Bu
sergevede Koptagel-1lal, gerek hastaliklarin simitlandirilmast, gerckse tani ve
degerlendirme yontemlerinin uzun siire aym paralelde ilerledigi ve Anglo-
Sakson ctkisinin agirhk kazanmasi igin 1945’leri, mezuniyet sonrasi egitimi
igin Amerika Birlesik Devletleri’ne giden hekimlerin donerck egitime ka-
tlmaya baglamasim beklemek gerekecegini ileri siirer,'” Kraepelin’in Tiirk
psikivatrisindeki hikimiyetini sorgulayan isim olarak sadece Izzeddin Sadan™
tamyoruz. O Tiirk psikiyatrisinin tek tarath ve tam olarak anlagifamayan bir
Alman ctkisi altinda bigimlendirilmesine duydugu tepkiyi su gekilde dile ge-
tirir:

105 Gaokay, Tip Fakiileesi-Aklive Seriviyats Coligma Tarsi ve [hsaivata, s. 3.

106 Adasal,s. 68.

107 Koptagel-Ilal, s. 364. Koptagel-lal vazisiun bir bagka verinde de bu degisimi gu
sozlerle ifade eder: “Psikivatri’de Kraepelin’ci ogreti stiregiderken, 1950 vallarindan
sonra Batr Avrupa ve Amerika’da psikodinamik ve psikanalitik psikivatri goriiglerinin
ivice vavginlik kazanmast ve bu arada bu tlkelerde ileri egitim gordiikten sonra
vurda donen hekimler arasinda da dinamik anlayiga dogru egilimin arttign
goriilmege baglamugur™ (s. 366).



Tabii biz Kracpelin’i tutuyorduk. Bunun ne dereceve kadar Kraepelin’in
mektebine uydugunu pek kestiremivoruz. Yalmz bir vak’a akhmda kalnug:
Azade isminde Toptagindan Bakirkéy’e gelen ve senelerden beri Mani kro-
nik teghisini tagivan bir hasta vardi. Bu hasta nazan dikkatimi celbettigi igin
saklamig oldugum miigsahedesini Paris’te tahsilde iken hocam de Fursaca
okudum: Ustat bu mani kronik degil, Kraepelin’in Demence précose excité
dedigi gevdir ve nadir goriiliir demigtir. Bundan anhyorum ki, Kraepelin de
pekivi bilinmiyordu. Regis’ten ise Mazhar Osman hig hoglanmazdi. Halbuki
bu zat biiyitk miitchassislarm paralizi jeneral’in trengi ile alakast olmadigim
iddia ctrikleri zaman paralizi jeneral’in trengiden oldugunu israrla iddia eden
bir miicllifii... Halbuki Charcot ve Dejerine gibi iistadlar buna istirdk etmi-
vorlardi. Regis’i tammmamak kanaatimee bir hata idi.

Goriildiigii iizere Toptag tek tarath kalnugts. !

[zzeddin Sadan’n clestirdigi Tiirk psikiyatrisindeki tek tarafli kahg Freud
ve nazariyesi igin de gegerlidir. XX, yiizyihin baglarinda modern psikiyatride
psikoanalitik yaklagim ctkisini hisscttirecektir ve psikoanalitik harcketin ku-
rucusu Freud’dur (1859-1939). Freud, clestirenleri ve tarattarlar ile tarihin
kendinden en ¢ok s6z cttiren kisilerinden biridir. Mevcut literatiir bilimsel
nitelikli olanlardan onyargili ve karalamaya varan bir yelpazede olup gii-
niimiizde hatri sayilir bir yigina ulagnmstir. Ilk uzmanlardan Ragid Tahsin,
Seririvat-1 Akliye’de Freud’un goriglerine bir tedavi ustlic olarak “tahlil-i
ruhi (psychoanalyse)” baghg alunda yer verir.'? Gortnige gore Tirk miite-
hassislar Freud’u ve goriglerinin Avrupa’daki tesirlerini oldukga yakindan ta-
kip ctmiglerdir. Nitckim Ragid Tahsin’den 6nce Mustata Hayrullah (Diker),
1917°de Freud ve gorislerini “Freud’un Psiholocivasi Uzerine Tecriibe-i
Tetebbuiye” adh konugma ve vazisinda cle alacakti.'' Mustata Hayrullah
ctrath agiklamalarina Freud’un mevceut ilmi ortamda biyiik ilgi gordigiinii,

108 izzeddin Sadan, Hatwat, s. 80.

109 Rasid Tahsin, Serivivat-1 Aklive Derslerd, s. 190-191.

110 Cogkun Tagtan 1917 ile 1960 villan arasinda psikanalize dair Tiirkge vavinlanan
metinleri Trirkive'de Pskanaliz Hakkida En Eski Metinler 1(1917-1928)-11 (1929-
1960) (Derleme-Transliterasvon), (Istanbul: Baglam, 2011) de bir araya getirmigtir.
Her ne kadar Diker’in, Freud hakkinda edindigi ilk bilgileri Mazhar Osman’a
borglu oldugunu itade etse de Mazhar Osman’in bu konudaki telit eserinin daha
sonra vaymlandignu belirten Tagtan, s6z konusu metinlerin ilki olarak Havrullah
Diker’in “Freud’un Psiholocivast Uzerine Tecriibe-i Terebbuiye™sini vermeyi

uvgun goriir (Tagtan, s. 9).
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bu ilgiye layik olsa da olmasa da ihmal edilmesinin kabul edilemeyecegini
belirterck baglar.''' Bundan sonra onun riiya, ¢agrismm (teda’i-i etkar), sah-
siyet, hatiza ve ozellikle duygular hakkindaki goriglerini 6zetler. Ona gore,
Freud’a tahlil-i rubi (psychoanalyse) ustillerini telkin eden baglarda kullan-
digr “tenvim (uyutma; hipnoz scanst) manevralaridir.” Fakat aragtirmalarma
devam cttikge bu usalden vazgegerck tedricen riiyalar, ¢agrigim, giinliik ha-
yattaki ufak tetek olaylarin miitalaast sayesinde bilingdigimnin meyillerini kegh
ustliind tespit ctmigtir.''? Mustata Hayrullah tahlil-i ruhinin asabilerin pek
sl kismina uygulanabilecegini diigtiniir.''* Sonug olarak, baz giipheli ve
clestiriye agik yonleri olmakla birlikte “Freudizm™ tamamen ihmal etmenin
vevareddetmenin dogru olmadigm ileri stirer. Zira pek gok psikonevrozun
muhteviyatimi memnuniyet verici bir tarzda agiklamaktadir. Bu sebeple de
sahalarinda parlak bir gelecege aday gortinmektedir '™

Mazhar Osman, Tababeti Rubive’de kisaca bahsettigi Freud’u ve goris-
lerini ayri bir ¢aligma konusu olarak 1919°da “Sigli Miiessesesi Derslerinden:
Freudizm: Tahlil-i Rihi” adli makalesinde ele alnugtir. Buna gore, eskiden
beri histeride, nevrozlarda,''® obsesyonda heyecanin ozellikle de tenasiili he-
yecanin roli oldugu kabul olunmakta iken Freud ve taraftarlan bu tikri ge-
nigleterck birgok hastalikli halin dmilleri arasinda tenasiil ve sehvetin esas roli
oldugunu iddia ctmistir.''® Pansckstializm denilen usil, her seyin tenasiili
heyecana atfedilmesi nazariyesi her tarattan gelen tecaviizlere ugranugtir. Ni-
tekim kendisinin bu konudaki diigtineesini, “her psikonevrozu, her psikozu
onceden gelen bir heyecan, bir sehevi teheyyiice atfetmenin nasil dogru ola-
bilecegini” sorarak ortaya koyar. Bundan bagka sebep bilinmekle tedavisinin
de zannedildigi gibi kolay olmadiguu savunur. Ornegin, gocugunun veya
sevgilisinin ayriign ile psikoza-psikonevroza ugrayan bir hastanin kavugma

111 Diker, “Freud’un Psiholocivast Uzerine Tecriibe-i Tetebbuive™, Tiirkive'de
Psikanalis Hakkinda En Esli Metinler, 1,s. 13.

112 Diker, “Freud’un Psiholocivast Uzcerine Tecriibe-i Tetebbuiye™, s. 34-35.

113 Diker, age, s. 44.

114 Diker, age, s. 52.

115 Nevroz: Gergegi degerlendirmenin bozulmadigy, kiginin giindelik uyumunda
sorunlara vol agabilen psikivatrik rahatsizhklar grubuna verilen genel ad (B Bilim
Olarak Psikevarri, vay. haz. Erol Goka-Kemal Savar, Istanbul: Kakniis, 2001, s. 40,
dipnot 6).

116 Mazhar Osman Uzman, “Sisli Miicssesesi Derslerinden Freudizm: Tahlil-i Rahi™,
Tiirkive'de Psikanalis Hakkinda En Eski Metinler 1, s. 56.



ile hemen iyt olmasma ancak romanlarda ve tiyatrolarda rastlanabilir. Yine
csinin kendisini zchirlemeye galistigma inanan bir paranoyalya doktorlarin
vaptiklar uzun uzadiya mantikl agiklamalari degil hastane duvarlar arasin-
da ya da bagka bir gchirde olmasi bile huzur ve siikin verememektedir.'”
Degerlendirmelerine, Iehinde ve aleyhinde pek ¢ok sey isittigi “Freudizm™e
teshis ve tedavi agisindan kiymet vermemek istemediklerini fakat taraftarla-
rimin bagarilarim abartmayacaklarmi belirterck son verir. Ayrica Almanya’da
1911 ve 1913°te diizenlenen kongrelerde akliye ve asabiye miitchassislarnin
Viyana’da dogan bu “hagar tikir” hakkmdaki uzun tartigmalardan sonra tck
ses halinde reddine karar verdiklerine dair ifadesi onun bakig agismm goster-
mesi bakimundan zikre degerdir.''®
Mazhar Osman’n Tababeti Rubive'nin 1941°deki baskisinda da goris-
lerinde 6nemli bir degisiklik olmanugur. Burada da Freud’un “hastalar yor-
maksizin isticvap ctmek (sorup cevap alma)” olan tahlil ustliiniin hastalan
belki yormasa da, doktoru yordugunu savunur. Kaldi ki bu kadar yorgunluga
ragmen parlak bir bagaridan s6z ctmek zordur!''?. Mazhar Osman Freud’un
nazariyesine ne tamamen kargt ne de tam anlanuyla takipgisi oldugunu dile
getirse de menfi durugu zaman zaman oldukga belirgindir:
Bu usdlle iddia edilen muvattakivetleri bile telkini ve indi telakki etmekte
hakhyiz. Usenmeksizin vapilan psikoanaliz tecriibelerinden papaslarn con-
fessionu gibi bir gok tenasili itiratlar elde edilmigtir. Son senclerde sik sik
tekrar olundugu gibi Freud hakiki hayat sahnelerine dair roman yazmaga
kalksaydi kivmetli ve garip mevzular igin giigliik ¢ckmeyecekti. Bize bugiin
biraknigr kitaplardan daha gok biiyiik bir agk literatiirii terk etmig olacaktr. ..
Bu itiratlarin tbbi kivmeti pek noksandir (...)
Biz de bu nazariyede higbir dehd eseri gormedigimiz, teghis ve tedavice pek
az kivmet verdigimiz halde asrm modasma uyarak ona bu sahitcleri hasret-
tik_lli)

Mazhar Osman’m bakigt 6grencilerini de ctkileyecektir. Nitekim Thsan
Stikrii Sthhat Almanaks’nda yaymlanan “Bize gore Froydizm™de aymi konu-
vu bilimsel bir amag ile kaleme aldigin belirtse de en azindan girig kismimda-
ki alaycihk pek kolay gormezden gelinemez:

117 Uzman, “Sigli Miicssesesi Derslerinden Freudizm: Tahlil-i Rahi™, s, 61.
118 Uzman, ane,s. 62.

119 Uzman, Tababeti Rubiye, s. 408.

120 Uzman, ane, s. 410, 411,
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Son senclerde ruhiyat ve marazi ruhiyat sahasinda, peygamberi Freud olan
bir agk ve gehvet dini hiikiim siirmege bagladi. Adeta gittikge artan havarileri,
ma’betleri Isa dinile boy olgiisecck kadar ¢ogalmakta! Nasil koklesmesin ki
agk, sehvet, kadin mevzularina dayaniyor...

Ona gore de “Froydizm ruhi hadisclerin izahinda fayda veriyorsa da akil
hastahklarimin husuliinde ve tedavisinde tamamen te’sirsiz kalmakeadir”.'2!

Tiirk miitchassislar iginde [zzeddin Sadan, psikanalizle yogun bir bi-
¢imde ilgilenen, kamuoyunda bu kuramin tanmmasimda énemli katkilar:
olan, psikiyatrik uygulamalarda psikanalizin énemini vurgulayan éncii isim
olacakur. 1928-1930 arasinda Fransa’da Forel’in yaminda ¢ahgirken psika-
nalizle ilgilenmeye baglamug, Turkiye'ye dondiikten sonra da bu konuda
birgok telif yazilar yayinlanus, geviriler yapnug, psikanalitik yorumlamalarim
verdigi vak’a érnekleri yapnusur.'?? Gergi o da psikanaliz aleyhinde Mazhar
Osman’m dergisi Istanbul Serirviyatrnda makale yazmig ve Mazhar Osman
bundan “memnun olmugtur”.'?* Sadan, Freud ve rarattarlarma dair sunlan
soylemisti (1925):

En hir Freudcularin telsefeciler ve edebivat mensuplary, salon hakimleri ara-
sinda bulunduklart bariz bir migahadedir. Arkava itilmig uzun ve pomadah
saglary, dar belli elbiscleri iginde kiritarak hanmmlara agk ve isteri nazarive-

««,

lerinden bahseden “panscksiialist™ miitehassislanin Freud tarattari olmaktan
bagka vapacaklar1 voktur. Hele tahsilin giigliigiinden dolayr intisab edememis
bulunduklar1 tababete kargt sonmez bir ibtild duyvan varn ilim telasifeden,

teeriibi ruhivatgilardan (“ipnotizor”)lerden bahsedecek degiliz.

Asil nazar-1 dikkate arzedecegimiz nokea, (“agk™) kelimesinin Freudizmde ve
avamil-i muvattakiyette ovnadigr azim roldiir.'**

Diger taraftan 1936’daki yazisinda onu tamamen farkl bir gizgide bu-
luruz. Burada artik o, pek ¢ok kiginin psikanalizi her ruhi hadiseyi cinsive-

121 ihsan Stikrii, “Bize gore Frovdizm™, s. 523, 525,

122 Sahap Erkog-Tarik Kutlar, *Izzeddin $adan’a Gore Merkez Efendinin Psikanalitik
Yorumu™, 11p Tarihi Arastirmalars, 2007, 15, s. 13. Erkog-Kutlar, ona ve
makalesine dair bir tamumm ardmdan makalenin tam gevirisini vermiglerdir bks.
(Erkog-Kutlar, “Izzeddin $adan®a Gore Merkez Efendi'nin Psikanalitik Yorumu™,
s. 13-18; Erkog-Kutlar, “Bir Miisliiman Etsanesi Psikoanalitik Bir Deneme™, Tip
Tarin Arastirmalars, 2007, 15, 5. 19-32).

123 Sadan, “Havorat™, s. 77.

124 izzeddin Sadan, “Freudizmin Sicr-t Muvattakiveti™, Tiirkive'de Psikanaliz
Haklanda En Eski Metinler 1, s. 89.



te indirgeyen ruhi bir aragtirma usili olarak gordigiind, halbuki bunun

“

Freud’un tikrine taban tabana zit oldugunu séyleyecek ve onun “tababet-i
asabiyedcki kasitlerden” biri oldugu Gizerinde duracakur. “Bazi kindar ve
tarafgir akliye mitchassislarimm Freud’u hatif bir seririyatg, ilmi telakkisi ve
us(li kuvvetsiz bir tamimci, hatta bir hilekdr olmakla itham ctmek gatletini”
gosterdiklerini belirtir. Ardindan da soézlerine bunlarin higbirinin Freud ka-
dar bu sahada “bir hastahk kestetmek ve ona isimlerini vermek gerefine nail”
olamadiklarm ckler.!?

Freud’a tarkl bakigt ile meslektaglarmdan ayrilan 1zzeddin Sadan, yillar
sonra Mazhar Osman doénemini clegtirel ve kimi zaman bir i¢ hesaplagma-
ya doniigen anlatin ile bu durusunu siirdiirecekti. Aslinda gegen yillar bu
aynihg kapatmak yerine derinlestirmise benziyor. Ornegin, hatiralarinda
Mazhar Osman’in da hocasi Ragid Tahsin gibi Kracpelin’in talebesi oldugu-
nu iddia cttigini, oysa Kracpelin’in psikolojiyle ¢ok mesgul olmug olmasma
ragmen kendilerinin psikolojiyi edebiyart takiiltelerinde okutulan edebi bir
konu saydiklarini ve ibbin iginde gormediklerini itirafeder. Ayrica hastalarin
teshislerini her zaman Mazhar Osman’n koydugunu, hastayr ilk defa goren
hekim olmasma ragmen, kendisine pek tikir damgilmadigin, bu sebeple de
hatalar oldugunu sozlerine ckler. Tirk psikiyatrisindeki hakim goris ve uy-
gulamalari sorgulamasma anlagilan birkag kitabin tesiri biyiik olmugtur. Ilk
olarak, Manucl de Psychiatre isimli kitabi okumustu. Kitabmn yazari Rogues
de Fursac’dir:

Sonra ben bu zatun yaninda Pariste (Villejiiet) Timarhanesinde resmi asistan
olarak ¢alistim. Fransanin en hiirmet edilen aklivecilerinden olan bu zat Pa-
risten mezun olmug Zchen ve Kraepelin ve Mahaim’in vaninda yetigmigti.
Tam manadsivle Kraepelinci idi.'*

Oyle ki Izzeddin Sadan, Toptagr’ndaki vak’alarn bollugu ve clindeki ki-
tabin Kracpelin tasnifine uymasindan yararlanarak 3-4 ay iginde akliyenin
hudutlarim kavradigmi yazar. Bir keresinde, Bleuler’i, Mazhar Osman’a sor-
mus ancak sadece “Cok enteresandir” yanmitim alabilmigtir. Ernest Jones’in,
Traite Theorique et Pratique de Pyschoanalyse adh eserinin kendisi igin 6ne-
mini: “hayatimm doénim noktast olan birinci hadise-tabii kendi nokta-i na-

125 S$adan, “Freud Bir Kasittir™, Trirkive 'de Psikanaliz Hakkmda En Eski Metinder 11, s.
41-43.
126 Sadan, “Haurat™, s. 76.
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zarimdir-meydana geldi” geklinde dile getirir. Kitaptan anladigma gore bu
eserin yazart Freud’un ategh bir tarattar ve mitercimi idi:

Eseri okumaya bagladim. Muharrir psikoanalizi ciddivetle hiilisa ettikten

sonra benim ilk deta kargilagtigim gagri=tedai usuliini anlatiyordu. Ben bu-

nunla ilk deta kargilagiyordum (...) ben ta 1927 de Parise gidineeye kadar ve

Fursac’m vaninda cenebi asistan oluncaya kadar tedai usdliinii pek ivi kavra-

vamamigtim.!?”

Izzeddin Sadan kendisini istifaya gotiiren siireci goyle ozetler:

Bu hususta climde bagka bir literatiir yoktu. Bu cihetten Topragi’ndan sikil-

maya baglamigtim. Ciinkii 6grendigimiz, Kraepelin usuliinden bagka bir sey

degildi. Halbuki, aklivede bagka goriigler de oldugunu, artik anhivordum.

Yani veni psikivatriyi tark edivordum.

Sonunda 1927 Temmuz aymda, nobet mescelesi yiiziinden Mazhar
Osman’la aralarinda bir tartigma gikar ve “tchevviir’e kapilarak istifa eder.!?
Fransa’ya giden Izzeddin Sadan, 1927-1929 yillar1 arasinda, Paris’te akliye
ve asabiye ihtisast yapar. Dr. Salah Sun, yakindan tamyan biri olarak onu su
sekilde tammlar:

Millivetgi cereyanda mesaisi genig olmugtur, politikava asla iltitat ctmiy degil-

dir, reyini higbir deta kullanmanugtir, kanaat itibariyla, millivetgi ve mutckit

Miisliimanhig miidataa ctmigtir, tikrini sovlemekten ¢ekinmeyen, samimi ka-

naatleri olan bir miinakagacidir.

Bu, tikrini soylemekten ¢ekinmeyen miinakagaar ozelligi ashnda onun
Fransa’dan dondiikten sonra (1930) Tiirkiye’de aldigr gorevlerin donem
arkadaglarindan neden bu kadar tarkh oldugunu agiklhiyor. Zira ihtisasmdan
beklendigi tizere aklive kliniklerinde (Bakirkdy’de) ver almamug, once Gazi
Terbiye Enstitisi’nde muallim, sonra Erzurum ve Zonguldak Numune
Hastancleri’nde miitchassis hekim, Milhi Egitim Saghk Miifettigi olarak ¢a-
hgnug ve Istanbul Miizeler ve Kiitiiphancler Tabipligi’nden, 1963 yilinda
emekli olmugtur.'® Bayiilkem’in, Tirlave’de Psikivatri-Novoloji ve Norosi-
rurjinin Taribi Gelisimi'nde 1zzeddin Sadan’in hatralari bir kere daha ve-

127 $adan, age,s. 76,77.

128 S$adan, age, s. 78-79.

129 Yalgmer-Hanoglu, s. 44-45. (Sadan, “Bir Miisliiman Etsanesi Psikoanalitik Bir
Deneme™, Tip Taribi Arastrmalars, gev. Tank Kutlar-$ahap Erkog 15,2007, s.
19-32).



rilirken clegtirilerinin ve anlatimimm bazi detaylar kaybolur.'*® Bayiilkem’in,
eseri nasil bir amagla kaleme aldigina dair yapug: agiklama bunun, basit
bir kisaltma, masum bir diizenleme olmadigim diigtindiirtiyor. Nitckim
“Onsoz™iinde belirttigi tizere katildigr bir noroloji kongresinde meslektag-
larmin

Siz hilen vagavan noro-psikivatr’larm en kidemlisi vani duayenisiniz. Ord.
Prot. Dr. Mazhar Osman’in asistant olarak bu subeye girdiniz. Bakirkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklar Hastanesi’nde varm asira vakn bir siire, klinik sefi ve
bashcekim olarak gorev vaptimiz (...) Subelerimizle ilgili tim gelismeleri izle-
diniz. Gortip 6grendikleriniz ve vasadiklarmizr yazmazsaniz bize bunlart kim
anlatacak va da kimden ve nasil 6grenccegiz. '

dediklerini anlatir. Iste bu énemli vaziteyi yerine getirirken 1zzeddin Sadan®in
clestirilerini ve verdigi bilgilerin bir kismint mazinin aziz hatralarindan siler.

[zzeddin Sadan’mn Rasid Tahsin ile Mazhar Osman arasindaki anlag-
mazhiga dair yapugr agiklamalarin da silinmesi olduk¢a anlamhidir. Buna
gore, Zambaoglu'nda oturdugundan gerck Ragid Tahsin gerckse Mazhar
Osman’m komgusu ve dedikodulara gahit oldugu, akrabalarmin da her iki
tarati tamdigim belirten Izzeddin Sadan ikisi arasmdaki sorunlara dair su
bilgileri verir:

Mazhar Osmanla Ragid Tahsinin aralart pek agikti. Bunlardan birisi o za-
manlar Kokain Davast denilen bir vak’a idi. Mediha isminde giizel bir kadin
zengin bir adam taratindan maslak volunda oldiirilmiistii. Bu igte bir kokain
mesclesi de vardir. Akliyeciler, yvani Mazhar Osman, Ragid Tahsinle ayrn ayn
miitalaalar dermeyan cttiler, gazetelerde uzun miinakagalar oldu... Diger bir
hadise de Dariiltiinun rivaziye hocalarmdan Salih Zeki’nin hastahg idi. P. G.
ve miiptela olan bu zat Lapeye vatinlngti. Mazhar o zaman oraya bakiyordu.
Sonra bir takim karigik scbepler dolavisiyla oradan gikarilarak Ragid Tahsin’in
servisine vatmldi. Bu da miinakagalara sebep oldu.

130 Cemal Dindar, “Tirkive’de Psikivatrinin Iglevisi ve Iglevi” adh vazismda
Baviilkenv’in “Bakirkoy’tin 40. Yih™ ve “Bakirkoy*tin 50. Yile” kitaplarunn
genigletilmis ve diizeltilmig baskisun “Tiirkive'de Psikivatri-Noroloji ve
Norogirurjinin Tarihi Geligimi™ adivla vapturdige ve bu diizeleme iglemini igerige de
uvguladigana, Izzeddin Sadan’n clegtiri ctimlelerinin budandigma dikkat ¢eckmigtir
(“Tiirkive'de Psikivatrinin Iglevisi ve Islevi®, Bakokoy Akil Hastanesi nin Gigli
Taribi, s. 213).

131 Baviilkem, Tiirkive'de Psikivatri, Novoloji ve Nirosirurgi'min Taribi Gelisimi, s, 11.
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Ugiinciisii isc, Riigtii Recep ve Nazim Sakir’in imtihanlar mesclesidir.
Bos olan akliye kiirsiisiiniin muavinligine ikisi de talip olmuslardir. Jiiri Ris-
tii Recep’i seger. Nazim Sakir segilemez. Kendi talebesi oldugundan Mazhar
Osman buna itiraz cder, iy gazetelere diiger. Jiiride yer alan Kemal Cenap,
Mazhar Osman’1 dava eder ve Ragid Tahsin ile Mazhar Osman arasindaki
miicadele Ragid Tahsin’in 6limiine kadar siirer.'®? Boylece hanralar tizerin-
deki bu olduk¢a masum goriinen kisaltmalar ile ashinda ailenin huzurunu
ve birligini bozan kiginin sozlerinin sonraki kugaklart etkilemesinin 6niine
gegilmis olunuyordu.

132 lzzeddin Sadan, “Haurat™, Bakirkivde 40 Yil, s. 75. Karsilagtirma igin bkz.
Baviilkem, T7irkive'de Psikivarri, Noroloji ve Narvosiruryi'nin Taribi Gelisimi, s. 44-
45; Resadive Kaislasi'ndan Hastaneve,s. 110-111.



IKINCI BOLUM

OSMANLI'NIN BIMARHANESI:
TOPTASI

Osmanlrda akil hastalarmi barindiran mekanlar géz 6niine ahndiginda
esasen Islam diinyasindaki gelenegin takip cdildigi soylencbilir.! Bimdristan,
Islim diinyasmda hastanclerin genel adidir. Selguklular, ddriildfive ve
ddrdissifa tabirlerini tercih ctmiglerdir. Osmanhlar  ddrdissifa ile birlikte
ddriissihha, sifihdne, bimarbine ve timarbane kelimelerini kullannuglar,
XIX. yizyildan itibaren de Avrupa’daki gibi modern saghk kuruluglarimm
tesisiyle bunlara bastahane adim vermiglerdir.? Selguklular doneminde genel
bimaristanlardan baska sadece akil hastalarmin tedavisiyle ugragan miiessese-
lerle clizzamlilarin teerit edilerck bakildigy miskinler tekkesi veya ciizzambiine
denilen miesseseler de kurulmugstur. Anadolu’da bulunanlar daha sonra
Osmanlilar taratindan isletilmistir. Ornegin Afvon dolaylarindaki Karacaah-
med Tekkesi ile Burdur yakmlarindaki Mcelek Dede Tirbesi bunlardandir.?
Unver, Sclguklu uygulamalarim devralan Osmanli Devleti'ndeki hastane-
lerin bir kisminda delileri tecrit igin ayri bir yer varsa da hastalarin tedavi
cdildigi mekanlarm tek bagma delilere ait olmadigim kaydeder. Ornegin,
Istanbul’da, XVI. yizyilda yapilan Sileymaniye Dariigsitasi’nda boyle ayn
bir daire vardir ve burast ancak XIX. yizyillda minhasiran akil hastalarma
tahsis olunmugtur.?

1 Ortagag Islim diinyasinda delilerin tbbi bakim kurumlarina dair ayrmul bilgi igin
bkz. Michacl W. Dols, Majuian: The Madman in Medieral Islamic Society, (ed. Diana
E. Immisch), Oxtord: Clarendon Press, 1992, 5. 112-135.

2 Arslan Terzioglu, “Bimiristan™, TDVIA, 1992, VI, 163.

3 Terzioglu, s. 167.

4 Onver, s. 1198-1200.
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Fatih Kiilliyesi iginde yer alan Dirdgsiti’da da genel hastalarin yani sira
akil hastalari barindirihiyor ve tedavi edilivordu. 1842°de Fatih Dartiggifasi’m
ziyaret cden Morcau de Tours, hastanede 100-120 hasta igin yer bulundu-
gundan ve hastance hekiminin belli araliklarla hastalarnt muavene cttiginden
bahseder. Ayrica binanm mimari yapisimm gok sade oldugunu ve 300 yil
once yapilmug bu yapilarin 1800’lerin Fransa’sinda Esquirol’in akil hasta-
neleri i¢in énerdigi ideal kriterlere uydugunu belirtmigtir.® Istanbul’un bir
bagka onemli merkezi, Hascki Dartiggitis’’dir. Yapim 1560°ta tamamlanan
bu kurumun bir boliimii, 1847’ye kadar kadnlar igin akil hastancesi olarak
hizmet vermigtir.®

Gayrnimiislim cemaatin akil hastalart ise, genellikle kiliselerin yanindaki
manastirlarda tedavi edilirdi. Bunlarin en dnliisii Biiytikada’daki Ava Yorgi
Manastr’dir. XIX. viizyilda her cemaar igin ayn ayn akil hastancleri inga
cdilmigtir. 1833’t¢ Ermeni hastalarm tedavisi iin Yedikule’de Surp Pirgig
Ermeni Hastanesi, 1839°da da Rumlar igin yine Yedikule’de onceleri veba-
lilarm tecriti igin kullamlan yerde Balikh Rum Hastanesi kurulmugtur. Ka-
tolik Ermeni hastalar igin 1833’te Beyoglu’ndaki Surp Agog Hastanesi’nde
bir boliim ayrilnugti. Italvan Hastanesi’nde de akil hastalarn i¢in bir servis
vard. Musevi hastalarma da XIX. yiizyihn sonunda Balat’ta inga edilen Or-
Ahayim Muscvi Hastanesi'nde bir servis ayrilmigti.” Akil hastalarmm Istan-
bul’daki diger bir mekam S$igh Lape Hastanesi’dir (Hospital la Paix). Kirnm
Savagr’nda, Fransiz askerlerinin redavi gordiigii (1853-1856) bir mekin ola-
rak kurulan Lape Hastanesi, savagtan sonra psikiyatrik hastane ve bakimevine
dondstiriilerck, rahibeler tarafindan igletilmigti. Hastane, 1. Dinya Savag
esnasinda Osmanlt vonetiminin kontroliine geger. Adl psikiyatrik hastalarm

5  Sahap Erkog, “Osmanh’dan Giindamiize Istanbul'da Psikivatri Kurumlan™, Istantnd
Dergisi, Ocak 2004, say1 48, s. 76.

6 Erkog, “Osmanl’dan Giintimiize Istanbul’da Psikivatri Kurumlan™, s. 77. Hascki
Kiillivesi iginde veralan Haseki Dirtigsitast zaman iginde degigen tonksivonuna
gore; Hascki Sultan Diriigsitasi, Haseki Zindani, Hascki Bimarhidnesi ve Hascki
Nisa Hastancesi, Hascki Sitahanesi, Acezehane, Haseki Mecianin Miigdhedehanesi,
Hascki Mahpesi, Dariilciinan Bimarhanesi ve Hascki Hastanesi gibi isimler alnugtir.
Diriiggifa 1843 te kadinlara tahsis edilmigtir. 1911°de baglavan onarimn 1913°te
bitmig, bu tarihten sonra da Hascki Mecanin Miigihedehanesi adivla, akil hastalarinin
gozlem ve teeridi igin kullanilnugtir (Nuran Yildinm, “Hascki Dariiggifast ve
Hastanesi™, Drinden Bugiine 1:ta11171t1Au:ilclopcdi:i, 1994, 1V, 2-3).

7 Erkog, “Osmanh’dan Giiniimiize [stanbul'da Psikivatri Kurumlari™, s. 79.



tetkik ve tedavilerinin yapildigy, baghckimligini Mazhar Osman’m yiirtitigii
bir miisahedehine olarak kullamlan eski Hascki Dartigsitasi’ndaki hastatar
tiziki gartlarm yetersizligi sebebiyle Sigli’ye nakledilir. Ancak 1918°de tekrar
Fransizlara verilmig, hastalar da Toptagt ve Zeynep Kamil hastanclerine nak-
ledilmiglerdir ®
Istanbul digmndaki merkezler arasmda [zmir'de 1748’de Rum kilisesine
bagh olarak kurulmug St. Haralambo Hastanesi akil hastalarina ait bir bo-
limi de igermis olup, daha sonralar sadece Rum kilisesine bagh bir baki-
mevi haline dontigmiistiir. Bu arada, Koptagel-1lal, 1539 yilinda Manisa’da
kurulmus olan akil hastanesinin sonralart yikint1 haline geldigini ve 1925°te
veniden kurulup  genigletildigini bildinr.? Ergin ise, Mecelle-i Umiir-
Belediyve’de Osmanh bimarhdneleri ve tarihleri hakkinda bilgi verirken Ma-
nisa Bimarhanesi’ne dair sunlan soyler:
Ba’de’l-inkilab  sahditi matbGidrr Osmeinivve’de  gorilen  mitaladr  ve
miinakagata  bakilirsa bu  bimdrhine derdnunda cl-yevm vermis  scksen
riddesinde meentn tedavi edilmekee oldugu ve mecininin sefalet iginde
ve gerdit-i sthhiveden dri mahallerde bulundugu anlagihir ise de zikrolunan
bimarhanenin hil-i hizin hakkinda daha zivade bir malumat istihsal cdile-
memigtir.'”

Izmir Scevahan sonrasnda gezi notlarim “Izmir Mckeruplart™ adivla va-
yvmlayan Kazim Nami isc Manisa’da ugradigi timarhancye dair gézlemlerini
su sckilde dile getirir:

Manisa bu taratlarda timarhanesivle de meshur idi. Orasim da gormek iste-
dim. Bu disanidan eski medresclere benzer bir bina idi (...) Oni demir par-
makhkh bir avlu, dort taratinda medrese odalart gibi hiiereler var. Hastalarn
kimi parmaklik dibine oturmug, kendi kendine soévlenivor, giiliivor, aghyor.
Kimi avluda gezinivor. Ustlerinde Amerikan bezinden son derece kirli bir
don bir gomlek var. (...) Yanda bir odava girdik. Burast uzunca bir kogus idi
(...) Odanmn rahta dogemesi, vataklar, abalar son derece pis idi. Tiksinmemek,
igrenmemek kabil degildi. Daha zivade duramadim, gikoim.

Timarhane Kanuni Siillevman Hazretlerinin valideleri Hatsa Sultan taratin-
dan vapurilarak 962 tarihinde vaktedilmis. (...) (Timarhanenin dig havlusun-

8 Mazhar Osinan ve Dincmni meenunlore, mckanlary, dostlar, s, 129.
9 Kopragel-ilal, s. 363.
10 Osman Nuri Ergin, Mecelle-i Umiir-i Beledivve, Istanbul Biiviikgehir Beledivesi
Kiiltiir Isleri Daire Bagkanhgr Yavilar, 1995, VI, 3365.
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da kadnlar igin de bir yer ayrilmig oldugunu unutmayayim.) Hastalar netesle
testiye etmek tizere okuyucu birt var ki, ayda otuz kurug ahyor. Bu adam
iki hattada bir geliyor. Bir geyler okuyarak hepsine birden iittiriiyor. Cikip
gidivor. Pek seyrek olarak belediye tabibi de ugruyor. (...) Benim ziyaretim
esnasinda 116 meenan vardi.!!

Edirne’deki bimarhane de zikredilen merkezlerden bir digeridir. Ergin,
buranm daha énce ne kadar mamuir olduguna dair verdigi ahmunm ardindan
son zamanlarda, iginde hasta ve deli kabul edilemez bir hale getirildigi ve
rivayete gore bir kismmimn hiikiimetge hapishane olarak kullamldigun belir-
tir. Ayrica Istanbul’a mecnun gonderilmemesi hakkindaki tebligat iizerine
bimarhanenin delilere mahsus kismma énce on sckiz mecnunun kabul olun-
dugundan ve daha sonra goriilen liizam scbebiyle bir derece daha genigleti-
lip tamir cdilerck tedavi altma alinan delilerin sayismin kirk cllive ulagtngimn-
dan bahseder.'?

Osmanl’nin son ve Cumhuriyet’in ilk déonemlerine ait bu mekanlar igin-
de Toptag’’nin ve Bakirkoy’iin ayrn bir yeri vardir. 1873’den itibaren Top-
tagt delilerin teerit ile tedavisinde biitiin imparatorluga hizmet veren temel
miiessese olmus ve bu 6zelligini Cumhuriyet doneminde Bakirkoy’iin agi-
higma kadar siirdiirmiistiir.'* Cumhuriyet Tiirkiye’sinden bakildiginda Top-

11 Kizim Nami Duru, “Izmir Mcktuplari 57, Trirk Yurdu, vil 3, sav1 60 (20 Subat
1329-5 Mart 1914), (ed. Murat Sctkatli), Ankara: Tutibay Yavinlari, 1999, 5. 206-
207. Ayrnica Ergin, Kizom Nami'nin T7irk Yurdu'nda negrettigi bu mektubun Manisa
Tmarhanesi'ne dair baz kisimlarm 6nemli gordiigiinden kendi eserinde kullannugtir
(Mecelle-i Uniir-t Beledive, s. 3365-3366).

12 Ergin, Mecelle-i Unpir-i Belediyve, s. 3366-3367. Mazhar Osman ise,“ Tiirklerde
deliler igin neler vapilnugtr™ baghkh vazismda once “1914 senesinde Edirnede
kapattgimuz Yildirmm Bavazit bimarhdnesinde...™ derken birkag savta sonra 1915
tarihini verir: “Osmanlilar zamanmda ilk bimarhanenin Edirnede Yildirn Bayazie
camiinde agldigs zannolunuyor (...) Yildirnm Bavazit bimarhinesi harbr umuminin
bagma 1915 senesine kadar duruyordu, buradakirk kadar deli vardi. 1915 senesi
bidayetinde sihhive miidiriveti hey’eti teftigive reisi D, Terfik Riistii Aras’n deldleti
ile Edirneve gonderildim. Bu timarhane o zaman taratimdan kapauldi, hastalar
Kiviktaki Fransiz hastanesine nakledildi, miitarckede hastane eski sahiplerine avdet
cdince Edirnedeki delilerin hepsi Istanbula taginds™ (Uzman, “Tirklerde deliler igin
ncler vapilnugte™, Cumburivetin 18 inci senesi serefine Bakurkiviinde Itk On Sene, s. S,
10)

13 1924’te Cumhuriver Hiikiimeti'nee Bakirkoy’deki Regadive kislalars binasi akil
hastanesi vapilmak tizere Mazhar Osman’a verilmigtir. Burava tagmma 1927°de



tagy, delilerin tarihinde unurulmak istenen bir maziyi temsil eder. Ilgingtir
ki Osmanl’da da clegtirilerin odagindaki bir kurumdu. Toptagi, Uskiidar
Ilgesi'nde, Atik Valide Kiilliyesi’nde yer almaktadir ve 111, Murad’m anne-
st Nurbanu Sultan tarafindan yapunlnugur. 1582 rtarihli vaktiyesinde her
nevi hastanin tedavisi igin kurulmug bir hayir kurumu oldugu belirtilmistir.
1873te Siileymanive Dariigsifasi’ndaki salgm hastalik sebebiyle akil hasta-
larmm bagka bir vere nakli gerekinee en uygun mekinin Toptagi oldugu-
na karar verilmig ve bir gece biitiin deliler buraya tasmnugtir. 1877°de ve
1893’te onarim goren bina, II. Mesrutiyet’ten sonra Miiessesdt-1 Hayriye-i
Sthhive Midiiriyeti’'ne devredilmigtir. Bu dénemde esash bir onarima alin-
mig, 1910°daki kolera salgint sirasinda da kadin ve erkek hastalar igin ayn
tecrit verleri, gamagirhane, muayenchane ve kislik gezinti yerleri yaptirilmig-
ur. Sirasiyla Mongeri (1873-1882), Kastro (1882-1908), Avni Mahmud
(1908-1920), Mazhar Osman (1920 ikinci defa 1924-1927) ve Mustata
Hayrullah’in (1920-1924) baghckimlik yapugi!* Toptagy, tiim imparatorluk-
tan gelen delileri barindiran bir merkezdi.

Toptagr'nda delilerin nasil yasadigr ve bu mekianm gergekten sadece de-
lilere mi ait oldugu yoksa siyasi goriiglerinden dolavi takibata ugravanlarin
da buraya kapatihp kapatilmadigr her zaman merak konusu olmustu. Bunda
kapilarinin zivaretgilere kapalt olmasinin rolii biyiik olsa gerek. Toptag’na
giris zivarctgiler igin oldugu kadar hastalar igin de kolay degildi. Ciinkii
bimarhdne yonetiminin temel sorunu agirn yigilmaydi ve bu eski yapr genis-
letilmeye misait olmadigindan dogal olarak vapilabilecek tek sey hasta savi-
sinm artmamast saglamako. Bunun ne kadar koklii bir problem oldugunu

tamamlannug ve bovleee Tiirkivenin en biiviik akil hastanesi niteligini bugiine kadar
koruyan Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesi kuruhmugtar. Kopragel-ilal, s.
359. Toprtagr’na tagmma ve Mongeri've dair bkz. Tagkiran, s. 11-14, 17-18.

14 Mazhar Osian ve Dincini mecnunlart, mckanlar, dostlary s. 109; Nuran Yilduim,
“Toptagi Bimarhinesi™, Drinden Bugiine /xmn[mlAnxiklupcdixi, 1994, VI, 295.
Toptagt binast 1935’te Giimriik ve Tekel Bakanhig taratindan tiittin bakim atélvesi
olarak kullanilmava baglannug ve 1976 vilinda Vakitlar Genel Miidiirliigine
gegmigtir. Daha sonra da diriggifd, aghane, tabhiane ve kervansaray boliimleri
meslek lisesi olarak kullaninugor (Yildinm, “Toptagt Bimarhanesi™, s. 295).

Toptagt hakkinda bilgi igin avrica bkz. Bayiilkem, Tiirkive’de Psikivatri- Novoloyi ve
Narosiruryi nin "Taribi Gelisini, s. 35-38; Nil Sari, “Toptagt Narbint Valide Sultan
Dartgsitast™, 1. Tiivle "l1p Toribi Kowgresi-Bildiriler, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu,
1992,5. 169-177.
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gormek i¢in XIX. ylizyilin sonuna kadar geriye gitmek gerckiyor. Bir delinin
Toptagi’na gircbilmesinin ilk ve temel garty, ailesinin yaninda ve bulundugu
verde muhataza edilememesi, gevresindekiler igin ciddi bir tehdit olmasivda.

Bimarhancye girige ve gikisa dair hukuki diizenleme 1876 tarihlidir. Bu,
Mongeri’nin bimarhanclerin diizenlenmesi igin 6ncerdigi ve kabul olunup
uygulanmaya baglanan “Bimarhanclere Dair Nizamndme”dir."® Fransa’da
1838’de kabul edilen akil hastalariyla ilgili kanunu model alan nizamnameye
gore, imparatorluktaki bimarhaneler hiikiimet emrine girecek ve gerekli olan
resmi ruhsat Mcekeeb-1 Tibbiye Neziret tarafindan verilecckeir.'®

Birinci Madde: Hangi milletten olur ise olsun bir kimesne Hitkamet-i
Senivve’den ruhsat-r resmivve almadikga bimarhane tesis edemeyeccektir.
Ve ruhsat resmive almuvarak kiigdd olunmug olan bimarhaneler ruhsat-1
resmive istihsaline mecbur olacaktr. Dersaddet ve Memalik-i Mahrise-i
Sahane’nin sdir taraflarmda bimarhane tesisi ruhsat-1 resmivvesi Mcekteb-i
Tibbive Nezireti taratindan verilecektir.'”

Nizamnamenin dordiincii maddesinde hasta kabultinde izlenmesi gere-
ken islemler sirasivla anlanlir. Ilk olarak, genel ve 6z¢l bimarhine midiirleri
gerekli evrak kendilerine sunulmadikga hasta kabul edemeyeccklerdir. Bu
konudaki taleplerde, bimarhianceye yaturilmak istenen kimse ile istckte bu-
lunanin isim, sohret, sanat, memlcket ve itkimetgaln agiklanmp, mecnun ile
miinascbetlerinin dereceleri izah edilecekrir. Ikinci olarak, bu istege dair
hazirlanan dilckge Istanbul’da Neziret-i Zabtiye've, tagrada mahalli hiikii-
mcte verileeek, oralarda da gerekli iglemlere gegilmeden once dilekgeyi ve-
ren ile bimarhaneye kabulii istenen kimseler arasunilacak ve her iki taratin
oturduklart verden bir ilmuhaber alinacaktir. Ardindan bimarhineye konul-
mak istenen kigiye dair bir tabip schadetnamesi sunulacak ve burada deliligin
mubhtelif belirtileri ve delilleriyle ortava ¢ikigt bevan edilecektir.'™ Ayrica soz
konusu belge, 6zcl bimarhane igin ti¢ doktor digerleri igin isc iki doktor
tarafindan imzalanacaktir. Acil durumlarda bimarhane midiirlerine tabip se-

15 Nizammame metni igin bks. Ergin, Mecelle-t Umiir-1 Belediyye, VI, 3373-3377.

16 Alexandre Toumarkine, “Adli Doktorlar, Ruh Dokrorlart ve $Sevhler: Kummerau
Olavt (1880) ve Bilirkigilik Mesesi™, Osmants’da Asavis, Suc ve Ceza 18.-20. Yiisvillar
(Der. Noémi Lévv-Alexandre Toumarkine), Istanbul: Tarih Vakii Yurt Yavinlary, s.
110.

17 Ergin, Mecelle-i Uiir-1 Belediyye, s. 337 3.

18 Ergin, age,s. 3373.



hadetnamesi olmaksizin deliyi kabul etme izni verilir. Ancak bu halde onu
bimarhaneye getirenler kendilerini miidire tamitarak gerekli bilgileri vere-
cekler ve buna dair diizenlenen belgeyi bimarhanede iken imzalayacaklardir.
Son olarak, ti¢ giin iginde hazirlanan beyanname bimarhine doktorunun se-
hadetnamesine cklenerck mecnun bagkentte Miisliiman tebaadan ise Zabita
ve Tibbiye Nezareti’ne, tagrada mahalli yetkililere, gayrimislim ise hem bu
yerlere hem de mensup oldugu milletin ruhani liderligine gonderileccktir. '

Yedinci madde ise, delilerin kapanlmasinda merkezde ve tagrada kimin
yetkili olduguna ve kapatmanmn nasil yapilacagma dairdir. Buna gore, de-
lilerin hapsi ancak hikiimete aittir. Tagrada hapsi gerckenler igin akrabas
veva komgulart huzurunda ihtiyar meclisi aracihigivla tahkikat icra edileccek
ve memlceket tabibi muayene ederck bir gehadetname vereccektir. Doktor bu-
lunmazsa cinnetin olup olmadigmin anlagilabilmesi igin s6z konusu gahis
ihtiyar meclisi tarafindan sorgulanabilecektir. Bu durumda sorulan sorular
ile verilen cevaplar kaydedilerck orada bulunanlar taratindan imzalanacakur.
Daha sonra mahalli hitkimetin emriyle “crbib-1 ten tarafindan muayence ile
hakikat ortaya ¢ikincaya kadar” hapsolunmasi veya baglanmasi lazim gelirse,
s0z konusu meclis marifetiyle gegici olarak hapsedilebilecektir. Sorgulama-
dan clde edilen bilgilere dair diizenlenen evrak bir hatta zarfinda mahalli yo-
nctime takdim edilecek, eger burada herhangi bir iiphe ortaya gikarsa mem-
leket doktoru taratindan gerekli inceleme yapilacakur.2® Bimarhanelerde bir
detter tutulup delinin ismi, sohreti, sanan, vag, ikimetgalht ve memleketi
ile bimarhinceye girig tarihi, bunu talep eden gahsin ismi, sohreti, sanat,
ikimetgalu ve dilekgesine ckli sehadetnamenin 6zeti kaydedilecektir. Ayrica
s0z konusu dettere, bimarhanenin doktoru her hastanin akil ve suurundaki
degisimi hig olmazsa aydan aya yazacak ve vefat edenlerin ismi ve sohreti
aymi dettere iglenccektir.?!

Bimarhineden gikigta izlenecek vol ise soyledir: Once bimarhine dokto-
ru hastanin iyilestigini bimarhanenin bulundugu yerin zabitasina yazih ola-
rak beyan edecek, sonra zibita o kigsinin bimarhaneden ¢ikarilmasma emir
verecek ve ayrica durum gahsin ikamet ettigi yerin zabitasmna bildirileccktir.2?

19 Ergin, age, s. 3374.

20 Ergin, age, s. 3374-3375.

21 Ergin, age, (Sckizinei Madde), s. 3375.
22 Ergin, age, (Onuncu Madde), s. 3375.



Eger, zarar verici harcketlerde bulunmast muhtemel ise giivenlik giigleri ta-
ratindan emir verilmedikge akrabasmn istekleri ile bimarhineden gegici bir
stire bile olsa ¢ikigina miisaade edilmeyecektir.?

Bimarhane mudiirlerinin yetkileri ve sorumluluklar agiklamrken bu
nizamnameye uymakla viikiimli olduklari, aksi takdirde “kanunen te’dib
olunacaklar1” belirtilir. Ayrica bimarhdnedeki bir hasta taratindan hiikiimete
takdim olunmak tizere verilecek dilekgeye “her ne bahane ile olur ise olsun”
bimarhine midiirii tarafindan asla miidahale edilemeyecegi de cklenir.?
Son olarak miidiirler, sutiru verinde olan bir kisinin din degistirmek veya
ailesinin kabul etmedigi biriyle evliligine karst ¢tkmak igin akrabasi tarafindan
cinnet bahanesi ile bimarhanceye girigine izin verdikleri takdirde cezalandin-
lacaklar1 hususunda uyarilirlar.?

Hukuki diizenlemeler arasinda 1917 tarihli mecianin ve mecinin miies-
seseleri hakkinda tanzim cdilen ve Shra-yi1 Devlet’e sunulan bir kanun la-
vihasi ile gerckgesinden de bahsetmek gerckiyor. Buna gore, deliler bazen
insan giiciintin pek tstiinde kederler, acilar ve ruhi isuraplar ¢eken hastalar
bazen de kamu huzuru ve emniyeti igin ok zararh saluslar olabilirler. Her
iki durumda da bir diizenleme yapilmast gerekmektedir. Onlar hastaliklar
sebebiyle insanhgin, yardimdan mahrum kalmalarina razi olamayacagy biga-
relerdir. Fakat hastanclerde diger hastalar ile birlikte bulunmalar: veya sug-
lular ile hapishaneyve kapatlmalarina da izin verilemez. Dolavisiyla biitiin
medeni milletlerde hem tedavi edilip bakildiklarr hem de zarar vermelerini
engelleyen bimarhane adr verilen 6zel miiessesclerde tutulmalar yoluna gi-
dilmigtir. Osmanl’da ise, halihazirda, Toptasi Bimarhanesi ve savag esnasin-
da el konan $isli Hastanesi ile hiikiimet oldukga muntazam iki bimarhine
sahibi olabilmigse de bunlar biisbiitiin ihtiyac kargilamaktan uzak oldugu
gibi, kargilagilan birtakim giigliikler ve 1876 nizamnamesinde diizenleme
vapilmasi gerekliligi ile boyle bir kanun hazirlannugur. Kanun bes fasil ve
ozel maddeler kismidan (19-25. madde) olugup ilki genel hiikiimler (1-4.
madde), ikincisi miiessescelere kabul sartlar (5-10. madde), tiglinciisii ¢ikig
esaslar1 (11-12. madde), dordiinciisii nezaret ve teftis (13-16. madde), be-
sincisi ceza hiikiimlerine dairdir (17-18).

23 Ergin, age, (On besina Maddce), s. 3376.
24 Ergin, age, (Yirminci-Yirmi birinci madde), s. 3376.
25 Ergin, age, (Yirmiikinci madde), s. 3377.



Birinci madde cinnetin kanuni olarak taritine hasredilmistir. Ikinci-
Ggtinci maddcler delilere ait kurumlar ile bunlarin tesisine dairdir. Metin-
de insanlar arasmda bir kiginin bimarhineye girmesinin hi¢ de énemsiz bir
olay olmadigi, bimarhanede kalmanin kiginin istikbalini nasil etkileyebildi-
gi ozellikle vurgulanir. Zira bimarhinceye giren kisi kolayhkla evlenemedigi
gibi bimarhineden giknuga veya onun evladina kiz vermeye veya ona da-
mat olmaya hig kimse istekli olmayacakur. Yine boyle biri igin memuriyet
hemen hemen imkansiz oldugu gibi usaklik, hademelik gibi siradan igler
bile zorlukla mimkiindiir. Bunun igin ciddi ve gegerli bir sebep olmaksi-
zin bimarhanceye konmanm zorlagtirilmasi, bimarhanceye kabuliin siki kanuni
sartlara tabi tutulmast gereklidir. Iste bu amagla kanun layihasma birtakim
hitktimler konmustur.

Hukuki diizenlemelerde her ne kadar Avrupa 6rnegi takip edilse de bir-
takim zorunluluklar karsisinda hiikiimler gevsetilebilmistir. Ornegin, mede-
ni devletlerin kanunlarinda girig islemleri kapsaminda delinin muayenesine
dair doktor raporu gerekli oldugu halde, memleketteki doktor 6zellikle de
uzman meveudu itibariyle 6zel durum goz Oniine alnarak bu garttan “sart-1
nazar ctmek” minasip bulunmusgtur. Bimarhinceye kabul mesclesinde hii-
kiimler nasil ince kayilara tabi’ tutulmusg ise gikigin da o nispette siiratle
yapiimasi planlannugtir. Hatta “hiirriyet- sahsiyenin kudsiyetine hiirmeten™
tyilesme tam olarak gergeklesmese bile, kamu huzuru ve emniyeti saglan-
mak sartiyla ¢ikigina izin verebilmek i¢in on ikinci madde tanzim edilmigtir.
Bundan baska bir kiginin bimarhancye konmasi gahsi hiirriyeti ve medeni
hukuku agisindan pek agir bir kayit alona almmak anlamma geldiginden,
bunun sadece doktorlarin takdirine birakilmasi uygun goriilmemis ve bii-
tiin miiessesclerin adli ve ubbi siki bir tettig alunda tutulabilmesine dair on

26 Uzerinde

dokuzuncu ve yirminci maddeye birtakim hiikiimler konmustur.
durulan hususlardan biri de deliler hukuki ve medeni vazitelerini muhata-
zadan ve idrakten aciz bulunduklart i¢in bunlarn hukuklarmim muhataza-
s kanunen gerekli oldugudur. Saghikl bir kiginin bimarhaneye konmasi
“manen ve hukuken diri dirt defninden hig de tarkh olmayacagy i¢in” buna
ciiret etmeyi onleyecek sekilde yirmi besinci madde tertip edilmigtir. Medeni
milletler nezdinde delilere ait miessescler hastane ve hapishaneden daha ¢ok

lazim ve miihim olduklarn igin memlekette bunlarm bir an 6nce tesisi hak-

26 BOA $D. Dosva no: 46, Gomlek no: 19.
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kinda otuzuncu madde ile “vilayat ve clviye-i mastakille idare-i husasiyceleri”
bunlart viicuda getirmeye mecbur tutulmug, bu mecburiyeti temin edecek
hitktimler ilave edilmigtir.?”

Delilerin ilgili bir kuruma kabulii ya bizzat kendilerinin veya vasilerinin,
vasileri olmadigr halde anne-babalart ile akrabasi tarafindan miracaat olun-
mak surctiyle isteyerck veya hiikiimet taratindan sevk ve irsal edilmek sure-
tiyle cebren olabilirdi.?® Miiesseseye kabul olunmak igin yapilan bagvuruyu
ret veya kabul baghekime aittir.? Genel asayis igin tehlike arz eden kisiler
hakkinda yapilan sorugturma veya muhakeme esnasinda yetkililer eger fiilin
suur bozuklugu scbebiyle oldugundan giiphe ederlerse mahalli adliye tabi-
bi, yoksa hiikiimet veya belediye tabibi taratfindan muayenesini isteyebilir.
Neticede sitahaneye gonderilmesi gerektigi rapor ile itade edilirse bu gibi
kisiler mahalli yetkililerce zor kullanilarak delilere ait miiesseselerden birine
gonderilir.* Baghckimler kurumlarina giris yapan hastalarin isim, hiiviyet ve
ikamet yerleriyle hastaliklarinm geklini ve ¢esidini agiklayan raporu giriglerin-
den itibaren 24 saat zarfinda ve teshisleri ile kurumda kalmalariin gerekli
olup olmadig1 hakkmdaki kararlarina dair kesin raporu da 15 giin sonra ge-
rekli mercilere ileteceklerdir.®

Saghgma kavusanlar baghckimin onayiyla kurumdan ¢ikacaklardir. Bun-
lardan adliyeden gonderilmis olanlar saveiliga (middeiumumilige), mahalli
yetkililerce gonderilenler mahalli yetkililere ve istek tizerine kabul olunan-
lardan veli veya vasisi olanlar veli veya vasilerine teslim ve digerleri serbest
birakilirlar. Velilerine veya vasilerine teslim olanlar ve serbest birakilanlar ile
mahalli yetkililere teslim olanlar hakkinda savaliga yazili olarak bilgi verilir.*
Delilere ve delilige iligkin biitiin bu hukuki diizenlemeleri Osmanl’nin Bau
kadar “medeni” oldugunu gosterme gabasi olarak okuyabiliriz. Osmanl elit
¢evrelerinde, bimarhaneye kimlerin nasil girecegi ve gikacagy, isleyisi, keyti
yorumlamalara dair devletin kisitlayicr ve denctleyici onlemleri, Bati mede-
niyctine dahil olmanin ifadesi olarak gorilmekteydi. Fakat bunlarin uygula-
mavya nasil ve ne Olgiide yansidhgimi muhtelif veriler tizerinden takip etmek
¢ok daha anlaml olacaktir.

27 SD. Dosyano: 46, Gomlek no: 19.

28 $D. Dosvano: 46, Gomlek no: 19 (Begined madde).

29 SD. Dosva no: 46, Gomlek no: 19 (Yedinei madde).

30 SD. Dosya no: 46, Gomlek no: 19 (Sckizinei madde).
31 SD. Dosva no: 46, Gomlek no: 19 (Dokuzuncu madde).
32 $D. Dosva no: 46, Gomlek no: 19 (On birinci madde).



Toptagi csasen Istanbul’daki delilere tahsis edilmigti. Dolayisiyla, tag-
radan gelenlerin yer olmadigy gerckgesiyle geri gevrilmesine oldukga sik
rastlinmaktaydr. Goriilebildigi kadanyla tagradaki bir delinin bagschirde-
ki bimarhancye kapatlmasinda biirokratik siircg su sckilde igliyordu: Ilgili
valilik durumu Dahiliye Nezareti'ne bildirerck delinin bimarhaneye kabuli
i¢in izin istiyor, ardindan Nezaret, Schremaneti’ne hasta kabuliiniin mim-
kiin olup olmadigim soruyordu. Buradan alman cevap valilige bildiriliyordu
ki sonug ¢ogunlukla bimarhinenin Istanbul’daki delilere bile yetmedigin-
den kesinlikle yeni hastalar gonderilmemesi yoniinde oluyordu. Ornegin,
Dahiliye Nezaret, Trabzon Valiligi'nin viliyetlerinde muhataza edilemeyen
dort hastanin Toptagt Bimarhidnesi'ne ahnmasma dair 20 Eylal 1899 tarih-
li yazisina, Istanbul Schremancri’nin 18 Kasim tarihli cevabmna dayanarak,
Bimarhane meveudunun gok tazla olmast scbebiyle hasta kabul edilemeye-
cegi bildirildiginden hastalarm mahallerinde tedavi ve muhafaza edilmesi ge-
rekeigi seklinde cevap vermisti.** Burada oldugu gibi bazen aylarca siirebilen
izin alma siireci beklenmek zorundaydi. Daha kotiisii, sonunda gelen ret
cevabr kargisinda tagra yonetimi sorun ile basg baga birakihyordu.

Merkezi yonetim “mahallerinde muhataza ve tedavi” emri ile ashinda
tagradaki yetkililerden delinin kendine ve gevresine zarar vermeyeccek dere-
cede teeridini istemekeeydi. “Tedavi” meselest kapah kalmakla birlikte en
azindan “muhafaza” bahsinde Dahiliye Nezdreti esast belirlemigti: “aile ve
akrabalar olanlar aileleri taratindan kimsesiz olanlar ise, belediyesi tarafindan
tutulacaktir.” Ancak bunu uygulamaya gegirmek o kadar da kolay degildi.
Kosova Valiligi 17 Subat 1900°de Dahiliye Nezdreti’ne akrabalar taratindan
zapt edilmeleri miimkiin olmayan ve muhaftazalar igin bir yer de bulunma-
yan delilere ne sekilde muamele olunacagin soruyordu.* Diger taraftan 22
Haziran 1912°te, Sclanik Valiligi’nin tahriratma verdigi cevapta, Neziret,
bimarhinenin Istanbul delilerine bile yermediginden vilayetlerden deli gon-
derilmeyip aileleri ve akrabalar: tarafindan, kimsesiz olanlarin ise, belediye-
lerce bakim gormeleri, muhataza ve tedavi edilmelerinin bildirildigini takat
bu emre ragmen delilerin gonderilmesine devam edilmesinin biiyiik sorun-
lara scbebiyet verecegini tekrarlayacakn.® Aym yil Harbiye Nezareti’nin de
gonderdigi hastalarm Toptag: tarafindan siklikla geri gevrilmesinden oldukga

33 BOA DH.MKT. Dosya no: 2279, Gomlek no: 8.
34 BOA DH.MKT. Dosva no: 2320, Gémlek no: 37.
35 BOA DH.ID. Dosya no: 55, Vesika no: 91.
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rahatsiz oldugu goriliiyor. Buna dair kaleme alinan belgede, énce ordudan
Haydarpaga Hastanesi’ne giden akil hastasi askerlerden memleketlerine sevk
olunamayan ve ketaletle teslim olunacak aileleri bulunmayanlarin kendine
ve bagkasina zarar vermemesi igin bimarhaneye konularak tecrit edilmele-
r1 ustliintin uygulandigr haurlatihr. Ardindan da son déonemde Toptagi’na
gonderilen bu gibi hastalarin baziscebeplerileri siiriilerck kabul edilmedikleri
dile getirilir. Boyle bir uygulamanm ¢esitli mahzurlara sebebiyet verecegin-
den endige edilmektedir ve bu bimarhdnenin bagh oldugu bir kurum olarak
Sehremancti’ne iletilir. Onlardan beklenen kisaca “mesclenin 6nemine na-
zaran gereginin ifasidir”. 3

Elbette ok kisa siirede olumlu cevap verilen érnekler de var. Iste bun-
lardan biri: 22 Ekim 1912’de mania® hastast Amasyal takir bir kadinmn
Istanbul’daki hastanclerin birinde tcretsiz olarak tedavi igin gonderilecegi
ve bos yatak olup olmadigs, Sivas Valisi taralindan merkeze bir telgrat ile
sorulmug gercekli bir dizi yazismanin ardindan 10 Kasim’da bos yatak oldu-
gundan hastanin kabul edilecegi cevabr almnugtir.®® 13 Kasim 1912%ye ait bir
baska ornek, Bogazhiyan depo memuru Mchmed Efendi’nin kardesi Tevtik’e
aittir. Teviik’in bulundugu yerde tedavi ve muhafazasi miimkiin olmadigin-
dan gerek ahali gerckse mahalli yonceticiler onu Istanbul Bimarhinesi'ne
gondermeye ¢alismaktadir. Teviik, bir buguk sence evvel sutirunu kayip edip
surada burada dolagarak bazi halleri ve harcketleriyle ahalinin huzur ve em-
niyetini bozmaktadir. “Allah korusun bir giin biyiik bir tenahga sebebiyet
vereceginden” korkulmaktadir. Ankara Valiligi, kendisine iletilen bu durum
karsisinda, Tevtik gibilerin Istanbul’a gonderilmeyerck memleketlerinde
muhafaza cdilmelerine dair emir bulunsa da kendisinin gerek Bogazhyan’da
gerekse merkez livica muhatazasmin kesinlikle imkiansiz oldugunu ve ge-
lisigiizel de birakilamayacagidan Istanbul Bimarhinesi’ne kabul edilmesi
talebini merkeze israrl bir bigimde dile getirir.?® Anlagilan sadece Toptagi
igin degil diger bimarhancler igin de aym biirokratik siireg takip edilmekeey-
di. Nitckim, Erzurum Valiligi'nin 10 Temmuz 1913 tarihli tahriratma gore
belediye tabibinin raporu ile cinnet illetine miiptela olan Ermeni bir ailenin

36 BOA DH.ID. Dosva no: 55, Vesika no: 71.

37 Maniva: glgmbk, mani; manic (Osmanlica 11p Tevimlert Siclign,s. 171, 284),
“mania” Uzman, Akil Hastaliklar, s. 203.

38 BOA DH.ID. Dosya no: 55, Vesika no: 79.

39 BOA DH.ID. Dosya no: 55, Vesika no: 81.



Istanbul’daki Ermeni Bimarhanesi’ne gonderilmesi uygun goriilmiistiir. Ai-
lenin yol masratlart belediyece ddenccektir. Ancak hastane, yeni hasta kabul
cdemeyececk kadar dolu olduklarm ileri siirerck aileyi kabul etmeyecegini
agiklanmugtir. Bunun tizerine aile ile birlikte Suphi adindaki bir bagka delinin
Istanbul’daki bimarhineye gonderilmelerinden “bagka bir ¢are olmadigin-
dan” sevklerine izin verilmesi istenir. Valiligin bu istegini Dahiliye Nezdren
24 Temmuz’da Schremancti’ne iletir. Schremaneti ise, 4 Agustos’taki ceva-
binda, bimarhinede bog yatak olmadigr gibi Mcecinin Miisahedehinesi’nde
de haddinden fazla izdiham oldugundan s6z konusu delilerin kabul edile-
meyccegini bildirir *

Ik anda tedavive gore muhataza talebi ¢ok daha makul bulunsa da mu-
hatazanmm kim tarafindan nerede ve nasil yapilacagr distindldiigiinde bunun
onemli bir mesele oldugu ortadadir. Her seyden 6nce korunakh olan ve
delinin gozetimine izin veren bir mekdn segilmelidir. Ancak biitiin sorun bu
kadarla kalmaz. Bunun igin Amasyal Sakir Aga ile Yeniceli Setika’nin yaga-
diklarma bakmak yeterlidir. Amasya ahalisinden Sakir Aga, aklimm kaybedip
cinnet cseri olarak karist ve kizint bogmaya tesebbiis ctmig, teryatlan tesa-
diifen duyan bir jandarma pencereden igeri atlayip giig bela onlart 6liimden
kurtarnugtir. Ancak artik ailesi onunla birlikte yagamak istememektedir ve
bunu da yetkililere bildirmiglerdir. Sakir, birkag giin zabita odasi civarinda ve
bazen de hapishanede muhataza edilir. Cok gegmeden fervatlart gorevlileri
rahatsiz eder. Artan sikdyctler tizerine buradan da aldirilip bir ditkkina hap-
sedilir. Gortldagi gibi delinin bir yere kapatilmast muhataza ve tedavi anla-
mma gelmemektedir. Nitekim iyilesecegine durumu bisbiittin kotiilegmigtir
ve muhatfizlart bu kadar ugragtiklart halde iyilesmek bir yvana, iyice ¢ildiran
Sakir'in durumundan iistlerini haberdar ctmeyi gerekli goriir. Istanbul’a
gonderilmesine 1zin verilmesini rica etseler de istekleri geri gevrilir. Ne yapa-
caklarmi bilememcekte ve geri ¢evrilmelerine ragmen hali merkeze ne yapil-
mast gerektigini soracak kadar garesiz durumdadirlar.?!

Yeniceh Setika da tpkr Sakir Aga gibi mahallinde tedavisi ve kendi haline
brrakilmast mimkiin olmayan bir mecnundur. Schremaneti, 1912°de yer ol-
madigindan Setika’nmin kabul edilemeyecegini agiklamig ve yer bulununcaya
kadar da polis miidiiriyetinde muhataza altina aldinlmasm 6nermigtir. Sctika
hakkinda detayl bilgiyi, Yenice Kaymakamhgr'nm Selanik Valiligi'ne sundu-

40 BOA DH.ID. Dosva no: 55, Vesika no: 92.
41 BOA YEE. 132/31.
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gu 27 Mayis 1912 tarihli belgeden clde edebiliyoruz. Buna gore, Setika dort
sene cevvel aklmi kaybetmis ve uygulanan tedaviler yararh olmanugur. Hatta
clli giin, Yenice’de medfun Murad Baba Bimarhanesi’nde zincire baglannug
fakat gita bulamamusur. Her ne kadar nezaret alunda ise de bir gekilde kag-
may1 bagarnug ve rastgeldigine saldirmusur. Eline kesici alet gegirdigi zaman
yaralamak tizere gevresine saldirdigy gibi ates ile de gevresinde tehlike yarat-
maktadir. Dariigsita’da tedaviye almmasi liizumu erkek kardesi tarafindan
talep edilmis ve muayenesinde “cinnet-i malihiilyaya®? dugar” oldugu go-
rilmiigtiir. Mahalli yetkililere gore, o, kendisini idareden aciz oldugu gibi
iyi muhataza cedilmedigi takdirde sahsina ve etratindakilere tecaviiz eden
tchlikeli bir delidir. Bu haliyle yerinde tutulmasi miimkiin degildir. Dola-
yisiyla Istanbul’daki bimarhaneye konulmalidir.*® Toptagi Bimarhinesi’ne
kabul en azindan deliden kurtulmak isteyenler igin bir sans gibi goriiniiyor.
Nitckim bunlardan biri Beypazarh Sefika’dir. 1918 Mayisi’nda Istanbul’daki
bimarhdneye girigine izin verilen Sefika 17 yaginda, cline gegen egyayr atese
atan ve atesle oynayarak birtakim tehlikeye sebep olan, kendisini zapt edecck
ailesi ve akrabast da olmayan kimsesiz ve takir bir geng kizdir.*

Delinin Istanbul’daki bimarhaneye kabuliinden sonra ailesi ve yonetici-
ler, ulagimn nasil yapilacagimni, gercken yol masratinin kim taratindan ve nasil
odencecegini diiginmek zorundaydi. Tabii ki yol masraflarnu kargilamak 6n-
celikle ailenin yerine getirmesi gereken bir sorumluluktu. Ancak aile, bunu
kargilayamayacak kadar takirse veya deli kimsesiz ise o zaman sorumluluk
vilayete ve belediyeye aitti. Ornegin, Istanbul’daki bimarhineye gonderilen

42 Malihiilva: Mclankoli. Ragid ‘Tahsin, “Malihilya-Kara Sevda/Mclancholic-
Lypemanice™ olarak verir (Seririvat-1 Aklive Derslert, Istanbul, 1336, s. 194).
Avni Mahmud da, “Malihiilva: Mélancolie Lypémanic™, “Malihiilya-yvt miizmin:
Mélancolic chronique™ olarak kullamr (Mubtasar Ewriz-r Akliye, Istanbul 1326,
s. 168, 188). Giintimiizde depresvon olarak adlandinlan klinik tablo, Hippokrates
tarafindan tammlannug ve melonkoli olarak adlandinlnugur. Bu terim Arapgava
malihiilya veva sevda olarak aktarilnugur. Eski Tiirkge up vazmalarinda bag hastaliklar
boliimiinde anlanlmaktadir. Giiniimiizde malihiilva ve karasevda terimlerinin akil
hastahig ifade comek igin nadir de olsa halk arasinda kullamldigy goriilmekle birlikee
depresvon, bunalim, stres gibi terimlerin daha sik kullamildigma tiuk olunmakeadir
(Sahap Lrkog, “Mclankoli Malihiilva Karasevda™, Artimento, 1999, 2, 80-85).

43 BOA DH.ID. Dosvano: 55, Vesika no: 91.

44 BOA DH.UMVM. Dosva no: 80, Vesika no: 68.



Trabzonlu Izzet takir oldugundan yol masrati mahallince kargilanacaktir. ¥
Oysa 1911°de Elazig’da ahaliye saldiran ve ailesi taratindan muhataza cedi-
lemeyen mecnun Mchmed Serifin yol masrafi, Istanbul’daki bimarhaneye
kabul cdildigi takdirde kardesi tarafindan verilecekti. Nitckim yer oldugu-
nun anlagilmasi tizerine Mchmed Serif’in velisi tarafindan hararalu verildigi
takdirde bir gorevli nezaretinde bimarhaneye gonderilebilecegi vilayete bir
telgrafile haber verilecekti.*® Nakil esnasinda gorevi delinin kendine ve gev-
resindekilere zarar vermesine engel olmak olan bir memurun retakati zorun-
luydu. Ayrica hasta ile birlikte bulundugu yerin belediye tabibi raporunun
da merkeze ulagtirilmast gerckiyordu. 1907°de Selanikli Ritat’in tedavi igin
Istanbul’a gonderilirken yaninda doktor raporunun olmasi ve herhangi bir
zarara scbebiyet vermemesi igin ona bir memurun refakat etmesi istenmek-
tevdiV’

Zamanmn kosullarinda bir yerden bir yere sevk esnasinda gegen uzun
bekleyigler hastalarda ciddi fiziki problemlere de yol agabilivordu. Sivas’tan
Istanbul’a gonderilmek istenen Mecnun Ismail bunlardan biridir. 1917
Haziran’nda Sivas Valiligi, israrl bir bigimde Dahiliye Nezéreti’'nden, Os-
man Paga Mahallesi sakinlerinden cinnet gegiren Mecnun Ismail’in bir an
once Istanbul Bimarhinesi’ne sevkine izin verilmesini istivordu. Ismail’in
ailesi ve akrabasi tarafindan zapti ve tedavisi miimkiin olmadigr gibi, orada
bimarhine de bulunmadigindan istenmeyen bir olaya sebebiyet vermesin-
den korkulmaktaydi. 4 Agustos’ta, 16 Temmuz’da bir telgrafile gerekli izin
verilen Ismail jandarma retakatinde Istanbul’a gonderilmeye hazirlanmakta-
dir* Fakat Toptagr’na girmesi igin heniiz bitiin engeller ortadan kalkma-
mugtir. Simdi maddi sorunun halledilmesi gerckmektedir. Ismail ve ona eslik
cdecek gorevlinin yol masrafi igin toplam 274 kurusa ihtiyag duyuluyordu
ki bunun temini yetkilileri oldukga mesgul ermige benzivor. Ovle ki jandar-
ma tabur kumandani, alay kumandanhgindan bagkente gonderilen Ismail’in
Istanbul’a kadarki yol masratimin temin edilmemis oldugu anlagildigindan,
miicrimin masraflarmin sevk tahsisatindan kargilanmasina izin verilmesini

45 BOA A. MKT.NZD. Dosva no: 96, Vesika no: 85.

46 BOA DH.EUM.THR. Dosya no: 63, Vesika no: 28.

47 BOA ZB. Dosva no: 451, Gomlek no: 76. Yine, 1907°de Sclanikli Hamdi'nin
Bimarhance’ve kendine ve bagkasina zarar vermemesi igin bir kiginin eyliginde
gonderilmesine dair BOA ZB. Dosva no: 451, Gomlek no: 129.

48 BOA DH.UMVM. Dosva no: 80, Vesika no: 59.
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isteyecekti. Ismail, sevki ile ilgili biirokratik iglemlerin yapilmasini ve gerek-
li paramin teminini beklemek zorunda kalmugti. Bu siire zartinda yetkililer
onun iagesi ile nerede tutulacagr meselesini de ¢6zmeye ¢aligivorlardi. Nite-
kim 15 Eylil tarihli kisa bir kayitta, merkez hastanesinde o zamana kadar de-
lilere tahsis edilmig bir kisim olmadigi ve diger hastalarin bulundugu kogus-
larda da inzibati miimkiin olamayacagmdan hastaneye yatirilamayacagy, bu
scbeple polis veya jandarma nezidretinde bulundurulmasmm uygun olacag:
agtklanir. Bir bagka kayitta ise, sevki emredilen s6z konusu delinin yiirtimek-
ten aciz, oldugu yerden dahi ayaga kalkmaya muktedir bulunmadigina dair
vapilan vurgu, Ismail’in bekleyis sonrasindaki fiziki durumuna dair oldukga
onemli bir ayrint olarak beliriyor.*?

Ismail’in Toptag'na ulagip ulagmadigin, ulagtiysa ne zaman ve ne kadar
orada kaldigmi bilemiyoruz. Ancak eger girebildiyse ¢ok zor bir yaganu ol-
dugunu soyleyebiliriz. Bize bunu diigtindtiren Maarit Mifettigi Ali Enver’in
gozlemleridir® Ali Enver, 27 Mayis-4 Agustos 1891 tarihleri arasinda
kaldigr Toptagt Bimarhdnesi’'ne iligkin gozlemlerini, 1894-1895°de Yildiz
Sarayi’na bir dilckge ile bildirmistir. Bu dilckgede, Toptagi’nda kolera salgim
¢tkmig olmasina ve gok sayida kisinin 6lmesine sagirmamak gerektigini be-
lirterek, salgina sebep olan zemini agiklamaya gahgir. Boylece bimarhanenin
ayrintih bir resimini gizer. Onun 12 madde halinde siraladigr gozlemlerinin
onemli bir kismuni hademelerin davramiglar olugturur. Koguslarin ve yatak-
larn temizliginden sorumlu olan hademeler, bu igleri kendileri yapmayip
hastalara vaptuirmaktadir. En kigtik kusurlarm gordiiklerinde ise onlara asla
merhamet gostermeyercek her tirli acimasiz davramgi reva gormekteedirler.
Al Enver’in Gizerinde durdugu mesclelerden biri de yiyeeek ve igecek me-
sclesidir. Hastalar kahve, gay ve yemis gibi seylerden mahrumdur. Yemegin
en iyi taratlart memurlara ve hademelere ayrilmakta olup pisirmeye dahi dik-
kat edilmediginden ¢ogu zaman yenmeyecek haldedir. Yemek vemek igin
kullamlan bakir taslar kalaysizdir ve yikanmalari bir kere sicak suya daldirip
¢itkarmaktan ibarettir. Cegme baginda tas yva da magrapa gibi bir ey bulun-

49 BOA DH.UMVM. Dosva no: 80, Vesika no: 59.

50 Fatih Artvinli, “Ali Enver’in Toptagt Bimarhanesi Gozlewmleri™ (Topluansal Tarih,
Subat 2010, 194, 66-7 3) adli makalesinde Ali Enver, onu Toptagt Bimarhanesi'ne
gotiiren olavlar ile gozlemlerini ele alarak degerlendirmede bulunur. Burada aynica
Sthhiyve Nezareti argivi heniiz arastrmacilara agilimadigindan Bimarhanedceki havata,
islevige iligkin gok tazla bilgi ve belge bunmadigma da dikkat gekmekeedir.



madigimdan hastalar agizlarum musluga dayararak su igmeye mecbur kalmak-
tadir. ™

Diger taraftan Mazhar Osman’in da,

Bakim ¢ok tena idi, hastalarda bit dolu idi, hele uvuzdan hepsinin derisi ka-
buk baglamugsti, sabahlara kadar kagmmaktan zaten uvkusuz hasta bisbiitiin
berbat olurdu. Delinin davaksiz uslanmavacagr kanaati baghckiminden gar-
divanina kadar verlesmisti (...) Gardivanlarin sopasimin 6ldiremediklerini,
rutubetli taglar Gizerinde necasetli eski viin kinnularmin igine kadit viicutla-
rim saklanug ve gelenlerden ckmek dilenen deliler, ellerinde hiyvar gibi tutup
vedikleri ¢ig kabagin vapugi amelle bu izuraph havat viikiinden kurtuluyor-

larda.

scklindeki drkitict anlatnu kalabalik ve yetersiz bir biitgenin burada-
ki havati gekilmez bir hale getirdigini gosterivor.?? Daha 1888’de Toptasi
Bimarhanesi’nin sartlarmin dizeltilmesi igin ¢ahgilmaktadir. Sikiyet konusu
olan, meveudun bimarhinenin kaldiramayacagn kadar artmasidir. 150 deli
yerlerde vatirilmakta, misahedeye alinmak tizere Arahk ayinda Zabtiye’den
gonderilen bazi micrimin iskam ve muhatazasinda sorunlar yaganmak-
tadir. Genigletilip tanzim kilmma ¢abasi iginde Valide Camii Imareti’nin
buraya ilhaki, Evkafs Hiimayun’dan talep edilmis fakat imaret olarak inga
cdilmis binanin terkinin s6z konusu olamayacagr cevabr alimmugtir. Halbu-
ki bimarhanenin buna siddetle ihtivac vardir. Imarctin vapug islerin ci-
vardaki bir bagka imarcte vaptirilabilecegi ileri striilerck Dahilive Nezareti
aracth@ivla bir ¢6ziim bulunmasmna ¢aligihr.®* Ancak 25 Nisan 1888 tarihli
Schremancti’ne hitaben yazilan belgeden anlasildign kadaniyla, Evkat= Hi-
mayun Nezdreti’nin cevabi, vaktiyle vikifi taratindan imaret olunarak inga
cdilmis olan binalar kurulug amaa disinda bimarhanceye terkinin ser’an ciiz
olamayacagidir™* Toptagt Bimarhinesi’nin imaret talebi, 27 Ekim 1891°de
Evkat= Hiimayun Nezdreti taratindan bir kere daha geri gevrilecektir 5

51 Artwvinli, s. 68-69. Artvinli, her ne kadar benzer bu tiir iddialar salgim doneminde
reddedilmis olsa da Ali Enver’in metninin bulagicr hastahklarm akil hastanelerinde
daha kolay vavilmasinmn sadece delilerin temizlige dikkat cememeleri ile
agiklanamayacagnu ve idari unsurlarm da dikkate almmast gerektigini gostermesi
baknnmdan onemli oldugunu belirtir (s. 71).

52 Uzman, “Bakirkoy Sinir ve Akil Hastanesi™, s, 144, 145.

53 BOA DH.MKT. Dosva no: 1504, Gomlek no: 29.

54 BOA DH.MKT. Dosyva no: 1504, Gomlek no: 29.

55 BOA DH.MKT. Dosva no: 1883, Gomick no: 8.
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2 Temmuz 1913 tarihli bir belgede ise, Mecdnin Miisahedehanesi ve
bimarhinede yver olmamasindan dolayr bazi vilayetlerden Istanbul’a sevk
cdilen delilerin agikta kalarak deliliklerinin giddetlendigi ve muhatazalari-
nn miimkiin olmamasindan dolayr da baz istenmeyen olaylarin meydana
gelmesinden duyulan rahatsizhk dile getirilir. Oysa Idare-i Ummiyye-i
Viliyet Kanunu’nun 78. maddesinin 10. fikrasinda vilayet dahilinde hasta-
ne, bimarhane ile Dariilaceze gibi hayir ve sthhiye miiessesclerinin tesisinin
vilayetlere terk edildigi ve 81. maddesinin 8. fikrasinda dahi bu gibi miiesse-
selerin masratinin vilayet biitgesine ait oldugu gosterilmis olmasina nazaran
delilerin mahallerinde agilacak yerlerde tedavilerinin ve muhafazalarinin la-
zum geldigi haurlatuhr. Boyle bir haurlatmanm sebebi “bundan sonra higbir
scbep ve suretle Istanbul’a mecnun gonderilmemesi” igindir. Eger yine de
gonderen olursa gelis ve gidis masratlar: sebep olanlardan tahsil edilecektir.?

29 Temmuz 1918°te, Sihhiye Midiiriyeti’nin, bimarhianenin mecinin
ile dolu olup hasta kabuliine imkan bulunmadigi hususunun vilayet ve
livalara tamimen tebligi istegini Istanbul Valiligi, Dahiliye Nezareti'ne ile-
tivordu. Nitckim Konya Valiligi’nin 20 Agustos 1918 tarihli yazisinda,
Dihiliye Nezareti’nin bu tebligi vaptigini goriiyoruz. Zira valilik, Uskiidar
Bimarhdnesi’nin hasta kabuliine miisait olmadigi buyruluyorsa da Konya’da
bimarhane olmadig gibi halihazirda boyle bir kurumun tesisine de imkan
bulunmadigi ve bu gibi hastalar orada muhataza edilemeyecegine gore Is-
tanbul Bimarhinesi’nde Konya igin 15-20 yatakhk bir pavivon tahsisatina
izin verilmesi isteniyordu.®” Konya'’ya verilen cevabr bilemivoruz. Ancak
geri gevrildigini tahmin etmek gii¢ degil. Zira bu kadar biiyiik bir sikinti
iginde iken hentiz miktart bilinmeyen Konya delilerine yer ayrilmasi ihtimal
dahilinde goriinmiiyor. Ayrica yetkililer bir vilayet igin boyle bir uygulamaya
gittiklerinde diger vilayetlerin aym talepte bulunmalarmm éntine gegileme-
veeegini bilivorlar olmalilar.

Biitlin bu uyarilara ve emirlere ragmen Toptag’'ndaki yigimanm oniine
gegilemivordu. Bir derece de olsa rahatlama saglamak igin bagvurulan yon-
tem ailelerine ve akrabalarina teslim etmek ya da hastalan Istanbul’daki bagka
mekanlara yonlendirmekti. Bu durumda esas mesele nereye gonderilecekleri
ile gonderilenlerin iagesinin kimin tarafindan kargilanacagiydi. Her seyden

56 BOA DH.HMS. Dosva no: 26, Vesika no: 6; Diistnir, 11. Tertip, V, 186, 202, 204-
205. Belgede 81 /8 olarak gegse de kanun meminde 82 /8°dir.
57 BOA DH.UMVM. Dosva no: 80, Vesika no: 71.



once scgilecek mekan, muhatazaya uygun ve giivenli bir yver olmahydr. Or-
negin, 1892°de ispitalyada® yer olmadigy gerekgesiyle kabul edilmeyen Rum
deliler, Hapishane-i Umumi’nin alt katina yerlegtirilmigti.?? 1893°dceki bir
bagka orncekte ise, 6ne gikan husus iage konusunda Schremaneti ile Zabtive
Nezareti arasindaki anlagmazhiktir. Buna gore, Rum, Miisliiman ve Musevi
virmiyi agkin deli zaruri olarak Hapishane-1 Umumi Hastanesi’ne yerlesti-
rilmigtir. Bunlara ckmek ve ¢orba verilmektedir. Fakat et, sebze ilavesiyle
yivecegin artinlmasi ve clbise verilmesi Zabtiye doktorlar taratindan ifade
olunsa da sayilan giinden giine artan bu dclilerin hapishanede ikametleri-
nin masrafina Zabtiye Nezdreti'nde kargihik bulunmast gerckmektedir. Bu
sebeple Neziret, bimarhineye nakloluncaya kadar bu deliler igin 6zel bir
yer temin edilerck oraya gikarilmalart ve bu masratin kargilanmasi talebinde
bulunur. Oysa Schremancti, bimarhanenin daimi masrafinin ancak oranin
idaresine yettigini, Hastanedceki delilere verilmesi gereken iage giderlerinin
Zabtiye bitgesine yapilacak ck ile Hazineden 6denmesini 6nerir. Ancak de-
lilerin masrafinin esasen Schremancti'ne ait oldugu, Hapishane-i Umumi
Hastanesi’nde bulunsalar da bu gegici bir stire oldugundan Zabtiye biitgesi-
ne ck yapmak yerine Schremaneti’nin kargilamasimin uygun olacag cevabim
alir.®® Bu mesele daha sonraki yillarda da énemini korumuga benziyor. Nite-
kim Dahiliye Nezaret’nden Sehremancti’ne hitaben kaleme alinan 28 Subat
1909 tarihli belgede, bimarhanede yer olmadigindan Hapishane-1i Umumi
ile diger 6zel mahallerde muhataza ve iage edilmekte olan delilerin masratlan
Zabtiye biitgesinden gikarildigindan Sehremaneti’nee bunlara bir yer tedari-
kinin ve masratlarmin biitgeye ithalinin lazim geleceginden bahsediliyordu.

Sadece Istanbul’da degil viliyetlerde de muhafaza alondaki delilerin ia-
sesinde giiglikler vaganmakraydi. Ornegin, 15 Kasim 1910°ta Sivas Valili-
gi, cinnet sebebiyle ahaliye hakaret eden, ¢ocuklara saldiran Amasyal Ilyas
Hoca ve bazi istenmeyen olaylara sebep olan Mchmed ile onlar gibi kimse-
siz delilerin 1ageleri meselesini Dahiliye Nezareti'ne iletmigti. Aldign cevap
¢ok agik ve kesindir: Velisi ve akrabast olmayan delilerin iagesi bulundukla-
r1 yerin belediyesine aittir. Dolayisiyla Amasyal Ilyas Hoca ile Haa Kéylii

58 Ispitalya: Hastahane (Bilhassa gayrimiislimler tarafindan vaptinlan gureba hastancleri
igin kullanthrdi) bkz. llhan Avverdi, Misalti Biiviik Tiirkce Soslitk.
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Mchmed ve benzerleri igin lazim gelen muamele de bundan ibarettir.®? 16
Ocak 1916’da da Musul Valiligi, Dahiliye Nezareti'ne iki mecnunun iagesi-
nin hapishance tahsisatindan 6denip 6denemeycecegini soruyordu. Aslinda o
zamana kadar akil hastalart migahede altinda iken hapishane tahsisatindan
lage edilmekteyse de Nezaret’in 7 Nisan 1915 tarihli tahrirat ile hapishane
tayindtim bagka bir amagla sarfinin yasaklanmasi tizerine muhasebenin, iki
mecenunun iagesi hakkinda stipheye distigi ve bu sebeple sorma ihtivaa
duyduklart anlagihyor. Onlarin da 18 Mart’ta aldiklari cevap, beklenebilecegi
tizere, “mecininin belediyece fagesi liizumuna” dairdir.®?

Bimarhinede bag gosteren kolera salgini tizerine Hapishane-1 Umumi’ye
yerlestirilen delilerin sayisinin artigt ¢ok gegmeden burada da énemli bir so-
run haline gelir.®* Ilk akla gelen gare bir kisnunm bimarhineye nakilleridir
takat bunun yeniden izdihama sebep olacagr bilinmektedir. 2 Subat 1894
tarihli bir belgeden Yassiada’ya barakalar inga edilip delilerin esyalary, ihtiyag
duyulan malzeme ve yanlarinda bulunmast gerekli memur ve miistahdem
esliginde nakillerinin segenekler arasinda yer aldigini 6greniyoruz.®® Sadaret,
Dahiliye ve Schremaneti arasinda, 13 Subat 1894’ten 1 Mayis 1894°¢ kadar
stiren bir dizi yazigmanmin konusu da bimarhanedceki kolera salgmmdan do-
layr Hapishane-i Umumi’ye harigten almnug olan delilerin nakli meselesidir.
Hapishane-1 Umumi’de bulunanlarn ve bundan boyle gelecek olan deli-
lerin Tuzla’da ingas1 devam eden barakalara nakledilmesi ve bunlara tabip,
hademe vs. tahsis edilmesi planlansa da Schremaneti, delilerin geceleme ve
ikametlerine tahsis edilecek yerlerin gayet saglam yapimas gerektigini, oysa
s0z konusu barakalarin adeta salag oldugunu belirterck kargt ¢ikar. Ayrica
delilerin bovle verlerde iskan edilmeleri mimkiin olsa idi, kolera esnasinda
Uskiidar’da gegici olarak hastanc ittihaz cdilen konak bahgesine yaptirilan

62 BOA DH.ID. Dosva no: 55, Vesikano: 11.
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64 1893'dcki kolera salgi Istanbul’u tam anlanuvla kasip kavarmugtur. Salgm
scbebiyle Bimarhane’nin vani sira Umumi Hapishane’nin de (Hapishane-i Umumi)
bogalulmasina ¢ahgilnugti. Nitckim 1893tin son giinlerinde Sarav’a arzda bulunan
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vatanlarin athinn gostermigti (Gileekin Yildiz, Mapusine Osmanly Hapishanelerinin
Kurulus Seriiveni (1839-1908), Istanbul: Kitabevi, 2012, s. 443-444).
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barakalara nakledilebileceklerine dikkat gekilir. Boylece gerek schir iginde
ve gerek diginda bunlar igin elverigli mahal bulunamadigindan miinasip bir
verde mitkemmel bir bimarhane tesisine kadar Hapishane-i Umumi’de tu-
tularak icap eden tedavinin uygulanmas gegerli bir ¢6ziim olarak sunulur.®
Rum ve Ermeni mecaninin kendi ispitalyalarma kimi zaman zorla gonde-
rilmesi de yigimanin éniine gegmekee kullamlan bir yontemdir. Oyle ki,
22 Mart 1909°da kendi ispitalyalarma kabul edilmediklerinden Hapishane-i
Umumide miisahede altindaki 17 Rum ve sayilant belirtilmeyen Ermeni
mecininin patrikhaneleri vasitasiyla gonderilmeleri gerektigi dile getirilmek-
tedir.’

Girigin bu kadar zor oldugu Toptagi Bimarhdnesi’nden nasil gikilabilir-
di? Elbette oncelikle bimarhane tabibligi taratindan hastahgm “kesb-i ittet”
cttiginin onaylanmasi gerckivordu. Bundan tam olarak neyin kastedildigi
her zaman gok agik degil. Aklin kaybr ve yeniden bulunmast nasil olabilirdi?
lyilesmek miimkiin miiydii> Eger miimkiinse bu, kisinin yagaminin kaldig
verden devamn anlamina gelebilir miydi? Ailesi, isi, arkadaglart ve komgular:
ile iligkilerinde bir degisim oluyor muydu? Oyle goriiniiyor ki giriste dikkate
aliman, kendine ve bagkalarmma zarar verme kistast ¢ikisin da temel sartudir.®
Yani artik kendisi ve gevresi igin bir tehdit olamayacak durumda bulunma-
liydi. Bir bagka itadeyle, iyilestiginde veya hastaligr gegmemekle birlikte daha
sakin bir hil aldiginda gikabilirdi. Elbette ilk olarak doktorun karart gerekli-
dir. Biirokratik siircg ancak bundan sonra baslayabilirdi. Ornegin Aydin’dan
21 Aralik 1907°de bimarhaneye gonderilen Mchmed’in 25 Mayis 1908°de
doktorlar tarafindan saghgma kavustugu bildirildiginden, ¢ikig iglemlerine
baglanacaktirn® Fakat iglemin tamamlanabilmesi igin ketalet sarti da verine
getirilmelidir. Nitekim 7 Ekim 1907 tarihli bir bagka belgede, Bursa’dan ge-
tirilerck Istanbul’da Ermeni ispitalyasina yatirilan ve burada saghgna kavus-
tugu igin memleketine gonderilmesine karar verilen Mariyem’in hastaliginm
niiksctmesi halinde kendine ve bagkalarma zarar vermesine engel olmak igin

66 BOA DH.MKT. Dosva no: 173, Gomlek no: 315 A A MKT.MHM. Dosyva no: 594,
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68 Nitckim Mazhar Osman, bir mitchassisin, her seyvden once hastanin kendine ve
bagkasina zarar vermesine engel olmast gercknginin alting gizer (Uzman, Akl
Hastaliklar:, s, 158).
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ketalete rabu kayithdir.”® Mazhar Osman da Ak:l Hastaliklarynda tahliye
stirccini agiklarken, ketalet ile “hastada cinnet eseri his olunur olunmaz vakit
gegirmeksizin bir mitehassisa ve hiikiimete miracaat edecekleri hakkinda
teminata baglanmildigini™ belirtir.”!

Kefilin sorumlulugu biyiiktiir. Zira hastanm sorumlulugunu artik tama-
muyla o dstlenmektedir. Ornegin, Toptagi Bimarhinesi’nde tedavi altinda
tutulan miilazim- evvel Ismail Servet Efendi'nin hastahgr “kesb-i hitfet”
cttiginden kendine ve bagkalarma zarar vermeyecegine dair ketil gostere-
rek ¢itkmasina izin verilebilecektir. Kansinmn hava degisimi igin Canakkale
istihkam zabiti milazim Nuri Efendi’nin yanina gonderilmesine dair talebi,
hastanin durumu da g6z 6niine alinarak olumlu kargilannugtir. Ancak kendi-
ne ve bagkasma zarar vermemesine dikkat edilecek ve doniisiinde Zabtiye'ye
bilgi verilecektir. Burada dzerinde hassasiyetle durulan husus, bimarhiane
doktor heyeti tarafindan muayenesi sonrasinda saghgmna kavustuguna ve
“tennen istihdaminda mahzur olmadigma dair bir rapor ahz olunmaksizin
devair-i resmiye ve meviki-i mihimmeye asla ve kat’a ugramamak ve yalmz
birakilmamak gartiyla kefalete rabt”nmn lazim geleceginin doktorlarca ifade
cdilmig olmasidir.”?

Cikigtan sonra Istanbul digindan gelenlerin memleketlerine iadeleri ko-
nusunda oldukga dikkatli davramldigr goriiliir. Zira 1897°de tedavi edilmek
tizere bimarhineye konulan Tiran kazast ahalisinden Murtaza’nin doktor
raporunda herhangi bir cinnet eseri gorilemediginin beyam ile ¢ikigina izin
verilse de “bu gibilerin Istanbul’da kalmasi caiz olmadigindan” kendi mem-
lecketinde ikamet ettirilmek iizere Istanbul polis miidiirliigince bir memur
esliginde gonderilmesi uygun bulunmugtu.”® Aydm Valiligi'ne hitaben ha-
zirlanng 7 Agustos 1904 tarihli belgeye gore de Schremaneti'ne, oradan
da Zabtiye’ye teslim edilmis olan Ahmed oglu Ramazan’in hastaligr o sirada
“kesb-i hiftet” ettiginden memleketine iadesi s6z konusudur.” Yine 9 Ha-
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ziran 1907°de, Erzincan’daki yetkililere, saghgimna kavustugu anlagilan Bekir
Etendi’nin kehl gosteremedigi ve bu haliyle de Istanbul’da birakilmasi caiz
olamayacagindan memleketine gonderilecegi haber verilivordu.” 27 Mayis
1908te ise, delirdigi beyaniyla tedavi igin 6 Mayis’ta bimarhineye gonde-
rilen Ismail’i muayene eden doktorlarin hastaligmn devam ermedigi ancak
belahet halinin kaldigi, bunun da kendi memleketinde yvagamasina bir engel
teskil etmedigine karar vermeleri dizerine kefalete baglanarak bir kiginin eg-

76 Biitiin bu orneklerden ortaya ¢ikan,

liginde memlceketine gonderilecektir.
bimarhineden ¢ikigta aranan temel sartin kiginin kendine ve ctratina zarar
vermenmiesi oldugudur.

Bimarhinceden gikig ustliiniin ve sonrasidaki siki takibin digina nasil ¢1-
kilabildigine dair ilging bir 6rnck Mecnun Abdullah’uir. 7 Ekim 1911°de
Kavseri Mutasarrithgi, Emniyet-i Umumiyye Midiriyeti'ne 21 Eylal 1911
tarihli tahriratla sevk cttikleri Kayserili Ates oglu Mcecnun Abdullah memle-
ketine dondigiinden, kendisinin iyi olup olmadigy, oldu ise tedavi eden dok-
torun raporunun ve Dariigsifi’dan nasil gtktigiin bildirilmesini ister. Muta-
sarritigin endigesinde hig de haksiz olmadigi kisa siirede anlagilir. Ciinki 21
Ekim’de uzman doktor misahedehinede bu isimde bir kayda rastlanamadi-
g bildirecckti.”” Abdullah’m giivenlik kuvvetinin retakatinden kurtularak
Toptagi’na girmemeyi nasil bagardigin bilemiyoruz. Belki de Toptagi’na tes-
lim edilmisti takat kaydr unutulmusgtu veya kayittan 6nce kagnugti. Abdullah
her ne sekilde olursa olsun memleketine ulagmugt. Istanbul’dan Kayseri’ye
nastl gidebildigi ¢ok daha sagirticr olmakla birlikte, bizim igin her zaman
meghul kalacak.

Bu kayitlar bir arada degerlendirildiginde goriinen o ki Toptagi’ndan ¢i-
kis zor degildi. Asil zor olan, kiginin daha sonraki hayatim kaldigr yverden
stirdiirme gabastydi. Bir kere aklin yasak siirm gegen biri olarak bunu her
zaman yapabilecegine duyulan inang ile hayati boyunca miicadele etmeliydi.
Kaldr ki bu sadece gevresine degil oncelikle kendine kargt vermek zorunda
oldugu bir savagtir. Her ne kadar bir uzman tarafindan hastahgmm “kesb-i
ahyet ettigi” onaylansa da bir bagkasimin ketaleti alana girmeli vani onun so-
rumlulugunu bir bagkas Gstlenmelidir. Dolayisiyla bimarhineden giktiginda
ozgirlesmemekte, bir bakima gozetlenen ve denctlenen biri olarak yalmz
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kalma ozgurligiini kaybetmektir. Bunun giizel bir 6rnegi, Hayri Etendi’dir.
1906’da Limni middeiumumi muavinliginden ayrilma Hayri Efendi, “illet-i
dimagiye”ye miptela olmasindan dolayt Toptagt Bimarhanesi'nde tedavi
cdilmis ve hastahgmnin sakin bir hal almast tizerine Uskidar’daki evinde mu-
hataza edilmek ve kesinlikle digarya gikaridmamak sarnyla kardeslerine teslim
cdilmistir. Boylece Hayri Efendi’nin akil hastanesinden ¢ikigi tamamen iyi-
lestigi ve serbest birakilabilecegi degil aksine bimarhane yerine evinde tecrit
cdilecegi anlamma gelivordu. Ancak Hayri Etendi ve ailesi, doktorlar ile aym
fikirde olmadiklarindan bu digart gtkmama sartim kisa siirede ihmal etmekte
bir sakinca gormeyeceklerdi. Yanildiklart nokta, kontroliin degisik bigimler-
de ve ne olgide ivi isledigini fazlasiyla kiigimsemis olmalariydi. Nitekim di-
sar1 gtktigr derhal yetkililere haber verilir. Haberi kimin verdigi agiklannuyor.
Burada 6énemli olan izlemenin ve kontroliin hila devam ettigidir. Zira duru-
mu en kisa siirede aragtinlacak ve eger disart giknig tespit edilirse yakalanarak
Zabtiyc'ye teslim edilecektir.”®

Tedavi goriip hastaneden ayrilanlar arasinda bir isi olanlar yeniden ga-
hismaya baglayabilirdi ancak bazi mesleklerde goreve devam kararini uzman
doktor verivordu. Ornegin, 18 Nisan 1906’da Alaive’de gorevli polis Mus-
tata Etendi bir middet rahatsizlannug takat bir buguk aylik bir hava degisi-
minden sonra bu hastahgimdan cser kalmayip tam olarak sihhatine kavug-
mugtur. Mustafa’nin polislikte istihdamna mani bir hal gorilmedigi zabita
mecinin mitchassisi taratindan da rapor ile beyan edildiginden azli uygun
bulunmayacakti”’ Diger tarattan, Urgiiplii Tatil Etendi, Mustafa kadar sans-
I degildi. Bimarhane doktorunun itadesine gore hava degisimi ile aklina
kavugamayacak kadar hastadir ve yvakin bir zamanda aklina kavugmasi da ih-
timal dihilinde olmadigindan belirsiz bir siire tedavi altinda tutulmasi gerek-
mcktedir. Dolayisiyla polis olarak gorevine devamimmin mimkiin olamayacag
disinilmekeedir®® Retahiye kazasi polislerinden Bekir Efendi’nin ise, suu-
runa halel gelmesinden dolayr kaymakamhgin beyani ile gorevden alinmasi
islemi baglanug iken izinli olarak Istanbul’a gonderilmesi bu muameleyi tehir
ctmigti. Fakat Istanbul scyahati beklenen etkiyi gostermemis olacak ki do-
nigtinde yine memuriyetine yakismayacak birtakim harcketlerde bulundugu
iddia edilmigtir. Boyle bir kiginin inzibat ve asayis isinde istihdaninin uygun
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olmayacagm diigtinen mutasarnfhk meslekten ihracina izin verilmesi istegini
Erzurum Valiligi'ne iletir. Vali de bu istegi Zabtiye Nezdreti'ne sunar ®
Hastaneye girig sadece mesleki kariyeri degil dogrudan yagamin gok daha
ozel alanlarim ctkilemektedir. Kimi zaman bu, vagadigi mahallenin halkinin
onu kendi iglerinden kesin bir gekilde ihracina kadar varabilmektedir. Nite-
kim, Incir Kéyii’nde (Beykoz) tig kigivikatleden ve bes kisiyiyaralayan Ahmed
bimarhaneye sevk olmugtur. Fakat mahalleli bir giin iyi olup cvine gonderil-
mesi ihtimalinden korkmaktadir. Bunun igin biraraya gelerck “kendisini hig-
bir vechle kabul etmeyeceklerini™ bir mazbata ile Beykoz Kaymakamhgi'na
bildirirler. Beykoz Kaymakamligi da Ahmed’in iyi olduktan sonra bile kati-
ven evine gonderilmemesi istegini Uskiidar Mutasarnfligrna iletir. Sonraki
asamada Istanbul Valiligi Emniyet-i Umumiyye Miidiiriyeti’ne hitap eden
23 Ocak 1911 tarihli yazisinda durumu 6zcetler ve Ahmed bir giin iyi olup
kanunen de tahliyesi s6z konusu olursa, Incir Kéyii ahalisinin bu konudaki
miiracaatimn dikkate almarak gereken tedbirin almmast hususunda uyarida

bulunur.®?

Ideal Bimarhine: Bir Projenin Izinde

Toptagi’min yetersizligi ve yaganan sorunlara ¢oziim arayigt yeni bir
bimarhidne inga ctme planmmi giindeme getirdi. Bu biiyiik proje, planlama
agamasimnin otesine gegemedi. Fakat Osmanlr’da Avrupa’daki gibi bir akil
hastanesi kurma diigtincesinin giizel bir ifadesi oldugundan burada kisaca
bahsedilmesinde fayda gortiyoruz. 1910°dan 1911°¢ kadar stiren $chrema-
neti, Dihilive, Maliye Neziretleri ile Sadaret arasindaki yazigmalardan yeni
bimarhineye duyulan acil ihtiyag, kurulacagr yer, hangi ozclliklere sahip
olacagr ve neden hayata gegirilemedigi hakkinda genig 6lgtide bilgi sahibi
olabiliyoruz.

Ashnda daha 23 Ekim 1909’da Schremaneti, Déhilive Nezareti'ne Top-
tagt Bimarhanesi’nin meveut halivle bir milyon civarindaki Istanbul niifusu-
na yermediginden, énemli bir miktar sarfiyla genigletilmesi miimkiin olsa
bile bunun hem bagkent hem de vilayetlerdeki ihtivaa kargilamayacagindan
bahsediyordu. Bu sebeple medeni devletlerde oldugu gibi bazi vilayet mer-
kezlerinde veya birkag vilayet igin bir gchirde miigterck bimarhancler tesisini
onerir. Biitgeye Istanbul Bimarhanesi tahsisatindan ayr bir mikrar ilavesiyle
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kurulacak bu bimarhinclerde delilerin Istanbul’a sevk edilmeksizin tedavisi
mimkiin olabilecektir. Bagkentteki bimarhineye bina ve tahsisatm miisait
olmamas: scbebiyle yeni hasta kabul edilemeyecegi bildirilerck de ashinda
bu konudaki iglemlerin bir an 6énce baglanlmasimm ne kadar zaruri oldugu
vurgulamr

Miicssesat-1 Hayriye-i Sihhiye, Schremaneti'nden 7 Ocak 1910 tarihli
belgede bu konudaki gelismeler hakkinda bilgi istediginde, Osmanlr’da daha
once Bursa, Edirne, Manisa ve Halep’te bimarhanceler agildigy, [stanbul’da
Siileymaniye Bimarhanesi ve daha sonra Toptagi Bimarhdnesi’nin inga ve te-
sis cdildigi haurlatihr. Bu hatirlatma sebepsiz degildir. Eger yeterli bir tah-
sisat ilavesiyle icap eden schirlerde yeni bimarhaneler ingasina imkan bulu-
namaz isc eskilerin ciizi bir masratla tamir cdilebilecegi digtiniilmekeedir.
Ayrica bunlarm evvelee kuruculan tarafindan tahsis edilen vakif gelirleri de
agiga ¢ikarilarak s6z konusu hayir kurumlarimin ihyast mimkiin olabile-
cekrir. ()rnc{g,in, Halep’teki bimarhane Suriye, Beyrut, Hicaz, Divarbakir,
Mamuratiilaziz vilayetlerining Manisa’daki Aydin, Konya, Ankara ve kismen
Hiidavendigar vilayetining Edirne’deki Rumili vilayetleri ve Bursa’daki yakin
vilayetlerin ihtiyaci kargilayabilecektir.® Schremancti'ne 15 Ocak’ta sunu-
lan mazbatada da yeni bimarhianeye duyulan ihtiyag etrath bir bigimde dile
getirmigti. Konuya, “delilerin begeriyetin en ziyade merhametini ve setkatini
celbeden ve hastabklart sebebiyle en ok yardima muhtag mihim bir kismum
teskil ettigi” ile baglanmasi ise oldukga anlamhdir. Hemen ardindan boylesi-
ne setkate ve yardima ihtiyag duyan delilerin “temin-i sihhat ve afiyeti” igin
ozcel tedavihiane ingasinin ilk deta Osmanh sultanlar: taratindan Bursa, Mani-
sa, Edirne ve Istanbul’da gergeklestirildiginden soz cdilir. Ancak Siileymani-
ye’deki bimarhane bir siire sonra yetersiz kalinca deliler, Toptagi’nda dardil-
hadis ve medrese vs. olarak tesis edilen yere nakledilmigtir. Thtiyag duyulan
yerleri tamir cdilen ve iginde yeniden bazi daireler inga olunan bimarhane,
gerek Istanbul gerekse tagradan gelen “bigarelerin® tedavi edildigi mekandir,
Ashnda belgede ilk bakigta boyle ayrintih bir malumatin gercksiz goriilebile-
cegi kabul edilir. Ancak agiklama, 400 sene 6nce ve o zamanki mimari ustile
uygun olarak bagka bir hayir amaciyla inga edilmis olan eski bir binanmn tip-
taki ilerlemelerin gerisinde kaldigini, artik bimarhane geklinde kullamilmaya
devam edilmesinin imkansizhgm gostermek igindir.
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Belgedceki anlatim, Avrupa’da hapishancelerin ve bimarhanelerin miimkiin
oldugu kadar schir disinda genisg bir alanda inga cdildikleri, iglerinde ufak
olgekte tezgihlar ve imalathanceler bulundugu agiklamasi ile devam eder.
Buradan varilan netice, Osmanl’daki “zavalh deliler” igin de benzer sekilde
schir diginda bir bimarhine ingasindaki mecburiyettir. O zamana kadar dik-
katten kagan bu énemli meseleyi bir 6nceki sene bimarhane baghekimligi
dile getirmig ve donemin gereklerine uygun bir kurum viicuda getirilinceye
kadar Toptagt Bimarhanesi’nin gereken yerlerinin tamirine karar verilmigtir.
Fakat bu tamirat ile 400 senclik eski bir binanm asrin ten ve sihhi gereklerini
kargilayacak hale getirilmesi miimkiin degildir. Zaten dort tarafi mahalleler
ile ¢evrili, bahgesiz ve yeni kat ¢ikilmasina imkan olmayan eski bir binaya ta-
mirat igin para harcamak bosunadir. Yapilmasi gereken bir raraftan tamirata
devam ederken diger tarattan da genis bir arazi Gizerinde Avrupa’dakiler gibi
veni bir timarhane ingasidir. Burada ticretli bir kisim ile ebleh gocuklarin egi-
timi igin bir boliim de yer alacakur. Tedaviye katkisindan dolayr hastaliklar
miizmin hale gelmis olanlarin toprakla mesgul olabilecegi, ziraat yapabile-
cekleri geniglikte bir arazisi olmalidir. Bunun igin yapilmas: gercken 6ncelik-
le Istanbul civarinda maksadi temin edecek giftliklerden birinin miiessescye
terki ve yeterli tahsisatin ayrilmasidir. Her geyden evvel genig bir araziye ih-
tivag duyuldugundan miiessesece yapilan aragtirmada gchir haricinde genis
birkag gittlik bulunmus ise de bunlarin maliyeve devrolunan araziler oldugu
ortaya gtknugtir. Iste sézii edilen giftliklerden birinin Miiessesat-1 Hayriye-i
Sihhiye’ye terkine dair de boyle bir mazbata hazirlannugtr *

10 Ocak 1910°da Schremancti, Dihiliye Nezareti'ne 23 Ekim 1909°daki
vazisina atf yaparak mescleyi bir kez daha giindeme getirir. Yazida Istan-
bul Polis Miidiiriyeti’ne ait Hapishane-i Umumi’de misahedeye alinacak
delilere mahsus yerin ancak kirk erkek ve yirmi kadin kapasitesine sahip ol-
dugu ve bundan tazla gonderildigi takdirde kabul edilmeyerek ait olduklar
beledive dairelerine iade edilecekleri bildirilir. Istanbul Bimarhanesi'ndeki
delilerin biyiik kismuni tagradan gelenlerin olusturdugu ve artik yeni hasta
kabul edilmesi imkinsiz oldugundan vilayetlerde vaktiyle yapilnug ve az bir
masrafla tamirleri miimkiin olan bimarhanclerin ihyasiyla bagkentteki vigil-
manm oniine gegilebilecegi de tekrarlanan hususlar arasindadir *¢ Anlagilan
bu oneri yetkilileri harckete gegirecektir. Nitekim 22 Ocak 1910 tarihli bel-
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geye gore Bursa, Edirne, Manisa ve Halep’te kurulmus olan bimarhaneler ile
bagka yerlerdeki bu gibi hayir miiesseselerinin tamiriyle yeniden ihyasinin ne
kadar masrafla mimkiin olacag aragtirilmakradir. Bu ¢ergevede evkittan bu
gibi hayir kurumlarmin nerelerde bulundugu, kimler tarafindan kuruldugu,
cvkatlarmm olup olmadig: sorulur.®*”

Akil hastalarmun Istanbul yerine tagradaki diger bimarhanclere yon-
lendirilmesi sadece bir plan olarak kalmadi. Oyle goriiniyor ki, miimkiin
oldugunca uygulamaya gegirilmeye ¢aligildi. Bununla birlikte, ¢ok daha
kisith imkanlaniyla tagra bimarhaneleri mevceut hallerivle beklenen netice-
vi vermekten olduk¢a uzakt. Ornegin 1906°da Dahiliye Nezareti, Ankara
Valiligi’nin Istanbul veya Hiidavendigar vilayetinde mecinin kabul cttigi 6g-
renilen bimarhaneye hasta gonderme talebine verdigi cevapta, Istanbul’da-
ki bimarhane tagradan hasta kabuliine miisait olmadigindan Hidavendigar
vilayetine soruldugu fakat oradan da kendi vilayetlerinin ihtiyacini ancak kar-
silayabildiginin 6grenildigini bildiriyordu.®

Nihayet bimarhanclerin yetersizligi ve bu konuya acil bir ¢6ziim bulun-
masima dair bitip titkkenmez bagvurular karsisimda bir komisyon tegkiline karar
verilir. 10 Subat 1910°da bimarhaneler konusunda yetkili bir kurum olarak
Schremancti, Dihiliye Nezareti'ne tegkili planlanan komisyonun gorevi ve
kimlerden olugmasmm digindldagi hakkinda bilgi veriyordu ki bu kiigiik
grup iginde bimarhane baghckimi Avni Bey ile Haseki Nisa Hastanesi baghe-
kimi Ahmed Nureddin’in isimleri hemen dikkat ¢eker. Komisyon galigmala-
rina hizla baglayacakt. Zira 30 Mart’ta Dihiliye Nezdreti’ne, Bimarhaneler
Komisyonu’nun belli giinlerde bir araya gelerck ¢alismalarin yiirtittiigii ve
hazirlanan mazbatanm sunuldugu bildirilivordu. Diger tarattan komisyon,
oncclikle bagkentte ve viliyetlerde vaktiyle kurulmusg olan bimarhineler, ku-
rucularmm isimleriyle nerelerde kurulduklar, vakfn nelerden ibaret oldugu,
vakfiye sartlari, harap olup olmadiklart ve kurulug amaglarina aykiri olarak
diger bir resmi veya gayriresmi idare ile sahis clinde bulunup bulunmadik-
larim 6grenmekle ise baglamayr uygun goriir. Bu konuda bagvurulacak mer-
kez ise, Evkaf Nezaret’ydi. Fakat cevabin gecikmesi tizerine istenen bilgiler
clde edilmeden herhangi bir ilerleme s6z konusu olamayacag dile getirilerck
Nezaret’e bir kere daha yazilmasina karar verilir ¥
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Cahgmalarmm araliksiz - stirdiiren  Bimarhine Komisyonu 13 Nisan
1910°daki toplantisinda su kararlart ahr: 1) Osmanh haritasi ve topograt-
vasimda bilgi sahibi bir kiginin komisyonun toplanti giinleri olan Pazartesi
ve Carsamba giinlerinden birinde davet olunmasi 2) Komisyonda Mimar
Terzivan Etendi bulunmakta ise de mimariden bagka arazi hususunda ma-
lumatr olan bir mihendisin de yer almasi gerektiginden Scehremaneti’nee
bir kiginin gorevlendirilmesi 3) Komisyon kararlarm zapt ve tahrir edecck
bir kitip tayini 4) Bimarhinclerin ingaati hakkinda malumat toplayacak iki
kigiden ibaret bir komisyon tegkili ve bunlarin Avrupa’da yeni inga edilmis
bimarhaneleri gorerck tenni ve idari malumat toplamalart 5) Bimarhine in-
sasma clverigli oldugu bildirilen araziyi once dyelerden bimarhane baghekimi
Avni Bey gordiikten sonra uygun oldugu anlagilirsa komisyonun tetkik igin
soz konusu yere gitmesi 6) Istanbul Bimarhanesi’nin ingasma kadar mevceut
Toptagt Bimarhanesi’ndeki kadinlara ait kismun siiratle kesgfi ve lazim gelen
tamiratin yapurimast.” Komisyonun iki kiginin Avrupa’va gonderilmesi ta-
lebi 9 Mayis 1910°da Dahiliye Nezareti’ne iletilir. Ancak 14 Mayis’ta veri-
len cevapta, halihazirda hazine fazla sartivata kesinlikle misait olmadigidan
Avrupa’ya bir heyet gondermek yerine oradaki planlarin ve haritalarin getir-
tilerck tetkikinin uygun gorialdigi belirtilir.”!

1910 Sonbahar’nda hentiz Toptagi’ndaki izdihama ve sorunlara ka-
lic1 bir ¢ézim bulunamanugtir. Sorun kisa stireli gegici uygulamalarla ge-
gistirilmeye ¢ahgilmaktadir. Bimarhane meseclesinde Dahiliye Nezareti'nde
Emniyet-i Umumiyye Midiri’nin de hazir bulundugu halde cereyan eden
miizakerede nelerin konuguldugunu 30 Ekim 1910 tarihli belgeden takip
cdebilivoruz. Buna gore, bimarhaneden Dariilaceze’ye nakledilen otuz deli-
nin yerine Hapishane-i Umumi’yve merbut Mecinin Misahedehanesi’nden
alinmas, yirmiden tazlasimin da uzman doktor taratindan aynlarak ailelerine
verilmesine karar verilmigtir. Boylece meveut 150 deliden tigte biri gonderi-
lerek nispi bir rahatlama saglanabilmigtir. Fakat artik bog vatak kalmadigin-
dan kuruma bundan boyle deli kabuli mimkiin degildir. Biitgesinin hali
malum olan bimarhinedceki yogunlugun azalulmas: i¢in Hascki Hastanesi
civarindaki zindanmm tamiri ile deliler igin bir yer elde edilmesi cle alinsa
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da Istanbul Bimarhanesi, tiim imparatorluktaki delilere agik oldugundan bu
mescleye esash bir ¢are bulunmasi gerektiginin aln gizilie. Onerilen Avaste-
tanos civarmdaki Safra Cittligi’ne yeni bir bimarhane ingasidir. Arazi sadece
genigligi ile degil havasmm temizligi, suyunun bollugu, schir diginda ancak
simendifer hattina yakinhgr boylece ulagima elverigliligi ile de cazip bir alan-
dir. Sehremancti, bu arazinin Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye namma tashih
kaydiyla beraber orada biitiin Osmanh Imparatorlugu’na hizmet edebilecek
bimarhanenin ingasi igin biitgeye 50.000 lira konmasi kabul cttirmeye ¢a-
hgmakradir.”?

Maliye Nezireti buna olumlu cevap vermese de Schremaneti o kadar
kolay vazgegmeye niyetli degildir. Nitekim, 29 Kasim tarihli belgede bu
konudaki talepten heniiz vazgegilmedigi anlagihyor. Buradaki kayda gore,
esasen bir bagka amagla inga edilen Toptagi Bimarhanesi’nin tamiratla ihti-
vacr kargilayacak hale gelmesi miimkiin degildir. Avrica delilerin % 80’ninin
tagrali olmasi sebebiyle daimi masratlarmm maliye hazinesinden édendigi ha-
urlanlarak Istanbul’da dénemin tbbi geligmelerine uygun bir bimarhinenin
ingaat masratlarinm da Schremancti'ne yiiklenmeyercek hiikiimet taratindan
verilmesi gerektigi savunulur. Kaldr ki s6z konusu bimarhiane pavyon tarzi
inga edileceginden ingaat masrafinin bir kerede verilmesi miimkiin olamadig)
takdirde her sene biitgeye yirmi bes bin lira cklenmesi veterli olacaktir. Boy-
lece 5-6 sene zartinda mikemmel bir bimarhine viicuda getirilebileccektir.
O sence iginde yapilacak olan ise, hig olmazsa binanmn planlari ve resimleri ile
gerekli evrakn hazirlamak, ayrica ingaat masratin kesin bir surette tespit ede-
rck hitkiimete bir rapor halinde sunmaktir. Bundan sonra Safra Ciftligi’nin
Miiessesat-1 Hayriye-i Sihhiye namina tashih kaydinm lazim geldigi ve bu
konudaki iglemlerin yiiritilmesi talebi bir kere daha dile getirilir.”?

Arazi sadece bimarhine degil tagidign ozellikleri sebebiyle olsa gerck mu-
hacirlerin iskant igin de elverigh bir yer olarak gorilmekteydi. Nitekim 8
Agustos 1911°de, Schremancti’ne, Safra Cittligi'nde bimarhane ingasi yahut
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muhacir iskan konusunda hangisinin daha uygun olacagma dair aragtirma
vapilmast ile hazirlanan rapordan soz edilivordu. Buna gore, bolgedcki arazi
ala bin dort yiiz kirk iki dontimden ibaret olup araziyi ziraat eden Miis-
liiman ve Hiristivan koylilere ziraat igin uygun bir bedel kargihginda iha-
lesi ile bir kisminm muhacirlerin iskdm igin ayrildiktan sonra gerive kalan
bimarhane igin istenilen genigligi haiz bulunmayacaknr. Insasi diigiinilen
bimarhinenin heniiz projesi tanzim ve ingaat masrafi tayin edilmemis oldu-
gundan Schremanceti'nee talep olunan ve Rumeli yahut Anadolu simendi-
terleri glizergahinda miinasip ve genig arazinin satin alinmas: igin simdiden
10.000 liranin verilmesine gerek yoktur. Bu sebeple, 6nce bimarhine ve
migtemilatt igin ne miktar araziye lizum oldugunun tayini ve haritasi ile
kag senede inga olunabilecegi ve ingaat masrafi igin her sene ne miktar sart
cdilmesi gerektigi belirlendikten sonra s6z konusu miktarin biitgeye cklen-
mesinin uygun olacag digtinilmekredir.?*

Bir taraftan uygun arazinin clde edilmesi igin biirokratik kanallar zorla-
nirken diger taraftan da inga edilecek ideal bimarhinenin hangi 6zellikleri
tagimas gerektigi Gizerine ¢ahgmalar arahksiz devam edivordu. Iste sonunda
Istanbul’da inga olunacak yeni bimarhinenin projesi: 1) Bimarhine schir
diginda fakat ulagim mimkin genis bir arazi Gzerinde inga olunmahidir.
2) Meccanen tedavi olunacaklar igin 500 erkek ve 250 kadmlar igin olmak
lizere 750 yatak ayrilmugtir. Ueretli kabul edilecekler igin de 100 erkek ve
50 kadnu barindirabilecek yatak kapasitesi digtintilmektedir. 3) Meccinen
tedaviye mahsus kadin ve erkek dairelerinin her birinde 12 tane pavyon bu-
lunmast icap ctmektedir. Pavyonlardan bazilary ise sunlardir;

- Pavyon ikiye taksim olunup bir kisnu mecininin migahedeye alin-
masma, ikincisi micrim mecaninin migahede alinda bulunmasina

mahsus olacaktir:

Erkcek Adedi: 40 Kadin Adedi: 20

-+ Mecinin-i sakine pavyonu (Ziyadar ve agik renk boyali olacaktir)
Erkek Adedi: 120 Kadin Adedi: 60

- Mecanin-i miitcheyyice (heyecanh) pavyonu (Koyu renk boyali ola-
caktir)
Erkck Adedi: 50 Kadin Adedi: 25
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- Mecanin-i miitchevvire (6tkeli) pavyonu (Hicrelere boliinmis ola-

caktir)
Erkck Adedi: 30 Kadin Adedi: 15
+Dahiliye hastast mecinine tahsis olunacak pavyon
Erkek Adedi: 40 Kadin Adedi: 20
- Hariciye hastasi mecanine tahsis olunacak pavyon
Erkcek Adedi: 30 Kadin Adedi: 15
-+ Bulagicr hastaliklar bulunan mecanine tahsis olunacak pavyon
Erkck Adedi: 20 Kadin Adedi: 10

4) Her pavyonun tst katinda bes kisilik ¢ok sayida odalar ile bir koridor
ve yeteri miktarda helalar yer alacakur. Alt katunda da yemekhane, kisa ve
yaza mahsus tencffiishaneler, banyo, hademe odasi ve gamagir odasi, yine bu
katta liizumu kadar helilar bulunacakur.

5) Aslinda birbirinden ayri bulunmasi gercken kadin ve erkek dairelerinin
bitisme noktasinda merkezi bir fakat iki tarattan kullanilmaya misait taksim
olunmug hamam, banyo, duy ve clektrik mahalleri olacaktir.

Ayrica her iki kisimda miizik, oyun, jimnastik ve mitalaa salonlart yer ala-
caktir. Memur Dairesi Mistemilat ise, virmi madde halinde siralanan oda,
laboratuvar, salon anfitcatr vs. igermektedir. Bunlar igin gu birkag érnek ve-
rilebilir: Mecanin ile goriigmeye mahsus oda, baghckim odasi, doktor odast,
miitalaa salonu, yabanc misafirlerin kabuliine mahsus salon, yemek salonu,
konterans ve ders igin anfiteatr, memur odasi, hademe odasi, cczacilar odasi
ve laboratuvarlar. Ucretli tedavi olacaklar birinci ve ikinci siif adiyla ikiye
ayrilacaktir. Birinci suuf, 40 erkek 20 kadin kapasitesine sahip olacak ve her
hasta igin bir yatak odasi, bir salon, dus, tuvalet, kiigiik bir kileri ve hademe
odasm igerecektir. Tkinci siif, 60 crkek 30 kadin hastaya mahsus olacaktr.
Odalar iki kisilik olup sadece odalar bulunacak, hepsi igin bir salon, bir dus,
yemekhane, gok sayida tuvalet ve gamagir odalart bulunacaktir.

Projenin altindaki 4 Mayis 1910 tarihli izahta Avrupa’daki 6rnekleri ya-
kindan incelemek tizere 6zel bir komisyonun gorevlendirilmesinin ne kadar
onemli oldugu dile getirilir ve bilhassa bunun digtinilenin aksine maddi
mentaatler saglayacag tizerinde durulur. Komisyon azasindan iki miitchas-
sisin Ingiltere, Belgika, Fransa, Almanya, Avusturya, Isvigre ve Italya’da son
zamanlarda yapilnug ve yapilmakta olan bimarhaneleri incelemesinden sonra
takdim cdecekleri rapora gore Istanbul ve vilivet bimarhanclerinin ingaati-



na ve teskilatina baglanilmasinin yerinde olacagy ileri siiriiliir.”® Fakat biitiin
bu ¢abalar memlcketin mali durumunun misait olmamasi sebebiyle havata
gegirilemeyecckti. Hatta yeni binalar yapilamadigr gibi Sigli Hastanesi’nin
kontrolii I. Diinya Savagi sonrasinda kavip edilecekti.

Savag sonrast donemde de Toptag’ndaki izdihama bir ¢are bulunmas
ihtiyact kendini gok yogun hissettirmekteydi. Mazhar Osman’n kendi soz-
leriyle;

miitarcke esnasinda Sigli’yi kaybetmis oldugumuz igin eski dert veniden ta-

zelendi. Burasnun diizelmesi kiti gelmez, veni hastane her ne pahasina olur-

sa vapmal divorduk. Muharcbeden maglup ve fakir gtkmugtik. Bu vaziyette
gengler hiikiimetten bimarhine istemege utamyordu, gart nagar Dariiliczeyi
istediler. Dartiliceze ne niyetle venirse o tadi veren bir mevva gibi idi.?®

Mazhar Osman her ne kadar gogul itade kullansa da Darilaceze plani-
nn baginda onun yer aldigin bilivoruz. Istedigi Dariilaceze nin Toptagi'na,
Toptag’nm da Dariilaceze’ye tagmmast va da en azindan Dariilaceze’nin
bazi bolimlerinin mecaninin kullamimma tahsis edilmesiydi. Fikrin kurumu
ziyareti esnasinda olugtugu ve harckete gegmek igin hig vakit kaybetmedigi
anlagiiyor. S6z konusu naklin uygun olup olmayacagm tetkik etmek tizere
bir komisyon kurulur. Abdullah Cevdet Bey’in bagkanhginda toplanan ko-
misyon, sirastyla azadan Doktor Mazhar Osman Bey, bimarhine baghckimi
Avni Bey’in miitalaanameleri ile Diriilaceze Midirt Zihdi Bey’in lavi-
hasim dinler. Tutanaklardan anlagildigr kadariyla komisyon toplantisindaki
tartigmalar da esasinda onlarin yazih olarak dile getirdikleri temel noktalara
vogunlasacaktir.

6 Ekim 1920 tarihli belgede Zithdi Bey, Dériilaceze ™ nin tarihine ve yo-
netimine dair ayrmul malumatn ardindan miiessesenin kurulug amacinmn
alum ¢izer. Bu gormezden gelinemeyecck kadar énemli bir husustur. Zira
itirazinin esasum olugturur ve ardindan da onunla baglantuli diger gerckge-
leri birer birer siralar: Dariilaceze hasta, sakat, kimsesiz ve bakima muhtag
¢ocuk, kadin, erkeklerin bakimlar ve iageleri igin kurulmustur. Deliler ile cii-
zam tedavisi vaktin tesis amacinim digindadir. Nakil s6z konusu olamayacag
gibi Darilaceze’nin iginde akil hastalarma mahsus bir tedavihane agmak da
miimkiin degildir. Buarada tikrin Toptagt Bimarhanesi baghckim vekili Maz-
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har Osman Bey’in alti ay 6nce Diriilaceze’yi ziyaretleri ve bimarhdnedeki
goreve atanmastyla ortaya giktigma da ozellikle dikkat ¢eker. Miidiir Bey, bir
doktor olan Mazhar Osman’a Dariilaceze’nin baridirdigy hastalara nazaran
bir hastane gibi goriindiigii kanaatindedir ve onun tagimmma ya da kurum
iginde delilere mahsus bir yer tahsis edilmesi bir de teretli kismm agilmas
tikrine giddetle karsidir. “Unutulmamahdir ki Dirtlaceze bir hastane degil
bir hayir kurumudur.” Bu arada metinde yer alan “bazi etibbanin temin-i
sOhret ve mentaatleri gibi bir maksad ve gayeye feda buyurulamayacagn” sck-
lindeki sozlerinin oldukga sert bir itade oldugunu itiraf ctmeliviz.

Yine Zithdii Bey’e gore, 1.500 takiri barindirabilecek  geniglikeeki
Dariilaceze’nin, ibadet mahalleri, ¢amagir fabrikasi, hamamlari, sebze bah-
geleri vs. delilere tahsisi “ger’an, hukdken ve mantiken™ miimkiin degildir.
Bundan bagka boyle bir karar alinsa bile taginmanin biyiik bir maliyeti ola-
caktir. 200-300 civarindaki delinin buraya tagindiktan sonra bos kalan pavi-
vonlarda ticretli hasta bakilacagy varsayimmi ise, memleketin mali ve igtimai
vaziyeti itibariyle pek zayif bir ihtimal olarak goriir. Ashinda boyle bir yorum,
akil hastaliguun para harcamaya deger bir hastalik tiirii olarak goriilmedigi-
nin kisa ve agik bir ifadesidir. Dariilaceze iginde mecianin migahede ve teda-
vihanesi kurulmast da miimkiin degildir. Ciinki bu, delilerin hasta ve baki-
ma muhtag akillilarin arasina yerlestirilmesi anlamina gelecektir. Boylece o
zamana kadar emsali goriilmeyen bir uygulama baskente sokulmus olacaktr
ki bu “higbir gekilde caiz ve muvatik” gorillemezdi. Gortsiinii desteklemek
igin de Midiir Bey, daha once Ettal Hastanesi iginde bir mecanin tedavi ve
miisahedehanesi tesisi hakkindaki teklifin hastane doktorlarmm bir kismi-
nm muhalefeti tizerine reddedilmesini hatrlanr.?” Bir hastanede doktorlarn
hasta olarak gortilen delileri kendi kurumlarma almaz iken Dirtilaceze’nin
buna uygun goriilmesindceki tutarsizlik gergekren de ikna edici bir gerekge
gibi goriiniiyor.

Ashnda 1920’de Dariilaceze ve Toptag Bimarhanesi arasindaki gerilim ve
yetki tartigmasuun bagka ornekleri de vardir. Bunlardan biri, bimarhaneden
Diriilaceze’ve sevk edilen tig hasta ve kimsesiz kadmin hangi kurumda kal-
mas1 gerektigine dair olup burada kisaca bahsctmenin yerinde olacagr kana-
atindeyiz. Daritilaceze, Polis Midiiriyeti’nden gonderilen ti¢ kadindan ikisi-
nin kendi kurumlarma ait olmadigu diigtinmektedir. Bunlardan Necibe ile
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Hatice adindaki iki kadin bazi garip davramglarda bulunmaktadir. Ikisi de
bilhassa geceleri uyumamaktadir. Biri bazi hayvan seslerini taklit ederck yerli
yersiz bagirmakea, digeri ise hi¢ konugmayip ellerivle tuhaf isaretler yapmak-
ta, cllerini 1sirmakta, sokaga ¢ikip agag koklerine varmcaya kadar yemektedir.
Her ikisi de gezdikleri yerlerde def’i hacet etmektedirler. Bu halleri kogus-
taki diger kadinlarm her giin sikayetlerine sebep olmaktadir. Dolayisiyla iki
kadinin ya 6zel nobetgiler vasitasiyla ayri bir odada muhataza edilmeleri ya
da akil hastaliklart miiesseselerinden birisine gonderilmelerine misaade edil-
mesi gerckmekeedir. Iste bunun igin altinda baghckim ile iki doktorun adinin
ver aldig bir rapor hazirlannug ve yetkililere sunulmustur.

Diriilaceze Midiri, Dahiliye Nezéreti'ni 17 Temmuz’da bilgilendi-
rirken meseleyi biraz daha ctrath olarak anlatr ve s6z konusu rapora ant
vapar. Oncelikle Darilaceze Nizamnamesi’ne gore kabul sartlan Gzerinde
durduktan sonra kuruma gonderilen kadinlarin burada kalmalari gercekti-
recck rahatsizhklarr olmadignn ileri stirer. Kendileri bu hususlarr daha énce
bimarhincye de bildirdikleri halde itirazlari dikkate alinmayarak hastalar bir
hademe refakatinde gonderilmiglerdir. Bunun Gzerine Diriilaceze hastalan
kurum arabalarindan biriyle bimarhineye iade etmigtir. Fakat vine kabul et-
meyerek bu sefer de polis midiiriyeti vasitasiyla gondermiglerdir. Kadmlarin
sokaklarda sefil olmalarma meydan vermemck igin garesiz olarak gegici bir
stire kabul ctmiglerdir. Neticede Diriilaceze’nin nezaretten istedigi, doktor
raporunda da belirtildigi tizere, Necibe ile Hatice’nin akil hastahiklar: hasta-
nelerinden birine verilmeleri lizumundan dolayr bimarhdneye kabulleri ve
uygun sartlart tagimayan hastalarin gonderilmemesinin $chremancti ile Sih-
hiye Midiiriyet-i Umumiyyesi’ne emir ve teblig edilmesidir.™

Nitckim Sithhiye Nezareti Sithhiye Midiriyet-i Umumiyyesi’nin 8 Tem-
muz 1920 tarihli yazisia verilen cevapta, bimarhineden Dariilaceze’ye sevk
cdilen ¢ hasta kadindan ikisinin zapt olunamayacak derecede akil hastas
olduklarmin anlagildigr belirtilir. Dartlaceze’nin akil hastalarim tedavi ede-
cck uzman doktora ve vasitaya sahip olmadigr ve nizamnamesinin de buna
imkan tanmadignun bildirildigi kaydedilir. 3 Agustos tarihli belgede isc,
mesclenin bimarhane baghekimliginden soruldugu ve oradan bimarhinenin
netsine ve bagkasma zarar vercecek mauhtellsi’s-su’tr” hastalar: kabul edebile-
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cegini, abdal veya sar’alilarm biitiin hayatlarim deliler arasinda gegiremeye-
ceginden Diriilaceze’ye idde edilmeleri gerektigini diistindiiklerini 6greni-
voruz. Iste bu dikkate alindigindan olsa gerek, Dariilaceze Miidiiriyeti’nin
17 Temmuz tarihli yazisina her aptal veya sar’alimin biitiin hayatin delilerin
arasinda gegiremeyeceklerinden miiessesenin kurulug amaci geregi tehditkar
halleri gegince yine oraya iadelerinin gerekecegi seklinde cevap verilecekrei '

Dariilaceze miidiirii ile Mazhar Osman’in iki zit gorisii arasinda tercih
yapmaya yardim cdecek bir bagka uzmanin goriisii sorulur ki bu, dénemin
onde gelen akliye-asabiye doktoru ve aym zamanda bimarhineyi vakindan
tamyan Avni Bey’dir. Avni Bey, 29 Kasim 1920 tarihli miitalaanimesinde
delilere ait binalarin kisa tarihgesini vererck Toptagt Bimarhanesi’nin hali-
hazirda imparatorluktaki delilerin muhataza ve tedavi edildigi bir kurum
oldugunu dile getirir. Bundan sonra bimarhinenin hangi kurumlara baglan-
digi siralar ki bu husus onun mescledeki tavrinin dayanak noktasm tegkil
cder. Ozetle, bimarhane ilk énce Evkaf1 Hiimayun Nezireti'ne baghdir.
Ancak daha sonra Mckteb-i Tibbiye-i Sahane ardindan Schremaneti’ne bag-
lannugtir. Bir stire Miiessesit-1 Hayriye-i Sthhiye Miidiiriveti’ne ve bu kuru-
mun ilgasivla yine Schremancti, sonra Sthhiye Midiiriyet-i Umumiyyesi’ne
miilhak olmak iizere Istanbul Valiligi’ne en sonunda da tamanuyla Sihhiye
Miidiiriyet-i Umumiyyesi’ne devredilmisgtir. Bu arada Megrutiyeti miitcakip
miicssesenin islahi va da yeniden ingasina ¢aligildigr halde bir sonug alima-
madigu da sozlerine ckler. Meveut mali durumun clverigsizligi sebebiyle
yeni bir bimarhane ingasinin oldukga zayif bir ihtimal oldugu diger taraf-
tan kurumun tamirat, 1slahat, iage ve kiyatete olan ihtiyaciin da bilindigi-
ni vurgulamayi ihmal etmez. Nitckim 27 Kasim 1918’de Vilayet-i Sthhiye
Miidtiriyeti’ne durum bir rapor ile arz olundugu halde bir sonug almama-
nugtir. Bunun Gzerine uzmanlardan olugan bir komisyonun tegkili lizumu-

harcketlerinden sorumlu degildir. Bir abdal, bunak, meczup muhtellii’y-gutr
savibir. Fakat her ruh hastasina deli denemez. Jhtildl-i si0'nir devinee de ruh hastalig
viizimden toplumla ihtilat halinde, insanlar iginde vagamasi ciiz olmayvanlarin
anlagildigun kavdeder. Halbuki ruh hastalarmmn ¢ogu bu vasta livik degildir.
Nevrasteniler, histeriler, hatif malihiilvahlar, bir kisim sar*alilar, takmublar (fikr-i
sabitliler) ruhen hastadir fakat muhtellii’y-su’tir degildir. Hele “tecennrin=tolic™den
daha siurh bir mana anlagibr. Ornegin bir abdal veva fele-i wmumili muhtellii'y-
sutirdur fakat birden bire kendini kavbeder, vurur, kirar bagirirsa tecenndin etmis
savibr™ (Uzman, Alal Hastaliklars, s. 14).
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na dair 25 Ocak 1918 tarihinde Nezaret’e takdim edilen rapor da Sihhiye
Midiriyet-i Umumiyyesi’ne havale edilip sonug alimamanustir.

Avni Bey, bimarhanenin birtakim nezaretlere devrolunmak yerine es-
kiden oldugu gibi Evkats1 Himayun Nezareti'ne baglanmas: gerektigine
inanmaktadir. Eger bu olursa Bezm Alem Valide Sultan Hastanesi orne-
gindcki gibi yeterli mali glice sahip olunacagi hatta bu giig ile yeni bir
bimarhanenin inga cdilebilecegini savunur. Oyleyse bimarhane yeniden Ev-
kat Nezareti'ne baglanmahdir. Bimarhanenin Dardlaceze’ye nakli meselesi-
ne gelinee bu suretle de istendigi gibi bir tegkilat viicuda getirilemeyecegi ve
en az 40-50.000 lira kadar para sarf ctmek gerckecegi kanaatindedir. Ayrica
Dariilaceze midiird ile aymi kanaati paylagir yvani kurumun vakif sartina aykir
oldugundan buna taraftar olamayacaguu agiklar.'"t Avni Bey’in bulundugu
pozisyon yaninda bir uzman doktor olarak meslektaginin teklifine kargt ol-
masmin karar asamasinda ctkili oldugu gz ardi edilemez. Surasiagik ki Avni
Bey de bimarhanedceki yigilmaya gare bulmak, delilere daha uygun yagam
alam saglamak istivor ve girisimleri neticesiz kalsa da vazgegmivordu. Ancak
bu ortak amaca ulagmakta kullamlacak yol konusunda Mazhar Osman ile
anlaganmuyorlards.

Diriilaceze planina tekrar dondigtiimiizde Darilaceze Midiiri ve Avni
Bey’den sonra Mazhar Bey’in goriiglerini soyle 6zetleyebiliriz. Ancak bun-
dan 6nce Mazhar Osman Bey’in 21 Ekim 1920 tarihli belgeyi, “Osmanh
Tababet-i Aklive ve Asabiye Cemiyeti Reisi” olarak imzaladigmn belirtmek
yerinde olacaktir. Yine belgenin hemen baginda, 1 Ekim 1920 tarihinde
toplanan 70 kadar miitchassis tabibin aza bulundugu Osmanh Tababet-i
Akliye ve Asabiye Cemiyeti'nin agagidaki hususlart arza cemiyetin bagkan ve
temsilcisi sitatiyla kendisini vekil buyurduklart notunu diger. Bu not ashinda
onun ¢ok sayida uzman doktor tiyeyi temsil cttigini ve onlarin kendisine
tam destekleri oldugunu agikhyordu. Metnin biitiiniine her zamanki gibi
Mazhar Osman’m giiglii itade yetenegi hakimdir. Iste onun proje mimar
olarak gorislerinin 6zcti: Uskiidar’da Toptagrnda aslinda Dariilhadis olarak
tesis edilen bina akil hastalarma gifa vermek igin degil belki ancak onlarmn
hiirriyetini gasp ve en clim bir zindan hayat yagatmaya varamaktadir. Hava
alacak bir bahgesi bile olmayan kasivetli, giinessiz, havasiz ve esash suret-
te 1slahi mimkiin olmavan bir mahaldir. Delilerin bu binadan ¢ikarilma-
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st “en vicdani, insani ve medeni bir vazifedir.” Safra Ciftligi'nde yeni bir
bimarhane yapilmasi igin tegebbiis edildigi halde savag esnasinda en az yiiz
binlerce liraya mal olacag: tahmin olunan boyle bir miiessesenin yapilmasina
maddi imkan bulunamanmugtir. Biitgenin miisaadesizligi ve ingaatin fevkalade
pahahhg: yiiziinden ne yeni bir bina vaptirilabilecegi ne de bir bina satn
alinamayacagy ortadadir. Aileler delilerini Toptagi’na adeta Gmitlerini kese-
rck birakmaktadirlar. Biraz maddi giicii olanlar ise, Toptagi yerine Sigli’deki
Fransiz Bimarhanesi ile Bahklrdaki Rum ve Ermeni bimarhinelerini tercih
ctmektedir. Aklini gegici veya daimi olarak kayip eden hastalarn her geyden
cvvel ihtiyag duyduklar: ferah ve dinlendirici bir ortamdir.

Mazhar Osman’in hayalini kurdugu sadece delilere mahsus bir yer degil-
dir. Ulkede sayilart her giin artan sinir hastalarim, vatalak tabir edilen telgli-
leri, abdallar: ve sar’alilary, harp ve kaza neticesi kollary ve ayaklar: sakat ka-
lanlar tedavive kabul edecek bir miiessese yoktur. Bunlarin sokakta kalacak
kadar diigkiin kismu polis tarafindan toplanarak ya Toptagi Bimarhanesi’ne va
da Darilaceze’ye ukilmaktadir. Her ikisi de asabiye hastahigr oldugu halde
vurup kirtyorsa bimarhane, sakin oturuyorsa Diriilaceze mali sayilmakta-
dir. Bundan bagka delilerini evlerinde muhataza eden ve tedavi ettiremeyen
Istanbul’da binlerce hane vardir. Bunlarn dicretli olarak bakilacag ve tedavi
edilecegi bir kurumun bulunmast hem aileleri ferahlatacak hem de hiki-
mecte bir mali kaynak bulunmus olacakti. Bu miiessesenin beklenen neticeyi
verebilmesi igin oncelikle pavyon tarzinda yapilnug olmasi, ikinci olarak ge-
hirden avr bir yerde bulunmas, Ggiincii olarak nakliye vasitalarn ile gchirle
temas ve irtibatiin kolay olmasi, son olarak havadar ve giizel manzaral bir
verde tesis edilmis olmasi icap eder. Iste bu vasitlar haiz olan yegane bina
Dariilaceze’dir. Kaldi ki acize denilenler de emriza asabive hastanesi mah-
dir. Sar’alilar, ihtivarlar, felgliler, abdallar zaten Diriilaceze’yvi doldurmugtur
ve bunlarin tedaviye ihtivac vardir. Fakat kurum meveut haliyle bunu sagla-
yamamaktadir. Diriilaceze’nin bozulmasi veya bimarhane ile yer degistirme-
si 6z konusu degil aksine Dirilaceze’nin 1slahi ve fenni bir hale getirilmesi
amaglanmaktadir. Bundan dclilerin de tayda temin etmesinde bir sakinca
voktur. Neredeyse masratsiz bu tadilat yapilabilecektir. Diriilaceze unvan
bile degistirilmeyecek aym gelirle idare olunacaktir. Mazhar Osman bu ko-
nuda ne kadar kararl olduklarint gosterecck sekilde sozlerine soyle son verir;

Bugtin hild Dirdlaceze’ye tasavvur ettigimiz gekli vermekte mahzur goren-

ler varsa her zaman ilzama muktedir olacaginuz igin bu meselenin hemen



hallini ve icap ederse sahip-i ihtisas zevattan bir komisyon tegkilini istirhim
cylerim. 2

Surast agik ki kararhlik tek bagma yeterli degildi ve karg taratin gerckgeleri
de en az onunkiler kadar saglam temellere dayamyordu. Nitckim komisyon
Mazhar Osman’in onerisini oy ¢oklugu ile reddedecekti.'®® Diger tarattan
Mazhar Osman, Tababeti Rubive’nin Gglinci baskisinda degerlendirmesini,

Toptaginin Dariilaceze binasina ve fakirlerin de Toptagma nakli distinildi.

Miitarcke senesinde Hamid hatrasma gok hiirmet edenler is baginda idi. Da-

rilacezeyve deli konmasina raz olmadilar

scklinde dile getirmigtin.'™ Boylece Toprag’ndan ¢ikma plani ancak Cum-
huriyet Tirkiye’sinde Bakirkoy’tin kurulugu ile bagariya ulagacakt.

102 BOA DH.UMVM. Dosya no: 113, Vesika no: 57.

103 BOA DH.UMVM. Dosya no: 113, Vesika no: 57; Fahreddin Kerim Gokay, *Tiirk
Tababet-i Ruhive Tarihi”, s. 132 (Burada Bayiilkem’in, Téivkive 'de Psikivatri,
Nivoloji ve Novosirnrsi'win Taribi Gelisomnde verdigi metin kullanildr).

104 Uzman, Tababeti Rubive, s. 64.
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UCUNCU BOLUM

CUMHURIYET’IN AKIL HASTANESI:
BAKIRKOY

1927°de Bakirkoy Emriz-1 Aklive ve Asabiye Hastanesi’nin kurulugu diin
oldugu gibi bugiinin ruh hekimleri igin de modern Tirk psikiyatri tari-
hinde bir déniim noktas: olarak kabul edilir. Ornegin, Kopragel-ilal bunu,
“Bakirkoy Hastanesi’nin kurularak ¢alismaya baslamas: Tiirkiye’de modern
psikiyatri uygulamasinda en 6nemli bir doniim noktast olmustur” ve “Ba-
kirkoy Hastanesi modern Tiirk psikiyatri tarihinde baglangig kaynag: olarak
bir odak durumundadir” scklinde dile getirir.! Aslinda Bakirkéy’tin Tiirk
psikiyatrlar1 i¢in anlanuni, onlarin mesleklerinin tarihine bakiglarinda aramak
gerekiyor. Zira bu tarihi kaleme alanlar Tirk mitcehassislardir ve bunu dik-
katli bir bigimde okumak, onlar igin neyin, neden 6nemli olduguna agikhik
getireccktir.

Mevcut anlatini ana hatlaniyla 6zctlevecek olursak; modern psikiyatri 6n-
cesi ve sonrast ki ana doneme, bunlardan ilki de yine kendi iginde birbirine
21t iki alt baghga aynilnugtir. Baglangigta, Avrupa’da delilere gok kot mua-
mcle edilirken Dogu’da ve daha 6zelde de Tiirklerde ve Osmanl’da medeni
bir uygulama ve tedavi meveuttur. Hatta kimi zaman modern psikiyatrinin
bazi esaslartilk defa dile getirilip tatbik edilmis fakat onu karanlhik bir donem
izlemigtir. Neyse ki bu karanhktan, XIX. yiizyil sonu ve XX. yiizyilin bagin-
da Bau bilgi birikimine dayanan modern psikivatrinin Osmanli’ya girisi ile
¢ikilmistr. Ancak gergek ilerleme Cumhuriyet doneminde ve Bakirkdy’iin
kurulugu ile vaganmugtir. Iste ilk miirchassislar miispet bir bilim dalimn men-

«

suplar1 olarak birer hasta olan “zavalli delilerin® zincirlerini ¢6zen, onlar

tedavi edenlerdir. Simdi bu 6zette bazi detaylar: one gikarabiliriz. 1k olarak

1  Kopragel-ilal, s. 359.



Dogu’nun mazisinden bulunup g¢ikarillan en énemli isim Ibn Sind’dir (6.
1037). Ornegin, “Avrupa’da hastalarn tahammiil edilmez zincirlerle bag-
landig1 devirde biyiik Tiirk hekiminin asil duygulaniyla éviinmenin haklar
oldugunu” diistinen Fahreddin Kerim, “Ruh hekimligi sahasinda son asrin
en esash digiineelerine Ibnisinanmin eserlerinde rasthyoruz™ divordu. “Ruh
hekimligi sahasinda Tiirklerin ¢aligmalart” baghkl yazisinda, Ibn Sinid’nin
katkilarini etrafh bir bigimde sovle dile getirir:
Dimagm schvet, hazim, bevil, karaciger faaliveti ile alikasmi, melankoliklerde
mide, bagirsak ve karaciger faalivetinin agirlagngmi séyleyen Ibnisinanin bu
gorigleri laboratuar hekimliginin kurulmadigr bir devirde ne kadar ehemmi-
vetlidir. Bu goriigler Avrupada ver turmamug, orada cahil papaslarin hiikiim-
leri alunda ruh hastalar gevetana kangt, dive ateslere anlnug, vahgi hayvanlar
gibi korkung magaralarda teghir cdilmiglerdir. Ibnisina bir kisim ruhi tegev-
viigleri uzvi hastaliklara baghvor, bir kisnumin da tahayviili oldugunu iddia
cdivor; Mani, Mclankoli gibi hastaliklarin seriri bir tnite oldugunu séylemcek

suretivle ilmi goriigiin sahikasma gikivordu.?

Fahreddin Kerim’e gore, biitiin diinya miicllitleri son asir tababet-i ru-
hiye tstadlart igerisinde ruh hastalarm esash bir tasnife tabi kilan hocalan
“Kracpelin’in mani ve melankolinin cinneti manyayr inhitatiye nanu altinda
seriri bir vahdet oldugunu ortaya koymasim en biiyiik bir muvattakiyeti ola-
rak” yazarlar. Oysa Ibn Sind bunu ok uzun zaman énce gormiigtiir.* Yine
ona gore, Ibn Sina’nin ruh hekimligini tebariiz ettirecek hususiyetlerinden
birisi tedavi sahasindaki fikirleridir. Onun agk ve malihiilya tedavisinde bir
miisahedesini anlattiktan sonra burada tizerinde durulacak kiymetli neti-
ce olarak suna dikkat ¢eker: “Isvigreli Jung’un association des idées=tedaii
efkar tizerine miiesses ruhi recriibesi psigivatri ve tababeti adlivede miihim
bir ver sahibidir. Bu miisahedede de goriivoruz ki, Ibni Sina bu ustilii biz-
zat kurmugtur”.* Ayni suretle, Freud’un cinsi travmanm ihtibasi neticesinde
psikozlarin dogdugu hakkindaki meghur nazariyesinin Bruer’den evvel 1bn

2 Fahreddin Kerim Gokay, “Ruh hekimligi sahasinda Tirklerin ¢ahgmalan™, 1tb
Diinvasi, no: 9, 1944 (Avn baski), s. 2.

3 Gokay, “Ruh hekimligi sahasinda Tirklerin gahgmalan™, s. 2.

4 Gokay, Rub Hastaliklar: Psychiatrie, s. 27-30. Ona gore, Tiirk tababeti ve
Tirk irfanuun baz iltimashlarm is bagima gelmeleri ile sarsimast Kanuni devri
ile baglanugtir (Gokay, Ruk Hastaliklar: Psychiaerie, s. 36). Diger tarattan “Ruh
hekimligi sahasinda Tirklerin gahymalar™nda ihmalin XVIIL yiizyilin son varnisinda
bagladigmi kaydeder (s. 4).
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Sind tarafindan agk tedavisinde kullamldigi iftiharla gormiiglerdir.® Fahred-
din Kerim, ayrica Selguklu’da ve Osmanlrda akil hastalarinm ihtimamla te-
davi edildigi ve mispet ilme yer verildigini sitkranla andiktan sonra delilerin
Avrupa’da seytana karigti diye yakildiklart devirlerde dariigsitalarda musiki
ziyafetleriyle tedavi edildiklerini hatrlaor.®

Gokay, Rub Hastaliklar:y Psychiatrie'de de (1939) tabibeti ruhiyenin
ilerleyisi kargisinda arkaya dontip bakilacak olunursa diinle o giin arasinda
¢ok tark oldugunun goriilecegini belirtir. Zira son yirmi beg yil igerisinde bu
sahadaki ilerleme insanhik igin oviiniilecek bir hidisedir. Oyle va daha énce-
sinde genel olarak “tip oldukga inkigaf etmig ve miitchassislar gogalmugsa da
ruh hastalar1 asirlarca din adamlarinin, kihinlerin, filozotlarin celinde kalnug
ve rul hastast cemiyet igerisinde ifhasi lazim gelen tehlikeli bir mahlik olarak
telakki edilmigtir™.”

Bu agiklamalari, Tiirk miitchassislarm mesleklerinin tarihini kurgulama-
larma Avrupali meslektaglariin zaman zaman yiiksck sesle, delilere muamele
ve tedavide dogunun geriligine yapuklar: vurgudan duyduklar: rahatsizhigin
yansimasi olarak gormek miimkiin. Nitckim Ragid Tahsin Almanya’daki Ak-
live ve Asabiye Kongresi’nde Dogu’da 6zellikle de Osmanl’da akil hasta-
iklarmin az olmasmin medeniyetin ilerlemedigi ve dinlerinin de bu konuda
bir engel teskil etrigi seklindeki elestirileri cevaplarken Avrupa’da delilerin
yvakin zamana kadar din adamlarinin cllerine birakilmigken Ttirklerin agtik-
lar1 bimarhanelerde tabiplerin tedavi ettigini anlatarak cevap vermigti.* Yine
Mazhar Osman’m bir yazismmn baghg, “Tiirkler’de Deliler Igin Neler Ya-
pilmugtir” idi ve bunun Cumburivet’in 15 inci senesi screfine Bakirkiviinde
Ille On Senenin ilk yazisi olmasi oldukga anlamhdir. Buna gore, aragtirmalar
eski tarihlerde bile Tiirklerin sinir ve akil hastaliklariyla ugragtiklarim goster-
mcktedir:

Felseteve ve dine pek diiskiin olan gark ahalisi meenun ve abdallary, sar’ahlar
eskidenberi sade setkatle degil kutsivetle kargilamaga ahgnuglardir (...) Onlan
himave sade merhametten degil, adeta sarkin ananesidir. Miislimanlar hasta-
lara bilhassa mecnunlara vardima ibadet kadar kivmet verir.”

5 Gokay, “Ruh hekimligi sahasinda Tirklerin gahgmalan™, s. 3.

6 Gokav, Akd Hastalklarimda Korunma Esaslary, (Elamg Ugtineii Universite
Haftasindan Avn Baski), Istanbul: Kenan Matbaas, 1942, 5. 23.

7 Gokay, Rub Hastaliklar: Psvehiatrie,s. 19.

Ragid Tahsin, Berline Emriz-1 Aklive ve Asabiye Kongresi, Istanbul 1326, s. 4-7.

0

9  Uzman, “Tirklerde deliler igin neler vapilnugur™, s. 3.



Bir bagka yazisinda ise, bu hususta Avrupa’dan pek geri olundugunu,
vaktiyle bu yolda her milletin éntinde giderken delilerin kapauldiklar: bina-
dan, akil hastalarma reva gorilen bakimdan utandiklarim belirtir.'® Anlagilan
sonraki kusaklar da bu anlatima bagh kalacaklardi. Nitckim Rasim Adasal,
Tiirk psikivatri tarihini kaleme alirken aym hususlar soyle dile getirivordu:

Psikivatri tarihini okuyanlar Orta Cagda engizisyon mahkemelerinin seytan-
lar taratindan kapsamli ve bayiili damgast ile isteriklerin yaktrildign korkung
donemde bile Tirklerin akil hastalarina tam insan muameclesi yaptiklarms,
onlart hekimli ve ilagh verlerde barindirdiklan Giziintiilii ruhlarimin agilmas:
igin musiki araglari dahi kullandiklarm anlarlar. Esasen Islim dini Kutsal
Kitabimizin buyurduklarma gore akil hastasinin ruhunu sugsuz saydig cihet-
le onlan tanniva vaklag(tir)migtir; ve 6bir diinvamin hesap giintinde sorgudan
uzak tutulmugtur. Tiirkler en inangh ve sunni misliimanlar olarak tibbi ger-
¢eklere uygun bu vitksek moral digtincede en ileri gitmigler; biivik camilerin
vanlarinda aghancler ve sita evleri agmuglardir. Genig halk dilinde de “Sifaha-
ne” hastacvi demek olan “Bimarhane™ kargihgr idi."

Tiirk modern psikiyatri tarihinin yaziminda dikkat ¢ekici dontim noktala-
rindan biri de I1. Abdiilhamid devridir (1876-1909). Ornegin, Mazhar Os-
man, “Timarhaneden Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesine Dogru” adh
yvazismda bu donemde “deli, mecenun, dariigsita, cinnet, ihtilali suur” gibi
kelimelerin yasak oldugundan bahseder. Ovle ki Tababeti Rubive kitabim
ancak Mesrutiyet’in ilani ile bastirabilmigtir. Muallim muavinligi imtihanin-
da dasoz konusu kelimeleri kullanmamasi siki siki tenbih edilmigtir:

Son birkag viiz senede biisbiitiin tereddiye ugrayvan timarhancciligimiz gerek
inkilibin bidayetinde, gerek umumi harp miitarckesinde viiz kizartacak de-
receyve inmigti. Maltim yva, Sultan Hamit zamaninda deli, mecenun, dariigsita,
cinnet, ihtildli suur gibi kelimeler yasakti. Tababeti ruhive kitabim megrutivet
ilan olur olunmaz basilmaga verildi. Muallim muavinligi igin masabaka imti-
hanma girmigtim, tahririsinde bu gibi memnu kelimeleri kullanmamaga dik-
kat ctmekligim siki siki tenbih edilmigti; hatta mektepten giktiktan beg sene
sonrava kadar doktor tabelalarinda sinir hekimlerinin ihtisas unvani, emrazi

dimagiye ve asabive miitchassisi idi.'?

10 Uzman, “Bakirkoy sinir ve akil hastanesi™, s. 141.
11 Adasal, “Toptag'ndan Bakirkoy’e”,s. 67.
12 Uzman, “Timarhaneden Emraz aklive ve asabive hastanesine dogru™, s. 119.
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“Sultan Hamid zamaninda bimarhanenin hali biitiin manasile berbattir.
Ovle ki bu berbathgr gostermemek igin disaridan kimsenin ziyaretine mii-
saade edilmemcektedir. Hatta Miinih’ten bir Tiirk timarhanesi gormek, sark
dclilerinde aragtirma yapmak igin gelen Kraepelin’e bile kapilar agilmanugt,
Kendisinin teorik bilgilerini uygulamaya gegirmek amaciyla vapug bagvuru-
su da reddolunmustur™.’® Aslinda Mazhar Osman’in yasaklar konusundaki
itadesini Avni Mahmud da Mubtasar Emriz-1 Akliye'nin 6nsoziinde payla-
sir. Buna gore, emraz-1 aklive sahasinda vaganan sikintimin farkinda olarak
Tiirkge bir eser yayinlamay diistinse de 1. Megrutiyet oncesindeki donemde
“cinnete miteallik kitap negri vasak oldugundan” basilmasina misaade edil-
memigtir.™ Mazhar Osman, I1. Abdilhamid’in bu meseledceki hassasiyetinin
ardinda ise, kardeginin cinneti sebebiyle tahttan indirilmesini goriir:

Ikinci Hamid mecnunlardan son derece iirkerdi, cinneti viiziinden tahttan

indirilen kardesi beginei Murad’y halkin haurlamamasi igin mecnun miies-

sesesini tarihte misli goriilmeven bir inzibata maruz biraknugtir. Toptaginin
kaleye benzer divarlarimin arkast vanm asirdan tazla delilere yurt olmugtur.

flk miitchassislar ve onlari takip eden nesiller, I1. Abdiilhamid istibda-
dinin subelerinin tarihine ne kadar olumsuz bir tesiri olduguna dair bu an-
latim1 benimsemis goriiniiyorlar. Bunlardan biri olarak Rasim Adasal aym
konuda sunlar soyler:

Bazi idari kurnazhklarma ragmen son derece kuruntulu ve zalim ruhlu olma-
st itibarile Abdiilhamid delilerden tazla korktugu ve kardesi Murat da halk
taratindan ruhi depresvonu dolavisile tahttan indirildigi igin Uskiidardaki
Toptagt nmarhanesini saltanat: stiresince siddetli bir disiplin ve kontrol altin-
da bulundurmugtur.'®

13 Uzman, age, s. 120.

14 Avni Mahmud, s. 3.

15 Uzman, Tababeti Rubive, s. 61. Bir bagka verde de bu konudaki goriisting sovle dile
getirir: *Sultan Muradm cinneti mes’clesi padisaln otuz beg sene bir kibus gibi, bir
‘idée obsédante’ gibiiz’ag etti durdu; onu hanrlatacak her kelimeden kugkulanirdi.
(...) Delinin ivi olabildiginden ivilestiginden bahsedilemezdi, gtinki madzallah Swlean
Muradm da ivilesmesi haura gelebilirdi... Tabii bovle bir devirde bimarhanenin
ne halde olabilecegi tahmin olunabilir™ (Uzman, *“Timarhanceden Emrazi aklive ve
asabiye hastanesine dogru™, s. 119).

16 Adasal, “Toptagr’ndan Bakirkoy'e™, s. 68.



Opysa 6neeki boliimde goriildigi tzere, up egitiminde énemli aulimla-
rin Abdiilhamid doneminde gergeklestigi hatta Ragid Tahsin ve Hilmi Kadri
gibi isimlerin ilk defa yurt digima aklive ve asabiye alaninda ihtisas yapmak
tzere gonderildikleri dikkate abindiginda, bu anlatimin esasen Geng Tiirk ba-
kigmin ctkisi altnda bigimlenmis olabilecegini diigiinmek ihtimal dahilinde.

Mazhar Osman, Mcgrutivet ilan olundugunda Bastille Hapishanesi’ne
hiicum eder gibi Toptagt Bimarhanesi’ne tarizler bagladigini, kalin duvar-
larin arkasinda tacialar oynamyor ve bilhassa birgok aklh baginda sivasi sug-
lunun cinnet damgasi alunda inletilivor sanmildigim kaydeder. Oysa buraya
ara sira t1ibbi tetkikler igin girebildiklerinden soylentilerin gergek olmadigim
bildiklerini ve cllerinden geldigi kadar bunu agiklamaya ¢ahgtiklarmi sozleri-
ne ckler.!” Mazhar Osman’m anlaomini izlemeye devam edersek, iste boyle
bir ortamda Toptagi’na yoncltilen clestirilerin sarsitisi bimarhanceye biraz
degisiklik vermig, kapist miitchassislara bile agilmayan bu esrarl bina herkese
agilmugtir. Ancak rejim ¢ok gegmeden yine eskive donmiistiir:

Megsruitivetin ilk bal ayi gegince her gey eski hamam eski tas oldu. Bite uyuza

vine boguldu. Iktisadi buhranlar scbebile aglk ¢iplakhk da ilive olundu. ..

Miitarcke senesi idi. Hitkiimet kuvveti hemen sifira inmigti, isgal ordusu he-

kimleri Balikpazarmun pisligi ile, belediye igleri ile alakadar oluyordu...

1920°de Sihhiye Miidir-i Umumisi Dr. Abdullah Cevdet Bey taratin-
dan Mazhar Osman Toptagt Bimarhanesi baghckimligine ve Avni Mahmud
Bey de Zeynep Kamil Hastanesi’nde kurulan Asabiye ve Aklive Hastanesi'ne
baghckim tayin edilir.'® Mazhar Osman, Toptag’ndaki koti halin memleket

17 Uzman, “Bakirkoy Emrazi aklive ve asabiye hastanesi™, Sthhat Almanaks, s.
122. Uzman, Megrutivet’n ilani sonrasinda vagananlart ilging detaylar ve farkh
bir bakis agisivla yu konterans metninde cle aliry “Inkilap Ciimetleri” (Giilhane
seririvatinda inkiliptan dig ay sonra verilen ilk konterans)™, Konferansloran ( Medileal,
Paramedikal), s. 35-45.

18 Gokay, “Tirk Tababet-i Ruhive Tarihi”, s. 132. Abdullah Cevder (1869-1932), son
devir fikir ve sivaset adamu, Jon Tiirk harcketini baglatanlardan biri. 1894°t¢ Mckteb-i
Tibbive’den mezun oldu. Evlil 1904°te, Tiirk kiltiir havaunda ctkisini uzun yillar
siirdiirecek olan Tegibad mecmuast ile avin adi tagivan vavinlart kurdu. Garpgi ve
bivolojik matervalizm Hkirleri benimseyen birgok Osmanh vazart bu dergi etrafinda
toplandi. 30 Mart 1919°da sihhive miidiirii oldu ise de fegibad meemuasinda dini
tezyif edici vazilarin ver almasi sebebivle bu gorevinde tazla kalamadi 25 Mayis
1920°de bu goreve yeniden tayin edildi ve bes ay sonra vine azlolundu (M. Siikrii
Hanioglu, “Abdullah Cevdet™, Tiirkive Divanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, 1988, T:
90-93)
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igin hig¢ de iyi bir propagandaya yol agmayacagindan Abdullah Cevdet’in
kendisinden buramin islahuni istedigini anlatir. Bu arada baghekim vekili ola-
rak gorevi ticretsiz kabul ettigini de cklemek gercekiyor.'” Derhal ige baglayan
Mazhar Osman nasil ¢alistigin ve aldigr yardimlar: daha sonra gesitli vesile-
lerle dile getirmigtir:

Ne karvola ve vatak, ne ilag ve vivecek, ne gamagir ve elbise vardi. Memle-
ketin hamivetli tacirlerine, zenginlerine, dostlarima ve hastalanma vazdigim
bir sirkiilerle muavenctlerini diledim. Her zaman minnetle vad edecegim
miisbet cevaplarla kargilagtim. Top top amerikanlar, pamuklar, ¢amagirlar,
vataklar volladilar. Uskiidar’m sermayesi az, lakin kalpleri zengin bakkal ve
kasaplarma mancvi ve maddi varh@imu gostererek odiing istedim. Allah on-
lardan raz1 olsun, esirgemediler...1lk sikinti atlatildiktan sonra vavag vavag
hitkimetin yardin da bagladi.

Ogrenci ve meslektag S. Hazim Tiner’in, harp sonrasnda kendilerine
Toptagi’nda vazife verildiginde kargilagtiklart durum hakkinda aktardign bil-
giler de hocasinin anlatimmi destekler mahiyettedir:

[darenin bagma Mazhar Osman getirildi. Toptagi bimarhanesi bir hastane
olmaktan zivade akil hastalar: igin temerkiiz kampr gibivdi. Sigli gibi bir has-
tancden orava gelen bizler igin kargilagtiginuz manzaranin te’siri alunda azap
duymamak kabil degildi... Biz Siglivi bir hastane haline getirmis (...) siki bir
miirakabe alinda modern bir miiessese durumuna viikseltilmis bulunuyor-
duk (...) Toptagt ona nazaran ne kadar geri; ne kadar iptidai idi.?!

Mazhar Osman doneminde, “Toptagt adeta bir klinik intizamna girmis,
hasta bakicilar meslek kiyafetine sokulmug terbiye edilmis, bivoloji, anatomi,
psikoloji laboratuvarlar agilnug takat bir sene sonra hiikiimet sarayin arzusu
ile onlar1 dagitmugtir. Eski idare Toptagi’na yeniden getirilmigtir. Bundan
sonra yanindakilerin hepsi Avrupa kliniklerine girmis, ihtisaslarm ilerletmis-
ler, bir sene sonra kurulan milli hiikiimet onu yanindakilerle beraber tekrar
is bagina ¢agirnugtir.”??

Mazhar Osman’in Tirk psikiyatri tarihindeki roliine dair gozlemler ya-

[

tarihi”ne de yvansir. Ama o ozcllik-

kin gevresinden Fahreddin Kerim’in
le Mazhar Osman’in Toptagi yerine Dariilaceze’nin kendilerine verilmesi

19 Uzman, “Bakirkoy sinir ve akil hastanesi™, s. 145.
20 Uzman, age, s. 146.

21 Tiner,s. 22.

22 Uzman, “Bakirkoy sinir ve akil hastanesi™, s. 148.



konusundaki miicadelesini 6ne ¢ikartur. Hocasmin tesebbisiinde basarisiz
olmasimm ardinda kurumun, akil hastast olmayan kimsesizler igin bir mices-
sese olarak vakfedildiginden ruh hastalarina tahsis edilemeyecegi hakkinda
Dahiliye Nazin Ali Riza Paga bagskanhgmdan kurulan ve Sihhiye Miidir-i
Umumisi Dr. Arifi Paga’nin srarh bir sckilde bu tezi savunmasini gordir.
Mazhar Osman bu karar tizerine baghekimlikten istifa ctmis, yerine Avni Bey
yeniden tayin edilmig ve Zeynep Kamil Hastanesi’ne de Mustata Hayrullah
(Diker) Bey getirilmigtir.??

[zzeddin $adan da Imparatorlugun son senclerinde Toptagt’nin Avni
Bey ile Mazhar Osman arasinda mekik dokuduguna dikkat ¢eker. Onun an-
latimuyla,

Mazhar Osman bir giin Avni bevin verine Toptagina tayin edildi. Fakat inatg

bir sahsiverti. Sohret sahibi idi. Hated Avni paga bile derlerdi. Imparatorluk

ricali arasinda ¢ok dostlar1 vardi. Binaenaleyh Avni bey Mazhar Osmam ye-
rinden attirarak Toptagina Baghekim oldu. Bu hal birkag kere devam etti. Is

gazerelere aksetd.. . ™

Ahmet Siikrii Emed aym mesclede biraz daha tarkl ayrintilar sunar. Ona
gore, Dahiliye Nezareti'ne bagh Sihhiye Miidiriyet-i Umumiyyesi’nin selef
ve halef midiirleri, Arifi Paga ve Abdullah Cevdet Bey’in tibbi ve idari go-
riigleri birbirine tamamen zittir. Ariti Paga muhaftazakirdir ve Toptagi’’nin
Avni Bey'in idaresinde kalmasim, bu olamadigr takdirde gorevi Mustata
Hayrullah Bey’e devretmeyi diigtinmektedir. Oysa Abdullah Cevdet ilerici-
dir ve Mazhar Osman Bey’e hayrandir. Toptag’’nin yeni zihniyetle ve Bat
memleketlerine uygun bir surette ¢ahisabilmesinin ancak Mazhar Osman ile
miimkiin olacagr kanaatindedir. Iste bu tarkh goriisler arasindaki miicadele-
de Avni Bey, bimarhine baghckimliginden alinmig, yerine Mazhar Osman
Bey getirilmigtir. Hastahane ikiye bolinmiis, Zeynep Kamil Hastanesi Geret-
Ii akliye asabiye hastanesi olarak Mustata Hayrullah Bey’e verilmigtir. Milli
miicadeleden sonra Sihhat ve Igtimai Muavenet Vekileti kurulunca Topta-
st ve Zeynep Kamilin idareleri birlestirilmis, Mazhar Osman Bey Istanbul
Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi’nin baghcekimligine tayin edilmigtir.?®

23 Gokay, “Tiirk Tababer-i Ruhive Tarihi”, s, 132.

24 izzeddin Sadan, “Haurat™, s. 74.

25 Ahmet Siikrii Emed, “40. Yil Minascbetivle™, Bakirkov'de 40 Yil, s. 63. 1940°da
Mazhar Osman baghckimlikten almsa da psikivatri klinigi bagkani olarak 6lene kadar
hizmet vermeve devam etmigtir. Mazhar Osman’dan sonra sirasivla Riigtii Recep
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1924 yihinda Mazhar Osman’mn teklifi ve Bakanlar Kurulu karariyla Ba-
kirkoy’deki Resadiye Kiglasi’nin akil hastanesi olarak kullamlmasma karar
verilmigtir. Baghckim Mazhar Osman, Toptagi’nin Bakirkoy’e tagmmast igin
Fahreddin Kerinm’i gorevlendirir ve 1924°de onarilan binalarm bir kismumna 38
kigilik ilk hasta grubu yerlegtirilir. Hastalarin nakledilmesi agamal olarak siir-
miig ve 1927°de Toptagt Bimarhanesi kapatilarak tiim hastalar Bakirkoy’de
tedavi edilmeye baglanmugtir.2¢ Mazhar Osman, bu konuda yeni rejimin yo-
neticilerine ne kadar minnettar olduklarini gesitli yazilarinda ve konugmala-
rinda dile getirir: “Bu miessesede ¢aligan hekimler ve tedavi edilen hastalar
ve hasta sahipleri camhur hitkimetinin bu litfini daima minnetle yad ede-

.27

cekler ve Refik Saydam’m ilme bu biiyiik hizmetini de unutmayacaklardir”:

Milli hitkimetin her Sihhat Vekilinden yardim ve liituf gordiik, lakin bizim
yiirtiyliglimiizi adim adim takip eden, climizden samimi bir muhabbetle tu-
tarak bizi yiiriiten biyiik himimiz Sthhat Vekilimiz Refik beyetendi olmug-
tu. Mukadderanmiza Refik bey gibi memleketini, meslegini, Cumhuriyete
ve umumi sthhate hizmeti miisellem olan bu biiytik meslektagin cline tevdi
eden kadere biz ¢ok miitesekkiriz; Bu tegekkiiri rivasiz, can ve goniilden her
verde tekrar ederiz.

Bir Bagar1 Hikayesi mi?

Mazhar Osman ve Fahreddin Kerim gibi Bakirkéy’tin kurulusunda gorev
tstlenen isimlerin anlattiklaridan bu yeni miiessesenin tarihi takip edilebilir,
Ancak bu tarihte ¢ogunlukla nereden nereye vurgusu one gikar. “Bagari”nin
altum gizen bu vurgu, baglangigtaki zorluklar ézellikle 6éne ¢ikarir. Ornegin,

Duyar (30.11.1940-20.08.1943), Ahmct Siikrii Emed (25.08.1943-20.03.1945)
ve Fahri Celal Gokrulga (27.03.1945-20.06.1960) bashckimlik vapnugur ($Sahap
Erkog-Fulva Kardes-Fatih Artvinli, “Bakirkoy Prot. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghg
ve Sinir Hastaliklar Egitim ve Aragtrma Hastanesi'nin Kisa Tarihi™, Diisiinen Adam
Psikiyatri ve Norolojile Bilinder Dergisi, 25. Yil Ozel Savi, Aralik 2010, s. 4).

26 Sahap Erkog-Fulva Kardey-Fatih Artvinli, “Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Saghg ve Sinir Hastaliklart Egitim ve Aragnrma Hastanesi'nin Kisa Tarihi”, s 1-2.
Soz konusu gahgmada 1924°ten beri psikivatri, noroloji ve nérosirurii sahalarmda
tiim Tirkive've hizmet veren hastanenin kurulustan giintimiize kadarki tarihi genel
hatlart ve donim noktalanyla ele ahmmakradir.

27 Uzman, “Bakirkov sinir ve akil hastanesi™, s. 148, Uzman, siikran hislerini,
“Bakirkovii Miiessesinden™, adli yazisinda da dile getirir (s. 38).

28 Uzman, * Bakirkoy Emrazi aklive ve asabive hastanesi™, s, 125.



Mazhar Osman’in anlatinuyla, Istiklal Harbi’nden yeni ¢ikilmigtir. Hiikiimet
en zaruri ihtiyaglarn kargisinda bocalayip dururken delileri diigtinecek halde
degildir. “Size bu kigla harabesini veriyoruz ama bizden para istemeyiniz”
denmigtir,
Hiiktimet bize beg verdivse biz mevdana en az1 beg yiiz getirmek igin ugrag-
uk. Vaktimizi, gengligimizi, havaunuzi burava hasrettik. Ne duvarsiz, kiti
gardivansiz giinden giine adedi artarak iki bin iki viize gikan deliler arasm-
da vagamak tehlikesi, ne de yoktan acil ihtivaglart var etmek igin vapugmmz
tedakarhklar takdir edilmeyerck bir giin belki manasiz bir ustile riavetsizlik
viiziinden ugrayvacagimuz mesulivet korkusu bizi vildirmadi.

Tagmmay: gergeklestirenlerden biri olarak Fahreddin Kerim, 1924 kigin-
da civar koyliiler tarafindan adeta yagma edilen Resadiye Kiglalar’na gegisgin
baglamasmi soyle anlatr:

Karl bir giinde hocam emretti, virmi beg hasta ve tig hastabakicr ile Bakirko-
viine gidiniz, bu surctle nakle baglamig olalm. Baglamak bitirmek demcektir;
bir kisim arkadaglarda evveld Bakirkoviinii tam modern bir hale getirelim
sonra nakledelim digtincesi vardi.

Hocamiz bagta biz ise derhal siratle Toptagt mahzenlerinden kurtulmay:
midataa edivorduk (...) bugiin clektrikler igerisinde viizen pavvonlarda beg
numara bir petrol limbast igiginnz, tencke ibrikeeki su da temizlik vasitanuz-
di(...)

Bugitin Kristof Kolombun yumurtas: gibi kolay gortinen bu isi o zaman sizi1l-
tisiz ve masrafsiz viriiten bir tek kuvvet vardi. Hocanuzin tilkenmez enerijisi,
bizim subemize olan imanh baghligmuz! Nakil bir sene stirdii (...)

Hastalar havaya ve hiirriyete kavugsmugtu.®
Fahreddin Kerim’e gore, Toptag'ndan Bakirkoy’e gegis ile:

Cumhuriyet sihhivesinde akil hastaliklar: igin ihtimamkar bir devre agilnug
ve bugiinkii miessescler viicuda getirilmigtir. Memleketimizde, ilmi esaslar
dahilinde beynelmilel gahgmalara girmigtir.?!

29 Uzman, “Bakirkoy sinir ve akil hastanesi™, s. 148-150.

30 Gokay, “Bakirkoviinde on vil™, Cumhurivetin 15 inci senesi sercfine Bakivkoviinde [k
On Sene, s 17.

31 Gokay, Rub Hastaliklar: Psychintric, s. 37.
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Mazhar Osman da Bakirkoy’iin 6zelliklerini soyle siralar:

Bakirkoy pavivon pavivondur. Asabi hastaliklar, sakin ve serbest hastalar, ivi
olabilen hatif reheyyiigli hastalar, sessiz miizmin hastalar, mitchevvir hasta-
lar, clinden kaza ¢iknug, viicutga hasta olanlar, ¢ocuk hastalar, uyku hastalar,
saralilar.. . kadinlar igin de hal boyledir.

Bakirkoviinde psikoloji, seroloji, anatomi patolojik laboratuari, clektroterapi
ve fizikoterapiye ait mitkemmel aletler vardir. Bu laboratuarlanin faalivetleri
emrazi aklive ve asabive hastanesini bimarhane sevyesinden pek gok viikselt-

mig ve bu miesseseyi asri bir klinik haline koymugtur.*

Aslinda Toptagiile Bakirkoy arasindakitarkigin sadece Mazhar Osman’in,

“Timarhaneden Emrazi akliye ve asabiye hastanesine dogru” ve “Bakirkoy

Emraz: akliye ve asabiye hastanesi”ne adh iki yazisina bakmak yeterli olacak-

tir.** Daha baghklardan fark edilecegi tizere, “Bakirkdy artik bir bimarhane

degil hastanedir” ve o Osmanlh’nin degil Cumhuriyet Tirkiye’sinin bir ku-

rumudur. Bu scbeple Toptagi ile Bakirkoy anlatimini iki donem arasindaki

tark olarak okumak miimkiindiir. Ilki “cski, ¢agdist ve medeni olmayan”,

ikincisi ise “yeni, modern ve medeni” iki kurum, iki déonem:

32
33

34
35

Nihayet Fevizli Cumhurivet bizi Toptagi’ndan kurtardh (...) Halen Toptagt
bimarhanesi yoktur. Bakirkoyiinde Istanbul emrazi akliye ve asabiye hasta-
nesi vardir. M

Toptagina birtakim resmi formalitelerle deliler zorla getirilivor, zorla ¢iki-
vordu. Bakirkoyse bir hastanedir. Sade mecburen sokulanlar degil ailelerin
ricasile, hastalarin dilegile konulanlar da var. Hasta daha hastahg baglamadan
tark cttigi degigiklikten tirkerck miracaat edivor (...) bir mahpusivet haya-
1 vaganuyor. Tedavi goriivor. Ivi oluvor, havata kanigivor. Eskiden deliligin
scklinden anlayan yoktu tedavisi yoktu, akibeti gok deta oliimdd (...) Eski-
den hastalar akrabasina gosterilmezmig, vahut hastaya gériinmeden uzaktan
kafes arkasindan gosterilirmis. Simdi Bakirkoyiiniin zivaret giinleri adeta bir
panavir veridir. Hasta sahipleri cllerinde paketlerile miiessesenin bizzat yap-
ug astalt voldan vesil agaglarin golgesinde giizel bir gezinti ile hastaneye
varirlar ¥

Uzman, “Bakirkoy Emrazi akliye ve asabive hastanesi™, s. 127-128.

Uzman, “Timarhaneden Emrazi aklive ve asabive hastanesine dogru™, s. 117-121;
“Bakirkoy Emraz aklive ve asabive hastanesi™, s. 122-130.

Uzman, “Tirklerde deliler igin neler vapilnugur™, s. 15,

Uzman, *“Bakirkov sinir ve akil hastanesi™, s. 151.



Bakirkoy’tin ik 10 yilint degerlendirirken de Fahreddin Kerim kaydedi-
len hizli ilerlemeyi soyle 6zetler:

Esasen agik kapr hastane usalic Toptaginda tatbike baglanilnug, bir hastasim

almak igin giinlerce polis koridorlarinda istida ile dolagan vatandaglarin izti-

raplarma son verilmisti. Bakirkoytinde bu usal daha genis 6lgtde tatbik edil-

di, artk deli, timarhane sozleri tarihe gomilmiis, Istanbul Emraz1 Asabive ve

Aklive Hastanesi kurulmusgtu (...)

On vil igerisinde ne vapild? 1100 doniamlik arazi kime aitti? (...) evveld
tasarruf cttigimiz veri bilmek lazimde? Bunun igin miihendisler getirilerck
arazinin haritas: yaptinldi, hudutlarr tespit edildi; (...) harap pavivonlar vavas
vavag tamir cdilmege baglamilds; bu suretle meveut 20 pavivon shh edildi;

(--)

Bakirkoyiinde tesisat tamamlanirken bir taraftan da sivil ve miitchassislarin
vetismesi igin hasta materivalinin vambagmda modern psigivatrinin ihtivag
gosterdigi laboratuarlar viicude getirilmigtir.?¢

Yeni donemdeki ilerlemeyi gostermek igin sikhkla vurgulanan hususlarin
baginda yatak kapasitesindeki artg gelir. Sthhat Almanaksnda (1933) yer
alan “Bakirkdy Emrazi Akliye ve Asabiye Hastanesi”nde, Tiirkiye’de akli ve
asabi hastalari muhataza ve tedaviye mahsus miiesseselerin en biiyigiiniin
1.500’¢ yakin meveudu olan Istanbul Bakirkéy Emraz-1 Akliye ve Asabiye
Miiessesesi oldugu, Dariilaceze’de ise, 300’ agkin aptal, sar’ah, matuh (bu-
namis), felgli bulundugu bildirilir.” Bu verileri donemin diger kurumlarina
ait veriler ile birlikte gormek yararh olacakur. Buna gore;

Tip fakiiltesi- Akliye servisi Rasid Tabhsin bevin idaresindedir. Sakirdana gos-

termek igin virmi beg otuz vatak vardir. Asabiye kismu da Mustafa Havrullah

bey taratindan tedris edilmektedir.

Giilhane seririyat: gimdilik virmi beg otuz vatakur; tedrisat ve migahede
igindir. Nazm Sakir bev askeri hekimlere staj dersi vermektedir (...)
Haseki nisa hastanesinde Siikvii Hazim, Cerrahpasada Abmet Stikrii, Gu-

rabada Ihsan Siikri, Etfalde Cevat Zokdi bevler miitchassistir.

Manisa emraz: akliye ve asabiye hastanesi- Modern bir hastancedir (...)
Yetmis beg kadar hastasi vardir.

36 Gokay, “Bakirkoytinde on vil”, 5. 17-19.
37 Uzman, “Bakirkdy Emrazi Aklive ve Asabive Hastanesi™, s. 129.
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Elaziz bimarhanesi-Yinc o kadar vatakhidir (...)

Rumlarin Balikli hastanesi Ug viiz vatakh kadin ve erkek bimarhancleri
vardir (...)

Yedikule Ermeni hastanesi-Yiize yakin meenun vardir (...)

Askeri hastanclerden Haydarpaga hastanesinin eskidenberi asabive servisi en
¢ok vatakhsi ve miihimidir (...) Yine emraz asabiveye ait olmak tizere 1z-
mirde Dilsizler mektebi vardir ki miidiiri sinir hekimlerinden Necati Kewmal
bewdir.

Bununla birlikte, Mazhar Osman, Bakirkiviinde Ik On Sene’de yaymla-

nan (1938) “Bakirkoyii miicssesinden cvvel ve sonra”da Bakirkoy’deki mii-
essesenin memlceketin ihtiyacina kifi olmadigini agiklar. Zira niifus on sckiz
milyon olduguna gére memleketin akil ve sinir hastaliklari igin on sckiz bin
yataga ihtiyaa vardir. Halbuki memlceketteki meveut sundan ibarettir:

200 (kadroda bu sene 2000 yataga iblag cdilmistir) Istanbul Emraz1 Akliye
ve Asabive Hastanesi, 250 Elaziz Emraz Aklive ve Asabiye Hastanesi, 125
Manisa Emraz Aklive ve Asabive Hastanesi, 500 Darulicezede meveut ap-
tal, sar’alilar, bunaklar ve metluclar, 20 Cerrahpaga Hastanesinde Asabive
kogusu, 10 Haseki Hastanesi, 10 vatak Tibbr Adlinin Migahedehane kismu,
25 Giilhane Asabiye Servisi, 25 [zmir Hastanesi Asabive Servisi, 20 Ankara
Hastanesi Asabive Servisi, 25 Gimigsuyu Hastanesindeki Servis, 300 Rum
Hastanesi Asabive ve Aklive Servisi, 100 Ermeni Hastanesi Aklive ve Asabive
Servisi, mecmuu 3535 dir.

Oyleyse daha on dért bin beg yiz yataga ihtiyag vardir.® Tababeti

Rubive’de (1941) isc, verdigi sayilar neticesinde vardigr sonug on yedi bin
yatakur:

Istanbul Emraz1 Akliye ve Asabiye Miiessesesinde iki bin iki viiz, Sisli Fransiz
bimarhanesinde iki viiz, Rum bimarhanesinde iki yiiz Ermenide viiz, Dariila-
cezede iki viiz ve Manisa ve Elaziz’de viiz virmi beg vatak olduguna gore vedi
bin kiistir nufusa bir mecnun isabet etmektedir. Bizde on yedi bin vataga

ihtivag oldugunu tahmin ctmekteyiz. '

38 Uzman, “Bakirkoy Emrazi aklive ve asabive hastanesi”, s. 130.
39 Uzman, “Bakirkoyii Miicssesinden evvel ve sonra™, s, 41.
40 Uzman, Tababeti Rubive,s. 262.



Mazhar Osman her sene ihtiyacin hizla arengun diisiindr. Ornegin, 1920

senesinden beri Istanbul Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi’ne girenle-
rin sayist 333’den 1936 senesinde 2.304°¢ gikmugtir. Fakat ona gore, bu,
Tiirkiye’de delilerin arttigim degil “mecnunlara yapilan igtimai muavene-

tin salah ve tekamiile dogru gittigini” gostermekredir.*! Ayrica bu mescle-

de Tirkler arasinda cinnetin ne derece ve ne nispette oldugu hakkinda son

senclere kadar bir istatistik negredilmemesi, nesredilenler varsa da bunlarin

az ¢ok tahmini oldugu tizerinde durur. Zira istatistige chemmiyet verilme-

yisi, negrivata heves edilmemesi, meghul bir alem telakki olunmasma sebep

olmustur. Onun igin During ile Miiller, Tirkiye’de trengi pek ok oldugu

halde “felci umumii miiterakkiye™ hig tesadiif edilmiyor seklinde bir hitkiim

vermiglerdir. “Halbuki ne frengili bizde garptan daha tazladir, ne de tela

umumi daha cksik!” diyen Mazhar Osman, “gayet dogru ve mufassal” ola-

rak tammladigr ve Tababeti Rubive’de verdigiistatistige gore, 1924 senesin-

de Toptagt Bimarhinesi’ne toplam 688 hasta girmis, eski seneden kalanlarla
1.034 hasta tedavi edilmistir. Girenlerin 453’0 erkek, 235°1 kadindir. 453
crkegin 409’1 Miisliiman, 37’si Hiristiyan, 7’si Muscevi; kadinlarin da 2017

Miisliiman, 25’1 Hiristiyan, 9’u Musevi’dir. Hiristiyanlar Rum, Ermeni ve

Rus miiltecileridir. Meslekler agisindan en qok igsizler, ikinci olarak ¢iftgi-

ler, tigtincii olarak zabitler, daha sonra memurlar ve ameleler gelir. Bir sene

iginde 7 hekimle 1 de avukat girmistir.*? Bu sayilart degerlendirirken oranim

Avrupa’dakilerden hig de tarkh olmadigr tespitinde bulunur. Gergi niifusa

ore miktar az goriliiyvorsa da bundan harcketle Dogu’da akil hastaliklari-
g g Y g

nm olmadigma hiitkmedilemeyecegini savunur. Ardindan gelen agiklama ise

Dogu’lu olmanin tesirine dairdir:

41
42

Bizde sinir ve akil hastalan biiyiiciilerin, iifiirikgiilerin hatta dihiliye hekim-
lerinin elinde senelerce dolagir, vak’alarm hig biri sinir hastanesinde vatakta

Uzman, age, s. 88.

Mazhar Osman teghis edilen hastaliklar, clirtim sebebivle girenleri de savilar ile

verir (Uzman, Tababeti Rubive, s. 424-426). Talbaberi Ruhive've avnca 1939 senesi
Haziranmm ilk giiniiden 1940 senesi Mavisi'nm son giiniine kadar Bakirkoy Aklive
ve Asabive Hastanesi’nde tedavi edilenlerin istatistigini de ekler. Buna gore; “bir
sene evvelinden 1664 erkek, 543 kadin, 89 erkek gocuk, 14 kiz ocuk kalnugti. Bir
sene zartinda 1664 crkek, 819 kadn, 69 oglan, 29 kiz veniden girmigtir. Hepsi 3328
crkek, 1362 kadm, 158 oglan, 43 kiz demek oluvor ki 4891 kisidir™. Bu savilar,
gikarilanlar ve hastaliklara gore dagilimn igeren veriler takip eder (s. 428-429).

103



104

tedavi edilmezdi Avrupa’da en hafif hastalara mahsus miiesseseler oldugu
igin bizde ne oldugu bellisiz ayakta gezenler oralarda ne olduklart gabuk
anlagilarak asil yerlerine konulur; Bizde ise evinde zapu gayn kabil, netsine
ve ahara zarar vermis hastalar bimarhidncliktir. Zabita siiriikleverck hastaneye
gotiirir, ve aileler hakh ve haksiz hastalarun bimarhineye sokmamak igin
clinden geldigi kadar kargt dururdu. Onun igin biz de bimarhinelerde yatan
delilerin sayismm en azi on misli diganda gezmekeedir (...) Hatit manyaklar
bizde zeka ve cesaretile, tegebbiis ve azmile ragbette ve el istiinde gezer, ha-
itit melankolikler sadece sinirli telakki olunur. Paralitiklerin goguna deli bile
denmez. Erken bunama kendi halinde bir meczuptur. Kimseve saldirmaz,
bazen hikmet bile savurur. Aptallart bimarhaneye kapamak biisbiitiin giinah
savilir. Onlar birer velidir. Presbivotreniler, ihtivarhik psikozlarnt bunakliktr.
Onlar1 bimarhineye kapamak nasil caiz olur? 4

Akil ve sinir hastaliklarinin medeni diinyada seneden seneye artugmi ka-
bul etmekle birlikte Mazhar Osman, eskiden birgok delinin kiigtik gehirler-
de ve kirlarda aileler arasinda tedavi edilirken son zamanlarda daha ziyade
timarhanclere doldurulmaya bagladigun ileri siirer. Herkes kendi hayatin
kurtarmak igin delileri eskisinden ziyade ttimarhanclere gondermektedir ayri-
ca hayat pahalihgr da delileri hanelerde alikoymaya misait degildir. Bundan
bagka bimarhinclere emniyet giinden giine artugr igin insanlar hastalarin
arttk evinde saklamaya lizum gormemektedir. Dahast akil hastahiklart miite-
hassislari artuigi ve cinncetin ne oldugu anlagildigy igin delilik teghisi gogalnug-
tir. Fakat bu gibi scbepler bertaraf edildigi halde de son senclerde asabi ve
akli hastahklarin artugindan siiphe edilemeyecegini savunur.* Bakirkoy’deki
yatak adedi 2.300°diir. Ona gore, yatak olsa bunun en az iki misli i¢in hasta
vardir ve bu medeniyetin cinnetteki roliinii gostermekeedir.*®

Fahreddin Kerim’in “1937 Temmuzunda Paris’te toplanan Ikinci Bey-
nelmilel Hijiyen Mental Kongresi”nde teblig edildigini belirttigi “Akil Has-
taliklarinin Tahaddiisiinde Igtimai Amillerin Rolleri”nde isc, Tiirkiye’ye ait
verilerin bir dokimi sunulur. Bunlar ayni zamanda Kurtulug Savag ve son-
rasinda ne tir hastaliklarla kargilagildigr ve savagin tesiri hakkinda énemli
bilgiler igermektedir. Ornegin, miitarcke yillarinda memleketin isgal cdi-
len kisimlarinda “tayyare hiicumlart ve diger scebeplerle korku nevrozlan

43 Uzman, age,s. 427-428.
44 Uzman, age, s. 254.
45 Uzman, age, s. 255.



ve bilhassa isgal mintikalarmda salgim Anscfalit ve damble Parkinsonlara”

sahit olmuglardir. Ayrica, “ruhi travmalan takibeden ve dogrudan dogruya

Parkinson levhai maraziyesile tezahiir eden vak’alar, harpden ve esaretten

donenler arasinda erken bunama manzarast gosteren esaret psikozlart™ gor-

miglerdir. Bu vak’alarm bir kisnu hild hastanededir ve esaretten donenler

arasinda “Pellagra (Vitamin Eksikligi) psikozlara” rastlanuglardir. Yine

miitarcke yillarinda “Rusya’dan tirar eden Vrangel ordular Tirkiye’ye koka-

inomani” agitlamug olsalar da bu istila gabuk sondiriilmistiir.* Aslinda daha
once Mazhar Osman, Akl Hastalielarynda harp ve esaret psikozlarma dair
su bilgileri vermigti: Nevrozlar ¢ok tazla artsa da psikozlar umuldugu kadar

gogalmanugtir. Miithis top giiriltileri, bir giille ile yizlerce cesedin parga
parga olugu, siperler iginde sinirler gergin her dakika diigmanin taarruzunu

bekleyis, soguk, aglik, sevdiklerini kaybedis, hava saldirilary ile goluk ¢ocugun

vataklarmda oldiiriiliigtiniin cinnet sayisim ok fazla arturmast gercekirdi. Fa-

kat sayt beklendigi olgtide artmanugtir. Sadece “isteri, nevrasteni, tik vesair

surette nevrozlar” ¢ogalnug, “harbe mahsus ayri bir cinnet” goriilmemis-

tir.*” Gerek Sibirva gerekse Misir’dan ve Hindistan’dan gelen esir askerlerde

goriilen hastaliklar arasinda 6zellikle erken bunamaya rastlannugtir. Hatta

Bakirkéy miiessesesinin yiizlerce yatagun esarct yiiziinden erken bunamalar

doldurmaktadir.*

Fahreddin Kerim hastaneye girenlerin sayisuun ckonomik bunalm es-

nasinda g¢ogaldigini kabul ctse de arugin sebebini Osmanlr’da bimarhincenin

korkung maceral bir yer olarak tanmmast oysa veni rejimin sinir ve akil hasta-

larma “Hijiyen mental” esaslar dihilinde azami getkati gostermesinde bulur.

Artik aileler hastalarm hastaneye kovmakta tereddiit cememekeedir. Iktisadi

buhran ile iligkiyi “cvde barmdirmak da zor oluyor” ctimlesi ile kurar.*

46

47
48
49

[gtimai inkilibin hazirladigr vagama seraiti giigliikleri ve modern havat bir
kisim ailelerde isteri ve nevrasteni vak’alarma sebebivet vermigtir. Tiirkive’de
crkekler arasinda akil hastaligr daha ¢okeur. Buna mukabil kadinlarda son
zamanlarda isteri ve konfiizivonmental vak’alarile tams tegevvigtinden ileri
gelen ruhi tegayviirleri daha gok gorivoruz (...)

Gokay, “Akil Hastaliklarmym Tahaddiisiinde Igtimai Amillerin Rolleri, 716 Diinyas,
no: 1, 1939 (Avn Baski), s. 2.

Uzman, Akil Hastaliklar, s. 416.

Uzman, age, s. 418.

Gokay, “Akil Hastaliklarmn Tahaddusiinde i;timni Amillerin Rolleri™, s 4.
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Su halde igtimai gerait igerisinde valmz ckonomik kriz memleketimizde akil
hastalar sayisun artirmakta miiessir olmugtur. Fakat Istiklal Harbi savagimm
zaferi ve igtimai rajéonismanin tesirle iktisadi kriz de diger memleketler gibi
tesir vapmanugtir. Ne intihar, ne cinnet ve ne de toksikoyete mani diger garp
memleketleri gibi tazla artmanugtir *

Asabiye miitchassislarindan Ali Muhlis Bey ise, Sihhat Almanaksnda

“Avrupa timarancleri” baghkl vazisinda Avrupa hakkinda bilgi verdikten
sonra Turkiye’deki meveut durum ve ihtiyag hakkinda sunlar: séyler:

Memleketimizde delilerin bu hayat tarzina muhtag oldugunu anlatmak an-
cak Cumbhuriyetimizin fevizleri arasimda mimkiin olabilmistir, takat bu da
devede kulak kabilinden Bakirkoydceki timarhanedir.

Bizde de Avrupa gibi 1000 de 5 deli tarzetsek 50 000 kadar delimiz oldu-
gu muhakkak olmasina gore meveut timarancelerimizdeki vataklarimz lagey
mertebesindedir, zavalh delilerimiz sokaklarda stiirtiinmekte ve bakimsizlik-
tan, ivi olacaksa bile 6lmektedir. Bizde birisi deli olunca timaranclerimizde
ver bulursa bahtivardir ¢tinkii evveli bog vatak olup olmadig sorulacak, varsa
tedavive gonderilecektir; acaba deli olup ta bos vatak olmamas: viiziinden
senede nekadar hasta bakimsiz kahyor...

Fakat hemen ardindan cklenen “Istitrat”da bu kisa clestiriye;

50 Gokay, “Akil Hastaliklaruun Tahaddiisiinde Igtimai Amillerin Rolleri”, s. 4. Gokay

bu noktada, 1930°da faalivere baglavan Hijivenmental Cemiveti ile Antialkolik
Cemiyeti ve Noro-psikivatri Cemiyeti'nin halki ve miinevverleri bu gibi tehlikelere
kargt avdmlatmaya vonclik telkinler vapuklart ve bunlarin tayvdasimm gorildigiini
sozlerine ckler. Diger tarattan Max Bonnatous “Istanbul’da Intihar™, (1927-1928)
bashkl vazismda son villarda Istanbul basimimda intiharm énemli dlgtide aruginm
tartgildiga belirtir. Iste o da bovle bir ¢aligma ile mesclenin 1916-1926 arasindaki
halini miitalaaya karar verir. Istanbul Polis Midiirivetinde toplanmug dosyalar
vaninda Istanbul’un otuz bir komiserligindeki kayitlart inceleverck bu doneme

ait istatistikler olusturur. Neticede ortaya gikan, s6z konusu zaman arahiginda
Miisliiman Tirkler arasmda intihar savismda énemli bir arng oldugudur. Bonnatous,
bir gesit salgm haline gelen intiharlarin ckonomik yartlar, sivasi durum veva akil
hastaliklarmdaki arnig verine ancak igtimai sebepler ile agiklanabilecegi kanaatindedir.
Bovlece Cumhuriyet Tiirkivesi'nde birgok noktada ort, adet ve fikirler degisiklige
ugradigmdan mesclevi asil bu degisimde aramak gerckecegini ileri siirer (Max
Bonnaftous, “Istanbul’da intihar™, Trirk Antropoloji Mecmuase, Tegrinievvel 1927,
no: 5,s. 19-37; Mart 1928, no: 6, s. 19-28).



Ali Muhlis Bevin zannettigi gibi mecnunlar bugiin sokakta birakilmivor, her
miiracaat cden kabul ve tedavi edilivor. Hatitler polikliniklerde, agirlar klinik-
lerde hekim nazareti alundadir ™!

scklinde bir agiklama ile cevap verilir.

Burada Gizerinde durulmasi gercken 6nemli meselelerden biri de Mazhar
Osman’in, Bakirkoy’tin kurulugu esnasinda, genis topraklarda ¢alisan ellerin
onda dokuzunun hastalar olduguna dair kaydidir:

Eskiden kapal bir kogusta oturmaga, akitbetini beklemege mahkiam bu bi-
garcler vavag vavag ¢caligmaga alisuirihyor, cidden faydah bir hale konuvor (...)
bir san’at sahibi oluyorlar, hem de ¢alisma en ivi ilag oluyor. Igsizler; huysuz
ve sinirli olur, dedikoducu, evhamh olur, gegimsiz ve dsi olur, giriiltiicu
ve tenahga digkiin olur. Cahsanlar ne igmege, ne dogligmege, ne dedikodu
vapmaga, ne kurmaga, ne kuruntu yapmaga vakit bulur. Miitchassislar ¢ok
dikkat ctmiglerdir. sinirlilerin en buhranh giinleri tatil vapuklar pazardir.?

Fakat bunun, tedavi yonteminin bir pargasi olarak sunulmasi gozden
kagnmiyor. Kaldr ki hastanenin kurulugunun 10. yilindan itibaren 40. yil ve
50. yil gibi belirli donemlerinde ¢aliganlarin yazilarindan derlenen kitaplarda
one ¢ikan hastalar degil doktorlardir ve onlarm anlatiminda Bakirkoy tari-
hi kurulugtan bugiine kadar bir basar1 hikiyesinden ibarettir. Serinin ilki,
Cumburivetin 15 inci senesi servefine Bakwkiviinde Ik On Sene’dir. Burada
Bakirkoy’de ¢ok kisa siirede gergeklestirilen ilerlemeler, yapilan diizenleme-
ler ve hatiralar bir araya getirilmigti. Hauralarda, ¢ahsanlarin kuruma verdik-
leri emek, ona duyduklar: giiglii bag yaminda fotogratlant da verilen Ermeni
Agop, Yahudi David, Abdullah Gazanfer, Bardakg¢i oglu Mchmed, Cavuso-
gullarindan {brahim gibi hastalardan da bahsedilir. Fakat hastalarin hikaye
ve vak’alarinda, gencllikle delilerle ilgili bir eserde “akilhlar”in bulmayr is-
tedikleri tiirde “eglendirici” olanlar segilmis gibi goriiniiyor.®* Bayiilkem’in
ifadesiyle, “40 yilhik tarihlerini kendilerinden sonra gelenlere tevdi etmek
i¢in hazirlanan™, Bakirkoy'de 40 Yil'da, ilk kitaptan alinan pargalara yine ¢a-
hisanlardan aliman yeni yazilar cklenmigti.>* Bakirkiv Akil Hastanesi’nin Gizli

51 Ali Muhlis Bey, “Avrupa nmarancleri®, Sthhae Almanaks, s. 246-247.

52 Uzman, “Bakirkoy Emrazi akliye ve asabive hastanesi”, s. 127.

53 Ciimburivetin 15 inci senesi serefine Bakirkiyviinde Itk On Sene'nin genelinde
vukaridaki konularin agir basng gorilmekredir.

54 Orncgin, Bakirkiy'de Itk On Sene’de ilkvazi olarak yayilanan Mazhar Osman'in
“Tiirklerde Deliler I¢in Neler Yapilnugtir” adli makalesine daha énce Sihbar
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Tarib'nin “Onsozii”nde de Betiil Yalginer,* kitabin hikayesini bulabildigi

adreslere gonderdigi mesaji vererck baglar. Burada 6zetle, kuruma ait duygu,

any, clestiri ve digtincelerini igeren yazilar isteniyor ve eserin vaymmm 80.

yila yetistirilmesinin iyi olacagr notu diisiiliiyordu. Ayrica, Ic Bahec® igin

aragtirma yaparken hastanenin kurulugunun 10. yilindan baglayarak belir-

li donemlerinde tekrarlanan bir kitap gikarma gelenegi oldugu ve bunlarin

“bizzat ¢aliganlarmn yazdigr metinlerden olustugunu” gormislerdir. S6z ko-

nusu mctinlerin kendileri Gizerinde nasil bir etkisi oldugunu ve gelenck ile

olan giigli baglarmi su gckilde dile getiriyordu:

Bu metinler, hastaneyi anlamamiza ve kendimizi anlamlandirmanuza yardim
ctti, vol gosterdi. Bu okumalar sirasinda Bakirkoy'ii Bakirkoy vapan, iginde
dolagip duran ruhlarin bize hig yabana gelmedigini tark cttik. Sanki bir sii-
reklilik vardr (...) Gelenegin bir devanu olarak, herkesten vazr alarak, done-
min kendi tarihini anlatmasi saglayabilir miydik??”

Boylece Bakirkoy’iin 10. yilindan 80. yilina uzanan kitaplarda hastalarin

zaman zaman beliren miitevazr gorintiisii doktorlarin Bakirkoy’tin bugiine,

kendilerinin biiyiik 6zveri, azim ve kargihik beklemeksizin yapuiklar: galigma-

lariyla geldigine duyduklar inang ve gururun ardinda kaybolur

55

57
58

Almanaksnda vavmlanan “Timarhaneden Emraz Aklive ve Asabive Hastanesine
Dogru” ve “Bakirkoy Emrazi Aklive ve Asabive Hastanesi™ yazilar da cklenmigtir,
Bundan bagka, Fahreddin Kerim’in “Bakirkoyv'de On Yil”, makalesini 40 Yil Sonra™
takip cder. Bkz. Bakukiy'de 40 1, Istanbul: Cezacvi Matbaasi, 1968 (Baviilkemin
itadesi iin ks, “Onsoz™ s. 23).

Zchra Betiil Atabey Yalger: Bakirkoy Akil Hastanesi’nde Noroloji ihtisas vapti ve
2005’te emekli oluncava kadar bu hastanede gahigti.

Betiil Yalgmer-Liittii Hanoglu, ¢ Bahee Toptasindan Bakwkive Akl Hastanesi,
Istanbul: Okuvanus, 2001. Eserde, Topragi, Bakirkéy tin kurulugu, geligimi ve
bilhassa Mazhar Osman ile Izzeddin Sadan hakkinda muhtelif malumat bir araya
getirilmigtir.

Betiil Yalgner, “Onsoz”, Bakirkiy Akil Hastanesi min Gizli Taribi, s, 11-12.

Sahap Erkog-Fulva Kardeg-Fatih Artvinli’nin “Yavnlarda Bakirkoy Akil Hastanesi
ve Akil Hastanesi'nin Yavinlant™ ( Diisiinen Ad o Psikivatri ve Nivolojik Bilimler
Dergisi, 25. Y Ozel Savi Aralik 2010, s. 13-30) adlh makalelerinde hastane™nin
kurumsal, bilimscl ve sosval tarihine 1gik tutan kitap, kitapgik, siireli vavmn ile diger
dokiimanlar bir biitiin olarak cle ahnmaktadir.



DORDUNCU BOLUM

TABABET-I RUHIYE VE
TURK MODERNLESMESI

Osmanl’nin ilk akliye ve asabiye mitchassislarr ile Cumhuriyet’in
tababet-i ruhiye hekimleri (psikiyatrlart)! Tibbiyeli segkinler olarak Tiirk
modernlesme ¢abasinm iginde yer almaya fazlasiyla istekliydiler. Subelerinin
ozelligi dikkate alindiginda bu istek ve gabalar tarihimizin gimdiye kadar
tizerinde yeterinee durulmayan ilging bir cephesini olusturmaktadir.?

Baslangigta eslabat ile itade edilen degisim tikri, yani muaswrlasma, gitgi-
de ihtilal, devrim, modernlesme ve tek kelimeyle medeniyver sekline donisti.
Medeniyet ise, bilime dayanan ve kendisini ilerlemeye adanug bir clit tara-
findan denctlenen sistemli bir yagam tarz1 anlamma geliyordu.? Sultan 11
Abdiilhamid donemi (1876-1909) uzun sire Tirk modernlesme tarihin-

1 Osmanh doneminde ubbin bir dalt olan modern psikivatri igin aklive ve asabive
itadesi kullamlirken inceleme kapsanunda ver alan erken Cumhuriyet donemi
literatirinde tababeet ruhivenin tercih edildigi gorilmekredir. Nitekim Mazhar
Osiman, “psihivatri” kelimesini tababeti ruhive geklinde terctime crtigini ve bunun
begenilerck kullamldigun belirtir (Uzman, Tababeti Rubive, s. 12). Bu sebeple
burada kargilagilacak olan “tababeti ruhive-tababeti ruhive hekimi™ ile “psikivatri ve
psikivatr™ kastedilmekeedir.

2 Avhan Caglavan’m tezinde modern Tirk psikivatri tarihinin modernlegme ve
uluslagma agisdan okunabilecegine dikkat gekilmigtir. Sevim Odabag ise, 1920-
1946 arasindaki donemde Tirk modernlegme tecriibesinde sihhive, hekimler ve
sthhat sivasetini sosyolojik bir bakig agisiyla cle alougtir bks. “Cumbhuriver Donemi
Tirk Modernlegmesi, Sthhivesi ve Hekimleri, 1920-1946, Toplumnt ve Bilim, savi
114, 2009, s. 188-213.

3 Kemal Karpat, “Sivasal Kauhm ve Elitlerin Bilegimindeki Degismeler (2000 Yilina
Kadar)”, Osmandi'dan Giinginize Elitler ve Din, Istanbul: Timag, 2009, s. 154.
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de karanhk bir gerileme déonemi olarak haurlandi Jon Tirkler’in mirasgist
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin tarihgileri de onu imparatorlugun yeniden hayat
bulmasmni bir kusak stiresince durduran bir gerici olarak gordiiler. Oysa bu
donemde, egitim ve okuryazarhk, kitap ve gazete yaymu, sivil kurumlarin
olusturulmasi, kentlesme, haberlegsme ve ticaret agisindan izl bir gelisme
yagandi.* Sultan, Banalig, Bat'nin teknigi, idari sistemi ozellikle de askeri
teskilatt ve egitimini alma seklinde anhyordu. Bu amagla o déonemde, Harbi-
ye, Miilkiye ve Askeri Tibbiye’nin programlan gelistirildi. Her Gi¢ kurumun
ogrencileri ders programlart icabr XIX. yiizyll misbet bilimlerinin Bat’nin
esas giig kaynaguu olusturdugunu goriiyorlardi. Boylece Batr’yi, Batr’da ge-
ligtirilen miisbet bilimle bir tutan bir kugak yetigti.® Nitekim Mazhar Osman,
Tibbiyeliler bayraminda geng ubbiyelere kendi donemlerinde “Tibbiyeli”
olmanm anlamin goyle dile getiriyordu:
Memlceketin pek seretsiz ve soniik giinlerinde yetigmistik, oyle giinlerde bile
Tibbiyeli olmak bize miistesna bir mevki verirdi. Yiiksek bilgimize herkes
hiirmet cederdi, (...) kadite yakahlarmn medeniyet gigm tagidigindan vatana
nurlu bir yol gosterdigine herkes inannmugti. Herkes halas giinesinin Tibbiye
ufuklarindan dogmasini beklivordu. (...) Ne valan soyleyeyim, biz de hig
miitevazi degildik va (...) O mistebidleri, o kara kuvvetleri tirkiiten geng
katalarmuzin igindeki bilgiler, yiregimizdeki duygulardr... Clinkii bir asirdir
garb irfanile, Avrupa miedeniyetile en ¢ok temasta bulunan biz Tibbiycliler-
dik.®

Batr’nimn bir Gstiinliik olarak goriilmesinin dogurdugu sonuglar degisik ve
¢esitlidir. Ancak bunlardan biri, kurmaya ¢alistigimuz baglanti igin en hassas
noktayr olugturan, Gstiinliigiin scbebinin “ulim ve fiinfin™ olarak belirlen-
mesidir. Yine “terakki” agizlardan digmeyen bir diger kelimedir. Boylece,
bu kesimin inandigl, olmaya ¢aba harcadigy, giyim ve kusamum bile taklit
cttigi, Avrupa ve onun tstinliginden ne anladigr tig kelime ile 6zetlenebi-

4 Karpat, “Sivasal Katihm ve Elitlerin Bilegimindeki Degigmeler (2000 Yilina Kadar)™,
s. 168. Erik Jan Ziircher, Modernlesen Tiirkive 'nin Tavibi, Istanbul: iletigim, 2005, s.
117.

5 Scrit Mardin, “Banahk™, Trirk Modernlcsmesi Makaleler 4, Istanbul: ilcti§im, 1991,
s.17-18.

6 Uzman, “Ord. Prot. Mazhar Osman’m Sovlevi™, Teb Fakiiltesi Mecmunst, 1939 (Ayn
Basim), vil 1, savt 7, 5. 1061.



lir: “ulim-fiinin™ ve “verakki”.” XIX. yiizyilda bilimcilik yalnizca her seye
kadir bir “bilim”i idcolojinin merkezine koymakla yetinmiyor, felsefe, insan
davramglari ve toplumsal bilimlerin de deneysel bilimlere ait yontemlerle ya-
pilmast gerekliligini savunuyordu. Hanioglu, bu tezin yani 6zellikle Alman
viilgermateryalizminin ctkisinde deneysel bilimler ve tibbin her seyi agikla-
yabilecegi-ornegin biling ve fikir tiretiminin beyin ve sinir sistemini meydana
getiren “madde”nin basit bir iglevi oldugunun “ispat edildigine”-duyulan
inancmn, yizyihn son yirmi yilinda Osmanh entelektiiellerinin de hatn sayi-
lir bir kismunin Ludwig Biichner’in izinde bilimi dinsellestirmelerine sebep
oldugunu ileri siirer. Fakat, bunun, kendine 6zgii bir gelisme olmaktan zi-
yade, J. H. Hayes’in “Materyalizm Nesli” olarak niteledigi bir entelekeii-
¢l kugagm Osmanl tilkesindeki yansimasmdan bagka bir sey olmadigiun da
sozlerine ckler.® Nitckim daha 1847°de Osmanli materyalizmini hazirlayan
baghica kurum olan Mckteb-i Tibbiye’yi ziyaret eden Mac Farlane, bu okul-
da materyalist bir egitim anlayiginin hikim oldugunu belirtiyor ve kitaphgt
hakkinda “goktan beri bu kadar diipediiz materyalizm kitaplarim toplayan
bir kolcksiyon gormemigtim” divordu. 1840°larda Fransiz materyalist diigii-
niirleri aracihgiyla materyalist felseteden yogun bir bigimde ctkilenmis olan
Osmanh aydinlari, 1850’den sonra Avrupa’da oldugu gibi Biichner, Molesc-
hott ve Vogt gibi Alman materyalist diigtiniirlerin ctkisinde kalnugtir.?
Bivolojik evrim teorisi I1. Megrutiyet’ten once 6zellikle Mckteb-i Tib-
biye kokenli aydmlar arasinda biyik ilgi gormis, I1. Megrutiyet’in yarat-
ug1 gorece ozgiirliik ortamiyla da gerck bu teori, gerckse sosyal Darwinist
distinceler gok daha rahat ve yaygin bir gekilde ifade edilebilme imkinina
kavugmustur. Tlginin tek sebebi Darwin’in biyoloji bilimi alaminda gosterdigi
bagar1 degildi. Birgok tilkede oldugu gibi XVIII. yiizy1l Aydinlanma diigtin-
cesiyle baglayan ve XIX. yiizyil ortalarinda Comte, Marx ve Spencer tara-
findan ideolojilere doniigtiiriilen “toplumsal ilerleme™ diigtincesini-mutlak
dogruluguna inamlan pozitit bilime dayanarak-destekleyici, basit, mekanik

7 M. Siikrii Hanioglu, Bir Sivasal Orgiit Olarak Osmanly Ittibad ve Terakki Cemiyeti
ve Jiim Tiirkliik (1889-1902), Istanbul: Tletigim, s. 16, 21.

8 Hanioglu, “Din, Bilim, Bilimcilik™, Osmanly’dan Crmburivet'c Zibmivet, Sivaset ve
Tarib, Istanbul: Baglam, 2006, s. 15.

9  Atila Dogan, Osmanlt Avdmlar: ve Sosyal Darwinizm, Istanbul: Bilgi Universitesi
Yavinlari, 2006, s. 148-149, 152.
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ve kapsayiar bir felsete olmast idi ki Osmanh aydun yer yer evrim teorisini
“tekamiil felsetesi” olarak da adlandirmaktaydi.'®

i1k akliye ve asabiye miitchassislart nesli iste boyle bir ortamda yetismis
ve birikimleri ile Cumhuriyet’in yeni kugaklarin yetigstirmeye baglanuglards.
Elbette burada, modern psikiyatrinin Batr’daki tarihinin yansimalarmna da
dikkat edilmesi gerckivor. Nitekim heniiz Avrupa’da yeni bir ip dah olarak
kendini kabul ettirme ve simirlari belirleme miicadelesi veren psikiyatrinin
Osmanl’da da benzer bir siiregten gegmesi sagirnar degil. Ozellikle tbbin
diger dallarindaki meslektaglarindan gordiikleri kayitsizhik ve kigtimseme-
ye ¢ok daha fazla i¢erlemige benziyorlar. Ornegin, Ragid Tahsin, Askeri
Tibbiye’de akliye kiirstistinii kurdurdugunda o zamana kadar hig isitilme-
mig birtakim “Paranoiya, hebefrenya, katatonyalar™ yeni neslin kulaginda
yeni ve kanigik bir bilginin semboli olarak tekrarlanmaktaydi. Bundan bagka
Rasid Tahsin’in, subesi, meslektaglarinca thmal edilip kiigiik gortildiigiinde
“camnm sikildig) ve kopiirdiigii” bilinmektedir.'" Oyleyse ilk miitchassislar
subclerinin tibbin bir dali oldugunu ve ne kadar ise yaradigun meslekrag-
larmm yam sira halka, aydinlara ve yonceticilere de anlatmaliydilar. Bunun
uzun siireli ve yogun bir ¢aba oldugunu kabul ctmek gerckiyor. Oregin,
teertibeli bir ruh hekimi olarak Mazhar Osman, Tababet: Rubive'nin Gglinci
baskisinda bile kolerayi, veremi, seretam anlayan halkin cinneti bir tiirlii kav-
rayamamasindan ve diger hastaliklarin hekimlerin malr olduguna herkese az
¢ok kanaat geldigi halde cinnetin manevi ve ruhani hastalik sayilmasindan,
tipla alakasini kabul edenlerin bile sebebinde maneviyat, tedavisinde ruhani-
yet aramalarindan yakinmaktaydi.'?

Stikrii Aksel, hocast Mazhar Osman’m, Sigli misamerclerinde “ilmi ve
tbbi hakikatler”i genis bir dinleyici toplulugu éniinde ele almasim “mem-
leket miinevverleri ve ediplerle baglayan ilk rabita, tababeti akliye ve asabiye
subesinin bizde anlagilmasina vesile olan hadisclerden biri” olarak tamm-

lar."* Ayrica onun hayat boyunca radyonun ve basimin imkinlarindan sik sik

10 Dogan, s. 203-204, 206-207. Dogan, Osmanl aydimun toplumsal olaylar s6z konusu
oldugunda, bazen dogal aviklanmayi (seleksivon) savunan sosval Darwinist vaklagin,
bazen gevreve uyumu savunan Lamarkgr vaklagimu benimserken, genelde her ikisini
birlikte kullandiklarina dikkat geker (s. 285).

11 Uzman, “Ragid Tahsin™, s. 12.

12 Uzman, Tababeti Rubive, s. 395.

13 Akscl, “Dr. [hsan Stikrii Aksel'in Nutku”, s. 167.



taydalandigy ve hatta bazen bir kahvede halka konterans verdigi biliniyor.'
Ashnda bu, Ragid Tahsin ile baglanugti. Ragid Tahsin, subelerinin ne kadar
onemli oldugunu anlatmak igin sadece dershanede ¢ahgmanug, firsat bul-
dukga yaznug ve konferanslar vermigti'® ki bu, ilk donem akliye ve asabiyeci-
lerinin onemli bir 6zelligi olarak beliriyor. Nitekim Cumbhuriyet Trkiye’sin-
de Rasim Adasal’in, yurdun her yoresinde verdigi konteranslar ile psikiyatriyi
topluma sevdirme gabast onun da hocalarumn izini takip cttigini gosteriyor.'

Osmanl’nin ilk mitchassislar: igin subelerinin XIX. yiizyil sonlarinda
tagidigr anlamuyla miisbet bir bilim oldugunu agiklamak ve kabul cttirmek
oncelikli bir meseleydi. Bu scbeple, yiizeysel bir okumada bile Mazhar
Osman’in yazilarinda mesleklerinin ubbin bir dah oldugu ve kendilerinin
de misbet bilim metodu ile ¢ahgtiklarin agiklamaya gosterdigi 6zen hemen
fark cdilebilir. Ozellikle Tababeti Rubive’de bunun pek gok érnegini bulmak
mimkiindtir:

Tababeti ruhive tecriibi bir ilimdir. Ruh hastahklarmm, akil malilivetlerinin
teshis ve tedavisile ugrasan seririvattr.!’

Psikoloji tabirinden metafizik bir ilim degil, kisaca tizyoloji anhyoruz (...)
Psikolojive ruh ilmi, tababeti ruhiyveve ruh hastaliklar divoruz.'®

Bir bagka itadeyle:

Tababeti ruhive hekimligin pek veni bir stibesidir. Ruha ariz olan hastalik-
lardan bahsceder... bu sozlerimizden ruh tababetinin bir telsete veva sadece
cinnetle mesgul bir gtibe oldugu zannedilmesin (...) mimiz gorgii, tecriibe
lizerine miistenitrir. Isi sade bimarhineye kapanlmiglara inhisar cemez. (...)
hasta olan uzuv dimagdir. Ruhun biittin tecellileri bu uzva ait oldugu igin
ruh tababetinin dimag hastahklarile meggul olmas tabiidir.'”

14 Konfiransioron (Medikal, Paramedikal) Mckeeplerde, kuluplorda, radyoda sovleninis,
Oregin bkz, s. 9-20, 26-34, 84-93, 141-171.

15 Uzman, “Ragid Tahsin”, s. 12. Nitckim, Ragid Tahsin, Osmanl’nm muhtelif
verlerinde gorev vapan resmi ve 6zl tabiplerin akil hastaliklar hakkindaki
malumatlarmm cksikliginden ne kadar giiglitk gektiklerinin bilindigi ve kendilerinin
de zaten bunu itiraf ettiklerini belirtir. Iste bu sebeple tababet-i aklivenin énem
ve tahsilinin diger up subceleri gibi olmayip daha ciddi bir surctre gerektigin
savunmugtur (Ragid Tahsin, Seririvae-t Aklive Dersleri, s. 6).

16 Baviilkem, Tiirkive'de Psilavacri, Niroloji ve Novostrwrsi uin Taribi Gelisini, s. 98.

17 Uzman, Talmbeti Ruhive, s. 20).

18 Uzman, age,s. 107.

19 Uzman, Talmbeti Rubive, s. 7.
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Ogrenciler de hocalarmin izini takip ederler. Nazim Sakir’in ifadesiyle;

bild itiraz iddia olunabilir ki asabiye ve aklive dersleri hesap ve olgii ile varilen
miigahede ve maddeye dayanan miisbet ilimlerin baginda gelmekreedir.?®

Fahreddin Kerim’e gore de tababet-i ruhiye klinik ve laboratuvarlarin

miisbet misahede ve verimleri Gizerine kurulu bir tp subesidir.?!

Konusu, ruha anz olan hastahklardir ve bunun diger hastahklardan hig-

bir tarki yoktur.?2 Qyleyse tababet-i ruhiye éncelikle “ruh”tan ne anladigim

ortaya koymalidir. Mazhar Osman’m ifadesiyle:

Dimagin kigrinda harcket ve his igin mintikalar ve bu sahalari dolduran hiic-

5 ,M

reler oldugunu biliriz, bundan maida diigiince “pensée™ dedigimiz vaziteleri
vapan hiicreler de vardir. O halde dimagmuzm bilhassa kigri faaliveti ruh
demcektir. Daha dogrusu Meniére'in dedigi gibi Dimagin tussu kuddamisi
kigri ruha makar ve tababeti ruhiveve mevzudur. Kigrm her hangi hiicreleri
vazifesini vapamaz veva harap olursa gahis bu hassasim kaybeder, avanak ve
bunak olur, bu hiicrelerin vazitesi dalilete ugrarsa saglam bir diigtince verine
marazi fikirler ve haller gordlir. O zaman sahsa meenun ve muheel denilir.

Digtince dimagdaki hiicrelerin bir vazitesidir demigtik (...) bobrek hiicreleri-
nin viicude varayanlar siiziigi, zararh olanlant digart angi nasil fizyolojik bir is
is¢ dimag hiicresinin diigtinee yapmast da ovledir (...) O halde selim bir ruh
salim bir dimag nescine, dimag hiicrelerinin vazitesini selametle vapmasina

baghdr.

23

Dolayisiyla fikir hastaligi bu hiicrelerin anatomik ve tizyolojik kusurun-

dan ve bozuklugundan ileri gelir. Bu kusurlar, bozukluklar dogum ile veya

sonradan olabilir.?* Bir intan (mikroptan ileri gelen bulagicr hastalik), zcehir

kalbe bobrege, karacigere zarar verdigi gibi beyni de ctkileyebilir. O hal-

de son zamanlara kadar “felsefe ile kanigtrilan, metatizik addedilen ruh da
fizyolojik bir hadise, bir vazifedir”. Bu scbeple, delilik, abdalhk, bunakhk
akciger veya bobrek iltihabr gibi maddi bir hastaliktir.?

20
21
22
23

“Prof. Dr. Nazim Sakir Sakar’m nutku™, s. 160.

Gokay, Rub Hastaliklar: Psyehineric, s. 13.

Uzman, Tababett Rubive, s. 9.

Uzman, Tababeei Rubiye, s. 12, Fahreddin Kerim'in anlaunuyla da ruh: “bugiinkii
kanaatimize gore ruh dedigimiz gev dimagi hadisclerin heveti mecmuasindan
ibarettir™ (Gokay, Rub Hastaliklars Psychiaerie, s. 17).

24 Uzman, Tababett Rubive,s. 12.

25

Uzman, age, s. 13.



Yine Mazhar Osman’a gore bir miitchassis, hastanm ruhi hayatinin ve
“tabii” hayattan ayrihgimin kaba kisimlarim harici alametleri ile tamyabilir.
Bunun igin de ruh hekiminin, mimkiin oldugu kadar hastammn diistince
ve duygu dleminde yasamasi, onun sikintlarin, hiddetlerini, teessiirlerini,
marazi fikirlerini nefsinde yagatmasi, yani “kendine yabana bir fikir dlemi
yaratmas1” gerckmektedir. Ruhun derinliklerine niituz edilmeli, dihili hayat
objektit ustillerle agilmahidir. O ustiller sayesinde ruhun en karanhiklarina, en
gizli noktalarma niifuz edilebilir ve hastanin durumu meydana ¢ikanlabilir.
Riiya, ipnoz, psikanaliz gibi ustiller sayesinde ruh ilmi daha ¢ok aydinlan-
nugtir. Sade bu kadar mi? Elbette hayir. Kraepelin’in itadesiyle sun’i bir akil
bozuklugu yapmak da ruh tababetini ok aydinlatnustir:

Meseli salim bir adama alkol vermege baglanir, hergiin tedricen alkoliin mik-
tar1 artnhr. Bir taraftan da gorecegimiz usdallerle dikkati, hatizasi, zckisi, ne
kadar miiddet ¢ahgabildigi takdir edilir. Bu suretle alkoliin akil melekeleri
tizerinde tesiri anlagilir.2

Yalmz alkol, mortin, kokain gibi zchirler tecriibe edilmez. Uzun miiddet
gidadan mahrum kaligin, ruhani ve cismani yorgunlugun ruh vazitelerinden
hangilerine tesir cttigi de “psychiatrie laboratuvarmnda tetkik edilir™

Birgok asabi arizalar: Titremek, kizarmak, hatta biitiin megguliyet nevrozlan

korku ve sikilmak viiziinden olur. Hastammn ruhi havatna niituz edilmeksi-

zin mengei anlagilmaz ve tedavisi kabil olamaz. Bunlari da temrinler, psycho-
analvse’ler meyvdana gikarir, ondan sonra da sokiip atanz.?’

Ruhi hastahklar tipki diger hastaliklar gibi muntazam gruplara ayrilnug
ve gok defa ilk muavenede bile hastahgin hangi gruba ait oldugunu tak-
dir imkin1 hasil olmugtur. Verdigi bilgilerin ardindan Mazhar Osman ken-
dinden emin bir uzman olarak, ‘hangi gruba ait oldugu meydana ¢iktiktan
sonra hastalik iyi olacak nu, ileride niiks edecek mi, atche dogru ilerleyeccek
mi, Olecek mi, ne suretle tedavi icap eder gibi sorular kendiliginden hallolu-
vereceektir’ diyordu.?®

Kaldr ki ruh hekiminin ¢aligma sahasi diger herhangi bir hekimle kargilag-
urilamayacak derecede genisti. Zira onlar sadece bimarhinelerdeki deliler ile

26 Uzman, age, s. 22.
27 Uzman, age, s. 23.
28 Uzman, age, s. 22.
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degil, bimarhane digindaki deliler ve toplum iginde tammmadan varliklarmm
stirdiiren ve topluma delilerden daha tazla zarar veren yari-delilerin de kendi
hasta gruplar iginde yer aldigimi iddia ediyorlardi.?? Boyle bir temelden hare-
ket edildiginde, tababet-i ruhiye, nbbin sadece ruhi, seriri, tegrihi degil aym
zamanda igtimai bir subesi olarak belirir.
Igtimaidir; giinkii cemiyeti begerivenin gayrn mes’ul fakat son derece merha-
mete gayvan bir takim hastalarma kargt cemivete vazitesini ogretir, hastahiklar:
viiziinden vapabilecekleri tenaliktan digerlerini korur, beri taraftan onlart da
miigtik, insaniyetkir cllere tevdi ve ubbi bir tarzda tedavi ve himave cevler.
Hatta akilli geginen insanlarin taarruzundan, tasallutundan, istismarmdan
kurtarmak igin vesavet altma alir, ve bir miiesseseye kapatr.®

Mazhar Osman ruh tibbinin toplumsal roliini ele aldigr bir Gniversite
konteransinda da ruh hekimliginin bimarhanelerde mecnunlara muhatizhk
ctmekten ibaret olmadigimmin tizerinde srarla durur. Onun igin, akil gibi en
biiviik nimetini kaybedenlere yardim eden bir bilim olmasi diginda

maarit ve terbive, idare ve inzibat, edebivat ve felsete, beledivecilik,

hitktimetgilik, askerlik, adlivecilik sahalarinda da bilgilerimizi genigletecek,

kabilivetlerimizi ve muvattakivetlerimizi arttiracak biiviik bir bilimdir. Taba-
beti Ruhiye viiksek bir ihtisastir. Fizik, literatiir, rivaziye, bivoloji gibi kiiltiir
jenerale dahil olmagy, vani herkesin bilmege ihtivacr oldugu bir ilimdir.®

Insamin varhgmm idrak cttigi bevnin bozuklugu kargismda hayret ve deh-
sete diigmemenin imkansiz oldugunu diigtinen Fahreddin Kerim ise, bu bo-
zuklugun fert ve toplumun umumi huzuruna nasil vansidigun soyle izah
cder:

Fikir sclameti bozulunca tekmil uzuvlarmmzm ahenktar ¢ahigmasi da haleldar

oluyor. Bu bozukluk valnz terdlere inhisar ctmiyor. Onlarin muhite intibak

kabiliveti de ihtilale ugruyor (...) ruhi mekanizma bozulunca tertle igtimai
muhit arasinda mitabakat kalkar, cemivetin umumi huzuru bozulur.#2

Bagka bir ifadeyle, tababet-i ruhiye, “fert ve cemiyetin gelecegi ile ¢ok
siki alakadar olan bir ihtisas subesidir™. Boylesine onemli bir subenin temsil-

29 Uzman, age,s. 16-17.

30 Uzman, age, s. 35-36.

31 Uzman, “Universitedeki Konferanslardan-Ruh ubbinin igtimaivatta rolii™,
Konferanslarun (Medikal, Paramedikal), s. 82.

32 Gokay, Rub Hastaliklar: Psvchiaeric, s. 19.



cilerinin “yiiksck odevleri” ise, “bir tarattan ruh hastahiklarini tedavi, diger
tarattan ferdlerin ruhi sithhatlerini korumak, cemiyette muvazene ve ahengi
temin ctmek”ti.* Bir miitchassis olarak Izzeddin $adan da toplumun ancak
tababet-i ruhiye usdlleriyle tetkik edilebilecegini savunur. Nitekim Birsam-1
Saader'in, 6nsoziinde, asabiye miitchassishgindan ve “bazen tabiilerin bazen
sinirlilerin miisahedesinden” alinan intibalarin birtakim igtimai neticelere
varmasmna scbep oldugunu kaydeder:

Cemivetlerin tedkikinde kullamilacak hususi bir ustil meveut olup olannyaca-
g1 mes’elesine gelinee kanaatim su gekildedir: Cemiveti tedkik ancak tababeti
ruhiye usdllerile vapilabilir.™

Iste bu sebeple Tiirk ruh hekimlerinin topluma bakiglart ve toplumsal
mescleleri yorumlayiglarn biiyik bir onem arz cemektedir. Onlar misbet bir
bilim olan tababet-i ruhiye ile “bitiin toplumsal sorunlar1 ¢ozcebileceklerini
ve saghkll bir toplum yaratabileceklerini” disiintiyorlardr. Bu konuda ken-
dilerine olan giivenlerinin temellerini ise, yukarida deginildigi tizere, Tiirk
modernlesme tarihinin kendine 6zgii gizgisi ile birlikte modern psikiyatri
tarihinde aramak yerinde olacaktir. Bilindigi gibi, XIX. yizyilin sonlarinda
Fransiz psikiyatrisinde, kaba Darwinci ctkinin npta ilk kez belirgin olarak
goriildigi “dejencrasyon teorisi” hikimdir. 1857°de “dejencerasyon” kav-
rammu ileri siiren Morel’e gore, ¢ogu bedensel hastalik, kalitsal bir deje-
nerasyona yol agiyor ve kugaklar boyunca bu yozlagma durmadan kétiile-
serek sonunda akil hastahklar: seklinde ortaya ¢itkiyordu. Morel’in 1873’te
oliimiinden sonra Fransa’da bayrag tagiyan Valentin Magnan oldu. Kuramu
Danwin’in kuranuyla da birlegtiren Magnan’a gore bu dejencrasyon, tiirlerin
ortadan kalkmasinmt saglayan diizencklerden biriydi. Dejencrasyon ona gore
bireysel bir hastalik olmayip sosyal bir sorundu ve yasamda kalmayi isteyen
toplum buna kargt muazzam bir sosyal hijyen olusturarak miicadele ctmeliy-
di.* Ojenik (cugenic) de yine siklikla kullanilan itadelerden biridir. Charles
Danvin’in Tiéirlerin Kokeni kitabmmn yayimlanmasindan sonra Sir Francis
Galton tarafindan konulmus olan ilk ad, insan soyunun ariilabilmesi ve soy-
lulugunun yiikseltilebilmesi igin aktif olarak miidahaleyi vani dogumlari, iyi

33 Gokay, age, s. 13.

34 izzeddin Sadan, Birsam- Saader, Istanbul: Isik Dizgicvi, 1943, s. 3.
35 Goka,s. 26.

36 Babaoglu,s. 125, 126.
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nitelikte olanlarm dogup yasamda kalmasi, koti nitelikte olanlarin da hig
dogmamast kontrol altina alinmasi éneren harcketin adidir ¥

Modern psikiyatrinin tarihinde énemli bir yer tutan bu mesclelerin su-
belerindeki gelismeleri yakindan takip eden donemin Tiirk hekimlerinee de
bilinmesi ve dile getirilmesi beklenen bir neticedir. Dolayisiyla burada asil
tizerinde durulmak istenen, onlarm nasil bir bilimsel ¢ergeveden harcketle
Tiirk toplumuna ve toplumsal sorunlarina yaklagtiklar: ve bunun modernles-
me tarihi agisindan nasil okunabilecegidir.

Saglikli Bir Toplum Kurmak

Saghkl bir topluma duyulan ilgiyi daha Geng Tirkler doneminde izle-
mck miimkiindiir. Nitckim Geng Tiirkler’in ne ahlaki dejencrasyon ne de
ona bagladiklar1 bir bagka karakteristik olan toplumsal ¢eligkinin olmayaca-
g1 bir toplum yaratma niyctleri takip cdilebilir. Bu hususlara duyarhilikla-
ri, Osmanh memurlarmin “saghkl™ bir toplumun korunmasma iliskin eski
kaygilarmm bir devamiydi.*® Cumhuriyet Tirkiye’sinin ruh hekimleri ise,
subclerinin 6zcelligi dolayisiyla bu konuda “bilim”¢ dayah ¢ok daha ayrintih
bir gahsma plani hazirhyorlardi. Yoneticilerden bekledikleri de yapacaklar
diizenlemelerde goriglerinden yararlanmalariydr. Zira tababet-i ruhiye top-
lumu incelemeye en uygun usillere sahip bir miisbet bilim daliydi. Oyleyse
ancak onun hekimleri toplumun hastaliklarini teshis edip saghgina kavugtu-
racak uygun regeteleri sunabilirlerdi. Hatta sebepleri bildiklerinden uygun
tedbirleri gostererck daha hastalik ortaya ¢tkmadan onleyebilirdiler.

Bilhassa I1. Abdiilhamid, I1. Mcegrutiyet ve Cumhuriyet donemlerini ya-
sayan Mazhar Osman ile 6grencisi Fahreddin Kerim muhtelif konterans ve
yazilar ile bu okumada zengin bir malzeme sunarlar. Ornegin, Mazhar Os-
man-Sihhat Vekaleti emrile- konferanslarindan birine konu olarak, “hckim-
ligin iyi gocuk, yani akilli, uslu, maneviyeti diizgiin, sinirsiz nesil yetigtirmek
i¢in gosterdigi ustllerden bahsetmevi” segiyordu.

37 Babaoglu, s. 225.

38 Mardin bu konuda sézlerine sovle devam eder: “her sevden once, Geng Tiirkler
de memurdular. Biitiin bu durumlarda, Tiirkler’ing, Darwin’in kotiimser bir
versivonundan kaynaklanan, sozde organik modecllere egilimi, devletin “saghg™ igin
duvulan kavgivla agiklanabilir™. (Mardin, “Tirkive'de Dini Sembollerin Déontigtimii
Ustiine Bir Not™, Tiirkive'de Din ve Sivaset Makaleler 3, Istanbul: Tletigim, 1991, s.
205).



Bir asirdir milletler istiklillerini korumak, rahat ve servetlerini arttirmak,
kimseden korkmamak ve hiir vasamak igin gogalmaga saadet ulsimn saydilar,
birbirlerile rekabet edercesine ¢ogalmaga gahigtilar (...) bu sayede medeni
milletler ogaldilar, ¢ogaliyorlar.®®

Medeniyet bununla ilerledi. Fakat tark ettiler ki insanlar gogaliyor ama

iginde ige yaramayanlar hatta zarar verenler de artiyor. O zaman ferdi gogalt-

manin degil, keyfiyeti diizeltmenin gerektigini gordiiler. Fertlerin, ailelerin,

cemiyetlerin, uluslarin istedigi, saglam beyinli, saglam sinirli ¢ocuklardir.

40

Fahreddin Kerim ise, bu konudaki diigtincelerini soyle agiklar:

Memleket niifusunu miktarca artirmak ne kadar liizumlu bir igse o niifusu
kevtivet itibarile de bedenen ve ruhan zinde yvetigmesini temin etmek daha
lizumlu bir vazite ve igtir. Gerek cismen ve gerekse tikren hasta olan uzuvlar
cemivetin bagma bir bela ve diger hemcinslerinin sirtma bir viik olmaktan
bagka bir seve varamazlar (...) vavrularimizin bedenen ve ruhan saglam ol-
malarin temin etmek memiceketin diigiinen evlitlarina diigen bir vazitedir. !

Mazhar Osman, mescleyi Cumhuriyet Tirkiye’si agisindan degerlen-

dirirken iilkenin niifusunun g¢ogalmasi fakat aym zamanda sihhatte olmasi

crektigini vurgular.*? Niifus artmaldir. Ancak sakat, ise yaramazlarin ¢o-
> ) s

39

40

41
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Uzman, “Radvodaki ik Konferansim™, Konferanslarim (Medikal, Paramediknl),

5. 9.

Uzman, “Radvodaki [k Konteransim™, s. 10, 11. 1930’larda Cumbhurivet rejiminin
modernlegme projesinde djenizm konusunda bkz. Avga Alemdaroglu, “Ojeni
Diistincesi”, Modern Tiirkive 'de Sivasi Diisiince, cilt 4, Istanbul: 1lcri§im, 2008,

s. 414-421. Cumhurivet donemi ile birlikte sivasi clitler, artarda gelen savaglarla
onemli olglide azalnug olan dlke niifusunun éngorilen modernlegsme gergevesinde

huzla artunlmast gerektigini distintyorlardi. Cumhurivet’in kurulmast ile birlikte
1965°¢ kadar pro-natalist (dogumu tegvik edict) politikalar niitus sivasctinin
temelini olugturacakur. Otuzlu yillarda pro-natalist kaygilar Cumhuriver clitlerinin
ojenik kavgilanivla birleginee niifusun sadece niceliksel degil niteliksel olarak da
geligtirilmesi gerektigi, saghiksiz ve kalabalik bir niifusun ckonomik kalkmmava
katki saglamavacagy, toplumsal diizen ve retaha da zarar verecegi ileri siirdildi
(Alemdaroglu, s. 414).

Gokay, “Inkilap ¢ocugunun vetigtirilmesinde ruhi ve ameli esaslar™, Icki Diisinam
Gazete, 1933, savi 10, 5. 2-3.

Uzman, “Konterans (1940)da Kiitahva Halk evinde verilmigstir™, Konferanslarsn
(Medikal, Paramedikal), s. 157. Cumhurivet Tiirkivesi'nde azalan niitusun artinlmas
vonetimin Gzerinde hassasivetle durdugu onemli konulardan biri olmugtu. Bu
konudaki avrinuh bilgi igin fks. Yasar Bavtal, “Aratirk Doneminde Nifuisu Artirma
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galmasina engel olunmali ve saglamlarin artmasina yardim edilmelidir. Iste
“Ojenik”ten (engenic) beklenen vazite budur. Mazhar Osman, 1939°da ya-
vinlanan ve Beyoglu Halkevi’nde Universite’nin emri ile verildigi notu dii-
siilen, “Ojenik-Tyi Nesil Yetigtirme” baghkh konterans metninde ilk olarak
kelimenin anlamun agiklar. Buna gore, 6jenik, “iyi dogum, iyi nesil yetigtir-
me” olarak terciime edilebilir. Amaci ilim cephesinden, hekimlikge 6jenigin
ne oldugunu anlatmakutir. Irsen hastaliksiz ve saglamlarin evlenme ve ¢ogal-
masina yardim ve tegvik “misbet 6jenik”tir. Aksine soyu bozuk, anasindan
babasindan hastalik tevariis cemig ve irk igin tehlikeli kusurla malal olanlarin
¢ogalmasina mani olmak da “menfi ¢jenik”tir. Tirkive Cumhuriveti 6jeni-
gin her iki cephesinden de ise sarilmaya mecburdur. Nitekim Cumhuriyet
yonetimi evlenme ve dogumu tegvik, evlenirken evlilige chliyetin rapor ile
belgelenmesi gibi meselelerde pek ileri gitmigtir. ¥

Her aile dortten tazla ¢ocuk yapmahdir. Eger lig ¢ocuk yapilirsa o millet
300 senede ¢okmeye mahkimdur. Ciinki tig ¢ocugun ikisi ana baba yerini
tutacaktir. Birinin de gengken meyve vermeden 6lmesi veya meyve vermeye
kabiliyetli olmamasi ihtimali vardir. Devlet ne yapmalidir? Mazhar Osman’in
onerisi “bekirlik vergisi”dir. Oyle ki, bu vergi devletin bir milletten isteyebi-
lecegi “en megru” vergidir:

Bekarlik hodbinliktir. Yalmz kendi netsini diigtinen, ona hizmet eden adam-

dan hitkimet pavini ister ve onu voksul ¢ocuklara verir.

Ona gore ara sira gazetelerde hatta parlamentoda boyle bir vergiden
bahsedilse de hentiz bir fanteziden 6teye gidemeyen fikrin bir an evvel tatbi-
ki elzemdir. Evlenmeyenlerin verecegi agir bekarlik vergisi yaninda ¢ocugu
olmayanlar da vergi vermelidir.*® Zaten bekdr kalmayr segenlerin ruh saghk-
lar1 pek yerinde degildir. Ciinkd istatistikler gostermekeedir ki, “ncurose”lar
ve “psychose”lar cvlilerden ziyade bekirlarda daha fazladir. Asabi ve ruhi
hastaliklara meyilli olanlarin ¢ogu, mizaglari geregi evienmekten tirkerler ve
kendileri igin vagamay tercih ederler. Dikkatini ¢eken bir diger husus isc,
nedense delilige yatkin olanlarin birbiri ile sevismeye meyilli oluglaridir. “Ta-

Calismalan ve Giirbiiz Tiirk Cocugu Projesi®, Cruntburivet Tarili Arvastirmnlar:
Dermisi, Giiz 2009, vl 5, savi 10, s, 117-137.

43 Uzman, “Ojenik-ivi nesil vetigtirme™, Istantnd Seririvats, Subat 1939, XXI,no: 2, s,
35-36.

44 Uzman, “Konterans (1940)da Kitahva Halk evinde verilmigtir™, s. 169, 170.

45 Uzman, *Ojenik-ivi nesil vetigtirme™, s. 38.



biat begeri soysuzluga, bozmaga niyet etmig gibi bu miitereddileri birbirine
sevdirmekten giftlegtirmekten zevk aliyor.”*

Oyleyse yapilmasi gercken, saglam gengleri birbiriyle evlendirmektir. Ev-
lenme 6jenik agidan terdi ihtiyacn tatmini degil, bir irk, bir devlet mescle-
sidir. Evlenmck isteyenler sadece kendilerini diigtinmemeli nesline, irkina,
memlcketine kargt en mukaddes bir vazifeyi bagarmaya niyet cttigini takdir
ctmelidir.*” Fahreddin Kerim de teeriibe ve miisahedeye dayal miisbet bil-
gilerin evlenme mesclelerine ¢ok dikkat edilmesi gerektigini gosterdigi halde
Tirkiye’de evlenme iglerinin bilhassa gengler arasinda gayet “garip csaslara”
istinat cttirilmesinden hi¢ memnun degildir. Clinkii maddi servet yahut nii-
fuzlu bir aileye intisap fikirleri Gizerine kurulmak istenilen evlilik miiessesesi-
nin pek ¢abuk ¢oktiigiine sahit olunmaktadir. Halbuki evlenmede aranmilmas
gercken ona gore “beden ve ruh zindeligi”dir #

Niifus artmahdir. Fakat bu, ruhen ve fiziki olarak saglikli olanlara dayah
bir artigt olmahdir. Onlar tstiin karakterlerini yeni nesillere gegirecek boyle-
ce nitelikli bireylerden olugan saghkl bir toplum yaratlacakur. Qyleyse 6n-
celikle neslin bozulmasimin 6niine gegilmelidir. Bozulma dogustan veya son-
radan olabilirdi. Bu scbeple veraset tizerinde 6zellikle durulmaliydi. Mazhar
Osman, son yarimasirda veraset mesclesinin iyiden iyiye tetkik edilmesinden
olduk¢a memnun goriiniyor.* Cinnet ile sug iligkisinde kalitimin roliine
dair Tababeti Rubive gibi bir eserde verdigi ilging bir 6rnek burada kullanila-
bilecek niteliktedir. Buna gore, ‘suglu bir Amerikali geng kadimin her nasilsa
idam cczasi attedilmig, bu kadin evlenmig, scksene yakin evladi olmus. Bu
¢ocuklarin yirmisinin viicudu adalet taratindan kaldirilnug. Alenugi da sar-
hos, dilenci, ahmak ve meenun olmugtur.™® Fahreddin Kerim, mubhitin ve
zarurctlerin tesiri ile suga ahgnug bir adamimn ¢ocuklar: da acaba suglu olacak
mudir? diye sorar ve su cevabi verir: “zaruretle sug isleyen sonradan aligkanhik
halini almug olanlar igin uzun uzadiya distiinmektense toplumun gelecegi
noktasimdan cezri tedbir almak, korkulu riiya gormektense uyanik bulunmak
daha iyidir. Bu scbeple suga aligmug ve cinnet halinde bulunanlarmn ziirriyet-

» 3]

lerini durdurmak her halde insanhgin gelecegi itibariyle ok taydal olur™.

46 Uzman, Tababeti Rubive, s. 272-27 3.

47 Uzman, *Ojenik-ivi nesil vetigtirme™, s. 38.

48 Gokay, “Inkilip ¢ocugunun yetigtirilmesinde ruhive ameli esaslar™, s. 3-4.
49 Uzman, Tababeti Rubive, s. 160,

50 Uzman, Tababeti Rubive,s. 208.

51 Gokay, “Inkilip gocugunun verigtirilmesinde ruhive ameli esaslar™, s. 3.
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Mazhar Osman’a gore, anadan, babadan cvlada boy bos, huy, her sey
gegtigi gibi delilik de gegmcekeedir.®? Hatta, dogugtan gegen hastaliklarin ba-
sinda delilik gelir. Deliligin bazi gesitleri gok irsidir, bazilart hig gegmez, bir
kismu da az geger. Verasetin nesil izerindeki tesirini goren bilim insanlari,
“diinyayr dolduran, aptallarin, sar’ahlarm, dclilerin, yarim akillilarin neslini
kurutmayr giiniin ¢n biyiik fenni vazitelerinden biri sayvmuglar ve bu ilme
ojenik demigler”dir 3 Zeki bir ana babanin evladi zeki olur. Fakat ana baba
zcki oldugu halde gocuklart abdal olabilir. Bu, ilk bakista veraset kaideleri-
ne aykiri goriinse de sebep “tereddi”dir. Yani ¢ocugu diinyaya getiren ana
babanin kanmnim sonradan bazi scbeplerle bozulmasidir ™ Bir bagka itadeyle,

tereddi deyince anlagilmasi gereken;

halefin seletlerinden uzaklagmasim, maddi ve manevi cihetten daha noksan
olusunu, giizelligini, kuvvetini mukavemetini, zekdsin, ahlakin tevariis ede-
mevisini; hatta cismani ve ruhani bariz veni kusurlarla mevdana gikigi(dir)

Ana babanm igkiye aligmasi, babanimn frengi olmasi, ananin vereme yaka-
lanmasi ¢ocugun “tabii olmasma” engel olur boyle bir gocuk “dejencere”dir.®
Ebeveyn taratindan neslin tereddiye ugranlmas: ¢ocuklarin “delilik, yarim
dclilik, ahlaksizlik istidadina Gi¢ mihim amildir.” Mazhar Osman konfe-
ranslarmdan birine konu olarak anlamh bir bigimde “Yiiksck dejenereleri”
scger. Neden boyle bir segim yaptigina dair yapugi agiklama mescleye baki-

si gostermesi bakimindan oldukga énemlidir:

Bir kere, her zamanm edebiyvatinda merakh mevzudur, ikincisi hayatumiza
ividen ivive karnigan bu gibilerin tarihte oynadigr rol ¢ok biiviiktir. Tabii
insanlarm mukadderatna hikim olmug, cemivetin ve hattd milletlerin sade
huzurunu degil, tarihini bile degistirmig onavaklarn pek gogu bu bahse da-
hildir. Ugtinciisii giinden giine artan tereddi amilleri viiziinden dejenerelerin
miktart artmaktadir.

52 Uzman, “Radvodaki Ik Konfteransim™, s. 13.

53 Uzman, “1941 senesinde Arnavutkoy Kizkolejinde™, Konferanslaran (Medikal,
Paramedikal), s. 175.

54 Uzman, age,s. 173.

55 Uzman, Tababeti Rubive, s. 223. Mazhar Osman’dan vapilan vukandaki alint,
donemin uzman doktorlannn, sozliik anlanu “sovsuzlagma, yvozlagma™ olan
“tereddi” kelimesini ihtisas alanlarnda ne gekilde kullandiklarin agik bir surette ifade
ctmekredir.

56 Uzman, “1941 scnesinde Arnavutkoy Kizkolejinde™, s, 173.

57 Uzman, Tababeti Rubive,s. 14.



Etrafh agiklamalarina totogratlarmm da verdigi 6rnekler Gzerinden siir-
diiriir. Bunlardan bir tanesi de ney ¢almakta emsalsiz bir sanatkar lakin
omriiniin meyhanc ile Bakirkoy’de gegtigini belirttigi Neyzen Tevhik’tir >
Yine Fahreddin Kerim akil hastaliklarindan korunma esaslanm anlatirken ilk
olarak, soya 6nem verilmesini ister. Ardindan da haralar viicuda getirerek,
‘tohum 1slah istasyonlar kurarak hayvan ve ncbat cinsinin diizeltilmesine
ugragthrken insan neslinin bozularak milli biinyenin dejenere edilemeyece-
gini’ savunur.®

Mazhar Osman igin bir memleketi dig diigmandan ziyade kemiren ig ni-
taklarm, ihtilallerin sebebi ruhi tereddilerdir. Bu gibi islerde 6n ayak olanlar
bimarhanclerin hentiz kendine mal edemedigi “muvazenesizler”dir. Bunlar
kimdir? Ruh hekimliginin yeni yeni meggul olmaya bagladigy, fenaliklarindan
bir memleketi hatta biitiin insaniyeti korumak istedigi “yari deliler”dir. “Yan
dcliler, muvazenesizler, setihler, sebatsizlar, gegimsizler, cemiyet diismanlan
tababet-1 ruhiyenin profilaksi, teshis ve tedavisi ile uzun uzadiya ugrastig:
mevzulardir” 0 Iste ruh tababetinin vazifesi boylesine 6nemli bir mescle
olan neslin tereddisine sebep olan amillerle miicadele etmektir. Mitered-
di haleflerine birgok fenaliklar nakleder. Dogustan tereddiye ise en gok sc-
bep, trengi, alkol ve veremdir.®' Alkolin nesil Gzerindeki olumsuz tesirini
iim adamlar pck ¢ok gozlem, tecriibe ve istatistiklerle ispat ctmiglerdir.®?
f¢ki diigkiinlerinin ¢ogunda fena bir istidat, kotii bir veraset vardir. Cogu
psikopat ve miitereddidir. Bu gibi kigilerin bir de igki kullanmas: kolayca
akil hastaligr hisil etmekeedir. Oyle ki Mazhar Osman, kiinatta alkol kalksa
bimarhine meveutlarinin yarya inccegi kanaatindedir.®* Ruh hekimlerinin
savagmast gereken zehirli maddelerden bir digeri “croin”dir:

Biittin diinvaya stir’atle yayilan bu zchir keyterin en venisidir. Memleketi-
mizde kokain salginindan sonra baglanug, pek ¢abuk vayilmigur. On sene-

58 Uzman, “Yiiksck Dejenereler™, 1941-1942 Yuli Universite Konferanslarmdan (Ayr
Bask1), Istanbul: Kenan Basimevi, 1942, s. 209-228.

59 Gokay, Akil Hastaliklarmda Korunna Esaslary, s. 26.

60 Uzman, Tababeti Rubive, s. 10.

61 Uzman, age, s. 217 (Fakat buna dair de bir olgiileri olmadigun, baz vak’alarda gayet
meg’um tesirlerini gordiikleri halde bazilarinda fenahgmm his olunmadigim sozlerine
ckler).

62 Uzman, age, s. 220).

63 Uzman, age, s. 350, 351.
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denberi zabitavi, mahkemeleri, hakimleri ve hekimleri engok iggal eden bu
zehiri biz bile tanimivorduk. Afivondan g¢ikan bu alkaloidi hekimler ara sira
valmz teneftiis volu hastaliklarinda miligramla kullanirlardi. Ticaret aleminde
memlckete biyiik kirlar temin edecegi zannedilerck ativondan gikarilmaya
baglamilan bu ig bize pek pahaliva oturdu. Vakia agilmasina miisaade edilen tig
fabrika hemen kapatildi, heroin yapmak vasak edildi, bu fabrikalarm heroin
stoklart denize dokildi, aletler toplanildi. Heroin kullananlara ve satanlara
kargi ihtisas mahkemeleri ve veni kanunlar vapildi®

Mazhar Osman, yapilan biitiin miicadeleye ragmen bu zchrin tamamen
ortadan kaldinlamamasindan sikayetgidir. Nitckim savagin iktisat darhg: bile
bu cepheyi sarsamanugtir ve Bakirkoy’e mahkemelerin gonderdigi tiryakile-
rin sayist eskisinden hig de cksik degildir. Tek tesellisi salgimm hemen hemen
Istanbul, Izmir, Samsun ve Bursa gibi biiyiik schirlerle simrh kalmasidir.
Mesleki gozlemine nazaran, bu zchre ahymak genci sira ile “haylaz, tem-
bel, iradesiz, scciye diigkiind, serseri, miskin, dilenci, dolandirici, yankesici,
hirsiz hatta katil yapar”. Sihhatini, ahlikini kaybettigi gibi ckonomik olarak
sahsina, ailesine fenalik cemekee ve hitkiimeti de mahkeme ve zabita tegkilat
surctinde birgok ziyanlara mecbur etmcektedir. Bundan bagka;

En agagr alu avda bir hastanede kendini bedava bakuriyor, besletivor.

Bakirkoy hastanesinde her zaman iki viizden agagr diigmeyen bu tirvakiler
miicssesenin pek miitevazi biitgesine senede en azi vetmis tig bin lirava mal
oluvor. Onlart tedavi eden doktorlarin, hastabakicilarm aldiklart avhigr da
ilive edersek zararlarmin biivikligii anlagiir. Bunlar memlekete vapacag:
hizmeti yapnug, hikiimetin ve cemivetin getkatma layvik ihtivarlar degil, va-
tam senlendirecek zengin edecek yagta, katalarn verinde, kollart ve bacaklan
diri gengler... %

Toplumun iyiligi igin savagiimasi gercken bir zchir de “esrar”dir. Esrar
igenlerde tedrici bir degisiklik olmaktadir. Ne alkol, ne morfin ne kokain
esrar kadar miiptelasim birdenbire algalemamaktadir:

Esrar bizde en ziyade Bursa ve Balikesir havalisinde vetisivor (...) heroin,
mortin, kokain kadar pahah degildir, hatta igkiden de ucuzdur. Onun igin
pek agagn sinifin ragbetini kazannugtir. Istanbul’da esrarkes kahveleri polisin

64 Uzman, age, s. 358. Uzman, bu maddenin 1931 senesine kadar Tiirkive'de rol
ovnamadigi, bu seneden sonra sayimn gittikge artngin belirtir (s. 369).
65 Uzman, age,s. 358, 359, 360.



agik kontroliine maruz oldugu igin ¢ok azaldi; onun yerine esrar tekkeleri
66

agildi.

Ragid Tahsin de Osmanli’da Aychn ve Bursa vilayetlerinde ckilip Avrupa,
Misir ve Arabistan’a ihrag edilen hasigin bu viliyetlerde ahali arasmda kul-
lamilmaya baglanmasina dikkat ¢ekmisti. Ayrica keyit, nege ve yorgunlugu
izale fikriyle kullamildigr gibi ahaliden bazilarmm askere ahnmada dokror-
lart aldatmak amaciyla tazla miktarda hasig aldiklarr da kayitlar arasinda yer
ahr.®” Mazhar Osman, kevif verici maddeler arasmda kadmlarm pek sevdigi
“cther”den de bahseder. Hayaller iginde yagatug igin ahsanlarin ¢ok hosuna
giden bu maddeye morfin kadar alismak tehlikesi de yoktur. Ancak onda da
cbedi uykuya dalma ve yangima sebep olma tehlikesini cklemeyi ihmal etmez:

Sinema ve konserlerde kalabahktan sicaktan rahatsizhk ve sikinti hissettikge
bir iki clertan incisi yatmagi veva mendile biraz lokman ruhu dokiip kokla-
mag: adet eden bayanlar bir miiddet sonra eter tirvakisi oluvorlar.®

Mazhar Osman, tereddinin en 6nemli sebepleri arasinda birgok kisginin
megru olmayan dogumu da saydigini ckler. Zaten halk arasinda “pig denilin-
ce ahlaksiz, cibilliyetsiz, clice, hiillasa maddeten ve manen bigimsizlik™ anla-
sitlmaktadir. Tereddide ayrica hamilelik esnasinda annenin ugradigy felaketle-
re de dikkat ¢eker.®? Ayrica maddi tereddilerin yam sira aragtirilmasi gereken
ruhi alimetler arasinda gchvet coskunluklan ve intiharlarin unutulmamasi
gerektigini vurgular. Gaup’un intihar edenlerin biiyik kismint mitereddi
gordigiini hatrlatirken kendi goriigtini soyle dile getirir: “zaten her heki-
min migahedesi de bunu teyid eder”. Tereddinin ruhi bir niganesi 1stiraba
kargi mukavemetsizliktir.”? Fakat hig act duymayan veya insan ve hayvana zu-
liim ctmekten zevk alan miitereddiler de vardir. Ayrica ruhi arazlar arasinda

66 Uzman, age,s. 370, 371, 372. Bakirkoy Hastanesi’nde 1926’ dan 1934°¢ kadar
tedavi gorenleri savisy, kullandiklar maddeler ile 1931 senesinden 1940% kadar croin
kullananlara dair istatistik Tababet: Rubive’de verilir (s. 368-369).

67 Rasid Tahsin, Seririvae- Aklive Dersleri, s. 23.

68 Uzman, Tababeti Rubive,s. 372-373.

69 Urzman, age, s. 222, 223. Nazim $Sakir de marazi agk bahsinde dejenereyi
“scleflerinin emriz-r maddive, a’raz-1 ruhive ve ahlikivesine viris olmakean miitevellid
sahsivetin ma’ludivvet-i irsiyvesidir” seklinde tanmmlar. Aynica hocalarnt Mazhar
Osman’m, pek agik bir itadeyle dejencereyi, “cibillivetsiz™ kelimesi ile terciime cttigini
sozlerine ckler (Ask-2 Marazi, Istanbul 1326, s. 15 dipnot 1).

70 Uzman, age,s. 225.
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ahlak hissinin zevali de sayilmaldir ki bunun pek ok gesidi vardir: “Yoktan
yere tazla heyecana kapilanlar, yasamaktan zevk almayanlar, kararsizlar cemi-
yet diigmanlari orijinaller, mutaassiplar birer miitereddi timsalidir.””!

Ahlik ve onun hastahiklar1 Fahreddin Kerim igin “Ahlak Hastahklarn™
baghkh bir yazi kaleme aldiracak kadar 6nemli bir meseledir. Anlagilan o ki,
Fahreddin Kerim, Tirkiye’nin giindelik basininda, sosyal mecmualarinda,
tilkede bir ahlak buhrant meveut olup olmadigr mesclesi konugulmaya bas-
landiginda sorumlu bir hekim olarak distincelerini boyle bir yazi ile paylag-
may1 gerekli gormistii. Buna gore, bir toplum ancak tertlerden meydana
geldigi igin esas gaye daima teklerin topluma faydal unsurlar olarak iyi ye-
tigtirilmesidir.”? Ruh bakimindan bozuk yapili insanlar arasinda anlagmanin
imkansizhgr malumdur. Su halde hasta karakterlilerin gogalmasi ile bir top-
lumda sosyal huzur ve siik(in kaybolacakur. Buradaki tabloda csas vasif top-
lumun kutsal kiymet hiikiimlerine karg kayitsizlik ve saygisizhiktr. Tanim bu
sckilde yapildiginda elbette hasta yelpazesi oldukga genis oluyordu:

Ahlik hastalart arasinda psodologya fantastika admi verdigimiz marazi va-
lana diigkiin mitomanlar, valancilar, cemiver kanunlarini hige savan kanun-
sikenler, anti sosvaller, serseriler, haval kuvvetini igleverek ctraf aldatanlar,
sahte tiniforma tagivanlar, kumarbazlar, sahte ¢ek ve relgraflar tanzim eden-
ler, sehver diiskiinleri, fahigeler, poli mortist idvo manvaklar, anarsistler, ce-
mivet diigmam reformator geginen fanatikler, asker kagaklari, muhtekirler,
miibaligacilar vardir. Ufak bir tenbih kargisinda giiriileiili reaksivon veren
tipler, kitleleri stirtikleven ajitatorler, dilenciler vardir.

Ahlaksizlik bir hastalik olduguna gore ondan korunmak gerekir. Korun-
ma tedbirlerine ise, pek gok hastalikta oldugu gibi ¢ocuklukta baglanmalidir.
Erken yaglarda ¢ocuklara “fert ve cemiyet ahlike bakimindan telkinler yap-
mak onlardaki digergamlik, feragatr duygularini kuvvetlendirmek lazimdir™.
Fahreddin Kerim 6zellikle Dogu’ya mahsus bir ahlik hastalig olan “kiskang-
hik” Gzerinde de ¢ok durulmasi gerekeigi kanaatindedir. Ahlik hastalariyla
savag “bir cemiyet davasidir. Bu davada her aydinin édevi vardir™.”* Benzer
sckilde, Sthhat Almanaksnda yer alan “Ahlak ve fuhug hastahklar: sebeple-
ri”- (Dr. Nurcttin Ramih B.) baghkh yazida insanhgm biinyesini kemiren
igtimai hastaliklar arasinda en korkung ve dehgetlisinin ahlik ve fuhug has-

71 Uzman, age, s. 226.
72 Gokay, “Ahlik Hastalart™, Tib Diinvasi, 1944 (Ayvri Baski), no: 2-190, s. 2-4.
73 Gokay, “Ahlak Hastalan™, s. 5-8.



taliklart oldugu ileri siiriiliivordu. Oyle ki bu hastaliklar, “insanlari terakki

ve kemilin her gseklinden geri birakir”. Yazarm vardign sonug, eger ‘tenasdili

inkilap ve tesad kokiinden kaldirilmak isteniyorsa moral ve fuhug hastalikla-

rina kargi dehgetli bir miicadele agilmasi gercektigidir’. 7 Mazhar Osman ise,

fuhug mesclesinde, bu kigilerin hemen hepsinin “psikopat, vani yari deli,

miitereddi” oldugunu diigtinmektedir. Ona gore, “mancviyat diizgiin®,

“temiz stit emmis” bir kadin hayatin higbir zorlugu karsisinda

tuhus batakhgma diigmez. Kiymetli ismetini, yitksek kadinlik haysivetini siise
ve satayva kurban etmez; girkete yuvarlanmaz. Ev kadini, muallime, kitibe,
dadi, hizmetgi her sey olur, hatta oliir, fakat tahige olmaz.”*

Diger tarattan hastalik scbebiyle olanlari bunlardan ayirir ve gegirdigi tg

manya ndbeti sonrasinda 6nce kocast sonra babasi taratindan reddedilen bir

aile kadinmna dair verdigi érnegi soyle bir ciimle ile kapaur: “Iste tahigelige

kaydolunacak bu bigare kadm hakikatta bir mecnundan, gayri mes’ul bir

hastadan bagka bir gcy mi>”7®

Mazhar Osman, cinsiyet ile akil hastaliklarr arasindaki iligki tizerinde du-

rurken Tarkler arasinda erkek mecnunlarin miktarmin daima kadmlardan

tazla olduguna dikkat ¢cker. Bu tespitin arkasindan da olast sebepler tizerin-

de durur.”” Dikkat ¢ektigi hususlardan biri 6zellikle Mislimanlarda erkegin

halk arasinda daha ¢abuk goze ¢arpmast oysa kadinlarn evde tutulabilme-

sidir. Bu durumda igki ile frengi psikozlan ve aprtallar istatistikten ¢ikari-

lirsa cinsler arasinda pek tark olmadigr hatta gebelik ve dogum sebebi ile

kadmlara daha tazla bile isabet ettigini ileri stirer. Ayrica cinnetler kadinlarda

ve erkeklerde aym mahiyette olsa da belki cinse mahsus bazi sekli tarklar go-

rilebilecegini digtiniir.”™ Onun igin “Kadinla erkek arasinda tab’an tark var

midir?” sorusu 6nemlidir:
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Bu suale heniiz kat’i cevap verilememigtir. Miicllitlerin bir kisii antojenetik
ve Hlojenetik nazarmdan ayirmak isterler, bir kisnu da hig fark gormez, ancak
igtimai vazivet ve terbiye bu tarki hasil eder derler. Her halde yaranhgta tark

Dr. Nurcttin Ramih, “Ahbkik ve fuhug hastaliklar sebepleri®, Sihhar Alinanaky, s.
753, 757.

Uzman, Tababcti Rubive, s. 275.

Uzman, age, s. 276.

Uzman, age, s. 235-236.

Uzman, age, s. 236.
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oldugu tarattarlart daha qokeur ( Voss). Modesley le Havman kadinin tenasiili
mevkii igtimaisi, hayatta uzun midder kendini esirger vaziyette yagamasi,
tenastil hayatunda daima miintail kalmast tamamen igtimai terbiye tesiriledir,
sun’idir diyor, fakat dogru mu?

By

noktada ne diistindiigiinii ok agik bir bigimde itade eder:

Bizce kat'iyyen degil. Kadinla erkegin rabiat tark daha kiigtik yagta baglar ve
gittikge artar. Evveld kadimin esas mizaa heyecanlibk émorivieé dir. Biitlin
kadin psikozlarinda bunun izlerine tesadiif olunur. Heyecanin hakim oldugu
psikozlar meseld cinneti manyai inhitatiye kadinlarda daha ¢oktur. Siiphesiz
hystérie asil taaliyet sahasim kadmlarda buluyor. Vahsi kavimlerden en yiiksek
medeni milletlerin kadmlarma, pek asri terbiye gormiig bir mini mini hanumla
hudainabit bir koy kizma varmcaya kadar kadinhigin mistercek hisleri, birbi-
rinden farkh olmayan jestleri vardr.

Mazhar Osman sorar: “Erkekle kadin nasil birbirine miisavi olur? Kadin
heyecanile yagar, erkek muhakeme ile temayiiz eder”. Fakat hemen ckler
“Muhakemenin fazlalig erkekleri daha ziyade paranoyali yapar”.? [zzeddin
Sadan ise Tirkler arasinda terdiyet duygusunun sathi kalma sebeplerinden
birisi olarak, kadinin ne gocuguna ne de kocasia bir Anglo-Sakson veya Al-
man kadinmin verdigi terbiye ve dinamizmi verememis olmasm goriir. Met-

nine hemen diigtiigii dipnot okunmadan gegilemeyecek kadar énemlidir:

Resmi deviet istatistikinin tetkiki (talak davalarinda) “kadinm ittetsizliginden
miitevellit” boganmalarm “cerkegin ittetsizliginden miitevellic” boganmalara
nisbetle 10 kere daha fazla oldugunu gosteriyor ki bunu pek vahim bir araz
olarak telakki cttigimi soylersem hatd etmig olmam.

79 Urzman, age, s. 237. Mazhar Osman’in, kadinlara sivasi haklarin verilmesi konulu
vazismda kadin ile erkek arasmdaki tizvolojik ve psikolojik tarklar savarak ikisi
arasindaki meyil ile meygulivet farkhhig Gizerinde durmasi tepkilere sebep olmug
bunun tizerine ikinci bir vazi kaleme almak zorunda kalnugur. Burada da ashinda
goriginin hakliigun yu soézlerivie savimacakur: “Bu vazimizdan hanmmlarin bir
kisnmu miiteessir olmug, derncklerinde toplannuglar, vazinuz girkin ve ayip bulmuglar,
vevmi (giinliik) gazetecileri kabul etmigler, bize gavz (kizgmlik) ve protestolar
piiskiirmagler... Muhterem hamm ctendiler bu manasiz asabivetlerivle gegen
vazilarmuzin dogrulugunu ispar ctmis oldular (...) Yazimzda kadmhga hakarct
ctmedik, tabiatun bu giizel cinse verdigi tizyoloji ve psikolojiden bahscttik. Bu
kusursa hilkatin ... bizim degil” (Mazhar Osman ve Dinemid mecnunlars, inckanlart,
dostlary, s. 29°dan alinmugtr.



Bundan bagka, ona gore, “kadimin fazla kiymetlendirilmesi” iptidai de-
virlerin “madergahisine avdet mihanikiyetinin uyandirilmasi” demektir.

Halbuki insan cemiyetinin tekamiilii madersahiden pedergahive dogru daimi
bir “kendi kendine ivi olma” vetiresi gosterdiginden, madergahiyve avdet nev-
roz ile ayni manada oluyor demektir *

Tababet-i ruhiye hekimlerinin Tiirk kadim Gizerindeki diigtineeleri sag-
likli bir toplum kurma projesiyle birlikte diigtiniilmelidir. Nitckim Mazhar
Osman bir hekim olarak toplum iginde vazifesinin bilincinde Tirk kadini-
nin nasil olmasi gerektigine dair gorislerini ¢ok agik bir bigimde dile getir-
migtir. Buna gore son zamanlarda kadmlar da erkekler gibi hayat kavgasina
atildiklarindan meslegin tesirinden erkekler gibi zarar gormektedir. En gok
“hystérique, nevrasthénique, mélancolique 6gretmen kiz ve kadmlardir™
oysa bir kadin igin en uygun ve sthhi meslek “zeveelik ve validelikrir™.

Cocuk vetigtirmek, hasta bakmak, bahge ve ev isleri en sihhi kadmn isidir.

Zeveelik, anahik, insanda aleriist hisleri biyiilttiigii igin hygicne mentale’in

tavsive crtigi bir meslekrir.®!

Tirk kadinimin sinirlerini bitiren manasiz kiskanghklar: ve ev dirliksiz-
likleridir. Oysa geng kadinlarin negelerini daima muhataza ctmeleri gerekir.
Nese sithhati diizeltir, hayat uzaur. Giler yizlio bir kadin evine mutluluk
sagan melekeir. Ne vazik ki, evlendikten sonra sihhatlerini kayip etmekte, ne-
sesiz ve lurgin olmakradirlar. Giizel muameleleri ve giiler yiizleri ile herkesin
kalbini kazanacaklarma cvin kiigtigiine biiyiigiine bir yilgmhk getirirler. Bu
kadinlara karg1 ne yapimahdir? Cevap oldukga basit ama o kadar da kesin ve
ctkilidir: “Esash bir terbiye™.

Evvelki hamimlar evlerini daha mesut ederlermis. Vakia onlar kolejlerde oku-

muvorlardi. Lakin analarindan babalarindan aldiklart dini ve aile terbiveleri

¢ok kuvvetli idi.*?

Cumbhuriyet’in tababet-i ruhiye hekimleri toplumun hastahiklarin teghis
edip saghgma kavugturacak uygun regeteleri sunabileceklerini, hatta sebep-

80 Sadan, Birsam-1 Saadet, s. 44-45.

81 Uzman, Tababeti Rubive, s. 252. Cumhuriver Tiirkive’sinde, aile, kadm, gocuk ve
ulusun Mazhar Osman’m vazilarina davanilarak cle alinmast igin avrica bkz. Caglavan,
5. 226-239.

82 Uzman, *1941 senesinde Armavutkoy Kizkolejinde™, s, 180, 181.
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leri bildiklerinden uygun tedbirleri gostererck daha hastalik ortaya ¢itkmadan
onleycebileceklerini diigiinmekteydiler. Yeni saghkh bir toplum kurulmas ve
bunun korunmasmm éniindeki iki biyiik engel ise, haurlanacagn tizere, “ka-

«

linm ve tereddi”ydi. O halde oncelikle “sagliksiz ¢ogalmanin™ 6niine geg-
mek gerekiyordu. Bunun yolu da goniillii veya zorunlu “sterilizasyon ve kas-
urasiyon” (kisirlagtirma ve idig)dir. Elbetre ilk akla gelen 6rnek Almanya’dir
ve Mazhar Osman bu konuyu radyo konteranslarindan birinde halka soyle
agiklar:

Almanya 1933 senesi temmuzunda negrettigi kisirlagtirma kanununda deli-
leri, abtallari, anadan dogma kor ve sagirlart bir de alkolikleri kisirlagtirmagy,
onlarm neslini kesmegi kabul ctti. Zaten igkiye fazla digsmek de delilikeir
(...) Sarhogun beyni gibi tohumu da bozulur. Bovle bir tohumdan diinvava
gelen gocuk sarhog miivazenesiz, mecnun namzedi, sar’ah, dilsiz, ¢ok sinirli
olur. O halde saglam ¢ocuk yapmak igin hiikiimetlerin aldiklar: tedbirler pek

verindedir.. ™

Mazhar Osman, “sterilizasiyon ve kastirasiyon”u déneminin en dnem-
li sosyal ve ilmi meselelerinden biri olarak goriir ve bunu agik konterans-
larindan birinde ctrath bir bigimde cle alir. Burada dikkat g¢ekici buldugu,
s6z konusu uygulamalarin Almanyadan daha énce Isvigre ve Danimarka’da
cpey ilgi gormiis iken neden birden tarugma yaratugidir? Bu énemli sorunun

ardindan hemen agtklamasini sunar:

Ciuinkii bu kanl ameliyveler tedavi dive tatbik edilivordu, (hygiene de la race)
irkin hitzissthhasi, giizel nesil yetigtirme (Eugenique) kastile, tedavi niveti
ile idi. Thrivari idi, az ¢ok sahsin ve vasisinin arzusuna birakilivordu, bir ceza
degil, bir tedavi idi (...) Halbuki Almanya’nin 1933 kanunlari bunlardan ok
tarkhidir. Evvela (...) tatbikat sahast genig bir kisir yapma kanunu ¢ikn, vine
Eugenic maksadile oldugu igin yalmz cebri oluguna veva siipheli neticelerine
itiraz cdildi, arkasindan idig vapma kanunu ¢iktr (...) Yani Danimarka’da,
Isvigre’de kastrasivon miitchassis hekimler miisaveresile karara alnur ve ni-
haver sahis akli baginda ise kendisine, degilse velisine ubbi karar bildirilerck
tam rizalarile vapilir bir amelivatur (...) Halbuki Almanya’da ahlak ciirmile
mahkm adama kanun dihilinde vapilan bir nevi cezadir ¥

83 Uzman, “Radvodaki Ik Konteransim™, s. 15.

84 Uzman, “Idis ve kisic come (Universite biivik konterans salonunda tabii ve
ubbi ilimler cemivetinde verilmiy agik konterans)™, Konferanslaran (Medikal,
Paramedikal), s. 183-184, 185.



Sterilizasivon ve kastrasivon ancak tedavi amaayla, insan neslinin istifast
distincesi ile ciddi surette digiiniilen garclerdendir. Bu iste en biiytik sebep
de akil hastaliklanmin glinden giine artmasidir. Akil hastaliklarinda verascetin
tesiri ve akil hastaliklarimimn son senelerde ¢ogalmas tababet-i ruhiye hekim-
leri kadar igtimaiyatgilary, yonetimleri cidden digtindiirmektedir.

Mazhar Osman mevcut ustilleri verdikten sonra iglerinde muntazam ve
ustil dahilinde tatbik edildigi taktirde en medeni ve insanst ayirma (segraga-
tion) oldugunu belirtir. Yani nesil yetistirebilecek yagta her zayif akilliyr bir
miiesseseye kapatmak, miiessese iginde yapilacak ziraate ve tretime yonelik
islerle mesgul ctmek, terbiye ve tahsillerine ¢aligmak. Fakat bunun tam ola-
rak uygulanmast imkan haricindedir. Onun igin ¢n iyi gare olarak sterilizasi-
von diistiniilmiistir. Ojenik agisindan bundan giizel bir usal olmazdi. Mii-
tehassislarin kabul edemedikleri, mecburi oluguydu. Isteyen vaptirmaliydi.,
Halbuki arzuya birakilinca bu detada “embesiller degil, akillilar kendilerini
sterilize cttiriyorlardi”. Diger taraftan, Mazhar Osman gebe kalmak korkusu
geng kizlart fuhugtan korumakrayken sterilizasyonla bu tehlikenin bertaraf
cdilmesinin fuhusu ararmasi tehlikesinden ciddi bir bigimde endige ceder.
Ashnda kisirlagtirma konusunda onun daha ziyade meselenin ahliki boyutu
ile ilgilenmesi dikkat ¢ekiyor. Nitckim 6jenik bakimdan biraz nazari kazang
kargisinda tuhug ve zihrevi hastaliklar gibi tereddi aroran iki mithim amilin
daha genis olgiide yayilacagindan duydugu rahatsizhigy gizlemez. Ayrica, ve-
rasct kanunlarmm da tamamen aydinhiga kavusturulmadiginm tarkindadr.
Dikkat cdilmesi gercken sterilizasyonun ahlika bir tesiri olmadigidir. Ko-
nugmasinda sterilizasyon kanunun igerigi ve uygulanmasina dair de ctrat-
I agiklamalarda bulunur. Burada kisirlagtirilacak olanlar arasinda ¢ok 6zcl
yetencklert olanlarin bulunma tehlikesi vardir. Bunlar akim birakilirsa pek
¢ok istidatlar diinyaya gelmeyeccktir. Bu sebeple temennisi sudur: “boyleleri
kendiliginden ¢ocuk yapmasin, lakin cebri tagkim ile pek gok istidatlara ve
hatta dehalara kiyilacaktir.”® Almanya’daki uygulamaya bakigini da agikga
dile getirir:

Insanlar kanunlarindan kisast kaldirali ¢ok olmugtur. Cemiveti begerivenin

bir adamu adliye vasitasile sakat vaparak cezalandirmaga higbir hakki olma-

mahdir. Cemivetin ferde bu derece tahakkiimiine tahammiil edilemez (...)

Hangi aile var ki az ¢ok irsi bir hastahgi bulunmasing bu éne sirilerck izdi-

vaca mani olmak, oda kiti gelmivormus gibi sterilizasivon vapmak.

85 Uzman, “idi;‘ ve kisir ceme” s, 187, 192-199.
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Ona gore halihazirda yapilmast gercken “6jenik terbiyedir” yani
herkese alacag ¢ifti segmede vardim etmek, ¢ocuk vapmanm usallerini 6g-
retmek, ivi gebe kalma (...) hele ivi bir muhit iginde vagatmak ve temiz bir
muhit varatmaga ¢ahgmak, nihavet izdivaca chlivet gchadetnamesi almak ve
bu schadeti her iki taratin dokrorlar: tahriri ve mufassal raporla bildirmek en
muvaftikidir. Lakin gahs ve aile isterse apandisitini ¢ikarir, fitkim tedavi eder
gibi amelivat masasma vaorihir. Tibbi konsiiltasivon vapihr (...) likin cemi-
vetin adaleti ne kadar hakli da olsa kimse bir uzvunu veremez, zorla malil

birakam da attedemez.%¢

Iste bu sebeple, Mazhar Osman, Cumhuriyet hiikiimetinin halkin bilgi-
sizligini, hele evlilik konusunda daima gaflet ettigini, gosterise kolay kapil-
dignu bildigi igin “izdivaca chlivet kanunu” yapmasmi son derece yerinde
bulmaktadir. Bu kanun ile iki tarat muayene ettirildikten sonra bir chlivet
raporu almalan gart getirilmigtir. Boylece, devletin delinin, abdalin, verem-
linin, frengilinin, belsoguklugu olanmin hatta fazla sarhosun evlenmesine izin
vermemesi son derece verinde bir miidahaledir.®?

Fahreddin Kerim de, gerck Almanya gerekse diinyanin ihtivari olarak ki-
sirlagtinlma tatbik edilen memlceketlerinde sterilizasyon (kisirlagtirma) sebep-
leri olarak zikredilen noktalar tizerinde durduktan sonra kendi diigtincesini
sovle dile getirir:

on dokuz wvilhk klinik havatimiz bize ruh hastaliklarinda irsivetin gagsmaz te-
sirini bir gok vak’alarla gostermigtir. Ileri derecede bir abtaldan zeki dogma-
sina imkdn voktur (...) memleketimizde simdilik evlenme iglerinde dikkatli
bulunmak suretile iktita cemekligimiz kanaatindevim (...) Evlenme muave-
neleri sathi olmaktan ¢ikarilmahdir. Abtallar, ileri derecede sar’ahlar, erken
bunamahlarla, hastaligi sik sik nitkseden manivaklar, mizmin alkolikler, ileri
derecede dejenerelerin evlenmesine miisaade edilmemelidir ®#

Hygene Mentale: Ferdin ve Begerin Saadeti I¢in...

Mazhar Osman, “1941 scnesinde Arnavutkoy Kizkolejinde™ verdigi
konteransta “evlilik kanunu”ndan bahseder ve gegmis degistirilemezse de
geleeekte fenaliklarin biiyiimesine engel olmanmn ihtimal dahilinde oldu-

86 Uzman, nge, s. 203, 204.
87 Uzman, “Radvodaki Ik Konferansim™, s. 12.
88 Gokav, Kisirlagtirmanm Rolii, Istanbul: Kader Basimevi, 1938, 5.4, 6-7.



gunu belirtir. Zira veraseti diizelten, nesli islah eden ve begeri daha ziyade
yikselten miihim bir amil daha vardir: “terbiye... sahsi, ailevi, igtimai, milli,
dini ve insani gesit gesit terbiye”.® Sinirlerin saglamhgin korumak igin, hele
yaratiliginda goze garpar derecede aksaklik gosterenleri dogru yiirtitmek igin
rasyonel terbiyenin ok biiviik tesiri vardir. Ozellikle “dini terbiye herkese,
her kiza lazimdir” 2°

Fahreddin Kerim’e gore, “Her seyden evvel bilinmesi lazimdir ki; dogan
¢ocuk yalmz baba ve ananin degil ulusun ve devletindir”. Cocugun ana-
babasi ile ondan evvelkilerden yiiklendigi irsi vasiftan iyilerini arirmak, ko-
tillerini sokiip atmak terbiye ve muhitin vazitesidir. Iste “ Hygiéne mentale
denilen akil hifzissihhast tegkilati bu vazifeyi kendisine biiyiik dlkii olarak
almigtir” P Oyle ki, bu ilmin inkisati terdin ve insanhgin saadetini temin
cdecektir:

Irsen mahmul olan veyahut ciirsume tesadina maruz kalnng gocuklarla dog-

duktan sonra yanhs harcket viiziinden zeka ve karakter inkigsatinin haleldar

olmasi neticesi anormal tevsim cttigimiz ziimrenin tegekkiil ettigini gortivo-

ruz. Iste bu tereddive mani olmak igin ilk defa Amerika’da Hygiéne mentale

namile veni bir tegkilit viicuda getirilmigtir. Bu ilim kokiind tababeti ruhive,

igtimaivat, pedagoji, havativat ilimleri tegkil ctmektedir.

Hygiénc mentale ilminin inkigafi terdin ve begerin saadetini temin edecektir.”?

Tabii ki temennisi boylesine faydah bir tegkilatn kendi tilkesinde de te-
sisidir. Nitckim bu tarzdaki ruhi tetkiklerin énemli bir neticesini pedagoji
sahasinda gormiislerdir. Istanbul ilk yatuh mekteplerinden birisinde muayene
cttikleri 200 yeni gelmis gocuktan zeka seviyelerini geri gordiiklerini ayir-
muglar, bunlarm zckisi normal gocuklarla birlikte tahsillerinin yararh netice
vermeyecegini ve sanat evlerine gonderilmelerinin yerinde olacagint mektep
idaresine bildirmiglerdir. Cocuklardan bir kisimi zeka itibariyle geri olabilir.
Bundan bagka

89 Uzman, 1941 senesinde Arnavutkoy Kizkolejinde™, s, 176.

90 Uzman, age, s. 178. Cumhuriyet Tirkivesnde “Mental Hygiene ve Eguncics™
mesclesinde ayrica bkz. Caglavan, s. 239-244.

91 Gokay, Sinir ciimlesi ve karakter inkisatinda Matbuatin rolii, Istanbul: Kader
Basimevi, 1936, s. 4.

92 Gokay, “Hygiene mentale nokeai nazarmdan tetkik ve misahedeler™, (UMT Tip
Kongresine teblig edilmistir), Istanbul: Kader Matbaasi, 1930, s. 3.
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gayn kifi terbiye, muageret noksanhgy, ailede gegimsizlik, talak, hakkr olan
smiftan yiksegine konulmak, kdyden schir mektebine gelmek (... ) dolayssile
gocuklar gerilik gosterebilirler. Iste bunlar hep tetkik ile izale edilebilir.

Ancak bir ruh hekimi taratindan yapilacak bu tespitle

Katiller, miintehirler, serseriler, sarlatanlar, yalanalar, evden kaganlar, fuhusg
miitelalar, sarikler, gayri tabii agklara miiptel olanlar vakti zemanile tetkik
cdilirse hig gtiphesiz miitemadi ivi telkinlerle beseriyete miifit bir uzuv haline
gelebilirler.??

Diger birgok uzuvlar: hasta olan insan toplum iginde mimkiin mertebe
mevkiini bagkasina muhtag olmadan muhataza cttigi halde akil hastahigma
ugrayanlar bu mevkilerini kaybettikleri gibi diger insanlarin tizerine bir yiik
olmaktadir. Akil hitzissihhasi pratik ve tatbiki bir ilimdir.

Muayyen bir metodu vardir. Basit ruhi yorgunluktan, miirckkep ruh hasta-
hklarma kadar hepsini kucaklar, tedavilerine ¢are arar, tahassiillerine mani
olmaga ¢alisarak muvazenci ruhiyeyi temine hadim tecriibi bir ilimdir.

Haleti ruhiyyeyi islah, emrazi ruhiyyenin tahassuliine mani olmak en esash
gavesini tegkil eder. Bu suretle terdin sahsi saadetini te’min ve mensup oldu-
gu cemiyetin miisterck ahengini tanzim eder.®*

Ferdin ig hayat: temiz oldugu zaman ne kadar rahat ederse, toplumun
i¢ hayatuindaki temizlik de onun mancevi huzur ve sclametini, emniyetini
temin cder. Bundan dolayidir ki akil lutzissihhast hem fert ve hem toplum
agismdan itina ile takibi gerekli bir saghk davasidir.”® Iste Fahreddin Ke-
rim bu kadar énem verdigi akil hitzissihhasimin Tirkiye’de de yerlesmesi
igin arkadagslariyla birlikte ne kadar yogun ¢alistiklarini gostermek igin olsa
gerek faaliyetlerinin aynnuh dokiimiind gesitli vesilelerle vermeye 6zen
gosterir. Programlarinda, oéncelikle “tabii ve geri ¢ocuklar”mm kliniklerde
ayrimy, geri olanlarin zckd, huysuzluk veya pedagojik mi geri kaldiklarini
teshis ctmek aynica intiharlar, genglik suglan Gzerinde aragtirma yapmak,
mcktep programlaria dair ¢ahgmak, cvlilik mescleleri, evlilik 6ncesi ruhi

93 Gokay, “Hvgicne mentale noktar nazanindan tetkik ve migahedeler™, s. 4-7.

94 Gokay, Bizde ve diger memleketlerde “Hygiene mentale™ Mesaisi, (Hyvgiene mentale
mesclesi) (Tirkive Akl Hitzissthhast Cemiveti Kongresi'nde Agiy Nutku), Tstanbul:
Kader Matbaasi, 1931, s. 3.

95 Gokav, Akil Hastaliklarmda Korunma Esaslars, s. 33.



durum ve ozellikle delilerin evlendirilmemelerine dair halki aydilatmak
ver almakeadir.”®

Avrupa ve Amerika’daki uygulamalan yakindan takip eden Fahreddin
Kerim, “Ikinci Beynelmilel Hygi¢ne Mentale Kongresi’nin™ Paris toplantisi-
na katildiktan sonra (1937) seyahat hauralarin Tzb Dényas:’nin okuyucularn
ile paylagmak tizere daha doniis yolunda kaleme almigti.”” Kongrede teblig
cdildigi notu dagiilen, “Akil Hastaliklarinin Tahaddiistiinde Igtimai Amille-
rin Rolleri” adh yazisinda, Tiirkiye’deki akil hastalart sayisinin hemen yedi
misli arttigm bildirir. Diinya iktisadi buhranin tesir cttigini takat diger tlke-
lere nispetle Tiirkiye’de umumi niitusa isabet eden hasta sayisinin az oldugu-
nu agiklar. “Ne intihar, ne cinnet ve ne de toksikoyete mani”nin diger Bau
memlceketleri gibi tazla artmadigim kaydederken de bunu cemiyet faaliyet-
lerinin bagarih neticesi olarak yorumluyordu.”® 1939’daki “VI. Avrupa Mil-
letleri Hijiyen Mental Kongresi”ndeki tebliginde, yine Tiirkiye’deki galigma-
lar hakkinda detayh bilgi verecekti. Buna gore, 1930°da kurulan “Tiirkiye
Hijiyen Mental” Cemiyeti her sene ilmi kongrelerini yapmakta, kongreler
kararlarint “daima hiikiimete bildirerck temenniyatta bulunmakeadir”. Aym
zamanda halki aydinlatmak igin radyo, halkevleri ve mektep konferanslar
vermekte, giindelik gazete ve mecmualardaki negriyatin diginda brosiirler

negrederek halka meccanen dagiemaktadir.”?

Halki Egitmek-Halk I¢in Caligmak

Burada, Osmanh aydinlart arasinda halk igin ¢ahsmanm 6énemli bir fa-
zilet oldugu yoniindeki fikri haturlamak yerinde olacaktr, Cahgmanin sekli
ise, distinee sistemleriyle tutarh olarak, halki egiterck ona her seyin dstiinde
olan kanunlar 6gretmek, gergek gelisme gizgisinin seyrini gostererck onu
bir miittetik haline getirmekti.!™ Osmanli modernlegmesi, Cumhuriyet’e,
kendini giiglendirmek ve stirdiirmek igin bilime ve ilerlemeye, halk: ikna et-
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“Hyvgiene mentale™ Mesaisi, s. 6-8.

97 Gokav, Gordiiklerim, duvduklarmn, (Fkinci Bevaebnilel Hijven Maneal Kongresi
Ibtisaslar:), Istanbul: Kader Basimevi, 1939, s, 1-23.
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mek i¢in gelenege ve inanca bagvuran giiglii bir devlet gelenegi devretei. !
Mazhar Osman’in Konferanslarim adh escrinden aliman agagidaki 6rnek,
onun bu meseleye bakisin gostermesi bakimindan oldukga anlamhdir:

Megruitivet ilan olundugu giin diller ¢oziildi, herkes hatip kesildi. Mevzu
tabii valmz sivasetti (...) Her mahalle kahvesi sivasi bir kultiptii. Her kuliipte
haur sayilir Gstadlar, haur savan telmizler vardi (...) Zamanla bu modada
gegti (...) Ogrenilecek valmz sivaset mi denilivordu? Iste o zaman halkmn bu
dilegine Tiirk ocaklart cevap vermege bagladi. Fenni, igtimai, tarihi, cografivai
mevzular tizerine s6z sovlivecek adamlar aramyordu. Bu kolay bir ey degildi.
Bir kere ten adaminmuz ve miitchassisinuz azdi. Sonra her miitefennin ve mii-
tehassis halka hitap etmeyi, bildiklerini halk tabakasma anlatmavi beceremez
(...) Memlekete lazim olan bu gesit hatiplerdi.'?

Ona gore, halkin bilgisizlikten kurtulmasi, diinyada olam az ¢ok anla-
mast lazimdi. Modern okullarda yeni bir nesil yetigtiriliyordu ancak eskilerin
de bilgisizlik iginde yagamasma izin verilemezdi. Bilhassa hocalarmi halka
kiiltiir yaymaya mecbur eden Giilhane, halkin her sumfinin dinleyebilece-
gi tarzda sihhi ve fenni konferanslar verdirterck buna énayak oluyordu.'®?
ftalya harbine kadar Giilhane’de Pazar giinleri 6gleden sonra diizenlenen
agik konteranslarda ona diigen vazife, deliligin bir hastahk oldugunu ancak
hekimin anlayabilecegini ve iyi edecegini anlatmake.'™

Mazhar Osman, hiirriyetin ilanindan sonra her Tirk genci gibi kendi
gozinden de gaflet ortistinin siyrildigim anlatir. Bu arada, Avrupa’dan ¢ok
geride olduklarim fakat 6nayak olanlarin bilgisinin memlcketin kurtulma-
sina, ilerlemesine yetecek derecede olmadigimi da sozlerine ckler. Iste onu
Giilhane ve Askeri Tibbiye’de dogent iken Avrupa’ya yeniden bir girak gibi
gitmeye zorlayanin bu diigtince oldugunu savunur. Miinih’te ruh hasta-
liklar1 klinigi protesori Kraepelin’in vamindaki gondilli girakhigr esnasinda
Avrupa’nin bir medeniyet olarakiileriligine olan inanci daha da saglamlagnug-
ur. Ornegin, bu milletin kadin erkek konferans diigkiinliigiine sagip kalis-
tir. 6 ay sonra dénerken baba vatam Dedeagag’a ugrar. Dedeagaghlar frtihat
ve Terakki kuliibiinde bir konterans vermesini teklif cttiklerinde Mazhar Os-

101 Karpat, “Cumhurivet Tiirkivesi'nde Modernite ve Laiklik™, Osmanli’dan
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103 Uzman, age, s. 4.
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man bunu memnuniyetle kabul eder. Konugma konusu, siyasi degil, “halkin
hayati ihtiyaglarm 6gretecek doktor nasihatleri olacaktir”. Sthhi konferans:
halk tarafindan o kadar begenilir ki, ertesi aksam bir daha istenir. Daha bii-
vik bir sevkle o da dinlenir.'™ Daha sonra Konferanslarim iginde “1909
senesinde Dedeagag’ta Ittihat ve Terakki kuliibiinde verilen konferans™ bas-
ig1 ile yayinlanan konugmasma, memleketin siyasi terbiyesi igin firka men-
suplarinin konferanslarina ihtiyag duyuldugunu belirterck baslar. Fakat bir
memlcketin ve halkin yalmz bu cepheden tenviri yeterli degildir. Halkin
ihtisas adamlarinin irgadina ihtiyact vardir. Iste o da kendi ihtisast agisindan
bu ihtiyact kargilamaktadir. Avrupa’yr gordiikten sonra “cchlini” daha iyi an-
lamigtir.'°¢ Bundan sonra Avrupa’nin ileriligini, insanlarin medeniligini ¢ok
ozel ornekler ile uzun uzun anlatir ve “miisaade ediniz de bir de avdetimde
hududdan buraya kadar vatamimda ne zorluklarla kargilastiim anlatiyim” di-
verck Dogu’nun geriligine geger. Metnini goyle bir degerlendirme ile bitirir:
Sevgili vatandaglarim, megrutiver ilan cttik demekle kurtulmus olmuvoruz.
Megrutiver, hiirrivet, ilerlemek igin bir vasitadir. O nimetin kaderini bilerck
biitiin havatimizr degistirmeli, Avrupahlagmahiviz. Ben Avrupa’yva gittim, en
¢ok bildigimi sandigim meslegimde bile daha ne kadar bilgive muhtag oldu-
gumu dgrendim (...) Isterdim, ki bu kemaliti memlceketin bagindakiler, hatra
kovliler gorsiin ama ivi gorsiin kusurumuzu anhvalim, onlant diizelimege
¢aligalim; ta ki ropraklarinuz iglesin, schirlerimiz mamur olsun, insanlarimiz
gogalsin, katalarimiz degigsin. "7

Ashinda onun igin halkin sithhi meseleler vaninda adab-1 muageret baki-
mindan da egitilmesi her zaman éncelikli bir konudur. Ornegin yine halka
agtk konugmalaridan birinde onlara, bir bitin gékten inen bombadan daha
tehlikeli oldugunu agikliyordu. Ayrica kendilerinin ve evlerinin temizligine
her zamankinden zivade dikkat cemelerini dyle ki bunu bir vatan vazifesi say-
malari istivordu.' Eminonii Halkevi'ndeki konterans konusu ise “beledi
ve sihhi terbiyedir” ve soyle anlamh bir girig ile baglar:
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Insanlar toplu yasamaga mecburdur (...) Toplu yagayista insanlar birbirine
birgok kayitlarla baghdir. Bu kayitlar kanun, nizam, orf've adat, adabi muage-
retle gizilmigtir tabii bir insan, iyi bir vatandag kanuna, nizama, orf ve adata,
adabr muagerete azami inkiyat eder. Bu uygunluktan zevk duyar. Inhirati
haturindan bile gegirmez.

Ardindan “iyi, nazik bir vatandag™in yapuklarindan ve yapmadiklarindan
ornekler verir. Vurgulanan husus, toplum iginde yasayan insanlarin birbir-
lerine kargt nezakete mecbur olduklandir. Ciinkii nezaket “medeniyetin 6l-
glistidiir”. Medeni bir insani, sofrada, vapurda, tramvayda, sokakta, apart-
man yasamunda, yiyip igiginin nasil olmasi gerektigini yine garpic 6rneklerle
agiklar.'" Halki egitmek bir Cumhuriyet aydim olarak Fahreddin Kerim igin
de onccelikli bir meseledir. Ornegin, Orta Anadolu’ya yaptig seyahate dair
intibalarm “Bayramda orta Anadolu ve devlet merkezi intibalart” adiyla Tzp
Dagnyasr’nda yayinlar. Buna gore koylilerin onlart samimi bir surette kargi-
ladigr Sivas’ta, okuma ve saglk csaslan tizerinde konugsmalar yapnuglardir.
Kangal’da kaymakam, baytar, miiftii, sube reisi, jandarma kumandani, koy
ileri gelenleri hep bir arada iken de sohbet konularimin ana hatlarimi, mem-
leket ihtiyaglary, igki diigmanhg tegkil eemigtir. Cok sevindigi bir hadise de
halkin devlet disiplinine kargi sevgi dolu baghhgy, vazite severliginin canhiligy
onu ctkilemigtir. Onu ¢n ok sevindiren bir hadise de halkin hekim ihtiyacim
siddetle idrak ctmesidir.'*?

Gerek Mazhar Osman gerekse Fahreddin Kerim, ruh hekiminin ilmi ve
vatani vazifesinin yalmz ¢agrildigi hastaya regete yazmakla bittigini diigtin-
memektedir.'!'! Fahreddin Kerim igin bir Giniversite hocasimin vazifesi 6gren-
ci yetigtirmekten bagka halkr aydinlatmak ve mesleki tegekkiillerle yakindan
ilgili olmaktir. Her sene belli bir program ve subceleri dahilinde halkevleri ve
mekteplerde verdikleri konteranslarin hedefi “halkr aydinlatmak ve mem-
Iekete bedenen ve ruhen saglam bir nesil yetistirmegi istihdaf cemek”tir 2

O, halkr egitmekte hekimlerin ¢ok 6zel bir gorevi oldugu kanaatindedir.
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Nitekim “bir hekim halkin en yakimdir”, halka sadece sihhi mescleleri degil
“yemesini, gezmesini, eglenmesini, yagamasiuu 6gretecek” olandir. Hekim
aym zamanda “hikametin en biyiik kuvvetidir. Hitkmet rejimini halka
sevdiren, medeniyet propagandasim yapan hekimdir”. Dolayisiyla bir heki-

min vazifesi sadece hastalarla simrlanamaz:

Hekimligi aile, mekeep, kigla, koy, beledive, sehir isi yapmakur. iktisadivat-
ta bile sarih ve gayri sarih surctte hekimin ve hekimligin tesirini gérmiiyor
muyvuz? Memlekette sari hastahklar azalimak, ag tatbikatma germi vermek,
insanlar hastalandirmavarak, ¢ahgacak clleri ¢ogalimak memleketin ckono-
misine en mithim hizmet degil midir?!1?

Bununla birlikte, “Demokrasi ve Topluluk Ahliki” bashkl yazisinda de-
mokraside iktidarin kudretini tahdit eden yegine kalkanin segim oldugunu
belirtse de halkin tamamen kendi haline birakilmasim kabul edemez.

Yalmz gunu da haordan ¢ikarmamal ki demokrasilerde segim her defa kati
olarak halkin meyline uvan bir kistas degildir. Nisbidir. Biyiik telkinler, istis-
marlar propoganda ve demogoji halkin selim hissini vamleabilir. Halk kitle-
lerinin demogojive kargt olan mukavemetsizligini hesaba katmak lazimdir. '

Bu scbeple, aydinlara demokrasinin yerlegebilmesi ve genis halk kitleleri
tarafindan hazmedilebilmesi igin gok énemli vaziteler diigmektedir.''®
Huratelere kargi verilen savag da halk egitimi iginde miitalaa cdilebilir.

Hurnfat, bilim kargismda halk arasinda yasayan eski bilgi ve uygulamalar
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olarak gosterilir. Bu scbeple, bilimi hakim kilmak igin yapilmas: gercken bii-
tiin bu baul itikatlar1 ortadan kaldirmakur. Oyle ki Mazhar Osman, bir has-
tahktr dedigi deliligi diger hastaliklardan bagka tarzda disiintsiin, hekimle-
rin yerine hocalardan, papazlardan, seyhlerden, sihirbazlardan yardim bekle-
yisin “cn budala kafalarin, en ham beyinlerin igi” oldugunu digtiniiyordu.''
Diger taraftan, burada, “eski” ve “yeni”ye dair gerek ihtisas gerekse
ihtisaslar1 digindaki konularda yaptiklan kargilagtirmalarin Cumbhuriyet reji-
mince bakiglarmmn izlenebilecegi 6zel bir alan olarak belirdigi kaydedilmeli.
Nitckim yeni rejim baul itikatlara kargi miicadelenin ne kadar éonemli ol-
dugunun fark edildigi ve biiyiik bagarilarin kazamildigr bir donem olarak
oviiliir. Mazhar Osman, 1939’da Ty Fakiiltesi Mecmuasi’nda yaymlanan
“Soylevi’nde, Tirk tibbimnin meveut durumunu bir degerlendirmeye tabi
tutar ve “Cumbhuriyet’in baganlari™m siralar. ilk olarak, 60-70 senedir Tib-
biye milli cidaline devam cetmig ve Tiirk hekimleri glinden giine gogalnugtir.
Batrnin sahte doktorlarmakargt nihayet Cumhuriyet tam dezenfeksivonunu
yapmugtir. Ikinci olarak, halkin cchaletinden yararlanan kara kuvvetler yok
cdilmigtir.!!” Fakat bu sadece yakin gegmigin degil, son birkag yiiz senedir
tbbmn en biiyiik diismamdir. Iste bu kara kuvvetlerin telkini ile halk arasinda
hekimlige kargt sade kayitsizlik degil adavet ve kin vardr:
hastahk Allahtan; mikrop sagma; sioma muska ile geger; kabakulaga kalaya
¢amuru surdltr; varalara ticiin veva tikdrik ivi gelir; kolera salgim valan;
doktorlarm herkesi korkutmak ve maaglarm arturmak igin uvdurduklar he-
zevan; trahom nazardan gelir, goze logusa stitii damlanhrsa geger (...) kelleri
berberler ivi eder (...) hele sar’a, cinnet ivi saatte olsunlarm isi, hekim ne
anlar?..

10-15 sene evveline kadar “cchalet ve kara kuvvet denilen bu miithig
hastalik” memlckette hakim iken artik 6tede beride tek tik eseri kalmugtir,
Mazhar Osman, gegmisi ve yapuklart igleri ozetledikten sonra “ilim, terak-
ki ve medeniyet istenen bu donemde” geng doktorlardan ne beklediklerini
sovyle dile getiriyordu:

Aruk millet dist Gste inkiliblarim vapti, nihaver dogrulugu biiciin giplakhgile

gordi, cchil ve raassub bulutlarindan sivnldy, istibdad vilammin bagm ezdi,

kara kuvvetin hortlamasma ihtimal birakmadi, en bedbinlerimimz bile bu
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fikri tekamiile kanidir. Bugiin herkes ilim, terakki, medenivet istivor (...) siz
geng Tibbiveliler, bu vatamin sizden aruk istedigi, bekledigi volda ilerleyiniz.
Bu hasta vatan sizden sihhat istivor, (...) ve memleketin sihhi ihtivaglarina
viiksek chliver ve livakatle vetismenizi istivor ... '¥

Memlceketteki en biiyiik hastalik “cchalettir”. Halki bundan kurtaracak
olanlar isc, hekimlerdir. Hekim belli zamanlarda konteranslarda “geng zabit-
leri, askerleri irgat ctmelidir™.!"?

Mazhar Osman’m altim ¢izdigi dnemli bir husus da “hckimin gittigi yer-
de halki hakir gormemesi ve sevmesi, likin avamperestlik edecegim diye de
hekimligin yiiksck seretinden fedakarhikta bulunmamasidir™. Halki yoneti-
me baglayacak, rejimi sevdirecek olanlar hekimlerdir. Nitekim “Tibbiyeliler

Bayrami”nda geng tabiplere sovle sesleniyordu:

Ey Cumbhuriyet rejiminin sadik gocuklar, ey Istanbul Universitesinin gengle-
ri, ubbin miitevazi kahramanlari... Tekrar ediyorum halki hitkkimete bagla-
vacak, rejimi sevdirecek baglarin baginda hekimlik vardir. Siz bunun havarnisi-
simz. Iste vatanm sizden istedikleri. .. Sizin hizmetinizle halk medenilesecek,
niifus gogalacak, sthhat ve afiverte olacak ve venilige siacak... Sizin gayreti-

nizle halkin kalbi bir kat daha teshir edilecek, bevinler nurlanacak...'®

Mazhar Osman’m konferanslarmdan birinde istibdar, Megrutivet ve
Cumbhurivet devirlerini yaganug biri olarak ihtisast olan sihhat cephesinden
Cumbhuriyet’in feyizlerini sayacagnu belirtir.!?' Buna gore;

Mutlakiver idaresi hamakatile Tiirk unsurunu giiremiig, bitirmis, inkiraza
stiriiklemig, memleket cenebilere gittlik olmusg, vabancilar ve Tiirkiin gavri
unsurlari ¢ogaltmg ve zengin ermigtir.

Megrutivet gorgiisiiz ve bilgisizligile bu igin iginden g¢tkamamigdi, taassuba
dalkavukluk etmig, idaresizligile vatanm her kogesinde ihtililler gikartnug, ni-
havet sergilizestculukla biivik bir harbe girmis, memleketi taksim ettirmis,
bisbitin inkirazma remak kalmgt.

Halbuki Ciimhuriver ne vapt? Hepiniz bilirsiniz diinya bize diigmand, igi-
mizdekiler bize hig var ve tarattar degildi... Hepsi meveudivetimizi cograt-
vadan ve tarihlerden kaldirmaga ¢alisthvordu, halbuki sonra neler olmad.
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Atatigrkin dlimiinde diinyanm gosterdigi hiirmet on bes senelik idaremizi

takdir eden umumi viedanmn makesi idi.!?2

Fahreddin Kerim de yine “Tibbiyeliler Bayranui”ndaki (14 Mart 1938)
konugmasinda Cumhuriyet sihhiyesinin ayiricr vasitlarindan biri olan halk-
¢thk prensibi dairesinde hekimlere mecburi hizmet sartimin getirildigini ha-
urlatir. Vatan vazifesini her geyin tizerinde goren geng ubbiycliler iki sene-
lik mecburi vazifelerini geretle yapnuglardir ve tayin edildikleri yerde yalniz
hekim sitatn ile degil “bilgi ve inkilapgr bir vatandag™ sifatr ile gok biiyiik
isler gormiislerdir. Atatiirk’tin inkiliplarinda 6n cephede yer almmglardir '??
Nitckim “Inkilip ¢ocugunun yetistirilmesinde ruhi ve ameli esaslar” baglikh
yazismmda ¢n biyik dlkilerini soyle agikhyordu: “kokiini tarihin derinlik-
lerinden alan ve 6zl dirim kudretile bugiine kadar bin bir tirtinaya gogiis
geren milletimizin gelecegini de daima kuvvetli turmak”.'

Tiirk modernlegme gabasim bir ruh hekimi olarak degerlendirenlerden
biri de 1zzeddin Sadan’dir. Nitckim Birsam-: Saadet’te agikladigs iizere ama-
c1, kendi ihtisas alanindan Tirkiye’de “I. Abdiilhamid devrinden beri siirtip
gelen inkilap heemelerini” tetkik eemektir. Ona gore, XIX. yizyillda Batr’da
meydana gelen ilerlemeye Tiirklerin igtirak edemedikleri agiktir. Iste bunun
scbebini aragtiran Tiirk mitefekkirleri, sebebi evveld “dinde” sonra “garbe
benzememekee” bulmuglardir. Aksi halde Tiirkiye’deki degisme harcketleri-
nin bu derece Hiristiyan taklitgisi olmasimin manasi kalmayacaktir. Bundan
sonra Ttrkiye’deki degigsme harcketlerini su birkag noktada toplar:

1-Garbe vaklagmak igin kiyatet ve orf degistirmek,

2-Hurutat degistirmek, 3- dil degistirmek, 4-itiraf edilmez bir surctte din
degistirmektir.'2?

Bir sabit fikir halinde diistinceye hakim olan bu arzularin ruhi manasm
bulmak giig¢ degildir. Ilerlemeyi temin edecek bir tormiil arandigy bellidir.
Ancak dikkat ¢ckici buldugu, ayni mevzular ve tegekkiillerle kargilagnug olan
Japonlarin buldugu “hal tarzlarim™ Tirklerin bulamanug olmalandir. Ne
zckad ne de kabiliyet itibari ile Batihilardan hig de geri olmayan Tirklerin elde

122 Uzman, age,s. 161.

123 Gokay, “Saglik ve Sosyal Yardim Cephesinde On bes Yiln Manase™, Tiblaveliler
Bayranu, Istanbul: Tecelli Basimevi, 1938, s. 30.

124 Gokay, “Inkddp ¢ocugunun vetistirilmesinde ruhi veameli esaslar™, s. 4.

125 Sadan, Birsam-1 Saadee, s. 31.



cdemedikleri “misbet ilmin ustlind almak ve bilhassa misbet ilme itimad-
dir”. Bu kapsamda “misbet ilim diigmanhgi”m Tiirkiye’de hastahikl olarak
telakki ettigi arazlardan biri olarak verir.!2¢ Biitiin arzulara ragmen “damizlhik
insan” sistemini haurlatan sekilde Batr’dan alim ithali bile Tirkiye’de miis-
bet ilmin yerlesmesini temin edememigtir. Onun igin Avrupa’ya tahsil igin
gonderilenler de (Yani Bat’nmm ilim ustillerini alarak Tiirkiye’de onu tatbik
ctmeye namzed olanlar) ya basit bir ihtisasin dar ¢ergevesiiginde kalnuglardir
(Doktorlar gibi) ya da lise 6gretmeni olmaktan ileri gidememislerdir (Kim-
vagerler, ressamlar). Iste Rum Hastanesi’nin 20 yatakh asabiye servisinde
Konos diinyamin iistat norologlan arasma gircbilirken binlerce yatakl bir
timarhanenin baghekimi olan fakilte hocalarimin ancak “Yesilay ¢aylarile”
kabinclerine hasta tedarik edebilmelerinin sebebini burada aramak gerek-
mektedir.'?” Bu digmanhgin Tirkiye’de koklestigi bir mektep varsa onun
da Bergson mcktebi olacagum ileri siirer. Bir bagka yerde ise, miisbet ilim
dismanhginin scbeplerini su sekilde siralar:

1-Tiirk Cemiyetinin tesekkiliinde miihim bir rol oynamig olan Islim ta-
savvuf hastahg.

2-Rationalism ve ansiklopedi digmanlig ve Roussau hayranhg.

3-Sosyalizm.'?

Miisbet ilim usaliiniin yanhs tatbikine ait érnekleri uzun uzadiya sayma-
ya liizum gérmeyen [zzeddin Sadan, Bat’nin ilmine hayran olan Tiirkler’in,
biiyiik fedakarhiklar neticesinde inkildp ve degismeler yapuklar, takat bunun
ilmi cephesinde doniip dolagip yine Bat ile muhaletet ve ¢atigmaya tutugtuk-
larin1 iddia eder. Ornegin, antropoloji sahasinda (Cankaya cereyani) olarak
adlandirdigy harceket, nihayet Batr’nin antropoloji goriislerine muariz bir va-
ziyet almiugtir. Aym gekilde dilde pek yerinde olarak yapilmak istenilen sade-
lesme harcketi; “Lisaniyat” ilminin klisik ustllerine tamamen aykiri bir tarza
diigmiigtiir. Bundan baska Bat ile Tiirkler arasindaki bu anlagmazlik o kadar
barizdir ki “Matbuat miidiirliigi”niin negrettigi antolojiye yapilan bir tenkit
yazisi kullanir ve bu agir tenkide maruz kalanin bir gahus degil bir zihniyet
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oldugunun altim gizer.
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Tirklerin Batr’ya bakigt ve onunla olan iligkisini yorumlarken Batr’nin
Tirklere olan diismanhgindan da bahsctmeden gegemez.

Mesecli itrazs dahili bozukluklarimdan ileri gelen viizdeki girkinliklerin bazi-
larii (Mongolizm) ve (Mongoloid) tabirirlerile ifade etmek, Mongol irkin
agagr ve ibtidai bir irk addederck ona benzeven insan tiplerini bir “miitered-
di” menzilesine diigiirmek gavesi giidiilmiigtiir.

Bununla birlikte, “Garbin Tirkler aleyhinde ibda cttigi seyler Tiirklerin
aleyhinde olmaktan ziyade garbin hastahgin meydana koyan birer arazdir”.
Opyle ya bir paranoya hastasuin gazetede gordiigii bir olayr kendi aleyhine
yorumlamasi yazarm degil okuyan gsahsin hastaligina isarct eder.'® Batr’nin
bu daimi diismanhg Tiirklerin de sinirlerini bozmugtur. Iste hakiki bir “aga-
gilik hissi” olarak telakki ettigi “gegmis diigmanhigi”nt bunun en giizel misali
olarak verir.

Terakki eskivi yikmaktan bagka bir gey degildir. Fakat, vikmaktan maksat,
tarihin icabiyetini inkdr ederck (irk, an, muhit) dmillerini menfi bir tarzda
tetsir de degildir.

Bu sinir bozuklugu scbebiyle bazi kisiler,

“Bizim mazi ile alikamuz voktur”, “Biz kimseye benzemeyiz” tipinde “Inkin
zati” tezahiiranm ciddi telikki cettirebilmiglerdir. Bir sahsin mazi ile alikasi
olmadigini iddia edebilmesi igin, hakikat diinvasi ile temasi kavbetmesi, vani
pisisenin iginde derin bir yanlma hasil olarak, zaman methumunun ruhi istih-
zarlara artik tesir edememesi lizimdir ki bu da, Sizotrenidir '

Bir bagka uzman hekim, Mustata Hayrullah (Diker) de Tiirk inkilabina
dair goriiglerini Gazi Inkidabinin Psikolocisi'® adh ceserinde dile getirir.
Ashnda s6z konusu eser, inkilibin psikolojisine degil ideolojisine dair bir
“Onuncu Y1iI” kitabidir. Tiirk inkilabr yerine Gazi inkilabr demekle bir farkh-

130 Sadan, age, s. 12.

131 Sadan, age,s. 13.

132 M. Havrullah Diker, Gasi Inkeddbini Psikolocisi, 1stanbul: Hiisni Tabiat
Bastumevi, 1933, Gazi Inkildbr Psikolojicisi'nde Mustata Hayvrullah’in protesor ve
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olugturduguna dair bir degerlendirme igin fks. Mchmet Ozden, *Dariiltiinun
Psikivarri Hocasindan Inkddp Dersleri va da Kemalizm’in Bu Kertesi: (Ord. Prof.)
Dr. Mustata Havrullah ve Gaszi Tukdidbinn Psikolocis™, Kebikee, vil 2011, savi 32,
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hk yaratan M. Hayrullah uzmanhg: digindaki alanda tiim malumatim bir ke-
rede agiklayacagr bir kitap tasarlar ve tarih, din, uygarlik gibi genis bahisleri
29 saytada toplar.'*? Burada bir ubbiyeli dolayisiyla Darwinist fikirlere agina
olarak inkilapgilik tanmu Darwin’den izler tagir:

Inklap hig te yikicr degil, bilakis vapicidir; ve tekamiilde en liizumlu bir gart-
tr.

Hayat harckettir ve her sakin oliidiir. Her varlik diri kalabilmek igin harcket-
te bulunmak mecburivetindedir; ve diger harcker halinde varliklardan ileri
gegebilmek igin arada bir harcketine hiz vermek 1izurarmdadir. Tekamiil na-
zariyesinde buna Istzgfa denir. (...) Medeniyette de tekamiil isnfava rabidir,
ve medeni tekimiiliin suta amelivesine Inkldp denir. Arada bir inklap sigra-
masivla veni bir hiz verilmeven her medeniver terakki degil, tereddi eder. '™

Yine din onlarmn dikkatini ¢cken 6nemli mesclelerden biri olarak belirir.
Ornegin, Izzeddin Sadan’a gore, din mevzu’u Tiirk inkiliplarinda sikintih
bir muamma halinde kalmiguir.'*® Aym konu Mazhar Osman ve Fahreddin
Kerim’in de ilgisini ¢ekmigtir. Yazilarindan anlagildig kadaniyla her ikisi dini
terbiyenin insam birgok fenahklardan koruduguna inanmaktaydi. Nitekim
Mazhar Osman, dinin ruh tizerindeki pek esash tesirine dair sunlan soylii-
yordu:

Mutedil, salih bir itikade malik dindar her galus sinirlerini metin bir zirhla
muhataza ctmektedir. Din terbivesi insani birgok tenahklardan, cinnet tevlie
cdeccek sebeplerden korur. Her din hodbinligi meneder. Gayrperestligi tegvik
cvler, kalpte fazla kin ve adavet vagamasima misaade etmez, diigmanma karg
bile af ve merhamet telkin eder. Yemcekre, igmekte itidal tavsive evler, zinava,
sarhosluga digmandir. Katle ve intihara mani olur, tevekkil ve kanaat din-
darhgm iki hazinesidir.'*

Sinirlerin saglamhiguu korumak igin, hele yaratihginda goze ¢arpar de-
recede aksaklik gosterenleri dogru yiirtitmek igin rasyonel terbiyenin gok
biiyiik tesiri vardir. Ozellikle dini terbiye herkese lazimdir. Dinler insanlarin
ruhunu yiikselten en yiiksek ve esash tegkilattir. O terbiye ile insanlar birbi-

133 Ozden, s. 43-45.

134 Diker, Gasi Inkiidbman Psikolocisi, s. 25; Ozden, s. 53 dipnort 10.
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rini sever, birbirini kolay atteder, yoksullara yardim eder.'¥ Bununla birlikte
sinirlerin sclametini temin eden dinlerin baginda bilhassa Islam’m geldigini

vurgulamaya 6zen gosterir.

Hele igkive kargt digmanhgs, evlilik hayaom diinya cehennemi yapmaktan
kurtaran boganma kolayhigi, ne fazla sevinmege ve ne fazla yerinmeye mii-
sait olmavan tevekkadl felsetesi, iviligi, fenaligr Allah’tan bilme akidesi, zckan
farzederck gayvrperestligi esas telakkisi, kanaae telkini ile medeniyetin goz ka-
mastrict ihtiraslarmdan men’i gibi itidalkar faziletleri yiiziinden bizee takdir
ve tekrimden bagka sovlenilecek bir nokta yokeur.'#

Diger tarattan, ona gore “dindarlik ne kadar tavsiyeye sayan ise, fanatizm
o kadar muzirdir”. Ciinkii fanatizm tehlikeli bir egoizmdir.'* Cahiline ta-
assup, hele tarikat hayat bu dinin saliklerini dalilete diigtirmiigtiir.'* Fah-
reddin Kerim de aym gekilde cahilane taassup ve baul itikatlar: sinir ve ruhu
bozan amiller arasinda sayar. Temiz bir itikat ve iman bir insanin hayatinda
ne derece kuvvetli manevi destek ise cahilane taassup ve bilhassa biiyii, sihir
gibi batl itikatlar ruhun selamet ve muvazenesini o derece bozmaktadir !
Mazhar Osman o6zcllikle halk arasinda biyii yapmak ve tutmak inancin
¢ok vaygin oldugunu ve her felaketi biyiiye atteden, diigmanmdan vahsi
surctte intikam almaktan ¢ckinmeyenlerin miithig bir yekina balig oldugunu
belirtir.'*

Fakat biiytiye inanmaktan daha kotisi dinsizliktir. Clinkii bir seye inan-
mamak yeni nesillerin ruhlarinda ¢ok énemli sarsintilar yapmaktadr.

Fakirle zengin, kiigiikle biiviik arasindaki hududun Allah taratindan gizildigi
itikadimin yikilmasi; havaun giigliiklerine kargt miitevekkiline katlanmak te-
scllisini insanlarin ruhundan silmig, verine ihtiras, ihtildl, oldirmek ve 6lmek
arzularim yaratmugtir. Bunlar, tahsil gorenlerde psikozlann, intiharlarin art-

masma scbep olmugtur. '

137 Uzman, “1941 senesinde Arnavutkoy Kizkolejinde™, s, 178.
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Fahreddin Kerim, sosyoloji ile mesgul olanlarla bazi akil hastahklar uz-
manlarimim dini akidelerin ¢6ziilmesinin akil hastaliklar: ve bilhassa intihar-
larin ¢ogalmasinda rol oynadigini zikrettiklerini kaydeder. Tahsil gormemis-
lerde bu nokta énemlidir. Diger taraftan, aydinlarda kuvvetli seciye terbiyesi
ile bu mahzuru izale ctmek miimkiindiir. Genellikle “marazi bir sehvetle
miiteratik olan Mistisizmin emrazi ruhiyeyi tenmiye ettigi hususunda” siip-
he edilmemesi yoksa akh basinda ve huratelerle katasim giirtimeyen bir
adamda bagh oldugu dinin hastalikh bir tesir yapmasinin distiniilemeyccegi

kanaatindedir."**

144 Gokay, Rub Hastaliklar: Psvchintrie, s. 67.
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BESINCI BOLUM

DELIYI GOZUNDEN
TANIMAK

Modern psikivatride delivi tammma ve karar verme yetkisi uzman doktora
ait olsa da “digerlerinin® giictinii kiigimsememck gerekir. Gergi kimi zaman
doktor ile bulugma hastanin kendi istegi ile gergeklegse de one gikan aile,
komsu, arkadag ve giivenlik giigleridir. Ovleki gogu kez ilk tamyan ve karar
verenler bu uzman olmayan digerleridir. Baz gartlarda, ister doktor raporu
olsun ister olmasin “hastayr doktora” deli diye getirenlerin gorisleri onlarin
hikayelerini belirlemektedir. Burada 1774 gibi heniiz modern psikiyatriden
s0z cdilemeyecek kadar erken bir tarihte, kimlerin nasil karar verdiklerini
gostermesi bakimundan ilging bir 6rnek tizerinde durmak istivoruz.

Bu Seyyid Ibrahim’in hikayesidir. Seyhiilislim [brahim Efendi’nin, Ru-
meli Kazaskerligi'nden ayrilmast esnasinda hizmetinde bulunan Seyyid Ibra-
him, gcraite aykiri harcketlerinden dolayr gérevinden alinir. Ancak Ibrahim
bundan sonra da kendi halinde durmayip kahvehanelerde ve insanlarin bir
araya geldigi yerlerde istenmeyen davranglarina devam etmis, cezalandirila-
cagi anladiginda da cinnet gegirmistir. Bu sebeple Midilli Kalesi’ne siirgiin

<

cdilir. Fakat ok gegmeden karist, kocasinm “ciinunu ber-taraf ve akh tam
oldugunu” beyan ile affedilmesini istirham eder. Seyyid Ibrahim’in aklina
kavustugu ve cinnet illetinden kurtulup kurtulmadig voksa yine evvelki ha-
linin devam edip etmediginin aragtinlmasi, Midilli kadr ve dizdarina birakilir.
Yapmalar1 gercken, kendisine bildirmeden “harckat ve sckenat ve kelimat
ve keytiyyati”ni inceleyerck akli bagina gelip gelmedigini™ tahkik cemektir !
Diger tarattan, hapiste tutulan Osman Efendi’nin deliise Dartagsita’da degil

1 BOA C.ADIL. Dosva no: 65, Gomick no: 3890.



isc hapishanede tutulmasma dair bir belgede deli olduguna son karari kimin
vereeegi agiklanmiyor. Ancak onemli olan husus, mahalle imam ve ileri ge-

<

lenleri tarafindan Osman Efendi’nin “cilinin illetine miiptela oldugu”nun
ifade edilmesidir. Buradan anlagilan mahallelinin teghisini bir bagka onava
ihtivag¢ duymavyacak kadar kesin bir bigimde vapmasi ve kendi kararm vermis
olmasidir.?

Bir kiginin deli olup olmadigma karar verme ve onun kendileri igin za-
rarli oldugunu diigiindiiklerinde cemaatten ihrag etme vetkisini elinde tutan
uzman olmayan kitlenin giiciine dair XIX. viizyilin sonu ve XX. viizyilin
ilk varisinda muhtelif 6rnekler bulmak mimkin. Nitckim 1897°de Tiran
kazast ahalisinden Murtaza’nm, akil saghg: verinde olmadig bevan edilir ve
tedavi edilmek iizere Istanbul’da bimarhianeye gonderilir. Murtaza’yt kendi
kazasimdan baskente ve burada da bir bimarhianceye kapaulmavya siirikleyven
bevam onu az ¢ok tamvanlarin vapugiu tahmin ctmek giig degil. Ovsa mu-
avencleri neticesinde Murtaza’da herhangi bir cinnet eseri gormediklerin-
den onu bir rapor ile serbest birakan bimarhane doktorlarmin digerleri gibi
digtinmedikleri ¢ok agik.? Yine 191 1’de Incir Kovii’nde (Bevkoz) tig kisivi
oldiirdagii ve bes kigivi varaladigr igin bimarhidneve sevk olunan Ahmet’in
mahallesi halkimin bir giin iyi olup gonderilmesi ihtimaline kargt vetkililere
higbir gekilde onu iglerine kabul ctmeyecceklerini bildirmeleri 6rnegini bu
baglamda veniden disiinebiliriz.* 4 Ocak 1919 tarihli bir bagka 6rnek ise,
Osmanli aklive ve asabiyecilerinin artik alanin kendilerinden emin uzmanlan
olarak boy gostermeyve bagladiklart bir donemde bile mahalle halkimin ken-
dinde karar verme vetkisi gordigiinii ifade edivor. Buna gore, Bolu Mura-
sarnflig, Istanbul’a Sahin adl hastahg: pek siddetli delive bakacak ve zapt
edecek bir kiz kardesinden bagka kimsesi olmadigindan “mahallesi hev’et-i
ihtivarivyesi”nin bir mazbata ile bimarhaneve gonderilmesi istegini haber
verivordu ?

Halkin delilik konusundaki karari, tespit ve onay seklinde olabilecegi gibi
aksi de mimkiin. Yani halk bir kiginin deli olmadigi ve bir akil hastancsi-
ne kapanlmamas: gerektigine de karar verebilirdi. Bize bunu diigtindiiren,
Mazhar Osman’m Toptagr’na ilk tavini sirasinda vagsadig ilging bir olaya dair

BOA A.M.] Dosva no: 16, Vesika no: 24.

BOA Z.B. Dosya no: 432, Gomilek no: 66.

BOA DH.EUM.THR. Dosva no: 538, Vesika no: 63.
BOA DH.UMVM. Dosva no: 81, Vesika no: 2.
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verdigi bilgiler. Bir ihtiyar 15 sene evvel birini éldiirmiis olan hastay: kefalet-
le almak istedigini soyler. Bunun sebebi soruldugunda ise, soyle cevap verir:
Bu hasta benim bir gevim degildir. Ben takir adanum, biyiik bir sevap ya-
pamam, ne¢ hacca gidebilirim, ne zekae verebiliim. Her sene bimarhinede
vatan iki kimsesiz hastaya ketil olur, onlarin serbestisine delilet ederim. Daha
benim gibi havir sevenler vardir. Bu katille de geldim, birkag deta gortigtiim,

zaten deli de degil. .. Cikarip sokaga serbest birakacagim.®

Mazhar Osman, bu 6rnegi, delilere karst gosterilen getkatin cahilane ve
mazarrath gcklini anlatmak igin veriyor ancak hayir yapmak isteyen ihtiyarin
birkag kez gortistiikten sonra hastayr “zaten deli de olmadigindan™ birakma
istegi, bize dnemli bir kararin itadesi gibi goriiniiyor.

Osmanl’da modern psikiyatri ile doktorlarim izlemeye XIX. ytizyilin
sonlarindan itibaren baslayabiliyoruz. Ozellikle de hukuk, tibbm bu yeni
dalim yardima ¢agirmaya oldukga istekli gortintiyor. Fakat uzman dokto-
run alanimn tek yetkilisi oldugunu kabul cttirebilmesi igin bir stire beklemesi
gerekecekti. Bu siirede, ondan 6énce uibbin diger dyelerinin goriisiine bagvu-
ruldugu dikkate alnursa zaten bilirkisiligi onaylanan tip mensuplart arasinda
kendisine bir yer agmasi yeterli olacakt.

Temiruz (Hasta taklidi yapmak)
Miitemiariz (Hasta taklidi yapan)

Deliligi teghiste tek yetkili olarak kabul edilen akliye ve asabiye miitchas-
sist hukuki ve askeri ylikiimliiliiklerinden kurtulmak igin delilik taklidi yapan
sahte delileri gergeklerinden ayirabilen kisidir. Nitekim uzmanlar subelerinin
ne kadar énemli bir up dali oldugunu savunurken kendilerini bu ayrin ya-
pabilenler olarak sunarlar. Ornegin, Nazim Sakir, 1. Diinya Savagi baglarken
ligtincii ordu asabiye ve akliye mitchassist olarak tayin edildigi Erzurum’da
doktorlarin gergek deliyi sahtesinden ayiramamalarini uzun uzun anlauor. El-
bette bu anlanmda akliye ve asabiye subesinin memleket ve ordu igin ne
kadar taydali bir ihtisas alam oldugu 6ne ¢ikar:

Erzurumda askeri hastanaye gonderilen sar’a iddiasindaki her neter evvela bir

doktorun servisine girivor, gayri muayyen bir middet sonra nobetini goren

dokror nobet hakkinda misbet veva menfi bir tikir sahibi oluyor ve neter bu

6 Uzman, Tababeti Rubive,s. 105.



minval lizere hastanede meveut ne kadar doktor varsa hepsinin servisinde beg
on giinden beg on aya kadar uzayan bir zaman zarfinda miigahede tahtinda
kaliyordu. Nébeti bilumum hastane hekimleri taratindan goriildiikten ve ne-
terin hastancye duhuliinden itibaren ckalli altr ay bir miiddet miirurundan
sonra heyeti sthhiye igtima ediyor ve her hekim nébet hakkindaki kanaatini
soyliiyor ve ckseriyet nobetin samimi oldugunu itade ederse neter sar’alk mu-
amclesi gortiyor ve askerlikten ihrag olunuyor, aksi takdirde miitemariz diye
orduya iade olunuyordu.”

Nazim Sakir, bundan bagka ¢evirisini yaparak Temdruz ve Teshis adiyla
vaymladigi eserin hemen bagindaki “Maksadin Izahi”nda da aym konuda
onemli agiklamalarda bulunur. Sadece terctime ile kalmayarak “memleketine
ait baz1 notlar ilave ettigi”ni belirttigi boyle bir eseri ihtiyag tizerine yayn-
ladigim belirtir. Nazim Sakir, halkin ancak kendi “zckd seviyesi ve ilmiyesi
nispetinde” deli taklidi yapabilecegini, memleket halkinin bu alandaki sevi-
vesi de malum oldugundan taklitlerin pek basit ve hatta cahilane olmasinimn
beklenecegini belirtir. Oysa Balkan, I Diinya ve Istiklal harpleri sirasinda
miikerrer tibbi muayenclerde teshis edilmeyen sahte deli vak’alariyla kargi-
lagmugtir. Nazim Sakir’i hayrete digtiren bu durum ona gore askeri doktorla-
rin yeterli mesleki bilgiye sahip olmamalarindan kaynaklanmaktadir. Oyle ki
bir¢ok basit deli taklidini bile ciddiye alan bu hekimler sahte delileri gergek-
lerinden aywramamaktadirlar.® Bir doktorun ubbin muhtelif subelerine tam
anlanuyla hikim olamayacagi, buna binacn pck az temas cttigi subeye ait bir
hastahgin taklit edilmesi hakkinda kendinden emin bir tarzda karar vereme-
yecegi ortadadir.” Iste s6z konusu eser ile doktorlara temaruzun ne oldugu,
tarihi, teshisi hakkinda bilgi vereccektir. Bu ¢ergevede kimi yerde kendi tecri-
belerini de paylagmayr gerekli goriir. Ornegin, bir dipnotta Tiirk ordusunda
temaruz vak’alarmim % 90’1 “sar’a”nin tegkil ettigini belirtir. Clinki genel-
likle sar’anmn taklidi kolay zannedilmekeedir. Seferberlikte hastaneleri doldu-
ran iddia sahiplerinin tek tek nébetlerini gormek igin uzun zaman beklemek
gerektiginden, doktorlar olarak bazi stratejiler gelistirdiklerini itiraf ederler.
Bunlardan biri, boyunlarinda tagidiklart muskalarmi ¢ikarmaktir. Digeri isc,
parmaklariyla bazi manasiz gizgiler gizmek ve bakiglarm bu gizgilere sabit-
lemcek surctiyle nobetlerinin gelecegini soylemek daha dogrusu telkin ct-

7 “Prot. Dr. Nazim Sakir Sakar’m nutku”, s. 160-161.
8  Temarus ve Teshis, 1340, Mckteb-i Tibbive-t Askerive Matbaas, s. 3-5.
9  Apes. 3.
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mcktir. Nitckim bu gckilde ckserisinde gergek sar’a nobetlerine benzemeyven
girpmmalar gortilmiis bovlece kolavhkla ayirt edilmiglerdir. !

Avni Mahmud da baz kigilerin kanunen chlivetleri olmamasi sebebivle
cezadan kurtulmak igin deli taklidi yapabileceklerine dikkat ¢eker. Bu sebep-
le ona gore doktor evvela cinnet taklidinde bir mentaat olup olmadign aras-
urmahdir. Bu kigiler gencelde su ¢ikarlarm pegindedir: 1) Askeri hizmetten
kurtulmak, 2) Cinnet scbebivle bimarhdneye girip, ¢iktiktan sonra sigiacak
bir veri olmayip gegimini teminden aciz kalmak 3) Bir anlagma, istird veya
benzer bir hususu tesh ve iptal cemek 4) Hapis miiddetini azalemak 5) Birini
oldiirtiip sugun sorumlulugundan kurtulmak. Avni Mahmud iste bunlardan
birinin bulunmasmn doktorun siiphelenmesi igin veterli goriir. Avrica dok-
torun cinayetin ne gekilde mevdan geldigini goz 6ntinde bulundurmasim
tavsive eder. Eger sug abes, miinasebetsiz vere ve gocukgasma iglenmis ise
cinnet digtindlmelidir."! Zira bir deli cinavetten sonra kendini kurtarmava
¢aligmayip vapugindan dolayr 6viiniir. Oysa cinavetten bir fayda s6z konusu
olup ustalikla iglenmig, kagmaya ¢aligilmigsa temaruz akla gelmelidir. Avni
Mahmud, doktorlara avrica temidruz vak’asinda hastahgm ashnda ilk defa
hangi tarihte ortava ¢iktigini, sugun niteliklerini, olavdan 6nce, ve olay esna-
sindaki ve sonraki hallerini, zanhnin temaruz cemek igin hangi cinnet geklini
segtigini aragtirmalarim onerir. !

Ashnda o da Nazim Sakir gibi cinneti taklit etmenin bir hayli zor oldu-
gunu digtinmektedir. Zira taklitginin fevkalade bir maharete ve akil hasta-
liklarma dair bir havli malumata sahip olmasi gerekir. Halbuki halk arasinda
delilik garip harcketler ile tuhaf itadeler olarak gortldigiinden onlarr taklit
ctmek istevenlerin bunlarr sahte bir gekilde abarup, ¢arpitip giiliing bir hale
biiriindiiklerini ve fark edilebildiklerini belirtir. Ornegin, kendilerinden her
ne talep olunsa onun aksini vaparlar. Yakin olduklar: insanlari tammazhktan
gelirler. Bovle birine sag clini uzat denilse sol elini uzaur.'* Kendini hasta
gibi gosteren kiginin biitiin hali dogrudan ve dolavl olarak geregi gibi tetkik
ve tettis edilmek Gizere migahede aluna ahnmahdir. Avni, bazi doktorlarin

10 Sakar, Temarus ve Teshis, s. 32 dipnot 1. Mazhar Osman ise, bazlarmm daha kolay
oldugunu diitindiikleri igin atch (bunama, bunaklik) taklidi vapuklarm belirtir
(Uzman, Ak: Hastaliklars, s. 416).

11 Avni Mahmud, s. 502.

12 Age, s. 502-504.

13 Age, s. 504-505.



alkolli igkiler ve atyon vermek veya kloroform ve eter koklatmak gibi arag-
lart kullanarak kisilere gergegi itirat’ cteirmek istemelerini uygun bulmaz. ™
Bunun yerine miisahedede bulunan kimseye igittirecek sekilde “bu adamda
cinnet var ama geceeleri giirtiltic ctmedigi ve ontine konulan yemegi dagut-
madig1 ve goziinl duvara dikip bakmadigr igin stiphe ediyorum” ve buna
benzer geyler séylenmesini 6nerir. Zira cger soyledikleri gortilecek olursa
temiruz olduguna siiphe yoktur. Son bir husus cklemeyi de ihmal ctmez:
“miitemarizin nazarinda, bakiginda ihtiraz ve televviin ve hilekarhk asian ri-
yet olunur. Mecnun daima cinneti inkdr eder”.'?

Savag esnasinda gordiigii on binlerce miitemariz iginde tek bir kiginin bile
onu aldatamadigim iddia eden Mazhar Osman da temaruz vak’alarinda ¢ok
defa sankiyabani bir adam taklidi yapildigini, bagirip, kirnip, gozlerin korkung
surctte agildigm kaydeder. Fakat o bunlan tanmmakta diger iki meslektagia
gore daha iyimserdir. Boyle bir durumda gergegi anlamak igin onerdigi ustil
¢ok basit, ctkili ve zahmetsizdir: “Biraz soguk su, bir iki tokatlama”.'¢

Teshis

Bir deliyi “kim” “nasil” tamr? sorusunun ikinci kisnu yani “nasil™ yu-
karida dile getirdigimiz Gizere, “kim”den bagimsiz diistinmek giigtiir. Fakat
buradaki esas mescle, ruh hastahg ve ruh hastasi kavramumin anlam ve ige-
riginin tarihi-kiiltiirel ve hukuki yapilarla iligkisi iginde degismelere ve kay-
malara ugramasidir; en genel anlamda “psikiyatride normal sorunu”dur."

14 Age, s. 506.

15 Age,s. 507.

16 Uzman, Ak Hastaliklar:, s. 416, 417. Rigdii Recep de hocast gibi uzman bir
hekimin taklitgiyvi kolayvea tamyacagun iddia eder. Bilhassa cinayet vak’alarinda
hastalar vanmda hekimi aldatmaya galigan husine akrabast, dostlarn ve avukatlarina
kargt hekimin en biivik silahe olarak maliimatindan zivade klinik tecriibesini gorir
(Rigtii Recep Duyar, “Miicrim mecnunlara rapor verilicken miitchassisin arayacag
noktalar™, Cumthurivetin 15 inci senest serefine Bakirkoviinde ilk on sene, Istanbul:
Kader Basimevi, 1938, s. 123).

17 Goka, s. 21. Normal-anormal terimlerinin kullammuyla ilgilenen John Frosch, bu
terimlere bir deger vargasi viiklendigi ve anormal kelimesinde algalticr bir gagrigim
oldugunu belirterck belki de “normal-anormal™ verine reterans ¢ergevesi olarak
-bazdart igin *hastalik™ terimi de algaluer gagrngmlar tagisa da- “ruh saghg” ve “ruh
hastalig™nin alimabilecegini ileri siirer (John Frosch, “Normal-Anormal Ruhsal
Saghk-Ruhsal Hastahk™, Bis Bilim Olarak Psikivaeri, vav. haz. Erol Goka-Kemal
Savar, Istanbul: Kakniis, 2001, s. 60).
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Modern tip, bilimsel ve ubbi bilginin gelismesiyle saghkhilik ile normallik
(va da anormallik ile hastalik) arasinda bir anlam esitligi oldugu fikrinden
harcketle organik hastaliklart tamyip snutlandirmug, kendini ve kitleyi buna
ikna edebilmigtir. Ancak psikiyatri alanmda bunu basarabildigi soylenemez.
Bugiin bile ruhsal hastaliklarn tekrar tekrar sumtlama girisimleri bu bagarisiz-
ligin itadesi olarak yorumlanabilir. Yalmzca her tarihi ve kiiltiirel dénemin
kendine 6zgi psikiyatrisi degil, fakat aym zamanda modern psikiyatrinin ge-
ligiminin her evresinde (ve yine her kiiltiirel gortintimde) ruh hastahg: veya
ruh hastas: kavraminin kendine 6zgii anlamlar: ve igerikleri vardir.'® Kaldi ki,
modern psikiyatrinin tarihinde bu derece merkezi bir konuma sahip olan ruh
hastahgimin ne ve hastasiin kim oldugu sorusu sadece psikiyatrinin kendi
isinden degil felsefeden ve antropolojiden yapilan katkilar ile de zengin bir
literatiir olugturmustur.

Bunun kadar tarugilan diger bir konu ise, hastahgin scbepleri tizerine
diigtinmektir. Nitckim kurulug agamasindan itibaren bu digiinmenin neticesi
olarak esasen iki ana yaklagim belirmig ve bunlar uzun siire birbiriyle garpis-
mugtir. ki, ruhsal bozukluklarda beynin ve genel olarak da néroendokrin
sisteminin sorumlu oldugunu kabul eden bu sebeple de beyin ve sinir sistemi
anatomisine, fizyoloji ve biyokimyasma, farmakolojiye 6nem vermis, ruhsal
bozukluklarm kaynaginin beyin korteksi ve diger gri madde yapilar: oldugu-
nu ileri stirmdgtiir. Digeriyse, hastalarn yasamlarimin psikososyal ctkilegim
stirccine yogunlagnug, hastahklarm bu dig kosullarin olumsuz ctkilerinden
ya da kiginin bu dig kosullar kargisinda yanhg tavir takmmig olmasindan kay-
naklandigim diigtinmiigtiir. Sinir-bilimsel yaklagima genel olarak “biyolojik
psikivatri” denmektedir’ Buna kargilik diger yaklagim romantik psikiyatri,
psikolojik psikiyatri, dinamik psikiyatri gibi ¢esitli adlar almigtir. Esquirol’tin
ihtiraslara iligkin romantik yaklagimi sayilmazsa, kurulug déneminin uzman-
lar1, akil hastaliklarmm sebeplerinin beynin tabakalar: alinda bulundugun-
dan emindirler. Boylece psikiyatriyi norolojiye indirgemektedirler. Onlarin

18 Goka, s. 21-22. Goka, bu sebeple ruh hastahigr veva ruh hastasi kaveanunim genel
bir tamm olmasma ragmen, goreceh niteliginin her zaman hesaba katlmas
gerektigini vurgular. Yakin donemlere kadar uzun bir tarihi stiregte vapilan psikivatrik
smuflandirma gemalart igin bkz. Karl Menninger (M. D. with Martin Mayman, Paul
Pruyser), The Vital Balance: The Life Process in Mental Health and Iliness, New York:
The Viking Press, 1972, s. 419-489.

19 Babaoglu, s. 97.



baghca derdi, akil hastalarma da bedensel hastahiklarin hastalar: gibi yaklagil-
masicdir.2? XIX. yiizyilin sonlarinda Almanya, materyalistik psikiyatrinin gaha
kalktgr tilke haline gelmigtir.?! Bunun ihtisaslarim Almanya’da yapan Tiirk
miitehassislar tizerinde de ctkili olmasi beklenebilir bir neticedir. Haurlana-
cag tizere, Mazhar Osman’in Tababet: Rubive’sinde distincenin dimagdaki
hiicrelerin bir vazifesi oldugu belirtildikten sonra su agiklama yapihyordu:

Kara ciger hiicresinin safra vapigi, bobrek hiicrelerinin viicuda varavanlan sii-
zisi, zararh olanlart digart anigt nasil fizyvolojik bir ig ise dimag hiicresinin dii-
stince vapmasi da ovledir. (...) O halde selim bir ruh salim bir dimag nescine,
dimag hiicrelerinin vazitesini selametle vapmasina baghdr.

Fikir hastaligi bu hiicrelerin anatomik ve tizvolojik kusurundan ve bozuklu-
gundan ileri gelir. Bu kusurlar, bozukluklar anadan dogmada olabilir, son-
radan da...2

Yine Fahreddin Kerim’e gore de;

bevin nescindeki bozukluklar neticesinde ruhi tegevviisler zuhur eder. Sonra
uzvivetimizin herhangi bir taratinda ve bilhassa bedeni hiltlarmuzda tahad-
diis eden bozukluklarin dimag tzerindeki muharrig tesirleri neticesinde de
ruhi tagavviirler hasil olur, sunu da ilave edelim ki sinir ve ruh ctimlesindceki
bozukluklarda diger bedeni organlarimuzda bir takim tegevviiglere sebebivet
verivor. Iste biitiin bu sonuglar tababeti ruhivenin miisbet ilimler arasma
gegtigini gostermeye kiafidir.

flk dénem biyolojik psikiyatriyi sona erdiren isim, bugiin admn biyolo-
jik psikivatri yandaglar tarafindan kullanilmasina kargin, Emil Kracpelin’dir
(1856-1926). Tip fakiiltesinden 1879 yilinda mezun olan Kraepelin, ¢ev-
resindeki hararetli beyin aragtirmalarina ve tartigmalarma kargimn daha gok
psikolojive ilgi duymasiyla digerlerinden ayrilmigti. Once her hasta igin tize-
rinde hastanmn ve hastahgin bulgularma, hastaligin gidigine iligkin biitiin not-
lar1 kaydettigi kiigiik kartlar kullanmaya bagladi. Ikinci olarak da gevresine
bulabildigi en iyi aragsiirmacilar toplamaya girigti.?* Kiigtik kartlar yiizyilin

20 Babaoglu, s. 98.

21 Goka,s. 27-28.

22 Uzman, Tababeti Rubiye,s. 12.

23 Gokay, Rub Hastaliklary Psychintric,s. 11

24 Babaoglu,s. 127-129. Emil Kracpclin'in psikolojive olan meraki, Wilhelm Wundt
(1832-1920) ile iligkisine onu farkh yonlerivle ele alan Hannah S, Decker’in “The



sonlarinda ige yaramaya baslar. Onun ve ckibinin dikkate aldiklar:, hastalarin
beyin 6zellikleri ya da hastahk tablosunun ayrintilart degil, hastahgin scyri,
yani prognozuydu. Onun e¢n 6nemli hizmeti olarak psikiyatriyi, biyolojik
psikiyatrinin ¢ikmazlarindan kurtarmasi gosterilir.?® Kracpelin’in Tirk psi-
kiyatrisi tizerinde de Rasid Tahsin ile baglayan dogrudan ve giiglii bir ctkisi
vardir. Tababeti Rubive’den yapilan su alinti ise, Mazhar Osman’m psikolo-
jiyi nasil ve nerede gordigiine dair iyi bir 6rnek olarak kullanilabilir:

Dimagm on fussunun kigri ruhun tecelligahidir. Bildigimiz harcket, his, soy-
leme, vazma, gorme, isitme, tatma, koku alma, hatiza, idrak, hayal gibi me-
lekeler de kigirda yer tutmugtur. Ahlik, scciye, irade de kigrin mahsuliidiir.
Bunlarin hepsi chrami hiicrelerin igtiraki surctinde veva valmz bagina faaliyet-
lerin eseri oldugu igin el ve avagin harcketinden bahseden tizyolojiile zeki ve
ahlikla meggul olan psikoloji arasinda bir fark olamaz. Binacnaleyh psikoloji
tabirinden metatizik bir ilim degil, kisaca fizyoloji anliyoruz (...) Psikolojive
ruh ilmi, tababeti ruhiveye ruh hastaliklari divoruz.2¢

Modern psikiyatri tibbin bir subesi olarak yiikselirken kendi tam kate-
gorilerini olusturacakti. Yukarida da deginildigi Gizere, bunlarn kimi zaman
olduk¢a muglak ve degisken sinirlary, sert bir gekilde clestirilip tartsiladursun
tibbmn kendinden emin tyeleri olarak psikiyatrinin doktorlari, hastalar: sag-
liklilardan onlar ile ayiriyor, onlar ile teghis koyup, uygun gordiikleri tedaviyi
uyguluyorlardi. Modern psikiyatrinin ilk Tiirk mitchassislart da bu konuda
Batrnm bilgi birikimini takip ctmigti. Fakat burada boyle genel bir tespitin
ayrintilarina biraz daha yakindan bakmak, takip edilen gizginin hususivetleri-
ne deginmek yerinde olacaktir. Bunun igin en uygun iki érnek olarak, Rasid
Tahsin’in Serivivat-1 Aklive Dersleri ile Mazhar Osman’in Tababeti Rubive'si
scgildi. Boylece yeni doktorlarm egitiminde kullanmilan bu iki énemli eser
tizerinden Osmanh ve Cumbhuriyet Tiirkiye’sinde kimin ruh hastast olarak
goriildigii, nasil teshis edildigi ve ne tiir tedavilerin uygulandigimm belirle-
nebilecegini diistintiyoruz.

Ragid Tahsin’in 1920 tarihli qalismasy, Seririvat-2 Aklive Dersleri, Tip
Fakiiltesi’nde okuttugu akil hastahiklar hakkindaki kitabidir. Eser iki kisim-

Psvchiatric Works of Emil Kracpelin: A Manv-Facered Story of Modern Medicine™,
(Journal of the History of the Newrosciences, 2004, vol. 13, no: 3, s. 248-276) adh
galismasmda da dikkat gekilmigtir.

25 Babaoglu, s. 130, 131.

26 Uzman, Tababeti Rubive,s. 107.



dan olugup ilki, bir yil 6nce gikugr (1919) Avrupa seyahati esnasinda “muh-
terem hocast” Kracpelin’den aldigy son kitabinin tali kisimlarina, ikincisi,
cgitim esnasinda talebeye takdim cttigi hastalarn miigahedelert, seyri, egkali,
inzari (prognoz), hastaliklarm ayrimi ile bunlarin miitalaasim igermekeedir.?’

Ragid Tahsin birinci dersine, akil hastaliklarinm sebepler, a‘raz (belir-
tiler-symptomes), scyir, hastahktaki degisimler gibi esaslar tizerine taksim
olunabilecegini ve clde edilen neticelere gore de bes biiyiik gruba ayrilabile-
cegini belirterck baglar. Ardindan bunlarin agiklamasma geger.® On diglinci
dersten on beginel derse kadar konu, hastahklarin belirtileri ve muayenesidir.
On besinci derste ise, “Muayenit-1 Akliye Cedvelleri” yer alir. Ragid Tahsin,
akil hastalarini muayenesinde en énemli vasita olarak soru sormayr goriir.
Clinkii cevaplar ile hastaliklar: teshis ctmek mimkiindir. Bazen birbiriyle
miinasebeti olan hastaliklarr ayirt etmek igin 6zel sorulara ihtiyag duyulabilir.
Fakat bunlarm hastanin tahsiline uygun olmasma dikkat edilmelidir. Ruhi
muaycenede kullamilacak sorular: su sckilde gruplara ayirir: 1) Hastalarin gah-
siyeti ve tasavvuraty, 2-4) evkat ve mahal tayini (bulundugu zaman, yen ve
¢evreyi tayin), 5) hesap muayenesi, 6) tahsil ve hayat, 7) tefrik ve temyiz
(ayirma, ayirt etme), 8) wmumi sosyal hayat.?? 1-25 arasindaki sorular ilk
gruba ait olup “Isminiz nedir?, Sanatunz nedir? Kag yagindasiniz? gibi hasta-
y1 tammaya yonelik sorulardir?® Ardindan zaman ve yer tayinine dair 26-63
arasindaki sorular gelir. Ornegin,

26- Hangi senedeyiz?

30-Bir ay evvel nerede idiniz?
31- Son bayram ncrede idiniz?
35- Her sene miisavi midir?

27 Rayid Tahsin, Seririyae-1 Aklive Derslerd, s. 3. Kracpelin Mazhar Osman igin de takip
cdilen bir 6rnek olacakur. Nitekim hastaliklarin tasnitinde bazilarimm goriiniirdeki
yekillere gore isimler verdigi bazilaruun da az ok sebebi dikkate aldiklarnn belirtir.
En son tasnit dstatlant Kracpehn'kidir (Uzman, Akdl Hasealiklars, s. 187). Koknel
de 1900’ den sonra Kraepelin®le baglayan akil hastaliklaring, nedenlerine, olugumuna,
klinik tablosuna, gelisimine, tedavisine, sonucuna gore tanmmlayan, sumtlandiran
gortigten esinlenerck 1930 vilinda, Uzman ve Aksel'in dilke psikivatrisine 6zgii bir
stutlandirma vapuklarmi ve bu simitlandirmanmin 1960 vili sonuna kadar kullanidldigu
belirtir (Koknel, s. 333).

28 Ragid Tahsin, Seririvate-1 Aklive Dersleri, s. 8-9.

29 Rayid Tahsin, age, s. 150-151.

30 Ragid Tahsin, age,s. 151-152.
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40-Ilkbahar, yaz, sonbahar, kis ne zamanlar1 baglar?

41- Giindiiz ve geceler neden olur?

47-Simal, cenup, sark ve garp cihetleri hangi taratlardir?

-Kogusunuzda kag pencere vardir?
63-Kogusunuzda kag pencere vardir?®

5. gruptaki 64-82 arasindaki sorular hesap yapmaya dairdir.*? 6. grupta

yer alan 83-133 arasindaki sorular hastanin egitimi ve hayati hakkindadir.

Avrupa érneginden Osmanlr’ya uyarlanan sorulardan 6zellikle bazilar sira-

dan bir Osmanlr’y: kolayca akil hastast grubuna yerlestirebilecek gibi gori-

niyor:

83:
94:
95:
97:
107:
109:
110:
112:

113
114

Civar ormanlarimizda ne agaglar: vardir?

Miistemlekat veya emaretimiz var nudir?

Sehrimizde dere, nehir, gol ve deniz var nidir?

Tiirk memlcketlerinin hangilerinin isimlerini sayabilirsiniz?
Muhircebe hakkinda maliimatimz nedir?

Seyhiilsilimin ismi nedir? nerede ikamet eder?

Kag mezhep ve diyanet bilirsiniz?

Zenbilli Al Efendi kimdir?

: Scker ve kurban bayramlar: ve kandiller neye delalet eder?
: Tiirk gairlerden tanidiklarimz var me?

118:
127:

Herkes asker olmal nudir?

Faiz nedir? #?

134-149 sorulart arasinda 7. grup, 150-168 arasinda sosyal hayata dair 8.

grup sorular1 gelir:

146-
149-
162-
163-

Nigin schirlerdceki evleri koylerdeki evlerden yiiksck yaparlar?
[htiyar adamlarin nasihatini ni¢in kabul ctmelidir?

Siz borsada 25 lira kazamirsaniz ne yaparsiniz?

Biiyiik ikramiye kazamrsamz ne yaparsiz?#

Ragid Tahsin, cetveldeki sorulara verilen cevaplara gore saghkl olanlar ile

hastalar1 ayirmanm miimkiin oldugunu belirtir ve cevaplardan yola ¢ikarak

31 Rayid Tahsin, age,s. 152-153.
32 Raygid Tahsin, age, s. 154.

33 Ragid Tahsin, age, s. 154-156.
34 Rayid Tahsin, age, s. 156-158.



nasil tam konacagin birkag érnek ile gosterir. [k érnek beldhet teshisidir,
Burada hasta cevaplarmmn bilginin cksikligine isarct cttigine ve hastalarin
baz: sorular1 cevaplayamadiklarma dikkat ¢eker. Ragid Tahsin’in agiklama-
sima gore bu, dzellikle (21, 38, 86, 104, 105, 168) sorularinda oldugu gibi
anlamanin-farkina varmanm kismen gelismemesinden ileri gelmektedir:

21- Hangi si’be-i ten sizin igin kolay ve hangileri giig idi?
38- Bir saat kag dakikadir?
86- Yiin neden gtkar?
104- 93°de ne olduw? Ne vardr?
1 05- Mithat Paga kimdir? Ali Paga kimdir?
168- Harta ile yalanailik, hased ile netret, israfile tasarruf aralarindaki
tarklar nedir??¢

Hastalar hesap yeteneginden mahrumdurlar. Ayrica ayirt etme genellikle
voktur. Okulda da gercektigi gibi ilerleyemeyip, basit sorulara ancak kismen
cevap verebilirler. Bunu égrenmek igin olsa gerek 20. soru “Sifta terakki-
den mahrum kaldimiz me?” sorusudur.?”

Diger taraftan maniler® cgitimleri cksik bir halde ve birbirini takip cdi-
s1 mitkemmel olmayan ciimlelerle konugsalar bile sorulart tamamen anla-
yip cevaplan diizgiin bir sckilde verebilirler. Bunlarda ¢ogunlukla “tirar ve
televviin-i etkir gayet zihir olup™ (135, 136, 138) sorularinda oldugu gibi
genellikle dogru olarak itade ederler:

1 35- Bardak, cam, su ve¢ buz aralarinda tark nedir?
136- Mcb’tsan, 2’yin, avukat, miiddei umuminin farklarn nelerdir?
138- Nigin demir batar ve tahta denizde yiizer?

On vyedinct dersin konusu, “Melekat-1 Akliyyenin Binet-Simon Usiliyle
Muavenesi”dir. Bu ustil ile de gocuklarda akli melekelerin gelisim noksanhgi
tayin cdilir. Ancak usil her ne kadar kolay gibi gortintiyorsa da Ragid Tahsin,
isin dagtindldagi kadar kolay olmadigini agiklama geregi duyar. Oncelikle

35 Bks. dipnot 30, 5. 19.

36 Ragid Tahsin, age, s. 158 (Sorular s. 152, 155).

37 Ragid Tahsin, age, s. 158 (Soru s. 152).

38 Bks. dipnot 32. 5. 62.

39 Rayid Tahsin, Seririvat-t Aklive Dersleri, s. 158-159 (Soru 157). Rayid Tahsin
sorulara verilen cevaplarm hastaliklara gore farkhlagmasin bir tabloda gosterir (s.
160-163).
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ornck olarak alinan ayni yagtaki gocuklar ayni ruhi gelisgime sahip olmadiklart
gibi durma veya noksan gelisim goriilebilmektedir.*

Mazhar Osman ise, zckd olglimine dair digiincelerini - Aka/
Hastaliklars'nda ayrinul bir bigimde dile getirir. Ona gore, bir uzman ko-
nugtugu adamun zekasi hakkinda herhangi bir usdle ve tecriibeye tesebbiis
ctmeksizin bile dogru fikir elde edebilir. Zekada en gok kullanilan ustil hesa-
ba ait olanlardir. Oysa nice zeki adamlar hesapta bagarisiz iken zayif fikirliler
iginde hesap dahileri yetigebilmektedir. Bu sebeple sahsim bulundugu sevi-
yeye veya yasadigr muhite goére malumat sorular: tertip edilmelidir. Meveut
ustlleri tamtirken sorularm arnk Cumhuriyet Tiirkiye’sine ne sckilde uyar-
landigim da gosterecck gekilde su érnekleri verir:

Tirkiye Cumhuriyeti’nin merkezi neresidir? Edirne nerededir? Canakkale

muharebesinde  diigmanlarimiz kimdi? Harb-i Umumide miittefiklerimiz

kimdi2*!

Padisahhig halifeligi nigin kaldirdilar? Gazi Mustata Kemal Paga kimdir?
Memlcekete nasil hizmetler ctti?

Ramazan kag giindiir, (...) sene bagt ne zamandir? Giintin, avin, senenin
tarihini sovleyiniz.

Ekmegin, ctin, pirincin sckerin okkast kagtir. Altin parayla kagid para arasmn-
da ne kadar tark vardir. (Istanbulluya) Bogaz iginin Rumeli ve Anadolu sahi-
lindeki iskelelerini sovleviniz, Havdarpaga’dan Pendik’e kadar sira ile hangi
istasvonlar gelir, Marmara’da dortadanm isimleri nedir?

Mazhar Osman bu genel sorularla hastanmin malumatina dair bir fikir sa-
hibi olduktan sonra muhakemeyi olgmeye yonclik sorulara gegilmesi gerek-
tigini belirtir:

Yiinle pamuk, bargirle (bevgir) okiiz, (...) civciv ile ¢ocuk, hiirle esir, kugla

tayvare, lokomatit ile otomobil, yatla vapur arasinda ne tark vardir. Yalanla

vanlhy, iktisad ile tamahkarlik, gipta ile hased, merhametle adalet aymn gey
midir?*?

40 Ragid Tahsin, Serarivae-t Aklive Derslerd, s. 178. Diger tarattan Mazhar Osman,
Binet-Simon cetvelini ok kullamgh bulur. Zira ona gore bu usulde ¢ocugun
bilgisinden zivade havatta kazandigr vetenckler, gozlemlemleri, ezberberleri ve
muhakeme vonleri incelemeve almmugtur (Uzman, Ak Hastaliklar, s. 108).

41 Uzman, Akil Hastaliklar:, s. 107.

42 Uzman, age, s. 108.



Aslinda Mazhar Osman bu sorular olmaksizin da aligkin bir géziin deliyi
dig goriiniigiinden tamyacagmm disiiniir. Ornegin, bazilari giyinig ve gorii-
niiglerine hig dikkat ctmez hatta pis iken bazilari son derece 6zen gosterir-
ler. Histerikler sevimli goriinmek igin koket (¢ok sislic giyinmis) gezerler.
Goz kapaklarr itina ile siirmeli, dudaklar yanaklar: boyali, lavanta ve pudra
kokulu, ipekler iginde bir hasta hayattan biktigindan, keder, bezginlik ve
intihardan bahsctse akla bir histeri fantezisi gelmelidir. Hatta onun igin gogu
kez hastanin yiiziine bir kere bakmak bile delinin hangi sinifa ait oldugunu
anlatir, Zira “her delinin kendine mahsus bir bakigt bir durugu vardir”.#

Ragid Tahsin, ¢alismasinda on dokuzuncu ders ile 6rnek vak’alarm veril-
digi ikinci kisma geger. Ancak bundan 6nceki derste, Ragid Tahsin subele-
rindceki tedavi usillerini anlatr. Bu boliim kendi iginde ilag ve diger tedaviler
olmak tzere ikiye aynlir. Diger tedaviler bahsinde, sitahane, hamam, mes-
guliyet, hipnoz, tecrit, mutlak istirahat, ameliyat, hastanin devamh nezareti,
sarmak, tahlil-i ruhi (psychoanalyse) gibi alt bagliklar bulunur.* Tkinci kisim
ilk boliimde verilen bilgilerin uygulama niteligindeki vak’a sunumlarina ay-
rilmigtir. Hastalik adi ve alinda verilen hasta takdiminde hastahgm belirti
ve seyri verilerck doktorun teghisi nasil yapacagma dair ayrintili bir anlatim
sunulur. Anlatimlarin 6ne gikan 6zelligi doktorun kilit kigi olmasidir. Zira bu
kayitlar, amaci, koydugu teshisi gostermek ve bu teshisin nasil yapilacagim
ogretmek olan bir doktor tarafindan kaleme alimmugtir. Karigik, uzun ve kimi
zaman tutarsiz anlatimlar arasindan teshis koymaya uygun olanlar “segilip”,
“duzeltilip”, 6zetlenmigtir. Bu esnada da ¢ok geyin onun yorumuna ugra-
digim diigiinmek kaginilmazdir. Oyleyse bunlar, “hasta” olarak cle ahnan
kigilerin tam bir anlatini ya da tarafsiz bir veri kaynagr olarak okunamazlar
diyerck bir kenara mu birakilmahdirlar? Bir bagka ifadeyle, doktorun teghis
koyma kaygisiin ardinda verilerin kayip olduguna hayitlanarak sadece isim-
lerinin baghartleri ile kayitlara gegen bu insanlart dinlemenin giddetle hisse-
dilen gigliigii kargismda geri mi gekilmelidir? Bu noktada, her seye ragmen
bireyi bir 6lgiide isitebiliyor olmamizi, doktorun soylenenlere kulak vermesi,
bir dinleyici rolii tstlenmesine borglu oldugumuzu goézden kagirmamali-
viz. Her bir vak’a sunumunda doktorun goézlemi hastanin ve yakimlarimn
hikayesi ile birlegir. O tamisum koyarken “hastalarimin® hisleri ve yagadiklari-

43 Uzman, ane, s. 144.
44 Rayid Tahsin, Seririvat-i Aklive Dersleri, s, 182-192.
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na dair onlardan aldig: bilgilere dayanir, hatta kimi zaman dogrudan kendi
sOzlerinden alintilar yapar. Kaldr ki, dile getirdikleri sikintilar, rahatsizhklar
ve gogu kere oliimii isteyecek kadar derinden hissettikleri aci, doktorun séz-
leriyle olsa bile bugiinkii okurun duyabilecegi kadar belirgindir. Iste asagida
bunlardan sadece birkag 6érnek verilmigtir.

Malibiilva-kara sevda (melancholic-lvpemanie)® tamsinda 6grencilerine
takdim cttigi hastalardan biri yaklagik 45 yaglarmda Rodoslu bir tiiccar H...
Etendi’dir. Incelemeye iki aydir klinikte bulunan hastamin dig goriiniistiniin
tespiti ile baglamir. Hasta sorular gayet giiglitkle anlayip cevaplar kismen
miikemmel vermektedir. Ne zamandan beri tedavide bulundugu, mevkii ve
mahalli tayin cttigi gibi doktorunu tanimakta, tarihi ve giini dahi bilmekte-
dir. Yiizti kederli, bakiglart bulanik olup dizlerine ve zemine bakar. Istirabin-
dan dolayr sizlanmaktadir. Klinige kabuliinde, gengliginde isledigi kabahat-
leri ve glinahlary itiraf edip, kotii filllerde bulundugunu, zucretten*® asla uyu-
yamadigm, daha 6nce yapug isyandan dolayr ilahi azaptan korktugunu ve
memlceketinde iken intihar tegebbiisiinde bulundugunu séyleyerek bagarisiz
tesebbiistinden geriye kalan yarasim gosterir. Bundan bagka vicdanminin rahat
olmadigy, dalgmhgi, odasmda yalmz iken bir bagkasinn bulundugu hissi-
ne kapildigy, periler tarafindan zapt edildigi, diismanlarinm takip ettiginden
bahsetmektedir. Rahatsizh@r onu igini yapmakta da zorlamaktadir. Ticarette
servetinin kaybmdan geg¢imini temin etmenin artik miimkiin olamayacagim
bilmekte, ilahi azaba ugradigindan ailesinin sefaletine sebep olacagindan en-
dige etmektedir. Istahi yoktur, iig aydir ¢ok az bir miiddet uyumakta olup
yagamay1 istememektedir.?’

H..., evlidir ve yedi ¢ocugundan dordii hayatta ve saghkhidir. Ug kiz bir
crkek kardesi vardir. Erkek kardesi “zucret”ten intihar etmis, kendisinin de
bu sekilde hayatina son vereceginden yakmarak her giinkii muayenesinde,

45 Bkz. dipnot 41.s. 63

46 Zucrct: stkinty; angoisse, anxi¢t¢ ( Osmanlica Tap Terimleri Sizliigii, s. 116, 333).
Mazhar Osman ise terimin kullanmina dair govle bir agiklamada bulunur: “zucr
kalp nahivesinde sikilma duvgusu ile beraber his olunan bir teheyviic, bir kararsizhk,
bir scrsemliktir. Ug derecesi vardir: kelal (vorgunluk, bikkinlik): inquiétude,
stkinte: anxicte, zucrer: angoisse zucr; psikonevrozlarda ve psikozlarda gok goriilen
chemmivetli bir arazdir ve zoraki tikirlerin=obsession esasinn tegkil eder (Uzman, Akl
Hastaliklar:, s. 53).

47 Rasid Tahsin, Seririvae-1 Aklive Dersleriy s. 194-195.



hiikiimete teslim edilmesini ve yahut divar- dhire nety olunmasini, kalbin-
deki zucretten ndsi bu gibi etkdrm kendisine virid oldugunu fisildayip beyin
ctmektedir.

7-8 ay once istah kaybi, hezeyanlar® ile baglayan hal, hastamin klinige

giriginin ilk iki ay1 zartinda beg kilo kadar kaybi ile devam ctmis hil-i hazirda

is¢

g kilo almigtir. Ragid Tahsin’e gore, gozledikleri a’rizin esast “zucrdan

ibarcttir”. Hasta senclerden beri meveut olan bu hissin, hastahiginin baglan-

gicindan itibaren giderck ¢ogaldigimi ve bu artigin gengliginde vapug kot

tilllerden dolayr oldugunu séylemcktedir. Hastada 6nce hezeyan tili olarak

vanilsamalar ve hayaller ortaya ¢iknugtir.® Istirahat edemeyen hastanin ha-

vat ile oliimiin bir olduguna hikim ctrigini, gencllikle bu gibi hastalarda

hastanede tedavi olanlar istisna edildigi takdirde intihar gorildiagi notunu

diger. Nitekim hastanin klinige gelmeden éncesinde ve kogusta basarisiz te-

sebbiisleri olmugtur. Kasim-Aralik 1911°de gozetim altinda oldugu anlagilan

H.

..’nin 0zel olarak tedavisinden giizel netice almnug ve klinige girisinden

beg ay sonra “tamamiyle sifa bularak” ¢ikarilnugtir.>

Cinncet-i sav’avive (cpileptischer ivvescin) tamst koydugu C.... isimli has-

tanmn anlatimina ise, dershaneye girisinde hepsini selamlamasindan ve mii-

tevaz bir vaziyette bulunusundan kendisinin terbiyeli oldugunu diigtinme-

leri gerektigini belirterck baglar.® Hasta yaklagik 55 yaglarinda ve saglam

bir biinyeye sahiptir. Daha 6nceki durumu hakkinda muntazam takat kisa

cevaplar vermektedir. Bulundugu yeri, gevresini, doktorlar, tarihi ve klinik-

teki tedavi siiresini dogru itade etmektedir. “Hasta nisin® sorusuna kargihk

C..

.. hemen sikdyete baglayarak bagindaki agirliktan yakmmakta, yagamaktan

yoruldugunu, hayata doydugunu beyan etmekte, miiptela oldugu illetin te-

davisi miimkiin olamayacagmdan hayatma son vermesi igin doktorlarin ken-

disine zchir vermesini rica etmektedir. Ayrica

48

49
50
51

bag ve karninda siddetli agrilarla kalbindeki kanm harice akugin eski gazile-
re chemmivet verilmevip yeni goluk ¢ocuk alaymnim chemmiyeti oldugunu,

Mazhar Osman, hezevana dair gu agiklamayt vapar: “Hezeyan (Délire-Wahn):
hezevan hakikate muvatik olmayan tikirleri hastanm sahih tefakkisidir. Hezeyan
marazi zan ve telakkilerdir” (Uzman, Akl Hastaliklar, s. 39).

Ragid Tahsin, Serorivae-1 Aklive Dersleri, s. 195.

Ragid Tahsin, age, s. 196.

Ragid Tahsin’in bu ifadelerinden hastalarm dershaneye getirildigi anlagilsa da
vorumlarinm ve agiklamalarmm ne kadarm dinledikleri bilinemivor.
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Cendb-r Allah’tan havatna hatime gekmek igin geee ve giindiiz tazarra’ ve
nivaz cvlemekte bulundugunu

soylitvordu.®? Rasid Tahsin, ¢si hakkinda bilgi verildigi takdirde derhal 6ncee-
ki ifadelerini birakip muntazam soz sovledigini ve ailesinin saghkh oldugunu
belirtmeyi de gerekli gortir. C....., 1293 (1877-1878) savagina kadar muhte-
lif qatigmalara katilmig 1294 (1878-1879) tarihinde tifova yvakalandigindan
ordudan evine gonderilmistir. 9 hafta kadar hezeyani bir halde bulundugu-
nu, kulagma top, tiifck sesleri geldigini, her an muharebe goriip vagasmlar
dive gece-gilindiiz bagirdigim ve bu halden asla haberdar olmadigmi belirt-
misti. Tifodan sonra sol tarafina goziini ve dilini etkileven bir telg gelmis
ama kisa stire sonra gegmistir. Bununla birlikte birtakim nébetler esnasinda
muhtelif azalarmm haberi olmaksizin varalamaktadir. Caligmava iktidart ol-
madigindan hayaundan memnun degildirve bazi defa nébetlerden sonra 14
giin kadar kendisine gelememcktedir. Uvkusu diizenli degildir. Birdenbire
stk¢a uyvanir. Genellikle rivasinda askerler gormekte, bazi sabahlar vastik ve
vorganinda kanl kopiikler bulmakta, bu halin geceleri noébetten ileri geldi-
gini diiglinmektedir. Hatta nobetlerden birinde vatagindan digerck 6n dig-
lerinden ikisini bir digerinde de burun kemigini kirmustir.

C...., kanisinin sadakatsizligine dair distineeleri ve nobetleri hissetme-
meck igin ara sira alkol kullandigmi, nébetlerin giddetini azaltmak igin, intihar
tesebbistine dahi engel olmayr kismen bu sekilde bagarabildigini sovlemek-
tevdi.? Nobetlerin bazen kendisini gokyiiziinde ugar gibi bir vazivette bu-
lundurdugunu, bazen riizgar gibi gelip gegtigini, rutubetli veyva vagmurlu
havadan asla hoglanmavip rahatsizhgmin bu gibi vakitlerde ¢ogaldigum ifade
cdivordu. Aynica klinige girisinden énce evinde yvarim kadch sarap igip ken-
dinden gegtigini, sckiz giin nobetlerin devam cttigini ve bilinci verinde degil
bir halde sokakta bulundugu esnada kiigtik bir kiz gocugunu taciz cttiginin
goriilmesi Gizerine evine getirildigini ve evinde intihara tegebbiis ettigini an-
latmugti.

Rasid Tahsin’in kayitlarma gore, C.... bulundugu veri ve ¢evresini epeyee
tanmmmakea, muharebe hakkinda biyiik bir istekle tatsilat vermekteydi. Ayrica
klinikte bulundugu middetge hastalara, doktorlara, hademelere kargi neza-
ket gosterip, giinliik birkag kerelik zivarcetinde “serbest birakilmasini” nazik

52 Rayid Tahsin, Seririvat-t Aklive Dersleri, s. 291.
53 Ragid Tahsin, age, s. 292-293.



bir surette talepte ve ricada bulundugunu sozlerine ckler. Ragid Tahsin’in,
C....’nin mektuplarinmn igeriginden bahsetmesi ise, 0grencilerine hasta mek-
tuplarm okumalari gerektigini gosterivordu. Bundan sonra vak’ada éonemli
gordiigii baz1 hususlan agiklamava geger. Oncelikle, nébetler muntazam fa-
stlalarla goriiliip seneden seneve gogalmaktadir.®* Nobet esnasinda hastanmn
kendinden gegmesi, bedenini varalamas, dilini isirp agzindan kanh kopiik-
lerin gelmesi, bunun gergek sar’a nobeti oldugunu gostermektedir.® Kari-
sindan alman bilgive gore de uzun villardan beri hasta kasiimalar ile kendin-
den gegmekte, agzi agilamamaketa, bazen bir veva tig hatta kadar ne vapugin
bilmemektedir. Bazen de dalgin ve baygin bir halde bulunmakradir. iste
bu hal onlarin “epileptische daemmerzustacdne adim verdikleri sar’adir”.
Ragid Tahsin, hastada sar’anin sebebinin valmz titodan telakki edilemeye-
cegi kanaatindedir. Asabi mizagh bir aileden geldigini bilmemckte olup en
kuvvetli ihtimalle hastalik scbebi savagta bagma tesadiit eden kilig ve stingti
varalanmalaridir >

Hemen buna dair bir bagka drnege geger. 30 vaginda C.... ismindeki
ikinci hasta amele olup askerde iken bir bevgir bagina tekme atnus, 12 saat
kadar kendini kaybetmistir. Bir ay askeri hastanede tedavi edilen C.... 9 vil-
dan beri ayni verdeki bag agrisindan gikavetgidir. 5 sene once iskemlede otu-
rurken birdenbire goziine bir karaltr gelip bulundugu vere digerck bayilnug
ve sonraki sene aym hal artarak devam etmigstir. Halihazirda ise nobetler her
3-4 hafttada bir deta avni saatte tekrarlamaktadir. Bazi detalar nébetten 6nce
hasta bagmnda clektrik varmug gibi bir hisse kapildigini, vaninda bulunanlarin
sovledigine gore viicudunda kasimalar mevdana geldigi gibi dilini ve du-
daklarmm sirdiginn belirtmektedir. Bazi kereler, nébetler verine bag donmesi
olmaktadir. O da zaman zaman alkol aldigin kabul etmigtir.?

Ragid Tahsin, klinikte tesadiif ettikleri bu iki hastada alkoliin az mik-
tarda alinmasm takiben gece ve giindiiz derhal nobetlerin geldigini, kisa
stire sonra sakinlestiklerini ve hastalarda 2-5 saat kadar viicudun uyugmasi,
vorgunluk ile dalginhk goriildiigiinii kavdeder.®® S6z konusu hastava tedavi
altinda iken bir gece evine gitmesi igin izin verilmis, oysa hasta bu “izni”

54 Ragid Tahsin, age, s. 293.
55 Raygid Tahsin, age, s. 293-294.
56 Rayid Tahsin, age, s. 294-295.
57 Ragid Tahsin, age, s. 295.
58 Ragid Tahsin, age, s. 295-296.
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abartip digarida igki igmig, klinige donigiinde kogusta sebepsiz yere satag-
ug iki hasta ile agiz kavgas: ve itig kakigta bulunarak giigliikle hademeler
tarafindan engellenebilmigtir. Bir giin sonra olanlardan kesinlikle haberi ol-
madigim itade ctmigstir. Ragid Tahsin, hastalik sebebi olarak bagtaki yaray
gormesine ragmen babasinin da sar’ali olmasiin “irsivet-i aklivesine ilave
teskil ettigi”ni belirtir. Amcasmn alkolik, bir kiz kardeginin mecnun oldugu
kaydi da unutulmayan ayrintlardandir.??

Histeri cinneti (bystherische irrescin) igin scgilen hasta, 30 yaglarinda,
daha 6énce evlenmemis C....°dir. Bir hademeye dayanarak kiigiik adimlarla
vorgun bir tarzda yiiriiyerck geldigi odada kendini sandalyeye birden bire
birakan, olduk¢a muntazam giyinen bu hasta “marazi bir manzara” goster-
mcktedir. Uzun boylu olup kederli bir yiizii vardir.

Parmaklari ile asabivetinden clindeki mendili ile ovnuvor. Sualimize vorgun
ve zavif bir lahn ile mukabele evlevip, viiziimiize baknuvor, bulundugu ma-
hal ve mevki’i mitkemmelen tamvor.

Birkag dakika sonra hastanin goz kapaklari birdenbire sikica kapanir, bagi
one digtip derin bir uykuya dalar. Bu esnada sorulara cevap vermez. Yiiziine
biraz soguk su serpilince derin bir netes alip vavag yavag kendine gelerck goz
kapaklarm agar, sagkin bir tarzda ctratina bakar. C....’nin itadesine gore,
yedi seneden beri gektigi uyku nébetleri muhtelif zamanlarda, bazen giinde
1-2 deta ortaya gikip, birkag dakika ve bazen yarim saat devam ctmektedir.
Annc ve babasi, 16 sene dnce kisa araliklarla birbirini takiben vefat ctmistir.
Kiaz kardeslerinin nezareti altinda tahsilini tamamlamg ve muallime (miireb-
biye)lik imtihanint kazanmmgur. Gizli olarak elde cttigi klorotormu genellikle
genglik zamaninda koklarmug.®® 3 sene evvel Izmir’de miirebbiyelikte bu-
lundugu sirada ¢ogunlukla vaktini hasta olarak gegirmiy, son 7 sene zartinda
Sam havalisinde dahi aym vazifeyi yiiriittirken rahatsizhigr sebebiyle detalarca
hastaneye yamugur. C...., vazitesine devamda zorluk ¢ekmektedir. Aile ve
akrabalarimm kendisine énem vermediklerinden sikayet etse de biiyiik mas-
ratlar ile dost ve akrabasi taratindan ¢amur banyolari, Rus hamamlari, ¢gam
vaprak banyolari, clektrik tedavisi, hava degigimi igin muheelit yerlere gon-
derilmigtir. Fakat Ragid Tahsin’in notuna gore, bunlardan gegici ve ctizi bir
yarar bazen de hemen higbir tayda elde edilememigtir.

59 Ragid Tahsin, age, s. 296-297.
60 Ragid Tahsin, age, s. 424.



Klinikte gegirdigi son iki ay zarfinda giinliik uyku nobetlerinin geldigi
ve bunlarmn birer saat devam cttigi gozlenmistir. C.... bu esnada diigme-
yip yalmz ne gibi nesne verilirse kabul etmeyip reddetmektedir. Nobete ara
sira netes darhigr kaulmakta, hipnotizma ile bertarat edilse de hamleler tam
olarak gegmemcktedir. Soguk su ile duglar ve clektrik kullamilnug, ara sira
viicudunun muhtelif kisimlarinda meydana gelen felgler dahi bu yontem-
lerle tedavi edilmistir. Klinige girmeden 8 ay once kiz kardesi tarafindan
ayni halin tedavisi igin 6zel bir hastancye yatirinug, orada 6 ay kadar kalnug
sonra tekrar ailesine teslim edilmigtir. Son zamanlarda kiigtik nébetlere bi-
yikler de cklenmigtir.® C.... hakkinda verilen bu bilgilerin ardindan nébe-
tin incelenmesine gegilir. Ozetle bu esnada kendini oraya buraya atmakta
ve genellikle Fransizca dokunulmamasini, “sen bana bir gey yapmamal ve
dokunmamalisin. Seni, domuz, domuz imdad yardim yok mu” gibi sozlerle
baginp ellerini birbirine vurarak saldirmakta, muayenede gergin ve kasilnuig
bir hale gelip birden bire degiserck attim ve bir fenabk yapmamalarim hatif
bir sesle rica ediyordu. “Soguk su ve dus” ile karsihk verilmesinde bu du-
rum ortadan kalkiyor ve hasta birdenbire derin bir nefes ile kendisine gelip
yorgun bir halde ve “bihug bir tarzda” ¢evresine bakiyor ve gegen olayr an-
latmak istemivordu.

Ragid Tahsin’in anlanmina gore, C...., genel zifiyetten dolayr gogun-
lukla yatakta veya bulundugu yerde kalmak istemektedir. Zaten her hare-
keti kuvvetsiz ve yorgun oldugunu beyan ectmektedir. Genellikle uyumayip
geceleri kogusta asagr yukart gezmektedir ve bu sirada ¢agirmak tizere ha-
demeleri doktora gondermekredir. Istaln az olmakla birlikte yemek esna-
sinda veya haricinde komposto ve gevrek gibi muhtelif meyveleri biiyiik bir
istahla yemcktedir. Agiklamalarin ardindan Ragid Tahsin, hastahga histeri
(hystherie) olarak teshisini koyar.®? Genellemeler arasinda yeri geldikge has-
taya donerck uygulanan tedavi ve gozlenen degisiklikleri de anlanr.®® Bunlar
arasinda, hastanin takintih disiinceler ile doktorlara kogtugu, her an yardim
talep cttigi de yer alir. Ayrica, 6grencilerini, hastanin garesizlik diigtincesiyle
beraber gevre ve ailesi tarafindan kendisine bakilmadigidan sikayet ctmesi,

kendisine “chemmiyet-i azime vererek” her dakika gece ve glindiiz yaninda

61 Ragid Tahsin, age, s. 425.
62 Ragid Tahsin, age, s. 426.
63 Ragid Tahsin, age, s. 426-427.
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onunla ugragacak bir tabip bulundurulmasini arzu ctmesi, hatta doktorlarin
diger hastalar ile mesgul olmasi kiskanarak hirsimin ve hiddetinin artmasina
karst onu uyariyordu.®* Ikinci hastaya gegmeden énce parantez iginde verilen
su kisa bilgi ile C....nin hikdyesi sona crer: “Hastanuz bir sene kadar teda-
viyi miitcakip fikren higbir tebeddiil izhir ctememckle beraber sillii’r-rieden
(verem) vetat etmistir”.%°

Beldahet-fedamete (imbecilitact-idiotie) scgilen ornek ise, 36 yagmdaki
C....>dir. Ragid Tahsin bu hasta hakkindaki anlatimina, “vaziyet ve selamu
her halde fikrinde bir fakr (kusur, noksaniyet, tevakkut) oldugunu sizlere
itham eder” sozleriyle baglar.®® C.... bulundugu yer ve doktorlar, yakinmn-
daki saluslar: tamyabilir. Giin ve ayr oldukga disiindiikten sonra bulabilse de
sencenin tarihini veremez ve kag yaginda oldugunu birkag sene cksik olarak
soyleyebilir. Buna kargilik bagindan gegenleri olduk¢a muntazam bir tarzda
itade ve hikdye edebilmektedir. Anne-babasimn vetat cttiklerini, babasimin
ayyas oldugunu ve validesiyle geginemediklerini, altn kardesten tig erkek
kardesinin vetat ettigini, diger ¢ kardesinin hayatta oldugunu ve okulda
tahsilini tamamlayamamasmm goz hastahgindan ileri geldigini itade etmek-
tedir. Ailesini kaybettikten kisa stire sonra bir adam tarafindan evlathga kabul
olunup sonra iki ay kadar hizmetgilikte bulunmugtur. 20 yagindan o zamana
kadar sckiz gayri mesru ¢ocuk dogurmusg, bunlardan ikisi 6lmiis, digerleri-
nin is¢ nerede olduklarmr iyice bilmemektedir. Hastaneden kagnug ise de
sonra kendi arzusuyla donmiigtiir. Bimarhanedeki bir hizmetliden hamile
kalmig, onunla evlenmeyi istemis ancak isteginin geri gevrilmesine oldukga
tzilmagtiir. Hademe, hasta ile aralarindaki maceranm tamamen gizli tutul-
masin istemigtir. Zira bu evlilikten dolayr hastaneden anlacagim bildiginden
sonunda oradan kagmugtir. C.... is¢ her sene boyle ¢ocuk sahibi oldugundan
hapis olunacagim ve yerinden memnun oldugundan bir sene kadar daha
hastanede kalmaya razi oldugunu soylemektedir.”

Ragid Tahsin muayenesi neticesinde C....°nin malumatum gayet cksik
bulur. Basit hesap sorularina bile cevap verememektedir. Peygamberin, pa-
digalin ismini soyleyemedigi gibi Kagithane Deresi’ni, Goksu’yu bile bil-

64 Ragid Tahsin, age,s. 428.
65 Ragid Tahsin, age, s. 429.
66 Rasid Tahsin, age, s. 454.
67 Ragid Tahsin, age,s. 455.



memektedir. Osmanhi Devleti’ndeki nehirlerden, daglardan, gollerden ve
schirlerden haberdar degildir. Mezhebi olan sorulara cevabr tamanuyla cksik
olup manasim anlamadan bazi czber climleler siralamaktadir.®®

Klinikteki haline gelince, orada bulunmaktan memnun goriintip her ige
istirak ve gayret eemekeedir. Fakat zaman zaman ¢ocuklarmi gormek istedi-
gini ve iagelerini temin edebilecegini, klinikten ¢ikarilmasini, kimsenin onu
burada tutmaya hakk: olmadigm soyler. Rasid Tahsin verdigi bilgilerden,
ogrencilerinin, C....°nin “melekit-1 aklivesinde zafiyvet oldugu” cevabm te-
reddiit etmeksizin vermeleri gerektigini belirtir. Hastanm 8-10 yaginda bir
¢ocuk halinde bulunduguna, oldukga basit adi iglerle ugrasabilecegine dikkat
¢eker ve hastahga dair diger agiklamalarma devam eder.®”

Burada bahsi gegen tiiccara, ameleye, gaziye, mirebbiyeye, cevlat edi-
nilen bir hizmetgiye ve anneye konulan tamlar tarkhilagsa da hepsinin ortak
ozellikleri vagadiklan sorunlara ¢are ararken bir hastancenin akliye ve asabi-
ve kliniginde bulugmalar: ve ayni doktora kendi hikdyelerini anlatmalaridir.
Hikaveler anlatanlar igin oldugu kadar dinlevenler igin de 6zeldir ve dikkatli
bir dinleyiciye Osmanh toplumunun, iligkilerin ve duygularin tarihine dair
¢ok sey soylemeye hazirdir.

Mazhar Osman ise, Tababeti Rubive isimhi ¢alismasinda, hocas: gibi has-
talara dair boyle bir kisim koymayi gerekli gormeyeccktir. O, 6grencilerine,
¢ok defa ilk muayenede bile hastaligm hangi gruba ait oldugunu belirle-
vebileceklerinden emin bir uzman olarak seslenir. Hangi gruba ait oldugu
meydana ¢ikniktan sonra da hastahk iyi olacak my, ileride tekrarlayacak mu,
bunamaya dogru ilerlevecck mi, hasta 6lecek mi, ne gekilde tedavi gerektigi
gibi sorularm kendiliginden hallolacagma inamir.”” Burada vurgulanmasi ge-
rcken onemli bir husus, kimi zaman kiiltiirel tarklihklar ile kargilagsa da bu-

68 Rasid Tahsin, age, s. 455-456.

69 Rasid Tahsin, age, s. 456-457. Doktor Konos ise, “Abdallarda istidad-1 musiki™ adh
vazismda, amacmy, “diger akli melekelerinde takir ve ipridii olup da musiki vetenegi
gelismis baz fertler Gizerinde vapugr sahsi migahedelerini takdim eemek™ olarak
agiklar. Hasibe, Katina ve Zevnep adidaki ¢ hastasina dair detayh bir anlatim ve
kargilagtirma vapukran sonra da vorumuna “buna hased ctmek dogru degildir. Tabiat
abdallara kargt haksizhignu tashih ctmek igin bagkalarma mispeten™ onlara da bu avina
niteligi verdigi geklinde son verivordu (Doktor Konos, *Abdallarda Istidad-1 Musiki™,
Sisli Miiessesesinde Empdz-1 Aklive ve Asabive Miisnanerelerd, Istanbul: Hilal Matbaasi,
1333,5.22-32).

70 Uzman, Tababeti Rubive, s. 22.

169



170

nun onun Bat’'nin tam kategorilerine olan giivenini sarsmadigr ve duruma
uygun bir agiklama bulabildigidir. Ornegin,

Sinir zayifhig), vahut nevrasteni az ok medeniyetin bir olgiisiidiir. Medeni
memlcketlerde gok goriilivor (...) Biz Tirkler ¢ahyma havatina veni girivo-
ruz. Sinirleri zayiflatacak kadar ¢aliganimiz pek azdir. Bizde ¢ok galigmaktan
degil, ¢aligmamaktan, tenbelligin varatugr igkiden, kumardan, huvardahkean
sinirler zavif diiger.”!

Ona gore, “ruh hastalig1” kisaca “ruhun tabilikten ayrilmasi”dir. Bu bir-
¢ok hastaliga scbep olur. Akilda kusur, noksanlik veya bozukluk suretinde
goriiliir. Akil noksanhg ya dogustandir, beyindeki hiicrelerin iyi biytime-
dikleri gelisim esnasinda bir durgunluga ugrar (aptallik) yahut sonradan bir
ariza ile eski halini kaybeder (bunakhk). Akil kusuru zekica yetersizlik gek-
linde olmaz da seciyede ve mizagta da tecelli edebilir. Zekasi yerinde oldugu
halde seciyesinde ve mizacinda tabilikten aynilanlara “psychopathe”; kisbi
suur bozukluguna da “psikoz” denir. Ruh hastalarma mutlak “deli” dene-
mez. Bir adam ruhen hasta olur, ruhi tabilikten epeyi uzaklagmistir. Toplu-
ma kotiiliigii dokunacak tarzda teamiilleri yoksa mecnun sayilamaz, bir yere
kapatulmasina gerck goriilmez. Psikoz sahsi cezaya chil gormez, mesuliyet-
ten kurtarir. Sug islemesine engel olmak veya onu tekrarmdan korumak igin
bimarhincye kapanlr. Psikopatlar ise, nadiren kapatilir. Oysayerleriislahha-
neler ve hapishanelerdir.”?

Mazhar Osman, ruhun hastalanmasinin sebepleri oldugunu ve bunlar,
“baghca veraset, intan (mikroptan ileri gelen bulagicr hastahk), tesemmiim
(zchirlenme) ve travmada” aradiklarim kaydeder:

Her vak’ada bir veva birgok sebep vardir (...) Mesela ¢ok asabi bir aileden
dogmus bir geng fikrini ok yorsun, viicudunu da uykusuzlukla, hovardalkla
vipratsin, arasira igki de kullansin, ak cigerlerinden biri de hastalansin, derken
bir giin imtihanda da doniiversin; bu son hadiseyi miiteakip deliriversin, kara
sevdaya tutulsun. Burada scbep hangisidir? Asabi dogusu mu, vorgunlugu
mu, igki mi, verem mi, imtihandan donme mi? ... Her sevi bunlardan birine
vitkletmek dogru olamaz. Bu sebeplerin migtercek tesirile hastalik meydana
¢tknugtir.”?

71 Uzman, “Sinir Zavithg”, Konferanslarun (Medikal, Paramedikal), s. 205, 207.
72 Uzman, Tababeti Rubive,s. 157-158.
73 Uzman, age,s. 159.



Ruh hastaliklarini hazirlayan sebepleri ise, sahsi ve umumi diye ikiye ayi-
rir. Bundan sonra mescleyi verascet, yas, cinsiyet, terbiye, meslek, medeniyet
alt baghklar1 altinda ele alir. Ruh hastahiklarim: meydana gikaran sebepleri de
“ruhi haller, tizyolojik haller, hastaliklar” olarak ayirir.”*

Mazhar Osman’in kaydetmedigi Bakirkoy’iin hastalart ve hikayelerini
bagasistan Rahmi Duran’m anlatiiminda buluruz. Burada verilmek dzere se-
cilenler Maksud oglu Ismail ile Bardak oglu Mchmet’tir. Ismail ve Mchmet
sar’a hastalaridir. Fakat onlari siradan sar’a hastalarindan ayiran her ikisinin
de nobetlerinin yaralamayla, cinayete tegebbiisle ve cinayetle sonuglanmasi-
dir. 25 vaglarindaki Ismail bir gece yatagindan kalkar, evin diger odasinda
uyumakta olan Gvey annesini bigakla birkag yerinden yaralar. Sonra higbir
scy olmamug gibi yatagma girip uyumaya devam eder. Anlagilan Ismail hak-
kinda herhangi bir islem yapilmanugtir. Zira ilk olaydan sadece birkag gece
sonra yine yatagmdan kalkar, bu seter sokaga gikar, komgusunun evine zorla
girer ve uyumakta olan ev halkimin yatak odasmimn kapisim yumruklar. Ev sa-
hipleri korkup kimsin diye sorunca da “Benim agin” der. Giiriiltiilere uyanan
diger komgular Ismail’i kendi yatagina yatmak iizere iken yakalarlar. Nigin
dolaguigim sorduklarinda ise, “oldirmek i¢in” cevabini alirlar. Bu ikincei olay
ile Ismail’in kendileri igin ne kadar biiyiik bir tehlike olduguna karar veren
mahalleli onu sikica baglar. Bir kisiyi agir yaralayan, bir bagkasun da oldiir-
meye tesebbiis eden Ismail adli tibba oradan da Bakirkoy’e gonderilir.”s

Uzun zamandir sar’a hastast olan Mchmet ise sik sik ¢ocuklara saldirmak-
tadir. Bir keresinde de kendisine itaat etmedigi igin bir inegin katasiu balta
ile ikiye ayirdigindan Bakirkoy’e yatirmistir. Mchmet bir sene kadar hasta-
nede kalir. Artik nobetleri kontrol altina ahindigindan cline regetesi verilerck
koyiine gonderilir. Fakat ilacini kullanmaya gerck gormeyen Mchmet, altr ay

74 Uzman, Tababeti Rubive, s. 159-277. Fahreddin Kerimise, Ruh Hastalklar:
Psychintrie kitabinm 1939°daki 5. baskisinda, bazt miicllitlerin ruh hastaliklarinm
scbeplerini 1) dogumdan evvel ve 2) dogumdan sonraki sebepler olarak ikive
avirdiklarm bildirir. Fakat bazi sebepler hem dogumdan evvel ve hem de dogduktan
sonra ruhi hastabiklarin tekevviiniinde amil olduklarindan “lransiz Rogues de
Fursac’n klasik kitabinda kabul cettigi tarzda ve biraz tadil ederck gencl sebepleri
hazirlavicr (Prédisposantes) ve amil (Causes détérminates) namile iki esash kisimda
miitalaavi™ uygun gordiklerini agiklar (Gokav, Rub Hastaliklar: Psychiatrie, s. S51-
53).

75 Rahmi Duman, “Sar’ada équivalents psychique nébetler ve bu nébetler sebebile
islenmig cinavetler™, Crimburivetin 15 inci senesi serefine Bokirkoviinde [tk On Sene, s.
185-186.
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sonra koyiin misatir odasinda kalmakta olan bir yolcudan sigara ister. Yolcu
tabakasim Mchmet’e gostererck iginde tozdan bir bagka bir sey olmadigin
soyler. Buna sinirlenen Mchmet bigagmu gikartarak énce onu, sonra olay
esnasinda yaninda olan ve kendisini engellemeye gahsan akrabast Ibrahim’i
varalar. Her iki yarali da hastancye gotiiriilirken volda 6lecektir. Toplanan
koy halki Mchmet’i zorlukla yakalar. Mchmet tam baglandig: esnada bayilir
ve ancak bir saat sonra kendine gelir. “Adalet isterim” diyve haykirir, sikica
baglannug olan Mchmet’in kendine gelmesi (g giin stirer. Adli ubba sevki
esnasinda sakinlesir fakat migahede alunda iken bir bagka hastaya saldirir
tam onu bogacagi sirada pek ok kiginin yardima gelmesi ile durdurulabilir.
Mchmet’in Bakirkoy’deki hikayesi doktorunun su notu ile sona crer: “no-
betleri gok seyrek gelivor.. ., kevtinee harcket edilir laf soylenemez hiddeti
korkungtur™.7¢

Toptagr’na pek gok kez girip gikan Kayserili Agob ise giriglerinden birinin
hikayesini doktoruna su gckilde anlatacakur:

Harbr umumi ilin cdildi...Herkesi askere gagirdilar...Ben o zaman digsarida
galigiyordum, “delivim” dive askere gitmemeyvi kendime vediremedim, gidip
teslim oldum... Sevkivata girdim ki ana baba giinii... Bizim kan da aglamava
bagladi. Kucaginda bizim Migirdig,”” her giin gelivordu... Davanamadim,
zabite gtktim:

- Ben delivim, dedim...Peki, muayeneve gonderilim, dedi (...) Hastane ka-
pisinda beklivoruz... Bir ¢an sesi:

- “Diring” edivor, muavene baghvor... 10-15 kisi bakiivor. Havdi bir daha
“diring” muavene bitivor. Her giin bu bovle... gidip gelmeden imanim gev-
redi... Kan da kucaginda gocuk bizimle gidip gelivor. Ulan dedim bu dok-
torlarin bizim deliligimizi muavenc ile anlayvacaklart vok gunlara kisa yoldan
anlatavim... Yine bir giin Diringden sonra vava, vapildak vollara digtiik. ..
Hastanenin Gizerindeki mezarhktan irice bir tag aldim, mendilime sardim...
Caddei kebirden gegerken en biiviik camekdnlardan birine olanca kuvvetimle
tagt indirdim. (...) Beni vakaladilar, Bekiraga boliigiine ukuolar...Ertesi giin

76 Duman, “Sar’ada ¢quivalents psvehique nobetler ve bu nobetler sebebile islenmiy
cinavetler™, s. 188-190.

77 Baba Agob ile oglu Migirdig’n fotagratlarmi veren Rahmi Duman gévie bir not
ckler: “Oglu da babasi gibi miitcaddit detalar mani nobetile hastanemize girmis uzun
miiddet tedavi altinda kalmigtur (Rahmi Duman, “Bakirkov™, Crimburivetin 15 inei
senesi sevefine Bakirkoviinde Ik On Sene,s. 28,



kumandan ¢agmivor dediler... Cikum... yamnda tstii bagr temiz bir ctendi
vardr... Dogiiniip duruvordu... cammi indirdigim magazanm sahibi imis.

— Baba dedim... beni tanirnusm. .. aranuzda bir gegmis var me?

- Hayir... dedi...

- Ben de seni tammam... ne vapalm pivango sana ¢arptr...bu adamlara de-
liligimizi bagka tiirlii anlatamadik... Ben biraz diizeleyim ¢aligir, éderim de-
dim. Beni dogru Toptag’na gonderdiler... Birkag ay vatum ¢ikum.”®

Kapatma-Tedavi

Foucault’ya gore, isarctleri XVII. yiizyil Avrupa’sinn tiimii boyunca go-
riilen kitlesel bir olay olan kapatma, bir “asayis” isidir. Kapatma ona yiikleni-
len veya en azindan onda var oldugu kabul edilen tibbi anlama sahip olma-
dan 6nce, tedavinin tamamen digindaki bir kaygi sebebiyle talep edilmigtir.
Onu gerekli kilan bir istihdam zorunlulugudur.”” Delileri “kapatmak”™ igin
XVII. yiizyil beklenmemigtir. Ancak onlara yakin sayilan koskoca bir kala-
bahgm igine kapaularak belli kurumlara “konulmalar” bu dénemden iti-
baren baglamaktadir.® Bununla birlikte, Ortagag Islim toplumunda deliligi
cle aldigr gahgmasinda Dols, Foucault’nun XVII. ve XVIII. yiizyil Avrupa’si
igin ileri siirdiigii gordsiin Islim diinyast i¢in gegerli olmadigmn belirtir.®
Sedwick ise, tibbi gergeve iginde ‘hasta’ olarak gorilen aklindan zoru olan
kiginin korunmak ya da tedavi gormek igin Avrupa’daki “Biiyiik Kapatma
Harcketi”nden asirlarca 6nce hapscedildigine dikkat ¢eker. Hali vakti yerinde
olan dcli antik ¢aglardan bu giinlere dek bir akraba evine kapatilnug ve siklik-
la (eger hasta oldugu diistintiliiyorsa) 6zel ubbi bakinu saglanngtir. XVII.
yiizyildan ¢ok once gesitli hastanclerin deliler igin ayirdigy yataklar vardir ve
tarihgiler bazi kimselerce bu hastancler igin tutulmus raporlar: ortaya gikar-
maya baglanuglardir.®? Delinin kaderi, tipik bakim yontemleriyle, birbirini
izleyen ¢aglar ve tretim tipleri boyunca degismeden kalnugur.® Purgatitler
ve diger sindirim sistemi miishilleri Bizans’tan burjuvaziye dek siiren uzun

bir déonem boyunca tiim ruh hastaliklar: i¢in énerilmigtir. Biitiin bu sindirim

78 Duman, “Bakirkoyv”, s. 25-26.
79 Foucault,s. 111,112,

80 Age,s. 125.

81 Dols,s. 128-129.

82 Scdwick, s. 240.

83 Age,s. 241.
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sisteminin psikolojik agidan kesti siiresince, hem hastaliklarin siiflandirilma-
st i¢in tam sisteminde, hem de bunlari agiklamalarinda kabul edilen nedensel
gergevede pek ¢ok degisiklik oluyordu. Fakat uzun psikiyatrik tip tarihinde
ozellikle garpicr olan, gorece sabit uygulamalar igin oldukga degisik akilcilag-
urmalar diretilme kapasitesidir.*

XX. yizyihn ilk yarisinda ise, sonraki yillarda birgogu bilim dis1 buluna-
rak terk edilen ve psikiyatrinin zalim uygulamalar olarak siddetle elestirilen
organik terapiler giindeme gelecektir. Ornegin Julius von Wagner-Jauregg
1917°de malarya tedavisini (ki bu bulugla Nobel 6diili kazannustir), daha
sonra 1935°de Manfred Sakel insiilin koma tedavisini, Ladislaus J. von Me-
duna kardiazol sok tedavisini, Ugo Cerletti ve Lucio Bini clektrosok teda-
visini, Egas Moniz psiko-cerrahiyi, Jacob Kalasi uyku tedavisini buldu. Akil
hastanclerinde bu yeni buluglarin uygulamalarmin getirdigi en onemli degi-
siklik psikozlarin tedavi edilebilirligi hakkinda iyimserlik olugturmalariydi.®

Modern psikiyatrinin Batr’daki bu tedavi yontemlerinin Tiirk tibbr tara-
findan da yakindan takip cedildigi ve uygulamalara gegigin hig de gegmeyen
olmayan tarihlere rastladignm diistinebiliriz.* Toptag Bimarhdnesi Eczanesi
lizerine yapug aragtirmada Seret Etker, Toptagi’nda 1910°1u yillarda done-
min ruh hekimliginde kullanilan ilaglarin hastane eczanesinde bulundurul-
dugunu, klinikte kullanilmaya baglandigint ve Istanbul’da psikiyatri klinigi

84 Age,s. 243.

85 Goka,s. 30.

86 Orncgin, Nazim Sakir, 1939 tarihli Istanbul Serivivarradaki vazisinda hocasinn
bir dersinde uyusuk melankolik hastalara her giin miktarn arunlmak tizere striknin
sirmgalart tatbik edilmesini tavsive ertigi, bu veni teeriibe ve cesur tedavi usuliiniin
ilk defa Giilhane’de uyguladiklarmnt anlatr. Yine $Sakar’m itadesine gore, hocanin
“servisinde dimag ve nuhan yevki tizerine cerrahi miidahaleler, bir apandisit amelivesi
kadar klisik olmugtu (...) Bu giin dahi Mazhar Osman’in talebelerinde aviu ruh
hakimse (vani kuvvetli ve miitenevvi atey tedavileri, yvitksek miktarda mescli 4
gram kadar giinde kakodilat ve birkag santigrama varan atropin zerkleri, insulin ve
kardivazol yinngalar: ve emsali heroik tedavi usulleri vapilivorsa)™ bunu ona borglu
olduklarint belirtirken kullandiklarr vontemleri de agiklamig oluvordu ““Nazim $akir
Sakar'm nutku®, Istanbul Seririvaes, vil XXI, sav1 8, 1939, 159-160). Yine, Ismail
Ziva Tiregiiliin, “(Toptagt) Uskiidar’a heniiz cerevan getirilemediginden hastalara
clektroterapi hususlarm temin igin, Doktor Talha taratindan viicuda getirilen pillerle
istihsal edilen clektrikten istifade edilir, hastalara tatbik edilirdi” geklindeki sézleri
de doktorlarn bu konudaki isteklerinin ve gabalarmm bir itadesi olarak goriilebilir
(“Meslekte Gegen Eski Ginler™, Bakerkiy'de 40 Til,s. 73).



olan biitiin hastanelerde benzer psikotarmasotiklerden yararlamildigint be-
lirtir.®”

Goriinen o ki, modern psikiyatrinin Osmanh tibbinda kendine yer agar-
ken varolan tam kategorilerini ve tedavi yontemlerini bertaraf ctmesi gere-
kecekei® Osmanh tabiplerinin dariiggifalarda akil hastalarina uyguladiklan
tedavi ustllerini donemin wup kitaplarindan takip ctmek miimkiin. Burada
one ¢ikan genellikle ilagla tedavidir *® Diger tarattan halk hekimliginde akil
hastahklarimin tedavisi konusunda yapilan derlemeler ise, tekkelerde, tirbe-
lerde, yaurlarda ve diger ziyaretgahlarda tedavinin daha gok sok, telkin ve
itikada dayali tedavi oldugunu gostermekeedir.” Sary, sar’a, telg, uykusuzluk,

87 Scref Etker, “Toptag Bimarhinesi Eczanesi Son Donemi,1913-1927, Osmanls
Bilimi Arastirinalare, 2010, XI11/1, 21.

88 Osmanlh up yazmalarinda akil ve sinir hastahklan “bag hastahklarn™ adi alunda ver
alivordu. Nil Sari, Osmanhca up yazmalarinda akil hastaliklarnmn simflandinilmasin
konu alan ¢ahgmasinda, Mukbilzide Mi'min’in Zabire-i Muradiye’sini temel alarak
XV.-XVIII. viizvillar arasindaki tip eserlerinde “bag hastahklan™ adivla cle alinan
akil ve sinir hastahklarim incelemigtir. Buna gore, akil hastaliklarmm anlaulmasina
gencllikle sersam ile baglanmaktadir. Diger hastahklar ise sunlardir: scher subau/
subdr1 scheri, ahze, mal-i hiilyd, meriki, kutrub, mania, dii’l-kelb, agk, unutsaguluk,
cblehlik, ihtilat-1 zihn, uvkusuzluk ve uvanikhik, sabin, devvar, sedere, kabus, sar’a,
sckte, ihtilc, likve, hadr, ra’se, falic, tesenniic, kiizdz, levi, suda Hastaliklarin kisa
tarif ve belirtilerini veren Sar’min dikkart gekrigi hususlardan biri de simtlamanin
bugiinkiinden gok tarkh olmakla birlikte araz ve organik faktorlere dayvanmasidir (Nil
Sar1, “The Classitication of Mental Discases in the Ottoman Medical Manuscripts”,
Tip Taribi Arastirmalary, 1986, s. 105-112).

89 Dols, Ortagag Islim diinyasinda tedavi metotlarint nbbi, dini ve sihir/biivii modeli
olarak alt baghklara avirarak inceler. Buna gore, ubbi modelde saglhik ve hastahk
somatik bir stireg olarak kabul edilip iyilestirme gesitli Hziksel tedavi usullerine
davanirken dini modelde saghk ve hastah@in scbebi kutsaldir, ivilegtirmedceki esas
Allah’a duadir. Sihir modeclinde ise, saghk ve hastahgr dogaistii giiglerin belirledigi
digtindlir ve ivilegtirme igin dogaiistii giigler ve tekniklere bagvurulur (s. 62-173,
211-310). (Dols’in sézkonusu eserinin tamtim ve degerlendirilmesine dair bkz.
Sahap Erkog, “Orragag Islam Diinyasimda Psikivatri M. Dolsn Majnun: The
Madman in Medieval Islamic Society Adh Kitabr Baglaminda®, Psikivatri Dernegi
Bahar Seinpozyuwmlar: 4 Kitab:, 2000).

90 San, “Halk Hekimliginde ve Osmanh Tip Yazmalarinda Akil ve Sinir Hastaliklarinin
Tedavisi™, s. 429-430. Sari, akil ve sinir hastahklart konusunda sadece halk arasinda
uvgulanan veva uvgulandigr nakledilen usullerin halk hekimligi olarak kabul edilmesi
gerektiginin akil ve sinir hastaliklaninin tedavisi bakimindan np yazmalarm dogrudan
dogruva halk hekimligi olarak tamrmamn dogru olmayacagmn altine gizer (s. 430).
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bag agrist ve malihiilyanin tp yazmalarinda ve halk hekimligindeki tedavi
ustillerini kargilagtirir.”t Ornegin Osmanl up literatiiriinde uyku ile ilgili ge-
nis bolimler yer almaktadir. Olgiilii uykunun faydalarindan bahsedilir, rahat
uyumak igin gercken tedbirler anlatilir. Ayrica “scher” baghg alunda, uy-
kusuzlugun scbepleri ve uykusuzluk cinsine gore gesitli tedavi yollan ve ilag
terkipleri verilir. Emir Celebi’nin Enmuzcc-i ta’inda (XVII. yiizy1l) Ongorii-

len tedavilerden biri soyledir:
“Scher” beyanindadir: Scher ifratla uvkusuz olmakur. Asla uvumamakur.

flaci: Dimagdaki fazla hiltlar1 bogalemakur. ... sinamcki ve nemlendirici (mu-
ratub) gidalar kullanip, dimag rutubetlendirmekrir.

Ve gerektir ki bu maraz sahibi biitiin cksi, tuzlu, siner ve haznu zor olan
sevlerden kaginsinlar. Ve bagia menckge vagr ve kabak vag stireler ve haghag,
menckse, niliter, marul ve arpa suvu ki sicak olmali, bagina dokeler.

Ve hamama gok gireler. Ve rutubetli ve uvku verici gevleri koklasinlar; haghag
vagr gibi ve vag marul suyu gibi...””

Halk hekimliginde uykusuzlugun garclerinden biri ise, Bursa’daki Ahmet
[zzi Dergahrm ziyaret etmcek ve oradaki iki gozlii ¢esmenin birinden akan
suyu igmektir. Zira bu suyu igenin tedavi olacagma inamlir.”® Rahatsizhk
ve hastalik tirlerine gore bir farkhilagma olmakla birlikte ¢ok daha kapsayia
bir tammlama olan “delilere-mecnunlara” énerilen gare bazi 6zel tirbelerin
ziyaretidir. Bilhassa Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde makamlan olan Karaca-
ahmed Tiirbesi’nin ziyareti ruh hastahiklar alaninda en iyi bilinenlerden biri-
dir. Burada hasta bir yere baglanarak geceyi karanhkta gegirir. Sabah nobetgi
tedavicinin evine gotiriilerck istirahat cttirilir. Eger bu bir detada iyi netice
verdi ise, “hasta aklim bagima geldi” der. Birkag giin de kontrol igin kalir. Tyi
olmadi ise yeniden baglanarak tecrid edilir ve kimse ile goriistiirtilmez ve siki
bir perhiz uygulanir. Verilen gey tuzsuz ckmek ve sebzedir. Arada glindiiz
biraz gezdirilir. Hastanin bu surctle iyi olduguna sorduklar: gesitli suallere
aldiklar1 cevaplarla hitkmederler. Ilig olarak da Karacaahmed’in vaktiyle iize-
rinde oturup dinlendigi yumugak bir kaya diye getirilen tag pargalarimin do-

91 Sary, “Halk Hekimliginde ve Osmanh Tip Yazmalarinda Akil ve Sinir Hastaliklarmn
Tedavisi™, s. 433-440.

92 Sari, age, s. 436-437.

93 Sar, ane, s. 436.



vilerck, bir bardak su igine atihp, stiziilerek igirilen su kullanilir. Gerekli go-
riltirse, hasta, caminin 6ntindeki kuyudan ¢ikarilan su ile de yikanmir. Azami
misafirlik 40 giindir. Hasta eger kadin ise tedavi usillerini Karacaahmed’in
kiz torunlart uygularlar. Unver, hastalarin scgilerck alinmasi nedeniyle teda-
vilerin ¢ok defa iyi netice verdigini kaydeder.™

Yine énemli bir bagka mekan, Keskin-Kaman yolu tizerindeki (Ankara ci-
vart) Haydar Dede Tiirbesi’dir. Tiirbenin yakimmmda kuvvetli kiikiirt kokusu
olan bir kuyu vardir. Getirilen deliler kuyunun dizerine yatrilir. Ancak birkag
dakika kalabilirler. Ayrica, Bursa’da Emir Sultan ve Somuncu Baba ziyarct
cdilen diger yerlerdendir. Hastanm gomlegi ¢ikarilip yatirin sandukasi tize-
rine birakilir. Cuma gecesi birakilan gomlek iki giin burada kaldiktan sonra
hastaya giydirilir ve boylece iyi olacagmna inanthr. Yine Bursa’da Akbiyik’m
kabrinde bir delik vardir. Oraya simit ve scker koyarlar. Sinirli gocuklara bun-
lart “Dede veriyor” diye aldirirlar. Boylece ¢ocuklarin iyi olacagma inanihr.”?

“Deli-mecnun” ifadesinin halk arasimdaki kullaniminda farklar ve sinirlar
tahmin cdilenden gok daha kaygandir. Bununla birlikte, Unver tarafindan
yaymlanan Deliname’de halk arasmda dclilere tahsis olunan birtakim tamim-
lamalart bir arada gormek miimkiindiir. 1815 tarihli ve Bursa’da miiderris
olan Mchmed Said’c ait olan eserde, anormal haller birer delilik ¢esidi olarak
kisa izahlar ile tanimlannugtir ve bunlarm bir kismu halk argosuna aittir.”® Iste
onlardan birkag ornck;

Agz1 Agik deli: Soyliyecek yerde agzimn agar bakar.

Zir zop dcli: Bir ig eder yine yiiridigi yerde beyan eder.
Esirik deli: agz1 deve gibi kopliriir ve yakas: yirtar.
Tama’kar deli: Zararim, karm bilmez.

Kizil deli: Az seyden gok kavga eder.

Cinni deli: Hayvanlari ve insanlart dovmek ister.
Maslahat deli: Kendi igini kor gayrin igine gider.

Mchmed Said, akilhlik ile deliligin ayrinn ve nihai yorumunu ise, su birkag
ciimle ile yapar:

94 Unver, “Tiirkive'de Psikivatri Tarihi Uzcerine™, s. 1202-1203.

95 Unver, age, s. 1204; San, “Halk Hekimliginde ve Osmanh Tip Yazmalarmda Akil ve
Sinir Hastaliklarinm Tedavisi™, s. 433.

96 Siihevl Unver, “Deliname XIX uncu Asir Bagmda Bizde Halk Arasmda Deliliklerin
Cesid ve Tavsifleri™, 136 Diinyas:, no: 10-114, 1937, (Avni Baski), s. 1-2.
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Akilhillik oldur ki ¢ok sabirhdir. Zan ctmeki cemi’ deliler dedigimizdir. Bu
kadardir, nazar olunsa biittin diinya her biri bir giina delidir.?”

Tiirk halk hekimliginin bu teshis ve tedavi yontemleri uzman doktorlarca
akil dist bulanarak clestirilmis ve deliligin egitim ile ortadan kaldirabilecegine
inanilmugtir. Ozellikle Mazhar Osman’in sik stk bedensel hastaliklar ile ruh
hastaliklar1 arasinda benzerlik kurarak ruh hastaliklarinm da sadece tibba ait
bir alan oldugunu gosterme gabasi doktorlarm bu konudaki bitip tikkenmez
miicadele azminin 6nde gelen érneklerinden biridir. Halk “agk, korku, he-
yecan, ¢ok sofuluk, ¢ok ¢alisma”yi sebep olarak ararken onlar, “mitereddi,
igki veya frengi, yahut bir intan veya biinye” tizerinde durmaktadir.”® Elbette
farklilik tedavi yontemleri igin de gegerlidir:

Siz tedavi igin tecrit, banyo, kan almak, serum yapmak, taharriigivet veya

sok tedavisi yapmak ustllerini tercih ederken onlar kiltiirtine gore vuslat,

izdivag, manyatizma, biiyii ¢dzme, nefes gibi garelere bag vurmaga karar ve-
rirler.®?

Halkin bir uzmandan ne kadar farkh digiindiiginii gostermek igin
Canakkale’den Sigli Hastanesi’ne yaurilan bir gencin hikdyesini kullanir.
Buna gore, gencin akraba ve komsulart sunlart anlatnugtir:

“Bigare bir kiz1 ¢ok sevivordu, heniiz ailelerinin muvatfakan olmadigr igin
evlenememiglerdi. Zavalli geng vine reddedilmis olmal ki kag giindiir ha-
zin hazin sarkilarla sabaha kadar sevdiginden bahsediyvor.” Halbuki ¢ocugun
hastahgr encephalite lethargique’di, mikroplar beynine kadar girmis, beynini
bir muharebe meyvdam haline kovmugtu. Ilk devrei tenebbiihde meggulivet
hezevanlan dedigimiz araz olmak dzere geng erkek agkim sayikhvordu, on
bes giin sonra hastanede uyku devresine girdi. Ne nisanhismun ismini amyor,
nc onu hatrrlatmak bir teessiir uyandinyordu.

Yine miihim bir servet kaybettigi igin gildirdigina ailenin kanaat getirdigi
bir hasta trengiden ileri gelme telei umumidir. Hastalik baglanmug ve ilk dev-
rine mahsus comertlik, icad fikri yiiztinden clindeki para ile binlerce liralik
kolonya almus, bir yerde maden aramaya kalknus, sersemlikle parayr batirnusg,

bir miiddet sonra cinnet biitiin arazlarile meydana gikinca bunlar sebep ola-

97 Unver, “Deliname™, s. 2-4.
98 Uzman, Tababeti Rubive, s. 395.
99 Uzman, age, s. 395.



rak kabul edilmistir.' Bir bagka érnekte de adimin verilmesine gerck duyul-
mayan bir ag¢i ¢irag sikintularimin neden ileri geldigini anlamak igin miiracaat
cttigi bir bakiadan kendisine amcasmin biyi yapugmi, bu biiyi taga yapilsa
catlatacaginy, lakin deniz agin gegtigi icin o kadar tesirli olmadigin, mamatih
biitiin sikintisimin ondan ileri geldigini ogrenir. Katasinda bu telkini biyi-
tiir, nihayet bir revolver alarak sabahleyin mahalle kahvesinde kahvesini igen
amcasina, “schadet getir, katlin farz oldu, amca” diyerck, kurgunlari bogalur.
Yine bir banka kapicisi aniz olan bir i¢ sikintisi tedavisi igin ciiz’i bir para
mukabilinde bir hocaya okunur. Netesinin iyi cemedigini, bilakis sikintisinin
artugun gorinee hocanin kot niyetine atf ile bigakla saldirir. Bunlarin Tiirk
tarihinde ciltler teskil cttigini belirten Mazhar Osman, bilime kargt halkin
baul inanglarinm yayginhgimdan yakinmakta ve bu konuda ciddi bir savag
verilmesi gerektigine inanmaktadir. ' Nitekim “Ruh tibbinin igtimaiyatta
rolii” konulu konferansinda konu halkin inanglarina gelir:

Son senclere kadar tiirbelere asilan adak bezlerini, ayazmalara mum goti-
renleri goriirdik (...) uvumayanlarin bagina eshabr kehfin isimleri vazih levhalar
asthr (...) psikopat, hirgin gocuklar Merkez ctendide tesbihten gegirilir, Baba
Cater’e okutulur. Nuruosmaniye biiviicilerinin, tekkelerin igi muayenchancler-
den daha dolu idi, hele Eytip’teki yamalh Hocanin evi Fakiilee kliniklerimizden
daha ragbette idi (...) daima hocalarla papazlarla bizi kargi kargiva birakmuglar,
biz kapidan gikarken onlarn girdigine her giin gahid oluruz. Bir meslekdag gibi

kargt kargiva geldigimiz de olmadr degil... "2

[

Mazhar Osman hayati boyunca halki yazili ve sozlii “ egitme” gabasin-
dan higbir zaman vazgegmeyecektir. Fakat yiizyillardir muhtelif yerel gele-
ncklerden beslenen Tiirk halk hekimligi Batith modern psikiyatrinin meydan
okumasi kargisinda bugiine kadar kendi tedavi segencklerini sunmaya devam

cderek ne kadar giiglii oldugunu gostermigtir.

100 Uzman, age, s. 396.

101 Uzman, age, s. 259-260.

102 Uzman, “Universitedeki konteranslardan - Ruh nbbmm igtimaivartta rolii-",
Konferanslavom (Medikal, Paramedikal), s. 69,70.
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ALTINCI BOLUM

SUC VE CEZA

Osmanl’nin son yizyillarinda sug ve delilik mesclesinin en azindan sug,
cezalandirma ve hapishane kismma yakin donemde artan bir ilgi gozlenmek-
te ve onemli ¢ahymalar ortaya konmaktadir.! Burada ise, Osmanlrda sug,
ceza ve yargilamanin delilik ile iligkisi tizeride durulacakur. Sug esnasinda
ruhsal durumun cezayr gerektirir nitelikte olup olmadigr adli psikiyatrinin
varhk scbebidir. Adli psikiyatrinin Tiirk tarihindeki macerasi ve bilirkisi soy-
leminin ingasint aramaya ise adli tubbin tarihi ile baglamak yerinde olacakur.
Tib-1 kanuni (Adli tip) dersi 1839°da Mckteb-i Tibbive-i Sahane’nin progra-
minda yer almigtir.? Bu dersleri ilk defa Dr. Bernard daha sonra da Spitzer’in
verdigi digtintilmektedir. 1846’da Mckteb-1 Tibbive-1 Sahane’nin adli up
hocasi olarak Servigen Efendi atanmugtir. 1867°de agilan Mckteb-i Tibbiye-i
Miilkiye’de de Agop Handanyan adli tip derslerini vermekle gorevlendirilir.
Servigen Efendi’nin 1878te gorevinden ayrilmast ile de Handanyan sivil ve
askeri up okullarmnda adli up hocah@m yiirtirecektir.?

1 Bunun ivi bilinen érocklerinden biri, Osmands’da Asayiy, Sue ve Cesa 'dir (der.
Noémi Lévv-Alexandre Toumarkine, Istanbul: Tarih Vakh Yurt Yavinlart). XVIII.-
XX. viizvillarda Osmanlt Imparatorlugu’nda sug, kamu diizeni ve cezalandirma
lizerine 2005 Ilkbahari'nda baglatlmis bir aragtirma projesinin ilk sonuglarm igeren
s07 konusu eser vamnda one gikan bir diger ornek, Giileekin Yaldwz' i, Mapusane
Osmaonly Hapishanelerinin Kurulus Seriiveni (1839-1908), (Istanbul: Kitabevi, 2012)
adh galismasidir.

2 Bedi $chsuvaroglu ve Cahit Ozen adli ubbin rarihgesinin 1839 davandigun
bildirirler (Bedi N. $chsuvaroglu- Cahit Ozen, Dimyada ve Yurdummzdn Adli
Tibbin Tariheesi ve Gelismesi, Istanbul: Sermet Matbaas, 1974 5. 9, 12).

3 Semsi Gok-Cahit Ozen, Adli ‘Tibbin Taribeesi ve Teshilatlanmast, Istanbul, 1982, s.
1-3. Gok ve Ozen adli tbbin kurumsallagmast baglaminda 1857 de Meclis-i Umur-



Egitimi verilen adli up bilgisinin ceza hukukuna gegmesi de uzun siir-
mez. Delilik tamn 1858°de yeni ceza hukukuna girmigtir. Buna gore, bir
kimsenin akil hastahg ctkisinde iken sug igledigi ispat edilirse bu gibilere
ceza verilemez, cezai sorumluluklart olamazdi (Kirk birinci madde).* 1879
tarihli Us(il-1 Muhidkemit- Cezdiye Kandnu’nda da adalet iglerinde bilirkigi-
lige resmen yer verilecektir?

Ornegin, 1859°da bir kisiyi oldiirdiigii i¢in tutuklanan mecnun Hiifiz
Abdiilkerim muayenesi yapilmak tizere Mckteb-i Tibbiye’ye gonderilmis ve
cinncetinin sabit oldugu yonindcki karar ile de bimarhineye konmugtur.®
1862’de cinnet halinde babasi ile annesini katletmig olan Kipti Salih davasin-
da teshisin nerede ve kim tarafindan yapildig: agiklanmamakla birlikte Edirne
Bimarhanesi’ne yerlestirildigi biliniyor.” 1894°de de bir kisiyi katlettigi igin
tutuklanan Cerkez Hiiseyin gozlem altina ahinmak iizere Manastur’dan hak-
kindaki iki rapor ve sorugturma cvraki ile Zabtive’ye oradan da bimarhanceye
gonderilmigti.®

Tibbive-i Miilkive ve Sthhive-i Umumiyve teskilan iginde kurulan Gig komisvondan
birinin adli up islerine bakmakla viikiimlii oldugundan bahsederler. Bu subenin
gorevi hekimler taratindan verilen raporlarm ilme ve fenne mutabik olup olmadiguu
kontrol ile gorevlendirildigini ve bovlece adli up meclisinin temelinin atldigun
kaydederler (Gok-Ozen, s. 2). Adli ubbin tarihgesi konusunda ayrmul bilgi igin bks.
Gok-Ozen, Adli Tibbin Taribeesi ve Teskilotlanimasy, Bedi N, Schsuvaroglu- Cahit
Ozen, Diivada ve Yurdummzda Adli Tobbin Tariheesi ve Gelismesi,

4 Dristiir 1 Tertip, I, 545. Schsuvaroglu-Ozen'de, “Memicketimizde devrin ankwigina

uvgun ilk ceza kanunu 1 Rebiiilevvel 1256 /1840 taribli Ceza Kanunname-i

Hiimavinedur. Bu kanunda yahislarm dévilmesi, varalama, irz ve namusa

saldinlar ve adam oldiirme gibi suglarda, sugun niteliginin tayini ve takdirinde

bilirkisi olarak hekimlere ihtivag gosterilivor ve hekimlerin adalete vardima

olma gorevleri belirtilivordu™ itadesi ver almakla birlikte bunun hangi maddeye

davamlarak ileri siiriildiigi belirsizdir (Sehsuvaroglu-Ozen, s. 10). Gok-Ozen'de

is¢e, “ Cesa Kanunname-i Hiimayummda cnavet, kaza ve ntihar olaviarnnda up

bilgisine thtivag gosteren hikimlerin bulundugu miisahede edilmistir” seklinde

daha ihriyath bir kullamma rastlansa da vine neye dayamlarak bovle bir yorum

vapildige agiklanmamakradir (Gok-Ozen, s. 1), Ceza Kanunnamesi igin ks, Ahmed

Akgtindiiz, Muknyeseli Isldm ve Osmmanls Hukuky Kiilliyatr, (Divarbakir 1986, s.

809-820).

Diistiir, 1. Tertip, IV, 139; Schsuvaroglu Ozen, s. 13-14.

BOA A.} MKT.UM. Dosya no: 385, Vesika no: 48.

BOA A.} MKT.UM. Dosya no: 570, Vesika no: 70.

BOA ZB. Dosyva no: 447, Gomlek no: 76.
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Diger tarattan, A. Toumarkine’in, Istanbul’da 1880°de bir Rus subayin
oldiiriilmesinin ardindan yiiritilen adli sorugturma siirecini ele aldigr maka-
lesi, bizim igin bir¢ok noktadan dikkat ¢ekici veri sunuyor. Yazar, sorustur-
ma dosyasindan yola ¢ikarak, sugun cle ahmgmda uzmanhk soyleminin inga
cdilme stirecini ve Osmanh adli mekanizmasinda uzman tipinin nasil ortaya
gikuigmni inceliyor.” Burada ayrica, Batt Avrupa iilkelerindeki gelismelerle ne-
redeyse eszamanl olarak goriilen bir olgunun, sokaktaki adamm soylemiyle
mahkemedcki uzmanin séylemi arasmdaki rekabetin, adli modernlesme sii-
recinde yaganan en énemli olgulardan biri oldugunun altm giziyor. '

Olay: soyle 6zetlemek miimkiin: 1880 yilinin 18 Subat giinii sokak or-
tasinda ti¢ Bosnali muhacir Hersekli Osman, Hersekli Halil ve Yenipazar-
It Mchmet- arasinda yaganan kavga esnasinda oradan atyla gegmekte olan
Kummerau adindaki Rus subay bacagindan vurularak agir bir sekilde yarala-
nir ve kaldinldig Sigli La Paix Hastanesi’nde hayatim kaybeder. Ug muhacir
uzun bir kovalamacinm ardindan yakalanir. Kummerau’nun 20 Subat 1880
tarihli otopsi raporu, kaza sonrasi yarahya ilk pansumani yapan Sigli La Paix
Hastanesi doktoru Drozdowsky ve Toptagt Bimarhanesi Baghekimi Louis
Mongeri taratindan, iki Rus doktorun esliginde, Rus Bagkonsolosu nezdin-
de ilgili makamlara teslim edilir.!! Middeiumumi Muavini (bagsava vekili),
Yanko’nun Pera Mahkemesi nezdinde dahil oldugu sorugturmayi, taniklarla
samiklarm ifadelerinin dinlenmesi izler. Samiklar arasmda 6zellikle dinlenen

”»

kisi, yapilan ilk sorgunun raporunda adi “Deli Mehmed” olarak gegen ve
Yildiz Sarayr’nin Arnavue titekgileri taratindan rahatsiz edildigini soyleyen
bir saray bekgisidir. Mchmet ve kaymbiraderi Bekir’in itadesine gore, olay-
dan bir giin 6énce Bekir, Mehmet’i Taghca Miittiisii’niin evine gotirmiigtiir.
Burada bir seyh, Mchmet’e dualar okumus ve suyla yutmasi igin ona bir de
muska vermisgtir. Mchmet muskayr yutmak istemeyincee, seyh onun redingo-

tunun igine bagka bir muska koymustur.'? Bekir’den sonra sorguya alinan

9 Alexandre Toumarkine, “Adl Doktorlar, Ruh Doktorlars ve $evhler: Kumnierau
Olavi (1880) ve Bilirkigilik Mesesi”, Osmanly’da Asayis, Sue ve Ceza 18.-20. Yiigydlar
(der. Noémi Lévy-Alexandre Toumarkine), Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yaymlari,

5. 96-115. Davanm ayrintih bir anlatinn makalede meveut olup burada dézetlemckle
vetinilmigtir.

10 Noémi Lévy, “Ging™, Osmanly’da Asayis, Sucve Cesa 18.-20. Yiigydlar (der. Noémi
Lévv-Alexandre Toumarkine), s. 12.

11 Toumarkine,s. 97.

12 Age,s. 99.



seyh, Bekir’in kendisine iyilestirilmesi gercken bir deli olarak tanitugr bir
adam getirdigini ve kendisinden onu okuyup tflemesini istedigini dogrular.
Seyh, ayrica iki muskayla ilgili anlatlanlart da teyit eder. Ifadesinden anla-
sildigr kadariyla, bizzat seyh de kendisini Mchmet’in deliligi hakkinda kesin
teshis koymaya yetkili gortiyordu.!?

Mchmet’i tamyanlardan ve ifade verenlerden biri olan Bekgi Yusufa,
Mchmet’in deli olduguna ne gibi belirtiler neticesinde kanaat getirdigi so-
ruldugunda, éncclikle “gozlerinde bir tuhathk” gordiagiinid soyler. Sorgula-
nan diger tamk Mostarh Mchmet de Mchmet’in geyhi ziyaret ettigi giinki
bakiglarim “tipk: bir delinin bakglar” olarak nitelendirmigtir.™* Ilk adli tip
raporunda ihtiyath davramlarak, delilik taklidiyle gergek akil hastahgr arasin-
da kesin bir karar verilmemistir. Raporda, “bir akil hastanesinde ruh doktor-
lar tarafindan gahsin evveliyan hakkinda bilgi toplanmasi ve diizenli bir in-
celeme yvapilmas” talep edilir. Mahkeme samigin uzman taratindan muayene
cdilmesine karar verir yani psikiyatrik uzmanhga bagvurur. Doktor olarak da
Louis Mongeri, Kastro ve Ibrahim Etendi devreye girer. Sorgunun sonunda
hazirlanan raporda, Mchmet’in durumunun “bilimsel olarak bilinen gegitli
akil bozukluklart” bakimindan degerlendirildigi kaydedilir. Mchmet’in baz
sOzlerinin delilik taklidi yapugmna isaret edebilecegini fakat aymi zamanda
“lypémanic”ye (hezeyanh melankoli) olabilecegini de duisintrler. Bu se-
beple doktorlar tamamlayicr bilgiler talep eder. Bunlar Mchmet’in cinayet
oncesi ve sonrasindaki durumu ile cinayeti gergeklestirme geklidir. Dosyasn-
daki tiim belgeler mahkemede doktorlara okunur. Doktorlar bunlara daya-
narak ikinci bir rapor hazirlar. Bu raporda tbbi bir inceleme yapilmas igin
stire istenir. Doktorlar bir terciiman —Bognakga- vasitasiyla sorgu yapildigini
belirtir, oysa teghiste hastahg tammlamak igin kigilerin hastalikl, anormal
ctimleleri onemlidir. En son sorguda Mchmet, “gavur”lara, yani onu sorgu-
layan ruh doktorlarma cevap vermeyi reddeder. Dava, boylece ruh doktorlar
herhangi bir teghis koyamadan kapanir.'® Toumarkine, Mchmet’in deliligi
konusunda kesin bir teshis koyulamamasmin ruh doktorlan agisindan bir
yetersizlik, hatta bagarisizhk itirati olarak algilanabilecegini ileri siirer. Fakat

13 Age,s. 100.

14 Age,s. 102, 103. Mchmet hakkindaki itadelerde, deliligi, bakigr diginda i kistasa
davandirdnugtur: Dili ve konugmasi, dini ibadeti ve padisaha olan savgsi,

15 Age,s. 104-105.
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ona gore, burada asil s6z konusu olan, psikiyatrik soylemin basansizhgmdan
¢ok, soylemini ve manuguu kabul ettiremeyen bilirkisilerin basarisizhgidir. '

Bu bagarisizhgm davanm ozelliginden kaynaklandigr digtiniilebilir. Zira
Toptagr Bimarhinesi’nde Mongeri’nin yerine gegecek olan Kastro’nun, bir
bagka olaya ait 23 Haziran 1884 tarihli adli tip raporunda teghisini koyup
kararmu veren bir bilirkiginin séylemini gorebiliriz. Raporun hemen bagin-
da yapug agiklamaya gore, Adliye Nezareti, Toptagt Bimarhanesi baghckimi
olarak kendisinden, esini 6ldiiren Hiiseyin’in miigahede ve muayenesi neti-
cesinde akli durumuna dair bir rapor talep ctmigstir. Zanhnin dikkatli muaye-
nesi ve hakkindaki evrakm incelenmesi ile de bu rapor hazirlanmugtir.'” Ince-
lenen evrakta Hiseyin’i tanmyan ahalinin verdigi malumat da bulunmaktadir
ki gerek olaydan onceki hali, ailesi gerekse olay hakkindaki bilgiler boyle
bir derlemenin driinddir ve bunlarm Kastro’nun kararm vermesindceki roli
dikkate degerdir. [fadeler dogrultusunda raporun sekillenisini su kisa 6zette
bile takip ctmck miimkiin:

Hiiscyin “mecinin silsile ihtiva eden” bir aileye mensuptur. Amcasi Is-
mail Aga malihiilyava miptelaymig ve babast Mchmed Emin Aga intihar
ctmis. Hiseyin’in beg biraderi olup bunlardan en biiyiigii Mustata cerken
yagta vetar etmigtir. Ikinci kardesi Abdullah “herkesin soyledigine” nazaran
kimseye yaklagmayan bir galus olup bu halde vetat etmistir. Ugtinciisti Ali de
intihar ctmistir. Doérdiinciisii [brahim ise hayattadir ancak o da insanlardan
uzak duran, vesveseli bir kisidir. Hiseyin, Mchmed Emin’in son ¢ocugudur
ve memleketinde akil saghg yerinde bir kisi olarak goriilmemektedir. Birgok
seneden beri weuhtellii s-su’r olduguna dair gayet agik belirtiler gostermis
ve her ne kadar defalarca tedavi olunmus ise de hig birinden olumlu netice
clde edilememis, hastalik gittikge ilerlemistir. Yakin zamana kadar ona zarar
vermek isteyen birtakim diigmanlar taratindan takip olundugunu zanneder-
mig. Hiiseyin’c sozii gegen biri varsa o da esiymis, rahatsizhigr artugr zaman-
larda yatistirmayi ancak o bagarabilirmis. Nitckim Hiiseyin esinden memnun
oldugunu, herhangi bir sikiyeti olmadigi sikhikla dile getirmistir.

16 Agpe,s. 112.

17 Avni Mahmud, s. 519-520. Mazhar Osman’m verdigi bilgive gore, “Monceri’den
sonra toptragt bimarhanesile $igli Fransiz bimarhancesinin sereabipligi Kastro’nun
uhdesinde kirk seneve vakm kalmugn. Sultan Murad’m hallinde raporda imzasi olan
Kastro’nun saravea tevkalide itiban vardr™ (Uzman, “Tirklerde deliler igin neler
vapilgtir™, s, 14).



Zanlmin akraba ve tamdiklart bu ailede cinnetin meveudiyeti ve baba-
styla biraderinin 6liim sebeplerini bildiklerinden onun da kendine bir zarar
vermemesi igin Aralik 1883’de birkag defa tasidigy silahi elinden almaya ug-
ragnuglardir. Sonunda silah uzun micadelelerle Hiiseyin’den alarak evin
tist katindaki bir odadaki dolaba kilitlenebilmistir. Olaydan iig giin énce csi
Hatice Hamim, dalgmbhkla odanin anahtarm Hiiseyin’e vermis, o da odaya
girmig, dolabmn kilidini kirarak tiifck ile ¢ok sayida tigek almugtir. Hatasim
tark eden Hatice sokaga ¢tkmamasi igin kapilart kapatnug ancak Hiiseyin ka-
pidan kagmanmn imkani olmadigin anladiginda pencereden atlayarak daglara
kagnugtir.

Hiiseyin, crtesi giin sabah isti bagi ¢amurlu, ag ve yorgun bir halde
cvine doner. Beri tarafta hanesine dondigiini haber alan ahali silahi elinden
almak igin toplamir. Fakat Hiiscyin eve girerken sokak kapisin iyice kapamug
oldugundan kalabalik c¢vin 6niinde toplanirsa da bir tiirlii igeri giremez. Bu
sirada insanlarin evin ctratim ¢evirdiklerini géren Hiseyin diigmanlarinin
kendini oldiirmek igin igeri girecceklerinden korkar. Karist Hatice, onu sakin-
lestirmeye gahgirken aniden ates eder ve esini Oldirir. Yanma yaklagan olur
is¢ Oldiirccegini beyan ederck kapida toplananlarm éniinden geger ve ci-
var daglarda kaybolur. Polisin bitiin aramalarina ragmen miicrimin izi dahi
bulunamaz. Ertesi giin sabah Hiiscyin hiikiimet konagima gider ve kendini
takip edenler oldugunu soyleyerek sikiyetgi olur, yardim ve koruma talep
cder. “Deli oldugundan kimsenin stiphe etmedigi” Hiiseyin hemen tutuk-
lanir. Bir ay kadar hapiste kaldiktan sonra 17 Ocak 1884°de tedavi olunmak
tizere Toptagt Bimarhdnesi’ne girigi yapilir. '

Hiiscyin hakkinda toplanan bu bilgilerden sonra Kastro, muayene neti-
cesindceki bulgularim siralar: Hiiseyin 34 yaginda ve gittgilikle geginmekeedir.
Memlcketi Selanik viliyetinde bulunan Avrathisar’dir. Iki ¢ocugu vardir.
Biinyesi vasat derecededir. Kederli ve hizinlidir. Genellikle kendi kendi-
ne aglar ve kimse ile goriismez. Bazen gayet rahatsiz, sikintih ve vesvescli
bir haldedir. Agagr yukan gezinmekte, bedbahthgindan sikdyetle yardim is-
temcekte ve kendinin oldiirtilmesini niyaz ctmektedir. Uykusu yok gibidir.
Yemek yememekte bu sebeple giinden giine zayitlamakeadir. Ik goriismede
hatiza giictinde zayithk ve akli melekelerinde gok agik bir anormallik oldugu
sabit olmustur. Sorulara “kim bilir” diye cevap vermis ve onlardan kendisi-

18 Age,s. 520-524.



ni oldirmelerini rica etmigtir. Gegmige dair higbir hatirasi yoktur. Olaydan
onceki till ve harcketleri, olay ve sonrasindakilerden asla haberdar degildir.
Esini oldiirdigiint hatirlamadigy gibi bunu yapugim soylediklerinde de
inanmak istememcktedir.”

Kastro, mahkemeyi geregi gibiaydinlatmakiizere Hiseyin’in bimarhaneye
girisi ilc vapilan goriismedcki bazi sorulari ve cevaplar da verir. Iki ay son-
rasinda Hiiseyin daha az sikintil olup istahi ile uykusu gitgide dizelmigtir.
“Etkiri daha ziyade minevverdir” ve sorulara daha agik cevap vermekredir.?”
Bu konudaki digtincelerini etrath bir bigimde su sckilde beyan uygun bulur:
Hiiseyin uzun siiredir mecnun diye telakki olunmug ve memleket ahalisi
hastahgin seyrini ve ilerlemesini adim adim takip edebilmistir. Bundan dolay
akrabalar1 ve yakinlar babasiyla biraderi gibi onun da bir giin kendine bir za-
rar vermesi ihtimaline kargt silahin almiglarsa da bir darigsifaya konulmasini
gerekli gormediklerinden onii alimmast mimkiin olan bir cinayetin kayitsiz-
liklar semeresi olarak ortaya ¢ikmasma izin vermiglerdir.®' Rapor “Netice”
kisimi ile sona crer. Burada artik tetkik, muayene ve migahedesi sonucunda
bilirkigi goriigtint agiklar: “Avrathisar ahalisinden Mchmed Emin’in oglu
Hiiseyin etkir-1 tazalliimiye ile miterdtik malihiilyaya mipteladir.” Rahat-
sizhgr olaydan 6nce meveuttur. Olay, akil bozukluguna bagh bir hezeyan
fillinden bagka bir sey degildir. Sonug olarak, “Hiiseyin icra cttigi tillden do-
layr mesul tutulamaz”.22 Kastro’nun raporunun igerigi kadar nerede ve nigin
yaymlandigy da biiyik énem arz ediyor. Zira rapor, Avni Mahmud’un ilk
Tiirkge psikiyatri kitaplarindan biri olan Mubtasar Emrdz-1 Akliye’de uzman
adaylarina bir adli up raporunu nasil hazirlayacaklarina dair verdigi bilgilerin

23

ardmdan sunulan érncklerden biridir.?* Bu yoniyle de Osmanh’da uzman
soyleminin inga cdilme stirecinde énemli bir yere sahiptir.

Bilirkisi soylemi agisindan boylesine éneme sahip olan bu raporda uzman
olmayan fakat kigiyi yakindan veya uzaktan tamyanlarin itadelerinin rollerine
de dikkat etmek gerekiyor. Nitckim Avni Mahmud da akil hastahgmin tes-

hisinde delinin hal ve davramglarma dair bilgi alindiktan sonra muayene ile

19 Age,s. 525.
20 Age,s. 526-528
21 Age,s.529.
22 Age,s. 530-531
23 Age, s 509.



goriisme gerektigini kaydeder.* O diger hastaliklarin teghisinde doktorun
kararini vermesinde gerekli olan bilgiyi hastadan pek giizel bir suretle alabil-
mesine ragmen kendi subelerinde bunun hemen hemen imkansiz oldugunu
ileri siirer. Dolayisiyla once delilerin ailelerinden, akrabalarindan ve diger
tamyanlardan gerekli bilgi alindiktan sonra muayene ve goriisme yapilmasini
onerir.?® Hastaya dair bilgi ailesinin, akrabalarmin ve komgularinin itadeleri
yaninda hakkindaki schadetname, rapor, tahkikat evraki vs. incelenmesinden
clde edilebilir. Boylece doktorun zihninde zanhya dair bir tikir hasil olur
ve ancak bundan sonra sorgulamaya gegilebilir.?® Ayrica gergegi anlayabil-
mek ve kesin neticeye ulagabilmek igin migahede gereklidir. Bu durumda
kisi dogrudan dogruya izlendigi gibi haberi olmaksizin da tetkik ve tettis
cdilmelidir.?” Adli tip konusunda “up nasil emretmigse éyle harcket etmege
mecburuz” diyen Mazhar Osman’a gore, migsahede miiddeti hekime kanaat
getirecck zamana kadar uzanlabilir. Boylece hekim mahkemeye gerekli gor-
diigti miiddeti bildirerek zaman isteyebilir: “bir sene bilmem ne kadar giin
cvvel meenun olup olmadigim sorarlar. Bunu hangi tibbi muayence takdir
cdebilir?” Ancak o da ciiriim esnasinda meenun olup olmadignm takdir igin
cvrak miitalaasina ihtiyag oldugunun altm gizer. Bu scbeple miigahedeye
gonderilen her hastanmin dosyas talep edilmelidir.?® “Raporlar vizih, kanaat-
bahsg ve kat’i olmahdir”. Ciinkii cinneti hal edecek ancak miitchassis oldugu-
na gore o da raporunda “tereddiit ve kararsizhik gosterirse isin iginden kim
¢ikacaktr?”??

24 Age,s. 475.

25 Age,s. 476.

26 Age,s. 500. Oysa Riigtii Recep (Duyar), “Miicrim mecnunlara rapor verilirken
miitchassisin arayvacag noktalar™, adli vazisinda suglu delilere rapor verecek
miitchassislart hastanin muhitinden alinan malamarta ¢ok ihtivath bulunmak ve
hissivata kapilmamak gerektigi konusunda uvanr. Ciinkii ona gore, akil hastaliklar:
kargisinda miitchassislarindan bagka herkes avkin diigtinmektedir. Halkin en aydin
tabakast bile deliligi mutlaka sagma sovlemek ve miinasebetsiz harcket vapmak
scklinde anlarlar. Hastalarin diizgiinee olan gikivetlerini, tikirlerini ve hareketini
hastaliklarinmn sebebi gibi kabul ederler ve hatta tedavi igin bu sebepleri kaldirmava
teyebbiis ederler. Tibki bunun gibi hasta hakkmdaki maliimatlarina mitracaat eden
hekimi de avin fikirlerin tesiri alunda kandirmaya gahgirlar (Duvar, s, 122).

27 Age,s. S01.

28 Uzman, Akl Hastaliklnr:, s. 450.

29 Uzman, age, s. 452.

187



188

Akliye ve asabiye miitchassislarmin adli tibbin bilirkigileri olarak diger
meslektaglarmdan aynlmalar: igin ¢ok uzun stire beklemeleri gerckmeye-
cekti. Zira XX, yiizyilin hemen baglarinda bile sugu cinnet sebebi ile igle-
digi iddia edilenler hakkinda bu konuda uzmanlagnug kurumlar ve burada-
ki mitchassislarin raporlari artan bir 6neme sahip olmaktaydi. Bu konuda,
Edirne’de 6 Nisan 1909°da bir kisiyi yaralayarak oliimiine sebep olan Nikola
oglu Dimitraki davasi iyi bir ornektir. Dimitraki’nin ruhsal durumuna dair
verilecek rapor mahkemenin kararmni belirleyecektir. Olaymn ardindan dii-
zenlenen raporlara gore sahsin sugu igledigi esnada “akil hastaligina miiptela
bulundugu” hissedildiginden sihhiye miifettisi ile dort tabip taratindan in-
celenmig ve cinnet halinde bulunmasmim ihtimal oldugu bildirilmigtir. Fakat
cinayet mesclelerinde ihtimal tizerine hikim verilemeyeceginden mahkeme,
Mckteb-i Tibbiye’ce miisahedeye alinarak neticenin “tennen ve katiyen ta-
yini” i¢in Dimitraki’nin ve zabitnamesinin Istanbul’a gonderilmesine karar
verir.?

Bir deliyi tammanm doktorlar igin kolay olmadigim 1909°da Bahriyeli
Mahmut’un bagma gelenlerde de takip edebiliyoruz. Mahmut 13 Agustos
1909 Cuma giini gorev yerinden trar ctmis, sarhog halde gece saat 1.30°da
geri gelmis, kogusta deli gibi harcket ederck bir cam kirmugtir. Nizamiye
nobetgisi doktor onu muayene ve tedavi igin saat 3.30°da Bahriye Merkez
Hastanesi’ne gondermis, burada da hal ve harcketindeki intizamsizhk de-
vam cttiginden gozetim altinda tutulmak tizere 17 Agustos’ta bimarhaneye
gonderilmigtir. Yetkililer daha 23 Agustos’ta raporun Bimarhane tababetin-
denistenmesi yoniinde harckete gegmeye hazirlanmaktadir. Bahriye Divan-i
Harbi, Mahmut’un muayenesi ve bunun neticesindeki teshise dair bir ra-
porun hazirlanarak kendilerine iletilmesi hususunda oldukga acelecidir.?!
Mahmud’un muayene ve migahedesinde cinnet alametleri gorilememis,
cvrikimin miitalaasiyla itadesine nazaran olayin sarhogluk sebebiyle meydana

30 BOA DH.EUM.THR. Dosya no: 92, Gomlek no: 27. 13 Subat 1910 tarihli bir
belgede, akil hastaligindan dolayt Mckteb-i Tibbivece miigihede altina alinan
Dimitraki'nin Istanbul’dan muhakeme mahalli olan Edirne’yve gonderilmis ise de
muavene neticesine havi raporun heniiz irsal edilmemesinden dolayi muhakemenin
neticelenemedigi bildirilir. Edirne middeiumamiligi mezkiir raporun siiratle istihsal
ve irsali igin gaba harcamaktadir (BOA DH.EUM.THR. Dosya no: 25, Vesika no:
40).

31 BOA DH.EUMTHR. Dosva no: 9, Vesika no: 52.



geldigi muhtemel olduguna dair 4 Eylil 1909 tarihli rapor ilgili birimlere
gonderilmigtir. Bunun anlami, nobetgi doktor ile Bahriye Merkez Hastanesi
doktorunun bir deli ile sarhogu birbirinden ayiramamasi ve kararin bu konu-
da en yetkili kigi olarak goriilen Bimarhane hekimine birakilmasidir. Ayrica
olaym 17 Agustos’ta oldugu goz oniine alindiginda Bimarhine miitchas-
sisimn teshisinin kayda gegis tarihi dikkat ¢ekiyor. Bu siire titiz bir doktor
muayenesi ya da agir birokratik iglemler ile gegmis olabilir. Belki Mahmut
sarhos oldugunu itirat ctmisti. Belki de nobet tekrarlanmadig igin akliye ve
asabiye uzmani iddia edilen harcketlere ancak sarhoglugun sebep olacagim
diiginmistii. Diger taraftan Mahmut’un, deli olmadigimm bir dokror tara-
findan agiklanmasina duyacagr seving, alacagr cezanin agirhg alunda kaybo-
lacaga benziyor.

1917°de ise Sigli Miisamercleri’nde® Doktor Cevdet Nasuhi ile Siikrii
Hazim meslekdaglart yaninda Osmanh entelektiicllerinden olugan merakh
bir dinleyici grubuna kargilagtiklar: adli vak’alarda nasil bagarih teshisler koy-
duklarmm kendinden emin uzmanlar olarak anlatiyorlardi. Ug adli vak’ay1 in-
celeyen Cevdet Nasuhi, sunumuna esi Didar Hamim’r 6ldiirmekle suglanan
Istanbullu, 26 yaginda, Tiirk, evli polis memuru Cemil ile baglar.?* Burada
da diger rapor 6rneklerinde oldugu gibi 6nce hasta, ailesi ve gegmisi hakkin-
da roplanan bilgiler verilir. Cemil bazen galigkan veya tembel, bazen neseli,
takat bilhassa kederli ve mahzundur. Sar’ast yoktur, trengi gekmemistir. Ara
sira bira cinsinden alkol alirnug. Biiytikannesi mecnune, kendi annesi de ak-
len noksan ve yatalaktur. Kendisine zaman zaman bir hal olurmug bu esnada,
herkese saldirir ve cline gegeni kirar dokermis. Cocuklart dover, bagirir ¢agi-
rir ve koselerde bizilip otururmug. Cemil’in bu hallerden kurtulmasi igin
ailesi evlenmesini 6nermig, kendisi de bunu arzu ederck evlenmis. Fakat kari-

st harcketleriistirabini ve hiizniint artirmugtir. Bu halleri mahallede ve ka-

32 I Dinya Savay sirasinda psikiyatrik hastane ve bakimevi $igh La Paix Hastanesi’'ne
cl konulmug ve baghekimligine Mazhar Osman getirilmigtic. Burayt hastane
vanmda bir egitim kurumu haline getirmevi amaglayan Mazhar Osman, asistanlar
ve hattd up mensubu olmavanlarn da katldigr ubbi misamercler diizenlemigtir.
Bu misamerclerde sunulan vak’ave konteranslar, 1916-1918 yvillart arasmda dergi
bovutunda 11 savi olarak vaymlanougtie (Sahap Erkog, “Ilk Tiirkge Noropsikiyatri
Dergisi: $igli Miiessesesi'nde Emriz-r Aklive ve Asabive Miisimerceleri™, s. 37-38).

33 Cevded Nasuhi, “Sevgili Katillers ve Agk ile Cinayetin Manascbetlen™, Sisli
Miiessesinde Emris-1 Aklive ve Asabive Miisamereleri 2 Mare 1333-6 Nisan 1333
l‘;tinuilm':, no: 4, Istanbul 1333, s. 9.
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rakolda arkadaglan tarafindan bilinmcktedir. Cemil hatranimt kaydedermis.
Doktorlar hatrati her ne kadar tetkik edemescler de aragtirma cevrikindan
ogrendiklerine gore, burada hayatndan, ailesinden gikayet ediyor, karisinin
sahsima, namusuna fenalik ettigini yaziyormus hatta karisinin sevdigi erkegin
ismini de agikga zikrediyormusg. 26 Eylil 1916’ daki muhakemesi esnasinda
tavir ve sozlerinde dikkat geken bir olagandisihk gortildiigiinden migahede-
ye alimmak tizere Sigli’ye sevk edilmig, 2 Ekim’de ilk muayenesi yapilnustir.
Fiziki muayenede kayda deger higbir sey goriilmemistir. Ruhi muayenesine
ait sorular, cevaplar ve tavirlarmm ayrintili bir dokiima verilir. Buna ismi,
ailesi, yasy, yasadigi yer, egitimi gibi sorular ile baglanir:

— Isminiz?

- Polis Cemil.

- Pederinizin?

- Nadir.

- Lakabiz?

(Yaklagarak) tamilyanmun ismi Didar Huum’dir.

— Lakabimizi sovlemez misiniz?

- Sovlevecegim cfendim -kagida vaklagarak- ¢ocugumun ismini Melahat ko-
vacaktm.

- Kag vagindasiniz?

- Yirmi beg virmi alu vagindavim. Sefil. Nasil anlatavim. Bakiiz zivadesivle
talihsizim. Haremim havaum canmm idi. Fakat goziimle dostunu gordiim.

Allah her gevi bilir (...) (Hasta tehevviic ve istrap asan gosterivor).
Ardindan bulundugu yere nigin geldigi ve olay hakkinda sorular sorulur:

— Burasi neresi? Hastaneve ne vakit geldiniz?

— Diin akgam. Polisle. ..

— Nereden geldiniz?

— Scfalethineden. Istanbuldaki scfalethaneden. Evime nasil baktigima
Cendb-1 Allah gahittir. Ben virmilik titin igerdim. Didaragima vizlik igi-
rirdim. (...). Simdive kadar ben namusum ile vagamug adamim. Cok stikiir
Allah’a ... Allah bilir.

- Kag giin tevkithanede kaldiniz?

- Bilmivorum Vallihi.

— Neden sizi tevkif ettiler?

— Milima. Ettiler iste..



— Bir kabahatiniz, bir clirimiiniiz var mi?

— Higa.. .kabul ctmem hig. Gozbebegim benim. (...)

Cemil wsrarl sorular kargisinda daha evlendiginde karisinin hayatinda bir
baskasinin oldugunu anladigin ve kendisini aldatugr kisinin Ragip adinda
bir kigi oldugunu agiklar. Doktor, bundan sonra karnsimin sevgilisine ve olaya
dair biitiin sorular1 isurapla kargiladigi notunu diiser.® Yine doktorun kayit-
larna gore;

Muayene esnasinda gerek hezevani hareketlerivle, gerek sorulan suallere ver-

digi cevaplarla havaller gordigiini sesler isittigini igrab ve ifade edivordu.

Malumat sahast migevves ve dar degildir. Hafizast haleldar degildir. Hiikiim

kuvveti alelade.

4 Ekim’deki muayenede hasta sakin takat kederli bir ¢ehre ile goriin-
mcekte ve yavas bir sesle konugmaktadir. Ara sira sikintisindan da bahseder.
Karisinin ihanetinden, Ragip ve Ahmed ismindcki kigilerin karisma mektup,
kart vazdiklarindan, énceleri ok tahammiil ettigi fakat artik tahammiil ede-
mez oldugunu belirtir. Sorusturma evriki okunurken sessizee dinler, bazen
de aglar. Bir bagka goriismede ise, olayr soyle hikiye eder:

Familvam esasen ok ahliksizdr (...) Bir giin mezun olmadigim halde eve

gelmigtim. Kanm g aylik gebe idi. Sofrada, bir giin bir ¢ocuga milik ola-

bilecegimiz ihtimalini konuguvorduk. Karim-ben Ragip ismini sevivorum.

Cocugum olursa da adin Ragip kovacagim. Keske bu ¢ocuk Ragip’tan olsa

idi. Ben zaten seni sevmivorum-dedi. Artik sabir ve tahammil edemedim.

Disariya gtktim (...) Avdetimde Didar elinde bir silahla gordiim. -O silahla

kendini mi vuracaksm Didaraigim?-dedim. Demege kalmadr silahe ¢ekti ve

kendisini vurdu, vere disti. Ben de sevgili Didarinu kucakladim.*#

Gergekte olav su sckilde olmugtur: Cemil Efendi 12 Nisan 1916 Car-
samba giinti akgam vazitesinden izni olmadigr halde yemek igin evine gitmig
ve sofrava oturmusg. Kansi tig ayhk hamile oldugu igin ¢ocuk diinyaya gelince
yapilacak ihtimamlardan bahsetmig. Konugma 6yle bir hal alir ki, kadin, “Ah
bu ¢ocuk Ragip’tan olsa idi daha memnun kalacaktim. Zaten dogarsa ismini
Ragip koyacagim. Evet seni zaten sevmiyorum. Ben gsimdiye kadar her vakit

34 Cevded Nasuhi, s, 9-10.

35 Bir diger goriigmede de kendisi abdesthanede iken silahiniki el patdadigin ve telagla
disaniva giknginda karnismin clinde silahlaayakra sallainmakra oldugunu gorerck
kollannt agip iizerine dogru kogtugunu sévler (s. 11).
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Ragip’t sevdim” der. Bunun tizerine Cemil tahammiil edemez silahmi geker
iki el ates ederek karisim oldiiriir.*

Doktorlarin gézlemleri neticesi ulastiklar: tespitler ise sunlardir: Baglan-
gigta zucr,' teheyyiic (heyecanlanma, cogma), kendi kendine soylenmek,
Didaragim, Didaragmm diye esinin ismini daima tekrar ctmek, aglamak, uy-
kusuzluk, hiddet, keder, sorulara bazen bagarili ve miinasip cevaplar vermek.
Zamanla sakinlegmig, a’rizin tamamen degilse de kismen ortadan kalktg:
gortilmistiir *® Son déonemde uykusu, yemesi, igmesi iyi, kendi kendine ko-
nusmaz, tcheyytic belirtileri gostermez, aglamaz énceden oldugu gibi soyle-
nerek gezinmez, yalniz bag agrnisindan gikayet eder.??

9 Agustos 1915°de vuk’ bulan ikinci hadisede, 18 yaginda, Tirk, ti-
carct mektebi talebesinden Halil, sevgilisi ve nisanlisi olan dayisinn kizim
babasimin bagka birine verme sozii tizerine oldirmistir. Bir el de kendisine
ates ctmis fakat hatif ve sathi bir yara ile kurtulmugtur. Halil’in irsi ve gahsi
ozgegmigine gore, annesi asabi mizagh, iki kiz kardesi ve babasi saghkhdir.
Cocukluk ve gengliginde kavgac, terbiyesiz olup okuldan okula dolagnus,
bir keresinde de elli lira alarak [zmir’e gitmis orada bir okula girmis ise de
kisa siire sonra midiirle tartigarak evine donmidgtiir. Dayist onun harcketleri
ozellikle de para ¢almasindan sonra kizini ona vermekten vazgegmigtir. Hat-
ta 14 yasinda okul gérmemis bir gence s6z verip s6z almustir.

Halil ilk alinan itadelerine nazaran olayr “tamamen ve higbir asabi-akli
anormallik gostermeyerek” itiraf etmis ise de sonra bir cinnet gegirmis ol-
dugunu iddia ederck kendisinin “saldhiyettar miitchassislar taratindan taht-1
miisahedeye alinmast talep ve istidisinda bulunmus”tur. Iste suglunun bu
talebi tizerine 7 Ekim 1916°da Sigli Miisahedehanesi’ne gonderilmigtir. Mu-
ayene esnasinda ise Halil hikayesini su sekilde anlatmigtir: Babasi Istanbul’da
dayismin diikkaninda katplik ve tezgahtarhik yapmaktadir. Kendisi de 14
yasinda burada ¢ahgnus, bir yandan da okumak igin ¢aba harcanugtir. Ancak
okuma istegini babast dayisinin izin vermeyecegini soyleyerck geri ¢evirmis-
tir. Bu scbeple kasadan bir miktar para alarak Izmir’e gitmigtir. Buradan
ayrilmak zorunda kalmasi ise midtirle olan kavgasindan degil, I. Diinya Sa-
vagt yiiziinden okulun kapanmasindandir. Birkag kez dile getirdigi evlenme

36 Ccvded Nasuhiys. 11-12,
37 Bkz. dipnot46.s. 162.
38 Cevded Nasuhi,s. 11.
39 Age,s. 12.



istegi dayist tarafindan reddedilmigtir. Niganhsim bagkasma vereceklerini ve
oglanmn ondan daha tazla dayisim igine yarayacak bir kigi olmadigum bildi-
ginden ok tiziilmiigtiir. Oyle ki iki ay geceleri uyuyamamugtir. Ne yaptignu
bilmez bir haldedir. Sonra bu olay gergeklesmigtir. Ik anda, ne itade verdi-
gini bilmedigini ve olayr haurlamadigim iddia etmektedir. Muayene netice-
sinde doktorun kaydima gore, Halil olaya dair ¢ok agik itade vermemis, cin-
nct anminda gergeklestigini ve stirekli olarak higbir sey hatirlamadigini tekrar
ctmistir. ¥

Ugitincii 6rnek, 18 Agustos 1915 Carsamba giinii Yenikoy’de 27 yaginda
Istanbullu marangoz Mihail’in, niganhs1 Eleni’yi iki ¢l ates ederek yaralama-
sidir. Eleni ile Mihail, 4 seneden beri nisanhdirlar. Eleni’nin annesi, nisanhsi-
nin veremli olmasi sebebiyle kizinin onunla evlenmesine izin vermemecktedir.
Olay giinii Mihail Eleni’yi gormeye gider ve son defa olarak kendisiyle evle-
nip cvlenmeyecegini sorar. Eleni de annesinin kararin soyler. Ikisi arasinda
tartigma baglar. Eleni Mihail’e --detol oradan- der. Bundan hiddetlenen ma-
rangoz, ccbinde tagimakta bulundugu tabancay: ¢ikararak iki ¢l ates ederck
Eleni’yi yaralar. Ondan sonra da intihar kastiyla gidip kendisini denize atar
ama kurtarhr. Yaralanan niganhsi ise, 6lmeyeccektir. Doktorlar kendisinin ve
ailesinin gegmiginde kayda deger bir nokta bulamazlar. Muayenesi esnasinda
cinnet taklidine de rastlamanuglardir. Olayin sebebi olarak ise, o zamana
kadar ona @imit veren niganhsimn olaym gegtigi giin kesin olarak ret cevabi
vermig olmasim gosterir. Nitekim bu cevap tizerine kendini kaybettigini ve
tesadiifen yaninda tagmakta oldugu silahla vurdugunu takat ne vurdugunu
ne de kagip denize atladigindan asla haberi olmadigin séylemekeedir. ¥

Doktor tig adli olavda ihtisast bakimindan temas cedilecck miihim nok-
talar arasinda ilk olarak agk ve cinayet, aski cinayetle neticelendirebilen kis-
kanghga dikkat ¢cker. Degerlendirmesine her ¢ miicrimin de iddia cttigi
halin dogrulugunu tayin ctmek oldugunu belirterck devam eder. Ciinkii
onlar, cinayet esnasinda kendilerine malik bulunmadiklarin, ne yaptiklarimn
farkinda olmadiklarin 1srarla séylemekeedirler.*? Gerek Cemil gerek Halil
hasta denebilecek tarzda yagamamaktadir. Doktora gore, onlar tabii bir hal-
de yagayan takat dig tesirlere “biraz tetrit ve ifratile teamdl veren ftertlerdir”.
Miicrimlerin izah edilen gahsi ve irsi gegmigleri onlarin ruhi mizag ve biinye-

40 Age,s.12-13.
41 Age,s. 14.
42 Age, s 14.
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lerini tayin edebilmelerine hizmet etmigtir. Yoksa yalmz gegmislerine daya-
narak higbirini hastalikla ilgili bir ¢ergeveye ithal edemeyecceklerdir. Sunum
li¢ ornegin tek tek teghisi ve tahlili ile devam eder. Tlk olarak Cemil’in uzun
misahedesinde anlanuglardir ki, zucr, kendi kendine soylenmek, daima 6l-
dirdiigii karisindan bahsctmek gibi teheyyiic belirtileri, bazen aglamalar
temariizii (sahte) idi ve son zamanlarda bunlardan higbir eser kalmanustir.
Artik o yapma sahneleri tekrar tekrar yagamaktan usannugtir. Devam eden
bir ey varsa

o da kansimi ok sevdiginden bahsetmek, kendisini ithama vesile olabilecck

biitiin harcketlerden iltizami olarak ¢ekinmek, takat cinavetin nasil cerevan

cttigini hig sovlememek.

Cevdet Nasuhi, Cemil’in hayati ve miigahedeleri dikkate alindiginda onun
malihiilyavi mizagh bir agik oldugu ve bu agkin gururdan tamamen mahrum
olup “tibben mesul” oldugu kanaatindedir. Yalniz ruhi tedmiillerinin “bi-
raz miitebariz ve daliletli olan tezahiirleri” dikkate alindiginda kendisinin
cezai mesuliyeti i¢in hafitletici sebepler vardir. Halil ise, ¢ok agik olarak agkim
uzun temeller ve tertiplerden sonra dldiirmigstiir. Biitiin hayatinca scbatsiz
ve ahliksiz tanman Halil’in agki hayali degil icrai ve magrurdur. Cinayeti
yapan agki degil gururudur: “Iste manyai mizagh bir agik”, “Halil ne bir mii-
tereddi, ne de mariz bir ferttir. Binacnaleyh tibben mesuldiir”. Son olarak
hayatmmn tarihgesi itibariyle Mihail daha ziyade malihilvavidir. Gozlemle-
rinde clde cttikleri neticeler de bu hususta onlar teyide kifidir: hafifletici
scbepler bulunabilse bile o da “ubben mesuldiir”. *?

Siikrit Hazim da Cevdet Nasuhi gibi cle aldigr zor bir vak’ada adli psiki-
yatrinin Osmanlr’daki yerine dair 6nemli agiklamalarda bulunuyordu. Buna
gore, klinikte neziretleri altinda bulunan hasta Uzunkopriili 35 yaglarindaki
Mustata oglu Mchmed'dir. Bir icki meclisinde arkadagim oldiirmekeen 15
sene hapse mahkiim edilen Mchmed, hapishanede de bir buguk sence niha-
yetinde tig arkadagun oldiirme kastuyla yaralamigtir. Muayene eden hapis-
hane doktorunun hastayr ciirm esnasinda normal bulmadigia dair verdigi
rapor tizerine bir de migahedehaneye gonderilerck bir miitchassis taratindan
muayenesine liizum gorilmigtiir. Mchnied, titiin ve benzeri keyif verici
maddecler kullanmamakta yalniz ara sira arkadaglariyla raki igmektedir. Ne-
rede ve ne zamandan beri bulundugunu, tarihi kendisinden beklenilecek

43 Ape,s. 17-18.



derecede bilmektedir. Hesaba dair basit islemleri yapamamaktadir. Dayist
abdal, dayismin oglu sar’ahdir. Bir oglu da “trengi”den vefat ctmigtir. Geg-
migte doktorlart ilgilendirecek derecede 6énemli bir hastalik gegirmemistir.
Yalmz 23 yaslarinda iken yilan kovaladiginda duydugu korku ile “aklimin
¢ahndigindan™ bahseder. Esmer, tiirdbi benizlidir ve harcketlerinde siikGnet
vardir. Sorulan sorularr anlamakta, hangi milletten oldugu sorusuna isminin
tizerinde Cingene yazih oldugunu, halbuki ¢ingene olmadigin soyleyerck
cevap vermektedir.

Mchmed’in itadesine gore hikdyesi 6zcetle soyledir: Igki igerken sohbet
esnasinda arkadagt namusuna laf edince belinde tagidign bigak ile onu 6l-
diirmdigtiir. Hapiste iken de namusu hakkindaki ayni dedikodudan kurtula-
manugtir. Yine tahammiilic kalmadigindan clindceki kiremit ile soyleyenleri
yaralanug takat dayak yemis, ardindan da klinige gonderilmistir. Doktorlar
miigahede altinda iken tark ederler ki “en basit geylerden fikrine uygun ma-
nalar” ¢itkarmaktadir. En tabii bir hal, en chemmiyetsiz ve idraki basit vak’ay
hatal bir gekilde tetsir ecemekte ve stiphesini teyit eden birer vesika bulmak-
tadir. Namusunun ihlal edilmekte oldugu tikri de esasim bu hatalr diigtince
bigiminden almaktadir.

Siikriit Hazim igin bu vak’ayr 6zcl kilan Mchmed’in hem kendi hem de
gevresi igin ne kadar tehlikeli bir deli oldugunu kimsenin fark ctmemesidir.
Opyle ki ilkinde 15 sene, ikincisinde daha agir bir mahk{imiyetine ramak ka-
lan Mchmed’in bir bimarhanede mutlaka migahede alunda bulundurulmas
lazim geldigini tam zamanindaki bagarili teghisleri agiga gikarnmugtir. Boyle-
ce toplumu énemli bir tehlikeden koruyabilmiglerdir. Siikrii Hazim bunun
cvveld hapishane doktorlarimmn akil hastaliklart ile meggul olanlardan segil-
mesi, ikinci olarak da hukuk fakiiltesine nasil adli tip dihil edilmigse bunun
kadar ve hatta ona gore ondan da celzem olan tababet-i ruhiye derslerinin
konulmasi gerektigini bir kere daha ispat ctrigi kanaatindedir. Iste Siikrii
Hazim, Sigli Misamercleri’nde, teshis edilemedigi igin bir cinnetle insanlar
arasmda gezen bu tiir delileri tedavi alta alabileceklerini ve yine o zaman
pck gok masumu katl tehlikesinden kurtarabileceklerini anlatiyordu.

Diger taraftan uzmanlarm her zaman bu kadar gabuk ve kesin kararlar
veremediklerini de beliremek gerckiyor. Bazen uzman doktorun teshisi ol-

44 Sikrii Flazim, “Mahti Cinnetler ve Hikkam™, Sislt Miiessesinde Emrdz-1 Aklive ve
Asnbive Miisamereleri 2 Mart 1333-6 Nisan 1333 Tetimalary, Istanbul 1333,
s. 19-21.
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dukga gegebilmekteydi ki bu durumda hukukun yetkilileri oldukga sabirsiz-
lanmakta ve baski yapabilmekteydiler. Ornegin, Halep Istinif Mahkemesi
miiddeiumumisi (savei), 28 Mart 1910°da Istanbul Emniyeti’ne génderdigi
telgrafta, 28 Kasim 1909’da bimarhineye gonderilen Rego’da “eser-i cin-
nctin ziil olup olmadigini” soruyordu. Nitekim 5 Nisan’da kaleme alinan
cevapta, saghgma kavusup kavusmadign arastirilan Reso’nun heniiz hasta-
Iigmm devam cttiginin bimarhane baghekimi tarafindan bildirildigi haber
veriliyordu.** 2 Mart 1916°da da Istanbul Polis Midiiriyeti, esi Ziileyha ile
kiz1 Rabia’yr katletmcekle suglanan ve akli dengesi yerinde olmadigr igin 6nce
miigahedchineye konan ve oradan da tedaviigin 1 Mayis 1914°te bimarhaneye
gonderilen Imam oglu Recep Etendi hakkinda su bilgileri verir. Recep’in
muayenesi neticesinde halihazirda hastahgmm bimarhinede kalmasun ge-
rektirecek derecede olmadigr anlagilmigtir. Bu scbeple yargilanmasimin ta-
mamlanabilmesi i¢in mahalline iadesi Trabzon IstinAf Miiddeiumumiliginee
istendiginden bir memur esliginde gonderilmigtir.*®

Burada doktorlarin uibben deli saymadiklar: takat kanunen bu gruba
dihil edilen belabar” hali goriilen suglularn durumundan da bahsetmeli-
yiz. Ashnda uzmanlar belahat hali gorilenlerin evlerinde muhataza edilme-
lerinde bir mahzur gormemcekeedirler. Nitekim 1908’te tagradan Istanbul’a
tedavi i¢in gonderilen Ismail’de sadece belahat halinin devam cttigi, bunun
isc memleketinde kalmasmda tibben herhangi bir sakinca olugturmadigin-
dan bimarhinede tutulmak yerine memlceketine iadesi uygun gorilmiigtii**
Ancak bir sug s6z konusu oldugunda durum degigsmektedir. Bu konuda
1911°de Hiiseyin’i yaralayip 15 giin sonra 6liimiine sebebiyet vermekten
tutuklanan Kosto’nun davast giizel bir 6rnek tegkil eder. Kayitlardan ortaya
¢ikug kadanyla, zanlinn olay esnasinda cinnet halinde olabilecegi stiphesiy-
le sihhiye miteteigligi ve belediye tabipligi tarafindan inceleme yapilmig ve
dogustan ebleh, dolayisiylaigleyecegi sugun neye yol agacagm idrakten aciz
oldugu kanaatine varilmugtir. Bu durum raporlar ile mahkemeye bildirilmis-
s¢ de savahk $6z konusu raporlarin “tenne uygunlugu ve miptela oldugu
belahatin cinnet derecesinde olup olmadiginin” uzmanlarca tetkik edilmesi-
ni uygun bulmugstu. Bunun tizerine yetkili kurum olarak Meclis-i Tibbiye-i

45 BOA DILEUMTHIR. Dosva no: 30, Vesika No: 83.
46 BOA DH.EUM. Dosva no:18, Vesika no: 57.

47 Bhks. dipnot 30, s, 19.

48 BOA ZB. Dosva no: 489, Gomlck no: 59.



Miilkiye ve Sihhiye-i Umumiyye taratindan tutuklunun dogustan belahata
miiptela oldugu agiklanir ve bu gibilerin ufak bir tahrik neticesi sug isleyebil-
dikleri notu diisiiliir. Ilging olan bunlarm her ne kadar tibbi olarak meenun
sayilamazlarsa da kanuni mesuliyet bakimimdan deliler simitina dihil olduk-
larinm kaydedilmesidir. Ayrica bir daha boyle bir suga meydan vermemck
igin zanhmn muhataza alunda tutulmas gerektigi de 6zellikle vurgulanr.*?

1916’da Adana’da bir kigiyi vurmak sugundan tutuklu bulunan Bekir’in
hal ve tavirlarinda da cblehlik belirtileri goriildigi ve “akhselimden mah-
rum” bulundugu doktor taratindan beyan edildiginde valilik, Bekir hakkinda
kesin hiikiim verilmeden once Istanbul’da Tip Fakiiltesi taratindan muayene
cdilmesi gerekliligini 10 Haziran 1916 tarihli yazisiyla Dahiliye Nezareti'ne
iletir. Nezaret izni vererck islemleri baglatsa da Eyliil’e gelindiginde Bekir’in
hakkinda hentiz kesin bir karara varilamanugtir. Ancak ilgili yazismalarda dik-
kat ¢cken, bu gibi muayenclerin Sithhiye Midiiriyet-i Umumiyyesi Tababet-i
Akliye Subesi ile ona bagh olan Mecinin Misahedehinesi’nde yapilmakta
oldugunun ifade edilmesi ve Bekir hakkindaki hukuki kararin doktorlarin
teshisi sonrasma birakilmasidir.™*

Yeni kurulan Cumhuriyet Tiirkiye’sinde adli tp ve ruh hekimlerinin mev-
kilerini ise, Mustafa Hayrullah’in “Tababet-1 Adliye ve Ruhiye Dersleri”nden
takip etmck miimkiin. Bu eser ayrica Cumhuriyet’in erken déoneminde sug
ve ruh hastaligi meselesini bir uzmanin derslerinde ne gekilde igledigini
gostermesi bakimindan da ilgiye deger. Ilk dikkat ¢eken husus, onun Os-
manh, Mesrutiyet ve Cumhuriyet’in ceza kanunu incelenip aragtirildigin-
da ‘Cumbhuriyet’in feyzinin Tirklagi bu sahalarda ne yiiksek bir merhale-i
tekemmiile erigtirdiginin® agiga ¢iktigr kanaatinde olmasidir.® Derslerinde
tizerinde durdugu konularmn baginda, suglunun sade isledigi clirme ve ceza
kanundaki maddclere gore miitalaa edilemeyecegi, micrimin tipkr hekimle-
rin bir hastaya bakarken yapuiklar: gibi “biitiin ahval-i hayatiye ve ruhiyesini”
tetkik ctmelerinin gerekli oldugudur. Sadece sugu isledigi an disiiniilmeme-

49 BOA DH.ID. Dosyvano: 55, Vesika no: 36. Dahilive Nezireti de 29 Ekim 1911°de
Istanbul Polis Miidiirliigii’ne, ebleh olarak bilinen kigilerin her ne kadar tibben
meenun savilmasalar da kanun nazannda mesulivet bakimmedan mecanin simtina
dahil olduklarmn ve bunlann gozetim alinda bulundurulmalarmin gerekli oldugunu
bildirivordu.

50 BOA DH.UMVM. Dosvano: 95, Vesika no: 51.

51 Diker, Yaroun Hikimlerine Tababet-i Adlive ve Rubive Devslerd, s, 13.
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li; asil gegmisi, gegmisteki tiilleri ve 6zellikle de gelecegi itibariyle diigtinil-
melidir. Mesclenin bu gekilde ele alinmasi ile hangi ¢esit suglar: igleyebilece-
&1, toplum igin ne derece zararl olacag: tayin olunabilecektir. Bir suglunun
ileride daha ne gibi suglar isleyebilecegini tayin edebilmeyi ise, isledigi sugun
ahliki ve kanuni cezasm takdir eemekten gok daha miihim goriir.®?

Mustata Hayrullah, kitabinin ceza chliyeti ve muafiyet bahsinde failin
mesuliyetinin s6z konusu olmasi igin ilk énce onun digtinmek, akil etmcek
denilen “karisik ve dolagik muamele-i zihniyeyi” yapabilecek bir halde olup
olmadigina dikkat ctmcek gerektigini belirtir.?® Boyle bir mesuliyetin kimler
igin gegerli olmadiging agiklarken Ceza kanunun 46. maddesi tizerinde du-
rur. Ona gore kanun, ilk bakista zan olundugu gibi infialleri ve ihtiraslan
nazar-1 itibara almamug ve belki sadece akhn hastalikh hallerinden ileri gelen
suglar kast etmigtir. Bazi akli ve ruhi hastalar vardir ki bunlar toplum iginde
“hakkr olan mevkiinden uzak ve mahrum kalmig bir bigaredirler™:

Miluliveteri ve sakathklart  sebebine  cemivere  kargr  vazifeden  dciz,
mesulivetten beridirler, ve yalmz bir haklar vardir: cemiyet arasinda tuteyli
vazivette ve ddeta kaldirnm kalabahg: mahivetindeki bu insan siipriintiileri
mensup olduklart igtimai ziimrenin himaye ve vardimma muhtagur

Suglu-kusurlu olsalar bile “bu bigirclere ntk ve getkatle muamele ede-
rck”, mimkiinse hastaliklarini ve sakathklarim tedavi ederck cemiyetteki
verlerine iade etmek, miimkiin degilse omiirlerinin sonuna kadar hastalikla-
rina uygun bir kurumda insani bir surctte barindirarak zararlarmi gidermek
toplumun vazifesidir.*

Riistii Recep Duyar’m Bakwrkiviinde Ik On Sene'de yaymlanan “Miic-
rim Mccnunlara Rapor Verilirken Miitchassisin Arayacagi Noktalar” baghkh
yazist is¢ yine 1930’lar Cumbhuriyet Tirkiye’sinde “akil hekimlerinin adli
vazifelerine” dairdir ve miicrim delilere rapor tanziminde nelere dikkat edi-
lecegi, raporun nasil diizenlenccegi cle ahmr ® Riigtii Recep’in ifadesiyle,
“akil hekimliginde, miicrim delilere rapor tanzimi mesclesi bu hekimligin
en chemmiyetli ve giig vazifesini tegkil eder”. Guglagiin sebebi, hekimin

52 Diker, age, s. 3-4.
53 Diker, age, s. 69.
54 Diker, age, s. 72-75.
55 Diker, age,s. 75.
56 Duvar,s. 115-125.



vak’ayr gormemesi, haleti ruhiyesini tammmadign bir sahsin bu hadiseyi akh
baginda olarak mu yoksa kendini bilmeyerck mi yapugi ayirt ctmek vazitesi
ile miikellef olmasindandir. Mahkemenin istedigi, sahsin vak’ayr hastahk te-
siri ile yapip yapmadigini tayindir. Bunun igin de olaydan once ve 6zellikle
de olay esnasinda sug igleyenin akli vaziyetinin tespiti gerekmektedir. Bu
noktada hekime sunlar rehberlik edecektir: olaydan 6nce sahsin ailesinin ve
kendisinin haleti ruhiyesini bildirecek malumat, sahitlerin, resmi memurlarin
ifadeleri ve o esnada hemen tanzim edilmis raporlar: ve nihayet micrimin
miisahede ve muayenesi neticesi clde edilecek bilgi.?” Fakat Riigtii Recep,
¢ogu kez bu belgelerin ckserisinin bulunmadiging, bulunsa da uzman dok-
toru aydmlatacak derecede liizumlu noktalar igermedigini, bu sebeple de
mahkemenin talebine kargt kanaatini bildirmekte zorluk ¢ektigini kaydeder.
Bu agamada adli uip bakimmdan gorevlerinin akil hastahginm olup olmadi-
g teshisten ibaret olup hastah@in ismi ve gesidinin mahkemeleri o kadar
alakadar ctmedigini de ckler. Bir bagka ifadeyle, hikimin hekimden istedigi
hastaligin teshisi degil sugun hastahk tesiri altinda iglenip iglenmedigidir.

Riigtii Recep adli up agisindan gorevlerinin yalmz akilli ile deliyi ayirt
ctmcekten ibaret olsa da akilliginin nerede bittigini ve deliligin nereden bag-
ladigii tayin etmenin miimkiin olmadigindan rapor diizenlenmesinde de ne
kadar biiyiik bir giigliikle karg1 karsiya olduklarinin altun gizer. Gergi insanin
muhtelit melekesi arasindaki ahenk ve intizam, genel itibariyle akilhigin bir
nigsanesi olarak kabul edilmigtir. Fakat bunun aksine cinnet diyememckte-
dirler. Kalds ki delilerin akillilar gibi yaptigrisler pek ¢okeur. Iyi bir diigiince
mabhsulii olan herhangi bir ig, bir akilh tarafindan yapilmig oldugu gibi bazen
de bir delinin eseri olabilmektedir.?”

Gerek Mustafa Hayrullah gerekse Ristii Recep ruhi muayenelerinde ¢ok
gulik ¢ektikleri, delilerle akilhlarm arasinda yer aldigim distindiikleri, genis
bir grup tizerinde dururlar. Mustata Hayrullah bunlan “yar1 deliler” olarak,
Riigtii Recep ise, deliler gibi agik delilik belirtileri gostermeyip ara sira bazi
harcketler ile normallerin smurlarmin disar: ¢ikan psikopatlar ve dejenereler
olarak tamimlar. En utak bir aydinhktan bile yararlamlmasi lazim gelen boyle
vak’alarda hastanin irsiyetini, ailesinin ruhi vaziyetlerini, hastamin vak’adan

onccki ruh halini, itiyatlarin, yapilan isin gahsin ahliki ile miinasebet derece-

57 Age,s. 115.
58 Age,s. 116,124
59 Age,s. 118.
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sini de aragtirmak gerektigini belirtir.®® Mustata Hayrullah’a gore ise, cinnet
tiirleri iginde adliyece en 6nemli olani “hezeyan- i’tsafi”dir. Ciinkii en gok
sug igleyenler bu simif mecnunlardir, Daha ziyade vesvesceli, kiskang, hodbin
ve kibirli adamlara driz olan bu hastalikta kiginin iginde énce bir keder, si1-
ki, tirkeklik olur. Bu hal devam cttikge hasta duydugu garip ve aa veren
rahatsizhigin scbebini anlayabilmek igin olanca fikrini ve dikkatini bu hale
hasreder. Igindeki sikintiy, kederi birtakim gizli diismanlarin kendi aleyhin-
deki tertibatina isnad eder. Hezeyan daha iyi yerlesip kuvvetleninee hastada
kuruntular, birsamlar (haliisinasyonlar) bas gosterir. Nihayet kulagina ses-
ler, burnuna tena kokular, agzina kétii lezzetler gelmeye baglar. Zamanla
dismanlarini oyle 6zel tegkilat, cemiyet olarak gostermez; asil diigmanim
filan kigi olarak belirler ve bu andan itibaren artik bisbiitiin tehlikeli olur.
Bu kigiler herhangi bir seyden yalmzca bir kisiyi sorumlu tuttuklarinda son
derece korkulmahdir.®' Bazen higbir sebep ve miinasebet yok iken alelade
herhangi bir sug islerler; hezeyanlariyla alakall olmayan bu suglarinin sebebi
de nasil olursa olsun bir firsatii bulup mahkeme huzuruna ¢tkmak ve orada
bagira bagira ¢ektigi iskenceleri ve azaplary, ugradign haksizhklar: izah cde-
bilmektedir. Hezeyan- i’usafi kiskanglik ve esinin ihaneti kanaati geklinde
de agiga gikar.*?

Mustata Hayrullah’m adli up agisindan bu hastahiga dair rapor vermenin
glgligiine dikkat gckmesinin ne kadar yerinde oldugunu 1947 yih Cumhu-
riyet Tiirkiye’sinde basma da yansiyarak giindemi epeyce mesgul eden bir
ornckte izlemek mimkiin. Meseleyi Mazhar Osman’in anlatimma gore soy-
le 6zetleyebiliriz: 1946’da Konya’da akil hastaliklar miitchassist Dr. Musta-
ta Sevket ile Dr. Cemal Saygun sosyal mevkisi “hiirmet telkin edecek” bir
kisiyi, tedavi edilmek tizere Istanbul’da Mazhar Osman’in muayenchanesine
gonderirler. Hasta sosyal statiisiine pek ¢oklarinda oldugu gibi tazla kiymet
vermekte, Gstiin derecede magrur goriinmektedir. Esini 6lglistiz derecede
kiskanmaktadir. Oyle ki aile bu kiskanghk scbebiyle cchennem hayat yaga-
maktadir. Karisi ve ¢ocuklar: babalarmin ¢ilgibklarm anlatmakla bitireme-
mcktedir. Sonunda s6z konusu sahis Sigli Hastanesi’nin 6zel kismina yatma-
ya razi cdilir. Burada “son senclerde bu gibi paranoid hallerin her ¢esidinde
tevkalade taydasi goriilen sok tedavisi uygulamr”. Tedaviden bagarih netice

60 Duvar, s. 122; Diker, Tababet-i Adlive ve Rubive Derslert, s. 102.
61 Diker, Tababet-i Adlive ve Rubiye Dersleri, s. 97-99.
62 Diker, age, s. 100.



alinir. Bovlece ara sira doktorun muayenesine ugramak sartniyla gikarihr ve
aile adalardan birinde aldiklart kogke yerlesir. Fakat hasta ¢ok gegmeden eski
haline doner. Doktorun nasihatleri tesir etmedigi gibi ilaglarim da aliyorum
demeckle birlikte ashinda almamaktadir. Hastaneden gikarken siddetle yasak-
lanmast ve s6z alinmasina ragmen dolu bir silahla gezmesine engel oluna-
maz. Ailesinin sikdyetleri yaminda oturduklar yerin nahiye midiirtiniin de
doktora bir felaketin 6niine gegmest igin yaptigr basvuru kargisimda, hastanin
bir hastancye konarak tedavisinin gerektigini bildirir bir rapor hazirlanir. Ka-
risiin hastalanarak hastancye yatrildig soylenerck “kurnazhkla™ giirdltiistiz
bir gckilde Sigli Hastanesi’ne kapatlir. Fakat ailenin mali giicti 6zel hastane
masrafun kargilamaya yetmediginden kisa stire sonra Bakirkoy’e nakledilir.
Buradaki tedavisini de baghekim Fahri Celal Bey ve arkadaglart dGstlenir.®?
Mescle adliyeye ve adli nibba intikal eder. Orada da birbirinden farkh ra-
porlar verilir ve sonunda adli tip meclisinin bes imzali raporu ile -Sigli ve
Bakirkoy miitchassislarinin goriiglerinin aksine- salus hastaneden, hasta sa-
yilmaktan ve hatta hastahk gegirdigine dair gegmiginden kurtulur. Istanbul
Serivivat’mn sckizinei sayisinda ise, Enver Karan (Umum miidiir muavi-
ni), Rahmi Unver (Morg miidiiri), Celal Teknis (Kimyahine midiirii) ve
R. Duyar (Misahedchane midiirii)’n cevaplan yaymlamir. Burada olaymn
Mazhar Beyin anlatug gibi olmadigr agiklanarak tarkh bir cepheden izahima
gegilir. Onlara gore de egrattan bir zat ailesi ile Istanbul’a gitmis, esinin hafif
asabi rahatsizhklarim tedavi ettirmek, hava degisimi ve oglunun tahsilini ko-
lavlagtirmak tizere adalardan birinde bir ev satin almugtir. Bu arada “tstadin
muayenchanesine devam eden” esi ile birlikte bir giin kendisi de doktorla
goriigiir ve ona adadaki evini satmasi ve bunun parasi ile birlikte alon ile cl-
mas ziynetlerini karisia vermesi tavsiye edilir. Koca bunun tzerine doktora
ailesinin 6zcel islerine hangi yetkiyle miidahale cttigini sorar. Karn ile koca
arasinda sadece utak tetek fikir ayriliklar bulunmaktadir. Kis oldugu karisi
bir bagka adada akrabasi yamnda iken kendisine telefon cdilerck karisinin
Sigli Hastanesi’nde yatug bildirilir. Hemen hastaneye gittiginde ise, zorla
alkonur. Oradan da ismi agiklanmayan Bakirkoy Hastanesi doktorlarindan
biri ile yine cebren Bakirkoy’e nakledilir. Bakirkoy’deki heyette bulunan iki
doktorun hasta olmadigim séylemelerine ragmen diger Gyeler adanu vesayet
altina aldirmak Gzere rapor verirler. Vasi tayin edilen es gayrimenkullerin bir
kismuin satar ve bir fakirlik ilmiihaberi alarak kocasim Bakirkoy’de parasizlar

63 “Bizde Adli TWb™, Istanbul Seririvat:, Mayis 1947, XXIX, no: 5, 41-45.
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kogusuna naklettirir. Sahsimn itirazlarma ragmen 8-9 ay hastanceden ¢ikmasina
izin verilmez. Ancak taburcu olan bir hastamin onun haline acivarak dayisina
mektubunu ulagtirmasi ile kurtulur. Bundan sonra Mazhar Osman’in adli tip
hakkindaki sozlerine verilen ayrintih cevap yer alir.® Bu vak’a ashinda adli tip
uzmanlar1 6zcellikle de Riistii Recep ile Mazhar Osman arasindaki Cumhuri-
yet Tiirkiye’sinde adli ip konusundaki oldukga sert bir tartigmada kullanilan
orncklerden biridir. Mazhar Osman kirk bir senelik omrii kliniklerde gegtigi,
binlerce hastanin her biri birer birer elinden gegtigi, diinya literatiirtini Gg
dilde takip edebildigi, daima okur-yazar bir hekim oldugu, tlkenin biitiin
uzmanlarina hocalik ettigi halde nasil olup da onun karari veva raporu dog-
ru olmayip bu isgle hig veya ¢ok az ugragnug bir doktorun teshisinin dogru
olabilecegini ileri siirer. Ona gore adli up ya tamamen kapatilmal ve diger
tilkelerde oldugu gibi uzman bazi hastanclere ve Gniversitelere birakilmal ya
da esash bir bigimde 1slah edilmelidir. Riistii Recep cevap metninde detay-
I agiklamalarda bulunur. O da Mazhar Osman’in clestirileri ile hekimligin
“adli cephesinin alfabesini™ dahi bilmedigini ortaya koydugunu savunur.
Zira migahedchanenin gorevi akil hastalarma teghis koymak, tedavi ctmek
degildir. Onlar bir suglunun sugu akil hastalig: yiiziinden isleyip islemedigini
veya bir sahsin igtimai chliyete sahip olup olmadigm tayin ve tetrik etmekle
gorevlidirler. Bu sebeple paranoya hastast hakkindaki tartigmavi hastahk dize-
rinden degil hasta tizerinden yapmahdir. Nitekim sozii edilen hasta sencler-
den beri isi-giicii ile mesgul olmaktadir ve kendine veva gevresine herhangi
bir zarari dokunmanugtir. Demek ki adli bakimdan yapilan muamelede tistat
degil, adli up hakl ¢itknugtir. Her iki taratin da clestirileri kimi zaman o kadar
sertlesir ki bu adli up ve raporlar arasindaki uyugsmazhktan ¢ikarak sahsi bir
hal alir.®®

Hosgoriiniin Sinirlar:

Declilerin kimi zaman sadece zaman kaybindan bagka bir zarar1 olmayan
sozleri ve tiilleri halk, giivenlik giigleri ve yoneticiler tarafindan gormezden
gelinip herhangi hukuki bir igleme gerck gorilmeksizin kapatlabiliyordu.
Zaman zaman devlet dairclerine birakilan dilekgeler bunun érncekleri ara-

64 “Bizde Adli Tip™, Istanbul Seririvats, Agustos 1947, XXIX, no: 8, 77-79.
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sindadir. Nitckim 1898’de Kastamonu’da Misak adh bir Ermeni, Maliye
Nezareti’ne, iki yiiz otuz bin dokuz yiiz dort kurugun Bank-1 Osmani’ye
irsal oldugunu ve daha “baz itadit1 acibe”ye hivi bir dilekge birakmugtr.
Bunun tizerine hemen sorugturma baglatiir. Altinda merkez hastane tabibi,
belediye tabibi ve vildyer sihhiye miifettiginin adlarinm yer aldigr raporda,
Misak’in akil saghgmin yerinde olup olmadigimin bilinmesine lizum go-
riilmesi tizerine muayene, tetkik ve nbbi sorgulama yapildigr ve neticede
s6z konusu gahsin hasta olduguna karar verildigi agiklanir. Zira sorugturma
esnasinda Misak’in Mckteb-i Miilkiye-i Tibbiye 6grencisi iken akil saghgi-
mn bozuldugu ve énceki sene Istanbul’a génderilerck 3 ay kadar Ermeni
hastanesinde tedavisine ¢ahigildigi, daha sonra da memleketine gonderildigi
ortaya gikmugtir. Ayrica ailesi tarafindan da onun “hdl-i cinnette bulundugu”
ve dilekgesinin cinnet eseri oldugu beyan edilmigtir.® Diger bir ornek isce,
1889°da Ingiltere tibiiyetini siginacagmna dair setarete telgrat ¢ckmesinden
dolayr Trablusgarp’a gonderilmek istenen Kirgehirli Sevket’dir. Her ne ka-
dar saghgma kavustugu igin ¢ikarinus olsa da Sevket’in, tedavi igin bir stire
bimarhineye konulan bir mecnun oldugu anlagilmugtr ve Kirgehir’den gelen
ailesi “digar-1 perigan ve sefalet oldugundan™ onlarla birlikte memleketine
gonderilmesi uygun bir segencek olarak belirmigtir. Fakat gidecegi yerdeki
glivenlik giiciiniin nezareti altinda bulundurulacak ve bir daha bu gibi bir
hal ve harckette bulunmasma meydan verilmemesine dikkat edilecektir.?
Opysa 1896°da Konya’da gegen bir olayda konunun hassasiyetinden dola-
y1 yoneticiler bu kadar anlayigh olmayacakt. Ekmekgi tablakdrlarindan (sey-
yar satict) Mchmed Eftendi adh bir kigi hiviyeti tespit edilemeyen bir Hiristi-
yan kadma iki ti¢ gline kadar Miisliimanlar tarafindan Hiristivanlarin katledi-
lecegi gibi birtakim sozler sarf etmigtir. Polis derhal Mchmed’i tutuklayarak
sorgulanug ve sorugturma cvrakiyla adliyeye teslim etmigtir. Ancak birkag
giin tutulduktan sonra Mchmed “giiya meenun oldugu zann ve zehibiyla”
valilik ile goriigtilmeksizin ketaletsiz olarak sahiverilmigtir. Olaydan haberdar
olan valilik, “cinneti hakikaten sabit olsa dahi boyle nazik bir zamanda” ko-
tiye kullamlabilecek bu tiir konugmalar kabul edilemez oldugundan mescle-
nin hassasiyetle ele alinmas: ve sorugturma ile kanuni takibatn yapilmasinda

israr edecekti.®®

66 BOA A. MKT.MHM. Dosya no: 656, Gomlek no: 14.
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Delinin kanun kargismda mesuliyeti olmadigindan devlet sug islemesine
engel olmakta vasi yaninda giivenlik giiglerini sorumiu tutmaktaydir. Onlar-
dan beklenen cezai sorumlulugu olmayan delinin sug islemesine, toplum
huzurunu ve giivenligini tehdit etmesine izin vermemeleridir. Ornegin, 26
Ekim 1908 tarihli bir belgede, Sclanik’te giivenlik giiglerinin “bir mecnu-
nu bagibog birakmak gibi kayitsizhig:” clestirilir ve bir daha tekrarlanmamas
hususunda uyarilirlar.®” Subat 1909’da ise, Galata Emtia-i Ecnebiye Glimri-
gi muayene memurlarmdan Mahir Efendi, Cuma selamlik resmi esnasida
Hamidiye Camii’ne ¢amurlu fotinle (potin: konglu ayakkabi) girmesinden
dolay1 disariya gikarilnug ve halinde bir anormallik goriildiigiinden cinnet ih-
timali g6z Oniine alinarak bagkomiser Mchmed Efendi taratindan hakkinda
geregi vapilmak tizere merkeze gonderilmigtir. Ardindan Mahir Efendi’nin
muayenesi ve bimarhineye gonderilmesi igin harckete gegilir”® Beyoglu
telgrat memurlarindan Kamil Bey, 27 Haziran’da Zabtiye Nezireti'ne sun-
dugu dilckgede, hastahgindan dolayr beg ay 6nce bimarhaneye konan kardesi
Mahir’in artik sithhatine kavugtugunu ve kendileri tarafindan muhafaza ve
tedavisine bakilacagum beyan edercek gikig islemleri igin lazim geleni istirham
cdiyordu. Doktor raporunda, Mahir’in saghgina kavugtugu belirtildiginden
meveut uygulama gereginee kendine ve bagkasina zarar vermemek dizere ke-
falete baglanarak ¢ikarilmasina izin verilir. Nitckim bundan sonra belgelerde
Mabhir’in ailesine teslim iglemleri takip edilebiliyor. Mahir Tophane’de Firuz
Aga Mahallesi’nde babasiyla oturmaktadir ve meveut yazismalara gore me-
scleyi takip eden Firuz Aga polis komiserligi onu kefaletname alarak ailesine
teslim ctmigti. Diizenlenen senette, Mahir’in miiptela oldugu hastaliktan
kurtularak saghgma kavustugu igin Firuz Aga polis komiserliginden teslim
alindigy kabul edilmigti. Bu arada s6z konusu belgede, her ne kadar dok-
tor raporu olsa da “Allah gostermesin ileride hastahigr niiks ederse kendisi
ve bagkasina zarar vermesine meydan vermemek igin” Zabtiye’nin derhal
haberdar edilmesi gerektigi konusunda uyarida bulunulmasi da ihmal edil-
memigti.”!

Huzuru bozdugu iddia edilen Faik’in hikayesinde ise bir tarattan devletin
diger tarattan da halkin bir delinin huzurlarnn bozmasina nereye kadar ta-
hammiil edebildigini takip edebiliyoruz. Tutulan zabta gore, 27 Nisan 1911

69 BOA DH.MKT. Dosva no: 2640, Gomlek no: 58.
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Persembe gecesi saat bir buguk siralarinda Sartyer’deki Ismail Aga’min kah-
vesine, akil hastahg sebebiyle isinden emeklilige sevk edilen Faik sarhos bir
halde gitmigtir. Kahve sakinlerinin huzurunu bozacak bir sckilde konusmas:
oradan gegmekee olan jandarma karakolunda gorevli Ibrahim Aga taratindan
duyulur ve midahale edilir. Faik, “ben boyle idare-i megratenin...” diyerck
Megrutiyet’e kiiftir ctmesi tizerine stiktinete davet edilmis, terbiyesini mu-
hafaza ctmesi soylenmis takat buna aldirmayarak ikinei defa “Megrittiyetin
igine...” seklindeki sézleri sarf etmistir. Iste bu scbeple bir zabitname tanzim
kilmip hazir bulunanlara imza cttirilmigti. Her ne kadar zanh imzay kabul
ctmemis olsa da gerekli kanuni iglem baglatinigt.”?

[fadesi alnan gahitlerden ilki Kahveci Ismail’dir. Ismail, kendisinde cin-
net eseri oldugundan Sirket-i Hayriye vapurlarindaki gorevinden emeklilige
sevk edilen Faik’in olay gecesi kahvede bulunan miisterilerden Molla, Mu-
rad ve Bakkal Ali Bey’e satagtigin, sarhog olup kahvede bulunanlarn rahatsiz
cttigini anlatir. Bundan bagka Mesrutiyet’ten 6nce bimarhineye girip bir ay
kadar yatugu, annesi ve yakmlarinmn ricalan tizerine ¢ikarildiging, sarhos ol-
dugu vakit ne yaptignu bilmedigini ve malumatimin bu kadar oldugunu soy-
lemigtir. Sahit sifatiyla ifadesine bagvurulan Murad da olay gecesi arkadaglan
Ali ve Firinai Mchmed ile otururken neler oldugunu Ismail’e benzer sekilde
anlatr. Sahitlerin ifadelerindeki ortak hususlar, Faik’in gorevinden akil has-
talig1 scbebiyle aynldigy, sarhos oldugu ve ctrafa satagarak kahve sakinlerini
rahatsiz cttigidir. Murat Bey’in verdigi ayrintlar arasinda Tevtik Bey’in kiz
kardesine kiifr ctmesi fakat bunun halini bildiklerinden cevap vermeyip miis-
terilerin kagmaya bagladigidir. Ayrica raki igmediginde yaptigin yapamaya-
cagmi digtinmektedir ve Faik’in Megrutiyetten evvel bimarhaneye girdigini
sonra “nasilsa ¢ikanildigum™ igitmigtir. Ali’nin ifadesine gore de Faik kahveye
geldiginde once kendisine “sen fasulyeyi kag kuruga satarsin™ demig ve sonra
kiifiir ctmeye baglanug, orada bulunanlar “lati yutmus™ ve birer birer kahve-
den ¢tkmuglardir. O da bimarhaneye girip ¢ikagr ayrnintisun cklemeyi ihmal
ctmez. Diger tarattan Tevtik Bey belki de Faik’in harcketlerini mazur goriip
onun bagim daha da belaya sokmamak igin arkadaglar ile otururken Faik’in
gelip oturdugunu, kendisinin de digarn giktigin, sonra ne oldugunu bilmedi-
gini belirtmekle yetinmigtir. Dikkat ¢ekici kisalikta ve kapal olan bu ifadede
Faik hakkinda ve Ali’nin soyledigi kiifiir konusunda herhangi bir agiklamaya
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girmez.”? Firmca Mchmed Usta da Faik’in kapidan igeriye girdigi, oturak
cemaatine hitaben Fransizca birtakim lakirdilar soyledigini, sonra Tiirkgeye
donip kiifiir ctmeye bagladigmi bunun tizerine de misterilerin dagildig-
nt anlaur. Oysa Faik’in itadesi bunlardan oldukga farkhdir. Onun ifadesine
gore, gergekten de s6z konusu gece kahveye gitmigtir. Fakat kahve igmig ve
parasmu odeyip ¢ikarken Murad yakasma yapignustir. “Ne istiyorsun” diye
sordugunda “bir daha bu kahveye gelmeyeceksin” demis o da “pekald” gek-
linde cevap verip ¢iknugtir. Sonra onu oradan gegen bir jandarmaya teslim
cdip karakola gotiirmisglerdir. Kahvede yagsandigy ileri siirtilen iddialan tii-
miiyle reddeden Faik’in ifadesinde en ¢ok ilgi ¢eken nokta kendisinde bir
zihin hastahg! oldugunu ve bunun i¢in emekliye ayrildigimi belirtmesidir.

“Netice-1 Tahkikat™ta Faik Efendi’nin s6z konusu olayr gergeklegtirdigi
ortaya ¢tknug ise de hig kimseye “taarruz ve tecaviizii olmayip” miisterilerin
korkudan giktigmin anlagildigr kaydedilir. Bunun scebebi, s6z konusu sahsin
akil hastasi olmasindandir. Faik isc, olayin seyrine dair iddialarr inkar ctmek-
tedir. Fakat bu konudaki sorusturmada Megrutiyete kiifiir cttiginden hazir-
lanan zapt ve ikametgiah senedi Biiylikdere merkez memurluguna takdim
kilmacakur. Yani zanh Faik hastahg: ve sarhogluk scbebiyle darp, cerh, gii-
riltli ve samata ile huzuru bozmaya ciiret ctmigse de 6ne gitkan Megriatiyete
yonelik sozleri ve bunlarin kayda gegmesidir.”*

Yetkililer oncelikle Faik’in akil hastahgmm bir uzman tarafindan onay-
na ihtiyag duyarlar. Bunun igin muayene talebi ilgili makamlara iletilir. 15
Mayis’ta ailesi muayenesi ve sorusturmas sonuglanana kadar Faik’i alma ta-
lebinde bulunur. Bu talebe kargt gorisii istenen akil hastaliklar1 doktoru,
s6z konusu gahista miigahedeye alindigy giinden beri herhangi bir hezeyan
goriilmedigini, sakin bir halde bulundugundan kendisi ile baskasina zarar
vermeyecegini ve hastahg siddetlendiginde yetkililere haber verilecegine
dair kefalet senedi ahndiktan sonra teslim edilebilecegini bildirir.”* Faik’in
bundan sonra Megrutiyet hakkindaki sozleri sebebiyle bagma neler geldi-
gini bilemiyoruz fakat durumun yakmlar ve bolgesindeki giivenlik giigle-
rine boyle bir olaym bir daha tekrarlanmamast yoniindceki sert bir ihtar ile
sonuglannug olabilecegi tahmin cdilebilir. Zira verilecek kararda belgelerde
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saglik durumu ve bimarhane ge¢misinin bu kadar sik tekrarlanmasmmn ctkisi
kagulmaz gibi goriiniiyor.

Istanbul’da 1911’de Ahmed’in cinnet halinde gergeklestirdigi ve basi-
na vanstyan olavda ise giivenlik giiglerinin ithmali clegtirilecektir. 13 Ocak
1911°de Uskiidar Polis Miidiiriyeti, Emniyet-i Umumiyye Miidiiriyeti'ne
bu konuda su bilgileri veriyordu. Olayr gergeklestiren, dort sene once bah-
riye cfradindan iken tecenniin etmesi sebebiyle bir sene tedavi alunda tu-
tulduktan sonra terhis edilen Pagabahge’de sakin Muhacir Mchmed oglu
Ahmed’dir. Olay giint hastahg: niikseden Ahmed, cline gegirdigi keskin bir
balta ile gece saat bir buguk siralarinda yolda tesadif ettigi Mustafa esi Ha-
nife ve annesi Kamile, Riza Bey esi Scher ve kizi Sermed hammlarla, Serated-
din ve Ali Bayram, ahaliden Mchmed Said ile Thsan ctendilere saldirnugtir.
Bunlardan Hanife ve Kamile hammlarla Serateddin Efendi’yi teci bir gekilde
katl, Sermed Hanim’1 tehlikeli ve digerlerini hafif surette yaraladiktan sonra
ahalinin yardinyla polis devriye memuru tarafindan yakalanmugtir. Sorgusu
esnasinda, hastaligr sebebiyle boyle bir fille ciiret ettigini itade ve itiraf evle-
mig, doktor da raporunda Ahmed’in bunu cinnet amnda gergeklestirdigini
belirtmigtir. Bovlece “mecnun cini” miisahede altina ahnmak dzere ikinci
sube midiriyetine gonderilmigti.”

Tanin’de de (1 Kanunusani 1326/14 Ocak 1911) olay ctrafh bir bigim-
de anlatilir. Buna gore Ahmed, Tepekoy’de Mchmed Aga adindaki bir faki-
rin ogludur. Kendisinde zaman zaman cinnet belirtileri gorilmiis bu sebeple
bahriyedceki gorevinden agiga almnugtir. Ailesi onu bu dertten kurtarmak
igin gesitli yollara bagvursa da bunlar arasinda bir doktora gostermek ver
almanmugtir. En son olarak Mchmed Aga oglunun géomlegini Eytip Sultan’da
sifiamaayla Hz. Halid’in tiirbesinde okutmugtur. Olay giinii zorlu bir mi-
cadceleden sonra gomlegi ogluna giydirmeyi bagsaran Mchmed iglerini vap-
mak tizere evden ayrilir. Bir siire sakin oturan Ahmed aniden st katta yeni
bilenmig olan baltayr alarak annesi ve kiz kardesine saldirir. Anne ve kizi kag-
mavi bagarsalar da Ahmed clindeki balta ile sokaga ¢ikar ve volda rastladigy
Hanife ve Kamile ismindceki iki kadim 6ldiiriir. Daha sonra iki erkege saldirir.
Ardindan Mchmed Said ile iki kadi yaralar. Kadinlarin baginiglarii duyan
halk ctrafim sarip sopalarla ve iri taglarla ona hiicum eder. Nihayet sersemle-
serek vere diigen Ahmed zabita tarafindan kelepgelenerek karakola gotiir-
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liir. Gazetede bu olayda zabitanin kabahati olup olmadigt sorulur. Verilen
cevapta her ne kadar dag bagi dencebilecek bir yerde memur bulunmasimimn ve
olaym engellenmesinin miimkiin olmadigr kabul edilse de 6teden beri cinnet
belirtileri goriilen ve olaydan bir akgam 6énce Beykoz taraflarinda zabita tara-
findan goriiliip ailesine teslim edilen Ahmed’in “bagt bog birakilmasr” cles-
tirilir. Bu yorum emniyet iginde bir aragtirma baglatilmasma sebep olacaktr.
Nitckim bununla ilgili olarak, Uskiidar Polis Miidiiriyeti 17 Ocak 1911°de
Emniyet-i Umumiyye Miidiriyeti’ne, gazetedeki habere iligkin olarak agik-
lama yapmak zorunda kalacaktir. Agiklamaya gore, bir gece Once saat yedi
siralarmnda devriye memurlan taratindan s6z konusu kigi yakalanarak kara-
kola gotiiriilmistiir. Fakat gezmek igin Beykoz’a gelip evine doncebilecegini
ifade eylemesi, kendisinde herhangi cinnet belirtisi bulunmamasi ve cinayete
kadar durumu hakkinda kimse taratindan mahalli polis idaresine malumat
verilmemesi nedeniyle bir memur cgliginde Pagabahge muavinligine gon-
derilmig ve hiviyetinin tahkikinden sonra da pederine teslim edilmigtir. Bu
sebeple s6z konusu katilin “miitecennin bulundugu malum olundugu halde
zabitaca serbest birakildigr” yolundaki yaymm gergegi yansitmamaktadir ve
resmen tekzibinin gerekli oldugu dile getirilir. Aragtinlmaya gerck goriilmesi
mesclenin o kadarla kapanmayacagin gosteriyor.””

Bakirkoy’deki isimlerden biri olan David igine geldigi zaman hastahig:-
m kalkan gibi kullanabilmcktedir. Gegimini temin etmekte oldukga yarata
olan David’in kullandig: yollardan biri, Beyoglu’nun biiyiik magazalarindan
ve igletmelerinden haftamin belli glinii harag toplamakur. Ya vermezlerse so-
rusuna ise soyle cevap verir: “vermezlerse yiikii kapuun ontine yikar aligverige
mani olurum... (gelmeyin, girmeyin buranin mallar ivi degildir diye bagi-
rinm)”. Fakat David’in asil isi, geceleri sandah ile agihp bahkg kayiklarim
soymaktir. Onu tamyanlardan biri David’e “deniz korsanit Arap David” den-
digini ve Gzerine iki-tig kiginin bile saldirmaya cesaret edemeyecegini soyle-
migtir. Yaptgi bir bagka ig, stiinnet diigiinlerinde kopek oynatmaktir. Bir giin
adli up yoluyla Bakirkoy’e gonderilme sebebini kendisi su seklide anlatir:
Kasimpaga’daki bir siinnet diigiiniinde kopeklerini oynatmast istenir. Ug
lira kadar para toplar, birini saklayip ikisini oradaki tirmer tamidigina emanct
cder. Birkag giin sonra yolu Kasimpaga’daki kahveye digtiigiinde oradakiler,
iki lirasinin dstiine soguk su igmesini zira firmc Mchmed’in oldigiini soy-
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leyerck onunla alay ederler. Hemen firma kogan David, gergekten de tirn-
canim oldigiind ogrenir. Bunun tizerine mahallenin imamium bulur, birlikte
Kur’an okumak Gzere mezarhga giderler. Ancak burada David korkuttugu
imamdan hem verdigi 50 kurusunu hem de imamin 70 kurugunu alir. Geee
olunca da mezan agarak iginden Mchmed’i ¢ikarip bir ¢uvala kovarak ka-
rakola gotiirtir. Polislere, “Bu adamda iki lira alacagim var goriin muhake-
memizi alin parami” der. Polisler ¢uvaldakini baygin ya da yaral sansalar da
oli oldugunu anladiklarinda firma Mehmed’t morga David’i de adli nbba
oradan da Bakirkoy’e gonderirler. Burada iki ay kaldiktan sonra gikanlan
David’in yolu ¢ok gegmeden bu seter de zabitaya hakaretten ve darptan ve-
niden Bakirkoy’e diger.”

Hapishaneden Hastaneye-Hastaneden Hapishaneye

Cinncet hali vargilama esnasinda oldugu gibi vargilama sonrasmda go-
riildiigiinde de cezai chliveti kaldirmakta bovlece cezaya son verilmekteydi.
Ornegin, 1855°de valanar sahitlik vapan Letkosa sakinlerinden Arif Etendi
g vil kiirck cezasma ¢arptirildiginda babast Haa Ahmed, oglunun bunu
“cfdl ve akvili sayin-1 itibar olmadigr” bir halde vapug ve prangaya konul-
dugundan beri de kendisinde bisbiitiin cinnet gorildigii bevamyla athm
talep eder. Haat Ahmed’in ifadesinin Arif’i tamvan dokuz kisi tarafindan
dogrulanmast ile de kefaretinden kurtariimasi igin gercekli iglemlerin baglatl-
dignu 6grenivoruz.” Burada bilirkisi olarak uzman doktoru goéremesck de
dikkat ¢cken, yiizyihn ilk vansinda cinnet halinin tespitinin cezanin uygu-
lanmasina son verilmesi igin hakh bir gerckge olarak sunulmasidir. 1895°de
Al hakkmdaki kararda ise 6ne gikan bimarhine tabibinin goriigtidiir. Ali,
Ordu kazasmdan Emir oglu Veli’nin katilidir ve muayene ile tedavi cttiril-
mcek tizere Istanbul’daki bimarhineve konulmugtur. Ancak muayenesinde
miiptela oldugu iddia edilen sar’a veya herhangi bagka bir akil hastahigr go-
rilememigtir. 14 Eyliil’de Trabzon Valiligi'ne durum hakkinda bilgi veri-
lirken bimarhine tabibi raporunun da Ali ile ilgili evraklar arasinda oldugu
belirtilivordu ve aruk siradaki iglem cezasnu tamamlamak Gzere iade siireci-
nin baglamasiydi.* 1910 vihina ait bir diger 6érnekee ise, Haziran ayn iginde
gergeklesen bir dizi yazismada, Ankara’da katl sebebiyle yedi buguk sene kii-
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rek cezasina mahkim olup viliyet hapishanesinde tutuklu olan Behget oglu
Hiiscyin’de cinnet belirtileri goriildiigiinden tedavi igin Istanbul hapishane-
sine gonderildigi agiklamir. Fakat uzman doktor “eser-i cinnet goriilemeyip”
kendini mecnun gostermek istedigini belirtmigtir ki bu rapora dayamlarak
mahkdamiyetini tamamlamak tizere Ankara’ya iade edilecektir.® Ali ve Hi-
seyin muhtemelen deli taklidi yaparak 6énce bimarhineye gegmeyi bir siire
sonra da saghkh olduklarim gostererck serbest kalmayr planlanug olabilirler.
Nitckim Mazhar Osman, miicrimlerin mecnun goriinmek arzusu moda ola-
lidan beri bu tarzda deliliklere misterilerin gogalmasindan gikayetgidir. Ona
gore avukatlar miivekkillerinin sug esnasinda gosterdikleri az ok asabiyeti
miidataa silaln olarak kullanmagy ddet etmiglerdir. Miicrim hastalar; hasta
olduklan i¢in hapishaneye, miicrim olduklart igin sinir ve akil hastaliklan
kurumlarma konamamaktadir ve buralar hapishancye benzemediginden bir
miicrimin hapishanede kalmaktan ziyade bimarhinede kalmayr arzu cttikleri
kanaati yaygindir.*?

Sahte delilik hakkindaki kayitlar kimi suglular ig¢in bimarhincenceye ka-
patlmanimn hapishancye tercih edilebilir oldugu anlamma gelivor. Ancak
bimarhanelerin yetersizligi sebebiyle sug igleyen deliler de bimarhine yerine
hapishanede tutulabilmekteydi. Zira 1899’da Kosova’da cinayet sebebiyle
tutuklanan bir kigide cinnet goriildiigiinden Istanbul’daki bimarhineye gon-
derilmesi giindeme gelir. Ancak bos yer olmadig gerekgesiyle bimarhine bu
istekleri geri gevirebilmektedir ve olduklart yerde muhataza edilmelerinin is-
tendigini haurlamak da yerinde olacaktir ®?

Bimarhiane bulunmayan vildyetlerde sug igleyen ve ahaliye zarar veren
delilerin nereye ve nasil kapatilacaklart énemli bir meseleydi. Aslinda Istan-
bul’daki bimarhanede yer olmadigr igin buraya gonderilmemeleri ve hapis-
hanede de muhataza edilmemeleri istendiginden yetkililer sorunun ¢ozii-
mii konusunda garesiz kahyorlardi. Nitckim Temmuz 1899°da hizmetkin
Ismail’i o6ldiiren ve bimarhanede yer olmadigindan kabul edilmeyen
Ibrahim’in saliverilmesi ya da hapishanede tutulmast miinasip olmadigindan
karar vermek kolay degildir ve ancak daha sonra haber verilinceye kadar tu-
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tuklu halde kalmasi yoniinde bir ¢oztim bulunur.™ Ayrica iageleri de ¢ozmek
zorunda olduklar bir diger 6nemli meseleydi. 1916’da Sivas Valiligi’nin,
Dahiliye Nezdreti’ne gonderdigi belgenin konusu da delilerin hapishanclere
kabuliiyle iageleri igin tahsisata dairdi. Buna gore, ahaliye hakaret edip ¢o-
cuklara saldiran Amasyali Ilyas Hoca ile Hacikoy kazasmdan Mecnun Mch-
med, Istanbul Bimarhanesi’nin dolu olmast sebebiyle kabul edilmemiglerdi.
Opysa bu gibilerin sokak aralarmmda dolagmalarma izin verilemeyeceginden
onlar ile kendilerini muhataza edeccek ailesi ve akrabast olmayan benzer du-
rumdaki delilerin hapishanclere kabuliine ve tahsisata dair gerckli muamele
i¢in izin verilmesi talep edilir. Fakat verilen cevap, delilerin hapishanede tu-
tulmalarmin uygun olmayacag ve velisi ile akrabasi olmayan delilerin mahal-
li beledivelerce bakilmasi gerektigi seklinde agik ve kesindir.® Musul’da da
merkez mecianin hanesinde bulunan iki delinin iagesi onemli bir sorun haline
gelmigtir. Valiligin, 16 Ocak 1916’da Dahiliye Nezareti’ne ilettigine gore,
nezaret hapishane tayinatinin bagka bir yere sart olunmamasim bildirmisgtir.
Fakat orada bimarhane olmadigi ve o zamana kadar migahede altindaki de-
liler hapishane tahsisatindan iage edildiklerinden iki delinin -eskiden oldugu
gibi- hapishanenin tayinatindan iagelerinin zaruri oldugu ve bu hususta ken-
dilerine izin verilmesi istenir.® Ancak Musul Valiligi’ne gonderilen cevapta,
dclilerin belediyece iagesi lizumu hatrlanlmakla yetiniliyordu.®” Bunlar, her
nckadar devletin delilerin yerinin hapishane degil hastane oldugunu diistinse
de bagkentte bile bu kurumlarin yetersizliginin kagimlmaz bir bigimde uygu-
lamaya yansidigim gosteren érneklerden sadece birkagidir.

Ser’i Hukukta Deli ve Delilik

Osmanl’da delilerin sug, ceza ve yargilanmalar ele alimrken modern
hukuk yanmmnda ger’i hukuktaki durumlar: da unutulmamali®® Ornegin, 1z-
mirli kahveci esnafindan Ahmed’in yapugindan dolays ser’an katli gerckse de
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annesi tarafindan deli olduguna dair verilen dilekge tizerine Seyhiilislamin
goriisiine bagvurulmustur.® 1848°de isc Ibrahim, Meclis-i Vala’va sunulan
dilekgesinde, bimarhiane’de kalan kardesi Ali sthhatine kavugtugundan sah-
verilmesini talep ediyordu. Buna gore, Ali iki vil once gegirdigi cinnet ne-
ticesi Bebek’te bir kigiyi oldirdagi igin tedavi edilmek Gzere bimarhaneyve
konmugtur. Tedavi bagarih olmug ve Ali akil saghgma iki yihn sonunda ka-
vugmugtur. Saliverilmesi igin ketil gosterilmig ve eger aklinda yine bir bozuk-
luk goriiliirse getirilip teslim edilme sézii almmugtir. Fakat Ali tam anlanuyla
kanuni yiikiimliiliikkten kurtulmusg degildir. Zira eger oldiirilen kiginin aile-
sinden bir kigi Ali hakkinda dava agarsa geraite havale ile gercken uygulama-
nm yerine getirilecegi notu disiiliir.” Ay olaya iligkin Zabtiye Miisiri’ne
hitap cdilen bir bagka belgede de dilekgenin igerigi verildikten sonra oldiiri-
len kiginin vakinlar taratindan dava agildigi takdirde meselenin geraite uygun
olarak goriilecegi tekrarlanr.”!

Delilik, hukuki olarak cezai sorumlulugu kaldirdig gibi kisiyi kendi igini
virtitmekten ve mal varhigim idare etmekten de alikoydugundan hastanin bir
bagkasmin vesayeti altina verilmesini gerekli kilmaktavdi. Kaldr ki bu sadece
modern hukukun degil ser’i hukukun da delilik ile ilgili énemli bahislerin-
den biridir. 24 Agustos 1893 tarihli bir belgede bu konuda verilen agiklama
iyi bir 6rnek olabilecek niteliktedir. Buna gore, kendilerinde “illet-i clinun
goriilen” ve regit olmayan kisiler iglerini bizzat yiirtitmekten aciz bulun-
duklarindan gegindirme, iage ve sair hususlar igin bunlara vasi tayini “ser’-i
serifin geregidir”. Bu gibi kigilere vasi tayini hakkinda akraba ve vakinlan
taratindan Mesihate gonderilen dilekgeler tizerine oncelikle aranan mecnun
ve resid olmadiklarimm “muayence ile fennen tahakkuk ve tebeyyiin® etmesi-
dir. Bunun igin de Mckteb-i Tibbiye’ve havale edilerck buradaki ubbi heyet
tarafindan yapilan muayvene neticesinde meenun ve regid olmadiklar ortava
¢ikip kendilerine bir vasi tayininin “tibben” lazim geldigi beyan edilmelidir.
Boylece s6z konusu kisilerin idarelerine ve iagelerine bakmak igin akraba ve
yakinlari, bunlar olmadig takdirde de miinasip bir kigi segilmektedir. Scgile-

89 BOA AMKT.NZD. Dosva no: 98, Vesika no: 100. Avrica kahveci esnatindan
Ahmed’in sézlerinin cinnet sebebivle oldugu hususunda ks AL) MKT.UM. Dosva
no: 177 Vesika no: 99.

90 BOA A.] MKT.MVL. Dosya no: 8-A, Vesika no: 63.

91 BOA A ) MKT.MVL. Dosvano: 11, Vesika no: 27.



cek kigi “mallart bos yere sarftan ve teleften sakinan, muhatazaya mukeedir,
cmin ve atit™ bir kigi olmahdir. Bu 6zclliklere sahip oldugu mahallesi imamu
ve onde gelen kisiler tarafindan da onaylandiginda ger’an vasi tayin edilmek-
tedir. Gorevlerini yerine getirmedikleri gorildiigiinde vesayetten azledilerck
yerlerine uygun bir kigi tayin edilebilmektedir.”? Hemen belirtelim ki, yiizy:-
Iin son villarmda vasi tayinin esaslarima dair bu 6nemli belgede tibben onaya
verilen yer bilhassa dikkat ¢ekicidir.

Ozcllikle maddi bir kazang s62 konusu oldugunda o kadar ¢ok talip or-
taya ¢tkmakta ve kotiiye kullanim olabilmekteydi ki vesayet altina alinmak
istenenin hakkim korumak adma kiyasiya bir miicadele yaganmaktaydi. Tste
Konya’da sakin 60 yagmi agkin varlikli Regid Bey’in baba tarafindan kardesi
Serite Kamile Hatun’un dcli oldugunu sévleverck Resid’in hiiceet ile vasisi
olma gayreti bunlardan biridir. Olaym anlatldigy 1893 tarihli belge, heniiz
deliligi tammada doktorlarin tek yetkili olarak kabullerinden énce meveut
hukuktaki uygulamaya dair iyi bir érncektir. Serite Kamile Hamm’in talebine
Resid Bey de meenun olmadigma dair 115 imzayr igeren bir schadetname
ve Konya miiftiisiinden aldigr terva ile itiraz cemekeen geri kalmanugtir. Yine
belgeden bir adamm mecnun olduguna baz kigiler sahadet ctse diger bir
kisim ise akilli olduguna sahadet ctse de akilli olduguna dair olan sahitler
digerlerinden daha muteber olduklarinda onlarin gortigiiniin kabul edilmesi
voluna gidildigi anlagihyor.”

Bir bagka 6rnck Ali Bey adli servet sahibi bir mecnuna aittir. Erkek evlad:
olmadigr igin kiz1 Emine Hanim babasma vasi tavin edilmis o da bu isi kocas
Bekir Bey’e vermigtir. Ancak Ali Bey’in kanst ve diger kizi taratindan Al
Bey’in gelirinin kotti kullanimina dair verilen dilekge tizerine yapilan incele-
mede gergekten de Bekir Bey’in kendi gikarlarim 6ne aldigr goriilmis, bu-
nun iizerine giivenilir bir tiiccar olan Haat Mchmed vasi tayin edilmigtir. Bu
defa da Emine Hanim bir dilekge ile babasinin vasisi olma hakkma sahip ol-
dugunu ve vasiligin yeniden kendisine verilmesini talep etmistir. Sorusturma
iste bu scbeple baglatilmugtir. Altinda ahalinin ileri gelenlerinin miihri olan
belgede ise Bekir Efendi’nin gorevini yerine getiremediginin tespit edildigi
ve Hacat Mchmed Aga’nin gorevini bagariyla stirdiirdiigii, Emine Hanim’m
Al Bey’in gelirinin tahsilini ve idaresini kadin olmasi sebebiyle yerine getire-

92 BOA Y.PRK.MS. Dosya no: 5, Gomlek no: 10.
93 BOA Y.PRK.MS. Dosva no: 4, Gomlek no: 61.
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meyip yine kocasma birakacagindan vesayetin Hacr Mchmed Aga taratindan
icrasimin uygun olacagim diigtindiikleri agiklamyordu.”*

1903’te Yusuf Bey adl bir kisinin 70 yaginda akil hastasi yagh bir kadinin
parasm kullandigi ve sefahat iginde yagadigmi belirterek kadimmm malla-
rinm akrabasma verilmesi istegini dile getiren bir belgede de yine taratlar
arasmdaki kiyastya miicadele takip edilebilmektedir. Buradaki ifadeye gore,
s6z konusu kadin Sclanik’te Hacr Ismail Mahallesi'nde bu diinyaya akil has-
tast olarak dogmustur. Iki sene oncesine degin erkek kardesi Hiisni Bey’in
vesayetinde bulunmug takat onun vetatiyla kardesinin oglu Irfan Bey tara-
tindan iage ve idare edilen Ayse Hamim onun da oliimiyle varhkh bir hatun
haline gelmigtir. Mal varhgmm idaresi ve tayin edilecek natakasidan istifade
ctmcek maksadiyla akrabalik ve verasetten bahisle Istanbul’da Biiyiikada Be-
lediye Dairesi katibi Yusuf Bey adinda biri ortaya ¢itknugtir. Yusuf, Selanik
naibi Mckki Bey’e miiracatla boyle bir mecnune igin aylik 10 Osmanh lirast
nafaka tahsis cttirmeyi bagarnugtir. Hatta bu tedbirlerin neticesi olarak onu
akrabasindan ayirmak ve “bigare hatun”u hayatunda memlceket kapisindan ve
belki de hanesinden digartya ¢tkmanug iken yabancst bulundugu Istanbul’a
gotiirmek tesebbiisiinde bulunacagr hissedildiginden akrabalar harckete
gegmislerdir. Hazirladiklan dilekgede Sclanik’te akrabasmna yakin bir evde
iskam liizumu gosterildigi halde Yusuf Bey her nasilsa engellenememisgtir.
Bunun tizerine yine akrabasi tarafindan Selanik naibine takdim edilen ikinci
bir dilekge ile Sclanik’e celbi ve mal varhginm idaresine dair istekleri dile
getirilmigtir. Fakat bir netice almamanug ve geregiyerine getirilmeyerck “za-
valli hatun”un onun keytine “terk ve feda edildigi” biiyik bir Gziintiyle
izlenmigtir. Iste Ayse Hanim’m akrabalarinin devletten istedikleri, bu mec-
nun kadimn felaketine izin verilmemesi ve Selanik’te vasi olarak uygun bir
kiginin belirlenmesidir. Ne yazik ki Ayse’ye ne oldugunu bilemiyoruz. Ancak
vasisi olmak isteyenlerin hukuki yollart sonuna kadar zorladiklari tahmin
cdebiliriz.

Delilere ve delilige dair ser’i hukuka yapilan bir diger onemli bagvuru ala-
n1 da evlilik ve bosanma konusundadir. Cinnet ve ciizam gibi hastahklara ya-
kalamlmast halinde evliligin feshi meselesine dair ser’i bakig agis1 1916 tarihli
bir komisyon taratindan hazirlanan mazbata surctinde ctrath bir bigimde su-
nulur. Burada delilik ve clizam gibi bir hastalik oldugu este nikihtan sonra

94 BOA A.MKT.UM. Dosva no: 336, Vesika no: 100.



anlagilirsa veya hastalik nikih akdinden sonra ortaya gikarsa kadinm istedigini
yapmakta scrbest oldugu, dilerse esiyle olmayi, dilerse kadiya miiracaat ede-
rck nikihin feshini talep edebileceginden bahsedilir. Fakat hastah@in gege-
cegi digtiniliyorsa kadi feshi bir sene tecil edebilir, bu siirede gegmedigi
takdirde ey dilerse tekrar kadiya miiracaat ile nikahi teshettirebilmekteedir.®

1914-1922 yillar1 arasmda nesredilen Ceride-i Hmivye'de®® delilerin ev-
lilik ve boganmalarina dair tetvalar yaymlannugtir. Burada gorildagi tGzere
akil hastasi bir erkegin yapugr evliligin gegerli olup olmadigmna dair soruya
verilen cevap olmadigr seklindedir:

Ciindn-1 mutbik ile meenin olan Zevd Hind'i tezevviic evlese akd-i mezbuar
sahih olur mu?

El-Cevib: Olmaz (Rebiulevvel 1339 /Kasim-Arahk 1920).7

Diger tarattan 1914 ve 1920 tarihiyle verilen bir bagka tetvada bir delinin
karisin tig talak ile bogsamasinda bosanmanin gegerli olup olmadigi sorusuna
verilen cevap, “Olmaz” geklindedir.”

Osmanl’nin ve Cumhuriyet’in bir mitcehassist olarak Mazhar Osman,
Akil Hastaliklar©nda eskiden bosanma hakki erkege ait oldugu igin, bir er-
kegin dilerse deli esini bogayabildigi dilerse de bosanmadan bagka bir hamm-
la evlencebildigini belirtir. Oysa kadimin kocasi ¢ildirirsa bunun kadm igin bir
telaket oldugunu ileri siirer. Clinkii ondan biitiin hayatimea ayrilamayacaktir.
Iste bu haksizhgin tababet-i ruhiye miitchassislart olarak dikkatlerini ektigi,

95 HSD. AFT Ali Fuad Tirkgeldi’nin Mirasgilarindan Satn Alnan Evrak Dosya no: 6
Gomlek no: 17.

96 Osmanh Devieni'nde Ceride-i Imive, Bib-1 Megihat ile buna bagh kuruluglardan
Fetvahane ve ser’i mahkemelerin dini meselelerle ilgili tetva, hitkiim ve kararlarinm,
medrese ve tekkelerle Daru’l-Hikmeti'l-Islamivye gibi dini kuraluglara ait talima,
nizanmame ve haberlerin duvurulmast amacivla vayilannugtr (Nesimi Yazia,
“Ceride-i Ilmivye™, TDVIA, VI, 407).

97 Ceride-i i[mi_u' Fetvalarz, Haz. Ismail Cebedi, Istanbul: Klasik, 2009, s. 125. Evlilige
dair yu fervaise tarkhbik arz edivordu: “Ciinan-r mutbik ile meenin olup miicerred
olan Zevd'in velivv-i akrebi anasimm anast Hind suhad mahzarlarinda Zeyneb'
mcehr-i mislivle Zeyd'e tezvic evlese nikah miin’akid olup Zevneb'in menkdihesi olur
mu?
cl-Cevab: Olur (Gurre-i Zilkade 1332 /Evlil 1914) (Ceride-i Inivye, s. 124).

98 Cleride-i I'/mi.u' Fetvalars, s. 159. Boganma konusunda fetva orncekleri igin
bkz. (s. 159).



senclerce raporlarla lavihalarla miicadelede bulunduklarini ve bunun netice-
st olarak da geriat cinnetin gegmeyecegine dair hekim rapor verirse, kadma
bosanma hakkmi vermeye bagladigimi dile getirir. Ovle ki Tiirk Museviler
de geriatin bu igtihadindan istiftade etmigtir. Hahamhane miitchassislardan
mecnun iyi olacak mu diye sik stk sormaya baglanug ve bu suallere verdikleri
tenni cevaplar savesinde onlar arasinda da boganma ¢ogalnugtir.”?

99 Mazhar Osman, Akl Hastaliklor:, s. 458.

216



SONSOZ

Bu galisma Osmanl’nin son yiizyih ile erken Cumhuriyet doneminde
mevcut belgeler, metinler ve verilerde bir grup insani, delileri ve doktorla-
rimt okuma yoniinde miitevaz bir ¢abadan ibarettir. Amacimuz ne delilere
kapaulan ve eziyet edilen bigareler olarak acimak ne de doktorlarmi kendile-
rini onlarin bakim ve tedavisine adayanlar olarak methetmek, boylece Tiirk
psikiyatrisinin ilerleme Gzerine kurgulanan tarihinin bir tekrarim yapmakt.
Arasgtirma esnasinda kargilagtigimiz Istanbullu polis memuru Cemil, ailesinin
onunla yagamak istemedigi Sakir Aga, mahalle ahalisinin bir daha aralarina
donmemck Gzere kapatlmasmn istedigi Ahmed, kisa émriini klinik ve dok-
tor muayenchancelerinde gegiren ve sonunda bir hastanede 6len mirebbiye
C...0%i bir tarihgi olarak dinleme istegiydi. Bununla birlikte bir tarih ¢ahs-
masimdan beklendigi tizere yazilh verilere dayanan bu gahgmada akil hasta-
lar1 ve yakmlarinmn seslerini dogrudan duymanmn gigliigiini ve cksikligini
her zaman hisscttik. Hastalarm her birinin bazen biirokratik yazigmalardan,
doktor raporlarindan ya da sorugturma cvrakindan yankilanan sedalan ve
unutulan hikayeleri kadar ilk uzmanlar kugagumm sesini duymak da bizim
igin onemliydi.

Osmanlt modernlesme stireci, deliyi tedavi edebilecek onun hakkinda
konugabilecek giice sahip bir uzman tipinin dogusuna sahne olmustu. Onla-
rin 6zcllikleri ve Cumhuriyet Tiirkiye’sine ne sekilde devrettigi burada cevap
aranan sorulardan biridir. Zira ilk uzmanlar her iki donemde de Tiirk toplu-
munun scgkinleriydiler ve en az hastalart kadar iginde bulunduklan toplum
ile modernlesmeye dair konugmaya hatta bu siirece aktif olarak katlmaya
hevesliydiler. Onlar igin tababet-i ruhiye toplumu incelemeye en uygun
ustillere sahip miispet bir bilim dahydi. Oyleyse ancak onun uzmanlari top-
lumun hastaliklarim teshis edip saghgma kavugturacak uygun regeteleri su-
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nabilirlerdi. Hartta sebepleri bildiklerinden voneticilere uvgun tedbirleri gos-
tererck daha hastalik ortava ¢tkmadan énlevebilirlerdi. Tste biitiin bu tarkl
kargilagmalar bir arava geldiginde bizde doktorlar ve hastalarimin diinvasim
tanmma merakmn uvandirdr.

Bovle bir merak modern Tiirk psikivatri tarihinde bir delinin kim oldugu
ve toplum, devlet, iktidar iligkisi tizerine sorular sorma cesaretini de verdi.
Fakat bu vapilirken adu, ailesi, dostlar, sevgilileri, esleri olan gergek birevleri
bulma kavgsi highir zaman cksik degildi. Insanlarm duygularm ve duvar-
liklarmi anlama pegindeki bir tarihgi olarak zihinlerinin en mahrem sirlarim
nasil pavlagtiklarint veva bunlart agmak igin vapilan ¢abalara nasil kargi koy-
duklarmm sorgulamava ¢alisuk. Gortinen o ki, deli olmak birtakim kisitlama-
lart getirdigi gibi askeri-hukuki viikimliltkler: kaldirmaktavdi. Bu sebeple
gevresindekileri deh olmadigima ikna etmek istevenler kadar kendilerinin deli
oldugunu kabul cttirmeve gahsanlar da vardr. Fakat zaman iginde gelistirilen
ve hig de az olmavan bu sahte delilik taleplerine kargt doktorlar da kendi
vontemlerini gelistirmekten geri kalmadilar.

Modern psikivatrinin kurulug doneminde akil hastaliklan ile medenivet
arasmda iligki kurulmast ve Ban’daki uvgulamalann modernligin bir olgiti
olarak sunulmasi kargisinda Osmanlt vonetimi medeni milletlerin haricinde
olmadigim gostermeve ¢ahgti. Nitekim egitim 6zcllikle de hukuk sahasinda-
ki diizenlemeler Batrrdan hig de geg olmavan tarihlere rastlar. Yonetim ve
toplum agisindan akil hastalart bazen insan giictiniin pek distiinde acilar ve
ruhiistiraplar ¢eken bu sebeple insanhgmn vardimimdan mahrum kalmalarina
razt olunamavacak bigarclerdir. Bazen de kamu huzuru ve emniveti igin gok
zararll olan ve 6zel bir miessesede tutulmalan gereken kisilerdir.

Avrmu belirleven, kiginin kendisi ve gevresi igin zararh olup olmadigdir.
Aslinda bu, bir akil hastanesine girigsin oldugu kadar ¢ikisin da temel sartivdi.
Karar verme vetkisi modern psikivatride uzman doktora ait olsa da “digerle-
rinin” giictinit kiigiimsememck gerckivor. Gergi kimi zaman doktor ile bu-
lugma hastamn kendiistegiile gergeklesse de gogu kez durumuilk fark eden-
ler ve karar verenler uzman olmavan digerleridir. Onlarin goriigleri deliligin
tespiti ve onavi seklinde olabilecegi gibi aksi de miimkiindiir. Yani bir akil
hastanesine konmanm gerekli olmadign distiinebilirlerdi. Nitekim Tirk
uzmanlari delivi tammmakta sadece kendilerinin vetkili oldugunu anlatmak ve
kabul ettirmek igin vogun bir miicadele vermek zorunda kalacaklardi. Kaldi
ki bu miicadele teshis ile simrh olmavip tedavi sahasi igin de gegerlivdi,



Modern psikivatrinin tann ve tedavi vontemlerini vakindan takip eden
uzman doktorlarca Tiirk halk hekimliginin tedavi vontemleri akil digt bulu-
narak clestirilmis ve deliligin egitim ile ortadan kaldirabilecegine inanitlmigti.
Ozcllikle Mazhar Osman’in sk sik bedensel hastahklar ile rulh hastaliklart
arasida benzerlik kurarak ruh hastaliklarimin da sadece uibba ait bir alan ol-
dugunu gosterme ¢abasi doktorlarm bu konudaki bitip titkenmez micadele
azminin onde gelen drneklerinden biridir. Diger tarattan viizvillardir muh-
tehit verel gelencklerden beslenen Tiirk halk hekimligy Banlt modern psiki-
vatrinin mevdan okumast kargisinda bugtine kadar kendi tedavi segencklerimni
sunmava devam ederck ne kadar giiglii oldugunu gosterececekti.
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EKLER

Mchmed Said, Delinamc

Asil deli: Kendi kendini cennetlik sanir.

Agzi Agik deli: Soyliyeeek yerde agzin agar bakar.

Yanaz dcli: Kendini begenir ve yogunluk eder.

Bilkin deli: Korkmayacak yerden korkar.

Yel pilik ? deli: Kolanda Kuskunda eglenmez.

Benkaz deli: Yorulmaktan usanabilmez.

Zir deli: Soyledigi demde esek gibi zirlar.

Zir zop dcli: Bir iy eder yine yiriadigi yerde beyan eder.
Esirik deli: agzi deve gibi kopiirtir ve yakas: yirtar.

Takla goz deli: Hayr ve gerri bilmez.

Tama’kar deli: Zararnu, karm bilmez.

Lipri? Dcli: Soyledigi cevabr anlatamaz.

Eblch deli: Kendisini ctimleden akill zanneder.

Tirvaki deli: Kimse ile zindekanhk etmez. Divarlarla gekisir, tabaklar
ganaklar: kirar.

Gozii biiyiik deli: Islemekten kir etmekten korkar.

Kug akh deli: Dogiis ve Ta’n ctmegi sever.

Tenbel deli: Karm ve kisbini kor, kahvelerde ve berber diikkanlarinda
uyur.

Kizil deli: Az seyden gok kavga eder.

Mashara deli: Kigmirlik silah sivri kiilah mermere saplanir.

220

1

Siihevl Unver, “Deliname XIX uncu Asic Baginda Bizde Halk Arasmda Deliliklerin
Cesid ve Tavsitlen™, Tib Diinyas:, No: 10-114, 1937, (Avn Baski), s. 1-2.



Cini deli: Hayvanlan ve insanlart dovmek ister.

Cin Kil deli: Bir cevab isitmegin gekirge gibi sigrar.

Cebi pak ? deli: Goziine siirme ¢eker ve bezenir.

Havylaz dcli: Ige giice hayretmez.

Maslahat deli: Kendi igini kor gayrin isine gider.

Seytani deli: kimseyi begenmez guruluk eder.

Suara deli: Soyledigi cevadi katiyeye uydurur.

Cilgin dcli: 1yi soylerken tena sohbete gider.

Carpik deli: Elini ve parmaklarin oynatir bir seye uymaz.

Sevdavi deli: Ev, bahge ve milk edinir haramdan.

Sabirsiz deli: Zina ve livata etmesini sever.

S..c deli: San’at ve kir etmesini sevmez.

Siirtiik deli: Kahveden ve berber ditkkanindan ¢ikmaz.

Stinepe deli: Timarhanede ve Yahudilerde ¢ok bulunur.

Rabitasiz deli: Sohbeti fikretmez, kelamini rabitast yoktur.

Dem geldi deli: Kah akilhlik eder, kah delilik eder.

Zmnkil deli: Kamildir amma goguklar ile oynar ve genglerle sohbet eder.
Zir zir deli: Daima kutezanlik ? eder. Paf putyalanca pehlivanlik eder.
Tartagan deli: Sarigina ve giydigi libase nizam vermez.

Safhi deli: Her ne bulursa pak diye yer, karga gibi burnu boktan ¢itkmaz.
Farsi dceli: Az geyden kistintr ve yezidlik eder.

Pervance deli: Bir kere gideccek yere yiiz kere gider, bir is beceremez.
Pisikir deli: K.. Rosbisi zira yelere belenir ip kusak kuganir penger gibi
girer?

Kepli deli: Agza ve mezhebe soger.

Futur deli: Uyudugu yerde diglerini giairtadr.

Uflaz deli: Elini parmaklari oynatir, maskaralik yapar.

Fesad deli: Halki birbirine distirtr ve mhzarlik eder.

Fitne deli: Alemde piglik geginir.

Firfir deli: Kamug alevi gibi parlar fissedcek iner.

Kayik dcli: Her seye kapmir. Hamama gider kurnaya, diigiine gider
zurnavya.
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Misatir deli: Meyhaneden gikar yarenleri siiriiyerck hanesine gotiiriir
kendi uyur.

Comert deli: Meyhanede ilin haritanesi dal kese olur verir, lakin bir akca
zekdt vermez.

Al verig delisi: Veresiye mal alir verir veresiye, babadan miilki verir
borglusuna

Cevdar deli: Cok soyler kendi anlamaz ve ne gayriya anlatr.

Kuru dem deli: Daima tiirkii gagirir ve giler.

Oynatan deli: Sakiz gigner ve kagm goziinii oynatir.
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Sshidi: Dr. Mazhar Osman Uzman CIKAR Adres : lstanbul, Cagaloglu 23

Rasid Tahsin

Bu ay Ttirk Tibbr biiylik bir mwateme ugramstir. Tirkiye sinir ve akil hekimlerinin
piri ve iistadi Ragid Tahsin 8ldi.Kirk sene bu memlekette bocalhk etinig, binlerce talebe
yetistirmig, 1weveut miitebasgislanin hemen hepsgine veliyyiilirfan ohnus uestadin vefatin.
dan arkadaglari, sakirtleri, hastalar hepsi hepsi miiteessir olmustur. Razid Tahsin alimfi
bir ka¢ glin anilmakla unutulacak gahaiyetlerden degildir. Tiirk tip tarihinde biiyiik rol
uynamig milbim bir alimdir. Hagatinda hagarabildigi isler ismini daima bagsir ile yat etti-

recektir. Ragidin hayatim yakmdan takip etng  bir telmizi sifatite bu hatiralun tesbit
elmek ve ahlafa tanitinak isterim.

Ragidin pederi Trahzon tarafmdandi Sovuna Bayrakear ogalian Sileh oglu denilinwig,
onun icin soyadi olarak Tugsavul diye resmen tesed ettitmistic. Kendisi 1286 da Beykoe

tarafinda  doguny,  Fatili Rigdivesinde okumng o oadki idadising bieeaiy,  soara aseri

tibbiveye girerek afisini 1kmal etwig.  Haydarpags  askeri hastanesin stajiver Gain

edilmiy, ve dagist  merhum Tahsin heyin deliletile Tebe Ochan Tahbs nin pederlendin
Alma")‘a)‘a tahgile gonderiliistir. 312 de avdetinde  Roasid memleketts hentie Knirgisi
olmyan  hir subede  gahigmaga haglannstic 0 Aklive ve asabive vahi oadan ovvel

8'"“.ymaniy(§ ve sonra Toptagiya jutikal ety bic bimarhane cardi. oo Monceriper ve
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22, 68; Mutasarrithgr 75; Polis
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iki yiiz yila varan tarihsel bir
miicadelenin ardindan, modern
tibbin ayrilmaz bir parcasi haline
gelen ve kurulusunu 19. yiizyildan
1940’lara kadarki donemde
gerceklestiren modern psikiyatri icin
akil hastaliklari konusu her zaman
onemli olmustur.

Osmanli'da ve Cumhuriyet
ddneminde deliligin nasil algilandigi
konusunu ele alan Deliler ve
Doktorlari, pek cok soruya yanit
bulmaya calisiyor. Delilerin hepsi
akil hastanelerine konulamadigina
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gore, hangi tiir deliler kapatildi,
hangileri serbest birakildi? iktidarin
cesitli mekanizmalari yoluyla delileri
dislama istegi hangi oranda hayata
gecirildi veya gegirilemedi? Sayfalar
dolusu kanun, kural, madde ve
yasagtn acaba pratikteki anlami
neydi?

“Deliler ve Doktorlari”, mevcut
belgeler, metinler ve veriler
{izerinden deliler ve doktorlari
konusunda farkli bir ckuma
Gneriyor.
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