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Tesekklr

Bu kitabin ilk olusumu benim Tokyo Universitesi Avustralya
Gahismalar1 boliimiindeki Ziyaretgi Profesorliik dénemlerime
rastlar. Avustralya La Trobe Universitesi Hafifletici Bakim
Unitesi’'ndeki isimin baskisindan uzakta Tokyo Universite-
si'nde gecirdigim eglenceli ve ilham veren yillar bana bu kita-
bin kuramsal gergevesini hazirlamak i¢in ihtiyag duydugum
verimli siireci saglad1. Avustralya Disisleri ve Ticaret Bakanli-
g1'na ve Tokyo Universitesine verdikleri bu destek ve sagla-
diklar1 imkanlardan 6tiirii minnettarim.

Ayrica meslektasim Avustralya La Trobe Universitesi Ha-
fifletici Bakim Unitesi idari igler amiri Fran Spain’e de tegek-
kiirlerimi sunuyorum. Fran, kiitiiphane kaynaklarin toplar ve
diizenlerken; internetin iginden ¢ikilmaz kaynak materyallerini
inceleyip temin ederken benim en biiyiik destek¢imdi ve re-
daksiyon ve kaynakga hazirlama siirecinde bana ¢ok yardimci
oldu. Ayrica azimli kaynak arayislar, sira dig1 hatta uygunsuz
zamanlarda bagvurdugum yardimlar1 ve aragtirmama verdik-
leri dostca ve ilgi dolu destekten &tiirii La Trobe Universitesi
Kiitiiphanesinden (Bundoora) Dennis Warren, Graham
Murray, Mamie Sier, Jomelle Bradley, Jane Rudd, Rosemary
Sciacca ve Sharon Karamanis'e tesekkiirlerimi sunmak istiyo-
rum.
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Ayrica bu is lizerinde galisirken, beni asan konularda
kendi uzmanlik deneyimlerini ortaya koyan bir ¢ok meslekta-
simin sagladig) tartisma ortami ve tavsiyelerden de yararlan-
dim. Massey Universitesi Veterinerlik Bilimleri B5liimii'nden
Kevin Strafford’a ve Victoria Bocekbilim Toplulugu’'ndan Ian
Endersby’a hayvanlar dlemi hakkinda benimle paylastiklar
bilgi ve deneyimleri igin; La Trobe Universitesi sosyoloji ve
antropoloji boliimlerinden Chris Eipper ve John Morton’a
Arunta kabileleri igindeki Avusturalya aborjinlerine has 6liim
ayinleri ve inanglar ile bu halk hakkinda paylastiklar bilgi ve
deneyimleri igin; New South Wales Universitesi HIV Aragtir-
ma Merkezi'nden Sue Kippax'a AIDS ile ilgili uluslararas: veri-
ler hakkinda sahip oldugu bilgi donanimindan ve deneyimin-
den otiiri La Trobe Universitesi arkeoloji boliimiinden
Christina Pavilides’e etnoarkeoloji alaniyla ilgili olarak paylas-
t1g1 deneyim ve 6nerilerinden 6tiirii tesekkiir ediyorum. Ayrica
Bristol Universitesi'nden Malcolm Johnson ve Bath Universite-
si'nden Beatrice Goldwin de yagh ve bunamis insanlarin baki-
muyla ilgili bilgi ve deneyimlerini benimle paylagtilar.

Pek ¢ok meslektasim ve arkadasim kitabin taslagmin bazi
parcalarini ya da tamamim gbzden gegirdiler ve bana elestirel
geri bildirimlerini sundular, farkh kaynaklar 6nerdiler ve goz-
lem ve goriiglerimi giiglendirmemde yardimc: oldular. Oxford
Universitesi Arkeolo]1 Bolimii'nden Chris Gosden’a, Bath
Universitesi Oliim ve Toplum Merkezi'nden Glennys
Howarth’a, Lynne Ann DeSpelder (Cabrillo College) ve Al
Strickland’e ve The Last Dance’in yazarlarina, La Trobe Univer-
sitesi Hafifletici Bakim Unitesi'nden Bruce Rumbold ve Fran
Mclmmey’e, La Trobe Universitesi Profesyonel Gelisim Merke-
zi'nden Jan Fook’a ve editoriim Venetia Somerset’e ayrica te-
sekkiir ediyorum. Biitiin bu arkadaglara, meslektaslara ve ku-
rumlara en igten siikranlarimi sunuyorum.
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Girig

Oliim hakkinda aragtirma ve inceleme yapmak goriintiiniizii
yansitan bir havuza bakmak gibidir. Havuzdaki su bize nasil
insanlar oluverdigimizi yansitir. Benligimizin yiizeyde gorii-
nen kirilgan ve gegici goriintiisiiniin arkasinda daha az bilin-
dik izler yatar - tarihin garip gelgitleri, yasamimizin iginde ve
disinda meydana gelen kiiltiirel anaforlar. Bu gii¢ dalgalan
kimligimiz iizerinde gekisir, ¢alisgir 6nce yaratmak, sonraysa
Oliimle birlikte gelecek yok olustan 6nce onu son kez sinamak
icin. Bunlar son derece hafif etkilerdir ve giinlitk yasamimizla,
o kadar i¢ igedirler ki diger insanlarin goziinde farkl ve 6zgiin
goriinme takintimizin altindaki etkilerini fark etmeyiz bile.
Ancak 6liim anindaki davranigimiz digerlerinin bizim iizeri-
mizdeki etkilerini bizlere net bir ferahlama seklinde gosterir.
Bu kitap kendimizle ilgili bu goriintiilerden uzak durma-
y1, insanin bitislerle ilgili hikayesine genis bir agidan bakmay:
ve tarih boyunca goriilen temel 6liim sekillerini belirlemeyi ve
tanimlamay1 amaglar. Her seyin sonu 6liim olsa da bu sona
giden tiim yollar ayni1 degildir; her zaman ayni sekilde 6lme-
dik. Ciinkii insanlar ortak bir kiiltiirel miras:1 ya da fiziksel
cevreyi paylasmazlar. Oliim gercegiyle ilgili pek ¢ok farkli dini
inang ve ayinin varlig1 insanin gelenekleri ile ilgili ansiklopedi-
lerde de belirtilmistir. Ancak ¢ogumuzun 6liim &ncesinde gos-
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terdigi davramglar garip bir bicimde birkag farkh 6rnekle sinir-
hdir.

Oliirken gosterdigimiz davranislarla ilgili bu érneklerin
her biri aslinda farkh fiziksel, ekonomik ve toplumsal g¢evrede
yagamakla ilgili kasvetli hikayeler anlatmaktadir. Oliim davra-
rug! insanlik tarihimizin yiiziindeki ahlaki ve siyasi endige ¢iz-
gilerine acimasizca 151k tutar. Oliim davranig1 yasamimizdaki
baskilarin bariz etkilerini igerir - hayvan saldirlarindan, miil-
kiyet sahipliginden, meslekten tutun da yaglanmann,
otoritaryanizmin ve toplumsal yabancilasmanin zorluklarina
kadar.

Oliim bu tiir tesadiifi ve geleneksel kokenlere ayna tutar.
Bu agidan 6liim deneyimi insanhk tarihinin en goérmezden
gelinmis oOlgiitiidiir, ¢iinkii bizler -bazen bagaril bazen trajik
bir bi¢imde- hem miras almmig hem de diger insanlarla gok
yakindan iligkili bir yasam siirmeyi isteriz. Yagsamin sonundaki
bu yansitic1 havuz digerlerine olan bagimhhgimizin kosul ve
baglamini da agiga gikarir. lyi ve rahat bir sekilde ya da ac1 bir
sekilde, yasamlarimizin ahlaki ve toplumsal kalitesi kazandik-
larimiza ve kaybettiklerimize baghdir.

Olme Nedir?

Biyolojik olarak konusacak olursak 6lmek sadece bir kag deger-
li saniye ya da ender olarak birkag dakika alir. Oliimiin fiziksel
siireciyse genellikle viicudun gerektigi gibi ¢alismayan bir
organinda baglar ve viicudun her bir odasindan ¢ikarken 15181
dikkatle kapatarak yayilir. Doku ve hiicrelerin kapanmas: her
seyi pelteye, sonra gaza ve daha sonra da toza doniistiiriir.
Sonra “bizim” tozumuz genis bir mikro pargacik kardesligine
katilir. Sizin ve benim i¢in bu insanlar olarak gézlemledigimiz
ve tecriibe ettigimiz “6liim” degildir. Gordiigiimiiz, kucakla-
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digimiz, konustugumuz “6liim” bu degildir. Basimizdan gegen
“6lim” ya da hayatta kalan veya saglig1 bozulan kisi olarak
tecriibe ettigimiz “6lim” de bu degildir. Bu, biyolojik siirecin
bizimle birlikte sonsuza kadar bitmesinden sonra diinyanin
bekledigi (ya da beklemedigi) gibi uzun ve sayisiz ya da kisa
hatiralar olan, duyarl biri hayvanin “6liim”i degildir.

Olim hakkinda ya da insanlarin son derece kisisel, dii-
siinceli ve ruhsal yolculuklar olan kendi dliimlerini diistiniir-
ken kargilagtiklar1 duygusal sikintilarla ilgili farklh kitaplar
vardir. Ayrica 6liimii daha gok tibbi ya da fiziksel yonden ele
alan ya da farkh hastalik siireglerinin baskis1 altinda viicudun
nasil siddetle, sinsice ya da ac1 bir sekilde yok oldugunu anla-
tan kitaplar da vardir. Benim kitabim bu yollardan 6liimiin
adli tip bakimindan ele alindig bir kitap degildir.

Benim bu kitapta anlattigim 6liim, 6liimiin eninde sonun-
da bizi icine ¢ekeceginin farkindahig: ile yaratilmis o kagimilmaz
ortamda siirdiirdiiglimiiz yagamla ilgilidir. Ben burada yakla-
san oliimii ongoriip kendini bilerek 6lmekten ve bizim ve digerlerinin
bu farkimdahigiun kisinin yasam tarzinda yaptir toplumsal degisik-
liklerden bahsediyorum. Bu, igleyisi bozulmug biyolojik bir
makinenin son ¢6kiisii olarak gozlemledigimiz o6liimden g¢ok
oliim stirecinin yagsayan bilingli bir pargasidir. Bu siiregte ya-
sam nasil yasanir? Neden oliim siirecimizi ahsilmig olarak
goriinen yollardan yasariz? Bu, zamanlarda ¢ogunlukla gorii-
len toplumsal ve psikolojik yinelemeye neden olan nedir? Ta-
rih boyunca bagka kaliplar tarafindan 6ne ¢ikarilan ya da ortii-
len bu psikolojik sekilleri ve toplumsal hareketleri olusturan
Zeitgeist —zamann ruhu- nedir?

lleriki sayfalarda giiniimiiz dliimlerinin geleneklerimiz-
den —kentsel, kirsal ve tarih 6ncesi— miras aldigimiz 6zelliklerle
kendi zaman ve toplumumuzun getirdigi ekonomik, siyasi ve
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kamusal saghk baskisinin bir karigimi olan dogasini agamali
olarak agiklayacagim. Her bir tarihi dénemi anlatirken o do-
nemin en baskin kiiltiiriiniin 6ne ¢ikan o&zelliklerini —saglik,
hastalik ve 6liim yapisini etkileyen dénemin ekonomik ve kiil-
tiirel karakteristikleri— 6zetleyen boliimlerle baglayacagim. Bu
kapsamli tanimlar, 6liimii anlayabilmemiz i¢in, ge¢miste ger-
ceklestikleri sekilde sahneler olusturarak bize kiiltiirel bir ze-
min hazirlayacak.

Tarihteki belirli donemleri tanimlayacak olan ikinci bo-
liimler, zamanin en ¢ok goriilen 6lme tarzini ana hatlariyla
belirleyecek. Ben de degisik 6liim davranisi tarzlarinin altinda
yatan ahlaki ve kiiltiirel etmenleri ve 6lmekte olan her insanin
Oyle ya da boyle iligki igerisinde bulundugu toplumsal kitle
tiirlerini gostermeye ¢alisacagim. Ayrica donemin belirli 6liim
sekillerine kars1 gelen ya da yeni bir sekil yaratmaya calisan
Olmekte olan insanlarin kars1 kargtya kaldiklar1 gerilim ve ge-
liskiden de bahsedecegim.

Ugiincii boliimlerdeyse o donemde 6lmekte olan insanla-
rin davraniglanmin ardindaki ana kiiltiirel manti§: ya da top-
lumsal psikolojiyi agiklayacagim. Her 6liim kendi zorluklarini
beraberinde getirmekte ve biz de ona aymi gekilde karsihk
vermek zorundayiz, tipki tag bir baltanin kavramak igin bir
kulpu olmas: ya da bir fliitiin parmaklar ya da dudaklar igin
tasarlanmis olmas: gibi. Aym sekilde, 6lmekte olan insanlar ve
onlarin kitleleri de kargilikli beklentiler igerisindedirler ve bu
beklentiler bir tesadiifiin degil onlarin kendi “tasari“larmnin
sonucudur - belirli hastaliklarin tekrarlanma sikligi, toplumsal
ve ekonomik kurumlarin kigiler arasi gereksinimleri, genis
ancak gizli ahlaki mecburiyetler ve toplumsal beklentiler.
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Bu Kitabin Amaci

Bu kitab1 yazdim c¢iinkii bu zamana kadar toplumsal 6lme
deneyimi hakkindaki bilgilerimiz ¢ogunlukla kiyaslanamayan,
parcalanmig ve bazen de oldukga kendine 6zgii bir 6zellik gos-
termekteydi. Bu durumdan o6tiirii, iki farklh amaca hizmet
edecek olan bu kitab1 yazma ihtiyaci duydum. Ilk olarak, bu,
farkli kaynaklar1 genis bir tarihi hikaye ¢ercevesinde gézden
gecirmek ve diizenlemek 6lmenin anlamu ile ilgili yeni tartig-
malara yol agacak 6nemli bir nokta tegkil edebilir. Genis bir
yaklagim, dikkatimizi kiigiik ¢alismalarin ince detaylarindan
paylasilan ortak noktalara gekecek bir agiklik ve kargilastirma
saglayabilir. Ikincisi, bu olay esnasindaki davranis ve giidiile-
rimizdeki ortak noktalar belirleyerek, kendi ortak kaderimizi
yansitacak olan daha derin ancak ulagilmasi miimkiin ve daha
ilging bir bakis ag1s1 yaratmay1 umuyorum.

Gegmiste 6lme ve 6lim deneyimi hakkinda tahmin yii-
riitmeyi deneyen pek ¢ok toplumsal kuram ortaya atilmigtir.
Bu materyallerden bazilarinin toplumsal bilimlerin farkli bir
alanina giren deneysel ve davrangsal literatiirle ilgisi bile yok-
tur. Kisi bu kadar toplumsal kuramin sadece kendi iginde bir
biitiinliik olusturuyor olmasina goéz yumsa bile, boyle bir lite-
ratiirle insanin 6lme deneyimini anlamasi ¢ok zor olacaktir.
Yazilar ¢ogunlukla abartih, anlagilmaz ve O6lme ile ilgili
1960lardan beri ortaya gikan sayisiz ¢calismada bulunan siradan
seylere karsi bile duyarsizdir.

Diger taraftan son 40 yilda 6lmeyle ilgili olarak basilan ya
da yiiriitillen ¢ogu ¢alisma bir digerinin bulgularindan bah-
setmede ya da en azindan genelleme yapmada bile yetersizdir-
er. 1960’larda ve 1970’lerin basinda 6lmekte olan 20-30 kisi

zerinde yapilan nitel ¢aligmalar yayinsal literatiire girdi, gii-
imiizde ise bu tarz galigmalar -bilingli yontemlerle giiglendi-
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rilmis olarak— uzun tanimlamalara dokiilmektedir. Yani ¢ok bir
degisiklik olmadi.

Ozellikle Batili yazarlar tarafindan ele alinan Slmenin ta-
rihgeleri, cogunlukla oldukga Ozeldir ve genelde sadece on
yillar1 ve Britanya ya da Avrupa’min belirli alanlarini kapsar.
Bazi {inlii istisnalar da vardir ve bunlar siirekli olarak 6lme
“geleneklerimiz” ya da “ge¢misimize” 6mek olarak verilirler.
Buna ragmen, Fransiz tarihgi Philippe Aries’in ¢agrisimcr eseri
gibi 1.000 yildan fazla bir siireyi kapsayan tarihgelerde bile
Olmenin insanlk tarihindeki kokenleri ya da cesitliliinden
bahsedilmez.

Oliim ve 6lme hakkindaki kaynaklara 6grencilerin ders ki-
taplarindan ya da hafifletici bakim alanindan gittikce artan bir
katk: goriilmektedir — her ikisi de ¢ogunlukla eski hikayelerden
giiniimiize gelen kliseleri 6zetlemektedirler. Bu kaynaklardan
bazilar1 “iyi 6liim” ile ilgili fikirlerin {izerinde gereginden fazla
durmaktadir, bu da eser igerisinde profesyonel bakicilarin in-
sanlarin olim sekilleri i{izerindeki 6nemli etkilerinin azimsa-
masina ya da gerektigi kadar onemsenmemesine neden olmak-
tadir. Ayrica bu kaynaklarda —6zellikle yaglanma ve AIDS gibi
diger oliim sekilleri ister istemez geride birakilarak— kanserden
Olmenin iizerinde de gereginden fazla durulmaktadir.

Ayrica ayirt edilemeyen gegmis so6z konusu oldugunda
“gelenek” kelimesi ¢okg¢a kullanilmakta ve Orta Cag toplumla-
rinin {istiinde gereginden fazla durulmaktadir. Ancak 6lme
gibi uzun siireden beri siiregelen durumlarin genel 6zellikleri
zaman igerisinde ¢ok daha onceki noktalarda ekonomi ve top-
lumla iligkili olarak belirlenmistir. Giiniimiiz 6liimleri tizerin-
deki etkilerin hikayesi sadece Orta Cag’a degil, ilk insanlarla ve
onlarin ve tiim hayvanlarin biyolojik ve toplumsal miraslariyla
olan derin ve ilkel baglarimiza kadar uzanur.
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Son olarak, su da agiktir ki, 6liime dair ayin ve yas ile ilgili
calismalarin aksine 6lme deneyimi iizerine yapilmis kuramsal
calismalar son derece yetersiz kalmigtir. Bu konudaki ¢abala-
rimizi ¢ogunlukla tanimlara ve viicut bakimi ile duygusal ba-
kimla ilgili konulara yogunlastirdik. Bu nedenle bu kitapta
onceki literatiirii elestirel bir bicimde inceleyerek, daha ¢ok
kavramsal bir gergeve ve agilim olusturmaya ¢aligtim. Olme
deneyiminin kisiler arasi, siyasi ve kiiltiirel boyutuna vurgu
yaptim. Olme deneyimi ile ilgili temel aragtirma tiirlerini -
klinik, davranigsal ve toplumsal bilimlerden- topladim, incele-
dim ve 6lme hakkindaki bu kolektif anlayis1 tarih, kiiltiir ve
epidemiyolojinin baz1 dénemleri ile bagdastirdim. Sonra da bu
dénem, mekan ve kamu saglhig1 anlayisinu baslangigta 6nceki
zamanlarla tanimlanan ve onunla smurlandirilan belirli top-
lumsal ve ekonomik orgiitlenme tiirleri ile bagdastirdim.

Daha sonra tarihin farkli donemlerinde beliren ve sonra
da o dénemlere hakim olan dort tipik 6lme tarzinin ana hatla-
rina gizdim. Olmeye getirilmis bu taumlar, yasamm sonunda
yinelenecek olan genel davranislarin ideal ozetlerini olustur-
maktadir. Ayrica bu modelleri kitap i¢inde bazen sayica ¢o-
galtm ya da model olarak alinan sekillerden ayrilan diger
onemli ve farkli 6lme sekilleri ile beraber ele aldim ve bu sekil-
ler esas tarzlar igin gerilim yarattiginda, kargi tarzlar1 da agik-
ladim. Daha sonra da bu temel 6lme tarzlarinin ardindaki en
onemli kiiltiirel etmenler oldugunu diigiindiigiim seyler hak-
kinda goriisler sundum.

Tanmmlarim ve goriislerimi agarken, kendi tarihimi, “sii-
re¢”i tarihte kahramansal bir tema haline getiren giivenilmez
goriiglerle, ya da —-dogrusallik gosteren diger tarihlerde ima
edildigi gibi- bir kiiltiiriin digerine “ahlaki” olarak iistiinligii-
nii belirttigim herhangi bir onermeyle iliskilendirmeyi reddet-

15
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



tim. Goriiglerinde ya da detaylarindaki diger eksiklik ve kusur-
lar1 ne olursa olsun tiim tarihler tamamen kusurlu ya da elitist
hikayeler degillerdir. Onlarm degerleri, goriigler, hatta yon-
tembilimsel olarak oynadiklari pratik rollerde yatar. Bunlar
kim oldugumuz ve bizi insanlar olarak yonlendirmis ve hala
da yonlendirmekte olan geyler hakkindaki devam eden kegsifte
ortaya atilan birer karne olarak rol almiglardir.

Bugiin, tarihsel toplumbilimler tartisma ve incelemeye
davetiye ¢ikarmaktadir. Bu tarz bir bilim karutlar iyice gézden
gegirse de —ki bu toplumbilim igin en az tarih faktorii kadar
6nemlidir- en 6nemli olan kamitin kendisi degil, insan deneyi-
mine getirecegi yeni veya alisilmisin digindaki bakis agilaridir.
Tarihler, baz1 seylerin nasil bagladig1 ve neden bizim gordii-
gliimiiz bigimde degistigi hakkindaki goriislerimizi diizene
sokmanin eglenceli ve agik yollaridir. Sanirim okurlarimin da
fark edecegi gibi, aslinda kanita dayali bir tasarima sahip olsa
da bakig agimin diinya odasini diizenlemeye getirilmis tek bir
goriig, tek bir ag1 ve tek bir yontemi igerdiginin farkindayim.
Her tarih, tipki diger tiim sosyal bilimler gibi, devam etmekte
olan bir konugmanin bir pargasidir.

Bu baglamda toplumbilimci Anthony Giddens (1990) biz-
lere cagdashigin —ve aslinda biitiin tarihin- siireksiz yoniinii
hatirlatmakta haklidir. Tarihgi J.M. Roberts (2002) biitiin kro-
nolojinin segici oldugunu hatirlatmakta hakhdir. Biyolog Jared
Diamond dogrusal tarihin ilerlemecilige, elitizme ve hatta 1rk-
cihga ne denli agik oldugunu hatirlatmakta hakhdir. Ancak
diger bir toplumbilimci Max Webber (1947) de tarih ve kiiltiir
hakkindaki tiim yazilan harfi harfine ele almamiza gerek ol-
madigin hatirlamaktadir.

Tarihsel toplumbilimler -bunlardan birisini de burada ben
sunmaktayim- faydali kesifsel araglar olabilirler. Bunlar, o
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giiniin etnografik ve historiyografik kamtlarindan elde edilen
ideal tipolojiler insa ederek bizim kisiler ve toplumlar arasin-
daki degisimleri kesfetmemizde yardimci olabilirler. Her ne
kadar bu “tip”lere pek az gercek 6rnek tam olarak uyacak olsa
da deneyimlerimizin ¢ogu az ¢ok onlara yakin olacaktir ve bu
da farkliliklar, ortakliklar ve istisnalar hakkindaki anlayisimizi
bu daha sabit ve temel 6gelerle derinlestirecektir. Benim bura-
daki amacim da budur. Okuyucuya belirtilen bu nitelikler ve
bildirilen bu uyarilarla, bu zamana kadarki 6liis hikdyemizin
asagidaki gibi agiklanildigina inaniyorum.

Genel Bakis

Insani kokenlerimiz, tipki bu kokenlerden edindigimiz temel
deneyimler ve anlamlarda oldugu gibi, canli yasamin aligkan-
liklari, tercihleri ve tecriibelerinden ayrilamazlar. Yasama ve
Olme deneyimlerimizin temelini anlamak istiyorsak, kendimiz
ve diger yasayan varhklar arasinda kesin bir ¢izgi ¢cizmemeli-
yiz; bu sekilde yalnizca bize birakilan mirasla ileriki geligimi-
mizi karnigtirmamig oluruz. Oliime yiikledigimiz anlam hig
siiphesiz ki bizimdir ve tiiriimiize 6zgiidiir ancak 6liimii an-
lama istegi ve zorlugu gelisen yasam bilincinin igerisinde, 6zel-
likle de hayvanlar aleminden gelen ifadelerde, derin koklere
sahip olabilir. Bu mirasi yok saymak en iyi ihtimalle cehalet, en
kotii ihtimalle yaniltmak olur.

Hala belirsiz olan bu baglangiglardan sonra, insani ge¢mi-
simizin ¢ogu bir avcilik-toplayicilik hikayesi olmustur. O za-
manlarda, yiyecek ve giivenli siginaklar aramak i¢in dolasan
gruplardan olugmus kiigiik toplumlar i¢inde yasiyorduk. Ya-
sam kisaydi ve kazalar ya da talihsizlikler sonucu ani bir gekil-
de sona eriyordu. Ancak o insanlar (tipki simdikiler gibi) ya-
sam ve 611'.'11!11’1 mevcudiyetin keskin ¢izgilerle ayrilmis iki sekli
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olarak gérmiiyorlardi. Ornegin, insan dogas: ve hayvan dogas
birbirinin kargii olarak algilanmiyordu. Obiir diinya -
algilarimizin 6tesindeki diinya- insanin beklenmedik bir 6lii-
miin ardindan kendisini bulabilecegi goriinmez bir alemdi. O
diinyada 6lme, macerali ancak ¢ogunlukla korku dolu bir yol-
culuktu (6biir diinyaya yolculuk) ve bu yagamin zorlugu, so-
nun kagmilmaz testlerine hazirlikli olmak i¢in o sonu 6ngore-
bilmekti.

Yerlesik kiiltiirler daha yakin zamanlarda ortaya giktilar.
Yaklagik 12.000 y1l 6nce, hayvanlcihigin baglanmasi ve ilk tarla
ve bahgelerin olugmasiyla birlikte tiim diinyada bir Pastoral
Cag’a girildi. Ayn1 zamanda avcilik-toplayiciik da devam
ediyordu. Ik ciftlik ve kdylerin ortaya gikiginy, ilk sehirler takip
etti. Ilk giftiler ve sehirliler avci-toplayici akranlarina gore
daha uzun yasayabiliyorlardi ve Oliimiin gelisini gormekte
daha bagarihlardi. Bu yerler ve zamanlar sayesinde, 6liimiin
obiir diinya ile oldugu kadar bu diinya ile de ilgisi oldugu
anlagildz.

Oliim i¢in hazirlanma, yavag oliimiin yerlesik topluma
verdigi hediye ve getirdigi ahlaki zorunluluk oldu. Ciftliklerde
ve koylerde, koyliiler ve ilk iftciler yakinlariyla iligkilerini
diizenlediler - insanlar iyi bir 6liim istiyorlardi. Yabanci insan-
larin ekonomik, siyasi ya da askeri nedenlerle sik sik bir araya
geldikleri sehirlerde, 6lmekte olan insanlar bu olay1 profesyo-
nel olan digerlerini de kapsayacak sekilde “yonetmeye” bagla-
dilar - insanlar iyi yonetilmis 6liimler istiyorlardi. Bu iki para-
lel gelenekte gehirliler yaklagan 6liimiin getirdigi karmaga ve
belirsizligi yumusatmak igin ¢aba sarf ederken, giftciler ve koy-
lidler 6liim hazirhgin 6nemsiyordu.

Kozmopolit Cag olarak adlandirmay: tercih ettigim mo-
dern zamanda insanlar daha kiiresel bir toplums il ve ekono-
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mik sistemin igerisinde yagiyorlar. Eski toplumlarin konum,
cinsiyet, din, etnik koken, ya da toplumsal sinif gibi toplumsal
bolme ve siralamalar: birbirine karisiyor. Kamu saghg ve tibbi
bakim alanlarinda son yiizyilda meydana gelen ilerlemeler
zengin sanayi lilkelerindeki ortalama yagam siiresini oldukga
yiikseltmigtir. Ancak iletigim ve insan hareketindeki kiiresel-
lesme siireci, Yeni Cag’mn AIDS ya da verem gibi “yeni” veya
niiksetmis enfeksiyonlarinin, seks ve yoksullugun oldugu yere
+yani her yere- yayilmasina neden oldu. Zenginlik ve fakirli-
gin, uzun ve kisa dmriin bu kiiresel karigimy; risk ile ilgili geg-
rnig anlayiglarimizi yikarak, zengin ve fakir uluslar1 yagam ve
o6liim hakkindaki beklentileriyle ilgili neyin dogru neyin yanlig
oldugu konusunda karmagaya diisiirmiistiir (Beck 1992).

Bu Kozmopolit dénemde &lme, ne iyi ne de iyi yonetilmis
oliimler ortaya ¢ikarmaktadir. Insanlarin (bin yillar boyu tarim
toplumunda yaptiklan gibi) 6liim igin hazirlanmaya ya da (bin
yillar boyu gehirlerde yaptiklar: gibi) 6liimii tibbi bakim ya da
diger profesyonel bakim sekilleri ile hafiflestirmeye yo6nelik
cabalan siklikla engellenmekte, saptirilmakta ya da agikga in-
kar edilmektedir.

Olme son zamanlarda oldukga utang verici bir olaya dé-
niismiistiir — digerleri tarafindan olumsuz bir bigimde etiket-
lenmis, insanlar igin utang verici olmus ya da insanlar tarafin-
dan kars1 konulmustur. Yasamlarinin sonunda bu kimliksel
kavgalara tutugan herkes igin toplumsal ve ahlaki zorluklar
6liimiin zamanlanmasinda ani ancak ¢ok da siirpriz olmayan
bir sorun haline gelmektedir. Yasam yolcular1 olan arkadagla-
rimizdan olugsmus giiruhla daha diine kadar omuz omuza
iken, birden kendimizi utang verici bir bi¢imde, bozulmus kim-
lik formlarina sokmaktan nasil kagmabiliriz? Yeni ve bozuk
benliklerimizden vazge¢menin ya da onu eski haline dondjir-
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menin yollarini diigiiniirken, kendimizi “normal olan diger”e
doéniigtiirmeye olan bu yonelimi nasil erteleyebilir ya da asabi-
liriz? DeSpelderé&:Strcikland (2005) 6lmeyi siirsel bir bigimde
aciklarken her senaryoda “son dans”, yasamin sonundaki ba-
loya davet edilen kisi sayis1 azaldikga, giderek azinlik igin dii-
zenlenmis seckin bir vals halini almaktadir.

Olme -gimdi 6biir diinya kokenlerinden oldukga uzakta
olarak- bu diinyayla ilgili bir deneme ve imtihanlar diizeni
haline gelmistir. Diinyevilegtirme siireci, 6biir diinya ile ilgili
goriiglimiizii bulaniklagtirp o yerlerin sadece en iistii kapalx
tarumlarina izin verdikge 6lme, 6biir diinya ile ilgili bir kavrana
olma 6zelligini kaybetmeye devam etmektedir. Biiyiirken tec-
riibe ettigimiz yaglanmanin yavasga bozulmasi ve bilincin bu-
laniklagmas: 6lme ve yasamayla ilgili yeni ve 6nemli bir sorun
ortaya ¢ikarmaktadir. Her giin artik daha fazla insan 6lmenin
sadece s6zde “yagsama” doniigiip déniigmedigi sorusunu sor-
maktadir. Bu insanlarin diinyaya tekrar tekrar sordugu tiirden
bir sorudur ve insanlk tarihi boyunca 6lmenin etnografik,
tarihi ve toplumsal kayitlann bu modern kaygmin ardinda ya-
tan kamu saghg yapilarin1 degilse de kiiltiirel kaynag ortaya
¢ikarmaktadir.

Bu yeni kayg1 ve toplumsal sorunlara bir ¢6ziim iiretme-
ye, sadece geri gekilip, mevcut kurumsal yapilar ve kdkenlere
genis bir bakis agisiyla yaklagarak, “ne yapilabilir?” sorusuyla
baglayabiliriz. Bu soruya kisisel bir cevap liretmeye baglamak
icin degerlendirme ve diisiinme yolculugumuza 6ncelikle ile-
riki sayfalardaki tarih ve toplum izlerini takip ederek baglama-
hiy1z.

20
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



1. Kisim
Tas Deuvri

Agaglardan ¢ikmis ancak hayvanlar aleminden ¢ikamamig
insan, dolagmaya ve magara hayatina baslar. Zorlu, 6nceden
kestirilemeyen yagam, onceden kestirilemeyen Oliimle ayni
anlama gelmektedir. Insanin tecriibe ettigi her yavag &liim,
sembolik bir sekilde gergeklesmeli, bu sayede obiir diinya ile
ilgili fikirler i¢in 6nemli bir itici gii¢ tegkil etmelidir.
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Birinci Bolim
Olum Bilincinin
Dogusu

Her hayvan 6liimii anlar. Bu konuda insan da farklilik goster-
mez, bu zamana kadar hi¢ gostermemigtir. Bat1 literatiiriinde
uzun bir zaman boyunca bizler ve hayvanlar arasinda yapay
bir ¢izgi ¢izilmistir. Bu, ¢ogunlukla bizlerin hayvanlardan ¢ok
melekler gibi oldugumuza dayali Hiristiyan inancindan kay-
naklanir (Bednarik 2003: 513). Sadece insan Olecegini bilir,
Blaise Pascal, “evrenin geri kalaninin hakkinda higbir sey bil-
medigi sey” demistir (1941: 116). Voltaire: “Insan ki 6lmesi
gerektigini bilen tek irktir ve bunu sadece tecriibe yoluyla bi-
lir” der (Enright’dan alint1 1987:ix) ve sunu ekler “yalniz ye-
tismis ve 1ss1z bir adaya gotiiriilmiis olan bir ¢ocuk 6liim hak-
kinda bir kedi ya da bitkiyle ayn fikre sahiptir.” Sanirim kedi-
yi kiiglimsemisgtir.

Son zamanlarda, Ernest Becker (1972) ve Norbert Elias
(1985) gibi hiimanistler, herhangi bir ilahi alemden ¢ok kendi
ego gelisimimizden kaynaklanan “6zel” 6liim bilincimizden
otiirii insan olarak egsiz bir statiiye sahip oldugumuzu savun-
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muglardir. Becker “diisiinemeyen hayvanlar”in 6liim bilincine
sahip olmadigin, hatta giiniin bile ayrimina varamayacaklarmni
soylerken aym paragrafta “sadece insanlar 6liimii bilir ¢iinkii
ego zamanu ayarlar” demistir (1972: 28).

Elias (1985: 3-5), insamun “egsiz”liginin bu kendini kutlama
havasindaki torenine; hayvanlarla dogum, hastalik, genclik,
yetigkinlik ve 6liimii paylagsak da; gostermekten ¢ok varsaydi-
g1 baz1 nedenlerden o&tiirii, sadece insanlarin oleceklerini bildi-
gini sdyleyerek devam etmigtir. Olii yavrusunu “bir yere diisii-
riip kaybetmeden 6nce” bir siire tagiyan “anne maymun”u da
kendisine gore agik bir 6mek olarak sunmustur. Ancak yakini-
n1 kaybetmis hayvanlarin kayip baglar ile olan iligkisi bu ka-
dar basit bir bicimde betimlenemez. Hayvanlarin 6liim, 6lme
ve kayip deneyimleriyle ilgili bu tarz saygisiz goriisler her
zaman kibirli ve hatali olmugtur. Biz hayvanlariz ve hayvanlar
oliimii bilir. Bu siralamaya gore de biz, sonradan gelenler ola-
rak bile goriilebiliriz.

Hayvanlarin Oliim Bilinci

Kopek hikayeleri yazar1 Marjorie Garber, (1997) “kopekler
zamanlarmin geldigini bilirler mi?” diye sormustur ve bildikle-
rine inantyordur. Oliimlerinin geldigini anlayan iki de kdpek-
ten bahsediyordu. Bir gece yash bir kopek evin tiim fertlerini
yataklarina giderek uyandirmis. Ertesi sabah kopek kendi ya-
taginda olii bulunmus. Ailenin siirekli sakatlig1 bulunan kope-
gl uyutmayla ilgili goriislerini paylastig1 bir konugsmay1 dinle-
yen diger bir hayvansa ertesi sabah herkesin goézii oniinde
birdenbire iyilesmis. Belki bu 6rnekler olaylarin biraz abartila-
rak yorumlanmis sekli ancak bu alternatif “6liim bilinci” yo-
rumu diger hayvanlarin 6rnekleriyle birlikte daha genis, goz-
lemsel bir baglama konuldugunda o kadar da abartih degildir.
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En yakmn akrabalarimiz -primatlar- 6liimii agik¢a anla-
maktadir. Omegin Vervet [yesil] Maymunlari, yilanlar igin 6zel
bir alarm gagrisina sahiptirler ve tiiriin diger iiyelerinden bu
cagriy1 duyduklarinda araziyi gozden gegirirler (Fichtel&
Kappeler, 2002). Grup iiyelerinden leopar alarmimm duydukla-
rinda agaglara tirmanirlar. Kartallar i¢in uyarildiklarindaysa
miimkiin oldugu kadar hizla gizlenmeye ya da agactan inmeye
¢aligirlar. Bu davranig kimlik ve konuma igaret eden karmasik
bir iletigim sisteminin de kanitidir. Oliimii ya da en azindan
Olim tehlikesini anlamaktadirlar ve bunu iletmek i¢in de bir
dile sahiptirler.

The Soul of the Ape [Maymunlarin Ruhu] kitabinin yazan
Giiney Afrikali iinlii etolojist Eugene Marais (1973), yavrusu-
nun dogumundan birka¢ hafta sonra kazara yaralanan bir
c¢akma babununun hikayesini gozlemliyor. Yavru yanindan
alindiginda, anne geceleri siirekli bagirmak gibi {iziintii ve ac1
belirtileri gosteriyor. Yavru oliiyor ve kafesteki annenin yanma
konuluyor. Anne 6lii yavruyu sevgi ifadesi seslerle kargiliyor,
elleri ve dudaklariyla ona dokunuyor. Ancak yavrunun olii
oldugunu anlayinca viicuda olan ilgisini yitiriyor, 6lmiig hay-
van kafesten alindiginda bile tepki vermiyor. Cakma babunu,
oliimii fark ediyor.

Ayni ¢alismada Marais (1973: 124-27), tay1 nehirde bogu-
lan bir kisragin oldugu benzer bir olayr daha inceliyor. Kisrak
bogulma anmni, viicudun gikarilmasm ve gomiiliisiinii gorii-
yor. Biitiin bunlar boyunca biiyiik iiziintii ve ac1 belirtileri gos-
teriyor ancak viicut ¢ikanldiginda “yavasca kisneyip onunla
oynuyor. Orda durup gomiilmesine tanik olduktan sonra ko-
susup durmaya ve tay icin kisnemeye baghyor.” Bu arayis ve
iiziintii sekiz giin daha devam ediyor. Bu sirada mezardan ¢ok
6liim yerine nehre ilgi duyuyor.
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Materyalist fikirlerden fazlaca etkilenmis olacak ki Marais
mezar yerine olan bu ilgisizligi “yetersiz nedensel hafiza”
olarak agikliyor, ancak ben tam aksini diigiiniiyorum. Kisrak,
taymn hayatinin gémiildiigii yerde degil; nehirde yok oldugunu
biliyordu. Bu durumda hafizas: kusursuz goriiniiyor ve acisi —
gercek bir ac1 oldugu i¢in- o yeri aniyor. Bir insanin gomiildii-
gii yerden ¢ok 6ldiigii yere onem verilmesi insanlar arasmda
da giderek artan bir davranis haline gelmektedir ve bu, yeter-
siz bir “nedensel hafiza” ya da yetersiz bir ac1 belirtisi anlami-
na gelmemektedir (Howarth 2000). Kisrak o6liimii, 6liimiin
onun taymni nerede buldugunu fark etmistir, ve —insanlar da
dahil- diger tiirlerin tanimlayip empati yapabilecekleri bariz
tiziintii ve ac1 belirtileri gostermistir.

Filler de ayrica gelismis 6liim bilinci gostermektedirler.
Gocukluk hikayelerinde siklikla karsilagildig: gibi bir “fil me-
zarhg1"na gitmezler (Moss 1988:269) ancak kendi tiirlerinden
bir canlinin kalintilarini, sadece iskelet seklinde bile olsa tanir-
lar. Etolojist Moss, (1988:270) geng bir disinin lesiyle karsilagan,
govde ve ayaklanyla onu inceledikten sonra ayaklariyla lesin
iistline toprak atan bir fil ailesini gozlemledi. Digerleri agac-
lardan yapraklar kopariyor, bunlarla hayvanin cansiz viicudu-
nun {iizerini kapatiyorlardi ve eger bir park gorevlisi aniden
ortaya ¢ikmasayds, fil ailesi kalintilar1 neredeyse tamamen
"gobmmiis" olacakti. Sadece fillerden bahsettigimiz gercegi,
fillerin kendilerinden birini gdmmesini agiklamada yetersiz
kalan bazi1 yorumcular: engelliyor.

Moss (1988: 271) ayrica disi fillerin yavrularimi kaybettik-
ten sonra uzun bir siire uyuguk goriindiiklerini ve siiriiyii ta-
kip ettiklerini pek ¢ok kez gozlemlemistir. Bunlar, birlesimleri-
ni “ac1” diye tanimladigimiz, sikint1 ya da iiziintiiniin belirtile-
ri degil midir? Sarurim fillerin 6liimii kayip olarak “anladikla-
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rin1”, hatta belki de daha fazlasin1 “anladiklarin1” sdylemek
gereginden daha cesurca bir yaklagim olmaz.

Son zamanlarda Langbauer (2000), fillerin 6lii filleri bir su
cukuruna soktuklarini ve ayrica 6lii grup iiyelerinin dis ve
kemiklerini tagidiklarini gozlemlemistir. 1966 yilinda Giiney
Afrika Vahsi Yagami Koruma Toplulugu (1966) siirii lideri bir
filin, yash ve hasta bir file su igmesi ve ayakta durabilmesi igin
yardimcr oldugunu agiklamugtir. Bir siire sonra siirii lideri bu
hasta fili yakindaki bir ¢ahliga gotiirmiis ve (toplulugun tam
da bir avaimin vuracag yer olarak nitelendirdigi) kulaklariyla
g0zl arasmdaki bir noktaya disini gegirerek onu 6ldiirmiistiir.
Bu bir liderlik gosterisi miydi yoksa hayvanlar aleminde az
rastlanilan bir otenazi yontemi miydi?

Hayvanlar aleminin daha az gelismis tiirleri igerisinde,
kegeli sicanlar “6lii taklidi” yapmalariyla tamirurlar. Oliimiin
yirtict hayvanlar tarafindan nasil goriindiigiinii bilmekte ve
actkca “numara yapmaktadirlar” Norton ve is arkadaglan
(1964) gilinlimiizde denenmesi miimkiin goriinmeyen bir de-
neyde, kopekler tarafindan saldiriya ugrayan kegeli sicanlarin
beyin dalgalarimi ve davramsgsal eylemlerini dl¢miiglerdir. Ke-
geli sican kendini iyice biikmiis, bacaklar esnek ve gevsek bir
hale gelmis, viicudu hareketsiz kalmis ve goriiniiste disaridan
gelecek bir uyariya karg1 duyarsiz bir sekle biiriinmiigtiir. An-
cak elektroensefalograf” kayitlar1 Hayvanun zihinsel aktivitesi-
nin normal oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle kegeli
sican gercekten de “Olilymiis gibi” yapmaktadir. Kopekler,
atlar, filler ve primatlar gibi gelismis memelilerin gosterdigi
6liim bilinci kadar olmasa da keseli sicanlar bile hayatta kalma
stratejilerine ek olarak uyarladiklar bir 6liim farkindahg gos-

Elektroensefalograf, beyin dalgalar1 aktivitesinin elektriksel yontemle
izlenmesini dlgen yontemdir, (e.n.)
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terirler. Ayrica bu farkindalik, bu basit diislince ya da i¢giidii,
her zaman hayvanlar aleminde ¢ok 6nemli bir temel teskil et-
mistir. Bir kag 6mege daha bakin.

Gibran (2004) avinin dikkatini ¢ekmek i¢in “6lii taklidi”
yapan pek ¢ok tropikal balik tiiriiniin birinden bahsetmektedir.
Bu baliklar kum ya da g¢akilin iizerinde bir taraflan iizerine
yatip, sirt yiizgegleri kapanmis bir sekilde sabit durmakta ve
hatta bazen viicut seklini ya da rengini degistirmektedirler.
Kiigiik, merakl bir balik bir kag metre yakinlarina gelince de
ileri dogru bir hamle yapip avlarin ele gecirmektedirler.

Hoser (1990) Kiigiik Kamgih Yilan'da [Unechis flagellum]
da benzer bir savunma mekanizmasina isaret etmektedir. Bu
yilan rahatsiz edildiginde kendisini kafas: gizli kalacak sekilde
sik1 bir halka, kaskat1 bir biikliim ya da diigiim gekline getir-
mekte ve hareketsiz kalmaktadir. Hoser bu 6lim taklidinin
temelinde yilanin kendisini yenilmeyecek bir sey gibi goster-
mesi niyetinin yattigin ileri siirer ancak entomolojistler -bocek
diinyas1 gozlemcileri- bu konuda farkh diigiincelere sahiptir.

Tanatosis olarak da bilinen (Norris 1994:84) olii taklidi
yapma, arilarda (Rivers 1994), cekirgelerde (Feisal&Matheson
2001), ve circar boceklerinde (Nishino 2004) gozlemlenmistir.
Bu gozlemleri yapan entomolojistler bunun yirtic1 hayvanlarin
sevkini kiracak, “dogal olarak olusan” bir hareketsizlik oldu-
gunu ileri siirmiislerdir, ¢linkii direnme yirticilarda 6ldiirme
istegi uyandirabilir. Hatta kurbaga yavrularinin baz tiirleri
bile (Lambert ve digerleri 2004) hareketsizligin, yusufcuklar
tarafindan avlanmalarini azalttigin1 deneysel olarak gostermis-
lerdir.

Filler, atlar ve primatlardan; baliklar, yilanlar ve boceklere
kadar oliim bilinci; bir korku, aci, savunma, saldir1 ve serbest
kalma kaynag1 olarak go6zlemlenmis ya da gosterilmistir.
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Oliim, onlar ve gruplar icin kargisinda savunmasiz kaldiklar:
bir deneyimdir ancak ayrica bilingli ya da bilingsiz nérolojik ya
da iggiidiisel bir seviyede fark edildiginde ve taklit edildiginde
stratejik bir davranig olabilmektedir. Insanlar olarak bizim
6lim bilincimiz egsiz degildir, tam tersine bizlere hayvan ata-
larimiz ve siki biyolojik baglarimizdan kalan dogrudan ve
kanitlanabilir mirasimizdir.

Bizim ileri dil, idrak ve teknolojik gelisimimiz bizleri hay-
van emsallerimizden ayirabilir (Bingham 1999) ancak sadece
6liim bilincimiz bizim egsizligimize neden olarak gosterilemez.
Tarihin ilk safhalarinda insanlar igin var olan G6lilm sorunu
olim gergeklerinin hayvanlar tarafindan bilinmesinden kay-
naklanmiyordu. Bu sorun daha ¢ok 6liimiin gelisinin 6ngo-
riilmesiyle, onun tagiyacag olas1 anlamlar {izerindeki diigiince-
lerle ve hatta 6lumiin her seyi agiklayacag! ihtimalinin goz
éniinde bulundurulmasiyla ilgiliydi. Oliimiin viicuttan geriye
kalan oliimlii gerceklerden daha 6tesine sahip olabilmesi ihti-
mali, genelde “toplumsal 6lme deneyimi” olarak nitelendirdi-
gimiz seyi olusturan en biiyiik kiiltiirel etmendir.

Olmenin Anlami

Olme olarak adlandirabilecegim bu siirecin temel 6n gart1 5liim
bilincine sahip olabilecek duyarh bir varliktir. $u ana dek gos-
terdigim gibi ¢ogu hayvan bu temel farkindahga sahiptir. An-
cak bu basit tamimaya ek olarak 6liime olan kigisel yaklagim
hakkinda derince diigsiinmeye —kagmnilmaz olarak ¢liime dogru
ilerleyen bir vektoriin iizerinde oldugunuzu anlamaya- y6ne-
lik bir istek de olmahdir. Olmeyi bu temel anlayislarla kavra-
mak kendimizi “6len insanlar” olarak tanimlamamizda bizlere
yardimai olacaktir. Bagka kag hayvanin daha bu yetenege sahip
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oldugundan emin degiliz ancak, pek ¢ok karut gosteriyor ki
insanlar olarak biz, bu yetenege sahibiz.

Bu felsefi 6lme deneyimi, insanin 6liim beklentisine kargi-
lik olarak, daha ¢ok kuramsal diisiince, sanat, miizik, dans,
tiyatro ve bilimsel ¢alisma ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak viicu-
dunuzda meydana gelen ve durmayan agir bir kanama ya da
giderek agirlagan bir ac1 gibi daha dogrudan ve acil modern
donem Oncesi vakalar ya da 6liimciil bir vakanin modern tibbi
teshisi, “6lme”ye daha yakin bagka bir deneyim arz edecektir.
Bu, 6liimiin sadece bir kag dakika, saat ya da hafta 6tede oldu-
guna dair bir histir; bu, yakinda 6lecek olma deneyimidir.

Bu daha baskin 6lme duygusunu goéz éniinde bulundur-
dugumuzda, 6lmenin ayrica bir yolculuk oldugunu da gore-
bilmeliyiz. Iste burada “felsefi” boyut sona ermekte ve &liime
dogru “gercek” ya da “kisa siireli kisisel geri sayim” baglamak-
tadir. Bu deneyime yonelik belirli bir psikoloji vardir ve bu
psikoloji hepimizin bir giin 6lecegi gerceginin “ne oldugunu
anlama”y1 igerir. Hepimizin bir giin 6lecegini kavramak; hayati
gozden gecirmeyi, degerleri agikliga kavusturmayi, sorunlu
donemleri, kisisel kazang ve kayiplarla ilgili diisiinceleri ve
kigisel korkuy, {iziintii, yalnizlik ya da anlam yaratmay: igeren
diisiinsel bir dongii baslatr.

“Olme” derken yalnizca dlmekte olan insana has bir dii-
siince ya da beklentiden bahsetmiyorum. Olme, dlgme ve de-
nemenin yaninda maddi, dini, mali ve ailevi bir hazcihg:
ve/veya ritiieli ve diger insanlan da kapsayan beklenmedik
toplumsal deneyimleri iceren insanlar aras1 bir yolculuktur. Bu
eylemler zamanlar ve mekanlar agisindan biiyiik farkliliklar
gostermistir ancak yapisal bakimdan her yerde bilinmektedir-
ler. Ancak 6lmekte olan insanlarin benzer davramslar goster-
diginin kabulii, aslinda bugiinkii 6lme gseklimizin tiim insanlik
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tarihi agisindan bakildiginda yeni, hatta ahsilmisin disinda
oldugu gergegini géormemize engel olmaktadir. Omegin gii-
niimiizde 6lmeyi, genel olarak, yaklasan oliimiin farkina var-
digimiz anla, biyolojik 6liimiin gergeklestigi an arasindaki siireg
olarak algiliyoruz. Ancak 6lme her zaman biyolojik 6liimle
biten bir siire¢ olarak degil daha ¢ok kisinin kimliginin 6ldiigi
anda biten bir siireg olarak tanimlanmistir — bu kimligin 6liim-
den sonraki yasamda onu gercekten sona erdirecek bir 6liimle
karsilasincaya kadar yasadigina inaniiyordu. Ancak o zaman
6lmekte olan bir insan “6lmiis” oluyordu.

Bugiin bildigimiz 6lme davranmiglarinin bin yillar boyu
agsama agama nasil olustugunu heniiz bilmiyoruz. Olmenin
nerede baglayip nerede bittigi, onu kimin kontrol ettigi, nerede
meydana geldigi, o siire¢ icerisinde neler oldugu ve kiside
nasil bir his uyandirdig1 kavramlar: insanhk tarihinin maddi
ve kiiltiirel etkenlerinden dogmustur. Olmekte olan bireyler
olarak bizler her zaman “6liim i¢in hazirlanmadik”. Oliim her
zaman yalnizca biyolojik bir olay olarak goriilmedi. Olme hep
olim doseginde gerceklesmedi. Fransiz tarihgi Philippe
Aries'nin ileri siirdiigiiniin aksine biz 6lmeyi daha sonra kay-
betmek i¢in bir zamanlar “kontrol” altina almadik. Tarihimizin
¢ogu boliimiinde biz hicbir zaman 6lmeyi kontrol altina alma-
dik, 6lmenin etrafindakiler her zaman daha giiglii ve 6nemliy-
di. Ancak bu ilging iliski, 6yle ya da boyle giiniimiizde de de-
vam etmekte olan pek ¢ok ileri ve geri akima tanuklik etti.

Bugiinkii sekliyle 6liiyor olmamizin temelinde yatan ne-
denler kisisel karakterden ¢ok epidemiyoloji, din, ekonomi ve
bireyciligin modern insanlar arasinda baskin bir psikolojik
bigim olarak gelisimi ile ilgilidir. Orta Cag ile ilgili belgeleri
inceleyerek giiniimiizdeki 6lme davranisinin nasil bir gelisim
gosterdigini kolayca goremeyiz Ornegin. Zaman igerisinde
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elimizden geldigi kadar geriye gitmemiz gerekir ve bu da geli-
simimizin Tas Devri donemini incelememiz demektir.

Oliimiin kavranmasi ve bilinmesinin énemli anlamlar ta-
simig olabilecegi diinya hayatimizin fiziksel asiriliklarindan
kaynaklanan bir anlayigtir. Bu agiriliklar; ani 6liim tarafindan
takip edilen, kisiden ¢ok grupla tanimlanan bir psikolojiyle
karakterize olan ve magaralarin bu diinyadan 6te bir diinyaya
gidisin olas1 kapilar1 sayildig1 bir zamandan gelen tarih &ncesi
imgelemlerin ana kanitlarindan gelir.

Modern 6lme deneyiminin nasil olustugunu anlamak igin
baslangicimiza gitmemiz ve 6lmenin atalarimiz igin bir dene-
yim olarak nasil bagladigini gérmemiz gerekmektedir. Oliimiin
etrafindaki ¢agdas oOnceliklerimizin gelisimini sadece ¢agdas
6lme deneyimimizi tiim insanlik tarihi boyunca 6lmenin genig
tuvali icerisinde gozlemleyerek anlayabiliriz. Sadece bu genis
baglami anlayarak, yalmizca zamanin bize bahgedebildigi pers-
pektif ile insan amacinin yavas ve ¢ogunlukla anlagilmaz tari-
hinin de basit bir resim ¢izmeye baslayabiliriz.

Bu nedenle her zaman oldugu gibi sonumuzu aragtirmak
i¢in baglangicimizdan yola ¢ikmahyiz.

Baslangiglarimizin Toplumsal ve Fiziksel Baglami

Cogumuz hayvanlardan ilahi bir tasarim ya da ayni1 derecede
aciklanamayan bir psikolojik gelisme yoluyla ayrildigimiz
sOylemiyor olsak da, insanlik iizerine yapilan ¢aligmalar ¢o-
gunlukla primatlara bagh bir hayvan tiirii oldugumuz gercegi-
ni gormezden gelmektedir. Hayvanlar alemiyle aramizdaki bu
bag bizim televizyon, cep telefonu, Ay’a ¢ikis ve Derrida ya da
bir “realite” sovun son béliimii ile ilgili giinliik takintilarimizla
garip bir sekilde uyusmaktadir. Ayrica toplumsal ve ekonomik
kuramdan ¢ok da uzak olmayanlar da kékenlerimizin iki ayak-
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1 maymunlara dayandigini her daim bizlere hatirlatmaya hazir
olan arkeolojist ve fiziksel antropolojistlerdir.

Sahip olunan tek sey bir kemik koleksiyonu, tas kalintilar
ve bazi magara resimleriyken insanlik tarihinin ve davranigla-
rmin yorumlanmasinda biiyiik sorunlar ¢ikmaktadir. Karbon
testi gibi, gecen zamamn Slgen bilimsel yontemler dahi rahatsiz-
lik verici ve tartigmalidir (bkz. Robb 1998; Clark 2002; ancak
Ozellikle Bednarik 2003). Yine de bizlere Tas Devri'ndeki ya-
sam ve Oliimle ilgili bir fikir verebilecek pek ¢ok dogru bilgi
lizerinde anlagsmaya varimigtir.

Tam olarak ne zaman ortaya ¢iktigimiz ve “modern” in-
sanlarin [Homo sapiens] “insans1” akrabalarimizin yerini ne
zaman aldig: ile ilgili hala devam eden bir tartisma olmasina
ragmen “atalarimiz”in 4 ya da 5 milyon y1l 6nce ortaya ¢iktik-
larinu biliyoruz. Eger Isa peygamber kabaca 2.000 yil 6nce car-
miha gerildiyse insan yagami ve toplumu bundan yaklagik
25.000 defa daha uzundur. Hayal etmesi bile gii¢. Primatlarin
kendi tiirlerinin olusumu yaklagik 65 milyon yil Oncesine
uzanmaktadir, kuglarinki 160 milyon ve ilk memeliler ile dino-
zorlarinki de 220 milyon yil geriye gitmektedir. Baliklar 500
milyon yasindadir ve yeryiiziindeki ilk yasam izleri 3.5 milyar
y1l kadar eski olabilir (suna da dikkat edilsin ki Giines Sistemi
4.6 milyar yil yasindadir (Klein 1999: 22-3).

“Biz” ortaya ¢iktigimizda, “Australopitekus” * ad1 verilen
hayvanlarin orta diizey bir tiiriiydiik. Ayakta duruyor, yiyecek
ariyor ve agaglarda yagiyorduk. ilk “gercek” insanlarsa (Homo)
2,5 milyon y1l 6nce ortaya ¢iktilar. 1.5 milyon y1l kadar 6nce de
li¢ temel insan tipi belirginlesti —esas olarak Homo erectus, an-

Australopithecus (Australopitekus), yaklagik 4 milyon yil 6nceden 1
milyon y1l 6nceye kadar Afrika’da yasamig insana benzer canlilara verilen
cins ismi, (e.n.)
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cak daha sonra Homo neanderthalensis ve Homo sapiens— ve bun-
larin ¢ogu Afrika’da yasiyorlard: (Gosden 2003: 39). 1 ila 1,5
milyon yi1l kadar o©nce Homo sapienslerin Afrika'ya,
Neandertallerin Avrupa’ya ve erectusun da Avrasya’ya yayil-
dig1 bir donem goriildii. Verilen tarihler ihtiyathh g¢linki
Benadrik’in de bizleri uyardig: gibi tahminlerimiz sagirtic1 bir
sekilde %90’a kadar yanhs olabilir (2003: 516).

Neandertallerin sapiense esit mi yoksa ondan basit bir ya-
pida m1 olduklan (d’Errico ve digerleri 2003), sapiens tarafin-
dan ortadan kaldirilip kaldirilmadiklar: (Shea2003), hatta onla-
rnn bizim yavag gelismis akrabalarimiz olup olmadiklarn
(Dobson 1998) ile ilgili pek ¢ok tartigsma vardir. Ancak ne olur-
sa olsun onlar ilk insanlard1 ve pek ¢ok ortak epidemiyolojik ve
demografik gercekleri barindiriyorlarda.

En az 200.000 y1l 6nce (ve daha 6ncesi) bu insanlar temel
alet ve siisler iirettiler, avlandilar, yiyecek aradilar ve ayni za-
manda yirticilar tarafindan avlandilar ve kisa, tehlikeli hayatlar
yasadilar. Burada memeliler i¢in, primatlar arasinda da gegerli
olan genel, tek bir 6liim sekli vardy, soyle ki, dogum sirasinda
oliim oramni yiiksekti ve yagla beraber hizla diisiiyordu (Gage
1998). Neandertaller harig lireme 6ncesi yaslarda 6liim orani
en aza iniyordu (Petitt 2000).

Ancak fetiisiin ilk gelisim donemlerinde insanlar beyin
maddesini iiretirken (kortikal néronlar) maymunlardan 25 giin
fazla siire kullanirlar ve miyelinasyon (sinirler gevresindeki
koruyucu kilifin gelisimi) maymunlarda 3.5 yilda tamamlanir-
ken insanlarda bu gelisim dénemi 12 yasina kadar devam eder.
nsanlarda dendritik gelisim (sinir hiicrelerindeki dallanma
siireci) 20 y1l ve biligsel gelisim yaklasik 16 yil alir; sempanze-
deyse bu siire yaklagik 8 yildir (bkz. Kaplan&Robson 2002).
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Tiir olarak bagarimizda 6nemi hayati olan bu uzun néro-
lojik ve biligsel gelisimi destekleyen toplumsal gelisim de ayr
derecede yavastir. Ancak Tag Devri'nin siirekli asiriliklarina ve
tehlikelerine kars1 bu uzun siireli savunmasizhigimiza ragmen,
bu biyolojik gelisim siirecini korumay1 ve ona eglik eden kiiltii-
rel 6diilleri kazanmay: bagardik. Bu gelisimin yirticilara verile-
cek Ozel paketli bir hediye olmak yerine nasil korundugu hak-
kinda pek ¢ok kuram vardir.

Acikga goriiliiyor ki, teknolojik gelisme, 6zellikle de tastan
ve tahtadan silah yapimi alaninda, hayatta kalmamiza yardim-
c1 oldu. Yine agik bir gekilde ileri iletisim tekniklerinin de etkisi
vardi. Dahasi, dili ilerletmek i¢in “modern” bir ses aracinin
gelisiminin de biiyiik yardimi1 dokundu (Klein 1999: 515-16).
Grrtlagimizin inisi ve sindirim ve soluk borularimizin kismi
birlesmesi, bizlere basit “gagri”lardan ve davranis bigimlerin-
den “kelimeler” gelistirmeye dogru olan yolculugumuzda
evrimsel bir avantaj olugturdu. Ancak biiyiime, hayatta kalma
ve Oliimle yiizlesme etkenleri de aym derecede 6nemli olmug
olabilir.

Bingham (1999) “uzaktan”, belirli bir mesafeden oldiire-
bilme yeteneginin bizlere yiyecek toplama ve kendimizi yirtic1-
lardan koruma konusunda hayvan rakiplerimize kars1 bir
avantaj verdigini ileri siirmektedir. Ayrica, silahlar1 denetleme
ve gelistirmenin, onlar1 diizeltmenin, grup olarak savunma ve
saldirida bulunmanin -Bingham buna “koalisyonel yaptirim”
demigtir- hayatta kalmamiz ve gelisimimiz agisindan oldukga
6nemli oldugunu belirtmektedir.

Ayrica “biiyitkanne” hipotezini destekleyen daha ikna
edici bir goriis ve etnografik bir gozlem de vardir. Bu, meno-
poz sonrasi hayatta kalmanin insanlarin garpici bir 6zelligi
oldugu iddiasidir. Biiyiikannelerin toplumsal rolii, 6zellikle de
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fetiisiin ilk gelisim donemlerinde oliimlerle iligkilendirildigin-
de, bizlere art1 bir hayatta kalma avantaji saglamis olabilir
(Hawkes 2003) - daha ¢ok gocuga sahip olup daha fazlasim
hayatta tutarak. 45 ya da 50 yaslarindan sonra bir kadin kendi
¢ocuklarinin ve diger kadinlarin ¢ocuklarina bakmalarina yar-
dima olabilmektedir, bu da o gocuklarin hayatta kalma sansini
artirmakta ve iireme yagindaki bayanlarin daha kisa zamanda
daha fazla ¢ocuk sahibi olmalarina izin vermektedir.

Bizim bir tiir olarak hayatta kalma oramimiz1 artiran ne
olursa olsun, giinlikk yasam —ve 6liim- deneyimimiz, dogum-
dan yaghhga —o0 zamana kadar gelebilen gsansh topluluk igin
yaghlik— kadar karsimiza ¢ikan tehlikelerle birlikte son derece
endige verici ve kirilgan bir hale gelmistir.

Tag Devri insanlarindan kalan yaklagik 200 kalittan eski
insanlarin ortalama 36 yil yagadiklar1 ve 50 yildan sonra pek az
kisinin hayatta kalabildigi sonucuna variyoruz (Klein 1999:
556; Bronikowski ve digerleri 2002). Ayrica, yiiksek bebek
oliim orami ve kisa yagam siireleriyle karsilasmiglardir — gii-
niimiiz avc toplayicilarinin da halen karsilagtig: gibi. Beslenme
bicimi, hastalik, sicak ve susuzluktan dogan stres, travma, yok-
sunluk ve yirticilhik kendi tarih oncesi avci-toplayicilarimizi
oldugu gibi tiim avci-toplayic1 toplumlarin da zaaflarin tegkil
eder.

Epidemiyolojik Baglam

Insan kalintilanyla ilgili fiziksel kayitlarimiz, gok gesitli Srnek-
lerle birlikte diizensiz olsa da (Klein 1999:361), Tag Devri’'ndeki
insanlarin hastalik, yetersiz beslenme ve travmadan oldiikleri-
ne dair yeterince kanit bulunmaktadir. Bu {i¢ temel 6liim ne-
deni kendi ilging, bir 6l¢iide doneme 6zgii, epidemiyolojik
ayrintilarini gizlemektedir. Tarih 6ncesi beslenme bigiminin en
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az iki biiytiik eksikligi olduguna dair giiglii kanitlar bulunmak-
tadir ki bu eksiklikler A vitamini ve iyottur. A vitamini eksikli-
gi frambeziye® neden olmaktadir ve buna dair kanitlar en az
1.5 milyon yil 6nceye dayanir (Snodgrass 2003:9). Iyot eksikli-
giyse krenitizme”, guatra, beyin hasarina ve zeka geriligine
sebep olmaktadir.

Dobson (1998) kretinizme maruz kalmis iskeletlerinin sag-
likli Homo sapienslerinkinden ¢ok Neandertallerinkine benzedi-
gini ileri siirmekte ve belki de Neandertaklerin “patolojik”
sapiensler olduguna dair sasirtici bir iddiada bulunmaktadr.
Bu bakis agis1 hangi siniflandirmaci ve morfolojik tarhgmalara
neden olacak olursa olsun, hayatimizin ilk doneminde yagadi-
gimiz bariziyot eksikligi nemli 6l¢ilide kanitlanmistir. Pek ¢ok
primatta oldugu gibi, o zamanda perinatal”™* 6liim oram yiik-
sekti ve bebek katline dair de bazi kamitlar bulunmaktadir.
Kalahari ¢oliindeki insanlar gibi ¢agdas avci-toplayicilar ara-
sinda bebek katli bilinmekte ve gocukla ilgili karar —eger onun
biiyiiyemeyecegini  hissederse-  anneye  birakilmigtir
(Pfeiffer&Crowder 2004).

Genel olarak avci-toplayicilarin hayat1 zor bir hayat ol-
mustur, hala da 6yledir. Bu tarz bir ekonomiye sahip insanlarin
aslinda “zengin” olduklarmna dair bir goriis vardir glinkii bu
insanlarin sanayi insanlarindan daha az saat ¢alistiklarina ina-
nilmaktadir. Bu goriise karst hem yontembilimsel nedenlere

Frambezi (veya halk arasinda bilinen adi ile Verem Dutu), daha ¢ok diin-
yanin tropikal bolgelerinde goriilen bir hastalik gesididir. Frambezi, tropi-
kal bir enfeksiyon gesididir (yaygin kanmnn aksine ziihrevi bir hastalik de-
gildir), (e.n.)

Krenitizm: Tiroidin az ¢ahigmasindan meydana gelen fiziki ve akli gerilik
durumu (e.n.)

Perinatal bebek 6liimleri 28. gebelik haftasinin iistiinde (geg fetal donem)
ve dogumdan sonraki ilk hafta igindeki 6liimleri kapsar, (e.n.)
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(orijinal 1960 ¢aligmalar: 6nemli dlgiide hataliydi) hem de epi-
demiyolojik nedenlere (¢cagdas gozlemler bebek ve yetigkinle-
rin diisiik yasam siiresini goz ardi etmektedir) dayali pek ¢ok
itiraz vardir (Kaplan 2000).

Mevsim dongiilerinin, kithgm, kurakhgin, devamh yagan
yagmurlarin, veba ve hastaliklarin asirihiklariyla bogusan pek
cok avci-toplayia igin gergek, ya kronik aghik ya da yetersiz
beslenmedir. Bir kez daha Bat1 ilmini zamanimnin ideolojik kay-
gilarin1 yansitirken bulmaktayiz. Aydinlanma siiresince avci-
toplayicilar hakkindaki genel goriis onlarin “yavas yavas yok
olduklariyd1.” Sanayi kapitalizmini sorgulayan ve elestiren bir
doénem olan 1960’lardaysa avci-toplayici yasam bigimi insanla-
ra sanki bir cennet gibi gelmis olmalyd: (Kaplan 2000:317).
Emest Gellner'in (1988: 23) de bizlere hatirlattign gibi, “ilkel
insan [metinde aynen] iki kere yasamustr: Bir kere kendisi igin,
bir kere de bizim i¢in, kalkinmamiz i¢in.”

Hastalik ve yetersiz beslenmenin yam sira Tag Dev-
ri'ndeki atalarimiz icin diger bir 6nemli sorun da yirticihikt: -
diger hayvanlarin olas1 yiyecegi konumunda bulunmak.
Australopitekler diger hayvanlar icin bir avdi- 6zellikle de
leoparlar igin; bu insan tiirtinden kalan ilk iskeletlerden birisi,
kafatasmin bir kartal tarafindan koparildig: anlagilan bir ¢ocu-
ga aitti (Mithen 1999). Avlanmanin ve toplayiciligin tek yiye-
cek kaynagi oldugu diistiniilmemelidir. Bu tarz aktiviteler
yapilarak ne kadar zaman harcandigini bilemeyecek olsak da,
les yiyicilik de oldukga popiiler bir yontemdi. Hem les yiyicili-
gin hem de avlanmanin kendilerine has saghk tehditleri oldu-
gunu biliyoruz. Les yiyicilik, diger lescillerle rekabet demektir,
bu da tehlikeli olabilir, ve asil besleyicinin —aslanlar, sirtlanlar
ya da akbabalar- avlariyla islerini ne zaman “bitirdiklerine”
karar vermek de oldukga riskli bir tahmin olabilir.
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Neandertaller de yakin mesafe avcilariyd: ve pek ¢ok ya-
zar bu yasam tarzinin beraberinde getirdigi 6liim ve travma
yaralanmalarindan bahsetmistir (Klein 1999: 475; Mithen 1999:
188; Pettitt: 2000). Pettitt (2000: 361), Neandertal kemiklerinin
kafaya, boyna ve kollara alinan darbeleri tagidigin1 ve bu in-
sanlarin en azindan bir uzuvlarim1 kirmadan erigkinlige ulas-
tiklarinin “ender” goriildiigiinii agiklamistir.

Son olarak Tas Devri insanlarinin saghk goriiniimlerinin
bir diger 6nemli pargas1 da siddet sorunuydu. Tas Devri insan-
larinin maruz kaldiklar1 siddetin tiirii ve rolii izerinde pek ¢ok
tartisma ve ¢ekisme olmustur (Gat: 1999; Cooney: 2003; Nolan:
2003; Thorpe: 2003). Gat ilging bir gozlemde bulunarak sidde-
tin seklinin —hedefler, stil ve sikik bakimidan- bugiin memeli-
ler ve avci-toplayicilar arasindaki siddete benzer oldugunu
sOylemistir. (“Egsizligimiz”i bulmaya yonelik bitmek tiikenmek
bilmeyen kibrimizin getirdigi) zit goriisteki efsanelere ragmen,
hayvanlar insanlar1 oldugu kadar kendi tiirlerini de 6ldiirmiis-
lerdir eger ki aletler de onlarinki gibiyse — sopalar, taslar, kol-
lar, bacaklar ve digler.

Aborjin kaya sanat1 10.000 yil 6ncesinden kavga sahnele-
rini gosterse de (Gat 1999), sistematik bir savas o zamanlarda
muhtemelen nadirdi. Boyle diisiinmenin temelinde sorunu
¢6zecek herhangi bir ampirik kanittan ayri olarak bir de sava-
sirken ayn1 zamanda yiyecek aranilamadigina dair yapilmig
devamli gozlemler bulunmaktadir (Thorpe 2003: 160). Siddet
¢ogunlukla avci-toplayici toplumlardaki dogrudan ailenin
disinda olugsmakta ve diger grup veya bireylere yoénelik hii-
cum, kandirma ve aldatma ile sinirli kalmaktadar.

Her ne kadar acik savas nadir goriilse de, toplumun bas-
kisi altinda meydana gelebilir (Nolan 2003). Ayrica katliam
olduguna dair de bazi kanitlar bulunmaktadir. Ancak Thorpe’a
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(2003) gore, bu tarz siddet kaynaklarina iligkin kuramlarin
¢ogu abartilmigtir, somut kanittan yoksundurlar ayni bilgiyi
siipheli bir bicimde yorumlanmakta veya goriiglerini primat
caligmalarina dayandirmaktadirlar. “Silahlar” gergek silahlar
olmayabilirler, kemik 6meklerinde rastlanilan hasarlar pek ¢ok
yoruma agiktirlar ve ciddi seviyede bir toplu siddete dair ne-
redeyse tiirn 6rmekler yakin bir zamana aittir — 10.000 y1l kadar
Oncesine.

Siddetin o zamanda genel bir tehdit ve yaralanma unsuru
oldugu ancak bunun yabancilardan ya da grup disindan geldi-
gi ve yiyecek, birlesme, bolge ya da onur ile ilgili tartismalar-
dan kaynaklanan siipriz saldirlar oldugu konusunda bir fikir
birligi oldugu goriilmektedir. Daha tartigmal olansa ilk insan-
larin yamyamlig ile ilgili kanit ve anlagmazliklardir (Arens
1979; Villa 1992; Turner&Turner 1999).

Insan kemikleri iizerindeki kesilme izleri, kemigin kirihg
sekilleri, pigsirme kanitlar1 ve artik yemeklerin atildig1 ¢op ala-
nindan ¢ikan insan kemikleri bizlere ilk insanlarin yamyamli-
giyla ilgili bariz kanitlar sunmaktadir. Yamyamlik niifus kont-
rolii ya da yiyecek igin veya dini nedenlerden ya da baskin
olma amaciyla yapilmus olabilir (Fernandez ve digerleri. 1999).
Tam olarak emin olamiyoruz. Yamyamhk en az 800.000 yil
once uygulanmug olabilir ancak ne kadar yaygin oldugunu da
bilemiyoruz (Walker 2001). Fakat bir kez daha su g6z oniinde
bulundurulmalt ki yamyamlik primat kardeslerimiz arasinda
oldugu kadar gesitli memeliler, bocekler ve kuglar arasinda da
goriilmektedir (Fernandez ve digerleri. 1999: 592). Yani hay-
vanlar aleminin eylemi baglaminda yamyamlik genel olmasa
da oldukga tipik bir is gibi goriilebilir.
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Tas Devri Oliim Diinyalari

Tag Devri'ndeki tiim insanlara —bir ka¢ dakikalik bir bebekten
kirklarindaki yaghlara kadar- oliim aniden gelmekteydi. Co-
gunlukla daha sonralar: yerlesik toplumlarda karsilasacagimiz
enfeksiyon, kanser ya da kalp hastaliklarindan kaynaklanan
yavag 6liim nadir goriilmekteydi. Insanlik tarihinin 4 milyon
yil kadarlik biiyiik bir boliimiinde, insan atalarimizin 6lim
diinyalar1 ani ancak beklenmedik olmayan bir olayla olugu-
yordu: Hayvanlardan ya da diger insanlardan gelen bir saldiri,
dogum sirasinda annenin, ¢ocugun ya da her ikisinin 6limdi,
oliimciil bir avlanma ya da yiyecek ararken meydana gelen
kaza, yilan sokmasi ya da uzun siireli yetersiz beslenmenin ani
bir sonucu.

Barett (1988: 32) bizlerle ciddiyetle 6len biiyiik ¢cogunlugu
ile bunlarin nasil muamele goérdiikleri hakkinda pek az bilgi-
miz oldugunu hatirlatmaktadir. Oliilerden kurtulmaya ilgili
var olan kanitlar 6lmiis olanlarin sadece kiigiik bir pargasini
yansitmaktadir ve bunlarin zamanin tiim 6lme ve yasama sek-
lini yansittigim diistinmek yanhs olacaktir. Thomas (1999: 654)
da oliileri gémme fiilinin ardinda dini temellerin yattigin1 ve
bunun da arkeoloji i¢in oldukga ulagilamaz bir yerde oldugunu
belirterek benzer bir uyarida bulunmaktadir. Mezarlar gibi
goriinen bazi yerler ashnda mezar degil de atalarimizin ibadet
ya da toren yerleri olabilirler. Oliiler gogunlukla digerlerinin
yaninda tasinmakta ya da onlarla birlikte gomiilmekteydi ve
canhlar tarafindan tasindigr icin oliiniin “yasam”1, gémme
alanlarinin yorumlanmasinu belirsizlegtirmekte ve daha karma-
sik hale getirmektedir.

5.000 y1l 6ncesine kadar olan mezar mimarisi ile mezarla-
nn kimin i¢in oldugu ve ne anlam ifade ettigi ilgili pek ¢ok
tartisgma vardir (Bradley 1998). Dahasi, elimizdeki miitevazi
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kalint1 ve eserler arkeolojide —iteralist bakis agisina sahip olan-
larla mevcut bazi kisisel ve kiiltiirel “cerceveler”den bir seyler
¢ikarma konusunda daha “postmodemn” bir bakis agisina sahip
olanlar arasinda- hararetli yorumlama “savaglari’na maruz
kalmigtir (Robb 1998). 30.000 yildan 6nceki kasith ve simgesel
definler hakkinda pek ok hararetli tartisma vardir ancak di-
gerleri 170.000 y1l 6nceye kadar olan definleri belgeleyebilme-
nin miimkiin oldugunu ileri siirmektedirler! (d’Errico ve diger-
leri. 2003: 25).

Yine de mezarlar bizlere o zamanlarda 6lmenin nasil algi-
landigini temel olarak anlamamuz i¢in onemli seyler soylemek-
tedir. Oncelikle, 30-50.000 y1l 6nceye kadar —en azindan geg Tag
Devri'nde- oliimden sonraki yasama inang olduk¢a yaygin
goriilmektedir. Iskandinavya’daki gemi mezarlar en az 2.000
yasindadirlar (Mulle-Ville 1995) ve denizcilige dair bulgular en
az 60.000 y1l 6nceye dayanmaktadir (Adams 2001). En az 6.000
y1l 6nceye kadar kopekler de — bazen 6liilerin egyalar olarak-
gomiilmekteydiler. Bunlar Avrupa, Kuzey Amerika ve As-
ya'da oliimle ilgili yaygin yaklagimlardir (Larrson 1994). Ayri-
ca mezarlann igindeki ayrntih yiyecek ve dekorasyonlara,
oliilerin dikkatle giydirilmesine, statiiye bagh farkh definlere
ve hatta yas tutma ayinlerine dair 10.000 y1l 6nceye dayanan
kanitlara sahibiz (bkz. Cullen 1995; Cauwe 2001; McDonald
2001).

Bunun yaninda eger mezarlar ve mezarlara konulan egya-
lar tarih 6ncesinde viicuttan 6te bir yagama olan inanci1 kamt-
lamak igin yeterli degilse ayrica magara resimleri de tartismah
kamnutlar olarak bulurunaktadirlar. Magaralar o zamanlarda da
simdi oldugu gibi pek cok farkh islevde kullamilmaktayd:
Barinak olarak, ayinler, grafik ifadeler, is, depolama, atiklar ya
da madencilik icin veya ibadet yerleri olarak ya da oliilerin
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defni i¢in (Bonsall&Tolan-Smith 1997). Ancak Tag Devri'ne ait
dogaiistii inaniglara isaret eden en agik kanitlar eski magara-
larda bulunan resimlerdir (Clottes&Lewis-Williams 1998).

Pek ¢ok magara resmi kizlarin ergenlik torenleriyle erkek-
lerin ilk 6ldiirme torenleri ve evliliklerinden astral seyahatlere,
yagmur yagdirma ve avcilik hikayelerine pek ¢ok seyi iceren
bir karisimi resmetmektedir (Lewis-Williams 2001). En {iinlii
magaralardan biri olan Fransa, Chauvet’'deki magarada 30.000
yasinda olabilecek hayvan betimlemeleri bulunmaktadir. Bu
sanatin bir bolimii ve Giiney Afrika’daki diger orneklerin
“samanistik” oldugu ileri siiriilmektedir (Clottes&Lewis-
Williams 1998), giinlimiiz avci-toplayic1 inanglarini da temel
alarak, magaralarin bagka bir diinyaya agilan birer kap: oldu-
guna inanildigmi iddia etmektedir. Cogunlukla 15tk ve megale-
lerin duvarlarda olusturdugu golgeler hayvanlara igaret ede-
cektir. Diger resimlerse bilincin degisken durumlarinda gorii-
len sekillerle iliskilendirilebilecek olan yari-insan, yari-hayvan
figiirleri betimlemektedir.

Lewis-Williams (1998), siklikla bu sanatin en azindan bir
boliimiiniin 6lii insanlar1 ya da oliilerin ruhlarmi betimlemis
olmasi ihtimali tizerinde durmaktadir. Bunlar bazen atalar,
bazen 6lii samanlar, bazen de siradan insanlarin ruhlan olabi-
lir. Ayrica, hem Lewis-Williams (2003) hem de Bahn (1997. 35-
7) bu resimlerin halka agik olmama ihtimalini de g6z 6niinde
bulundurmaktadirlar. Bazi resimler magaralarin dylesine ulagi-
lamaz yerlerindedirler ki onlar oraya yerlestirme gérevi dini ya
da dogaiistii bir 6nem tagiyor olabilir. Bu yorumun biiyiik bir
boliimii Giiney Afrika bolgeleri yakinindaki Kalahari ¢6liiniin
giiniimiiz halkinin destans1 hikayelerindeki devamliliktan
cikarilmistir (Lewis-Williams 1998). Ancak magara sanat1 de-
gerlendirmelerinin giivenilir olmadig nam salmigtir ¢iinkii her
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seyden ote arkeologlar sanat degerlendirmesi yapabilecek nite-
lik ve yetenege sahip degildirler. Onlar da sadece bizim gibi
tahmin etmektedirler (Bednarik 2003: 515).

Ancak yine de, Tas Devri insanlarinin 6liimiin, yasamin
farkh bir tiirii olduguna inandiklarna dair giiglii bulgular ol-
dugunu séyleyebiliriz; atalarimizin da bizim yaphgimmz gibi
6liim ve 6lmenin anlamini kavramaya ¢alistiklarina isaret eden
pek ¢ok delil bulunmaktadir. Ancak o zamanlarda kisisel ya da
toplumsal olarak 6ngoriilen bir 6lme pek az goériildiigiinden,
belki de 6lme bizim bildigimiz anlamda var olmamugti. Biz
cogunlukla kisisel olarak bilingli 6lmeyi fiziksel 6liimden 6n-
ceki kigiler aras: siire¢ olarak gormekteyiz. Ancak tabii ki bu
modern 6lme deneyiminin yarattigi modern bir fikirdir. Bizler
6lmenin 6liimden dnce gergeklesmesi gerektigini diigiinmekte-
yiz.

Ancak Lucas (1996), ge¢ Tas Devri (ashnda, erken Bronz
Cagh, yaklasik 6.000 y1l 6nce) insanlarinin 6lmeyi 6liimiin bir
pargasi olarak gormiig olabilecegini séylemektedir. Olme bizim
bugiin genel olarak anladigimiz manada biyolojik 6liimden
once gelmemis olabilir. Aslinda bizim bugiin 6liimden sonraki
yasamda oliim sonrasi bir yolculuk olarak diisiindiiglimiiz sey
Tag Devri'ndeki atalarimiz tarafindan “6lme” olarak goriilmiig
olabilir. Bu gekilde bir 6liim sonrasi olay olarak gériildiigiinde
6lme, 6liimiin Lucas'in “atalagtirma”, ii¢ asamada gegis toreni,
olarak adlandirdig bir siirece doniistiigii anlamina gelmekte-
dir. flk agama cesedin defnini kapsar. ikinci agama giiriime ve
disartikiilasyonu®, yani 6liiniin etlerinin yok olup kemiklerinin
kirilmasim1 kapsar. Son agamaysa kemiklerin bagka bir yere,

Tip dilinde disartikiilasyon, kemiklerin eklem yerlerinden birbirinden
ayrilmasi anlamina gelir, (e.n)
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belki de yaganilan yerin altina ya da girige taginmasini1 kapsa-
yabilir.

Eger Lucas hakhiysa pek ¢ok “6lme” insanlk tarihinin bu
doneminde 6liimden &nce degil de sonra gelen bir siireg olarak
meydana gelmistir. Cenazelerle ilgili pek ¢ok toren (ancak
muhtemelen tamami degil) muhtemelen kimligin kayb1 ve
doniigiimii iizerine olmugtu ve mezarlar biiyiik ihtimalle gegis
toreni igin bir arag olarak gérev yapiyorlardi. Oyleyse bu bag-
lamda bizim 6liim ayini olarak gérmeye aligkin olduklarimizin
sadece bazilan gergekten Oyleler ve bunlarin pek ¢ogu, 6zellikle
de ilk boliimleri, gergekte, “len insar” biir diinyaya bir yol-
culuk olan Olmeleri sirasinda destekleyen topluluk ayinleri
olabilirler.

Oyleyse Tas Devri'ndeki “6lme”nin olasi anlamlarin ta-
mamen anlayabilmek igin, 6liim Oncesi ve 6liim sonrasmn
olas1 anlamlarinin toplumsal ve fiziksel deneyimini inceleme-
miz gerekir. Bu, donem boyunca 6liimden atalifa yonelik dini
anlayigi, oliimden onceki 6lme deneyimlerinin tibbi ve toplum-
sal bulgular1 kadar 6nemli kilmaktadur.

Tas Devri’/nde Olme Ozelliklerinin Ozeti

Simdi, Tas Devri'nde 6lmenin temel 6zelliklerini ele alacagim.
Gorecegiz ki insanlarinin bu deneyimini anlamak igin 6nemli
olan dort onemli faktor vardir. Birincisi, Tag Devri 6liim diinyast
bir ani 6liim alamydi. Kazalar, travina, ve insan ve hayvan yirt1-
cihig1 neredeyse higbir uyar1 olmadan gergeklesmekte ve dii-
siinme ve hazirlanma igin zaman birakmamaktaydi.

Oliimiin epidemiyolojik baglami, 6liime dair herhangi bir
kurumsal tanimin anlamsiza yakin olacagi anlamina geliyordu
- kimin bunlan gergeklestirecek zamani olacakti? Eger olusur-
sa ve olustugunda, 6liim hakkindaki diisiinceler, insanlar iyiy-
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ken, ya da 6liim torenleri sirasinda beraberken veya direk teh-
dit altinda degillerken hikdye anlattiklarinda ortaya ¢ikmak-
taydu.

Ikincisi, 6liim &ncesi 6lme geklini tecriibe edecek pek az
firsat oldugundan, gercek dlme deneyimi yer degistirmis olabilirdi.
Olme biiyiik ihtimalle 6liimden sonra gerceklesen bir dene-
yimdi. Cogunlukla cenaze ve mezarlardaki 6liime gegis téren-
leri ile iliskilendirdigimiz sey ayrica 6lme igin yapilan diger
ayinlerle de birlesmis olabilirdi. Bu sadece bir kimligin bu
diinyadan digerine gegisinin degil bir toplumsal rolden (6nder,
anne ya da bebek gibi) digerine (ata, tanri, koruyucu gibi) dé-
niigiimiin de farkina varilmasiydi. Ayn sekilde, “iyi” bir gegis
ya da 06liig bir insanin fiziksel ya da tibbi olarak ne derece iyi
6ldiigiinden bagka gostergelere de sahip olabilirdi. O dénem-
deki 6lmeyi anlamak igin 6liimle ilgili evrenbilimsel haritay:
iyice incelememiz, hayatta kalanlar1 dinlememiz ve gozlemle-
memiz ve 6biir diinyaya iyi ve koétii yolculuklarin kiiltiire 6zgii
isaretlerini 6grenmemiz gerekirdi.

Bu baglamda ilk olarak bugiin anladigimiz sekliyle 6lme-
nin -6lmekte olan insan i¢in canh ve toplumsal doniigiim siire-
ci- 0 zamanlarda 6liim 6ncesi deneyimi olarak var olmadigin
sOyleyebiliriz. Bunun yerine, bu toplumsal siiregler &liiniin
ardindan hayatta kalanlarin gerceklestirdigi seylerdi. Olii, ya-
sayan akrabalar ya da grup aracihigiyla “6lme”yi “gercekles-
tirmis” olabilirdi.

Boyle bir 6liim sonrasi 6lme siirecinin gerektirmis olabile-
cegi inanig ve torenlerin kozmolojisi ne olursa olsun, 6lmekte
olan modern insanin perspektifinden bakildiginda, o zamanda
bir ben kavrami ve bununla bagh olarak 6lmek iizereyken
olim siireci lizerinde irade mevcut degildi. Ancak bu sadece
kismi ve Ozellikle kisisel olarak dogrudur. Daha genis bir sos-
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yal agidan bakacak olursak, 6lmekte olan benlik, bu siireglerde
de hayatta kalan grubun toplumsal hayal giiciiyle yarattig bir
kimlik olarak da olsa mevcuttur. Bu noktada hakli olarak bu
tarz bir 6lmede benlik “gercekten de” var mudir diye sorabili-
riz.

Herbert Mead’in gozlemine gore (1934: 173-8) “benlik” bir
“bireysel ben” ve bir de “toplumsal ben” igerir. “Bireysel ben”
bizim oldugumuzu diigiindiigiimiiz seyi olusturan 6zel ve i¢sel
duygu, diisiince, deger ve hatiralarin biitiiniidiir. Diger yan-
dan “toplumsal ben” digerleri tarafindan nasil gorildiigi-
miizdiir. Bu “toplumsal ben”de biz her zaman digerlerinin
bizim hakkmizda hayal ettiklerinin bir pargasiyizdir. Her iki
diinyanin da kagimilmaz bir pargasi olan “benlik”in bu asikar
gesitliligini didiklemek igin bu tartismay1 kullanmak istemiyo-
rum. Ancak burada énemli iki benligin psikolojik bir ortiismesi
bulunmakta, bu da farkl yasam baglamlarinda birinin digerine
doniismesiyle olusmaktadir. Cocuklugumuz sirasinda biiyiir-
ken i¢ benlik ¢ogunlukla diger insanlarin duyumlariyla ve
bizim deneyimlerimizle doludur, tipki bizim yaptifimiz ve
sOyledigimiz seylerin digerlerinin kendi benlik bilinglerini
etkiledigi gibi. Su kadarim s6ylemeliyim ki her ikisi de benligin
can ahlic1 pargalanidir ve ¢liimde en azindan birisi (“toplumsal
ben”) hayatta kalmaya ve yasamaya devam etmektedir. Bu
“toplumsal benlik”, Tas Devri'nde 6lmeyi tecriibe eden anah-
tar “benliktir”.

Bu benlik, muhtemelen grubun hakim efsaneleri ile belir-
lenen bir 6liim ayinleri dizisi ile oliiler diinyasina hazirlanmak-
tadir. Bu efsanelerin kisi hala hayattayken hazirlanmasi, des-
teklenmesi ve torensel olarak siirdiiriilmesi halinde, “6lmekte
olan bireysel ben”in kendi gelecek diinya hazirliklarina “katil-
digin1” ve bunun da Lucas’in dedigi gibi “atalagtirma” oldu-
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gunu soyleyebiliriz. Dahasi, bu gekilde kisisel ve i¢ “bireysel
ben” 6lme esnasinda tiimiiyle namevcut olmamakta, daha gok
bir sekilde modem okuyucular olarak bizlerin “bireysel ben”i
ilk olarak ve otomatik bir sekilde yerlestirecegimiz yerden
kaldirilmaktadir.

Tag Devri éliimleri, 6liim 6ncesi ve sonrasinda, grubun ge-
nis kimligi ile birlikte daha genis bir kimlige yayilmstir. Olii-
miin aniligi ve 6liimle yer degistirmenin yaninda bu da insan-
lik tarihinin bu dénemindeki 6lmelerin iigiincii 6nemli karak-
teristigini olusturmaktadir.

Son olarak, eger kisinin 6lme deneyiminin ¢ogu farklh bir
yerde (sonraki diinyada) gerceklesiyor ve 6lme gorevlerinin
¢ogu digerlerine ait oluyorduysa, Tas Devri insanlarinda 6l-
menin tek 6zelligi, onlarin onu dngérebildigiydi. Tas Devri “bi-
reysel ben”inin farkli olan 6zelligi, 6lim ne zaman gelirse gel-
sin (ki herkes onun gelecegini biliyordu), kisi 6ldiikten sonra
onun oOliimle ilgili olan kaderinin digerleri tarafindan kararlag-
tirilmasi ve goriisiilmesiydi. Bu bakimdan, insan yasamai sira-
sinda hangi sonraki diinya sahnelerini 6grenmis olursa olsun,
bu tarz bir 6lmeyi en azindan 6ngorebilmekte ve hayal edebil-
mekteydi.

Bizden onceki tiim gelismis hayvan tiirleri gibi biz de
6liimii fark edebiliyor ancak onu 6ngoremiyorduk. Ancak biz-
den 6nceki hayvanlardan farkh olarak biz, “6lme”kte oldugumu-
zu ongorebiliyorduk. Viicutlarimiz hareketsiz kaldiginda ve ne-
fesimiz sonsuza dek kesildiginde, bize digerlerini beklememiz,
geride kalan akrabalarimizi korumamaiz, sularin tath oyunlarin
¢ok oldugu daha iyi ve aydinlik bir yerde tekrar avlanmamiz
i¢in izin verecek olan bir d6niigiim siirecini éngorebiliyorduk.

Tag Devri insanin 6lme deneyiminin ilk ve en 6nemli kali-
a1 Ozelliginin -biyolojik oliimiin ilerisindeki bir yasami, yani

48
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



oliimden sonraki yagami 6ngérme- dogdugu zamandir. Ayr-
ca, yillar gegecek, bu insani hayal giicii 6zelligi sonraki diger
tim Olme Ozelliklerinin iizerine kurulacag: bir temel tags1 ola-
caktir. ilk &zellik olarak kendisi, sonraki toplumsal geligmeler
tarafindan kargilanacak olan sorunlar, paradokslar ve zorluklar
yaratacaktir.

Ancak on binlerce yil 6nce, insanligin 6liim bilinci bu do-
gal adimi devam ettirmistir — 6lmeyi 6ngérme ve hayal etme.
Bu kiiltiirel adim eski magara gizimlerinde ve defin térenlerin-
de, dliimiin insan ruhunun toplumsal yolculugu olarak can-
landirilmasiyla vurgulanacak ve kanitlanacaktir. Dahasi, bu-
giin bildigimiz 6lme davranugini olusturan her miiteakip ge-
lisme, bu ana temele dayanacaktir.
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ikinci Bélim
Obiir Diinyaya
Yolculuk Olarak
Olum

Tas Devri'nde yasamis atalarimizin yasam ve 6liim diinyalar:
ile ilgili arkeolojik kanitlar1 inceleyip o zamana dair ortaya
atilmis kuram ve kanitlarin belirsizligini kabul ettikten sonra, o
doénemde insanlarin nasil 6ldiikleri {izerine ne sdyleyebiliriz?
Goriiniise gore o zamanlarda insanlar biyolojik ve top-
lumsal donanimlarinin ayrilmaz bir pargasi olan 6liim bilincine
vakiflard1. Bahsettigimiz donanim ¢ogu hayvanla, belki de tiim
hayvanlarla paylagtigimiz bir donanimdir. Ancak 6liim bilin-
cinden ote ve gelisen insani 6z bilincimizin bir pargas: olarak
bizler, zamanla kisisel oliimiin ger¢ek yoniiniin de farkinda
olduk. Bagka bir deyisle biiyiik biyolojik, kisiler aras1 ve tiirler
arasi tehditler karsisinda, muhtemelen kendi 6lme anlarimiz ya
da dakikalarimizin farkindaydik. Cocuk dogururken agir1 kan
kaybettigimizde ya da bir av kazasi sirasinda veya kendimize
karg: cinai bir ihanetin bir pargas: olarak biiyiik bir yaralan-
mayla karsilagtigimizda oliimiin yakinlarda oldugunu biliyor-
duk. Oliimiimiiz dakikalar belki de saniyeler sonra gelecekti.
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Tas Devri'nde kisisel 6lme bilinci ¢ogunlukla kisa siireli ve ani
olmus olmaliydi.

Modem bir bakis agisiyla, Tag Devri'nde 6lmenin en ilging
yonii sadece bu biling sayesinde kisinin kendi 6liimiinden 6nce
bir seyler diigiinmesi, hissetmesi ve yapabilmesidir; Ayrica bu
is lizerinde ¢alisirken, beni asan konularda kendi uzmanlik
deneyimlerini ortaya koyan bir¢ok meslektagimin sagladig
tartisma ortamu ve tavsiyelerden de yararlandim. Kisisel 6lme
sahnesinin gergek 6liim 6ncesi yonlerinde aktif olan bir benlik
gormemekteyiz.

Tag Devri'nde 6lmenin ikinci ilging yoniiyse toplumsal
miras yontemidir. Yine modem bir bakis agisiyla miras, 6lii ya
da 6lmekte olandan hayatta kalanlara kalan bir hediyeden ¢ok
6li ya da olmekte olan kisilerin egyalarimn hayatta kalanlar
tarafindan “6lme” yolculuklarinda kullanmalari igin yine onla-
ra verilmesidir. Miras, 6lmekte olana ayinsel bir hediye-etine
yontemidir.

Bu, o zamanlarda 6lmenin bir {iglincii ilging 6zelligini or-
taya ¢ikarmaktadir ve bu o6zellik de toplulukta digerlerinin
6lmenin toplumsal yaratimimi ¢ogunlukla nasil denetim altinda
tuttuklaridir. “Olmekte olan”, “dlmekteyken” -bityiik 6lgiide
obiir diinyaya bir yolculuk olarak- pek ¢ok engel ve zorlukla
kargilagacak olsa da bu yolculugun iistesinden gelecek ve orta-
ya ¢ikacak sorunlar agacak veya anlayacak, dirayet ¢ogu kisi-
nin topluluk iiyelerinin elinde olacaktir. Olmekte olan insan
biiyiik ihtimalle hayatta kalanlardan miras alacagi egyalara
bagimliydi. Insanlarin &ldiikten sonra konulduklari alanlara
dagilmis olan mezar egyalar: bir miras yonteminin, defnedilen
kisi tarafindan yapilacak olan bir yolculugun ve hayatta kalan-
lar tarafindan oOlitye bu yolculuk i¢in nelerin verilmesinin ya-
rarh olacag1 hakkinda varilan kararlara dair kanitlardir.
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O dénemde 6lmenin dérdiincti ilging 6zelligi, kisisel 5lme
bilinci kisa olacak olmasma ragmen -biitiin toplulugu igeren
toplumsal bir iiriin olarak- gergek “6lme” siirecinin muhteme-
len oldukg¢a uzun olacagim kestiren kargi-sezgisel i¢ goriidiir.
Yakin zamanlardaki avci-toplayici toplumlarinda yerlesen
neredeyse evrensel 6liimsiizliik inanig1 ve samanist deneyimle-
ri betimleyen ¢esitli magara resimleri Tas Devri'ndeki toplum-
sal 6lme hareketinin sadece agik ve giinliikk anlamda biyolojik
zirvalara degil, diinyadan 6te, daha derinlere inmis olabilece-
gini gostermektedir. Bunu okumak sizlere ilk basta garip gele-
bilir ancak “6lme” eyleminin biiyiik bir boliimii 6liimiin ken-
disinden sonra meydana gelmis olabilir. O zamanlarda “6lme”
muhtemelen oldukg¢a uzun bir 6biir diinyaya yolculuk olarak
goriilmekteydi.

Son olarak, veda etmenin yiikii —-son veday: gerceklestir-
me- biiyiik ihtimalle hayatta kalanlarin iizerindeydi. Bu sonu-
ca iki neden iizerinden vardim. Birincisi, pek ¢ok tarih oncesi
insana olim ¢ogunlukla ani geldiginden bu tarz veda torenle-
rini gergeklestirebilmek igin geride kalanlarin daha ¢ok vakti
vardr. Ikincisi, kendisi de toplumsal bir yolculuk olan 8lmenin
sonuna dogru gergeklesen toplumsal bir eylem olarak bu iyi
dilekleri sunmak biyolojik 6lim gergeklestikten sonra -
haftalar, aylar ya da yillar sonra-hayatta kalanlara diisiiyordu.

Bu tiir veda térenlerinde goze garpan, 6lmekte olan kigile-
rin hayaletler olarak ayriligi, bu térenlerinin tarzimi bir sevgi
gosterisi biciminde olmasi beklenirken bir kararsizlik gosteri-
sine doniistiirmesidir. Hayatta kalanlar, yasla sevdikleri yakin-
larina ulagirlar ancak onlarin kendilerini incitecek viicutsuz
ruhlar olarak geri donmelerini istemezler. Vedalar 6lme yolcu-
gundaki tiim katilanlar i¢in bir paradoks olusturmaktadir.
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Ozetle, Tag Devri'nde &lme biiyiik ihtimalle biyolojik
oliimden kisa bir siire 6nce baslayip biyolojik 6liimden sonra
uzun bir siire devam etmekteydi. Olme deneyiminin ¢ogu ya-
sam sonrast bir yolculuktu. Olme siirecinin fiziksel baglangici
¢ogunlukla digerlerinin araciligiyla, bir insan ya da bir hayvan
tarafindan torensel ya da kazara veyahut ihanetle gerceklestiri-
liyordu. Ayrica, egyalarin miras olarak birakilmasi hayatta
kalanlarin degil, 6len kisinin yararina oluyordu ¢iinkii 6lme,
ailenin, arkadaglarin ya da kabilenin dogrudan toplumsal yar-
dim1 olmaksizin gergeklesen tehlikeli bir yolculuk yapilmasini
gerektiriyordu. Bu 6lmenin simdi ve burada gerceklesen bir
deneyimden ¢ok sonra ve orada gerceklesen bir deneyim ol-
masindan kaynaklanmaktadir. Bu da veda eylemini ikircikli bir
hale getirmektedir.

Bu karakteristikler insanin tiim 6lme anlayisinin esasini
olusturmakta ve kendinden sonra gelen tiim kiiltiirel ve tarihi
tiirev ve tekrarlamalarin temeli halinde bulunmaktadir. Oyley-
se Tag Devrinde 6lme oOzelliklerinin her birini detaylanyla
incelememiz énemlidir ¢iinkii bu sayede her birinin nasil son-
raki tarihi geligimlerin temelini olugturdugunu ve her dénemin
insanlarina nasil egsiz toplumsal ve ruhsal zorluklar olustur-
dugunu gorebiliriz. Ancak bu ise baglamadan 6nce kullanaca-
gim yontemle ilgili olarak arkeolojik literatiirde sik sik gecen
onemli elestiri, sart ve kaygilar: yinelemek istiyorum.

Kiyaslama Sorunu

Bu béliimde tarih 6ncesi insanlar arasinda “6biir diinyaya yol-
culuklar”1 genisge agiklamak igin yakin etnografik literatiirii
kullanacagim. Cogunlukla Pasifik’ten ve Avustralya’dan bazi
avci-toplayicilanin ve kiigiik giftgilerin yolculuklarindan yarar-
lanacagim. Bunu tarih 6ncesi kadin ve erkeklerin aklinda bu-
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lunmus olabilecegine inandigim bazi dikkat g¢ekici konular
agiklamak igin yapiyorum. Oliimden sonraki yasamla ilgili
Avustralya’daki belirli yerli kavram ya da yolculuklarin tarih
oncesi atalarimizinkiler gibi oldugunu 6ne siirmiiyorum. Sade-
ce 6liimden sonraki yasamin tehlikeleri, yolculuk fikrinin ken-
disi, 6biir diinya yolculuguna kisisel giris fikri, ya da belki de
gerekli mezar egyalarinin 6lii tarafindan onlara yardim etmek
i¢in kullanilabilecek nesneler olarak degistirilmesi gibi baz1 ana
konularin, baslangiclarini muhtemelen tarih 6ncesinden almig
uzun siireli fikirler oldugunu iddia ediyorum.

Pek ¢ok arkeolog, her ne kadar miitevazi olduklarina
inansam da bu iddialara siddetle kars: gikacaklardir. Yaptigim
basit sey -modern etnografik i¢ goriileri tarih 6ncesi davranis-
lann aydinlatmak igin kullanmak- arkeolojik camiada genelde
“etnoarkeoloji” olarak adlandirilan seydir. Gosden (1999: 9) bu
yorumlayic1 hareketi “belirsiz”, “tamamiyla ilerlemeci” ve
“ahlak dig1” olarak tanimlayarak pek ¢ok elestiriyi dile getir-
mektedir.

Etnografik verileri arkeolojik kayitlara uygulayan yorum-
lamalar “belirsiz”dir ¢linkii “egsonluluk” sorunuyla kars: kar-
styadir — yani farkl siiregler ayni1 sonuglar1 dogurabilir (Hunt
ve digerleri. 2201). Kiyaslamalar tahrifata maruz kalmamigtir
ancak disaridaki birinin yorumlamasmin (bi¢im) uzun siiredir
olii olan birinin diinya goriisii (islev) ile test edilemeyecegi
elestirisine maruz kalmigtir (Gould 1974; David&Kramer 2001).

Kiyaslamac: diisiince “ilerlemeci”dir; ¢linkii kigiik ¢iftgi
ya da cagdas avci-toplayicilarin Tas Devri insanlariminkine
benzer ya da onlarla ayn1 inanglara sahip olduklarini, bu ne-
denle de onlarin “evrim merdiveni“nde sanayi toplumlarindan
¢ok daha asagida olduklarimi farz etmektedir (Stahl 1993;
Barnard 1999). Tarihi ve etnografik kiyaslama, diinya tarihinin
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tas aletlerden Apollo projesine dogru, sadece teknolojik an-
lamda degil toplumsal ve ekonomik anlamda da diizenli ve
artan bir gekilde yiikselis gosterdigini ima etmektedir.

Belki de bagka yolun olmadigindan emin olmak igin, aka-
demik olarak konusacak olursak, kendimiz ve atalarimiz ara-
sindaki farkin ¢ok fazla vurgulandig elestirisi, kiyaslamac
diistincenin farklara kars1 duyarsiz oldugu elestirisiyle denge-
lenmektedir (Wobst 1978). Degisim ya da egsizlik niteliklerini
belirsizlestirerek bilinmedik olami bilindik olanla tiiketiyoruz
(Wylie 1985: 107). Davranis ve inanglarin ¢ogu muhtemelen
ardinda bir iz bile birakmadan yok olmugtur. Kiyaslamalar
kabul edilemez ¢iinkii her seyden 6te bunlardan elde edilen
etnografik materyalin ¢ogu onyargili, tamamlanmamis ya da
yontembilimsel acidan kusurludur (David&Kramer 2001: 52).
Bunun yamsira Veit (1992: 108) but tarz yorumlarm gec¢mis
tizerine diisecek 6liimiin modern davrans bigimlerinin “biling-
siz yansimalarina” duyarl olduklarin eklemektedir.

Ancak kiyaslamanin gegmisi aydinlatmak icin kullanilma-
s1, zithk olsun diye degil, baska pek de alternatif olmadigindan
devam etmektedir. Ayrica, kiyaslamaya getirilmis elestirilerin
¢ogu abartilmigtir (Wylie 1985).

Arkeoloji, kiyaslamac diisiinceye “temel olarak baghdir”
(Stahl 1993: 225) ve bu ge¢misteki davranislarin olas1 “toplum-
sal mantig1”na 1s1k tutabilecek yollardan birisidir (Veit 1992:
108). Karamsar Gosden bile arkeolojinin etnografya olmadan
¢ok zor olacagimi ve -nihayet— bunun yararh bir karsilagtirma
arac1 oldugunu istemeyerek de olsa kabul etmektedir (Gosden
1999: 9). Tiim bilimlerdeki yorumlamalarin ¢ogu kiyaslamaci-
dir, ya da kiyaslama olarak baglar. Bilinmedik bir geyi, bildikle-
rimizle anlamaya c¢alisiriz. Evet, kiyaslamalar hataya agktir
ancak bu kontrol edilebilir; ayirt edebilme yetenegi sayesinde
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bilinmedik bir seyin bildigimiz tarafindan tamamen tiiketilme-
si engellenebilir (Wylie 1985; Binford 2001). Bunun haricinde
Davidé&Kramer (2001: 44), kiyaslama olmadan arkeolojik kayit
yorumlamalarimin “tarifsiz bir bigimde sikic1” ve neredeyse
anlamsiz olacagin ileri siirmektedirler. Bu durumda sonsuza
kadar seramikler iizerinde kiigiik yorumlara takil kalacak, din,
toplumsal Orgiitlenme ya da ekonomi hakkinda higbir sey s6y-
leyemeyecektik.

Kiyaslamalar tartismalar1 sonlandirmak igin tasarlanma-
muglardir -bu onlar igin miimkiin degildir- ama gegmiste kim
olmus olabilecegimiz, kim oldugumuz ya da gelecekte kim
olabilecegimiz hakkinda sadece "veri" olarak degil, aym1 za-
manda "iletisim" olarak da begeri bilimlerin hizmetlerini zen-
ginlestiren ampirik ¢alismalar, anlasmazliklar ya da kuramlas-
tirmalar i¢in hipotezler, kuramlar ya da yorumlar sunabilirler.

Bu boliimde 6biir diinyaya yolculuklan1 tanimlarken, o
yolculuklarin kendi zamanimiz ve toplumumuzun 6nemli dini
ya da toplumsal hikayeleri olarak var olmadiklarin1 séylemeye
calismiyorum. Boyle yolculuklarin herhangi bir “evrimsel”
planun, tasarinin ya da insani bir derecelendirmenin bir pargasi
oldugunu 6ne siirmiiyorum. Ancak; insan ruhunun 6biir diin-
yaya yolculuklarin olduk¢a eskiden kalma oldugunu, “6lme”
fikrinin ilk seklinin bu yolculuklarda bulunabilecegini ve boyle
imge ve hikayelerin giiniimiizdeki kendi 6lme diigiincelerimi-
zin ana temelini olusturduklarim1 6ne siiriiyorum. Bu obiir
diinya yolculuklan bizimkilerle kargilagtirildiklarinda “ilkel”
degildirler. Ayn1 bizimkiler gibi goriinmektedirler. Onemli
olan nokta daha sonraki 6zellikler dyle degilken bu 6lme imge-
lerinin goriiniirde olmasidir. Sadece bu mevcudiyet onlan
daha yakindan incelemeye deger kilmaktadir.
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Sonuncusu ve en 6nemlisi, “6biir diinya yolculuklari”nin
eski dogasmin, Tag Devrinden modern zamanlara kadar, bir
dizi gelisen epidemiyolojik ve demografik baskiya maruz kal-
diginda, bu kesismeleri yagayan tiim toplumlara yonelik belirli
kiiltiire 6zgii zorluklar olugturdugunu diigiiniiyorum. Orne-
gin, kisa yasamlar, vahsice oliimler, kiigiik ekonomiler zama-
nindaki 6biir diinya yolculuklari, uzun yasam siireleri, kronik
hastaliklar ve Orta Cag ekonomilerinden farkli zorluklar olus-
turmakta ve farkh toplumsal baskilar uygulamaktadir. Dahas,
her ne kadar bu tepkilerin igerigi, rengi ve kapsaminda pek ¢ok
degisiklik goriilebilecek olsa da, biz bu tepkileri hepsini bir
o6mek haline getirecek sekilde olmasa da en azindan yapisal
yonden tanimlayabiliriz. Ben bolgeye 6zgii tepkilere kars: gel-
miyorum. Sadece benim tanimladigim zorluklarin tanimlana-
bilir oldugunu ileri siirmiiyorum, ancak bunlarin en azindan
su anda bizi etkilemekte olan miiteakip zorluklar1 yonlendir-
digini iddia ediyorum. Doneme 06zgii zorluklarla ilgili diger
yorumlamalar da imkan dahilindedir. Ben sadece benim ta-
nimladifimin da en azindan hakli ve mantikli bir bigimde on-
larin arasinda olmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Bu suretle, rmegin, aborjinlerin 6biir diinya yolculuklari-
nin kiyaslamasi1 Homo erectus topluluk yolculuklarina esdeger
olmayabilir ¢iinkii diger topluluklar bu “fazladan” adimi at-
mamugken, bazi erectus topluluklar1 mezar egyalarini o yolcu-
luk igin hazirlamaktan &teye gitme ihtiyaci hissetmis olabilir-
ler. Ancak yine de bazi topluluklar &biir diinyaya yolculukla-
rin getirdigi 6nemli jhtiyac1 tanimlayacaklard: ve bizim tarih-
teki miiteakip yerlesmis ekonomik ve toplumsal gelismeler
icerisinde miraslarini almig olabilecegimiz isimsiz ve bilinme-
yen topluluklar da bunlardir. Bu, digerlerini de alternatifler
liretmeye yonlendirmesi kaydiyla goz oniinde bulundurulma-
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ya deger, spekiilatif bir adimdir. $imdi, Tag Devri'nde 6lmenin
bu olas: 6zelliklerinden bazilarini inceleyelim.

Tas Devri’/nde Olmenin Olasi Ozellikleri
Kisa Bir Olme Farkindalig

Kaza, ani hastalik ya da siirpriz bir 6lme durumunda kigisel
6lme deneyiminin kisa olacag agikar olsa da, tabii ki Tas Dev-
ri'ndeki herkes bu gekilde 6lmemigtir. Onemli sayida insanin —
bunlarin azinhk m1 ¢ogunluk mu oldugunu kim soyleyebilir
ki?- yaglanma ve hastaliklarla yavag yavas 6ldiigiine dair ka-
nitlar bulunmaktadir. Bu tiirden 6liimlerin nasil gerceklesmis
oldugunu bilemeyiz ancak kasitl 6ldiirmelerin hepsinin ihanet
sonucu olmamus olabilecegine dair deliller vardir.

Sir James Frazer'in biiyii ve din tizerine iinlii galigmast Al-
tin Dal (The Golden Bough, 1911b), pek ¢ok avci-toplayici ve
bahgivan topluluklarda ayinsel 6ldiirmenin yaygin bir 6lme
bigimi oldugunu gostermektedir. Frazer cogu “ilkel insan” i¢in
glciin devamhilig1 ve tanri-krallarin yararmin giiglii olarak
6lebilme yetenegine bagh oldugunu ileri siirmektedir. Yani
miiritleri, tanri-insanlari, onlar zayiflik ya da hastalik belirtileri
gostermeden Oldiirmek zorundaydilar. Bu tanny: boyle bir
kuvvete sahipken Oldiirerek miiritler, onun ruhunu iyi du-
rumda tuttuklarina ve halefine devrettikleri inanmaktaydilar.
Dahas, tanrilarinin kétiilesmesine paralel olarak diinyanin da
kotiilesmesini  engelleyerek kendi diinyalarinin emniyetini
saglamaktaydilar.

Tanri-krallarin ve tanri-insanlarin bu ayinsel oldiiriiliigleri
aristokratik ¢evrelerle sinirh degildir, Frazer bu tiirden destekli
Otenazi uygulamalarinin diger siradan insanlar arasinda da
goriildigiinii bildirmektedir. Giiney Pasifik’ten Mangaianlar,
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Yeni Hibridler'de Habesistan Kamantlari, Giiney Amerika’daki
Ciriguano yerlileri ve Fijililer ruhlarin 6liimden sonraki ya-
samda 6liimden 6nce nasillarsa yine ayni sekilde var oldukla-
rina inanan pek ¢oklar1 arasindadir. Yani engelli, 6biir diinya-
da da engelli olacaktir. Zayif ve giigsiiz olan da ayrnu gekilde
kalacak ve bebekler de buradaki yasamda oldugu gibi orada da
siiriineceklerdir. Goniilli 6liim, kisinin kendi kaderini kontrol
etmesi ve kisiye sonraki diinyada iyi bir yasam gansinin veril-
mesi igin bir tiir yoldur.

Eski insanlardaki goniillii intihar gelenegi, onlarin en sira dis:
adetlerinden biridir ve gelecekteki yasama dair dogaiistii inang-
laniyla da baglantihdir. Onlar insanlarin 6liim aninda sahip ol-
duklar zihinsel ve fiziksel kabiliyetlerin aynilariyla cennet zev-
kine vardiklarina, yani, ruhsal yasamin cismani varhgin bittigi
yerde basladigina inanirlar. Bu agidan o insanlarin bu degisimi
zihinsel ve bedensel giiglerinin yagla beraber yok olup onlar eg-
lenmekten mahrum birakmadan 6nce gegirmek istemeleri do-
galdir. Buna ek olarak savagg1 bir toplumda zayifigin asagilana-
cagini ve artik kendini koruyamayanlarin karsilasacag kiigiim-
seme ve haksizliklar1 da unutmamak gerekir. (US Exploring
Expedition: Ethnology and Philology, H.Hale [1846)'den notlar,
Frazer'dan alint1 1911b: 11-12)

Ayrica Gliney Amerika’daki Ciriguanolar arasinda, kisi-
nin en yakin akrabasi, omurgasini bir baltayla kiriyor, ve bu
sekilde sevdigi kisinin dogal yollardan olmesini engellemis
oluyordu.. Eski Paraguay yerlilerinde kisi &nce bir festival ve
eglenceye katiliyor, {izerine katran siiriiliip tiiyler yapistirildik-
tan sonra (muhtemelen parlak renkli tiiyler i¢inde en hos bir
bigimde) biiyiik bir toprak yiginiyla canli canh gémiiliiyordu.
Afrika’dan Hindistan, Iskandinavya ve Asya'ya, insanlar yag-
lanan akrabalarini, arkadaglarini ve hiikiimdarlarini 6ldiirme-
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nin ve bunu sevecenlikle yapmanin farkl yollarin1 bulmuslar-
di. Kadinlar da bu kaderden nasiplerini ahyorlard: ¢iinkii Fiji
ve Etiyopya gibi yerlerde erkekler ¢ogunlukla son refakat igin
geng bir kadinla birlikte bir kuliibeye kapatihyorlard: ve kadin
da adamla birlikte 6liiyordu ya da kadinlar erkeklere eslik
etmeleri i¢in bogazlaniyor ya da yakihiyorlard: (Frazer 1911b:
13-21).

Bu tarz dlmelerin ¢oguna dogrudan katilan kisiler 6lme
deneyimlerinin kisisel ve kisiler aras1 boyutlarinm tecriibe ede-
bilmek igin hatir1 sayilir bir zamana sahiplerdi. Dogrusu bu
kosullarda “6lme” deneyimi oldukga ayrintih olabiliyordu. Bu
tiir davranglarin ¢ogu oldukga eski zamanlara dayandiklar: ve
¢ok farkl ve ayr kiiltiirler arasinda yaygin olduklarindan, Tag
Devri insanlarinin buna benzer 6lme deneyimlerini yagsamis
olabileceklerini sdylemek miimkiindiir ve kesinlikle mantiksiz
da degildir.

Sunu kesinlikle biliyoruz ki 6lme farkindahiginin siiresi,
kazalar, ihanet ya da ani bir hastalik sirasinda 6liimii 6ngore-
bilme konusundaki duruma bagh genel yetersizlikten otiirii
pek ¢ok insan igin kisa olmustur. Ancak avci-toplayicilarin
yaygin ve uzun siireli “garesiz durumdaki hastay:1 6ldiirme”
geleneginden &tiirii baz1 insanlarin 6lme deneyimlerinin top-
lumsal, ruhsal ve hatta fiziksel kondisyonunu kontrol edip
onlar1 sekillendirmis olabilmeleri de miimkiindiir. Oyle olsa
bile, bu tiir bir 6lme de kisa bir siirede, belki de ayinsel 6ldiir-
me tOrenini igeren bir ya da iki giinliik bir zaman dilimi igeri-
sinde gerceklesecektir. Bu olas1 degisiklik bizi kisa 6lme dene-
yiminin -6lmekte olan insanin bakis agisindan— muhtemelen
toplumsal statii ya da bolgesel geleneklerden bagimsiz bir ku-
ral oldugunu gérmekten alikoyamaz.
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Olme igin Miras

Thomas (1999: 654) 6lii gobmme adetinin arkasinda dini inang-
lar ve eskatologyanin® -arkeolojinin ulagamayacag1 alanlar—
yattiginu ileri siirmektedir. Bu bir kurgu alanidir ve Tag Dev-
ri'nde 6lmenin toplumsal bir resmini olusturmaya niyetlendi-
gimizde bunun oldukg¢a yakindan ilgilenmemiz gereken tiir-
den bir cahsma oldugunu bilmemiz gerekir. Yalniz, son
etnografik tanimlamalardan bazi ipuglan yakalayabiliriz ve
mantikll diislinme yontemimizi giiclendirerek kurgularimizi
bir diizen igerisine sokabiliriz. Klein (1999: 467-8)
Neandertallerin mezar egyalarina hi¢ rastlanmadigin ileri sii-
rerken Lewin (1999: 158) birka¢ 6rmegi belirtip agiklayarak bu
goriige karg1 ¢itkmaktadir. Ancak bu iki 6nemli antropolog da
Neandertallerin oliilerini gomdiikleri konusunda hemfikirler-
dir. 20 durumdan 16’sinda oliileri cenin pozisyonunda gém-
miiglerdir. Basit aletler, polen kalintilar1 ve kaya c¢emberleri
gibi mezar kalintilarina dair pek ¢ok kanit vardir; bunlar hayat-
ta kalanlar agisindan amaca yonelik bir davranisa isaret edebi-
lecegi gibi alanin kirliligine ya da oraya bir hayvanin girmis
olabilecegine de isaret edebilir. Lewin, yine, amaca yonelik
davranis fikrini desteklemekte, “cesetlerin, tas aletlerin, viicut-
larin dizilisinin ve digerlerinin bir arada olusunu agiklamak
icin sans yetersiz kalir ” demektedir. Bunlar, diger ilk insanlar
gibi bu insansilarin da “bazen o6liilerini insani olarak tanimla-
yabilecegimiz seviyede bir ayinle gémdiiklerini” gostermekte-
dir.

Ancak viicutlarin cenin pozisyonunda yerlestirilmesi bile-
rek yapilmis gibi goriinmektedir ve yeniden dogus ya da uyku

*

Insanin ve diinyanin sonuny, biir diinyay1 anlatmaya calisan Tanr1 bilimi
koly, (¢.n.)
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hakkinda baz fikirlerin bulunduguna isaret ediyor olabilir.
Ozellikle de olii onlara “dlityor” goriiniip de duyular Stesin-
deki diger bir diinyaya doguyor ise, hediyelerin dini ya da
sadece duygusal armaganlarin bir parcasi olduguna inanmak
mantiksizca midir? Kuskusuz, sonraki defin alanlarinin ve Ho-
mo sapiens defin alanlarinin arasinda mezar egyas: omekleri
sagirtic1 bir derecede artmaktadir. Eger Homo sapiens mezar
esyalar1 6liimden sonraki yagsam inanciyla baglantiliysa neden
Neandertaller de —onlarla beraber var olan tiirler olarak- bu
inanc1 kendi yontemleriyle paylasiyor olmasin?

Her haliikarda, en az 10.000 yillik mezarlarda, mezar egya-
lar1 olarak pek ¢ok yiyecek, siisleme, boynuz, hayvan kemikle-
ri, balik digleri, tag aletler, deniz kabuklari, toprak boyas: kalin-
tilar1 bulunmaktadir (Cullen 1995) ve daha sonra kopek
(Larrson 1994) ve kayik (Muller-Wille 1995) kalintilar1 dahi
bulunmustur. En az 10.000 yil 6nceye kadar avci-toplayicilar
oliilerini toprak boyasina gommekte ve yasayanlar kemikleri
toplumsal ya da dini amaglarla tasiyabilsinler diye kemiklerin
ayrildig1 bazi ayinler yapmaktaydilar (Cauwe 2001). En az
5.000 ila 3.000 y1l onceye ait hatirlama amagh yerler ya da me-
zar tiimseklerine dair kanitlar mevcuttur (Lucas 1996: 105).

Ik Avustralya Aborjinleri'nin pek ¢ogunda 6liiniin egya-
lari, gogunlukla silahlar ya da aletler, kendisiyle birlikte gomii-
lilyordu (Frazer 1913a: 145). Dogu Viktorya’daki Aborjinler
oliiyli, grubun kaybedilemeyecek kadar degerli gordigii tas
balta harig tiim egyalariyla birlikte gémiiyorlardi. Wurundgerri
irk1 da benzer bir yol izliyor ve mezar bagina olii erkekse bir
muzrak atici, kadinsa bir kazi gubugu yerlestiriyordu (Frazer
1913a: 146). Sopalar, mizraklar ve yer elmasi dallari, hatta kano
pargalar1 6lmekte olan ruha ¢ikacagi yolculukta yardimci olma-
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lar1 ve onu yardim istemek amaciyla geri donmekten alikoy-
mak igin konulmug mezar egyalarydi.

Sadece pek az Aborjin irk1 bu yolu izlemedi, bunun yerine
bu egyalan yikayip toplulugun diger iiyelerine dagitmadan
once bir siireligine mezar yerinin yanina ya da iistiine koymay1
tercih etti. Bu 6zel durum bir istisnadir ve Frazer’a gore avci-
toplayicilarin ekonomik duyarliliklarinda bir déniim noktasi-
dir. Frazer'a gore mezar egyalar bir hatira ya da sembolik ol-
maktan 6te olduklar1 zaman ekonomik bir kayip oluyorlard:
¢iinkii “yagamakta olanin gergek ¢ikarlari”indan ¢ok “6liiniin
hayali ¢ikarlari”na hizmet etmekteydiler.

Yine de, 6nemli, yani toplumsal ve ekonomik deger arz
eden mezar egyalarinin gémiilmesi, miras dagitiminin 6lmekte
olandan yasamakta olana degil, yasamakta olandan olmekte
olana dogru oldugunun agik bir gostergesidir.

Geg Tag Devri insanlarinin ve yakin avci-toplayici toplum-
larin mezar egyalarinin 6lme deneyimi hakkindaki fikirleri-
mizde iki bilyitk degisiklik yaptigini gorebiliriz. Ilk olarak,
6lme arag gereg gerektiren 6nemli bir yolculuktur ve ikincisi,
miras zorunlulugu hayatta kalanlara gerekli arag gereci sagla-
ma sorumlulugu yiiklemektedir. Her iki karakteristigin de
6lmenin bir 6biir diinya yolculugu olarak goriilmesiyle ilgisi
vardir. Peki, bunlar ne tarz yolculuklards?

Obiir Diinyaya Yolculuk Olarak Olme

Oliimiin 8biir diinyaya bir yolculuk oldugu fikri akademik
literatiirde oldukga eski bir tartisma konusudur (bkz, 6rmegin,
Berger ve digerleri 1989; Couliano 1991; Obayashi 1992). Frazer
bir déniim noktasi olan i ciltlik eseri The Belief in Immortality
and the Worship of the Dead'de [Oliimsiizliige inanmak ve Oliiye
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ibadet Etmek] (1913aa,b,c) bunun insanhgin muhtemelen en
eski inanc1 oldugunu ileri stirmektedir.

Clottes&Lewis Williams (1998: 12) -bilincin degisken du-
rumlarim uyaran, kontrol eden ve kotiiye kullanan- “esraren-
giz” alemlere yolculuk fikrinin bile samanizmde 6nde gelen bir
diisiince oldugunu 6ne siirmektedir. Bu degisken durumlara
noropsikolojik bir agidan yaklasan Clottes&Lewis Williams
samanizmin —ve bu sebeple 6biir diinyaya yolculuklarin- Ust
Paleolitik (ya da erken Tag Devri) zamaninda tanindigimi ve
tasvir edildigini soylemektedirler. Genel olarak memelilerin ve
ozellikle insanlarin sinir sistemi riiyalar, translar ve
halisiinasyonlar gibi bilincin degisken durumlarini1 barindira-
bilmekte ve olugturabilmektedir. Ozel ot ya da bitkileri yiyerek
veya tekrarlama ve duyusal yoksunluk ayinleri araciligiyla bu
tiir durumlar1 yasama kabiliyeti oldukga eskilere dayanir ve
ayrica yeni ve ¢agdas avci-toplayic toplumlarda da goriilmek-
tedir.

Mezopotamya, Antik Misir ve Taoist Cin‘in (Couliano
1991) ya da Orta Cag Hiristiyanhk'inin (Zaleski 1987) tuinlii
obiir diinya yolculuklarmin hepsinin tarihi temellerini -
noropsikolojik temelleri olmasa da- simdi biiyiik oranda unu-
tulmus olan Tas Devri'ndeki o6biir diinyaya yolculuklardan
almaktadir.

Bu yolculuklarin nispeten yeni olan bazilarimi artik ula-
samayacagimiz yolculuklar i¢in agiklayici ve kiyaslamaci birer
omek olarak nakledebiliriz. Frazer'in Belief in Immortality’sinde
[Oliimsiizliige Inanmak] belgeledigi pek ok drmekten iigiinii
aciklayacagim. Frazerin galismasiyla ilgili pek ¢ok elestiri ya-
pilmis olmasina ragmen bu elestirilerin ¢ogu onun efsane ve
ayin arasindaki iligkiyle ilgili kuramsal karmagalarma, avci-
toplayici psikolojisini basitlestirmesine, ahlaki agidan dini kar-
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silagtirmalar yapmaya olan uygunsuz diiskiinligiine ve agik
secik olmak yerine ¢ogunlukla iistii kapali kalan izahatlarina
yoneliktir. (Bu sorunlara dair miikemmel bir inceleme igin,
bkz. Ackerman 1987.) Ancak yine de ¢ogu elestirmen Frazer'in
inanglar ve adetlerle ilgili olduk¢a detayl agiklamalara olan
takintisinin, zengin bir antropolojik referans kaynag: olarak
hala son derece dnem tagiyan agiklayici bir materyal mirasi
biraktigini kabul etmektedir. {leriki sayfalarda kegfedecegimiz
Frazer'in kuramlarindan ¢ok bu izahatlar1 olacaktr.

Yeni Hibridler'de (Frazer 1913a: 361-2) insanlar 6liimden
hemen sonra, ayrlan ruhun yakinlarda dolandigina ve muh-
temelen Oliimiinlin gevresindeki kosusturmay1 izledigine
inanmaktadirlar. O an 6lii kendi koyliilerine aciyarak bakti-
ginda bir inangsizlik evresi olusur ¢iinkii aslinda kendisi iyidir
ve bir sekilde onlarin bir zamanlar kendi fiziksel bedeni olan
sey icin tuttuklan yastan rahatsizhk duymaktadir. Bir siire
sonra bu meggaleden sikilir ve tepelere dogru dondiikten sonra
bir gecide ulagana kadar bu tepeleri takip eder. Gegitten atlar
ancak Obiir tarafa ge¢meyi bagaramazsa hayata geri doner.
Diger tarafa atlayabilirse 6biir diinyadaki yolculuguna baglar.
Eger gercek yasaminda birilerini 6ldiirdiiyse orada o insanlarla
kargilagir. Oldiirdiikleri insanlar ona satagirlar ve sopalar ve
bigaklariyla onu doverler.

I¢ine diisiip, unutulup gidebilecegi derin bir kuyu ve saf
ruhlar1 yemek igin pusuda bekleyen vahsi bir domuz bu yolda
kargilagilacak diger sinamalardir. Bu zorlu sinamalardan sag
kurtulabilmek igin 6nemli olan sey yasami boyunca kendisi ya
da yakinlan tarafindan yapilmis olan hazirlik ve sigortalardir.
Kulaklarin1 deldirmis olmalidir yoksa &biir diinyada susuzlu-
gunu gideremez. Olur da 6ldiigiinde iyi yemek yiyemezse diye
dovme yaptirmalidir. Vahsi domuzdan kagarken tirmanacak
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bir sey bulamadiginda yararlanmak i¢in pandanus agac1” dik-
melidir. Ebeveynler ogullarinin gelecekteki ruhu igin ok ve yay
koyabilecekleri kiigiik evler inga edebilirler ya da kizlarinin
ruhu icin pandanus agaci dikebilirler.

Fiji'de de (Frazer 1913a: 462-7) yolculuk ve onun zorlu si-
namalar1 oldukga ¢oktur. Oliimden sonra ruh bir pandanus
agaciyla kargilagir, ona bir balina disi atmasi1 gerekmektedir.
Eger kacirirsa bu karilarinin ona eslik etmek icin bogazlanma-
dig1 anlamma gelir. Eger agac1 vurursa bu karilarinin onu ruh
yolunda takip edebilecegi anlamina gelir. Bekar ruhlar yoldan
gecen tim bekarlar1 yemeye galisacak biiyiik bir kadin hayalet-
canavariyla karsilasacaklardir. Ancak eger ki ruh sinamadan
gecerse ilerde hayaletler kumsalinin yanindaki kayanin iistiin-
deki yolda bir cin onu beklemektedir. Pek ¢ok ruh bu garpis-
madan sag ¢ikamaz ve insanin “gercek” oliimii olan “ikici
olium”1ii (Frazer 1913a: 465) tadar.

Ancak dlmekte olan kisi biitiin sinamalar1 gecerse orada
kendisini bir kayigin bekledigi bir uguruma ulagir. Ugurumdan
bakarken bir tanrn ya da temsilci ona hayat1 hakkinda sorular
sorar. Daha sonra bir kiirege oturmasi istenir. Ancakbu, hig de
sagirtic1 olmayan bir bigimde, bir hile olabilir. Eger kiirege otu-
rursaniz o tanri sizi ugurumdan ikinci smnif bir cennete dogru
iter. Bu ikinci sinif cennette hayatinizda ne yapip yapmadigini-
za gore karsiniza ¢ikacak bagka sinamalara katlanirsiniz; erkek-
ler ve kadinlar igin cezalar farkhidir. Tanrilar tarafindan begeni-
lenlerse Bat1 Tinselcilerinin ebedi Yaz Ulkesi fikrini oldukga
andiran —agik bir gokylizii ve sicak hava, iyi yiyecek ve arka-
daslik, kelimelerle anlatilamayacak bir mutluluk-gergek cenne-
te giderler.

Bilhassa Malaya'da bulunan ve kama seklinde yapraklar: olan bir bitki,
(¢.n.)
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Bu Fiji Cenneti'nde, ruh uzun bir siire kalabilir ve sonun-
da yeryiiziine bir tiir tann olarak geri doner. Ayrica ruhlar
yeryliziine iyi ya da kotii niyetle donebilirler. Bu konular hak-
kinda biiyiik anlagmazliklar vardir. Ancak bu yolculuklar
lizerine yapilacak en 6énemli yorum biyolojik Sliimiin gergek
bir higlikle sonuglanan bir éliim sonrast yasam siirecinin baslang:-
cimin habercisi oldugudur. Diger bir deyisle kisinin kendi “61-
me”si biyolojik 6liim sirasinda degil, 6lim sonrasinda, genel-
likle gergekten ciddi bir kaza ya da dogaiistii varliklardan ge-
len belalar sonucu meydana gelmektedir. Olme, eger ki vuku
buluyorsa, biyolojik 6liimden sonra baglar - ki Fiji efsanelerine
gore pek ¢ok insan igin vuku bulmaktadir (Frazer 1913a: 467).

Farkhi Avustralya Aborjin irklan biyolojik 6liimden sonra
ne olduguna dair pek gesitli inanglara sahiplerdir. Baz: irklar
yukarida incelenen Pasifik kiiltiir inanglarma benzer inanglara
sahiplerdir. Omegin, Torres Strait Adasi sakinleri bir ruh-
iilkesine giderler. Giineydogu Avustralya irklan genel olarak
ruhlarimin gokyiiziine gideceklerine ve sonunda birer yildiz
olacaklarina inanirlard: (Frazer 1913a: 1334). Ancak 0zellikle
Orta Avustralya Aborjinleri arasinda ruh gogii inanci hakim-
dir. Oliiniin ruhlan eski aile ya da kabileler igerisinde tekrar
dogar. Kisisel bir —~kuramsal olarak eski benligin devamliligin
gerektiren— “6lme deneyimi“ni takip edebilmek amaciyla boy-
le inanglar biyolojik 6liimle ayn1 anda gergeklegen bir &liime
isaret edebilir. Ancak, boyle bir sey soz konusu degildir.

Frazer’a gore (Frazer 1913a: 164) eski benligin varhig bas-
ka bir benlik icerisinde tekrar olusmadan evvel (cogunlukla
eski benlikten kalan pargalarla) 12 ila 18 ay siiresince bir “ara
evre”de kalir. Bu ara evre siiresince ruh biyolojik 6liim ya da
definin gergeklestigi yerin etrafinda dolasacaktir. Bu “6lmekte”
olan insan eski aile igin riiyalar, hastalik ya da ekonomik ve



toplumsal varlik konularinda yardimc ya da tehlikeli olabilir.
Ikinci bir téren bazen bdyle insanlarin “gergek” 6liimiinii belir-
leyecektir. Aruntalar bir zamanlar 6liimden 12 ila 18 ay sonra
hayalet avina gikiyorlardi. Bu torende, 6len kisinin kabile iiye-
leri 12 ila 18 ay boyunca 6liiniin aralarinda dolagmasinin yeter-
li oldugunu diigiiniiyorlardi. Kisinin 6ldiigii yeri ki bu ¢ogun-
lukla eski kamp alan1 oluyordu- ziyaret eden bir grup silah-
lanmig erkek ve kadin, hayaleti defin alanina dogru tam olarak
kovmadan 6nce bir siire dans ediyor ve bagiryorlardi. Orada
dans edip mezar topragim ezerlerken oliiniin bir sonraki ya-
sama ge¢cmeden Once o noktada kalmasini istediklerini agikca
belli ediyorlardi (Frazer 1911a: 373-4).

Aruntalarin bulundugu yerin kuzeyinde bagka bir kabile
grubu aga¢ defni adetini —cesedi etin ¢iiriimesi igin agaca yer-
lestirmek- gerceklestirmektedir. Etler ciiriidiikten sonra ke-
mikler birbirinden ayrilir ve ahsap bir kaba konulur. Kemikler
bu kap igerisinde toprak defnini gergeklestirecek olan kadin
akrabaya sunulur. Diger kabileler bir kol kemigini ya da kafa-
tasimi saklarlar. Bunlar daha sonra yasamin sonunu simgele-
mesi amaciyla pargalanirlar. Bu noktadan sonra ruh, yeniden
dogmay1 bekleyen diger ruhlarin arasina katilir.

Bu 6rneklerin hepsinde, cennet ya da farkl bir viicut igeri-
sinde yeni bir yasama baglamadan veya yok olmadan &nce
Olmekte olan kisilerin yasamlarin1 tamamlamak igin gergekles-
tirdigi bir dizi gorev olarak, toplumsal, psikolojik ve ruhsal
6lme yolculugunun ¢ogunlukla biyolojik 6liimden sonra ger-
ceklegtigini goriiyoruz. Oliim bir “lme”dir ve lmekte olan
insan agisindan onun temel anlami “6biir diinya yapilan yolcu-
lugu” sirasinda sekillenir.
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Topluluk Kontroliinde Olme

Obiir diinyaya yapilan nu yolculuk sirasinda ruh -bu yolculuk
ister yeni bir yagsama isterse ikinci bir 6liime dogru yapilsin—
sadece karsilagacag1 zorluk ve smamalarda basariya ulagmak
icin degil, moral ya da destek gibi basit konularda bile eski
toplumuna bagimlidir. Aruntalarin hayalet kovalama torenle-
rinde gordiigiimiiz gibi 6lmekte olan insan ne zaman hareket
edecegi konusunda bile haberdar edilmektedir. 12 ila 18 ay
Ollintin eski mekan etrafinda dolagmasi igin oldukga fazla bir
stredir.

Fiji'nin 6biir diinyaya yolculuk inaruginda bir liderin ger-
cekten de mezar esyasi olarak kendisine verilmis silahlardan
yararlandig1 aktarilmaktadir. Bu lider, ruhlann katili cin ile
karsilagtiginda tiifegi ategleyip cinin dikkatini dagitmay:1 ba-
sarmig ve Fiji cennetine dogru basariyla kagmustir (Frazer
1913a: 465).

Ayrica pek ¢ok Aborjin rkinin 6liimden sonraki yasamla-
rinda kullanmalar ig¢in avcilarini mizraklarla, kadinlarini ise
yer elmasi dallariyla gémdiikleri bildirilmistir. Pek ¢ok mezar-
da yemek bulunuyordu, ruhlan sicak tutmak igin ategler yaki-
liyordu ve 6liiler yeniden dogmak igin beklerken onlara sigi-
nak olsun diye bazen kuliibeler yapihyordu. Kisi boylesi bir
konforun onlar i¢in saglanamadig) ag, {isiimiis, savunmasiz ve
barinaksiz ruhlar1 ve bunlar1 saglayamayan hayattaki kisiler
icin olusacak fiziksel sonuglar1 sadece hayal edebilir. Bu neden-
le, mezar egyalar1 —en azindan pek ¢ok yakin zaman avci-
toplayicl toplumlarinda—- sadece eski toplumlar tarafindan
6lmekte olan insanlara yolculuklar i¢in saglanmis egyalar de-
gil ayn1 zamanda yasayanlarin onlar1 mutlu etmek igin kullan-
diklar: birer yoldur. Ancak mezar egyalar1 saglanmasinin temel
amaci bu da degildir.
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Pek ¢ok Aborjin 1rk1 mezar egyalarim1 sadece hayaletlerin
yolculuklarini desteklemek i¢in ya da onlar1 mutlu etmek igin
degil, onlarin geri donmesini engellemek amaciyla da yerlesti-
riyordu. Olmekte olan ruhlar geri donmeyi -ya da kalmayi-
isteyebilirlerdi ve hayatta kalanlar yeni 6lmiis birinin geri do-
niigiinii tasvip etmiyorlardi. Hayaletlerin yasayanlar:1 rahatsiz
etmek igin geri donmesine engel olmak amaciyla, eski esyala-
rinin tiimii lityle birlikte gomiilebilir ya da yakilabilirdi. Eger
6liiler ihtiyag duyduklar her seye sahip olurlarsa dénmek igin
hicbir neden kalmazdi. Ancak gerekli esyalarin temini hayalet-
leri uzakta tutacak kadar yeterli degilse, daha farkli 6nlemler
de almabilirdi. Avustralyamin Queensland bolgesindeki
Kwearriburra halk: (Frazer 1913a: 153) oliilerinin kafasini ke-
sip, yaktiktan sonra kalanlar1 pargalayip atesteki komdiirlerin
arasinda birakiyorlardi. Bu sekilde, bir hayalet kabileyi takip
etmek istediginde kafasinin olmadigini fark edecek ve kozlar
onu yakana kadar el yordamiyla bagin arayacakti. Bunun iize-
rine mezarindaki daha kisith ancak daha giivenli yasamma
geri donecekti.

Yani 6lmekte olan insanlar tekrar 6lene kadar ya da deniz-
lerin, bulutlarin ya da daglarin 6tesindeki bagka bir toplumun
iiyesi olana kadar yasamis olsalar da 6liimden sonraki olaylar
tizerindeki kontrolleri olduk¢a simirhydi. Eski duyarhliklari,
6liimden sonra onlar i¢in mevcut olan toplumsal segenekler,
onceki akrabalarindan gelecek toplumsal yardimlarin tiirii ve
kapsami, giivenlikleri ve savunma araglari, erzaklar: ve hatta
bazen yolculuk igin onlara verilmis olan siire, bunlarin hepsi
hayatta kalanlarin davranis ve adetlerine baghydi. Ayinsel
o6ldiirme siirecini yasayanlar gibi biyolojik 6liimiin ani bir olay
olarak gerceklesmedigi pek az insan igin bile 6lme siireci, bu
slireci belirleyen toren ya da kutlamalar ve 6limiin sekli, adet-
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ler tarafindan belirleniyordu ve kisisel isteklerin neredeyse hig
o6nemi yoktu.

ikircikli Elveda

Son olarak, 6lme deneyiminin biiyiik bir kism1 goriinmeyen
obiir diinya bir yolculuk olarak gergeklestiginden 6lmekte olan
insanmn bir tane degil iki tane statiisii vardir. Birincisi, 6lmekte
olan insan, bazilan igin anne, baba, kiz ya da erkek kardes,
lider ya da arkadag olan bir akrabadir, bir topluluk iiyesidir.
Ancak olmekte olan insan bu dnceki toplumsal rollerin topla-
mindan daha farkhdir, ya da olacaktir. Olmekte olan insan
yakin zamanda bir hayalete doniisecektir. Bir hayalet yararh
bir sey de olabilir, korkulan bir ey de.

Ruhlar her ne kadar hayirh atalar, tanrilar ya da totemler-
le anulsalar da, yeni bir hayalet yasayanlardan 6¢ almasin, onla-
ra kizginhik goéstermesin diye mutlu edilmelidir. Bir onceki
boliimde de bahsedildigi gibi bazi1 mezar egyalar1 fedakarlikla
oldugu kadar mutlu etme amaciyla da konulmustur. Oliilerin
kafataslarinin yakilmas: ya da hayalet énceki akrabalarin takip
edemesin ve siirekli kendi ¢evresinde dénsiin diye agaglarin
dairelerle isaretlenmesi, en son vedanin yapilabilmesi igin uy-
gulanan yontemlerdir. Her ne kadar ortada sevgi olsa da ol-
mekte olan insan1 yeniden gérmek olduk¢a korkutucu bir sey-
dir. Olmekte olana veda ederken istek ve nefret bir aradadur.

Torres Strait Adas: sakinleri (Frazer 1913a: 174) dliilerini
geri donmesinler diye gomerler. Cenaze torenleri ayn1 zaman-
da ruhlara veda etmek ve onlarn 6biir diinyaya yapacaklar
yolculuklarina baglayip hayatta kalanlarin yagamlarina devam
etmelerine izin vermeleri i¢in ikna etmek amaciyla yapilan
senliklerdi. Abartilmig ve ¢ogunlukla siddet igeren yas gosteri-
leri gercek duygulardan gelebilir ancak bu ifade sekli ayni
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zamanda yetersiz bir gosterinin dliiniin gazabin getirebilecegi
korkusuyla da ilgilidir.

Her ne kadar oliiler —6lmekte olan ruhlar olarak- riiyalar-
da goriinmelerine, avlanmaya yardim etmelerine, nasihatte
bulunmalarina ya da yasayanlara koétii sans veya hastalik ge-
tirmelerine izin verecek bir olusuma sahip olsalar da bu olu-
sum hayatta kalanlarm bu etkiyi sinirlayan, kontrol eden ve
geri iten torenlerinden, senliklerinden ve geleneklerinden olu-
san bir cephanelik tarafindan yaratilmisgtur.

Veda torenlerinin ikircikligi, 6lme statiisiiniin hayattay-
ken sevilen, dliimde korkulan biri olmaktan kaynaklanan ikili
dogasim1 ortaya koymaktadir. Goriinmeyenlerin diinyasinda
pek az sey kesindir ve obiir diinyaya gegmektedir, bu da pek
az ruhun geride biraktigi insanlara karsi1 dogrudan sorumlulu-
gu oldugunu gosterir. Hayatta kalanlar, sadece, 6lmekte olan-
larin farkh bir diinyadaki yeni yolcular olarak gelecekteki zo-
runluluklanyla birlikte eski baglihk ve duyarhhiklarimi fark
edecekleri toplumsal kosullar1 maksimize edebilirler.

Olmede Yinelenen Konular

Genel olarak, yakin zaman avci-toplayic1 ve kiigiik bahgivan
topluluklarinin temel Olme karakteristiklerinden pek ¢ok
6nemli sonug ¢ikarabiliriz. Birincisi, “kisisel” 6lme deneyimi
olarak adlandiracagimiz sey, biiyiik oranda 6liiniin deneyimi
olacaktir. Pek ¢ok 6liim anlayiginin temelinde yagamin devam-
lilig1 yatar. Bu yasam iki parca halinde olabilir: Cennet gibi,
cehennem gibi ya da —ruh gogii kuramlarinda anlatildig gibi—
sadece diinya gibi olabilecek bir son durak. Bu ¢agdas ilahiyat-
cilarin ¢ogunlukla eskatolojik kader diye tanimladiklan seydir.
(Bu genellemeye dair bir istisna vardir: Eger seyahat etmekte
olan ruh “ikinci” bir 6liimi yasarsa bu yok olma demektir.)
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Ikinci yagam, kisinin biyolojik agidan yagayan bir varlik olarak
eski yasamindan ve 6biir diinya seyyahi olarak yeni statiisiin-
den bir gegisi iceren 6nceki yasamudir. ilahiyatcilar genellikle
bu ilk siireci paraeskatolojik donem olarak adlandirirlar (Hick
1976). Bu ikinci yasam, bence, 6lmekte olan kisinin “gercek”
yagsamudir ve bu statii, demografisi ve epidemiyolojisi kayda
deger bir oliimden 6nce 6lmeye nadiren gegit veren bir Tas
Devri insani igin kabul edilebilir olan tek “6lme” statiistidiir.
Obiir diinyaya yolculuklar ile ilgili yakin zamanl etnografik
kayitlarda da gorebildigimiz gibi, kayda deger bir 6liimden
once 6lme deneyimi yasamis insanlar bile seyahat siireglerini
de ayrica dahil edeceklerdir.

Ikincisi, eger son zamanlardaki 6lme etnografilerinin ige-
rik bakimindan olmasa da yap1 bakimindan Tas Devri davra-
niglariyla baglantili oldugunu ileri siirmekte hakhysak, mo-
demn bir bakis agisindan sunu sdylemeliyiz ki 6nceki 6lme de-
neyimleri biiyiik oranda toplulugun diger {iyeleri tarafindan
kontrol ediliyordu ve oldukga tehlikeli bir yolculuktu. Tas
Devri'nde 6lme ile ilgili neredeyse her sey karmasik, hassas ve
belirsiz goriiniiyor olmaliyda.

Pettittin (2000: 362) alayc1 bir sekilde belirttigi gibi
Neandertallerin yasamu ¢irkin, hayvani ve kisa olmus olabilir
ancak ayn1 zamanda Olmeleri de ac1 verici, riskli ve uzun ol-
mus olabilirdi. Tag Devri'nde 6lme belirsiz olsa da ¢ogunlukla
gergekiistii bir yere yapilan garpici, hatta olagan iistii bir yolcu-
luktu. Kisinin basaris1 ya da basarsizligy; kisisel zekasi, toren-
ler ve akrabalar: ve toplulugu tarafindan ona verilen kalintila-
rin birlesimine baghyda.

Son olarak, 6lme yolculugunun 6nemine ve karmagikligi-
na ve kisiyi yolculugunda destekleme konusunda toplulugun
ve akrabalarin 6nemine ragmen, yasayan birey genelde 6liimii
ne zaman ve nasil bekleyecegi konusunda neredeyse higbir
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fikre sahip degildi. Miiritleri tarafindan ayinsel olarak oldiirii-
len liderler bile zamanlarinin dolmus oldugunu en son anlayan
insanlar olabilirler. Sadece cinsel performansin diistiiglinii fark
eden egler ya da bir bagkasinda giiciin azaldiginin farkina va-
ran geng savaseilar sayesinde uygun zamanin geldigi tahmin-
leri yapilabilmektedir.

Oliim; dogum sirasinda veya kargi kabilenin kurdugu
oliimctil tuzaktan habersiz avlanirken ya da savagirken gelebi-
lir. Bu karsilasma ya da durumlarin tiimiinde kisinin kendi
oliim ve 6lmesinin belirsizlikleri ve olasiliklar1 mevcuttur. Eger
Tag Devri'nde 6lme ve topluluk kontroliiniin en 6nemli 6zelligi
obiir diinyaya yolculuk ise, bu ikisinin temelinde yatan ikinci
bir 6nemli 6zellik de 6ngérme sorunudur. Kiginin kendi 6lii-
miini ongdrmesi sorunsall muhtemelen tiim yasayanlarin
oliimle ilgili konularda diisiiniirken, konusurken ya da onunla
yiiz yiize gelirken kargilagtiklar1 anahtar sorundu. Neden 6lii-
mii 6n gorme konusu Tag Devri'nde 6lmekte olan insanlar igin
as1l yasayan anlamdr?

Belirsizlikte Ongorii

[1k bagta 8lme bir olay ya da yolculuk olarak kesinlik bildiriyor
gibi goriinebilir ancak iizerinde diisiiniildiigiinde bunun béyle
olmadig: anlagilacaktir. Modern sanayi ekonomilerinde insan-
lar, cinayet, kaza ya da 6liimciil bir hastalik olarak algilayacak-
lan1 “zamansiz” ya da “sanssiz” bir oliimle karsilasmadiklar:
siirece, yaslandiklarinda oleceklerini diisiinmektedirler. Tas
Devri'ndeyse hakim 6liim gekillerinin, donemin demografi ve
epidemiyolojisi hakkinda bildiklerimizden yola ¢ikacak olur-
sak, cinayetler ya da hizli hareket eden enfeksiyonlar oldugu-
nu soyleyebiliriz. O donemde yaslanma deneyimi sira disi,
hatta kazalan diistindiigiimiizde istisnai olarak algilaniyor
olabilirdi. Modern yasam kendisi i¢in yaglanma ile 6lmeyi 6n-
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goriirken ne kadar kesinse, Tag Devri’'nde 6liimiin 6ngoriilmesi
konusundaki belirsizlik de o derece kesindi.

Obiir diinyaya yapilan bir yolculugu yagayacak olmamin
kesinligi, orada hayatta kalip kalinamayacaginin belirsizligiyle
golgelenmese de muhtemelen dengeleniyordu. Obiir diinyaya
yolculuklar —eger ava toplayicilara ait son etnografik kayitlar-
dan hareket edecek olursak- benlige hayatta kalmasi igin ¢ok
kiciik bir sans veren oldukga tehlikeli deneyimlerdir. Bugiin
endiistriyel toplumlarin diinyevilestirilmesi, kisileri 6liimden
sonra herhangi bir deneyim yasamayacaklarina dair ikna et-
meye yonelmektedir. Ancak 6liim deneyimleriyle ilgili popiiler
ve diger aragtirmalar ya da yakinini kaybetmis olanlarin goriis-
leri bu “kesinlik”in o kadar da kesin olmadigin1 gostermekte-
dir. Materyalistler bile istemeyerek de olsa beynin 6liim biling-
sizliginden sonra daha once kabul edecegimizden ¢ok daha
uzun bir siire kendilerini meggul edecegini kabul etmektedir-
ler.

Tas Devri'ndeki bu belirsizlik baglaminda o dénemin in-
sanlarini bekleyen en 6nemli zorluk biiyiik ihtimalle 6ngoriiy-
dii. Onggrilyii iki anlamda kullaniyorum: Birinin bir beklenti
icerisinde oldugunu belirten zihnin bir niteligi ve 6nceden
davranma. Tag Devrinde 6lme agagidaki gii¢lii toplumsal ve
psikolojik yollarla bu tiir 6ngériileri olugturmus olabilir.

Korkutucu &biir diinyaya yolculuk dort anlagilabilir tepki
olusturacaktir. Birincisi, kiside bu yolculuga tam olarak ne
zaman atilacagini kestirmek igin bir istek olugacaktir. Ister
maymun, ister at, isterse insan olsun kimse bir sokla karsilag-
mak istemez. Tanri-insanlar ya da ilahi krallar igin ayinsel bir
oldiiriilmeyi ongormek siyasi bakimdan stratejik olmasa da
psikolojik yonden yararh olabilir. Siradan erkek ve kadinlar
i¢in bile oliimle ilgili tutarh bir 6ngorii, hazirhk ya da kags
planlan gibi faydal segenekler olusturacaktir.
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ikincisi, 6biir diinyaya yolculugun belirsizligi ve kaygisi
ondan kagmmak i¢in giiglii bir motivasyon olacaktir. Bu kor-
kuyla dogrudan baglantih olarak ozellikle biyolojik agidan
oliimiin gelisine dair igaretleri algilamak igin giiglii bir moti-
vasyon olusacaktir. Yaklagan oliimiin dogaiistii ve fiziksel
isaretlerini anlamaya yo6nelik bu istek bu 6biir diinya kaygasiy-
la alakali olarak olmus olabilir. Bu risklerle nasil bag edilebile-
cegini ogrenmeye dair istekte de kismi olarak psikolojik y6n-
den etkili olmus ve bu nedenle Bingham (1999) tarafindan bu
donemle ilgili tasvir edildigi {izere uzun menzilli silahlarin ve
savunma Orgiitlerinin gelistirilmesinde 6nemli olmus olabilir.
Bu dliimden kaginma istegi —sadece kisiler arasi bir kayip ola-
rak degil ayn1 zamanda hazirhiksiz yakalanilacak tehlikeli bir
obiir diinya yolculugu agisindan da- saghk ya da tibbi bakim
teknikleri i¢in 6nemli bir toplumsal ve kisisel itici gii¢ tegkil
edecektir.

Ugiinciisii, 6lmenin 8biir diinyaya yapilan bir yolculuk
olarak 6ngoriilmesi biiyiik ihtimalle Samanizm’in geligimi ve
popiilerligi agisindan da 6nemliydi. Yakin avci-toplayic1 top-
lumlarin ¢ogunda Samanist adetler -trans, ilag alma, ayinsel
olarak davul galma, duyusal yoksunluk, siirekli tecrit, aciya
tesvik, coskulu danslar, araliksiz sarki sdyleme- niifusun yari-
sin1 kapsayabiliyordu (Clottes&Lewis-Williams 1998: 12-14).
Samanizm ve obiir diinyaya yolculuk arasindaki bu iligki Tag
Devri magara resimleri ile ilgili ¢ekismeli tartismalarda uzun
bir siire boy gostermistir. Bu merak ve 6biir diinyaya yolculuk
hakkinda daha fazla sey 6grenmeye yonelik bu istek kokenini
Tag Devri'nden almus olabilir. Obiir diinyada hayatta kalabil-
meye yonelik bu eski teknik ve hileler Yahudi-Hiristiyanlk,
Taoizm, Budizm, iran sermestleri gibi tarihi dinlerdeki ve diger
yakin mistisizm ¢esitlerindeki benzer ilgi ve devamliliklarin
habercisi olmus olabilir (Couliano 1991).
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Son olarak, ongorme zorlugu biiyiik ihtimalle ¢ikacaga
6nemli yolculugu beklemekte olan kiginin davraniglarini degis-
tirme istegi ile smrh degildir. Tag Devri insanlar1 kendi 6lme-
lerini muhtemelen 6nceden hareket ederek —6liim icin hazirla-
nip planlar yaparak- Ongormeyi istemiglerdi. Yani diger bir
deyisle, “gercek” biyolojik 6liimden 6nce “6lmek” igin duyulan
istek Tag Devri'nde dogmustur diyebiliriz ¢iinkii boyle bir
hazirhgin yararlar1 burada, kendi tarihimizin dogusunda fark
edilmistir.

Kisi “6lme” deneyimini —kisa bir siire igin bile olsa- bu
diinyada gergeklestirebilseydi, bu siire kisiye 6biir diinyaya
yapacag1 yolculukta yardimci olacak bir seyler 6grenmekte
kullanilabilirdi. Kisi yolculuk igin bir fikir, dua, hatta arag-
gere¢ edinmek igin yalvarabilirdi. Bir diisiiniin. Eger biyolojik
6liimden 6nce bunun igin bir sansi olsa, kisinin belirli bir silah,
yiyecek ya da ayin istemek igin vakti olabilirdi. Eger 6nce bu
diinyada 6lmeyi yagayarak obiir diinyada 6lmeyi ongorebil-
seydi! Dahasi, eger obiir diinyadan 6nce bu diinyada 6lme
deneyimini gerceklestirebilseydi, kisi, statiisiine gore ailesi,
kabilesi ya da tiim topluluk igin bir haleflik plan olusturabilir-
di. Ekonomik kayiplar da 6ngoriilebilirdi ve bunu kargilamak
i¢in planlar yapilabilirdi. Aslinda, kisi eger 6nceden davrana-
bilseydi ve 6lme deneyimini biraz daha erkene alabilseydi,
biitiin bu planlar da gergek olabilirdi.

Her sekilde, davrang: etkileyen bir ¢ikarim ve dnceden
davranma igin itici bir gii¢ olarak ongérme, sonradan gelen
tim 6lme davraniglarina toplumsal ve ruhsal seklini veren Tag
Devri 6lme deneyiminden gelen en 6nemli zorluk olmasa da
son derece 6nemli bir zorluk olarak goriinmektedir. Bir sonraki
boliimde, 6ngérmenin niteliginin bizim 6lme eylemi sirasinda-
ki istek ve korkularimiz1 sekillendiren bu temel tasariy1 nasil
yarattig1 {izerinde duracagim.
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Uclincii Bélim
ik Zorluk:
Olimi Ongérme

Hangisi bir insanin daha fazla faaliyette bulunmasini saglar:
6ngorii mii, cehalet mi? Hangisi bir insanda daha fazla kaygiya
sebep olur: Ongdrii mii, inkar ve cehalet mi? Biri, herhangi biri,
birgok kez karsilastig1 bilindik bir tehditle kars1 karsiya geldi-
ginde meraksiz, ilgisiz ya da pasif kalabilir mi? Oliim insanlar1
harekete gegirir mi?

Biitiin bu sorularin hepsine verilecek cevap sudur: Oliim
insanlar biraz farkl bir sekilde motive eder ve hareketlendirir
ciinkii tarihsel agidan biyolojik 6liim, 6liim olarak degil, yasa-
min en karmagik ve zorlu sathasi olarak goriilmiigtiir. Yagamin
bu “son béliim”ilinde -biyolojik 6liimden sonraki, ancak pek
¢ok deneme ya da doniigiim ile benligin yok olmasindan 6nce-
ki~ tehlikeli bir smama donemi vardir. Her ne kadar bu “6lme”
geriye doniis olmadig1 anlamina gelse de sizin ve benim igin
cok daha fazla sey ifade edebilir. Olmekte olan insan kesinlikle
onceki hayatinda gormedigi ya da karsilasmadig: seylerle kar-
silasmay1 bekleyebilir. Olen herkesi bekleyen en biiyiik soru,
6lmekte olan kiginin 6biir diinyanin zorlu ve goz korkutucu
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sinamalarindan bagariyla gegmesini saglayacak kosullar nasil
maksimize edilebilir?

Bu son ve tek soru herkesin katilabilecegi en biiyiik insani
zorluk ve tepki ¢emberini olusturmaktadir. Son iki béliimde
6ngodrme zorlugunun bazi olasi savunmaci ongoriisel tepkileri
dogurarak insanin yagamast ve dlmesinde 6nemli bir rol oy-
namig olabilecegini 6ne siirdiim. Bu olas1 savunmac tepkiler
sunlardir: Oliimiin gelisini tahmin etmeye duyulan istek, on-
dan korunmaya duyulan istek, onunla kargilasmanin dogura-
cag riskleri belirlemeye duyulan istek. Bunlar haricinde eger
kisi 6liimii kaginilmazlik olarak algilarsa daha kabullenici 6n-
goriisel tepkiler olugabilir: Oliim hakkinda daha fazla sey 6g-
renme istegi, onun i¢in hazirlanma istegi ve onunla ilgili plan-
lar yapma istegi. Tag Devri'nde &liimii 6ngérme zorluguna
yonelik bir grup tepkinin bir diger gruptan iistiin oldugunu
one siirmiiyorum. Bir grubun digerinden daha ¢ok ya da daha
az 6nemli oldugunu da ileri siirmiiyorum. Ayrica, tiim tepkile-
rin bir gruba 6zgii olacagim1 ya da bu tepkilerden 1'inin,
2’sinin, 5'inin ya da 6’smin herhangi belli bir zaman diliminde
bulunacagimi iddia da etmiyorum. Sadece boyle tepkilerin -
savunmaci ya da kabullenici tepkilerin— 6liimii, yani o zaman-
larda ongoriilmesi agikga ¢ok zorlu ve sikintili olacak bir seyi
ongorme istegine yonelik anlagilir, hatta mantikh bir tepki
oldugunu ileri siiriiyorum. Bence her zaman ve her yerde bu-
lunan bu zorlugun toplumsal 6liimii 6ngérme kaygisin1 zama-
nin belirleyici toplumsal ve psikolojik davramg1 haline getir-
mesinin nedeni onun biiyiikliigiidir. Simdi bu tepkilerin her
birinin pratik, toplumsal ve evrimsel agidan hangi anlamlara
gelebilecegini agiklayayim.
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Olimi Ongérmede Savunmaci Tepkiler
Oliimiin Geligini Tahmin Etme istegi

Bu istek insanlar1 hastalik ve rahatsizlikla ilgili daha yakindan
gozlemler yapmaya ve bu bilgiyi s6zlii ve yazili bicimde “sak-
lama”ya yonlendirebilir. Oliimii tahmin etmeye yonelik bu
istek oliimciil bir ¢atismaya doniisebilecek toplumsal ya da
politik karsilasmalara da ayni1 derecede yakindan bir inceleme
getirtebilir. Basit gozlemler, yeterli sikhikta yapildiginda “tehli-
ke” isaretlerini fark etmede temel yéntemler haline gelir. Kus-
lar ve babunlarin kendilerine yakin hareket eden yilanlar ve
sahinlerdeki 6liim ihtimalini fark edebildikleri gibi; belirli bir
insan diizeni, silahlanma ya da giyinme sekli de yabanc bir
avlanma partisi ile bir savas partisi arasindaki 6grenilmis far-
kin igareti olabilir.

Bazi yaralar iyilegebilecek gibi goriilebilir; bazilariysa ¢a-
resiz, tedavi edilemeyecek gibi goriiniir. Adet doneminde ka-
dinlarda gergeklesen asir1 kan kaybinin, ya da 6nemli dlgiide
kan kaybmin ve erkekte kendiliginden meydana gelen ayni
miktarda kan kaybinin 6neminin farkina varilmasi binlerce yil
almig olabilir. Deride olusan leke ve sislikler, cerahat, renk
solmasi, nobetler ve kasilmalar, gegici ve kronik agr - biitiin
bu belirtiler, yakin zamanda ya da ileride 6ldiirecek olanlar ve
kars1 kiginin birlikte yasamasi gerekenler olarak kaydedilip
siniflandinlabilirler. Oliimiin politik ve fiziksel igaretlerine dair
aciklamalar aragtirlmalidir ¢iinkii aslinda kaginilmaz olsa da
pek ok kisi i¢in oliim kaza ya da yanlislik yoluyla gelmektedir
(Bowker 1991).

Boyle basit yollarla, savunmaci politik ya da askeri strate-
jiler hissedilmis, paylasilmis ve nesilden nesile aktarilmistir.
Ayni sekilde herhangi bir topluluk tarafindan yaratilan tibbi

81



beceriler de giderek o toplulugun adetlerinin ve yasam ilminin
bir pargasi haline gelmistir. Tip ve hemgirelik gibi, uluslararasi
iligkiler de kokenlerini 6liimii tahmin etme ve -Tag Devri in-
sanlarinin ¢ogunlukla yaptiklar1 gibi— oliimciil bir siirprize
kurban gitmeme isteginden alir.

Oliimden Korunma istegi

Oliimii tahmin etme istegi kisilerin ve gruplarin daha iyi goz-
lemlenmesini ve orgiitlenmesini tegvik ettigi gibi, 6liim yaklas-
tiginda ondan korunma istegi de teknolojik yeniligi tesvik
eder.

Ozellikle bu istek toplumsal ve politik enerjinin diger in-
san gruplarindan ya da hayvanlardan gelecek bir saldiriya
kars1 askeri savunma ve uyar sistemlerine yerlestirilmesini
gerektirir. Bu tiir bir biling dogal olarak insanda yirtic1 hayvan-
lara ya da ani bir saldiriya karsi en giivenli alanlar1 bulmaya
yonelik farkh istekler doguracaktir. Tabii ki bu da insanlar
hayvanlarin bulunmadig1 magara yerlerine yoneltecektir ancak
ayn1 zamanda biitilin gevrenin iyi bir sekilde gozetlenebilecegi
yiiksek alanlara yonelik de anlasilir bir ilgi doguracaktir. Ko-
pek, kaz, kus ya da at gibi hayvanlarin kullanilmas: da kars:
bir insan grubundan ya da yirticilardan gelen beklenmedik
saldirilara kars1 iyi bir alarm sistemi ve garanti kapisi olacaktir.

Hastalik ortaya ¢iktiginda, 6liime yol agacak bu hastalig
engelleme istegi tedavi etmeye ve ayr1 zamanda 6liimden ko-
runmak igin bilyiiye ve dogaiistii ayinlere yonelik bir ilgiye
neden olacaktir. Tag Devri'nde “acil durum yonetimi” teknik
ve “telaoloji”si dogal olarak sihirlere, iksirlere, tilsimlara ve
hastalanmis arkadas ya da akrabaya yardim edecegine inanilan
belirli nesnelerin biiyiilenmelerine neden olacaktir. Bu basit
yollarda, miiteakip biiyii, cadilik, kurban ve diger biiyiiciiliik-
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lerin ve ayrica farmakolojinin, tibbin, cerrahinin ve ayrica ka-
rantina, muhafaza ya da nefiy gibi kamu saghgi yontemlerinin
gelisiminde tarih Oncesinin izlerini ve imkanlarim1 gormekte-

yiz.

Olimi Getiren Riskleri Belirlemek

Tag Devri'nde o6liim ve yasam diinyalarini inceledigimizde
gordiiglimiiz gibi, en 6nemli iki 6liim nedeni ya yirticilar ya da
diger insanlar tarafindan oldiiriilmektir. Bu olagan hadiseler
dogal olarak her iki durumdan da kaginma istegi doguracaktir.
Neandertallerin iskelet kalintilarinda bu kadar ¢ok yara izinin
bulunmasinin nedenlerinden biri onlarin yakin mesafe avcilari
olmalar1 ve oyunlanyla kurduklari bu yakinlhigin bedelini
ddemeleridir (Mithen 1999: 198). Oyleyse, avlanma sirasinda
hayatta kalma olasiliginin artmasi igin uzun ya da daha uzun
menczilli silahlarin gelistirilmesi oldukg¢a 6nemliydi.

Yakindan degil de “uzaktan” dldiirebilme yetisinin iki so-
nucu olmustur: Kisi, avlanirken karsilagilacak 6liim ya da ciddi
yaralanma risklerinden daha kolay bir sekilde kaginabiliyordu
ancak aymu teknoloji diismanlar tarafindan kullanuldiginda
o6liim ya da ciddi yaralanma risklerini arttirabiliyordu. Yine de
Tag Devri'ndeki avalar igin yiyecek bulma adam o6ldiirmekten
¢ok daha oncelikliydi ve teknoloji bu nedenle ilk olarak av
oyununun tehlikeli sartlarindan basariyla ¢ikmak igin olus-
mustu diyebiliriz. Ayrica uzaktan oldiirebilme yetisinin —tiim
silahlarda oldugu gibi- saldir1 hareketlerde oldugu kadar sa-
vunmaci hareketlerde de istiin oldugunu da soyleyebiliriz. Bu
durumda komplike silahlar gelistirme diirtiisli, her seyi goz
onilinde bulunduracak olursak, oncelikle 6liim ve yaralanma
konusundaki risk yonetimine kars1 oldukga iyi bir savunma
reaksiyonuydu.
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Aslinda Bingham (1999) insanin egsizligiyle ilgili kendi
kuraminda, biligsel iglevle bir araya gelen dil ve teknoloji geli-
siminin, bizim uzaktan 6ldiirme ve yaralamaya ve bunu top-
lumsal destek, silah gelistirme, toplumsal denetleme ve dikkat
ile yapmaya yoénelik eski yetilerimizle agiklanabilecegini &ne
siirmektedir. Oldiirme gevresindeki bu toplumsal érgiitlenme,
aksam yemegi bulmak igin ugrasirken oldiiriilmekten kaginma
istegi tarafindan tetiklenmis olabilir.

Bunun toplumdaki yansimasi, korunma ve bagkalarina
saldirmaya yonelik askeri stratejilerin gelecekteki gelisimlerine
kolaylikla iletilmektedir. Bu noktadan, kendi yiyecegini yetis-
tirme ve biiylitme ve onu savunmak igin ordu denilen seye
sahip olma fikrine kiigiik bir adim kalmusgtir.

Ancak silah gelistirme yoluyla éldiirmek ve 6ldiiriilmek-
ten kurtulmak, 6liimden kaginmayla ilgili savunmac stratejile-
rin sonuglarindan sadece bir tanesidir. Kriz yonetimi, ayrica
avin bir siire gozlemlenmesini ya da hangi sebzelerin hastaliga
neden olup hangilerin olmadigimnin anlagilmaya ¢alisilmasini
kolaylagtirmig olabilir. Boyle goézlemler hayvanlarin yagam
dongiisii ve yiyecek kaynaklarinin anlagilmas: gibi ek yararlar
da dogurmus olmalidir. Bu bilgi avlanmak igin daha geng ve
zayif hayvanlani segmede ya da evcillestirme ve yetistirme
olasiigin1 gérmekte faydah olmus olabilir.

Herhangi bir zarardan kaginma isteginin dogurdugu diger
fikirler; savunmac: yerlesim yerleriyle, istihkdmla, hayvanlar-
dan ve sert hava gartlar ile tehlikeli arazi gekillerinden korun-
mayla ilgili seceneklerdir. Bunlarin hepsi ya da bir kag1 Tas
Devri'nde bir gogebe grubunda ortaya ¢gikmuis, diger bir grupta
olmamus olabilir. Gruplar aras: iletisim yeni fikirlerin yayilma-
sinda rol oynamig olabilir ya da biitiin gruplarin birbirinden
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ayrihg: yeniliklerin bir gruptan digerine taginmasini engelle-
mis olabilir. Bunu bilmenin bir yolu yoktur.

Olimi Ongérmede Kabullenici Tepkiler

Oliim ihtimaline karg: gerceklesen tepkilerin hepsi tabii ki sa-
vunmaci degildi, simdi de degildir. Tiim toplumlarda 6lim
ihtimaline kars1 kabullenici ve merakh tepkiler de bulunmak-
tadir. insanlar bazen kaginilmaz olan hakkinda daha fazla sey
Ogrenmeyi isterler ve 6lumliiliiglin nihai sartlarina hazirlan-
maya ve bunun i¢in planlar yapmaya tesebbiis ederler.

Oliim Hakkinda Bir Seyler Ogrenme

Arkeolojideki en biiyiik tartismalardan birinin Tas Devri ma-
gara resimleri iizerine oldugunu daha 6nce gérmiistiik. Bu
resimlerin gercek mi yoksa arzulanan olaylar1 mi yoksa bilin-
cin degisken durumlarini mi yansithgini tahmin etmek zordur.
Bu resimlerde hayvanlarin, insan elleri ya da cinsel organlari-
nin betimlemeleri disinda sagirticn yari-hayvan, yari-insan fi-
giirleri ile kargilagmaktayiz. Sira dis1 hayvan ya da yari-hayvan
figiirleri cogunlukla magaralarin oldukga ulagilmaz yerlerinde
bulunmaktadir ve karigik hayvan-insan figiirleriyle birlikte ele
alindiginda bu gergek {inlii arkeolog Lewis-Williams”1
(1998,2003) en azindan bu sanatin bazilarimin oliileri ya da o6li-
lerin ruhlarini temsil ettigini diisiinmeye yonlendirmistir.
Lewis-Williams bu magara sanatinin bir kisminin atalari,
olii samanlar1 ya da bazen sadece siradan insanlarin ruhlarin
betimledigine inanmaktadir. Iddialarin1 ve yorumlamalarini
antik magaralarin yakinlarinda yagayan giiniimiiz insanlarmnin
efsanevi hikayelerindeki tekrarlamalara dayandirmaktadir.
Antik erkek ve kadnlar bir dizi taktik —ac1, duyusal yoksunluk,
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davul ¢alma ya da 6zel yiyecekler yeme veya belirli torenlere
katilma- yoluyla biling durumlarim degistirmeyi basarmis ve
daha sonra “6biir diinya”dan edindikleri kisa goriintiileri keg-
fedebilmis olabilirler. Bu tarz fikirler garip degildir ve Samanik
yolculuklar giiniimiizde LSD, peyote kaktiisii ya da diger far-
makolojik zihin-degistirici ilaglar ile saglanan bilincin degisken
durumlar kadar iyi bilinmektedir.

Eski avci-toplayicilar arasinda Samanizm’in oldukga yay-
gin oldugunu kabul etmek abartiliysa daha basit bir bigimde
riiyalarda bile 6biir diinyaya yolculuklar1 kegfedilebilir — ki bu
durum yakin avci-toplayici toplumlarda yaygimn olusu iizerine
temellendirilmemelidir. Riiyalarin farkl bir diinyaya — kisinin
oliimle ya da farklhh yabanci1 hayvanlarla kargilagabilecegi bir
diinyaya- yapilan hakiki ve “gercek” bir yolculuk oldugu fikri
de avci-toplayici toplumlar arasinda yaygin bir fikirdir ve bu
tarz deneyimlerin kigiye “6biir diinya” hakkinda i¢gérii ya da
bilgi saglayabilecegi inancinin kaynag: olabilir.

Oliim igin Hazirlanma

Oliimiin kaginilmazligina kars: gerceklesen en agik toplumsal
ve kisisel kabullenici tepki, onun sonuglari i¢in hazirlanmaktr.
Yakin zamandaki Fiji ve Avustralya Aborjinlerinin 6biir diin-
yaya yapilan yolculuklarla ilgili basit kayitlarda gordiigiimiiz
gibi, hazirhk yapmak akillica bir seydir. Omegin Fiji'de 6lme-
den 6nce evlenmek hazirlanma bakimindan akillica bir davra-
nigtir (karilarinizin sizi bir sonraki diinyada takip edeceginden
emin olmak ya da bekarlar1 yiyen kadin canavardan kurtulmak
igin). Yeni Hibridler'de hayatiniz1 riske atmadan 6nce kulakla-
riniz1 deldirmeniz mantikh olur, aksi takdirde bir sonraki diin-
yada sonsuza kadar susuz kalirsiniz; dévme yaptirmaniz gere-
kir yoksa yolculuk boyu yiyeceginiz yiyecekler kotii olacaktir;
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siz ya da en azindan anne babaniz pek ¢ok pandanus agaci
dikmelidir. Bunlar kiginin obiir diinyaya yapacag: yolculuk
icin yagami sirasinda yapabilecegi pek ¢ok hazirliktan sadece
bir kagidir. Ancak yapilacak yegane faydah hazirliklar bunlar
degildir.

Obiir diinyaya yolculuk sirasinda &lme pek ok kisi
i¢in yok edici bir “ikinci” 6liimii yagamaya neden olsa da, bazi-
lan igin 6liimsiizliigii getirebilir. Bagsarmak igin sadece iyi silah-
lanmus olarak gelmek ve 6biir diinyayla ilgili tiim adetlerin
yerine getirilmis oldugundan emin olmak yeterli degildir. Sa-
sirtic1 bir bigcimde, degerlerin aydinlatilmasi de iyi bir hazirlik
olarak onerilmektedir. Yeni Hibridlerde eger insanlar: 6ldiiriir-
seniz, orada size satasip, sizi sopalar ve bigaklariyla saldiracak
olan ayni insanlarla karsilasabilirsiniz.

Obiir diinya yapilan yolculuk hileler ve aldatmacalarla
doludur ve bu da deneyimin degerlendirilmesinin ve “ilim”
olarak adlandirabilecegimiz bir diinyeviligi olusturmarun
onemini gosterir. Obiir diinyadaki hayaletler, cinler, canavarlar
ya da tanrilar genelde yasamda gosterilmis merhameti 6diil-
lendirirler. Zalimlige ise zalimlikle karsilik verilir. Boyle hika-
yeler kisinin yasamindaki toplumsal ve kisisel degerlerini goz-
den gegirmesinin faydali olduguna isaret etmektedir. Avci-
toplayicilar arasinda yasamin ve Oliimiin kozmolojisine geti-
rilmis ahlaki bir boyut bulunabilir ve ¢ogunlukla bu boyut tiim
topluluk iiyelerini degerlerin aydinlatilmasina tegvik edebilir.

Oliim igin Plan Yapma

Son olarak kisi Oliimiin kaginilmazligina kars1 akraba yiikiim-
liliiklerinin giiglii oldugundan emin olarak plan yapabilir.
Sonugta 6biir diinyaya yolculuk sirasinda kullanacaginiz fay-
dal seyleri gdmecek olan akrabalarinizdir. Agikgasi, bu plan-
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lamanun biiyiik boliimii giiniimiizde sanayi toplumlarinda
oldugu gibi statiiyle iligkilidir. Oregin statii ne kadar yiiksek-
se, basari i¢in plan yapma geregi o kadar fazladir. Baz1 tanri-
insanlarin ¢ok zayif ya da hasta olmadan oldiiriilmesi gereke-
cektir ki enerjileri topluluk ya da bir sonraki kral veya samana
kalmis olsun.

Beklenmedik bir 6liim ihtimaline kars: kisinin av partisin-
deki, genel olarak yiyecek arama ya da toplamadaki veya ebe-
veynlikteki yerinin kimin tarafindan doldurulacaginin da plan-
lanmasi gerekebilir. Bir gocugun kaybi bile bir gogebe grubu
icin yiyecek toplama konusunda 6nemli bir anlam tagiyabilir.
Seleflik planlamasi ve kimin hangi pozisyonlarda devam ede-
cegi konusundaki ¢atismalarin yatistirilmas1 durumunda, s6zel
kanunlarin olusturulmasi ya da en azindan statii 6nceliklerinin
ele alinmas: gerekebilir.

Bu tarz planlamalar ve 6liim igin hazirlanma iizerindeki
onceki disiinceler, daha karmasik ve kalabalik toplumlar igin
biiyiik bir ehemmiyet —hatta miilkiyete sahip olanlar i¢in daha
fazla— ve gelismenin temeli olmus olmalidir. Ayrica, kitapta
daha sonralar1 gorecegimiz gibi tasra ve sehir kosullarinda
yerlesik hayata ge¢mis insanlarda da durum kesinlikle boyle-
dir.

Oliimiin savunmaci olarak éngériilmesi toplumsal gercek-
likler, askeri organizasyonlar, tip ve bilim alaninda olmasa da
fikir alaninda genis tabanh bir biiyiime saglamis olabilir. Olii-
miin daha kabullenici sekillerde 6ngoriilmesi ise énemli dini
ve ruhsal fikirler ve orgiitlenmelerin gelisiminin ve yiikseligi-
nin agik¢a yararina olmustur.

Bu yollarda, Tag Devri'nde 6lme sorununun kiiltiirel akti-
vite ve gelismeler i¢in 6nemli bir —hatta 6nemli olan— toplumsal
etmen oldugunu gorebiliriz. Tag Devri'nde 6lmekte olan insan-
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lar i¢in 6ngorme konusu kanunlarin, yeni Orgiitlenmelerin,
teknolojilerin ve bilimlerin gelismesi yoniinden kiiltiiriin inga-
sindaki en 6nemli itici gii¢ olmus olabilir. Bu insanlar arasinda
da az ya da ¢ok gelisime vesile olmus olabilir. Kisinin 6liimiinii
ongormesiyle ilgili bu siirekli zorluk bazilan igin kiigiik, bazi-
lan iginse biiyiik degisikliklere neden olmustur. Bir toplumun
digerine nazaran daha ileri bir teknolojik ve orgiitsel gelisim
cizgisine sahip olmus olmasinin nedeninin ne oldugunu séyle-
yemeyiz ancak Tag Devri 6liim ve 6lme diinyalarinda bireysel
ve toplumsal itici gii¢lerin ¢okga goriildiigiinii sdyleyebiliriz.

Oliim ve kiiltiiriin geligimi ile ilgili modern akademik tar-
tigmalar agisindan, Tag Devri'nde 6lmeyle ilgili mevcut diisiin-
ce ve gozlemlerimiz, 6liimii inkar etmektense onu 6ngérmenin
yaraticl bir toplumsal gli¢ olarak énemli oldugunu gostermek-
tedir. Oliimii 6ngérme biitiin temel politik, ekonomik, ruhsal
ve bilimsel gelisimlerimizin temeli olmus olabilir.

Bu sekilde toplum, bizleri 6liimden korumak igin degil
onun olduk¢a kendine 6zgii zorluklarimi 6ngoriip bunlar igin
hazirlanmakta bizlere yardimc olmak iizere olusmustur. Olii-
miin bir prova olmadigina dair giiliing ¢agdas gozleme kars:
tarih oncesinden gelen, bunun tam karsit1 daha makul bir go-
riis bulunmaktadir. Toplumdaki kisisel ve toplumsal gelisim
olarak yasam aslinda o6biir diinyaya yolculugun zorluklarina
kars1 bir prova olarak goriilmiis olabilir.

Insanlik tarihinin ve tarih 6ncesinin biiyiik bir boliimiinde
toplum din ile ayni anlama geliyordu, simdi gordiigiimiiz gibi
aralarinda kesin gizgiler yoktu. Din/toplum bizlere sadece “ge-
lecek olan” zorluklarla degil ayn1 zamanda yasamin amaciyla
ilgili de tamamlayic1 bir anlayis vermisti. Bu anlayis hem sa-
vunmact hem de kabullenici sekilde 6liimii 6ngdrmeydi.
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Eger kisi bu yasamin bizi nasil 6biir diinyaya hazirladigina
dair bu anlayislarimiz arasindaki eski ve hakiki baglantiy1 ko-
parirsa, temel toplumsal ve ekonomik faaliyetlerimizin ¢ogu
anlamsiz hale gelecektir. Eger kisi, obiir diinyaya olan yolculu-
gunu bir 6lme sekli, bir illiizyon ya da mit olarak tanimlayan
dini fikirleri g6z ardi1 ederse kisisel anlam yaratma siireci, ger-
¢ekteki anlamin kiiltiirel iiretim asamasindan koparilmis olur.

Bu baglantilar olmadan insan faaliyeti olduk¢a anlamsiz
goziikmektedir; kisiler kendi siiphecilikleri tarafindan terk
edilmis olmakta ve anlam yaratma sadece keyfi ve kisisel bir ig
haline gelmektedir. Dahas1 bu sonuglar, elbette ki, sadece
psikanalitik toplumsal kuram -diinyevi hiimanizmin felsefi
ilhami- tarafindan elde edilmis olanlardir. Eger 6lmemizi 6n-
goriiyor olmamuz insan topluluklarinin uzun zamandir yaptig
sey degilse, o zaman biitiin bu yaratic1 evrimsel davranigin
nedeni, bunun karsit1 —6liimii inkar etme- olabilir.

Oliimi Ongoérmeye Kargi Olimi inkar Etme

Psikanaliz 20. yiizyilda goériilen bir dizi bilgiye yaklasma bigi-
minden biriydi ve dini fikirlere agik¢a diigmandi. Aym zaman-
larda ortaya gikan Marksizm gibi psikanaliz de biitiin diinya-
nin maddesel olan tek bir seyden gériinmez bir bicimde olus-
tuguna dair dinsel inanca kars1 gelmenin yollarin1 aramustir.
Dinin bu felsefi zorluklarimin da yardimiyla, biyolojik materya-
list bakis (sadece et ve kemikten olugmaktasiniz), ampirik ba-
kis (goremediginiz ya da Slgemediginiz geyler bilgi sayilmaz)
ve rasyonalist-hiimanist bakig (eger rasyonel olmayanda israr
ediyorsaniz, kesinlikle kigisel ¢ikariniza yonelik gizli bir kisisel,
toplumsal ya da politik isiniz vardir) hakimiyete gelmistir,
6zellikle de akademik yazilarda.
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Akademik soyleme goére, icinde bulundugumuzdan bagka
bir diinya daha olmadigindan, kiiltiiriin ingas1 6ngdrmenin
degil inkarin iizerine temellendirilmelidir. Oliimliiliige karg:
kendimize bir siper olugturmak igin bize bu bitmek tiikenmek
bilmeyen enerjiyi veren 6ngorme degil, dliim korkusudur. Kiil-
tiir ingasl, bilingsizce 6liimii def etme, bilgi, politikalar, yapilar,
imparatorluklar, tip ve bilimlerden olusan mirasimizda 6liim-
siiz olma istegimizdir. Oliimiin inkér1, aym derecede verimli
olan haz istegimizle birlikte insan faaliyetlerinin tiimiiniin
lokomotifi durumundadir.

Bu sekilde psikanaliz insanlik tarihine asosyal bir bakig
acis1 getirmektedir ve bu da Christopher Lasch (1980: 33-4) gibi
bazi olumlu yorumcularin tarihe, antropolojiye hatta biyolojiye
yonelik psikanalitik girisimlere miisaade etmemesinin temel
nedenidir. Bu, toplum tiirleri ve onlar tarafindan yetistirilen
baskin ve meghur fertler arasindaki faydal psikoanalitik bag-
lantilan takip etmeye y6nelik ilgiye ragmen boyledir. Psikana-
liz, toplumlarin agik dini giindemlerini goz ardi etmektedir
(clinkii “gercek” bir obiir diinya olamaz) ve bunun yerine ev-
rimsel davraniglarimizin temeline politik ve/veya bilingsiz
insan diirtiisiinii koymaktadir. Obiir diinyaya yolculugu agik-
¢a sagma, kurgu, gercek maddeden uzak oldugundan, kiiltiir
ingasinin ardindaki biitiin yaratic1 toplumsal, ekonomik ve
politik enerjilerin bagka bir nedeni olmalidur.

Insanlik tarihinin biiyiik bir boliimiinde, hatta bu tarihin
baslangicindan beri 6biir diinyaya yolculugun sagma oldugu
fikrinin pek az insan tarafindan kabul edilmesi psikanalitik
kuramcilarin pek de umurundaymis gibi goriinmemektedir.
Onlan destekleyenlere gore bu ¢6ziimlemede, herhangi bir
bakis agisindan ¢ok modern psikanalitik kurama oncelik ve-
rilmelidir. Ilk toplumlarmn tiimiindeki toplumsal kurumlarin
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farkl bir diinyaya yonelik olmasi goz ardi edilmelidir ¢iinkii o
evrimsel ilginin konusu materyalist temelli psikanaliz i¢in ka-
bul edilemez olmustur ve hala da 6yledir.

1959da Norman O. Brown psikanalitik yazitlarinda
“6lim i¢glidiisi"niin roliinii artirarak oOliime yonelik bu
Freudgu bakis agisini giiglendirmis ve yeninden yerlestirmistir.
Brown’a gore kiiltiir, bireyin isteklerini agik¢a disa vurmasimni
engellemektedir. Toplum ket vurmaktadir. Bir de birey de
gruptan elde edecegi diger kazanimlar —emniyet, koruma ve
destek- icin kendi isteklerini bastirmaktadir. Bu 6desmede
bireyin kiiltiirii bagkalarmn yerini alacak seyleri, 6zgiir olma
zorunlulugundan ve “karanlikta yalniz kalmaktan” korunmay1
saglamaktadir (1959: 99).

Bunlar oldukga ilging hatta karsi-sezgisel gozlemlerdir
¢unkii insanlar bir primat tiiriidiir ve bu hayvanlar (1) dogalar:
geregi yalmiz yasamaktan ¢ok birlikte yasamaya y6nelmis can-
hlardir ve (2) iligkileri, tek tarafh olan ilk ebeveyn-gocuk iligki-
lerinin aksine karsilikhh alis ve verise dayahdir. Dahasi, ¢ogu
karanhigin seslerini iyi biliyor olacagindan, yetiskin avci-
toplayicilar1 ya da ilkel bahgivanlar1 karanhktan korkarken
hayal etmek zordur. Eger bir arada kalmak igin bir neden ge-
rekiyorsa, sadece karsilikli destek, seks partneri, savunma ve
yiyecek olanaklar fikri daha yeterli bir agiklama olacaktir. Bir
kuramcinin neden insanin bir “karanlkta yalniz kalma” kor-
kusu oldugunu varsaymaya ihtiyag duydugunu anlamak giig-
tiir. Psikanalitik yazitlarin ¢ogunda, kimin kim i¢in konustu-
gunu anlamak bazen zor olmaktadir.

Oyleyse toplumun tarihi, ayrica baskin tarihidir ve
Brown’a gore viicuttan gelen tiim istekleri kabul ederek daha
“baskisiz” bir yasam, daha viicut-bilingli bir yasam siirmemiz
gerekmektedir. 1960’larin baslarindaki Amerika’da bu oldukga
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cazip ve yerinde bir bakis agisiyd: ve 1970’lerde Ernest Becker
tarafindan devam ettirildi ve yaygmlastirildi.

Becker (1973), Brown'un iddialarini, sonucunda birkag
degisiklik yaparak tekrarladi. $oyle ki, insanhigin kagmnilmaz
baskis1 ve 6liim inkar sadece baskidan siyrilarak ¢oziimlene-
mezdi (yapabilecegimizi sanmiyordu). C6ziim toplumsal mu-
tabakatin sinirlan ile bireysel ihtiyaglarimiz arasinda yigitge
cabalamakt. Bir “orta yol” bulmamiz gerekiyordu, bu, kendi-
mizi hem nesne (fiziksel ihtiyaglar1 ve yazgilar olan fiziksel
bedenler) hem de 6zne (bilingli, bilgi ve diisiince iireten ente-
lektiiel varliklar) olarak kabul etmemizi isteyen varolusgu
psikanalitik bir sonugtu. Topluma bizden istedigini vermemiz
ancak ayru zamanda kendi karakterimizi ve 6zel ihtiyaglarimi-
z1 gerceklestirecek bir yol bulmamiz gerekiyordu. Bu da
1970’lerin Amerika’sinin popiiler felsefesini etkileyen bir d6-
nem olmustu.

Becker tiim kiltiirel sistemlerin -dindar, laik, bilimsel,
medeni ya da ilkel olsun- “giiglii” sistemler olduklarini iddia
etmistir. Bu sistemler bizlere 6liime iistiinliik saglama duygusu
vermek igin tasarlanmigtir: Bir 6zellik, bir “as1l 6nem” duygu-
su, katkimizin bize asgari bir 6liimsiizliik niteligi vereceginin
sarsilmaz bir anlamu gibi.

Becker’e gore oliim bizi “dehgete diigiirmektedir”. Celiski-
lerle yasamaktay1z. Kisiler olarak, kendimizi ruhsal ve psikolo-
jik olarak yeniden yaratmak ugruna gabalamaktayiz, sadece
6lmek igin; ¢iinkii bizler sadece fiziksel bedenleriz. Diinyadaki
etnografik kanitlar tersini soylese de, yok olmaktan korkmak-
tayiz (1973: 13), diyor Becker, ve ekliyor, ¢iinkii gerceklik ve
korku bir aradadir (1973: 17). Cevaplanilmasi gereken tek so-
ruysa eger herkes 6liimden korkuyorsa, neden dyle gériinmii-
yor ya da 6yle davranmiyorlar? Tabii ki cevap, bunu bastirdik-
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laridir (1973: 20). Becker komik bir bi¢cimde bdyle bir iddia ile
kaybedemeyecegini diisiinse de, sakin bir gekilde tezinin geri
kalanin gelistirmeye devam etmektedir.

Olecegimiz gergegi tarafindan yénetildigimiz, bu gergekle
i¢ ice oldugumuz ve bu gergekten kagindigimiz fikrine karsi
nadir ve farazi bir istisna nazikge bile reddedilmemistir. Orne-
gin koyliiler cogunlukla boyle bir davranig sergilemezler. Tam
aksine 6lim ve 6lme konular1 hakkinda oldukga agik goriiniir-
ler, ancak koyliiler gibi kiiltiirel tiirler Becker tarafindan bir
karakter suikastina kurban giderler, Becker onlarin bir “gercek
cilginhk” (1973: 24) gosterdigini sdyler. Bu; gercek nefret ve
sertlik, kin besleme, cekisme, ¢atigma, adilik, batil inang ve
takintililik 6gelerinin olusturdugu bir akimdir. Ne yazik ki bu
ozellikler endiistriyel toplumlar koyliilerden tam olarak ayir-
mamaktadir ancak tabii ki insanlarin topluma ya da kiiltiire
0zgiin yonlerini kullanmadan farkh kiiltiirel gruplan belirle-
mek Becker igin her seyi zorlagtirmigtir.

Becker’in bakis agis1 6liim ve toplumla ilgili bir kuram
olarak hala ragbet gormektedir ve insanin kiiltiir-ingasinin bir
faktorii olarak oliimii 6ngdrme konusu igin bir kars: tez 6nemi
tasimaktadir. Dan Liechty (2002) baz itiraflarda bulunan
Becker savunucularinin makalelerinden bir cilt derlemistir.
Liechty ve diger yazarlar, kendilerini anlagilmaz bir bigimde
“ii¢ caylak” olarak adlandiran Greenberg ve meslektaglarinin
deneysel ¢alisgmasma (2002) yonelik bir heyecan duymaktadir-
lar. Bu yazarlar Becker’in fikirlerini 6zsayg1 ve 6liim korkusu
hipotezlerinde kullanmay1 denemektedirler. Ancak 6liim kor-
kusu batili sanayi toplumlarinda yaygmn bir bigimde yok olma
korkusu ya da benligin kayb ile birlikte akla geldiginden, bu
tarz yerlerdeki 6liimle ilgili diisiincelerin bir tehdit tepkisi
dogurmasi sasirtic1 degildir.
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Evrensel 6liim korkusunun olugumu, Amerikan yargglar,
iiniversite 6grencileri ya da psikolojik bozukluklar1 olan Ame-
rikallar {izerinde yapilan anketlerle simirh olan bir konu degil,
kiiltiirleraras: bir arastirma konusudur. Almanya, Hollanda,
Israil, Kanada ya da Italya’dan toplanan diger aragtirmalar
kiiltiirleraras: bir galismaya tekabiil etmemektedir. Eger “6liim
korkusu” evrenselse, kiigiik bahg¢ivanlar icin oldugu kadar
avci-toplayicl toplumlar igin de psikometrik olgiitler gelistiril-
melidir. Daha laik toplumlardaki 6liim davraniglar1 dinin ka-
bul edilmis tek egemen oldugu toplumsal gevrelerdeki toplum-
larla kargilagtirilmahidar.

Brown, Becker ve takipgileri iddia ettikleri seyin “biling
dis1” oldugunu destekleyecek yeterince deneysel kamit one
siirememektedir. Basit tartismalar diizeyinde konusulacak
olursa, oliimii inkadr etme gibi daha karisik ve ulagilmaz bir
fikrin neden gruplarin ve kiiltiirlerin nasil 6lme ve orda belirti-
len obiir diinya zorluklar1 hakkindaki dini fikirlere karsilik
olarak evrimlestigiyle ilgili g6zlemler ve basit toplumsal iddia-
larla karsilagtinldiginda daha iistiin agiklayicr giiglere sahip
oldugunun agiklanmas: gerekmektedir.

Bu galigmalar ¢ogunlukla psikanalizin inananlan, payla-
silmig psikanalitik iknalari olan insanlar igin yazilmaktadir. Bu
nedenle mevcut arkeolojik, etnografik ve toplumbikimsel veri-
lerle ciddi anlamda baglant1 kurmamaktadir. Becker'n koylii-
ler hakkindaki iddialarinda gordiigiimiiz gibi antropolojik
istisnalar kolaylikla, kabaca ve kiigiimseyen bir gekilde yok
edilmektedir.

Ancak Brown ve Becker laiklik ve iggilerin burjuvalagti-
riimasi siireci tarafindan bu egsiz sanayilesme doneminde iire-
tilen entelektiiel ve ruhsal “evsizlik”e kars1 dogmus ge¢ 20.
yiizyil tepkileridir. Bugiinlerde din olmadan, insanlar benlik ve
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toplum anlami igin psikolojiye yonelmekteydiler. Beckerin
kendisinin de gozlemledigi gibi psikoloji yeni “din” olmustu
(1973:255ff). Ancak bu, toplumbilimin de insan gelisimine y6-
nelik bu tarih dig1 ve din kargit1 bakis agisin1 desteklemesini
engellemedi.

Zygmunt Bauman (1992: 8) da Brown ve Becker gibi “or-
tak biling disinin psikanalizi” olarak adlandirdig: bir yontemi
kullandigin1 kabul etmektedir. Toplumsal kurumlarin ve kiil-
tiirlerin, 6liim sorunuyla ugragsma ve bu bilgiyi bastirma ihti-
yacinin birer sonucu oldugunu ileri siirmektedir. Ona gore,
kiiltiir istiindiir ve iki onemli gorevi iistlenmistir. Birincisi,
hayatta kalmamiz gerekmektedir. Ona gore bu yasam siiremizi
artirmak, 6liimii giinliik hayattan ayr tutmak ve yasam kali-
temizi artirmak demektir. Ikincisi, 6liimsiizliigii aramamiz
gerekmektedir. Bu ise ona gore belirli yasamsal faaliyetleri ya
da nesneleri dliimsiiz anlamlar ya da hatiralar aracihigiyla ci-
simlendirmektir.

Eger kisi —Tag Devri insanlarinin yapmuig olabilecegini 6ne
siirdiiglim gibi— 6liime 6ngoren bir bakis agisiyla yaklagsayds,
iistlin bir 6ge olarak kiiltiire diisen iki gorev (1) 6biir diinyaya
yapilan yolculugun getirecegi zorluklara kars1 yetenekler gelis-
tirmek ve (2) geride kalanlara gelecekte Onlerine gikacak zor-
luklar karsisinda yardim ederek bir miras birakmak olurdu.
Baska bir deyisle, —daha iyi olmayan- baska bir yagama inang,
gordiiglimiiz gibi, hayatta kalmayi, yagam kalitesinij, toplumsal
fedakarlhig1 ve nesne yahut faaliyetleri 6liimsiiz anlam ya da
hatiralarla doldurmay: tesvik etmektedir. Bu doldurma islemi
oliimsiizliigii yaratmak icin degil, onun bu yasammn otesindeki so-
nunu 6ngormek ve desteklemek icindir.

Onceki psikanalist kuramcilarda oldugu gibi Bauman da
oliimii “hicbir sey” ya da “bilinemeyen” olarak nitelemis bir
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materyalisttir. “Digerleri”nin ya da kendimizin 6liimii hakkin-
da sadece mecazlar yoluyla konusabiliriz. Giinliik hayatta pek
¢ok seyi, ozellikle de tamamuyla kisisel deneyimlerimizi, sade-
ce metaforlar1 kullanarak anlatabilecegimiz gercegini bir kena-
ra birakacak olursak; 6liimiin “higbir sey” oldugu iddias1 6liim
hakkindaki tartismalara bir son getirecektir — ki bu da bizi tar-
tismalarin doguracagr faydalardan ve inceliklerden yoksun
birakacaktir. Bu da bir kez daha gosteriyor ki, bu ¢aligmalar
6lime maddesel agidan bakan kisiler ig¢in yazilmistir. Bu
6nermeyle, ortak ve tartisilmasi miimkiin olmayan bir baglan-
gi¢ noktasindan yola ¢ikmaktadirlar.

Gariptir ama bu bir toplumbilimci i¢in ideolojik bir bas-
langig noktasidir giinkii eger katilmcinin yasama ve onun an-
lamina yonelik goriigiinii baglangi¢ noktas: olarak kabul eder
isek insan aktivitelerinin anlami hakkinda toplumsal bir argii-
man gelistirmek i¢in 6liimde sonlanan nihai kaderimiz {izerin-
de kisisel bir durusa sahip olmak gereksizdir. Onlarin kendi
davraniglarina yiikledikleri anlami gormezden gelirsek ancak o
zaman inkar, korku, bastirma ya da bunun gibi kuramsal yar-
dimlar1 kullanmaya ihtiya¢ duyariz. Ayrica, bu yontembilimsel
adim bireylerle calisirken mantikli gelse de; kurumsal ya da
kiiltiirel analiz yaparken ytiksek riskli yontembilimsel ve ahla-
ki tehlike tagimaktadir. Bir kiiltiiriin kendi davranis igin getir-
digi aciklamay1 gecersiz kilmaya yonelik benzer davramglar
stk sik etnosentrizmin mazur goriilebilir suglamalarina sebebi-
yet vermigtir.

Bauman “6liimsiizliik sadece 6liimiin yoklugu degil, ayru
zamanda Oliime karg1 koyma ve onu inkar etmedir” diyerek
devam etmektedir (1992: 7). Oliimliiliik kiiltiir, tarih ve sanatin
gelisimini harekete gecirir. Elias Canetti'nin s6zciiklerini kulla-
narak Bauman sunu sormaktadir: Eger 6lecek olmasaydik kag
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kisi yasarken bunun degerini anlayacakti? Eger Bauman ve
Canetti'ye etnografik kayirlarla cevap verecek olursak, gorii-
niige gére pek ¢ok kisi bu degeri anlayacakti! Obiir diinyaya
yapilan yolculuklarin izlerini tastyan Tas Devri de dahil pek
¢ok medeniyet yasam ve oliimii boylesine karsit, geliskili kav-
ramlar olarak gérmemiglerdir. Oliim yagamin karsit1 degil de-
vamiyd1. Cogu Obiir diinyaya yapilan bir yolculugun getirdigi
zorluklar ikinci bir kere 6lmeye degil, siradan bir kisi ya da bir
tann olarak -sonsuza kadar olmasa bile— uzun bir siire yagsa-
maya yonelikti.

Bauman 6liimii diger biitiin fikirlerden daha saldirgan bir
diiglince olarak gormektedir; duygusal olarak kendi 6liimii-
miizii diisiinemeyiz ya da tecriibe edemeyiz. Ayrica tabii ki,
Rochefoucauld’'un gereginden fazla kullanilmig 6zdeyisini de
eklemektedir: Insan iki seye direk bakamaz, giines ve &liim. Bu
abart1 olmasinin yani sira ayrica artik demode ve su an konu
disidir. Kisi ikisine de dolayh olarak bakabilir — su an giinesi
incelerken astronomi ve fizikte yaptigimiz gibi. Tedavi olanag
olmayan hastalarin bakiminda ya da 6liim konusu islenirken
kayiptan dolay1 duyulan matem incelenirken de ayni sey ge-
cerlidir.

Son olarak, Bauman'in iddiasinin tamaminda kapali ola-
rak kargimiza gikan, konuyla ilgisiz bir sey daha var. Oliimlii-
liikk hikdyesini bastirmaya yonelik yaygin bir ihtiya¢ ya da ka-
nit gérmiiyorum. Eger korku duyulan obje mevcut degilse,
oliimiin higbir geyligine duyulan korkuyu bastirmaya duyulan
sozde istek mantiki agidan dogru olamaz, ya da en azindan
akla pek uygun gelmemektedir. Bauman'in kendi mantigina
gore bile kisi bir seyi bastirir, hicbir seyi degil. Bu mantiksiz
istisna ideolojiyi ortaya koyar, toplumbilimini degil.
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Daha da sagmasi, Bauman’in argiimanindaki bu ideolojik
bolim daha da ug iddialara dogru gitmektedir. “Kiiltiir, eger
bu insan1 yiyip bitiren (6liimii/6liimliiliigii) unutma ihtiyaci
olmasa, gereksiz bir sey olurdu.” (1992: 31) bu iddialara bir
ornek olarak verilebilir. Ancak kendi tarih 6ncesi donemimiz-
deki yasam ve olim diinyalarini inceledigimizde farkli bir
segenek gorebiliriz; bu, 6liime iistiin gelmeye gerek olmadig:
¢iinkii onlarin 6liitm kavraminin Baumaninki (ya da Freud,
Brown ya da Beckerinki) kadar yikic1 olmaktan uzak oldugu-
dur. Onlara gore 6liim, bizden 6ngérmemizi, ¢calismamiz ve
hazirlanmamiz1 isteyen bir yagamdi. Dahasi, Tas Devri'nde
iistiin gelme yetenegimizi kullanmamizi gerektiren daha bas-
kin ihtiyaglar vards, giinliik eziyetler gibi.

Son zamanlarda Clive Seale (1998) bu psikanalitik varsa-
ymmlar1 gézden gegirmistir ancak oliimii inkar {izerinde dur-
mak yerine Seale, ¢liriiyen viicutlarimiz iizerine yogunlagmis-
tir. Psikanalist meslektaglarimizin 6liimii inkar teziyle tama-
men ikna olmayan Seale, kisa yasamli, gegici ve kirilgan bir
viicutta gelisen yansitic1 6znelligin 6liime karg: bir “savunma”
gerektirdigini savunmaktadir.

Seale tip ve psikolojinin, kibarca, insanlar1 6lmekte olan ve
yoksun birakilmis hayali topluluklar olarak alip bu ¢iiriimenin
doguracag1 endiselere karsi koruma ve destek sagladigina
inanmaktadir. Bu fikir materyalist varsayimlar1 Seale’in birey-
cilik ve hipokondriye iligkin ilgisiyle genisleterek anglofon
sosyal bilimlerin entelektiiel alakalarini artirmaktadir. Viicuda
—isleyisine, sekline ve dayanikliligina— duyulan ilgi giiniimiiz-
de diinyadaki sanayilesmis toplumlarin yeni orta sinif tabaka-
sinda goriilen bir takintidir. Peki, atalarimizi tarih 6ncesinde ve
tarihte gerceklestirdikleri kiiltiir ingsasina yonelten bu mudur -
ya da diger psikanalitik temelli argiimanlar midir?
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Benim iddiam sudur ki, bizler 6liimii inkar eden insanlar
degiliz ve hicbir zaman da olmadik (Kellehar 1984). Biz 6limii
inkar etmiyoruz ¢iinkii belirttigim gibi pek ¢ok gelismis hay-
van oliimii inkar etmez - ve onlar bizim genetik ve toplumsal
mirasimizdir. Biz 6liimii inkar etmeyiz ¢iinkii —her ne kadar
dindar olmayan okuyucuya sasirtici gelecek olsa da- bizler,
tarih boyunca, var olan yagsamin 6tesindeki farkh bir yolculugu
6ngormek ve o yolculuga hazirlanmak igin yasamigizdir. Bu
mesajin tam “dogruluguna” karar vermek 6nemli degildir. Bu
asil gozlem igin, toplumsal gozlem ve iddialar igin, cogu insa-
nin 8biir diinyaya yolculuga inanmg olmasi miiteakip kiiltiir
ingas1 davranisin agiklayan en ikna edici ve 6nemli faktér ola-
rak sayilmalidir. Sonraki yagam kurgusu, eger gercekten bir
kurguysa, kendi varligini kendini gosteremeyerek kanitlayan
diger kurguya —0lim inkari- gére ampirik agidan daha ¢ok
aciklayici potansiyele sahiptir.

Biz her zaman bilgiyi 6liimii ngérmek i¢in edindik ya da
onu dngdrmeyi ¢ok istedik ve direk hareketlerimizle ya da
mirasimizla digerlerinden 6liim konusunda bize yardimci ol-
malarini ya da bagkalarina yardimci olmamiz igin bize yardim
etmelerini istedik. Bu gorevleri kelimelerle ya da fiillerle, me-
zarlara koydugumuz gigekler ya da silahlarla, kardegligimizi
ve mitler ve efsanelere iligkin bilgilerimizi kuvvetlendirerek
gerceklestirdik.

Insanin bu diinya iizerindeki yolculugu igerisinde &biir
diinyaya yolculuk, 6liimde kargilasmamiz gereken zorluklarin
bir tekrar1 olmugtur. Bu bir “dilegin gerceklesmesi” degildir
¢linkii herhangi bir zaman ya da kiiltiir igerisinde bunu dileye-
cek pek az insan bulunacaktr.

Ancak 6biir diinyaya yolculuklarin yapilarim1 yadsimak,
uzun tarihimize bir arayiiz olusturmada bir konu tegkil etmez.
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Bu kural dis1 yontemsel hareketin olusturdugu bosluk bizlere
baz1 geyleri neden yapthigimiz sorusuna aslinda daha farkh ve
inamilmasi zor cevaplar aramamiz gerektigini gostermektedir.
Bu 6zel egilim ve bu gereksiz gorev psikanalitik kuramcilar
tarafindan iistlenilmistir. Bu kuramcilarin din ile ilgili her seye
kars1 duyduklar: nefret onlan kiiltiiriin kendisinden uzaklas-
tirmig, bilingaltinin kurgusal ruhsal ¢alismalarina yonlendir-
mistir.

Eger 6liim gercekten de higlikse, viicut hareket etmeyi bi-
rakhginda herhangi bir gekilde obiir diinyaya yolculuk olma-
yacaksa, yagsam tamamen anlamsiz, bos bir hal alacaktir — gii-
niimiizde modern insanlarin 6liimle yiizlestiklerinde sahip
oldugu haleti ruhiye budur. Bu da asil toplumsal gergegin bu
zamana kadar yaptigimiz her seyin aslinda atalarimizin kesin
bigimde belirttigi ortak 6biir diinya yolculuklarimizin zorluk-
lar, tehlikeleri, anlamlar ve &diilleri i¢in olduguna dayanma-
sindandir.

Inkar argiimanini okuyan ve bu argiimanin akademik
varsaymmlarina katilan ¢ogu entelektiiel, kisisel bir inang siste-
mi olarak dini, bu argiimanlan hazirlayanlar kadar hige say-
maktadirlar. Gercekten de siz de ben de bugiin herhangi bir
ideolojiyi kigisel yasam stili se¢imi olarak kabul ya da reddedebili-
riz. Ancak bu kisisel inkar1 toplumsal ya da tarihi ¢dziimleme-
lere karigtirmanin bedeli agir olabilir. Cogu insanin insanhk
tarihinde ve tarih dncesinde pek ¢ok zaman 6nemli gergeklerin
merkezi olarak dinleri gérmiis oldugu gergegini goz ardi1 eden
kimse kiiltiiriin en biiyiik var olug nedenlerinden birini de goéz
ard1 etmig olur. Oliimiin dini yorumlamalarinm yaratic1 ve
gergek giiciinti atlamak, bugiin kiiltiir ve toplumumuzda sahip
oldugumuz geylere nasil sahip oldugumuzu agiklarken ihtiyag
duyacagimiz en asikar ve giiclii kaynag atlamak demektir.
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Dinin 6liimii anlama konusunda yeni ufuklar agan rolii-
niin ve bunun toplumun gelisiminde sahip oldugu 6nemin
degerinin diisiiriilmesi biiylik bir toplumbilimsel hatadur.
“Oliimiin inkar1”mn bir parcas: olarak dini modernlestirmek
ise yaramayacaktir. Dinler, Bowker'in (1991) da iddia ettigi gibi
6liimiin inkarn ile degil, bunun tam zitt1 ile ilgilidir: Derhal ele
alinmas: gereken oliimliilitk ve 6liimsiizliik sorununun énceli-

gi.

Oluime Yonelik Kabullenici ve Savunmaci
Yaklasimlar ve Din

Tag Devri'nin yetersiz arkeolojik kanitlarindan belirli belirsiz
de olsa gikardigimiz sey, yasamin gogunlukla kisa oldugu,
siklikla, beklenmedik bir sekilde sona erdigi ancak her zaman
mezar alanina saygi gosterilmesinin emredildigidir. Ge¢ Tas
Devri'nin esya gomme ve magara resimlerine dayali kanitlari,
asgari olarak, zamanin insanlarimin olilerin bagh olduklar
seylerle gomiilmesini saglayarak yattiklar yerde tutulmasina
yonelik ilgisini, azami olarak ise onlar1 hayali bir yolculuga
hazirladiklarin1 gostermektedir.

Oliime y&nelik savunmaci yaklagimlar1 —onu engellemek
ya da verecegi zarar azaltmak igin— besleyen bariz toplumsal
enerjiler mevcutken, 6liime yonelik daha kabullenici ve mera-
ka dayali bir yaklasim sonraki déonemlerde dinin olusumunu
tetiklemis olabilir. Couliano (1991), din ile ilgili kuramsal tar-
tismalar1 iki gruba ayirmigtir. Birinci grup, toplumbilimsel
yaklagim, dini fikirleri temel olarak iligkiler hakkindaki top-
lumsal fikirler olarak goriir. Ancak bunlar farklh topluluklarin
sinurlarini ve nesilleri asip yayilabilmeleri i¢in somutlagtirilmis-
lardir. Fikirlerin somutlagtirilmas: onlarin tizerinde galisilabi-
len ve oynanabilen bir fikir kiilliyat1 olarak nesilden nesile
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aktarilmasina yardimc olmaktadir. Bu durumda, 6nemli tek-
nik ve toplumsal bilgi iceren mitlerin ve efsanelerin olusturul-
masl ve korunmasinda iyi bir emek tasarrufu olmaktadr.

Ornegin Max Weber, Din Sosyolojisi adl eserinde bu ko-
nuyla ilgili olarak sunu sdylemistir: “Dini ya da sihirsel etmen-
lerle belirlenmis pek ¢ok temel davranis formu bu diinyaya
ozgiidiir.” Dini diirtiiler genellikle 6liimiin yaratig1 kaosu dii-
zenlemeye yardimci olan kullanish ekonomik ve toplumsal
degerlere sahiptir. Bu degerler Durkheim’a (1965: 70ff) gore,
biyolojik olaymn ardindan toplumsal oliimiin devam ettigi
onemli bir yoldur ¢iinkii bu herhangi bir 6liim ile bir arada
olma sirasinda olusan stres ve baskinin toplumsal y6netimine
izin verir.

Oliime yonelik ikinci 6nemli yaklagim ise psikolojik yak-
lasimdir. Bu yaklagima gore dinlerin yiikselisi, onlarin insanla-
1 “cift benlik” olarak yasadiklar1 deneyimlerde ya da riiyala-
rinda, Samanistik ayinlerde veya diger degisken biling durum-
lar sirasinda yagadiklar 6liim veya yabancilarla kargilagmalar:
konularinda aydinlatmalarina ve yonlendirmelerine baghdir
(Couliano 1991: 33-4). Bu iki akademik yaklasimdan birini di-
gerine tercih etmek i¢in 6nemli bir sebep yoktur. Dinlerin ke-
sinlikle, toplumlarin ayin ve mitolojileri sirasinda hayatta kal-
malari, giivenlikleri, destek, kontrol ve yonetimleri igin 6nemli
toplumsal ve teknik bilgileri icerdigi ve ilettigini soylemek
yeterli olacaktir. $u agiktir ki, riiyalarda “diger benlik”in ya da
Oliiniin goriinmesi, yakim1 Olmiig kimselerin hayalleri,
hipnogojik dalginlik, ya da hafiza, insanlar tarafindan bir agik-
lama beklenmesine neden olmaktadir. Dinler bu gorevi yerine
getiren 6nemli kaynaklar olmusglardir.

Dahasi, 6liimiin bagka yararli ekonomik ve toplumsal ig-
levleri de vardir. Bloch&Parry (1982), 6liimiin her zaman ya-
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sam iireten dongiilerle, dogurganhk konusuyla bagdastirildi-
ginu ileri siirmiistiir. Ister yenilenme, ister yaratma isterse in-
sanlar hayvanlar ya da iiriinler igerisinde yasami devam ettir-
mek i¢in olsun; 6liim bu hayat verme islevi igin bazen gercek
anlamda bazen de sembolik olarak gerekli olmustur. Obiir
diinyaya yolculukta higbir inancin kanitlanmadigi ender du-
rumlarda dahi 6liim doganin iiriinlerini benimsemeye yo6nelik
grup yeteneginde onemli bir rol oynamigtir. Omegin bu rol
avlanma bagarisini benimsemede goriilebilir. Doganun iiriinle-
ri, enerjiler katliamdan ve diisman giiglerinin benimsenmesin-
den kazanildiginda sembolik olarak benimsenebilmektedir
(Weber 1965: 9).

Woodburn (1982: 187) 4 avci-toplayic1 Afrikaliy1r gozlem-
lemis, 3'tiniin 6litmden sonraki yasama dair belirli bir inanglar:
olmadigin ancak yine de “6liimiin onlar igin bir yagam bigimi”
oldugunu belgelemistir. Bununla Woodbum, avan-
toplayicilarin gegimleri igin giinliik olarak oldiirdiiklerini ve
bunun da yasama dair mitler ve ayinler olusturup bunlar: des-
tekledigini anlatmaktadir. Boylece biz burada 6liimiin nasil da
—celigkili bir bicimde- yasami yarattigin1 ve idamesini sagladi-
g1 gérmekteyiz.

Oliimiin bir benlik yolculugu ya da &liimii degil de yasa-
m1 agiga vuran enerjilerin yolculugu olduguna dair metaforik
temellerin sonu yoktur. Bowker (1991: 5) ¢cok eski zamanlardan
beri diinya dinlerinde s6ylenmis ya da kullanilmis olan bu
etkili metaforlarin pek ¢ogunu goézden gegirmistir:

Eger tohum topraga diigiiyor ve daha bereketli bir yagama do-
guyorsa, belki viicut da aym seyi yapacaktir; eger ki (sonunda
havaya geri donen) o nefes, icime gektigimde siras1 geldiginde
siz de iginize gekebileceginiz nefesle aym ise, belki de yagiyorken
oldugum sey bagka bir yasamda teneffiis edilebilir; eger ki bir

104



atesin dumam fark edilmeden gokyiiziine yiikseliyorsa belki
yanmug bir bedenin dumam da o insanin gergekligini var olan
farkindaligimizin Otesine tasiyacaktir; eger suda ¢oziilen tuz
gozden kayboluyor ancak yine de su tadildiginda tuzun varhig:
siiphesiz hissediliyorsa, belki de biz de toprakta, ateste ya da su-
da ¢oziinecegiz ancak hala fark edilir bigimde var olacagiz; eger
ki yilan derisini ¢ikariyor ve arkasinda biraktig 6lii ve gereksiz
kabugundan sonra yasamaya devam ediyorsa, belki biz de bu
viicudu birakip yeni bir gerceklikte yasayacagiz.

Obayashi (1992) kendi diinya dinleri incelemesinde bu
gozlemi onaylamakta ve dinler i¢in 6liimiin mitler, doktrinsel
Ogretiler ve cenaze torenleri agisindan ¢ok onemli ve merkezi
oldugunu belirterek, dinin 6liimii toplumun yasam bigimi ve
davraniglarinin kokeni olarak gordiigiinii eklemektedir.

Oliimiin bu yasam icin verilmesi gereken bir yagam olarak go-
riildiigii model Bowker (1991) tarafindan kapsaml olarak ele
alinmaktadir. Bowker, diinyanin tiim biiyiik dinlerinin merke-
zinde 6liimiin gizeminin yattigini iddia etmektedir. Dinlerin
rolii kendilerine bagl olanlar1 (ki insanlik tarihinin ¢ogunda bu
neredeyse herkesi igermistir) 6liimde kaginilmaz olarak kendi-
lerini bekleyen yolculuk ve zorluklar i¢in hazirlamaktir. Biyo-
lojik 6liim ile kisinin “gift benlik” ya da ruh akibeti arasindaki
toplumsal zaman Hiristiyan ilahiyatgilar  tarafindan
“paraskatoloji” [pareschatology] olarak adlandirilmaktadir
ancak bu siireg basit bir bigimde “6lme” olarak da tanimlanabi-
lir ¢linkii bu, bu diinya ile “6biir diinya” arasindaki bu diinya-
da baglayan ve 6biir diinyada biten bir yolculuktur.

Biyolojik oliimiin gerceklesmesi ve Obiir diinyanin olasi
zorluklar1 Misir ve Mezopotamya’dan Orta Cag Hiristiyanhk”1
ve giinlimiiz Budizm’ine kadar en biiyiik tarihi dinlerin mer-
kezinde olmustur. Bu sasirtic1 bir sey degildir ¢linkii bir 6nceki
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sayfalarda Tas Devri 6liimliiliik ve biir diinya yolculugu bi-
lincine attigimiz bakis bizi tam da bu tarz bir vurguyu hazirla-
mustir.

Oliimle ilgili dini inanglarin farklihig dinlerin bir sonraki
yasam icin dengeleyici rahathklar sunacag: fikrini destekle-
memektedir. Bu s6z konusu gereksinimleri yerine getiren din-
ler kadar yerine getirmeyen dinler de mevcuttur ve iste tam da
bu 6zelligin s6z konusu dinlerin cezbedici bir 6zelligi oldugu-
nu savunan segici akademik goriistiir. Bowker, 6liimden son-
raki yagsamla ilgili goriiglerin fedakarhk ve arkadaghk sorunla-
rinin altini ¢izdigini 6ne stirmektedir. Bu sorular daima hayatta
kalmanin degeri, aragtirma, iyi ve koétiiniin dogas1 ve biitiin
iligkilerin birbirine baglantili olusu hakkinda siiregelen endise-
leri kesfetmis ve incelemistir. Bunlar insanlarin kisa hikayeler,
mitler ve eskatoloji igerisindeki varliklar1 yoluyla gergeklestir-
dikleri varlikla ilgili s6ylemlerin biriktigi yerdir.

Psikoanalitik kuramcilarin bizi inandirdigy gibi 6liim ve
6lmenin ategli bir bigcimde yer aldig: kisisel ve toplumsal tar-
tismalar, dileklerin gerceklesmesi, telafi ya da yansima ile ilgili
degil, 6zgecilik ve fedakarlik ile umutsuzluk, hazcilik ve higgi-
lik ile ilgilidir. Oliim bizim en biiyiik merakimiz; topluluk, din
ve bilim ona kars1 verdigimiz en biiyiik tepkiler; 6lme ise bu
siireci yasayan kisilerin her ikisiyle ilgili en biiyiik testi olmus-
tur. Bu 3¢ zorlugun olusumu ve gelisimi burada, Tas Dev-
ri'nde, 30.000 y1l 6nceki magara resimlerindeki belirli belirsiz
betimlemeler ve 30.000 ila 100.000 y1l 6nce gergeklesen istemli
ve sembolik cenaze torenleri ile baglamistir (d’Errico ve diger-
leri 2003). Kalic1 bigcimde yerlesik hayata ge¢me, ruhlar tanrila-
ra doniigiince ve tanrilar bizden daha fazlasini istemeye basla-
dikca, hepimizin taleplerini artirmistir. Yerlesik hayat ¢ag,
merakla 6ngérmenin, hazirhk saplantisina doniistiigiinii gore-
cektir.
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2. Kisim
Pastoral Cag

Pastoral Cag, ilk ciftci ve koyliilerin yiikselisi ile onlarin tahil-
lar ve ciftlik hayvanlariyla kurduklar: yakin bagin hikayesidir.
Bu iligki tek bir paradoksa -hayatta kalmna ihtimalini yiikselt-
mek ve salgin hastaliklarin ortasinda ortalama yagam siiresini
artirmak- bagl olarak agamali élmeyi ortaya gikarmistir. Ol-
me, uzun zamandir hayal edilen &biir diinyaya yolculuk kili-
findan kismen ¢ikmustur.
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Dordunct Bolum
Yerlesik Hayata
Gecis

Yaklagik 12.000 y1l 6nce ¢ok onemli ve beklenmedik bir sey
gerceklesti. Bu 4.000 y1l 6nceki Siimerlerin tekerlegi icad1 de-
gildi (Daniel 2003: 49). Bu yaklagik 10.000 y1l 6nce Avustralyal
avcr-toplayicilarin bumerang: icadi ya da Japonya'da giizel
seramiklerin ortaya ¢ikmasi da degildi (Klein 1999: 542). Ashin-
da bu tarimin icadi idi (Lewin 1999: 215), merak etmeyi birakip
degisiklik olsun diye tek bir yerde kalmamiz —diinyanin 6nce-
den bildigimiz seklini sonsuza dek degistirecek olan bir ger-
¢ek— anlamina gelen biiyiik ve kismen gizemli bir gelisme.
Diinyanin dort bir yaninda her disiplinden meslektagimizi hala
sasirttig1 iizere, atalarimizdan birkag, gogebe yasamlarini sona
erdirip kalic1 ya da yan kalic1 kamplar kurmaya baslamiglardir.

Yakin Dogu’da, simdi Filistin, Misir ve Irak olarak bilinen
yerlerde arpa ve bugday ekmeye basladik, Afrika’da dar, sor-
gum, yer elmas: ve hurma yetistirdik. Giineydogu Asya’da ilk
ciftgiler piring, seker kamugi, kolokas® ve yer elmas: yetistirir-

Kolokas: Yer elmas ve patates ailesinden gelen bir sebze, (¢.n.)
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ken, Cin’de dar ve tabii ki piring yetisiyordu (Larson 1995:
186). Yeni Diinya’da, Orta ve Dogu Amerika gibi yerlerde,
mustr, fasulye, patates ve balkabag: yetistiriyorduk. Bat1 Avru-
pa’da, ciftcilik daha yavas bagladi, pek cok insan hala denize
dayali ekonomilerde yer aliyor ya da kirlarda geyik ve vahsi
domuzlar kovalayarak avcilhikla ugrasmaya devam ediyorlard:
(Philips 1975: 26).

Diinyanin dort bir yaninda; agikga, birbirinden bagimsiz
bi¢imde ve Orta Dogu, Hindistan, Cin, Glineydogu Asya ya da
Amerika gibi genis alanlara yayilmig yerlerde bitki ve hayvan-
lar ehlilestiriliyordu (Scarre&Fagan 2003: 11). Indus Vadisi'nde
-su anda modem Pakistan’in bulundugu bolge- yasayanlar
sigir, deve, bizon, vahsi esgek ve at besliyorlards. Ilk Cinliler de
sigir ve at yetistiriyorlar, ayrica koyun, domuz, kopek, tavuk
ve ipekbocegi besliyorlardi! (Daniel 2003: 78, 92).

50.000 ila 25.000 yil 6nce, Bering Bogazi'ndan gegerek
Alaska’ya kadar her yerde, Amerika kitasindaki atalarimiz en
az 6.500 yi1l oncesine dayanan iftgilik izleri birakmuglardir
(Daniel 2003: 119-23). MO 3000 y1ilinda ciftgilik Bat1 Avrupa’da
da hemen hemen yerlesiyordu (Philips 1975: 110) ve buradaki
ve diinyanin dort bir yanindaki pastoral toplum hala avcilik ve
toplayiciik yapmayan pek ¢ok insan igin toplumsal yasamin
temel sekli olarak yer aliyordu. Bu pastoral olusumdan sonra
bir digeri gelisiyordu, bu ilerde “sehir” olarak taninacak daha
yeni bir toplumdu.

Ancak sehir daha sonra gelecekti. Pastoral toplumun kiy1-
sina ya da tepesine yerlesecek ve insanlk tarihinin biiyiik ¢o-
gunlugunda sadece kiigiik bir azinhg temsil edecekti. Avru-
pa’da 1500 yiinda dahi 5.000’den az insanin %80'i kirsal yerle-
sim alanlarinda yasiyordu (Karlofsky 2000: 14). Kimileri, ne
olursa olsun, ciftcilik olmadan sehir ve devletlerin olusumu-
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nun imkansiz olacagimi sdylemistir (Scarre&Fagan 2003: 59).
Pastoral Cag'in biiyiik tarim topluluklar1 olmasaydi 5.000 yil
o6nce Mezopotamya’nin antik medeniyetleri ya da Misir Fira-
vunlarinn ilahi kralliklar1 var olmayacakti. Bu ciftci koyliiler
olmadan, Yunan ve Roma Imparatorluklari, Antik Harappalar
ya da Cin Hanedanlar1 gibi 6n-Hint medeniyetleri var olamaz-
di1. Mezoamerika'nin Maya, Toltek ve Azteklerinden ve Giiney
Amerika bdlgesinin Inkalarindan énce binlerce yil boyunca
koyli ciftgiler mevcuttu ve biz de bu boliimii onlara ithaf edi-
yoruz ¢linkii onlarin 6lme deneyimi sehirlerdeki diger degis-
mis formlar i¢in temel olusturmustur.

Bu gelismeler neden gergeklesmistir? Neden, yiiz binlerce
hatta daha fazla y1l sonra atalarimiz bir yerde durmustur? On-
lan yerlesmeye, cift¢ilige ve hayvanciliga yonlendiren sey ne-
dir?

Pastoralizmin Toplumsal ve Fiziksel Baglami

Pastoral yasamin agsamali bir sey oldugu goriilmektedir. Vahsgi
bir gogebe hayvanlar siiriisiinii izleyerek ve avlayarak ve mev-
simlik yiyecekleri ararken bazilarimiz bahgivanlikla tanigts. Bir
kag vahsi fasulye ya da tahil ektik ve bunlan yedikten sonra
devam ettik. Tag Devri'nin sonlarinda, bazi gruplar i¢in avcilik,
toplayicilik ve yiyecek arama bahgecilik yolunu agti. Bu ilk
bahgeciler bir sonraki yere gidip yine ayniseyi yapmadan 6nce
iiriin ekip bigmek igin bir siire kaldilar. Bu kalis siireci ¢ogun-
lukla avalik ve toplayiciigin gerektirdiginden daha uzun olu-
yor ve insanlar iiriinlerini destekleyen nispeten daha kiigiik
alanlarda kalmaya zorluyordu (Nolan 2003). Bazilarina gore
yerlesik hayata gegme —ogunlukla siirekli olarak bir cografik
yerde ikamet etmek- bitki ve hayvan ehlilegtirmekten once
gelmistir; 6rmegin baz1 avci ve toplayicilar bir alana dini ya da
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akrabaliktan dogan nedenlerden &tiirii  yerlesmislerdir
(Scarre&Fagan 2003: 60). Ancak diger insanlar icin tam tersi
gegerlidir: Tarim, yerlesik hayata ge¢gmenin sebebi olmugtur
(Lewin 1999: 217-19). Bu bahgecileri siirekli bahgelerinde kal-
maya ya da avcilar1 kamplarinda sadece uyumak ya da din-
lenmekten daha fazla sey yapmaya yonlendiren bir kag basit
adim olmustur. Ancak bu adimlar ne olmus olabilir?

Bu degisikliklerle ilgili en biiyiik birinci neden kiiresel
donemin kendisi olmustur. Buz Devri yaklagik 10.000 y1l énce
bitmis ve bu olayla vahsi otlar hig gériilmedik bir bigcimde etra-
f1 sarmigtir (Lewin 1999: 218). Ayrica bu sicak iklime ek olarak
tarim igin mitkemmel olan, bu nedenle de daha biiyiik niifusla-
1 destekleyen zengin nehir vadileri ve aliivyal ovalar ortaya
¢ikmustir. Bu ekosistemler biiyiik kasaba ve gehirlerin olustur-
dugu medeniyetlerin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli olmustur
(Daniel 2003: 56).

Lewin (1999: 218) avci-toplayicihiktan pastoralizmi ve ta-
rimu igeren bir varhiga gecisin pek ¢ok faktoriin birlesiminden
etkilendigini 6ne silirmektedir. Kiiciik ama biiyiiyen gruplar
icerisindeki niifus baskisi ve kii¢iik ¢ocuklar, sefler ve uzman
rahiplerle sifacilar gibi “iiretici olmayan” iiyelerin artan say:-
sindaki yiikselen toplumsal karisiklik bu degisimde énemli rol
oynamus olabilir.

Scarre&Fagan (2003: 27-9) bu kurgunun bir kismini des-
teklemekte, fertler tarafindan gergeklestirilen basit kabilelerden
sefliklere [chiefdom] yonelik yavas gelisimin yiyecek kaynak-
lar1 lizerinde 6zel baskilar olusturmus olabilecegini 6ne siir-
mekte ve akraba gruplar ve merkezi giigler (konsey ya da yagh-
lar grubu gibi) arasinda gii¢ i¢in siiregelen bir gerginlik ya da
rekabet var olmus olabilecegini iddia etmektedir. Yonetenler
ve yonetilenler arasinda akrabalia dayali olmayan giiciin or-
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taya ¢ikis1 devletin yiikselisi, vergi ihtiyac1 ve bunu karsilamak
icin daha makul yemek miktarina duyulan ihtiya¢ i¢in bir ha-
reket noktasi olugturmus olabilir. Ancak bu konuda daha az
gorkemli kuramlar da sunulmaktadir.

Hall (2000) oliilerin goémiildiigii yerlerin kamplar1 belir-
lemis ve bunun tersinin de gergeklesmis olabilecegini 6ne siir-
mektedir. Hall’a gére bu durum da daha sonra, diger nedenle-
rin de -Ornegin, bolgedeki hayvan ve bitkilerin ehlilestirilmesi
sebebiyle alanin kendi yiyecek kaynagi haline gelmesi-
degisimi gerektirmesi durumunda, kalic1 yerlesmelere neden
olmus olabilir. Thomas (1999) bu fikri bir adim Gteye gotiirmiis
ve oda mezarlarin; ilk tarimsal topluluklarin belirli toprak
alanlar ile tanimladiklari, Oliller ya da atalara yapilan ilk ta-
pinma adetleri yoluyla kendi kimliklerinin bir agihmi olarak
gordiikleri bir yol olmus olabilecegini 6ne siirmiigtiir.

Oliiye baglanma, atalara bagvuru yolu ile kimlik geligimi
ve bu iki fikrin olanak sagladig: kisisel ve grupsal kimlik ta-
nimlamasi aslinda bazi gruplar tarima gegmeden 6nce “temel”
kamplar olusturmaya yonlendirmis olabilir. Eger bu dogruysa,
kargihginda bu yerleri dini ve sembolik oldugu kadar ekono-
mik bir kaynak haline de getirme ihtiyac1 olas1 hale gelmisgtir.
Ogretim gorevlisi ve belge iiretici Jacob Bronowski bu son
adimin nasil miimkiin kilindi§1 sorusuna bir ¢6ziim teklifi
getirmistir.

Bronowski (1973: 65-8) ekmek bugdayinin gelisim hikaye-
sini ve bu tahilin pastoral yasamin gelisiminde oynadig: hayati
rolii anlatmaktadir. 10.000 y1l 6nce bugday, Buz Devri'nin biti-
sinden sonra ortaliga yayilan pek ¢ok vahsi ottan birisiydi. O
siralarda, vahsi bugday, vahsi sakal otu ile melezlendi. Bunun
neden meydana geldigini bilmiyoruz. “Dogal olarak” meydana
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gelen melezlenme, bitkiler dleminde oldukg¢a yaygindir, bu
nedenle bu olay en azindan prensipte sira dis1 degildir.

Bu melezlenmenin sonucunda “gemnik (cift taneli bug-
day)” olarak bilinen tahil ortaya ¢ikti Gernik, atalarina gore
daha iri bir bitkiydi ancak onlar gibi dolasabiliyordu — riizgar-
da. Tohumlar, oldukg¢a aerodinamik olan zarflara baghyd: — bu
oldukga faydali ve bir ot igin verimli bir hayatta kalma bigimi
idi. Ancak bundan sonra gemik goriiniise gore bir kez daha
melezlendi. Bir kez daha, bu melezlenmenin nedenini bilmiyo-
ruz, ancak Bronowski bizim bunu bir tesadiifler serisi ya da
kaderin isi olarak gormemizi istiyor. Bu melezlenme asamasi
yeni bugdayi o kadar yogun bagaklandird: ki, hava yolculugu
engellendi.

Ekmek bugdayi, artik tahili zarftan ayirmak igin mekanik
bir siirece ihtiya¢ duyuyordu. Ancak ondan sonra bu yeni to-
hum tiirii ekildigi yerde biiyiiyecekti. Ekmek bugdayi, pastoral
insanlar gibi, onlarla ayn1 donemde, yerlesik hayata ve bagim-
Iihga yonelmistir. Yani avci-toplayicilar bir seyler yetistirebil-
mek amaciyla yerlesmeye baslar baglamaz, bir ele ihtiya¢ du-
yan yeni bir bugday ortaya ¢ikmustir — insanlik tarihinin kay-
dedecegi bicimde, bir insan eline.

Vahsi “bugdaydan gemige, gemnikten ekmege” bugdayin
hikayesi insanhigin tarima gegisini anlamaya yonelik siiregelen
arayls dahilinde kesfedecegimiz nedenler koleksiyonunda iyi
bir hikaye olmustur. Ancak iki nokta hatirda tutulmahdir. Bi-
rincisi, diinya ¢apindaki pek ¢ok gelisme noktasinda tarimin
gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli olan bitkisel yasamin ehlilegtiril-
mesi Avrupa ve Yakin Dogu’da bugdayin tesadiifl gelisimine
bagh degildir. Tarimsal aktivite gesitli bir iirlin ve kaynaklar
dizisi ile gerceklesen ayni derecede gesitli bir aktivitedir. Bu
kiiresel gelisimin sekli; ehlilestirilecek vahsi tiirlerin var olma-
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sindan ¢ok elverigli iklimlere, fiziksel cografyaya, o donemde
Avrasya’ya 6zgii olan 6ldiiriicli hastalik egilimlerine ve diren-
ce baghidir (Diamond 1997: 126).

Tkincisi, “yumurta tavuk” sorusalinin, Bronowski'nin geli-
simin “kazara” oldugu iddiasiyla ele alinmasinin gerekliligidir.
Evet, bu gelisim kazara olmus olabilir ancak bakilmasi, yemesi
ve liremesi daha kolay hayvan ve bitki tiirleri yaratarak cesa-
retlenen insanlar tarafindan gergeklestirilen diizenli bir besle-
me ve ehlilestirme deneyimi de olabilir. Eger duragansaniz ve
biiyiiyen bir niifus igerisindeyseniz; anlasilabilir bir bicimde
daha ¢ok miktarda bitki ya da hayvansal iiriin isteyebilirsiniz.
Neden ii¢ ya da iki misli tohum tasiyan bugday basaklarinin
eski, daha kit besin maddelerine gore daha gekici bir 6neri
oldugunu anlamak zor degildir.

Sebepler ne olursa olsun, bitki ve hayvan ehlilestirilmesi-
nin gelisimi, mezar yerlerinin artan 6nemi ve bitkilerin genetik
yapilarina insan miidahalesi ya da o zamanda bitkilerin kendi
biyolojik degisimlerinin yerlesik hayata yol agan baglami olus-
turdugu goriilmektedir. Yerlesik hayata gecis, sonraki koy
yasaminin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli idi. Her giin daha fazla
insan ¢evresinde daha fazla insan ile dogacak ve dlecekti.

Dahasi koyler biiyiidiikge, bazen fiziksel ve cografik ola-
rak, bazen akrabalik sebebiyle ya da sembolik olarak, bazense
her iki sekilde de bu kdylerden bazilar1 birlesecekti. Misir ve
Mezopotamya’da ilk sehirler MO 3000 yillarinda ortaya gikti
ancak bu gehirlerin tarimcilik gelenekleri bunun iki misli ya-
sindaydi (Scarre&Fagan 2003: 48-9). Biiyiik sefler ile bir yoneti-
ci sinufi ve din simifi tarafindan yonetilen bu ilk devletlerin
bazilar ashinda sehirlerdi. Baska bir deyisle, tarimla ugrasan
topluluklar tarafindan gergeklestirilen siyasi ve toplumsal ge-
lismeler zaman zaman, tapinaklar, pazar yerleri, yonetimler ve
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ordularla bunu tanimlayarak “krallig1” merkezilestiren biiyiik
fiziksel alanlar yaratiyordu.

Ancak bu ilk gsehirler ashinda bugiin algiladigimiz bigim-
de, toplumsal, siyasi ve yonetimsel kent/tasra ayrimini agikca
gosteren gehirler degillerdi. Ornegin, Yunan-Roman Gagi'nda
belki de en sehirlesmis ve niifusu en yogun kent olan Antik
Atina’da kent ile tagra arasindaki kiiltiirel ve siyasi farklar ¢ok
azdi (Wood 1988: 107-8). Atina halki ¢ogunlukla ¢alisan giftgi-
lerden ya da varlikh iftcilerden olusuyordu. Pastoral yasam, —
modern sehirlerde ¢ogunlukla oldugu gibi- pazar degil, yasa-
min kendisiydi.

Robin Osborne (1987: 193-4) gozlemleri sonrasi antik sehri
sOyle tanimlamaktadir:

Yunan sehirlerinde farkl olan sey; en iyi sekilde, bu sehirle Ro-
man sehirleri, Orta Cag sehirleri ve ilk modern dénem sehirleri
arasindaki zithkta goriilebilir. Yunan sehri sadece bir kent degil-
dir, tasradan ayrilamaz. Roma Donemi’'ne gelindiginde bu du-
rum Yunanistanin kendi igerisinde bile gegerliligini kaybetmisti.
Roman Cagi'mun sonuna yaklagirken tagra kentten neredeyse ta-
mamen kopmustu: K6y pazarlar1 esya takas etmek igin sehre
gitme ihtiyacimi ortadan kaldirmig, insanlar kendilerini sehirden
degil kdyden gelenler olarak gérmeye baglamig ve kendi kdken-
leri olarak koyleri géstermislerdi; kdy ve sehir siyasetinin birbi-
riyle alakasi kalmamigt. Son Roma gehirlerinden biri olan,
Pirenne’in “Kapilardan ve hendeklerden giktik mi artik bagka bir
diinyadaydik, ya da daha dogrusu, bagka bir yasarun hiikmii al-
tindaydik.” diye bahsettigi Orta Cag sehrinin sanki bir 6n goste-
rimiydi.

Tasra yasaminin tadini ¢ikaran antik sehirler bu kékenler-

den kendilerini koparirken ve koylii ciftciler daha fakir iftgile-
rin topraklarini alarak zenginlik yaratirken sehir, giderek bii-
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yiiyen bir elit kesimin devleti haline geliyordu. Bu elit kesim
giiciinli pek ¢ok yoldan artirtyordu - firsatg1 toprak birikimi,
diger seflerle siddetli ya da zorlu rekabet, savas ve/veya yakin
zamanda “tebaa” haline gelen topluluk iiyelerine yiiklenen
vergiler yoluyla (Scarre&Fagan 2003: 48-9).

Ayrica gehir, sonunda yonetim ve siyaset agisindan mut-
lak giice sahip bir hale gelmesine ragmen, bugiin de oldugu
gibi, tagraya bagh kalmgtir. Bir de gehir bugiin “salgin” olarak
adlandirdigimiz seye baglh hastalik, 6lme ve 6liimlerin ge¢mis-
te ve giinlimiizde yuvasi olmasina ragmen modemn o6liimlerin
¢ogunun epidemiyolojik kaynag: sehir yasaminda degil ironik
bir bigimde pastoral yasamda bulunmaktadir. Pastoral hastalik
deneyimleri Tag Devri'ndekinden daha farkhi bir 6lme tarz
yaratacak ve modern sehirlerdeki insanlarin oldiiklerinde gos-
terecekleri davraniglarin saglam temellerini atacaktir.

Epidemiyolojik Baglam

Pastoral Cag'in epidemiyolojisi ilkel giftci ve koyliiler arasin-
daki saghk ve hastalk sgekillerinin hikayesidir. Avc-
toplayicilardan sonra bir insan grubu olarak koyliiler, tarihi-
mizdeki en onemli ikinci kiiltiirel tip olmustur. Bazilar1 Orta
Cag ve modern zaman niifusunun %80-90'tnin koyliiler tara-
findan olusturulmus oldugunu tahmin etmektedir (Rosener
1994: 13).

Son zamanlarda, Wolf (1966: vii) koyliileri “ilkel kabileler”
ve “sanayi toplumu” arasindaki niifus olarak tanimlamig ve
koyliilerin insanlhigin biiyiik bir béliimiinii olugturduklarin
ileri slirmiigtiir. Bu, koyliileri “yar1 toplumlar” —yar1 kabilesel,
yar1 sehirli arada kalmig bir model- olarak tanimlayan, koylii
toplumlarin {inlii etnografi Robert Ratfield'in (1956: 25) eski
yorumlarinin bir tekraridir.

117



Daha yakin zamanda, Rosener (1994: 7) koyliileri yar1
“kabilesel” yar1 sehirli kiiltiirel karakteristikleri gosteren bir
grup insan olarak goren bu bakis agisin1 desteklemistir. Koylii-
ler tarimda farkh bir is béliimiine sahip insanlardi ancak bir
yandan da tiiccar ve zanaatkarlarla ¢ahisiyorlardi. Toprak ve
gelenege siki kiiltiirel baglarla baghlardi. Toprak benligin bir
uzantis olarak goriiliiyor, tarim sadece bir gecim kaynag ola-
rak degil, bir yasam sekli olarak algilaniyordu (Redfield 1956:
27, 116). Diinyanun her tarafinda “toprak ve bolge” ile kurulan
bu bag agikardir (Dunn&Dunn 1967; Watanable 1989; Stein
1994).

Biz ¢ogunlukla kéyliilerin tarih igindeki énemini azimsa-
mugsizdir ¢linkii akademik galigmalar bizim gibi olan gruplan
kayirmugtir — bizim gibi konugan ve bizim gibi yazan (Bailey:
1971: 299). Ayrica tanum ve kdyliilerin diinyada oynadiklan
tarihi rol hakkinda da oOnemli anlagmazliklar olmugtur
(Rosener 1994: 2-4). Baz1 kurama ve gozlemciler kdyliilerin
esitlik¢i olduklarim1 ve devlet ya da “yiiksek” edebiyat olus-
turmadiklarin1 sdylerken; bazilar1 Hindistan’daki kéylii top-
lumlarn ve benzerlerini ek gosterip karg: gelisimleri belirte-
rek buna kars1 ¢ikmaktadirlar (Stein 1994). Bazilar1 koyliilerin
her zaman sehir ile iligki igerisinde olduklarin sdylerken; bazi-
lar1 Ruanda’daki Wasitsi hiikiimdarlarin1 6rmek vererek bunun
bdyle olmadigimi savunmaktadirlar (Wolf 1966: 10-11).

Ancak koylii, temel olarak tarimsal isle ugrasan tasral bir
ig¢idir. “Yavag” zamanlarda, Atina’da koylii-vatandag roliinde
olduklan zamanlar gibi, zanaatkarlikla ya da siyasetle ilgile-
nebilirler (Wood 1988: 108). Koylii ¢cogunlukla yagsama kargs:
kaderciligi kabullenen, toplumsal ve siyasi yonden muhafaza-
kar, aligveris ve kigisel bagsaridan uzak duran ve akraba ve
komgularini merkezi ilgi alami olarak kabul eden kigidir. Ilkel
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ciftgi ve yetistiriciler devletin etkisi altina girdiklerinde bir
sekilde (siklikla) disaridan bir giiciin —lordlar, krallar, firavun-
lar ya da gefler— istek ve yaptirimlarina itaatkar bir hale gelmig-
lerdir.

Koyliiler Yakin Dogu’dan (MO 3500 de) Mezoamerika
(MO 1000) ve Andlara kadar her yerde biiyiik sehir-
devletlerini desteklemislerdir. Tahil, ¢iftlik hayvaru ya da me-
tal paralarla vergi 6demis ve savas ve yeniden yapilanma za-
manlarinda askeri ya da sivil gorevliler olarak kullanilmislar-
dir (Wood 1988: 84). Siyasi anlamda ulusun degerlerinin gekir-
degi ya da “gercek” ¢ikarlarinin nerde oldugunu bilmeyen
muhafazakar mankafallar olarak tanimlanmislardir (Rosener
1994: 2-4). Derebeyleri kendilerinden ¢ok fazla talepte bulun-
duklarinda sinekler gibi 6lmiis, topraklarini terk etmis ya da
nadiren, isyan etmislerdir (Stein 1994: 19-21).

Koyliiler kole, gogebe ya da soylu degillerdi; sadece beseri
gelisimin son 12.000 yilindan gehirlesme ve sanayilesmede
gerceklesen son degisimlere kadar Pastoral Cag'in ana insan
niifusunu olusturmusglardi. Cogu koylii toplumlar bir dereceye
kadar pazarlara bagimhlard: ancak epidemiyolojik bakis agi-
sindan bakildiginda onlarin hayvanlara olan bagimhilig: diin-
yanin degisimi agisindan basit bir ekonomik olaydan daha
fazla sey ifade ediyordu.

Siimer'de MO 2200'den 1600’e kadarki antik tabletlerden
bu bolgedeki ilk insanlarin amipli dizanteri, tiiberkiiloz ve
epilepsiden, ciizzam, kangren ve bobrek tagina kadar bir dizi
hastaliktan muzdarip olduklarin1 biliyoruz (Kinnier Wilson
1996). Ancak Pastoral donem boyunca diinya genelindeki ta-
rim toplumlarinda hastalik ve 6liim {izerine yapilacak genel
yorum “eski diinya” —-6rmegin Cin, Yakin Dogu, Avrupa- ile
“Yeni Diinya” —Amerika kitasi— arasindaki farktir. Sunu unut-
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mamaliy1z ki Tag Devri'nin ¢ogunda insanlar ¢igek, sarthum-
ma, sitma, ya da c¢ocuk felci gibi “kalabaliga bagh
ekopatojenik” hastaliklar1 bilmiyorlard1 (Stannard 1993: 36).
Insanlar kiigiik gruplar halinde yagiyor ve avlarinin arkasindan
gidip ¢oplerini geride birakiyorlardi. Ayrica hayvan da besle-
miyorlardi. “Kalabaliga bagh” hastalik yerlesik hayata gecil-
mesi ile ortaya ¢ikt.

Cevrede dolagmay1 birakip da tarim yapmak igin yerlesti-
gimiz zaman bulagic1 ve parazitik hastaliklarin artisiyla yagam
kosullarinda genel bir bozulma oldu. Omegin sekerin, yumu-
sak yiyeceklerin (pisirme yoluyla) ve tahil ogiitme sirasinda
kum gibi kirli maddelerin fazla alinmasi sebebiyle dis saghg:
¢ok kotii durumda idi (Larson 1995: 198-9). Ancak gergek so-
run koétii digler ya da artan kirlilik degildi. Sorun, hayvanlarla
birlikte yasamamizdi.

Eski Diinya ile Yeni Diinya epidemiyolojisi arasindaki te-
mel fark Eski Diinya sehirleri ve topluluklarinda insanlarin
evcillesmis hayvanlara yakin yagamasi idi (6rnegin inekler,
tavuklar, atlar). Bu durum, hastalik yapici madde tiirlerinin
bulagmasin kolaylastird: ve besledi. Yeni Diinya’da ise nere-
deyse hi¢ evcillestirilmis hayvan yoktu (kopek harig). Eski
Diinya'nin Yeni Diinya iizerindeki somiirgeci yayilmasi sira-
sinda Eski Diinya hastaliklarinda bir patlama yasanmasmn
sebebi budur (Watts: 2003-7).

Omegin, insanin hastalik kapmasina yol agan ilk tiiberkii-
loz bakterisi sigir tiiriindeydi. Hayvancilik ile ortaya ¢ikan
hayvan niifusu yogunlugundaki artig sigir tiiberkiilozundaki
artis1 tetikledi. Biz bu bakteriyi bulastig1 et ya da siitten aliyo-
ruz (Manchester 1984: 163-4). Hem tiiberkiiloz hem de ciizzam
bakterileri ayn tiirdendir, ayn1 bagisiklik tepkisine ve ¢apraz
bagisikliga sahiptir. Ancak kendi tiiberkiiloz enfeksiyonlarimi-
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zin izlerini ineklerden siirebilsek de, bu enfeksiyonlarin salgin
haline gelmesi igin biiyiik insan topluluklarinin hayatta kalma-
s1 gerekmektedir.

Omegin kizamik canh konakgilarda yagayabilmek igin as-
gari bir niifusa ihtiyag duyar. Kizamigin yok olmadan yayil-
masi igin bu seviyenin yaklagik 400.000- 500.000 insan oldugu-
nu simdi biliyoruz (McNeill 1978: 79). Kiiciik ava-toplayic
gruplanmalar biiyiik olmadiklarindan 6tiirii boyle hastalik
havuzlarm tasiyamazlar ancak yerlesik hayata ge¢mis cift-
ci/koylii topluluklar buna uygundurlar ve tabii ki gsehirler de
bunun i¢in ideal ortami olustururlar.

Yani pastoral toplum bakteri ve viriislerin bulagmasi igin
uygun ortami olusturdu ve sira kendilerine geldiginde sehirler,
bu enfeksiyonlarin gelisimi ve yayihiminda lokomotif gorevi
gordii. Kent merkezleri hayatta kalabilmek igin tagraya bag-
liyd1 ve bu da tasradan kente siirekli bir gé¢ akin1 anlamina
geliyordu. Ticaret ve savas ise mutasyona ugramis mikroplar
izerinden yeni tiirler ortaya ¢ikardi (Stannard 1993: 36).

Ancak bu yok edici salginlara ve yiiksek bebek oliimleri
oranina (dogan bebeklerin iicte birinden daha az1 evlenebilecek
kadar uzun yagiyordu [Watts 2003: 10]) ragmen genel 6liim
egrisi yas ile birlikte 6liimiin de hizla arttigin1 gostermek yeri-
ne diiz bigimde ilerliyordu (Larson 1995: 198). insanlar bir dizi
bulasic1 hastaliga kars1 bagisiklik kazandi ve hem hastaliklar
hem de bagisik tepkilerimiz yasam siiresince ortaya ¢ikan yeni
ve bagarili enfeksiyon dalgalan ile gelisti. Sonug olarak eski
hastaliklar en fazla g¢ocuklan1 etkiledi. Kabakulak, kizamik,
bogmaca, sugicegi ve diger hastaliklar pek ¢ok yetiskin igin
sorun olmaktan ¢ikip “gocukluk hastaliklar1” haline geldi
(Stannard 1993: 36).
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2000 yasindaki iyi korunmus Cin cesetleri iizerinde yapi-
lan otopsiler ortalama yasam siiresinin kisaligina ragmen in-
sanlarin uzun yasadiklarim1 gostermistir (Cheng 1984). 50 ya-
sinda bir kadin tikanmis sol koroner atardamardan kaynakla-
nan miyokardiyal enfarktiisten yani kalp krizinden —“modern”
hastaligin klasik isareti— 6lmiigtiir. 60 yasinda bir adammn otop-
sisi damar sertlesmesi ve koroner hastalik belirtisi gostermistir
ancak hasta aslinda ikincil bir neden olarak ortaya ¢itkan, mide
iilserinden kaynaklanmus karinzar iltihabindan Slmiistiir. Bel-
ki de adam Antik Cin’de gok stresli bir yoneticiydi.

Antik Misir'da dahi, o zamanlardan kalan papiriislere go-
re, AIDS ya da ona ¢ok benzer bir hastaligin var oldugunu
anhyoruz. AAA hastalig1 ya da semen hastalig) olarak adlandi-
rilan bu hastalik Ablin ve meslektaslarina (1985) goére homo-
seksiiel iligkiler iizerindeki tabunun olugmasina neden olmusg
ya da yardim etmis olabilir. Ancak salginlara, perinatal 6liim-
lere ve kalp krizi ya da iilsere ragmen insan niifusu Pastoral
Cag boyunca diizenli olarak artmigstir (Pennington 1996).

Oliim orani diizenli olarak diiserken, dogum orani diizen-
li olarak artis gostermistir. Bunun nedeni yiiksek miktarda
kalori alimi ya da azalan psikolojik stres ya da aktiviteden &tii-
rii artan dogurganliktan kaynaklanmus olabilir, ancak ¢ocukla-
rin hayatta kalmas: bu demografik yapbozun en énemli parga-
sidir. Pennignton (1996: 272) ¢ocuklarmin hayatta kalmasini
saglayan ebeveynlerin daha yiiksek iireme basarisina sahip
olduklarin ileri siirmekte ve bu iddia da daha biiyiik yagta
¢ocuklara ve biiylik annelere sahip olmanin diger ¢ocuklarin
hayatta kalmasma yardimci oldugunu ve annelerin de yakin
zamanda tekrar ¢ocuk sahibi olmasma ortam hazirladigin
savunan Hawkes (2003)'in gozlemleriyle birbirini tamamla-
maktadur. "
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Pastoral toplumlarda kendini iyi hissetmeyen insanlarin
pek az1 doktorlara bagvurmustur. Bu ilk profesyonel sifacilar
sehirlerde yasamuslar ve sadece kendi hiikiimdarlarina hizmet
etmiglerdir (Watts 2003: 24, 66-7). Bunun yerine koylii giftgiler
¢ogunlukla kendi ailelerine, kdy sifacisina ya da her ikisi tara-
findan kendilerine verilen sihirli biiyiilere bagvurmuslardir.
Ancak bu, kdylere yayilan hastaliklar1 6nlemek ya da durdur-
mak icin “kamu saghgi” tipinde genis oénlemlerin alinmadig:
anlamina gelmemektedir. Baz1 ilk Afrika koyli toplumlar:
sivrisinek ya da sinekler gibi hastalik tasiyicilardan haberdar-
lard1 (Waite 1987: 199) ve bu oradaki ruhsal giligler ve biiyticii-
liik ile ilgili kuramlar1 tamamlamaktadir. Baz: ilk Aztek tarim
toplumlarinda krallar, sefler ya da din adamlar1 tarafindan
onciiliik edilen yara dikme, kirik ¢ikiklar tahtalarla sarma, kan
alma gibi ilk yardim desteklerinin yam sira hastahgin belli
donemlerinde ziyaret ve cinsel iligki {izerine tabular vardi
(Wassen 1979: 287).

Ancak koylii saghgs, hastalig1 ve 6liimiiniin epidemiyolo-
jisi; bulasici hastaliklar ve bu hastaliklarin biyoloji ve
patojenezine yapilan referanslarla sinirh degildir. Inekler, ta-
vuklar, bit ve pirelerden (6zellikle farelerden gelen pireler ve-
banin baglica sebebidir) gelen bakterilerin 10.000 y1l boyunca
Avrupa, Yakin Dogu ve Asya toplumlarinin ¢ogu iizerinde
biiyiik bir etkiye sahip olduguna siiphe yoktur ancak kiiltiirel
faktorler de kimin dlecegi konusunda etkili olmugtur. Omegin
Cin’de koyliilerin 6lme gekilleri kismen ev igindeki olugumla
actklanabilir (Campbell&Lee 1996). Erkek ¢ocuklar kizlardan
uzun yagsamuslardir ¢linkii onlar hayatta kalmalar i¢in daha
cok kaynak gereken degerli varislerdir. Kaynaklar igin gocuk-
larla rekabet igerisinde olduklar: diisiintilecek olursa, biiytik-
babalarin giicii ve statiisii gocuklarin beklenen yasam siireleri
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tizerinde kotii etkiler yaratmistir. Kadinin 6liim riski bir erkek
¢ocugun varligiyla diismiis, karisi olan bir erkek ise daha uzun
yasamugtir, ¢linkii karilari erkeklerin en biiyiik bakicilaridir.

Ancak daha kotii ve tehlikeli bir dizi kiiltiirel faaliyet pek
cok devletteki ciftci ve koyliilerin saghklarin ve 6liim risklerini
etkilemistir. Cin, Misir, Afrika ve Mezoamerika’da insan kur-
ban etme oliimlerin baglica sebebiydi. Daniel (1968: 100) MO
2000-1000 yillan1 arasnda Shang Hanedanhgl zamaninda
“Cin’deki kraliyet cenazelerinde kole insanlarin toplu katlia-
m1” n1 tanimlamaktadir. Rakamlara dair tahminler farkh farkh
olsa da Josefsson (1998: 156) Bat1 ve Orta Afrika’daki kraliyet
cenazelerinde “kadinlar ya da koyliiler sayilmaksizin” 2.000
kisinin kurban edildigini belirtmektedir. Scarre&Fagan (2003:
464) Aztek toplumunda MO 1200 ila 1500 yillani arasinda yak-
lagik 20.000 kisinin canh kurbanlar oldugunu tahmin etmekte-
dir. Bu kurbanlarin gogiisleri obsidiyen® bir bigak kullanan bir
din adamu tarafindan yariliyor, kalpleri kesip ¢ikarilarak Aztek
piramitlerinin tepesindeki tas giines semboliine kars: pargala-
niyordu. Bunlardan bazilar1 savas mahkiimlariyd: (yani, ¢ev-
redeki herhangi bir yerden gelen kéyliiler ya da iftgiler) ya da
cektikleri igin “oliimsiizliikle 6diillendirilen” yerel “goniillii-
ler”di.

Antik Misir'da sel mevsiminde biitiin tarim igleri yapil-
diktan sonra koyliiler ¢ogunlukla yerel kent projelerinin —
¢ogunlukla hiikiimdarlar i¢in yapilan piramit seklindeki anit
mezarlar- ingasina yardim i¢in kullanihirlardi. Bu, biiyiik olgii-
de yetersiz beslenme, iskelet yapisinin bozulmasina ve 18-40
yas aras1 beklenen yagam siiresinin azalmasina neden olurdu.
Bu siire Misir Hiikiimdarligi’nin 50 ve 75 yaslar1 arasindaki

Obsidiyen, [k Cag’da silah yapimi igin kullanilan esitli renklerde volka-
nik degerli bir tag, (¢.n)
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beklenen yagam siiresine yakindi. Yetersiz beslenme, diinya-
daki pastoral insanlarin kronik toplumsal ve fiziksel duru-
muydu. Baz1 gozlemciler bunun bulasici hastaliklara hassasiye-
tin temelinde yatan dldiiriicii problemin ta kendisi oldugunu
savunmus ve bazilar1 da bunun kendi ¢apinda 6liimiin 6nemli
bir nedeni oldugunu 6ne siirmiigtiir. Omegin Cohen (1998: 11)
14. yiizyilda Avrupa niifusunun yaklasik %40’ 1ninin salginlar
ve bunlarin gelisimine yol agan ¢6kmiis bagisiklik sistemlerine
neden olan kitliklar nedeniyle yok oldugunu iddia etmektedir.
(ayrica bkz. Fogel'in bu sorun iizerine olan 2004'teki genisle-
tilmis incelemesi.)

Son olarak Dansky (1994: 28-33) ve Behringer (2004) bizle-
re salgin dalgalarinin ¢ogunlukla 6liimciil suglamalar ve iftira-
lar1 ortaya ¢ikardigini hatirlatmaktadir. Salginlar igin biyolojik
bir agiklamalar1 olmayan insanlar ¢6ziimii sugu birbirlerine
atmakta bulmuslardir. Salginin toplumsal sebeplerine yonelik
bu aragtirmalarin ince ayan yakma, bogma, iskence ile hapisle-
re ve Yahudiler, kadinlar (sézde cadilar), gezginler, diger se-
yahat eden yabancilar ve homoseksiieller gibi azinlklardan
milyonlarca insanin agliktan 6lmesine yol agmustir.

Bundan sonra pastoral insanlar icin 6liim, bulasic1 hasta-
liklarin bir sonucu olarak geldi. Yetersiz beslenme temelinde
olsun ya da olmasin, bu hastaliklarin ciddi olanlarinin ¢ogu
hayvanlarla olan yeni iliskilerimizden, domuzlarin, atlarin,
sigir ya da tavuklarin yetigtirilmesinden ve beslenmesinden
kaynaklaniyordu. Diger biiyiik hastaliklar ise, kirli su, kuduz
kopekler, zayif hijyen kosullar: ile fare ve sican gibi zararh
hayvanlar icin oldukga gekici olan ¢op ve tahil birikimi gibi
yerlesik hayatin istenmeyen sonuglarindan 6tiirii yayiliyordu.

Diger pastoral insanlarin bas etmek zorunda kaldiklar
sey ise bulasic1 hastaliklar degil, hayatlarini tehdit eden insan
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kurban etme adeti ve bazi elitlerin tarim, din, kent ve saghk
konusunda tutunduklar1 suglama tavriydi. Ayrica pastoral
donemin kral, sef ve ordular1 koyliileri insan kurban etme
adetleri icin bir kaynak olarak kullanirken kéyliiler ve ciftgiler
de son salginlarin insani sebeplerinden &tiirii ayru hevesle
birbirlerini oldiiriiyorlardi. Savag ve kentsel korkular daha
once avcilik ve toplayicilik yasaminin siradan kavgalarinda hig
goriilmedigi kadar fazla insani 6ldiiriiyordu (Nolan 2003).

Ancak pastoral toplum epidemiyolojisinin insanhga getir-
digi onu Tag Devri'nden ayiran enbiiyiik gelisim artik insanla-
rin Sliimiin geldigini gorebiliyor olmasiydi. Olme siirecinde
sadece hayatta kalanlar yer almiyor, insanlik tarihinde ilk defa
6lmekte olan insanlar da yasamlarinin bu kisa ve son parga-
sinda aktif olarak yer alabiliyorlard.

Pastoralizm, Kéyliler ve Oliim

Pastoral Cag’da &lme hizin1 kaybetti. Oliim pek ¢ok insan igin
ani bir olay olmaktan ¢ikiyor ve birkag saat ya da giin igerisin-
de dngorebilecegimiz bir olay haline geliyordu. Yerlesik hayat
beraberindeki bulagici hastaliklarla birlikte insanlarin 6lmesi-
nin biraz zaman alacag1 anlamina geliyordu. Bu, 6lmekte olan-
lara ve digerlerine konusmak, dua etmek, son dakikada direng
gostermek ya da bu olayi ritiiellestirmek icin vakit veriyordu.
Omegin 14. yiizy1l Avrupa’sinda niifusun tiimiiniin —sehir
ve tagra— iligte birinin hiyarcikli vebadan 6ldiigii tahmin edili-
yor. Sadece Londra sehrinde 1500 ila 1665 yillar1 arasinda 17
ayr veba salgini patlak verdi (Slack 1988: 435-5). Bu tarihi bag-
lamda —Pastoral donem boyunca diinyanin dort bir yaninda bu
sekilde pek ¢ok olay oldu- insanlar 6liimii belirten viicutsal ve
toplumsal davranig gekillerini gozlemlemeyi ve anlamay1 6g-
rendiler. Bulagic1 hastaliklar topluluk yasaminda pek ¢ok yil-
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dan sonra, kisilerin ve topluluklarin yaklagan 6liim hakkindaki
bilgileri anlamalarma izin veren “yoéntem ve gekilleri tanima”
bilincini yaratt. Onlar bu bilgiyi aile ya da arkadaglar igin
oldugu kadar kendileri igin de kullandilar.

Bu, Pastoral donem 6liim diinyasinin bir zamanlar oldugu
ve aval toplayia toplumlarda hala vuku buldugu gibi sadece
bir “obiir diinya” yolculugu olarak var olan bir “6lme” siireciy-
le smurli oldugu anlamina gelmemektedir. Ashinda “6biir diin-
ya bir yolculuk olarak 6lme” fikrinin benzerleri pastoral toplu-
luklar iizerinde de garpici ve biiyiik bigimde etkili olmustur.
Buna kanit olarak Misirlilar: ve 5.000 yil 6nceki ayrintih mezar
esyasi adetlerini (Spencer 1982) ve ayni derecede dikkate deger
olan 2.000 yilhk Iskandinav gemi mezarlarini 6rnek verebiliriz
(Muller-Wille 1995).

Yaygin koylii adeti “glinah yeme” de Pastoral Cag insan-
lar1 i¢in obiir diinyaya yolculugun hala 6nemli oldugunun
ancak “6lme” siirecinde yavag yavag geride kalan bir agamaya
donistiigliniin bir kanitidir. Dorson (1968: 321-2), Aubrey ola-
rak bilinen bir 17. yiizy1l yazarindan alint1 yaparak, bu adetin
16. ve 17. yiizyilar boyunca Ingiliz kéyliiler arasinda uygulani-
sin1 anlatmaktadir.

Hereford koyiinde, cenazelerde, zayif insanlarin olen kisinin
tiim gilinahlarin iistlenmesini 6ngoren eski bir adet vardi. Ceset
evden digar1 ¢ikarilip tabutu taginin tizerine konulduktan sonra
bir tane ekmek, birayla dolu akgaagagtan bir kase (dedikodu ka-
sesi) ve alt1 peni para getiriliyordu. Bu ekmek, kase ve para ce-
sedin ilizerinden giinah yiyiciye veriliyordu. Giinah yiyici ek-
megi yiyip biray1 igmek zorundaydi. Bu sekilde giinah yiyici
oliiden biitiin giinahlarim almis oluyor ve onu 6ldiikten sonra
yiirlimek zorunlulugundan kurtariyordu.
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Ancak pastoral 6lme diinyasi igerisindeki en mithim yon
6lmenin bilincine erken varilmasina izin verilmesiydi. Pastoral
6lme deneyimi “Obiir diinyaya yolculuk olarak 6lme”nin bir
parcasini ¢ikariyor ve deneyimin o parcasini bu diinyaya yer-
legtiriyordu. Olme, 6biir diinyaya yapilan bir yolculuk olmasi-
nin yarnu sira bu diinya deneyimi haline de gelmisti.

Tarimla birlikte yerlesik hayatin gelismesi ve yayilmasi
sayesinde 6lmenin toplumsal ve kisisel bir olay olarak bir son-
raki diinyada oldugu kadar bu diinya ayinlerinde de goriildii-
gliniin isaretlerini gorebiliyoruz. Kitlik ve yetersiz beslenme de
yavas Olum sekilleriydi ve bu nedenden dolay: sizin ya da
ailenizin yakin zamanda 6leceginizi anlamaniza zaman tani-
yordu. Savas ve insan kurban etme torenleri de kurbanlar
onceden uyaran trajedilerdi. Hicbir savasgl savasa Oliimsiiz
oldugunu hissederek gitmez. Savas¢1 da aile de risklerin far-
kindadirlar. Her ikisinin de giinliik diizenli toplumsal galisma
ve oynama aligkanliklarini degistirebilecek davramslarn gos-
termeye vakti vardir. Diger bir deyisle, gercek oliim tehdidi,
6lim sonunda gergeklesir diye, vedalar1 ya da 6zel hazirliklar
one cikararak gelecekteki davranislar belirli yonlerden degisti-
ren bir 6lme duygusu yaratmaktadir.

Bu “6lme” fikri —kisinin geldigini gorebildigi bir sey— farki
koylii toplumlarindaki tiim topluluklar 6liimiin geligini haber
vermeye yonelik ilgiye ve toplumsal araglara yoneltmistir.
Tahil hastaliklari, yillik yagis ve hastalik yayiligi iistiine koyiin
icinde yapilan calismalar; kisisel 6limii kisinin evine getiren
isaretler olarak algilanabilir.

Daha belirli bir bi¢cimde, koyliiler 6liimiin dogal ya da ki-
sisel isaretlerine dayal1 bir inang ve bilgi kaynag: olusturacak-
lard1. Kehanet, oliimii ya da 6lmeyi 6ngérmenin 6nemli bir
yolu olarak koyliilerin akillarina yerlesmisti. Berta (1999-2000)
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tarafindan verilen pek ¢ok émegin arasinda, 6liimii gosteren
isaretler olarak belirli tarimsal aktivite, dis agrilar1 ya da diis-
me ile ilgili riiyalar goriilmektedir. Oten tavuklar, uluyan k&-
pekler ya da o6ten baykuslar gibi garip davranan hayvanlar
hastay1 6biir diinyaya ¢agiran isaretler olabilirdi. Kayan yildiz-
lar, kaginan yanaklar ya da kirilan aynalar ve diger pek ok
isaret 6liimiin gelecegini gosteriyordu.

Pastoral Cag’'da 6lme ayrica —6biir diinyada oldugu gibi-
bu diinyada goriilen bir imtihan haline gelmistir. Bu belki de
6lmenin bagladigina dair diger bir 6nemli karut idi, giinkii bu,
kisiyi “Obiir taraf”ta bekledigine inanulan korkung ve goriiniis-
te insaniistii imtihanlara benziyordu. Ister atesten &tiirii hizla
su kaybeden ve sayiklayan, ister gicek ya da tifiisten dolay:
yaralar igindeki birinin 6lme saatleri olsun, isterse hala hayat-
tayken kalbi sokiiliip ¢ikarilan birinin son can gekisleri olsun;
Olme daima dramatik, olaganiistii ve ¢ogunlukla korkutucu bir
olay olarak goriiliiyordu.

Ancak dramatik bir kigisel imtihan olarak 6lme deneyimi,
herkes i¢in “6lme” deneyimini tanimlayan tek isaret ya da
belirti degildi. Kisinin 6lme ve bunun baglangicimi anlayarak
kars1 koyma siiresinde, hilihazirda 6biir diinya ile iletisim igeri-
sindeki 6lmekte olan insanin genis gozlemleri de yaygindi.
Oliim ddseginde goriilen goriintiiler gogaliyordu; bu, belki ateg
ya da acidan dogan sayiklamalarin bir pargasi ya da gergek
etkilesimlerdi - simdi bile kim bunun cevabini bilebilir ki?
(Kellehear 1996). Oliim dogeginde goriilen goriintiiler Avrupa
ve Mezoamerika koyliileri arasinda yaygindi ve 6lmenin bas-
langicini gosterdigi diisiiniilityordu (Retfield&Rojas 1934: 200;
Berta 2001: 93). Bu gekilde, 6lme sadece &biir diinyaya yapilan
bir yolculuk olarak degil de bunun insan hala hayattayken —o
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yolculuga yonelik bir baglant: siireci ya da mola yeri- goriilen
erken bir baslangi¢ olarak kabul ediliyordu.

Son olarak, bu yeni siire ve toplumsal alanin ortaya ¢ikisi
—Olmenin farkina varilmasi ve bu siirecin tamamen tamam-
lanmasi arasinda gegen zaman- bu yeni toplumsal yasam for-
munun ritiiellestirilmesi ve dolayisiyla i¢sellestirilmesi igin bir
firsat yaratti Sadece dogumlar, evlilikler ve oliimler degil;
artik olme siireci de bir davranis kapsaminda 6nemli bir gegis
siireci olarak goriilebilirdi. Hayatin 6liimden 6nceki bu ¢ogun-
lukla kisa olan boliimii siiresince 6lmekte olan insan nasil, ne
zaman ve ne ile birlikte gomiilmek istedigini s6yleyebiliyordu.

Tarihimizde ilk defa, 6lmekte olan insanlar kendilerine
neyin eglik etmesini istediklerini -hangi silah, yemek ya da
anlamli nesneleri beraberlerinde “gétiirmek” istediklerini—
belirtebiliyorlardi. Gomiilmek istedikleri yeri de se¢me haklar
da doguyordu. Akrabalarin hepsine veda etmek igin vakit bu-
lunabiliyordu. Olme icin dini hazirliklar artik lmekte olanlar:
da o hazirhik igerisine bir katilimci olarak alabiliyordu
(Redfield&Rojas 1934: 198-202)

Kendileri igin toprak, ailenin idamesi, onur ve isim 6nemli
olan koyliiler bu sayede bu 6nemli transferleri de yapabilecek-
lerdi (Highsmith 1983: Gottlieb 1993; Houlbroke 1998). Erkek-
ler ve kadinlar olarak ilk defa, Tas Devri'nin o uzun ve bek-
lenmedik dénemi boyunca 6lmekte olan insanlarin yapama-
diklar1 seyleri yapabiliyorduk. Oliim i¢in hazirlanabiliyorduk.

Pastoral Cag’da Olme Ozelliklerinin Ozeti

Bundan 12.000 yil 6nce biz insanlar kendi alin terimizle ve
kendi elimizle yiyecegimizi ¢ikarmak igin yerlesik hayata gec-
tik. Eski Diinya’da bu tarz yerlesmeler hayvanlar ve ciftlik
hayvani beslemeyi de beraberinde getirdi ancak 6rnegin Ame-
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rika’da yerlesik hayat, tarim ile birlikte avlanmanin da devam
etmesi anlamina geliyordu. Perinatal 6liimler binlerce yil daha,
yiiksek seviyelerde kaldiysa da insanlar daha uzun yagsamaya
baglamigti. Bu ilk iftgi ve koylillerin 6liim diinyalar1 uyar:
olmadan gelen &liimlerden ¢ok dngoriilebilen 6liim gekillerini
iceriyordu.

Bu ongoriilebilen oliimler bulagici hastaliklarin epidemi-
yolojisi ile ilgili idi; ¢igek, sitma, hiyarcikli veba, dizanteri ve
digerleri yavas bir fiziksel 6lme siirecine neden oluyorlardi.
Olmenin agamali dogast bu donemde giderek artan farkli bir
6lme kaynag tarafindan da ortaya ¢ikariiyordu: Bagkalarimin
elinde 6liim - komgular ile yapilan savaglarda, bir sonraki
diinyada “refakatgi ve arkadaga” ihtiya¢ duyan kraliyet ya da
tanrilarin gonliinii almak igin yapilan insan kurban etme toren-
lerinde ya da tarimsal veya askeri giivenlige dayal sebeplerle.

Son olarak, su gercegi de goz ardi etmemeliyiz ki; kisinin
biitiin geciminin biitiin yasam desteginin belirli bir kara parca-
sina bagh olmasinin agamal1 6liimii getiren bagka bir tehlikesi
daha vards; kitlik. Seller ve kuraklik biitiin ¢iftgi topluluklara
kithg) getirmisti ve pastoral toplumlar 12 yil 6nce ortaya ¢iktik-
larindan beri onlarin bagmna bela olmusglard:. Ornegin, Orta
Gag Avrupasi'nda her 7 ila 10 yilda bir 6ldiiriicii kithk dalga-
smin ortaya ¢iktigl tahmin edilmektedir. Rosener (1994: 144-5)
1700’1 yillarda Avrupa’da gergeklesen bir kithgin koyliiler
tizerindeki etkisini anlatan bir doktorun gozlemlerinden alint:
yapmugtir:

Bolgemizin kalbindeki aciya, igimdeki korkuyla, doniip de tekrar
bakamiyorum. Insanlarimizin  iginde bulundugu o kederlj,
umutsuz ve korkung durumu diisiindiigiimde tiiylerim {irperi-
yor. Hastalarim kurtulus umudu olmadan yerde dylece yatiyor-
lar. ilk hasat, ikinci ekin, bahge iiriinleri, sebzeler, agaglardaki
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meyveler; her sey mahvolmus. K6y halkinin alin teri bosa gitmis.
Bir sanssizlik ve en kotiisii insan1 kemiren aghik dalgas: bu sans-
siz insanlara dert ve keder vermis. Suna siiphe yoktur ki zavall
canlarini kurtarabilmek i¢in bu acinasi iblisler insanliktan uzak
ve dogal olmayan beslenme yontemleri edinmislerdir; bu bes-
lenme yontemleri ¢im, deve dikeni, gesitli yabani otlar, kilden
elde edilmig sivilar, pisirilmis yulaf ¢opii, burcak gibi pek gok
kaba bitkiyi igermistir. Ashnda zorunluluk onlar1 sonunda onlar1
tilkilerin yediklerini yemeye bile y6nlendirmistir.

Pastoral toplumdaki bu asamali 6lme bir bagka yeni ve eg-
siz bir gelismeyi daha ortaya ¢ikarmustir — kisinin kendi 6lme
siireci igerisine katilabilmesi. Katilimci benlik 6lmekte olan kisi-
nin kendi cenaze ya da gomiilme téreni igin yapilan planlara
eslik edebilmesi anlamina gelmektedir. Oliime dair birkag uya-
r1 almak kisinin “diger tarafa gecerken” dua okumasmna ya da
ilahi bir acima dilenmesine izin vermistir. Pastoral toplum igin
bir diger 6nemli nokta da, kisinin sahip oldugu esya ve malla-
rin dagitimina dair son bir s6z sdyleyebilecek olmasidir.

Koylii ekonomisinde aile servetinin, rollerinin ve mallari-
nin devredilmesi kadar niifus, aletler, evler ve hayvanlarin
bakim ve yenilenmesi de énemli bir parcay: tegkil etmektedir
(Stein 1994: 17). Asamal1 bir 6lme siireci, bu 6nemli ev ve top-
luluk isine katilimi kolaylagtirmustir.

Dahasy, koyliilerin avai-toplayici atalarindan kalan bir mi-
ras olarak kaginilmaz bir sekilde gerceklestirecekleri obiir diin-
ya yolculugunda 6lmekte olan kdyliiler kendilerine bu yolcu-
luk sirasinda gerekli olacagini diigiindiikleri maddi ve manevi
techizatlar: isteyebilmislerdir. Pastoral toplumda, ilk defa, 61-
mekte olan insanlarin 6liime hazirlanma siirecindeki ortak ha-
reketlerde hayatta kalanlara katildiklarini goriiyoruz. Oliim
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artik sadece hayatta kalanlarin sorumlulugunda degildi -
aniden geldigi “trajik durumlar” harig.

Bu yeni bigimde 6lme, 6liim igin yapilan ayinlerin igerisi-
ne girerek 6liim ve 6lmeyi ongoriilebilen bir sey haline getir-
misti. Oliimiin gelisi kesin olsa da, gergek 6lme siireci goriilebi-
len bir bu diinya deneyimi olmustu. Artik herkes 6lme siirecini
bir 6biir diinya yolculugu olarak hayal etmektense gozlemle-
yebiliyordu.

Bailey’in (1971:315) gozlemledigi gibi koyliiler bir zaman
“dongiisii” planhiyorlard: - bu iglerin giderek diizelmesini ve
son olarak tamamen bitmis bir proje olarak ¢oziilmesini 6ngo-
ren bir fikri igeren ilerici bir kavram degildi. Koyliiler sigir
yetistiriyor, tohum depoluyor, diigiinler icin bir seyler sakh-
yorlardi, baz1 daha yakin zaman kéyliileri vasiyet bile belirt-
mislerdi. Birbirlerine kars:1 oyunlar oynuyorlardi. Pastoral top-
lumlarda zaman dongiisii tahmin edilebilir bir déngiidiir ¢iin-
kii bir sonraki yil bir ncekiyle ayn1 olmustur. Ister Avrupal
ister Amerikal ister Asyal olsun, dliime kars: koyliilerin bakig
acs1 kaderciligi ortaya ¢ikarmustir (Redfield 1956; Sourvinou-
Inwood 1981; Watanabe 1989).

Oliime kaderci yaklagim, dogadaki diger tahmin edilebilir
dongiilere ve bilinen pastoral toplum ve ekonominin geri kala-
nina olan benzerliginden otiirii, bu toplumla uyusuyordu.
Oliim ve dolayisiyla 6lme, yabanct degildi ve 6liim igin kisisel
olarak hazirlanabilme imkani iyi sansin en miikemmel isare-
tiydi. Dahasi, ev ve toplulugun yardimiyla 6liime hazirlanabil-
sin diye kisiye 6liimiin gelisini gorme imkani taniyan bir 6lme,
bir kéyliiniin “Iyi Yagam” olarak algiladig1 her seyle uyusu-
yordu. “Iyi Yasam”in sonu digerlerini daha sonra “Iyi Oliim”
olarak adlandiracaklar bir sondan bagka bir sey degildi. Yani,
”iyi Yasam”1n kistaslarina uyan bir 6liimdii; bu 6liim bir son-
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raki diinyaya gikista digerlerini de igeren asamali ve tahmin
edilebilen bir yol izliyordu.

Ilk avci-toplayicilar 8liimii benzer bir ihmlilik ve kaderci-
likle karsilamis olabilirler ancak gergek 6liim olay1 ¢ogunlukla
kotii ya da iyi sans —kontrol edemedikleri bir deneyim- olarak
goriilmiis olabilir. Pastoral toplumda kontrol ihtimali ve bu
ihtimalle birlikte 6lmekte olan kisinin gevresindekilere bir dizi
ahlaki zorunluluk gelmigtir. “Iyi Oliim”, toplumsal bir fiil ola-
rak iyi ya da kotii bir sekilde gergeklestirilebilecek olan ahlaki
bir 6lmedir.

Macaristan koylii kiiltiirii ve 6liimii hakkinda yazan Berta
(2001), “normal” ve “iyi” 6liimiin “normal” ve “iyi” bir yagami
takip ettigini ve ani olmadigini éne siirmektedir. Iyi bir 6liim
bilinen ve onaylanmis yap1 ve karakteristiklere sahiptir. Bu
yolu izlememek, 6rmegin intihar etmek, dini ve toplumsal yon-
den cezalandirilabilecek bir ihlaldir. Olme ve yagamanm bu
cercevesinde farkliifa yer yoktur. Bir yasamm -ve 6lmenin—
basaris1 diger yasam ve oliimlere benzerliginde yatar (Bailey
1971: 316). Bu, koyli yasaminin hayatta neyin iyi ve basarih
olduguna dair fikirleri agisindan oldukga 6nemli olan uyum ve
dengeyi korumaktadir.

Fakirlerin 6liimle ilgili olarak g¢ogunlukla sehir elitlerinin
deger ve davraniglarina dykiiniip bunlar: kabullendigi iddiasi,
bazen, son 10.000 yildir “Iyi Oliim”iin temel 6zelliklerinin go-
gunun zaten biiyiik ihtimalle koyli kiiltiirlerde yerlesmis ol-
dugu gercegini golgelemektedir. Koyliilerin “Iyi Oliim”e dair
fikirleri, bu 6lme bigiminin gehirli olmayan, zavall bir siiriimii
degildir.

Sehirlerin ortaya ¢ikmasindan ¢ok once, 6biir diinyaya
yolculuk hakkindaki fikirler, kiginin ailesine et ve tahil sagla-
yan toprak ve kisinin akrabalarinin ya da adinin onuru, yani
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Olmekte olan kiginin ardinda kalanlar i¢in miras alinmasi
6nemli degerlerdi. Pastoral toplumlar bu rolii, sehir elitlerinin
yapmacik davraniglar1 bu ayini —Avrupa’daki orta sinifl ince-
leyen Avrupali gézlemcilerin ¢ogunlukla belirttigi gibi— atletik,
romantik ve kahramanca bir 6lme sekline ¢evirmeden ¢ok 6nce
oynamiglardi (60m. bkz. Aries 1974; Cannadine 1981;
McManners 1985; Jalland 1996).

Her seye ragmen “Iyi Olim” —kisiye aile ve toplulugun da
yardimuyla 6liime hazirlanma firsat1 veren 6lme— pastoral top-
lumun giintimiiz 6lme anlayis1 ve deneyimine yaptig1 temel
katkidir. Obiir diinyaya yapilan yolculugun, “lme” olarak
adlandirdigimiz kiiltiirel yapbozun biiyiik bir pargasi olmasi
gibi “Iyi Oliim” de bu yolculuk fikrinin iizerine inga eden bir
sonraki gelismedir. Ancak bu yolculugun yasamin kendisinin
icerisinde bagladigina dair pastoral mirasimiz nedeniyle o za-
mandan sonra 6lme bu diinyadaki yasayan bir sey haline gel-
migtir.
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Besinci Bolim
lyi Olim’iin
Dogusu

Iyi 6liimiin dogusu, halefiyle -6biir diinyaya yolculuk olarak
6lme-bag ve benzerliklere sahiptir ancak 6nemli farkhiliklar da
gostermistir. Olmekte olan insan i¢in; akrabalar, farkindalik ve
6ngdérme 6nemli bir mevzu olmaya devam etmistir. Fakinda
olmadan yakalanmak, en kotii sans ve ihtimalle, trajiktir. Yak-
lasmakta olan oliimiin farkinda olmak “iyi” 6liimiin birinci
ozelligi haline gelmistir ¢inkii digerlerine kisinin énemli bir
toplumsal karakteristigini gostermektedir. Olmekte oldugunu
soyleyebilen bir insan kehanet, biiyii, ruh isaretleri ya da diger
koyliilerin oliimlerine taniklik etmis olmaktan gelen 6lme bil-
gisine haiz oldugunu gostermistir.

Genellikle kdy yasaminu silip siipiiren hastaliklar, bunlar:
pek ¢ok kez gormiis herhangi bir kisi tarafindan fark edilebile-
cek tibbi belirtilere sahiptir. Omegin, ii¢ haftalik bir yikim sii-
recine sahip ¢icek hastahigy (Variola major viriisii), Hopkins
(1983) tarafindan insanhigin “en biiyiik katili” olarak tanim-
lanmustir. Ik haftada kisi neredeyse higbir belirtiyi fark ede-
mez. Ancak 9. giinden sonra belirti ve isaretler agik¢a ortaya

137



cikar — bas agrisi, ates, lisiime, mide bulantis1 ve sirt agrisi.
Bunlar1 yakin zamanda yiizden viicudun diger béliimlerine
yayilan bir kizariklik takip eder. Daha sonra dokiintiiler gelir.
Dokiintiiler daha sora kabarciklara doniisiir ve su toplar, daha
sonra bu sular keseciklerden ¢ikar. Eger kisi biitiin bu deri
bozulmalarini atlatabilirse kalic1 yara ve sekil bozukluklan
ortaya gikar. Kesecikler ayrica viicut igerisinde olusup kurban-
larin1 biiyiik bir kanama sonucu dldiirebilirler. Bunlarin hepsi
ti¢ hafta siirer ve izledigi yol pek ¢ok insan tarafindan fark
edilip anlagilabilir. Cigek, diizenli bir bigcimde etkiledigi alan-
larda insanlarm dortte birini Sldiirebiliyordu. Yeni etkili oldu-
gu alanlarda ise hastalananlarin %80’inden fazlasini 6ldiirebi-
liyordu (bkz. Hopkins 1983: 3-5, 220).

Benzer 6liim igaretleri kitliklar, vebalar, siyasi ve dini geri-
limin yiikseldigi anlar icin de gegerlidir. Bazi olaylar —kitlik ya
da kraliyet ailesinden birinin Sliimii gibi- koyliilere 6liimiin
gelisini cicek kadar kesin bir bi¢cimde gosterirdi. Pastoral top-
lumlarda kisinin yaklagan oliimiiniin farkinda olmamasimin
anlagilmasi giictiir ve bu “kotii” Sliimiin bir parcasidir ¢iinkii
boyle oliimler ikaz vermeden ya da kontrol sansi tanimadan
gelir.

Bu arada toplumsal miras meselesi de 6nemini koruyor-
du, ancak egyalarin yerlesik hayat tarzinda biriktirilmesi bu
mirasm sorumlulugunu hayatta kalanlardan 6lmekte olan in-
sana gecirdi ve bu ortak bir sorumluluk haline geldi. Tarim
donanimlari ve savunma silahlar oliilerle gomiilmek igin fazla
pahali nesneler haline geldi. Obiir diinyaya yolculukta “sa-
vunma” ahlaki bir sekle biiriiniiyor ve iyi 6liim, kisisel ve top-
lumsal erdemleri sonraki yasamdaki en iyi savunma yontemi
olarak goriiyordu. Bu erdemli yasamm bir pargasi da kisinin
akrabalarina, daha az sansh olanlara ve/veya bu diinyadaki
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materyal siireci igerisindeki topluluga yeterli yardimda bu-
lunmasiydu.

Daha onceki 6lme diinyasinda, 6biir diinyaya giden yol-
cular iken, o diinyadaki hayat standardini yiikseltmesi ve ya-
sama gsansini artirmasi icin 6lmekte olan insana gereken seyleri
hayatta kalanlar veriyordu. Simdji, iyi 6liim adetlerine gore ise,
esyalarini kalanlara birakmak ve kendisinden sonra bu diinya-
da ortaya ¢ikabilecek olas: bir karisiklig1 6nlemek 6lmekte olan
insana diigiiyordu. Olmekte olan insan &liirken yasamdaki rolii-
ne ahlaki yonden zorunlu kiliniyordu.

Olmekte olan insanin meselesi olarak ortadan kaybolma-
mistir. Bu mesele onemli olmaya devam etmektedir, ancak
simdi 6lmekte olan insanin bu yolculuga hazirlanmada, 6liim
doseginde bir rol oynadigini gormekteyiz. Evlenerek ya da
¢ocuk yaparak veya “uygun” bitkileri yetistirerek ya da aile
geleneklerini yagatarak “dogru” hayati siirmek kisinin Obiir
diinyaya yolculugundaki nihai sansina yardimda bulunuyor
olsa da artik 6lmekte olan insan eger yanhs bir sey varsa olii-
miinden 6nce bunlar diizeltme sansina sahip oluyordu. Ha-
yatta ve Oliiyor olmak, 6lmiis ve olmekte olarak yolculuga
baslamadan 6nce hazirlik yapmaya firsat veriyordu. Dini ha-
zirhklar, yasayan olen insan igindi; yani dualar hem o insan
i¢in, hem o insan tarafindan ediliyordu.

Ayrica bu baglamda, dbiir diinya yolculugu olarak 6lme,
biyolojik oliimle anlagiliyorken artik 6lmeye dair basit bir
farkindalik bu yolculugun basladiginin isaretlerini veriyordu.
En 6nemlisi 6liimiin baglangic1 biyolojik baglarindan kurtulu-
yor ve hayati tehdit eden durumlarin ya da fiziksel bozulmala-
rin kigisel olarak algilanmasmna dayanan toplumsal ve psikolo-
jik bir isaretler dizisine baglaniyordu. Ancak bu baglarla birlik-
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te, aval toplayicl/Obiir diinya 6liimii ile yerlesik yasam tarzi/iyi
6liim adetlerine gére 6lme arasinda 6nemli farkliliklar varda.

Eskiden 6lmekte olan insani icermeyen —ya da dolayh bir
hayali varlig1 iceren— bir topluluk aktivitesi olan 6lme siireci
artik 6lmekte olan insanla topluluk arasinda bir bu diinya or-
taklig1 haline gelmisti. Olmekte olan insan belirli ayricaliklara
sahip oluyor ancak ayni zamanda belirli zorunluluklar altina
giriyordu. Omegin 6liim igin yapilan hazirliklar farkli ya da
kisiye 6zgii olmamaliydi. izlenecek prosediirler, goriisiilecek
insanlar, yerine getirilmesi gereken gorevler ve dagitilmasi
gereken esyalar vardi Bunlarin karsiiginda topluluklar da
kendi iizerlerine diiseni yapacaklardr: belirli toplumsal prose-
diirleri kolaylastiracak, gelecek insanlar igin diizenlemeler
yapacak, gorevlerin yapilmasina yardima olacak, énemli igler
i¢in sahit bulacak ve 6nemli kararlar1 onaylayacaklarda.

Avci-toplayici 6liimleri megum ya da 1liml idi, ancak artik
oliimler daha belirli yargilara tabiiydi. Olme “iyi” ya da “kétii”
olarak algilanabiliyordu. Olme, yagayanlar arasinda toplumsal
bir olusum olarak ortaya gikar ¢ikmaz tipki diigiin, dogum,
kabul toreni ya da toplumdaki diger roller —kari, koca, ogul,
savaggl ya da yagli— gibi hayatin toplumsal degerlendirmesinin
yiikii altina giriyordu. Olme, daha &nce hi¢ olmadig kadar,
belirlenmis bir rol, ahlaki bir yolculuk ve hayatta kalacaklarla
aktif bir ortaklik haline gelmisti.

Diinya tarihi baglaminda iyi 6liim, ilk gift¢i ve koyliiler ta-
rafindan belirlenen “iyi”ye gore olusturulmustu. Bu zaman
siirecinde ve bu insanlar igin ideal 6lme sekli iyi bir koylii ya
da gift¢i yasaminin kurallarinin tiimiine ya da ¢oguna uyan bir
“iyi 6lim”dii. Bu baglamda iyi 6liim digerleri tarafindan gii-
niin temel ahlaki ve toplumsal degerlerine -bunlar ister eski
dini Ogretiler, ister giiniimiiziin tibbi beklentileri isterse koy
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yasaminun kiiltiirel beklentileri olsun- uymasi ve bunlari1 onay-
lamasi amaciyla tasarlanip yaptirima konulan muhafazakar bir
davranis bi¢imiydi.

Temel olarak, bir gegis ayini seklinde iyi 6liim, toplumsal
miitekabiliyet, ekonomik aligveris ve —toplulugun akrabalik ve
topluluk iliskilerinde belirtilen— ahlaki beklentilerine yonelik
var olan sorumluluklar yerine getirmelidir. Kisinin kendi ka-
derini gelecekteki bir eglence ya da 6biir diinyadaki tanr ya da
seytanlarin kurbani olarak degil de en azindan kismen yasam
boyunca etik davraniglara bagh bir sey olarak gérmesi bu so-
rumluluklarin yerine getirilmesini kolaylastirmistir. Ayrica bu
“yasam boyu” siiresi, 6lmenin son giin ve saatlerini de iger-
mektedir. Oliim ayinleri eskiden yagayan kisinin yolculugu
i¢in 6liimii hazirlamasinin temel yolu iken, artik kisiyi o yolcu-
luga hazirlayan yasadig: kisisel hayatti. Topluluklar kdy yasa-
minin kiyisina sokulurken yasamin kendisi 6liim testi i¢in bir
hazirlik haline gelmisti. Iyi 6liim iyi bir yasamin son kanit1 ve
kalic1 kisisel portresi olmustu.

iyi Olim Tam Olarak Nedir?

“lyi 6liim” tabiri ¢ogunlukla belirtilen iki tiireve sahiptir. Bi-
rincisi, Ingilizce’de “euthanasia (Stenazi)” sozciigiiyle karsi-
lanmis Yunanca eu thanatos kelimelerinden gelen iyi 6liimdiir.
Otenazi, acisiz ve kolay bir “iyi 6lme” olarak iyi 6liim anlami-
na gelmektedir (Partridge 1959: 189; ayrica bkz. Oxford 1933:
E325). Bu, soyluluk ve “ahlaki miikemmellik” ile 6lme fikriyle
yogrulmus ani ve yumusak bir éliimdiir. Ille de hizlandiriimig
ya da tibbi yardim alinarak gergeklestirilmis bir 6liim anlamina
gelmez (bkz. Van Hooff 1994)

Tlk ciftgi ve koyliilerin iyi 6liimleri bu tarz bir iyi 6liimiin
ahlaki simnirlarindan bazilarim, 6zellikle de ahlaki yonden en iyi
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sekilde 6lmeyi, paylasiyor olsa da bu boliimde bahsedecegim
iyi 6liim biraz daha farkl bir etimolojik kaynaktan gelmektedir
(Kellehear 1990: 29).

Bu boliimde ele alinacag lizere iyi 6liim, gilizel olarak ya
da ideal yollarla veya ornek teskil ederek 6lme anlamma gelen
Yunanca kalos thanatos (kendisi daha sik goriilen to kalos thanein
den tiiremistir) kelimelerine isaret etmektedir (Lidell&Scott
1897: 737). Bu tarz bir iyi 6liim ani degildir ancak gogunlukla
6lmekte olan insan tarafindan iyi hazirlanilmis bir 6liime gon-
derme yapmaktadir. Bu manada iyi 6liim, 6liimii miimkiin
oldugu kadar ¢ok kisi igin miimkiin oldugu kadar olumlu ve
anlaml bir hale getirmeye yonelik topluluk beklentisini karsi-
layan 6lmedir. Iyi 6liim, hem 6lmekte olan insan igin anlagilan
ve takip edilen bir iyi 6lme yonergesi hem de o 6lme siirecinde
geride kalanlar igin bir isnattir.

Bu iki temel sekilde “iyi” bir 6liim, 6lmekte olan insanlar
tarafindan belirleniyor olabilir (bkz, 6m., Kellehear 1990;
Jalland 1996; Armstrong-Coster 2004; Sandman 2005). Ayrica
aile gibi yardimcilar ya da doktorlar ve hemsireler gibi profes-
yonel bakicilar da bir 6lme siirecinde neyin ”“iyi” olacagina
karar verebilir (bkz, 6m., Youngé&Cullen 1996; McNamara
2001, 2004; DelVeccheio Good ve digerleri 2004). Dahasi, genel-
likle topluluk da 6liim ya da 6lmenin ahlaki degeri ile ilgili
goriislere katkida bulunabilir (bkz, 6m., Counts&Counts 2004;
Seale&van der Geest 2004; Spronk 2004).

Iyi 6liim her zaman “6lme”nin baglangicina karar veril-
mesiyle baglar ve —ister Avrupali (Aries 1974: 2-7; Saum 1975:
43) ister Avrupali olmayan (Counts 1976: 371) toplumlarda
olsun- geleneksel olarak buna 6lmekte olan insan karar verir.
Boylece yaklasan 6liimiin farkina varildiktan sonra bunu kisi-
nin kendini hazirlamasm igeren ayinlestirilmis bir gelenek
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izler. Bu hazirligin sekli 6lmekte olan kisinin statiisiine ve do-
nemin ve yerin kendine 6zgii adetlerine gore degisir. Seflerin
ya da goniillii insan kurbanlarinin 6liim hazirliklar1 ayrintih
olabilir ¢iinkii ashinda bu hazirliklar zengin koylii aileleri igin
yapilmaktadir. Daha fakir aileler i¢in hazirliklar basit olabilir.

Ancak iyi 6liimiin statiisii, varhgi ya da zaman ve mekani
ne olursa olsun aile zenginligini, 6lmekte olan kisinin rolleri ve
mallariyla birlikte oldugu gibi transfer etme daima pastoral
insanlarm adeti olmustur (Stein 1994: 17). Temelinde iyi 6lim,
o6liime, toplulugun bekledigi bigcimde iyi hazirlanmaktir. Bu da
ailenin ve topluluk igin 6nemli olan diger toplumsal aglarin
devamlilik ve refahini g6z 6niinde bulundurmak ve bu devam-
bk ve refah igin bir seyler yapmak anlamma gelir. Hayatta
kalanlar i¢in miras alinacak {i¢ temel sey maddesel egyalar
(toprak, para ya da ekipman gibi); toplumsal miilkiyetler (isim,
statli ya da meslek gibi) ve kisisel seylerdir (miicevherat, ka-
rakter ya da onur ve utang gibi) (Gottlieb 1993: 201).

Gottlieb (1993: 185) 6rmegin 18.yiizyildan 6nce Avrupa’da
“aile” kavraminin illa ki kan bag1 olan kisilere degil cogunlukla
“ev halki”na isaret ettigini One siirmektedir. “Akraba” ise ¢o-
gunlukla evlilik, evlat edinme ya da “dostluk” iligkileriyle —
zimni bir anlagmayla mal varliklarini birlestiren, gergek olma-
yan bir kardeglik- olusan baglliklar1 icermektedir (Fauve-
Chamoux 1998:2). Yaslanan ve ¢ocugu olmayan bir adam, mi-
ras igin bir kontrat hazirlayarak, karsihikli se¢im ya da ¢ikar
sonucu, geng bir adamu evlat edinebilir ya da onunla “baghlik
kurabilir”. Koyliiler cogunlukla evrak islerinden kaginiyorlard:
clinkii bu “akrabalagsmay1” gerektirebiliyordu. Bunun Avru-
pa’da oldugu kadar Japonya, Cin ve Okyanusya’da da yaygin
oldugu belgelenmistir. Aile “devamlihgi ge¢mis toplumlarda
biiyiik bir mesele idi. Bireysel ¢ikarlar aile iligskilerine bagimli
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degildi ancak yine de bu iligkilerle baglantiliydi. Bu nesep, ev
ya da bagka bir varlik olabilirdi” (Fauve-Chamoux 1998: 7).

Miras konusunda farkh adetler bulunmaktaydi. Bekar va-
risin mirasinda varhkl/varliksiz ayrimi1 kabul edilmekteydi ve
bu da varlikli-varhkl evliliklerini ve biiyiik bir ig giicii rezer-
vini ortaya ¢ikariyordu. Wolf (1996: 73-7) bu mirastan mahrum
birakilmig ig glicli toplulugunun endiistriyel ekonominin geli-
simini tetiklemis olabilecegini 6ne siirmektedir. Diger bir yan-
dan boéliinebilir miras, mal varligini hayatta kalanlar ve/veya
evlatlar arasinda esit olarak ayirmakta ve herkese koy yagami-
na gore payin vermekteydi ancak bu durum, varislerin hayat
kit kanaat gecirmelerine neden oluyordu. Yine de Wolf (1966)
boliinen mirastan dogan yoksullugun, ilk baglarda desteklenen
ancak sonra siki tarimsal ekonomi yontemlerinden ayrilan
kii¢iik endiistrilerin olusumuna yardimda bulunmus olabile-
cegini vurgulamaktadir. Ancak her iki sekilde de, Wolf, yash
ya da olmekte olan kisi mirasim1 birakacagi zaman, bu miras
konusunun koylii aileler igin anahtar bir gegis krizi oldugunu
sOylemektedir.

Bu gegis bazen o kadar rahatsiz edici olmaktadir ki bazi
koylii toplumlar bu 6liim “hazirhigini” ickin 6liimden, yani geg
yasta gelen Oliimden ¢ok Once yapmay: tercih etmislerdir.
Kopczynski (1998: 99) 18. yiizyillda Leh koyliileri arasinda,
gecisle ilgili miras verme iginin yash kisi aktif calisma hayatin-
dan “emekli” oldugunda yapildigin1 gozlemlemistir. Bu gibi
gecis stirecleri ¢ogunlukla yaslanmakta olan insaru ekonomik
ve toplumsal bagimhhiga yoneltmis ve bu durum da genelde
aile evinden ¢ikarilmaya yol agmistir. Bu gibi durumlar diger
yabancilarla ya da emekli yakinlariyla yagayan yagh insanlan
ortaya c¢ikarmugtir. Bu kiiltiirel baglamda incelendiginde, ca-
lismaya devam ederken 6lmek “daha iyi”ydi; mutlu bir yaglilik
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cag1 zengin koyliilerin temel ayricaligiydi (Kopczynski 1998:
99).

Genel olarak, geleneksel iyi 6liim Houlbrooke (1998: 184-
219) tarafindan iyi bir bi¢imde tanimlanmigtir. Ona gore iyi
6lme, Ongoriilen bir 6liim karsisinda topluluk degerlerinin
(Orta Cag Avrupasi'nda bu Hiristiyan degerleri anlamina geli-
yordu) hakimiyetidir. Kisi yakinda 6lecegini anladiginda, bir
vasiyet birakir, miilklerini adil bir bigcimde dagtir, ailenin fakir
iiyelerine yardimda bulunur, toplulugun dini kesiminden zi-
yaretleri kabul eder, dualarin1 okur ve aile ve arkadaslarmin
arasinda Oliir. Bu tiirden Avrupali iyi 6liimler i¢in yonergeler
okumas1 yazmasi olan orta smif ve iist tabaka halklar i¢in MS
1450’de yaymnlanan g¢oksatar Ars Moriendi'de genis olarak gos-
terilmistir. Diger yanda, “koti” oliimler, vakit olmasina rag-
men gerekli hazirligi yapilmamis oliimlerdir. Tabii ki uyar1
olmadan gelen biitliin ani Oliimler, 6zellikle de intihar, “ko-
tu“diir.

iyi Oliime Verilebilecek Ornekler

Sourvinou-Inwood (1981: 25) MO 8. yiizyildan énce, prearkaik
Yunanistan’da 6lme stirecinde, 6lmekte olan insanin son sozle-
rini toplumsal cevresine sdyledigini ve uygun bir cenaze toreni
istedigini kaydetmektedir. Ancak Highsmith (1983: 6) 18. yiiz-
yil Portekizi'ndeki koyliilerin daha ayrintili hazirliklar yaptigi-
n1 belirtmektedir. Portekizli kdyliiler kendi ruhsal refahlarin
da hesaba katarak, miilk dagitimi ve gomiileceileri yerin se¢i-
mi konusundaki 6liim hazirliklarini “dikkatle” gerceklestirmis-
lerdir. Vasiyetlerin ¢ogu olmekte olan insan ¢ok hasta oldu-
gundan aile ya da arkadaglarin éniinde sdylenmistir. Oliiniin
gomiilmesiyle ilgili verdigi talimatlar olduk¢a noksandir ¢iin-
kii 6lmekte olan insanlar ¢ogunlukla ruhsal refahlarmin viicut-
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larinin nerede ciirtidiigiinden daha 6nemli oldugunu diisiin-
miislerdir.

Belirli bir dini toren istemek, kendileri adina bir dizi 6zel
ilahinin sdylenmesini dilemek ya da ©zel giinlerde okunacak
belirli dualar istemek 6lmekte olan insanlar arasinda yaygin bir
davranisti. Hihgsmith’in (1983) koylii vasiyetleri tizerine yap-
tig1 arastirma —6liim ve defin toplulugun ya da varisin sorunu
olarak goriildiigiinden— son istegin bir aile meselesi oldugunu
gOstermistir.

Redfield&Rojas (1934: 198-202) Meksika’daki Maya koylii-
lerinin 6liim davraniglarini gozlemlemis ve bu ciftgi toplulu-
gunda goriilen dini vurguyu yorumlamigtir. Olmekte olanlar
bir sonraki yasam i¢in yapilan hazirliklara katilirlar. Eger ya-
samlarinda iyi, diiriist, iffetli ve dindar oldularsa “Gloria”ya
(cennet) giderler; eger “kotii” bir hayat siirdiilerse “Metnal”a
(cehennem) giderler. Katolik inanglar1 yerel inanglarla karis-
mustir. “Giinahkarlarin” oldiiklerinde yaptiklar: ahlaksizliga
gore kurbaga, kasirga, geyik ya da vahsi hindiye doniisecekle-
rine dair Maya inanci buna drnek olarak gosterilebilir.

Oliim yaklagtiginda bir maestro canto ~dua okuyucu- gagi-
rilir. Ruhun problemsiz olarak ¢ikmasini saglamak igin tavan-
da bir aciklik olusturulabilir ya da pencereler agik birakilabilir.
Oliimiin yakinlarindayken, 8lmekte olan kisi mantikli konus-
malidir ¢linkii ruhu yakin zamanda bir sonraki yasama ilk
ziyaretlerini diizenleyecektir (Redfield&Rojas 1934: 200). Bazen
"zo¢” tir 6liim sirasinda ve ruhun ¢ikmasina yardime:r olmak
amaciyla 6lmekte olan kisi bir urganla kamgcilanabilir. Zaman
zaman tani1 koymak, tedavi etmek ya da beklenen 6liimiin vak-
tini ya da sonuglarini bildirmek amaciyla bir saman ziyarette
bulunabilir, ancak bu genellikle yaglilar arasinda olur.
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Spronk (2004) da Antik Israilliler arasindaki iyi 6liimii
aciklamaktadir. Iyi éliimiin pek ¢ok dzeliginin arasinda uzun
bir yagsam siirmek, huzur iginde 6lmek —huzurlu bir tibbi ya da
toplumsal ortamda- kendi topragina gomiilmek ve atalar, ben-
lik ve varisler arasmdaki devamlili§1 tanumak, kolaylastirmak
ve tekrar onaylamak sayilabilir. Counts (1976) ve
Counts&Counts (2004) Yeni Gine’de bulunan Bat1 Yeni Britan-
ya’daki Lusi-Kaliai bahgivanlar: arasinda da benzer deger ve
ayinler bulundugundan bahsetmektedirler.

Lusi-Kaliailer, uzun bir yasami —digerleriyle ¢atismanin az
oldugu (bu sekilde digerlerinin biiyiilerinden kaginilmis olu-
nur) bir yasam- takip eden huzurlu bir 6liim ve sadece miilki-
yetin miras birakilmasina ve dagitima yonelik hazirliklar {ize-
rinde durmuslardir. Aile ve arkadaslarin arasinda 6lmek ve
onlara veda edebilmek de onlar igin iyi 6lmenin dnemli bir
ozeligidir.

Countsé&Counts (2004: 893) toplulugun onemli bir iiyesi
olan, diplomatik yetenege ve tiim toplumsal iligkilerini yonet-
me kabiliyetine sahip “Avel” adin1 verdikleri bir adami érmek
gostermektedirler. Bu adam saygi duyulan birisiydi ve digerle-
rinin diismanhiginit kazanmamaist1. Geleneksel varisler (adamin
kardesinin ¢ocuklar) ile kopra bolgelerinde en 6nemli ge¢im
kaynag1 oldugundan beri ¢alisan adamlar arasinda yerel hin-
distancevizi bahgelerinin miras birakilmasinin biiyiik bir tar-
tisma haline geldigi zamanlarda oldugu gibi ihtilafli ve prob-
lemli miras konularini dikkatle ¢6zmiistii.

Avel, ¢ocuklar1 ve kardesinin ogullar: icin diktigi hindis-
tancevizi agaglarmi akillica herkesin 6niinde ayirdi. Bu, herke-
sin mirasin adil olduguna inanmasini sagladi. Yasindan dolay1
iyice zayifladiginda Avel 6liim zamaninin geldigine karar ver-
di. Kdyden uzakta yasayan kizini ¢cagirdi ve evinin yakinlarin-
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da bir yerde onu bekledi. Kiz1 nihayet geldiginde ona son soz-
lerini sdyledi, dondii ve son nefesini verdi. Bu Kaliailere gore
“iyi” bir 6liimdii. Toplumsal, ahlaki ve tibbi yonden neredeyse
ideal bir 6liim olarak goriilebilirdi.

Kotu Olumler

Iyi 6liimlerin “ideal” &liimler oldugu gergegi tarihi agidan ol-
dukga 6nemli ve yonlendirici bir gdzlemdir. Kotii dliimlerin
¢okluguyla iligkili olarak iyi 6liimiin yarattif1 sira dis1 doga ve
toplumsal gerilim tarihimizde c¢ok sonralara kadar gehir top-
lumlarinin en 6nemli megguliyeti olacaktir. Bu korkung cana-
varla, kotii oliimle, basa ¢itkmak ve bu ideal iyi 6liimii gergek-
lestirmek sehirsel 6lme biciminin merkezinde yer alacaktir. Bu
durum dini, hukuki ve tibbi profesyonellerin sayilarinin biiyiik
capta artis gostermesine yol agacaktir.

Kalialilerde bile kotii 6liimlerin daha yaygin 6lme bigim-
leri oldugunu gérmekteyiz. lyi 6liimler de miimkiindii ve in-
sanlar1 imrendirebilecek kadar gerceklesiyordu ancak ani
oliimler, ana yurttan uzakta gerceklesen oliimler, intihar1 da
iceren siddetli ¢liimler ve bagkalarimin yetersizliginden kay-
naklanan 6liimler hala ¢ok daha yaygindi.

Bu oOliimlerin ¢ogunu “kotii” yapan sadece uyarinin ve
dolayisiyla yaklagsan Oliimiin farkindaliginin yoklugu degil,
ayni zamanda ruhsal konularin 6biir diinyaya, maddi varligin
ise varislere sorunsuz olarak gecisini saglayan hazirhigin ve
kontroliin olmayigidir. Eger iyi 6liimler iyi yasamlarin ve top-
lumsal iligkilerin gostergesiyse kotii oliimler de bu iligkilerin
kiigiik dustiriildiigiiniin  ve bozuldugunun gostergesidir
(Conts&Counts 2004: 895). Kotii oliimler, borg ve zorunlulukla-
rin halledilmesine firsat tanimaz; kisiye toplumsal ve kisisel
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islerini diizene koyacak kontrol giiciinii vermez. Kétii 6liimler
diizensizligi ortaya ¢ikarir.

Bugiin bile kiiltiirler arasinda; yalniz 6lme , “erken” (“yas-
Ii” olmadan 6nce) 6lme, arkadas, aile ve evden uzakta 6lme
kotii 6liim olarak kabul edilmektedir (Seale&van der Geest
2004). Diger kotii olimler “utang” faktoriinii igerebilir. Bu
utang kiginin bir kadin tarafindan oldiiriilmesinden, varisi
olmadan olmesinden ya da dogru diizgiin bir cenaze toreni
olmayigindan kaynaklanabilir (Spronk 2004). Bu kétii oliimlere
can gekiserek Olenler, cocukken 6lenler, ani bir bicimde 6lenler
ya da toplulugun dini inanglarini, torelerini ihlal ederek veya
bunlara kars: koyarak 6lenler eklenebilir (Jalland 1996: 59-76).

Pastoral toplumlarda diizensizligin ortaya ¢ikis1 yasamin
diizenli dongiileri iizerine vurgu yapar ve kendi icerisinde bir
felakettir. Gelecek nesile aktarimi ortaya ¢ikaran mevsimler,
diizenli ekme ve bigme dongiileri, diizenli 6liim ve evlilik
dongiileri, daha fazla dogum ve daha fazla 6liim dongiileri
pastoral toplumlarda iyi yagami tanimlayan diizenlerdir. Kotii
oliimler, belirsizlikler olusturarak ve veraset, mal varhigy, isim,
onur ve haklar konularinda kayiplar meydana getirerek bu
diizenin karsisinda durur. Kotii 6liimler hayatta kalanlar igin
zararli ve 0lmekte olan insan i¢in manevi olarak zor olmakla
beraber 6lmekte olan insanin statiisiine bagli olarak topluluga
felaketler getirebilir. Kotii 6liimler de iyi 6liimler gibi bir kamu
meselesidir.

Kamu meseleleri olarak kétii 6liimler ayrica politik ve ah-
laki bir savag alan haline gelmistir. Toplumsal ve ahlaki diize-
ne hizmet eden potansiyel bir ayin olarak “yasayarak 6lme”,
“iyi” ya da “kotii” 6liim olarak “yasayarak 6lme”nin toplumsal
ve ahlaki bir elegtiri kaynagi oldugu anlamina gelmektedir. Bu
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sekilde yasayarak 6lme, geri kalanimizin iizerindeki bir kamu
yargisini sembolize eden ¢atismalarin nedeni haline gelmistir.

Pat Jalland (1996: 61-3), kendisinin “arketipik (model, 6r-
nek)” bir kotii olim vakasi olarak adlandirdigy, Viktorya
Ingilteresi orta smifi icerisinde gerceklesen bir kotii oliimii
aktarmaktadir. Ada Lovelace, uyusturucularin acisim dindi-
remedigi, jinekolojik kanserden 6len 37 yasinda bir anneydi.
Annesi ve kocasi birbirine diismanlardi ve Ada “normal olarak
oldukga zeki ve mantikli, 6zgiir diiglince sahibi” olarak tanim-
lanmis olsa da annesinin 6liim doseginde tovbe etme takintisi-
na boyun egdi. Annesinin ideolojik yakariglarina teslim oldugu
bu siralarda Ada giinah gikarirken evlilik dis1 bir iliskisinden
bahsetti. Bu itiraf kocasiyla olan iligskisini bozdu.

Leydi Byron'un (Ada’nin annesi) kizinin 6liimiinii du-
yurmasi, damadininkinden neden, ton ve igerik bakimindan
oldukg¢a farkhydi. Sevgili arkadas1 Bayan Emily Fitzhugh’a
kendi iistiinliigiinden bahsettigi, dergi seklinde bir dizi mek-
tup gonderdi. Amaci onu “bir anne olarak sahip oldugu kusur-
suz iinii”ne ve 6liim dogeginde tovbe etme konusundaki kam-
panyasina sahit olarak kazanmakti. Bu dergi ayrica Leydi'nin
damadina kars: yiiriittiigii savastaki basarisinin da bir kaydiy-
di. Hatta bir yerde “6liim dosegindeki giirleyisini ben taklit
edemem.” iddiasinda bulunmustu. Leydi Byron tek tek Lord
Lovelace’a (Ada'nin kocasi) karsi kazandig1 zaferleri belirti-
yordu; bunlarin arasinda 16 Agustos’ta Ada'min kiigiik gocu-
gunun velayetinin kendisine verilmesi de vardi (Jalland: 1996:
63).

Yukaridaki durumun da gosterdigi lizere yavag 6lme kigi-
ye zaman verir. Iyi bir 6liim bu zaman igleri diizeltmek ve
veda etmek, hatta 6biir diinya igin ruhsal ve psikolojik olarak
hazirlanmak igin kullanabilir. Ancak yavas 6lme ayn1 zaman-
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da, ozellikle de Ada'nin durumunda oldugu gibi siiresi uzunsa
(fiziksel ve zihinsel ¢okiisle gegen uzun aylar) yasamlan yaz-
mak veyahut yeniden olugturmak igin gerekli olan toplumsal
ve zamansal bosluklar yaratabilir. Kisisel ve ideolojik rakipler,
iyi 6liim kavramindaki “iyi”nin toplumsal ve ahlaki yoniinii
sekillendirip manipiile ederek, bu zamani, 6lmekte olan sa-
vunmasiz insani etkilemek igin kullanabilirler. Bu sekilde iyi ve
kotii olimler farkh kigisel bakis agilarinin (6lmekte olan kisi,
farkli akrabalar ya da diger izleyici ya da yardimcilar) perspek-
tifleri olarak bir arada var olabilirler.

Diinya ¢apinda sehirlerde ya da kirsal alanlarda, koylii ya
da ayricalikli ailelerde, yiizlerce iyi 6liimiin 6rnekledigi s6zde
“geleneksel” 6lme (Walter 1994) sadece 6lmekte olan kisinin iyi
olim iizerindeki kontroliinii gostermez. Ayrica, 6lmekte olan
kiginin —koylii toplumlarda ortaya ¢ikan- yeni giiciiniin; diger
glgclii insanlarla, bakic1 ve yardimcilarla olan ihale, uzlasma,
maruzat ve goriismelerde de devaml bir 6zne olarak ortaya
ciktigin1 da gosterir. Yavas Olmenin bir islevi olarak ortaya
¢ikan iyi ya da kétii 6liimiin dogusu, yasamin ideolojik mesele-
lerini yansitan politik dogadan gelen gercek yasam cabalar ile
esit ve asamal1 olarak belirlenmistir. Sonug olarak, iyi ya da
kotii 6liim; biitiin bunlarin 6liim dosegindeki son giinler ya da
saatlerde ortaya ¢tkmasini saglayan yeni bir fiziksel, toplumsal
ve psikolojik alani ortaya ¢tkarmaktadir.

iyi Olimiin Politik Dogas!

Olme bilincine sahip olunmasiyla son nefes arasinda gecen
zaman ciddi bir politik dneme sahiptir ¢iinkii realite sov ya da
pembe dizilerin olmadig: bir diinyada 6lme biiyiik toplumsal
oneme sahip, birlegtirici bir topluluk aktivitesiydi. Bu aktivite-
ye cogunlukla biitiin aile ve ev halki dahil oluyor, aynm1 zaman-
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da yaslilar, samanlar, sefler ve diger “Biiyitkk Adamlar” da isin
icine giriyorlardi. Topluluk ve toplumun bir inanglar, degerler
ve fikirler sistemi olarak bir kurgu haline getirilmesi bu aktivi-
te ile hicbir zaman olmadig kadar test ediliyordu. Dini, siyasi
ve toplumsal segimlerimizin goriiniiste gelisigiizel olan dogasi
en teste tabii zamanina giriyordu - 6liimle kargilagma. Peki,
hepsi buna degmis miydi?

Diinyadaki en 6nemli anlamlar hakkindaki temel kozmo-
lojik inanglar boyle kritik bir durumda yardim sagliyor mu?
Obiir diinyadan gelen karakter ya da varliklar gergekten mev-
cut mu? Olmekte olan insan onlar1 gérebiliyor mu? Miilkiyet,
unvan ya da kan mirasi ile ilgili yiizlerce ya da binlerce yillik
gelenekler biiyiik bir aci ile karg: karsiya kalindiginda ve hatta
biitiin bunlarin geride birakilacagy bir esikte de ayni 6nemi
tasiyor mu? Koyliilerin, insanlarin, hi¢ diisiince diinyalarinda
siipheye diistiikleri bir an olmuyor mu? Eger 6lmekte olan
insan 6liim doéseginde her seyi reddederse ne olacak? Bu du-
rumda onlara, bizlere ne olur? Bunlar pek ¢ok izleyicinin nefe-
sini tutup beklemesine ve Olmekte olan insana desteklerini
ikiye katlamasina sebep olacak bazi sorulardir ve pek ¢ok insa-
na ifade edilmesi zor bir dehset ve husu duygusu verebilirler.

Insanlarin 6lme deneyimleriyle ortaya gikan belirsizlikten
dogan bu gerilimler, baz1 geleneklerde ya da kisisel rneklerde
istisnai olarak ortaya ¢ikan ya da destanlarin sembolik anlatim-
larinda beliren, iyi 6liimiin istenildigi belirli zaman ve kiiltiir-
lerde kabul edilen takasta goriilebilmektedir.

Omegin Azteklerde 6lme siireci, gogunlukla insan kurban
etme adetinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikiyordu. Aztekler
militarist insanlardi ve dogal diinyay1 —yeryiizii, gokyiizii ve
sulari- diizenli olarak “beslemelerini” gerektiren bir inanca
sahiplerdi (Scarre&Fagan 2003:462). Ozellikle 6nemli olan nok-
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ta giinesi beslemekti ve bu da savasgilarin isiydi. Bu “besleme”
esir alinan savasgilarin ya da goniilliilerin kurban edilmesi ile
gergeklestiriliyordu. Scarre&Fagan (2003: 463) bu ayinleri soyle
acikhiyor:

Kurban sadece sunuldugu tanriy1 yenilemekle kalmiyor, aymn
zamanda kurbanlar igin énemli bir erkeklik testi oluyordu. Insa-
noglu, sunumlar: tanrilar: besledigi siirece kozmik diizenin igin-
de yer alabiliyordu. Sunum ne kadar cesurca olursa tanrilar da o
kadar besleniyordu — bu da “Siislii Oliim” demekti. Siislii
Oliim’de savas esiri 6liimiine tanr kiliginda boyanmis ve giydi-
rilmis olarak gidiyor, bu sekilde sembolik bir tanr oluyordu.
Onemli kurban etme térenlerinde detayh ayinler gergeklestirili-
yordu. Savas tanris1 Tezcatlipoca’y1 temsil etmek igin segilen ku-
sursuz bir geng adam biitiin bir yil tann roliinde bulunuyordu.
flahi kiliga biirtiniiyor ve fliit caliyordu. Oliimiinden bir ay énce
tanrigalar1 temsil eden ve o bagkentte dolagirken yarinda dans
edip sarkis6yleyen dort geng rahibeyle evlendiriliyordu. Kurban
etme giiniide geng adam kurbanlik tagina gondillii ve yalniz ola-
rak ¢ikiyordu. Bu gibi durumlarda insan kurban etme diinyevi
degil, ilahi bir drama geklinde gergeklesiyordu.

Bu istisnai vakada toplumun, 6lecek olan kisinin viicudu-
nu kendi ideolojik amaglari i¢in kullandigin1 goriiyoruz: dini,
askeri ve ekonomik inanglarini desteklemek i¢in. Bu kontroliin
ve bir oliimii toplum igin “iyi” hale getirmenin karsiiginda
Olmekte olan insana 6liimii onun igin kigisel olarak “iyi” hale
getirecek pek ¢ok 6diil veriliyordu. Yagam boyu siirecek bir
imtiyaz, liikks ve hosgoriiyii bir yila sigdirabiliyordu; bu, yasa-
munu1 bir koylii ¢iftgisi ya da savaggi olarak gegirecek olsa asla
sahip olamayacag bir firsatti. Aslinda aynu kaderi bagka biri-
nin esir aldig1 bir savasg: olarak da yasayabilirdi ancak o za-
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man ilahi hosgoriiniin hosluklarindan ve kétii sonu en azindan
kismen telafi edecek hazirliktan mahrum olurdu.

Bunun o6tesinde, bu kisi kendi istegiyle, kamuya agik bir
6lme deneyimi yasayip bu pazarliga daha sivil bir agidan ba-
kabiliyordu. Herkesin faydalandigi, ayru zamanda onu kariye-
rinin zirvesine ¢gikaracak bir iyi 6lim yaratiyordu. Tipki gii-
niimiiz spor kahramanlar gibi, goniilli kurban etme, toplum-
da etkili olan degerlerin “dogrulugunun” ve “iyiliginin” delili
ve tasdikidir. Eger bu kadar insan bu konum igin goniillii olu-
yorsa, ortada kétii bir sey olamaz! Oliimlerini bir kurban ola-
rak yagayan mahkfinlar bile cesaret ve yiirekliliklerini kisisel
olarak gosterme, savascilik ve erkekligin degerlerini onaylama
ve ayn1 zamanda son eylemlerinin dini 6nemine baghlik ve
anlayiglarini sergileme firsat1 yakaliyorlardi. Azteklerin bu iyi
olim sekli o giinlin kozmolojik senaryosunun yazildigi bir
metindi. Bu senaryoyu ¢ogu olmnekte olan insan igin gegerli
kilamamak biiyiik toplumun ideolojik programinin bagarisizli-
ga ugramasi anlamina gelirdi. Bu program sonunda herkesi
sadece ekonomik olarak degil aym1 zamanda organik olarak da
birlestirme ve onlan paylagilan fikirler araciigiyla birbirlerine
sadik olan bir topluluk haline getirme anlamina geliyordu.

Temel miras fikri birbirine benzer islevler gostermektedir.
11k giftgi ve kéyliiler arasinda miras, dnemli bir yagam ve 6lim
meselesiydi (Wolf 1966: 73-7). Modermn zamanda miras, kisinin
diinyadaki yasaminda ona yardimar olacak bir bonus olarak
goriilse de “gegmiste her sey miras almabiliyordu”, yani bu
ciddi bir toplumsal meseleydi (Gottlieb 1993: 201). Bireylerin
ve gruplarin toplumsal, ahlaki ve ekonomik geleceklerinin
kaderi 6lmekte olan insanin davraniglarina ya da son dilekleri-
ne baghydi. Miilkiyet, isim ya da meslegin bagarisiz bir sekilde
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aktarilmasi bir ailenin yok olmasina ya da béliinmesine sebep
olabiliyordu.

Oliim hazirhklarinin miras boliimii geride kalanlarm de-
vamliligini ya da yok olmasini saglayacak hayati bir torendir.
Ancak 6nemli bir nokta olarak ekleyebilirim ki, 6lmekte olan
insana boyle bir toplumsal islev {izerinde tam ve miidahalesiz
bir kontrol hakki taninmasina inanmak i¢in oldukga saf bir
gozlemci olmak gerekir. Iyi bir 6liimiin geride kalanlarin mii-
dahalesine gerek duymadan kendi “iyi” sonuglarini ortaya
¢ikardig1 zamanlarda, bagkalarinin kontrolii ele aldig1 goriil-
memistir. Ancak daha 6nce de belirttigim gibi kétii 6liimler de
ayn1 oranda gerceklesebilir. Bu durumda politik denge her
zaman diger insanlarin 6lmekte olan insanin saghgi ve akli
dengesi tlizerindeki gozlemlerine dayanarak dikkatle tartilmig
ve Ol¢lilmistiir.

Countsé&Counts (2004: 893-4) mirasin belirsiz dogas1 ve
oldukg¢a yaslanmus ve tipik iyi oliimii garantilemek igin olduk-
¢a bunamis olan bir adamin kontroliine miikemmel bir 6rnek
sunmuslardir. Kolia aslinda kéyiin Biiylik Adamlarindan biri
olan 80-85 yaslarinda bir adamdi ancak artik zaman ve zayiflik
onu evinin etrafinda oyalanan bir adama g¢evirmisti. Diger
yashlarla oturup eski giinlerinden konusuyor, evdeki ufak
tefek islerle ugrasiyor ve torunlarma bakiyordu. Ayinlere ka-
tilmak istediginde kibarca bir kenara itiliyor ya da gormezden
geliniyordu. Sadece izleyici olmaya tesvik ediliyordu. Kizinin
yetiskinlige gecis toreninde gerceklesen, giiliismelere neden
olan ve sonunda zorla “ve hala sikayet ederek evine” gotii-
riilmesiyle sonuglanan utandiric1 bir olaydan sonra Kolia’min
ogullar1 —Kolia gercekten dlmeden ya da Olme siireci resmi olarak
baslamadan dnce— 6liim ayininin ilk asamasmi gergeklestirmeye
karar verdiler.
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Atalar1 temsil eden maskeli figiirlerin Kolia ile dans ettigi
bir dans (the aolu) gergeklestirildi ve bu torenden sonra

Yiizlerce kulag uzunlugunda deniz kabugundan sikkeler, para,
pandanus hasiri, kil kaplar, ahsap kaseler ve 40 domuzun teslimi
ve dagitimini igeren bir ayin gerceklestirildi. Bu 6liim ayininden
sonra Kolia toplumsal olarak 6lmiigtii. Kolia'min ogullari; babasi
ve biiyiikbabasi tarafindan Kolia igin baglatilan ve biiyiik adam
olarak iiniinii iistiine kurdugu borglar, yiikiimliiliikler, krediler
ve toplumsal baglar karmagasimi sona erdirdiler... Kolia'un
ogullarinin agiklamasi, bunu yaptiklar: “bdylece babalarinin onu
ne kadar onurlandirdiklarini gorebildigi”ydi... Kolia'un 8lim
toreninin tamamlanmasi ogullarinin kendi baglarina birer biiyiik
adam olmalarimi sagladi. Kolia igin bu téreni hazirlayarak lider-
lik iddialariru gegerli kildilar. Bu, erkeklere babalarinin 6liimii-
niin {izerinden hatir1 sayilir bir siire gegmeden bahgedilmeyen
bir bagariyds. (p.894)

Yukarida goérdiigiimiiz, akrabalarin miras1 alabilmek igin
carpici bir miidahalede bulunmasi érmegi zamanlama ve dizili-
sin manipiile edilerek ve bunun genis 6lme anlayisinin iizerine
cekilerek iyi oliimiin olusturulmasma istisnai bir érnektir. Bu
sekilde oOliimiin fiziksel isaretlerinden hatta 6lme siirecinin
kendini belli eden isaretlerinden 6nce —ancak Kolianin ogulla-
rinin zihinsel isaretler olarak algiladig seye paralel olarak- iyi
oliim olusturulmustur.

Bununla birlikte miras geride kalanlar i¢in o kadar hayati
bir 6nem tegkil etmistir ki bu konu erkek varisler tarafindan
yaslanan —ve giivenilmez hale gelen— babalarinin titreyen elle-
rine birakilmak igin fazla énemli olarak goriilmiistiir. Iyi 6liim
“baba i¢in” 6ne almunistir ¢iinkii boylelikle normalde 6lmekte
olan insanin sorumlulugundaki gegis iyilikseverler tarafindan
“desteklenmis ve kontrol edilmistir”. Olmekte olan insanin
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kontrolii mutlak degildir; dlmekte olan insan ve onun gevresi
arasindaki politik ve kigisel takastan dogan meselelerin bir
ortakhgidir. Mirasin ekonomik 6nemi iyi 6liimiin hazirlanmasi
ve zamanlanmasina kisisel bir ilgiyi (ve gereginde miidahaleyi)
dogurmaktadir.

Olmekte olan insanin psikolojik, ahlaki ve toplumsal ala-
ninda zamanin ekonomik ve askeri gerekliliklerinin yaninda
dini anlatimlar da etkili olmugtur. Iyi 6liim toplumsal ve eko-
nomik diizene uymahdir ancak bunlar ¢ogunlukla dini ideolo-
jiler tarafindan giiglendirilmekte ve desteklenmektedir. Ada
Lovelace’in Viktorya Cagi’'ndaki 6lme siirecinde gordiigiimiiz
gibi iyi 6liim tartigmaya agiktir ve bu varisler ya da ekonomik
diizenin beslenmesiyle degil ruhun kendisiyle ilgilidir. Olme
siirecinin basglangicina isaret eden sey fiziksel belirtiler degil
obiir diinya yaratiklarinin ya da onlarin kehanetlerinin top-
lumsal olarak ortaya ¢ikmasidir.

Macar koylii kiiltiiriindeki pek ok kehaneti halihazirda
agikladim ve 6liim dogeginde goriilen goriintiilerin bir 6lme
isareti olarak toplumsal 6neminden bahsettim. Ancak Fransiz
oliim tarihgisi Philippe Aries (1981: 106-10) de iyi ya da muh-
temelen kotii Hiristiyan oliimiinde basucunda neler goriildii-
giinii ortaya koyan iinlii 15.ytlizy1l metni Ars Moriendi’yi agik-
lamigtir. Aries bu popiiler kitab1 okuryazar olan ya da olmayan
herkesin, verdigi mesajlar1 almasim saglayan bir yaz1 ve gra-
viirler serisi olarak tanimlamigtir. Bu ve son 500 yil igerisinde
Avrupa’da ortaya ¢ikan bunun gibi yazilar 6lme siirecini ger-
cek ve dogaiistii taraflan karg: karsiya getiren tehlikeli bir yol-
culuk olarak resmetmistir.

Kisinin 6liim zaman geldiginde iyi ve kotii arasinda, Ba-
kire ve iyi melekler ile Seytan ve yandaglarinin savag gibi bii-
yiik bir savag meydana gelir. Son zorlu sinavda, 6lmekte olan
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kisi eger yasam siiresince hazirlanmigsa kendini tanrinin ku-
cagina ve cennete atabilir ya da eger son acilarina yenilir ve
basarisiz segimler yaparsa cehennemin ebedi alevlerine atilabi-
lir. Iyi ya da kétii 6liim, lmekte olan kigiler Isa’nin garmiha
gerilmeden Onceki son 1stiraplarina benzeyen bir dizi ac1 verici
glinah arasindan gegerken herkesin gorecegi bir dayaniklilik ve
gli¢ testinin sonucuna baghdir.

1870’te Katolik Kilisesi Fransizcadan yazar1 Chardon tara-
findan gevrilen bir Amerikan kitabi olan Memoirs of a Guardian
Angel (1873) [Koruyucu Melegin Hatiralar1] dizisinin basilma-
sin1 onayladi. Chardon (1873: 276-7), Aries’in de alintilar yapti-
g1 ilk yazinlarin ¢ogundan agikca faydalanarak, 6lme aninda
gercekten neler yasandigina dair diisiincelerini belirtmistir:

Seytan benimle (koruyucu melegi) olan miicadelesinin bagladi-
g1 goriip umutsuz bir dik baghlik gosterdi. Onun igin o ana
kadar yenilmis ve utanca bulanmis olmak ne ifade ederdi ki?
Eger bu son savagin1 kazanmay: bagarirsa gegmisteki biitiin ba-
sarisizliklarinin avuntusunu bulmug olmayacak miyds? . . . Sesi-
nin yiikselmesiyle birlikte karanlik ruhlar lejyonu onun yards-
mina kogtu. O ise iyi Hiristiyan’a émrii boyunca en ¢ok eziyet
etmis olanlarn secti. Kiminle ugragmak zorunda olduklarini en
iyi onlar biliyordu. “Hatirlayin,” dedi onlara, “ona yaptirdiginiz
yanliglar1. Yaptig1 bu yanliglar1 goziinde eskiden kiigiilttiigiiniiz
kadar simdi de biiyiitiin. Onceden zararsiz olarak gosterdiginiz
seyleri simdi bir suga doniigtiiriin. Onu bu ac1 hatiralarin agirhg:
altinda ezin. Zaten hastaligin yiikii altinda, uzun siire dayana-
mayacaktir. Cesaret kirma ve umutsuzluk - bunlar sizin silahla-
riniz; eger bunlar bize zaferi getirmezse, her sey biter. Simdi gi-
din ve kendinizi yenin. Onu mahveden kim olursa ona cehen-
nemde ac1 ¢ektirme zevkine varacak.”
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Sonra koruyucu melegi moral verir:

Birak iblis ulusun; sen umut etmeye devam et. Biitiin o acilar ve
Kurtaricinin 6liimii kimin i¢in; onlar igin degilse kimin igin ka-
der onlarin yardimim sunacak ve onlarin etkilerini gosterecek?
Onun, senin hatirina delinmis elleriyle, seni, yine senin igin de-
linmis kalbine almayacagim mu diigiiniiyorsun? Hatalanim hatir-
lamak senin kibrini kirmali, cesaretini degil. (Chardon 1873: 279-
80)

Azizlerin hayatindan alinan pargalarla bir araya getirilen
hikayelerden, 6lim dosegindeki siradan deneyimlerden alin-
mis parcalardan ve diger eski dogma ve eskatologyadan alinan
siradan orneklerden olugan bu anlatilar yiizyillarca Avrupa ve
kolonilerindeki koyliiler ve segkinleri etkiledi. Meksika’daki
Maya koyliileri arasinda, Irlanda ve Italya’daki giftci topluluk-
larda, Okyanusya ve Avustralasya’nin Pasifik bolgelerinde ve
Amerika kitalarinda pek ¢ok okur, Hiristiyan ikonografisinin
siradan gozlemcileri ve 6lme inananlar: lejyonlan iyi 6liimiin,
en azindan onlar i¢in, ahlaki bir konu oldugunu fark etmisti.

Aries (1981: 109) 6lme deneyimine yonelik bu yaklagima
dikkat ¢ekmisgtir:

Hayatin bitisinden sonra bir biitiin olarak incelenecegine siiphe
yoktur ve bu, kiginin ruhunu teslim ettigi odada hora mortiste
[0liim saati] gegirecegi son zorlu sinavin sonuglarina baghdir.
Koruyucu melegi ve onun aracilarinin yardimiyla zafer kazanip
kurtulmak da iblislerin ayartmalarina boyun egip kaybolmak da
onun elindedir. . . Son zorlu sinav, Kiyamet Giinii'niin yerini al-
mugtir.

Iyi 6liim gogunlukla kisinin son giin ya da saatlerinde cek-
tigi fiziksel ve toplumsal 1stiraplara yiiklenen dini, siyasi ya da
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ekonomik bir yargti. Pastoral toplumda 6lmekte olan insan
onceki varhgindan, 6liimden sonraki yasamin cografyas: ve
dramaturjik alanindan gegen bir rota olusturan yalniz bir pilota
doniigiiyordu. Ancak onlarin 6biir diinyaya geleneksel ani
gecislerindeki bu gecikme bir avuntudan ¢ok bu diinyamin
yarigan ilgi ve iblisleri tarafindan hazirlanmis prematiire bir
tuzakt1.

Bu degisik 6lme durumlari hakkinda séylenecek en iyi sey
6lmekte olan insanin bu dramda gergekten rol aliyor olmasidir.
Olmekte olanlar artik kendilerine dayanarak yeni ve gelismek-
te olan hayatlar {izerine agik hikayeler yazdigimiz pasif ya da
hayali figiirler olmaktan ¢ikmaktadir. Olmekte olanlar diger
oyuncularin olusturdugu bir jiiri ile yeni statiilerini ve bekle-
nen yagamlarini miizakere edebilmektedir. Bazen giiglii olan
taraf olsalar da ¢ogunlukla daha zayif olmaktadirlar; ancak her
zaman g¢ikarlarin belirsiz ve degisen yarisinda bir oyuncu ola-
rak bulunmaktadirlar. Kisinin kendisini iginde buldugu top-
lumun zamani ve gekline bagh olarak, 6lmekte olan insanlar
neredeyse her gey icin hazirhikh olmak durumundadir.

Hazirlanma Zorunlulugu

Ayn ahlaki ve toplumsal yargilar olarak goriilseler de iyi ve
kotii oliimler ayr duraklar degillerdir. Her seyden ote, iyi
6lim koétii 6limiin diger yiiziidiir, her ikisi de tanimini ve
sifatlarini bir digerinden almaktadir. Koylii giftciler bir dongii-
niin farkma varmugtir: Gece ve giindiiz, kis ve bahar, ekim ve
hasat arasindaki iligki. Pastoral Cag ya da toplumda her ikisi
de biliniyor olsa da artik Iblis olmadan Tanrr'y1 diigiinemiyor-
lard1. Negeyi ac1 olmadan algilayamiyorlardi. Bulmann degeri,
hikayenin konusunda kaybetme olmadik¢a dinleyici tarafin-
dan anlagilmiyordu. Iyi ve kétii birbirini uygun baglamlara
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yerlestiriyordu. “Dogal” sekilleri gercek hayatta nadiren bulu-
nuyordu ¢linkii bunlar basit fiziksel yapilar degil, toplumsal
yapilardi. Ideallesmeleri, cogunlukla asilsiz olan 6ykii ve va-
kalar araciligiyla oluyor ancak tekrar tekrar dile getirilmeleri
genis, karanlik ve bilinmeyen sularda kiyilarin ve sakli kayalik-
larin belirlenmesine yardimei oluyordu.

Mary Bradbury (1996: 85) “6liimiin seklinin onun algila-
nan yenileyici giicii ile yakindan iligkili oldugunu” 6ne siir-
mektedir. Bu agidan, pastoral toplumlarda bu-diinya 6liimii en
etkileyici ve 6nemli toplumsal giictiir. Burada, kendi gercek
Oliimiimiizden giinler ve saatler 6nce kendimizi pozitif, giiglii
ve kararl bir bi¢imde, kutsanmis bir doniisiime ya da trajik bir
yok olus ve 6zyikima siiriikleyebiliriz. Burada, kendi gergek
oliimiimiizden giinler ve saatler 6nce zamanin politik diizenini
evimizde, koyiimiizde ya da toplulugumuzda; hatta devlet
ideolojilerinin kendi kozmolojik haritasinda olusturabilir, ye-
niden sekillendirebilir ve yeniden onaylayabiliriz.

Toplumsal giiciin anahtar1 kisinin kendi i¢i ve disindaki
bu son yarisa ne kadar hazirlandiginda saklidir. Olmekte olan
insan olarak kisi bu giicii “en kapsamli iyi” igin kullanabilir.
Veyahut gidisati, diizeni, yarisan baskilara teslim olmay: ve
hatta bazen itilaflar1 degistirmeyi segebilir. Ancak kisi yaklagi-
mini hazir tutmalhdir giinkii kararlar: digerleri i¢in hayati dere-
cede 6neme sahiptir ve bu bahsettigimiz digerleri bu son akti-
viteyi izliyor, ona katiliyor ve bu sirada kendi giiglerini kul-
lanmak istiyor olacaklardir. Olmekte olan kiginin senaryosuna
bagli olacak ve bunun kendi senaryolarina uymasini umacak-
lardir. Bu insanlar bizim kendi kimligimizi sadece doldurmaz,
ayn1 zamanda da belirler. Onlar hicbir seye bagh olmadiklan
kadar bu 6nemli aktiviteye baghdirlar.
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Bu sebeple iyi unsurlar hem kendimiz hem de digerleri
igin kontrol, diizen ve yenilenme anlamina gelir. Oliimiin ké&ti
unsurlariysa, neredeyse her zaman, bu kontrol diizen ve yeni-
lenmenin yoklugudur (Bloch&Parry 1982: 15). lyi 6liim, top-
lumsal diizeni bazen daha da giiglendirerek yeniden olustu-
rurken kétii 6liim yagsamin diizenine meydan okur. Bu oldukg¢a
antropolojik gozlemlerde her 6lme siireci yarinin toplumsal
diizeninin varolugsal gergekligini hazirlar. Bu nedenle 6rmek
6liim, agiklanamaz olani agiklanabilir hale getirirken biyoloji-
nin ve doganin karmagasina bagkaldiran 6lmedir.

Hazirhiklar sadece yasamda diizeni saglamaz ayni za-
manda o diizene olan inanci da yeniler. Toplumsal ve kisisel
uyuma giden topluluk yolu budur. Bu; 6liimiin, ilk avci-
toplayicilarin yasadigi ongoriilemez karmagasi ve boglugunun
iistesinden gelinmesine pastoral toplumun yaptig1 en 6nemli
katkidir. Hazirlanma ve diiniin diizenini yarin igin hazir hale
getirme zorunlulugu Pastoral Cag’'da herkesin sorumlulugu
haline gelmistir.
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Altinci Bolim
Ikinci Zorluk:
Olime Hazirlanma

Nasil ki Kitab-1 Mukaddes bir elmanmn yenilmesinin 6liimiin
diinyaya giriginin isareti oldugunu gosteriyorsa, o elma sem-
bolii de 6liime nasil hazirlanmamiz gerektigini agik¢a kavra-
mamiza izin vermektedir. Eric Partridge’nin etimoloji sozlii-
giine gore hazirlanma, en iyi sekilde, o basit elma ile ilgili bir
mecaz araciligiyla anlasilabilmektedir. Partridge’nin yazdigina
gore, bir elmay1 “hazirlamak”, onu soymak, “boylelikle onu
diizenlemek, kirpmak ve tezyin etmektir” (1958: 470). Ayru
sekilde Shipley’in etimoloji so6zliigii de “hazirlanma” arayigi-
muzn yoniinii degistirip bizi “uvertiir” sdzciigiine yonlendire-
rek bu hazirliklarin altmi ¢izmigtir. Bizlere “bunun her sey
bittiginde degil baslangicta gerceklestigini” hatirlatmistir (945:
253).

“Soydugumuz” elma gibi biz de kendimizi 6liim igin ha-
zirlariz. Iglerimizi diizenler, 6liim yolculugu igin gerekli olma-
yan her seyi kirpar ve bize eglik edenleri yeni roller, miraslar,
ayriik ve rahatlatma sozciikleri ile tezyin ederiz. “Elma”nin
bizlere 6lme siirecinde eslik edenlere verdigimiz parcasi birey-
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sel benliklerimizi ¢evreleyen “doku”dur: Toplumsal rol ve
semboller, maddi baglar ile akrabalik baglar1 ve zamanin ahla-
ki ve toplumsal ideolojilerine kiiltiirel bir ayna tutan son dav-
ranis ve sozciiklerimiz.

Oliime hazirlanma ile ilgili toplumbilimsel ve psikolojik
yazinin ¢ogu bizi, benim de son béliimde yaptigim gibi, bu
“dokiilen” boliinme ve miras siirecine gotiirmektedir. Bu iyi
6liim tanimlamalarinda kimin hazirhiklardan fayda sagladigin
ve Olme siireciyle ilgili herhangi bir deneyimde kimlerin en
ilgili taraflar olabilecegini gorebiliriz. Ayrica miras konusunun
sadece maddi esyalar ve miilkiyet anlamina gelmedigini, aym
zamanda kiiltiirel degerleri, davraniglar1 ve inanglar, toplum-
sal sembol, statii ve ilgileri, 6zellikle de kazanilmis haklar
igerdigini kolaylikla fark edebiliriz.

Iyi 6liimiin toplumbilimi, 6lmekte olan insanlarin hazir-
lanmak igin biraz vakte (ve bazi1 maddi esyalara) sahip oldugu
zamandaki tarihi ve toplumbilimsel durumlarda &liime hazir-
lanmayla ilgili agiklamalarla doludur. Bir bagka deyisle, miilkii
olan insanlar 6liime yaklastiklarinda, kalan vakitlerini hazir-
lanmak i¢in kullanmiglardir. Peki, neden bunu yapsimnlar ki?
Neden, bazen radyolarda duydugumuz gibi, toplumsal sorum-
luluklarindan uzaklasip son saat, giin ya da haftalarmin zevki-
ni gikarmazlar? Neden, zaman bu kadar degerliyken onu hazir-
lik yaparak, bir tiir idari toplumsal transfer ruhu iginde kendi-
mizi meggul edelim ki? Neden 6lme siireci, actkca bir bu diin-
ya olay1 haline geldiginde, aniden bir gorevler ve yiikiimliiliik-
ler silsilesine doniigmiistii? Olme siireci neden bunu yapiyor-
du? Ortada ne vard1?

Olme siirecinde hazirlanmanin éneminin artis1 arkasinda
yatan nedenler tanimlayici toplumsal bilimler yazinlarmmn
uzaginda degildir. Sadece sahip olunan seyleri toparlamak
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oliime hazirlanma gereklili§ini gostermez. Bugiin vasiyet bi-
rakmadan &len insanlarin sayis1 da bu gergege bir kanittir. lyi
olim -ve kotii oliim- hakkindaki yazin 6liime hazirlanmanin
arkasindaki psikolojik ve toplumbilimsel diirtii hakkinda sagir-
tic1 derecede sessiz kalmigtir. Hazirliklarin neden oliirkenki
son saatlerimizde kargimiza ¢ikan en biiyiik ikinci zorluk ol-
dugunu anlamak igin, paradoksal olarak, dliimden sonra geride
kalanlar tarafindan yapilan hazirliklar hakkindaki yazina bag-
vurmamiz gerekmektedir. (Bu konu iizerine miikemmel bir
genel bakis i¢in bkz. Davies 1997.) Birinin 6liimiinden sonra
gerceklesen hazirhiklar —antropologlar tarafindan g¢ogunlukla
oliim ayinleri olarak adlandirilmaktadir- bizlere neden 6lmek-
te olan insanlarin hazirliklar 6liimden énce yaptigini soyleyebi-
lir.

insanlar Neden Olmeden Once ve
Olirken Hazirhk Yapmstir

Cigir acan bir ¢alisma olan Death, Property and the Ancestors’da
[Oliim, Mal ve Soylar] Jack Goody (1962) 6liimden sonra geri-
de kalanlarin 6liim ve 6lme siirecinde boylesine ayrintih ve
¢ogunlukla celigkili hazirhklar yapmasinin temel sebeplerini
incelemigtir. Goody, hayatta kalanlarin 6liim ve 6lme siiregle-
rinden hem etkilenmis hem de korkmusg goriinmelerine iliskin
farkh antropolojik goriislere dikkatimiz gekerek liim ayinleri
ve miras hakkindaki anlayisimizi saglamlastirmistir. Goody
incelemesine James Frazer'in ¢igir acic1 ¢alismas: hakkindaki
gozlemleriyle baglar.

Sir James Frazer'in (1913) oliiler hakkindaki inanglarla il-
gili q1g1r acan incelemesinde (bu kitabin ikinci boliimiinde biz
de bu incelemeye bagvurduk) pek ¢ok kiiltiirde, 6liilerin yasa-
yanlara, hayatta olduklar1 zamandan daha diismanca davran-
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diklarina inanildigina dair kanitlar elde etmistir. Bu yaygin
goriisiin sonucu olarak pek ¢ok kiiltiirde insanlar kendilerini
oOlillerden korumak igin olduk¢a ayrintihi onlemler almustir.
Ancak Goody’e gore Frazer kiiltiirlerin neden bu ikircikligi,
oliilerine karg1 bu farkl duygularn gosterdigi konusunda emin
degildir. Ornegin Frazer hayaletlere karsi alinan &nlemleri
anlamaktadir ancak neden o6liilerin yagam ve 6liim arasindaki
sinur1 gectikten sonra yasayanlara karsi aniden bu kadar diis-
man olmalar1 gerektigini anlamamustir.

Malinowski (1948) oéliilerin bu sdzde “diismanhig1” hak-
kinda Sir James'den daha fazla sdyleyecek seye sahipti ¢iinkii
Malinowski s6z konusu kuram olunca Sir James’ten ¢ok daha
ilgili ve yetenekliydi. Sir James gercek bir gelenek-gorenek
koleksiyoncusuydu ancak kiiltiiriin portre sanatgisiyds, sosyal
kurama degildi. Malinowski 6liilerin diismanlig1 hakkindaki
inanc1 daha psikolojik bir agidan algilamigt: — hayatta kalanla-
rin Oliilerine kars1 hissettigi ikircikligin sonuglarin ele almigti.
Insanlar yeni dlen kisilerden hem etkilenmig hem de onlardan
korkmustu. Peki neden?

Malinowski (1948: 4753) oliime kars1 “i¢giidiisel” tepkinin
ondan kilometrelerce uzaga kagmak, biitiin egyalar1 ve 6liim
yerini yakmak, kalintilardan acilen kurtulmak ve bazen de
olityli bile Oylece birakmak oldugunu 6ne silirmiistiir. Buna
ragmen din, torensel bir bigcimde —ayinler aracihigiyla— cesetle
bag olusturarak ve celigkili bir bigimde hayatta kalanlar1 6liim
yerine perginleyerek “gelenek ve kiiltiir”iin bu diirtiileri alt
etmesini saglamstir. Ancak kisisel diirtiilerle kiiltiirel buyru-
gun karsilagmasi her zaman zor bir durumdur ve genel sonug
ikirciklik olmaktadr.

Oliimii gevreleyen geleneklere dair kiiltiirlerarasi bir bakig
acis1 su geligkili duygular ortaya koymustur: Cesedi koruma
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istegi (mumyalama) ancak ayrica ondan tamamen kurtulma
(6li yakma) ve Oliilerin goriintii ve kokusundan tiksinme (dul-
larin ve hayatta kalanlarin yikanmas: ve sarko-kanibalist uygu-
lamalardan sonra goriilen kusma olaylar).

Sigmund Freud her zaman oldugu gibi 6liiye ayinsel yak-
lagimmn altinda yatan diirtiiler hakkinda da farkh bir bakis
agisina sahipti. Ikirciklik ya da korku olarak goriinen seyin
aslinda derin bir sugluluk duygusunun gostergesi oldugunu
iddia ediyordu. Ona gore pek ¢ok insan derinlerde bir yerde
olenler i¢in —yagarlarken ya da oliirlerken; gergekte ya da duy-
gusal olarak- elinden geleni yapamadigini disiiniiyordu.
Belki de 6liimiin kendisinin gelisini engellemek i¢gin bile yete-
rince ¢aba gostermemistik (Goody 1062: 23).

Freud oliilere kars1 bu ikircikligin ¢ogunu ebeveynlerimi-
ze duydugumuz ilk ve muhtemelen hala devam eden ikircikli
duygularimizin —Ozellikle de anne ve babalarimiza duydugu-
muz cinsel ve ¢ocuksal- hisler oldugu bilingaltina baglamakta-
dir. Kitab1 Totem ve Tabu’da Freud (1960) totemizmin ve &liiye
karg1 hissedilen sugluluk duygusunun Oedipal kokenleriyle
ilgili simdi iinlii olan hikayesini 6ne stirmiistiir — belki de bun-
lan bize kabul ettirmeye ¢alismigstir da diyebilirim.

Freud’un kuraminin temeli Darwin’in “ilkel kavimler” ile
ilgili kuramma dayanmaktadir (Freud 1960: 125). Darwin’in
hipotezine gore ilk insanlar, goriller ya da diger daha gelismis
maymunlar gibi, biiyiik bir erkek tarafindan hiilenedilen kii-
¢lik gruplarda yasiyorlardi. Bu erkek kendisine eglik etmesi ve
cinsel zevklerini doyurmasi igin besleyebildigi ve koruyabildi-
gi kadar kadm alikoyuyordu. Bu da meydan okuyacak kadar
biiyiik olmayan yavrularin diginda diger erkeklerin onun yiice
ortamina nadiren girebildigini gosteriyordu.

167



Ancak bazen kiigiik erkekler yaglanan biiyiik erkege mey-
dan okuyup sonucunda kaybedebiliyor — ve bagka yerlerde
digi aramas1 igin uzaklagtinhyor ya da kazanabiliyordu. Eger
bu kiigiik ogullar kazanirsa babalarimi 6ldiiriiyor ve ganimeti
aralarinda paylasiyorlard: - ta ki hakimiyet icin birbirleriyle
kars1 karsiya gelene kadar. Freud (1960: 132) daha sonra bir
“fizikgi, filolog, Incil elestirmeni ve arkeolog ” olarak tanimla-
di1g1 Robertson Smith’ten aldig1 noktalar1 da hikayesine ekle-
misti. Robertson Smith kurban etme, 6zellikle de hayvan kur-
ban etme konusunun kokenleriyle ilgileniyordu. Onun kura-
mina gore hayvan kurban etme eylemi ¢ogunlukla -normalde
oldiiriilmesi ya da yenilmesi yasak olan— totemik bir hayvam
iceriyordu.

Totemik bir hayvan 6ldiirmek soyu 6ldiirmek demektir
ve yasaktir. Ancak dini 6neme sahip belirli durumlarda
totemik hayvan biitiin bir kabile ya da kabile liderleri tarafin-
dan ayinsel bir bi¢cimde o6ldiiriiliir ve hayvanda bulunduguna
inanilan totemik soyun “giicii”nii almak igin ayinsel bir bigim-
de yenilir. Bu ayin ortak bir kurtulus ve kahir, sembolik bir
zafer ve gli¢ transferi hissi yaratir ancak ayn1 zamanda pigman-
lik ve su¢ duygusunu da beraberinde getirir.

Bu eski uygulama o kadar yaygin bir bicimde goriilmiis-
tiir ki Freud bunun 6neminin kiiltiir ve dinde sadece garip ve
vahsi bir dipnot olarak kalamayacagini éne siirmiigtiir. Ona
gore (1960: 141-3) Robertson Smith’in hikayesi ve Charles
Darwin tarafindan one siiriilen goriis ¢ok yakindan iligkilidir.
Hem tabu hem de siklikla tekrarlanan bir uygulama olan hay-
van kurban etme aslinda ilkel kavmin ilk baba figiiriine kars:
kazandig1 bir zaferdir: Avci-toplayiclar tarafindan kiigiik
gruplarinin hayvan mirasmn bir pargasi olarak sembolik bir
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bicimde her yerde tekrarlanan bir ilk insan faaliyetinin devaml
ve kiiltiirler aras: tekrari.

Bu oldukga fantastik hikaye (Freud’a adil davranmak ge-
rekirse bu hikdye sadece bu sebep yiiziinden daha az dogru ya
da muhtemel goriilemez) hakkinda ne diisiiniiliirse diisiinsiin,
Freud'un ikirciklik hakkinda ortaya koydugu bu genis bakig
agis1 toplumsal uygulanabilirligi ve degeri sebebiyle kesfedil-
meye degerdir. Cilinkii farkh sebeplerle de olsa diger antropo-
lojik diisiincelerle ortiismektedir. Son tahlilde, iddianin deney-
sel ya da psikodinamik degeri hakkindaki tartismalar bir yana,
Freud'un biitiin bunlarin 6liim korkusu degil, daha ¢ok bir ikir-
ciklik anlammna geldigine dair inanci, bizi 6liim ile ilgili hazr-
lanma ayinlerindeki biiyiik farkliliklar: igeren bir anlayisa yak-
lastirmaktadir.

Bunun sebebi Freud'un 6liime kars1 bir degil iki farkl
duyguyu ortaya koymasidir: Oliimii gevreleyen geleneksel
oliim ayinlerine verilen ahsilageldik tepkide goriildiigii gibi
akraba oliimiinde ve kurban oliimlerini sahneleyen kurban
etme ayinlerinde duyulan hisler. Freud kesinlikle burada
onemli bir seyin iistiindeydi, en azindan 6liim ve élme siirecini
cevreleyen ayinlere yonelik kigisel diirtii ve hareketleri kegfetmeye
calistyordu. Bu kisisel ikirciklik fikri —-ger¢ek kaynagi ne olursa
olsun- antropolog Mead ve Goody’'nin daha deneysel g6zlem-
leri ile de uyusan bir goriistiir.

Goody’e gore Margaret Mead de Freud'un bu ikirciklik
fikrinde 6nemli bir geyin iistiinde oldugunu diigiiniiyordu.
Ancak Freud'un aksine Mead oliime karsi verilen tepkilere
yonelik bir “her duruma uyan bir hikaye” kuramina inanmiyor
ve bdyle bir seyi savunmuyordu. Belirli bir grubun neden ikir-
cikligin farkli yonlerini yasadigim anlamak igin ilk soyun kendi-
lerine ve sonraki kiiltiirlerine 6zgii bir ikirciklik igerisinde
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oliime verdigi tepkinin sebebi olan ilk hikdye ya da hikayeler-
den haberdar olmamiz gerekmekteydi.

Ancak Goody (1962: 23-4) bunun neredeyse imkansiz ol-
dugunu diisiinmektedir. Yazinin bulunmasindan 6nceki top-
lumlarda bu tarz bir hikayenin bilinmesi imkansizdir. Goody’e
gore “karsiikli bagimhlik iliskileri modellerini” incelemek
daha verimli olacaktir. Bunu sdylerken Goody'nin demek iste-
digi sudur: yasayan-olii arasindaki ikircikligin kaynag: ve ge-
nel anlami, yasayan-yasayan arasindaki ikircikligin sasirtici
derecede agir bir yansimasi olarak bulunabilir. “Sasirtic1 dere-
cede” diyorum ¢iinkii kuram, yukarida da goriildiigi iizere,
basit ve gozlenmesi daha kolay olasiliklardansa karmasik ve
fantastik sebepleri yeglemistir. Daha basit olasiliklar, daha ¢ok
sey ortaya c¢ikarabilir. Goody kendi ¢alismasinda, Bat1 Afri-
ka'nin Lodagaa bolgesinde 6lmekte olanlarla 6dliiler ve onlarin
varisleri arasindaki siradan iligkilerin baglantismi basarili bir
bi¢imde kesfetinistir.

Olmeye Hazirlanma ve Giinliik Hayatin ikircikligi

Son béliimde, 6liimiin “politik” dogas1 olarak adlandirdigim
seyi agikladim. Zamanin temel politik ve dini ¢gikarlar igin,
O0lmekte olan kisinin son davraniglarinin, bunlardan agik¢a
faydalanmak isteyen kisiler tarafindan baz: sekillendirici baski-
lara maruz kaldigin 6ne siirdiim. Ele alinan ii¢ konuda - insan
kurban etme, maddi miras ve dini ayart1 ve agkinliklar - 6l-
mekte olanlar i¢in yapilan hazirliklar, hepimizin maruz oldugu
politik, ekonomik ve dini baskilarin karmagik diizeni arasinda
yolunu bulmasi igin tasarlanmis toplumsal davranislar haline
gelmistir.

Olmekte olan kisilerin davramslarini kisisel istegin saf ve
bozulmamis bir iiriinii olarak algilamiyoruz (giinkii yasamak
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boyle bir sey degildir) bu davranislar daha gok o istekle top-
lumun toplumsal beklentileri arasinda gergeklesen bir tiir uz-
lagma olarak goriiyoruz. Olme temel bir umumi kriz oldugun-
dan insanlarin iizerinde toplumsal senaryoyu ellerinden geldi-
gi kadar uygulamalan igin bir baski bulunmaktadir. Ancak
biitiin bunlar dlmeyi daha genis kiiltiirel bir bakis agisiyla,
ozellikle de hayatta kalanlarin bakis agisiyla tanimlamaktadir.

Bireysel olarak lmekte olan kigilerin neden bu baskilara razi
oldugunu anlamak igin kiiltiirel yiikiimliiliiklerin kisisel ikir-
cikligin olusumunda oynadig1 temel rolii anlamahyiz. Top-
lumsal davranis bilimcisi George Herbert Mead (1934: 303) bu
ikirciklik deneyimini, beysbol oyuncularinin basit bir érmegin-
de igsel ¢atismalarla tanimlamaktadar:

Beysbol oyununda ilgi odag1 olmak igin yansan bireyler vardir
ancak bu yalnizca oyunu oynayarak basarilabilir. Kosullar bazi
hareketleri zorunlu kilar ancak i¢lerinde takimi mahvedecek kis-
kang bireyler bulunabilir. Takim igin gerekli olan organizasyon
icinde karisiklik meydana getirecek pek ¢ok olasihik vardir. Eko-
nomik siiregte de durum biiyiik oranda boyledir. Dagitim, pa-
zarlar, degisim araglar1 olmalidir ancak bu alanda her tiir rekabet
ve karisikhk miimkindiir; ¢iinkii her durumda “bana” oldugu
kadar bir de “ben” vardur.

Oyleyse neden kisi 6lme oyunu igin hazirlanir? Oliirken
bu i¢ ¢atisma dogal olarak 6lmekte olan insanin “ilgi odag1”
olma isteginde kendini gOstermezse nasil gosterir? Ancak
“ben”in, takimda oynayan “ben”in toplumsal etkilesimini kul-
lanmasin1 gerektiren ihtiyaglari olacaktir. Oliime hazirlanma-
nin arkasindaki diirtiiler hakkindaki soruya Mead'in verdigi
cevap, daha genis bir grubun istekleri karsisinda kendi kisisel
ihtiyaglarimiz1 karsilayabilmek igin hayatimiz boyunca ¢als-
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mamuz gerektigidir. Bu ikircikligin, bu i¢ ¢atisma diirtiisiiniin
6lim aninda ortaya ¢tkmasimn sebebi, bunun yasamin kendi
icerisinde de goriilmesidir.

Ozellikle “benligin” gelismis bir psikolojik ve toplumsal
bir kimlik ve deneyim oldugu toplumlarda 6lmekte olan insan
¢ogunlukla bir 6z yikim korkusu ve tiksinme ile kars: karsiya
kalir. Bu benligin varlig: ya da olup olmadig tartisildiginda —
bazi kiiltiirel gozlemciler bireysel benligin tarihi, hatta kiiltiir-
leraras1 yaygmlhig: konusunda siiphe duymaktadir- bu korku,
Seale (1998)'in de belirttigi gibi, direk cesede yonlendirilebilir.
Diger yandan kisi, dogal olarak, yasamin sonundaki fiziksel
acilardan korkabilir ve daha biitiinlesik ve topluluga bagh bir
benlik deneyimine sahipse 6lmekte olan kisi bu ihtimalden
dolay1 sarsilabilir. Ayn1 zamanda 6lmekte olan kisi bu hisler-
den 6tiirli, daha fazla yakinlik, toplumsal destek ve varliginin
degerinin anlasilmasini arzulayarak digerleriyle kalmak iste-
yebilir. Bu son arzular yaklasmakta olan oliimle kars: karsiya
kalindiginda ortaya ¢ikabilecek biyolojik ya da psikolojik baga-
nisizlik hissinin dniinde bir duvar goérevi gormektedir.

Oliimiin sadece bir yenilenme anlamu tagidig1 toplumlarda
eski kimligin “6ldiiriilmesi” ve “yeni”ye yer agilmas: gerektigi
diisiiniiliir. Van Gennep (1960) ve Bloch (1992) biitiin “gegis
torenleri’nde —evlilikler, yetigskinlige gecis torenleri, dogum ve
oliim- eski kimligin yeni ve daha giiglii bir kimlige yer agmak
icin yok olmasi gerektigini one siirmektedirler. Burada verile-
cek psikolojik tepki kayiptan 6tiirii duyulacak keder olabilir —
biitiin kimligin kaybindan ¢ok (¢iinkii ilk toplumlardan ¢ok az1
boyle nihilist bir bakis agisina sahipti ) eski kimligin gegisinin
getirdigi kayba duyulan keder. Bu keder eski yasam, kimlik ve
aglara duyulan paradoksal bir istegi de beraberinde getirmek-
tedir.
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Bu gerilimler, yavas yavag ortadan kaybolma hissi ile ye-
niden bir araya gelme ve yeniden dogma isteginin kars: kargi-
ya geldigini gostermektedir. Bagka bir deyisle, toplulukta bu-
lunan yagama ve 6lmeye dair toplumsal gergeklerde ikirciklik
ortaya ¢ikmaktadir. Bu paradoksa, bu ikirciklige cevap verecek
toplumsal “araglar” ise vakitli takas arayiglarinda ortaya ¢ik-
mugtir. Oliimiin yalmiz yolculuguna destekleyici bir 1g1k tutabi-
lecek yakinhg gekecek baz: felsefeler bulunmaktadir. Kisinin
gelecekteki yeni kimligini desteklerken ayn1 zamanda eski ya
da gecis yapacak kimliginin énemini ve toplumsal statiisiinii
yeniden tesis edecek ya da en azindan bir siireligine giiclendi-
recek hediyeler, daha dogrusu bagsslar olabilmektedir. Bu ikir-
ciklik form ve 6rneklerine, 6lme ve 6liim igin yapilan toplum-
sal hazirhklarla cevap verilmektedir.

Oyleyse, bir kurban olarak davranma, saglam ve pozitif
bir gelecek vadeden bir dine donme ya da kalan maddi ve sos-
yal mirasi akrabalara birakma kararinda, 6liim igin hazirlanma
eyleminin toplumsal kokenleri ve kigisel nedenleri yatmakta-
dir. Olmek iin hazirlaniriz ¢iinkii bu sekilde, lme “oyunu”nu
oynayarak, onemli kigisel ihtiyaglarimizi kargilariz — ayni1 anda
toplumun beklentilerine de cevap veriyorsak. Tabii ki toplumsal
yiikiimliiliiklerimizi yerine getirmek, kigisel ihtiyaclarmmzi kargila-
mamnn en temel yollarndan biridir.

Kisisel kimligimiz igin —ge¢mis, simdi ve gelecekteki- ha-
yati delil ve destegi bulabilmemizin tek yolu biiyiik toplumsal
oyuna katilmaktir. Gegmisin ve devam ettirilen kisisel hayatin
toplumsal gergekligi, kutsal gercek olmasa da, sadece toplum-
sal katilimin -bu durumda bahsedilen katilim 6liim igin hazir-
lanma olmaktadir- sert ve somut kayasinin iizerinde bulun-
maktadr.
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Yasayan-yagayan iligkilerinin -beyzboldan insan kurban
etine torenlerine- belirsizligi, yansimasin1 sadece yasayan-6lii
iligkilerinde bulabilir. Diger insanlarin bu pazarliktaki paylari-
n1 onlara vermek suretiyle kendi ihtiyaglarimizi karsilamaya
tesebbiis ederken hepimizin hissettigi bu igsel ¢atisgmanin bir
zorluk olarak varhigin desteklemek i¢in ilkel hikayelere ihtiya-
cmiz yoktur. Bu zorlugun kokenleri, siirekli olarak birlikte,
yakin yasamanin, yani yerlesik hayatin basit ve devamlh 6n
sartlarinda yatmaktadir. Bu zorlugun permutasyon, gesitlilik
ve ibareleri, bir dizi ilkel mite degil; 6lmekte olan insanlarla
onlarin bakicilarinin farkli ve birbirini takip eden nesilleri ve
bunlara toplumlarindan gelen yerel, cevresel, ekonomik ve
politik baskilarin degisen yorumlamalarma dayanmaktadir.

Olmek igin Hazirlanmanin Kisisel ve
Toplumsal Faydalan

Ancak eger toplumsal hayatin dogasinda var olan kisisel ikir-
ciklik o6liim ve 6lme hazirhklarinin duygusal temeliyse, bu
sadece o hazirhklarin arkasindaki gerekli ancak yeterli olma-
yan kogullan belirler. Ciinkii ortada ayrica -sadece 6lmekte
olan kisi icin degil ilgili herkes igin— bu duygusal temeli kulla-
nacak pozitif tegvikler, gercek kigisel ve toplumsal ¢ikarlar
olmalidir. Oliim ayinleri hakkinda yapilan detayh incelemeler-
den, 6lme igin yaptigimiz hazirhklarimizdaki paralelleri gore-
biliriz.

Toplumsal Kontrol ve Tehdit Onleme

Topluluk (6lmekte olan kisiyi de kapsamalidir) herkesin {ize-
rinde olusacak sarsint1 en aza indirmek igin toplumsal gegisi
piiriizsiiz hale getirecek bir dizi hazirlik gelistirir. Bu gibi ha-
zirliklarin temel faydalarindan biri 6liime hazirlanmayla birlik-
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te ortaya ¢ikan moral bozuklugu yahut hasarin kontroliidiir.
Oliimiin siklikla toplumun degerleri, normlar ve iligkilerinin
megruiyetini tehdit ettigi goriilmiistiir. Hertz (1960:77) asag-
daki sozlerinde bunu ¢ok iyi vurgulamaktadir:

Oliim sadece bireyin goriinen fiziksel hayatini sona erdirmez;
aym zamanda fiziksel bireyin iistiine yapismus olan ve kolektif
bilincin biiyiik bir sayginlik ve 6nem yiikledigi toplumsal varhig:
da yok eder. Bireyin iiyesi oldugu toplum onu dogru kutsama
ayinleriyle olusturmus ve oliiniin toplumsal statiisiine uygun
olan enerjileri ise kogmustur. Onun yok olmasi kutsal bir seye
hakaret etmekle aym seydir. Aslinda toplum kendi kahcilik ka-
rakterini onu olusturan bireylere uygulamak istemektedir: Top-
lum kendini 6liimsiiz hisseder ve boyle olmak ister ¢iinkii her
seyden Once ona bir viicut ve kimlik veren bireylerin kaderleri-
nin 6lmek olduguna inanamaz.

Josephson (1988: 155) bu prensibi Demokratik Kongo
Cumhuriyeti'nin Kuba bolgesinde yaptig1 gozlemlerle agikla-
mugtir. Bir kral 6ldiikten sonra kralin ogullarinin ve yandasla-
rinin, yerlerini yeni kralin akrabalarina ve yandaglarina birak-
mas1 normaldi. Ancak bu gegis siireci bazen uzun zaman alabi-
liyordu ve gegis siirecindeki bu gecikme ya da bogluklar “ola-
gan sivil savag”lara sebep olabiliyordu.

Ochs (1993: 26-7) oliime verilecek duygusal ve toplumsal
tepkilerin ayin ve torenler gibi organize yollarla kontrol altina
alinmamas: durumunda ortaya ¢ikacak kargasaya dair daha
yakin zamandan bir 6érnek sunuyor. John F. Kennedy suikasta
ugradiginda “niifusun yarsi agladi”; bes kisiden doérdii bu
kaybin kisisel ve yakin oldugunu diisiiniiyordu; on kisiden
dokuzu “derin bir keder” icindeydi; 110 sehirde ayaklanma
¢ikti ve otuz dokuz kisi oldiiriildii. Yani oliniin toplumsal
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statiisii ne kadar yiiksekse duygusal ve toplumsal tepki ve
dolayisiyla kargasa ihtimali de ayn1 derecede yiiksektir.

Pek ¢ok insanin yiiksek konumdakilerin 6liimiine verdigi
tepki bu figiirlerin kendileri i¢in oldukga yakin birer sembol ve
yasam oldugunu gostermektedir. Bir bagka deyisle yiiksek
konumdaki kisiler siradan insanlarin giinliik bilinci igerisinde
¢ogunlukla 6nemli bir yer doldurmaktadir. Kisisel “yakinlik”
hissi, “6liimsiiz” toplumsal senaryonun daha genis yazilmasini
gerektirir. Bu kisiler bazen gergekte kisisel olarak tanimadig-
muz yiiksek riitbeli yetkililer olabilir ancak bu onlara yakin
akrabalar1 ya da rakipleri gibi bagh olmadigimiz anlamina
gelmez. Bu gibi linlii 6liimler sadece boyle umumi bir 6liimiin
ardindan duyulacak kederin giiciiniin dagiimin1 yansitmaz,
aynt zamanda biitlin Oliimlerin geride kalanlar iizerindeki
duygusal giiciinii de gosterir.

Oyleyse oliim igin yapilan hazirliklar van Gennep’in
(1960) “gegis ayinleri” olarak adlandirdig: seylerdir. Bunlar, bir
devamlilik hissi yaratarak kaybin duygusal giiciinii yeniden
dagitmak igin tasarlanmus gegigsel araglardir.

Devamliligi Koruma

Olmekte olan ya da 8lmiis insanlarin ruhunun en énemli par-
cas1 aslinda toplumsal simge ve enerjileri, rolleri, statiileri ve
gugleridir; bunlarin topluluktaki bir bagka megale tasiyiciya
aktarilmasi —varis ya da varislere- gerekir. Bu nedenle hazirlik-
lar kigisel 6liimsiizliigii oldugu kadar toplulugun 6liimsiizlii-
giinii de koruyan hayati eylemlerdir. Olmekte olan kisiler, eger
ki bu sansa ve segenege sahiplerse, hazirlanmalidirlar ¢iinkii
toplulugun korunmasina dair genis, uzun ve bilingdis1 bir top-
lumsal sdzlesmenin bir pargasidirlar. Olmekte olanlar, hayatta
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kalanlar ve onlarin diinyalar: i¢in bir yenileme eylemi olarak
glclerini dagitma yiikiimliiliigh altindadirlar.

Kisinin esyalarin1 kime ve nasil dagitacagina iliskin yol
haritas1 ya da tasar1, ¢gogunlukla atalara tapinmaya yasam boyu
yakinlik ile belirlenmistir — Goody’ye gore (1962:434) bunlarin
her ikisi de birbirine baghdir. Oliim kiiltiinii gevreleyen mitler
ve ayinler, ozellikle de atalara tapinma, 6liim —onlarin 6liimii
ya da bizim oliimiimiiz— durumunda kiginin sorumlulugunu
almasi gereken bir yiikiimliiliikler ve kimlikler agini olusturur.

Destek

Durkheim’e gore (1965) genelde ayinler dogum, yetiskinlige
gecis, evlilik ya da 6liim gibi kriz durumlarinda insanlarin
biitiinlesmesine yardimci oluyordu. Olim ve 6lme ayinleri,
insanlarmn oliileri ve muhtemelen 6lmekte olanlarin da yasa-
yanlar1 rahat birakmasina yardimcei oluyordu. Ayrica bu ayin-
ler giiclii duygularin diizenli bir bicimde ifade edilmesine,
olas1 bir kargasanin digerlerinin toplumsal ve duygusal deste-
giyle kontrol altina alinmasina yonelik bir yap1 ya da planin
gelistirilmesine de izin veriyordu. Aslinda gercek kontrolii
saglayan digerlerinin varhgidir ¢linkii digerleri kontrol gore-
vini paylagarak duygusal ve toplumsal isi fiziksel olarak destek-
leyip tegvik edebilir ve bu konuda yardimci olabilirler.

Ozellikle hazirhk asamalan iyi belirlendiginde, dlmekte
olan insanlar tasarilar1 sirasinda destek, tesvik ve yardim go-
revlerinde aktif ve pratik yardim alma imkanina erigitler. Bu
sekilde iyi 6liim sadece bireysel bir eylem olarak degil, aym
zamanda Olmekte olan insanin merkezinde bulundugu bir
topluluk eylemi olarak algilanmalidir. Olmekte olan her insan
ve onu destekleyen topluluk; destek, devamhlik ve kontrol
gorevlerini paylasacaklardir.
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Umut

Ayrica bahsedilecek 6nemli noktalardan biri de sudur: 6lme ve
6liim icin yapilan ortak hazirlik ¢alismalarinin énemli faydala-
rindan biri de yeni yasamin dogrulanmasidir. Malinowski
(1948) oliim ayinlerinin, ana aktdrlerin hepsine toplumsal des-
tek saglamaktan daha pozitif bir olay oldugunu 6ne siirmekte-
dir. Ritiieller 6lmekte olan ve dlen kisilerin maruz kaldig1 gecis
siirecini de kolaylastirmaktadr.

Geride kalanlar, su an yanlarinda bulunduklar1 lmekte
olan ya da olen kisilerin dikkatini, onlerindeki yeni yasama
cekmelidirler. Olme siireciyle ya da éliimle birlikte gelen yeni
yasamdaki rol ve ozelliklerini vurgulamalidirlar. Ayrica 6l-
mekte olan kisi ¢ikmak tiizere oldugu yeni yolculuga dogru
yonlendirilmelidir.

Olme siirecinin hazirliklari sadece lmekte olanlardan ya-
sayanlara yapilan tek yonlii bir aktarimi icermez, bu ayni za-
manda yagsayanlardan dlmekte olanlara yapilan bir aktarimi da
ifade eder. Olmekte olanlar; onlara hazirlik yapmadan ¢ikacak-
larindan daha giivenli bir yolculuk saglayacak olan ruhsal
nasihat, sembolik destek ve diger ayinler konusunda destek-
lenmelidir.

Toplumsal ve Kisisel Gug

Bloch’a goére (1952) ayinler insanlara toplumsal ve kisisel bir
glic hissi verir. Ayinler, toplumsal sisteme yeni enerjiler agilar;
eski fikir ve rolleri yeniden canlandirir ve onlara yeniden enerji
verir. Bu Bloch’un (Bloch&Parry 1982; Bloch 1988)uzun siire
destekledigi bir-iddiadir ve daima verimlilik ve yenilenme

fikriyle baglantili olmustur. -

178



Oliim gogunlukla verimliligin venilenmesi ile iligkilendirilmigtir;
yenilenen sey kisinin, hayvanlarm, mahsullerin ya da her iigii-
niin verimi olabilir. Cogu durumda cenaze uygulamalarinda ye-
niden hayat verilen sey, toplumsal diizenin yeniden olusturul-
mast igin kiiltiirel olarak en gerekli goriilen kaynaktir.
(Bloch&Parry 1982: 7)

Cogu toplumsal diizenin yeniden olusturulmas: i¢in en
gerekli olan seyler siyasi ve idari giiclin rol, statii ve maddi
sembolleridir. Aslinda bu toplumsal yenilenme kaynaklar1 o
denli 6nemlidir ki pek ¢ok “verimlilik” aktarimi oliim/cenaze
ayinlerinden ¢ok 6nce gergeklesir. Cogunlukla 6lme siirecinde
baslar (eger bir “6lme” miimkiinse); hatta kisinin toplumsal ve
siyasi giliciiniin sona ermekte oldugu daha 6nceden sezilebilir-
se bu aktarim ¢ok daha 6nce baslayabilir.

Goody’e gore (1962: 310-11) ashinda 6liim sirasinda devre-
dilecek pek az miilk vardir ¢iinkii bunlarm ¢ogu legal olarak
olmasa da fiziksel anlamda ¢ocuklara, yetiskin olduklarinda
aktarilmaktadir. Bu aktarim, daha once de belirttigim gibi,
atalara tapinma ile ilgili toplumsal ve dini goriige olan yakin-
likla belirlenmistir. Bu ayinler kisinin toplumsal ve maddi yii-
kiimliiliiklerini bor¢lu oldugu yiikiimliiliik ve kimlikleri belir-
ler.

Teselli ve Rahatlatma

Bir Yanmilsamanmn Gelecegi (1927), Uygarhigm Huzursuziugu
(1930), Totem ve Tabu (1960) eserlerinde Freud dini kuramsal-
lastirma adina sayisiz tegebbiiste bulunmustur. Siirekli olarak
oliimle ilgili ayin ve inanglarin tamamen sagma ve anlamsiz bir
olaymn en azindan biraz mana kazanmasin saglamak igin ger-
ceklestirildigini one siirmiistiir. Oliim ve onun biyolojik anla-
min1 mantikl kilan biitiin diinya dinleri birbirini tamamlamak-
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tadir. Oliim korku ve gizem yaratmustir; din ise huzur ve tesel-
li olusturmak icin hikaye ve ayinler yaratmistr.

Freud o6liimiin nihai anlamina vakif olduguna dahi kanaat
getirmisti; ona gore oliim higlikti. Bu oldukc¢a yalniz ancak
kahramanca noktadan Freud; insanligin ¢ogunu, sadece kendi
korkularmi ruhlara ve geytanlara yansitmakla ya da doniis-
tirmekle, 6liime dair dini anlayislarda anlam arayan, yanilmig
(Freud 1927), psikolojik gelisimin ¢ocuksu devresinde takili
kalmis (1930: 22) ya da belki sadece ilkel veya nevrotik (1960:
89) olarak goriiyordu. Freud'un diinyasinda 6liim igin hazir-
lanma, kiginin kisisel yok olus fikrine karsi kendi psikolojik
anestezisine katilmasini saglayarak ona teselli ve rahatlatma
sagliyordu.

Daha az bilinen ancak ¢ok daha pozitif olan savinda Ochs
(1993: 13) teselli ritiiellerinin —burada 6zellikle cenazeleri dii-
siinmektedir— birer “ikna etme tegebbiisii” olarak goriilmesi
gerektigine kanaat getirmistir. Ancak Ochs bu “retorik eylem-
ler”in, bu ikna tegebbiislerinin, kederin yarattig1 aciya yanit
verme agisindan sahip olduklari1 deger iistiinde durmustur.
Topluluklar ve diger toplumsal gruplar ilerideki iligkileri i¢in
bazi gilivencelere gereksinim duyabilir ancak bunlarin hepsi
“dbiir diinyaya ait” giivenceler olamayabilir. Oliim ve &lme
ayinleri bu 6lme eylemi sirasinda destek, bakim ve ilginin devam
edecegine dair sozler ve eylemlerle digerlerini ikna ederek
kisiye teselli verebilir ya da onu rahatlatabilir.

Cenaze ayinleri gibi diger ikna ayinlerinin toplumsal ice-
riginin bir kismu 6biir diinya yolculugunu, herkesin az ok
gliven ya da inancla iistlendigi bir yolculuk olarak algilayan
bakis agisin1 desteklemektedir. Ancak giiven ve inang her za-
man duygusal emniyeti saglamaz ve ilk kaybin travmasi sira-
sinda bu her zaman gerceklesmez; ilk teselli ve rahatlatmalarin
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asil degeri de bu tiir mesajlardan kaynaklanmaz. Oliim ve lme
ayinleri daha ¢ok akrabalarin bir araya gelmesini, boyle bir
zamanda insanlarin birbirine verecegi toplumsal destegin art-
masmi saglar. Siiregelen destek ve ilginin giivencesinin o an
orda hazir bulunusu o yer ve zamanda teselli ve rahatlamay:
saglar.

Miraslarin birakilmas: ve hediyelerin alinmasi, 6liimden
sonra ayinsel destek (kilise ayinleri ve diger ayinler gibi) sozle-
ri ve giivence veren sozciiklerin dile getirilmesi, hayatta kalan-
lar i¢in kalic1 ve “Oliimsiiz” bir hatira miras birakabilir; bu her-
hangi bir dini 6liimsiizliik ya da hayatta kalma vaadinin ¢ok
daha &tesindedir. Freud, dini inang ve ayinlerin kisiye rahatlik
sagladigini diigiinmekte kesinlikle hakhdir ancak bu teselliyi
saglama konusunda “6biir diinya” inanglarma dair entelektiiel
bilgiyi fazla 6nemsemektedir. Kigiler aras: yakinliklar ve boyle
ayinleri paylasmanmn, acil durumlarda, duygusal islevlerin daha
dogrudan ve muhtemelen daha yeterli bir bigimde yerine geti-
rilmesini sagladig: fikri daha olas1 goziikmektedir. Postac1 go-
riindiigii gibi olabilir de olmayabilir de ancak ne olursa olsun
kapiya getirdigi sey gercektir ve kendi degerini tagimaktadir.

Benligin Yeniden Kesfedilmesi

Bloch (1992) biitiin temel ayinlerin temelinde sadece verimlilik
ve yenilenme fikri degil, o siireg igerisinde benligin geri kaza-
nilmasmin da mevcut oldugunu one siirmiistiir. Gegis, evlilik
ya da 6liim ve 6lme ayinlerinde benlik dogum ve biiyiime ya
da 6liim ve 6lme gibi dogal doniigiimleri agmaktadir. Bu fizik-
sel degisim ve siireglerde kontrolii ele gegirerek ve onlan ta-
mamen toplumsal siiregler haline getirerek ayinler bunu ger-
ceklestirebilmektedir. Oyleyse bunlar daha genis, derin ve
dogaiistii bir diinyayla iligkilidir. Bu iki asamali bir siiregtir.
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Oncelikle, eski benlige dogru daha giiglii bir sey olabilme-
ye dogru atilan temizleme adimu ile eski kimligin 6ldiiriilmesi
seklinde bir siddet uygulanmalidir. Bu temizleme ya da “6l-
diirme” kisinin “6biir diinya”y1 ziyaret edip oradan yeni kim-
liginde daha giiglii olabilmek igin gerekli enerjilerle geri don-
mesini saglar. Bloch (1992: 5) bu geri doniisii bir fetih olarak
adlandirir. Yagsama giicii geri kazanihir, kisi farkhi enerjilerle
yeniden dogar. Ayinler iglerin kolaylasmasina yardimc olur,
bu diinyanin 6tesinde bir yolculugu baglatir ve fethedici bir
geri doniisii saglar. Bu, “6lmekte olandan 6lmiis olana, 6lmiis
olandan atalara” giden ayinler dizisi igerisinde bir topluluk
deneyimi olarak meydana gelir ancak aym1 zamanda 6lmekte
olan kisi i¢in bir psikolojik deneyimdir.

Dogaiistii olan sey “hayati” olani alt eder ve zamanla kisi
“tamamen dogaiistii” hale gelir. Doniisiimiin bu ilk safhasi
siddet faktoriinii gerektirir, bu da bana gore kisinin toplumsal
ve maddesel kimliklerinin ve baglarinin atilmasi anlamina
gelmektedir. Bu siddet, yasama giiciiniin dogaiistii faktor tara-
findan ikinci defa iyilestirilmesi igin bir baglangi¢ noktasidir.
Bu bir ileri bir geri siire¢ din ve politika igerisinde dogatistiilii-
gl yaratmaya yOnelik bir tesebbiistiir (Bloch 1992: 7).

Olmekte olanlar igin hazirhk ayinleri, bu antropolojik ba-
kis a¢isindan, 6lmekte olan kisinin ¢iktigr yolculuk igin, onun
yeni kimlik ve giigleriyle “bir sonraki” diinyaya adim atmasin-
da bir agama siireci olusturmaktadir Bu durum ayrica bir “ata”
olarak, gelecekte bu diinyada edinecegi roller, sorumluluklar:
ve yeni giicleri teyit eder ve onu bunlara hazirlar.

Bunlar herkese hem yenilenmis bir toplumsal gii¢, hem de
teselli ve rahatlik hissi verebilecek olasiliklardir.

Bu hazirliklara ~hem hayatta kalan hem de 6lmekte olan
taraf olarak- katilan pek ¢ok ciftci ve koylii i¢in 6lmeye hazir-
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lanmanin bu gibi faydalan agikti. Hazirliklar kendi deneyimle-
ri sonucu “iyi” olarak goriildiigiinde tek sorun bu hazirliklarin
daha fazla insan tarafindan istenilmesini saglayacak kosullarin
nasil en iyi hale getirilecegi ve bagarilarinin 6niindeki engelle-
rin ne olacagiyd..

iyi Olimiin Karsisindaki Zararl Gelismeler

Bizimki de dahil biitiin toplumlarda ani 6liim hepsini olmasa
da ¢ogu oliim hazirhigim engeller. Ancak dlecegini bilen insan-
lar i¢in zamanla sadece giiglenen bazi zorlu engeller vardir.
Bunlarin arasinda en 6nemli rolii fiziksel aci, dini belirsizlik ve
tartismali miras oynar; bunlarin hepsi o ya da bu sekilde eko-
nomik ve toplumsal zenginligin yavas ve diizensiz artisindan
kaynaklanmaktadar.

Zenginlik ve Fiziksel Aci

Daha o6nceki boliimlerde gordiigiimiiz gibi, ilk ¢ift¢i ve koylii
toplumlarinda 6lmenin epidemiyolojisi; niifusu, yetersiz bes-
lenune ya da enfeksiyon gibi yavag 6lme siireglerine ya da insan
kurban etme eyleminde goériildiigii gibi “Olmekte olan” bir
kimlik ortaya ¢ikaran, 6nceden bilinen oliimlere egilimli hale
getiriyordu. Ilk pastoral toplumlarda kalp rahatsizlig1 ya da
kanser gibi hastaliklarin oldugu da biliniyor ancak o zaman-
larda bunlar pek yaygin vakalar degildi ¢iinkii genel olarak
olim geng olanlarn segiyordu. Kisacasi, gogu pastoral insan
kanser ya da kalp rahatsizhgindan 6lmiiyordu ¢iinkii bu gibi
kotiillesmeye megilli hastaliklarin toplumda gergekten etkili
olacag: yasa kadar yasamiyorlardi. Ancak iki toplumsal degi-
sim bunu zamanla degistirmeye baslad1.
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Birincisi, ¢ift¢i topluluklar1 daha biiyiik ve zengin hale
geldikge bu topluluklardaki elitlerin sayisi1 da artiyordu. Yiye-
cek, barinma kosullarinin iyilesmesi ve zor is kosullarinin ko-
lay hale gelmesi sonucu bu elitler grubu onlara hizmet eden-
lerden daha fazla yasiyordu. Burada, (epidemiyologlarin soy-
ledigi sekliyle) sosyo-ekonomik statii ya da (sosyologlarin soy-
ledigi sekliyle) toplumsal smif ile yasam siiresi arasindaki ilis-
kinin tarihi baglangicini gorebiliriz. Statii ya da smufiniz ne
kadar yiiksekse o kadar uzun yagarsiniz.

Ciftci ve koylii topluluklardaki bu zenginlikten, en azin-
dan tibbi agidan digerlerinden ayrilacak 6liim ve 6lme dene-
yimlerinde bir artis dogmustur. Enfeksiyon ve yetersiz bes-
lenme; ates, siv1 kaybina bagh halsizlik, bas agrisi, nadir nobet-
ler ve sonunda komaya yol agarken kalp rahatsizhig1 ¢ogunluk-
la ani 6liimlere ya da 6lmekte olani tamamen dilsiz birakacak
inmelere yol agiyordu. Kalp ve damar rahatsizligindan dogan
ac1 bagka bir seye yogunlasmaya vakit birakmiyordu. Kurban
edilen insan gosterisli ancak kisa siireli acilar yasayabilirken
kanser belki de aylarca siiren ciddi ve uzun siireli acilara sebep
oluyordu.

Birincisiyle bir sinerji yaratacak ikinci bir degisim daha
vard1. Ciftci ve koyli topluluklar temel kamu saglig1 6nlemle-
riyle tanistik¢a elit olsun olmasin pek ¢ok insan daha uzun
yasamaya basladi. Daha temiz su ve atik sistemleri, kisisel
temizlik, temiz ve gelismis yiyecek depolama yoOntemleri ile
insanlar sadece daha kaliteli degil ayn1 zamanda daha uzun bir
yasam siirmeye bagladilar. Topluluk olarak daha uzun yagadi-
lar ve ¢ogu altmig-yetmis yaglarini gormeye bagladi — diinya-
nin en bilinen gittikge kotiilesen hastaliklarindan etkilenmek
i¢in olduk¢a uygun olan yaglar:.
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Ciddi ac1 ve 1zdiraplar 6liim hazirliklarini etkileyerek on-
lar1 hem gergeklestirmek hem de izlemek ya da katilmak igin
oldukga zor hale getirdi. Inmeler, kasilmalar ve bunama, ya-
samuin sonunda edilecek soz ve yapilacak eylemleri engelleye-
rek ya da karigtirarak 6lmekte olanlar1 zor duruma soktu. Yas-
landik¢a hastaliklarimiz da daha azih ve dramatik hale geli-
yordu.

Gittikge kotiilegsen hastaliklar 6lme siirecini yavaslatirken
bunu ongoriilemez ve siklikla sok edici bir bigimde gerceklesti-
riyordu. Gittikge kotiilesen hastaliklar kurbanlarina zamanin
ahlaki degerlerini sorgularken o6liim igin hazirlanma siiresi
veriyordu. Olmekte olan kisilerin yagadig1 1zdiraplar iyi 6liim-
de neyin “iyi” oldugunu sorgulatiyordu. Oliim ahlaki, maddi
ve toplumsal agilardan iyi olabilirdi ancak fiziksel agidan kotii,
hatta korkungtu. Insanlik tarihi énceden iyi bir sey olarak go-
riinen uzun yagam siiresinin anlami agiga ¢ikarirken, yashlar
i¢in iyi 6liim giderek biiyiiyen ve sasirtan bir problem haline
geliyordu.

Zenginligin Diger Etkileri

Tartismali miras giderek artan zenginligin bir pargasiydi. Zen-
ginlik arttik¢a toplumsal yiikiimliiliikler ve “adil” dagitim igin
aileden gelen baski da artiyordu. Sunu hatirlamak gerekir ki
pek ¢ok toplumda “aile”,”ev halki” anlamina gelmekteydi
(Gottlieb 1993: 185) ve ev halki ¢ok genis bir insanlar ve aglar
yelpazesini igerebiliyordu; uzak akrabalar, evlathklar ya da
hizmetgiler gibi. Din ve is iligkileri gibi disarida kalan “hizmet-
ler” de toplumun 6lmekte olan bireylerinin mal varligina hatn
sayilir (saglikli ya da sagliksiz) bir ilgi duymaya bagladilar.
Tartigma varisler arasinda oldugu kadar 6lmekte olan ki-
siye hayat boyu hizmet etmis miistediler arasinda da ¢ikabili-
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yordu. Bir aile ne kadar zengin olursa topluluk yiikiimliiliikleri
ve taahhiitler de o kadar agir oluyordu. Bu; mirasin énemli
boliimlerinin bagkalarina, 6rnegin pahal ve gosterisli 6liim
ayinlerinden sorumlu olanlara, gitmesi anlamina geliyordu. Bu
gibi harcamalar kisisel kiskangliklardan acik rekabete kadar
pek ¢ok catismanin kaynag; olabilirdi.

Miras konusu ortada kazanilacak pek fazla degerli sey
olmadiginda daha basittir; ortada 6nemli, goz alic1 ya da arzu-
lanan toplumsal ve politik ozgiirliige bagh bir sey oldugun-
daysa miras, karmasik, hatta tehlikeli bir konu halini alabilir.
Akrabalik iligkilerinin geleneksel, sabit ve tartismasiz oldugu
fakir ailelerde anlasmazlik doguracak pek fazla sebep yoktur.
Ancak zenginlikle birlikte daha fazla miisamaha, belirsizlik ve
degisim yetkisi ortaya ¢ikar — bu gibi toplumsal nitelikler pek
¢ok zaman ve toplumdaki asil ailelerde siklikla gozlenebilir.
Kaybedilecek seyler ne kadar fazlaysa, iizerinde tartisilacak
seyler de o kadar fazla olmaktadir.

Bir toplumdaki zenginlik seviyesi arttikca, belirli roller ve
yliklimliiliikler de yeni sorgulamalara maruz kalir ve ilgi ce-
ker. Yiikiimliiliikler yerini tiirlii duyarliliklara birakir. Olmekte
olan kiginin yaptig1 hazirhklar digerleri tarafindan iyi karsi-
lanmayabilir ve sonra 6nemsenmeyip degistirilebilir. Zengin-
lik, 6liimiin “iyi” yoniiniin 6lmekte olan kisi agisindan degil de
yasayanlar agisindan yargilanmasina temayiil yaratmaktadir.

Son olarak, topluluk olaylarina ve gegislere topluluk ko-
kenli bir yonelim olarak goriilebilecek din de bireylere “hizmet
etmeye” basladi Biiyiik koy ve kasabalarda zenginlik arttik¢a
Biiyiik Sefler ve diger kabile reisleri, 6zel danisma ve hizmetler
talep edebilmek i¢in kendi ayricalikh konumlarina dayandilar.
Bundan kisa bir siire sonra, hizmet eden ve elitlere gosterdikle-
ri bu hizmetten faydalananlar da o elit kesimin bir pargasi ol-
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maya ve bu aligkanhklan taklit etmeye bagladilar. Artan zen-
ginlikle birlikte yalnizca veraset, otorite ve geleneklerle ilgili
degil, ayrica bireyselligin gelisimi ve bu baglamdaki tiim sos-
yal ve psikolojik gelisim hakkinda da sorunlar ortaya qikti.
Bunlarin arasinda en onemlisi kiginin; insanlarin, kabilenin
kaderi ya da kolektif kader iistiinde kendi kaderi hakkindaki
endiselerinin artmasidir (Aries 1981: 605). Bireysel kader iize-
rindeki boyle bir endige, bu endiseyi bastirabilecek bireysel
danigma, teolojik destek ve hizmetleri gerektiriyordu.

Aries (1981: 605-8), en azindan Bat1 diinyasinda, bu gelis-
melerin oncelikle ilk kiliselerin rahip ve papazlar1 arasinda
goriildiigiinii daha sonra zengin elite yayildigin1 ve daha uzun
bir siire sonra da herkesi kapsadigini 6ne siirmektedir: “Kendi-
si hakkindaki artan bilinci sayesinde herkes topluktan ve grup-
lardan ayrildi.” Ancak bu psikolojik gelisme Aries'in inandiga
kadar biitiin ve kapsamh degildi, ¢iinkii Bati’da tanumladig:
burjuvalagtirma siireci onun diisiindiigii kadar diizenli ya da
biitiinliiklii bir 6zellik gostermiyordu.

Avrupa’nin daha topluluk odakl, geleneksel koylii yasa-
mi ¢ok yakin zamanlara kadar devam etti. Ciftci ve koylii top-
lumlarin Avrupa’nin digina yayilmas: ve artig gostermesi ile
yerlesik hayat ¢agimn diinya tizerindeki etkisinin arttig1 za-
manlarda dahi, eski stil toplumlar ve ekonomiler, avc-
toplayicilar, kendi yasamlarin1 ve 6liim hakkindaki anlayisla-
rin1 devam ettirdiler. Hem avci-toplayicilar hem de ilk koyli-
ler; 6lme siireglerini kaderi digerlerinden ayrilmus, yiiksek
oranda atomize edilmis ve bireysel bir yolculuk olarak degil
kendi kolektif kaderleri olarak algiliyorlardi.

Ancak, bireysellestirilmis 6lme kavrami, diizenli olmasa
da, Aries’in 6ne siirdiigii gibi 6nemli 6l¢lide gelisti ve her ne
kadar 6zel ve nispeten kentli bir yoldan olsa da diinya diisii-
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niigiinde temel bir gii¢ halini aldi. Aslinda bireycilik, kendini
gosterdigi pek ¢ok yerde burjuvalagtirma ve dolayisiyla eko-
nomik zenginlik yolundan ilerlemeye meyilliydi. Sonralariysa,
kirsal degil de daha gok kentsel bir gelisme olmaya yoneldi.

Bu burjuvalagtirma -giderek artan uyaniginda gelenegi
sorgulayan toplumsal hareketlilik— siirecinin ¢ogu, ilk primitif
pazarlarin, tapinaklarin ve siyasi ve idari elitin toplanmaya
bagladig1 pastoral toplumda gerceklesmistir. Bu yerler ileride
niifus bakimindan daha biiyiik hale gelecek ve hem zenginlik
hem de uzmanlagmis iscilerin seviyesi ve cesitliliginden -
zanaatkarlar, esnaf, rahipler, tiiccarlar, yoneticiler, egitimciler
ve gefler- dolay1 toplumsal yonden ¢evredeki kirsal bolgeler-
den farkh hale gelecektir. Bu yerler daha sonra gehirler olarak
adlandirilacak ve siyasi baskinliklar1 ve ekonomik bagimhlik-
lar1 sebebiyle ilk ciftcilerin pek ¢ogu koylii olacaklardr.

Daha sonralari, koyliiler; is¢i, memur, uzman ve segmen
olacaklardir. Sehir, sehir-devlete doniisecek ve bu sehir devlet
de 6lmek i¢in hazirlanma faaliyetinin 6niindeki bariyerleri
anlattigim sekilde giiclendirecek, aymi zamanda da bu bariyer-
lere yonelik bir ¢6ziim getirmede bagrolii oynayacak bir loko-
motif haline gelecektir. $ehir-devletinin yiikselisi, gii¢ merke-
zini degistirirken iyi 6liime dair fiziksel deneyimi de doniistii-
recektir.
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3. Kisim

Sehir Cagi

Sehir Cagy, orta siiflarin yiikselisinin ve insanhgin burjuva-
lasmasinin Oykiistidiir. Duygusal, endigeli tiiccar ve uzman
sinifinin ve bunlarin 6lim ve 6lme ile ilgili yiikselen korkula-
rinin Sykiisiidiir. Oliim ad1 verilen canavar ehlilestirmek igin
stratejiler olugturulmaktadir.
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Yedinci Bolim
Sehirlerin Yikselisi
ve Yayilisi

Sehirler nasil ve neden evrimlesmistir? En 6nemli sehir tarihgi-
si ve yorumcularindan birisi olan Lewis Mumford (1961), se-
hirlerin gelisiminin temel kokeninin, biitiin canli organizmala-
rin bazi temel yagamsal sorunlar1 ¢6zme yolunda yatiyor olabi-
lecegini One siirmiistiir. Ona gore (1961: 5-6), ilk gerginlikler ve
takaslar tek hiicreli hayvanlarin serbest dolagimiyla istiridye-
nin yerlesik hayat1 arasinda goriilebilir. Macera ve yenilik igin
giivenlikten 6diin verilmis ya da tam tersi gerceklesmistir.
Serbest dolasim kiiltiirlerinde dahi, gegici bir siire i¢in de
olsa, iyi barmnak, iyi beslenme, iyi iireme ya da yavrular1 daha
iyi biiyiitebilme igin hayvanlar bir araya gelir. Pek ¢ok avci-
toplayicida goriildiigii gibi, savunmaci alanlar, bélge duygusu
ve her y1l ayn1 6nemli yere geri ddnmek bazi insan topluluklar:
i¢in 6nemli olmustur. Ancak bu gelismeler, kuslar gibi diger
hayvanlarin yasamlarinda da kendisini gostermektedir. Daha-
s1, kunduzlar ve ornitorenkler sadece yerlesmekle kalmaz ayn
zamanda pek ¢ok yerlesik insanin yaptig1 gibi gevresini de inga

191



eder ve yeniden sekillendirir. Insanligin miihendislik becerileri
ve enerjisinin, hayvanlar dleminde de daha eski ve basit ben-
zerleri vardir. Ciinkii girig boliimiinde de 6ne siirdiigiim gibi,
bu bizim kokenimizdir.

Ancak Mumford daha ileri giderek, sehirlerin hayvanlar
alemindeki esdegerlerinin ar1 kovanlari, termitaryumlar ve
karinca yuvalarinda goriilebilecegi gozleminde bulunmustur.
Burada Mumford Michener&Michener’in (1951) “sosyal” bo-
cekler olarak adlandirdigy canlilar iizerinde durmustur. Bu
bocekler, yalmiz kalmay: seven (iireme amaglar1 harig) diger
boceklerin aksine; yavrulariyla kalir, onlar besler ve ileride
iireme igin onlarin yardimindan faydalanur.

Ar kovanlar gida miktar1 ve mevsimlere gore —tipki ilk
insan gehirleri ve ayni kosullara bagli sebeplerden o&tiirii-
60.000 ila 80.000 iiyelik niifus igerebilir (1975: 22). Arilarin top-
lumsal organizasyonu karmagiktir, cogunlukla kralliga benzer
bir kurum temelinde yapilanmistir. Karincalar ise “sik1 is bo-
liimii, uzmanlagmis bir askeri sinif, kolektif tahrip, mutilasyon
ve cinayet, kolelik kurumu ve hatta baz tiirlerde bitki ve hay-
vanlarin ehlilestirilmesi “ gibi Ozellikler gosterir (Mumford
1961: 45).

Michener&Michener (1951: 139-42) ar1 “sehirleri”’nin in-
sanlardaki esdegerleriyle pek ¢ok ortak noktas: oldugunu 6nce
siirmektedir. Ar1 kovanlan sitelerine parazitleri ceker, ehli
hayvanlar igerir, kovanlarda siki bir is béliimii vardir ve ol-
dukga igbirlik¢i toplumlara sahiptir. Bu toplumlar yiiksek bir
ekonomik ve toplumsal uzmanlik ile asillik ve kasta baghdur.
Free (1977: 2) farkh iscilerin hiicre temizleyici, larva besleyici,
petek ingaatcisi, ¢op toplayici, koruma ve asker, tarlaci, bal-
mumu salgilayici, rehber, yavru bakicisi ve kraliyet gorevlileri
-bunlardan bazilarinin gérevleri kraligeyi serinletmek ve krali-
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yet karargahlarinin havasini kontrol etmektir— olarak galigtik-
larini gézlemlemigtir. Insanin yarattig1 sehrin mucizelerini ve
bu sehirlerin toplumsal ve fiziksel yapisini incelerken; daha iyi
yasama ve hayatlarimizi daha iyi organize etmeye yonelik
diinya ¢apindaki organik istegimiz araciligiyla bizlere gelen bu
miras1 unutmamamiz gerekir. Mumford'un sosyal boceklerin
sehir yagamlar arasindaki paralellik ve ¢akisma iizerine yapti-
g1 calismalarda sunu gorebiliriz ki; sehirlerimizin yiikseliginin
sebebi ne olursa olsun, bu kentsel egilimlerin uzun, farkhh ve
aslinda “asil” bir tarihi vardir.

Sehirciligin Toplumsal ve Fiziksel Baglami

Sehirlerin yiikselisi konusu iistiinde duran sosyal bilimcilerden
biri olan Robbins (1999) artan niifusun ve besin iiretiminin
sehirlesmeyi zorunlu hale getiren sebep oldugunu ileri siir-
mektedir. Artan iiretim fazlaligi, yerlesik topluluklarin yiye-
cek iiretemeyen esnaf ve zanaatkarlar1 destekleyebilme ihtima-
lini artirmig ancak aym zamanda s6miirii, yagma ve gii¢ mii-
cadelelerinin ortaya ¢ikma ihtimalini de kuvvetlendirmistir.

Zafer kazanan ve anlagsmazliklari sona erdiren bir merkezi
otorite ortaya ¢iktiginda bu gibi otoriteler digerlerini yagrnala-
yacak konumdadirlar. Koyler birbirlerine kars: liderlik miica-
delesi vermeye baslayinca savas sehirlesmenin katalizorii ol-
mugstur. Bu miicadeleyi kazananlar, devlet olusturmak igin
birbirlerine kars: gelmigler, savastan edinilen ganimetler de -
yeni kaynaklar ve gii¢- yeni sehirlerde toplanmustur.

Bu gehir olusum kurami, Yakin Dogu’da (Benevolo 1980:
17) sehirlerin yiikselisine ve Avrupa (Fowler 1963), Asya ve
6zellikle Cin (Schinz 1989), Japonya (Yazaki 1968: 3) ve Hindis-
tan’da (Ghosh 1973) ilk sehir devletlerinin gelisimine de aym
siireci atfeden kent kuramcilan arasinda genis bigimde kabul
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gormiigtiir. Mumford'un (1961: 43) da 6ne siirdiigii gibi savas
sehirlerin varliginin ve savasin siiregelen devamlihigin temel
sebeplerinden birisi olmustur. “Sehir, ne kadar ¢ok degerli
islevi gormiis olursa olsun, tarihin biiyiik bir boliimiinde orga-
nize giddet merkezi ve savag aracisi olarak gorev yapmugtir”
(Mumford 1961: 46). Ancak sehirlerin gelisiminin ardinda giig
arzusu diginda bagka sebepler de yatar.

Bender (1984) ve Hall (1998)'a gore sehirler uzun zaman-
dir bireysel gelisim ve toplumsal ozgiirliiklerin yeri olarak
gorilmiis ve bu 6zelligi en basindan beri insanlara gekici gel-
migtir. Hall'm (1998) ¢alismasi sehir lizerine kuram ve aragtir-
malari inceleyen herkesin ¢okga kargilastig: iinlii Alman ataso-
zii lizerine akademik bir bakigtir: “Stadluft macht frei!” [sehir
havasi sizi 6zgiir kilar!] Hall, sehirlerin, eski zamanlardan beri
bolluk ve kiiltiir alanlar1 oldugunu gézlemlemistir. Sehirler,
provokatif fiziksel ve toplumsal ¢evreler oldugu kadar verimli
bir ag kurma ve is kaynag islevi de gérmiistiir. Sehirler size
beklenmedik seyleri bulma sansi veren yerlerdir.

Sehirler bir dizi fikrin —~demokrasi, sanat, servet yaratma,
bilim, iyi miizik ve entelektiiel ugraglar- yaratic1 kaynag: ol-
mustur. Bender’a (1984: 86) gore 19. ylizyll gibi yakin olarak
goriilebilecek bir zamanda dahi ABD ve Avrupa’da, tiniversi-
teler bu iglevi gormeden once, insanlara entelektiiel yasami
saglayan mekanlar sehirlerdi. Ogrenme faaliyeti zenginlik ve
glicle birlesiyor ve zamanmn etkili elitlerinin eline belirli bir
otorite gegiyordu. Kentsel kurumlar farkli mesleklerden pek
¢ok insanin varligiyla kiiltiirel yasami besliyordu ve kiitiipha-
neler, galeriler, resmi daireler ve egitim kurumlan i¢in yogun-
lastirilmas fiziksel ortamlar yaratiyordu.

Yakin Dogu’da sehirler, yaklasik 10.000 yil 6nce, Antik
Siimer zamanmnda -biiyiik miktarda zirai liretim fazlasini do-
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guran zengin aliivyonlu topraklarda— ortaya cikt1 (Sjoberg
1960; Benevolo 1980: 17; Southall 1998: 4). Bagka bir deyisle
sehirlerin olusumu yeryiiziinde yerlesik hayatin baglamasiyla
ayni1 doneme denk geldi. Eriha (Filistin) siklikla bilinen ilk
sehir olarak anilir - ki aslinda ¢orak olan bu yer muhtemelen
bir su kaynag ile insanlar1 kendisine ¢ekmisti (Cohen 1998:
116; Gates 2003: 18-20).

Ancak oldukga kisa bir zamanda biitiin diinyada —sadece
Avrupa ve Asya’da degil Afrika’da da- sehirler ve gehir-
devletler olusmaya baglamistir (Griffeth&Thomas 1981). Zirai
iretim fazlalari, artan mesleki ve ekonomik uzmanlasma, sa-
vag, yiikselen militarizm ve ticaret, Yakin Dogu’dan Avras-
ya’ya ve diinyanin geri kalanina, sehirlerin ytikselisini hizlan-
dirmugtir. Grek sehirleri 4.000 yil 6nce ortaya gikmustir; Etriisk
kiiltiirlerine dayali Roma sehirleri de bunlan takip etmistir
(Benevolo 1980: 135)

Ilk gehirler gogunlukla mutlak monarklar ve yoneticilere
dayaliyd: ancak ge¢ Grek ve Roma versiyonlarinda genis zirai,
askeri ve dini temellere dayanan demokrasi denemeleri go-
riilmekteydi (Vance 1990: 26-31). Basta demir ve bronz olmak
iizere madenlere yonelik ilgi ve becerinin gelismesi gida iire-
timi (saban, tekerlek) ve savag iiriinlerine (kiliglar, kalkanlar,
ok ve mizrak uglari) yonelik yeni aletleri isleyecek uzmanlas-
mus isgiiciliniin gelismesi anlamina geliyordu (Ghosh 1973: 3).
llk sehirlerde dahi “usta iscilik” bulunduguna dair kanitlar
mevcuttur (Sjoberg 1960: 35).

Kentsel biiyiimenin ileri tarihi boyunca bu biiyiimenin lo-
komotifleri daima yiikselen niifus ve gelir seviyesinin bir bile-
simi olmustur. Sehir-devlet ve sonralar1 ulus-devletlerin ku-
rulmasy, siirekli savas ve kolonilesme ve teknik gelismeler —
biiyiik firinlar, cevherleri ayirt etmek igin kursunla firinlama,
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daha nitelikli drenaj kanallar1 ya da ulasim ve pompalamada
yenilikler- yoluyla gergeklesmistir (Duplesis 1997: 90). Bu top-
lumsal, ekonomik, teknik ve askeri siireglerle diinyanin farkl
yerlerinde yeni sehirler kurulmus ve idame ettirilmis; ayru
zamanda terk veya talan edilmistir.

En sonunda bazi gehirler ekonomiye ve toplumsal yagam-
larina merkez olusturacak pazarlan iireteceklerdir. Merkanti-
lizm —degerli tiriinleri siyasi amaglarla satma ya da toplama-
tam bir laissez-faire kapitalizm ve kolonicilige dontisecektir. Bu
gelismeler, kismen o6ncii merkantilist uluslar olduklarindan,
kismen bihaber olduklar1 komiir rezervlerine sahip oldukla-
rindan, kismen de kirsal alanda yeni endiistriyel fabrikalara
dogru gdg etmeye hazir is giicii bulundurduklarindan ingiltere
ve Belgika’dan gikmustir (Wrigley 1987; Vance 1990: 26-31).

Orta sinuflar -bugiin de oldugu gibi- sehir merkezindeki
apartmanlarda yasayarak, bu kentsel alanlarda gelismistir.
Tagradan gelen gog kentsel biiyiimeyi ve tabii ki savag ve tica-
reti hizlandirmig ve uzmanlasma da yeni meslek ve ticaret
alanlann dogurmaya hi¢ durmadan devam etmistir. Koyliiler
bile, tarladaki yavas siireg igerisinde; ayakkabi, ¢émlek, ahsap
malzeme ya da ucuz kiyafet ve deri esya yaparak “halk” ya da
“kOyli sanat1” ya da zanaatkarlara doniigeceklerdir (Duplesis
1997: 137).

Sehirler uzun zaman toprak sahiplerinin, kral ve kraligele-
rin, lordlarin ve iist sinif giftgilerin kalesi konumunda olmugtur
(Benevolo 1980: 28; Gates 2003: 30), ancak bu kigiler beraberle-
rinde daima hizmetliler, usta zanaatkarlar, rahipler, tamirciler
ve savunma ve yonetim personelinden olusan bir giiruhu da
getirmiglerdir. En nihayetinde tiiccar —giiniimiiz isadaminin
onciisii- ilk bagta miitevaz1 ancak sonrasinda en giiglii ko-
numda bulunan eleman olacaktir. Sehir, teknolojik ve ekono-
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mik kalkinmanin, savas ve diger uluslar arasi siddet formlari-
nin, devlet olusumunun, burjuvalasmanin ve uzmanlagsmanin
-bu son gelisme bizim 6liim ve 6lmeye verdigimiz evrimlesen
tepkimiz agisindan oldukg¢a 6nemlidir- lokomotifi olacaktir.

Sehirlerde Yasama ve Olme

Yakin zamanda yayinlanmig bir Birlesmis Milletler raporuna
(BM-Habitat 2004) gore 2030 yilinda diinya niifusunun %601
sehirlerde yasiyor olacak. Peki, ne oluyor da bu kadar insan bu
bolgelerde yasiyor ve dliiyor?

En iyi ve en kotil basarilarin tamamu sehirlere atfedilmis
ya da bunlarin hepsinin sehirlerde yogunlastig ileri siiriilmiis-
tiir (Southall 1998: 1). Sehirler uzun zaman kiiltiir ve toplumsal
ozgilirliik merkezleri olarak romantize edilmis ve bu erdemle-
rin ¢ogu tiiccarlarin degerlerine ve ekonomik basariyla gelen
zenginlige atfedilmistir.

Landes (1998: 37) kagak bir serfin ardindan bir grup
adamla biitiin iilkeyi dolasan Flander Kontu'nun hikayesini
hatirlatir. Briij'iin kent pazarina ulastiklarinda “burjuvazi, kon-
tu ve egkiya adamlarini sehrin digina atar.” Bu hikaye sadece —
ozellikle Avrupa’da geg Orta Cag’da— sehir elitlerinin savun-
dugu “6zgiirliik” ve haklar1 vurgulamak igin degil aym za-
manda gii¢ ve niifuz igin toprak sahipleriyle utanmadan reka-
bet eden kent otoritesini vurgulamak icin de anlatilir. Afri-
ka’'daki kitliklar siiresince koyliiler arazilerini terk edecek ve
kentin hasta, fakir, engelli, dul ya da yaghlarina katilip yardim
ve yiyecek dileneceklerdir (Iliffe 1987: 5). Kirsal ekonomiler
basarisiz oldugunda, fakirler kentsel bolgelerdeki zenginler ve
daha sansh olanlar tarafindan kendilerine sunulacak yardim ve
kiiciik miktarda bagisa bel baglayabiliyorlarda.
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Bu kahramanca imajin karsisina Percy Shelley’nin
(Himmelfarb 1984: 307 den alint1) nispeten daha az pohpohla-
yic1 bir gézlemini koyabiliriz: “Cehennem Londra’ya feci sekil-
de benzeyen bir sehirdir.” Sehirler aslinda kirsal fakir kesimi
ceken yerlerdi ve ister Afrika’da (Iliffe 1987: 12-13) olsun ister
ingiltere’de (Himmelfarb 1984: 130) bu insanlar sehirlere siirii-
ler halinde yasamak ve 6lmek icin geliyorlardi. Kentsel yoksul-
luk sehirlerde daha zorluydu ancak kirsalda gecinmenin de
bagka bir bedeli vardi — akraba ya da toprak sahiplerine yiiksek
diizeyde bagimhlik. Ozgiirliik, kendi sectiginiz yerde 6lme ya
da yagsam boyu siirecek bir bagimlilikla geginme 6zgiirliigiinii
de igeriyordu. Bu gibi celigkiler giderek halk i¢inde sorular ya
da gorev tanimlar1 dogurmaya ve kentsel ve kirsal yasam hak-
kinda entelektiiel tartigmalar: olusturmaya basladu.

Sonugta Ozgiirlikk devam etti ve sehirlerin popiiler ve
akademik tartigmalarda miinazara edilen ve irdelenen temel
toplumbilimsel 6zelligi olarak bugiin de devam etmektedir.
Sennett (1990, 1994), sehirlerin o biiyiik alegorik yazar ve &y-
kiiciisii, bu yerleri insan viicudunun sembolik ve kurumsal
uzantilar1 olarak goriir. Sehirler, viicut hakkinda sahip oldu-
gumuz temel imajlarin birer ifadesi olarak goriilebilir: Farklilik
ve karmasikliklar1 bir araya getirir, digerlerini bizlere yabanci
olarak gosterir ve daha az mukavemetle viicut ve ruhu 6zgiir
kilar (Sennett 1994: 25-7).

Ancak bu gibi degerler kentlesmenin yalnizca belirli bir
yonii ile bagdastirilir: Aristokratik baskidan, ekonomik fakir-
likten ya da endiistriyel bagimhliktan kurtulmak. Ozgiirliige
iligkin degerler ve haklar iizerindeki sdylemler refah ve burju-
valagsmanin, daha dogrusu 9.000 y1l 6nce orta smiflarin ortaya
cikis1 ve giiclenisine baghdir. Ancak Ronesans Avrupa’sinda
dahi niifusun %80'i koyliiydii (Cohen 1998: 9-10). Bununla
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birlikte, var olan birkag sehir, hizlanan burjuvalagma siirecinin
kulugkasi islevini gordii. Bu, Sanayi Devrimi ve artan somiir-
gecilik faaliyetleri ile yerel merkantilizmin de yardimiyla Av-
rupa’da daha erken gerceklesti (Cohen 1998: 9-12). Ancak,
kentlesme ve sanayilesme Bati somiirgecili§inin parazitik
komplikasyonlar1 sebebiyle Asya’da daha ge¢ vuku buldu ve
bu komplikasyonlar, yerel totaliter politikacilar ve toplumsal
sistemlerin direnci sebebiyle pazardaki yerel gelismeleri fren-
ledi (Ballhatchet&Harrison 1980; Castells 1996: 7-10; Landes
1998: 56-9; Pomeranz 2000).

Daha sonralar fabrikalar zenginligin artmasina katkida
bulundu ancak ironiktir ki ayn1 zamanda ustabagi ve idareciler
—toplumsal ve ekonomik olarak isgilerle isletme sahiplerinin
arasinda bulunan kisiler— iireterek daha ¢ok orta smnif is¢inin
ortaya ¢tkmasim hizlandirdi (Orumé&Chen 2003: 66-7; ayrica
bkz. Tann 1970). Rahip, tiiccar, yonetici, miihendis ya da mi-
marlardan olusan eski orta smif, pek ¢ok sehrin endiistriyel
asamalarinda, “hizmet smmifi” ya da “maashh kesim” -
isverenlerin giivenini kazanan daha uzman isgiler— tarafindan
desteklendi (Lockwood 1995).

20. yiizyihn baglarinda orta sinuf, Britanya'nin %10unu
olustururken bu oran yiizyiin sonunda %30’lara yiikseldi. Bu,
fiziksel aktivitede bulunan pek ¢ok is¢inin bulundugu bir za-
mandan, insanlarin biiyitk kisminin “insanlar, kagit ve fikir-
ler”le mesgul oldugu bir zamana dogru gergeklesen tarihsel bir
doniisimdii (Mills 1995: 95). Orta siniflarin bu yiikselisi, bu
sO6zde burjuvalagma siireci (Butler&Savage 1995), yeni teknoloji
ve bilgi endiistrilerindeki is firsatlar1 ya da bu endiistrilere
yonelik 6grenim ve egitim firsatlar1 sebebiyle, daha fazla insa-
nin, kentlerin cazibesine kapildigina tanik olacaktir.
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[1k baglarda manastir, kale ve saraylarin gevresinde iyi bir
savunma ve koruma ortami olan gehirler, limanlar ve pazarlar
araciligiyla insanlarin genel servetlerini artirdiklar1 yerlere
doniistii (Gutkind 1971: 189). Sehirler, insanlari, 6nce Pazar ve
tapmaklarin gevresindeki merkezilesmis ve yogun niifuslu
alanlara, daha sonra da tarlalarin ve gehirlerin duvarlarmin,
banliyélerin, arasmna gekti (Orumé&Chen 2003: 70-71). Sehirler
bin yillar boyunca yiyecek, su kaynaklar ve iggiicii i¢in kirsal
alana dayanmaya devam etmisti. Ancak son zamanlarda sehir-
ler, hobilerindeki “kirsal” &gelere yonelik yeni toplumsal ve
siyasi ilgiler gelistirdiler ve cevre, alternatif yasam bigimleri,
organik gida ve sehir bahgeleri® ile ilgili siyasi yonelimler gos-
terdiler (Urry 1995; Freyfoggle 2001).

Kentsel Orta Siniflar

Kiginin kendi iglerini yaptirmak ya da kendilerine dogum,
hastalik, is ya da oliim gibi 6nemli toplumsal deneyimleri de-
gistirecek ya da gelistirecek hizmetleri saglamak i¢in bagkala-
rin1 bulmas: seklideki toplumsal aligkanlik; burjuvalagsma, eko-
nomik ve toplumsal uzmanlagma ve kentlesmeye eslik eden bir
dizi davranig ve degerden olugsmaktadir. Kentsel 6liim ve 6lme
diinyalarinda, Pastoral Cag'in iyi 6liimiinii, dogrudan arkadas
ya da akraba olmayan kisiler tarafindan yonetilmis, ya da kis-
men-yoOnetilmis hale getirmeye yardimci olmas: agisindan iig
profesyonel ¢ok onemliydi. Bunlar doktor, rahip ve avukatti
Bu profesyoneller, miihendis, mimar, adliye gorevlisi ve me-
mur, 0gretmen ve tiiccarla ayn1 zamanda ortaya g¢ilenuslardi.
Bu insanlarm hepsi sadece geg¢im kaynaklar igin degil aym

Sehirlerde genellikle apartmanda yagayan insanlarm ortak olarak kiralayip
igerisinde bahgecilik faaliyetleri gergeklestirdigi yesil alan, (¢.n.)
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zamanda onlar1 ve ailelerini besleyen yiyecek kaynaklar1 agi-
sindan da kentsel gevreye bagl uzmanlardi. Bu insanlar ner-
den gelmisgti?

Avci-toplayia toplumlarda, rahip, sifaci, sosyal isgi, 6g-
retmen ve gizemci rolii; alim “saman”lara diigiiyordu.
Vitebsky’ye (1995: 10-11) gore saman, “dini duyarhilik ve prati-
gin kiiltiirleraras1 formuydu”. Bu zat; 6zel bir insan, 6zel bir
sinif ve hatta Amazon topluluklarinda oldugu gibi erkek niifu-
sun biiyiik bir kismui olabilirdi - fakat kiiltiirleraras1 agidan
konusacak olursak samanlar kadin veya erkek olabilirlerdi.
Samanik is ¢ogunlukla topluluk isiydi: Hastalar: iyilestirmek,
ruhlar kurtarmak, kehanette bulunmak, eglence ya da yagmur
getirmek, hayvanlarin ve insanlarin dogurganhgini saglamak
ve genel olarak toplulugu korumak (Vitebsky 1995: 96).

Baz1 toplumlar bu tiir kisilerden genellikle soyluluga ve
siklikla, en azindan politik anlamda, birbirine hizmet etmeye
dayal1 bir uzman rahiplik kavrami olusturmuslardi. Rahipler,
toplulugun giivenligi, biitiinliigii ve gelecegini hiikiim siiren
soyluluk ile iligkilendiren ideolojiler ve hikayeler aracihgiyla
mesruluk sunarken; soyluluk da onlara iltimas ve koruma sag-
hiyordu. Papazlik {izerine oldukga erken bir bilimsel galisma
olan eserinde Howitt (1846), pek ¢ok kisinin yaptig1 gibi, bu
meslegin yiikselisinin soylulugun ytikselisi ve kaderine yonelik
anlayislardan ayrilamayacagini ileri stirmiigtiir.

Toplumun iist simifi, soylular, daima zenginlik ya da giigle
desteklenmistir ancak bu kesimi desteklemek igin bazi hikaye-
ler uydurmak; genellikle ge¢mis zamanin tozlar1 arasinda mesg-
ruiyetlerinin yaratilmasi ile ilgili mitler olusturmak olmustur
(Genicot 1978: 23). Daha sonra, her zaman oldugu gibi, rahipler
ayricalik, egitim ve kiiltiirle 6zdeglestirilmeye devam etmisgtir.
Miccoli'nin (1987: 43) de savundugu gibi, okuyabilmekle papaz
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olmak arasinda her zaman siki bir bag olmustur. Manastirlar,
kitiiphanelerin, okullarin ve giinliik okuma faaliyetlerinin
bulunabildigi yerlerdi. Pek ¢ok toplumda, rahiplik gorevi, asil-
ler i¢in savas¢1 olmaya megru bir alternatifti (Miccoli 1987: 64).

Rahipler bu megruluk iddialarinin gelisimi ve devamlihig:
icin onemliydi ancak baska meslekler de bu konuda hayati
6nem tastyordu. Soylular sehir merkezlerinde yogunlasmislar-
d1 ve beraberlerinde esnaf, zanaatkar, tiiccar ve tabii ki askerle-
ri de getirmislerdi. Zamanla, tiiccarlar giiglendiler, loncalar
kurdular, hukuk talebinde bulundular ve Antik Yunan’dan
beri entelektiiel yasami etkilemeye basladilar (Palm 1936: 10-
11; Gregg 1976: 124-37).

Tibbi meslek de yiiksek ihtimalle ayn1 samanistik koken-
lerden, papazlarin uzman sifacilar olmasiyla ortaya ¢ikti. Bu
kisilerin en iyileri sadece aristokrasiye hizmet ediyordu ancak
daha sonra pek g¢ok toplumda iist sinif burjuvaya da hizmet
etmeye bagladilar. Omegin, Britanya ve Avrupa’da bu kisiler
¢ogunlukla alt ya da fakir siniflara hizmet eden tabip, cerrah,
eczaci ve “doktor” ya da “pratisyen”ler (daha sonra pratisyen
doktor olarak bilineceklerdir) oluyorlard: (Navaro 1978: 7).

Diger yandan, ge¢misi en azindan Antik Yunan’a dayanan
uzman tabiplerin aksine avukatlarin yeni bir gelisme oldugu
soylenebilir. Ornegin, Ingiltere’de 1066’daki Norman Istila-
s’'ndan Once profesyonel avukat bulunmamaktayd: (Brand
1992: 2-3,9). Ayrica, Prest’in (1981: 11) gozlemlerine gore avu-
kathk biiyiik oranda Bati'nin gelistirdigi bir seydi; daha dogru-
su, Ronesans’tan sonra Bat1 Avrupa’da gelismisti. Bu vakitten
Once, anlasmazliklar sehir ve kasabalarda goniilliller ya da
Kraliyet mahkemeleri tarafindan ele alimiyordu. Kirsal kesim-
lerde ise kiracilarinin adli islerine baronlar ve lordlar bakiyor-
lardi. Sorgulama ve 6gretme pratigi ile hukuk ve etigin gelis-
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mesinin ilk izlerine ise Avrupa’da Katolik kutsal giinah ¢ikar-
ma geleneginde rastlanabilir.

Biller&Minnis’e gore (1998: 13), gilinah ¢ikarma MS 1200
yillarinda siradan Avrupa insaninin giinliik hayatina girmisti.
Cinsellige dair giinahlarla meggul olma, yalnizca kiginin mes-
legine dair giinahlarla —kisinin is ya da hizmetle ilgili profes-
yonel davranislarindan 6tiirii bagkalarina karsi isledigi giinah-
larla— megsgul olmayla esdegerdi. Bu gibi Katolik ayinleri su ya
da sicak demirle yargilama gibi uzun geleneklerin yerini aldi
(Baldwin 1998) ve profesyonel etik ve is etigi ile savunmanin,
arabuluculugun ve hukukun giinliik is yasamindaki yerine
yonelik bilinci arttirdi. Bu gelismeler Avrupa’da, konusma
becerisinin yani sira tarihi emsallere, kurumsal diizenlemelere
ve kraliyet yonetimi ve miidafaas:1 hakkinda bilgiye dayali bir
hukuk mesleginin olusmasini sagladi (Bell 1994: 8).

Mesleklerin giicii, toprak iizerindeki hakimiyetlerine ya
da zenginlige degil —iinkii hepsi zengin degildi- bunlarin bir
ilim alani, bir yetenek hazinesi iizerindeki hakimiyetine ve
uzmanlik alanlar {izerinde sahip olduklar1 kontrole baghydi
(Corfield 1995: 18). Bu mesleklerin olusturdugu niifusun nere-
deyse tamamu gehirlerde yogunlagmigst: — rahipler sinifi kated-
ral gehirlerinde, akademisyenler akademik gsehirlerde, tibbi
uzmanlar 1licalar ya da bagkentlerde ve avukatlar il merkezle-
rinde. Varlikli miivekkiller tabanina ulagma imkani tarih bo-
yunca bu kisilerin kaldiklar yeri belirleyen temel faktor olmus-
tu (Charle 1991: 140; Corfield 1995: 215). Gmegir\, Charle (1991:
171) 19. ylizy1l Fransa’sinda “adli mesleklerin haritasinin kent-
sel Fransa’nin haritas1” oldugunu soyleyecek kadar ileri gitmis-
tir.

Bu meslekler kéylii ya da isgiler kadar ¢ok ¢alismayan an-
cak ¢ok nadir hiikiimdar olan bir smifi olusturuyorlardi
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(Charle 1991: 178). Aksine isaret eden tarihi kligelere ragmen
ise alimlar her zaman elitlerle sinirli degildi - her ne kadar
bunlara olan bagimliliklar1 sabit olsa da (Prest 1987: 8). Meslek-
ler son birkag bin yilda ve 6zellikle de Sanayi Devrimi'nden bu
yana o denli gii¢ kazandi ki baz1 yazarlar bu geligime “Ugiincii
Devrim” diyerek atifta bulunmaktadir (Perkin 1996). Neolitik
Devrim, Tas Devri'nden Pastoral Cag’a gegisimize sahit olmus-
tu; Sanayi Devrimi, temel tarimsal toplumlardan teknik, finan-
sal, savunmaci ve sihhi yenilikleri {ireten uzmanlagmis insanla-
1 besleyecek biiyiik miktarda iiretim fazlasin1 olugturan bir
topluma doniismemize taniklik etti. “Profesyonel” Devrim ise
mesleki siniflarin modemn diinyadaki hakimiyetini agiklamak-
tadir.

Son zamanlarda, bazi kisiler mesleklerin ve is diinyasmin
paralel ancak farkl geleneklerinin birlesmeye; profesyonellerin
daha idari, idarecilerinse daha profesyonel olmaya basladikla-
rim1 One siirmiiglerdir (Leicht&Fennel 2001). Mesleklerin son
gilinlerdeki doniisiimii hakkindaki tartigmalar bir kenara, iyi
6liimii yonetilmis bir 6liim haline getirenler mesleklerin —isleri,
deger sistemleri ve 6ncelikleri— kendileridir.

Avukatlar kisaca gorevlerini, kendi islerini desteklemek
icin para Odeyebilecek insanlara hizmet saglamak, miilkiyet
icin belgeler hazirlamak ve dogal olarak dliim durumunda bu
islerle ugrasmak olarak tanimladilar. Ayrica avukatlar, karisik-
liklar1 engelleyen ve kendi tavsiyelerini uygulamakta basarisiz
oldugunuz durumda sizi kurtaracak olan kisilerdi. Tibbi mes-
lek sahipleri de alkol tiiketimin yiiksek oldugu donemlerle
daha fazla hizmet gosterdikleri donemlerin paralellik arz ettigi
“kriz donemleri"nden kazang saglayan kisilerdi (Pelling 1987:
100-1). Goriiniige gore bu yeni toplumsal smniflar i¢in karmasa
bir teselli ihtiyacim1 dogururken ayni zamanda kisinin kendi
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saghgiyla endiseli bir bicimde megguliyetini de beraberinde
getiriyordu.

Rahipler ve diger din adamlar1 da insanlar igin avukatlar
ve doktorlar kadar 6nemliydiler ancak zaman gegtik¢e —kismen
bolgelerinin diger meslekler tarafindan istila edilmis olmasin-
dan kismen de kendi eski is tanimlarmin getirdigi limitlerden
dolayi- genel olarak fazlasiyla gii¢ kaybetmislerdi. Omegin,
Avrupa’daki din adamlar: 6gretiyor, iyilestiriyor, anlagsmazlik-
lan1 ¢6ziiyor, hatta vasiyet yaziyor (Prest 1987: 15) ve ticari
tavsiyelerde bulunuyorlard: ancak bu faaliyetlerinin ¢ogu hu-
kuk, tip ve is diinyasindaki rakipleri ile 6gretmenlik meslegi-
nin gelisimi tarafindan ellerinden alinmisti. Bu sebeple din
adamlar1 kendilerini ahlaki ve ruhani meselelerle sinirlamak
zorunda kalmislardi (Corfield 1995: 129).

Avrupa’daki Katolik din adamlar igin kendilerinin belir-
ledigi temel sorumluluk Tanri’ya karsi duyulan sorumluluktu.
Diinyanin ¢ogu bolgesinde oldugu gibi buradaki din adamlar:
da esas rolleri insanlarin i¢ diinyasi ile ilgilenmek olan “kutsal”
kisilerdi (O'Day 1987: 32). Reform sonrasi Avrupasi’'nda rahip-
ler, insanlar ve Tanmn arasinda araci islevi goriiyorlard: fakat
Protestanlara gore herkes kendi kurtulusuna ulagmak igin
kendi rahibi gorevindeydi. Ancak kendi rahibiniz olabilmenize
ragmen kendi 6gretici ya da pastorunuz degildiniz. Yani, ister
Katolik ister Protestan olsun; kisinin ruhani gelecegi sorunu,
kisisel “yasam” kogunun dini esdegeri ile baglantiliyd.

Oliim ve Orta Sinif Degerleri

Mesleklerin yiikselisi, iyi 6limiin doniisiimii agisindan iki
anlama geliyordu. Oncelikle, ii¢ uzmanhk alaninin ~tip, hukuk
ve papazlik- 6lme diinyasina etkisi, bu kisilerin hizmetlerini
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kullanarak yasam ve 6liimde 6zel avantajlar saglanabilecegi
inancini dogurdu.

Buna ek olarak, biiyiik cogunlugu sehirlerde is diinyas: ve
mesleki hayat seklinde (para ya da egitim aracihgiyla) kendini
gosteren burjuvalagma siiregleri (Charle 1991: 140) uzmanlasg-
manin, bu belirli alanlardaki orta sinif vatandaglar1 vasifsizlas-
tirma etkisine sahip oldugu anlamina geliyordu. Bu da diger
alanlarda artan uzmanlagmanin dogurdugu yetenek boslugu-
nu doldurabilecek farkli mesleklerin gelisimine zemin hazirla-
d1. Bu yeni meslek sahipleri, diger meslektekilerin avantajlarin
kendi emsalleri ve meslektaslarinin kisisel yagsamlar igin de
talep ettiler. Gergek ya da goriinen uzmanlagma sebebiyle pro-
fesyoneller hem kendi kendilerini yeniler hem de farkli uzman-
lik alanlari igin ortam yaratirlar.

ikincisi, uzman meslek sahibinin —ig adami1 ya da doktor—
yasami toplum iginde 6zel bir yer tegkil eder ve bu yer kendi
degerler ve davraniglar dizisini yaratir. Bu davranis ve deger-
ler agirhikla bu kisilerin giinliik mesleki deneyimlerine dayanir
ancak ayn1 zamanda onlar ilerideki mesleki rollerine katmak
icin tasarlanmis egitim ve ogrenimin de bir sonucudur. Sehir-
lerdeki orta sinifi olusturan meslek sahiplerinin diinyaya bakis
acisinda en onemli nokta kutsal “hizmet saglama” fikridir.

Hizmet saglama degerine duyulan bu inang; “ihtiya¢”
kavraminin ve bu ihtiyacin siirekli olarak karsilanmasinin
hizmete bagimlihig1 olusturdugunun kabuliinii (ve tanimlan-
masini) gerektirir. Ancak, bu ayn1 zamanda cehaletten (“ihtiya-
can” da temelini olusturur) dogan bir endise seviyesinin ve
uzmanhk gerektiren bir soruna yonelik hizmete nasil ulagila-
cagina dair bilgi ya da yetenegin ortaya ¢ikmasi anlammna da
gelir.
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Mesleki uzmanlagmayla birlikte gelen zenginlik ve bagar
i¢ endiseyi de beraberinde getirdi. Birincisi, diinyada hakkin-
da pek az gey bildiginiz olduk¢a genis bir alan var. Ikincisi,
baz1 seyleri gerceklestirmek icin pek ¢ok insana bagimlismiz.
Son olarak, miigterininiz size ihtiyag¢ duymayabilir ya da sizin
yerinize diger rakip hizmet ya da mesleklerden birisini koyabi-
lir. Pastoral dénemdeki, havanin durumuna ya da yagmacilara
kars1 giivende olup olunmadigina dair belirsizligin yerini kent-
sel donemde ekonomik ve kisisel bagimliligin belirsizligi ali-
yordu.

Ilk ciftgi ya da kdyliilerin yagadig1 toplumlardaki topluluk
yardimmin kesinliginin yerini is ya da egitimde ekonomik
basar1 vaadi kadar higbir sey alamamustir. Pastoral toplumlar-
da bunlarin hepsinin sehirlerde satildifina dair vaat gibi bir
vaat bulunmaz. Bolgedeki her gencin bildigine gore, kirsal
yasamun sikicihiginin yerini sehir yasantistnin heyecanu ve teh-
likeleri ile bilinmezlikleri aliyordu.

Orta sinif insanlarinin hayatini belirleyen endige, bu sinuf
uizerine olusmus literatiiriin tamaminda Onemli bir kuram,
spekiilasyon ve tartisma konusu olmustur. Bu endisenin kay-
naginin ya da bu endisenin hedeflerini tanimlamada 6nem
tastyan ayrimlarin ne oldugu konusunda genelde bir anlag-
mazlik vardir ancak ¢ogu sosyal gozlemci, isgiler, giftgiler ya da
koyliiler ile yonetici aristokrasinin arasinda kalan toplumsal
grubun en ¢ok endise duyan kesim oldugu konusunda hemfi-
kirdir. Eger ortada major bir 6zellik olmasayd: bu, yalnizca
mindr bir toplumsal gruba yonelik minér bir antropolojik goz-
lem olurdu: Bu grup son yiizyillar boyunca biiyiik endiistriyel
tilkelerin degerlerini ve yasam tarzina egemen olmaya baglad.
Bu da su anlama geliyor ki, pastoral toplumun iyi 6liimii bu sinif
ve bu snifin endige kiiltiirii tarafindan doniigtiiriildii.

207



Rossiaud’a gore (1987: 161-3); Avrupa’da 1200'1ii yillarda,
Orta Cag doneminde, orta sinif tarafindan kurulan yardimlas-
ma kuruluglar1 hem kendileri hem de ekonomik imkénlarini
bir tiir yonlendirilmis (yonetilmis) bakim igin kullanan diger
insanlar agisindan iyi 6liimii doniistiirdii. Yardimlasma toplu-
luklar: ihtiya¢ durumunda iiyelerinin hastanede bir yeri olma-
sin1 saghyordu; oliim yaklastifinda giinah ¢ikarmaya tegvik
ediyordu ve “kardesgleri” i¢in din adamlarinin ya da tibbi pra-
tisyenlerin gelmesini saghyordu. Ayrica bu topluluklar hasta-
neler ve sapeller insa ederek dilenci tarikatlarin1 —Fransiskenler
ya da Dominikenler gibi halk yardimiyla geginen kesis tarikat-
lari— bu yeni hizmetleri yonetmeye davet ediyordu. Bu yardim
kuruluglar giiniimiiz localarinin, sigorta girketlerin ve hizmet
kurulusglarinin énciisii durumundayd.

Diinya sehirlerinde banliyélerin olusumu konusunu ince-
leyen Fishman (1996: 28), burjuvazi elitinin —6zellikle ilk ban-
kerler ve tiiccarlar— degerlerinin, is ve aile yasaminin ayr1 tu-
tulmasina oldukca dikkat eden 6zel insanlar oldugunu one
siirmiigtiir. Banliyoler, is diinyasindaki giinlik yasaminin
stres, baski ve endiselerinden kurtulmak i¢in ve kisinin kendi
yasamu igerisinde huzur ve sakinlik bulmasina yonelik bir ¢a-
baydi. Burada bir kez daha, kisisel endise ve baglant1 (is),
kopma (mahremiyet) ve bagimlilik (hizmetlere ve kentsel usu-
le) konulariyla karsilasiyoruz.

Orta smiflarin toplumbilimini inceleyen genel bir ¢alis-
mada Reader (1972: 65), orta siniflarm daima giiglii sug, utang
ve vicdan geleneklerine sahip olduklarini ve bu duyarhliklarin,
biiyiik olgiide kendilerinin yarattig1 bir sistemdeki adaletsizlik-
ler ve esitsizliklere hitap eden toplumsal reformlar i¢in Snemli
bir itici gli¢ oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu reformlarin bazilar
i¢in; orta sinif birey ve gruplar: devlet politikalarini ve hizmet-
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lerini bu yonde degistirmek amaciyla ¢alismislardir. Kendi
kendine yetebilir olmaya daha fazla inanan digerleriyse devlet
miidahalesinin “faydalar1’”na karsi daha kuskucu olmus ve
yardim kuruluglan ya da programlar ile egitim girisimlerine
oncelik vermiglerdir.

Saglik belirleyicilerinin kamu saglig1 agisindan incelendigi
eserde Eckersley (2001), sinif, yas, cinsiyet ya da bir meslege
mensup olmanin saghk ya da hastahigi ongéren toplumsal
faktorleri arkada birakmayabilecegini diisiinmekte ve kiiltiirel
faktorlerin de esit derecede ya da daha fazla 6nemli olabilece-
gini 6ne siirmektedir. Bahsettigi kiiltiirel faktorler tiiketiciligi -
iirlin ve hizmetleri edinme aligkanli1 ve arzusu- ve kismen
kisinin kigisel basarisim1 ya da refahim olgmekte kullanilan
aggozliiliigii kapsamaktadir.

Bireycilik, Eckersley tarafindan 6nemli goriilen diger bir
faktordiir. Ona gore, toplumda karar alma ve itici gii¢ olma
“yiikii” neredeyse tamamen bireyin iistiine binmigtir. Bu bi-
reycilesme nedeniyle 6lme yolculugu, eski kiiltiirel yonerge-
lerden daha az destek almakta ve bu sebeple dlme siireci yok
olmaya giden yalnz ve endige yiiklii bir yol haline gelmektedir
(Elias 1985: 52). Kentsel endiistriyel toplumda kiginin varlig
onun kdy ya da akrabalik iligkileri icerisindeki konumuna ya
da bir zamanlar onurlu goériilen statiilere ulasmasina degil, is
ya da egitim alaninda gosterdigi kendi kisisel ¢abasina ve ¢a-
lismasina baghdir. Serbest piyasalara duyulan inang —Eckersley
bunu “ekonomizm” olarak adlandirmaktadir- modern insanlar
icin {iglincli bir endigse ve stres kaynag yaratmaktadir.
Eckersley’in; geleneklerin yok olmasi ve bilim, din ve hiima-
nizmdeki eski hikayelerin acimasizca sorgulanmasina ithafen
kullandig1 “postmodernizm” terimi diinyay: “anlama” baski-
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sinin da tamamen bireyin iistiinde olmasi anlamina gelmekte-
dir.

Ancak bu tiir baskilar sadece “modem” niifusa 6zgii de-
gildir. Bu deger, davranug ve toplumsal durumlar gehirlerin
dogusunun ve orta sinifin bu sehirlere hizmet etmeye baglama-
sinin ardindan biitiin kentsel — ince” topluluklarda goriilmiis-
tiir. Sourvinou-Inwood (1981: 17,39) Yunan sehirlerinin arkaik
doneminde goriilen, 6liime yonelik daha bireysel ve endiseli
yaklasimi incelemistir. Bu donem bireycilik, burjuvalasma ve
entelektiializmin ortaya ¢ikisi ile iligkili goriilmektedir ve 6lii-
miin alisilmis kabullenisini degistirmistir. Sourvinou-Inwood
burada, Orta Cag Avrupasi ile benzerlikler gormektedir, ancak
yaptig1 bu benzetmeler Eckersley ve bu ¢agla ilgilenen digerle-
rinin benzetmeleriyle baglantihdir. Bireycilik, ekonomik a¢goz-
liilliik ve burjuvalasmanin yarattig1 endise “modernlik”le degil
kentsel gelisme ve orta sinifin ortaya ¢ikisiyla agiklanmaktadir.
Ve bu siiregler oldukga eskiye dayanir — neredeyse 10.000 yillik
bir tarihi vardir.

Genel olarak orta sinufin psikolojisi ile ilgili yorumlarda
bulunan Bensmané&Vidich (1995), bu smiflarin “kokensiz”
dogasiyla ilgili hayati bir gézlemde bulunmuslardir. Aslinda
pek cogunun geldigi yer olan yabanci kirsal ya da enternasyo-
nal toplumlarin artik bir pargasi olmayan bu egemen gruplar,
¢ogunlukla kendilerini “diglanmig” ya da atalarinin eski alig-
kanlik ve degerlerinden mahrum edilmis ancak ayn1 zamanda
aristokrat ya da ekonomik yonden soylu daha iist siniflar tara-
findan da kabul edilmemis olarak gortirler. Bireyselligi vurgu-
lamak, eski toplumsal aglara girmeyi miizakere etmek ya da

Urban kelimesi Ingilizcede kentsel, kentle ilgili anlamma gelmektedir.
Burada nazik, ince kelimesinin yerine orijinal metinde kullanilan s6zciik
de urban s6zciigiiyle iligkili olan “urbane” kelimesidir, (¢.n.)
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gozde bir liderlik yaratmak veya diglanmayi agik bir toplumsal
anlasmazlhga doniistiirerek bundan bir erdem ¢ikarmak igin
oykiinme ve taklit etme énemli toplumsal araglar olmustur.

Son olarak, orta siniflarin kidemli toplumsal elestirmeni
Christopher Lasch (1980), orta siniflarin biiyiik olciide narsist
bir topluluk olduklarini 6ne siirmiistiir. Reader’a katilmayan
Lasch, orta sinif insanlarinin suglulukla degil derin bir endise
ile miicadele ettiklerini sdylemistir. Burada yine endige konu-
suna donmekteyiz. Lasch (1980: 207-22) orta sif insanlarinn,
yaslanma ve oliimden daha once hi¢ kimsenin korkmadig:
kadar korkan endiseli hastalik hastalar1 oldugunu ve bunlarin,
tibbi kurtulusla ilgili sihirli diisiince ve batil inanglarla dolu
olduklarini 6ne siirmiistiir. Bu insanlar moda ve genglige za-
mansiz bir baghlik gosterirler ve her ikisi hakkinda da oldukc¢a
duyarllardir. Bu degerleri Lasch, profesyonel ve yonetici elitin
degerleri olarak tanimlamaktadir. Ciinkii bu gibi insanlar ¢ok
az i¢ kaynaga sahiplerdir ve saglik, is, sevgi, arkadaghkta ve
ruhani ve entelektiiel arayislarda onaylanmak igin bagkalarina
ihtiya¢ duymaktadirlar. Giizellik, tinliiliik ve giicte takdir arar-
lar ve giinliik ihtiyaglar i¢in ve kriz durumlarinda daima pro-
fesyonel yardima bagvururlar ¢iinkii toplulugun ya da akraba-
larin fikirleri ¢ogu igin neredeyse hicbir anlam ifade etmez.

Bu oldukca farkl ve elestirel yorumlarin orta siniflar hak-
kinda bizlere soyleyecekleri ile ilgili temel ¢ikarim 6ncelikle bu
insanlarin oldukga endiseli oldugudur. ikincisi, bu insanlar
kolaylikla endigelerini kabul etmezler. Orta sinif insanlar1 ge-
nelde kaderci degildirler. Bir seyler yapmak, endiselerine pratik
bir bicimde care bulmak icin ugrasirlar — deney yaparlar, yar-
dim ararlar, sorun ¢6zerler, miidahil olurlar, kesin sonug, ¢6-
ziim ya da en azindan uzlasma talep ederler. Onlar en ¢ok
endigelendiren seyle ilgili konularda aktif sorun giderici ko-
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numundadirlar. Oliim ve yavag Olme siireci de onlar igin bir
endise kaynagidir. Peki, bu insanlar 6lme ile ve kentsel gevre-
den kaynaklanan ve bu gevre tarafindan siddetlendirilip gesit-
lendirilen hastalik tiirleri ile nasil baga ¢ikmiglardir?

Epidemiyolojik Baglam

Sehirler her ne kadar bulasic1 hastaliklarin en 6ldiiriicii oldugu
yerler olsalar da buralarda 6liim oraninin farkli toplumsal
gruplarda diisiis gosterdigine dair 6nemli gostergeler bulun-
maktadir. Orta ile iist siiflar arasinda ve isgi sinifinda goriilen
oliim sikliklar1 arasinda farkliliklar vardi Hayes (1998: 145)
bizlere, sehirde yasayanlarla kirsal alanda yagayanlarin orta-
lama 6lim yaginin bir kargilagtirmasini sunmaktadir.

1842 yihinda Ingiltere’de sehirdeki iggilerin ortalama 6liim
yas1 17 iken kirsal alandaki iggilerin ortalama 6liim yag1 38 idi.
Ancak profesyoneller ve seckinler igin, daha iyi saghk ve ya-
sam stilinden 6tiirii, bu yas degiskenleri daha yiiksekti. Ancak
bu gruplarda bile degiskenler kirsal/kentsel g¢evre ayrimin
gosteriyordu. Sehirdeki profesyoneller i¢in ortalama 6liim yas1
38 iken kirsal alandaki meslek sahipleri ortalama 52 yasinda
6liyorlard1

Orta Cag'in baglarinda ve sonlarinda Avrupa, bulagici
hastalik dalgalar tarafindan istila edilmisti. Slack’in (1988: 435)
gozlemlerine gore, cesit gesit ve oldiiriicii 6zellik gosteren bu-
lagic1 hastaliklar “limanlardan diger sehirlere, bir evden dige-
rine ongoriilebilir bir istikamet {izerinden” yayiliyordu. 1347
ila 1351 yillar1 arasinda Avrupa niifusunun tiigte biri 6ldii
(Slack 1988: 434). Bu donemdeki 6lii sayis1 temelde, veba ya da
kiran olarak da bilinen Kara Oliim’e baghydi Bunlar, daha
Ozel olarak hiyarcikli veba adiyla da bilinen tek bir hastaliga
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verilen isimlerdi. Bu hastalik, farelerin getirdigi pirelerden
kaynaklaniyordu.

Bu veba, ¢ok sayida dalgayla yayilmist: ancak biitiin sal-
gin dalgalarinin gercekte ayni bakteriyel kaynaktan gelip gel-
medigine dair pek ¢ok tartisma bulunmaktadir. Bazilar1 ashn-
da bu “vebalar”dan bir kisminin; hiyarcikli vebaya benzeyen
cigek, kolera, tifiis, filaryal orsit, tifo, glandiiler ates, sarbon ya
da sitma gibi hastaliklar oldugunu ileri siirmiistiir. Diger ku-
ramcilarsa Orta Cag boyu Avrupa ve Asya’y1 kirip gegen ¢ogu
salginin bu hastaliklarin mutasyon ya da kombinasyonlar:
olmus olabilecegini dne siirmiislerdir. (Bu tartismaya dair iyi
bir inceleme i¢gin bkz. Byrne 2004.)

Ancak salginlar ister ¢igek ister hiyarcikli veba olsun; ta-
kip eden o6liimler ¢ogunlukla yavas oluyor, birkag giin ya da
biraz daha uzun siirede gergeklesiyordu. Ornegin veba; genel-
likle koltukaltlarinda ya da kasik bolgelerinde (“hiyarcik” de-
nilen) biiyiik, sert ¢ibanlarin olusmasina yol agan enfeksiyon-
larla basliyordu. Ates ve sonrasinda 6liim, birka¢ giin sonra
geliyordu (Byrne 2004: 15-29). Daha 6nce de bahsedildigi tize-
re, gigek, ii¢ haftalik siirede geligen bir viriistii. ilk haftada ge-
nellikle higbir goriiniir belirti ortaya ¢ikmiyordu. Ates ve iisii-
meyi; deride renk kayby, kabariklik ya da kabarcik; daha sonra
da birkag giiniin ardindan kurbanin i¢ kanamadan 6lmesine
sebep olacak olan deri dokiintiileri takip ediyordu (Hopkins
1093: 3-5).

Sehir merkezlerinde 6liim sayis1 daima dogum sayisin
astyordu ve bu sebeple ilk sehirler, veba zamanlar: disinda da,
biiyiime ve istikrar agisindan ¢ogunlukla kirsal go¢menlere
dayaniyordu. Buer (1968: 78) sehir merkezlerinin kiranlar icin
bir “sera” gorevi gordiigiinii one siirer ve bir 18. yiizyil yo-
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rumcusundan su ifadeyi aktarir: “Sehirler insanligin mezarla-
riyd1”.

Kiigiik kirsal bolgelerde zararsiz olan kisisel ve toplumsal
aliskanliklar sehirlerde 6liimctiil olabiliyordu. Bu defa 14. yiiz-
yil ve 17. yiizy1l arasinda Ingilizlerin hakim yasam kosullarini
gozlemleyen Erasmus’tan alint1 yapan Buer (1968: 92) bu ko-
sullar1 su sekilde karakterize eder:

“Yerler... genellikle kildendi, iizerini sazlar kaplamisti, arada
sirada toprak yenileniyordu ancak altta bitki kokleri, hayvansal
yaglar, balik pargaciklari, salya, kopek ve kedi digkilar: ile her
tiirli igreng sey vard”.

Bu kokusmus kamu saglig1 baglamimnin ve dolayisiyla bu
enfeksiyon burgacinin 6ngoriilebilirliginden ilk kertede kurtu-
lan meslek sahipleri ve tiiccarlarin (orta simiflar) yasam tarzi
buydu. Daha iyi gida, daha temiz su, daha kolay yasam sartla-
r1, daha iyi ¢aligma kosullar, pissularin ve diger atiklarin daha
iyi yontemlerle bertaraf edilmesi ve parali yardim daha uzun
yasamu getirdi. Daha uzun yasama siireleri yeni epidemiyolojik
sorunlar1 dogurdu ancak bu epidemiyolojik sorunlarin berabe-
rinde getirdigi 6lme tarzi benzerdi. Olme hala uzun siiren bir
deneyimdi ancak sehirlerin yiikselisi ve bu sehirlerin dogur-
dugu profesyoneller bu uzun 6lme deneyimini yayginlastiran
6zneler oldular.

Orta smiflarin yiikselisi, refahin da eszamanh olarak yiik-
selisini getirdi ve bu refah sebebiyle koroner kalp rahatsizlikla-
rinda artis bag gosterdi. Arter ve damarlarimiz hizla bir yag ve
seker dokusu iiretmeye baslayacak; bu dokular da yalniz bu
kan damarlarini daraltip sertlestirmekle kalmayacak, aym za-
manda da bu yag “parcacik”larmin, yara zerrelerinin ya da
pthtilarin insan viicudunun bu borularmi tikamasi riskini de
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artiracaktir. Burjuvalasmayla birlikte gelen refahin dogurdugu
yiiksek oranda yag iceren beslenme diizeni, sigara, yiiksek kan
basinci ve yerlesik yasam stilinin bir sonucu olarak
Arteryoskleroz olarak da anilan aterosklerosis® (Epstein 1992)
olusacakti.

Refah ve yaglanma koroner kalp rahatsizliklarinda baslhca
risk faktorleriydi (Harlan&Manoli 1992; Kannel 1992). Ancak,
refah daha sonralar bu tiir 6liimlerde diisiis meydana getire-
cekti ¢iinkii zengin ve egitimli siniflar bu hastalig1 6nlemek icin
gerekli kamu saglhg: bilgilerini alan temel gruplar olacakti
(Marmot 1992).

Ancak, herkesin koroner kalp rahatsizliklarinin artigin-
dan yukaridaki tartismanin gosterdigi kadar acik bir sekilde
emin olmadig gibi bu hastalik grubunun isci sinifi epidemiyo-
lojisi de goriindiigii gibi degildir. Ornegin Bartley (1992: 137),
Britanya’da son 150 yilin 6liim istatistiklerini ve 6liim belgesi
uygulamalarmi incelerken; tek, ayirt edilebilir bir “modem
kalp rahatsizlig1 salgini"nin varligindan emin olmadiginm vur-
gulamustir. Ozellikle ani 6liim durumlarinda 8liim belgesi,
biiyiik siyasi, dini ve endiistriyel 6nyargilardan oldugu kadar
biiyiik varsayimlardan da muzdaripti.

Intiharin ay1p kabul edilmesi, endiistriyel kazalarin getir-
digi cezalar ve isgi suistimalinin siyasi sonuglari; kesin olma-
yan Oliim belgesi ve etiketlenmelere sebebiyet veriyordu.
Bartley (1992:145) “kalp rahatsizligi”’min koroner, miyo-
kardiyal, kotiilesmeye megilli, iskemik, arteryosklerotik,
hipertansif ya da senil bir olay olarak degisik sekillerde tanim-
landigin1 gozlemlemistir. Bu terimlerin ne anlama geldigi hak-
kinda pek fazla mutabakat yoktur. Dahasi, doktorlar genelde
hastay1 gormeden rapor yazmislardir. Bu 6zellikle de 19. yiiz-

Damar sertligi, (¢.n.)
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yil sonlar ile 20. yiizyil baglar i¢in dogru bir yaklasimdir.
Bartley (1992: 149) “kalbinde hanger bulunan bir 6liiniin ‘kalp
rahatsizligindan dogan 6lim’ ile belgelendigine” dair adli bir
dava olmayan bir olay1 alintilamugtur.

Koroner kalp rahatsizlig: pek ¢ok ani 6liimii dogurabilir-
di ve dogurdu da. Ancak hastalikli kalpten —yakin zamanda
Nuland (1993: 20-42) tarafindan, oldukga grafiksel bir sekilde,
bogulmus sevgili olarak tanumlan bir kalp yetmezligi- kaynak-
lanan pek ¢ok yavas 6liim vakasi da dogurdu. Ge¢miste bazi
belgelerimizin hatali olup olmamasina ve hatta is¢i sinif1 6liim-
lerinin gercekten “koroner kalp rahatsizli1” vakasi olup olma-
digina bakilmaksizin, su kesin goriiniiyor ki, bu tip hastaliklar,
en azindan baglangicta, artan refah ile yiikselise gegti ve sehre
yeni, uzun siiren ve ¢ogunlukla acili bir 6liimii getirdi. Ancak
yeni bir epidemiyolojik gelisme daha ortaya ¢ikmisti. Sehre
yeni gelen bir sey daha vards; kanser.

Kanserden Antik Cin ve Misir (Lee 2000) ile Roma ve Yu-
nan donemlerinde (Raven 1990) bahsedilmistir ancak kendisi-
ne antik zamanlarda nadiren rastlaniyordu. Bunun sebebi,
kismen, kanserle ilgili ilk tanimlamalarin belirsiz ve karmagik
olmasidir (Raven 1990). Bu zamanlarda kanser, basitce, bir
“timor” olarak adlandiriliyordu ve bu da ¢ogunlukla bir grup
“sisligin” bir parcasiydi (Rather 1978). Muhtemelen kansere
¢ok nadir rastlanmisti ¢iinkii ¢ok az insan 50li yaslarma kadar
hayatin siirdiirebiliyordu (Higginson ve digerleri 1992: xvii).

Siirlingenler ve memelilerde, hatta Misir mumyalarinda
(Rather 1978: 8) kansere rastlanmigtir ancak bu hastalikla ilgili
saglam bilgiler olduk¢a yakin zamanlara aittir ¢iinkii modem
kanser epidemiyolojisinin yalnizca yaklasik 60 yillik bir tarihi
vardir (Higginson ve digerleri 1992: xix). Yaygin tiimor kanser-
leri, diger dokular isgal eden gelismemis hiicrelerdir. Bunlar
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“normal hiicreler” olarak viicudun kendi besin sisteminden
beslenirler ve viicudun bagisiklik sistemi tarafindan genelde
taninmazlar. Bu sekilde, tiimorler; kalp, beyin ya da biiyiik kan
damar gibi viicudun 6nemli organlarina hiicum edene ya da
oliimciil bir zatiirre veya enfeksiyona sebep oluncaya dek fark
edilmeden biiyiir (Nuland: 1993: 218). Kanser ancak konakgisi
oliince yok olur.

Kanser, biitiin insanlarda goriilebilmesine ragmen; daha
¢ok bu rahatsizhgin olusabilecegi yasa gelebilenlerde ortaya
cikar. Bu da bir kez daha dikkatleri, Sanayi Devrimi siiresince
ve sonrasinda artan yagam siireleri sebebiyle modern sehre
yoneltir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore kanser, 30 yagin
altindaki insanlarda nadiren goriilmektedir (Tomatis 1990: 3).
DSO, gelismis iilkelerde kanserden kaynaklanan oliimlerin
%60'n1n 65 yasin iistiinde insanlarda goriildiigiinii gozlemle-
mistir. Kisi ne kadar yaglanirsa —75 yasa kadar- risk de o kadar
artmaktadir.

Yas, baglica risk faktoriidiir ¢linkii kanserin olugmasina
sebep olan diger tiim riskler yas faktorii ile iligkilidir. Bagh
bagina refahtan kaynaklanan bir hastalik olmamakla beraber
kanser, genetik ve viral sirayet ile ilgili sinirh kanitlara gore,
bazi zararli materyallere maruz kalmakla iligkilidir.

Omegin biitiin kétii huylu tiimérlerin %30’unun sebebi
tiitiindiir. Giinesten kaynaklanan radyasyon ve hatta kanser
ilaglar1 dahi kanser olusumuna sebebiyet verebilir (Ste-
wart&Kleihues 2003: 22, 48, 51). Diger risklerin pek ¢ogu, ge-
lismekte olan iilkelerin hem kirsal hem de kentsel alandaki
ekonomik ve toplumsal profiline yayilmistir ancak; bu riskler
biiyiik oranda ilk sehirlerdeki endiistriyel gelismelerle agik-
lanmugtir. Risk olusturan bu tehlikeli maddeler arasinda plas-
tik, kauguk, duman, toz, bocek ilaglari, boyalar, ¢oziiciiler ve

217



diger boya tiirleri, asbest, katran ve tahta —-bu maddelerin ¢ogu
ilk, kentsel temelli fabrika iiretimleriyle ve bina insasiyla iliski-
lendirilmektedir (6rnegin bkz. Tannin 1970 tarihi)- sayilabilir.
Tum kanser vakalarinin %4,5'u bu risk faktorlerine maruz
kalmaktan kaynaklanmistir. (Stewarté&Kleihues 2003: 38).

Kanser vakalarinin %1 ila %4'ii; endiistriyel atik, motor-
lardan ¢ikan zehirli gazlarin “pasif” solunumu, tiitiin veya
pisirme dumani ya da su ve topragin kirlenmesi gibi ¢evre
kirliligi faktorlerinden kaynaklanmaktadir (Stewarté&Kleihues
2003: 39). En yaygin goriilen kanser tiirleri akciger (%12), go-
gls (%10) ve bagirsak (%9.4) kanseridir; ancak en oOliimciil
kanserler akciger (biitiin kanser Oliimlerinin %17’si), mide
(%10.4) ve karaciger (%8.8) kanseridir.

Kiiltiir ve cografya hangi risklere maruz kalindigi konu-
sunda O6nemli rol oynar. Bu sebeple bazi kanser tiirleri kimi
endiistri veya iilkelerde digerlerinde oldugundan ya da erkek-
lerde kadinlarda oldugundan daha fazla etkilidir. Ancak biitiin
bu riskleri birlestiren faktor yastir. Eger yeterince uzun yasar-
saniz, diger biitiin potansiyel risklere maruz kalma ihtimaliniz
artar. Bu risk profilleri baglaminda; kanser o ¢irkin yiiziinii ilk
kertede sehirlerde, ozellikle de burada yasayan orta sinuflar
arasinda gostermisgtir.

Insanlar, verdigi ac1 ve mahvettigi viicutlar ile oldukga
dramatik gériinen ve alisilmadik sekilde uzun siiren oliimlere
ilk olarak sehir merkezlerinde tanik olmuslardir. Bilinen bula-
sic1 hastaliklar kadar alt edilemez goriinen bu yeni hastaliklar
dizisi endigeli insanlar smifinda yeni bir korku dogurdu. Bur-
juvalagma ve daha etkili kamu saghgi onlemleri sehrin geri
kalanini ve sonrasinda da gsehrin diginda kalan bolgeleri etkisi
altina almaya baslayinca kanser vakalari, risk faktorlerini ber-
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taraf etmenin bilimsel ugraslar kadar popiilarite kazandig:
giiniimiize dek, biitiin topluluklar arasinda artmaya baglada.

lyi Olimiin Burjuvalagmasi

Bir 6lme tarzi olugturmada aldig rol agisindan kanser de ko-
roner kalp rahatsizliklar1 gibi yavas ve ¢ogunlukla acili bir
olme siireci yaratir (McNamara 2000: 135). Kanser ayrica “6l-
me”yi diger hastaliklarin yapamadig1 kadar 6n plana ¢ikaran
bir hastaliktir (Kellehear 1990: 65-6; McNamara 2001: 18-33).
Her ne kadar 6lme siirecinin uzunlugu ve kagmnilmazlig: ilk
ciftgi ve koyliilere bu deneyim igin hazirlanmalar1 gerektigini
gosterse de kentsel orta sinif bu konuda farkl bir yaklasima
sahip oldu. Olme siirecini ve yasamin kisaligini gok yakindan
taniyan pastoral insanlarda oldukga yaygin goriilen kadercilik
ve Olimii kabullenme, daha uzun yasayan ve profesyonel
hizmet alan orta sinflar tarafindan ragbet gormedi. Simone de
Beauvoir'in (1969: 92) annesinin 6liimii {izerine kaleme aldig:
bir yazisinda belirttigi gibi: “Dogal 6liim diye bir sey yoktur:
Insanin bagina gelen higbir sey dogal degildir, ¢iinkii insanin
varlig1 diinyaya dair bir sorgulamay1 dogurur. Biitiin insanlar
Olmelidir; ancak her bir insan i¢in, bunu bilmesine ve kabul-
lenmesine ragmen, kendi 6liimii, bir kaza ve hakh goriilemez
bir saldinidir. ”

Onceleri, 6liimlerin sadece kiigiik bir boliimiiniin ac1 dolu
ve {iziicii oldugu konusunda tibbi bir goriis birligi bulunuyor-
du -bu goriiglerin ¢ogunun olugmasinin sebebi belirtilerin tibbi
kontroliiniin yeterince yapilmamasiydi- (Hinton 1967: 65-72)
ancak, ¢ogunlukla asagida aktaracagimiz raporlarin benzerle-
riyle beslenen, kansere dair popiiler goriis, bunun tam tersinin
dogru oldugunu kabul ediyor. Bagirsak kanserinden 6lmekte
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olan bir kadinin 19. Yiizyihn sonlarinda Avustralya’da yazil-
muis raporu su sekildedir (Jalland 2002: 105):

60 yasindaki Mary Christina, 6lmek iizere oldugunu biliyordu
ancak 6lmenin “o kadar kolay bir sey” olmadigim ve “kagirl-
maz olanin etkisini azaltma yoniinde verdigi ¢cabanin oldukga
yorucu” oldugunu anlamusts. ilk baglarda hastalig: ahlaki bir ¢6-
kiis olarak goren Mary, artik “acy, arsiz gigliklar” atiyordu ve en
o6nemli sorunu bu “kivrandiran ve igini desen ac1”dan kurtul-
makti. Bu vahsi aa titreyen viicudunu pargalarken korkmus ve
savurunasiz bir bi¢cimde yatiyordu; refakatgilerin de bu aciy1 en-
gellemek icin ellerinden gelen higbir sey yoktu. Mary, bitmek tii-
kenmek bilmeyen sekiz giin boyunca savast.

Eger acinin sertligi 6lmeden 6nce kisinin elinden biitiin
saygmhgin aliyorsa, eger kisi kisiligine ickin en 6nemli deger-
lerinin —kisisel kontrol, diisiinme ve segme kabiliyeti, hatta
kisinin islerini akhselim ile halledebilmesi- bazilarim1 kaybedi-
yorsa; endigeli orta simiflarin bakis agisina gore 6lme, artik
“iyi” olarak algillanamazdi Elbette 6liimden kaginmak, onu
daha az iiziicii hale getirmek veya bagkalarin1 bu konuda daha
fazla sey yapmaya tegvik etmek igin bir geyler yapilabilirdi. Iste
burada devreye profesyoneller giriyordu.

Bin yillar boyunca tibbin —sehir merkezleri ya da kdylerde
- topluklarn gevreleyen major bulasic1 ya da gittikge kotiilesen
hastaliklara gare bulamamis olmasina ragmen tibbi pratisyen-
ler tamamen ise yaramaz degillerdi. Belirtileri anlayip 6liimiin
ne zaman yaklagtigini soyleyebiliyorlardi. Ayrica, afyon ve
alkol yardimiyla insanlar1 acidan kurtarma konusunda uzman-
lard1 (McManners 1985: 41). 20. yiizyilda doktorlar, hayati teh-
like barindiran hastaliklarin teshisinde ilerleme kaydetmis, bu
gibi teghisler sayesinde yasam siireleri hakkinda dogru fikirler
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yiiriitmiis ve imarethane ve hafifletici bakim konularinda uz-
manlagmay1 artirarak belirti yonetimi konusunda gelismiglerdi.

Ekonomik gelismeler ve kamu saghig konusundaki iler-
lemelerle birlikte orta siniflarin aslen ektopik olan kentsel geli-
simi ve daha uzun yasam siireleri genis topluluklara yayildik-
¢a, oliim dosegindeki hasta sayis1 da bu hastalarin bagindaki
doktor sayisi da giderek artti. Oliimiin tibbi yénetimi kavrami;
iyi, kentsel 8liimiin bir pargasi haline geldi. Onceden sadece
iist siniflara 6zel olan doktor hizmeti, daha genel ve kiiresel
hale doniismeden 6nce, erken orta siniflara yayild.

1612’de 6len Salisbury Kontu Robert Cecil,

1609’da hastaland1 ve araliklarla; biiyiik bir hevesle, yiiksek
harcamalarla kendine ilag veren, kendini kanatan ve temizleyen
ancak bir tiirlii yararli sonuca ulagsamayan doktorlarin, eczacila-
rin ve cerrahlarin eline diistii. 1612 baharinda Kont artik umut-
suz bir hastayds; bacaklar1 sigmis, viicudu yara iginde kalmigt1 ve
sularin iyi gelecegi umuldugunda 6zel olarak hazirlanmis bir
sedyede kus tiiyii yastiklarin izerinde Londra’dan Bath’a gotii-
riiliiyordu. Artik papaz1 da ona eglik ediyordu ¢iinkii doktorla-
rin ellerinden gelenin en kétiisiinii yaptig1 agikt1. (Clarkson 1975:
151-2)

Boylesine stresli ve dikkat dagitici durumlar ve ihtimaller
altinda orta siniflar planlama yoluna gittiler. Baz1 asiller ve
sonrasinda kent burjuvasi biitiin varliklarin1 dini topluluklara
bagisladilar ve yaglandiklarinda yardim almak igin onlarla
birlikte bir kdseye gekildiler. Orta Cag'in sonlarinda bu diizen-
leme belediye meclisi, kurumlar ya da yardim kuruluglarin1 da
icine alacak sekilde genigledi ve bir tiir emeklilik kavrami
olusmaya baglad1. Bu diizenleme bagkalarina devredilebilecek
sekilde tasarlanmisti;; varlikli dullar da yararlanabiliyordu
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(Mitteraureré&Sieder 1982: 161-2). Bu ilk diizenlemeler, 6zel ve
kamusal emeklilik ve sigorta programlarinin onciileriydi:
Oliim ve yeni ortaya gikan avukatlik ya da aracilik meslekleri-
nin yardimiyla hazirlanan tasarilara bogulmus arkada kalanlar
i¢in farkli bir hazirlik tiirii.

Avukat ve doktorlarin “ellerinden gelenin en kétiisiinii
yapmalarinin” ardindan din adamlar: kisinin Tanr1'yla arasin-
da bir barig “diizenlemesi” yapmasina yardimci olmak iizere ig
bagmma geciyorlardi. Oliim yaklaginca ¢ok sayida inanmayan
dahi din adamlarinin torenlerine yenik diisiiyordu
(McManners 1985: 254-61) ve 6liim igin yapilan dini hazirlikla-
rin rolii, modern ve sdzde laik toplumlarda dahi giiciinii koru-
yordu (Kellehear 1990: 128-32). Kentsel 6liim siirecinde din
adamlari, 6zellikle de hali vakti yerinde olanlar igin, dnemli bir
rol oynamiglardir ve hag ile stetoskop Bati diinyasinda Orta
Cag’dan beri en temel sembolik simgeler arasinda yer almustir.

Kentsel Olme Ozelliklerinin Ozeti

Oncelikle, ilk olarak sehirlerde asillere 6zgii olarak; daha sonra
bu yerlerdeki orta siniflar arasinda, iyi 6liim asamah olarak
yerini yonetilmis 6liime birakti. Yonetilmis 6liim, 6lme siire-
cinde ve dogru zamanda size eglik edecek dogru insanlara
sahip olarak “iyi” hale getirilmis bir 8liimdii. Oliimiin hizmet
edilmis dogasinin temelinde bu yatiyordu.

Olme deneyimi agisindan su insanlar olduk¢a énemliydi.
Doktor: Agr1 cekilmez dereceye geldiginde ya da kisinin o
berbat raddeye gelmesini engellemek igin. Avukat: Kisinin
oliirken istedigi seyleri muhafaza etmek ve bunu hastalik ya da
yashlik kisiyi ancak saghkliyken verebilecegi aklhiselim kararla-
r1 vermekten alikoymadan yapmak igin. Son olarak, rahip: Bir
sonraki topluma ve onun getirecegi zorluklara giden yolda
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kisiye eslik etmek, ona tavsiyelerde bulunmak, rehberlik etmek
ve bu yolculugu kolaylastirmak igin. Sehir ve onun en yiice
insanlar1 —endiseli ancak teknik agidan zeki orta siniflar- bizle-
re yeni bir 6lme tiirii kazandirdi: Yonetilmis 6lim.

Ikinci olarak ve yukaridaki gelismeleri takiben, pastoral
donemde ortaya ¢ikan katilimci benlik kentsel gelismeler 1s1-
ginda zayifladi ve pek ¢ok insan kendini liimiin yaninda bir
hizmetler alamina yerlestirdi. Oliirken bizler “saglik tiiketicileri”,
“hastalar”, “miugteriler” hatta “arastirma nesneleri” olduk.
Kentsel topluluklarin kendi iyi 6liimlerini kontrol etmesi alig-
kanhg1 azald1 ve 6lme siirecimizi yonetenler; “tibbi tahkikat”,
“mal yonetimi ve vasiyetname hazirlama”, “psikolojik ya da
ruhani miidahale” ya da “destekleyici” kanser veya yagh ba-
kim hizmetleri veren profesyonel “digerleri” oldu.

Son olarak, her ne kadar kent insanlar1 6zerkliklerinin bii-
yiik bir boliimiinii profesyonellere teslim etmis gibi goriiniiyor
olsalar da, bu onlarin 6lme ruhunun pasif oldugu anlamina
gelmiyordu. Tam aksine, hizmet talep etmeleri ve bunlar biiyiik
bir hevesle bazen de saldirgan bir bi¢imde kullanmalari, para-
doksal bir sekilde, pastoral kadercilikten ©liimle savasmaya
yoneldiklerini gostermektedir.

Giincel tibbi gelismelerin 6liime kars1 savasta oynadig: rol
tizerine, ozellikle de Ivan Illich (1976) gibi sosyal elestirmen-
lerden feyz alinarak, pek ¢ok sey yazilmigtir. Ancak bir sonraki
boliimde goérecegimiz gibi bu dayatilmig bir davraniglar ya da
pratikler dizisi degil, iki aktif partnerle birlikte 6liimle dans
edilmesidir. Profesyonel ve miigteri birbirleriyle gizlice anlagir-
lar ve bir giice karg birbirlerini yiireklendirirler; her ikisi de
yalniz olan karsisinda giigsiiz durumdadir. Yonetilmis 6liim
bir “takim” Sliimiidiir; bu ancak her iki tarafta iyinin miicade-

lesine katilirsa “iyi” olarak nitelendirilebilecek bir 6lme siireci-
dir.
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Sekizinci Bolim
lyi Yonetilmis
Oliimiin Dogusu

Sehirlerin ortaya ¢ikigi, iyi 6liimii gevreleyen duygudurum ve
davraniglari nasil degistirdi? Tarih boyunca sehirlerin ytikselisi
ile ilgili olarak yapilacak en 6nemli gézlem bu dénemin top-
lumsal iligkileri yapisal bir degisiklige sokmus olmasidir. Koy-
la ve ilk giftgiler arasinda toplumsal iligkiler oldukga siki, yiiz
ylize, kiigiik 6lgekli ve tanidikliga dayaliyd: — yani tam olarak
akrabaliga bagliydi. Bu konumdaki ¢ogu insan toplumsal ve
ekonomik yonden birbiriyle benzesiyordu — hepsi ¢ift¢i ve
pastoralistti. Tarimsal iglerle daha az ugrasan ya da hi¢ ugras-
mayan esnaf, Biiylik Sef, Sef ya da Samanlarin sayisi oldukga
azd

Sehirdeyse toplumsal iliskiler kitlesel bir niifus baglamin-
da olusuyordu. iliskiler ¢ogunlukla “yabancilarla” kuruluyor
ya da gergeklestiriliyordu. Sehir yasammin “anonimligi” ola-
rak da adlandirilan kentsel yasamin bu 6zelligi, uzman mesleki
rollerin hizla artmasmdan dogan bir durumdu. Sehir yasami
pek ¢ok agidan kirsal kesimdeki yasamdan oldukga farkliyd:
Anonimdi, genis 6lgekliydi, parcalar halindeydi ve sehir iligki-
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lerin kisa siireli, enstriimantalist, gesitli ve degisken oldugu bir
yerdi.

20. yiizyila girildiginde, Avrupa Sanayi Devrimi'nin ge-
tirdigi biiyiik degisiklikleri ve toplumsal bozulmalar1 gozlem-
leyen ¢ogu toplumbilimci bu degisimler icin kisa tanimlar geti-
rebilecegine inandiklar1 bazi kavramlar geligtirmiglerdir. Orne-
gin Ferdinand Tonnies (1933), Gemeinschaft (topluluk) ile
Gesellschaft (birlik) kavramlarin farklihg {izerinde durmustur.
Tonnies, bu iki toplum tipindeki iligkilerin niteligi {izerinde
durarak, iligkilerin ruhunu ya da kiiltiiriinii kavramay1 umut
etmigtir. Kentsel toplumlar Gesellschaft-tipi toplumlardir ve bu
toplumlarda insanlar birbirlerine enstriimantalist bir bakis
agisiyla yaklagirlar. Kirsal, kiigiik 6lgekli toplumlardaysa “ger-
cek” topluluk, birbirini yakindan tanimaya dayali daha ilgili
bir yaklasim anlamina gelir.

Diger toplumbilimci ve antropologlar bu ayrimdan olduk-
¢a etkilenmislerdir ve Amerikan halk bilimcisi Redfield ayni
toplumsal ve ahlaki yoldan kirsal-kentsel devamlihig: islemis-
tir. Fransiz toplumbilimci Emile Durkheim (1947), ayni olay ve
degerler iizerinden giderek mekanik ve organik dayanisma
tizerinde durmustur. Durkheim’in kurammna gore, kiiciik 6l-
¢ekli toplumlar, niifusun tekbicimliligi sebebiyle mekanik bir
bicimde islemistir; ancak modern kent toplumlan tipk: viicut
gibi her 6zel kismin kendi islevini yerine getirdigi ancak onla-
rin da kendi iglevlerini yerine getirmeleri agisindan digerlerine
de bagh kaldig1 organik bir bicimde islemistir.

Su anda agsikar olarak algilanabilecek sebeplerden otiirii
bu fikirlerin ¢cogu topluluklara, 6zellikle de kirsal topluluklara;
romantik, nostaljik ve basmakalip bir bakis agisiyla yaklastikla-
rindan dolay elestirilmislerdir. Kiigiik 6lgekli yerlesik toplum-
lar da kendi iginde gatisma ve toplumsal farkhilik gostermis

226



(actkca ya da gizli davramglar araciligiyla), biiyiik toplumsal
degisimler yasamis ve enstriimantal iliskiler kurmuslardir.
Ayrica sehirler de —siz bu kavrami nasil tanimlamak isterseniz
o sekilde- topluluk kavraminin bulunabildigi yerler olmuslar-
dir. Topluluk iligkileri, yiiz yiize iliskilere bagh kalmak ya da
ilgili ve yardimai 6zellik gostermek zorunda degildir. Sehirde-
ki iligkilerin biiyiik boliimii iglevsel ve enstriimantal iliskilerdir
ancak akrabalik ve soy iligkileri de bu iligkilerle birlikte var
olmustur ve giinlitkk yasami, kent kiiltiirlerine kendi kisisel
yardim ve motivasyonlarmni sunan anlamlarla doldurmaya
yardimci olmustur.

Ancak yine de, konu kirsal yerlegik toplumlarla biiyiik 61-
cekli kent toplumlar: arasindaki farkliliklar1 tanimlamak oldu-
gunda, ilk kent kuramcilarinin sadece nostaljik mankafalar
olduklarini séylemek yanhs olur. Bu kuramcilar, gehirlerin ve
kdy yasaminn kiiltiirleri arasindaki baz1 oldukga temel farkh-
liklar1 tanimlamiglardir ve bahsi gegen karsilagtirma ne kadar
karmagik goriiniirse goriinsiin bu tanimlamalar hala dogrulu-
gunu korumaktadir. Ne yazik ki sosyal kuramcilar arasinda
digerlerinin kuramlarinda istisnalar bulmaya yonelik genel bir
egilim vardir ve Gyle ki bu egilim, deyim yerindeyse kurunun
yaninda yagin da yanmasina sebep olmaktadir. Agikcasi, kent
kiiltiiri ve kirsal kiiltiir arasinda toplumsal devamliliklar ve
benzerlikler bulunmaktadir ancak bir o kadar agik bir gercek
daha var ki o da sehirlerin sadece biiyiik koyler olarak goriile-
meyecegidir.

Anonimlik, sehirlerin -boyutlarindan dolayi- énemli bir
kiiltiirel 6zelligiydi. Kentsel alanlarda biiyiik bir “topluluklar”
dizisi bulunuyordu ve bu ancak boyutlara bagh olarak gercek-
lesebilecek bir seydi. Mesleki gesitlenme; kirsal alandan kentsel
alana, bir kentsel alandan digerine ya da farkh iilkelerden etnik
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bolgelere yapilan goglerle birlesince giinliik olaylari, ortaklikla-
r1 ve toplumsal ve ekonomik etkilesimleri ele almak igin gere-
ken kisisel yetenekler {izerinde bir vurgu ve baski olusuyordu.
Sehirler, koylerin yaptig1 ¢ogu seyi aynen yapiyordu giinkii
yasamak i¢in ihtiya¢ duyulan temel gereksinimler her iki bol-
gede de ayniyd1. Ancak sehrin izledigi yol ile koyiinki aym degildi.

Bu tiir iligkiler ve kiiltiir baglaminda iyi 6liim, kdy yasa-
minda eskiden oldugu ve hala da diinyanin dort bir yaninda
olmaya devam ettigi sekliyle kalamazdi.

lyi Oliimden Yénetilmis Olime

Iyi yonetilmis oliimiin dogusu, selefi olan iyi 6liimle benzerlik-
leri ve bu ikisi arasindaki devamhliklarla birlikte gerceklesti.
Ciinkii biitiin 6lme davrans: tiirleri daha 6nceki davranis ve
tutumlar {izerine kurulur. Iyi yénetilmis bir bigimde 6lme, bir
6lme bilinci gerektiriyordu; ancak bu biling gogunlukla uzman
olan bagkalari, ozellikle de tibbi bir profesyonel tarafindan
saglamlagtiriliyordu. Olme bilinci, iyi 6liimiin en temel 6zelli-
giydi ve iyi yonetilmis 6liimde de 6nemli bir yer tutuyordu.
Ciinkii ancak 6liimiin farkina varilirsa bu yonetim igin gerekli
son gorevler yerine getirilebilirdi: Olme siirecinin ortaya ¢ika-
rabilecegi olas1 karmasay:1 kontrol etmek igin gerekli olan be-
densel, adli, mali ve dini iglevlerin yonetilmesi i¢in uygun pro-
fesyonel personeli talep etmek.

Dahaiyi saghk kosullar1 ve yasam siiresi sebebiyle ve ay-
rica Oliilerle ilgilenmek kendilerine diismedigi i¢in kentsel orta
smiflar; koyliilere, giftcilere ya da kentsel is¢i sinifina nazaran
daha az 6liime taruklik etmigti. Kentte yagayan fakirler arasm-
da iyi 6liim kavramu hala yerini korumaktaydi ¢iinkii en temel
zenginlik seviyesinde dahi bulunmadiklari igin iyi 6liimii pro-
fesyonellestirecek imkanlardan oldukga uzun bir siire sonrasi-
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na kadar yoksun kalmiglard: (Strage 2005: 50). Ancak, Glme
siireci sehirdeki orta ve daha iist toplumsal siniflar arasinda
oldukga farkhiydi. Kent profesyonelleri, kendilerinin gercekles-
tiremedigi ya da gerceklestirmelerinin beklenmedigi hizmetleri
satin almak zorunda olan uzman iscilerdi. Ekonomik ya da
siyasi yagamin dar bir alanindaki derin uzmanliklariyla, kent-
sel elitler; kentlesmenin getirdigi artan uzmanlasmanmn birak-
tig1 bosluklar1 doldurmak igin egitilen diger uzmanlar1 yonete-
rek pek ¢ok ihtiyaglarini birden karsilamaya galistyorlardi.

Insanlik tarihinin biiyiik bir bsliimiinde bulagic1 hastalik-
lar her kesimden insani etkilemis olsa da kentsel elitler, eko-
nomik ve toplumsal diizen igerisindeki ayricalikh konumlar:
sebebiyle, yaslanmanin getirdigi kotiilesmeye megilli hastalik-
lar1 gecirmeye daha yatkinlardi. Zenginlik; kanser ve kalp ra-
hatsizhgini da —uzun siiren, ¢ogunlukla acili ve bazen de ol-
duk¢a korkutucu oliimleri de- beraberinde getirmisti ancak
aym1 zamanda bu sona varmadan 6nce ¢6ziilmesi gereken
karmasik ekonomik, adli ve tibbi problemleri de dogurmustu.

Bu karmagikliklar, kendilerini ayirmak ve yonetmek igin
yardima bagvurma zorunlulugunu da beraberinde getirmisti.
BoOyle yapmamak kisinin kendisine bagh olanlara ve toplumsal
aglara kayitsiz kaldigini ve diisiincesiz oldugunu gosteriyordu.
Yonetilmis 6liimde toplumsal miras konusu iyi 6liimde oldugu
kadar 6nemli -hatta daha da 6nemli— 6gelerden birisiydi ¢iin-
kii artik kaybedilecek daha ¢ok sey vardi Artik sadece -
bunlarn birakilmasi gerekse dahi- ¢iftcilik arag geregleri ya da
silahlarin degil buna alternatif ya da ek olarak 6nemli miktarda
mal, arazi ve nakdin de birakilmasi s6z konusuydu.

Bunlara ek olarak, ev sahibi, aile sirketi yoneticisi ya da
igveren olmak gibi statii miilkiyetleri de birine birakilmak igin
adli ve mali hazirhiklar gerektiren iliskilerdi. Bu zenginlik ve
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karmasgik iliskiler uzmanlarin dikkatini gerektiriyordu. Top-
lumsal bir davranig olarak 6lme, iyi 6liimde oldugu gibi sadece
domestik bir aile ve kdy toplulugu konusu degil aym zamanda
profesyonel uzmanlarin ilgisini gerektiren 6nemli bir kamu
yOnetimi ve dzel sorun haline gelmisti.

Iyi bir 6liim talep eden dlmekte olan kisiler ahlaki olarak
iglerini diizenlemekle zorunluyken, kentsel elit ayni seyi sade-
ce idari ve telanik sebeplerle yapmak zorunda birakihyordu. Bu
gereklilikler ve profesyonel konular 6zeldi ve ¢ogunlukla sehri
bir biitiin olarak etkilemiyordu.

Baglangicta, genel olarak gehirlerde goriilen alisilmadik
hastaliklar bu 6zel hastaliklar alaninda pratik deneyimi olan
insanlarm miidahalesini gerektiriyordu. Insanlar yetersiz bes-
lenme ve aghktan, agir kanama ya da susuzluktan 6liirken ya
da kurban edilmeden 6nce agr kesici ilaglar kullanmayabilirdi
ancak kanser ya da tiiberkiilozdan 6lmek agr1 kesici olmadan
¢ok zordu. Bu alisilmadik hastaliklara uygun bir belirti yone-
timi rejimini idare etme deneyimi ¢ogunlukla toplulugun tibbi
yardim kuruluslarinda bulunuyordu.

Obiir diinyaya yolculuk hakkindaki fikirlerin varhgy, iyi
oliimiin tarzini, bu tarz izleyen iyi yonetilmis 6liimden daha
Oteye itmez. Giderek artan bicimde, kentsel elitin elinde iyi
oliim; 6lmekte olan kisi igin bir seyler yapabilmesi adina din
adamlarinin varhigini gerektiriyordu. Dini bir tdrenin ya da
ayinin yonetilmesi bir “miidahale,” ya da daha dini bir terim
segecek olursak “gefaat” haline gelmisti. Olmekte olan kisiler,
doktor ya da avukat seger gibi dini profesyonelleri de seciyor-
lard1. Bu profesyoneller, 6lmekte olan kisilerin dini adanmuglik-
lar1 ya da hazirliklariyla dolu yasamlarmi anmalarina yardim
etmektense onlara “hizmet ediyorlard1.”
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Bu, 6lmekte olan kisilerin zamanin dini 6gretilerini kabul
ederek Oliimii “iyi” hale getirmeye yonelik bir zorunlulugu
bulunmadigi anlamina gelmiyordu. Daha ¢ok, bu gosterinin
biitiin topluluga -bu durumda biitiin sehre- acik olmadigina;
yalnizca kendi toplumsal aglar igerisindeki daha 6zel bir izle-
yici kitlesiyle sinirli kaldigina igaret ediyordu. Yani bazi segim-
ler yapilmahydi. Oliimii digerleri icin dini anlamda “iyi” hale
getirme sorunu karar verme ve koordinasyonla ilgili genis bir
y6netimsel sorunun bir pargasi haline gelmisti.

Olme siirecinin bagladigina isaret eden seyler konusunda
her bir tarihi 6lme tiirii farkli bir hareket noktasi se¢mistir.
Obiir diinyaya yolculuk olarak 8lme; 8liimiin biyolojik olarak
gerceklesmesiyle birlikte bagliyordu. Iyi 6liim, 6lme siirecine
dair basit bir farkindalikla baghyordu. Sosyal elestirmen Ivan
Mlich’in (1976: 194) “Burjuva Oliimii” olarak adlandirdig: iyi
yo6netilmis 6liimdeyse, profesyonellerin kiginin yataginin bagi-
na ugrama sikliginin artmasi, onun 6lmekte oldugunu goster-
mesi agisindan yeterli bir toplumsal isaretti. Bu sekilde, 6lme
siirecinin farkina varilmasi olgusu; sadece biyolojik degil, artik,
psikolojik kelepgelerinden de kurtuluyordu. lyi yonetilmis
6lme siirecinin baglangicimi doktor, avukat ve rahiplerin ziya-
retini de igeren toplumsal olaylarin birlesimi belirliyordu.

Ancak bu devamhlik ve gelisim ¢izgisinden olduke¢a
onemli sapmalar olmustur. Daha 6nce de belirttigim gibi iyi
yonetilmis lme artik biitiin toplulugu iceren kisisel bir deneyim
degildi. Olme siireci giderek ozellesiyor ve tecrit ediliyordu.
Obiir diinyaya yapilan bir yolculuk olarak 6lme modelinde
6lme siireci, bu siirecin fiziksel varlig1 olmadan ya da 6lmekte
olan kisinin bir hayalet olarak var oldugu varsayimiyla, bir
topluluk deneyimi seklinde gergeklesiyordu. Iyi 6liim kavramu
gercevesinde bu diinyada 6lme modelindeyse, topluluk, bu
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siireci, baz1 ayricaliklar1 olan ancak aym zamanda topluluga
karg: yerine getirmek zorunda oldugu yiikiimliiliiklere sahip,
6lmekte olan kisi ile ortaklasa yasiyordu.

Artik, kentsel toplumun karmagikhigi, kentsel niifuslar
karakterize eden biitiin rakamlar ve yiikiimliiliiklerin is haya-
tina 6zgii dogasi, 6lmekte olan kisinin daha genis bir topluluk-
la kendisi arasinda 6zel toplumsal anlagmalar1 olmas1 anlami-
na geliyordu. Bu daha onceki toplum modellerinden bariz bir
sapma oldugunu gosterir. “Topluluk” uzun siireli kirsal mii-
dahalelerinden uzaklagir, eski varliginin bir “hayaleti” haline
gelir; ¢linkii bir eylem olarak 6lme, sunulan 6zel hizmetler ile
bunlar karsiiginda 6denen iicretlerin temelinde olusan bir
toplumsal iligkiler anlagmasi olarak gergeklesmelidir. Olme,
6nceden “topluluk” olarak anilan genis niifusun goriiglerinden
biitiiniiyle siyrilmig, tamamiyle ekonomik ancak bir o kadar da
6zellestirilmis bir islem haline gelmistir.

Onceleri gogunlukla gelenekler ve toplum tarafindan be-
lirlenmis olan 6liim hazirhklar artik 6nemsiz goriilebilirdi ya
da bu gibi hazirliklar kent profesyonellerinin kariyerleri ve bu
kisilerin aileleri ile ilgili degildi. Zenginlik ve mevki, uyum -
kosullara uyum- segenegini tercih etme ya da normlar1 tama-
men goz ardi etme dzgiirliigiinii geligtirmisti. Oliim igin yapi-
lan hazirliklar artik ancak sahiplerinin maddi ya da adli miis-
kiillitkleri kadar egsiz ya da kendi kisiliklerinin ve ailelerinin
tolere edebilecegi kadar tuhaf hale gelmisti. Kentsel orta sif
oliimlerinin daha tinlii figiirlerine ait cenazelerde ve ayinlerde
katilima: olarak yer alanlar1 saymazsak; kilise, is ya da aile
6gelerinin disinda kalan genis topluluk bu siirecte kiigiik bir
rol oynuyordu.

Avci-toplayicl toplumlarda 6lme, bu kisilerin topluluklan
icin “talihsiz”, kotiiclil ya da muhtemelen “insaflica gabuk”
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Oliimler olarak goriiliiyordu. Bunun yaninda yerlesik toplum-
larda 6lme, hem bireyler hem de topluluklar igin ahlaki agidan
“iyi” ya da “kotii” olarak algillaniyordu. Ancak kentsel orta
sinuflar arasinda biitiin bu ahlaki belirleme ya da yargilar, yal-
nizca bireyler olarak, 6lmekte olan kigilerin kendilerine akta-
rilmisty.

Olme siireci, kariyeri, ev halki ve kendi viicudu agisindan;
kisinin toplumsal diizen algisin1 zorluyordu. Olme, bir kontrol,
sayginlik ve akil saghg1 kaybina isaret ediyordu. Buna kars
herhangi bir engel ya da care yoktu; varsa bir miktar teselli
bulunuyordu. Ancak bu siire¢ “dogru” kisiler yardima cagiril-
dig1 takdirde iyi bir sekilde yonetilebilirdi. Illich (1976: 198)
soyle siirsel bir gozlemde bulunmustu: “Orta smuflar zamarn
durduruyor ve dliime ne zaman gelecegini sdylemesi igin dok-
torlar1 kullaniyordu.”

Armstrong'un (2004: 2-3) yakin zamanda ¢ikan How to Be
an Even Better Manager [Nasil Daha da lyi Bir Yonetici Olunur]
kitabinda tistiinkorii bir bigimde degindigi gibi yonetim ne
yapilacagina ve bunun insanlar yoluyla nasil yapilacagina ka-
rar vermekle ilgili bir kavramdir. Bilgi, finans, malzeme ya da
donanim gibi kaynaklarin yonetilmesi digerleri aracihigiyla
gergeklesir. Iyi yoneticilerin diger insan ve olaylar1 ydnetmesi
gerekmektedir ancak bu kisiler bunu yapabilmek icin kendile-
rini de yonetmelidir (Eunson 1987; Ward 1995; Jay 2003). Son
zamanlarda basilmig, dliimciil derecede hastayken kendinizi
nasil yoneteceginize dair “kitapgiklar” dahi bulunmaktadir. Bu
metinlerden birinin yazarinin iddiasina gore; “hastalik saldiri-
ya gectiginde, eski yasam biciminden kopmanin getirdigi du-
rumlari, yasamdan alinan hazzin azalmasini, rahatsizlik ve aci
tehdidini, giigsiizliik ve 6liim heyulasin1 ve kimligin bozulmasi
siirecini yonetmek icin bir dizi becerinin gelistirilmesi gerek-
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mektedir” (Sharoff 2004). Her durumda da biitiin bu iyi yone-
tim yaklagimlarinin amaci, benligin ve digerlerinin disiplinli
bir sekilde organize edilmesi yoluyla belirli sonuglara ulagsmak-
tar.

Oyleyse iyi yonetilmis 6liim, kentsel orta sinif elitlerinin
aym derecede bireyci ve mesleki olarak uzmanlasmig yasam
bigimleri tarafindan iglenen ve sekil verilen bir bireyci iyi 6liim
modelidir. Bu dliimiin sorumluluk ve yiikiimliiliikleri dogru-
dan dogruya, kelimenin en genis anlamiyla “topluluga” yonel-
tilmis degildir. “Toplulugun” katkilari, eger ki bu insanlar
aracihgiyla gerceklestirilecekse, “topluluk hizmetleri” olarak
saglarur. Ozel bireyler olarak resmi olmayan topluluk duyarli-
Iiklar1 ya da aktiviteleri ne olursa olsun, bu elitlerin ¢ikarlan
aslinda kendi cemiyetleri ve birlikleri tarafindan belirlenmek-
tedir.

“Yonetilmis” Oliimle Anlatilmak istenen Nedir?

Kisisel hastalik ya da 6lme gibi kaginilmaz yikic1 olaylarin iis-
tesinden gelme istegi biitiin kiiltiirel tip formlar igerisinde
uzun bir tarihe sahiptir. Ayrica bu durumun felaket ve acil
durum planlamasi kapsaminda daha yakin bir tarihi de bu-
lunmaktadir. Bugiinlerde tiim iyi yonetim kilavuzlar krizleri
“yonetme” isteginden daha da ileriye gitmektedir. Bunlar ger-
¢eklesmesi muhtemel olan seyi 6nlemenin yollarin1 da aragtir-
maktadir. Armstrong’un (2004) vurguladig: gibi yonetimi bir
seyleri diger insanlara yaptirarak gerceklestirmek olarak algi-
larsak, giiniimiiz kriz yodnetimi prensiplerinin kentsel 6lme
tarzlarina nasil uygulanabilecegini de goriiriiz. Sikich’e (1993)
gore kriz durumlan igin -Three Mile Adasi kazasi® ya da

*

28 Mart 1979 giinii, Pennsylvania eyaletinin Harrisburg kentinde bulunan
Three Mile Adasi niikleer reaktériinde kismi gekirdek erimesi yasandi.
Radyoaktif gazlar agiga ¢ikti, (¢.n.)
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Bhopal’, Cernobil™ veya Exxon Valdez krizi"™ gibi- temel acil
durum y6netim plani, dort prensibi sadakatle uygulamaktir.

Birincisi, gereken sartlar1 saglamaya yonelik ciddi bir te-
sebbiis olmalidur. Ilgili yasalar da dahil olmak iizere sisteme
dair biitiinliiklii bir inceleme gergeklestirilmeli ve zaaflar ve bu
zaaflara yonelik olasi girisimler tehlike meydana gelmeden
kontrol edilmelidir. Ikincisi, iist diizey bir hazirlikhihk seviyesi
mevcut olmahdir. Bu seviye, siirekli bir ihtiyat ve saptama
programu ile birlikte duruma verilecek tepkiler ve iyilestirme
planlar ile ilgili net fikirleri igerebilir. Ugiinciisii, muhtemel
olaya yonelik iyi bir talim ve yeniden egitim diizeyi mevcut
bulunmalidir. Son olarak, iyi diizeyde bilgi yonetiminin olmasi
gerelanektedir. Saglikl bilgi yonetimi stratejileri sizin sadece
olasi sonuglar ve muhtemel ¢oziimler hakkinda degil; ayni
zamanda iyilestirme planlariniza ve halkla iligkiler konusun-
daki baskilara kétii etkide bulunacak panik durumunu, séylen-
tileri ve yanls bilgilendirmeleri nasil engelleyeceginiz konu-
sunda da genis bilgi sahibi olmanizi saglar.

Olme yonetimi konusunda, kentsel niifuslarin 6lme gibi
kisisel felaketler icin bu mantik gercevesinde irdeleme ve plan-
lama yontemine bagvurduklarini kolaylikla gorebiliriz. Orta

* 3 Aralik 1984 giinii, ABD kokenli Union Carbide firmasimin Hindistan'da

Bhopal'de kurdugu bocek ilaci iireten fabrikadan yanhglikla 40 ton metil

isosiyanat gazini digar1 atmasi 18.000 kiginin 6liimiine, 150.000'den fazla

insanin zehirlenmesine neden oldy, (¢.n.)

3 Aralik 1984 giinii, ABD kokenli Union Carbide firmasinin Hindistan'da

Bhopal'de kurdugu bocek ilaci iireten fabrikadan yanlglikla 40 ton metil

isosiyanat gazini digar1 atmasi 18.000 kiginin 6liimiine, 150.000'den fazla

insanin zehirlenmesine neden oldu, (¢.n.)

*** 3 Aralik 1984 giinii, ABD kokenli Union Carbide firmasinin Hindistan'da
Bhopal'de kurdugu bocek ilaci iireten fabrikadan yanlsglikla 40 ton metil
isosiyanat gazin digar1 atmasi 18.000 kisinin 6liimiine, 150.000'den fazla
insanin zehirlenmesine nedenolduy, (¢.n.)
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sinif insanlar1 kendi saghk mevzulariyla kendileri ilgilenmigler
ve diger toplumlarla karsilagtirildiklarinda tarihi agidan saghk
hizmetlerinin en biiyiik kullanicilar1 olmuslardir. Bir kisiye
ciddi ve hayati tehlikesi bulunan bir rahatsizlik teghisi konul-
dugunda, bu kisi hayatta kalmak igin kosullan iyilestirmeye
yonelmis, ¢cogunlukla, satilmakta olan tedavilerin biiyiik bir
kismini almay1 kabul etmistir. Curtin ve meslektaslar1 (2005)
iki prensibin varligini 6ne siirmiislerdir: Kisisel bir krizi yone-
tirken kisi, durumu agiga cikaran isaretleri aramalidir (siipheli
bir sislik, olagandis1 kanama ya da inatq bir oksiiriik gibi) ve
hizlica en koétii senaryoyu degerlendirip tahkik etmelidir.
Curtin ve meslektaglarina gore “kiigiik bir bedel” ileride doga-
cak biiyiik kayiplar1 engeller - cagdas kamu saghgi mesajlariy-
la biiyiik bir uyum igerisinde olan bir yaklagim. Kisi miimkiin
olan en kisa siirede tibbi yardim ve tedaviye yonelmelidir.
Erken teghis ve tedavi hayat kurtarir.

Oliime iyi hazirlanmak igin gerekli goriilen seyler, genel
olarak, orta smifin muhtemel sorunlara verecegi tepkilerle
uyusmakta ve bu tepkileri dogrulamaktadir. Bu smf igerisinde
mali ve adli planlama yaygindir ve bu gibi konular iizerinde
kontrol saglanmas! muhasebeci, avukat ve doktorlar ile cenaze
isleriyle ilgilenenlerin ve kamu saghg: ¢alisanlarmin kullanil-
mas1 anlamina gelmektedir.

Sehirler gibi, pek ¢ok farkli unsuru biinyesinde barindiran
toplumlar igerisinde kisi her beklenmedik duruma, 6zellikle de
6lmeye, yonelik egitim veremez; yani bu durumlar ig¢in bu
alandaki uzmanlasmis meslekler egitim verir. Cagdas sanayi
toplumlarinda tip; kanser, néroloji ve kalp damar hastalikla-
rinda jhtisas olanag1 sunmakta, ayrica bulagici hastaliklar ko-
nusunda uzmanhk vermektedir. Tibbin en u¢ noktasinda -
yasam hizmetlerinin sonunda- 6lmekte olan insanla ve bu
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insanin hayatinin son haftalarinda ortaya ¢ikan belirtilerle ilgi-
lenmeye adanmus bir tibbi ihtisas alani olarak hafifletici bakim
ve imarethane tibb1 sunulmaktadir (Field 1998).

Tabii ki, profesyonellerin kullanilmasi kriz y6netiminin
bir diger gerekliligini olan bilgi yonetimini de karsilamaktadir.
Diger profesyoneller; sadece 6lmekte olan kisiye yardim ede-
bilme olasilig1 olan ya da olmayan miidahaleleri gergeklestir-
mek icin degil, ayn1 zamanda tavsiyeler verme, ileriye doniik
kestirim ya da tahminlerde bulunma ve digerlerini yonetmeye
yonelik stratejiler sunma konusunda da kullanilmaktadirlar.
Cagdas bakis agisindan bu bilgi yonetimi stratejisi; kisinin ra-
hatsizligl, 6liimii ve hatta 6liimden sonraki yasam olasiliklan
hakkindaki bilgisini artirma yolu olarak kitaplari, danigmanlar:
ve interneti kullanimina kadar varmaktadir.

Mitroff&Pierson'un (1993) da gozlemledigi gibi, elbette
herkes 6liime ayni diizeyde hazirlanmaz. Pek ¢ok insan dliime
kars1 korunmasiz oldugunu reddeder ve tepkili davranir. Bu
davranis tarzi 6zellikle is¢i sinifi niifusuna ve geng insanlara
ozgiidiir. Diger baz1 gruplarin ise saglikla ilgili kigsisel krizlere
yonelik bir plan1 vardir ancak bunlar saglk sigortasi1 ve/veya
organ bagis1 kart1 —bu iki plan da kiginin beklenmeyen bir seyle
karsilasabileceklerinin farkinda oldugunu gosterir— gibi temel
nitelikteki planlardir. Bu, 6liimiin ve 6lme siirecinin kesinligi-
nin gergekten farkina varildigin1 gostermez; bu daha ¢ok, “ta-
lihsiz” olanlardan birisi olunabileceginin kabul edilmesidir.

Onemli dlgiide mal varhigi, kendisine bagl olan kigilerin
¢oklugu ve daha uzun siire yasama sebebiyle, orta siniflar ara-
sinda 6liim icin hazirlanma eylemi her zaman giiglii olmustur
ve hala da oyledir. Diisiik gelirleri ve yiiksek yoksulluk seviye-
si sebebiyle kentsel ig¢i sinifina mensup insanlar, beklenmedik
durumlara kars1 sigorta yapma ya da vasiyet yazma gibi konu-
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larla ugrasan gruplar olmamslardir (Johnson 1985: 11). Ancak
orta simuflar 6liim igin hazirlanurken, planlar: genellikle kisinin
mal varligini ve ailesini korumak igin vasiyet yazmasi gibi adli
hazirliklan igeriyordu. Modern diinyada vasiyet yazimi igin
yapilan kiiltiirel baski o derece giicliidiir ki; ABD’de vasiyet
yazmaya iliskin yapilan psikiyatrik bir test, bir vasiyet yaz-
mamanin “ciddi duygusal rahatsizligin bir gostergesi” oldu-
gunu One siirecek kadar ileri gidebilmektedir (Roth 1989: x)

Somiirgeci donemde ilk giftgiler ve bazi koyliiler arasinda,
iyi 6liime hizmet etmesi amaciyla vasiyet kavramimnin kullanil-
digin1 gormiistiik (Kelloggé&Restall 1998), ancak bu vasiyetlerin
¢ogu sifahi olarak yapiliyordu; yani bunlar, 6lmekte olan kisi-
nin Oliime iyice yaklastig1 anlarda digerlerine ilettigi sozlii bir
vasiyet seklindeydi (Addy 1992: 119). Bu gibi vasiyetler ¢ogun-
lukla kiigiik borglarla ilgili konular1 halletmek, kisisel esyalar:
birakmak ya da digerlerinden kendileri adina bir dizi ayin
gergeklestirilmeleri igin talepte bulunmak amaciyla veriliyor-
du. Bu vasiyetler resmi degildi; sadece akrabalar, topluluk ve
Olmekte olan kisi arasinda gergeklestirilen miitevaz1 vasiyet
diizenlemeleriydi.

Bu dogrultuda sunu soyleyebiliriz ki, yerlesik hayat tari-
hinin biiyiik bélimiinde ve pek ¢ok kiiltiir igerisinde, resmi
vasiyet miilkiyetin dagitimi i¢in 6nemli bir arag¢ olarak kulla-
rulmamist: ¢linkii ¢ogu insanin dagitacak pek bir seyi yoktu ya
da bu dagitimi 6liim sirasinda degil emeklilikleri siiresince
gerceklestiriyorlardi. ilk vasiyet yazimlarmi gerceklestirmele-
riyle iinli kisiler olan Antik Romalilar arasinda dahi vasiyet,
kiigiik bir nitelikli, genellikle kentli, orta siuf vatandaslar gru-
buna 6zgii olan bir kavramd: (Champlin 1991: 2). Yalniz, o
varlikli grup igerisinde vasiyet yazimi bir “takint1” idi ¢iinkii
vasiyet, bu insanlar igin, hatirlanmaya deger mezarlar, cenaze
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torenleri ya da diger kamu yapilarinin yaratilmas: yoluyla
kisisel 6liimsiizliigii saglamanin en temel yoluydu.

Avrupa’da Orta Cag'in sonlarinda vasiyet; ciftci ve tiiccar-
lar gibi kiigiik burjuva gruplarinin (Addy 192: ix) ve daha son-
ra gelecek olan kasaba ve sehirlerdeki “kar arayan, iicret alan,
mal sahibi” Ingiliz orta sinuflarinin (Morris 2005: 20) tasarilar:
icin de hayati 6nem tasiyordu. Orta sniflarin, kendi yiiksek
kazanglar1 baglaminda edindikleri korunmasizlik algisi 6liime
bu sekilde hazirlanmay: gerektiren oénemli ve siirekli bir gii-
diiydii, en 6nemli nokta ise bunu digerlerinin yardim ile ger-
ceklestirmekti. Iyi bir 6liim gerceklestirmek 6nemli bir mali ve
adli yonetim sorunu olarak goriiliiyordu.

Bu yonetim yaklagimini dini kurtulus kavramina da uygu-
layabiliriz. Omegin, Orta Cag Britanyasi'ndaki orta siruflarin
bunu yaptigina dair iyi kanitlar bulunmaktadir. Isgi siniflar:
tipik olarak kiliselerden toplumsal adalet bekliyorlardi. Ancak,
orta siniflar 6liimden sonraki yasamda iyi bir yer edinmek igin
“ruhani cikarlarini yonetmeye” daha fazla ilgi duyuyorlard:
(Pin 1964). Hiristiyan koyliilerin iyi 6liim kavrami, din adamla-
rinin dua etmek ya da giinah ¢ikarmay gergeklestirmek igin
olim dosegi basinda bulunmasini gerektirirken, orta siniflar
bu katilma tahammiil ediyorlar ancak daha fazlasin istiyor-
lardi ve “geleceklerini” giivence altina almak amaciyla verile-
cek ek hizmetler i¢in para 6diiyorlardi.

Bruce'un (2002: 54) o zamanin burjuvasm tanimladig:
uzere:

Kilisenin nihai kurtulusun Tanr1’nin {icretsiz olarak liitfettigi bir
sey oldugu lizerindeki 1srarlarina ragmen, Orta Cag halki yasa-
yanlarin ettigi dualarin ruhu bu yolda hizlandiracag; fikrini sap-
lant1 haline getirmisti. 1546 yilinda Exeter’den Gilbert Kirk St.
Mary Arches mahallesindeki her bir ev sahibine “benim ruhum
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ve tiim Hiristiyanlarin ruhuna merhamet etmesi igin Yiice Tan-
rimiza dua etmesi” igin 4d bagislad1. Robert Hone kendisi gomii-
lirken orda bulunan her bir katilimciya dualar kargihginda 1d
bagislad: ve kendisine borglu olan kisileri onun igin dua etmeleri
kosuluyla affetti. Ayrica biitiin torunlarina “ruhum igin Pater
Noster’, Ave ve Creed (Amentii) okumalar igin ” 12d birakt
(Whiting 1989: 70). Bir kag zengin 6liimiin ardindan, 6liimden
otuz giin sonra ve 6liim yildoniimiinde yapilacak ayinler igin
biiyiitk miktarda para birakmugt:: Joan, Lady Cobham 6liimiiniin
ardindan yapilacak 7000 ayin igin para 6demisti. Cok zengin
olanlar ise kilisede kendi adina “dua okutma odalar1” kurarak
kendileri i¢in sonsuza kadar ayin yapilmasini saghyorlardi.

Bu sekil bir yonetim ve hizmet igin {icret 6deme yontemi
tibbin kendisiyle —6liim ¢ogunlukla yaslanmanin dogurdugu
hastaliklarla tanimlanmaya bagladik¢a diinya ¢apinda 6énem
kazanan bir meslek- ilgili kentsel orta sinif ugraslarinda kisiler
aras1 bir usul dizisi olarak yer aliyordu.

Tibbin Giicii ve Yénetilmis Olim

Jewson (1976) ve Waddington (1973) kendi yazdiklar tip tarih-
lerinde, Avrupa tarihinin biiyiik bir boliimiinde doktorlar ve
“hastalar1” arasindaki kigiler aras1 uzun siireli usulii not etmis-
lerdir. Doktorlar, genellikle hizmetlerine kargilik para 6deyebi-
lecek kisilerin bulundugu kasaba ve sehirlerde, hamilik siste-
miyle ¢alisiyorlardi. Tibbi kuramlarin dogas1 Antik Yunan’dan
beri ¢ok az degisiklige ugramisti ve homoral kuram -sicak,
soguk, nem ve kurulukla iliskiye giren ates, hava, su ve toprak
elementlerinin hastalik ya da saghg: belirledigi fikri- ¢ok yakin
bir zamana kadar tibbi diisiince diinyasina hiikmetmisti

Gergek Dua. Hiristiyanliktaki en bilinen duadir, (¢.n.)
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(Rather 1978). Bu kuram, doktorlarin yalmzca 6dedikleri iicret
i¢in degil bir tan1y1 birlikte olusturmak i¢in de hastalara bagim-
1 olmas1 anlamma geliyordu. Avrupa tarihinin biiyiik bir bo-
limiinde bu durum kesin bir bi¢gimde doktorlar1 kentsel elit
icerisinde g¢alisan konumuna yerlestiriyordu. Kiginin 6lme
siirecini “yOnetmesi”, yalnizca kisinin maddi islerinin degil
tibbi iglerinin de yonetilmesi anlamina geliyordu.

Bugiin, toplumbilim literatiiriiniin biiyiik bir kismi, ibre-
nin bizim tarafimiza doéndiigiinii, yani artik yonetilenin tip
meslegi olmadiginy; tam aksine bizim yonetildigimizi 6ne stir-
mektedir. Kuramlagtirmanin son yarmm yiizyili, 6zellikle top-
lumbilimsel gevrelerin bakis agis1, saglik hizmeti deneyimleri-
mizi saglama ve sekillendirme konusunda tibbin lider konu-
munda oldugunu 1srarla ileri siirmektedir.

Elliot Friedson (1970), Irving Kenneth Zola (1972), Ivan
Illich (1976) ve Brian Inglis doktorlar degilse de en azindan
tibbin yarattig1 ve destekledigi politika, teknoloji ve organizas-
yonlarin hepimiz igin negatif toplumsal sonuglara yol agtigini
iddia etmiglerdir. Bu sonuglar, ¢agdas saghk tanimlamalarimi-
zin hayal bile edilemeyecek derecede genislemesini, bunun
giinliik davraniglarimizin daha genis bir bigcimde gozetim al-
tinda tutulmasina yol agmasini, tibbi miidahalelerden dogan
beklenmedik ancak ciddi zararlari, 6liimleri, mesnetsiz ihlalle-
ri, is ve evdeki davraniglarimizin ahlaki yonden gizlice kontrol
edilmesini icermektedir. Bu gelismelerin bazilar1 niifusun ya-
sam kalitesini ya da yasam siiresini gelistirme agismdan ¢ok az
kanitlanmis etkinlik gostermis, ya da hi¢ gosterememis olmak-
la birlikte oldukga pahali da olmustur. Ayrica, lme siireciyle
ilgili olarak, bu degisimler, 6zellikle 20. yiizyilin ortalarinda
Bat1 diinyasinda, 6lmekte olan kisinin bakimina y6nelik acima-
s1z ve yabancilasmig toplumsal yontemlere yol agmustir.
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Toplumbilimciler Glaser&Strauss (6megin 1965, 1968,
1976 yillarinda) en azindan Amerikan tibbinin 6lmekte olan
kisinin yonetimi konusunda ne kadar istenilen sey biraktig
hususundaki elestirilerin ve etnografik kayitlarin daima oncii-
sii durumunda bulunmuglardir. Antropolog Geoffrey Gorer'in
“6liimiin pornografisi” —Bat1 diinyasinda 6znenin nasil bir
tabuya ve utang verici bir seye doniistiigii~- hakkinda iyi bili-
nen goriigleri mevcuttur. Pek ¢ok farkh yazar oliimii gevrele-
yen sessizlikten (Kubler-Ross 1969), doktorlarin hastahigin gi-
disat1 konusundaki goriislerini hastalarla paylasma hususun-
daki isteksizliklerinden (McIntosh 1997; Charmaz 1980) ya da
6lme siirecinin yalnizligindan (Aries 1981; Elias 1985) bahset-
migtir. Hafifletici bakim ve imarethane hareketlerinin ABD ve
Britanya’daki son artis1, en azindan kismen, 20. yiizyilin ortala-
r1 boyunca olmekte olan kisilere uygulanan kétii bakimdan
dogan bu belgelenmis sorunlara atfedilebilir. Ancak bu gibi
etnografiler ve tibba yonelik bu tarz elestiriler hikayenin biitii-
niinii ortaya koymaz.

Tibbi giice yonelik temel toplumbilimsel bakis agis1 —-bu
gliclin gergek toplumsal desteklerine ya da kigiler arast iligkilere
degil- kurumsal anlatim, siyasi etki ve kiiltiirel otorite ve oto-
nomi iizerine odaklanmigtir. Bahsedilen toplumsal destekler-
den kasit, 6lmekte olanlar da dahil olmak iizere, sorunlarina
pratik ¢oziimler arayiginda olan siradan kadin ve erkeklerdir.
Doktor-hasta iletisimini inceleyen pek ¢ok calisma mevcut
olmasina karsin (bkz. Ong ve digerleri 1995), doktorlar ve has-
talarmin aralarindaki iletisim zorluklarina ve gii¢ farklihiklari-
na ragmen nasil birlikte gahstiklarini inceleyen ¢alisma sayisi
nispeten daha azdir (Cassell 1986).

Tibbi toplumbilim alanindaki en 6nemli eksikliklerden bi-
risi, 6lmekte olan kisilerle doktorlarin birlikte ¢aligmalar: ko-
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nusuna dlmekte olan kisinin bakis agisindan yaklasmaya duyulan
istegin az olusudur. Ancak istisnalar kapsaml ve degerli ol-
makla birlikte doktor-hasta iligkisi hakkinda daha 6nceki eles-
tirel anlatilardan farkh bir hikaye ortaya koymaktadr.

Armstrong (1987) ve Strange (2005), sessizligin gercegin
karsit1 olmadigini, aslinda bir doktorun hastanin yasam siiresi
ile ilgili diisiincelerini paylagsmasina izin veren dogrudan ileti-
simden daha farkhh pek ¢ok yol bulundugunu gostermistir.
Ayn tarihi donemde 6liim ile ilgili s6zde tabu, ayn1 zamanda
cinsellik, mastiirbasyon, ruhsal bozukluk, aile igi istismar ve
irksal ayrimcihik hakkinda konugma konusundaki tabularla
ayni seydi. Iyi orta sinif insanlar ve ayrica pek gok is¢i sinifi
mensubu toplum iginde bu gibi seyler hakkinda konusmazdi
(Strange 2005). Ancak “edepli” insanlarin tartisma konusu
yapmadig: diger davraniglar gibi cinsellik de yaygin bir bigim-
de yasaniyordu. Ayrica, adli tip, tarih, psikanaliz ve antropolo-
jide oldugu gibi tibbin diger alanlarinda da (bkz. Ackernecht
1969; Walter 1994) oliimiin agikga tartisildigi zamanlar vakiydi.
Yani 6liim konusunun bazi tibbi tespitlerde yer almamas: onu
kendi bagina bir tabu haline getiremezdi ve getirmedi.

Olmekte olan kisilerin 6zel odalara atildig1 ve orada has-
tane personeli tarafindan g¢ogunlukla yalniz olarak Olmeye
birakildig1 dikkat gekici, trajik ve oldukga iyi bilinen vakalar
mevcuttu. Ancak ayn1 donemde; 6lme siirecinin yalnizca bir
tip ya da hastane meselesi degil bir toplumsal deneyim olarak
daha uzun siiren boliimiiniin tibbi kurumlar disinda meydana
geldigine dair az da olsa bir farkindalik mevcuttu. Son saatler
¢ogunlukla onursuzca geciyor olabilirdi ancak o vakitlerden
giinler ya da haftalar 6nce ev, is ya da kilisede gecen zamanlar
kisinin hayatinin geri kalan kismina benziyor olabilirdi. Ol-
mekte olan bazi insanlar, bir yalnizlik imaji olugturmanin ak-
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sine, muhtemelen son rahatsizliklarindan 6nce aligkin oldukla-
1 destek ya da arkadasliktan daha fazlasini tecriibe etmiglerdi
(bkz. Kellehear 1990: 89-104; Vafiadis 2001: 32-37).

Yakin bir zamanda, dlme siirecini hem hastalarin hem de
doktorlarin goéziinden ele alan bir ¢alismada, Doktor Platon
Vafiadis (2001), hasta ve doktorlarin, doktor ve hasta olarak temel
rollerini devam ettirirken aym zamanda nasil pek ¢ok rol degis
tokusu yaptiklarini gostermeyi basarmistir. Baz1 zamanlarda,
ozellikle de gosterilen cabalar ya da zor dakikalar veya giinler
icin verilen toplumsal destek s6z konusu oldugunda, doktor
hasta yerine gegmektedir. Hastalar da pek ¢ok tibbi ya da te-
daviyle ilgili prosediirlerin icine basarili bir bicimde girebilir;
oyle ki, tibbi miidahaleler s6z konusu oldugunda, hastalar
doktorlara pek bilmedikleri telmikleri gosterme hususunda
onciiliik edebilmektedir.

Vafiadis’in ¢aligmasindan agik¢a anlagilmaktadir ki, hasta-
lar kendi bakimlar1 s6z konusu oldugunda bir y6netim rolii
ortaya koymakta, bu sekilde, kendi tibbi iligkilerine sadece
pasif bir bicimde degil; aktif bir bicimde ve olaylar ile tibbi
gorevliler iistiinde bir istiinliik kurarak yaklagmaktadir. Bu,
tim O6lme siirecini tanimlayan tek bir rol ya da iligki tarzinin
olmadig1 karmagik bir yapidir. Ancak yakin zamanlarda yapi-
lan bu gibi ayrintii ¢alismalarda gosterilebilecek olan nokta;
bazi hastalarin, 6zellikle de iyi egitimli kent hastalarinin, kendi
profesyonel tibbi gorevlilerinin diger zamanlarda yaptig1 kadar
ustaca ve emin olarak, tibbi goérevlileriyle mesleki bir isbirligi
icerisinde olduklar1 ve bazi zamanlarda yOnetimsel bir iligki
icerisinde bulunduklaridir. Tibbin kiiltiirel ve tarihi giiciiniin
giiniimiizdeki diizeyinde dahi, biitiin 6mriinii diger insanlari,
O6nemli mal varliklarin1 ve kaynaklar1 kontrol eden insanlar
olarak gecirmis siradan kadin ve erkekler, yalnizca yerel saglik
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hizmetlerinde kendi o6liimliiliikleriyle kars1 karsiya kaldiklar
icin bu gibi zihinsel yeteneklerini ve toplumsal becerilerini
kolayca saf dig1 birakmamaktadir. Kentsel tarihimizin ilk za-
manlarindan beri durumun bdyle olduguna inanmamak sasir-
tic1 ve biraz da mantiga aykiri olacaktir.

Yénetilmis Oliime Verilebilecek Ornekler

Olme sekilleri arasindaki farkhiliklar1 ve toplumsal &zellikleri
anlamak onemlidir. Gergekte, agiis kisminda vurguladigim
gibi, ayn1 donem ya da kiiltiir igerisinde dahi, 6lme davranisi
ile ilgili farkh deger ve sekiller arasinda pek ¢ok istisna ve ga-
kisma goériilmektedir. Bu tekrarladigimiz kisitlamayr da goz
oniinde bulundurarak, iyi yonetilmis 6liimiin ay1rt edici karak-
teristiklerini 6zetleyecek ve 6rnekleyecegim.

Obiir diinyaya yapilan bir yolculuk olarak 8lme neredeyse
tamamen topluluk kontrolii altinda gerceklesmesiyle karakte-
rize edilir. Olmekte olan insanlar, kendi diinyalarindan ayril-
maya baglamalari igin gerekli olan her seyi karsilamasi igin eski
topluluklarina dayanan toplumsal hayatlardir. Yerlesik top-
lumlarin iyi 6liimiinde ise, 6lmekte olan kisi kontrolii bazi
kosullara bagl olmak suretiyle koyiiyle paylasir. Herkes 6lme
hikdyesinde oynamas: gereken Kkiiltiirel rolii bilir ve herkes
hastalik ve zamanin getirdigi kisitlamalar altinda elinden gele-
nin en iyisini yapar. Iyi yonetilmig 6liim senaryosundaysa,
olmekte olan kisi bu siiregte gerceklesen seyler iizerindeki
kontrolii olabilecek en yiiksek diizeyde ele alir. Kendi bireysel
isteklerine uygun olarak 6lme siirecini yonlendirme ve gekil-
lendirme girisiminde bulunur. Siiphesiz, aile, is ve din konula-
rinda genel bir yaklagim vardir ancak bu kargilikh iliskilerin
vurgusu, tiirii ve genisligi her bir 6lmekte olan birey tarafindan
belirlenir.
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Burada isterseniz Hopkins'in (1983: 1-3) Kralice I
Elizabeth’in 6liimciil ¢igek hastahigiyla kars: karsiya kaldigi
duruma iliskin miikemmel kayitlarmin {iistiinden gegelim. Bu
vakada, yiiksek statii ve giice sahip diger tiim insanlar gibi
geleneksel yiikiimliiliikleri g6z o6niinde bulundurmaksizin
kendi davranislarini belirleyen bir asil sahsiyetin durumunu
goriiyoruz.

Doktoru Kraligeye rahatsizhiginin kaynaginin “gigek” has-
taligr oldugunu soylemisti - bu yiiksek derecede oliim riski
tagiyan bir hastalik teghisiydi. Iyi bir 6liime hazirlanmak igin
rahiplerini ¢agirmak yerine, Kralice bu rencide edici teshisi
koyan doktoru kovdu. Bu durumun Kralige’nin élmekte oldugu-
nu acik¢a gostermis oldugu konusundaki goriisiimii vurgulamak
amaciyla burada Hopkins’ten (1983: 1) bir alint1 yapmak istiyo-
rum: “O zamandan once bile (Kralicenin daha sonra koma
durumuna ge¢mesinden 6nceki zamanda) Elizabeth ve danis-
manlar1 onun —-evlenmemis olarak ve de arkasinda bir varis
birakmadan- 6lmekte olduguna inaniyorlardi.” Bu, 6lme siire-
cinin baslamis oldugunu varsaymak igin yeterli tibbi gerekge-
lerin yani sira bu konumdaki bir kisinin veraset ve miras ile
ilgili hazirliklara baglamasiru beklemek igin yeterli siyasi ge-
rekgeleri sunuyordu. Peki, Kralige ve gevresindekiler gercekte
ne yapmuglardi?

Kraliyet Danigma Meclisi veraseti planlamak igin toplan-
mist1 ancak, goriismeler siiresince Meclis ile igbirligi yapmak
disinda, Kraligenin 6liim i¢in hazirlanmaya yo6nelik herhangi
bir girisimi yoktu. Yine de, ilk teshisi koyan doktor tekrar gag-
rildi. Doktor, anlagilabilir bir bigimde, daha sonra gergeklesen
tibbi ve saray ici olaylar tarafindan da desteklenen ve oldukga
yerinde oldugu ortaya ¢ikan bir tami1 koydugu icin koétii bir
bi¢cimde saraydan atilmasindan dolay: biraz sinirlenmisti. Bu
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sebeple yeniden gelmeyi reddetti ancak hemen ardindan krali-
yet elgileri tarafindan 6liimle tehdit edildi. Bu onu ikna edince,
kraliyet saraymna gitti ve Krali¢enin rahatsizhigini yonetmeyi
iceren tibbi gérevini uygulamaya baslad1. Sonug olarak Kralige
iyilesti.

Daha yakin bir zamanda, Loisé&Arthur Jaffe (1977); Lois'in
uzun siiren dlme siireci ve bu durumun kocasi Arthur ile aile-
nin geri kalanini nasil etkiledigi iizerine tartismaktadir. Lois,
kontrol 6gesine ve olme siirecine kendisinin verdigi tepkiyi
sekillendirmede kisisel olarak aktif bir rol almasma vurgu
yapmaktadir:

Olme siirecinin altinci evresi, yani sorumluluk, Kubler-Ross'un
besinci evresi olan kabullenmeyi rahatlikla takip edebilir. Kabul-
lenme, pasif rizay: ifade eder; sorumluluk ise kiginin kendi du-
rumu ile ilgili bir seyler yapmasina yonelik aktif hali gosterir.
“Hasta oldugum” zamandan sik sik bahsettim. “Hasta olmak”
kendi hastaligimizin bir evresinde olaya katildigimiz anlamina
gelir (1977:210).

Kisisel kontrol ve bunun iyi yonetilmis bir oliimii gekil-
lendirmede oynadig: rol iizerine yapilan bu vurgu, AIDS has-
talig1 sebebiyle 6lmekte olan Iain Gardner (2003: 47-8) tarafin-
dan da ele alinmistir:

Oliim beni hi¢ korkutmadi. Asil mesele, aradaki o boliim. . .
Sanirim, asil endige o boslugu yonetmekle ilgili. Ac1 sadece isin
kiigiik bir kismi, ben siireci biraz daha iyi yonetmek istiyorum.
Biitiin bu se¢imleri gerceklestirmek istiyorum ve bu ac1 konusu-
nu da igeriyor. Bu yalnizca benim kendi duygularimi yonetmem-
le ilgili bir sey degil. Ayn1 zamanda, benim kendi yapimdan do-
lay1, cevremdeki insanlar1 da yonetmeye tesebbiis etmeye yone-
lik bir sorumluluk almaya olan egilimim de konunun iginde. Ya-
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ni onlarinda bu durumda iyi hissetmelerini saglamam gerekiyor.
Bunun benim igin bir savunma ydntemi olup olmadigindan ya
da bunu yapmamin benim igin yararl olup olmadigindan emin
degilim. Ciinkii genelde onlar1 yonetirken ayni zamanda, garip
bir bicimde, kendimi de yonetiyorum.

Yine ayni mevzuuyla ilgili olarak, yazar Katherine
Mansfield da kendi miicadelesini anlatiyor:

Kotiibir giin. . . korkung acilar ve diger seyler; ve zayiflik. Higbir
sey yapamiyordum. Zayifhk sadece fiziksel degildi. Iyi olmadan
once kendimi iyilestirmem gerekiyor. . . bu, yalnizken ve bir seferde
gerceklestirilebilecek bir sey. Iyilesmememin temelinde bu yati-
yor. Aklim kontrol altinda degil. (Sontag’dan alint1 1978: 47)

Obiir diinyaya bir yolculuk olarak 6lme kavraminda gegi-
sin yapildig1 kanal kamuya agiktir ve bunun ¢ok basit bir ne-
deni vardir: Gegis torenleri kamuya agiktir. “Olme deneyimi”
ile bu deneyimden 6nce ve sonra gergeklestirilen torenler ta-
mamuyla birbirinin aymdir. Iyi 6liime giden yoldaki 6lme kav-
raminda da 6nemli bir kamu 6gesi bulunmaktadir ¢iinkii bu
insanlarm, kolektif bir bigimde gergek katilim igerebilen 6nem-
li toplumsal yiikiimliiliikleri vardir. Orta Cag Avrupasi’'nda
fakirlerin 6lme siireglerinin kalabalik bir kitle egliginde gergek-
lesmesi bu yiikiimliliigiin var oldugunu gostermektedir. An-
cak, bu genel dlme siirecinin bir béliimiinde, siklikla ve isteye-
rek, yalniz olarak ya da aile ile gegirilen bir zaman dilimi bu-
lunmaktadir. Bu, yakin akrabalar i¢in ve de Tanr'yla biraz
yalmz vakit gegirebilmek adina yapihir. lyi yonetilmis 6lme
kavraminda ise bu siirecin biiyiik bir kismu 6zeldir. Olme diin-
yasina digsaridan yapilacak miidahaleler yalnizca tibbi, dini ya
da adli danigman ve yardimcilardan olusan bir dizi profesyo-
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nel katihma tarafindan gergeklestirilir. Doktorlarin yaptig:
profesyonel katilim hicbir zaman iyi 6liimiin 6zel ve 6nemli bir
pargas1 olmamugtr. Bu durum, bir yandan doktorlarin kirsal
alanda ender bulunmalarindan diger yandan ise mevcut ol-
duklarinda, Cin'de giiniimiizde yasanan koy hayatinda goriil-
diigii lizere, koylii gelirleri agisindan oldukga pahaliya gelme-
lerinden kaynaklanmaktadir (Ma 2005:A7).

Bir pratisyen doktor, ileri evrede kanser hastaligindan
muzdarip hastalar1 arasmda hem tibbi personel ve tavsiye kul-
lanmaya hem de bu hizmetlerin kendileri i¢in goreli degerini
hesaplamaya yo6nelik bir istek duydugunu belirtmistir:

Pratisyen hekimlerini kendileri igin bir avukat olarak kullanmay1
gercekten iyi bilen hastalar var ve bu yolla kendilerine en iyi se-
kilde bakilmasin saghyorlar. . . 6zellikle halktan olan hastalar-
dan bahsediyorum. . . [6rmegin] Yunan hastalarin bu konuda o
kadar da bagarili olduklarim diiginmiiyorum. . . yani pratisyen
hekimlerini. . .[bir] ¢esit avukat roliinde kullanmalar1 konusunda

ve. . . onlar da en uygun fiyat1 bulmak igin ugrasiyorlar.
(Vafiadis 2001: 59)

Obiir diinyaya yolculukta, lmekte olan kisi ve topluluk
tarafindan yapilacak olan hazirliklarin neleri igerecegi 6ngorii-
lebilir ve belirlidir. Yapmak zoruna oldugu tehlikeli 6biir diin-
yaya yolculuk sirasinda 6lmekte olan kisiye yardim etmek ve
onun imdadina yetismek igin nelerin “gonderilecegini” gele-
nek ya da adetler belirleyecektir. Iyi 6liim i¢in yapilacak olan
hazirliklar da ¢ogunlukla 6ngoriilebilirdir. Ancak 6lmekte olan
kisi fiziksel ve aktif olarak o ortamda bulunuyor oldugundan;
kisilik, statii, aileye 6zgii catisma ya da uyum durumlarn ve
hastaligin son durumu ile ilgili olarak, hazirliklar gesitlenebil-
mektedir. Diger taraftan, iyi yonetilmis 6liimiin olduk¢a ken-
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dine 6zgii bir hali vardir. Pek ¢ok nokta eskiden, iyi 6liimde,
sadece yatigtiric1 faktorler olarak algilanan seylere baghdir —
kigilik, statii, aileye 6zgii ¢atigmalar ve uyum ile rahatsizligin
kendisinin durumu. Bu gibi etkilerin iizerine bu denli agir bir
ylikiin binmesinin ardinda yatan sebep, bunlar1 takip eden
gelen son nitelikle alakalidir ve bu da 6lme iligkilerinde kisisel
gliciin dogasiyla iligkili bir noktadur.

Obiir diinyaya yapilan bir yolculuk olarak 6lmede, bireyin
kendi Oliimii 6ncesinde toplulugun deger ve ayinlerine ne
katabilecegiyle ilgili endigenin disinda, kisisel giiciin 6lme
siirecini belirleyen gercek torenlerde ¢ok az pay1 vardir. lyi
oliimde iligkiler igbirligine dayah ve ikna etmeye yoneliktir. Bu
iligkiler, 6lmekte olan kisilerin eger ki bu hayattan yasamlar:
boyunca kendilerine destek veren toplulugun onayiyla ayril-
mak istiyorlarsa yerine getirmeleri gereken farklh toplumsal ve
kigisel ytkiimliiliiklerini etraflica ele almak ya da en azindan
miizakere etmek igin tasarlanmigtir. Dogrudan aileleri ya da
meslektaglar1 ile olanlarin disindaki iligkilerinde tamamen ve
baz1 zamanlarda saygisizca enstriimantalist olan yiiksek statii-
deki bireyler icinse bu derece yakin baglarin varhigi gecerli
degildir.

McManners (1985: 261) Orta Cag Fransa’sindan, 6zellikle
kendisinin “hovardalar ve ruh kaleleri” olarak adlandirdig:
daha bireyci kigiler arasindan, bu tuhafliga dair pek ¢ok 6rnek
gostermigtir.

1751 yihinda, Jansenistler son ayinlerin yapilmasini isterken
Boindin, rahipler yonetimini Olgiisiiz jestlerle reddederek &ldii.
1765 yilinda, Auxerre piskoposu ve yakinlan, 6lme vakti gelen
Caylus Kontu'nun etrafinda toplanmislardi. Bu naml giinahkar:
kendi kurtulugu hakkinda diiglinmeye yonlendirmek igin bir fir-
sat olustugunu umuyorlard.. “Ruhumun iyiligi adina benimle
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konusmak istediginizi anlayabiliyorum” dedi Caylus Kontu,
“Herkesin bu sozler sayesinde rahatladigi sdylenildi bizlere.”
Ardindan devam etti: “Ancak simdi sizlere sirrimi1 agikliyorum,
benim bir ruhum yok.” 2 y1l sonra Valence piskoposu ve kated-
ralindeki din adamlar, piskoposun bir yakin1 olan Markiz
Maugiron’u dine donmeye ikna edemedi. Markiz doktoruna:
“Onlar1 kandiracagim” dedi ve devam etti: “Ben kagiyorum.”
Sonrasinda 6ldii. Arkasinda doktoruile dalga gegen ciimlelerini
birakarak ve sonsuz uykusuna giderken kendisini dpiiciikleriyle
yatigtiracak ¢oban kizlar1 ¢agirarak.

Bu konular iizerine karar vermek igin siklikla kullandig-
miz bizlere ulagsan yazili kayitlar aracihigiyla, rahiplerine ve
doktorlarina ve bu yolla geleneksel yiikiimliiliiklerine meydan
okumus: Ya da 6len kisilerin bunlar1 savugturmasinin ne kadar
yaygin oldugunu anlamamiz imkansizdir. Ancak yine de,
McManners ve digerlerinin bizlere sunduklarina benzer, dik-
katle belgelenmis 6rmeklerde gorebildigimiz seyin su oldugunu
soyleyebiliriz; bu tuhafliklarin uzun bir ge¢misi vardir; en
azindan kentsel bireyciligin yiikselisinin basladig: tarihlere
kadar izleri goriilebilmektedir.

Yonetilmis Oltimler: iyi, Kbtii ve Yanlis Anlasiimis

Iyi oliime dair betimleme ve istemlerde gordiigiimiiz gibi,
bahsedilen bu iyi 6liime ya da iyi yonetilmis bir 6liime ulasa-
bilme yetisi 6nemli ancak bir o kadar da ironik bir 6n kogula
baglidir: Makul bir saghk. Omegin, bir kisinin aniden &lmesi
durumunda bu durum, iyi 6liimde merkezi 6neme sahip olan
hazirlanma firsatin1 ortadan kaldirir. Higbir hazirlikta bulun-
mamak kotii 6liim anlamma gelir. Bu dogrultuda, onceki tar-
tismalarda da gordiigiimiiz lizere kotii Oliimlerin sayica fazla
olmas: herkesi ideolojik agidan dikkatini bir noktada toplamak
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zorunda birakar. lyi 6liimiin yaygin bir gerceklikten ziyade bir
ideal olarak kalmasinin temelinde yatan kiiltiirel diirtii ve se-
bepler bunlardir. Ayn1 sey yonetilmis 6liim icin de gegerlidir.
Kontrol fikri ve benligin ve digerlerinin yonetimi diisiincesi
ciddi rahatsizliklar, ani 6liim ya da tibbi agidan kotii bir bigim-
de yonetilmis 6lme siireci ile tehdit edilmektedir. Ancak genel
tablo oldukga karmasik ve toplumsal bir 6zellik gosterir.

Bu toplumsal karmasikligin anlagilmasi igin gereken temel
nokta 6lmenin toplumsal bir kimlik meselesi oldugunu tekrar
hatirlamaktir. Antik Misir ya da giiniimiiz New York'unda
insanlar, hastaliklarmin —6rnegin kanserin— kisa siirede kendi-
lerini 6liime siiriikleyeceginin bilincine, giiniimiiz tibbi uzman-
larinin “terminal donem” -Oliimden Onceki son birkag¢ saat
hatta giin— olarak adlandiracag) siiregten ¢ok once varmakta-
dir. Doktorlarin tebligleri ya da 6lmekte olan kisinin daha 6nce
bagkalarinda gordiigii hastalik belirtileri olmasa dahi bu dav-
ranis Olmekte olan kisi igin iyilesmeyecekleri anlamina gelmek-
tedir. Oliime hazirlanmak igin genellikle 6lmeye iligkin bu
farkindahik c¢ikis noktas: olarak alimir ve bahsettigimiz bu
farkindalik oliimiin gergeklesmesinden haftalar hatta aylar
once geligebilir. Bu yiizden yaglilar, bir insanin 6liimii ve yas-
lanmas1 durumunda belli hazirliklarda acele etmeye meyilli-
dirler, boylece ani bir 6liim vuku buldugunda bu insanlar bu
gibi durumlara hazirliksiz yakalanmamuis olurlar.

Birkag yil 6nce, 12 aydan daha az 6mrii kalmig 100 kisiyle
goriisme yapmis (Kellehear 1990) ve bu insanlarin neredeyse
tamaminin kendi Oliimleri i¢in hazirlik yapmis olduklarini
O6grenmistim. Bunlar oliimle ilgili mali, adli, tibbi, kisisel ve
toplumsal hazirliklardi ve hastalarin ¢ogu “son hastaliklarin-
dan” ya da hastane veya imarethaneye “kabullerinden” ¢ok
daha dnce son konugmalarini yapmak {iizere bir takim toplum-
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sal ortamlar yaratmiglardi. Olme deneyimi kisisel ve toplumsal
bir kimlik konusudur. Sadece tibbi bir olgu olarak goriilemez.
Bir 6liimiin nasil “iyi yonetilmis” olacagmni ya da olamayacag-
n1 anlama mevzusu, 6lmeyi uzun siireli bir olgu olarak ele alan
bu bakis agisini da igermelidir.

Yakin zamanda Lawton (2000) ve McNamara (2001) ima-
rethanelerde genis caph gozlemsel calismalar gergeklestirdiler
ve kisisel kontrol, otonomi ve bir imarethane ideali haline gel-
mis “Olene kadar yasama” fikirlerinin gergekligini sorguladilar.
Lawton ve McNamara'nin, imarethane bakiminda yasamin son
gln ya da haftalan siiresince hasta ve galisanlar arasinda ger-
ceklesen etkilesimle ilgili ayrintili ¢alismalar1 yukarida bahse-
dilen bireyci deger ve istemlere yonelik bazi ikirciklikler ve
ciddi sorgulamalar ortaya ¢ikarda.

Lawton (2000: 89) oliimden 6nce kendi yasamini anlatan
“Frank”tan su alintilar1 yapmaktadar:

Benim i¢in fiziksel ve zihinsel olan seyler birbiriyle i¢ ice gergek-
lesir. Zayifladik¢a daha duyarsiz ve ige kapanik bir hale geldi-
gimi . . . en sevdigim ugraslarimin ¢ogunu biraktigimi fark ettim.
Birkag ay Once gazetedeki bulmacay1 ¢6zmeyi biraktim. Gegen
ay ise gazete okumay1 tamamen biraktim. Biitiin ilgimi &ylece
kaybettim. Samirim buradaki bu kadar hastanin bu kadar vaktini
uyuyarak gegirmesinin sebebi de bu. Yapabilir durumda oldu-
gumuz ¢ok az gey var ve . .. bu durumda da direk vazgeciyorsu-
nuz.

Lawton'un ayni ¢alismasinda bahsi gecen Roz ise kendi
Olme siirecine dair genis resmin igine ailesini de yerlestirmek-

tedir:

Buraya kendimden ¢ok kocam igin geldim. Benim ne istedigimin
artik o kadar da nemi yok nasisa. Tam bir yiik haline geldim. Esim 7
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hafta 6nce bakimima yardime: olmak igin igini birakmak zorun-
da kaldi. Sabrinin sinirina geldi. Bununla basa ¢ikamayacagiru
biliyordum. Yani, evet, bunu onun igin yaptim galiba. Onunda
benimle birlikte perisan olmasina izin veremezdim artik, bu adil
olmaz.

McNamara (2001: 99-106) ise akcigerinde olusan kanser
biitiin viicuduna yayilmis olan 63 yagindaki yagh kadin
“Marnie”nin Oykiisiinii aktariyor bizlere. Hikdyeye gore,
Marnie'nin ¢ocuklari annelerinin belirtilerinden, bunlar1 idare
edememekten ve bazen de onunla dogru diizgiin iletisim ku-
ramamaktan yorulmus ve sikilmiglardi. imarethanelerde belir-
tilerin yonetiminde zorluk ve sikinti yasanmasi durumunda
verilen genel tepkiye dayanarak sonunda Marmie’ye sakinlegti-
rici verildi. Ardindan caliganlar, Oliimiin getirdigi karmagsik
kisisel, toplumsal ve tibbi bir sorunun yonetiminde bagvurulan
bu farmakolojik tepkinin anlamini sorgulamaya yéneldi: “Iyi
bir 6liim sadece karmasa olmadan gergeklegen sessiz bir 6liim
anlammna m1 gelir? Sakinlestirme yontemi siklikla kullanihiyor
ve bu da su sorunun sorulmasini gerektiriyor; bu kendi basari-
sizlik hissimizi susturmanin bir yolu mudur?” (McNamara
2001: 106)

Frank ve Roz’un anlatimiyla 6lme deneyiminin yakindan
ele aliisini ve antropolog McNamara tarafindan Marnie igin
tanimlanan sonu goéz oniinde bulundurursak “iyi” bir 6liimi
“yOnetilmig” bir 6liimden ayirmanin zor oldugunu diisiinebili-
riz. Ancak 6lmenin yalnizca kurumsal, kisa siireli bir deneyim
olmadigini ve 6lme siirecinin uzun bir béliimiiniin ¢ogunlukla
bu gibi baglamlarin disinda yasandigini biliyoruz. Bu sebeple,
iyimser olursak, 6liim igin yapilan pek ¢ok hazirhigin aslinda
bizzat Frank, Roz ve Mamie tarafindan gerceklestirildigini
varsayabiliriz. Peki, 0lme siireglerinin “terminal doneminde,”
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yani belirtilerin daha iyi gozetim ve kontrole tabi olmas: gere-
ken agsamada, neye dayanarak bu kisilerin iyi yonetilmis 6liim-
ler yasadiklarini soyleyebiliriz?

Bu soruya verilebilecek ii¢ muhtemel cevap bulunmakta
ve bu cevaplarin hepsi de 6lmeyi kentsel bir ortamda, yonetil-
mig Sliimler olarak gorme ile iligkilidir. Onerilebilecek ilk ce-
vap; bireysel kontrol, otonomi ve “6lene kadar yagsama” (mo-
derm imarethane hareketinin slogani) eylemlerinin ashinda
oldukga sonraki zamanlara kadar mevcut oldugudur. Ancak,
Olme siirecinin son hafta ve giinlerine girildikge bu yonetim
bigimi saghik hizmetleri ¢alisanlarina teslim edilmez, transfer
edilir.

Pek ¢ok tibbi calisan ve bakic1 6lmeyi kendi kontrollerin-
de, kapali, kurumsal bir deneyim olarak goriir ve 6lmenin
“iyi” olup olmadigin1 degerlendirirken bu siireci uzun siireli
bir olgu olarak ele alan bakig agisin1 dikkate almaz. Son giin ya
da saatlerde bu gibi klinik ve terminal kriterlerin uygulanmas,
bu kontrold, fiziksel bozulmalar1 yasamlarinin sonunda hasta-
nin bireysel gliglerini yok edebilecek olan kisilerde arayanlar
hayal kirikligina ugratacaktir.

Bunun otesinde, klinik ¢alisanlarinin “iyi 6liim” deger-
lendirmeleri bu terimi icermektedir ¢iinkii galisanlar dlmeyi
cogunlukla “kolaylik” ya da hastanin 6liimii olarak algilamak-
tadir. Olmekte olan kigiyle aralarindaki temel galigma iligkisi
olarak —ister “iyi” ister “kotii” sonuglar igin olsun— kendi pro-
fesyonel mevcudiyetleri ya da hareketleri 6lme siireci igin yapi-
lan tanimlamalar1 diigiiniirken ya da uygularken her zaman
isin igine katilmamaktadir. “Iyi bir 6liim” ¢aliganlari igin igine
daha fazla katar ve deneyimin terminal sonu {izerindeki kont-
rollerini pek ¢ogunun isteyeceginden daha karmagik olarak
goriir. “Iyi”, “kétil” ya da “yeterince iyi” &liim, galiganlarin
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“hastalarin” nasil 6ldiigiinii belirtmek igin kullandiklar1 genel
bir tanimdir ve olmas:i gerektigi gibi genel sonug igerisinde
bakim, destek ve miidahalenin profesyonel noktalarini icermek
yerine yalnizca olmekte olan kisinin davrams ve deneyimini
igerir. Iyi yonetilmig bir 6liim, yalnizca kiginin tibbi ya da psi-
kolojik olarak nasil 6ldiigii lizerine yapilacak bir yorum degil,
6lmekte olan kisiler ile bu kigilere verilen profesyonel hizmet
arasindaki bir iligkidir.

Ikicisi, 6lmenin “son saatleri” farkh sekillerde gergeklesir
ve Olmekte olan pek ¢ok insan 6lme siirecinde ileri zamanlara
kadar kisisel kontrol ve iyi bir belirti yonetimini kendileri ger-
ceklestirebilir. Bu kisilerin ¢ogu sadece kisa bir huzursuzluk ve
bilingsizlik siireci gegirerek sakin bir bigimde 6liir (bkz. Hinton
1967; Witzel 1975; ve Jalland’ dan 2002: 90 eski bir tibbi anlati).
Acikgasi, 6lmekte olan pek ¢ok kisi 6liimlerini iyi “y6netmek-
ten” acizdirler ve bu &liimler onlar ya da bakicilar: tarafindan
kotii yonetilmis Sliimler haline gelebilir. Tipki “iyi 6liimlere”
kars1 “kotii” oliimlerin olmasi gibi. Bu gibi kétii yonetilmis
oliimler “iyi yonetilmis” 6liimlerin meydana gelmesi i¢in neyin
gerektigine dair fikirlerin olusmasi yéniinde bir sigrama tahtas:
gorevi goriir. Hatta bu oliimler, goniilli 6tenazi hareketiyle
ilgili tartisma ve miinazaralarda siklikla goriildiigii gibi bir
“6lme siireci” gegirmemek igin bir itici gii¢ olarak dahi goriile-
bilir. Diinya ¢apinda Gtenazi tartigmalarini siiriikleyen gey,
bireylerin ya da tibbi hizmetlerin kendileri ya da bagkalar1 i¢in
iyi bir gikisi “yoneteceklerine” dair verecekleri garanti ya da
vaadin yoklugudur.

Son olarak, 6biir diinyaya yapilan bir yolculuk olarak 6l-
menin torensel bir bigimde paylagiinug bir deneyim oldugunun
akildan gikarilmamas: gerekir. Bu gibi bir deneyimde 6lmekte
olan kigilerin de orada mevcut oldugu varsayilir ancak toplu-
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luk; miras, 6liim hazirliklar1 ve veda konularinda onlarin adina
davranir. Bu sekilde, 6lmekte olan kisinin rolii biiyiik oranda
topluluga aktarilir. iyi olimde, 6lmekte olan kiginin rolii; o kisi
ve topluluk arasinda paylastirilir; her iki taraf da hangi rollerin
kime ait oldugunu bilir. Kentsel bir bireyin yonetilmis o6lii-
miindeyse, 6lme siireci sadece bireysel hareket ve davraniglarla
sinirli degil; 6lmekte olan kisilerin gevresindekilerden alinan
ardimin kullanimi ve uygulamast ile de iligkilidir. Olme siireci-
nin, bir yonetim rolii olarak vurgulanan parcasimin, diger biitiin
yonetim gorevleriyle birlikte diger kisilere aktarilmasi daha sonraki
agsamalarda gerceklesebilir.

Lawtonmn (2000: 107) c¢alismasinda bahsi gegen Bayan F
bunu s6yle yorumlamaktadir:

Annem koétiilestikge onun igin her seyi ben yapmak zorunda
kalmigtim. Kanser her tarafa yayilmisti. Yabanalarin (bakialar)
evine gelmesini istemiyordu. Onu bdyle bir durumdan koruma-
hydim. Tuvalete gitmesine ve bezini degistirmesine yardimci
olmak igin her gece ayaktaydim. . . giinlerim ona yemek yedir-
mekle, [yatakta] onu gevirmekle gegiyordu . . . $imdi diisiiniiyo-
rum da, son alt1 aydir kendi hayatimi yagsamigim gibi hissetmi-
yorum. Biitiin bu zaman icerisinde ben bagka birinin hayatimi yaga-
dim; sanirim annemin. (vurgu orijinal metinde mevcut)

Olimii Ehlilestirmenin Zorlugu

Oliim iizerine yapilan tartigmalarm, tibbi belirsizlik ve yeter-
sizlige yoOneltilen elegtirilerin ve 6lme zamanindaki kontrole
iligkin tedirginligin biiyiik boliimii kentli elitlerden ve onlar1
destekgileri ya da taklitgilerinden (kiigiik burjuva ve daha ileri-
ki zamanlarda endiistriyel is¢i smiflar) kaynaklanmaktadir.
Daha 6nce de belirttigim gibi, fiziksel bir gegis olarak 6lme ile
ilgili tibbi goriiglerin ¢ogu bu siirecin o6zellikle zor olmadig
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yoniinde olsa da korkung bir bi¢cimde gerceklesen &liimler en
¢ok hatirda kalan oliimler olmaktadir. Bu, kurmacalarda oldu-
gu kadar gercek hayatta da bdyledir. Ivan Ilyich'in Oliimii‘'nde
(Tolstoy 1960: 159), Ilyich’in 6lme siireci sdyle aktarilmaktaydi:
“O andan itibaren tam ii¢ giin boyunca devam eden ¢iglklar
baglad: ve bu gighklar 6ylesine kétiiydii ki, iki kapal kapinin
ardindan dahi duyanlar korku i¢inde kahyorlard1.”

Susan Sontag gibi kentli entelektiiellerin yaptig1 modern
kanser tamimlamalar1 dahi korku ve nefret uyandirmaktadir.
Sontag, kansere dair genel goriisiin, bu hastaligin acili oldugu
yoniinde gelistigini belirtmekte, bunun “utang” duygusunun
getirdigi acidan da kaynaklandigini eklemektedir — keza bu
kanserlerin ¢ogu viicudun gogiis, prostat, bagirsak, rahim,
testis ya da mesane gibi 6zel bolgelerini istila etmektedir. Te-
davi ise ¢ogunlukla hastaliktan daha kétii olarak tanimlanmak-
tadir (Sontag 1978: 17). Yakin zamanlarda yapilmig tibbi tanim-
lamalar da ayru derecede iirkiitiiciidiir. Sherwin Nuland (1993:
207), goksatar kitabi How We Die’da [Nasil Olityoruz] kansere
dair rahatsiz edici bir portre giziyor:

Gizli bir diisman olmak bir yana, kanser, kotiiciil bir 6ldiirme
coskusuyla dolu, ¢ilgina dénmiis bir seydir. Bu hastahk, tahrip
edici devamh, devirli ve korku dolu bir yolu takip eder. Izledigi
bu yolda higbir kurali dinlemez, hi¢bir emre itaat etmez ve cinai
bir yok etme isyam ile biitiin mukavemet noktalarin1 bertaraf
eder. Hiicreleri, 6ldiirmek igin saga sola dagilan barbar kabilele-
rin iiyeleri gibi davranir - lidersiz ve herhangi bir yol bilmeden.
Ancak hepsinin aklinda tek bir sey vardir: Ulasabildigi her yeri
talan etmek.

MS 2. yiizyil gibi erken bir zamanda kanseri, iginizdeki
her yere uzanan bacaklara sahip, sizi 6ldiirmeden 6nce derin-
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lerde bir yerde patlayana kadar gizlenen ya da iltihapl bir yara
seklinde kendini gosteren bir yengeg olarak tarurnlayan kisinin
Yunan Doktor Galen oldugunu hatrimizdan ¢ikarmamamiz
gerekir. Ister Antik Yunan kasabalarinda ister giiniimiiz Lond-
ra’sinin varoglarinda olsun, uzun bir yasamm ardindan gelen
6lme daima vahsi ve kontrol edilemez bir canavar gibi goste-
rilmektedir. Bu canavar ehlilestirmek i¢in dinden ¢ok tibba
yonelmemiz bosa degildir.

Jalland (2002: 89) bizlere, azalan dini inancin, artan burju-
valagsmanin ve tiptaki gelismelerin hiikiim stirdiigii Viktorya
doneminde dahi “iyi 6liimler” {izerindeki vurgunun kokten bir
sekilde degistigini, o zamanda tutulmus giinliiklere dayanarak,
hatirlatmaktadir. Cogunlukla hazirliklara ve dolayisiyla biitiin
oliimlere karsi bir tehdit olarak goriilen ani 6liim artik bir
merhamet, kurbanini1 uzun siiren acilardan kurtarabilecek bir
“iyi 6liim” olarak algilanmaktaydi.

Bu bir déneme 6zgii yorum, Viktorya doneminde yalniz
Olme siirecinin getirdigi fiziksel zorluklar: genis bir bigcimde ele
mi aliyor yoksa sadece daha diinyevi kaygilarla golgelenen
ruhani kaygilardan arta kalanlar1 m1 agiga ¢ikariyor bilemeyiz.
Ancak bu gibi kaygilarin, 6zellikle kanser gibi uzun siireli fi-
ziksel Olme siirecine agina olan birinin zihninde yer etmeyece-
gine inanmak zordur. Bunlardan farkh kaygilarin yazih 6nce-
likler ve kamusal durumlarda 6n plana ¢ikiyor olmas1 bunu
degistirmez.

Temel olarak, zorlu bir gegis siirecinden korkan insanlarin
olusturdugu kentsel bir toplumun iginde iyi yonetilmis bir
olim yaratmak adina sahip olunan temel kaygi; kisinin bir
yandan aile, din ve zenginlik ile ilgili yonetim sorunlarin hal-
lederken diger yandan “6liim” ad1 verilen hayvan nasil ehli-
lestirebilecegi olmustur. Oliimii ehlilestirmek; bu gercek ya da

259



hayali, karmagik, acili ve korkung 6liimii —ilerleyen yasin bizle-
re getirdigi 6liimii—- yonetme kaygimizi yonlendirmistir.

Ona inandik, ondan korktuk ve kendisinin zihnimizde ya-
rattigl aslan imajma karsi profesyonel arkadaslarimizi onu
terbiye edebilmek adina yanimizda bulundurduk. Oliimii ehli-
lestirmek kentsel orta sinuflarin takintis1 haline geldi ve deva-
minda moderniteyle birlikte yayildi. Oliimii ehlilegtirmek in-
sanhgin modern mirasi oldu.
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Dokuzuncu Bolim
Uclincti Zorluk:
Oliimi Ehlilestirme

Oliim her zaman insanlar1 korkutma egilimine sahip olmugtur.
Sehirlerdeki miinzevi sosyal hayatin iginde de &liime atfedilen
anlamlar muglakligini korumustur. Koyliiler ve ilk ciftciler
icin, hayvan ve bitkilerin giinliikk yasam ve 6lim dongiisii;
kendi sarki, deyis ve metaforlarina kaynakhk etmisti. Sehir
insan1 kendi deneyimleriyle ilgili ya da bu deneyimleri dogru-
layacak bu gibi pastoral ogeleri bulmakta zorlandi. Baz1 koylii
ve ciftci kiiltiirlerine 6zgii boyun egme yaklasimi ve felsefesi
de kentsel elitin problem ¢6zmeye yonelik daha
enstriimantalist ve aktif yaklasimindan ayriliyordu. Onlar igin
oliim gergekten biiyiik bir problemdi.

Bilim ve tip; sadece hastalik, giigsiizliik ve agir fiziksel is
yiikii degil ayn1 zamanda erken 6liim, zorlu 6lme ve kayip igin
duyulan ac gibi sorunlarla basa ¢ikmak igin ¢ok uzun zaman-
dir gelistirdigimiz tegebbiislerin agikar orneklerindendir. Tibbi
arastirma kendisini sadece tedaviye degil aym1 zamanda ilgiye
de adamustir. Oliim kagmilmaz oldugunda doktorlar sikintiy1
azaltmak icin kendi zaman ve mekanlar1 dahilinde ellerinden
gelenin en iyisini yapmiglardir. Bireyler ve aile igin oynadiklar:
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pastoral roliin bir uzantis1 daha sonra psikiyatri, psikanaliz ve
saglik egitimi gibi modern konugsma sanatlarina déniismiistiir.
Olme siirecinin getirdigi sikmt1 hafifletici sanat ve bilimler
gibi uzun siireli gelenekleri etkilemis ve bu gelenekler daha
sonra formiile edilip modern “hafifletici tip” baghg: altinda
toplanmustir. Ayni sekilde, erken ya da organizasyonel bir kar-
gasa icinde yasanan olme siirecinin getirdigi stkintiya kars1 da
daha az siiren ancak ayn1 derecede istekle giidiilen adli ve idari
“hafifletme” ¢abalarinda bulunulmustur. Vasiyetler karmasik,
daha yaygin ve teknik olarak acik hale gelmis; 6liimiin ardin-
dan ortaya cikabilecek magdurlar ya da bilinmeyen davacilar
ile hak sahipleri arasmdaki ¢atismay1 6nlemek igin kesin bir
bigimde hazirlanmugtir. Oliimle birlikte gelecek olasi kargaga
ve huzursuzlugu “ehlilestirmenin” bir yolu olarak mali hazir-
liklarin rolleri de tiir ve ayrinti bakimindan evrimlesmistir.

Ehli ve Vahsi

Bu gozlemler agiktir ve kentsel oldugu kadar pastoral insanlar
icin de gecerlidir. Ancak bu iki farkl toplumda kiiltiirel 6rgiit-
lenme, ekonomik yeterlilik ve kisisel tarz konularinda farklilik
bulunabilir. Eski kirsal toplumlar ile daha sonra gelen kentsel
toplumlar arasinda kiiltiirel orgiitlenme ve ekonomik yeterlilik
(temelde dinin 6zellik gosteren iligkilere karsilik genis profes-
yonel iliskiler) ve 6liime kars kisisel tepki tarzi (kabullenme ve
teslimiyete kargi huzursuzluk ve kontrol) konularinda gozle
goriiliir bir farklilik bulunur. Bu durumun, bahsedilen iki ayr
senaryo igerisinde, 6lme siirecinde nasil biiyiik bir zorluk hali-
ne geldigini anlamak i¢in ehli ve vahsi olana dair fikirlerin kisa
bir incelemesini yaparak baglamamiz gerekir.

“Ehli” kelimesinin s6zciik anlamy; bir seyi insan kontrolii
altina sokmak ya da insanin hizmetine sunmaktir. Bu bir evcil-
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lestirme, “vahsi” olanin igerisindeki sertligin {istesinden gelme
siirecidir; yatighirmak, zapt etmek, uysal, yumusgak bagh ya da
soz dinleyen bir gey haline getirmektir. Ehlilestirmek; yogun-
lugu gevsetmek, dindirmek; hafifletmek, yumusatmak ve hatta
bir seyi “sikic1 ya da yavan” hale getirmektir (Oxford English
Dictionary, 1989). Bu tanimlamalardan da kolaylikla anlasila-
cagr gibi, oliimii ehli hale getirmek biiyiik bir zorluk tegkil
etmektedir ve goérevin getinligini oldugundan eksik gostermek-
tedir. Oliimii yumusatabiliriz, yatigtirabiliriz ancak 6liimii
sikic1 kilmak gibi epik indirgemeleri yapmay1 bagarmak im-
kansizdir.

“Ehli” olanin karsit1 tabii ki “vahsi”dir. Vahsi; kaba, yaba-
ni, direngli, asidir. Azili, bagibog, hovarda, acimasiz, ongorii-
lemez, siddete egilimlidir ve kendisininkinden bagka higbir
otoriteye boyun egmez. Vahsi; hayvanlari, bitkileri, mekanlari,
tutkular, insanlari, davranislari, girisimleri, yasam tarzlarini,
rityalar;; hatta madenciligi ve oyun kartlarin1 dahi kapsar
(Oxford English Dictionary 1989). Oliimiin “vahsi” imaji; kar-
gasa, diizensizlik, gelisigiizellik ve siddete; 6ngoriillemeyen ve
beklenilmeyene isaret eder. Okura ne denli “dogal” ya da
muhtemel goriiniirse goriinsiin; bu imajin éliimle iligkilendiri-
lisi yakin zamanda gergeklesmistir.

Bu tarumlayicilarin hayvan akrabalarimiz igin uzun siire-
dir kullanilmasi, bahsettigimiz kullanimin ne derece yakin
zamanda gelistiginin bir gostergesidir. Ornegin, bir hayvan
“ehli” olarak tanimlamak; onun bir zamanlar vahsi oldugunu
ya da en azindan bu ehli olan hayvanla iligkili bagka vahsi hay-
vanlar oldugunu varsaymaktir. “Ehli” oliim fikri ise; 6liimiin
ve Olmenin bir sekilde, bir yerlerde “vahsi” olmus oldugunu
veya en azindan ya simdide ya da ge¢miste “vahsi” olan farkh
oliimlerin bulundugunu varsayar. Ancak, genis tarihi ve kiiltii-
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rel manada hem “ehli” hem de “vahsi”, muhtemelen pastoral
toplumlara ve onlardan olusan kentsel gelisimlere; buna bagh
olarak da bu zaman ve mekanlarda yasamis insanlarin takinti
ve ugraslarina 6zgiidiir.

Bitki ve hayvanlarin evcillestirilmesinden dncesine, 6rne-
gin Tag Devri'ne, “ehlilestirme” ya da “yaban” fikirleri yaban-
ayd Giliniimiizdeki pek ¢ok avci-toplayicr kiiltiiriin mevcut
inanglarinda oldugu gibi o zamanlarda da insanlar diinyanin ve
onun dogal diizeninin bir parcast idi. Buna bagh olarak, 6liim de
diinyanun “dogal” bir yonii olarak goriilityordu; ne ehli ne de
vahsiydi, sadece dogal ve toplumsal diizenin bir pargasiydi
Gelisi beklenmedik olabilirdi, hos karsilanmayabilirdi ve sik-
likla, gergek olsun ya da olmasin, bir kétiiliikten dolay1 zuhur
ettigi diisiniilebilirdi ancak diinyadaki yeri tipki kayalar, ¢i-
cekler ya da somon balig gibi dogallagtirilmigti. Evcillegtirme-
nin ortaya ¢ikisiyla birlikte ilk giftciler kendi bugday ya da
piringleriyle, siiriilmiis tarlalarinin diginda kalan “vahsi tahil-
lar” arasindaki farki anlamaya bagladilar. “Yabani ot” kavrami
boyle dogdu. Ayrica; kopek, kedi, tavuk ya da sazan gibi “ehli-
legtirilebilen” hayvanlar da vardi ancak kaplan, timsah, yilan
ya da kopek baligi bu hayvanlarin arasinda yer almiyordu.
Gelgelelim ki vahsi bir hayvani ehlilestiremiyor olabilirsiniz,
ancak, onu zapt edebilirsiniz. Bu, ¢ogu cift¢i ya da koylii igin
uygun bir istek degildi ancak kent sakinlerine oldukga ¢ekici
gelmisti.

“Vahsi canavar” imgesi eski zamanlardan beri vardir ve
yerlesik toplumlar bu imgenin varhgindan korkmusglardir.
Keza, vahsi canavarlar gaddar, kanunsuz, tehlikeli hatta 6liim-
ciil olabilirler. Vahsi hayvanlar kontrol altina alinamazlar ve
mabhsiiller, evcil hayvanlar ve aile igin bir tehdit olustururlar.
Midgely (1995), hayvanlarin bu vahsi ve 6liimciil imajinin ya
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da kontrol dis1 canavarlar olarak goriilmesi olgusunun giinii-
miizde de gegerli oldugunu ileri siirmekte ve “hayvan” keli-
mesinin genelde hakaret olarak kullanilmasini ya da o6zellikle
hukukgular ya da gazetecilerin tehlikeli suglular1 “hayvanlar”
olarak tanimlamasini buna 6mek vermektedir.

Zihnimizdeki “vahsi canavar” algis1 da kokenlerini bu
kaynaklardan almaktadir ve 18. yiizyihn “yabani” ya da “Sar-
ki” fikrinden (Said, 1978) aldigimiz psikolojik mirasa benze-
mektedir. Ozellikle sehirlerdeki insanlar, vahsi canavarlar ya
da yabaniler hakkindaki bu fikirlere yatkindir giinkii ikisini de
daha 6nce gérmemislerdir. Bu insanlar dogal ortamlarindaki
hayvanlarla ilgili ok az deneyime sahiplerdir ya da hig boyle
bir deneyimleri olmamugtir. $Sehirli insanlarin komsular: avci-
toplayici topluluklar degil, gogunlukla koylii giftgiler olmustur.
flk ABD somiirgecileri (Lawrence 1982 262-6) ve hayvanat
bahgelerine (Baratay&Hardouin-Fugier 2002) dair kayitlar;
bahsedilen toplumsal kosullarin hem dogal ortamlarindaki
hayvanlarin hem de avai-toplayicilarin “vahsi” ve “egzotik”
goriinmelerine yol agtigini ortaya koymaktadir.

Oyleyse hayvanlar1 kafeste tutmayr kim istemigtir?
Koebner’in (1994) gozlemlerine gore, vahsi hayvanlar1 6zel
koleksiyonlarda bulundurmak kraliyet ailesine taninmig bir
ayricalikti ancak bu faaliyetin daha yakin zamanlarda gordii-
glumiiz kamusal versiyonlarmi olusturan zengin ve giiglii bir
burjuvaziydi (Baratay&Hardouin-Fugier 2002: 147). Bu gibi
isaretler bahsettigimiz gii¢ ve zenginligin kamuya sunulma-
siyd1 ve kentsel elitin yaygin kiiltiirleraras1 uygulamalar: ara-
sindaydi. MO 2300’de Siimer, MO 1500’de Misir, MO 1100’de
Asur ve MO 1027'de Cin sehirlerinde 6zel hayvanat bahgeleri
bulunduguna dair belgeler vardir. Romalilar ise hem gosteris
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hem de eglence amaciyla vahsi hayvanlar1 kullanmuglardir
(Koebner 1994: 56).

Dahasi, vahsi hayvanlar1 hayvanat bahgelerinde kafesler
icinde tutma faaliyeti; modern sehirlerin zenginlik, kolonyal
giig, bilimsel deney ve arastirma merkezi haline geldigi 19.
ylizyilla kadar insanlarin zenginlik ve gii¢ arayisiyla birlikte
devam etti. Oliim denilen bu “vahsi” seyi ehlilestirmeye yone-
lik kentli istek; gida ve giivenlik i¢in “vahsi” hayvan ve bitkile-
ri ehlilegtiren uzun siireli yerlesik zihniyetin dogal bir uzanti-
sidir. Kentli elitler igin vahsi hayvanlar ve “yabani” insanlar
hayalperest fantezileri temsil ediyorlardi ve bunu zithg1 ortaya
¢ikararak, korkuyla heyecanlandirarak ve bilinmeyeni abarta-
rak yapiyorlardi

Sehir insanlari, 6zellikle de 6liim ve 6lme ile ilgili dene-
yimi azalan modern sehir halki, bu yerlesik korkuyu biledi ve
bu abartili kaygiy1 6liimiin vahsi imaji sekline doniistiirdii. Bu
bakis agisiyla, sehir halki oliimii ehlilestirmeye yonelik basit
bir yerlesimci arzunun acil ve profesyonel bir takintiya do-
niigmesi siirecini ¢ok kiza bir zamanda yagadi. Oliimii ehliles-
tirmeye yonelik bu tutkunun bir kismy, yiikselen orta siniflarin
dizginlenemez ve kontrol edilemez hayvani davranig ve kim-
likler ile bunlara benzeyen her seye kars1 duydugu tiksintiden
geliyordu.

Ozellikle modern orta siniflar, dogum, seks ve olim gibi
fiziksel yakinlasmalara kars1 abartili bir duyarhilik gelistirmigti.
Kiigiik gocebe is¢i ailelerinde 6lme ve yasamaya dair kanser
korkusu ya da terk edilme, korunmasizlik ve yalnizlik korkusu
bu diger korkular tetiklemis olabilir. Enstriimentalist, koksiiz
ve geleneksellik karsit1 kiiltiir de kent elitlerinin zorlu Sliimii
“ehlilestirme” hirs1 igin bir umur ve aciliyet olusturmus olabi-
lir.
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Oliimii vahsi olarak géren bu abartili bakis agismnin olug-
masinin altinda bir bagka neden daha bulunmaktadir ve
Philippe Aries, bu bakigin 6liimii “ehli” olarak goren eski bakig
agisindan dogduguna dair diigiincesini agiklayarak biiyiik ve
kiiresel bir tartisma yaratmstir.

Philippe Aries ve Ehlilestirilmig Olim

Oliimiin ehli olarak goriilmiis olabilecegine dair basit ancak
zekice fikir ilk defa Fransiz tarihgi Philippe Aries (1974, 1981)
tarafindan genisge izah edildi. Aries, Batinin oliime kars: gelig-
tirdigi yaklasima dair 1.500 yillik bir inceleme ortaya koydu.
Bu inceleme, yalnizca 6lme siirecine yonelik degil ayn1 zaman-
da defin ve yas olgularina yonelik davranis ve yaklagimlari da
iceriyordu. Ozet calismas1 Batiimn Oliim Kargisinda Tavirlan
(1974) ve sondan bir 6nceki galismasi The Hour of Our Death’de
[Oldiigiimiiz Saat] (1981) Aries; bu alanlardaki yaklasim ve
davraniglarimizda bir degisme yasandigim 6ne siirmektedir.
Aries’in tarihi ¢aligmasi karmagsik, bazen ise detayl ve
elestirel bir 6zellik gostermektedir. Onun 6lmeye yonelik top-
lumsal betimlemesini ozetlerken iki 6n gozlem yapilabilir.
Birincisi, Aries’in “ehli 6liim” olarak adlandirdig: seyin ozii-
niin ¢ogu diger toplumsal ve antropolojik gozlemcilerin “iyi
oliim” olarak adlandirdig1 seyden olusmaktadir. Calismada;
sovalye, savasgl, din adamlar: hatta koyliilerin dliime, 6zellikle
Tanr ile karsilasmaya nasil hazirlandiklarini ve akraba ve top-
lulukla olan iligkilerini nasil diizenlediklerini anlatan uzun
paragraflar bulunmaktadir. Yaklagan 6liimiiniizii kabul ederek
kontrole sahip olmak ve ruhunuzun refahi igin gerekli hazirlik-
lar1 yapmak Aries’in dayandig1 Orta Cag literatiirii igerisinde
tekrar tekrar anlatilmaktadir. 1981’deki kitabimin son bélii-
miinde Aries bu tiir 6lmeleri dogrudan 20. yiizyihin ortalarin-
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daki “goriinmez 6liim” olarak adlandirdig: seylerle karsilas-
tirmaktadir: Hastanelerde 6lme, “tibbilestirmenin zaferi”, inkar
edilen 6liim ve “yakisiksiz” bulunan yas (Aries 1981: 559-601).

ikincisi, Aries’in bu calismasi, 1970’lerde ve 1980’lerin ilk
yillarinda modern 6lme, 6liim ve matem sahnelerinden duyu-
lan biiyiik hosnutsuzluk dalgasinin bir pargasiydi. Toplumbi-
limci Barney Glaser ve Anselm Straus; psikiyatrist Elizabeth
Kubler-Ross ve doktor/hemsire Cicely Saunders gibi Aries de
zamanin kurumsallasmis 6lme ve yas deneyimlerine karsi
geliyordu. Bunu; 6lme ve kayba dair saglam Orta Cag tanim-
lamalar1 aracihigiyla gergeklestirip bunlar1 kendi doneminin
daha az detayh Bat1 deneyimleri ile kargilagtiriyordu.

Aries’in ¢alismasiyla ilgili bugiin de gegerli olan gekince-
leri ilk dile getiren McManners (1981) oldu. Aries din adamla-
riyla onlara kars: olanlar arasindaki ¢atismalar1 —Ozellikle de
18. yiizyildaki- g6z ard1 ediyordu. Tasvir ettigi zamanlar gere-
ginden fazla temiz ve agikt1 ve davraniglarin 6rtiisen ve siirekli
dogasin1 yeterince g6z oniinde bulundurmuyordu. Bir de tabii
ki onun Katoliklige yaptig1 neredeyse 6zel vurgu vardi. Ancak,
bu ¢ekincelerin ¢ogu Aries’in Orta Cag'dan kendi donemine
kadar Olme davraniglarmi tanimlarken olusturdugu daha
onemli karigiklig: hala ¢o6zememektedir. Aries’in “ehil 6liim”
hakkinda yazarken ne demek istedigini anlamak igin onun bu
konudaki baz1 ¢6ziimlemelerine agiklik getirmemiz gerekiyor.

Sadece Avrupa tarihiyle sinirh olmayan genis bir tarihi
perspektiften bakildiginda, Aries’in 6lmeye dair goriisleriyle
ilgili en dikkat gekici sorun; “eski” ve “modern” olana dair
kliselerinin Gtesine bir tiirlii gegememis olmasidir. Bu duru-
mun sonucu “Iyi Oliim” ile “Iyi Yonetilmis Oliimiin” birbiriyle
i¢ ige goriilmesi; bunun da Gtesinde, en uzun dlme gelenegimiz
olan “Obiir diinyaya yapilan bir yolculuk olarak 6lme"nin goz
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ard: edilmesidir. Aries’in sundugu 6lme 6mekleri dikkatlice
okundugunda iist tabakanin ya da askeri simifin dliimlerine
Ozel bir ayricalik tanindii goriilebilmektedir (Walter 1996:
198). Ehli oliime dair bilimsel incelemelerinin biiyiik bir bolii-
mii (1974: 1-25; 1981: 5-92) Yuvarlak Masa $Sovalyeleri'ne ya da
Roland'in 6liimiine adanmigtir.” Caligmalarinda kadinlar, din
adamlari, zanaatkdrlar ya da tiiccarlara dair pek az degerli
tasvir bulunmaktadir (Strange 2005: 19). Aries’in; “bizim igin
yeniden yaratti§1” (1981: 5) kisileri ¢ogu hayali olan ayricalikl
bir elit arasindan se¢mesi ciddi tartismalara agiktir.

Olmeye dair pek ¢ok edebi ve dini kayit —6zellikle de iyi
oliimii tasvir edenler— 6lme sahnelerinin etnografik portreleri
olmaktan ¢ok siipheli ancak ayr1 zamanda merakl okurlar igin
tasarlanmug ahlaki birer arag gorevi gormektedir. Aries’in seg-
tigi 6lme sahnelerinin ¢ogu ideallestirilmistir ve daha gok za-
manin degisen kiiltiirel giivensizligini yansitan kuruntulu sah-
neler olarak goze carpmaktadir (Elias 1985: 13).

Tasvirlerin arkasinda yatan fikir (bu baglamda) biitiin Av-
rupali koylii ya da ciftgiler igin gegerli olan davranislar hak-
kinda bilgi vermek degildir. Bu betimleyici 6lme portrelerinin
temelindeki fikir daha ¢ok, egitimli Orta Cag okurunun emrin-
de olan tibbi, dini ya da adli hizmetlerin yonetilmesi yoluyla
ifa edilen iyi 6lim davramslarmn éliimii ehli tutmak igin etkili
yontemler oldugudur. Oliim, ancak onu ehlilestirmek igin har-
canan ¢aba (iyi 6liimle iligkilendirilen ayinler ve inanglar araci-
lig1yla) siirekli olarak canli tutuldugu miiddetge “ehli” kalabi-
lir. Bir bagka deyisle, bu literatiir iki 6nemli varsayimdan birini
one siirmektedir. Ya zamaninda okuyucular iyi 6liimiin gerek-

Chanson de Roland‘mda [Roland Destani] ispanya’daki Emevilere karst
kahramanca bir savaga giristigi ancak sonunda 6ldiigii aktarilan kahraman
sovalye. Sarlman zamaninda yasamustir, (g.n.)
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liliklerinden bihaberlerdir (0 zamanda geleneklerin uzun za-
mandir var oldugu diisiiniilecek olursa pek de muhtemel ol-
mayan bir secenek) ya da okuyucularin bu eski yontemleri
benimsemek i¢in daha fazla tesvik edilmeye ihtiyac1 vardir.

Olme siirecine verilen bir tepki olarak iyi 6liimiin varli-
gindan haberdar olunmamasi, o zaman igerisinde toplumsal
sinif1 ne olursa olsun ¢ogu insanin goéziinden kagmis olamaya-
cagindan bu gibi bir literatiir muhtemelen okur yazar kent
elitini, ancak kilise yetkililerinin tanimladig1 dini geleneklere
bagh kaldiklan siirece 6liimiin ehli bir deneyim olacagina ikna
etmek amaciyla yapilmis aktif bir tesebbiise isaret etmektedir.
Boyle bir sey yapmaya ihtiyag duyulmas, o zamanlarin egitimli ve
biiyiik olgiide kentli okurlari arasinda 6liimiin bir dereceye kadar
vahgi olarak goriilmeye bagladiginin bir gostergesidir.

Oyleyse bu baglamda, sadece bu kayitlarin okunmas: da-
hi, okuyucunun onlarin evine ugradigmmda 6liimiin nasil ehli tutu-
labilecegi hakkinda egitilmesi yoluyla 6lmenin getirdigi fiziksel,
duygusal ve ruhani krize yonelik kisisel endiseleri ehlilegtir-
meye yonelik bir eylem olarak goriilebilir. Bu insanlar kontrol
deneyiminin, kelimelerin, ayinlerin ve hizmetlerin planh ve
dogru kullanimiyla yonetilebilecegini okuyabilirler. Siirekli
olarak dini hazirliklar siirdiirmek ve ancak bu toplumsal sii-
recler yoluyla 6liimiin {istesinden gelinebilecegine dair inang-
larin1 korumak zorundadirlar.

Aries’in Olme tasvirlerinde oldukga ironik pek ¢ok top-
lumbilimsel aykiriliklara da rastlamak miimkiindiir ve bu ay-
kiriliklar bahsedilen deneyime yonelik tarihsel bakis agisinin
dengesiz olmasina sebep olmaktadir. Aries (1974: 12) Orta
Cag’'da Olmeyi, olmekte olan kisilerin giicii elinde bulundur-
dugu bir durum olarak tasvir etmektedir: “Oliim, 5lmekte olan
kisinin kendisi tarafindan diizenlenen bir ayindi. Bu kisi 6lme
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siirecini yonetiyor ve uygulanacak protokolii biliyordu.” Bun-
dan hemen bir sonraki satirda ise Aries bu siirecin aslinda giig
paylasimma dayali bir anlasma oldugunu gostermektedir:
“Unutmas: ya da yanhs yapmasi1 durumunda ise kendisini
Hiristiyanhigin ve geleneklerin gerektirdigi rutin uygulamalara
davet etmek orda bulunan doktor ve rahiplere diistiyordu.”
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Onuncu Bolim
Modernitenin
Onlenemez Yiikselisi

Diinyadaki en kiigiik hayvanlar —ve bizim en biiyiik katilleri-
miz- viriislerdir. O kadar kiigiiklerdir ki, bakterileri bile istila
edebilirler (Filint, 1988). Olduk¢a yavas hareket ederler ve
kendilerini yeniden iiretecek giice sahip degillerdir. Bunun
yerine iiremek icin diger hayvanlarin replikasyon sistemlerini
kullanurlar. Bir diger deyigle viriisler parazitlerdir (Levine
1992). Bu kiigiik canlilarla insanlar arasinda pek ortak nokta
oldugunu diisiinmeyiz, ¢linkii kendimizi parazit olarak gor-
meyiz (hayvan olarak da gormeyiz). Ancak gercek su ki biz —ve
biitiin canl organizmalar- en dnemli noktada ayni onlara ben-
zeriz: Viriisten insana, balinaya ya da mese agacina, hepimiz
bilgiyi paylaginz.

Oxford’dan zoolog Richard Dawkins (1986) organik ya-
samun bu o6zeliginin 6nemini bahgesinde gordiigii gizli bir an
ile Kér Saatci kitabinda bizimle paylasmaktadir. Bahgesinin
derinliklerinden biiyiik bir s6giit agacinin tohumlarini her
yere, Ozellikle de yakinlardaki kanalin sularina gidecek sekilde
havaya gonderdigini anlatmaktadir. Tohum zarflar, bir bagka
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oOzellikleri sebebiyle —tagidiklar1 tohum yiikii i¢in bir parasiit
gorevi goren pamuksu, kanada benzer parcalari— havaya ve
uzaklara ugusmaktadir. Her biri birer tasiyici olan tohumlarin
icerisinde ise gergek hazine yatar: Bagka bir sogiit agacinin
olugmasini saglayacak DNA mesajlari. Dogru iklim ve cevre
kosullariyla her bir tohum daha fazla mesaji tasima imkanina
ulagacaktir: “Hadi bir bagka sogiit agact olusturalim.”
Dawkins’in (1986: 11) anlattig iizere:

Bu yumugak pargaciklar, kelimenin tam anlamiyla, kendilerini
iiretmek icin talimatlar yayiyorlar. Oradalar ciinkii atalar1 bu go-
revi basariyla tamamladilar. Disarida talimat yagiyor. Agag bii-
yiitme, tily yayma, algoritma yagiyor. Bu bir mecaz degil; gerce-
gin ta kendisi. Havadan disket yagsa daha gercek olamazdh.

Yeryiiziindeki yasamin tamamimmn organik bir kosulu
olan antik bilgi paylasma gelenegi modemite ile ilgili sosyal
bilim tartismalarinda siklikla géz ard: edilen bir nokta olmus-
tur. Yorumcular ve sosyal kuramcilar yeni olarak ¢ogunlukla
“bilgi evrimi” ya da “ag toplumu”ndan bahsetmektedirler.

Ormegin, Manuel Castells (1998: 336) “yeni diinya” olarak
tanimladig) “ag toplumunun” 1960'larin sonunda ve 1970'lerin
basinda telekomiinikasyon alaninda gergeklesen bilgi devrimi
ile olusmaya basladigina inanmaktadir. Anthony Giddens
(1990) da bilgi paylagsimi patlamasini1 bu zaman dilimine yer-
lestirmekte ve bu doneme verilecek “tiiketim toplumu”,
“postmodernite”, “post-endiistriyel”, “post-kapitalist” ve
“ge¢” ya da “yiiksek” modemite gibi pek ¢ok yeni ismi listele-
mektedir. Postmoderniteye atifta bulunan J. M. Roberts (2002)
ve post-Avrupali, post-kolonyal, tek diinya bilinci terimlerine
atifta bulunan L.A. Sagan (1987) bahsi gegen tarihler hakkinda
siipheci davranmakta ve baslangic olarak 2. Diinya Sava-
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si'ndan sonrasmni, yani 1940lar1 gostermektedirler. Katolik ila-
hiyat¢1 Hans Kung (1991) ise postmodermnitenin kokenleri iize-
rine o denli merak duymustur ki onun genis kapsaml tarih
ibresi 1. Diinya Savasi’'ndan sonrasi, yani 1918 iizerinde durur.
“modemitenin” baglangiciyla ilgili verilen tarihlerse daha da
belirsizdir. Bu siire¢ 16007lerden 1800°lere kadar 200 yillik bir
alani kapsar ve genellikle “Aydinlanma” donemi olarak nitele-
nir (Toulmin 1990: 213). Peki, buradaki sorun ne diye sorabilir-
siniz.

Toplumsal yorumcu ve kuramcilarin asil sorunu teknolo-
jik ve toplumsal yagsantimizdaki “ani hizlanmanin” tarihi yo-
niine agiklik getirmek gibi goriinmektedir. Ayrica tam olarak ne
zaman “modern” insanlar haline geldigimiz ve daha sonra kisa
bir siire dncesine kadar asina oldugumuz, e-posta yerine mors
alfabesi kullanan ya da jetler degil de ugurtmalar uguran “mo-
dem” insanlardan ne zaman farkhlastigimiza dair énemli bir
akademik karmasa da bulunmaktadir. Dahasi, biitiin bunlarin
ne zaman gergeklestigine dair takintimiz aslinda neden bizden
once gelenlerden farklilastigimiza dair takintimizla ilgilidir. Bir
bagka deyisle, “modemite” ve “postmodemite” arsindaki fark-
lara olan takintimizin bir parcasi da kisisel kimligimize duy-
dugumuz yeni kiiresel takintimizla ilgilidir.

L. Diinya Savasi'nda savasmug insanlardan farkh oldugu-
muz su gotiirmez bir gergektir. Sadece birkagini sayacak olur-
sak; evlilik ve aileye, vatana baglihga, miizik ve yaziya iliskin
zevk ve deneyimlerimize dair fikirlerimiz bu insanlarinkinden
6nemli dlgiide farklidir. 16007lere gidecek olursaniz, kirsalda ya
da sehirlerde yasayan insanlarin hayati bugiin neredeyse ayrn
mekanlarda yasayan insanlardan ¢ok daha farkl bir bigimde
deneyimlediklerini fark edeceksinizdir — ki bunun en 6nemli
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nedeni bu iki donem arasinda gergeklesen ulasim ve iletisim
alanindaki degisikliklerdir.

Oyleyse bir adim daha ileri gidelim. Son 10.000 ya da
20.000 y1l igerisinde yerlesik bir ¢evrede yasayan insanlarin
aile, seyahat, yiyecek ve hayvanlara dair bakis agis;, 200.000 y1l
once yasamis olan insanlarinkinden farkliydi. Gelgelelim tiim
bu donemler siiresince yalmzca tek bir sey sabit kaldr: Bilginin
yayilmasi. Bilginin yayilmas: ya da diger insanlar tarafindan
s0z ya da gozlem yoluyla paylasilmasi yetisi tiim insani geli-
simimiz siiresince sabit kalan tek seydir. Insanlar ya da diger
organizmalar igin bu aktivitenin ger¢ek dogasinda higbir nokta
degismemistir. Diamond’a gore (1997) bu tiim zamanlarin
anahtar gelismesidir ve 6ncelikle yiyecek iiretiminde (Pastoral
Gag’da) ve daha sonralar telaolojik iiretimde (pastoral ve
kentsel ekonomilerde agsamali olarak; son zamanlarda ise hizla)
kullanilmigtr.

Modernitenin Toplumsal ve Fiziksel Baglami

Bilginin tiim diinyada paylagilabilecegine ve yayilabilecegine
dair basit ve hos fikir (basit fikirleri nahos tanimlara déniistii-
renler tarafindan) “kiiresellesme” olarak anilmaktadir.
Giddens’a gore (1990:177) bireyleri zaman ve mekanin yeni
bagintilar kazandig) biiyiik olgekli sistemler ve bilgi aglarina
bagladig1 gerekgesiyle modernite, “dogal olarak kiiresellestiri-
cidir.” Ancak su unutulmamalidir ki kiiresellesme ¢ok uzun
zamandir yaganmaktadr.

Robertson’a gore (2003: 6) 12.000 y1l 6nce tarim devrimine
ya da 200 y1l 6nce sanayi devrimine sahip olduklar1 6nem ve
etkiyi kazandiran gey, yayilmak igin gereken kapasitenin var
olusuydu. Ona gore, insani doniisiimler daima kiiresel olmus-
tur ve bu doniisiimler insanlarin bir digeriyle anlagsma ve yeni
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anlayis ya da fikirleri paylagmaya yonelik egilimlerine atfedi-
lebilir. Antik Misirhilarin kendi bolgelerine ait olmayan bitkileri
yetistirmis olmas; taklit etme, degis tokus, paylasma, calma ya
da alip-verme gibi yontemlerin aslinda oldukga eski deneyim-
ler oldugunu gostermektedir (Diamond 1997). Diinyaya geldi-
gimiz ilk zamanlarda, bilgi paylasimi yavast1. Ses ¢ikarma ve
sonrasinda konusma, isleri biraz daha hizlandirmis olabilir.
Ozellikle iletisim alaninda gerceklegen teknolojik yenilikler, bu
siirece daha ¢ok hiz kazandirmis olacaktir. Ancak hayatin her
sahnesinde gerceklesen gelismeler gibi insanlik tarihindeki bu
gelismelerin de baglangiglar1 ve bitigleri olmustur.

Diamond (1997: 239-41) 6rnek olarak baskiy1 vermektedir.
1908’de Girit'teki arkeologlar eski bir Minos yerlesim bolge-
sinde pismis kilden yapilmis bir disk buldular. 16,51 cm ¢apin-
da olan bu disk tamamen yazilarla kaplidir ve bugiin bile hala
¢oziilememektedir. Burada varmak istedigim nokta —kile bazi
isaretler basan yaklagik kirk bes damga ile— ilk gercek baskici-
lik 6rnegini sunmak degil baskiciliga dair daha sonraki ¢abala-
rimizin oldukga sonra gergeklestigi —2.500 y1l sonra Cin’de-
gercegini vurgulamaktir.

En nihayetinde baski makinesi gelmis, ticaret; savas, kegif
ve somiirgecilik yoluyla diinyada siirekli bir ag kurmus ve
insanlar diger insan ve mekanlar ziyaret etmeye ve digerlerine
oralarda neler oldugunu anlatmaya devam etmistir. Robertson
(1990: 26-7) fikirlerin gercekten kiiresel diizeyde yayilmaya
baglamasinin Avrupa’da 15. yiizyilin baslarinda fark edilir (bu-
radaki islevsel kelime “gercek” degil, “farkedilir’dir) duruma
geldigini one siirmektedir. Bahsi gegen donemde “milliyetgi-
lik” fikri bir fikir olarak yayilmaya baglamus; biiyiik sehirler ve
bu sehirlerin elitlerinin karakterize ettigi biiyiik toprak parca-
lar1 aralarina sinirlar gizmeye ve bu bélgelerin kendilerinin
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oldugunu savunmaya koyulmuglardir. Ironik bir bigimde,
ulus-devletin olusumu —siklikla kiiresellesmeye karsit goriilen
bir fikir- diinya ¢apinda fikirlerin paylasilmasi siirecinin bir
sonucu olarak goriilebilir. Bir bagka popiiler fikir olan cograf-
yanin da dogumu bu dénemle iligkilendirilmektedir.

Diinyanin bir kdsesinde birbirine yakin yasayan bir grup
insanin daha biiyiik bir seyin parcas1 olabilecegine dair basit
goriis yiizyillar gectikge biiyiidii. 19. ve 20. yiizyillarda nere-
deyse herkes ait olacag1 bir iilke istiyordu ve hatta bazilari
belki de hepimizin tek bir diinyaya ait oldugumuzu diisiinebi-
lecegimizi ongoéren daha yeni bir fikir one siiriiyorlard1. Kiire-
sel topluluk fikri kendileri de kiiresel olan iletisim sekillerinin
gelismesi ve yaylmasi ile mantiken bagdastirlabilir
(Robertson 1990: 27).

Ayni “iilke” ya da “medeniyete” veya aslinda “tek bir
diinyaya” ait kisiler olarak insanlarin birbirine bagli olmasiyla
ilgili bu gibi fikirler; erkek ve kadinlan, kendilerini oncelikle
“yerel halk” (koy halki ya da kasaba halki) olarak tanimlayan
ancak ayni1 zamanda “kendi” bolgelerinin, daha sonralar
“kendi” uluslarinin, daha sonraysa “kendi” diinyalarinin birer
okuyucusu, izleyicisi, dinleyicisi ve iiyesi olarak goren biling
tiirlerini gelistirmeye tegvik etti. Bu toplumsal biling tiiriiniin -
avci-toplayicl insanlar, koylii topluluklar1 ve sehir sakinleri
arasinda- asamali olarak kabul edilmesi siirecinin, tarihimiz-
deki Kozmopolit Cag'1 karakterize ettigi soylenebilir.

Giddens (1990: 77) bu gelismeleri 19. Yiizyilin sonlarina
ait bir 6rnekle agiklamaktadir:

Medyanin kiiresellestirici etkisi, yiiksek tirajli gazetelerin arttig1
ilk zamanlarda pek ¢ok yazar tarafindan vurgulanmustir. 1892’de
bir yorumcu; modern gazeteler sayesinde yerel bir kdydeki aha-
linin 100 y1l 6nceki bir bagbakana oranla ¢agdas olaylar hakkin-
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da daha genis bir anlayisa sahip oldugunu yazmgtir. Bir gazete
okuyan koylii bununla eszamanh olarak Sili’deki devrimle, dogu
Afrika’daki bir kirsal catismayla, Kuzey Cin’deki bir katliamla,
Rusya’daki bir kitlikla ilgilenmeye baglamaktadir.

“Kozmopolit insanlar1” kafalar1 ve yiirekleri kismen ulus
icerisinde kismen de kendi yerel bélgelerinde yasayan insanlar
olarak tanimlarken Robert Menton (1957) bu yorumlan tekrar-
lamaktadir. Bu durum “cosmopolis” teriminin, kismen insanla-
rin siyasi yasamlarina (polis) kismen de evrende gergeklesen
muazzam dogal olaylara odaklanan bir yasam anlamina gelen
daha eski kullanimini yansitmaktadir (Toulmin 1990: 67-9).
Daha yakin zamanlarda Hannerz (1990: 239) diinyadaki Koz-
mopolit durusun; tezat arayig, farklihgin keyfini siirme istegi
ve —kendilerinden olmayan insanlarin arasina katilmak igin
olmasa da onlar1 anlamaya yOnelik— bir kaygiy1 iceren ¢esitli
kiiltiirel deneyimlere agik olma goriisiinii tehlikeye soktugunu
One siirmiistiir. Bu toplumsal davranis tarzi igerisindeki gelis-
kiyi vurgulayan Hannerz “yerel insanlar olmadan kozmopolit
insanlar var olamaz” iddiasinda bulunmustur (1990: 250).

Gelgelelim farklilikla kurulacak bir iliskiyi yasama, her
zaman, Ozyansitmayl, kendini sorgulamayy; hatta dis-
oriyentasyonu beraberinde getirir. Marshall Berman (1988),
Kozmopolit bakis agismin bu yoniinii siirsel bir bigimde soyle
aciklamaktadir: “Modemn olmak, kisisel ve toplumsal yasami
bir kargasa seklinde deneyimlemek, diinyay: ve kendini siirek-
li bir ¢6ziilme ve yenilenme, sorun ve aci, belirsizlik ve geligki
halinde bulmak: Kat1 olan her seyin buharlastif1 bir evrenin
pargas1 olmaktir.”

Bu gibi siirecler; farkl bilgi ve deneyimlere maruz kal-
maktan dogan bireysel deger ve bakis agilarinin gelisimi ile
hayatlarm y6nlendiren insanlarin ¢ogalmasini saglamaktadir.
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Sehir ve tagradaki eski yagsamlardan miras aldigimiz kademele-
ri ve belirli gelenekleri tehdit eden sey; gesitli ve degisen dene-
yim, bilgi ve egitim {izerine gelistirdigimiz kisisel diisiincele-
rimizdir. Kozmopolit Cag’da toplumsal cinsiyet, sinif, etnisite,
yas ya da din kadin ve erkeklerin davranislarini, segimlerini ve
firsatlarm belirlememekte, bunlar1 yonlendirmektedir (Beck 1992:
103-6).

Oyleyse gogunlukla modern diinyada yasama ile iligki-
lendirilen bag dondiiriicii deneyimin iki kaynag: bulunmakta-
dir. Birincisi, toplumsal degisimin mzi kafa kargtirici olabilir.
fletisim, ulagim ve genel zenginligimizin artmas: siireci hizh
gerceklesmis ve giderek daha da hizlanmigtir. Bu durum, en
erken tarihle, yerlesik olma kiiltiiriiniin bagladig1 giinden beri
devam etmektedir. Ancak doniigiim hiz1 yeni, daha etkin ve
daha hizli yollarla vites degistirmektedir ve bu bahsi gegen
yollar bizim bilgi degisimi yapmamiz1 saglayan yollardir. Or-
negin, posta yoluyla alacaginiz bir haber iizerine hareket et-
meniz gerektigi bir durumda, bir e-posta ya da telefon aracili-
giyla beklediginiz bir cevap ilizerine hareket edeceginiz du-
rumdan daha yavag hareket etmek zorunda kalirsiniz. Aynen
bu sekilde, modernite, o giin giymeye karar verdigimiz kiyafet-
lerden tanismay1 ya da ayrilmay: diisiindiigiimiiz sevgilileri-
mize kadar her tiirlii sey hakkinda diisiinme seklimizi degis-
tirme potansiyeli olan, giderek artan ve hizlanan iletilerle bizi
bombardimana tutmaktadir. Tarihte bir noktada degisim hizi
artmakta ve seylerin genel goriiniigii kokten bir bigimde ve
aniden degismektedir - bu biraz bir tenceredeki suyun kayna-
masini izlemek, egilen bir kasiktan dokiilen sekerin hiz grafi-
gini ¢izmek ya da bir moda akiminin tutmasini ve eskimesini
izlemek gibi bir seydir (Dawkins 1986: 195-220).
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Goksatar bir kitap olan Kwilcim Ami’'min yazar1 Malcolm
Gladwell (2000) salginlarin da aynen bu sekilde isledigini be-
lirtmektedir. Fikirler, iiriinler ya da davraniglar da viriisler gibi
bulasic olabilirler. Cekici, kullanigh ve etkileyici bir fikir diger
insanlar tarafindan “tutulabilir” ve belirli sayida insan bu dii-
stinceyi onaylayip kullandiktan ya da deneyimledikten sonra
aniden herkes aynisindan bir tane ister! Tekerlegin, baski ma-
kinesinin ya da tagtyic1 bantlarin “popiilaritesi” bu iiriinlerin
tanutiminin ya da goriilmesinin ardindan ani bigcimde artar. Bu
iirtiinler ¢ok kullanighdir. Herkes bir tane ister. Bu {iriinler hak-
kinda g¢ikan haberlerin ardindan digerlerinde uyandirdiklar
heyecanin oraniiyi bilinen dik bir geometrik egri seklinde yiik-
selir. Uriinlerin tutma orani, toplumun bu yeni fikirleri edinil-
mesi igin gereken genel kapasitesini ve yontemlerini izler. Her
iki seviyenin de yiiksek olmasi durumunda —ki zengin, sanayi-
lesmis toplumlarda durum siklikla bu sekildedir— gelisim, ¢o-
gu basarili akim ve salgin gibi, topluluklar arasinda yayilir.

Bu nedenle modernitenin kigisel ve toplumsal etkisi degi-
sim ve gelisimi tagiyan hiz treni benzeri bir his yaratir. Dahasi
bu egri gittikge daha da dik bir hal alir. Tam o model bir oto-
mobil istediginizi diigindiigiiniiz anda gelecek hafta yeni bir
model ¢ikar. En sevdiginiz film uzun siire en sevdiginiz film
olarak kalmaz. Giiniimiizde evlilik, ille de sonsuza dek siirecek
bir sey degildir. I3, aslinda bir degisim merdiveni anlamina
gelen kariyer halini alir.

Son birkag yiizyil siiresince diizenli ve kisa aralikh dalga-
lar halinde hissettigimiz hizli degisim deneyimi, Rousseau,
Nietzsche, Dostoyevski, Kierkegaard ve digerlerinin {izerinde
durdugu bir konu olmustur (Berman 1988: 16). Roberts, Diinya
Tarihi (2002) kitabinda, 1750’de 750 milyon olan diinya niifu-
sunu bugiin yaklagik 6 milyara ulagtiran niifus patlamasini
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aktarmaktadir. Bahsi gecen degisimlere eslik eden bir teknolo-
jik patlama —gida iiretimi ve kapital gelisimin yari sira kamu
saghg, iletisim ve ulasimda meydana gelen yenilikler— niifus
patlamasini hizlandirmus olabilir.

Yalnizca teknik gelismeler bile akillara durgunluk verecek
boyuttadir — 1860’11 yillarin bisikletlerinden (Bardou ve diger-
leri 1982) yalnizca 80 yil sonrasinda; 1940’larda 100 milyon
arabaya, 15 yil sonra 1963’te 100 milyon araca (Rae 1965; Ware
1976) uzanan bir yol bulunmaktadir. MO 1000’deki ugurtma-
lardan (Gibbs-Smith 1985) 15. yiizyilda oyuncak helikopterlere,
18. yiizyilda sicak hava balonlarina (Lane 1974;
Batchelor&Chant 1990) ve 1903-08 yillarinda Wright kardegle-
rin uguslarina uzanan bir yolculuk vardir. Wright kardeslerin
bir kumsalda gergeklestirdikleri o deneysel ugusun ardindan
30 y1l dahi gegmeden yurt ici ticretli ucak seyahatleri bagladi.
Bu uguslardan sonra 40 yil1 bulmayan zaman dilimi igerisinde
insanlar Ay’da golf oynuyorlard:. Biitiin bu 6nemli olaylarin
arasindaki siirecin giderek kisaldigini fark etmigsinizdir - yeni-
likler katlanarak artmaktadir.

1833 yilinda Charles Babbage astronomik problemler icin
bir hesap makinesi gelistirmistir. 10 y1l sonra Samuel Morse
telgrafi icat etmistir. Bundan 30 yil sonra Alexander Bell telefo-
nu icat etmistir. Bell'in 25 y1l ardindan Marconi radyoyu icat
etmigtir. Bu gelismelerin iizerine Internet (1980'li yillarin ba-
sinda icat edilmistir) ve 10 yil sonrasinda World Wide Web
(Moschovits ve digerleri 1999) gibi bilgisayar teknolojileri gel-
mistir. Bu gelismelerin hepsi pek ¢ogumuzun iki mekéanda
birden diigiinebilmesine izin vermistir - kendi diinyamizda ve
diinyanin 6biir ucundaki diger insanlarin yaninda. Radyo din-
lemek kendimizi hareketin, olan bitenin yaninda hissetmemizi
saglamustir. Televizyon ve internet; biz diger olaylan izlerken
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kendi zamanimizi ve mekanimizi dahi asarak hepimizi adeta
farkhh mekan ve zamanlara ulagtirmistir. Yiizyillar, daha sonra
on yillar ve en nihayetinde birkag yil 6ncesine kadar devam
eden siireg igerisinde bu yeni teknolojilerin gelisimiyle kozmo-
polit zihniyet siradan bir sey haline gelmistir.

Zoolog Richard Dawkins (1986: 197) biiyiik bir enerji iire-
ten geribesleme devresinin degisken kalitesini anlatirken “fira-
ri” kelimesini kullanmistir — ayni1 terim toplumbilimci Anthony
Giddens (1999) tarafindan bugiiniin diinyasin1 tanimlamak igin
de kullanilmistir. Giddens son 25 yilin iletisim “devriminin”
giiniimiizde yasadigimiz diger tiim toplumsal degisimler igin
hayati oldugunu soylemektedir. Bu da bizi modernitenin ¢o-
ziilmeye sebep olan dogasinin altinda yatan ikinci sebebe ge-
tirmektedir. Bas dondiiriicii olan yalnizca degisimin hiz1 degil-
dir. Bizi tim kamusal ve kigisel sinirlarimizi —ulusal roller ve
topluluk rolleri, gelenekleri ve politikalar: ile kigisel roller,
kademeler, aligkanliklar ya da degerler- sorgulamaya yonlen-
diren bilginin miktar1 da sasirticidir. Hepimiz i¢in soke edici
olan degisimin yalnizca siirati degil, ayn1 zamanda kapsamidir
(Giddens 1990: 5).

20. ylizyildaki toplumsal hareketler —-6rnegin, kadin hare-
ketleri, gevre, sivil haklar, ekiimenlik ve sendikalarla ilgili ha-
reketler- toplumsal cinsiyet, is, din, irk ve ulus kavramlarmna
getirilen smurlar ve kesinliklerle ilgili eski anlayislar1 sorgula-
mistir. Ulus-devlet artik siyasi, iktisadi ya da kiiltiirel yonden
egemen degildir (Castells 1998: 345). Kiiltiirel zevkler ve tekno-
lojiler artik belirli insan ve mekan “tiirlerine” 6zgii degildir.
Giddens'in (1999) yakin zamanlarda bu duruma verdigi érnek
ise oldukga eglenceli: Orta Afrika’daki bir kdyde ilk kez saha
calismasi yapan antropolog arkadasi, yerli halktan birinin evi-
ne Temel I¢giidii filmini izlemeye davet edilmis.
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Biiyiik zenginlik, teknoloji, 6zglirliik ve haklarin (Wrigley
1987) yaninda ve bunlarin karsisinda dini, irksal ve siyasi kok-
tencilik ile yoksulluk ve toplumsal esitsizlik de bas gostermis-
tir. Ulusagin sirketler artik yerel sirketleri, meslekleri ya da is
piyasasini tehdit etmekte; Avrupa Birligi, Diinya Bankasi,
Diinya Saghk Orgiitii, Birlesmis Milletler ya da NATO gibi
ulusagin siyasi kurumlar da yabancilar ve saglikla ilgili ya da
askeri konulardaki ulusal politikalar1 sorgulayan ya da bunlan
hiikiimsiiz kilan politikalar uygulamaktadir. Siyasal ve kiiltii-
rel savaslar, mahkemeler ya da yerel siyasetciler araciligiyla
degil medya -televizyon ya da internet- iizerinden yiiriitiil-
mektedir (Castells 1998: 348).

Son zamanlarda, din ile baglanti kurusumuzda ve manti-
ken buna bagh olarak obiir diinyaya yolculuk ya da iyi 6liimii
kavramsallastirma seklimizde muazzam degisiklikler gercek-
lesmistir. Berman (1988) modemiteyi kitabinin ismiyle —Kat:
Olan Her Sey Buharlagiyor— savunurken, aslinda Marx tarafin-
dan sdylenmis kehanet niteligindeki bu soziin ikinci lasmini -
kutsal olan her sey diinyevilesiyor— oldukg¢a sonra agiga gikar-
mastir. Son zamanlarda dini tasavvurlarda biiyiik bir gerileme
goriilmistiir ve bu durum o6zellikle kiliseye gitme, iiyelik, Pa-
zar okuluna katilm, tam zamanli profesyonel din adamlarn,
ayinler ve inang anketlerinin sayica azaldig1 sanayilesmis Bat
iilkelerinde goriilmektedir (Gill ve digerleri 1998; Bruce 2002:
63-73). Bu disiisii yansitmak igin bir 6mek yeterli olacaktir.
1950°li yillarin Britanya’sinda yapilan Tann inanayla ilgili
anketlerde %43'liik bir kesim Tanrr’ya inandigini iddia etmis-
tir; bu oran 1990’larda %31’e, 2000'de ise %26’ya gerilemistir.
Tanr’ya inanmayan kesim 1950°1i yillarda %2lik kismu olustu-
rurken 1990'larda ise bu oran %27’ye yiikselmistir (Bruce 2002:
72).
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Ayrica, Tanr ya da sonraki yagama dair inangsizliktaki bu
artisa karsin; inananmaya devam edenler, sonraki yagama ilis-
kin zayif ve bulamk imgelere takili kalmiglardir
(McDannell&Lang 1998; Bremmer 2001; Walter 1996). Sonraki
yasam, baz1 zamanlarda belirli bir imgenin olmadig1 hatta Tan-
r’'nin dahi bulunmadig), yalnizca sevilen kisilerle gergeklestiri-
len bir birlesme haline gelmistir. Hans Kung gibi baz1 taninmig
ilahiyatgilar sonraki yasama dair diisiincelerin oniine gegmeye
dahi ¢alisgmiglardir ¢iinkii Kung'un iddiasina gore bu gibi dii-
siinceler, kisiyi “inancim1” derinlestirmeye yonelik daha genis
ve Onemli gorevlerden “saptirmaktadir” (Kung 1984).

Yakin 6liim deneyimleri, 6liim doseginde goriilen imge-
ler, bir yakini 6len kisilerin gordiigii goriintiiler gibi “sonraki
yasam” hikayelerine duyulan popiiler ilgi ¢ok az detay iger-
mekte ancak rahatlatici olmaktadir. Olme siireci, 6liim ve ka-
yip deneyimlerindeki “sonraki yasam” detaylar1 zayiftir ve
nadiren bir yolculuk hissi vermektedir; yolculuk hissi oldu-
gundaysa bu genelde pek az test ya da zorlugun oldugu bir
yolculuga isaret etmektedir. Vurgu daha ¢ok kisisel biiyiime,
basit birlesme ve dogaiistii mevcudiyetle (bu varhgin kimligi
de kozmopolit durumlara uygun olarak belirsizdir) ilgilenme
tizerinde olmaktadir (Kellehear 1996; Fox 1993). Son zamanlar-
da 6lme deneyimi igerisindeki eski obiir diinya testleri ve zor-
luklar1 tamamen yer degistirmistir — artik bu zorluklar tama-
men bu diinyaya baghdir.

Yalnizca olim ve dlme siireciyle iligkili konularda degil;
tiim yagsam dongiisii, yeni teknolojiler, is ve yatirim politikalar:
ya da aile yapilar1 konularinda da insanlar kendi hayat hikaye-
lerini anlayislarinda degisen bir zaman kavramini deneyim-
lemektedirler. “Yashlik doénemi”, erken ¢6kmiis olanlar harig
¢ogu insan igin kisalmig ya da (zindelik, saghk ya da giigsiizliik
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tiirlerini ve seviyelerini farkhilastirarak) kendi tanimiri karma-
siklagtirmistir. Artik ocuklar anneleri ya da babalar 6ldiikten
sonra dogabilmekte; ebeveynleri kisir ya da “dogurma yasin1”
gecmis olsa da diinyaya gelebilmektedirler. Aileler artik evlilik
bag1 olmadan kurulmakta, cinsellikle tireme arasindaki bag
kopmakta ve escinsel evlilikleri diinya ¢apinda artmaktadir
(Castells 1996: 429-68).

Bu evirilen toplumsal gelismeler; eski siyasi ve toplumsal
hiyerarsilerimiz igerisinde degil, bu hiyerarsilerin 6tesinde
olusan yeni aglar; zaman, mekan ve yer algilarimiz1 degistir-
mektedir. Artik farkli zaman dilimlerinde is ya da ask iligkileri
yiiriitebilmekte, kendi mutfagimizdan yabana iilkelere iiriin
satabilmekte ya da onlardan bir seyler alabilmekte, bir trende
bizden 3 vagon ya da 3 iilke uzakta olan birisiyle 6zel konus-
malar yapabilmekteyiz. Bu gibi kolayliklar ve imkanlar berabe-
rinde zorluk, karmasa ve koksiizliigli getirmekte ve ormanlari,
iklimi ve is imkanlarmi yok ederek is yapan bir diinyadaki
biiytiik celiskileri ortaya ¢ikarmaktadir. Bir bagka tilkedeki yok-
sulluk, baski ve siddet; bizim igin tipki bu {ilkelerin seks iscile-
ri, glizel sanatlar1 ya da tatil yoreleri gibi erisilebilir hatta kagi-
nilmaz konumdadir. Kug gribi ya da AIDS sadece Tiirkiye ya
da Giiney Afrika’ya 6zgii bir problem degil; ister ugakla, ister
gelisiglizel bir yatak arkadasiyla isterse bir internet agkiyla
gelsin, Avustralya ya da Birlesik Krallik’ta da gegerli bir so-
rundur.

Son birkag yiizyilin kolonyal mirasini1 da eklemek gerekir.
Bu eski kiiresel siiregler kendi insanlarini destekleyecek siyasi
kapasiteden ve ekonomik araglardan yoksun birakilmig, artik
gozden diismiis ama hala ayakta olan bir devletler smif1 olus-
turmugtur. Modern kolonyal deneyimler, bu dengesizligi gayn
resmi yollardan beslemeye devam edebilecek olan Avrupa
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zenginliginin en azindan kismi sebebi sayilabilecek (Asya,
Afrika, Hindistan yarimadas: ve Amerika kitasinda) bir iilkeler
sinifi yaratmgtir (Pomeranz 2000). Seabrooke’a gore (1985),
ekonomik biiylime ya da zenginlikle yoksullugun varlig: ¢6-
ziilmemekte (aksi takdirde zengin iilkelerde yoksulluk diye bir
sey olmazdi) aksine tam tersi gerceklesmektedir. Fakir kesim;
Pazar ekonomisinin bu yeterliligi ¢cozmekte basarisiz oldugunu
gosteren bir yedek is giicii havuzu ve bir dizi zayiat1 temsil
etmektedir. Iliffe de (1987) Seabrooke’un goriisiinii destekler.
Ona gore Afrika’daki fakirlerle eski Avrupa ve Asya’daki in-
sanlar aynidir: Her iki grup da rahatsiz, engelli, ciizamli, gocuk
felci gecirmis, dul, yash, kor, viriis kapmis ve kronik hastalar-
dan olugur.

Word (2003), daha spesifik olarak, modem yoksullugun
belirleyici kogulunun belirsizlik oldugunu ileri siirmiistiir: Bir
tilkedeki belirsiz is giicii ve finansal pazar; yozlasmus, istismar-
a1 ya da islevsiz hiikiimetler ve saldirgan, insanlarin yasamla-
rin1 tehdit eden polis eylemleri ya da askeri hareketler. Biitiin
bu etkiler ortak vatandashk duygusunu, bireysel ve grupsal
faaliyet ya da giig algisini ve risk yonetimini ele alma ve plan-
lamanin organize yollarim1 baltalamaktadir. Dolayisiyla bu
faktorler, gelecegi giivenilmez bir yer haline getirerek pek ¢ok
insan1 bugiinii yagsamaya ve su ana bel baglamaya tegvik et-
mektedir. Bu gibi ekonomik, toplumsal ve siyasi istikrarsizlik-
lar ¢agdas diinyanin eski kolonilerindeki ulusal yoksulluk
dongiisiinii giigclendirmektedir.

Giintimiiz zengini ve fakiri arasinda daha dnce benzeri
goriilmemis bir trafik yasanmaktadir. Bu ikili arasinda bagim-
s1z gocmenler, miilteciler, turistler, yabanci isgiler, askeri isgal-
ciler, 6grenciler, koleler ve insan ticareti magdurlarindan mii-
tevellit yogun bir akig vardir. Insanlar; askeri iisler ile barisi
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koruma iislerinin ¢ogalmasi ve zenginlik cazibesinin Avrupa,
Amerika ya da Asya sinirlarini agmasi ile birlikte her yil insan-
larin %80'i kadin, geri kalan1 da biiyiik 6lgiide gocuk olan mil-
yonlarca insanun fuhus ve kolelik igin satilmasina taruklik et-
mistir (Omelaniuk 2005).

Son olarak, Ulrich Beck (1992), modern diinyadaki risk
konusunu ele alan iinlii galismasinda “yeni uluslararasi esitsiz-
liklerin”, zenginle fakir arasindaki eski kolonyal iligki kaliplar1
tizerinde olugmasini ve bu eski yapilar bastirmasini anlatmak-
tadir. Artik; tehlikeli kimyasallar, zehirli atiklar ya da zararh
sanayiler icin gehrin fakir bolgeleri; 19. ve 20. yilizyilin biiyiik
kisminda adet olundugu kadar kullanilmamaktadir. Isgilerini
kotii kosullarda galistiran isyerleri ve tehlikeli fabrikalar gelis-
mekte olan iilkelere kaydirilmigtir. Bu iilkelerde, kalkinma
hayali kuran ve Avrupa’nin eski endiistriyel gegmisini hatirla-
tan topluluklar ile ucuz iggiicii;"kalkinma” yoluyla yoksulluk
ve agliktan kurtulma jhtimali karsiliginda pek ¢ok endiistriyel
riski ithal etmektedir.

Radyasyon sizintilari, kimyasal atiklar ve madenler, mera
alanlarn ya da tarim ilac1 endiistrilerindeki gevsek risk yoneti-
mi uygulamalar1 zengin finansorlerine; kirlenmis ¢ay yaprakla-
1, meyveler ya da siit igerisinde geri donmektedir (Beck 1992:
41-4). Modern yoksullugun dogasi uluslararas: 6zellik tasir ve
-hava kirliliginden HIV viriisiine- yarattig1 tehlikeler artik
kiiresel hale gelmistir. Simdi; bu yeni, hizlh Kozmopolit diin-
yada, sizin yasamaniz ve Olmeniz benim yasama ve olmemi
daha 6nce insanlik tarihinde hi¢ goriilmedigi kadar etkiliyor.

Epidemiyolojik Baglam

150 y1l 6ncesine kadar kentsel ve kirsal topluluklar diizenli
salgin dalgalarina maruz kahyorlardi. Bu dalgalarin en 6nemli-
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leri; gigek, kizil, kolera, tifiis ve de oOzellikle, epidemiyolog
Lancaster'n (1990: 168) diinya genelinde “en biiyiik salgin
hastahk” olarak tanimladig1 sitmaydi. Bugiin bile %1’lik 6liim
oraniyla yilda 350 milyon vaka goriilmektedir. Oliim oranla-
rindaki bu diigiis ve yasam siiresinde goriilen artigin; barinma,
beslenme, genel gelir diizeyi ve kisisel hijyen alaninda gelisen
kamu saghg: énlemlerine bagh oldugu konusunda yaygin bir
fikir birligi bulunmaktadir (Moseley 2004).

Omegin, Viktorya dénemi Ingilteresi'nde yiiz aileden bi-
rinin evinde dahi liglincii bir oda bulunmuyordu. Cogu insan
kilerlerde, odanin bir kogesinde ya da tek bir odada kaliyordu
(Morley 1971: 7). Kisisel hijyen alaninda yakin zamanda ger-
¢eklesmis radikal degisiklikleri bizlere Greene (2001: 205; ancak
ayrica bkz. Beck 1992: 21-2 ve Moseley 2004: 408) hatirlatmak-
tadir. Omegin, 19. yiizyl baglarinda Britanya’da sokaklar insan
ve hayvan atiklan1 ve 6lii bedenlerle doluydu; kanalizasyon
gorevini ise agik hendekler goriiyordu. Pek az insan banyo
yapryordu. Evlerde ¢ok az sebeke suyu bulunuyor, sicak su ise
hi¢ bulunmuyordu. Camagir yikamak ve banyo yapmak igin
herhangi bir yer mevcut degildi; sabunun ise yapimi da alimi
da zordu. Zengin kesim, Tiirk hamamlarma ya da kaplicalara
giderken isci sinif1 hi¢ yikanmiyordu bile. Camasgir yikamak ve
banyo yapmak igin gerekli tesisler Birlesik Krallik’'ta 1850 y1-
linda yalnizca hiikiimet binasina kuruldu. 1905 yilina gelindi-
ginde 6 milyon kiivet satilmigt. 1890 yiinda ABD’de evlerin
yalmizca %1,4'line su veriliyordu. Bu oran 1910 yilinda %25’e
yiikseldi. Bunlar tuvaletler, lavabolar, duslar, kiivetler, gama-
sir makineleri ve modern sanayilesmis {ilkelerimizde artik
siradan hale gelmis diger temizlik altyapilar takip etti.
Viktorya Donemi’'nin ortalarina gelindiginde Birlegik Krallik’ta
karantina yasalar1 ge¢mis, hasta ya da olen kigilerin evleri de-
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zenfekte edilmis, insanlar hastanelere kayit yapilarak alinmaya
baglanmig ve tibbi yetkililere mikrop ya da salgin hastalik yay-
digini diisiindiikleri okul ya da diikkanlar1 kapatma yetkisi
verilmisti (Strange 2005: 27).

Bu gelismelerle birlikte 20. yiizyilda yagsam siiresi her yil
%1 oraninda artt1 (Crimmins 2004: 83). Thane’e gore (2001)
Ingiltere ve Galler’de 1911 ila 1920 yillar1 arasinda yilda orta-
lama 75 kisi 100 yagiru gordii. 2000 yiindaysa bu yas grubun-
daki kisilerin sayis1 bu bolgelerde yilda 3.000’e ulagmugti. 1960
yilinda Japonya’da 100 yasim goren 144 kisi vardi. 1997 yilina
gelindiginde ise 8500 kisi bir asr1 devirmisti. 1900’de Birlesik
Krallik'ta (Sidell&Komaromy 2003: 44) o6liim vakalarinin
%24'tinii 65 yas Ustii kisiler tegkil ederken 1999’da bu rakam
%83’e yiikseldi. Bu dliimlerin %18’i ise bakim evlerinde gercek-
lesmigti.

Her ne kadar istatistikgiler size “yas1 ne olursa olsun on
iki ay igerisinde 6lme ihtimali bulunmaktadir” ve bu oran 30
yagindan sonra her yil %10 artmaktadir diyecek olsa da en-
diistrilesmis toplumlardaki pek ¢ok insan 80’leri ve 90’larin
gormeyi; gormeseler dahi bu yaglara yaklasmayr ummaktadir.
Insanlar ve hayvanlar icin genel olarak “dogal” bir azami ya-
sam siiresi lizerinde anlagmaya varimadigindan —gozlenen
azami yagam siireleri kuramsal azami siirelerle ayri1 anlama
gelmemektedir— kisilerin beklentileri {izerinde pek bir popiiler
ya da bilimsel kisitlama olmamaktadir (Veatch 1979;
Carey&Tuljapukar 2003).

Zengin tilkelerde 60 yasini asan kisilerin sayis1 daha 6nce
hi¢ olmadig1 kadar artmistir (OECD 2005). Kisi basma diisen
saghk harcamasi diizeyi arttikga saglkli yagsam siiresi de top-
lam yasam siiresinden daha yiiksek bir oranda artmaktadir
(Walker&Wadee 2002). Diinyanin en uzun yagayan insanlari
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artik Japonya, izlanda, ispanya, Isvigre ve Avustralya’da bu-
lunmaktadir (ABD bu siralamada 22.dir) (OECD 2005: 18). En
kisa yagam siiresi ise Sahra alt1 Afrika’sinda goriilmektedir ki
bu diisiik oranlardan temel olarak yoksulluk ve AIDS salgini
sorumludur. Daha egitimli olan insanlar tibbi ve teknolojik
destek hizmetlerine ve bu alandaki bilgilere daha kolay erise-
bilmekte ve yashlik donemlerinin kalitesini artirmak icin bu
erisimden daha ¢ok yararlanmaktadirlar (Mor 2005). Ancak her
yash insan yash ve hala yaglaniyor olmaktan mutlu degildir;
bu sebeple intihar eylemi modemnlik, zenginlik ve kalkinmayla
yakindan iliskilendirilmektedir (Fuse 1997; Makinen 2002). Bu
alandaki en yiiksek oranlar ise zengin iilkelerdeki yash kesim-
de goriilmektedir (Fuse 1997; 46-7).

Kisinin kendi canin1 alma isteginin temelinde kismen de
olsa objektif olarak gozlenen hastalik ve zayiflik dalgasinin
yiikselmesi ile yaghlarin bu dalgaya yonelik siibjektif kaygilar
yatmaktadir. Yakin zamanda, 50 yasin iistiindeki 10.932 insan-
la yapillan Amerika’daki bir ¢alisma (Liao ve digerleri 1999)
hastalik ve giigsiizliik ile sosyo-ekonomik statii arasinda ters
bir iliski oldugunu gostermistir. Fakirler yaslandik¢a daha
hasta ve giigsiiz hale gelmektedir. Diinya genelinde daha fazla
insan huzurevlerine yerlestirilmekte, evlerini ve bahgelerini,
arkadas cevrelerini ve 6zel yasamlarini, otonomilerini ve me-
deni haklarinin ¢ogunu kaybetmektedir.

Huzurevlerinde yasayanlarin ¢ogu hafif ya da ciddi bu-
namadan muzdariptir. Giacalone’nin degerlendirmelerine gore
(2001: 38) 65 yas iistii insanlarin %27’si hayatinin en azindan
bir boliimiinde huzurevine yatirilmay: 6ngormiistiir. Erkekler
bu kurumlara genel olarak 75 yasindan sonra kabul edilirken
kadinlarda bu yag 80’dir. 65 yasin altinda olup da bu kurumla-
ra ahnan kisilerin oraniysa yalmizca %9’dur. Bahsi gegen ra-
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kamlar tutucudur ¢iinkii pek ¢ok iilke yaghlara yonelik kurum-
sallagsma c¢aligmalarini akil hastaneleri, uzun siireli bakim ve
akut tedavi kabullerine ait rakamlar igerisine “saklamaktadir”
ve bu durum uluslararasi karsilagtirilmalarin net olmasini en-
gellemektedir.

Yash epidemiyolojisine dair bu resimler birlestirildiginde
ortaya c¢ikan gergek pek ¢ok yagh kisinin bunamayla yasadig-
dir. Bu evrensel bir sorundur ancak bazi kiiltiirlerde bu durum
icin kullarulan bir kelime yoktur ve yashlarin unutkan ve zi-
hinleri bularuk dururnlarini tanimlamak igin “deli” ya da “bu-
nak” kelimesi kullanilir. 10 bunama hastasindan yalnizca 1°i
tedavi edilebilmektedir (Herbert 2001). Bunama, beyni etkile-
yen hastaliklarin bir birlesimidir. Hafiza, diisiinme, oryantas-
yon, algilama, hesaplama, dil ve yargilama gibi yiiksek kortikal
fonksiyonlar etkileyen kronik ve agamali bir hastaliktir ancak
hastalik  sirasinda  genel  biling  kapanmamaktadir
(Brown&Hilliam 2004). Hastaliktan etkilenen kisilerin
%90inda  noropsikiyatrik ~ bozukluklar  goriilmektedir
(Ritchie&Lovestone 2002: 1763). Bilinen yaklasik 200 bunama
tiirii olmasma karsin (Haan&Wallace 2004) ¢ogu bunama,
Alzheimer hastalig ile tip 2 diyabet, hipertansiyon ve obezite
problemleri gibi vaskiiler risk faktérlerinden kaynaklanmakta-
dir. AIDS’ten Olen hastalarin da biiyiik bir boliimii hastalik
belirtilerinin son evre konstelasyonunun bir patgas1 olarak
bunamaya yatkindir (Browné&Hilliam 2004: 4).

65 yas iizeri diinya niifusunun %5 ila %6’s1 bu hastaliktan
» muzdariptir . (DS(j 1986; Ritchie&Lovestqne‘ o 2002; .

‘Brown&Hilliam 2004: 5; Wimio ve digerleri 2003). Ay zainan- .

da hastahigin goriilme sikhig1 da artmaktadir. 2000 yilinda bu-
namaya yakalanmis 25 milyon kisi bulunmaktaydi ve bunlarin
%46's1 Afrika, %30"u Avrupa, %12’si de Kuzey Amerika’daydi
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(Wimo ve digerleri 2003). Bu rakamin 2020°de 29 milyona,
2030’da 63 milyona 2050'de ise 114 milyona ¢ikmas: beklen-
mektedir (Haan&Wallace 2004; Wimo ve digerleri 2003).

Hastaligin goriilme siklig1 aym1 zamanda yas ile birlikte de
artmaktadir. 85 yasin iistiindeki kisilerin %25’i, 90 yasin iis-
tiindekilerin ise %30'u bu bunama hastalifindan muzdariptir
(Brown&Hilliam 2004: 5). Boston’da yapilan bir ¢alismaya gore
ise 80 yasin ustiindeki kisilerin yaklagik yaris1 bunamayla ya-
samaktadir (Peris 2004). Diinya Saglik Orgiitii geriatrik kurum-
larda yasayan kisilerin yarisinin bu hastaliktan etkilenmis ol-
dugunu tespit etmistir (DSO 1986). Ozellikle en yaygin 8liim
yerine dair rakamlarla birlikte ele alindiginda 6lme davranisi
tarzlanyla ilgili ciddi rakamlara rastlanmaktadir. Pek ¢ok insan
hala hastanelerde ve huzurevlerinde 6lmektedir (Weitzen ve
digerleri 2003; Flory ve digerleri 2004; Lloyd 2004). Ayrica,
DSO'niin saha gahgmalari sirasinda yaptig1 gézlemlere gére bu
hastaligin boyutlarma yonelik kurumsal 6lgiimler sorunun
yalnizca kiiglik bir kismim1 gostermektedir ¢iinkii gercekte
kurumsal vakalar 65 yasin iistiindekileri etkileten psikiyatrik
bozukluklarin genel goériilme sikliginin %10'undan daha azim
teskil etmektedir. DSO’niin tahminlerine gore geriatrik [yashlik
hastaliklari ile ilgili olan boliim] kurumlarda bulunan kisilerin
yarisi “biligsel agidan kusurlu” olabilir.

Son olarak, dikkat edilmesi gereken bir nokta var ki o da
nérolojik degisiklikler ile bozuk toplumsal ve psikiyatrik dav-
ranig arasindaki baglant1 sorunsalmin mevcut- arastirmalar
1s1ginda tam olarak aydinlatilmamig ‘olmasidir* (Wood 2005).
Pek ¢ok ¢aligma, Alzheimer tipi dnemli beyin degisikliklerin-
den muzdarip kigilerin 6liimden 6nce ¢ok az biligsel bozukluk
gosterdigine ya da hi¢ gostermedigine isaret ederken yagsamla-
rinin son yillarinda ciddi biligsel bozuklugu olan kisilerin 6ltim
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sonras! yapilan muayenelerde agik hi¢bir beyin patolojisi gos-
termedigini agiga ¢ikarmigtir.

Actkgasi, Kosmopolit dénemin zengin endiistrilegmis {il-
keleri i¢in uzun yasam siireleri hem avantajlar1 hem de deza-
vantajlar1 bulunan bir olguya doniismektedir. Huzurevlerinde
6liim ya da nihai sonuglari ne olursa olsun bunama ile yagsama
ve 6lme; zihni bulanmis ya da ciddi sekilde hasarh bir hafizaya
sahip olan, dlmekte olan kisinin “iyi” hale getirildigi 6lme se-
killeri degillerdir. Bu gibi 6lme siirecleri; evde depresyon ve
stres sonucu psikolojik yikima ugrayan (Black&Almeida 2004)
ya da yaghlarini basitge kurumsallastirip onlar1 yalniz birakan
ya da onlara minimal derecede ilgi gosteren (Herbert 2001)
bakicilar tarafindan iyi yonetilmis de degildir.

Ancak artik kiiresel bir hale gelmis 6lme deneyimimizi
sekillendiren hastaliklar yalnizca bunlar degildir. Kiiresel bi-
ling, iletisim sistemleri ve go¢; oturum odalarimizda, tatil giin-
lerinde ya da isten kalan bos vakitlerde ziyaret ettigimiz
kafelerin bulundugu sokaklarda ya da bizden daha az endiist-
rilesmis, kiiresel “komsularimizin” refahina ve saghgina katki-
da bulunmaya yonelik tegebbiislerimizde bir bagka 6lme sekli-
nin belirmesine sebep oldu: AIDS gehre indi.

DSO, insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii'niin (HIV) kesfe-
dildigi 1981 yilindan bu yana diinya ¢apinda 25 milyon kiginin
oldiigiinii tahmin etmektedir (DSO 2005). Su anda viriisiin
bulastig1 yaklagik 40 milyon kisi bulunmaktadir ve bunlarin 3
milyonunu 15 yasin altindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Yilda
yaklasik 5 milyon yeni enfeksiyon gerceklesmektedir (Asya ve
Pasifik Ekonomik ve Sosyal Komisyonu 2003; DSO 2005).
AIDS, Sahra alt1 iilkelerde (Botswana, Etiyopya, Kenya, Mo-
zambik, Nijerya, Ruanda, Giiney Afrika, Tanzanya, Zimbabwe)
basglica 6liim sebebidir; diinyada ise dérdiincti biiyiik oldiiriicii
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hastalik durumundadir (Healey 2003). Modem Kozmopolit
donemdeki 6lme siirecine dair higbir toplumsal resim bu temel
olme ve yasama kaynagi olmadan tamamlanmis sayilamaz
¢linkii risk, 6liim orani ve 6liimliiliik sablonlar: artik uluslara-
ras1 seviyede birbirine baghdir.

Bu insan viriisiiniin kokenleri hakkinda pek az sey bilin-
mektedir ve primatlara 6zgii bir formunun -hayvan bagisiklik
yetmezligi viriisii (SIV) (Marx ve digerleri 2004)- 1.000 yildir
var oldugu biliniyor olsa da bu durum viriisiin kokenlerini
actklamak konusunda yeterli olmamaktadir. Baz1 yazarlar vi-
riisiin Afrika’da ytizyillardir yaygin oldugunu ancak yanhs
teshis edilerek baska hastaliklarla karigildigini diisiinmektedir-
ler (Schoub 1999: 13); ancak bu bakis agis1, yoksulluk gibi baska
sebeplere baglh yayginlik bulgular1 ve sekilleri sebebiyle kiiltii-
rel olarak 6n yargih bir yaklasim olabilir (Gisselquist ve diger-
leri 2003). Viriisiin yol agtig1 ilk can kayiplar1 1981 yilinda
ABD’deki escinsel erkekler arasinda goriilmiistiir ancak Avru-
pali doktorlar ayni hastalig1 ne escinsel olan ne de uyusturucu
kullanan Afrikali hastalarda da teghis etmigtir (Schoub 1994: 4).
O zamandan beri hastalik hizla, énlemez sekilde yayilmustir;
oyle ki, diinya niifusunun yalnizca %10'unu barindiran Sahra
alt1 iilkeleri diinyadaki HIV yayginhginn {icte ikisine sahiptir
(Epstein 2004).

Hastahigin yayildig1 yerler bunlarla smrh degildir; diin-
yanin her kosesi bu hastahktan ciddi sekilde etkilenmektedir:
Yaklagik 1.65 milyon kisinin HIV pozitif oldugu Orta Asya
(Kazakistan, Kirgizistan Cumhuriyeti, Tacikistan, Tiirkmenis-
tan, Ozbekistan); seks iscilerini kullanan erkek sayisinin niifu-
sun %22'sini olusturdugu ve prezervatif kullaniminin %2
(Banglades) ila %90 (Kambogya) arasinda degistigi Asya (Cin,
Kambogya, Tayland, Vietnam, Banglades, Hindistan)
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(Ruxrungtham 2004; Wu ve digerleri 2004); yarim milyon kisi-
nin enfekte oldugu ve bu oranin giderek arttigi Bat1 Avrupa
(Hammers&Downs 2004) ve enfeksiyonun temel sebebinin
erkek erkege cinsel iliski ve uyusturucu enjeksiyonu oldugu
ABD (Kellerman ve digerleri 2004).

Batili iilkelerde hastaligin bulagsmasi yaygin olarak ko-
runmasiz cinsel iligki (bilhassa erkek erkege) ve uyusturucu
enjeksiyonu ile bagdastirilsa da Diinya Saghk Orgiitii, diinya
HIV tasiyicihiginin %80'inin heteroseksiiel kokenleri olduguna
inanmaktadir (Gisselquist ve digerleri 2003: 150). Ancak bunun
salginin temel aciklamasi olarak kullanilmas: giderek artan
elestirilere sebebiyet vermektedir. Schneider&Fassin (2002),
Moseley (2004) ve Ferrante ve meslektaslar1 (2005); 1srarla,
gelismekte olan iilkelerdeki salginin temel sebebinin yoksulluk
oldugunu o6ne siirmektedir. Bir mikrobiyal ajanin saptanmasi
salginin agtklamas1 olamaz. AIDS, tiiberkiiloz, sitma, sari-
humma ya da kolera salginlarina yoksulluk yol agmaktadir
¢linkii enfeksiyon aracisi yayimayr agiklamak igin gerekli ancak
yeterli olmayan bir kosuldur.

Hastaligin yayilmasini kolaylastiran sebepler biitiin yerle-
sik toplumlar i¢in 12.000 yildir aynidir. Bronsit, zatiirre, tiiber-
kiiloz ve gocuk felci oranlarindaki biiyiik diisiisler hastaliktan
sorumlu ajanin ve/veya siilfiir ve antibiyotik ilaglarin bulun-
masindan once ger¢eklesmigtir. Yoksulluk hem biiyiik hem de
kiigiik niifus etmenleri aracihgiyla AIDS’e “yol agmaktadir”:
Yiyecek ve kalacak yer igin viicutlarini satmak zorunda kalan
erkek ve kizlar (Moseley 2004: 408); yetiskin ve ¢ocuklarin ba-
gisiklik tepkisini azaltan ciddi derecede diisiik beslenme dii-
zeyleri ve farkli durumlar igin kullanilan ancak ¢akisan ve bu
sebeple iyatrojenik ishal, anemi ve diyabete neden olan
antiviral ilaglar (Anabwani&Navario 2005), ticretli donérlerden
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gelen kamn kirleten ve kullanilmis igneler, eldivenler, kateterler
ya da spekulumlarla iicretli donorleri enfekte eden zayif saghk
hizmeti altyapis1 (Gisselquist ve digerleri 2003; Moseley 2004:
409; Volkowé&del Rio 2005) .

Son olarak, genelde fakir iilkelerin 6zelde ise Afrika'min;
AIDS salgininin 1rk¢1 ve post-kolonyal yorumlamasina maruz
kaldigina dair giderek artan bir siiphe bulunmaktadir. Buna
gore bu yorumlama Afrika’daki yayginhig: ehlilestirilemeyen
bir cinsel istaha baglamaktadir (Schneider&Fassin 2002: 549).
Zamaninda Bat1 somiirgeciliginin hiikiim siirdiigii tiim iilke-
lerde oldugu lizere; daha az gelismis iilkeleri bu konuma dii-
siiren zengin tilkelere kars: ciddi bir tepki vardir (Said 1993).
Bati biliminin biyomedikal takintisi ile bolgedeki ciddi yoksul-
luk ve esitsizlikten ziyade cinsel davranglara iliskin yaklagim-
larda bulunmasi 6zellikle Giiney Afrika'nin elegtirilerine ma-
ruz kalmistir. Yayginhgin, niifusun %30 ila %50’si gibi yiiksek
bir kesimine denk diistiigii Afrika’da felaketin boyutlarina
yonelik pek az uluslararas1 arastirma yapilmistir (Ferrante ve
digerleri 2005).

Omegin Schoub’un belirttigi iizere (1999: 252) diinya HIV
yiikiiniin %901 gelismekte olan iilkelerin iizerindeyken yapi-
lan bilimsel ¢alismalarin yalnizca %4'ti Afrika’ya iliskindir.
Ancak, Afrika’daki AIDS salginmin biiyiik boliimii yoksulluk-
la iligkili ve iyatrojenik (zayif ya da yetersiz saghk hizmetleri
ve uygulamalarindan kaynaklanan) olsa da bu bolgede dahi
hastaligin yayilmasmda anal seksin 6nemli bir rolii bulunmak-
tadir. Bu da Afrikalilarin ulusal imaj agisindan kars: ¢iktiklar
bir iddiadir (Brody&Potterat 2003). Afrikali kimliginin; salg-
nin sebep ve ¢6ziimlerine yonelik arastirmalar1 engelleyen
yerel ve uluslararas: gerginlikleri bulunmaktadir.
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Modern, Kozmopolit Bir Diinyada Olme

Yashiliktan kaynaklanan hastahklarin bulasici hastaliklardan
daha uzun bir 6lme siirecine yol agtig1 fikri AIDS ile olan de-
neyimlerimizin ardindan degismeye baslamistir (Seale 2000:
923). 1980’lerde HIV, AIDS'i karakterize eden hastaliklarin son
evresine 3 yil igerisinde ulasiyordu (Allen 1984) ancak
1990’larin ortasinda giiglii antiviral ilaglarin kullanilmaya bas-
lanmas1 hayatta kalma siiresini 10 yila ¢ikard: (Fleming 2004:
26).

Kozmopolit bir diinyada uzun 6lme stiregleri artik iyi ya
da iyi yonetilmis &liimleri yaratmamaktadir. Iyi ve iyi yonetil-
mis Oliim; ¢agdas kirsal ve kentsel kanser, kalp rahatsizhig1 ya
da norolojik bozukluk baglamlarinda, modern hastaneler, ima-
rethane ya da evlerde gerceklesmeye devam etmektedir ancak
diger pek ¢ok insan igin uzun 6lme siireci oldukga zor, sabir
isteyen ve kiigiik diisiiriicii 6lme yolculuklar ortaya ¢ikarmak-
tadir.

Oliim hazirliklar1 da yarim yamalak ve diizensiz olabil-
mektedir. Son ugurlama yapilamamakta ya da énceden yazil-
mis mektuplar veya sembolik yadigar ve hediyelerde viicut
bulabilmektedir. Yaklasan 6liime dair bilgi kesin olmayabilir
ve yolculuk, biitiin katihmcilar igin yipratici, bazen de utang
verici hale gelen sikintili ve yorucu bir gezinti halini alabilir.
Bu toplumsal ve tibbi 6zellikler yaghliktan kaynaklan hastalik-
larin getirdigi 6lme siireci ile AIDS ile iligkili son agama rahat-
sizliklarini birlestirmektedir. Yaslanma ve 6lme ile AIDS ve
6lmenin dogurdugu toplumsal sonuglar arasinda bir dizi trajik
ve anlagilmaz benzerlik bulunmakta; bu benzerlikler onlari
yeni, kiiresel 6lme sekilleri olarak bir araya getirmektedir. On-
celikle, yaghlar igin yaygin dlme sekillerini ele alalim.
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ABD’deki yaghlarin %951 hayatlarini topluluk igerisinde
idame ettirirken yalmizca %5i kurumlarda yagamaktadir
(Shield 1988: 29); ancak bu insanlarin biiyiik bir kism1 evlerin-
de Olmemektedir. Bahsi gegen kisilerin %70'i evinde Glmek
istedigini sdylese de yalnizca %25’i bu amacina ulagabilmekte-
dir (Last Acts, 2002). Aksine; ¢ogu hastanelerde (%45) ya da
huzurevlerinde (%17) veya acil servislerde (%8) olmektedir
(Brocké&Folley 1998: 53). Diisme, fiziksel bozulma ya da kendi
kendini yaralamadan kaynaklanan sakatlanmalar arttik¢a bu
insanlarin biiyiik bir kismi huzurevlerine yerlestirilmektedir
(Moniruzzamané&Andersson 2005). Gegtigimiz 20 yil igerisinde
huzurevlerindeki yagh sayisi iige katlanmistir (Shield 1988: 29)
ve bu egilimde herhangibir diisiis gozlenmemektedir.

Oliimlerin temel sebebi, 65 yas iistii &liimlerinin %14ii ila
%23'tine neden olan kanser degil (Hall ve digerleri 2002;
Lunney ve digerleri 2003); organ yetmezligi ya da “zayifhik”tir.
Moss ve meslektaslar: (2003: 160) huzurevi sakinleri arasindaki
en yaygin 10 saghk durumunun bunama, kalp rahatsizlig,
hipertansiyon, eklem iltihabi, serebral vaskiiler hastalik (inme),
depresyon, diyabet, anemi, alerji ve kronik obstriiktif hava
yolu hastaliklar1 (solunum yolu hastaliklar1) oldugunu belirt-
mislerdir.

Yasllar arasinda gergeklesen 6liimlerin ¢ogu siklikla “sag-
ik durumunun genel olarak kétiiye gitmesi” seklinde yorum-
lanmaktadir. Britanya’da gergeklestirilen bir ¢calisma 6liimlerin
yalnizca %9'unun ani ve beklenmedik bicimde gerceklestigini
gosterse de katiimda bulunan ayni tibbi gorevliler “6lme siire-
cinin” nasil tanimlanacag: ya da ne zaman bagladig1 konusun-
da biiyiik bir belirsizlik ve tartisma oldugunu kabul etmislerdir
(Sidell&Komaromy 2003: 47, 51-52). Yashlarin 6lme siireciyle
ilgili olarak Amerika’da yapilan bir ¢alismaya gore olmekte
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olan bu kisilerin dortte {igii yataga bagl olup iigte biri tuvaleti-
ni tutamamaktadir. Bu kisilerin %88'i saghg1 kotii durumda
iken %401 6liimden bir giin once aile iiyelerini tarumakta giic-
liikk ¢ekmektedir. Calismadaki yashlarin iigte biri ise 6lmekte
olduklarinin farkinda dahi degilmis gibi goriinmektedir
(Brocké&Folley 1998: 56-7).

Yaglhilarin 6lme siireciyle ilgili olarak, éliimlerinden once
4.000 kisiyle Amerika’da yapilan bir diger calisma (Lunney ve
digerleri 2003) ise dort temel olme sekli ortaya koymustur.
Bunlar; yiiksek isleyisle baglayip saatler ya da giinler igerisinde
aniden goriilen bozulmayla gelen ani 6liim; yiiksek isleyisle
baslayan ancak 6liimden 6nceki 3 ay igerisinde isleyiste diigii-
siin goriildiigii kanser 6liimii; degisen sthhat ve rahatsizlik
durumlariyla karakterize organ yetmezligi ve nispeten kotii
saghk durumu ile yagsamn son yilinin tamaminda giigsiizliikle
birlikte goriilen zayifhik durumudur. Bunama hastalarina ki-
yasla ciddi koroner kalp rahatsizlig1 olan hastalar kendilerini
olme siireci igerisinde gérmemekte ve bu sebeple 6liim ve 6lme
siireciyle ilgili bakim planlar1 yapmamaktadirlar (Haydar ve
digerleri 2004). Bunama hastalarinin yasadig1 diger biligsel
problemler ne olursa olsun bu kisiler 6lmekte olduklarinin
farkina varmakta sorun yasamamaktadirlar (Killick&Allan
2001: 276-7).

Ciddi, engelleyici ve kronik hastaliklarla birlikte yaghligin
getirdigi 6lme siireci, biitiin kiiltiirler icin zor bir durum tegkil
etmektedir (Shih ve digerleri 2000) ve hastane ya da huzurevle-
rinde 6lme bugiin bile korkutucu ve umutsuz bir resim ortaya
cikarmaktadir. Huzurevi sakinlerinin {igte biri ila yaris1 “ma-
kul”den “iskence” diizeyine kadar varan epizodik, her giin
deneyimlenen acilar igerisinde 6lmektedir (Last Acts 2002: 79).
Amerika’daki biiyiik bir hastanenin geriatri boliimiinde yatih
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tedavi goren 71 hastayla yapilan ¢alismada Aminoff&Adunsky
(2004), dlmekte olan yashlarin %70'inin huzur igerisinde 6lme-
digini, %70’inin yatak yaras1 oldugunu, %90 1inin kararsiz tibbi
durumda bulundugunu ve %94'tiniin koétii beslendigini ortaya
¢ikarmugstir. Ek olarak, dliimlerinden 6nceki bir hafta igerisinde
hastalarm %25'i qiglik atmig ve %901 da invaziv tibbi tedaviye
katlanmak durumda kalmigtir. Beklendigi iizere tibbi persone-
lin %751 bu yash insanlarm daha oncesinde “ac1 gektigini”
diistinmiiglerdir (!).

Lloyd (2004), “otonomi”ye dair modern diisiiniisiin yash-
lik ve tibbi bakim baglamlarinda ciddi bigimde sorgulanabilir
oldugunu, bu sebeple modern yagamin bu béliimiinde yaghlar
arasindaki intihar oraninda goriilen yiiksek oranin sagkinlik
yaratmamasi gerektigini one siirmektedir. Bu anlamda, bir
huzurevi sakini olan “Josephine”in kendi 6lme siireciyle ilgili
matemini Crandall&Crandall alintilamagtir:

Tamamen sinirdayim. Konusmakta biiyiik zorluk cekiyorum.
icten ice o kadar yaralanmis durumdayim ki ne yapacagim ya da
ne sOyleyecegim hakkinda en ufak bir fikrim yok. Bir seyler
yapmay1 Oylece biraktim. Artik yokum. Eskiden oldugu gibi dua
edemiyorum. Ne oldugunu bilmiyorum ancak yasiyorum. Yol-
dayim. Ne yapacagimi bilmiyorum. Keske ¢imlerde uzanabil-
seydim. Ama yapamam. Orda bekliyor ve size geldiginde ¢ok
kotii oluyor.

Simdi ise yaslanma ve Olmeden hi¢ de iyi olmayan,
AIDS’in getirdigi 6lme siirecini ele alalim. Aslina bakilirsa
toplumsal ve tibbi benzerlikler oldukga sasirtict. Cogu AIDS
6limii Kaposi sarkomu, Non Hodgkin Lenfoma (NHL),
zatiirre ya da ciddi bigimde zayiflamis bagisiklik sistemine
sekonder oportiinistik enfeksiyondan kaynaklanmaktadir
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(Fleming 2004). HIV/AIDS'in olas1 bulasic1 karakterine yonelik
genel korku ve dolayisiyla hastalik belirtisi Kaposi sarkomu-
nun korkutucu goériintiisiidiir — viicudun tiimiinde goériilen
kirmizi, mor, kabarik ya da diiz, ¢oklu ve yayilan leke, plak ya
da nodiiler lezyonlar. Bu benekler, tarih igerisinde, ge¢mis
zaman ve mekanlarda oldukga korkulan ¢igek hastaliginin
izlerini hatirlatmaktadir ancak bunlar derinin igerisindeki yii-
zey tiimorlerinin olugturdugu kanamalardir ve bu tiimdrlerin
viicut icindeki esdegerleri sonunda kurbanlarini 6ldiirmekte-
dir (Reichert ve digerleri 1985).

Hastalik belirtisine ek olarak, AIDS ile yaslilikta 6lme ara-
sinda bir tane daha benzerlik bulunmaktadir. AIDS ile yasayan
ve Olen kisilerde HIV’e bagh bunama riski yiiksektir. HIV'e
bagli bunamanin pek ¢ok sebebi vardir ve geri doniigiimliidiir
(Adler-Cohen&Alfonso 2004). Agresif antiviral tedavilerin
bulunusundan 6nce bu tiir bunamanin yayginlhigi %20 civarin-
da olup su anda bu oran %10’lardan daha diisiiktiir. Yine de
bu oranin artma riski bulunmaktadir ¢iinkii artik hastalar bu
hastalikla daha uzun siire yasamaktadir (Gendelman ve diger-
leri 2004). Buna ek olarak, yayginligin daha belirsiz ve yiiksek
oldugu gelismekte olan iilkelerde antivirallere erisim diizen-
sizdir.

Son olarak, HIV ve AIDS ile yasayan insanlarla ilerleyen
yas ile yasayan ve oOlenler arasnda bir benzerlik daha bulun-
maktadir. HIV/AIDS ile yasayan insanlar arasinda intihar riski
yiiksektir ve depresyon yayginligi genel niifusa nazaran iki
misli fazladir (Adler-Cohené&Alfonso 2004: 547-8). Yaslanan ve
olmekte olan kisilere benzer bicimde HIV/AIDS’li insanlar da
tibbi Dbelirtiler, tedavi diizenleri, psikiyatrik rahatsizlik,
tolumsal damgalama ve hastalik belirtisinden kaynaklanan
yiiksek diizeyde stresle miicadele etmektedir ve is, aile, dinlen-
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ce ve kimlige iligskin kayiplarin yiiksek diizeyde oldugu toplu-
luklar igerisinde yagsamaktadir. Adler-Cohené&Alfonso (2004:
547) HIV popiilasyonu igerisindeki intiharlarin ve intihar te-
sebbiislerinin biiyiik boliimiiniin “sayginhgin yitirilmesine” ve
“bagimsiz olarak hareket etme yetisine” iligkin korkularla ilis-
kili oldugunu 6ne siirmektedir. Bu korku, &zellikle yaghlarda
oldugu gibi bunamayla iliskilendiginde agir hale gelmektedir.

Kozmopolitan Olme Ozelliklerinin Ozeti

Biitiin temel 6lme gekilleri her zaman ve mekanda goriilebil-
mektedir. Bu farkli 6lme sgekilleri ile ilgili yapilacak 6nemli
tarihi ve epidemiyolojik yorum; bazi donemlerde bazi 6lme
sekillerinin digerlerine gore daha fazla goriildiigii olacaktir.
Uzun 6lme siireglerinin onaylanmadig1 bir kamu saghg bag-
laminda, 6lmenin 6biir diinyaya yapilan bir yolculuk oldugu-
nu one siiren bir ideolojiyi 6n plana ¢ikar. Uzun 6lme siiregleri
yasanmasinin miimkiin oldugu toplumlarda, 6liim igin hazir-
lanmak 6nemli bir toplumsal gorev haline gelir. Zenginlik ve
yiiksek toplumsal statii daha karmagik hazirliklar getirir ve bu
hazirliklarin bir kismina aile ya da arkadas ¢evresinden olma-
yan kigiler de katilir. Baz1 hastaliklarin goriilme sikliginin art-
mas1 ve kentsel yasama tarziyla iligkili yasam siireleri de; 6lme
siireci igerisinde viicudun ne tiir bir bozulma ve siddet ortaya
cikaracagina ve bu gibi tibbi sorunlar: ehlilestirmek icin hangi
adimlarin atilmas: gerektigine iliskin endiseleri dogurur.

Uzun yagam siirelerine erigsebilmis azinlik igin ileri yaslar-
da 6lme her daim bir sorun tegkil etmisti (Herbert 2001; Thane
2001: 10-11). Artik bir de bu yaglara ulasan insan sayisinin art-
mug ve giderek artmakta olusu bir problem olugturmaktadir.
Ne yazik ki ilerleyen yasta 6lmeye verdigimiz pratik tepki ya
da yaklasimimizda ¢ok az sey degismistir. Dahasi, AIDS gibi
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goriilen belirtileri olan bulagici hastaliklarin getirdigi 6lme
siirecleri, yaslanarak 6lme ile aynu trajik benzerlikleri tasimak-
tadir. Yag veya AIDS’ten dolay: “iyi 6liim” ya da “iyi yonetil-
mis 6liim” yagsayamayan pek ¢ok insan artik utang verici sekil-
lerde 6lmektedir. Bu utang, gengler ve hasta olmayanlarin yas-
hlara ve hastalara kars: gosterdikleri planh yaklagim ve davra-
niglarindan kaynaklanmakta; aym zamanda bu kisiler tarafin-
dan kurban edilenlerin igsellestirdigi duygusal ve toplumsal
tepkilerden de beslenmektedir. Utang verici 6liimler agagidaki
Ozellikleri gosterir.

Olme bilinci azalr. AIDS'in déngiisel ve kronik dogas ya
da yaslanarak 6lme, organ yetmezliginden 6lme, kalp rahatsiz-
I1if1 ve inme; Olme siirecinin baglangicini belirleme islemini
oldukga zorlagtirmaktadir. Ek olarak, pek ¢ok insan yaglanma
ve rahatsizhg1 6lme siirecinin bir pargasi olarak gérmemekte-
dir ¢linkii rahatsizlik ve zayiflik, 6zellikle daha diisiik sosyo-
ekonomik kosullarda yasayanlar igin, yaglanma deneyimini
karakterize eden unsurlar arasindadir. Huzurevlerinde yasla-
nan kigiler i¢in; 6lme siirecinin, huzurevi kiiltiiriinde bir yasa-
ma bicimi haline gelmesi sebebiyle, bagkalar: tarafindan da
kabul edilememesi durumu sorun yaratmaktadir. Pek ¢ok hu-
zurevinde “yasayan” sakinlerle “Olmekte olanlar” arasinda
kesin sinirlar bulunmaktadir (Hockey 1990) ya da 6lme siireci-
nin ne zaman bagladig1 bilinmemektedir (Sidell&Komaromy
2003: 51-2) ve bazen bunun sebebi ¢aligsanlarin huzurevi sakin-
leriyle kurdugu bagin bu kisilerin nesnel degerlendirme yap-
malarini engellemesidir (Moss ve digerleri 2003: 167). Son ola-
rak, “zayiflik” ya da AIDS sebebiyle 6lmekte olan kisiler ara-
sindaki bunama yayginhigy; bu siirecin farkinda olunmas: so-
rununu Olmekte olan kisiler agisindan daha da karmasiklag-
tirmaktadir.
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Olmekte olanlara verilen destekte de azalma goriiliir. Aileler ve
calisanlar genellikle huzurevlerini, kronik hastalarm ya da
engellilerin bakildig: yerler olarak gérmektedir. Huzurevi bir
imarethane degildir. Pek ¢ok huzurevi sakini 6lmekte oldugu-
na inanmakta ya da en azindan 6lene kadar huzurevinde kala-
cagini diistinmektedir ancak buna ragmen bu 6zel yolculuk ve
kimliklerinin bu pargasi i¢in onlara verilen destek ¢ok azdir
(Gubrium 1975; Kayser-Jones 2002). HIV/AIDS’e dair Diinya
Saglik Orgiitii'niin dahi kabul ettigi yaygin goriis onun yalniz-
ca bir kamu saghig: problemi, bir kronik rahatsizlik problemi
oldugudur ve DSO'niin getirdigi kuram &lmekte olan kisilerin
bakimi ve bu kisilere verilecek destek konusunu siklikla goz
ardi1 etmektedir (Kellehear 2005).

AIDS’in ya da yaglanmanin getirdigi 6lme siireci, 6zellikle
huzurevlerinde, hastalik belirtisi sorununu dogurmaktadir. Yas-
lilara, genellikle, 6lmekte olan kisiler ya da yetigkinlermis gibi
degil de sanki kendi ¢ocuklariymis gibi muamele edilmektedir
(Hockey&James 1993). Kozmopolit yaklasimi karakterize eden
bir bagka ¢eligkinin pargasi olarak; yaglanmanin sadece goriin-
tiisii dahi gengligi yiiceltirken yaslanma isaretlerini marjinalize
etmektedir. Yaslanan insanlar bile bu 6nyargilarn igsellegtir-
mektedir (Bytheway&Johnson 1998). AIDS’e iligkin hastalik
belirtisi sorunu ve AIDS’ten dolay1 6lmekte olan ya da olen
kisilerle ilgilenmeye yonelik yaygin korku da bilinen bir olgu-
dur (Walkey ve digerleri 1990; Takahashi 1998) ve bu durum
oliimii bu insanlar igin “iyi” ya da “iyi yonetilmig” hale getir-
mek konusunda problem gikarmaktadir. {leri yaglarda 6lme ile
AIDS’ten dolay: 6lme arasinda fiziksel benzerlikler bulunmak-
tadir glinkii AIDS’ten 6len pek ¢ok kiside de agin zayiflama,
erken yasta saglarin beyazlamasi, ciltte kirnsma ve yaglanma
goriilmektedir (Schoub 1999: 25). Bu gibi fiziksel benzerlikler,
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genglik ve saghktan uzaklagsmayz kisisel olarak korkutucu bu-
lan insanlarda benzer toplumsal tepkileri dogurmaktadir. Yas-
lanma ve AIDS belirtilerinin hayatin sonundaki fiziksel isaret-
leri de tipki bedensel kaynaklari gibi sasirtic1 bicimde benzerlik
gostermektedir.

Hastalik ve giigsiizliigiin dongiisel dogasi, siirekli uygu-
lanan toplumsal damgalama ve ileri yas ya da AIDS ile yasa-
yanlar tarafindan siirekli hissedilen utan¢ duygusu, “6lme”
diyebilecegimiz siirecin etrafindaki karmasa, destegin az olusu
ve yalnizlik deneyimi; 6lme yolculugunu bu kisiler igin getin
bir test siireci haline getirmektedir. Avci-toplayicilarin
deneyimledigi 6lme siirecinde 6biir diinyaya yolculugun anla-
sildig1 bigcimde; dlme siireci bir smav ya da sinavlar dizisi haline
gelmistir. Ancak bu smavlar, kusurlar: olan bir yasamin doga-
iistii sonuglar olarak obiir diinya tanrilarinin yarattig: engel,
test ve hayati tehlike doguran zorluklar degildir. Bu smnavlar,
¢ok uzun siiren ya da bagkalarinin olgiitlerine goére kusurlu
olan bir yasamin sonucu olarak; rahatsizlik, gligsiizliik,
medikasyon, diger insanlarin zararli toplumsal davranslar: ve
tepkilerinin dogurdugu engel, test ve hayati tehlike doguran
zorluklardir. Bu kigiler i¢in, 6lme stireci korkung bir bu diinyaya
yolculuktur. Olmekte olan bu insanlar ve Kozmopolit dsnemde
bu tiirden bir nihai yolculugu yasama kaderine sahip diger pek
cok insan igin Olme siireci utang verici ve huzursuz edici bir
¢ikis olacaktir.
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On Birinci Bolum
Utang Verici
Olimiin Dogusu

Kozmopolit 6lme deneyimimizin igerisinde bazi temel ironiler
bulunmaktadir. Kamu saglig, teknoloji ve yagsam siiresi konu-
larindaki artan modern basarilarimizin zirvesinde bulundu-
gumuz bugiinlerde 6lme siireci gozlerden uzak ve zamansiz
bir deneyim haline gelmektedir. Tibbi telaolojilerimiz, kamu
saglig1 tarama programlarimiz ve klinik yetilerimiz en sinsi
hastaliklarin dahi teghis edilmesine olanak saglamaktadir an-
cak tibbi bir duruma dair akut bir teghisin; bulagic1 hastalik,
yoksulluk ya da yaghligin getirdigi 6lme siirecinin toplumsal
sonuglariyla ¢ok az ilgisi bulunmaktadir. Sanayilesmis diinya-
da gengligin kaza ve intihar riskinden, orta yasin kanser korku-
larindan ve kalp krizlerinden kurtulabilirsek; bizi bekleyen
sey, kendimiz ve ailemiz igin agik bir 6liim dosegi sahnesine
izin vermeyen bir dizi hastalik olacaktir. Eklem iltihabi, organ
yetmezligi ya da bunama ile inme inmesi, zatiirre veya kazara
diisme gibi ani viicut sistemi bozukluklar;; gogumuzun iyi ve
hatta iyi yonetilmig bir 6liime ulagmasini engelleyecektir.
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Tiin bunlara ek olarak yashlarin %17 ila %30'u (bu oran
kimi kaynak aldiginiza gore degismektedir) 6lme siireglerini
huzurevinde gegireceklerdir (Brocké&Folley 1998: 53; Sullivan
2002; Weitzan ve digerleri 2003; Flory ve digerleri 2004). Huzu-
revleri aile baglarin1 zayiflatacak diye bir kaide yoktur ancak
insanlarm karar verme siirecinden koparilmasinin iligkilerin
kalitesini diigiirecegi asikardir (Minichiello 1989) ve huzurevle-
rinde yasayan insanlar genellikle bu kiiltiirel durum igerisinde
bulunmaktadir. Sanayilesmis Bati diinyasi igerisinde huzurevi
kiiltiirii uzun zamandir siddetle elestirilmektedir. Mendelson
(1975) huzurevlerinin insanlar1 degil paray1 umursayan yerler
oldugunu diisiinmekte, Shield (1988) ABD’deki huzurevlerin-
de 6lmeyi “huzursuz 6liin” olarak nitelemekte, Baum (1977)
daha giiclii kelimeler kullanarak bu yerleri “6liim depolar1”
olarak adlandirmakta ve Adler (1991) ise keskin bir ifadeyle
ABD’deki huzurevlerine “son ¢6ziin” yakistirmasim yapmak-
tadir.

Huzurevlerinde yasayan ¢ogu kisinin kendisini “6lmekte
olan” insan olarak goérmesine ragmen (Gubrium 1975) bu yer-
lerde bu kisilere gosterilen bakim; bir bakima yaghlara yonelik
ailevi bakima yoneltilen genel elestirinin de bir uzantis: olarak,
devaml: bir tenkite maruz kalmaktadir (Coleman ve digerleri
1993: 13). Bu elestirilerin hedefinde huzurevlerinin kiiltiirel
ihtiyaglara ve biligsel duruma yeterince ilgi gostermiyor olusu
ve bu gibi yerlerin zayif eleman sayisy, iletisim ve iligkilerinden
kaynaklanan genel yetersizligi bulunmaktadir (Kayser-Jones
2002). Birlesik Krallik’ta bu elestirilere ek olarak yashlara yone-
lik genel davranis da tenkit edilmektedir. Yashlar ekonomik
zorluk, siddet, sug ve istismara (Johnson&Williamson 1980); tip
ve saghk hizmetlerinde ayrimciiga (Thane 2001); yasciliga
[ageism] ve Ozellikle 6liim, 6lme siireci ve kayip konularinda
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ilgisizlige (Peace 2003: 40; Lloyd 2004) maruz kalmaktadir. Bu
boliimde, sanayilesmis toplumlarda yashlarin o6limiinden
bahsederken genel olarak huzurevlerinde 6lmekte olan kisilere
odaklamiyorum. Ancak buradaki tek odak noktam Kozmopolit
Cag’in sanayilesmis iilkeleri degildir.

AIDS'in getirdigi 6lme siirecinin toplumsal damgasi ve bu
kisilerin 6ldiigii gorece geng yaslar 6lme siirecini daha da zor
ve uygunsuz bir hale getirmektedir. Bu durumun temelinde;
bu hastalikla iligkilendirilen ahlaki ret ve yalnizca “yagh insan-
larin” 6lmesinin beklendigi bir diinyada geng yasta 6liimiin
getirdigi toplumsal trajedi ve duygusal parcalanma yatmakta-
dir. Milyonlarca ¢ocukla birlikte geng insanlarin da AIDS gibi
gozle goriiliir belirtileri olan ve bulagic1 bir hastaliktan dolay:
yasamin yitirmesi yalnizca kamu saghig1 ve tip alaninda degil,
ayni zamanda “dogru” zamanda —yasamin “sonunda” degil de
ortalarinda— 6lmek konusundaki basarisizlig1 da gozler 6niine
sermektedir.

AIDS’ten 6len kisilerden bahsederken, dikkatinizi cekmek
istedigim temel grup, gelismekte olan iilkelerdeki insanlardur.
Bazi durumlarda, yaptigim yorum ve goézlemler zengin iilke-
lerde AIDS'in getirdigi 6lme siiregleri (ya da sadece huzurevi
kurumlan disinda yalniz gegirilen 6lme siiregleri) icin de ge-
gerli olabilir. Ancak gozlem ve analizlerimin hedefinde temel
olarak gelismekte olan iilkelerde gergeklesen AIDS oliimleri
bulunmaktadir ¢linkii zengin iilkelerde su anda yasanmakta
olan huzurevinde élme deneyimi ile birlikte bunlar da bulun-
maktadir.

Gozle goriiliir belirtileri olan bir hastaliktan &tiirii ve ¢ok
erken yasta 6lmek ya da zihniniz bulanana kadar, kontrol edi-
lemeyecek ve arkadaslariniz ya da diger profesyoneller tara-
findan taninamayacak hale gelecek kadar uzun bir yasamin
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ardindan 6lmek; bu siirece katilan herkes igin degisken, miip-
hem ve bozuk bir eylem halini alan 6lme sekillerini olusturur.
Kozmopolit Cag’da 6lmek giderek trajik ve asosyal bir hale
gelmektedir. Yalniz yasayan yaghlar, huzurevinde ve diinya-
daki yoksullugun diger farkli baglamlarinda hayatlarin1 idame
ettirenler arasinda utang verici 6liimlerin artik daha da yogun-
laghigina tanik olmaktayiz. Son zamanlarda utang verici 6lme
bigimlerinde goriilen biiyiik artis, Avrupa’nun sinai kalkinma
doneminde, 6zellikle de 18. ve 20. yiizyillar arasinda, kentsel
fakir kesimin deneyimledigi 6lme siiregleri ile baz1 siireklilik
ve kesiklikler gostermektedir. Bahsi gecen siiregte fakirlerin
oliimii ve defni biiyiik bir utang, asagilanma ve toplumsal
damga kaynagiyd: (Strange 2005: 65, 132). Ancak yakin za-
manda tanik oldugumuz utang verici 6lme imgelerinde top-
lumsal damgalamanun kaynag: yalnizca 6liimiin maddi zorlu-
gun getirdigi utang ile iliskilendirilmesi degil ayn1 zamanda
zayifhk, bulagici hastalik ya da yok olan kimlik ihtimalinin
sekillendirdigi bagimhiliktr.

Olme Siirecinin Céziilmesi

Olme siirecinin 6biir diinyaya yapilan bir yolculuk olarak algi-
landig1 toplumlarda, giinliik iligkiler kiigiik 6lgekli toplulukla-
ra ve yakin iligkilere dayaniyordu. Bu topluluklarda makam ve
statii herkes i¢in toplumsal davramisi sekillendiren anahtar
Ogeler durumundaydi. Yerlesik toplumlarda, kéylii ve ilk gift-
ciler de birbirleriyle ayn1 kaliplar gergevesinde iliski kuruyor-
lard: ancak daha uzun yagam siireleriyle birlikte yavags 6liimiin
ortaya ¢ikmasi, 6lme siirecini tamamen bir obiir diinya dene-
yimi olmaktan ¢ikardi. Bu gelisme 6lme siirecine, 6liim hazir-
liklar1 baglaminda yeni bir rol ve daha biiyiik bir gii¢ verdi. Bu
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sekilde, 6lmekte olan kisiyle iginde yasadig topluluk arasin-
daki ilk ortaklik baglamis oldu.

Kiigiik aileleri olan uzman iscilerin olusturdugu giderek
artan niifusa hizmet eden yabancilarla birlikte yasanan sehir-
lerde, bu ortakligin olusturulmasi daha zordu. Ancak biiyiik ve
karmagik niifuslarin icerisinde kiigiik ailelerin toplulukla iligki
kurmak konusunda problem yaratmasina ragmen, Slmekte
olan kisiler profesyonel hizmetleri kullanarak kendi toplumsal
iligkileri ve yiikiimliiliikleri tizerinde bir dereceye kadar kont-
rol sahibi olabiliyorlardi. Toplumsal iligkilerin burjuvalagmasi
daha fazla 6zel yasam demek oluyordu ancak bu durum ayn
zamanda kentsel yasam icin énemli olan kisisel ve profesyonel
iliskilerde daha dikkatli davranmak manasina da geliyordu.
Yani bu arkadashklar ve hizmet iligkileri kentsel 6lme deneyi-
mi agisindan da ayni derecede 6nem tagiyordu.

Kozmopolit donemde ¢ok uzun yasamak; bu segici kisisel
iligkileri yasamis olmak, yeteri kadar profesyonel iliski kura-
bilmek adina finansal yetiyi tiitketmek ya da bu yeti {izerinde
ciddi bir baski olusturmak anlamina geliyordu. Buna ek olarak;
kimlik artik kan, mekan, makam ya da gelenege dayali ve mi-
ras alinan bir sey olarak goriilmediginden statii; kisiler aras:
destek icin olumlu ekonomik, toplumsal ya da bedensel bilgi
saglamaya dayali, miizakere edilen bir nitelik haline geliyordu. Is,
gelir ya da riitbe kaybi, kamu 6niinde kiigiik diisme, fiziksel ya
da zihinsel engel, bulagic1 hastalik ve hatta rahatsiz edici gorii-
niis; Kozmopolit Cag'in toplumsal diinyasinda kisinin var olan
statlisiinlin riske girmesi anlamina geliyordu. Bu baglamda;
daha sonraki olumsuz isaret ve 6zelliklerin hepsini ya da bir
kismini1 gostermesi durumunda; degiskenlik, belirsizlik ve
onaylanmama, ileri yas ya da AIDS sebebiyle yasanilan 6lme
siirecinin ayirt edici yonleri haline geliyordu.
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Obiir diinyaya yapilan bir yolculuk baglaminda &lme bi-
linci, bir {iyenin biyolojik 6liimiinii takip eden siirede topluluk
temelinde gerceklesir. Iyi 6liimde, yaklagan oliim bilinci &l-
mekte olan kisinin sorumluluguna girer. Iyi yonetilmis 6liim-
de, yaklasan 6liim bilinci genellikle (maddi ve toplumsal ola-
rak) digerlerinden, ¢ogunlukla da tibbi meslek gruplarindan,
satin alinir. Ancak yaslilikta 6lme bilinci belirsizdir. Lloyd
(2004: 238) yashlikta 6lme siirecinin 6ngoriilemez oldugunu
sOylemektedir. Cogu huzurevi yoneticisi 6lme siirecinin giin-
ler, haftalar ve hatta aylar siirebildigini belirtmektedir
(Sidell&Komaromy 2003: 47). Moss ve meslektaglar1 (2003: 167)
uzun siireli bakim tesislerinde 6lmekte olan kisilere hafifletici
bakim saglama konusundaki temel zorluklarmndan birinin;
kisinin 6 aydan daha az 6mrii kaldigini belirlemek oldugunu
iddia etmektedir. HIV ile yasayan insanlar; hastalik -hatta
ciddi bir hastalik— ve iyilesme dongiisii icerisinde 10 yildan
fazla yasayabilmektedir. Bu hastahkta dahi oliimiin geligini
tahmin etmek kolay degildir (Fleming 2004: 26).

Obiir diinyaya yolculukta dlme siireci, hayali bir ruhun
goriinmeyen bir obiir diinyada kendisini bekleyen bir dizi test
ve smnamaya dogru yola gkmas1 anlamina geliyordu ve bu
siire¢ miras sorumlulugunun getirdigi agirlig: topluluk iiyele-
rine yliklityordu. Topluluk iiyeleri 6lmekte olan kisiye, ileride
karsilasacag zorluklarda kendisine yardimci olmasi amaciyla
hediyeler hazirliyor ve sunuyorlardi. Yerlesik toplumlarda, bu
diinyaya dair son toplumsal yiikiimliiliikleri yerine getirme
gorevinin bir parcasi olarak miras mesuliyeti de 6lmekte olan
kisinin iizerindeydi. Oliim dégeginde gergeklestirilen degis-
tokus ve hediyelesmeler yaygindi. Sehirlerde; iyi yonetilmis
6liim, 6lme siirecinin son agsamasindan uzun siire 6nce, az da
olsa bazi énlemlerin alinmasini gerektiriyordu. Ozellikle de
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orta ve iist siniflarin para ya da miilkiyetle ilgili olarak aldig:
onlemler buna drnek tegkil etmekteydi. Dini, tibbi ya da kisisel
hazirliklar daha sonra, 6lim désegindeyken de yapilabilirdi.

Ancak Kozmopolit donemde gercek 6lme siireci belirsiz
oldugundan geng 6lmek herhangi bir maddi ya da mali hazir-
lik olmamasi anlamina gelebilir. Ciinkii bu gibi hazirliklar
genelde yashlikla 6zdeslestirilir (Kellehear 1990). Diger yan-
dan, ileri yaslarda deneyimlenen 6lme siirecinde —mali, adli,
tibbi, dini ve kisisel- hazirliklarin ¢ogu 6liimden ¢ok 6nce ya-
pilabilir ancak oliime dair isaretler hala goriilmemis olabilir.
Oliim hazrrliklar élme siirecinden ayrlmugtir; bu hazirliklar
artik 6liimiin aciliyeti ya da yakinhg ile ilgili degildir. Haddi-
zatinda 6liim hazirliklan, artik yasam igerisinde 6liimliiliigiin
daha az acil ancak daha genel manada algilanmas ile iligkili-
dir.

Obiir diinyaya yapilan bir yolculuk olarak algilanan 6lme
siirecinde topluluk 6liim sonrasinda gergeklestirilen ayinler
siiresince 6lmekte olan kisiler i¢in diizenlenen destek ve baki-
ma iligkin toplumsal siireglerde anahtar rolii oynamaktadir. Tyi
oliimde, sifact ve din adamu gibi toplulugun daha uzak kat-
manlarindan insanlarin yavag yavas siirece katilimini gérmek-
teyiz. Iyi yonetilmis 6liimde, 6lmekte olan kisilerin bakimi igin
verilen profesyonel hizmetlerin arttigina; hatta bahsi gegen
hizmetlerin bu siireci domine ettigine tamiklik etmekteyiz.
Oliim ihtimalinin pek ¢ok kisi igin —6lmekte olan kigiler ve
onlarla ilgilenenler- belirsiz oldugu Kozmopolit dénemde ise
olmekte olan insanlar bu rollerini yitirmekte ve 6lme siirecin-
den ¢ok saghk hizmetlerine yonelen “gozetim altinda tutul-
duklar” mekanlarina yerlestirilmektedirler. Olme siirecinin
profesyonel bir mesele olmasi fikri yok olmakta; bunun yerine
ise devaml, siireli ya da akut ve hatta acil bakim ge¢mektedir.
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Son olarak; avci-toplayic1 diinyasinda 6liim ¢ogunlukla
kotiiciil bir gii¢ olarak algilanmaktaydi ve 6liimiin; biiyii, lanet
ya da herhangi bir kusur karsihiginda verilen diger cezalar gibi
seytani etmenlerin neden oldugu bir sey olduguna inanilmak-
taydi. Olitm neredeyse her zaman bagkastrun sugu olarak gorii-
lilyordu. Yerlesik toplumlarda bu gibi sihirsel diigiinceler de-
vam etti ancak 6lim doseginde gerceklestirilen davraniglara
dayal yeni bir etige doniistii. Oliim; lmekte olan kisinin tanri-
lara, ailesine ya da topluluga karsi dini ve toplumsal yiikiimlii-
litkklerine nasil yaklagtigina bagli olarak “iyi” ya da “kotii”
olarak nitelendiriliyordu. Sehirlerde iyi yonetilmis 6liim yine
bu etige dayaliydi ancak gegerli (ya da degil) psikolojik ve
toplumsal huzur agisindan 6lme siirecinin ne kadar iyi oldu-
guna ve olmekte olan viicudun tibbi ve bakima dayali usul ve
miidahaleler ile ne kadar iyi (ya da koétii) yonetildigine baghy-
du

Kozmopolit doneme gelindiginde, 6lme siirecinin ahlaki
boyutunun 6nemsenmedigini ve sonrasinda da olmusuz bir
sekil aldigim gormekteyiz. Yaghlarin deneyimledigi 6lme siire-
ci; bu kisilerin bakicilar1 ve hatta kendileri tarafindan ¢ogun-
lukla bir 6lme siireci olarak goriilmemekte ya da bu sekilde
tanimlanmamaktadir. Yasanan siire¢ oldukca dongiisel ve
tahmin edilemez bir rota izlediginden ¢alisanlarin 6lme siireci-
nin farkina varmasi tibbi agidan gii¢ olmaktadir. Buna ek ola-
rak, 6lme siirecinin kurumsal baglami 6liim ya da dlme siire-
cinden ¢ok saglik ve bakim destegine yonelik olarak tasarlan-
digindan 6liim siirecinin farkina varilmasi toplumsal agidan da
zordur. Ayrica 6lmekte olan kisiler, 6zellikle de yaghlar ara-
sinda goriilen yiiksek bunama yayginlig1 sebebiyle gercek psi-
kolojik gorev de sekteye ugramaktadir.
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Gelismekte olan iilkelerde AIDS’ten dolayr 6lme, tipki
HIV ile yasama gibi, genellikle destek gérmeyen, toplum tara-
findan dislanan ve biitiin topluluklarin korku duydugu bir
6lme bicimidir (Songwathana&Manderson 2001). AIDS’in ge-
tirdigi 6lme siirecini deneyimleyen pek ¢ok kisinin iyi yonetil-
mis bir 6liimii amagladig1 ve de yasadig1 kentsel endiistriyel
baglamlarda dahi bu insanlar evsiz kalmakta ve/veya seks
ig¢ileri, uyusturucu bagimlilar1 ve kent fakirleri gibi istenme-
yen gruplar igerisinde bulunmaktadirlar. Bu kisiler ¢cogunlukla
herkesin gozii oniinde, kentin iicra kdselerinde -modern en-
diistriyel diinyanun bir pargasi olan 1ss1z koselerde, sokak ara-
larinda, metruk binalarda ve tren istasyonlarinda- utang verici
bigimlerde 6lmektedirler (Takahashi 1998).

Oliim hazirliklar1 8lme siirecinden kopuk ya da noksan-
dur; giinkii korku ya da biling yoksunlugu, 6lmekte olan kisileri
uzaklastirdigindan yakinlarin 6liim saatleri ya da giinlerine
katilim1 azalmaktadir. Diinya genelindeki huzurevlerinde ve
Afrika, Asya ya da Dogu Avrupa’daki koylerde fiziksel 6liim
siirecini kolaylastirabilecek olan sinirli tibbi hizmetler, viicutta
goriilen belirtileri kontrol etmek ya da yonetmek igin kullanil-
maktadir. Bu hizmetler ¢ogunlukla yetersiz olmakta ya da iyi
yonetilememektedir. Dolayisiyla bu kosullarda ve bu yerlerde
Olmek fiziksel olarak korkutucu bir seye doniismektedir.
AIDS’ten olenlerin deneyimledigi agir kronik ve olagandis
agrilar, Kaposi sarkomunun yarattig1 dramatik lekeler ve HIV
kaynakli bunama ya da yagh oliimlerinde goriilen idrarini ve
digkisin1 tutamama durumu, aci1 ve bunama; 6liimiin kisinin
her seyini aldiktan sonra saygmnligina da goz diktigine dair
kugkular1 kuvvetlendirmektedir.

Topluluk, aile ve uzman saglik ¢alisanlariyla gergeklestiri-
len planl ve iyi anlagilmis ortakligin niteledigi 2 milyon yillik
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bir 6lme deneyiminin sonrasinda artik bu siireg ¢oziilmektedir.
Gegmiste ve bugiinde i¢inde bulundugumuz topluluklar: ya da
sifacilartmizi ve din adamlarimizi elestirdigimiz donemler
olmustur ancak bu elestiriler daima farkinda oldugumuz bir
Olme siireci baglaminda gergeklesmistir. 1950'ler ve 1960'lar
gibi dlmekte olan kigilerin diglandi1 donemler dahi hastane
calisanlarinin 6lme siirecinin farkinda olmasini gerektiriyordu.
Tiim insanlik tarihi siiresince ve biitiin kiiltiir ve ekonomiler
icerisinde 6lmekte olan kisiler bir toplumsal kategori olarak
taninmaktaydi.

Giiniimiizde, tibbi ve Kkiiltiirel sebeplerden dolayr bu
farkindaliga sahip olamayan ya da bu farkindaligin kendilerine
yalnizca toplumsal dislanma ve tecrit getirdigi pek ¢ok 6lmekte
olan erkek ve kadin bulunmaktadir. Bu iki grubun da, kiiresel
—yerel ya da uluslararasi- fakir kesimle olan toplumsal ve eko-
nomik iligkilerimiz ve temel saghk kuruluslarimizin utang
verici yoniinii ortaya koyan kétii toplumsal ve tibbi kogullarda
oldiigiine taniklik ediyoruz. Bunun yaninda, bu kosullarda
olen kisilerin pek ¢cogu bu utanci igsellestiriyor ve bu nedenle
6lme siireglerini fiziksel ve tibbi kosullarin acimasizca dayatti-
gindan daha acili bir hale getiriyor. 2 milyon yilhk bir tarihi
olan bir dizi sagduyulu toplumsal aligverise dayanan 6lme
siirecinin ¢oziilmesi, artik 6lme siireci i¢in gegerli olan ahlaki
kategorilerin ani degigimine taruklik' etmektedir. Artik “dogal”
ya da “kétiiciil”, “iyi” ya da “kotii” veya “iyi” ya da “kotii”
~ yonetilmig olarak goriilmeyen 6liim, mukavemet ve muhalefet
gosteren kistletin varhgma ragmen §1md1 dogrudan ‘utang
verici” hale gelmistir. N

Ik kertede; oliiler arasinda yer edmm1§ bir yagsam tirii
olarak ortaya ¢ikan 6lme siirecinin son 12.000 yilda kendisini
adim adim bu diinyaya cektigine ve 6liim olayindan hemen

i
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once gelen bir noktaya yerlestigine vakif olduk. Biitiin yerlesik
toplumlarin siirekli olarak taniklik ettigi 6liim dosegi sahnesi
anlamina gelen bu noktada 6lme siireci bir yasam olarak; daha
dogrusu yasamin sonu olarak goriiliiyordu. Yakin, Kozmopolit
zamanlarda, Oliim siireci kendisini yerlesik toplumlarin 6liim
doseklerinden dahi uzaklastirarak yolculuguna devam etti.
Artik bu siireci giinliikk yasamimizdan ayiramiyoruz ¢iinkii
Olme siirecinin oynadig1 roliin varacagi son durag, yani oli-
mii, gézden kagiryoruz.

Yaglanma ya da gencken ve bulagic1 bir hastaliktan dolay:
Olme ile giderek artan bunama salginmin igerisinde 6lme siire-
cinin oynadig1 role dair farkindahktaki bu eksiklik pek gok
insan igin 6lii yasamak anlamina gelen bir 6lme siireci ortaya
cikarmaktadir (Gubrium 2005: 313). Olme siireci tarihsel agidan
ters yiliz olmustur. Tag Devri'nde insanlar 6liilerini yasamin bir
parg¢asi oldugunu diisiindiikleri 6liimiin igerisinde goriiyorlar-
di; Kozmopolit Cag’da ise hayatinin sonuna gelmis canllar
dlilmiin bir tiirii igerisinde gérmekteyiz. Obiir diinyanin biitiin
test ve denemeleri artik tamamen bu diinyaya transfer olmus-
tur. Toplumsal damga ve toplumsal dislanma, yetersiz tibbi
destek, nahos resiisitasyon vakalar1 ve yaslanma ya da AIDS
ile gelen oliime ickin ¢oklu kayiplar; 6lmekte olan kadin ve
eerkeklerin —tipk: 6biir diinyada karsilagilan canavar ya da tan-
rilar1 anlatan eski hikdyelerde oldugu gibi- bir kere degil, pek

. cok kere “6lmesine” sebep olmaktadir.

»

v T Utang Verici 6|Um Nedir?

< . . . : e
-, Utang verici 6liim fikrinin kavramsal kokenlerini toplumbilim- =

ci Ervin Goffman'in ilk ¢aligmalarindan birisinde gormekteyiz.
Goffman (1963) bu ¢aligmasin1 “bozulan kimligin yonetilmesi
tizerine alinmis notlardan” olusan bir yapit olarak tanimla-

-

.
x
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maktadir. Hoffman’a gore; toplum tarafindan damgalanan bir
kisi tam bir toplumsal kabulden “men edilmis”, “¢ok da insan
gibi” goriilmeyen biridir (Goffman 1963: 9,15). Toplumsal
damga, bireyler tarafindan utang olarak igsellestirilmektedir.
Bu baglamda Goffman’in tanimina gore utang; bireylerin kendi
kimliklerine iligkin inanglarinin, “normal” insanlarin bu eksik-
liklere yonelik inanglari ile ayn1 dogrultuda olmasi durumun-
da ortaya ¢ikan umutsuzluk ve dislanma duygusudur
(Goffman 1963: 17-18).

Bir kisinin “toplum tarafindan diglanmas1” durumundan;
pek ¢ok insanin o kisiye genis anlamda kimligi iizerinden degil
de tek bir karakteristigi iizerinden yaklastigimi anhyoruz. Or-
negin, bir kisiye baktigimizda aslinda onun bir pargas: olabile-
cek sadik esi, miikemmel ¢alisanu ve fedakar yardim goniillii-
siinii degil de hiikiim giymis bir pedofili goriiyoruz. Toplum-
sal damga insanlara iliski kurmas: igin pek ¢ok rol ve toplum-
sal ifadeden olusan gercek bir kimlik degil, sanal bir kimlik
sunmaktadir. Goffman, herhangi bir niteligin bir ortamda dis-
lanurken (6rnegin bir satis gorevlisinin agresif davramglari)
bagka bir ortamda (6rnegin askeriyede) oviilebilecegini vurgu-
lamaktadir. Yargi, karistk baglantilardan olusan toplumsal
durumlarin bir sonucudur. Konu yargilarin olusturulmasi
oldugunda, baglam her seydir (Goffman 1953: 164).

Takahashi’ye gore (1998: 52) toplumsal damga ayrnu za-
manda digerlerine; belirli bir grubun utang, ayip, yozlasma,
haysiyetsizlik ya da basarisizlik ile iliskilendirildigini bildirme
siirecidir: “Onlar anormal - biz degiliz.” Bireylerin ve grupla-
rin toplumsal olarak diglanmasi; bariz diglama, igneleme ve
ayrimcilik yoluyla, “normal” insanlarin, ceza ya da ahlaki gev-
relemeye maruz birakilacak kurbanlar1 belirlemesine olanak
saglamaktadir. Bir toplumsal damga yaratmak igin atilacak ilk
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temel adim digerlerini olumsuz manada yaftalamaktir. Bu
yaftalama gayriresmi ya da —mesleki kategorizasyon yoluyla-
resmi olarak gergeklestirilebilir.

Yaftalanmis insanlar genellikle iiretken olmamalar1 sebe-
biyle segilirler ¢iinkii “normal olanlar” toplumun genis eko-
nomik yasami igerisinde kendisine yer bulmak konusunda
oniinde pek az engel bulunan, iiretken insanlardir. Bu durum
fiziksel ve zihinsel engeli bulunlar yaftalanmaya 6zellikle mii-
sait hale getirir. Yaftalanmis kisiler, iiretkenlik potansiyeline
sahip olsun ya da olmasin, tehlikeli de goriilebilirler ¢iinkii bu
kisiler digerlerinin giivenlik ve refahina dogrudan tehdit olus-
tururlar. Zihinsel agidan dengesiz, suglu ya da bulasici hastali-
g1 olan gruplar bu tiirden bir yaftalanmaya agik¢a miisaittir.
Uzerinde durulmas: gereken bir nokta da sudur ki; toplum
tarafindan dislanan kisiler genellikle kendi eksikliklerinin so-
rumlusu olarak goriiliirler, yani; i¢ginde bulunduklar1 durum
kendilerinin sugudur (Takahashi 1998: 54-5).

Susan Sontag’a gore (1989), davramslarin psikolojik agik-
lamasin1 bulmaya c¢alismak siklikla ahlaki reddin bigim degis-
tirmis haline doniismekte ve modemn diinyada, digerlerini
iyi/kotii ya da saf/kirlenmis ruhlar olarak yaftalayan eski dini
gelenegin yerini almaktadir. Dansky (1994: 41) ABD ve Ingilte-
re'de escinseller, cadilar, Yahudiler, Cingeneler, hatta cicek
hastalar1 gibi ahlaki yonden kirli goriilen insanlara yapilan
zuliimlerin uzun tarihini ele almistir. Bu dislanmis gruplar
genellikle yargilamalara, insanlarin gozleri 6niinde yakilmaya;
en iyi ihtimalle evlerinden ve topluluklarindan agikca siiriil-
meye ya da en kotiisii ling edilmeye mahk{im birakilmislardir.

“Toplumsal damga” [stigma] sozciiglii Yunan kokenlidir
ve orijjinal kaynakta genellikle ahlaki bir soruna isaret eden
bedensel izler anlaminda kullanilmistir. Kéle, suglu ya da hain-
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lerin derisine uygulanan damgalar ya da kesikler bu tiirden
“toplumsal damgaya” 6rnek verilebilir ve bu isaretler digerle-
rine bunlarin uzak durulmasi ya da ozellikle dikkat edilmesi
gereken kisiler oldugu konusunda yapilan bir uyar1 mahiye-
tindedir (Goffman 1963: 11). Kelimenin bu orijinal anlami1 ge-
nellikle géz ard1 edilmis ve toplumsal damga, yaygin olarak
yalnizca zihinsel rahatsizhk, yoksulluk, su¢ unsuru olugturan
tutumlar ve benzeri davranislarin dogurdugu toplumsal hos-
nutsuzluk olarak ele alinmistir. Ancak 6zellikle yaslanma ve
AIDS’in kaginilmaz bedensel degisiklikler ortaya gikarmasi
sebebiyle Kozmopolit Cag’da 6liim siirecinin bir utang kaynag:
haline gelmesi ele alinirken bedensel isaretlere yapilan bu ori-
jinal gondermenin hesaba katilmas: faydal olacaktir.
Bytheway (1995) ve Bythewayé&Johnson (1998) yashhgin
ortaya ¢ikardigr goriintiiniin bu kisiler iizerinde yaratti1 etki-
ye dair genis incelemelerde bulunmuslardir. Pek ¢ok yash in-
san goriiniigiinden, Ozellikle de kirisikliklardan, saglarindaki
beyazlardan ve kendilerine ydnelik teknolojik desteklerden
rahatsiz olmaktadir. Yagi ilerlemis ¢ogu insan dis goriiniisiiniin
yansitigindan daha geng hissetmektedir. Bahsi gegen rahatsizlik
bu kisilerin aynada, videolarda ya da yakin zamanda gekilmis
fotograflarda kendilerini gormeleri iizerine ortaya ¢ikmaktadir.
Bilingsizce verilen bu tepkiler, yaghlara yonelik toplumsal 6n-
yargilarin yeniden iiretilmesi anlamina gelmektedir. Dig gorii-
niisiin ardindaki insan1 degil de yaglanmanin “igaretlerini”
gormek kisinin kendine deger verme egilimiyle ¢akisir. O anda
ileri yas insana bir “sok” yasatir. Toplumsal dislamaya yonelik
genis kiiltiirel egilim igsel yolculuguna yaslanan bireyin igeri-
sinde baglamakta ve bir “utan¢” duygusuna doniismektedir.
Yaslanma belirtileri {izerine genis arastirmalar yapilmig ve
pek cok sey yazilmigtir. Omegin, Hockeyé&James (1993) yashla-

320



rin matjinalize edilmesi ve bir vatandas, hatta bir yetigkin ola-
rak goriilmemesi lizerine genis bir ¢alisma yapmistir. Resmi ve
gayriresmi bakim tiirleri gostermektedir ki; bagkalarina bagim-
1 ya da biligsel, davranigsal veya toplumsal olarak sorunlu
goriindiiklerinden yashlar1 gocukmug ve kontrol edilmeye
ihtiyag duyuyormus gibi géormeye yonelik yaygin bir egilim
bulunmaktadir. Thane’in gézlemlerine gore (2001: 8) tip ve
saglik hizmetlerinde yaygin bir ayrimalik vardir ve hatta bu
ayrimcilik uygulanan politikalar tarafindan da desteklenmek-
tedir. Genglere verilen hizmetlere oncelik taninmakta ve
geriyatrik tip, tibbi kiiltiirlerde dahi “diisiik statiide uzmanhk”
olarak goriilmektedir.

Huzurevlerinde durum ¢ok daha kétiidiir. Adler’e gore
(1991: 33), “gligsiizlitk huzurevi sakinleri igin bir kuraldir” . Bu
insanlar “bir dereceye kadar kabul ve hizmet gérmiis; hor gé-
riilmiis, ¢ocuk yerine konmus, gérmezden gelinmis, yaftalan-
mis ve kotiilenmiglerdir”. Bu kisilerin 6nceki yasamlar: tama-
men goz ardi1 edilmistir. Pek ¢ok yagh tarafindan ifade edilen
terk edilme korkusu bu kurumlarin ¢ogunda tam anlamiyla
hissedilmektedir. Ciinkii huzurevinde yasayanlar gercekten de
terk edilmis, ayrimciliga ugramis, degersizlestirilmis, toplum-
sal olarak uygun bigimde kargilik verme yetisi olmayan ve
genellikle kaginilan insanlardir. Kendini bu eylemlerle goste-
ren egilime Adler “gerontofobi” adin1 vermistir (Adler 1991:
176). Dul bir kadinin agzindan ddkiilen su kelimeler durumu
aciklamaktadir: “Sadece 62 yasindayim ama sanki 100 yasin-
daymugim gibi hissediyorum. Cocuklarim beni terk etti ve artik
yasay1p yasamadigim umurlarinda degil. ikisi de evli . . . Pazar
giinlerine dayanamiyorum. O yiizden Cumartesi gecesi giiglii
yatistiricilar alip biitiin Pazar giiniinii sersemlemis sekilde
geciriyorum” (Elder 1977: 110). ABD’de bir huzurevindeki
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katihmcilarm gozlenmesiyle gergeklestirilen bir g¢alismada
huzurevi sakinlerinin kendilerini 6lmekte olan insanlar olarak
gordiikleri belirtilmistir; ¢iinkii bu insanlarm gogu “beyhude”
yasamlar siirdiirdiiklerini, digerlerine yiik olduklarini, bir ge-
lecekleri olmadigini ve psikolojik ve fiziksel olarak aci gektikle-
rini hissetmektedirler (Gubrium 1975).

Huzurevi kiiltiirii {izerine yakin zamanda yaptiklar ¢a-
lismada Silverman&McAllister (1995) ¢alisanlarm, huzurevi
sakinlerinin cinsel davranis ve ifadelerini kabul etmek ve hesa-
ba katmakta zorluk yasadigini belirtmektedir. Bir kez daha,
yaglilar gocuk yerine konmaktadir. Oyle ki, bu insanlarin cinsel
ihtiyaglar1 dahi olmadig diisiiniilmektedir. Ancak cinsel ihti-
yaglar ve mesleki rolleri ile irk iligkilerine yonelik ge¢mis de-
neyimler, bunama belirtileri gosterenler arasinda dahi,
huzuevinin 6nemli yasayan elementleri olarak devamlihigin
siirdiirmektedir.

Tom Knitwood (1993: 104), genel olarak bunamadan
muzdarip insanlara yonelik bir inceleme gergeklestirmistir. Bu
inceleme gozden gegirildiginde, bunama ile yasama ve 6lme-
nin toplumsal olarak diglanma ile tanimlanan ve utang verici
bir iligkiler siireci oldugu agiga ¢ikmaktadir. Bunamadan muz-
darip kisilerle bakicilar1 arasinda gergeklegen kisiler aras: ileti-
sim gekilleri igin olusturdugu liste sunlar1 icermektedir: thanet
(itaat saglamak igin yalan sdyleme ya da kandirma); giigsiizles-
tirme (bunamadan muzdarip kisilerin yavas ya da beceriksizce
de olsa yapabilecegi seyleri onlar i¢in yapma); ¢ocuk yerine
koyma; kinama (onlar1 suglama); korkutma, dislama, geride
birakma (algilayabileceklerinden daha hizh sekilde bilgi ver-
me); etkisiz kilma (nasil hissettiklerini 6nemsememe ya da
umursamama); uzaklastirma (digerleriyle birlikte olmalarmi
engelleme) ve nesnelestirme (onlara birer objeymis ya da 6lii
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parcalardan olugan bir yiginmig gibi davranma). Bu tiir bir
kiiltiirel ortamda basit bir biligsel bozuklugun hizla koétiilesebi-
lecegine siiphe yoktur.

Yaglanma ve Olmenin toplumsal damgasi Kozmopolit
Cag’da o denli kaniksanmistir ve olumsuz olarak algilanmak-
tadir ki yakin zamanda Birlegik Krallik’ta 4300 6lii yakma
belgesi iizerinde gergeklestirilmis bir ¢alisma; “ilerlemis yasin”
vakalarin yiizde 7’sinde 6liim sebebinin bir pargasi; %3'iinde
ise oliimiin tek sebebi olarak gosterildigini ortaya ¢tkarmistir
(Hawley 2003). Ilerlemis yas bir 6liim sebebi degildir ancak bir
grup hastalikla acikga iliskilendirilmektedir ve en azindan baz:
doktorlar i¢in yasamin bu toplumsal kategori ve asamas: tibbi
patolojinin teshis edilmesi ile es goriilmektedir.

Afrika gibi baz1 bolgelerde dahi yaglhlara, 6zellikle de yash
ve dul olanlara gosterilen tolerans diisiiktiir. Yaslanma top-
lumsal damgasmin, zihinsel rahatsizlik toplumsal damgasina
benzer ozellikler tasidigr s6ylenmektedir ve Ineichen’e gore
(2000) bu durum, bélgede bunamaya iligkin raporlamanin dii-
siik olmasinin nedenlerinden birisi olabilir.

HIV ve AIDS’e bagh 6lme siireci ile iliskilendirilen top-
lumsal damga, yaslanmadan ve yaslanmanin getirdigi 6lme
siirecinden yeg degildir. Bununla beraber, sanayilesmis bolge-
lerdeki zenginlik ve toplumsal konum iyi yonetilmig 6liimiin
gerceklestirilmesi igin gerekli olan toplumsal ve finansal arag-
lar1 temin eder. Ancak bu zengin bélgelerde dahi HIV ile yagsa-
yan insanlar destek, toplumsal baglant1 ve kabule giden yolda
biiyiik toplumsal engellerle karsilasmaktadirlar ¢iinkii bu gibi
yerlerde HIV ¢ogunlukla escinsellik, uyusturucu ticareti ve sug
ile iliskilendirilmektedir (Takahashi 1998: 96-8).

1990 yilinda St.Lawrence ve meslektaslar1 (1990) 300 iini-
versite dgrencisi arasinda bir aragtirma yapmugtir. Bu aragtir-

323



mada Ogencilere, AIDS ya da 16semiden muzdarip ve homo-
seksiiel ya da heteroseksiiel yonelimleri olan kisilere iligkin
veriler sunulmusgtur. Calisma sonucunda bu genglerin HIV'li
kigilerle etkilesim kurmaya, konugmaya, ev kiralamaya, parti-
ye gitmeye, ayni ofiste calismaya, ¢ocuklarinin bu kisileri ziya-
ret etmesine izin vermeye ya da bu kisilerle arkadaghk siir-
diirmeye isteksiz olduklar1 sonucuna varilmigtir. Ayrica galis-
ma siiresince genel olarak escinsel kisilerle AIDS’in eglestirildi-
gi de goriilmiistiir.

HIV ile yasayan ve AIDS’ten dolay:1 6lmekte olan kisiler
icin toplumsal damga ve utang; AIDS salgininin ¢ogunlukla
escinsellie baglanmadigi Afrika’da da ayni gekilde devam
etmektedir. Bu bolgede erken 6liim “anormal” goriilmektedir
clinkii “normal” 6liim ileri yaslarda gerceklesir. Erken oliim,
kurbanin kendisinden ya da diismanlarindan kaynaklanan bir
kotiilitkk sonucunda gergeklesmistir ¢linkii atalarin gazabi Olii-
me degil, hastaliga sebep olur (Liddell ve digerleri 2005: 693).
Bahsi gegen yerlerde cadilik ve biiyiiciiliik hala AIDS igin te-
mel agiklama olarak kullanilmaktadir ve yakin zamanda edi-
nilmis az sayida ampirik kanit da bu veriyi desteklemektedir
(Liddell ve digerleri 2005: 696).

AIDS'in getirdigi 6lme siirecini yasayanlar arasinda utang
duygusu oldukga yaygindir ve gogunlukla bu kisilerin aileleri
de ayn1 toplumsal damgayr deneyimler. Toplumsal damga ve
asagilamanin biyiikliigii HIV ile yasayan kisilerin iginde bu-
lundugu umutsuzlugu da yansitir. Sogwathana&Manderson
(2001) Tayland’da goériilen toplumsal damga ve AIDS'i ele
aldiklar1 anlatiya, problemin derinligini yansitan su alintiy1
kullanarak baglamiglardir: “Tedavi edilmektense 6lmeyi tercih
ederim. Ciinkii tedavi olabilirsem yasamimin geri kalanin bir
zamanlar AIDS hastas1 olmanin getirdigi toplumsal damga ile

324



gecirmek zorunda kalirim. Bu hastaligin hi¢ bulunmadig: yeni
bir hayatim olsun isterdim.”

Huzurevlerinde digerlerinden ayrn yasamanin getirdigi
yalnizlik veya sadece yagh oldugu ya da HIV viriisii tasidig:
i¢in toplumsal tecrite maruz birakilma, toplumsal damganin en
acimasiz sonuglarindan biridir. Viktorya Ingilteresi'nde yok-
sulluktan Olme ya da 1950 ya da 1960’larda yonetilmis 6liim
siireglerinin son saat ya da giinlerinde kurumsal bir 6lme siire-
ci gegiren kisilerin yasadig kisa tecrit g6z 6niinde bulundu-
ruldugunda dahi boylesine uzun soluklu bir yalmzhik duru-
munun gegmiste goriilmedigi ortaya gikacaktir. Bu yavas, be-
lirsiz ve 6lmekte olan kigiler ve bakicilar: tarafindan dahi fark
edilmeyen 6lme siireci kalabaligin ortasinda, yeni ve ironik bir
yalnizlik ortaya ¢ikarmaktadir.

Norbert Elias (1985), bu yalnizlig ilk fark edenlerden biri-
siydi. Ozellikle yaghliga isaret ederek, giiniimiizde 6lmenin
“en zor yoniiniin” iligkilerin giderek soguklagmas: oldugunu
sOylemisti. Elias “yalnizhktan” bahsederken sadece fiziksel
tecriti ya da yaglanan ve 6lmekte olan ¢ok sayida kisinin belirli
kurumlara yerlegtirilmesini kastetmemektedir. Ek olarak vur-
guladig1 nokta, kisinin hicbir toplumsal énem arz etmedigi
insanlarin arasinda kalmasmin getirdigi yalmizhktir (Elias 1985:
64-5). Elias'in da ironik bir bigimde vurguladig gibi: “Insanlara
uygulanan bakimin bazen bu insanlarin organlarina uygulanan
bakimdan geride kaldigin1 s6ylemek ¢ok da yersiz olmaz.”

Utang Verici Oliim Ornekleri

Huzurevlerinde 6lme ve bunamanin yaygmhgiin oldukg¢a
yiiksek oldugu bilinmekte ancak bu 6lme siireglerine dair pek
az tasvir bulunmaktadir. Yani, rakamlar hakkinda bilgimiz var
ancak bu rakamlari olugturan insanlar hakkinda pek de bir sey
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bilmemekteyiz. Bu baglamda, Page&Komaromy'nin (2005)
Birlesik Krallik'ta katihmcilar gozleyerek yaptiklar bir cahs-
madan bahsedebiliriz. Bu ¢alismada, 99 yasinda bir huzurevi
sakini olan James’in 6lme siireci yaziya aktarilmustir. James,
oliimiinden 4 yil 6nce huzurevine geldiginde “konugkan ve
cana yakin” bir insandir ancak o tarihten sonra zihni bulanmus,
bunamaya yakalanmis ve sagirlasmstir. James son giinlerinde
huzurevindeki “Akli Dengesi Zayif Yaghlar” birimine yerlesti-
rilmistir. Page&Komaromy (2005: 301-2) James'in hastaliginin
nihai evresi igerisindeki iki 6zel giine dair alinan yazil1 bakim
kayitlarim aktarmaktadir:

JAMES iLE ILGILi YAZILINOTLAR: Carsamba: James bir nobet
gecirmig gibi goriiniiyor. Belki de inme indi. Hig iletigim yok,
uyanik ve dylece bakiyor. Gliniin biiyiik kisminda uyuyor. Dok-
torun talimatlar1. Diizenli olarak siv1 verin yoksa hastaneye git-
mesi gerekir. Persembe: James’i biitiin giin uyandiramadim. Pra-
tisyen hekim geldi ve damlaya ihtiyac oldugunu soyledi. Idrari-
n1 yapmada problem yok. Persembe 6gleden sonra: Huzursuz ve
inliyor, tikanmis durumda. Yanit vermiyor.

Bu kayitta James'in 6lmekte olduguna dair higbir gosterge bu-
lunmamaktadir.

Yukaridaki “6lme” 6meginde goriilen sorunun iki boyutu
bulunmaktadir. Oncelikle, bu deneyimin merkezindeki 6lmek-
te olan kisi, ¢evresine toplumsal olarak veda eden bir kisi rolii-
nii iistlenememektedir ¢iinkii inisiyal inme ya da bunamadan
otiirii ¢ok hastadur. Ikincisi, bu kurumdaki personel terminal
bakim evresinde bulunduklarimin farkinda degildir. Bu safha-
da olme siirecinin gergeklestigini fark etseler dahi James’in
“bitkisel” hayata ge¢mis olmas: artik oliime dair higbir top-
lumsal etkilesime izin vermeyecektir. Bu baglamda James ve
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bakicilari, kendilerini ne “6lme” ne de “yasama” eylemi olarak
tanimlayabilecegimiz bir siireg igerisinde bulmaktadirlar.

Jaber Gubrium da (2005: 314) bunama hastasi eglere sahip
ve hala evde yasamakta olan iki kisinin soylediklerini aktar-
maktadir. Bu iki es, ¢ogunlukla 6lme siireci baslamadan 6nce
goriilen bir olay olan kimligin “yok olusunun” yasim tutmakta
ancak bu kisiler aras: siirecin gercek 6lme siireci oldugunu
anlayamamaktadirlar.

Jack: Ona kalacak bir huzurevi aramamin sebebi igte bu. Onu ¢ok
sevdim ancak o artik tanidigim Mary degil. Ne kadar ugragirsam
ugragayim; onun Mary olduguna inanamiyorum.

Rita: Ne diiglinecegimi ya da ne hissedecegimi bilmiyorum.
Sanki artik burada degil ve bu durum beni ¢ok {iziiyor. Beni ta-
nimuyor. Benim evde dolagan bir yabanc1 oldugumu saniyor. Ba-
giriyor ve beni tokatlayarak uzaklastirmaya calisiyor. Kendisi
gibi degil hig.

Bununla birlikte, bunama hastasi olmayan yaghlar arasin-
da dahi 6lme siirecinin; yagamin toplumsal, psikolojik ve fizik-
sel sonu olarak taninmasi huzurevi ¢alisanlar1 tarafindan ¢o-
gunlukla engellenmektedir (MacKinley 2005). Godwin&Waters
tarafindan Birlesik Krallik’ta yapilan bir ¢calismaya gore 6lmek-
te olan bunama hastalar1 ¢ogunlukla ihmal edilmektedirler ve
kurumda caligsanlar bunama hastalarinin 6liim gibi konulari
diisiinme yetenegi ya da istegini 6nemsiz gormektedirler. Cali-
sanlar 6liim konusunda yapilacak tercihler icin siklikla aileye
danigmaktadir ancak 6lme siireci igerisindeki tercihler i¢in hig
kimseye damigilmamaktadir. Buna ragmen Godwin&Waters
inceledikleri 12 kisinin bu secenekleri tartisacak yetenek ve
istege sahip olduklarin1 gérmiislerdir. Gelgelelim ki ¢alisanlar
ve aile bu konuda isteksiz davranmakta, hatta oliim ve 6lme
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siirecine iligkin tercihlerin sorulmasi gorevine dahi korku ve
endise ile yaklasmaktadirlar.

Olme siirecinin getirdigi yalruzlik sadece biligsel gerile-
meden kaynaklanan kimlik kaybinda degil kurumsal yagamin
getirdigi keskin toplumsal degisikliklerde de fark edilmekte-
dir. Avustralya’daki bir huzurevinde kalan 87 yasindaki
Marion bana diinyasinin nasil daraldigimi  anlatmist:
(Kellehear&Richie 2003). Marionin parka yaptig: yiiriiyiisler
posta kutusuna yapilan giinlitk ugramalara doniigmiigtii. Gece
giindiiz birlikte oldugu arkadaglan huzurevinin kisith goriis-
me saatleri dolayisiyla sadece giindiiz gorebildigi arkadaglar
haline gelmisti. Toplumsal tecridi sadece eski arkadaglarinin
sayis1 ya da bunlara ulagma sikhigiyla ilgili degildi. Marion’un
dostluklarinin kiiltiiriinde de degisiklikler olmustu.

Simdi anhiyorum ki yetigkinlifim siiresince kendi diinyamda
yasamuigim. Galiba hepimiz ayni seyi yapiyoruz. Omegin, futbol-
cuysaniz o ¢evreden insanlarla kaynasirsiniz. Ben de hayatim
boyunca siyaset ve edebiyatla ilgili oldum. Bir gazeteciyle evli
oldugum igin de fikir ahgverisi yapabilecegim pek ¢ok gazeteci
taniyorduk. Ayrica bir belediye meclisi iiyesi olarak her kesim-
den insanla tarugtim ancak hepsini sildim. (Burada) Benim ya-
simdaki biitiin kadinlar sadece torunlariyla ilgileniyorlar. Bence
bu ¢ok sira dist bir durum. Bu insanlarin hig ilgi alan1 yokmus
gibi . . . Burada yasayan insanlar gergekten sira dis1. (p.34)

Elias'in da (1985: 64-5) daha once belirttigi gibi; Marion"un
huzurevindeki yalnizligi arkadaglarinin olmayigindan degil;
anlagabilecegi, karsihlkhh empati ve ortak deneyimleri hissede-
bilecek insanlarin bulunmayisindan kaynaklanmaktadir.

Marion’un acisinin temel sebebi —agriyan kemikleri, gor-
me ya da duyma bozukluklarindan ¢ok- umutsuzlugudur.
Ozel yagam alanini (“Tanri'm, her seyi yapmadan énce etrafina
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perde cekiyorlar ama yine de hi¢ 6zelin yok”); en sevdigi esya-
larin1 (“hepsini verdim gitti. Gergekten hayatinizi tamamen
geride birakiyorsunuz”); 6zerkligini ve sayginhigin (“artik tek
yapabildigim sey popomu silmek! Benim tek 6zgiirliigiim bu”)
ve Ozellikle 6lme siirecinin digerleri tarafindan fark edilmesi
yoniinde duydugu istegi yitirmisti. Marion’un kimliginin bir
parcasi kendisinin bir 6lme siireci igerisinde olduguna inaniyor
ve artik 6lmek istiyordu. Bunun agik¢a kabul edilmesi ve bu
durum {iizerinden iletisime gecilmesi konusunda huzurevinin
gosterdigi isteksizlik, asagida Marion’un paylastig1 bir anek-
dotla gozler 6niine serilmektedir.

Marion’un yagsadig: huzurevinde ayda bir toplanan “Lak-
lak” adinda bir tartisma grubu vardi. Bu grup icin belirlenen
kurallar basitti. Grup igerisinden bir kisi tartisilmaya deger bir
konu ortaya atiyordu ve bu konu iizerinde anlasmaya varildig:
takdirde grup yoneticisi odanin etrafinda dolasarak her bir
katiimciya konuya iligkin fikirlerini soruyordu. Bir giin bu
toplantilardan birinde tartisma konusu “Bir milyon dolar ka-
zansanz ne yapardiniz?” olarak belirlenmisti. Marion gruptaki
12. kisiydi. Cesitli fikirler ortaya ¢ikt1. Birisi paray: yerel bir
cigek festivaline gitmek igin harcayacagini; digeri biiyiik bir
aksam yemegi partisi vermek istedigini; bagka bir tanesi de
paray1 torunlarina vermek isteyecegini soyledi. Sira Marion’a
geldiginde neler oldugunu kendisi anlatiyor:

Sira bana geldiginde, eger bir milyon dolanim olsa bir bilet alip
Amsterdam’a gidecegimi ve paray: orda 6tenazi icin kullanaca-
g1mi soyledim. Ah! Tabii ki bu yanut hi¢ de hos kargilanmad: . . .
Her neyse, bu olayin ardindan ¢ok ge¢meden bana toplantinin
kayitlariru getirdiler. Benim onerim (kimsenin ad1 agikga belir-
tilmemisti) su sekilde yazilmigti: Bir hamimefendi Hollanda’ya
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tatile gitmek istedigini sdyledi! Yani istedigim seyi kagida yaz-
mamuglardi bile! (sf. 33)

Marion’un yavas gecen olme siireci (onunla konustuktan
birkag ay sonra 6ldii) higbir zaman fark edilmemis, iizerine
konusulmamis ya da diger huzurevi sakinleri veya ¢alisanlar
arasinda agik¢a paylagilmamis bir olaydi. Yorumlari her zaman
zaylf tebesslimler ve g¢ekingen bir sessizlikle karsilanmisti
Marion, 6liim ve 6lme siireci hakkindaki fikirlerini paylasirken
higbir zaman tereddiit etmese de bu tepkiler ayru sekilde de-
vam etmisti. (“Her giin bir sonraki sabah uyanmamay diliyo-
rum. Olmek istiyorum. Uzgiiniim ama istiyorum. Sonug bu
olacak.” Ve yine, “artik eski halime doénemeyecegimi biliyo-
rum. Mucizelere inanmiyorum - yasamak igin buradayim gibi.
Olene kadar - ki umarim bu uzun siirmez.”)

Marion’un vakasi; 6lmekte oldugunun farkinda olan, agik
bir biligsel gerileme ya da bunama belirtisi gostermeyen, dii-
stincelerini rahatca ifade edebilen, egitimli ve kentli bir orta
smif iiyesinin iginde bulundugu duruma agik bir 6émek olus-
turmaktadir. Bu, kimliginin bir pargasinin 6lmekte oldugunu
gercekten goren ancak huzurevindeki ¢evresinden bu duruma
yonelik destekleyici bir yanit alamayan bir insanin portresidir.
Marion’un siirekli tekrarladig) yorumlar ve davraruglar sadece
bos zaman aktivitelerine ait kayitlardan bile arindirilmas: ge-
reken gekingenlikler ve garip anlar yaratmistir. Eger diigiince-
lerini rahatca ifade edebilen ve zihni agik olan yashlarin dahi
Olmekte olan biri olarak rollerini kullanamadiklar1 diigiintile-
cek olursa, “James” 6meginde goriilen durum ve benzerleri
icerisinde bunun ne kadar zor ya da imkansiz oldugunu anla-
mak zor olmayacaktir.

Olme siireci fark edilmedigi miiddetge bu siireg iyi ya da
iyi yonetilmis hale getirilemez. Olme siirecinin getirdigi top-

330



lumsal gereklilikler, 6lmekte olan insanlar ile bunlarin yakin
toplumsal gevresinin -aile, arkadaglar ya da profesyoneller—
son bir gecis asamasi olan ve desteklenmesi gereken bir ortak
toplumsal deneyim olarak bu siirecin farkinda olmasin elzem
hale getirmektedir. Marion ve James’in durumu bize goster-
mistir ki; bazen yasanilan hastalik; bazen iginde yasanilan ku-
rumlarin yarattifi mahcubiyet ve yetersizlik duygusu; yash ve
Olmekte olan bir kisi olarak fark edilmeye yonelik yaygin istegi
bastirmaktadir (MacKinley 2005: 397). Olme siireciyle ilgili
sorunlarla ilgilenme konusunda hem 6lmekte olan kisiler hem
de bakicilar1 tarafindan gosterilen bu beceriksizlik, kisinin
mahgubiyet ve asagilanma duygusunu alevlendirmekte; ani
hastalik ya da bunamanin bu sorunu ¢6zmek i¢in bulunan
biitiin firsatlar etkisizlestirdigi zamanlarda da toplumsal ol-
masa da psikolojik terk edilme duygusunu agirlagtirmaktadr.

Anti-Kahraman Olimi: Mukavemet ve Muhalefet

Goffman'in (1963: 1101) iddiasina gore pek ¢ok insan toplum-
sal damganin yarattig1 yaftaya mukavemet gostermekte ve
ahlaki ve toplumsal olarak kurban haline getirilmekten kagin-
mak adina stratejiler gelistirmektedir. Goffman’a gore toplum-
sal damganin getirdigi toplumsal diglanmanin olusum siire-
cinde birka¢ asama bulunmaktadir. Kisi 6nce normal goriisii ve
bu goriisten diglandigini1 daha sonra da bu durumla basa ¢ik-
may1 Ogrenir. Bazi insanlar bu “basa ¢ikma” asamasindan fark-
I1 toplumsal ihtimaller ¢ikarirlar: “Normal” olarak “onay gor-
meyi” ogrenmek ya da toplumsal damganin dis gostergelerini
gizlemek, toplumsal damgayla birlikte normal olarak onay
gormek, toplumsal damganin onay gérmenin Otesinde oldu-
gunu dgrenmek ya da fark etmek ve kabul gostererek kendile-
rine saygl duymak.
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Bu son ii¢ toplumsal ihtimal yaglanma ve HIV vakalarinda
goriilebilmektedir. Bazen HIV viriisii tasiyan kisiler; cinsel
iliskinin s6z konusu oldugu durumlar harig, seropozitif statii-
lerini hi¢bir zaman agiklamamay: tercih ederler. Escinsel ve
biseksiiel erkeklerin ya da seropozitif egcinsel ve biseksiiel
erkeklerin “normal” ve saglkl olarak onay gérme ve hetero-
seksiiel olarak kabul edilme yolunu sectikleri goriilmiistiir.
Bunun disinda toplumsal ve siyasi orgiitler araciifiyla acikga
bagkaldirma ya da meydan okuma yontemi de toplumsal
damgaya kars1 gelistirilen yaygin tepkilerden bir olmustur
(Takahashi 1998: 96-8).

Yagh gruplar arasinda fiziksel goriiniis; ameliyat, kozme-
tik, hormonu yerine koyma tedavisi (Thane 2001: 6), geng gos-
teren kiyafetler giyinme, cagdas tercihlere uyabilmek adina
konugma ya da dilini degistirme ve i¢cinde bulundugu toplum-
sal ortamla celisecek sekilde bagkalagmis davranislar sergileme
(Hockeyé&James 1993:164) yoluyla degistirilebilmektedir. Dav-
ranis ve goriiniiste gerceklestirilen bu degisiklikler; toplumsal
damganun dis gostergelerini gizleme yoluyla “normal” olarak
“onay gorme” ya da toplumsal damga mevcutken normal ola-
rak onay gormeye yonelik makul mukavemet gekilleri olarak
goriilebilir. Ancak bazi insanlar igin bu stratejiler anlamsizdir
ve kendilerini daha fazla asagilamalar1 anlamma gelir. HIV
viriisii tagiyan ya da yasi ilerlemis olan kisilerin bu gibi “onay
gorme” yontemlerini uygulayarak tatminkdr ve saygin bir
yasama ya da Olme eylemini saglayabileceklerini diigiineme-
meleri miimkiindiir. Bu kisiler 6lme siireglerinin kontrol ede-
bildikleri yegane sey iizerinde hakimiyet kurarlar - 6liimlerini
zamanlama.

Intihar oliimleri, kiiresel 6liim oranmin %1,4’iine tekabiil
etmektedir. Diinyada bir yil icerisinde gerceklesen intihar va-
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kalarinin saysi biitiin cinayet ve savag oliimlerinin sayisindan
fazladir. Hatta bazi iilkelerde bu rakam araba kazalarinin ne-
den oldugu oliimlerin sayisindan bile daha yiiksektir (Fuse
1997: 39; Kosky ve digerleri 1998; Anon 2004). Diinya genelin-
de yilda yaklasik 1 milyon intihar vakast goriilmektedir (Chisti
ve digerleri 2003) ve bu vakalar yas iizerinden incelendiginde
en yiiksek oranin 80 yasin iistiindeki kisilere ait oldugu ortaya
cikmaktadir (Kosky ve digerleri 1998; Lloyd 2004: 238). Bunlara
ek olarak, savas sonrasi yillarda dogan erkeklerin ardindan
gelen nesiller (cogunlukla baby boom kugag:” olarak adlandiri-
lir) biitiin yas araliklarinda yiiksek intihar oranlar1 géstermek-
tedir. Bu egilimin orta yaglardan ileri yaglara dogru devam
etmesi durumunda yagh intihar1 oran1 zaman gegtikge dnemli
olgiide artacaktir (Gunnell ve digerleri 2003a).

Yaslilar arasinda goriilen intihar oraninda bir diisiis goz-
lemlenmektedir (Gunnell ve digerleri 2003b) ancak bu duruma
sebep oldugu belirlenen faktorlerin sayis1 azdir. Lodhi&Shah’a
gore (2000) bu diisiisiin sebebi, baz1 bélgelerde yaslilara sunu-
lan hizmetlerdeki artis olabilir. Ancak son zamanlarda goriilen
bu diisiisiin sebeplerinin belirlenmesinde yasanan zorluk sasir-
tia degildir ¢iinkii ayrn1 sekilde, intihar konusunda yaslhlarin
en yiiksek risk tagiyan grup olmasinin ardindaki sebepler ko-
nusunda da pek anlasmaya varilamamustir.

Bazi aragtirmacilara gore temel sebep yashlar arasinda
depresyon yaygmhiginin yiiksek olmasidir (Snowdoné&Baume
2002; O’Connell ve digerleri 2004) ancak bu grup igin “depres-
yonun” ne anlama geldigi ya da bu hususta klinik miidahale
adina bir geyler yapilip yapilamayacagi konusunda da anlag-
maya varillamamustir. Ayrica, yaghlar arasinda goriilen depres-
yonun genelde yaslanmaya bagli organik degisikliklerden

I1. Diinya Savagi ile Soguk Savas arasindaki donemde dogmus kimse, (¢.n.)
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kaynaklandigina dair ikna edici bir delil bulunamadig1 miid-
detce depresyonun teshisi konusunda da daha fazla izaha ihti-
ya¢ duyulacaktir. Hybel&Blazer (2003: 668) “agir depresyo-
nun” degil “klinik olarak anlaml diizeyde depresif” belirtilerin
hayatin ileri safhalarinda ortaya ¢iktigin1 sdylemektedir. Yani,
yash insanlarin ¢ogunda oldukga iizgiin olduklarimi belirten
isaretler goriilmektedir ancak bu kisilerin hepsi ileri derecede
depresif bir kisi icin yapilacak klinik tanima uymayabilir. Peki,
yashlar1 iizen sey nedir?

O’Connell ve meslektaslar1 (2004) toplumsal tecrit ile ¢are-
sizlik ve umutsuzluk hislerini; bu hislerle de “hayatin yasama-
ya deger olmadig: diislincesini” iliskilendirmektedirler. Diger
aragtirmacilar da yiiksek intihar oranlarimi (Cin gibi yagshlara
sayg1 geleneginin oldugu iilkelerde dahi) yaghlara kars1 goste-
rilen degisken tutumlara baglamaktadirlar (He&Lester 2001).
Goz oniinde bulundurulmasi gereken bir nokta da; genel inti-
har oranlarinin (Fuse 1997: 38), 6zellikle de yashlar arasindaki
intihar oranlarinin eksik rapor edilmis olabilecegidir; bilhassa
bu grup igin regeteli ilaglarin ¢ok kolay bulunuyor olmasi bu
durumun sebebi olarak goériilebilir.

Lloyd'un (2004: 242) “yash huzurevlerinin yalmiz bir 6lii-
me alternatif olabilecegini” ileri siirmesine ragmen
Marion’unkine benzer durumlar, yalmizligin insanlar arasinda,
Ozellikle de kisi bu insanlara kiiltiirel yakinhk hissetmiyorsa,
siddetli olarak duyumsanabilecegini bize gostermistir.
Engelhardt'in da (1989: 251-2) belirttigi gibi, oliimii gercekten
istedigi icin Olmeyi segen insanlarin sayis1 bir elin parmagin
gecmemektedir. Genelde insanlar bu davranig aracihgiyla “ko-
nugur,” baz1 degerleri onaylarlar ve ¢ogu yaghnin gelecegine
dair samimi bir degerlendirme yapildiginda yiiksek intihar
oraninin yorumlanmast o kadar da zor olmaz. Engelhardt’a
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gore uzun yasam; yetersizlik, ac1 ve biligsel bozuklugun; ayni
zamanda bedensel ve toplumsal 6zerklik ve sayginlik kaybmnin
siklikla goriildiigii hem iyi hem de kétii bir seydir. Yasam kali-
tesi; edinilmesi zor ve pahali bir degerdir ve bu deger nadiren
ulasildiginda dahi yiik olma hissini ya da destek kaybini orta-
dan kaldirmamakla beraber siiregelen ve giderek kétiileyen
deneyimlerden kurtulmak konusunda da pek faydal olama-
maktadir.

HIV/AIDS diinyasinda depresyon yayginligi normal nii-
fusa oranla iki kat daha fazladir ve en yiiksek risk
serokonversiyonun fark edilmesi ile ileri donem AIDS arasin-
daki zamanda Olgiilmiistiir (Adler-Cohen ve digerleri 2004).
HIV viriisii tagiyan bu insanlar arasinda yiiksek oranda “yan-
gin c¢ikarma (kundaklama)” egilimi bulunmaktadir ve hem
yangin ¢ikarma hem de yiiksek intihar oran1 “sayginhk kaybi
ve bagimsiz hareket edememe ile iligkilidir” (Adler-Cohen ve
digerleri 2004: 547). Bunlar herhangi bir yaghnin agzindan da
kolaylikla dokiilebilecek kelimelerdir.

Yaslanma ve HIV/AIDS ile yasama ve 6lmeye yonelik bu
bakis agis1 Seale’in Gtenazi istegini ele aldig1 deneysel ¢aligma-
sinda da goriilmektedir. Seale’in (1998: 186) goriisii su yonde-
dir:

Bu alandaki ¢alismam gostermistir ki ac1 gibi fiziksel bagimhilik
da pratikte Gtenazi istegiyle ve erken oliimiin daha iyi olacag:
fikriyle iligkilidir (Seale ve Addington-Hall 1994). By, 6tenazi is-
teginin parcalanan toplumsal baglara bir tepki olarak dogdugu
fikrini desteklemektedir.

Ancak Seale’in (1995, 1998) ve daha sonra McInerey’'in
(2000, 2006) diinya ¢apindaki goniillii 6tenazi hareketi hakkin-
da yazdiklary; diinya medyasinin ve baz1 6lmekte olan kisilerin
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kendi 6lme siireglerini “kahramanca” bir macera olarak gérme-
leri {izerine egilmektedir.

Seale’e gore (1995, 1998); oliimciil bir hastalikla yasayan
bazi insanlarin yasam yolculuklar: iizerine yapilacak derinle-
mesine bir inceleme; bu kisilerin bilgi ve ihtiyaglara ulagmasi
yolundaki engel ve giigliiklerin {istesinden gelmeye yonelik
kahramanca bir maceradir ve bdyle bir irdeleme bu insanlarin
topluma siirekli birer “savaggl” olarak sunulmasin igermekte-
dir. Bu gibi kahramanca hikayeler medya kaynaklari, 6zellikle
de gazeteler tarafindan da segilmekte ve intihar eylemine ka-
mu Oniinde destek isteyen insanlara ve onlar1 savunan siyasi
ve tibbi kampanyacilara uygulanmaktadir (McInerey 2000,
2006). Ancak bu toplumbilimsel algilamalarin ¢ogu diinya
capinda her yil intihar eden yiiz binlerce yashnin biiyiik bir
kismu igin agiklayici olmamaktadir.

Seale ve Mclnerey’in ¢bziimledigi vakalarin biiyiik boli-
mii 6lme siirecine yo6nelik agik bir farkindahigin bulundugu
durumlara dayanmaktadir ve bu sebeple kaynak ve genelleme-
ler bakimindan batilidir (McInerey 2006: 655). Vakalarin ¢o-
gunda kanser, AIDS ya da motor noron hastaliklarinin kendile-
rini mahvedecegi diisiincesinden duyduklar {iziintii ve endi-
seye odaklanmig insanlar bulunmaktadir. Ayrica, 6liim talep
eden bu hareketlerle iligkili insanlarin hepsi olmasa da ¢ogu,
tatminkar bir 6liim siirecini profesyonel hizmetlere baglamak-
tadirlar. Bu sebeple bahsi gegen hareketler “talep edilen” 6liim
hareketleridir ya da vurgu 6lme “hakkina” yapilmaktadir.
Intihar etmeyi tercih eden yaglilarin cogu herhangi bir yardim
ya da “hak” istememektedir. Bu insanlar eylemlerine diger
insanlar1 katmadan sadece kendi canlarini almaktadr.

Intihara tegebbiis eden yaslilar 5lme kararlar1 konusunda
oldukga ciddidir. Eylemlerine dair herhangi bir uyar1 vermeye;
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diger gruplara, 6zellikle de genglere gore daha az egilim gos-
termektedirler. (Hybels&Blazer 2003: 688). Ayrica bu grup
intihar eylemini tamamlamaya da digerlerinden daha yatkin-
dir (O’Connell ve digerleri 2004); 65 yasin iistiindeki insanlarin
gerceklestirdigi 2 intihar tegebbiisiinden 1'i basariyla tamam-
lanmaktadir. Bu oran 20'li yaslardaki genglerde yalnizca 40'ta
1"dir (Fuse 1997: 44).

Doktor yardimiyla 6lmeyi talep eden insanlar kesinlikle
iyi-yOnetilmis oOliim isteyenlerin arasindan g¢ikmaktadir. Bu
kisiler destekli ani oliimii destekli yavas 6lmeye tercih etmek-
tedirler. Bu insanlar kendileri ya da popiiler medya tarafindan
kusurlariyla miicadele eden, zorluklar1 yenen, kendi 6lme sii-
reclerinin kontroliinii ele gecirmek i¢in toplumsal ve hukuki
engelleri asan “kahramanlar” olarak goriilebilmektedirler.
Huzurevlerinde 6len ya da Asya veya Afrika'nin fakir bolgele-
rinde AIDS’ten dolay1 yasamini yitirenlerin herhangi bir se¢im
sansl ya da kamuya agilma hakki yoktur.

Intihar etmeyi segen insanlar “anti-kahraman” olarak gé-
riilebilirler — bu insanlar “savagsan kahraman” roliinii oynama-
y1 degil, modern huzurevlerinin yarattig1 zorluklarin yol actig1
asagilamalardan ya da ilerleyen yasin getirdigi biligsel gerile-
me ve zayifliktan kurtulmay: istemektedirler. Kendi hayatlari-
na son vermeleri kargihginda &deyecekleri toplumsal bedel
Oliimlerinin ardindan kendilerinin ve ailelerinin elestirilmesi
olabilir. Ancak bagimllik, oOzerklik kaybi, ihmal, hatta
suistimalden dogan utan¢ duygusunu sona erdirmek ve ailele-
rini ve arkadaslarin1 kendilerinin sebep oldugu yiikten kur-
tarmak, bu insanlara gore, 6deyecekleri bedele degmektedir.

Kendiside bir yasli olan ve yagl haklar i¢cin kampanyalara
katilan Elder (1977: 34), arkadas oldugu ve birlikte calistig1
yash insanlar hakkinda diisiindiiklerini su kelimelerle acikla-
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mugtir: “Ileri yaglardaki insanlarda arka planda kalmus bir yal-
nizlik, geride birakilma ve aldatilma hissi oldugunu diisiinii-
yorum. Bir ac1 ve garesizlik hissi; ¢ogu zaman ekonomik ve
fiziksel zorluklar karsisinda gosterilen inanilmaz bir itidal
var.”

Burada anlatilan kahramanca bir hikdye olmamakla bera-
ber bir kurbanin hikayesi bile degildir. Bu hisler yalnizca utang
duygusunun inkar ve reddedilmesini; ayn1 zamanda toplumsal
iligkilerin bozulmas1 ve farkindalik eksikligine kars1 duyulan
kirginhig1 yansitmaktadir. Bahsi gegen sadece bir mubhalifin
Oykiisiidiir. Ac1 ve itidal duygulary; bu insanlarin toplumsal
damganin utang oyununa katilmay: psikolojik olarak reddetme
ya da kendilerinden kiiltiirel anlamda yiiz gevrilmesini kabul
etmeme yoOnelimini yansitmaktadir. Belki de, itidal ve intihar;
toplumun ve ekonominin kabul edilmeyen pargalar1 olarak
konumlandirilmaya ve dahi siirekli bu konumda kalmaya kar-
s1 alinmus bir gesit sivil itaatsizlik tavri olarak diisiiniilebilir.

Bu tutum ve davranislar “onay gormeye” yonelik gagrilar
reddeder minvaldedir. Kamusal ve bilingalti diizeyinde bu
kisilerden onay goérmeyi denemeleri beklenmektedir ancak bu
insanlar bu beklentiye boyun egmemeleri gerektigini diigiin-
mektedirler. Ister talep edilsin ister kamu onay1 olmadan ya-
pilsin intihar; utang, toplumsal damga ya da onay gorme yo-
luyla uzlagmaya verilen en ug tepki olmustur. Baz1 zamanlarda
bu karar; cesaret, genglik ve saghk takintih Kozmopolit
Gag'imizda bu insanlara yiiklenen toplumsal baglantisizik
deneyimlerine bir tepki olarak alinmaktadir.

“Dogru” Zamanda Olme

Geligen diinyanin pek ¢ok bélgesinde “dogal” bir 6liimiin ileri
yaslarda gerceklesmesi gerektigi diisliniilmektedir. Vaktinden

338



evvel gelen yavas 6lme siiregleri ve ani 6liimler ahlaki bir deh-
sete ve toplulugun bu konuda kafa yormasina sebep olmakta-
dir. Bununla birlikte, vaktinden evvel gelen yavas 6lme siireg-
leri ayn1 zamanda bulagic1 nitelik de gosteriyorsa bu durum
ozellikle stiphe ve korku uyandirir. Ciinkii karsilasilan diisman
ya da sugun oldukga ciddi oldugu ya da bulagmanin sadece
hastalig1 degil bunu doguran agiklamay: ve utanci da yayabile-
cek kapasitede oldugu diisiindiliir.

Kozmopolit donemin endiistriyel baglamlarinda insanlar
uzun yillar boyu yagayacaklar: beklentisini tagirlar. Ancak pek
¢ok insan igin bu siire herhangi bir yas simrinin verilmedigi,
belirsiz bir zaman dilimine isaret eder. Insanin 80 ya da 90 yil
boyunca saghkh bir sekilde yasayip daha sonra da uykusunda
oOlebilecegi yoniinde yaygin bir inanug bulunmaktadir. Ancak
epidemiyolojik gerceklik boyle soylememektedir. Literatiir
taramamizda gordiiglimiiz {izere, 6lme siirecindeki yashlarin
pek ¢ogunun once medeni ehliyeti elinden alinmakta; daha
sonra da bu insanlar gesitli kurumlara yerlestirilmektedir. Ol-
me siireci belirsizlesmekte, farkindalik azalmaktadir. Bazen,
kisinin toplumsal cevresi ve beyni onun istek ve degerlerine
yanit vermeyi biraktiktan ¢ok sonra dahi viicudu 6lmemekte-
dir. Zengin tilkelerde artik insanlarin viicutlar onlan yagamak
isteyeceklerinden ¢ok daha uzun siire bu hayata bagh kilmakta-
dir.

Yashlarin yalnizca kiigiik bir kismi, genellikle 75 yasin iis-
tiindekiler, bu toplumsal ve epidemiyolojik geleceklerde kendi
kisisel yansimasimi gorebilmektedir. Aslinda bu insanlar hali-
hazirda bu gibi bireysel ve toplumsal degisiklikleri dene-
yimliyor olabilirler. Bu grubun igerisindeki zengin azinhk ken-
dilerini bu gelismelere karsi destekleyebilecek profesyonel
hizmetlere ulagabilir ancak 6liim siirecini yasayan yashlarin
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biiyiik bir boliimii igin bu segenek gegerli degildir. Uzun ya-
samanin getirdigi faydalar artik dengelenmistir; hatta bu den-
ge ¢ok uzun yagsama dolayisityla tekrar bozulmaktadir. Yag-
lanma ve 6lme deneyimini ¢evreleyen rakamlardan ¢ikarilacak
genel sonug, zamanlamanin ¢ok 6nemli oldugudur. Paranizi,
arkadaslarinizi ve ailenizi ya da sagliginizi asacak kadar uzun
yasarsaniz sonunuz gesitli kurumlara goénderilmek olacaktir.
Pek ¢ok insan igin diger bir segenek ise kendi yasamini sona
erdirerek bu gelecegi ortadan kaldirmak olmustur.

Marshall (1986: 141) 6liimiin zamanlanmasi ile ilgili olarak
yashlarin kaldig bir kurumda gergeklestirdigi ankette katilim-
cilara su soruyu yoneltmistir: “Hangi kosullar altinda 6liim ¢ok
erken gelmis olmaz?” Marshall'in bu soruyu yonelttigi kisiler-
den aldig) cevaplar, insanlara neden 100 yagina kadar yasamak
istemediklerinin soruldugu diger anketlerde alinan cevaplarla
benzerlik gostermektedir. Digerlerine yiik olmak, aktif ve fay-
dali olma yetisini kaybetmek, diisiinme ve mantik yiiriitme
yetenegini yitirmek ve uzun siiren aciy1 dindirme istegi; 6liim
i¢in “dogru” zamani bulmanin neden 6nemli oldugunu agikla-
yan sebeplerdir.

Bir huzurevi sakinin de soyledigi gibi: “Pek ¢ok seyin hig-
bir anlami1 yok; dlmek igin ge¢ kaldigini diisiinen birinin, bir
huzurevinde aylarca hatta yillarca garip, her giinii birbirinin
ayni olan bir hayat1 idame ettirmesi ¢ok anlamsiz.” (Shield'ten
alintilanmustir 1988: 204-5).

Olmek igin “dogru” zamani bulma sorunu 20. yiizyilda
giderek 6nem kazanan bir konu olmustur ancak yashlarin nii-
fusundaki artigin tavan yapacag1 Kozmopolit Cag'in 21. yiizy1-
linda bu sorun gelecekte 6lme siirecini yasayacak insanlar igin
en onemli zorluk olacaktir. Nietzche'nin (1999: 46) bu sorunu
onceden sezdigi agiktir: “Bazilar1 ¢ok geg Olilr, bazilar1 ¢ok
erken. Su ogreti yabancidir hala: ‘Zamaninda 6l! Zamaninda
0l’. Bunu ogretir Zerdiist.”
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On ikinci Bolum
Son Zorluk:
Olimi Zamanlamak

Olmek i¢in dogru zaman nedir? Oliimii zamanlama gegmiste
de gegerli olan bir sorundur ¢linkii tekrar tekrar belirttigim
lizere 6lme eylemine igkin zorluklarin tiimii tarihin biitiin do-
nem ve mekanlarinda gegerli olmugtur. Bu teknik agidan ba-
kildiginda bahsi gegen zorluk da digerlerinden farkl degildir.
Son boliimdeki argiimanim ise 6liimii zamanlama zorlugunun
artik daha etkili ve 6nemli bir hale gelmis oldugudur.

Eski kiigiik 6lgekli toplumlarda bir tanri-kralin 6liimii igin
“dogru” zamani bulmanin ne denli énemli oldugunu gordiik
(Frazer 1911b). Boyle bir kralin saghk ve dingligi toplulugun
saglik ve dingliginin de bir 6lgiitiidiir. Bu sebeple insanlar icin
kral itinayla gozlemlemek ve yaglanirken giiciinii ne denli
koruyabildigine dikkat etmek biiyiik 6nem tagimaktadir. Za-
manlama her seydir. Kral, belli bir zayiflik derecesine ulastig:
an bir ritiiel gercevesinde oOldiiriilmelidir. Ciinkii ancak bu
sekilde yeni krala transfer edecegi “nitelik” muhafaza edilebi-
lir. Boylelikle bahsi gegen nitelik toplulugun tamami igin de
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korunmus olur. Bu gibi durumlara, tanri-kral kavramina sahip
baz1 topluluklarda yaygin olarak rastlanilmaktadir.

Diger zamanlarda, 6megin ge¢ Orta Cag Avrupasinda,
erken gomiilme korkusu yaygindi (Noyes 2005: 59). Canli canli
gomiilmek, Olim zamanma dair hatall degerlendirmelerin
insanlarin yanlighkla 6lmeden gomiilmelerine sebep oldugu
zamanlarda karsilagilan dehset verici ancak yasanilmig bir
gercekti. Dahasy, ilk diseksiyon ve anatomi uzmanlari i¢in ¢ali-
san mezar hirsizlarinin yayginligi yanhs zamanlanmis bir
oliimden duyulan korku ve dehgeti artirtyordu. Insanlar can
cekistikleri ve baygin olduklar1 esnada mezardan ¢ikarilip hala
yasiyorken parcalanmaktan korkuyorlardi. Anlagildigy iizere,
zamanlama sorunu ¢ok uzun zamandir mevcuttu. Ancak bu
sorun arttk daha yaygin hale gelmistir ve yalnizca 6liimiin
klinik olarak belirlenmesi ile ilgili bir problem olmaktan ¢ik-
mug, son saatlerde ve kiginin hayat hikayesinin herhangi bir
dakikasinda ger¢eklesen Olme eyleminin igerisine girmistir.
Son olarak, 6liimiin zamanlanmasi sorunu, 6liim i¢in hazirlik
yapma ve son veda isteginden ya da bir huzurevinde “canh
canli gdmiilmekten” kaginma arzusundan kaynaklanan endise-
leri icermektedir.

Olmek igin “Dogru” Zaman:
Terminal Donem Zorluklari

Kozmopolit Cag’da O6lme davranuglan iizerine yapilmig ilk
calismalarin bazilar1 zamanlama konusu ile ilgilenmistir. Olme
siirecini zamanlama zorlugunun iki yonii bulunmaktadir. Bun-
lardan birincisi; son giin ve saatlerde, olmekte olan kisi ve
onunla ilgilenenlerin paylagtigi toplumsal bir yargilama ve
yolculuk siireci olarak 6liimiin nasil zamanlanacag ile ilgilidir.
Bir bagka deyisle, 6lme siirecini zamanlamanun ilk zorlugu bu
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siirecin terminal safhalarda izleyecegi yolu belirlemek ile ilgi-
lidir.

Bu terminal zamanlama gorevinin karmagikligina dair en
o6nemli agiklama Barney Glaser&Anselm Strauss (1968) tara-
findan Timing for Dying [Oliimii Zamanlamak] adindaki galig-
malarinda yapilmigtir. Glaser&Strauss 6lmekte olan kisilerle
ilgilenen insanlar i¢in zamanlamanin 6nemli bir konu oldugu
gercegini vurgulayan ilk kisiler arasindadir. Omegin, bu ga-
lismada hastanelerin farkli boliimlerinde, farkli “6lme siiregle-
rinin” gergeklestigi belirtilmistir. Bu siirecler, zamanlamanin
kanser ya da prematiire dogum sebebiyle gergeklestirilen yo-
gun bakimda yapilip yapilmadigina gore farkliik gostermek-
tedir.

Olme siireci igerisindeki agamalar gozlem yoluyla belirle-
nebilir. Oncelikle, bir kiginin digerleri tarafindan 6lme siireci
icerisinde olarak “tanimlanmas1” gerekir. Olme siirecinin bag-
ladigi konusunda anlagmaya varildiktan sonra, herkes -
personel, aile ve hatta hastalar— yaklasan 6liim i¢in son hazir-
liklar1 yapmaya baglar. “Belirli bir noktadan sonra” artik &lii-
mii engellemek ya da 6liim igin hazirlanmak adina “yapacak
hicbir sey”” kalmaz. Bekleme siireci baglar. Son “diisiisiin” ger-
ceklesmesi giinler ya da saatler alabilir. “Son saatler” belirlen-
dikten sonra, eger bu miimkiinse; profesyoneller ile ailenin
icinde bulundugu bir “6lii bekleme” siireci baglar. Sonunda
hasta olir ancak bu 6liimiin tibbi bir belge ile “resmi olarak”
duyurulmas: gerekir. Glasser&Strauss bu genel 6lme siirecini,
toplumbilimsel kelime dagarcigimiza itici bir katki daha yapa-
rak, bir “rota” [trajectory]olarak adlandirmaktadir. Yine de, bu
6lme yolculugunun siirekli olarak izlenmesi ve bu yolculuga
bir yon ¢gizilmesi, 6lmekte olan kisinin etrafindaki herkesin “bir
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sonraki adimda ne yapilacagina” karar vermesine olanak sag-
lamaktadir.

Acikga goriiliiyor ki, baz1 8lme siireglerinde yaygin olarak
ileri-geri hareketlenmeler bulunmaktadir. Bazi zamanlarda,
olmekte olan kisi kendini toparlamakta ve 6liim beklenilen
zamanda gerceklesmemekte ya da beklenilenden daha geg bir
vakitte gelmektedir. Olmekte olan diger kisiler ise 6lme siireci-
nin belli olmasi ile 6liim arasinda kisa bir yolculuk yasamakta-
dirlar. Bu ailenin dlmekte olan kisiye “zamaninda” yetiseme-
mesi durumunda siklikla gerceklesen durumdur. Bunlara ek
olarak, siklikla karsilasilan diger bir durum da kisinin “zamani
geldiginde” 6lmesine izin vermemektir. Bu durumda, 6lmekte
olan kisinin “her sey yerli yerine oturmadan” 6lmesini engel-
leyen tekno-cilgin bir tepki olusmaktadir (Nuland 1993: 255).
Bazi tibbi merkezlerde, 6lmekte olan kisinin viicudu ilerleyen
hastaligin ve asir1 teknolojik hizmetin ortaklasa yarattigi bas-
kinin altinda ¢okene kadar cerrahi miidahalede bulunma,
resiisite etme veya zorla besleme egilimi gostermektedir.
Castell'in (1996: 452) tanimlamalarina gore yaklasan oliimiin
boylesine takintili bir bicimde engellenmesi “iyi niyetin, 6liimii
pliskiirtmek igin harcanilan iistiin tibbi gabanm” bir 6zelligidir.

Tibbin 6liimden ziyade (¢iinkii bu imkansiz olurdu) 6lii-
miin zamanlanmasi sorununa kars: yiiriittiigii savasin bu dra-
matik ve siddetli imgeleri; 6n talimatlar® , imarethane bakim
felsefesi ve goniillii 6tenazi toplumlarina yonelik diinya ¢apin-
da artis gosteren popiiler ilgiye katkida bulunmustur (Nuland

Kisinin, kendisine uygulanacak tibbi tedaviyi kabul veya reddetme hakki-
n1, bu yondeki iradesini dile getirme yetisini zihinsel veya fiziksel olarak
tamamen kaybettikten sonra bile koruyan ve s6z konusu kisi tarafindan
hazirlatilarak onaylanan bir tiir belge. Bu bir vasiyet, noter onayh bir irade
beyani, ya da siiresiz bir vekaletname olabilir, (¢.n.)
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1993: 255). Doktorlar, toplumbilimciler ve genel halk tarafin-
dan terminal dénemde 6liimiin zamanlanmasi iizerine yapil-
mis olan bu tiir gézlemler pek ¢ok insani su soruyu sormaya
yonlendirmigtir: Olmek igin dogru zaman nedir?

Oliimiin engellenmesine yonelik agresif tibbi yaklagimlara
iliskin endiselerden dogan bu sorunun cevab: aslinda utang
verici 6lme sorununun tamamu ile de iligkilidir. Yasam siireci-
nin tamamu ele alindiginda 6lmek icin dogru zaman nerede
durmaktadir? Bu sorunun muhtemel cevabi sudur: Once ya da
Sonra. Neden dnce ya da neden sonra diye sorabilirsiniz. Once
derken, “pek ¢ok cerrahi miidahale, besleme ve solunum tiip-
leri ya da bozulan, taninmaz hale gelen viicut imgesi sebebiyle
Olmekte olan insanin kimlik, saghk ve sayginligini ortadan
kaldiran 6liimii engelleme ¢abalarinin dnce”siden bahsediyo-
rum. Ozellikle 5lme deneyiminin yiiksek miktarda yardim ve
yonetime maruz kaldig1 durumlar igin bu istekten bahsedilebi-
lir. Sonra ise uzun bir yagsama yonelik normatif fikirler ile iligki-
lidir. Bu, insanlarm “¢ok erken”, “zamanindan once” ya da
“onlar i¢in yapilabilecek her sey yapilmadan” 6nce 6lmeklerine
izin vermeme amacina da igaret etmektedir.

Glaseré&Strauss tarafindan hastanede 6lme iizerine yapi-
lan ilk gozlemler; zamanlama ile ilgili toplumsal gorevin, mo-
dermn 6lme zorlugunun merkezinde durdugu gergegini agiga
cikarmaktadir. Bu, herkes igin 6nemlidir. Calisanlar agisindan;
hastanelerde zaman1 “yanlis” hesaplama, risk yonetimine, tibbi
performansa, etik standartlara ve hatta bakun fikrinin kendisi-
ne yonelik siipheleri dogurur. Olmekte olan kisiler ve bu kisi-
lerin aileleri agisindan ise zamani “dogru” hesaplama; bakunin
kalitesi, bu bakimin sunulmasinda ve alinmasinda gosterilen
basar1 ve yasamin sonunda gelen acinin azaltilabilecegi kosul-
larin maksimize edilmesi ile iligkilidir.
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Kozmopolit Cag'in utang verici 6liimlerini —yani yoksul-
lukla igerisinde AIDS’ten 6lme ya da ileri yaslarda 6lme siireg-
lerini— bekleyen sorunlar, 6lme siirecinde terminal asamalarin
ne zaman ortaya ¢iktiginin anlasilmasi ile iliskilidir. Sikistirl-
mis toplumsal ve biyolojik bir deneyim olarak 6lme siirecinin
zamanlanmasi iizerinde 6lmekte olan kisi ve digerleri tarafin-
dan paylasilacak bir kontrol, ancak “6lme siirecinin” bagladi-
giun farkina varilmas: gartiyla —Glaser&Strauss’a gore bu
olim rotasinin baglama kriteridir— olugabilir. Huzurevlerinde
Olme ya da yoksulluk igerisinde AIDS’ten 6lme durumlarinda
bu son safhalarin belirlenmesi zor olabilir. Bu durum, Glme
siirecinin dongiisel dogasindan ve 6lmekte olan kisiyle iletisim
kurulamamasi ya da bu iletisimin mugladk olmasindan 6tiirii
veya yoksulluk igerisinde ya da yalniz 6len kisiler agisindan
boyle isaretlere kurumsal bir ilginin gosterilmemesi sebebiyle
ortaya ¢ikabilir.

Seale&Addington-Hall'in da belirttigi iizere (1994, 1995)
bagimlilik ve aci, erken 6liim istegini etkileyen temel faktorler-
dir. Buna karsin esler arasinda bir baghlik bulunmas: durumu,
bu eslerden herhangi birinin digerinin daha geg 6lmesini iste-
mesine sebep olabilmektedir. Ayrica egler bakim konusuna da
diger akrabalardan daha ozverili yaklasmaktadirlar. Digerleri
ise bu bakim yiik olarak gormekte, 6liimiin erken gelmesinin
daha iyi oldugunu diigiinme egilimi gostermektedirler. Konu
ile ilgili bir bulgunun gosterdigi lizere esi olmasi muhtemel
olmayan ileri yaslardaki kisiler kendilerini “gok yash” olarak
tanimlamaktadirlar. Bu tanimlama, Olimiin zamanlanmasi
konusunda bizleri daha fazla ¢ikarima ulastirabilecek pratik
bir gozlem tegkil etmektedir.

Yukarida bahsi gecen bulgu, Kearl'in (1989: 122) dogru bir
zamanlamanin olimiin toplumsal ve biyolojik vechelerini

346



senkronize hale getirecegine dair goriisiinii desteklemektedir.
Toplumsal 6liimden -kisiler arasi baglantisizlik, ilgisizlik ve
hatta digerleri tarafindan diglanma- kaginmak igin 6lmekte
olan kisi; digerlerinin hala kendisinin toplumsal, ekonomik ve
siyasi bir degere sahip oldugunu diisiindiigii bir zamanda,
biyolojik siireci koordine etmeye baglamalidir. Oyleyse dliimii
zamanlama zorlugunun diger bir yonii de 6lme siirecini son
giin ya da saatlerden daha genis bir biyografik baglamda za-
manlamaya iligkin kiiltiirel meselede yatmaktadir. Bu, kisinin
oliimiinii genel olarak yasam siireci igerisinde belirli bir zama-
na oturtabilme zorlugudur.

Genel olarak, Glaser&Strauss'un (1968) “Time for Dying”
[Oliimii Zamanlamak] galismasinda da gordiigiimiiz iizere ilk
zamanlarda odaklandigimiz nokta 6lme siirecinin terminal
agsamasl ile bu asamanin kurumsal ve yonetilmis ifadeleri ol-
mustur. Yani iizerinde yogunlastigimiz kisim, 6liimiin tibbi ve
toplumsal agidan belirlenmesi, kolay katmanlar1 (kanserden
6lme gibi) ile sirurh kalmistir. Zamanlamaya iliskin bu ilk ¢a-
lismalarda eksikligi goziimiize ¢arpan nokta; 6liimiin biyogra-
fik anlamda zamanlanmas: (yani goz oniinde bulundurulan
noktanin sadece terminal asama olmamasi) iizerine yapilmis
gozlemlerin olmayisidir. Buna ek olarak; zamanlama sorunu
ile kisinin digerlerinin goziinde sahip oldugu toplumsal kiy-
mete iligkin deger yargilarinin birbirinden ayrilamayacak ol-
mast iizerinde de durulmamigtir. Sonug olarak; eger zamanla-
maya iligkin tartismalarimizi, 6lme siirecinin gozlemlenebilir
katmanlarmin digerlerine 6lmekte olan kisilere bakimlarini
sunmalar1 konusunda nasil yardimc olduguna iliskin naif
teknolojik tartismalara indirgemek istemiyorsak incelememiz
gereken nokta zamanlamaya iligkin degerlendirmelerin igine
gizlenmis olan deger yargilaridir.
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AIDS’ten ve yaglhliga baglh bunamadan olnenin; biyogra-
fik anlamda yanhs zamanlanarak, lmeye iliskin ¢agdas top-
lumsal “kurallan1” ¢ignedigi diisiiniilmektedir. Bu 6liimlerin
yanhs zamanlanmis olmasi bu sekilde olinekte olan insanlara
utan¢ vermekte ve onlarin toplumsal olarak dislanmalarina
sebep olmaktadir ¢iinkii bu insanlar toplumun ekonomi ve giig
ile iligkili kaygilarina katkida bulunacak herhangi bir olumlu
toplumsal nitelik tagimadan bu hayattan ¢kmaktadirlar.
Kearl'in da (1989: 123) belirttigi iizere: “Kisinin mevcudiyetinin
ahlaki kiymetini {izerinde kiiltiirel anlamda bir anlagmaya
varilamadig1 durumda veya bu kiymet otomatik olarak kisinin
postmodern mevcudiyetinin niteligine doniistiigiinde lizerinde
durulacak tek nokta yasamin niceligi olur.” Dahasi, bu niceli-
gin —erken ya da geg oliimle ilgili- hikayesi, 6lmekte olan kisi-
nin toplumsal kiymetiyle ilgili daha zararh varsayimlarin var-
liginin ortaya ¢ilemasini da giiglestirir.

Toplumsal degerlendirmelerin, insanlarin 6liimiin zaman-
lanmas1 konusunda sahip olduklari agiklamalar igerisindeki
roliinii gostermek igin zaman konusunun kendisine toplumsal
agidan yaklasmamiz gerekmektedir. Ancak o zaman; zamanin
bu toplumsal dogasi ile digerlerinin ekonomik ve siyasi deger-
lerine iliskin sahip oldugumuz daha derin ve gizli yargilar
arasindaki iligkiyi gosterebiliriz.

Zaman ve Toplumsal iliskiler

Zaman, soyut ve yansiz bir siire kavrami degildir. Zaman,
toplumsal iligkilerimizin bir olgiitiidiir. Einstein, zamann sir-
rina erigebilmenin yolunun onu gizemli bir varhgin kendili-
ginden akis olarak degil bir iligki olarak, 6zellikle de mekanla
kurulacak bir iliski olarak gormekten gectigini sOylemistir
(Elias 1992: 44). Zaman konusunu ¢aliganlar uzun zamandir bu
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yorumun ozellikle kiiltiir agisindan daha da dogru oldugunu
diisiinmekte ve siirenin niceliginin yalnizca bilimin geligimi
icin degi, isin “bilimi” icin de olduk¢a 6nemli oldugunu vurgu-
lamaktadirlar (Rifkin 1987; Young 1988; Whitrow 1989;
Nowotny 1994). Zaman isi diizenlemistir. Ayru sekilde isgileri
de diizenlemis ve is giiciiniin bu giiciin iiretilmesi igin gereken
zamana gore licretlendirilmesini saglamistir.

Whitrow’ gore (1989: 4) zaman algimizin biiyiik bir kismi
yeryliziiniin kendi ekseni (giin ya da giin/gece) ya da giineg
etrafindaki (y1l) hareketine dayalidir ancak eger farkh bir geze-
gende yasiyor olsaydik tamamen farkli bir giin ya da yil kav-
ramina sahip olacaktik. Gelgelelim biitiin gezegenler ve giines
sistemleri bizimkine benzese dahi yine de kiiltiirel ve toplum-
sal uzlagimlarla bu zaman1 manipiile etmeye devam edecektik.
Dini inanislara, giin 1s1gindan tasarruf etme planlarina, farkh
uluslararas: tarih ve saatlere ve vardiyall galisma diizeninin
gereklerine gore pek ¢ok farkl insan pek ¢ok farkh zaman ve
takvime gore uyanmakta, caligmakta, dua etmekte ve bu za-
manlara uyum saglamaktadir. Yani yaptigimiz sey, zamani
kendimize gore diizenlemektir.

1984 yilinda Giddens; bireyler, toplumsal kurumlar ve et-
kilesimleri sekillendiren ve yoneten kosullar arasindaki iligki
lizerine “yapilasma” baghg1 altinda bir kuram gelistirmistir. Bu
baglamda Giddens’in kurami zamam kimlik ve toplumsal or-
giitlenmenin vazgegilmez bir 0Ogesi olarak sunmugtur.
Giddens’a gore biitiin toplumsal yasamimizin temelinde insan-
larin digerleri tarafindan bir noktaya yerlestirilmesi yatmakta-
dir. Insanlarin toplumsal yagam igerisinde nasil bir yer tuttuk-
larin1 anlamak bize onlara iligkin hayati bilgiler sunmaktadir.
Insanlarin bir zaman ve mekan baglaminda bir noktaya yerles-
tirilmesi bizlere onlar1 “konumlandirma” imkani tanimaktadr.
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Zaman ve mekan, bu insanlarin diinyada ne yaptiklarina ve
bizim i¢in sahip olduklar1 6nem ya da onemsizlige dair anla-
yislarimiza iliskin bir “isaret” (steno gibi) yaratmamiza yar-
dimc1 olmaktadr.

“Dogru” zaman ve “dogru” yerde gergeklesen toplumsal
deneyimler beklenti ve anlayislarimiz1 diizenler. Noel zama-
ninda bir aligveris merkezinin oniinde Noel Baba kiyafeti gi-
yinmis bir adam goérmek bizim i¢in “bir anlam ifade eder.”
Ancak aym1 adami aym kiyafetle, Temmuz aymn ortasinda,
gece saat 2'de evinizin i¢inde gormek inanilmaz bir tedirginlik
anlamina gelir - “yanlis” yer, “yanlis” zaman! Isyerinde, kisiler
arasi etkilesimin yasandig bir “yerde” giilen birisi makul go-
riilebilir. Ancak ciddi konularin tartisildig: toplantilar da dahil
her yerde ve her zaman giilen birisi toplumsal ve muhtemelen
psikiyatrik bir sorun olugturur — yine “yanlig” yer ve “yanhg”
zaman!

Zamanin toplumsal dogasi tarihi agidan da goriilebilmek-
tedir. Elias (1992: 49-50) avci-toplayicilar arasinda zamanin
siklikla uyku, mevsimler ya da avin hareketleriyle iligkili go-
rildiigiinii aktarmaktadir. Pastoral toplumlarda da zaman
mevsimlerle iligkilidir ancak bunun yani sira bitki ve hayvanla-
rin yasam dongiisii de hesaba katilir. Kentsel ve Kozmopolit
baglamlarda ise zaman, kiginin bagkalarinin yaninda ya da
kendi isinde ¢alismaya baglamasi ile iligkilidir. Ancak dikkat
edilmesi gereken nokta, biitiin bu baglamlarda zamanin eko-
nomik dongiilerle ve ipso facto toplumun siyasi ihtiyaglariyla
baglantili oldugudur.

Antropolog Evans-Pritchard (1940) zamanin kiigiik olgekli
toplumlarda, endiistriyel toplumlarda oldugundan biiyiik
olciide farkh oldugunu diigiiniiyordu. Omegin Sudan’daki

350



Nuerler” bizimki gibi bir zaman kavramina sahip degillerdi.
Nuerler zamanu iligkiler, 6zellikle de ge¢mis iligkiler baglamin-
da ele aliyorlardi Bu iligkilerin biiyiik bir bolimii sigirlarla
(yazar bunu “sigir zaman1” olarak adlandirmay: se¢mistir) ya
da sel, kiran veya savas gibi biiyiik olaylarla ilgiliydi. Yasamn,
erkeklige gecis gibi, alt1 adet yas kiimesinden olustuguna dair
bir alg1 vardi. Sorun su ki, bu gibi bir zaman diizenini endiist-
riyel deneyimlerden biiyiik Ol¢iide farkh kilan noktanmn ne
oldugunu, bu diizenin iktisadi karmagiklik versiyonumuza
ustalikll ve ayrintili uyumu harig, anlamak giigtiir. Elias'in da
(1992: 74) belirttigi iizere (Evans-Pritchard da dahil) pek ¢ok
insanin zaman konusunda yagsadig1 sorun; bu kisilerin zama-
nin temsil ettigi kavramlara, yani kiiltiirel mekan ve toplumsal
iligkilere atfedilmesi daha dogru olacak 6zellikleri “zamanin”
kendisine atfediyor olmalaridir.

Bu, toplumbilimsel agidan bakildiginda insanlarin “zama-
n1” kendi amaglar1 dogrultusunda “yaratmakta” oldugunu
gorebiliriz. Bu dogrultuda, insanin (aile ve dine iliskin kaygila-
rimizdan ayrilan giiniimiizdeki “is” kavramindan daha genis
anlamda ) ¢alisma ile iligkilendirdigi en 6nemli amagclar ve bu
calismanm en 6nemli gayesi toplumun diizenlenmesi ve so-
runsuz bir bicimde islemesidir. Bu anlayisla yaklasildiginda
varilacak nokta ise, zamanin genis ekonomik ve toplumsal
diisiinceye giden bir kisa yol oldugu gergegidir.

Zaman gergekten de toplumsal iligkilerin bir ol¢iitiidiir ve
sadece soyut bir siire kavrami olarak goriilemez. Giiglii insan-
lar “cok az” zamana sahip olmalar1 ancak bu az zaman igeri-
sinde 0zel insanlar, olaylar ve krizler i¢in kendilerine zaman

*

Afrika'nin en biiyiik topluluklarindan biri olup Sudan ve Etiyopya'da
daginik gruplar halinde yasayan, gegimlerini geleneksel olarak hayvanci-
lhkla saglayan etnik grup, (¢.n.)
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“yaratabilmeleri” ile taminan kisilerdir. Bu kisiler zamanin
yoneticileridirler (Nowothy 1994: 153). Cahsanlarin ise higbir
zaman Yyeterince zamani olmaz ve bu kisiler yillik izinleri yo-
luyla kendilerine zaman “kazanma” ya da “hastalik” izinleri
veya “sigara molalar1” aracihgiyla gizliden gizliye zamandan
¢alma ihtiyaci duyarlar. Cocuklara gelince, onlarin ¢ok fazla
zamani vardir; yaghlarisa zamani “gegmistir.”

Bu noktada sunu gorebiliyoruz ki kisinin zamaninin
“gecmis” olmasi fikri biiylik 6l¢iide ekonomik ve politik bir
yargidir. Ashinda zamanindan “6nce” ya da “sonra” 6lme fikri;
bu iki ucun “ortasinda” kalan kismin iizerinde durdugumuzu
gostermektedir. Bu boslugu dolduran is yasamidir ve 6lmek
icin “dogru” zamanmin ne olduguna iliskin anlayisimiz agi-
sindan is yasami biiyiik 6nem tagimaktadir. Young'a gore
(1988: 114-15) insanlar kendi istekleri dogrultusunda emekli
olmazlar; yaptiklar1 sadece igyerlerindeki norm ve beklentilere
dayal bir degerlendirmede bulunmaktir. Yaslanma trajedisi
insanlarm biyolojik siiregten degil toplumsal yaglanma ile nere-
deyse ayirt edilemeyecek derecede ig ice ge¢mis goreneklerden
kacamayacaklarina duyduklar1 inangtan kaynaklanmaktadir.
“Gorenek, dogayr da kendi safina g¢ekebildigi zaman sahip
oldugu etkiyi ikiye katlar. . . “ (Young 1988: 115).

Olmek i¢in “Dogru” Zaman: Biyografik Zorluklar

Giinliik yargilarimizin yiizeyinde, Kozmopolit diinyanin utang
verici 6liimlerinin ¢ok erken ya da ¢ok ge¢ geldigi diisiiniilen
oliimler oldugu inanc bulunur. Zamana iliskin bu yorum
AIDS hastalarimin, 6zellikle de ¢ocuklarin, modern diinyada
dogal olan uzun yasamdan “hileyle” koparildig: fikrini tagr.
Yaghhga bagh bunama durumunda ise zamana iligkin yarg:
bunun tam tersidir. Bu insanlarin zamanlarinin “ge¢mis” ol-

352



dugu diistiniiliir. Bu kigilerin birer insan olarak sahip olduklar
kimlik, bakicilarimi tanidiklar insandan ya da bakmakla yii-
kiimli olduklan kiginin viicudundan geriye ne kaldig soru-
suyla bag basa birakan bir toplumsal 6lme siireci ve 6liime
maruz kalmaktadir.

Ne var ki bdyle bir degerlendirmenin terminal agamasin-
da ortaya ¢ikan erken ya da geg¢ 6lme sorunu biyografi igeri-
sindeki erken ya da ge¢ 6lme ile es tutulmamalidir. Terminal
doénemde “erken” ve “ge¢” kavramlarina iligkin ahlaki yargilar
bakim konulariyla ilintilidir. Omegin, son kez goriisme istegiy-
le akrabalarin 6liim dogegine akin etmesi bu durumla iligki-
lendirilebilir. Biyografik 6lme siirecinde “erken” ve “ge¢” kav-
ramlarina iligkin ortaya ¢ikan ahlaki degerlendirmeler ise 6l-
mekte olan kisinin toplum igerisinde oynadig1 ya da oynama-
dig1 toplumsal rollerle baglantihdir. Yukarida kavramsallagtir-
digim bu toplumsal roller; dzellikle, 6lmekte olan kisiler ile
ekonomik ve politik degerler ve beklentiler arasindaki iligkilere
isaret eder.

Bu sebeple AIDS’ten dolay: erken 6lme ya da yaghhiga
bagh bunama ile ge¢ 6lme durumlarmin getirdigi utang yalnz-
ca yas ile ilgili degerlendirmelerle baglantih degildir. Bu utan-
cn daha ¢ok digerleri nazarinda sahip olunan ekonomik ve politik
degerin bir gostergesi olarak yas ile ilgili degerlendirmelerle bag-
lantis1 vardir. Ashinda AIDS’in bulundugu ve yayildig yoksul-
luk baglamina gare bulmakta yetersiz kalan kiiresel toplum
saghgimn sorunlar1 ya da ekonomik agidan refah igerisindeki
uluslarda yasamin fazla uzamas: kendi siyasi baglamu igerisin-
de bir utang ve sikint1 kaynagidir. Ancak bu konunun farkh bir
ekonomik ve politik derinligi bulunmaktadr.

Erken ya da geg 6lmek, utang verici bir 6liim igin gerekli
olan ancak yeterli olmayan kosullardir. Bu durum, erken ya da
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ge¢ olumiin ashnda iyi yonlerinin de olabilecegi gercegi ile
aciklanabilir. Yanhs zamanlanmis 6liimler, modem planlama
davranislarinin agirhgindan kurtarilabilir. Nasil kurtanlacakla-
r1 ve neden bazilarimin kurtarilamayacagi konusu ise utang
deneyiminin son hamlesini nasil yaptigin1 anlamak agisindan
6nemli bir nokta olacaktur.

Modem teknolojik miidahaleler, 6zellikle de kazalardan
otiirii aniden oSlenler igin, erken biyografik 6liimii “ge¢” termi-
nal oliim ile birlestirebilir. Genglerin biyolojik 6lme siireci,
“beyin oliimleri” gergeklesmis olsa da, yasam destek teknoloji-
siyle ertelenebilmektedir. Beyin 6liimii; kiiltiir caligmalar1 6g-
rencisi Noyes’in (2005) “giplak hayat” deyisiyle —Agamben’in
(1998) eski bir Italyanca metninden gevirerek kullandig bir
tanum- niteledigi yasam evrelerinden bir tanesidir. Ciplak ha-
yat; toplumsal, yasal ve siyasal kimlikten biiyiik dl¢iide siyril-
mis temel organik hayati nitelemek igin kullanilmaktadir.
Noyes’in ¢1plak hayat formiilasyonu, utang verici 6liim sekille-
rine iliskin anlayisimizin 6nemli ve derinlemesine bir uzantisi-
dir. Ciinkii Noyes bu kavramin igine sadece bitkisel hayatta
olan insanlar1 degil toplama kamplarindakileri ve uyruksuz
miilteciler olarak olenleri de katar. Ancak AIDS ve bunama
Oliimlerinin zamanlanmasinin politik dogasini agiklayacak
olan kiiresel saghk ve is politikalar1 6rmekleridir.

Omegin organ toplamaya yonelik yasal ve yasadist mo-
dermn takinti, ge¢misteki erken oOliimlerle kiyaslandiginda gii-
niimiiz erken oliimlerine biiyiik ekonomik ve siyasi bir deger
katmaktadir. Siradan bir halk saglig1 sorunu ya da tibbi basari-
s1zligin sonucu olan erken bir 6liim artik gergek bir fedakarhik
-kisinin bir parcasin1 bagkasina bagislayarak onun yasamini
kurtarmasi— yoluyla faydal hale getirilebilmektedir. Giinii-
miizde organ bags1 kazalar, i¢ ¢atismalar hatta sug faaliyetle-
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rine eslik etmekte ve bunlar1 toplum igin olumlu birer kisisel,
ekonomik ve siyasi hikayeye doniistiirmektedir.

Ayrica; kisa siiren bir hayatin biyografik hikayesinin iis-
tiine, toplumsal gayelerle geciktirilen ertelenmis bir 6lme siire-
cine ait terminal safhanin hikayesi eklenmektedir. Bunun sebe-
bi, “ge¢” 6lmenin diizeltilmis ve “iyi” olarak goriilebilmesinin
tek yolunun 6lme siirecinin dogal biyolojik rotasinin suni solu-
num ya da besleme yoluyla degistirilmesiyle miimkiin olmasi-
dir. Bu dogrultuda, toplumsal anlamda diglanan yaghhk do-
nemi, bir “emeklilik” siirecine girmesi reddedilerek kamu go-
riigliniin bu dislamadan uzaklagtirilmas: yoluyla ertelenebil-
mektedir. Ashinda emeklilik, ekonomik olarak degersizlesme
ve buna bagh olarak toplumsal agidan marjinallesme siirecine
girmeyi reddetmek giderek daha fazla yaghnin istegi haline
gelmektedir (Dychtwald 2002). Bu yolla, toplumun yagamina —
biyolojik ve ekonomik olarak— katkida bulunmaya devam etme
erken ve ge¢ Olme siireglerini yasayanlarin kisisel utang ve
toplumsal dislanmadan kurtulmasina olanak saglamaktadir.

Bu tiir kurtarici biyografik ve terminal deneyimler; utang
ve yabancilagmayla iliskilendirilen bir antisosyal siireci olus-
turmamaktadir. Aksine bu deneyimler, aym tiir zamanlama
anlayislari ile onur ve toplumsal baga iliskin altematif ve pozi-
tif yargilara ulasilabilecegini gostermektedir. Boylelikle bu
baglamda; AIDS ve yaglihga bagli bunama oliimleriyle iliski-
lendirilen olumsuz goriiglerin toplumsal bir basarisizliga isaret
ettigini gorebilmekteyiz. Ciinkii AIDS hastalar1 6lme siiregleri-
ni iyilestirmek amaciyla organlarini kullanamamaktadir ve
bunama hastas1 yaghlar da emekliliklerini ertelememektedir.

Simdiye kadar yaptigimiz yorumlamalardan da ¢ikarabil-
digimiz tizere; huzurevlerinde gergeklesen geg oliimlerin ve
AIDS hastalarinin deneyimledigi bulagic1 6liimlerin toplum

355



tarafindan diglanmasinin tek sebebi zamanlama sorunu degil-
dir. Bu oliimlerin zamanlamasi ancak genis anlamda toplulugun
toplumsal ve ekonomik dongiilerini biitiinleyici ya da bu dongiilere
herhangi bir katkida bulunan bazi degerler mevcut oldugunda hayati
o6nem kazamir. Zamanlamaya iliskin boyle degerlerin mevcut olma-
mast durumunda 6lme siireci toplumsal ve ekonomik iliskisizlige
stiriiklenerek toplumsal damgay: hatta antipatiyi dogurur. Aslinda
6liim zamanmin geg ya da erken olusuna iliskin yargilar hem
olumlu hem de olumsuz olarak algilanabilir. Utang verici 6lme
siireglerini yasayan kisiler ve bu kisilerin bakimin {iistlenenle-
rin kargisindaki zorluk, bu gibi yargilardan nasil kaginilacag:
ya da bu yargilarin nasil yumusgatilacag ile ilgilidir. Ekonomik
ve siyasi agidan ise bu zorluk aslinda AIDS ve yaglanma ile
iligkilendirilen yoksulluktan nasil kaginilacag: ya da bu yoksul-
lugun nasil yumusatilabilecegi ile iligkili hale gelir. Ciinkii
kayda deger bir finansal ve siyasi altyapr mevcut olmadan
AIDS yayillmaya devam edecek, huzurevlerinde yagayan ve
dlen insan sayisi artacaktir. Iste Kozmopolit Cag’da utancin ve
utang verici 6liimlerin 6mriinii belirleyen sey yalnizca bir virii-
slin ya da beyin plaklarinin varhig: degil bu baglamsal faktor-
lerdir.

Noyes’a gore (2005) “giplak hayat” evreleri insanligimizi
buldugumuz yerlerdir. Bana gére buna, gelismekte olan ulus-
lardaki ve gelisen uluslarin sokaklarindaki bunama ve AIDS
hastalarin1 da eklemek gerekmektedir. Yalniz Jacobsen (2005)
bu yaklagima kargs1 ¢ikmaktadir. Ona gore insanhigimizi bula-
cagimiz yerler “qiplak hayat” evreleri degil, daha tipik 6lme
siiregleri olmalidir. Ne var ki Jacobsen Noyes'i iki farkli yon-
den yanhs anlamistir. Birincisi, 6lme siirecinin igerisindeki
“ciplak hayat” evreleri Jacobsen’in sandigindan ¢ok daha yay-
gindir. Bunama olsun ya da olmasin huzurevlerinde gergekle-
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sen Olme siiregleri ve kendi toplumunuzun sizi reddettigi ge-
lismekte olan iilkelerde AIDS’ten dolay1 gerceklesen 6lme sii-
regleri gercekte modern 6lme siireglerinin en ¢ok kargilagilan
sekilleridir. Buna 20. yiizyilin toplama ve tecrit kamplarindaki
mahrumiyet kosullarinda gergeklesen milyonlarca 6lme dene-
yimini de eklersek ortaya ¢ikacak sonug¢ daha da anlaml ola-
caktir. Yani bahsi gegen bu 6liimler, orta yaglarda kanser ya da
kalp rahatsizhig) sebebiyle gerceklesen 6lme siiregleriyle birlik-
te Kozmopolit Cag'in gergek tipik 6lme formlarmi olugturmak-
tadir.

Ikincisi, Noyes “giplak hayat” formlarimin insanligimiz:
bulacagimiz yerler oldugunu séylerken bu formlarin merha-
met, ahlaki biitiinliik ve daha zorlayic etik ufuklarimizin bu-
lunacagi -ve test edilecegi- yerler oldugunu sdylemek istemek-
tedir. Noyes bu anlamda da haklhdir. Ciinkii kanser, nérolojik
rahatsizlik ya da kalp rahatsizhgindan 6lenlere nasil yaklaga-
cagimizi belirlemek siyasi ya da etik bir ikilem yaratmamakta-
dir. Bu gruplarda gergeklesen bilingli 6lme yiiksek diizeyde
eylem, toplumsal ilgi ve kimlige iliskin segenekleri (6rnegin
“0lmekte olan insan” ve/veya sadece “kronik hasta” olmak)
icermektedir.

AIDS ya da yaghliga bagl bunamadan kaynaklanan 6lme
siireglerinde ise bu gibi segenekler smirhdir ya da hig¢ yoktur.
Utang verici 6limler ilgisizlik, korku ve hatta diismanlikla baga
¢ikabilmek icin biiyiik olgiide digerlerinin giiciine bagimhidir.
Bu tiir 6liimleri fark etmek ve desteklemek igin gerekli maddi
ve toplumsal kaynaklar; toplumsal esitsizlik {izerine yapilan
modern tartigmalarin igerisinde yatmaktadir. Bagka bir deyisle
utang verici 6lme kogullar: politiktir: Durum genel olarak di-
gerlerinin kuvvetine bagh olup bu iligkiye kars1 ¢ikmak ya da
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iligki iizerine fikir yiiriitmek konusunda da 6lmekte olan kisi-
nin sinirh kuvveti devreye girmektedir.

Jacobsen’in (2005) diger bir goriisii “giplak hayat” evrele-
rinin sadece “liminal” evreler oldugudur. Yani Jacobsen’e gore
bu evreler birer gecis fazidir. Ancak su unutulmamalidir ki
¢ogu toplumda gergeklesen gecis ayinleri igerisinde insanlar
kisa siire de olsa bdyle fazlarda bulunurlar. C)megin, cocukluk
ile erkeklik arasinda, ayinlerin duyuruldugu ve gergeklestigi
zamanlar arasinda ancak erkeklik ayininden &nce -kisinin her
ikisi de olmadig1- liminal bir dénem bulunabilir. Baz toplum-
larda oliiler kemikleri mezardan ¢ikarihp ya da toplanip yaki-
lana, temizlenene ve farkh bir yere gomiilene kadar O6lmiig
sayllmazlar. Bu nedenle biyolojik 6liim ile ruhun artik ruhlar
diinyasina vardiginin kabul edildigi an arasnda 6liiniin haya-
leti bir miiddet yeryiiziinde dolanir. Bu da bir liminal, arada
olma, gegis durumudur.

Ancak ne komadaki hastalar ne miilteciler ne de AIDS ya
da bunama ile 6lmekte olan kisiler bu tiir bir gegis durumun-
dadir. Biitiin bu evreler yillarca siirebilir ve dolayisiyla kendi
icerisinde bir toplumsal statii haline gelir. AIDS ya da yagslan-
ma sonucu erken ya da geg 6lmek yillar hatta onyillar alabil-
mektedir. Diinyanin her yerinde hapislerde yasayan mahkdn-
lar gibi bu insanlar da varacaklar1 yer hakkinda kesin bir fikre
sahip degillerdir. Bu mevzuda bir fikre sahip olsalar dahi oraya
ne zaman ulagacaklar1 konusu daima belirsizdir.

Antropolojik literatiirde bu nadiren bir “liminal” evre or-
negi olusturmaktadir. “Ciplak hayat” artik yeni ve hizla artan
bir toplumsal 6lme ve yasama kategorisi haline gelmistir. Bu
kategori utang verici 6liime isaret etmektedir: Klinik ve biyog-
rafik anlamda 6liimii bagariyla zamanlama ve bu zamanlamay:
organ bagisi, ekonomik devamlilik ya da siyasi dahiliyet gibi
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1”:

kurtaricr toplumsal pratikler aracihigiyla “iyi” hale getirme
yetisinin olmayisiyla karakterize olan bir 6lme siireci.

Zamanlamanin Guci

Nowotny (1994: 152) “dogru an1 bilmek ige yarar: Bu am belir-
lemek insana gii¢ bahseder ve onu kontrol sahibi yapar” de-
mektedir. Bu yorum o6liimiin zamanlanmasina iliskin ¢agdas
zorluk agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Kamu saghg: ve tip tekno-
lojisi alanlarindaki biiyiik gelismeler ile birlikte 6liim zamani-
nin kontrol edilebilecegine dair iyimser bir yaklagim dogmus-
tur. Yagsam destek teknolojisi 6liimiin neredeyse sonsuza kadar
ertelenebilecegini gosteren bir 6mektir. Prevansiyona yaptigi
vurguyla birlikte kamu saghg taramasi da oliimiin geciktiril-
mesi konusunda atilmig bir adim sayilabilir. Ancak o6liimii
zamanlamaya dair biiyiik bir iyimserligin serpildigi bu ¢agda
bu iyimserligin karsisinda duran iki kiiresel istisna bulunmak-
tadir — yaglanma ve yoksulluk.

Kamu saghg: alanindaki bagarilarimiz diinyanin zengin
kisminda uzun &miirleri ve paradoksal bir bigimde zihninin ve
viicudunun kaldirabileceginden ¢ok daha uzun yasayan insan-
lar1 dogurmustur. Ayni sekilde, bu zengin tilkelerin sokak ve
gegitlerindeki ya da fakir uluslarin kdy ve kasabalarindaki
kentsel ve kirsal sefalet milyonlarca insanin umut ve sagligina
kastetmek amaciyla pusuda beklemektedir. Bu sefalet igerisin-
deki topluluklar hayat kurtaric1 teknolojilere ya da bulasic
hastaliktan muzdarip kisilere gosterilecek liberal hoggorii fik-
rine ¢ok uzaktadirlar.

Gergeklesmesi durumunda 6liim doseginde pratik fayda-
lar saglayan ve yasam siiresi i¢inde aile ve topluluk iligkileri
tizerinde kisiye gii¢ ve kontrol kazandiran oliimii zamanlama
istegi, kurumsallagmus ileri yas ve yoksullukla iligkili bulasici
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hastalik durumlarinda &liimiin getirdigi toplumsal damga ve
yalnizhik tarafindan ortadan kaldirilmaktadir. Olme siirecinin
terminal safhasmin getirdigi belirsizlikte ve topluma yapilacak
katkilar aracihigiyla kendini iyi kilamayacak bozulmusg benlik-
lere ickin toplumsal fazlalik olma durumunda zamanlama
zorlugu, imkansiz1 gerektirmektedir.

Dahasi, bu kosullar1 6lmekte olan kisilerin lehine degisti-
rebilecek olan kisiler arast ve kurumsal degisiklikler de -bu
utang verici 6liimiin merkezindeki kisilere degil- diger insan-
lara baghdir. Utang verici oliimleri degistirme ve diizeltme
yoluna agilan kapinin anahtar1 bagkalarinin elindedir: Huzu-
revlerindeki bakicilar, ulusasiri ilag endiistrileri, zengin {iilkeler
ile bu iilkelerin hiikiimetleri ve uluslararasi yardim ve yaghlarn
kurumsallagtirmaya yonelik toplumsal alternatiflerle ilgilenen
ulusal ve uluslararasi saglik politikalarini belirleyen kisiler.

Insanin yaklagik 2 milyon yil siiren 6liim ve &lme siireci
tarihinin sonunda kendimizi bagladigimiz yerde buluyoruz.
Lakin bu defa bazi farkli durumlar var. Kozmopolit Cag’da
olmekte olan insanlar kendilerine yardimc olacak bir toplulu-
ga bagimli durumdalar. Ancak bu kez bu yardim zorlu bir
6biir diinyaya yolculukta degil rahatsizlik ya da sikint1 veren
bir bu diinya yolculugunda gerekli olmaktadir. Mirasin kayna-
g1 da artik eskiden oldugu gibi 6lmekte olanlar degil, yasayan-
lardur.

Gelgelelim artik 6lmekte olan kisilerin ihtiyac: silah, biiyii
ya da yiyecek degildir. Simdi, 6lme siirecinin farkina varilma-
sinin teknik ve toplumsal zorlugu s6z konusudur. Sunmamiz
gereken “silah” ve “yiyecekler”; toplumsal destek, hosgorii ve
bulagic1 hastaligi olanlarla ya da 6lme siirecinin farkinda olma-
yanlarla yasayabilme cesaretinin dogurdugu daha az somut
ancak gergek iiriinlerdir. Olmekte olan kisilere borglu oldugu-
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muz miras iste budur. Ancak bu gibi bir yiikiimliilik konu-
sunda birakin fikir birligine varmay: igbirligi yapmak dahi
zordur.

Tas Devri'nin aksine Kozmopolit Cag’da kadinlar ve er-
kekler kiiciik gezgin gruplar igerisinde degil, ulus devletlerin,
kiiresel finans ve ticaret orgiitlerinin iginde bulundugu uluslar
aras1 konsorsiyumlarda karar almaktadir. Tek bir iilke iginde
dahi yagh bakim politikalar1 hakkindaki kararlar; rakip siyasi
partilerin, ¢atisan toplumsal ve tibbi 6nceliklerin, karsit menfa-
atlerin ve katilimc1 demokratik kurumlarin biirokratiklesme ve
¢oziilmelerinin rol aldigr oldukga genis bir baglam igerisinde
alinmaktadir. Zengin iilkelerdeki yonetilmis 6liim arzusu ge-
nellikle toplum tarafindan diglanan gizli 6lme siireglerini ve
buna bagh olarak ulusal/uluslararasi marjindeki toplumsal
cikar ve degerleri golgede birakmaktadir.

Buna bagh olarak, yagh bakim iiniteleri ve fakir iilkeler-
deki utang verici 6liim yayginhg: her yil artig gostermektedir.
Bu oliimleri. zamanlama zorlugu, anti-kahraman muhalefet ve
mukavemetine yonelik giderek artan bir ilgi ve yonelisi do-
gurmaktadir. Oliim zaman {izerindeki kontroliimiiz kiiresel
olarak azaldikga bu kontrolii ele gegirme istegi de artmaktadir.
Intihara daha fazla ilgi duyulmakta ~hem kisiler arasi hem
kurumsal; hem ulusal hem de uluslararasi— kontrol ve giicii
elinde bulunduranlara kars: ise daha ¢ok kizginhik hissedil-
mektedir. Bu gibi ihtilaflar diinyanin her yerinde yasam kalite-
si, hayatin anlami ve yagamin sonunda kontrol ve toplumsal
dahiliyetle ilgili ahlaki ve toplumsal tartismalarda da ayrilikla-
ra sebep olmaktadir.

Obiir diinyaya yolculukta 6liim, bir 6lme siireci formuy-
du. Kozmopolit Cag’da ise 6lme siireci bir toplumsal &liim
formu haline, destek olmadan siirdiiriilen bir yasama ve ¢o-
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gunlukla fark edilmeyen bir 6lme siirecine doniismiistiir. Bu
tiir bir lme siirecini yagsamama yoniinde duyulan kiiresel istek
zamanlama takintisin1 kamgilamaktadir. Bu 6lme bigimlerinin
ve onlardan kaginmak i¢in bagvurulan bu stratejilerin ise gorii-
niir bir sonu yoktur.

Kisisel Kontrol ve Kisisel Olmayan Olim

Utangtan kurtulma ve kontrolii yeniden ele almaya yonelik bir
takim stratejiler mevcuttur. Utang verici 6liim ihtimalini orta-
dan kaldirabilecek yontemler vardir. Bu stratejilerin bazilar
toplumsal agidan saygi duyulabilecek nitelikteyken bazilar
degildir. Shneidman’a gore (1973: 82-90) intihar etmek isteyen
bir kisi sadece isleri “doganin” akisina birakmay1 reddeden ve
zaman ve mekan kendisi belirlemek isteyen biridir. Bu kisi,
6liimiin zihinsel ve ruhsal varhigini degil yalmzca fiziksel mev-
cudiyetini ortadan kaldiracagina inanan bir “6liim inkarcisi
[death ignorer]” olabilir.

Ayrica, 6lmeyi isteyen kisi bazi riskler alarak ya da kendi-
ni tehlikelere karsi korumayarak oliimiinii hizlandirabilir.
Shneidman, 6lmek isteyen pek ¢ok kisinin 6liime ¢ok az fizyo-
lojik ve psikolojik direng gosterebilecegini ve bu durumun da
onlan enfeksiyon ve diger hastaliklara kars1 daha zayif hale
getirecegini sdylemistir. Bu davranis ve eylemler, utang verici
ve diglayic1 toplumsal kosullar altindaki kisiye kendi dliimiinii
zamanlama {izerinde muhtelif bir kontrol kazandirabilir
(DeSpelder&Strickland 2005: 422-8).

Oliimiin zamanim kontrol altina almak igin bagvurulan
bir diger strateji de “On talimatlardir”. “Yan vasiyet” adiyla da
bilinen 6n talimatlar; iyi durumda ve psikolojik yetilerine ha-
kim olan kisiler tarafindan, tibbi bir olay sonucu normal ileti-
sim kurmanin imkansiz oldugu durumlarda kendilerine uygu-
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lanacak tedaviyi kabul ya da reddetme isteklerini belirtmesi
amaciyla birakilan yazih talimatlardir. Felg gibi acil miidahale
gerektiren durumlar ya da kazalar kisiye digerleriyle iletigim
kurmasmi engelleyecek derecede ciddi ve geri dondiiriilemez
zararlar verebilir. Bu gibi kosullarda bazi kisiler tibbi personele
ya da ailesine; kardiyak resiisitasyonu, mekanik solunum, suni
besleme ya da siv1 yiikleme veya antibiyotik istemediklerine
dair bir dizi “talimat” verirler. Bu durumda tek istedikleri sey,
sonucunda olecek dahi olsalar, agrinin bir gekilde giderilmesi-
dir (DeSpelder&Strickland 2005: 245-52).

Olme siirecinin terminal safhasinda baz1 hastalar resiisite-
etmeyin [do-not resuscitate] talimat1 (DNR) verebilirler. Bu,
kisinin evde -hatta hastanede- Olmesi durumunda resiisite
edilmemesi gerektigini belirten bir talimattir. Bu durumda
6lmekte olan kisi 6liimciil hastaliginin ve bunun getirdigi 6lme
siirecinin dogal akigina birakilmasini istemektedir.

On talimatlar, DNR talepleri ve baz1 intiharlar; modern
endiistriyel baglamlarda o6liimiin zamanlanmas: konusuna
duyulan ilgi ve bu durum hakkindaki endigenin arttigim gos-
teren ornekler olabilir. Biitiin bu stratejiler “yasayan bir 6li” -
olmekte olan kisinin siirekli 6liimden kurtarildigy, 6liimle ya-
sam arasindaki bir biyolojik alanda tutuldugu ya da basarisiz
tibbi miidahalelerin 6lmekte olan kisiyi belirsiz bir siire boyun-
ca huzurevine ya da yagsam destek iinitesine bagh kalmaya
zorladig: bir dizi durum- olmanin utang verici durumundan
kurtulmak amaciyla tasarlanmugtir.

Diinyanin fakir iilkelerinde, utang verici 6liim bigimlerin-
den kurtulmaya yonelik stratejilerin yarattig: acil durum plan-
lar1 gelecekten ¢ok bugiine iligkindir. Fakirler arasinda zaman
kullanimina iligkin literatiir lizerine ¢alisan Rifkin’a gore (1987:
166-7) yoksulluk igerisinde yasayan insanlar hayata bugiine
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yonelik bir bakis agisiyla yaklasirlar ¢ilinkii bu insanlarin gele-
cegi ¢ogunlukla belirsizdir. Bu kisilerin saghk ve hastalik de-
neyimlerinin i¢inde bulundugu tehlike, emek piyasas1 dene-
yimlerinin garipligi, ekonomik kaynak eksikligi ve toplumsal
ve siyasi sikint1 esiklerinin diisiikliigii g6z Oniine alindiginda
bu tepki yoksullugun zaman kiiltiiriine verilmis rasyonel bir
yanit oldugu anlagilacaktir.

Wood (2003: 455) fakir insanlarda bir “disfonksiyonel za-
man tercihi” davranugmin hakim oldugunu 6ne siirmektedir.
Bu davranigi gosteren insanlar kisa vadeli giivenlik amaglari-
nin pesinde kogsmakta ve uzun vadeli beklentilerden vazgeg-
mekte ya da bu beklentilere ¢ok az ilgi ve giiven duymaktadir-
lar. Bu giiven eksikliginin sebebini anlamak ise kolaydir: Bu
kisiler i¢in uzun vadeli planlarin neredeyse higbiri ise yara-
mamustir. ki kabile son 20 yildur sizin topraklarmiz igin sava-
sirken neden ciftcilikle ilgili bir gelecek planlayasmiz ki? HIV
pozitifken ve geri kalan hayatinizin éniintizdeki 10 yili1 dahi
planlamak igin size yardimci olabilecek antiviral ilaglardan
yoksunken neden emekliliginizi planlayasiniz ki?

Pek ¢ok sozde ulus-devletin bulundugu Sahraalt1 Afri-
ka’'da ¢ogu bolge “savas beyleri” —-milis kuvvetlerini ve gida
hatlarin1 kontrol eden ve yasam/6liim ¢izgisi {izerinden adalet
dagitan yar1 militer sefler- tarafindan yonetilmektedir (Wood
2003: 467). Bu kosullar altinda devlet insanlar1 koruyamamakta
ve saglik ya da refah konusunda herhangi bir giivenlik ag:
olusturamamaktadir. Bu gibi yerel milis aglariyla isbirligi ya-
pilmadig1 ve bu sekilde toprak, aile ve sadakat karsiiginda az
miktarda da olsa gida ve korunma saglanamadigi miiddetge
gelecekten bahsetmek miimkiin olmamaktadir.

Bahsi gegen bu modern “miisteri” iligkilerinin sundugu
firsatlar arasinda ucuz is giicii “olanaklarinin” yaru sira asker-

364



lik hizmeti de bulunmaktadir. Bu gibi kisa vadeli risk yonetimi
stratejileri insanlara gegimlerini saglamalarinda yardima ol-
maktadir. Ayrica altemnatif bir 6lme siireci toplumbilimi olarak
insanlara daha “onurlu” ve vakitli 6liim gekilleri sunmaktadir.
“Igerideki”nden ziyade “disaridaki” diigmana karg1 yapilan bir
savagsta 6lmek, yavag ve toplum tarafindan diglanarak 6lmeye
tercih edilebilir. Dahas1 bu 6liimlerin, utang verici bir viriisiin
kontrol ettigi bir biyolojik 6liimiin sunacag toplumsal gelecege
nazaran ahlaki yonden daha rekabetci bir gelecek vaat ettigi de
sOylenebilir. Yoksulluk ve AIDS 6liimleri baglaminda, siyasi ve
ekonomik bir yagam tarzi segmek bu iki durumu da bertaraf
edip ayni zamanda utang ihtimalini de ortadan kaldiracak bir
zaman stratejisini segmek anlamina gelmektedir.

Olme Siirecinin Gelecegi:
Degisim Zamani Geldi Mi?

Modern zamanlarda deneyimledigimiz iyi-yonetilmis yasam-
lar igerisinde oliimciil hastaliklarla miicadele eden insanlar bir
dizi tibbi, cerrahi ve farmakolojik miidahale araciigiyla “za-
mani satin alabilmektedirler.” Cocuklar, geng yetigkinler ve
orta yaslarini siiren diger insanlar igin bu gibi miidahaleler
teknik agidan karmagik ve zengin bir toplum igerisinde yasa-
manin pek ¢ok nimet ve harikalarindan bir tanesidir. Ancak
paraniz, siyasi etkiniz ya da iyi igleyen bir hafizaniz yoksa za-
man1 “satin almak” igin gerekli giicliniiz de olmamaktadir.
Anlagildig iizere giiniimiiz Kozmopolit Cagi'nin utang verici
oliimleri teknolojik bagarilarin sekteye ugradigini degil, diin-
yamizin ekonomik marjinlerinde yasayan insanlara 6lme sii-
reglerinde yeterli toplumsal ilgiyi gosteremememize sebep olan
-bunu sdylemenin daha ince bir yolu yoktur- ahlaki ve top-
lumsal bozukluklarimiz oldugunu goéstermektedir.
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Ulusal anlamda yeni tedaviler bulma sorununa odaklan-
maya devam ederken bu tibbi ugragilarin yasamlarinin sonun-
da insanlar igin ne gibi sonuglar doguracag: konusuna ayni
ciddiyetle yaklasmam aktay1z. Aym sekilde uluslararasi alanda
da yoksulluk ve saghk konularina odaklanmaya devam eder-
ken topluluk destegi olmadan olen ve gelecekte de 6lmeye devam
edecek olan insanlarin yasamlarinin sonunda karsilasacaklar:
kaginilmaz sonuglara ayni ciddiyetle yaklasmamaktayiz.

Anlamakta inatla zorlandigimiz nokta su ki; daha iyi sag-
ik kosullar1 ve refah uzun yasam siirelerini dogurmakta, buna
baglh olarak da yasam sonunda gergeklestirilmesi gereken ba-
kimlar hususunda sorunlar meydana getirmektedir. Gelgelelim
var olan toplumsal politika ve uygulamalarla, hicbir zengin
tilkede bu sorunlarin {izerinde yeterince durulmamaktadir.
Huzurevi inga etmekten anlagilmaz bir zevk alan zengin iilke-
lerin vatandaglar1 bu mekanlardan ayni derecede dehget duyde
maktadirlar. Herhangi bir alternatif {iretmek, denemek, hatta
boyle bir alternatif {izerinde tartismak icin bile neredeyse hic-
bir ¢aba sarf edilmemektedir. Bu siyasi fel¢ devam ederken;
icinde bulunduklarn topluluklar farkh segeneklere toplumsal,
finansal ya da siyasi agidan hazirhkh olmadig: igin her giin
daha fazla insan bu kurumlara génderilmektedir.

Saghk, zenginlik, genglik ve giizellik odaklh Kozmopolit
egilimler, 6lme siirecinin ¢ekirdegini olusturan toplumsal mii-
tekabiliyeti tehdit etmeye devam etmektedir. Bu gibi toplumsal
degerler bazen derinlerdeki yaslanma ve degisme korkusunu
gizlemek icin kullanulsa da asil tanuklik ettigimiz sey toplum,
siyaset ve medyanin ilgisinin iyi yonetilmis yasamin bir pargasi
olan iyi yonetilmis 6liime ¢ekildigidir.

Bu durum sonucunda; kanser hastasi, hafifletici bakim
alan ve imarethanelerde kalan ya da “kendi segimiyle ve say-
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ginlikla” 6lme hakki igin savasan kisilerin kahramanca hikaye-
lerine yonelik agin bir ilgi ve romantik bir takint1 olusmaktadar.
Bu imge ve hikayeler diinyadaki yagh ve fakirlerin belki biiyii-
leyici olmayan ancak kesinlikle daha sik goriilen marjinal 6lme
deneyimlerini gélgede birakmaktadir. Dahas1 bu gibi imge ve
hikayeler insanlarin kisa vadeli tedaviye saplantili olmalarina
sebep olurken, uzun siireli bakimin dogurdugu sorunlara aym
titizlikle yaklasmalarin1 engellemektedir.

Insanlik tarihi boyunca tanikhk ettigimiz iizere 6lmekte
olan kisilerin bakimi karmagik bir sorun teskil etmektedir,
ozellikle de giiniimiizde. Bu sorun igin sihirli bir degnek, kes-
tirme bir ¢oziim yoktur. insanlar 6lme siireglerini biir diinya-
ya yapilms bir yolculuk olarak ya da iyi 6liim veya iyi yone-
tilmis oliim geklinde yasamak istemektedirler. Bu kisilerin
umudu iginde yasadiklar toplulugun destegiyle, 6liimii 6ngo-
rerek ve onun i¢in hazirlanarak, sifacilarin verdigi tesellilerle
ve dogru zamanda 6lmektir. Olme siirecine iligkin bu farkh
istek, deger ve idealler giiniimiiz toplumlarinda biiyiik zorluk-
larla kargsilagsmaktadir.

Obiir diinyaya yolculuga yénelik ciddi siipheler bulun-
maktadir. Diinyanin farkh koselerinde yakin 6liim deneyimleri
ve yeni diislinceler 6biir diinya fikri iizerinde 6nemli sorular
ve degisiklikler ortaya gikarmaktadir. Oliim igin yapilan hazir-
liklar da belirsizlesmis ve ¢ogunlukla 6liim deneyiminden
aynlmastir ¢linkili artik hi¢ kimse 6liimiin ne zaman gelebilece-
gi konusunda emin olamamaktadir.

Olme siirecinin yonetimi, en iyi tibbi ve hafifletici bakima
ulagabilen zengin azinlik igin kolaylagsmistir ve pek ¢ok insan
dolagim bozuklugu ya da kazalar sebebiyle aniden 6lmekte ve
toplumsal ve psikolojik 6lme siirecini yasamamaktadir. Saghk
sisteminin diger parcalarinda 6liim o denli ehlilegtirilmektedir
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ki bu deneyim artik acil, akut ve topluluk bakimindan ayrila-
mamaktadir. Olme fikri modemn bakis agisimin menzilinden
neredeyse tamamen silinip gitmistir — bir nokta harig: Kozmo-
polit Cag’'m, ileri teknoloji iiriinii miidahalelere ve rutin hasta-
ne bakimlarina yanit vermeyen yanls zamanlanmig ve utang
verici 6lme deneyimleri.

AIDS’in varlig: bizlere bu problemlerin kaynaginin labo-
ratuar bilimindeki bir basarsizlikta degil uluslararas:1 ekono-
mik ve dis politikalarda aranmas: gerektigini gostermektedir.
Bunamanin varhg bizlere bagarili kamu saghg: ve tip prog-
ramlarinin, ciddi bir toplumsal sorun olarak yiizlesmemiz ge-
reken bir diigmaninin bulundugunu gostermektedir. Oliimlii-
lik ve toplumsal 6lme deneyimi igerisindeki bu demografik
akimlar bize 6lme siirecinin hi¢bir zaman sadece tibbi bir zor-
luk olmadigin sdylemektedir.

Insanlarin Slme siirecine iliskin problemi, bakim ile ilgili
bir dizi toplumsal ve ahlaki secimle ve bu se¢imlerin 6lmekte
olan kisiler ve bu kisilerin iginde bulunduklan topluluk -bu
topluluk ge¢miste hangi sekli almis olursa olsun— arasinda
nasil miizakere edildigiyle iligkilidir. Iste bu sebepten &tiirii
6lme eylemi iizerine ¢alismak bir yansima havuzuna bakmak
gibidir. Havuzun icindeki suya baktigimizda nasil insanlar
haline geldigimizi goriiriiz. Oyleyse artik bu soruyu sormanin
zamani gelmistir: Bizler nasil insanlar haline geldik?
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Sonug

Artik 6lme davramigimiza iligkin tarihin; son 2 milyon yil bo-
yunca siirekli zit yonlere ilerleyen iki gelisime taniklik ettigini
gorebilmekteyiz. $oyle ki; 6lme deneyimimiz giderek daha
mahrem bir hal almigtir. Diger yandan bu deneyimin teghisinin
kontrol edilmesi ve tanimlanmasi konusunda gevrenin rolii
gittikge artmugtir.

Olme siirecinin nasil daha mahrem bir hal aldigini anla-
mak i¢in bu siirecin tarihsel gelisimine bakabiliriz. Baslangigta,
obiir diinyaya yolculuk olarak 6lme deneyimi tamamen bir
topluluk meselesiydi. Bu durumda kisinin biyolojik oliimii
topluluga Olme siirecinin bagladigini bildiriyordu. Yerlesik
hayata gegilmesiyle birlikte 6lme deneyimi, aile ve toplulugun
bir boliimiiniin ¢evreledigi 6liim dosegine odaklandi Bu du-
rum iyi 6liime isaret ediyordu. Iyi 6liimde 6lme siireci; toplu-
lugun kisinin biitiin 6zel ve is hayatin birlikte gegirdigi kesi-
miyle paylagiliyordu.

Kentsel gelismelerin ardindan 6liim dosegi imgesinde da-
ha fazla profesyonel ve daha az topluluk iiyesi goriinmeye
baglad1. Iyi yonetilmis 6liim giderek daha mahrem bir hal alda.
Bu deneyim tarihsel olarak evrimlesen kiigiik bir aile, birkag is
arkadas1 ve eve gelen ya da yerel hastanede ¢alisan bir dizi
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givenilir profesyonel ile paylasihyordu. Daha sonra, Kozmo-
polit Cag’da, 6lme siireci giderek daha sahsi bir deneyim hali-
ne geldi; dyle ki 6lme siirecinin bagladiginin farkina varabilen
tek kisi, 6lmekte olan kisinin kendisi olabiliyordu. Paylasilan
toplumsal, yani kigiler arasi bir mesele olarak Olme siireci;
agikca teshis edilen bir davranis bigcimine doniigmiistii. Bunun
sebebi 6lme siirecinin karsit nitelikteki yoniiniin de ayrnu dere-
cede giiglii bir bigimde gelismis olmasiyda.

2 milyon yillik bir siireg igerisinde 6lme siirecinin teghisi
uizerindeki kontrol giderek gevrenin eline ge¢mistir. Clinkii bu
teshiste kullanilan kriterler; topluluklarin ya da bireylerin kisi-
sel olarak gozlemlenen kriterlerinden daha belirsiz ve kurum-
sal odlgiitlere doniismiigtiir. Obiir diinyaya yolculuk olarak
6lme baglaminda 6lme eyleminin tanimi, yakinlarindan birinin
oldiigiinii 6grenen kisiler tarafindan belirleniyordu. Toplulu-
gun tiim tiyeleri —yasayan, 6lmekte olan ya da “6lii”- bu “6l-
me” kriterini anliyordu. Olme siirecinin ne zaman bagladigini
gosteren oOl¢iit konusunda agik bir fikir birligi vardi Yerlesik
hayat doneminde 6lme siireci, 6biir diinyaya bir yolculuk ol-
dugu kadar bir bu-diinya meselesine de déniigtii. Olme siireci-
nin bu diinyada baghyor olmasi bu siirecin baglangicini belir-
leme mesuliyetini 6lmekte olan kisiye yiiklityordu. Ciinkii pek
cok kisi siirekli olarak 6liim ve 6lme siireci ile iliskideydi ve bu
deneyim sebebiyle biitiin bireylerden ne zaman 6lmekte olduk-
larinin farkina varabilmeleri bekleniyordu. Bu noktadan sonra
Olme siirecinin teshisi sadece biyolojik olan kokenlerinden
koparak daha psikolojik bir mesele haline doniistii.

Bu siire¢ igerisinde, 0lme siirecinin teghisi bakimindan
biiyiik 6nem arz eden 6liimiin belirlenmesi gorevi topluluktan
bireye gecti. Yani 0lme siirecinin belirlenmesi paylagilmis bir
deneyim olarak baglamisken kirsal yerlesik hayatta bu gorev
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sahsi bir yiikiimliiliikk haline geldi. Once sahsi sonra paylagil-
mig gili¢ doneminden sonra 6lme siirecinin belirlenmesine ilig-
kin biitiin gelismeler kriterlere kurumsal olarak el konulmasi-
na hizmet etti.

Oliim ve 6lme deneyimlerine el konulmasy; kent elitleri ve
orta siniflar agisindan toplumsal alt siniflarin kaniksadigr dii-
zenli 6lim ve 6lme deneyimlerine erigimin azalmasi anlamina
geliyordu. Avci-toplayicilarin, koyliilerin ve iggilerin yaklasan
olimiin farkina varilmasi agisindan faydal bir temel saglayan
bu bilgisi kent toplumunun yiikselen toplumsal siniflarindan
uzaklasiyordu. Bu durum kentsel elitlerin ve orta smiflarin
yaklasan olimden haberdar olmak igin bagkalarma bagiml
olmasi anlamma gelmekteydi. Olme siirecine iliskin igaretler
olmekte olan kisiyle paylasilan uzman goriisiinden ya da bu
uzmanlarm “hasta” yataginin bagina gelip gidisinden anlagihi-
yordu. Bu sebeple 6lme siirecinin teshisi toplumsal bir bilmece
halini almakta ya da bu teghise erigim yalnizca doktorlar gibi
profesyonel kisiler aracihigiyla gerceklesebilmekteydi. Bu du-
rum, iyi yonetilmig 6liimiin eski biyolojik ve psikolojik koken-
lerinden kopmasi anlamina geliyordu. Artik 6lme siireci, diger-
lerinin yarattig1 toplumsal bir tanim haline geliyor ya da kisi-
nin hastalik durumuna iligkin toplumsal okumalarm bir sonu-
cu olarak ortaya gikiyordu.

Olme siirecinin teghisi agismdan odak noktasinin bireyin
kendisinden diger insanlara kaymasi durumu Kozmopolit
Cag’da daha da goriiniir bir hale gelmistir. Artik bu siirecin
teshisi, hatta tanumlanmasi, huzurevleri ve hiikiimetler gibi
resmi kurumlarin yetki alanindadir. Bu kurumsal doniisiim
siirecinin bir getirisi olarak; huzurevlerindeki milyonlarca in-
san “Olmekte olan” kigiler olarak tanimlanmamakta; sadece
kronolojik hasta ya da engelli olarak goriilmektedir. Yeni sis-
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temin kurallarina gore bu kisilerin huzurevi bakimina ihtiyaci
olan yaghlar ya da sadece saglik durumu kétii olan huzurevi
sakinleri olarak algilanmasi gerekmektedir. Aym gekilde HIV
viriisii tasiyan yoksullar da “6lmekte olan” kisiler olarak go-
riilmemeli, bu insanlarin yalnizca “mahrumiyet” ve “hasta-
lik”tan miizdarip ya da “bulagic1 hastaliklar1 olan” kisiler ol-
dugu diisiiniilmelidir.

Olmekte olan kisilerin bu sekilde yeniden siruflandirilma-
sinin daha elim émekleri de bulunmaktadir. Ornegin, 20. yiiz-
yilin tecrit kamplarindaki insanlar “6lmekte olan kisiler” ola-
rak siniflandirilmamaktadir. Ciinkii boyle bir siuflandirma,
“tutuklularim1” yalnizca devlet igin zorla galistirilan suglular
veya gozetim altinda tutulan kisiler olarak goren insanlar igin
bir hakaret anlamma gelecektir. Olme siirecinin tanimlanmasi
artik iyiden iyiye devlet temeline oturtulmugtur. Bu tanimla-
malar kapsam agisindan o denli dardir ki; 6lme siireci, yalnizca
resmi tibbi gozetim altinda yapilan yagam sonu bakimlar ola-
rak ele alindiginda fark edilebilmektedir.

Gilinlimiiz modemn diinyasina bakildiginda; huzurevle-
rinde, yoksul kesimlerde ya da modern hapishanelerde 6liim-
lerin gergeklestigi asikardir ancak 6lme siiregleri i¢in aym geyi
séylemek zordur. Olmekte olan kigiler ve bu kisilerle ilgilenen-
ler arasindaki bir dizi agik toplumsal ahigveris anlaminda 6lme
eylemi -kiiresel ve yerel baglamda- teghis edilememektedir.
Bu teghisin kamu tarafindan ya da bireysel olarak gergeklesti-
rilmesi biyolojik, psikolojik ve kigiler aras1 kokenlerinden ayri-
lan soyut bir siyasi mesele haline gelmistir.

Simdilerde 6lme deneyimlerimizin biiyiik boliimii toplu-
mun goziinden uzakta gergeklesmektedir. Artik huzurevlerin-
de, yoksulluk i¢indeki gelismekte olan {ilkelerde ya da tarihin
totaliter donemlerinde gergeklesen pek ¢ok 6lme deneyimine
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taniklik edememekteyiz. Ciinkii insanlan fiziksel olarak orta-
dan kaldiran kurumsallasma, dar kisisel ¢ikarlar, ¢atisan siyasi
oncelikler ve medyanin ilgisizligi bu anlamda insanlarin goézii-
nii kapamaktadir. Bir an i¢in bu imgelerle goz goze gelir gibi
olsak da pek gogumuz kafasini gevirmeyi tercih etmektedir.

Ne var ki hepsi bununla sinirh degildir. Cagimizin 6lmek-
te olan insanlarmin sesini duyamamamizin bahsettiklerimiz-
den bagka nedenleri de bulunmaktadir. Olmekte olan kisiler;
kendilerini ifade etme konusunda, 12.000 yillik yerlesik haya-
timizda daha 6nce karsilasgmadigimiz sorunlar yasamaktadir.
Bunama bu insanlarin ¢ogunun ¢ighgini susturmustur. Aym
sekilde utan¢ duygusu da insanlarin sessiz kalmasina sebep
olmaktadir. Bunlarin 6tesinde diger pek ¢ok insan da kendisini
olmekte olan bir kisi olarak nitelememekte ve bagkalarinin
kendisini gordiigii gibi —sadece hasta, engelli ya da tutuklu-
gormektedir. Modem diinyanin 6lmekte olan insanlar tavsiye
almak, birilerine damigsmak ya da farkh roller oynamak iste-
mektedir. Bu alternatif roller ise 6lme siirecine iligkin dar ta-
nimlamalara yonelik kiiltiirel egilimi engelleyememektedir.

Modem 6lme deneyimine el konulmasi, 20. yiizyilin son
doénemlerinde toplumsal aragtirma literatiiriinde siklikla karsi-
lasilan bir konu olmustur. Ancak bu dénemin toplum bilimi
uzmanlar kendi zengin iilkelerindeki hastane 6liimlerine taki-
lip kalmig ve bu durumun 6ziinde tibbi bir mesele olduguna
inanmiglardir. Bu akademik durug 6lme siirecinin siyasi yon ve
formlarinin unutulmasina ya da goz ardi edilmesine sebebiyet
vermistir. Ancak bazi 6lme deneyimlerine iliskin anlayisimizin
merkezinde hastalik temelli 6lme siiregleri bulunsa da, Koz-
mopolit Cag’da 6lme deneyimine el konulmasi mevzuu yalniz-
ca tip ya da saghk hizmetleri ile iligkili degildir.
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Hastalik temelli 6lme siireglerinin ahlaki ve siyasi boyut-
larini incelerken pek ¢ok kez hastaligin biitiin bir 6lme dene-
yimi anlayisimizi olugturmadigin (ve olusturmamas: gerekti-
gini) gordiik. Bu sayfalar boyunca, en az hastaliklar kadar siya-
si ve ahlaki yapilarin da farkli 6lme deneyimlerini olusturdu-
guna taruklk ettik. Bahsi gegen ahlaki ve siyasi yapilar kendi-
lerini kigiler arasi iligkilerde, devlet ya da kabile politikalarinda
ve hatta bazi toplumlarda dini iskencelerde ve insanlarin hedef
tahtas: haline getirilmesi durumunda gostermekteydi. Insan
kurban etme, intihar, cadi avlar1 ve savaglarin yani sira
babahanlik, somiirge, isgal ya da “etnik temizligin” dogurdu-
gu oliumciil sonuglarda da bu yapilarin izlerini gormek miim-
kiindiir. Yani insanlik tarihi boyunca her bir 6lme sekli 6nemli
siyasi ve ahlaki boyutlara sahip olmugtur. Su anda bu boyutla-
rin 6lme siireci {izerinde sahip oldugu toplumsal etki anlamin-
da zirvede bulundugu, hatta bu siirecin tanimimnin ve kimin bu
tanima layik oldugunun bu boyutlar tarafindan belirlendigi bir
siireci yagsamaktayiz. S6ziin kisas1 6lme, devlet tarafindan ta-
nimlanan bir eylemdir ve giiniimiizde diinya bu tiir 6lme de-
neyimlerinin 6mekleriyle doludur.

Treblinka, Auschwitz ve diger yiizlerce toplama kamp:
Omegi bizlere utang verici 6lme siirecinin uzun ve ayiplarla
dolu 20. yiizyil tarihi ile birlikte gelisen bir siire¢ oldugunu
gostermektedir. Huzurevlerinde ya da yoksul kesimlerde ger-
¢eklesen utang verici 6liimler ile 20. ytlizyildaki diger yaygin
ancak az bilinen 6lme sekilleri arasinda mutlak benzerlikler
bulunmaktadir.

Utang verici 6liimiin toplumsal yonii tiim yoksulluk, ku-
rumsallagsma ve hapsetme sahnelerinde trajik roliinii oynamus-
tir: Devlet onayl kimlik hirsizhig), inkér ya da yalanlar aracili-
giyla 6lme deneyiminin teshis edilememesi, bunun sonucu
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olarak oOlmekte olan kisinin topluluk desteginden mahrum
kalmasi, 6lme siirecine iliskin olaylarin saglikla ilgili hikayelere
doniistiiriilmesi ve bu insanlarin karsilastigi zaman sorunu —
¢ok fazla ya da yetersiz zaman; yani 6liimiin erken gelmesi ya
da hi¢ gelmemesi.

Treblinka (Chrotowski 2004) ya da Auschwitz’e
(Kraus&Kulka 1966) giden trenlerdeki insanlarin nasil kandi-
rildigina iliskin belgeleri hatirlayin. Bu insanlarin pek ¢oguna
gittikleri yerde dezenfekte edilecekleri ve yikanacaklar1 soy-
lenmisti. Ancak hepsi, zehirli gaz yayan dus basliklariyla dolu
odalara gotiiriildii. Digerleri “yatak istirahatina” goénderildik-
lerini zannederken gaz odalara alindi Biitiin bunlar devlet
destekli cinayetlere kurban gidecek insanlara kamu saghg:
kisvesiyle sunulmus hikayelerdi.

Kendisi de bir toplama kampindan sag ¢ikmis olan
psikoanalist Bruno Bettelheim (1986: 40, 169), “Hi¢ kimsenin
saati yoktu.” demisti. Goriiniise gore Nazilerin Yahudiler i¢in
zamani yoktu. Zaman ve 6lme siirecine iligkin toplumbilimsel
irdelemelerimizden de bildigimiz iizere Yahudiler i¢in “zama-
nin olmamas),” “faydanin olmamas1” anlamina geliyordu.
“Zaman” olmadan, 6liim kampindaki insanlar yalnizca simdiki
zamanda yasiyor, herhangi bir plan yapamiyor ve uzun siireli
iligkiler kuramiyorlardi. Daha 6nce de goérdiigiimiiz iizere bu
durum gilintimiizde yoksul kesimlerde ya da huzurevlerinde
Olmekte olan insanlarin deneyimledigi durumun aynisidur.

Bu Kozmopolit baglamlarda giicii elinde bulunduranlar
Olme siirecini siirekli reddetmektedirler. Sonug olarak bu ko-
sullar altinda 6lmekte olan kisiler zamansiz bir mekanda ya-
samakta ve ihtiyaglarina dikkat ¢ekebilmek igin ¢ocuksu dav-
raniglarda bulunmak zorunda birakilmaktadirlar. Bu insanlar
daima kimliklerinden vazge¢mek durumunda kalirlar ve oto-
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nomi kapasitesi ve gelecegi ongdrme yetisi daima bu insanlarin
elinden alinur.

Bruno Bettelheim’in (1986: 130-1) 6liim kamplarinda insan
yasaminin degersizlesmesi ile ilgili yaptig1 bu gozlemler sade-
ce 1940’'larin Nazi uygulamalar igin gegerli degildir. Bahsi
gecen kamplarin sayis1 modern donemde de artig gostermistir
-birka¢ tanesini saymak gerekirse Cin, Ruanda, Kambogya,
Yugoslavya ya da Ermenistan’dakiler— ve bu kamplar zama-
nimizin siklikla karsilagilan bir vasfi haline gelmistir (Mann
2005). Insani degerlerin, toplumsal bag ve sorumluluktan ko-
parak azalmasi modemitenin paradoksal bir ozelligi olup
(Dean 2003) daimi bir siyasi endigse ve analiz kaynag teskil
etmektedir. Cagdas siyasi ve toplumsal yasamlarimiz igerisin-
de gerceklesen bu utang ve endise verici gelismeler etkisini
gliniimiiz 6liim davrang ve iligkilerinde de gostermektedir.
Yalniz bu yabancilasmanin {iistesinden gelebilecegimiz konu-
sunda bizlere umut veren baz1 kadim karsi-etkiler de bulun-
maktadir.

Bebek davraniglarn {izerine yakin zamanda yapilmig bir
¢alisma bizlere toplumsal yabancilasgmanin kagmilmaz olmadi-
gin1 gostermis, hatta bu yabancilasmanin toplumsal ya da fi-
ziksel yaradihigimizin dogal bir pargas1 konumunda dahi bulu-
namayabilecegini  gostermistir. Warmeken&Tomasello’nun
(2006) insanoglunun modern 6zellikleri {izerine yaptiklar goz-
lemler tamamen farkh sonuglar ortaya gikarmustir. 18 ayhk 24
bebegin ve bu bebeklerin zor durumdaki insanlara verdigi
tepkilerin incelendigi g¢alismanin sonucunda bu bebeklerin,
ulagacaklar1 amacin dogasim anladiklar1 miiddetge, herhangi
bir 6diil olmadan dahi, tanumadiklan yetigkinlere yardim etme
egilimi gosterdikleri gozlemlenmigtir. En yakin primat akra-
bamiz olan sempanze de yardima ihtiyaci olan kisinin karsilag-
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tig1 sorunu anladig1 ve bu sorunlar rekabet 6geleri icermedigi
miiddetge, digerlerine yardim etme istegi sergilemistir (Melis
ve digerleri 2006; Silk 2006).

Sonuglar sunu gostermistir ki yardim etme, kokleri belki
de sempanzelerle insanoglunun ortak atalarina uzanan, yerle-
sik bir karakter ozelligidir. Bu eski, muhtemelen milyonlarca
yillik bir tarihi olan bir davranigtir. Bu ¢alismay: yapan yazar-
lar bahsi gegen 6zelligin; igbirligi ve yardimlagsmanin insanoglu
gibi Ustiin hayvanlara bahgettigi genel “evrimsel avantajin”
agiklanmasinda yardima olabilecegine inanmaktadirlar.

Ancak daha Onemlisi; bu 6zellik, bagka bir insan 6ldii-
glinde ya da 6liiyor oldugunda neredeyse her zaman o kisiye
yardim etme istegi gostermemizin altinda yatan sebebi kismen
agikliyor olabilir. Tiim insanlhk tarihi boyunca bizler 6lmekte
olan insanlara; teghis, refakat, alisveris ve ayinler gibi toplum-
sal destekler aracihgiyla yardim etmigizdir. Ne yazik ki 6lmek-
te olan insanlara verdigimiz bu koklii tepkiler artik yok olmak
tizeredir. Bu tepkilerin boyle bir tehdit altinda olmasi ve bizim
de yasamin sonundaki bu miitekabiliyetleri yitirmeyi goéze
almamiz durumunda; daha ciddi bir problemle kars: karsiya
kalacagimizi unutmamaliyiz. Sunu anlamaliyiz ki; yasama
nedenlerimizin ¢ogu bu bir avug kiymetli insani iligkinin igeri-
sinde yatmaktadir ve bu iligkileri kaybettigimizde yasama
nedenlerimiz de onlarla birlikte ugup gidebilir.
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Olimiin Toplumsal Tarihi
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Ceviren: Tugce Kzimt;

Bu zamana kadar 6limle ilgili sahip oldugumuz bilgi ve
deneyimler, yasamin sonundaki 6liim ve toplumsal sorum-
lulukla ilgili eski gorisler tarafindan sekillendirilmistir, iste
bu kitap, insanin élimiini konu alan beseri ve klinik bilimler
yazininin genis bir incelemesidir. Kitabin yaklasimi, konuyu
tarihi, tibbi ve kiiresel baglam icinde ele almaktrr. Kitapta,
6lim, obir diinyaya yolculuk olarak tanimlanan kokenin-
den, yerlesik toplumlardaki “iyi 6lim” veya “iyi yénetilmis”
6lim olgularina kadar incelenerek, aciklaniyor. Allan Kelle-
hear okuru, 6limin 6bir diinyaya yapilan bir yolculuk
olarak gbriildigli Tas Devrinden bag.laytp gunumuz Koz-
“mopolit Cag'inda, huzurevlerinde gerceklesen 6liimlere
kadar siiren bir kesif yolculuguna gikaryor. .
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