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Yasadigimiz diinyada bitki ve hayvanlar diginda bir canl grubu var
ki, gozle goriilemeyecek kadar kiiciik olmalarina ragmen yeryiizii-
niin asil sahipleri olduklan sdylebilir: Diger tim canlilardan 6nce
onlar vardi, muhtemelen en son da onlar yok olacak. Yalnizca cev-
remizi degil, bedenlerimizi de mesken edinen bu canhlarin “dost”
olanlarina muhtaciz: Saglikli bir yasam icin bize hava ve su kadar
gerekliler. “Diisman” olanlarla aramizdaki miicadele ise ezelden be-
ri siiriiyor.

Mikrobiyolog Dorothy Crawford bu kitapta kisaca “mikroplar” diye-
cegimiz, her yerde hazir ve nazir olan bu kiiciiciik canllarla insanlar
arasindaki iliskinin tarihini ele aliyor. Mikroplar insanlara kolayca
bulasip yayilacak sekilde nasil evrimlesti? Avci-toplayici topluluk-
lardan tanm toplumlarina gecis neden mikroplara yaradi? Ilk sehir-
ler kuruldugunda hangi kosullar mikroplarin serpilip palazlanmasi-
na yol acti? Tarihte yasanan siddetli salgin ve kiranlar insan toplum
ve kiiltiirlerini nasil etkiledi? Mikroplarla etkili bir sekilde miicadele
etmeye baslamamizi saglayan icat ve kesifler nelerdi? Hangi mik-
roplan alt ettik, hangileri bizi alt etmeye devam ediyor? Giderek ka-
labaliklasan bir diinyada bizi nasil tehlikeler bekliyor?

“Insanlarla mikroplarin birlikte evrildigi binlerce yillik bir hikaye bu,
olup bitenlerin tarihi de genlerimizde yazil1. Bizler bulasici hastalik-
lan atlatmis, hastaliklara direncli cocuklar diinyaya getirmis atalarin
evlatlariyiz; burada olup bu hikayeyi anlatabiliyor olusumuzu da on-
lara bor¢luyuz.”
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Onsiiz

MIKROPLAR YAKLASIK 4 milyar y1l once yeryiiziinde goriilmeye
basladi ve maymunsu atalarimizdan evrimlestigimizden beri bizim-
le birlikteler. Bu minik yaratiklar viicutlarimizi somiirgelestirerek
evrimimizi derinden etkilemis, ¢cok sayida atamizin 6liimiine neden
olan salgin hastaliklara yol acarak tarihimizi sekillendirmigtir. Bu
ortak varolus siirecinin biiyiik bir béliimiinde atalarimizin bu “mu-
sibetlere” neyin neden olduguna dair en ufak bir fikirleri yoktu ve
bunlari 6nlemekten icizdiler. Ilk mikrop ancak on dokuzuncu yiiz-
yilin sonlarinda kegfedildi. O zamandan beri mikroplarin viicudu-
muzu ele gecirip hastalifa neden olmalarini 6nleyecek bir¢ok yara-
tict yol denedik. Ama hatir1 sayilir basarilar elde edilmesine rag-
men, mikroplar hala her yil 14 milyon kisinin 6liimiine neden olu-
yor. Aslinda giderek artan siklikta yeni mikroplar ortaya ¢ikarken,
tiiberkiiloz ve sitma gibi eski hasimlarimiz daha kuvvetlenmis bi-
¢imde yeniden varlik gostermeye bagladi.

Bu kitapta mikroplarin ortaya ¢ikisi ile insan irkinin kiiltiirel ev-
rimi arasindaki baglantilar aragtirihyor. Kitapta 6nemli salgin has-
taliklarin tarihsel hikayesi ile bu hastaliklara neden olan mikrop-
larla ilgili en son bilgiler bir arada sunuluyor. Yarattiklan etkiler
giiniimiiziin toplumsal ve kiiltiirel olaylar1 baglaminda ele alinarak
bu salgin hastaliklarin neden tarihin belli donemlerinde ortaya ¢ik-
tiklarina ve neden yikima neden olduklarina cevap aranmaya ¢ali-
sihyor.

Konuya yirmi birinci yiizyilin ilk pandemisi olan SARS ile bag-
layacagiz. Sonjareamentaxgep yespidanels mikropdagin kokenlerine
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inecek ve insanlara kolayca bulasip yayginlasacak sekilde nasil ev-
rimlestiklerini inceleyecegiz. Ardindan insanlarla mikroplar arasin-
daki karsiliklh iligkilerin antik donemlerin “veba” ve “kiran”larin-
dan giiniimiize kadarki tarihini inceleyecek, avci-toplayici toplum-
dan tarim toplumuna ve kent yagamina kadar gesitli donemlerde in-
san1 mikrop saldirilarina karg1 kirilgan hale getiren kiiltiirel degi-
sikliklerin kilit faktorlerini belirleyecegiz.

Kitabin son bdliimlerinde kesif ve icatlarin giiniimiizde biitiin
diinyayi etkileyen bulagici hastaliklar iizerindeki etkilerini incele-
yecek ve giderek kalabaliklagan bir diinyada ortaya ¢ikan mikrop-
larin tehdidini nasil bertaraf edebilecegimiz sorusu iizerinde dura-
cagiz. Hastalik yapan mikroplan “6liimiine savas” politikasiyla
“yenmek” miimkiin mii? Yoksa bu sorunu daha mikrop merkezli bir
goriisle mi ele almak gerekiyor? Mikroplarin ortamin siirekli boz-
mak kaginilmaz olarak daha fazla mikropla daha fazla ugragmak
durumunda birakacak bizi, ama artik sorunun boyutunun farkinda
oldugumuz i¢gin gezegenimizin bu mikroskobik sakinleriyle birlikte
ahenk icinde yasamanin bir yolunu bulabiliriz herhalde.

Kitap boyunca “mikrop” sozciigii mikroskobik boyuttaki her
organizma (bakteri, viriis, tekhiicreli) i¢in kullamiliyor (Sekil 0.1).
Vejetatif gelisimleri gozle goriilmesine ragmen konak¢idan konak-
¢iya yayillmalarini saglayan sporlar mikroskobik oldugundan man-
tarlar icin de mikrop s6zciigii kullaniliyor. Bu minik yasam form-
larinin higbirinin beyni yoktur, dolayisiyla sik sik zeki ve manipii-
latif olarak algilansalar da, diisiinme veya plan yapma yetenekleri-
ne sahip degildirler. Cogunlukla onlara atfedilen insani 6zellikler
ashinda degisen kosullara ¢ok ¢cabuk uyum saglama yeteneklerin-
den kaynaklanir. Dogadaki “‘en iyi uyum saglayanin hayatta kalma-
s1” siireci ortama en iyi adapte olanin varhgini siirdiirmesini saglar;
bu yiizden de mikroplar gercekten de uygun bir konakg¢1 bekliyor,
kargilarina uygun bir konakgi ¢ikinca da iizerine “athyor”, ona *sal-
dirtyor”, onu “istila ediyor” veya onu hedefliyormus gibi goriiniir.
Bu tarifler yerinde goriinse ve bu kitapta mikroplarin yagamlarini
tasvir ederken sik¢a kullanilsa da, aslinda mikroplarin kasith olarak
kotiilik yapmabetsrigDyokitap. Arsivi - https://rantey.org
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Kitapta gecen bilimsel terimleri miimkiin mertebe metin iginde
acgikladim, ama kitabin sonunda daha fazla bilgi veren bir sozliikge
de yer aliyor.
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Girig

2003 YILINDA SARS diinyada ansizin patlak verdiginde basinin bu
olayi dramatize etmesine veya siislemesine gerek kalmamugti. Ger-
¢ek hikdye modern dedektif romanlariyla agik atabilecek tiirdendi:
Cin’in giineyinde gizemli bir dliimciil viriis ortaya ¢ikmig ve adeta
yiiriiyen bir kulugka makinesi olan biri her seyden habersiz bir ge-
kilde bu viriisii, diinyanin her yerine yayilacagi Hong Kong’daki
oteline gotiirmiigtii. Hong Kong’da viriis diinyanin genig bir alanina
yayilarak yirmi yedi iilkede 8000’den fazla insana bulasti. Salgin
dort ay sonra nihayet kontrol altina alinana kadar sekiz yiiz insan
hayatin1 kaybetti.

Bu korkutucu olay, Kasim 2002°de Cin’in Guangdong bolgesine
bagh Foshan kentinde tedavi edilemeyen bir “atipik pnomoni” pat-
lak verdiginde baglamisti. Ocak 2003’e gelindiginde Guangdong’un
baskenti Guangzhou’da da benzer vakalar goriiliiyordu. Viriis oraya
muhtemelen seyyar bir deniz mahsulleri tiiccariyla gelmigti ve bu
kisi gsehir hastanesine yattiktan sonra hastalik birden yayilmigti.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) durumdan haberdar oldugunda 302
vaka goriilmiis ve en az bes kisi hastaliktan 6lmiistii — hastaligin
kontrolden ¢ikmasini dnlemek igin ¢ok gecti artik.

Once mikrop yalnizca Cin iginde yayildi; Subat 2003’te, yani
Guangzhou’da bir hastanede ¢alisan altrmig bes yasindaki bir doktor
davetli oldugu bir diigiine katilmak i¢cin Hong Kong’a ayak bastik-
tan sonra ise biitiin diinyaya yayildi. Doktor, Metropole Hotel’in
dokuzuncu katindaki 911 numaral odasina yerlestikten yirmi dort

saat sonra otelJpiiieriHorndap ARz ofpEhisins Ragtaligi bulagtir-
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must1. Viriisii kapan bu insanlar daha sonra kendi yollarina giderek
hastalig1 beraberlerinde bes farkl iilkeye tagidilar; Vietnam, Singa-
pur ve Kanada’da ciddi salginlara neden oldular. Bu insanlar viriisii
hastanelere, kliniklere, otellere, isyerlerine, evlere, trenlere, taksile-
re ve ucaklara tasiyinca salgin daha da yayginlasti. Viriis tagiyicisi
tek bir kigi 119 kisilik bir ugakta yirmi iki kigiye hastaligi bulagtir-
migt.

SARS (ani gelisen ciddi solunum yetmezligi hastalig1) ilkin gri-
be benzer gikdyetlerle kendini hissettirir, ama gripte oldugu gibi bir
hafta kadar sonra iyilesme goriilmez, hastalik zatiirreye doniisiir.
Hasta ateslenir, nefes almakta giderek zorlanir, sonu gelmez oksii-
riiklerle tikanir, zira viriis akcigerlerin hava keseciklerini ele gegir-
mis, bu keseciklerin hassas kiliflarina zarar vererek iglerini siviyla
doldurmustur. Tibbi yardim almak i¢in bagvurduklarn sirada hasta-
larin ¢ogunda nefes tikaniklig1 sorunu ¢oktan baglamistir, bu kisiler
solunum cihazina baglanmak iizere hemen acile sevk edilirler. Ok-
siiriik, i¢i viriis dolu mukus damlaciklarini etrafa sagar, bdylece ya-
kinlarda bulunan herkes enfeksiyon kapma tehlikesiyle kargi kargi-
yadir; aile bireyleri ise yiiksek risk altindadir. Nitekim tehlikenin
farkina varilana kadar, solunum yollarini agma, yapay solunum ve
hayata dondiirme miidahaleleriyle hastalar1 kurtarmaya ¢aligan bir-
¢ok saglik ¢aligani hastaliga kurban gitmisti.

SARS viriisii tagityan doktorla ayn1 giin Metropole Hotel'de ka-
lan bir arkadagini ziyaret eden Hong Konglu bir geng, daha sonra
hastalik gikdyetleri iizerine Hong Kong'daki Prince of Whales Has-
tanesi'ne yatirildi ve orada hastalig1 doktor, hemgire, 6grenci, hasta,
ziyaretci ve hasta yakinlarina bulastirds; boylece vaka sayisi sonun-
da 100’e ulagti. Bu hastalardan biri hastalifi Hong Kong’da bulunan
Amoy Gardens isimli bir siteye tagidi ve hastalik orada pitrak gibi
¢ogaldi. Sitede yasayan ii¢ yiizden fazla kisi hastaliktan etkilendi,
bunlarin kirk ikisi hayatini kaybetti. SARS asil olarak oksiiriikle ya-
yilsa da, viriis digk1 yoluyla da bulagir ve SARS kurbanlarinin ¢o-
gunda agin sulu ishal goriildiigiinden, bu da hastaligin bagka bir bu-
lagma sekli olarak kargimiza gikar. Amoy Gardens’daki SARS kur-
banlari arasindicistsizl Pastéhgmeivbeitmanrenelligiydi ve bazi uz-
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manlar hasta sayisinda goriilen bu hi¢ beklenmedik patlamay: ka-
nalizasyon sisteminin kismen tikali olugsuna baghyorlar. Sitedeki
evlerin tuvaletlerinde bulunan gii¢lii tahliye fanlari da kanalizas-
yondan gelen 1lik pis havayr havalandirma bacasina basarak bina-
nin her yerine dagitmisti.! Hong Kong’daki salgin bu sekilde yayil-
mig ve kontrol altina alinana kadar 1755 kisiye bulagmisti (Sekil
0.2).

Bu arada viriis, ilk bulagma mekan1 olan Hong Kong’daki Met-
ropole Hotel'den dogrudan ABD ve Kanada’ya ulagmigti. Viriis ABD
de yayilmamig, ama doktorlar neler oldugunu anlayana kadar To-
ronto’da almig bagimi gitmisti. Ilk on vakann altis;, Hong Kong'da-
ki ogullarini ziyaretleri sirasinda Metropole Hotel’de (dokuzuncu
kat) kalmig olan yash bir ¢iftin ailesindendi. Onlarin aile doktorlari
hastaligin yedinci kurbani oldu. Doktor iyilesti, ama s6z konusu ai-
leden birinin hastanede bulundugu sirada acil boliimiinde yatan
yash bir adam viriisii kapti ve hayatini kaybetti.? Hastalik daha son-

120
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40
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Baglangig tarihi (2003)
Sekil 0.2. Hong Kong'da SARS.

Kaynak: I. 7. S. Yu ve J. J. Y. Sung, "The Epidemiology of the Outbreak of Severe
Acute Respiratory Syndrome (SARS) in Hong Kong — What We Know and What We

Don't", Epidemiology and Infection, Cilt 132 (2005), Cambridge University Press,
2005, s. 781-86. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



18 OLOMCUL YAKINLIKLAR

ra Biiyiik Toronto bolgesine ulasti ve 438 kisiye bulasarak kirk ii¢
kisinin oliimiine neden olduktan sonra nihayet oniine gegildi.

Vietnam’in Hanoi sehrindeki Fransiz Hastanesi’'nde Sinir Tani-
mayan Doktorlar ekibiyle birlikte caligan bulagic1 hastaliklar uzma-
n1i, WHO iiyesi Dr. Carlo Urbani, SARS’1 yeni ve tehlikeli bir enfek-
siyon olarak tanimlayan ilk kisilerden biriydi. Urbani, Hanoi’de go-
riilen ilk altmig vakanin otuzunu olugturan saghk ¢alisanlarindaki
yiiksek hastalik oranlarina dikkat ¢ekmigti. WHO biitiin diinyay: bu
hastaligin tehlikeleri konusunda uyard: ve diinya genelinde gerekli
onlemlerin alinmasini sagladi, ama ne yazik ki Dr. Urbani igin artik
cok gecti. Hanoi’den Bangkok’a yaptig1 bir ugak yolculugu sirasinda
Dr. Urbani hastaligin genel belirtilerini tagidigini anlad: ve ugaktan
inigi sirasinda yetkilileri uyardi. Bangkok hastanesinde alelacele
olugturulan bir karantina odasinda on sekiz giin boyunca viriisle
miicadele etti ama mart ayinin sonunda hayatini kaybetti.* Beg mes-
lektas1 da hastaligin kurbani oldu.

WHO’nun 12 Mart’ta yayimlanan kiiresel saghk uyarisiyla bir-
likte, uzun siireden beri atil olan halk sagligi 6nlemleri tekrar haya-
ta gecirildi. Hastanelerde yayilmayi onlemek icin SARS hastalarini
diger hastalardan ayr tutup SARS hastasiyla temasi olanlar karan-
tina altina almak, toplum i¢inde mikrobun yayilmasin1 6nlemek
icin de iilke giris ¢ikiglarinda yolcular: taramadan gegirip seyahat
kisitlamalar: getirmek bigiminde 6nlemlerdi bunlar. Bu 6nlemler ve
medyada iist diizeyde gergeklestirilen farkindalik kampanyalar sa-
yesinde pandemi 2003 Temmuzunda kontrol altina alindi. Ne var
ki, tam her gey bitti derken viriis giderayak yapacagini yapti: 2003’
iin sonlarina dogru biri Singapur, digeri Tayvan’da viriis iizerinde
¢ahisan iki laboratuvar ¢aliganina bulagti. Neyse ki bu enfeksiyon
6lime neden olmadi ve hastalik yayilmadi, ama 2004 baharinda
Pekin’de iki laboratuvar ¢alisganinda SARS goriildii, sonra hastalik
alt1 kigiye daha yayildi ve bir 6lim vakasi yasandi.

Pandemi sona erdiginde otuz iki iilkede 8000’den fazla SARS
vakasi vardi ve 800 kisi bu hastaliktan 6lmiistii. Vakalarin iigte iki-
sinin ve Oliimlerin iigte birinin goriildiigii Cin, hastaliktan en kotii
etkilenen iilkeydieOliRDFasitsmArsagatutpbiitiantdyucnganlar, mikrobu
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kontrol altina almak igin var giiciiyle ¢alisan insanlar igin zafer sa-
yilmalhdir; ¢iinkii durum ¢ok daha kétii olabilirdi. Pandeminin, ge-
nellikle Asya’ya seyahat ve yatirimlarin kisitlanmasi nedeniyle tah-
minen 140 milyar dolarlik bir mali bedeli de oldu.

SARS viriisiiniin yayilmasini 6nlemede ortagag yontemlerini ha-
tirlatan karantina yontemi kullanilmig, ama hastaligin nedeninin
arastirilmasinda yirmi birinci yiizy1l molekiiler teknolojisinden ya-
rarlanilmig ve aragtirma siireci miithig bir hizla tamamlanmigti.
2003 Martinin sonlarinda SARS kurbanlarinda koronaviriis tespit
edilmig ve nisan ayinin ortalarinda, yani Hong Kong’daki doktor
hastalig biitiin diinyaya yaydiktan iki ay kadar sonra, hastaligin ne-
deninin bu viriis oldugu sonucuna varilmigti.

Son giinlerde insanlarda rastlanan ve SARS koronaviriisiine ben-
zeyen yeni bir mikrobun biiyiik olasilikla zoonoz (hayvanlardan in-
sanlara gecen mikrop) oldugu diisiiniiliiyor. Guangdong’da yasayan
SARS kurbanlarinin iigte birinden fazlasi gida igiyle ugrasan kisiler
veya canli hayvan sahipleri oldugu icin, hastaligin kokenini aragti-
ran biliminsanlar1 Guangdong’un canl hayvan pazarlarinin yolunu
tuttular. Molekiiler problarla yaptiklar1 aragtirmalarda, bir¢ok hay-
van tiiriinde, ama ¢ogunlukla da bu bolgede yetistirilen kuyruksii-
rengiller ailesine mensup olan Himalaya palmiye misk kedisinde,
yapu itibariyle SARS koronaviriisiine ¢ok benzeyen bir koronaviriise
rastladilar.* Neyse ki bu hayvanlar vahsi dogada ¢ok yaygin degil-
dir, ama bir¢ok uzman bu hayvanlarin viriisiin dogal konakgisi ol-
madigindan kugkulandi. Nitekim sonradan, Cin’deki nal burunlu ya-
rasalarin SARS koronaviriisiiniin asil konakg¢isi oldugu ve Misk ke-
disinin araci gorevi gorerek viriisii insanlara bulagtirdig1 anlagildi.

Hastalardan alinan kan émekleri iizerinde yapilan tahliller, Gu-
angdong’da canli hayvan saticilari ve sahiplerinin yiizde 13’iiniin
SARS viriisiiyle daha 6nce enfekte olduklarini gosteriyor?; korona-
viriisiin bu bolgede yasayan insanlara daha once gegtigi ve bu ola-
yin tekrar etmesinin muhtemel oldugu anlamina gelir bu. Nitekim
2004 yilinin ocak ayinda Cin’de dort yeni vakaya rastlandi; her ne
kadar hastalik bu kisilerde hafif seyretmis ve bagkalarina yayilma-
mugsa da, bunWoetiisiRDsakdaprakivicintfisyatikeyladigini hatirlatan
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bir olay olarak algilamakta fayda var.

SARS yirmi birinci yiizyilin ilk pandemik mikrobuydu, sonun-
cusu olmayacagiysa kesin. HIV 1980’lerde ortaya ¢iktigindan beri
yeni mikroplarla karsgilastik, artik ortalama her y1l yeni bir tanesi bi-
zi buluyor. SARS pandemisini gelecekte yasayacaklarimizin bir
fragmani olarak kabul edebiliriz, ama bu pandemi atalarimizin bin-
lerce yil neler ¢ektikleri konusunda da bize fikir veriyor ayni za-
manda: birdenbire ortaya ¢ikan 6ldiiriicii mikroplarin neden oldugu
beklenmedik salginlar, bu salginlarin ayrim gozetmeden Oniine ge-
lenin dliimiine neden olmasi, yasanan korku ve panik... SARS’1 nasil
durduracagimizi bildigimiz igin biz sanshiydik, ama bu kitapta da
okuyacaginiz iizere, atalarimiz o kadar sansh degildi ve bu hasta-
liklar bazen yikici sonuglar dogurmugtu. Kitabin ileriki boliimlerin-
de hiyarcikli veba ve ¢igek gibi bilinen salgin mikroplarinin yani si-
ra, tripanozom ve gistozom parazitleri gibi daha az bilinen oldiiriicii
mikroplara da goz atacagiz. Bu ve diger mikroplarin kiiltiirel tari-
himizin farkli1 boliimlerinde neden ve nasil ortaya ¢iktiklarina ba-
kacak ve bunlarin atalarimizin hayatlarini nasil derinden etkiledik-
lerini inceleyecegiz. Ama once, katil mikroplarin kokeninin ve ev-
riminin izini sirmek, bu mikroplarin nasil yayilip viicutlarimizi ele
gecirdiklerini ve bagisiklik sistemimizin bu istilaya nasil cevap ver-
digini anlamak iizere en basa gidelim.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



1
Her Sey Nasil Bagladi?

BUNDAN 4,6 MILYAR YIL kadar 6nce giines sistemimiz olugumunu
tamamladiginda diinyamiz hi¢ de dostane bir yer degildi. Bugiinkii
Veniis gibi ¢ok sicakti, 6yle ki eriyik haldeki kayalardan fokur fo-
kur karbondioksit figkiriyor ve atmosferi kaplyordu. Bu durum yo-
gun bir sera etkisine neden olmustu, gezegenimiz kelimenin tam
anlamiyla cayir cayir yaniyordu. Bu kosullarda hig¢bir canli orga-
nizmanin hayatta kalmasi miimkiin degildi. Zamanla diinya sogu-
du; 4 milyar y1l kadar 6nce buhar haldeki su sivilagti ve diinya iize-
rinde hayat belirdi. Bizim bildigimiz anlamda bir hayat degildi bu,
boliinerek kendisiyle ayni 6zellikleri tagiyan kardes molekiiller iire-
ten molekiillerden ibaretti. Derken Darwin’in agikladig evrim sii-
reci bagladi ve sonunda mikroskobik tekhiicreli organizmalar orta-
ya ikt

Bu ilk yasam formlari diinyanin son derece degisken atmosfe-
rine, denetimsiz elektrokimyasal ve fotokimyasal tepkimelere kat-
kida bulunan aktif volkanlardan figkiran toksik gazlara, giddetli
elektrik firtinalarina ve giinesin filtrelenmeden gelen kizil6tesi 151n-
larina direnmek zorundaydi. Bu donemlerdeki mikroplar giiniimii-
ziin “ekstremofillerini” (diinyanin yagama elverigli olmayan bolge-
lerinde yasadiklari igin bu adi alan bir canl tiirii) andinyorlardi
muhtemelen. Ekstremofiller asit gollerinde, son derece tuzlu tuz
gollerinde ve derin okyanus ¢ukurlarindaki hidrotermal bacalarin

1sittig agin sicakrslansdar Iditp (s 230 pemesfier baging altinda ya-
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sayabilirler. Kutuplarda buz tabakalarinin dort kilometre iglerinde
yasayabilir, yerin 10 kilometre derinindeki kayalarin igine gizlene-
bilirler. Aslinda hayatin topragin derinliklerindeki kayalarin iginde-
ki mikroplarla birlikte baglamis olmasi miimkiindiir; buralarda si-
caklk ¢ok yiiksektir ve canlilig1 baglatmaya yetecek bollukta su ve
kimyasal vardur.

Ekstremofiller bir araya gelerek stromatolit adi verilen mercan
benzeri yapilar olustururlar; diiz, kahverengi ve tiiylii bir goriintiiye
sahip olan bu yapilar digsaridan bakildiginda kapi1 paspasini1 andir-
diklarn igih mikrobiyal “paspas” adiyla da bilinir. Bu yapilar birbi-
rine bagimli mikrop topluluklarinin serpilip biiyiidiigii yerlerdir; bu
mikroplar kargilikl1 olarak birbirlerinin atiklarindan yararlanarak
enerji iirettikleri, kendi kendini siirdiiren bir besin zinciri veya mik-
ro ekosistem olugturmuglardir. Bugiin bu mikrobiyal paspaslara,
sularin kimyasallarca zengin ve bagka yasam formlarindan azade
oldugu yerlerde, drmegin ABD’nin Wyoming eyaletindeki Yellows-
tone Parkr’'nda, Meksika’nin kuzeyindeki arkaik akiferlerden besle-
nen gollerde ve Avustralya’nin bati sahillerinde rastlamak miimkiin-
diir. Bu bolgelerde bulunan antik kaya tabakalarinin Arkeyan De-
virde (2,5 ila 4 milyar yil 6nce) sulardaki ekosistemlere egemen
olan stromatolitlerin fosillegmis kalintilar1 olduklar diigiiniiliiyor.

Yaklagik 3 milyar yil boyunca diinya bakterilere aitti, her yana
dagilarak yeryiiziiniin dort bir kosesini iggal etmiglerdi. Bu donem-
lerde atmosferde hi¢ oksijen yoktu, bu nedenle kayalarda bulunan
enerjiyi elde etmek, siilfiir, nitrojen ve demir bilesiklerinden yarar-
lanmak igin gesitli bicimlerde evrildiler. Yaklagik 2,7 milyar y1l 6n-
ce ise siyanobakteri (eskiden mavi yesil alg deniyordu) ad1 verilen
yenilik¢i bir mikrop grubu fotosentez numarasini, yani giines 131-
gindan faydalanarak karbondioksit ve suyu enerjice zengin karbon-
hidrata doniistiirmeyi 6grendi. Bunun sonucunda, bu tepkimenin
atik iiriinii olan oksijen diinyanin atmosferinde yavas yavasg birik-
meye basladi. Onceleri oksijen ilk yasam formlari igin zehirliydi,
ama sonra bagka bir becerikli bakteri enerji iretiminde oksijenden
de yararlanilabilecegini kesfetti. Bu yeni enerji kaynaklari daha
karmagik yagdinretseniarKimpvandik lavips:dtardéirarelerine yetecek
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zenginlikteydi, ama ¢okhiicreli organizmalar ancak 6karyot hiicre-
ler evrildiginde ortaya ¢ikti.

Bakteriler prokaryottur, yani hiicreleri daha geligmis organiz-
malarin (6karyotlarin) hiicrelerinden kiigiiktiir, belirgin bir ¢ekir-
dekleri yoktur, yapilar1 daha basittir. Ama yaklagik 2 milyar y1l 6n-
ce, serbest yagayan ve fotosentez yapan bir grup siyanobakteri, ilkel
tekhiicreli bagka organizmalarin igine yerlegerek ilk bitki hiicrele-
rinde enerji iireten kloroplasti olugturdu. Oksijenden faydalanan al-
fa proteobakterileri de buna benzer olaganiistii bir manevra saye-
sinde diger mikroplarla birlegserek hayvan hiicrelerinin enerji sant-
rali olan mitokondriyi meydana getirdi.

Boylece nihayet 600 milyon y1l 6nce, dkaryot hiicrelerden mey-
dana gelen ¢okhiicreli organizmalarin evrimi, sonra da bugiin bil-
digimiz bitki ve hayvanlarin ortaya ¢ikisi i¢in gerekli ortam hazirdi.
Ama bakterilerin gesitliligiyle kiyaslandiginda diger yasam formla-
r1, birbirinden ne kadar farkli goriinse de homojendir, enerji iiretimi
icin ayni biyokimyasal dongiiye hapsolmuglardir ve hayvanlarin so-
lunumlarinda kullandiklar oksi jenin iiretimini saglayan bitkisel fo-
tosentez icin giines 151g1na ihtiyaclar vardir. Bu tepkimeler igin
bakterilere (kloroplast ve mitokondri bigiminde), gezegenimizin is-
tikrarinin devamini saglayan kimyasal islemler icin de serbest ya-
sayan bakterilere hdala muhtaciz. Diinyadaki yasam i¢in zorunlu
olan maddeleri geri doniistiiren bu bakteriler dengeli ekosistemle-
rimizin, yani bitkiler, hayvanlar ve ¢cevre arasinda var olan birbirine
bagiml karmagik iligkilerin merkezini olugturur.

Bakteriler diinyaya yerlesen ilk mikroplar olmakla birlikte tek
degiller. Sitmaya neden olan plazmodyum dahil tekhiicreli protozo-
anlar muhtemelen ilk ve en basit hayvansal yasamdi; mikroplarin
en kiiciigii viriisler de milyonlarca y1l 6nce evrimlesmislerdi. Vi-
riisler cesitlenerek bakteriler dahil biitiin canlilar1 enfekte ettiler,
ama tam olarak nasil ve ne zaman ortaya ¢iktiklar1 bilinmiyor. Vi-
riislerin genetik materyalleri ya DNA’dan ya da RNA’dan olusur,
ama ¢ogu en fazla 200 protein kodlayabilir ve kendi bagina hayatta
kalamaz. Yani viriisler belli kogullara ihtiya¢ duyan parazitlerdir ve
ancak konak¢ileresia Abereiennrsabdigpsttikteey sogra canlanirlar.
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igine girdikten sonra hiicreyi bir viriis iiretim fabrikasina doniistii-
riirler, saatler icinde daha fazla hiicreyi enfekte etmeye veya kolo-
nize edecek bagka bir konak¢1 aramaya hazir binlerce viriis ortaya
¢ikar.

Belki de ¢ok kiigiik olduklari i¢in mikroplar son zamanlarda daha
biiyiik yasam formlarinin golgesinde kaliyor gibiler, ama hayvan
yasaminin toplam biyokiitlesinin yirmi beg kati biiyiikliigiindeki bi-
yokiitleleriyle hild gezegenimizin en kalabalik canli grubunu tegkil
ediyorlar. Mikroplarin bir milyondan fazla tiirii vardir ve ¢cogu za-
rarsiz ortam mikroplaridir. Bunlar soludugumuz havada, ictigimiz
suda ve yedigimiz yiyeceklerde mevcuttur; 6ldiigiimiizde bizi par-
galara ayirirlar. Her bir ton toprak 10.000.000.000.000.000 (10'¢)
mikrop' barindirir, bunlarin ¢ogu organik maddeleri parcalayarak
bitkilerin yararlanacagi temel nitratlarin olusumunu saglar; bu nit-
rojen baglayici bakteriler her yil 140 milyon ton atmosferik nitro-
jeni geri doniistiirerek tekrar topraga verir.

Bakteri ve viriisler denizlerin ekosistemlerinin de kilit bir par-
¢as1, okyanuslarin en yiiksek biyokiitleye sahip canhlaridir. Deniz
suyunun her mililitresinde en az bir milyon bakteri vardir; bakteri-
ler en ¢ok da nehir agzindaki sularda bulunur, oradaki organik mad-
deleri pargalarlar. Deniz viriisleri bu bakterileri enfekte edip oldii-
rerek sayilarimi kontrol altinda tutar; 6zellikle de bakteriler niifus
patlamasi yasayip algler olugturduklarinda. Kiy1 sularinda viriisle-
rin say1s1 bakterilerin sayisin1 katbekat geger; her bir mililitre suda
yaklagik 100 milyon viriis bulunur, bu da okyanuslarda toplamda
4 x 10% gibi muazzam bir sayiya tekabiil eder. Cok kiiciik olmakla
birlikte, u¢ uca eklenseler 10 milyon 151k y1li —veya galaksinin ¢a-
pinin 100 kati— gibi bir uzunluga erigirler.?

Serbest yasayan organizmalar olarak bakteriler, bagimsiz bi-
¢imde geligip boliinmelerini saglayacak her tiirlii hiicresel meka-
nizmaya sahiptir. Uzunluklar 1 ila 10 mikrondur, ¢ogunun tek bir
kromozomu vardir. Bir ugtan bir uca agilsa yaklagik 1 milimetrelik
uzunluga erigebilen bu biikiimlii DNA molekiilii, bir bakterinin di-
ger yasam forbdewtail@RsamArsivlariksagrtenorgirdiirmesi igin
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gereken proteinlerin hepsini kodlayan 8000 kadar gen tagiyabilir.
Bakteriler ikiye boliinerek ¢ogalir: Once kromozomlarini olugturan
DNA’larinin bir kopyasini yapar, sonra da ikiye boliiniirler. En hizly
biiyliyen bakterilerden biri olan Vibrio cholerae, bu boliinme igle-
mini her on ii¢ saniyede bir yapabilir; Mycobacterium leprae gibi
en yavas cogalan bakteriler bile on dort giin iginde sayilarini ikiye
katlayabilir. Bir bakteri uygun kosullarda ii¢ giin i¢inde diinyadan
daha agir ¢ceken bir koloni iiretebilir®; neyse ki bu olmadan ¢ok 6n-
ce kosullar uygunlugunu yitirir!

Bakteriler hayatta kalma uzmanidir, olumsuz kosullar olugtu-
gunda genellikle buna hazirdirlar. Ortama kolayca uyum saglaya-
bilmeleri basarilarinin anahtaridir, ama ikiye boliinerek ¢cogalma
teoride tipatip ebeveyne benzeyen yavrularin ortaya ¢ikmasi, yani
cesitlilige imkan taninmamasi anlamina gelir. Fakat DNA’larinin
kopyalama mekanizmasi diizgiin ¢aligsa da arada hatalar olur ve bu
hatalar hiicresel bir tarama sisteminden gegirilerek diizeltilir. Buna
ragmen bazen hatalar fark edilmeyerek aradan siyrilir ve genetik
koddaki bu degisiklikler (mutasyonlar) sonraki kusaklarda degisik-
liklere neden olur. Dogal secilime dayali evrimin temelidir bu. Ku-
saktan kusaga gecis donemleri uzun oldugu igin insanlarla diger
hayvanlarda evrimsel degisim yavag seyreder, ama ¢ok hizh iireyen
ve DNA tarama sistemi ¢ok da verimli caliymayan bakterilerde mu-
tasyonlarla hizli degisim, hayatlarinin ayrilmaz bir pargasi olmus-
tur. Tek bir bakteri geni, 10 ila 10? hiicre boliinmesinden birinde
mutasyona ugrar; hizl boliinen bir bakteri kolonisinde binlerce mu-
tant ortaya ¢ikar. Bu mutasyonlardan bazilari sonraki kusaklara ha-
yatta kalma avantaj saglar ve bunlar hizla rakiplerini gegerek po-
piilasyona hakim olur.

Bakterilerin degisen ortamlara hizla uyum saglamasina yardim-
c1 olan, ¢cogunlukla gen takasini iceren daha bagka bir¢ok numara-
lar1 vardir. Birgok bakteri plazmid igerir; plazmidler bakteri hiicresi
icinde yasayan, kromozomdan ayri olan ve bagimsiz olarak bolii-
nen dairesel DNA molekiilleridir. Bu molekiiller, iginde bulunduk-
lar1 bakterilere hayatta kalmalarini saglayan ek bilgi sunar ve bir-
lesme sirasinddcbetsbakperidep digefinettdofradan ggcebilir. Bu ge-
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¢is su gekilde gerceklesir: Verici (erkek) bakteriden yakinindaki al-
c1 (disi) bakteriye “seks pilusu” adi verilen bir iplik¢ik uzanir ve
ikisi arasinda gegici bir koprii olusturur, bu da plazmidlerin diger
bakteriye serbestge gecisini, dolayisiyla da hayatta kalma genleri-
nin bakteri topluluklarina hizla yayilmasin1 saglar. Antibiyotiklere
diren¢ gostermek iizere kodlanmis, antibiyotik tedavisi sirasinda
bakterilerin hayatta kalmasini saglayan bir¢ok gen plazmidlerle ta-
sinir ve bu sekilde diinyanin her yerine yayilir.

Genler bakteriden bakteriye bakteriyofaj veya kisaca faj olarak
adlandirilan viriisler araciligiyla da gegebilir. Biitiin viriisler hiicre-
sel parazitlerdir, fajlar da bakterilerin protein yapict mekanizmala-
rin1 yoneterek binlerce viriis yavrular; ortaya ¢ikan bu yavrularin
¢ogunda ebeveyn fajin DNA’sina tipatip benzeyen bir kopyasi bulu-
nur. Ama yaklagik bir milyoniginde bir faj ya bakteri kromozomun-
dan ya da yerlesik plazmidden yanhshkla bir DNA daha alir ve en-
fekte ettigi sonraki bakteriye bunu da tagir. Bu fazladan DNA bak-
terinin hayatta kalma potansiyelini artiran bir proteinin kodunu ta-
styorsa, diger bakteriler dogal segilim yoluyla yok olurken, alici
bakterinin yavrular ¢ogalacaktir.

Bazen fajlar konakgi bakteriyle uzun siireli bir simbiyotik iligki
icine girer; fajlar bakterinin icine yerlesir, buna kargilik bakteri de
daha yikici fajlar tarafindan enfekte olmaktan korunur. Difteri (kus-
palazi) enfeksiyonu sirasinda insanin kalbine ve sinirlerine 6liimciil
hasarlar verebilen, koleranin o feci ishaline neden olan toksinler
bakteriden ziyade bakterinin i¢inde yasayan fajlar tarafindan kod-
lanir. Fajlan olmadiginda Corynebacterium diphtheriae ve Vibrio
cholerae bakterileri zararsizdir.

Uzak gecmiste bazi igbilir mikroplar bagka canlilarin iginde ya da
viicutlarinda kendilerine uygun yerler edindi ve konakgl tiirler iize-
rinde parazit bir yagam siirecek bigimde evrimlesti. O zamandan
sonra hayatta kalma miicadelesi her iki tarafin evrimini gsekillendir-
di. Zaman zaman her iki taraf i¢in de rahatlik saglayan simbiyotik
iligkiler gelisti: konakgilar ile onlarin bagirsaklarinda kendi kendini
besleyen ekosisteatdzrRidastitepnAmsikiroptpsplelukiamcarasindaki ilig-
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kiler gibi. Inek gibi gevis getiren hayvanlar igin bu iligkinin yarar-
lar1 bellidir: Besin maddeleri icinde yiizen mikroplar dis diinyadan
korunur; kargiliginda onlar da ineklerin kendi baglarina yapamadi-
gin1 yapar ve bitki hiicresinin duvarlarindaki seliilozu 6giitiirler. in-
sanlarda ise bagirsak mikroplarinin iglevi o kadar agik degildir. Her
birimiz toplam 1 kilo agirliginda olan 10" mikrop tagiriz; bu say1
viicudumuzdaki hiicrelerin sayisinin on katidir. Bugiine kadar sin-
dirim sistemimizde, bizi muhtemelen daha tehlikeli mikroplarin
saldirisina karg1 koruyan, sindirimimize yardimci olan ve bagigiklik
sistemimizi uyaran 400’den fazla tiirde mikrop tespit edilmigtir.*
Bu mikroplar biz saglikli oldugumuz siirece zararsizdir; ama 6me-
gin bir ameliyat yarasindan gecerek dokularimizi istila etmeyi ba-
sardiklarinda ¢ok kotii enfeksiyonlara sebep olabilirler.

Var olan milyonlarca mikrop tiiriiniin yalnizca kiigiik bir yiiz-
desinin insanlarda hastaliga neden oldugu biliniyor.’ Bizim igin
onemli olsalar da bu patojen mikroplarin temel amaci bizi hasta et-
mek degildir. Zaman zaman ortaya ¢ikardiklari ciddi semptomlar
aslinda viicudumuzun igindeki yasam dongiilerinin yan etkileridir
yalnizca. Ama enfeksiyon siirecinin her adimin1 kendi yararlarina
kullandiklari da muhakkak; dogal secilim de ireme ve yayilmay1
kolaylagtirma konusunda en iyi tasarlanmig hastalik oriintiilerini
ortaya ¢ikaran mikroplarin, daha uyusuk kardesleri pahasina hayat-
ta kalmalarini saglar. Boylece evrim zaman iginde hastalik oriintii-
lerini, bu hastaliklara neden olan mikroplarin hayatta kalmalarini
saglayacak bigimde gekillendirmigtir. Kurbani aninda 6ldiiren son
derece tahkipkar bir yasam tarzi mikroplar agisindan pek faydali
degildir, ¢iinkii boyle bir durumda yuvalarindan olmus olurlar ve
muhtemelen konakgilariyla birlikte oliirler. Daha az tahripkar mik-
roplarsa konakg¢inin bagisiklik sisteminin hemen kurbani olma ris-
kiyle karg1 kargiyadir; bu da onlarin yayilmalarini engeller. Mikrop-
larla konakgilar olan insanlar arasinda yiizyillardir siiren ortak va-
rolusta evrim, bu iki agir u¢ arasinda bir denge saglayarak her iki
tiiriin hayatta kalma sansin1 optimum seviyelere getirmigtir; ama
ortama hizla uyum saglama 6zellikleri nedeniyle mikroplar genelde
bu miicadeled®éraiailRRfaKitair Aidivh- ditdediantey.org
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Mikroplarin Yayilmasi

Havadan taginan mikroplar, giinliik rutinlerini siirdiirmelerine im-
kan verecek olciide saglikl olan, boylece mikrop yavrularin diger
konakgilara gegirerek enfeksiyon zincirini canli tutan konakgilar-
dan yararlanir. Dolayisiyla soguk alginhigina neden olan viriisler in-
sanlarda nispeten hafif rahatsizliklara neden olmalarina ragmen,
solunum yollarini iggal eder, bumumuzun akmasina yol agar, sinir
uc¢larini gidiklayarak hapsirma refleksini harekete gegirirler. Bu ze-
kice strateji, biitiin bir sinif1, otobiis veya tren dolusu insan1 enfekte
edebilecek kadar uzun siire havada asil1 kalabilen ig¢i viriis dolu
damlaciklarin etrafa piiskiirtiilmesini saglar. Grip ve kizamik viriisii
gibi havadan taginan diger mikroplar sonunda bizi yataga diigiirse
de, hastalik baglamadan ¢ok 6nce, kulucka doneminde konakg et-
rafa binlerce mikrop sagmustir bile.

Gastroenterite neden olan mikroplar, digki bulagmig yiyecek ve
icme suyu araciligiyla bir kurbandan 6tekine yolculuk etmenin ¢ok
etkili bir yolunu bulmustur. Rotaviriisler bagirsaklarimizda iirerken
bagirsak duvarindaki hiicreleri oldiiriir, sivilar ememeyen ve tuta-
mayan genis cilk yarah bolgeler olugturur. Boylece bagirsaga sizan
viicut sivilari besinsel sivilarla karigarak hepimizin bildigi ve kork-
tugu bol sulu ishale neden olur. Bu sayede viriisler tekrar gevreye
etkili bir gsekilde salinir; her bir gram digkida sayilarinin yaklagik
10° oldugu diisiiniiliirse, bu mikroplarin, 6zellikle de bir milyar in-
sanin temiz suya erigsiminin olmadig1 gelismekte olan iilkelerde,
kolayca bagka bir konak¢i bulmalarina gsagirmamali.

Bazi mikroplar dig diinyada uzun siire yasayamayacak kadar za-
yiftir, bu nedenle de bir kigsiden bagka bir kigiye dogrudan ge¢meleri
gerekir. Afrika’daki bilinmeyen bir hayvan konakgidan insan toplu-
luklarina bulagan kotii sohretli Ebola viriisii bunlardan biridir. Bu
viriis son derece 6liimciil olan Ebola salginlarina yol agar; bunlardan
en biiyiigii 2014-16 yillarinda Bat1 Afrika’da goriilmiig ve 11 binden
fazlakisiyi pengesine almigtir. Ebola viriisii kilcal damarlarda delik-
ler agar ve virlisrktsimaDaiKkamAddkukitpsvicanteuargivilarina sizar.



HER SEY NASIL BASLADI? 29

Boylece hasta yiiksek ates, siddetli agri, genel kanama, yogun kusma
ve ishalle bitkin diiserken, viicut sivilar igindeki viriisler bu firsattan
yararlanarak hi¢bir seyden haberi olmayan aile bireyleri ve hastanc
¢ahisanlarina bulagir. Frengi ve belsogukluguna neden olan mikrop-
lar gibi kigiden kigiye dogrudan gegen bazi mikroplar ise insan geni-
tal yollarinin 1ilik bolgelerinde kendilerine uygun bir yer bulur, insa-
nin temel iireme giidiisiinii kurbanlar arasinda bir gegis yolu olarak
kullanirlar.

Bir¢ok basarili mikrop konakgilar arasindaki gegiglerini canli
tagiyicilarla (vektor) saglar. Cogunlukla bir bocek, kaninda mikrop
olan birini sokar, o kisinin kanini ¢ekerken mikrobu da beraberinde
alir, sonra bagka bir kurbana yonelir, bu sefer sokarken mikrobu o
kigiye aktarir. Vektorlerle taginan mikroplarin, temel agamalari hem
vektor hem de konakgida gerceklesen karmagik yagsam dongiileri
vardir. Bu nedenle parazitin evrimini hem vektor hem de konakgi
etkiler. Sitma parazitinin insanlardaki yasam dongiisii, hastalig: ta-
styan tek bocek olan Anofel sivrisinegi tarafindan alinma sansini
artiracak sekilde evrilmigtir. Parazit, oksijen tagiyan proteinleri, ya-
ni hemoglobinleri besleyen kirmizi kan hiicrelerini ele gegirir. Kirk
sekiz ila yetmis iki saat sonra (sitma parazitinin tiiriine gore degigir)
hiicreler catlayarak kan dolagimina yeni parazitler salar; parazitin
trettigi artiklar, sitma nobetlerinin karakteristigi olan yiiksek ates,
titreme ve halsizligi tetikler. Bu belirtiler o kadar agir seyreder ki,
hasta yattif1 yerde kimildayamaz, boylece ortalikta dolagan bir siv-
risinek bol miktarda kani rahat rahat emer. Burada, semptomlar
hastayi takatsiz birakirken aymi anda kana ¢ok sayida yeni parazitin
saliverilmesi, mikrobun hayatta kalma sansini biiyiik oranda artirir.

Sitma mikrobu ile vektorlerle taginan diger mikroplarin yagam
alanlan, tiremek igin yiiksek sicakliklara ve yagmura ihtiya¢ duyan
vektorleri nedeniyle tropik bolgelerle sinirhdir. Sivrisineklerle tagi-
nan ve oliimciil ansefalite neden olan Bat1 Nil viriisi, 1999 yilinda
Atlantik Okyanusu’nu gegerek New York’ta salgina neden oldu. Bu
viriis genellikle Afrika, Asya, Avrupa ve Avustralya’nin ¢okga siv-
risinek olan yerlerinde goriiliir. Aslen bir kug mikrobudur ama onu
tagiyan sivrisingddesinRok it sosivclhipsantaneylargecer. Bu vaka-
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da viriis, ABD’deki bakir kug ve insan popiilasyonlar iizerinden bii-
tin Amerika kitasim dalgalar halinde agmig, dort yil gibi kisa bir
zaman iginde bati kiyilarina, Karayipler’e ve Meksika’ya ulagmigti
(Sekil 1.1). Daha yakinlarda, aslen Asya ve Afrika'daki primatlari
hasta eden ama insanlar arasinda da yayilabilen Zika viriisii 2007
yilinda Pasifik Okyanusu’nda batiya dogru ilerlemeye bagladi ve
2013’te Brezilya'ya ulagti. 2015°te Giiney Amerika’da hafif grip
benzeri bir hastaligin biiyiik bir salgin halinde yayilmasina neden
oldu. Hastahk anne kamindaki bebeklere de bulasarak hamile ka-
dinlar i¢in ciddi sonuglar dogurdu. Mikrosefali yani bebegin nor-
malden kiigiik bir kafayla dogmasi da dahil olmak iizere bazi do-
gum kusurlan gozlendi. Halihazirda vektor yelpazesini tropikal ol-
mayan tiirleri de igerecek sekilde genigleten viriis Kuzey Amerika’
ya ve Avrupa’ya yayilmaya hazir goriiniiyor.

Salginlar

Patojen mikroplarin ¢ogu her daim bigak sirtinda bir yagsam siirer.
Siirekli bir enfeksiyon zinciri i¢ine hapsolmuslardir; bu zincir ko-
parsa hepsi 6liir. Bu nedenle durmaksizin bir konakgidan 6tekine at-
lamak, onu enfekte etmek, iiremek ve konak¢inin bagisiklik sistemi
onlarn yok etmeden 6nce yollarinadevam etmek zorundadirlar. Sal-
gin, mikroplar enfekte edebilecek genig insan kitleleri bulduklarinda
ve bu insanlar arasinda gegig yollar olusturduklarinda patlak verir.
Uygun kosullar1 buldugunda bir mikrop bir insan kitlesini kinp ge-
cirir, hastalig1 bulagtiracak hi¢ kimse kalmayana kadar insanlari en-
fekte etmeye, hatta onlari 6ldiirmeye devam eder. insanlar 6ldiikten
sonra veya toparlanip yeni saldirilara karg1 bagigik hale geldikten
sonra mikroplar bagka yerlere gider ve ayn1 yere ancak enfeksiyon
zincirini olusturacak sayida insan oldugunda geri donerler.

Bir salgin hastalik bag gosterdiginde, salginin nedenini ortaya
¢ikarma, biiyiikliigiinii tahmin etme ve etkili kontrol 6nlemleri 6ner-
me igini epidemiyoloji uzmanlar iistlenir. Salginin temel ¢ogalma
oranini, yani hastalik riskine acik bir popiilasyonda her enfekte ol-
mus kiginin yolaetsia Porilidieksipon halsalemmp ortalama sayisini
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Sekil 1.2 R Bir salgin hastaligin temel cogalma sayisi.

temsil eden R, sayis1 bu uzmanlar igin kilit onem tagir (Sekil 1.2 ve
Tablo 1.1). Bir salgin tehdidiyle karg: kargiya kalindiginda bu say1
onemlidir, ¢ilinkii birden biiyiikse enfeksiyon orani artiyor ve salgin
olugma olasilig1 var demektir. Buna karsilik R, sayis1 birden kiigiik-
se bu, enfeksiyon kendini idame ettirecek giicte degil, salgina do-
niigmeden soniimlenecek anlamina gelir. Bir salgin sirasinda bu de-
ger (yani R - vaka artig sayisi) salginin ne kadar siirecegine dair bir
gosterge sunar. Salginin baglarinda R degeri genellikle yiiksektir,
sonra daha fazla insan mikroba kargi bagigiklik kazandikga bu de-
ger azalir. Deger birin altina diigiince, en kotiisii geride kaldig igin
herkes rahat bir nefes alir.

Ry, bir mikrobun bir konakginin igine girip onu ele gecirmesin-
den, konakg hilortter it eifeltarsdip yapauianmsmg ve dis ortama



34 OLUMCUL YAKINLIKLAR

Tablo 1.1 insan ve hayvan mikroplannin Ry degerleri

Patojen Konakg! Yer Ro

T8 insan Avrupa 4-5
Sigir T8 keseli sigan Yeni Zelanda 1,8-20
Sigir TB porsuk Birlesik Krallik 2,5-10
Kuduz tilki Belgika 2-5
Sap hastalig manda Guney Afrika 5

Sap hastalig dana Suudi Arabistan 2-73
Cigek insan Birlesik Krallik 3-11
Leishmania kopek Malta 1"

HIV insan Dogu Afrika 10-12
Afrika At Vebasi zebra Giney Afrika 31-68
Tripanozom dana Bati Afrika 64-388

TB: mikobakteri tiberkdlozu; HIV: insan bagisikik yetersizligi hastalg virasa.

tekrar geri donmenin yolunu bulup hastaliga agik bagka bir konak-
clya yonelmesine kadarki yagam dongiisiinii olusturan biitiin olay
zincirini kapsar. Bu manevralanin bagarisi yalmizca mikrobun ken-
disine bagh degildir, aym zamanda konakg1 popiilasyonuna ve her
ikisinin birlikte yasadig1 ortama da baghdir. Yani bir salginin dina-
mikleri mikrobun gecis giizergahi, kulugka doneminin uzunlugu ve
—isin iginde vektor de varsa— bulundugu cografi bolgeyle tanimla-
nir. Omegin cinsel yollarla bulagan hastalik (CYBH) mikroplari ha-
vada veya suda dolagan mikroplar kadar uzak mesafelere yayilabil-
se de, neden olduklar: salginlar daha yavas ilerler ve daha sinirl bir
popiilasyonu igerir. Cinsel yollarla bulasan salgin hastaliklar genel-
likle geng yetigkinlerde baglar ve cinsel yonden en aktif olanlari he-
def alir. R, sayisinin degerinin ortalamada bire ulagmasi icin her va-
kada birden fazla kiginin enfekte olmasi gerekir, ama pratikte has-
talik bulasanlarin yiizde 20’si yayilmanin yiizde 80’inden sorumlu-
dur. Bu yiizde 20, genis cinsellik aglarinin merkezinde olan “siiper
yayicilar”dir; bu kisiler seks is¢ileri arasindan ¢ikabildigi gibi, ras-
gele cinsel iligkide bulunan bireyler arasindan da ¢ikar. Yayilmasini
biiyiik oranda sekiz ila on yil siiren uzun ve sessiz kulugka donemi-
ne bor¢lu olaniistsiimei, Kitap Fesivik witpndfrakthentiz ne oldugu or-
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taya ¢citkmadan biitiin diinyay: ¢epegevre sarmisti.

Biitiin salgin hastaliklarda kurbanlar hastaliktan gesitli yiddet-
lerde etkilenirler, hafif yikdyetlerden 6liime kadaruzanan bir yelpa-
ze vardir. Cogu salginda, mikrobun konakgiy1 hasta etmeden kolo-
nize ettigi sessiz enfeksiyonlar da goriiliir. Bu sessiz enfeksiyonlar
bazen toplam enfeksiyonun 6nemli bir boliimiinii olugturur; 6rme-
gin bazi grip salginlarinda enfekte olan insan sayisi, hastaligin be-
lirtilerini gosterenlerin sayisinin iki katidir; ¢cocuk felcinden muz-
darip olan hastalar arasinda felg gegirenlerin oram yiizde birden az-
dir. Ne var ki sessiz enfeksiyonlu kigiler, saglikl goriindiikleri, has-
ta olduklarindan habersiz olduklar i¢in hastaligin yayilmasinda en
biiyiik rolii oynarlar. Dolayisiyla bir salginin R, degerini hesapla-
mak, salgimin biiyiikliigiine ve ilerleyigine dair dogru bir tablo ¢i-
karmak igin, laboratuvar testleriyle bu sessiz enfeksiyonlar: tespit
etmek ve hesaplamaya onlar1 da dahil etmek gerekir.

Insanlarda yeni gériildiigii icin SARS koronaviriisiiniin konakgi-
styla birlikte evrim gecirmeye vakti olmad: ve insan popiilasyonun-
da yayilabilecek yekilde ortama yeterince uyum saglayamadi. SARS
hastaligi cok ciddi seyreder, kurbanlarinin yiizde onunun 6liimiine
neden olur ve agir mukus damlaciklariyla yayilir, bdylece ancak ki-
sa mesafelere ulayip yakindaki kisileri etkileyebilir. SARS kurban-
lar1 kulucka doneminde ve iyilestikten sonra viriisii yaymazlar. Bu-
na pandemi sirasinda sessiz enfeksiyon hemen hi¢ goriilmemis ol-
masini da eklerseniz, R, degerinin 2-4 gibi ortalama bir seviyede
seyretmesi gagirtici degildir. Ama biitiin bu dezavantajlarina rag-
men virlis, siiper yayicilar (Hong Kong’daki Metropole Hotel’de
kalan doktor gibi) ve uluslararasi hizli hava yolculuklar sayesinde
biitiin diinyaya yayildi. Bu viriis yiiz y1l 6nce, onu nasil durduraca-
gimizi bilmedigimiz donemlerde ortaya ¢ikmig olsaydi nasil bir yol
izlerdi acaba? Cicek hastalig gibi uluslararasi diizeyde 6liimciil bir
hastalik m1 olurdu, yoksa evrimlegerek daha 1limli bir bi¢cime donii-
slir ve bugiinkii grip benzeri hastaliklara neden olan viriislerin sa-
fina m1 katilirdi?

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Konakg¢: Direnci

Insanlarla mikroplar arasindaki savas Homo sapiens’in ortaya ¢ik-
t1g1 zamandan bu yana siiriiyor; muhtemelen ¢ok daha dncesinde
primat atalarimiz da bu miicadeleyi veriyordu. Giiniimiiz bakig ag1-
styla insanlarin mikroplarin bu bariz hiinerleriyle nasil bag ettikle-
rini kestirmek zor. Ama bu, insanlarla mikroplarin birlikte evrildigi
binlerce yillik bir hikdye ve olup bitenlerin tarihi de genlerimizde
yazili. Atalarimizi etkisi altina alan her bulagici hastalik en ¢ok za-
yif olanlari kirip gegirdi, hastaliga en direngli olanlar hayatta kalip
bu direnci genleriyle sonraki kugaklara aktardilar. Boylece, insan
topluluklari yavag yavas, adim adim patojen mikroplara kargi gene-
tik direng kazandi, bu arada bircok mikrop evrilerek daha selim ha-
le geldi. Zaman iginde ¢ogu mikrobun viriilansi yani hastahk yap-
ma becerisi azaldi. Bizler bulagici hastaliklari atlatmig, hastaliklara
direngli ¢cocuklar diinyaya getirmig atalarin evlatlariyiz; burada
olup bu hikayeyi anlatabiliyor olusumuzu da onlara borgluyuz.

Direncin evrimini belki de en giizel, sitma ile kalitimsal kan
hastaliklar: olan talasemi ve orak hiicre anemisi arasindaki ilging
iligki dmekler. Bu mutasyonlar, tedavi edilmedigi takdirde homozi-
gotlarda (yani hem anneden hem babadan mutasyona ugramis gen-
ler alan bireylerde) oliimciil olan alyuvar bozukluklarina neden
olur. Yani zaman i¢inde bu mutasyonlarin yok olmasi gerekirdi,
ama heterozigot (tek taraftan mutasyonlu gen almig olan) tastyici-
larin sitmadan 6lmelerini engelledikleri icin insan gen havuzunda
varliklarini siirdiirdiiler. Yiizyillar i¢inde, bagkalari sitmadan oliir-
ken talasemi ve orak hiicre anemisi tagiyicilar1 hayatta kaldi ve bu
genlerin ortaya ¢ikig siklif1 daha da artarak halihazirda veya bir za-
manlar sitma salgini olan bolgelerde yasayan insanlarda fazlasiyla
yayginlagt. Bugiin Sahra altinda yasayan Afrikalilarin yiizde 40’1
orak hiicre anemisi geni tagiyicisiyken, Papua Yeni Gine niifusunun
yiizde 70’1 ¢esitli talasemi mutasyonlarinin tagtyicisidir.

insan genomunda direng saglayan heniiz kesfedilmemis buna
benzer daha bibgisksizerDél Hfitely; Ayipek , hipbd/neaidifoei gibi hastalik-
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larin mikroplarinin amansiz saldirilar1 sonucunda baskin hale gelen
bu genlerin ¢ogu bagisiklik sistemimizin verdigi tepkilerin giiciinii
artiran proteinleri kodluyor muhtemelen. Bu mikroplar bagisiklik
sistemimizi siirekli zorlayarak, onun yeni istilacilar1 durdurabilecek
hizda bir tepki moduna ve tekrarlayan istilalar1 6nleyen bir hafizaya
sahip olan hayli karmagik ve sofistike bir savag makinesine doniis-
mesini sagladilar.

Akyuvarlar bagisiklik sistemimizin ana dayanaklaridir. Kan iginde
dolagan, dokularda devriye gezip istilact mikroplar1 avlayan bu
seyyar hiicrelerin polimorf, makrofaj ve lenfosit gibi bircok ¢esidi
vardir. Bir mikrop savunma duvarlarimizi agmayi basardiginda sah-
neye ilk ¢ikanlar polimorflar ve makrofajlardir. Bunlar bolgesel
kan akisini artiran, o bolgeyi diger bagigiklik hiicrelerine acan sito-
kin adli kimyasallar salgilarlar. Bunun sonucunda yangil bolgeler-
de tipik olan kirmizi renkli agrili siglikler ve ¢ogu enfeksiyonun
baslarinda yasadigimiz, gribe benzer genel semptomlar (ates, bag
ve kas agrisl, letarji) olusur. Makrofajlar amibe benzeyen hiicreler-
dir, istilact mikroplar1 yutup sindirirler. Sonra mikrop proteinleriyle
yiiklii olarak yakinlarindaki lenf bezlerinin yolunu tutar, orada len-
fositlerle etkilesime girerek bagisiklik tepkisinin bir sonraki, daha
spesifik evresini baglatirlar.

Lenfositler zararsiz goriinen kiigiik hiicrelerdir, ama viicudumu-
zun igine giren biitiin davetsiz misafirlere karsi bizi koruyan giiclii
bir ordu olustururlar. Viicudumuz 3 x 10° gibi muazzam sayida len-
fosit barindirir; bunlarin her birinin yabanci bir proteinin yalnizca
bir pargasina uyan kendi reseptorii vardir. Lenfositler kanda dolasur,
lenf bezlerinde toplanirlar; reseptorlerine uyan yabanci bir protein
tagiyan bir makrofajla kargilagtiklarinda harekete gecerler, biiyiiyiip
boliinerek istilact mikroplarla bag etmeye hazir bir klonlanmig ordu
haline gelirler. B-lenfositler bakterileri temizleyen antikorlar iiretir-
ken, T-lenfositler viriis bulagmig hiicrelerde 6liimciil delikler agar-
lar. Bu sekilde tam randimanh ¢ahgan bagisikhk mekanizmalariyla
bir¢ok mikrop bozguna ugratilir, ama bazilar1 bu saldirilardan kur-
tulmalarini yadadraig BidiKisistemsivni adgdatdrakdyedgnin bir parcasi
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olduklarini sanmasini saglayan zekice yontemler gelistirecek sekil-
de evrilmigstir. Omegin Mycobacterium tuberculosis bakterisi, onu
cepecevre sarmalayabilen ama oldiiremeyen makrofajlarin icinde
yasayarak hayatta kalir; herpes viriisii ise cogunlukla bagigiklik sis-
teminin hedef alacagi hi¢bir protein salgilamadan uzun omiirlii
hiicrelerin icine saklanir. Bu sessiz, kalict mikroplar yillar sonra,
viicudun bagigiklig1 baskilandiginda ortaya ¢ikabilir. Ote yandan,
sitma ve tripanozom parazitleri gibi tekhiicreliler yasam dongiileri
boyunca dig tabakalarinin protein bilesimlerini degistirerek bagi-
siklik sisteminin bir adim &tesine gegebilirler; HIV ise ayni seyi sii-
rekli mutasyon gegirerek yapar.

Bagisiklik sisteminin en ilgi ¢ekici 6zelliklerinden biri, mikrop-
larla olan eski iligkilerini hatirlayarak aym mikrobun yeniden en-
feksiyona neden olmasini 6nlemesidir. Bunu enfeksiyon temizlen-
dikten sonra mikroba 6zgii bellek lenfosit hiicrelerinin klonlarindan
birkagini biinyesinde tutarak gerceklestirir; bu lenfositler ayn1 mik-
ropla tekrar kargilagildiginda hizla cevap verirler. Bu durum mikro-
bun ikinci kez tutunmasini engeller ve kizamik veya kabakulak gibi
bulagici hastaliklara neden genelde 6mriimiizde yalnizca bir defa
yakalandigimizi da agiklar.

Bu bagisiklik bellegi, aginin temelindeki ilkeyi olusturur. Bu-
giin, viicuda 6lii veya zayiflatilmig mikrop verip viicudun buna do-
gal enfeksiyon varmigcasina tepki vermesini saglayarak bagigiklig
diizenli araliklarla yapay olarak harekete geciriyoruz. Agi genel
olarak omiir boyu korunma saglar, mikrobun yasam dongiisiine
miidahale ederek salginlar 6nler. Ama tarihimizin biiyiik bir bolii-
miine dogal enfeksiyon dongiileri egemen olmustur; biz de kitabin
sonraki boliimlerinde bu salginlarin insan tarihi iizerindeki etkile-
rini inceleyecegiz.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Mikrop Mirasimiz

HOMO SAPIENS ve onun yasayan en yakin akrabalar olan biiyiik
kuyruksuz maymunlar (goril, sempanze ve bonobolar) Afrika’daki
ortak atalarindan yaklagik 6-7 milyon yil 6nce ayrildilar. Giiniimii-
ze kalan birka¢ daginik fosil kalint1 Homo sapiens’in bir dizi insan-
sidan giderek daha dik yiiriiyen, beyin biiyiikliigii artmus, viicut kil-
lar1 azalmig ve el becerisi geligmig bir canliya dogru evriligine dair
enstantaneler sunar bize. Fosil kayitlarindan 250.000 ila 1,8 milyon
yil 6nce yasadigi anlagilan Homo erectus adli insansi, yagmur or-
manini terk etti ve Dogu Afrika’nin agik ovalarinda avlanmaya bas-
ladi. Muhtemelen iklimin kuraklasarak ormanlarin azalmasinin ve
savanlarin artmasinin yol agtig1 bu hareketin sonucunda, bu canhlar
zamanla Afrika digina gog ettiler. Yaklasik 1,7 milyon yil 6nce En-
donezya, Cin ve Avrupa’ya kadar ulastilar. Binlerce yil kiigiik grup-
lar halinde meyve, yaprak ve kok toplayarak, kiigiik av hayvanlarin
kaba tag aletlerle avlayarak her yeri dolagtilar.

Her hayvan tiiriiniin yiizyillar boyunca onlarla birlikte evrilen
kendi parazit topluluklari vardir; maymunsu atalarimiz da farkh de-
gildi. Onlar ve parazitleri Afrika’'nin tropik yagmur ormanlarinin
dengeli ekosisteminin bir pargasiydi; durum istikrarli oldugu siire-
ce konakg1 ve parazitler birlikte evrilmeyi siirdiirebiliyor, konak¢i-
ya pek sorun olusturmadan kargilikl bir ortak varolug durumuigin-

de yasayabiliypglards Fraspspadaibu pasazatierdfapgmlamak mim-
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kiin degil, ama enfekte ettikleri kigileri cok fazla giicten diisiirseler
de, oliimciil olmadiklan sdylenebilir.

Modem insan muhtemelen 150.000 ila 200.000 y1l 6nce Afrika’
da ortaya ¢ikt1 ve 50.000 ila 100.000 y1l 6nce Afrika’dan gog¢ ederck
zamanla biitiin diinyaya yayildi. Bu Cro-Magnon insanlar1 bizim
gercek avci-toplayici atalanmizdi; Fransa'nin giineyindeki Lascaux
magaralarindaki iinli resimlerden de anlagildig: gibi, teknolojik ve
toplumsal olarak seleflerinden daha gelismislerdi. Hayvan derile-
rinden giysi ve soguktan korunmak igin barinaklar yapmis, koca av
hayvanlarini onlarin avina doniisme korkusu olmadan avlayabile-
cekleri incelikli aletler gelistirmiglerdi. insanlar ilk kez besin zin-
cirinin en iistiine ¢ikmigti.

Bu ilk avci-toplayicilara kimi zaman esitlikgi toplumlar nede-
niyle gipta edilmis ve “dogayla uyum iginde” olduklari gerekgesiy-
le yagam tarzlari idealize edilmistir. On yedinci yiizyil Ingiliz siya-
set felsefecilerinden Thomas Hobbes ise “doga durumunda ya-
sam’1 “herkesin herkesle savagr” olarak, avci-toplayici yagsami da
“yalniz, yoksul, kotii, kaba ve kisa” bir yagsam olarak tanimlamigti.
Bu boliimde, bu farkh fikirlerin ardindaki hakikate bakacak ve mik-
roplarin genel olarak bireylerin ve popiilasyonun hayatlarini nasil
etkiledigini inceleyecegiz.

Adindan da anlagilacag iizere, avci-toplayicilar kiigiik grup veya
topluluklar halinde yasayan, siirekli yiyecek pesinde olan gdgebe-
lerdir. Iklimlere gore hareket ederler, hayvan siiriilerini ve mahsul
zamanlarini takip ederler; avlanir, tuzak kurar, balik tutar ve yabani
meyve, kok, yaprak ve tohum toplarlar. Yaklagik 10.000 y1l 6nce
baglayan tarim devrimine kadar binlerce y1l boyunca insanlarin ru-
tin islerindendi bunlar. Ote yandan diinyanin uzak koselerinde bir-
ka¢ avci-toplayici kabile hala varligini siirdiiriiyor — ya da yakin
gecmise kadar siirdiiriiyordu.

Kadim avci-toplayici yasam tarzina dair ilk elden yazih kay-
naklar olmadigi i¢in (yazi ancak MO 3000 civarinda kesfedilmisti),
bu topluluklarin yerlesim yerlerinden, magara evlerinden, mezar
yerlerinden ve Uskettit RaliniilamaAdivi etdpeditetebidgilerden yola ¢i-



MIKROP MIRASIMIZ 41

karak bu yasam tarzini elimizden geldigince yeniden olugturmak
durumundayiz. Avustralya’daki Aborijinler, Kalahari’deki San hal-
ki, Afrika’daki Bugsmanlar ve Afrika yagmur ormanlarindaki Pig-
meler gibi giiniimiizde yasayan birka¢ avci-toplayici kabile bu ko-
nuda bize yararh bilgiler sunsa da, bu kabilelerin hi¢biri di diinya-
dan tiimiiyle soyutlanmamig oldugu igin, onlara 6zgii mikroplar
iizerinde yapilan caligmalaraihtiyatla yaklagmak gerekir. Umut ve-
rici yeni bir yontem de, molekiiler genetik arastirma araglarinin
yardimiyla insan kalintilarindan mikroba 6zgii DNA veya RNA di-
ziligleri almaktir. Bu teknikler heniiz gelisme asamasinda olsa da,
mikroplarin kadim ge¢misgine dair yeni bilgiler edinmek ve insan-
lar1 ilk ne zaman ve nerede enfekte ettiklerini saptamak icin son de-
rece hassas araglar olduklan gsimdiden goriiliiyor.

Tipik bir avci-toplayici grup otuz ila elli kisiden, genellikle de
birkag¢ genis aileden olusuyordu; kih evlilik kutlamalarinda, kah
oliilerini defnetmek i¢in zaman zaman bir araya gelip bilgilerini
paylasan bu gruplar gevsek bir iligski agina sahipti. Her grubun ta-
niml bir alam vardi ve grubun biiyiikliigiinii bulunduklan arazi
parcasindaki yiyecegin durumu belirlerdi. Avci-toplayicilar igin or-
talama olarak kisi bagina 2,5 kilometrekarelik alan gerekiyordu, ya-
ni gruptakilerin sayis1 ¢ok onemliydi: Sayinin belli bir egigi agmasi
grubu olumsuz yonde etkiliyordu ciinkii fazla sayi, yiyecek igin da-
ha uzak yerlere gitmek ve agir gida yiiklerini tekrar yerlesim yerle-
rine tagimak anlamina geliyordu. Bu nedenle, zaman zaman sayisi
artmus bir grup ikiye boliiniiyor, bir yarisi eski yerinde kahirken di-
ger yarisi bagka bir araziye gog¢ ediyordu.

Avci-toplayici gruplar kiigiiktii, bu nedenle toplumsal ve siyasal
yapilar basit ve resmiyetten uzakti, ¢cogu ticaret kisisel diizeyde
gergeklestiriliyordu. Grubun her iiyesi toplama ve yiyecek hazirla-
ma igiyle ugrastig icin herkes kaynaklar iizerinde ayni haklara sa-
hipti. Toplumsal sinif ayrimina pek ihtiyag yoktu ve toplum iiyeleri
genellikle birbirlerine destek oluyorlardi. Ne var ki civardaki yiye-
ceklerin durumuna gore, birkag giinde. haftada veya ayda bir yerle-
sim degisikligi avci-toplayici yasam tarzina ickin bir seydi. Dola-
yisiyla bu yasametairZP 2iridy atigkinieps dpgtey.ohmakla birlikte,
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hasta, yash ve sakatlara pek destek sunmuyordu. Nitekim arkeolo-
Jjik kalintilardan elde edilen bulgulara bakilirsa, bu insanlar bazen
kendi kaderlerine terk ediliyorlardi. Keza, ¢ocuklarin ¢ok oldugu
kalabalik aileler de grubun hareketliligini engelliyordu ve mevcut
kanitlara gore ailenin iiye sayisini kontrol etmek icin infantisite
(dogan bebegin dldiiriilmesi) yaygin olarak bagvuruluyordu. Bir ai-
lede ¢ocuklar arasinda ortalama dort yas fark vardi.

Avci-toplayicilar genellikle saglikliydi. Gerek ¢agimizdaki ge-
rek se eski zamanlardaki avci-toplayici gruplar genel olarak ince ve
zindeydi ve muhtemelen ara sira yiyecek sikintisi ¢cekseler de ge-
nelde yeterli beslenebiliyorlardi. Ortalama yagam siireleri yirmi bes
ila otuz yildi, bebek oliimleri her 1000 dogumda 150-250 arasin-
daydi.! Bu sayilar giiniimiiziin Bat1 diinyasindaki degerlerle kiyas-
landiginda yiiksek goriinebilir (Bati toplumlarinda bebek 6liimleri
her 1000 dogumda 3 ile 10 arasindadir, ortalama yasam siiresi ise
yetmis yilin iizerindedir), ama bu sayilar tarihin en eski donemle-
rinden on sekizinci veya on dokuzuncu yiizyila kadarki sayilarla
uyum i¢indedir ve bugiin gelismekte olan iilkelerdeki en diisiik or-
talama yagam siiresi ve en yiiksek bebek 6liimii oranlariyla hemen
hemen aynidir.

Iskelet kalintilarindan avci-toplayicilarin genellikle aghktan, di-
yete bagl eksikliklerden veya kazalar sonucu 6lmedigi anlagiliyor,
ama kemiklerden maalesef bulagic1 hastalik kanit1 saglamak miim-
kiin degil, ¢iinkii mikroplar geride genellikle varliklarina dair fosil
kanitlar birakmazlar. Yalnizca tiiberkiiloz, frengi ve ciizzam gibi
kemik ve eklemlere saldiran birka¢ mikrop ¢esidi kemiklerden ke-
sin olarak teshis edilebilir, ki bu hastaliklardan higbiri eski avci-
toplayici gruplar arasinda yaygin degildi. Kanit yokluguna ragmen
bircok uzman avci-toplayicilar arasinda en yaygin 6lim nedeninin
bulagici hastaliklar olduguna inaniyor, ama bu hastaliklarin dogasi,
giinimiizdeki enfeksiyonlara ve bu enfeksiyonlarin modern mole-
kiiler teknikler sayesinde ulagilan kokenlerine dair bilgilere dayani-
larak ancak tahmin edilebilir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Bugiin mikroplar hastalik riskine acik kigiler arasinda koprii kurmak
icin muhtemel her yolu kullaniyor, ama avci-toplayicilik doneminde
gruplar az sayida insandan olusuyordu, birbirinden yalhitilmigt1 ve
siirekli hareket halindeydi, dolayisiyla bu yollarin ¢ogu mikroplara
kapaliydi. Modern donemlerde ¢ocuklarda goriilen klasik akut bu-
lagici hastaliklara neden olan havadan taginan mikroplarin Yontma
Tag Devri'nde mevcut olmadig diigiiniiliiyor. Bir grubun igine yer-
lestikten sonra bu mikroplarin grup iiyelerini hi¢ sorunsuz kirip ge-
cirebilecegi agikar, ama bu kiiciik gruplarin iiyelerinin yalmizca ara
sira bir araya gelmesi ve yiyecek ararken muhtemelen birbirlerine
birkag¢ giinliik yiiriiyiiy mesafelerinde olmalari hastaliklarin daha
fazla ilerlemesini onliiyordu. Boylece hastaligin bulasabilecegi in-
sanlarin kisa siirede tiikkenmesiyle mikroplar enfeksiyon zincirini
siirdiremiyordu. Nitekim giiniimiizde yasayan gorece yalitilmig Gii-
ney Amerikali kabilelerde kizamik, kabakulak ve bogmaca gibi akut
enfeksiyonlar iizerine yapilan ¢aligmalar tam olarak bu oriintiiyii ser-
giler.2 Bu mikroplardan biri dig diinyadan gelip bu gruplardan birine
ulagtiginda grup iiyelerini kirip gegirir ama bolgedeki diger gruplara
sicrayamaz ve orada siirekli tutunamaz.

On besinci yiizyilda dig diinyadan yalitilmig halde yasayan Ki-
zilderili avci-toplayicilar Avrupali kasiflerle temasa gectiklerinde,
akut cocukluk donemi enfeksiyonlarinin yikici etkilerine maruz
kalmglardi. Bu etkilere dair yeni gozlemler, bu mikroplarin daha
once onlari hasta etmediginin en giiclii kanit1 olsa gerek. Bu mik-
roplarla daha 6nce kargilagmadiklarindan onlara direng geligtirme-
mig ve binler halinde dlmiiglerdi (bkz. 5. Boliim). Akut ¢ocukluk
enfeksiyonlan iginde bir tek sugigegi istisnadir, ¢iinkii daha 6nce
avci-toplayicilara bulastigi neredeyse kesindir. Bu hastalifa neden
olan varicella-zoster viriisii, insanlarin maymunsu atalarindan mi-
ras aldiklar1 kadim herpes viriisii grubunun bir iiyesidir. Diinyanin
en uzak koselerinde yasayan kabilelerin iiyelerinin bile tagidigi
ucuk ve genital herpes viriisiiniin de dahil oldugu bu viriis grubu in-
sanlara o kadar iyi uyum saglamistir ki, hemen hi¢bir zaman ya-
samsal bir tehlikeeslnftufiaiapArBad gisthbkranieymigin saldirilarim
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atlatarak ve konakgiyla 6miir boyu siiren bir iligki kurarak, az nii-
fuslu bolgelerde yasayan insanlar arasinda yayilma sorununu ¢6z-
miislerdir. Bu sessiz enfeksiyon, ara sira ortaya ¢ikan ugukta oldu-
gu gibi, zaman zaman faaliyete gegerek yeni viriislerin ortaya ¢ik-
masini, boylece viriisiin varligini siirdiirmesini saglar. Sugicegi kla-
sik akut cocukluk enfeksiyonlarina benzer davranislar sergilese de,
akut hastalik gectikten sonra mikrop konakg¢inin sinir hiicrelerine
saklanir ve yillar sonra tekrar ortaya ¢ikarak zonaya neden olur. Bu
nahog dokiintiiler, i¢i hastalia hassas yeni nesle sucgicegini bulag-
tirmaya hazir bekleyen viriislerle dolu kiigiik kabarciklardan olusur.

Insan digkis1 bulasmus yiyecek ve sular, 6zellikle hijyen sartlari-
nin diigiik oldugu yerlerde, bir¢gok mikrop i¢in son derece elverisli
gecis yollaridir. Ne var ki avci-toplayicilar yiyeceklerini giinliik ola-
rak toplayip tiikettikleri ve yiyeceklerini veya sularin1 depolayacak
herhangi bir araglan olmadig igin digkisal kirlenme onlar i¢in 6nem-
li bir sorun olugturmuyordu. Bugiin Afrika’da yaygin olarak goriilen
parazit kurtlarin ¢ogu insanlara bu yolla geger ve kronik bagirsak
kanamalarindan kaynaklanan anemiye neden olurlar. Bunun sonu-
cunda olusan bitkinligin bir avci-toplayici grup igin ciddi sonuglari
vardir, ama etkili bulagma yalnizca iginde parazit kist ve yumurtalari
barindiran digkili maddelerin birikimi sonucu olugtugu igin, siirekli
hareket halinde olmalar1 ve atik maddelerini kamplanyla birlikte
terk etmeleri avci-toplayicilan ciddi kurt istilalarindan korumugtu
muhtemelen. Aymi sey, konakgilar arasinda taginmalarini saglayan
vektorlere (fare, bit, pire vs.) bagimli olan mikroplar ve bir ara-ko-
nakgiya ihtiyac duyanlar (6megin sistozomiyaza neden olan ve ya-
sam dongiisiinii tamamlamak icin su salyangozunu enfekte etmesi
gereken parazit; bkz. 3. Boliim) igin de soylenebilir, ¢iinkii bunlar
da terk edilen kamp yerinde birakilan geyler arasindaydi.

Sitma

Buraya kadar avci-toplayicilar, daha sonra insanlara musallat olan
birgok mikroptan kolayca kaginmig gibi goriiniiyor, ama buna kar-
sthk ucan vekideletde RI3MEHamiksiyplatda:/deyeek argfus sorununun
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iistesinden gelmek i¢in menzillerini artirmig olabilir. Bu hastalikla-
rin bugiin en yaygini olan sitma her yil yaklagik 212 milyon insani
etkiliyor ve 429 bin civarinda insanin 6liimiine neden oluyor (WHO,
Aralik 2016). Afrika insanlarin ilk yurdu ve bugiin sitmadan en ¢ok
etkilenen kita oldugu igin, sitmanin ilk insanlara musallat oldugu
goriisii uzun zamandir yaygin kabul gériiyor. MO 3000 olarak tarih-
lenen Misir mumyalarinda sitma olduguna dair saglam kanitlar bu-
lunuyor (bkz. 3. Boliim) ve MO 2700°de Cin'de yazilan Nei Ching’
de (Tp Kaideleri) sitma agik bir gekilde tarif ediliyor, ama sitmaya
dair Yontma Tag Devri'ne kadar uzanan herhangi bir kayit mevcut
degil. Bu hastaligin ¢ok eski olduguna siiphe yok, ama ne kadar es-
ki oldugu simdilik bilinmiyor.

Ingilizcede eskiden the ague (“‘akut ates” anlamina gelen Latin-
ce febris acuta’nin kisaltilmig hali) olarak adlandirilan sitma bugiin
malarya (malaria) adiyla biliniyor. Malarya (mal aria, yani “pis
hava”) terimini on dokuzuncu yiizyilda Italyanlar, iilkelerini asir-
lar boyunca kasip kavurmus olan bu hastalig tarif etmek igin kul-
lanarak popiilerlestirdiler. Daha ¢ok yaz aylarinda Pontine Batak-
liklarr’nda ve Campagna’da goriildiigii icin hastaligin batakliklar-
dan yayilan pis havadan veya “miyazma’”dan kaynaklandig diisii-
niiliiyordu.

Sitma, parazitin tiiriine ve kurbanin yasina, bagigiklik direncinin
durumuna gore farkli bigimlerde kendini gosterir. Bagisik olmayan
bir konakg¢ida aniden gelistiginde, parazit bagta gribe benzer belir-
tilerin goriilmesine neden olur, bu durum karakteristik dongiisel
oriintiiler halinde siireklilik kazanir. Her siddetli ndbetle birlikte
viicut sicaklig1 aniden yiikselir, hasta ise soguktan donuyormus gibi
titrer. Digleri takirdayan, titremelerine hakim olamayan hasta iki
biikliim kivrilir, 1sinmak igin garesizce battaniyelere sarinir. Atesi
39-41,5 °C’ye ¢ikinca hastadan ter bosanir ve atesi diiser. Uyku ha-
li, deliryum, nobet veya koma, beynin kan damarlari i¢indeki para-
zitli alyuvarlarin tortulagmasi sonucu olusan beyin sitmasinin bas-
ladiginin igaretleridir. Tedavi edilmezse bu durum hemen her za-
man olimciildiir ve hastaligin akut safhasinda kargilagilan en yay-
gin oliim nedededitsiHaptakian besjrie vimsyttaeteyedygi durumlarda,
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haftalar veya aylar iginde nobetler azalarak devam eder ve zaman
icinde, direng gelisimiyle birlikte yok olur. Nobet periyotlarini, ya-
ni nobetin kirk sekiz saatte bir (tersiyan ates) mi, yoksa yetmis iki
saatte bir (kuartan ateg) mi olacagim sitma paraziti enfeksiyonu be-
lirler; baz1 parazitlerse birkag yilda bir tekrar eden kronik enfeksi-
yonlara neden olabilir.

Yogun sitma vakalarinin goriildiigii bolgelerde hastaliktan en
¢ok etkilenenler ¢ocuklardir, ¢iinkii sitmaya karg1 bagisiklik yavas
yavas kazanilir ve bagigiklik kazansalar bile ¢ocuklar dort-bes ya-
sina gelinceye kadar hastaliktan tiimiiyle korunamazlar. Ayrica, ¢cok
yavas kazanilan bagigiklik parazitle siirekli temas halinde kalinma-
diginda hizla yitirilir. Dolayisiyla, sitma bolgesinden ayrildiktan
sonra oraya tekrar donen kisi ciddi saldirilara agiktir, ki avci-topla-
yicilar da boyle durumlarla karsilagmig olabilirler. Keza sitma sal-
ginlarinin yagmurlarla bagladigi, kurak mevsimlerle birlikte yok ol-
dugu bolgelerde her yastan insan, yagmur mevsimiyle birlikte ciddi
sitma nobetleri gegirir. Giiniimiizde diinya genelinde sitma nede-
niyle oliimlerin orani yiizde | civarinda olmakla birlikte, ciddi sal-
ginlarda hastaliga bagisikligi olmayanlarda bu oran yiizde 30’u bu-
labiliyor.

Bugiin sitma en ¢ok ¢ocukluk ¢aginda oldiiriiyor, ama avci-top-
layicilarda kiigiik bir cocugun 6liimii grubun varligini siirdiirmesi-
ne yetigkinlerin 6liimii kadar tehdit olugturmuyordu. Ne de olsa ¢o-
cuklar yiyecek toplama veya hazirlama igine dahil degildi ve yerleri
yetiskinlere oranla daha ¢abuk doldurulabiliyordu. Yani kronik sit-
ma avci-toplayicilara en biiyiik darbeyi yetigkinler iizerinden vuru-
yordu. Sicilya’nin Agrigento kentinin valisi 1908’de sitmayla ilgili
olarak $0yle yazmigti:

Hastaligin bu kadar yaygin olusunun ¢ok ciddi toplumsal sonuglari
var, ciinkii inat¢1 ve siireklilik arz eden enfeksiyon viicudu yikima ug-
ratiyor. Sitma fiziksel zayiflia neden oluyor, ... biiyiimeyi engelliyor,
niifusun temel yapisini bozuyor. ... Atey insanlarin ¢alisma kapasitele-
rini bozuyor, enerjilerini yok ediyor, onlar tembellige, kayitsizliga iti-
yor. Yani sitma kaginilmaz olarak iiretime, zenginlige ve refaha engel
OIU§turuyor.~‘ Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Hem kurbani hem de genel olarak toplumu etkileyen bu uzun siireli
bitkinligin, yaygin hallerde avci-toplayici gruplarin canlhiligini teh-
likeye sokacag kesindir.

Sitmaya plazmodyum (“iginde bir¢cok ¢ekirdek barindiran mat-
ris” anlamina gelen Yunanca bir sozciikten tiiretilmig bir isim) adi
verilen bir tekhiicreli neden olur; bu parazit iki konak¢ida karmagik
bir yasam dongiisiine sahiptir: Omurgali ana konakg¢isinda egeysiz
iireme evresi, sivrisinek vektoriinde eseyli iireme evresi gegirir. Bu
parazit, bir zamanlar goletlerde serbest yasayan, daha sonra ugan
bir bocegin suda yagayan larvalarina parazit olarak yerlegen bir tek-
hiicreliden evrimlegmigti muhtemelen. Zaman iginde bu tekhiicreli,
iki konak¢ilh yagam dongiisii geligtirerek hem kurbanlara hem de
kan emici sineklere parazit olarak yerlegti.

Insanlarda sitmaya neden olan plazmodyum ilk defa 1880de,
Cezayir’de Fransiz ordusu biinyesinde ¢aligan hekim Charles Louis
Alphonse Laveran tarafindan tespit edildi. Laveran sitmadan muz-
darip olan askerlerin kanlarinda olagandigi hiicrelere rastlamigti. Bu
hiicrelerde koyu renkli tuhaf bir pigment bulunuyordu; Laveran
mikroskop altinda incelerken bunlarin bazilarinin kelimenin tam
anlamyla sigip patladigini ve i¢lerinden kamgilarini ¢ilginca salla-
yan bir diizine kadar minik mikrobun ¢iktigini gordii. Laveran bu
mikroplarin sitmaya neden oldugundan emindi, ama bir yil kadar
once itibarli bazi Italyan doktorlar Bacillus malariae adl bir bak-
teri tespit etmig ve bu bakterinin sitmanin nedeni oldugunu iddia et-
mislerdi, bu nedenle Laveran’in bu tespiti kuskuyla kargilandi. Fa-
kat Laveran sonunda Roma’daki bir grup parazitologu iddiasinin
ciddiyeti konusunda ikna etmeyi bagardi ve 1884’te bu parazitolog-
lar da sitmal kigilerin kanlarinda parazitler tespit etti. Kisa bir siire
sonra farkli plazmodyum tiirleri iki ve ii¢ giin siireli parazit yagsam
dongiisiiyle iligkilendirildi ve ates nobetlerinin enfekte olmus alyu-
varlarda yeni parazitlerin salindig1 zamanlarla ¢akigtig1 nihayet an-
lagild. Yirmi yil sonra, Hindistan Tip Servisi'nde galigan Ingiliz
doktor Ronald Ross bu mikrobun karmagik yasam dongiisiinii ay-
dinhga kavusturdu (Sekil 2.1). Ross’un sitma parazitinin bulagmasi
konusuna ilgidigi8isiPanickithddansvn’ihtiomderitdy eiyareti sirasinda



48 OLUMCUL YAKINLIKLAR

Tikarak bezi

o

Gametosiy

(O—
Sekil 2.1 Sitma parazitinin yasam déngusu.

alevlenmisti; tropik tibbin seckin onciilerinden olan Sir Manson,
Cin’de cahgirken fil hastaligina neden olan filaryal kurtlarin sivri-
sineklerle tagindigini ortaya ¢ikararak miithig bir kegif yapmugti. Sir
Manson, Ross’u sitma parazitini sivrisineklerde aramaya tegvik et-
mig, bunun iizerine Ross sonraki ii¢ yilin1 Bangalore ve Secunde-
rabad’da sitmali kanla beslenen sivrisineklerde plazmodyum araya-
rak gecirmigti. Farkl sivrisinek tiirleri hakkinda pek az bilgisi var-
d1, ama sonunda “benekli kanatli” adim verdigi sivrisineklerin mi-
delerinde sitma parazitlerini tespit ederek emeginin odiiliini ald1.
Bu ¢ahgmadan elde ettigi bulgulan 1897°de British Medical Jour-
nal dergisinde yayimlanan “Sitmali Kanla Beslenen iki Sivrisinek-
te Bulunan Tuhaf Pigmentli Hiicreler Hakkinda” baglikli makalede
aktardi.* Ama daha parazitin yagam dongiisiinii tamamen ¢dzeme-
den Kalkiita’ya tayini ¢ikti, orada sitma vakalan goriilmedigi icin
caligmalarina dterstsiniik 20 tamdshvalditbdiibeateigingle kuglarda sit-
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ma konusuna yoneldi ve kisa bir siire sonra sivrisineklerin paraziti
bulagtirma yollarini aragtirmaya bagladi. Parazitlerin sivrisinek
vektoriiniin midesinde egeyli liremeyle ¢ogaldiklarini, sonra sivri-
sinegin tiikiiriik bezlerine gectiklerini ve orada sivrisinegin bir son-
raki kurbanini sokacagi zamam beklediklerini kesfetli.

Kuslardaki sitma dongiisiiniin ¢esitli evreleri ortaya ¢iktiktan
sonra insanlardaki parazit yasam dongiisiiniin de benzer oldugu ¢ok
ge¢meden anlagildi, ama bu yapbozun son pargasini yerine koyan
Roma Universitesi'nden Prof. Giovanni Battista Grassi oldu. Prof.
Grassi insanlardaki sitmadan sorumlu parazitin tagiyicisinin disi
Anofel (Anopheles) sivrisinegi oldugunu ortaya ¢ikardi. O donem-
lerde aragtirmacilar arasinda miithig bir rekabet vardi, Grassi'nin bu
katkilarinin Ross’un ¢aligmalarindan ne kadar etkilendigini kimse
bilmiyor; ama Nobel Odiilii komitesi etkilenmig oldugunu diisiin-
miis olacak ki, calismalarindan 6tiirii Laveran ve Ross Nobel Odiilii
alirken Grassi almadi.

Adlandinlmig yaklagik 400 Anofel sivrisinegi tiirii bulunuyor;
bunlarin kirk begi 6nemli sitma vektorleridir ve bu sineklerin iireme
kosullar1 sitma parazitinin kiiresel yayilimini belirler. Yalnizca disi
sivrisinekler sitma bulastirabilir, ¢iinkii yalnizca onlar kan emerler,
kana yumurta iiretimi igin ihtiya¢ duyarlar. Disi sivrisinek kurba-
nindan plazmodyumlar: yuttuktan sonra, midesinde parazit dongii-
sii iki hafta icinde tamamlanir; yani paraziti bulagtirabilmesi igin bu
siire boyunca yagamini siirdiirmesi gerekir. Uygun ortam sicakhigi
ve nem siirecin olmazsa olmazidir; 16 °C’den agagi veya 30 °C’den
yiiksek sicakliklarda sitma bulagmaz. Sivrisineklerin hepsi larva
sathasinda suya ihtiya¢ duyar, ama sitma bulagtirip bulagtirmaya-
caklarin tiirlerine 6zgii davranig oriintiileri belirler. Anopheles (A.)
gambiae giinimiizde Afrika’da sitmanin ana tagiyicisidir ve sitma
mikrobunu yayma konusunda son derece iyi uyum saglamigtir.
Uzun 6miirliidiir, 6zellikle insan kanindan hoslanir, insanlarin ya-
sadig1 yerlerde veya yakinlarinda yasar, kuyularin ve su birikintile-
rinin durgun sularinda ¢ogalir. Ozellikle bol miktarda parazitin ol-
dugu sitma bolgelerinde A. gambiae her yil kisi bagina yaklagik
1000 1sirik gibidvetspePiaf s Awsig il éwtpbilinitey.org
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Bu son derece uzmanlagmisg, harcketli enjeksiyon makineleri sa-
yesinde sitma paraziti Yontma Tas Devri'nde kiigiik seyyar avci-
toplayici gruplarini tehdit etmig olabilir, ama A. gambiae ilc insan-
lar arasindaki yakin iligkinin ne zaman basladig1 tam olarak bilin-
mese de, bu olay yaklagik 5000 yil 6nce Alrika’da tarimin dogusun-
dan sonra oldu muhtemelen. Uzmanlar, mahsiil ekmek i¢in orman-
lan1 yok eden insanlarin, daha 6ncc ormanlarda, devrilen agaglarin
actigy giinesli noktalarda yagsayan Anofel sivrisinekleri arasinda bir
niifus patlamasina neden olduklarini diisiiniiyorlar. insanlar sabit
tarim topluluklar iginde ve gorece yogun niifuslu topluluklar halin-
de yasamaya basladiktan sonra bu sivrisinekler sonunda tamamen
insanlardan beslenmeye, insan yerlesimlerinin i¢indeki ve ¢evresin-
deki durgun sularda ¢ogalmaya baglamig ve giiniimiizdeki davra-
niglarini geligtirmiglerdi.

Bugiin plazmodyum tiirleri karada yagayan tiim temel omurgali
gruplarini enfekte ederken, dinozor sitma parazitinin soyundan gel-
digi diisiiniilen en eski formlar ise kug ve siiriingenleri enfekte edi-
yor. Primatlardakiler dahil diger tiim sitma parazitleri, 130 milyon
y1l kadar 6nce farklilagarak bu tiirden evrimlesmis olmali.® Yani
maymunsu atalarimiz muhtemelen ilkel sitma parazitleri tagiyordu,
ama uzmanlanin ¢ogu bugiinkii haliyle tanidigimiz sitma parazitle-
rinin nce Sahraalt Afrika’da ortaya ¢iktigi, oradan Afrika’ya, Ak-
deniz iizerinden Asya ve Avrupa’ya, ¢cok daha sonra da g¢menlerle
birlikte Atlantik’i gecerek Amerika kitasina yayildigi konusunda
hemfikir (bkz. 5. Boliim). Sitma paraziti yeni bir bolgeye yayilma-
dan 6nce o bolgeye, Afrika’da kadim zamanlardan beri, insanin or-
taya ¢ikigindan ¢ok 6nceki zamanlardan beri varligini siirdiiren kan
emici Anofel sivrisinekleri go¢ ediyordu.

Primatlara parazit olarak yerlesen yirmi beg plazmodyum tiiriin-
den yalnizca su dordii insanlara bulasir: P falciparum, vivax, malari-
ae ve ovale. Bunlar muhtemelen diger hayvan tiirlerinde ayn olarak
evrim gegirmistir. Pmalariae, ovale veya vivax enfeksiyonu nadiren
6liimciildiir, ama bu parazitler kronik enfeksiyonlara neden olabilir.
Povale ve vivax karacigerde saklanabilir ve enfeksiyondan iki ila ii¢
yil sonraara arideeksarRivea i gnlasiP nidthsricentandrdoyu niikseden
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sitmaya neden olur. P falciparum ise kronik enfeksiyona neden ol-
maz, ama en ciddi sitma ¢esidine neden olur ve bugiin sitmadan
6liimlerin hemen hepsinin sorumlusudur. Giiniimiizde Afrika’da en
yaygin goriilen sitma ¢esidi bu olduguna gore, acaba bu parazit eski
zamanlarda yasamig avci-toplayici gruplari nasil etkilemigti?

Ilging bigimde, viriilans1 yani hasta etme becerisi yiiksek olsa
da P falciparum insanlara kolay bulagmaz. Afrika’da yogun bigim-
de insanlara bulagmasi tamamen A. gambiae olarak bilinen bir siv-
risinek yiiziindendir, ¢iinkii bu sivrisinekler insan kanini tercih
eder; bu parazit Papua Yeni Gine, Melanezya, Haiti ve Giiney Ame-
rika'nin birkag bolgesinde bulunsa da, bu bélgelerdeki vektorler
pek etkili degildir. Cogu kanit giiniimiizdeki P, falciparum’un koke-
ninin Bat1 Afrika’ya uzandigina igaret ediyor, ama biliminsanlari bu
parazitin tam olarak ne zaman ortaya ¢iktigim hala arastiriyor. Bu
parazitlerin birbirlerine ne kadar yakin oldugunu anlamak igin in-
sanlardan ve bagka hayvan tiirlerinden alinan parazitlerin DNA di-
ziligleri incelendi. Parazitler arasindaki genetik farkliliklar ne kadar
fazlaysa o kadar uzun siire birbirlerinden ayn evrim gegirmis ol-
duklarini ortaya koyan molekiiler saat teknigi sayesinde, P falcipa-
rum’un en yakin akrabasinin batidaki gorillerdeki plazmodyum so-
yu ya da varyanti (strain; sug) oldugu tespit edildi. Aragtirmalar tek
bir ¢apraz gecis olayinin kanitlarini ortaya ¢ikardi, ama bugiinkii
goril parazitleri insanlar hasta etmedigi icin biliminsanlari daha
once gorilden insana gegen soyun bir veya daha fazla mutasyon
icerdigini diigiiniiyorlar.’

Biliminsanlan giiniimiizdeki P falciparum’un insanlarda ilk ne
zaman ortaya ¢iktigin1 anlamak igin de molekiiler saatten faydala-
narak, budefadiinyanin farkh yerlerindeki P falciparum soylarn ara-
sindaki genetik farklilagmayi incelediler. Bunun sonucunda 5000 ila
10.000 y1l dncesi gibi yakin bir tarihte bir “popiilasyon darbogazi”
oldugu ortaya ¢ikt1. Bu ise bugiin diinya genelindeki P falciparum
niifusunun o donemlerde ¢ok kiigiik bir gruptan, teorik olarak tek
bir soydan tiiredigine isaret ediyor.* Bu tarih Afrika’da avci-toplayi-
c1 hayat tarzindan, tarla yapmak i¢in ormanlik arazilerin yakildigi
tarimsal yagsama gec¢ildigi doneme denk geliyor. Ayrica P falcipa-



52 OLOMCUL YAKINLIKLAR

rum’un etkili bicimde bulagtirilmasinda kritik bir dneme sahip olan
A. gambiae adl sivrisinek vektoriiniin evrimiyle de uyusuyor. Yani
P falciparum avci-toplayici gruplarn etkilemis olamaz.

insanlarda goriilen ve falciparum olmayan diger ii¢ sitma para-
ziti icinde en yaygin olani P vivax’tir, ama bu parazit Afrika’da he-
men hig goriilmez ve ¢ok farkl bir tarihi vardir. Onceden bu para-
zitin Asya’da ortaya ¢iktig1 diigiiniiliiyordu, ama modemn molekiiler
teknikler en yakin akrabalarinin Orta Afrika’daki vahsi sempanze-
ler ve goriller oldugunu gosteriyor.’ Yakin zamanlarda bulunan ka-
nitlar, tipki P falciparun’da oldugu gibi tek bir gecis olayinin mey-
dana geldigine ve sonra parazitin Afrika digina yayildigina igaret
ediyor. Giiniimiizdeki P vivax’in 15.000 yil kadar once ilk kez Af-
rika sinirlari digina ¢iktifina, ancak ondan sonra, son Buzul Cagr’
nin sonunda, diinya genelinde sicakliklarin artmasiyla birlikte diin-
yanin ¢esitli bolgelerine yayildigina dair saglam bir dolayh kamit da
bulunuyor.'* Bu kamt, Bat1 ve Orta Afrika’daki insanlarin yiizde 97’
sinde Duffy olarak adlandirilan kan grubu negatifken, diinyanin ka-
lan kismindaki insanlarin hemen hepsinde bu degerin pozitif oldu-
gunu gosteren genetik ¢aligmalardan geliyor. Duffy proteini P vivax
icin yasamsal oneme sahip bir hiicre reseptoriidiir, o olmadan bu
parazit alyuvarlan enfekte edemez. Dolayisiyla bugiin Bati ve Orta
Afrika’da P vivax enfeksiyonu ¢ok ender goriiliir. Duffy negatif mu-
tasyonu zararsizdir, ama yalnizca homozigotlar (iki mutasyonlu
genler) P vivax’a direnglidir. Bu mutasyon ilk ortaya ¢iktiginda bir
mutasyon tagiyicisinin kendisi gibi biriyle ciftlegsip homozigot
Duffy negatif yavru diinyaya getirme ihtimali yok denecek kadar
diisiiktii muhtemelen. Boyle bir sey olsa bile, sonraki kugaktakile-
rin ¢ogu kaginilmaz olarak Duffy pozitif ¢iftler bulacagindan bu et-
ki tekrar zayiflamig olmali. Duffy negatif mutasyonunun Afrika’da-
ki bugiinkii yiiksek seviyesine ulagmasi i¢in ¢ok uzun zaman geg-
mesi ve ¢ok gii¢lii bir segilim baskisi olmasi gerektigi agiktir. So-
nug olarak su soylenebilir: P vivax kadim zamanlardan beri Afrika’
dadir ve insanin bekasina biiyiik oranda olumsuz bir etkisi vardir.

P vivax’in insanlar ilk ne zaman enfekte etmeye bagladigini tam
olarak belirlemek miimkiin degilse de, Duffy negatif mutasyonu
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olan insanlar Afrika’yla sinirli oldugu igin, bu parazitin bugiinkii
bi¢cimine Afrika digina gerceklegen ilk biiyiik insan goglerinden
sonra, muhtemelen 30.000 yil kadar once ulastifi sdylenebilir.
Benzer bir argiimanla, P vivax’in bes bin y1l kadar 6nce insanlari
enfekte ettigi diinyanin bagka bolgelerinde Duffy negatif mutasyo-
nu bulunmadigina gore, parazit bundan daha uzun siire Afrika’da
bulunmug olmali. Dolayisiyla, P vivax insanlarda kronik enfeksi-
yon olusturabildigine ve bu yiizden de siirekli bir bulagma zincirine
ihtiya¢ duymadigina gore, Afrika’daki Yontma Tag Devri avci-top-
layicilarina sorun ¢ikarmig olmasi muhtemeldir.

Ama avci-toplayicilara sitma bulagtirmig olma ihtimali en yiik-
sck olan parazit, Bat1 Afrika'daki sempanzelere de sitma bulagtiran
P malariae’dir. Tropik bolgelerin diginda varligini siirdiiremeyen P
ovale’den farkl olarak P malariae tropik ve subtropik bolgelerde
oldugu kadar 1himan bolgelerde de yasayabilir. Konak¢isinda 6miir
boyu yasayabildigi i¢in, bunun seyrek niifuslu, seyyar avci-toplayi-
c1 gruplarin i¢inde yagamaya en iyi uyum saglamig parazit oldugu-
nu rahatlikla s6yleyebiliriz. Ama sitmanin avci-toplayici gruplar
icin gergekten de ciddi bir sorun olusturup olugturmadig: sorusu-
nun ucu hila agik; giiniimiizde Afrika’da yasayan avci-toplayicilar-
dan elde edilen kanitlar da bu soruya cevap bulmamiz konusunda
bize pek yardimci olmuyor. Pigme kabilelerinde sitma orani diisiik-
tiir ama bunun nedeni kabile iiyelerinde orak hiicre geninin ¢ok go-
riilmesidir, ki buradan onlarin P falciparum’la en az 5000 yil bo-
yunca miicadele ettiklerini anliyoruz. Buna kargilik, Giiney Afri-
ka’da Kalahari Colii ve Botswana civarinda yagayan San veya Bus-
man avci-toplayici kabilelerin sitmaya karg1 herhangi bir genetik
direngleri olduguna dair bir kanit yoktur; ayrica sitma salginlarinin
goriildiigii bolgelerde yasayan kabile iiyeleri sitmadan kotii etkile-
nir; ama bu bilgiyi, etkili A. gambiae vektoriiniin heniiz ortalarda
olmadig1 zamanlarda yasamig olan eski avci-toplayici gruplarla
iligkilendirmek zordur.

Sonug olarak, P malariae ve/veya P vivax’in neden oldugu bir
sitma tiiriiniin Yontma Tag Devri insanlarinin hayatlarini etkilemis
olmasi muhtemel goriiniiyor. Bu parazitler genelde 6liimciil olmasa
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da, kronik enfeksiyonun neden oldugu agir letarji (uyusukluk), bii-
tiin yetigkin iiyelerin yiyecek aramasi gereken avci-toplayici grup-
larin varhigini kesinlikle tehlikeye sokmug olmalt. Yine de siitmanin
Afrika’daki bugiinkii seviyelerine. son derece etkili sivrisinck vek-
torlerinin ortaya ¢ikmasi igin ideal kosullari olusturup mikroplarin
¢ogalmasina izin veren tarim devrimine kadar ulagmadig: agik.

Insanlar Dogu Afrika ¢ayirlarinda ciisseli hayvanlari avlamaya bas-
lar baglamaz, biiyiik vahsi hayvan siiriileri ve bu hayvanlarin tagi-
dig1 parazitlerle dolu yeni bir ortama girdiler; hayvanlarin tagidigi
bu yabanci mikroplarin bazilari da firsatini bulup insanlara gegti ve
onlara hastalik bulagtirdi.

Vahsi hayvanlari 6ldiiren, dograyan ve yiyen avcilar ¢esit gesit
yeni zoonotik enfeksiyona maruz kalmig, kimi zaman bu enfeksi-
yonlar ciddi ve 6liimciil sonuglar dogurmug olmali. Ornegin kuduz
viriisii genellikle yasam dongiisiinii tilki, kurt ve yarasa gibi yabani
hayvanlarda tamamlar, ama kuduz bir hayvan tarafindan 1sinldikla-
rinda, enfeksiyon sonucunda meydana gelen ensefalit avcilarin 6lii-
miine neden oluyordu. Yabani hayvanlar kesip dogramak da ayni
derecede tehlikeliydi, ciinkii tetanoz, botulizm ve gazh kangrene,
diinyanin her yerinde 6liimciil olan biitiin bu hastaliklara neden
olan bakteriler hayvanlarin i¢ organlarinda dogal olarak yasar. Ke-
za, pismemig veya az pigmis et yemek de tenya gibi parazitlerin yu-
murtalarini yutma riski tagir. Nitekim bugiin bile, Kuzey Kutbu'nda
avcilik yapan ve yiiksek oranda etobur etiyle beslenen Eskimolar
ozellikle bu parazit kurtlardan dolay: sikinti ¢ekerler. Gelgelelim
bu zoonotik enfeksiyonlarin her biri insana dogal konakg¢isindan
dogrudan gecer ve insanlar arasinda yayilmaz. Dolayisiyla, bir top-
lulugun iiyelerine, hatta en aktif avcilara bile zaman zaman bulag-
salar da, bu enfeksiyonlarin toplulugun hayatini ciddi bi¢cimde etki-
lemis olmasi pek miimkiin degildir. Ne var ki, temel olarak bir hay-
van konakgida yasamimi siirdiiren ve ugan bir vektorii (¢ege sinegi)
olan tripanozom gibi mikroplar Afrika’daki avci-toplayici gruplarin
sagligina 6nemli bir tehdit olugturmus olabilir.
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Uyku Hastaligi (Tripanozomiyaz)

Uyku hastaligr (Afrikalilarda goriilen tripanozomiyaz) Afrika’da
yiizyillardir endemik bir hastaliktir ve yaklagik 1374’te Mali Sulta-
n1 Mansa Djata’y: 6ldiiren hastalik'" olarak nam salmigtir, ama has-
tahikla ilgili ilk ayrinuh tarif yirminci yiizyilin baslarinda, “zenci
letarjisi” ad1 verilen bir salgin Orta Afrika’y: kasip kavurdugu sira-
larda yapilmigtir. Hastalik yakin zamanlara kadar ciddi bir sorun
teskil ediyor, yilda ortalama 30 bin yeni vaka bildiriliyordu, ama
siirekli bir tedavi programiyla bu rakam 2009 yilinda 10 bine, 2015
yilindaysa 2804’e diistii (WHO verileri).

Uyku hastaligina bir tripanozom neden olur; son derece aktif
olan bu tekhiicreli, bir tarafindaki dalgali zar, diger tarafindaki
kamgi yardimiyla kan iginde yiizer. Isim Yunancada “burgu” anla-
mina gelen trupanon sozciigiinden tiiretilmigtir ve tekhiicrelinin tir-
bugona benzeyen goriintiisiine atifta bulunur. Hastalik ates, bas ag-
risy, lenf bezi sigkinligi, deri dokiintiisii ve eklem agrilar1 bi¢ciminde
seyreden nonspesifik (belli bir hastaliga isaret etmeyen) belirtilerle
baglar. Fakat mikrop beyni ele gecirince letarjiye, uyuklamaya ve
hastaliga adin1 veren koma durumuna yol agar. Uyku hastalig teda-
vi edilmezse her zaman 6liimciildiir. Cogu uzman, avci-toplayicila-
rin Orta Afrika’nin ¢ege sinegi kusaginda uzun siire hayatta kalmig
olamayacagini diigiiniiyor ve 50.000 ila 100.000 y1l 6nce Afrika’dan
Avrupa ve Asya’ya go¢ hareketinin uyku hastaliginin neden oldugu
sorunlarin sonucunda baglamig olabilecegine isaret ediyor.

Uyku hastalig1 tripanozomu ilk olarak 1902°de, Ingiltere’deki
Liverpool Tropikal Tip Okulu 6gretim iiyelerinden Everett Dutton
tarafindan tespit edildi. Dutton bu mikroba, Bat1 Afrika’da, Gambi-
ya'da ¢aligirken atesle seyreden bir hastalig1 olan, ama sitma ilag-
larina yamit vermeyen bir Ingilizin kaninda rastlamig ve hastaliga
“tripanozom atesi’” adim1 vermisti. Bu siralarda Uganda’da ciddi bir
uyku hastalig: salgini bag gosterdi, ama hi¢ kimse bu salgini tripa-
nozom atesiyle iligkilendirmedi. Salgin daha da kétii bir hal alinca,
Biiyiik Britanya’daki Kraliyet Bilimler Akademisi (Royal Society)
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arastirma igin bolgeye bir Uyku Hastaligi Kesif Heyeti gonderdi.
Heyet iiyeleri aragtirmalarinin sonunda hastaligin nedeni konusun-
da bir karara varamad1. Heyetteki geng Italyan bakteriyolog Aldo
Castellani hastalia streptokok bakterisinin neden oldugundan emin
oldugunu belirtmigse de, Kraliyet Bilimler Akademisi’nin Sitma
Heyeti buna ikna olmamigti. Bunun iizerine ertesi yil David Bruce
ve David Nabarro ayni amagla Uganda’ya gonderildi. Iskogyah bir
askeri hekim olan Bruce, Afrika’da sigirlarda sik¢a rastlanan ve
hayvanlarda uykuya neden olan nagana’ya (Zulu dilinde keyifsiz-
lik anlamina gelen bir isim) bir tripanozomun neden oldugu kesfiy-
le isim yapmusti. Cecge sinegiyle (Glossina spp.) taginan bu tripano-
zom bugiin artik Trypanosoma (T.) brucei (b.) brucei adiyla bilini-
yor. Bruce ve Nabarro Uganda’daki aragtirmalarinin hemen bagla-
rinda, uyku hastalarinin kan ve omurilik sivilarinda tripanozomlara
rastladi ve ayn1 enfeksiyon dongiisiinii maymunlarda tekrar ederek
hastaliga bu mikroplarin neden oldugunu, ayrica mikroplarin ¢ege
sinekleriyle tagindigini ortaya koydu. Bu siralarda Castellani tekrar
Afrika’ya gitti, bu defa o da hastalarin kanlarinda tripanozomlara
rastladi, ama bunun tamamen bagimsiz bir gézlem mi oldugu, yok-
sa Bruce’un bulgularindan mu etkilendigi pek agik degildir. Castel-
lani bunun bagimsiz bir gézlem oldugunu ve kesfin kendisine ait
oldugunu iddia etti elbette. Bruce dogru bir tahminle, kesfettigi tri-
panozomun, Dutton’in Bati1 Afrika’da kesfettigi tripanozomla ayni
oldugu sonucuna vardi, ama mikroba Dutton’in degil Bruce’un ad:
verildi (T brucei gambiense) ve bugiin artik Bati ve Orta Afrika’da
uyku hastaligina neden oldugu biliniyor. 1910°da, bugiin Zambiya
adiyla bilinen bolgede, yine ¢ece sinegiyle taginan T.h. rodesiense
adli bagka bir parazit kesfedildi; bu parazit Dogu Afrika’da uyku
hastaligina neden olur. (Bu isimler kafa karistirabilir, agiklayalim:
Trypanosoma, T. brucei tiiriinii kapsayan bir tekhiicreli cinsidir; T.
brucei’nin li¢ alt tiirii vardir: sigirlarda nagana hastaligina neden
olan Th. brucei ve insanlarda uyku hastaligina neden olan T.h. gam-
biense ile Th. rhodesiense).

Giiniimiizde, uyku hastaligi kugagi Afrika’nin orta boliimiidiir;
bu bolge hayvanlarin hareketleri, insan gogleri ve iklim degisikligi
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nedeniyle zaman zaman biiyiiyiip kiigiilse de, hastalik hi¢bir zaman
Afrika diginda tutunamamgtir. Bu kati cografi kisithilik, iireme
dongiisii igin Afrika’ya 6zgii tropik iklimin sicagina ve nem kosul-
larina ihtiya¢ duyan ¢ege sinegi vektoriinden kaynaklanir. Bu si-
nekler (erkek ve digi) genellikle tiimiiyle hayvan kanindan beslenir,
avlarimi kokularini izleyerck bulurlar. Kurbanlarini 90 metre uzak-
tan tespit edebilir ve onlara erisir erismez de kanlarini emmeye bag-
larlar. Sinekler gidalarinda tripanozom olup olmadigini bilmez ve
umursamazlar. Bu parazitlerden kotii etkilenmezler, farkinda olma-
dan bagirsaklarinda parazitlerin ¢ogalmasini saglarlar; bu parazitler
daha sonra bagka bir kurbana zerk edilmek iizere tiikiiriik bezlerine
yerlesir. Uygun kosullarda ¢ege sinekleri hayvan siiriilerinin ctrafi-
na yogun “bulutlar” halinde toplanirlar ve 388’e varabilen R, dege-
riyle (tek vakanin olusturabilecegi ortalama yeni enfeksiyon sayisi)
tripanozom igin son derece etkili bir vektordiirler. Sivrisineklerden
farkl olarak cece sinekleri iireme dongiileri igin suya ihtiya¢ duy-
maz. Disi sinek viicudu iginde tek bir larva besler, ona bagkalagim
siirecinin son evresine kadar bakar, sonra onu yere birakir ve larva
hemen pupa evresine geger. Iki hafta sonra sinek olgunlagr, ilk ka-
nin1 emmeye hazir hale gelir. Yetigkin bir sinegin ortaya ¢ikigina
kadar yaklagik dort hafta siiren bu dongii, kritik bir ¢ege sinegi po-
piilasyonunun devamui igin diizenli ve verimli bicimde tamamlan-
malidir.

Trypanosoma brucei’nin insanda hastaliga neden olan iki alt tii-
rii Afrika Rift Vadisi’nin her iki yakasinda da belli cografi bolgeler-
de yasar ve farkli hastalik belirtilerine yol agar. Bat1 Afrika’da Th.
gambiense, kurbanin yillar sonra 6lmesiyle sonuglanan kronik bir
hastaliga neden olurken, Dogu Afrika’da T.b. rhodesiense kurbanini
alt1 ay icinde oldiiren akut bir hastaliga neden olur. Bugiin bu iki
hastalik tiiriiniin bulusma noktas1 Uganda’dir: Kuzeybatisinda Th.
gambiense, giineydogusunda Th. rhodesiense goriiliir.

T. brucei ailesinden Tb. brucei yabani av hayvanlariyla evcil si-
girlara bulagir, insana bulagsmaz; Dogu Afrika T'h. rhodesiense’si
hem yabani hayvanlarahem insanlara bulagir, Bat1 Afrika Th. gam-
biense’si ise temel olarak insanlara bulagir. Ama bu iig tiiriin hepsi
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birbirine benzer goriinse de, molekiiler tiplendirme ¢aligmalarinda
Dogu Afrika Th. rhodesiense’sinin Th. brucei’yle yakin akraba ol-
dugu, ondan evrildigi ortaya cikmistir; tek bir gendeki fark T'b. rho-
desiense’nin insanlar enfekte etmesini saglar. Bau Afrika Th. gam-
biense’si ise diger ikisinden ¢ok farklidir; bugiine kadar higbir hay-
van konakg¢1 bulunmamustir ve kokeni simdilik belirsizdir (gergi ya-
kin zamanlarda ¢ali domuzlarinin konakg1 oldugu fikri ortaya atil-
mistir).

Kan emici bir ¢ege sinegi bir yaban hayvanindan T.b. brucei alip
bunu bir insana zerk ettiginde, parazit insanin serumuyla temas ku-
rar kurmaz oliir. Parazitin 6liimiine neden olan bu mekanizma bi-
linmiyor, ama ge¢migte bir noktada tek bir mutasyonun meydana
gelmesi, Th. brucei’yi seruma direngli alt tiirii olan ve bugiin insan-
lar1 enfekte eden Th. rhodesiense’ye doniistiirmeye yetmisti. 7. bru-
cei’nin bu iki alt tiirii, Dogu Afrika’daki diizliiklerde yasayan —as-
landan antiloba ve sirtlana kadar— her yabani memelinin kaninda
onlara zarar vermeden, hi¢ sorunsuz bir arada yasayabilir. Bir ¢cece
sinegi bu parazitleri bir insana aktardiginda ise yalnizca mutasyona
ugramus T.b. rhodesiense o insanin viicudunda tutunur. Bu mutasyo-
nun tam olarak ne zaman meydana geldigini 6grenirsek, insandaki
ilk Th. rhodesiense enfeksiyonunun tarihini de 6grenmis olacagiz
ve avci-toplayicilarin bu enfeksiyondan etkilenip etkilenmedigini
kesin olarak sdyleyebilecegiz. ama bu 6nemli bilgiye heniiz ulaga-
bilmig degiliz.

Copu uzman, bugiin Dogu Afrika’da gordiigiimiiz T.h. rhode-
siense'nin ana faaliyet bolgesinin bin yildir var oldugu ve bu para-
zitin Afrika’daki avci-toplayici kabileleri 50.000 y1l 6nce enfekte
ettigi diisiincesinde. Afrika’daki Rift Vadisi hem Tb. brucei’nin ya-
ban hayvanlarini enfekte ettigi bolge hem de insanlarin ata yurdu
oldugu icin, bu ikisi insamin evriminin erken donemlerinde kargi-
lagmug olabilir.'? 1,8 milyon yil kadar 6nce kritik bir evrede, insan-
silar yagmur ormanindan Dogu Afrika’nin agik diizliiklerine ¢ikip
da ilk kez biiyiik hayvan siiriileriyle kargilastiklarinda, tripanozom
tasiyan gege sinekleri tarafindan 1sirilmig olmahlar. Onceleri T.h.
brucei’ye karsi hassas serumlari onlan enfeksiyondan korumus ol-
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mali, ama biiyiik hayvan avlama yetenekleri gelistikge ¢ege sinek-
lerine ve parazitlere maruz kalma ihtimalleri de artmisg, bir noktada
Tbh. brucei’de meydana gelen bir mutasyon insan serumunun bu
hassasiyetini kirmig, boylece yeni ortaya ¢ikan Th. rhodesiense’nin
insan viicudunda hayatta kalmasini saglamisti belki de.

Rift Vadisi’'nin batisindaki tripanozomlar ¢ok farkli bir evrimsel
yol izlemis olmali, ama ayrintilar pek bilinmiyor. insansilar dogu-
daki acik diizliikleri ilk kez kesfederken, bati yagmur ormaniyla
kaphydi hidla ve Th. gambiense’nin atasi muhtemelen ormanda ya-
sayan kuyruksuz maymunlara bulasabilen bir parazitti. Bu parazit
ilk kez insansilar veya ilk insanlari enfekte ettiginde, dogudaki Th.
rhodesiense’de oldugu gibi yikici hastaliklara neden olmug olmali.
Ama sonra insana uyumlu bir tiirii evrildi, hayvan konakgis1 olma-
dan da varhgini siirdiirecek hale geldi, boylece T.h. gambiense ve
insan konakgisi kargihikh bir fayda iligkisi iginde birlikte evrim ge-
¢irdi. Bunun sonucunda parazit zamanla, binlerce yil iginde virii-
lansini kaybetti; bugiin Bati1 Afrika’daki uyku hastaligi bu hastal-
gin daha 1limh ve kronik bigimidir.

Cece sinekleri yabani av hayvanlarinin siirekli yakinlarinda do-
lagtiklarn igin, biiyiik hayvan avcilar1 avci-toplayici gruplarin tripa-
nozoma maruz kalma acgisindan en biiyiik risk altinda olan iiyele-
riydi. Yani bir grubun en gii¢lii, en zinde ve en yetenekli avcilar
uyku hastalig1 nedeniyle aniden yere devrilmeye, asir1 halsizlik du-
rumlari yagamaya, sonra da komaya girip kisa zamanda bu hasta-
liktan 6lmeye en miisait iiyeleriydi. Elli gii¢lii kiginin yer aldig1 bir
avci-toplayici grupta boyle zinde ve saghkl on kadar avcidan bir-
ikisinin kaybini grup kaldirabilirdi belki, ama Afrika’nin uyku has-
talig1 kusaginda uyku hastaligi bulagmig hayvanlarla siirekli yakin
temas halinde olanlarin hepsi muhtemelen bu hastaligin mikrobu-
nun saldirisina ugruyor ve gruplar yetenekli avcilarindan mahrum
kaliyordu. Ondan sonra grup iiyeleri caresiz tekrar kiiciik av hay-
vanlar1 avlamaya, meyve ve sebze pesine diigmeye bashyordu. Ama
hasta ve oliim dosegindeki bireylerin ¢ogunun muhtemelen bakima
muhtag kiigiik yasta ¢ocuklar: vardi, ayrica yeterli yiyecek bulmak
icin siirekli hareket halinde olmak gerekiyordu; bu tiir ek sorunlar
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nedeniyle, hastalik bulagmig bir¢ok grup yok olmusg olmali. Bu se-
naryodan hareket ederek, avci-toplayici gruplarin ¢cok yavas seyre-
den biiyiime oranlarinin (yilda yiizde 0,003 ila 0,01 civarinda oldu-
gu tahmin ediliyor'?) ve nihayetinde Afrika’dan go¢ etmelerinin so-
rumlusunun kismen tripanozom, ¢ece sinegi ve uyku hastahigi 6liim
ticliisii oldugunu soyleyebiliriz.

Dahailiman bolgelerde avci-toplayicilar az sayida 6liimciil mik-
ropla karsilagtilar ve o bolgelerin yerlisi olan biiyiik hayvan siiriileri
sayesinde gida sikintisi cekmediler. Yani atalarimiz ¢ok miktarda yi-
yecek kaynagina ve hayvanlan avlamalarina imkén veren aletlere
sahip olduklari nispeten saglikli bir tarihsel doneme girmis oldular.
Ama bir sonraki bolimde de gérecegimiz iizere zaman iginde, muh-
temelen insan avcilar nedeniyle, Afrika hari¢ diger kitalardaki av
hayvanlarinin ¢ogunun nesli tiikendi. Oyle ki Afrika’daki birkag ya-
bani av hayvani tiirii tripanozom sayesinde korunmus olabilir, zira
bu mikrop bulundugu bolgeden insan1 uzaklagtirmig ve boylece ses-
siz sedasiz hastalik bulagtirdigi hayvanlar varliklarini korumustu.
Oniimiizdeki bolimde, yaban hayatinin yok olugunun atalarimizin
yasam tarzi lizerindeki ¢esitli sonuglarini, sonrasinda ortaya ¢ikan
bulagici hastaliklarin insanlara yarattif1 zorluklar inceleyecegiz.



3
Mikroplar Tiirden Tiire Gegiyor

AVCITOPLAYICILAR Asya ve Avrupa’ya yerlesmek iizere Afrika’dan
go¢ etmekle 6liimciil mikroplardan uzaklagip daha saglikli bir haya-
ta gectiler ve niifuslar giderek artmaya bagladi. Avrasya’da ¢ok mik-
tarda biiyiik av hayvani vardi ve avcilar mizrak ve sopalari kullan-
mada ustalastik¢a bu hayvanlar daha kolay yakalanir oldu. Bir do-
nem avci-toplayici gruplar neredeyse tamamen etgil beslendi; bir av
hayvanini bir hafta veya daha uzun siirede tiiketiyorlardi. Ne var ki
bu rahat hayat eninde sonunda onlar1 av sahalarinin kisitlanmasi ve
av hayvanlarinin tiikkenmesi tehlikesiyle kargi kargiya birakacakti.

Yaklagik MO 20.000 yillarinda son Buzul Cagi sona ererken,
hava daha sicak ve kuru hale geldi, bunun sonucunda yer sekilleri
degismeye bagladi. Afrika ve Asya’daki diizliikler yavag yavas ku-
ruyup ¢ole doniisiirken avci-toplayici gruplarin geleneksel av saha-
lar1 giderek tiikendi; acik sahada avlanmak igin gelistirdikleri miz-
rak atma ve sopa kullanma becerileriyse, daha iliman bolgelerde ot-
laklarin yerini alan ormanlarda pek etkili degildi.

Iklim degisikliginin yasandig1 donemlerde diinyanin en ciisseli
hayvan tiirlerinin ¢ogu yok oldu. 12.000 yil 6ncesine gelindiginde
iki yiizden fazla hayvan tiiriiniin nesli tiikenmigti — 65 milyon yil
kadar 6nce dinozorlarin nesli tiikkendikten sonra Avrasya ve Afrika
topraklarinda serpilen yiinlii mamut ve gergedan, kili¢ disli kaplan,
mastodon, dev bizon ve dev tembelhayvan dahil. Bu kitlesel yok
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oluslardan bugiine kadar kiiresel 1sinma ve salgin mikroplan so-
rumlu tutuldu; her ne kadar bunlarin bu felakete katkilari olmus ol-
sa da, asil sorumlunun insan avcilar olmast kuvvetle muhtemel go-
riiniiyor, zira bu hayvanlarin bu kitalarda nesillerinin tiikendigi ta-
rihler ile avcilarin oralara gelis tarihleri ¢akigiyor. Afrika’da MO
40.000’de av hayvanlarinin sayis1 ¢ok azalmig, Avrasya’da ise MO
20.000°de nesilleri hemen hemen tiikkenmigti. Fakat bu ciisseli hay-
vanlarin nesillerinin tiikenme orami Amerika kitasinda ¢ok daha
dramatikti.

Son Buzul Cagr’nda deniz seviyesi Bering Bogazr'nin Sibirya
ile Alaska’y: birbirine baglayan gegici bir kara kopriisii gorevi gor-
mesini saglayacak derecede algakti; bu sayede Eski Diinya’ya ait
olan birgok iri ciisseli hayvan tiirii Amerika kitasina gecti, insanlar
onlar takip edene kadar orada ¢ogaldilar. Bu gociin kesin tarihi
¢okga tartigihyor; tahminler MO 50.000’den 15.000’e kadar degisi-
yor. Ama her haliikdrda bu gogebe gruplari, siirekli geligtirdikleri
avlanma becerileri ve siirekli artan niifuslar1 nedeniyle iginde yasa-
diklar1 bolgelerdeki hayvan siiriilerini yok ettiler ve bagka siiriiler
arastirmak ilizere kuzeyden giineye dogru yollarina devam ettiler.
Daha once hi¢ insanla kargilasmamis olan biiyiik govdeli otcullar
kolay avlaniyordu ve muhtemelen nesli ilk tiikenen hayvanlar bun-
lar oldu. Otgullar tiikenince lesgil ve etgil hayvanlarin yiyecek zin-
ciri kopuyordu; 400 yil gibi kisa sayilabilecek bir siire icinde Ame-
rika’ya 6zgii 135 hayvan tiiriiniin nesli tiikendi.

Yiyecek kaynaklarinin hizli bigimde tiikkenmesi kaginilmaz ola-
rak gruplar arasinda rekabete yol agti ve ¢cogunu atalarinin hepgil
yiyecek aligkanligini1 benimsemeye zorladi. O donemlere ait arkeo-
lojik kayitlardan, avel toplayici gruplann tavsan ve geyik gibi kii-
¢iik hayvanlar avladiklar, meyve, tahil ve kabuklu deniz hayvanlan
topladiklar1 ve balik avlamak igin ilk kez tekne kullandiklar: anla-
sihryor. Yine de muhtemelen biiyiik gruplar beslemek igin yeterli
yiyecek bulmakta hala zorlamyorlard: ve bir¢ok yerde yaganan Kkit-
lesel agliklar agir niifus kayiplarina yol agiyordu.!

Bu yoksunluk dénemi yasam tarzinda koklii bir degisimin, go-
¢ebe avci-toplayicinin yerlesik ¢iftciye doniigmesinin habercisiydi.
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Geriye dogru bakildiginda bu dramatik bir degisim gibi goriinse de,
aslinda kosullarin degisimiyle birlikte yavas seyreden evreler halin-
de gerceklesmisg, sonunda da zorunlu hale gelmig olmali. Ciftgilik
farkli zamanlarda ve farkh yerlerde benimsenmisti ve ¢ogu bolgede
muhtemelen giftgilerle avci-toplayicilar bir siire bir arada yagamg-
1. Ama zamanla, gerek goniillii olarak gerekse zorla, ikna yoluyla,
istilalarla, hatta yok edilerek avci-toplayici gruplarin hemen hepsi
ortadan kalkti, yerlerini daha basaril ¢iftgi topluluklar aldu.

Bitki ve hayvanlarin 1slah siircci diinyanin en az dokuz bolge-
sinde birbirinden bagimsiz gelisti, diinyanin diger bolgeleri 1slah
edilmis tiirleri bu merkezlerden aldilar? (Tablo 3.1). Bereketli Hilal
—giiniimiizde Irak ve Iran’in topraklar iginde kalan, Firat ve Dicle
nehirleri arasindaki bolge— bitki ve hayvan islahinin gerceklestiril-
digi diinyanin en eski bolgesi olarak biliniyor. Buradaki ilk ¢iftgiler
yaklagik MO 8500’lerde gernik bugday: yetigtirmis, kegi ve koyun
glitmiigtii; bu son derece basaril yasam tarzi hizla Asya, Kuzey Af-
rika ve Avrupa’nin gevre bolgelerine yayildi, bu bolgelerin kogulla-
rina daha uygun olan bitki ve hayvanlar 1slah edilerek bolgede ye-
tigtirilen tiirler arasinda yerini aldi. Cinliler MO 7500’lerde piring
yetigtirip domuz bakmaya bagladilar; kisa bir siire sonra Afrika (Sa-
hel, tropik Bati Afrika ve Etiyopya) ile Papua Yeni Gine’deki diger
merkezler de tarimi “icat etti”. Ilging bigimde, belki de 1slaha uy-
gun daha az bitki ve hayvan tiirii oldugu icgin, tarimsal yagam tarzi
Amerika’ya ¢ok daha sonralar geldi. Yaklagik MO 3500’lerde Mek-
sika yerlileri misir, fasulye ve kabak ekip hindi yetisgtiriyordu; Gii-
ney Amerika’nin And Daglan sakinleri ise patatesi 1slah etmigti.
MO 2500’de ABD’nin giineyindeki bolgelerde de sebze yetistirili-
yordu, ama hayvan 1slahina dair herhangi bir kanit yoktur.

Teoride, yerlesik tarim hayati insana ¢ok sey vaat eder. Cocuk-
lari, yaglilar1 ve hastalari barindiran siirekli bir yuva sunar; hazir bir
yiyecek kaynagidir, fazla yiyecekler i¢in depolama tesisleri bulu-
nur; giysi, battaniye, urgan ve alet edevat yapimi i¢in giivenilir hay-
vansal ve bitkisel materyallere erigim kolaylig1 saglar; ciftliklerdeki
hayvanlar nakliye ve tarim iglerinde kullanilabilir ve insanlarla ayni
evlerde barindiklarinda evlerin 1sinmasina katki saglarlar. Biitiin bu



Tablo 3.1 Dinyanin gesitli bélgelerinde islah edilen tir érnekleri

Bolge Islah edilmis
Bitki Hayvan En erken islah tarihi

Birbirinden bagimsiz yapilan i1slah ¢aligmalarinin kbkenleri

1. Guneybat Asya bugday, bezelye, zeytin koyun, kegi MO 8500

2. Gin piring, akdan domuz, ipekbocegi MO 7500

3. Orta Amerika misir, fasulye, kabak hindi MO 3500

4. And Daglan ve Amazonlar patates, manyok lama, gine domuzu MO 3500

5. ABD'nin dogusu aysicegi, kazayags yok MO 2500

6. Sahel sorgum, Afrika pirinci begtavugu MO 5000

7. Tropik Bati Afrika Afrika patatesi, palmiye agact yok MO 3000

8. Etiyopya kahve, tef yok ?

9. Yeni Gine seker kamigi, muz yok MO 7000?
Gesitli yerlerden gelen kurucu drinlerin bélgesel islahi
10. Bati Avrupa afyon, yulaf yok MO 6000-3500
11. indus Vadisi susam, patlican hoérgugla sigir MO 7000

12. Misir firavun inciri, yer bademi esek, kedi MO 6000

Kaynak: Jared Diamond, Tiifek, Mikrop ve Gelik.
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olumlu 6zeclliklerinden dolayi giftlik hayatinin avcilik ve toplayici-
liktan daha rahat, insanlarin daha saghkl oldugunu, daha uzun ya-
sadigint, toplulugun niifusunun daha hizli arttigini diisiinebilirsiniz.
Ama ilk zamanlar hi¢ de boyle degildi. Topragr kazima, ckme, big-
me ve hayvan giitme avcilik ve toplayiciliktan daha zahmetliydi;
arkcolojik kayitlardan ilk giftgilerin ufak telek olduklari, kotii bes-
lendikleri, avci-toplayicr atalarindan daha fazla hastalikla bogus-
tuklani ve onlardan daha erken yaglarda oldiikleri anlagiliyor.’ Ama
saban ve tekerlek gibi 6nemli kesifler kisa siirede ciftgilerin hayat-
larini kolaylagtirdi, yiyecek iiretimini daha verimli hale getirdi. On-
dan sonra ¢iftgilerin beslenme imkinlari geligti ve kisa siirede do-
gum oranlan artmaya basladi. Avci-toplayicilarda her ailede do-
gumlar arasindaki siire dort yilken, giftgilerde bu siire bir ila iki yila
diistii, bunun sonucunda meydana gelen niifus patlamasiyla birlikte
tarimsal yerlesimler kasabalara doniistii, bazilar1 zaman iginde bii-
yiik sehir oldu.

Diinyanin ilk kasaba ve sehirleri, dmegin Bereketli Hilal iginde-
ki Eriha, hayvan ve bitki 1slahinin ilk gergeklestirildigi merkezler-
deki tarim topluluklarindan dogdu; bulasici hastaliklarin neden ol-
dugu yikicr salginlarin ilk kez yine bu merkezleri vurmus olmasi da
tesadiif degildir. Birden ortaya ¢ikmig gibi goriinen bu “musibetler”
niifusu kirip gegiriyor, ayrim gozetmeksizin herkesin oliimiine ne-
den oluyor ve ortaya ¢iktiklari gibi yine gizemli bir sekilde birden
yok oluyordu. Kasaba ve sehirler biiyiidiik¢e ve niifus yogunluklari
arttikca, bu acimasiz salginlarin siklig1 ve ¢esitliligi de artiyor, so-
nunda toplulugun bekasina tehdit olugturacak hale geliyordu. Peki
bu yeni ortaya ¢ikan hastaliklar nelerdi ve nereden gelmislerdi?

Insanin tarihinde bir déniim noktasi olan gogebe yasam tarzindan
tarimsal yasam tarzina gegis ayni zamanda mikroplar igin de yeni
bir donemin habercisiydi. Tarihte ilk kez insanlar araziyi radikal bi-
¢imde ve daimi olarak degistirdiler; ekim i¢in ormanlari ve funda-
liklar1 yok ederek dogal bir dengeye sahip olan ekosistemleri boz-
dular ve ekin ekip hayvancilik yaparak biyolojik ¢esitliligin azal-
masina neden oldular. O giine kadar ya 1slah edilmig bitki ve hay-
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van tiirleriyle heniiz temas kurmamig ya da izole insan gruplar ara-
sinda sigrama yapamamus olan mikroplar artik gelisip serpilme fir-
sati bulmustu ve ¢ogu bu firsati kagirmadi. Kendilerini koca bug-
day tarlalar1 veya hayvan siiriileri icinde bulan bu mikroplar bu yeni
konake tiirlerinde bir niifus patlamasiyla ¢ogaldi. Haklarinda ¢ok
az bilgiye sahip olsak da, 1slah edilmiyg ilk bitki ve hayvanlari en-
fekte eden bu bulagict mikroplar siirekli olarak kitliga neden olmusg
ve ilk ciftgilere yoksunluk ve aglik getirmis olmali.

Hayvan ve bitki mikroplarinin aksine, bu donemlerde atalarimi-
za bulagan, giiniimiizde bize de sikintilar yagatmaya devam eden
bulagici hastaliklar konusunda ise ¢ok sey biliyoruz. O donemlere
kadar goriilmemis olan bu mikrop bollugu, avci-toplayici yerlesim-
lerinde olmayan, ilk tarim topluluklarinin giindelik hayatlarinin ge-
sitli vechelerinden kaynaklaniyordu: ¢6p birikimi, yiiksek niifus
yogunlugu ve evcil hayvanlarla yakin temas gibi.

Avci-toplayicilarin o tipik siirekli hareketli yagsam tarzindan uzak-
lagildig i¢in, insan ve hayvan digkisi dahil her tiirlii atk madde ai-
lelerin hayvanlariyla paylagtiklar1 daimi konutlarin iginde ve gevre-
sinde birikiyordu. Bunun tehlikeli bir sey olduguna dair herhangi
bir bilgileri olmadig: i¢gin atiklar yigildik¢a yi1gilmigti ve kimse bun-
lar1 temizleme zahmetine girmiyordu. Boylece ilk tarim topluluk-
lar1 parazit yatag haline geldi. ilk tanim topluluklarina ait arkeolo-
jik kalintilar arasinda bulunan koprolitlerde (digki fosilleri) genel-
likle bagirsak kurtlarinin yumurtalarina rastlanir: Bunlar ya yuvar-
lak kurt ve kancali kurt gibi digki ve agiz yoluyla bulagmalar sonu-
cu kigiden kisiye dogrudan ge¢mis ya da domuz veya sigir eti ten-
yalan1 gibi ara konakgilarla taginmig yumurtalardir.* Genellikle ¢o-
cuklarin kaptig1 ve omiir boyu viicut iginde yasayan bu parazitler
bu pis ortamlarda hizla yayilmig olmali. Bazen bagirsak kanamalari
sonucu anemiye neden olsalar da bu tiir kurtlar genellikle 6liimciil
degildir ve niifusun genelini pek etkilemezler.

Daginik avci-toplayic gruplarda konak¢r bulmakta zorlanan
mikroplar igin bu sabit topluluklara gegis yeni bir firsatti. 1k kuru-
lan koylerin niifus yogunlugu avci-toplayici yerlesimlerinin 10 ila
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100 katiydi; bu nedenle, konakgilar arasinda ancak kisa mesafeler
kat edebilen Mycobacterium tuberculosiy (tiiberkiiloza neden olan
bakteri) gibi mikroplar ile insan viicudu diginda uzun siire yagaya-
mayan Mycobacterium leprae (clizzama neden olan bakteri) gibi
mikroplar artik kolayca yayilabiliyordu. Iskelet kalintilarinda da TB
ve ciizzamn ilk ¢iftgilerde avci-toplayici atalarindan daha yaygin
oldugu goriiliiyor." Ama bu donemlerde insan mikroplarinin oriin-
tiistindeki en dramatik ve en uzun soluklu degisim, hayvanlarin 1s-
lahinin dogrudan bir sonucuydu. Insanlar ilk kez hayvan siiriileriyle
yakin temas halinde yasiyordu: Onlarin siitiinii i¢iyor, etlerini kesip
yiyor, derilerini kurutuyor, kii¢iik ve hasta hayvanlara bakiyor ve
evlerini onlarla paylagiyordu. Birgok hayvan mikrobu firsati deger-
lendirerek kendine bakir insan popiilasyonunda yeni bir yuva bul-
mugtu.

Cigek, kizamik, kabakulak, difteri, bogmaca ve kizil hastalig1 gibi
klasik bulagici ¢ocuk hastaliklarinin aslinda eskiden bir gekilde tiir
sininni agip insanlara da bulagmaya baglayan hayvan patojenleri ol-
dugundan artik siiphemiz yok. Bu patojenler bugiin artik yalnizca
insanlara bulasiyor olsalar da DNA dizilisleri eski yasamlarinin iga-
retlerini barindinyor. En yakin akrabalan evcil hayvanlardaki mik-
roplar arasinda bulunuyor; hatta bazi durumlarda molekiiler saat
hayvanlara ge¢is zamaninin tam da ilk tarim dénemi oldugunu gos-
teriyor. O donemlerde geng hayvanlarda, tipki bugiin ¢ocuklarda
oldugu gibi, gorece hafif enfeksiyonlu salginlara neden olmuglardi
belki de. Boyle olduysa, cift¢ilerin hasta hayvanlarla ilgilenirken
bu hastaliklan nasil kaptigini tahmin etmek zor degil; ortada ihti-
yatl1 davranmalarini veya hayvanlarina insan hastaliklar1 yakigtir-
malarini gerektirecek bir neden yoktu zira.

Y ani bulasici ¢ocuk hastaliklarimiz MO 5000 yillarinda yeni ye-
ni ortaya ¢ikmaya baglayan mikroplardi, tipki yirmi birinci yiizyil-
da ortaya ¢ikan H1V, Bat1 Nil Atesi ve SARS, Ebola viriisii hastaligi
ve Zika Atesi gibi. Ote yandan biz nedenini biliyor ve mikroplarin
dogal dongiilerini onleyebiliyor olsak da, ¢ift¢i atalarimiz bir salgin
kargisinda ne yapacaklarini bilmiyordu. Korku ve panik i¢ginde, ¢o-
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gunlukla bulunduklar1 yerden kagarak bilmeden mikroplari da git-
tikleri yere beraberlerinde gotiiriiyor, bazen en yakindaki kasabaya
siginarak mikrobun kasaba halkina kolayca yayilmasina vesile olu-
yorlardi.

Mikroplar genellikle bir tiirden bagka bir tiire bir gecede atla-
maz, yeni konakgilarina bulagmanin ve onlar arasinda yayilmanin
etkili yollarim geligtirmek igin zamana ihtiyaglar1 vardir. ilk 6nce
¢ogunlukla dogal konakgilarindan dogrudan bulagirlar, ama genel-
likle insanlara uyum saglamalan ve insanlar arasinda yayilmalar
zaman meselesidir yalnizca. Ondan sonra salgin hastaliklara neden
olabilirler. ilk tarim topluluklarinda hi¢ kimsenin bu mikroplara
karsi bagisikhig1 veya genetik direnci olmadig igin salginlar biitiin
bir toplulugu etkisi altina aliyor, ciddi hastaliklara neden oluyor,
bunlar da ¢ogunlukla 6liimle sonuglaniyordu. Ama giiniimiizde or-
taya ¢ikan enfeksiyonlar ile ilk ¢iftcilerde goriilen salgin hastahklar
arasindaki fark, mikroplarin erigebildigi muhtemel insan konakgi-
larin sayisidir. Yani giiniimiizde uluslararasi havayollar1 hastaligin
heniiz bilinmedigi siralarda SARS" biitiin diinyaya yayip, potansi-
yel olarak milyonlarca insan1 bu tehditle yiiz yiize birakirken, izole
bir gekilde yasayan ilk tarim topluluklarinda bir salgin hastalik top-
luluktaki herkese bulastiktan sonra gidecek bagka bir yer bulamiyor
ve yok oluyordu. insan popiilasyonuna yonelik bu beyhude akinlar
bir¢ok kez, belki yiizyillarca gergeklesmis olmali, ta ki zoonotik
mikroplar dogal hayvan konakg¢ilarindan bagimsiz bigimde insan-
larda enfeksiyon dongiileri olugturana kadar. Burada mikrobun eri-
sim sagladigi popiilasyonun biiyiikliigii kritik dnem tagiyordu, ¢iin-
kii mikroplarin her birinin hi¢ bitmeyen enfeksiyon zincirini olus-
turabilmek igin hastaliga elverigli asgari sayida insana ihtiyaci var-
dir. Bu konuda en ¢ok bilgiye sahip oldugumuz hastalik kizamiktir,
ziradiinya genelinde kizamik viriisiinii yok etmek i¢in kollar sivan-
diginda oncelikle viriisiin varligini siirdiirmesi igin gereken (agilan-
mamig) popiilasyon biiyiikliigiinii belirlemek gerekmisti.
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Kizamik

Kizamik insanlar arasinda ¢ok kolay yayilan ve kendisine kargi ve-
rilen miicadeleye inatla direnen bir hastaliktir. Diinya genelinde ¢o-
cuklar arasinda biiyiik salginlara neden olmug, 1960’larda uygulan-
maya basglayan asiyla birlikte yayilmasi durdurulmustur (Sekil 3.1).
Ama viriis agilanmamig insanlarin yasadig1 yerlerde varligini siir-
diirerck hali ciddi salginlara neden olabiliyor. Kizamiga bagh 6liim
orani yiizde birden diigiik olsa da, gelismekte olan iilkelerdeki ye-
tersiz beslenen ¢ocuklar arasinda bu oran yiizde 40’lara ¢ikabiliyor.
2015 yilinda WHO diinya genelinde 134 bin kisinin kizamiktan 6l-
diigiinii bildirdi.

Kizamik viriisii kurbanlarinin geniz yollarini ele gegirir, iist so-
lunum yollarinda bir enfeksiyon bolgesi olusturur. Buradan havada
siiziilen damlaciklar halinde giinlerce, deride o tipik kizamik do-
kiintiileri ortaya ¢ikana kadar etrafa sagilir. R, degeri 1 5°tir, yani bu-
lagma orani yiiksektir; hasta temasinda yayilma oran yaklasik yiiz-
de 90°dir. Biitiin bunlar yasam dongiisii biiyiik oranda konakgisina
dogal segilim yoluyla bagh olan bir viriisiin alametifarikasidir, ama
atalarimizla ilk kargilastiginda ¢ok daha farkli bir yaratikti muhte-
melen. Kizamik viriisiiniin birgok memeli tiiriinii enfekte eden mor-
billiviriis cinsinin iiyeleri arasinda ¢ok sayida akrabasi vardir, ama
sigirlarda goriilen sigir vebasi (rinderpest) viriisiiyle akrabaligi da-
ha yakin, kopeklerde goriilen genglik hastalify (canine distemper)
viriisiiyle ise daha uzaktir. Bu ii¢ viriis muhtemelen yiizyillar 6nce
ortak bir ataya sahipti; biliminsanlar1 molekiiler saatten yararlana-
rak sigir vebasi viriisii ile kizamik viriisiiniin birbirinden 11. ila 12.
yiizyillarda ayrilmis olabilecegini tespit ettiler. Isin sagirtici taraf,
ayn yontemle yapilan bagka bir analiz, giiniimiiz kizamik viriisle-
rinin en yakin donem ortak atasinin 100-200 yil 6nce yasadigini
gosteriyor. Bunun tek agiklamasi olabilir: Ustiin bulagsma giiciine
sahip bir kizamik viriisii soyu diinyaya yayildi ve kendinden 6nceki
diger biitiin soylarin yerine gecti.®

Asis1 yapilmadan 6nce stgir vebasi viriisii Avrupa, Asya ve Af-
rika’y1 kasip kavuran salginlara yol agmig, evcil ve yabani sigirlara
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saldirip hasta ettigi hayvanlarin hemen hepsini 6ldiirmiistii. 1890’
larda viriis Giiney Afrika’daki sigirlarin yiizde 80-90’1n1 yok etmis-
ti. S1g1r vebas viriisii kizamik viriisii gibi once iist solunum yolla-
rin1 enfekte eder, ama sonra bagirsaklara sigrayarak ishale ve de-
hidrasyon nedeniyle 6liime neden olur. Sigir vebas: viriisii enfekte
olmusg salg: ve digkilara temas sonucu yayildigi igin, yayilma konu-
sunda yabani sigirlarin siirii i¢giidiisiinden ve bazi evcil sigirlarin
agir1 kalabahk yasam kosullarindan yararlandigi agiktir. i1k giftgile-
rin basa ¢itkmakta zorlandigr en yikici sigir hastaligi buydu muhte-
melen. Ama giiniimiiz ¢iftgileri o kadar bahtsiz degiller, zira devasa
bir imha kampanyasindan sonra sigir vebasi nihayet 2011 yilinda
yok edilerek yeryiiziinden tamamen silinen ilk hayvan viriisii oldu.

Giiniimiiziin s1g1r vebasi ve kizamik viriislerinin atasi insanlara
¢esitli durumlarda sigramig ve bugiin bildigimizden ¢ok daha ciddi
bir hastaliga neden olan salginlan ateslemis olmali (aslina bakilirsa
bu viriis ¢igek hastalig viriisiinden heniiz MS 1 0. yiizyilda farklilag-
migtir). Ama bu ilk salginlar koy ve kiigiik kasaba halkiyla sinirhydi
muhtemelen ve herkes oldiikten veya enfeksiyona bagisiklik kazan-
diktan sonra yok oluyor, ancak enfekte olmus bir sigirdan bagka bir
viriis insanlara sigrayinca bagka bir salgin ortaya ¢ikiyordu.
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Bu ilk enfeksiyon Oriintiisii uzak ada topluluklarinda ortaya ¢i-
kan kizamik salginlarinda bir dlgiide tekrar kendini gosterdi. 1846’
da Kuzey Kutup Dairesi yakinlarinda, Norveg ile izlanda arasinda,
Danimarka’ya ait Faroe adalar toplulugunda bdyle bir salgin bag
gosterdi. Bir marangoz Danimarka’dan tekneyle adalara ulagtiktan
kisa bir siire sonra kizamik belirtileri gostermeye bagladi — altmig
bes yil sonra viriisiin oraya ilk girisiydi bu. Sonraki alt1 ay icinde
7782 adahidan —1781 salgininda kizamik gecirmis olan altmig bes
yas iistii olanlar harig— 6000’1 kizamik oldu. Viriis adada hastahiga
yatkin olan bireyleri etkiledikten sonra yok oldu, tekrar dig diinya-
dan getirilene kadar da ortaya ¢ikmadi. Bagka ada topluluklarinda
bunu ve benzer salginlar1 aragtiran biliminsanlari, izlanda, Gron-
land ve Fiji gibi az niifuslu adalarda ayni1 salgin oriintiisiiyle kargi-
lagtilar: Salginin sona ermesiyle birlikte enfeksiyon zinciri kirili-
yordu. Sadece Hawaii gibi daha ¢ok niifuslu adalarda kizamik vi-
riisii enfeksiyon dongiisiinii siirdiiriiyor ve siireklilik gosteriyordu.
Aragtirmacilar bu bilgiden yola ¢ikarak viriisiin bir sehir ortaminda
varhginm siirekli olarak siirdiirebilmesi igin gereken asgari insan sa-
yisinin 500.000 civarinda oldugunu hesapladilar.” Benzer bir sayi
havada hareket eden diger akut bulagici hastalik mikroplar igin de
gecerli olabilir. Peki “kalabalik hastaliklar1” adiyla anilan bu has-
taliklar ilk ne zaman ve hangi insan toplulugunda ortaya ¢ikmigti?

Diinyanin en eski uygarhgi, Mezopotamya’da (Bereketli Hilal’in
Roma donemindeki adi), giiniimiiz Bagdatimin yakinlarindaki be-
reketli Sincar Ovasr’'nda avci-toplayici yerlesimlerin ilk tarimsal
koylere doniistiigii yerde ortaya gikti. Ticaret, sanayi ve yonetimin
merkezindeki koyler de niifuslar1 arttik¢a genigledi, kasaba ve ge-
hirler ortaya ¢ikti; 5000 y1l kadar 6nce niifus 500 bini buldu. Muh-
temelen tam da bu tarihlerde bazi mikroplar hayvan konakgilariyla
baglarini koparip secimlerini insanlardan yana yapmugti. Bunlarin
ve Misir, Yunanistan, Hindistan ve Cin’deki diger biiyiik uygarhk-
larin niifusu kritik biiyiikliige ulastiginda mikroplar da bu yerlerin
sakinlerine bulagmug ve biiyiik salginlara yol agmug olmali. Nitekim
MO 1850 yilina ait, iginde tibbi bilgiler yer alan Misir papiriislerin-
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de, MO 1300 yilina ait Cin tibbi metinlerinde ve MO 1000 ila 500
yillarina tarihlenen Eski Ahit kitaplarinda yazilanlardan, salginlarin
bu eski uygarliklar icin 6nemli bir sorun olugturdugu, diizenli ola-
rak niifusun onemli bir kesiminin dliimiine yol agtiklar1 agik¢a an-
lagiliyor. Eski Ahit’in Misir’dan Cikig boliimiinde Misir’da nahos
kurbaga, bocek, ¢ekirge ve bit istilalarinin yam sira, “irinli ¢iban-
lar”’la* kendini gosteren feci bir hastaligin da s6z konusu oldugu
korkung salginlarin yasandigini okuruz. Samuel kitabinin birinci bo-
limiinde, zavalli Filistinlilerin mahrem yerlerinde ur ¢iktigi (muh-
temelen hiyarcikli vebasonucu kasiktameydana gelen biiyiik beze-
ler), bunu Ahit Sandigr’'ni Israillilerden ¢almalarinin cezasi olarak
yorumladiklari, ama Sandif1 geri verdiklerinde salginin Israillilere
de yayildig1 anlatilir.?

Eski Ahit ve eski Dogu metinlerinde sik¢a sozii edilen bir diger
hastalik ciizzamdi. Ciizzamdan agikg¢a bahsedilen ilk metin MO
300-200 y:llarinda yazilan Hint metni Charaka Samhita’dir. Ciiz-
zama neden olan ve insandan insana ¢ok hizli bulagmayan, Hindis-
tan ve Cin’den ticaret yollariyla batiya dogru yayildigi tahmin edi-
len Mycobacterium leprae, on ligiincii ve on dordiincii yiizyillarda
zirveye ulasan bir salgina doniigmiistii. M. leprae, kurbanin bagigik-
ligina bagh olarak kronik deri lezyonlarina neden olabilir, sinirleri
harap edebilir, 6zellikle yiiz ve ellerde deformasyonlara yol acabilir
ve i¢ organlari ele gegirip tahrip edebilir. Ama ortagagda “ciizzam™
terimi her tiirlii kronik deri hastalig1 i¢in kullanilirdi ve bunlar bu-
lagic1 kabul edildigi igin “ciizzamlilar™ toplum digina itilmisti; ge-
nellikle tecrit edilmig gruplar halinde yasamak veya ayirt edici giy-
siler giymek ve insan igine ¢ikacaklari zaman ¢an ¢alip varliklarini
belli etmek zorundaydilar. Onceleri “ciizzam” teriminin kapsamina
giren bagka bir kronik deri enfeksiyonu olan frambezi hastaligini
ele alacagimiz 5. Bolim’de bu konuya tekrar donecegiz.

Sik yasanan ve Eski Diinya’nin ilk uygarliklarim sarsan korkung
salginlara ragmen, uzun vadede niifus her yil artmaya devam etti ve
kasaba ve gehirler siirekli genigledi, daha da kalabaliklagarak biiyii-
dii — patojen mikroplar igin agik bir davetiyeydi bu. Bugiin o do-
nemleri incelerken, kadim metinlerde tarif edilen birgok salgina ne-
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den olan mikroplan giivenilir bigcimde tanimlamak miimkiin degil-
dir. Bunun bir nedeni, bu eski tariflerde ¢ogunlukla klinik ayrinti-
larin bulunmamasidir, dolayisiyla deri dokiintiisiiyle kendini belli
eden kizamik ve ¢icek gibi hastaliklar birbirinden ayirt edilemez;
ama bir neden de hastaliklarin aradan gegen yillar iginde biiyiik ih-
timalle degismig olmasidir. Bu hastaliklarin ¢ogu hayvandan insana
gecen ciddi enfeksiyonlarla baglamig olali; tiimiiyle insan pato-
jenleri haline geldikten sonra ise konakgilariyla birlikte evrilmigler-
di, ki bu siire¢ yaklagik 150 yil siirer ve bu siire sonunda gencllikle
hastalik daha hafif bir bigime biiriiniir.

Eski Misir

Eski Misir'in tip tarihinin biiyiik bir boliimii tip papiriislerinde ve
mumyalarda korunmugtur; bunlar bize diinyanin ilk ve en biiyiik
uygarliklarindan birinin halkini etkilemis olan mikroplar hakkinda
egsiz bilgiler sunar.

Mezolitik donemde bugiinkii Misir'in bulundugu bolgede, Nil
Vadisi boyunca birbirinden yalitilmig kiigiik yerlesim birimlerinde
toplanmug birkag bin avci-toplayici yasiyordu. Burada tarima gegis,
Bereketli Hilal’den bugday, keci ve koyun ithal edilmeye baglanan
MO 6000 civarinda gergeklesti. Dicle ve Firat'in ¢evresindeki bolge
kosullar1 Nil Vadisi’'ndeki kosullara ¢ok benziyordu, bu yeni tarim
uygulamalan kisa zamanda verimli hale geldi.

Misir ¢ok az yagig alir, ama 1902’de Asvan Baraji kurulmadan
once Nil Nehri her yil tagar, her iki yakada vadiyi bir buguk kilo-
metre kadar kaplar ve topraga onu siirekli verimli kilan zengin tor-
tular birakirdi. Bu degerli suyu korumak igin Firat ve Dicle vadile-
rinde oldugu gibi Nil boyunca da bir tarimsal sulama sistemi gelig-
tirildi: Tarlalar arasindan gecerek tahillar1 sulayan kanallardan olu-
san bir sulama agiydi bu. Bugiinkii Pakistan’in iginde kalan Indus
Vadisi'nde ve Cin’deki Sar1 Nehir iizerindeki tagkin ovasinda da
benzer bir sistem kurulmustu; San Nehir ¢evresinde kurulan sis-
temle celtik tarlalar sulaniyordu.
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Misir’da yasam tarzindaki bu basarili degisim, eski Misir uygar-
liginin habercisi olan hizli niifus artigin1 beraberinde getirdi. i1k bii-
yiik sehirler MO 2500’lerde, iinlii sfenks ve Gize piramitlerinin inga
edildigi donemlerde goriilmeye bagladi. Yaklagik bu donemlerde
Misirli hekimlerin yazdig papiriis tomarlarinda insanlarda yaygin
olarak goriilen hastaliklar ve tedavi yontemleri tarif edilir. MO
3000’e ait oldugu diisiiniilen bir papiriisiin MO 1700’e ait kopyasi
olan Edwin Smith Cerrahi Papiriisii'nde her yil Misir’da goriilen bir
salgin olan “yilin hastaligi”’ndan s6z edilir.!” Her yil Nil’in tagma-
styla sivrisinekler igin ideal bir iireme ortamu olustugundan, uz-
manlar s6zii edilen bu hastaligim sitma oldugu goriisiindeler. Bu
kuskuyu, o donemlerde bataklik bolgesi oldugu anlagilan Yukar
Misir'm Luksor bolgesinden ¢ikarilan 5000 yillik Gebelein ve As-
yut mumyalar iizerinde yapilan incelemeler de destekliyor. Mum-
yalarin yaklagik yarisinda P, falciparum enfeksiyonuna dair kanitla-
ra rastlanmug; igin ilging tarafi, birgogunda sitmadan koruyan kali-
timsal kan hastaliklar1 olan talasemi ve orak hiicre anemisine dair
belirtiler goriilmiis."! Bu genlerin sitmaya maruzkalan popiilasyon-
larda yayginlagmasinin binlerce yil aldig1 diisiiniildiigiinde, bu bul-
gu sitma parazitinin Misir’da ¢ok uzun zamandan beri var olduguna
igaret eder. Misir mumyalarinda yaygin olarak bagirsak parazitleri
de vardir. Birgok iskelette TB belirtileri de goriilmekle birlikte, o
donemlerin en ¢ok sorun yaratan enfeksiyonu gistozomiyazdi muh-
temelen: suda yasayan ve sulamali tarim nedeniyle yayilmas: ko-
laylagan Oliimciil bir mikrobun neden oldugu bir hastalik.

Sistozomiyaz

Parazitlerin sebep oldugu bu eski hastalik hila 6nemli bir saglik so-
runu teskil ediyor; bagta Misir olmak ilizere yetmigten fazla iilkede
200 milyon kadar insan bu hastalikla bogusuyor. Kesin diyebilece-
gimiz bir gekilde gistozomiyaza isaret eden betimlemelere ve tedavi
yontemlerine Misir papiriislerinde, 6zellikle MO 1850 tarihli Kahun
Papiriisii ile MO 1550 tarihli Ebers Papiriisii'nde yaygin olarak rast-
liyoruz. Ebers Papiriisii’'nde $0yle yazar:
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Karin i¢in hazirlanmug harika bir bagka ilag da sudur:

Bir isu ve bir shames iyice doviiliir ve balla kaynatilir. Bu ilag kar-
ninda kurtguklar olan kisiye verilmelidir. Bu kurtguklar hematuri (kanl
idrar) ile cogalir, onlar [bagka] ilagla 6ldiirmek mimkiin degildir.'?

Bu tariflerin gistozomiyazla ilgili olup olmadigina dair baz: tartig-
malar varsa da, XX. Hanedanhk doneminden (MO 1250-1000) ka-
lan iki mumyanin bobreklerinde bulunan parazit yumurtalari, bu
mikrobun eski Misirlilara bulagtigi konusunda higbir giipheye yer
birakmiyor. Cin’de bulunan MO 200 yillarina ait iyi korunmus bir
cesette de gistozomiyaza rastlanmig olmasi bu mikrobun antik diin-
yada yaygin oldugunu gosteriyor.'

Sistozomiyaza kan paraziti sistozom neden olur; “yarmak” an-
lamina gelen Yunanca skhistos ile “viicut’” anlamina gelen sdma ke-
limelerinden olusan bu terim, erkegin digiyi i¢inde barindiran olu-
guna atifta bulunur. Hastalik parazitin viicuda girmesiyle birlikte
hizli seyreden ategli bir rahatsizlikla baglar, ama en ciddi sorunlar
enfeksiyonun iki ila on yil i¢inde kendini gosteren uzun vadeli so-
nuglariyla ortaya ¢ikar. Mikrobun yumurtalar1 enflamasyona, iilser-
lere ve idrar kesesi veya bagirsaklarin ¢evresinde yara izlerine ne-
den olur. Hasta, enfeksiyon bolgesine bagh olarak kronik kanl is-
hal veya kanli idrardan muzdarip olur ve karaciger veya bobrek yet-
mezliginden 6liir. Sistozomiyaz mikrobu idrar kesesi kanserine egi-
limi de artirabilir; bugiin bile sistozomiyaz, endemik bolgelerde tii-
moriin baglica sebeplerinden biridir.

Birbirine benzeyen yagsam dongiilerine sahip olan ii¢ ana sisto-
zomiyaz tiirii vardir; bunlar ara konakg¢i olarak farkli su salyangozu
tiirlerinden yararlanurlar. ikisi (S. mansoni ve S. japonicum) bagr-
saklar hedef alirken, Misir’da yaygin olani (S. haematobium) 6zel-
likle idrar kesesini yegler, dolayisiyla burada goriilen en yaygin ve
en bariz belirti kanl idrardir. Mikrop 6zellikle geng erkeklere bu-
lagir; nitekim Ebers Papiriisii’'nde kan akan bir penis ¢izimi yer alir
(Sekil 3.2). Bu hastalik belirtisi o kadar yayginmig ki, Romal ta-
rih¢i Herodot'un Misir igin “erkeklerin adet gordiigii iilke” dedigi
sOylenir.!4
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Sekil 3.2 Ebers Papirisu'ndeki (muhtemelen sistozomiyazin neden oldugu kanl id-
rar tasvir eden) gizimler.

Kaynak: Infectious Disease Clinics of North America, 18, A. A. F. Mahmoud, “Schis-
tosomiasis (bilharziasis): from antiquity to the present”, 207-18, © 2004, Elsevier
Inc.'in izniyle kullanlmegtir.

Sistozomiyaz bazen —1852’de Kahire’deki Kasr el Eyni Hasta-
nesi'nde ¢aligirken hastaligi ilk insan dokularinda ve yumurtalarini
insan digskisinda kesfeden Alman doktor Theodore Bilharz'dan do-
lay1— Bilharzia kurdu adiyla da anilir. Dr. Bilharz o zamanlar para-
zitin karmagik yapisindan bihaberdi; kesfin ardindan tartigmalarla
gecen yaklagik altmig yilin sonunda parazitin yayilma tarzi, yasam
dongiisii ve ara konakgisi su salyangozuyla ilgili gergekler giin yii-
ziine ¢ikti. Bir siire insanlar parazitin yiyeceklerden, belki acili ye-
meklerden veya igilen kirli sudan gectigini diisiindiiler. Zaman za-
man bagka bulagsma yollarina dair fikirler de ortaya atiliyordu —
aniisten veya idrar yolundan da gegiyor olabilirdi, belki de mastiir-
basyon sirasinda. Misirlilar ilk ortaya ¢iktig1 donemlerden itibaren
hastaligin suyla iligkili oldugunun farkindaydi; en goze ¢arpan be-
lirtisi kanli idrar oldugu i¢in de hastaligin idrar yollarindan gegtigi-
ni diigiindiiler ve otlaklarda avlanirken kullanilmak iizere koruyucu
penis kiliflar1 tasarladilar (Sekil 3.3).

1800 yilinda Misir’da mahsur kalan Napolyon’un askerleri gis-
tozom saldirisina ugrams, 1899°’da Giiney Afrika’daki Boer Savagr’
nda savagan Ingiliz askerleri de bu hastaliktan ciddi bigimde etki-
lenmigti. 1914°te I. Diinya Savag’nin patlak vermesiyle Britanya
hiikiimeti askerlerini Misir’a géndermeden 6nce bu sorunun acilen
¢Oziilmesini talep etti. 1915’te Britanya Savag Dairesi, gistozom pa-
razitinin bulagma yollarini acilen aragtirmak iizere parazit uzmani
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Sekil 3.3 Eski Misir'da kullanilan penis kilifin gosteren bir gizim, yak. XIX. Hanedan-
Ik, MO 1350-1200.

Kaynak: Infectious Disecase Clinics of North America, 18, A. A. F. Mahmoud, “Schis-
tosomiasis (bilharziasis): from antiquity to the present”, 207-18, © 2004, Elsevier
Inc.'in izniyle kullanidmgtir.

Yarbay Robert Thomson Leiper’1 Kahire’ye gonderdi. Leiper’in so-
runun cevabini bulmasi uzun siirmedi: Bu gaddar kiigiik yaratiklar,
pis sularda yiiriiyen veya yiizen insanlara deri yoluyla geciyordu.

Kurtlarin birbirinden ayri erkek ve digi formlari vardir, viicudun
icine girer girmez bagirsaklan ve idrar kesesini ¢evreleyen damar-
lara yonelir ve oralarda giftlesirler. Sonra digi yumurtalarini birakir
(giinde birkag yiiz ila birka¢ bin yumurta birakir — teoride bir Omiir-
liikk siire iginde 600 milyar yumurta demektir bu!) ve yumurtalar id-
rar kesesine veya bagirsak liimenine geger, idrar veya digki yoluyla
da dis diinyaya geri donerler. Tatli suda yumurtalarin i¢inden para-
zitler ¢ikar ve ara konakg¢i —yani su salyangozu— arayigina girerler.
Sonra bu yumusakc¢anin iginde ¢ogalir, tekrar suya karigir ve bagka
bir insan konakg1 bularak dongiilerini tamamlarlar (Sekil 3.4).

Su salyangozlari yavag akan tath sularda yasar, sistozomiyazin
diinya genelindeki yayginligini onlarin davramslari belirler. Nil ki-
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Sekil 3.4 Sistozomiyaz: Schistosoma mansoni’'nin bulagsma dongusu.

Kaynak: The Lancet 368, 23 Eylil 2006, Bruno Cryseels ve Pierre Wenseleers, “Hu-
man Schistosomiasis"”, Sekil I, s. 1107, Antwerp Tropik Tip Enstitisi'ne ait gizim, ©
2006, Elsevier'in izniyle kullanilmgtir.

Anahtar: A: esli yetiskin kurtlar, B: yumurtalar, C: kirpikli mirasidyum, D: ara konakg!
salyangozlar, E: hareketli serker, F: serker insan derisine nifuz ediyor, G: serker kan
damarlarn yoluyla karacigere ulagiyor, orada olgunlagip giftlesiyor ve yumurtalarini bi-
rakmak Gzere bagrsaklarin veya idrar kesesinin gevresindeki kan damarlarina gegiyor.
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yisindaki ve Afrika ve Ortadogu’daki diger sulama kanallari ile Cin
ve Japonya’'daki celtik tarlalari ideal sistozomiyaz habitatlaridir; bu
kirli sularda ¢iftgilerin ¢iplak ayakla ¢aligtig1 da diisiiniiliirse, gisto-
zomiyazin yayginlagmas hi¢ de sagirtict degildir. Ama insanlarla
su salyangozlari bir parazit i¢in uyumsuz bir konakg ¢ifti gibidir,
peki bu kombinasyon nasil olugmugtur? Sistozoma benzeyen kurt-
larin en az 200 milyon yildir deniz salyangozlarina musallat oldugu
anlagiliyor. Bu serbest yiizen larvalar firsatgidir, potansiyel her ko-
nakg¢iy: ele gecirmeye ¢aligmug, tarih boyunca sayisiz konakg de-
gistirmiglerdir. Bir ara kuslar ikinci konakg¢i olarak kullanmuglar-
dir, simdi ise birgok memeli ve tath su salyangozu tiiriinii kullani-
yorlar; insanlara da tarimsal sulama nedeniyle onlarla ilk kez yakin
temasa gectikten sonra yerleymis olmalari miimkiindiir.'*

Mikroplar Ticaret ve Savaglardan Faydalaniyor

Eski Diinya’nin niifusu arttik¢a, kasaba ve gehirleri biiyiidiikge her
birinin kendine 6zgii salgin bulagici hastaliklari olugtu. Ticaret aglar
acilip da daha once tecrit halinde olan koylere ulaginca bu kasaba ve
sehirlerin mikroplari paylasildi, bulagic1 hastalik havuzlar ¢evre
topluluklannkilerle birlegti. Bu olaylar arttik¢a mikroplar daha uzak
yerlere tagindi ve sonunda ticaret gemilerinin tagidigi misir, sarap ve
zeytinyaglariyla birlikte Akdeniz ve Hint Okyanusu’nu asti. Keza,
Cin’den Ortadogu’ya Ipek Yolu’yla liiks mallar tagtyan kervanlar
yanlarinda davetsiz misafirler, yani kendi bolgelerinin mikroplarini
getirdiler ve bunlari bakir topluluklara yaydilar. “Vebalar” o donem-
lerin ayrilmaz bir 6zelligi haline geldi ve zamanla biitiin Eski Diin-
ya'yi tek bir salgin hastalik havuzu kapladi.

Savag da ticaret gibi mikroplarin taginmasinin ve bakir toplu-
luklarda salginlara yol agmasinin etkili yollarindan biriydi. Misir,
Asur, Pers, Yunan ve Roma Imparatorluklar birer birer yiikselip
yok olurken ¢atigmalar, istilalar ve savaslar siradan olaylardi ve ka-
¢cinilmaz olarak salgin hastaliklan tetikliyordu. Askerlerin ¢ok ¢e-
sitli cevrelerden geldikleri, sikisik ve sagliksiz ordu kamplarinda
yasadiklari, kalabalik, savag yorgunu kasabalarda konuglandiklari,
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siirekli hareket halinde olduklari, stres ve yaralanmalara maruz kal-
diklari ve yetersiz beslendikleri diigiiniiliirse, mikroplarin ordulari
perisan etmesi ve sivillere yayilmasi sasirtici degildir. Salginlar za-
man zaman askeri operasyonlart bozmus, ¢ogunlukla da savaslarin
nihai sonuglarini belirlemigtir. Eski diinyanin ordularina sikinti ya-
satan mikroplarin ¢ogunu tanimlamak imkénsiz olsa da, klasik
Greko-Romen donemlerin veba olarak anilan (ama klasik hiyarcikli
vebayla ayni olmayan) ii¢ salgin iizerinde ayrintili ¢aligmalar yii-
riitilmigtiir. Bunlar MO 430°da yaganan Atina vebasi, MS 166’da
yasanan Antonine vebasi ve Jiistinyen vebasidir; bunlarin her biri-
nin ¢ok biiyiik sonuglari olmugtur.

Atina Vebasi

Eski Yunan gehirleri arasindaki efsanevi rekabetler nedeniyle za-
man zaman imparatorlugun bagini agritan ¢atigmalar patlak veri-
yordu, ki bu ¢atigmalar sonunda imparatorlugun ¢okiisiine neden
oldu. Kserkses (I. Serhas) MO 480 ile 479 yillarinda istila etmek
lizere Pers imparatorlugu iizerine yiiriidiigiinde gehirlerin ordulari
birlegse de, ¢cok gegmeden eski kiskangliklar tekrar su yiiziine ¢ikti.
MO 431°de Atina ile Sparta, aralikli olarak yirmi yedi y1l siirecek
olan Peloponez Savagi'nda tekrar kargi kargiya geldi. Atina kudretli
bir donanmaya sahipti ama Spartalilar ondan katbekat iistiindii ve
son derece disiplinliydi; bu nedenle Atina’min hiikiimdari Perikles
Spartalilarla dogrudan ¢atigmaya girmedi. Sehri tahkim etmeye ve
Spartalilar anlagma talep edene kadar kugsatmaya kargi koymaya ka-
rar verdi. Pire Limani dahil Atina’nin her tarafini ahgap duvarlarla
kapatti, limani sehrin ikmal hatti olarak kullanmak niyetindeydi.
Sehri dogrudan girilecek bir ¢catismadan koruyacak olan bu zekice
stratejiyi kabul ederken hig¢ kimse o korkung sonucu 6ngéremezdi.
Spartalilar sehre dogru yaklasirken ¢evredeki kirsallardan binlerce
insan siginmak iizere Atina’ya hiicum etti; boylece denizden bagka
disariyla baglantisi olmayan 10.000 konutluk sehir biiyiik bir kala-
balig1 barindirmaya bagladi — bir mikrobun yerlesmesi icin ideal bir
ortamd1 bu. MO 430°da salgin baglad; o kadar siddetli ve yaygindi
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ki Atinalilara yenilgi getirdi ve boylece Yunan kiiltiiriiniin altin ¢agi
ve eski diinya iizerindeki hdkimiyeti sona erdi.

Donemin tarihgisi Tukidides’in kaydettigi bu salgin tarihte bel-
gelenmis en eski salgindir. Tukidides’in belirttigine gore, salgin ani-
den baglamug, dort yil artarak devam etmis, asker ve siviller dahil
niifusun dortte birini yok etmigti. Atina ordusu 4400 piyade ve 300
stivarisini, 6n ccphedeki askerlerinin dortte birinden fazlasin kay-
betmigti. Ama asil 6nemlisi Olenler arasinda Perikles de vardi ve
6liimii Atinalilan1 biiyiik liderlerinden mahrum birakmakla kalma-
mig, savas ve salgin nedeniyle mahvolmus bir halkin moralini iyice
zayiflatmigti.

Giiniimiizde bu salginla ilgili herhangi bir fiziksel kanit yok,
dolayisiyla bu yikict mikrobun niteliklerini belirlemek i¢in uzman-
larin Tukidides’in metnini olabildigince dikkatli yorumlamalar: ge-
rekiyor. Tukidides hastaligin her yagtan insani etkiledigini, yedi ila
on giin icinde 6ldiirdiigiinii net bigcimde belirtiyor ve $6yle devam
ediyor:

...vidcut igi sicakliklar1 o kadar yiiksekti ki, hastalar en ince ortii ve
cargaflara bile tahammiil edemiyorlardr; ashnda higbir sey kir etmiyor-
du, onlari en rahatlatan yey cirilgiplak soguk suya dalmakt:. Refakatgisi
olmayanlarin ¢ogu boyle yapiyordu, kuyularin igine athyordu, doyum-
suz bir susuzluk hissi yagtyorlardi, ama ne kadar su igseler fark etmi-
yordu, susuzluklarini gideremiyorlardi.'®

Tukidides diger hastalik belirtilerini de siralar (hastaligin baslarin-
da goz ve bogaz agnsi, Oksiiriik, aksirik, su toplamasi, yaralar ve
ag1z kokusu goriiliiyor; hastaligin ilerleyen donemlerinde ogiirtii,
kasilmalar ve deride kizarikliklara rastlaniyor; sonunda ishal, uyku-
suzluk, kangren, hafiza ve gorme kaybi yasaniyor ve hasta bitkin
diigerek Oliiyordu), ama tarifleri bugiin bildigimiz bulagici hastalik-
larin higbirine uymaz. Cogu uzman bunun ¢igek hastaligi oldugunu
diisiiniiyor; bazilar1 ise kizamik veya tifiis olabilecegini 6ne siirii-
yor'7 — aslinda kusatmanin yarattig1 korkung kosullara bagl olarak
ortaya ¢ikmug cesitli salgin hastahklarin bir karigimi da s6z konusu
olabilir burada.
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Ilging bigimde Sparta ordusu salgindan etkilenmemis gibi gorii-
niiyor; salgina neden olan mikroba bagisikliklar1 vardi belki de.
Hatta salginin bizzat kaynag) olmalari da muhtemel; yabancisi ol-
madiklar1 ama Atinalilar i¢in yeni ve 6liimciil olan bu hastalig: be-
raberlerinde getirmis olabilirler.

Atina vebasi yalnizca ¢ok kiginin 6liimiine neden oldugu igin de-
gil, yasayanlar iizerindeki etkisi nedeniyle de yikici bir salgindi. Tu-
kidides insanlarin tavirlarindaki degisikligi su sozlerle tarif ediyor:

Zengin olanlarin aniden 6ldiigiine ve higbir geyleri olmayanlarin
birden bagkalarinin mallarina sahip olduguna gahit olarak kaderin bir-
den nasil degisebilecegini gordiiler.'

Bu arada, MO 323'te iktidarinin dorugundayken Biiyiik iskender’in
aniden 6liimii nedeniyle Yunan Imparatorlugu da benzer gekilde li-
dersiz kaldi. Bu olaganiistii geng¢ adam Makedonyali askerleri Pers-
lerin iizerine siirmiig, onlarin biiyiik imparatorlugunu fethetmis ve
nihayet Misir'dan indus Vadisi'ne kadar uzanan bir bolgeyi yoneti-
mi altina almugti. Fakat Arap sinin yakinlarindaki bataklik araziyi
incelemek iizere Firat'tan Babil’e dogru hareket ettikten kisa bir sii-
re sonra atesi ¢ikmig ve otuz ii¢ yasindaki bu saglikl hiikiimdar iki
haftadan kisa bir siire iginde 6lmiistii. O donemlerde o bolgede sal-
gin yoktu, dolayisiyla Iskender’in 6liimiiniin batakhk arazisine yap-
tig1 yolculukla alakali oldugunu diisiinmek makul goriiniiyor. Has-
taliginin sitma oldugunu diigiinebiliriz, ama atesi on bir giin aralik-
s1z siirmii ki bu daha ¢ok tifiise benziyor; hastalik, i¢inde bakteri
bulunan digki bulagmis yiyecek veya sudan gec¢mis olabilir. Isken-
der’in 6liimiinden sonra imparatorluk generalleri arasinda boliisiil-
dii, bunu izleyen ¢alkantili donem ise onun biiyiik Yunanistan’inin
sonunu hazirladi.

Antonine Vebasi

Ugii icinde en az belgelenmis olan bu salgin Roma Imparatorlugu’
nu zirvedeyken vurdu. imparator Marcus Aurelius Antoninus, Bri-
tanya ve Avrupa’danbaglayip Ortadogu’ya ve Kuzey Afrika’ya uza-
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nan bir bolgeyi bir milyondan fazla niifusa sahip olan muhtesem
Roma gehrinden yonetiyordu. Tiiccarlarinin her bolgede serbestge
ticaret yaptig1, ordularinin siirekli hareket halinde oldugu bu ¢ok-
kiiltiirlii, cokuluslu imparatorlugun biiyiikliigii, gezginlerin pesine
takilip gittikleri her yerde salgin hastaliklara neden olabilen mik-
roplara genis bir ulagim ag1 saghyordu.

Antonine vebasinin kaynagi muhtemelen bugiinkii Bagdat’in
yakinlarinda, Dicle Nehri iizerinde bulunan Seleucia gehriydi. Ro-
ma birlikleri oraya bir isyani bastirmak igin gonderilmis, sehri talan
edip muzaffer bir gekilde geri donmiis, gectikleri yerlerde hastaligi
yaymig ve Roma’ya getirmigti. Salginin zirvesini yasadigi donem-
lerde Roma’da giinde 5000 kisi hayatin1 kaybediyordu. Salgin za-
manla imparatorlugun tamamina yayilmig, Hindistan ve Cin’in Gte-
sine gegmis, yillarca siirmiistii. Imparator Marcus Aurelius MS 180’
de oldiigiinde salgin hala devam ediyordu.

Bergamali Galen, Methodus Medendi adh yapitinda bu hastali-
gin zengin fakir, geng yash ayirt etmeden herkese bulasgtigini, has-
talig1 kapanlarin iigte bir ila yarisinin 6liimiine neden oldugunu be-
lirtir. Bu “hummali veba”nin belirtilerini yiiksek ates ve susuzluk,
kusma ve ishal olarak tarif eder, ki bu haliyle Atina vebasina ¢ok
benzer, ama bu sefer biitiin viicudu saran kuru, siyah, iilserli dokiin-
tiiller gibi net bir tarif vardir. Galen bu dokiintiilerin “humma kabar-
ciklarinin iginde ¢iiriimiis kan kalintilar’”’nin bir sonucu oldugu go-
riisiindeydi. Bu tarif, 6zellikle de dokiintiiyle ilgili kismi, bu salgi-
nin ¢igek hastaligi, muhtemelen Avrupa’daki ilk ¢igek salgini oldu-
gu konusunda siipheye pek yer birakmiyor. Yine de bazi uzmanlar
bunun tifiis salgin1 oldugunu diisiiniiyor ve ilk donemlerinde tifii-
siin ¢igek hastaligindan ayirt edilemeyecegini belirtiyorlar.2

Romallar salginin Seleucia gehrinde askerlerin Apollo tapina-
gin1 yagmalamasina ve eski miihiirlii bir mezari agmalarina kargilik
olarak tanrilarin gonderdigi bir ceza olduguna inandilar. D6nemin
tarihgilerinden Ammianus Marcellinus $0yle yazar: “Romali asker-
ler [mezari] agtiklarinda iginden taun ¢ikt, Iran hudutlarindan Ren
Nehri'ne ve Galya’ya kadar biitiin imparatorluga hastalik ve 6liim
yayildi.”?!
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Antonine vebasi niifusta korkung bir azalmaya neden oldu, dyle
ki her is icin insan giiciine ihtiya¢ duyan Roma imparatorlugu ¢ok-
meye bagladi. Kasaba ve tarlalar bagibog kalmis, ordu tiikkenmis, ti-
caret ve alim satimlar durmus, insanlar ne yapacagini bilmez hale
gelmis ve moralleri bozulmugtu. Siirekli istilalarla, savaslarla ve
salginlarla dolu, yiiz yil siirecek olan bir ¢okiis doneminin baslan-
giciydi bu. MS 266’da imparator Valerianus franhlara esir diistii ve
imparatorluk Dogu ve Batr’'daki uzantilarim yitirdi. Catigmalar bir
siire devam etti, sonunda Biiyiik Konstantin imparatorlugun bag-
kentini Bizans’a tasidi, oraya Konstantinopolis adini verdi ve 396’
da imparatorluk Bati ve Dogu Roma imparatorluklar olarak ikiye
aynld.

Justinyen Vebasi

Catigmalarla gegen yiizyillarin ardindan MS altinci yiizyilda Impa-
rator Jiistinyen, Kuzey Afrika, Italya ve Ispanya’y: kisa siireligine
fethetmeyi ve Roma Imparatorlugu’nu tekrar birlestirmeyi basardi,
ama Konstantinopolis'te salgin bag gosterdi; iki asir siirecek bir dizi
salgin dongiisiiniin habercisiydi bu. Salgin imparatorlugun sonunu
getirdi, Batr'da Avrupa’nin nispeten tecrit altinda kalmasina, Do-
gu'da Islam’in yayilmasina neden oldu. Jiistinyen vebasi Konstan-
tinopolis’te bir yil siirdii, niifusun dortte birinin 6liimiine neden ol-
du — en hararetli donemlerinde giinde 10.000 insan 6liiyordu. Kons-
tantin’in kendisi de bir salgindan kil pay:1 kurtuldu, ama salgin im-
paratorlugun geneline yayildig: igin temel gorevler yapilamaz hale
gelmisti ve Konstantin daha yeni birlegsmig topraklari koruyacak
giice sahip degildi. Iki imparatorluktaki 6lii sayisinin 100 milyon
oldugu tahmin ediliyor.

Bizans'in vakaniivisi Kayseryali Prokopios, salginin Misir’daki
Pelusium’da bagladigim, oradan Iskenderiye’ye yayildigini, Filistin
iizerinden de Konstantinopolis’e sigradigini belirtir. Hastaligin be-
lirtilerini o kadar ayrintil tarif eder ki, ¢ogu uzman bunun sigkin
lenf bezleriyle (hiyarcik veya bubon) kendini gosteren hiyarcikli
veba oldugundan siiphe duymaz:
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Ates sabahtan aksama kadar o kadar diisiik seyrediyordu ki ne hasta
ne de hekim bunun tehlikeli bir ey oldugundan giiphelenmiyordu, has-
tanin 6lecegine kimse inanmiyordu. Ama bir¢ogunda daha ilk giin, ba-
zilarinda sonraki giin, bazilarindaysa daha sonra hem kasik bolgesinde
hem de koltukaltlarinda hiyarcik beliriyordu; bu hiyarciklar bazilarinda
kulaklarin arkasinda ve viicudun herhangi bir boliimiinde goriilebili-
yordu.

Bu evreye kadar hastalik herkeste ayni seyri izliyordu, ama sonraki
evreler kigilere gore farklihiklar gosteriyordu. Bazilari komaya girerken
bazilari siddetli deliryum gegiriyordu. Uykuya dalmayanlar veya delir-
yum gegirmeyenlerde siglikler kangrenlesiyor ve bu kisiler agir1 agrilar
icinde oliiyordu. Sigliklere dokunmak bulasict degildi, ¢iinkii ne he-
kimler ne de siviller hastalardan veya 6liillerden hastalik kapmads; has-
talara bakanlar veya oliileri defnedenler sanilanin aksine hayatta kaldi-
lar ve hizmetlerine devam ettiler.

Hastalardan bazilari hemen 61dii, bazilari birkag giin sonra; bazilari-
nin viicutlarinda mercimek biiyiikliigiinde kara kabarciklar ¢ikti. Bunlar
o giinii ¢ikaramadilar, hemen oldiiler ve bir¢ogu nobetler halinde kan
kusarak hemen can verdi. Hekimler hangi vakalarin hafif hangilerinin
agir oldugunu bilemiyordu ve higbir tedavi fayda etmedi.>?

Bu Avrupa’da goriilen ilk hiyarcikli veba salginiyd: belki de;
salgin 200 yil siirdii, gizemli bir bigimde 600 y1l boyunca ortalarda
goriinmedi, derken —bir sonraki bolimde gorecegimiz gibi— Kara
Oliim olarak tekrar ortaya ¢ikt.

Bu salginlarin hi¢birinin nedenini kesin olarak bilmiyoruz ve bu
hastaliklar konusunda yazan eski yazarlar asla da bilemeyecegimiz-
den emindi. Ama mikroplarin en kii¢iik izini bile tespit edebilen ye-
ni molekiiler aragtirma yontemleri sayesinde bu sorulara cevap bul-
mak artik miimkiin goriiniiyor. Veba kurbanlari toplu mezarlardan
¢tkarilmaya basladi, yani bu yikici epidemi ve pandemilere neden
olan mikroplarin kimlikleri yakin zamanda ortaya ¢ikarilabilir.

MS 1200’lii yillarda bu korkung, beklenmeyen epidemiler dongiisel
bir oriintii takip etmeye bagladi; bir topluluga ugrayan mikroplar
orada enfeksiyon zincirlerini desteklemeye yetecek sayida zayif
biinyeli insan varsa salgina yol agiyordu. Bu bulagici akut hastalik-
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lar1 atlatmak onlara kargi1 miir boyu koruma sagladig igin, yalmz-
ca son salgindan sonra dogmus olan ¢ocuklar bir sonraki salginda
hastalik riskine agikti. Bu gekilde ¢ocukluk donemi epidemilerinin
oriintiisii —Sekil 3.1°de gosterilen kizamik Oriintiisii gibi— yerlesti ve
her dongii hastalik riskine en agik ¢ocuklari ayikladigi igin, kugak-
lar sonra topluluklarda bagigiklik gelisti, enfeksiyonlar daha selim
bir seyir izledi. Ama sonraki boliimde de gérecegimiz iizere, bula-
sict akut hastaliklar tehdit olmayi siirdiirdii; 6zellikle de artan nii-
fusun, yoksullugun ve sagliksiz kogullarin mikroplarin yayilmasina
zemin hazirladig: kasaba ve gehirlerdeki ¢ocuklar tehdit altindaydi.



4
Kalabaliklar, Pislik ve Yoksulluk

ORTAGAG AVRUPASINDA hemen herkesin viicudu kan emici parazit-
lerle kaphyds; evleri de ayni gekilde parazitlerle kaplh olan fare ve
siganlarla doluydu. Cift¢i koylerinde insanlarnin ¢ogu karanlik, ba-
sik ve havasiz, kiigiik, tek katli, saman damli evlerde hayvanlariyla
birlikte yasiyordu. Niifus arttik¢a ve kiigiik topluluklar kasabalara
doniigtiikge durum giderek kotiilesti. Atik bosaltim tesisleri olma-
dig1 icin her sey evler arasindaki dar sokaklara atiliyordu; boylece
bu karanlik, rutubetli gegitler camur, insan ve hayvan digkisi ve
¢oplerle dolu batakliklara doniistii, bu batakliklarin biiyiik kisminin
nihai durag ise su kaynaklar olarak kullanilan nehirlerdi. Hijyen-
den uzak bu ortamlarda mikroplar da elbette ¢ogaldi. Korkung ko-
sullar mikroplarin bulagma imkanlarin1 daha da artiriyordu: Kotii
havalandirma ve agir1 kalabalik, havadan taginan mikroplarin haya-
tim kolaylastiriyordu; sihhi tesisatin olmamasi bagirsak patojenle-
rinin yiyecek ve suya kolayca bulagmasi anlamina geliyordu; kisi-
sel hijyenin olmamasiysa pire ve bit gibi vektorlerin ¢ogalmasina
firsat veriyordu.

Sasilacak bir gey degil, ortacag kasaba ve sehirleri son derece
sagliksiz yerlerdi elbette. Buralarda yagayanlarin dmiirleri koyler-
deki akrabalarindan daha kisaydi ve Avrupa’daki sehirler ancak yir-
minci yiizyilin baglarinda niifuslarini korumaya bagladilar.! Ama
ortacag Avrupasinda insanlarin biiyiik ¢ogunlugu belirgin bir simif
sisteminin oldugu yurtluklarda yagsiyordu. Bir malikaneye bagh
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olan koyliiler, aldiklar1 hizmetlerin kargilifinda derebeyine ait top-
raklarda ¢ahigiyordu. Kasaba ve gehirler yalnizca hububat, et ve
odun gibi tiiketim mallar i¢in degil, insan giicii i¢in de ¢evrelerin-
deki bu yurtluklara ihtiya¢ duyuyordu; bu nedenle kdéydeki gengler
dahaiyi iicret hayaliyle sehir hayatinin cazibesine kapiliyordu. Ora-
larda daha saghkl kir ortamlarindayken kurtulmayi bagardiklar
akut enfeksiyonlar kapip oldiikleri i¢in gengler gittikleri kasaba ve
sehirlerden genelde donemiyordu.

Sehirlerindeki sagliksiz ortamlara ragmen Avrupa on birinci ve
on ikinci yiizyillarda daha 6nce goriilmemig bir niifus patlamasi ya-
sad1 ve on iigiincii yiizyilin ortalarinda dogal kaynaklar insanlara
yetmemeye bagladi. Iyi tarimsal alanlar kitti ve ciddi boyutlardaki
igsizlik kaginilmaz olarak yoksulluga neden oldu. On dérdiincii
yiizyilda, Kii¢iik Buzul Cagi kendini hissettirmeye basgladiginda, si-
cakliklarda yaganan diigiisler mahsul miktarini diigiirdii ve kitliklar
siireklilik kazandi.

Niifusun biiyiidiigii bu donem boyunca eskisinden daha fazla in-
san ticaret, savas veya hac nedeniyle daha uzaklara yolculuklar yap-
t1, mikroplarini da yanlarinda gotiiriip bunlari gittikleri yerlere to-
hum sagar gibi sacti. Ticaret gemilerinin Akdeniz’deki seferleri gi-
derek siklagti ve Avrupalilar Afrika, Hindistan ve Uzakdogu gibi
uzak yerlere ticaret merkezleri kurdular. Ayn1 zamanda, yaganan
uluslararasi savaglar ve Avrupa sehirleri arasindaki yerel ¢atigmalar
askerlerin siirekli hareket halinde olmasi anlamina geliyordu; bu
arada on birinci, on ikinci ve on iigiincii yiizyillardaki Hagh seferleri
esnasinda, Miislimanlarla Kudiis i¢in miicadele etmek iizere Avru-
pa’nin her yerinden biiyiik Hiristiyan ordular1 Dogu’ya dogru hare-
ket ediyordu. Hagh askerleri genellikle birliklerini kirip gegirmig
olan dizanteri, tifoid ve ¢igek gibi bulagici hastaliklarla geri doniiyor
ve iilkelerinde salgin hastaliklarin yayilmasina neden oluyorlardi.

Bu arada Cengiz Hanin kurdugu genis Mogol imparatorlugu,
zaman iginde bugiinkii Cin’in iggal ettigi topraklarin tamamini ve
Rusya’nin biiyiik bir boliimiinii topraklarina katarak Orta Asya’dan
iran ve Irak’a kadar yayildi. Bagkenti Karakurum, imparatorlugun
biitiin biiyiik ve gelismekte olan sehirlerine ve daha da otelere, Av-
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rupa’ya kadar uzanan ticaret aginin merkeziydi. Cin ile Suriye ara-
sindaki eski Ipek Yolu tekrar kurulmugtu ve vahadan vahaya yolcu-
luk ederek biiyiik mesafeler kat eden binlerce tiiccar, asker, ulak ve
el¢i tarafindan kullaniliyordu. Venedikli Marco Polo (1254-1324)
1271'de o destansi seyahatine baglarken (Ipek Yolu iizerinden Er-
menistan, iran ve Afganistan hattini izleyerek Pamir Daglartile Go-
bi Colii’'nii asip Pekin’de sonlandirdigy, ii¢ buguk yil siiren 9 bin km’
lik bir yolculuktu bu) yol boyunca kendisine bulasacak ve bagkala-
rina bulagtiracagi mikroplar asla diigiinmemigti elbette. Ama kagi-
nilmaz olarak insanlarin, onlarin hayvanlarinin, yiyecek malzeme-
leri ve maddelerinin takas edildigi bu ve bagka uluslararasi ticaret
yollar siiphesiz ki mikroplarin yayilmasini hizlandirmigti.

Ortacagda akut bulagici hastaliklarin ¢ogu Eski Diinya'da yay-
gind1 ve Ozellikle ¢ocuklar etkileyen belirgin epidemi dongiileri
olusturmugtu. Bu hastaliklarin ¢ogu insanlarla birlikte evrim gegi-
rerek hafiflemisti, ama veba ve ¢icek sonraki yiizyillar boyunca da
insanlarin korkulu riiyas: olmug, donemin en 6liimciil hastaliklar
olma ozelliklerini korumuslardi. Tarih boyunca bu hastaliklarin her
biri, diger salgin hastaliklarin toplamindan daha fazla insanin 6lii-
miine yol agmig olmali; diger hastaliklarla beraber insan niifusunu
yiizyillar boyunca kontrol altinda tuttular.

Hiyarcikli Veba

Diinya gegen 2000 yil iginde ii¢ hiyarcikli veba salgini yagadu: ilki
542’deki Jiistinyen vebasi (bkz. 3. Boliim), ikincisi Kara Oliim,
ticiinciisii de 1860’larda Cin’de basglayan ve bugiin hala devam eden
veba salgimidir.

EfsaneviKara Oliim, olaydan ancak yiizlerce yil sonrabéyle ad-
landirilmigti, ama gimdi neden boyle adlandirildigini kimse bilmi-
yor. Bazilar1 bu adin hastalikla beraber goriilen, hastanin 6lmeden
once ayak ve el parmaklarini karartan kangrenden geldigini soylii-
yor; bazilariysa bunun Latince atra mors kelimelerinin yanhs ter-
ciime edilmesinden kaynaklandigini iddia ediyor, zira atra “kor-
kung” anlamina geldigi gibi “kara” anlamna da gelir. Kara Oliim
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1346-53 yillan arasinda siddetlenmis, sonunda Avrupa, Asya ve Ku-
zey Afrika’nin tamamina yayilmigti. Hastalik hemen her gchri, ka-
sabayi, koyii ve mezray: etkilemis, sakinlerinin yarisina yakinmi
yok etmisg ve o giine kadarki en biiyiik niifus azalmasina neden ol-
mustu. Avrupa’nin dogusundan baslayip biitiin kitaya yayilan bu
pandeminin izini Altinordu Devleti'ne (topraklar: giiniimiiz Rusya-
sinda bulunan Mogol imparatorlugu’nun Dogu béliimiinii olugturan
devlete) kadar siirmek miimkiin. Burada korkung bir epidemi bag
gostermis ve 1347°de Karadeniz’deki Kefe Limanr’na kadar ulagmig-
t1. Bu 6nemli Cenova ticaret merkezi o donemlerde Mogollarin isti-
lastaltindaydi, epidemi bag gosterince Mogol askerleri ¢cekilmek zo-
runda kaldi. Bazilar1 Mogollarin son hamlesinin 6liilerini mancinik-
la sehre firlatmak oldugunu soyliiyor, ama bu kisim dogru olsun ya
da olmasin, sonugta salgin kisa siire icinde Kefe sakinlerini kusgat-
ma altina ald1. Birgok italyan alelacele vatanlarina gitmek iizere de-
nize agildi, kalyonlardan on ikisi Sicilya’nin dogusundaki Messina’
ya ulasti. Denizciler karaya ayak bastiktan kisa bir siire sonra veba
patlak verdi; yikici oldugu kadar korkung bir hastalikt1 bu. Bu olayi
ilk elden anlatan Fransisken kesis Piazzali Michael $oyle yazar:

“Yanik kabarciklar1” olusuyor ve viicudun gesitli yerlerinde ¢iban-
lar ¢ikiyordu: cinsel organlarda, bazilarinin kalgalarinda, bazilarinin
kollarinda, bazilarinin da boynunda. Bunlar 6nce findik biiyiikliigiinde
olup hastalar agir1 titreme ndbetlerine tutuluyordu; bu ndbetlerden iyice
zayif diisiiyor, ayakta duracak halleri kalmiyor, yataktan ¢ikamaz hale
geliyor, siddetli atesten bitip tiikeniyor ve biiyiik sikintilar ¢ekiyorlardi.
Cibanlar kisa zaman iginde ceviz biiyiikliigiine, sonra tavuk veya kaz
yumurtasi biiyiikliigiine erigiyordu ve bunlar agir1 derecede aci vericiy-
di, viicudu tahrig ediyor, i¢indeki sivilar1 bozarak hastanin kan kusma-
sina neden oluyordu. Kan hastalikl cigerlerden girtlaga ¢ikarak viicu-
dun tamaminin cerahat toplamasina, nihayet ¢iiriimesine yol agtyordu.
Hastalik ii¢ giin siiriiyor, dordiincii giiniin sonunda hasta hastaliga ye-
nik diigiiyordu.?

Sicilya’da daha 6nce bdylesi goriilmemisti, cesetler iist liste y1-
gildik¢a dehgete kapilan Messinalilar panikleyip kagti. Bu felaket-
ten gemi miirettebati sorumlu tutuldu ve adadan siiriildii. Hastalik-
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tan ctkilenmedikleri anlagilan bu denizciler tagidiklarni mikroplarla
beraber Kefe’den Cenova ve Venedik’e giden diger kalyonlara ka-
tildilar.

Mikroplar bu Italyan gehirlerinden Akdeniz'deki ¢ogu limana ta-
sind1, sonra da hareketli ticaret yollariyla i¢ kesimlere ulagti veya
Messina’da oldugu gibi vebali kasaba ve sehirlerden kagan insanlar
tarafindan farkinda olmadan buralara tagindi. Pandemi Avrupa’y:
medcezirdalgasi gibi igine gekti, 1347-48 yillarinda Fransa, Ispanya
ve Akdeniz adalarina ulasti ve sadece ii¢ y1l iginde biitiin bir kitay:
kaplad: (Sekil 4.1). Hemen her kasaba, kdy, mezra onun o dliimciil
pengelerinin hedefi oldu; veba gittigi her yeri sekiz ay kadar kasip
kavurdu ve ancak hemen herkese bulagtiktan ve bulasan herkes 61-
diikten veya iyilestikten sonra yatigti.

Veba mikrobu 1348 yazinda Britanya kiyilarina ulagti; oraya
muhtemelen giincy sahilindeki Melcombe Regis Limani (bugiin
Weymouth’un sinirlari iginde yer alir) izerinden Fransa’dan sizmig-
ti. Pandemi aynmi yilin ilerleyen zamanlarinda Londra’y: vurdu ve
sehrin 60-70 binlik niifusundan 20-30 bin kisinin 6liimiine neden
oldu. Sonra kuzeye dogru giinde 1-1,5 km hizla ilerleyerek yaklagik
500 giin iginde boydan boya biitiin Ingiltere’yi sardi.?

Kara Oliim donemi 6ncesinde mikrop bin y1l Avrupa’y: ziyaret
etmemigsti, bu nedenle ayrim gozetmeden herkese saldirdi, yagh
geng demeden gehir ve kirsallarda hunharca insanlarin 6liimiine ne-
den oldu. insanlarin vebanin dogrudan insandan insana gegtiginin
farkinda olduklari, hastahgin bulagmasini engellemek i¢in de dogal
olarak onlem aldiklar1 anlagiliyor. Karantina (“kirk giin” anlamina
gelen Italyanca quaranta giorni sézciiklerinden tiiretilmis bir soz-
ciiktiir) ilk Italya’da uyguland, daha sonra Avrupa geneline yayildi.
Vebal1 sehirler miihiirleniyor, veba salgini yaganan limanlardan ge-
len gemiler kirk giin boyunca tecrit ediliyor, enfeksiyon tehlikesi
gecene kadar gemiden insan veya mallarin karaya ¢ikigina izin ve-
rilmiyordu. Kurbanlarin evlerine kizil hag sekli ¢iziliyor, hane halki
ya diger insanlardan tecrit ediliyor ya da veba evlerine (yerinde bir
ifadeyle “Oliimii bekleme odalar1” olarak tarif edilen hastanelere)
naklediliyordu.* Zenginler tecritten kurtulabiliyordu, keza ¢ogun-
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lukla kraliyet saraylar1 da 6yle. Zenginler sehirdeki veba salgini si-
rasinda kirsal bolgelere tagimyordu ve Avrupa’daki kraliyet ailele-
rini yok eden cigcek hastalig1 salginlarindakinin aksine, bu 6nlem
vebaya karsi etkili olmusa benziyor, ¢iinkii Avrupali tek bir hiikiim-
dar vebadan hayatini kaybetmisti, o da Ispanya Kralh XI. Alfonso’
ydu. Kral Alfonso Cebelitarik’ta Araplarla savagirken vebaya yaka-
lanmig, ama askerlerini terk etmeyi kabul etmemisti.® Papa VI. Cle-
mens ise Avignon vebadan kirilirken, doktorunun tavsiyesi lizerine
kendini dig diinyadan tecrit ederek, zamanini ¢aligma odasinda ya-
nan iki ates arasinda yalmz bagina gecirerek hastaliktan kurtulmay:
bagarmugti.®

Avrupa'daki veba 1353’te yatismigsa da, sonraki 300 y1l boyun-
ca beklenmedik zamanlarda tekrar tekrar ortaya ¢ikti, koyleri es ge-
¢ip cogunlukla sehirlerde yogunlasan, ama yine ¢ok sayida insanin
oliimiine yol agan korkung salginlara neden oldu. En yogun niifusa
sahip olan Fransa ve Italya bu hastaliktan en kotii etkilenen iilkeler
oldu, hastalik neredeyse hi¢ ara vermeden bir bolgeden bagka bir
bolgeye sicradi. Britanya salgindan bu kadar etkilenmedi, ¢iinkii
veba mikrobu birbirinden ayr: topluluklar olugturan adalarda tutu-
namad, adalardaki her salginin Avrupa kitasindan taginmasi gere-
kiyordu.

1665-66 yillar1 arasinda bag gosteren Ronesans vebasi (Biiyiik
Londra Vebas adiyla da bilinir) veba mikrobunun son saldirisiydi,
ondan sonra Kuzey Avrupa’da tamamen yok oldu. Unlii giinliik ya-
zar1 Samuel Pepys Biiyiik Veba sirasinda Londra’daydi, 1665 yazin-
da 6lii sayisinin hizla artigina tanik olmustu. Agustos ayinda giin-
liigiinde sunlar1 aktarir:

Bu hafta yehirde 7496 kisi hayatini kaybetti, bu oliimlerin 6102’si
veba kaynakliydi. Ama bu haftaki gergek 6li sayisinin 10.000 oldugun-
dan endige ediliyor; sayilardaki bu belirsizligin nedeni kismen ¢ok sa-
yida oldiikleri i¢in yoksullardan ¢ikan oliilerin gozden kagmasi, kismen
de bazi kigilerin —ornegin Quaker tarikatina mensup olanlarin— ardin-
dan dini nedenlerle ¢an ¢calinmamasi.’

Londra 300 yil 6nce Kara Oliim patlak verdiginde oldugundan
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daha biiyiik degildi, ama niifusu on kat artmigti, bu nedenle daha
kirli ve daha kalabalikti. Mikrop ara vermeden yayilirken zenginler
daha saghkl ortamlara taginarak yoksullari kaderleriyle bag baga
biraktilar; vebadan kurtulanlar aghktan 6ldii. $ehirde bir siire anarsi
hiikiim siirdii; bir¢cok kigi vebaya yakalanmig caresiz kurbanlari
soymak ve hatta 6ldiirmek amaciyla, bu amaglarini gizleme geregi
bile duymadan, hasta bakimi ve karantina altindaki evleri koruma
isini tistleniyordu. Oliiler sokaklara atihyor, 6liim arabalan onlar
alana kadar orada duruyor, sonra da alelacele ceset ¢ukurlarina ati-
liyordu. Ortalik sarlatanla doluydu, ama birgok doktor, eczaci ve
hemgire de vards; bu kisiler ellerinden gelen gayreti gosterdiler, ¢o-
gu mikroba yenik diisene kadar insanlara yardim etmeyi siirdiirdii.
Deri giysilerle, baharat igeren gaga biciminde ¢ikintilar olan mas-
kelerle ve tiitsii gubuklariyla kendilerini korumalarina ragmen en
yiiksek 6liim oraninin kan akitan ve hiyarciklan kesen cerrahlarda
goriilmesi hi¢ de sagirtici degildi.

Vebada sik¢a goriildiigii iizere, salgin kis aylarinda yatigti, ama
1666 baharinda, tam da zenginlerin sehre donmekte sakinca olma-
digini diisiindiikleri sirada tekrar ortaya cikti. En kotiisii geride kal-
mistl, yine de veba salgin1 1666’nin sonlarina dogru nihayet sona
erdiginde Londra’da 2000 kisi daha hayatini kaybetmigti. Resmi
olii sayis1 68.595°ti, bu da yiizde 15 civarinda bir 6liim oranina kar-
sihik geliyordu, ama zenginler gehri terk ettigi ve —Pepys’in de be-
lirttigi lizere— bir¢ok 6liim kayda gecirilmedigi icin gercek sayi da-
ha yiiksekti muhtemelen.

Ortacag Avrupasinin insanlari, ¢ektikleri biitiin bu eziyetlerin so-
rumlusunun kiigiiciik bir mikrop oldugundan bihaberdi elbette; sugu
ender goriilen gezegen diziliglerinde, miyazma buharlarinda anyor,
Tanrr’'nin gazabina ugradiklarina hikkmediyorlardi. Vebanin gergek
nedeni ancak yirminci yiizyilin baglarinda, Hong Kong’da bir veba
salgini bag gosterip iigiincii pandemiye yol agtiginda ortaya ¢ikacak-
t1. On dokuzuncu yiizyilin ortalarinda, Cin’in Yunnan bolgesinde dig
diinyanin gozlerinden irak bir yerde baglayan ve igin igin devam
eden veba salgin1 1894°te Kanton gehrine ulagarak 100 bin sakininin
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yiizde 40’1in1n 6liimiine neden oldu. Ama olaylar asil, mikrop Hong
Kong'daki Ingiliz limanina ulagip da diinya genelinde ticari menfa-
atleri tehdit eder hale geldiginde gelisme gostermeye basladi. O do-
nem bakteriyolojinin altin ¢agiydi; mikroplari tammlamakla meggul
olan Louis Pasteur ve Robert Koch bulagici hastaliklarda mikrop
teorisini ileri siirmiigtii (bkz. 8. Boliim). Kendilerine yardim ¢agri-
sinda bulunuldugunda bu iki deneyimli bakteriyolog bu zorlu gorevi
iistlendi. Alexander Yersin, Paris’te Pasteur’den ders almig, Uzak-
dogu’da birgok yeri gezmis Isvigreli utangag bir bakteriyologdu.
Shibasaburo Kitasato ise Berlin’de Koch’la beraber tiiberkiiloz ve
tetanoz iizerine gergeklestirdigi caligmalariyla iin kazanmusg, iiniver-
sitede ders veren otorite sahibi bir Japon bilimadamiydi. Yersin
1894’te Hong Kong’a ulagtig1 siralarda, Kitasato bes asistaniyla bir-
likte kendi laboratuvarinda ¢aligmalara baglamigti bile. Kitasato,
hastalarin kaninda *‘veba basili”’ buldugunu iddia etmigti ve bulgu-
larim tip dergisi The Lancet’te yayimlama hazirhg igerisindeydi.?
Kimseden yardim gormeyen ve ¢aligmalarini kendi basina insga etti-
gi saman daml laboratuvarda siirdiiren Yersin ise veba vakalarinin
kaninda herhangi bir bakteriye rastlamamigti. Yersin hastalik mik-
robunu hiyarciklarda aragtirmak istedi ama veba kurbanlarinin ce-
setlerine erigsimine izin verilmedi, cesetler Kitasato i¢in ayrilmigti.
Sonunda ihtiyaci olan materyale morg gorevlilerine riigvet vererek
ulagti. Materyal eline gecer gegmez sonuca ulagmayi basardi. Son-
radan onun onuruna Yersinia (Y.) pestis ad1 verilecek olan mikrobu
kesfetti ve bu bulusunu Kitasato’dan hemen sonra yayimladi.® Bu
yayin yillarca siirecek bir tarigsma baslatti; ¢ogu insan basta iinlii
bakteriyolog Kitasato’nun hakh olduguna inanirken zamanla ¢alig-
masinin hatali oldugunu anlamaya bagladi. Yersin dogru veba bak-
terisini bulmugtu, ama ne yazik ki bakteri ancak 1970’te, 6liimiinden
¢ok sonra onun adiyla anilmaya bagladi.

Hong Kong veba salgim sirasinda Kitasato dahil ¢ogu doktor
veba mikrobunun toprakta saklandigini, bulundugu yerden dogru-
dan insanlara atladigini diigiiniiyordu. Yalnizca Yersin vebali gehir-
lerin her yerinde goriilen fare 6liisii haberlerini 6nemsemis ve bunu
aragtirma geregi duymugstu. Farelerin enfeksiyonun ana araglari ol-
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dugunu ileri siirmiistii, ama mikrobun yagam dongiisiinii ve fareler-
deki pireler araciligiyla insanlara bulagtigini ortaya ¢ikarmak, iig
yil sonra, onun kadar miinzevi birine, Pasteur’iin laboratuvar cali-
sanlarindan Paul-Louis Simond’a Hindistan’daki ¢aligmalari sira-
sinda nasip olacakti.

Veba mikrobunun kimligiyle ilgili tartigmalar hararetle siirer-
ken mikrop sessiz sedasiz Hong Kong’dan gemiye atlayip Hindis-
tan, Ortadogu, Afrika, Avrupa, Rusya, Japonya, Avustralya, Ameri-
ka kitasi, Endonezya ve Madagaskar’a yollandi. Bir¢ok yerde ne-
den oldugu salginlar kisa siirede kontrol altina alindi, ama ABD’de
tutundu ve orada hi¢bir zaman tam olarak yok edilemedi; Hindis-
tan’da ise biiyiik bir salgina yol agti, 10 milyondan fazla insanin ha-
yatina mal oldu. 1905’te Y. pestis’in epidemiyolojisini ortaya ¢ikar-
mak ve giddetli yayiligim engelleyecek araglan olugturmak amaciy-
la Hindistan Veba Aragtirma Komisyonu kuruldu. Komisyon Si-
mond’un ¢aligmasini tekrar ederek mikrobun temel olarak kemir-
genlere bulastigini, ama insanlara bulagmak igin fare pirelerinden
yararlandigini teyit etti. Bu ¢caligmayla birlikte farelerin itlaf1 vebali
sehirlerde veba kontroliiniin ana unsuru haline geldi ve antibiyotik-
ler sayesinde bu korkung katil tedavi edilebilir bir hastaliga donii-
sene kadar bu yontem kullanildi.

Y. pestis ¢ol faresi, dagsicani ve tarla sincabi gibi ¢ukur kazan ke-
mirgenlere dogal yollardan bulagir ve kanlarimi emen pirelerle bu
hayvanlar arasinda yayilir. Kemirgenler veba mikrobuna karsi ¢e-
sitli derecelerde hassasiyet gosterirler, bagisiklig1 giiclii olan hay-
van kolonilerinde hastalik kotii bir etkiye neden olmadan siirekli
dolagim halinde olabilir. Bugiin diinyada veba odaklar: olarak ad-
landirilan ve mikrop rezervi olarak ig goren buna benzer birgok ko-
loni mevcuttur (Sekil 4.2). California, Giiney Afrika ve Arjantin’de-
kiler dahil bu kolonilerin ¢ogu, Hong Kong’dan gelen mikroplarin
yerel cukur kazici kemirgenler arasinda kendilerine konakg1 buldu-
gu ligiincii pandemi sirasinda olugmustu. Y. pestis San Fransisco’ya
1890’larin sonlarinda ulasti; buraya muhtemelen Asya’dan gelen
bir ticaret gemisindeki farelerle taginan mikrop Cinli gogmenler
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Sekil 4.2 Gunumuzde diinya genelindeki veba odaklart.

Kaynak: Medical Microbiology, 16. baski, 2002, David Greenwood, Richard C. B.
Slack, John F. Peutherer. Sekil 35.1, s. 332. ©2007, Elsevier Ltd."nin izniyle.
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arasinda kii¢iik bir salgina neden oldu. Tarla sincaplar1 mikrobu ne-
redeyse hemen kapti; simdi potansiyel veba tagiyicisi olan elliden
fazla kemirgen tiiriine evsahipligi yapan ABD’de mikrop dolagimini
hala siirdiiriiyor. Bu dev veba odagi ABD’nin yarisini kaplayacak
sekilde Kanada’dan Meksika’ya kadar uzanir, yani mikrop firsatin
buldugunda insanlara bulagmaya hazir durumdadir.

Himalayalar, Avrasya ve Orta Afrika’daki veba odaklar1 kadim
odaklar olarak degerlendirilir ve ¢ogu uzman ilk pandemi olan MS
542’deki Jiistinyen vebasinin (bkz. 4. Boliim) Orta Afrika’daki veba
odagindan ortaya giktig1 konusunda hemfikirdir. Ama Kara Olim’
iin kokeni bu kadar net degildir; bazilar1 Afrika’daki odaktan geldi-
gini diisiiniir, ama ¢ogu uzman onun Himalaya veba odagindan or-
taya ciktigl inancindadir; hastaligin yayginlagmasinda kiirkii igin
(muhtemelen mikrobu tasiyan) dagsi¢anlarim avlayan iggalci Mo-
gollarin da payr olmugtu muhtemelen.

Yapilan son genetik ¢caligmalar Y. pestis’in en yakin akrabasi Y.
pseudotuberculosis’ten 1500 ila 20.000 y1l once ayrildigini gosteri-
yor, yani hem kemirgenler hem de insanlar igin nispeten yeni bir
patojen sayilir.!” Ayrica, Y. pseudotuberculosis fareler dahil bir¢ok
memeli tiiriine bulagan bir bagirsak mikrobu oldugu ve yiyecek ve
suda yayildig igin bugiin bildigimiz, pirelerle taginan oliimciil Y.
pestis’e doniigene kadar bir¢gok onemli genetik degisimden ge¢cmis
olmaly. Y. pseudotuberculosis bazen kemirgenlerin kaninda dolagir,
yani onlar1 1siran pireler mikrobu kendi biinyelerine almig olabilir,
ama bu durumda enfeksiyon yayilmayacaktir; enfeksiyon ancak
mikrop pirenin sindirim sistemini kolonize etmekle kalmayip pire-
nin bir sonraki kurbaninin 1sirik bolgesinde ¢ogaldiginda yayilabi-
lir. Cogu uzman rasgele mutasyonlarla biitiin bu degisikliklerin ger-
¢eklesmesi igin 20.000 yilin bile ¢ok kisa bir zaman dilimi oldugu
konusunda hemfikirdir; dolayisiyla mikrop bagka bakterilerden, ya-
sam dongiisiinii tamamen degistiren plazmidler almig olmali.

Insanlarda veba pandemileri Y. pestis’in rezerv bolgesinden ka-
¢ip bagka yabani kemirgenlere bulagmasiyla baglar; uygun iklim
kosullar1 ve bol yiyecegin yol agtig1 niifus patlamasi da genelde bu
siirece zemin hazirlar. Bu kosullar veba odaginin sakinlerini bagka
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tiirlerle temasa ge¢me (ve pirelerini paylagma) olanagi bulabilecek-
leri daha genig alanlara yayilmaya tegvik eder. Bu tiirlerin bazilar
Y. pestis’e kars1 son derece direngsizdir; 6zellikle siganlar enfeksi-
yondan birkag giin sonra oliirler, insanlardaki veba salginlarinda
kritik bir baglant1 olugturanlar da bu hayvanlardur.

Dayanikh bir hayvan olan ve kokeni Rusya’ya dayanan kahve-
rengi sican (lagim faresi; Rattus norvegicus) bugiin Avrupa’nin bii-
yiik boliimiinde en yaygin sigan tiiriidiir, ama Britanya’ya son veba
salginindan sonra geldigi igin Kara Oliim’iin hiikiim siirdiigii do-
nemde veba mikrobunun yayilmasinin sorumlusu o olamaz. Bu sai-
beli onur, kahverengi sican kadar dayanikli olmayan kara sigana
(Rattus rattus), yani ev siganina aittir. Kara sicanin anavatani Hin-
distan’in Himalaya etekleridir, ama uzun zaman once tropik bolge-
lere yayilmigtir. Kara sicanlar Hiristiyanlhigin ilk donemlerinde Ku-
zey Afrika’da yerlesik durumdaydi. Sonra uluslararas: ticaret yolla-
1 agilinca fareler de bu yollan izledi. Gemilere sizdilar, Akdeniz’i
astilar ve ana gemi rotalarindaki biitiin limanlari iggal ettiler. Daha
sonra sehir gehir, kasaba kasaba gezen tiiccarlarin kervanlarina esg-
lik ederek Avrupa’ya yayildilar, ortagagda Britanya’ya ulastilar. So-
guk bolgelerde insanlarla birlikte yasayabilecekleri yasam alanlari
buldular kendilerine; evlerin saman damlarina, ambarlara ve ahir-
lara yuva yaptilar. Kendi bolgelerini savunan hayvanlar olduklari
icin genellikle her kdy evi kendine 6zgii bir koloniye evsahipligi
yapiyordu. Ama kasaba ve gehirlerde kara sigan kolonileri sinir ta-
nimiyordu — kalabalik, pis evlerde cirit atiyorlardi. Yani ortagagda
kara sicanlar Y. pestis igin ara konakgl islevi gorecek kadar fazlaydi,
iizerlerindeki pireler de (her farenin iizerinde ortalama ii¢ pire bu-
lunur) mikrobu insanlara tagiyan araglard.

Y. pestis bir kara si¢an kolonisine yerlestiginde ve pireler araci-
lig1yla tagindiginda siganlar hizla oliir. Y. pestis tagiyan pireler olii
sicani terk edip canl siganlara gecer, boylece on ila on dort giinden
sonra mikrop biitiin koloniyi yok eder. Bu sirada koloninin yasadigi
bolge ag pirelerle doludur, insan kani pireler igin pek cazip bir be-
sin olmasa da artik her seye saldirmaya hazirdirlar ve tek bir 1sirik
bile insanlara 6liimciil bir s1v1 aktarmak i¢in yeterlidir.
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2500 farkl1 pire tiirii vardir ve hepsi Y. pestis’i bulagtiramaz, ama
sigan piresi (Xenopsylla cheopis) 6zellikle bu is igin tasarlanmug gi-
bidir. Kamminda bir girig kapakgig1 vardir, burasi kanla siger, ama al-
dig1 besinler buradan digar1 ¢itkmaz. Bununla birlikte pire icinde Y.
pestis bulunan kani emdiginde bakteri ¢ogalarak pirenin karninda
bu kapakgig etkisizlestiren kanla karigik bir mikrop topu olusturur.
Boylece pire daha sonra beslenmeye ¢aligirken bu kapakgiktan mi-
desindeki (i¢inde 25 bin kadar bakteri bulunan) maddeleri digan
kusarak yeni kurbanina aktarir. Bununla da yetinmeyen, aghgini
yatigtiramamug pire umutsuzca isirmaya ve bakteriyi yaymaya de-
vam eder, ta ki aghktan 6liinceye kadar.

Yani veba kurbanlari hastalif1 bagkalarina dogrudan bulastirma
riski tagimazlar, pireler de hastali1 onlar arasinda tagiyamaz, ¢iin-
kii insan kaninda Y. pestis pirenin midesini bloke etmeye yetecek
saylya ulagmaz. Ama sican pireleri insan pirelerinden farkli olarak
konakgilarina yapisir ve onlarla birlikte seyahat eder. Dolayisiyla
bir veba hastasinin evini ziyaret eden birinin iizerine ondan haber-
siz Y. pestis tagtyicisi bir pire atlarsa, onunla birlikte evine kadar gi-
der ve pire yalnizca tagiyicisina degil, o kisginin evindeki sigan po-
piilasyonuna da bakteriyi bulastirarak dongiiyii baglatir ve yirmi
dort giin kadar sonra insanlarda yeni bir veba hastaligina neden
olur. Pireler sigan veya insan konakgilari olmadan da bir siire yasa-
yabilirler, 6zellikle de nemli kogullarda; yani Y. pestis gemi limana
varmadan Once si¢an popiilasyonunu yok etse bile uzun gemi yol-
culuklarinda canli kalabilir.

Pireler yiiz, kol ve bacak gibi viicudun agik bolgelerini isirabilir
ve bir kez viicut igine girdikten sonra Y. pestis sirasiyla boyun, kol
alt1 ve kasik bolgelerindeki lenf bezlerine dogru hareket ederek ora-
larda ¢ogalir. Bagigiklik sistemi harekete gecse de mikrop saldiri-
lar1 6nleyecek her tiirlii donanima sahiptir. Cevresini sarip onu ol-
diirmeye ¢alisan makrofajlarin iginde gelisimini rahatlikla siirdiire-
bilir, hatta viicudu sagirtarak kilit onemdeki bagigikhk hiicrelerini
yok eden baskilayici sitokinleri agir1 miktarda iiretmesini saglar. Bu
strateji zaman kazandirir ve mikrop ¢ogalarak muazzam sayilara
ulagir, lenf bezlerinin sigsmesine ve hastaligin o karakteristik hiyar-
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cik ya da bubonlarinin (son derece aci verici o ¢ibanlarin) olugma-
sina neden olur. Bagigikhik sisteminin saldirist mikrobu lenf bezine
hapsetmeyi bagarirsa, hastanin hayatta kalma sans1 vardir, 6zellikle
de bubonlar gatlayip i¢lerindeki o pis kokulu cerahat digar1 aktigin-
da. Ama Y. sepsis genellikle hep bir adim 6ndedir, kan akigina ka-
rigir, kan damarlarina saldirarak yasamsal organlarda kanamaya yol
acar. Derialti kanamalari, hemen her zaman kurbanin 6lecegini ha-
ber verdikleri i¢in “Tanri’'nin igaretleri” adi verilen o tipik kara le-
kelerin olugmasina neden olur.

Bu iirkiitiicii tablo dort giin siiren klasik hiyarcikli vebay: tarif
eder, ama salgin sirasinda bir¢ok kisi hastalik bag gosterdikten son-
ra birkag saat i¢inde Oliir. Bu durum pirenin bakteriyi dogrudan kii-
¢iik bir kan damarina zerk etmesi sonucunda gergeklesir; hastalik o
kadar hizli gelisir ki kurban daha hiyarciklar olugsmadan 6liir. Bazi
durumlarda Y. pestis hiyarciklardan ¢ikip akcigerlere yerleserek za-
tiirreye neden olur. Hastalar 6ksiirerek igi bakteri dolu kanh balgam
¢ikarir, boylece hastalik bagkalarina havadaki damlaciklardan bu-
lagmaya baglar. Bu damlaciklan soluyan kiside birincil derecede
akciger vebasi olusur, ki hizli geligen 6liimciil bir hastaliktir bu (Se-
kil 4.3). Yani akciger vebasi klasik hiyarcikli vebadan farkli olarak
dogrudan insandan insana bulagir. Cogu veba salgininda vakalarin
dortte biri akciger vebasidir, ama tiimiiyle akciger vebasi salginlan
da olmugstur, bunun en yakin 6megi 1910 ve 1920’de Mangurya’da
meydana gelen veba salginidir. Ne var ki, 6liim orami son derece
yiiksek olsa da, damlaciklar genelde agirdir, bu nedenle mikrop
hastanin ancak birkag metre Otesine kadar yayilabilir. Hastalik hizli
oldiirdiigii i¢in de bu tiir salginlar genelde belli bir bolgeyle sinirl
kalir ve nispeten daha kolay kontrol altina alinabilir.

Bir¢ok uzman gerek Kara Oliim’iin gerekse 300 yil kadar siiren ve
Biiyiik Londra Vebasr’yla sona eren sonraki veba dongiilerinin Y.
pestis’in yol agtig1 klasik hiyarcikli veba salginlar1 oldugu konu-
sunda hemfikirdir. Ama veba bakterisi ancak Kara Oliim'den 600
yil sonra tanimlandig: igin bu daha ziyade gorgii tanikliklarina
(ozellikle de tipik hiyarciklarla ilgili tanikliklara) dayanan bir spe-
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kiilasyondur. Yakin zamanlarda birkag biliminsani ve tarihgi hiyar-
ciklarin yalnizca vebaya 6zgii olmadigini ve ayrica o donemin in-
sanlarinin Kara Oliim sirasinda vebalilarin hastaligi bagka insanlara
yaydigindan emin olduklarini ileri siirerek bu varsayimi sorgula-
maya acti."! Bunu dogrulayan ilk elden bir¢ok aktarim mevcuttur,
Papa VI. Clemens’in doktoru Guy de Chauliac’in asagidaki sozleri
gibi:

O kadar bulasiciydi ki, 6zellikle de kan tiikiirme s6z konusu oldu-
gunda, ayn1 yerde bulunmayi birakin, birbirine baktiginda bile insanlar

hastalig1 kapiyor, refakatsiz oliiyor, rahipsiz defnediliyordu. Baba og-

lunu, ogul babasini ziyaret etmiyordu. Hayirseverlik 6imiig, umutlar ki-
rilmigty, 2
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“Kan tiikiirme” ifadesinin de akla getirdigi gibi, burada vebanin ak-
ciger versiyonu tarif ediliyor olabilir elbette, ama kisiden kisiye
dogrudan bulagmay: engellemek i¢in alinan karantina ve tecrit n-
lemleri siganlari ve pirelerini engelleyemezdi, oysa bu 6nlemler za-
man zaman salgini simirlamiga benziyor. Buna bir de en ayrintili
gorgii tanikliklarinda bile 6lii siganlar hakkinda tek kelime edilme-
mesini eklersek, konuyu daha yakindan aragtirmanin gerekli oldu-
gunu soyleyebiliriz.

1665 Eyliiliinde veba salginina ugrayan ingiltere’nin Derbyshire
sehri sinirlar1 dahilindeki Eyam koyiinde yaganan meshur olaylar
tecrit onlemleriyle ilgili genel kanilara iyi bir 6rnektir. Popiiler bir
efsaneye gore, Y. pestis kOye, veba salgininin hiikiim siirdiigii Lon-
dra’dan gonderilen (ve iginde muhtemelen hastalik tagiyan bir pire
bulunan) bir kutu kumasla birlikte gelmigti. Kutuyu acan seyyar
terzi George Viccars hizla hastalandi ve vebadan 6ldii. Bu vakayla
baglayan salgin biitiin koyii etkiledi ve kigin tamamen yok olduktan
sonra 1666 baharinda daha giddetlenmis olarak yeniden bag goster-
di. Bu zamana kadar imkan olan herkes koyii terk etmisti, koyiin
papazi William Mompesson kdye giris ¢ikis olmazsa salginin kon-
trol altina alinabilecegi, cevrede yasayanlarin kurtulmasinin sagla-
nabilecegi umuduyla kdyde kalanlar1 kendilerini tecrit etmeye ikna
etti. Boylece 1666 yilinin mayis ayindan aralik ayina kadar koyliiler
dig diinyadan tiimiiyle kopuk halde yasadilar; digsansiyla tek bag-
lantilan koyiin yukarisinda bulunan, minnettar komsularinin iizeri-
ne yiyecek ve tibbi malzemeler biraktig1 sinir taglariydi. Veba aile-
leri yok ederken, ¢cocuklar1 yetim birakip asiklar1 ayirirken bekle-
mek ve olanlar1 izlemekten bagka bir sey gelmiyordu insanlarin
elinden. Salgin agustosta zirvesini yasadi, aralikta da sona erdi; yil
boyunca 350 kdy sakininden 259’unun 6liimiine neden oldu. O y1l
civar koylerde higbir veba vakasi bildirilmedi, yani tecrit herne ka-
dar mikrobun Eyam’daki amansiz yayilisini engelleyemediyse de,
daha fazla yayilmasim 6nlemede bagarih olmustu.

Bu salgina Y. pestis’in neden oldugundan siiphe edenler tecridin
sicanlarin mikrobu bagka koylere tagimasini engelleyemeyecegini
ileri siiriiyor; ama Eyam uzak bir bolgede bulundugu igin civar
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koylere ~tipki bu kdye tagindig: gibi— insanlarin veya egyalarin iize-
rindeki hastalikh pirelerle taginmasi1 daha muhtemeldi. Salginda
karis1 Catherine’i yitiren Mompesson mikrobun yikim yollarim
kayda gecirdi; bugiin kdye yapilan tarihsel amacl gezilerde hiiziin-
lii ge¢miginin aci hatiralarinin izlerini gérmek miimkiin. Orada ya-
sanan olay evleri tek tek inceleyerek eksiksiz bigcimde tekrar de-
gerlendiren bazi uzmanlar, mikrobun yaklasgik otuz iki giinliik ku-
lugka donemi gegcirdikten sonra dogrudan insandan insana yayildi-
gin1 ve kurbanlarin son on sekiz giinde hastaligi bagkalarina bulag-
trdigini ileri siiriiyorlar. Bu donemden sonra hastalik bey ila yedi
giin siiriiyor ve hastalarin 6liimii veya iyilesmesiyle sonuglaniyor-
du." Eger bu senaryo dogruysa, o zaman koyliilere bulasan hastalik
kesinlikle veba degildi.

Bazi uzmanlan Kara Oliim’iin yikimlarina ve sonrasinda yaga-
nan salginlara Y. pestis’in yol agmadigina ikna edcnse, kara siganlar
ve iizerlerinde yagayan pirelerle ilgili argiimanlardir. Bu uzmanlara
gore, ortagagda Avrupa’da veba odaklari olmadigi igin (ki hala yok-
tur) salginin baglarinda mikrop digaridan gelmis, sonrasinda da Av-
rupa'daki kemirgen popiilasyonda varligini siirdiirmiis olmaldir.
Kahverengi siganlar Avrupa’ya ancak on sekizinci yiizyilda yayil-
diklar i¢in mikrobu tagiyacak yegine kemirgen kara sigandi. Gel-
gelelim yine bu uzmanlar, kara siganlar sicak ortamlari yegledikleri
icin Avrupa’nin giineyi diginda hicbir yerde yaygin olmamalar ge-
rektigini ileri siirer. Yani Kuzey Avrupa limanlarina gemi kargosuy-
la birlikte girmis olsalar da, Kiigiik Buzul Cagi’'nin soguk kislar ki-
ta icinde daha fazla yayilmalarin1 6nlemigti. Baz1 uzmanlarsa Kara
Oliim’iin Avrupa’ya ticaret yollariyla, yani tam da sahilden karanin
iclerine dogru nakledilen hububatin peginden giden kara siganlarin
izledikleri yollarla yayildiginin agik oldugunu iddia eder. Ayrica
Britanya’da Roma ordusunun kamplarinin kuruldugu bolgelerde ve
bu bolgelerin kuzeyinde yer alan York’ta kara sican iskeletlerine
rastlanmigtir,’* ama bu bulgu oralarda yaygin olduklarini kanitla-
maz elbette.

Sigan pirelerinin iireme dongiileri igin asgari 18°C’ye ihtiyag
duymasi, Kara Oliim’e Y. pestis’in yol agtigi iddiasina kars1 daha ik-
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na edici bir argiimandir belki de. Bazi1 uzmanlar bu sicaklik kisitin-
dan otiirii ortagcagda Kuzey Avrupa’da pirelerin yalnizca yaz ayla-
rinda aktif olabilecegini, veba mikrobunu kisin bulagtiramayacak-
larin1 belirtir. Buradan yola ¢ikarak bu uzmanlar, salgindan pirele-
rin tagidig1 Y. pestis sorumluysa, vebanin ii¢ y1l iginde biitiin Avru-
pa’y1 kusatmasinin miimkiin olamayacagini ileri siirerler. Sigan/pi-
re argiimani, o donemde si¢an olmadig belirtilen izlanda 6rnegin-
de ¢ok daha ikna edicidir. 1402 ve 1494’te. Britanya’dan gelen ge-
milerle taginan mikroplar nedeniyle izlanda’da muazzam veba sal-
ginlant yasanmug, soguk Kutup kiglar bile bu salginlara engel ola-
mamigti.

ileri siiriilen argiimanlardan biri de Avrupa’daki bu pandemi si-
rasindaki 6liim oranlarimin veba i¢in fazla yiiksek oldugudur. Bir-
¢ok uzman Kara Oliim’iin niifusun yiizde 30-40’inin 6liimiine yol
acugi, bazi salginlardaysa 6liim oranlarinin yiizde 60-70’ lere kadar
¢iktig1 konusunda hemfikirdir. Bu uzmanlar bu oranin daha yakin
zamanlarda ger¢eklegen veba salginlarinda kaydedilen 6liim oran-
larindan (niifusun en fazla yiizde 2'si) yiiksek, klasik vebalardakin-
den ise ¢ok daha yiiksek oldugunu belirtirler. Ne var ki gergek bir
veba salgininda 6liim orani, son derece 6liimciil olan zatiirre for-
mundaki (kigiden kigiye bulasan) veba vakalarinin sayisina gore
degisiklik gosterir. Bunlar Kara Oliim’e Y. pestis’in yol agtig1 iddias
konusunda hakli bir giiphe uyandiriyor, peki bunun alternatifi ne?

Kara Oliim’e Y. pestis’in neden oldugunu kabul etmeyen uzmanlar,
pandemiye bu mikrobun giiniimiizdeki formundan ¢ok farkli dav-
ranan bir atasinin veya sarbonun yol agmig olabilecegini ileri siirii-
yorlar, ama Ebola viriisiine benzeyen heniiz tanimlanmamus bir ka-
namali ateg viriisi goriigiine de yakin duruyorlar.'” Bu uzmanlar
ebolaya benzeyen bu viriisiin, ilk insanlara Afrika’daki bagka pri-
mat tiirlerinden bulagan kadim bir zoonotik enfeksiyona yol agmig
olabilecegini belirtiyorlar. Ayrica bu viriisiin Atina vebasi, Jiistin-
yen vebasi ve o donemlerdeki diger epidemilere yol a¢tigini, ardin-
dan Ortadogu’daki ilk medeniyetlerde kendine bir yagam alani bul-
dugunu, daha sonra da Kara Oliim’e neden oldugunu ifade ediyor-
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lar. Bu iddialar zorlama gibi gelebilir, 6zellikle de saglam bir kamita
dayanmadiklari i¢in; ama sayet bunlar dogruysa, o zaman bu viriis
Kara Oliim’den sonra 300 yil boyunca neden yalnizca Avrupa’yla
sinirh kalda, iistelik o siralarda Asya ve Kuzey Afrika’yr gergek bir
hiyarcikli veba salgimi kasip kavururken? Ug yiiz yil siiren veba
pandemisi sirasinda muhtemelen bagska mikroplar da ortalikta do-
lagtigina gore, karigik bir salgin asil suglunun Y. pestis oldugundan
stiphe edenlerin dile getirdikleri uyusmazhklar agiklayabilir. Bu
sorulara net bir cevap vermenin en iyi yolu, kurbanlarin bedenlerin-
de Y. pestis’e 6zgii DNA bulunmasidir. Nitekim 2010 yilinda bir
grup biliminsani tam da boyle bir aragtirmanin sonuglarim yayim-
ladi. Kara Oliim ve daha sonra Kuzey, Orta ve Giiney Avrupa’daki
salginlar yiiziinden 6len insanlarin gomiildiigii toplu mezarlarda Y.
pestis DNA’s1 tespit ederek bu korkung hastaligin nedenini agikliga
kavusturdular.'®

Giiney Fransa’daki Marseilles gehri 1720°de Bat1 Avrupa’daki
son veba salginina tanik olan yer oldu. Dolayisiyla pandemiyle il-
gili cevaplanmamig son soru su: Ronesans vebasindan sonra neden
ortadan kayboldu? Vebanin akibeti konusunda bir¢ok neden one
siiriiliiyor (her ne kadar bunlarin higbiri tek basina ikna edici olma-
sa da). Birincisi, 300 y1l bir popiilasyonda hastaliga karg1 genetik
direng gelismesi igin yeterince uzun bir siiredir ve yakin zamanlar-
da ortaya ¢ikan kanitlara gore, Avrupalilarin yiizde birinin tagidigi
(onlar tesadiifen H1V enfeksiyonundan koruyan) bir gen ayni gekil-
de vebaya karg1 da koruma saglamis olabilir.'” Ote yandan Y. pestis’
in viriilansinin azaldigina dair hi¢bir emare mevcut degildir; 1720
Marseilles salgininda niifusun iicte biri ila yaris1 hayatim kaybetti
ve 1907°de San Francisco’da meydana gelen salginda 160 hastanin
78’1 6ldii. Bu yiiksek viriilans muhtemelen Y. pestis’in yasamin te-
mel olarak kemirgenlerde siirdiirmesinden ve ara sira ugradigi,
onun agisindan ¢ikmaz sokak tegkil eden insan konakg¢ilara uyum
saglamasinin zor olmasindan kaynaklanir. Nitekim Hindistan Veba
Aragtirma Komisyonu ancak pirelerin midelerinde hizla ¢ogalabi-
len ve ¢ok yiiksek sayilara ulagabilen mikroplarin insana transferde
zorunlu olan blokaji gergeklestirebildigini ortaya koymustur, ki tek
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bagina bu bile yiiksek viriilansa sahip mikrop soylarinin segilmesini
saglamig olmal1."

1450 y1li civarinda Kiigiik Buzul Cagrnin baglamasiyla sicak-
liklarin diigmesi de mikroplar1 olumsuz etkilemis olmali, ¢iinkii ve-
ba genellikle Kuzey Avrupa’da ki1 ¢ikarmakta zorlaniyordu. Bu-
nun nedeni siganlarla pirelerin sicak ortamlara ihtiya¢ duymasi
idiyse, (yaklasgik o donemlerde gerceklegen ve 1666 yanginiyla bir-
likte Londra’da hiz kazanan) ahsap ve saman evlerin yerine tuglah
kiremitli evlerin inga edilme siireci de onlar1 sicak yuvalarindan
mahrum etmig olmali.. Nitekim on sekizinci yiizyilda kara siganla-
rin yerini onlardan daha dayanikli olan kahverengi sicanlar almigti.
Bu degisikliklerle birlikte halkin genel saghk ve beslenme durum-
larinin iyilegmesi, bu azili katilin Avrupa’da yok olusunun en iyi
actklamasidir.

Kara Oliim diinya genelinde yaklagik 25 milyon insanin 6liimii-
ne neden oldu; sadece ingiltere’de 6lii sayisi 1,4 milyondu — yani
niifusun yaklagik tigte biri. Yalmzca ii¢ yil igcinde bu kadarkayip ya-
sanmasinin hayatta kalanlar iizerinde radikal etkileri oldu elbette,
edebi yapitlarda bu yikici olayin hatirasini yansitan ¢ok sayida un-
sura rastlamak hala miimkiin. ingiltere’de ¢ok bilinen ¢ocuk teker-
lemesi “Halka Halka Giiller” ve Robert Browning’in “Hemlin’in
Kavalcis1” baglikli siirinin bu vebadan esinlendigi s6ylenir; Gio-
vanni Boccaccio’nun veba salgininin ayrintili tarifiyle baglayan De-
cameron adl yapitinda yer alan yiiz kisa hikaye de 1348’de, Floran-
sa’da salgin heniiz devam ederken yazilmusti.

Veba pandemisinin tarihin akigini degistirip degistirmedigi hala
tartisgma konusudur. Pandeminin vurdugu her yerde kaos hiikiim
stirmiistii elbette, hastaligin bulasacagi korkusunun kendisi bulagici
hale gelmisti. Giiniimiizde yasanan HIV gibi epidemiler bile sonun-
da kaginilmaz olan kabul edilene kadarkorku ve panige, inkara, 6f-
keye ve giinah kegisi avina, mantikdig1 bir yaklagimla sugu gesitli
kesimlere yiiklemeye, moral bozukluguna ve kayitsizliga neden
olabiliyor. Biitiin bunlar mikroplar ve onlarla nasil savasacagimiz
konusunda bilgi sahibi oldugumuz halde yasanabiliyorken, higbir
neden olmadan birdenbire ortaya ¢ikan bir salginin ne kadar korku-
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tucu olabilecegini tahmin etmek hi¢ zor degil. Zengin ve saghkl
insanlar salgin bolgesinden kagmusg, oliiler ¢iirimeye birakilmus,
hirsiz ve diizenbazlar bu ortamin yarattig: firsatlari degerlendir-
mekte gecikmemis, tarlalar ve hayvan siiriileri bagibog kalmigti.
Ama genel olarak, kotii giinler atlatildiginda, geride kalanlar hayat-
larin1 idame ettirmek icin ellerinden gelen ¢abay1 gostermislerdi.

Bircok tarih¢i mahrumiyet ve aghigin hiikiim siirdiigii bir do-
nemde gelen Kara Oliim’iin modern ¢ag1 mii jdeleyen toplumsal ve
ekonomik degisiklikleri daha da belirginlestirip hizlandirdig1 ko-
nusunda hemfikirdir."” Feodal sistemin yikiligiyla ilgili ¢ok sey ya-
zilip gizildi, ama bazilant Kara Oliim’iin bu sistemin yikiligin1 dog-
rudan tetikledigini iddia ederken, bazilari bu degisikliklerin Kara
Oliim’den gok 6nce bagladigi goriisiindeydi. Hangisi dogru olursa
olsun, salgindan sonra hayatta kalan koyliilerin bu degisimden zi-
yadesiyle yararlandigi kesindir. Niifusta meydana gelen ve etkisi
300 yil siiren agir1 azalma nedeniyle koyliiler birdenbire daha fazla
topraga sahip oldular ve emeklerine yiiksek bir talep oldugunu gor-
diiler. Bu arada agin iiretim sonucunda gida maddelerinin fiyatla-
r1 diistii ve hayat standartlan yiikseldi. Ama veba nihayet ortadan
kalkmig olsa da, ondan bosalan yeri doldurmak istercesine bagka
mikroplar ortaya ¢ikti. Ozellikle kalabaliklarda iireyen hastaliklar
biiyiik zararlar verdi, bunlarin icinde en ¢ok korkulaniysa gigek
hastaligiydi.

Cicek Hastalg:

Bulagtig1 insanlarin yaklagik ligte birinin 6liimiine neden olan gigek
viriisii (Variola major) insanlarda goriilen ilk zoonozlardan biriydi,
ama tam olarak nasil, ne zaman ve nerede tiimiiyle insanlarda go-
riilen bir hastalik haline geldigi belki de hi¢gbir zaman ¢oziilemeye-
cek tartigmali bir konudur. Bazilar1 bu viriisiin maymunda goriilen
cicek viriisiiniin insanda goriilen formu oldugunu, ekvator Afrika-
sinda yasayan atalarimizdan geldigini ileri siirerken, bazilan bii-
yiikbag hayvanlarin 1slahi sirasinda sigtr ¢icek viriisiinden evrim-
lestigini diigiinliyor. Ama yakin zamanlarda yapilan molekiiler ana-
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lizler V. major’un en yakin akrabalarinin deve ve ¢6l farelerinde go-
riilen ¢igek hastaliklarina neden olan viriisler oldugunu gosteriyor,
ki bu da ii¢ viriisiin ¢ok yakin zamanlarda ortak bir atadan ortaya
¢iktigina igaret ediyor.?! Kizamik viriisii gibi ¢igek viriisii de ancak
yasamini siirdiirmesini saglayacak biiyiikliikte ve yogunlukta bir
insan popiilasyonunun varligi durumunda tiimiiyle insan patojenine
doniigebilir; ilk medeniyetler iginde ona boyle bir ortami Firat, Dic-
le, Nil, Ganj ve Indus nehirlerinin vadilerinde sulamah tarim yapan
medeniyetler saglamis olabilir. Bu bolgelerde deve ve ¢ol faresi
yaygin goriilen hayvanlardir, dolayisiyla kemirgenlerde rastlanan
eski bir viriis insan ve develere 5000 ila 10.000 yi1l 6nce ge¢mis ola-
bilir. Bu bolgelerde eski zamanlarda ¢igek viriisiiniin varligina dair
kanitlar da var elbette. Hindistan’da bulunan Sanskrit¢e yazilmig tip
metinlerinde gigcege ¢cok benzeyen bir hastaliktan s6z edilir; yani bu
hastalik orada MO 1500’lerde biliniyordu muhtemelen. MO 3730 ile
1555 yillan arasinda yazilan Misir papiriislerinde de ¢igek hastali-
g1na benzeyen bir hastaliktan soz edilir.! Amaen iknaedici kanmit-
lar MO 1570-1085 yillarina tarihlenen ve iizerlerinde ¢igek hastali-
ginda goriilene benzer deri lezyonlarina rastlanan ii¢ mumyadan
gelir. Bumumyalardan birinden (heniiz otuzlu yaglarinin baginday-
ken MO 1157°de aniden 6len Firavun V. Ramses’in mumyasindan)
alinan ve elektron mikroskobu altinda incelenen lezyon érneklerin-
de cicek viriisiine benzeyen viriislere rastlanmgtir.>

O siralarda Avrupa ¢icek hastaliginin siireklilik kazanmasina
neden olacak kadar yogun bir niifusa sahip degildi, dolayisiyla Ku-
zey Afrika’dan gelen viriislerle zaman zaman salginlar yasansa da
viriisiin yasam alam ancak Yunan imparatorlugu’nun yiikselis do-
neminde Avrupa’ya kadar uzanmstir. Nitekim MO 430°da yaganan
Atina vebasi (3. Boliim) ¢igek hastaliginin Avrupa’da ilk ortaya ¢i-
kigt olabilir; sonrasinda viriis 6zellikle de Fransa ve Italya’nin nii-
fusu en yogun bolgelerinde siirekli deveran etti. Az ve daginik nii-
fuslu Britanya’da ise ara sira goriilen bir hastalikti muhtemelen;
1066’da iggalci Normanlarla ve on ikinci ve on iigiincii yiizyillarda
evlerine donen Hagl askerleriyle zaman zaman Avrupa kitasindan
gelip Ingiliz Kanal’'mi gecerek Britanya’ya ulagan viriis sonunda
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burada siirekli bir iis olugturmusgtu.

Tourslu Piskopos Gregory, MS 580°de Fransa ve italya’yr vuran
bir salgin sirasinda ¢igek hastaliginin ilk tariflerinden birini yap-
migti:

Hastaligin ozelliklerini belirtmek gerekirse, hasta yiiksek ategle bo-
gusurken viicudunun her tarafim kabarcik ve kiigiik ¢ibanlar kaphyor-
du. ... Kabarciklar beyaz, sert, inatg1 ve ¢ok aci vericiydi. Hasta cera-
hatlenme evresine kadar hayatta kalabilirse, kabarciklar pathyor, igin-
deki cerahat akmaya bagliyor, cerahate bulanmig elbise viicuda yapigin-
ca da hastanin acist katmerleniyordu. ... Hastalardan biri de Kont Ebo-
rin’in karisiyds; bu illet yiiziinden acilar i¢inde kivranirken viicudunun
her taraf1 bu kabarciklarla kapliydi, elleri, ayaklari, viicudunun her bo-
limii, dyle ki onlar yiiziinden gozlerini bile acamaz hale gelmigti.>}

Cicgek viriisii havadan yayilir, solunum yoluyla viicuda girer ve lenf
bezlerinde ¢ogalir. Sonra kan akigina niifuz ederek 6nemli organla-
rin hepsini hedef alir. Buralarda iki hafta boyunca ¢ogalir, sonra
binlerce viriis kana kariginca da hastaligin ilk belirtileri ortaya ¢i-
kar. Bagka mikroplarin da yol acabilecegi bogaz agrisi, bas agrisi,
ates ve genel agrilar gibi sikayetlerle baglar; hastaligin o karakteris-
tik dokiintiileri ancak dort giin sonra ortaya ¢ikar ve o korkulan teg-
his dogrulanir. Hastalik, kanamalar sonucunda kabarciklarin siyah-
lagip birlestigi oliimciil hemorajik formundan, viriis fabrikalari
olan bu kabarciklarin viicudun bagisiklik sisteminin saldirilari so-
nucunda degisim gecirdigi daha yaygin formuna kadar ¢esitli bi-
cimlerde kendini gosterebilir. Birbirinden ayri1 kirmizi noktalar ha-
linde beliren bu kabarciklarin 6nce igleri siviyla dolar, sonra cera-
hat doldukga kabarciklar giimiis renginden sar1 renge doniigiir. Has-
taligin sekizinci giiniinde kabarciklar ¢atlamaya baslar, iglerindeki
viriis dolu sivi akar ve kabarciklar kuruyarak kabuk baglar. Kabuk-
lar zamanla dokiiliir ve artlarinda nahos izler birakirlar, bazen kor-
liige de neden olurlar. Hastaligin ileri evrelerinde hastalarin bilinci
genel olarak yerindedir ama dayaniimaz aci ve agrilar gekerler;
bunlar yalmzca kabarciklardan degil, tahrip olmus i¢ organlardan
ve irinli ag1z ve bogaz iilserlerinden de kaynaklanir. Viriis bu iilser-
lerden ¢ikan mukus damlaciklarindan akar, ama nispeten agir ol-
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duklar i¢in bu damlaciklar fazla uzaga yayilmaz ve daha ¢ok ev
halk igin tehdit olusturur. Dogru kosullar altinda viriis ortamda
uzun siire yagar ve gerek kabarcik sivisi gerekse kabuklar binlerce
viriis barindirdig) igin bu viriisler toz iginde saklanabilir veya giysi
ve ortiilerle taginabilir.

Cicek hastaliginin R, degeri 5-10 arasindadir ve viriis bagisik ol-
mayan kigilerin yaklagik yarisina bulagir. Biitiin bunlar kulaga kotii
geliyor, ama kizamikla (R, degeri 15°tir ve temas kurdugu kisilerin
yiizde 90’ina bulagir) kiyaslandiginda ¢igek viriisiiniin yayilma ba-
saris1 ¢ok diigiiktiir. Iki viriis de insanlara ilk olarak tarimin ilk do-
nemlerinde bulagtiysa da, ¢igek viriisii insanlara ¢ok daha az uyum
saglamgtir ve viriilansi yiiksektir. Aralarindaki bu ¢arpici farklilig
genetik yapilari agiklar; kizamik viriisii yiiksek mutasyon oranl bir
RNA genomuna sahipken, ¢igek viriisii insanlara uyumu uzun za-
man alan kararli bir DNA viriisiidiir. Ilging bir bigimde, mutant bir
viriis olan ve 1900’lerde Giiney Amerika’da ortaya ¢ikan V. minor
yiizde I’lik 6lim oramina sahip daha iliml bir ¢igek hastaligina ne-
den olmugtur. Bu viriis insana uyum saglamig bir soydu belki de ve
zamanla viriilans1 daha yiiksek olan soylarin yerini alabilirdi, ama
artik vahsi ortamda bulunmadig) igin bunu asla bilemeyecegiz.

Cigek viriisiiniin yayilma giicii diigiiktiir ve kulugka doneminde
sessizce yayilmaz, insan veya hayvanlarda gizlice depolanmaz. Pe-
ki buna ragmen nasil diinya genelinde biiyiik bir yikim yaratmis,
zirve noktasinda Avrupa’da her yil yaklagik 400 bin kisinin ve yal-
nizca yirminci yiizyilda diinya genelinde yaklasik 300 milyon kisi-
nin 6limiine neden olmugtu? Aslinda insanlarin yardimi ve igbirligi
olmasayd viriis boyle bir giice erigemezdi; viriisiin yayilmasinda
en onemli faktor yine insanlarin yagsam tarziydu.

Cicek klasik bir kalabalik hastahigidir; on sekizinci yiizyilin
sonlarinda baglayan sanayilesmenin ardindan gelen kentlesmenin
kentli zengin ile yoksul arasindaki farki artirdigi donemlerde en
yiiksek seviyesine ulagsmugtir. Charles Dickens, soguk, rutubetli, fa-
relerin cirit atug1, havalandirmasi veya ¢op bosaltacak yeri olmayan
kira evlerinde birkag ailenin tek gbz oday paylastigi on dokuzuncu
yiizy1l Londrasindaki yoksullarin hal-i piirmelalini gii¢lii bir bi¢im-
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de tasvir eder. Muhtag insanlara orgiitlii bir destek saglanmadigi
icin pislikten gecilmeyen sokaklar evsiz ve a¢ insanlarla doluydu.
O donemde hemen her bulagici hastalikta oldugu gibi ¢igekte de bi-
linen tek tiikk korunma onlemlerine —hastalardan uzak durma ve bol-
geyi terk etme— yalnizca zenginler erigebiliyordu, bulagici hastali-
gin yiikiinii cekmekse yoksullara diisiiyordu. Buna ragmen, ¢igek
viriisii o kadar yaygindi ki, zengin ve iinliiler bile ondan tiimiiyle
kurtulamamigty; ¢igegin, cogu zaman yonetimdeki hiikiimdarlar ve
varislerini tek tek avlayarak tarihin akigini nasil degistirdigini gor-
mek i¢in Avrupa’daki kraliyet ailelerinin seceresine bakmak yeter-
lidir. Mikrobu kaptiginda Ingiltere Kraligesi L. Elizabeth heniiz dort
yildir tahttaydi ve Hampton Court sarayinda mutlu mesut yasamak-
taydr. Cigek hastaligina yakalanmig olabilecegini séyleyince dok-
torunu kovdu, ama ayni giiniin ilerleyen saatlerinde kralige hastali-
gin o karakteristik dokiintii semptomunu yasayip sonra da komaya
girince doktoru alelacele tekrar ¢cagirdilar. Varisi yoktu, Avrupa kar-
gasa icindeydi ve Fransa’dan donmiis olan Iskogya Kraligesi Mary
kapisina dayanmigti, yani kraligenin 6lmesi igin hi¢ de uygun bir
zaman degildi. Neyse ki kralige giizelligi hi¢ bozulmamig bigimde
tekrar saghgina kavustu ve Ingiltere’yi kirk bir yil daha yonetti.
Ama bagkalan onun kadar gansh degildi.

Yiizyillar iginde viriisiin giicii daha da artti. On yedinci yiizyilin
sonlarinda veba Avrupa’dan tiimiiyle silinip de ciizzamin etkisi za-
yiflamaya baglayinca ¢igek hastalifi en yaygin oliimciil hastalik
haline geldi; Londra’daki oliimlerin yiizde 5’i ¢icek hastaligi so-
nucuydu. Bu salginda da kraliyet ailesi gehri terk etmedi; hatta II.
Charles 1660’ta, babasinin idamindan on bir y1l sonra, Fransa’dan
cagnldiginda Stuart siilalesi igin her gey yolunda goriiniiyordu. Ama
bir nesil iginde aile yok oldu, 6liimciil viriis nedeniyle tarihten silin-
di. II. Charles, kardesleri Henry ile Mary’yi ¢igek viriisii yiiziinden
kaybetti ve megru bir cocugu olmadigl i¢in 6ldiikten sonra onun ye-
rine tahta agabeyi II. James gecti; James’in ogullar: hayatta degildi,
biri ¢igekten Olmiigtii. IT. James pek miinasip goriilmeyen Katolik
inanglar1 nedeniyle ii¢ yi1l sonra tahttan feragat etmek zorunda kal-
d1 ve taht1 kardesi II. Mary ile onun kocasi ve kuzeni Orangeli Wil-
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liam’a birakti. Tahta giktiktan kisa bir siire sonra Mary ¢igek hasta-
ligina yakalandi ve 6ldii; boylece, ¢ocukken ¢icek hastaligindan
kurtulan, ama anne ve babasini ayni hastaliktan yitiren William il-
keyitek basgina sekiz y1l yonetti. Ondan sonra tahta Mary’nin kardesi
Anne gecti, ama Anne’in tek oglu da ¢icek hastaliindan 6ldii ve
boylece Anne’in 6liimiiyle birlikte Stuart siilalesi de son bulmug ol-
du. Britanya monarsisi Avrupa’da gigek viriisiinden muzdarip olan
tek krallik degildi. Stuart siilalesinin 6liimiinden sonra sekiz yil igin-
de Avusturya Imparatoru I. Joseph, Ispanya Krali I. Luis, Fransa
Kral XV. Louis, Isveg Kraligesi Ulrika Eleonora ve Rus Cari1 I1. Pet-
ro da ayni hastaliktan 6ldii.

Cigek salginlarinin siklig1 ve siddeti on dokuzuncu yiizyil bo-
yunca daha da artti ve once inokiilasyonun, sonra da agilama yon-
teminin geligtirilmesiyle birlikte (bkz. 8. Boliim) hastaligin bu seyri
nihayet kirildi. Ama ondan once ¢igek viriisii, yiizlerce bagka mik-
ropla birlikte, Yeni Diinya’da kendisine karg1 hi¢ bagisiklik geligtir-
memis insan popiilasyonuyla baslayarak 6liimciil dongiiler egligin-
de kiiresellesti.



4
Kiiresellesen Mikroplar

SON BUZUL GAGI'NIN sonlarinda deniz seviyesi yiikselince, Sibirya
ile Alaska’yi birbirine baglayan bir koprii gorevi goren Bering Bo-
gazr’ndaki kara pargasi denizin altinda kald1 ve Amerika adaya do-
niigtii. Bu kopriiden 14.000 yil kadar 6nce gegen Mongoloid toplu-
luklar tecrit oldu, Eski Diinya sakinleri ve onlarin mikroplariyla
aralarindaki baglanti kesildi. Onceki boliimlerde Eski Diinya’nin
salgin hastalik yapan mikroplarinin evrimlerini takip etmigtik; bu
boliimde ise Atlantik’i asip Yeni Diinya’nin Amerikan Yerlileriyle
bulusacagiz.

On besinci yiizyilin sonlarinda Eski Diinya ile Yeni Diinya ara-
sinda yeniden temas kuruldugunda, yaklagik 100 milyon Amerikan
Yerlisi vardi. Bu insanlarin bir kismi daginik topluluklar halinde
yasiyordu, ama iki gelismis medeniyetin, Peru’daki Inkalarin ve
Meksika’daki Azteklerin her birinin niifusu 25 ila 30 milyondu. Bu
iki medeniyetin niifusu, Avrasyalilarin yabancisi olmadig: akut bu-
lagic1 hastaliklar1 barindirmak igin yeterli sayinin ve yogunlugun
cok iistiinde olmasina ragmen, Avrupalilarin istilasindan 6nce Ame-
rika kitasinda bu hastaliklarin hicbiri yoktu. Yani avci toplayicilarin
Sibirya’dan Amerika’ya gecen torunlari, maymunsu atalarimizdan
hepimize miras kalan herpes viriisleri, parazit kurtlar (3. Boliim) ve
muhtemelen yaws (bir deri hastaligi, bkz. s. 129) gibi kadim kalici
hastaliklara aginaydi, ama “yeni” akut bulagic1 hastaliklardan so-
rumlu olan mikroplarla hi¢ kargilagmamiglardi.



KURESELLESEN MIKROPLAR 115

Kalabalik ortamlarda hastalik yapan mikroplarin Amerika kita-
sinda goriilmemesinin nedeni belki de son derece basittir: Eski
Diinya’da bu mikroplar evcil hayvanlardan insanlara ge¢misti (bkz.
3. Boliim), Amerika kitasindaysa avci toplayicilar yabani hayvan-
lar1 tiiketmisti, evcillestirilecek ¢ok az hayvan kalmigti. Aslinda ge-
rek Kuzey gerekse Giiney Amerika’daki Yerliler yalmzca hindi, or-
dek, hintdomuzu, lama ve alpaka yetistiriyordu, ki bunlarin higbiri
insanlara mikrop gecirebilecek tiirden geleneksel siirii hayvani de-
gildi. Hatta 60.000 yil kadar 6nce muhtemelen kurtlardan evcilles-
tirilen ve kara kopriisiinden avci toplayicilarla birlikte Amerika ki-
tasina gecen kopeklerde bile hayvanlardan insanlara gegme potan-
siyeli tagtyan mikroplar bulunmadig) anlagiliyor.

On besinci yiizyilda yeni topraklar bulup oralar1 sémiirme arzu-
sunun sonucunda Yeni ve Eski Diinya’'min bulugmasi iki taraf icin
de potansiyel olarak faydaliydi. Kalori deposu patates ve misir, vi-
tamin zengini biber ve domates Avrasyalilarin gida eksikliklerinden
ve acliktan kurtulmalarini saglarken, evcillestirilmig hayvanlar da
Amerikan Yerlilerinin aslen vejetaryen olan beslenme tarzlarini
takviye ederek her an kithikla karg1 kargiya kalma risklerini ortadan
kaldirmigti. Ne var ki mal ve insan hareketliligiyle birlikte kaginil-
maz olarak mikrop takasi da gerceklesti ve bu hi¢ de adil bir takas
degildi. Mikroplarin yayilmasi ¢cok yogun bigimde Avrupali istila-
cilardan yerli halka dogru gergeklesti ve sonu¢ Amerikan Yerlileri
agisindan ¢ok yikici oldu. Yiizyillar boyunca olugan genetik diren-
ce sahip olmayan insanlar arasina daldiklarinda mikroplarin gemi
nasil aziya aldiklar1 burada bir kez daha goriildii. Avrasyalilarda ar-
tik hafif hastaliklara neden olan mikroplar, onlarla ilk kez karsila-
san Amerikan Yerlilerinde korkung salginlara yol agti, bazs durum-
larda biitiin bir toplulugu silip siipiirdii.

Yani Kristof Kolomb’un 1492’de kitaya gelisi, Amerikan Yerli-
leri i¢in, akut salgin hastaliklara neden olan mikroplardan nispeten
uzak bir hayattan, bu mikroplarin diizinelercesi tarafindan katledil-
dikleri bir doneme gegcisi temsil ediyordu. Biitiin bunlar Avrasya’da
binlerce yil 6nce olanlarin bir tekrariydi, ama burada her gey hizli
¢ekimde gergeklesti. Daha 6nce Avrasya’da mikroplar gelisme fir-
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satinl yakalamak i¢in her toplulugun kritik bir biiyiiklige ve niifus
yogunluguna ulagmasini ve ticaret yollarinin agilmasini beklemek
durumunda kalmigti. Oysa Atlantik Okyanusu’nu ge¢meyi bagar-
mig olan mikroplar on besinci yiizyildan itibaren Yeni Diinya’ya ak-
t1 ve yerli halki hizla ele gegirdi. Avrasyahlarin deneyimli bagigik-
lik sistemleri agisindan bu mikroplardan ¢igek ve difteri (hastalar
arasindaki 6lim oram hala yiizde 10 civarindaydi), kizamik, kizil
hastalig1 ve bogmacaya neden olanlarn tehlikeli; grip, kabakulak,
kizamikgik ve soguk alginligina neden olanlar1 daha selim mikrop-
lardi. Deneyimsiz bir bagigiklik sistemi iginse bu hastaliklarin hep-
si felaket anlamina geliyordu; bunun sonucunda sonraki 120 yil
icinde Amerikan Yerlilerinin niifusunda yiizde 90 gibi devasa bir
azalma oldu.' Kabileler topyekin yok oldu, kiiltiirleri ve dilleri yi-
tip gitti. Kolomb kitaya geldigi zaman 8 milyon Amerikan Yerlisi-
nin yasadig1 Hispanyola'da (bugiinkii Haiti) kirk yil sonra tek bir
yerli kalmamugti. Avrupalilarin gelisinden 6nceki donemleri hasret-
le (ve belki biraz ideallestirerek) anan Yukatanl bir Maya yerlisi
soyle yaziyordu:

O zamanlar hig hastalik yoktu; hi¢ kimsenin kemikleri sizlamiyor-
du; hi¢ kimsenin ategi citkmiyordu; hig¢ kimse ¢igek hastasi degildi; hig
kimsenin gogsii yanmiyordu; hig¢ kimsenin karm agrimiyordu; hig kim-
senin ince hastalig1 yoktu; hi¢ kimsenin bagi agrimiyordu. O zamanlar
insanlar diizenli bir hayat yagiyordu. Yabancilar buraya gelince biitiin
bunlari tersine ¢evirdi.2

Karayipler’e ilk ayak bastiginda Kolomb ucuz iggiiciiyle yekerka-
mig! yetigtirebilecegi elverigli bir yer bulmustu, ama on altinci yiiz-
yilin baglarinda Avrupa’nin seker talebi ispanyollarin Amerika’daki
plantasyonlarinin iiretim kapasitesini ¢ok asti. Toprak ve ig¢i yeter-
sizdi, Ispanya’min Kiiba Valisi Diego Veldzquez Meksika’da zengin
ve mamur bir medeniyetten s6z edildigini duyunca, aragtirmasi igin
oraya Hemando Cortés’i gonderdi. Sonrasinda yasananlar ¢cogumu-
zun bildigi bir hikaye, ama mikroplarin tarihin akigini nasil degis-
tirebildigini ¢arpici bir sekilde gosterdigi igin tekrar anlatilmayi
hak ediyor. Emri aldiktan sonra Cortés on alt1 ath ve 600 piyadeyle
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birlikte gemiyle anakaraya dogru yola ¢ikti ve 1519°da Meksika sa-
hiline ulagti. Orada bir iis kurarak bilgi toplamaya ve yerel halktan
insanlar1 kendi kuvvetlerine katmaya bagladi. Sonra bu kiigiik grup,
Azteklerin bagkenti Tenochtitldn’a dogru yola ¢ikti. Aztek impara-
toru Montezuma, Cortés’in beyaz benizli tanr1 Quetzalcéatl oldugu-
nu, eski bir Aztek kehanetini gergeklestirmek iizere dondiigiinii dii-
siinerek onu ve askerlerini cogkuyla kargiladi. Cortés pek tanriya
yarasir davraniglarda bulunmadig: icin midir bilinmez, yerli halkla
iligkiler kisa bir siire sonra bozuldu ve Cortés alelacele sahile geri
cekildi; geri cekilme sirasinda askerlerinin yarisini kaybetti. Cortés
1520 yilinin biiyiik bir kismini yerel halki kuvvetlerine dahil etme
isi ve kars taarruz hazirhiklariyla gecirirken, Azteklerin bagkentin-
de ¢icek salgim bag gosterdi. Cigek viriisiine kargi tiimiiyle savun-
masiz olan yerlilerin binlercesi 6ldii. Daha sonra bir Amerikan Yer-
lisi bu ¢igek salginina dair su agiti yazdi:

... bilyiik bir yikim olup insanlar arasinda yayildi. Bazilarinin her
tarafini sardi, yiizlerini, baglarimi, gogiislerini. Biiyiik bir kargasa ya-
sand1. Onun yiiziinden bir¢ok insan 6ldi. Yiiriiyemiyorlardi, istirahat-
gahlarinda ve yataklarinda yatiyorlardi sadece. Hareket edemiyorlardi;
kimildayamuiyor, yer degistiremiyor, yan yatamiyorlards; ne yiizilkkoyun
ne de sirtiistii yatabiliyorlardi. Kimildandiklarinda bas bas bagiriyorlar-
di. Biiyiik bir yikima sebep oldu. Kabarciklarla kapliyd: her taraflari,
¢ok insan bu kabarciklar yiiziinden oldii.}

Cortés 1521’de Tenochtitldnt kusatma altina alinca ¢gigek hastaligi-
nin neden oldugu yikima aghg da ekledi ve sehir yetmis bes giin
iginde diistii.

1532°de inka Imparatorlugu’nu istila eden Francisco Pizarro ve
askerlerinin igini de yine muhtemelen ¢icek hastaligindan kaynak-
lanan bir salgin kolaylagtirmist. i1k cigek salgini imparatorlugu
1520’lerde vurmus, halkin yaklagik iigte birlik kisminin 6liimiine
ve kraliyet ailesinin yikimina neden olmustu. Bu salginda birgok
askeri lider, yonetici ve kraliyet ailesi iiyesiyle birlikte, halkin Gii-
nes Tanrisi olarak taptigi mutlak hiikiimdar imparator Huayna Ca-
pac da olmiigtii. Fakat imparatorlugu kargasaya siiriikleyen asil et-
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ken, oglu ve varisi Ninan Cuyuchi’nin de ayni donemlerde 6lmesi
olmus, ardindan ¢ikan savagta imparatorluk topraklar: birbirine ra-
kip iki taraf arasinda paylagilmigti. Pizarro 1532°de yalnizca altmig
iki atli ve 106 piyadeyle birlikte bu kargagaya dogru ilerledi ve Ca-
jamarca’ya girdiginde kargisina ¢ikan Imparator Atahualpa’min 6n-
derligindeki 80.000 kisilik kuvvete ragmen kolay bir zafer kazand:.
Karsilarindaki asker kitlesinden cesaretleri kirilmig olan Pizarro ve
askerleri Atahualpa’y: biiyiik bir sagkinlik iginde tek bir asker kay-
betmeden ele gegirdi. Pizarro’nun askerlerinden biri Ispanya Kralr’
na sunlar yazdu:

Sayimiz ¢ok az oldugu ve takviye kuvvet alamayacak kadar igeri-
lere ilerledigimiz igin hepimiz korku igindeydik.

Once farkli renkie giysiler giymis, o halleriyle satrang tahtasin an-
diran bir boliik dolusu yerli geldi. Yerden ¢ali toplayip yolu siipiirerek
ilerlediler. Sonra farkl giysiler i¢inde ii¢ boliik sarki soyleyip dans ede-
rek geldi. Sonra altin ve giimiig baglikli, zirha biiriinmiis askerler ¢ika-
geldi. Uzerlerindeki altin ve giimiis egyalar o kadar muhtesemdi ki, gii-
nesin tzerlerindeki panltilarini seyretmek tam manasiyla bir goz ziya-
fetiydi. Onlarin arasinda ug kisimlan giimiis kaph bir tahtirevan iizerin-
de Atahualpa goriindii. Onu seksen asilzade tagimaktaydi, hepsinin
tizerinde parlak mavi renkte iiniforma vardi. Baginda taci, boynunda
biyiik ziimriitlerle siislii gerdanhigiyla Atahualpa da ¢ok satafath giy-
siler i¢indeydi.*

imparator yakalanir yakalanmaz savas sona erdi. Pizarro fidye igin
onu elinde tuttu, d6zgiirliigii kargihginda tebaasindan biiyiik bir ser-
vet ald1. Istedigi her seyi aldiktan sonra da imparatoru 6ldiirttii.
Ispanyollarin Amerikan Yerlileri kargisindaki bu ve diger zafer-
lerinin kaginilmaz olusunun birgok sebebi vardir. Bir kere ¢ogu da-
ha once hi¢ beyaz adam (*‘denizin iistiinde koca koca evlerle dola-
san canavar deniz hayvanlari, sakalli adamlar®) gormemisgti; nite-
kim Aztekler Cortés’in gelisini eski bir kehanetin yerine gelmesi
olarak yorumlamiglardi. Doludizgin hiicum eden atlar, pariltil tii-
fekler ve ustura keskinliginde kiliglarla tamamen farkli bir savag
teknigi de, iizerlerinde silah namina tag balta, sapan, ok ve yaydan
bagka bir sey bulunmayan yerlileri iirkiitmiis olmali. Ama yerlileri
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vuran yikicit mikroplarin da ilk saldirilardaki direnis eksikliginde ve
daha sonra onlarla kargilagtirlamayacak kadar az sayidaki ispan-
yollarin ¢abuk ve zahmetsizce zafer kazanmalarinda belli bir pay-
lar1 vard hi¢ kugkusuz. Yerlilerin kaderini belirleyen sey ¢icek has-
talig1 olmusgtu: birdenbire ortaya ¢ikan ve binlerce insanin dliimiine
neden olan bu ne idiigii belirsiz hastaligin aniden patlak veriginin
moral bozucu, afallatici, bezdirici etkisi. Ispanyollarin tam zama-
ninda yardimina kogmus olan bu salgin yerli kuvvetlerin sayisini
azaltmakla, onlari liderlerinden mahrum edip morallerini bozmakla
kalmamusti; hem Ispanyollar hem de yerliler bu yikic1 hastahiklari,
gecmiste islenen kabahatler nedeniyle 6fkeli bir tanrinin gonderdi-
gine inanyordu. Salginlarda yerlilerin iigte biri 6liirken ispanyolla-
ra bir gey olmamusti (zira ¢gogu ¢ocukken gecirip de hayatta kaldik-
lar1 i¢in bu hastaliga karg1 bagisikti). Dolayisiyla yagsanan korkung
olaylar Ispanyollarin iistiinliigiinii teyit eder gibiydi, yerliler de ¢a-
resiz buna boyun egdiler.

Cigek salginlarini kaginilmaz olarak baskalari da izledi, zira Es-
ki Diinya’dan kizamik, kizamikgik, grip, difteri, kizil, tifoid, bog-
maca, dizanteri, kabakulak ve menenjit gibi hastaliklara neden olan
diizinelerce mikrop Atlantik’i agarak Amerika kitasina ulagmgti;
boylece Cortés’in Meksika’ya ayak basigindan elli yil sonra on
Amerikan Yerlisinden ancak biri hayatta kalmayi bagarmig ve yerli
niifusu 30 milyondan 3 milyona diigmiistii.

Daha once izole bir hayat siiren bu halklarin digaridan gelen
hastaliklar nedeniyle 6liimleri on altinci ve on yedinci yiizyillarda
en iist seviyelerde seyrettikten sonra, 1700 yilina gelindiginde Av-
rasya kokenli mikroplarin Amerika kitasinda —belki birkag Ameri-
ka kokenli mikrobun da Avrasya’da— yayilim siireci tamamlanmuigti.
Ondan sonra Yeni Diinya’daki bulagici hastaliklarin oriintiisii, Av-
rasya’da yiizyillar 6nce gergeklestigi gibi, dongiisel ¢ocuk hastaligi
salginlari bigiminde yerlesti.

Buna benzer olaylar, bu kadar biiyiik dl¢cekte olmasa da, Avus-
tralasya’daki Aborijin ve Maori halki, Pasifik adalarinda yagayanlar
ve Giiney Afrika’daki Hoysan halki gibi bir¢ok yalitilmig toplulukta
da yasandi. Onlarin da niifusu —¢ogunlukla da kizamik nedeniyle—
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azaldi ve bazilari bir daha hi¢ toparlanamadi. Bir kez daha halklar,
kiiltiirleri ve dilleri geri gelmemek lizere yitip gitti.

Kole Ticareti

Amerikan Yerli niifusunda boyle kisa zamanda muazzam bir diigiis
yasandiktan sonra Karayipler’deki kazangh seker plantasyonlarinin
Avrupali sahipleri fellik fellik ucuz iggiicii aramaya bagladi ve bul-
duklari ¢6ziim Afrika’dan kole ithal etmek oldu. insan bedenleri
lizerinden yapilan bu ticaret on altinci yiizyilin baglarinda bagladi,
1640-80 yillari arasinda zirve noktasina ulagti ve 1820’de bir¢ok iil-
kede yasaklandi. Bu donemde 12 ila 20 milyon Alrikalinin Ameri-
ka’ya tagindig1 tahmin ediliyor; ¢ogu Bati Afrika’dan alinip Kara-
yipler’deki seker plantasyonlarina gotiiriilmiigtii.

“Beyaz adamin mezar1” olarak bilinen Bati Afrika’da on altinci
yiizyilda 6liimciil mikroplar kol geziyordu, daha ¢ok da sitma ve
sarthumma hastaliklarina neden olan mikroplard: bunlar ve bu mik-
roplarin Amerika’ya ulagsmasi gecikmedi. Bu “yeni” mikroplar hem
Amerikan Yerlilerine hem de Avrupalilara acimasizca saldirdi, ama
sitma --ona genetik olarak direngli olduklari igin— Afrikahlar: etki-
lemiyordu. Dolayisiyla Afrikali koleler bagka “Avrupai” mikropla-
ra karg1 zayif olduklan halde Amerikan Yerlileri gibi ¢cabuk 6lme-
diler ve kisa zaman iginde bir¢ok bolgede, 6zellikle de Karayip-
ler’de sayica onlarin dniine gectiler.

Sitma paraziti ile sarthumma viriisii sivrisinek vektoriine ihti-
ya¢ duydugu i¢in bunlarin Amerika’ya nakli akut bulagici hastalik
mikroplar gibi dogrudan gerceklesmedi. Sitma parazitleri saghkli
goriinen tasiyicilarin kanlarinda bir siire hayatlarini siirdiirebilir,
dolayisiyla Afrikali kdlelerin i¢inde Afrika’dan Amerika’ya bir¢ok
kez ge¢cmiglerdi muhtemelen. Fakat mikrop, onu insandan insana
aktaracak uygun bir sivrisinek bulana kadar Yeni Diinya’da kendi-
ne yer edinemedi. Sivrisinegin de Afrika’dan gelmig olmasi miim-
kiin, ama hastaligin yayilig hizina bakilirsa, mikrobun Amerika’da-
ki bir sivrisinek tiiriinii bulup bu igi ona yaptirmig olmasi ¢ok daha
akla yatkin. 1650’li yillarda sitma Karayipler’de ve anakaranin de-
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niz seviyesine yakin bolgelerinde endemik bir hastalikti, oralardan
Amerika’nin diger kesimlerine yayildi. Sitma paraziti ABD’de an-
cak yimminci yiizyilin baglarinda tamamen yok edilebildi, ama Gii-
ney Amerika’nin birgok bolgesini bugiin hili tehdit etmeye devam
ediyor.

1600’lerin ortalarinda Yeni Diinya’da sarithumma da kendine yer
edinmigti. Bu hastalik gribe benzer nispeten hafif bir hastalik olsa
da (bas agrisi, ates, kas agrisi, bulanti ve kusma bu hastalikta gorii-
len tipik sikdyetlerdendir) hastalarin yiizde 5 ila 20’sinde 6liimciil
kanamal ateg goriiliir. Bu o6liimciil hastaliga verilen ¢esitli isimler
ana belirtilerini ¢arpici bicimde tasvir eder: “Sarthumma” karaciger
yetmezligine eslik eden sariliga gonderme yaparken, Ispanyollarin
hastaliga verdigi “vomito negro” ismi i¢ kanamanin neden oldugu
siyah kusmuga isaret eder. ingiliz denizcilerin bu hastalik icin kul-
landig “sar1 sancak™ (“yellow jack”) ismiyse sariliga degil, hasta-
g1 tagilyan gemilere limana yanagmadan 6nce ¢ekilen sar1 karanti-
na bayraklarina atfen verilmistir.

Sarthumma viriisii Bat1 Afrika’daki yagmur ormanlarinda yasa-
yan maymunlara dogal yollarla bulasir; hastalik aga¢ yapraklari
arasinda yagayan ve yagmur suyu dolu aga¢ oyuklarinda ¢ogalan
sivrisinekler aracilifiyla maymunlar arasinda yayilir. Bu dogal or-
man dongiisiiniin maymunlara bir zaran yoktur, ama bu dongii vi-
riis rezervi gorevi goriir, yani ormana giren herkes viriis tagiyan bir
sivrisinek tarafindan 1sirilma ve bu oliimciil hastalia yakalanma
riskiyle kargi kargiya kalir. Ormanda agag kesimi 6zellikle tehlikeli
bir istir, ciinkii kesilip yere diisen agaclar sivrisinekleri ve lireme
alanlarini yer seviyesine tagir. Insanlara bulagtiktan sonra viriis,
kentsel dongii icinde sivrisinekler araciligiyla insanlar arasinda
dogrudan yayilabilir. Aedes egypti sivrisinekleri bu is igin bigilmig
kaftandir, ¢iinkii insanlarla birlikte yasamay: severler; kanlarindan
beslenir, evlerde konaklar ve su tanklarinda iirerler. Bu sivrisinekler
viriisii kaptiklarinda hayatlar1 boyu (bir ila iki ay) onu tagir, hatta
yavrularina aktarirlar.

Sarthumma hastalar1 sitma hastalarindan farkl olarak ya oliir
ya da tamamen iyilesirler; saglikli sarthumma viriisii tagiyicisi yok-
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tur. O nedenle viriis Bati1 Afrika’dan Amerika’ya kole gemileriyle ve
sivrisinek vektoriiniin yardimiyla ulagmis olmali. Bu sinekler alti
ila sekiz ay siiren transatlantik yolculukta gemilerin su figilarinda
tireyerek, yol boyunca viriisii yolculara ve miirettebata bulagtirarak
hayatlarin1 gayet rahat siirdiirebiliyordu. Yolculugun sonunda viriis
tagiyan sivrisinekler karantina altindaki gemilerden sahile dogru
ucup salgin baslatiyor ve hastaligi kontrol altina alma ¢abalarini bo-
sa cikariyordu.

Barbados, 1647°de Yeni Diinya’da kaydedilen ilk sarthumma
salgininin yagsandig yerdi; kole ticareti arttik¢a viriis Karayip ada-
larina ve Giiney Amerika’ya yayildi, sonra kuzeye, ABD’nin Atlan-
tik boyunca uzanan limanlarina yoneldi. Onceleri her salgin gemi-
lerin tagidig1 kolelerle birlikte gelen yeni sivrisinek siiriilerinin et-
kisiyle bagliyordu, ama kisa zaman sonra sivrisinekler Giiney’in si-
cak ve nemli bolgelerine yerleserek buralardaki maymun popiilas-
yonunu enfekte etti ve hastalik endemik hale geldi. ABD’deki ilk
salgin hiikiimetin merkezi Philadelphia’da goriildii, 4000 kisinin
6liimiine neden oldu; bu olay yeni bagkentin Maryland olmasi ka-
rarinda en onemli ctkendi.® Viriis en etkili oldugu dénemlerde
Charleston’dan Boston’a kadar ABD’nin Atlantik kiyisindaki biitiin
limanlarin istila etti, Mississippi Nehri boyunca ilerleyerek New
Orleans ve Memphis’e ulagti; 1878’de Memphis’te meydana gelen
biiyiik salginda sehrin niifusunun onda biri 6ldii.

Amerika’'nin tropik bolgelerinde, 6zellikle de Karayipler’de nii-
fusun azalmasinda sarthumma, sitmayla birlikte dnemli rol oynadi.
Amerikan Yerlileri bu hastaliklara karg1 ¢ok savunmasizdi ve Afri-
kali kolelerin sitmaya oldugu kadar sarthummaya kargi da direngli
olduklar1 yaygin bir inang olsa da, bu salginlarda bir¢ogu hayatin
kaybetti. Mikrop Avrupali yerlesimcileri de etkiledi ve Fransa ile
Britanya’nin Giiney’deki menfaatleri oniine siirekli engeller ¢ikardi.
Omegin Napolyon Santa Domingo’yu miistakbel Yeni Diinya Im-
paratorlugu’nun bagkenti yapmay1 hayal ediyordu, ama 180 1’de pat-
lak veren sarthumma salgini isyankar koleleri bastirmasi i¢in Santa
Domingo’ya gonderdigi birlikleri kirip gegirince bu hayalinden
vazgecmisti. Binlerce askerin 6liimii, Santa Domingo’dan ilerleye-
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rek New Orleans’1 iggal etme planini suya diigiirmiig, sonunda Na-
polyon Amerika hayalinden tamamen vazgecerek Fransa topragi
olan Louisiana’y1 15 milyon dolar kargiiginda ABD’ye satmigti. Sa-
rthumma viriisii Fransa’nin Panama kistaginda kanal inga etme ¢a-
balarini da engellemisti. Fransizlar projeyi 1880’de baglatmig, yirmi
y1l boyunca hayata gecirmeye ¢aligmiglardi, ama proje ancak 1913’
te, sarthumma kontrol altina alindiktan sonra ABD tarafindan ta-
mamlandi. Bu girigim 28 bin kisinin hayatina ve 300 milyon dolar-
dan fazla paraya mal oldu.

Uzun bir siire sarthummanin nasil yayildig: anlagilamadi. Bu
konuda iki farkl fikir one siiriildii. “Bulagma yanlilar1” salginlarin
daima hasta yolcu tagiyan gemilerin limana yanagmasiyla birlikte
bagladigina igaret ederek hastaligin bulagici oldugunu 6ne siiriiyor,
daha kati karantina yasalarinin yiiriirliige girmesini talep ediyordu.
“Cevreciler” ise karantinanin etkisiz oldugu gériisiindeydiler ve li-
manlarin pis, hijyenden uzak kosullarim sugluyorlardi. Aslinda iki
taraf da kismen hakliyd: ve iki taraf da asil su¢lunun karantina ya-
salarindan siyrilabilen ve iiremek igin sicak ve nemli ortamlara ih-
tiyagduyan viriis tagiyici bir sinek oldugundan bihaberdi; biitiin bu
bulagma dongiisiiniin ortaya ¢ikmasi ¢ok uzun zaman aldi. Sari-
hummanin bir sivrisinek vektoriiyle iligkili olabilecegi fikri daha
1847°de ortaya atilmig, ama 1 881°de Havana’da konuyla ilgili ¢als-
malar yiiriiten Dr. Carlos Finlay hastalig1 hastalardan goniilliilere
sivrisineklerle aktarmayi bagaramayinca bu fikirden vazgecilmisti.
Aslinda yaptig1 deneyler zamanlama nedeniyle basanisizliga ugra-
migtt muhtemelen; viriis kurbanin kaninda ancak sarilik ortaya ¢ik-
madan hemen 6nce ve kisa siire dolagur, viriisiin aktarilabilmesi i¢in
sivrisinegin icinde bir hafta kulugkaya yatmasi gerekir, yani sivri-
sinegin beslenme zamanlar1 bagaril aktarim igin kritik 6nem tagr.

1898 Ispanya-Amerika Savagi sirasinda Karayipler’de ABD as-
kerlerinin yalmzca 968’i ¢catigmada 6lmiig, S000’i sarthumma nede-
niyle hayatin1 kaybetmigti. Bu durum zorunlu olarak ABD ordusu-
nun giindemine gelinceye kadar hastalik olaganca siddetiyle devam
etti.” ABD ordusu hastalikla ilgili aragtirma igin bakteriyolog Walter
Reed liderliginde dort doktordan olugan bir ekibi Havana’ya gon-
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derdi. Arastirma ekibi, sivrisinek teorisini test etmek i¢in goniillii
kobay oldu; ilk goniilliiler Reed’in asistan1 James Carroll ile bakte-
riyolog Jesse Lazear’di. Sarthumma hastalarindan beslenen sivrisi-
nekler tarafindan sokulduktan sonra Carroll enfeksiyon kapti ve
iyilesti, Lazear ise hastalanmadi. Daha sonra, ekipte hastaligin asil
suclusunun sivrisinekler olduguna gercgekten inanan tek kisi olan
Lazear’1 bir sarthummalidan kan alirken tesadiifen sivrisinek soktu.
Bu sefer agir bicimde hastalandi ve yirmi giin sonra 6ldii.

Reed yilmadi, insan kobaylar iizerindeki deneylerini siirdiirdii
ve sonunda sivrisineklerin sarthumma hastaligini tasidigini tartig-
maya yer birakmayacak sekilde kanitladi. Mikrobun dogasi heniiz
bilinmemesine ragmen, Havana’nin Bag Saghk Memuru William
Gorgas sehri sivrisineklerden arindirma igine girigti ve ii¢ yil gibi
kisa bir siire iginde viriisii yok etti. Bu bagariyla birlikte halk sag-
lig1 doktorlari sarthummanin yalnizca sivrisineklerin kontrol altina
alinmasiyla yok edilebilecegine inandilar, ama Afrika’daki may-
mun rezervinin kesfinden ve orman ortaminda farkl sivrisinek tiir-
lerinin viriisii yayabileceginin ortaya ¢ikmasindan sonra sonunda
bu zoonotik mikrobun kalic1 oldugunu anladilar. Bunun iizerine
hastaliktan korunma hedefine yonelik onlemler alind1 ve 1927°de
sarthumma viriisii izole edildikten sonra kisa bir siire iginde bir ag1
gelistirilip denendi. Bu 6nlemler enfeksiyonun ABD’den temizlen-
mesine yardimci oldu, ama hastalik Bat1 Afrika’da hala 6nemli bir
saghk sorunu olmayu siirdiiriiyor; her yil diinya genelinde goriilen
200 bin sarthumma vakasinin ¢ogu bu bolgede goriiliiyor ve 30 bin
kigi hastaliktan hayatin1 kaybediyor.

Kolomb’un destansi yolculugundan sonra ana mikrop akisi kesin
bicimde Dogu’dan Batr’ya dogru oldu, ama birkagi ters yonde ha-
reket etmisg olabilir. Yaklagik Kolomb’un doniigiine denk gelen za-
manlarda Avrupa’da ii¢ yeni hastalik (frengi, tifiis ve Ingiliz terleme
hastalig1) goriildii, ama mikroplarin Yeni Diinya’dan gelip gelmedi-
gi bilinmiyor. Oradan gelmesi en muhtemel mikrop frengi mikro-
budur, ama tifiisle ingiliz terleme hastahg1 da Amerika’dan Avru-
pa’ya gelmis olabilir. Gizemli Ingiliz terleme hastaligi konusunda
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pek bir sey soylemek miimkiin degil; bu hastalik tuhaf bir bi¢cimde
ozellikle kirsal bolgelerde yaz aylarinda zengin sinifa mensup er-
keklere bulagiyordu. Bu nedenle bazi uzmanlar mikrobun zoonotik
oldugunu, muhtemelen fare veya siganlardan insanlara gectigini,
sonra da insandan insana bulagarak salgina yol a¢tigini ileri siirii-
yor. Hastalikta o6liim orami yiiksekti, Britanya ve Avrupa’da yaklagik
yetmis yil etkisini gosterdi ve sonra tamamen ortadan kayboldu.

Ingiliz terleme hastahginin aksine tifiis kalic1 oldu, ama mikro-
bun Atlantik’i Dogu’dan Batr’ya dogru mu yoksa aksi yonde mi
gectigi bilinmiyor. Bazilar1 mikrobun ilk ispanya’da, Kolomb’un
dondiigii siralarda gorildiigiinii, sonra Italya’ya yayilarak italyan-
larla savasan Fransiz askerleri arasinda salgina neden oldugunu ile-
ri siiriiyor. Bu durum mikrobun Amerika kaynakli olduguna isaret
ediyor, Amerika’daki ucan sincaplarin bu mikrobun rezervi olmasi
da bu kamiy: gii¢lendiriyor. Bazilariysa mikrobun antik donemler-
den beri Avrasyalilar1 enfekte ettigine ve diger mikroplarla birlikte
Amerika’ya gittigine inamyor. Fakat tifiisiin tifoidden farkl oldugu
ancak 1837°de acik bir sekilde ortaya kondugu igin bu teorileri ka-
nitlamak veya ciiriitmek mimkiin degil; bu hastahga, kimliginin
net bir gekilde tespit edildigi on dokuzuncu yiizyildaki enfeksiyon-
lar1 inceleyecegimiz sonraki boliimde tekrar donecegiz.

Frengi

Frenginin Avrupa sahnesine ilk dramatik ¢ikigi1 1494 yilina rastlar.
Fransa Krali VIIL. Charles italya’ys istila etmis, tam Napoli’yi ele
gecirerek krallik topraklarina katmaya hazirlanirken askerleri ara-
sinda bir salgin bag gostermisti. Charles’in da hastaligi kapanlar
arasinda oldugu soylenir; eger bu dogruysa, onun hastaligi kapan
hiikiimdarlarin ilki oldugunu soyleyebiliriz. Burgonya Kralligi’'nin
tarih¢isinin sozleriyle Charles, “1zdirap cektigi, siddetli, berbat bir
hastaliktan muzdaripti; Fransa’ya donen bir¢ok askeri de ayni has-
taligin 1zdirabim yagamaktaydi; gelislerinden 6nce bu korkung has-
tahgr kimse bilmedigi icin ona Napoli hastaligi adi verildi.”* Ama
Charles hastaligin uzun vadeli sonuglarini yasamadi, ¢iinkii ii¢ y1l
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sonra bir kapinin gergevesine basini ¢arpti ve beyin kanamasindan
oldii.

Bu yeni hastalik muhtemelen Charlesin Napoli iggalini sonlan-
dirmasinda 6nemli bir rol oynamigti ve ordusu diizensiz bigimde
geri gekilip de askerler evlerine dagilirken mikrobu en uzak kose-
lere kadar tagidilar. Salgin Avrupa geneline siiratle yayildi, oyle ki
yiizyilin sonunda Londra’dan Moskova’ya, ardindan da Afrika ve
Cin’e ulagarak oralar etkisi altina almigti. Ingilizler cigek hastali-
gindan (smallpox) ayirmak igin ona great pox adim vermislerdi,
ama bagka iilkelerde bu hastalik i¢in genellikle bu felaketin sorum-
lusu olarak goriilen milletlerin adlari kullanihiyordu. italyanlar ona
“Fransiz hastalig1”, Fransizlar “Napoli hastaligi”, Polonyalilar “Al-
man hastalig1”, Ruslar da “Polonya hastalig1” diyordu. Ortadogu’da
ad1 “Avrupa ¢iban1”, Hindistan’da “Frenk ¢iban1”, Cin’de “Kanton
iilseri”, Japonya’da “Tang yarasi”ydi.’ Hastaligin Latince adini
(syphilis) otuz yil kadar sonra kendisi de ayni hastaliktan muzdarip
olan Italyan hekim ve aragtirmaci Girolamo Fracastoro koydu. Fra-
castoro, hastaligi kapan Syphilus isimli gen¢ bir ¢obani anlatan bir
siir yazmigti (“Syphilus sive morbus gallicus”):

Her yerinde korkung kabarciklar ¢ikti 6nce
Tuhaf sancilar hissetti ilkin, uykusuz gecti gece
Onun ismiyle anilir oldu hastalik boylece. '

1490’1arin sonlarinda hekimler yeni bir hastalikla yiiz yiize ol-
duklar konusunda hemfikirdi, zira cinsel yollarla bulagsan genital
iilserlere asina olsalar da, bu gekilde yayilan bir salgin hastaliga da-
ha 6nce rastlamamiglardi. Bugiin bildigimiz anlamdaki frengiyle
kiyaslandiginda tarif ettikleri hastalik cok daha ciddi ve hizla iler-
leyen bir hastalikti: Deri, agiz, bogaz ve genital bolgedeki iilserlere
yiiksek ates, yogun bag, kemik ve eklem agrisi ve ¢gicek hastaligin-
daki gibi ¢esitli kizarikliklar eslik ediyordu (Sekil 5.1). Hastalar
hastaligi ¢cok agir gegiriyor ve daha ilk evrelerinde dliiyorlardi; bu
durumun nedeni bugiin hala bilinmiyor.

1547°de Ingiltere’de yazilmg biraz tuhaf bir betimlemeden has-
taligin cinsel yollarla bulastiginin eskiden beri yaygin bi¢cimde bi-
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$ekil 5.1 Bartholomew Steber'in Syphilis adii yapitinin ik sayfas, 1497 veya 1498.

lindigi agik¢a anlagihyor:

Bu sikayetler veya rahatsizliklar gesitli yollarla ortaya ¢ikar, bir ¢o-
purun bir gece once yattifi carsaf veya yatak yiizlerinden gecebilir; ¢o-
pur biriyle birlikte yatmakla, daha 6nce ¢opur birinin oturdugu oturaga
veya iskemleye oturmakla, ¢copur biriyle icmekle, ama bilhassa ¢opur bi-
riyle zina islemekle gecebilir.!

Frengiye ¢ok hareketli, tirbiison sekilli spiroket bakteri Treponema
pallidum sebep olur; bu bakteri kisiden kisiye cinsel yollarla bulag-
t1g1 gibi anneden dogmamig ¢ocuga plasenta araciligiyla da geger.
Yetiskinlerde hastahigin ilk belirtisi, ortaya ¢ikan nispeten agrisiz
genital iilser veya sankirdir; mikrop buralardan kan akigina gecerek
i¢ organlari istila eder. Bu evrede ikincil frengi belirtileri baslar, ya-
ni ateg goriiliir, salg1 bezleri siger, deride kizarikliklar olusur, agiz
ve genital bolgelerde iilserler goriiliir. Frengi tekrar eden 6lii do-
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gum ve diigiiklere de neden olabilir. Sonra yirmi bes yil kadar sii-
rebilen, mikrobun gizlendigi, ama biiyiimesini siirdiiriip ¢evresin-
deki dokulan yavag ve durdurulamaz bicimde tahrip eden ig iilser-
ler (gom) iirettigi latent evre baglar. Mikrop aym zamanda kan da-
marlariyla beyni istila edip tersiyer frenginin kalp krizi, inme, kor-
liik, sagirlik, kisilik degigsimleri ve zeka kaybi gibi komplikasyon-
larina neden olabilir. T. pallidum penisiline hassas oldugu igin gii-
niimiizde hastalik artik ilk evrelerindeyken iyilestirilebiliyor, ama
sonraki evrelerde goriilen doku tahribatlari elbette geri dondiiriile-
miyor.

Avrupa’da frenginin taninmasinin, Kolomb’un Hispanola’daki
adamlarinin geri dondiigii 1493 tarihiyle cakigtigl gercegine kimse
itiraz etmiyor, ama iki olayin birbiriyle baglantili olup olmadig ha-
raretle tartigilan bir konu. Yaygin bir hikayeye gore T. pallidum Liz-
bon’da denizcilerle birlikte karaya ¢ikmugti; Pinta’nin kaptam Alon-
so Pinzon’u ve miirettebatindan bazilarin tedavi eden Ispanyol he-
kim Ruy Diaz de Isla da boyle oldugundan emindi. Daha sonra $6y-
le yazmigtr:

Ada yerlileriyle iligkileri olan, onlarla toplantilar yapan Amiral Don
Christopher Columbus bu aday: kesfettigi icin, tabiati itibariyle bulagic
olan bu hastalik kolayca yayildi ve ¢cok ge¢gmeden filoda goriildii.'

ispanya’ya dondiikten sonra Kolomb’un miirettebatindan bazilar
1494°teki Napoli saldirisi i¢in hemen VIII. Charles’in ordusuna iic-
retli asker olarak katilmigti, yani catismanin hengamesi iginde as-
kerler ve kamp takipgileri arasinda pekala bir salgina yol agmis ola-
bilirler.

T pallidum’un Amerikan menseili oldugu iddias1 —simdiki adiy-
la Kolomb hipotezi— yakin zamanlara kadar birtakim bulgularla
destekleniyordu. Amerika’da Kolomb 6ncesi doneme ait iskelet ka-
lintilarinin kemik ve diglerinde frengiye isaret eden kanitlara rast-
lanmg, Avrupa’da ise 1492 oncesi iskeletlerde bu tiir bulgulara rast-
lanmamusti. Gelgelelim, 1990’larin ortalarinda bir ingiliz manasti-
rinda bulunan 1300 ila 1450 yillarina (Kolomb’un yolculugundan
¢ok oOncesine) ait rahip iskeletlerinde frengiye isaret eden kalintilar
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bulundu. Bu ise mikrobun Kolomb dénmeden 6nce Avrupa’da bu-
lunduguna igaret ediyor (frenginin kokenine dair Kolomb-6ncesi
hipotezi)."* Ne var ki kemikler iizcrinde yapilan kaba incelemeler
frengiye dair kesin kanmit sunamaz, ¢iinkii kemiklerdeki sekil bo-
zukluklarini diger hastaliklarin, 6zellikle de ciizzam ve yaws’in ne-
den oldugu bozukluklardan ayirmak miimkiin degildir.

Yaws, kotii kigisel hijyen kosullarinda ¢ogalan T. pallidum’a
benzer spiroketlerin neden oldugu kronik deri enfeksiyonu hasta-
liklarindan biridir. Bu mikroplar deride gom benzeri derin iilserlere
ve mukoza benzeri zarlara neden olur, hastaligin son evrelerindeyse
mikrop kemik ve eklemlere saldirabilir. Diinyanin gesitli yerlerinde
bejel, pinta, frambezi gibi isimlerle anmilan yaws benzeri enfeksi-
yonlar genel olarak ¢ocuklar arasinda yakin temasla bulagir. Yaws’
in eski bir insan hastalig1 oldugu diisiiniiliiyor, ama Avrupa’daki
gecmisini ortaya ¢ikarmak miimkiin degil, zira ortagagda deride ge-
kil bozukluguna neden olan kronik deri hastaliklarinin hepsi “ciiz-
zam” olarak adlandiriliyor, hasta toplum digina itiliyor, cogunlukla
ciizzam kolonilerine hapsediliyordu. Ne var ki Kara Oliim’den son-
ra ciizzam azalmaya bagladi ve her ne kadar bunun asil nedeni bi-
linmese de, vebadan niifusun yiizde 40’1 6ldiigii i¢in yasam alanla-
rindaki insan sayisi kacinilmaz olarak azalmig, boylece hayatta ka-
lanlara daha fazla yiyecek, yakit ve giysi diigmiistii. Genel olarak
hayat standartlan yiikselmis ve belki de Kiigiik Buzul Cag basla-
diginda kendini hissettiren fazladan 1sinma ihtiyaci, eskiden yapil-
dig1 gibi bir yatag: ¢cok kisinin paylagmasindan ziyade daha fazla
giysi ve atesle kargilanmigti. Yakin ten temasiyla yayilan ve insan
viicudu diginda yasayamayan yaws spiroketi gibi mikroplar igin bu
degisiklik felaket demekti, ama bazi uzmanlar bu evrede mikropla-
rin yayilma tarzlarim degistirerek, ¢ocuklar arasinda dogrudan ten
temasi yerine yetigkinler arasinda daha yakin cinsel temas aracili-
giyla yayllmaya bagladigini, boylece frengi kisvesine biiriindiigiinii
ileri siiriiyor.'*

Bu teori Kolomb’dan 6nce Avrupa’da frengili kemik lezyonlari-
nin bulunmayigiyla uyumludur ve aktarim yonteminin 1494 Fran-
sa-Italya savagi sirasinda degistigini varsayarsak, askerleri etkile-
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yen “yeni” 6liimciil hastaligin sorumlusu yaws spiroketi olabilir pe-
kala. T pallidum’un biitiin DNA dizilimi artik bilindigi" i¢in bu me-
seleler ¢oziilmiiy durumda. Treponema’nin diinya genelindeki 26
soyunun DNA dizilimlerini kargilagtiran biliminsanlari, cinsel yol-
larla gegen, frengiye yol acan soylarin en son ortaya ¢iktigini ve en
yakin akrabalarinin Giiney Amerika’da yaws’a yol agan soylar oldu-
gunu gosterdi. Yaws insanlardaki en eski Treponema hastaligidir;
Orta Afrika ve Giiney Pasifik’teki soylarin en yakin akrabalar in-
sanlar digindaki primatlari hasta eden soylardir. Bu bulgular 1g1g1n-
da biliminsanlar1 T. Pallidum’un evrimi ve yayilmasina dair su olay-
larin meydana geldigini diisiiniiyorlar:

1) Mikrop Eski Diinya primatlarinda (insansi atalarimiz dahil)
ziihrevi olmayan bir hastalik olarak ortaya ¢ikt1 ve insanlarla Eski
ve Yeni Diinya’da yayildi.

2) Yaws’a neden olan bir T. Pallidum soyu Amerika’nin kesfi so-
nucunda yeniden Eski Diinya’ya yayildi. Bu soy giiniimiizde fren-
giye yol agan biitiin soylarin kaynag: oldu ve nihayetinde biitiin
diinyaya yayildi.'¢

I1k salgiminda ¢ok ciddi hastaliklara neden olan T. pallidum kisa
bir siire sonra viriilansim kaybetti ve on yedinci yiizyilda hastalik
bugiinkii 6zelliklerini kazand. Ilk donemlerinde biiyiik bir kargasa
yaratmis olsa da frenginin insanlik tarihine ¢ok az etkisi oldu. Has-
taligin diinya olaylan iizerindeki genel etkileriyle ilgilenenler daha
¢ok, kisilerin tersiyer frenginin beyin iizerindeki etkilerine atfedi-
lebilecek tuhaf davraniglan iizerinde dururlar. Bu hastaliktan muz-
darip oldugu diisiiniilenlerden biri de Kral VIII. Henry’dir; ilk esi
Aragonlu Catherine’den olan ¢ocuklarinin 6lii dogmasi T. palli-
dum’un isi olabilir. Bir varis diinyaya getirme arzusu onu alt1 kez
evlenmeye sevk etmig, Papa bu evlilikleri onaylamamigti, dolayi-
siyla Ingiltere’nin Roma Katolik Kilisesi’yle yollarini ayirmasindan
ve Anglikan Kilisesi’nin kurulmasindan T pallidum sorumlu tutula-
bilir. T pallidum’un kurbanlarindan biri de ilk Rus Car1 Korkung
Ivan olabilir; Ivan’in hayatimin ileriki donemlerinde sergiledigi me-
galomanyak davraniglar1 norosifilize atfedilir. Kim bilir, frengi
mikrobunun Avrupa’daki ahlaki tavirlari degigtirmek ve Piiritenli-
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gin yiikselise ge¢cmesine neden olmak gibi daha genig bir etkisi de
olmus olabilir."”

Kolera

Ipek, ince pamuk, ¢ivit, seker ve baharat gibi liiks mal piyasasindan
istifade etmek iizere 1600 yilinda Ingiliz Dogu Hindistan Sirketi
kuruldu. Ticaret gelisti, ama 1857°deki Hint Ayaklanmasr’ndan son-
ra Britanya hiikiimeti Hindistan’1 kontrol altina ald1 ve sonraki 90
yil boyunca Hint eyaletlerini Britanya Krallii’'na ilhak etmeye ¢a-
ligti.

Hindistan’da Britanya’nin yonetiminden once kolera mikrobu-
nun dogal yasama alani, Ganj Nehri’nin Hint Okyanusu’na dokiil-
diigii yer olan Bengal Korfezi’yle sinirliydi. Burada ¢ok eskiden be-
ri donemsel kolera salginlari goriiliirdii, ¢cogunlukla da Hindularin
hac ve festival donemlerinde. Ama Britanyalilarin ticaret yolu ag-
lar1 kurmasi ve buralarda askeri birliklerin hareketlerinin artmasi
kolera mikrobunun diinyaya agilmasina neden oldu.

Koleraya virgiil seklindeki Vibrio cholerae bakterisi neden olur;
bu bakteri suda yasar ve kamgiya benzeyen flagellumuyla hareket
eder. Insanlara genellikle digkiyla kirlenmis sudan geger, yutulduk-
tan sonra bakteriler midenin koruyucu zirh gorevi goren asitli orta-
mindan ge¢gmek zorundadir. Buradan gecerken bakterilerin ¢ogu
ince bagirsaktaki hedef bolgelerine ulagana kadar etkilerini yitirir,
yani koleranin enfeksiyon dozu yiiksektir. Hayatta kalan bakteriler
bagirsak duvarina tutunur ve A ve B altbirimlerinden olusan etkili
bir toksin iiretir. B altbirimi bagirsak duvarina saglam bir gekilde
baglanirken, A altbirimi bagirsak hiicrelerine zerk edilerek hiicre-
lerin bagirsaktan su ¢ekme gii¢lerini bloke eder, ayn1 zamanda te-
mel sodyum ve potasyum iyonlar tagiyan depolanmig viicut sivila-
rin1 bosaltir. Bu durum bagirsaklara yiiklii miktarda sivinin bosal-
masina, beraberinde sivinin iki ugtan ihrag edilmesine ve karin kas-
larinda agrili spazmlar yaganmasina neden olur. Bunun sonucunda
goriilen ishal bazen dyle yogundur ki, “piring suyu digkis1” olarak
adlandirilan mukus dolu bir s1v1 saat bagi bir litreyi bulan miktar-
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larda viicuttan digar1 atilir. Hastalar ¢ok kisa zaman icinde dehidre
olur ve atilan sivinin yerine yenisi konmazsa geri doniigsiiz soklar
baglar, birkag saat icinde hasta oliir. Tedavi edilmezse, ciddi kolera
vakalarindaki 6liim orani yiizde 50°dir.

Vibrio cholerae, temiz olmayan ortamlarin su kaynaklariyla te-
mas halinde oldugu her yerde biiyiik salginlara neden olabilir. On
dokuzuncu yiizyilda diinya genelinde hemen her biiyiik sehirde du-
rum boyleydi; yani bir kolera salgininin eli kulagindaydi. Nitekim
1817°de Bengal’de olagandigi yogunlukta yagan muson yagmurlari
biiyiik su tagkinlarina sebep oldu, mahsul kayiplar1 yagsandi ve bol-
gede ciddi bir kolera salgini patlak verdi. Bu olay sirasinda Ingiliz
birlikleri bolgede hareket halindeydi, boylece salgin daha da yayil-
d1. Askerlerle tiiccarlar mikrobu Hint Yarimadasi boyunca ve bati-
ya, Rusya’nin giineyine kadar yayarken gemiler daha da otelere ta-
sidilar. Zaman iginde salgin Cin, Japonya, Giineydogu Asya, Orta-
dogu ve Dogu Afrika sahillerine ulagti ve 1824’iin ilk aylarinda so-
na erdi. O donemlerde boliigii Vindhya Pradeg’te kamp kurmus
olan Hastings Markisi $0yle yazmigti:

Yiiriiyiis korkung gecti, cok sayida bahtsiz bu dehset verici hastali-
gin ani ataklarina maruz kaldi, vagonlarda ¢ok sayida asker cenazesi
vardi, kurtarilabilecek olanlari tagimak igin bu cenazeler mecburen di-
sar1 ¢ikarildi. Diin safak vakti 500’iun izerinde askerin 6ldiigi tespit
edildi.*®

Vibrio cholerae’nin zaman iginde anavatanindan uzaklara tagin-
masiyla birlikte bugiine kadar yedi kolera salgimi yasand: (Sekil
5.2). Ikinci salgin sirasinda (1826-32) bakteri Avrupa’ya ulasti, son-
ra bir gemi dolusu irlandah gogmenle birlikte Kanada’ya gegti; has-
talik ABD’yi ikinci ve en fazla da iigiincii salgin sirasinda (1852-59)
vurdu; Giiney Amerika ise besinci salgin sirasinda (1881-96) hasta-
liktan kotii etkilendi. Her salgin arasinda mikrop Ganj Deltasr’nda-
ki yagam alamim korudu. Yedinci salgin 1961°de baglad: ve hala de-
vam ediyor. Koleradan en ¢ok yoksullar etkilense de, hastalik asla
onlarla sinirli degildir ve salgin her yerde patlak verebilir. Salgin
tehdidinin korku ve panik yaratmasi gsasirtici degildir, zira bir kisi
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[ ] 1982- 1994

% 1972 - 1981

B 19590 - 1962

Sekil 5.2 Kolera salgininin yayilma guzergédhi, 1959-94.

Kaynak: R. L. Guerrant, "Lessons from dierrheal disease: demography to molecular
pharmacology", J Infec Dis 169(6): 1206-18, 1994, Chicago Universitesi'nin izniyle.
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bir giin 6nce son derece saghkliyken, ertesi giin ailesinin ve dostla-
rinin gozii 6niinde, onlarin ¢aresiz bakiglari altinda cesede doniisiir.
On dokuzuncu yiizyilda Avrupa ve ABD’de tekrar eden kolera
salginlar1 hiikiimetleri salginlari izlemek iizere Saghk Kurullan
kurmaya sevk etti, ama hastaligin kaynaginin igme suyu oldugu an-
cak 1854 Londra salgini sirasinda, Britanyal doktor John Snow’un
bir dedektif hassasiyetiyle zekice yiiriittiigli caliymalar sonucunda
ortaya ¢iktl. Snow ashnda anestezi uzmaniydi, ama 1832’de Ingil-
tere’nin kuzeydogusunda bulunan Newcastle’in bir maden kasaba-
sinda stajyer hekimlik yaptigy siralarda kargilagtigindan beri kole-
rayla yakindan ilgileniyordu. O donemlerde insanlarin ¢ogu hasta-
ligin miyazma buharina maruz kalinmasiyla olustugunu diigiinii-
yordu; Snow ise kolera ““zehrinin” havadan gegmediginden emindi,
zira “birgok kisi hastalarla yakindan ilgilendigi halde hastaliktan
etkilenmemigken, bir¢cok kisi hastalarla herhangi bir temasi olma-
dig1 halde hastalanmigti”. Snow, hastaliktan dlenlerin bagirsaklarini
inceledikten sonra su notu diigmiistii: “Sindirim kanalinin mukus
tabakasinda lokal afeksiyon.” Vardigi sonug ise suydu:

...hastaliga, bir hastanin sindirim kanalimin mukus tabakasindan
bagka bir hastanin yine ayni kanalina gecen bir sey neden oluyor olma-
11, ki bu ancak yutma sonucu gergeklesebilir; hastaligin 6nce bir gehir-
de birkag kisiyi etkileyip sonra daha yaygin hale geldigi, yani bir top-
luluk iginde serpilip gelistigi diisiiniiliirse, kolera zehrinin katlanarak
biiyiidiigii agiktir ... ve bu artig sindirim kanalinda gergeklesir. Kolera
hastalarinin istifra ve digki yoluyla ¢ikardiklar seylerin eser miktarda
yutulmas: bile hastaligin yayilmas: igin yeterlidir."

Snow sonra koleranin sudan gegen bir hastalik oldugunu ileri
siiren bu tartigmali teoriyi kanitlamaya giristi. 1854°te Londra’da
salgin bag gosterdiginde, tek tek vakalar iizerinden giderek salginin
yayilma haritasini ¢ikardi. O siralarda Londra’nin lagim sularinin
tamami Thames Nehri’'ne bosgaltiliyordu ve evlerinde sebeke suyu
bulunan birg¢ok kisi sularini farkl su sirketlerinden temin ediyordu.
Bu sirketlerin hepsi sularint Thames Nehri’'nden aliyordu, ama fark-
It noktalardan: bazilari lagim sularinin bogaltim yerinin yukarisin-



KURESELLESEN MIKROPLAR 135

dan, bazilariysa asagisindan. Snow kolera hastalarinin kullandigi
su kaynaklarini tek tek kontrol etti ve sularini nehrin asagisindan
temin eden Southwark and Vauxhall Water Company’den gelen su-
yu kullanan hanelerde, sularini nehrin yukarisindan temin eden
Lambeth Company’den gelen suyu kullanan hanelerden dokuz kat
fazla kolera vakasi oldugunu ortaya ¢ikardi. Ardindan kendi ikamet
etligi Soho bolgesindeki kolera vakalarinin haritasim ¢ikardi ve
hastalarin bulundugu evlerin ¢ogunun igme sularini Broad Street
pompasindan temin ettigini kaydetti. Bolgenin belediye meclisini
pompay1 kapatip kolunu ¢ikarmaya ikna etti, boylece kullanicilar
sularini bagka yerden temin etmek durumunda kaldi. Beklenecegi
lizere pompanin su temin ettigi bolgedeki kolera vakalari dramatik
bigimde diistii. Sonradan kuyu suyuna, yakin donemlerde koleraya
yakalanmig bir ¢ocugun yasadigi bir evin lagim sularinin karigtig
anlagildi.

Snow bu gozlemlerine dayanarak koleradan korunmak igin el
yikama, igme suyunun kaynatilarak kullanilmasi, yatak ortiilerini
temiz tutma gibi basit onlemler onerdi, ama maalesef ii¢ yil sonra
kirk bes yaginda beyin kanamasindan 6ldii ve teorisinin herkesge
benimsendigini veya 6nerdigi 6nlemlerin hayata gegirildigini gore-
medi. Fakat Snow’un ¢aliymasi1 mikrop teorisyenlerine cesaret ver-
di ve 1883’te Kalkiita ve Bombay’da baslayan bir kolera salgin1 Mi-
sir’a yayilinca, Robert Koch salgina neden olan mikrobu tespit et-
mek iizere mikrobiyologlardan olusan bir ekiple birlikte iskenderi-
ye'ye gitti. Koch ve ekibi hastaliktan olenlerin bagirsaklarinda vir-
giil sekilli bakteriler buldular, salginin izlerini Kalkiita’ya kadar
siirdiikten sonra orada mikrobu izole ettiler ve 1884 ’te aragtirma so-
nuglarini duyurdular.

1880’lerin sonlarinda kolera igin bir ag1 gelistirildi, ama ende-
mik bolgelere seyahat edenler icin kullanigh olsa da bu a1 ¢ok pa-
hali ve etkileri bu bolgelerde yasayanlarin igine yaramayacak kadar
kisa omiirliiydii, dolayisiyla koleraya baglh 6liimlerin oranlan yiik-
sek seyretmeye devam etti; nihayet hastalara kaybettikleri siviyi
tekrar kazandiran intravenoz infiizyon yontemi sayesinde tedavide
devrim niteliginde bir ilerleme saglandi ve oOliim oranlar birden
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diistii. Vibrio cholerae ilging bigimde insan veya herhangi bir hay-
van rezervi olmadan kendi bagina yasayabilir. Vibrio bakterileri,
salginlar arasinda, normal su florasinin bir pargasi olduklar1 Ganj
Deltas’ndaki nehir agizlarinda hayatlarini rahat bigimde siirdiirebi-
lirler. Diyatomlar gibi planktonlarin, kabuklu deniz hayvanlarinin,
eklembacaklilarin kabuksu yiizeyine ve dokiintiilerine tutunur ve
orada hayatlarinm siirdiiriirler. Alglerin ¢iceklenme donemlerinde
Vibrio cholerae, konakg planktonuyla birlikte niifus patlamasi ya-
sar; sayisindaki bu yiiksek artig insanlar1 enfekte etme, salgin bag-
latma ihtimalini artirir. Ama igler bu kadar basit degildir, ¢iinkii ne-
hir agizlarinda yasayan vibrio bakterilerinin ¢ogu kolera belirtileri-
ne neden olan toksini iiretemez, yani zararsizdir. Kolera toksini ge-
ni ashinda vibrio’yu hedef secen faj viriislerinde bulunur, yani an-
cak bu viriislerin enfekte ettigi vibrio bakterileri toksijenik bir soya
doniisiir. Bugiine kadar meydana gelen salginlar, faj viriisiiniin et-
kisiyle toksik hale gelen yalmzca iki Vibrio cholerae soyunun iirii-
niidiir: meghur Ol ve 0139 zincirlerinin (Sekil 5.3).

Bengal Korfezi’ndeki nehir agizlarinin sularinda birgok faj vi-
riisii tiirii bulunur, bunlar konakg¢: bakterileriyle birlikte bir denge
icinde yasarlar. Daha 6nce soziinii ettigimiz faj tiirleri Vibrio cho-
lera’y1 enfekte ettiginde vibrio toksik hale gelir; litik faj olarak ad-
landirilan faj tiirleriyse Vibrio cholerae’yi Oldiiriir, bu sayede sayi-
larin1 denetim altina alir. Boylece litik fajlarin sayilariyla Vibrio
cholerae sayilari genellikle ters orantilidir — litik faj ne kadar ¢oksa
Vibrio cholerae o kadar azdir (ve tam tersi). Ganj Deltas’'ndaki ko-
lera salginlari genellikle muson ve bahar yagmurlarindan sonra go-
riildiigiinden, bolgedeki biliminsanlar1 bu dongiileri Vibrio chole-
rae’yi enfekte eden faj viriislerinin yonettigi goriisiinii ortaya atti-
lar.?* Yogun yagislar faj konsantrasyonunu seyreltir, boylece toksi-
jenik olan ve olmayan daha fazla Vibrio cholerae’nin hayatta kal-
masini ve ¢ogalmasim saglar. Fakat bu karigimi insanlar viicutlari-
na aldiginda yalmzca toksijenik Vibrio cholerae’ler hayatta kalir ve
bagirsakta ¢ogalir, boylece sulu ishalle birlikte ortama bol miktarda
geri donenler ¢cogunlukla toksijenik Vibrio cholerae’dir. Ama tok-
sijenik bakterilerdeki bu artig salgini beslese de, onlardan beslenen
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Sekil 5.3 Kolera: Vibrio cholerae'nin dogal dongusii ile salgin sirasindaki dongisi.

fajlar arasinda bir niifus patlamasina da neden olur, bu da toksijenik
Vibrio cholerae’nin 6lmesine yol acarak salginin sinirlanmasini
saglar. Bu dengeli dongii Ganj Deltas’'nda muhtemelen insanlar
mikrobu biitiin diinyaya yaymadan yiizyillar 6nce baglamigti.
Hijyen standartlarinin yiikselmesi Vibrio cholerae’yi diinyanin
gelismis bolgelerinde yok etmigse de, mikrop hila ciddi bir diinya
saglik sorunudur. Yedinci salgin 1991°de Giiney Amerika’y: vurdu-
gunda, Vibrio cholerae gecekondu bolgeleriyle kotii temizlik sart-
larina sahip sehirlerde yasayan hastaliga duyarl insanlar arasinda
kolayca yayildi ve 400 bin kisiyi etkileyip 4000 kiginin oliimiine ne-
den oldu. 1994°te kabile ¢atigmalari nedeniyle Ruanda’dan bir mil-
yona yakin miilteci komsu devlet Zaire’ye kagtiginda, kolera mik-
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robu Goma’daki miilteci kamplarinin kotii temizlik kosullarinda ya-
yild1. Ug haftada on iki bin kisi koleradan 6ldii; bu say: yiizde 48 gi-
bi ¢ok yiiksek bir orana tekabiil ediyordu.?’ Diinya genelinde 1,5
milyar insanin temiz igme suyuna erigimi olmadig1 ve 2025 yilinda
bu saymnin 3,5 milyara yiikseleceginin tahmin edildigi?? diisiiniildii-
giinde, durum daha da kotiilegebilir. Neyse ki su anda agizdan alinan
yeni asilar hazirlaniyor, ki maliyeti uygun olursa bu agilar geligmek-
te olan iilkelerde, endemik bolgelerdeki kolera dongiisiinii kirmaya
yonelik saghk programlariyla birlikte etkili olabilir.

Bu boéliimde bulagici hastahk yapict mikroplarin uluslararasi se-
yahat yollarindan yararlanarak diinya genelinde hastaliga agik in-
sanlara nasil bulagtigin1 gordiik. Akut ¢ocukluk enfeksiyonlar: gibi
bircok hastalik kiiresel ¢apta yayginlasti; veba, sarthumma ve kole-
ra gibi hastaliklar ise ¢cevrede gizleniyor ve yeni saldirilar igin firsat
kolluyor. Sonraki boliimde, bize dogrudan bulagmasalar da gevre-
deki mikroplarin hayatlarimiz iizerinde ne gibi yikici etkileri olabi-
lecegine bakacagz.



6
Kithk ve Yikim

TARIM DONEMININ basglangicindan nispeten yakin ge¢gmigimize ka-
dar diinya niifusunun biiyiik bir kismi agirlikli olarak ve jetaryen bir
beslenme tarzi benimsemigti. Cogu insan giinliik kalorilerini piring,
mistr, patates ve fasulye gibi temel yiyeceklerden karsiliyordu, hay-
vansal iiriinler daha ¢ok zenginlerin tasarrufunda olan liiks yiyecek-
lerdi. Atalarimizin zaman zaman yagadigi kitliklar genelde mahsul
kithgindan kaynaklaniyordu ve bunun da baglica nedeni genellikle
kotii hava kosullariydi. Tropik ve subtropik bolgeler kitligin en ¢ok
yasandig: yerlerdi (hdla da oyledir), ¢iinkii bu bolgelerde hasadin
bagarili olmasi yillik yagis dongiilerine baghdir. Yakici kuraklhiklar-
la yikici sellerin olagan olaylardan sayildigi Hint Yarimadasr’nda,
yazin baglarinda Hint Okyanusu’ndan gelen ve sabirsizlikla bekle-
nen muson yagmurlar: bitkilerin biiyiime sezonunun baglamasini
saglayan en temel unsurlardan biridir. Giiniimiize kadar muson
yagmurlar1 yagmadiginda hasat da olmazdi ve binlerce, belki de
milyonlarca insan agliktan oliirdii. Gidasiz kalmig, hasta ve 6liimiin
esiginde olan ¢ok sayida insan yiyecek ve su bulabilmek igin evle-
rini terk ettiginden, achik ¢ogunlukla toplumsal kargasalarin tetik-
leyicisiydi. Ayrica, bugiin Afrika’da ¢ok sik tanik oldugumuz gibi,
i¢ savag nedeniyle durumun daha da agirlastig1 yerlerde bu miilte-
ciler ¢cogunlukla son derece kalabalik kamplarda ve temizlik kosul-
larinin en iyi ihtimalle ilkel oldugu, cogunlukla da bulunmadigi
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beslenme istasyonlarinda konaklar. Bu senaryo, bu tiir hijyenden
uzak ortamlarda ¢ogalan mikroplar i¢gin bir davetiyedir; kolera, ti-
fiis ve dizanteri salgim bu tiir ortamlarda neredeyse kaginilmazdir.

Daha ¢ok yerel tarim iiriinlerine, kismen de ¢iftlik hayvanlarina
bulasan mikroplar da kitliklara zemin hazirlar. Ozellikle yogun (en-
tansif) hayvancilik ve monokiiltiir tarim mikroplara davetiye ¢ika-
rir; mikroplar bu tarim iiriinleriyle hayvanlarn biiyiik bir hizla kirip
gecirir, cogunu oldiiriir. Giiniimiizde Batililar, muazzam boyutlara
ulagan uluslararasi tarim iiriinleri ticareti nedeniyle kendilerini kit-
liklara karg1 korunakl hissediyorlar, ama bu boéliimde uzak olma-
yan bir ge¢miste refah igindeki Britanya adalarinda gerceklegmis
biiyiik ¢caph kithiklari inceleyecegiz.

On altinci yiizyilda, I. Elizabeth’in tahtta oldugu donemde deniz
yolculuklarina ¢ikmug birgok Ingiliz maceraci (Sir Walter Raleigh,
Sir John Hawkins ve Sir Francis Drake gibi) patatesi Britanya’ya
dogrudan Giiney Amerika’dan getiren kisiler olarak anilir. Oysa pa-
tatesin Britanya’ya 1590’larda Avrupa’dan gelmis olmasi daha muh-
temel goriiniiyor. Yeni Diinya’nin altin, giimiis ve degerli taglarin
talan etme niyetiyle hareket eden Konkistadorlara kalsa miitevazi
patatese tenezziil etmezlerdi, ama Amerika kitasindan doniiste ge-
mi miirettebatinin gidasini takviye etmek i¢in patatesi ister istemez
gemilere yiiklemis ve 1570 yili civarinda Ispanya’ya getirmislerdi.

Avrupalilar 6nceleri “seytanin yemegi” diyerek burun kivirmig
olsalar da patates kisa siirede kiymete bindi; on dokuzuncu yiizyilin
ortalarinda Kuzey Avrupa ve ABD’nin her yerine ekilen patates
yoksullarin saghigini muazzam odlgiide artiran kalorisi yiiksek temel
bir besin kaynagi olarak yerini aldi. Sir Walter Raleigh her ne kadar
patatesi Britanya’ya getiren ilk kisi olmasa da Irlanda’y patatesle
tanigtiran ilk kigi olabilir pekala. Rivayete gore Sir Raleigh, Cork
vilayetinde bulunan Youghal kasabasindaki konaginda bir bahgiva-
na kok yumrular vermis, bah¢ivan bunlar1 ekmig, ama ne oldukla-
rin1 bilmedigi i¢in bitkinin yumrularini yiyecegi yerde (zehirli)
meyvelerini yemis.' “Patates” s6zciigii, bu bitkiyi binlerce y1l ekip
bi¢mis olan And bolgesindeki Amerikan Yerlilerinin kullandigi pa-
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pa veya patata sdzciigiinden gelir. Bizim bugiin yetistirdigimiz pa-
tatesin, yani Solanum tuberosum’un kokeni, Sili’nin sahil bolgele-
rinde yetistirilen yabani solanum tiiriine dayanir, ama Avrupalilarin
Giiney Amerika’ya ayak bastiklari donemlerde bu bitki And Dagla-
n boyunca yiyecek olarak yetistiriliyordu ve Peru’daki inkalarin te-
mel gida maddesiydi. Orta ve Kuzey Amerika’da ise bilinmiyordu,
bitkiyi buralara on yedinci ve on sekizinci yiizyillarda beyaz yerle-
simciler getirmisti.

Irlanda Meselesi

Patates bitkisi en agir1 iklim ve toprak kosullarina kars1 bile tole-
ransh bir bitkidir; rutubetli yazlarin ve turbali, siizek olmayan top-
raklarin hububatin olgunlagsmasina izin vermedigi Bati irlanda’min
nemli ve sisli bolgelerinde 6zellikle sevilerek ekilen bir bitki olma-
sinin nedeni buydu belki de. Kitlik, aclik ve agliga bagh 6lim Ir-
landa’da ¢ok yaygindi ve patates, kisa siirede hektarlarca alanda ye-
rini aldig1 tahillardan ¢ok daha degerli bir besin maddesi gibi gorii-
niiyordu. Patatesin diger sebzelerden farkl bir 6zelligi de, az mik-
tarda siitle kanigtirildiginda gerekli biitiin temel vitaminleri kargila-
yarak beslenme yetersizliginin iistesinden gelmesiydi; patates saye-
sinde, daha 6nce okul ¢agindaki irlandah ¢ocuklarda yaygin olarak
goriilen iskorbit hastaligi ender goriilen bir hastalik haline geldi.?
irlanda niifusunun hizla biiyiidiigii on sekizinci yiizy1l boyunca ir-
landalilarin sofrasinda patatesin 6nemi artti, 6yle ki 1800’lerin bag-
larinda yoksullar patatesten bagka bir sey yemiyorlardi. Depolan-
mug patateslerin yenip tiiketildigi veya ¢iiriidiigii ve yeni ekilenlerin
heniiz ¢ikmadigl temmuz ve agustos aylarini kapsayan *“‘azik ayla-
r1’” harig, kisi bagina giinde 3,5 kilo kadar patates tiiketiliyordu. Gii-
niimiizde bile patates tahillar kadar uzun siire saklanamiyor, dola-
yisiyla patatesin temel besin maddesi oldugu topluluklar kitliga da-
ha fazla maruz kalabiliyor. Yillar icinde verimi ve depolanma kapa-
sitesi artirilmug patatesler gelistirildi, megin 1 770’te iiretilen Irlan-
da Elmasi bir yil kadar saklanabiliyordu. Ama 1808’de iskogya’dan
getirilen Lumper isimli patates tiirii irlanda Elmasr’'nin yerini ald1.
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Bu tiir giivenilirdi ve zayif toprakta bile yetisebiliyordu, ama kaba
ve tatsizdi, ayrica saklama siiresi Irlanda Elmasr’minkinden azdu.
Ingilizlerle Iskoglar ancak hayvan yemi olabilecegini soyleyerek
Lumper tiirii patatesleri asagilasa da, aglikla miicadele eden irlan-
dali yoksullar tarafindan bu tiir benimsenmis, artan niifusu besle-
mek iizere kisa siire icinde Bati Irlanda’nin her tarafina ekilmeye
baglamigti.

1845te irlanda patateslerine mildiyo hastaligi dadandiginda
yoksul igciler ile koyliiler arasinda bir kriz patlak verdi. Bu insanla-
rin yasam kosullari feodal donemlerden beri degigsmemisti; toprak-
lar1 yoktu, kotii sartlarda yasiyorlardi ve Katolik Kilisesi’nin de teg-
vikiyle aile iiyelerinin sayisi arttikga artmisti. irlanda’nin niifusu
1800 ile 1845 yillar arasinda 4,5 milyondan 8 milyona ¢ikmigti ve
niifusun 650 bini yoksul, egitimsiz ve siirekli ise muhtag rengber-
lerden olusuyordu.? Bu insanlar iist tabakadan kimselerin sahip ol-
dugu ve genelde yalnizca av partilerinde ugradiklan biiyiik ¢iftlik-
lerde caligip oralarda yagiyorlardi. Ciftliklerine arada sirada ugrayan
bu toprak sahipleri masraflarim ¢iftliklerini kiraya vererek ¢ikariyor,
kiracilari da ¢iftligin topraklarini doniimler halinde topraksiz reng-
ber ve koyliilere kiraya veriyorlardi. Penceresi, bacasi olmayan, te-
zeklerin siirekli i¢in i¢in yandig1 saz damli salag evlerde yagsayan bu
bigareler toprak kiracilari zincirinin en altinda yer aliyor, dolayisiyla
orantisal olarak en biiyiik kira bedelini onlar 6diiyordu. Firsat bul-
dukca civardaki ¢iftlik ve tarlalarda ¢aligip hep birlikte topragin yil-
lik kirasini ¢itkarmaya, bir yandan da bir domuzu patatesle besleyip
semirtmeye caligtyorlardi. Her ailenin kendi kira topraklarinda yil
boyunca kendilerini ve tek domuzlarini besleyecek miktarda, yani
giinde ortalama 15 kilo patates yetigtirmesi gerekiyordu.

1845'te Irlanda’y1 ziyaret eden Thomas Campbell Foster’in The
Times’ta ¢ikan bir makalesinde tipik bir rengber ailesinin yillik biit-
cesi su sekilde ifade ediliyordu:*

Gelir: 3 pound 18 silin maas (giinde 6 peni), 4 pound domuz sati-
sindan

Yillik kira: 5 pound (2 pound 10 silin ev, 2 pound 10 silin toprak ki-
rasi)
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Geriye giyecek, mum, yiyecek, icecek, alet edevat vs. i¢in kalan
meblag 2 pound 18 silin.

Patates hasadi bagarisiz olunca ailenin aglik ¢ekecegi apagik gorii-
liiyor.

irlandal koyliiler igin kiraladiklar1 arazi hayatta tutunacaklari
tek daldi, ne pahasina olursa olsun ondan vazgecemezlerdi. Bu ara-
zide yetigtirilen patates yalnizca sermaye, iicret, kira bedeli ve ge-
¢im demek degildi, toprak kirasiyla ilgili konulari karara baglarken
ve evlilik akitlerinde bir gesit toplumsal statii gorevi de goriiyordu.’
Toprak sahipleri kiracilarinin tembelliginden yakiniyor, durumlari-
ni1 diizeltecek her ¢esit girisime direndiklerini, iriinlerini ¢esitlen-
dirmeyi reddettiklerini, a¢ kaldiklarinda kendilerinden bagka kim-
seyi su¢lamaya haklari1 olmadigini soyliiyorlardi. Oysa yoksullar
siirekli dibe batiyordu — kiralari ¢ok yiiksek, kiraladiklar: topraklar-
sa onlara hareket alani tanimayacak kadar kiigiiktii. Kisacasi, biiyii-
yen ailelerini besleyeceklerse patates ekmemek gibi bir secenekleri
yoktu. Patatese bagimlilik higbir iilkede irlanda’daki gibi yiiksek
oranlarda degildi; irlanda Kanal’nin hemen kargisindaki Ingiliz ve
iskog koyliiler bile yoksul olduklar halde patatesin yam sira yulaf
ve ekmek yiyebiliyorlardi hi¢ olmazsa. Dolayisiyla Britanya’da
1845’te patates mildiyosii hastalig1 bag gosterdiginde yoksullarin
durumu agirlagti, ama ozellikle irlandah toprak kiracilari i¢in bu
olay felaketle sonugland.

Patates Mildiyosi

Patateslerde en son goriilen mildiyd hastaligina Phytophthora in-
festans adh kiif neden olmustur; bu kiif bitki patojenleri i¢inde en
yikici olanlarindan biri olarak gosterilir. Muhtemelen Giiney Ame-
rika’da patatesle birlikte ortaya ¢ikan bu kiifiin ana hedefi patatestir,
ama domates dahil Solanacaeum ailesinin diger iiyelerine de saldi-
rir. Bu kiif serin, rutubetli iklimlerde geligir, hava akimlariyla tagi-
nan mikroskobik sporlar (sporangia) yagmur ve riizgarla birlikte
bitkiden bitkiye yayilir. Sporlar uygun bir nemli yapraga kondu-
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gunda ya dogrudan ¢imlenir ya da ince su tabakasinda yiizebilen
zoosporlarini birakir. Gelismekte olan sporlardan ¢ikan iplikgikler
(hifler) bitkinin yaprak ve yumrularina niifuz eder, hiicreler arasin-
daki yollar1 keserek bitkinin gidasini ¢alar ve ¢iiriimesine neden
olur. Bitkinin yapraklarinda tipik siyah noktalar geligir, ardindan
bitki solar ve nihayet 6liir, ama bitkinin tamami solmadan 6nce yeni
sporlar iiretmis olan hifler yapraklarin deliklerinden ¢ikar ve esen
riizgarla birlikte sporlar bagka bitkilere taginarak onlar1 enfekte et-
meye hazir hale gelir. Yagmur da yapraklarin iizerindeki sporlari y1-
kayarak topraga siiziilmelerini saglar, boylece sporlar yumrulari
enfekte edip ciiriitiir, kig1 orada gegirerek gelecek yilin hasadini
halletmeyi bekler.

P infestans diinyay: dolagmaya on dokuzuncu yiizyilin baglarin-
da patateslerle birlikte baglamig, 1840’1arin baglarinda Amerika’dan
Avrupa’ya ulagmusty. 11k kez Belgika’da goriilmiig, 1845°te Britanya’
ya, oradan da aym yilin eyliil ayinda Irlanda’ya ulagmisti. irlanda-
lilar patates bitkilerinde “biiziilme” ve “uyuz” gibi hastaliklar gor-
meye aligikt1 ve bunlarin iiriin azligina, aghiga, hatta olime delalet
oldugunu biliyorlardi. Ama patates mildiydsii bambagka bir geydi.
Ansizin ortaya ¢ikiyor ve biitiin hasad1 yok ediyordu, geriye bir y1-
gin ciiriik patatesten bagka bir sey birakmiyordu. The Gardener's
Chronicle dergisi yazarlarindan ve University College London’in
saygin botanikgilerinden Profesor John Lindley bu hastaligi ilk ola-
rak 1845°te betimledi:®

...hastalik bitkinin yaprak ve saplarinin yavas yavas ciiriimesi bigi-
minde gelisiyor; yaprak ve saplar pis kokulu bir kitleye doniisiiyor,
yumrular da yavag yavag aym gekilde hastaliktan etkileniyor. Hastaligin
ilk bariz belirtisi bitkinin yaprak uglarinda goriilen siyah lekeler, bu le-
keler kademeler seklinde yayiliyor; bu kangren daha sonra bitkinin sap-
larinailerliyor, birkag giin iginde saplar da ¢liriiyor ve kendine has nahos
bir koku yayiyor.

Bu koku sonraki ii¢ y1l boyunca Irlandali kéyliilerin korkulu riiyasi
olmay: siirdiirecekti.

1845’te patates mildiyosii Irlanda’nin patates hasadinin yiizde
40’1in1 yok etti; bir gekilde iistesinden gelinebilecek bir kayipti bu,
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ne ki sonraki y1l hastalik tekrar edip hasadin yiizde 90’1n1 yok edin-
ce birgok kisinin 6liimiine neden oldu. 1847°de hastalik geriledi,
ama o zamana kadar koyliilerin ¢ogu iginde bulunduklari umutsuz
durum nedeniyle tohumluk patateslerini yedikleri igin hasat ¢ok
azalmigti. Mildiy6 1848’de tekrar geri donerek tarlalari bir kez daha
yerle bir etti.’

Mildiyd her seyden dnce, toplumsal piramidin en altinda bulunan
koyliilerin hayatlarim sikintiya sokmugtu, ama zamanla Irlanda
toplumunun tamamin etkileyecekti. Koyliiler patatesten bagka bir
sey yetistirmiyordu, yani denklem basitti: Bagarisiz bir hasat gegi-
rince ne bir sey yiyebiliyor ne de kiray:1 6deyebiliyorlardi. Sonraki
bahara kadar hayatta kalabilseler de cogunun elinde ekilecek yum-
ru kalmiyordu. Ayni zamanda musir eken, hatta birkag¢ inegi bulu-
nankiigiik toprak kiracilarinin durumu da onlarinkinden halliceydi.
Yetigtirdiklerini yerlerse kiralarini 6deyemedikleri igin topraklarin-
dan tahliye ediliyor, kiray1 6dediklerindeyse aglk ¢ekiyorlardi.

Bu trajedinin zincirleme etkisi toplumun her kesiminde kendini
hissettirdi: Ciftliklerinden gelecek kira gelirinden umudu kestikleri
icin toprak sahipleri masraflarini kurtarmak adina hemen ig¢i ve
hizmetgilerini isten gikardilar. Ulkeyi igsizlik dalgasi sard, zira bi-
rakin liikks mallari, ¢ok az kisi yiyecek alabiliyordu, sonug olarak
diikkan sahipleri, imalatgilar, toptancilar ve zanaatkarlar igsiz kaldi.
O donemleri yasayanlar, en soguk kis donemlerinde agliktan kivra-
nan aile bireylerinin kuliibelerinin i¢inde birbirine sarilip 6liimii
bekledigini aktarr.

Cork Kontlugu’nun Yargici 1846 Araliginda Wellington Diikii’
ne, ziyaret ettigi bir sahil kuliibesinde gordiiklerini $0yle anlatir:*

fIk kuliibede aglik icinde, iskeletten ibaret alt1 kigi, bir kosede pis
bir saman yi1g1n1 iginde birbirlerine sarilmig haldeydi; iizerlerinde ortii
niyetine sadece at ¢uluna benzeyen yirtuk pirtik bir sey vardr; dizlerin-
den yukarsi ¢iplakti, perperigsan bacaklari meydandaydi. Dehsetle yan-
larina yaklagtim ve inceden gelen bir inleme sesiyle hayatta olduklarini
anladim; atesler igindeydiler — dort ¢ocuk, bir kadin ve halinden ne ol-
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dugu zar zor anlagilan bir adam. Ayrintili anlatmanin imkan: yok, sunu
sOylemekle yetineyim: Birkag dakika iginde etrafimi en az 200 hayalet
sard1, kelimelerin tarif etmekte kifayetsiz kaldig1 korkung hayaletler.

Kira borcu nedeniyle kuliibelerini terk etmis, cogu evlerinden tah-
liye edilmig binlerce bigare koylii ve kiigiik toprak sahibi, aghktan
6lmeden once diigkiinler evine ulagmak iizere yanlarinda egyalariy-
la birlikte en yakin kasabanin yolunu tutmugtu. Gorgii taniklarin-
dan biri olan Elizabeth Smith giinliigiine su notu diigmiistii: “Tann
bu insanlari korusun; yollar hirpani iskeletlerle dolu, onlar1 goriince
bu kadar insan1 nasil doyurup giydirecegiz diye diisiiniip tirperme-
mek elde degil.”? Diigkiin evleri ne yazik ki bu krizle bag edeme-
yecek kadar donanimsizdi ve dolu olduklarinda igeridekilerden bi-
rinin 6lmesini beklemekten bagka care yoktu.

Bazi toprak sahipleri koyliilerin virane kuliibelerini terk etme-
lerini bile beklemeyip onlar: yerle bir ediyor ve topraklarini geri
aliyordu, ama kotiilerin yaninda iyi toprak sahipleri de vardi elbet-
te. Omegin Donegalli Lord Kildare kiracilarinin 1848 yili kiralarin
affetmis, bazilar1 da kiracilarinin bagka yerlere go¢ etmelerine yar-
dimci olmugtu.'”

Insanlarinin dost canlisi ve misafirperver olarak nam saldig bir
iilkede artik hirsizlik almig bagini gidiyordu. Saghikli patateslere sa-
hip olma sansini elde etmis aileler iiriinlerini hirsizlara karg1 koru-
mak zorunda kaliyordu, zira berikiler gece arazilerine girip patates-
leri topraktan egeleyerek ¢ikariyor veya yumrulari uzun siriklarla
ambarlardan ¢aliyordu. A¢hig1 yatigtiracak her sey yiyecek haline
gelmigti; kopekler, tilkiler, fareler, siimiikliibocekler, kurbagalar,
kirpiler, kargalar, martilar, denizyosunlar1 ve denizminareleri de
buna dahildi.

irlanda’da kendilerine bir gelecek goremeyen birgok yoksul Ir-
landali ig¢i ailesi agliktan veya hastaliktan 6lmektense go¢ etme yo-
lunu secti. Aslinda patates kitliklar1 ve Kuzey Amerika, Kanada ve
Avustralya’ya go¢ 1845-48 yillar1 arasindaki biiyiik kitliktan once
de vardi, ama bu donemde kitliktan etkilenenlerin ve go¢ edenlerin
sayist bilyiik bir artig gosterdi. 1846’da 120 bin kisi iilkeyi terk etti,
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1847°de bu say1 ikiye katlandi, gé¢ edenlerin ¢ogunun istikameti
ABD ve Kanada oldu. 1847°de Kanada’ya go¢ edenlerin sayis1 90
bin civarindaydi, ama bu insanlarin saghk durumlarn o kadar kotiiy-
dii ki, iki bin kadar1 daha irlanda’y: terk edemeden, 13 bin kadar1 da
yolda hayatim kaybetti.'?

Ug yil siiren kithgin sonuglar korkungtu: 4,5 milyon insan ag-
likla yiiz yiize kalmigti, onlar yavag yavas zayiflarken firsatgi bula-
sic1 hastaliklar da bir deri bir kemik kalmig viicutlarimi kemirmeye
baslamugti. Bir milyondan fazla Irlandali koylii 6lmiis, 1,3 milyon-
dan fazlasi denizagin iilkelere gog etmisti. 1850°de Irlanda’nin ba-
tisinda seyahat eden Sir William Wilde soyle yaziyordu: “Tek bir
insan yiizii géormeden ve hayvanlara da pek rastlamadan millerce
yol kat ediyoruz.” Ama “yenilerde ¢atilar1 sokiilmiis kuliibelerden
olugan bir kdyiin duman tiiten kalintilarina” rastlamiglardi. “Kulii-
belerin zavalli sakinleri kirik kirigler arasinda birbirlerine sokulmusg
ve can vermiglerdi.”!?

1801 Birlesme Yasasr’yla birlikte Irlanda Birlesik Krallik’in bir
parcasi haline gelmisti, dolayisiyla yardim ¢agrilarinin dogrudan
muhatabi Londra ve Sir Robert Peel hiikiimetiydi. Ne var ki hiikii-
met agliktan 6lmekte olan Irlandalilara yardim etmekte goniilsiiz-
dii. Bunun bir nedeni, baglarda sorunun boyutunu kestirememis ol-
malariydi — irlanda’da daha 6nce de yiyecek sikintis1 olmugtu, bu-
nun da aymi boyutlarda seyreden bir sikint1 oldugu diisiiniilmiigtii.
Ama bir neden daha vardi: Sinif diizenine dayah Viktoryen toplum-
da iist tabakadakiler yoksullarin, 6zellikle de Irlandali yoksullarin
pis, tembel, ahlak yoksunu ve isyankar olduguna, kendi sorunlari-
nin ¢6ziimiinii onlardan beklediklerine inanmaya meyilliydi. Nite-
kim yasanan felaketlerin Tanr tarafindan onlara gonderildigi inan-
c1, Kralige Victoria’nin insanlardan 1zdirap igindeki Irlandallar igin
dua etmelerini ve Tanrrdan “igledigimiz giinahlarla ve tahrikleri-
mizle fazlasiyla hak ettigimiz ilahi hiikiimleri iizerimizden kaldir-
masin1” dilemelerini istedigi konugmasinda agikga goriiliir.'* Eli
acgik yardimlarin tembellige ve yozlagmaya davetiye cikaracag dii-
siiniildiigiinden, Britanya’nin Irlandahlara Yardim Programr’nin yo-
neticisi Charles Trevelyan su telkinde bulunuyordu: *“Yardim cazip
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olmayan bir bigimde yapilmali, 6yle ki insanlar ancak diger bhiitiin
careler tiikkendiginde yardim istemeye yonelmeli.”"

Patates mildiyosii bag gosterdiginde Peel, ithal tahillara agir
vergi getirerek yerli lireticiyi koruyan Mistr Yasasi nedeniyle bir
ikilem igerisindeydi. Bu yasa, destegine ihtiya¢ duydugu zengin
toprak sahiplerinin lehineydi, 6te yandan yasayi feshetmesi halinde
kolonilerden iilkeye dogru bir ithalat piyasasi agilacak, bu da tiiccar
sinif1 gii¢lendirecek ve Britanya’yi uluslararasi ticaretin merkezi
haline getirecekti. Tahkikat Komisyonu irlanda’da yasanan sorunla
ilgili raporunu sununca Peel’e de yasayi feshetmek igin ihtiyag duy-
dugu firsati vermis oldu. Sonra da Amerika’dan ucuz dar ithal edi-
lip Yardim Merkezleri araciligiyla aglik ¢eken Irlandalilara dagitil-
di. Ama higbir sey bedava degildi: insanlarin yiyecekleri igin ¢als-
malari gerekiyordu, onlara tahsis edilen igse yol yapimiydi. Boyle-
ce 1847 yilinda 734 bin erkek (aileleriyle birlikte 3 milyon kisi de-
mekti bu) yol yapimina baglads;'® bugiin Irlanda’nin batisi, bazila-
rinin dedigine gore nereden baglayip nereye gittigi belli olmayan
bir yol agiyla kapli durumdadir.

irlanda’da biitiin bu insani dram yasanirken patates mildiyosiiniin
nedenleriyle ilgili bir¢ok fikir one siiriiliiyordu. O donemlerde ¢ogu
insan bu soruna ¢iiriiyen maddelerden yayilan miyazmik buharin
neden oldugunainaniyordu; bazilariysa konuyu farkli bir yaklagim-
la degerlendiriyor ve yenilerde icat edilmis olan buharl trenlerin
yaydigin diigiindiikleri statik elektrigi asil suglu olarak goriiyor-
du.'” The Gardener’s Chronicle’in sayfalariysa iki miithim botanikgi
arasinda yasanan kiyasiya bir savaga taniklik ediyordu. University
College London’in 6gretim iiyelerinden Profesor Lindley, bu hasta-
liga kotii hava kosullarinin yol agtigini diisiiniiyordu. 1845 yazi
temmuz ayina kadar sicak ve kurak ge¢misg, onu soguk, yagmurlu
ve sisli gecen uzun, kasvetli bir donem izlemisti. Bu teoriye gore,
patates bitkileri giizel havalarda hizl biiyiimiig, ama sonra, nemli
havalarda fazla su ¢ekmigti. Haftalarca giinesten yoksun kalan bit-
kiler biinyelerindeki suyu terlemeyle atamamis, boylece asin sulu
kalmig ve kokugmaya baglamigti. Makul bir teoriydi bu belki, ama



KITLIK VE YIKIM 149

Peder Miles J. Berkley ayni fikirde degildi. Northamptonshire’daki
King’s Cliffe yakinlarinda bulunan gérev bélgesinde doga bilimci-
leri arasinda mantar hastaliklar1 uzmani olarak taninan Berkley,
mildiyo hastaligina yakalanmig patates bitkilerinin yaprak ve yum-
rularinda gelisen kiif sagaklarini goriir gormez sorunun bundan
kaynaklandigini anlamigti. Aralarinda Belgika’dan Charles Morren
ve Fransa’dan Camille Montagne’in da bulundugu kiiciik bir amator
botanik¢i grubuyla beraber “mantar teorisi’’ni geligtirdi; bu teori
patateslerdeki hastaliga kiifiin neden oldugunu One siiriiyordu.
“Mikrop teorisi’nden yirmi y1l 6nce (bkz. 8. Boliim) ortaya atilan
bu devrim niteligindeki fikre —beklenecegi iizere— inanan pek ¢ik-
madi. The Gardener’s Chronicle’da Lindley, kiif ve kiillemelerin
genelde ciiriiyen yapraklarda olugtugunu kabul ediyor, ama bunla-
rin ¢iiriiyen maddeyle beslenen saprofitler oldugunu, ¢iiriimenin
nedeni olmadigin savunuyordu.

Mantarin 6lii madde iizerinde nasil biiyiidiigiinii kimse bilmi-
yordu ve kendiliginden iiremeye inanilan bir donemde bazilari
mantari hastalikl bitkinin kendisinin iirettigini diigiiniiyordu. Kiza-
muktaki veya ¢igek hastaligindaki kizanklhklar gibi igerideki bir
hastaligin dig belirtisi veya hastalikl bitkinin yeni, saghkl kiigiik
bir bitki geligtirme ¢abasi olabilirdi. Ama botanikgiler geri adim at-
madilar ve 1846’da Berkley Journal of the Horticultural Society of
London’da “Patates Kiran1 Uzerine Botanik ve Fizyolojik Gozlem-
ler”'® baghklh bir makale yayimladi. Makalesinde Berkley, hifleri
patatesin yapraginin i¢ kismini iggal ettigi i¢in mantarin saprofit
degil parazit oldugunu 6ne siiriiyordu. Bu kiifii ilk olarak Botrytis
infestans olarak adlandiran, Napolyon’un ordusundan emekli cer-
rah Montagne da makalesi i¢in Berkley’ye kiifiin hastalikl yapra-
gin icinde biiyiimesini tasvir eden bir ¢izimini vermisti (Sekil 6.1).
Berkley, okura bugdayda goriilen ama patates mildiyosii kadar yi-
kic1 olmayan “siirme” ve “pas” hastaliklarinin genelde koken ola-
rak mantar hastaligi sayildigini hatirlatiyordu. Ama sonugta manta-
rin saghikl bitkilerde mildiydye neden oldugunu ikna edici bigimde
kanitlayamamugti, dolayisiyla bu inanci bir teori olarak kald, ta ki
1861’de Alman bilimci Anton de Bary nihayet kiif mantarinin ya-
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Sekil 6.1 Patates mildiyosu mantarinin baytyip spor drettigi bir yapraktan bir kesit
(Berkley 1846).

sam1 dongiisiinii ortaya ¢ikarip “mantar teorisi’’nin dogrulugunu ka-
nitlayana kadar. Bary 1876’da kiif mantarina P infastans adim verdi;
bu canli bugiin mantardan ziyade heterokont sinifinda degerlendi-
rilir, yani mantarlarla sapkali mantarlardan ¢ok alglerle su mantar-
larina yakindir.

Bu akademik gekismenin aglik ¢eken Irlandahlara pratik higbir
faydasi yoktu, ama mildiyoden nasil korunup hastaligin nasil iyi-
lestirilecegi konusunda herkes bir tavsiye veriyordu. Mildiydye ya-
kalanmamug patatesleri hastaliktan kurtarmak igin verilen tavsiyeler
arasinda onlar1 kurutmak, kire¢ icine gommek, tuza bulamak ve
klora, kezzaph yaga, mangan dioksite veya bakir soliisyonuna ba-
tirmak da vardi.”® Bu kimyasallarin bir¢ogu insanlan aghktan daha
hizli oldiirebilecek nitelikteydi, ama biitiin bunlarin arasinda kiif
hastalig1 bag gosterir gdstermez, hastalik yumrulara gegmesin diye
patates bitkisinin saplarini kesmek gibi yararl bir tavsiye de vardi
O siralarda Galler basininda Swansea’deki bakir dokiim igletmeleri
yakinlarinda yetistirilen patatesler saghkliyken, cevre bolgelerde
yetistirilenlerin hepsinin kiif hastaligindan 6ldiigii bi¢ciminde ilging
bir haber de yayimlanmigt1.?® Bu konuda inceleme yapilmamig ol-
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masi iiziici, ¢iinkii mildiy6 ile mantar kaynakli diger hastaliklara
kars1 kullanilan ilk mantar ilaci, igeriginde esas olarak bakir tuzlari
bulunan Bordo bulamaciydi.

Baslarda bir¢ok koylii, kolera gibi hastaliklara neden oldugu-
na inandig: igin kiif hastaligina kismen yakalanmig patateslerin
saghikl kisimlarin1 yemeyi reddetmigti. Fransa’min Chambery ken-
tinde yagayan bir girisimci (ve muhtemelen biraz fazla gozii kara
bir karakter) olan M6sy6 Bonjean bunun gergekle alakasiz oldugu-
nu kanitlamak i¢in ii¢ giin boyunca her giin 3,5 kilo kadar kismen
kiif hastalikl patates yiyip pis kokulu pisme sularini igmigti.?' Ney-
se ki bagina bir sey gelmedi.

Tifis

Aclik geken Irlandallar kaginilmaz olarak her tiirlii firsatgr mikro-
bun saldinisina agikti, binlercesi aghktan once ¢esitli enfeksiyonlar
sonucu hayatini kaybetti. Binlerce yoksul yiyecek ve barinak bul-
mak umuduyladiigkiinler evine akin etmigti, ama ¢ogu giivenilir i¢-
me suyu ve kanalizasyon sebekesinden yoksun olan bu kalabalik
mekanlar kurtardiklar1 kadarinsanin 6liimiine neden olmugtu muh-
temelen. Bu kosullarda mikroplar digki bulagmis maddelerin agiz-
dan alinmasiyla gegerek ¢ogalir, dolayisiyla o donemde dizanteri,
tifoid ve kolera gibi hastaliklar ataga ge¢misti. Ama diigkiinler evi-
nin sakinleri arasindaki en yaygin 6liim nedeni muhtemelen tifiistii,
¢linkii bu hastaliga yoksullugu ve agir kalabalik ortamlar sonuna
kadar kullanan bir mikrop neden olur. Nitekim tifiis i¢in kullanilan
isimler —“kamp hummas1”, “hapishane hummasi”, “gemi humma-
s1” ve “acglik hummasi”— hastaligin sik¢a goriildiigii yer ve durum-
lar1 agikga ifade ediyor.

“Tifiis” ismi, *“sis” veya “duman” anlamina gelen Yunanca ty-
phos sozciigiinden gelir, zira mikrop hastalarin beyinlerini ele ge-
¢irip olimciil ensefalite (beyin iltihab1) neden oldugu igin tifiisten
muzdarip olan kisilerin kafasi dumanhdir, dig diinyadan kopmus gi-
bidirler. Tifiis mikrobu Rickettsia adl1 bir bakteri cinsindendir; tek
bagina yasamasi igin gerekli temel niteliklerden yoksun olan, bu
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nedenle de bagka organizmalarin hiicreleri iizerinde parazit bir ya-
sam siiren bir bakteri cinsidir bu. Tifiise neden olan Rickettsia pro-
wazekii, ismini yirminci yiizyil baglarinda, hastaligin nedenini teg-
his etmeye c¢alisirken yanhghikla 6liimciil miktarda tifiis mikrobu
alan iki biliminsaninin isimlerinden alir. Amerikali bir mikrobiyo-
log olan Howard Taylor Ricketts, ilk riketsiyayr 1910°da Meksika’
daki ¢caligmalari sirasinda tespit etmig, ama onun tifiise neden oldu-
gunu kanitlayamadan 6lmiistii. Sonra 1914’te Bohemyali bakteriyo-
log Stanislav von Prowazeki, Ricketts’in bulgusunu dogrulamig ama
¢aligmasini tamamlayamadan o da 6lmiistii. Rickettsia ile tifiis ara-
sindaki baglantiyr ortaya koymak 1916’da Brezilyali bakteriyolog
Henrique da Rocha Lima’ya nasip olacakt.

Bugiin R. prowazekii tamamen bir insan paraziti olsa da, DNA
diziligi onun eski bir sigan paraziti olan ve pireler araciligiyla hay-
vanlara zarar vermeden yayilan akrabasi R. typhi’den evrildigine
isaret eder.?? Insanlara gegisi siganlarin ilk kez insanlarin evlerini
istila ettigi tarim doneminde baglamigti muhtemelen. O donemlerde
sigan pireleri zaman zaman insanlari da 1sirmig ve bazen insanlara
R. typhi bulagtirmig olmali. Yasam ortamlari kalabaliklagtik¢a ve
kirlendikg¢e bu kargilagmalar artmug, R. typhi de evrim gegirerek in-
sandan insana viicut bitiyle bulasan insan paraziti R. prowazekii’ye
doniigmiistii biiyiik ihtimalle.

Ricketts ile Prowazeki’'nin Rickettsia’y1 tammladigi donemler-
de, Tunus’taki Pasteur Enstitiisii’'nde ¢aligan Charles Nicolle, hasta-
neye gelen tifiis hastalarinin giysileriyle ilgilenen hastane ¢aligan-
larinin da tifiise yakalandigini, ama hastalar kogusa alinir alinmaz
bulagma riskinin de ortadan kalktigini fark etti. Nicolle buradan yo-
la ¢ikarak mikrobun giysilere yapigmig bir seyden yayildigi ve bu
seyden yikamayla kurtulundugu sonucuna vards. isabetli bir sekilde
viicut bitine igaret etti ve zekice gerceklestirilmis bu dedektif ¢alig-
masi ona 1928’de Nobel Odiilii kazandirdi. Yengece benzeyen bu
kii¢iik seyler hijyensiz ortamlarda ¢ogalir, yoksullarin ve miilksiiz-
lerin kanindan beslenir.

Bitleri (Phthiraptera) muhtemelen tiiylii primat atalarimizdan
miras aldik, ama bu primatlarin tiiyleri azaldik¢a bitleri de ortama
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uyum saglamak i¢in evrim gegirerek ii¢ farkl tiire doniistii. Bazilar
ince tiiylere tutunmak icin pengeler gelistirip kafa bitine doniigiir-
ken, kasik bitleri daha kalin olan kasik tiiylerine tutunacak bigimde
gelisti. Viicut bitleriyse gemiyi tamamen terk etti ve giysilerle ¢ar-
saflarin kivrim ve dikisglerinde yagama yolunu secti. Bu kan emici
parazitler diizenli olarak yuvalarindan ¢ikip kurbanlarindan gegi-
nirler, bazen de emdikleri kanla birlikte viicutlarina R. prowaczekii
alirlar. Bu mikrop daha sonra bitlerin bagirsaklarinda ¢ogalir, ¢oga-
lan mikroplar zaman iginde bagirsak zarini pargalar ve kanh 6zle-
rini bitin dokularina bogaltirlar. Bu evrede bitin rengi kirmiziya do-
ner, dolayisiyla hasta iizerinde kirmizi bit bulmak bu hastanin tifiis-
ten muzdarip oldugunun en iyi isaretidir. R. prowazekii bitleri sekiz
ila on iki giin i¢inde 6ldiiriir, ama uygun kosullarda bu bitlerin mik-
robu ¢evreye yaymak icin hala epey zamanlar vardir.

Sivrisinek veya pire vektorlerinden farkli olarak bitler dliimciil
kargolarin kurbanlarina beslenmeleri sirasinda bosaltmazlar, mik-
rop dolu digkilarini kurbanlarinin derileri iizerine birakirlar. Bit 1s1-
riklar kaginti yarattigy igin insanlar gayri ihtiyari kaginir, boylece
tenlerine zarar vererek R. prowazekii’nin viicutlarinin igine girmesi
icin gerekli zemini hazirlamig olurlar. Bundan sonra mikrop doku-
lara, 6zellikle de kan damarlarinin duvarlarina yerlesir, on dort giin
sonra bu durum yiiksek atese ve agir1 derecede bag, kas ve eklem
agrilarina neden olur. Hasar goren ince kan damarlan tikanarak
ayak ve el parmaklarinda kangrene neden olabilir; deri altinda ka-
namaya yol actiginda da karakteristik koyu lekelerin ortaya ¢iktigi
goriiliir. Mikrop vakalarin yiizde 80’inde beyni ele gegirir ve delir-
yuma, nobetlere ve uyusukluga neden olur; bu durum ¢ogunlukla
dahadailerler, koma ve sonrasinda da dliimle sonuglanir. Antibiyo-
tik tedavisi yapilmadiginda R. prowazekii kurbanlarinin yiizde 60’
inin dliimiine neden olur.

Bir bit araciligiyla konak¢idan konakgiya aktarim ¢ok da etkili
bir yayillma yontemi gibi goriinmiiyor belki ama R. prowazekii’nin
yiizyillar iginde biiyiik salginlara neden oldugu da bir gergek. Tiflis
saldirisindan kurtulanlar ¢ogunlukla mikrobu yillarca tagir, daha
ilimli bir hastalig1 (adin1 kendisini tammlayan doktorlarin isminden
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almig Brill-Zinsser hastaligini) nobetler bi¢iminde tekrar tekrar
gecirir ve ayrica mikrop rezervi iglevi goriirler. Tifiis mikrobu tagi-
yicilari, hastalikli bitlerin mikrobu yayabildigi her yerde ve zaman-
da tifiis salginina neden olabilir. Bitlerin sicagi sevmemesi yayil-
may1 daha da hizlandinir, $6yle ki, kurbanlarin atesi yiikseldiginde
bitler oliimciil mikrop egliginde yeni konakg arayigina ¢ikarlar. Bu
nedenle, irlanda’daki patates kitlig1 sirasinda, yikanacak durumda
olmayan, giysilerini ve garsaflarini paylasan ¢aresiz insanlar 1sin-
mak i¢in birbirine sokuldugunda R. prowazekii giiniinii giin etmis
olmal.

Tarihimizde R. prowazekii’nin galebe ¢aldig1 bircok donem ol-
du. Aslina bakilirsa ikinci Diinya Savasi'nakadar hemen her askeri
seferde bu ve diger mikroplardan olenlerin sayis1 ¢atigmalarda 6len-
lerin sayisindan fazlaydi; bu durum ancak yirminci yiizyilin ortala-
rinda, bir¢ok bocek oldiiriicii ilag ve antibiyotigin bir arada kulla-
nilmasiyla tersine g¢evrilebildi. Tifiis Napolyon savaslari sirasinda
Fransiz ordusunun pesini hi¢ birakmamig, ¢cogunlukla askerlerin
biiyiik bir kisminin 6limiine neden olmugtu.>* 1812 yazinda Rusya’
ya dogru yola ¢iktig1 sirada Napolyon Bonapart’in 500 binden fazla
askeri vardi, ama ordusu kisa siire sonra ikmal hatlarini geride bi-
rakti ve icmeye bile ¢ok az sular1 kaldig1 i¢in yikanmaya su harca-
madilar. Polonya’ya ulastiklar: sirada tifiis patlak verdi ve hastalik-
tan oliimler ve aclik iyice artinca birgok asker firar etti. Rusya’ya
girdigi sirada Napolyon’un elinde 130 bin asker kalmigti, Moskova’
ya ulastiginda ise terk edilmis kentin harabelerinden tiiten duman-
lan yalnizca 90 bin asker gorebildi. Son derece kotii gegen bir kig
doneminde geri ¢ekilirken hayal edilemeyecek derecede zorluklar
yasandi, askerler geri doniis yolunda gii¢bela ilerlerken R. prowa-
zekii dizanteri, zatiirre, aglik ve soguk 1sirmasiyla birlikte can alma-
ya devam etti; ancak 35 bin asker evine donebildi. Napolyon yilma-
di, 1813’te Almanlarla savagmak iizere 500 bin askerlik bir ordu da-
ha kurdu, ama askerler arasinda patlak veren bir tifiis salgin1 Napol-
yon’un Uluslarin Savagr'nda yenilmesinde kilit rol oynadi. Birgok
tarih¢i, I. Napolyon'un Avrupa’y: egemenligi altina alma hayalinin
suya diigmesinde en 6nemli etkenin R. prowazekii olduguna inanir.
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Genel ve kigisel hijyen arttik¢a R. prowazekii giderek tutunmak-
la zorlanmaya bagladi ve 1880’lerin ortalarinda Batr’da tifiis ender
goriilir oldu. Ama mikrop Dogu’da bir tutunma noktasi buldu ve
bunu muhafaza etti. Birinci Diinya Savasi sirasinda Dogu Cephesi’
nde savasan binlerce askerin 6limiine neden oldu, sonraki yillarda
ise Rusya’da 3 milyon civarinda kiginin hayatina mal olan bir salgin
Lenin’i “Ya sosyalizm bitleri yenecek ya da bitler sosyalizmi” so-
ziinii sdylemeye sevk etti.?

Aclik tehdidi nedeniyle irlanda’y: terk etmek zorunda kalan 1,3
milyon kisinin ¢ogu Liverpool’dan New York’a gitti, ki orada —tah-
min edebileceginiz gibi— pek de hog kargilanmadilar. Amerikalilar
gocmenlerin salgin hastaliklara neden olmasindan gercekten kor-
kuyordu, bir siire gehirde yasanan her salginda Irlandalilar giinah
kecisi ilan edildi. Ashnda gergek suglu, irlandallarin irlanda’da,
gemilerde ve yeni evlerinde yasamak zorunda kaldiklari kogullardi,
¢linkii bu kosullar mikroplarin ¢ogalmasina davetiye ¢ikariyordu.
New York temizlik reformu bakimindan Avrupa’daki ¢ogu biiyiik
sehrin gerisindeydi,?® dolayisiyla sehre gelen ¢aresiz, kotii beslenen
ve meteliksiz irlandalilar, kendi memleketlerindeki kotii havalan-
dirmali, agin1 kalabalik kuliibelerden ¢ok da farkli olmayan sikigik
¢at1 ve bodrum kati dairelerinde yasamaya baghyordu. Bu yerler ge-
beke suyu ve kanalizasyondan yoksundu, bu nedenle irlandah gog-
menlerin bu berbat yasam kosullarinda yuvalanan her tiirlii mikro-
bun -tifiis, tifoid, kolera, dizanteri, tiiberkiiloz ve daha bir¢ok has-
talik mikrobunun- saldirisina ugramasi sagirtic degildi.

Tifoid
Tifoid veya karahumma, Salmonella (S.) typhi’nin yol agtig1 bir tiir
gida zehirlenmesidir. Son zamanlarda bu tiir salginlar, lagim suyu
bulagmig suda yetisen kabuklu deniz iiriinlerinin yer aldig1 yemek-

lerden sonra goriiliiyor genelde, ama bu mikrop cllerin yikanmadi-
g1durumlarda da yayilabilir. S. typhi birgok 1limli, hatta gizli enfek-
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siyona neden olur, ama hastaligin klasik tifoid atesiyle seyrettigi
durumlarda mikrop hastanin bagirsak duvarina niifuz eder, kanin-
da ¢ogalir ve organlarini ele gegirir. Iki hafta sonra, adim adim ar-
tan ateg ve onu takip eden kirmizi lekelerle belirgin dokiintiiler in-
sana bir geylerin ters gittigini hissettiren ilk belirtilerdir. Mikrop
bundan sonra tekrar bagirsaklara doner ve orada bagirsak duvarini
tahrig eder, derin iilserlere neden olur ve bu iilserler bazen bagirsak
duvarini delerek oliimciil kanamalara ya da karin zari iltihabina yol
acar. Tedavi gonneyen hastalarda 6liim orani yiizde 10-20 civaridur.

lyilesmeden sonra S. ryphi ¢ogunlukla safrakesesinde saklanir;
buradan bagirsaklara erigim imkam vardir ve digkiyla digan atilir,
yani bu durumda saglikli tagiyicilar da mikrobu yayabilir. ABD’de
belirlenmis ilk tifoid tasiyicisi Mary Mallon’du, artik daha ¢ok
“Tifoid Mary” adiyla tamimiyor. Mary Mallon 1869’da irlanda’nin
Cookstown sehrinde dogmus, on bes yasinda New York’a gog et-
misti. New York’ta onceleri hizmetgilik yapmig, zamanla asciliga
yetenegi oldugunu kesgfetmisti. Yillar boyunca New Yorklu bir¢ok
zengin ailede ag¢ilik yapan Mary 1906’da New Yorklu banker Char-
les Henry Warren’in Oyster Korfezi'nde (Long Island) kiraladigi
yazlik evinde ag¢1 olarak goreve bagladi. Evde yasayan on bir kisgi-
nin altis1 tifoid olunca evsahibi durumu incelemesi igin sihhi tesisat
miihendisi George Soper’1 tuttu. Soper, hastaligi bulastirabilecek
siit, su, korfez midyeleri ve diger yiyecekleri inceleyip bu secenek-
leri eledikten sonra yeni aggiy1 igaret etti. Ascinin son zamanlarda
girip ¢iktigy yerleri takip edince, kadinin daha 6nce cahstig1 yedi
evde biri 6liimlii toplam yirmi iki tifoid vakasi oldugunu tespit etti;
bu evlerin hepsinde Mary ¢aliymaya bagladiktan birkag hafta sonra
tifoid salgini baglamigti. Bu kamitlar iizerine Mary tutuklandi, hig-
bir zaman tifoide yakalanmadigini iddia etse de, belli ki kronik bir
tastyiciydi, ¢iinkii digkis1 S. ryphi doluydu. Zavalli kadin East Ri-
ver’daki North Brother Island’da, Riverside Hastanesi’nin arazisi
icindeki bir kuliibeye hapsedildi. Serbest birakilmak i¢in durmadan
dinlenmeden ugrasti, sonunda 1910 yilinda Saglik Kurulu bir daha
ascilik yapmamak kaydiyla serbest birakilmasina karar verdi. Fakat
verdigi soze ragmen Mary’nin 1915’te Bayan Brown takma adiyla
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Manhattan’daki Sloane Dogumevi’'nde ag¢ilik yaptigi, orada da yir-
mi iki kiginin tifoid oldugu ve iki 6liim vakasinin yasandig tespit
edildi. Ondan sonra Mary hayatinin kalan yirmi ii¢ yillik donemini,
mahkdm edildigi North Brother Island’da hastane laboratuvarinda
calisarak gecirdi.

Tiberkiloz

Yoksul Irlandalilarin ABD’ye goglerinin hem 6ncesinde hem de
sonrasinda yasamak zorunda kaldiklan yerlerin kosullar diigiiniil-
diigiinde, New York gibi sehirlerde biiyiik oranda tiiberkiilozdan
(TB) muzdarip olmalar: sagirtict degildir (ayni gsey yoksul siyahlar
ve Yahudiler i¢in de gecerliydi). Eski ve Yeni Diinya’daki insan ka-
lintilari, Misir mumyalan ve Hindistan, Yunanistan, Roma ve Ko-
lomb-0ncesi Amerika’dan kalma iskeletler iizerindeki hasarlardan
bu hastaligin birkag bin yildir bilindigi anlagiliyor.?® Bugiine kadar
biliminsanlari, insanda TB’ye neden oan M ycobacterium (M) tuber-
culosis bakterisinin sigirda TB’ye neden olan M. bovis bakterisin-
den tiiredigini diigiiniiyorlardi. Bu mikrobun 15.000 ila 20.000 yil
once sigirlardan insana gectigini tahmin ediyorlardi, ama yakin za-
manlarda elde edilen molekiiler kanitlar bu iddiay: ¢iiriitiiyor. Fark-
I mikrobakteri soylarinin ortak atalarindan tam olarak ne zaman
evrimlestigini heniiz bilmiyorsak da, insandaki mikrobakteriler
iizerinde yapilan molekiiler saat analizleri bu mikrobakterilerin M.
bovis’in evriminden ¢ok 6nce Afrika’da ortaya ¢iktigina igaret edi-
yor, dolayistyla M. bovis’ten evrilmis olamazlar.?’

Bu evrimsel senaryo, eger dogruysa, M. tuberculosis’i en eski
insan patojenleri arasina sokar. Ama mikrobun en ¢ok kalabalik,
kirli, kotii havalandirmali ortamlarda yayildig: konusunda hig siip-
he yoktur. Bakteri kasaba ve gehirlerin gelistigi donemlerde kendini
gostermeye basladi; 1800’ lerin baglarinda hastalik ABD ve Avrupa’
da zirveye ulagti. Bu donemde Londra. Paris ve New York gibi bii-
yiik sehirlerde neredeyse herkes bu hastaliktan muzdaripti ve tiiber-
kiiloz en yaygin 6liim nedenleri arasindaydi.

M. tuberculosis, enfekte salyanin Oksiiriik, aksirikla veya bagka
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bicimlerde havaya salinan damlalarinin solunmasi yoluyla yayilir.
Mikrobun aktarimi genelde ev i¢i temaslarla gerceklesir, cogunluk-
la cocuklar mikrobu yetigkin akrabalarindan alirlar. M. tuberculosis
hayatta kalmak i¢in yiiksek oranda oksijene ihtiya¢ duyar, bu ne-
denle soluma yoluyla viicuda alinan bakteri hemen akcigerlerin en
u¢ kisimlarina gider ve orada yasadig siirece enfeksiyon iiretmeye
devam eder. Bu bakteriler viicudun bagigiklik sisteminin saldirila-
rina karg1 koyacak donanima sahiptir, hatta onlar1 yok etmek iizere
o bolgeye gonderilen makrofajlarin igine yerlesebilirler. Saghkli in-
sanlarda bagisiklik sistemi enfeksiyonu kontrol altina alabilir, ama
viicudun bagigiklik sistemi hastalik, yaglilik veya kotii beslenme
nedeniyle baskilandiginda enfeksiyon tekrar ortaya ¢ikabilir.

M. tuberculosis viicudun her yerine saldirabilir: Pott hastaligi
adiyla da bilinen spinal tiiberkiiloz omurgada agrilh deformasyon-
lara, sonunda da felce neden olur; *siraca hastaligi” adiyla bilinen
lenf bezi sigkinligi ise derinin yarilmasina ve buralardan siirekli ce-
rahat akmasina neden olabilir. Fakat aktif TB’nin belirtileri biiyiik
oranda, bakterinin yavag yavas ama durmadan akcigerleri yiprat-
masiyla ortaya ¢ikar. Insanlarin agini zayiflamasina da neden olan
bu korkung hastalik on dokuzuncu yiizyilda, Emily ve Anne Bron-
t&, sair John Keats ve oyun yazari Anton Cehov gibi edebiyatin dev
isimleri dahil bir¢ok iinlii kiginin 6liimiine neden olmus, Verdi'nin
La Traviata ve Puccini’nin La Bohéme operalarinda romantize edil-
misti. Hatta on dokuzuncu yiizyilda veremlilerin solgun, siizgiin
goriiniigii insanlara 6yle ¢ekici geliyordu ki sair Lord Byron’in $6y-
le dedigi rivayet edilir: “Veremden 6lmek isterim, ¢iinkii o zaman
hanimlar, ‘Zavalli Byron’a bak. Oliirken nasil da ilging goriiniiyor,’
diyeceklerdir.”?®

Aslinda bu hastaligin romantiklikle uzaktan yakindan alakasi
yoktur. Bakteri cigerleri tiiketip de hastalarin nefes almalarini zor-
lagtirirken, zayif diismiis viicutlar: ates nobetleri, oluk oluk akan ter
ve Oksiiriik spazmlar yiiziinden enkaza doniisiir, tamamen bitip tii-
kenir - hi¢ de arzu edilmeyecek. yavas seyreden acili bir 6lim. Yir-
minci ylizyilda gelistirilen etkili TB tedavisine ragmen mikrop bii-
yiik sehirlerde yasayan yoksullarin yakasini hdla birakmadi ve 8.
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Boliim’de de gorecegimiz iizere, on dokuzuncu yiizyilda oldugu gi-
bi bugiin de diinya ¢apinda bir sorun olmayi siirdiiriiyor.

Patates mildiysii mantari, yapmaya programli oldugu seyleri ya-
parak —hastalik bulastirip patateslerin iginde ¢ogalarak— yakin geg-
migimizin en kotii kitliklarindan birine zemin hazirlamigti. Bu
mantar, irlanda’min temel besin maddesini yok ederek aglik ¢eken
irlandalilan1 birgok firsat¢1 mikrobun kurbanmi yapmis, bu mikropla-
rin zayiflamig viicutlarda ¢ogalmasina neden olmugtu. Bunun sonu-
cu bir milyon 6lii ve 1,3 milyon go¢gmen olmus, geriye niifusunu
kaybetmis, bir daha asla eskisi gibi olmayacak bir irlanda kalmigt1.
Neyse ki patates Irlanda sofralarinin en 6nemli yiyecegi konumuna
bir daha gelmedi ve her ne kadar hala varhgini korusa da patates
mildiyosii bu denli yayilma firsatin1 bir daha ele gegiremedi.

Patates mildiyosiiniin etki alani irlanda, Britanya ve irlandahla-
rin yeni yurtlarina kadar uzaniyordu. Britanya’da Misir Yasasi’nin
feshedilmesi serbest ticareti baglatty, iilkeyi ticaret diinyasinin mer-
kezi haline getirdi; ABD’de ise irlandallarin beraberlerinde getirdi-
gi Katolik inanci hem dinsel hem de irksal ¢atigmalarla gececek
olan bir donemin habercisiydi. Bugiin, biitiin bu olup bitenlerden
bir buguk asir sonra, o irlandali gogmenlerin torunlar1 34 milyon
gibi bir sayiya ulagmig ve hayatin her alaninda kendilerine bir yer
edinmig durumdalar. En taninmig olanlar arasinda da iki ABD Bag-
kani —John E Kennedy ve Ronald Reagan- yer aliyor.



7
Oliimcill Eglikgilerimiz ifsa Oluyor

ATALARIMIZ 150 yi1l 6ncesine kadar nedenlerine dair higbir sey bil-
meksizin ve etkili tedavilere sahip olmaksizin bulagici hastaliklarin
saldirilar1 kargisinda hayatta kalmayi basardilar. Hastaliklar1 agik-
lamak igin ¢aglar boyunca birgok teori ortaya atildiysa da, bunlar
genellikle yanilticiyd; ortaya ¢ikmasina vesile olduklari tedavi bi-
¢imleriyse insanlara yarardan ¢ok zarar verdi. Aslinda, on sekizinci
yiizyila kadar hekimlerin kullandig tedavi yontemleri, zaman za-
man agrilan hafifletse de etkili igeriklere sahip degildi; bir salgin
sirasinda bir hekimin verebilecegi en iyi tavsiye salgin bolgesini
terk etmek veya dua etmekti (ya da her ikisi birden).

Mikroplar ve neden olduklari hastaliklar konusunda bugiin sa-
hip oldugumuz bilgiler ¢cogunlukla vakalarin gozlenip belgelendigi,
tedavi yontemlerinin denendigi agir ilerleyen megsakkatli aragtirma-
larla elde edilen birikimlerin bir sonucudur. Bu megakkatli siirecte,
onemli bir kesfin birden diisiince tarzimizi degistirdigi ve 6niimiiz-
de aragtirilacak yepyeni ufuklar a¢tig1 birkag¢ “evreka dn1” yasandi.
Mikroptan salgina uzanan bir¢ok asamayi 6grendikten sonra bu bil-
gilerimizi mikroplara karg1 miicadelemizde kullanmaya bagladik.
Ama gozle goriilmez nedenlerinden bihaber olduklar: igin atalari-
miz salgin hastaliklar1 kontrol edemedikleri dogaiistii giiglere yor-
muglardi elbette. Ge¢misin biiyiik uygarliklarinda, agiklanamayan
seyleri agiklamak igin kurulan dini sistemler salgin hastaliklan in-



OLOMCUL ESLIKGILERIMIZ IFSA OLUYOR 161

sanlarin hatalarim cezalandirmak igin 6fkeli bir tanrinin génderdi-
gini one siirerdi. Ornegin Misir mitolojisinde aslan bagh kadin fi-
giiriiyle tasvir edilen tanrica Sekhmet 6fkelendiginde bulagici has-
taliklara neden olur, yatigmasi igin ona adaklar sunulur, kurbanlar
kesilirdi. Cok sonralari, Kara Oliim zamanlarinda Almanya’da kir-
baclama akimi ortaya ¢ikti ve zamanla Avrupa’nin bir¢ok bolgesine
yayildi. Bu tuhaf dini tarikatin mensuplar: cefa ¢ekerek tanrilarinin
otkesini yatigtirmayi ve onu insafa getirerek bu korkung vebay bi-
tirmesini saglamayi amaghyordu. Cuval bezi giyip kendilerini kiile
bulayan tarikat iiyeleri kasaba kasaba dolasip kiliselerde ayin dii-
zenliyordu. Bu ayinlerde kitlesel histeriler yasiyor, ¢iplak viicutla-
rin1 kanatana kadar kirbaghyorlardi; bazilar aldiklar yaralar nede-
niyle hayatlarini bile kaybedebiliyordu.

Bu boliimde, salgin hastahklarin nedeni, onlardan korunma yol-
lar1 ve tedavi yontemleri konusunda yasadigimiz aydinlanmaya ka-
dar kaydettigimiz ilerlemelerin izini siirecegiz. Ozellikle de, bir se-
ri katil olarak ortaya ¢ikan ve bugiin vahsi diinyadan tiimiiyle silin-
mis olan ¢igek hastaligiyla olan miicadelemizin tarihine odaklana-
cagiz.

MO dordiincii yiizyilda yagsayan Koslu Yunan hekim Hipokrat, has-
taliklarin agiklamalarinda batil ve dini inanglarn saf dig1 birakan ilk
kigiydi. Hipokrat hastaliklari gu dort salginin (hiimor) dengesizligi-
ne baghyordu: kan (neseli), sar1 safra (asabi), kara safra (melanko-
lik) ve balgam (agirkanli). Bu “salgi teorisi” on yedinci yiizyilin
sonlarina kadar Avrupa’da etkisini siirdiirdii, ama Hipokrat'in tibba
yaptig1 ve ona “Tibbin Babas1” unvanini kazandiran en biiyiik kat-
ki, belli hastaliklar1 ayrintil1 olarak tarif etmesiydi. Bundan 6nce
hastalik yalnizca hastalikti; Hipokrat binlerce hastasinin hastalik
belirtilerini dikkatle kaydederek bir hastalig1 digerinden ayird: ve
bunlar salgin ve yerel hastaliklar olarak siniflandirdi. Bu ileriye
dogru atilmig dev bir adimdi, ama bu 6megi selefleri ne yazik ki ta-
kip etmedi. MS 166’daki Antonine Vebasi (bkz. 3. Boliim) sirasinda
Roma Imparatoru Marcus Aurelius Antonius’un hekimligini yapan
Bergamali Galen niifuz sahibi bir figiirdii ve Hipokratik ilkelere sa-
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dikt1, ama salginlarin atmosferdeki bir dengesizlikten kaynaklandi-
gina, dengesizligin atmosferi salgin hastalik iretmeye yatkin kildi-
gina inaniyordu. Bu teori ne kanitlanabildigi ne de ¢iiriitiilebildigi
icin asirlarca hakimiyetini siirdiirdii; nihayet on altinci ve on yedin-
ci yiizyillarda yeni ilag tedavileri ortaya ¢ikinca, insanlar bu teori-
nin hikmetini sorgulamaya basladi.

Bu tedavilerden biri, o donemlerde Avrupa’da yaygin olan sitma
icindi. Galen’in Ogretilerine gore sitma, salgilar1 serbest birakmak
amaciyla kan akitma ve kusturma yontemleriyle tedavi ediliyordu.
Ama 1630’larda Giiney Amerika’dan And Daglarr’ndaki ormanlar-
da yetisen kinakina agacinin kabugunun hastalig1 tedavi ettigine
dair bir bilgi ulagti. Augustus rahiplerinden Antonio de Calancha o
donemlerde $0yle yazmigti: “Loxa iilkesinde ‘ates agact’ (arbol de
calenturas) denen bir agag yetisiyor; bu agacin targin rengindeki
kabugu toz haline getiriliyor ve iki kii¢iik sikke biiyiikliigiine denk
miktari icecek haline getirilerek hastaya veriliyor, atesi ve nobet bi-
¢ciminde seyreden ategleri iyilestiriyor; Lima’da mucizevi sonuglar
elde edilmis.”' Bugiin bu agacin kabugunun sitmanin tedavisinde
etkili olan kinin ve bagka bircok maddeyi igerdigini biliyoruz.

Ortagagda salgin hastaliklar batakliklardan ve ¢iiriimiis organik
maddelerden ¢ikan kotii koku ve zararh buharlara atfederek Hipok-
rat ve Galen’in ilkelerini genigleten “miyazma teorisi’ne inanan
¢oktu. Batr’da on dokuzuncu yiizyila kadar gegerliligini koruyan bu
teori yanls olsa da, sorunun asil nedeninin mikroplar oldugunun
ortaya ¢ikmasindan ¢ok once kasaba ve sehirlerin temiz tutulmasi
gibi ¢ok elzem bir 6nlemin alinmasinda etkili olmugtu. Bu siire¢
1832°de Ingiltere’deki ilk kolera salgimi tehdidiyle birlikte ciddi bi-
¢imde basladt; sehirleri kotii kokan pisliklerden arindirmak igin
gayretkes reformcu Edwin Chadwick liderliginde yeni ve etkili su
ve kanalizasyon sistemleri kuruldu. Bu iyilestirme ¢aligmalari kisa
zamanda Avrupa’nin diger sehirlerine, sonra da ABD’deki gehirlere
yayildi; konut ve saglik hizmetlerindeki iyilestirme ¢abalarinin da
etkisiyle Batil iilkelerin gehirleri sonunda yasamak igin ¢ok daha
saglikl yerler haline geldi.
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Olaganiistii italyan hekim Girolamo Fracastoro (1478-1552) —yaz-
dig1 siirde bir ¢obanin isminden yola ¢ikarak sifilise adini veren Ve-
ronali beyefendi (bkz. 5. Boliim)— 1546’da cicek ve kizamik gibi
salgin hastaliklara seminarialarin (tohum) neden oldugunu, bunla-
rin hastalig1 insandan insana bulagtirdigini ileri siirdiigii bir incele-
me yazist yayimladi. Fracastoro bu tohumlarin ii¢ yoldan yayildigi-
ni1 diigiiniiyordu: dogrudan temasla, giysi ve yatak ortiisii gibi can-
siz nesnelere bulagma yoluyla ve havadan. Fracastoro’nun tohum-
lar1 canli bakterileri pek andirmiyor olabilir, ama garip bigimde vi-
riislere ¢ok benziyorlar. Yani Fracastoro, miyazma teorisine mey-
dan okuyan “mikrop/jerm teorisi’'ni ilk ortaya atankisiydi; sonraki
300 yil boyunca diigiince diinyasinin tartigtigi bir konu olacakti bu.
Ne var ki bu teorinin kanitlanmasi mikroskobik diinyanin goriiniir
olmasini gerektiriyordu, bunun gergeklesmesiyse on yedinci yiiz-
yilda Hollandal Antoni van Leeuwenhoek’un mikroplari gostere-
cek kadar kuvvetli bir mikroskop yapmasina dek bekleyecekti. Van
Leeuwenhoek’un biiyiiteclere olan ilgisi tekstil ticaretiyle ugragma-
sindan geliyordu; biiyiitecleri kumaglarin iplik yogunlugunu odlger-
ken kullaniyordu. Ama dogal diinyaya da biiyiik bir ilgi besleyen
Leeuwenhoek kendi buldugu yontemlerle mikroskop yapiminda
kullanilan gii¢lii mercekler yapmayi bagsarmus, bunlarla ariignesin-
den spermatozoayakadar her geyi yakindan incelemigti. 1676’da ii¢
hafta boyunca suda beklettigi bir biberi (ona aci tadi kiigiik diken-
lerinin verip vermedigini anlamak i¢in) mikroskop altinda inceler-
ken suda minik “hayvanciklarin” yiizdiigiinii sagirarak gormiistii.
Leeuwenhoek bunlar goOyle tarif etmisti: “Son derece kiigiik. oyle
ki bu minicik hayvanlarin yiiz tanesi yan yana dursa kum tancsi bii-
yiikliigiine bile ulagmaz.”? Sonra bakmay siirdiiriince biiyiik bir
saskinlikla bu “hayvanciklarin” her yerde oldugunu gormiigtii:

Insanin disleri iizerindeki kalintilarda bu hayvanlarin sayisi bir
kralliktaki insan sayisindan fazla bence. Ciinkii at kilindan kalin olma-
yan kii¢iik bir parcay inceledigimde iizerinde yasayan bir siirii hayvan
gordiim; bir kum tanesinin 1/100 kadarhk bolimiine tekabiil eden bir
alanda 1000 kadar vardir herhalde.?
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Van Leeuwenhoek bu “hayvanciklarin” bulagici hastaliklarin
nedeni oldugunu ileri siirdii; ama bu teori ancak 200 yil sonra, ilk
patojenik bakteri izole edildiginde dogrulanacakti. Bu arada canli-
larin kendiliginden iiretigini 6ne siiren teori hala giiclii bir kabul
gormeye devam ediyordu; bu inanci yikan kisi iinlii Fransiz mikro-
biyolog ve kimyaci Louis Pasteur olacakti. Pasteur, toz zerrecikle-
rini tutan filtreler sayesinde haslanmig et suyunda kiif olusumunu
engelleyebildigini kesin olarak kanitladi. Onun bu deneyi ¢ogu Av-
rupaliy: kiifiin kendiliginden olusmadigina, havadaki mikrop ya da
“jermler” tarafindan iretildigine ikna etti, boylece mikrop teorisi
kabul gormeye bagladi.

Sonra ingiliz cerrah Joseph Lister, Pasteur’iin deneylerinden yo-
la ¢ikarak, ameliyat olan hastalarin yaklagik yarisinin 6liimiine ne-
den olan yara enfeksiyonlarina havadaki mikroplarin yol agiyor
olabilecegi sonucuna vardi. Lister kat1 antiseptik cerrahi tekniklerin
gelistirilmesine onciiliik etti ve 1871°de ameliyathanesindeki mik-
roplarn dldiirmek igin karbolik asit spreyi icat etti. Bu spreyi kulla-
narak Glasgow ve Edinburgh’da bulunan ameliyathanelerindeki ya-
ra sepsisi sorunlarinin hemen hepsinden kurtuldu; bu yontem saye-
sinde Alman doktorlar, Fransa-Prusya savaginda yaralanan yiizlerce
askerin hayatini kurtardi. Biitiin bu bagarilara ragmen Birlesik Kral-
lik ve ABD’deki cerrahlarin ¢ogu bu yeni fikirlere hala kargiydi.
Ama 1880’lerden sonra, yani Robert Koch cerrahi aletleri buharla
sterilize etmenin de yara sepsislerini azalttigini kanitladiktan ve
Lister antiseptik bir ortamda karmasik cerrahi iglemleri basariyla
gerceklestirdikten sonra siipheciler yavag yavas ikna oldu ve ame-
liyatlar daha giivenli iglemler haline geldi.

Koch’un zoonotik bir hastalik olan sarbon hastalifina yol agan
sarbon basilini izole ettigi 1877 yilinda bakteriyolojinin altin ¢ag:
bagladi. Ondan sonra ¢ok sayida mikrop kesifleri yapildi, 6yle ki on
dokuzuncu yiizyilin sonunda difteri, tifoid, ciizzam, zatiirre, belso-
guklugu, veba, tetanoz ve frengiye neden olan mikroplarin tiimii ta-
nmimlandi. Koch’un kendisi 1882°de tiiberkiiloz basilini, 1883’te de
kolera vibriyosunu izole etti. Koch bir mikropla bir hastaligi iligki-
lendirmek i¢in kat1 bilimsel kriterler geligtirmisti; bugiin bu kriter-
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ler Koch postulatlar1 adiyla biliniyor. Buna gore, bir mikrobun bir
hastalikla nedensel iligkisi oldugunu kanitlamak i¢in mikrobun su
ozellikleri tagimasi gerekir:

« hastaligin goriildiigii her vakada hastanin viicudunda bulunmast;

- vakadan izole edilip saf bir kiiltiir iginde gelistirilmesi ve muha-
faza edilmesi;

 bu saf kiiltiir saghkl bir hayvana asilandiginda aynm hastaliga
tekrar neden olmasi;

« asilanan hayvandan tekrar alinabilmesi.

Mikrop teorisine karsi ¢ikanlar bir siire daha miicadelelerini siir-
diirdiiler, ama kisa bir siire sonra onca deneysel kanita daha fazla
karg1 koyamadilar ve bu teori yirminci yiizyilin baglarinda genel
kabul gordii. Koch 1901°de, tiiberkiiloz iizerine yaptig1 ¢aligmala-
rindan dolay: Nobel Odiilii kazandi.

Ne var ki ¢igek, kizamik, kabakulak, kizamik¢ik ve grip gibi
yaygin goriilen ama herhangi bir mikrop tespit edilemedigi i¢in ne-
denleri sir olarak kalan bir¢ok bulagici hastalik vardi hala. Bulagi-
cilik ozellikleri bakterileri tutan filtrelerden gegtigi i¢in bu hastalik-
lar1 yapan mikroplar o donemlerde “filtreden gecebilen ajanlar”
olarak adlandinldi; ¢ogu kisi bunlarin ¢ok kiigiik bakteriler oldugu-
nun ortaya ¢itkacagina inaniyordu. Ama 1932’de elektron mikrosko-
bunun icadiyla birlikte bu enfeksiyonlara neden olanin ¢ok farkli
tiirde bir mikrop oldugu ortaya ¢ikti: viriis.

Cigek viriisiiyle miicadelemizin tarihi, kadim inaniglar ve batil
inanglarla baslayip viriisiin diinyadan tiimiiyle yok edilmesiyle son-
lanan benzersiz ve dikkate deger bir yolculuktur. Cigek en eski me-
deniyetlerin kasaba ve gehirlerinde goz ardi edilemeyecek bir has-
talikti; diizenli araliklarla dev dalgalar halinde ortalig siler siipiiriir,
hastalananlarin iigte birinin 6liimiine neden olur, hayatta kalanlarin-
sa ¢cogunda yara izleri, korliik veya sakatlik gibi sorunlara yol agar-
d1. Birgok medeniyette bu korkung katilin kendi tanrisi vardi: Insan-
lar hastaliktan korunmak veya iyilesmek icin Cin’de tanrica T’ ou-
Shen’e, Hindistan’da tanriga Shitala’ya dua ediyor, onlara adaklar
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sunuyordu. MS 450’de Reims Piskoposu bir ¢igek salgininda hayatta
kaldi, yagmaci Hunlar tarafindan Fransa’ya getirildi ve bir y1l sonra
yine Hunlar tarafindan kendi katedralinin merdivenlerinde kafasi
kesilerek katledildi. Daha sonra piskopos ¢igek hastaligi kurbanla-
rinin azizi olarak (Aziz Nicasius) kutsanacakti. Bugiin katedralinin
kuzey kapisinin iistiinde onu elinde kesik basiyla tasvir eden bir tag
oyma vardir.

Bagdat’taki hastanenin bashekimligini de yapmis olan iranl he-
kim er-Razi (y. 865-925/932) “Cigek ve Kizamik Hastaliklar1 Uze-
rine Inceleme” baglkh eserinde ¢icek hastaligiyla kizamig birbi-
rindenayiran ilk kigidir. Er-Razi’yi asil iinlii yapan ¢igek hastaligin-
da kullandig: *“sicaklik tedavisi’ydi; bu tedavi seklini bir¢ok iyi ni-
yetli hekim zavalli hastalarina zarar verme pahasinaon yedinci yiiz-
yila kadar uygulamigtir. Er-Razi'nin izinden giden hekimler ¢igek
hastaliginin kanin mayalanmasiyla ve mayalanmanin etkisiyle olu-
sansalgilarinderinin gozeneklerinden sizmasiyla olustugunainani-
yordu. Bu igleme yardimci olmak amaciyla yapilan “sicaklik teda-
visi” sirasinda hastalar pencereleri sikica kapatilmig bir odanin igin-
de haril haril yanan atesin kargisina oturtulur ve kotii salgilar terle
digsan atmalar1 saglanirdi. Ayrica, on ikinci yiizyildan itibaren Avru-
pa’nin her yerinde bu tedaviye ek olarak “kirmizi tedavi” denilen bir
uygulama da vards; buna gore ¢igek hastalarinin kirmizi renkli giy-
siler giymeleri, kirmiz1 battaniye kullanmalar1 zorunluydu, onlarla
ilgilenen kigiler de kirmizi renkli giysiler giymek zorundaydi. Ka-
barciklarin neden oldugu yaralar azalttigina inanilan bu yontem
kraliyet mensubu olan biitiin ¢icek hastalarina (bkz. 4. Boliim) uy-
gulaniyordu. On dérdiincii yiizyilda Fransa Krali V. Charles kirmizi
gomlek ve ¢orap giymis, kirmizi 6rtii kullanmigti. Charles bu hasta-
liktan kurtuldu, ama yaklagik 400 yil sonra yirmi metre kirmizi ku-
masa sarinan Habsburg imparatoru I. Joseph onun kadar sansh de-
gildi; oliimii Avusturya’ya Ispanya tahtina mal oldu. Bu tuhaf “erit-
roterapi’”’ uygulamasinin kokeni muhtemelen Japonya’ya uzanir, zira
Japon halk kiiltiiriinde kirmizi iblisleri ve hastaliklar1 uzaklagtiran
renktir; ama 1900’lerin baglarinda itibardan diigmesine ragmen bu
uygulama 1930’lara kadar siirmiistiir. Biitiin bu uygulamalara “kan



6LUMCUL ESLIKGILERIMIZ IFSA OLUYOR 167

akitarak” atesi diigiirmeyi amaglayan yaygin bir uygulama olan sii-
liikk tedavisi de eklenince, ¢igcek tedavisine giicii yetenlerin giicii yet-
meyenlerden daha sik 6lmiis olmalari hi¢ de sagirtici degildir.

On yedinci yiizyilin ortalannda Ingiliz hekim Sir Thomas Sy-
denham’in zenginler arasinda ¢igekten olenlerin sayisindaki artig
fark edip bunu uygulanan tedaviyle iligkilendirmesiyle biitiin bu gi-
disat degisti. Sir Thomas, daha 1limli vakalarda higbir tedavi uygu-
lamad, hastalara kendiliginden iyileseceklerini sdyledi; daha ciddi
seyreden vakalardaysa, kotii salgilari uzaklagtirmak igin pencerele-
rin ardina kadar agilmasini igeren “serinleme tedavisi’ni 6nerdi.

Gicek Asisi (Inokiilasyon)

Cicek hastaligina karg1 agilama teknigi, Batr'ya getirilmeden 6nce
Cin ve Hindistan’da yiizlerce yildir uygulaniyordu; her birinde
farkl1 yontemler kullanildig i¢in bu iilkelerdeki agilama uygulama-
larinin birbirinden bagimsiz gelistirildigini kesinlikle soyleyebili-
riz.* Agilama (inokiilasyon) teknigi ilk olarak MS 1500 yilina ait
Cin tip kitaplarinda gecer, ama muhtemelen bu teknik orada yakla-
s1k MS 1000 yilindan beri kullaniliyordu. Rivayete gore, bu teknigi
ilk olarak kutsal Omei Dagr’nin tepesindeki sazdan bir kuliibede
miinzevi bir hayat siiren bir rahibe uygulamigti. Bu rahibenin Mer-
hamet Tanrigas’nin viicut bulmusg hali olduguna, ¢icek hastaligiyla
agilayarak ¢ocuklarin hayatlarini korumak igin geldigine inanihyor-
du. Rahibe agilama iglemini su sekilde yapiyordu: Kurutulmusg “ya-
ra kabuklarini” doviip toz haline getiriyor, sonra da giimiis bir tiip
araciligiyla bu tozlari ¢ocuklarin burunlarinin (kiz ¢ocuklarinin sol,
erkek cocuklarin da sag burun kanatlarinin) igine iifliyordu. Alti
giin sonra ¢ocuklar ateslenip ¢igek kabarciklan ¢ikariyor, ama ¢ogu
iyilesip omiirleri boyunca ¢icek hastaligina kargi bagisiklik kazani-
yordu. Buuygulama bolgede yayginlik kazaninca rahibe ¢ok takip-
¢i kazanmus, 6liimiinden sonra o bolgede ona ¢icek hastalig: tanri-
¢asi olarak ibadet etmeye baglamiglardi.

Hint tekniginde ise ¢icek kabarciklarindan elde edilen cerahate
batinlmig igneler kullaniliyordu; cerahate batirilmig igne kolun ist
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kisminda veya alinda birkag yere batiriliyor, ardindan bu kiigiik ya-
ralar piring lapasiyla sariliyordu. Hindistan’a ticaret yollar agildik-
tan sonra bu uygulama Giineybat1 Asya’ya, oradan Orta Avrupa’'nin
baz1 bolgelerine ve Afrika’ya yayildi ve on yedinci yiizyilin sonla-
rina dogru Istanbul’a ulagti. Leydi Mary Wortley Montague bu asiy:
istanbul’da “kesfetti”, sonra onu Britanya’ya tanitt1 ve a1 zaman
icinde Avrupa’nin kalan bolgelerine ve ABD’ye yayildi.

Asiyla ilgili haberler Leydi Mary’nin “kesfinden” yillar dnce
Londra’daki Kraliyet Bilimler Akademisi’'ne ulagmigti. Burundan
yapilan Cin’deki agilama yonteminden 1700’de iki kez s6z edilmis,
sonra 1714 ve 1716’da Tiirklerin ag1 uygulamasini tarif eden maka-
leler bu uygulamaya bizzat taniklik etmis olan hekimler tarafindan
Cemiyet’e teslim edilmigti; ama biitiin bu belgeler tiimiiyle g6z ardi
edildi.’ Leydi Mary (kizlik soyadi Pierrepont’du, ilk Kingston Dii-
kii’niin kiziydi) her seye sahip goriiniiyordu: zeka, giizellik, biiyiik
bir servet ve babasinin diikliigiinden ve kocasinin parlamentodaki
konumundan dolay: sosyal statii. Cigek hastalig1 kabusunun golgesi
altinda biiyiimiis olmaliyd, zira ¢igek hastaliginin kasip kavurdugu
yillarda Londra’da yagsamisti. 1712°de parlamento iiyesi Edward
Wortley Montague’yle evlendikten kisa bir siire sonra ¢ok sevdigi
kardesi Will’i ¢igek hastaligindan kaybetmisti. 1714’te oglu Ed-
ward diinyaya geldikten kisa bir siire sonra kendisi de ¢igek hasta-
ligina yakalanmigti. Hastalifi yenmis ve oglu hastalanmamug olsa
da, o giizel yiizii izlerle dolmus ve kirpikleri bir daha ¢ikmamak
lizere tamamen dokiilmiigti. Edward Wortley Montague Britanya’
nin Osmanlh imparatorlugu sefirligi gorevine getirilip de 1761°de
ailesinin yan sira aile hekimleri Dr. Charles Maitland’in da dahil
oldugu kalabahik maiyetiyle birlikte Istanbul’a dogru yola ¢iktig s1-
rada Leydi Mary’nin cenahinda durum boyleydi. Yakin zamanlarda
cicek hastaligiyla ilgili yasadiklan diigiiniildiigiinde, Leydi Mary’
nin ¢ocugunu hastaliktan koruyacak her tiirlii yonteme kargi duyarl
olmasi gagirtict degildi; agilama uygulamasini duydugunda biiyiik
bir hevesle konuyu daha fazla aragtirmaya yoneldi. istanbul‘a geleli
daha birkag¢ hafta olmustu ki, arkadagi Sarah Chiswell’e gonderdigi
mektupta $0yle yaziyordu:
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Bizde ¢ok oliimciil ve ¢ok yaygin olan gigek, agilama diye tabir et-
tikleri yontemin icadi sayesinde burada tamamen zararsiz bir hastalik.
Bu iglemi her sonbaharda, sicaklarin sona erdigi eyliil ayinda bunu is
edinmis yash kadinlar yapiyor.

Insanlar birbirlerine ailede gigek agist olmak isteyen olup olmadi-
gin1 soruyor; bunun igin bir giin ayarlayip bir araya geliyorlar (genel-
likle 15-16 kisi oluyor), sonra yash kadin elinde en iyi ¢icek numune-
leriyle dolu bir ceviz kabuguyla geliyor ve hangi damarina yapilmasim
istedigini soruyor.

Biiyiik bir igneyle sectigin damari hemen deliyor (kasintiya benzer
bir sey hissediyorsun sadece) ve damarina igne ucunun aldig kadar ¢i-
¢ek numunesini koyuyor, sonra bu kiiciik yaray: kiigiik bir kabuk par-
casiyla kapatiyor; bu sekilde 4 veya 5 damari deliyor.

Cocuklar veya yasga kiigiik hastalar giiniin kalan zamanminda birlik-
te oynuyor ve sekiz giinii saghkl gegiriyorlar. Sonra ateglenmeye bas-
hiyorlar, iki giin, bilemedin ii¢ giin yatiyorlar. Cok ender olarak yiizle-
rinde yirmi ila otuz kabarcik ¢ikiyor, ama bunlar iz birakmiyor ve sekiz
giin i¢inde hastaliktan 6nceki saglikli hallerine kavusuyorlar.®

Dr. Charles Maitland asilama yontemini “yagh bir Rum kadin-
dan” 6grenmig ve 1718de bes yasindaki Edward’a iki kolundan uy-
gulamigti. Sonug ¢ok basariliyds; yedi ila sekiz giin sonra ¢ocugun
atesi cikmus ve yiiziinde 100 kadar kabarcik belirmig, ama kabarcik-
larin hepsi daha sonra iz birakmadan iyilegmisti. Ailenin 1721'de
Londra’ya doniisii sirasinda ciddi bir ¢icek salgini baglayinca Leydi
Mary Dr. Maitland’dan dort yasindaki kizi Mary’ye as1 yapmasini
istedi. As1 uygulamasina bu kez Kraliyet Bilimler Akademisi'nin
Bagkani Sir Hans Sloane ile kralin hekimi de nezaret etti. Agilama
basarili oldu, kisa siire sonra da Galler Prensesi Caroline iki kizini
asilatmak istedi, ama once baskalar iizerinde denenmesi sartiyla
tabii. Newgate Hapishanesi’'nde yatan alti mahk{ima asinin basarili
olmasi durumunda serbest birakilma sozii verildi ve Dr. Maitland
asiladiktan sonra alti mahkdim serbest birakildi (¢icek hastaligina
zaten bagigiktilar muhtemelen). As1 Londra’daki St. James Kilise-
si’nin yonetim bolgesinde bulunan yetimler iizerinde de denendik-
ten sonra Kral I. George torunlarinin agilanmasina izin verdi. Yik-
sek statii sahibi kisiler iizerinde yapilan bu asilama uygulamalari,



170 OLUMCUL YAKINLIKLAR

asinin Britanya’da yayginlik kazanmasina biiyiik katki sagladi.

Ne var ki agilamaya kargi ¢ikanlar da vardi. Birgok hekim, dog-
rudan agilama nedeniyle veya yeni ag1 olmus kigilerin saglikl kigi-
lere hastaligi bulagtirmasi sonucunda hastaligin yayilmasindan sa-
mimi bir endigse duyuyordu. Bazilar1 daha ¢ok ¢igek hastalarindan
elde ettikleri gelirleri yitirecekleri endigesi i¢indeydi, bazilariysa
boyle yabanci uygulamalara kargi oldum olasi 6nyargiliydi. Lon-
dra’daki St. Bartholomew Hastanesi'nde hekimlik yapan, Kraliyet
Hekimler Cemiyeti ve Kraliyet Bilimler Akademisi iiyesi Dr. Wil-
liam Wagstaffe’in sozleri, o donemlerde yaygin olan tavr gayet gii-
zel ozetliyor:

Gelecek nesiller, okumasi yazmasi olmayan, diisiinmeyi bilmeyen
bir halkin i¢inden ¢ikmig birkag cahil kadinin uyguladigi bir yontemin
dogru diiriist denenmeden bir anda diinyanin en egitimli ve nazik ulu-
sunda nasil kabul gordiigiine ve Kraliyet Sarayr'na girdigine inanmakta
giicliik ¢ekecektir.”

Dini argiimanlar da giiglii bicimde dile getirilmig, agilama uygula-
malarindan sonra patlak veren ¢icek salgininda goriilen 6liim vaka-
lariyla ilgili abartili haberler bu dini soylevleri daha da koriiklemis-
ti. Rahip Edmund Massey’nin 1722’de Holburn’deki St. Andrew
Kilisesi’'nde verdigi vaazda dile getirdigi goriisleri, “Tanri’nin ira-
desine karg1 oldugu i¢in tehlikeli olan bu agilama uygulamasina”
kars1 ¢ikanlarin goriiglerini bire bir yansitiyordu. Ona goére, *“Tanri
hastaliklan (¢igek dahil) ya inancimizi sinamak ya da igledigimiz
giinahlar nedeniyle bizi cezalandirmak igin” gonderiyordu.®

Leydi Mary belagatiyle biitiin bu argiimanlan giiriittii, birgok
onde gelen tip adami da onu destekledi. Omegin James Jurin 1723’
te Kraliyet Bilimler Akademisi’'ne bir makale gonderdi. Makalede
agilamanin riski ile dogal ¢icek hastaliginin riski kiyaslaniyor ve
yenilerde meydana gelen salginda bes ila alti hastadan biri 6liirken
agilanan doksan bir kigiden sadece birinin 6ldiigii belirtiliyordu.’
Bu makaleden sonra agilama Britanya’da kabuledilen bir uygulama
oldu ve on dokuzuncu yiizyilin baglarina, yerini daha farkl ve gii-
venilir bir yontem olan vaksinasyon yontemine birakana kadar in-
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sanlari ¢icege kargi basarili bicimde korudu. Ne var ki, tipla ilgili
onyargilann ve dini itirazlarin Britanya’dakinden fazla oldugu Av-
rupa’da, ozellikle de Fransa’da agilama daha yavas benimsendi.

Gicek Asisi (Vaksinasyon)

Ragbet gormesine ragmen asilama (inokiilasyon) Britanya’nin her
yerinde aym oranda benimsenmedi. Bir¢ok koyliiniin ¢igek hasta-
ligina maruz kalmadan yetigkinlige eristigi, bu nedenle bir salgin
olmasi halinde biitiin geng neslin yok olabildigi kirsal bolgelerde
agilama hevesle kabul ediliyordu. Cigek hastaliginin endemik bir
hastalik oldugu Londra gibi biiyiik sehirlerdeyse yoksul aileler agi-
lamay1 ¢ocuklarina tehdit olarak goriiyordu ve hi¢ kimse bu hasta-
liga karg1 korunma geregi duymuyordu. Bu nedenle ¢igek hastaligi
on sekizinci yiizyil boyunca etkisini siirdiirdii.

Edward Jenner (1749-1823) Ingiltere’nin Gloucestershire sehri-
ne bagh Berkeley kasabasinda biiyiimiig, Londra’daki St. George
Hastanesi'nde tip egitimi gordiikten sonra 1773’te tekrar Berke-
ley’ye donerek ¢ok sevdigi tip ve doga tarihi alanlarinda ¢aligmalar
yiiriitmeye koyulmustu. ilgingtir, Kraliyet Bilimler Akademisi iiye-
ligine cigcek hastaligi konusundaki ¢aligmalari nedeniyle degil, gu-
guk kusunun yumurtalarin1 bagka kuglarin yuvalarina biraktigini,
yumurtadan ¢ikan yavru guguk kuslarinin da yuvanin asil sahibi
olan yavrular1 yuvadan atarak yeni ebeveynlerini iliklerine kadar
somiirdiigiinii gosteren kesfi nedeniyle hak kazandi. Yine de adi,
daha sonra ¢igek agisiyla (vaksinasyon) ilgili 6ncii ¢aligmalarindan
dolay: dliimsiizlesti; buldugu benzersiz 6nleyici tibbi yontem mil-
yonlarca insanin hayatini kurtardi.

Tagrada yasayan Jenner sigir ¢igcek hastaliginin insanlan ¢icek
hastaligindan koruduguna dair geleneksel hikayeleri duymustu ve
konuyu aragtirmaya giristi. S1g1r ¢icek hastaligi, biiyiikbag hayvan-
larin memelerinde kabarciklara neden olan dogal bir deri enfeksi-
yonudur. Dogrudan insanlara gecebilir, dolayisiyla genellikle siit
saganlann ellerini etkiler. Jenner sik sik inokiilasyon teknigiyle as
uygulamasi yapiyordu, “sigir ¢igekli” inekleri saganlarin inokiilas-
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yondan sonra kabarcik ¢ikarmadiklarina bizzat tanik olmustu; bu
kisilerin hastalia daha 6nce bagigiklik kazandiklari anlagiliyordu.
Bu olaydan yola ¢ikarak Jenner 1769’da James Phipps adindaki ¢o-
cuk iizerinde iinlii (ve yiiz kizartici) deneyini gergeklestirdi. Jenner,
s1gir gicek hastalig1 olan siit sagicis1 Sara Nelmes’in ellerinde bulu-
nan “kabarciklardan” aldig1 numuneleri inokiilasyon yontemiyle
kiigiik James’e agiladi. James hafif bir sigir ¢icegi gecirdi, alt1 hafta
sonra Jenner ona ¢igek hastasindan aldig1 cerahati inokiilasyon
yontemiyle agiladiginda ise James’te ¢icek hastaligi gelismedi. Bu
durum onun hastaliga kars1 bagisiklik kazandigina isaret ediyordu.
Jenner bir arkadagina gonderdigi bir mektupta soyle yaziyordu:

Bu kabarciklarin bazi agamalarinda ¢igek kabarciklariyla olan ya-
kin benzerligini hayretle miisahede ettim. Ama hikayemin en giizel kis-
mu gimdi geliyor. Oglam gicek igin agiladigimda, tam da tahmin ettigim
gibi, higbir hastalik belirtisi gostermedi. Bundan sonraki deneylerimi
daha bir gevkle gerceklestirecegim.'®

Soyledigi gibide yapti. 1798'de patlak veren sonraki sigir ¢igek has-
talig1 salgininda bes ¢ocugu daha asiladi; sonra iigiine dogal gicek
hastalig1 agiladi ve iiciiniin de bagisiklik kazandigini gordii. Ayn
yil bu deney sonuglarini Ingiltere'nin Bati Bélgelerinde, Ozellikle
Gloucestershireda Kegfedilen ve Sigir Cicek Hastalig Ismiyle Bi-
linen Variolae Vaccinae'nin Sebep ve Sonuglarina Dair Bir Incele-
me bagligini tagiyan bir risalede yayimladi.

Jenner’in bu “kesfi”” bagka biliminsanlar: tarafindan da dogru-
land1 ve inokiilasyondan daha giivenli oldugu kanitlandi. Jenner’in
a1 maddesinin (vaksen) vaksinasyon yontemiyle asilanmig ¢ocuk-
lardan alinan kabarcik 6meklerinden elde edilebilecegini kanitla-
masi, sigir ¢igek hastas bir siit sagicisindan veya inekten siirekli
numune almak durumunda kalmadan koldan kola vaksinasyonlarin
yapilabilecegine igaret ediyordu. Bu yontem sayesinde vaksinasyon
uygulamasi hizla Birlegik Krallik’in her bolgesine, oradan Avrupa’
ya ve biitiin diinyaya yayildi. 1803 yilinda, daha 6nce ¢ocuklarindan
birini gigek hastaligi sonucu yitirmis olan ispanya Krah IV. Char-
les, vaksinasyon islemini Amerika’daki Ispanyol kolonilerine tanit-
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may1 amaglayan (ve onciiliigiinii yapan doktorlarin adiyla anilan)
Balmis-Salvany aragtirma gezisine parasal destek sagladi. Arastir-
ma ekibi Ispanya’min La Coruna limanindan, bolgedeki bir yetim-
haneden alinan yirmi bir yetimle birlikte yola ¢iku. Yolculuk bo-
yunca yetimlere uygulanan koldan kola vaksinasyon zinciri saye-
sinde ag1 maddesi canli tutuldu. 1801'de Birlesik Krallik’ta 100 bin-
den fazla insan vaksinasyon yontemiyle asilandi, etkisi miithig ol-
du. On sekizinci yiizyilin sonlarinda Londra’'da ¢igek hastaligindan
Olenlerin sayisinin orani binde 91,7 iken, 1801-25 yillar1 arasinda
51, 7’ye, 1851-75 yillan arasinda da 14,3’e diistii. Vaksinasyon isle-
minin yaygin olarak kullanildig: ve 1816°dan itibaren zorunlu hale
getirildigi Isveg’te 1801°de cigek hastaligindan 6lenlerin toplam sa-
yist 12 bin iken 1822°de bu say1 22’ye diistii ve aym donemde orta-
lama yagam siiresi erkeklerde otuz besten kirka, kadinlarda otuz se-
kizden kirk dorde yiikseldi."

Dini nedenlerle, Tanr’'nin iradesine miidahale olduguna inan-
diklariigin vaksinasyon islemine karsi ¢ikanlar olsa da, dnciilii olan
inokiilasyon iglemi igin verilen miicadeleler sayesinde vaksinasyon
nispeten kolay bir sekilde kabul gordii ve inokiilasyondan daha gii-
venli bir yontem olarak benimsendi. Hayattayken bile Jenner miit-
his bir iine sahip oldu. Oliimiinden elli sekiz yil sonra, 1881’de Lon-
dra’da yapilan uluslararasi bir tip kongresinde Fransiz mikrobiyo-
log Louis Pasteur, bulagici hastaliklar i¢in uygulanan biitiin agilama
islemlerine onun gerefine “vaksinasyon” adini verdigini agikladi:

Vaksinasyon teriminin kullanim alanini geniglettim; umarim bilim
diinyasi bunu, Ingiltere’nin yetistirdigi en énemli insanlardan biri olan
Jenner’in meziyetlerine ve muazzam hizmetlerine hiirmeten yaptigimi
takdir eder. Bu 6liimsiiz ismi asil ve misafirperver Londra sehrinde yad
edebildigim igin de ayrica mutluyum."?

Bu terim giiniimiizde hala kullaniliyor.

1801°de yayimladig1 Vaksen Inokiilasyonunun K ékeni bashkl
risalesinde Edward Jenner $dyle der: “Bu uygulamanin nihai sonu-
cu, insan tiiriiniin en trkiitiicii hastaliklarindan olan ¢igcek hastaligi-
nin yok edilmesi olmalidir.”'? Sozlerinde hakliydi, ama bu soyle-
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dikleri gerceklesene kadar bir¢ok engelin agilmasi gerekecekti.

Koldan kola vaksinasyon kiilfetli bir islemdi, ¢cogu zaman mal-
zeme sorunlarina yol agiyordu ve kisa bir siire sonra hastaliklarin,
ozellikle de frenginin yayilmasina neden oldugu ortaya ¢ikti. 1814’
te italya’nin Rivalta sehrinde endise verici bir olay yasandi. 63 co-
cuk. saghkh goriinen ama aslinda dogustan frengili olan bir yetig-
kinden alinan ag1 maddesiyle asilandi. Agilanan ¢ocuklarin 44’iinde
frengi goriildii, bunlarin ¢ogu o6ldii, hayatta kalanlarsa hastalig1 an-
ne ve bakicilarina bulagtirdi.'* Bogiirlerinin bir¢cok yerinden inokii-
lasyon yontemiyle agilanan sigirlardan siirekli ag1 maddesi elde
edilmeye basglandiginda zamanla bu sorunlarin iistesinden gelindi
ve bu uygulamalar genis ¢aph standart ag1 maddesi iiretilmesini
sagladi. Vaksinasyon igleminin uygulanmaya baglamasindan yirmi
yil kadar sonra Avrupa’da ¢igek hastaligi tekrar ortaya ¢ikinca bag-
ka bir sorun daha oldugu anlagildi. Bu salginda on sekizinci yiizyil-
da yasanan felaketlere kiyasla 6liim oranlari diigiiktii, ama ¢igek
salgininin Oriintiisi degigmigti: Bu sefer hastaligin cefasini yetig-
kinler ¢ekiyor, yakin zamanlarda agilanmig olan ¢ocuklar ise hasta-
lanmiyordu. Boylece asilamanin hastaliktan omiir boyu koruma
saglamadig), araliklarla yeniden agilanmak gerektigi ortaya ¢ikti.

1896’da, Jenner’in kesfinin 100. yi1ldoniimiinde, enfeksiyoz et-
kenin dogasi heniiz bilinmiyor olmasina ragmen, basarih bir agila-
ma stratejisi gelistirildi ve hastaligin kiiresel ¢capta yok edilmesin-
den bile soz edilebilecek hale gelindi.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) 1966’da Cigek Hastahgin1 Diinya
Genelinde Yok Etme Kampanyasi’'ni duyurdu. O dénemlerde ¢icek
viriisii Avrupa ve ABD’de tamamen yok edilmisti, ama Giiney Ame-
rika, Endonezya, Sahraalti Afrika ve Hint Yarimadasi bigiminde
dort biiyiik blok olugturan 31 iilkede hala etkisini siirdiiriiyordu.
ABD’nin Atlanta sehrindeki Hastalik Kontrol Merkezi’nin gegici
olarak gorevlendirdigi Don Henderson’in liderlik ettigi WHO ekibi,
viriisiin insan veya hayvan rezervi olmadig i¢in enfeksiyon zinci-
rini kirmanin, hastaligi diinya 6lgeginde yok etmede kilit bir unsur
oldugu goriisiindeydi. Bu zinciri ii¢ koldan kirmak amacindaydilar:
agilama caligmalarini yiizde 80’in iizerinde bir oranla siirdiirmek,
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hastaligin yayilmasini 6nlemek icin vakalari izole etmek ve temas
edilen kisilerin izini siiriip onlar izole etmek. Bu girigim o kadar
basariliyd ki, ekip amacina on yil i¢inde ulagt1 ve 1980°de, yani
Jenner’in James Phipps’i agilayarak siireci baglatmasindan 200 yil-
dan kisa bir zaman sonra diinyanin ¢i¢ek hastaligindan arinmasini
kutladilar. Yalmizca yirminci yiizyilda 300 milyondan fazla insanin
oliimiine neden olan bir hastalik artik yoktu.

Diinyanin ¢igek hastaligi olmadan daha giivenli bir yer olacagina
stiphe yok; ne var ki yok etme kampanyasinin sonunda viriis stoklari
tamamen imha edilmek yerine ABD’nin Atlanta sehrindeki Hastalik
Kontrol ve Korunma Merkezi’nde ve Moskova’daki Viral Preparas-
yonlar Aragtirma Enstitiisii’'nde korumaya alindi. Bu stoklar yirmin-
ci yiizyilin sonunda yok edilecekti,ama beklenen giin geldiginde vi-
riisiin ileride degerli bir aragtirma araci olabilecegi diisiincesinde
olanlar ile herhangi bir “canli” tiiriinii yok etmeyi uygun bulmayan
muhafazakarlar bu karari rafa kaldirdilar.

Tartigma siirerken, ABD’de 11 Eyliil olaylarinin patlak vermesi,
ardindan Ekim ve Kasim 2001’deki sarbonlu biyoteror saldirilarinin
gerceklesmesi igin rengini degistirdi. Biyoterorizmin gergek bir teh-
like oldugunu ve en etkili silahlarin i¢inde sarbon ve botulinum tok-
sininin yaninda ¢igek viriisiiniin de yer aldigini artik herkes kabul
ediyor. Cigek hastalig1 yok edildikten kisa bir siire sonra agilar da
ortadan kaldirildigi igin, diinya niifusunun biiyiik bir kism1 bugiin
cicek viriisiine acik durumda ve agi stoklari son derece yetersiz. Ci-
cek viriisi istikrarl bir viriis, aktifligini uzun bir siire koruyor; y1-
ginlar halinde biiyiitmek ¢ok kolay ve havada yayilabiliyor. Bir te-
ror grubu daha ne istesin ki? Ayrica ne kadar viriis oldugunu ve kim-
lerineline gectigini kimse bilmiyor. 1980’lerde Rus ordusunda ¢ali-
san biliminsanlarinin ¢igek/Ebola viriisii hibriti gibi daha 6liim-
cil viriisler gelistirdigi's sdylentileri dolagiyordu; 1990’larda Sov-
yetler Birligi’'nin dagilmasiyla birlikte bu biliminsanlar bagka iilke-
lere dagildi, belki gigek viriisiinii de beraberlerinde gétiirdiiler. ABD
hiikiimeti muhtemel bir biyosaldiriya hazirlik olarak riskli gruplar
agilamaya karar verdiginde, aginin yan etkileri, 6zellikle de kardiyak
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sorunlara yol agma riski olasi bir tehdide kiyasla kabul edileme-
yecek derecede yiiksekti. Yani gigek viriisiinii saklama taraftarlan
simdilik kazanmug goriiniiyor; daha giivenli agilar ve antiviral ilag-
larla ilgili aragtirmalar halihazirda yapiliyor, ¢igek viriisiiniin ne za-
man tamamen yok edilecegi ya da yok edilip edilmeyecegi ise bi-
linmiyor.

On sekizinci yiizyilda ¢gigek asisinin (vaksinasyon) elde ettigi miit-
his basar bulagici hastaliklarin 6nlenmesinin miimkiin oldugunu
gosterdi, ama bagka basaril agilarin gelistirilmesi seksen yildan
uzun zaman aldi. Pasteur, yine hastalifa neden olan mikrobun do-
gasini bilmeksizin kuduza kargi ag1 gelistirdi ve heniiz hayvanlar
tizerindeki testler tamamlanmadan agi1y1 kuduz bir kopek tarafindan
¢ok kotii paralanan Joseph Meister isimli bir cocuga yapmaya ikna
edildi. Ag1 ¢ocugun hayatini kurtard: ve bu bagar1 Pasteur’ii Avrupa
genelinde meshur etmekle kalmadi, ag1 aragtirmalar ve iiretimine
hiz verilmesini de sagladi. Pasteur, laboratuvarda biiyiimesi gecik-
tirilerek “zayiflatlan” bakterilerin ¢ogunlukla ideal agilar oldugu-
nu, ¢iinkii hastalik yapma giiglerini kaybettikleri halde hastaliga ba-
gisiklik kazandirdiklarini kegfetti. Bugiin ag1 en diigiik maliyetli
hastalik 6nleme yontemi olarak kabul ediliyor; sanayilesmis iilke-
lerdeki hemen biitiin ¢ocuklar tiiberkiiloz, tetanoz, difteri, bogma-
ca, kabakulak, kizamikgik, kizamik ve ¢ocuk felcine karsi diizenli
olarak agilaniyor ve bu hastaliklarin bir¢ogu yok olmanin esiginde.
Sarthumma, hepatit B, lober pnémoni ve rotaviriis gibi katillere
karg1 yeni agilar geligtiriliyor ve WHO kizamik, ¢ocuk felci, kuduz,
ciizzam ve hepatit B gibi hastaliklan ¢igek hastaliginin pesi sira
diinya iizerinden silmenin hazirhg iginde.

Antibiyotiklerin Kegfi

Antibiyotik ¢agindan 6nce bulagici hastaliklarin bazilar1 agilarla
onlenebiliyor ama higbiri iyilestirilemiyordu. Bu nedenle, antimik-
robiyal ilaglar sahneye ¢iktiginda mucize ilag muamelesi gormiistii.
Antibakteriyel tesirli ilk ilaglar olan siilfanomidler 1932°de kegfe-
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dildi. Almanya’daki Bayer aragtirma laboratuvarlarinda ¢aligan tip
aragtirmacisi Gerhart Domagk yiizlerce farkh bilesigi test ettikten
sonra prontosili kesfetti. Kimyasal bir boya olan prontosil, o giine
kadar 6liimciil olan bir¢ok bakteriyel hastalig: iyilestirebiliyordu.
1937’ye gelindiginde prontosilin aktif tiirevi olan siilffanomidlerden
epey mevcuttu; kizil hastaligy, selliilit, logusa hummasi gibi yaygin
goriilen enfeksiyonlar ile ameliyat sonrasi yara enfeksiyonlarindan
sorumlu streptokok bakterileri de bu ilaglara duyarliydi. Domagk,
calismalarindan dolay: 1939°da Nobel Odiilii kazandi, ama Hitler
Alman uyruklulara bu 6diilii kabul etmeyi yasakladigindan, 6dii-
li almak igin Ikinci Diinya Savasr’nin sona ermesini beklemesi ge-
rekti.

Sonraki onemli kesif penisilindi; siilffanomidlerden daha etkili
bir antibakteriyel olan penisilin tam zamaninda ortaya ¢ikmus, Ikin-
ci Diinya Savagr'nda yaralanan binlerce askerin hayatini kurtarmig-
ti. Penisilinin kegfi antibiyotik doneminin miijdecisiydi; artik bir-
kag tabletle zatiirre, menenjit ve difteri gibi 6ldiiriicii hastaliklar iyi-
lestirilebiliyordu ve antibiyotik profilaksisiyle cerrahi teknikler gii-
venli oldugu kadar daha radikal hale geldi.

Penisilinin kesfinden ve saflagtinlmasindan genig ¢capli iiretimi-
ne kadarki tarihi zaferlerle doludur, ama ayni zamanda iki 6nemli
figiir arasindaki ¢cekismelere de sahne olmustur. Iskog doktor Sir
Alexander Fleming, Penicillium notatum kiifiiniin antibakteriyel
ozelliklerini ilk fark eden kisidir, bu kesgfinde tesadiifiin de rolii ol-
mustur gergi. Birinci Diinya Savasi sirasinda Fleming Bat1 Cephe-
si’nde sahra hastanelerinde ¢aligmig, her giin binlerce geng askerin
yara enfeksiyonlarindan 6liigiinii ¢aresizce izlemek zorunda kal-
misti. Bu yasadiklar1 yoneldigi aragtirma alanini etkilemisti; o
onemli kesfini yaptig1 sirada, viicudun istilaci bakterilere karg: ge-
listirdigi zayif antibakteriyel bir enzim olan lizozimi izole ettigi
icin bilim ¢evrelerinde ¢oktan isim yapmusgti.

Soylentilere bakilirsa Fleming tipik bir profesordii — zeki ama
unutkan ve son derece daginik. Londra’da St. Mary Hastanesi'ndeki
aragtirma laboratuvari her zaman karman ¢orman bir yerdi; ama
1928’de meydana gelen bir olay i¢in onun bu daginikligini bir ke-
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religine affedebiliriz belki. Fleming bir giin tatilden dondiigiinde
laboratuvarin tezgahi iizerinde unuttugu bazi bakteri kiiltiirii kapla-
rinin kiifle kaph oldugunu gordii. Kiifleri temizlerken bazi mantar
kolonilerinin etrafinda temiz bir bolge oldugunu, yani buralarda
bakterilerin biiyiiyemedigini fark etti. Durum ilgisini ¢ekti, kiifii
penicillium ailesinin yeni bir iiyesi olarak tanimladi ve kiifiin iiret-
tigi antibakteriyel maddeyi elde etmeye girigti. Bu maddeye “peni-
silin” adin1 verdi ve ertesi y1l bulgularini igeren bir makale yayim-
lad1.'®* Ama makalesi pek ilgi gormedi; penisilini saflagtirmak zor
oldugu i¢in de Fleming'in elinde ¢alisabilecegi ¢ok az miktarda pe-
nisilin vardi. Yine de aym yil enfeksiyon kapmis birkag hastayi te-
davi etmeye caligt1 ama pek basarili olamad; ta ki laboratuvar asis-
tanlarindan Dr. K. B. Rogers’in goziinde, katilacag tiifek atig1 mii-
sabakasina giinler kala pnomokokal iltihap gelisinceye kadar. Fle-
ming tekrar denedi ve penisilin sayesinde Rogers’in goziindeki ilti-
hap kisa zamanda iyilesti, gozii miisabakaya katilmasina engel tes-
kil etmeyecek sekilde tekrar diizgiin gormeye bagladi,”7 ama Fle-
ming nedense dnemli sayilabilecek bu sonucun iizerine daha fazla
gitmedi.

St. Mary Hastanesi’nde tip egitimi almig, Sheffield Kraliyet Kli-
nigi’'nde patolog olarak ¢aligan Dr. Cecil G. Paine de 1932 yilinda
Fleming’in kiifiinden elde edilmis “siviyla™ lavaj yaparak goz en-
feksiyonlarini iyilestirmeyi bagsarmigti. Paine’in gonokok konjonk-
tiviti olan iki yeni dogmus bebek ile sag goziinde penetran yaralan-
masi olan bir komiir ocagr miidiiriinii iyilestirmek gibi bagka baga-
rilan da vardi. Adamin goziinde pnomokok enfeksiyonu geligtigin-
den gozdeki yabanct cismi ¢ikarmak igin gerekli olan ameliyat ya-
pilamiyordu. Paine enfeksiyonu penisilinle iyilestirmeyi bagarmig
ve adamin g6zii kurtulmugtu. Biitiin bunlar olurken Fleming bekli-
yordu; dort dortliik klinik denemeler igin yeterli miktarda penisilini
saflagtiracak profesyonel bir kimyaciya ihtiyaci vardi; bu projeyi
kabul edecek kimseyi bulamayinca ilgisini kaybetti ve lizozim iize-
rinde ¢aligmay1 segti.

Sonra 1938’de, o sirada Oxford’daki Sir William Dunn Patoloji
Okulu’nda biiyiik bir aragtirma ekibinin baginda bulunan Avustralya
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dogumlu zeki ve geng doktor Howard Florey sahneye ¢ikti. Hitler
Almanyasindan kagmig bir Yahudi ve onun gibi parlak biri olan ¢a-
lisma arkadagi biyokimyaci Emst Chain’le birlikte penisilini saflag-
tirmay1 denemeye karar verdi. 1940°ta hayvan testlerine yetecek
miktarda ilag iretmeyi bagardilar; Avrupa’daki savag ortaminda ve
Hitler’in Britanya’ya yonelik olarak siirekli varligini hissettiren ig-
gal tehdidi altinda ilaci fareler iizerinde denediler ve ne kadar giiglii
olabilecegini gordiiler. Son derece 6nemli bir ilacin ortaya ¢ikmak-
ta olduguna kani olmuslardi artik. Kiigiik bir filo bozguna ugramig
Britanya ordusunun kalan kuvvetlerini Dunkirk sahillerinden kur-
tarirken, aragtirma ekibi bir araya gelip her tiirlii ihtimali degerlen-
diren bir plan yapti. Florey, Chain ve digerleri, Almanlarin iilkeyi
isgal etmesi ve Oxford laboratuvarinin tahrip edilmesi halinde aras-
tirmalarini bagka yerlerde siirdiirmek amaciyla P notatum sporlarini
ceketlerinin astarlarina sakladilar.’® Neyse ki iggal savusturuldu ve
caligmalarini siirdiirdiiler.

Fleming, Agustos 1940°’ta The Lancet’te' Florey’nin hayvan de-
neylerinin sonuglarini okudu ve hemen, kendi deyimiyle “benim
penisilinimle neler yaptiklarin1 gormek icin” Oxford ekibini ziyaret
etti.?? Penisilinin kasifi ile Oxford ekibinin ilk kargilagmasiydi bu;
Fleming’insag oldugunu gordiigiinde Chain’in sagkinhgini gizleye-
medigi rivayet edilir.

Florey artik penisilinin klinik aragtirmalarda kullanilmak iizere
genis caph iiretimi i¢in ticari destek pesindeydi, ama savagtan zarar
gormiis Avrupa boyle bir destegi saglayacak durumda degildi. Bu-
nun iizerine Florey kendi igini kendi gérmeye karar verdi ve Dunn
Patoloji Okulu’nu tam anlamiyla bir fabrikaya doniistiirdii. Klinik
aragtirmalar 194 1’in baglarinda bagladi ve muazzam sonuglar elde
edildi: Tedavi goren alt1 hastanin altis1 da penisilin sayesinde iyi-
lesmig, bunlarin ikisi mutlak 6liimden donmiistii. Bu cesaret verici
sonuglar ve Amerika’nin savasa katilmasinin eli kulaginda olmasi
sonucunda Florey ABD’den ticari destek aldi ve ¢ok ge¢meden ila-
cin toplu iiretimi bagladi. Fleming, Florey ve Chain arasindaki iligki
her zaman ¢ok dostane degildi ve Florey basinin “mucize ilacin”
itibarinin aslan payini Fleming’e vermesinden ¢ok mutsuz olmustu.
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Fakat aslinda ¢ok farkli karakter ve yeteneklerdeki bu insanlarin
her birinin bu nihai “mucize”de pay: vardi ve nitekim 1945’te calig-
malarindan dolayi ortak olarak Nobel Odiilii'ne layik goriildiiler.

Bu inanilmaz bagariyla birlikte insanlik bakterilere kargi zafer
elde etmenin esiginde gibiydi; yiizlerce yeni antibiyotik kesfedildi,
bakteriyel enfeksiyonlarin hepsi artik iyilestirilebilecekti. Bazi uz-
manlar 10.000 y1l kadar 6nce, tarimin kesfinden beri insanhigin ba-
sina bela olan bulasici hastaliklarin artik tamamen yok olacagi 6n-
goriisiinde bulunuyordu kendinden emin bir sekilde, ama dyle ol-
mayacakti. Antibiyotiklerin ayrim gozetilmeksizin asir1 kullani-
muyla birlikte mikroplar karsi saldinya gecti. Metisiline direngli
Staphylococcus aureus (MRSA) ve M. tuberculosis gibi bakteriler
ortaya ¢ikti ve seceneklerimiz azalmaya basladi. Sonraki boliimde
de gorecegimiz lizere, insanlar daha on y1l 6nce kolayca iyilestiri-
lebilen hastaliklardan tekrar 6lmeye basladilar.



8
Karst Saldiri

TARIH BOYUNCA mikroplar hep avantajli konumda olmustu siiphe-
siz, ama yirminci yiizy1lin ortalarinda insanligin kargi saldirisi epey
giiclendi, hatta bir ara oldiiriicii salginlar nihayet tamamen ortadan
kalkacakmis duygusu hdakim oldu. ABD’li cerrah General William
Stewart 1967°de o ¢ok alintilanan *“Salgin hastaliklar defterini artik
kapatabiliriz” s6ziinii soyledikten ¢ok kisa bir siire sonra yeni, ba-
zen de 6liimciil mikroplarin ortaya ¢iktigina tanik olduk. O zaman-
lardan beri ortalama olarak her y1l bir mikrop bize saldinyor ve go-
riilme sikliklar giin gegtikge artiyor; 10.000 yil 6nce hayvanlarin
1islahinin ¢ok sayida yeni insan hastaliginin ortaya ¢ikmasina neden
oldugu donemdekine benzer bir senaryo gibi goriiniiyor bu. Bugiin-
kii durumun nedenleri de genel olarak o donemdekiyle ayni: bizi
gezginlerle yayilan “yeni” mikroplarla kargi kargiya birakan gevre-
sel degisiklikler.

Giiniimiizde ortaya ¢ikan en 6nemli mikrobik tehditler HIV’nin
diinya iizerinde 6nlenemeyen yayilmasi, yakin gelecekte mikropla-
nn ilaglara direng kazanmasi, mutasyona ugramis bir H5N1 kus gri-
binin insanlarda pandemiye yol agmasi ve bilinmeyen bir zoonotik
mikrobun ortaya ¢ikarak insanlar arasinda kolayca yayilmasidir.
Ama genom-sonrasi ¢agda artik bilinmeyen bir diiymana karg: korii
koriine bir savag yiiriitmiiyoruz. Bu boliimde, ortaya ¢ikan mikrop-
larin sayillarinin giderek artmasinin nedenlerini sorgulayacagiz ve
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bilimsel bilgi birikimimizle onlarla miicadelede atalarimizdan daha
donaniml olup olmadigimizi aragtiracagiz.

Mikroplarla olan miicadelemizdeki biitiin inig ¢ikiglara ragmen,
Homo sapiens’in bu diinyaya gelen en basarili tiir oldugu siiphe go-
tiirmez bir gercektir. Gelecegi planlama yetenegine sahip kanmnagik
beynimiz ve son derece sofistike sesli iletisim yetenegimizle diinya
yiizeyinin hemen her ekolojik konumundaki hayata uyum saglama-
y1 bagardik. Ayrica, dogal afetlerin, savaglarin ve 6liimciil mikrop-
larin yarattigi yikimlara ragmen sayimiz sabit bir ivmeyle artmaya
devam ediyor, 6yle ki bugiin artik yeryiiziindeki hayata egemen du-
rumdayiz. Diinya niifusu, 300 milyon civarinda oldugu Hiristiyan-
lik doneminin baglangicindan itibaren her 500 yilda bir kabaca iki-
ye katlandi. 1800’de 1 milyar, 1900’de 1,6 milyar oldu; ama en dra-
matik yiikselis yakin zamanlarda yagsandi: Yirminci yiizyilda orta-
lama yasam siiresi ikiye katlandi ve niifus dort kat artti.' Bugiin
diinyada 7 milyardan fazla insan yagiyor ve bunlarin yiizde 50’si ge-
hirlerde ikamet ediyor (Sekil 8.1).

Bugiine kadar goriilmemis bu niifus patlamasinin sonuglari gim-
diden bellidir; hizla yok edilen dogal ormanlarin yerine hizla yayi-
lan beton muadillerinin yiikseldigi bir diinyada yasiyoruz. Tok-
yo, 38 milyon gibi inanilmaz niifusuyla diinyanin en biiyiik sehri,
ama bugiin artik dev metropollerin biiyiik bir kismi gelismekte olan
diinyada yer aliyor; bunlarin en kalabalik olaniysa 21 milyondan
fazla niifusa sahip olan Mexico City. Diinya niifusunun 2050’de
9 milyan agacagi tahmin edildigi i¢in, yirmi birinci yiizyilin sonun-
da kasaba ve sgehirlerdeki bu biiyiimenin tiim hiziyla devam etmesi
kuvvetle muhtemel.

Insanin o harikulade bagar 6ykiisiiniin yiiksek bir bedeli var;
diger tiim hayvan tiirleri ¢cevrelerinin denetimindeyken, yasadigi-
miz ¢evre artik bizim denetimimiz altinda. Peki bunun bize nasil
bir yaran var? Sinirh biiyiikliikteki bir diinyada ve sinirli kaynak-
larla bu yiiksek niifus istatistikleri endige verici goriiniiyor; yaratti-
gimiz bu durum gelecekte siirdiiriilebilir degil. Mevcut kiiresel so-
runlarimizin ¢ogunun altinda niifus artig1 ve insanin aggozliliigii
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yatiyor: enerji krizi; temiz su yoklugu; hava, deniz ve toprak kirli-
ligi; biyogesitliligin yok olmasiyla birlikte bitki ve hayvan tiirleri-
nin yok olmasi; ozon tabakasinin delinmesi ve kiiresel 1sinma. Asiri
niifus artig1 bu potansiyel felaketlere ek olarak, ortaya ¢ikan mik-
roplarin artisinda da kilit rol oynuyor.

Asiri kalabalik bir diinyada siirekli medeniyetin sinirlarini zor-
luyoruz. Yiyecek, is ve barinak bulmak veya yalnizca heyecan ve-
rici bir ey bagsarmak igin yeni ¢evreleri istila ediyor, binlerce yildir
degismemis olan ekosistemleri bozuyoruz. Tahrip edilen yagmur
ormanlarinin, baraj kurulan nehirlerin veya tuzaga diisiiriilen yaban
hayvanlarinin her biri, hakkinda ¢ok az gey bildigimiz, bazilari bize
bulagma ve hatta bizi 6ldiirme riski tagiyan mikroplarin yuvasidir.
Yakin zamanlarda ortaya ¢ikmig olan mikroplarin listesine soyle bir
goz gezdirdigimizde ¢ogunun yabani hayvanlardan geldigini gorii-
riiz (Tablo 8.1).

SARS’1ninsanlarin etlerini canli hayvan pazarindan temin ettigi
Guangdong bolgesinde nasil ortaya ¢iktigini gordiik; yapilan testler
de Guangdonglu bazi ¢ift¢i ve pazarcilarin SARS viriisiiyle daha
once tanigtifin1 gosteriyor. Yani bu viriisiin daha 6nce ¢esitli vesi-
lelerle hayvandan insana gegctigi acik; bu viriisiin veya bir benzeri-
nin ayni geyi tekrar yapmayacagi ne malum?

Tropik yagmur ormanlan diinyanin en fazla gesitlilik igeren
ekosistemine sahiptir ve dliimciil mikroplarla doludur. Sarthumma
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Tablo 8.1 1977'den beri ortaya gikan insan patojeni drnekleri.

Yil Patojen Hastalk Hayvansal Kokeni
1976 Ebola virusu Kanamali ateg Bilinmiyor
1977 Hantaan virtsu Renal sendromla Kemirgenler
beraber kanamali ateg
1977 Legionella Lejyoner hastalig Yok
pneumophilia
1982 Borrelia Laym hastahg Geyik, koyun, sigrr,
burgdorferi at, kopek ve
kemirgenler
1983 HIV-1 AIDS Sempanze
1986 HIV-2 AIDS Isli Mangabey
1993 Sin Nombre virtsu Hantavirts Geyik faresi
pulmoner sendromu
1994 Hendra virusu Viral ensefalit Meyve yarasasi
1997 HS5N1 grip virtsu Ciddi grip Tavuk
1999 Nipah virst Viral ensefalit Meyve yarasasi
2002 SARS virlsu Atipik pnémoni Nalburunlu yarasa
(Gin)
2009 HIN1 grip virtsu Domuz gribi Domuzlar ve kuglar
2012 Ortadogu solunum MERS Deve
sendromu (MERS)
koronaviriist
2016 Zika virusu Zika Ategi Rhesus maymunu

viriisii ile sitma paraziti Afrika onnanlanni fethetmemizi asirlarca
engelledi ve bu ormanlarin hassas dengesini bozacak olanlara sal-
dimay: bekleyen daha bir¢ok mikrop var. Bunlarin en iinlii drmek-
lerinden biri, uzak tropik bolgelerde patlak veren salginlariyla ta-
ninan oliimciil Ebola viriisiidiir. Viriis 1976’daki kesfinden beri yir-
miden fazla salgina yol agti ve hepsi de yerel olarak kontrol alti-
na alindi, ta ki 2014’te Bati1 Afrika’daki Gine’de yeni bir salgin pat-
lak verene kadar. Bu salgin kisa siirede yakinlardaki Liberya ve Si-
erra’ya, ardindan da hava yolculugu araciligiyla Nijerya, ABD ve
Ispanya’ya yayildi. Salgin nihayet 2016’nin baglarinda kontrol alt-
na alindiginda, yiizde kirk: 6liimle sonuglanan 28 bin vaka bildiril-
migtl.
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Bu viriisiin dogal hayvan konakgis1 hala bilinmiyor ama mutla-
ka bu konakg¢iy1 bulup bu salginlari durdurmamiz gerekiyor, ¢iinkii
her salgin viriise insanlar arasinda yayilip daha genis bir niifusu
hasta etmenin daha etkili yollarin1 geligtirme firsati veriyor.

Afrika’nin yagmur ormanlarindan gelen bir bagka viriis de HIV-
1°dir. Bu viriis, sempanzelerin alt tiirii olan Pan troglodytes trog-
lodytes maymunundan insanlara ge¢mistir. Orta Afrika’da yasayan
bu biiyiik ciisseli primatlar habitatlarim tahrip ettigimiz igin ve
*“vahgi hayvan eti”” hevesimiz yiiziinden yok olma tehlikesiyle karsi
kargtyadir. Oldiirme ve pargalama gibi kanh bir islem sirasinda bir
sempanzenin kanindaki bir viriisiin insana nasil gecebilecegi gayet
acgiktir. Afrikahlardan alinan kan 6meklerinin bulundugu kan ban-
kalarinda yapilan incelemelerde HIV-1’in insanlara 1930’lardan 6n-
ce cesitli zamanlarda gectigi ortaya ¢ikt1.2 Turistlerin vahgi hayvan
eti talep ettikleri ve tek bagina Kongo’da yilda 1 ila 5 milyon metrik
ton vahsi hayvan eti tiiketildigi diisiiniildiigiinde, biliminsanlarinin
yakin ge¢miste cesitli zamanlarda insanlara ge¢mis olan bagka bir-
¢ok primat viriisiiniin izlerine rastlamalarina sagirmamali.’ Bu vi-
riislerden birinin insanlar arasinda yayilip yeni bir salgina yol ag-
masi an meselesi diyebiliriz.

Ne var ki, kayg: verici tek sey vahsi hayvan eti ticareti degil.
Hayvanlarin tarimda, bilimsel deneylerde ve e v hayvani olarak kul-
lanilmak iizere satildig: uluslararasi canli vahsi hayvan ticareti bu-
giin milyar dolarlar kazanilan bir endiistri durumunda. Almanya
Ebola’ya benzer kanamali ates viriisiiniin neden oldugu Marburg
atesi salgintyla ilk olarak 1967°de, Uganda’dan sevk edilen yesil
maymunlar araciliiyla tanigt;; maymunlar hastaligi otuz bir labo-
ratuvar gorevlisine bulagtirmig ve yedisinin 6liimiine neden olmus-
tu. Daha yakin zamanlardaysa ABD’de bir maymun ¢igcek hastaligi
salgini patlak verdi; viriis Gana’dan ABD’ye egzotik hayvan diikka-
n1 icin gonderilen Afrika cirlak sicani lizerinden ulagmisti.* Viriis
ayni hayvan diikkaninda bulunan ¢ayir kopeklerine ge¢misg, onlar
izerinden de sahiplerine bulagmigti. Enfeksiyon zinciri ancak mik-
rop yetmis bir kigiye bulagtiktan sonra durdurulabildi. Ayrica Papua
Yeni Gine’de yabani domuz etiyle beslenen ¢iftlik timsahlarinda,
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sahiplerine kolayca gegebilen oOldiiriicii bir kurt olan trigin kurdu-
nun goriildiigiine dair haberler geliyor.’ Kuytuda bizi daha neler
bekliyor kim bilir?

Yoksulluk

Sayilara goyle bir goz atmak bile mikroplara bagh dliimlerin ana
nedeninin yoksulluk oldugunu anlamaya yeter. Diinya 6l¢eginde
mikroplar hala onemli bir 6liim nedeni; ii¢ 6liimden biri mikrop
kaynakli. Ama zengin uluslarla yoksul uluslarin 6liim oranlar: ara-
sindaki biiyiik fark yalin gercegi ortaya koyuyor. Batr’daki 6liimle-
rinyalnizcayiizdel ila 2’si mikrop kaynakliyken, diinyanin en yok-
sul uluslarinda bu oran yiizde 50’nin iistiine ¢ikiyor ve diinya gene-
linde enfeksiyona baglh oliimlerin yiizde 95’inden fazlasi iste bu
mikrop dolu bolgelerde gergeklesiyor.® Her yil mikroplar nedeniyle
olen insanlarin ¢ogunlugunu gelismekte olan iilkelerdeki ¢cocuklar
olusturuyor, dolayisiyla bu oliimlerin yoksullukla baglantis1 agik.
Yetersiz beslenen ve kirli, agir1 kalabalik gecekondularda yasayan,
temiz igme suyuna erigimi olmayan veya pis suyu aritma imkani bu-
lunmayan kesim yoksullardan olusuyor, dolayisiyla 6liimciil mik-
roplarin avi da onlar oluyor. HIV, sitma, TB, solunum hastaliklari ve
kolera, tifoid ve rotaviriis gibi diyareli hastaliklar, kaynak olmasi
halinde tamamen onlenebilir ve iyilestirilebilir hastaliklardur.
HIV’nin yayilmasi mikroplarin yoksullari istismar ediginin ve
topluluk i¢indeki en dezavantajli kesimi hedef secisinin isabetli bir
omegini olugturur. HIV viriisii Orta Afrika’da ortaya ¢ikmig, 1900°
lerin baglarinda Afrika’nin her yerine sessizce yayilmig, uzun siiren
sessiz kulucka donemi sayesinde ve despot liderlerin, yozlagmig
hiikiimetlerin, i¢ savaslarin, kabileler arasindaki anlagmazliklarin,
kurakligin ve kithiklarin yardimiyla gii¢clenmisti. Disiplinsiz asker-
ler ve terdristlerce taginan viriis sehirlerin gecekondu semtlerine
sizmug, seks igcilerine bulagmig, oradan gogebe iscilere, onlardan
da eglerine ve ailelerine ge¢cmisti. Yetersiz beslenme AIDS’in ortaya
¢ikisini hizlandirirken, Afrika’daki siyasi ¢alkantilarin yagsandigi
donemlerde saglik hizmetlerinin aksamasi da ihtiyag sahibi milyon-
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larca insanin tibbi yardim alma olasiligini ortadan kaldirmisti.

Bugiin diinyada bilinen en kotii pandemiyi yagiyoruz. WHO’
nun 2015 tarihli raporu, HIV viriisiiniin kesfedildigi 1983 yilindan
beri 78 milyon insanin enfekte olduguna ve diinya genelinde 35
milyon insanin dldiigiine isaret ediyor. 2015 yilinda 36,7 milyon ki-
si AIDS’le yagiyordu ve bunlarin yiizde yetmisi Giiney Afrika’day-
di. Sahraalti Afrika gehirlerinde yasayan insanlarin yaklagik begte
biri HIV viriisii tagiyor; antiretroviral tedavi Batr’da bu 6liimciil has-
talig1 yonetilebilir kronik bir enfeksiyona doniistiirmiigse de, HIV
viriisiilyle yasayan Afrikalilarin yarisindan azi bu tedaviden yarar-
lanabiliyor; geri kalanlarin yagsamalarini saglayacak ilaglara erigme
imkan1 gimdilik yok.

HIV'nin Afrika’daki dinamikleri yayilma tarzini yansitiyor. Vi-
riis cinsel yollardan bulagtig1 igin, cinsiyet esitsizligi yiiziinden has-
taliga en ¢ok kadinlar yakalaniyor. Genel olarak kadinlar erkekler-
den daha yoksul ve daha egitimsizler; cinsel partnerlerini segme ve-
ya engelleme ya da kondom kullaniminda 1srar etme konusundaysa
¢ogunlukla erkeklere gore daha zayif konumdalar. Hatta bircogu
yiyecek, barinma ve egitim gibi temel ihtiyaglar karsihiginda cinsel
iliskiye zorlamyor. Bugiin HIV kadinlarda erkeklere kiyasla iki kat
fazla goriiliiyor; yeni enfeksiyonlarin dortte biri 15-24 yag arasi ka-
dinlarda ortaya ¢ikiyor.

Afrika’daki HIV pozitif kadinlarin ¢ogunlugu anne; viriis diinya
genelinde 15 milyon ¢ocugun yetim kalmasina neden oldu, bu ¢o-
cuklarin 12 milyonu Sahraalti Afrika’da yagiyor. Bu ¢ocuklar HIV
pandemisinin yiikiinii tagiyorlar; hasta annelerinin bakimlarini veya
ailenin gecimini istlendikleri igin okula gidemiyorlar. Viriis onlari
anne babalarindan mahrum etmekle kalmiyor, ¢cocukluklarindan ve
egitimlerinden de mahrum ediyor.

Yolculuk

Tarih boyunca gezginlerin mikroplar1 nasil yaydiklarimi gordiik:
Once Eski Diinya’da farkh bulagic hastahik havuzlarinin birlesme-
sini sagladilar, sonra mikroplarin Yeni Diinya’y: istilasina onciiliik
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ettiler, sonunda da mikroplar diinyanin en yalitilmig topluluklarina
yaydilar. Genel olarak salginlar insanlarin yolculuk hizinda yayilir;
bu nedenle, ticari mallarin eski ticaret yollarinda at veyadeve sirtin-
da ve bir limandan bagka bir limana yolculuk eden, riizgar giiciiyle
hareket eden kalyonlarla tagindigi donemlerde salginlarin yayilma
hiz1 yavasti. Enfeksiyon zincirlerini siirdiirmelerini saglayacak kur-
ban bulamadiklar i¢in mikroplarin ¢ogu yolda 6liiyordu muhteme-
len. On dokuzuncu ve yirminci yiizyildaki nakliye devrimleri yol-
culuk hizin artirinca bundan mikroplar da faydalandi, eskisinden
daha uzak bolgelere yayildilar. Birlesik Krallik ile Avustralya ara-
sindaki yolculuk siiresinin azalmasi bunun giizel bir 6rnegidir: On
sekizinci yiizyilda yolculuk yelkenli gemiyle bir yil siirerken, on do-
kuzuncu yiizyilin baglarinda hizli yelkenliyle bu siire yiiz giine, yir-
minci yiizyilin baglarinda ise buharli gemiyle elli giine diigmiigtii.”
Kizamik gibi bir hastaligin, Avustralya’ya ulagmak igin (mikrobun
kulugka doneminin on dort giin oldugu diisiiniiliirse) on dokuzuncu
yiizyildaki hizli yelkenli gemilerde en az alt1 kisgilik bir enfeksiyon
zinciri olugturmasi gerekirken, yirminci yiizyilin baglarindaki bu-
harli gemilerde ii¢ kisilik bir zincir yeterliydi. Yolculuk siiresinin ki-
salmasimin etkileri 6zellikle Fiji gibi kiigiik adalarda ve izlanda gibi
insanlarin daginik yerlesimler halinde yasadig ve hayati malzeme-
ler i¢in deniz ulagimina ihtiya¢ duydugu adalarda hissedilmigti. En-
demik mikroplarin hayatlarin siirdiirmelerine imkdn vermeyecek
kadar kiigiik olan bu bolgelere salgin hastaliklar denizden geldi ve
yolculuk siiresi azaldik¢a bu hastaliklarin goriilme sikhigr artti.
Ama yirminci yiizyildaki hava yolculuguyla kiyaslandiginda
gemi teknolojisinde kaydedilen ilerlemelerin mikroplarin yayilma-
sina etkisi goz ardi edilebilecek diizeydedir. Hava tagimaciligi cog-
rafi mekam kokiinden degistirdi, dyle ki bugiin diinyanin bir ucun-
daki bir biiyiik sehirden 6teki ucundaki bir biiyiik sehre bir giin
icinde gidebiliyoruz; diinyanin eskisine gore daha kalabalik olmasi,
dahabiiyiik ugaklarin iiretilmesi ve bilet fiyatlarinin ucuzlamasi ne-
deniyle bugiin havayollarini eskisinden daha fazla insan, daha sik
kullaniyor. Londra Hijyen ve Tropikal Tip Okulu’ndan David Brad-
ley’nin 1980’lerin sonlarinda gergeklestirdigi ilging bir kisisel ¢alig-
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ma bunu gayet giizel ortaya koyuyor. Bradley, ailesindeki farkl ku-
saklardan gelen dort erkegin (biiyiik dedesi, dedesi, babasi ve ken-
disi) omiir boyu yolculuk oriintiilerinin bir planini ¢ikarmig ve yol-
culuk mesafesinin her nesilde on kat arttigini1 gostermigti; kendi
yolculuk mesafesi biiyiik dedesininkinden 1000 kat fazlayd..?

Mikroplar bu yeni firsati degerlendirmekte gecikmedi. Her yil
milyonlarca insan havayollarini kullandigi i¢in, mikroplarin (insan,
hayvan veya sinek araciligiyla) taginma riski miithig derecede artti.
Onceki boliimlerde bununla ilgili birgok 6rnek gordiik: Bati Nil
Atesi viriisii ABD’ye muhtemelen Ortadogu’dan ugaga giren bir
sivrisinek araciligiyla taginmigti; HIV ABD’ye Haitili turistlerce ge-
tirilmig, sonra gehirden gehre yayilarak ABD’nin ve Avrupa’nin ta-
mamina yayilmigti; SARS Hong Kong'dan bes ayr iilkeye mikro-
bun kulugka makinesi iglevi goren bes kisi tarafindan taginmigti.
Tropik sayilan enfeksiyonlar bile artik jetlerle diinyanin her tarafi-
na taginiyor. 1983’te Londra yakinlarindaki Gatwick Havalimani’'na
19 kilometre uzaklikta bulunan bir kdyde bir pub sahibi birden sit-
maya tutulup yere y1g1lmis, o siradakdyden gecen talihsiz bir mo-
tosikletgiye sitma mikrobu bulagmigti.> Daha yakin zamanlarda,
Cenevre Havalimani civarinda yasayanlar Isvigre’den ¢ikmalarina
bile gerek kalmadan sitmaya yakalanmuglardi, ¢iinkii parazit tagi-
yan sivrisinekler tropik bolgelerden bir ucaga girerek oraya kadar
ulagmigti. 2014 yilinda Ebola viriisiiniin yardim gérevlileri aracili-
giyla Bati Afrika’dan Avrupa ve ABD’ye taginmasi da oldukg¢a bek-
lenmedik bir olaydi. Neyse ki viriis yayilmaya pek firsat bulama-
dan kontrol altina alindi.

Antibiyotik Direnci

Sir Alexander Fleming 1945°’te Nobel Odiilii konugmasi sirasinda,
“Laboratuvarda mikroplara yogun ama oldiirmeyecek dozlarda pe-
nisilin vererek onlari penisiline kargi direngli yapmak zor degil, ay-
ni1 ey arasira viicudumuz ig¢inde de gergeklesir,”'? diyerek mikrop-
larin evrimleserek antibiyotiklere karg1 direng saglayacaklarini 6n-
gormiistii. O donemlerde onun bu uyarisina pek kulak asan olmadi;
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penisilin piyasaya ¢ikar ¢ikmaz biliminsanlar: daha fazla dogal an-
tibiyotik elde etmek icin kollar1 sivadigi, kimyagerler de dogal mo-
lekiilleri kurcalayip bunlarin aktif muadillerini olusturma igine gi-
rigtigi icin belki de. Yani ortada yiizlerce mucize ilag varken mik-
rop direnci konusunda ¢ok az doktor kaygiliydi. Ama aradan gegen
bunca yilin ardindan biiyiik bir kiiresel sorunumuz var: Giin gectik-
¢e daha fazla sayida mikrop ¢esitli ilaglara karg: direng kazaniyor,
antibiyotiklerin dogal kaynagi neredeyse tiikkenmis durumda ve
liretim agamasinda ¢ok az yeni ilag¢ var. Bu kriz durumuna nasil gel-
dik peki?

Penisilin gibi antimikrobiyal ilaglarimizin ¢ogu antibiyotiktir;
yani bunlar, bakteri ve mantarlarin iirettigi, bagka mikroplari etkisiz
hale getiren dogal kimyasallardir. “Hayata karg1” anlamina gelen
antibiyotik sozciigii, bu ilaglarin mikroplar1 —temel iglevlerini dur-
durarak— 6ldiirme giiclerini tarif etmek icin ortaya atilmig bir s6z-
ciiktiir. Insanlar agisindan isin giizel tarafl, antibiyotiklerin yalnizca
mikroplari hedef almasi, kendi hiicrelerimize zarar vermemesidir.
Penisilin etkisini, bakterinin sert dig zarint olugturabilmesi igin ge-
rekli olan transpeptidaz enzimlerini bloke ederek gosterir. Yani bir
bakteri penisilinli ortamda biiylimeye ¢alistiginda hiicreleri par¢a-
lanir ve 6liir. Ama hizli iireme oranlar sayesinde bakteriler dogal
secilimle ortama uyum saglamada mabhirdirler. Bir ilaca direng ka-
zandiran tesadiifi bir genetik degisiklik bir mikroba dyle bir rekabet
istiinliigii saglar ki, saatler icinde onun gibi direngli yavrular ra-
kiplerini geride birakir ve popiilasyona egemen olur. Ama birgok
bakteri kendisine direngli bir genin miras kalmasini beklemez, bas-
ka bakterilerden alir, ki buna gen takasi denir ve bakteri topluluk-
larinda ¢ok rastlanan bir islemdir. Antibiyotige direngli genlerin ¢o-
gu kromozom dis1 oldugu, plazmidler veya bagka aktarilabilen un-
surlar tarafindan tagindiklan igin oldukg¢a hareketlidir. Dolayisiyla
¢ok sayida ilaca direng, yalnizca direngli bakteri klonlarinin hizli
biiyiimesiyle degil, ayn1 zamanda direngli genlerin takasiyla da
yayginlk kazanir.

Son yillarda antibiyotik kullanimu artty; regeteli satiglarda oldugu
gibi, sorumsuzca ve gereksiz kullanimlarda da artig var. mikroplar
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da bu durumdan ziyadesiyle faydalaniyor. Yeni ve karmagik cerrahi
girigsimlerde hastanin hayatta kalma sansin1 artirmak i¢in ¢ogunluk-
la antibiyotik profilaksisi gerekir, ama bunun yan sira doktorlar bo-
gaz enfeksiyonlar: gibi genellikle viriislerin neden oldugu 6nemsiz
hastaliklar igin, hi¢bir faydasi olmadig: halde ¢ogunlukla regeteye
antibiyotik yazar. Ayrica, hasta oldugumuzda hepimiz ilaglarimizi
memnuniyetle aliriz, ama kendimizi iyi hisseder hissetmez tedaviyi
yarida birakiriz. Bu yarim tedavi antibiyotik direnci olugmasi igin
miisait zemin hazirlar, ¢iinkii ilag 6nce en zayif mikroplan oldiiriir,
direngli mikroplarsa higbir engelle kargilagsmadan gelismelerini siir-
diiriirler. Insanlarin antibiyotik tiiriinii kendilerinin segtigi ve kul-
lanma siiresini kendilerinin belirledigi regetesiz satilan antibiyotik-
ler sorunu daha da vahim hale getirir. Birden ¢ok ilaca direngli mik-
roplarin en yiiksek diizeylerde goriildiigii iilkelerin ayni1 zamanda
bu ilaglara en kolay erisilebilen iilkeler olmasi gagirtici degildir.
Streptococcus pneumoniae adlh mikrop (genelde pnomokok olarak
bilinir) bu konuda iyi bir 6mektir. Diinya genelindeki bakteriyel en-
feksiyonlarin ve dliimlerin bagini ¢eken bu mikrop bronsite, kulak
ve siniis enfeksiyonlanna neden oldugu gibi, 6liim riski tagiyan pno-
moni, menenjit ve septisemiye de neden olur. Penisilin yillarca pno-
mokoku oldiirmede bagarili oldu, ama bugiin kendini hissettirmeye
baslayan penisilin direnci diinya ¢apinda bir sorun tegkil ediyor. Pe-
nisiline diren¢ orani, antibiyotiklerin serbestce satildigi ABD’de
1985-2005 yillan arasinda yiizde 5’ten yiizde 35’e ¢ikarken, Birlegik
Krallik’ta yiizde 5 civarinda kaldi." Ama biliminsanlarn yeni bir
pnomokok agis1 geligtirerek mikrobun direncine kargilik verdiler;
as1 ilk kez 2000 yilinda ABD’de kullamildi. Bu as1 ¢ocukluk enfek-
siyonlarinin sayisim azaltti ve ilging bir sekilde, bunun sonucunda
antibiyotik kullaniminda meydana gelen azalma, direngli mikropla-
rin secilim avantajini ortadan kaldirdig: igin artig trendlerini de ter-
sine ¢evirdi. 2005 yilinda WHO, farkli pnomokok serotiplerine kargi
diinya genelinde ¢ocuklara ve risk altindaki yetigkinlere rutin olarak
ag1 yapilmasinin tavsiye edildigini agikladi.

Ilag direnci tarimdaki agir1 antibiyotik kullanimiyla da artmus
bulunuyor. Ciftlik hayvanlarinin antibiyotik tiiketimi diinya gene-
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lindeki tiikketimin yarisindan fazlasina tekabiil ediyor. Bu antibiyo-
tikler yalnizca hasta hayvanlarda kullanilmiyor, mikrobun yayilma-
sin1 dnlemek icgin siiriideki biitiin hayvanlara birer doz yapiliyor.
Daha da kétiisii, ilging bir bigimde, diisiik dozda antibiyotik ¢iftlik
hayvanlarinin biiyiimesini olumlu yonde etkiliyor; dolayisiyla hay-
van besinlerine antibiyotik katiliyor. Bazi iilkeler bu uygulamalari
yasaklamis olsa da, diger iilkelerde hayvan siiriileri miir boyu an-
tibiyotik tedavisi almaya devam ediyor. Bu durum direngli mikrop-
larin ortaya ¢ikmasi igin gayet uygun bir zemin yaratiyor; nitekim
her y1l milyonlarca insanda ishalli hastaliklara neden olan zoonotik
mikrop Salmonella enterica typhimurium’un birden ¢ok ilaca di-
rengli bir varyanti hayvanlarda ortaya ¢ikti ve insanlara gecti bile.

Staphylococcus aureus birgok saghikli insanin burnunda zararsiz
bir sekilde yasar, ama hastanelerin ameliyathanelerinde ve yogun
bakim servislerinde serbest kalirsa biiyiik zarara neden olur. Yatak
ortiilerinde veya toz iginde aylarca yasayabilir ve genellikle hastane
¢ahisanlari farkinda olmadan bu mikrobu hastadan hastaya tagir.
Mikrop en zayif hastalar1 hedef alir, akcigerlerine, ameliyat yarala-
rina ve kateter giriglerine bulagir ve buralarda kani istila ederek son
derece tehlikeli bir septisemiye (kan zehirlenmesi) neden olur.
Mikrobun antibiyotiklerle miicadelesindeki ilk manevrasi, penisilin
molekiiliinii yok eden bir enzim olan laktamaz iiretmek olmustu.
Penisiline direncli Staph. aureus sorun yaratmaya baslayinca, dok-
torlar yar sentetik muadili olan metisilini kullanmaya basladilar.
Ama bakteri bu sefer, ne penisilinin ne de metisilinin bloke edebil-
digi yeni bir transpeptidaz iiretmeye bagladi. Bunun iizerine, meti-
siline direngli bu Staph. aureus’u (MRSA) tedavi etmek i¢in doktor-
lar bakteri zarina farkli bir yoldan zarar veren bir ilag olan vanko-
misine yoneldiler. “Son ¢are antibiyotigi” adiyla bilinen bu ilag
otuz yi1l ige yaradi, 2002 yilinda mikrop tekrar karg saldiriya gecti
ve ABD’de vankomisine direngli MRSA ortaya ¢ikti; bu mikrobun
biitiin diinyaya yayilmasi artik ihtimal dahilinde.

Ona karsi silahlanma yarigi siirerken, MRSA da bir yandan has-
tanelerimize musallat olmaya, koguslari kapattirmaya, ameliyatlari
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Sekil 8.2 Birlesik Krallk hastanelerinde MRSA, 2001-2011.
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iptal ettirmeye devam ediyor. Birlesik Krallik’ta 1990’larin ortala-
rindan sonlarina dogru MRSA seviyesi biiyiik artig gosterirken, sag-
lik hizmeti harcamalan da yilda | milyar pound artti. Danimarka,
Isveg ve Hollanda’daki hastanelerde yapilan aragtirmalar, dikkatli el
yikama ve hastalarin titiz bigcimde karantina altinda tutulmasi gibi
uygulamalar sayesinde mikrobun 6niine gecilebilecegini gosterdi.
Bu onlemler Birlegik Krallik’ta da MRSA vakalarinda belirgin bir
diisiis yaratti (bkz. Sekil 8.2).

MRSA’nin yegane “siiper mikrop” olmadig: kesin. Coklu ilaglara
direng geligtirmig bir TB ve sitma diinya ¢apinda ¢ok daha ciddi bir
sorun teskil ediyor ve giiniimiizde ilaca direngli HIV bagimiza bela
olmaya bagladi. Bunlar farklh bulagma yollarindan yararlanan bir-
biriyle alakasiz mikroplarin neden oldugu hastaliklar olsa da, bu ii¢
inatg1 mikrop birbiriyle yakindan iliskilidir. Ugii de Sahraalt1 Afri-
ka’yr hedef se¢migtir; HIV diger ikisinin etkisini artirir, 6zellikle de
pasif TB’yi yeniden aktif hale gecirir. Bu ii¢ mikrobun ii¢iiniin de
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neden oldugu sorunlarin ¢api ¢ok biiyiiktiir, tek caresi ucuz ve etkili
agilamadir. Fakat HIV veya sitmanin agis1 olmadigi ve TB’ye de yal-
nizca kismen etkili olan geleneksel BCG yapilabildigi igin denetim
programlari ilag tedavilerine agirhik verir, ama bu tedavi sekli de
mikrop direnci nedeniyle tehlike altindadir.

Antibiyotikler viriislere karsi etkili olmadig i¢in 1980’lerde HIV’
nin ortaya cikisi ilag girketlerini antiviral ilag liretmeye sevk etti ve
ilaglarin hedeflerinin tespit edilmesini saglayan yeni molekiiler tek-
niklersayesinde antiviral ilaglarin gelistirilmesinde biiyiik ilerleme-
ler kaydedildi. 1990’da piyasada boyle yalnizca dort ilag vardi; on
bes yil sonra ise cogu HIV’yi hedefleyen kirktan fazla antiviral ilag
piyasaya siiriilmiistii. Builaglar Bati’da HIV enfeksiyon yonetiminde
devrim yaratti, simdiyse ilag girketlerinin iirettigi daha ucuz ilaglar
ve patent dig1 ilaglar sayesinde antiretroviral tedavi gelismekte olan
iilkelerde yavas yavas uygulanmaya bagladi. Ama hala viriisii tama-
men yok etmekten veya hastalar iyilestirmekten uzagiz. Bu ilaglar
sadece hastalara zaman kazandiriyor, nihayetindetedavi secenekleri
tikkendigindeyse mikrop hi¢bir engelle kargilasmadan geligimine de-
vam ediyor.

HIV ile yasayanlarin ilaglarimi her zaman diizenli alamamalari-
nin ¢esitli nedenleri vardir. Bir kere ilag tedavileri 0miir boyu siirer
ve giinde birka¢ kez birgok farkli tablet almalar gerekir. Ayrica
ilaglar nahog yan etkiler yapabilir ve biitiin bunlar HIV enfeksiyo-
nunun belirtileriyle birlesince, 6zellikle de hastalik son evrelerin-
deyse, hastalar ¢ogunlukla ilaglar tolere edemezler. ilaglarin ge-
rektigi gibi kullanilmamasinin sonucunda da HIV 'nin diger mikrop-
lar gibi ilag direnci geligtirmesi sasirtici degildir. Doktorlar direngli
soylarin mutasyona ugramamaig soylara oranla daha zayif oldugunu
ve onlar kadar bulagici olmadiklarini diigiiniiyordu, ama rasgele
cinsel iligkide bulunan ve son derece kuvvetli bir HIV varyantiyla
enfekte olmug New Yorklu bir geyle ilgili bir rapor bunun aksini
soyliiyor."> Basinda “AIDS Siiper Mikrobu” basligiyla haber yapi-
lan bu viriis 0 zaman var olan dért anti-HIV ila¢ sinifinin iigiine di-
rengliydi ve etkili bir tedavisi pek miimkiin degildi. Daha da kotii-
sii, bu kiginin hastalig1 ¢ok hizli ilerleme gostermisti, Oyle ki enfek-
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siyon kaptiktan yirmi ay sonra bagisiklig1 fazlasiyla zayiflayarak,
tipik vakalarda on yilda gelinen bir seviyeye diigmiistii. HIV direnci
giiniimiizde biiyiik bir sorun, ama her biri farkli bir viral molekiilii
hedef alan alti grup antiretroviral ilagla doktorlar hastalig1 kontrol
altinda tutabiliyorlar; boylece HIV tasiyicilari normale yakin uzun-
lukta hayatlar siirebiliyor.

HIV ile savasta a1 gelistirilmesinin birincil derecede oncelikli
oldugu acik, ama her ne kadar biliminsanlar1 antikorlarin veya 6l-
diiriicii T hiicrelerinin tepkilerini simiile eden iiriinleri test etmigler-
se de bu iriinlerin higbiri viriise kargi koruyucu degil. HIV hizl bi-
cimde mutasyon gegirerek dogal bagisikligin iistesinden gelebildigi
icin geleneksel bir ag1 bagarili olamayabilir. Bagigiklig1 giiglendiren
terapotik agi tiretmek ve viriis tagiyicilarinin semptomlardan kurtul-
malarini saglamak gibi stratejiler deneme agsamasinda olsa da yakin
gelecekte bir ag1 geligtirilebilecegi konusunda kimse iyimser degil.

Bu arada biitiin cephelerden saldiriya gegip viriisle, elimizde asi
olmaksizin miicadelemizi siirdiirmek zorundayz. Viriisiin enfeksi-
yon zincirine miidahale edip de R, degerini birin altina diisiirebilir-
sek bu miicadelenin kazanani sonunda biz olabiliriz, ama boyle bir
seyin olabilmesi igin yiiksek risk grubundaki insanlara yonelik egi-
tim programlari, damar yoluyla uyusturucu alan miiptelalarin girin-
ga tedarik edebilecekleri yerler ve iicretsiz kondom dagitimi gibi
halk saghigin ilgilendiren onlemlerin sayisini artirmamiz gerekir.
Afrika’da HIV viriisiinii durdurmak i¢in kadinlarin kendi hayatlari-
nin kontroliinii ellerine almalarini saglamak zorunlu goriiniiyor; bu-
nun i¢in mikrop oldiiriicii vajinal kremler geligtirildi ama bugiine
kadar higbirinin koruyucu oldugu gozlenmedi.

1950’lerde ilag tedavisi bagladiktan kisa bir siire sonra M. tubercu-
losis bazi anti-TB ilaglara direng gelistirdi, ama ¢oklu ilag tedavi re-
Jjimleri sayesinde o kadar bagarili bicimde kontrol altina alindi ki,
bazilar1 TB’nin diinyadan tamamen silinecegi yoniinde tahmin yii-
riitmeye bagladi. Ama dyle olmadi: M. tuberculosis 1970’lerde giig-
lendi ve 1990’1arin baslarinda kiiresel bir acil durumla karg1 kargiya
oldugumuzu anladik.
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Diinya bu hizla biiyilyen pandeminin farkina ilk olarak New
York’ta hi¢ beklenmeyen bir TB salgininin patlak vermesiyle vardi.
1968'de New York belediye bagskani sehri TB'den temizlemeyi
planlarken, on yil sonra hastalik salgina doniisecek hale gelmisti.
Mikrop, hastaligin sik goriildiigii Orta Haarlem ve Asagi Dogu Ya-
kasr’'nin yoksul bolgelerinden baglayip cevre bolgelere yayilmisg,
sonra da ¢ok zenginlerin bulundugu bélgeler hari¢ New York’un
saglikli bolgelerinin tamamini ele gecirmisti. Salgin 1992°de zirve
noktasina ulagmigti; salgindan en ¢ok etkilenen bolgelerden her
giin yiizlerce yeni vaka haberi geliyordu.'?

Kisa zaman sonra TB’nin boyle iirkiitiicii boyutlarda yeniden or-
taya cikisinin diinya genelinde goriilen bir olay oldugu anlagild.
Bunda yoksul ve evsiz sayisinin artmasi (bu artig 1980’lerde ABD’
nin gehirlerinde halk saglig1 harcamalarindaki kesintilerin ardindan
yasanmigt1), HIV nedeniyle baglanan bagigikhik sistemini baskilayici
tedaviler sonucunda aktif olmayan TB’nin yeniden aktif hale gelme-
si ve ilag direnci etkili olmugtu. BCG diinya genelinde en yaygin kul-
lanilan ag1 olmasina ragmen, yaklagik 2 milyar insanda M. rubercu-
losis oldugu tahmin ediliyor. Neyse ki bu enfeksiyonlarin ¢ogu aktif
degil, ama WHO 2015 yilinda diinya genelinde 10,4 milyon insanda
aktif TB oldugunu ve 1,8 milyon insanin veremden 6ldiigiinii bildirdi
(Sekil 8.3). Elbette sorunun yiizde 95’inden fazlasi orta ve diigiik
gelirli tilkelerde goriiliiyor; hastaliktan en kotii etkilenen bolge ise
Sahraalt1 Afrika. Burada aktif TB hastaligi olanlarin en az yiizde alt-
muginda HIV viriisii de bulunuyor — 6liimciil bir kombinasyon. TB
genellikle yetigkinleri en iiretken olduklar yillarda etkiledigi igin
mikrobun ekonomiye de son derece olumsuz etkileri oluyor.

MRSA’nin aksine M. tuberculosis direng genlerini bagka mik-
roplardan alamaz, bu nedenle ilaglar alt etmek i¢in kendiliginden
olugan mutasyonlara muhtagtir. Mutasyonlar seyrek gerceklestigin-
den, ¢oklu ilag direnci gelistirmek igin ihtiyag duydugu cifte mu-
tasyon yalnizca ilaglarin yanhs kullanimi sonucunda gergeklegebi-
lir. Nitekim yetersiz denetim ve ilaci uygun sekilde kullanmama,
gereksiz ilag yazma, istikrarsiz ilag tedariki ve kontrolsiiz, recetesiz
ilag satiglar1 gibi etkenlerin hepsi bu soruna katkida bulundu; gimdi
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Sekil 8.3 2015 yilindaki tahmini yeni TB vakalar:.
Kaynak: Kiresel Tuberkiloz Raporu 2016, © WHO (2016).
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diinya genelinde goriilen TB vakalarinin yaklagik yiizde besi ¢oklu
ilag direngli mutant TB varyantindan (MDR-TB) kaynaklaniyor. Bu
hastaliklardan en ¢cok Dogu Avrupa ve Orta Asya iilkeleri etkilendi;
WHO 2014 yilinda bu bélgelerde yeni vakalarda yiizde 35 artig ol-
dugunu bildirdi."

TB pandemisine karg1 miicadele WHO’nun 1990’lardaki dogru-
dan gozetimli kisa siireli tedavi programiyla basgladi. Hastalarin te-
davilerinin saghk ekibinin gozetiminde yapildigy, iicretsiz ilag temin
edilebilen bu programin amaci hastalara tam tedavi saglamak ve
mikrobun direng geligtirmesini 6nlemekti. Program ilaca duyarh TB’
lerde ise yaradi, ama MDR-TB’li vakalarin ¢ogu bu tedaviye cevap
vermedi. Yeni vakalarin denetlenmemesi, tan1 koymak igin gereken
imkanlarin yoklugu, ilaglarin pahaliligi ve MDR-TB’nin yetersiz te-
davi edilmesi, XDR-TB nin (ilaca yogun direngli TB) ortaya ¢ikma-
sinaneden oldu; dyle ki 2013 yilinda Hindistan’da, Cin’de ve Rusya
Federasyonu’'nda MDR-TB vakalarininyiizde 22’si XDR-TB idi.

2014 yilina gelindiginde anti-TB ilag direncine yonelik Kiiresel
Proje kapsaminda yeni, hizli molekiiler TB tanisi igin 33 laboratuvar
kurulmustu. Bu, hastaligin yayilmasin1 engellemek i¢in uygun en-
feksiyon kontroliiyle erken tedavi baglatilabilecegi anlamina geliyor.
Ama bu siirecin biitiin MDR-TB vakalarini tespit ve tedavi etmek iize-
re yayginlagsmasi gerekiyor, ki bu da ihtiya¢ duyulan fonu elde ede-
bilmek i¢in saglam bir liderlik ve siyasi adanmiglik gerektiriyor.

Yirminci yiizyilin baglar1 ABD’de ve Avrupa’min biiyiik bir bo-
limiinde sitma parazitinin yok olusuna tanik oldu, 1950 ve 1960’
larda ise WHO sitmayi silmeye yonelik kiiltiirel bir program uygu-
lad1. Sivrisinek vektoriinii 6ldiirmek igin bocek oldiiriicii DDT’nin
(dikloro difenil trikloroetan), hastalar1 tedavi etmek igin de kloro-
kinin kullanildig: bu programla 6zellikle Giiney Amerika, Hindis-
tan, Sri Lanka ve eski Sovyetler Birligi iilkelerinde 6nemli bir yol
kat edildi, ama Sahraalt1 Afrika’da yaygin olan mikrobu kontrol al-
tina almak igin pek caba gosterilmedi. Kisa siire sonra bu kiiresel
programda sorunlar yasanmaya bagladi: Alinan onlemler ¢ok paha-
liyds, insanlar evlerinin ikide bir bocek oldiiriicii ilaglarla ilaglan-
masina igerliyordu, DDT’ye direngli sivrisineklerin ortaya ¢ikmaya
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[ [ Sitma yok Sinirh Risk [l Sitma aktanmi mevcut l

Sekil 84 Sitmanin diinya genelindeki cografi dagilim:.
Kaynak: Macmillan Publishers Ltd., Nature Outlook, s. 926 © 2004.

baglamasiysa bardagi tagiran son damla oldu. Onlarca yil diger
oliimciil mikroplar bagariyla yok edilirken sitma parazitinin azma-
sina izin verildi. Diinyadaki sitma sorunu belli bir diizeyde devam
etti, nihayet yirmi birinci ylizyilin baglarinda sitmaya bagh 6liim
oranlari artmaya baglad: (Sekil 8.4).

Sitma parazitinin son zamanlardaki yeniden diriligsinde savaslar,
sivil kargasalar ve saglik hizmetlerinin zayiflamasi kolaylastiric
rol oynadi. Cevresel ve iklim degisiklikleri sitma tasiyan sivrisi-
nekleri yeni bolgelere ¢ekerken, yogun niifus artigi da parazitlerin
yayilmasini kolaylastirdi. Bocek oldiiriiciilere kargi direng sorun ol-
maya devam etti, ama geligmekte olan bu felaketteki en 6nemli et-
ken ilaglara direngli parazitlerin ortaya ¢ikisiydi. Klorokin bir za-
manlar Sahraalti Afrika’da sitma tedavisinin temelini olugturuyor-
du, ama artik direngli mikroplar her yerde. 2008 yilinda WHO kii-
resel bir sitma programi baglatti. Klorokine direngli sitmay: tedavi
etmek icin yeni sitma kargit1 ilaglar stoklandi, 6zellikle de peygam-
ber siipiirgesinden (Artimisia annu; Cinlilerin atesi gecirmek igin
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kullandig1 kadim bir gifali ot) elde edilen dogal bir iiriin. Ayrica
ucuz ama epey etkili olan, geceleri sivnsinek 1siriklarina kargi ko-
ruyan bocek ilagl cibinlikler de bolca dagitildi. Bu 6nlemler diinya
capinda sitma hastaligini ve sitmadan 6liimleri azaltmada basarili
oldu. WHO’nun kiiresel programi, 2030 yilina gelindiginde sitma
vakalarini ve sitmadan 6liimleri yiizde doksan oraninda azaltmay,
hastalig1 35 iilkede tamamen yok etmeyi ve sitmadan muaf olan
yerlerde hastaligin yeniden ortaya ¢ikmasini 6nlemeyi hedefliyor.

Grip

Cinliler 9500 yil kadar 6nce su kuslar: ile domuzlari evcillestirdi-
ginden beri muhtemelen yeni grip tiirleri hayvanlardan insanlara
gecip epidemilere, yakin zamanlarda da pandemilere neden oldu.
Uzun zaman once tiirler arasinda sigrayip ardindan yeni yerlerinde
kalan diger mikroplardan farkh olarak grip mikrobu diizenli aralik-
larla tiirler arasinda dolagmaya devam ediyor ve ¢agdas bilim bu-
giine kadar grip viriisiiniin etkilerini 6nlemek konusunda pek bir
sey yapamadi.

Insanlara uyum saglamug grip viriisleri siirekli aramizda dolagr,
genellikle kendini pek hissettirmez, ama her kig diinya genelinde
bagsta yashlar ve kronik hastalar olmak iizere iki yiiz elli bin ila besg
yiiz bin insanin hayatin1 kaybettigi salginlara neden olur. Ara sira
da diinyanin genelini etkileyen ve milyonlarca insanin 6liimiine ne-
den olan bir pandemi tiirii ortaya ¢ikar. Yirminci yiizyllda meydana
gelen ii¢ pandemiden en kotii olani, 1918’de Birinci Diinya Sava-
s'nin sona erdigi donemlerde patlak veren iinlii ispanyol gribidir.
Bu pandemi, tipki antik donemlerdeki gibi, savunmasiz yakaladig
diinyay1 koca bir dalga gibi sarmig, diinya niifusunun yarisini etki-
lemis ve 20 ila 50 milyon insanin 6liimiine neden olmustu. Insan-
larin hastaligin nereden geldigi, nedeni ve onunla nasil miicadele
etmek gerektigi konusunda higbir fikirleri yoktu. Yiiz yil sonra bu-
giin bu sorularin cevaplarini biliyoruz ve tarihte ilk kez muhtemel
bir pandeminin patlak verecegi giinii tetikte bekliyoruz.

Bir grip saldirisindan sonra biiyiik oranda viriis pargalarinin yii-
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zeyinde bulunan H (hemagliitinin) ve N (nérominidaz) proteinleri-
nihedefalan antikorlar sayesinde tekrar enfeksiyon kapmayiz. Yani
¢ogu insanin hastaliga bagisiklik kazandigi bir salgindan sonra vi-
riis giiciinii kaybeder. Ama grip viriisii, akut enfeksiyonlara neden
olan diger viriislerden farkh olarak H ve N genlerinde degisiklik
yaparak bagisiklik sistemimizi atlatir ve bizi tekrar enfekte eder.
On bes farkli H, dokuz farkli N geni vardir ve grip viriisii soylari bu
genlerin kombinasyonlarina gore isim alr. Ilk Ispanyol gribine
HINI1 viriisii neden olmustu, 1957°de onu H2N2 viriisii (Asya gribi)
takip etti; ondan sonra ise 1968’de H3N2 viriisii (Hong Kong gribi)
ortaya ¢ikti. 1977°de HINI viriisii (Rus gribi adiyla) ortaya ¢ikti ve
2009’da HIN1 “domuz gribi” salgini yasand.

Evcil ve yabani kuslar grip viriisleri i¢in dogal rezervlerdir; ba-
girsaklarinda gesitli grip viriisii soylarimt sessiz enfeksiyon bigi-
minde tagirlar ve bunlan digkilariyla digan atarlar. Viriis sekiz fark-
I1 genden olugan pargali bir genoma sahip oldugu i¢in bazen farkli
soylardan gelen genler birbirine karigip esleserek “yeni” soylar
olugturur. Bu durum, iki farkl grip viriisii soyu ayni hiicreyi enfek-
te ettiginde meydana gelir: Bunun sonucunda iki soydan gelen gen-
lerin karigimlarindan olusan hibrit viriisler ortaya ¢ikar.

Kus gribi viriislerinde genelde insan hiicrelerini enfekte etmek
icin gerekenreseptor baglayici proteinler bulunmaz, ama domuz ve
at gibi bazi evcil hayvanlar hem kuglardaki hem de insanlardaki
grip viriislerine karg1 duyarhdir. Bu nedenle, insandaki grip viriisii
soylar ile kuglardaki grup viriisii soylar arasindaki gen takasi ¢o-
gunlukla domuz veya atlarda gergeklesir ve viriisiin yapisinda an-
tijenik sapma olarak adlandirilan 6nemli bir genetik degisime ne-
den olur (Sekil 8.5). Bu karigma siirecinden sonra bazen insanlara
bulasabilen ve insanlar arasinda yayilabilen “yeni” viriis soylari or-
taya cikar; insan topluluklari ona kargi tamamen korunaksiz oldu-
gundan bu “yeni” viriis soyu pandemiye yol agabilir.

Bir grip pandemisinden sonra ayni viriis soyu genelde topluluk
icinde bir siire daha varhgin siirdiiriir ve insanlar arasinda yayilma-
ya devam ederken mutasyonlari yavag yavas biriktirir. Buna antije-
nik farklilagma denir ve bagisiklik sistemlerimizin taniyamayacagi
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Kus gribi  Insan gribi
virdsi virast
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pandemiye
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kus/insan gribi virdsleri

Sekil 8.5 Bir domuzda gen takasi sonucunda pandemik grip viriisi soylarinin ortaya
cikigl.
Kaynak: Dorothy Crawford, The Invisible Enemy (2000), Oxford University Press.

kadar degisiklige ugradiginda viriis insanlar tekrar enfekte ederek
yeni bir salgina neden olur.

H5N 1 kus gribi yeni bir grip varyanti degildir. Hastaliga ilk 1959 y1-
linda Iskogya’da bazi tavuklarda rastlanmigt1, sonra hastalik 1990’
larda Giineydogu Asya’dakitavuk ¢iftliklerinde goriildii. Bu evrede
kiimes hayvanlarinda hafif bir hastaliga neden olsa da, viriis 1990’
larin ortalarinda mutasyon gegirerek enfekte olmug biitiin tavuklar:
kirk sekiz saat iginde oldiiren son derece saldirgan bir varyanta do-
niistii. Sonra 1997°de Hong Kong’da ilk kez insanlara sigradi ve on
sekiz kigiye bulagarak altisinin 6liimiine neden oldu. Yetkililer has-
taligin yayilmasin onlemek i¢in milyonlarca tavugun katledilmesi
emrini verdiler; bu 6nlem ige yaramig gibiydi, ¢iinkii bir siire ortalik
sakindi, ama 2003’te viriis Hong Kong, Vietnam ve Tayland’da tek-
rar ortaya ¢ikti. $imdi, en az on sekiz iilkede kiimes hayvanlarini
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etkileyen biiyiik ¢capl bir kug gribi pandemisiyle karg1 kargiyayiz.
Bugiine kadar hastalik yalnizca enfekte hayvanlarla yakin temasi
olan insanlar etkiledi ve insanlar arasinda yayilacak bi¢imde degi-
sime ugramadi; ama burada asil urkiitiicii olan, hastaligin bulagtig
insanlarin yarisindan fazlasinin 6liimiine yol agmig olmasi.
H5N1’in neden bu kadar 6liimciil oldugunu anlamak igin bili-
minsanlar1 1918 pandemisi sirasinda bulagtig: insanlarin yaklagik
yiizde 2,5’inin 6liimiine neden olan HINI varyantini incelediler. Bi-
liminsanlari son derece zekice bir yontem izleyerek, pandemide ha-
yatin1 kaybeden ABD’li bir askerin korunakli ortamda saklanmisg
akcigerinden ve cesedi donmus toprak altinda yaklagik 100 yildir
korunan Alaskali bir grip kurbaninin akcigerinden aldiklar1 parga-
lardan viriisii elde ettiler. Yukarida soziinii ettigimiz klasik senar-
yoya gore, kus gribi soylarinin insanlari etkili bigcimde enfekte ede-
bilmeleri i¢in 6nce insan gribi soylariyla gen takasi yapmalar ge-
rekir ve bu genetik karigim ¢ogunlukla evcil domuzlarda gergekle-
sir. Oliimciil 1918 HINI grip viriisii varyant: iizerinde ¢alisan bili-
minsanlari onun nereden geldigini hdla bilmiyorlar, hatta bazilar
ara konakgilan es gegerek dogrudan kuslardan insanlara gectigi yo-
rumunda bile bulunuyor.'> Biliminsanlar1 daha sonra pandemiye se-
bep olmamus bir viriis soyuyla kiyasladiklarinda HINI’in on mutas-
yon gecirdigini, bu mutasyonlarin ona insanlari ¢ok etkili bigcimde
enfekte edip insan hiicreleri icinde geligimini rahatga siirdiirme im-
kam sagladigini ortaya koydular. Viriisiin NSI geninde, enfekte hiic-
relerin insan viicudunun viriislere kargt gelistirdigi ilk savunma
hatlarindan biri olan interferon adl sitokinleri iiretmelerini 6nleyen
bir mutasyon belirlediler. Bu sayede viriis igse bir adim 6nde bagli-
yor, akcigerlerde hizla ¢ogaliyor ve mutasyon gegirmemis akraba-
larindan 39.000 kat fazla viriis iiretiyor.'® Viicut bu azgin enfeksi-
yona “sitokin firtinas1” olarak adlandirilan gereginden yogun yan-
gil1 bir tepki veriyor ve akcigerlerindeki hava keseleri kan ve siviy-
la dolan talihsiz hasta kelimenin tam anlamiyla boguluyor. H5N1 bu
NSI mutasyonunu'’ ve pandemik HIN1’de bulunan diger mutasyon-
lar1 gegirdigi igin bu kadar 6liimciil. Simdi tek ihtiyaci olan sey in-
sanlara bulagmasini ve insanlar arasinda kolayca yayilmasini sag-
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layacak mutasyonlar; yani insanlarda pandemiye neden olmasi an
meselesi diyebiliriz.'8

Viriisiin tam genetik yapisin1 bilmeden ileride bir giin yagana-
cak bir pandemiye hazirlikli olmak zor. Halihazirda dolagimda olan
grip viriisleriyle miicadele edebilen antiviral ilaglarimiz olsa da,
bunlarin yeni bir grip viriisii soyunu kontrol altina almada pek fay-
dali olamayacaklar kesin. Keza, giiniimiizdeki H5N1 viriisiinii 6n-
lemek igin gelistirilmig olan agilar da mutant bir soya karsi bizi ko-
ruyamayabilir. Yani bigak sirti bir durum igindeyiz: Gelecekte pan-
demiye yol acabilecek viriisiin tam molekiiler yapisini kesfetmek
icin beklemek durumundayiz, ama 6yle yaparsak tepki vermekte
ge¢ kalacagiz; erkenden harekete gecip hazirhk yaparsak da o giin
geldiginde bu hazirliklarin gereksiz veya etkisiz oldugu ortaya ¢i-
kabilir. Su agsamada, hizli bir evrim gegiren bu patojeni hayvan ve
insanlarda gozlem altinda tutmak zorunlu goriiniiyor; diinya ¢apin-
da bir laboratuvar agina sahip olan WHO da zaten her y1l, uygun bir
ag1 iiretmek icin insan grip viriislerini siirekli takip ediyor. Bu labo-
ratuvarlarda ¢alisanlar Diinya Hayvan Saghg: Orgiitii ve Birlesmis
Milletler’le igbirligi iginde kuslar ve insanlardaki H5N1 viriislerinin
evrimini ve yayilmalarini inceliyorlar.

Insan H5N1 grip pandemisi belirsizligini korurken, kuslarda bugii-
ne kadar goriilmiis en biiyiik grip pandemisinin ortasinda oldugu-
muzu kesinlikle soyleyebiliriz. Bu viriis hayatina, yabani kuglarin
bagirsaklarinda zararsiz bir enfeksiyon olarak basladi ve 1990’larda
evcil tavuklara sigradi, giiniimiiziin yogun ¢iftgilik teknikleri saye-
sinde ¢evreye uyum sagladi ve evrimlesti. Tavuklarin biitiin organ-
larim enfekte edebilen bir mutant viriis ortaya ¢iktiginda grip hay-
vanlari hizla 6ldiirmeye basladi. Simdi bu kuvvetli viriis tekrar ya-
bani kuglara gecmekle kalmadi, bagka kuglari (karga, giivercin, do-
gan, sahin), hatta kedi gibi bazi memelileri dahil ederek konakg1
yelpazesini daha da genigletti. Binlerce yabani kus enfeksiyondan
oliiyor, habitatlar1 yok oldugu igin zaten varlig: tehlikede olan,
ozellikle de simirh cografi alanda yasayan tiirler konusunda ciddi
bir endige hakim.
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Cin’in Kuzey Orta bolgesindeki Cinghay Golii bir¢ok gocebe
kusun rotasi iizerinde yer alir; Hint kazlar1 da her yil Hindistan’daki
Himalaya Daglari iizerinden gergeklestirdikleri zorlu ugustan sonra
sonuna kadar hak ettikleri istirahat molalan icin buray: segerler.
2005 yilinda buraya gelen 6000 kaz igin bu son yolculuklari oldu.
Goliin kenarinda H5N | 'den oldiiler; diinya genelindeki Hint kazi
niifusunun onda biri yok oldu boylece."

Bu kadar hizli bigimde 6ldiiren bir viriisiin yayilmak igin yal-
nizca gogebe kuglara ihtiyaci olsaydi, ¢cok uzaga taginamaz ve pan-
demi sona ererdi. Ama tavuk ve diger kuslar i¢in 6liimciil olan bu
viriisiin 6rdeklere zarar vermeyecek bicimde evrimlestigine dair
kanitlar var artik elimizde. Enfekte olduktan sonra ordeklerin sag-
liklar1 bozulmuyor ve bir ila iki hafta boyunca digkilariyla viriisii
viicutlarindan atiyorlar; viriisii gog¢ ettikleri yerlere tagimalari ve
hastahga acik bagka kuglara yaymalari i¢in yeterli bir siire bu. Teo-
ride sessiz enfeksiyonu bulunan ordekler bu giiclii viriisii diinyanin
her tarafina yayabilecek durumda olsa da, pratikte gelecekte neler
olabilecegi konusunda en ufak bir fikrimiz yok; mutasyona bu ka-
dar acik bir viriisle her gey miimkiin. Kusatilmig yaban hayatina da-
ha fazla zarar vermesini 6nlemek icin ne yapabiliriz peki? Hastalig1
tagiyan yabani kuslarin hepsini 6ldiirmek veya hastaliga agik olan-
lan agilamak miimkiin olmasa da, asilama sayesinde kiimes hay-
vanlarinin enfekte olmasin1 6nlemeye ¢aligabiliriz. Bu en azindan
viriisiin cogalma firsatim kisitlar, belki bir¢ok yoksul kiimes hayva-
ni1 yetistiricisinin hayvanlarinin telef olmasini onler ve daha da ya-
yilip insanlara sigramasini engeller.

Bu boliimde, yirmi birinci yiizyilda mikroplar tekrar tekrar ortaya
¢ikip evrimlesirken modemn teknolojinin miidahalesiyle hastalarin
yazgilarinin nasil degistigini gordiik. Ama etrafimizda hala basi-
bos dolasan, heniiz nasil bag edebilecegimizi bilmedigimiz bir¢ok
6liimciil mikrop var. Mikroplar kiiresel toplumumuzdan faydalan-
manin yolunu hemen bulabiliyorken, bizler onlar1 denetim altina
alacak kiiresel ¢oziimler bulmaktan heniiz uzagiz.



Sonug:
Birlikte Yagamak

MIKROPLAR Diinya gezegeninde evrimlesen ilk canh formlariydi
ve bugiin sayilan diger biitiin organizmalardan ¢ok daha fazla; bas-
ka tiirlerin viicutlar1 da dahil olmak iizere, diisiiniilebilecek her yere
yerlesmis durumdalar. Diinyanin nispeten yeni sakinleri olan bizler
anne rahminin saf, giivenli, hastalik mikroplarindan uzak ortamin-
dan ciktiktan sonra, birkag saat icinde bu yeni yiyecek kaynagindan
gecinmeye hevesli yi1ginlarca mikrop isiigiir vicudumuza. Bu mik-
roplarin biiyiik cogunlugu ya varhgimiz igin gereklidir ya da tama-
men zararsizdir. Bunlarin yalnizca ¢ok azi parazit olarak yasamini
stirdiiriir, dokularimizdan beslenir ve bu nedenle de hastaliga neden
olur.

insanlik tarihi boyunca patojen mikroplar kiiltiirel degisimleri-
nizden yararlandilar, her kiiltiirel degisimi kendi yararlarina gevir-
diler. Yani bizler avci-toplayicilardan ¢agdag sehirli insanlara donii-
slirken mikroplar bize eslik etti. Her yeni agamada mikroplar saldi-
riya ge¢meye hazirdi; cogunlukla dogal hayvan konakgilarindan in-
sanlara sigriyor, sonra insanlarla birlikte evrim gegiriyorlardi; bu-
nun sonucunda da genellikle karsilikli yarar saglayan degisimler
ortaya ¢ikiyordu. Toplumsal yapilarimizin giderek karmagiklagma-
st esitsizlikleri artirdi, nihayet varlikli ile yoksul ve korunakl ile
korunaksiz arasindaki ugurum kiiltiiriimiiziin bir pargasi haline gel-
di. Sonug olarak, asirt kalabalik, hijyenden uzak yasama kosullari-
nin da katkisiyla ve gezginlerin yaymasi sayesinde firsat¢i mikrop-
lar, nasil denetim altina alinacagini ancak yakin zamanlarda 6gren-
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digimiz devasa salginlara neden oldular. Yayilmalarini engellemeyi
amaclayan halk saghigi 6nlemleri, viicutlarimiza girmelerini onle-
mek i¢in gelistirilen agilar ve onlar1 dogrudan 6ldiiimek iizere iire-
tilen antimikrobiyal ilaglar sayesinde bulasici hastahklardan 6lim-
lerin orami nihayet 1900’lerin baglarinda azalmaya bagladi.

Ama biitiin cabalanimiza ragmen mikroplar hala insanlarin 6liim-
lerinde birincil etken konumunda: 2015 yilinda diinya genelindeki
56,4 milyon olimden 3,2 milyonu alt solunum yolu hastaliklarin-
dan, 1,4 milyonu ishalle iligkili hastaliklardan ve 1,4 milyonu tiiber-
kiilozdan kaynaklaniyordu. Ayni yil AIDS nedenli 6liimlerin sayisi
1,1 milyona distd.

Bizler yeryiiziinii denetimimiz altina almakla mikroplarin alani-
ni1 isgal ettik ve dogal dongiilerini bozduk, simdi de bunun sonug-
larimi yagiyoruz. Yirmi birinci yiizyilda mikroplarin yikici etkilerin-
den kendimizi nasil koruyabiliriz peki?

Cigek virisiiniin yok edilmesi o6liimciil mikroplarla miicadele-
mizde ¢ok onemli bir zaferdi, milyonlarca insanin hayati kurtuldu
bu sayede. Simdi kizamik ve ¢ocuk felci viriisleri de yok olmanin
esiginde, ama kiiresel ¢capta yok etme ¢cogu patojen mikrop igin ula-
silabilir, hatta arzulanan bir hedef degil. Keza, genis bir bakteri gru-
buna karg1 koruma saglayacak bir siiper ilacin, nami diger *‘gorilsi-
lin”in icadi da bog hayalden bagka bir sey degildir.! Boyle bir ilacin
tiretimi miimkiin olsa bile, bu balyoz yaklagimi hi¢ ayrim gozet-
meksizin 6niine geleni yok edecck, kotiilerin yaninda iyi mikroplari
da silip siiptirecektir. Serbest yagayan organizmalar olan bakterile-
rin cogu birbirine bagimli kolonilerin bir pargasini olusturur; bu ko-
lonileri bozdugumuzda kendimizi de tehlikeye atmig oluruz. Ome-
gin bagirsaklarimizdaki koloniler genelde saghgimiz i¢in yararhdir,
ama dokularimizi istila etme imkani bulduklarinda kétii enfeksi-
yonlara yol agabilirler. Kisa siireligine agiz yoluyla alinan antibiyo-
tikler bile, ilaca en dayaniksiz kolonilerin ¢ogunu 6ldiirerek mikro-
cevrelerinin bozulmasina yol agmaya yeter ve bu temizlik ¢gogun-
lukla ishale, kimi zaman da normalde zararsiz olan Candida albi-
cans mantarinin ¢ogalmasina zemin hazirlayarak pamukguk hasta-
ligina yol agar.
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Bizim agir evrim hizimiz mikroplarin ¢esitliligi ve hizli uyum
saglama yetenekleri kargisinda hig¢ kalir; yani en azindan kisa vade-
de, ne yaparsak yapalim her zaman mikroplarin gerisinde kalacag-
muz1 kabul etmek zorundayiz. Nitekim, cogu antibiyotigin etken
maddelerini olugturan mikrobiyal iriinleri milyonlarca yildir etki-
siz kildiklan diisiiniiliirse, mikroplarin onlara karg! kullandigimiz
her tiirlii yeni iiriine direng gelistirmenin bir yolunu mutlaka bula-
caklarini rahatlikla s6yleyebiliriz.

Mikroplara kargt en iyi savunma silahimiz beynimizdir: Beyni-
miz, bildigimiz mikroplarla uyum iginde yasamamizi saglayacak
coziimler iretebilir ve ileride ortaya ¢ikacak olan mikroplarla mii-
cadele etmenin yikici olmayan yollarimi bulabilir pekala. Neyse ki
genom c¢agindayiz ve mikroplarla ilgili bir¢ok sey biliyoruz, onlara
karg1 koyacak bilgi ve becerilerimiz her gecen giin daha da artiyor.
SARS salgini sirasinda yapilan bilimsel ¢caligmalar buna iyi bir or-
nektir: Hastaliga neden olan koronaviriis birkag¢ hafta iginde izole
edildi, bir aydan kisa bir siire sonra ise viriisiin genom haritasi ¢i-
karildi. Siipheli vakalan teshis etmek, temasta bulunulan kisilerin
izini sirmek ve muhtemel hayvan konakgiy: tespit etmek igin ge-
rekli testler neredeyse dninda piyasaya ¢ikti. Benzer gekilde, 2014-
16 yillan arasinda Bat1 Afrika’da patlak veren Ebola salgininin son
safhalarinda, temasta bulunulan kisilerin izini siirmek ve karmagik
bulagma zincirlerini aydinlatmak igin viriis genom dizilimi kullani-
liyordu. Peki, genom devrimi mikroplarla uyum iginde yasama ca-
bamizda bize nasil katki sagliyor?

Epstein-Barr viriisii, 1984°te gen haritasi ¢ikanlan ilk patojen
insan viriisiiydii; ondan sonra 1995’te ilk kez bir bakterinin, Hae-
mophilus influenza’min gen haritasi ¢ikarildi. Bugiin binlerce bak-
teri ve viriisiin gen dizilimi biliniyor, sitma parazitinin onlara gore
cok biiyiik olan genom dizilimi de dahil. Bu haritalar bize, diinya
genelinde saghgin iyilestirilmesi icin kullanilabilecek adeta sinirsiz
bir bilgi kaynagi sunuyor. Daha dnceki boliimlerde de gordiigiimiiz
gibi, sirf mikrop genlerinin dizilimi bile onlarin kokenleri ve gegir-
dikleri evrim hakkinda bize ¢ok sey soyleyebilir ve parazit yagam
tarzlarinin molekiiler ayrintilarini ortaya serebilir. Elimizdeki 25
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bin genden olusan insan genom haritasiyla birlikte artik mikropla-
rin insan konakgilariyla olan iligkilerini molekiiler diizeyde incele-
yebiliriz. Boyle bir inceleme, mikroplar karsisindaki genetik zayif-
higimizin ve direncimizin gizemlerini ortaya ¢ikaracak, ilaglarin he-
deflerinin belirlenmesine yardimci olacak ve heyecan verici yeni
as1 imkanlarina kapr aralayacaktir.

Asilama ilk basanli immiinoterapi bigimiydi, yani bagisiklik sis-
temini mikroplar denetim altina almaya uygun hale getirme siire-
ciydi ve herkes hila bunun en iyi yolunun ag1 oldugu goriisiinde. Ni-
tekim agilarin artan antibiyotik direng dalgasini azaltabilecegine da-
ir agik kanitlar var. 8. Boliim’de de gordiigiimiiz iizere, ABD’de yir-
mi yil iginde antibiyotige direngli pnomokok vakalan yiizde 5’ten
35’e yiikseldi, ama 2000 yilinda bir pnomokok asisi piyasaya siiriil-
diikten sonra daha az antibiyotige ihtiya¢ duyuldu, segilim baskisi
ortadan kalkt1 ve vakalarin sayis: diigtii.

Geleneksel agilar hastaliga neden olmadan bagisikligi harekete
geciren Ol veya zayiflatilmig mikroplardan yapilir. Ama HIV’de
gordiigiimiiz gibi, bu yaklagim her zaman ise yaramaz, 6zellikle de
viicudun bagisiklik sistemi enfeksiyon veya hastalik nedeniyle bas-
kilanmigsa. Bu nedenle biliminsanlar enfeksiyonlan giivenli bir
sekilde, viicuda zarar vermeden, “‘dogal” bigcimde tedavi etmek i¢in
artik yeni ve sofistike imiinoterapi tiirleri geligtiriyorlar. Antikorlar,
viicudun kendini istilac1 mikroplara, 6zellikle de bakterilere karg
koruma eyleminin énemli bir pargasidir. Artik laboratuvarlarda bel-
li mikroplara yonelik tasarim antikorlar iiretilebiliyor ve istilaci
mikroplarn etkisiz hale getirmede onlardan yararlanilabiliyor. Keza,
viriislere kargi ana savunma silahimiz olan 6ldiiriicii T hiicreleri de
saghkl insanlardan elde edilip organ nakli yapilmis kisiler veya
kanser hastalan gibi bagisiklig1 baskilanmus kisilerin enfeksiyon te-
davilerinde kullanihyor. Gelecekte immiinoterapinin yaygin bigim-
de kullanilacagy, geleneksel enfeksiyonla miicadele yontemlerinin
yerini alacag limit ediliyor.
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Antibiyotige direngli genlerin ve HIV ve SARS gibi yeni ortaya ¢i-
kan mikroplarin muazzam bir hizla diinyaya nasil yayildigini gor-
diik; uluslararasi yolculuklarin bugiinkii hiz1 g6z 6niinde bulundu-
ruldugunda diger mikroplarin da onlarin izinden gidecegi muhak-
kak. Gelecekte ortaya yeni bir mikrop ¢iktiginda bu yerel bir sorun
olarak kabul edilemez. Cin hiikiimeti 2002’de Guangdong eyaletin-
deki SARS salginim Ortbas ederek viriise avantaj saglamig ve diin-
yaya yayimasina izin vermisti. Diinyanin ¢esitli iilkelerindeki tip
personeli daha 6nce goriilmemis olan bu hastalikla miicadele eder-
ken, Cinli doktorlarin elinde viriisii kontrol altina alacak basarili
protokoller vardi. Ama elindeki bilgiyi gizleme yolunu segen yal-
nizca Cinliler degildi. 2002 yilinda New York’ta New Mexicolu or-
ta yash bir ¢iftin hiyarcikli veba oldugu ortaya ¢ikmug (hastalig ar-
ka bahgelerinde bulunan bir agag faresinden kapmiglardi muhteme-
len), ama dis diinya olay1 ancak ¢ift epey iyilestikten sonra 6gren-
misti. Bugiinlerde hiikiimetlerin bir salgin s6ylentisinden sonra ka-
¢inilmaz olarak ortaya ¢ikabilecek ekonomik ¢okiisten kaginmak
istemeleri anlagilir bir sey belki, ama kiiresellesmis bir diinyada
boyle bir sey kabul edilemez. Bir grip pandemisinden sonra mey-
dana gelebilecek felaketler ancak kiiresel igbirligiyle 6nlenebilir.
Mikroplar iilke bilmezler ve sinir tamimazlar. ABD Ulusal Alerji ve
Enfeksiyon Hastaliklari Enstitiisii Miidiirii Anthony Fauci’'nin HIV
ile olan miicadelemize atifla soyledigi gibi: “Tarih bizi kiiresel bir
topluluk olarak yargilayacak.” Oliimciil eslikgilerimiz de bizi hep
boyle goriiyor zaten.



Sizliikce

akciger vebas1 Y. pestis’in neden oldugu, dogrudan insandan insana bulagan
olimciil akciger enfeksiyonu.

alg ¢i¢eklenmesi ¢ogunlukla tarlalardan akan sulardaki gida maddeleri gibi
kirleticiler nedeniyle goller, nehirler veya sahil sularinda siyanobakteri-
lerin sayisinin hizla artmasu.

Anofel A. gambiae’yi de igeren sivrisinek cinsi, Afrika’da ana sitma vekto-
ri.

antibiyotik mikroorganizmalarin iirettigi, duyarh mikroplari dizginleyebilen
veya Oldiirebilen madde.

antijenik farkhlasma nokta mutasyonlarinin birikimi sonucu grip viriisiiniin
genetik kodunda zaman iginde olusan degiyiklik.

antijenik sapma gen takasi sonucunda grip viriisiiniin genetik yapisinda
meydana gelen degisiklik.

antikor yabanci bir antijene kary iiretilen ve belli hastalik yapici ajanlar et-
kisiz hale getirebilen kan proteini.

Arkeyan Devir Prekambriyen Devir'in yasamin heniiz olusmadig: ilk done-
mi.

aviriilan hastalik yapma yetencgi bulunmayan.

bakteri basit, prokaryot yapiya sahip tekhiicreli organizma.

bakteriyofaj (faj) bakterileri enfekte edebilen viriis; litik fajlar bakteri hiic-
relerinde oliimciil enfeksiyonlara neden olur.

Bat1 Nil Atesi viriisit Bati Nil Ateyi'ne neden olan bir {laviviris (“sar’™ an-
lamina gelen Latince flavus sozciigiinden tiiretilmigtir ve bu viriis ailesi-
nin ilk izole edilen liyesi olan sarthumma viriisiine gonderme yapar); Ba-
t1 Nil Atesi genellikle yumusak seyreden bir hastaliktir ama viriis ender
de olsa ensefalite neden olur.
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BCG bacillus Calmette-Guerin, etkinligi azaltulmig M ycobacterium tubercu-
losis’ten iiretilen ag1.

bejel Afrika, Bati Asya ve Avustralya’da endemik olan, cinsel birlesmeye
bagli olmaksizin gegen frengi tiiri.

belsoguklugu Neisseria gonorrhoeae adli bakterinin neden oldugu, cinsel
yollarla bulagan bir hastalik; gonore.

Bereketli Hilal ilk tarimin yapildig, giiniimiizde iran ve Irak sinirlan iginde
yer alan, Dicle ve Firat nehirleri arasindaki bolge.

birlikte evrim (eg-evrim) iki tiiriin genellikle kargilikli yarar saglayan, birbi-
riyle baglantili evrimi.

bit (phthiraptera) kanatsiz bocek: insandaki parazitler kan emer.

biyogesitlilik bitki ve hayvan yasaminda ¢esitlilik.

bogmaca (Pertussis) cocukluk doneminde goriilen, B. pertussis (per-tussis
Latincede “siddetli oksiiriik” anlamina gelir) bakterisinin neden oldugu
akut bir hastalik; tiz bir sesle biten oksiiriik nobetleri en belirgin 6zelli-
gidir.

Botrytis infestans patates mildiyosii hastahgina neden olan Phytophthora in-
festans kiifiine verilen ilk isim.

botulizm spor iireten Clostridium botulinum bakterisinin irettigi bir noro-
toksinin neden oldugu ciddi bir gida zehirlenmesi tiiri.

boliinerek ¢ogalma hiicrenin béliiniip birbirine benzer iki yavru hiicre oluy-
turmast.

Brill-Zinsser hastahgi tekrarlayan tifiis.

Buzul Cagidiinya sicakliginin uzun siire diigiik seyrettigi donem. Son Buzul
Cagr yaklagik 20.000 y1l once gerilemeye baglayip yaklasik 10.000 yil
once sona erdi; Kiigiik Buzul Cagi Avrupa’da havalarin soguk gegtigi bir
donemdi ve yaklasik on iigiincii yiizyilda baslayip on yedinci yiizyila ka-
dar siirdii.

biiziilme Taphrina deformans adli mantarin neden oldugu. yapraklarin kiv-
rilmasiyla kendini belli eden bitki hastalig.

Candida albicans viicudun normal florasinda bulunan ama pamukguk gibi
yiizeysel enfeksiyonlara neden olabilen bir mantar.

Corynebacterium diphtheriae difteriye neden olan Coryneform bakterisi
(sOzciik Yunanca “gubuk seklinde™ anlamina gelir).

Cro-Magnon insam1 adini 1868'de Fransa’nin Dordogne bolgesinde kalinti-
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larinin kegfedildigi bir tepeden alan, ge¢ Yontma Tag Devri'nde yasamg
insan tiiri.

¢igek hastalig1 deride olugan kabarciklarla kendini gosteren, Variola major
adl: ¢igek viriisiiniin neden oldugu akut bir bulagici hastalik.

¢ocuk felci (poliomyelitis) zaman zaman polyoviriisiin neden oldugu gevsek
fel¢ (polyoviriisiin enfeksiyonu genelde belirti gostermez veya gegici
menenjite neden olur).

Darwinci evrimmodeli dogal segilimin etkisiyle gergeklesen kalitimsal de-
gisimi agiklayan model.
deve ¢igegi hastalig1 develeri enfekte eden ve kabarcik bigiminde deri lez-

yonlarina neden olan, yiizde 25 oraninda 6liimciil bir gigek viriisii.

difteri Corynebacterium diphtheriae 'nin neden oldugu ani gelisen bulagici
bir hastalik.

diyatom planktonlardaki gibi silisyumlu hiicre duvarina sahip tekhiicreli alg.

dizanteri kan ve mukusla karigik ciddi ishalle seyreden bir hastalik; ishale
amip veya basil kaynakli kalin bagirsak enfeksiyonu neden olur.

DNA deoksiribo niikleik asit, hemen her canlida bulunan, aileden gelen ge-
netik bilgiyi tagiyan, kendi kendini kopyalayabilen bir molekiil.

dogal se¢ilim en iyi uyum saglayanin hayatta kalmasi ve kalitimsal 6zellik-
lerinin yayginlagmasi.

dogrudan gézetimli kisa siireli tedavi Diinya Saghk Orgiitii'niin tiiberkiiloz
tedavisi igin gelistirdigi bir program.

Duffy kan grubu alyuvarlarin yiizeyinde bulunan proteinlerden biri; Plas-
modium vivax igin reseptor gorevi goriir.

Ebola viriisii Ebola kanamali ateg hastaligina neden olan bir filoviriis (iplik
ya da serit anlamina gelen Latince filum s6zciigiinden tiiretilmis olan bu
isim viriisiin geride benzer yapisina igaret eder); hastalik adini ilk goriil-
diigii yer olan Zaire’nin Yambuku koyii yakinlarindaki Ebola Nehri'nden
alir.

ekosistem organizmalarin etkilesim halinde oldugu, kendi kendine yeten bir
organizmalar toplulugu.

ekstremofil agin fiziksel kogullarda —agir1 basing (barofil), agir1 sicak (ter-
mofil), asir1 tuzlu (halofil), asir soguk (psikrofil) vs.—- yasayan bakteri.

en son ortak ata bir popiilasyonun tiiredigi. en yakin tarihte yasams birey.
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endemik belli bir bolge veya popiilasyonda diizenli olarak bulunan gey.

epidemi bir toplulukta veya bolgede bir hastahkta gorilen genig caph ve ge-
¢gicl artig; salgin.

epidemiyoloji hastaliklarin goriilme sikhgim ve dagilimini inceleyen bilim
dal.

Epstein-Barr viriisii enfeksiydz mononiikleoza (dpiiciik hastalig) neden
olan ve insanlardaki bir¢ok tiimorle iligkilendirilen bir viriis (adim onu
kesfeden biliminsanlart Anthony Epstein ve Yvonne Barr'dan alir).

eritroterapi on ikinci yiizyildan yirminci yiizyilin baglarina kadar ¢igek has-
tahginin tedavisinde kullantlan kirmizi renk terapisi.

fil hastaligs sivrisineklerin tagidigr Wuchereria bancrofti adh flaryal kurtlarin

neden oldugu bir hastahk; bu kurtlar bacaklardaki lenfatik siiziilmeye
engel olarak bacaklarin giymesine neden olur.

filaryal kurt bkz. fil hastahg.

flagellum hareket orgam iglevi goren ipliksi bir uzanti.

frambezi erken evrelerinde frambuaza benzer lezyonlara neden olan frengi
benzeri bir hastalik.

frengi Treponema pallidum adli spiroketin neden oldugu, genellikle cinsel
birleymeyle veyadogum enfeksiyonlariyla olugan yayilmaci bir hastahk.

gazh kangren klostridya grubu bir bakterinin, genellikle C. perfingens’in ne-
den oldugu, gaz iireten ve doku kaybiyla sonuglanan bir yara enfeksiyo-
nu.

gen bir kromozomun, genellikle de DNA’nin belli bir proteini kodlayan par-
casl.

genglik hastalig: viriisii kopek ve bazi biiyiik kedilerde goriilen genglik has-
taligina (canine distemper) neden olan bir morbilliviriis.

genital herpes tekrar eden genital lezyonlara neden olan inatgt herpes sim-
plex viriisii enfeksiyonu.

genom bir organizmanmin genetik materyali.

gom Treponema palliduni’un neden oldugu, frenginin geg evrelerinde gorii-
len tahripkar yangili lezyonlar.

grip (influenza) pargali bir RNA genomuna sahip bir ortomiksoviriis olan in-
tluenza viriisiiniin neden oldugu bir akut enfeksiyon.

Haemophilus influenzae menenjit, zatiirre, septik artrit, bronyit ve ortakulak
iltihabina neden olabilen bir bakteri.
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hemagliitinin viral reseptor gorevi goren ve bagigiklik tepkisi baglatan bir
grip viriisii yiizey proteini.

hemoglobin omurgalilarin kirmizi kan hiicrelerinde bulunan oksijen tagiyan
kirmizi renkli protein.

hepatit B bir hepadnaviriis; kronik karaciger hastaligi ve karaciger kanseri-
nin ana nedenlerinden biri.

herpes viriisii herpes simplex ve varicella-zoster gibi viriislerin dahil oldugu
viriis ailesi.

heterozigot bir genin iki farkli kopyasina sahip olan birey.

hiyarcik (bubon) genellikle hiyarcikhi vebada goriilen ama yalimzca bu has-
taliga 6zgii olmayan lenf bezi gigkinligi.

hiyarcikhi veba Y. pestis’in neden oldugu hastalk.

hifler bir mantarin ipliksi uzantilar:.

HIV insan bagigiklik yetmezligi viriisii, bir retroviris.

Homo erectus 1,7 milyon yil dnce yasamiy bir Homo tiirii.

Homo sapiens 150.000 ila 200.000 y1l 6nce ortaya ¢ikmig modern insan.
homozigot bir genin iki 6zdes kopyasina sahip olan birey.

ince hastalik akciger veremi.

influenza bkz. grip.

Ingiliz terleme hastalig1 on altinci yiizyilda gériilmiiy olan ve nedeni bilin-
meyen bir salgin hastahik.

inokiilasyon onceleri kiigiik bir doz gigek viriisii bulagtirmak suretiyle kigi-
nin agir hastalik gegirmeden bagigikhk kazanmasint saglamak amaciyla
yapilan agilara verilen bir isimdi, bugiinse daha ¢ok enfeksiydz materyal-
lerle yapilan enjeksiyonlar igin kullamliyor.

insansilar Homo cinsinin iyeleri.
interferon bazi antiviral 6zelliklere sahip olan bir sitokin grubu.
irlanda Elmasi rahat stoklanabilen bir patates tiirii.

kabakulak kulakalt tiikiiriik bezlerinin sigmesiyle kendini gosteren bir para-
miksoviriis olan kabakulak virisiiniin neden oldugu akut enfeksiyon.

kabarcik V. major’un neden oldugu ¢igek hastahginda goriilen deri lezyon-
lar.
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kalabalik hastaliklar1 enfeksiyon zincirlerini siirdiirmek igin yakin temasa ve
hastaligi kapabilecek asgari sayida insana ihtiya¢ duyan mikroplarin ne-
den oldugu ¢ocukluk donemi hastaliklari.

kancali kurt yuvarlak parazit kurtlar, Ancylostoma duodenale ve Necator
americanus, tropik ve subtropik bolgelerde yaygin olarak bagirsaklar is-
gal eder.

Kara Oliim 1346 ile 1353 yillan arasinda Avrupa, Asya ve Kuzey Afrika'y:
etkisi altina alan ve Yersinia pestis’in neden oldugu diisiiniilen pandemi.

karantina bulagici hastalik tagiyicisiyla temas eden kisilerin saghkl kigiler-
den yalitmasi; geleneksel olarak siiresi kirk giindiir.

kinakina (ates) agaci Giiney Amerika’ya 6zgii bir agag, kabuklari eski do-
nemlerden beri sitma tedavisinde kullanilir.

kizamik bir morbilliviriis olan kizamik viriisiinin neden oldugu bir akut en-
feksiyoz hastalik; kizamikgiga ise bir togaviriis, rubella viriisii neden
olur.

kizil hastahg pirojenik egzotoksin iireten Streprococcus pyogenes’in neden
oldugu, faranjit ve kizariklikla kendini gosteren akut bir bulagici hasta-
lik.

klamidya g6z ve akcigerlerde de enfeksiyona yol agabilen Chlamydia trac-
homatis’in neden oldugu, cinsel birlesmeyle gegen hastalik.

kloroplast bitki hiicrelerinde fotosentez yapimindan sorumlu olan, klorofil
iceren yapl.

koprolit digk: fosili.

koronaviriis SARS ve diger solunum viriislerini igeren viriis ailesi; Latince

“ta¢” anlamina gelen corona s6zciigii viriisin taca benzeyen yapisina
atifta bulunur.

kromozom hiicre gekirdeginde bulunan, DNA ve proteinlerden olusan ve
genleri tagiyan ipliksi yap1.

kuduz viriisii Rhabdoviridae ailesine (Yunancada rhdbdos “gubuk” anlami-
na gelir) ve Lyssavirus cinsine (Yunan mitolojisinde Lyssa delilikle bag-
dagtirilan bir figiirdiir) mensup olan bir viriis.

kulugka donemi enfeksiyon ile enfeksiyon belirtilerinin gorilmeye baslama-
s1 arasindaki donem.

lenf bezleri lenfosit ve diger bagisiklik hiicrelerinden olugan dokular.

lenfosit kanda ve lenf bezlerinde bulunan bagisiklik sistemi hiicreleri; B len-
fositleri antikor iretir; T lenfositleri viriis bulagmig hiicreleri 6ldiirebilir.
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lizozim viicut hiicrelerinin iirettigi zayif bir antibakteriyel madde; gozyas
gibi viicut salgilarinda bulunur.
Lumper ¢ok verimli bir patates tiirii.

makrofaj dokularda bulunan, yabanci ve 6lii maddelerin etralini sarip onlari
yok eden bir bagisiklik sistemi hiicresi; bagigiklik tepkisi baglatan sito-
kinler iiretir.

maymun gigek viriisii Afrika’da kemirgenlerin tagidigi, insanlara bulasabilen
bir gigek viriisi.

menenjit beyni gevreleyen zarin (meninks) enfeksiyonu.

mezolitik Tag Devri'nin yaklagik MO 10.000 yilindan baglayip tarim dénemi-
nin baslangicina kadar siiren orta donemi.

Mezopotamya Dicle ve Firat nehirleri arasinda bulunan ve ¢ogu bugiinkii
Irak ile fran’in sinirlari iginde kalan bolge.

mitakondri ¢ogu hayvan hiicresinde bulunan, solunumdan ve enerji ireti-
minden sorumlu organel.

miyazma Yunanca “kirlilik”, “pis hava™ veya “zehirli buhar™ anlamina gelen
bir sozciik.

molekiiler genetik arastirma araglar1 birbirini tamamlayan dizilere baglanan
ve bunlarin saptanmasin saglayan igaretlenmis DNA veya RNA parcala-
.

molekiiler saat iki tiiriin genomlari arasindaki molekiiler farkliliklar1 ortaya
koyan, bu sayede iki tiir arasindaki evrimsel mesafeyi hesaplayan bir 6l-
¢lim yontemi.

morbilliviriis kizamik, genglik hastahg ve si1gir vebas: virislerini igeren
cins.

MRSA metisiline direngli Staphylococcus aureus.
Mpycobacterium leprae ciizzama neden olan bakteri.
Mycobacterium tuberculosis tiiberkiiloza (TB) neden olan bakteri.

nagana tripanazom T. brucei brucei'nin neden oldugu, sigirlarda goriilen bir
uyku hastalig.

néraminidaz bagigikhk tepkisi baglatan bir grip viriisii yiizey proteini.

orak hiicre anemisi hemoglobin geninde meydana gelen bir mutasyonla
orak bicimli alyuvarlarin ortaya ¢ikip ardindan hizla yok edilerek anemi-

ye neden oldugu genetik bir hastalik; bu anormal genin tagiyicilan sid-
detli sitmaya yakalanmazlar.
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okaryot bakteri ve arkeler harig biitiin canhlarin dahil oldugu Okarya alani-
nin bir iiyesi.

pamuk¢uk maya mantar1 Candida albicans’in neden oldugu, agiz, bagirsak,
vajina veya deriyi etkileyebilen, beyaz lekeler olusturan yiizeysel bir en-
feksiyon.

Pan troglodytes troglodytes muhtemelen HIV-1'in insanlara ge¢gmesinde rol
oynamis olan bir gempanze alt tiirii.

pandemi etkileri bir iilkenin sinirlarini agmug olan salgin hastalik.

parazit baska bir organizmanin iginde veya iizerinde yagayan ve onu somii-
ren bir organizma.

pas Uredinales takimina ait mantarlarin neden oldugu, yapraklarda pas ren-
ginde lekeler olugturan bir bitki hastahg.

patojen hastalik yapan organizma.
Penicillium notatum penisilin ireten mantar.

peygamber siipiirgesi (artemisia) eski Cin'de Artemisia annua’dan yapilan
bitkisel ilag; sitmaya kars etkilidir.

Phytophthora infestans patates mildiyosi.

pinta Treponema carateum’un neden oldugu, deride sekil bozuklugu yaratan
bir hastalik.

plazmid genetik bilgi tagiyan. kromozomdan ayri dairesel DNA.

plazmodyum sitmaya neden olan bir tekhiicreli; dort insan parazitini (P fal-
ciparum, Pvivax, P ovale ve Pmalariae) ve P reichenowi, Pcynomlgi gi-
bi insan olmayan primat parazitlerini kapsar.

pnomokok (Streptococcus pneumoniae) cogunlukla zararsiz bir sekilde bu-
run ve bogazi igsgal eden, ama kulak, siniis ve akcigerlerde enfeksiyona
ve artrit, karin zar iltihabi, endokardit ve menen jite de ncden olabilen bir
bakteri.

polimorf (polimorfoniikleer l6kosit) sitoplazmalarinda antimikrobiyal
maddeler barindiran tanecikleri ve loblu ¢ekirdekleri olan serbest dola-
san bagisikhk hiicreleri.

popiilasyon darbogazi mevcut bir organizmanin iginden geldigi popiilasyo-
nun ¢ok kiigiik oldugu, hatta tek bir bireyden olustugu bir donem.

prokaryot hiicre yapilar1 okaryotlardan daha basit (prokaryotik) olan bakte-
rilerin hepsi prokaryottur.
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R bir salginin vaka artig sayisi, yani bir salgin sirasinda bir vakadan tiireyen
yeni vakalarin ortalama sayisi.

Ro bir bulagici hastaligin temel artig sayisi, yani hastaliga agik bir popiilas-
yonda bir vakadan tiireyen yeni vakalarin ortalama sayist.

Rattus rattus kara sigan, hiyarcikli vebayi yapan Y. pestis’in ara konakgisi.

reseptor bir mikrobun veya kimyasalin bir hiicreyle birlesmesini saglayan
kenetleyici molekiil.

Rickettsia eklembacakli vektorlerin yaydig, hiicre iginde yagayan parazit
bakteri; R. prowazekii insanlarda, R. typhi ise farelerde tifiise neden olur.

RNA riboniikleik asit, bazi viriislerin genomunu olugturan bir niikleik asit;
hiicrelerde DNA’dan haberci RNA’lar kopyalanir, sonra bunlar proteine
donigtiirildr.

rotaviriis tekerlege benzeyen RNA viriisleri (rota Latincede tekerlek anlami-
na gelir); ozellikle kiigiik cocuklarda kusmali ve ishalli salginlara neden
olur.

Salmonella hayvanlarin bagirsaklarinda yasayan ve gida zehirlenmesi sal-
ginlarina neden olabilen, Salmonellua enterica tiiriine ait enterobakteri.

saprofit 6lii veya ¢iirimiig organik madde iizerinde yagayan bitki veya mik-
rop.

sarthumma viriisii Afrika ve Giiney Amerika’'da bulunan bir flaviviriis (soz-
ciigiin kokeni icin bkz. Bat1 Nil Atesi viriisii maddesi); maymunlarda re-
zervi bulunur, sivrisinekler tarafindan yayilir ve insanlarda sarihumma
hastaligina neden olur.

SARS ani gelisen ciddi solunum yetmezlIigi hastaligi.

seks pilusu bir bakteride biiyliyen ve bagka bir bakteriye baglanip birlesme
islemini baglatan tiipe benzer bir yapu.

septisemi kan dolagiminda bulunan bakterilerin neden oldugu siddetli bir
hastalik.

s1gtr ¢igek viriisii evlerdeki, hayvanat bahgelerindeki ve yabandaki hayvan-
larin gesitli tiirlerine bulasan cigek viriisii; inek memelerinde lezyona ne-
den olur, insanlara da bulagabilir.

sigir vebasi viriisii sigirlarda yiiksek 6liim oranina sahip akut bir enfeksiyon
olan sigir vebasina yol agan, morbilliviriis cinsine ait bir paramiksoviriis.

siraca hastaligi lenf bezi tiiberkiilozu.

sitma plazmodyum adli tekhiicrelinin neden oldugu ve sivrisineklerin yaydi-
g1 bir hastalik.
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simbiyoz yakin fiziksel birliktelik iginde yasayan iki farkh organizmanin
kargilikli yarar sagladiklar iligki.

sitokin firtinasi bagigiklik sisteminin agtri uyarilmasi sonucu yogun bir ge-
kilde enflamatuar sitokin salgilamasi.

sitokinler bagigiklik hiicrelerinin iirettigi, bagisiklik tepkilerini diizenleyen
suda ¢oziinen maddeler.

siyanobakteri fotosentez yapabilen bagimsiz bakteri (daha once mavi yesil
alg olarak adlandiriliyordu).

Solanum tuberosum patates bitkisi.

Staphylococcus yuvarlak gekillerinden ve bir araya toplanma 6zelliklerinden
dolay: (Yunanca kokkos “tahil” veya “‘yemis” anlamina, staphyl ise “bir
salkim iiziim” anlamina gelir) bu ismi alan bir bakteri tiirii; S. aureus
(agar-agarh besiyerinde yetistirildiginde olugturdugu altin renkli koloni-
ler nedeniyle bu adi almigtir) bu takimin ana patojenidir.

Streptococcus pneumoniae bkz. pnomokok.

stromatolit birbirine bagimli bakteri kolonilerinin meydana getirdigi merca-
na benzer yap:, mikrobiyal paspas adiyla da bilinir.

sugigegi hastalig: varicella-zoster viriisiiniin neden oldugu dokiintiilerle ka-
rakterize bir akut enfeksiyon.

siiper yayic1 patojenik bir mikrobu ortalamadan daha fazla insana bulagtiran
kigi.

siirme hastalig: Tilletia caries mantarinin neden oldugu, bugdayda goriilen
bir hastalik.

sankir frenginin ilk evresinde goriilen, Treponema pallidum’un neden oldu-
gu genital iilser.

sarbon sporla ¢ogalan bakteri B. anthracus’un neden oldugu zoonotik hasta-
lik; enfeksiyon dokunma yoluyla gergeklestiginde deri sarbonuna, solu-
ma yoluyla gerceklestigindeyse akciger sarbonuna yol agar.

sistozom sistozomiyaza neden olan bir trematod gerit; sistozomlar trematod-
larda pek ahgilmadik bigimde disi ve erkek formlarda bulunur; “béliin-
miig viicut” anlamina gelen Yunanca skhistos ve séma kelimelerinden tii-
retilmis olan adi, erkegin disiyi iceren oyuguna isaret eder.

talasemi genetik mirasla gecen mutasyonlu hemoglobin molekiiliiniin yol
agtigl, anemiye neden olan bir hastalik; bu hastaligin tagiyicilar sitmaya
kargi korunakhidir.
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tekhiicreliler fotosentez yapmayan mikroskobik organizmalar. Cogu serbest
yasar ama sitma mikroplan gibi bazilar parazittir.

tenya az pigmis bozulmug et yenmesi sonucu alinan ve insan ile bir araci ko-
nakg¢1 arasinda gidip gelen bir serit; sigir etinde goriilen Tuenia saginata
ve domuz etinde goriilen T. solium. insanda en sik enfeksiyona yol agan
tenyalardr.

tetanoz Clostridium tetani bakterisinin neden oldugu, kas spazmlan ve tu-
tulmalarla kendini gosteren genelde 6limciil bir hastalik.

tifoid bkz. salmonella.

tifiis bitlerin tagidig bir riketsiyamin (R. prowa:zekir) neden oldugu, dokiintii
ve zihinsel durum bozukluguyla kendini gosteren akut bir bulagici has-
tahk.

toksojenik bir toksin geni iceren.
Treponema pallidum bkz. frengi.
Trichinella bkz. yuvarlak kurt.

tripanazom uyku hastaligina neden olan organizmalari igeren bir tekhiicreli
takim.

uquk genellikle yiizde, dudak kenarlarinda goriilen, herpes simplex virisii-
niin neden oldugu deri lezyonu.

uykuhastahgi Afrika’da endemik olan, gege sineginin yaydigi T. b. gambien-
se ve T. b. rhodesiense’nin neden oldugu oliimciil bir paraziter hastalik.

vaksen agidan sonra bagigiklik tepkisi olusturmak igin kullanilan; zayiflatil-
mug, Oldiiriilmiis veya pargalanmig mikroplarla hazirlanan siispansiyon.

vaksinasyon onceleri gicek hastaligina karg1 (vaksina viriisiiyle) yapilan agi
i¢in kullanilan bu terim bugiin genel olarak biitiin agilar i¢in kullaniliyor.

varicella-zoster viriisii sugicegi ve zonaya neden olan herpes viriisi.

Variola major viriisii gigek hastaligina neden olan viriis; Variola Minor (ve-
ya alastrim) bu viriisle yakin akrabalig: bulunan ama etkisi daha hafif
olan bir viriistiir.

veba odag Y. pestis’in yabani kemirgenler arasinda dolagimda oldugu bolge.
Vibrio cholerae koleraya neden olan bakteri.

viriilans bir mikrobun hastalik yapma giicii, yani konakg¢isinin viicudunu ig-
gal etme, dokularini tahrip etme ve konakgisini 6ldiirme yetenegi.

Xenopsylla cheopis sigan piresi.



222 OLOMCUL YAKINLIKLAR

yaws T. pertenue spiroketinin neden oldugu, belli tropik ve subtropik popii-
lasyonlarda endemik. kronik bir deri hastahg.

Yersinia pestis aslen pirelerle taginan ve kemirgenlerde goriilen, insanlarda
vebaya neden olan bir bakteri; Y. pestis, sican ve bagka memelilerin ba-
girsaklarinda hastaliga yol agan ve insanlara da bulagabilen Y. pseudotu-
berculosis’ten evrimlegmigtir.

Yontma Tag Devri yaklagik MO 35.000'de baglayip son Buzul Cagi'nin so-
nuna, yaklagik 10.000 yil 6ncesine kadar devam etmis olan erken Tas
Devri.

yuvarlak kurt bagirsaklarda (Ascaris lumbricoides gibi) veya dokularda
(Trichinella spiralis gibi) goriilen nematodlar.

zenci letarjisi tripanazomun eski adlarindan biri.

zona herpes viriisii varicella-zoster’in neden oldugu, tek dermatomla sinirli
vezikiiler dokiinti.

zoonoz kuduz gibi, zaman zaman insana da bulasabilen dogal hayvan pato-
jeni.
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