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ONSOZ

“Tetsuya. ”

Cocuk saskin saskin yabanciya bakti.

"Bu sehirde hi¢ kimse Tetsuya'y1 yay tutarken gormedi," diye
yanitladi. "Buradaki herkes onu marangoz olarak taniyor."

"Belki vazgecti, belki cesaretini kaybetti, bu benim i¢in 6nemli degil,"
diye 1srar etti yabanci. “Ama sanatin1 birakmissa, tilkedeki en 1yi okcu
olarak kabul edilemez. iste bu yiizden ona meydan okumak ve artik
hak etmedigi bir itibara son vermek i¢in bunca giin seyahat ettim.”
Oglan tartismanin bir anlami olmadigini gordii; Adami1 marangoz
diikkanina gotiirmek en iyisiydi, boylece yanildigini kendi gozleriyle
gorebildi.

Tetsuya evinin arka tarafindaki atolyedeydi. Kimin geldigini gormek
icin dondi ama g0zleri yabancinin tasidigi uzun ¢antaya diistiigiinde
guliimsemesi dondu.

"Tam olarak diisiindiigiiniiz gibi," dedi yeni gelen. “Buraya efsane
haline gelen adamu kiigiik diistirmek ya da kigskirtmak ic¢in

gelmedim. Sadece, yillarca siiren uygulamamdan sonra mitkemmellige
ulagmay1 basardigimi kanitlamak isterim.”

Tetsuya isine devam edecekmis gibi yapti: Bacaklarin1i masaya
koyuyordu.

"Bdtin bir nesile 6rnek olan bir adam senin gibi ortadan kaybolamaz,"
diye devam etti yabanc1. "Ogretilerinizi takip ettim, yaymn yoluna
saygl duymaya ¢alistim ve atisimi izlemenizi hak ediyorum. Bunu
yaparsan, giderim ve kimseye tiim ustalarin en biiyligiinii nerede
bulacagini sdylemem.”

Yabanci, ¢antasindan, tutacagi ortanin biraz altinda olan, cilal
bambudan uzun bir yay ¢ikardi. Tetsuya'nin 6niinde egildi, bahceye
cikt1 ve tekrar belli bir yere dogru egildi. Sonra kartal tiiyiiyle kapl bir
ok ¢ikardi, atis i¢in saglam bir temel olusturmak i¢in bacaklarini
sikica yere dikerek durdu ve bir eliyle yay1 yiiziinlin 6niine getirdi,
digeriyle konumlandirdi. ok.



Cocuk nese ve saskinlik karisimi bir ifadeyle izledi. Tetsuya artik
calismay1 birakmisti ve yabanciy biraz merakla izliyordu.

Ok kirise sabitlenmis halde, yabanci yay1 gogsiiniin ortasiyla ayni
hizada olacak sekilde kaldirdi. Basinin tistiine kaldird1 ve ellerini
yavasca indirirken ip1 geri ¢ekmeye basladi.

Ok yiiziiyle ayn1 hizaya geldiginde yay tamamen

cekilmisti. Sonsuzluk gibi gorinen bir an icin okgu ve yay tamamen
hareketsiz kaldi. Cocuk okun gosterdigi yere bakiyordu ama higbir sey
gOremiyordu.

Aniden, ipteki el acildi, el geriye dogru itildi, diger eldeki yay zarif bir
kavis cizdi ve ok gdzden kayboldu ve uzakta yeniden belirdi.

"Git ve getir," dedi Tetsuya.

Cocuk okla geri dondii: kirk metre 6tede yerde buldugu bir kirazi
delmisti.

Tetsuya okcuyu selamladi, atolyesinin bir kosesine gitti ve uzun bir
deri seridine sarilmis, ince bir sekilde kavisli, ince bir tahtaya
benzeyen seyi aldi. Deriyi yavas¢a ¢ozdii ve yabanciinkine benzer bir
yay1 ortaya ¢ikardi, ancak ¢ok daha fazla fayda gormiis gibi
gorinuyordu.

"Benim oklarim yok, bu yiizden sizinkilerden birini kullanmam
gerekecek. Istedigini yapacagim ama verdigin sozii tutmalisin,
yagadigim koylin adini asla agiklamayacaksin. Biri sana beni sorarsa,
beni bulmak i¢in diinyanin bir ucuna gittigini ve sonunda bir yilan
tarafindan 1sirildigimi ve iki giin sonra 6ldiglimii 6grendigini soyle.”
Yabanci basini salladi ve oklarindan birini ona uzatti.

Uzun bambu yayin bir ucunu duvara dayayip sertge bastiran Tetsuya
yay1 gerdi. Sonra tek kelime etmeden daglara dogru yola koyuldu.
Yabanci ve ¢ocuk onunla birlikte gittiler. Bir saat boyunca yuruddler,
iki kaya arasindaki biiylik bir yariga ulasana kadar icinden hizla akan
bir nehrin aktig1, ancak neredeyse yikilmak tlizere olan yipranmis bir
halat koprii vasitasiyla gegilebilecekti.

Oldukga sakin bir sekilde Tetsuya, ugursuzca sallanan kdpriiniin
ortasina yiiriidii; diger taraftaki bir seye egildi, tipki yabancinin yaptigi
gibi yay1 yiikledi, kaldirdi, gogsiiyle ayni hizaya getirdi ve ates etti.
Cocuk ve yabanci, yaklasik yirmi metre 6tedeki olgun bir seftalinin ok
tarafindan delindigini gordiiler.

Tetsuya bankanin giivenligine donerek, "Sen bir kiraz deldin, ben bir
seftali deldim," dedi. "Kiraz daha kii¢lik. Hedefini kirk metreden
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vurdun, benimki bunun yarisi kadardi. Bu nedenle, az dnce yaptigim
seyl tekrarlayabilmelisin. Orada kopriiniin ortasinda dur ve benim
yaptigimi yap.”

Dehsete kapilan yabanci, ayaklariin altindaki dimdik diistisle donup
kalmis, harap kopriintin ortasina dogru ilerledi. Aynu ritiiel jestleri
yapt1 ve seftali agacina ates etti, ancak ok gecip gitti.

Bankaya dondiigiinde bembeyazdi.

Tetsuya, "Yetenegin, sayginligin ve durusun var," dedi. "Teknigi 1yi
kavradin ve yayda ustalastin ama zihninde ustalasmadin. Tiim kosullar
uygun oldugunda nasil ates edeceginizi biliyorsunuz, ancak tehlikeli
bir zemindeyseniz hedefi vuramazsimiz. Ok¢u her zaman savas alanini
segemez, bu nedenle egitiminize yeniden baslayin ve olumsuz
durumlara hazir olun. Yay yolunda devam edin, ¢tinkd bu buttn bir
yasam yolculugudur, ancak iyi ve isabetli bir atisin, ruhunuzda
huzurla yapilan atistan ¢ok farkli oldugunu unutmayin.”

Yabanci derin bir yay daha yapti, yayini ve oklarin1 omzunda tasidigi
uzun ¢antaya koydu ve gitti.

Doniis yolunda, ¢ocuk ¢ok mutluydu.

"Ona gosterdin Tetsuya! Sen gercekten en iyisisin!”






Insanlar1 duymay1 ve onlara saygi duymayi dgrenmeden asla
yargilamamaliyiz. Yabanci iyi bir adamds; oyle bir izlenim vermis
olsa bile beni kiiciik diisiirmedi ya da benden daha 1yi oldugunu
kanitlamaya c¢alismadi. Bana meydan okuyormus gibi goriinse de
sanatin1 gostermek ve taninmasini istedi. Ayrica, beklenmedik
denemelerle ylizlesmek, yay yolunun bir parcasi ve yabancinin bugiin
yapmama izin verdigi sey tam olarak buydu.”

"Senin en 1yisi oldugunu sdyledi ve ben senin usta bir ok¢u oldugunu
bile bilmiyordum. Oyleyse neden marangoz olarak calistyorsun?”
“Cunki yayin yolu her seye hizmet ediyor ve benim hayalim ahsapla
calismakti. Ayrica yolu takip eden bir ok¢unun yaya, oka veya hedefe
ithtiyaci yoktur.”

"Bu koyde hig ilging bir sey olmuyor ve simdi birdenbire buradayim,
artik kimsenin umurunda bile olmayan bir sanatin ustasiyla karsi
karsityayim," dedi ¢cocuk, gozleri parlayarak. “Yayin yolu nedir? Bana
ogretebilirmisin?"

“Ogretmek zor degil. KOye geri donerken bunu bir saatten az bir
strede yapabilirim. Zor olan, gerekli hassasiyeti elde edene kadar her
giin pratik yapmaktir.”

Cocugun gozleri ona evet demesi i¢in yalvarir gibiydi. Tetsuya
yaklasik on bes dakika boyunca sessizce yliriidii ve tekrar
konustugunda sesi daha genc¢ geliyordu:

"Bugin memnunum. Yillar 6nce hayatimi kurtaran adami
onurlandirdim ve bu yiizden sana gerekli tiim kurallar1 6gretecegim,
ama bundan daha fazlasin1 yapamam. Sana sOylediklerimi anlarsan, bu
ogretileri istedigin gibi kullanabilirsin. Simdi, birkac¢ dakika 6nce bana
usta dedin. usta nedir? Bir seyler 6greten biri degil, 6grencinin zaten
ruhunda olan bir bilgiyi kesfetmesi i¢in elinden gelenin en 1yisini
yapmast i¢in ilham veren biri oldugunu sdyleyebilirim.”

Ve dagdan inerlerken Tetsuya yayin yolunu agikladi.
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MUTTEFIiKLER
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Yayin ve okun sevincini bagkalariyla paylasmayan okgu, kendi
niteliklerini ve kusurlarini asla bilemez.

Bu nedenle, herhangi bir seye baslamadan once miittefiklerinizi,
yaptigmiz isle ilgilenen insanlar1 arayin.

“Bagka okc¢ular1 arayin” demiyorum. Diyorum ki: Bagka becerilere
sahip insanlar1 bulun, ¢iinkii yayin yolu, coskuyla izlenen diger
yollardan farkl degildir.

Miittefiklerimiz mutlaka herkesin hayranlikla baktigi ve “Daha 1yisi
yok” dedigi gbz kamastirict insanlar olmayacak. Aksine, hata
yapmaktan korkmayan ve bu nedenle hata yapan insanlardir, bu
yiizden yaptiklar isler ¢ogu zaman taninmaz hale gelir. Yine de onlar
sadece diinyay1 doniistiiren ve bir¢ok hatadan sonra topluluklarinda
gercek bir fark yaratabilecek bir sey yapmay1 basaran tiirden insanlar.
Hangi tutumu benimseyecegine karar vermek i¢in oturup bir seylerin
olmasini beklemeye tahammiil edemeyen insanlardir; hareket ederken
karar verirler, bunun son derece tehlikeli olabileceginin farkindadirlar.

bir ok¢u i¢in bu tiir insanlarla yasamak 6nemlidir ¢linkii hedefe
ulasmadan Once yay1 gogsiine dogru ¢ekerken yon degistirmek icin
yeterince 6zglr hissetmesi gerektigini anlamasi gerekir. Elini a¢ip ipi
biraktiginda kendi kendine soyle demelidir: “Yay1 ¢ekerken uzun bir
yol kat ettim. Simdi gerekli riskleri aldigimi ve elimden gelenin en
lyisini yaptigimi bilerek bu oku birakiyorum.”

En iy1 miittefikler, herkes gibi diistinmeyenlerdir. Bu ylizden okc¢uluk
hevesinizi paylasabileceginiz arkadaglar aradiginizda, sezginize
giivenin ve kimsenin ne dedigine aldirmayin. Insanlar her zaman
kendi sinirlarini model alarak baskalarini yargilarlar ve diger
insanlari goriisleri genellikle onyargi ve korkuyla doludur.

Deneyen, risk alan, diisen, incinen ve ardindan daha fazla risk alan
herkese katilin. Dogrular tasdik edenlerden, kendileri gibi
diistinmeyenleri elestirenlerden, kendilerine saygi duyulacagindan
emin olmadikca bir adim bile atmamis olanlardan ve kesinligi siipheye
tercih edenlerden uzak durun.

Acik olan ve savunmasiz olmaktan korkmayanlara katilin: Iinsanlarin
ancak, onlar yargilamak i¢in degil, 6zveri ve cesaretlerine hayran
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olmak i¢in, arkadaslariin ne
gelisebileceklerini anlarlar.




Okculugun, 6rnegin bir firinci ya da bir ¢ifteinin 1lgisini ¢cekmedigini
dustinebilirsiniz, ancak sizi temin ederim ki, gordiikleri her seyi
yaptiklarina katacaklar. Siz de aynisini yapacaksimiz: lyi bir firincidan
ellerinizi nasil kullanacaginizi ve dogru malzeme karisimini nasil elde
edeceginizi 6greneceksiniz. Cift¢ciden sabretmeyi, ¢ok calismayz,
mevsimlere saygi duymayi, firtinalara kiifretmemeyi 6greneceksiniz
clinkii zaman kaybi olur.

Yayiizin ahsab1 kadar esnek ve yol boyunca isaretleri anlayanlara
katilin. Asilmaz bir engelle karsilastiklarinda veya daha 1y1 bir firsat
gordiiklerinde yon degistirmekten ¢cekinmeyen insanlardir. Su
niteliklerine sahiptirler: Kayalarin etrafindan dolasirlar, nehrin akisina
uyum saglarlar, bazen oyuk dolana kadar gole dontisiirler ve yollarina
devam edebilirler, ¢linkii su, kaderinin deniz oldugunu asla unutmaz
ve su asla unutmaz. er ya da geg ulasilmasi gerektigidir.

Hi¢ “Tamam, bu kadar, daha iler1 gitmiyorum” demeyenlere katilin,
clinkii baharin kg1 takip ettigi ne kadar kesinse, hi¢bir sey bitmez;
Amaciniza ulastiktan sonra, her zaman yolda 6grendiginiz her seyi
kullanarak yeniden baslamalisiniz.

Sarki sOyleyen, hikayeler anlatan, hayattan zevk alan ve gozlerinde
nese olan insanlara katilin, ¢iinkii nese bulasicidir ve baskalarinin
depresyon, yalnizlik ve zorluklarla fel¢ olmasini dnleyebilir.

Islerini sevkle yapanlara katilin ve onlarin size oldugu kadar onlara da
faydal1 olabileceginiz i¢in onlarin araglarini ve becerilerinin nasil
gelistirilebilecegini anlamaya calisin.

Bu nedenle, yayininizla, okunuzla, hedefinizle ve yolunuzla
bulusmanin zamani geldi.
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YAY
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Yay hayattir: tim enerjinin kaynagidir.

Ok bir guin gidecek.

Hedef cok uzakta.

Ama yay seninle kalacak ve ona nasil bakacagini bilmelisin.
Hareketsizlik donemleri gerektirir - her zaman silahli ve gergin bir yay
guclnl kaybeder. Bu nedenle dinlenmesine, sikiligini kazanmasina
1zin verin; o zaman, kirisi ¢ektiginizde, yay tiim giicii bozulmadan
memnun olacaktir.

Yayin vicdani yoktur: Okc¢unun elinin ve arzusunun uzatilmasidir.
Oldirmeye veya meditasyon yapmaya hizmet edebilir. Bu nedenle,
her zaman niyetleriniz konusunda net olun.

Yay esnektir, ancak sinirlar1 vardir. Kapasitesinin otesinde germek
onu kirar veya tutan eli tiiketir. Bu nedenle enstriimaninizla uyum
icinde olmaya calisin ve asla verebileceginden fazlasini istemeyin.
Bir yay, okcunun elinde hareketsiz veya gergindir, ancak el yalnizca
viicudun tiim kaslarinin, ok¢unun tiim niyetlerinin ve tiim atig
cabasinin yogunlastig1 yerdir. Bu nedenle yay1 ¢ekili tutarken durusun
sikligin1 korumak igin her par¢anin sadece gerekeni yaptigindan ve
enerjinizi bosa harcamadigindan emin olun. Bu sayede yorulmadan
bircok ok atabileceksiniz.

Yayinizi anlamak i¢in, kolunuzun bir parcasi ve diisiincelerinizin bir
uzantisi haline gelmelidir.
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Ok niyettir.

Yayn giiciinii hedefin merkeziyle birlestiren seydir.

Niyet kristal berrakliginda, diiz ve dengeli olmalidir.

Ok bir kez gittikten sonra geri gelmeyecektir, bu nedenle bir atisi
kesmek daha iyidir, ¢link( ona goéturen hareketler yeterince kesin ve
dogru degildi, sadece yay tamamen ¢ekilmis oldugu ve ok tamamen
cekilmis oldugu i¢in dikkatsizce hareket etmektense. hedef
bekliyordu.

Ama seni felg eden tek sey hata yapma korkusuysa, asla oku
firlatmaktan geri durma. Dogru hareketleri yaptiysaniz, elinizi acin ve
ip1 birakin. Ok hedefi vuramasa bile, bir dahaki sefere hedefinizi nasil
gelistireceginizi ogreneceksiniz.

Asla risk almazsaniz, hangi degisiklikleri yapmaniz gerektigini asla
bilemezsiniz.

Her ok kalbinizde bir hatira birakir ve sizi daha iyi ve daha 1y1 atis
yapacak olan o hatiralarin toplamidir.
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HEDEF
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Hedef, ulasilmak istenen amagtir.

Okgu tarafindan se¢ildi ve ¢cok uzakta olmasina ragmen, onu
vuramadigimizda su¢layamayiz. Yayin yolunun giizelligi burada
yatiyor: Rakibinizin sizden daha giiclii oldugunu soyleyerek kendinizi
asla mazur gésteremezsiniz.

Hedefi secen sendin ve bundan sorumlusun.

Hedef daha biiyiik, daha kii¢iik, sagda veya solda olabilir, ancak her
zaman Oniinde durmaniz, ona saygi gostermeniz ve zihinsel olarak
yakinlastirmaniz gerekir. Sadece okunuzun en ucundayken yay1
birakmalisiniz.

Hedefi diisman olarak goriirseniz hedefi vurabilirsiniz ama iginizdeki
higbir seyi gelistiremezsiniz. Bir kagit ya da tahta pargasinin tam
ortasina bir ok yerlestirmeye ¢alisarak gegeceksin, ki bu kesinlikle
anlamsiz. Ve bagkalariyla birlikteyken, zamanini asla ilging bir sey
yapmadigindan sikayet ederek gegireceksin.

Bu yizden hedefinizi segmeli, onu vurmak icin elinizden geleni
yapmali ve ona her zaman saygi ve itibarla bakmalisiniz; bunun ne
anlama geldigini ve sizin tarafinizdan ne kadar ¢aba, egitim ve sezgi
gerektigini bilmeniz gerekir.

Hedefe baktiginizda, yalnizca buna degil, ¢cevresinde olup bitenlere
konsantre olun, ¢iinkii ok atildiginda, riizgar, agirlik ve mesafe gibi
hesaba katmadiginiz faktorlerle karsilasacaktir.

Hedefi anlamalisin. Kendinize siirekli su soruyu sormalisiniz: “Eger
hedef bensem, neredeyim? Okcuya hak ettigi onuru vermek i¢in
vurulmak nasil olur?”

Hedef, yalnizca okgu varsa vardir. Varligini hakh ¢ikaran sey,
okcunun ona vurma arzusudur; aksi takdirde sadece cansiz bir nesne,
onemsiz bir kagit veya tahta pargasi olurdu.

Ok hedefi aradig1 gibi, hedef de oku arar, ¢iinkii varligina anlam veren
oktur; artik sadece bir kagit parcasi degil; bir okgu i¢in diinyanin
merkezidir.
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DURUS
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Yayi, oku ve hedefi anladiktan sonra, ates etmeyi 0grenmek i¢in
gereken dinginlik ve zarafete sahip olmalisiniz.

Huzur kalpten gelir. Kalp genellikle giivensizlik diisiinceleriyle istirap
cekse de, dogru durusla elinden gelenin en 1yisini yapabilecegini bilir.
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Zarafet ylizeysel bir sey degil, bir insanin hayatini ve 1sini
onurlandirma seklidir. Durusu bazen rahatsiz edici buluyorsaniz,
bunun yanlis veya yapay oldugunu diisiinmeyin; zordur ¢iinkii
gercektir. Hedefin okgunun sayginligi ile onurlandirildigini
hissetmesini saglar.

Zarafet duruglarin en rahati degildir, ancak ¢ekim miikemmel olacaksa
en iyi durustur.

Gereksiz her sey atildiginda zarafet elde edilir ve okgu basitligi ve
konsantrasyonu kesfeder; durus ne kadar basit ve ayiksa, o kadar
guzel.

Kar giizeldir ¢iinkii tek rengi vardir, deniz giizeldir ¢linkii tamamen
diiz bir ylzey gibi gortinir ama hem deniz hem de kar derindir ve
kendi niteliklerini bilirler.
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OK NASIL TUTULUR
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Oku tutmak, kendi niyetinizle temas halinde olmaktir.

Okun tiim uzunlugu boyunca bakmali, ugusunu yonlendiren tiiylerin
1yi yerlestirildigini kontrol etmeli ve noktanin keskin oldugundan
emin olmalisiniz.

Diiz oldugundan ve onceki bir atista biikiilmediginden veya hasar
gormediginden emin olun.
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Sadeligi ve hafifligi ile ok kirilgan gortinebilir, ancak ok¢unun giicii,
vicudunun ve zihninin enerjisini uzun bir yol boyunca tasiyabilecegi
anlamina gelir. Efsaneye gore tek bir ok bir keresinde bir gemiyi
batirdi, ¢linkli onu vuran adam ahsabin en zayif oldugu yeri biliyordu
ve boylece suyun ambara sessizce sizmasina izin veren bir delik agti
ve boylece bu oklarin tehdidine son verdi. - kdyiiniin istilacilart olun.
Ok, okg¢unun elinden ¢ikan ve hedefe dogru yola ¢ikan niyettir; yani
ucusunda ozgiirdiir ve serbest birakildiginda kendisi i¢in segilen yolu
izleyecektir.

Rilzgardan ve yercekiminden etkilenecek, ancak bu yoringesinin bir
parcast; bir yaprak, sadece bir firtina onu agagtan kopardigi i¢in
yaprak olmaktan ¢ikmaz.

Bir erkegin niyeti milkemmel, dogru, keskin, saglam, kesin olmalidir.
Onu kaderinden ayiran bosluktan gecerken kimse onu durduramaz.

32



YAY NASIL TUTULUR

33






Sakin olun ve derin nefes alin.

Her hareket, gerektiginde size yardim edecek olan miittefikleriniz
tarafindan fark edilecektir.

Ancak rakibinizin de sizi izledigini unutmayin ve sabit bir el ile
dengesiz bir el arasindaki farki bilir: bu nedenle, gerginseniz derin
nefes alin, ¢linkii bu her asamada konsantre olmaniza yardimci
olacaktir.

Yaymizi alip zarif bir sekilde viicudunuzun 6niine koydugunuzda, o
atisin hazirlanmasina kadar gegen her asamay1 zihninizde gozden
gecirmeye calisin.

Ama bunu gerginlik olmadan yapin, ¢iinkii tiim kurallar1 kafanizda
tutmaniz imkansizdir; ve sakin bir zihinle, her agsamay1 gozden
gecirirken, en zor anlar1 ve bunlari nasil astiginizi bir kez daha
gobreceksiniz.

Bu size giiven verecek ve eliniz titremeyi birakacaktir.
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BOWSTRING NASIL CiZiLiR
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Yay bir muzik aletidir ve sesi telde kendini gosterir.

Bowstring biiyiik bir seydir, ancak ok {lizerinde sadece bir noktaya

dokunur ve okcunun ttiim bilgi ve tecrtibesi o kiciik nokta tizerinde
yogunlagmalidir.

Hafifce saga veya sola egilirse, bu nokta ates hattinin iistiinde veya
altindaysa hedefi asla vuramaz.
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Bu nedenle, kirisi ¢ektiginizde, enstriiman ¢alan bir miizisyen gibi
olun. Miizikte zaman, mekandan daha 6nemlidir; bir satirdaki notlar
grubu higbir sey ifade etmez ama orada yazilanlar1 okuyabilen kisi o
satir1 seslere ve ritimlere doniistiirebilir.

Okcu hedefin varligini haklh ¢ikardig gibi, ok da yayin varligini hakh
cikarir: Elinizle bir ok atabilirsiniz, ancak oksuz bir yay higbir sekilde
ise yaramaz.

Bu nedenle kollariniz1 agtiginizda kendinizi yay1 uzatiyormus gibi
distinmeyin. Oku hareketsiz merkez olarak diistiniin ve yayin ve
kirisin uglarii birbirine yaklastirmaya calistiginizi diisiiniin; ipe
nazik¢e dokunun; isbirligini isteyin.
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HEDEFE NASIL BAKILIR?
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Bir¢ok okgu, uzun yillar okguluk sanatini icra etmelerine ragmen hala
kalplerinin endiseyle ¢arptigini, ellerinin titredigini, amaglarinin
basarisiz oldugunu hissettiklerinden sikayet ederler. Bir yayin veya bir
okun higbir seyi degistiremeyecegini, ancak okguluk sanatinin
hatalarimiz1 daha belirgin hale getirdigini anlamalar1 gerekiyor.
Hayata asik olmadigin bir giinde amacin karisik, zor olacak. Ipi tam
olarak geri cekecek giiclin olmadigini, yay1 olmasi gerektigi gibi
biikemedigini goreceksin.

Ve o sabah hedefinizin zayif oldugunu gordiigiiniizde, bu belirsizlige
neyin sebep oldugunu bulmaya ¢alisacaksiniz; bu, sizi rahatsiz eden
ancak o zamana kadar gizli kalan sorunla yiizlesmek anlamina
gelecektir.

Bunun tersi de olabilir: amacimiz dogrudur; tel bir miizik aleti gibi
ugulduyor; kuslar etrafta sarki sdyliiyor. O zaman elinizden gelenin en
lyisini yaptiginizi anlarsiniz.

Yine de, 1y1 ya da kotii, sabahlar1 nasil ¢ekim yaptigiiza kendinizi
kaptirmayin. Oniimiizde daha ¢ok giin var ve her ok bash basina bir
hayat.

Sizi neyin titrettigini kesfetmek i¢in kotii anlarinizi kullanim. i¢ huzura
giden yolu bulmak i¢in giizel anlarinizi kullanin.

Ama ne korkudan ne de sevingten durma: Yay yolunun sonu yoktur.
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SERBEST BIRAKMA ANI
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Iki tiir atis vardur.

Birincisi, bliylik bir hassasiyetle, ancak ruhsuz yapilan atistir. Bu
durumda, okcu teknikte biiyiik bir ustaliga sahip olsa da, yalnizca
hedefe konsantre olmustur ve bu nedenle gelismemis, bayatlamas,
bliylimeyi basaramamistir ve bir giin, her seyin siradanlastigini
anladigi i¢in yay yolundan vazgececektir.

Ikinci atis tiirii, ruhla yapilan atis tirtidiir. Okgunun niyeti okun
ucusuna doniistiriildiigiinde, eli dogru anda agilir, ipin sesi kuslarin
sark1 soylemesini saglar ve uzaktan bir sey firlatma hareketi -
paradoksal bir bigimde- bir geri doniist kigkirtir. ve kendisiyle bir
karsilasma.

Yay1 ¢ekmek, dogru nefes almak, hedefe konsantre olmak, niyetiniz
konusunda net olmak, durusun zarafetini korumak, hedefe saygi
duymak icin harcadiginiz ¢abay1 biliyorsunuz ama sunu da anlamaniz
gerekiyor ki bu diinyada hicbir sey yok. bizimle ¢ok uzun siire kalir:
belirli bir anda eliniz a¢ip niyetinizin kaderini takip etmesine izin
vermek zorunda kalacak.
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Bu nedenle, zarif durusa ve dogru niyete giden tiim adimlar1 ne kadar
severseniz sevin, tilylerine, ucuna, sekline ne kadar hayran olursaniz
olun, ok gitmelidir.

Ancak, ucusu ¢ok kisa olacagindan, ok¢u ates etmeye hazir olmadan
ayrilamaz.

Tam durus ve konsantrasyon saglandiktan sonra ayrilamaz ¢iinkii
viicut bu ¢abaya dayanamayacak ve el titremeye baslayacaktir.
Yay, okcu ve hedefin evrende ayni1 noktada oldugu anda gitmesi
gerekir: buna ilham denir.

46



TEKRARLAMA
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Jest fiilin viicut bulmus halidir; yani, bir eylem tezahiir ettirilmis bir
diisiincedir.

Kiictik bir jest bize ihanet eder, bu yiizden her seyi cilalamali,
detaylar diisiinmeli, teknigi sezgisel hale gelecek sekilde
ogrenmeliyiz. Sezginin rutinle 1lgisi yoktur, teknigin 6tesinde bir zihin
durumuyla ilgilidir.

Bu nedenle, ¢ok fazla pratik yaptiktan sonra artik gerekli hareketleri
diisinmiiyoruz; kendi varligimizin bir parcasi olurlar. Ancak bunun
olmasi i¢in pratik yapmali ve tekrar etmelisiniz.

Ve bu yeterli degilse, tekrar etmeli ve pratik yapmalisiniz.

Celikle calisan yetenekli nalbantlara bakin. Egitimsiz bir gz i¢in
sadece ayni ¢ekic darbelerini tekrarhiyor.

Ancak yayin yolunu bilen biri, ¢ekici her kaldirisinda ve indirdiginde
darbenin siddetinin farkli oldugunu bilir. El ayn1 hareketi tekrarlar
ama metale yaklastik¢a ona az ¢ok kuvvetle dokunmasi gerektigini
anlar.

Yani tekrar ile; ayn1 sey gibi goriinse de, her zaman farklidir.

Yel degirmenine bakin. Yelkenlerine sadece bir kez bakan birine, ayni
hizda hareket ediyor, ayn1 hareketi tekrarliyormus gibi gortiniirler.
Ancak yel degirmenlerine asina olanlar, riizgar tarafindan kontrol
edildigini ve gerektiginde yon degistirildigini bilir.

Nalbantin eli, ¢ekicleme hareketi binlerce kez tekrarlanarak egitildi.
Riizgar sert estiginde yel degirmeninin yelkenleri hizli hareket edebilir
ve bu sayede dislilerinin sorunsuz ¢alismasini saglar.

Okcu, birgok okun hedefin ¢ok 6tesine gegmesine izin verir, ¢lnki
yayin, durus, ip ve hedefin 6nemini ancak jestlerini binlerce kez
tekrarlayarak ve hata yapmaktan korkmayarak 6grenecegini bilir.
Ve ger¢ek miittefikleri onu asla elestirmeyecektir, ¢ilinkii pratik
yapmanin gerekli oldugunu, icgudulerini, ¢ekic darbesini
miikemmellestirmenin tek yolunun bu oldugunu bilirler.
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Ve sonra artik ne yaptigini diisiinmek zorunda olmadigi an gelir. O
andan itibaren ok¢u onun yayi, oku ve hedefi olur.
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OKUN Ucusu NASIL IZLENIR?
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Ok atildiktan sonra, ok¢unun hedefe giden yolu takip etmekten baska
yapabilecegi bir sey yoktur. O andan itibaren, ok atmak i¢in gereken
gerilimin var olmasi i¢in baska bir neden kalmadi.

Bu nedenle, okg¢u gozlerini okun ugusuna sabitler, ancak kalbi dinlenir
ve gulimser.

—
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Ipi serbest birakan el geri itilir; yay1 tutan el ileri dogru hareket eder;
okcu kollarinm1 acarak ve gogiisleri acikta ve samimi bir kalple, hem
miittefiklerin hem de rakiplerin bakislariyla yiizlesmeye zorlanir.
Yeterince pratik yaptiysa, i¢cgiidiilerini gelistirmeyi basardiysa, tiim ok
atma sureci boyunca zarafetini ve konsantrasyonunu koruduysa, o
anda evrenin varligini hissedecek ve eyleminin gergeklestigini
gorecektir. adil ve hak etmisti.

Teknik, her iki elin de hazir olmasina, nefesin kesin olmasina,
gozlerin hedefe yonelik olmasina izin verir. I¢giidii, serbest birakma
aninin miikkemmel olmasin saglar.

Yakindan gegen ve okcuyu kollar1 acik, gozleri oku takip eden herkes,
higbir sey olmadigini diisiinecektir. Ancak miittefikleri, sutu yapan
kisinin zihninin boyut degistirdigini biliyor; artik tiim evrenle temas
halindedir.

Zihin ¢alismaya devam eder, o atisla ilgili tim olumlu seyleri 6grenir,
olas1 hatalar1 diizeltir, 1y1 niteliklerini kabul eder ve vuruldugunda
hedefin nasil tepki verecegini gormek i¢in bekler.

Okcu yayi ¢ektiginde, yayindaki tiim diinyayr gorebilir.

Okun ugusunu takip ettiginde, o diinya ona daha da yakinlasir, onu
oksar ve ona miikemmel bir gorev duygusu verir.

Her ok farkli ucar. Bin ok atabilirsin ve her biri farkli bir yoriinge
izler: Yayin yolu budur.
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YAYSIz, OKSUZ, HEDEFSizZ OKCU
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Okcu, yayin yolunun kurallarini tamamen unuttugunda ve tamamen
i¢glidiisel olarak hareket etmeye devam ettiginde 6grenir. Ancak
kurallar1 unutabilmek i¢in onlara saygi duymak ve onlar1 bilmek
gerekir.

Bu duruma ulastiginda artik 6grenmesine yardimei olan araglara
ithtiyact kalmaz. Artik yaya, oklara veya hedefe ihtiyact yoktur, ¢cilinkii
yol, onu o yola ilk koyan seyden daha 6nemlidir.

Ayni sekilde okumay1 6grenen 6grenci de tek tek harflerden kurtulup
onlardan kelime olusturmaya basladigi bir noktaya gelir.

Ancak, kelimelerin hepsi bir arada kullanilsaydi, hi¢cbir anlam ifade
etmeyeceklerdi veya anlamay1 son derece zorlastiracakti; kelimeler
arasinda bosluk olmalidir.

Okcu, bir hareketle bir sonraki hareket arasinda yaptigi her seyi
hatirlar; miittefikleriyle konusuyor; dinleniyor ve hayatta oldugu
gercegiyle yetiniyor.

Yayin yolu, nese ve coskunun, miikemmellik ve hatanin, teknik ve
icgidinun yoludur.

"Ama bunu ancak oklarmi atmaya devam edersen 6greneceksin."
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SONSOZz
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Tetsuya konusmay1 biraktiginda marangoz atolyesine ulasmislard.
"Sirketiniz i¢in tesekkiirler," dedi ¢ocuga.

Ama cocuk gitmedi.

"Dogru seyi yapip yapmadigimi nasil bilebilirim? Gozlerimin
odaklandigindan, durusumun zarif oldugundan, yay1 dogru
tuttugumdan nasil emin olabilirim?”

“Miikemmel ustay1 her zaman yaninizda hayal edin ve ona saygi
duymak ve Ogretilerini onurlandirmak i¢in her seyi yapin. Kimileri
ona “sey”, kimileri “yetenek™ dese de, pek ¢ok kisinin Tanr1 dedigi bu
usta, her zaman bizi izliyor.

"En iyisini hak ediyor.

"Miittefiklerinizi de unutmayin: onlar1 desteklemelisiniz, ¢iinkii
yardima ihtiyacimiz oldugu anlarda size yardim edeceklerdir. Nezaket
armaganini gelistirmeye c¢alisin: bu armagan, kalbinizle her zaman
baris icinde olmanizi saglayacaktir. Ama hepsinden 6nemlisi, size
anlattiklarimin 1lham verici sozler olabilecegini asla unutmayin, ancak
bunlar yalnizca kendiniz deneyimlerseniz anlam kazanacaktir."

Tetsuya veda etmek icin elini uzatti ama ¢ocuk dedi ki:

"Bir sey daha: Yay atmay1 nasil 6grendin?"

Tetsuya bir an diislindii: Hikayeyi anlatmaya deger miydi? Bu 6zel bir
giin oldugu i¢in atolyesinin kapisini agt1 ve soyle dedi:

"Biraz cay yapacagim ve sana hikayeyi anlatacagim, ama yabanciya
s0z verdigim seyin aynisina sdz vermelisin - asla kimseye bir okgu
olarak yetenegimden bahsetme."

Iceri girdi, 15131 yakt1, yaymn1 yeniden uzun deri serite sardi ve onu
g0zden uzak bir yere koydu. Birisi ona rastlarsa, bunun sadece bir
carpik bambu parcasi oldugunu diisiiniirdii. Mutfaga gitti, cay1 yapti,
cocukla oturdu ve hikayesine baslad.

“Bolgede yasayan biiyiik bir asilzade i¢in ¢alistyordum; Ben onun
ahirlarina bakmakla gorevliydim. Ama ustam siirekli seyahat
ettiginden ¢ok fazla bos zamanim vardi ve bu ylizden kendimi
yasamanin ger¢ek nedeni oldugunu diistindiiglim seye adamaya karar
verdim: icki ve kadin.
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“Bir glin, birkac gece uykusuz kaldiktan sonra, hi¢cbir yerden uzakta,
kirsalin ortasinda basim déndii ve yere y1gildim. Olecegimi diisiindiim
ve tim umudumu kestim. Ancak o yoldan daha 6nce hi¢ gormedigim
bir adam gegti; bana yardim etti ve beni -buradan uzak bir yere- evine
gotiirdii ve takip eden aylarda beni tekrar sagligima kavusturdu.
Iyilesirken her sabah ok ve yayi ile yola ¢iktigini goriirdiim.

“Kendimi daha 1yi hissettigimde ondan bana yay sanatini 6gretmesini
istedim; atlara bakmaktan ¢ok daha ilgincti. Bana 6limimdin ¢ok
yaklastigini ve artik onu uzaklastiramayacagimi sdyledi. Benden
sadece iki adim Gtedeydi, ¢linkii bedenime biyik fiziksel zarar
vermistim.

"Ogrenmek isteseydim, bu sadece 6liimiin bana dokunmasini
engellemek i¢in olurdu. Okyanusun diger tarafinda, uzak bir tilkede
bulunan bir adam, ona bir siireligine 6liimiin ugurumuna giden yoldan
kacimmanin miimkiin oldugunu 6gretmisti. Ama benim durumumda,
kalan glinlerimde bu ugurumun kenarinda yiirtidiiglimiin ve her an
i¢ine diisebilecegimin farkinda olmam gerekiyordu.

“Bana yay yolunu ogretti. Beni miittefikleriyle tanistirdi, yarismalara
katilmami sagladi ve kisa siirede liniim tiim tilkeye yayildi.

Yeterince 6grendigimi goriince oklarimi ve hedefimi aldi1 ve bana
hatira olarak sadece yay1 birakti. Beni gercek bir coskuyla dolduran
bir sey yapmak i¢in ogretilerini kullanmamai sdyledi.

“En sevdigim seyin marangozluk oldugunu sdyledim. Beni kutsadi ve
ayrilmami ve bir okg¢u olarak sohretim beni mahvetmeden ya da eski
hayatima geri gotiirmeden once yapmaktan en ¢cok zevk aldigim seye
kendimi adamamu istedi.

“O zamandan beri her saniye kusurlarima ve kendime acimaya karsi
bir micadele oldu. Odaklanmis ve sakin kalmaya, yapmay1 sectigim
151 sevgiyle yapmaya ve asla simdiki ana sarilmamaya ihtiyacim var,
clinkii 6liim hala ¢ok yakin, ugurum yanimda ve u¢urumun kenarinda
yuriilyorum. ”

Tetsuya, oliimiin tiim canlilar i¢in her zaman yakin oldugunu
sOylemedi; ¢ocuk heniiz ¢ok gencti ve boyle seyler diisiinmesine gerek
yoktu.

Tetsuya, yayin yolunun herhangi bir insan faaliyetinde mevcut
oldugunu da sOylemedi.
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O sadece ¢ocugu kutsadi, tipki yillar 6nce kutsandigi gibi ve ondan
gitmesini istedi, ¢clinkii uzun bir giin olmustu ve uyumasi gerekiyordu.
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